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Wsréd ogromu zagadnien, zwigzanych z psychikg ludzka i z jej
przejawami, istnieje bardzo ciekawa, obszerna i niezmiernie bogata
w roznego rodzaju zjawiska dziedzina, ktdra jednak nie wywotata
dotad wiekszego zainteresowania ogo6tu psychiatrow. Dziedzing ta
jest— psychologia przezy¢ wieziennych, a wiec to, co
moglibysmy ujaé bardziej szerokim terminem — psychologii
wileznia.

Dlaczeg6z owa dziedzina zostata, ze tak powiem, «zaniedbana»
przez psychiatrow? Przyczyna tego tkwi niewatpliwie w tym, ze
do niedawna lekarze-psychiatrzy nie mieli zbyt tatwego dostepu do
wiezien, nie mogli wiec zapoznac¢ sie doktadnie z rzeczywistym
wplywem, swoistym nastrojem i specyficznym posmakiem ov/ego
«Swiata za kratami». Skutkiem tez tego mamy do dzi§ zbyt malo
prac czysto naukowych z tej dziedziny, natomiast olbrzymia wiek-
szo$¢ literatury zrédtowej pochodzi od ludzi, ktorzy przebywali kie-
dykolwiek w wiezieniach, i skltada sie z r6znego rodzaju artykutdw,
pamietnikbw oraz utworéw literackich o charakterze autobiografi-
cznym.

Literatura ta jest tak duza, ze catoksztattu jej nie podobna
poda¢ nawet w przyblizeniu. Wymienie wiec zaledwie niektore,

najbardziej znane nazwiska: w Italii — Silvio Pellico i Casanova,
we Francji .. Paul Verlaine, w Anglii — Oscar Wilde, w Stanach
Zjednoczonych — Jack London, w Niemczech — Karol May i Karol
Liebknecht, w Rosji — Dostojewski, Kropotkin, Wiera Figner, Ale-

ksander Hercen, Lew Trocki, Borys Sawinkow, Aleksandréw i Nowo-
russki; wreszcie u nas — Jozef Pilsudski, Maria Konopnicka, Wa-
ctaw Sieroszewski, Ferdynand Antoni Ossendowski, Szymon Toka-
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rzewski, Wiadystaw Danitowski, Edward Pawlowicz, Agaton Giiler,
pochodzqca z Polski R6za Luksemburg i wielu innych.

Przewazajgca wiekszos¢ tych autoréw nalezata do wieznidw
i zestahcow politycznych; poza tym niewielkq lecz odrebng grupe
tworzq poeci i pisarze, ktérzy byli skazywani przez sqdy za wykro-
czenia i przestgpstwa pospolite (jak np. Karol May, Oscar Wilde,
Jack London). Zaréwno wiec jedni, jak i drudzy w jaskrawy sposéb
wyrézniali sie od przecietnych wieznidéw, skazanych za zwykle prze-
stepstwa. Ich przeczulone i przewrazliwione natury reagowaly nie-
wqtpiiv/ie inaczej na pobyt w wiezieniu i wplyw Srodowiska wie-
ziennego. Nie mozna tez bezkrytycznie uogoélnia¢é opisywanych
przez nich przezyd.

Pamietniki ich posiadajg jednak bezsprzecznie duzq warto$¢ na-
ukowq, gdyz zawierajq w sobie nieprzebrang wprost skarbnice faktow,
odnoszqcych sie do tzw. przezy¢ wieziennych. Niestety, trze-
ba stwierdzi¢, ze zadna z prac naukowych nie poddata dotqd szcze
golowej analizie catoksztattu istniejgcej literatury, ograniczajgqc sie
jedynie do bardziej znanych dziet.

Pierwsze proby naukowego opracowania interesujgcego nas
zagadnienia odnoszq sie juz do stulecia biezgcego. Psychologiq
wieznia mianowicie zajmowali sie: Hugo Marx (1906 i 1914), Frie-
drich Leppmann (1909), Gustav Radbruch (1911), Erich Wulffen (1925)
oraz Karl Wilmanns (1927). | dopiero w ostatnich czasach, gdy
zarbwno lekarze psychiatrzy, jak i przedstawiciele innych gatezi
wiedzy, spokrewnionych z kryminologiq, uzyskali stopniowo w po-
szczegolnych panstwach coraz tatwiejszy dostep do wiezien, zjawity
sie dwie obszerne prace: w Niemczech — Rudolfa Sieverts’a (1929)
oraz w Rosji — M. N. Gernet'a (1930).

U nas, poza doskonatym studium Jozefa Pitsudskiego — «Psy-
chologia wieznia» (1925 — 1931), nie zajmowano sie tym tematem
w ogole. Mate wzmianki, dotyczqce przezy¢ wieziennych, znajdujemy
jedynie w pracach Korzeniowskiego, Radzinowicza (1933) i tuniew-
skiego (1934).

Czym wiec sq wspomniane przezycia wiezienie?

W ramach krotkiej pracy, nie postugujgcej sie diuzszymi opi-
sami przypadkéw oraz licznymi cytatami z odnosnej literatury, trud-
no scharakteryzowac¢ je chociazby w bardzo ogoélnych zarysach,
nie méwiqgc juz o wyktadzie wyczerpujgcym. Z tego powodu zmu-
szony jestem ograniczy¢ sie do skreSlenia zaledwie pobieznego
szkicu, ktory jest w istocie tylko niedoskonatym planem przysztych
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badan. Podkreslam réwniez, ze prace SwoOjg opieram prawie wy-
facznie na obserwacjach wiasnych. Jezeli za$ ten szkic z jednej
strony — wzbudzi zainteresov/anie ogo6tu psychiatréw tymi zaga-
dnieniami, oraz z drugiej — wywota dostateczne zrozumienie zna-
czenia tych spraw przez czynniki miarodajne, praca niniejsza spekni
swe pierwsze zadanie.

Na samym poczgtku musze sie zastrzec, ze przedmiotem naszych
rozwazan bedzie nie psychologia przestepcy, lecz psychologia
wieznia, niezaleznie od rodzaju popelnionego przez niego prze-
stepstwa, a wiec psychologia cztowieka, ktéry zostat
wttoczony w S$cisle okreslone z géry ramy iz tego
powodu musi przebywaé¢ przewaznie przez dtugi
okres czasu w sztucznych, ciezkich i, przyzna¢ mu-
simy, w zupetnie nienaturalnych warunkach.

Zajmiemy sie wylgcznie psychika wieznia, przebywajacego
w warunkach zblizonych do wiekszosci wspoétczesnych wiezien pol-
skich; z koniecznos$ci tez potraktujemy wszystkich wiezniow jednako-
wo. Pominiemy chwilowo warunki zarysowujgce sie w zorganizo-
wanych juz lub tworzacych sie dopiero najnowszych zakitadach pe-
nitencjarnych specjalnych.

Zupetnie tez celowo pominiemy wieznidw tzw. «Sledczychy,
ktorzy tworza zupetnie odrebng grupe. Osobnikéw tych, przewaz-
nie wytrgconych nagle z rbwnowagi zyciowej oraz oderwanych od
rodziny, przyjaciot i zwyklego otoczenia, charakteryzuje przede
wszystkim lek, obawa przed S$ledztwem, rozprawg sadowg i przed
wyrokiem oraz uczucie niepewnosci co do uznania ich winy i wy-
sokosci wymierzonej kary. Przezycia te calkowicie przystaniajg to
wszystko, co stanowi wiasciwy wplyw pobytu w wiezieniu na psy-
chike ludzka, Z tego tez powodu psychologia wieznidw Sledczych,
jako stanowigca osobny rozdziat, powinna by¢ rozpatrywana od-
dzielnie.

Przedmiotem wiec naszych rozwazan bedzie psychologia prze-
zy¢ wieznia karnego.

Musimy jednak pamietaé, iz z naszego punktu widzenia na
specjalng uwage zastugujg dwie grupy wieznidw, a mianowicie:
z jednej strony — umieszczeni w celach pojedynczych, jednoosobo-
wych, a zwilaszcza na tzw, oddziatach lub w wiezieniach «izola-
cyjnych», oraz z drugiej — skazani na wiezienie bezterminowe,
dozywotnie.



n

Ze wszystkich przezy¢ wieziennych na pierwszy plan wysuwa
sie niewatpliwie zagadnienie czasu. Dla kazdego bowiem wiez-
nia pojecie czasu przestaje by¢ zwykla abstrakcja, stajac sie w ich
zyciu rzecza podstawowa, najgtdwniejsza i jednocze$nie czyms$ kon-
kretnym, realnym. Zjawia sie naturalna potrzeba uzmystowienia
sobie pojecia czasu, jak gdyby unaocznienia go.

Tylko ten, kto zna stosunki wiezienne, wie np. czym jest dla
wieznia zegarek i kalendarz, chociazby najprostszy. Moznos¢ bo-
wiem posiadania wlasnego kalendarza i ogladania zegara, umie-
szczonego w wiezieniu na widocznym miejscu, niewatpliwie zaspa-
kaja jedng z najprymitywniejszych potrzeb duchowych wieznia, gdyz
posiada wtedy co$, co w sposéb zupetnie widoczny odmierza mu
czas. Pomimo tez najsurowszych zakazéw nieomal kazdy wiezien
i to w kazdych warunkach tworzy sobie kalendarz lub przynajmniej
jakgkolwiek namiastke jego. Jednocze$nie wieZzniowie stwarzajg
najroznorodniejsze sposoby i kombinacje, niekiedy niezmiernie cha-
rakterystyczne i ciekawe, celem jeszcze wigekszego uwidocznienia
czasu.

Zresztg caly szereg szczegOtdw zycia wieziennego faczy sie
w umysle wieznia z pojeciem czasu. Moment codziennej rannej
pobudki oznacza dla wieZnia, ze zn6w mineta jedna doba.
SledZ na obiad zlgczyt sie nierozerwalnie z pojeciem pigtku, tak
samo, jak rosof, sztuka miesa lub klops — z niedzielg itd. Kazdy
szczegdt zmechanizowanego dnia wieziennego pozostaje w Scistym
zwigzku z okreSlong z gory godzing, przy czym, poza porg posit-
kéw, najbardziej obchodzi wieznia moment zgaszenia Swiatta, ktéry
oznacza, ze kolejny dzien minat. Jednoczesnie, od tego momentu,
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wiezien zostaje pozostawiony catkowicie samemu
sobie.,

Czas wlecze sie w wiezieniu niepomiernie, niezno$nie diugo.
Z por roku najciezszymi sq wiosna i lato, gdy budzqca sie ze snu
zimowego przyroda przywotuje i wieznia do innego zycia;
jest to wiec okres najbardziej intensywnych przezy¢ wieziennych.

Jednoczes$nie czas wymierzonego pobytu w wiezieniu, ktory
musi by¢ przeciez kiedyS odbyty, stanowi jak gdyby osobistq wia-
sno$¢ kazdego wieznia. Broni wiec go zawziecie, nie godzqgc sie
na zadne odstepstwa od normy, nie zwazajgc ha to, ze z drugiej
strony chciatby go sie pozby¢ jdk najpredzej. llez to razy widzi sie
np., jak podczas ulewnego deszczu niektdrzy wieZzniowie nie przery-
wajg rozpoczetego spaceru. Wszak nie czynia tego z samej potrzeby
odbycia reszty spaceru lub z checi zmokniecia na deszczu; rozu-
mujg mimowoli inaczej. spacer muszg odby¢ w catosci, gdyz czas
spaceru nalezy im sie.

W jednym bodaj tylko przypadku czas w wiezieniu nie tylko
nie wlecze sie zbyt dlugo, lecz odwrotnie — leci z zatrwazajgca
wprost szybkoscig. Jest to czas odwiedzin wieznia przez bliskich.
Od dawna szczegétowo obmyslana i przygotowana rozmowa nigdy
prawie nie zostaje v/Vyczerpana w catosci. Przedtuzajacy sie moment
przywitania oraz che¢ przyjrzenia sie dawno niewidzianej osobie
bliskiej, wszystko to zabiera wiekszg cze$¢ ograniczonego czasu
odwiedzin; wiasciwa rozmowa staje sie chaotyczna, bywa prowa-
dzona urywkami, czesto bez logicznego powigzania. W dodatku
wszystko to sie dzieje w krepujacej obecnosci funkcjonariusza wie-
ziennego, rozmawiajgcych dzieli zazwyczaj pewna przestrzen oraz
gesta siatka, niekiedy za$ wiezien musi przebywac¢ w czyms$ w rodza-
ju Kklatki; poza tym odwiedziny odbywajg sie czesto masowo, stad
wyjatkov/o nerwowa atmosfera, hatas nie do opisania oraz wzaje-
mne przekrzykiwanie sie. Tymczasem czas odwiedzin sie konczy,
szereg za$ waznych spraw pozostaje niedoméwionych izapomnianych.

Najbardziej obchodzi wieznia czas przyszty, lub $cislej — czas
pozostaly do ukonczenia kary; czas ubiegly idzie przewaznie
w zapomnienie/';Totez przelomowa chwilg dla kazdego 2z nich
jest odbycie potowy wyznaczonej kary. Od tej bowiem chwili
«to», co pozostato jeszcze do odcierpienia, jest coraz krotsze od
«tego», co sie juz przezyto.

Niektorzy wiezniowie przeprowadzaja sobie poza tym bardzo
ciekawe i dowcipne obliczenia. Dzielg mianowicie czas przeszly

n



na dwie czesci: na czas przebyly ostatnio, ktory stale musi sie roé-
wna¢ czasowi pozostatemu do odbycia reszty kary («pozostato mi
do odbycia akurat tyle™ ile przesiedziatem do dzis od dnia takiego
a takiego..»), oraz na czas poprzedzajgcy go od chwili uwiezienia.
Z tych «dwéch czaséw przesztych», stale ptynnych, uznaj q jedynie
ten pierwszy, ktéry zmniejsza sie w miare skracania sie¢ czasu po-
zostatego do odbycia reszty kary, natomiast o tym drugim czasie
(stale zwiekszajgcym sie) zupelnie zapominajg, uwaiajg go za
calkowicie niebyty. W ten sposob, zbyt moze sofistyczny, skra-
cajg sobie sztucznie czas zaréwno przyszly, jak i przeszly, kosztem
zwiekszajacego sie stale czasu niebytego.

,  Drugim momentem przelomowym jest odbycie dwdch trzecich
kary, w tym bowiem momencie kazdy wiezien nabywa pewnego
rodzaju prawa do przedterminowego zwolnienia. Oczywiscie
skorzystanie z tego prawa jest uzaleznione od sprawowania sie
wieznia, a przede wszystkim od pogladéw i decyzji wiasciwego
sgdu. Jednakze kazdy z tych kandydatéw na warunkowe zwolnie-
nie czuje sie do pewnego stopnia przeobrazonym. Wszak, z chwilg
wyjscia z wiezienia odnosnego podania wraz ze wszystkimi za-
tgcznikami i opiniami, moze on w kazdej chwili spodziewac sie
zwolnienia, ktére nastepuje w dodatku zupetnie nagle — z godziny
na godzine.

Jest rzeczg oczywistg, ze w specjalnych warunkach pod tym
wzgledem znajdujg sie wiezniowie skazani na dozywotnie wiezienie.
Mozna $miato powiedzie¢, iz pojecie bezterminowos$ci jest
tak obce dla psychiki cztowieka, tak sprzeciwia sie naturze ludzkiej,
ze kazdy cziowiek, nie wyzbyty catkowicie ze wszystkiego, nie moze
sie z tym pogodzi¢. Taki «wieczniak», jak go nazywajg w jezyku
wieziennym, zyje wylgcznie nadziejg — na ufaskawienie, amnestie
lub na warunkowe zwolnienie (w tym ostatnim przypadku oczywiscie
po odbyciu conajmniej 15 lat kary, jak przewiduje kodeks karny).
Jezeli jednak nadzieja ostatecznie zawodzi, taki wiezien reaguje albo
diugotrwalg psychozg albo tez samobdjstwem (o0 ile nie nastgpi to
jeszcze przed tym).

Nalezy réwniez uwzglednié¢, ze wiekszos¢ wieznidw skazanych na
bezterminowe wiezienie zyta przez pewien czas pod grozbag kary
$mierci. Wielu z nich bylo nawet skazanych poczatkowo na te kare,
ktora dopiero w nastepstwie zamieniona zostata na bezterminowe
wiezienie, czy to w drodze apelacji, czy tez na skutek taski Prezy-
denta Rzeczypospolitej. Mozna za$ twierdzi¢ z calg stanowczoscia.
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ze nawet najbardziej zatwardziaty i cyniczny przestepca zatamuje
sie catkowicie pod grozba wykonania kary $mierci, zwtaszcza w go-
rgczkowych warunkach, jakie stwarza postepowanie przed sadem
doraznym.

Takie przezycie pozostawia niewatpliwie $lad na cale zycie.
Jest to bardzo silny uraz psychiczny, ktoéry nigdy nie mija «bezkar-
nie» i ktéry w zadnym wypadku nie moze by¢ zapomniany. Czlo-
wiek, ktéry doznat takiego urazu, o wiele tatwiej od innych reaguje
na wszelkie ujemne bodzZce i niesprzyjajace sytuacje. Nic tez dziw-
nego, ze wiasnie dla wieznia, dla ktérego bezterminowe wigzienie sta-
nowito w swoim czasie jedyne «wyjscie z sytuacji», jedyng ucieczke
od sSmierci, wiezienie takie staje sie wkrétce czyms$ nie do zniesienia,
wskutek owej bezterminowos$ci. Natura ludzka domaga sie termi-
nu, chociazby najdtuzszego, lecz scisle okreslonego.

Nadzieja na szybkie zwolnienie charakteryzuje zresztg psychike
prawie kazdego wieznia. Przedterminowe zwolnienia, utaskawienia,
amnestie i ucieczki— sq to najgtéwniejsze tematy wszelkich rozmy-
$lan i rozméw wieziennych.

Te wszystkie tematy obracaja sie wiec stale dookota jednego
pojecia, ktére nabralo w wiezieniach mocy wprost symbolicznej,
a ktére oznaczamy stowem wolnos$¢. Wielu wieznidbw pisze to
stowo v/ylacznie z duzej litery, niektérzy za$ dodajg nawet — «nasza
kochana Wolnos$é». W imie tez tego symbolu sq dokonywane licz-
ne ucieczki lub ich préby; psychologia za$ niektorych ucieczek jest
zywym pomnikiem dla pracov/itosci, wytrwatosci i opanowania
ludzkiego.
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Nastréj wieznia jest zasadniczo fatalny; znajduje sie on pod
przemoznym wptywem czasu — dzieri nastepuje po nocy, noc po dniu
i znéw to samo...

Dzieki zabdjczej jednostajnosci i ubdstwu wszelkich wrazen,
dzien w wiezieniu charakteryzuje sie przede wszystkim nudq i tesk-
notg. Natomiast noc przebiega przewaznie albo z ciezkimi snami,
a nawet z koszmarami, albo tez bywa bezsenna i wtedy wiezien
daje upust wspomnieniom oraz wybujatej fantazji.

Najjaskrawiej wystepujg te stany w przezyciach wiezniow,
umieszczonych w tzw. «pojedynkach», a wiec w celach jednoosobo-
wych, zwlaszcza na oddziatach lub w wiezieniach tzw. izolacyjnych.
Nie znamy i nie znaliSmy co prawda w Polsce wiezien, w ktérych
obowigzywatoby catkowite milczenie i w ktérych wiezier, wycho--
dzqc poza obreb swej celi, musiatby zaktada¢ na glowe szczelny
kaptur, posiadajgcy zaledwie waskie szpary dla oczu i przypomina-
jacy jakie$ Sredniowieczne, budzace zgroze praktyki. Takie «me-
tody» moglibysmy S$miatlo okresli¢ mianem wspéiczesnego barba-
rzynstwa.

Lecz Scista izolacja potgczona z catkowitym odseparowaniem
od wspoéttowarzyszy i w ogole od sSwiata catego, wszystko to wy-
wiera niewatpliwie swoisty wptyw, zwilaszcza jezeli izolacja jest Sci-
Sle przestrzegana nawet w szkole i w kaplicy, w ktérych kazdy
wiezien siedzi jak gdyby w osobnej skrzyni. W podobny sposob
np. urzgdzone sale szkolne w wiezieniu we Wronkach wywieraty
niewatpliwie odstraszajgcy wplyw na wiezniow, ktérzy bardzo nie-
chetnie i w znikomej liczbie zgtaszali sie do nauki. Natomiast, gdy
w roku 1933 zniesiono ov/e «skrzynie» i nadano salom zwykly wy-
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glqd, frekwencja nagle wzrosta; wiezniowie zaczeli zgtaszaé sie do
szkoty masowo.

Catkowite odosobnienie, zastosowane na pewien czas, moze
by¢ w niektérych okolicznosciach dla wielu osobnikéw wprost zba-
wienne. Cziowiek bowiem potrzebuje niekiedy samotnosci, chcqc
pozostaC w szeregu sytuacji samzesobq. N

Natomiast scista izolacja o charakterze przymusowym, stoso-
wana w ciqggu dluzszego okresu czasu i potgczona ze specjalnie m
zaostrzonym regulaminem, stanowi znaczng dolegliwo$¢, na ktorq
rozmaici osobnicy reagujq w rézny sposob. U jednych rozwija sie
stan znacznej apatii, u drugich zjawiajq sie okresowo czeste napady
szatu; niektorzy obojetniejg na wszystko, jak gdyby «zamykajq sie
w sobie», inni dochodzq do catkowitego «zdziczenia» itd. Oczy- ~
wiscie istnieje poza tym dos¢ znaczna liczba osobnikéw odpornych \
na wszystko, ktorzy pozostajq obojetni na najostrzejszqg nawet]
izolacje.

W kazdym razie czesto$¢ réznego rodzaju zaburzen i psychoz
reaktywnych na oddziatach izolacyjnych jest stosunkowo bardzo
znaczna. Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze powyzsze zjawisko pozostaje
w zwigzku nie tylko z samym faktem izolacji, lecz réwniez z tym,
ze wiekszos¢ «lokatoréw» oddziatow izolacyjnych nalezy do wyraz-
nych psychopatéw, a wiec do osobnikéw specjalnie predysponowa-
nych do wszelkich zaburzenn reaktywnych. Szczegéblnie wiec w od-
niesieniu do tych oddziatéw koniecznym jest przeprowadzanie racjo-
nalnej segregacji v/iezniéw, opartej na Scisle naukowych podstawach.

W tych warunkach wszystko, co ma charakter do pewnego
stopnia hanbigcy, co wplywa na ponizenie godnosci ludzkiej, jak
np. wspomniane «skrzynki» w salach szkolnych i w kaplicach, wszystko 1
to wplywa w sposob wybitnie ujemny na przezycia i reakcje psy-|
chiczne.

Zatrzymajmy sie teraz pokrotce na niektérych innych przezy-
ciach, zwigzanych z samym faktem pozbawienia wolnosci i charak-
terystycznych dla pobytu w wiezieniu w ogodle, wystepujacych za$
ze szczegolng wyrazistoscig w warunkach Scistej izolaciji.

Ubdstwo wrazen zewnetrznych doprowadza narzgdy wszystkich
zmystow do niezwyktego zaostrzenia. Pod tym wzgledem na pierw-
szym miejscu stojg wrazenia stuchowe.

Jednq z najstraszliwszych bowiem rzeczy w v/igzieniu jest—ci-
sza. Totez, jezeli wiezien nie znajduje normalnej rekompensaty tych
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wrazenh, wytwarza sie u niego przeczulenie, specjalna nadwrazliwosé
na wszelkie wrazenia stuchowe. Najmniejsze dzwieki i szmery, jak
np. brzek kluczy lub bezszelestne, zdawatoby sie, poruszenie tzw. «wi-
zyterkg» lub «judaszem», mogq niekiedy wywotac, szczegblnie w porze
nocnej, catkowitq bezsenno$¢, a nawet wybuch prawdziwego szatu.
Przyjete w niektérych wiezieniach dzwony, regulujgce zycie na oddzia-
fach, lub gwizdki nocne na obserwatorach zewnetrznych sq jeszcze
trudniejsze do zniesienia; wiezniowie muszq sobie jednak ttumaczyé
konieczno$¢ tych dzwiekéw wzgledami administracyjnymi.

Duze znaczenie majq tez wrazenia wzrokowe. Pobyt w wie-
zieniu charakteryzuje bowiem zawsze gjoéc~kglgxéw. W tych
«szarych domach» prawie wszystko jest jezeli niekoniecznie szare, to
w kazdym razie bezbarwne. Przy kazdej wiec okazji W'ezien stara
sie kompensowa¢ Ow gtdd. Wszystko, co posiada pewnqg barwe,
wywotuje w nim sentyment. Kobiety wykonujg na ogot chetniej ro-
bétki kolorowe; kilimy o zywych, kontrastowych barwach majq réw-
niez wieksze powodzenie. Niektérzy wiezniowie ze szczegdéing tro-
skliwosciq usitujq przechowywac¢ u siebie co$ kolorowego, czym mo-
gliby od czasu do czasu nasyci¢ swodj wzrok, chociazby to byty or-
dynarne, lecz jaskrawe papierki od cukierkéw. Zdarzaly sie wresz-
Rie wypadki, gdy np. zjawienie sie w oknie barwnego motyla
wystarczato, azeby wyv/otaé atak histeryczny.

Ciekawy jest réwniez stosunek wieznia do okna—ijest ono bo-
wiem nie tylko zrodtem wiekszosci wrazen wzrokowych, lecz jedno-
cze$nie symbolizuje jak gdyby upragniong droge do wolnosci.

W wielu wiezieniach utart sie zwyczaj zaopatrywania okien
w tzw. «blendy», to znaczy w matowe szybki, ustawione z zew-
ngtrz pod kgtem jedna nad drugg w ten scosOb, ze przepuszczajq
powietrze i skqpe $wiatto, lecz nie dajg zadnej moznosci zobaczenia
czegokolwiek poza oknem. Trzeba tez stwierdzi¢, ze zaktadanie
owych «blend» bez wyraznej koniecznosci, podyktowanej bezwzgled-
nymi wskazaniami bezpieczenstwa, nalezy do najbardziej nieludzkich
obostrzen rygoru wieziennego. Najczesciej zresztq wiezniowie usituje
odsuwac te szybki jednq od drugiej lub przy pierwszej okazji thuka
je, nie zwazajgc na czekajgce na nich surowe kary dyscyplinarne.

Wiezien umieszczony w «pojedynce» dgzy wszelkimi sposobami
do obcowania z kimkolwiek, chociazby z byle kim. Ta potrzeba

wytwarza w nim jcki§ niezwykle sentymentalny stosunek do wszel-
kich istot zyjgcych. Pies, kot, ptak, wreszcie mysz, mucha, pajgk.
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g nawet... karaluch lub pluskwa — sq niekiedy przedmiotem jego zy-
wego zainteresowania, opieki i sentymentu.

Specjalng mitoscig, graniczgcg czasem z jakim$ mistycyzmem, sq
otoczone ptaki. Zdaniem moim, fakt powyzszy nalezy ttumaczy¢
tym, ze dla wigznia ptak jest jednym z symboléw wolnosci. Jakze
czesto czyta sie w listach wieznidw Ilub s'yszy sie jak moéwig;
«chciatbym stagd wyfrungé¢, by¢ wolnym ptakiem». Nieraz
tez widuje sie w wiezieniach oswojone gotebie, wrdble i inne ptaki,
ktérym wieZniowie nie szczedzg okruszyn ze swych porcji chleba.

Wspomniana potrzeba obcowania z zywymi istotami zmusza
nieomal kazdego wieznia do nieustannych prob nielegalnego komu-
nikowania sie ze wspottowarzyszami. Wiadomag jest rzeczg, ze
ambulatorium lekarskie jest zawsze swego rodzaju «salonem recep-
cyjnym» wiezienia, dokad cze$é¢ zglaszajacych sie «chorych» przycho-
dzi wylgcznie celem wzajemnego porozumienia sie lub przemycenia
tych czy innych przedmiotéw. Réwniez znanym jest powszechnie,
z jaka zadziwiajaca szybkoscia rozpowszechnia sie w wiezieniu
kazda powazniejsza nowina, docierajgc do najodleglejszych zakat-
kéw i do najbardziej «izolowanych» cel.

Nielegalne komunikov/anie sie wzajemne wystepuje najwiecej
w warunkach Scistej izolacji. Uzywane do tego sposoby sg bardzO'
réznorodne. Znane wszystkim «grypsy» w wielu wypadkach bywaja ce-
lowo pomijane ze wzgledu na niebezpieczeristwo ich wykrycia i odcyfro-
wania, chyba ze sq napisane wedtug specjalnie skomplikowanego”™
klucza umoéwionego. Z tych samych wzgledéw rzadko jest uzywane:
przesytanie ksigzek, pism i gazet z literami naklutymi lub oznaczo-
nymi w inny sposéb. RoOwniez do rzadszych sposobdw nalezy pisa-
nie niewidzialnym atramentem, co wiezniowie osiggajg, piszac albo
wlasnym moczem, albo tez rozpuszczonym proszkiem aspiryny.

jezeli wiezniowie moga siebie widzie¢ wzajemnie, chociazby
z daleka, najchetniej uzywajg znakéw alfabetycznych pokazywanych
jedna reka, na wzor alfabetu gluchoniemych. Kazdy znak odpowia-
da jednej literze i polega albo na nasladowaniu ksztattu litery, albo
tez na wskazywaniu odnosnej czesci ciata (b—broda, c—czoto, g—gar-
dto, +—okie¢, p—policzek, s—stuch, u—ucho, w—wtosy, z—zeby)..

Najbardziej jednak uzywanym, szczegOlnie w warunkach izo-
lacji, jest pukanie w $ciane wedtug specjalnego klucza, zastepujgcego
alfabet. Jest to sposéb miedzynarodowy, réznigcy sie jedynie
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w poszczegolnych krajach w zaleznosci od rdznic alfabetycznych.
U nas uzywa sie tabelki nastepujgcej:

f 1g h i [
%

K 1 t m n

o i p r S t

1uv 1w y z Z 1

Porozumiewanie sie za pomoca tego klucza polega na tym, ze
wystukuje sie kazda litere oddzielnie, podajgc poczatkowo liczbe
rzedu, nastepnie za$ kolejnos¢ danej litery w tym rzedzie. Tak wiec
wyraz «ul» bedzie wystukany: 5-1, 3-2.

Stosowanie w praktyce ostatnich dwoch sposobéw jest niewat-
pliwie bardzo zmudne. Wiezniowie dochodzg jednak do niezwykiej
wprawy pod tym wzgledem, tak ze porozumiewanie sie nastepuje
bardzo szybko, tym bardziej, ze uzywajg oni zazv/yczaj bardzo
znacznych skrétow. Nalezy réwniez zaznaczyé, iz dla uproszczenia
uzywajg oni najczesciej «pisowni» fonetycznej, np.; «ruza», «kozen» itd.
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V.

Dla kazdego wieznia najwiekszym dobrodziejstwem jest wszystko
to, co urozmaica nuzqcq jednostajno$¢ zycia wieziennego. Juz sy-
stemy penitencjarne ubiegtego stulecia wprowadzity do wiezien prace,
nauke i lekture, lub Scislej — ich namiastki. Praca bowiem czesto-
kro¢ byla zupetnie nieproduktywna, nie zmierzajgca do zadnego
celu; nauka obracata sie stale dookota najprostszych wiadomosci
i zadan; lektura za$ przewidywata tylko jednostajnq literature, po-
Swieconq tematom wykqcznie religijnym.

Obecnie jest calkiem inaczej.

Pracy co prawda nie starczy niestety dla wszystkich wieznidw,
ale, tam gdzie jest, stosuje sie jg celowo, wpajajgc wiezniowi prze-
konanie, ze tworzy lub robi rzeczy pozyteczne. Niema wiec pracy
bezuzytecznej, oglupiajgcej. WieZzniowie uczq sie nowych fachow.
We wspoiczesnych za$ penitencjarnych zaktadach rzemieSliniczych
odbywa sie nawet formalne wyzwalanie na czeladnikéw. Rowniez
penitencjarne kolonie rolne dajg wiezniom doskonate przygotowanie
fachowe. Wszystko to, poza samym zabiciem czasu, nadaje pracy
w wiezieniu inne znaczenie i wartos¢.

Nauka jest dostepna prawie dla wszystkich. Obejmuje ona
petny program nauczania w zakresie szk6t powszechnych, postuguje
sie wszystkimi niezbednymi pomocami naukowymi; koriczqcym wy-
daje sie formalne Swiadectwa. We wszystkich zresztq wydawanych
Swiadectwach pomija sie celowo nazwy wiezienia, zastepujgc jg na
mocy specjalnego porozumienia nazwami miejscowych lub najbliz-
szych szkot powszechnych i zawodowych. Poza tym wprowadza sie
w miare moznosci prace os$wiatowq pozaszkoing, pod postaciq réz-
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norodnych odczytéw, pogadanek i pokazéw. Praca ta koncentruje
sie w szkotach oraz w Swietlicach.

Lektura doznaje w wiezieniach zaledwie bardzo nieznacznych
ograniczen, podyktowanych przede wszystkim wzgledami panstwo-
wymi. Trzeba jednak przyznaé, ze obecny stan bibliotek wiezien-
nych pozostawia jeszcze duzo do zyczenia. Zbyt duzo spotyka sie
tam dziet z przed kilkudziesieciu laty, gtupio-sentymentalnych ro-
mansow, rozczulajagcych historyjek oraz naiwnych opowiastek, prze-
sigknietych tanim moralizatorstv/Jem. Taka «literatura» cmi ksztatci,
ani umioralnia, ani tez nie stanowi prawdziwej rozrywki. Nie moze
by¢ tez tubiana przez wieznidw. Zbyt mato spotykamy literatury
bardziej wspodiczesnej, zdrowej i przygotowujacej do twardego zycia
w przysztosci. WieZzniowie poszukujg poza tym dziet popularno-
naukowych, lubig tez ksigzki z ilustracjami, zwlaszcza barwnymi.
Biblioteki ruchome, nadsylane okresowo do wiezien, nie regulujg
jeszcze catkowicie kwestii ksigzek, tego niezbednego «pokarmu»
wieziennego.

Wspolczesne systemy penitencjarne wprowadzity poza tym do
wiezieh jeszcze inne momenty wychowawcze.

Duza role odgrywajg S$wietlice, w ktérych zbierajg sie kolejno
wiezniowie z réznych oddziatow; w Swietlicach tych czytajg gazety,
przegladajg pisma, dyskutuja ze sobg na rozne tematy, grajg
w szachy, warcaby, domino itd.

W wiekszych wiezieniach organizuje sie zespoty orkiestrowe
oraz chory, ktére sg nie tylko rozrywka, lecz jednoczesnie wplywaja
ksztalcgco, rozwijaja poczucie estetyki oraz kompensujg ubéstv/o
wrazen stuchowych. Tworzy sie roéwniez trupy teatralne, biorgce
udzial w przedstawieniach, obchodach i akademiach. Przy organi-
zowaniu tych imprez potrzeba jednak duzo wnikliwosci i inteligencji
ze strony wiladz wieziennych. Imprezy nie powinny zawiera¢ tresci
wylacznie patriotycznej, nalezy pomysle¢ i o daniu zwyklej rozrywki.
Jezeli za$ chodzi o patriotyzm, to trzeba go umiejetnie krzewicg,
a nie narzucac¢ w sposob naiwny, niekiedy za$ wprost ordynarny.
Nie wiem, czy np. organizatorzy pewnego widowiska zdawali sobie
sprawe z prawdziwych refleksji, jakie wzbudzita u wieznidw scena
«Polski zrzucajacej kajdany», w ktérej nie postarano sie nawet
o rekwizyt teatralny, lecz dano prawdziwe kajdany, wyciggniete
gdzie$ ze starych zapasow wieziennych. Nie mozna przeciez ko-
rzystaC z tego, ze wiezied, nie majac nic lepszego do roboty.
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chetnie przyjdzie na kazde przedstawienie. Wqtpie, czy ten wzgiqd
bedzie wystarczajgcy pod wzgledem wychowawczym.

Na podwdrzach spacerowych i placach szeregu wiezienn odby-
wajq sie C¢wiczenia fizyczne, wiezniowie uprawiajgq gimnastyke na
przyrzadach lub bez nich, jak réwniez niektére sporty w rodzaju
siatkdwki, koszykéwki itd. Koniecznos¢ wprowadzania do wiezien
metod wychowania fizycznego nie wymaga uzasadnienia z punktu
widzenia lekarskiego. Poza penitencjarnymi koloniami rolnymi oraz
nielicznymi ogrodami przy niektérych wiezieniach — wiezniowie sq
na ogot pozbawieni w znacznej mierze najwazniejszych czynnikéw,
wplywajgcych na stan ich zdrowotnos$ci, a mianowicie: z jednej
strony powietrza i stonca, oraz z drugiej — ruchu. Ograniczenie
co do ruchu wystepuje najbardziej w warunkach Scistej izolacji;
w niektérych bowiem, niezwykle matych i wgskich «pojedynkach»
wiezienn upodabnia sie niekiedy do zwierza miotajgcego sie w klatce.
Trzeba réwniez uwzgledni¢, ze przepisowy spacer ogranicza sie
zazwyczaj do minimum, a to ze wzgledu na przepetnienie wiezien
i konieczno$¢ zachowania warunkéw bezpieczenstwa, nie pozwala-
jgcego na jednoczesne skupianie na podwodrzu wiekszej liczby
wiezniow.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o dwoch czynnikach, odgrywajgcych
poteznq role w wiezieniu, mianowicie o radio i kinie. Te dwa, tak
lypowe dla obecnego stulecia wynalazki, mogq kompensowaé w spo-
sob wybitny ubéstwo wrazen stuchowych i wzrokowych, doznawa-
nych w wiezieniu. Poza tym wymienione czynniki mogq dawac
wiezniom przynajmniej przez krotki czas pewnego rodzaju namia-
stke zycia prawdziwego, pozawieziennego.

Urzgdzenia radiowe znajdujq sie prawie w kazdej Swietlicy
i sali szkolnej, bywajq tez niekiedy i w niektérych warsztatach oraz
w celach ogdélnych. Radio wiec doszto juz do pewnego rozpo-
wszechnienia w wiezieniach i jest ogromnie cenione przez wiezniéw.
Odniostem tez wrazenie, ze poza doznawanymi wrazeniami stucho-
wymi oraz poza rolq ksztatcqcq, najbardziej imponujgcym dla wiez-
nia momentem w radio jest jego bezposSrednio$¢ oraz jak
gdyby jednoczesnos$é. Wiezien bowiem doznaje tych wrazen
bezposrednio z zewnqtrz, z pominieciem tych wszystkich czynnikéw,
jak cenzura, administracja wiezienna i prokuratura, oraz zdaje sobie
sprawe z tego, iz to, czego doznaje w danej chwili, dzieje sie w ty m
samym momencie w rzeczywistosci.

Kino spotykamy zaledwie w nielicznych wiezieniach. Pokazy
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filmowe, odbywajqce sie zazwyczaj raz na kilka tygodni lub nawet
miesiecy, sprawiajgq na wszystkich wiezniach niezwykle silne wraze-
nie, nie méwiqc juz o tych, ktérzy nie ogigdali jeszcze kina nawet
na wolnosci. Wystarczy pare razy widzie¢ wieznidéw po takim po-
kazie, azeby przekonac¢ sie, jak poteznym czynnikiem wychowawczym
w wiezieniu moze by¢ kino. Niezwykle skupienie i zainteresowanie,
dajgce sie zaobserwowaé podczas demonstrowania filméw nauko-
wych i krajoznawczych, jak rowniez szczery, beztroski i wprost dzie-
cinny S$miech, towarzyszqcy lekkim komediom, $wiadczg wymownie
o tym, ze dla kazdego z nich nie mogtoby by¢ chyba wiekszej kary
dyscyplinarnej, niz zakaz péjscia na taki pokaz.
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V.

OmowiliSmy pokrotce najwazniejsze czynniki wychowawczo-pe-
nitencjarne we wspotczesnym wieziennictwie. Sq one oczywiscie™
poza pracq i lekturq oraz do pewnego stopnia naukq, dostepne
dla poszczegdlnego wieznia stosunkowo w rzadkich odstepach czasu.
W Zadnym zresztq ustroju spotecznym nie moze wiezienie upodab-
nia¢ sie do czego$ w rodzaju «wypoczynkowo-rozrywkowego sana-
toriumy». Jest to rzecz zrozumiata i nie wymagajgca zadnych
komentarzy.

Opisane czynniki nie mogg wiec zrekompensowa¢ catkowicie
glodu wrazen, doznawanego przez wieznidw, nie mogq zabié
czasu. Co6z pozostaje wiezniom jako dalsza kompensata?

Wsrod elementu inteligentniejszego najbardziej rozpowszech-
nionym jest samoksztatcenie. Najwiekszym powodzeniem cie-
szy sie przy tym nauka jezykéw obcych. Trzeba zresztq podkresli¢,
ze niektorzy wiezniowie-samoucy osiqgajq pod tym wzgledem bar-
dzo pokaZne rezultaty.

Szara masa wieznidw siedzi przewaznie bezczynnie. Zaledwie
niektoérzy z nich zajmujq sie z zamitowaniem réznymi wyrobami
o charakterze typowo wieziennym.

Najczestszym i najprostszym z tych wyrobdéw sq karty do gry,
ten owoc surowo zakazany w wiezieniach. Uzywa sie do tego za-
zwyczaj tekturki z pudetek od papieroséw i gilz, jak réwniez zro-
bione recznie szablony. Figury zastepuje sie uméwionymi znakami,
niektorzy rysujq je, przy czym mozna niekiedy spotka¢ figury wyko-
nane w sposdb bardzo pomystowy i artystyczny.

Wyrobami najbardziej typowymi sq rézne przedmioty zrobione
z chleba, z wilosia konskiego i ze stomy, rzadziej — rzezby z drzewa.
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Te wszystkie prace, zwilaszcza wyroby z wilosia, sq niestychanie
zmudne i wymagajg ogromnej cierpliwosci, pracowitosci oraz poczu-
cia smaku. Charakteryzujg wiec one zycie wiezienne, gdzie moze
zabrakng¢ wielu rzeczy, lecz nigdy nie brakuje —czasu. Nie-
ktérzy wiezniowie dochodzg przy tym do takiej wprawy i precyzji,
ze wyroby ich siegaja wyzyn prawdziwego artyzmu.

Wiezniowie uzdolnieni w odpowiednich kierunkach — rysujg, ma-
lujg, pisza wiersze, nowelki, pamietniki. Wspoipracujg tez w wyda-
wanych niekiedy w wiezieniach pismach periodycznych.

Na specjalne uwzglednienie zastuguje kwestia humoru w wie-
zieniach. Woystepuje on miedzy innymi w wiekszosci utworéw wie-
ziennych pod postacig karykatur, satyr na stosunki wiezienne, hu-
morystycznych epizoddw w pamietnikach wiasnych itd. Bowiem
bezbarwne zycie na szarym tle usposabia wieZnia do czynienia prob
rozjasnienia go za pomoca jedynego dostepnego $rodka —
S§miechu.

Humor wiezienny bywa czasem rubaszny, czasem naiwny, zaw-
sze jednak posiada charakterystyczny i swoisty dowcip, znajdujacy
swoj wyraz we wszystkich utworach, nazwach, okresleniach itd.
Dla zilustrowania przytaczam Kkilka takich nazw i okreslen, zaczerp-
nietych z zycia jednego z wigkszych naszych wiezien:

Tak wiec mate podwdrko, na ktérym wykonywano wyroki kary
$mierci, nazwano z prawdziwie «szubienicznym» humorem — «rajskim
podworkiem»; nazwa ta zresztg przenikla juz zupetnie oficjalnie do
korespondencji urzedowej. Jedwabniki, rozwijajgce sie z takg szyb-
koscig, czepiajace sie kazdego i wypetniajace stopniowo nieomal
calg sale od sufitu do podiogi, ochrzczono mianem — «gonokokdws.
Piesh «Wszystkie nasze dzienne sprawy», wykonywana codziennie
przez trebaczy przed wieczornym zgaszeniem $Swiatta, okreslono
w wiezieniu, jako—«tango», przy czym nazwa ta nie miata w sobie
nic z bezboznictwa, nic z kpin; ot tak sobie, z catg dobrodusznoscia
potaczono najczesciej styszang przez nich melodie z tym, co bylo
wedtug ich zdania «najnowszym przebojem» na wolnosci.

Bezbarwne zycie na szarym tle, jak to okredlilismy wyzej, po-
budza wiezniéw nie tylko do przejawéw humoru. Natura ich do-
maga sie wiekszych wzruszen, silniejszych przezyc.

W wiezieniach kwitnie hazard. Kwitnie wszechpoteznie, pomi-
mo energicznej i nieustannej walki, prowadzonej z calg bezwzgled-
nosciag przez administracje wiezienne, pomimo ciggtych rewizji
i starannych obserwacji, nie zwazajgc na grozgce surowe kary
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dyscyplinarne. Najbardziej rozpowszechnione sq gry hazardowe
w karty. Mozna $miato twierdzi¢, ze nie bywa bodaj zadnej rewizji
ogolnej w wiezieniu, podczas ktérej nie znalezionoby chociaz jednej
talii nielegalnie zrobionych tub przemyconych kart do gry. Poza tym
wiezniowie korzystajg z kazdej okazji, z kazdej innej gry lub zaba-
wy, azeby uczyni¢ z nich przedmiot hazardu.

Wiezniowie przegrywajg nieomal wszystko. Nie majgc przy
sobie zadnej gotéwki, grajg na wszystko, co tylko jest im dostepne,
a wiec przede wszystkim na tytoi, machorke i papierosy, nastep-
nie na produkty otrzymywane z domu, na porcje odzywienia wiezien-
nego, na rézne czesci garderoby wiasnej, a nawet skarbowej, wreszcie
na pienigdze (oczywiscie teoretycznie). Z tego tytulu powstajgq czesto
zadtuzenia, siegajgce np. porcji chleba lub czego innego na pare
tygodni naprzéd, karciane za$ dlugi pieniezne dochodzq niekiedy do
fantastycznych, jak na stosunki wiezienne, sum na setki ztotych. Na
tle oczywistej niemoznosci oddania tych ostatnich dlugéw powstajq
nieporozumienia, kiotnie i bojki, ktére konczq sie czasem rozprawq
nozowq oraz bardzo powaznymi uszkodzeniami.

Przy okazji nalezy wspomnie¢, ze w ogéle olbrzymia wiekszos$¢
wszelkiego rodzaju nieporozumien i bojek pomiedzy wiezniami bywa
na podtozu materialnym, przy czym najczesciej dotyczy to machorki
i tytoniu. Kwestia bowiem odczuwanego braku w paleniu
nalezy do najbardziej istotnych zagadnien wieziennych. Niestety
sprawa ta jest na ogot niedoceniana. Teoretycy, a zwtaszcza ci z nich,
ktérzy sami nie nalezq do palaczy, rozwiqzujq to zagadnienie
bardzo «prosto»; twierdzqg mianowicie, ze wiezien, ktdéry nie ma po-
mocy z zewnqtrz i nie moze zarobi¢ w wiezieniu, powinien ... odzwy-
czai¢ sie od palenia. Trzeba jednak przyznaé, ze takie zatlatwienie
sprawy nie wytrzymuje proby zyciowej. Kazdy wieziennik wie, czym
jest w wiezieniu tyton, jak za machorke najbardziej krngbrny i niezdy-
scyplinowany wiezien staje sie czasem tzw. «idealnym wieZzniems,
za$ wiezieh «uczciwy» staje sie konfidentem.

Do hazardu sprowadzajq sie tez réznego rodzaju samorodne
zabawy wiezienne. Niektére z nich sq prymitywne, lecz nieszko-
dliwe, jak np. «wyscigi», w ktérych role «wierzchowcow» odgrywajqg...
ztapane pluskwy lub wszy, co bywa znowuz poprzedzane dtugotrwatymi
«polowaniami», wobec znacznych na ogét trudnosci odnalezienia
tych insektow we wspotczesnych wiezieniach. Natomiast wiekszosé
owych «gier» sq to prostackie i ordynarne zabawy, przybierajqce
niekiedy wprost potworne rozmiary w swych skutkach. Do najbardziej
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rozpowszechnionych u nos naleiq gry: «w bqczka», «w pyte», «sta-
wianie baniek» i inne.

Nie bede ich szczeg6towo opisywal. Zresztqg nie majg one
charakteru «swojskiego»; sq to raczej zabawy do pewnego stopnia
«miedzynarodowe». Wystarczy powiedzie¢, ze konczq sie one niekiedy
powaznymi uszkodzeniami ciata i ranami, wymagajgcymi interwencji
chirurgicznej. Opisywano tez wypadki, ktére zakohczyly sie wyle-
wami krwawymi do moézgu z wynikiem smiertelnym. Ofiarami tych
«zabaw» padajg zazwyczaj «nowicjusze» — wiezniowie skazani po
raz pierwszy; rej wodzq oczywiscie starzy recydywisci. Nie potrze-
buje réwniez dodawaé, ze tego rodzaju «zabawy» sq tepione z calq
bezwzglednoscig przez administracje wiezienne i nalezq obecnie do
«rozrywek» prawie catkowicie zanikajgcych.

Che¢ przezycia silniejszych emocji popycha wreszcie wiezniow
do réznych zbiorowych wystgpien, masowych gtodowek, a nawet
do otwartych buntow. Powodem tego nie zawsze bywajg momenty
istotne, zasadnicze. W niektorych przypadkach trudno dopatrzeé sie cze-
gos innego, jak tylko pragnienia wytadowania sie w sposob od-
mienny, inny, niz co dzien. Whkrdétce tez wiezniowie albo zatamujq
sie, albo tracq umiar i opanowanie. Kto widzial przynajmniej raz
takie wystqgpienie zbiorowe, w ktérym zawzieto$¢ i zaciekto$¢ przy-
bieraty odrazu forme wprost zywiotowq, ten tatwo zrozumie, dlaczego
spokoj, rozwaga i energia wiadz wieziennych doprov/™adza bardzo
szybko do catkowitego opanowania takich wystqpien.

Czy wszystkie opisane czynniki mogq wystarczy¢ wiezniowi do
catkowitego wypetnienia czasu? Oczywiscie, ze nie. Pozostaje
wiec — mys$lenie oraz niekonczgce sie nigdy przetrawianie
swej przesztosci, smutnej terazniejszosci i niewiadomej przysztosci.

Wiezniowie gteboko wierzgcyznajdujq pocieche w religii. Modli-
twy, spowiedzi, kontakt z kaptanem, udziat w nabozehstwach oraz
lektura religijna mogq niektérym z nich wypetni¢ wszystkie Iuki zycia
psychicznego.

Dla wiekszosci jednak wieznibw mys$li stanowiq co$ najokrop-
niejszego, cos, co samo cisnie sie do glowy i czego nigdy
nie mozna odpedzié¢ od siebie.

«Same mys$li zabijajg tutaj cztowieka» — w ten
sposob okreslit mi Jeden z wieznibw swe najistotniejsze przezycia.
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Vi.

Chcgc oprze¢ swe wywody prawie wytqcznie na obserwacjach
wiasnych, zupetnie celowo nie podatem dotqd zadnych cytat z od-
nosnej literatury. Ograniczam sie tez obecnie do podania jedynie
wiekszego ustepu z powiesci «The Jacket — The Star Rover» («Kaftan
bezpieczenstwa — Witbéczega wsréd gwiazd»), autorem ktérej jest —
Jack London.

Jest to jeden z najklasyczniejszych opiséw szeregu omoéwionych
juz przez nas objawow, odnoszqcych sie do przezyé wieziennych
w warunkach Scistej i diuzszej izolaciji.

Przytaczam réwniez 6w ustep z tych wzgledéw, ze nie zostat
on dotqd wyzyskany w zadnej z ogtoszonych prac naukowych.

«... W tej strasznej samotnosci cztowiek nabiera w swych myslach
wstretu do samego siebie i jedynym sposobem ucieczki od siebie
jest sen. W ciqgu dtugich lat spatem przecietnie po pie¢ godzin
na dobe. Teraz uprawialem sen. Uczynitem zen galqz wiedzy.
Mogtem spa¢ dziesie¢ godzin i dwanascie, a wreszcie czternascie
i pietnascie na dwadziescia cztery. Nie moglem jednak pojs¢ jeszcze
dalej i silg rzeczy musiatem po przebudzeniu leze¢ i myslec...
mysle¢. Dla cztowieka czynnego umystu, to droga do obtedu.

Wyszukiwatem sposobu, by mechanicznie zajgé¢ godziny czuwa-
nia. Podnositem do drugiej i trzeciej potegi diugie szeregi liczb, sku-
pieniem i sitqg woli przeprowadzatem najdziwniejsze geometryczne pro-
gresje. Igratem nawet z kwadraturq kota... az wreszcie zaczgtem
wierzy¢, ze to niepodobieristwo da sie wykonaé. W koricu zdatem sobie
sprawe, ze to tez bylo szalenstwem, wyrzeklem sie kwadratury kota,
chociaz, upewniam was, wymagato to wielkiej ofiary z mej strony,
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gdyz zajecie umystowe znakomicie czas zabijalo. W ziludzeniu
wyobraZzni narysowatem pod powiekami szachownice i grywatem
diugie partie az do mata krélowi. Lecz gdy nabratem wprawy
w grze pamieciowej, to ¢wiczenie meczylo mnie. Bylo to ¢wiczenie;
niemozliwg byla bowiem prawdziwa walka, gdy jedna osoba grata
po obu stronach. Usitowatem i usitowatem na prézno rozdzieli¢ mojq
osobe na dwie osoby i jedng z nich rzuci¢ przeciwko drugiej. Pozosta-
watem jednak stale jedynym graczem i kazdy podstep czy strategia,
obmyslona przez jednq strone, byla niezwlocznie zrozumiana przez
drugq.

Czas wlokt sie ciezko i powoli. Bawitem sie z muchami, ze
zwyczajnymi domowymi muchami, ktére wciskaly sie do celi tak, jak
nikte szare $wiatlo; dowiedziatem sie, ze one tez posiadajg pewien
zmyst zabawy. Na przyklad, lezgc na podtodze celi, wykreSlatlem
w wyobrazni pewnq linie granicznq wzdtuz Sciany, mniej wiecej
o trzy stopy ponad podtogq. Gdy muchy siedzialy na $cianie po-
wyzej tej linii, pozostawiatem je w spokoju. W chwili gdy kibra-
kolv/iek z nich znalazta sie ponizej linii, usitowatem jq zlapac.
Uwazatem, by ich nie skaleczy¢, a z czasem muchy wiedziaty réwnie
dobrze, jak ja, gdzie przechodzita pomys$lana linia. Gdy miaty chec
do zabawy, siadaly ponizej linii i czesto jedna mucha przez calq
godzine oddawala sie sportowi. Gdy byla zmeczona, szta odpoczgc
na bezpiecznym terenie nieco wyzej.

Z pomiedzy tuzina lub wiecej much, ktére ze mng mieszkaty,
jedna tylko nie lubita tej gry. Stale odmawiata zabawy, a skoro
poznata czym grozi przekroczenie linii, starannie unikata niebezpieczne-
go gruntu. Mucha ta byla stworzeniem posepnym i zawsze w ztym
humorze. WieZniowie powiedzieliby, ze «zta» na caly Swiat. Nie
bawita sie tez z innymi muchami. Byla jednak silna i zdrowa.

Przez dlugi czas zwracalem na niq uwage, aby sie o tym prze-
kona¢. Ta nieche¢ do zabawy polegata na jej temperamencie, nie
miata przyczyn fizycznych.

Wierzajcie mi, znalem wszystkie moje muchy. Dziwito mnie to
mnostwo réznic, jakie wsrdéd nich spostrzegatem. Kazda z nich miata
swq wiasng indywidualno$¢ — nie tylko co do wielkosci znamion,
sity i szybkosci lotu, co do sposobu lub pojecia latania czy zabawy,
krecenia sie i zrywania z miejsca, zataczania kotek szybko powta-
rzanych, lub kétek w jednq i drugq strone, wchodzenia na niebez-
pieczng $ciane, lub udanego dotkniecia i siadania gdzie indziej
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w zakazanej strefie. ROznity sie one tez bardzo pomiedzy sobg
w najdrobniejszych odcieniach umystowosci i temperamentu.

Wiedziatem”™ ktére z nich nerwowe, a ktére flegmatyczne- Byla
jedna, malutka, ktéra miata prawdziwe napady wsciektosci podczas
zabawy badZz ze mng, bagdZz z innymi  muchami. Widzieliscie
kiedy, jak zrebie, albo ciele rzuca nogami i pedzi na oSlep po pastwi-
sku po prostu z nadmiaru zywotnosci i humoru? Ot6z byla tam jedna
mucha — najwiecej zawzieta do zabawy wsrod wszystkich, nawiasem
mowigc, — ktéra, gdy sie jej udato szybko usigs¢ kolejno trzy czy
cztery razy na mq zakazana S$ciane i za kazdym razem umknac
z pod aksamitno -ostroznego chwytu mojej reki, dochodzita do ta-
kiej radosci i podniecenia, ze latata z najwiekszg szybkoscig woko-
to mojej gtowy, zataczata koétka w jedna i druga strone, pozostajac
zawsze w granicach ciasnego koétka, w ktorym Swiecita swoj tryumf
nade mna.

Mogtem zawsze okresli¢ zawczasu, kiedy jakakolwiek poszcze-
g6lna mucha postanowita zacza¢ zabawe. To jeden z tysigca szcze-
gotéw, ktérymi nie bede was zanudzat, chociaz te wlasnie szczeg6-
ty chronity mnie od zbyt wielkiej nudy w tym pierwszym okresie mej
samotnosci. Lecz jeszcze jedno musze wam powiedzie¢. Pamietny
byt dla mnie dzien, gdy ta zta mucha, ktéra nigdy sie nie bawita,
usiadta w chwili nieuwagi w obrebie zakazanego terenu i zostata
natychmiast schwytana. Wyobrazcie sobie, dasata sie potem calg
godzine.

Godziny byty, dlugie w samotnosci; nie mogiem tez przespac
ich wszystkich; nie mogtem réwniez spedzi¢ ich wszystkich z mucha-
mi, chociazby najwiecej inteligentnymi. Muchy sa bowiem muchami,
ja za$ bylem cztowiekiem, z mobzgiem cztowieka...»

Powyzszy ustep potwierdza i charakteryzuje w sposob niezwykle
barwny caly szereg objawéw, ktére omowiliSmy juz w rozdziatach
poprzednich.

Walka z czasem, niemozno$¢ jego «zabicia» oraz meki przy-
musowego myslenia, wreszcie przyktad z muchami, owe «wspotzycie»
z nimi i tak niezwykle drobiazgowe poznanie poszczegdllnych z nich,
to wszystko nalezy do najbardziej klasycznych charakterystyk intere-
sujacych nas przezy¢.

Tak mistrzowski zresztg opis mogt naleze¢ wylgcznie do czio-
wieka, ktéry sam przebywat w wiezieniu i przezywat to osobiscie.
A jednym z takich ludzi byt wlasnie — Jack London.
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VIi.

OmowiliSmy juz w jednym z poprzednich rozdziatdw cechy
charakterystyczne odwiedzin wieznia. Poza chwilg odzyskania
wolnosci stanowig one najbardziej upragnione i wyczekiwane mo-
menty pobytu w wiezieniu. Jest to bowiem jedyna mozno$¢ bez-
posredniego skomunikov/ania sie z osobami bliskimi. Przezycia
te nabieraja specjalnie na sile, o ile v/idzenie odbywa sie z zona,
narzeczona lub z kochanka.

innym, bardziej posrednim sposobem komunikowania sie
jest korespondencja. Ograniczona regulaminowo zarbwno co
do liczby listéw, jak i co do objetosci kazdego z nich, nie daje ona
wiezniowi moznosci catkowitego wypowiedzenia sie. Pisane jednak
z zastanowieniem sig, nie w tak nerwowej atmosferze, jak podczas
widzen, zawierajg listy wiezniow niekiedy calg skarbnice przezy¢
osobistych i dlatego zastugujg zawsze na szczeg6lng uwage. Wyste-
puje to ze specjalng wyrazistoscia, gdy wiezien otrzymuje zezwolenie
na napisanie diuzszego lub dodatkowego listu.

Wszystkie listy sa utrzymane w tonie wyraznie sentymentalnym.
Cechuje je z jednej strony troska o sprawy domowe i los najbliz-
szych oraz z drugiej —tesknota, skargi na wlekacy sie nieznosnie
czas, wreszcie nadzieje na odzyskanie wolnosci. Cechy te v/ystepuja
nawet w listach do oséb obcych i mato znanych.

Na specjalne uwzglednienie zastuguje korespondencja z osoba-
mi odmiennej ptci, odgrywajgca w wiezieniu olbrzymig role.

W tym miejscu wkraczamy w zupetnie odmienng dziedzine prze-
zy¢ wieziennych, ktérg moglibySmy oznaczy¢ bardzo ogoélnikowym
mianem — mitosci.

Ze specjalnym sentymentem zwracaja sie w listach wiezniowie
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do swych zon, narzeczonych i kochanek. Zapewniajg je o swej
goracej i niezmiennej mitosci, tudza obietnicami szybkiego wyjscia
z wiezienia oraz przysiegajg, ze po powrocie do domu «wynagro-
dza je sowicie za doznane krzywdy», spowodowane ich przestep-
stwem i pobytem w wiezieniu.

Nawzajem —zadajg przejawow czutosci w stosunku do siebie.
List posiada dla wieznia petng wartos¢ tylko wtedy, jezeli jego ni-
cig przewodnig jest stowo «kocham». Najmniejszg opieszato$¢ w wy-
staniu listu lub nieuchwytne zmniejszenie sie stopnia czutosci traktuje
wiezien z przesadng podejrzliwoscig, jako niezawodng oznake ozie-
bienia stosunku uczuciowego. Zmienia sie odrazu wprost nie do
poznania; staje sie ponury, opryskliwy, zamkniety w sobie, porzuca
prace, nauke, lekture itd. Zasypuje je ze swej strony listami,
petnymi wyrzutow, grézb i przyrzeczen zemsty, zarzuca «podig
zdrade», zgda ujawnienia nazwiska «tego drugiego». Mimo woli
traci umiar i zaczyna wprost teroryzowaé swymi listami. Wystarczy
jednak nadejscie listu z wyjasnieniami, ze zaszta pomytka i z za-
pewnieniami szczerej mitosci, azeby wiezien odzyskat z powrotem
utracony spokdj i rownowage duchowa.

Jezeli jednak z dalszej korespondencji lub z wyraZznego os$wiad-
czenia wynika, ze zona, narzeczona lub kochanka znalazty sobie ko-
go innego, wiezieh bardzo ciezko przezywa taki cios, w niektorych
za$ przypadkach moze nawet zareagowa¢ wybuchem psychozy reak-
tywnej. Bowiem egoizm ludzki, specjalnie zaostrzony w warunkach
wieziennych, nie moze dopusci¢ takiego «rozwigzania kwestii». Uspo-
kaja sie dopiero po pewnym czasie, daje za wygrang, «ujmuje sie
honorem» oraz usituje zapomnie¢ o v/szystkim.

Co6z robi wiezien, ktéry nie ma ani zony, ani kochanki, ani tez
narzeczonej? Caly swdj spryt i pomystowos¢ zuzywa ha to, azeby
zapozna¢ jakagkolwiek kobiete w drodze nielegalnej. Poniewaz
to wskutek zrozumiatych trudnosci przewaznie nie udaje sie, usi-
tuje zawrze¢ taka znajomos$¢ w drodze listownej.

Po prostu dowiaduje sie od kogokolwiek o istnieniu pewnej Scisle
okre$lonej kobiety, ktéra jest rzekomo «wolna». Bywa to zazwyczaj
siostra lub jaka$ dalsza kuzynka jednego ze wspotwiezniow. Sto-
wny opis danej osoby zupetnie wystarcza; reszte dorabia wyobraz-
nia. Wiezien decyduje sie zwykle odrazu i zwraca sie do tej o0so-
by w drodze pisemnej.

Listy takie sg niezmiernie charakterystyczne. Juz w pierwszym
liscie do swojej «wybranki», ktérej nie tylko osobiscie, ale nawet fo-
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tografii nigdy nie ogigdal, nazywa |q odrazu «narzeczong», pisze
do niej «per ty», uzywa najczulszych epitetdw, roi fantastyczne
plany na przyszto$¢ Ku memu zdziwieniu stwierdzitem, ze przy-
chylne odpowiedzi na tak dziwaczne listy przychodzg nadspodzie-
wanie czesto. Trudno powiedzie¢, co tkwi u podstawy tego zjawiskar
srodowisko i konduita spoteczna, przystowiowa préznos¢ kobieca,
wspotczujqce serce, che¢ zabawienia sie cudzym kosztem, czy tez
makabryczno$¢ sytuacji (niektdrzy wiezniowie np. odrazu oswiadcza-
jq, ze sq skazani na dozywotnie wiezienie!).

Po otrzymaniu przychylnej odpowiedzi wiezieri catkowicie prze-
obraza sie. Przestaje siebie uwaza¢ za samotnika, opuszczonego przez
wszystkich, widzi przed sobq jakis wyrazny cel (przynajmniej tak so-
bie wmawia). Wobec zdobytego «ideatu» staje sie «rycerzem bez
skazy». Walczy tez z calq zacieklosciq o swojgq wybranke, reagujqc
w sposob gwattowny na kazdg, najmniejszq nawet, uszczypUwqg uwa-
ge ze strony ktoregokolwiek ze wspotwieznidw. W dalszej korespon-
dencji staje sie coraz czulszy, zwracajgc sie do przedmiotu swych
pozgdan w ten spos@b, jakby jg znat od szeregu lat.

Szczytem marzen jest dia niego otrzymanie fotografii swej wy-
branej {ciekav/y szczegét nie styszatem ani razu, azeby po takim
fakcie nastgpito.. rozczarowanie!). Marzeniem za$, ktérego dalej
nie mozna juz posungg¢, jest uzyskanie zezwolenia od wladz wiezien-
nych na zatrzymanie tej podobizny przy sobie.

Odwiedziny zony, kochanki, narzeczonej lub «wybranej» spra-
wiajg na wiezniu duze wrazenie. Kazdy bowiem obraz pamigciowy
zaczyna sie z czasem zaciera¢, zaciemnia¢ sie stopniowo. Odwie-
dziny wiec, pomijajgc ich najgtdwniejszq strone emocjonaing, ureal-
niajgq ten obraz na krotkq chwile i jednoczesnie odSwiezajg go
w pamieci na dluzszy przeciqg czasu.

Nie potrzebuje dodawaé, ze wszystko, co powiedzieliSmy wy-
zej o wiezniach-mezczyznach, odnosi sie réwniez w mnigjszym lub
wiekszym stopniu i do wiezniéw-kobiet w stosunku do ich mezéw,,
kochankow, narzeczonych i innych «wybrancows.

Jasnq jest rzeczq, iz same odwiedziny i korespondencja nie mo-
gq wystarczy¢ wiezniom do zaspokojenia ich naturalnych potrzeb
ptciowych. W ogole zresztq kwestia ptciowa jest najtrudniejszym do
praktycznego rozwiqzania problematem wieziennym.

Przymusowa wstrzemiezliwo$¢, zastosowana masowo, bez
uwzglednienia poprzedniego zycia piciowego, temperamentu i innych
whasciwosci  psychicznych, jest niewqtpliwie przeciwng naturze ludz-
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kiej. Powstaje bowiem catkowity gtéd seksualny, bedacy
bardzo dotkliwym i nigdzie wyraZnie nie przewidzianym obostrzeniem
kary pozbawienia wolnosci.

Zaledwie nieznaczny procent wiezniéw odczuwa ten gtéd w ma-
tym tylko stopniu. Odnosi sie to wytgcznie dowieznidw, ktorzy z po-
wodu czy to niedorozwoju, lub oziebtosSci piciowej, czy tez wro-
dzonej wstydliwosci, czy wreszcie hamulcow psychicznych natury re-
ligijnej lub innej, moga przez dluzszy czas, nieraz latami, obcho-
dzi¢ sie bez czynnego zycia piciowego. W jaki sposéb radzi sobie
jednak wigkszos¢ wiezniow?

Zaréwno w meskich, jak i w kobiecych wiezieniach panuje maso-
wo samogwatt. Trudno méwic¢ o stosunku procentowym w tej kwe-
stii, poniewaz w nielicznych tylko przypadkach samogwatt daje sie
stwierdzi¢ obiektywnie w wiezieniu, przyznaje sie za$ do niego row-
niez niewielu, nawet wobec lekarza. Na podstawie poczynionych
obserwacji $miem jednak twierdzi¢, ze uprawia go w kazdym razie po-
nad 50% wieznidw-mezczyzn. Czy to samo odnosi sie i do wiezniow-
kobiet, nie moge powiedzie¢, gdyz mam pod tym wzgledem zbyt ma-
te doswiadczenie.

Wielu wieznibw uprawia samogwatt systematycznie, lecz z nad-
zwyczajnym umiarem. Traktujg mianowicie ten natdg, jako natural-
ng konieczno$¢ zatatwienia fizjologicznej potrzeby. W zaleznoSci»
wiec od indywidualnych wiasciwosci uprawiajg go w okreSlonych
odstepach czasu, powiedzmy dwa razy na tydzien, raz w tygodniui
lub na dwa tygodnie itd., czasem nawet wyznaczajg sobie na o>
z gory okreslone dni.

Niektorzy wiezniowie natomiast tracg tatwo umiar pod tym
wzgledem, dochodzac do wybitnej i szkodliv/ej przesady, co niewat-
pliwie odbija sie z czasem na ich stanie ogélnym, a w szczeg6lno-
sci nerwowym. Ta przesada wystepuje w pojedynczych przypadkach
w formie szczegOlnie szkodliwej u wieznidw-kobiet, ktore dzieki swym
mozliwosciom fizjologicznym dochodzg do wprost potwornych liczb,
siegajgcych dziesigtkow, a nawet setek razy na dobe, co doprowa-
dza je w krétkim czasie do catkowitej ruiny pod wzgledem nerwo-
wym i psychicznym.

Drugim zjawiskiem, spotykanym dos$¢ czesto w wiezieniach za-
rowno meskich, jak i kobiecych, jest homoseksualizm. Nosi
on jednak w olbrzymiej wiekszosci przypadkéw charakter wybitnie
zastepczy, to znaczy nie wynikajacy z wyraznego zboczenia
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ptciowego, lecz rozwijajgcy sie wprost z koniecznos$ci, z bra-
ku osobnika innej ptci.

WsSréd wieznibw-mezczyzn wyrdzniajg sie oczywiscie homose-
ksualisci, a wiec pederasci, — czynni i bierni. Ci ostatni
trudnig sie tym przewaznie zawodowo; oddajg sie za papierosy,
machorke, porcje cukru, smalcu, chleba, za jajko, a wiec za to
wszystko, co stanowi wiezienng «monete obiegowg». Sg to wiec
jak gdyby prostytutki wiezienne.

Jednoczes$nie wsréd pederastéw biernych spotyka sie w  wie-
zieniu najwiecej prawdziwych homoseksualistbw. Mam na mysli
tzw. typy kobiece, wyrdzniajgcy sie nieco odmienng budowa
ciata oraz dos¢ wysokim gtosem, ktdrzy malujg sobie wargi i rumien-
ce na policzkach, czernig i podcinajg brwi, zabiegajg o0 zezwolenie
na noszenie dtuzszych wioséw itd. Do nich réwniez naleza za-
zwyczaj wykonawcy rél kobiecych w wieziennych sztukach teatral-
nych. W kazdym razie wiezien, ktéry potrafi dobrze i z zamito-
waniem odtworzy¢ role kobieca, zdobywa juz po pierwszym wystepie
duze «powodzenie». «Taka artystka» otrzymuje prezenty, otacza sie
«jg» specjalnym sentymentem, zjawiajg sie rdzni «opiekunowie» itd.
Wielu zaczyna sie ubiega¢ o «wzgledy» takiego wieznia, staje sie
on «pozadanym wspdGtokatorems.

Wsrdd réznych odmian homoseksualizmu spotykamy nierzadko
«coitus per os» (pennilinguus), gdzie role kobiety odgrywajg prawie
wylgcznie wspomniani juz «zawodowcy». Miedzy innymi obserwo-
watem przypadki, w ktorych podczas takiego stosunku partner,
odgrywajacy role mezczyzny, przygladat sie fotografii lub rysunko-
wi nagiej kobiety. Takie fakty niewatpliwie przemawiajg za homo-
seksualizmem o charakterze wybitnie zastepczym.

W wiezieniach kobiecych homoseksualizm panuje pod postacig
mitosci lesbijskiej. Wyrdzniaja sie tutaj przede wszystkim
typy meskie, czynne, przezywane w hiektérych wiezieniach
w sposOb dos¢ realistyczny — «dtubaczkami». Kobiety te obcinajg
sobie wiosy «po mesku», trzymaja sie rowniez po mesku itd.
O te typy wihasnie odbywa sie w wiezieniach najwieksza walka.
Kobiety taczg sie parami, powstajg jednak sceny zazdrosci, sprzeczki,
kiotnie, a nawet i boéjki. Z drugiej strony — sentyment taczacy
takie «pary» bywa zazwyczaj niezwykle silny, typowo kobiecy.

Nalezy wreszcie zaznaczy¢, ze w wiezieniach zdarzajg sie
przypadki i innych zboczeh piciowych, a mianowicie: ekshibicjonizmu,
fetyszyzmu, pedofilii oraz sodomii. Przypadki tego ostatniego zbo-
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czenia spotykamy od czasu do czasu w wieziennych gospodarstwach

rolnych.
Na zakonhczenie musimy omowié¢ pokrotce jeszcze jeden potezny
czynnik zycia wieziennego — pokarm. Ta naturalna potrzeba

ustroju kazdego cztowieka nabiera w warunkach wieziennych za-
sadniczego znaczenia, gdyz, stajgc sie jednocze$nie codziennq
rozrywkq, jest pokarmem nie tylko dla ciata, lecz i dla
duszy.

Na ogdt pokarm wiezienny jest wzglednie pozywny i obfity,
rzadko jednak bywa dostatecznie urozmaicony i smaczny. Brak od-
powiednich przypraw, gtéwnie za$ brak urozmaicenia sprawiajq to,
ze po pewnym czasie ten jednostajny pokarm staje siq dla wieznia
wprost nieznosny. Cierpi na tym przede wszystkim cialo wieznia,
jego so ma. Niestety nie zawsze zwraca sie dostateczng uwage
na te sprawy, nie zwazajgc ha to, iz wiekszos¢ wystqpien zbioro-
wych i buntdw w wiezieniach zaczynata sie najczesciej wiasnie od
kwestii pokarmu.
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w poprzednich rozdziatach omdvrtliSmy w sposdb pobiezny
najistotniejsze cechy przezy¢ wieziennych. Temat pozostal oczy-
wiscie dalekim od catkowitego wyczerpanfa.

Zupetnie Swiadomie poTin'piet O'mawianie dalszego rozwoju
szeregu przezy¢, przechodzacych niekiedy w objawy tzw. psychoz
wiezien nych. W tym bowiem przypadku wykroczylibysmy wyraz-
nie poza ramy psychoiogii iprzesziibysmy V/ dziedzine wtasciwej
psyc hopatologii.

Przedmiotem wiec naszych rozwazan byly objawy do pewnego
stopnia normalne, o ile z punktu widzenia higieny psychicznej
mozna w ogéle uzy¢ terminu «normalny» do tego, co sie znajduje
«poza zyciem» (jak zatytutowat swe wspomnienia wiezienne Woj-
tinski), do Srodowiska, ktére Dostojewski nazwat «martwym domemy,
Turati za§ — «cmentarzem zywychs.

C6z wiec mozemy uzna¢ za najbardziej charakterystyczne dla
przezy¢ wieziennych?

Intelekt, wttoczony w Sciste i niewzruszone ramy, znajduje sie
pod wszechwtadnym panowaniem czasu. Afekt usituje znalesé
upust w mitosci ~ od najwznioslejszych uczué do najbardziej
wyuzdanej rozpusty. Wreszcie soma wymaga pokarmu. Mozna
wiec Smialo powiedzie¢, ze owe trias — czas, mitos¢ i po-
karm — sq to trzy najgtédwniejsze motory, Kktoére
kieruja catq psychikqg Wieznia.

Powstaje teraz zasadnicze pytanie: jakie znaczenie posiadajq
badania nad psychologie przezy¢ wieziennych? Czy majq one warto$é
jedynie pewnego rodzaju ciekawostek naukowych? Oczywiscie, ze nie.



Kodeks karny z roku 1932 przeniost caly ciezar ustalania me-
tod postepowania z przestepcq z urzedéw orzekajgcych na urzedy
wykonujgce kary. Badania wiec psychologii przezy¢ wieziennych
powinny sta¢ sie jedng z podstaw catej polityki penitencjarnej.

W Swietle tegoz kodeksu, ktéry gtéwny nacisk potozyt na in-
dywidualne poznanie przestepcy, badania te stajg sie niezbednq dro-
gq, umozliwiajgcq wiasciwe i wyczerpujgce poznanie kazdego wieznia.

Z satysfakcjq tez musze stwierdzi¢, ze Komisja do Badan Kry-
minalno-Biologicznych przy Ministerstwie Sprawiedliwosci, urzedujg-
ca pod przewodnictwem Naczelnego Lekarza Wiezien, dra med.
Henryka Jankowskiego, zechciata uwzgledni¢ te wywody i juz przy
opracowywaniu w roku 1933 tzw. «Wstepnego kv/estionariusza do
badan kryminalno-biologicznych» poswiecita w nim jeden z naj-
wiekszych dziatdw badaniu przezy¢ wieziennych. Poniewaz jednak
kwestionariusz ten zostat przeznaczony do masowych badan wstep-
nych, prowadzonych przez lekarzy nie specjalistbw. Komisja ograni-
czyta oczywiscie ze wzgledow zrozumiatych ten dziat wytgcznie do mo-
mentow, ktore mogq by¢ stwierdzone zupetnie objektywnie. Dziat ten
zostat wiec zatytulowany: «Zachowanie sie badanego w wiezieniu».

Przy opracowaniu za$ obszernego kwestionariusza do badan kry-
minalno-biologicznych, ukonczonego w roku 1936, wymieniona Komisja,
wbrew nieomal wszystkim kwestionariuszom, wprowadzonym w in-
nych panstwach, poswiecita tym badaniom duzy dziat pod tytutem;
«Reakcja na pozbawienie wolnosci». Dzial ten potraktowany jest
bardzo szeroko i obejmuje wszystkie najgtdwniejsze cechy tych przezyc.

Wreszcie badania nad psychologiq przezy¢ wieziennych otwie-
rajq zupetnie nowe mozliwosci dla innych zagadnien naukowych;
umozliwiajg one mianowicie badanie psychiki ludzkiej w warunkach
sztucznych, stworzonych pod przymusem. W zadnych bowiem in-
nych sytuacjach cztowiek nie moégtby byé przedmiotem tak wyjqtko-
wo ciezkich préb doswiadczalnych.

Badania wiec psychologii przezy¢ wieziennych powinny byé
prowadzone nadal *). Badania te bowiem, poza bardzo znaczng war-
toscig naukowq, posiadajg duze znaczenie praktyczno-penitencjarne.

*)  Bylbym bardzo wdzieczny wszystkim pracownikom penitencjarnym za
nadsytanie swych uwag, spostrzezen, wyciggéw z listébw wiezniow, ich rysunkoéw,
wyrobéw itp.,, celem wykorzystania przy dalszym opracowywaniu poruszonych
zagadnien.
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Na podstawie za$ wszystkich przytoczonych rozwazan, moze-
my juz obecnie dojs¢ do wnioskdw hastepujpcych:

1 Wieziennictwo otwiera obecnie coraz szersze pole do ba-
dan i dzialalnosci zaréwno psychiatréy/, jak i psychologéw, peda-
gogow oraz prawnikéw. Coraz liczniejszy wiec udziat pracowni-
kéw naukowych w tych badaniach jest nie tylko pozgdany, lecz
wprost konieczny.

2. Badania psychologii przezy¢ wieziennych powinny stanowi¢
jeden z najbardziej podstawowych dziatdw wszelkich kwestionariu-
sz6w do badan krymtnalno-biologicznych, gdyz tylko one umozliwiajg
poznanie wilasciwego profilu przestepcy w przekroju wieziennym.

3. Na tych badaniach powinna w znacznym stopniu opierac
sie polityka penitencjarna, zwlaszcza w takich dziatach, jak peda-
gogika penitencjarna, tworzenie nowych systeméw penitencjarnych,
racjonalna segregacja wiezniow, ustalanie jadtospiséw dla nich itd.

4. Psychologia przezy¢ wieziennych powinna sta¢ sie jednym
z podstawowych przedmiotéw wyktadowych na wszystkich kursach
dla funkcjonariuszéw wieziennych, zaréwno dla wyzszych, jak i dla
nizszych.

5. Powinna ona réwniez sta¢ sie jednym 2z obowigzkowych
przedmiotow wykfadowych na Wydziatach Kryminologicznych oraz
na Wydziatach Prawnych.

6. Powinien by¢ koniecznie stworzony rodzaj aplikacji sado-
wej w wiezieniach dla przysztych prokuratorow i sedzidw karnych,
gdyz tylko wtedy wyraz «wiezienie» oraz pojecie liczby lat wymie-
rzonej kary przestang by¢ dla nich pustymi stowami; beda oni bo-
wiem wiedzieli woéwczas, jakiej kary zqdajq lub na co skazujq te-
go czy innego przestepce. Musze zreszta zaznaczyC, iz sprawa ta
zostala juz nawet poruszona przez Sliwowskiego w nrze 5 miesie-
cznika «Przeglad Wieziennictwa Polskiego» z roku 1933,

7. Przez doktadne poznanie przezy¢ wieziennych dojdziemy

niewatpliwie do zrewidowania | zmiany niektérych z dotychczaso-
wych utartych poje¢ o symulacji, zwtaszcza w warunkach wieziennych.
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8. Tylko dokiltadne poznanie psychologii przezy¢ wieziennych™
dajgc nam catkowite zrozumienie wiasciwego jta warunkéw wie-
ziennych, umozliwi wyczerpujace wySwietlenie etiologii psychoz rea-
ktywnych lub sytuacyjnych, a zwilaszcza tych z nich, ktére okresla-
my pojeciem tzw. «psychoz wigziennych».

9. Wreszcie, przez wszechstronne poznanie psychologii prze-

zy¢ wieziennych bedziemy mogli dojs¢ do ustalenia podstawowych
zasad higieny psychicznej w miejscach pozbawienia wolnosci.
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Resume.

Georges Szpakowski, Dr. en med. et en phil.

Directeur de Thopitai districtionnel pour les

prisonniers neurologiques et psychiatriques
a Vorsovie.

ETUDE SUR LA PSYCHOLOGIE DU PRiSONNIER.

Le domaine de !a psychologie du prisonnier represente aujourd’hui un
Probleme de plus interessants. Mais les problemes qui y appartiennent sont
assez recents. Cest bien comprehensible. C’est le medecin qui peut s’interes-
ser en premier rang de ce domaine et ce medecin, un psychiatre n'y est
admis que depuis peu de] temps. La litterature dans ia matiere mentionnee
est abondante. Ce sont en premier rang les souvenirs de nombreux prisonniers
specialement de prisonniers politiques qui la constituent. Lauteur eite les
noms de plus emminents personnages de tous les temps. La science au sens pro-
pre de ce mot a commence d s’occuper de la psychologie du prisonnier seule-
ment au commencement du siede courant. Cetaient H. Marx, Fr. Leppmann, Rad-
bruch, Wulffen et Wiimanns qui ont initie les etudes dans cette matiere. Le
temps dernier ce sont les ouvrages de Sieverts (Allemagne) et de Gernet
(Russie) qui se prononcent sur les problemes de la psychologie du prisonnier. En
Pologne nous possedons un ouvrage petit, mais excellent et fondamental; c’est le
tivre du Marechal Pitsudski, qui a passe plusieurs annees en prison comme detenu
politique — et quelques autres petits travaux.

La science que nous etudions s’interesse et s’occupe de la psychologie du
prisonnier c’est-a-dire de la psychologie d'un homme, dont [I'activite est limite
d’avance par des regies etroites et fixes et qui doit vivre dans des condi-
tions rides, exceptionnels, artificiels et meme contraires d la nature.
Dans ces conditions c’est seulement la psychologie des criminels mis
en prison en vertu d'un verdict passe en force des choses jugees, qui
nous Interesse en laissant de cote la psychologie des detenus.

Le premier element qui s’impose dans notre analise c’est I'element du
temps. Comme le savent bien les penitentiaires c’est un des elements d’une
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plus grande importance dans la vie du prisonnier. Tout qui a une connexiorr
avec le temps a pour le prisonnier une tres grande valeur.

Ce sent principalement les moyens de mesurer le temps qui nous,
interessent le plus. Le calendrier represente pour I'homme emprisonne toujours,
un chronometre de la liberte, il dit chaque jour, combien de temps e’est ecoule
dejd depuis I'heure de I'emprisonnement et combien Il reste encore jusqu'd la
fin de ia peine. Tous les moments de la vie interne de [Ietablissement qu
constatent la fluctuation du temps sont tres apprecies. Enfin nous avons
encore a faire une observation extremement interessante: les prisonniers regar-
dent le temps qui s’ecoule comme leur propriete; il leur appartierit. Le temps
mis d leur propre disposition doit etre employe par eux et exclusivement par eux
meme si cet usage n’a pas de valeur pratique.

Le temps des prisonniers s’ecoule si lentement! Seulement dans les cas des
visites nous voyons le contraire. Dans ces moments le temps s’ecoule d’une mat
niere trop rapide. |l passe et il se dissipe dans I'infini.

Iy a au point de vue du temps ecoule un moment pendant texecution de-
la peine qui possede une importance singuliere. Cest le moment de [I'expiation
de deux-tiers de la peine. Maintenant selon )a legislature polonaise le prisonnier
peut demander le benefice de la liberation conditionelie. Quand cette date
passe, le prisonnier vit seulement de I'esperance de ce benefice.

'y a cependant une categorie de prisonniers pour lesquels le temps ne
peut pas avoir la meme signification; ce sont ceux qui sont condamnes d perps-
tuite. Ceux-ci peuvent esperer seulement ia grace, ou lI'amnestie. Et ils I'esperent.
La prison [a perpetuite qui paraissait pour le condamne d mort d'etre la seule
chance et la seule esperance -idevient bientot un enfer. La nature humaine
doit s’orienter selon un terme quelconque.

Il est bien comprehensible que le mot: Uberte forme pour le prisonnier la
plus sublime notion, symbolise la plus grande valeur. Elle integralise toute
I'esperance du prisonnier, eile realise son songe de la vie en dehors des mursde la
prison.

Le fprisonnier se sent le plus isole quand il se trouve dans une cellule
d part. |l faut cependant avouer qu’il n'y a pas en Pologne de prisons ou la
conversation serait defendue. I' ny a pas aussi dautres coutumes qut
seraient destinees seulement d augmenter les souffrances du criminel sans aucun
profit penitentiaire. Neanmoins il faut se rendre compte toujours que le prisonnier se
sent isole, psole beaucoup plus qu'il ne le desire meme quelquefois. Les prisonniers
reagissent chacun d’une autre moniere contre ce sentiment d’isolement, mais meme
s’il le supportent assez bien, ce sentiment est d'une force si puissante qu’il forme la
base de beaucoup d’emotions de la vie penitentiaire.

D’abord e'est le silence complet qui se fait ressentir dans la prison. 1
est comprehensible que chaque bruit et chaque mouvement se fait entendre et
est ressenti d'une moniere beaucoup plus forte que dans des conditions normales.
Ensuite le prisonnier depourvu des couleurs dans I'ambiance grise du monde des
prisons ressent un puissant desir de les voir. On saisit chaque occasion qui peul
faire verier la monotonie du monde exterieur. Si le prisonnier est completement isole
il apprecie specialement chaque contact avec les etres vivants, fussenhils une
araignee, une souris ou une mouche, mais specialement ce sont les oiseaux
qui sont entoures d’une Sympathie commune, car ils sont les symboles de la
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liberte, de la liberte tant desiree. Molgre [Iisolement les prisonniers tdchent de
se communiquer mutueilement. On a invente pour ce but un alphabet special qui
consiste en frappements reguliers contre le mur, de telle facon que chaque coup
represente une lettre. Cet alphabet est connu partout.

Le travail et la lecture sont des remedes tres efficaces contre I'isolement
etant en meme temps d'une grande valeur pedagogique. Le travail pour etre
vraiment efficace doit etre d’une utilite reconnue meme par les prisonniers. Il faut
souligner que les nouvelles prisons en Pologne realisent ce but. Dans quelques
etablissements on realise meme un regulier apprentissage de plusieurs metiers. On
doit auss! attacher une serieuse importance au choix de bons livres pour
la bibiiotheque de chaque etabiissement. 1 faut de meme cultiver la gymnastique
et la culture physique dans les prisons. Elies possedent une grande influence extre-
mement positive sur son corps reste immobile pendant la plus grande partie du jour.
Selon l'auteur deux inventions de notre vie quotidienne: la radio et le cinemato-
graphe ont la plus grande valeur pour le prisonnier dans sa vie d l'etablissement*
lls transmettent au prisonnier un peu de la vie reelle, qui existe en dehors de la
prison. Specialement la radio donne lI'illusion de la vie immediate et s‘ecoulant
en meme temps que la vie du prisonnier meme.

Il faut avouer que malgre tous les efforts le probleme du temps dans la
vie du prisonnier ne peut pas disparaitre, il existe toujours.

On peut traiter I'enseignement comme un des elements qui peuvent s’op-
poser d’une moniere efficace et utile au sentiment d’une solitude complete du
prisonnier. Mais il y a aussi des elements nocifs que nous rencontrons souvent dans
notre analise des occupations du prisonnier pendant son sejour dans I'etablisse-
ment. Dans ce domaine ce sont les jeux de hasard qui occupent la premiere place
— et la lutte avec eux est extremement difficile.

Le prisonnier cherche souvent a occuper ses ioisirs par des travaux manuels
Quelquefois il devient un vrai artiste.

Le prisonnier est specialement sensible en ce qui concerne [I'humeur et le
rire. 1l ressent le besoin de la gaiete beaucoup plus que les gens libres.
Un grand divertissement pour les prisonniers c'est la permission de fumer et cette
question n’est pas facile a resoudre, car la defense du tabac en general ne
serait pas a conseilier.

Les prisonniers sont tres sensibles et tres impetueux. Cette derniere qualite
est due principalement au besoin de la decharge. Une attitude energique et
ferme mais tranquille des autorites penitentiaires serf de meilleure methode pour
maitriser la situation. Toutes les occupations- du prisonnier ne peuvent jamais
remplir sa vie d’une facon suffisante. Il reste toujours trop de temps pour
s'adonner aux pensees. Et les pensees tuent quelquefois...

L'auteur cite un episode du roman de Jack London intitule «The Jacket— The
Star Rower» dans lequel London decrit ses souvenirs personnels de la vie menee en
prison.

Il faut en observant la vie penitentiaire s’arreter devant le probleme de la
correspondance du prisonnier. La lettre recue par lui est souvent le seui lien qui
{'unit avec le monde exterieur. La correspondance a pour le prisonnier une va-
leur specifique si la lettre provient de la part d'une personne d’un autre sexe.
Le sentiment pour ces personnes est chez les prisonniers d’une intensite tres puis-

sante. Les prisonniers sont sensibles 6 cheque Symptome de Sympathie et d'a-
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mour. Hs arrivent Téte des faits que des prisonniers etant entres dans une
prison libres, ce qui veut dire qu'ils n'ont ni femme, ni fiancee, ni mai-
tresse — cherchent de se procurer ou dehors une personne d'un autre sexe qu’iis
veulent traiter comme leur fiancee, veuient entrer en correspondence avec eile
et lui faire la cour apres I'exemption de !a peine. Apres la sortie de la prison
de la traiter de la meme moniere.

La question sexuelle dans la prison est la question la plus difficile a re-
soudre. Le prisonnier etant en prison ressent le besoin tres intense de la vie
sexuelle, et I'impossibilite et la defense de la satisfaire — forment un aggravement
sensible, de la peine prononcee par la loi quoique expressement non formule.

Ne pouvant pas satisfaire iibrement leurs besoins sexuels les prisonniers,
hommes et femmes exercent tres souvent [I'onanie, qui etant exercee d’une
moniere exorbitante peut apporter prejudice a leur etat de sante physique et
psychique. I faut aussi souligner qu‘on se rencontre assez souvent dans les
prisons avec le homosexualisme, mais ce phenomene possede le plus souvent un
caractere suppleant en remplagant la vie sexuelle normale.

Enfin il faut souligner que la question de la nourriture possede dans la
vie penitentiaire une grande importance. Cette nourriture etant suffisamment co-
pieuse est neanmoins souvent trop pewu variée ce qui peut en cas d’une
longue peine influencer negativement l'etat de la sante du prisonnier.

En terminant son travail l'auteur souligne que trois elements ont une influ-
ence decisive sur la vie du prisonnier dans I'etablissement: ie temps, I'amour et
la nourriture.

L'auteur souligne la necessite de recherches approfondies sur la psy-
chologie criminelle et sur celle du prisonnier en particulier. De cette der-
niere ainsi que de tous les elements qui peuvent mener a la connaissance de
la vie interieure du criminel dans la prison on tient compte dans les recherches
de biologie criminelle qu’on entreprend en Poiogne. Mais cela doit etre seule-
ment le point de depart pour revolution future du traitement adequat de ces
problemes. Sur les resultats des recherches mentionnees ci-dessus doit se baser la
politique criminelle et la pedagogie criminelle. La psychologie du prisonnier
devrait etre enseignee aux facultes de Droit des Universites, ainsi qu’aux cours de
Tenseignement superieure pour les employes penitentiaires. Pour les jeunes
candidats au Parquet et a la Magistrature doit etre prevu un stage de service dans
les etablissements penitentiaires. Enfin seuiement la connaissance reele de la
psychologie du prisonnier nous rendra possible une connaissance parfaite de
I'etioiogie de psychoses reactives.
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