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PRZEDMOWA.

Z poszczegdlnych dziatow higjeny spotecznej w ostainich latach roz-
wija sie bardzo pomys$inie higjena pracy, a to zaréwno pod wzgledem
teoretyczno-naukowym, jako tez praktycznym, czyli jako sanitarja pracy.
Kulturalne kraje Europy i Ameryki pdtnocnej posiadajg liczne instytu-
cje: zaktady badawcze, muzea, uczelnie, kursy, poswiecone sprawom
higjeny i bezpieczenstwa pracy, fizjologji i paiologji pracy, chorobom
zawodowym i t. d. Powstato bogate jnsmienniclwo higjeny i bezpie-
czefistwa pracy, ktore stale sie rozwija i uzupetnia.

JSHestety, nasze gospodarcze i kulturalne slosunki, wytworzone przez
dtuga niewole oraz zniszczenie wojenne, nie sprzyjajg rozwojowi hi-
gjeny pracy w_naszej ojczyznie, ktora odzyskata niepodlegtos¢. Brak
srodkéw materjalnych, a poniekad i wykwalifikowanych badaczy prze-
szkadza lak szybkiemu rozwojowi higjeny pracy, na jaki ona zastuguje,
gdyz stanowi jedng z wazniejszych potrzeb naszego zycia spotecznego.

Teoretyczne badania przeprowadzaja niektére katedry uniwersy-
teckie, Panstwowa Szkota Higjeny oraz inne nieliczne in.stytucje, ktore
uznaty te prace za jedno ze swych zadan. Wyniki badan ukazujg sie
w postaci artykutéw naukowych w réznych fachowych wydawnictwach
perjodycznych.

Obok czysto naukowego piSmiennictwa powinno istnie¢ réwniez pi-
$miennictwo propedeulyczne, noszace charakter podrecznikéw, mono-
grafij i encykiopedyj. Takie pisSmiennictwo polskie dotad jeszcze nie po-
wstato i nie mamy ani oryginalnej, ani przeltumaczonej ksigzki, obej-
mujgcej treSciwe tub obszerniejsze encyklopedyczne wyktady wspotcze-
snej higjeny pracy.

Zajmujac sie od przeszto dwudziestu lat sprawami higjeny pracy,
chciatbym skromnie zapoczatkowaé takie propedeulyczne piSmiennic-
two polskie. Pierwotny mdj plan polegat na wydaniu sze$ciotomowej
., Higjeny Pracy". Pierwszy tom zostal wydany przez ,,In.styiut Nauko-
wej Organizacji" w r. 1928, dalsze jednak wydawanie tej pracy urwato
sie. Znalez¢ wydawce w obecnej chwili, nadzwyczaj ciezkiej dla przed-
.Siebiorslw wydawniczych, byto sprawg nietatwa.

To tez zywie wielka wdzieczno.§¢ dla Instytutu Ubezpieczerh Spotecz-
nych w Krakowie, ktéry w zrozumieniu iniere.su rozwoju higjeny pracy
podjat sie wydania ksigzki, mimo trudnosci finansowych.

Po naradzie z d-rami R. Kunickim i W. Medynskim zdecydowa-
liSmy zmieni¢ pierwotny plan wydawnictwa, mianowicie zostato po-
stanowione opracowanie nieduzej, tresciwej ksigzki, ktdraby zawierata
wyktad ,,0g6lnej higjeny pracy*. Niniejsza ‘ksigzka jest wynikiem tych
narad.

Nalezy tu pokrotce wyjasni¢ dwie sprawy.
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Pierwsza z nich tyczy sie sposobu ujecia wyldadu. Przystepu-
jac do opracowania ksigzki, miatem do wyboru kilka sposobéw uje-
cia i wylozenia catego materjatu; mozna wiec bylo na wz6r mono-
grafij niemieckich przytoczy¢ w tekscie wielkg liczbe cytat z rdznych
dziet i wyszczegoélni¢ je w piSmiennictwie. Podobne monografje nadajg
sie bardziej do celéw informacyjnych, natomiast sg trudne do czytania
dla ludzi, ktérzy nie pracujg wytgcznie naukowo, przytem czytelnik gubi
sie w szczegodtach i nie zdota wyrobi¢ wyobrazenia o catoksztatcie i za-
sadniczych kierunkach danej gatezi wiedzy. Zrédta, wymieniane w mo-
nografiach, zwykle nie bywajg doste.pne dla przecietnego czytelnika,
gdyz szukac ich trzeba przewaznie w fachowych perjodycznych wydaw-
hictwach, ktore sg bardzo mato rozpowszechnione.

Inne ujecie przedmiotu polegatoby na daleko idgcem schematyzo-
waniu tresci, popularyzacji 1 uprzystepnieniu jej szerokim warstwom
czytelnikow. Aczkolwiek popularyzacja higjeny pracy jest bardzo pozy-
teczna i pozadana, nalezy ja jednak przeprowadza¢ przy pomocy ma-
tych broszur, plakatow, pogadanek, wystaw i t. d., a nie w wielotomo-
wych dzietach, gdyz chybiatoby to celu. Czytanie duzych ksiazek wy-
maga specjalnej wprawy, duzo wolnego czasu, osobliwego zamitowania
do czytelnictwa, a wszystkiego tego nie mozemy wymaga¢ od najszer-
szych warstw robotniczych, dla ktérych przedewszystkiem sg przezna-
czone popularne wydawnictwa z dziedziny higjeny pracy. Nalezy row-
niez zaznaczy¢, ze pisaC ksigzki, dostepne dla szerokiego ogdtu, powinni
Iud;lie, obdarzeni specjalng zdolnoscig przystepnego wyrazania swych
mysli.

Wybratem przeto droge posrednig, mianowicie ujatem tres¢ ksigzki
zupetnie naukowo i powaznie, lecz w ten sposéb, ze staratem sie dosto-
sowac ksigzke do dziataczy praktycznych, lecz nie do badaczy nauko-
wych. Dlatego tez w tekScie ograniczylem do minimum cytowanie au-
toréw i piSmiennictwa, nie poruszytlem szeregu spraw, ktore obecnie
znajduja sie jeszcze w okresie badan oraz dyskusji i dlatego stojg na
boku gtownych utartych szlakéw mysli higjenicznej lub tez znajdujg sie
w sprzecznosci z zasadniczym stanem tego lub innego zagadnienia. Oma-
wianie podobnych spraw w tekscie mogtoby czytelnikowi utrudni¢ wyro-
bienie jasnego wyobrazenia o istocie rzeczy.

Dalej, dazytem do syntezy pogladéw, czasem nawet do pewnej sche-
matyzacji, gdyz chodzito mi przedewszystkiem o wdrozenie czyielnika
do mys$lenia kategorjami higjeny spotecznej, Scislej mowiac — higjeny
pracy. Kazdy czytelnik, bardziej interesujacy sie ktorem$ z poszczegol-
nych zagadnien, w przytoczonem przy kohcu dziatdbw pisSmiennictwie
znajdzie gtébwniejsze Zrodia, ktore poprowadza go dalej az do gruntow-
nego zbadania przedmiotu.

Ksigzka jest przeznaczona przedewszystkiem dla lekarzy kasowych,
inspektoréw pracy i lekarzy, zajetych ui’inspekcji pracy, poza tern —
dla stuchaczy medycyny i politechnik, inzynierow i wogole dziataczy
spotecznych, zajmujacych sie¢ organizacjg i ochrong pracy. Okolicznosc,
ze $rod czytelnikow powinny sie znalez¢ osoby, nie posiadajgce wy-
ksztatcenia lekarskiego (inspektorzy pracy), zmusita mnie do popular-
niejszego ujecia spraw fizjologicznych i patologicznych, zbednego
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dla lekarzy, lecz koniecznego dla inzynierdw i prawnikow, gdyz w prze-
ciwnym razie wyktad statby sie niezrozumiatym.

Pomimo wyboru posredniej drogi (mie.dzy monografia fachowo-
naukowg a wyktadem popularnym) nie uwazatbym za zbedne wyda-
wanie np. encyktopedyj naukowych sposobem niemieckim. Podobne
wydawnictwa sg bardzo pozyteczne i potrzebne; nalezy niemi sig- za-
jac, skoro tytko zjawi sie® mozliwos¢, lecz w obecnym cie®zkim dla wy-
dawnictw czasie uznalem za najpozyteczniejsze wyzyskanie ofiarnego
wysitku Instytutu Ubezpieczen Spotecznych w Krakowie i wydac ksigzke,
ujmujgca przedmiot, ze tak powiem, kompromisowo. Oczywiscie, jak zre-
sztg kazdy kompromis, wybrany przeze mnie sposéb przedstawienia rze-
czy posiada szereg ujemnych stron tak, iz tatwo go mogg zaatakowac
zwolennicy jednego tub drugiego zasadniczego kierunku (fachowo-nau-
kowego lub tez jjopularyzacyjhego).

Druga sprawa, na ktorg nalezy wskaza¢, jest to budowa czyli ar-
chitekionika niniejszej ksigzki. Uwazny czytelnik odrazu siwierdzi prze-
rost czesci drugiej, zawierajgcej opis ,,szkodliwo$ci pracy zawodowej*,
kosztem innych, zwhaszcza czesSci trzeciej i czwartej. Nieslosunek len po-
wstat z nastepujgcych przyczyn: po pierwsze, szkodliwosci pracy zawo-
dowej w ogolnej higjeme pracy istotnie zajmujg miejsce centralne i dla-
tego tez wszystkie analogiczne do naszej ksigzki poswigcajg im naj-
wiecej miejsca.

Czes¢ pierwsza, zajmujaca sie* ergologja, streScitem, poniewaz po-
siadamy juz wydang przed kilku laty cata ksiazke, poswiecong fizjologji
i psychologji pracy "tak, iz polski czytelnik tatwo bedzie mogt uzupeinic
swe wiadomosci z tej dziedziny.

Czes¢ 111 (choroby zawodowe) pierwotnie zamierzatem omoéwic
rownie szeroko, jak materjal czesci drugiej. Zaniechatem tego ptanu®
z dwéch przyczyn. Jedna z nich, zresztg mniej wazna, polegata na checi
obnizenia kosztow wydawnictwa, gtéwne jednak rnolywy miaty charak-
ter teoretyczny i praktyczny. Opracowanie chorob zawodowych metodg
statystyczng wymagato korzystania z materjata statystycznego krajow
obcych, gdyz dotychczas nie posiadamy wiasnego odpowiedniego mate-
riatu, wobec czego w badaniach poréwnawczych musielibySmy pomijac
Polske tak, iz nie mielibySmy obrazu zawodowej Smiertelnosci i zapa-
dalnosci naszego kraju.

Obecnie jednak juz organizuje sie powazna sanitarna statystyka
pracy w polskich zakladach ubezpieczen spotecznych i za kilka Jat be-
dziemy juz rozporzadzali roéwniez polskim mateiyatcm statystycznym.
Po zebraniu tego materjatii zamierzam opracowac obszerniejsza mo-
nografje.

Oczywiscie, mozna bytoby juz w tej ksigzce opracowaé choroby za-
wodowe na podstawie materjatdw angielskich, niemieckich i francu-
skich. Sadzitem jednak, ze przetadowywanie trzeciej czeSci tabelami sta-
tystycznemi i zastosowanie matematycznych metod badania statystycz-
nego mogto odstreczyé wiele os6b od czytania ksigzki, gdyz czysto sta-
tystyczne ujecie wyktadu nierzadko zniecheca czytelnikéw, nie majacych
specjalnego zamifowania do studjow statystycznych; natomiast mnie
chodzi o to, zeby ksigzka o higjenie pracy znalazta szerokie koto czytet-
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nikow. Wobec tego ograniczytem sie w tej ksigzce do pobieznego przed-
stawienia sprawy, do przytoczenia tylko dwoéch tabel ze Zrddet angiel-
skich i podania walniejszych wnioskéw syntetycznych.

W czesci czwartej z pobudek oszczedno$ciowych zaniechatem po-
dania materjatu historycznego i poréwnawczego tem bardziej, te dzieje
ustawowej ochrony pracy sg podane w kilku monografjach polskich;
przytoczytem tylko polskie ustawodawstwo, majace styczno$¢ z higjeng
pracy.

Wreszcie zaznaczam, ze poczuwam sie do mitego obowigzku ser-
decznego podziekowania cztonkom Redakcyjnego Komitetu Wydawnictw
Instytutu Ubezpieczen Spotecznych w Krakowie, Szanownym Kolegom
d-rowi Ryszardowi Kunickiemu i d-rowi Wiadystawowi Medynskiemu,
za zmudng prace pilnego czytania rekopisu i wygtadzania jezyka pod
wzgledem stylistycznym i terminologicznym.

Zmiany filologiczne, wprowadzone przez Sz. Kolegdw Redaktordéw,
spowodowaty w kilku przypadkach rozbiezno$¢ pomiedzy mianownic-
twem higjenicznem, uzytem w ksigzce niniejszej, a tem, ktorem autor
zazwyczaj postuguje sie w innych swych pracach.

Réwniez nalezy sie wdzieczno$¢ Wydawnictwu za nadanie ksigzce
odpowiedniej szaty zewneArznej, wyboru dobrego papieru, nie.skapienia
ilustjrrapﬁ/j i t. d, co w obecnych warunkach wydawniczych nie jest rze-
czg tatiha.

Kazimierz Karaffa-Korbutt.

Wilno, wrzesien 1932.
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ROZDZIAL |
Tresc, diieje i stan wspotczesnej higieny pracy.
Pojecia zasadnicze.

Z pomiedzy roznycli gatezi wiedzy ludzkiej mv ostatnieli latach
§rod najszerszych warstw ludno$ci szczegdlnie popidarng stata sie
higjena. Wyraz ten pochodzi od greckiego byieix = zdrowie.
Oycsiyde — odnoszacy sie do zdrowia. Z tego widac, ze higjena zaj-
niiije sie sprawami zdromnotno$ci; rzeczywiscie, w sposél)
Drosty i ogdlnikowy okres$la sie higjene, jako nauke o zachonvaniu
zdl‘Onvia cztowieka.

Dla Scislejszego okre$lenia tej nauki mozemy skorzysta¢ z dwoi-
stodci jej charakteru, a inianonvicie z jej tresci i celu; ..higjeng
nazywamy odrebng nanke, ktérej przedmiotem jest badanie
zjanvisk i czynnikéw, mogacych wywiera¢ szkodli*vy wptyw na zdi‘o-
wie crionvieka, celem jej za$ jest ztagodzenie tego wptywu, wzglednie
zupetne usuniecie czynniko\v szkodliwych®.

Okreslenie to odpowiada tresci i zakresowi higjeny dzisiejszej.
Higjena jednak stale dazy do objecia nietylko zjalvisk szkod ii-
wy eh dla zdrowia, lecz rGwniez pozytecznych: skrzepigjgcych i uorl-
parniajgcych. Majgc nviec na mysSli higjene przysztoSci, mozemy
twierdzi¢, ze jej przedmiotem jest badanie wszelkich zjawisk
i czynnikéw, mogacych wywiera¢é jakikolwiek wptyw (za-
rowno szkodlirvy, jak i pozyteczny) na zdrowie cztowieka, ce-
lem za$ tagodzenie i usulvanie wptywow szkodliwych oraz rozwi-
janie i potegowamie zjawisk pozytecznych dla zdrowia ludzkiego.

Zastananviajac sie nad powyzszem okre$leniem, przedewszyslkiem
mozemy wywnioskowac, ze /v higjenie nalezy nvyrozni¢ czes¢ te o-
retyczng od czeSci stosowaiiej, czyli praktycz nej. Taki
podziat istnieje v nvieiii naukach. Higjena teoretyczna sklada sie
z licznych spostrzezen, faktéw i prannai nankonvycii, majacych jakas
styczno$¢ ze sprawami zdronvia ludzkiego; te daneflankonve sg usy-
stematyzoJValle v jedng cato$¢ ze s\voistego punktu nvi(lrenia
naszej nauki. Z bogatego zasobu faktéw higjena wypronvadza Jlienvne
lorllly i ta cze$¢ nauki, tak zwana higjena norniaty vna, sta-
1M niejako przejscie do higjeny stosomnane jvscislejszem zna-
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czeniii tego wyrazu. Higjena zas praktyczna, czyli stosowana
jest juz nictylko nauka, lecz rowniez do pewnego stopnia sztuka,
gdyz dla urzeczywistnienia wymagan, ncypiynvaijacycli z teoretycznycli
J>a\c i twderdzen oraz z ncypraco\canycli n or in, musi szuka¢ pomocy

usta\codawstwie, administracji, aichitektutze, teclinologji, pedago-
gice it. p. To tez dla oznaczenia liigjeny stosowanej ustali! sie wyraz
sanitarja, pochodzacy od tacinskiego: ,sanitarius®“, co znaczy:

zdrowmtny. Wobec tego postugujemy sie wyrazami: liigjena
i higjeniczny, majac na mysti zagadnienia teoretyczne lub
zasadnicze, mnYyazami za$: sanitarja i sanitarny. Kkiedy

chcemy zaznaczyé, ze omawiana sprawa posiada cechy praktyczne,
stosowanie.

WH"sjjotczesna higjena stanowi bardzo rozlegta dziedzine wriedzy
ludzkiej i jest zarazem nader réznorodna /v svcej ireset i metodologji.
Przyczyna tej roznorodnosci ]Jtolega witadnie na teru, ze szkddliwm
wprlyw?y na zdrownhe czlow”ieka zalezg od wTelorakich czynnikéw”.
Przyiem dzieje liigjeny, jak w”"ogéle nauk lekarskich, pouczajg, ze
W\ miare jej rozwoju obejmuje ona coraz szerszg dziedzine naszego
zycia osobniczego i spotecznego tak, ze obecnie prawcie zaden z Jirze~
jawmw” zycia ludzkiego nie jiozostaje poza granicg wiedzy higjenicznej.

Z przytoczonego okreSlenia liigjeny w*yplyw™a rOAcniez drugi
wniosek, ze higjena zasadniczo rézni sie od medycyny, dziatalnos¢
za$ higjenisty nie jest rbwmoznaczna z dziatalnoscig lekarza. Rzeczy-
wiscie. ostatecznym celem medycyny jest leczenie cztowdeka juz
cliorego, innerni stowy, usiiwdanie lub przynajmniej czesciow”e tago-
dzenie pow”stajgcych lub juz rozwinietych chordb, natomiast zadauiem
liigjeny jest nsiwanic szkodliwych dla zdro\via w'phyw™ow", to znaczy
zapobieganie chorobom, przeszkadzanie ich pow”stawmniu.
Z tego wnynika, ze lekarz ma do czynienia przedewszystkiem z cz lo-
wtekiem <chory ni, higjenista za§ — przedew szystkiem
zludZzmi zdrow'y mi. jeszcze rrie dotknietymi chorobami.

Stad powstaje inne jeszcze znamie liigjeny, mianowicie m-mjej
wybitrry charakter kKolektywny. Istotnie, w medycynie
lirzeMmza zasada indywidualizacji, gdyz leczenie jiolega nietylko na
jiielegnow”aniii poszczeg6lnych oséb, lecz i na S$cislem indyw”id uali-
zowmnin wTasciwms$ci ustroju chorego. Higjena natomiast odw'rotnie,
skieroWuje zabiegi na nrasy, t. j. na ludno$¢ rrriasta, pio-
ivincji, catego panstw”a, lub tez na pewne warstw y i gi-upy ludnosci,
np. na robotnikow” przeniystow”ych; w”obec tego w' swwch obliczeniach
higjena postuguje sie pojeciami statystycznerni. jak ,zbiorowmsc“
lub tez ,,osobnik przecietny”. Kzeczywiscie, kazdy sanitarny S$rodek,
zastosowany na szerszg skale, nie uwzglednia osobliwos$ci poszcze-
golnych jednostek, lecz calg ,,zbiorowos$c¢”, sktadajgca sie ze skupienia
.przecietnych® ludzi. Kolektywny charakter liigjeny w”prowmdza do
mysSlenia higjenisty Jiierw iastek zbiorowy czyli spoteczny, w metodo-
logii za$ liigjeny wysiiwmjg sie na pierwszy plan sposoby staty-
styczllego badania. tstotnie, statystyka sanitarna jest podwm-
ling wspotczesnej liigjeny, gdyz z jednej strony jest ona wskaznikiem
brakow i luk sanitarnych w* danein spoteczenstwie i wykrywm jedno-
cze$nie socjalne przyczyny chorobowmsci, z drugiej za§ —
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najlepiej konti‘oliije wartosé srodkow sanitarnych. Dlatego tez dla
higienisty jest niezbedna gruntowna znajomos$¢ statystyki sanitarnej
i umiejetno$¢ myslenia kategorjami statystycznemi.

Poza statystyka higjena ma stycznosé z naukami Scislemi. jak
fizyka, mechanika, chemja, oraz z nankami biologicznemi: anatomja,
fizjologia, ]:>atologja' i w swych badaniach postuguje sie doswiadczal-
nemi metodami tych nauk.

Dalej, higjena posiada tgczno$¢ réwniez z technika, np. w spra-
wmch tak zw. techniki czyli inzynierji sanitarnej i w rozleglej dzie-
dzinie higjeny przemystowej. Dla higjenisty nie moze by¢ obcg réw-
niez antropologia, socjologja i praw”oznawstwo, innemi stowy, higje-
nista roz]:)oczyna od badan statystycznych, przechodzi przez doswiad-
czalng metode wymienionych przed chwalg $cistych nauk i znow™ po-
stiignje sie materiatami nauk niescistych, noszacych charakter
spoteczny.

Podziat higjeny.

Stad wmioskujemy, ze metodyka badan higjenicznych jest l)ardzo
réznorodna, jak, zresztg, i same przedmioty badan, to znaczy tresé
higjeny. Wobec tego ptiAcstajg wnelkie trudnosci w n23orzagdkow’aniti
i ktasyfikacji materjatii, stanow”igcego catoksztatt wiedzy higje-
nicznej. Mozemy w'ybra¢ W ]:itodziale dwde drogi: metodotogiczna
i Yrzedniiotow’s. W i*ieiweszym ]3rzypadku mozemy [)odzieli¢ higjene
na rozdziaty wMedlug zastosowmnycti metod, jak T1]).: statystyka sani-
tarna, higjena doswiadczalna z sekcjami: fizyczng, chemiczng, bio-
Iogicznq; dalej, technika czyli inzynierja sanitarna, higjena simitecziia,
administracja, czyli j*olicja sanitarna i t. j). Jednak ~Jodobny podziat
bytby bardzo nieracjonalny nietylko jiod wzgledem czysto logicznym,
gdyz przy podziale nie zostataby uw'"zgly'dniona zasada jednego
principium di\isionis, lecz i ]J3od w”zgledem j)raktycznym i dydak-
tycznym, poniewaz j*oszczegblne zagadnienia higjeniczne czesto wy-
magajg zastosowania Kilku réznych luetod badania. Wobec tego wy-
])adatoby o tej samej rzeczy mowi¢ mv roznych rozdziatach ksigzki
tak, iz czytelnikowi bytoby trudno w™vytwajrzy¢ ])etne w”yobrazenie
0 poszczegolnych sjorawach. Dlatego tez nie stosujemy meiodolo-
gicznej klasyfikacji, z w'yjatkiem chyba w”yodrebnienia dziatu higjeny
sj:»otecznej czyli socjalnej.

Klasyfikujac jjrzedmiotowm, dzielimy tre$¢ higjeny weeding j*rzed-
miotow?" badania. Nalezy® zgdry zaznaczy¢, ze dotychczas nie rozpo-
rzadzamy zu}:ietnie racjonalnym podziatem, gdyz wobec whelkiej ]0z-
norodnosSci materjatii nie mozna go uja¢ i posegregowa¢ wmdiug
jakiego$ jednego zasadniczego znamienia. Dlatego tez istnieje wnele
réznych sliosobow7™ uktadania Jiodrecznikéw” i kurséw” higjeny.

Iligjena w'S2i6tczesna rozwineta sie z djetetyki i higjeny osobni-
czej, ktéra ustalata ]JirawnAdta i normy posteiiowania kazdej poszcze-
gblnej osoby dla unikniecia szkodliwych waitywvdw na zriréwnie
lprzedtuzenia przez to zycia. Z czasem dziatanie higjenicznych Jirze-
Jiisow™ poczeto oliejniow™a¢ coraz szersze wmrstwy ludnos$ci, w”skutek
czego wnedza higjeniczna rozpadta sie na dwa dzialy: liigjene
0so bniczag, czyli indywifiualng i higjene jiubliczna.
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Podziat ten byt wynikiem stosowan ia zasad tiigjeny® do poszcze-
golny cli os6b lub do wiekszyc4i icli grup, to znaczy: do Indnosci mniej-
szego lub wiekszego obszaru i znajduje dotycliczas zastosowanie,
zwitaszcza u autorow angietskicli, ctiociaz granice pomiedzy” temi dzia-
tami olmcnie coraz bardziej sie zacierajg. Wobec- statle potegujgcego
sie ,uspoteczniania“ sanitarji. podziat na higjene osobniczg i pu-
bliczng, jak sadza, staje sie coraz sztuczniejszy i traci racje bytu.

Autor niniejszej ksigzki dzieli liigjene w my$l zasad fizjo-
logji. Pomijajac cze$C statystyczno-sanitarng wyprowadzong do
kursu tiigjeny. zwiaszcza spotecznej, jako wystep propedeutyutzny,
mozna W kursie liigjeny rozpoczaé w”yktad od fizjotogji odzy-
Nnviania, ujetej, oczywiscie, ze swoistego punktu wndzenia liigje-
nisty. Nastepne rozdziaty omaAciajg liigjene regulacji ciepta
W ustroju, przyczem te sprawe ujmuje sie najszerzej, Avigczajac
liigjene odzienia, mieszkania i osiedli. W dalszycli rozdziatach omawda
sie higjene pracy i rozmnazania sie (eugenika).

AV innych znéw podrecznikacti i kursacli Acspotczesnych rozpa-
truje sie z kolei srodowisko, otaczajace czlowieka: powietrze, glebe,
wode, dalej mowi sie o higjenie mieszkania i odzyAciania; nastepnie,
duzy dziat stanowi epidemjologja ogo6lna, ktdérg zazwyczaj omarvhia
sie naw”et w takich kursach, ktére nie uwzgledniajg bakterjologji
i epidemjologji szczegotdw'ej. Pozostaje, wreszcie, jeszcze obszerny
dziat tiigjenY spotecznej. Zatrzymamy” sie na analizie tego
dziatu nieco dtuzej, gdyz rozAcéj w”spolczesnej tiigjeny idzie av kie-
runku znacznego rozrostu W'4asnie higjeny' i medy*cymy" spotecznej.

Higiena i medycyna spoteczna.

Aczkotwdek zaczatek w”spoéiczesnej tiigjeny' i medy”cyuw spotecz-
nej znajdujemy juz w koncu XVIII stidecia, np. w znanych dzietach
J.P.FrankaiF. A Alai’ego, jednak sprarca réznicowania onia-
wdanyu-ti poje¢ wzeszta na tory dy”skusji nankow”o-fachow”ej dopiero
w koncu ubiegtego stulecia. Gott stein np. sadzi, ze higjena spo-
teczna, jako nauka samodzielna, zrodzita sie w' r. 1899, &' ktérymi
odby™ sie v Berlinie pieiwvszy™ niiedzy”~narodowy' kongres przecuAcgru-
zliczy®. Pomijajgc dane historyczne, zatrzymamy' sie na bardzo po-
bieznej analizie pogladow' ty*lko w”spétczesnyuh.

Przytoczymw przedeA\"szy"stkiem okre$lenie pojecia: ,,higjena spo-
teczna“ kilku wybitny'ch autorow>" z tej dziedziny® A. Gottstein
(1907) JW'swmj pracw o metodach i zadaniach socjalnej tiigjeny okresla
ja jako nauke, ktéra bada wplywvy- otaczajgcego $rodowiska na po-
szczegOlne jednorodne grupy" oséb, réznigce sie od inny'ch grup oso-
bliwymi znamionami, uwarnnkowmnemi swmisteni potozeniem tych
grii]Ji. A. Elster (1909, 1914) nadaje higjenie socjalnej szerszy- zakres,
jak to Avidzimy* av jego ,Sy-steniatyu-e”. Autor ten Acyobraza sobie
higjene spoteczng, jako nauke o faktym'zny~ch Avaiunkacli zymia gospo-
darczego i spotecznego, ktore AwAcierajg Acplywv na zdroAcie obecny-ch
i przy"szty-ch pokolen poszczeg6lny ch grup ludnosci, oraz o $rodkach,
poAvstajacy'ch pod wybitnym Avplywvem spotecznego i gospodarczego



punktu widzenia i inajacycti na celu stale pole]:>szaiiie zdrowotnosci
obecnych i przyszlycli pokoleA tych grup ludnosci.

Wedtug 1. Fischer’a (19M, 1925) higjena spoteczna jest naideg
0 stosunkach, zachodzacych pomiedzy zdrowotneini a spoleczueini wa-
runkami poszczegdlnych grup ludnosci na danym terenie w danym
czasie i o wyplywie tych warunkdw na potomstwo: jeilnocze$nie
higjena spoteczna jest warsztatem, w ktérym teorje znaj('uja prak-
tyczne zastosowanie i spotegowanie zdrowia wspomniau) ch grup
ludnosci.

Okreslenie B. Chajes’a przedstawia sie nastepujaco: higjeua
spoteczna jest naukg o wptywach, wywieranych jnzez gosjiodarcze
1 spoteczne warunki zycia na slan zdrowia ciuz”ch skupieA ludnosci
oraz potomstwa, a dalej, o $Srodkach, ktore na podstawie tych wiado-
mosci nalezy stosow4i¢' celem poprawy istniejgcych stosunkéw” zdro-
w”otnych tych nvarstnv i ich potomstwa.

Ol)szerne okreSlenie Imdaje T. Janisz ewsk i (1923): ..higjena
spoteczna opisuje rzeczywiste, istniejgce stosunki zdrow olne pewnych
gru]) i warstw s|)olecznych, opisuje ich sjrosolr i warunki mieszkania,
odzyw”iania sie, wzrosiu. zachoronvan. jttodnosci. Smiertelnosci i t. d.
oraz bada. czy i jaki istnieje zwigzek ]Domiedzy tym stanem zdi-o-
witinym a wmrunkami spotecznemi i ekonomiczneini. wsiod ktéiyaii
te grupy zyja, pracujg i rozmnazajg sie. bada wajlyw wuirunkéow” eko-
nomicznych i spotecznych na zdrowie tych grup; Itada czy i jaki
w]iyw* wywrierajg stosunki ekonomiczne i spoteczne nietylko na zy-
jace w danym okresie czasu jednostki, nalezace do dajacych sie ujac
w-edtug whieku, ]dci, zamieszkania, zawodéw”, majatku grupy lub war-
stwhy: stawia pewnie wymagania nietylko co do utrzymania, ale takze
co do zwiekszenia odpornosci i stopnionvego udoskonalenia oraz
w”zmocnienia tego najeenniejszego i najsubtelniejszego materjalu or-
ganicznego. jakim jest cztowiek. Higjena spoteczna stara sie o nvpro-
wmdzenie w* zycie swoich Acymagan i zadan, opierajgc- sie na liada-
niach higjeny osobniczej, starajac sie o to, by zlilizy¢ sie najbardziej
do tychkidealnych wwmagan, ktéj-e higjena indyw idualna stagn’ia. jako
normy-

Z przytoczonych okres$lern widzimy, ze. wyodrebniajgc samoistny
dziat higjeny spotecznej, autorowie ustalajg mniej wriecej scisle tresc¢,
objetos¢ i zakres pojecia. Coprawda, pow”stajg tu pewne i-ozbieznosc-i.
tccz nie zasactnicze.

Okresli¢ pojecie higjeny spotecznej mozna réwniez pod katem
inetodologji. Uwazam, ze higjena spoteczna rézni sie od innych dzia-
téw higjeny wiadnie nie treScig badanych zjawisk, lecz metoda
ich badan. Mianowicie, chodzi tu o statystyczny sposéb badania
zbioro/Vos$ci. Te same przedmioty i zjawiska, ktére stanow ig
jnzedmiot badania higjeny ogodlnej czyli doswiadczalnej (inaczej
fizycznej), stajg sie lowtiez pizedmiotami higjeny sj)otecznej. jak
np. odzywianie, mieszkanie, zaopatrywanie sv wode. asanizacja. czyn-
niki meteorologiczne, praca i t. d. Ptdznica tkwni tu nie W przedmiocie
badania, lecz wmetodzie: higjena ogdlna omaw”ia sjirawe np. odzy-
wiania z Jnmktu widzenia fizjologicznego i korzysta ]Jirzytem z metod
tej nauki, higjena za$ spoteczna rozpatruje sprawce pod katem odzy-
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wiania masowego A" stosunku do poszczeg6lnych warstw spoteczen-
stwa. przyczem stosuje tu metode statystyczng. Dalej, higjena og6lna
rozpatruje mieszkanie v stosunku do regulacji ciepta ustroju pod
katem fizyki, techniki, fizjoiogji. tiigjena za$ spoteczna zajmuje sie
,.Sprawg mieszkaniowa“,to znaczy warunkami mieszkaniowemi. w kto-
rych zyja ]3oszczeg6lne zbiorowosci spoteczenstwa, i stosuje przytem
7-6wniez metode statystyczng.

Wychodzac z takiego zalozenia, ze tak powdem, ,uspoteczniamy*
liigjene. Inna jest sprawa, czy nie byloby pozytecznie i j*raktycznie
z nauki higjeny wyodrebni¢ higjene spoteczng a to dia cetow™ dydak-
tycznych, to zn. dla tatwiejszego opanow”ania i przyswojenia mate-
rjatti.

01)ok wyrazenia: ,higjena spoteczna® w powcszechnem uzyciu jest
rowniez nvyrazenie: ..medycyna spoteczna“. Dla tego pojecia rowriiez
nie posiadamy powszechnie przyjetego okreSlenia. Rozni antorow”ie
nadajg niejednakow”g tre$¢ tym dwm pojeciom i nie sg zgodni co do
wzajeninego stosunku higjeny i medycyny spotecznej.

N. Fischer medycynie .spotecznej pozostawia dziedzine orga-
nizacji (na podtozu spotecznem) pomocy lekarskiej, udzielanej po-
szczeg6lnym grupom ludnos$ci. W warunkach obecnych ma na mysli
]3rzedewszyslkiem kasy chorych i w™ogdle idoezpieczenia spoteczne,
jego zdaniem medycyna spoteczna stanowi cze$¢ higjeny spotecznej.
Wiegkszos$¢ autorow” niemieckich naogdt podzieta to zapatrywanie, nie-
ktorzy zas (W. Ew atd) uwmzajg oba wyrazenia za jednoznaczne, za
synonimy. Szersze znaczenie medycynie spotecznej nadaje Teleky
i Grotjalin Grotjahn okre$la medycyne spoteczng, jako cato-
ksztatt stosunkéw" medycyny do warunkéw” spotecznych i zagadnien
spotecznych. Dzieti jg na patologje, terapje i profitaktyke spoteczng.
Rogtad ten do pewuiego stopnia podziela T. JaniszewsKi.

Gz WD”oczynski rozroznia cztery grupy zjawisk, od ktérych
zalezy zdrownie ludzkie: 1) cechy dziedziczne; 2) otoczenie rodzinne
(W'phyw" rodzicow” na dzieci); 5) zewnetrzne otoczenie przyrodnicze
(odzywianie, czynniki klimatyczne) oraz 4) stosunki spoteczne, to
jest whplyw" sSrodowiska ludzkiego na cztow”ieka. W zaleznos$ci od tych
grup mozemy w kazdej jednostce rozr6zni¢ cztery typy: geiiotypus,
biotypns, pliaenotypns i sociotypus. Autor ten daje nastepujace okre-
Slenie medycyny spotecznej: ,,medycyna spoteczna jest dziatem nauk
lekarskicli, ktory ujmuje piecze nad zdrowiem nie z piinkiu w”idzenia
jednostki, lecz zbiorow"oSci indzkiej. tnaczej mowiagc, jest naukg
o takiej organizacji zycia zbior-owego, ktéra zapewmia najte]jsze dia
zdrowia wnirunki istnienia i rozw”oju, usuwdajac szkodliwosci, tkw”igce
badz W samym organizmie ludzkim, badz pow”stajgce w wmrunkach
otoczenia ]3rzyrodniczego czy spotecznego. Higjena klasyczna bedzie
w tern pojeciu tylko podziatem medycyny spotecznej — tylko meto-
dyka, majgca czesciow™e zastosowanie przy “cykonywmuin medycyny
spotecznej, nigdy za$ nie rozstrzygnie catkowitych jej zagadnien“.

Z tego ustepu oraz z programu dziatalnosci spoteczno-lekarskiej
Cz. AVroczyiiskiego wuiioskujemy, ze autor podporzadkowuije higjene
spoteczng medycynie spotecznej, ktorej nadaje tak szerokie okre-



Slenie, ze pokrywa ono definicje liigjeny spotecznej ii innych auto-
réw, zwiaszcza szkoty niemieckiej.

Wiekszg liczbe prac nc sprawie medycyny spotecznej wydali
higjenisci rosyjscy, zwitaszcza w zwigzku z zagadnieniami fak zw\
~medycyny ziemskiej“ oraz ziemskiej statystyki sanitarnej. Rosji
wdec pojecie ,,medycyny spotecznej“ zrodzito sie wczesniej, niz sie
Awytwroizylo pojecie ,liigjeny socjalnej“. Przez w”yrazenie ..medycyna
spoteczna“ oznaczano caloksztatt wiedzy o organizacji [Jomocy lekar-
skiej dla najszerszych wnirstw bidnosci {,,pomoc dostepna, bez]itatna,
wszechstronna, zblizona do ludnosci“), przvczem podkre$lono nie-
zbednos$é taczenia z lecznictwem row”niez dgzenia do zapobiegania
chorobom. Do zadan tej organizacji nalezato tez stworzenie i udosko-
nalenie statystyki sanitarnej.

Gdy rozwijajgca sie publiczna stiizba zdrow ia obejmowata coraz
szersze warstw”y ludnosci, coraz now™e zjaw iska i objaw y zycia osobni-
czego i zbiorow ego, rozszerzata sie réwniiez tres¢ pojecia higjeny spo-
tecznej, przez przejecie sprawa, ktoremi dotad zajmowata sie metly-
cyna spoteczna. Dlatego tez rcspotczesni higjenisci rosyjscy (Z Fren-
kieltagcza zazw"yczaj obydw a te pojecia, mownac o .,higjenie socjtd-
nej i medycynie spotecznej“, oficjaine za$ jirogramy nauczania z ka-
tedr higjeny socjalnej, ktére obok katedr . .higjeny ogdlnej czyli do-
Swiadczalnej“ pow'stajg obecnie na nniw"ersytetach rosyjskich, za-
\vierajg v sobie réwniiez tre$¢ medycyny spotecznej.

Termin: ,medicine sociale” znajduje zastosowanie dotychczas we
Francji obok wyrazenia: ,hygiene sociale”, $cistej jednak granicy
miedzy temi pojeciami aiitorowTe francuscy nie prze]irownidzajg. Np.
zdaniem G. ich ok (1925) dla ustalenia pojecia medycyny socjalnej
nalezatoliy powiedzieé: medycyna socjalna na |iodstaw’ie w”szystkich
nauk lekarskich i innych dgazy do zapobiegania nadwyrezeniu iprzed-
wczesnej zagtadzie ustroju, do wwzwolenia cztowdeka z niewmii clio-
réb, ktéorych mozna unikngé bd) ktérym mozna zapobiec. Dalej, roz-
taczg ona opieke nad wnRiymi i ostabionymi, Jiole])Sza rase i prze-
dtuza zycie sposobami, posiadajgcemi znamiona kolektywnie. Praca,
zycie rodzinne, zycie kobiety i dziecka, mieszkanie, odzywianie,
endemje i epidemje, choroby nniyslow”e, masow a narkornanja. dobro-
wmine zatrincanie sie, przestepczo$¢, panperyzm, warunki bytowa-
nia w miescie i na w'si, wychowalnie fizyczne i sport, lekarskie insty-
tucje zapobiegaw”cze W kraju, konw”encje i wspdipiaca miedzynaro-
dowa wtej dziedzinie, spoteczna rola lekarza — w”szystko to wchodzi
W zakres wTedzy medycyny socjalnej.

Opinja francuskiego higjenisty bardzo szeroko ujmuje tres¢ me-
dycyny spotecznej. Jezeli jednak pominiemy wttein ujeciu brak pozg-
danej konkretyzacji i Scistosci (nie w”skazano np. kierunkéw” i jnink-
tow' widzenia, pod ktéremi nalezy bada¢ wymienione liczne zjawiska),
stwderdziniy, ze przytoczony Jirzed chw ilg zakres medycyny spotecz-
tecznej.

L. Gnili on w' \vstepie do ksigzki: ,Medicine sociale“, stano-
wdacej tom obszernej encyklopedji: ,, Traite de patliologie medicale
et de tlierapenticjiie appliqgiiee”, iiibwd: medycyna socjalna zawdera
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w soliie catkowitg higjeiie socjalng, ustawodawstwo, badanie czyn-
nikow socjalnych, gosi:)odarczycli, politycznych, Avychowawczych,
ktéore sprzyjajag jej organizacji i rozpowszechnieniu na ziemi;
zwraca sie ona do \cszystkich nauk, lecz ograniczymy sie tutaj do
badania instytncyj, majacych na celu opieke nad réznemi grupami
ludno$ci zorganizowanego spoteczehstwa, szeregujac je wedtug
wieku, uwarstwienia gospodarczego i t, p.

Rowniez istniejg ticzne usitlowania wyodrebnienia z dziedziny
higjeny spotecznej dziatlu ,,medycyny kasowej“ i wog6le medycyny
ubezpieczeniowej. Np. w duzej encyklopedji Gollstein’a,
Schtossmanna i Teteky’ego: ,Handbuch der sozialen
Hygiene lind Gesundheitsfirsorge® prawie caly czwarty tom, obej-
rmijacy 874 strony, zostatjioswiecony wtasnie spraAVom spotecznego
i pryAv~atnego ubezpieczenia. RzeczyAANiscie, ubezpieczenia spoteczne
jiieA¥atpliA\ne stanoAvda jeden z najA”azniejszych rozdziatOAV higjeny
spotecznej.

Z poAAWZszego krotkiego szkicu wynika, ze rozbieznosci, istnie-
jace A'okresleniu pojecia: ,higjena spoteczna“ nie sg tak zasadnicze,
aby Av zupetlnosci zaciemniaty spraAve. NaAvet przyjecie ,metodolo-
gicznego“ okreslenia mato zmienia teoretyczny zakres i pole prak-
tycznego dziatania higjeny spotecznej.

Nalezy jednak UAvaza¢ pod Avzgledem klasyfikacyjnym za bar-
dziej stuszne podporzadkoAcanie medycyny spotecznej higjenie spo-
tecznej, a nie staAvianie ich na jednym poziomie. Tern bardziej nie
nalezy podporzadkowyAA”aé¢ higjeny medycynie spotecznej.

Higjeeia pracy. Dane historyczne.

Do zakresu higjeny spotecznej av ujeciu, przed cliAvila przed-
stawionem, nalezy rOANuiiez obszerny dziat higjeny pracy.

W celu latAviejszego zrozumienia Avspotczesnego stanu higjeny
jiracy i rozAAUAju zasadniczych poje¢, zA\dazaiiych z tym dziatem
higjeny, przytoczymy krotkie dane historyczne.

Dzieje medycyny i higjeny podajg ticzne fakty, Avskazujace, ze
UAvaga i Avysilki ludzi juz daAvno byty skieroAvane na ocliroiie zycia
i zdroAvia, A*spraAvach za$, ZAS"igzanych z tg ochrona, zwrdcono rOA™
niez uAcage na zdroAvie cztoAAMNieka i stosunki, jakie zachodzg pomiedzy
zaAvodem i stanem zdroAvia osobnika. Nierzadko spotykamy Avzmianki,
odnoszace sig _do higjeny pracy i chorob zaAA”odowycli juz u staro-
zytnych autorOAC greckich i rzymskich. Np. Arystoteles Avspo-
mina o chorobach goncOA" i szczeg6toAVO omaAvia tryb zycia zaw’o-
dAOAL% zajmujacych sie Amlka. Pliniusz opisuje szkodliAv™e
AvplyAS'y na zdroAvie osob, zajetych pracg z cynobrem i siarkg oraz
rozpatruje choroby goiicOAV i szermierzy. llipokrates mowi:
istnieje S]3oro rzemiost i sztuk, ktére sproAvadzajg na ludzi, zajmu-
jacych sie niemi, Aviele plag i cierpien. W innem miejscu ,0jciec
medycyny* poucza lekarza, aby nie zapominat pyta¢ o zaAvod kaz-
dego chorego. 1lipo K rates rOAvniez Avwmienia zaAvodoAve choroby
gornikOAAy tragarzy. jezdzcOAV, marynarzy.



Z okresu S$redniowiecza nie posiadamy danych, kloreby wska-
zywaty na zainteresowanie sie liigjeng ]3racy. Znajdujemy je tlo-
piero w epoce Odrodzenia. Wdwczas ekonomiczny rozwd6j Europy
S]:>owodowat rozrost pizemystii i powstanie nowycli zawodow. Rze-
czywiscie, spotykamy u autoréw tej e]soki opisy cliorob goérnikéw,
luitnikéw, roznych rzemie$lnikéw, chemikdéw, marynarzy; miedzy
innemi zajmo\cano si¢ zatruciem otowiem u garncarzy i hutnikéw,
zatrucie arsenem i rtecig, siarkowodorem, gazami kloacznemi i t. d.

W drugiej potowie XV1J stulecia \cybitny wtoski lekarz. Be r-
lardino Ramazzilli, ze szczeg6tneni zamitowaniem zajmowat
sie siirawami zdrowotnemi zwiagzanemi z zawodem i jiozostawit duzo
wyliitnych prac, ktérych tres¢ zdoliyta mu zaszczytne miano ,o0jca

Ryc. 1. Bernardino Hainuzzini (1633—1714).

higjeiiy pracy“. Nieco obszerniej omdéwimy tii dziatalno$¢ tego zna-
komitego uczonego.

Bernardino Raniazzini urodzit sie w r. 1633 \v matej miescinie. Carpi, w pot-
nocn57th Wioszech. Tu ukoniczyt szkote jezuicka, poczem udat sie do imiwersytetu
JV Parmie. Z poczatku .studjowat filozofje, nastepnie przeszedt na wydziat lekarski
i tu w r. 1659 zotat promowany na doktora medycyny. Mitody lekarz udaje sie do Rzymu
i otrzymuje od dworu papieskiego jjosade w matej mie.Scinie w poblizu Rzymu, lezacej
w miejscoAvo.sci malarycznej. Raniazzini nn'kroice zapadt na ciezkg zimnice, dlatego lez
predko wraca do swego miasta rodzinnego, gdzie w ciggu 10 lat zajmuje sie praktyka
piwwatng i zyskuje taki rozgtos, ze chorzy zjezdzajg* sie doA nawet z Modeny, sto-
tecznego miasta dwczesnego ksiestwa." To tez po zatozeniu v Modenie (1678) akademji
Raniazzini zoslal profesorem medycyny teoret}rcznej na wydziale lekarskim; jiozniej
IYjfktadat medycyne praktyczng; pozostawat na uniwersytecie przez dwadziescia lal.

W czasie swego diugiego profesorskiego okresu Raniazzini wydal liczne dziela,
ktéremi zdobyt ponvsreciine uznanie pos$réd najwybitniejszj*ch lekarzy i wogdle uczo-
nych owej epoki. Posrod przyjacieli Rarnazziui’ego byli tacy gcnjusze, jak Malpighi
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i Leibnitz. Akademja wiedenska nvybrala go na sw'go cztonka, nadajagc mn iiniy
Nijjpokratesa Il

Prace Ramazzini’cgo odnosity siy do réznych dziafOAY OAvczesnej medycyny.
Podkres$limy Ilu kilka znamiennych Aviasciwosci jego badan navkonvyci).

Rainazzini nieraz posSwiecal uwage zagadnieniom kKonstyluciji
ustroju cztowieka Sprawa ta poézniej zeszta z areny zainteresowan
medycyny, w ostalnich za$ latach znowu stata sie bardzo popularna, lligjenisci pracy,
jak wiadomo, réwniez zwracajag baczng uwage na stosunki konstytucjonalne ustroju
pracownikéw.

Duzo czasu poswiecat Ramazziiii spostrzezeniom meteorologicznym i badaniu
zwigzku, zachodzacego miedzy zjawiskami atmosferycznemi a zdrowiem. Mato jest
znany fakt, ze wdasnie on pierwszy spostrzegt zwigzek pomiedzy Avysokosciag poziomu
rteci JV rurce TorriceUPego (to zn. w barometrze) a stanem pogody. Wspoiczesna
bigjena réwniez pilnie zajmuje sie w/jlywem zjawisk meteorologlcznych na zdrowie
pracujacych. Zwitaszcza w ostatnich kilku latach, po Acynalezieniu przez Hill’a tak zw.
katatermometru, meteorologiczne badania w Avarsztatach pracy przeprowadza sie na
bardzo szeroka skale.

Bezwatpienia nietylko naukowe zainteresowania Ramazziiii’ego, lecz i Aviasciwosci
jego osobistego charakteru zwrécity uwage badacza na choroby zawodowe. Biogra-
fowie stwierdzaja, ze Ramazzini z nvieikier zamitowaniem zwiedzal rézne Avarsztaty
pracy, kopalnie, roboty ziemne, np. zwigzane z kopaniem studni, przytem chetnie roz-
Tanviai z robotnikami i z majstrami, rozpytywat o warunki pracy, stan zdrowia i t, p.
Wspdtcze.$ni przyjaciele Raniazziiii’ego nawet uskarzajg sie, ze druh ich lubit uzywa¢é
w swej mowne potocznej wwrazéw prostych, czasem rubasznych, zapozj~czonych z je-
zyka prostego ludu. '

JV r. 1090 odwiedzit Modene Leibnitz i bardzo sie zainteresoAvat pracami Raniaz-
ziiii’ego. Witasnie w tym roku Ramazzini rozpoczyna systematycznie wjdetady uniAversy-
leckie o chorobach rzemic.$Inikénv.

Uczony ten uwazat warsztaty niejako za wyzsze szkoljy w ktoérych lekarz mogtby
sie duzo nauczyé. Mimo jednak bardzo licznych wdasnych spostrzezen, Ramazzini pilnie
sludjo™\m¢t autoréw starozytnych i wspoétczesnych, ktérzy pisali o chorobach, zwigzanSfch
z zaAvodem. .

Wynikiem diugoletnich spostrzezeh, badan pismiennictwa i wyktadOAv na uniwer-
sytecie bylo wdekopomne dzieto Ramazzini’ego pod tytutem: ,De morbis artifi-
cum dialriba®“ to zn.: ,BozpraAva o chorobach rzemieslnikéw*, ktoére sie ukazato
JV roku 1700.

Po wydaniu tej ksigzki rozgtos Ramazzini’ego stat sie tak duzy, ze otrzymywat on
ze wszystkich stron odznaczenia naukoAve. Senat Wenecji zaproponoAA™at mu Kkatedre
A\ uniAA'crsytecie Av PadAAde, ktdry a tym czasie cieszyt sie bardzo AA'ysokiem uznaniem.
Ramazzini, mimo ze liczyl AAunAcas 67 tat, przyjat propozycje i jeszcze 14 lat bez
przerAAW pracOAA'at na nlAAre naukoAA'cj do ostatniego dnia SAvego zycia. Zmart a Pad\Ade
M. 1714,

Z bardzo bogatej naukoAA'ej spuscizny Ramazzini’ego ksigzka o chorobach zaAvo-
doAA'ych przeti'AA'ala praAAie dAva stulecia, a nuAAct & diad'iii obecnej posiada nietylko zna-
czenie historyczne. Ih'zetozono jg na AAdde jezykOAA' europejskich, jak AAdoski, francuski,
niemiecki, angielski, holenderski i inne.

Ksigzka jest napisana doskonalg tacing, zaAAuera duzo trafnych spostrzezen i cytat.
PierAA'sze AA'ydanie obejmoAvato 40 rozdziatéow', drugie a r. 1713 — juz 52. przedmoAA'ie
autor omaAAlia AA'ybitng role przemystu = organizacji panstAA'a i doAA'odzi, ze zAvracanie
UAAagi na choroby zaAA'odoAAc robotnikOAA' posiada donioste znaczenie dla pafistAA'a. W tern
mozna juz avj'czu¢ niektére AA'ytyczne AA'Spolczesnej higjeny spotecznej.

Dalej, Ramazzini podaje og6lna ebarakterystyke i poniekad klasyfikacje choréb
zaAvodoAA'ych, Avymieniajac z poczatku te, Kktore sg spOAA'cdoAAaLe rozmaitemi ciatami,
nastepnie zas choroby, poAAstajace Avskutek ruchOAA i postaAvy ciata robotnika podczas
pracy. Opisujac =& dalszym ciggu choroby poszczegélnych zaANodOAN, Ramazzini jjodaje

AAskazOAAKI  lecznicze oraz s]>osoby zapobiegania chorobom. Ziidea ARigc
AA'idzimy, ze autor rozumial znaczenie profilaktyki, pod ktérej znakiem rozAAlja
sie AA'spéiczesna medycyna i bigjena.

W poszczegoélnych rozdziatach Ramazzini rozpatruje zaw'odoAA'e choroby robotni-
KA poszczegdlnych gatezi rzemiosta i przemystu; goérnikow, ZotnikOAA',  robotnikOAA,
zajetych z rtecig, robotnikOAA' cbemiczuych (,cle chymioorum morbis“), garncarzy, pra-
cujacych z siarkag (,sulfurarii), koAAali, murarzy, aptekarzy, asanizalorOAA', farbiarzy i t. d.
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Nie zapomniat on réwniez o kilku ,,zawodach Avyzwolonycli “ jak np. o pracy akusze-
rek, Spiewakow, pisarzy.

pracy. Miata ona znaczenie nielylko dlatego, ze zawierata nvieie scistj”ch i ceunycti spo-
strzezen, przez co dostarczata wartoscioAvych dla nauki faktOAv, lecz réwniez i dlatego,
ze ozynviat jg humanitarny duch utalentowanego badacza i wielkiego przyjaciela ludu
roboczego. Ten witasnie rozumny bumanitaryzm autora spowodowal, ze jego ksigzka
stata sie podwaling dla rozwoju higjeny spotecznej.

W wieku o$mnastym rozwOj nauk przyrodniczyclt czynit dal-
sze, choé¢ powolne postepy. Niektore wynalazki i odkrycia miaty
rowniez znaczenie dla higjeny, iip. nowe $rodki odkazajace lub cen-
tralne ogrzewnmie lokali, jednakze postej* samej medycyny byl slaby
tak, iz higjena nie mogta nsamodzietni¢ sie i stwmrzy¢ odrebng ga-
tez wiedzy lekarskiej.

Dopiero w dziewietnastym wieku razem z ])oteznym rozwojem
nauk przyrodniczycti rozwnjaé sie zaczeta réwniez i higjena. ktéra
w potowde tego stulecia stata sie samodzielng galezig woedzy. dla kto-
rej stwatrzono katedry na uniwersytetach eiirojtejskich. Okres roz-
wiejii higjeny przypadt na czas wzmozonego uprzemystowienia Eu-
ropy, gw”attowmego w']3rowadzania maszyn do jtrzemysln. ndoskona-
tenia sie komunikacji i t. d. jednocze$nie joow stawmty rowniez nowe
doktryny socjologiczne. Powyzsze zjawiska spoteczne, gospodarcze
i techniczne wywmrly w”ietki wplyww na Kierunki i szybkosé rozwoijti
higjeny przemystow ej. Maszyny, szybko pornszajgce sig, sjiotegowaily
traumatyzm, inneini stowy, mnozy¢ sie zaczety nieszczes$liw e w'y|)adki
w [trzemysle, co zkotei zwracato uwmge opinji publicznej na potrzebe
ochrony pracy, ktéra nalezy do zakresit higjeny zawodowej.

Rzeczywiscie, poczawszy juz od jtiglego dziesieciolecia ubiegtego
stulecia, ukazujg sie szczeg6tow”e badania z dziedziny ctiorétz zawo-
dow”ych, nieco p6zniej zaczety w”ychodzi¢ nc Swdat ot*szerne wydania,
zawrierajace usystematyzow ane \viadomosci z dziedziny higjeny jtracy.
Tak np. we Francji zostata wwdana w r. 1876 ksigzka A. Layefa,
poswiecona chorobom zaw”odowwni. 7anvtiera ona nieottszerng czesc¢
0gdblng i podaje opis chorét) okoto 100 zawoddéwy przyczein materjat
jest utozony alfabetycznie.

Niemiecka literatura jtosiada wdete obszernych jtodrecznikéwy jak
Roth’a, t.ehniann’a, Wey 'a i wietu innych. Z angielskicti [)od-
recznikdbw” mozna w”ymieni¢ nowoszy H op e’a.

Stan obecny.

W kohcu ubiegtego wieku i w biezgcein stuleciu l)adania z dzie-
dziny higjeny pracy przybraty charakter masowy. We wszystkicli kul-
turalnych krajach znajdujemy szereg wybitnych badaczy, piSmiennic-
two ros$nie z najdzw”yczajng szybkoscia, w”ychodzi znaczna liczba spe-
cjalnych czasopism, posw ieconych wrytgcznie s])ianvom higjeny {3racy
wmgole, tub poszczegdlnym jej dziatom.

Rowuiolegte ze wzrostem zainteresowaniia sie higjeng piaicy ])o-
wAstajg dgzenia do u.systematyzow ania, uporzadkowurnia, moznaby
rzec, do naukowej organizacji tiadan wtej dziedzinie. Przedewszyst-
kiein nastgpito zrdzniczkow anie pracy tak, iz szereg badaczy jioSwueca
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sie nv/ylacznie liigjenie ]:>i-aey. Dalej sama higjena pracy rozpadia
sie¢ na poszczegblne gatezie, a mianowicie: fizjologje i psyctiologje
j)iacy, szkodliwosci pracy zawodowej, walke z traiimatyzmem, prawng
obrone pracy i t. p. Powsialy instytucje, ktore za cel swdj uznaty
DrzejU'Owadzanie systematycznych badan w dziedzinie higjeny pracy.
Takich zaktadow jest duzo w Niemczech, Anglji, Francji, Wtoszech,
Stanach Zjediioczonych Ameryki Péinocnej, w Polsce i innych kra-
jach. Jedne z nich badajg poszczegdlne gatezie higjeny pracy, np.
szkodliwosci ]3rzemystowe, zmeczenie Inb poraOnicinvo zawodowe,
inne znow staw”iajg sobie szersze cele, obejmujace catoksztatt badan
13141Cy.

Z instytncyj, zwigzanych z higjeng pracy, powstaly pierwsze
muzea, ma jace na celu {iropagande i uswiadomienie szerszych warstw”
ludnosci. We Francji ,,Conservatoire Nationale des Arts et Metiers”
zawiera bogaty materjat, dotyczacy ochrony pracy, tak zw. ,Mnsee
de prevention des accidents dn travail et ddiygiene industrielle”;

Niemczech w r. 1900 zostato zatozone podobne muzeum w Mo-
nachjum (,Bayrisch Arbeiter Museum®), w r. za§ 1903 — w Szarlot-
tenburgu pod Berlinem (,,Die stdndige Ausstellung fiir Arbeiter Wohl-
fart“). Na wystawie higjeny w Dreznie w r. 191/ dziat higjeny pracy
byt bardzo obszerny i bardzo umiejetnie zorganizowany.

Alnzeum J3racy w Wiedniu zostato urzagdzone juz w r. 1889, w ostat-
nich za$ czasach znacznie je rozszerzono. Réwniez znane jest mnzeuni
oclirony ]3iacy w* Amsterdamie, iifundow”ane wt r. 1891 przez Tow"a-
rzystwo po]sieraiiia rozwnjn przemystu w* Niderlandach. Wszystkie
wAymienione muzea ]3osiadajg obok rysunkéw i modeli rdwniez nry-
ginatne maszyny, ktdre mozna w”raw”iad w'ruch. W ten spos6b odw’ie-
dzajgcy wystawce oglagda ochronne urzadzenia w ich natnralnej nviei-
kosSci podczas rnchn maszyny. Juz po w”"ojnie ministerstwo pracy
W' Niemczech specjaitnemi dekretami zmusito w”szystkie przedsiebior-
stwa |3izemystow'e do wystawTenia w* muzeum nowwch w™ynalazkéw”
i urzadzen, zmierzajacych do uzdrow”otnienia i wiekszego zabezpie-
czenia i3racy przemystowej.

Szeroko rozpow”szechnity sie muzea pracy w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Péinocnej. Propaguje sie tam urzgdzanie matych inu-
zebw" lub wystaw” bezpieczeristwa pracy >\dekszycti przedsiebior-
st*cach i3rzemystowwch pod wmrunkiem, ze fachowmy na wwstaAvie
w”yjasniajg pracownikom eksponaty oraz wygtaszajg odczyty i po-
gadanki. W fabrykach T. Edisoii’a takie muzea zostaty zorganizownrne
juz dosy¢ dawno. Rowniez Giibreth podnosi mys$l urzadzenia ,,muzedéw
zmeczenia“ (,,Fatiguc-Museum*®) przy nniwmrsytetach, rozmaitych
szkotach i w'przedsiebiorstwnch.

Nieco ]30zniej zaczety ]30wstawne instytneje, majace charakter
badawczo-naukowy. W r, 1908 zostal zorganizow”™any przez Stowarzy-
szenie przemystowcow” Instytut higjeny przemystowej we Frankfurcie
nad Menem. Sam instytut w”prawclzie nie przeprowadza I3adau nanko-
nvycii, natomiast wydaje pownzniejsze monografje z dziedziny higjeny
]Jaracy, organizuje kursy dla lekarzy i technikow, utrzymuje tgcznosc
z inspekcjg ]3rzemystow’s. Obecnie przy tym instytucie powntato ,Nie-
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mielckie Towarzyst\vo liigjeny zawodowej“, ktGre ma szeisze zadania
i cele.

W r. 1910 powstata v Medjolanie rowniez z funduszéw prywat-
nych pierwsza na kuli ziemskiej klinika choro6B zawodo-
wy cli, pod kieriwnictnvenl L. D evoto. Co roku otrzymuje niej
porady lekarskie i ulega szczegdtowym badaniom Kkilka tysiecy ro-
botnikow.

W Berlinie w r. 1913 powstat Instytut fizjologji pracy.
na ktorego czele stangt M. Rubner. Obecnie instytut ten rozsze-
rzono na instytut fizjologji z samodzielgyni zak la-
dem fizjologji pracy (,Kaiser-Willielin-Inslihit fair Arbeits-
physiologie”). Dyrektorem tego instytutu obecnie jest E. 1tz lei.

W Paryzu w r. 1916 zostat zorganizowany Instytut spotecz-
nej higjelly imienia Laiiiielonguea (,Institut lainnelongiie
d’Hygieiie sociale*), ktéry miedzy innemi zajmuje si¢ rowniez spra-
wami liigjeny pracy; kierownikiem tego dzialu jest M. Frois. Przy
wspomnianej wyzej ,Conservatoire Nationale des Arts et Metiers"
istnieje nmienvieika pracownia, & ktorej zostaty jirzeprowadzane [irzez
bytego kieronvnika tej praconvni J. Aniar’a, klasyczne badania z za-
kresu energetyki maszyny ludzkiej.

W Belgji istnieje nawet ,Uniwersytet pracy®, posiadajacy
szereg jiracowmi. JV Czechostowacji w r. 1919 zostata ufumlowana
z pr™vatnych funduszéw Massarika ,,akademja pracy*, ktérej zada-
niem jest organizacja pracy n*celu ekonomicznego uzytkowania na-
turalnych bogactw kraju i zawodowych zdolnosci jego mieszkancéw.
Akademja skiada sie z trzech instytutdw: psychotechniki, fizjologji
pracy i mechaniki zywej pracy.

W Polsce w r. 1925 pon\istat ,Instytut naukowej orga-
nizac ji“. Ma on na celu ,,szerzenie, popieranie i rozwmj nauki orga-
nizacji, majgcej za zadanie wskazywania najlepszych metod do osig-
gniecia sprawno$ci w wykorzystaniu mateijatdbw, mechanizmow'
i urzagdzen technicznych, energji przyrody, czasu i pracy ludzkiej“.

Dyrektorem Instytutu jest K. Adamiec¢ K i.

Rowniez aktualng jest obecnie sprawca uruchomienia Naukow”ego
Instytutu Pracy przy Ministerstwie Pracy i Opieki Sjiotecznej; pro-
jekt tej inst-~ducji zostat wrypracowany juz kilka lat temu.

Z licznych urzadzen tego rodzaju w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Potnocnej zastuguje na uwage Waszyngtonski instytut
naukowcy, zatozony przez Departament rolnictwui. W tym Aviasnie
Instytucie zostaly wykonane przez Atwniter’a, Carpenter’a i Bene-
diePa klasyczne badania nad energetykg pracy ludzkiej.

W ostatnich tatach zw”rdcity na siebie szczegdlng uwage dwa za-
gadnienia: poradnictwo za/mogo/ve i naukowa organi-
zacja pracy. W rozmaitych krajach Europy i Ameryki mnozg
sie stow'arzyszenia, instytucje i zaklady, majace na celu zarbwmo
teoretyczne badania, jak i praktyczne roz\vigzyw4inie zagadnien,
zwigzanych z psychotechnika. W Polsce réwniez mamy takie zaktady,
jak np. poradnia psychotechniczna ,,Patronatu“ w* Warszawie, Kra-
kow'ie, Lw™owde, poradnia ministerstwa komunikacji i inne.



14

Okreslenia pojecia ,,praca“

Wyzej podane wiadomosci ntat\ciajg nam ustalenie pojecia i za-
dan liigjeny i3racy. Biorgc za podstaw™e podziatu og6lnej liigjeny
zasade fizjologiczng, wigczamy do liigjeny pracy wszystkie zjawdska,
zwhazane z pracg ludzka, o ile mogg one wywdera¢ szkodliwy wptyw
na zdrow”ie pracujacycti. Takie na pozor proste i prawde tautologiczne
okreslenie napotyka jednak na znaczne trudnos$ci przy gtebszej ana-
lizie. Przedewszystkiem nie mamy ogdlnie przyjetego okre$lenia po-
jecia pracy.

Posiadamy, w”praw”dzie, w iiiowde potocznej szei‘tg pow”szeclinie
znanych awMotow” o pracy ludzkiej, np.: ,]iraca jest niezbednym wm-
runkiem istnienia zarédwmo jioszczegolnycti jednostek, jak i catych
spoteczeiistw®, ..dzieje knltury sa dziejami pracy ludzkiej“, ,praca
zdrowui i praca niezdrow a*“ i t. p. Do WT”szystkicti tych zwroto\v w™yro-
wmdzaniy pojecie ,,pracy”, ktéra jest zjaw'iskiem bardzo rozpo\cszecli-
nioneni, powszedniem, wszystkim znanem i dlatego w”ydaje sie nam
zrozumiatem i [)rosteni. jezeli jednak zastanowimy sie nad iiiem i ze-
chcemy je Scisle naukow”o okresli¢, napotkamy na w”ielkie trudnosci.

W odnos$nem piSmiennictw”ie znajdujemy duzo réznych sprzecz-
nych okre$len poszczeg6lnych autordw.

Przyczyna rozbieznos$ci autordic \c okresleniu ,,pracy* iknvi gtow-
nie W tein, ze prace rozpatrujg oni pod niewMasciw®ym katem. Miano-
wicie, praca przede/Cszystkiem jest zjawiskieni
Jisycho-lizjologiczlleni i dlatego nalezy jg rozpatrywad
wMasnie z Jiunktu 4vidzenia fizjologji i psychologji.

Pierwszych prdb SciSlejszego okre$lenia ,,pracy“ dokonali ekono-
misci, prawnicy i socjolodzy i dlatego poszty one w niewtasliwym
kierunku. Gtdwnym btedem w* okres$leniach tych uczonych byto na-
danie pojeciu pracy charakteru teleologicznego,
to zn. potozono nacisk na celowos$é pracy, w”ykonanej przez
czlow™ieka.

Przytoczymy kilka teleologicznych okreslen.

K. Marx pojmuje prace, jako zorganizowang dziatalnos¢ czto-
wTeka, majgcg na celu wytw™arzanie w”artosci uzytkow”ych i przysto-
sow ywmnia materji dla potrzeb ludzkich.

Wedtug Biuclier'a praca jest rucheni, zmierzajgc yni
do pozytecznego celu. lezgcego jioza tym ructiem;
natomiast ruchy czlowTeka, ktérych cel tkwT w nich samych, nie sta-
nowTgq juz pracy. W tein okresleniu praca ogranicza sie tylko do ruchu,
t. j. do pracy mechanicznej, poza tern, podobnie, jak inne def|n|CJe
z tej grupy, posiada teleologiczny charakter.

Sclimoller Jiodaje rowniez okres$lenie o charakterze teleologicz-
nyni, inianow icie: przez pracerozumieniy szelkgczyn-
1os§¢ ludzkag, ktéra trwa zJiewnyni napiecieni i dazy
do moralnych iintelektualnych celbow.

..Stowuiik jezyka polskiego“ J. Kartowicza, A. Krynhskiego i W.
NiedZzwiedzkiego (tom IJlk str. 965) zaw”iera pod w"yrazein: ,praca“
nastepujgce Humaczenie: ,iiruchomienie sit fizycznych
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all)o Qucliowyclidiaosigguieciapozytkii korzysci;
jiracowanie rolota, zajecie zaliudnienie <czyn-
1os¢ dziataniel

Szersze, clioc mniej Sciste, jest okreslenie Harms’a: praca sta-
liowi wszelkienjawiiienie sie cietesnej tub diiclio-
wej sity, dajgcej jakikolwiek /awynik zewnetrz ny*-
Okiestenie takie odpowiada raczej pojeciu: ,,czynnosé“, niz ,praca“.

Z Daszyliska-Goliiiska, opierajagc sie na okresleniu
K. Marx’a, podaje taka definicje: ,praca jest to /mydateck
sity Wiesdni,energjinerwow inidozgu ktédrego cele ni
jest uzytecznos$c¢“. OkreSlenie to nietylko posiada znamie te-
leologiczne, lecz utyka takze liod wzgledem fizjologicznym, wprowa-
dza bowiem nieznane lilotogji pojecia,.energja nerwéw i moézgu“,
a wyrazy: ,sita miesni“ v fizjologji posiadajg inne znaczenie, jak
nadane im przez autorke.

Nieco szczegb6towiej omowimy prolje wprowadzenia definicji K. Karaffy-Kor-
butla na podstawie fizjologji i psychologji. Cliociaz jezyk polski posiada duzo wy-

razbw na oznaczenie omawianego pojecia — praca, trud rol)ota mozo6l za-
jecie i t p, — jednak nie sg one, jako wyrazy potoczne, $ci$le sprecyzowane.
Dlatego tez autor proponuje kilka neologizméw, mianowicie: ,dfergja“, ,zocrgja“,
»azoergja“, ,rctlek-sergja“ i ,bulergja“g.

Wedtug omawianej klasyfikacji najog6lniejszem pojeciem: ,praca“ oznaczamy
wszelkie jakoSciowe lub iloSciowe zmiany w stanie energji; mozemjf te zmiany nazwac
witasnie ,diergja™ JSiVyrar ten odpowiada wyobrazeniu o ,pracy mechanicznej*“ (iloczyn
sity, ewent, masy przez droge), fizycznej i chemicznej, to zn. o zmianach w stanie
energji cieplnej, Swietlnej, elektrycznej.

Za principium divisioiiis dalszej klasyfikacji bierze autor miejsce ujawnienia sie
»diergji“, mianowicie; praca w ustrojach zj"“jacych jest to ,,zoergja“, praca za$ w ukia-
dach niezyjagcych — ,azocrgja“. Za przyktad ,,zocrgji“ moze stuzy¢ praca serca, nerek,
miesni, mézgu i t p. Z tego mozemy nvywnioskowaé, ze pojecie ,,zoergja“ niemal od])0-
wiada pojeciu czynnos$ci ustroju zyjgcego i poszczegélnych jego narzadéw. Jako przykiad
,»azoergji“ mozna przytoczy¢ prace réznych silnikéw i maszyn.

Jako zasade podziatu w kwalifikacji ,,zoergji“ przyjmuje sie fizjologiczng nviasci-
wos¢ odruchowos$ci czynnosci. Jezeli wiec mamy czynno$¢ tylko odruchowa
(refleksyjng), inOnvity o ,refleksergji“, jezeli za$ idzie o czynno$¢ nieodruchowa, a wiec —
odbywajacg sie pod wptywem woli, nazywamy ja ,biilergja“. Przyktady ,rcflck.scrgji“:
praca serca, jelit, skurcz mie$ni prazkonn'anych podczas drgawek albo dreszczéw; i)i‘zy-
ktadem ,,bQlergji* jest skurcz miesni prazkowanych podczas i)racy swiadomej, réwniez —
praca mdézgu podczas $wiadomego myslenia, ,,Bulergja“ odpowiada wiec utartemu pojeciu
,praca“ w zastosowaniu do cztowieka ,pracujgcego®“. Takiemu podziatowi ,zoergji“ do
pe\V’nego stopnia odpowiada réwniez anatomiczne ro6zniczko™\'anie narzaddéw i tkanek,
np. podziat miesni na gtadkie i prazkowane.

Jak sie potem przekonamy, analizujgc sktadniki pracy, jej psychiczna cze$¢ skia-
dowa odgrywa pieinvszorzedng role w caloksztatcie zjaAvisk. Z psychicznych za$ mo-
mentéw wysuwajg sie na pierwszy plan impuls woli i skupienie uwagi, czyli zjanvisko
z zakresu woli. Przytaczane przed chwilg psychologiczne wasciwos$ci pracy jeszcze silniej
uzasadniajg konieczno$¢ uwzgledniania w pojeciu pracy, jako jej atrybutu, wiasnie tego
znamienia psychicznego, t j. o li

1) Neologizmy te zostaly zbudowane z greckich “vyrazénv: ,,ergon“ — praca, ,,dia“ r=
przez, ,zoon* = zywy 1mvOr, ,.boule” zz wola. Wyraz ,refleksergja*“ ponv8lal z barbarzyn-
skiego potaczenia piernvia8lka tacinskiego = ,refle.xus®, z greckim zz ,ergou”; niestety

nie mamy zapozyczonego z jezyka greckiego a utartego wyrazu dla oznaczenia poje-
cia odruchu.

s
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Przytoczong klasylikacje mozna prz w postaci nastepujgcego schematu:

Praca | Y ciiergja

D Praca w ustrojach Praca w uktadach D
zyjacych = zoergja niezyjacych = azoergja
Praca odruchowa = Praca z udziatem woli =
refleksergja praca witasciwa = biilergja

W mys$l powyzszych wywodtnv mozemy przyja¢ nastepujgce okreslenie; raca
jest to zmiana stanu energji &mustroju zyjgcym, kKoordynowana
przez jego Avole; albo, co wypada na to samo, ,bulcrgja jest to rodzaj
zoergji, dla ktérej jest znamienne, Ze jest Kkoordynowana przez
w o le“.

I)la unikniecia nieporozumien nalezy zaznaczy¢, ze powyzsze okre$lenie odnosi sie.
wytacznie do cztowieka i nie obejmuje pracy wyzszych zwierzat, ktérej analiza zmusitaby
nas do zapuszczenia sie /v dziedzing mato jeszcze opraconntne] psychologji porOnatanntrc)|
czto™vieka i znnerzat.

Ujaw’szy pojecie pracy w S$cisle fizjologiczne, a raczej psychofizjologiczne okre-
Slenie, mozemy to pojecie i dalszym ciggu rézniczkowac Avedlug znamion fiz jologicznjmh,
anatomicznych, gospodarczych, etycznych i t. p. Np., AXeding fizjologicznego znamienia
natezenia mozna rozréznia¢ prace lekka, umiarkoAVang, lub ciezkg. Postugujac sie
znamieniem anatomicznem, Tonnawy o pracy miesnioAvej, Avzgl. mechanicznej, lub méz-
goAXY, AX7d. umysloAvej. Wysuwajac na pienvszy plan tlo uczucioAve, mozemy rozrézniaé
prace ucigzliwg (nieprzyjemna), obojetng lub tez przyjemna.

WproAvadzajagc do roézniczkOAvania znamie uzytecznos$ci spoteczne j,
odrézniamy prace pozyteczng czjdi AYYIAA'Greza, spotecznie obojetng lub sri'ecz szkodliAAg,
jaka jest, np., praca przestepcOAv. Ekonomisci UA\"zgledniajg prace spotecznie pozyteczng
i nwilacznie jej nadajg nazove: praca, Avskntek tego powstaje zamet w zasadniczych
pojeciach higienicznych. RzeczyAviscie, jezeli przyjmiemy okreSlenie np. Marx’a, AAdedy
taniec baletnic na scenie nalezy mAuiza¢ za prace, a taki sam taniec, glykonany s/ domu
dla wtasnej przyjemnosci, przesianie by¢ praca, a stanic sie zabaAva. OczyAuviscie, biolog
nie moze sie zgodzi¢ na podobne Tianonvnicinvo, gdyz psycho-fizjologicznc zjawisko
JV obnuinvn przypadkach jest to samo, nalezy przeto tak samo je iiazyAvac.

Dalej, wzigAAUszy pod uwmge znamie ntylitarnosci osobniczej, rozréznia¢ nalezy
prace AylAAA)rcza, sport, gre, zabaAA% i t p.

Mozemy, Avreszeie, kieroAva¢ sie av klasyfikacji elementem estetyki i tAvorczosci
(praca ,,artystyczna“ lub ,,rzemie$lnicza*“), moralnosci i t p.

Bardzo ASTazrein jest rozklasyfikowNinie pracy wedtug jej zasto-
sowania, jest to zawodo na kKlasyfikacja pracy, a wiec:
jzraca rolnicza, gornicza, przemystowa, fabryczna, praca w poszcze-
golnycli gateziach wytworczosci, jak pivica odlewaczy, dvydmuchi-
waczy szkta i t. d. Podobnycti poszczegdinych rodz*ajow pracy dzi$
mozemy naliczyé kilka tysiecy.

Ergologja.

Ekonomisci i socjologowie, jak juz ws|3omnieliSmy, najpieiwc i'oz-
wazali nankoyyo sprawcy pracy, Yvyt\carzajagcg wytacznie wartos¢ uzyi-
kolyg. Jednoczes$nie jednak prace jako zjawisko biologiczne, badali
fizjologowie, na ktorych czele stali uczeni tej miary, jak Claude Ber-
nard (1813—1878). Emil Dii Bois-Reymoiid (1818—1896), Herman
Helmholtz (1821—1894), oraz liczni badacze po6zniejsi. W ostatnich
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stu latach w tej dziedzinie nagromadzono obszerny materjal. Nieco
p6zniej poddano systematycznemu badaniu zjawiska psychiczne, bez-
posrednio zwigzane z ])iaca cztowueka. Najpiernv badano w”szechstron-
nie prace szkolng i dopiero pdzniej zajeto sie [)racg innego rorlzajii.

Jak to bywa, poczatkowo przedmiotem badania stato sie jtroste
zjawisko pracy normaltiej, poczem rozpoczely sie badania réwniez
])Ostaci nienormalnycti. chorobowych czyli patologiczny ch.
W ten sposdb obok fizjoiogji powstata |)atot'izjologja pracy, obok ])sy-
chologji — psychopatologja pracy, przez co zakres naukow™ego bada-
nia ])racy znacznie sie rozszerzyt, same badania pogiebialy sie, gdyz
fizjotogja i patologia pracy Aczajemnie sie uzupetniaty w ttumaczeniu
nadzwyczaj zawitych zjaAvisk, zwigzanych z piacg cztowieka.

JV miare gromadzenia sie \cynikOAV badania i)racy ludzkiej, jako
swoistego zjawiska psycho-fizjologicznego. powstato dgzenie do ujecia
ich JV/ osobnej gatezi wietlzy pod nazwg ergo logi i”. Aczkolwiek
ze strony niektorych badaczy poA\'staje S[)rzeciw co do wyodrebniania
ergologji, jednak pod wzgledem metodologicznym znajduje ono uza-
sadnienie. Po pierwsze, praca jako cato$¢ nie stanowi przedmiotu badan
zadnej z dotycticzas wyodrebnionych gatezi wiedzy; po drugie, cat-
kowita nauka o pracy nie miesci sie w lamach jakiej$ |)oszczeg6lnej
nauki i fllaiego nie moze stanowié¢ odpowiedniego jej dziatu: wi’eszcie,
jnaktyczne znaczenie pracy zyciu spoteczenstw jest bardzo duze.
wytworzenie za$ odrebnej nauki zazwyczaj sprzyja szybszemu jej

rozwojowi.
Niektérzy autorowie posmcajg sie iiaAvet dalej, proponujac wy-
odrebnienie z ergologji jeszcze czeSci stosowanej — ergotech-

niki ktorej zadaniem jest roztrzasanie czterech zagadnien: meljo-
racji pracy, racjonalnego doboru pracownikoéw, norinonvania czasu
pracy i ochrony pracy. Przekonamy sie p6zniej, ze wszystkie te za-
gadnienia stanowig przedmiot juz istniejgcych nauk. dlatego lez wpro-
wadzenie ergotechniki bytoby zl)yteczne.

Niemieccy auioronvie chetniej postuguja sie wyrazem , Arbeits-
kiinde“ ~ ..pracoznaAcstwo*'zamiast: .,ergologja®. Riedel ii|]). pisze, ze
badanie ]:>racy zarowno pod wzgledem melodyki jak usystematyzo-
wanie wynikOAc poszukiwan naukowych wymaga ]mwstania nowej
nauki o pracy ludzkiej ; nauce tej mozna nada¢ nazw”e ..Ai beitskunde®;
wyraz ..Kunde“ {,znawstwo“) wskazywatby, ze chodzi tu o jnak-
tyczne dazenie, to znaczy o nauke stosoAcana w przeciwieAstwie do
takich ..czystycli“ nauk. jak psychologja i fizjotogja. Z tego wnosié
mozemy, ze pojecie ..Arbeitskunde” nieco sie I-6zni od tresci wyrazu
..ergoiogja*.

Zadaniem ergologji jest wszeclistionne badanie pracy ludzkiej,
jako zjawiska i)sychofizjologicznego. Na catoksztatt tej nauki powdnuy
sie ztozy¢ nastepujace dziaty:

Psychofizjologja pracy normalnej i patologicznej:

A. Zmiany w ustroju ludzkim, po”vstajgce pod w|)\vem pracy.

B. Energetyka pracy. OdzyAcdanie i pi-aca.

Od greckich vvyraronv: ,ergon™ rr praca i ,,logos“ nauka.
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C. RiicKy podczas pracy.

). Zmoczenie zawodowe.

Nalezy tutaj jeszcze podkresli¢, ze eigologje czasem uwaza ste
za cze$¢ liigjeny pracy. Nie jest to stuszne, gdyz ergologja dostarcza
tylko podsta®“cowego materjalu dla liigjeny pracy, sama za$ jest samo-
istng nauka, niestosowang. Ergolog pizeprowadza swe badania
z punktu widzenia zasadniczo réznego od zatozen liigjeni.sty.

IVmetodyce ergologja postuguje sie przewaznie fizjologicz-
nemi i psycliotogiczneini sposoljami badania, czasem jednak korzysta
z metody badah mas, to znaczy ze statystyki. Dlatego tez ergologje
mozemy uwazaé¢ za przewaznie, lecz nie wytgcznie nauke dosSwiad-
czalng, gdyz czasem postuguje sie ona réwniez metoda statystyczng.

Okreslenia pojecia ,,Higiena prac™

Prace uznaliSmy za zjawisko psycbo-fizjologiczne. Praca ludzka
jednak stanoANu jDizytem zasadniczy przejaw zycia spotecznego, bez
ktérego statoby sie iiiemozliAcem samo istnienie ludzkosci. Poniewaz
])rzediuiotein badan liigjeny piacy jest praca ludzka, nauka ta wigze
sie licznemi ni¢mi ze spi-awaini spotecznemi. a wiec zupeinie stusznie
uwazamy ja za cze$¢ liigjeny spotecznej. Uwzgledniajgc nietylko sam

przedmiot, lecz i cet nauki, mozemy powiedzie¢, ze liigjena
pracy llazywaniy ten dzial naszej nauki. ktdérego
prze dniiotem jest badanie wszystkicli liezpos$red-
nicli i posSr ednicliw]l]ilywow, Jiozost ajacytl
VC ZWigzKu z racg ludzkg i dzialajgcyc li szkod 1li-
wie lla zdrolwNe zardWno samego jiFacownika, jak
otaCzajgc\ecli go 1ludzi i calego wogdle spoleczen-
stAva; cel za$ tiigjenylitacy polega na od Krywaniu

sjiosobdAC oslatiiania wzgtednie zupelnego usu ata-
liazAigzanycli z niag szkod iia™osci.

Inni autoroAAde dazg do uAAwdatnienia spotecznego charakteru
higjeny pracy i adiroa\ladzajg do jej okre$lenia sktadnik spoteczny,
a naAtet socjati.styczny. Przytocze tutaj, jako typowy \A'zér takiego
ujecia spraAA'y. okreslenie S. Kaptnna: ..Higjena jiracy jest .samodzielna
gatezig liigjeny spotecznej. Bada ona: ustrdj ludzki, jako Zrédio
energji i sity pracujacej, ]Jirace gospodarczg A wszystkich jej prze-
jaAAmMcli oraz spiawy AXWtwarzania araz z uzyAAUinemi ju zy tein narze-
dziami, surOAAcami. przetAAorami tudziez zAAdgzane z tenii sprawami
AAuiruiiki pracy. Wszystko ina stuzy¢ usunieciu Al'szelkicti sAAuiistych
szkodliAANn)Sci. z8Aigzanycti z réznemi rodzajami dziatalnosci zaA\n)do-
AAgj, dalej, ustaleniu higjenicznego sposoliu jiracoAvania i ustaAA™AA'emu
AproAAuidzeniu niezbednych $rodkOAA'. zmierzajacych do ochrony
Jiracy i zachoAAania najdiuzszego zycia i zdroAiia kazdego jioszcze-
gotnego robotnika i do nzdroAAienia AA“ogdle catej klasy robotniczej“.
Okreslenie to. aczkotiAdek bardzo oliszerne, ogranicza zadanie liigjeny
pracy do AarunkOAA', bezjioSrednio zAA"igzanych z piaca, i Avylacza
z tego dziatu higjeny badanie sanitarnych AvarunkOAA™ a'ktérych zyja
jiracoAA'iiicy: sjiraAvy te przeniesiono juz do innytdi dzialOAA' higjeny
sjiotecznej. Taki jiunki AAudzenia uAAazam za stuszny, chociaz niektdi zy
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autorowie cbcieliby do higjeny pracy wigczy¢ rowniez sj:>rawe sani-
tarnych waru likéw bytu robotnikdw poza warsztatem pracy. Wy-
chodzg oni z zatlozenia, ze za*vmdowa praca cztowieka wptywa rowniez
na jego stan materjatny i, co zatem idzie, i na warunki jego Zzycia,
a wiec na mieszkanie, odzywianie, ubranie, zapadalno$¢ na rozmaite
choroby, alkoholizm i t. d.

riigjena pracy oliejmnje wszystkie rodzaje czynnosci ludzkich.
Historycznie jednak jiierwsza powstata liigjena fabryczna®,
gdyz badano i u\\'’zgledniano warunki pracy tylko w wiekszych fabry-
kach. Z biegiem czasu dziat ten rozszerzyt sie, obejmujac wszystkie
rodzaje wytwaérczosci Jirzemystovvej oraz gornictwa tak, iz powstata
Jhigjena przeniyslowa“. Jeszcze szersze pojecie stanowi
Jdiigjella zawodowa*“, ktéra bada warunki pracy we wszyst-
kich zawodach. Wtasciwie moéwiac ,bigjena zawodo wa*“ jirawie
sie pokrywa z pojeciem liigjeny pracy”“. Niemieccy autorowie
rowniez rozrézniaja; , Indiistriehygiene®, ,Bernfshygiene™ i ,Arbeits-
hygiene“. Z tego widzimy, ze ,higjena pracy*“ stanowi najogél-
niejsze pojecie i obejmuje najszerszy zakres wieilzy.

Metodyka.

Higjena pracy stanowi dziat higjeny i postuguje sie wszystkiemi
metodami tej nauki, o ktérych \v“”s]ionmietismy. Wybiinie spoteczny
charakter higjeny pracy wysuwa na czoto metode badan ma-
sowych, to zn. statystyke, przewaznie sanitarng. Dalej, nauka na-
sza czerpie obfity materjat z fizjotogji i psychologji pracy, iiinemi
stowy, jej podstawe stanowi ergologja Medycyna kli-
niczna dostarcza materjatn do analizy szkodliwos$ci pracy i do roz-
trzgsania sprawy chorob zawodowych. Higjena pracy rézni sie od
innych dziatdbw higjeny roéwniez i tern, ze w szerszych rozmiarach
korzysta z materjatn, zaczerpnietego z technotogji i techniki (czyli
inzynierji) sanitarnej. Uwzglednia ona takze i dane z ustawodawstwa
ochrony pracy oraz administracji sanitarnej.

Plan dzieta.

W niniejszej ksigzce zamierzamy przedstawi¢ zwiezty zarys obec-
nego stanu ogdélnej higjeny pracy. Oczywiscie, bogaty ma-
terial naiikovv'y mozna zgrupowaé¢ w rézny sposob. Porzadek przed-
si¢iwienia rzeczy bedzie nastepujacy:

Czes$¢ I. Fizjologja i psychologja pracy, czyli ergologja.

W niej pokrétce omowimy zasadnicze dane, z ktérych sktada sie
ergologja.

Cze$¢ Il. Szkodliwosci pi‘acy zawodowej.

Dziat ten bedzie zawierat analize szkodliwych czynnikéw, ktére
moga jiodczas pracy zawodowej wywiera¢ ujemny wptyw na zdrowie
pracownika oraz sjiosoby zwalczania tych szkodliwos$ci. Tu omawia sie
rowniez nieszczes$liwe wyjiadki. czyli traiimatyzm zawodowy.

Cze$¢ LWW. Choj oby zawodowe. Sanitarna statystyka pracy.



20

Ten cizial zostal poswiecony analizie dat statystycznych, odno-
szacych sie do $niieitelnosci i chorobowosci zawodowej, wyjasnieniu
pojecia: ,choroby zawodowe“ oraz oméwieniu najczestszych
z nich, przyczem szczegdlng uwage zwrdcono na zapobieganie choro-
bom zawodowym. W zwiagzku z tein zostang omdwione sprawy ubez-
pieczen spotecznycli i kas chorych, lecz wytacznie pod katem higjeny
[uacy.

Czes¢ IV. Ustawowa ochrona pracy.

Majac na wzgledzie tatwiejsze opanowanie przez czytelnika ma-
terjatu ksigzki, Wteks$cie nie bede pizyTaczat nazwdsk autoréw i tytu-
fow* licznych dziet, natomiast w kohAcu kazdej czesci podam Kkitka
zasadniczych dziet, przewaznie monografij. Czytelnik, ktéryliy ze-
chciat uzupetnié¢ i pogtebi¢ swm wnadomosci, znajdzie w nich obfity
materjat oraz zrédlowm piSmiennictwo odpowiedniej gatezi higjeny
]3racy. Ogranicze sie do J3odawania prac ostatnich #tat, gdyz prace
wa:zesniejsze posiadajg tydko historyczne znaczenie wobec bardzo
szybkich postepéw™ medycyny .i higjeny.

Pismiennictwo do wstepu.

Jako wstep do higjeny pracy moga stuzy¢ obszerniejsze w}rktady iiigjeny, oma-
wiajgce catoksztatt tej dziedziny. W jezyku polskim dotychczas posiadamy tylko jeden
nvykiaci uniwersytecki:

K. Karatfa-Korbull Higjeiia. Kurs uniwersytecki. \Vydanie drugie, Wiino,
1932 (wychodzi zeszytami),

W innych jezykacli pi.Smiennictwo jest bardzo bogate. W jezyku francuskim
istnieje podstawowa encyklopedja higjeny w wielotomowem (dotychczas Avyszto 22 tomy)
nvyeianin: i i

P. Brouardel E . Mosny, A Chantemesse Traite dllygicuCa Paris.

Z mniejszych podrecznikéw, przeznaczoiijmh dla stuchaczy wjalziatow Ickarskicli,
mozna wymieni¢:

L. Bernard ct B. 1) eb ¢ ¢n e Coiirs d’Hygiene. Paris. W dwo6ch tomach.

. Courmont Precis dliygieiie. Paris.
P. I)ascotte Hygiene. Paris, 1927.

L. Guiraud Manuel dUygiene. Paris.
M acaine Precis dHygiene. Paris.

Niemieckie pi.Smiennictwo jest bardzo bogate.

Obszerniejszem zbiorowem dzietem jest:

W ey I's Handbuch der Hygiene. Zweite Aufgabe. Leipzig, 1911—~1920. Obszerne
wydanie v 10 tomach.

Drugie miejsce w stosunku do objelo.sci zajmuje:

M. Bubner, M V. Gruber, M Ficker Handbueli der Hygiene,
Leipzig, 1911—~™922, 5 tomoéw.

Nastepnie mozna wymieni¢ szereg mniejszych podrecznikéw uniwersyteckich:

) M Rubner’a 2 K Lliigge’go, 3) Abela 4) X¥ransnitza
3 A Giirtner’a 6) O. Spilty i inne.

JV jezjdai angielskim wydano znaczng liczbe podrecznikow, wsrod ktiirych wymie-
nimy najAAQecej rozpowszechnione:

Berg ey. 1) H Manuel uf Hygiene.

Beverinde and W anhillHamlbook of Practical Hygienen.
Notter and L irth. Hygiene.

Parkes and Kenw oo d Hygiene and Public Health.
Poter C. Elements of Hygiene.

Rosenau M 1 Preventive Aledieinc and Hygiene.

W jezyku ros™jskim bardzo byt roziiow.szechniony jiodrecznik F. Lrismanna.

P6zniej zostat wydany podrecznik £ aszczenkowa w ostalnicb za$ latach
wydawat swoje kursy G. Gbto j)in: wiekszy v dwéch obszernych iomacli i mniej-
szy — JV jednym tomie.
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z kurséw i encyklopedyj, poswieconych samej higjenie pracy lub liigjenie socjalnej,
nalezy nvyrtienic nastepujgce:

Gollstcin Schlossman und Tel e ky. llandliueh der sozialen
Hygiene. Bd. Il. Gewerbehygiene und Gewcrbekrankheilen, Berlin 1926, Tom o])racowany
przez kilku autoréw, zawiera najnowszg literature.

Grotjan und Ka up Handwiirlerbueh der sozialen Hygiene. Leipzig, 1912.
Dwa tomy.

Hope Manna and Stall y b rass Industriel Hygiene and Medicine.
London, 1923.

Miedzynarodowe Biuro Pracy w Genewie wydaje od r. 1925, zeszytami, w postaci
stownika encyklopedycznego;

Hygiene du travail.

Wydaje ono réwniez:

Bibliographie d’liygiene industrielle, ktéra zawiera Avyczerpujacy spis prac, po-
Swieconych tiigjenie przemystowej.

Gottstein. Die soziale Hygiene, ihre Methoden, Aufgaben und Ziele.
Zeilsclir. 1. soziale Medicin, 1907.

A. Eisler. Zur Systematik der sozialen Hygiene. Deutsch. Vierteljahr. L oelfent.
Gesudheitspllege, 191-1. Bd. 46.

B. Chajes Kompendium der Sozialen Hygiene. Berlin, 1921. .lest polski prze-
kiad B. Il ande l1smana Kompendium liigjeny spotecznej. £d8dz, 1924, przektad
uzupetnion}” przez ttumacza danemi z literatury polskiej.

A. Fisclier Grundriss der sozialen Hygiene. Karlsruhe, 1925.






CZESC 1

Fizjologia i psychologia pracy (ergologja).

ROZDZIAL L
Zmiany W ustroju ludzkim, powstajgce pod wpltywem pracy.

Skiadniki pracy.

Catos¢ pracy ludzkiej stanowi l)ardzo zawile psyelio-fizjolo-
gicziie zjawisko naszego ustioju. Dla utatwienia badarn naukowych
nalezy je roztozy¢ na prostsze czesci skladowe. Nie jest to latw’e,
dlatego tez nie posiadamy jednolitego, powszechnie uznanego po-
dziatu pracy na zasadnicze elementy. Nie wchodzac w szczeg6towq
analize catego zagadnienia, ijoprzestaniemy na przytoczeniu jednego
z k:»ardziej rozpowszechnionych schematow.

Praca cztowieka sktada sie gtéwnie z czynnosci dwoch uktadéw:
miesdniowego i nerwowego, przyczem tutaj Isioiai
udziat zaréwno nerwy ot*woflowe, jak réwniez osrodkowy uktad ner-
wowy, t. j. moézg. Uwzgledniajagc stosunki anatomiczne i zwigzane
z niemi czynnosci fizjologiczne, & catoksztalcie zjawiska pracy mo-
zemy wyrdzni¢ cztery nastepujace elementy:

Hodzlec wo 1:
sprawy. zacliodzagce w pDétkutach mboéz
owy ch;

6) prze wodzen ie BodzZzca przez nerwy oh-
Wodo We i

4 sKurcze mle8nlowe

Bodziec woli.

Przyste]*ujac do pracy, cztowiek przedewszystkiem musi doko-
na¢ wysitku woli. innemi stowy powstaé w nim musi bofiziec woli,
niejako |)obudzenie naszej Swiadomos$ci Inb nakaz, wydany naszemu
»ja’; wrykonania ])racy. Bodziec powdiiien dojs¢ do [jewnego sto])iiia
natezenia, aby wyprowadzi¢ ustr6j w stan pracy. Jezeli jest on za
staby, cziowo6ek zupeinie nie rozpocznie pracy, tulp ])raca jego tpedzie
powolna i mato intensywna; natomiast mocny, eneigiczny l)odziec
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powoduje réwnie energiczng, napietg prace pod \v"arunkiem, ze ])o-
zostate skiadniki pracy sa normalne.

Napiecie borlzca woli jest rézne nietylko n poszczeg6lnycti osob.
lecz nawet u tej samej osoliy w roznych zewnetrznych i wewnetrz-
nych warunkach. Sag ludzie, ktérzy posiadaja mocno rozwdniety ini-
jtuls woli. odwrotnie — sg osol*y o stabym impulsie: podobnych ludzi
W Zyciu codziennem czesto uwazamy za leniwych. Wreszcie, w nie-
ktorych chorobach (ciezkie postacie neurastenji, psychastenji. i)ewne
choroby umystowe) impuls w'oli prawie zupeinie nie pow”staje tak.
iz cztow iek zw ykle staje sie niezdolny do rozpoczecia jakiejkotw iek
pracy.

U tej samej osoby wptywajg na irapuls woli rézne stany fizjo-
logiczne, np. wmrnnki odzywiania, zwiaszcza za§ zmeczenie
znacznie obniza napiecie iniputsu. Dalej. ostabiajg, a niektdrych.
]>rzypadkach moga nawet go zupetnie znie$¢ choroby. Warto tu pod-
nies¢. ze czasem na pozdr lekkie, niekiedy luncet niedostrzegalne
zastabniecie, jak np. zaburzenia przew”odu pokarmow-ego lub ukryta
zimnica. bél gtowy it. p., w* znacznym stopniu hamujg impuls wm)li.

Niematg role pod tym w"zgledem odgrywajg przezycia i stany
psychiczne. Mianowicie, pPrzezycia z uieprzy'jemnym
tonem ticzucio ym (smutek, zmartwienie, pizygnebienie.
zal. obraza, zwilaszcza za$ rbéznego rodzaju troski) obnizaj g
Naliiecie imlJiutsu woli, natomiast przezycia rado-
s n e (urzeczywistnienie nadziei, osiagniecie ujiragnionego cetu.
usuniecie trosk i t. ji.) stanow”ig potezny bodziec dla woti, zwiekszajg
jej impuls.

Podobnie dziatajg niektére uzyw”ki, zwlaszcza napoje wysko-
kowe i alkaloidy (herbata. kaAsui), dziatanie ich tiwa jednak krotko
i tylko W pierwcszym okresie zatiucia alkaloidami lub w”yskokiem.
poczem predko mija i nastepuje ostabienie woli. Zwlaszcza prze-
wlekty atkoholizm ostabia, a nawet moze catkowicie znie$¢ impuls
wmli, czynigc w ten sposol) cztow ieka zu[)etnie niezdotnyun do ]siacy.

Sprawy, zachodzace w poétkulach mdézgowych.

tmpuls w™i nie stanowi bezpoS$redniej jiodniety dla nerwujw" ob-
waldowy"ch lecz jjod jego w"p%ytcem powstaje w* BOtkulac h mézgow ycti
jiewne wyobrazenie zamierzonej pracy*. Jezeli np. pow*stat u czlo-
wieka bodziec do rgbania drzewui. wywotuje on wyobrazenie tej
jiracy, t. zn. — celowych, skoordy”nowmnych i kolejno po sobie naste-
pujgcych luchow: wziecia siekiery, przysuniecia sie do drzewa, ryt-
micznego uderzania siekierg it. p.

W jakich czesciacdi mézgu i jaka droga impuls wholi w*y"v'otuje
wyobrazenie jiracy. dotychczas doktadnie nie whiemy. Wiemy jedy-
nie. iz po ])Owstaiiiu w”yobrazenia przechodzg w stan czynny odjjo-
wiednie osrodki psychonotoryczne i ko ordy-
nacyjlle w korze mézgowej. Takich os$rodkéw’ jest duzo;
ich iimiejscowdenie zostato szczegbélowm zbadane. Stan czynny z o$rod-
Iéév\/‘ vvl_postaci podnietv przechodzi do odpowiednich nerwow* obwo-
owvc-li.
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Przetwarzanie sie impnlsn woli w wyobrazenie, a nastepnie wpro-
wadzenie o$rodkéw psycliomotoryeznycli w stan czynny stanowi sze-
reg ogniw czynnosci |)sycliicznej Inb umystowej, niezl*ednych w kaz-
dym #tancuchu zjawisk, ktoérych zes|:)6l stanowi prace.

Powstanie wyobrazenia wwinaga roznej ilosci czusn. wysitku
i r6znego stopnia Swiadomosci, co zalezy od witasciwosci i warunkoéw
Jiracy. Przedewszystkiem wchodzi tu w gi-e charakter piacy, jej za-
witosé. to zn. konieczno$¢ wl)iowadzenia w stan czynny wiekszej lub
niniejszej liczby mniej lub wiecej subtelnych os$rodko>\" psychoino-
torycznycli i koordynacyjnych. Pod tym wzgdedem wazng role od-
grywa rutyna. Nieznana praca, wykonywana po raz pierwcszy.
nvymag’a wiekszej uwagi i ¥viadomosci, niz j)raca znana, ])owtarzana
Aielokrotnie. Im czesciej |Jowtarza sie ta sama praca, tem szybciej
odl)ywa sie [)rzetwaizanie bodZca woli w wyobiazenie, przyczem
Swiaklomos$¢ odgrywa mniejszg role. rozwija sie przyzwyczaj e-
nie Kktore moze przejs¢ w tak zwnmy automalyzm. ‘vazdy
wie z wilasnego dosSwiadczenia, ze zautomatyzowana praca przeliiega
j)raleie tub zupetnie j)odswiadomie. a jefinak ruchy, toAcarzyszace
jej, sg doskonale skoordynowane.

Zautomatyzowang [Aracg jest. n|). chodzenie i tnegaiiie dorostych,
jazda na roAcerze AVjiraAvnych sportoACCOW™ inne codzienne czynnosci
cztowieka, np. uliieianie sig¢ i t. d. ROAAuiez czesto spotykamy zauto-
matyzowang prace u robotnikOAC przemystowych, zwtaszcza jezeli
praca jest bardzo zimzniczkoAvana, a piacowniik veykonyAva [irzez
dllizszn™ czas te same ..monotonne* czynnosci.

Przewodzenie bodzca przez nerwy obwodowe.

Stan czynny. j)olystajacy as o$rodkach psychomotorycznych,
udziela sie AA%ycliodzacym z nich ner\yom obwodowym, ktére go prze-
widzg do obAVodu: do mies$ni i innych narzadow.

Jedna z zasadniczych wdasciw™osci j~rzewodzenia stanu czynnego
j)olega na tem, ze odbyAva sie ono ay spos6l) izoioaany. to zna-
czy, ze stan czynny, ktdry poAvstal aa pewnem Alidknie nerAAOAverT.
przechodzi tylko w niem i nie udziela sie Awvidknom sgsiednim. Ilzo-
lacja ta odgrywm bardzo wmzng role w naszych ruchach jiodczas ro-
roty. gdyz orl niej zalezy S$cista koordynacja i lokalizoAcanie miAvet
bardzo drobnych poruszen.

W uormaluym stanie Aylékno przeAvodzi stau czynny czyli pod-
niety tylko A jednym Kkierunku; w nerwach dosrodkoAyych (cen-
tro])etalnych) w kierunku do oSrodka nervyoAyego. aa nerAYacli za$
odsrodkoAAycli (centrotugalnych) — odAyrotnie, do narzadOAy obayo-
AAych.

Szybkos$¢ przeAAidnictAAm as nerAvmch jest stosunkoAyo niewielka
i wynosi \y ruchowych nerAYacii cztowieka okoto 54 m. na sekunde.

Czynny stan nerAYn ruchoAyego udziela sie¢ mie$nioAvi ay postaci
iDodzca. Avyvyoinjgcego skurcz miesnia, ktory stanoAvi koiicoAve
i zarazem najAvidoczniejsze ogniAvo catego tancucha. Dlatego tez skur-
cze miesnioAye aa pojeciu pracy u szerokich mas ludnosci zajmuja naj-
Ayazniejsze miejsce i stanoAcig pojecie jiracy par excellence.
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Nieco nizej zaznajomimy sie blizej z fizjologja skiii‘cz6\v migsni,
narazie zas zajmiemy sie sprawa, zwigzang z klasyfikacjg pracy,
mianowicie chodzi nam o podzial pracy nameclianicznag i nniy-
stow a.

Praca migsniowa (mechaniczna czyli fizyczna) i mézgowa (czyli umystowa).

Juz od dawna inzyjefo podziat pracy czitowieka na dwie zasad-
nicze grupy, mianowicie: na Pprace mechaniczna (czyli fi-
zyczng)™ iprace umystowgq, jest to sposdl) mySlenia i mé-
wienia, utarty przez tradycje.

jednak przytoczona przed chwilg analiza pracy |)Oucza. ze
JC sktad kazdej pracy ludzkiej wchodzg elementy zaiowno [psy-
chiczne czyli umystowm, jak i mechaniczne. Dlatego tez niektorzy
antorowie uwazajg utarty podziat pracy za nielogiczny i nieprawi-
dtowy, wobec czego pi'oponiija go porzucié. Pod wzgledem formalnym
zwolennicy takiego pogladu majg stuszno$¢, zwitaszcza jezeti uwzgled-
nimy fakty, ktdre podamy nizej. Uwypukla one jeszcze bardziej zna-
czenie moézgowych spraw v catlo$ci kazdej pracy.

Rozwazajac jednak jporuszone zagadnienie pod w”"zgledem i lo-
S§ciowych stosunk 6w, zachodzagcych miedzy mézgowym a mie-
$niowym elementem jpracy, mozemy znalez¢ praktyczne usijpra-
wiedliwien ie dla tradycyjnego podzialu pracy na mechaniczng
i umystowa.

Dta wyjasnienia porownajmy prace badacza naukowego z ]Jpra(‘a
tragarza. Uczony, wykonujgc swa prace zawodopcg, skupia uwage,
obmySla i rozwaza spostrzezone zjawiska, porowupuje je, klasyfikuje,
wigze z wiadomemi juz zjawiskami, czasem wykonywa zmudne i dtu-
gie obliczenia matematyczne, niekiedy tworzy nowg hipoteze lub
teorje. za]Pomocg ktdi-ych ttumaczy spostrzezone zjawiska, wreszcie,
wyprowadza pewne wnrioski. Po tej wytezonej, zmudnej, nieraz bar-
dzo dtugiej pracy umystowej dopiero [powstaje czynnos$¢ psycho-
motorycznych osrodk6\v mieséni, mianowicie ogtoszenie zdoby-
tych wniosk 6w zapomocg mowy lub pisma.

Oczywiscie, w tym przypadku moézgoAcy element [Pracy iloScionco
znacznie przewyzsza miesniow’y, ktory jest bardzo nikty. Porowiiy-
wmé z sobg takie réznorodne elementy, jak sprawcy psychiczne i skur-
cze mie$niowe, mozemy tylko w [Pizyblizeniu, ,.na oko*“, gdyz nie
rozporzagdzamy jednostkami do mierzenia tych zjawisk.

Tragaiz réowniez wwteza uwmge, azeby w sposob najdogodniejszy
[Podnie$¢ ciezar i odby¢ zamierzong droge z najmniejszem niebezpie-
czenstwem i z najmniejszym wysitkiem, jednakze po niewielkiej
[Pracy médzgowej tragarz w”ykonuje bardzo duzg prace miesniowm,
rownajacg sie setkom i tysigcom kilogramometréw'. Tutaj wiec ele-
ment mézgowcy w* catosci pracy jest nikty tak. iz przystania go kon-
céwce miesniowe ogniwco, ktore opanowuje olpraz catej pracy.

* Wyrazenia: ,praca i'iz czna“ uzywamy dotychczas t)ardzo czesto i chetuie,
aczkolwiek przymiotnik ,,fizyczna*“ jest zupetnie iiiewla.Sciwy, gdyz ctiodzi tu
0 prace mechauiczna



RoziKtirnjagc sprawe wiasnie pod katem przewagi jednego lub
drugiego elementu, mozemy mowi¢ o pracy istotnie umystowej,
lub istotnie mechanicznej. Rozumie sie. ze nie zawsze bedziemy mogli
skwalifikowa¢ prace, jako umyskma lub mechaniczng, z lakg tatwo-
$cig, jak w przytoczonych ]:>rzyktadach. Sa rodzaje pracy, w ktérych
obydwa elementy (mézgowy i mieSniowy) luejako idwnowazg sie.
co, powtarzamy, ocenia¢ mozemy tylko ..na oko“. Wowczas tLuidno
bynva zaliczy¢é prace do jednej z dwéch krancowych kategoryj. Np.
praca skiadacza wymaga ciggtej Swiadomej kontioli. a zarazem
znacznej pracy miesnionvej. Istnieja pizeto liczne rodzaje pracy
j)rzejsciowej od czysto umystowej do mechanicznej.

Whbrew tym trudnoSciom mozemy nadal zachowac tiadycyjny
podziat pracy, zanim rozwdj eigologji dostarczy $cislejszych sposo-
j)ow odrézniania [)racy umystowej od mechanicznej.

W terminologii mozemy ]:>ostugiwa¢ sie Kilku synonimami zalez-
nie od podstawy, jaka przyjmiemy dla klasyfikacji: jezeli ])rzyj-
miemy wilasciwos$¢ czynnosciowa, méwi¢ bedziemy o pracy umysto-
wej i meclianicznej ; jezeli za§ — witasciwos¢ anatomiczna, uzyjemy
wyrazow: mozgowcy i miesniowy. AYyiazenia: ..praca fizyczna“ na-
lezy unika¢, jako niewtasciwego.

Skurcze miesniowe.

Zasadnicza fizjologiczna witasciwo$¢ mieéni polega na tein. ze
Dodniety wywotuja mav nicli jiewne napiecie s]:)rezyste, wskutek Kkto-
rego miesien zmienia swa diugos$¢, ~irzyczem moze przezwyciezaé
liewien opor. czyli moze wykonywaé prace mechaniczna. Skréceniu
miesnia towarzyszy jego zgruliienie. Te zmiane ksztattu miesnia iici-
zywamy jego skurczem, czyli stanem czynnym, zdolno$¢ za$
jnzejscia w stan czynny jiod w]itywem tiodzca — pobud liwos$cia.

Wiemy juz. ze w normalnych warunkach podniety powstaja

osrodkowwm uktadzie nerwowym i przez nerwy odsSiodkowe do-
chodzg do miesni. Fizjotogja doswiadczalna posiada jednak rozne
sposoby wywotywania sztucznych bodZzcow nerwowych i migénio-
wych. Polegajag one na draznieniu medianicznem, cieplnem. elek-
trycznem i chemicznem. Przy pomocy liardzo licznych doswiadczen,
w ktorych zastosowano sztuczne |)odraznienia. flobrze ])oznano fizjo-
logie miesni. Przy pomocy automatycznie rejestrujacycli przyrza-
déw mozemy jirzebieg skurczu miesni oddaé¢ w postaci krzywych,
czyli miogramow.

W ustroju ludzkim rozrézniamy miesnie gtadkie i prgzko-
wane. Od woli zalezg tylko miesnie prazkowane, dlatego tez tylko
0 nich bedziemy mowili.

W fizjologii rozrézniamy kilka rodzajow" skuiczu niigséniowmgo,
])rzedewaszystkiern za$ skurcz pojedynczy i tezcowy. Dla
nas sg wazne przewaznie skurcze tezcowe, gdyz one wMasnie
pow'staja w miesniach prgzko’vanych Jiodczas
pracy.

Skurcz pojetlyfczy pow'staje po zastosowamiu jednorazowego
bodzca; jezeli za.stosujemy Kkilka rytmicznych kolejno j)O sobie na-
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s<Q))iijgcycli bodZzcdw, dziatanie ich sie zsuiniije. O ile kazdy nastepny
bodziec zadziata w cliwili, w ktérej zakoriczyt sie poprzedni skurcz,
powstaje szereg’ kolejnych skurczéw mie$nia. W miare zmniejszania
przerw miedzy bodZcami kazdy nastepny l)odziec j*adnie na zste-
pujgce tub wstepujgce ramie skurczu poprzedniego i wywota nowy
skurcz. W ten spos6b miesien tjedzie zmniejszat swag diugosé, lecz
z kazda nastepng podnietg zmiana ditugosci staje sie mniejsza. Wsku-
tek szeregu podniet miesien dochodzi niejako do stanu drzenia, ktére
sie odbywa okoto pewnego punktu réwnowagi. Zapisujac skurcz tego
Juiesnia na obracajgcym sie wmicu. otrzymujemy ctiarakterystyczne
krzywe zgbkowane, jak to widzimy na Ryc. 2 (1, 2).

W miare potegolvania czestotliwosci bodzcéow zabkowanie kizy-
wej bedzie coraz drobniejsze i wreszcie moze zupetnie znikng¢. Na-
stapi to woéwczas, gdy nowy tiodziec zadziata w ctiwnhi, nc ktérej |)o-
Drzedni skurcz doszedt do sw'ego szczytu, rozkurcz za$ jeszcze sie

Ryc. 2. Krzywa skurczu lezcoAvcgo. 1 (6 bodzcow mi .sck) i 2 (10 bodzcoAv na 1") .skurcz
tezcowy niezupetny; 3 — zupetny (30 bodzcéw na 1").

nie rozpoczat. Skurcz, wywotany szeregiem podniet rytmicznycti, na-
zywmmy sKurczcm tezcowym. Rozrézniamy dwie jego posta-
cie: o ile na krzywej sg jeszcze widoczne zagbki, méwAmy o tezco-
vaymskurczu niezii etnyni (Ryc. 2). jezeli za§ krzyw a jest
gtadka, mamy wodwczas tezcowy skurcz zupelny. Ryc. 2 (3).

Podczas skurczu tezcowmgo w miesniu odbywmjg sie rytmiczne
drgania, dlatego miesien wryciaje lon. ktérego wysoko$¢ odpownada
czestotliwo$ci bodzca. Mozemy go styszeé¢ Jirzy pomocy stuchawki
lub mikrofonu, a nawet golem uchem. Np., jezeli bedziemy mocno
Sciska¢ szczeki i w ten spos6b napinaé¢ miesnie, podnoszace ziichwm,
ustysz:> my stabe mruczenie niby wewmatrz gtowy. Rzeczywiscie, ba-
dania .stwierdzity, ze mamy tutaj do czynienia nie z czystemi tonami,
lecz ze szmerami.
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Dla okreslenia liczby bodzcdw na sekunde mozemy obok meiody
fonetycznej postugiwaé sie metoda elektryczng. Zapoinoca tych spo-
sobéw stwierdzono, ze dowolne skurcze mies$ni ludzkici
sg skurczami tezcowemi, czestos¢ zas bodicow waha sie
miedzy 50 a 70 na sekunde.

Taki rytm bodzcow wywotuje w miesniu ludzkim skurcz niezu-
Delny, to znaczy mozemy wykazaé miesniu lekkie oscylacje.

jezeli liczba podniet dochodzi do 60 lub 70 na sekunde, miesien
130zostaje przez 4—3 minut w stanie skurczu tezcowego, i“oczem wsku-
tek zmeczenia krzywa spada. W razie wyzszej czestotliwosci bodz-
coOw zmeczenie miesnia i spadek krzywej skurczu wystepuje wcze-
$niej, jak o tern pouczajg krzywe {Ryc. 3).

Sita miesnia.
Podczas skurczu miesien moze pokonywac¢ pewien opor, nj3. i)od-

nosi¢ ciezar. Dla okre$lenia tej wiasciwosci miesni do fizjologji wpro-
wadzono pojecie tak zw. bez wzglednej sily mies$nia lak

Ryc. 3. Krzywe skurczu przy réznej czestotliwosci bodzcow. Liczby na krzywycli odpo-
wiadajg liczbie bodzc()w na .sekundg, po<iziatki na osi odcielych — czas w minulacli.

naz\dvamy swoistg wiasciwos¢ miesnia, ktorg mierzymy maksymal-
nym ciezarem, jaki miesien moze podnies¢ pod wptywem maksymal-
nego bodzca, przyczem ciezar ten przeliczamy na 1 cnr popizecznego
pi‘zeki'oju miesnia. Bezwzgledna sita miesni ludzkicli podczas skurczu
tezcowego wynosi okoto 5—10 kg na | cnr. W ten sposdb zostata
zbadana sita miesni ramienia i jzized ramienia u inwalidéw nvoleii-
nych. ktoérzy ulegli amj3utacjom, Sciegna za$ mies$ni stuzyty do poru-
szania protez, tdczby otrzymane dla mie$nia przed laiirenia mMyno-
sity 8. 2—12. 4 kg, dla zginaczy przedramienia 10—12, 5 kg na 1cnr
przekroju mie$nia.

W miare skracania sie kiii-czagcego sie miesnia sparla jego sita
i dochodzi do zera w chwili, kiedv skurcz doszedt do szczytu.

Zjawiska, zachodzgce w miesniach podczas stanu czynnego.

Podczas stanu czynnego w miesniach zachodzg zjawiska
cieplne, elektryczne ichemiczne
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Zapoinocg bezpos$rednich j>omiaréw stwierrJzoiio, ze cieptota
miesnia podczas skurczu |)odnosi sie o0 03—J,0”. co dowodzi, ze pod-
czas pracy mieSnia wytwarza sie ciepto. Powstaje ono w miesniacli
wskutek rozktadu ]:»ewnych chemicznycli ciat, zwanych odzywczeuii.
ktore sg zwigzkami egzoterinicznemi i sg obdarzone energjg poten-
cjatna. jednoczes$nie z wytwarzaniem si¢ ciepta migSnie podczas skur-.
czow wykonujg prace mech aniczng W postaci ruchow, podno-
szenia mequow i t. p. Pod tym wzgtedem istnieje pewna ana’rogja
miedzy miesniem lub. ogdlniej biorgc, cztowiekiem a maszynag. Rze-
czywiscie, ]3oréwnanie takie dawno juz sie nasm\mto fizjologom. Zda-
wato sie przytem, ze tatwo mozna przeprowndzi¢ poréwnanie pomie-
dzy cztow”iekiem a maszyng parowa na podstawie nastepujacej ana-
logji: Zrédtem energji dla maszyny jest paliwo, przewaznie wegiel,
cztowiek za$ zrdédio energji znajduje w pokarmie, t. zn. w $rodkach
odzywczych (biatka, ttuszcze, weglowodany). Dalej, maszyna przede-
wcszystkiem przetwarza opat w ciepto, ustroju ludzkim réwmiez
Srodki odzywcze ulegajg utlenianiu i wytwarzajg ciepto. Cze$¢ ciepta
W maszynie zamienia sie wtructi. avcztowieku za$ ciepto, jak sgdzono,
A mies$niach réwniez zamienia sie  ruch. Wspétczynnik uzytecznosci
w maszynacli termodynamicznych czyli ..kalorycznych® wadia sie
ACszerokich granicach: od 3—b% av starych tokomotywacti, J7—10%
w paroAvych maszynach fabrycznych, do 30—d0% av silnikach sjAali-
noAcych, np. Diesla. Pomiaiy ws|30tczynnika uzytecznos$ci w ustroju
ludzkim Avykazaly. ze Acynosi on przecietnie dla ciezkiej pracy
20—25%, dla Izejszej za$ i mniej nuzacej pracy dosiega 30%, a iiaAcet
przekracza te liczbe.

Na podstaAcie powyzszego podobiefdstwa uwazano pod wzgledem
mechanicznym catego cztoAcieka za maszyne termodynamiczng, przy-
jmniinajgca doskonatg maszyne paroAcg lub motor spalinoAcy.

Jak Aciemy, o0i3o0k maszyn termodynamicznych istniejg maszyny
chemodynamiczue, as ktérych energja, poAcstajgca ze zmian
chemicznych, bezjioSrednio bez przeksztatcania sie w energje cieplng
zamienia sie w prace mechaniczna. ZjaAciska, zachodzace w podob-
nycli maszynach, teoretycznie sg odAwracalne, o ile nie uwzglednimy
poAlstajacego ciepta. Naiomiast zjaAvdska. zachodzace W maszynach
termoflynamicznych, sa nieodAcracalne (entropia). Pizyktadem ma-
szyny chemodynamicznej moze by¢ ogniAvo elektryczne, np. Daiiiel’a.
W praktyce jednak wspotczynnik uzytecznosci i tutaj nie dochodzi
do 100%, Ay kazdym jednak razie jest Awyzszy, niz avw maszynach ter-
mod y naiiiicznych.

W ostatnich czasach udowodniono, ze energja, ktéra powstaje
Avskutek zmian chemicznych jAodczas skurczu miesnia, praAvde av ca-
tosci przechodzi &' energje mechaniczng, ciepto za$ pochodzi z innego
zrédta i AWAtAcarza sie gtOAcnie avczasie rozkurczu i spoczynku, kiedy
miesienn juz nie wykonuje pracy mechanicznej. W ten sposéb Acspot-
czynnik uzytecznosci dla samego skurczu wwnosi praAcie 100%: in-
nemi sloAvy poleucjalna energja chemiczna podczas skurczu bezjm-
srednio jirzechodzi ac energje mechaniczng bez uprzedniego prze-
ksztatcania sie¢ AC ciepto.

Nalezy jeszcze zwr6ci¢ UAvuige na jedng okolicznosé. AYWdajnosé
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maszyny cieplnej zalezy od rdznicy absolutnej cieptoty maszyny
i otoczenia. Przyjmujac wydajno$s¢ miesnia, jako maszyny ciej)lnej.
zaledwie na 60%, wypadtoby, ze cieptota w mie$niu musiataby czasem
podnosi¢ sie az do 170", co, oczywiscie, jest niemozliwe, gdyz jnz
cieptota 60" zabija zywa plotopiazme Wskutek tego oraz na pod-
stawie zachodzacych w migSniu zjawisk chemicznych, o ktérych
wkrotce bedziemy moéwili, miesiedn mozemy zaticzy¢ raczej do muszyn
chemo-, niz termodynamicznych.

Tkanka mieé$niowa, jak, zresztg, i inne tkanki, stale oddy cha,
a wuec pochtania tlen i wydata bezwodnik kwasu w”eglowego. Pod-
czas skurczéw" zjawcisko to bardzo sie poteguje. Doktadne badania
stwierdzity, Zze podczas samego skurczu tlen sie nie zuzywm, czyli
skurcz odbyw4i sie w warunkach f)eztlenowych (anaerobow”ych). Ma-
tomiast ])odczas rozkuiczii i spoczynku miesien tapczywue ctitonie
tlen i w'ytwdijza znaczng ilo$¢ ciepta.

Miesiern podczas spoczynku posiada odczyn stabo zasadowy,
ktory podczas stanu czynnego przechodzi w kwasny wskutek |)ow"sta-
w"ania miesnej odmiany kwasu mlekowego (CH3.CHOH .
COOMn — kwms a-oksy|)roj)ionoW"y ])raw"oski'etny), co stanowo'
jedno z najwmzniejszych zjaw"isk w' fizjologji mieénia i dlatego ]trzez
licznych fizjologéw' zostato poddane skrzetnym badaniom. Kwas mle-
kowy tworzy sie W miesniach z glikogenu. przyczem z glikogenu po-
czatkowa powstaje taktacydogen czyli kwas heksozodwufosfo-
row"y, co jest mozliwe dlatego, ze W mieé$niu zaw"sze znajdujg sie po-
taczenia kwmsii fosforowego. Dopiero taktacydogen przechodzi
W kw'as mlekow"y.

Zjawiska elektryczne, zachodzace w' migsniacti, sg zawite,
jednakze zbadano je doktadnie. Niestety, dotagd nie odkryliSmy
jeszcze w>jaznego we.ajemnego stosunku, zachodzgcego pomiedzy
temi zjawiskami a tiigjeng pracy, to tez nie bedziemy obszerniej
omawnati tych zjawTsk.

Zmiany, zachodzace podczas pracy w czynnosci narzadéw krazenia.

W kurczacych sie miesniach zachodzg, jak juz w”spomnielismy.
energiczne procesy utleniajgce, wobec czego rosnie zapotrzebowanie
tlenu. Zarazem poteguje sie konieczno$é nsnwainia z miesni wytwo-
row* przemiany i rozjtadii materji, ktore ]mdczas skurczu powstajg
W wniekszej ilosci, niz porlczas spokoju. ()bydw"ie te potizeby zas|)a-
kajajg narzady krtizenia, ktdrych czynnos¢ pizystosow uje sie do wy-
mogow pracujgcego ustroju.

Podczas pracy mie$ni naczynia kiwcionosne wW nich rozszeizajg
sie tak. iz w*jednostce czasu przeptywni przez nie wnecej krwi. W przy-
Daclkacli bardzo wytezonej ])iacy ilos¢ ta w”ziasta 5 do 6 razy! Serce
dorostego cztowieka wrstanie spoczynku kurczy sie przecietnie 72 razy
na minute, kazdy za$ skurcz wyrzuca do tetnicy giownej okoto
75 cm' krwi. W tetnicach zawsze istnieje pewne dodatnie ci$nienie
krwT, ktére oznaczamy, jako ininimalne. Podczas skurczu serca cis$nie-
nie W tetnicy gtéwnej jiodnosi sie do w”ysokosci 200 mm stupa rteci —
jest to maksymalne normalne ci$nienie w ukladzie krazenia, ktoietnu
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odpowiada w tetnicy laniieniowej cisnienie 120—140 mm st rteci.
Podcizas spoczynku cztowieka sknrcz seica trwa 0,23, rozknicz za$
0,73 czasu catkowitego uderzenia serca; iiinerni stowy stosunek czasu
rozkurczu do czasu skurczu serca wynosi 3.

O 20 40 60 80 100 i20 140 160
Ryc. -l. Telno podczas i po pracy Tiinionn’e].
Ot6z podczas ]sracy miesniowej czynno$¢ serca bardzo sie zmie-

nia, a mianowicie:® uderzenia serca staja si¢ czestsze, czas rozkurczu
skraca sie, ciSnienie krwi sie podnosi.

Ryc. 5. Liczba tetna wedtug dni tygodnia: linja przerywana —mrano przed praca,
linja petna m— wieczorem po pracy.

.r.ifzba uderzen seica na minuie, mierzona praktycznie zaponiocga
batiania tetna, ktdre prawie zawsze liczbhowo odpowiada liczbie
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skurczéw serca, zwykle pocbiosi sie na poczatku pracy, a nastc])nie.
jezeli Jaraca jest niezbyt w”ytezona, trzyma sie stale na tej samej
wysokosci, lub tez stopniowo wzrasta, jezeli praca jest bardzo ciezka.
Czasem wzrost liczby tetna moze nagle usta¢ i przejs¢ w spadek
liczby tetna; zjawisko takie dowodzi ostabienia miesnia sercoweg’o.

Im szybsze jest tempo pracy, tein predzej wzrasta liczba tetna,
mamy wiec tu stosunek prosty, lecz nie proporcjonalny.

Ciezka praca odznacza sie tem, ze po niej ustréj wogdle nie od-
razit przychodzi do stanu, w ktoi ym sie znajdowat przed nig. dwier-
dzenie to ma zastosowanie réwniez i do czynnoSci serca: po pracy
uptywa —20 minut, zanim tetno dojdzie do liczby podczas sjio-
czynku. iNatomiast podczas niedtugiej pracy, ktoérej towarzyszyto
racjonalne zastosowanie spoczynku, liczba tetna wzrasta tylko nie-
znacznie, a po pracy predko powraca do normy. Jako przykiad réz-
nego ksztatltu krzywej tetna w zaleznosci od ciezkiej pracy, ]nz\to-
czymy Ryc. 4. Badany obracat nogami koto ,,roweru z baimdceni*:
w jednym przypadku, odpownadajgcym dolnej krzywej, wykony-
wana praca réwnowazyta sie z 1.8 kak na minute, v drugim za$
(gérna krzywa) doszta do 2,25 kak W |)rzypadku lzejszej jiracy liczba
tetna podniosta sie o 110%, podczas za$s Acypoczynku predko spatlla
do normy; w przypadku ciezszej i szybszej pracy wzrost liczby tetna
Avynosil 177%, podczas za$ Avypoczynkn diugo nie spadata ona do
normy. Ryc. 5 podaje liczbe teina w [uzeciggu tygodnia |[)racy.

Praca wybitnie umystow”a, np. czytanie lub i'achitoncanie w pa-
mieci, wywotuje wzrost liczby tetna mniej Aciecej o 22—6 uderzen na
minute. Praca emocjonalna poACoduje jeszcze wieksze przy$[)iesze-
nie tetna.

Podobnie, jak praca mechaniczna, rowniez i dtugo trwajgca jiraca
umystoAA™a Aviilywa na zwolnienie tetna.

W zwigzku z przytoczonemi spostrzezeniami rodzi sie pytanie,
jaka liczbe uderzen serca na minuie podczas pracy mozna iizimé
jeszcze za nieszkodliAca dla zdtowia. a wiec — za dopuszczalng pod
Aczgtedem higjeny? Na podstaAvie licznych doSwiadczen mozemy przy-

ja¢, ze dla cztod'iek a [J[iosiadajaceg 0 sercezupe t-
nie zdroAe, nalezy uaazaé¢ letno 0150—170 u derze-
niacli na minute za granice Ktérejnie oln o bez-

karnie przekracza¢ naczasdluzszy.

Podczas pracy, jak juz AcspomniebSmy, zmieniajg sig rOAvniez
A\dasciAVOSci tetna i skurczOAc sercoAvych. Zmiany te badamy przy
pomocy sfigmo- i kardjografOAC’\) Krzywe, kre$lone temi |)rzyrza-
dami, nazywaimy sfigmo- i kardjogramami.

Fizjolog bada ieino i serce czloA\deka, znajdiijgcego sie zazwy-
czaj w spokoju, natomiast ergolog jirzeproAvadza podobne badania
podczas ]:>racy, najczesSciej ZAcigzanej z r6znemi mchami. Dlatego
tez ergolog stara sie nadaC samopiszacym przyrzadom takg budoAve,
zeby one mogty ntrzymyAvmc wiasciAce potozenie podczas ruchOAc
liadanej osoby. ZAcyczajne kardjo- i sfigmografy zsuAcajg sie z miej-

Od greckich -wyrazoAv: ,,sphygmos* lelno; ,kardia“ — serce; ,graplio*
pisze: ,,gramma’* — litera.
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sea przyczepienia podczas ruchow. 13la unikniecia tego kardjo-
i pneumograf (przyrzad do kreS$lenia ruchéw oddechowych) przy-
twierdzamy do ciata kilku tadmami, jak to wida¢ na Ryc. 6.
Pordwnanie sfigmo- i kardjograméw, odpowiadajgcych stanowi
sjiokojn i pracy, dowodzg, ze oliok przy$pieszenia tetna podczas pracy
zmieniajg sie rowniez witasciwosci skurczu serca, mianowicie czas
skurczu przedtuza sie, rozkurczu za$ — skraca, \cskutek czego sto-
sunek czasu lozkurczu i skurczu spada ponizej 3. Wskazuje to na
wzmocnienie czynnosci serca. Rowniez zwdeksza sie wwsokos¢ tali
dykrotycznej tak. ze tetno moze sie sta¢ wyraznie dwubitnem. Ryc. 8
podaje sfigmogramy tej samej osoby w stanie spokoju i i)o inzej$cin
23 kilometrow, wskutek czego tetno sie bardzo zmienito: fale krzywiej

Ryc. 6. Zapisywanie ruchéw serca i klatki piersiowej.

sg mniejsze i uierowmomierne, co w”skazuje na stabe i nieregularne
skurcze serca, tnnemi stowny, podczas bardzo ciezkiej pracy wyste-
puje nieiniarowos$¢ tetna

Cisnienie kr wi w tetnicach réwuiiez sie zmienia podczas
roboty, co zalezy od zmiany innych czynnikoéw, jako to: czestosci
tetna, napiecia w* catym uktadzie kigzeuia, ilosci krw” i w* naczyniach.
NajczesSciej mierzymy cisnienie maksyma lne gdyz jest
ono dla nas bardziej miarodajne. Praca mechaniczna podnosi cisnie-
nie przecietnie o 40—"50%, w rzadszych tylko przypadkach o 100 lub
wiecej % i dochodzi w tetnicy ramienia az 330 mm sl. rteci. (Pr zy j-
muije sie, ze cisnienie w tej tetnicy Ppodczas pracy
nie joowillno przekraczac¢ 250 mm).
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Im praca jest bardziej natezona i im diuzej trwa, tern silniej
j)odnosi sie tetnicze cisnienie krwi. Po skonczonej pracy ci$nienie to
spada, z poczatku szybko, J)otem walniej.

Podczas pracy umystowej cisnienie w tetnicy ramieniowej pod-
nosi sie 0 5—20 mm.

W stanie spoczynku u dorostego cztowieka licz Da odde-
ch 6w wynosi 10—18 na minute. Podczas pracy mecliaiiicznej liczlia

AHBNNH

Ryc. 7. Krzywe tetna ludzkiego (sfigmugramy), zapisane zapomoca sfigmografow
réznych autoréw.

ta podnosi sie. jaka jest bezpoSrednia przyczyna tego zjawiska?
Wiemy, ze ruchy oddechowe koordynuje osobny osrodek, znajdujacy
sie. W rdzeniu jirzedtuzonym; [todrazuienie tego o$rodka wywotuje
przy$pieszenie oddychania.

Ryc. 8. Krzywe tetna (sfigniogramy), gérna — s stanie spokoju, dolna po odbyciu
droffi 25 km.

Obok tego juz dawno stwierdzono, ze podczas przys$pieszonego
oddechu ito$¢ CO, w wydyctianem j)owietrzu réwniez wzrasta. Do
wydychanego powietrza CO, dostaje si¢ z krwi, ktora potlczas jtracy
zawiera tego gazu wiecej, niz w ustroju s])oczywajqcynl gdyz. jak
juz to wiemy, skurczom mies$ni towarzyszy silniejsze wydzielanie sie
bezwodnika kwasu wegtowego. Wobec powyzszych fakiow w tizjo-
togji juz oddawma iLstaiit sie pogtad. ze Itoctzcem dia os$rodka ottde-
chowego jest witasnie COg. Za tern przemawiajg rowniez inne spo-
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strzezenia fizjologiczne, jak to; oddyclianie pozostaje przy$pieszonem
nawet wdwczas, jezeli przetniemy nerwy, prowadzace od pracnjgcego
miesnia do mozgn; sztuczne nasycenie krwi J”ezwodnikieni kwasu
weglowego |>rzy$piesza oddyclianie: medianicziie zwezenie lub za-
tkanie drég oddecliowycli riatyclimiast wywotuje przy$pieszenie od-
dychania.

jednak poglad, iz COo drazni o$rodek oddechowy, nie ttumaczy
wszystkich zjawisk z tej dziedziny. Np. nie zgadza sie z nim fakt,
iz CO2w jiowietrzu wydychanem ponad pewien odsetek powoduje
juz nie przyspieszenie, lecz, odwrotnie, zwolnienie oddychania.

Wobec niew'ystarczalnosci tej teorji autorowne, przewaznie an-
gielscy, wykonali nonce badania. Sgdzg oni, ze chemiczne ZAcigzki, jak
kwas Aceglowy, ndekowy i inne, powstajgce w migéniach podczas ich
sknrczOAV, przechodzac do kiwci, dziataja na oS$rodek oddechow’y
swemi jonami wodoru, ktére sie w'ywigzujg podczas dyssocjacji elek-
trolitycznej.

Przy siiokojnem oddechaniu wagnowadzamy do ptuc podczas Avde-
cliii okoto 500 cnr™ pow ietrza i tylez wydalamy z Jituc podczas sjio-
kojiiego Acydechu. NazyAvamy te objeto$¢ poAvietrza — powie-
trze TU oddechoweni.

Klatka piersioAca. zatem i ptuca, mogg sie poza granice s]iokoj-
nego oddechu rozszerzaé¢ i Jiomiesci¢ av sobie jeszcze okoto (500 cm”
Jestto tak zw\ poacietrze uzulietniajagce, ktére mozemy
w/proAvadzic do piuc, As~ykonujagc po spokojnym Avnlechu gieboki
wnlech. Tak samo Jio spokojnym Av*ydechu ptuca moga przez gteboki
Avydech wydali¢ z siebie jeszcze okoto 1500 cm™ poAvietrza. ktére na-
zyvcamy poavietrzem zapasoAcem. Objetos¢ wszystkich tych
trzech TodzajOAc poAcietrza, Avyuoszaca razem okoto 5500—"5700 cmk
stauoAci tak zan jiojemnosé zacioag klatki pier-
siowej.

ObjetoSC powietrza Avdychanego i Acyd) chanego mozemy mierzy¢
zapomo(‘g przyrzadOAC, ztilizonych as swej budowie do ZAvyczajnych
gazomierzy, noszagcych nazAce spiroinetrow M.

LiGzbe oddectioacna miuute mozemy okreslic na oko.
obserAcujac osobnika, lecz sposob ten nie jest doktadny, dlatego av ba-
daniach ergologicznych postugujemy sie przyizadami, ktdre nosza
nzAVe pueumografdar) ktére zapisujg ruchy catej klatki [lier-
siowej lub poszczegdlnych jej czeSci.

KrzyAve oddychania, otrzymane zajiomoin pneumografu, Acyka-
zuja, ze walecli tiwca krécej, ramie jego krzyAcej jest strome, Avydech
jest diuzszy, wie(" jego przebieg jest poAVolniejszy. Stosunek czasu
wdechu i Avydechu — 10 : 16.

Podczas Jii-acy mie$nioAcej liczba rucliOAs™ oddechoAv/ych rosnie,
przA'Czem uaAvet ])rrn’ umiaikoAvanem napieciu pracy pr-zAsjiieszenie
oddychaliia moze dojs¢ do 100 i wiecej % Naogo6t przyspieszenie od-
dychania jest wieksze, niz tetna. Liczba odfiechow' av ]Kzeciggu finia
pracy zmienia sie tak, iz ac koiicii dnia nieco sie podnosi.

Od wyrazéw; tacinskiego ,spiro”“ = oddycliam i greckiego ,,metron“ — miara.
Od greckiego wyrazu: ,,pneuma' _ wiatr, oddech i ,,grapho" — pisze.
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Praca umystowa rowniez przy$piesza oddychanie, jednakze
w stopniu nieznacznym (okoto 20%).

Podczas pracy ilos¢ powietrza ofidecliowego rosnie tak, iz od of)-
jetosci okoto 500 cni" moze dojs¢ do 1500. a nawet 2000 cm®. Dlatego
tez przewietrzanie (wentylacja) ptuc z liczby okoto 8 litrébw na mi-
nute moze sie |)odnies¢ Jiodczas pracy do 30—"b litréw.

Wentylacja |3luc nawet podczas jednakowej pracy moze sie réz-
ni¢ u poszczeg6lnych os6b. U rol)otnika niedoswiadczonego 1 nie-
wpraw”nego jest ona wdeksza, niz u doSwiadczonego. Zjawisko to ttu-
maczymy tern. ze nievcprawny roltotnik wykonuje iiodczas pracy duzo
niepotrzebnych ruchdéw, to zn. kurczy¢ wiecej miesni, niz tego wy-
maga wykonanie jego pracy.

Podczas ciezkiej, wytezonej pracy’ mechanicznej przez pinca
przeptywna na godzine do 2000 litrow powietrza.

Zastanébwmy” sie, jak zmienia sie sktad mydychanego
powietrza w zaleznosci 6d ])racy. Wiemy, ze skiad ])owielrza
atmosferycznego jest bardzo stalyy jezeli nie uwzglednimy' |)ary' inod-

9. Krzywa oddycliania, otrzymana przy pomocy pnenmogratu; ramie wstepujace
wdech, zstepujace rran‘\uiecli.

nej i zanieczy szczajacy ch ciat w jiostaci gazow' i czesSci statych (pyt).
Swieze jiowielrze zawiera:

Tlenu objetosciowo 20.94- %
Azotu
Bezwmdnika kwasu weglowmgo “ 0,0

Natomiast sktad powietrza wydy chanego nie jest staly' i zalezy od
stopnia J3izew'ietrzania ptiic. ciezkosci ])racy’. sprawnos$ci ptuc i t. |).
N]i. podczas umiarkowanej pracy' znaleziono nastepujgcy' sktad powde-
trza wy'dy chanego:

Tlenu 10.7%
Azotu 79.7%
t Bezwotlnika kwasu weglowego 3.0%

Précz tego nalezy' zaznaczy¢, iz wydychane powietrze jest nasy-
cone parg wodng.

PoiA'scny wanie sktadu powietrza wdy chanego i ww'dy”chanego do-
wmdzi. ze wydychane — zawiera mniej tlenu i bardzo duzo CO...
Zmiany' te sg wywcolaite spraw'ami utleniania w tkankach. Badania
fizjologiczne wy'kazaly', ze istnieje bardzo Scisty' stosunek miedzy'
zmiang sktadu jjowdetrza wdychanego i wydychanego a silg utleniania
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sie w tkankach nstrojowych i iloscia wytwarzajacej sie przytem
energji. Fakt ten daje ergologom mozno$¢ stosowania bardzo waznej
metocjy badania przemiany energji w ustroju.

Kazda praca, nawet tak mata, jak np. skurcz mie$ni podczas sie-
dzenia lub stania, jest zwigzana ze wzrostem ilosci COo w powietrzu
wydychanem. Np. w jednem dosSwiadczeniu cztowiek w postaAvie le-
zacej na 1 minute wydalat 218 cm*, w siedzagcej — 306 cn*h podczas
obracania kola bez hamulca — 703 cm", a podczas obracania kola,
zaoj)atrzonego w hamulec' — 2066 cm” CON.

Spotegowana ilo$¢ wydalanego CO. podczas pracy, ol)liczoiia
na jednostke czasu, zalezy od silniejszego przewietrzania ptuc i od
wiekszej ilosci CO., pizechodzacego z krwi do phuc.

GDOz 1 2 3 4 5

Ryc. 10. Krzywa przewietrzania ptuc Ryc. 11. JlVyclaiavie bezwodnika kwasu
podczas pracy. wgglowcgo przez pluca podczas pracy.
A, E, F — trzy badane osoby.

Oczywiscie, silniejszemu wydzielaniu CO. przez ustrdj towarzy-
szy silniejsze pochtanianie tlenu. CzloAciek wchlania na godzine prze-
cietnie 25—50 g. tlenu; podczas pracy mechanicznej ilos¢ ta As"zrasta
do 63—70 i Aciecej gr.

Wplyw pracy na czynnos¢ narzadéw wydzielania.

_ Zadaniem narzadéw Avydzielania jest usuwanie z ustroju wWytAVO-
rOAV przemiany materji. Podczas pracy przemiana materji i energji.
czyli tak ZAV. metabolizm, av ustroju poteguje sie. Wobec tego jest
rzeczag zrozumialg, iz czynno$¢ naizgdOAv Avydzielania ulega podczas
J3racy zmianie przeAcaznie w kierunku ilosciowym, chociaz moze sig
ona zmieni¢ rOAcniez i jakosSciowo.

AYeglowodany i ttuszcze utleniajg sie av ustroju az do Avody i bez-
Avodnika AvegloAvego, natomiast z rozktadajgcych sie biatek poACstajg
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rozne ciata cliemiczne, zawierajace azot. ktére wydalajg sie z moczem,
a mianowicie: mocznik, amonjak. kieatynina, kwas moczowy, kwas
hipurowy, zasady pnrynowe. lloSciowo najwazniejszy sktadnik azo-
towy moczu i gtéwng ~yydaline przemiany cial azotowych stanowi
mocznik CO .(NILjs. Pizecietna jego ilos¢ w moczu wynosi tlo
30 g na dobe. Podczas pracy ilo$§é ta podnosi sie.

Ergologja przywigzuje wielkag wage do obecnos$ci biatek w mo-
czu. do tak zw. biatkomoczu, czyli atbuminnrji. W moczu
normahiyun biatka znajdujemy bardzo mato (okoto 0,03 grama

litrze), zwiekszona przeto ilos¢ biatka jest zja\ciskiem ‘potologicz-
nem i stanowi objaw pewmych chordb. Wdé”cczas ilos¢ ciat biatkowych
(biatek smowiczych — albuminy i globuliny) w moczu moze docho-
dzi¢ do kilku graméw na 1 litr. Czasem jednak biatko nc moczu nvy-
kaza¢ mozemy po wytezonej juacy miesnioAcej.

Biatkomocz podczas pracy jedni l)adacze uwuizajg za rodzaj tak
2N. biatkomoczu fizjologicznego. t. zn. nie zaliczajg
umiarkowuinego I*iatkomoczu po pracy do objawow patologiczuych,
inni natomiast — sg wrecz iuuego zdania. Poniewuiz, tw”ierdzg oni.
iz praca, nie potgczona z nadmiernym w'ysilkiem i natezeniem, nie j>o
w”oduje biatkomoczu, wuec obecno$¢ biatka w moczu mozna u”cazaé
za dowTjd. ze natezenie miesuiow”e przekroczyto granice fizjologiczne.

Fizykaino-chemiczne zmiany moczu, w”ystepujgce pod wplywem
pracy, dotychczas sga zbadane bardzo niedokladnie. Nieliczne spo-
strzezenia stwierdzajg, ze p H (normalne stezenie jondw' w~dorow”ycti)
w moczu, ktére z zw*yklych warunkach nvaiia sie miedzy p Il = 48
apH= 74 (przecietnie 6,0), nieco sie podnosi pod wj*lywem [)racy.

Inne zmiany w ustroju, wystgpujace wskutek pracy.

Ogolny wpltywa Jarac-y zaw~dow”ej na ustrdj, a wuec — na wzrost
i wage cztowdeka. oltjetos¢ phuc, sile miesni, wytrzymatosé, opornosé
na czyuiniki szkodliwe i t. p.. zostat niezbicie stwierdzony, jednakze
odpowriedni matei*jat naukow'y jest jeszcze niedostateczny dla usyste-
uiatyzowania go 1 wyprowadzenia z niego $cislejszych wnioskow'.
Np. i*oz]:)orzagdzamy pomiarami zotnierzy podczas ich stuzby w'ojsko-
wej, miodziezy uczacej sie w zwigzkii z wykonaniem programow wy-
chowania fizycznego, cztonkéw' klubéw' sportow”ych. nielicznemi spo-
strzezeniami, poczynionemi na robotnikach przemystowych, jednakze
wszy.stkie te materjaty jeszcze oczekujg na dalsze kiytyczne opraco-
wanie.

Ciekawa, lecz bardzo mato opracowang dziedzine .stanowig kore-
lacje, zachodace pomiedzy pracg a czynnosScig gruczotow’ o w'ydzieta-
niu wewnetrznem, czyli tak zw. gruczotow dokrecanych.
W ostatnim dziesigtku lat endokrynologja (nauka o ccydzielaniu we-
wuietrznem) szybko sie rozwija i gromadzi bogaty zaséb faktécc, zdo-
bytych przez dosSwiadczenia i spo.strzezenia. Miedzy iunemi roz[)o-
czeto badania nad wplyw’em czynnos$ci griiczotécc dokrewmych na
prace cztowieka: rozporzadzamy narazie zaledwie kilku tuZnemi spo-
strzezeniami, ktdre jeszcze nie pozwmlajg na wyprowadzenie jakicti-
kolwiek wuiioskéw’ naukocwch.
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ROZDZIAL Il
Energetyka pracy.

Energetyka ustroju ludzkiego.

Analiza zawitego zjawiska psycho-fizjologicziiego. jakiem jest
laica ludzka, pouczyta nas, ze ostatecznym nunOocrnyin w'yiiikiem tego
zjawiska jest praca mechaniczna, njawmiajgca sie w" skui-
czach miegsni. Uw’zgledniajagc w”ylacznie te prace mechaniczng, mo-
zemy rozpatrywac¢ nstioj czlowrieka, jako mechanizm lub maszyne
mechaniczng, w”zglednie silnik.

Oczywiscie, istnieje zasadnicza, bijgca W' oczy rdznica pomiedzy
zywnym nstrojein a martwig maszyng, dlatego tez nalezy bardzo
oglednie przeprow”adzaé¢ analogje pomiedzy temi dwmma pojeciami,
jednakze, jezeli z zespotu zjaw'isk, sktadajgcych sie na prace ludzkg.
vvyosol)nimy tylko jedno, mianow”icie mechaniczny ruch
mi e$ni, bedziemy mogli zastosowm¢ do naszych ljadan metody me-
chaniki. Wo6wczas rowniez bedziemy mogli moéwi¢ o energetyce
ustroj u ludzkiego, a wiec — oméwi¢ sposoby miei zenia pracy, wy-
odrebni¢ jej poszczegolne rodzaje (klasyfikacja pracy), zbadaé sto-
sunki cieplne, zachodzace podczas pracy (kalorymetrja), oraz prze-
miane energji i materji w* ustroju (metabolizm), zanalizowa¢ jioszcze-
go6lne luchy ustroju i t. p.

Jednostki pracy.

Mierzenie pracy mechanicznej nie napotyka na trudnosci. Wiemy,
ze jednostkg pracy mechanicznej w uktadzie bezw”zglednym jest
erg, ktéry sie rbwna pracy, wwkonanej przy o]:>orze lub sile i dyny
na drodze 1 cm, w' uktadzie za$ ciezarow”ym postugujemy sie gr a-
mocenty metrem, w”zglednie Kkilogramometrem. | Kkg-in
odjrowdada pracy, wy”~konanej podczas podniesienia 1 kg na wy”soko$¢
1 m i réwna sie 98,100.000 ergom. Wiemy réwniez, ze 427 kilogranio-
metianc stanow”ig rownio™mznik | kilogramokalorji ciepta.

Rodzaje pracy miesniowej.

Miegsniowg prace cztowieka mozna podzieli¢c w' zaleznosci jej od
wy nikow® mechanicznych na 3 rodzaje:

1) praca statyczna. Przykladem jej jest trzymanie jakiego$
ciezaru na j"ewuiej wysokosci przez pewden czas, Przytem zadna
grupa migsniowm nie porusza sie, jednak miesnie pracujag, gdyz sie
znajdujg w czynnym stanie skurczu tezcow”ego pod waDlywvein pod-
niet, wychodzacych z uktadu nerwmw”ego. Eiiergja miesni, zuzyta
Dodczas pracy statycznej, przechodzi catkowicie w ciepto, ilos¢
za$ wrytwu)rzonego ciepta jest wa)rost proiDorcjonalna do ciezaru,
ktéry miesnie dzw”igaja, i do stopnia skurczu, to zn. do zmniejszenia
dtugosci miesnia. Innemi stowy”®, ilos¢ ciepta jest wy)rost pro])orcjo-
nalna do iloczynu wagi ciezai u przez skrécenie migsnia.
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2) Dynamicziia Jraca dodainia, czyli praca moto-
ryczlla, powstaje wowczas, jezeli miesieA jiodnosi jaki$ ciezar.
Przytein cze$¢ eiieigji zuzywa sie rowniez na tdizyinanie ciezaru
i na udzielenie inu potrzebnej szybkosci luli przyspieszenia. W ten
sposéb w sktad Jiracy dynamicznej wchodzg tiz) poszczegdlne czesci:
a) podniesienie ciezalu na pewng wysokos$¢: b) utrzymanie ciezaru
na tej wysokosci (to zn. praca statyczna) i c) nadanie ciezarowi pod-
czas podnoszenia potrzebnej szybkosci.

3) Dynamiczna piaca ujemna czyli pmaca ojioiu
powstaje, jezeli miesieA o]iuszcza jaki$ ciezar. Przytein miesien
dziata nc kierunku przeciwnym do sity ciezkosci i niejako ojiiera sie
spadaniu s]iuszczaneg'o ciezaru lub ciata czlowneka. np. podczas sclio-
dzenia z gory, ze scliodéw i t. p.

Nasza Jiraca codzienna lub zawodowa sktada sie z 16znycii kom-
liinacyj trzech wymienionych rodzajéw Jiracy.

Mierzenie pracy.

Powstaje teraz ]iytanie. w jaki sposéb mozemy zmierzy¢ prace
cztowieka? tylko dynamiczna praca dodatnia czyli motoiwczna da
sic bezpoS$i‘ednio zmierzy¢ metodg mechaniczng, czyli iloczynem cie-
zaiu przez wysoko$¢ podniesienia, natomiast dla innych rodzajé\s'
jiracy musimy uciekaé sic do sposoboii® jiosrednich.

Zestawdajac liczby Jiracy mechanicznej, otrzymane przez 6z-
nych autoréw', zamcazyé mozemy, ze sa one bardzo niejednostajne,
a czasem naw et dolirow'adzajg do |)aradoksalnych w™nioskow™ Np. obli-
czono, ze robotnik, zajety w jioludniow™'ej Francji jirzy Jiompie do
przelewania wdna. wytwarza na dzien okoto 130.000 kg-m, tragarz
za$. podnoszacy wegiel na okret zajiomocg kotowrotu, wykonuje
W przeciggu dnia jirace 22.300 kg-m. gdyz w tym czasie podnosi
22.300 kg wegla na wwsoko$¢ i m. da oczywista sprzeczno$¢ powstaje
stad, ze metoda mechaniczna wwkazuje wynik tylko samej jiracy mo-
torycznej. i przytein wytacznie uzyteczng jej cze$é, natomiast |iozo-
staw'ia jioza rachunkiem inne rodzaje pracy ustroju ludzkiego oraz
Jirace innych narzadoéw' ustrojowwch, ktérych czynnos¢ [loteguje sie
podczas pracy, jak czynnos$C serca. nacz>n, ptuc i t. d. Przytacza sie
zwwdvle nastepujacy przyktad: podn|e5|en|e tego samego ciezaru na
jednakowag wysoko$¢é po schodach tub jirzez w”spinanie sie jio linie
jiionowej JV ostatecznym w-yniku daje te samg prace mechaniczna,
chociaz ivysilek i strata energji ustroju przy uzyciu linki betlg znacz-
nie wieksze i iiredzej doprowadza do zmeczenia i wyczerpania sil.

Z tego wynika, ze stosowanie w”ylgcznie mechanicznego sposobu
obliczania jiracy ustroju ludzkiego nie jest wystai-czajace. Nalezato
wynalezé metode, ktéraby jiozwmlata obliczy¢ catkowitg strate
energji, zwdazang z pracg, a nietytko mechaniczny wynik wyltgcznie
[iracy uzytecznej. Do tego celu dojdziemy, poznaw”szy |irawa prze-
miany materji i energji W' zywym ustroju.

Poprzednio doszlismy do wniosku, ze same mie$nie stanow ig ra-
czej maszyne chemodynamiczng. ustroj jednak ludzki, jako catosc,
mozemy uwazaé za maszyne termodynamiczng. Porownujac ustroj
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cztowieka z silnikiem, przyjmiemy, ze opalem maszyny tudzkiej sa
ciata odzywcze.

Gospodarka cieptna nstrojn i maszyny tern sie réznig od siebie,
ze JV ustroju sprawy utleniania odbyw”ajg sie state i bez przerwy
niezaleznie od tego. czy cztowiek pracuje, czy tez spoczywa.

Utlenianie ustroju odbywui sie we wzglednie niskiej tempera-
turze (u cztowieka okoto 40" C w tkankach i narzgdach) i dlatego
jest ono powolne w przeciwdeustwie do gwaltownego spalania opatu
w maszynach termodynamicznych, v ktérych utlenianie od*ywa sie
w tmrdzo wysokiej cieptocie i bardzo energicznie. W ustrojowycli
sprawmch utleniajgcych biorg udziat rdzne fermenty, zwdaszcza
oksydazy.

Obliczyé prace maszyny termodynamicznej mozemy na podsta-
wie ilosci wwtworzonego ciepta i wspotczyunik a uzy tecz-
nosci maszyny. Analogicznie obliczajgc prace ustroju ludzkiego,
mozemy j)ostugiwacé sie temi samemi danerai. Zmierzajagc do okresle-
nia ]:>rzemiany energji W' ustroju, przedew”szystkiem nalezy okresli¢
ilos¢ (iepta. Wytwmrzanego przez badany ustréj, dem zagadnieniem
zajmuje sie dziat fizjologji, ktéry nazywmmy kKatorymetrja
ciata cztowieka.

Kalorymetrja.

Okresli¢ ilos¢ ciepta, w”ytwarzanego przez cztowdeka v ]:>ewnym
okresie czasu, mozemy kilku s]:»osobami. Zazwyczaj rozr6zniamy ka-
lorymetrje bezposSrednig i poSrednia Bez]DosSrednia —
jest najlepsza i najscislejsza, lecz zarazem i najzawilsza metoda
i W'vmaga specjalnie sporzadzonych kalorymetréw” w' postaci pokoi-
kow' réznej wdelkosci.

Na jDodstawie bardzo licznych badan, w”ykonywanych r6znemi
si)oso])ami. ustalono, iz naog6t nalezy pi-zyjag¢ za minimalng ilo$¢ cie-
pta. wytwarzanego przez ustréj podczas ,bezwzglednego“ spokoju
cztowieka, lezacego w t6zku, 1 kitogram-kalorje na 1 kg wagi, albo
43 kg-kal. na | m- poncierrcbni ciata w przeciggu t godziny. W ten
sposob cztowiek przecietnej wagi (70 kg) na dol)e Acytworzylby ciepta;

1 kg-kal. X 70 X 24 = t.680 kg-kal.

do minimlim otrzymato nazwe podstawowej (spoczyn-
kowej) czyli ..bazalnej“ produkcji ciepta ustroju ludzkiego. Waha
sie ona w zaleznosci od wieku. pici. rasy, konstytucji (np. n otytycli
jest mniejsza, niz u szczuptyclé), lecz u tej samej osoby utrzymuje
sie przez szereg lat na jeflnej ecysokosci prawde bez zmian.

Z chwdlg pizejscia ze stanu ,bezw”zglednego“ spokoju do neyko-
nyneania jiracy. wytwmrzaiiie ciepta w ustroju poteguje sie. juz w sta-
nie ..spokoju mieszkaniowego“, kiedy cztowiek, pozostajac w domu,
nie Avykonuje pracy mechanicznej, lecz tylko czyta lub pisze przy
biurku, ilo$¢ ciepta, wytwmrzanego przez osobe dorostg, W okraggtych
liczbach, dochodzi do 2.400 kg-kal. na dobe. W miare w”zrostu ilosci
pracy mechanicznej, ilos¢ tego ciepta rdwmiez sie podnosi. Tabela,
sporzadzona na podstawde licznych prac réznych autoréw', podaje
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przyblizona liczbe duzych koloryj (kg-kal), ktérg wytwarza na dol)e
cztowiek, wykonujacy w ciagu 8 godzin poszczegdlne rodzaje pracy

zawodowej.

Tabela 1

Liczba duzych kaloryj ciepta, wytworzonych przez dobe podczas
wykoiw\cania réznej pracy zaw™odowej.

Charakter pracy

W postawie siedzgcej

Przewaznie w postawie
siedzacej

Przewaznie w postawie
stojgcej. Wielki wysitek
miesniowy

W postawie stojacej lub
w ruchu:
podnoszenie i przeno-
szenie ciezaréw

Bardzo silne napigcie
miesni,
podnoszenie duzych cie-
zaréw

Zawo6d i praca

Zdrowy cztowiek w mieszkaniu
Praca biurow a...........
Nauczyciel szkolny......cccoeeee.
Krawcowa, pracujgca recznie .
Krawiec, pracujacy recznie .
Pisarz, maszynistka

Litograf
INtroligator....ccoovcieiveecrrcceenens
Krawiec i krawczyni, pracujacy
Przy maszynie  ..ececinnenn
Robotnik w warsztacie metalur-
QICZNYM o

Woznica cigezarowy .
Matarz . . . . .

Szewc, praca reczna

A LNV TLEEY
Kowal
Kosiarz

Kamieniarz (obciosujacy kamienie)
Oracz
Drwal (pitowanie drzewa) .
Snycerz (drzew a)...vevencnnns
Drwal (rgbanie drzewa)

Noszenie cegiet ...,
Rowerzysta (wyscigi)

Liczba
kaloryj

2400
2500
2600
2 700
2700
2800

2900
3000

3000
3300

3500
3550
3600
3600
3600

4000
4100
4400

4800
5000
5200
5700
6 000

8900
9000

Ocena pracy
w/g
Awnatera

Praca bar-
dzo lekka

Praca lekka

Praca
umiarko-
wana

Praca
natezajgca

Praca ciezka

Praca bar-
dzo ciezka

W ustroju tudzkim zaledwie mata czesSc ciepta moze zamienié sie
w prace mechaniczng, gdyz rdéznica temj”eratnry w poszczegdinych
czesSciach ustroju jest bardzo mata. Zatrzymaé sie w ustroju ciepto
rowniez nie moze, gdyz wtedy w przeciggu jednej doby cieptota ciata
podniostaby" sie do 100" To tez ustréj nasz stale wynlala ciepto na-
zewnatrz i dla tego celu posiada bardzo subtelne urzadzenia, gdyz

chodzi tu nietylko o zwy”kle pozbywvanie sie ciepia,

lecz réwniez

oregulacje cieplng dla utrzymania pewnej statej teinpeia-

tury™ ustrojowej.
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Oddawanie ciepta nazewnagtrz odbyw™a sie gtdwkiie zapmiiocg
skory. J3roga skdry ustréj traci okoto 80% ciepta, ktérego sie po-
zbywac; okoto 16% tego ciepta iiclioctzi przez ptuca z w”ydyclianem po-
wMietrzein i parg wacdug, ktérag ono w' sobie zawdera; wreszcie okoto
4% tego ciepta zuzywa przewrOci pokarniow”™y na ogrzanie spozytego
jedzenia.

Utrata ciejjla jDrzez skore odbywa sie w' postaci trzech zjawisk
fizycznych: 1) przewodnictwa ciepta; 2) pbroinienio-
wania ciepta i 3) parowania wody. W zw'yklycli “carun-
kacti odzywdania sie, umiarkowainej pracy ineclumicznej i normalnej
zewnetiznej temperatury, jako tez w™asci\cego ubiania utrata cie]:)ta
przez przewT”odnictw® wwnosi 40%, przez promieniow anie — 24%, przez
parowanie — 16% (reszta utraty = 20%, jak ]:>rzed chwilg nc8pownie-
tismy. przypada na przewdd pokarniow"y i ptaca).

Gromadzenie sie ciepta w ustroju z jednej strony wskutek jego
nadproctnkc'ji, wywotanej pracg miesniowg, z drugiej za§ — przez
rozne kombinacje czynnikdw” meteoiotogicznych (cieptota, wdlgot-

Ryc. 12. Koto ergograficzne.

no$¢ i nich pow”ietrza) stawda regulacji cieplnej swmiste wymagania,
kidre ustroj zaspakaja, kombinujgc poszczeg6tne mechanizmy regu-
lacyjne.

Cieptota ustroju a praca mechaniczna.

Znajac z jednej strony ilos¢ ciepta, wwtwmrzonego przez ustrdj
W ciggu doby, z drugiej — spoczynkoAve w”ytwmrzanie ciepta ustroju
ludzkiego, z réznicy pomiedzy temi liczltami poznamy ilo$¢ ciepta,
wytw”orzonego JV¥ zw”igzku z pew ng ])racg. jezeli jnzytem zmierzymy
te J)race, bedziemy mogli okres$li¢ .stosunek pomiedzy ilosciami ciepta
i pracy w ustréjn, czyli oznaczy¢ ..wnspétczynnik uzytecznosci“ ciepta
i pracy w ustroju.

Prace mechaniczng, wykonang przez cztowdeka, obliczamy przy
pomocy ergografOAC, ergometrow” lub innych nieraz bardzo pomyslo-
wwch przyrzagdow, np. ]:>rzy pomocy nieruchomego rowem, zwmnego
kotem ergograficznem, ktdre automatycznie zapisuje wykonanq prace
miesni ndg. |30 zastosowaniu za$ pewniych urzgdzen — rowniez i umie-
$nienia ragk (Ryc. 12).
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W ostatnich czasacli zbudowano duzo przyizadéw. notiijacycli
graficznie wynik niektérych codziennych rodzajow' pracy zawodowej,
up. przewozenia ciezardw w-0zkiein recznym, pracy pilnikiem, pila.
miotkiem i t. p. Przy ich pomocy mozemy dos¢ ScisSle okresli¢c Mos¢
rzeczywiscie wykonanej pracy mechanicznej podczas pewnej zawo-
doAvej czynnosci. Jezeli badana osoba podczas pracy znajduje sie
JWkalorymetrze, mozemy oznaczy¢ réwmiez ilos¢ wytworzonego ]:>rzez
nig ciepta, znajac za$ ,ciepto spoczynkowe*, tatwo obliczymy, ile
ciepta zuzyt cztowdek na wykonanie pracy mechanicznej, a potem —
wspltczyuinik uzytecznosci dla poszczegolnych rodzajéw' pracy.

Niestety, badania katorymetryczne sg bardzo kosztowne oraz
zmudne i pochtaniajg duzo czasu, poza tern nie wszystkie rodzaje
pracy nadajg sie do wykonywania W' komorze kalorymetrycznej. Dla-
tego tez szukano innych dostepniejszych sposobow badania. Znale-
ziono go W metodzie respiracyjnej.

latwcs$é jej zastosowmnia bardzo ]Dowmznie wzbogacita doswiad-
czalny materjat do studjowy zwigzanych z energetyka ustrdju
ludzkiego.

Wydajnos¢ maszyny ludzkiej.

Pjzez wydajno$¢ maszymy ludzkiej rozumiemy' .stosunek, zacho-
dzacym pomiedzy iloscig energji, zuzymtej przez ustrdj, a iloscig wytw”o-
rzonej pracym mechanicznej. Z tego okre$lenia widzimy, ze fizjolo-
giczne pojecie: ,wymdajno$¢ ustroju“ jest réGwmoznaczne z pojeciem:
,-Ws]30kczymnnik nzymfecznosci“, przymjetem w' mechanic-e w odniesieniu
do maszyn.

wm-spétczymnika wmymdajnosci  (R):
Praca Rowno/Vazu ik  Strat;i dVlawiczia Wspolczyu it ik
JVkg-kal

IMkg-m w Kalorjach wydajiosci
215.000 303.73 2.307 21.30%
220.000 31782 =m 2.820 18.32%
232.000 347.32 2.808 19.49%
239.000 302'07 2.831 19.71 %
249.000 387,33 2.781 21,12%
232.000 394.70 2.818 21.10%
238.000 607.00 2.912 20,84%
028.000 481,70 0.917 21,42%

Analogiczne badania innych aUtorowm doprowadzity do wyzszych

Na wydajnos$¢ juacy znacznym wptyw wywierajag waga por u-
szanego ciezaru oraz szy'bhkos¢ j-iichdéw, wykonyevenych
jiodczas pracy.

Dalej, R zmienia sie W juzebiegu samej pracy, chociaz w”szystkie
jej wmarunki pozostajg niezmienione, cztowiek bonvier stopniowo
wcigga sie do pracy, koordynacja jego ruchéw' doskonali sie, spada
liczba zbednych ruchdéw, a wyalajnos¢ wskutek tego wzrasta.
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Jezeli jednak praca jest ciezka i przecigga sie zbyt diugo, wy-
stepuje zmecze nie, R za$ obniza sie.

Naogdét mozemy przyjaé, ze wydajnosé miesni cztowieka prze.-
cietnie wynosi 25%; liczba ta jest przeto wieksza od wspétczynnika
wydajnosci maszyn parowych, lecz mniejsza od takiegoz wspotczyn-
nika silnikdw spalinowych (z \cewnetrzneiu spalaniem).

Najnowsze badania podajg jako maksynialng prace
miesni cztowieka 500.000 kg-m. Zaznaczy¢ nalezy, ze w miare postepu
techniki i technologji od pracownika zawodonvego wymaga sie coraz
mniejszej liczby kilogramometréw pracy, natomiast — coraz wiek-
szej zreczno$ci i inteligencji. Dlatego tez zagadnienie maksymalnej
mechanicznej pracy cztowieka obecnie coraz bardziej traci na zna-
czeniu praktycznem.

Dzielno$¢ ustroju ludzkiego, czyli ilos¢ pracy, ktorg cziowiek
moze wykona¢ w ciggu jednej sekundy, posiada réwniez pewne zna-
czenie. Przyjmujac, ze w ciggu 8 godzin cztowiek moze wykonac
500.000 kg-m pracy, obliczymy, ze W*ciagu sekundy wykona on;

500.000 _

i _ l- 1 . 1 .
5600X8 104 b<9 m, czyli okofo Y7 konia mechanicznego.

ROZDZIAL IV
Zmeczenie.

Pojgcia zasadnicze.

Poniewaz zmeczenie posiada pierwszorzedne znaczenie nietylko
jiod wzgledem teoretycznym, lecz i praktycznym (w gornictwie, rol-
nictwie, przemys$le, zawodach wyzwolonych), powstato oliszeune
JiiSmiennictwo, poswiecone tej sprawie; obecnie wykonywa sie row-
niez liczne badania. Mimo to jednak w zagadnieniu zmeczenia pozo-
statlo jeszcze duzo zjawdsk niewytlumaczonych tak, iz liczne teoije
czesto przeczg sobie nawzajem.

Mianownictwo. Zmeczenie, jako zjawisko psycho-fizjoto-
giczne, mozemy rozpatrywaé z dwoch punktéw widzenia: przedmio-
towego i podmiotow”ego. Jezeli dla oznaczenia przedmiotowych zja-
wisk fizjologicznych, powstajgcych w ustroju wskutek pracy, przyj-
miemy wyraz zmeczenie, wowczas dla okreSlenia $wiadomych
stanéw Psychicznych, ktore odpowiadaja fizjologicznemu zjawisku
zmeczenia, mozemy uzywa¢ wyrazu; znuzenie. W dalszych roz-
wazaniach bedziemy jiostugiwali sie wyrazami: ,zmeczenie* i ,znu-
zenie“ tylko JV powyzszem znaczeniu.

Zmeczenie i znuzenie z\cykle ida w parze, zdarzajg sie jednak
jirzypadki. kiedy ten paralelizm zostaje naruszony. Np. cztowiek,
znajdujacy sie W'stanie silnego afektu, moze nie odczuwaé znuzenia,
bedgc bardzo zmeczonym. 1 odwrotnie, w pewnych psychicznych sta-
nach depresji, cztowiek w-ypoczety moze odczuwac znuzenie nawet
przed przystgpieniem do pracy. Bywa i tak, ze cztowiek, zajmujac
sie monotonna, nieinteresnjagcg go pracg odczuwa silne znuzenie,
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jezeli jednak zmieni to zajecie na inne, zZywo go interesujace, przy-
jemne, znuzenie mija.

Badania fizjologiczne pozwalajg rozrozni¢ zmeczeiiie miej-
scow”e, t. j. jednego tylko narzadu (np. oka, ucha) lub pewnej
gru]3y miesni oraz zmeczenie o096l ne. obejmujace caly
ustréj. Zmeczenie miejscowe bezposrednio przechodzi w ogdlne,
z czego wynika, ze wilasciwie oba te rodzaje zmeczenia stanowig
tylko rézne stopnie rozwoju tego samego zjawiska. Tylko w niekto-
rych narzadach, jnzeznaczonycli do swoistych, zr6zniczkowanych
czynno$ci, np. w oku, uchu, mozemy stwierdzi¢ SciSlejsze umiejsco-
wienie zmeczenia.

Zastanawiajgc sie nad tern zagadnieniem z innego punktu widze-
nia, mozemy rowmiez uzy¢ zwuotu: ,zmeczenie jJosSrednie”,
odnoszac go do narzaddéw, nie bioragcych bezj*osredniego udziatu
w pracy.

Dalej, mozemy rozroznia¢ znieczenie czy nne (aktyw ne)
od biernego (pasywne). Czynne — jest skutkiem bezjjosSredniej
Biacy, natomiast bierne, wedlug Lagrange’a powstaje, jezeli
ustroj, w”zglednie j)oszczeg6lne grupy miesniowe nie w-ykonujg czyn-
nej Jaracy pod wa™yweni wu)li, lecz ruchy powstajg [)rzyniusown) j)od
dziataniem bodZcéw zew netrznych. Np. miesnie nasze meczg sie wcsku-
tek uderzen, wstrzasow' i wogdle ruchéw”®, spow”odowaniych jazda
wderzctiem, powozem, automobilem i t. p. Do przyczyn zmeczenia
Diernego nalezy =zaliczy¢ rowniez psychiczne zjawiska afektywnie
(rozjiacz, gniew, strach, trwoga, silny bél i t. p.).

Niektdrzy antorowde rozrdzniaja trzy rodzaje zmeczenia bier-
nego: emocjonalne, bolow*e i — spowodowane nudzeniem sie.

Przyczyny zmeczenia.

Zanim jirzystagpimy do omoéwienia objawowy sposobow' mierzenia
zmeczenia i zapobiegania mu, kréotko w”yjasnimy jirzyczyny mecha-
nizmu zmeczenia oraz jirzedstawimy odnos$ne teorje i hipotezy.

Dla utatwdenia tego zadania catlag sjirawe rozbijemy na dwa za-
gadnienia: rozjiatrzymy i) zmiany i zjawiska ustrojowe, wywotujace
zmeczenie, 2) udziat poszczeg6lnych narzadéw' (uktad miesniowy, ner-
wowy osrodkowy i obwodow'y oraz inne) W nmiejscowdeniu tego
zjawiska.

Wiemy juz, ze podczas skurczOw™ w miesniach zachodzg jiewuie
zjawiska chemiczne i fizyczne. Wskutek spraw chemicznycti zmienia
sie kierunek metabolizmu tak, ze dezasymilacja (rozktad materji)
staje sie silniejszag od asymiliacji (przyswajanie materji). Za jia-
sow'y glikogen miesniowy rozktada sie, wobec czego krew
dostarcza z nvt~roby Swdezego glikogenu, ktéj*y rowmiez zostaje zuzyty
Jiodczas dalszej pracy. Ustroj posiada znaczne zapasy tego ,.paliwm
mie$niowego“, jednak podczas wwlezonej pracy moga one wyczer-
pac sie.

Wiasdnie takie wyczerpanie ,paliwa“ uwazamy za jedng z przy-
czyn zmeczenia. Nie jest to przyczyna najwazniejsza, gdyz nawet
W najwiekszem zmeczeniu zapas glikogenu w ustroju bywa niezu-
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]:>elnie wyczerpany. Miesien moze utracié¢ zdolno$¢ do dalszych skur-
cz6w nie dlatego, ze niii zabrakto ciat. stanowigcych zrodto energji,
lecz wskutek wyczerpania energji os$rodko mozgo-
wych jako zroé6dla Dodzco miesniowych. Doktadnie
nie znamy- ani rodzaju tej energji. ani jej pochodzenia, dvviei’dzenie
0 nvyczerpy-waniu sie energji bodzcowej w os$rodkach mdézgowych
uzasadniono dosSwiadczeniami. Np. po wy™konaniu diuzszej pracym
grupa mies$ni cztowieka juz nie kurczy sie mimo najwiekszego wy-
sitku naszej woli; jezeli jednak bezposrednio podraznimy- zmeczone
mies$nie, przypusémy-, pradem elektry-cznyrn, mozemy- wy-wota¢ ich
skurcz, co dowodzi, ze w nich jeszcze istnieje glikogen.

Poghydowo czasem poréwnujemy- osrodki psy chomotoryczne z na-
taclowanemi akumulatorami; podczas pracy bodZce, powstajgce
w osrodku, wydadowujg akumutatory tak, iz osiatecznie miesnie prze-
stajg otrzymy-waé podraznienia. Nalezy- ]“rzez jaki$ czas zapewni¢
s[)ok6j zmeczonej grujjie miesni, a wiec i odpowdedniemu osrodkowi
j)sy-chomotory’cznemu, zeby- w nim znowu mogta sie nagromadzic
energja, czy-li, trzymajac sie poréwnania, zeby- akumulator nerwowy
znowu sie natadowat.

Obok biakii glikogenu za jedng z przy-czyn zmeczenia dawniej
uznawano rowniez brak tlenu. Jednakze S$ciSlejsze dosSwiadcze-
nia fizjologiczne usunetly- ten czynnik z zes])otu przy-czyui zmeczenia,
gdyz mieSnie moga sie kurczy-¢ nawet w Srodowdskir zupeinie bez-
tlenowem.

Do prostszych przyczyn zmeczenia mozna zaticzy-¢ nadwy re-
Zzenia pracujacych narzadoéw, do ktorych czasem dochodzi zwtla-
szcza podczas wydezonej i gwaltownej pracym (np. rabanie drzewci).
W takich wcirunkach moga pow-sta¢ bole réznego charakteru i naj)ie-
cia; ttinnaczycny je drobnemi uszkodzeniami mies$ni. Do tej kategorji
zjawisk mozna zaliczy¢é ostre rozszerzenie serca, przekrwienie ptuc,
zapalenie kaletek Sciegnow”ych, pewnie przejSciow”e zaburzenia $whia-
domosci w”skutek zmian w korze moézgowej — w-szynstkie podobne
objaw y moga tiy¢ spow odowcme ciezka i dtuga praca.

Obok pow-yzszych przyczyn zmeczenia, dla Kkiorycdi jest zna-
mienny brak niezbednych rodzajéw- energji lub materji, fizjologja
wysuwci rowniiez przyc-zynyy polegajace na obecnos$ci pewnych
ciat szkodtiwy-ch.

Wiemyy, ze podczas skurczOw™ mieSniowy ch pow”staje K w-as
mlekow y-; dlatego tez temu zwigzkowe chemicznemu czesto przy-
])isywano iiowcizne zimczenie W zespole przy-czyci, wyw-olii jac\ch
zmeczenie. llo$¢ tego kwcisu, pow”stajgca podczas pracyy moze byci
tak znaczna, ze jiowsiaje odczyn kwasny- niety-tko w* kurczacym sie
mies$niu, lecz podnosi sie kwasnos¢ naicet tkanki moézgowej.

Dalej, podczas skurczu miesni z rozktadajgcycdi sie czgstek bial-
kowMy-(h powstaje Kreatymia i kreatyMiina, ktdére przechodza
do ki-wc w bardzo niktej ilosci. We krewi podnosi sie réwnriez ilos¢
moczg néw”

BezposSrednie dosSwiadczenia wy-kazaly-. ze pow-yzsze zwigzki
W zageszczeniu, ivykazanem we Krw i przemeczonych ziwierzgt. same
j)izez sie nie powodujg zmeczenia.
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Teorja Weichardl’a.

Ciekawa jest teorja tego antora 0 Kenotoksywuaeh.
Weiehardt przy pomocy pracy mechanicznej i draznienia pra-
dem elektrycznym wywotywat przemeczenie i wyczerpanie sil. i do-
prowadzat tem zwierzeta do S$mierci. Potem prasg hydrauliczng
wyciskat sok z |)rzemeczonyeh miesni, oczyszczat go i zgeszczat, od-
]*arowujgc w komorze z rozizedzonem j"owietrzem (vacuum). Oiizy-
mane w ten spos6b cialo jest wediug WeicliardtCi kenolo-
ksyng, to zn. zwigzkiem, wywotujagcym /v ustroju zjawiska zme-
czenia. jest to ciato niestate, tatwo ulegajgce rozktadowi; przecho-
wywaé je mozna W bezpowieti-znych rurkach, lul) w ptynnem
powietrzu, czyli w bardzo niskiej temperaturze.

Kenotoksyna, wstrzyknieia zwierzetom, nvy\volu}e rézne objawy,
zalezne od dawki. Duza dawka szybko powoduje $mier¢, Srednia —
zwykte zjawiska zmeczenia: spadek temperatury ciata, ostabienie
oddechow', zmniejszong ruchliwosé, $pigczke. Wreszcie, male Oanvki
powodujg stabe objawy zmeczenia, przyczem w ustroju pow'staje
antykeuotoksyna, przez co surownca krwd z-wierzat nabiera
wiasciwosci, zobojetniajgcych trujace dziatanie kenotoksyny.

deorja ta wzbudzita wielkie zainieresowanie z punktu widzenia
tak teoietycznego, jak i praktycznego, co pociggneto za sobg szereg
prac sprawdzajacych i bardzo zywag wymiane zdan. Na podstawie
zestawienia szeregu wspoéiczesnych prac stwierdzi¢ mozemy, ze
leorja Weichardt’a naog6t nie znalazta poparcia. Nalezy prze;
prowmdzi¢ dalsze badania, zeby te teorje ostaiecznie pogrzeba¢, albo
ja dow”odnie uzasadni¢. W kazdym razie dzisiejsi ergologow ie nie
uznajg teorji Weichardt’a

Piobowano \cyttlumaczyé zmeczenie W zwdazku z nowsza teorja
draznienia neirwow jonami. Zgodnie z nig zmeczetiie powstaje wsku-
tek gromadzenia sie jonow wodorowycli we krwd. w ktdrej sie one
wwznvatajg Wt zwigzku z jjowstawumiem bezwodnika k"vasu wegio-
w-ego i innych kwasow' organicznych w kurczacych sie miesniach,
jony te draznig o$rodek ofidechow'y, przewdetrzanie plu¢ jioteguje
sie, wskutek czego krew™ wraca do normalnego sktadu, natomiast jony
zageszczajg sie W moczu, co znéw' powoduje nvyciaianie z moczem
wdekszej ilosci amonjaku i soli.

Zebrane fakty fizjologiczne, odnoszace sie do przyczyn zmecze-
nia, dowodzg, ze to niezw ykle zawdte zjaw'isko zalezy od ro6znych
czynnikdw', a mianowicie: od s|:totegow'anego rozktadu, a w'iec i zu-
zycia ciat eneigjoiworczycdi, wyczerpania W osrodkach psychorucho-
whych zdolnosci w'ytwaizania bodzcéw', nagromadzenia szkodliwych
wwtw”oréw rozktadu ciat cidzywczych i tkanek, by¢ moze l6wniez od
[ow'staw'ania swoistych kenotoksyu oiaz wptywu lwortonbnav, pocho-
dzacych z gruczotow' wkrew nycli.

Badanie zmeczenia.

Skoic) praca i zmec-zenie sg zjan\dskami psychofizjologicznemi.
metod icti badania, oczywiscie, nalezy zapozyczy™¢ od fizjolog]i i psy-
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chologji. W {>*acy bierze udziat iiktarl nerwowy oraz mic”Sniowy
i w tych uktadach powstajg zjawiska zmeczenia.

Rozpoczniemy opis metod badania zmeczenia od SJIOSO|30\N% sto-
sowanych do badania obwodowego zmeczenia miesni, poniewaz zme-.
czenie |)racujacego miesnia najtatwiej mozna uja¢ w dos¢ Sciste sto-
sunki iloSciowe.

Przyjeto podziat sposot)éw badania zmeczenia na dwie gnijmy.
Do pierwcszej nalezg metody posrednie, zmierzajgce do ozna-
czenia réznych zmian fizjotogicznycti. ktore powcstajg wskutek zme-
czenia lub mu pi'zvuajurniej towarzyszg (zjawiska korelacyjne), do
drugiej — metody bezposrednie (stosowane gtéwuiie w ba-
daniacli pracy umystowej), ktoére wykazujg wahania wydajnosci
pracy, gdyz sprawmos$¢ ustroju zmienia sie w' zaleznosSci od stopnia
zmeczenia, jednakze gtebsza anatiza doprowmdza do wmiosku, ze,
Scisle mdéwigc, metod ..bezposrednich® dotad nie posiadamy, gdyz
naw"et tak zw® ..I"ezposrednie“ metody W ostatecznym wyniku daja
nam ilosciowe stosunki nie samego zmeczenia, lecz jego zjawdsk kore-
lacyjnych.

Zmeczeniu niiesni j*odczas pracy towarzyszy szereg juz znanych
nam zjavcisk. a tuianowdcie: wydajnos$¢ isracy spada az do zupeinego
zniesienia skurczow miesniow'ycti. stabnie sita mies$nia, powcstajg
JCmiesdniach zjawdska cieplne i elektryczne, ulega zmianom krazenie,
oddychanie i t. p. Na podstawie nasilenia tych zjawisk fizjologicz-
nych mozemy wyjnnwmdza¢ wnioski o stopniu zmeczenia. Zposrod
Ucznych zjawisk fizjologicznych, towarzyszgcych zmeczeniu, dla
wnioskowania nalezy wybraé, oczyw”iscie. najwtasciwcsze. a \ciec takie,
ktom mozna poddac Scislejszym pomiarom i ktdre stojg przypuszczal-
nie W scislejszym zw”igzku ze zmeczeniem.

Do starszych i zarazem prostszych sposobdw” badania zmeczenia
nalezy dynamometrja’) Zasada jej polega na tern, ze w miare
zwiekszania sie zmeczenia mie$nia zmniejsza sie jego sita.

Istniejg rézne dynamometry (silomierze). Dotad jest roz-
powszechniony pierwotny dynamometr (Ryc. J5 A), skitadajacy sie
ze stalowmj eliptycznej sj*rezyny. Sciskajagc jg w dioni, zmieniamy
jej ksztalt, wcskazéwka za$, przesuwajgca sie po skali, podaje liczbe
kilograméw” odjiowiadajgcg sile ucisku. Przyrzad ten ulegt licznym
udosknnaleniom tak, iz powstata duza liczba jego modeli. Naijrzyktad,
dynamometr, podany na Ryc. I3 C. stuzy do mierzenia sity mie$ni
tutow ia.

Istniejg rowniiez samorejestrujgce dynamometry, tak zwn dyna-
mografy: dajg one mozno$¢ nietylko okreSlenia maksymalnego
ucisku sprezyny, lecz notuja réwmiez zmiany wwsitku w' przeciagu
catego czasu S$ciskania Sjirezyny, Dla przeliczenia krzywej na sile
nﬁleiZY upj zednio sporzqdzm v drodze do$™iadczalnei odiiowieg\nia
skale

Do tego rodzaju przyi zadow® nalezy dynamograficzna
gruszka Amar’a (Ryc. 14). Jest to gumowa gruszka, jiolgczona
z manometrem rteciowym; na wminej powierzchni rteci znajduje sie

Od gi'eckiego wyrazu: ,,dyiiamis” = sita, ,,mctruu” -- miara.
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ptywak, zaopatrzony w rysik, ktdry zapisuje wahania poziomu rteci
w manometrze. (Jtrzymana stad krzywa nadaje sie clo takiej samej
analizy, jak ergogramy, o ktérych zaraz bedziemy mowili.

Dyngmometry i dynamografy pozwalajg stwieitlzic tylko zme-
czenie znacznego sto]3uia, natomiast poczatek zmeczenia zwykle wy-
myka sie z pod obserwacji. Poza tern podczas badania dynamome-
trycznego urnclumiiajg sie wieksze grupy mieSniowe, co utrudnia
wyodrebnienie pracy poszczegdlnych mie$ni lub ich pomniej-
szych gripi.

Dlatego tez bardzo szerokie zastosowanie znalazty ergo-
grafy’), pozbawione tych wad.

Ergografja.

Tworcg piernvszego ergografu byt Niosso (Ryc. 15). Przyrzad ten
sktada sie z dwdch czesci: jedna z nich unieruchamia reke, druga

Ryc. 13. Dyuamometry: A i R — do mierzenia sity rgk; C — do mierzenia sity tidowia.

za$ —mzapisuje na obracajacym sie zakopconym walcu krzywa ru-
chow liadanego palca. Unieruchamiajgca czes$¢ przyizadu sktada sie
z metalowej Jilyty, zaopatrzonej w podstawki dla umocowania przed-
ramienia; dioii unieruchamia sie przy pomocy dwdcli mosieznych ru-
rek, do ktorych wyktada sie drugi i czwarty palec tak, zeby trzeci za-
chowat swobode ruchéw. Do tego palca przymocowujemy sznurek,
jego za$ wolny koniec tagczymy z zaopatrzonym w rysik suwakiem,
do ktérego Jio przeciwnej stronie przyczejiiamy rzemien, inzerzucamy
go przez blok i wolny jego koniec dowolnie obcigzamy. Rysik suwaknu
poruszajacego sie po szynach dwéch kierunkach, podczas ruchow
palca kre$li na wmlcu krzywa, tak zw* ergo gram

7 Od greckich mvyraxonwr™ ,ergon“ — praca i ,graphein“ = ])isac.
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Pierwszy ergograf Mosso’a nieraz byl modyfikowany i udosko-
nalany. (Ryciny 16, 17 i 18).

Ergogramy dajg oljraz stopnia zmeczenia. Podajemy sumaryczne
wyniki ergografji i ergometrji.

Doswiaclczenie zwykle polega na tein, ze badana osoba w takt me-
Ironomu zgina palec az do zujDetnego wyczerpania. Otrzymany ergo-
gram (Ryc. 19) wskazuje, ze poczatkowo wzniesienia krzywmj przy
poszczegolnych skurczach sg wysokie, stopniowo obnizajg sie i wre-
szcie spadajg do zera. Znajac przestrzenne stosunki czeSci ergografu
oraz wage podnoszonego ciezaru, mozemy na podstawie ergogramii

Rvc. 10. Erso”~raf Dubois’a.

obliczy¢ prace, wykonang podczas kazdego poszczeg6lnego mchu
palca oraz jirace, wykonang przez caty czas trwania doSwiadczenia.

Spostrzezono, iz ergogramy roznych osoéb, otrzymane ceteris pa-
ribus, roznig sie od siebie, gdyz odpowiadajg osobniczym w"tasciwo-
§ciom badanych, natomiast typ ergogramu tej samej osoby zwykle
zachowuje swoj typ. W jednym ty]iie znajdujemy szereg wzniesien
jednakowmj wy”sokosci. nastepnie krzywa naraz sie obniza i jedno-
cze$nie caly ergogram nrywni sie wbskutek wyczerpujgcego zmeczenia
palca, w drugim — w”ysokos¢ krzywej w”"krdtce po rozpoczetem do-
Sw'iadczeniu zaczyna powoli spada¢ i stopniowo dochodzi do zera.
Miedzy temi dwmma kraiiconveti typami mamy szereg postaci przej-
Sciowych.
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Bardzo waznym jest stosunek, zacliodzacy pomiedzy iytmeni
skurczéw i zmeczeniem. (Hyc. 20).

Krzyw™a | odpowiada skurczom, ktére nastepowaty jeden po din-
gim co sekunda.

Po i4 sekundach nastgpito zupetne wyczerpanie miesnia, cala za$
praca, wykonana w tym czasie, wynosita 0,912 kg-in.

Na drugiej krzywej rytm skurczéw wynosit 2 sek.. zmeczenie na-
stagpito po 18 ruchacti, wykonana praca stanowita 1080 kg.ni. Rytm
trzeciej krzywej wynosit juz 4 sek, wyczerpanie mige$nia nastgj>ito ]J)o
51 skurczach, praca za$ rownata sie 1,842 kg-m. Wreszcie ostatnia
krzywa (w dolnej czeSci ryciny) poucza, ze w razie 10-sekundowych
przerw miedzy poszdzeg6tnemi ruchami podczas doSwiadczenia nie
udato sie w ciggu 200 sek. wywotaé dostizegalnego zmeczenia miesni
palca.

Przytoczymy jeszcze kilka ]"odobiiycli doswiadczen. Palec jmd-
nosit w ei gografie trzy kilogramy 50 razy na godzing. Po 15 razacti,

R¥c. 17. Ergograf Poliman- Ryc. 18. Ergograf Treves’a dla catego
tic’go dla nogi. przedramienia.

a wiec ])o pétgodzinnej pracy nastepowat potgodzinny odi)oczynek.
W ciagli dnia pracy prawy ]salec wykonywat 28.104 kg-m. lewy za$ —
26,855 kg-m. Kiedy za$ zmuszono miesnie do Juacy w' tein samem
temjiie, lecz bez przerW' az do zupeilnego wyczei]liania. poczem da-
wuino dwuigodzinny odpoczynek, og6lna ilos¢ pracy, w”"ykonana
W ciggu dnia pracy, okazata sie prawie dwa raz mniejsza, mianowi-
cie: dla praw ej reki 15,674 kg-m, dla lew'ej — 14.742.

Na podstawde tych i podobnych doswiadczen dochodzimy do wnio-
sku, ze ) znieczenie miesnia wystepujetem predzej,
im krétszy jest odJioczynek pomiedzy filwoina skur-
czami i 2) czeste, naw’et krotkie przerwy pracy zajiobiegaja wy-
czerpaniu sie miesni, sg Jirzeto korzystniejsze, niz rzadsze, nawet dtu-
gie [irzerwy wyjioczynkow”e.



54

Eigogramy (Rye. 20) dowodzg, ze rueliy. powtarzane rzadziej,
(co 10 sek.) mogg irnvae d’rugo bez ujawnienia znamion zmeczenia, co
jednak nie oznacza, ze migsnie zupetnie nie ntegty zmeczeniu; prze-
ciwnie. jezeli zmusimy miesnie, ktére juz pracowaty przez diuzszy
czas w wolniejszem tempie, do pracy w tempie szybszem, bardzo
predko Avystapi ich zmeczenie, przytem bedzie ono silniejsze, niz
w miesniach, pracujgcych po wypoczynku. Z tego wynika, ze powolna
praca rowniez doprowadza do zmeczenia, aczkolwiek nie tak szybko,
jednak zmeczenie, wywotane przez nig, jest giebsze tak, iz dla jego
usuniecia potrzebny jest dtuzszy spoczynek.

Za ergograficzny dowdd, ze zmeczenie juz mineto, uwazamy otrzy-
manie takiego samego ei-gogramu, jak podczas badania miegsnia
Swiezego, wypoczetego. Czas, J3otrzel)ny dla wypoczecia mieénia, jest

A
ajlAiiil;;:;
Ryc. 20. Ergogramy w zaleznos$ci od tempa pracy.
Ergoramy te nalezy czytaé od strony prawve] do
lewej. 1-rytm — 1 .sek.; IT-rylm = 2 sek.; IM-rytm
Hyc. 19. Ergogramy, 1 sek.; IV-rytm =; 10 sek.

rézny i zalezy od szeregu przyczyn. Pierwsi badacze uwazali, ze dla
palca, zmeczonego podczas doSwiadczen z ergografem, poti-zeba jed-
nej do dwu godzin wypoczynku, w wieku od 16—18 lat wystarcza
pét godziny: p6zniejsi autorowie skroécili ten czas do 5—10 minut.

Ergografu uzywano do badania zalezno$ci zmeczenia od zjawisk
wewnetrznych i zewnetrznych. Szt-zeg6ly tych badan znajdzie czy-
telnik w innej ksigzce autora (ob. PiSmiennictwm).

jezeli praca umystowa poprzedza fizyczng, znacznie zmniejsza
wydajnosé skurczdw miesni i przy$piesza zmeczenie. Jest to widoczne
z dwoch ergogramoéw, podanych na Ryc. 21. Przed piacg umystowg
zostata wykonana praca 5,694 kg-m, po natezonej za$ pracy umysto-
wej praca rnieSniow-a wynosita juz tylko 1,086 kg-m.

Estezjometrja.

Estezjometryczna metoda badania zmeczenia ojziera sie na zna-
nem zjawisku, ze pod wptywem zmeczenia stabnie wrazliwo$¢ skory
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Ha dotyk. Do badaA uzywamy przyrzadu, zwanego estezjometi*cin
(Ryc. 22). Przypomina on tepokonezysty cyrkiel, zaopatrzony w po-
dziatke milimetrowg, stuzacg do odczytywania odlegtosci koncow.
Badanej osobie zastaniamy oczy, dotykamy jej skéry koncami este-
zjometru i polecamy okresli¢ ilos¢ odczutych dotknie¢ (jedno, czy
dwa). Zdolno$¢ czucia umiejscowienia mierzy sie najmniejszem roz-
chyleniem nézek cyrkla, przy ktérem odczuwa sie jeszcze dwa osobne
doikniecia. Im czulszy jest zmyst umiejscowienia, tem oddalenie kon-
cow estezjometra jest mniejsze.

Czucie umiejscowienia w réznych miejscach [)owierzctmi ciala
jest rézne. np. na koncu jezyka wynosi okoto I.I. na policzkach 11.5.
na grzbiecie reki 51.6 mm i t. p. Zresztg, istniejg znaczne wahania
indn*widualne.

Ryc. 21. Ei’gugramy: z lewej .stroii}® — przed pracg umystowg; z prawej — po wytezajacej
pracy umystowej.

Niektére czynniki zmieniajg czucie umiejscowienia, naprzyklad
zmniejszajg go nastepujgce zjawiska; niewystarczajacy doptyw krwi.
zbytnie przekrwienie zylne. oziebienie, dziatanie anody, zmecze-
nie oraz jiewne uzywki i $rodki tarmaceutyczne. jak atkohol, mor-
fina it. d.

Zmiany wzroku i stuchu, jako miara zmeczenia.

Zauwazono, ze akomodacja (zdolno$¢ nastawieni¢i) oka zmniejsza
sie w miare wzrostu zmeczenia, wywotanego praca; dlatego uzyto
badania akomodacji wzroku dla okreSlenia stopnia zmeczenia; sposéb
ten ma byc¢ Scisty, jednakze dotychczas nie ustalono miai-y korelaciji,
zachodzagcej pomiedzy ~vlelko$cig zmian akomodacji a stolmiem zme-
czenia, dlatego tez sposdb ten nie znalazt rozpowszechnienia.

Wiekszego znaczenia jiraktycznego dla omawianej sprawy na-
brato badanie ostros$ci czyli bysti-osci wzroku (visiis). gdyz
stnvierdzono. ze w miaie zwiekszenia zmeczenia zmniejsza sie ostros¢
wzroku. Niektorzy autorowie zalecajg ten spo.séb do masowego ba-



06

dania zmeczenia robotnikéw przemystowych, jako praktyczny i dos¢
Scisty, jednak nie znalazt on uznania u w”szystkich ljadaczy.

Pomiary ostrosci stuchu, ktéra réwniez obniza sie w miare pote-
gowania sie zmeczenia, takze wykorzystano do oznaczania stopnia
zmeczenia. Przy koncu dnia Jiracy ostrosé stuchu spadata o 18—53 cm
JV [torébwnaniu z ostroscig jirzed rozpoczeciem pracy, natomiast u osob-
nikéw. ktore nie pracowaty, réznica ta z\cykle wynosita zatedwie
1—5 cm.

Do podobnych metod mozemy zaliczy¢ badanie zmeczenia na
podstawde zmian, ktore zachodza podczas pracy w tetnie (sfigino-
gramy). w czynnosci serca (kardjograiny). sr oddychaniu (pneiimo-

jo w 20 30 4P s50 bo 7o ,gij
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Ryc. 22. Estezjometry.

giamy). dotad jednak sposoby te nie zostaty tak opracowane, aby od-
powiadaty ~vspotczesnynl w-ymaganiom naiikoww m.

Metody bezposrednie.

lak zwiane bezpoS$iednie metody badania zmeczenia sg zajiozy-
czone przewaznie z psychologji doswiadczalnej. Chodzi tu o stoso-
wanie roznych testow™ w jiostaci niezawitych zadahn oraz o mierzenie
liewiiycli zjaw”isk psychicznych, jak oniiicitonve i $wiadome odczyny
na niektore podraznienia, szybkos$¢ ajieicepcji i t. p.

Badanie zmeczenia na szersza skale (W warsztatach).

Wszystkie wymienione wyzej metody liadania zmeczenia $s3g
mniej tub Wiecej zawite, czesto wymagaja instalacyj laboratoryjnych,



pochtaniajag duzo czasu i dlatego nadaja sie tylko do S$cistych i:nac
naukowych w specjalnych Pracowniach. Jednak dla higjeny pracy
jest niezbedne badanie zmeczenia pracownikOéw na szersza skale
w samych zaktadach przemystowych, t. zn. w warunkach natural-
nycti.

Metody takie powinny zaspokoi¢ nastepujgce wymagania:

1) mozliwosé szybkiego wykonania badan;

2) niewywotywanie dodatkowego zmeczenia samym sposobem
badania;

_ k3) mozliwo$¢ zastosowania do kazdej ]macy i w kazdem $rodo-
wisku ;

4} tatwosS¢ przenoszenia przyrzadow, ich trwato$¢ i zdolno$¢ do
transportn.

Wymaganie szybkoSci wykonania badania jest wazne z dwdch
D rzyczyn: zabiei*a mato czasu robotnikowi, zajetemu zawoflowg prum-g
i podaje rzeczywisty stan zmeczenia w danej chwili, jezeli badanie
nie wry\voluje samo przez sie zmeczenia (czego wymaga punkt 2), lecz
trwa dingo, robotnik moze wyj)Oczaé ]J3odczas samego badania, wsku-
tek czego wyniki badania beda niesciste. Wiadomo tez. iz niektére
zmiany fizjologiczne, powstajgce wskutek zmeczenia, znikajg szybko
po przerwaniu pi-acy.

Drugie wymaganie jest zrozumiale samo pi-zez sie. AV rzeczywi-
stosci jednak, niektdre metody badania polegajg wtasnie na wyko-
nanin jakiej$ dodatkowmj pracy, len zarzut mozemy zrobi¢ metodzie
ergograficznej i dynamometrycznej. Dalej, ro6zne testy wymagaja
rowniez dodatkowej pracy (co pranvMa umystowej), lecz rowniez moga
same przez sie spowodowa¢ dodatkowe zmeczenie. Z punktu Avidzenia
omawdanego wymagania bez zarzutu sg sposoby sfigmo- i tonogra-
ficzne.

1 rzecie wymaganie posiada raczej charakter akademicki, gdyz
dotychczas nie rozporzgdzamy uniwersalnym sposobem badania, kto-
rybySmy mogli zastosow’ac we wszystkich rodzajach j)racy zawodo-
wmj.

Dazenie do w”ynalezienia metody, odpowiadajgcej w”szystkini wy-
zej wMymienionym wymaganiom, miedzy innemi zrodzitlo metode
pracy biezgcej. Wyszla ona z zatozenia, iz rowmolegle z jmtegu-
jacem sie zmeczeniem zmienia sie ilos¢ i jako$¢ j*racy, i. co za tein
irlzie, ulega zmianom w™'ytworczo$¢ réw niez pod w”zgledem iloSciowym
i jakoSciowym. W praktycznem zastosowaniu to badanie [)olega na
rejestracji konkretnych w*ynikéw" ]Jaracy w okresach czasu, naste]:)u-
jacych Jiosobie kolejno, np. wmzono ilo$¢ opitkdw, powstajagcych ]>od
czas recznej obrobki pilnikiem metalowej sztaby.

Sposo6b ten nieraz byt stosowany i dawat dobre wyniki; jednakze
mozemy z niego korzystac¢ tylko w razie istnienia ]Jiewnej organizacji
pracy, czyli wow”czas, jezeli robotnik wykonyw”a jednostajng ])race
bez jakiegokolwiek przymusu zewmetrznego, n]n metoda ta w matym
stopniu nadaje sie do warsztatbwy zorganizowanych na sposéb
Ford’a gdzie tempo i)racy poszczegdlnych robotnikéw” regnliije sie
ruchem konw”ejera, ktdry podsuwa im pod rece poifabrykat.
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Zagadnienie czasu trwania pracy.

W S$cistym zwigzku z lumkg o zmeczeniu znajduje sie zagadnienie
czasu trwania pracy, ciekawe pod wzgledem czysto fizjologicznym
i bardzo wazne z punktu widzenia spotecznego. Dlatego tez J3oSwie-
cimy mu troche miejsca.

Zmiany wydajnosci pracy w ciggu dnia pracy.

juz oddawna wiemy, ze wydajnos$¢ pracy W' ciggu catego dnia nie
jest jednakowa, jednakze ani szerszy og6t doktadnie sobie tego nie
uSwiadamiat, ani badania naukowe nie sprecyzowaty tego zjaw"iska.
Dopiero W' ostatnich latach poczyniono w tym Kkierunku liczne
spostrzezenia i doSw”iadczenia. Okazato sie, ze gtdéwng przyczyng wa-

8 9 do di 12 d 2

Ryc. 23. Wydajno$¢ pracy skitadaczy sv ciggu dnia pracy. Stupki oznaczajg (w setkach)
liczby ztozonych liter; krzywa — liczby omytek.

hali wydajno$ci pracy jest zmeczenie, obok ktérego istniejg liczne
inne Wplywy% obnizajgce Inia potegujgce wytworczoscé.

Dla przyktadu podajemy prace sktadacza, ktorg badano, obli-
czajac liczbe liter, ztozonych w poszczegdlnych godzinach, oraz
omy#ki, popetnione w' tym samym czasie. Ryc. 23 przedstarvua wy™
kres, sporzgdzony na podstawnhe otrzymanych liczb.

Wykres downrdzi, ze na po(-zatku pracy wydajnos¢ nie jest wy-
soka (21), dochodzi ona do maximum w ciggu drugiej godziny pracy
(2b), nastepnie state spada, a dopiero j)o dwuigodzinnej przerw”ie
obiadow”ej znowu sie podnosi, lecz nie dochodzi do maximum; na-
stepnie nyyrarnie spada tak, iz w* ostatniej godzinie dochodzi do mini-
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mum. Rownolegle ze spadkiem wydajnosci pracy pogarsza sic® jej
jakos$¢, gdyz stale ros$nie liczba omytek.

Na podstawie licznycli podobnych badan oznaczamy niektore
wspolne znamiona wydajnosci pracy w réznych kolejnych godzinach
pracy w przeciggu dnia. Maximum wydajnosci nigciy nie przypada
na pierwszg godzine, co ttumaczymy ta okolicznosciag, ze cztowiek je-
szcze nie zdazyt “przystosowaé sie do pracw zawodowej, jeszcze ..nie
wciggnat sie” do niej po nocnym odpoczynku. Najwydajniejsza staje
sie praca w §i'Oclku lub ku koncowi pierwszej potowy dnia roboczego
przed przerwag obiaclowm. Olpiacl i jpoobiedni odpoczynek nieco jpocinosi
wydajnos¢, ktéra jednak wskutek zmeczenia szylpko spada do mi-

wystejnijacem. jak wiemy, razem ze zmeczeniem. Ostabienie uwagi
nierzadko bywa przyczyng nieszczesliwycti wypadkow” jirzemysite
i wogdte podczas Juacy zawodo\cej. Dlatego tez higjenisci czesto zaj-
mujg sie statystycznem badaniem traumatyzmu przemystowego fila
wszechstronnego oSwietlenia zagadnienia zmeczenia.

Jak dowodza krzywe wydajnosci pracy, poczatkowo nie spada
ona, jakby sie nalezalo tego spodziewaé, uw”zgtedniajac w"ykaczny
wplypv‘ samego zmeczenia, lecz, Juzeciwnie, podnosi sie. Przyczyng
tego zjawiska jest ¢wdczenie, wcigganie sie, pizystosowanie do pracy,
slow'em, JWVp raw a, ktéra whjilywui na wydajno$¢ w simsoli przeciwun .
jak zmeczenie.

Wiemy, ze w”skutek diuzszego w”ykonywuinia przez pewng osobe
jakiejkotwnek pracy, jakos$¢ jej polepsza sie. ww'dajnos¢ jiodnosi sie,
ruchy pracowmika stajg sie pewuiiejsze. bardziej precyzyjne i szyh-
sze: uktad miesniowo-nerwmwy jak gdyby sie przystosowywat flo
w-ymagan pracy, przez co sity sie zaoszczedzaja, a zarazem podnosi
sie mechaniczny w”spo6tczynnik uzytecznosci.

Z 130stepem wpraww statinie w pracy udziat woli i Swiadomosci.
Po dluzszem .trenowaniu sie” W pewniej czynnos$ci niektore jej sktad-
niki (jirostsze ruchy) mogg by¢ wwkonywuiue pi'awn’e [lodSwuadomie.
Zjawusko to nazywmmy ..automatyzacjg” (trwuinie samego procesu)
i ..autoinatyzmem” (w”ynik tego procesu).

Automatyzm.

jak juz wiemy, praca cztowieka skiada sie z kilku czynnosci,
ktore odtiywuijg sie potkidach moézgdéwycti. neiwvach obwottowwecti
i mie$niach. Ruchy, zwcigzane z pracg, znajduja sie pod kontrolg woli
i Swiadomosci. Czeste powtarzanie tych samych ruchéw' doprowadza
nietylko do lepszego ich koordynowania, lecz rowniez — do stopuio-
w'ego usuwania z nichi udziatu w”li i Swuadoinosci tak, iz ostatecznie
znika on prawne zupeinie. Znamy z zycia codziennego bainlzo duzo
poftobnycti mnvykow”ych, zautomatyzowanych czynnosci, np. ctiodze-
nie. siedzenie, pisanie, nakrecanie zegaikow; dalej, 16zne nawwczki
sportow™e. jak michy podczas jazdy na low'ei ze.. $tizgania sie i t. p.
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albo czyno$ci pracy zawodo”cej, jak gra na instrumeniacli miizycz-
iiycli, robienie pa])ierosow, wigzanie i:»onczocli na drutach i t. p.

Zabierajgc sie po raz pierwszy do W'ykoFiania nvymienionycli
]:>rzed chwilg czynnosci, tracimy duzo energji, gdyz nowa praca w tych
warimkach wymaga wielkiego wysitku pod statg kontrolg woli i $wia-
domosci. Uprzyiomnijiny sobie nauke chodzenia dziecka lub poczat-
kowe ¢éwiczenia jazdy na row”erze dorostej osoby...

Obserwmjgc naww kowe mchy. odnosimy \vrazenie, ze podczas ich
automatyzacji powstaje tancuch zjawdsk, przypominajagcy odruch
(refleks). Wiemy, ze odruch jest jedna z najprostszych czynnosci
iikhidu nerw’owmgo i ujawnia sie iDadz w* postaci ruchu (skurcz miesni
juazkowanych liii3 gtadkich), )adz w* zmianie rytmu pewmych istnie-
jacych juz ruchow, np. w* zmianie szybkos$ci ruchéw serca, oddycha-
nia, badz, wueszcie, \c czynnosci gruczotdwc Poza tern odruchy ludzkie
odbywaja sie bez udziatu wmii. bardzo czesto powstajg podSwiadomie
i nie lowurrzyszy im czucie lub stany ucziiciow®e. Wprawdzie niektére
odruchy cztowiek moze hamo*V'ac wysitkiem woli, lecz naogdt w/tyw
woli na odruchy jest bardzo nikty.

Mozemy stwierdzi¢, ze niektdore czesto pow”tarzajgce sie zespoty
ruchow?® dowmlnych moga czasem nabywaé znamiona powszedniego
skoordynowanego zespotu odruchowego. Np. jazda na row”erze polega
na szeregu skojarzonych ruchéw' wyréwnawczych, ktére podczas
nauki jazdy wykazujemy, jako ruchy dowelne, swiadome, wwmiaga-
jace dla ich kontroli silnego napiecia uw™agi. Niewatpliwie, pewma
cze$¢ tej zawnitej pracy od samego poczatku posiada znamiona odru-
chow, np. niektére ruchy niezbedne dla zachow”ania ronvnowulgi.
Z I™iegieni czasu, W miare \cpraw”iania si¢ kontrola ruchdw staje sie
coraz bardziej pods\\iadoma, same natomiast ruchy nal)ierajg coraz
wdecej w'tasciw™osci odruchéw. Aczkolwiek zautomatyzowurne ruchy
I"ardzo przypominajg odruchy, to jednak r6znig sie od nich zasadni-
czo. gdyz, po pierwsze, dla {>oczatkowu‘go ich wyw otania zaw sze byw'a
niezbedny ]:>rzynajmniej staby bodziec weli, a po drugie, zautomaty-
zowane zespoty ruchow' bardziej ulegajg hamujagcym i Kkierujgcym
\cptywmin woli. niz praw'dziw'e odruchy.

Na zagadnienie automatyzacji ruchéw” podczas pracy rzuca silny
sno]r Swdatta teorja odrnchoéw warunkowych. Dane z tego
dziatu psycho-fizjologji czytelnik znajdzie w piSmiennictwde ".

Automatyzacja pracy ostabia zmeczenie i opdznia w”ystepow anie
jego objawuiw'.

Rytm i tempo pracy.

Liczne badania stwierdzity, ze kazda grupa niies$ni
w stosu nku do doki adnos$ciruchow posiada wlasue
optymalne (najkorzystniejsze) tempo. Np. praw*a
noga wykonuje najdoktadniejsze ruchy w tempie 80, glowig za$§ —
18—20 na minute. Optymalne tempo reki podczas ruchéw”, w”ynosza-

cych 14 cm = 120; natomiast, ncykonn™v Hiac rekg ruchy 1-cm, niiiii-

Miedzy innemi w ksigzce autora: Higjena Pracy, tom I, str. 195 i nastgpne.
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mum uchybien znajdziemy, jezeli tempo bedzie wynosito pomiedzy
20 a 60 riicdiéw na minute.

Rytm i tempo riicJiow zalezg od osobniczyf li wiasciwosci. Bywaja
one rozne u poszczego6lnych ludzi n]> w chodzeniu lub mowieniu.
Badania ergograficzne ujawniajg osobnicze znamiona rytmu i tempa.

Liczni badacze nieraz zastanawiali sie nad znaczeniem rytmu
w pracy ludzkiej i prawie wszyscy doszli do wniosku, ze rytm jest
wmznym czynnikiem ekonomizacji pracy. Np. bezpos$rednie badania
ergograficzne wykazywaty, ze cztowdek moze wykonywcaé rytmiczne
nichy dtuzej, niz chaotyczne tak, iz zac howanie rytmiki ruchow' pote-
guje wwdajno$¢ pracy.

Pochodzi to stad, ze rytmiczno$¢ ruchoéw' sprzyja wyprawianiu sie
i automatyzacji. Poza tern i-ytin ufatwia powstawanie odruchdow',
miedzy innemi odruchéw” w”ariinkowyych i skojarzonych. W zwdazku
z wyarunkowyg podnietg rytmiczng, np. w zwigzku z piesSnig, komenda,
taktem muzyki liis dzwiekami, wyclavvanenii j)rzez czesci maszyn
i t. ]i. ]:>owystaje odczyn riichow™y, ktoéry z biegiem czasu przeistacza
sie W odruch nvaruwikonvy.

Dalej, rytm, ktory odpowiada warunkom fizjologicznym, ustala
prawddtowai kolejno$¢ wysitku i odpoczynku mieéni.

Podnies¢ nalezy fakt, ze pierwsze maszynowe narzedzia budo-
wano na wzér narzedzi recznych tak, aby zachowywaly one rytm
ludzkich jucliow' podczas pracy. Np. heblaiki nasladowaity ruchy
re;:znego hebla, najstarsze ])ily mechaniczne — [loruszanie sie recznej
pity it p.

Rozw6j mechaniki jednak stale potegowat szybko$¢ ruchéw” nia-
szynowych, tempo pracy rowniez sie {irzySpieszato, w'skutek czego
tworzyta sie pewuia dysharmonja miedzy tempem ruchéw' maszyuo-
whych a tempem ruchow ludzi, obstugujgcych maszyny. Przysj)ieszac
ruchy cztowieka mozna tylko do penvaiycii granic, gdyz, jak prze:l
chwalg wykazaliSmy, szybkie ruchy Jiredzej, niz jiowolne. w”ywolujg
zmeczenie.

Nietylko rozwdj maszyn, lecz i coraz silniejszy podziat pracy
czynit ja monotonng. Zagadnienie monotonji w Jiracy rowniez
stato sie przedmiotem badan réznych specjalistow tak, iz pow”stalo
odrebne bogate piSmiennictwo, zajmujace sie tg sprawa.

Stwierdzono, ze monotonna praca jest w' w"ysokim stopniu nuzaca
i wywmiuje swoisty stan psychiczny, zwdazany z nieprzyjemnem
uczuciem (nuda, jioczucie pustki, brak zainteresowania si¢ i t. p.).

Zmeczenie podczas pracy umystowej.

Moéwigc o zmectzeniu. uw”zgleclnialiSmy dotychczas gtéwnie wa-
runki pracy mec-hanicznej. Ciekawa i pozyteczna jest rowniez analiza
zjawisk, towarzyszacych zmeczeniu, jiowstajgcemu podczas wybitnie
umystowej prac;y. Wchodzimy tu w dziedzine psychologji doswiad-
czalnej. Niewatpliwie, badanie zmeczenia umystowego i znuzenia
stanowig oW" dosw iadczalny fundament, na ktérym ma |)ow'staé nauka
o0 psychologji pracy, innemi slow™y, Jisychologiczny rozdziat
ergotogji. Dotychczas jednak psychologja Jiracy. jako laka,
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opracowana jest zbyt mato tak. ze trudno w obecnej chwili podaé
treSciwy zai‘ys czystej psychologji pracy. Natomiast stosowana psy-
cliologja pracy zwrécita wostatnich latach szczeg6lng uwage badaczy,
powstata nawet osobna gatgz nauki, zwana ,psychotechnika'j
inaczej — psychologja gospodarczg {,Wiitschaftspsychologie“ nie-
mieckich autoréw). Jest ona S$cisle zwigzana z doniostemi sprawami
zdolnosci zawodowych, poradnictwa zawodowego i naukowej orga-
nizacji pracy.

Psychotechnika sama przez sie, oczywiscie, nie wchodzi w zakres
higjeny pracy, lecz z jej wynikow i postulatow higjena czesto
korzysta.

Zmeczenie, jako szkodliwos¢ pracy zawodowej.

Ergologja wszechstronnie bada zmeczenie, jako zjawisko psycho-
fizjologiczne, higjena za$ uwaza zmeczenie za jedng ze szkodli-
wosci zawodowych i powinna znalez¢ sposoby jej zwalcza-
nia tak samo, jak wynajduje $rodki zwalczania wszystkich innych
szkodnikéw zdrowia ludzkiego. Dlatego uwazani za stosowniejsze
zaja€ sie sprawg zwalczania zmeczenia w zwigzku z doniostem za-
gadnieniem diugosci dnia loboczego, przerw ]3odczas pracy i odpo-
czynku, urlopdéw wypoczynkowych i t. p. nie teraz, lecz w nastepnej
czesci, pos™\ieconej omdwieniu szkod liwosci, ktdére sa zwigzane z pracg
zawodonva.

PiSmiennictwo do czesci |

Obok pismienniclwa, podanego przy koncu wstgpu, mozemy wymieni¢ nastepujace
ksigzki i artykuty, poswiecone ergologji.

K Karalla-Korbutt |lligjena pracy. Tom 1 Zasady ergologji, War-
szawa, 1928.

Cze$¢ I niniejszej ksigzki jest streszczeniem powyzszej pracy.

Wobec tego, ze ergologja opiera sie przedewszyslkiem na fizjologji, za jej zrodio
podstawowe, nalezy uwaza¢ prace fizjologiczne.

W jez&vu polskim posiadamy obszerne Avyktady uniwersyleckie:

A. Beck. Podrecznik fizjologji, 2 tomy. Lwow, 1924.

W jezyku niemieckim wychodzi bardzo obszerna encyklopedja fizjologiczna
w siedmnastu tomach:

/. Bethe, G v. Bergmann, G Embdeu A E11liuger. Handbuch der
normalen und pathologischen Physiologie. Berlin, od r. 1925. Dzielo zawiera wyczer-
pujace pismiennictwo.

Z mniejszych prac jest bardzo znana i rozpowszechniona ksigzka:

L. Landois. Lehrbuch der Physiologie. Wyd. 1G-e 1919. To wydanie przeto-
zono na jezyk ros3'jski (Berlin, 1921).

Obszerny materjat zostat zebrans' i us.vstematj'zowanj® w bardzo pozjdecznem dla
ergologji dziele:

E. Alzler. Korper und Arbeit. Leipzig, 1927. Zarriera wyczerpujace nowsze
pisSmiennictwo.

W jezyku rosj'jskim istnieje dobrze i tresciwie utozona ksigzka:

K. Gh. Kekczcew. Fizjotogja truda. Leningrad, 1926.

W jezj'ku francuskim powszechnie znane sg ksigzki:

J. Amar. Le moteur humain. Paris. 1923

1, .Joteyko. La fatigue. Paris. 1920. Przektad polski: ,,Znuzenie*, 1931.



CZESC 1.

Szkodliwosci pracy zawodowej.
ROZDZIAL V.

Klasyfikacja szkodliwosci pracy zawodowej.

Zgodnie z pizyjetem przez nas okreSleniem ,higjeny j:»iacy“
(str. 18), przedmiotem jej badan jest liezposredni i posredni
szkodliwy wptyw pracy ludzkiej na zdrowie zar6wno samego j)ra-
cownika, jako tez otaczajacych go ludzi oraz catego spoteczenstwa,
celem za$§ — jest wyszukiwanie $rodkéw tagodzacych, wzglednie
nsuwajgcycli ten szkodliwy wptyw.

Z tego wynika, ze teoretyczna cze$¢ higjeny pracy obraca sie
kolo wszechstronnego badania szkodliwos$ci pracy zawo-
dowej.

Praca stanowi psyctiofizjotogiczna czynnos$¢ ustroju ludzkiego,
jest przeto zjawiskiem normalnem i niezbednem dla utrzymania
ustroju w stanie rownowagi i zdrowia. Jednak dawno juz spostrze-
zono, iz wykonanie pracy ranvocioncey moze wywotywaé pewne ]:>ato-
logiczne zjawiska u pracownikow.

Zarys dziejow™ rozwuiju pogladéw™ na to zagadnienie juz pozna-
lisSmy. Przyczynowy stosunek j)omiedzy pracg a jjewnemi chorobami
w ostatnich czasach zostat stwrierdzony przez spostrzezenia kliniczne.
liadania statystyczne oraz doswiadczenia na zwierzetach.

Wynikiem tych licznych badan jest ogdlnikowe ujecie ])ojecia
szkodliwos$ci pkacy zawodow'ej oi*az choroby zawo-
d ow'e. jNie posiadamy jednak S$ciSlejszego oki*esSlenia tych pojec,
ktoreby sie cieszyto powszechnem uznaniem. Okresleniem choioby
zawn)dow'ej zajmiemy sie W' trzeciej czeSci tej pracy, tutaj natomiasl
oméw imy wytgcznie sprawce szkodli oSci pracy za o-
dowej.

Zjawiska, towarzyszace [:>racy i mogace w“ywoera¢ szkodliwy
waMyw" na zdrowie czlowieka, sg ljardzo rézne. Sg to mecha-
niczne urazy w"skutek uderzenia poruszajacemi sie czeSciami
maszyn i narzedzi lub w”skutek wybuchow (tak zwc nieszcze$liwe wy-
padki czyli traumatyzm ~ przemystowcy), zanieczyszcze-
nia powietrza ]3ylein. parami lub gazami (zatrucia njr oto-
wiem, rtecig, fosforem, tak 2zwc zatrucia przemystowe lub zawo-
dowe i t. d.).

~0Od greckiego wjn-jizu: Jlrawii;™ = uraz, rana.
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Oczywiscie, racjonalna klasyfikacja pizedmiotow isa-
dania jest nietylko pozyteczna, lecz Avprost niezbedna, jednakze
napotyka ona na nieprzezwyciezone nieraz trudnosci z powodu wiel-
kiej rozmaitosci materjatii, ktdrego nie mozemy podzieli¢ z jednego
pnnktn widzenia, a wiec na podstawie wspdlnego principium divisio-
nis. Dla tego tez prawie kazdy wybitniejszy higjenista pracy ustala
wiasng klasyfikacje, ktora, zreszta, czesto jest bardzo zblizona do
podziatu innych autorow”.

Przez nazwe: ,,szkodliwmséci pracy zawodow”ej“, lub krécej:
..szkédbkcosci zawmdowe czyli profesjonalne” rozumiemy nvszys“kie
zjaw”iska, tow-arzyszgce pracy zawodow”ej i szkodliwie dziatajace na
zdrowie ludzkie. Szkodliwosci te stanow”ig zasadniczy czynnik jio-
whstanin clior 6b zawodo wy ch, przytem moga sie sta¢ bezjio-
Srednig przyczyng choroby zawodowej, albo tylko nadawaé jiewne
zawmdowe zabarwienie chorobom, pow”™stajgcem na innein tle. Poza
tern za szkodliwos$ci zawodowe mozemy uwazaC réwniez zjawiska,
ktore tylko nspasabiaja do chordb, obnizajagc biologiczng opornosé
ustroju lub wwwoltiijac tak zw" ,,znamiona, czyli stygmaty zawodowo*,
0 ile posiadajg one ujemne dla zdrowia znaczenie. Czasem szkodli-
wos$é zawodowo wwwcotuje lub poteguje wumdzong lub nabytg ujemna
wdasciw™os$¢  (,,Miiiflerwortigkeit* niemieckich autorow®), ktéra bez
wpltywui pracy zawodowoj mogtaby pozostaw?*aé w' stanie utajonym,
zupetnie nie szkodzgc lub tylko mato szkodzgc zdrowiu. Site choio-
botwdrcza szkodliwosci zawodow”ych nalezy J3rzeto poddaé stopuio-
whani u.

Czynnos$¢ poszczegbdlnych szkodliwosci zawujclo®vych nie jest
odosobniona, gdyz dzialanie ich zazebia sie i przeplata sie z sobg oraz
ze szkodliwomi w™ywuiini, bezposrednio nie zwiazanemi z pracg, np.
z tak 2w\ ,,szkodtiwosciami spotecznemi®. Liczni przeto higjenisci daza
do rozszerzenia pojecia: ,,szkodtbcosci zawodowe“, wigczajac do nich
..szkodliwosci spoteczne”, np. worunki mieszkaniowo.

Dlatego, zanim przystapimy do klasyfikacji szkodliwo$ci zawo-
(lowych. przedew”szystkiem nalezy, w”yodrebni¢ materjat, ktéry mamy
objaé, czyli — ustali¢ \vykaz szkodliwo$ci zawu~dow-ych.

Zaleznie od zasadniczych po§’Liclon® autoréw' wrykaz ten moze by¢
szerszy lub ciasniejszy. Osobiscie uwazam za bardziej wokazane po-
miniecie czynnikéw” spotecznych w SciSlejszem znaczeniu, np. wutrun-
kow mieszkaniowych, odzywviania, aczkoKciek sg one. niew”gt]3iiwie.
zwhazane z pracg zaw™odow'a, np. przez wysokos¢ ptacy zarobkowoj.
miejsce zamieszkania /v poblizu huty, kopalni, fabryki i innych wuir-
szlatbw™ pracy. Niektorzy autorow”™ie nie nviaczaja clo wykazu, np.
warunkéw” mieszkaniowych, jezeli jednak robotnicy mieszkaja w* ko-
szarach lub barakach, nalezacyc-h do przedsiebiorstwo, sktaniajg sie
do zaliczenia ujemnych skutkow” takich mieszkan do szkodliwosci
zancodoww'ch, Uwozam jednak i to rozumowanie za niezupetnie kon-
sekwentne.

Ustaliwszy wy”kaz szkodliwos$ci zal\vodow'ych, dzielimy je na
grupy, czyli rozkla.syfikowojeniy je. Pierw"sza klasyfikacje znajdu-
jemy juz w' znakomitem dziele Ramazzini’ego: ,De morbis
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iiitificum diatriba“ {1700 r.), jednakze posiafla ona dla nas znaczenie
tylko tiistoryczne.

Z klasyfikacyj nowoczesnych |[:)rzytoczymy jedng ze starszych,
jjodang przez R. lrossieg’o. Podaje ona wiasciwie og6lne zgru-
powanie ..zaje¢“. [)odzielonych na jjodstawie znamienia szkodliwego
dziatania na zdrowie w naste}:)ujacy sposob;

. Zajecia. zwigzane z w)rowadzeniem szkod li-
wycliciatdonstiojn:

A. Przez drogi oddechowe. 1. Pary i gazy: A) draznigce; B)
jace. C) cuchnace. 2. Pyl: A) draznigcy : a) metaliczny. ])) mineralny,
c) roslinny, d) zwierzecy, e) mieszany, f) trujagcy. B. Przez nce8sanie:
1. Ciat draznigcych. 2. Cial trnjgc-ych.

Il. Zajecia, stwarzajgce warunki w kKtorncli po-

stajg zaburzenia odzywiania A. Wysoka lub zmienna
temperatura otoczenia: 1. Zmienno$¢ pogody. 2. Sztuczne gorgaco.
B. Nadmierne napiecvie poszczeg6lnych uktadciw i narzadéw': I. Uktadu
nei'Wow™ego. 2. Oczu. 5 Narzadciw® gtosu. + .Miesni. C. Wymuszona
stata postawni. D. Siedzacy tryb zycia.
Ill. Zajeci a, narazajagce na urazy meclianiczne:
A. Wskutek ruchu maszyn. B. Wskutek usinvalnych nieszczesliw'ych
wypadkcSw'. C. Wskutek g™Vattownyceh wadiaii ciSnienia atmosfe-
rycznego.

Klasylikac\ji tej nie mozemy uwniza¢ za udatng. gdyz nie posiada
jednolitycdi zasad podzialu oraz zawdera w' sobie sprzecznosci we-
whnetrzne.

W Niemczech szeroko rozpowszechnita sie ponizsza klasyfikacja
K. B. Lehniann’a podana w jego znanym [)odieczniku higjeny
zawodowej.

. Szkod!iJVg$§ci. zwigzane z samg |[Jracg i z czy n-
nikami fizyczne mi. 1. Patologja pracy cielesnej i umysto-
wej: a) trwanie pracy; b) zmeczenie: c) dlugo trwajaca jtrzymusowa
po.stawa ciata; d) ucisk (narzedzi); €) imch i wcstrza$nienia; f) urazy
mechaniczne. 2. Cisnienie powietrza: a) obnizone; b) podniesione.
5 Dzwiek. 4. Energja ]sromienista (promienie $wdetlne i inne). 5 Elek-
trycznos¢. f). Wilgotnosé i ruch powdetrza. 7. lenijeratura: a) ciepto:
b) zimno. 9. Niebezpieczeristwa pozaru i wybuchu. 9. Pyt 10. Roz|)>-
iane ptyny.

Il. trucizny chemiczne. 1. Metaloidy. 2. Metale. 5 IIn-
szczow'e zwdazki organiczne. 4. Zwdazki aromatyczne.

IIl. Niebezpieczenstwo zakazenia sie podczas
pracy. 1. Pasorzyty roslinne: a) wnrglik i pewne choroby. ]"ow'sta-

jace wskutek zakazenia bakterjami oraz ple$Sniami i drozdzami:
b) gruzlicn. 2. Pasoizyty zwierzece: a) tegoryjec: b) inne pasorzviy
zwderzec;e.

Klasyfikacja Le hmann’a posiada duza warto$¢ piaktyczna.
lecz pod w”zgledem logic*zno-teoretycznym wykazuje duzo brakow’, jak.
zreszta, wszystkie inne klasyfikacje: nie opiera sie ona na jednolitej
zasadzie (principium divisionis) w pieiwcotnym podziale na 5 grupy:
W wyszczegdlnianiu szkodliwa:»sci W poszczeg6lnycli grupach rcncniez

tru-
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napotykamy pewne niedokladnosei, np. wdaczenie tranmatyzmn do
grupy szkodliwosci, zwigzanych z sama praca, nie da sie usprawie-
dliwi¢ rzeczywistym stanem izeczy.

Autorzy francuscy poswnecajg mato uwagi opracowaniu klasyfi-
kacji szkodliw™o$ci zawodowych, natomiast ktadg nacisk na analize
choréb zaw~dow”ycli. Np. wieksze dzieto, poswiecone higjenie zawo-
dowej. stanow”igce tom JIl znanej obszernej przeszio 20-tomow'ej
encyklopedji ,draite d’ilygiene® Bronardefla Cliantemes-
Se’a i JVlosny’ego podaje w dziale; ,.Uzdrowienie pracy“ kolejne,
nieiisystematyzow ane opisy JJoszczeg6lnych szkodli\co$ci zaw”~odowych
i sposoby ich zwalczania, mianow icie:

. Warsztat. 1. Czysto$¢ podtogi i scian: a) Pyt i mikroby.
2. Wyziew™y niezdrow”e, nslejiy. 3. Niebezpieczensiwni otaczajgcego
srodovciska: a) bezw”™odnik kwasu siarkaw'ego; b) tlenek wegla; ¢) gaz
$ncietlny; d) bezwodnik kwasu weglow”ego. 1. Cieptota: a) ciepto suche
i b) witgotne. 5 OSwdeilenie. 6. Pyt. 7. Gaz, [lary i dym. 8. Wilgotnos¢.
9. Ci$nienie jiowdetrza.

II. Robotnik. 1. Uigjena cielesna; a) jadalnie; b) umywalnie;
c) kapiele inatryski; d) szatnie; e) wnxla do picia. 2. Zmeczenie i nad-
miar j:>racy. 3. .Sroflki zastepcze w szkodliweni postepowmniii tech-
nicznem.

Nie jest to jaka$ sztuczna klasyfikacja, lecz nieusystematyzo-
wniny ojiis zjawisk, zwigzanych z pracg zawmdowg i icywderajgcych
szkodliw™y \cpUwv na zdrowie, przyczeni zjawdska te zostaty zgrupo-
wane W dwni zasadnicze dziaty wedtug podmiotu (robotnik) i $rodo-
wdska (warsztat). Niew atpliwie, podobny podziat posiada pewma \car-
to$¢ logiczna.

Antorowie angielscy rowmiez oddaja pierwcszeiistwo praktycz-
nemu podziatow”i materjatu luzed klasyfikacjg logiczna, lecz do pew-
nego stojmia sztuc”zng. Np. obszerne dzieto, pos\ciec*one higjenie prze-
mystowej: E. W. Hoje, W. Hanna C. O. Stallybrass.
Industrial Hygiene and Medicin. London, 1923, trzyma sie nastepuja-
cego jiodzialu:

I. Ogélne Warunki higjeuiczne os$whietlenie, wenty-
iacja. ogrzewalnie i t. d.

Il. Zatrucia przemystowe; I rucizn\"  metaliczne.
2. Dziatanie gazcSwy par i t. d.

1. Pyt, jako przyczyna choro by.

fA. Zakazenia pi*zemystowe

A. ZaJCodowe wuszkodzenia skoéry i narzagdoéw
zmystdéw. 1. Przemystowe choroby skéry. 2. Rak zaw”dow'y. 3. Za-
wodovce uszkodzenia oczu i uszu.

Al. Stosunek o0szgzegOlllych zawodéw do zdro-
w'ia. 1. Kolialnie wegla. 2. Zelazo i stal. 3. Huty szklane. 4. Przemysl
chemiczny. 3. Rekodzielnictwd tkackie. 6. Zdrowie W stuzbie mor-
skiej. 7. Praca pod Wysokiem cisnieniem powietrza — choroba
kesonowai.

ARl. ZawrodoWa fizjologja: zmeczenie neiwcice za-
waiclow e.
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VIII. NieszeczQsliwe wy padki.

Angielskie piSinieimictwo, jak widzimy, rowniez nie vdazy do
stworzenia klasyfikacji, poprzestajagc na kolejnym ojiisie poszczego6l-
nycii grup szkodliwosci zawodoAvycli.

iNatoniiast w pisSmiennictwie rosyjskiem, zwitaszcza w ostatnidi
czasach, znajdujemy j*roby mniej wiecej racjonalnego nsysiematy-
zowaiiia i sklasyfikowania tych szkodliwos$ci. Jeszcze przed wojna
(r. 1915) S. M. Bogoslowskij w swej pracy: ,Uktad klasyfikacji
zawodowej*“ podat nastejmjacg obszerng klasyfikacje:

Klasyfikacja sanitarnych znamion czynnosci zawodowych(S.Bogostowskil).
SAadivwoid zanaodone anegare z pas, Wwikoaywnwara W pzestrzan zanknigtg:
I. Szkodliwosci, zwigzane z otaczajgcg atmosfera:
1. Temperatura powietrza :
a) wysoka;
b) niska;
C) gwattowna zmiana temperatury (niebezpieczenstwo chordéb z zazie-
bienia) ;
d) nierébwnomierne rozdzielanie sie ciepta;
€) promieniowanie ciepta.
2. Stan witgotnosci:
a) suchosé;
b) nadmierna wilgotno$¢ powietrza.
3. Stan czystosci powietrza:
A Zanieczyszczenie powietrza pytem:

a. Metalicznym:
ai trujagcym, zawierajgcym otéw i jego potaczenia;
a trujacym, zawierajgcym arsen i jego polaczenia;
a3 trujgcym, zawierajacym rte¢ i jego potaczenia;
a | miedzianym ;
aj cynkowym;

stalowym ;

ay pochodzacym z innych metali.

b. Mineralnym:

bi piaskowym;

br szmerglowym;

bg wapniowym;

b" szklanym;

bs porcelanowym ;

b, ; pochodzacym z innych mineratéw.
C Roslinnym :

a whegtowym;

c2 cukrowym;

@ bawetnianym;

¢ i konopnym;

G Inianym ;

@ pochodzacym z innych roslin.
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d. Zwierzecym:
d] wetnianym;
do zawierajagcym puch;
da innym zwierzecym.

€. Mieszanym:
&\ roznym mieszanym;
€0 zawierajgcym rozne trucizny;
eg zawierajgcym barwiki;
64 zawierajagcym ciata zrace;
es innym.

B. Zanieczyszczenie powietrza parami

a. cuchnace pary i gazy:
at siarkowodor;

a pary i gazy kloaczne;
3 inne.

b. Woniejace i draznigce pary i gazy:
bi pary kwaséw ttuszczowych;
b2 kwasu octowego;
bg tlenki azotu;
ba tlenki siarki;
bs inne.

c Gazy trujace:

a tlenek wegla;
Q inne.
d. Pary trujace:
dj arsenu;
d, otowiu;
dg rteci;
cynku;
dé miedzi;
dy fosforu;
dy inne.
€. Mieszane pary i gazy.
Szkodliwosci, zwigzane z obrabianym surowcem:
1. Stykanie sie z ciatami:
A Zracemi:

a Kwasami:
at kwasem siarkowym;
a2 kwasem azotowym;
ag kwasem solnym;

& innemi kwasami.

b. tugami:
bi sodowym;
b2 potasowym;
bg wapnem;
bit innemi tugami.

¢ Z innemi ciatami Zrgcemi.

i gazami
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B. Z barwikami:

a. Analinowemi:
& analina czarna;
a2 inne barwiki analinowe.

b. Metalowemi:
bi miadzianemi;
bo otowianemi;
bj rteciowemi;
b4 arsenowemi:
br, innemi.
C Roslinnemi.
C Trujace mi:
a) z olowiem;
b) rtecia;
€) arszenikiem;
d) cjankiem potasowym;
e) innemi ciatami.
0. Draznigce mi skore:
a) z baweina;
b) goraca i zimng woda;
¢) brudng woda, zawierajgcg gnijgce ciata pochodzenia zwierzecego;
d) brudng wodg, zawierajgcg rozkladajgce sie ciata pochodzenia
rostinnego;
e) z ciatami mieszanego pochodzenia;
f) ze spirytusem (niebezpieczenstwo zatrucia alkohotem);
g) z innemi ciatami.
E. Grozagcemi zakazeniem:
a) szmaty;
b) siers¢;
) skory;
d) wiosie;
€) inne przedmioty.
2. Zanieczyszczenie:
a) tluszczami;
b) barwikami;
3. Przemakanie.

I1l. Szkodliwos$ci, zwigzane z przebiegiem pracy i narzedziami, uzywanemi
do roboty;
1 Postawa ciata podczas pracy;
A Wymuszona postawa stojgca:
a) postawa stojaca;
b) postawa stojgca, potgczona z nieznacznem chodzeniem;
€) swobodna postawa pochytona.
B. Postawa siedzgca:
a) siedzaca swobodna;
b) zgieta, pochylona naprzod;
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€) zgieta, polaczona z uciskiem klatki piersiowej i t. p,;
d) inne postawy.

C Postawy, potgczone z nieprawidtowem zgieciem ciata:
a) kleczaca:
b) lezaca;
C) inne.

2. Napiecie podczas pracy:

A Napiecie uktadu mieSniowego:
a) przewaznie okolicy piec i ramion;
b) przewaznie konczyn gérnych i dolnych;
€) palcow i dtoni;
d) drobne jednostajne ruchy palcéw rak i dtoni;
€) przewaznie okolicy miednicy i ud;
f) catego tutowia;
g) catego ciata wskutek noszenia i przewozenia tadunkow;
h) forsowne chodzenie;
i) inne.

B Napiecie innych uktadéw i narzadonv;
a) narzadow oddychania;
b) narzadu wzroku (oSlepiajace Swiatto);
€) narzadu stuchu (stuk i hatas);
d) narzadéw powonienia;
€) narzgdu smaku;
f) narzadéw dotyku;
g) narzadéw catego uktadu nerwowego;
h) podraznienie skory wskutek tarcia;
i) inne.

C Napiecie uwagi.

3. Szkodliwy rozktad czasu pracy:

a) praca nocna;

b) praca zbyt dluga;

€) nieuregulowany czas pracy.

4. Niebezpieczenstwo urazow:

a) przez maszyny i narzedzia, czastki metali;
b) przez zwierzeta;
¢) wskutek innych przyczyn.

5. Niebezpieczenstwo oparzen i wybuchdw.

IV. Szkodliwosci zawodowe, zwigzane z pracg, wykonywang w odkiytej
przestrzeni.

V. Szkodliwosci zawodowe, zwigzane z praca, wykonywang w zamknietej
i odkrytej przestrzeni.
Dwie ostatnie grupy pracw dzielg sie na te same rubryki, co
grupy liii. procz tego dotgczajg sie szkodliwe wptywy pogody, nie-
bezpieczeAstwo odmrozenia, ciagle jezdzenie.
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VI. Szkodliwosci zawodowe, zwigzane z pracg wykonywang pod ziemig

i pod woda.

le same iiibiyki. co w gi‘U]3ie 1; [)rocz tego jeszcze: brak SAviatla
dziennego, wyzsze cisnienie atmosferyczne; gwaltowne przejscie od
wyzszego do zwyktego cisnienia i odwrotnie.

Bardzo szczegotowa kiasydikacja BogostOwskiego j)osiacta
jectnak pewne braki zaréwno Scisle teoretyczne, jak i Jiakty czne. Za
pierwsze principium divisionis matei jaln na zasadnicze cztery grupy
autor wytAiat miejsce wy konywania pracy; w przestrzelii
zamknietej, na otwartem powietrzu. j)od ziemig i wocty. Jest to zna-
mie jArzyaiadkowe, bardzo luzno zwigzane ze sprawami fizjotogicz-
nemi. zachodzacemi podczas Jaracy s ustréjn ludzkim tak. iz poszcze-
go6lne szkodliwosci powtarzajg sie we wszystkich czterecti zasacini-
czycli grupach.

Omawiajac szkodtiwosci, do poszczegoéinycti grap autor czasem
wdacza zjawiska, ktore same jtrzez sie nie sg szkédtiwe. N|). ,.wplvw
pogody* jako taki nie stanowi szkodtiwms$ci zawodowej, tecz tylko
imszczegO6tne czynniki atmosferyczne mogg szkodtiwie odctziatywac na
zdrowie, n|). wysoka lub niska temjiei-atura, zInd wy”soka tiib niska
witgotnos$¢ ]3owietrza. ..(‘iggle jezdzenie* l6wniez samo jirzez sie nie
jest szkodliwo$cig zawodowa, natomiast szkodtiwemi mogg sta¢ sie
zjawiska, zwdgzane z jezdzeniem, np. w"strzasy, uderzenia, najiie-
cie miesni Inb uwagi it. p. Datej, ,odmrozenie” nie jest szkofHiwo-
$cig zawmdowa, tecz patotogicziiym wwnikiem iiew nej szkdd tiw osci.
mianoA\dcie zbyd niskiej temperatury [lowdetrza.

Dalej, autor rozrdéznia trzy® grupy szkodliw oSci:

I Szkod4i wmsci. zwdazane z otaczajgcg atmosferg: It szkoft limosci.
zwigzane z oto-atdanym surowcem i IH. szkodtiwosci. zwdgzane z sa-
mym przebiegiem [iracy” i z narzedziami, iizywmnemi pottezas jnacy.

jezeli autor jirzyyjgt za poctstawe ])O(tzialn materjatn na zasad-
nicze grupy Acpraw’dzie przy [ladkowg. jecinakze jedng cectie. W szcze-
géloAcym podziate znajdujemy juz dwie cectiy: pod(lziaty pierwszej
gru|)y™ zasattniczej autor wy”octrebnia réwniez na |)0(Istawde miejsco-
we] wlasciwosci (otaczajgca atmosfera), w' naste[)nycti zas dwnk 4 gru-
jiach wyoctreliienie poctgrup przeprow actzil na |)odstawie wiasciwosci,
zwdgzanych z technicznym przetAiegiem Avytwhirzania. uwzgtert niajgc
surown'ec. utegajacy obrbébce, oraz narzedzia i sam [irzetiieg |)iac>.
Natezy' podkresti¢, ze Actasciwosci jiowietrza. otarv.ajagcego roliotnika,
baidzo czesto znajttujg sie w Scistym zwigzku z suiowa-arni. iiétsurow-
cami, Avytw'orami oraz narzedziami tectmicznemi. ii[). zanieczyszcze-
nie |)Owietrza ]>ydem. Ikarami, gazami, wysoka temperalura (odtewiiia)
i t. p. Pod wzgtedem fizjotogiczny in nie wyda je sie racjonainem 43-
czenie w jednej grupie szkodtiw'o$(i, zwigzanycti z sama pracg, ze
szkodtiwosciarni. pochoitzagcemi od nai‘zedzi. uzywanycti jiodczas
pracyg gfty' narzertzia stanowda cHa lobotnika podotDiiie, jak otnatiiany
surow iec, srodowdsko zewnetrzne, jiraca za$ — jest wew netrznem zja-
wiskiein Jisyclio-fizj otogicznem.

W ttalszy ch ugiopowmniacti ktasy fikacji Bogostow'skiego
mogtiby”Smy’ rOAvniez wykaza¢ pewne braki teoretyczne i praktAczne.
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Np. do riibiyki: ..temperalui-a powietrza" autor wiaczyt ,,promienio-
wanie ciepta", aczkolwiek wtasnie ciej*lo promieniste odgrywa baidzo
matg role w ogrzewaniu powietrza, w przeciwstawieniu do ciepta
])izewodzonego. natomiast [promieniowanie ciepta dziata bezposrednio
na ustroj cztowieka.

W uwzglednieniu brakéw powyzszej klasyfikacji N. Wigdor-
czy k podal wiasng klasyfikacje nu podstawie znamion teclmicznycli.

Klasyfikacja szkodliwosci zawodowych wediug znamion technicznych
(N. Wigdorczyk).

. Szkodliwosci, ktérych bezposredniem zrodiem sg sprawy, zachodzace
w ustroju pracujacym (szkodliwo$ci podmiotowe) :
1. lloSciowe zmiany spraw fizjologicznych:
A Spotegowanie spraw" fizjologicznych:
a) wskutek przedtuzenia czasu pracy: w ciggu okresu zmiany pracy,
w ciggu dnia pracy, W' ciggu roku pracy;
b) wskutek wdekszego napiecia pracy uktadu miesniowego, uktadu
nerwowego, narzadu weroku, innych narzadéw”
B Ostabienie spraw fizjologicznych.
2. Jakosciowe zmiany spraw fizjologicznych:
a) diugo trwajgce chodzenie;
b) postawa stojaca;

C) postawa siedzaca;
d) Nieprawidtowe postawe ciata.

Il. Szkodliwos$ci, ktorych zrédio tkwi w zjawiskach, zachodzacych w przy-
rodzie zewnetrznej podczas pracy (szkodliwosci przedmiotowe):

1. Szkodliwesci, zwigzane z miejscem pracy:
A Praca pod gotem niebem:

a) temperatura powietrza;
b) wilgotnos¢ (i suchos¢) powietrza;
€ ruch powietrza (wiatr);
d) pyt;
e) Swiatto stoneczne;
f) elektrycznos¢ atmosferyczna.
B Praca W przestrzeni zamknigtej:

a) temperatura pow'"ietrza;
b) wilgotno$¢ powietrza i budynku;
€) zanieczyszczenia powietrza i budynku;
d) oswietlenie.
C Praca pod ziemig:

a) temperatura powietrza;

b) wilgotnos¢;

C) zanieczyszczenia powietrza pytem i gazami;
d) zakazenia,;

e) niedostateczne os$wiedenie.
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D Praca pod wodg:
a) wysokie cisnienie atmosferyczne;
b) temperatura i wilgotnosc.
E Praca w wysokich warstwach atmosfery:

a) niskie cisnienie atmosferyczne;
b) ruch powietrza, jego wilgotno$¢ i niska temperatura.

2. Szkodliwosci, zwigzane z surowcami i narzedziami wytwarzania:
A Szkodliwos$ci, powstajgce gwattownie (nieszczesliwe

wypadki):

a) dziatanie mechaniczne;
b) ” termiczne;

C) " chemiczne;

d) ” elektryczne.

B. Szkodliwosci, dziatajgce stopniowo:
a. Szkodliwosci mechaniczne:
& ucisk na skore;
a0 wstrzasy ciata;
a3 silne dzwieki;
aj pyt (metaliczny, mineralny, roélinny, zwierzecy, mieszany).
b. Szkodliwosci termiczne:
bj ciepto promieniste;
b2 powietrze ogrzane.
C Szkodliwosci chemiczne:
g jady nieorganiczne;
@ jady organiczne.
d. Szkodliwosci elektryczne:
dl prad elektryczny;
do promienie rentgenowskie.

€. Szkodliwosci zyjace:
ej bakterje;
Q@ pasorzyty (robaki i inne).

W swej klasyfikacji autor stara sie grupowac szkodliwosci za-
wodowe z punktu widzenia 8)ranv technicznych, wyodiebniajac
[)rzede\cszystkiein dwie wieksze grupy: 1 szkodliwosci, ktérych Il)ez-
posrednie zrodto stanowia sjtraw’y, zachorlzace w*samym ustroju pra-
cujgcym i 2. szkodliwosci, ktorych Zrédito stanowda zjawiska, zacho-
dzgce podczas pracy W przy rodzie zew netrznej. Podziat taki posiada
pewne zalety’ klasyfikacyjne, jednak wprowadzenia skréconyuli
nazwu .szkodliwosci podmiotowe* (subjektywvme) i ..j)rzerImiotow'e"
(objektywme) — nie mozna iiwmza¢ za szczesliwo, gdyz utarte zna-
czenie tych termindow” nie zu[3etnie od{)Oudada mysli, ktdrg (hcial
wwuazi¢ autor. Zwu-ot: .szkodliwosci subjekty wme" nasuw a raczej
myél o stanach psyo-hicznyoh robotnika i moze nawot rodzi¢ watpli-
wos$¢ istnienia ..szkodliwosci podmiotowyudi“. jako zjawisk |)izyrody
zewuietrznej.
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Szkodliwos$ci ]:)odmioiowe autor dzieli na podstawie znamion ,.ja-
ko8cionvycli“ i ,.iloSciowych*. Aczkohviek zasada taka formalnie jest
dopuszczalna, jednak zjawiskach fizjologicznych iloSciowm rdznice
nieraz moga przybiera¢ znamiona réznic jakosciow”ych i odwrotnie.

Podziat drugiej grupy szkodliwos$ci na dwa dziaty: 1) szkodliwo-
§ci, zw”igzane z miejscem pracy oraz 2) szkodliwos$ci, zwigzane z su-
rowoem i narzedziami \v/*ytwairzania, nieraz zmusza do powtarzania

sie W' dalszych poddziatach.
Wytykajac powyzej pizytoczone oraz niektdre inne braki kla-
syfikacji Wigdorczy k a. zaproponowali S. Ka 1lun swg w™asna.

Klasyfikacja szkodliwosci zawodowych (S. Kaptun).
. Szkodtiwosci, zwigzane z przebiegiem pracy:
1 Zbyt dhugi czas pracy.
2. Nadmierna intensywno$¢ pracy.
3. Dhugo trwajgca wymuszona stata postawa ciata;
a) stojaca;
b) siedzaca;
¢) nieprawidtowa.
Napiecie uktadu ruchowego.
Napiecie poszczegdlnych grup miesniowych.
Napiecie narzadu oddychania.
Napiecie narzadéw zmystow;
a) w'zroku;
b) stuchu;
¢) innych narzgdow.
8. Napiecie osrodkowego uktadu nerwowego.
9. Intensywnie dziatanie wzruszeniowe.
Il. Szkodliwosci, zwigzane z przebiegiem wytwarzania (z przedmiotem,
narzedziami i wytworem pracy):
A Dziatanie fizyczne;
a Dziatanie mechaniczne;
1. Ucisk i tarcie.
2. Drzenie;
a) narzedzi;
b) podtogi;
¢) calego miejsca pracy.
3. Pyl
a) metaliczny;
b) mineralny;
¢) roslinny;
d) zwderzecy;
€) mieszany.
4. Intensywne dziatanie dzwiekdw.
5. Urazy mechaniczne.

N o oM
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b. Dziatanie czynnika meteorologicznego:
1. Nienormalna temperatura powietrza:
a) zbyt wysoka;
b) zbyt niska;
€) nierdbwnomierna:
d) gwattowne wahania temperatury.

Nadmierna lub niedostateczna witgotno$¢ (wilgoc).
3. Ruch powietrza:
a) zbyt szybki;
b) zbyt powminy;
C) czesto zmieniajacy Ssie.
4. Niekorzystne kombinacje temperatury, wilgotnosci i ruchu po-
wietrza.
I. Dziatanie innych rodzajow energji:
1. Elektrycznosc.
2. Promieniowanie:

a) cieplne (pozaczerwone);
b) widzialne (Swiatto);

©) pozatijotkowe;

d) rentgenowskie;

e) ladowe i t. p.

B. Dziatanie mechaniczne:
1. Dziatanie przez wessanie (resorbcja trucizn).
2. Dziatanie na tkanki w miejscu dotyku:
a) kwasy;
b) tugi;
C) inne zrace i draznigce ciala.
C Dziatanie biologiczne:
a. Stykanie sie ze Zzrédiem zakazenia:
a) przez drobnoustroje;
b) , robaki;
¢ , roztocze it p.
b. Stykanie sie ze zwierzetami, grozace ukagszeniem, pottuczeniem itd.
oraz stykanie sie z ludzmi.
Szkodliwosci, zwigzane ze $rodowiskiem pracy i wytwarzania:
Niedostateczna przestrzen.
Wady ogrzewania.
Brak Swiatta naturalnego lub wadliwe os$wietlenie.
Inne braki urzadzenia i utrzymania lokali.
Szkodliwy wptyw warunkow atmosferycznych podczas pracy na po-
wietrzu otwartem.
6. Nienormalne cisnienie atmosferyczne:
a) podniesione;
b) obnizone.

N

oA W
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Trzymajgc sie okreslenia Ma r x’a, autor uwaza za celowe wy-
odrebnienie z réznych szkoflliwosci zawodowych jwzedew"szystkiem
dwdch zasadniczych griip: 1) szkodliwos$ci, bezposrednio zwigzanych
z przebiegiem pracy oraz 2) — zwigzanych z pi zebiegiem wytwarzania,
to zn. pochodzacych od jjizedmiotii, narzedzi i wytworn pracy.
Zwazywszy jednak, ze ol)ie te grupy nie obejmujg wszystkich szko-
dliwych wptywow, autor wprowadza jeszcze trzecig grupe: szkodli-
wosci, zwigzane z zewneirznem S$iodowiskiem, w ktérem odbywa sie
jtiaca i wytwarzanie.

Klasyfikacja S. Ka plung, jak i inne. jjosiada braki zaréwno
teoretyczne (brak jednolitego principium divisioiiis podziale na
poszczegblne grupy), jak i |)raktyczne, np. zaliczenie pytu do szko-
dli~vnrsci mechanicznych, chociaz pyt przemystowy bardzo czesto dziata
wybitnie chemicznie, trujgco.

We wszystkich przytoczonych klasyfikacjach sprawa jest ujeta
ze strony zewnetrznych znamion szkodliwos$ci, a nie z punktu wi-
dzenia ich fizjologicznego i patologicznego dziatania na ustrdj czto-
wieka. mojem jednak zdaniem, najbardziej celowg bytaby klasyfi-
kacja. ktoral:)y giupowata szkodliwos$ci zawodowe wtadnie na pod-
stawie ich wiasciwosci chorobotw”o6rczych. czyli uwzgledniataby
swoiste fizjologiczne i ])atologiczne dziatanie kazdej poszczegoélnej
szkodliwos$ci. Niestety, nalezy to przyznaé, niepokonalng orzeszkodg
dla stworzenia podobnej klasyfikacji stanowi jeszcze niedostateczny
rozwdj nauk lekarskicti. Wszak z tej samej przyczyny dotad jeszcze
nie posiadamy celowej tabeli (klasyfikacji) nozotogicznej choréb
ludzkich tak, iz tabele te (np. mianownictwo choréb i przyczyn zgo-
néw. przyjete przez Komisje miedzynarodowg) nosza mieszany cha-
rakter teoretyczno-empiryczny. Zgéry przeto mozna przewidzieé, ze
préby klasyfikacji szkodliwosci zawn)dowych na |)odstawne tabel no-
zologicznych dadza wyniki niezadawalajace.

Wobec tego mozemy jjodjaé probe klasyfikacji szkodliwosci za-
wodow”?ych na tej samej zasanzie fizjologicznej, ktdrg po-
stugiwatem sie, grupujac materjaty tugjeny ,og6lnej. Wdwczas za
pieiocsze principium divisioiiis przyjelibySmy anatomiczno-fizjolo-
giczng witasciwosé usirojow'ego uktadu (systemu), na ktory dzia-
tajg grujjy szkodliwosci. Oczywriscie na pierwcszy [)lan nalezatoby
wysung¢ skoordynowany zesp6t narzadow’, ktory w”ykonywa pra ceé,
ze tak |Downem. uk tad racy, sktadajacy sie j)rzedewszystkiem
z narzaddw neixvow”™ych i mie$nioAcych. Do diugiej grupy zaliczyli-
by$Smy szkodliwos$ci, dziatajgce na cieplny ukfatl regulacyjny. Nato-
miast szkodliwosci, dziatajgce na uktad trawienia, mozemy pomingc,
gdyz praca zawodowo bardzo rzadko bezpos$rednio naraza na szko-
dliw'y wajlyw' pizewdd i“okarmowy: zw"ykle zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe stanowig zjawiska wtdérne, np. w zatruciach (oldw") Ilub
w |:>rzedostaniu sie do ])rzewodu pokarmowego W'netrzniakéw (tego-
ryjec n gornikow ), lub w'zakazeniach. Wszystkie te czynniki sg objete
innemi grujiami.

W trzeciej grupie mozemy zebraé szkodliwosci, dziatajgce na na-



izady zmystow, dzielgc je wedtug poszczegdinych zmystow, ktdre ule-
gujg zmianie: wzrok, stucli. dotyk, powonienie.

Datej, czwarta grupa objetaby uszkodzenia narzadéw oddychania,
piata — uktadu kigzenia.

Grupa szosta zawierataby szkodliwosci, tlzialajagce na ustroj, jako
catosc, a wiec zatriuda zawodowe i zakazenia, z1‘migzane z pracg za-
wodowsg.

Wi'eszcie, do si6dmej grupy zaliczyliby$Smy szkodliwosci, ktore nie
odznaczajg sie wybidrczoscig dziatania na poszczeg6lne uktady i na-
rzady ustrojowe, lecz wptywajg ujemnie na miejsce dziatania. Jest to
obszerna grupa tak zw" nieszcze$liwych wypadkow” czyli trauma-
tyzmu zawodowego.

Podzieliwszy szkodliwo$ci zawodowe na gru])y na podstawie ana-
tomiczno-fizjotogicznej, obrebie poszczeg6lnych grup. ]:)rzeprowm-
dzamy podziat podtug réznych znamion, ktdre czasem nosza row niez
(diarakter anatomiczno-fizjologiczny. jak w grupie Hl. czescdej jed-
nak postugujemy sie przy tein rozneini wdasciwosciami fizjologicz-
nemi. fizycznemi, chemicznemi. biologicznemi. a nawet tecimicznemi.
uW'Zgledniajgc praktyczne znaczenie poszczegcilnych szkodUw'oscd.
Zastosowanie niejednolitej podstawmy podziatu w drugim sto]Dnin grii-
ponvania stanowa pod w”zgledem teoretycznym slaby punkt naszej
klasyfikacji. Niestety, na sklasyfikowanie szkodliwosci wedtug jed-
nego znamienia, np. biologicznego, jeszcze nie pozwala dzisiejszy stan
whiedzy.

Klasyfikacja przedstawciataby sie wiec w catosci, jak nastepuje:

Fizjologiczna klasyfikacja szkodliwosci zawodowych (Karaffa-Korbutt).

I. Szkodliwosci, dziatajace bezposrednio na ukilad pracy (nerwowy i mie-
Sniowy) :
1. Zbyt diugie trwanie pracy.
2. Nadmierna intensywnos$¢ pracy.
3. Dlugo trwajgca wymuszona ogcStna postawa ciala;
a) stojaca:
b) siedzaca;
€) nieprawidtowa.

4. Nadmierne napiecie uktadu ruchowego.
5. Napiecie poszczeg6tnych grup miesniowych.
6. Napiecie osrodkowego uktadu nerwowego.
7. Intensywnie dziatanie wzruszen.
8. Drzenie:

a) narzedzi;

b) podtogi;

C) catego miejsca pracy.
Il. Szkodliwosci, dziatajagce na ukiad, regulujacy cieplote ciata:
Dziatanie czynnikéw meteorologicznych;
1. Nienormalna temperatura powietrza;
a) zbyt wysoka;
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b) zbyt niska;
€) nieréwnomierna:
d) ulegajaca gwattownym wahaniom.

Przegrzewanie ustroju cieptem promieniujgcem.
Nadmierna tub niedostateczna wilgotno$¢ powietrza.
Wilgotno$¢ odziezy i Scian.
Ruch powietrza;
a) zbyt szybki;
b) zbyt powmlny;
C) czeste zmiany jego szybkosci.
6. Niekorzystne kombinacje temperatury, wilgotnosci i ruchu powietrza.
1. Szkodliwosci, dziatajgce na narzady zmystow:

[ Na narzad wzroku:
1. Nadmierne napiecie wzroku.
2. Zbyt jaskrawe lub niedostateczne o$wietlenie.
3. Promienie niewidzialne:

a) pozaczerwone;
b) pozafijotkowe;
C) rentgenowskie i t. p.

B. Na narzad stuchu:
1. Nadmierne napiecie stuchu.
2. Zbyt silne dzwigki.

C Na narzad dotyku (skore):

1. Nadmierne podraznienie dotykowe (zwaszcza ucisk i tarcie), ter-
miczne, bolowe.

2. Dziatanie energji promienistej.
D. Na inne narzady zmystéw: powonienie i smak. Zbyt silne lub przykre
podraznienia.
IV. Szkodliwosci, dziatajgce na uktad oddychania:
1 Pyk
a) metaliczny;
b) mineralny:
¢) roslinny;
d) zwierzecy;
€) mieszany.
2. Pary i gazy w powietrzu.
3. Nadmierna praca mechaniczna.
4. Obnizone cisnienie powietrza.

o~ W

V. Szkodliwosci, dziatajace na uklad kragzenia:
1. Nadmierna praca mechaniczna.
2. Zbyt silne wzruszenia.
3. Cisnienie powietrza; podniesione lub obnizone.



VI. Szkodliwosci, dziatajgce na ustroj, jako calosc:
1. Zatrucia zawodowe.
2. Zakazenia zawodowe.
VII. Szkodliwos$ci, nie wybiorczo dziatajagce na ustroj:
NieszczeSliwe wypadki (traumatyzm) wskutek czynnikdw;
1. Mechanicznych.
2. Cieplnych.
3. Elektrycznych.
Klasyfikacja nasza, niewatpliwie, ]:>osiada duzo brakdéw podobnie,
jak wszystkie inne, przytoczone wyzej, jednak, naszem zdanieni. ma
nastepujgce strony dodatnie:

1) panuje w niej zasada fizjologicznego niys$lenia,
ktére wog’ole powinno stanowi¢ podstawe hig;jenicznego myslenia;

2) w pierwszem segregowaniu zostato zachowane nc niej jednolite
znamie podziatu, mianowicie anatomiczno-fizjologiczne;

3) utatwia ona w jtraktyce szczegdétowe onidvcienie szkodliwosci,
przyczem ogranicza powtarzanie sie do kilku przypadkow, nj). w roz-
dziale o pyle, ktéry moze posiadaé réwniiez dziatanie trujace;

4) jest ona tatwa dla zapamietania;

5) fizjologiczna klasyfikacja jest bardziej dostosowana do analizy
choréb zawodowych i utatwia sprawe wnecej. niz w*ychodzaca z innego
zatozenia.

Postugujac sie jtow"yzszg fizjologiczng klasyfikacjg, znajdziemy
wtdalszym ciggu kolejno nastepujace rozdziaty:

Rozdziat 1 Szkodliwmsci. bezposrednio dziatajgce tia uktad pracy
(przewaznie neiwccncy i migsniowy).

Rozdziat Il. Szkodliwosci, dziatajace na uktad regulacji ciepta.

Rozdziat 1. Szkodliwosci, dziatajgce na zmysty.

Rozdziat 1V. Szkodliwosci, dziatajace na uktad oddychania.

Rozdziat V. Szkodliwosci, dziatajgce na uklatl krazenia.

Rozdziat VI. Zatrucia zaw”odowe.

Rozdziat /W Zakazenia zawmdowe.

Rozdziat J¥\I. Traumatyzni zawodowy.

Po oinéw'ieniu poszczegdlnych szkodliwosci lub ich grup, przed-
stawimy $rodki ich zwalczania w wmrimkach pracy zawodowej, juz
wiemy, ze zwalczanie szkodliwos$ci i zapobieganie szkodliwym watly-
woni pracy zw/ykle byw'a $cisle zwdazane z technika, czyli inzynierja
sanitarna.

Nie poprzestaniemy jednak na przytoczeniu we witasciwych roz-
dziatach odpow”iednich w”skazoéwek, tyczacych sie zapobiegania cho-
robom zawodow”ym, lecz omOw imy je szerzej jeszcze w dwo innych
rozdziatach:

Rozdziat IX. Sanitarne urzadzenia warsztatow” pracy.

Rozdziat X. Ochrona ludnos$ci, otaczajacej worsztaty pracy.
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ROZDZIAL VI

Szkodliwosci, dziatajgce bezposrednio na ukitad pracy
(nerwowy i miesniowy).

Wychodzac z fizjologicznego jninktu widzenia, do pierwszej
giTipy szkodliwos$ci ])ivicy zawodowej zaliczyliSmy zjawiska, ktdre
wywierajg bezposredni wptyw na narzady i ich ukiady, Kktdre
w pierwszym rzedzie biorg udziat w pracy cztowieka, a wiet' — na
uktad nernavonvy i mieSniowy. Odgrywa tu ncazng role przeflewszyst-
kiem: zbyt dtiigi czas pracy i nadmierne jej napie-
cie ktorych szkodliwo$¢ polega na wywoty\Waniu w ustroju ludz-
kim swoistego psycho-fizjologicznego zespotu, zwanego zmecze-
niem. nvzgl. znuzeniem. W | czeSci niniejszej pracy poswieci-
18inm caty rozdziat szczeg6tonvemu omcjwieniii tego zjawiska. Przy-
toczone tam dane doprowadzajag do wniosku, ze zmeczenie
jest normaliiem i niezbednem zjawiskiem, towa-
rzyszgcem kazdej pracy. Jecbrak ,.fizjologiczne” zmeczenie
tatwo moze przekroczy¢ ,,normalny prog", staé sie zjawiskiem ,pa-
tologic'znem* i zkolei przeistoczy¢ sie w zasadniczg przyc~zyne rcsz~
nych choréb. Zadanie higjeny stosowanej polega wtasnie na stworze-
niu dla pracy zawodowej warnnkéw, w ktoérych zmeczenie nie prze-
kraczatoby granic fizjologicznych, czyli dla zdrowia jeszcze nie szko-
dliwych.

W uzupetnieniu rozdziatu o zmeczeniu przytoc*zymy szereg wia-
domosci, odnoszgcych sie do warunkéw pracy wW warsztatach prze-
mystowych, rzemie$lniczych i t. p. Wiemy, Ze zmeczenie i znuzenie
naog6t potegujg sie w miare trwania pracy i znajduja sie w prost\ni
stosunku do jej napiecia. Na stopien zmeczenia mogg jednakze wpty-
wac jeszcze inne przyczyny, ktére mozemy podzieli¢c na dwie zasad-
nicze grupy: przyczyny wewnetrzne (endogenne) i ze-
wnetrzne (egzogenne). Do pierwszych naleza: wiek i ptec
robotnika, jego konstytucja, rasa, stan zdrowia i pewne stany choro-
bowe. natezenie metabotizmu, odzywianie, stany i3sychiczne. Do dru-
gich — zaliczamy: czas pracy, tryb zycia, alkoholizm, nisranie, sani-
tarne warunki \varsztatow 1 miejsc, gdzie sie w-ykomije ]3race.

Najwytrzymalsze sg osoby w wieku dojrzatym mniej wiecej od
2()-tego do 50-tego roku zycia. Znac*znie tatwiej meczg sie miodociani
i dzieci, co sie ttumaczy przedewszystkiem ich mniejszg silg mie-
$niowa. Bezposrednie badania wykazaty, ze zaleznie od pici i wieku
cztowiek posiada nastepujgca site miesni ledzwuowych, w”yrazong
w kg. (dabela I¥).

Tabela 1L
Sita tutowia nc kitogramach.
Wiek Mezczyzna Kobieta
lat ~21 —
10 . 47 31
12 . 72 39

14 . 71 47
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Wiek Rezczyzna Kobieta
16 . 93 37
18 ,, 118 67
20 132 74
23 133 82
40 122 83
60 . 93 39

Sita pizeto ledzwi dochodzi do maximum u mezczyzn w 23 lokii
zycia, JWV40-tym za$ jnz spada.

Quelelet obliczyt site miesni ledzwiowych na i kg wagi ciata
i otrzymat nastepujace liczliy:

W 8JTT1 roku ZYcia 16 kg

Om 19 .
14 21
U doioslegio . . 2,3

Badania sity ledZzwi robotnikdbw w fabrykach centralnej Bosji
daty nastepujace liczby:

14 lat 82 kg 30- -33 lat 130 kg

6 . tor . 33- -40 160

5 . 128 . 40- -30 148
200 24 . 140 .. 30- -60 132 .

Zestawienie to rowniez wykazuje, iz najwiekszg site mieSniowa
cztowiek posiada wf 33—40 roku zycia.

Ol)ok mniejszej sity miesniowej powoduje szybsze wystepowanie
zmeczenia u nieletnich réwniez mniejsza zdolno$é do ])racy ich mézgu,
wskutek czego predzej nvyczerpuje sie uwaga, wola i t. p.

Mniej wigcej z tych saniycli przyczyn wczesniej wystepuje zme-
czenie u kobiet. Kobieta posiada |n-zecigtnie 0,6—0,7 sity migSniowej
mezczyzny, przy czem roznice miedzy sitg mezczyzny a kobiety nie
sgq lecinakonve w poszczegélnych kategorjacti wieku. Przecietna waga
ciata kottiety jest niniejsza, niz u mezczyzn, w razie za$ jednakowej
wagi ciata, waga miesni kolnety przeciez jest mniejsza, niz mezczyzny.

Jest rzeczg samo przez sie zrozumiatg, ze pomiedzy konstyliu jg
cztowieka a zdolnoscig do pracy i zmeczeniem powinien zachodzié
dos¢ Scisty stosunek. Dotychczas jednak stosunek ten nie zostat Scisle
zbadany tak, ze nie mozemy go tresciwie uja¢ w jakiems$ twierdzeniu,
poniewaz samo zagadnienie konstytucyjnych \\dasciwosci ustroju nie
wyszto jeszcze z okresu sporow naukowycti i rozporzagdza niewielkim
zasobem Scisle nstalonych i powszechnie uznanych faktow.

Klasyczny podziat charakteréw' na cztery grupy: sangwinikow,
ctiolerykow, flegmatykow i metaiicholikow trwa do dnia dzisiejszego.
jakkoKciek ulega r6znym mody fika¢ jom. zaleznym od pogladow po-
szczegblnych autorow. Szerokiem uznaniem cieszy sie dzis poglad
Sigand’a Odr6znia on 4 ty|)y konstytucji osobnikdw normalnych:
1) oddechowy (1 respiratoriiis), 2) trawienny (1 digesloriiis),
3) mcSzgowy (t. eerebratis) i 4) mieSniowy (1 miisciilaris).
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lligjejia pracy, mojem zdaniem, moze z pozytkiem korzysta¢ z po-
gladow Kretsclimer’a. Zastanawiajagc sie nad stosunkiem, zaclio-
dzacyni miedzy konstytucjg cielesng a charakterem osobnika, wyod-
rebnia on dwa zasadnicze typy: cy klotymiczny i scliizoty-
iniczny.

Punkt wyjscia badan Kretschrmer’a stanowity obserwac je
chorych na manjakalnodepresyjng. czyli okresownt psychoze i tak zw\
schizofreiije. Szukajgc zwigzku, zachodzacego miedzy tenii chorobami
umyslowemi a psychika Judzi normalnych, autor spostrzegt, Zze mozna
wyrozni¢ dwta duze ,.biotypy“: cyklotymiczny i schizotymicziiy, obej-
mujgce ogromng mase zasadniczo zclrow”ych ludzi oraz zrzadka posrod
nich rozsianych psycho]3atc5w.

Poniew”™az stosunek, zachodzacy pomiedzy konstytuc'ja cztow”ieka
a jego opornosciag wobec zmeczenia, nie jest dotad zbadany, ograni-
czymy sie tylko do powyzszej wzmianki.

Lepiej sga znane stosunki, zacliodzgce pomiedzy rasg a zdolno-
$cig do juacy i o])ornoscig w”obec zmeczenia, chociaz i tutaj rozpo-
rzgdzamy przewmznie luznemi spostrzezeniami z zycia codziennego,
i zaledw ie mata liczbg Scislejszych badan naukowych.

Wptyw” niedomagali i choréb pracownika na zmeczenie naogol
jest zrozumiaty sarn przez sig, natomiast szczeg6towa analiza tego
zagadnienia wyciagnetaby nas wgtgb wiedzy lekarskiej, dlatego tez
nad tym przedmiotem nie bedziemy sie szerzej rozwmdzié.

Z zewnetrznych (egzogennych) wpltyw 06w na zmecze-
nie przedewszystkiem zajmiemy sie pracg nocng. Wiemy, ze
nocny sen stanowki naturalny i najlepszy odiioczynek po pracy mies$ni,
zwdaszcza za$ moézgu. Dla osrodkowego uktadu neiwvow™ego snu nie
moze zastgpi¢ zaden inny rodzaj odpoczynku. Sen nocny mozna,
wprawdzie, zastagpi¢ snem dziennym, lecz tylko do pewnego stopnia,
gdyz wt dzien sen nie jest tak gteboki, jak w*nocy. wskutek dziatania
Swhiatta. wyzszej cieptoty w lecie, hatasu, pi*zedew”szystkiem za$ w”sku-
tek w”ypaczenia normalnego rytmu ustroju ludzkiego, w ktérym, jak
wdeniy, spraww zyciowe rytmicznie jiotegujg sie za dnia, natomiast
stabna w nocy. I3la osiggniecia Jirzeto jednakowy ch wynikéw”™wypo-
czynku sen dzienny powinien trwui¢ dtuzej, niz nocny.

Komisja angielska, wwznaczona dla zbadania waitywu nocnej
pracy W zaktadach przemystowych, ujeta swe wnioski w' naste|)uja-
Oycli zwieztycti twierdzeniach :

a) Praca nocna, to zn. zamiana nocy na dzien, jest nienaturalna,
b) Zatrudnianie robotnikow” co tydzien naprzemian w nocy i w dzien
naw”et JV razie \cpiow'adzenia trzech zmian na dobe nie stwarza wy-
starczajacych nvaninkO\v do przystosowmnia sie ustroju ludzkiego do
podobnego nienaturalnego trybu zycia, ¢) Praca nocna zupetnie niwe-
czy dobroczynny wptyw Swiatta stonecznego na ustréj ludzki, d) Sen
dzienny nie jest gtelioki. €) Zmeczenie wskutek pracy nocnej powinno
byé silniejsze, niz w”skutek takiej samej pracy, wykonanej w dzien,
f) Nocna praca paczy praw’idtow™e odzywdanie. g) Nadzdér w' nocy nie
jest tak doktadny, jak w dzien, wskutek czego poteguje sie niebez-



8B

lieczeQst\v'o nieszcze$liwycli wypadkéw, li) Piaca nocna przeszkadza
ksztatceniu miodziezy.

Pouczajace sg wyniki Imdaiiia cieptoty ciata robotnikéw, zatrud-
nionych w' nocy. lempeiatura zdiowych osobnikéw” krzywa,
zbtizajacag sie do Sredniej (tyj)owej). ktéra miedzy innemi dowmdzi,
ze cieptota ciata jest wyzsza w dzien, nizsza za§ — w' nocy podczas
snu. Praca mechaniczna, jak wiemy, nieco ]Dodnosi temperature ciata.
Ot6z pokazato sie. ze nocne olniizenie cieptoty u pracujgcycli w* nocy
jest mniejsze, niz u sjjoczywajgcycti. Krzywa tempeiatiiry nocnych
robotnikdw stanéw i wypaclkow”g krzywmj. zateznej od w”ykonywania
pracy mechanicznej i krzywiej normalnej.

Rc)wniez st\cierdzono, ze w”skutek pracy nocnej spacta waga ciata
naw”et wéwczas, kiedy praca mectianiczna jest stosunkowo nieznaczna,
np. praca pielegniarek podczas dyzuréw” nocnych.

Badania nad zmianami krwd rottotnikéwc pracujacych w nocy,
doprowmdzity do sj)rzecznych w”ynikécc. wml”ec czego nalezy je dalej
Drowmdzié. Np., jedni aiitorow ie stwierdzali, ze wskutek nocnej pracy
w' ciemnych pomieszczeniach, do ktorycti, oczywdScie. nie ])rzenikaty
promienie stoneczne, pow staw ata 8woista posta¢ niedokrwisto$ci, inni
natomiast wwkryli w tycti wmrunkach tylko zw”yczajng niedokrwi-
sto$¢. ktdra wogdle jest bardzo rozpow szechniona posréd robotnikéw'
przemystowycti i nie posiada ]Drzeto znamion sn”oistycll.

0 wadywie tempa i rytmu pracy na zmeczenie obszerniej mowi-
liSmy juz W cze$ci +

1ryb zycia, jaki prowmdzi robotnik poza warsztatem pracy, wy-
wciera znaczny wpatynv na jego opornos¢ wobec zmeczenia. Przede-
wszystkiem mamy tu na mysli dodatkow g prace, w*ykon> wang oprocz
jtracy zawmdowej. Odgrywat tu role odlegto$¢ mieszkania od miejsca
zatrudnienia, sposot) lokomocji (na ]Diecliote. rowerem, konmi, auto-
moliilem. tramwajem, kolejg zelazng i t. p.). Kitom, drogi, zw™aszcza
nieiptorzagdkowanej i przy tern |)rzebytej pieszo w zitg pogode, wy-
wabilije zmeczenie tak, ze robotnik juz nieco zmeczony przystepuje
do pracy zawodow ej. ROw niez jtraca domow”™a moze bn¢ meczaca.
Pod tym w"zgtedem kobiety znajdujg sie w* warunkacli gorszych, niz
mezczyzni, gdyz przewaznie musza zajmowaié sie gos[iodarkag domowa,
ktora skraca czas snu i wypoczynku.

Zwalczanie zmeczenia i zapobieganie mu.

Zwaitczanie zmeczenia, pow”stajgcego podczas pracy zawodowej,
odjgiw \wm doniosta role hig ien iczna.-gdvz-zmgczenie bardzo szko-
dliwae wAlbtywai hd" zdrowie czZtowhekd. a go$]3o tl a r ezo’stanéw'ono
jeden z gtéwmych czynnikéwy obnizajacych sprawno$¢ ustroju la-
mujacych wydajnos¢ pracy.

Omaw iajagc zwalczanie zmeczenia, autorow ie amerykanscy foZ-~
rézniajg jego trzy® rodzaje w zalezno$ci od przyczyn w”ywotujacych,
mianow icie:

t) nieuniknione zmeczenie. |iow stajace wskutek wykonywanej
pracy;
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2) usiiw”alne zmcczenie. powsiajcice wskuiek zlej organizacji
Pra(’y. np. — wskutek niecelowych i zbytecznych ruchoéw;

3) ,domowe“ zmeczenie, ktorego przyczyny znajdujg sie poza
Dlacg zawoflowa.

Zmeczenie pierwszego rodzaju powstaje zawsze, nawet przy naj-
lepszej organizacji [:)racy i zastosowaniu dostatecznych przerw” od-
poczynkowych. Zmeczenie drugiego rodzaju zalezy od nieprawddto-
wmj postawmy catego ciata lub poszczegdlnych jego cztonkéw” podczas
pracy, od niecelowego w"ykonyw”"ania pracy, nieliigjenicznego S$rodo-
wriska pracy (temj”eratura, wilgotnos$¢, ruch powdetrza, hatas, niewMa-
Sciwe oSwiettenie i t. p., 0o czem obszerniej powrienw dalej).

W wmrUlikach dzisiejszej organizacji pracy ,dodatkoAce” zmecze-
nie sliotykaniy wt jirzew™aznej liczbie przy]ladkow” Zwdilczanie w"lasnie
tego rodzaju zmeczenia stanowd gtéwnie zadanie higjeny Jiracy.

Na zmeczenie ,domowe* .skladajg sie nastepujace czynniki: duza
odlegtos¢ mieszkania od wuirsztatu pracy i ucigzliw®a lokomocja, np,
na piechote; praca, w*ykonywmna w domu, zw”laszcza ]irzez kobiety,
u ktérych nalezy uwzglednié réwniez obowigzki macierzynskie; nie-
wdasciw™y tryli zycia, alkoholizm, dodatkowe zajecia W' domu; nad-
mierne uprawdanie sportu i t. d. Zwalczanie zmeczenia ,,doniowe’go”
przekracza zakres higjeny pracy, natomiast stanowd zadanie nstawe-
daw”stwa pracy, polityki socjalnej, poczesci za$ higjeny sjiolecznej.
Na usuw anie zmeczenia pozazaw”~odowego, nawiasem nidéwdac, pow”inny
zwneci¢ najw?iekszg uwage decydujgce czynniki zycia sjiotecznego.

Wszystkie $rodki, zmierzajgce do zapobiegania zmeczeniu, mo-
zemy jiodzieli¢ na trzy grupy: do pierwszej — zaliczymy $rodki, tago-
dzace samo zmeczenie przez ekonomizacje ruchowy do drugiej — po-
jirawdajgce higjeniczne wmrunki pracy; do trzeciej — iisiiwajgce
mozliw*o$¢ silnego zmeczenia (przemeczenia). Dla ekonomizacji ru-
chéw badamy je jiodczas ]iracy i jiotem racjonalizujemy. Stanowd
to cze$¢ sktarlowa naukowej organizacji pracy.

W nastepnym w"yktadzie poznamy silng zalezno$¢ zmeczenia od
czynnikow' atmosferycznych, jiowdetrza w”arsztatow” oraz innych wa-
runkéw” sanitarnych. W tern oS$wdetleniu .staje sie zupeinie zrozu-
miale tw”ierdzenie, ze dobre higjeuiczne warunki pracy
zlacznie zmniejszajg znie zenie Dalej, mébwdac o kata-
terniomeirji i temperaturach efektywniych. dowiemy sie o zespole
czynnikéw' atmosferycznych, utatwiajgcych praie i zmniejszajacych
zmeczenie. Podoline dziatanie posiadajg rowniez inne urzadzenia
sanitarne: odpowciednie i dostateczne osw'ietlenie miejsca pracy, zta-
godzenie hatasu, usuwanie pytu, par i gazébw® z powdetrza, poczucie
zabezpieczenia przed trauniatyzmem it. p. W Scistym zwigzku z tend
czyimikami znajduje sie ceionce pod wzgledem higjenicznyin urzg-
dzenie warsztatow.

Donioste znaczenie w zwmlczaniu zmeczenia posiada trzecia grupa
Srodkéw', obejmujgca zawdlg i jeszcze niezupetnie dokladnie zbadang
sprawce przerw odpoczynkowych.

Z wdadomosci ergologicznych. jiodanych w pierwszej czesci,
wdemy. ze kazda praca W'ywoluje W' ustroju szereg zmian fizvkalno-
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(shemicziiycli, pizyezem jjowstajg nowe zwigzki cltemicziie, oslaljia
sie Jul) ])oJeguje czynno$¢ roznycli naizadéw. icli nkiadéw i t. p. Po
przetwaniu pracy czynnosci fizjologiczne \vracajg do ..normy“, i. j.
do sianu sj)oczynkowego, jednal”®ze nie natyclimiast, lecz po pewnym
czasie, lvtorego dtugos¢ zalezy od szeregu okolicznosci, np. od rodzaju
i natezenia piacn. jezeli j:uacy nie przerwiemy odpowiedniej
AUMII, wystepuje przemeczenie, praca za$ usiaje wbrew wmli i wy-
sitkom czlow”ieka.

jezeli praca jest obliczona na diuzszy czas, nalezy jg zorgani-
zowac tak. aby odbywata sie z przerwami wwa”oczynkowmmi w'jakims$
zgo6ry ustatonym rytmie. Klasycznym i czesto przytaczanym przy-
ktadem rytmicznej pracy jest czynno$¢ serca. Laicy czasem mylnie
sgdza, ze pracuje ono przez dtugie lata bez przerwwg bez odpoczynku.
Miesien sercowcy wwkonywai w ciggu minuty przecietnie 73 skurczow',
jeden ])rzeto skurcz trwa 0,8 sekundy: skurcz komory sercow-ej trwui
0,3 sek., czas za$ rozkurczu, ktory jest pizeiwg wypoczynkowa,
wwnosi 0,3 sek. Przyjmujac, ze czlownek w ciggu doby 16 godzin
czuwm, 8 za$ — $pi, dojdziemy do w"iiiosku, iz na 16 godzin czuwainia
suma skurczéw” czyli pracy setaa zajmie 6 godzin, suma za$ przerw”
wy|)oczA nkow ycli — 10 godzin.

Podobnie ..pracuja“ rowniez inne mie$nie cztowieka. ii|). odde-
chow*e mies$nie klatki piersiowej i przepony, miesnie nég i)Of!czas
chodzenia i t. d. z tg léznica, ze przerwy wyjroczynkow™e dla tycli
miesni s dtuzsze, gdyz serce ])osiada silniej rozwdnietg sie¢ naczyn
krw™iono$nycti. niz inne miesnie, i ]irzez to jest lepiej ukrwione.

Podczas natezonej j)racy miesniow”ej ludzie instynktowmie wpro-
wadzajg JPrzerww. jak to mozemy stwherdzi¢ u tragarzy, kowali,
rebaczy i t. j). Przerw”y te nie sg usy.stematyzow ane, lecz samorzutne,
zalezne od samopoczucia poszczegdlnych os6b, zw”*yczaju tub rytmu
pracy, jednakze przez s\stematyczne obserwacje i barlania mozemy
ustali¢ celowm zmiane okresow” piucy i j)rzerw', przez co zmniejszyli-
by$in\' zmeczenie i podnie$libySmy w'ydajno$¢ pracy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zadanie to nie jest tatwe, wymaga bardzo Scistych s|)o-
sobow badan psychofizjologicznych, gdyz chodzi tu o kidtkie okresy
czasu. JV ktéjych zmeczenie n\'ystepuje w stabym stopniu.

Badania takie rozpoczat juz Taylor. W fachow”ej literaturze,
zwilaszcza angielskiej, znajdujemy duzo dowodow, ze w”ypoczynkowe
przerwy pracy Jorlnosza jej wydajnosc.

Podczas wojny $wiatowej dwodch oficerdw™ angielskich zaloz\to
sie 0 to. czyj oddzial wakopie jtredzej rowy strzeleckie. Warunki
Dracn byty jednakowe: ta sama liczba zoinierzy, ten sam grunt, roz-
poczeto robote jednocze$nie, rdznity sie tylko s|)Osoby pracy: jeden
oficer |)odzielit swéj oddziat na trzy zmiany, z ktérych kazda jtraco-
wata [tie¢ minut, poczem odj)oczywata 10 minut, drugi za$ jtozostawot
zotnierzom wybdr sjtosobii wykonania pracy, jtrzyczem obiecat im na-
grode W razie wwgranej. Okazato sie. ze |)iei wszy oddziat wwTonal
prace predzej, jego za$ zoinierze mniej sie zmeczyli.
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W J:»ewiiej fabryce butelek dwie maszyny obsliigiwudo 9 lobolni-
Konv, podzielonych na trzy zmiany, z ktdrych kazda po 40-minntow ej
pracy odpoczywata przez 20 minut tak. iz stale pracowmly dwde
zmiany, jedna za$ odpoczywmla. Ten sposdb dal znacznie lepszy wy-
nik, niz ustalanie pizez samycli robotnikéw” okresow” pijacy i wy-
poczynku.

Kilka podojonych przyktadéw”™ przytaczajg sprawozdania angiel-
skiej komisji do Joadania zmeczenia robotnikéw” w' fabrykach amuni-
cji. W jednej z nich optacano robotnikéw” akordowo i dla zmniejsze-
nia zmeczenia wjorowadzono pietnastominutowa Jorzer\cy po kazdych
trzech kw”adransach pracy. Poczatko\co robotnicy wyrazali niezado-
wolenie z tego zarzadzenia, obawdajac sig, ze obnizy ono wydajnos¢
pracy. Wr"krolce jednak przekonali sie. ze wydajnos$¢ ta nanve4 pod-
niosta sie. W innym przypadku wp”rowmdzenie 20-minutowej JBrzerwy
po kazdych 80 minutach pracy podniosto \vydajnos¢ o 60%.

Na podstawie wTadomosci ergologicznych mozemy wiec naogot
uzna¢ stusznos$é tw”ierdzenia. ze Krdtkie wy|Joczynkone
przerJVN placy stanomwigniezl)eduy isilny czynnik,
zJValczajgcy zmeczenie. natomiast jeszcze nie roz]:)orza-
dzaniy dostatecznym materjalem dla celowego rozwigzania poszcze-
go6lnych konkretnych zagadnieA. 8ianonvia® one \vdzieczne pole dla
dalszych badan ergologow” i specjatl8lOnv organizacji piacy. Badania
te przeprowadza sie zapomocg ..fotograficznych zdje¢ i)racy*. ktére
przypominajg tabele chronometrazowe.

Poza krotkiemi przerwami pracy, ontonvioneTi przed ciinviia, na-
lezy Aprowadza¢ jedng d 1u zszag, przeznaczong na obiad lub mniej-
szy jAosilek. Procz zados$Cuczynienia potrzebie odzywiania sie, diuz-
sza przerwa ma jeszcze inny cel fizjologiczny, mianowicie, giebszy
wypoczynek, niezbedny do doprowadzenia spraw”nosci jjoszczegdlnych
narzadOAc oraz ich uktadéwc do stanu, zblizajacego sie do normy, oraz
fio nagromadzenia zapasu sit do pracy [)oobiedniej.

I iczne badania dowodzg, ze przerwa wypoczynkowa nvynviera
bardzo dodatni wptyw' na ustréj, a nviec na uktad krgzenia, oddycha-
nia. nerwowy i t. d. Wszyscy autorowie stwierdzajg spotegowanie
wydajnosci praczy w pieiwvszej godzinie pracy po obiedzie w |)Oi'ow-
naniu z ostatnig godzing przed obiadem. Dla przyktadu przytoczymy
labete Il1l, uwidoczniajaca wwdajnos$¢ pracy (oklejanie etykietami
)laszanych puszek) w poszczegdélnych godzinach dnia pracy.

Diuzsza przerwa pracy bynva rozna i zalezy od zAvyczajo\\' i swoi-
stych warunkéw pracy. Przecietnie mozemy uAcaza¢ i-godzinng
jAizei sse za najodpowiedniejszg, gdyz krétsza — zwykle nie daje dosta-
tecznego odpoczynku, diuzsza natomiast — nie jest jjozadana z flwu
wzgleddw, mianowicie: 1) zmniejsza mprawe. nabytg av ciggu
pierwszej potowy dnia pracy, oraz 2} przedtuza tlzien pracy do péi-
niejszych gorizin.
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Tahehx ill.
WplyM' przerwy na wydajnos$¢ pracy.
dGodziny dnia
o

do Wydajnos¢ pracy

m o2 m
30 8 30 2032
8 30 9 30 2123
9 30 to 30 2282
10 30 11 30 1922
n 30 12 30 1663

prze rwa

13 30 U 30 1921
U 30 15 30 1956
15 30 16 30 1938
J6 30 17 30 1430

Dtugos¢é dnia pracy.

Poza W'jirowadzeniem ki 6tszycli i dtuzszych przerw pivicy w walce
ze zmeczeniem zawodowem nabiera bardzo ncieikie] wagi d In-
gos¢ dnia pracy. To zasadnicze zagadnienie liigjeiiy |>racy juz
oddawna zajeto czotown™ miejsce na arenie zycia spotecznego, jako
hasto party j politycziiycti, socjalizm za$ naw et Scisle ustalit czas pracy
na 8 godzin na dobe. Oczyw iscie, higjena naukowm rowniez i)oddala
badaniom i nadal bada s]3raw"e ze swego punktu wddzeuia. chociaz,
przyznaé nalezy, ze dotychczas nie zebratisniA' dostatecznego mate-
rjatn dia ogo6lnego tub szczegdtowego rozstrzygniecia tego zagadnie-
nia. Witasciwie catg sjirawe wikta ta okoliczno$¢, ze |)osiada ona
charakter wybitnie spoteczny, ]jrzytem bardzo doniosty j)lod Mrzgle-
dem gospodarczym, co nie j)ozwmla higjeniscie w* tym wy]>adku sta-
na¢ na gruncie $cisle fizjotogicznym. jest rzeczg zrozumiaty, ze na
konkretne [)ytanie: ,.Jaki czas pracy jest najte|)szy fila zachowania
zdrowda roboinika?“ — fizjologja odpowie: ..Minimalny, ktéry wy-
.starczy tylko dla ntrzymaiua niezbednej fizjologicziiej czynuosci
uktadow™ miesniowego i innych, zapobiegajacej ])atologicznym zmia-
nom zanikowym waskntek bezczynnosci“, jednakze podobna odj*o-
wiedz. a tern bardziej wprowadzeide w' zycie zasady, W niej wyrazo-
nej, nie zadoweli ekonomisty i polityka, gdyz zabamowmioby lo roz-
WYy spoteczenstwa, w pewmycli za$ strefach klimatycznych skazalol)y
je na zupetng zagtade.

Zycie Avymaga od piacy ludzkiej przedew szystkiem pewonej
Wy dajno$ci, aisy zt)iorowos¢ ludzka mogta istnie¢. ..Im wieksza
jest wwnlajnos¢ pracy, tein lepiej powodzi sie spoteczenstwu“ —
takie jest powszechnie pi-zyjete i w zasadzie stuszne twierdzenie.
Higjenista jednak ze swmgo stanownska czyni pewng [)Jopraw ke /v po-
Acyzszem tw”ierdzeniu: .,im wngksz¢i jest wydajno$¢ pracy i jedno-
cze$nie im mniej praca szkodzi zdrowiu, tem lepiej po-
wodzi sie spoteczenstwu“. Diugos¢ dnia pracy nale2y przeto rozjja-
trywm¢é jednocze$nie z dwdch punktow” widzenia, inczgledniajac nie-
tylko wydajnos$¢ ]Jnacy. lecz i jej wa™Mywc na zdrowne.
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W dawiiycli czasach, kiedy JRotrzeby spoteczenstwa wyniajtaly
spotegowania wytworczosci, starano sie je osiagnaé przez przediu-
zenie dnia J)racy do 12, a nawet 15 godzin. Znamy dzieje. [J)ow”Inego
ncyncaicrania przez robotnikéw krétszego dnia jjracy. Walka o dalsze
ograniczenia czasu piacy trwm nadat i niewatpliwie doprowadzi do
zamierzonego celu. jednak to zjawisko dziejowe |)rzekracza ramy
bigjeny, zajmiemy sie przeto w”ylgcznie czysto higjeniczng strong
zagadnienia. Polega ono na okre$leniu diugosci dnia rolmczego, ktérej
wynikiem bytaby z jednej strony maksymalna wydajnos$¢ J:>iacy.
z drugiej za$ minimalne szkodliwie dla zdrowia zmeczenie.

AVydajno$¢ pracy w jednym dniu roboczym zalezy gtéwnie od
dw”och czynnikowi:

1) od przecietnej wydajnosci w jednej godzinie pracy:

2) od liczby godzin pracy w ciggu doby.

Jezeli oznaczymy w”ydajno$¢ pracy catego dnia [)rzez DO, prze-
cietng WT*ydajnos¢ wi jednej godzinie — przez HO i liczbe godzin
j3racy wt ciggu doby — przez N, otrzymamy wizor:

DO HO XN.

ktéiw™ wcskazuje. ze DO mozemy spotegowui¢. powdekszajac HO, bib
N, lub jednoczes$nie oba te czynniki.

dechnicznie i praktycznie najprosciej byto powieksza¢ N, czyli
]:u'zedtuzac¢ dzien pracy, okazato sie jednak, ze ])odobne ]Joste])owanie
jest niecelow”e zardwno ze standéw iska czysto liigjenicznego, jako tez —
gospodarczego. Wyniki badania zmeczenia (ok. Cz. I.) dowioflly, ze
zmeczenie ros$nie i Juzechodzi W* przemeczenie, a nawet wyczeri)anie
jAracownika. czynigc go niezdolnym do dalszej pracy w* stosunkowo
miodym wdekn. Ustr6j staje sie mniej opornym na r6zne choroby, zwta-
szcza zakazne, wskutek czego zwdeksza sie chorobowos$¢ robotnikéwece
Zmeczenie réw”niez sprzyja wzrostow i traumatyzmu czyli ~czrostowu
nieszczesliwych wypadkéw” Niektdrzy autorowde wykazujg istnienie
Scistej zaleznosci alkoholizmu robotnikéw” od diugosci dnia ])racy
i twderdza. ze dingi dzien pracy sprzyja rozwojowd alkoholizmu.

Poza tein stw”ierdzono. ze jirzedliizanie czasu jiracy bezposrednio
zmniejsza godzinowg wwdajno$¢ HO, co znajduje wyttumaczenie ])o-
czeSci w zmeczeniu, po czeSci za§ — w' Sw'iadomej lub nieSswdadomej
samoobronie robotnikbw”® przed wyczerpaniem,

Kiedy w koricu ubiegtego stulecia w niektérych falirykach ogia-
niczono liczbe godzin piacy, podniosto sie MO, a nawet DO. Kiedy
np. W' znanej “cytw'orni przyrzadéw' optycznych K. Zeissdi w jenie
skrécono dzien pracy z 9 do 8 godzin, w”*ydajnos¢ godzinowm HO pod-
niosta sie o 16.2%. a dla utrzymania DO na dawniej wysokosci wy-
starczyto podnies¢ HO tylko o 12.9%. Innemi stowy, wHowycli wa-
runkach powiekszonego HO = 100 '+ 162 dzienna wydajno$¢ DO
nieco sie tiodniosla:

’

1162 X 8> 100 X 9
929.6 > 900

Dociekajgc juzyczyn tego zjawdska, stwierdzimy, ze HO wzioslo
kosztem ograniczenia czasu, trwonionego nieiuodukcyjnie, co po-
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twierdza tabela 1V, wykazujgca zuzycie energji elektiycziiej ])rze;l
refoima i J>0 niej. W danym przyi)adku skrdcenie czasu pracy spct-
wodowalo oszczedno$¢ nawet na energji elektrycznej.

Tabela IV

Liczba godzin Zuzycie energji elektr. Zuzycie energji elektr.

pracy przez 1 godz. przez caly dzierh pracy UWAGA
w Kilowatach w kilowatach

27 kilowatow
Przed reforma: g zuzywato sie
9 godzin 49-2 443 na jatowy
bieg narzedzi.

Zmniejszenie
Po reformie: g (443—416= 27)
8 godzin 520 416 réwna sie daw-

nemu zuzyciu
na jatowy bieg.

Ostatnia ncoliia $wiatowi! rowniez byta niejako wielkiein doswiad-
czeniem. ktére wyjasnito zagadnienie zmeczenia rol)otnikdw
\c zwuazku z wydajnoscig ichi pracy i dtugoscig dnia roboczego. Zapo-
trzebo”vanie amunicji i oreza podczas vcojny ogromnie wzrosto, co
widzimy z nastei®njacego przyktadu:

W Anglji wytwarzano na kazda tone materjaléw' wybuchowych
z wrze$nia roku 1914, w* lipcti 1913 r. ton 330, w" tipcu za$ 1910 r.
ton 12.000, czyli w ciggu dwoch lat ilos¢ w*ytwd)rzonych materja tow
wybuchow'ych wziosta o chcanascie tysiecy razy. Poniewmz od]>hyw"
robotnikéw” do stuzby frontowej nie pozwmlal w odpowicrinim sto-
sunku zwiekszy¢ liczby praconvnike3woe w prow™adzouo nastepujagce za-
rzadzenia: dzien pracy jn-zedtuzono z 9 do 13—14 godzin, odpoczynki
SNcigteczne zniesiono: zastosowano W szeiokic-h rozmiarach prac-e
nocng i nadprogramowag, wprowadzono nadliczbowe godziny [nacy,
dopuszczono do w”szystkich robot fabrycznych kobiety i miodocia-
nych it p.

W drugim roku ncolny wwclajno$¢ jiracy wh fabrykach zaczeta
s[)adaé. natomiast potegowdita sie chorobowos$¢ i Smiertelno$¢ robot-
nikéw-. Woéwczas rzad utwoizyt irrzy ministers!lwie aiminicji znang
komisje do badania ..zmeczenia przemyslow”ego* (,,Industria 1 Fatigue
Research Comittee“, na ktérej prace nieraz powolywmlismy sie R

Komisja zebrata i opracowata dane: o wydajnosci |)racy. dlu-

* Przewodniczacym komisji byi prof. (i. IVewniau, cztonkami: prot. A HLL,
S. Osborn, proi. A. Boycott, /M. Fletcher, H. Vernon i inni. Komisja otrzymata do wy-
jasnienia zagadnienie: ,to consider and advise on questions ol industrial fatigue, hours
of labor, and otlier matters aifecting the personal liealfh and physical etliciency ol
workers in munitions factories and worksliops*“. Ogrom pracy wykonanej przez komisjy.
znalazt wyraz /& 20 memorjatach liardzo Imgatej tresci.
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gosci dnia jnacy normalnej i faktycznej, o pracy w dni Swiaieczne,
0 tranmatyzinie. chorobowosci i t. d. i na ich podstawie postawita
wnioski o skrocenie dnia piacy. zniesienie rol)oty Swiatecznej, zmiane
warunkdéw pracy, urzadzenie jadalni przy fabrykach i t. d.

Przytoczymy kilka przyktadéw” zaw'artycli /v memorjatach Ko-
misji oiaz w Pracach pézniejszych badaczy, gtéwnie na podstawie
dziel Vernon’a.

1 Skrdcenie dnia pracy bardzo czesto poteguje HO (Acydajnosc
godzinow”"g). skrécenie dnia ])iacy o 27% ]:>odnioslo HO o 38%.

2. Wowczas bardzo czeslo podnosi sie réwniez ogdlna wydajnosc
w ciagu dnia i tygodnia, np.. mimo zmniejszenia liczby godzin nfty-
godniu z 74.8 do 34,7 (27%). \cydajnos$¢ tygodniowa zwhekszyta
sie 0 9%.

Tabela V.
Zalezno$¢ wydajnosci picicy od dtugosci dnia i tygodnia roboczego.

' Liczba godzin  \wzgledna  Wzgledna
Zmiany tygodniowo v ainosé  wydajnosc
warunkéw pracy na godzine na tydzien

Okres czasu

nominaln, faktyczn,

1915 r.
21 listopada — 19 grudnia 71-8 64-9 100 100
1916 .
27 lutego — 16 kwietnia  Skrdcenie dnia pracy 62-9 55-4 109 93
22 maja — 9 lipca - 54'6 114 96
10 lipca — 6 sierpnia - 54-8 121 102
20 sierpnia — 26 sierpnia  Odpoclunek tygodniowy - — - -
27 sierpnia—30 wrzesnia Inigsienie pracy niedzielnej  50-25 45-5 121 85
8 pazdziern. — 18 listop. — 48-1 133 93

. 3. Wzrost wyfiajnosci godzinowej idziennej Acystepuje nie odrazn,
lecz ujawnia sie \c catej s\\4'j rozciagtosci dojjiero po 3—4 miesia-
cach. co sie ttumaczy koniecznoscig przystosowania sie nstrojii do
nowego trybu pracy.

4, AYzrost wydajnosci zaznacza sie wyrazniej w ciezkiej pracy,’
wymagajacej znacznej sity mieSniow”ej. natomiast — stabszego za-
sloso ania maszyn.

Zjawdsko to jest zrozumiate, gdyz tempo pracy przew”iznie ma-
szynow™ej zalezy od szybkos$ci riuluhv maszyny, natomiast praca
reczna, wymagajgca sity mieSniow”ej. jjozwrala zmienia¢ tempo sa-
memu rol)otnikow'i. ktéry tez zawsze je zw'alnia, nawet nieSwiadomie,
w miare potegowmnia sie zmeczenia.

SkrcScenie czasu j“racy tagodzi zmeczenie i dodatnio wag>lywai na
wydajnosé ciezkiej lecznej pracy (tabela VI.).
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Tabela VI.
Zalezno$¢ wydajnosci pracy od stopnia jej ciezkosci i od diugosci
dnia pracy.
Liczba faktycznych  Skrécenie liczby i s r fi
godzin pracy na godzin pracy |§ ~
Charakter pracy tydzien w tygodniu Bl 113
Pned reformg — Po reformie  godzin w oo
Lekka praca nvykony-
wana przez chiopcow (na
pétautomacie) 72'5 64-5 18-0 249 2000 - 30
Lekka praca, wykony
wana przez kobiety 64-9 48-1 I3-8 259 33% - iko
Ciezka praca, wykony-
wana przez kobiety 66-2 45-6 20-6 31-1 580/0 + 0
Ciezka praca wykony-
wana przez mezczyzn 58-2 51-2 7-0 12'0 WO + 200

IDoklaclne badania doprowadzajg do wniosku, ze jednym
z zasad niczycli sposobo zapolriegania szkod1i-
wymwJ]Dtywom zmeczenia jest zmniejszenie licz by
godzin pracy.

GdybySmy zadali og6lnikowe pytanie: ile godzin powinien pra-
cowac roirotnik w zaktadach j)rzemystowych, liigjena nie mogtaby
da¢ jednej ogdlnej odpowiedzi, lecz szereg odpowiedzi indywidual-
nych i konkretnych. Mogtaby ona ustali¢ liczbe godzin pracy nawet
nie w poszczego6lnych gateziach przemystu, lecz w poszczegdl-
nych warsztatach, gdyz daleko idgca indywidualizacja w od-
powiedzi powTnna uwzgledniaé nietytko fizjologiczny i techniczny
charakter poszczegélnych rodzajow”™ jrracy, lecz takze sanitarne jej
nvarnnki w kazdym warsztacie. Jezeli robotnik poza zmeczehiein lizjo-
logicznem podczas jrracy nie ulega innym swoisl ym szkéd liwosciom.
mozemy uzna¢ 8 godzinng prace na dobe za norme, mniej wiecej od]ro-
wiadajgcg wymaganiom wspoétczesnej higjeny: natomiast rlla pracy
osobliwie uciazliwej, wymagajacej silnego wytezenia uwaigi lub od-
byw”"ajacej sie w* atmosferze bardzo szkodliwej dla zdrowia (i)yl, gazy
i pary trujgce W' powietrzu), norma ta jest stanow”czo za rvysoka,
czasem wprost niewykonalna, np. przy pracy kesonowej.

Z drugiej znow strony W [tewnych lzejszych zawodach, np. u stré-
z6w', wmznych i t. p., czas istotnej pracy jest za krotki; zastosowanie
do nich normy o$miogodzinnej nie da sie usprawiedliwi¢ ze stano-
wiska higjeny pracy.

Bardzo wwczerpujgcg jest praca w godzinach nadliczl;o-
w'ych i nocnych. W godzinach nadliczbowych zmeczenie wzra-
sta bardzo szyl)ko i rownie szybko spada w”ydajno$¢ pracy. Obszerny
materjat dowodow”y dostarczajg tu I*adania wcsjmmnianej angielskiej
Komisji i liczne [:)race pOzniejszych autoréwc do tez higjena pracy
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stanowczo i bez zastrzezen wypowiada sie przeciwko wpiowarlzaniu
naci liczbowycli godzin pracy.

Nocna praca znajduje zastosowanie z roznycli wzgledow”
a wiec w zaktadach, w ktorych technika wymaga ciggtosci pracy,
dtugo trwajacej, np. przy wysokich {liecach. w hutach szklanych,
w instytncjach uzytecznos$ci publicznej, gdzie przei-wa pracy wpro-
wadzihiby wiekszy zamet do zycia piitilicznego (n]i. jtraca w wodocig-
gach, elektrowniach, telefonach, na kolejach ZzZelaznych): wreszcie,
istniejg zaktady, w ktorych praca nocna zostata uSwiecona tylko tra-
dycja lid) przyzwyczajeniami ludnosci, np. w drukarniach dzienni-
karskicli, JC piekarniach, w jadtodajniach, teatrach i t. p.

Praca nocna zostata do$¢ szczeg6towo zbadana zaréwno co do jej
wydajnosci, jak i wjitywu na zdrowie robotnikéw. Wyniki badan
do$¢ zgodnie stwieidzajg, ze wydajnos$¢ pracy nocnej jest
mniejsza od wydajnosci pracy dziennej. Roéwniez
zgodne sa wyniki spostrzezen, poczynionycii nad fizjologicznym
wpitywem jiracy nocnej. Wiemy, ze sprawy zyciowe ustroju ludz-
kiego zachowujg rytmike réwniez w odniesieniu do dnia i nocy. przy
czem w dzien sa one naogd6t wzmozone, w nocy za$ ostabione.
Istotnie, w nocy tetno jest powolniejsze, ciSnienie krwi w naczyniach
nizsze, liczba oddechow mniejsza: pochtanianie tlenu, wydzielanie
bezwodnika kavasu weglowego, wwtw”arzanie sie cielita — wszystkie
te zjawiska tracg w nocy na sile. Ustréj ludzki przystosowali sie do
takiego rytiiin, ktéry stat sie dlan normg tak, iz zmiana dziennej ])racy
na nocng wywotuje [leiciie wieksze lub mniejsze zamieszanie normal-
nych czynnosci fizjologicznych. Woliec tego zmeczenie podczas pracy
nocnej powstaje wczesniej, jest silniejsze i tiwca dtuzej, a wiec wy-
poczynek opdZnia sie. przyczem \wymaga wiecej czasu: zmniejsza sie
opornos$é ustréju wobec chordb, zwdaszcza zakaznych. Sprawozdania
jednej z Kas Cdiorych nvykazujg nastepujgce odsetki chorych z posrod
ubezpieczonych robotnikéw nocnych i dziennych:

mezczyzai kobiety
Robotnicy dzienni n% 8%
Robotnicy nocni \5% 12%

mStwierdzono réwniez, ze podczas pracy nocnej zachodzi wiecej
nieszczes$liwych wyjiadkowce

Uw zgledniajgc przedstawiony stan rzeczy, higjeiia wymaga zre-
dukowania pracy nocnej do istotnie niezbednego minimum, przyczem
nocne zmiany poccinny trwaé¢ krécej od dziennych, a do obu nalezy
jirzydzieta¢ roliotnikow' naprzemian. czyli nie nalezy organizowm¢
jiracy w taki sjioséb. zeby iiewma liczba robotnikdw" byta zajeta stale
W nocy. druga zas — state w dzieA. Przydziat jiowdnieu zmieniac sie
co tydzien, co dwm tygodnie, i nigdy nie przekracza¢ okresu miesiecz-
nego. Statg nocng jirace \w drukarniach i jiiekarniach nalezy znie$¢
zupetnie, gdyz opiera sie ona tylko na tradycji, a nie na isioinej
jiotrzebie spotecznej.
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Odpoczynek w ciggu tygodnia i roku.

Wrazliwo$¢ na zmeczenie i. co za tem idzie, wydajnosé pracy jest
r<Szna w poszczeg6lnych dniach tygodnia. Przecietne z licznych r6z-
norodnych danych dadzg sie ujag¢ w nastepujacym schemacie: przy-
janvszy |)rzecietng wydajnos$¢ jednego dnia pracy, oznaczong na pod-
stawie wydajnosci dni catego tygodnia, za 100, stwierdzimy, ze naj-
bardziej zbliza sie do tej liczby, wydajnos¢ pracy we wtorki
i czwartki, natomiast w poniedziatki wydajno$¢ ta wynosi mniej, we
Srofly — wiecej, niz 100, w piagtki jest mniejsza od przecietnej, naj-
mniejsza za$ jest — w sol)oty. Pvyc. 24. przedstawiajgca konkretny
irrzyktad jtracy guzikarzy i tkaczy postaci wykresu, wyjasnia ten
schemat”. Zjawisko to, ustalone statystycznie, ttumaczymy w sposéb
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Hyc. 24. Wydnjno.s¢ procy giizikarzy i tkaczy w poszczegélnych duiacli tygodnia. Prze-
cietna praca =r 100; poniedziatek =: 96; nviorek = 100; $roda = 105; czAvarlck z= 105;
piatek i sobota = 101.

‘ Wiekszag \Yydajnos$t* w sobote wykres wykazuje dlatego, ze wynik pracy zostat
przeliczony na petne 8 godzin, aczkolwiek w sobote praca trwata tylko 5 godzin.
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nastepujacy: poniedziatek robotnik przystepuje do pracy, wpraw-
dzie, wypoczety, lecz ze zmniejszong wprawg w"skiitek diuzszej
przerwy (od sol:»oty) tak, iz j*ierwsze godziny pracy poniedziatkowej
sg mniej wydajne; nieraz odgrywa tu role uzywanie alkoliolu nc nie-
dziele. We wtorek i Srode wprawa pow raca do dawnego sto]:>nia, a w'y-
dajnos$¢ pracy wzrasta. Poczynajac od czwartku juz uwidacznia sie
wplyw™ zmeczenia, ktéry poteguje sie az do sol*oty. Z tego wniosku-
jemy. ze nocna przerwm, przypadajgca pomiedzy jednym a drugim
dniem pracy, jest niedostateczna dla zupetnego wypoczynku, zmecze-
nie przeto gromadzi sie (kumuluje sie).

Liczba nieszczestiw ych w”ypadkowy przypadajgca na poszczego6lne
dni tygodnia, doprowmdza do tego samego wniioskKii.

Uwzgledniajgc ten fakt, zrozumiemy doniosto$¢ zupetnego coty-
godniowego w”ypoczynku, trwajacego przez catg dot)e. Ludzie uswia-
domili sobie znaczenie takiego wypoczynku w drodze nieSwiadomego
flosw iadczenia juz w czasach przedhistorycznyc*h tak, iz dzieA odpo-
czynkowy zostal wyprowadzony do dogmatow” l6znycti religij (sobota,
niedziela). Wyznaczenie na odpoczynek wtasnie siédmego dnia ze
stanow”iska tiigjeiiy i w”ydajnosci pracy przypuszczalnie jest lIMardziej
celow™e, niz w”tyznaczenie dziesigtego (niepozadane ze w"zgtedowy tiigje-
nicznycti) tub pigtego (niekorzystne ze wyzgtedu na w”ydajnosé jjracy),
co probowmla uczyni¢ re\volucja francuska (znane ,dekady“ i ,,pot-
dekady“ kalendarza repubtikanskiego).

Uwyzgtedniajac, ze sumowanie zmeczenia przez caty tydzieii silnie
sie ujawmia w sobote, nalezy uzna¢ za bardzo higjeniczne skrdcenie
czasu pracy w sok»oty, czyli tak zw\ ,,angielskie soboty* (,week end*)
tak, zeby pra(‘owuik rozporzadzat bez przeiwwy 36 godzinami, wyotnenii
od robotyJ Przy bardzo wyczerpujacej joracy, mp). w* kesonach, nalezy
robotnikéw- zw”alniac od pracy przez calg sobote, tub w"ogbte przez
dwa dni z rzedu w ciggu tygodnia.

jednakze niedzielny wypoczynek jest uiew”ystarczajgcy na diuz-
szy okres czasu, dlatego tez higjena ktadzie szczeg6lny nacisk na nie-
zbednos$¢ udzielania co roku dtuzszych, 4- do 6-tygodniowyych urlo-
pdwy wyiDoczynko\wych, uzaleznionych od ciezkos$ci pracy i stopnia
zmeczenia.

( elow*e stosowanie w”szystkich w”ymienionych $rodkéw” w znacz-
nym stopniu moze zapobiec szkodliw*emu dziataniu zmeczenia zaw“o-
dow”ego na zdrowne J3racow nikéw”

Diugo trwajgca wymusxona statla postawa ciata.

Praca zawmdowa I3aiuko czesto zmusza robotnika do utrzymy-
wania tej samej postawmy ciata, np. stojacej, a nawet lezacej. Postawa,
dtugo trwajgca bez zmian, pr6cz zmeczenia odpowiedniej grupy mie-
$niowej moze wrywmbtywmé rédzne zmiany patologiczne. Np. zawmdy,
W ktérycdi jrraca jest zwigzana z postawa stojaca, sprzyjaja rozsze-
rzaniu sie zyt w nogach i twmrzeniu sie zylakéw', ktére moga J3owm-
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(lowa¢ owrzodzenia (Rye. 25). u kol)iet za$ zal)urzenia iniesiaezko-
wainia. np. u szyjaeyeh bielizne w 25%.

Ryc. 25. Zylaki na przedudziu, wywotane diugo trwajgcg po.slawg .stojagcg podczas ])racy.

Praca w postawie siedzacej réwniez powoduje zastdj krwi w lui-
rzadacli jamy ljrziisznej. wywotuje zajarcie stolca, hemoroidy, n ko-
biet — poza tern niedokiwvistosc i zaburzenia miesigczkowainia.

Pod wi)lywem dziatania ciezaru ciata na koSci i stawy moze
powsta¢ ich skrzywienie zwiaszcza, jezeli grupy mieéni, itsta-
lajgcych stawy, sa rozluznione wskutek zmeczenia tak, iz poszcze-
golne czesci koscca podtrzymujg sie na[)ieciem wiezadet stawowych.
Podobne skrzyw ienia kos$ci u oséb zfirowych mogg j:>owstawa¢ w* mto-
dym wieku (j*rzecietnie do lat 25). w razie za$ odwapnienia kosci
(podobnie, jak w krzywicy) - réwniez i w pdzniejszych latach.

Przyktady skrzyw ien kosci i stawdw znajdujemy w .kola-
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na@h piekarzy" (,,X-Beine” nieraiec kieli aiitot-6w — Rye. 26).
w ki fozie (skrzywienie kregostupa do tytu), u szewcow i gérni-
kow* (Ryc- 27). w skoijozie (l)oczne skrzywienie kregostipha) —
u ucznidw, tokarzy, tiagai’zy. murarzy, szwaczek.

Diugie stanie i noszenie ciezarbw® moga spowodowaé réwniez
znieksztatcenie kosSci stopy, ktdre ujawnia sie w swoistem cierpieniu,
tak zw‘. stopie ptaskiej, Kktorej powstaniu sjrrzyja noszenie

Hyc. 26. Skrzywienie ho#; ii inlodzieiiea wskiilek dliiz.szej .slatej j)racy w postawie stojagc"M

nieprawicitowego otiuwia. W tein cierpieniu zewnietrzny brzeg stojiy
jest podniesiony, wewnetrzny — opuszczony. skle]liienie — spta-
szczone znacznym stopniu. Piaskie stopy powodujg szybkie me-
czenie sie podczas stania, chodzenia; cierpieniu temu nieraz towa-
rzyszg ti‘wate i dokuczliwe bote, ktéore mogg zmniejsza¢ wydajnosc
pracy, a naw’et zupetnie uniemozliwiac¢ jej wykonanie. Ryc. 28 przed-
stawia odbitki normalnych i ptaskich .stop.

Miejscowy staty ucisk réwniez znieksztatca kosci i stawmy, np.
znana ,,pier§ szewcow”, czyli wklesniecie dolnej czesci mostka wsku-
tek ucisku kopytem: Jliodobng pier§ znajdujemy réweniez u tokarzy
jiorcelany.

Dtuzszy ucisk na skore {iili. narzerlzianii) wywotuje modzelo-
wate jej zgrubienia i odciski. Zgrubienia te stanowng przystosowanie
ochronne. IJmiejscowienie zgrubien skdry jest bardzo znamienne dla
poszczeg6lnych zawa’dow® tak. ze na jego podstawie czasem mozna
okresli¢ zawaid badanego. Pod odciskami nieraz rozwdja sie zapalny
stan. ktory moze juzejs¢ w rozlane zapalenie ropne.
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Poza iem i w mie$niach pod wptywem ucisku mogg zachorizi¢
zjawiska patologiczne, np. béle. ograniczone skostnienie miesni, zwta-
szcza wskutek czestych nawet niezbyt silnych uderzen, znane u nie-
mieckich autorow pod nazwa: ..Exerzier Knochen", gdyz znajdowano
je u zotnierzy W mies$niu naramienuym (urazy w"skutek w-ykonania
komendy: ..na ramie bion"). luld w mie$niach udowych u kawale-
rzYstow.

Hyc. 27. .Skrzywienie kregostupa u oso6b, stale pracujgcych w postawie jiochyloncj.

Kaletki $luzowe ulegajg zgrubieniu i zapaleniu w* miejscu ucisku,
np. nad rzei“tkg stawu kolanowego u potnywaczek. U oséb. zajetych
strzyzenieni owiec, zdarzajg sie male guzy Avskutek rozrostit kaletki
$luzowej W stawie nadgarstkowymi.

Zapalenie Sciggnowycli ])octieAvek piesci i stopy nierzadko zda-
rzajg sie u nowicjuszOAc W jakim$ rodzaju jiraes' zaACodowej. Staty
ucisk powierzchownych nerAvOAv poAvoduje [lorazenie merAvcnc rticho-
Avych. np. stAcierdzono kilka przypadkOAC porazenia nei Aw lokc io-

7



wegil i odjiowiednieli mie$ni lewej leki u robotnie, zajetycdi w wy-
twaérni zarowek, co byto si)owd)dowane ciggiem opieraniem sie robol-
nie [>odezas i)raey lewym tokeiem o stot.

Zwoilezanie wymienionyeli szkodliwosci jiolega na eelo’vej
oiganizaeji j)raey (przyslosowmnie narzadéwy celowe wy konanie po-
szczegOlnyeli rLieliowy wymaganyeb przez teclinike pracy, wilasciwie
urzadzenie warsztatow). Np. od dawma tradycja iDizekazata zwywzaj.
ze snbjekei sklepowi stojg przez caty dzien piacy. Pewma duza firma

Ryc. 2S Odbitki stop; i R — normalne, wysoko wysklepione stopy. C  normalna
stopa, nisko wj”sklepiona. D — stdjka plaska.

wrprow”adzila ii siebie krzesta i zydle, na kiorycli wrazie braku kupii-
jaeyeti subjekei mogli odpoczywac tiib, sierlzac, wykonywac rozne
czynnosci zaw~odowe. Srodek len w zna('znym stopniu zmniejszyt zme-
czenie zatrudnionych i. niewmt]:)liwde. ztagodzit obja\lyw zawmdow ej
choroby subjektow” (zylaki na nogach).

Wptyw ruchdéw i drgan na ustrdj.

Praca zawoflowa niei'az wa”rawna caty ustréj rot)otnika wt ruch,
ktorego amplituda bywca bardzo rdzna: od szerokich wahadtowy-ch
do drobnego drzenia. Klasycznym przyktadem szerokich ruchow”® sg
wahania cztowieka na okretach, ptynacych po w”zbnrzonem morzu.
To samo spotykamy w innych warunkach u malarzy i murarzy, nc ko-
Jsalniacli i t. p. jezeli ain]aliiikla ncakan dochodzi do peAcnej rozpie-
tosci. zresztg, roznej u poszczegblnych osob, wystepujg objawy, kto-
rych zespo6t znany jest pod iiazAca ,,choroby morskiej* (zawroty i bdle
gloAcy. nudnos$ci, wymioty, apalja. ogo6lne ostalhenie, czasem l)ie-
gunka). CzesSciej spotykamy ja u o0s6b niedokrwistych i nerwudéwych,
lecz przyczyny jej nie znalazty dostatecznego fizjologicznego wyja-
$nienia. jedni ludzie tak sie jn-zyzw”yczajajg do opisaiyu~h ruchOAc. ze
me ANAS one u nich zadnych objaAcéw” choroltoAwych. natomiast
inni zujActnie nie moga przystosowm¢ sie do Jaracy &" podobtiych
wmrimkach. Zwmlczanie tej szkodliwosci (o ile technika nie zdota
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usung¢ samej szkoclliwosci) polega tylko na doborze opornych ro-
botnikéw.

Nieznaczne, lecz stale wsirzgsnienia. ktorych doznaje stuzba
kolejowa, mogag wywotywa¢ ro6zne objawy chorobowe gtéwnie
w oSrodkowym uktadzie nerwowvm. (diodzi tu. przypuszczalnie.
0 mikroskoi)o\v*e drol)iie urazy osSrodkow jjotkul mézgowycti i rdze-
nia. Zesj:>0l t*cli objawdw anglicy nazvAvaja: ..raitwayspine"’ Szo-
ferzy. jak mozna zgo6ry przewidywaé, réwniez ulega¢ innsza szko-
dbiwyin wiitywom w”strzag$nien.

Pracy przy pomocy narzedzi, napedzanycti zgeszczonem powde-
trzem (np. mioty i Swidry), towmrzyszy nietylko silne najiiecie uwagi,
szum [)owietrza. uchodzgcego Jliod znaczneni ci$nieniem, lecz i drze-
nie narzedzi, udzielajgce sie rekom piacow”nikéw. Cisnienie jiowietrza
w* podobnych narzedziach nie powdnno |[irzekraczaé¢ 3k- atmosfer,
robotnicy od czasu do czasu powinni zmienia¢ sie przy tego rotlza.ju
zajeciach, poza tein nalezy ich zaopatrywm¢ w grube wetniane reka-
wiczki. tagodzace drzenie, do uszu za§ — wktada¢ wmte lut) specjalne
zatyczk i guta perkowm

Praca przy pomocy noznych maszyn do szycia stanowi klasyczny
jirzyktad szkodliwosci jakkolwdek stabych, lecz statycti “vslrzasnien
ciata. Stwierdzono, ze szwmczki. szyjace na maszynie noznej, bardzo
czesto (przecietnie 13%) cierpig na zabiiizenia miesigczkowania
linne cliorobn’ kobiece, natomiast n roliotuic. postugujacych sie ma-
szynami recznemi. odsetek ten ww nosi zaledw ie 3.3%. Liczba poronien
réwniiez jest wieksza u szwaczek, pracujacycti maszyng nozna.

W dnzycti ivarsztatach jako site Jiopedowg maszyn do szycia uzy-
wajg pradu elektrycznego. Nalezy dgzy¢ do wprowadzenia tej pozy-
tecznej zmiany tectinicznej rowniiez w jmicy domowej.

Wstrzgsnienia, udei-zenia. podskoki, drgania i t. p. ..na oko” mo-
zemy oceniaé, jako silne, stabe, gwattowne, tagodne i t. Ji. Rufner
obmyslit przyrzad (tak zwo ..Stossmesser” — w"sti-zagsomierz). ktory
pozwmia doktadnie badaé znamiona réznych wstrzasnien. Przyrzad
ten sktada sie z walca, Malrawdanego W ruch obroto\vy przy |)omocy
mechanizmu zegarkowego i z trzech wahadet, ktore rozktadajg
wstrzgsy na trzy zasadnicze sktéidniki: jeden j)IOI’]O\Vy i dwa |)oziome.
tworzace z sobaz katy pioste. Z dwu sktadnikéw ])oziomych jeden
mniej W|¢cej odpowdada gtéwnemu kierunkowi ruchu postepumcego
drugi za$ — jest |)tostopadly rlo niego, (innemi stowy, twoizg sie
trzy prostokatne pizestrzenie rzedne). Kazde warhadto jest potgczone
zapomocag uktadu dzwigni z rysikiem, kre$lacym krzywg na walcu.
W ten sposoOti ]Jiowstajg trzy krzywe, umieszczone jedna pod druga,
przyczem punkty krzywwch. znajdujgce sie na tej samej linji |)io-
now4”j. od])Ow”iadajg tym samym momentom czasu, co utatwia otiii-
czenie WStrzasnien oraz icti \vzgtedng ocene. Np., V\’/\autoiiusie w (iagu
I miniii\ stw”ierdzono okoto 1.400 poruszen w roznycti kiernnkcudi.

W fabrykacti czesto powstaje swoiste drzenie pofHogi wcskutek
rnctiu maszyn, np. W [irzedzatnianycli i tkackicti waiiszlatat i. Drze-
nie to jiosiada matg amiititude. i, zdawatotiy sie. jest zujietnie otiojetne
dla zdrowia, jednakze badania statystyczne i spostrzezenia Kkliniczne
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wykazuja, ze stale firzenie jjofllogi stanowi jedng z powaznydi szko-
dliwosci i)racy i wywiera ujemny wptyw zwilaszcza na zdrowie ko-
biet. wywotujagc zaburzenia niiesigczkowania i wogéte zmiany w na-
rzagdach piciowych, dalej, s]3rzyja rozw4)jowi nenrastenji i innych
choid)b nerwowych.

JV celu ztagodzenia drzenia jwdtogi fundament, na ktérych stoja
maszyny, otacza sie powietrzna wmrstwg na szerokosci okoto 10 cm.,
dla ostabienia za$ uderzen pionowych maszyne umieszcza sie na po-
datnej podstawie, np. na korku #ink) na tak z\c. wojtoku zelaznym.

Ataszyny, wywotujgce di-zenie, najlepiej ustawia¢ na parterze,
n» w budynkach ,,szedowycti (ob. rozdziat XIY); na pietrach umie-
szcza sie je blizej Scian konstrukcyyjnych, co ostabia urlzielanie sie
drzenia sasiednim pietrom.

Nadmierne napigcie os$rodkéw ruchowych. Napiecie poszczegoélnych
grup miesniowych.

I3ane, przy“toczone w' cz. +, zw™Maszcza w rozdziale IV, omawiajgcym
zmeczenie, dostatecznie ttumaczg ujemny Mg:>tyw dwmch powyzszychi
szkodliwosci pracy zawodowej na ustrdéj wogole. State napiecie po-
szczegblnych grup miesnion\ych poza ogdlnem zmeczeniem powofluje
jednostronny ich rozw”6j, czasem — przei'ost tak, 1z moze pow'‘stawac
pewna dystiarmonja w' czynno$ciach sasiednich grup mie$niowych.

W zagadnieniu

napiecia osrodkowego uktadu nerwowego

na j)ierwszy plan wwstepuje rézne napiecie uwagi, niezbedne
podczas kazdej pracy. Najmniej uwnigi wymaga praca zautomaty-
zowana. W miare wzrastania na]:»iecia uwmgi cfjraz predzej meczy
sie i wyczerpuje sie ustrdj. W pracy jjrzewniznie iimystowej wy-
stepuja jednak réwniez zjawiska i staiw psychiczne, wyptywajgce na
wyczerjpanie osrodkowogo uktadu nerwowego. Mdwiac o pracy urny-
stowoj. poprzednio juz w”spomnietismy, ze niekt6rzy aiitorowde naw et
uwnizajg za stuszne wyodrebnienie specjalnego dziatu pracy iimysto-
woj. mianowdeie pracy emocjonalnej, np, moéwnw. artystéw” dziata-
czy potitycznych. Jednakze i praca przewniznie mectianiczna moze
wywnptywmc silne stany w”zruszeniowm, np. praca lotnikow, szoferéwy
olpstuga niektérych nietpezpieczny ch w uznyiu masznnl fabiy cv;nnu*li

it p

ROZDZIAL VII.
Szkodliwosci, dziatajace na ukiad, regulujacy ciepto
ustroju.

Regulacja ciepta w ustroju.

W rozdziale 1-ej Cz. o energetyce pracy, podalismy (na sir. 4p)
ilo§¢ ciepta, wytwarzanego przez ustrdéj cztowneka w ciggu doby
w l6zuych Varunkach [Pracy ludzkiej.
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llos¢ ta jest tak duza, ze, zatizyniujgc sig w ustroju, w ciggu jed-
nej doliy podniostaby jego cieptote z 37" do 100“ i wyzej. Usti(3j
wiec musi wydala¢ z siebie nadmiai- ciepta, przytein oddawanie go na-
zewnatiz povcinno by¢ tak uregulowane, aby cieptota ciata stale
ntrzymywata sie mniej wiecej na jednym poziomie (okoto 30,3—37,0%)
z nieznacznemi wahaniami w granicacli fizjologicznych, istotnie,
istnieje zawite i bardzo subtelne urzadzenie, regulujgce ilosé ciepta
w ustroju. Zaburzenia w tein urzadzeniu regulacyjnem wywotuje
powazne patologiczne zmiany ustrojoAve. ktdére moga spowodowac
Smier¢ nawet w bardzo krotkim czasie. Praca za\vodo\ca nieraz
bywm zwigzana z wmrunkami. ktore \\"y\cotujg podobne zaburzenia.

W wydalaniu ciepta z ustroju biorg udziat: 1) przewdd po-
karmowy, w ktorym ogrzewmja sie sjiozyte pokarmy do teniiie-
natury ciata, na co zuzy wa sie ciepta 40—30 kal. 2) ji 1u ca, cc kto-
rych ogrzewa sie wmdctmiete jiow ietrze oraz paruje woda. na co ustidj
wydaje 200—400 kat. na dolje i 3) skor-a. najgtowniejszy pod in
cczgledem narzad. gdyz oddaje reszte ciepta w ilosci 2000 I wiecej
kal. (80%).

OddaJVallie ciejila przez skére odbywa sie tizema sposo-
bami: Jirzez 1) przewodnictwo i 2) Jiromieniowanie
ciepla oraz 3) przez parowauie wody. W zwyklych warun-
kach odzywiania, umiarko\canej pracy i normalnej zewneti znej tem-
peratury pow ietrza tracimy przez przewuidnictwm 40%, przez promie-
niowanie 24%. przez parowumie 10% ciepta (reszte 20% tracimy przez
przewo6d pokarmowy i ptuca).

Oddawanie ciepta moze sie odbywca¢ jednocze$nie wszystkiemi
trzema drogami, albo tez tylko dwdeina, a nawet jedng — jezeli reszte
z nich w”ykaczy splot wharunkéw” zewnetrznych. Zdarza sie. ze cvszyst-
kie trzy drogi usuwajace ciepto, [irzerywmjg sie, co doprowarlza do
przegrzallia ustroju, ktdre moze spow odowui¢ $mier¢.

Rozjiorzadzajgc kilku drogami usuwania cie[)la, usiréj w celu
zachow ania swej statej cieptoty, [losiada odrebne urzgfizeuie,

regulujace w nim ilo$§¢ ciepta i chronigce go zai6bwno
przed przegrzaniem, jak i ochtodzeniem. Regulacja ilosci ciepta
usttojowego odliywa sie drogag: chemiczng i fizyczng.

Regulacje cheniiczng uruchamia (lodraznienie nerw ow.
wrazliw-ych na bodzZce cieplne. Ich zakonczenia, tak zwane punkty
ciepta i zimna, znajdujg sie wskorze, przyczem punktow' cie|ita jesi
znacznie mniej, niz |iunktow zimna. W razie spadania tem|3eratury
zewnetrznej nerww te odruchow”™o w'yw'otujg spotegowanie uitenia-
nia, zwytaszcza w miesniacti, i odwrotnie: skoro temperatura sie po.d-
nosi, odruchowu) stabng sprawcy, wytwmrzajace ciepto W ustroju. Pod-
dalanego COo i ciepta 0 2%. jezeli cztowiek je.st lekko ubiaiiy. len
sposéb regulacji przestaje dziata¢ powyzej + 20“ Znaczniejsze octdo-
dzenie Jiowrietrza wywotuje miniow'olne ruchy miesniowm (tlreszcze),
co poteguje wwtwmrzanie ciepta, ktére mozemy jeszcze I aiitziej porl-

Cliodzi !ll o t zw. wielkie czyli kilograniokalorje.
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nies¢ otlpowieflniemi rucliami Swiadomenii (klepanie sie rekami, tn-
panie nogami, bieganie).

Regul! acja fizyeziia zwykle uczynnia sie chwili, kiedy
pizesiaje dziata¢ chemiczna (przy + 20"). Jednakze zjawisko to wy-
stepuje tylko w zwyktych w”arunkach ogrzewmnia, Np., jezeli wskutek
silniejszego wiatru sjioteguje sie strata ciejrla przez przewodnictwo,
regulacja chemiczna moze pozosta¢ czynng az do +25" i przeciwmie,
obfitsze odzywianie, wieksza praca i c-ieplejsze id)ranie mogg nvpra-
wi¢ W inch regulacje fizyczng juz przy + 15"

W regnlacdi fizycznej najezynniejszg jest skdra z jej licznemi
naczyniami i gruczotami: zaleznie od warunkéw?' zewuietrznych, po
pierwsze, zinacnia sie tub stabnie w niej krazenie krwhi
i stopien wypetnienia naczyn, po drugie, poteguje sie albo stabnie
[Darowanie wody z jej powierzctini. Mechanizm ten nazywaimy?' c z y n-
nelll zachowanieni sie skoOry

Wahania w doptywie krwn clto powierzchni ciata wyptywajg gtow’-
nie na strate ciepta przez przewodnictwo i promieniowonie. W miare
ostabiania sie tyadi clw+ich zja\lvisk. ros$nie strata ciepta przez paro-
wanie tak. iz wkohAcu oddawanie ciepta przez skére zostaje caikonvi-
cie o|)anowane przez parowamie. ]

Oczywiscie, regidacja fizya-zna Jiowstaje IONcniez odruchowo
wskutek podraznienia nerwaSwv skérnych, wrazliwwch na cigjito
i zimno, jezeli czlowdek ..czuje sie dobrze“. nei'wy te znaj:luja
sie WP stanie minimalnego podraznienia: temu stanowi odpowiada
tem]ieratura powdetrza Ib—25". Odchydenia tempeiatnry od tej normy'
Avy\volujg z jednej strony' uczucie Swiezosci, zimna lub mrozu z dru-
giej za§ — ciepta, goraca Inb skw”aru.

Doktadne liadania termoelektryczne Ftugge’go i jego wspdl-
prac owniikow' clow'iodly. ze miedzy- temperaturg skdry' na srodku czota
a tem[)eraturg powdetrza zachodzi pewien staly stosunek, ktory' daje
sie ujaé JVnastepujacy wzdr empiryozny:

- 24+ 037 g
W ktorym tf oznacza tempeiature czota, ta — tenijierature powietrza.

Doswiadczalnie ustalono podmiotowe iicziic'ia. odpowdadajgce réznym
temperaturom czota, a mianowdcie:

pon izej +28" — liardzo zimno
28" —29" — zimno
29" —50" — chtodno
50" —51.5" — normalnie
Y(3?7_Y2.5" — ciepto
525"—55.5 — bardzo ciepto

555" i wwzej —e goraco

jezeli temperatura czota podnosi sie do 54"—55". u wdeln tudzi
wy stejmjg objaww za.stoju ciepta (gromadzenie sie ciepta W ustroju).

Réwniez stwderdzono, ze w? razie fizjologicznej réwniowmgi
cielilnej. ktorej jiodmiotowo od|)Own'ada najprzyjemniejszy' ton uczii-
ciow y. wweclajno$é pracy czlowdeka jest wieksza. przy?czem nie tak
szybko wy”stepiije zmeczenie.
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Zaburzenia regulacji ciepta.

Przy temperntiii ze czota +34 do 3*. jak wsponmielismy, u wielu
ludzi wystepujag objawy zasloju ciepta, mianowicie: bél i zawioiy
fidtowy, mroczki przed oczami, nudnos$ci a nawet ntiata pizytomuoScu.
Silniejszy zastoj ciepta powoduje ,Jorazeuie cieptue” (myt-
nie zwane: ,porazeniem stonecznem®). ktére moze spowodowaid
Smieré. Sg to juz objawy J3atologiczne. dowodzace, iz w ustroju j>o
wcstawaty zaturzenia [prawidltowego reguio ania
ciepta.

Podobne zaburzenia wystepujg w ])rzebiegii niektorycti chorob
w rdznych postaciach i z réznych ])rzyczyn. Tutaj poswdecimy Kilka
stow tylko ].)orazeniu cieplnemu i stonecznemu.

Powstaniu porazenia cieplnego sprzyja wieksza ilos¢ pary n orlney
W' [jowietrzu ijego Imzruch (brak wiatru): w tem|)eraturze powdetrza
+ J»** i wilgotnosci w”zglednej 33% powecstajg takie same objaAsy za-
stoju ciepta, jak w temperaturze +23*’i 73% wilgotnosci.

Druga okolicznoscig. Sj)rzyjajaca powstaniu porazenia ciei)luego.
jest nieod|)own’eduie ubranie, tamujace odcknvanie ciepta pizez skére,
oraz podniesiona W|Igotnosc pown'etrza. bezposrednio otaczajgcego
skoi e cztow ieka.

Porazenie cie[)ine moze wystgpi¢ w immieszczeniach zamknie-
tych, jak taznie parowe, warsztaty, kotlowmie (palacze) it. d.

.Natomiast porazenie stoueczne powcstaje w’skutek I%ez-
posredniego dziatania promieni stonecznych. Jezeli |)arlajg one ua
glowie albo kark. ciepto J3rzez przewodnictwo dziata na opony moéz-
gowo oraz moézg i rdzen. Przytem )Kwvng role przy]3uszczalnie od-
grywmjg Jromienie krétkofalowo, tak zw. chemiczne, ktére mogg
przenika¢ kosci czaszki. Wtasciwe ])orazenie stoneczne w naszych
szerokos$ciach geogr. zdarza sie bardzo izadko.

Wptyw czynnikdbw meteorologicznych na regulacje ciepta.

Traci¢ ciepto przez przewodnictwa) i |)romieniowauie skch-y
zgodnie z jyraw'ami fizyki mozemy tylko wTecly. kiedy j)owietrze.
wzgtednie najblizsze otaczajgce pizedmioty posiadajg nizszg cieptote,
niz |)ow’ierzchinia ustroju tak, iz tern wiecej ciepta traci sie wiasnie
terni drogami, im wieksza zac-hodzi réznica miedzy tem|)eraturg
dwdch Srodowisk. Powierzchnia cztowdeka ubranego (a o takim tylko
mozemy mc)wd¢ wrnaszym klimacie i v naszyc h wai uiikach zycia) po-
siada temperature dos¢ niskg; wmcHug Rubuera zalezy oua od
liczby warstw ubiania i wynosi od +19.4*’ (koszula wetniana, kami-
zelka, surdut) do 283* (w samej koszuli wetnianej), podczas gdy
naga. skora ma + 2?7 do 32" Jednakze wyzszej temperatury skory
pod ubraniem nie nalezy uw”zglednia¢ w tym przypadku, gdyz
przewodnictwo i promieniowanie ciepta odbywa sie wytgcznie z ze-
wmetrznej wmi-stwy ochtadzajgcego sie |)i-zedrniotu, a i)Owiei zc hnia
skory, niepokrytej ubraniem, u mis nie i)rzekracza 20% catej po-
wierzchni ciata.

To tez na pi-zewodnictw o i promieniowanie ciej)fa ustrojow ego
wywdera wplvwv pjzedew.szystkiem temperatura pow+tetrza
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i olaczéijacycli ciat statych. Jezeli icli temperatura przenosi iem-
peratm e J:to\ iei zclini ubrania, t. j. 19" do 20" wtedy przewodnictwo
i promieniowanie ustaje. W lecie zdarza sie to czesto, natomiast
W zimie znaczna cze$C ciepta wydala sie nazewnatrz witasnie temi
drog'ami.

Na otwartem powielizn gté\yng role odgrynva wéwczas temjieia-
tura powdetrza. ]3odczas gd> nc pizestrzeni zamknietej przewodnictwo
i jiromieniowanie zalezy gtownie od cieptoty przedmiotow” statych,
przede\cszystkiem za$ — S$cian. Kanvei nieznaczne w”"ahania w ogrza-
niu $cian moga po\\tOonvac zmiany w ilosci ciepta, traconego temi
drogami.

W przepetnionych jjomieszczeniach. gdzie kazdy cziowiek jest
otoczoin innymi ludzmi, utratéi ciepta moze zupetnie ustat. Skaty
i $ciany, sitnie ogrzewmne PBiomiemami stoica, nietylko hamujg od-
ptyw ciepta z ustrdjn. lecz ponadto jeszcze same dostarczajg ciepta
ustrojéw i. Podobne warunki s]:>otykamy do$¢ czesto w hutach i fabiy-
ka(h (odlewnie zelaza, huty szklane) oraz przy paleniskach.

jest zrozumiate, ze wskutek bezposredniego dziatania promieni
stonecznych promieniowanie ciepta z pow”ierzchni ciata moze zupet-
nie ustac.

Pi-zeAcodnictwo ciepta odbywa sie tylko za pos$rednictwem cza-
stek powietrza, ktdre bezposrednio stykajg sie z ciatem, o ile. oczy-
wiscie, przenosicielem ciepta nie jest inne $rodoAcisko. njr. woda
W kapieli. Wskutek tego na strate ciejjta J3rzez przewodnictwo
znaczny wplyw' wywiera wiatr: styka on z cialem w*cigz inne cze-
$ci [3owietrza i po~voduje przez to znacznie wiekszy odplywc ciepta
z ustioju. nizby to odpo”ciadalo tym samym wmrunkom. lecz podczas
ciszy. llos¢ przeto ciepta, ktérg ustrdj traci jirzez przewodnictwo,
bedzie tern wrieksza. im nizszg temperature posiada otaczajgce $rodo-
wisko oraz im silniejszy jest wiatr.

Cisnienie powdetrza przy tych wmhaniach. ktére spotykamy
W' naturze, nie wywiera m\]sin“cn na przewodnictwa i promienio-
wmnie. Natomiast duze znaczenie ma wilgotnos¢ powietrza,
gdyz wnigotne powuetrze silniej chtonie ciemne promienie ciepine
i lepiej przewodzi ciejtto, niz suche, dem sie tez ttumaczy znane zja-
wisko. iz wilgotne zimno jest dla nas nieprzyjemniejsze, niz suche.
Poza tern rosngca w™ilgotnos¢ powietrza podnosi wdlgotnos¢ ikanin
ulirania, tkaniny za$ wilgotne przenvoctza ciejito lepiej, niz suche,
jezeli wnzgtedna wilgotno$¢ po\cietrza podniesie sie 0 25% w niskiej
temperaturze, skora bedzie oddawmia tylez ciepta, ileby go stracita
wskutek obnizenia sie temperatury jiowietrza o 2"

Ilo§¢ ciepta siracona przez pdiowanie zalezy
gtownie od lemperatury [owietrza. jego scilgot-
nosci i od iatru

W przecudcstawieniu do biernego parowania z pow”ierzctini j*rzed-
miotow inartwwch. palowanie z powierzctini zywych ustrojéw (ptuca
i skdra) stanowi regulowang sprawce czynng. OdptyW' ciejjla przez
Ju zewodnictw o i [jromieniowmnie ustréj poczatkowo reguluje, zmie-
niajac sto]:»iei WW'jjelnienia skérnych naczyh krwionosnych i, co za
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tem idzie, iemperature skory. Skoro to siq okaze niewystarcza jageem.
poAVstaje parowanie, ktdre ostateeznie przejmuje catkowite wytla-
lanie ciepta. Osoby otyte i niedokrwiste zaczynajg poci¢ sie wczesniej
i pocg sie silniej, niz szczii|)te i zdrowie.

jezeli wilgotnos¢é powietrza jest stata, najmniej wydziela sie
pary w temperaturze +15* do 20“ Zaczynajac od tego punktu, paro-
wanie zwieksza sie zar6wno w razie spadku, jak i podnoszenia sie
temperatury, jednakze w razie podnoszenia sie — parowanie wzrasta
szybciej. Wskutek tego w miare podnoszenia sie temperatury Jio-
wietrza ilo$¢ ciepta, ofldawanego przez parowanie, wzrasta szylK-iegj.
niz — wwdatonego j)rzez przewodnictwo i promieniowanie, jak lo
wykazuje tal*ela VII.

labeta VII.

Strata ciepta przez ustrdj drogg przewodnictwa, proinienionvaiiia
i parowania wody.

Temperatura Ogoélna strata ciepta Strata przez

powietrza przez skére (a-|-b) parowanie (a) Reszta (b)
15.0¢ 84.8% 21,8% 65.0%
20.T 78.0% 52.4% 46.2%
25.0* 75.4% 45.6% 29.8%
25.4* 82,7% 45.2% 57.5%
28.9¢ 86.6% 65,0% 25,6%

jezeli temperatura ciala przekroczy pewnig granice, zalezng od
rozw™oju tkanki ttuszczowej, odzywienia, jtracy i stanu zdrowia, za-
miast zwyklego pocenia sie skéra pokrywa sie ticznemi duzemi kro-
ptaini Jtotn, czyli potem kKroplistym, ktory stvcarza lepsze
warunki oddawania ciepta.

Od + 25“ w gore Jtarowanie ]toteguje sie zawsze, niezaleznie
od siojtnia odzyw”iania.

Medianiczna praca znacznie jioteguje pocenie sig, jednakze
w niskich temperaturach (+5“ do 6“) nawet ciezsza jiraca miesniowa
moze sie odbywac bez silniejszego jiarovcania. W $rednich temperatu-
rach {-f 15“do 20“) zwykta praca rzemies$lnicza podnosi ilos¢ wody. nvy-
dalanej z potem, z 40—50 g persjiiracji spoczynkowej do 60—120 g
o0 na godzine. Cztowiek w ubraniu jirzy 4-28,4* do 55.4“ oddawat
W ciggu doby przez parowanie 1224—2955 g wody. Zotnierze podczas
marszu W' petnym rynsztunku w ciggu 5—6 godzin |)rzy 4-15,7“do 26,4
\eydalali |irzez skére \c ciggu catego marszu 2069—5447 g wody.

Wilgotnos$¢ powietrza.

Omawdajgc wilgotnos$¢ powdetrza, czyli ilos¢ pary wodnej w niem.
higjena rozréznia nastepujace pojecia; 1) wilgotnos$é be z-
wzglefina. cz absotutug; 2° w lgotno$S¢ mdaks\-
malng; 5) \cllgotnosc wzgledng czyl relat\V'wng
i4 niedobor czyli deficyt nasyceni a, inaczej zwany nie-
dosnMe m.
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Wilg'otnosc bezwzgicj'dna jest to rzeczywista zawarto$¢ pary
wodnej w pewnej objetoSci pi”~sietrza i w danej cliwili; ilo$¢ te
okre$lamy liczbg graméw ].)ary wodnej w 1 metrze szeSciennym po-
wietrza. lub ]jarcjalnem cisnieniem j)ary wa:»dnej, wyrazonej wyso-
koscig stupa rteciow'ego w milimetracli.

' Pewna objetos¢ ponlielrza w okre$lonej temperaturze i jnzy
(tanem cisnienia moze zawciera¢ S$cisle okreslong mak sy nialna
ilos¢ pary wodnej; jezeli przekracza ona to maximum, nadmiar pary
skropli sie.

Pow ietrze, zawierajgce maksymalng ilo$¢ pary. nazvwmmy n a-
sycone m para: otéz whilgotno$¢ powietrza. nasy(‘onego para wodna,
jest maksy ma lna.

W miare podnoszenia sie temperatury j)Owieti-za zwieksza sie
rowniez jego wilgotnos¢ maksymalna: przy +10" wynosi ona 9.39 ¢
w | in szeSciennym, przy +13" — 12,83 g, przy -~20" — 17.33 g¢. przy
+ 23" — 23.09 i t. d.

Przez wilgotno$é wzgledna loznmiemy w”*yiazony W %
stosunek ]:>omiedzy wilgotnosciag bezwzgledng a maksymalng dla tej
samej temperatury. Oznaczajac przez km wilgotno$¢ maksymalna,
[)rzez ba — bezwzgledng i przez Fr — wzgledng, otrzymamy w'zor:

100 F,
+HA =

Roznica [)omiedzy wilgotnoscia maksymaing a bezwzgledng
stanowi deficyt nasycenia czyli niedosyt (Fd): wyrazamy go liczbg
gramow ])ary wodnej w' 1 m" powietrza albo liczhg mm stupa rteci
whedlug wz(™ru:

d Em_Ea

Mozemy lez mieizy¢ niedosyt w odsetkach, mianow LcCie roznica
miedzy 100 a wilgotnoscia wzgledna:

Fd = 100 ~ F,

Rola wilgotnosci powietrza w regulacji ciepta ustrojowego po-
lega na dwoéch zjawiskach fizycznycli: 1) w zalezno$ci od stopnia
wilgotnosci [lowietrza zmienia sie jego przewn:>dnictwo ciepta w' sto-
sunku iNirostyni. to zn. wilgotniejsze powietrze i“rzew™odzi ciepto le-
jiiej. niz suche; 2) sita paiow”ania wmdy zalezy od stopnia wilgotnosci,
mianowicie — znajduje sie w prostym stosunku do niedosytu: im
wiekszy jest deficyt nasycenia, tern wiecej moze w”yparowaé¢ wody
ze skory: przy imrksymalnem nasyceniu pow”ietrza parow”anie zu-
petnie ustaje.

Z tego wnioskujemy, ze niedosyt jest zjawiskiem, ktdérego stosu-
nek do regulacji ciepta da sie uchwyci¢ tatwiej, niz stosunek innycli
objaAcow" wilgotnosci, dlatego na nim opieramy sposoby oznaczania
wilgotnos$ci jiowcietrza.

Wilgotno$¢ powietrza okreSlamy zapomoca psychrometrowy
1j). Augiisra lub Assinaiin’a. Przyrzad AugusFa skilada sie z dwoch
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jednakowych termometi ow meteorologicznych. umieszczoiiA cli jeden
obok drugiego.

Kulkowate wydecie jednego z nich owijamy cienka higrosko-
Dijng tkaning i jej koniec zanurzamy do naczynhka, zawierajgcego
wode przekroplong tak. iz kulka termometru stale jest wilgotna
(,termometr wilgotny“, jak Tonvi sie w skroceniu). Z powierzchni
kulki w'oda stale paruje, co pochtania ciepto, termometr za$ wyka-
zuje tem erature nizsza, anizeli termometi' suchy, ktory wy-
kazuje cie])tote otaczajacego jtowietrza.

W razie riictui powietrza (wiatru) nieznacznej lub zmiennej
szybkosci psychrometr Aiigiisfa moze dawa¢ niedoktadne wska-
zOwki. jest przeto pozadane, zeby ]3rad powietrza, dziatajacy na
kulke wilgotna, zapesze mial jednakowg szytiko$é: warunek ten jest
uwzgledniony w jisychrometrze aspiracyjnym Assmanii’a, w ktdi ym
stata szybkosé mchu Jiowietrza (2—3 m na sek.) ntrzymuje sie przy
jiomocy wiatraczka, umieszczonego W goinej czeSci przyizadu.

Na jiodstawie teinjieratury, wykazanej przez wilgotny i suctiy
tei iitometr przy ].toniocy odpowiednich wzorow” clogn iadczalnych ofjli-
czamy ilos¢ pary Avodnej. czyli bezw zgledng wilgotno$¢ powiel iza.

Zatrzymalismy sie nieco dtuzej na omowieniu jisychrometrji. g;lyz
wiasnie ona odegrata wazng role w pow”staniu kataterinometi*ji iteorji
temperatury efeklywynej, o czem szczeg6téw iej pow iemy iidzniej.

Znajac wilgotnos¢ bezw”zgledng, latwm mozemy obliczyé wnlgot-
nos¢ wzgledng i niedosyt. Bezposrednio oznaczamy wilgotnos¢
wzgledng higrometrami.

W dziataniu wilgotnos$ci na ®egulowanie cie-
ptoty ustroju przedew”szystkiem odgrywm role wa)l\wv jej na pa-
rowanie wody z |iownAerzchni skéry, gdyz wzrost wilgotnosci wzgled-
nej (to zii. zmniejszenie sie niedosytu) utiaidnia parowanie tak. iz
w powietrzu, nasyconem parg wnulng, ustaje ono zupetnie.

Poza tern nalezy UAVzglednié, ze wilgotne jwwietrze przewodzi
ciejtlo lepiej, niz suche.

Higjena ]3rzyjmiije za norme wilgotnosci W"zglednej -HO0—60% dla
przebywmnia i dla pracy umiarkowanej w miejscach zamknietyth.
Jezeli wilgotno$¢ jest bardzo niska, réwmiez moga powstawaé pewne
zaburzenia regulatwjne, mianowicie nadmieine wyjiaioAv ywainie
wmdy ustrojow ej, [nzyczem w”ystepujg réwniez pizA kre objawy |iod-
miotowm: smdios$¢ i drajianie w* gardle wskutek szybkiego wwsyi hania
$Inz6wmk, czasem — suchy kaszel, jezeli temperatura otaczajgcego
powietiza jest niska, bywm pozadana liardzo ww'soka jego suchos¢,
ktéra W tych \varunkach nie powoduje przykiego samopoczucia.

Wilgotnos¢ Scian.

Obok wilgotnoSci powietrza wilgo¢ S$cian pomieszczenia (war-
sztaléwi rowniez moze sta¢ sie (czynnikiem szkodliwwnn dla zdrowia.
W regulacji ciepta odgrywa tu role lejisze pizewyodzenie ciepta przez
wilg()tne $ciany”i n\ptywanie wilgoci $cian na ilo$¢ pary wodnej w' po-
wietrzu.
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Powierzchnia wilgotiiycli Scian i innych przedmiotéw s wilgot-
nych mieszkaniach moze stuzy¢ za dolne pofUoze, na ktérem rozmna-
zaja sie plesnie, ktdre sg jednem ze zro6det zanieczyszczen powietrza
mieszkan. Zarodniki ]jlesni dostajg sie do powietrza i zwiekszajg
ilos¢ ]~>tu. Poza tein pewne, zresztg nieliczne spostizezenia dowodza,
iz zarodniki niekldiych gatunkéw" plesni (Aspergillus iiiger), dostaw-
szy sie do gérnych odcinké™\" dr6g oddechowych i do ptuc, by\caja
przyczyng chorob, tak zwa grzybic — ,,mycoses”.

MAjlgotno$¢ $cian roéwniez sj“rzyja rozw"ojow"i grzybkéw", niszczg-
cych drzew o i przez to ostabiajgcych Aytrzymato$¢ budow"y. Z po-
$rod nicli najwmzniejsza role odgrywa sl roczek rosisty albo
placzg y (Merulliiis lacrimans) i huba (Poly|sorus
VaJ)orarills i mollis). Stroczek i huba bezposrednio nie szko-
dzg zdrowdu mieszkaricowa w"ieksza jednak ich liczlia nadaje pow"ie-
trzu nieprzyjemng w'on (twierdzenie, ze wdychanie zarodnikow” M e-
rullius lacrimans pow"oduje grzybice, iijawmiajacag sie bdlem
gtowy, sennoscig i t. d. jeszcze nie jest dow"iedzione). Natomiast, ni-
szczac budynek, moga one pow odow a¢ nieszczesliw"e wrypadki, fllatego
tez technika z”*vraca baczng uwage na w"alke z grzybem domow"ym.

Ruch powietrza.

lizecim wmznym pod w"zgledem higjenicziiym czynnikiem atmo-
sferycznym sg pl'ady povcietrza, czyli wiatr. Szybko$¢ ruchu
Jiowietrza oznaczamy W' meirach na sekunde, rzadziej na minute;
whielkos¢ te mierzymy zapomocg anemometrow.

Znaczenie ruchu powietrza dla regulacji cieptoty ustroju polega
na tern. ze wiatr poteguje oddawanie ciepta skory przez przewodnic-
tvco. gdyz podczas wiatru ciato styka sie ze stale zmieniajagcem sie
po\s ietrzem. odbierajgcem ciepto iistrojowm. W pew nych warunkach
wiatr roé”~cniez sprzyja parowaniu ™"ody ze skory.

Zestaviajac w'plyw" trzech ponv"yzszych czynnikéw” meteorologicz-
nych na regulacje cieptoty ustroju, mozemy w"yciggna¢ naste])ujacy
0gd1lny whrylgcznie jak o$ciow > wmiosek: dla regulacji cie]itoty
ustrojow"ej jest niesprzyjajgcy zbieg nastejnijgcycli zjaw"isk aimo-
sferycznych: 1) wysoka tenijieratura. wysoka wilgotnos¢ w”zgtedna
1 bezruch |iow'ietrza (grozi ustrojow"! zastdj ciepta. w'zgl. Jiorazenie
(dejitne); 2) niska temlieratura. w'y soka w"zgledna wi lgotnos$¢
pow"ietrza i wiatr (grozi ustrojowi nadmieina strata ciepta, w'zgl. za-
marzniecie).

Préby ilosSciowej analizy, robione na jiodstawie fizjolo-
gicznych cianncii. ktore jiowyzej przytoczylismy, do ostatnich czasow"
nie daty zadawalajacych wynikdéw": wmbec zmiennosci trzech czyn-
nikéw" fizycznych (tem]ieratura, wilgotno$¢ i ruch Jiow"ietrza) i czu-
toSci czwmrtego rowniez bardzo zmiennego fizjologicznego czynnika
(oLIczyn ustroju), nie mozna byto odnalezé wielkoSci, ktéraby sta-
now"ila dos¢ Scista i stala funkcje czterech powyzszych ziniennych.
W ostatnich czasach fizjologla i higjena jirébujg rozwigzac to zagad-
nienie dw"iema réznemi drogami: jedng z nich stanonvi teorja kat a-
termometrow. drugg za§ — teoija temJleratur efekt yw-
nTch
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KafiaSermometrja.

J.S. Hal1l(laaeod roku 1904 przeprowadzit liczne badania na so-
bie i innych osobach dla w”ySwdetlenia stosunkow* teinj™eratiiry i wii-
golnosci powietrza, jakie w warsztatach najlepiej od[tow'iadajg wy-
maganiom higjeny. a wiec najmniej szkodzg zdrownu ludzkiemu.
Przyszedt on do wuiiosku. ze w sanitarnej chai‘aktei*ystyce omowio-
nych zjawisk atmosferycznych nie rozstrzyga ani temperalura po-
wietrza. ani jego wilgotno$¢ bezwzgledna lub wzgledna, lecz wytacz-
nie temperatura, wskazywana przez wilgotny termometr psy-
chrometru Haldane siwhtierdzil. ze osoba rozebrana do pasa.
dobrze znosi tem]3erature wedtug termometru wilgotnego: w stanie
spokoju +31" C. podczas nmiarkowanej j)racy miesniowej — okoto
H2Y’ Ck N1 wt'iec. w-eding tego badacza termomeii' moze stuzv¢ za

Ryc. 29, Katalermomclr IlilTla

wcskaznik czyli ..indeks komfortu", ktciry w j)ew nycli granicacdi walia
sie W zalezno$ci od rodzaju i nvarwlkéow”® pracy. Autor np. uwaza
+23.9" jeszcze za do]Diiszczalng temperature W pomieszczeniach prze-
dzalhianych i tkackich, chociaz pozadane nuiximunt wwnosi +21" ('
Po dojsciu rteci w zwilzonym termometrze do +2().3" wydajnos$¢ pracy
gérnika W kopalni zaczyna spadac, po przekroczeniu za$ +29.3" ciezka
praca miesniowa staje sie prawie niemozliwa.

Br uce (191b) przyszedt do wmiosku. ze w* ocenie komfortu atmo-
sferycznych wiirunkow isracy nalezy kierowm¢ sie nie wcskazowkami
wilgotnego lub suchego termometru, lecz oznaczeniem punktu
rosy. Mianow icie, autor zaleca, jako wrskaznik komfortu, punkt rosy
powietrza wtemperatuize +16.0".

Dalsze badania w kierunku, nadanym przez HaDiane’a |[)ro-
wadzit tl. M. V e rnon. Sadzi on. ze ..indeks komfortu'‘ nie da sie ujaé
W jakim$ jednym wyrazie liczboAsym. nalezy uwzgledni¢ nietylko
whskazow-ki obydwoéch termometréw' psychromeTryczn”ch, lecz réw-
niez szybkos$¢ pradow”™ ]30wietrza. W kazdym jednak razie autor przy-
pisuje znaczenie wskazow+om W'iasnie wilgotnego termometru.

Badacz Leonard Hill wynalazt juzyrzad. ktoéry nazwat K a-
tatermometyem. i stworzyl jjoflstawy dla kKatateimo-
metrji

Katatermometr H i1l a jest to czuty alkoholow y termometr, ktéry
pozwala w granicach ciej™loty. zblizonej do ludzkiej, oznacza¢ utrate
ciepta z 1 cm- pow iei z( hni W tysigcznych czesSciacdi gramokalorji (tak
zw. milikalorje).

Przyrzad (Ryc. 29) posiada zbiornik dtugosci 4 cm. Siednicy
.5—2.0 cm. pow ierza hni 22.0 cnr: rurka termometru ma 20 cm dlu-

W oryginulnych prarach autor(Pv aiigiel.skich i ainorykan.skicli tcrmperalu j
lodalvaiie Wrygtopnri]gcli %rmometrii Ilé(a re n% eita Witre jednak w ninrigjggzej jlyrag;]/
Zostaly wszydzie przerachowane na skale lMelsjusza w célu jirzejrzysto.sc.
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ML skala jest porizielona na stoj)iiie: 100”1 95” ha ren lieiPa inh
38”1 35"Celsjusza. Gorna czes¢ witosowatej rurki jest wydeta tak,
iz do niej wchodzi cze$¢ spirytusu podczas ogrzewania Kkataterino-
metrn przed ]:>adaniem. Przyrzadu tego uzywamy w stanie snchyni
Inb wilgotnym: w' tym ostatnim razie na zbiornik termometru na-
ciggamy palec bawetnianej tub jedwnibnej rekaw”iczki. Dia jednocze-
snego I:»aflania w stanie snctiym i wilgotnym nalezy posiada¢ dwa
przyi’zady, obstugiwnine przez dwéch obserwatordw.

Zalozeniem katatermometrji jest pewna analogja, zachodzaca
miedzy katatermometrem a suchg tub wdlgotng skorg ludzkg tak. iz
okresla on ..ochtadzajacg site“ powietrza s temjjeratnrze okoto
+ 3(),5” C. Przytem suchy ..kata“ (skrot, przyjety dla oznaczenia kata-
termometru) mierzy strate ciepta, oddawninego przez proinjeni o-
wanie iplzewodnictwo, natomiast wilgotny — [)rzez promie-
niowanie. przew”odnictwu) i parowanie wody. Réznica straconego
ciepta, wykazana przez oba (suchy i whitgotny) ..kata* odpowiarla stra-
cie ciepta pizez samo parowmnie.

Przyizadem bezpoS$i-ednio oznaczamy szybkos$¢ jego wiasnego
ochtodzenia sie od 38” do 33”. Przedewszystkiem okreSlamy jedna
z metod fizycznych ogélng nliate ciepta podczas ochtadzania kata-
termometru od 38” do 35”. Otrzymang nc ten sjiosot) wielko$¢, whyra-
zong W milikatorjach, dzielimy przez powierzchnie zbiornika termo-
metru; otrzymang w ilorazie liczbe nazywmmy ,katafaktorem*
i oznaczamy literg F. jest ona dla kazdego poszczegélnego przyrzadu
inna. wdasciwm tylko dla niego, i odpowiada liczbie mitikaloryj, od-
dawanych przez jeden centymetr kwadratow”y ]K)wderzchni zbiornika
w ])rzeeietnej temperalui-ze d~36.5"

Zazwycza j whrsciwy faktor F ustala sama wytwoérnia katatermo-
metrow i znaczy go na kazdym przyrzadzie.

Szybkos$¢ ochtadzania sig, czyli oziebiajaca site otaczajacego ])o-
wdetrza otrzymujemy, dzielgc F przez liczbe sekufid, ktéra w bada-
nych waii-unkach atmosferycznych jest niezbedna dla oziebienia k a ta
od i-387do +35”. Szybkos$¢ te oznacza sie literg H dla suchego, literg
za$ — dla wilgotnego pizyrzadu. H oznacza przeto ticzlie milika-
loryj. traconych przez t cm" iirzyrzachi w ciggu sekundy.

Samo badanie danego pow ietrza w”ykonujemy w nastepujacy sj3o-
sOb: ogrzewamy w inatem naczyniu gazowym lub spirytusowymi pal-
nikiem okoto jo litra wmdy do +80” C, zanurzamy w niej zbiornik
katatermometru na tak diugo, poki spirytus termometru nie wy ijelni
gérnego wydecia lurki wtosowatej do potowy , a ze stujjka spirytuso-
wego zupetnie nie znikng peclierzyki powietrza. Nastepnie wyyjmu-
jemy przyrzad z CIE]H’E] wody, predko go obcieramy na siiclio, trzy-
majgc pionowm za gérny koniec i zawneszamy na statywie w Jirze-
strzeni. ktérg poddajemy zbadaniu. / sekimdomieizem w reku z pew-
nej odlegtosci obserwmjemy. ile sekund minie od chwili przejscia me-
nisku spii ytusow ego [uzez kreske +38” do chwili dojscia do kreski
1-35”. Badanie powtarzamy Kkilkakiotnie i obliczamy przecietng ze
wszystkich sjiostrzezen, nie uw”zgledniajac’ jiierwszego. Badanie za-
zNvyczaj przeprowmdzamy na wysokos$ci gléwmy i ]Jirzy jiodlodze.



Badajagc wilgoliiym j:)rzAizadein, naciggamy palec L-gkawiczki na
zbiornik termometru |)ized zanurzeniem go do gorgcej wody, jk) wy-
ciagnieciu z niej wyciskamy z tkaniny nadmiar wody i zcieraniy zwi-
sajch krople. Potem postepujemy tak samo. jak z ]nzyrzagdem su-
chym.

Przyktad. I17akior F katatermometni = 439, czas oclilodzenia su-
chego termometru ~ 731 sek.; wilgotnego 3,3 sek. Dla szybkosci
ochtodzenia (H) otrzymujemy:

A - 5 = 6-1
"9
1= 25 5A 18-0

Jezeli katatermometr ochtadza sie w powietrzu poriiszCijacein sie.
H w pewiiNin stosunku jest uzaleznione od szybkos$ci nichu v.
Hill i jego \ysj)olpracownicy y[)rowadzi li naste])ujac> wzér:

/7= (@& b\W)H

gdzie H oznacza réznice jjomiedzy cieptotg ciata a otaczajgcego $ro-
dowiska. a i b —esg to state, zalezne od i‘6znych warunkéw. DosSwiad-
czalnie stawierdzono. ze w razie szybkosci wiatru, v. nie docliodzacej
do I m na sek., zacliodzi stosunek wwlazony w"zorem:

H = (020 H 0-40 IV) @

szybkosci za$ wdatru w granicach od 1 do 17 m na sek. dla H odpo-
nviala inny wzér doswiadczalny:

H=(0-13 - 047 fid®

jak wnioskowa¢ nalezy, przy pomocy kalatermometlu mozemy
rozwnhaza¢ dwui zadania:

1) (dznaczy¢ szybkos$¢ ochtadzania sie czyli ozieluajgca sile ota-
czajacego jtownetrza. iiinemi stowy, oznaczy¢ liczbe milikaloryj. od-
dawanych J]»rzez 1 ein* jtowuerzchni ]Drzyrzadu (per analogiam —
rowmiez skory ludzkiej) w 1 sek.; jnzytem iiaw'et mozemy oznaczy¢
osobno ilos¢ ciepta, oddanego ]n*zez przewmdnictw o i promienio-
wanie. i 0soitno — j*rzez paronvanie.

2) Oznaczy¢ szybkos$¢ ruchu ])owdetrza. innemi slo\lyy, katatermo-
metr moze zastagju¢ anemometr, przyczem badania stwierdzity, ze
..kata“ jest czulszym miernikiem ruchu powietrza, niz najdoskonalsze
anemometry.

Osobliwie znaczenie katatermometrji dla higjeny pracy gtéwnie
polega na tern, ze wielko$¢ bl, znamienna dla oziebiajgcej sity ota-
czajacego powietrza, zarazem okresla powietrze i pod w’zgleflem sa-
nitarnym. Liczne dosw iadczenia. przeprowuidzone w pracowmiach nau-
kowych i W warsztatach praczy, dowiodty, ze ..normalna“ wielko$¢ U
dla cztowneka, spoczywajacego lub wykonujacego lekka piace me-
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chanifzng, lezy pomiedzy 6 a 7, H' — pomiedzy 18 a 20. Liczbhy te
odpowiadajg przyjemnemu samopoczuciu osoby zwyktem iil:>raniii
i stanowi psychicznemn, ktéry oznaczamy nvyrazem ,komfort“.

Jezeli siichy katatermometr wykazuje mniej, niz 55" dowodzi to,
ze czynniki atmosferyczne posiadajg za stabg site oziebiajgca, pizez
co w ustroju moga powstac¢ objawy zastoju ciepta, jezeti pocenie nie
spoteguje sie. Wedtug Ltit+a ludzie w stanie spokoju zaczynajg sie
poci¢, jezeli H spada do 3,1, H' za§ — do 12 Wowczas dla unikniecia
przegrzania ustroju nalezy spotegowa¢ wentylacje, w”zglednie kraze-
nie powietrza, przyczem w"yzej przytoczone wzory dajg nam podstaAve
dla Scistego okres$lenia pozadanej szybkosci ruchu powietrza.

Natomiast oziebiajgca sita powietrza, ktorego H przewyzsza 6—?,
jest dla cztowieka spoczywajgcego zbyt wielka: jezeli zas cztowiek
jest zajety pracg niechaiiiczng, a whiec wytwarza duzo ciepta, H po-
winno byc¢ wieksze i to w penvnyin stosunku do napiecia praczy. Hill
utozyt nastepujaca tabele (VII), wykazujgca ochtodzajaca site powie-
trza, przy ktérej robotnik czuje sie dobrze (comfortably) podczas wy-
konywania Jaracy zawodow”ej.

Odwrotnie, znajac H, witasciwe dla danej pracy, mozemy obliczyé
temperature i szybkos$¢ ruchu powuetrza, w ktorych praca wykonuje
sie ..z komfortem*. Dia obticzeii postugujemy sie wzorami, przyto-
czonemi wyzej:

H=(0,20 + 0,40\'v)» i
H=(0,13+ 0,47y0)B

gdzie © oznacza rbéznice pomiedzy +36,5° C a temperatui-g powie-
trza. V— szyi)ko$¢ ruchu ]30wietrza ns metrach na sekunde.

Z tych wzoréw otrzymujemy nastepujace:

n X2
de  /
Vo047
Tabela VIII.
1108¢ nvytwarzancgo ciepta H suchego kalatermomelru, nie
Zawod JV'1godz. w kg-kal. zbedne dla zapobiegania

poceniu sie
Kranviectwo 112 5,44
Introligatorstwo 142 6.88
Szewstw 0 149 7.24
Stolarstwo 170—206 8.40—10.04
Praca metalowcow 190 9.24
Malarstwo 201 9.76
Muiarst wo 317 15.44

Pitowanie drzewa 379 18.48
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Przyktad : Jezeli krawiec pracuje w |)okoju. ktorego teiiipe-
ratiira = +13" ij)aki powinien by¢ ruc-h powietrza dla zachowania
jioczncia komfortu?

Badanie ustalito H = 3,44; © 30.3—13.0 == 21,3

N 544
O 216~ 0-24

Podstawiwszy te liczbe do pierwszeg’o z powyzszych wzoidéw
otrzymujemy;

/0'24 —0'20\2
. 0-40 ) _ 0*01 m na sek.,

to znaczy: powietrze powinno by¢é prawie nieruchome. Innemi stowy,
oblic-zamy, ze krawiec moze pracownic w pokoju, ktérego jiowietize
ma +13" C i jest nierncliome. Gdyby t jnacowmi krawna wynosita
+27" C, dla komfortu osoby, pracujgcej W niej, powietrze musiatoby
poruszac sie z szybko$sma okoto I m (Scisle: 0,836 m) na sek.

Stolarz, metalow”iec i muiai'z. odjiownednio ubrani, majg dobi’e
samopoczncie W' temperaturze 0 i przy zn]3etnym bezructiu powdetrza;
natomiast wtt = +22" szybkos$¢ wiatru powinna w?ynosi¢ okoto 1m na
sek. whtt 23" — 2 m, wt + 30" -- okoto 9 in na sek. U muraizy
wystepuje pocenie sie w t 4 10" jezeli wiatr nie posiada szybkosci
okoto 1m na sek.. w tem]3eiaturze +23" — juz okoto 9 in na sek.

Liczne liadania zmierzaty do ustalenia slosunku, zachodzacego
pomiedzy wskazéwkami katatermometrycznemi a zmeczeniem,
w”zglednie wyitajnoscig jiiacy. Pizyloczymy lu jeden wykres (Ryc. 30),
odnoszacym sie do ])rac-y w angielskiej koiialni wy™gla. Na osi oflcietych
znac’zymy czas pracy, na osi izednynli jej nvydajno$¢ w funto-stojiach
na 1 minute. Krzywa A okiesla wydajnosé jiracy robotnikéw w ko-
palni. w ktorej suchy kala wskazywat 7.2. wilgotny za$ 19.7, czyli
Hi zblizaty sie do normy. Krzywa B od|)Owiada stanowi suchego
katateimometru 3.3. \cilgotnego za$ 11.0; wicszcie krzywa C o:lpo-
wiada stanowi kata: 1,26 i 3.0. Wykres dowodzi, ze ze sjiadkiem ochia-
dzajacej sity jiowietrza spada i wwnlajno$¢ pracy, przyczem wcze$nie
3vyste]3uje zmeczenie, na co w”skazuje stromy spadek krzywej B i C.

Nawiasem zaznaczymniy. ze kc¢itatermomellycznego badania mo-
zemy uzy¢ réw niez dla kontroli czynnoSci jirzyrzaddw” i instahuyj flo
ogrzewania i Mentylacji warsztaiow' oraz lokali mieszkalnych.

( hociaz katatermometrja znalazta szerokie zastosowanie i uzna-
nie w prakty'czny”ch badaniach sanitainych. zwlaszcza W dziedzinie
higjeny pracy, orlzywaja sie jednak gtosy, zarzucajgce tej metodzie
niedoklarlnos¢. konn\enc[onaluos¢. pewng hipotetyczno$¢, a nasvei
sztuczno$¢ zatozen i konstiidvcji. N]).. dow iedziono, ze na wskazO3vki
kalatermometru procz iizech zasadniczych czynnikow — ciepta, wil-
gotnosci i rncliu powietrza — moga wptywacé réwniez inne zjawiska
natni‘’y chemicznej lub fizycznej, np. dzwdek lub w”strzasy. lo tez
szkota awei nkanska, na ktorej czele stoi amerykanska |)racow nia
badawcza (The Research Laboratory of American Society of Heating

8
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and Venldaiion Engineers) i o ktérej juz wspominaliSmy, wysuwa iia
pierwszy plan okre$lanie lak zw. efekty wiiej tern pera tur T
whaisztatow.

Teorja temperatury efektywnej.

Dla lepszego zrozumienia lej teorji przedewszystkiem nalezy za-
stanowi¢ si¢ nad zjawiskami, zachodzacemi w powietrzu nieruclio-
mem. nastepnie zas w* powietrzu ruchomem.

Ryc. 30. Stan atmosferycznych czynnikéw a wydajno.s¢ pracy.
Znaczenie liter — w tekscie.

Zasadnicze badaniu, ktore dostarczyty liczbowych danych, prze-
]3rowjadzono w* pracowmi, ]n'zed cliwdlg w”spomnianej, w nastepujacy’
s|)os6l): zainstalowano dwm ,,psychometryczne® pokoje, w' ktérych
jjrzy pomocy odpowdednich sanitariio-teciinicznych urzadzen mozna
byto stale iiodtrzymyw aé lub dowolnie zmienia¢ temperature i wdlgot-
no$¢ pow ietrza. Cieptote notow ano jednoczesnie wedtug suchego i wil-
gotnego termometru. W pieiwvszym pokoju cieptota wi'edlug suchego
termometru byta stosnnkowm niska, wzgledna za$ \cilgotno$¢ — sto-



115

simkowo wysoka, w drugim za$§ — odwrotnie. Osoby badane przecho-
dzity z jednego do drugiego pokoju oljiiazone rjo pasa i notowaty,
W ktérym z nich powietrze wydawato sie im zimniejsze. Nastepnie
w pierwszym pokoju temperature, w”ykazywang przez suchy i wil-
gotny termometr, stopniowm podwyzszano. Tabele IX sporzadzono
na podstawde w*ynikow” jednego z licznyeti doswiadczen.

90X80X 7051605! 50X  40)K 307

Ryc. 31. wykres temperatur efektywnych (,lvarta psycliometryczna®) dla powietrza
nieruchomego.

labela IX

Badania temperatury efektywnej.
ierwszlr pok6i Drugi pokKoOj ~ Odczuwa siy,
Term. Term. Term. Tenn. ze pierwszy pokdj
suchy wilgot. suchy wilgol. jest
55.-t 50.7 46.1 28.1 zimniejszy
55.7 50.8 46.1 281 zimniejszy
56.0 51.2 46,1 281 nieco zimniejszy
56,1 51.4 46,1 28.1 jednakowy
56.5 ' 51,5 46.1 28.1 nieco cieplejszy
"6.4 51.5 46.1 28.1 nieco cieplejszy

Stany terinometru suchego i wilgotnego graficznie notowano na
uktadzie wspdtrzednych, (‘zyli na tak ..karta ch [tsychometrycz-
iiYch». Ryc*. 51 podaje \yykres podobnej karty.

Sporzadzono ja W' nastepujacy sposob: na osi odcietych znaczono
liczby, dostarczone przez sucliy teimometr: tinje pionowe, idgce od
kazdej ]Dodziatki, oclpow”iadaja tej samej teniperaturze, czyli w”skazuja
na stan suchego termometru przy wszystkich koml)ina®jd" czynni-
kéw atmosferycznvch. iij). linja suchego termometru 55 i wszystkie
jej réwmotegte.

8
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\a osi i4jdlnycb (z prawej stiony) znaczono ilos¢ (w gfamacli)
|Jaiy wodnej, zawartej s~ | nr* jDowietrza suchego. taczac j*imkty iloSci
pary na réznych ])oziomach i dla jednakowycli temperatur, otrzymano
KlzyJ/WVe wzglednej wilgotnos$ci, przyczem gdérna linja od-
(Jowiada 100" wilgotnos$ci, czyli zupetnemu nasyceniu powietrza para
wodng, nizsze za$ krzywe odpowiadajg wzglednej wilgotnosci w od-
stepach 10% przyczem dla wiekszej przejrzystosci kazda krzywa po-
siada swg note /v ])ranvyT gornym kacie wykresu.

Stany wilgotnego termometru oznaczono jnostemi linjami nvilgot-
nosci, idagcemi do gory w kierunku ukosnym ku isranvetun dolnemu ka-
towi wykresu, przyczem linje te biegng rownolegle do siebie. Linje
temperatur suchego i wilgotnego termometru zljiegajg sie na krzywej
maksymalnego nasycenia, gdyz Bizy maksymaitnem nasyceniu ponvne-
trza stan sucdiego i Avilgotnego termometru sg jednako\ve.

jezeli na takim wykresie oznaczymy punkty, ustalone przez po-
wyzsze dosSwiadczenia, otizymamy linje efektywnych te ra-
peratur oznaczone na wykresie ttustemi linjami (np., jezeli wprzy-
toczonym przyktadzie przeciecie pionowej linji, odpowiadajgcej
-j-sb.I" suchego, i ukosnej linji, odj)onviadajacej mokrego ter-
mometru, oraz -h-th.1“i +28,P potagczymy linjami). Linje temperatury
efektywnej oznacza sie na krzywej maksymalnej wilgotnosci tym
stopniem, od ktérego ona rozpoczyna sie. W naszym przyktadzie efek-
innvna temperatura ol)ycbvdcli pokojéw nv ciinviii, kiedy wywvolywaly
one Jeclmakonve poczucie tem|)eratiiry. nvyno8l +32."5". W ten sj)oséb
na wykresie /v kazdym |Juukcde krzywvej maksymalnej zbiegajg sie
linje trzech liczbonvo jednakowyc-li temperatur: 1) linja sucliego ter-
mometi u biegnie j)rostO]jadle nvclOl (na nvykre8le dla uj)roszczenia ry-
sunku lej linji niema), 2) linja wilgotnego termometru biegnie uko-
$nie i 3) linja temperatury etektynvnej biegnie ki-rynvo (na wykresie
nieco grubsza

Ze s|)osobu spoi zgdzenia nvykresu lainvo mozemy sobie wyobrazic,
ze na tej samej liuji temperatuiy efektywnej lezg takie kombinacje
tem|)eralury i nvilgotnoscd powietrza, ktore wywotujag w Swiadomosci
cztowieka teu sam efekt cielnlny. Stad witasnie pocliodzi nazwa:
lemperatura efektywn a

Dla tej temperatury islnieje skala w stopniaci Farenheit’a
w Ameryce i Anglji, Celsjusza w Furopie. Postaramy sie nieco
szczegOtowiej zanalizo”va¢ racironvanie sie kizywych tem|)eratury
efektywnej na podstawie wykresow (Ryc. 31 i 32). Na nvykresach
[Drzedenvszystkiem widzimy, ze linje temperatury efektywnej stano-
wig grupe linij, biegnacych niezu|)elnie récvnolegle clo siebie, lecz
zdradzajacych daznos¢ do léwnoleglego biegu z linjami termometru
wilgotnego w temperaturach nvysokicmll. natomiast z linjami teiino-
ine/livi suchego sv ciei)lotach niskich.

jezeli znvréeceimy unvage na katy (Ryc-. ”2). utn\orzone na krzywej
maksymalnego nasycenia przez linje temjieratnr efektywnych i sta-
néw termometru nvilgotnego. mozemy slavierdzi¢. ze & miare pod-
noszenia sie nvzdluz krzywvej nasycenia katy te zmniejszajg sie. laka
prann idlowos¢ graficzna sv8karn]e na to. ze w temperaturac h wysokich
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cztowiek ofldziatiije podobnie, jak termometr wilgotny, w niskich
za$ — jak termometr sncliy. Fakt ten jest zrozumiaty réwniez z punktu
widzenia fizjologicznego; istotnie, w wysokich' cieptotach skéra
ludzka JBokrywa sie potem, staje sie wiec podobna do powierzchni
termometru wilgotnego, w temperaturach za$ niskich skdi-a cztowieka
jest sucha.

W drodze ekstrapolacji obliczono, ze kgt, zawai‘ty j*omiedzy linjg
temimratury wilgotnej C a odpowiednig linjg temijeratury
efektywnej = O to znaczy, ze w takiej temperaturze cztowiek czutby
sie zgodnie ze stanem termometru wilgotnego, stan za$ suchego —mnie
miatby znaczenia, jednak bezposrednie doswiadczeiiLe w takiej tem-

ISV 1y 20" 15" 30t 3t

Ryc. 32. Wykres krrynn'ycb tcinperalLir eieklywnych w ,slrelie konilorin®.

j)eraturze jest niemozliwe, gdyz t +48“ C juz stanowi gb6rng granice
teni]3eratury, w ktorej mozemy przeprowadzac sjiosti zezenia.

Linjg temperatury efektywnej +10,4“ C jrrzepotawia na linji
nasycania kat, zawarty miedzy linjami suchego i nvilgotnego termo-
metru, co dowodzi, ze w'e \yszystkich punktach tej Fuji temperatury
efektywnej stany termometrow” zarbwmo suchego, jak wilgotnego |30-
siadajg jednakowe znaczenie. Pod ta linjg dla okreslenia stanu kom-
fortu posiadajg woeksze znaczenie stany termometru suchego, |)onad
nig zaS — termometru wilgotnego.

Ponizej +16“ kat, zawarty pomiedzy linjg temperatury efekty w-
nej a linjg stanéw' termometru suchego, szybko sie zmniejsza i zbliza
sie do 0" przy temperaturze 0“: z tego wmioskujemy. ze we w”szystkich
punktach linji temperatury efektywniej 0* odgrywajg ])rzew'azng role
stany termometru suchego.
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Ponizej O' linje tempera! uiy efekiywnej posiadaja kierunek od-
wrotiiy, eo dowodzi, ze w temperaiuraeli ponizej 0*wptyw wzglpdnej
wilgotnosci na samopoczucie cztowieka znowni poteguje sie, co po-
twierdzajg ])ezposrednie spostrzezenia w strefach zimnych.

lioughtell i Yagloglou bezpoSredniemi badaniami ustalili
Unje temperatur efektywnych w granicach 0"a +75" C wedle suchego
i 0"a 48" C wedlug wilgotnego termometru oraz okreslili tak zw.
Das (zone) komfortu. Zawiera on szereg linij teni]ieratur
efektywnycti. ktére przeliiegajg zespotach temperatury i wilgot-
nosci powietrza, ktdie sg przyjemne dla cztowieka i pozadane dla
lokali mieszkalnych lub publicznych oraz dla warsztatow pracy.

Na podstawde licznych badan ustalono, jako dolng gianice pasa
komfoitii, linje temjieratury efektywnej -r!4,7", jako gérna linje
1-22,8". Na linji -pi7,8" wdekszo$¢ badanych osob najdoktadniej odczii-
wata komfort, dlatego tez linje te przyjeto za gtéwna linje komfoitu
(Ryc. 32).

Liczbowe tabele temperatur efekiywmych oraz ich wykresy w Jio-
staci ,.kart psychometrycznych® daja nam moznos$¢ rozw”igzauia na-
steiHijacych zadan:

1) znajgc stan termometru suchego i wilgotnego, okres$li¢ efek-
tywng temperature danego lokalu.

Przyktad: stan tennoinetru suchego jest +24", wdlgotnego zas —
+ 20" C. Na karcie psychometrycznej (Ryc. 32) znajdujemy skrzyzo-
wanie dw+ch linij, odpowdadajgcycti temperaturom -+24" (suchego)
i + 20" (w"ilgotnego). Punkt skrzyzowania ]irzypada na - 21,8": bedzie
to odpowdednia temperatura efektywna.

2) Czy dane miejsce jest zimniejsze, czy tez cieplejsze od drugiego':®
Przyktad: W pierw'Szym lokalu suchy termometi- wykazuje -f-24"
wilgotny za$ -:20" (bierzemy wiec- ten sam przyktad) odpowiednie
stany termometrow' w cli-ugim lokalu sg: +27" i +18" C.

Temjjei-atura efektywna pierwszego lokalu wynosi + 21,8" dru-
giego zas + 22" C; z tego wnioskujemy, ze powietrze pierwszego lo-
kalu jest o + 0,2" tem])eratury efektywnej zimniejsze.

3) O ile rozni sie efektywna temperatura danego lokalu od gtéw-
nej linji komfortu?

Przyktad: RoOznica tem|3eraiur pieiwwszego lokalu w popizednim
pi-zykladzie w'ynosi: +21,8"— (+17.8") = +4.0" temp. efekt., w drugim
lokalu: 22,0" — (+17,8") = 4,2" tem[). efektywnej.

jezeli powietrze sie porusza, jego ochtadzajace dziatanie na ustrgj
jest inne, jak j“owrietrza nieruchomego tej samej temperatury i wil-
gotno$ci. Jako w'ypadkow”e trzech czynnikéw' atmosferycznych: tem-
peratury, wdlgotnosci i ruchu jiowdetrza zostaty skonsti-uowane 1iuj e
temperatury ekxwiwalentno-efexktywnej.

Metodyka badan byta ta sama. co i pi-zy okreS$leniu linji tempera-
lury efektywnej, przyczem w ..pokojach p.syc-homeirycznych® usta-
MQAD przyrzady, regulujgce ruch powietrza tak. iz mozna byto nada-
wa¢ mu dowolng szybkosé. W jiieiwszym pokoju jiowdetrze byto nie-
ruchome. Badane osoby réwniez subjektywnie oki-eslaty, w ktédrym
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z cKvxSch Jsoko|On\™ powietrze wydawato sie zimniejsze lub cieplejsze.
Tabela X podaje protoko6t jednego z lieznyeti badan.

Tabela X.
Badanie temperatiiry ekwiwaleiiino-efektywiiej.

Rucli pOIYie'[rza w drugim pokoju wynosi 15 m na sekuu
2ielwszy pokoj Drug i pokKuUj Odczuwa siy,
Term. Term. Term. Term. ze pit'i'wszy pokdj
suchy Avilgot. suchy wilgot jest
28-3 25.8 29.9 27.6 zimniejszy
28.4 23.7 30.7 28.1 zimniejszy"

28.4 23,7 31,1 28.3 nieco zimniejszy
28.3 23.7 31.3 28,4 jednakowo
28.5 23.8 317 28.3 nieco cieplejszy
28.4 23.8 31.8 28.8 cieplejszy
28.3 23.7 32.3 29,1 cieplejszy
90% ro/o
30. 35

Rvc. .83, Linja temperatury ekwiwaleutno-efeklywuej na ,karcie panx'InTnvaiynxyivn--.
IC - linja termperatnry eiekiynyne] +21,6"; M - Wwa lemperatiiry e leklynyre, +26,7 ;
[T - - linja ek\yinyaleiilno-cl'ekTynyiT\i temperatury +26,/ .

jezeli pi‘zeraeh ujemy tenijneratiiry terinometrii sueliego i wilgot-
nego na temperatury efektywne w obydwo6ch pokojach v chiwili, gj y
odczuwanie cielita byto w nich jednakowe, otrzymamy . .ee.
i +29,1. To znaczy, ze t. efekt. +26.7" w pownetrzn nieriichomem row-
nolyazy sie (jest ekwn'walenina) z temjier. efekt. +29.3 \v w"ietize, po-
siadajacym szybko$s¢ 13 m na sek., innemi stowy: wiatr szybkosci
1,3 m. na sek. wywiera na ustr6j ochtadzajace dziahinte, rowiuijgce
sie oziebiajgcemn dziataniu spadku Temperatury o 2,6 teinp. elekt.

Postugnjac sie wykresami, mozemy na znanych nrun juz ..kaitacn
psychometry cznycti” oznaczyc dwa ustalone punkty liteiami At
(Ryc. 33). Jezelidvarunki doswiadczenia zmienimy w ten sposob, ze.
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lii fzymujgc w jiierwszym pokoju takg samg temperatuie efektywng
(4-26,7), zastosu jemy w nim inng temperature i wilgotno$¢ powietrza,
w drugim za§ — utrzymamy taki sam lueli powietrza, to ustalimy sze-
reg punktéw A i B, przyezem wszystkie punkty A, A, A... leze¢ Beda
na linji temperatury efektywnej 4-26,7“. punkty za$ B, B, B... odpo-
wiadaé bedg whaiunkom, w ktérycti podczas 15 metrowej szybkosci
ruchu powietrza (na sek.) cztowiek czuje sie tak samo, jak w punktach,
zwigzanych z innemi punktami A, A, A... Poniewaz iinja, tgczgca pun-
kty A. A. A... jesi linjg temperatury efektywnej 4~26.7" dla powuetrza

50¢

200m.
Predko$¢ powietrza Wm na minute.

Ryc. 34. Liiijc lemperatur eknvilvalenlno-el'ekly\vnycb w powiotrzxi o SF* wilgotnosci przy

nieruchomego, mozemy linje, taczaca punkty B, B, B.., nazwac linja
ekvciwalenino-efektywuiej temperatury -426,7" C dla powietrza, kté-
rego szybko$é ruchu wynosi 1,5 metra na sek. (na Ryc. 33 bnja fil).

W sposdb opisany"” zostata wykres$lona duza liczba podobny”ch linij
JVgranicach O'do 95" C wedtug suchego termometru przy" réznej szy"b-
kosci wdatru, od 15 do 3.5 metra na sekunde.

(Jjiraszczajac wwkres, mozemy" s|)orzadzi¢ Jinje temperatur ekwi-
walentno-efekty"W"iiych dla poszczeg6iny”ch stanéw higrometru, t. j. dla
réznych stopni wilgotnosci w"zglednej. Ry'c. 34 podaje kierunek linij
teni[). ekw".-efekt, w pow"ietrzu o \v"i[gotnosci wzglednej 80"

Nie poddajac szczeg6towej analizie liczny"cti wy kresow" i tabel
liczl)ow"y"ch. podamy" ty"lIko ogdélne wnioski.

Linje temperatur ekw"iw"alentno-efekty"wny"“ch stanowiag yy niskich
cieiitotach serje prostych, biegnatwch réwnolegle do linij stanéw ter-



121

momeiru suchego, natomiast przybierajg posta¢ krzywych w ciepto-
tach wyzszych, az do linji komfortu. Im wiekszy jest ruch powietrza,
tern wiekszg staje sie krzywizna omawianych linij. Jezeli szybkos$¢
wiatru jest siata, a zmienia sie tylko temperatura, ochtadzajgca sita
wiatru jest proirorcjonalna do r6znicy pomiedzy temperaturg ciata czto-
wieka a otaczajgcego powdetrza. Z tego \cyuika. ze kiedy tempeiatui*a
j)owietrza réwna sie temperaturze ciata, wiatr nie wjrtywa na ochto-
dzenie ciata. Irmerni stowy, istniejg [rewiie okreslone stany temj)era-
tury i wilgotnosci powietrza, \y ktérych ruch powietiza nie odgrywa
roli ochtadzajgcej. [lakie stany mozemy uwaza¢ za obojetne (neu-
tralne) w odniesieniu do ruchu powietrza. Linje,.tgczacg [)unkty skrzy-
zowania linij suchego i wilgotnego termometru, w ktdrych wiatr nie
dziata chtodzaco, rrazywanry neutratnag: oddziela ona od siebie thva
pasy, dwne strefy tub zony: na lewo od niej lezy paschtodzenia.
w ktérym wnatr oziebia, na prawdo za§ = pdsogrzewan ia, W kto-
rym wiatr wywotuje skutek odw rotny, t. j. ogrzew a ciato czlow ieka.

Wyzej przytoczone dane wyjasniajg nam samo pojecie lempera-
tur efektywnych, icli pochodzenie, jako tez metode tiaclania i s|rosoby
w”ykreslania tych temperatur. Przechodzac do praktycznego stosowa-
nia powyzszych now”ych poje¢ higjenicznych, przedewszystkiem za-
znaczymy, ze liadacze amerykaiiscy opracowmli dw ie taliele liczbowe;
jedng (Tabela XI), tak zw* Dodstaw ow g dla oznaczenia tempe-
ratur efektyw'nych. jezeli cztowiek jest rozebrany przynajmniej do
pasa, i drugg (Tabela XM). tak zw. nor ma 1n g, dla oznaczenia tem-
peratury efektywniej dla ludzi ubianych normalnie. Z pierwszej z nic h
mozemy korzystaé dla oznaczania temperatury efektywnej w war-
sztatach, w* ktdrych robotnicy pracuja na pét rozeb)rani. ii[). w hutach
szklanych, kopalniach, tunelac-h; druga za$ — znajduje zastosowanie
we weszystkich innych |)rzy|)adkach, w ktérycti robotnicy sa ubrani
zZwwezajnie.

Przyktad zastosowania tabel: Przy|tus¢niy. ze w wuirsztacie.
W ktcirym roliotnicy |iracujg W zwykiem ubraniu, temperatura po-
whietrza = +24" C. wilgotnos¢ w”zgledna = &()% iszybkos$¢ i)ow ieli za —
IO m na minute. Zadanie wwiszukania temperatury efektywnej, orlpo-
wnadajacej wymienionym warunkom, jest proste: w poziomym sze-
regu, odpowiadajgcym temperaturze |)owietiza +24". odnajdujenu
liczlie w* skrzyzowaniu kolumny, odpowoadajgc-ej ruchowo powietiza
"H m na minute i 50% wdlgotnosci: jest to liczha 20.~. oznaczajgca
wMasnie tenii)erature ekw iwalentno-etektyw ng. krécej — etektywoig.
odpowTactajgcg danej kombinacji trzech c-zynnikéw atmosferycznych.

Précz tego mozemy zaj*omocg tabel rozw igza¢ jeszcze dwa inne
zadania:

1) ustalic w podanych woirunkach ochladzajgce dzia-
tanie ruchu pow"ietrza. w”yrazone W sto[)iiiach tempeiatury powie-
trza ?

Odnajdujemy teni|ierature efektywng dla podanych woirunkéw
tem[)eratury i wdlgotnosci iiowdetrza. przyjmujac, ze ruch powietrza
= 0. Otrzymamy lic-zbe 21.1: réznica 21.1 — 20.6 = 0.8 wskazuje, ze
ochtadzajgce dziatanie ruchu powietrza w naszym jjrzyjjactku jest
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iabela X!

podstawowa
do oznaczenia temperatury efektywnej.

Kuch powietrza w metrac) na minute

0 30 1 60 90 150 i u“
Wilg0tnos$é wzgledna aJc;

100 60 40 20 lioo' 60 40 20 100 60 40 20 100 60 40 20 1001 60 40 20 b

% % % % b % H 0 % B B v % B % 0 B B ¥

1-0 1-0 09 09 1
20 1*0 18 17 2
30 26 25 2-4 3
40 36 34 32 4
50 44 42 3%l 5
60 53 50 48 6
70 62 59 55 7
80 70 67 64 03 05 06 0-7 8
90 80 75 72 16 16 17 17 9
100 90 8% 81 28 29 29 29 — -0-6 —> o -10 10
11-0 98 92 89 44 43 42 41-0-2 06 1)3 1% —04 1
120100101 98 56 54 52 51 13 21 2:3 223 02 07 1*1 06 12
130 11-6 11-010-4 7-0 65 6-3 62 2*0 33 3% 35 (2 16 21 23 — -ri -0 1 (%5 13
14-0 12-4 11-8 11-1 83 78 7-4 7-2 44 47 48 48 19 30 33 35 — 04 171 1'6 14
15-0 13-3 12-7 11-9 96 9-0 85 83 5% 61 61 6 35 4% 45 48 (%2 19 2%4 30 15
160 14-2 13-4 12-5 11-1 101 97 93 75 73 72 792 51 5% 57 58 1*5 32 38 4*3 16
17-0 151 14-2 13-3 12-4 11-310-7 10-2 92 85 8% 83 68 7*0 70 70 83 4*6 50 54 17
18-0 16-005-0 14-0 138 12-4 11-8 11-2 107 99 95 94 8% 873 &3 &1 50 61 64 6% 18
19-0 16-8 15-8 15-0 15-1 13-512-8 12-2 12*2 11*1 106 10*4 100 9*6 93 91 68 74 7*7 78 19
20-0 17-7 165 15-5 16-4 14-5 13-7 13-1 13*7 12%4 12%0 11*4 11*7 108 10*5 10*3 85 87 88 89 20
21-0 18-5 17-3 16-2 17-7 15-6 14-7 14-1 15*2 13*6 13*1 12*5 13*2 12*0 11*6 11*3 10*4 10*2 100 9*9 21
22-0 19-3 18-1 17-0 19-0 16-8 15-6 14*9 16*8 14*7 14*1 13*5 14*8 13*0 129 12*4 12*0 11*3 11*1 11*0 22
23-0 20-2 18-9 17-7 20-2 17'9 16°7 15-7 18*2 15*8 15*2 14*5 16™4 14*7 14*1 13*5 13*8 12%6 12*3 12*0 23
24-0 21-1 19-6 18-3 21-5 18-9 17-5 16'6 19%7 17*1 16*2 15*5 18*1 15*9 15*1 14*5 15*5 13*9 13*4 13*1 24
25-021-9 20-3 18-9 22-9 20-018-4 17-0 21*2 183 17*3 16*5 19%6 17*2 164 15*5 173 15*3 14*6 14*1 25
26-0 22-8 21*1 19-5 24-2 20*8 19-4 18*1 "22*6 19%4 18*3 17%3 21*2 18*2 17*3 16*5 19*0 16*5 15*6 15*2 26
27-0 23-5 21-9 20-2 25'2 21-7|20-1 18*8 23*8 20*2 19*0 18*0 22*4 19*2 182 17*3 20*3 17*4 16*6 160 27
28-0 24-3 22-7 20-9 26-4 22-6 21-0 19*5 1252 21*3 200 18* 24-0 20*5 192 18*2 22*0 18*7 17*7 170 28
29-0 25-0 23-2 21-3 27-4 23-3;21-8 20*3 1265 22-4 21*0 19%9 25*4 21*6 20*3 19*2 23*4 19*8 18*7 179 29
300 260 24-0 22-2 29-2 24*6 22-6 21*2 28*3 23*6 22*0 206 27*2 228 21*4 20*2 25*7 21*3 20*0 19*0 30
31-0 26-8 24-8 22-8 30-2 25-4 23-5 21*Q 205 24*7 20%8 21*5 28*6 32*9 22*3 21*1 27*1 22*5 21*1 19*9 31
32-0 27-7 25'5 23-4 31-3 26-3 24-3 22*5 30*7 25*5 23%7 22*1 30*1 25*0 232 21*9 28*8 23*6 221 20°8 32
33-0 28-4 26-2 24-0 32-4 27-2 25-2 23*3 32*0 26*5 24*6 22%9 31*4 25*8 24*2 227 30*3 24*8 23*1 21*8 33
34-0 29-2 26-9 24'5 33-6 28-1|25-9 23*9 33*2 27*4 25*4 23*6 32*Q 269 25+0 23*4 31*Q 25*0 24*1 22*8 34
35-0 30-1 27-7 25-5 34-7 29-0 26-6 24*5 34*4 283 26*1 24*2 34*2 27*9 25*9 24*1 33*5 26*9 25*0 23*5 35
36-0 31-0 28-3 25-8 35°7 29-9 27-4 25*1 35*6 29*3 27*0 25%0 35*5 28*9 26*6 24*8 35*1 28*0 26*0 24*3 36
37-0 31-6 29-0 26-3 36-9 30-8 28-1 25*7 36*9 30*2 27*8 25*6 36*9 29*9 27*5 25*5 36*7 29*1 26*7 251 37
38-0 32'5 29-8 26-9 38-0 31-5 28-9 26™4 38*0 31*2 28*5 26*3 38*2 30*0 28*3 26*3 38*2 30*2 27*6 25*9 38
39-0 33-3 30-4 27-4 39-1 32-4 29-6 270 39*3 32*2 29*3 26*9 39*5 31*9 20%0 26*9 40%1 31*228*4 26*5 39
40HO 34-1 31-1 28-0 40-2 33-3 30-3 27%6 40%6 33*0 30*0 27+5 40*8 32*8 20*8 27*4 41*9 32*229*4 27*2 40
11-0 34-9 31*8 28-5 41-3 34*2 31-028-2 41*9 34*0 30*8 28-0 42*4 33*0 30*5 28*0 44*0 33*3 30*1 27*9 41
42-0 35-6 32-4 29-0 42-5 35-4 31-8]28-8 43*4 350 31*5 28*5 44*1 34*Q 31*5 28*7 46*2 34*430*9 28*5 42
13-0 36-4 33-2 29-5 43-7 36-1 32-5 29-4 45%0 36*0 32*3 29*1 45*0 35*8 32*1 29*2 — 35*4'31*7 291 43
44-0 37-2 33-9 30-2 45-0 37-0 33-3129-9 — 37-0 33*0 29*8 — 36*0 32*0 29*9 — 36*632*5 29*6 44
45-0 38-0 34-530-8 — 38-034-030-4 — 38*033*830*3 — 37*033*7 30*3 — 38*0"33*0 302 45
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Tabela XU
noruwallla

do oznaczenia temperatury efektywnej.

Ruch powie trza w metrach na minute

0 30 60 90 150

[%2]

W i lg otn 0 C wzg 1 dna

100 50 20 IlO/(\) 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20
T 1% <% T T To % w M To % To To

Qo

TS <

°lo
0 0 0-9 1-3
1 1 1-8 21 1-0
2 2 2-7 3-0 -0*5
3 3 3-7 39 -0-3 0-5 0-9
4 4 4-5 4-7 0-8 1-7 1-9 -1-0 -0-5
5 5 5-4 5'5 1-9 2-6 2-9 -0-7 0-1 05 -1-0
6 6 62 63 30 36 39 04 1-2 1-6 -0-5 0-1
7 7 7-1 ™. 42 46 47 16 2-3 2-8 -0-3 0'5 1-1
8 8 7-9 7-9 5-3 5-7 5-8 2-9 35 39 1-0 1-9 2*2 0-2 0-3
9 9 8-8 87 64 68 6-8 42 45 49 2-2 2-9 33 -0-2 10 14
10 10 9-7 9-6 7-6 -7 7 5'4 5-7 5-8 35 42 4'4 111 21 25
11 11 105 10-3 8-8 8-8 8-8 6-6 6-8 6-9 49 5-3 55 2-4 33 36
12 12 11-3 11-1 9-9 9-6 9-4 7-9 8-0 8-0 6-1 6-3 6-4 39 45 46
13 13 12-1 11-8 11-0 105 10-3 9-1 8-9 8-9 7-3 74 7-4 52 57 59
14 14 13-0 125 12-1 115 11-2 10-3 10-0 9-7 8'6 8-5 84 66 69 7-0
15 15 139 133 131 12-4 120 115 11-0 10-6 10-0 9-8 95 80 81 81
16 16 147 141 14-3 13-4 12-8 12-7 120 116 11-3 10-7 105 94 91 091
17 17 155 148 153 143 136 139 13-0 12-5 125 11-7 11-4 10-8 10-2 10-1
18 18 16-3 155 16-4 15-2 144 151 140 13-3 13-7 12-7 12-4 11-9 11-3 11-1
19 19 172 16-3 175 161 153 16-2 149 14-2 150 13-8 13-4 13-3 124 12-1
20 20 180 17-0 187 170 16-0 174 159 15-1 16-2 14-8 14-4 14-6113-5 13-1

18-8 17-7 198 17-8 16-7 185 16-7 15-8 17-4 159 151 16-0114-6 14-1
22 19%5 18-3 20-9 IN'6 17-5 19-6 17-6 16-7 186 16-9 16-0 17-2115-6 15-0
23 20-3 19-0 219 194 183 209 186 175 199 179 16-7 18-3'16-6 159
24 211 197 230 20-3 190 22-0 195 18-3 21-1 188 17-6 19-6 17-8 16-8
25 22-0 20-4 24-0 21-2 196 231 205 19-0 22-3 19-6 18-5 21-0 18-8 17-8
22%8 21-2 251 22-0 20-4 24-2 21-2 198 234 20-6 19-3 22-1 19-7 18-5
27 235 21-8 26-1 22-8 211 25-3 22-0 205 245 21-5 20-1 234 20-8 19-4
28 24-2 22-5 27-2 235 21-8 26-5 22-9 21-2 25'7 22-4 20-8 24-5 21-6 20-2
29 25-0 231 28%2 24-3 22-4 27-8 236 219 26-8 23-3 215 25-9 22-5 21-0
30 25-8 236 29-3 252 231 28-8 245 22-5 281 241 22-2 27-1 23-4 21-7
31 265 24-2 30-3 259 236 29-8 25-3 23-3 29-2 25-0 229 28-2 24-3 22-5
32 272 246 314 26-7 2P2 30-8 26-2 239 30-3 25-8 23-6 29-4'25-1 23-2
33 28-0 25-2 32-4 27-4 249 32-1 27-0 245 31-5 26-5 24-2 30-6 26-0 23-9
34 286 259 335 283 254 332 276 251 32-8 27-3 24-9 32-2 26-7 24-5
35 29-5 264 346 289 26-0 34*5 284 25-8 34-0 28-1 25-4 33-5 275 25-2
36 30-1 27-0 358 295 26-3 355 29-2 26-3 353 28-8 261 35-0 28-3 25-8
37 30-7 27-4 369 30-3 27-9 36-8 299 26*9 36-6 296 26-7 36-5 29-1 26-4
31-4 281 380 310 27-4 380 30-6 274 380 30-3 27-3 381299 27-0
39 321 286 39-1 31-7 280 39-2 314 28-0 39-4 31-1 279 399 30-6 27-5
40 32-8 29-1 40-2 32-4 285 40-4 32-1 285 40-7 319 28-3 41-4 31-4 281
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41 334 296 - 331 29-3 416 32-8 29-0 42-2 326 289 32-2 28-8
42 341 301 — 338 298 - 335 295 - 33-3 294 33-0 29-1
43 349 305 - 345 302 ~ 34-2 301 - 34-1 30-0 - 33-8 29-6
44 355 310 - 35-2 30-8 - 351 305 - 35-0 304 - 346 301

145 45 362 314 — 360 31-2 - 36-0 31-0 35-8 30-9 35-4 30-6
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rownoznaczne z dziataniem obnizenia temperatury powietrza o 0,8%
temperatury efektywnej.

2) Jaka powinna I:)y¢ szybko$¢ rnctui powietrza, zeby tempei*atnra
efektywna réwnata sie +19'*. czndi odpowiadata tinji komfortu?

\V szeregu poziomym, odpowiadajgcym temperaturze -h24* C.
szukamy w kotumnach 50% wilgotnosci liczby, najbardziej zblizaja-
cej sie do 0-19"; jest to liczba 18.8, ktdéra odpowiada szybkos$ci ructiu
powietrza 90 m na minute. Oznacza to. ze w podanych w zadaniu wa-
runkach temperatury powietrza (-1-24") i wilgotnosci (50%) tempera-
tura efektywna wyniesie okoto -b19" (linja komfortu), jezeli szybkos¢
ruchu powietrza powdekszyniy do 90 ni na minute.

Przytoczone tabele zawierajg szerokie odstepy miedzy podanemi
sgsiedniemi stanami wilgotnosci i ruchn polvietrza. Dla ustalenia rze-
czywistych linij. nie znajdujacych sie w tabeli, nalezy intrapolowac.
ND.. jezeli tem])eratura powietrza wynosi¢ bedzie 6-24" C, ruch jego
wykazuje szybko$s¢ 00 m na minute, wilgotnos¢ zas w”zgtedna stanowi
05%, obliczenie temperatury efektywnej wykonujemy w sposob na-
stepujgcy: w tabeli odnajdujemy temperature efektywng, odpowia-
dajagca +24" C przy szyl)kosci ruchu powietrza 60 m na minute oraz
wilgotnos$ci: 100% 1 50%; znajdziemy, ze przy 100% wynosi ona - 22"
]>rzy 50% za$ +19,5". Réznica stanowi: 22 — 19,5 = 2,5, co odpowiada
réziiicw wilgotnosci 100%—50%=50% ;a wiec réznicy 65%—50%=15%
25.15

50

Wobec tego poszukiwana liczba wynosi¢ bedzie:
195+ 0,75 = 20,25° temperatury efektywniej.

W jiodobny s]ioséb mozemy” intrapolowaé temperature efektywng
dla szybkosci ruchu powietrza, nie podanej w tabeli.

Wykresy, sporzadzone na podstawie powyzszych tabel, do pew-
nego stopnia idatwiajg te czynnos¢. Ryc. 55 podaje podobny wykres,
odpow iadajacy normalnej tabeli (Tabela XII), i przedstawia nor-
malng skal e temperatur efektywnA’ch.

Budowa tego wykresu staje sie zrozumiatg po zapoznaniu sie
z wykresami poprzedniemi. Umozliwia on nc podanych warunkach
réwniiez oznaczanie wnszystkich kombinacyj atmosferycznych (stanéw”
suchego i wilgotnego termometru oraz ruchu powietrza), ktére daja
jednakowm temperature efektywnig.

Przyktad. W pewiiym wmrsztacie stan suchego terrnometru
dochodzi do +25", writgotnego do +18" C. Szybko$¢ ruchu powietrza
wynosi 50 m na minute. iNatezy oznaczy¢: V) efektywng temperature
W podanych wuirunkacti; 2) stopien ochtodzenia wmrsztatu, spowmdo-
wumy ruchem jiowietrza; 5) szybko$¢ ruchu pow”ietrza, niezbedng dla
uzyskania efektyw nej temperatury, odpow ladajgcej maksymalnemu
komfortowi (linji 18,9" temp. efekt.)?

ad 1) Na w?ykresie punkty +25" na skali suchej i +18" na skali
wilgotnej tagczymy linja AB; przetnie ona krzywce ruchu pownetiza
i linje temperatur efektywnych. Ot6z skrzyzowaniie prostej A B

wilgotnosci w”zglednej odpowiadaé bedzie 0,75 temp. efekt.
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z krzywa ruchu, odpowiadajacego szybkosci 30 m na min., lezy Aj)o-
)Jizu 20* temp. efekt., $cislej 20,2". A wiec, efektywna temperatura,
odpowiadajgca podanym warunkom = 20,2"

afi 2) Chcac oznaczy¢ stopieii ochtodzenia, si)O\vodowaiiego okre-
$long szybkoscig ruchu powietrza, nalezy nasamprz6d odnalezé tem-

I~erature efektywna dla |)odanych warunk¢é)w atmosl. w przypuszcze-
niu. iz |:»ocvietrze znajduje sie v zu|)elnyin spokoju. Widzimy, ze skrzy-
zo\\'auie linji A B z krzywa szyljkosci luchu 0 pizy|)ada iii 21.2" temp.
efekt. Z tego wynika, ze ochtodzenie. sj)C)*vc)dowaue ruchem pcjw ie-
tiza 30 m na min., w naszych waiunkach wynosi: 21.2"-—20.2"= 10"
temp. efekt.

ad 3) Dla oznaczenia szybkosci ruchu powietrza, ktérg nalezatoby
zastosowa¢ w celu otrzymania maksymalnegcj komfortu, oduajciujemy
DUiikt, \Wv ktérym liuja A B |)rzetnie linjc® maksymalnego komfortu
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{18,9 temp. efekt.). Punkt ten znajduje sie mniej wiecej posrodku mie-
dzy liiijami, odpowiadajgcerai szybkosciom ruchu powietrza 60 i 90 m
ua min. A wiec szybko$¢ ruchu powietrza, potrzebna dla maksymal-
nego komfortu, powinna wynosi¢ okoto 75 m na minute.

Korzystajac z labeli i wykreséw, nie nalezy zapominaé, ze spo-
rzadzono je na j)odsta\vie badan obywateli Standéw Zjednoczo-
nych Ameryki péinocnej, poczucie za$ komfortu w zaleznosci od
czynnikéw atmosferyc znych waha sie nietylko osobniczo, lecz rdé w-
niez niasonto, i zalezy od wychowania, przyzwyczajenia, rasy,
a nawet zawodu. Dlatego tez ])odobne iaizeie nalezy doswiadczalnie
sj)orzadzac dla kazdego poszczegdinego kraju osobno, najlepiej nawet
dla poszczeg6lnych grup zawodowych.

W. Gadzikiewicz jednak proponuje, aby narazie korzystac
z |:>asow i linij komfortu, wyprowadzonych przez badaczy amerykan-
skich. zanim nie nagromadzimy witasnych doSwiadczen.

Stosowaniu teni]>eratur efektywnych podobnie, jak badaniom ka-
tatermometrycznym czyni krytyka powazne zarzuty teoretyczne
i praktyczne: jakkolwiek uznaje ona, ze analiza matematyczna zebra-
nego materjatii i jego interpretacja graficzna jest Scista, to jednak
spos6b otrzymywania zasadniczego pieiwvotnego liczbhow”ego materjatu
jest zanadto snbjektywmy i do tego stopnia chwiejny, ze naw"et maso-
wos$¢ badan nie moze wyréwnac, tej niescisto$ci metodologicznej.

Mimo tych zarzutéw” zardwno metoda temperatur efektywnych,
jak i katatermonietrja znajdujg obecnie szerokie zastosowanie w ba-
daniu wnirsztatow” pracy (row niez szko6t), gromadzi sie whtej dziedzinie
bogaty doswiadczalny materjat, ktory przemawda za duzem samtar-
nem znaczeniem tych chwoch metod badania higienicznego. Spdr przed-
stawicieli szkoty angielskiej i amerykanskiej o whyzszos¢ jednej z nich
tagodzi sie obecnie, jmniewaz badacze uznali, ze obie one po-
winny sie Wzajemnie uznpetniac tak, iz nalezy je stoso-
wacé razem; dopiejo wolwczas otrzymnjemy praw”dziwie wmrtosciowg
charaktei ystyke higjenicznych wiasciw osci czynnikdw” atmosfei'ycz-
nycii, oddziatujgcych na robotnika oraz stanowigcych podstawie dla
celow™ego ujecia ogrzewalnia i przewietrzania.

szkodGiw@g3 dziatainia aSmosferycznycGn

na. lisi r6j [rracownika polega na celow em ogrzewamiii i przewdetrzani u
(wentylacji) lokali zamknietych oraz na zastosowaniu (gdzie zachodzi
tego |)otrzeba) ochtadzania, dalej, na technicznych udoskonaleniach,
np. ostaliiajgcych dziatanie promienistego cieja przez odpowiednie
urzgdzenia ochronne (parawmny ze ztego ]nzewmdnika ciepta), Ilub
ochraniajgcych powietrze wmrsztatow™e jnzed parg wodng i t. > Wre-
szcie duzg role whtern zwalczaniu odgrywa odpowMednieodzie-
nie robotnika.

Z higjeny ogélnej wdemy. ze jednem z glowiiych zadan odziezy
ludzkiej jest witasnie ulatwienie prawidtowej cieplnej regulacji
W ustroju. W naszych strefach klimatyc-znych bez ubrania cziowriek
wogéle nie moze istnie¢, gdyz ustrcSj t)ez pomocy odziezy nie jest
W stanie zachowaé stanu réwmowmgi cieplnej. Dlatego tez nalezatoby
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na lew nuejscu omoéwié sprawe odziezy robotniczej, czyli za-
wodowej. Poniew™az jednak z tg spraw g s]3otykamy sic J*owniez w roz-
dziatach, poswieconych walce z traiimatyzmem ]:>rzeniystow'yni i ochro-
nie [)ize:l zalruciami przeinystoweini. oniéwdmy sprawe odziez\ za-
Acodowej razem przy konicu Rozdziatu XIII.

ROZDZIAL VI

Szkodliwosci dziatajgce na ukiad zmystow.
A. Narzad wzroku.

Poniewaz jedna z w”azniejszych szkodliwosci, dziatajagcych na na-
rzagd wzroku, jest $wiall o i wogo6te energja promienista, ktora,
zresztg, moze szkodzi¢ roéwmiez innym narzgdom, omowimy tutaj
wh krétkosci ten rodzaj energji.

Energja promienista

przejawia sie wt postaci fal rdznej diugosci. Diugie fale (od b m do
6 rnm) przechodzg przez ciato ludzkie, nie zatrzymujgc sie w niem.
Promienie pozaczerwmne (dtugo$¢ fali od 60 g do 0.8 gb W jeszcze
ciemne, niew idoczne dla oka i |)osiaflajg dziatanie cieplne; przenikajg
one na znaczng gtebokos¢, gdyz tkanki ustrojowe Biai3o je jjochta.-
niaja.

Promienie swietine (dtugos¢ fali od 810 gg- = Swdatto czerwone —
do 360 gg = S$wdatto fijotkow e) docieraja na pewna gtebokos¢ flo tka-
nek i posiadajg dziatanie cie]>Ine i chemiczne.

Pi'omienie pozafijotkow”e (od "60 go- do 10O gg) posiadajg stabe
dziatanie cieplne i silne — chemiczne, dostajg sie do tkanek niegle-
boko i nadwerezajg w”ylagcznie powderzchowne warstwy ustroju, cln»-
ciaz stan za]3alny moze szerzy¢ sie znacznie giebiej.

Dtugosc fali Bromieni R5ntgei¢a wtynosi okoto | gp-; zblizone
do nich sg raOonve promienie y. Przenikajg one do tkaid<i na znaczng
gtebokos$¢; zatrzymuja je dobrze metale, posiadajace wysoki ciezar
wiasciwy (otéwa uran. bizmut).

Od wymienionych przed chwilg promieni zasadniczo roznig sie
emanacje radu a ip. Promienie a, stanow”igce okoto 90%, tatwo chiong
sie i zatrzymujg w'tkankach. Stanow-ig one atomy helu z dodalnim #ta-
dunkiem. natomiast promienie g (okolo 10%) posiadajg tadunek
ujemny i sg ictentyczne z ])romieniami katoctowmmi, sktadajgcemi sie
z elektronéw' ujemnycli.

Jezeli j)romienie p padng na szkio albo metal, powstajg z nich
[Jromienie y. zblizone do {3rowieni Réntgen’a. jednakze [)izeclu)-
dzace przez otow" 50 razy tatwdej od nichi.

Ciemne |)rzedmioty ogrzane wydajg promienie pozaczerwone
i czerw4)ne. Rozzaizone metale (para rteci /v lampie kwuircowej. me-

p ™ mikron Moo mMm

|lix = mikro-mikron z= Viukx mikronn.
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(ale w odlewniach i podczas spawania) wydajg duzo promieni poza-
lijol kowycli.
Ogodlno-sanitarne znaczenie energji promienistej.

W szere«;n jiromieni iiajwneksze znaczenie hijijeniczne posiadajg
promienie Swiellne, gdyz Swiaito stanowi jeflen z warunkiSw
niezliednych do zycia i rozwoju catego $wiata organicznego. J1 wipe
i cztowiek, pozbawiony S$wiatta, nie moze sip normalnie rozwijac
w zadnym kierunku: ani fizycznym, ani umystowym, ani tez moral-
nym. Bez Swiatta nie zdota on wykonywac swej pracy zawodowmj.

hizjotogja stwierdza, ze Siciatto sprzyja rozwojowi i wzrosto\vi
(worow zywych, przyS$jiiesza odtwarzanie sip nadw-yrpzonych tkanek
loSiinnych i zwierzpcywh, pobudza przemianp materji. doctatnio
wpty*wa na s]lirawy odzywiania cztowieka i na jego ukiad nerwowyy
poliidiwiaj nastrciij psychiczny it. d.

Z drugiej za$ strony promienie Swietine moga réwniez upoS$le-
dza¢ zwyklym jirzebieg s]3ra\c zy”ciowych. dziatajg w*yMiitnie tiakterjo-
boéjczo, np. wskutek bezposredniego dziatania promieni stonecznyudi
ging nawet nc ciggu kilku minut tub godzin takie stosunkowo w”ytrzy-
mate drotmoustroje ctiorotiotwcSrcze. jak laseczki gruzlicze, 4to tez
i ucztowieka Jiod Acptywem energji iiromienistej moga powstac cipz-
kie uszkodzenia i cliorolafea nawet $mier¢, np. wskutek tak zw" pora-
zenia stonecznego.

Wadliwe o$wietlenie moze ujemnie wpty~caé na Ac’zrok. w wuir-
sztatach. za$ i w fabry kac h moze sta¢ sip jedna z jirzy*czym nieszczp$li-
wych wwaiadkéw, a wipe- ]JioSrednio poAcoctowaé ui-azyy a nawet Smieré
tudzi.

Dziatanie energji promienistej na ustrodj.

Zostato stwderdzone. ze dziatanie Q0 mg-kal na 1cm' skory czto-
wieka Av ciggu jednej minuty stanowi maksymaing, higjenicznie do-
puszczalng ilos¢ ciejrta: jednakze ac razie wyesokiej tempei-atury po-
wieti‘'za nawet i ta ilos¢ ciepta wywotuje uczucie niepokoju, ( zto-
Wiek odezuAva Jliodniesienie cieptoty' skory' juz o 04" C, podniesienie
0 0.9" C odczuwa sip bardzo Al'yraznie, — 11" C Avy'woluje nie[iokdj
1niefirzy jemne uczucie, im skdra jest cieiilejsza, tern nieprzy jem niej-
szem staje sip podnoszenie sip jej temperatury’.

Zposiod prcAinieni Aviclma stonecznego ..najciejiiejsze” sg ]Jiromie-
nie z6tte. Av lanpiie za$ tukoAcej najliardziej gi-zeja promienie poza-
czeiAv one.

Biata skora |irze|uiszcza clAca razy Avipcej ciepta, niz czarna. Czute
(ei inometry' (termoelementy) stwierdzity”™ Ze dziatanie SAviatla sto-
necznego dochodzi do gtpbokoscd becm w ciele zwnerzat zaiciAvno zy-
Awy'ch. jak i martwych, jezeli ogolong czaszkp ZAcderzpcg naSAAuel liiny
[irzez godziny lampa Ne rusTl a jirzy'czem promienie pozafijot-
kowe zatizymamy' przy pomocy”™ odpoAviedniego sac-zka. powstanie
zgorzel skdiy. a zwierzp po uply'Avde kilku dni zdechnie. '

* Kontrolne do$wiadczenie polega na teni, Ze ogolong, glowe zwierzecia ogrzewamy
lampa lukowa, przyczem zatrzymujemy saczkiem promienie” pozaczerwone: zwierze po-
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Wiemy, iz w-ai unki aimosferyczne. uti iiclniajgce ustrojowi odda-
wanie ciepta, powodujag zastoj ciepta i, co za tem idzie, ,porazenie
cieplne”; poza tem odrozniamy ..porazenie stoneczne“, ktéremu jed-
nak czesto towarzysza réwmiez i zjawiska zastoju ciepta. Porazeniu
stonecznemu ulegajg przew-aznie robotnicy rolni, pracujgcy w polu
z odkryta glowig, jednakze i u robotnikéw” pracujgcych Przy J:.»iecacli
w odlewmiacti, tintacti, cegielniach i t. p., zdarzaja sie objawmy choro-
bonce (rozstr6j psychiczny, obted), przypominajace laczej porazenie
stoneczne, niz porazenie cieplne.

Dla ostony gtowmy przed promienjami slonecznemi uzywamy ka-
peluszy stomkowych, w krajach za$ podzwn”otnikow'ycli — kolkowych
hetméw*, zaopatrzonych w chusty, ostaniajgce kark.

Dla ostabienia dziatania energji, promieniujgcej z otw*row™ pie-
cow™ W hutach i wmrsztatach stosujemy z dobrym skutkiem kotary
lancncitonce (naprzyktad, jezeli temj”eratura przy otwoi-ze pieca hutni-
czego whynosi 4-460”, po zawieszeniu kotary taricuchowej mozna zbli-
zy¢ gotg reke do tahcuchow na odlegto$¢ 2—3 cm). Kotara taka, za-
trzymujgca naw’et czes¢ gazow spalinow”ych, z tatwesScig przepuszcza
pomiedzy tancuchami narzedzia, przez otwory ogniw* pozwnda obser-
wewm¢ sprawcy, zachodzace wr piecu.

Wptyw* promieni pozalijotkow”ycti na ustréj ludzki jest dosé silny.
Wiemy, ze w' gdrach promienie stoneczne sg bogatsze w' promienie
pozafijotkowe, to tez po diuzszem przebywaniu w' zimnem przezro-
czysteni powietrzu gdrskiem na nieostonietej skorze pojawdajg sie
swoiste znamiona oparzenia, wyw”otanego przewaznie dziataniem pro-
mieni ]30zafijotkow*ych. Skdra przez dituzszy czas pozostaje czerwonag,
niekiedy powrstajg pecherze, pdzniej naskorek sie tuszczy, skdra ulega
przekrwieniu i ciemnieje. Jezeli nasw ietlanie takie powdarza sie cze-
sto, W'ystepuje pigmentacja skdry i pewnie przystosownmie sie jej do
now”ych warunkow*.

Silniejsze uszkodzenia pow”stajg wskutek dziatania pozalijotko-
wych promieni wiekszego napiecia, np. od lampy tukowej, podczas
sjiawumia elektrycznego, wytwarzania lamp kwarcow*ych i podc-zas
jiracy z niemi. Moze wmw*czas powsta¢ gteboka, bardzo ojiornie uste-
pujaca martwica tkanek. Robotnicy, narazeni na dziatanie promieni
jiozafijotkoww ch, powdnni ochrania¢ skdére i oczy (ob. nizej)
specjatnem ubraniem w sposOb, przedstanviony na Ryc. 36. Osoby, za-
jete ww*robem lamp kwmrcow*ych. powinny ostania¢ okolice serca bla-
chag metalowg, albow”iem niezachowmnie tej ostrozno$cn moze pocig-
gngé za sobag przykre objawmy ze strony serca. Zaleca sie réwniez sto-
sow*anie masci, chronigcych skore przed dziataniem promieni poza-
fijotkowwch, np. t. zw. masci ,,Ultrazeozon“.

Pow’yzsze w*ywody upowazniatyby do wniosku, ze higjena zawu)-
dow*a zajmuje naogot niejirzychylne stanowisko woliec jiroimeni krdt-
kofalistycli, przedew*szystkiem za$ wobec promieni pozalijolkow'ych.

zostaje przy zyciu. Stanowi to dowdd, ze promienie pozafijotkowe orazeniu
stonecznem nie odgrywajg takiej roli, jaka im dotad przypi.sywano. 1 la sprana
wymaga jednak jeszcze “dalszych Spostrzezen i doSwnadczen dla wydania stanow-
Czego sadu.

9
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jednakze \¥ ostainicli iataeli mnoza sig gtosy {zwlaszcza w piSinien-
nictwie angielskiefTi i ainerykanskiem). pi-zypisnjace tym promieniom
I:)ai'flzo doclaini ogdlny wptyw na ustroj ludzki. Naprzyktad. niekt6-
rzy aniot owie w-ypow iadajg sie pizeciwko okiennym szybom ze zwvy-
ktego szkla, silnie pochtaniajagcego promienie krétkofaliste, i zalecajg
stosowanie szyb z materjatn. przepuszczajgcego je, nadajagc mu nazwe
»Antaglas“ = ..szklo zycia“. Niektore sposlizezenia réwniez dowodza,
ze >v[)rowmdzenie W pewnycli szkotach szyl®, nie chtongcych j*romieiii

Ityc. 36. Uliranie robotnika, zajetego elektig”cznem spawaniem. Cel: ochrona skdry i oczu
przed dziataniem promieni pozatijotkowyctl, — jem X 0znaczono reczny parawanik,
ochraniajacy oczy obserwatora przed dziataniem tych promieni.

krotkofalistych, miato wptyngé w' sposob bardzo dodatni na zdtmwie
uczniéwc.

Szkodliw'y w|)tyw" promieni Rdntgen’a jest dobrze znany. Ule-
gaja mu [>rzewaznie pracownicy zaktadéw lekarskich oraz fizycy.
Dziatanie tych ])romieni bywm ro6zne: na skOre (zapalenie, gteboka
martwica, zanik, wy|)adanie wdosc5w®, zmiany [)aznokci, zaburzenia
W wydzieleniu i)otu, czasem tak zwc rak rentgenowski), na narzady
irtciowe (u mezczyzn — brak ptemnikéw” i nieptodnos$¢, u kobiet —
zaburzenia miesigczkowania i rciwniez iiieiitodnos$¢). na $ledzione,
Krene i t. d.

Ochrona j)racowmikoéw" jjolega na stosowmniu olowdanych zaston,
rekawdezek i fartncliow. na pokrywaniu lamp z jednej strony mascia,
zaw ierajgcg tlenek otow iu.

W podobny sposéb dziatajg promienie radu, przyczem na [)lan
JBierwszy écystepujg tu objawy ze strony uktadu nerwowego: Rizy-
kre somopoc-zucie, sennos¢, bc)le i zaw-roty gtow y, omdlenia.

OczywdScie higjena zajmuje sie rowniez i dziataniem niedosta-
tecznego osw’ieilenia lub zupetnego Iraku Swiatta, zwdaszcza dzien-
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ivego. gtlyz w gdrnictwie i przemysle spotykamy sip i z takiemi szko-
dliwosciami. Pomijajgc szkodliwo$¢ niedostatecznego os$wietlenia dla
wzroku (o czem ljedzie mowa nieco pOzniej), stwierdzono zty wptyw
ciemnosci na stan psychiczny, poza tein istniejg jirzyjniszczenia. ze
dziata ona ujemnie na sktad krwi i sjirzyja rozwnijowi niedokrwi-
stosci.

Dotychczasowe nieliczne dosw iadczenia, Jnzepiowadzone na zw ie-
rzetacli. oraz spostrzezenia, zrotiione na robotnikacli. jeszcze nie do-
starczyty dostatecznego materjatn dla zupetnie pewnycti wnioskéw”
Naprzyktad u krélikdwg ktore przebywndy w* ciemnosci W ciagu
dwdch miesiecy, ubyto zaledw ie krwi i hemoglobiny. Krew foto-
grafow w”ykazata wa’rawadzie pewnie nieznaczne zmiany W swym skta-
dzie. mianow”icie urniarkovcane zw”"iekszenie liczby teukocyiow"
jednojadrzastych i eozynochtonnych, jednakze zmiany te mozna od-
nies¢ do dziatania przetwmrow” srebra i innych zwigzkow™ chemicz-
nych. ktérych uzywmja fotografowie. Analogiczne zmiany zostaly
stwnerdzone u robotnic, ktore iirzez 33 lata jiraiow”aly w ciemnosci
(pakowanie ptyt fotograficznych). Woliec tych uiktycli danych nie-
ktéi-zy antorowie twnerdza. ze za“voctow'a niedokrw istos¢, ktoraliy po-
whstawata wskutek jiracy w ciemnych lokatach, nie istnieje. Ostateczne
rozwngzanie tego zagadnienia wymaga datszycli doktadnycli liadan.

Dtugosé fali jiromieni wn'dzialnych wynosi od 810 do 360 [ip, mia-
nowicie:

D}ugosc fali promieni czerwonycli (A—C) » 810—647 pp
" " zo6ttych (D) 647—333 ..

" " zielonycdi (E) 333—492 ..

. " niebieskich (E. G) 492—424 ..

” . fijotkow~ych (1, B 424—360 .

Promienie jiozafijotkow”e Jiosiadaja dtugosé¢ 360 —00 pp, [iroinie-
nie za§ Réntge n’a — okoto | pp

Najodiiowredniejsze i najiirzyjemniejsze dla oka jest liiate Swia-
tto stonec-zne. Widino Swiatta biatego sktada sie z wielkiej liczby
promieni, ktérycti fale imsiadaja rdzng ditugos¢ w podanych [irzed
chwilg granicach i rézng czestotliwo$¢ drgan, powmdujacycdi wielka
rciznorodno$¢ odcieni barwnych. Oko ludzkie rozrciznia jiizede-
wszystkiem cztery najprostsze, a zaiazem najbardziej od sieliie tc3-
nigce sie barwy, mianowicde: czerwong, z6ka, zielong i niebieska;
prcicz tego rozroznia ono ditugi szeieg przejSciowych baiwv i ich od-
cieni, ktérych liczba dochodzi az do 200. Swiatto réznych liarw' wy-
wmiuje w oku rdézne podraznienia, jezeli dzialanie na oko S$wiatta
ciemno-c”zerwonego przyjmiemy za 1000. to dziatanie innych barw®
wyrazi sie w nastepujgcych liczbach:

Linje FrauenhoTler a w sviduLe stonec/iiem.
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cielllito-cZe '\\One 1000
pomaiafhczowe 1200
z6tte 2800
zielone MO00.000
niebieskie 68.000
fijotkowe 1600

Kazda z barw widma, z wyjatkiem zielonej, posiada w samem
widmie odpowiednig druga barwe, z ktorg razem daje wrazenie ta-
kiej samej barwy biatej, jaka powstaje ze zmieszania wszystkich
barw \vidmowyeh. Takie dwie barwy widmowe nosza nazwe barw
dopetn iajgcy ch. np., dla barwy czerwonej barwg dopetniajgca
jest biekitno-zielona. Zielona barwa daje barwe biatg zmieszaniu
z dwiema barwami, mianowicie, z czerwong i fijotkowa.

Sanitae'na cliafakSeryslyka iré6det sSwiattia.

Z nnktu widzenia liigjeny oSwiellenia roz
ro znlamynastel>njgce glowniejsze fiiz czne 1 clie-
mi czne wladciwo $ci Zrddet Smviall a:

D nateze nie, czyli site Swialla;

2) natezenie o$/¥iellenia;

3) htlask, czyii jasnosé oSwietlen ia;
4 zabarwienie Swiatta;

3y wytwaVzanie (ciepta:

b) zalli eczyszc zanie powietrza
) _72 nieb ezpief®z enstwo, zwiazane z umbabniem
Swiatta.

Poza tern jeszcze uwzgledniamy koszty uzywania $wTatla.

llo§¢ SAvialla, jako jednego z rodzajéw cnergji, mozemy mierzyé w ergach, kalo-
rjacli lub innych jednostkacli energji. Obliczajgc ilo$¢ energji, wysytanej przez dane
zrédto na wszystkie strony w cigga jednostki czasu, otrzymamy t zw, dzietnos$é¢ ~
(kulistg) zrodta. W bezposredniej zalezno$ci od dzielnosci znajduje sie natezenie
§JVialla, czyli ilos¢ energji SAvietincj, in’zeptyAvajgca przez jednostke pota w jednostce
czasu. Natezenie .Swiatla zalezy réwniez od odieglo.sci zrodia Swiatta i jest odwrotnie
proporcjonalne do kwadratu tej odlegtosci.

Jdezeli zrédiem Swiatta jest SAviecacy punkt o dzielnosci K (czyli punkt, wysytajacy
dookota K jednostek energji Swietlnej v ciggu sekundy), to i odlegtosci r

natezenie Swiatla == 0

Tylez wyniesie oS§wietlenie powierzchni, ustawionej prostopadle do promieni.

Oko nasze nie umie bezposrednio oceni¢, ile razy jedno o$wietlenie jest silniej-
sze lub stabsze od drugiego, natomiast posiada zdolno$¢ ustalenia, czy o$wietlenie pro-
mieniami lej samej barwy dwoéch pdl, graniczacych z soba, jest jednakowe. Na tej
witasciwosci oka polega fotometrja praktyczna

Do wykonywania ])omiaréw 1'otometrjTcznych niezbedne jest jakie§ state Zzrddio
Swiatta, ktorego dzielnos¢ K uznajemy za jednostke. Chodzi tu o tak /nv. Swiece
normalne, wyrabiane wedtug ustalonych przepiséw co do materjatu (wosk, stearyna,
olbrot, paralina) i jego czystosci chemicznej, wagi i wymiaréw samej $wiecy i t d. Kazde
panstwo posiada wprawdzie Awviasiig normalng, pranvnie ustalong Swiece, jednakze dziel-
no$¢ ich waha sie w niewielkich granicach. W Europie Srodkowej dawniej przyjeta sie

~ Synonimy; ,sprawnos$c¢, ,,moc*.
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normalna $wieca parafinowa, ktcjrej $rednice ustalono na 20 mm, wysoko$¢ za$ plo-
jnienia — na 50 mm. Oliecnie jednak czesto jest uzywana stalsza od niej lampka
amylowa (czasem nazywana roéwniez ,SAviecga“) Hefner'a i Alteneck’a ktéra
= 0,84 S$wiecy parafinOAvej. Lampka ta posiada $cis$le okres$lone wjmiiarjr, wage, po-
jemno$¢ i knot banveiniany, nasycany czystym octanem amylowym (C7H1402). Wysoko$¢
ptomienia, ktéra mozna odpowiednio regulowaé, ponviiwa wynosi¢ 40 mm. (Hyc. 37L

Ryc. 37, Lampka Hefner’a i Alleneck’a.

Doktadniejsza miarg natezenia $wiatta jest jednostka Violle’a, przyjeta na
miedzynarodowjnn kongresie elektrotechnikéw rny Paryzu (1881); jest to dzielnos¢
Swiatta, jaka Avydaje 1 cnr platyny s chwili topnienia; réwna sie. ona + 16 $wiecom

normalnym, to tez w praktyce uzywa si¢ Y2 jednostki Vio 1le’a, co prawie odpoAAuada
SAviecy Ilefller’a. Tej jednostce kongres nadat nazwe ,pir“k

JO ro O
Ryc. 38. Rozkiad sSwiatta lampy bez klosza.

Technika o$nvietlenia rozréznia site SAviatta tampy w ptaszczyznie pozlo-
mej oraz przecietng site w dolnej potkuli, lezagcej pod Zréditem Swiatta. lo-
stugujac sie biegunowym uktadem wspoétrzedn3xch i zapisujac site Swiatta, wj'inieizong
w réznj*ch kierunkach, otrzjnuamj* wykres rozkta<du S$wiatta badanej lamp3®
(Ryc. 38™i 39).

Od greckiego wyrazu ,,pyr“ — ogien.
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Od sity Swiatta odrozniamy oSwietlenie powierzchni (1), ktére jest
proporcjonalne do sity Zrédia Swiatta i odwrotnie proporcjonalne do kwadratu odle-
glosci oswiettoncj powierzclnii od tego Zrdédia. Jezeli promienie $wietlne padajg na
powierzchnig skos$nie, natazenie oSwietlenia jest proporcjonalne do kosinnsa kata po-

(rexui

Rye. 39. Rozktad Swiatta tej samej lampy pod kloszem z mlecznego szkia.

chylenia powierzchni. Uwzgledniajac Avszyslkie trzy pow”yzsze warunki o$wietlenia,
da sie ono ujaé w'e wzor:

, oS Z

o= p.-A”
W ktérym p oznacza natezenie zrodia Swiatta, a- kat pochylenia os$wietlonej po-
wierzchni, r — odlegto$¢ oswietlonej powierzchni od Zrédta $wiatta. Za jednostke osAvie-
ttenia W fotomelrji praktycznej przyjmuje sie $wmece metrow”g: jest to oswic-

Ryc. 40. Jednostki fotomelryczne. A — lainpa Mefnera-Altencck’a R — lumen,
C — ekran, ktérego os$wietlenie réwma sie 1 Swiecy melroAvej czyli 1 luksowi.

tlenie powierzchni, znajdujacej sie w odlegtosci 1 mt. od Zrédta S$wiatta, posiadajgcego
site 1 Swiecy normalnej, przyczem powierzchnia la znajduje sie W potozeniu proslo-
padiem do jiadajacych na nig promieni. W now'ym systemie jednostka os$wietlenia nosi
nazw'e luksu (lux) ~i réwma sie W przyblizeniu jertnej Swiecy metrowmj (Ryc. 40).

Radajac totometrycznie zrodta osSwietlenia sztucznego, postugujemy sie szkitami
kolorowanni, czyli poréwnywamy w badauAmJi zrddtach promienie jednej z barw, wy-
branej przez nas, czyli haiwvy, posiadajgcej jednakow'a dtugos$¢ tali. Czesto postugujemy
sie przy tem szktami czeiwvonemi. Dlatego jest rzecza niezbedna podawaé, jakich sacz-

~ Od tacinskiego w”yrazu ,,lux“ = $wiatto.
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kéw Swieilnych uzyliSmy do badan 1'olometrycznych. Stosunek os$wietlenia promieniami
biatemi (mieszancmi) i czerwonemi — 2,5:1; jezeli przeto badajac przez szklo czerwone,
stwierdzimy, ze stoneczne o”nvieiienie pewnego miejsca wynosi 20 lukséw, to oswietlenie
przez, promienie stoneczne (biate) wyniostoby 50 lukséw (sAviec metrowycli).

Za jednostke prgdu Swietlnego przyjmuje sie lumeu\ czyli J)rad, ktory
dostarcza os$wietlenia 1 $wiecy metrowej na 1 cm* powierzchni naswietlonej. Hyc. -10
unaocznia stosunek, zachodzacy pomiedzy pirem, luksem a lumenem.

Blask zrédta Swiatta, wzglednie miejsca o$wietlonego, mierzymy liczbg iSwiec
normalnych, dostarczanych, wzgl. odbijanych przez 1 cm* Zrédita $wialfa. Blask rosnie
odpowiednio do temperatury zrédia Sw-iatta. Jezeli sita blasku przekracza pewne gra-
nice, drazni on, a nawet o$lepia oko. Blask stabnie wskutek odbijania alijo rozpraszania
Swiatta.

Barwa S$wiatta, jak juz wiemy, zalezy od rodzaju poszczegdlnych promieni
Swietlnych, wchodzacych w skilad $wiatta, wychodzacego ze Zrédia. Znajduje sie ona
w pewnej zalezno$ci réwniez od temperatury Swiecgcego ciata. Dol*uliczas nie posia-
damy Zzadnego sztucznego Zrodta Swiettnego, kléreby dawato biate stoneczne Swiatto.

Blask i zabanvienie SAciatta higjena narzadu w'zrokowego rozpatruje w odniesieniu
nietylko do samego Zrédta $wiatta, lecz i do przedmiotéw os$wietlonych. Np. ma to
zastosow-anie v bigjenie szkolnej, wianonvicie przy wyborze papieru na ])odreczniki.

Wysoka temperatura zrddet S$\vialta jednocze$nie ponvoduje swyt/Marzauie
ciepta; nieraz na promienie $nvietinc Avydatkuje sie zaledwie \% energji, reszta
za§ — zuzywa sie na ciepto. Naprzyktad, caty zasob energji, zuzytej podczas o$nvietlenia,
dzieli sie na $\Ylatlo i ciepto, jak nastepuje:

na $nvialto na ciepto

w .unyiecacb paralinowych ... s 044% 99,51)%
lampie gazowej z ptaskim plomieniem m 0,35% 99,1)5 %

" ., " z koszulka NMuer’a . « 0,75% 99,25 %
' N elektrycznej zarowej . . . . . 1,14% 92,81)%

W miare ]4izesiiWania sie whidma Swiaila w strone fijotko\vag nve
ws[)6tczesnych ziaklfacdi sztucznego $wiatta o bardzo wysokiej tem-
peraturze sjzada ilo$¢ podcstajgceg;o ciepta. Pomiedzy iloScig ciepta,
dusta iczanego przez |se\vne zrddto oSwietlenia, a liczbg piomieni poza-
fijotkowycti, wychodzacych zen, zachodzi stosunek odw-rotny.

Z punktu witlzetiia sanitarnego jest rzeczg pozadana, alty zrdodio
sztucznego o$w i<="tlenia wytwarzato jak naimniej ciepta.

Z zanieczyszczen powietrza przez zrédia oSwiet lenia
najwazniejszemi sg: [tara wodna. CO., zwitaszcza za§ CO oraz inne
wytwory niezupetnego spalania sie: akroleina, .sadza i t. p. Zarowe
lampki elektryczne, jako zrédto Swiatta, nie stykajg sie z otaczajg-
cem jtowietrzem. nie moga przeto go zanieczyszczac.

Natezy tn réwniez zwnmci¢ uwage na niebezpieczenstwa, zwig-
zane ze sztncznem oS$wietleniem, naprzyktad na mozliwo$¢ pozaru
albo 5cvbnclni. -

Sanitarne normy oswietlenia miejsca pracy.

Dla higjeny jest wazne przedewszystkiem ustalenie noiiny na-
tezenia oSwietlenia miejsca, pizeznaczonego do pracy. W ostatniem
pieédziesiecioleciu istniata pewma przesada /& zgdania zbyt silnego
oSwietlenia, np. vvymagano do czytania i pisania natezenia oSwiedle-
nia. dochodzacego do tO luks6éw nv én\ iette czerwonem. Obecnie stavier-

~ Od tacin.skiego wyrazu: ,lumen® m: $winito, pochodnia.
~ W ypranvie .sanitarnych l)adan os$wieikmia odsytamy czjdelnika do ])odrecznika
W. i gd2ikiewicza: Metodyka badan higjenicznycli. J/IVar52anva, 1925, sir. 243—259.
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clzamy pewng j)owscdagliwos¢é w zalecaniu zbyt silnego osSwietlenia,
a nawet wrecz wrogie stanowisko wobec wspo6iczesnycli zbyt sil-
nych Zrodet oSwietlenia sztucznego.

.Na |>odstawie licznych nowszych i3srac mozemy przyjgé za
nornie oSwietlenia miejsca deli katnej pracy 10—20
Inksow w $wieile czerWollem czyli 2550 lukséw
wswietle biate in (dzieniiem). jest to norma dla pracy, wy-
magajacej znacznego natezenia narzadu w"zroku (czytanie, pisanie,
kreslenie). Dla pracy grubszej norme te nalezy zmniejszy¢é o 25—"75%
zaleznie od rodzaju pracy.

Dalej, Swiatto, padajgce na pole pracy, powinno byé rozpro-
szone i biate, pada¢ ze strony leneej, wzglednie ze strony le-
wej i zprzodii lub zgory. jak to widzimy \e fabrykach, umieszczonych
JVbudynkach ..szedo\vych“. Blask o$wietlonego miejsca nie powinien
¥ zliyt silny.

w naturalnem oSwietleniii stonecznem. nznanem przez
higjene za najlepsze, nalezy przedewnszystkiem u\ezgledni¢, ze na-
tezenie bezjiosredniego o$neietlenia stonecznego bywa bardzo roézne,
co zalezy od szerokoS$ci geograficznej, pory roku i dnia oraz od stop-
nia zachmurzenia nieba. W naszych szerokosciacli /i ])oindnie neaiia
sie ono miedzy 5.000 lukséw s grudniu, a 60.000 re lipcn. Bezpos$red-
nie Swiatto stoneczne nie nadaje sie do oSwietlenia miejsc pracy tak,
iz nalezy je rozprasza¢. Podczas pracy pod golem niebem, oczywi-
Scie. nie mozemy zados$cuczyni¢ temu \\*ymaganiii tiigjeny.

O sile naturalnego oswietlenia poszczegdlnych miejsc w lokalach
zamknietych rozstrzygaja nastepujace czynniki:

1) Stos unek powierzchni okien do poAtierzchni
podlog i

Za norme dla lokali mieszkalnych przyjmujemy stosunek j/12—kio-
dla fabryk i nvarsztatow stosunek ten ponvinien wynosi¢ jloo—"o—
Ne—kh zaleznie od rodzaju \v~ykony\\ninej pracy.

2) Kat Padania promieni sioneczn\ ch.

jezeli przeprowadzimy od miejsca Jaracy® dncie linje: a) poziomg
i b) taczaca jeden z punktéw tego miejsca z gorng czeScia okna.
otrzymamy kat podania, ktory czasem nazywajg kagtem eienvita-
cji (Kyc. 41 i 42). Im wiekszy jest kat padania, a wiec im bardziej
stronie jest gérne ramie kata, i im blizej do okna znajduje sie miej-
sce ])racy, tern wieksze jest natezenie oSwietlenia. Kat padania dla
miejsca, przeznaczonego do pracy delikatnej (czytanie, pisanie), nie
powiiiien by¢ mniejszy od 27“ Jlirzy tym kacie padania odlegtos¢
miedzy miejscem pracy a oknem rdwna sie podw”Ojnej w"ysokosci
okna nad poziomem tego miejsca.

W waisztatach. w ktoérych praca nie wymaga duzego napiecia
wzroku, kat padania moze by¢ mniejszy. W razie gbérnego os$nvietle-
nia kat padania jest jirosty.

5) Kat otwarcia miejsca jiracy. Wierzchotek tego
kata lezy na badanem miejscu, ramiona za$ stanowig linje. taczace
\\derzcholek: a) z dachem jjrzeci\Ndeglego gmachu i b) z gérng czescig
okna: czyli kat otncalumia jest to ]Jirostopadly rzut czesci firmamentu.
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dostarczajgcej Swiatta do badanego miejsca. Oczywiscie, kat otwar-
cia moze by¢ = 0* jezeli ulica jest waska, przeciwlegte gmacin' nvn-
sokie. okna za$ niskie. Kat otwarcia nie j*owinien ])y¢ mniejszy, niz -I".

4) Przestrzellny kat firmanientu Z pomocg tego

kata mierzymy czes¢ sklepienia niebieskiego, wysytajgcg Swiatto do
badanego miejsca. Bezposrednie pomiary stwierdzity, ze przestrzenuA
kat nieba, wynoszacy 50* zapewnia site oSwietlenia 25 lukséw (w Swie-
tle biatem) nawet v niekorzystnych wariinkacli o$”sietlenia dzien-
nego, ktére zalezy od sity nastonecznienia, zachmurzenia i i. ji

Ryc. 41. Naluralne oswietlenie w roézuj“ch punktach Ryc. 42. Kat padania .Swiatta
budynku; e — katy padania; 0 — katy otAvarcia. dziennego. A — miej.sce do pracy;
B C — wysoko$¢ okna.

5) ZalDarwienie $ciau. powaly, drzwi, Jiiecow i t. d.

jasniejsza jest barwa tych czesci pomieszczenia, tein cciecej Swiatta
odbijaja one i tein mniej pochtaniaja go.

Sciany odbijajg nastepujacy odsetek Swiatta wt zaleznos$ci otl ich
barwy i materjalii, pokrywajacego je:

Sciana, pomalownina na z6to, czysta )
” brudna 10%

Tapety zo6tte

. niebieskie 5%
Orzew’0 sosnowce jasne 40
Sidyno czarne - 2%

Stad wnosimy, ze mozemy znacznie zwiekszy¢é oswietlenie lo-
kalu przez wybdr orlpowdediiiej barwmy Scian. )

Istniejg rozne Zrodta sztucznego oS Wietlen ia woirsztatOAcC
i fabryk. W gornictwie obecnie znajduje zastosow™anie nafta. olej.
gaz. acetylen i elektrycznos¢. KozAcazajgc higjeniczng wanto$¢ roz-
nych zrodet sztucznego $whiatla, przedewszystkiem nalezy uw”zglednic
ich ujem ne wtasciwosci sani tarne a mianowicie:

, 1) iiiedostateczno.s¢ oswietlenia;

2) oSwietlenie zbyt silne, blask oSlepiajacy:

5) promieniowanie pozafijolkow”e:

4) zanieczyszczanie pow/ietrza ciatami szkodliwemi:

5) niebezjiieczeAstw™o pozaru, wytiuchn i innych nieszcze$liwych

wypadkOwA
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Szkodliwe dziatanie na oczy.

Niedostaieczlle oSwietlenie (Jioniijamy narazie w[)yw
jego na nieszcze$liwe wypaciki) znajciuje sie w Scislejszym zwigzku
zrozwojem Kroélkowzroc¢znos$ci Aczkolwiek w jej po-
wstawaniu niewatpliwie odgrywa znaczng role us|iosobienie dzie-
dziczne (budowa gaiki ocznej, jej dtugos¢, rozciagliwos¢ i t. d.), to jed-
nak stwierdzono, ze jej rozwojowi sjirzyjaja \cszystkie okolicznosci,
wymagajgce silniejszego napinania mies$ni ocznych, a wiec niedosta-
teczne oswietlenie, drobne wymiary przedmiotéw, ktérym trzeba sie
rzygladaé, znuzenie oczu wskutek diuzszej praczy. 1 rzeczywiscie,
slatystyka stwierdza liardzo duzy odsetek krétkowzrocznych jiomie-
dzy krawcami, sktadaczami, litografami, grrncerami, zegarmistrzami
i & P- .

Znany jest waityw szkoty na rozwoj krotkowzrocznosci; na podsta-
wie badan niemieckich poborowych stwierdzono, ze odsetek krotko-
wzrocznveil $rcScl:

rolnikéw wynosi 2%
rzemie$lnikciw 9%
ku|)cow i pracownikow biurowych 44%
osob, jiosiadajgcycli matui'e 65%

Oczy kreStkowidzow ]Jioclczas prac-y ¢zesto ulegajga zapaleniu
slioj 6wk i (conjunctivitis), diuzsze za$ napinanie w"zrokii wywo-
tuje bdl w oc-zach oraz uczucie ciezkosci i béle gtowy.

Niedostateczne osSwietlenie niewatpliwie znajduje sie w przyczy-
nowym zwigzku rdwniez z dirzeiiiem gatek ocznych (ny-
stagiiiis). czesto spotykanem u gornikdwy zwiaszc-za weglowych. Po-
lega ono na rozkojarzeniu ruchéw oka i ujawnia sie¢ w mimowoinem
drzeniu gatki ocznej, ktéie bywa wahadtowe, kotujgce, boczne lub
[irzylheia posta¢ podrywania. Niedostateczno$¢é oS$\cietlenia v kopal-
niach stanie sie tatwo zrozumiata, jezeli uwzglednimy, iz sita Swiatta
lamp gorniczych, zabezpieczajagcych przed wybuchem gazdéw, wynosi
zaledwie 1—1,0 Swnecy normalnej. Do po\\8lancania drzenia gatek
ocznych u robotnikow” przy~czymiajg sie rciwmiez inne czy”nniki, fia-
inzy klacl, zdaniem niektdrych autoréw”, ]iraca \v postawne pochy”™lej
a nawet lezacej (u gornikéw), gdyz widzenie w*tych warunkach
wwmaga silniejszego akomodowania, ktetre szydiko sie meczy¢. Rotiot-
nicy, jiosiadajgcy staby”™ wzrok, tatwhej ulegajg temu zboczeniu, niz
osoby, whdzace normalnie, poza tern, przy”puszczajg, noszenie cieza-
reSw icSwniez odgrywa tu jiewnig role.

Statysty“ka w”ykazuje, ze okoto 25% go6i nikow'. pracujacy”cdi pod
ziemig, cierjii na drzenie gatek ocznyvh. Osolw takie mogg posiadaé
normalng ..by"stros¢ wzroku* i skadingd cieszy¢ sie dobrem zcirowciem.
jednakze jiodczas pracy' czujg sie Zle.

jednymi z pierwszynh podmiotowych objannSw* tego zboczenia
bywa swoiste ..podskakiwanie” i ,oliracanie sie”“ ptomienia W lampce
gorniczej, wskutek czego powstaje wmazenie, ze otaczajace przed-
niioty® wmhajg sie. staje sie trndniejszem i-ozjioznawanie drobnych
rzeczy, zdolno$¢ do pracy znacznie sie zmniejsza, a nawet spada flo
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zei'a. Czasem wystepuja réwaiiez zawroty glowy, ktére moga tatwo
wy J\ota¢ wypadek.

Zwalezaiiie niedostatecznego osSwietlenia polega, oczywiscie, na
uzywaniu silniejszycli Zrodet Swiatta. Nalezy zaznaczy¢, ze we wsjidl-
czesnycti fabrykacli rzadko znajdujemy brak Swoatta i raczej stwier-
dzamy jego nadmiar, gdyz osSwietlenie elektryczne jest tanie, bez-
pieczne. wygodne i tatwe w uzyciu. lrnduiejszg do lozocigzania jest
sprawa celowego i dostatecznego oS$wietlenia /v kopatniacli, jednak
i tutaj oSwietlenie elektryczne znajduje coraz szersze zastosowanie.

OsSwietlenie zbyt silne oraz nadmierny b lask Zzrodet
Swiatta spolykamy w pracy zawmdowej i-Owniez dos¢ czesto.

Blask $wiecy stearynowej 0.4- 0,6 jiirow na 1 cm kwadi
" lampy naftow-ej 0,4--a0
. Swiatla gazow'o-zarow”ego 3—8 "
elektr. zaréwki nceglonvej 60—73 " - "
wolframowej 140—133 . . . "
jiotwatowej 270 "
» stonca na horyzoncie 300
lanijiy Nernst’a 340
lampy tukowej bez klosza 1300—8000 Y
stonca JV zeni(‘ie 100.000 . . . .

Zrodto $wiatta nie razi wzroku. o ile jego blask nie jirzewyzsza
I piru na 1 cmh Wszystkie jirzeto Zrodla sztucznego
Swiatta, uzywane w praktycznem zyciu, blaskiem swym
wielokrotnie Jirzewyzzszajg przyjetag iiorme.

Bardzo jaskrawie S$weciatto i silny blask zmniejszaja bystros¢
\vzroku. wywotujg uiedowodzenie w postaci $le:)oty zmierzchowej
(kurzej S$lepoty), czasem draznig spojowke. |[3owodujg Swiattowstret,
béle gtowy i t. p.

Nalezy zaznaczy¢, iz oko jest wrazliwe rOwniez na ciemne pro-
mienie cieplne, ktére towarzyszg silnemu promieniowaniu. Niektore
osoby doznaja, np. wskutek dziatania lampy naftowej o inaleiu bla-
sku. nieprzyjemnego uczucia i bolow’ glowy.

Znacznie szkodli'wiej dziatajg na oko piomienie pozafijolkow e,
ktorych duzo wydajg wspotczesne zrodta oSwietlenia sztucznego. Na-
wet Swdatto gazow”-zarowe obfituje w [iromienie pozafijolkowe, wie-
cej ich twoirza zarowki elektryczne, najwdecej — lampy tukowe.

Skutki dziatania piomieni pozafijotkowych ujawniajg sie oku
juz oo uptywie kilku godzin, mianowdcie powstaje ljol, zaczerwie-
nienie oczu, olirzek spojéwek, $wiattow”stret. a nieraz zmniejsza sie
sita W'idzenia. Przyczyng ostabienia wzioku sg jnawdopodobnie nie
same promienie jiozafijolkorve. lecz |iromienie widzialne.

Natomiast od iiromieni jiozafijotkow*ych zalezy ..Slepota $niezna“
oraz zajmujace jioczesne miejsce w higjenie pracy .elektryczne za-
palenie oka“ (ophtlialinia eleetrica). ktére do$¢ czesto spostizegamy
u robotnikéw’, zajetych elektrycznem spawainiem. a nie stosujgcych
whasciwy(di Si‘odkow' octironnych. Niektdre osoby sg bardzo wrazliwe
na te ]:>romienie. inne natomiast okazujg wobec- nich [lewng opornos¢.
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U roljotiiikdw ..ogniowycli”. nj). odlewaczy, zwtaszcza za$ u 0solj.
zajetycli JV liiitacli szklanych czesto wystei)uje zaCmienie soczewki
(zacma, ealaracta). Podczas badania wydmucliiwaczy szkla znajdy-
wano za¢me w 10 do 17,5% jrizypadkéw. Ktore z promieni odgrywajg
tu role czynnika wywotujgcego, jeszcze nie iistatono doktadnie, jed-
nakze niektorzy aiitorowie przy].»iiszczaja, ze gtdwna rota przypada
promieniom jDozafijotkowym jako takim, wzglednie przeistoczonym
w soczewce ocznej na promienie diuzszej fali (4007550 [rX). Zaéma
szklarzy najczesciej wystepuje po 40-ym roku zycia, gdyz przepu-
szczalno$¢ soczewki dla promieni ]Dozafijotkowycli prawdopodol®nie
wzrasta z wiekiem, Brzyczem zacma ta ros$nie i dojrzewa znacznie
szybciej, niz zaéma innego rodzaju.

Srsdki ochronne.

Ujemne dziatanie niedostatecznego os$wietlenia mozemy stosun-
kowo tatwo usuna¢, wprowadzajac osSwietlenie wtasciwe. W tym Kkie-
runku wsi)otczesna inzynierja sanitarna poczynita znaczne postejjy,
czesto jednak, niestety, nie zw3*aca ona dostatecznej uwagi na osta-
bienie zbyt silnego blasku Zzrédet oSwietlenia.

Higjena ustalita, ze najlepiej jest pracowac przy rozpr 0szo-
ilem biate m$nciet le dziennem, lub przy Swietle, ktérego zabar-
wienie jest zblizone do dziennego, przyczein nalezy zaznaczyé¢, ze dotad
nie posiadamy Zrédta sztucznego Swiatta, ktdre w zupetnosci odpowia-
datoby swa barwg dziennemu ; najbardziej zbliza sie do niego $wiatto
acetylenow e, posiada jednak ono duze braki sanitarne tak, iz nadaje sie
\cytagcznie do osSwietlania odkrytych przestrzeni tub bardzo obszer-
nych lokali.

Zrodto Swiatta z silnym blaskiem, np. silne elektryc-zne zarowki,
nalezy umieszczaC W ten sposot), aby oko nie mogto na nie patrzec
bez]rosrednio. Dalej, zZrédta SAviatta mozna zastania¢ kloszami inato-
wemi lub mlecznemi, wzglednie papierem, przepojonym ttuszczem.

Podkresli¢ jednak nalezy, iz oS$lepiajacy blask moze pochodzi¢
nietylko ze Zzrédta oswietlenia, lecz i od samej oswDetlonej
poWMerzchni, od ktérej odbijajg sie promienie $Swietlne, naprzy-
ktad. od btyszczacych czeSci maszyn, blachy, szkia. Aby za]robiec ta-
kiemu oS$lepiajagcemu dziataniu $wiatta odbitego stosujemy osw”ie-
tlenie posrednie (nie proste), zawieszajagc lampy ]Jrod bia-
tym Jnitapein. lub jeszcze lepiej — ]Dod specjalnym biatym I'ozproszy-
cielein Swdatta. umieszczajgc pod iam|)a nieprzezi oczysty tidr potprze-
zroczysty reflektor, jezeli dolny reflektor jest zupelnie nieprzezro-
czysty. oSwietlenie bedzie po $red nie w $ciSlejszem znaczeniu tego
wyrazu. Osw'ietleTiie. tak otrzymane, jest rowmomierne. nie oSlepia-
jace i nie daje ostrych cieni, pow”stajagcych od oS$\cietlenia promie-
niami prosteini i nieraz bardzo utrudniajgcycti prace. W ostatnim
czasie (1918) wynaleziono reflektory, .,nie dajgce cieniow™”, ktore
I6wniieZ dajg cienie, lecz bardzo stabe. Reflektory te jeszcze nie zna-
lazty szerszego zastosowania i nie zostaty dokiadnie w”yprobowane.

Ryciny 47 i 44 poglagdowm przedstawiajg réznice bezposredniego
i i"oSredniego osSwietlenia. Krzywa, ograniczajgca powierzchnie za-
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kreskowang, oznacza natezenie o$wietlenia w luksach (liczby z le-
wej strony wykresu), liczby za$ na osi odcietych odpowiadajg odle-
elosci w nietracli.
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Kyc. 43. Rozkiad natezenia bezposredniego oswietlenia lampg tukow"a.

Ryc. 44. Rozkiad natezenia posredniego oSwietlenia lampg tukowa (Swinito rozproszone).

Wykresy powyzsze dowodza, ze sztuczne oSwietlenie jest zwig-
zane ze znaczng stratg Swiatta, dochodzacg do 30-—70%, (0 nie jes
korzystne pod wzgledem gospodarczym. iNalezy jednak pamietaé, iz
z jednej strony ostabienie \czroku wsérdéd narodéw cywilizow an\c i
czyni zastraszajgce Jiostepy, z drugiej za§ — nowoczesna tec linika
dostarcza silnego zrdédia Swiatta po bardzo niskich ceiuich, wo lec
czego higjenista powinien bezwzglednie wymagaé¢ o$wietlenia nor-
malnego i zwalczac oSlepiajacy blask.
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Unieszkodliwienie pi*omieni pozafijolkowycli w war-
sztatach pracy nie jest sprawg tatwa. Do niedawna jeszcze ogo6lnie
ivcierdzono, ze z\cykle szklo pochtania promienie ])ozafijotkowe.
stwieidzono jednak, ze tak nie Jest: szkiany klosz zatrzymuje tylko
kréotkofaiiste |)roniienie Swietlne, ktérych fale dochodza do 500—330 gg
(mikromikrondéw). natomiast inne promienie przepuszcza. Soczewka
za$ oka, a w mniejszym jiiz stopniu rogdwka pochtaniajg promienie
jlozafijotkowe. W soczewce promienie, ktérych fale i“osiadajg diu-
go$¢ 330—430 pu. wskutek fliiorescencji zamieniajg sie w piomienie
dingofaliste, szkodliwie dziatajgce na siatkowke.

Awictiia/loe = <--- poz< Xpjot We, e >
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Kyc. 45. Zdolno$¢ pochtaniania promieni widma .Swietlnego przez szkio roznego rodzaju.

Wobec tego ochrona oczu przed promieniami pozafijotkowemi
zapomocg zwyklych okularé6w nie jest skuteczna, nalezy jtizeto
uzywac dla ochi-ony oka specjalnego szkia, pochtaniajacego wiekszg
liczbe tych promieni, lakiem szkiem jest np. tak zw. szkto Euphos
(,Eiipliosg’las*“), zabarwione tlenkiem chromowym na zéttawo-zie-
lonkanvo: nawet cienka warstwa jego pochtania znaczng liczbe Jaro-
mieni pozafijotkowych. Ryc. 43 przedstawia zdolno$¢ pochtaniania
réznych czesci widma stonecznego przez szkto rdznego rodzaju. Wi-
dzimy przeto, iz szkto ,Eiiplio.s* pochtania promienie, poczynajac juz
od diugosci fali 400 gg. Réwniez cieszg sie wzieciem szarozielonkawe
szkta ,,Hallaner“. Szybki okularéw ochronnych powinne mie¢ postac
wklestych muszli, aby do oka nie dostawmity sie boczne promienie.
Z takiegoz szkla wyrabia sie réwniez klosze, pokrywajace zrodia
Swiatta, oljfitujgce w pi‘omienie pozafijotko\ce (np. lamjjy tukowe)
i itarawaniki dla obserwatoréw' (Ryc. 36).

Hutnicy szklani czesto uzywajg dos$é¢ starego i niezaw”itego par a-
wanika ochronnego (Kyc. 46); caly ten przyrzad sktada sie
ze zwyktego ciemnego szkta w lekkiej di-ew’iiianej ramce, ktorg za-
wdesza sie sznurkiem na szyi. Jezeli robotnikowd wypadnie zajrzec
do ognia lub J4leca z masg szklang, jtodnosi on parawanik do goéry
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tak, zeJDy oczy byty Jrzyslonic,'te szkiem, ramke za$ inzytrzymuje
zebami za maty diewniany sztyft, przymocowany flo ramki.

B. Mariad stucliUn
Dzwiek.
Pracy zawodowej czesto towarzyszy dzwiek w postaci szmeréw,

stnku, trzasku, mocnych uderzen, nvybncbonv it. p. Szkodli\cy wjrlyw
dZzwiek6w moze bezposrednio odbija¢ sie na narzagdzie stucliu

Rj'C, 4> Ochronny parawanik szklany dla |)racujacycli rv hutach.

i wywotywac¢ uszkodzenia ucha $Srodkowego, lub tez - -na o$rod-
kowymuktadzienerwowym.

Ciche, chociazby stale powtarzajgce sie dzwieki — szmery nie
szkodzg narzadowi stuchu. Naprzyktad, badania telefonistek stwier-
dzity, ze one nietylko nie cierpig na ostabienie stuchu, lecz cza.sein
majg nawet przeczntony stucli. Natomiast juz orldawna wiemy, ze
bardzo silny chociazby cli\vilonvy dZzwiek (np. strzat armatni lub wy-
buch) mechanicznie nadwyrezg, a nawet w”ywotuje |:)ekniecie biony
bebenkowej ucha [lodobnie, jako to sie dzieje wskutek bezposred-
niego uderzenia w okolice ucha.

Poza tem dzwdeki, stale towarzyszace pracy, a j)Osiadajagce Sred-
nie najjiecie. moga Jdo diuzszym (‘zasie wywotywaé jiatologiczne
zmiany W uchu srodkow'em. Z zaje¢ tego rodzaju w”yrnieniamy juace
Slusarska, kowalskg (zw™aszcza nitowmnie kottow;), blacharska, czy-
szczenie metali diéteni lub pradem [fiasku, oczyszczanie kottow z ka-
mienia: dalej, kotatanie maszyn w przedzalniach i wytwnnniach
tkackicti. kotatanie mtynow kulowych, J)omp. réznych silnikow® w pa-
rowozach, latawn-ach (aeroj)lana(di), parowyth statkach i t. j).
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Badanie sincliu dowodzi, ze lobotnicy, zajeci w wymienionycli
warsztatach pracy, bardzo czesto wykazujg nadwyi-ezenie i ostabie-
nie stuchu. Na réznego sto]mia gtucliote cierpi okoto 90% robotnikéw,
zajetych nitowaniem kottow: u kowali i maszynistéic odsetek (en do-
(diodzi 50%. Po 6 tatach pracy tylko 75% robotnic tkackicti styszato
wyrazy, icymawiane szeptem z odlegtosci dwu i mniej metrowy po
oSmiu za$ latach pracy pizedzalni stw”ierdzono pewme ostaliienie
stuchu u wszystkich robotnic, ktére przytem uskarzatly sie na usta-
wiczny przykry szum w uszach.

Wysokie tony dla ucha sg bardziej szkodliwe, niz niskie; chociaz
wobec tego zaznacza sie dazenie do nastrajania gwizdaw”ek na pa-
rowozach na tony inozlhcie niskie, to jednak ostabienie stuchu pa-
laczy parowozowych bywa bardzo znaczne: szept styszg oni tylko
z odlegtosci mniejszej, niz 1 m, po pieciu za$ latach stuzby stuch ich
stabnie o 25-—35%, po 10— 15 latach — o 50%, a po 20—25 latach —
nawet o 90 %.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze statystyczne dane ostatnich lat sa
o0 wiele bardziej pocieszajace, coby wskazywato na skuteczno$é $rod-
kéw. stosowalnych przez higjene zawodowa. Jedna ze statystyk nie-
mieckich podaje, naprzyktad, nastepujace zestawdenie; po 2i—50 la-
tach stuzby 22,6% iirzednikdw” zdradzato ostabienie stuchu, kolejarze
za$ po tytiiz hitach pracy zaw”odowej — w 28,6%; po 31—40 latach
stuzlw stosunek ten Int nastepujacw: urzediiicw 25%, kolejarze —
55,3%'.

Strzelanie, znviasz('za z armat w*ywdera oddawana znany szkodliw"y
waityw™ na stuch. W ciagu pottorarocznej stuzby wojskowej u pie-
churéw™ i kaw”alerzystow' zw”ykle nie Jiowstaja zmiany stuchu, nato-
miast u artylerzystow' spotykamy ostabienie stuchu bardzo czesto.
Rénvniez oficerowne i podoficerowde nan\ot w' piechocie czesto cier-
pig na ostabienie stuchu w”skiitek dtuzszego dziatania szkodliwego
czynnika.

IDziatanie dZwdekéw” na ucho nieraz badano doswiadczalnie na
zwierzetach. Na podstawde danych z lat ostatniidi wyobrazamy sobie
mechanizm dziatania dzwiekdw” na ucho w sposob nastepujacy: pod-
dajac zwderzeta dziataniu dzwiekow” (np. w"ysoki gw’izd, uderzenia
miota o jirzedmioty metalowo) po 10 godzin na dzien w ciggu tygod-
nia, nie spostrzegamy anatomicznych zmian W narzadzie, przewodza-
{*ym dzw™igk (bebenek i kostki stuchowo), natomiast znajdziemy Jiewne
zmiany w $limaku, mianowicie w' narzadzie ( orti’ego. Zmiany
patologiczne pow”stajg przedewszystkiem w komdrkach stuctioicych
(rzeskow”ych), nastepnie wo widknacti nerwowych i komérkach zwo-
jow?ych, liotem juz nastejiowo, ulegaja zmianom wdokna biony Jiod-
stawowa”j i laliirynt btoniasty (Hyc. 47 i 48). Znajdujace sie w gornej
czesci Slimaka tuki (mrti’ego, odbierajagce niskie tony, rzadko ule-
gaja uszkodzeniu i tylko w razie bardzo silnych dzwiekdwu le sjio-
strzezenia do$wiadczalne zgadzajg sie ze znanym faktem, ze niskie
lony mato szkodzg uchu ludzkiemu. Im tony sg wyzsze. tern wdekszemii
zniszczeniu ulegajg komorki, lezagce w' dolnych czesciach $limaka.
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Uszkodzenia powstajg wskutek powietrznego, a nie kostnego,
jak to mys$lano dawniiej, przewodzenia dzwieku: po nsnniecdii kowm-
fletka z jednego ucha, przez co przerwano W niem praw”idtowe po-
whietrzne przewodzenie dzwieku, labirynt mimo doswiadczeii nie ide-

Ryc. 48. Narzad Gorli’e g o morskiej Swinki po 10 tygodniach przebywania jej w kuzni.
tuki narzadu — zniszczone.

gat zmianom, jakkolwiek kostne przewidzenie dZwieku pozostawito
nienaruszone.

Poza bezpos$redniem szkodlUvem dziataniem na ucho dzwieki
moga wywciera¢ wphyw® na osrodkowy uktad neiwvowy i na stany psy-
chiczne. Wiemy dobrze, iz wgityw ten moze by¢ bardzo dodatni i przy-
jemny {np. muzyka), jednakze w*wirunkacli pracy zayvodowej spo-

10
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tykamy sie z dziataniem wnecz oclwiotiiem. Kazdy dzwiek, nawet
niezbyt silny, /W razie dinzszeg'o trwania Inl> czestszego powtarzania
sie wywotuje nie]Drzyjenmy ton uczuciowy, wprowadza psychike
w stan podraznienia, ktore czasem moze dojs¢ do wysokiego stopnia,
przeszkadza skupianiu uwagi, co stanowi wysokag przeszkode np.
pracy umystowej. Zaleznie od osobniczej psycliicznej budowy robot-
nika i od rodzaju dzwiekéw z biegiem czasu moze sie rozwing¢ yjewne
j)rzystoso\vanie sie, przyzwyczajenie, przyczem szkodliw'e dziatanie
dzwieku na zdrowie spada do minimum. W innych zné\c lazacli staty
toskot i hatas maszyn, panujacy w dzisiejszych wytwmrniach, sprzyja
roz\\n)jow'i chorob psychiczno-neiwcowych, w' rodzaju neurastenji,
psycliastenji, histerji. Niewatpliwie iistawnczny szum maszyn w ]"rze-
dzainiacti i warsztatacli tkackich stanow i jedng z wdetu przyczyn neu-

Zwalczanie szmeru i szumu

W Tcarsztatacti pracy nalezy do najtrudniejszycli zagadnien. Przede-
wszystkiem nalezatoby mozliwie usungé najtiatas$liw~sze czynnosci
i zastgpi¢ je cichszemi. jako pizykitad mozna przytoczy¢ stopniowaé
rugowmnie hata$liw”ego nitowania kottbw” przez praktyczniejsze i cich-
sze spawanie. Dalej, nalezy dazy¢ do budowmnia mozliw®ie bezszum-
nych maszyn. Wspo6iczesna technika zrobita w tym kierunku znaczne
postepy. Pod maszyny nalezy podktadaé¢ warst\V'y wmjtoku 1i63 gumy,
co zarazem tagodzi i hatas, i drzenie podtogi. Gw”izdawki nalezy na-
straja¢ na niskie tony.

Osobniczy higjeniczny $rodek przeciw dzwdekowy polega na za-
tykaniu ucha wmtg tnb gumg. staje sie jednak nieprzyjemny w razie
dtuzszego stosowania tak, iz nie w”szyscy go znosza. Podczas strzatow
armatnich mozna uzyw”a¢ malego przyrzagdu w postaci pustego eiso-
nitowego korka, ktéry sie wkiada do ucha; korek ten jest zaopatrzony
w klape metatow”g, ktéra tagodzi gwatltownie uderzenie w blone be-
benkowg fali powietrznej, pow”stajgcej podczas strzatu.

ltigjena prac-y wwmaga ochrony przed szkodliw®em dziatanieni
dzwiekow nietylko dla robotnikdw”, lecz i dla ludno$ci, mieszkajacej
n¥ potilizu fabryk. Najhatastiw”sze przeto wytwornie nalezy umie-
szcza¢ za miastem tub tez w dzielnicach, mato zatudnionycti. W razie
koniecznosci mozna pokry\waé $Sciany w"arsztatow® w”ojtokiem tub pty-
tami kKorkoweini.

W zwigzku z tem nalezy przypomniec¢, ze tiigjena ogdlna |irzy-
wnaznje wdelka wmge w"ogéte do zwalczania hatasu w* osiedlach
i miastach. W tym celu zaleca urzgdzanie celow*ycti brukéw”, nie po-
wodujacycli hatasu, stosowalnie gumow-ycti olireczy na kota, tagodze-
nie sygnatéw' samochodow'ych, przedewszystkiem za$ celowe rozpla-
nowanie miast, ktéreby zabezpieczato nalezyty odpoczynek cztowie-
kowi po dniu, spedzonym pracowicie.
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C. Inne narzady zmystow.

Z innych nai’zagdd\c zmystdw na JBierwszy plan wystepuje skKOT a,
ktéra w wysokim stopniu jest narazona na dziatanie szkodliwoSci
zawodowych przedewszystkiem wskutek swego anatomicznego poto-
zenia na powierzchni catego ciata. "To tez szkodliwo$ci, dziatajgce na
skdre, sg bardzo r6zne tak, iz zawodéwce choroby skoéry, jak wyka-
zuje statystyka, sg bardzo czeste.

Przedewszystkiem mechanicznie dziatajg na skdre surowce,
potfabrykaty, narzedzia, maszyny. Jezeli dziatanie to jest silne
i gwmitowne, powstajg uszkodzenia, ktéremi zajmuje sie traiimatolo-
gja (wypadki), natomiast state, aczkolwiek stabe dziatanie narzedzi,
np. ucisk na skére wywotuje modzele i odciski, bardzo znamienne
dla osob, zajetych ])raca inechaniczng. Dalej, na skore dziata ciepto
w roznej postaci (ptomien, ogrzane przedmioty, para wodna, rozto-
pione metale i t. p.), wywotujgc oparzenia réznego stopnia az do
zweglenia tkanek. O dziataniu na skore energji promienistej byta juz
mowa na poczatku niniejszego rozdziatu.

Poza tern na skore dziataja zwigzki cliemiczne (kwasy,
tugi, smoty, ttuszcze, barwiki it. d.). Tu rédwniez zdarzajg sie j*rzy-
padki tagodniejszego tub ostrego i gwattownego dziatania (np. kwa-
sow), wskutek czego powstajg gtetjokie rozpadowe uszkodzenia skory,
albo tagodniejsze objawy chorobowe, najczesciej rdéznego rodzaju
zapalenie skory (dermatitis), ktére nieraz zowiemy zapaleniami
zawodo\vemi.

Dermatologja odr6znia kilka rodzajow zawodowych zapalen
skdry; niektore z nich sg bardzo uporczywe iz trudnos$cig poddajg sie
leczeniu.

Obok istotnych zapalnych stanéw skdry nalezy réwniez wspom-
nie¢ o tak zw. pigmentacji zawodowej. Tg nazwg ozna-
czamy znamienne zabarwienie skéry, scisle zwigzane z wykonywang
[rracg. Do tej kategorji zjawrisk zaliczamy opalenie twarzy, szyi, rgk
I woglle odstonigcych czesci ciata u zotnierzy, marynarzy, dorozka-
rzy it. p. wiskiitek dziatania stonca. Skéra rgk malarzy, uzywmjacych
farb anitinow”ych, bywa tak silnie zabarwiona, ze nie daje sie odmy¢
mydtem i cieptg wmdg. U robotnikéw”, majgcycdi do czynienia ze
zwdgzkami srebra, po zredukowmniu metal ten tworzy na skorze
czarne plamy.

Niektére choroby skérne sg zwdazane z zakazeniem zaw'odovvem,
0 czeri pow™Miemy potem.

Zw'tilczanie szko6d liwos$ci, dziatajacych na skdre, polega
na usnw”aniu ]3rzyczyn wypadkéw” (traumatyzmu), na ]:>rzesti-zeganiu
jaknajwnekszej czystosci podczas pracy oraz na uzywaniu rekawic,
o ile to jest mozliwm. Rekawdce gumowm chronig rece przed dziata-
niem ciat dr-aznigcych, jednakze diuzsze korzystanie z nich staje sie
uciaztiwm, gdyz naskoérek skory rgk W nich rozmaka (rnaceruje sig).

Wreszcie, nierzadko stykamy sie z draznigcem dziataniem r 6 z-
nych sitllycli woni, ktdre bywmjg bardzo juzykre. jezeli
cuchngce ciato posiada wdasciwosci trujgce (np. siarkowmddr). oliok
podraznienia narzadu wechu powstaje zatrucie zawuidowm. jednakze

10+
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przykrg won, klorej naw”et nie towarzyszy dziatanie trujgce, iiaiezy
uwazaé¢ za szkodliwo$¢ zawodowg, gdyz wrywa ona ujemnie na stan
psychiczny, podraznia uktad nernvowy, obniza wydajno$¢ pracy
i Przyspiesza zmeczenie.

W nsuwumiu przykrych woni najwazniejszg role odgrywa ce-
lowe przewietrzanie warsztaténv pracy.

ROZDZIAL IX
Szkodliwosci, dziatajgce na ukiad oddychania.

Pyt. Inne zanieczyszczenia powietrza.

Tylko powietrze /» odkrytej i niezabudowanej przestrzeni (lasy,
gory, morze) jest zupetnie czyste, czyli nie zawiera w sobie zadnych
ciat obcycli, nie wchodzgcych w sktad powietrza (tlen, azot, CO., para
wodna). Powietrze zaréwno odkrytych przestrzeni osiedli ludzkich,
jak i przestrzeni zamknietych jest w mniejszym lub wiekszym stop-
niu zanieczyszczone.

Zrodto zanieczyszczenia powietrza odkrytych przestrzeni osiedli
tkwi w rozktadzie ciat organicznych i w unoszeniu przez wiatr kurzu.
AV lokalach zamknietych zanieczyszczenia te sg r6znego pochodzenia,
a mianowicie wytwarzajg je: 1) sprawcy zyciowe mieszkancow” i zwie-
rzat domow”ych (gazy oddecho\ce, zw™aszcza CO”, perspiracja, ztu-
szczajacy sie naskorek, wiosy, gazy jelitow”e); 2) ogrzewumie i oswTe-
tlanie lokali (CO2 dym, sadza, popi6t it. d.); 3) gospodarka domown
(przyrzadzanie pokarméw, pranie bielizny, sprzatanie mieszkania
i t. d.); 4) praca zawndowui, stanowngca obfite zrodio zanieczyszcza-
nia pow”ietrza w' wnrsztatach.

Ciata zanieczyszczajgce mogg by¢ pochodzenia nieorganicznego
i organicznego. Ze wzgledow™praktycznych dzielimy wszelkie zanie-
czyszczenia J3o\vietrza na dwde zasadnicze grupy:

1) cze$ci state, to zn. kurz ipyt

2) gazy i pary.

Pyt (kurz), unoszacy sie w* powietrzu, skiada sie z cza-
stek, posiadajacych nie jednakowe wwuniary: jedne z nich mozna doj-
rze¢ juz golem okiem, inne sg tak mate, ze wadzimy je w"ylgcznie
w promieniu stonecznym, wypadajgcym przez w"gska szczeling do

~ w  polskiem pismieimiclwie higjenicznem dotad uzywaliSmy obydwu wyrazéw:
Lkurz“ i ,pyt‘, jako synoniméw. Stownik jezyka polskiego Kartowicza Kryhn-
skiego i NiedzJ/Vieckiego podaje nastepujace okredlenie tych wyrazéw:
-sKurz, gesty pyt proch, wznoszacy sie w powietrze i osiadajgcy si¢ na réznych
przedmiotach* (tom |II, str. 646); ,,pyt, lekki, delikatny proszek unoszacy sie w po-
wietrzu, kurz; substancja w stanie silnego rozrzedzenia“ (tom V, str. 449). Na podstawie
réznicy tych okreslen niektdrzy autorowie rozrézniajg dwa pojecia réwmiez i w higjenie,
mianowicie: kurz domowy i uliczny oraz pyt fabryczny. Poniewaz dla choréb, sponvo-
dowanych drobnemi czastkami ciat statych, utarta sie nazwa ,pylica“, naogot uzywaé
bedziemy wyrazu ,py}*, pozostawiajgc termin ,kurz“ dla okres$lenia tumanéw drobnych
czastek ciat statych, unoszonych sv powietrze i osiadajacych na rdéznych przedmiotach
dvurz uliczny i domowy).
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cieniTiej ]3rzestrzeni (,,pytki stoneczne®), inne znéw sg ciosirze-
galne tytko pod mikroskopem (..pytki mikroskopowe®™).

llo§¢ kmzu waha sie w szerokich granicach; w ])onvieir7Modkry-
tej przestrzeni osiedli i w J3owielrzii pokojowem przyj*ada okoto
0.5 mg kurzu na 1 metr szescienny; podczas suchej pogody i silnego
wiatru wzbija sie w powietrze 1—6 mg kurzu, w lokalach labrycz-
nycli ilo$¢ pytu czasem dochodzi do 150, 200 i wiecej mg. Tabela XL
podaje ilos¢ pytu w ])owdetizii roznych warsztatow. llos¢ ta waha sie
w szerokich granicach.

Autor ktorego badania postuzyty za podstawe dla sporzadzenia
ponizszej tabeli, stwierdzit, ze w jednym metrze szeSciennym j)owie-
trza starej cementowmi znajdowato sie pytu:

01)ok miynow 205- 520 mg.
Przy pakowmniu do workéw  355— 685
Przy pakowmniu do beczek 1176—1720

W nowych cementéw lliach, posiadajacych urzadzenia wentyla-
cyjne, ilosé pytu przecietnie w”ynosita 100—200 mg na 1 mk

Tabela XIII.

llos¢ pytu w powietrzu warsztatdw., obliczona w* miligramach
na 1 metr szescienny.

WytWoérnialub Warsztat I1os¢ Dytu w ing.
ytwornia obuw'ia wojskowmgo 175

Mityn maczny starego systemu 48

Miyn magczny nowmgo systemu . 4

Mechaniczna w-ytw érnia tkacka 5

Warsztat rzeZbiarski 9

Papiernia G e . 4—=25

Kopalnia w*egla 14

Kojialnia e 14

Kuta zelazna e . 72—100

pyt podczas pracy powstaje samorzutnie, technika za$, jak zoba-
czymy, dazy nietytko do urzadzenia celowmj wumtylacji, lecz takze
do mozliwego ograniczenia powstawuuiia pytu w warsztatach. Zdarza
sie jednak, ze powTeirze rozmysSlinie zostaje zanieczyszczane
pytem. W ostatnich czasach coraz rzadziej stosuje sie w* kopalniach
wegla dla zabezpieczenia sie pr-zed w”ybucheni [)olewumie wmdg pytu
wN'glow”ego, natomiast coraz czeSciej powdetrze w* kopalni wtym celu
napetnia sie pytem kamienny m.

Do tego uzywa sie*bardzo drobnego iiytu. otrzymanego ju-zewaz-
nie ze zwyktej gliny, gliny tupkowmj i marglu. Oczywdscie. jiodobny
spos6b zabezpieczenia sie przed wybuchami ko[)alniach wymaga
bacznej uwagi higjen istow®

Liczba pytkow" W pow’ietrzu bywca bardzo rdzna: na ulicach

~Hesse, ob. piSmienuiclwo.
“Gagdzikiewicz i F'aranowsKka, ob. pi-Smienniclwo.
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po deszczu znajdowano 52.000 pytkéw w | m'\ ]:)odczas suchej [)o-
gody — 150.000, w mieszkaniach liczba ta dochodzi do 5,400.000,
w warsztatach — do kilku dziesigtkéw iniijondw.

Badania, przeprowadzone na ulicach Krakowa od maja 1926 do
wrzesnia 1927, wykazaty minimum 37 miijonéw i maximum 5.952
miljonow jjylkéw w 1 ni®

W Vniiary poszczegdlnych pytkéw réznego pochodzenia poda-
jemy \vedtiig pomiaréw, dokonanych przez instytut Lehmann'a.
l.iczby podano w mikronach (g).

Maximum Minimum Przecietnie
Pytki, powstajgce podczas
szlifowania miedzi 450 a 15 g 77 ¢
Pyiki, [lowstajgce Jiodczas
szlifowania igiet 220 . 25, 20,0 ,.
Pytki zwirowe 420 25 ., 80 .
ceTenionce 150 31 , 16,0 ..
weglowe 700 15 . 12,0 ,,
di'zewne 420 3,0 10.0 .,
korkowe 510 » 2.9 . 50.0 .,
z wdosia konskiego 4000 ,, (dtugosc) 12, 25.0 .
uliczne 950 ,, (nici) 15 . 20.0

310 . (brykki)

Dla badania pytu w powietrzu positkujemy sie ré6znemi meto-
dami i jirzyrzagdami  Przytaczamy tylko kilka z nich.

Szklang rurke, zaopatrzong w saczek z waty zwykitej lub szkla-
nej. suszymy do statej wagi, nastepnie przeciggamy przez sgczek
kilkadziesigt szesciennych metréw powietrza. Réznica wagi przyrzadu
lirzed dosSwiadczeniem i po niem oznacza ciezar pytu, zatrzymanego
przez saczek, po ktdrego spaleniu mozemy oznaczy¢ ilos¢ pytu orga-
nicznego.

Dla mikiosko]iowycli dociekali zbieramy materjal na szklanych
|dytkach. posmarowanych gliceryng, lewulozg i t. |i., i umieszczonych
w ladanej jirzestrzeni.

W celu oznaczenia ilosci sadzy w powietrzu postugujemy sie
np. sposobami Rubnera i Renk’a Zapomocg silnej pompy prze-
ciggamy iiowietrze przez saczek z jiapierowej dychty, zaopatrzywszy
nim metalowg rurke. Sadze, ktéra osigdzie na sgczku, utrwalamy laka
japonska i poréwnujemy czarne zabarwienie saczka, pochodzace od
sadzy, ze sjiecjalng tabelg kalorymetryczng.

Metoda ljiefmann’a polega na nastepujacym sposobie poste-
powania: na statywie umocowujemy” dwa szklane spodki, pokryte
wmrstwg oleju; jednemu z nich nadajemy postawe poziomag, drugiemu
za§ — pionowag i przytem rucliorng tak, iz ustawia sie on prostoparlle
do kierunku wiatru (wskutek dziatania choragiewki). Przyizad po-
zostawiamy w badanej przestrzeni jn-zez okreslony czas. nastepnie

~ Opis ich mozna znalez¢ w ksigzce W. Ggdzikiewicza: Melodyka badan
higjenicznycli. Warszawa, 1925, str. 46—51.
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zmywamy warstwe oleju eterem, ktoi*y nastepnie odparowujemy. ])o-
zostatg za$ mieszanine oJejn i sadzy poréwnujemy kalorymetrycznie
z wzorcami, zawierajagcemi $cisle okre$long ilo$¢ sadzy, starannie
zmieszanej z olejem.

Asclier zbudowat przyrzad tatwo przenosny, umozliwiajacy
przepuszczanie przez filtr Riib ner'a SciSle okre$lonej ilosci powie-
trza, ustalonej przez licznik. Przyrzad ten dobrze nadaje sie do ba-
dania powietrza wai*sztatowego.

Liczbe py lk 6w oznaczamy przyrzadem Aitken’a lub no-
wym pytomierzem Owens’a.

Aitken zbudowat swoéj jjytomierz, opierajagc sie na meleorolo-
gicznem spostrzezeniu, ze para wodua zageszcza sie w mgte w ten
sposéb, ze kazda mikroskoj*owa jej kropelka powstaje dookota
poszczegblnego pytku, ktory wowczas stanowi ,jagdro zageszczenia“.

Pytomierz sktada sie z kilku potgczonych z sobg czesci; gtowna
z nich jest komora, ktdrej $ciany sg wytozone bibutg. Dno komory
posiada bardzo doktadng podziatke, na ktorg opadajg kropelki zge-
szczonej pary wodnej. Zapomocg lupy i lusterka mozemy liczy¢ te
kropelki. Znajgc objeto$¢ powietrza, wciggnietego pompkag do wil-
gotnej komory, mozemy ustali¢ liczbe pytkow, ktdére w sobie zawcie-
rato l)adane powietrze.

Pytomierz Aitk e n’a moze dawm¢ nieSciste w'yniki (zbyt wyso-
kie liczby), poniewmz jadrem zageszczenia pary wodnej moga by¢
nietylko jjytki, lecz i jony ciat gazowy ch i innych lotnych zwdazkéw.
Wobec tego do badan higjenicznych raczej nadaje sie pytomierz
O We ns’a, ktéry poza tern tatwnej daje sie zastosow”i¢ np. w war-
sztatach.

Przyrzad ten skiada sie z tizech czesci: z |)ompy ssacej, rury
metalow”ej i komory, w Kktérej umieszczamy szkietko nakryw-
kow?e, zbierajace na sobie pyt badanej ilosci powietrza. Pompa ssaca
jest przysrid:)OW4ina do rury metalowej i komory pod katem prostym.
Rure wysScielamy w?ewmatrz zwnlzong l)ibulg. Po i%oruszeniu ttoka
pompy powietrze wschodzi przez rure, z ktdrej porywa pare ccodna
(wdigotna bibuta), i przechodzi potem przez waskg szczeline komory,
przymocowanej do drugiego konca rury. W odlegto$ci 1 mm nad tg
szczeling umieszczamy szkietko nakrywkowe odpowdednich wymia-
row'. d uz pod szkietkiem nakryw”kowem znajduja sie dwm rowki, kt6-
remi uchodzi ]:>owietrze z komory do ])ompy. Przez pociggniecie ttoka
pompki rozrzedzamy po\vietrze W' komorze do tego stopnia, ze pi-ze-
chodzaca przez szczeline para wodna w*az z JaylkaTi znajduje iu
wuirunki do zageszczenia sie. Kropelki pary wu*az z j¢~drami konden-
sacji (pytkami) osiadajg na szkietku. W cinviii, W ktérej ro6znica
cisnien W komorze i rurze wyiow iia sig, para wodna uchodzi, (pozo-
staw tajac na szkietku pytki v jpostaci smugi. Wéwczas wyjmujemy
z komory szkietko i badamy pod mikroskopem.

Metodyka higjeniczna posiada rowniez kilka sjposobéw' liczenia
drobnoustrojow' (bakteryj, drozdzy, plesni), unoszacych sie w' jpowHe-
trzu, pizyczem baktei-je znajdujemy w powdetrzu wytgcznie na jpyt-
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kach, drozdze za$ i gizyljki pleSniowe moga unosie sie w pownhAetrzu
wolno, swobodnie, nie bedac zwigzane z pytkami.

Mikrol)iologja podaje rowniez sposoby okre$lenia poszezegolnycli
gai Linkow' drobnonstrojéw”, znajdujacych sie w powietrzu.

Ilos¢ pytu, przedostajgcego sie do ustroju z pow ietrzem wydycha-
nem, moze by¢ do$¢ znaczna. Cztowiek dorosty, jak wiemy, przy lek-
kiej j)rac-y fizycznej za kazdym wydechem wcigga do ptuc okoto pot
litra pownetrza. Uwzgledniajgc, ze liczba oddech6w”™ na minnte prze-
cietnie wtynosi 16—18, tatwo ol)liczyrny, iz w ciggu godziny czio-
wnek w'dycha 480—"340 litrow" pow”ietiza, robotnik za$ w" ciggu 8—10
godzin pobytu w n\mytwmrni zuzywa okoto 5 m® powietrza. Znajac
ilos¢ pytu w JBow ieti'zn, laim\"o mozemy ustalié¢ ilos¢ pytu, wchyclianego
Drzez rolmtnika. Stwierdzono, ze tkacz na dobe malyclia 90 mg, w ciggu
przeto Toku 27 gr pytu, miynarz — 37,5 gr; w cementowni W jednym
Drzypadkn stwiei-dzono w”lychiwamie 1,12 gr pytu na dobe, a 336 gr
na rokl...

Na szczesScie jednak nie cata ilo$¢ walychauego pytu dostaje sie
do gtebi ustroju, ktoéry posiada ochronne urzadzenia, wydalajace
cze$¢ walyclianego {jytii. Cze$¢ jego osiada na Sluzdéwce gdrnych od-
cinkéw' drég oddechow”ych (v przewodach nosow”ych, w' jamie noso-
wogadzietowej). Stad staje sie zrozumiale znaczenie oddychania
]:>rzez uos zwtaszcza dla oséb, pracujagcych w pow”ietrzn przepenio-
nem j3ytem, gdyz w j*rzewmdach nosowych powdetrze nietylko
ogrzewa sie, lecz jednoczes$nie ulega oczyszczaniu, innemi stowy, nos
stanowi niejako narzad, odpylajacy powietrze. Czynno$¢ te poteguja
normalne krzywdzity Jirzegrody nosowej i muszli, przedtuzajac droge
i zmniejszajac szybkosé przeptywni Jio\cietrza przez przewmdy nosowe.
Osiadajacy na Stuzéwdcach jiyt zostaje wyrzucony nazewnigtrz razem
z naturalnemi w”ydatinanii podczas sigkania nosa i kaszlu, poczesci
za$ zostaje potykany ze $lina, jezeli Sluzobwka jest sucha lub chora,
oczyszczanie przez nig powietrza ulega uposledzeniu.

Dalsze ustrojowe urzadzenie ochronne znajfliije sie w glebszych
odcinkach drég oddechow”ych w' postaci niigaw“kowwch komérek na-
btonkowych. Wskutek statego ruchu mikroskopow”ych rzesek tych ko-
morek ku otworom oddechow-ym, pow”staje prad $luzu nazewnatrz
tak. iz razem ze Sluzem ustroj usuwa rowniez i pyt. Wreszcie niektére
odruchy (kaszel, kichanie, clirzagkanie) réwmiez pomagajg tej ochron-
nej czynnosci.

jezeli zageszczenie j*ylu W pow ietrzu nie jest zbyt wdeikie, a czto-
nciek oddycha niem tylko przez krotki czas, wspomniane ochronne
urzadzenia ustroju sg wystarczajgce dla niedopuszczenia pytu do
Dluc. Inaczej przedstawia sie sprawca W razie dtuzszego oddychania
powietrzem, silniej zanieczyszczonem pyleni: w takich warunkach
znaczna ilo$¢ ]jytu moze dostac¢ sie do ptuc, co czesto zdaiza sie w* w"ar-
sztatach.

Dla ustalenia ilosci pytu, zatrzymyWarnego w' ptucach, dokonano
szereg, dosw iadczen na zwderzetach i spostrzezen na ludziach. W ptu-
cach zwderzat. na ktérych w”ykonano tracheotomje (rozciecie tcha-
\vdcy). zatrzymywato sie 76—85% pytu. wmtchnietego z powdetrzem.
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U cztowieka okoto 50% pytu zatrzymato sie juz w nosie, a 5do 12%
usuwato sie nazewnigtrz podczas wydechu. Dalej, cze$¢ pytu dostaje
sie do zotadka i jelit (W jednej serji doswiadczen na zwieizetach
az 80% pytu, zatrzymanego w ustroju).

Procentowe stosunki pytu, zatizymanego w piucach, zalezg, oczy-
wiscie, od szeregu zmiennych zaréwno fizjologicznych jak fizyczm ch.
np. od sposobu oddyctiania (przez nos lub usta), od zdrovcotnego stanu
gornych odcinkow drég oddechowych, od napiecia pracy mechanicz-
nej. od czego, jak wiemy, zalezy sita oddychania; dalej, od sto]niia

Ryc. 49. stalowy w stokrotnem Ryc. 50. Pyt otowiowy w slokrotnem
powiekszeniu. powiekszeniu.

zanieczyszczenia j)owietrza, od rodzaju itylu i t. d. Schematycznie
mozemy przyjac¢ dia przecietnych warunkd\y ]jracy nastepujacy sto-
sunek: "3 ]4ylu, wciaggnietego z ])Owietrzem, ustréj usuwa z powi-o-
tem nazewnatrz, hii za$ pozostaje w ustroju: w ptucach i w pizewo-
dzie J)okarmowym. z ktérego cze$¢ pytu rowniez usuwa sie diogg na-
turalng razem z katem.

Rodzaj pytu. W warsztatach podobnie, jak na alitach i \' mie-
szkaniach, pyt moze pochodzi¢ badZz od ciat organicznych (ro$linnych
tub zwierzecych). ligdZz tez nieorganicznych. W waisztalach jednak
pyt Hywa bardziej urozmaicony i obfitszy. Pochodzi on zaiajwno od
surowcow, potfabrykatow* i fabrykatow, jak i od narzedzi i maszyn.
Dla omoOwienia tego zagadnienia skorzy.stamy z nastepujgcego sche-
matu doswiadczalnego:

1) Pyt metaliczny, z ktorym majg do czynienia szlifieize.
rytownicy, sztycharze. sktadacze, $lusarze, jubilerzy i t. d.

Dla ]:>rzyktadu podajemy tutaj mikroskopowe obrazy (powiek-
szone okoto 100 razy) pytu stalowego i otowdowego (Hyc. 49 i 50).
Pierwsza z tych rycin ]nzedstawia cienkie blaszki z ostremi krawe-
dziami czasem haczykowatemi i zgbkowaiiemi. Pyl olowdowy skhuia
sie z mniejszych ])ytkéw. ktérych krawedzi sg mniej wyszczei bione.

2) Z pytem mineratnym stykajg sie kamieniarze, cegla-
rze. szklarze, hutnicy porcelanowo i robotnicy cementowi, chemiczni,
budowlani i t. 3.
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Kyc. 5154 przeclstawiajg mikioskopowy obraz pytu mineral-
nego. Pyl szklany (Ryc. 51) i)rzeclstawia sie w postaci przezroczy-
stych ostrokrawedzistych, katowaiych odtamkow szklg; niektdre
z nich maja posta¢ dtugich ostrokoncz\stych Jsateczek. Pyl grani

Hyc. 5L Pyt szklany w powii;kszeniu Hyc. 52. Pyt granitowy w powigkszeniu
slokrolnem. stokrotnem.

{Ryc. 52) sktada sie z dlobnych cienkich blaszek miki i réznoksztat-
nych brytek kwarcu i szpatu. Ryc. 55 przedstawia pyt cementowy,
ktory sie sktada z bardzo drobnych czastek palonego wapna, gliny
i innycli mineratéw; zawiera réwniez czastki krzemiandw (silikatow).

Ryc. 55. Pyt cementowy sv powiekszeniu Ryc. 54. Pyt ceglany m powiekszeniu
stokrotnem. stokrotnem.

W reszcie Ryc-. 54 przedstawia mikroskoitowy obraz pytu Z cegielni;
sktada sie on z pn, 1kOsc palonej gliny, miedzy kteSremi widzimy wiek-
sze brytki kwarcu w postaci jasnych owalnych ziaienek.
Pyt roslinny najbardziej daje sie we znaki miynarzom,
rzom. tkaczom, stolarzom, cieslom, tytoniarzom. kominiarzom,
weglarzom i t. p.
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Rye. 35 i 36 przedstawia pyl ro$linny, powstajagcy podczas obrdliki
Imi i konopi: zawdeia on drobne kruche wldkienka, zaostrzone ko-
nnSrki. czastki naskérka roslinnego. Okoto 13% popiotu z tego pytu
sktada sip z kwasu krzemowego. W pyle, powstajacym podczas wia-

Ryc. 55. Pyt powstajgcy podczas grem- Ryc. 56. Pyl, pow.slaJac3* podczas pierw-

plowania Imi, w i)owiykszeniu stokrot- szej obrébki konopi, w ponnd”~kszelliu
ncm. stokrotnera.

R>'C 57. Py}, pow'stajacy podczas obrébki Ryc. 58. lyi, powstajacy podczas szlifo-

lipj* zwjdcta pita, /v powiekszeniu sto- wania drzewa iglastego, w powigkszeniu
liroineni. stokrolneni.

nia zboza, znajduje sie duzo ostrych kawateczkéw drzew-
nika. |)oza tern ziarenek skrobi i jiiasku. Pyt powstajgcy [jodczas
obrébki drzewa, bywa rézny, co zalezy od gatunku drzewa i od
rodzaju narzedzi, ktéremi sie olsiaibia surowiec. Twarde drzewo daje
whiecej delikatniejszego jtyin, niz miekkie. .Vleciianiczne |)ity i szmer-
glowanie dajg dos¢ drobny zabkowaty j)yt (Ryc. 57 i 58)). Naogot pyt
drzewny jest lekki, tatwo sie unosi W powietrze i utrzymuje sie
w niem przez diuzszy czas. Pod mikroskopem przedstawia sie on
w jlostaci komorek i rozszczepionych, zgietych pod katem, czesto
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nierowiiycli zaJ:)kowatycli i haczykowatych odtamkow tkanki ro-
siinnej.

Pyt bawetniany zawiera w sobie cienkie, korkociggowato
pokrecone wtokienka oraz zéite i brunatne listki, zmieszane z oct
lamkami komoérek. Pyt maczny sktada sie z drobnych okragtych
ziarenek skrobi.

4} Pyt zwierzecy powstaje podczas sortowania i odttuszcza-
nia siersci, szczeciny i wiosia, J3odczas wyrobu kapeluszy, jiiJ$ni,
snkna, guzikéw koscianych, przedmiotéw rogowych i t. p.

Ryc. 59. Pyl, potslajacy podczas szliCo- Ryc. 60. Pjd, ijowslajacy podczas szlifo-
wania macicy pertowej, w poAviekszeniu wania kosci, w powigkszeniu slokrot-
stokrotnem. nem.

Pyt pertOwy (Ryc. 59) przedstawia sie /v postaci drobnych
ostrokra\vedzistych czasem jirzezroczystych odtamkéw i blaszek.
Pyt kostny (Ryc. 60), powstajacy np. podczas wyrobu guzikow,
zawiera w sobie wielokrotnie rozszczepione czasem ostrokrawedziste
blaszki, natomiast pyt, j*owstajgcy podczas wytwaizania maki kostnej,
sktada sie z drobnych okragtych odtamkéw.

Pyt rogolJly sktada sie z cienkich ostrokrawedzistych igiet-
kowatych blaszek. Pyt fiszbinowy zawiera w sobie drobniutkie
cienkie blaszeczki, majace rozszczepione nierzadko haczykowate kra-
wedzie. Pyt powstajgcy J3odczas obrobki kosSci stoniowej
i szyldkretu, sktada sie z duzych hiaszek z réwnemi kralye.-
dziami.

Pyt unoszacy sie podczas obrél)ki nytosia konskiego
(Ryc. 61), sktada sie z cienkich zgbkowatych wtoséwe nierzadko spi-
ralnie skreconych i rozszczepionych. Podobnie wyglada pyt z sier-
§ciiszczeciny (Ryc. 61). W takim ]:>yle spotykamy réwniez rozne
zanieczyszczenia mineralne (piasek) iroslinne (czastki stomy, drzewa),
oraz szczatki owad6w (pasorzytéw), wobec czego mozna go zaliczy¢
do nastepnej grupy pytu mieszanego. W pyle jedwabnym
znajdujemy delikatne, miekkie i gietkie py#ki.
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3) Wreszcie z pytem mieszanym stykajg sie szlifierze

szkta i metali, zamiatacze ulic, rolnicy, robotnicy w tliizycli wytwor-
niach maszyn, np. w warsztatach kolejowych i t. p.
Przyktady pytu mieszanego widzimy na Ryc. 61 i 62.
Rozpuszczalnos¢ pytu w wodzie w wielkiej mierze stanowi o jego
szkodlil\vos$ci dla zdrowia, o czem obszerniej poméwimy nieco jDOZniej.

Rj'c. 61. Pja, powstajacy podczas obrébki Ryc. 62. Pyi, powstajacy podczas sorto-
wiosia konskiego, sier.dci i szczeciny, wania szmat, w powigkszeniu stokrot-
w ponvigkszenill stokrotnem. nem.

Teraz podamy tu gar$¢ wiadomosci o rozpuszczalnosci réznego ro-
dzajii pydu w wodzie, zawierajacej sy sobie bezwodnik kwaisii we-
glowego.

I. Pyt nieorganiczny: Rozpuszcza sig;
a) Twardy ostrokrawed zisty:
Szkto bardzo stabo
Zelazo i stat; $rednio

b) Miekszy i mniej
ostrok rawedzisty:

Wapni, marmur dos¢ dobrze
Kwarc zZii]tetnie nie rozp.
Granit j

Piaskowiec , tylko w $ladach
Szpat J

Porcelana tylko W $ladach
Zuzle Thomasa; do$¢ dobrze

c) Przewaznie kulisty

i tepokrayyedzisty:

i. Miekki:
otow"
Biel otowiowat
Tlenek cynkit dobrze
Cement
Gips;
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2. Twardy:
Miedz dobrze
Mosigdz dobrze
(,'egta sproszkowana: t>dko w $ladach

d) tatwo rozj3iiszczalny tak,
ze posta¢ nie ma praktycznego
znac'zenia:
S6l kuchenna |
AYeglan sodowy ! bardzo dobrze
Waj”no. J
M. Pyt organiczny:
a) Ostrok rawcedzisty
i twardy:
Macica pertowa; stabo
b) Ost rok rawcedzisty
i Sredniotwai-cty:
Wregiel drzeweny stabo
Drzewo; bai elzo stabo
c) Ostrokrawedzisty
LinieK k1:
Len, bawetna, kono]sie
Jedwab
Skoéra
Wetna;
c) IHrardy, kidisty
bib ostrokrawedzisty:

bardzo stabo

AVygiel kamienny; zupeinie nie rozp.
e) Kulisty miekki:

Maka dos¢ ctobrze

Wegiel brunatny; t>dko w Stactacti

f) Latwo rozpuszczalny tak,
ze posta¢ nie ma praktycznego
znac”zenia:
Cukier bardzo dobrze.

Szkodliwy wptyw pytu na zdrowie.

W liigjenie zarowno ogdlnej jak i zawodowej powszechnie ]:)rzy-
jeto sie twn’erdzenie, ze kazdy pyt jest szkodtiwy dia
zdrowia lndzkiego, jakkotwiek W' réznym stopniu, co zalezy
od jego rodzaju i iloSci oraz licznych innych okoticznosci. Naogot
odrézniamy nastepujace rodzaje dziatania pytu na ustréj
czlowdeka:

mechaniczne podrazuienie drog oddechow”ych, zwda-
szcza ptuc oraz czesci ciata, nieostonietych odzieniem: tn\mrzy, oczu,
uszu i rak;

2) chemiczne poctraznienie i zatrucie zarbwmo miej-
scowce, jak i ogdlne;

5 bakteryjne zakazenia przez dostawianie sie clo ptuc
drobnoustrojéwi chorobotworczych razem z pytem;
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4) traumatyczne dziatania wskutek wyhnchowych
wiasciwosci pytu.

Oczywiscie, rozne rodzaje dziatania pytu moga sie kojarzyé
i wystei)Owaé w pewnych koin]sinac]acli. np. pyt moze jednocze$nie
drazni¢ tkanki i mechanicznie i chemicznie.

W mectianicznem odraznienin drég oddechowycli,
zwitaszcza ptuc, nalezy uwzglednia¢ kilka momentow : ilo$¢ kurzu,
przedostajagcego sie do ptuc. stopien jego i-oz|)uszczalnoSci w sokach
iistrojowycti, mateijal i zewnetrzny ksztatt ]:>ytkow.

O ilosci pytli, ktory moze sie zatrzymaé w drogach oddechow'ych,
juz byta mowa.

Rozpuszczalno$¢ jiytu posiada zasadnicze znaczenie, gdyz nieroz-
puszczalne pytki dziatajg na tkanki ustrojowe tylko, jako ciata obce,
podczas gdy rozpuszczalne — moga jednocze$nie draznié¢ chemicznie
I wyw~lywm¢é zatrucia miejscowce i ogolne.

Znaczenie morfologicznych wcfasciwosci pytu jtotega na tem. ze
od ksztattu [lytkéw™ zalezy ich zachowmnie sie wobec $Sluzowki drog
oddechowcych, wzgl. w”obec innych tkanek. Mikroskopow”e obrazy
pytu (Ryc. 49—62) czynig zrozumiatem jego mechaniczne dziatanie.
Im drobniejsze sg poszczeg6lne pyitki, tem giteliiej przenikajg one do
ptuc; im ostrzejsze, bardziej zazebione i haczykownite sg kraw-edzie
pytkéwe, tem tatwciej ranig one $luzéw ke, silniej w' niej tkwda i dtuzej
sie trzymajg. Natomiast pytki kuliste i glaclkokrawcedziste stabiej
moga uszkodzi¢ $luzéwcke i tatwriej moga by¢é wydalone nazewnatrz
razem ze S$luzem i $lina.

Badajgc mikroskopowce obiazy pytu, tatwo zrozumiemy, iz np.
iyt stalow”y, szklany i granitow”™y, posiadajgcy ostre kraw”edzie, bedzie
bardzo draznit, jego czastki bedg silnie czepia¢ sie Sluzéwd\i. Stabsze
podraznienie mechaniczne wywcotuje pyt otowdowy (natezy jednak
pamietaé o jego dziataniu trujgcem, o czem — jiotem), marmurow”y,
cementowy (tu jednak wskutek obecnosci wnipna powstaé moze po-
draznienie chemiczne, glina za$ moze sprzyja¢ powcstawaniu zlepkéw
W drogach oddechowcych).

Czastki pytu drzewnego, aczkolwiek sg oue lekkie, silnie pjzy-
wcierajg do Sluzéwki i dilugo opierajg sie wcydalajgcemu dziataniu
kaszlu. Rowmiez miekkie i cienkie czastki |)ytii baweinianego nie
uszkadzajg, wajrawnlzie, $luzéwdci mechanicznie, lecz tak silnie do
niej sie przylepiaja, ze nietatwo dadzg sie usungé przy jminocy ka-
szlu. Pyt maczny tak samo nie rani btony $luzowej, lecz, dosta*vszy
sie do drog oddechowych w wdekszej ilosci, tworzy Kklajstiowaty
lepki nalot, wywotujagcy dtuzej trwajgce podraznienie.

Pyt, pochodzacy z macicy pertow™ej, rogu i fiszbinu, zaliczamy
do grujiy silnie mechanicznie draznigcych i ranigcych btone S$lu-
zowg, natomiast pytki z sierSci i jedwaldu jiodobnie, jak i bawetniane,
sg mniej szkodliwe, jako narzedzie mechanicznych tirazéwy nato-
miast szkodzg uporczywem trzymaniem sie $Sluzowki.

Cze$¢ pytkdwy ktore sie dostaty do ptuc. swobodnie trzyma sie
w wmrstwde $luzu, pokrywajacego btony S$luzowe, cze$¢ za$ ivciska
sie do przestrzeni, znajdujagcych sie miedzy komoi‘kami nablonko-
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wemi; niektore z tych pytkow zostajg pochtoniete przez krwinki
biate i komorki nabtonkowe, ktore dlatego nosza nazwe ,komorek
|:»ytowych®.

Najtzejszg postaé odczynu ustrojowego na zapylenie $tiizowek sta-
nowi stan zapéibio-niezytowy, ujawniajacy sie przekrwieniem, zaczer-
wienieniem i ol:)rzekiem biony $tiizowej, rozmnazaniem sie komorek
i wzmozonem wydzielaniem sie Sluzu. Wskutek dziatania pytu, sil-
niej draznigcego, oprocz powyzszych objawow moga powsta¢ drobne
zranienia i owrzodzenia btony Sluzowej, zinszczanie si¢ nabtonka mi-
gawkow™ego i krwotoki. Sluzéwka czasem pokrywrr sie zbitg w"arstwg
pytrr wh postaci cienkiej pilsni (,,pyt widkienniczy*) tub klajstru (,pyt
ingczny*).

Podobne objawy zapalenia niezytow”ego pow”stajg rowniez
W tkankach ptucnych. Pyitki dostajg sie do niiedzykomdrkow”ych
szczelin chtonnych W ptucach, stagd przechodzg do naczyrr chionnych,
oplatajacych siecig oskrzela i naczynia krwiono$ne, tutaj réwniez
wywotujg stan zapalny, bujanie komorek i przerost gruczotéw' chton-
nych.

Pylice ptucne.

Dtirgo trwajgce gromadzenie sie pytu w ptucach, zwiaszcza
podczas wytezajacej pracy mie$niownj, ktdrej tow”arzysza giebokie
ruchy oddechoAce, whytwnrza swoisty stan ptuc, ktéry nazywnmy ptuc-
neini pylicami (pneumoconiosis).

Stan ten polega na po\vstawnniu w' ptucach ztogéw' pytowych, pod
ktoérych dziataniem wystepujg objawmy przew'leklego zapalenia tkanki
ptucnej, jej ziarninienie, pociggajace za sobg rozrost tkanki tacznej
i jej twardnienie, potgczone z utratg sprezystosci tak, iz objetosé czyn-
nej czeSci ptuc kurczy sie coraz bardziej. Na tle pylic czasem
powstajg W ptucach ogniska ropne, martwicze i serownie oraz roz-
strzed drobniejszych gatezi oski-zelowych.

Zmniejszenie ilosci czynnej tkanki ptucnej zmusza do wiekszej
pracy zdrown czeSci ptuc. Kaszel, wywntywnny podraznieniem py-
tow'em, podnosi ci$nienie wnwmatrz ptuc tak, iz w zwigzku z cze-
Sciowg utratg sprezystosci tkanki ptucnej moze sie roravina/' rozsze-
rzenie, czylit. zw. rozedma p+tuc. Czasem jednocze$Snie powstaje
zapalenie optucnej, zrosty optucnowe i zwhazane z tern ré6zne objaw’y
ze strony serca (rozszerzenie, ostabienie czynnosci), nerek i t. d.

Pytki przez naczynia chtonne i krwiono$ne moga dosta¢ sie do
gruczotow™ chtonnych a naw'et do narzadéwg oddalonych od ptuc,
a mianowicie: do wuitroby, $ledziony, nerek i szpiku kostnego.

Podtug pochodzenia odr6zniamy rézne rodzaje ]ayMc. Niektore
z nich anatomicznie sg tak znamienne, iz latw'o je rozpozna¢ na sekcji
golem okiem. U mieszkancéw duzych miast wskutek zanieczyszcze-
nia pownetrza sadzg i pylem w'eglow'ym ptuca sg ciemniejsze, niz
u gorali, oddychajacych prawie idealnie czystem powrietrzem. Jezeli
praca odbywa sie /v polvietrzu, zawierajgcem nadmiar pytu weglo-
w'ego, (kopalnie w"egla, kottowmie), ptuca robotnikéw' przybieraja
czarne zabarwienie, po ich nacieciu wyptywa czarna ciecz podobna
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do atrtimeiiiu. Sg to objawy pylicy weglowej czyli antrakozy’.
Na te pylice w wiekszym lub mniejszym stojjnin cierpig wszyscy
palacze tytoniu.

jezeli pyt mineralny za\\iera w sobie krzemiany (co sie
zdarza bardzo czesto, gdyz krzemiany sa bardzo rozpowszeclinione
na kuli ziemskiej), rozwdja si¢ pylica krzemowa, czyli ,ka-
mieniarska pylica ptuc“, inaczej zwana silikozag lub cha-
likozag Wystepuje tn na pierwszy plan twardnienie ptuc w po-
staci dtuzszych J3aséw, nvobec czego na przekroju ptuca przedstaw”iajg
szary desen siatkowy. U robotnikéw, pracujgcych w kopalniach we-
gla kamiennego, chalikoza zwykle taczy sie z antrakozg i daje swoi-
sty obraz: przekrdj ptuc przedstawia rozsiane zbite ogniska, zabar-
wione ciemno-szaro lub czerwono i zawierajgce krzemiany; czesto
ogniska te sg otoczone ztogami weglow”emi. Podczas krajania ]3luca
takie nierzadko wydajg zgrzyt, gdyz nieraz zawierajg w sobie do
2,7% krzemianow. W ,ptucach kamieniarzy* tatwo powstajg ogniska
martwicze i jamy.

Wskutek wdychania povv'ietrza, zanieczyszczonego pytem zelaz-
nym, zwtaszcza sktadajacego sie¢ z tlenku zelaza, powstaje pylica
Zelazn a czyli sideroza Ptuca przytem nabierajg czerwmnego
zabarwienia rdznych odcieni az do rdzawego i brunatnego. Analiza
chemiczng stwierdzono w takich ptucach do 1,45% zelaza. | tutaj wy-
stepuje silne bujanie tkanki tgcznej.

U robotnikéw” tytonioAvych powystaje pylica tytoniowm, czyli ta-
bakoza, odznaczajgca sie zottem zabarwieniem phuc.

W JRodobny sposéb ]:>ow'stajg inne pylice, np. u robotnikow', ]:)ra-
cnjacych w wytw”6rniach uttramaryny (niet:>ieskie zabarw ienie ptuc,
za zycia — niebieska plwmcina), w* przedzalniach i wnirsztatach tkac-
kich (,pylica bawmitniana“, ,pylica wminiana“ i t. p.), przy obrébce
rézny-ch metali (miedz, otéw, cynk i t. p.).

Pyt nietylko bezpo.Srednio mechanicznie uszkadza narzgdy odde-
chowe. Wy Wiera on rowniez posredni szkodliww wa™Myw, gdyz w’szyst-
kie pylice obnizajg w wiekszym lub mniejszym stopnia opor-
nos$¢ ptuc przeciw® innym chorobom. WspomnieliSmy juz o odoski'ze-
low'em zapaleniu ptuc, ktore moze w*ywcolywaé szereg powiktan i do-
prowadzi¢ do bardzo ciezkich sprawa chorobowych (np. martwica
ptuc). Przedew”szystkiem jednak nalezy podnies¢, ze pyllce

tuclle wytiilllie obnizajg oliornosé ptuc wobec
gruzlicy, i dlatego suchoty najcze$ciej wystepujg n robot-
nikbwy narazonych na pylice.

Pyt moze szkodliwie dziata¢ row”™niez i na inne narzady, np. na
oczy, nos, podniebienie, gardziel, w* ktérych mogg pow"stawni¢ ostre
lub przewdekte zmiany zapalne $luzowmk. Z jamy nosowm-gardzmlo-
WCj stan zapalny moze sie przez trgbke Eustachjusza przenie$é¢ do

Aiithracosis pochodzi od greckiego wyrazu: ,anlhrax“ winNgicl.
Od tacinskiej nazwy pierwiastka krzemu: ,silicium*.
Od greckiej nazwy krzemu — ,chalix“.

Od greckiej nazwy zelaza = ,sideros'h
11
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licha 8rocikom\ ego. W ucliii zewnetrznem fiyt rizem z woskowing two-
rzy twarde czopy, zmimienne dla mtynarzy, piekarzy i t. d. Py} zldo
zowy. zawierajacy ostre osci. nierzailko ])owodowat ropne zapalenie
ucha $rodkowego, przewlekle zapalenie spojowek ocznych i powdek
z nastppow”em wypadaniem rzes. W przewodach nosowych réwniez
pow”stajg ze zlepkow' kurzu i $Sluzu t. zw. ..kamienie noso\ve*“.

Pod dziataniem pytu na nieostoniete czesci skory powstajg rézne
wysypki i stany zapalne, ktérych i-ozwojowi sprzyja macerujgca \via-
$ciwo$¢ potu lub innych, zresztg samych przez sie nieszkodliwych
cieczy, np. wody. Podczas jDracy ze srebiein i jego potgczeniami
bardzo drobne pytki tego metalu dostajg sie do skdry i, rozpusciwszy
sie w sokach ustrojowych przechodzg do gtebszych warstw, zatrzy-
mujg sie W lyroda\ckach skornych (stratum Malpigliii) i stragcaja sie
tu pod dziataniem S$wiatta, tworzac ciemno-szare plamy. ZjaAvisko to
nosi nazwe argirji”™ (argyrosis czyli argyrismus) i czasem roz-
szerza sie po catej skorze.

Swoisty obraz chorobowy spotykamy u robotnikéw”, trudnigcych
sie obrobka muszli pertowych, ktore sie sktadaja z 95,1% weglanu
w”apnia i 55% konchioliny, ciala organicznego prawcie nie rozpu-
szczalnego w cieczach ustrojowwch. Wspomnnme osoby tatwo zapa-
dajg na przew lekte zapalenie trzondw” kos$ci dtugich, rzadziej — kosci
ptaskich. Przyczyne tej choroliy przypisuje sie pytkom konchioliny
i mutu, ktére z ptuc dostajg sie do naczyn krwciono$nych i z pradem
krwi przechodza do drobnych koncowych tetniczek. zaczopowuja je
i powodujg zapalenie kosci.

Chemiczne ciziatanie pytu

moze sie iijawniic wéwczas, jezeli jest on rozpuszczalny w' wodzie
lub cieczach ustrojow'ych i posiada w™Masciw™osci draznigce lub tru-
jace; przy tein szkodliwe dziatanie pytu nie zalezy od drogi, ktorg sie
on dostat do ustroju; przez ptuca, przewmd pokarmowy?” lub skore,
uszkodzong drobnemi otarciami, drzazgami i wmgote zranieniami.

Dziatanie to moze by¢ niiejscowm, czyli ograniczone tylko do
miejsca zadziatania pytu, lub tez ogélne.

Niektére rodzaje pytu mozemy zaliczyé w'prost do trucizn prze-
mystowych (np. pyt otowiow”y), o ktérvch pow”ieiny obszerniej w roz-
dziale XI.

Z gatunkéw” pytu, dziatajacego chemicznie w' Scistein znaczeniu
tego wwrazu, mozemy w”ymieni¢ J3odchloryn w”apnia (w”apno bielgce),
wmpno palone i zuzle dhomasa, ktére dajg drobny i lekki pyt, za-
wierajgcy w sobie okoto 15,7% kwasu fosforowego, 7,5% krzemia-
néw® i okoto 50% wapna z domieszkg manganianu zelaza, tlenku
magnu i t. p. Wskutek tego pytu rozwija sie uporczyww niezyt
oskrzeli i ciezkie, czesto Smiertelne zapalenie jitiic. Takie zjadliwe
dziatanie ..maczki“ Thomasa zalezy od jednoczesnego podraznienia
mechanicznego i zracej Actasciwosci wm]3na i fosforanu wapnia.

~ Od greckiego nvyrarii: ,,argyros“ — srebro.
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Pyt wapienny, cemeiitowy, z niektorych farb (iip. ani-
linowych) i réznych ,zieleni“ moze wywotywac¢, zwiaszcza latem,
Swiedzace wysypki na nieostonietych czesciach skdry i v jej fatdach
oraz nadzerki na btonach S$kizo\vych. Podobne dziatanie posiadaja
chromiany, azotan srebra i wiele innych soli.

Znamienne sg Pprzedziurawienia przegrod noso-
wej, powstajgce wskutek pytu cementowego i chromowego. Chrom
rowniez na rekach wywotuje uporczywe ,owrzodzenia chromow”e*,
ktére nieraz doprowadzajg do utraty palcow (Ryc. 63).

Ryc. 63. Owrzodzenia chromowe i nastepowa utrata jednego palca.

W odlewniach cynku powstaje ]3ara cynkowa, ktdéra W powie-
trzu utlenia sie i daje drobny pyl ZiiO, ktérego wutychanie wwwyotuje
swoistg chorobe, tak zw" ,,gorgczke odtewaczy*; towmrzyszg jej: dre-
szcze, bole glowmy i miesni, kaszel i t. p.

Osobliwde draznigce wdasciwtosci posiada pyt pewuiych gatunkéw
drzew® podzwrotnikowych {drzewm hebanowe, atlasow™e, ,boxw”ood*
i inne). Bardzo szkodliwy jest pyt tytoniowy; zawdera on w' sobie
nikotyne i powmduje zatrucie, tak z\v. nikotynizm.

Pyt maczny i cukrowy, osiadajacy sie na S$luzéwce jamy
ustnej, ]»od wptywmm drozdzy i bakteryj zmienia sie w kwas mlekow-y,
ktory, jak sadzg. W'ylugow'uje wurpno z zebd\v, co znd\¥ sprzyja roz-
w”ojowi jjréchnicy zebnej. istotnie, u 75% roljotnikow” narazonych
na dziatanie pytu macznego i cukrow”ego, w"ykazaiio te chorobe.

W ostatnich latach spostrzegano ciezkie uszkodzenia rogoéwki

whskutek pytu nawozéw" sztucznych (azotniaku i superfosfatu).
11-
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W kominiarstwie wystepuje czesciej, niz w innych zawadach,
rak inoszen, co sie ttumaczy kombinowanem dziataniem pytu
weglowego, sadzy, potn i tarcia odzieniem; nie da sie Acylaczy¢ tn
rowniez dziatanie wegtowodordéw, znajcUijacycti sie w sadzy i dymie.

Przenoszenie zarazkow przez pyt.

Zostato doswiadczalnie stwierdzone, jak nvyzej zaznaczylismy, ze
zposrod drobnoustrojow drozdze i ple$Snie moga dostawac sie do po-
wietrza samodzielnie tak, iz same one stanowig czastki pytu zor-
ganizowanego, natomiast bakterje tylko razem z innemi pyt-
kami moga by¢ uniesione przez prad powietrza i w ten sposdb dostaé
sie do drdg oddechowych lub jelit, wzglednie osigs¢ na skdrze lub
$luzéwce np. oczu. Pyt przeto stanowi jeden z najczestszych sposobow
przenoszenia sie drobnoustrojéw przez powietrze. Poza tern drobno-
ustroje przenosza sie za posrednictwem kropelek piynéw: wody,
$liny, Sluzu, roéznych rozczyndw, stosoAcanych w przemysle i t. p.

Na szczescie wiekszo$¢ drobnoustrojow, unoszacych sie z pytem
w powietrzu, nalezy do rzedu saprofitow nieszkodliw*ych dla zdrowia
ludzkiego, a tylko nieznaczna ich liczba jest drobnoustrojami cho-
robotwdrczemi (zarazki zapalenia ptuc, waglika, ropotwdércze i inne).

Z posréd zarazko™y®, wywotujgcych choroby, na pierwszy plan
wysuwaja sie laseczniki gruzlicze, co st\vierdzajg wyniki
badan baktei'jologicznych, epideinjologicznych i sanitarno-staty-
stycznych.

Wybuchowe mieszaniny pytu.

jest rzeczg dobrze znang, ze wieksza ilo$¢ sadzy, pytu weglo-
wego, macznego, drze\dnego i t. p. tw”orzy z powietrzem mieszanineg
tatwo zapalng i w*ybnchowg. Zapali¢ sie ona moze od otwmrtego ognia
(Swdeca, zapatka, papieros, krotkie spiecie) lub silnego rozgrzania
sie (uderzenie, maszyna /v ruchu). Wéw”"czas ogien w okamgnienin
obejmuje catg mase i*vhi, pow”staje wdelka ilo$¢ gazobw™ i naste-
JBiije w?ybuch o wdelkiej sile niszczacej. Niebezpieczenstwa wy-
buchu bardzo sie poteguje, jezeli do mieszaniny pytu z powdetrzem
dostanie sie chociazby drobna ilos¢ gazdw palnych (gaz kopalniany,
Swdetlny, acetylen, para benzyny, spirytusu, eteru i t. p.).

Zwalczanie pytu warsztatowego

stanowd jedno z trudniejszych zadan higjeny i techniki sanitarnej;
jednakze mozemy stanowczo stw”ierdzi¢, ze AvspoOiczesna inzynierja
sanitarna posiada juz $rodki, ktore moga zwmlczy¢ kleske pytu war-
sztatow”ego i da¢ pracownikom przemystow”ym zupetne przed nig za-
bezpieczenie.

Zwmlczanie pytu i zabezpieczanie sie przed nim w' przemysle
mozna skutecznie prowmdzi¢ przez: 1) odpowdedniag wentylacje,
2) celowe urzadzenie w”ytwdrni i warsztatow® 3) szafy
WyciggoWe i Brzyrzagdy do bezpytowego j3rzesypy-
JCaniamaterjatow, 4) przygodne uzywanie mase Kk ochronnych
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i respiratoi‘on 5 utrzymywanie celowego wewnetrznego po-
rzadku w pracy (organizacja pracy), 6) odpowiednig odziez
robotnikoéw i 7) wprowadzenie takich zmian w sposobach \vyin\'aiva-
nia, ktéreby usuwaty szkodliwe surowce i czynnosci, prowadzace do
wytwarzania pylu.

Ostatni, 7-my sjjos6b jest bardzo wazny i pozyteczny, w"ycliodzi
jednak jDOza ramy higjeny i nalezy do technologji, stanowigc dla
inzynierow bardzo wdzieczne i owocne pole i“racy tworczej.

Wentylacja przemystowa.

A¥obec tego, ze powietrze W mieszkaniacli stale sie zanieczyszcza,
wwmaga ono statego przewOetrzania ktére moze by¢
naturalne lub sztuczne, w”*ykonywmne zapomocg ]:)rzyrzadéw'. Jed-
nakze nalezy zgéry powiedzie¢, ze wentylacja zakladow™ ])rze-
inystowMych jest znacznie trudniejsza od przeW'ietrzania pomie-
szczeh mieszkalnych i w?ymaga specjalnych urzadzen, ktére na-
lezy dostosowmc do poszczeg6lnego zaktadu i spraw' technicznych,
zwigzanych z jego w-ytwoérczoscig. To tez nie mozna da¢ ogo6lnych
przepisow™ dla urzadzenia wentylacji, ktoi-a lzytaby odpowiednia dla
wszystkich zaktadéw przemystowych. Istotnie, jeden sposélj prze-
wdetrzmiia, zupeinie odpowiedni i pozyteczny dla pew™nej fabryki,
moze by¢ nietylko nieuzyteczny, lecz nawet szkodliwy dla innej, po-
siadajgcej inne warunki techniczne.

Przewietrzanie ]Dolega Tw chcéch samoistnych sprawuich: 1) na
dostarczaniu czystego pow”ietrza i 2) na usuwuniiii nazewnatrz zanie-
czyszczonego pow”ietrza. Zupeine przeto urzadzenie w”entylacyjne ])0-
siada dwie niezalezne od siebie sieci kanatow” powietrznych.

Doptyw” Swiezego ]30wrietrza odbywa sie zapomoca komory i ka-
natbwg znajdujacych sie wt Scianach budynku. Powietrze zzeAcnatrz
doprowadzamy kanatem do komory, umieszczanej zwykle w pinvnicy:
W razie potrzeby przej.)rowmdzamy je przez saczki, oczyszczajgce od
pytu, sadzy, owmdow™ i t. p., W komorze ogrzewamy, wzglednie ozie-
biamy —mco zalezy od temperatury, jakiej wymaga fiany wairsztat.
Dalej, W' tej samej komorze zwilzamy, wzglednie suszymy powietrze
i nastepnie przez kanaty S$cienne wttaczamy do miejsca |nacy zapo-
mocg przewietrznika (wentylatora), poruszanego pradem elektiycz-
iiyni lub woda.

W komorach, jak tatwo sie domys$le¢, znajdujag sie przyrzady,
ktéremi mozemy zmienia¢ temperature i wnigotno$¢ powietrza, przy-
stosow’ujac je do zmiennych wmrunkow~r pracy fabrycznej.

Wyloty kanaléw' doj:>rowmdzajacych nalezy umieszcza¢ na znacz-
nej wy”sokoSci (j)izez co unikamy przeciggu) i mozliwue nad miej-
scami, W ktorych wytw arza sie najw iecej pytu. Prad pow ietrza mvka-
natach nie powinien by¢ zbyt silny, aby zaimbiec nieprzyjemnemu
uczuciu, jakie \\y wotyw a¢ moze silny wyaityw" ])owdetiza z wylotéw”.

Urzadzenie, usuwmjagce powietrze, zanieczyszczone pyleni, czyli
odprowadzajgca czesS¢ entylacji fabrycznej jest
0 Wiele zawilsza i bywa barrlzo rézna, co zalezy od roflzaju wy twai-
czosci zaktadu.



166

w odprowadzajgcycli iirzadzeniach w”entylacyjnycli rozroz-
niamy: zbieracze pytu, sie¢ kanatow, przewietrznik, wyciggajacy po-
wietrze (wentylator), i w niektorych przypadkach urzadzenie do gro-
madzenia nvartosciowego (maka, cynk, miedZ), lub niszczenia szko-
dliwego pytu (pyl cementowy, ciata trujace).

Zbieracze pytu powinny by¢ urzadzone w ten sposob, aby pyt
warsztatowy zliierat sie liezpoSrednio w tern miej-
scu, w ktérem powstaje. O ile taki zbieracz ma zupetno-
Sci odpowiedzieé swemu zadaniu, powinien on by¢ przystosowany

Ryc. (M Usuwanie pytu, powstajacego Ryc. 65. Usuwanie pytu, powstajacego
podczas szlifowania metali. (Schemat). podczas szlifowania duzych przedmiotow.
Znaczenie liter — w tekscie. (Schemat).

do materjatu, z ktérego powstaje pyt, do rozmiaréw pytkéw, szyb-
kosSci ruchu maszyn it. p. Stad wnioskujemy, ze istnieje duza liczba
zbieraczy pytu.

Ryc. 64 przedstawia zbieracze jiytu, powstajagcego podczas szli-
fowania metali. Bezpos$rednio nad warsztatem jest umieszczona pio-
nowa rura K; w dolnej jej czesSci znajduje sie wentylator F; od po-
ziomej rury D odchodzg rury T do kazdego kota tokarskiego H, kto-
rego jiotowa jest przykryta rozszerzonym wylotem takiej rury. Poza
tern skdrzany plaszcz przykrywa koto z gory. Wentytator wprawia
sie w ruch automatycznie razem z waltcein, na ktérym sg osadzone
kota tokarskie. Podczas sztifowania wentylator F rozrzedza powie-
trze w rurze D i T, w”skutek czego pyt, powstajacy podczas pracy
szlifierskiej, przez kanat K zostaje usuniety z warsztatu nazewnatrz.

Ryc. 65 przedstawia spos6b usuwania pytu szmerglowego, po-
\cstajgcego podczas szlifowania duzych przedmiotdw. Tutaj przez
rure wttaczamy powietrze z goéry, z dotu za$ przez kratke, umie-
szczong w podiodze, Avyciggamy je razem z pytem.
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Istnieje duzo roéznycli urzadzen do zbierania pytu, w kazdym
przeto poszczeg6lnym przypadku nalezy zaprojektowa¢ najodpo-
wiedniejsze.

Réwniez nalezy wybra¢ odpowiedni wentylator. Dla lekkiego
pytu, np. rnacznego, nvybieraty mechaniczny przewietrznik malej
sity. dla pytu ciezkiego (np. olowiowego) potrzebny jest silny motor.

W rzadkich wypadkach nie mozna positkowac sie motorami elek-
trycznemi i wogéle mechanicznemi, np. podczas w"yrobii niektorych
materjatéw w”ybuchowycti (czarny proch), gdyz istnieje niebezpie-
czenstwa w”ybuchu W'skutek zetkniecia sie pytu z iskrg elektlyczna,

Ryc. 66. Nieprawidtowy i niedopuszczalny Ryc. 67. Prawidtowy rozktad doptywu
rozktad wylotéw kanatéw, doprowadza- mSAviezego powietrza i usuwania powietrza,
jacych ponvietrze. (Schemat). zanieczyszczonego pytem. (Schemat).

a naw"et tylko z rozgrzanemi czeSciami szybko obracajgcego sie wen-
tylatora. Wéwczas stosujemy wentylatory w”™odne.

Pyt ze zbieraczy dostaje sie clo zbiornika (kolektor), z ktérego
wydala sie nazewnatrz. Zbieranie pytu i zuzytkow ywdanie go cza-
sem daje takie korzyS$ci, ze mogg sie optaci¢ nawet duze w”ydatki na
urzadzenie i wyzyskanie catego systemu W'entylacyjnego. jest to jeden
z licznych przyktadéw” na to, ze wymagania higjeny zawodow”ej nie
tylko chronig zdrowie i zycie pracowuiikbwy lecz przynosza zarazem
bezposrednie inaterjalne korzysci zaktadom przemystod\ym, Kktore
inczgledniajg te wymagania.

W innych przypadkach nalezy pyt zbiera¢ i niszczyé, wzglednie
W jaki$ sposéb unieszkodliwdad.

Urzadzajgc w”entylacje fabryczng, nalezy zwuacaé baczng uwage
na to, aby wyloty kanatéow' obydwodch didg byty zbudowuine i roz-
mieszczone yorawifltowu). Niestety, w tym kierunku popetnia sie w'iel-
kie btedy. Wyloty powinny by¢ tak rozmieszczone, zeby prad ]3o-
wdetrza w'entylacyjnego szedt w kierunku od robotnika, a nie
do robotnika, inaczej bowdem w”entylacja nie tylko nie odpowde
swemu przeznaczeniu, lecz moze sta¢ sie szkodliw™g dla zdrowda pra-
cujacych.

To tez na Ryc. 66 przedstawdoiio zupetnie nie]Jrawiditowy
i niedopuszczalny rozktad wylotow' kanatéw”, doprow a-
dzajacych i odprowmdzajacych powdetrze. Widzimy, ze py#, pow’sta-
jAcy podczas obrabiania przedzy na warsztacie T\V jest wyciggany
Z pomieszczenia zapompcg ekshaustoia F, $wdeze za$ pow™ietrze do-
ptywwa przez okno. Oczyw™iscie, przy ruchu powuetrza w kierunku
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wskazéwek — pyk ktory sie unosi z warsztatu do w”eiitylatora F,
dostaje sie do ust i drog oddeckowych robotnika.

PVzeciAvaiie. Ryc. 67 J3rzedstawia prawidtowy rozktad
>ventylacyjny w tej samej fabryce: tu zewnetrzne powietrze doptywa

Kyc. (8 Srhemat prawidtoAvego rozktadu wylotéw doprowadzajacych i odprowadzaja-
cych kanatéw v czesadtowyin oddziele fabryki tkackiej. (Schemat). Znaczenie titer —
w tekscie.

przez okno, umieszczone za plecami robotnicy, wskutek czego pyt,
unoszacy sie z warsztatu, odptywa do wentylatora F, znajdujgcego
sie prze d wmrsztatem.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przy podobnym rozktadzie wylotow
kanatéw i okien w zimie prad powietrza moze zbyt ocldadza¢ robot-

Ryc. 69. Wentylacja .sztifierni metali.

nikéw' i powietrze w warsztacie, to tez przez wytoty kanatdw dopro-
wadzajacych natezy wttaczac $wieze powietrze, odpowiednio ogrzane.

Hyc. 68 przedstawia schemat prawidtlowego rozktadu wentylacji
A oddziele czesadtowyin. Przy pomocy wentylatora wtla(*zajgcego A
i kanalu B zewnetrzne powietrze dostaje sie do gornej czesci
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pomieszczenia |30 przej$cia przez szereg rur grzejnikowych SP. Po-
Acietrze doptywajace idzie w strone robotnicy, potem za$ zabiera pyl
z czesaka SW, poczem wysysa je rura odprowadzajgca D przez nvy-
iot G i odprowadza do gtéwnego kanatu, w ktérym jest umieszczony

Ryc. 70. Weiilylacja oddziatu czesadtowego (grzeblarkii Jabryki tkackiej.

Ryc. 71, Wenlylacja oddziatu cze.sadlowego (grzeblarki) lej samej lal“ryki, widzianej
z przeciwnej strony.

przewietrznik ssagcy H. Poza tern w gérnej czesci kanatu znajduje sie
wylot z kratkg, ktory rowniez wsysa jiowietrze, nasycone pytem,
z czeSci warsztatu, oznaczonej literg T.
Obok schematycznych rysunkéw 64—68 [lodajeray fotograficzne
zdjecia \cai‘sztatdw, posiadajacych celowe urzadzenia wentytacyjne.
Nawet liezwartoScioAcy pyk wessany przez wentytatorye nalezy
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zbiera¢, gdyz wyrzucanie go nazewnatrz zanieczyszcza poncietrze oko-
licy; zbieranie staje sie koniecznem, jezeli pyt posiada wtasciwosci
trujagce. Zwykle jednak pieniezna warto$¢ pytu jest tak wielka, ze jego
zbieranie finansowo o[)taca sie. Stary sposob zbierania pytu polega
na urzadzeniu koinor {pytowych, mn ktdrych w'skuiek oslabioiiego
pradu powietrza pyl osiada iia dnie. skagd mozna go usungé¢ (Ryc. 72).
Komory takie zajmujg duzo miejsca.

Rj*c. 72. Komoi'a do zbierania P5%u przjr koncu Ryc. 73. Koncowy przyrzad
urzadzenia wentylacyjnego. (Schemat). wentylacyjny, t. zw. ,cyklon“, .stuzacy
do u.suwania grubego pytu. (Schemat).

Do usinvania grubego pytu (np. trocin) mozemy stosowm¢ tak zw.
»~Cyklon*. Jest to urzadzenie proste i nie w”ytnaga wnekszej obstugi
(Ryc. 73). Zasada jego polega na tein, ze jiowietrze, zanieczyszczone
grubym pytem tub trocinami, wdiacza sie w kierunku stycznej do
wmicowmtego lejka, otwmrtego u gory, w”skutek czego lejek nabiera
ruchu obrotowmgo, czastki pytu zostajg odrzucone ku $cianom lejka
i spadajg na jego dno, oczyszczone za$ powrietrze wwmhodzi naze-
wmatrz u gory.

Polyietrze, zanieczyszczone drobnym pytem, skierowujemy do
saczkéw? z tkaniny, posiadajgcych posta¢ kieszeni lub rekawkéw?; pyt
zatrzymuje sie na powderzchni tkaniny, ktora okresowm automatycz-
nie zostaje wstrzgsnieta, w?skutek czego pyl spada na dot do zbior-
nika.

Wartosciow?y pyt zbieramy, oczyszczamy i odjiowiednio zuzytko-
w?ujemy; natomiast pyt bezw?artoscio®vy, zawderajacy duzo czesSci or-
ganicznych, najlepiej pali¢ w? paleniskach fabrycznych, jak przed-
stawita schemat Ryc. 74.
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Wytwarzanie bezpytowe.

Jak juz zaznaczyliSmy, poza celowem urzadzeniem przewie-
trzania fabrycznego nalezy dazy¢ do tego, aby podczas ])racy powsta-
wato jak najmniej pytu. Pod tym wzgledem wS]304czesna inzynierja
sanitarna réwmiez moze poszczyci¢ sie wietkiemi postepami. Pizede-
wszystkiem stara sie ona o wprowadzenie ,mokrego® sposobu poste-
ponvania, zamiast ..suchego* wszedzie, gdzie na to pozwataja wzgledy
techniczne, np. szlifowanie ,.na mokro“ w znacznym stopniu zmniej-
sza zapylenie j*owietrza warsztatowego.

Ryc. 74. Schemat wentylacji fabryki tkackiej; pyt automatycznie zbiera .sie¢ zapomoca
~Cyklonu* i spala sie w palenisku kottinv paroAj~ch.

jedneni z najpowazniejszych Zzrodet jfyhii jest mielenie surow-
cow na proszek, baialzo czesto W'ykonywnine w fabrykach i hutach.
Przy tern, wprawnitzie rzadko, mozemy roé\yniez stosowaé¢ sposéb ,,wil-
gotny“. np. daw”niej na sucho mielono grafit, ]jrzeznaczony do wy-
robu otéw”kéw, obecnie za$ miele sie go na mokro w sposéb bezpy-
towy. Réwmiez proszkow”anie bieli otowdowej dawniej byto Jdotaczone
z wytwarzaniem sie wecielkiej ilosci pytu, natomiast nowhszy sposob
jOzcierania jej w oleju ma te dodatnie strony’, ze nie daje pytu i od-
raza dostarcza wwdworu gotowego do nzydku.

Najczesciej jednak mielenie surowica odbywva sie na sucho, np.
podczas wwo’obu maki, cementu, szkta, prochu it. p., przyczem otrzy-
mujemy' nieraz bardzo drobnym rozpylajqcy sie proszek do tego celu
stuzg i*6zne rozcieraczki i mtyiiy® Do niedawna przyu'zady” i maszymy”
proszkujgce stanowdty' Zrédio silnego zapydenia warsztatoyy, obecna
jednak technika zdotata ograniczy¢ ilo$¢ tworzgcego sie pydu do moz-
liwego minimum.

Rozcieraczki, mtyny™ i t. p. nalezy zaopatrywvm¢ W ])taszcze (bla-
szane lub inne) i wentylatory® tadowanie siirowu-a i gotowego nvy-
tweru odbywvaé sie powdnno zapomocg specjainye-h elewmtoréw' Iub
pionowego wentydatora tak, aby® bezposredni udziat cztowieka przy-
tern stat sie zbednymi. Ryc. 75 przedstawda schemat takiego mityna.
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W malycli mtynach i ptzestaizatycli warsziatacli dotgd jeszcze
siiiowiec przesypuje sie rekami do otwartych maszyn sposob, ura-
gajacy higjenie (Ayc. 76). Podobne mityny iiatezatloiDy przerobi¢ np.
na "vzér, Bodany na Hyc. 77, jDrzytem lej miyna powinien od gory
jiosiada¢ jjrzykrywe, a umiat przez szczeline w bocznej $cianie po-

Rj™“c. 75. Miyn kulowy, Rs'c. 76. Niehigieniczny R}x. 77. Poniekad udo-skonalony
zaopatrzony w ptaszcz sposdb tadowania nvpro.stym i mniej szkodtiwy
i wycigg (schema-lycznie), miynie (schemat). dla zdrowia spos6b tadoAvania

w miynie (schemat).

winien zsypywac sie do panwi, ktdra mozna jirzewiaca¢ zapomoca
rekojesci A do gory dnem tak. iz wraca ona do pierwotnego potozenia
juz oprozniona.

Ryc. 78 przedstawia \yzorowo urzgdzony miyn: surowiec, prze-
znaczony do zmietenia, w wagonikacli j*rzesuwa sie do suszarek,
a ztamtagd do miyna automatycznie bez udziatu robotnika. Surowiec
spada do szczelnie zamknietego tejka, zaopatrzonego w eksliaustor,
potem do mietacycli urzadzen, umiat za$ zbieia sie do beczek, row-
niez potgczonycti z ssagcym weiitytatorem. Wessany pyt zatrzymuje
sje w bawetnianych saczkacli.

Niebezj)ieczne i bogate zrddio pytu stanowia jjrzyrzady, stuzace
do czyszczenia metalowycli odlewow jiiaskiem, do wyrobu matowego
szkta i t. p. Podczas podobnej jiiacy dla ochrony przed pytem robot-
nik okrywa catg gtowe i twarz hetmem, przez ktdry przepuszczamy
czyste powietrze. Inny spos6b ochrony polega na tern, ze obrabiane
przedmioty uktadamy na obracajacym sie stole, ktéry wieloptatowg
przegroda, skérzang jest jiodzieloiiym na dwie potowy. Robotnik
umieszcza sie jirzed przegroda, za ktorg odbywa sie obrdbka pia-
skiem; z jiomiedzy- sk6rzanych ptatdw przegrody stale wyciggamy po-
wietrze. dzieki czemu [liasek nie dosiega robotnika. Ro\cniez uzywa sie
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zakrytej budki, jX)tgczonej z wentylatorami; oczyszczanie piaskiem
odbywa sie w budce, roboinik za$ z poza niej kieruje rurg. Avyrzu-
cajaca piasek.

Czasem i“race mozna wykonywaé w tak zw. szafacli wy-
ciggowych (digestorium), robotnik przytem znajduje sie poza
szafg, a tylko rece, ostoniete gumowemi rekawiczkami, wpianvadza

Ryc. 78. Wyoiaganie pytu podczas mielenia (schematycznie).

do jej wnetrza (Ryc. 79). Powietrze z pytem, wzgl. pary i gazy
»wycigga sie“ z szafy wentylatorem.

Nie mniej wazne jest bezpytowe przesypywanie
sproszkowanycdi ciat. Ryc. 80 przedstawia bardzo proste urzgdzenie
do przesypywania wapna bielagcego z komory do beczki: otwér A,
zrobiony w dnie komory i zaopatrzony w klape, prowadzi do na-
sady B, na ktdrg naciggamy gumowy rekalc C, pod ktoérym usta-
wiamy beczke.

Istniejg jeszcze podobne ndoskonatone zalvilsze urzgdzenia do
13i-zesypywania sproszkowanych ciat, przy czem powietrze prawcie zu-
petnie nie zanieczyszcza sie pytem.

Respiratory. W praktyce fabrycznej zdarzajg sie przypadki, ze
robotnik musi na krdtki czas wejs¢ do pomieszczenia, ktérego po-
wietrze zawiera trujacy pyt4, np. wapno bielgce. AYdwczas ucieka sie
on do pomocy maski czyli respiratora. Pamieta¢ jednak na-
lezy, iz wszelkiego rodzaju maski moga by¢ nzyte tylko jako prze-
mijajacy zapobiegawczy S$rodek przeciwpytowy, gdyz diuzsza |araca
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z respiratorem na twarzy jest bardzo ucigzliwa, a po krétkim czasie
staje sie wprost niemozliwa.

Zasada respiratora jiolega na tern, ze, zanim wdycdiane powietrze
dostanie sie przez nos lub usta do drég oddechowycli, przejs¢ musi
przez saczek, ktérego zadaniem jest zatrzymac znajdujace sie w po-
wietrzu szkodliwe domieszki pytu lub gazu, wzgl. pary.

Dla zatrzymania pytu wystarcza przepuszczenie powietrza przez
nvarstwe suchej waty higroskopijnej Iunis grubej tkaniny porowatej,
np. flaneli, kilkakrotnie ztozonej gazy, barchanu i t. p. Natomiast
dla oczyszczania jiowdetrza od gazow lub par respiratory z suchemi

Ryc. 79. Praca w ,szafie \vyciagowej* Ryc. 80. Proste urzadzenie
(schemat), dla bezpytowego prresypynvania

proszkéw (schematycznie).

Znaczenie liter — w tek.Scie.

tkaninami sg niewystarczajgce; w tym celii sgczki maski nalezy
przepoi¢ rozczynem rdéznych zobojetniajacych zwigzkéw chemicz-
nych, ktérych wybdr zalezy od chemicznycli witasciwosci gazow, za-
nieczyszczajacych powietrze.

Oczyszczanie wdychanego powietrza z gazowych domieszek moze
sie odbywaé nietylko droga chemiczna, tecz réwmiez i fizyczng, mia-
nowicie adsorbowaniem przez ciala porowate, np. przez wegiel
drzewmy, torf, ziemie, trociny, pil$h i t. p. Na tej zasadzie oparto
kilka modeli masek wojennych. Nalezy zaznaczyé, ze sprawg respi-
latoréw zywiej zainteresowano .de podczas wojny Swiatowej po za-
stosowaniu po raz pierwszy broni chemicznej, czyli tak zw. gazoéw tru-
jacych. Higjena zawodowa moze i powinna wykorzysta¢ doSwiadcze-
nie, jakie w tej sprawcie zdobyto JBodczas wojny, dla ochrony zdro-
wia i zycia ]Dracowmikéw” przemyslow ych.

Ryc. 8( i 82 ]Dizedstawiajg chcg przekroje maski, wtozonej na
twmrz.

Res|3irator sktada sie z nastepujgcych czesci: z brzegdw’ AA, Kio-
remi iprzyw’iera do twmrzy: pow ierzchnia zetkniecia sie — z cze$ci BB,
ktéra nie powinna styka¢ sie z twmrzg i tw’orz> ponad nig jiewmg
wolng przestrzen P; nie powinna ona by¢ zbyt obszerna, aby sie
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W niej nie zatrzymywalo wydecliane pow”ietrze. Powierzchnie BB
nazywmmy filtrujaca: powinna ona by¢ mozliwie duza, a pod
nig znajdowaé sie powinien znacznej grubosci sgczek, ktéry moégdby
zatrzymywaé J3yl i gazy (np. 20 warstw- gazy). Maska jDowunna by¢
szczelna i mozliw ie doktadnie zakrnw\'aé usta i nos.

Ryc. 81. Czotowy przekrdj respiratora. Ryc. 82. Strzatkowy przekrdj respiratora.

Dzi$ posiadamy juz liczne modele prostszych i zaw ilszych resju-
ratorow™. NJo. Ryc. 83 przedstaw-ia jeden z najprostszych respirato-
row-, sktadajgcy sie z karkasu drucianego, na ktéry nacigga sie wuirek
z gazy,

Ryc. 84 przedstan™da respirator, ztozony z dwui drucianych siatek,
wchodzacych jedna wdrugg, wwgietych stosownie do ksztattu twarzy

Ryc. 83. Prosty respirator dla zatrzymy- Ryc. 84. Respirator z wala.
wania pytu.

i nosa. Pomiedzy siatki wkiadamy w-arstwe wuity. Ryc. 83 przedstaw iti
respirator z ggbka.

Chroniagc sie tylko przed pytem, uzywamy prostszych przed
chwdlg opisanych masek. Dobrze zatrzymujg one jiyt, jak dowiorlio
liadanie dziewdeciu réznych typow masek kopalnianycli (komisja
angielska W r. 191(i). Po6cietrze kopatniane w stanie spokoju zawue-
rato 0,028 do 0,28 mg pytu w metrze szeSciennym, iiowdetrze za$ po
przejsciu przez res[)irator — zaledwie 0,014 rlo 0,037 mg; ilo$¢ pybi.
zatrzymyw”anego przez rozne respiratory, wudiata sie od 30% rio 88%.
Po wprow-adzeniu w ruch przewdetrznikéw- jiow-ietrze kopalniane
zawderato od 1,16 do 1.78 mg pytu, po przejsciu przez respirator — od
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0,3 do 1,78 mg; roznice iloSci pytii, zatrzymanego przez rézne respi-
ratory, wynosita 0% do 77%.

Nowsze iDadania stwierdzity, iz mozna osiggna¢ tepsze wyniki
iprzy pomocy siicliych respiratorow, zwilasz(iza \vowczais, kiedy je
zao|)atrzymy w hetmy. Wynik jednego z ostatnich doswiadczen an-
gietskich byt nastepujacy: powietrze kabiny piaskowmj zanvierato
okoto 600 mitjonow' pytkow czyli 552,9 mg pytu w 1 mk Po przejsciu
]Drzez respirator z hetmem powietrze zawierato okoto 20 miljondw
pytkéw, czyli 2,4 mg pytu w 1 m'\ a wiec respirator zatrzymal na
wage okoto 99,5% pytu.

Ryc. 85. Respirator z gabka Ryc. 86. Respirator dla zatrzymywania
gazéw, zaopatrzony w kaptur gumowy.

Do ochrony przed dziataniem gazdéw, nieraz trujacych, stuzag
respiratory mniej proste, zaopatrzone w hetmy metalowe tub bre-
zentowe, wzgh gumowe kaptury.

Dalsze udoskonatenie ochrony przed gazami jDolega na tern, ze
maska zupetnie izoluje robotnika od zanieczyszczonego powietrza
szczelnym hetmem tak, iz oddycha on powietrzem, doprowadzanem
rurami zzewnatrz lokalu tub z przenoSnego zbiornika powietrza,
wzgt. tlenu. Przyrzady te najczesciej sg uzywane podczas pozardw,
nieszczesJiwNych wypadkow”® w kopalniach, w hutach i t. p. Tylko
W rzadkich j*rzypadkach uciekamy sie do nicti w* zwyktych warun-
kach pracy przemystowej i dla tego nie bedziemy opisywuiti tych
Lratunkow/ich“ urzadzen.

Prawidtowe urzadzenie fabryk i warsztatow.

Opisane wyzej $rodki sanitarne, mianowTcie urzadzenie celowej
W'ditylacji, dgzno$¢ do zmniejszenia ilosci w”yPvarzanego pytu, ko-
rzystanie z respiratorow' — sg to wmzniejsze sposoby oclirony przed
szkddliwmscia pytu, JDoza tern jednak nalezy zwuaicaé uw”age na pra-
wudtowm urzadzenie fabryk i celowms$¢ wewmetrznej organizacji pracy.

juz w samych planach budynku fabrycznego nalezy przew”idzie¢
szczegOty, zmierzajgce do moztiw™ego ograniczenia ilosci pytu i liczity
jego zrddet: podtogi, Sciany i putapy, dalej, przedsionki, urzadzenia
do czyszczenia obwvia it. p. nalezy tak zaprojektowaié, aby w' zabu-
dow'aniu nietytko pow”stawato jak najmniej pytu, lecz takze — zeby
uti udiiié¢ naw”et nieuniknionej ilosci pytu zatrzymywanie sie w miejscu
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pivicy oraz udostepnié usuwanie zatrzymujacego sie pytu. Oczywiscie,
nalezy prze\lvidzie¢, iz wytwodrnia posiada¢ bedzie nieruchome i prze-
nosne odkurzacze.

(‘felowy rozktad pomieszczen i s])irzetow oraz
regulamin pracy moze rcrwniez znacznej mierze wjitywac¢ na zmniej-
szenie pytu W powietrzu, gdyz sprzyja utrzymaniu czystosci przez
utatwienie czestszego mycia poditdg, wycierania wilgotnemi $cierkami
maszyn, Scian i t. p.

jest Acskazane zaprawianie j)odidg ciecza pytoctitonng, ktora
sktada sie gtdéwnie z olejow' mineralnycli; podobna zaprawm twmrzy
na podtodze cienkg lepka warstwe, do ktérej przywiera pyt, opa-
dajgcy z powietrza tak, iz nie moze on jhowtdrnie unie$¢ sie w gore.
W braku specjalnej zaprawmy mozna uzy¢ zw”yklego oleju mine-
ralnego.

Jak whiemy, pyt czasem zaw”iera w sobie ciata trujgce. Aby zapo-
Diec przenoszeniu trucizn przemystowych w' ubraniu i na ciele pra-
cujacych do ich mieszkan, robotnicy powinni posiada¢ specjalne
odzienie do pracy, ktdreby zdejmow ali ]3rzed jej opuszczeniem.
Dobrze zorganizowane wrytwmrnie posiadajg szatnie, v ktorych kazdy
robotnik ma wdasng szafke albo, co jest jeszcze lepsze, zamkniety
siatkowg kabinke: w' niej przebiera sie on wf odziez roboczg przed
praca, przechowalije zdjete ubranie domowe, ktdére wdziewm na sie-
bie przed opuszczeniem fabryki.

Bardziej odpowiadaja \cymaganiom higjeny zawmdow”ej szatnie,
jiotgczone z natryskami tak, aby kazdy robotnik, przebierajac sie po
pracy, mogt sie obmyé. Dla niektérych zaktaddéw, naprzykitad, wy-
twmrzajgcych pyt otowiowy, podobne urzgdzenie natryskow” lub ka-
[lieli jest niezbedne, a w niektérych krajach nawet nakazane usta-

Wmw 0.

Zanieczyszczenie powietrza kropelkami cieczy.

Przejscie od Jiylowego do parowdigo zanieczyszczenia powie-
trza stanowo nierzadko zdarzajgce sie zanieczyszczenie drobnemi
krolielkami rdznych cieczy. Kropelki a nawmt wieksze krople naj-
czesSciej odrywajag sie od wracych ptyndéw i przez pare zostajg unie-
sione JC powietrze. Sama Jiara, osiadajagc np. na jmiapie, skrapla sie
i spada na dot rowmiez w postaci bardzo drolinych krojielek.

Poza tern krolielkow”e zanieczyszczenia moga pow”sta¢ réwniez,
wskutek silnego jn-agdu Jiow™ietrza lub innyo'h gazéw (w*odér podczas
elektrolizy).

Na podstawée badan Lehmann’a i jego licznyo-h w-spélpra-
cownikéw nalezy przyjiuszczaé, ze drobne kropelki zu|)elnie Wksy-
sajg sie w* drogach oddechow”ych. jezeli w 1 mi* wdychane powuetrze
zawierato 10—% mg rozczyndw chlorku sodowmgo. jodku potaso-
whego, lub chromianéw” w* j)owdetrzu wydychanem znajdowumo zale-
dwhie Slady tych cial. o tez obliczenia sanitarne [lowinne wychodzié
z zatozenia, ze Wszy stkie Krojielki unoszgce sie w Jio-
wieirzu Wriychanem, w catos$ci zostajg zatrzymane
przez ustréj.

©r
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llo$¢ ptvnéw, roz|)\ lonych w powieti zu. I*ywa rézna. W jednym
z lokali, w ktorym tadowano akumulatory, znaleziono —8 mg SO;;
w .szesciennym metrze powietrza, przyczem na kwadratowym metrze
szklanej powierzctini osiadato w ciggu godziny od 124 do 257 mg
kwasu siarkowego (obliczonego na bezwodnik). W innym lokalu ilo$¢
SO3 okazata sip jeszcze wieksza, gdyz dociiodzila do 61—107 mg
w meirze szeSciennym.

Zwalczanie szkodliwego dziatania ptyn6\w% rozpylonych w [)0-
wietrzn. jmlega na odparowywaniu cieczy pod kapg, potgczong z ko-
minem wentylacyjnym, do ktérego para zo.staje wessana: i>ozatem —
na urzadzeniu celowego przewietrzenia, przyczem nalezy zal)ezpie-
czy¢ obfity doptyw czystego powietrza do warsztatéw, jezeli w nich
sie ncytn"mrza duzo kropelek szkodliwych ]d>n6w; w”"ysysane powie-
trze rowniez nalezy unieszkodliwi¢, iip. ])rzez przepnszczenie go
przez wilgotny filtr zwirowy.

Pary i gazy w powietrzu.

Oprocz kurzu, pytu i kropelek roznych ptynéw w [)Owietrzu
warsztatowem bardzo czesto bywa duzo j)ar i gazéow, wydzielanycli
]:>rzez surowce, poifabrykaty, fabrykaty tub powstajacych podczas
przebiegu réznych sJ]draw technicznych. Niektdre z tych zanieczy-
szczen (np. wodér, tten. CO2 azot. j:)ara wodna i t. d) do pewnego
stopnia zageszczenia nie sg szkodliwe dla zdrowia, to tez higjena
zawodowa mato sie niemi zajmuje; jnzewazna jednak liczba gazéw
i par, zanieczyszczajgcych powietrze w miejscach pracy, nalezy do
ciat trnjgcych lub conajmniej draznigcych drogi oddechow”e. teini
ciatami higjena pracy z natury rzeczy zajmuje sie bardzo |)ilnie.
Dla unikniecia powtarzania sie omé\vimy je v Rozdziale XI. posSwie-
conym zatruciom zawodolvym. Dla tej samej przyczyny omoéwimy
szkodliwie dziatanie nizszego cisnienia powietrza na
uktad oddechowy tacznie z dziataniem na uktad krgzenia krwi
whogble cisnienia powietrza (zaiowiio podw”yzszonego. jak i obni-
zonego).

ROZDZIAL X

Szkodliwosci, dziatajgce na ukiad krgzenia.

Ze szkodliwosci zawa:>dowych. wybitnie dziatajgcych na ukilad
kragzenia, W naszej klasyfikacji nwzgledniliSmy nadmierng
place mechaniczng lladmierne wzirusSzenia oraz nie-
normaitne ciSniefnie powietrza

W czesci 1 (str. 3L i naistepne) wyjasniliSmy, dlaczego i v jrihi
sposéb nadmierna praca mechaniczna moze szkodzi¢ iiktaclowd kra-
zenia i powodowac np. ostre rozszerzenie serca, jego przerost, osta-
bienie i t. p.

O wgpywvie w zrusze ii na czynno$¢ nkiarlii krgzenia szc zeg6lo-
wiej powdemy w monografji, poSw”ieconej Jsracy umystow ej, tutaj za-
trzymamy sie tylko na szkodliwos$ci nienormalnego cis$nienia ]>o
wdetrza.
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Cisnienie powietrza,

jak wiadomo, nr kazdej j)oszczeg(Sliiej miejscowosei stale sie waha

ciasuycfi granicach, ke stale nieznaczne zmiany j"osiadajg pierw-
szorzedne znaczenie meteorologiczne, natomiast nie wywierajg do-
strzegalnego wpltywu na zdrowie ludzkie, w przeciwienstwie do bar-
dzo silnych odchylen od normy (760 mm Hg). ktére zle odbijajg sie
na zdrowiu i stano\cig specjalny przedmiot badan higjeriy zawodowe j.

Nizsze cisnienie powietrza

znajdujemy w wyzszych warstwach atmosfery, a wiec na goiach
i ]:>odczas lotow' powietrznych. iNa wysokos$ci 1000 m cisnienie w*ynosi
670 mm i spada mniej wiecej rGwnomiernie przecietnie o 1 mm shii])a
iteci na kazde 10,7 m wysokosci. Najwieksza wysokos¢, na ktdrej
mieszkaja Indzie, dochodzi 7000 m (dybet) i od]30wiada casnieniu
406 mm Hg; badacze wznosili sie na wysokos$¢ 10.000 (cisnienie 217),
a nawet 12.000 metréw.

Samopiszace a]3araty unoszono n” gére do 20 km (ci$nienie —

62 mm).
Niskie ci$nienie w dwojaki sposéb wptywa na fizjologiczne i pa-
tologiczne objawy: t) bezpos$rednio — wskutek mniejszego cisnie-

nia na tkanki ustrojowe i 2) posSrednio — przez zmniejszony doptyw
tlenu do j)inc, gdyz procentow”y skitad powietrza (O + N) na w”"szyst-
kich wysokosciach pozostaje niezmieniony, a wiec parcjalne cisnie-
nie tlenu atmosferycznego zmniejsza sie w stosunku nvpi-ost ]aropor-
cjonalnym do spadku ci$nienia jDowietrza. W tabeli XIV przytaczamy
najwazniejsze daty liczbowe z tej dziedziny.

Skdrne i sInzbwkow”e naczynia krwionosne pod niskiem cisnie-
niem rozszerzajg sie tak, iz niektdre z nich nawet pekajg, powodujac
krwotoki z dzigset, nosa, ptuc i t. jj. Bebenki uszne wy puklajg sie na-
zewnatrz, stuch ulega zaburzeniom, mchy mieSniowe staja sie ta-
twiejsze.

labela XIV.

Cisnienie powietrza i warunki oddychania na réznej wysokosci.

U R a . & Powietrze wdychane Powietrze w pecherzy-
a a o ?1 kach ptuc
@ B ft 7o
3 2 4 a E
a A 9 fe ;t Ciénienie Piooealowy L Procentowy
: s I - stosunek ilosci  Cisnienie  goqunek ilosci
S @ tlenu w mili- .
A 3 S A tlenu do tejze tlenu w mili- tlenu do tejze
n :121 N o o @ metrach ilosci przy  metrach Hg ilosci przy 760
h st. Hg 760 mm Hg mm Hg
1 atm. 0 760 160 21-0 115 17'5
% 3500 480 104 14-0 90 12-5
4000 450 95 12-5 70 10
5000 410 85 11-0 50 8
V2 6000 350 75 9-5 33
8000 270 59 8-0 25 4
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Na wysokosci 5 kim ilos¢ tlenu w powietrzu spada do 50%. w plu-
cacli za$ cisnienie jego dochodzi zaledwie do 50 mm Hg. Ponizej
tego kresu oksyhemoglobina juz silnie sie rozktada, wiec krew bar-
dzo ubozeje w ileii. Dla wyrownania tego braku szybko$¢ tetna i od-
dychamia podnosi sie. Na wysokosci, przekraczajacej 5000 m., po-
wstaje zmeczenie, kotatanie serca, dusznosé, zawrot gtowy, silne osta-
bienie, uti-ata przytoimnosci, krwotoki, a czasem nawet Smierc¢. Ze-
spol powyzszych objawoéw otrzymat nazwe ,,choroby goérskiej“. Pod-
czas wchodzenia na goéry obyanvy te ncystepujg na nizszej wysokosci,
anizeli podczas wzlotu na steroAccach lub aemplanacli. ttumaczymy
to zmeczeniem wskutek pracy miesniowej, zwigzanej z ctiotlzeniem.
Wdychiwanie czystego tlenu na wysokosci 5000 metréow w?ywotuje
stan przyjemny, natomiast od wysokosci 6000 staje sie niezbednem.
Na wysokos$ci, przekraczajgcej 11.000 Teirbnac, od $mierci nie moze
uchroni¢ nawet maska tlenowa: nalezy tu przebywac¢ w szczelnie za-
mknietej komorze, zawieiajgcej tlen.

Niektdrzy antorowie twierdzg, ze czynniki meteoiologiczne wo-
gole, zwiaszcza za$ nizsze cisnienie po”cietrza na wysokosci 5000 do
4000 m dziatajg w s]30séb pobudzajacy, s]:>rzyjaja wzrostowd liczby
krwinek czerwonych (t. zw. ..hyperglobutia“), jednakze chodzi tu.
jtrawdopodobnie, tylko o \vieksze zageszczenie krwi w naczyniach
obwodowych.

Podczas budowania kolei zelaznej na Jungfrau, przeprowadzono
systematyczng obserwacje sanitarnych warunkéw pracy na znacz-
nych nvysokosciach {od 3000 do 4000 m). U robotnikéw czesto stwier-
dzano kotatanie serca, zawroty gtowy, ostabienie, tlenek wegla
i tlenki azotu, powstajace podczas wybuchéw materjatéw Kkrusza-
cych, J\/ powietrzu rozrzedzonem dziatajg bardziej trujgco. W tych
wai unkach nalezy pracowaé, tylko po 4 godziny na zmiane, a roboty,
wymagajace zastosowania wiekszej sity, nalezy wykonywa¢ maszy-
nami, najlepiej elektrycznemi.

Wskutek coraz szerszego rozwoju lotnictwa, wcigz rosnie
liczba os6b, oddajgcych sie temu zawodowi. Niskie ci$nienie powie-
tiza stanowi jedna, jednakze nie najwiekszg ze szkodliwosci pracy
lotnikbwy poza tein w”iiodzg tu w gre: niska temperatura (— 33* do
-—--t0% wiatr, Jiowstajacy wskutek ruchu aparatu, zwlaszcza za$ —
silne napiecie uwagi | wogoble napiecie psychiczne. Zinnie jszona
ilos¢ tlenu w powietrzu Jiredko wywotuje zmecze-
nie. Podczas szybkiego unoszenia sie do goéry, wedtug nielicznych
dotad spostrzezen, tetniczne cisnienie u lotnikéw spada.

Wzmozone cisnienie powietrza

spotykamy tylko podczas pracy nurkdw i robotnikéw kesonow”ych
pod wodg. Cisnienie to réwna sie cisnieniu otaczajacej ich \cody:
kazdym 10-ciu m zagtebienia sie /v niej odpowiada wzrost cisnienia
0 1 atmosfere.

Poczatek roboty kesonowej (Kyc. 87) polega na tern, ze do rzeki
pogragzamy zelazny pusty walec, ktdrego dolny brzeg jest zaostrzony;
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skoro keson oprze sie o dno rzeki, wypetniamy go murem, jiozostawia-
jac niewielkg w”olng jnzestrzen w clolnym koncu (komoi-a dla robot-
nikow) i waski szyb biegnacy wzdtuz jego osi, a stuzacy dla inzej-
§cia robotnikéw. Szyb ten u gory taczy sie z komorg powdetrzng A,
ktéra znow jest potgczona z dwiema innemi komorami B i C. Wode
z wmetrza kesonu usuwamy, ttoczac don zgeszczone powietrze.

Wskutek wkopywania sie do dna rzeki i usuwania j:>ow"stajgcego
gruzu z komory kesonowej, keson powmli sie zagtebia, poki sie nie
oprze na dostatecznie incarOe| ]jodstawne. Oczywds$cie, w miare za-
gtebiania sie kesonu cisnienie w jego komorze podnosimy tak, iz
moze ono doj$¢ do 3—4, a naw"et wiecej atmosfer.

Kyc. 87. Praca w kesonie.

Robotiricy wchodza do przedniej (wejsciowej) komory, ktdra
jest polaczona z gtéwnag (SrodkowuR drzwiami, nastepnie do wu”jscio-
wej komoi-y wa)uszczamy zgeszczone powietrze, czyli nastepuje
t. 2w\ ,kom]3resja’\ ktéra do]:u‘owadza cisnienie w' komorach A i B
do jednej wwsokosci; \céwczas robotnicy otwierajg drzwi i wchodzg
do Si‘odkonv™ej komory, a przez szyl) — do dolnej komory kesonu.

Po Jsrac'y robotnicy ze $rodkolcej komoi‘y A j)rzecho:lzg do
sasiedniej C (w"yjSciow’ej), /v ktdrej cisnienie jest takiez, jak w ke-
sonie. Po szczetnem zamknieciu drzwi miedzy komorami A i C po-
WM Ii obnizamy cisnienie ]Dowietrza w* komorze ~cyjSciowej. poki
nie dojdzie ono do w-ysokosSci zewnetrznego ci$nienia atmosfeiycz-
nego (t. zw. ..dekompresja“)? wowu-zas dopiero otwieramy zewnetrzne
drzwi i rol)otni(*y oj)uszczajg keson.

Podczas przebywumia W kesonie oddychanie i tetno stajg sie wol-
niejsze wskutek wiekszego doptywui tlenu, praca jeflnak szybko wy-
wartaje zmeczenie. Prdcz wdekszego cisnienia powdeti*za s|)rzyjaja
temu réwniez inne niekorzystne okolicznosci: znaczna wilgotnosé
Nowretrza, gromadzenie sie W niern ('Oo (dochodzi nawet do 8%);
do niedawna jeszcze silnie zanieczyszczaty jmwietrze zrédia sztucz-
nego os$wdetlenia (najczesciej pochodnie), obecnie jednak lampy elek-
tryczne i elektryczne grzejniki usunety te niedogodno$é; niezbedne
jest rowniez dobre przewuetrzanie (nie mniej, niz 30 n¥* powietrza
na osobe i godzing). Poza tern nalezy tu w'S[)omnie¢ o niewygodnej
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postawie ciata podczas j:>racy w ciasnej przestrzeni, zwiaszcza j:>od
czas ostatecznego zanun owywania kesonu.

Najgrozniejszg dia zdrovwn’a i zycia robotnikow jest ciinviia opu-
szczania kesonu. Warunki przebywania w komorze \vyjSciowej
wskutek matej przestrzeni sg bardzo zte: zanieczyszczone powietrze,
duza ilo$¢ (i0a (do 1,3%), wysoka temperatura, no i — ci$nienie po-
wietrza. Po wyjsciu z komory robotnicy odczuwajg bol v uszacti

Ryc. SS. Cze$¢ koziej kreski, zawierajagca w naczyniach krwionos$nych pecherzyki, ktore
powstaty wskutek szjoRciej ,,dekompresji*“ w ciggu 1,5 min. ze tOf) funtéw (= (i,66 almost.).

veskiitek najitiecia bettenkéw. W razie g”cattowmej zmiany cisnienia,
czyli wskutek szybkiego opuszczenia kesonit mogg wystgpi¢ ciezkie
objawy patologiczne, a nawmt Smieré w”skutek zaczopow”ania naczyn
gazem. Powstawanie czop6w” gazowych ttumaczymy tein. ze jityny
ustrojowe (krew. ctitonka) i tkanki (zwdaszcza tluszczowm. ktéra po-
chtania 3—3 razy wiecej azotu, niz woda) po spadku ci$nienia ota-
czajgcego pownietrza \vydalajg z siebie wrobie pecherzy ki pochtonie-
tego powietrza, przewaznie azotu, ktéry rozpuszcza sie w cieczach
trudniej, niz tten, i ktérego parcjalne ciSnienie w' powieti zu jest Wiek-
sze tak, iz v tkankach znajduje .sie on w stanie ncoinyT, niezwig-
zanym. (Ryc. 88 i 89).
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Wyclalailie sie gazu do naczyhA krwionosnych rozpoczyna sie juz
|30 uptywie kwadransa od chwili obnizenia ci$nienia, ciezkie objawy
rozwdjajg sie zaznvyczaj pézniej, czasem po uptywie 12 godzin, co
ttumaczymy powotnem zlewaniem sie bardzo drobnych pecherzykow
gazowych w wieksze pecherze, ktére juz moga zaczopowac grubsze
naczynia tub meclianicznie uszkodzi¢ tkanki, np. — mobzgowa. Po-
dobne spdéznione objawy nieraz bywajg $miertelne.

Z mniej groznych objaw™ow”®, towarzyszacych %vydalaniu sie gazu
do tkanek, wsi*omniemy o $wdadzie, bélach mie$niowych, stawowwch
i kostnycli, znacznie czestszych /v konhAczynach dolnych, niz w gor-
nych, o kiwcotokach z nosa i ptuc. Poza tern wyste|>ujg réw” niez i3ar-
dzo grozne objawmy ner“vowe, np. porazenia.

Ryc. 89. Pecherz}’ki powietrza w koziej biatej istocie rdzenia pacierzowego; powstaty one
wskutek szybkiej ,,dekompresji“ z 81 funta (i= 54 atmosf.).

Na podolme niebezpieczenstwa narazeni bywajg rdwniez nar-
Igo \%ie, jrracujgcy porl wmdg w dzwonach nurkowycldi luli skabin-
rach.

Zapobieganie ,,chorobie kesonowej“.

polega przedew”szystkiem na skrdceniu dnia pracy; wiekszos$¢ auto-
révc sadzi, ze nalezy w* kesonach stosownie raczej krotkie i czeste
zmiany, niz pracowac¢ diuzej bez przerww, gdyz w"6wczas gromadzi
sie /W tkankach mniejsza ilos¢ gazu. W marynarce wmjskowej przy-
jeto nastepujace normy czasu pracy:

Pod ci$nieniem, docbodzgeem do 2 atmosfer, chva razy na dzien po 4 godz.
od 2 do 2)4 » ” " " » 8
od 2j4 do N ,, " w ” » 2
od 8 do 334 " ” wom » » 1

Komory powietrzne powdnny byé doktadnie urzadzone i mozliwie
obszerne. Zageszczanie i rozrzedzanie powietrza w komorze $rodko-
wj pow”inno odl*ywaé sie stopniowo, mianowicie uznaje sie za wy-
starczajace trwninie poflwyzszania ci$nienia o i atmosfere jirzez 3 mi-
nut, natomiast okres ,dekompresji“ w* komorze wyjsciow”ej powinien
by¢ znacznie diuzszy: obnizanie ci$nienia o 1 atmosfere odbywa sie
W' przeciggu 10—20 minut, o trzy za$ atmosfery w' przeciggu 30—80
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mill. Dopuszczalne jest nieco szybsze poczatkowe obnizanie cisnienia,
natomiast p6zniejsze — odbywaé sie powinno wolniej.

Haldane sjiorzadzil tabele tempa, jakiem nalezy obnizac
ci$nienie rdznej wysokosci, i clopnszczainego czasu pracy poci tein
ciSnieniem, |irzyczem autor zaleca do$¢ szybkie otmizanie cisnienia
do poionvy niezaleznie od pierwotnej jego wysokosci, nastepne za$
Jiowolne. .Np., jezeli nurek Jiizebyw™at pod wodag "0—40 minut na gte-
bokosci 30 m (gdzie cisnienie wwnosi okoto 4 atm.), to w c-iggn 3 minut
mozna go wwciagna¢ na giebokos¢ okoto 15 m., na,stepnie w ciggu
30 minut, etapami: na gtebokos$¢ 85 m — Wciggu 5, na 55 m — w-ciggu
10 minut, natomiast wycigganie z gteliokoSci ostatnich 3 metréw” ]3o-
wdnno trwac¢ 15 minut.

Ryc. 90. Wydyniiinie .szkta zapomocag cybuctui.

Zaleca sie przed roz|)oc-zeciem ..dekompresji'’ oddycha¢ w komo-
rze pizez jaki$ czas czystym tlenem; rowniez dobrze dziata lekka
praca miesniowa, wrykonyw/ana podczas dekompresji.

Jezeli po Wyjs'cin z kesonu lub z wody u robotnika, wzgl. nurka
wystajjia objawy choroby kesonow”ej, nalezy natychmiast chorego
wprowadzi¢ do specjalnej komory leczniczej, w' ktérej mozliwie
[iredko podnosimy cisnienie do takiej samej, a nawet nieco wdekszej
wysokosci od tej. W jakiej odbywata sie praca (t. zw’. ,rekompre-
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sja“). Kiedy ustapig lub ztagodza sie zatrwazajgce objawy, stosujemy
I:)ardzo powolng dekompresje“. Poniewaz objawy chorobow”e mogg
pow”sta¢ do})iero w Kkilka godzin po wyjsciu z komory, nalezy sie
stara¢ o to. zeby mieszkania lobotnikow” kesonowych znajdow”ily sie
W poblizu komory ratunkowej.

Podczas krotko trwajgcej pracy nurkow”™ w* wiekszej gtebokosci
doprowmdzano do hetmu zamiast zgeszczonego powietrza czysty tlen
Dod taktem samem ci$nieniem.

Ryc. 91. Wydymanie szkta zapornoca zg(,'Szczonego powietrza.

Rozedma ptuc.

Dotycticzas zajmowaliiSmy sie dziataniem w"yzszego ci$nienia po-
Acietrza na caty ustréj ludzki: zdarzaja sie jednak warunki pracy.
W ktorych nieznacznie [“odniesione cisnienie dziata tylko na drogi
oddechow”e, zw™Maszcza za$ na ptuca, np. n wydmuchiwaczy szkla na
hutach.

Przeralrianie stopionej masy szklanej na szkto odbywa sie za(:)0-
mocg ydnrnchiwania, odlewamia lub walcowarnia. Od zamierzch-
tytdi czasow™ do w”yflmuchiwania sliizy cybuch hutniczy. Jest to rura
zelazna, majaca 15 m dtugosci i 5—4 cm grubosci, do [wiovv'y opra-
nviona W drzewo dla uchrony rgk od poparzenia. Robotnik, iiabiera
na gtowke cybucha stopionej masy szklanej, i, ciggle obracajgc cy-
buchem, W'ydyma banke szklang poczatkowu) matg, jrrzyczem na-
daje jej wiasc-iwg jrosta¢ zapornocg odpowiedniej tormy (np., pcrdczas
wydnrnchiwania butelek). A/ innych jazach, cybuch kilkakrotnie by-
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wa zanurzany w masie, a ]3rzez ciaggle wyclymanie dobieranego su-
rowca posta¢ banki zmienia sie i doclioclzi az do diugiego walca.
(Ryc. 90).

Oczywiscie, podczas i wskutek wydymania cisnienie powietrza
w jamie ustnej i ptucach podnosi sie. juz dawno spostrzezono, ze po-
liczki Avydmucliiwaczy wiotczeja, rozciggajg sie i przybierajg ]:>ostaé
zwisajacych workéw. Przez analogje wnioskujemy, ze sv pincacdi po-
winien poncsiac réwniez s\coisty stan patologiczny (rozedma), dla
ktérego jest znamienne rozciggniecie sie S$cian pecherzykéw” ptuc-
nych oraz ]30wdekszenie ich pojemnosci. Istotnie, statystyka stwier-
dza, ze u wydmuchiwuiczy szkia |)odoluiie, jak u trebaczy, rozedme
plué¢ spotykamy stosunkowo czesto, do tez ten stan ptuc uwmzamy
za tyj30wg zawr/"odomg chorobe wydmuchilvaczy.

W ostatnim czasie kilku badaczy zaprzeczyto pow”stawmniu ro-
zedmy [|>luc W'skutek mechanicznego dziatania zgeszczonego powde-
trza; czestsze wystepowanie rozedmy ptuc u w”ydmuchiwaczy przy-
pisujg oni zapaleniu ptuc, na ktore nierzadko zapadajg robotnicy,
pracujacy w szklanych hutach.

Usirwanie tej szkodliwosci w przemys$le odbywm sie przez udo-
skonalanie sposobu w”ytwarzania szklanych przedmiotéw', a miano-
wdcie, przez stosowumie zbiornikbw” zgeszczonego powietrza do w'y-
dmiichiwuinia (Ryc. 91) lub ljardzo w”ydajnych maszyn do odlewania
butelek (np., 100.000 butelek na dobe).

ROZDZIAL Xl

Szkodliwosci, dziatajgce na caty ustroj.
Trucizny zawodowe.

Wiadomosci ogodlne.

Przez trucizny przemystowe czyli, ogdlniej, zaw o-
d owte rozumiemy wszystkie materjaty. uzywu”ne tub otrzymyw”ane
w przemysS$le i wogdte podczas pracy zaw™odow'ej (surow ce, potfabry-
katy, uboczne w"ytwory przemystowe, fabrykaty, odpadki), ktore
moga sie doistaw™aé do ustroju w ilosci zdolnej do w"ynvolywdania za-
trucia swm chemicznem dziataniem na tkanki. Szkodliwie dziatanie
trucizn moze sie ograniczy¢ do poszczegdlnych czesci i tkanek ustroju
(np. skory, Sluzéwiki), powodujac tylko zatrucie miejscowe, atoli
moze dotkna¢ réwiniez i caty ustroj, wywiotujac t. zw. zatrucie
0go6l ne.

Ciata trujgce znajdujg W jDrzemysle szerokie zastosowanie, Przy-
tem przemyst chemiczny wytwuirza w-*cigz nowie, dotgd nieznane-
zwiigzki, ktére czesto posiadajg wilasci~coSci bardzo jadowiite. Ja-
skrawiy dowod tego znajdujemy, naprzykiad, w najnowszych SFod-
kach ,broni chemicznej“, czyli wi tak zwi. gazach trujgcych®. Wobec
teggk_nie dziwiimy sie, ze przypadki zatrucia wW* przemys$le nie sg
rzadkie.
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Di'ogi, kldreini sie dosiajg ciata trujace do ustroju, bywaja rdzne.
W postaci kurzu, kropelek, jhary i gaz6w moga one z powietrzem wdy-
ciianem wejs$¢ przez gdrne odcinki drég oddecliowycli do plu¢. Ciata
state i ptynne moga dosta¢ sie do przewodu pokarmowego
razem z pokarmem, najiojem. przetknietg $ling i $luzem; przez skdre
moga przejsé ciata state, ptynne i gazy rozpuszczalne w wodzie i iii-
nycli cieczach zwiaszcza, jezeli ciggtos¢ ]3owierzclini ciata jest naiu-
szona przez otarcia, zadlasniecia, zranienia i t. p.

Dziatanie trucizn przemystow'ycti na ustréj bywa rdézne i zalezy
j3rzedewszystkiein od chemicznej i toksykologicznej natury ciat. ])O-
tem od wietkosci dawek, ktére dostajg sie do ustroju. Duza daw’ka
trucizny moze spowodowac ostre czasem Smiertelne zatrucie. W prak-
tyce przemystowej takie przypadki zdarzajg sie stosunkowo rzadko.
jrze\v'*aznie — podt-zas nieszczesliwych wy]3adkow.

Znacznie czeSciej spotykamy zatrucia Brzew lekte, spowo-
dowane inatemt, jednak czesto dostajgcemi sie do ustroju dawkami,
dziatajgcemi przez diuzszy czas, przez miesigce, a nawet lata.

jedne z trucizn ctiemicziiArcli czesciej powodujg ostre zatrucie
(np. H,S, SO3, co, COd, chociaz mate ich dawki niekiedy dostajg sie
do ustroju JV ciggu dtuzszego czasu, nie \vwwvolujac obja\vo\c prze-
wiektego zatrucia; inne zno6\c zasadniczo bywajg przyczyng zatrucia
przewdektego, natomiast bardzo rzadko — ostrego (np. otow); wresz-
cie, istniejg ciata, pow”odujace zatrucia zardwno osti-e. jak i przewle-
kte (np. rte¢ i arsen).

Itika roznice toksykologicznego zachowania sie trucizn mozemy
fizjologicznie wpdtumaczy¢ w nastepujacy sposob: jedne ciata tatwo
dostajg sie do ustroju i zostaja szybko przezen wchioniete, lecz réw-
nie szybko ulegajg w ustroju zobojetnieniu i zniszczeniu, to tez mate
ich dawki sg nieszkodliwe, gdyz ustr6j w pewnym okresSlonym czasie
unieszkodliwia nieznaczng ich ilos¢. Jézeli jednak dawki przekra-
czajg normaing ustrojowa zdotno$¢ zobojetniania, powstaje ostre za-
trucie. Podobne jady zwykle nie posiadaja zdolnosci gromadzenia sie
w ustroju, czyli nie ,.kumuluja“. co. odwrotnie, czesto s|3ostrzegamy
w innych truciznach, ktére sie odznaczajg wielkg zdolno$cig do ku-
mulacji (otéw).

Obok toksykologicznego pojecia ..kumulacji materjalnej* jirobo-
wano wprowadzi¢ do nauki ])ojecie ..kumulacji fizjologicznej“. Pole-
ga¢ ma ona na tern, ze zaburzenie czynnosci pewnego narzgdu lub
tkanki, wywotane \vielokrotnem dziataniem jakiego$ ciata, moze
trwac, chociaz samo ciato trujgce zostatlo juz usuniete z ustroju lub
znajduje sie w nim w takiej matej ilosci, ktdra nie mogtaby wywo-
tywaé istniejacych zaburzen czynnosSciowych. Ido takiej ,.fizjolo-
gicznej kumutacji“ zaliczajg np. objawy mdzgowe, wystepujace po
zatruciu tlenkiem Acegla.

Dalej, nalezy iiw"zglednia¢ osobniczg oporno$¢ przeciw” 16znyin
truciiznom. jNierzadko spostrzegamy, ze poszczegdélne osoby ceteris
paribus roznie oddziatujg na trucizny przemystow”e: u jednych wyw o-
tujg one ciezkie zmiany, u innych natomiast zaledwue nikle objawp"
chorobow”e. jak wiemy, u poszczegdlnych os6b zdarza sie silna w”razli-
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wosée i pizeczuleiiie na pewne leki, poiiawy, zapactiy, ktére wywo-
tuja gwattowny lub zupetnie oflmienny oclezyn, jak u wiekszos$ci tu-
dzi. Medycyna zjawisko to nazywa idjosynkrazjga Nier-az spo-
strzegano réwniez i u robotnikéw idjosynkrazje do jakiej$ trucizny
przemystowej, a nawet jakiego$ ciata, ktére dla wiekszcsci tudzi jest
obojetne. Oczywiscie, liigjenista jest zmuszony liczyé sie z idjosyn-
krazjg poszczegdlnych robotnikéw” iip. do jodu, dwusiarczku wegla,
a nawet olow"iu.

LV Drzeciwdeiistwde do ujemnego w™ptywui w-yzszychti daw”ek, diuz-
szego ich dziatania i idjosynkrazji nalezy podnie$s¢ bardzo dodatnig
wdasciwar$¢ ustroju, mianowicie zdoino$¢ przyzwyczajania sie.
ktéra bardzo czesto przejaw”ia sie w' warunkacti [iracy zawodow”ej.
Pow”szectmie znanym jest fakt, ze roboinik, rozpoczynajacy prace
W powietrzu, zanieczyszczonem jakiem$ ciatem szkodtiw™em, np. SO;i,
zdradza [lewme objawy patologiczne, ktore obnizajg jego zdolnos$¢ do
pracy, z czasem jednak stopniowo do niego sie przyzwyczaja
tak, iz moze nadal pracowni¢, nie w”ykazujac ciezszych objawow
chorotjow ych. do tez zdarza sie, ze starsi robotnicy, pracujacy od sze-
regu fat z jaka$ trucizng przemystow'~g (np. otoAwiem). posiadajg za-
dawatniajgcy stan zdrowia. Nieraz ]>odobne przypadki liywajg wy-
suwane, jako dowMd nieszkodtiw”os$ci jakiego$ rodzaju pi‘acy. Dow” kit
taki jednakze nie moze sie osta¢, a W' sgdach, w* zjawiskach nietypo-
whychi, czyli tak zw" idjograficznych, rozstrzygajg nie w”yjatki, lecz
fakty, najczesciej stwderdzane statystycznie.

Subtelniejszej fizjologicznej analizy zjawdska przyzwyczajenia
jeszcze nie mozemy przeprowndzi¢ z braku S$cislejszych danych, ctio-
ciaz przyzwyczajanie sie do niektorych trucizn przemystowych t>e
dano nawet doSwiadczalnie. N|). udawmio sie przyzw'yczai¢ Sluzéwki
zwderzat do dziatania amonjaku tak, ze w potréjnem, a naw”et po-
czwolrnem zageszczeniu nie powmdowat on wddocznycli objawéw” cho-
robowych. histologiczne zas badanie ..|)rzyzw"yczajonych"* sluzéw”ek
nie wykiywato zadnych zmian anatomicznych.

Znane jest pizyzw”yczajenie do spozywmnia bardzo duzych da-
wk arszeniku; stwderdzono, ze w”sysanie si¢ arszeniku w przewodzie
j:>okarmowwm natogow™ych arsenofagOAc jest stabsze, niz u zw”yklych
os6b. Natomiast nie udato sie osiggna¢ przyz\vyczajenia do tego ciata
przez jego stosownmie podskérne. Dodajac do jedzenia zwderzat
dosw”iadczalnych soli miedzi, chromianéw” i t. ])., powoli jirzyzw"ycza-
jano je do tych trucizn. Przyzw'yczajenie do morfiny, alkoholu i t. p.
ttumaczymy tern, ze tkanki ustiojow”e ]:»rzystosow4ijg sie do energicz-
niejszego ich niszczenia, wzgl. imieszkodliw”iania.

Badanie trucizn przemystowych

w"\'maga zaw ilej metodyki. W badaniu trucizn przemystow”ych wielce
sie zastuzyt prof. K. B. Lehman, dyrektor higjenicznego instylutu
w Wiirzburgu. skad w"yszty liczne jiowaizne prace W' tym przed-
niiocie.

Badania te zapoznaty nas z toksygoiogjg poszczeg6lnych trucizn
Jirzemyslow"ych. czyli okreS$lity i(di ti-ujgce dawki dla cztow ieka, site
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i szybkos$¢ icli dziatania, dopiiszczaine, a wiec nieszkodliwe zage-
szczenie ich w powietrzu wareziatow”em i, fivredrcie, uboczne warunki,
j:)otegujace lub ostabiajgce ich szkodliwo$¢ i t. d.

Z og6lnych wynikéw tych badan przytoczymy nastepujace:

Ustroj chtonie gazy, domieszane do wdychanego powietrza, réz-
nie, naogo6t jednak bardzo silnie. Np., z catej ilosci wetchnietego a m o-
njaku chionie ustrdj 90—100%. Chtonienie jest tein silniejsze, im
krocej trwa doswiadczenie, w miare za$ jego przediuzania sie odse-
tek wessanego gazu spada. Jest tu prawie obojetne, czy oddychanie
odbywa sie nosem, czy ustami w jDrzeciwienstwie do zanieczyszczeh
powdetrza pytem. Znaczng ilo§¢ amonjaku pochtaniajg  jamie ustnej
i w przewodach nosowych $lina i $luz. jezeli zageszczenie amonjakn
w powietrzu byto nieznaczne, w powietrzu wydychanem znajdziemy
zaledwie $lad tego gazu.

Zdolno$¢ chionienia nikotyny w wiekszosci przypadkéw réw-
niez dochodzi do 95%. Kmnwas solny w stabem zageszczeniu, ktore
cztowiek jeszcze znosi, pochtania ustroj ludzki w ilosci okoto 90%.
zwierzecy za$ nc razie silniejszego zageszczania — okoto 00%.

Bez/WVodnik kwasu siarkawego pochilania sie stabiej:
przez cztowieka w 05—79%, przez zwierzeta w silniejszem zage-
szczeniu w 55—58%. Mata domieszke kwasu octowego chionie ustroj
ludzki bardzo dobrze.

Do dosSwiadczen na cztowieku z chlorem i bromem uzy-
wano tylko tiardzo matych dawek, j*rzyczem nvykarano [leine j)o-
chtoniecie tych pierwiastkow. Siarko wodoru cztowiek poctita-
nia do 80%, dwusiarczku wegla — 17 do 52%, zw ierzeta za§ —
W whigkszem zageszczeniu — 17 do 5-1%.

Ch loroform, umiarkowanie doplywmjgcy (20—55 mg w 1 li-
trze powietrza), w* dosw”iadczeniu. przeprowuidzonem na dwmcli Niem-
cach zostat Acchloniety w' 74—80%, jajroiiczyk za$ przyswoit go nie
whiecej, niz 68,4%. W miare przedtuzania sie doSwdadczenia odsetek
ten spadat.

Benzol podczas krotko trw”ajacych doswdadczeii na. ludziach
pochtania sie w'ilosci, dochodzacej do 26—384%. Kroliki w ciggu pierw-
szych dw'6ch kwadranséw" pochtaniajg go od 57 do 54%, jrotem w jed-
nej serji zwierzat odsetek ten zostaje mniej wiecej bez zmiany,
w* drugiej natomiast — znacznie spada, np. ac ciggu piatej godziny
doswdadczenia — do 10.5%. Fakt ten w”skaznje, ze osobniki tego saniego
gatunku W' tym w"yliadku kréliki) oddziatujg na trucizny w rézny
spos6b: W omowionym przypadku zwierzeta drugiej serji z trudno-
Scig przerabiaty benzol, predko sie nim nasycaty tak, iz [lotem juz go
nie pi-zyswajaty.

Wetchniety gaz po dosSwdadczenin przez pewden, nieraz dos$¢ diugi
czas w”ydata sie nazewmatrz. Np. w' jednem doswdadczeniu po ukonh-
czeniu wsiewania benzol w”"ydalat sie W' ciggu 5 godzin, [irzyczem
W tym czasie w”ydalito sie z ustroju 45% catej ilosci, zatrzymanej
whrustroju podczas doswdadczenia.

Praktycznie ujmujac trujgace dziatanie ciat lotnych, obok icdi
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teoretycznej zjadliwosci, ktorg okresSlamy liczljg miligraméw w 1 li-
trze powietrza, nalezy uwzglednia¢ ro\vniez icli lotnos¢, czyli wzgledng
zdolno$é parowania. Wobec tego Lehmann ustalit pojecie ,,dwufa-
zowej jadowitosci“. jezeli ciatlo A jest trzy razy jadowitsze od ciata
B, natomiast posiada lotno$¢ dwa razy mniejsza, wéwczas dwufazowa
jadowito$¢ A bedzie tylko péttora raza wieksza od takiej samej jado-
witosci B, czyli w”arlinkach zycia praktycznego {w w"arsztatacli)
ciato A www"iera¢ bedzie szkodlwy wptyw™ na zdrowde nie trzy, lecz
tylko péttora raza wdekszy, niz ciato B.

Dotychczas mowiliSmy o dostawnmin sie trucizn przemystow”ych
do ustroju przez drogi oddechowe, co jest najtepiej zbadane. Znacz-
nie gorzej znamy sposéb dostaw”ania sie trucizn przemystowych do
ustroju przez przew”™6d ]:>okarmow"y. Odnos$nych doswiadczen i badan
nad ludZzmi mamy jeszcze bardzo malo; sama metodyka tiadan jest
bardzo zawrita i zmudna. Natomiast dosw”iadczenia na zwierzetach
przeprowadzamy czesto sposobami doktadnie opracowatnenii. Psy na
trucizny sg mniej czute, niz koty, ktdi‘ych wnarzkiwms$¢ czasem prze-
wyzsza ludzkg.

Naogo6t przyjmujemy, ze zupetnie zdrowai skdra ludzka, nieuszko-
dzona mechanicznie, z bardzo rzadkiemi wwjatkami nie przepuszcza
trucizn przemysto\vwch. jednak istniejg odchylenia od tego idealnego
stanu.

Przedew”szystkiem zaznaczy¢ nalezy, ze zdrowa skéra, pokryta
cholesteryng lub tez ttuszczaini zwderzecemi i roslinnemi, staje sie
lirzepiiszczalna dla tych ciat. ktdre sg rozpuszczatne w odpowdednich
ttuszczach. Do takich ciat nalezg np. weglow odory, chlorowe i nitrow-"e
ich pochodne (benzyna, benzol, czterochlorek wegla, nitrobenzol,
nitrochlorbenzol i anilina).

Ze zwWigzk ow llieorganicznych tylko niewielka liczba
jirzechodzi przez skore. Wiemy, ze ttusta mas¢ rteciowa, i\darta
do skéry, zostaje w”chtonieta. Zdaniem niektérych autoréw otd v
rowniez przechodzi przez skore, jednakze twierdzenie to zostato pod-
dane krydyce tak, iz cata sprawca przechodzenia otowiu przez zdrow"g
skdre obecnie znajduje sie w' okresie dalszych badan i roztrzasali.

Doswiadczenia stwierdzity, ze nawet state ciata, rozpuszczaine
W eterze, mogg przedostawui¢ sie do ustroj u przez skdre. Np. do skdry
kotow® pod opatrunkiem pi-zytozono po 2 g statego nitrochtor-
lienzotu; po $Smierci zwierzat, uzytych do doswiadczenia, znale-
ziono: w opatruinku i nv sieréci 1.6—1.85 g, w trupach za$§ 57—111 mg
tego zwigzku. Brak 81—284 mg ttumaczy¢ sie poczesci niedoktadno-
$cig sposobu badania, pocze$ci za$ tern, ze nitrochtorbenzot zamienit
sie JW ustroju zwierzecia na inne zwigzki; w kazdyun jednak razie
do ustroju przeszto 57—111 mg, ktére spowodowatly™ Smieré zwn'erzat.

Ciekawym jest fakt, ze znajdowumo v przydilizeniu 2 razy iviecej
paranitrochlorbenzolu w ttusty ch znvierzetach, niz v chudych. Mozna
przypusci¢, ze ilos¢ zwigzku, znajdowana w chudych zwierzetach,
8laiion\ ila ivtasciivg danvke Swiertetna, nadmiar za$, znalezionym u zavie-
rzat thustymch, sianonvii zapas, nagromadzonym w tkance ttuszczowej.
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Nieprawidtowe i niedostateczne odzywianie naogét zmniejsza
oporno$¢ ustroju przeciw truciznom przemystowym. Podobnie dziata
alkoliolizm, gdyz uczula ustrdj na wszystkie wptywy szkodliwe dla
zdrowia. Poza tein odgrywa tu ]3ewng role ta okoliczno$¢, ze w alko-
holu rozpuszczajg sie niektdre trucizny przemy stowe, ktore sg nie-
rozpuszczalne w wodzie, np. nitrofenol, nitrobenzol, anilina. Spostrze-
zenia, zrobione w falirykach, potwierdzajg to przepuszczenie. Np.,
nierzadko u ludzi, ktorzy przez diuzszy czas pracowali z aniling bez
widocznej szkody dla zdrowia, powstawatly objawy zatrucia anilina,
jezeli po pracy "Mypijali wdeksza ilos¢ napojow” wyskokowych. Przy-
czyna tego moga by¢ obydw”i ws]iomniane przed chwilg zjawiska fi-
zjologiczne: anilina, wessana przez skore i ptuca, dostaje sie do zo-
tadka, tam sie rozpuszcza w alkoholu i razem z krwig dochodzi do
osrodkonwego uktadu nerwmw-ego, obok tego pod whilyw“em ostrego
zatrucia alkoholem ostalna sie rGwmiez oliorno$¢ ustroju tak, iz lutwu’ej
moze njawmic si¢ trujgce dziatanie aniliny.

Klasyfikacja trucizn przemystowych.

Liczba trucizn przemystowych jest bardzo duza. jirzyczem stale
ona ros$nie wskutek now*ych wT”ynalazkdéw'. Dla celow”™ dydaktycznych
wszystkie trucizny nalezy uja¢ w* grupy, czyli — i‘ozktasyfikowac.
Przeprow”adzenie celowej klasyfikacji nastrecza znaczne trudnosci,
dlatego tez dotad nie posiadamy klasyfikacji, odpowiadajgcej
wszystkim w'ymagalliom logiki.

Mozna bytoby posegregorca¢ trucizny zawmdowe na podstawie
toksylogicznej zasady, to zn. wedtug dziatania trujagcego i olijanw*ow®
[latologicznych, wywotanych przez nie. Taki podziat musiatby
invzgledni¢ grupy, powodujgce zmiany w osrodkow ym i obw odoi\7yin
uktadzie nerwow”ym, w narzadach oddechowych, w przewiedzie po-
karmowiym i t. d., czyli uwzgledniatby zasade anatomiczng. Mozna
bytoby wyodrebni¢ grupy trutdzn, powiodnjacych zapalenia, mar-
twice, skurcze, porazenia i liczne inne objawmy chorobowe (zasada
,.-objawiowia“} Woliec dziatania ]ioszczegblnych ciat na r6zne narzady
i tkanki oraz w”obec pow'stawania réznych objaw & nie da sie przepro-
wadzi¢ ani $cisle patologiczno-anatomicznej, ani objawiowiej zasady.
Lehmann podaje nastepujacy schemat w postaci tréjkata (la-
bela XY). jego klasyfikacja zostata przeprowadzona wiedtug mie-
szanej zasady.

Lehmann rozréznia trzy gtébwnie grupy trucizn: 1) trucizny
zrace; 2) trucizny mozgowe i 3) trucizny, dziatajagce na krew. Za-
sadnicze te grupy sg umieszczone W katach schematu. Pomiedzy tenii
trzema grupami trucizn znajdujg sie ciata, wywderajgce dziatanie
mieszane. Tlenki azotu dziatajg we w”szystkich trzech kierunkach,
siarkowmdor posiada stabe zrace dziatanie, natomiast silne mézgowie:
anilina obok dziatania na mo6zg zatruwa row-niez krew” i t. p. Rtec
i oldw" niebardzo dobrze sg przystosowane do tego schematu.

Mozna réwniiez utozy¢ klasyfikacje \vedtug znamion che-
micznych, czyli kolejno rozpatrywm¢ wdasciwosci trucizn, utozo-
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Tabela XM.
Sclieinat dziatania trucizn przeniysto>vycli wedtug Letiniann’a

Trucizny zrace Trucizny moézgowe i rdzeniowe
1 i
W odorotlenki: potasowy, wa- Rtet } Zwiqzki
pniowy; kwas siarkowy, pod- .
chloryn wapniowy, chromiany. Otéw A state
Arsen J iptynne
Gazy
i pary

Trucizny, dziatajace na krew

nycli grupami na ]:»odstawie icli cliemicznej przyrody (iip. metale,
metaloidy, z”viazki alifatyczne, cykliczne i t. d.).

Zanim i-ozpatrzymy Kkilka najwazniejszycli trucizn w j*orzadkn,
oznaczonym przed ciinviia, oméwimy miejsco\ve dziatanie irncizn na
oczy. uszy, Sluzowki i skore.

Nalezy podkresli¢, ze farmakologja i toksykologja, znajac sktad
i budowe cliemiczng nowo odkrytego zwigzku chemicznego, moga
ju'zepowiedziec jego ogdlne wiasciwosci toksykotogiczne, w”zglediiie
tizjologiczne. jednakze wytgcznie doSwiadczalne badania mogg do-
ktadnie ustalic jego trujace dziatanie na ustroj ludzki.
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Miejscowe dziatanie trucizn przemystowych na oczy, uszy, btony
Sluzowe i skorg.

Miejscowe dziatanie na narzé~dy i tkanki, lezace ]:»owieizcliow-
nie, jest wiasciwe trnciznom zrgcy m.

A szystkie gazy zragce w stabszeni zgeszczeniu wywotujg zapa-
tenie spojowek ocznycti silniejsze icli zageszczenie moze
spowodowaé zmetnienierog6WKki;tak dziatajg pary kwaséw'
solnego i siarkowego, amonjak, ctitor, brom, chlorki antymonu, tréj-
chlorek fosforu, siarko\vT)dor. kreozot, alkohol metylow™y i wdele in-
nych.

Odpryski kwasowwwwolnjg ciezkie oparzenia gatki
ocznej, przyczem stopien ich zalezy od rodzaju i zgeszczenia
k\casn, np. kwas siarkow-y moze zupetnie zniszczy¢ oczy. Dla oka sg
niebezpieczne réwniez odpryski rozczyné\v amonjakn, ingéw', (np.
potasow”ego), chromianéw', gdyz mogg one www"ota¢ zniszczenie
rogéwki. Rozczyn w'apna powmduje jednocze$nie oparzenie
i zmetnienie rog6wki oraz zmiany w spojéw”kach.

State trncizny w postaci pytu moga obrazaé oczy i wywolywnié
W' nich bardzo ciezkie zmiany (méw'iliSmy o tern juz poprzednio).

Uszy stosunkowo mato sg narazone na szkodlhve dziatanie tru-
cizn zracych; np. moze powystat zapalenie ncha zewnetrz
nego i SrodkoWego w'skiitek dziatania gazdw® zracych, np.
amonjakn.

Btona $Sluzowa drog oddechoncych ulega zmianom
patologicznym pod dziataniem w”szystkich gazéw' i par zracych; S$lu-
zéwcka jamy ustnej i przewmddw' nosowych czerwdenieje, olirzmiewm,
niekiedy ]3okryw'a sie pecherzami; pownstaje ostry niezyt, jezeli do-
mieszka draznigcych ciat w pownetrzu jest mata, btona $luzowni gér-
nych odcinkéw' drég oddechowych moze je catkowdcie pochtonacé tak.
ze do ]3lnc one juz nie doctiodzg, W razie za$ wnekszego ich zage-
szczenia rornciya sie zapalny stan $luzdwek, a ciata draznigce dostaja
sie gtebiej az do jituc. Rrzy tem czasem brzekng nagtosnia i stnmy
glosow'e. co utrudnia oddychanie do tego stopnia, ze chory moze sie
udusi¢. AV ptucach réwniez pow”stajag rézne ostre lub jn-zewdekle ob-
jawy chorobow'e, co zalezy od natury dziatajacego ciata, od jego za-
geszczenia W' powietrzu i t. p. Odczyn ze strony iituc moze by¢ taki
gwnittow”ny (obrzek), ze pown”~dnje $mier¢ v ciggu kilku godzin. Naj-
czesciej jednak w?ystepnjg przewlekte s]3rawy ptucne.

Sk 6ra robotnikow”® przemystow ych nierzadko bywni narazona
na dziatanie trucizn, najcze$ciej Avystepnjacych w postaci roztwo-
row'.

Podraznienie truciznami wywcotuje w skérze stany zapatne
od najtzejszego iFnmienia do ciezkich wWwyprysko Swie-
dzacych (eczema). AVyprysk najczesciej obejmuje skére rak
i przedramion, rzadziej — tw”arzy (nos i nszy), czasem jednak roz-
szerza sie na catg poAvierzcimie ciata.

Oddawna juz wneniy, ze skéra nie w'szystkicli tudzi jednakowo
oddziatuje na czynniki draznigce. AV zakladach przeniystow”ycti cze-

13
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sto spostrzegamy, ze robotnicy, pracujagcy w zupetnie jednakowych
warunkach, w réznym stopniu cierpig na zapalne stany skory, u nie-
ktérych z nich wogdle one nie powstajg. Czasem sie zdarza, ze osoba,
ktéra raz jnz prreisyia zawodowe zapalenie skéry, staje sie na nie
bardzo w”razliwa tak, iz powstajg n niej czeste nawroty. Zapalenie
skéry zasadniczo nie powstaje naraz przy pierwszem zetknieciu sie
ze ziddtern podraznienia, lecz rozAvija sie stopniowm, nieraz ' ciggu
kilku lat. Tn sie spotykamy z jnz znaneni nam zjaw”iskieni zbioro-
wego (,kuniulacyjnego®) dziatania trucizny tgcznie z ostabiong opor-
noscig ustroju. Zdarza sie jednak, ze w”yprysk pow”staje po uptywde
zaledwie Kkilku dni od rozpoczecia pracy, co mozemy wytlumaczy¢
osobniczem usposobieniem do tej choroby.

Wog6le mozemy uzna¢ za ustalony fakt, ze sktonno$¢ do choréb
skdrnych jest bai-dzo osobnicza. Probowmno wwttumaczy¢ jg ogélnym
stanem zdrowotnym danej osoby, np. obecnos$cig chorobow'ych zbo-
czen czynnoS$ci trawdennych, ktére w' znacznym stopniu potegujg
usposobienie do choréb skornych; podobny wyptyw ma wywy”iera¢ row-
niez uzyw”™anie napojow wyskokowych, kawy, herbaty, dalej — szylj--
kie jedzenie i niedostateczne przeznwmnie pokarmu.

Her Xheimer naliczyt 74 rodzaje ,wypryskdw- zawodowwclt®,
z ktorych kazdy bywm w?*yw™olany przez inne ciato trujgce. Wypry-
ski te podzieli! on na nastepujace gtowniiejsze grupy:

1) wtoda (szlifierze i praczki),

2) kwmsy (siarkow'y, azotoww),

3) pyt wmpnioww, cement, soda zraca, réw niez zasady organiczne:
chinina, makowiec, morfina, atropina, piridyna,

4) wmdne rozczyny soli metalowcych, np. sole niklowce,

5) smai-y i terpentyna (zwdaszcza terpentyna dziata silnie draz-
nigco),

6) dziegie¢ i przetwory naftow”e: ropa, smota, parafina, anilina,
chlorobenzol. dinitrobenzol, antracen: spirytus skazony.

7) réznego rodzaju snrown-e roslinnego pochodzenia,

8) nlepki.

Obok ro6znego rodzaju zawodow”ego zapalenia skory nalezy
w*spomnie¢ o trgdziku, ktdry moze powstawaé wskutek zetknie-
cia sie skory z pewnemi zwigzkami organicznemi. zawderajacemi
chlor, z przetworami jodu i bromu. Rdwniez Jzara w”™odna i benzyna
oraz pyt cementowy moga w ywmtywm¢ tradzik.

Pod wplyw”em niektdrych trucizn (n]3. wskutek mycia rak roz-
czynem wnipna bielagcego) poteguje sie miejscowce pocenie sie,
skdra staje sie ciensza, ISnigca i przepuszczalniejsza dla niektdrych
ciat trnjacych.

O owrzodzeniach .chromowych®” juz mow iliSmy (o>
Ryc. 63). Opisyw'ane przez réznych autoréw” ,,owrzodzenia garbarzy*“
(popidarnie zwane we Francji ,rossignol* i,.perdrix“, w* Niemczech —
.Stieglitz*) powstajg wcskutek stykania sie z wcapnem zrgcem prze-
waznie na trzecim palcu w* postaci wcglebienia wcielkosci soczewicy,
jakby w”?ycietego dziurkaczem: posiada ono biaty bi‘zeg i czerwcone dno.
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Niektdre ciaki tylko zala:wiajag skdre, nie uszkadzajac
jej. O ,,srebrzycy skérnej“ (,argyria“) juz mowilisSmy. W podol*uy
spos6éb w skdrze moga powstawac ztogi iiiuycti ciat. co spostrzegamy
11 kominiarzy, w”eglarzy. meialowcénv zelaznych, miynarzy it p. Na
skorze rak i przedramion powstaje nvowczas rodzaj tatuazu.

W ostatnicli latach zwrécono szczeg6lng uwage na zwigzek, za-
Cliodzacy pomiedzy draznieniem skory a powstawaniem nowotwo-
row skérnych, najczesciej ztosliwych. Wspomniawszy tylko o tern. nie
Jiedziemy sie diuzej zastanawia¢ nad tern tiardzo ciekawem zagad-
nieniem, zaznaczymy jednakze, ze podobne nowotwory najczesciej
rozwijajg sie wskutek dziatania, dziegciu, ropy nafto\vej i nafty na
rekacdi, przedrg mionach, nogach i mosznach. Jezeli trucizna wydala
sie z moczem, mogg powstawacé ztoSliwe nowmtwoi y w jiecheizu mo-
czowym, np. tak zw. ,,rak anilinowy"“.

Dalej, nalezy tu podnie$¢, ze niektdre ])rzeinystow”™e przetwory
chemiczne dziataja w sposob, niszczacy zeby. Para kwasu sol-
nego w*ywmiuje brunatne plamy na przedniej powierzchni zebow,
ktdra powoli staje sie chropawag; w ciggu kilku lat korona zebna moze
ulec zupetnemn zniszczeniu (Ryc. 92), ktore posuwa sie od brzegu
siecznego do koizenia. W podobny sposéb dziata kwms azotowy.

Ryc. 92. Z(™hby osoby, pracujacej z kwasem Ryc. 93, Zeby wydmucllinvacza szkia.

solnym.

Cukiernicy nierzadko cierpig na préchnice przewaznie zebow
siecznych. Sprawa rozpoczyna sie od szyjki zebiiej wskutek ztogéw
pytu cukrowmgo.

U metalowcow” sjiostrzegamy ztogi pytu metalowego na zebach
W postaci zielonkawych nalotow.

.Méwigc o nszkoflzeniu zebdw” wskutek chemicznego dziatania
trucizn, dodamy jeszcze kilka ulvag rowniez o mechanicznein uszko-
dzeniu zebow”. nie zwdazanem jednak z traumatyzmem. Uszkodzenia
takie pow”stajg yyskntek statych, aezkobvdek nie gwattowmych wei-
Z0Ww®, zw”igzanych z praca zawoddéwka. Np., przednie zeby przytejiiajg
sie u szew’cOw" i tapicerdw” veskutek trzymania gw'ozdzi v zebach,
u krawnéw® — wnskutek przegryzania nici; swmiste zmiany w zebach
wykazujg wrydmuchiwmcze (Ryc. 93): sg one starte w-skutek trzymania
w ustach cybucha hutniczego.
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Zwalczanie trucizn przemystowych.

Ogélny plan zw"alczaiiia trucizn przemystowycli jest podobny do
planu zwalczania pytu warsztato\cego i rézni sie od niego tylko
szczegb6tami, uwarnnkowanemi stanem skupienia i cliemicznemi wia-
Sciwn)$ciami ]>oszczeg6lnych ciat trujgcych.

Schematycznie j)ran ten mozemy nakres$li¢ w nastepujacy sposob:

1) Ziipelne nsimiecie z przemysin trujagcego materjatn i zastg-
pienie go innym, mniej trujgcym, nvzglednie zupetnie nie trujagcym.
Takie og6lne wymaganie, stawiane wszystkim czynnikom szkodli-
wym dla zdiowia ludzkiego, n*dje sie czerwong nicig przez calg hi-
gjene pracy. Urzeczywistnienie jednak tego zadania, oczywciscie,
przekracza zakres higjeny i stanowT bardzo w”dzieczne pole dla wy-
nalazczo$ci nowoczesnej technologji.

2) rrucizny nie pownnny dostawni¢ sie do powietrza warsztato-
wego. Dochodzimy do tego rdéznemi sposobami: najlepszg okazata sie
kombinacja kilku z nich.

Przedew”szystkiem urzgdzenie wwt~corni powdnno by¢ takie, zeby
trujagce ptyny, pary i gazy, ]30W'stajace podczas pracy, pozostawaty

naczyniach, w”zglednie w* pomieszczeniach, szczelnie zamknietych;
przemieszczanie materjaléw trujgcych w-ewmatrz wytwérni powinno
I»y€ zatiiomatyzowane, np. zapomocg rur; \vyladowyw”aé przet\vory
trujace z ]3rzyrzadéw' nalezy réwmiez w ten s]:>o0séb. zeby one nie do-
stawiaty sie do “varsztatéwi.

Dalej, uW'Zgledniainy celo we przewietrzanie w.y-
tytucyjne, majgce na celu usuwianie ]3yln. Urzgdzenia, nsuwiajgce
pary i gazy, w zasadzie sg podobne i réznig sie tylko tectmicznemi
szczegotami. iNalezy jednak podkresli¢, iz wykonanie urzadzeil w'en-
tylacyjnych, zmierzajgcych do usuwania i unieszkodliwiiania par
i gazdw, jest jeszcze trudniejsze, niz przeprowiadzenie wientylacji,
usuwnjacej pyt. Nalezy tu kias¢ wielki nacisk na indywiduali-
zacje urzadzen; nieraz jednak nastreczajg sie wielkie trudnosci,
nawet podczas i‘ozwTgzy”~cania zagadnienia usuwmiiia zwwkilej ]3ary
3codnej. Ryc. 94 schematycznie przedstawia jedno z licznych urzadzen
do usuw”ania par i gazow®, pow”stajagcych przy stole wmrsztatowym.
Obok stotu przechodzi Topronvadzajacy kanat przew ietrzniczy A, od
ktérego odcliodza odgatezienia B z rozszerzeniem T, zakonczone dy-
szami D. C. dostarczajacemi do stotu ptaskiego strumienia pow”ietrza,
j)tynagcego réw”nnlegle do blatu H. Na ]3rzeciwdegtej kraw”edzi stotu
znajduje sie odbieracz R, potaczony z rurg odprowadzajgcg W. Cza-
sem caty stot rotmczy umieszczamy nv szafie “wyciggow™ej (ob. Ryc. 79).

Niektore pary i gazy przezerajg metalow’e rury i szybko niszczg
przewietrzniki; Acéwczas postugujemy sie rurami kamionkow”emi, alu-
minjow™e za$ w”entylatory pokrywcamy asfaltem. Wy”ciagniete z wnir-
sztatow' szkodliwe gazy™ i paiw nalezy® wigzac i przez to unieszkodli-
wdac.

Obok wmnty™lacji fabrycznej, opisanej przed chwilg, nalezy® zao-
patrywac¢ warsztaty réwniez W' zw"yklg wentylacje sztuczng, ktdra
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iiniozJiwialaby usuwanie z pomieszczenia navcet minimalnej ilosci ga-
z6w, ktdra ]50mimo zachowania Ncszelkicli mozliwych ostroznosci moze
dosta¢ sie do j:>owietrza wai‘sztatowego.

Przelewanie kwasow nalezy wykonywa¢ w sjms6b. za-
bezpieczajacy przed dostawmniem sie ich ]:>ar i tlenkow” do powieliza.
W tym celu najlejiej jest stosowac¢ automaty, jezeli pracujemy z k\ a-
seni azotow™ym. nie nalezy uzywac, jako podSciétki. materjalow or-
ganicznych (stomy, trocin), gdyz rozlany kwas po zetknieciu sie
z niemi wytwmrza bardzo trujgce tlenki azotowe.

Ryc. 94. Urzadzenia do u.sii\vania pary i gazéw. (Znaczenie liter — w lek.Scie).

3) Celowe urzadzenie samego gmachu labiwcznego , jego wue-
trza: podiogi 1 Sciang' pPowiniiiy by¢ Oiadikie i uie dig taitwego
oczyszczania, oswietlenie musi by¢ dostateczne i t. d. Zadania te sg
same przez sie zrozumiate i nie wy magajg blizszego omdéwienia.

4) Zaopatrzenie rolmtnikéw ny s|)ecjalue odzienie (miedzy innemi
w pokrycie gtowy), jego regularne pranie. Wy twaSrnia |)o\viuna po-
siada¢ szatnie, czyli pomieszczenie dla jjrzechowywania osoliistego
odzienia robotnikow” i dla zmiany' jego na zawodowe. Dalej, nalezy
zyyraca¢ uwage na utrzymanie ciata W czystosci, to tez laTiy uek ta-
bryczny nalezy zaojiatrzeé umywalki i natryski: najlepiej lgczyc
je z szatnig i dostarcza¢ do nich mydla, szczotek, recznikéw, je$é na-
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lezy wytacznie w osobiiycli jaclalrnaeh. a nie w pomieszczeniacli, prze-
znaczonych do pracy. Przed kazdem jedzeniem, a réwniez po nkon-
czeniii pracy nalezy doktadnie zmy¢ twarz i J-ece, wyptukaé usta, do
czego czasem uzywamy od|)O'Wiednich rozczynédw. Czas, zuzywany na
mycie sie. powinien by¢ zaliczany do czasu pracy. W warsztataclr
oijowigzuje surowy zakaz palenia tytoniu.

5 ilak zwane .osobnicze zaopatrzenie robotni-
k 6 w“, zmierzajgce do osobniczej ochrony praconvniké)w przed dzia-
taniem ciat trujacych (reka\ciczki. niekiedy gumowe, masci fHa rak,
okutary ochronne, maski, respiratory).

jezeti robotnik jest zmuszony do dotykania rekami nietotnych
trucizn, dobrym $rodkiem ochronnym sg rekawiczki. Zaleznie od
rodzaju trucizny, uzywamy rekawiczek nicianych. brezentowycti lub
gumowych. Gumowe sg najmniej przepuszczalne, jednakze dluzsze
pracowanie /v nich staje sie do$¢ przykre, gdyz zatrzymujg one pot,
wskutek czego skora rgk ulega maceracji.

W pewnych okolicznosciach pokrywanie ragk ttuszczem lub lano-
ting juz stanowi dobrg ochrone dla skory i zal‘ezpiecza jg przed wy-
pryskiem. Zalecano roéwniez ochronne pocigganie ragk elastycznem
kotodjum.

O maskach i respiratorach méwiliSmy w jednym z poprzednich
rozdziatow. Przypomnijmy teraz tylko, ze dla ochrony przed trnja-
cemi gazami uzywamy ]:>rzewaznie respiratoréow nvitgotnycti, nasyco-
nych rozczynem zwigzku chemicznego, ktoéry wigze dany gaz, lub
nawet czystag woda, o ile ona go chitonie.

jezeli wypadnie przebywac zatrutej atmosferze tylko przez
kroiki czas (np. podczas nieszczesliwych \cy])adkow, jak pekniecie
komoj y, naczynia, rury doprownidzajacej i t. p.). wowczas w”ystarcza
zakrycie ust i nosa recznikiem lub gabkg, nasyconemi wodg. jednakze
dhi dtuzszego ]Drzebywania w zatrutem powietrzu nadajg sie tylko
rozne i‘zeJVietrzane hetmy z doptywem czystego powietrza
lub tlenu (np. aparat Draeger’a i niektére inne). Helmy posia-
dajg jeszcze te dobrg strone, ze chronig jednoczes$nie oczy, uszy, twarz
i catg gtowe.

b) USwiadomienie robotnik6éw o dziataniu ti ucizn j*rzemyslowych,
z ktoéremi sie oni stykajg, przez odpowiednie jjokazy i c¢wiczenia
w uzywkaniu masek. respiratoi‘éow i hetméw. Uswiadamiamy réw”"niez
jirzez pogadanki, ilustrowane przeZroczami i zdjeciami kinematogra-
ficznemi, pi-zez rozdawunie odpowiednich ulotek, wywieszanie krot-
kich insirukcyj i odpowiednich dobrze utozonycti plakatéw.

?) Lekarskie badanie robotnikéw” przed objeciem przez nich
pracy i okresowe powtarzanie tego badania juz Jwo przyjeciu do
pracy, jezeli sie okaze, ze ktory$ robotnik posiada idjosynkrazje do
jakiego$ ciata trujgcego, nalezy go przenie$¢ do innego dziatu, w kto-
rym nie stykatby sie z tg trucizng. Oczywiscie, spiawy chemiczne,
najbardziej narazajace na zatrucie, nalezy prze]3i*owadza¢ pod sta-
tym dozorem tachowi wyszkolonego i doSw”iadczonego zespotu pra-
cowmikow.
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8) Skrocenie czasu pracy w robotacli, bardzo zagrazajacycli za-
truciem, okresowe zmienianie sv tych dziatach zespotu robotniczego,
ndzielanie mu dinzszydi urloi)éw wypoczynkowych — sg to wszystko
Srodki uzupetniajgce catoksztatt zwalczania trucizn ]nzemystoc\ych.

9) Kobiet i mitodocianych nie woino zatrudniaé w warsztatach,
grozacych zatruciem za\vodowem.

Nalezy jednak stAvderdzic, ze dzisiaj techuika sanitaina umie
juz tak zbudowac fabryke, urzadzi¢ jej wnetrze i wszystkie przy-
rzady™ administracja'zas ])otrafi tak zorgauizoA\a¢ prace, iz praca na-
wmt z siluemi truciznami moze zupetnie nie szkodzi¢ zdrowiu ro-
botnikéw. W praktyce jednak wiekszo$¢ Acarsztatow pracy nie od-
powiada wymaganiom higjeny badz dlatego, ze byly one urzadzane
dawniej, badz tez wskutek niezrozumienia doniostosci ochrony zdio-
Avia nawet dla czysto gospodarczych celow, badz tez Acreszcie wskutek
ciezkich stosunkow" ekonomicznych i ubdstwa materjalnego.

Najtrudniej jest zwmlcza¢ trucizny zawmdowe w wmrunkach
pracy rzemies$lniczej, zwdaszcza za$ — chatupniczej.

Z 1)oszczegdinych trucizn przemystowych szczegdlowdej omo-
wimy tylko w”azniejsze i czeSciej spotykane.

Metaloidy.
Kwas azotowy i tlenki azotu.

Najprostszy sposob otrzymyAvariia kAcasu azotoAvego polega na
zadziataniu kAVasu siarkoAvmgo na saletre, drugi zawilszy s|)Osoo ]%o-
lega na AvytAvtarzaniu tlcnkOAc azotu przez spalanie powietrza. pvzy-
czem istnieje kilka s]>0s000A" otrzymyAcania kAAasu azotoAvego z po-
Acietrza. Irzeci sposob polega na przerabianiu amoiijaku na kwms
azotowy.

K Afas azotoAvy znajduje szerokie zastosoAvmnie w przemysle
przy rozpuszczaniu i traAcieniu metali oraz przy nitroAvaniu ciat or-
ganicznych. do czego stuzy mieszanina kwmsu azotowego z siarko-
w''ym.

Szkodliwy AV]J3iyAc na zdrowie moze AwAn‘eraé kwvas azotoAvy.
jako taki, jezeli zetknie sie z pOA\derzchnig ciata W' postaci l)ryzgow,
Acskutek rozlania sig, peknigcia butli i t. p.: poA\'staje Avow''czas zna-
mienne z0tte oparzenie, ktére byAv"a czasem i”ardzo ciezkie. Do i)owie-
Irza moze przecliodzi¢ rOA\miez para IvAvasu Acraz z tienkami azotu,
jezeli domieszka pary nie przekracza 0.03 mg wW 1 litrze [)owietrza.
cztow”Niek moze przebyA\m¢ av niein +1 godzine bez Aldekszej szkody
dla zdroAvda, aczkolAciek juz AvOAcczas Acystepuja lekkie objaAvy po-
draznienia btony $luzoAA"ej; 0,5—0.? mg pary IvAvasu azotowego w | li-
trze poAcietrza moze spoAvmdowm¢ Smiei¢ &' przeciggu kroikiego czasu.
Sekcja zAvdok stAvierdza AVOAvczas ostry obrzek piuc i zapalenie $lu-
zOAvki drég oddechoAvych.

Z dymigcego kavaSu azotoavego Avydziela sie znaczna
iloé¢ czterottenku azotoAvego (NO™ czyli NO,). Podczas spra®V' reduk-
cyjnych, zachodzacych a’ kAvasie azotoAvym. np. po zadziataniu nan
metali (miedzZ, ite¢, srebro), poAvstaje przedcACSzystkiem bezbarAvny
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dwutlenek aroionvy (NO), ktéry jednak #aczy sie z tlenem powietrza
i przechodzi w brunatny czterotlenek NO”. (‘iata organiczne réwniez
tatwo redukujg HNO”, iij» jezeli k\vais wyleje sie na stome lub jezeli
zasypiemy rozlany k\cas trocinami dizewiiemi. Powstaje przy tein
duza ilos¢ NO.;. Pod wzgledem jnaktycznym mozemy mcazac tlenki
azotu, ktore sie dostaty do ])owieirza, za rowmoczasteczkowg miesza-
nine kwasu azotaAvego z azotow”yni, gdyz NO na ]Dowietrzu zamienia
sie JW'N204. czierotlenek za$ z parg Acodng poAvietrza i wilgociag bton
Sluzdw Acli daje odpowiednie IcAvasy AAedlug Avzorn:

'N,O, - PLO = HNO, + HNOS3.

Wdycliiw anie tlen kOA" azotowych przedeAvszystkiem awwotu je
kaszel, uczucie suchosci, drapanie i kiucie av gardle; moga rOAniez
wystepoAcac inne objaAvy: bot gtowy, zamroczenie, wymioty. Czasem
bezposrednio ]Jso tych objawach Acystepnja ostre objaAvy ptucne. Cze-
§ciej jednak zdarza sie. ze robotnik, Avychodzac z wytworni, ma zno-
$ne, a naAvet dobre samopoczucie, ktére moze trwa¢ przez kilka go-
dzin; po poAcrocie z jiracy moze on nawet zajmoAcac sie swg ZAvkla
codzienng pracg domowag, po upitywie za$ kilku (b i wiecej) godzin,
nieraz podczas snu. rozpoczyna sie ciezka choroba ptucna: meczacy
kaszel, bél av szyi, Jiragnienie, silna dusznica i sinica. PlAcocina przy-
biera cytrynoAYo-z6tte zabarAcienie. z poczatku wydziela sie skgpa,
poézniej obfitsza jej ilos¢. Czynno$é serca stabnie, jio 6—¢§ godzinach
czesto naste[)uje Smier¢. Na sekcji znajdujemy objaAvy rozlanego
obrzeku ptuc.

W razie AvyzdroAvienia nierzadko rozwijaja sie nastepoAce cho-
roby Jituc. serca, uktadu iierAcoAvego, krAV .

Trujgca daw*ka llenkOAA™ azotu mniej Aciecej odpowiada takiej
samej ilawce pary kAcasu azotoAcego. W zyciu praktycznem spoty-
kamy sie zostrem zatruciem tlenkami azotu, dlatego tez prze-
Aclekte zatrucia nie sg doktadnie znane. NieAvatpliAvie, robotnicy jio-
niekad przyzAcyczajajg sie do niktych domieszek tlenkéw azotu w‘po-
Avuetrzu Awarsztatowem. Niektorzy autoroAvie jiodnoszg, ze poAvietrze,
zaAcierajgce av sobie NCT, niszczy zeby.

Kwas siarkowy i tlenki siarkowe.

Kwas siai*koAvw posiada bardzo szerokie zastosow”anie ay prze-
mysle. Jest on nietytko gtéwnym S$rodkiem pomocniczym dla Avielu
gatezi wytworczosci (‘hemicznej (np. wyrdb liarwikow” syntetycznych
i RAYQZOA™ sztucznych, przetworOAY naftowych, materja’row Acybucho-
Nwych i t. p.). lecz stanowi rOAcniez niezbedny surowiec dla AvytAvm
1'zania innych. rOAYuie AANiznych zAqukOAY chemicznych (kAvasu azo-
toAcego i solnego, siarczanu sodowego i t. d.).

Fabrycznie kAvas siarkow”y otrzymujemy obecnie dAvoma spo-
sobami: noAYszym. tak zay. ..kontaktoAvym* i daAvniejszym ..koinoro-
wym~h W obu Acypadkach kwas siarkoAvy poAv/staje z bezAvodnika
kAcasu siarkaAvego (SO™).

Bezaodnik kataSn Siarkaayego otrzymujemy najcze-
$ciej jirzez spalanie siarki. Gazu tego. jako takiego, uzy\Yamy w prze-
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celntozy i i, d. Dlatego tez spotykamy go /v postaci domieszki w po-
wietrzu warsztatow, w ktér-ych go stosuja, oraz w nvytwolelliach.
w ktorycli spalaja surowiec, zawierajacy siarke, np. wegiet kamienny
lib3 jiiryty.

SOo nalezy do gazéw, przeciw Kktérym ludzie posiadajg r6zng
osobnicza opornos$¢ i flo ktorycli przyzwyczajajg sie tak. iz znosza
takie icti zageszczenie, ktérego nie mogg znies¢ ludzie nie przyzw\-
czajeni.

Lehmann stwuerdzit, ze dla nieprzyzw”yczajonej osoby do-
mieszka 0,02—0,03 mg SO. JV' t litrze poicietrza jeszcze nie jest do-
kuczliwa, 0.04 —jest juz nieprzyjemna. 0.06 stanowi najwyyzsze za-
geszczenie, ktdre ona moze znie$s¢ w ciggu pot godziny bez wielkiego
wysitku, jednakze jirzylem powstaje juz zadraznienie $luzowki nosa
(kiclianie) i pobudzenie do kaszlu. Natomiast ])rzyzwyczajeni robot-
nicy znosza bez widocznego \cysilku i nieprzyjemnych objawéw do-
mieszke 0,2 i wiekszg. Domieszka 1.2 mg po 4 godzinach wywotuje juz
niebezpieczne objawmy K

Sam kwas siarkowy jest silnie zrgcym zwigzkiem chemicz-
nym. Stezony kwas wwwoluje gtebokie i ciezkie oparzenia, przepala
ubranie, zwegla skore i gtebsze tkanki. Ojiarzenia kwuisem siarko-
wym bardzo ciezko sie gojag i jiozostaiviajg ]io soliie znieksztatca-
jace lilizny.

Podczas fadownania akumulatoréw' do jiowdetrza dostaje sie
znaczna ilos¢ kw™asu siarkowego w postaci subtelnego ])ylu kroj)el-
kow”™ego. Jk pow”ietrzu aknmutatorni znajdowano od 0.31 do 131 mg
ILSO, w 100 litrach powietrza.

Domieszka 0,01% (objetoscionvo) kwmsu siarkow ego (10 cnr' kw.
siarkow”ego w 1 mi” powdetrza) nie jest, jak przypuszczamy, szkotlliwm
dla zdrowia, inni autorowde twierdzg, ze naw”et domieszka 0,03% je-
szcze nie nadw”ereza zdrowia. Dosw iadczenia, pi*zeprowadzone bezpo-
Srednio w akumulatoriiiacn, wykazaty, iz 0.3—2.0 mg H.SO4 w | nr’

Jiown'etrza nie wywotuje nieprzyjemnego uczucia. 3.0—4.0 mg — sg
juz nieprzyjemne, natomiaist 6.0—8.0 mg — sg bardzo ciezkie do
zniesienia.

Chlor, podchloryn wapnia, kwas solny.

Chlor bywa stosowniny w przemys$le Jiodczas wwtwaizania 10z-
nycti zwdazkéw”™ chemicznych zaréwuio nieorganicznych (chlorek ivap-
nia), jak i organicznych (CCd* CCbAl)- Moze sie on tatwo dostawaé
do Jiowu‘etrza warsztatowego, co bardzo szkodzi zdrowiu.

Domieszka chloru w' ilosci 0.003 mgha | litr powietrza juz silnie
drazni ldony S$luzéwce drég odflectiow”ych, od 0.003 do 0.006 mg —
mozna znosi¢ tylko przez krotki czas. |irzyczem wwstepujg objawy
poflraznienia oczu, nosa. gar<dta. jamy ustnej i obfite wyrlzielanie
sliny; ilo$¢ 0.003 mg iiwnizamy za maksymalng, w ktérej mozna jio-

N S(>2 nieraz zalecano, jako S$rodek leczniczj' przeciw gruzlicy phtuc, w ilosci
0,,35—0,5 mg. SO2 JV 1 litrze powietrza.
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niekad ])ezkarnie przebywaé ]3izez kréiki czas. Domieszka ponad
0.03 mg juz jest grozna dla zycia, gdyz "0 uptywie kilku godzin nvy-
wotuje obianvy zapalenia krtani i wylewy krwi do ptuc.

W warsztatacti spostrzegamy ]3ewne przywykanie robotnikéw do
cbloru. podobne do przywykania do bezwodnika kwasu siarkowego,
0 ktdreni jiiz mowiliSmy. Spozywanie ttuszczow' i mleka, jak sie zdaje,
sprzyja fatwiejszemu przywykaniu do clilorn. Zwierzeta do$w”iad-
czaliie udato sie przyzwyczai¢ do cliloru tak, iz znosity b—3 razy
wiekszg jego ilosé. np. psy poczatkowo dobrze znosity domieszke
nie wieksza, niz 0,01 mg, potem rdwnie dobrze znosity az 0,04 mg,
po dinzszem atoli wdyctianiu chloru n zwierzat spadata liczba krwi-
nek czerwonych i zmniejszata sie opornos$¢ przeciw chorobom za-
kaznym.

Podchloryn wapniomny czyli wapuo bielgce ]3o-
tocznie czesto zwane takze ,,chloi'kiem wapnia*“ lub wprost ,,chlor-
kieni“Ca (OCI) .CIl. Powstaje on w postaci sypkiej biatej masy, za-
wierajgcej okoto 33% chloru, po zadziataniu chloru na wodorotlenek
wapniowy. Poidchlorynn w”apniowego uzywamy  celu tatwego otrzy-
mania chloru, gdyz nawet najstabsze kwasy, dziatajac na podchlo-
ryn wapniowy, wydzielajg zeii wolny chlor; dlatego tez uzywamy
go do bielenia, prania, odkazania i t. p. Robotnicy, majacy do czy-
nienia z farl)ami. czesto rozczynem w"apna bielagcego myja rece. Po
dinzszem stosowaniu tego S$rodka rece zaczynajg tatwo sie pocié,
zwitaszcza u miodych robotnikdw. Wobec tego nalezatoby odbarwiac
rece chloranem sodowym, ktorym jednak trudniej oczys$ci¢ zafarbo-
wang skore rak.

Pyt z wa]3n£i bielgcego drazni drogi oddecholve.

Opisano chorobe skérna, wywotywang chlorem, t. zw. tradzik
chlorowy, Kktéry Acystepuje u roboluikow, zwilaszcza zajetych
elektrolitycznym nvyrobew chlorn.

Choroba ta polega na zmianach w skérnych gruczotach +tojo-
wych, JT ktérych zatrzymuje sie ich w”ydzielina, Avskidek czego ]so-
w”stajg drobne biaianve pryszczyki z ciemnemi punktami. Z nich moga
sie rozwing¢ kaszaki, ktore po zropieniii przebijajg sie nazewnatrz,
oraz mogg wystepow”a¢ ogolniejsze .objawy chorobowe.

Poniewaz tradzik chlorow'y najczes$ciej rozw ija sie u robotnikow,
w'ytwmrzajgcych chlor droga elektrolityczna, zrodzito sie przypu-
szczenie, ze (diorobe te wAwvoluje nie sam chloie lecz uboczne wy-
Iwory organiczne, ktére przy tem powstajg (heksachlorbenzol, heksa-
chlol'cty lell, kwas lieutaclilorbenzoesowy).

Kwas so 1ny otrzymujemy fabrycznie przez zadziatanie kw'asu
siarkow”ego na sél kuchenng; stanowi on rozczyn chlorowmdorn HCI
W ivodzie. Stezony kicas solny zawiera 42,7% chlorowodoru na wmge
1silnie dymi na powdetrzu. Pochodzi to stad, ze z kwasu solnego ulat-
nia sie gaz chlorow'odorowwn ktory taczy sie z jiowietrzng parag wmdna
na kwas solny, tisorzacy v “lowdetrzu mgte.

Kwas solny ma w przemys$le szerokie zastosowanie. .Jego para
dostaje sie do powdetrza wmrsztatow-ego bardzo czesto, np. podczas
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przelewania kwasu solnego, podczas wytrawiania polewy naczyn gli-
nianych zapomocg soli kuchennej, podczas w"yrobii nawozow sztucz-
nych. podczas spawania metali, trawienia naczyn zelaznych przed
ich emaljowaniem lub cynkowaniem i t. p.

Domieszka 0,16 mg HCI /" 1 litrze powietrza dziata na ludzi w spo-
sob draznigcy i wywotuje przykre uczucie; domieszka 0,3 mg moze
sta¢ sie juz niebezpieczna, a domieszke 1,6 mg cztowiek moze znosic
tylko przez kilka minut. Objawmy podraznienia wystepujg w* spojow-
kach oczu i w* btonach $tnzowwch dr6g oddechowych: przekrwn'enie,
ostre zapalenie, czasem obrzek ptuc. Nikia domieszka chlorowodoru
po dtiizszem dziataniu nvywmotuje u rol!jotniké\c katary, niekiedy
owo’zodzenia przegrody nosow”ej; spostrzegano objaAvy chorobowe
ze strony przew odu pokarmdéw ego.

Sprawm przyzwyczajenia poszczegélnych oséb do chloro-
wodoru jest jeszcze niedostatecznie zbadana, prawniopodobnie jed-
nak przyzAvyczajenie io wogo6le nie istnieje.

Siarkowodoér

spotykamy w przemysle, jako uboczny wytwoér, ktdry pow”staje pod-
czas gnicia cial, zawierajgcych siarke, np. w garbarniach. Poza tern
stosujemy go do stragcania réznych metali z roztw™orow” ich soli w po-
staci nierozpiiszczatnych siarczkéw, np. miedzi, srebra, niklu, kobaltu.
Ma on duze za-stosowmnie w* chemicznych pracowiiiach nanko”vych.
Dla celéw® technicznych otrzymujemy go przez zadziatanie kwmsu
solnego na siarczek zelazoAvy,

juz lardzo nikta domieszka siarkowodoru, np. | czes¢ objeto-
Sciowa W 1,000.000 czesSci powietrza, nadaje mu wyrazng nieprzy-
jemng Won (,zgnitych jajek*®).

Badania, przeprownidzone na zwierzetach, i spostrzezenia, zrol)ione
na ludziach, dowiedzg, ze siark owroddr nalezy do trucizn, dzia-
tajacych na 08roOkoncy uktad nerwowy, inneini stowy, jest
to trucizna mo6zgowca, jednakze, zanim rozwing sie objawy
mozgowie, mierna ilo$¢ siarkowodoru w*yw”otuje podraznienie wszyst-
kich dostepnych liton Sluzowych, a w‘iec nosa. gairlla. oczu. Dtuzsze
przebywmnie w powietrzu, zanieczyszczonem siarkow”odorem (0.3 mg
na 1 litr) pow”oduje zapalenie oLskrzeli i ptuc, zageszczenie zas 1.0 mg
nvnicoliile zancroty gtdwmy, zamroczenie i utrate przytomnosci, co
moze szybko doprowiidzi¢ do zejscia $Smiertelnego, jezeli po ostrem
zatruciu siarkow'odorem cztowiek pozostanie przy zyciu, zazw yczaj nie
pow”stajg zadne nastepowe zaburzenia cliorobonve.

Obok ostrego zatrucia bywajg réwniez zatrucia przcwle-
k te, pow’stajgce u robotnikéw” ktoérzy muszg jirzez dtugi czas pra-
cowa¢ W' powietrzu, zawierajacern W' sobie matg domieszke siarko-
wodoru. 01)ja\cy przewlektego zatrucia sg nastepujace: niedokrwi-
sto$¢, rozstroj czynnosSci przeAcodu pokarmoAvego, czasem liieguriki.
béle gtoww, zwolnienie tetna, zapalenie oskrzeli; woga ciala zazwy-
czaj spada.
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Amonjak.
Giéwnym surowcem dla fabrycznego wyrobu amonjaku jest
woda [pogazowa, zawierajgca w sol»ie do 1—2% NH;, i innych pota-

czen amonowych. Po zadziataniu na wmde jiogazow”g wapnem gaszo-
nem. uwalniamy z niej amonjak, ktory mozemy wypedzi¢ z roztworu
ogrzewatiiem. Destylat odpedzamy do réznych kwaséw: do siarko-
wego. przez co powstaje siarczan amonowy (nawéz sztuczny), do sol-
nego — powrstaje chlorek amonowy (salmjak), do fosforowego —
fosforan amonow”y. Ogrzew”ajac siarczan amonow”y z wmpnem znow"u
otrzymamy amonjak, ktory zostaje pochioniety ]3rzez nvode.

Na dziatanie amonjaku sg narazeni kanalarze, robotnicy, w*ylwa-
rzajacy amonjak. zwierciadta srebrne, pracujacy w chtodniach i t. p.

Domieszka 0.! mg amonjaku W liirze powietrza juz nieco po-
diaznia litony Sluzowe, domieszke 0,23 cztowiek znosi bez widocznej
szkody dla zdrowia, chociaz wywetuje ona nieprzyjemne uczucie.
Mozna ]>rzyzw”yczai¢ sie do znoszenia 0,8—1,5 mg, w”dyclianie za$ po-
wietrza, zawierajgcego 2,0—4,0 mg amonjaku, dla nieiprzyzAvycza-
jOnego zwierzecia jest bardzo szkodliwe, gdyz poweduje zapalenie
oskrzeli i ptuc, obrzek i kmcotoki ptucne, rzadziej — obrzek nagtos$ni.

Zageszczony amonjak, ktory dostanie sie na skore z urzadzen,
stuzacych do nv'yrobu sztucznego lodu, moze spow”odoAca¢ oparzenie
drugiego stopnia.

Fosfor.

Z réznych alotro[)OAcych postaci fosforu zainteresowanie higje-
nisty budzi tylko fosfor z0611ly. zwany réwniez biatym, gdyz tylko
w tej postaci P posiada whasciwms$ci bardzo trujace, hosfor rozpu-
szcza sie W dwuisiarczku wegla, chloioformie. nafcie, alkohotii, eie-
ize; w wodzie sie nie rozpuszcza, na poAvietrzu dymi i zapala sie,
tworzgc pieciotlenek fosforOAvy.

Gtownym surowcem, z ktérego wrydobywamy fosfor, sg kosci. Po
wypaleniu i sjiroszkowaniu. ogrzewamy je z Jiiaskiem i weglem lub
innemi ciatami redukujac-emi (glin. krzem) do wysokiej temperatury
najczesciej, jak oliecnie. w piecach elektrycznych.

Ogrzewajac bez dostepu [IOAcietrza biaty fosfor do 240™—230",
otrzymujemy (‘zer wrony czyli liezksztattny fosfor, posiadajacy
bardzo slalie w™asciwosci trujace, jest on szeroko stosowany w tech-
nice. Nalezy jednak uwzglednié, ze czerwmny fosfor moze zawierac
W sobie domieszke biatego.

Na trujgce dziatanie fosforu sg najbardziej narazeni robotnicy,
zajeci w JG/twdrniach tak zw® zw~yktych zapatek. Wyréb ich sktada
sie z nastepujacych czynno$ci: drewniane patyczki zanurzamy jed-
nym koficem najpierw™ W rozto|)ionej siarce, parafinie lub stearynie,
potem — wtogrzanej do 50” tatwo zai)alajgcej sie mieszaninie, w ktd-
rej sktad wchodza: 26ty fosfor, ciata utleniajgce (d\cutlenek man-
ganu, minja. dwmtlenek olowdu. saletra i t. p.) i guma arabska lub
deksti-yna. klej i t. ]i. Podczas tej czynnosci mieszanina wwdziela
znaczng ilo$¢ jiary fosforowej. Tak przygotowane zapatki przeno-
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simy do suszarni. Jeden tebek zapalczany zawiera w sol)ie okoto
0,5—1,0 mg fosforu.

Zatrucia fosforem w wytworuiacli zajDatek byty zjawiskiem bar-
dzo powszectmem. Okoto r. 1870 wynaleziono tale zw. szwedzkie
zapatki, ktérych tebki sktadaja sie z masy nybuctiajagcej (np. chiio-
rami potasu i siarczku antymonu) i nie zawierajg /v isobie fosforu,
natomiast w pocieraczce znajduje sie czerwony fosfor, siarczek anty-
monowy, mielone szkto i klej.

Wynalazek ten utatwil zapatczanie zawodowego zatrucia fosfo-
rem. Piervpsza Danja w r. 1874 zakazata wyrobu i sprzedazy zwy-
ktych zapatek, za jej przyktadem [)Oszty \pszystkie inne J3anstwa cy-
wilizowane.

Wynalezienie zapatek nietrujgcycli stanowi klasyczny przyktad,
ze tectinologja i wynalazczo$¢ ludzka moze bardzo skutecznie zwal-
cza¢ szkodliwosci pracy przemystowej i przytem dostarczy¢ bidz-
kosci lepszego wyu’obu, jakim, niezawodnie, sg zapatki szwedzkie
Wporownaniu ze zwyklemi; poza tern w”szystkiem przedstawiajg one
znacznie mniejsze niebezpieczeAstwo ]:»ozarowe. Dzisiaj zawodowe
zatrucia foeforem stanoApig rzadkie, tylko odosobnione przygadki.

Przyczyng za\podowych zatru¢ fosforem przedevpszystkieni jest
jego para. Niektérzy toksykolodzy twierdza, ze z\piazkieni, ljezpo-
$§rednio dziatajacym na ustrdj, nie jest sama para fosforu, lecz wy-
twér jej utleniania przez powietrze; prawdopodobnie sg to jakie$
nizsze, blizej nam jeszcze nieznane tlenki fosforovpe, gdyz tréjtle-
nek (PR i ]3ieciotlenek (P™Og) oraz odpo\piadajgce im kwasy: fo-
sforawy (H3PQO3) i fosforoAPy (H3PO4) nie sg t[‘'ujace.

Badanie powietrza w jednej z angielskicli fabryk zapatek dato
nastepujace wyniki; w bardzo dobrze przevpietrzanem pomieszczeniu,
\p ktérem .maczano“ zapatki, poAsietrze za\pierato 0,2 mg fosforu
(ap Stanie APotnym i uttenionym facznie) ap | m, natomiast w pako-
Avmini — juz 1,2 mg. Na rekach roboluikOAP po 4-godzinnej pracy Apy-
kryto przecietnie 17 mg. W ,parach fosforoApych“, Apydzielonych
przez mase zapatczang, Apykryto okoto 20—25% fosforu, 5—10% kApasu
fosforaApego i 70—78% kAPasn fosforoAvego.

U robotnikOAP zdarza sig¢ tylko ))rzeap lekte zatrucie fo-
sforem, gdyz dla APyAPofania ostrego trzeba bytoby jednorazoApej
daApki, Apyiioszacej 50 do 500 mg zo6ttego fosforu, a taka daApka jest
iiiemoztiAPa ap Aparunkach pracy zaAPodoAPe;j.

PrzeAplekie zatrucie fosforem daje rdzne objaApy, z ktérych nie
APszystkie isg znamienne. PoczatkoAPo Apystepuje podniecenie, nastep-
nie jednak ]30APstaje niedokr\pisto$¢. stabe zaburzenia czynnosci serca
(mate, czasem nieprawidtoApe tetno) i przeAPodu pokarmOAPego (brak
taknienia, czasem okragte Aprzody zotgdka). W pézZniejszych okre-
sach ulegajg choroboApym zmianom Apatroba i nerki. Statystyka \py-
kazuje. ze rOAPniez gruzlica jest bardzo rozpoAPSzechniona srod lo™
botnikOAP, majacych zaAPodoAPg stycznos$¢ z fosforem.

Znamiennym objaAPem zatrucia fosforem jest raartapica ko-
§ci przeAPaznie tAParzy, zAAdaszcza za$ — zucliApy. du sie ujaApnia
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ogb6lne wybiorcze dziatanie fosforu na kosci. Wiemy, iz podawanie
fosforu mtodym zwieizetom w okresie ich wzrostu pobudza rozwdj
koSci, przys$piesza potgczenie nasady z trzonem dtugich kosci, nato-
miast U rnacieirai dorostych fosfor wytugowiije z kos$ci sole wapniowe
i poteguje ich podatno$¢ na r6zne zakazenia, nie wytgczajac zaka-
zenia pratkami gruzticzemi.

Ryc. 95. Dolna szczeka robolnicy, zniszczona martwicg fosforowa.

Z rozmaitych kosSci szkietetu Avdasnie zuchwa i szczeka gorna naj-
tatwiej ulegajg zakazeniu, ktéremu w wysokim stopniu sprzyjaja
chore zeby; diatego tez robotnicy, posiadajacy zupeinie zdrowe uze-
bienie, zapadajg na fosforowg martwice szczek znacznie rzadziej,
niz ci, ktérycti zeby ulegty zmianom chorobowym, zwt. prédmicy.

Pierwaitnie powstaje bolesne zapalenie okostnej i szpiku kost-
nego zuchwy lub szczeki gdrnej, nastepnie za$ rozwija sie bolesna
martwica, tworzg sie martwaki, ktére wydalajg sie nazewnatrz lazem
z cuchngca ropg przez liczne nieraz przetoki. Przyjmowanie pokar-
moéw i przezmeanie staje sie bardzo utrudnione. W daleko ]Dosunig-
tych przypadkach szczeki ulegajg zupetnemu znieksztatceniu {Ryc. 93).
Dzisiaj operacyjnie usuwamy kostne martwaki w ten sposéb, ze po-
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zostawiamy okostna, dzieki czemu szczeki cze$ciowo sie odtwarzaja
tak, ze ptzynajlimiej moga stuzy¢ za filary piotezow”e.

Pte¢, jak sie zdaje, nie odgrywka roli n” zatruciu foisforem, na-
tomiast mtody wdek sprzyja mu.

Wystepuje ono zwykle po 4—6 latacli, czasem jednak sie zdarza
juz po kilku tygodniacli zatrudnienia. Z drugiej strony objawy za-
trucia nieraz wystepujg dopiero po 10—50 latacli pracy zawodow”ej.
Z pismiennictW'a znamy przypadki wystepoi\ ania martwicy fosforo-
\vej dopiero po uptywde roku i diuzszego czasu od chwdii zaprzesta-
nia pracy z fosforem.

Z jiotgczeii fosforu w™ysoce trujagcym jest tr6j wodorek Fo-
sforu czyli fos for jak PH” jest to cigzki bezbaiwvny gaz, posia-
dajgcy przykrag wmn zgnitych ryb luli czosnku. Znajduje sig¢ on. jako
domieszka, w' acetylenie i po\vstaje podczas rozktadu na poAvietrzu
,,ferr03|I|C|um , uzywanego czasem do w"yrobu stali.

Objawmy zatrucia fosforjakiem sg mato znamienne i [irzypomi-
najg obraz zatrucia arseuowmdorem: ostabienie, trwoga, bol w klatce
jiiersiow”ej, dreszcze, zaw”roty gldwmy i t. p.

Trujgca sita fosforjaku jest bardzo duza: przyjmujemy za ma-
ksymalng domieszke PH3 w' powdetrzu, w ktérem cztowdek mégtliy
przebywni¢ przez krotki czas bez szkody dla zdrowia, nie wriekszg. niz
t na 100.000.

Dosw”iadczalne zwierzeta ginety, jezeli znajdowaty sie przez jiét
godziny w'powdetrzu, zawierajagcem 0,06 mg PHhw 1 litrze, nawmt do-
mieszka 0,004 mg wyw”olyWata ich Smier¢, jezeli oddychaty nig po
kilka godzin w ciggu szeregu dni.

Trojchlorek fosforu PCI3 ktéry jest liezbarwnag ciezka
cieczg, silnie parujacg juz w pokojowej temperaturze, i piecio-
chlorek fosforu PCI5 ktdry jest ciatem krystalicznem i w zwy-
ktycti wmrunkach atmosferycznych nie wrze, lecz sie ulatnia, rd\c-
niez zaliczajg sie do trucizn przemystow”ych, gdyz, idotniiwszy sie.
rozktadajg sie pod dziataniem pary wodnej powdetrzu i dajg kwas
solny weeding w”zoru:

PCI3 + 1d,0 == POCk -f 211ClI
POCL3 H 5HT) = PO(OH)3 d- 3HC1

Istotnie, dziatanie dw™6ch wymienionycli zwigzkéw fosfoi u na
ustréj ludzki przypomina dziatanie kwasu solnego, jest jednak od
niego silniejsze 5—6 razy. riumaczy sie to odbieraniem Jirzez nie
btonom $luzowym wody, niezbednej dla jirzebiegu reakcji chemicz-
nej.

: Arsen.

Spotykane w przyrodzie potgczenia arsenu z siarkg {np. realgar
AsaSj, aurypigment As"S, arsenoliiryt FeSAs), prazone na pow’ietrzu.
zamieniajg sie w bezmodnik Kwasu arsenowwego czyli
arszenik As"Og, ktéry stanowi podstawowy surowdec do otrzymy-
nvania innych potgczen arsenu.

Arszenik bywa uzywany do odliarwiania szkla, jiosiadajgcego do-
mieszke zelaza. Piozpuszczajgc arszenik w tugu sodowwm (NaOH).



208

oir-zymnjemy soflowa s6l kwasu arsenawego NasAsO.,, uzywana do
3Tai'onvaiiia skoéry wypyclianycii zwieizal. Przez stracenie INasAsQO:i
octanem miedzi otizymujemy zielen szwajiifurckg = po-
dwodjna s6l octanu miedziowego i metaarseninu nriedziowego “
Cii(AsCX)2 + Cii(C2Hsa0 2)2; jest to piekna farba zielona. Obok niej
istnieje jeszcze zielen Sclieelego = arsenian miedziowy .=
Cii-iAs™O06 i zielen brun$w'ick a — mieszanina arseniann miedzio-
wego z wodorotlenkiem miedzi i nvapnia. Farbianskie zalety zieleni
szAvajnfiirckiej zdobyty jej szerokie roz|)ow”szeclinienie W' barwieniu
papieru, tapet, tkanin obrieionvycli, sztucznych kwiatéw”, Swiec.
W ostatnich jednak latach zastosowanie zieleni szwajnfurckiej pod
wyptywem jej zwmlczania ]>rzez higjene stale sie zmniejsza, do czego
1Drzyczynilo sie gtownie nsta“voclaw stw o przemystowo. Walka ta staje
sie tatwiejsza dzieki wspaniatemu rozwojow”i wyrobu dobrych syn-
tetycznych barwdkéw, ktére sg zupetnie nieszkodliwe, w™zglednie
mniej szkodliwe dla zdrowia.

Przez utlenianie arszeniku (np. stezonym kwuisem azotowym)
otrzymaé mozna kwas arsenowy H”AsOM v postaci biatych, higm-
skopijnych krysztatéw, ktére Jio ostroznem ogrzeniu Jirzectiodza
W bezWodnik kwasu arsenowego As"Oj. Jest to silny
Srodek utleniajgcy, gdyz w”edtug Aczoru

As™NO, = As™NO, H O,

rozktada sie na arszenik i tlen. Bezwodnik knv. arsenoAvego liyvca sto-
soAvumy do Avyrabiania barAvikoAc ainilinoAvych i niektorym z nich
(up. fuksynie) nadaje wiasciAcosci trujgce, ponieAvaz Alypuszczajg je
do handlu z duza domieszkg ai*szeniku.

Pod AAZgledem toksykologicznym arszenik, zielen szAvajnfurcka
i bezAcodnik kw™ arsenowego dziatajg mniej Aciecej jednakowo. Sole
IVAvasu arsonoAvego sg mniej Awiecej dAva razy mniej trujgce, niz sole
kwasu arseluiAvego.

ZaAvodoAve, zAvlaszcza ostre zatrucia arsenem obecnie sg dos¢
rzadkie. Smiertelna daAcka arszeniku Acynosi okoto 0,1 mg. Obraz
ostrego zatrucia przypomina objaAvy cholery (wymioty i biegunka
z ostremi bolami brzucha). Po Avdekszych daw”~kacti mogg na pieiwcszy
plan Acysung¢ sie objaAvy ze strony osrodkoAwego uktadu nerAvoAV'ego.

PrzeAclekte zatrucia arsenem rozAcijajg sie bardzo po-
Avoll AC Jirzeciagu szeregu miesiecy, a nawet lat. Objawmy byAvaja
bardzo rézne, gdyz zmiany choroboAce poACstaAca¢ mogg ac roznycti
narzadach i ich ukfadach. W przew”odzie pokarmoAcym rozA\dja sie
niezyt zotadka, zaburzenia Avydzielania $liny, sucho$é¢ $luzOAcki jamy
ustnej, piagnienie, czasem poAcierzchoAvne ow”rzodzenia i krAcaAsdenie
z dzigset. Stan zajialny obejmoAca¢ moze rOAcniez $uzOAcke oczu
i przeAcodOAc nosowych, czasem dochodzi (podobnie, jak ac zatruciach
chromem) do jirzedziuraAvienia przegrody nosoAcej.

Na skorze Acystgpuje znamienna wysypka (u mezczyzn — nie-
rzadko ACokolicy narzadOAc piciow”ych), Actosy i paznogcie Acypadaja
i t. p. Czesto rozAvija sie iiiedokrAcisto$¢, poAcstaja zmiany ac sercu,
nerkach, Acatrobie. Wreszcie arszenik.Avywmluje zmiany \c uktadzie
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nerwowym z nastepujacemi objawami: zboczenia czucia skornego,
zwtlaszcza cieplnego, bdle miednicy oraz w dolnych i gdrnych
konczynach, zniesienie odruchéw kolanowych, czasem porazenie rak
i n6g, ktoremu ulegaja migSnie wyprostne nc wigkszA™un stopniu, niz
zginacze.

Oddawna wiemy, iz istnieja osoby, ktére sie ,przyzwyczajaja”
do spozywania wielkiej iloSci arszeniku, np. w Styrji: niektérzy z tych
.arsenojadéw* odrazu mogg spozy¢ 0,4 g arszeniku J)ez szkody dhi
zdroAvia.

Od ponvtyzszych statych potgczen arsenu znacznie sie rézni pod
AV zgledeni toksykologicznym gazowy arseno/nod 6r (AsHa),
ktory jest bez]sarnvny i posiada zapach czosnku. Arsenowodoér, jako
taki, nie znajduje zastosowania w technice, lecz czasem powstaje
\c przebiegu spraw technologicznych i zanieczyszcza rdézne w”ytwory
fabryczne, np. kwas solny i siarkowy moze zawiera¢ do 0,5 g arsenu
w 1 litrze; wskutek uzycia zanieczyszczonych kncasOn\* np. do obiobki
cynku (ktéry réowniez bywa zanieczyszczony arsenem) powstaje ar-
senowoddr. Wodoér in statu nascendi dziata redukujgco na wszystkie
potaczenia arsenu i Acytwarza arsenowodor: to tez Acodor, szeroko sto-
soAvany Ay przemysle (np. do napetniania balonOAA' i steroAccOAv) nie-
rzadko zaAviera &" sobie domieszke arsenoAcodoru.

Trujace AvTasciAv™osci arsenoAV’odoi ii sg silne: domieszka 0.1—0.2 mg
AsH, AC1 litrze poAcietrza uémiercata doSAciadczalne zAcierzeta ac mqgu
1—5 godzin. U czloAcieka zatrucie AvyAvoluje bbyaAXY, przypomina-
jace zatrucie fosforjakiem (PHg): po peAcnym czasie, ZAcykle po kilku
godzinach oddychania poAAdetrzem, zanieczyszczonem AsHg, cztowiek
czuje sie niedobrze, zaczyna go nudzi¢, poAcstaja dreszcze i silne
béle gloAcy. Potem zjaAcia sie kreAc ac moczu, Acymioty zokcioAce,
a czasem KrAcaAce, ostabienie rosnie i nastepuje utrata przytomnosci.
Liczba krAcinek i ilos¢ hemoglobiny Ace krAci spada czasem do 80%.
jezeli przypadek nie zakonczyt sie Smiercig, ktéra najczesciej zdarza
sie mniej Aciecej na 9 dzien po zatruciu, objaAcy choioboAce stop-
nioAco ustepuja i poAcoli nastepuje AcyzdroAvienie.

ZAcalczanie zatrucia arsenoAcodorem poza stosoAcaniem ogdlnych
$rodkOAC, zapobiega jacych zatruciom zaAlrodoAvym (patrz Avyzej), po-
lega na usuAvaniu domieszek arsenoAVodoru z kAcasOAC, metali i avo-
doru. W tym celu technika stale czyni noAve udoskonalenia i AAryna-
lazki. Ni3., Acodoér prze]3uszcza sie przez naczynia, napeinione mie-
szaning suchego podchlorynu AvapnioAvego z Avilgotnym piaskiem.
Po zastosoAvaniu do spaAcania czystego Avodoru przypadki zatrucia
arsenoAVodorem $rdd spawaczy znikty.

Tlenek i dwutlenek wegla.

Tlenek Avegla (CO) jest to gaz bez zapachu i smaku ; sam przez
sie rzadko znajduje zastosoAvmnie av przemysle, jednakze bardzo cze-
sto znajdujemy go av srodoAvisku pracy przeniysfoAV"ej gdyz poAv"staje
A7 AAwsokich piecach i generatorach, znajduje sie av zAvyklym gaZ|e
SAvietlnym, zAvlaszcza av duzej ilosci — a gazie Avodnym; dalej, iso-
Avstaje podczas niezupeitnego spalania sie Avegla, drzeAva i nafty,

14
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a wiec w razie wadliwego urzadzenia lub uzywania urzadzen, ogrze-
wajacycli lokale. W gazach spalinowych, pochodzacych z motorow
automobilowych, znajduje sie 5i wciecej % tlenku wegla, w¥obec czego
nawet uliczne powietrze w ozywionych punktach miast (silny ruch
automobilowy) moze byc zanieczyszczone przez CO. Fabi yczne mo-
tory spalinow”e zaré6wno benzynowe, jak i naftow”e w”ytwarzajg tlenku
w-egla znacznie mniej, niz motory automobilowe.

Domieszka tlenku w"egla mniejsza, niz 0,46 mg w 1 litrze powne-
tiza, nie w'plyw™a ujemnie na zdrowie ludzkie nanvei \vow’czas, jezeli
cztowiek odrlycha nig j)rzez Szereg godzin: trujgce dziatanie rozpo-
czyna sie W razie zageszczenia, w”ynoszacego 0,6 mg, co wagow”o
ib 0,03 % powdetrza. Zageszczenie 2,3—3.0 mg CO powoduje $miei*¢
W' przeciggu Yo—;1 godziny.

Zairucie tlenkiem w”egla jest to powszechnie znane ,,zaczad ze-
nie“. Lekkie zatrucie objawia sie poczuciem ciezkoSci w' gloscie
i ostabienia ndg oraz przy$pieszeniem bicia serca i ruchow” oddecho-
wych. W razie silniejszego zatrucia wystepujg za\vroty glowmy, utrata.
i:»rzAtonmosci, mimowolne wyjjréznienie jetit i pecherza moczowego.
U zmartych znajdujemy znamienne wddmowe zmiany w-e krwi, po-
siadajgce wielkie znaczenie dla medycyny sadow”ej.

Po wyzdrowieniu z ciezkiego zatrucia CO czasem ]>ow"stajg na-
sicponce choroby nerwowie i psychiczne.

O ile zatrucie tlenkiem w"egla zdarza sie stosuukowm czesto,
o tyle sa rzadkie przypadki zatrucia dwutlenkiem wegla,
czyli bezwn)dnikiem kw”asu w*eglow*ego COo (zwuinym czesto, chociaz
nie]3raw idlow*o, kwuisem weglowwin). Pochodzi to stad, ze bezwodnik
kwhasu \ceglowego, jako domieszka powdetrza, dziata trujgco tylko
W' bardzo silnych stezeniach.

CO. jest to bezbarw'iiy. ciezki gaz; w'skutek swego w"ysokiego
ciezaru wMasciwego gromadzi sie n/ dolnych w-arstwach powielrza.

AV wiekszej ilosci fabrycznie w”ytwarzamy go przewyiznie z w-
glanéw. W handlu znajduje sie w stalowych zbiornikach, wypetnia-
nych pod Wysokiem cisnieniem. W znacznej ilosci powstaje podczas
fernientacji. np. podczas wyrolm j)iwa i wdna.

W czystem powdeti-zu znajduje sie 0,03% CO.. Higjena ])rzyj-
muje ilos¢é CO, w* powietrzu lokali mieszkalnych za miernik za-
liieczyszczenia powietrza fizjologicznemi czynnoSciami
mieszkancow” (chodzi tu gtéwnie o oddychanie, gdyz w”ydychane po-
\cietrze zawdei-a w’ sobie +4% CO.) oraz ich gospodarkg. Stwderdzono,
ze Jiowdetrze, zanieczyszczone \c ten sposob bezw*. kwc wo6'gk, staje
sie nie]U'zyjemne i nieztlrow”e dla cztow ieka, jezeli w niem ilos¢ CO,
JUzekroczy 0,1%. aczkolwiek tak a sama, a nawet znacz-
nie Wieksza domieszka chemicznie czystego CO. nie
wywiera zadnego szkodliwego wjityw™u na zdro”sie ludzkie. To tez,
chociaz w jiracowmiach naukowych i w warsztatach niekiedy znaj-
dujeiny dos$¢ duzg domieszke CO, ]iochodzenia pozaustrojowego (iij).
ze zbiornika podczas badan histologicznych), mimo to powdetrze
NV nich moze by¢ czyste i zupetnie nieszkodliwe.
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Sposirzezenia. zioliioiie w podziemiach lirowaléw i n* kopalniach,
dowodzg, ze domieszka CO”, dochodzaca do 2% a nawet 5%, nie wy-
wiera szkodliwego wptywu na zdrowie; nie znamy réwniez ptzewle-
ktych zatru¢ tym gazem.

Natomiast domieszka COy ilosci 4—6 i wiecej % nvy\volii}e ostre
zatrucie; oddychanie staje sie utrudnione, skéra czerwienieje, \cyste-
]13iije b6l glowy i utrata przytomnosci; poniewmz zageszczenie CO,
przy samej podiodze jest wieksze, niz ponad nig, niebezpieczernstwa
dla dzieci i dorostych os6b Jezacych jest wdeksze. niz dla dorostych
i dla oséb znajdujacych isie v postawie stojgcej. Nieprzytomny czto-
wdek, pozostaAviony bez pomocy W' lokalu, ginie z ndiiszenta, je-
zeli domieszka CO, dochodzi do 8% ; ptomieAn v tahieni powietrzu
gasnie, jest ono bezwzglednie niebezpieczne dla zdrowda i zycia.

Metale.
Rtec

otrzymujemy z siarczku rteciow”ego, zwmnego cynobrem, ktéry znaj-
duje sie w przyrodzie; przez ogrzewalnie go przy dostepie po”cietrza
powstaje bezw?*odiiik kw® siarkawmgo, ktory usuwamy, i para rleci,
ktorg zageszczamy i powdodrnie przekraplamy dla oczyszczenia.

Rte¢ rozpuszcza W' sobie prawne wszystkie metale z wyjatkiem
platyny, zelaza i kilku innych; przytem pow”stajg i. zw® ama lg a-
m a iy, majace znaczenie techniczne.

Rte¢ znajduje w' przemys$le nasteptijgce zastosowaniie:

1) dla wyrobu termometrow, barometrow”™ wywhiew i innych przy-
rzgdow™ naukow”ych, przyczein trzeba czasem rteé¢ ogrzewai¢. WNwcie-
w'y rteciow™e, uzywane podczas wyrobu zaréw”ek i lamj) R 6 nt-
gen’a, czesto sie psuja, wskutek czego odpryski rteci dostajg sie do
liowietrza wairsztatowego.

2) Dla ncytobn zwierciadet, jirzyczem na ruchomy stét marmu-
rowy kladziemy arkusz otownii, nacieramy go rtecig i przyktadamy
ptyte szklang.

7 Dla wyciggania ztota i srebra ze skal, jirzyczeni Jiowcstaje od-
powiedni amalgamat, z ktérego nastepnie rte¢ odjiarowujemy jirzez
ogrzewalnie.

4) Dla n/yroiw pewniych stopow®, wt ktorych sktad wchodzi row™
niez rtec.

3) Dla zlocenia i srebrzenia /v ogniu, przyczein poztacany Jirzed-
miot metalowy Jiow lekamy amalgamatem ztota lub srebra, nastep-
nie ogrzewamy, w”skntek czego rte¢ wyparowuje.

6) Dla amalgowamia cynku, uzywanego do ogniw’ galwanicznych.

7) Dla wyrobu réznych potaczen rteci, jak chlorkow™ (rtecia-
avmgo = kaloinel i iteciowego = subliniatu, piorunianu rteciow”ego
it od).

8) Dla wyrobu filcu do kapeluszy.

9) Dla sporzadzania amalgamatéw” miedzi, ztota, srebra i olowndi
W' praktyce lekarzy-dentystow’.

14
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Aczkolwiek punkt \crzenia rteci = +537", jednak paruje ona
w kazdej nizszej temperaturze, co jest bardzo wazne dla higjeny,
gdyz rte¢ dostaje sie do ustroju gtdwnie przez drogi oddechowe.
Jedno z badan wykazato, ze 1 poAvdetrza nad ponvierrcbnii®
rteci zawiera w sobie r6zng ito$¢ tego pierwiastku w zateznos$ci od
temperatury, a mianowricie w temperaturze 0"—2,2 mg., w +10"—"57,
w  20"—M43 w 50"—31,0 mg. Inne znd\v badanie ustalito ito$¢ rteci
w 1 m" powietrza, majgcego temperature + 10", tecz znajdujacego
sie W/ réznych odtegtosciacti od powierzchni tego pierwiastka a mia-
nowicie :
odlegtosci 5 cm — 1.80 mg. rteci
” 50 cm — 1,26 mg.
100 cm — 0,85 mg.

Na ]3odstawie powyzszych obliczen tatwo znalez¢ ilos¢ rteci, ktdrg
robotnik wdycha. Wiemy, ze podczas miernie ciezkiej pracy miesnio-
wej cztowiek /¥ przeciggu 8 godzin wcigga do ptuc okoto 5 m" po-
wietrza; jezeli ono zawiera przecietnie 1,3 mg. rteci w m% to w ciagu
dnia pracy dostanie sie do ptuc 7,5 mg. rteci, a wiec ito$¢, ktéra moze
nvywota¢ przewlekte zatrucie.

I[to$¢ rteci /M ubraniu robotnikdw, “wyrabiajacych zwierciadia,
dochodzita do 2,5 g.

Rte¢ i na®wet nierozpuszczatne i\ zwodzie jej potgczenia (cynober)
sg trujgce dla cztowieka. Dostajg sie one do ustroju z powietrzem
w postaci pary, ktorg ustrdj zatrzymuje catkowicie, oraz przez
skore; potaczenia rteci znajdujg sie w pyle; nalezy réwniez uwzgted-
nia¢ mozliwosé rozpylenia kropelkowego. Wobec tego w”szyscy ro-
botnicy, majacy do czynienia z rtecig i jej pofaczeniami, sg narazeni
na moztiw'o$¢ zatrucia czyli na t. zw. merkurjalizm

W przemys$le zdarzaja sie przypadki rarOnvno ostrego, jak prze-
wdektego zatrucia rtecig, jednakze ostre — nalezg do rzadkosci i po-
wstajg np. u jubilerow® po wmtchnjeciu wdekszej iloSci pary podczas
ztocenia w ogniu. Smier¢ wéwmzas moze nastapi¢ po kilku godzinach
lub dniach.

Natomiast pMzewlekta rtecica stanowi typowg chorobe zawmdow”a,
ktora jeszcze do niedawma Awystepownta bardzo czesto, obecnie jed-
nak dzieki postepowa higjeny przemystowej i ustaw”odawstwm zda-
rza sie coraz rzadziej.

Wrazliwesé na rte¢ nie jest jednakow”a u r6znych osob. Kobiety
na cgot sg wuazliw'sze od mezczyzn.

Daw+a dzienna w w”ysokosci 0,4—1,0 mg. moze w”ywetaé przewde-
kta rtecice, domieszka przeto 0,1—0,2 mg. pary rteci do 1 m" pow’ie-
trza juz jest niebezpieczna dla zdrowda.

Obraz przewlektego zatrucia Hg jest dobrze znany z gtéwmych
jego objawewy ktéremi sg: $lin otok, zapalenie S$hizé™wki jamy
ustnej z czestemi o\wrzodzeniami i przykrg wenig z ust, zaburzenia
trawienia, brak taknienia. Jezeli rte¢ dostaje sie do ustroju v nia-

~ JV nvickacii $rednich alchemicy nazywali rte¢ ,,merkurjuszem®.



213

tych dawkacli i bardzo powoli, powyzsze objawy mogg albo zupetnie
nie wysiepowaé, albo mogg sie one ujawnia¢ tylko nv stabym stopniu,
natomiast wysuwajg sie na pierwszy plan odrazu objawmy ze strony
uktadu nerwowego: chory staje sie gwattownym, drazliwym, czesto
opanowuije go lek, powstaje znamienne drzenie gérnych kon-
czyn (tak av\ ,drzaczka rteciowa“ = tremor mercurialis), ktére na-
wet po slabem wzruszeniu lid® wysitku miesniowym moze przerodzié
sie w beztadne drzenie i rzucanie gtowg oraz catem ciatem. \\'skutek
drzenia rak u chorych wystepuje znamienny diarakter ]tisma
(Ryc. 96).

Kyc. 96. Charakter pLsma robotnikéw, cierpiacych na zatrucie rtecig. l)yva gorne wier-
sze (=z ,Ernst Wagner“) sa napisane przez osobe z bardzo rozwinietg drzaczka rte-
ciowg, ostatni wiersz (= ,,Max Weiss*) — przez osobe ze stabszg drzaczka.

Daleko posunieta drzgczka rteciowa czyni czlowieka zupetnie
niezdolnym do piacy mie$niowej.

Poza tern rte¢ niszczy krwinki czerwone, w”skutek czego rozwija
sie niedokrwisto$¢ postepujgca, ktdra doprowadza do chartactwa
i Smierci.

Zesp6t objawow zatrucia potaczeniami rteci (np. sublimatem)
przedstawia sie inaczej. Nie bedziemy sie nim zajmowali na tern
miejscu, poniewaz zatrucia te posiadajg mniejsze znaczenie dla lii-
gjeny zawodowej.

Zapobieganie zawodowym zattuiciom rtecig organizujemy wedtug
juz poprzednio podanego ogélnego schematu. Tutaj i)odobnie, jak
w zwalczaniu zatrucia fosforem, posiadamy klasyczny przykiad watki
przez zupeine usu”s™anie szkodnika z produkcji. Chodzi tu o wyrdl:)
zwierciadet posrebrzanych, zamiast pokrywanych amalganialem rteci.
Drugi przyktad: zamiana rteci i kwasu azotowego podczas wyroi™n
filcu dla kapeluszy na, tug zracy (wodorotlenek sodu lul) potasu).

Jezeli jednak usuniecie rteci z jakiej$ gatezi wytwarzania jest
niemozliy\'e. zastosowmnie piarw idtowego przewietrzania, czystosci, ce-
lowego rozktadu pracy i t. ]3 moze wysokim stopniu zmniejszyé,
a nawet zupeinie usungé mozliwos¢ zatrucia.
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Oldw.

Zatriu'ic lUluw iem (otowica, inaczej zwana saturiiizmem
jest znane juz oddawna i zajmuje w toksykologji przemyslow-ej
Nyisiine miejsce wobec czestosci przypadkdéw; posiada ono Jhardzo
I"ogate piSmiennict\vo.

Przypadki olowncy moga sie zdarzaé nastepujacycli gateziach
wytworczosci i warsztatach:

) Podczas otrzymywania otowiu z naturalnych potaczen, jak
siarczek olowiow”™y (galenit), weglan otowiow™y (cernsyt) i t. p.

2) Podczas mechanicznej przer6bki metalicznego otowiu na bla-
che. rury, $rut, drut, odwazniki, wiory i t. p. oraz podczas iizywmnia
golowych wyrobowy np. podczas przektadania otow ianych lur, ww-
robn akumulatoréwy kapturkéw na butelki, pilnikébwy podczas pole-
rowania marmuru i t. d.

3) Podczas sporzadzania stopow i potgczeh chemicznych {stopy
drukarskie i inne odlewny z olow iu), w wytworniach farti.

4) Podczas uzywania powyzszych W'yrobé\c. mianowdcie: titer
otowdanych (skitadacze i wogdle drukarze), lutu (Slusarze, blacharze),
ciezarkow”, naflajacych wage (tkacze), farb dla mato\s'ania lokali
i roznych sprzetow”, papieru, sztucznych kwiatéw, futer, wiosia
konskiego, przedzy (malarze, ztotnicy, rymarze, szwuiczki i t. d.);
dalej, podczas stosowumia polew”y (garncarze), kabli (monterzy), pod-
czas w”yrobu wojtoku, rekaw”iczek i t. d.

Nalezy przytem pamieta¢, ze olow" czesto znajduje sie /v wytwo-
rach, noszacych rézne fantastyczne nazwy tak, ze spozyw”ca naw’et
nie wie, ze whyroby te zaw”ierajg w sobie otéwc

Poniewaz rozpuszczalno$sé potgczen otowiu, jak zobaczymy, po-
teguje ich witasciwosci trujgce, mozemy z tego punktu widzenia po-
dzieli¢ zwdazki oton\dowo, najczesciej spotykane W przemys$le, na na-
stepujace grupy:

I. Zwigzki otowiu tatwo rozpuszczalne w wodzie.

Azotan otowiu Pb (NOh., octan czyli t. zw. cukier oto-
W'iowy Pb (C,H.O,), dalej, zasadow'e sole kwasu octowego rdéznego
sktadu (np. Pb (C,H,0,), + 2Pb(OH)2) nosza nazw ¢ octu otowdowmgo.

Chlorek otowdowy jest mniej roz]lmszczalny, jednak w tempera-
turze pokojoivmj W 100 cm® w”ody rozpuszcza sie wilosci + 1gr., w tem-
peraturze za§ +37® — znacznie wiecej; jezeli do w"ody dodamy
chlorku sodowégo. zawsze znajdujgcego sie w naszych potrawach,
rozpuszczalno$¢ chlorku otowdu znacznie sie poteguje.

Il. Zwdazki otowriu prawde nierozpuiszczalne w wodzie, lecz rozpu-
szczalne W soku zotgdkow”ym.

Stopiony nieczysty tlenek olow'iu (PbO), powstajacy, jako
id3oczny wytwér podczas w”ydobywania srebra, nosi iiazw’e glejty.
Ogrzewajac otow' przy dostepie pow”ietrza, otrzymujemy tlenek oto-
wdu W postaci zotego proszku, zwanego masykotem. Glejty i masy-
kotu uzywka sie do wyrobu szklg, w ceramice — do polewy, dalej —

~ 0(1 Saturna, ktorego imieniem w alchomji oznaczano oionv.
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do wyrobu tatwo sclingcycli pokostéw, kitu. minji, bieli otowiowej,
cukru i octu otowiow”ego.

Min ja Pb30.. posiada piekng loaiwwe czeiwvoiig i te zalete, ze
chroni w¥yroly zelazne przed I'dzewieniem.

Weglan olowiowy PhCO. zliydrolizowany w pewaiym
stojniiu na weglany zasadowe (np. odpowiadajgce w”zorowi PbCO3+
2Pb(OH),), ma szerokie zastoisowamie, jako farba inalarska, zwana
bielg otoWio a.

Krzeinian olowioncy PhSiO” powstaje w zle sjoorzadzonej
polewnie, zawierajgcej zbyt duzo olowiu i niedostateczng ilo$¢ kw-a-
sOwW Krzemowych.

111, Zwigzki otow”iu w wodzie nierozpuszczalne i trudno rozpu-
szczalne JV rozcienczonym kwmsie solnym.

Siarczan olowiow'y PbSOM jest to biaty [)roszek, ktory
w 100 cm* wody rozpuszcza sie zaledwie w ilosci 2.6 mg.,, w 100 cm*
decinormalnego rozczynn kwasu solnego A& temperaturze + bBY —
juz W iloSci 28 mg. Obecno$é octanu amonow”ego znacznie poteguje
jego rozpuszcza lnosc.

Chromian olowiu PbCrOt ma zastosowanie, jako zo6Ha
farba malarska, zwiana zétcienig chromow”a.

Starczek olowiu.

Krzemiany otowiu, wchodzgce w skiad poiew’y garncar-
skiej, wydzielajg tein mniej otowdu, im wdecej krzemianéw i soli
krzemow”ych znajduje sie w tej polewde.

Wreszcie o1lénc nietaliczny jest nierozjniszczalny w Acodzie,
JC ustroju natomiast moga pow’staAva¢ ZA\dazki, ktore stabo sie roz-
puszczajg. Na dow™od tego twderdzenia mozna przytoczyé przypadki
zatrucia otowiem, pochodzacym z kuli oionvianej, dtugo pozostajgcej
W ciele.

O16Wdost aje sie do ustroju przez usta i prze wdd po-
karniow'y razem z jedzeniem i napojami z zanieczyszczonych rak,
przyrzadow”, liodczas palenia papierosow i t. p., oraz jirzez drogi
0Oddechow'e z pylem, przyczem cze$¢ pytu z jamy nosowm-gar-
dzielow”ej razem z potknietag $ling moze dostaé sie rowniez do zo-
tadka. Irzecia droga zatrucia: przez skore — ustepuje na dalszy
plan, a przenikanie ZAcigzkOAW otow”iu przez nienaruszong skoére wo-
gole jest wmtpliwe.

Dostawmnie sie olowdu do ustroju ac ]3ostaci rozczyndw”r w Aca-
runkach pracy przeni'ysloAvej zdarza sie rzadko w' przeciAvcstaAvieniu
do zatru¢ otowdem w zyciu domoAcem przez pokarmy (np. od Avadli-
wego Jiobielania metalow”ych naczyn, od poleAvy garncarskiej i t. p.).
W rzemys$le gléoavng role nieAcat]rliwie odgrywca py 1

Przenikaniu pytu oloAciow*ego do jrluc sprzyja jego subtelnosc
1 nikto$¢ w~ymiaréw pytkOAV otowiovcych, np. $reilnica pylkOAC bieli
oloAvioAcej dochodzi zatedwde do O0,))1 ram, ]JroleAcy za$ garncar-
skiej — do 0,01 mm, \cskutek czego lotno$¢ pytu otowdoAvego jest
bardzo Awietka, chociaz sam olsav posiada Acysoki ciezar wiasciwy.

W 1 m* JroAvietrza AvarsztatoAvego znajdoAvano pytu olowdoAvego
A/pomieszczeniach dla czyszczenia naczyn porcelanoAvych od sladéw
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do i.5 mg’, w miejscacli, w ktorych pobielano naczynia — 5,8 mg.,
w czyszczarniach naczyn olowianycli — 12,4 :mg, a w miejscach,
gdzie oczyszczano wozy kolejowe papierem szmerglonvyln — az
102,5 mg. otowiu.

Na rekach, witosach i ubranin robotnikéw znajdowano ro6zna,
czasem znaczng ilos¢ otowiu. Ciekawe sg w?yniki badania Chy -
ze r'a wegierskiej chatupy, w ktorej wyrabiano garnki; poduszka
i materac dzieciecej kotyski zawieraty w sobie okoto 1 g. olowiu,
dzieciece ubranie, ktére ncaryio 556 g., zawierato 0,245 g., /v ubraniu
dorostej osoby {waga 547 g.) znaleziono 5,9 g. otowiu. W warunkach
pracy fabrycznej takiej ncieflkiey ilosci otowiu nie znajdujemy.

Jako clioroba zawodowa oto ica “cystepuje tylko Prostac i

rzew lek tej. Niektérzy aulorowne sadza, ze podawanie jednego
miligrama otowiu na dzien w przeciggu dtuzszego czasu Av/ystarcza
dla wy”votania ol3ja>véw otowiczych, inni natomiast za takg dawke
dzienng incazajg 4—1 mg. Taka ilos¢ otowiu powoduje pierwsze
objawy zatrucia po kilku miesigcach, natomiast 60—70 mg., w”"pro-
watlzane do ustroju codzieh, wywotujg oto”cice juz po u]3tywie 5—4
tygodni. Niektdre jednak spostrzezenia dow odza, iz daw”ki 10 mg. na
dzien mogg rownie szybko spow”odowaé¢ objawy olowicy.

Wrazliw 08¢ na otdw wuiha sie w szerokich granicach osobniczych.
Kobiety, prawdopodobnie, sg dwai tub trzy razy WMazliw~sze od mez-
czyzn.

Olow”ica rozwija sie bardzo powmli. w* sposob prawcie niedostrze-
galny. Poczatkowm w™‘ystepujg nieokreslone objawmy ogdlnej natury:
zobojetnienie, powmine i opieszate mchy, brak taknienia, stodkaww
smak w'ustach, poczucie ciezkosci w okolicy zotadka i odbijanie, nie-
pra\cidtowy stolec, mianow”icie naprzemian biegunka i zaparcie,
zdolnos¢ do pracy stabnie. Barwa skory nabiera znamiennego zéttaw™o-
szarego odcienia.

Na brzegu dzigset czesto pow-staje w™aski niebieskaw o-szary rg-
bek, zwmny oionvicryTt; sklada sie on z siarczku otowTowego.
ktérego powecstanie ttumaczynn tern, ze siarkow”odor, tw”orzacy sie
W jamie ustnej W'skutek rozktadu resztek pokarmu, stracti biaikann
otow”iowe, krgzace we kiwei, a wiec dochodzace rowniez do poveierz-
chowuiych imczyn mTo'SOwmtycH dzigset. Rabek otowliczy nie
stanowi sam przez sie objawili olowncy, lecz w”skazuje na to, ze ustroj
Avchlania ofow?, ktéry tw?orzy /v nim ziogi, dlatego tez ten ze-
wuietrzny objaw™ jest wazny dla wczesnego rozpoznawania i zwail-
czania otowncy. Badaniu rabka oton"Tczego poswTecono duzo piac.
Masowe badania wwkazaly, ze rghek zawsze j“ow”staje W' poczgtko-
wym okresie otowhcy; moze on istnie¢ naw™et u 0sdb, nie cierpiacych
na otow ice. i odw?rotnie, moze on nie w?ystepow a¢ W' przypadkach da-
leko ]3osunietej otowicy, o ile chora oso)ja ]JOsiada zdrowe zeby i czy-
sto utrzymuje jame ustna.

Dos$¢ wczesnie powstajg zm iany we krwi. Pod mikroskopem
mozemy w?ykry¢ zasadochlonng ziarnisto$¢ czerwonych krwunek. Ob-
jaw™ ten. zwdaszcza w? tgcznosci z pewnemi przesunieciami w iloscio-
wych stosunkach krwTnek biatych, posiada niemal rozstrzygajace
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znaczenie rozijoznawcze. lios¢ hemoglobiny mve ki wi spada, co powo-
duje niedoki-wisto$¢, zwang otowicza, i znamienny odcien zabarwie-
nia skory.

W dalszych okresach clioroby wystepuje znamienna kolka
0lowicza, ]3olegajaca na silnych ostrych boélach lorzncha w' okolicy
pepka obok zaparcia stolca, nadci$nienia krwa' i ntnidnionego oddy-
chania {dychaw ica otowiczg).

Razem z kolka, rzadziej bez niej. w”ystepujg bdle w' stawmch
1 konAczynach, zaburzenia czucia skérnego, lekka drzaczka. wresz-
cie — porazenia. Znamiennem jest porazenie rozginaczy palcowa

Ryc. 97. 6 Yrzyi)adk(WY porazenia rozginaczy jialcébw rak garncarzy wegierskicli.

wskutek czego reka i)rzybiera swoisiy wyglad (ryc. 97). jakby czlo-
wnek cos chwylal lub trzyma! W rece. Porazenie dolnych konczyn
spotykamy 6—7 razy rzadziej. Zdarzajg sie rdwniez porazenia uei-
woéw' miesni ocznych, jezyka, krtani. W razie zaniedbania leczenia
porazef moze sie rozwdngé zanik i zwyrodnienie miesni.

Zaburzenia mézgowie byAcajg rézne. IMoga one \vystepowac,
jako objawy pierwotne bIB wtorne (nj3. w'skutek zapalenia nerek
lub miazdzycy tetnic). Poczatkowa) wysie])uja uporczywe béle i za-
whroty gtowy, szum W' uszach, bezsennos¢'-, w'zmozona ])obuclliwo$é
i zarazem szybkie w-yc-zerpywanie sie energji (neurastenja olow i-
cza), Abdzgowe zaburzenia otowicze (encejihalopatliia
satiirnina) w Scislem znaczeniu tego pojecia przebiegajg z objawmmi
bredzenia lub obtedu, padac-zki. wiadu rdzenia, melancholji, $§j)igczki.
powolnego zaniku inteligencji i. co za tern idzie, j*ostepujgcego ote-
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pienia. Zdarzaja sie zmiany w oczach, np. w postaci przewlektego za-
palenia iiei wii wzrokowego i siatkowki. Moga rowniez powstawac
zmiany' i nicinnych narzgdach zmystéw: w sluchn, smaku, powonieniu.
Otowica przy$piesza rozwdj miazdzycy” tetnic i powoduje nadcisnie-
nie krwi oraz wy”wotiije przewlekle zai)alenie nerek (nerka oto-
wicza).

Ze w’zgledow' engeniczny’ch bardzo wazne sg zmiany W uktadzie
jDlciowym. U mezczyzn moze sie rozwingé niemoc picionca, kobiety
za$ czesto ronig i przecbcczes$nie rodzg. Dzieci oséb olowiczych why-
kazujg wyzszg od przecietnej $Smiertelno$¢ i chorobowos$¢, przydem
whsrod tych dzieci znajdujemy wy”zszy odsetek niedorozwndiietych
i limy stow o chory ch, cliorych na padaczke i t. i,

OtowlLca poza tern obniza og6lng oporno$¢ |3rzeciiv innymi choro-
bom. zwiaszcza zakaznym, np. przeciw® gruzlicy.

Zapobieganie otowicy

nalezy przelirowmdzi¢ zgodnie ze schematem, oméwcionymi W' ogdlnej
czesci. Usuniecie z przemystowej icytworczosci potgczen otowio-
wych jest mozliice tydko w niektcSrynh juzy”padkach. gdyz w* innych
nie dadza sie one narazie niczem zastapi¢. W pisSiniennictw”ie higje-
niczneni juz od wielu lat toczy sie zywa wwnniana zdan w sprawie
wwclania zakazu wydwarzania i stosowania bieli otowiowej,
gdyz istniejg inne biate farby. np. biel cynkowa. We Francji ju*

r. 1849 zakazano uzywania liieli olow'iowej do malow”ania bndyn-
KOnv panstwowwndi. Sprawa bieli otow”iowej dotad jednak nie zostata
rozw"igzana i farba ta nadal jest wyrabiana, ustawodawstwo atoli
zada unieszkodliw ieiiia jej w'yrobn i wogo6le wwrobn wszy stkich
zresztg potaczen otowiu.

JV wmrsztatafh zwnacamy* szc'zegdlng uwage na ceionce przewie-
trzanie icytwérni, na za[iobieganie |)owstawaniu pytu, mozliwe wpro-
wmdzenie wdlgotuego s]iosobu postejiowania; dalej, na skrupulatng
czy"sto$¢ warsztaténc. prawidtowi' rozkiad pracym, urzadzenie jadalni
i kagpieli przy' fabrybkach i t. p.

W pismiennictwde szczegétowm omawiano rdwniez sprawce osob-
niczej profilaktyki. Przedewszycstkiem chorlzi tu o kagpiele i zniicnia-
nie uluania [irzed pracg i po niej. pozatem — o staranne mymie rgk
po skonczonej pracy' ciejita wodg z my'dlein. a nawet my'dleni z do-
mieszka piasku. iSbektérzy™ autorowie zalecajg nawmt sjiecjalne my-
dto ,.akremnin\ zawierajgce w sobie siarczek sodu. Pod dziataniem
tego mynlta otébwc pozostajagcy na i-ekach. Jirzechodzi w c-zarny' siar-
czek otownu, stuzacy' za wskaznik uwolnienia rgk od olow'iu (usu-
niecie czarnego zabarwienia). Sposéb ten nie zdobyt uznania wcsrod
robotnikéw', gdy"z zmywanie siarczku otowiu jest trudne, wcskutek
czego diuzszy' czas trzeba chodzi¢ z czarnenii rekami: réwmiez i pod
w'zgledem teoretycznym jest on nie bez zaizutu: siarczek otowiu, po-
whistajagcy na skorze ragk podczas mycia sie ,,akremninem®. jest ]3onie-
kad rozpuszczalnym i moze stoimiow’o dostawac sie do ustroju. Wobec
tego mozemy poprzesta¢ tylko na staiainnem umymciu rgk zwymczajnem
lub jiiaskowem mydiem.
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Zalecano rowniez ]n'cie mleka. Ma to l)yé swoisty $rodek prze-
cinvko zatruciu otowiem, o czem watpi¢ nalezy, natomiast mleko jest
doskonatym S$rodkiem odzywczym. ])rzez co wi)lywa dodatnio na
ustrdj robotnikdéw, naiazonych na zatrucie otowiem, dlateg'o tez za-
stuguje na szersze stosowalnie.

Inni znébw™ aiitorowie uwazali za pozyteczne s[)ozyw'anie przed
praca zupy kleistej, ktora tylko stabo potmdza wydzielanie sie kwasu
solnego W' zotadku i ma powastrzymywac¢ wsysanie sie potgczen oto-
whiowMychi. Zasady, na ktérycti oparto to zalecenie, tclma czystg teorja,
a srodek sam nie zostal wyprobowmny' doswiadczalnie.

Wreszcie, dla zwalczania otowicy duze znar“zenie Jiosiadajg le-
karskie ogledziny" robotniké\c zaiowno Jirzed wstaiiieiiiein do [)iacy.
jak i mozliwMie najczestsze — [io olijeciu Jiracy”, np. co miesigc lub
raz na dwni miesigce. Badajgc okresowm, nalezy- poza ogledzinami
zew”™netrznemi  (rgbek olowiczy™!) przeprowsadza¢ rozbidér moczu
(obecnos$¢ liematoporliryny) i krwi (ziarnisto$¢ krwdnek czciwcony cli).

W razie stw”ierdzenia otowicy nalezy robotnika usung¢ od pracy-
z otowdeni i poddaé leczeniu.

Cynk.

Cynik otrzymujenw z rud cynkow-yn-li (galmaii, smitsonit, slale-
ryt) przez ich wyprazenie, a nastepnie jirzez redukcje tlenku za]io-
mocg whegla. Cy nk topi sie przy™ -120%\ wre przy- 950“ Silnie ogrzanym
spala sie w jiow™ietrzu na tlenek cynkowy”

Céynkii uzyyyamy do nvyrobn blachy-, do powlekania (cynkowa-
nia) zelaznej blachy™ i drutu oraz dla sporzgdzania stopciw (mosigdz,
»nonce sreliro®). Ze zwnazkéw- cyniku waizniejsze znaczenie techniczne
posiada tlenek cynkowym (ZiiO), powstajacy podczas prazenia
w-gglanu cynikowego lub przez ogrzewamie jiytu cynikowmgo na po-
whetrzu; jest to biel cy-nkowa, farba malarska, majaca zastapic
biel otowiowg. Mieszanina siarczanu cynikowmgo (ZiiSO") z siarcz-
kiem cynikowynn (ZiiS) standwki tez do$¢ rozpow-szcchniong biatg farbe
malarskg, znang pod nazw”g: ..litopon“. Ah'eszcie, wypomnie¢ nalezy
o chlorku cy nkowynn (ZnCl,).

Oddawnia Jirzypisyy\nino cynkowi i jego zwigzkom trujgce dzia-
tanie na ustroj ludzki, jednakze nie stwnerdzity- tego S$ciSlejsze ba-
dania doswnadczalne i statyytyn*zne. Np., istnieje wiele osad, ktérynh
mieszkancy zmuszeni sg uzywni¢ do jiicia wody- gruntow-ej, zawiera-
jacej 1—8 mg. cyniku wt 1 litrze, jednak tam nie spostrzegamy- zad-
nyndi zatru¢ cynikiem. M'oda, ]jrzeprownidzona jirzez rury- cynikow-e
lub cynkowane zelazne, nie posiada yylasciwosci trujacych, aczkol-
w-iek ilos¢ cyniku w niej dochodzi¢ moze do 2, a nawet 6 mg. /v litrze.

Przygiadki rzekomego ,zatrucia cynikiem“, nieiaz Jirzytaczane
W staty-styce przemy-stow-ej. po blizszein zliadaniu okazy waty- sie olo-
w-icg, gdyz ruda cymkow-a czesto zaw-iera w sobie domieszke otowiu:
w inny-ch znéw- przypadkach chodzito o przewlekte zatrucie tlenkiem
w”egla.
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Niektéizy badacze dotad jeszcze broirig twierdzenia o triijgcydi
witasciwosciach cynku i zaliczaja go do ..tiiicizn przemystowych®,
aczkolwiek rnalo zjadliwych.

Zajiatrywanie to znajduje pewne uzasadnienie w powszechnie
uznanem istnieniu tak zw. gorgczki odlewaczy“ (,Giesisfieber” nie-
mieckich autoi-6w). Chorobe te spotykamy" u odlewaczy mosiagdzu,
ktéry, jak wiadomo, zawuera 18—50% cymkii. Odlewacze przedmiotéw
z czystego cynku luli czy stej miedzi nie zapadajg na ,,gorgczke*, co sie
tlumaczy" tg okolicznoscia, ze cynik topi sie w temperaturze -f420°,
wre zas W temperaturze 950“ miedz za$ topi sie przy" + 1050“; wo-
liec tego stopy” mosiezne nalezy doprowadza¢ do tak wy"Sokiej tempe-
ratury™ {-I 1300”). w ktdérej cy"iik sie ulatnia i para jego dostaje sie
do J)owietrza.

Mechanizm powstania ..gorgczki odlewaczy"* Lehmann tlumaczy
w naste]iujacy" sposob: para cynkowa w Jiow"ielrzu przechodzi w' sub-
telny proszek tlenku cy"iikowego, ktéry" przedostaje sie do drog od-
dechowy-ch. nadzera btony" Sluzowe i przez to utatwia zakazenie ctio-
robotwdérczemi drobnoustrojami, zarazem w"sy"sajg sie do krwi biatka,
pochodzace ze zniszczonej S$lnzow"ki, co w"y"wotuje ,,gorgczke protei-
now"g".

Inni znbw badacze zwracajag uwage na mozlk\"o$¢ ubocznego
dziatania arsenu, ktorego domieszka w cy"iiku czasem dochodzi do
kilku jirocentdw". Sg row"uiez autorzy, sktonni do przy"pisy"W'ania pew -
nej roli W zesjiole przyczy"ii gorgczki odlew"aczy" réwniez ttenkow"i
wegla.

Choroba ta przypomina poniekagd zimnice. W Kkilka godzin po
oddy"chaniu jiow"ietrzeni, zaw"ierajgcem pare cy"iikow's, pow"staje uczu-
cie zimna, lekkie drapanie i piekacy" bcSt w gardle, oraz kaszel. P4z-
niej Jiow"stajg dreszcze, cieptota ciata czasem podnosi sie do + 59
wy"stepnje b6l gtowy i ostabienie. Nastepnego dnia objaww" te zww-
kle znikajg tak. ze robotnik pow raca do pracy”. Napady" choroby” mogg
sie czesto pow"tarza¢. np. co drugi dzieA. W moczu chorych mozna
w'y'kry"¢ obecnos$¢ przy najmniej drobnej ilosci cy"iiku.

Zajiobieganie gorgczce odlewaczy polega na urzadzeniu odpo-
wiedniej w"enlylacji. Sprawa jednak bardziej sie w"ikla przez to, ze
Jiknny" stop W naczyniiach przenosi sie do form, znajdujgcych sie
W rézny ch miejscach w"arsztatu. To tez zaleca sie stosow"anie przenos-
nych odbieraczy” py tu i pary, potgczonych z centralny"ni W"y"ciggiem
przew"ietrzaj gcy"iii.

Dobre wyniiki zapobiegaw"cze osiagnieto w odlewniach, w' kto-
ry’chi zastosow"ano przenos$ne formy", przesuwane do miejsca topienia
stopu, przyczem podczas jego A\"y'lew'ania powstajgcg pare usuw"a sie
przy™ pomocy" silnej w"enty"lacji.

Chrom

i jego potgczenia by-w"ajg uzy"wane n/ garbarstw'ie, w' farbiarstnv'ie,
dalej, do utleniania antracendw" i inny"ch zw"igzkbw" organiczny"ch, do
w"yrobu zapatek. otéw"kéw. atranientu i t. p.
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Z potaczen cliromowycli posiadaja wtasciwosci trujace kwas
cliromowy i ctiromiany j*otasowcodw.

Zwiagzki te dziatajg miejscowo na S$tiizéwke i skoére. U robotni-
kéw, stykajacych sie zawodowo z chromem, spotykamy nastepujace
zmiany chorobowe:

1) Owrzodzenia $tnzdwki i chrzestnej przegrody nosowej, ktore
po kilkn tygodniach moga doprowadzi¢ do przedziurawienia prze-
grody. Choroba rozpoczyna sie od kataru, przekrwienia $luzéwki no-
so\vej i drobnycli powierzciiownycti owazodzen. jezeli w poczatko-
wrym okresie choroby robotnik ]3rzerwde prace z chromem, zmiany
ctiorobowe ustepujg. Natomiast robotnicy, pracujacy w fabrykach
chromow'ych przez dtuzszy czas, zwykle cierpig na przedzitirawdenie
przegrody nosa, ktory jednak nie ulega znieksztatceniu.

2) Czasem wwstepuje uporczywie zapalenie spojow'ek ocznych.

5) W okoliccich ciata, w* ktérych skoéra idega maceracji fub uszko-
dzeniom mechanicznym, chromiany w*yw*olujg odparzenia, przecho-
dzace wskutek statego draznienia w swoiste owrzodzeuia z twmrdemi
czerwionemi brzegami i zgorzel inowvemdnem. Wrzody te baidzo trudno
sie goja, jezeli nie przeiwviemy dziatania chromu; wtrazie zaniedbania
lub zupetnego braku leczenia mogg one spowiodowac utrate palcow
(patrz Ryc. 63). W obecnych warunkach pracy zawodo™iej w krajach
kulturalnych takie przypadki sg bardzo rzadkie.

Zwigzki tluszczowe, czyli pochodne metanu.
Metan i inne gazowe weglowodory.

Metall wydziela sie wkopalniach wegta tak, ze ilos¢ jego W po-
n\ieirrm kopalnianem moze dochodzi¢ do kilku odsetkow. Gaz Swdetlny
zawdera 30—40% metanu. Trujgce dziatanie tego gazu jest bardzo
stabe. Cztowiek moze przebywmé w' sztucznej mieszaninie 20% tleiiu
z 80% metanu bez “viekszej szkody dla zdrowda. Metan w”ywotiije
tylko lekkie dziatanie narkotyczne. Natomiast mieszanina metanu
Zz pow”ietrzem jest niebezpieczna z innych przyczyn, mianowicie —
jest to mieszanina wwbiichow'a, czesto grozna dla gornikow' w"eglo-
wwcti. Réwniez etan, propan, butany, pentany sg stabo ira-

jace. Czysty etylen i acetylen bez w”szelkich domieszek, jest
mato trujacy, natomiast niebezpieczny rénvniez ze wzgledu na w'y-
buchow”™0$¢. Acetylen jednak czesto zawriera sobie domieszke

fosforjaku, ktéry w?ytwarza sie z zanieczyszczonego weglika wmp-
niow'effo.

Przetwory ropy naftowej.

Rope. oczyszczong z wmdy i ziemi przez odstanie sig. poddaja
w rafinerji frakcjonowanej destylacji, dajgcej pewma liczbe ..frak-
cyj* odpowdedniego ciezaru nctasciwmgo. Przekraplanie ropy orlbynva
sie w* kottach przez ogrzewanie ogniem od dotu. lub jiizez doprowni-
dzenie przegrzanej pary wodnej do $srodka kotto*v. Otrzymane frak-
cje oczyszczamy kw”asem siarkowym, ktérego nadmiar usuwmmy tu-
giem sorlow'ym, tug zas wwjitékujemy wmda.
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Po/a wytworami gazowemi. imcliodzgcemi z ropy, rozr6zmamy
nastepujgce jej frakcje:

D) eter laftowy czyli gJazolina nvre miedzy + 40 a 60"
Uzywa sie jej, do wyciagania ttuszczow z kosci, z nasion palmowych
it p., rozczynnika zyw"Nic i kauczuku, jako materjatn dla oswie-
tlenia lampami specjalnej budowy;

2) benzyna lekka wre miedzy +60 a 80", stuzy gtownie
za zrddto sity ]iopedo\cej dla motorow (zwiaszcza samochodowych),
do Drania ,cliemicznego*;

3t benzyna ciezka wre miedzy +80 a 120", uzywana do
wyciggania réznych ciat i do prania ,.chemicznego”;

4) ligroina i olej do czyszczenia, czyli tak zw. sztuczna ter-
pentyna, Mrg miedzy + 120 a 130"; stuza, jako materjat do czyszczenia
sktadowych czeSci maszyn, do rozpuszczania olejnych faib i t. p.;

3) nafta stanowi frakcje, otrzymywang pomiedzy + 130" a 300";
znajduje ona szerokie zastosowanie do sztucznego o$wietlenia, cza-
sem do ogrzewania.

6) zastosowanie skiadnikow ropy, \Wi*zacycli powyzej + 500"
bywa rozne. Z\\'ykle oddestylowuje sie z nich smary mineralne,
zw-ane takze mineralnemi lub parafinowemi olejami, przy-
czem |iowstaje czarna smota, zwana gudronem, stanolvigca suro-
gat asfaltu; po zupeinej destylacji pozostaje koks ponaftowy.

W ropie amerykanskiej przewazajg nasycone weglowodory
rzedu parafin, og6lnego wzoru CnHsn-h 2 liopa kaukaska natomiast
sktada sie przewaznie z naftenéw wzoru CnH”n i jest odmiennie
zbudowana, jak parafina. Ropa matopolska zajmuje posrednie miej-
sce miedzy cinvowa powyzszemi rodzajami. Naog6t zwigzki szeregu
naftenowego sa bardziej trujace, niz zwigzki alifatyczne, prawdo-
liodobnie wskutek wiekszej aktywnosci chemicznej. Toksykotogja
poszczegolnych z\cigzké\c, wschodzacych w* sktad frakcyj, jeszcze
bardzo mato jest zbadana, iligjena przeto ogranicza sie do tiadania
trujacych wiasciwsosci poctiodnych ropy wt takiej postaci, Vs jakiej
sg one stosowsane W' przemysle (benzyna, nafta i t. d.).

Benzyna bywm wdychana w postaci pary, stanowsigcej do-
mieszke do povcietrza w”arsztalow ego. Jezeli jej zageszczenie jest nie-
znaczne, pierwsszym olijawem zatrucia bywui stan lekkiego podnie-
cenia. jak Jio uzyciu alkoholu lub niektérych narkotyké\v. Taki stan
podniecenia przyjiada do gustu niektérym robotnicom (w warszta-
tach. ws ktérych jest uzywana benzyna, pracujg przewaznie kobiety)
tak, iz one rozmys$lnie wydychajg pare benzyny i pow”oli stajg sie na-
togowsemi ,.benzynomankami“. Stan podniecenia moze wsywmiywac
masowse w”ystepowianie napadéw” histerycznych, co sjiostrzegano np.
ws 1914 r. w Petersburgu w falii'ykach kaloszy (benzyna wchodzi

sktad rozczynnikéws gumy).

W razie silniejszego zageszczenia luf) po diuzszem dzialuniu po-
wsietrza, zanieczyszczonego benzyng, pow”stajg bol i zaw”roty gtowmy,
uczucie ciezkosci w gtowie, ogdlne oistabienie, porazenia. Smier¢ na-
stepuje wskutek Jmrazenia o$rodka oddechow”ego tub sercow'ego.
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Wieksza ilo$¢ ljeiizyny nv powietrzu moze bardzo szybko spowo-
dowaé utrate przytomnos$ci, porazenie i $mierc.

Domieszke 10 mg. benzyny w 1 litrze ]3onvieiia cztowiek znosi
dos¢ dobrze, nawet domieszka 20 mg. po 20—30 inmntacli nie wywo-
tuje widocznej szkody dla zdrowia.

Ciezka benzyna jest mniej wiecej C/.—2 razy ljardziej tru-
jaca, Tiiz lekka. Nalezy jednak podkresli¢, ze wraziiwms$¢é ludzi na
trujace wiasciwosci benzyny walia sie w do$¢ szerokich granicach
osobniczychi.

Para naftowa jest mniej szkodliwo, lecz nie jest zupetnie
obojetna dla zdrowia, jej wdychanie przytepia powonienie, ncyvco-
tuje niezytowo za]ialenie gardta, u o0s6b chorych na gnizlice |)Inc
moze spownjdowo¢ krwioplucie. Do tych objawéw” moga sie dotgczyc
niedokrwisto$¢, czasem (aczkolw iek bardzo rzadko) olijaww nerwo-
we, jak zawroty i bdl gtowy, ostabienie jiamieci. Np. stwierdzono,
ze gazy, wydzietane pizez motory naftowo. W warsztatach londyn-
skich w”rywotywaty u robotnikéw” utrudnienie potykania, zaburzenia
moww i stabe ]:>orazenie neiwu twarzowogo.

Poza tein nafta, smai'y mineralne i paiafina odgrywajg jiowazna
role w pow”stawumiu zawrodoWycti cliordb skérnych. U ro-
botnikéw. zajetych nc lafinerjacli ropy. czesto siiotykamy wypryski
(eczema), tkirdzo drazni skore nieoczyszczona parafina, z ktérg wudio-
dza W liliskg styczno$¢ robotnicy, czyszczacy z jeszcze ciepty (li osa-
dow™ lejki filtracyjne oraz kotty w rafinerjacli ropy, Juzyczem ich
ubranie nasigka rcSznemi Avytworami destylacji ropy. Nadomiar
ztego robotnicy ci nalezg zwvykle do najgorzej ptatnych i zasadniczo
nie otrzymuja ubrania zawodowogo, pozostajg wdec i poza pracg
W sw'eni zanieczyszczonem odzieniu; kapiele sg dla nich w?jnost nie-
dostepne.

Statystyka ustalita, ze w”iekszos¢ pow”yzszycii roboluikow'~ cierpi
na clioroby skoérne: zwykle na rekach, ju-zedl'amionach, goleniach
oraz mosznach pow”staje u nich zapalenie gruczotéw' tojowwch. jiizy-
czem one brzekng. a wydzielina zatrzymuje sie w' nich. Moga réw-
niez podestawa¢ brodaw”ki, a nawet rak skdrny, ktéry naslepnie
Jirzecliodzi zwcykie koleje tego ztosliw™ego now”ot\voru.

Chlorowe pochodne weglowodorow.

Z chlorowwch pochodnych w”eglowodorow™ dla higjeny zawurdo-
wej sa \vazne nastejuijagce lotne jiolgczenia ptynne, Jiosiadajace za-
liach chloroformu lub kamfory:

ciezwtasciwv Tenip wrzc

Czterochlorek ncegla (CCC) Ce 1.63 + 77
Chloroform (CHCIp 1,33 + 6C
Pieciocti loroetan (CMHCIn) .o, 1.67 + 159"
Czterochloroetan (CHXI4 e 1.60 + 147"
Chloroetylen (CoCb) C e e 161 + 121"
Tréjchloroetylen (CNTCIY) . i 1.46 + 88"

D Wuch10roetylen (CaH.Cla) .o, 1,28 -f 36"
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W tecliiiice odgrywa wiekszg role czterochlorek wegla, jako roz-
puszczalnik ttuszczdw i gumy. Poniewaz nie jest on palny i nie wy-
bciclia. ruguje tatwo palng i wybuchajgcg benzyne oraz silnie tru-
jacy dwlisialczek wegla.

Dziatanie przytoczonych potgczen ctilorowycti naog6t przypo-
mina dziatanie chtoroformu, jest wiec odurzajgce i usypiajace. Po-
czatkow”o draznig one btony $luzéwce i osrodki mézgowe (oki-es pod-
niecenia), naistgpnie za$ \vyw”otujg sen, wn”"eszcie, porazenie osrortkow.
Smieré¢ nastepuje W'skutek porazenia osrodka oddechowego.

Lehmann na podstawcie wrynikdw” dosw”iadczen, ]:>rzeprowedzo-
nych na zwderzetach, ustalit stosunkowa jadowdtos¢ tych potgczen
W' nastepujacy sjDOSOb:

Jadowitos$é Lotnosé

stosunkOwa slosunkOwa
Czterochlorek wegla....covennene. o1 4,1
Chloroetylen....cevcvnnene, . . 16 1
Lrojchloroetyl e n v .. 17 2.2
DwmchioroetAMlen.....coevvvveennn. Y 5,8
Chloroform oo 09 6,3
Pieciochloroetan.......ccceevninenns . . 6.2 0,17
Czterochloroetan...oeveeenee. .. 91 0,2

Uwzgledniajgc rowuiiez lotno$S¢ danego potgczenia, otrzymamy,

jak wspomniano w czesci ogo6lnej, t. 2w\ ,jadowdto$¢ dwufazow'a".
a przedstawda sie dla pow”yzszych zwdazkéwe jak nastepuje:

Pieciochloroetan o]

Czterech loroetan ... . 19
Trd jchloroetwden .. . . 58
Czterochlorek whegla . . . . 41
Chloroform . . . . 108
Dw 6jctiloloetylen . . . . . 125

Powwzsza tabelka moze stuzy¢ do ogo6lnej oceny trujacego dzia-
tania przytoczonych zwdazkéow™ w* warunkach pracy pizemystowej.
jezeti one znajduja sie W' naczyniach otwartycti, pary ich moga prze-
chodzi¢ do pow™ietrza, a w*w'czas najmniej szkodliwym okaze sie
pieciochloroetan, czteroctdorek wegta bedzie od niego szkodliwcszy
cztery razy, chloroform za$ — prawie trzy razy szkodtiw”szy od czte-
rochlorku wvegla

Przewsdekte zatrucie potgczeniami wegtowedoréow z chtorowcaini
~'mw"oluje nieraz bardzo ciezkie zaburzenia ustrojowve i zmiany W'na-
rzadach. W tym kierunku lepiej zostat zbadany czterochloroetan. Uzy-
wano go, jako rozczynnika acetylocelulozy, dla w"yrobu lakieru
(..aviatol*, ,,eniaitit”), nadajgcego sie do sporzadzenia tkanin dla ste-
rowe-6ww jego szkodliwco$é okazata sie tak nvieika, ze w™yszedt nsta-
wowcy zakaz uzyw”ania go. Mianoncicie, robotnicy wskutek tego la-
kieru ulegali ttuszczow”emu zwyrodnieniu wcatroby i nerek, choio-
whali na uporczywa zoOttaczke; nieraz umierali oni z objaw”ami
ostrego zOttego zaniku watroby.
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Przyiera nalezy zaznaczy¢, ze domieszka pary czterocliloroetami
do powietrza byta taka, ze powodowata tylko lekkie objawy ze strony
iikladn nerwowego, np. bdle gtowy, lecz nie dziatata w sposdb usy-
prajacy.

Z ]13ofgczen weglo\\*doréw z inneini chlorowcami j3izytoczy iny
bromek etylu (CaHsBr) i jodek etylu (CoHgJ).

Pierwszego z nich uzywa medycyna, jako $rodka usypiajgcego.
Opisano przy])adki zatrucia robotnikéw bromkiem etylu ]Dodczas
pracy zawodowej: ponvol rozwijaty sie objawy przewaznie médzgo-
we. W |)ierwszym okresie wystepowatl stan, przypominajgcy upoje-
nie alkotiolowm: zawroty gtowy, zaburzenia nyrroku; \y drugim po
kKilku ctniach powistawalty omamy, obted, utrata przytomnosci,
$pigczka. Po nstapienin tych objawdw w okresie zdrowienia jeszcze
dtugo utrzymywaty sie obyanyy hi]:»ochondrji i nenrastenji.

Jodek etylu I"ywa !stoso\yany /v przemysle celu syntetycznego
otlz\"m wallia roéziiy'ch zwiazkow.

Alkohol metylowy = CH3 OH

nazywany w technice réwniez spirytusemdrze nym, pize-
inySle uzywa sie do nyyrobn farb anilinowych, aldeliydu mrowko-
wego (formaliny), dalej, jako rozpniszczalnika zamiast drozszego
alkoholu etylowego oraz do skazania atkohoin etylowego.

W zyciu codziennem spotykamy zatrucia alkoholem metylowym
wskutek picia spii*ytnsu skazonego lub innych napojow, ktére nim
zostaty zafatlszowane. W warunkach pracy zawodo\cej Jiara tego al-
koholu bywa wdychana, sam za$ alkohol dziata bezposrednio na
skore.

Wdychanie pary alkoholu metylowego \vywotuje podraznienie
bton $luzowych, bdéle gtowy i zotadka, zaburzenia wzrokowe; rzadko
spotykamy przypadki zapalenia oskrzeli.

Vv zwmlczanin szkodliwosci alkoholu metylowego. lirécz stosowa-
nia zwyktych srodkéw, omowionych w' czesci ogdlnej, nalezy dazy¢
do wyrugowania go przez alk. etylowy wszedzie, gdzie sie to okaze
technicznie inozliwein.

Alkohol etylowy i wyzsze alkohole.

Aczkolw”iek alkohol etylowy jest trucizna, najwdecej rozpowszech-
niong na kuli ziemskiej i powmdujaca najwiekszag liczbe zatrué
ostrych i przewdektych, to jednak /v w”arnnkacli pracy zaw™odow-ej
stanow'i on stabg trucizne przemystow”g, nie posiadajgcg Aviekszego
znaczenia dla higjeny jtracy.

Robotnicy przemystow”i stykajg sie z alkoholem, jako takim, lub
z réznemi napojami A\“yskokowemi przedew”szystkiem w réznych
wytw”érniach tego zwdazku; dalej, alkohol bynvt nzyiwany do nvy-
robu eteru etylonvego i stuzy za rozczynnik podczas w"ytwarzania
prochu bezdymnego.

Zatrudnienie w zaktadach, w ktérych pracownicy ciggle sie sty-
kajg z napojami w”yskokow'emi, W wrysokim stopniu sprzyja rozpo-
wszechnieniu alkoholizmu (gorzelnie, browmry, destylarnie, restan-

15
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tticje i 1 [).)» Podczas samej pracy zawodowej wdychanie unoszacej
sip [>ary alkoliolowej w powietrzu moze spowodowaé objawy ostrego
lub przewlektego alJkoliolizmu nawet u robotnikéw, ktérzy zupeinie
nie uzywaja alkoholu i napojéw wyskokowycli.

Z wyzszych alkoholi wspomniemy tylko o amy loafry m
(CnHUOH). z ktérego licznych izomierow najpospolitszy jest alkohol
izoamy lowy pierwszorzedny (izobutylokarbinol). Jest on gtownym
sktadnikiem tak zw. niedogonn (fuzel), i posiada przykrg duszacg
won. W ]>racowniach chemicznych stuzy on do wyciggania réznych
cial. w technice za§ — joko rozpuszczalnik jiodczas wyrobu sztucz-
nego jedwal)iu i bawelny strzelniczej.

Para alkohohi amylowego \vywotuje bol gtowy, bardzo przykre
diapanie w gardle; jezeli domieszka jego w powietrzu warsztatowem
jest wieksza, praca staje sie niemozliwa.

Nitrogliceryna — CaH5<€ M02)i

jest to potrojny ester trojazotan glicerytu. jest to oleista, gesta,
stodkawa ciecz, posiadajgca swoisty zapacli. Powstaje przez dziata-
nie stezonego kwasu azotowego i siarkoTvego na gliceryne w teni]:>e-
raturze okoto 07; jest wytwarzana w duzej ilosci, jako materjat wy-
buciiowy; zmieszana z ]3orowatg ziemig okrzemkow”3g daje dynamit.

.Nitrogliceryna jest bardzo lotna tak, iz w temperaturze pokojo-
wej z otwnirtego naczynia w ciggu godziny moze wyparowac do
jego zawartosci.

W pierwszych okresach pracy z nitrogliceryng robotnicy cierpig
na silne béle gtowy, ktére po kilku dniach ustepuja, jak gdyby na-
stagpito przyzwyczajenie do tego zw’igzku. Po ])owo‘ocie do pracy
po dtuzszej przerwie (np. po urlopie) bdle gloAvy znéw" pon\"racaja,
Dlatego tez niektorzy robotnicy podczas diuzszych przerw w pracy
z nitiogticer*mg stale nosza ja z sobg (W kapeluszu), aby sie od niej
nie odzwwczai¢. Niewnppliwde, nie jest to srodek celowy.

01)ok boln gltow-y w"yste]:>ujg objaww’ psychiczne; niepokdj, nie-
przyjemny nastréj, fezsennos¢, w nocy za$ dotgcza sie flo tego bie-
gunka iwymioty. Nieraz spostrzegano, ze robotnicy, zatrudnieni przy
nitroglicerynie, po upiciu sie alkoholem wamdajg W stan silnego pod-
niecenia, przypominajgcy na]:»ad szalu.

Nitrogliceryna moze dosta¢ sie do ustroju przez skdre, nawet
nieuszkodzona.

Tlenochlorek wegla czyli fosgen = COCI™

powrstaje pi zez dziatanie chloru na tlenek wmgla; ncoii tego gazu jest
bardzo przykra, duszaca. W obecnosci wody rozktada sie on wedtug
wzoru:

COCU + ILO = 2lICI CoO,.

Kosgen znajduje szerokie zastosowanie w wwrobie farb. a pod-
czas wojny stuzyt jako broh chemiczna. W handlu znajduje sie naj-
czeSciej w stalowych zbiornikach, napetnionycli pod w”ysokiem ci-
$nieniem.
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Trujace wiasciwosci fosgeiui sg bardzo silne. Ostre Smieitelne
zatrucia zdarzajg si¢ Srod robotuikciw j:)izeinysto\vy(ii podczas nie-
szczgsliwych vv'ypacikonv (peknigcie naczynia, pozar i t. d.). Smieré
nastepuje najczesciej \cskutek gwattownego ol)rzeku pluc.

W przewlektych zatruciacli spostrzegamy zapalenie $luz6\\nek
i oskrzeli, i‘ozedine ptuc, zapalenie migsnia sercow”ego, rozszerzenie
serca; czasem zacliodzg przypadki ciezkiej neurastenji, ktore przy-
juiszczatnie stojg W przyczynownym zwnigzkii z zatruciem fosgenem.

Dwusiarczek wegla 2

ZwTazek ten powstaje przez ogrzewanie wegla w strumieniu pary
siarkow”ej. Jest to bezbarwma ciecz, tatw™o za]:>alajgca sie, lotna, sil-
nie zatamujgca promienie Swiatta; w stanie zupetlnie czystym po-
siada staby eteryczny za]3ach; pod wp:>lywem whitgoci i powietrza
tworzg sie z CS. inne polgczenia siarkow”e, j*osiadajgce bardzo nie-
przyjemng wnon zgnitej rzodk\ci, ktorg tez zw”ykle jDosiada handlowcy
dw”usiarczek wegla. Para jego jest 2h, razy ciezsza od polvietrza,
whskutek czego gromadzi sie w dolnej czesSci Jwmiesz('zeii i)rzy po-
dtodze. W wodzie — prawie sie nie rozpuszcza, natomiast w* kazdym
stosunku miesza sie ze spirytusem, eterem i Aviein innemi zwdazkami
organicznemi: tatw” rozpuszcza siarke, fosfor, arsen, brom, jod oraz
ttuszcze i zywTce, czemu tez zawdziecza szerokie zastosowumie tecli-
niczne, jako rozczynnik; poza tern — b>wca uzywany do wuilkanizo-
wmnia kauczuku, uruchamiania sztucznych chtodni, do odkazania,
zwlaszcza za$ do niszczenia pasorzytéw” i wutgote owadows gdyz CS.
tatwm sie pali i daje przytein dwa gazy: bezwodnik kwasu w'egto-
wnego i dwuitleiiek siarki weeding w"zoru;

CS, + KO, = co, + 2502

Dwhnisiarczek Wegla zaliczy¢ nalezy do niebezpiecznych trucizn
jirzeraystow ych. Ostre zatrucia, ktérego objawy przypominajg za-
trucie chloroformem, zdarzaja sie w przemysle bardzo rzadko, nalo-
niiast czesciej spotykamy zatrucia |[u-zewdekle. Dosw iadczenia, prze-
lirowadzone pizez niektorych badaczy na sobie (Hertel, Rosen-
blatt), vcykazaly. ze obecno$¢ 0,7—0,7 mg. dwuisiarczku wegla w |
litrze pow”ietrza nie w”ywotuje dostrzegalnych objawujw patologicz-
nych, 1,0—12 mg. — Jio kilku godzinach powoduje bél gtowy, po
8 godzinach — juz ciezsze objawy, trwajgce [irzez kilka dni. Dalej,
1,7 mg. juz po hy godziny, 3.7 — bardzo szybko sprawna bol, nastep-
nie za$ zawroty gtowy i zaburzenia czucia skérnego; 0.4—t0O.0 mg.
juz Jr0 2%6t godziny w”ywmluje powazne objaw'y ]:>ierw'szego okresu
narkozy.

Objawy ]3rzewdektego zatrucia robotnikbwy majacych do czy-
nienia z dwnisiarczkiem wegta, sg mniej wiecej nastepujace: jiodraz-
nienie Sluzd\vki didog oddechowych i spojow”ek ocznych, skdry twairzy
(rumien). rézow™a\'y tradzik na nosie. Robotnicy czesto zala sie na
uczucie jirzykrej wmni i smaku CS., ktore trwa przez diuzszy czas
nawet po o]:)uszczeniu fabryki. Powstajg zaburzenia Juzewodu po-
karmoveego: w”*ymioty. zaparcie stolca, rzadko biegunka. Béle gtowy

15-



228

wyste]:)iija ]>arclzo wczes$nie i iiirzymiijg sie iii.)orczywie; przytem
zdarzajg sie: przytepienie sinclin. zaAcroty gtowy, szybkie nnzenie
sie. Po dInzszem trwaniu dziatania dwusiarczku wegta rozwdja sie
iliedokr\vistos¢, wywotana miedzy innemi rozktadem Kki'winek czer-
wmnycli.

Do tycli zmian dotgczy¢ sie moga liczne o])jawy ze strony nktadn
nei “vowego, od zboczenia odrnctiow zrenicy i zabui’zenia czucia skor-
nego do niedowtadu i porazenia, np. nerwm tokciowego. Wystepuja
wreszcie i zalnirzenia psychiczne: poczgtkowo pewne podniecenie,
\cesoly nastroj (antorowie fianciiscy wskazujg na wzmozenie sie po-
pedu piciowego), ktore potem ustepujg miejsca stanom depresyjnym,
smutnemu nastrojowi, niecheci do pracy, ostabieniu pamiegci, a cza-
sem natretnym myslom przesladowczym.

Niektorzy robotnicy przyzwyczajaja sie do dziatania dwu-
siarczku weglowego, natomiast inni odznaczajg sie j*ewnem przeczu-
teniem tak, ze po kilku dniach pracy wystepujg u nich objawy za-
trucia (zaburzenia A%zroku, drzenie rak, ostabienie nég). Takie osoby
nie powTnne zupeinie pracowaé z dw”usiarczkiem w'egla.

W ostatnich czasach przypadki zatrucia CS2stajg sie coraz rzad-
sze, co ttumaczymy doktadniejszem przestrzeganiem zasad higjeny
zawmdow”ej.

Potaczenia cjanu.

Sam cjan = C.N. nie ma technicznego zastosowania, natomiast
cjanowmdoru HCN (kwuis pruski) uzywmmy jDrzewaznie do tepienia
owadéw” (dezinsekcja), a cjanek sodowy i ]:>otaso\cy ma szerokie za-
stosowanie w* metaturgji.

Cjanow”odor nalezy do najsilniejszych trucizn, jakie znamy.
Domieszka 0,2 mg. w litrze powdetrza zabija z\\Terzeta doSwiadczatne

kilka minut. Smier¢ nastepuje w-skutek porazenia oddechowego
i sercowmgo o$rodka. Para i rozczyn cjanow”odoru prze-
chodzg nawet rzez nieuszkodzona skdére tudzka.

Przewlekte zatrucie cjanowmdorem moze wystapi¢ u robotnikéw”,
trudnigcych sie gatwanicznem srebrzenieni, do ktérego uzywamy
rozczynn cjanko\c srebra i potasu. Zatrucie takie uja®vnia sie ogot-
nem ostabieniem i apatjg, bolami gtéwmy, j*owmtiiem chodzeniem, za-
burzeniami czynnoS$ci serca i zboczeniami czucia skérnego.

Ciekawie spostrzezenia zrobiono na amidzie cjanowym
(CNNHJ: nawmt znaczna domieszka tego zwigzku do powTetrza nie
w\wvoluje u robotnikéw' dostrzegainycli objaw”ow zatrucia, jednakze
po wypicdu jakiego$ napoju ncyskokowego, nawet juz 20 opu-
szczeniu fabryki, natychmiast powstajg objawmy zati ucia cjanowmdo-
rem. Stjostizezenie to zostato sprawulzone dosw'iadczainie na zwie-
rzetach: nawmt Wigksze dawdci CNNH, i (CNNHjo Ca, wprowmdzone do

zotadka, nie wywotywmty zatrucia, ktdre sie jednak ujawmiato po
dodaniu alkoholu.
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Zwigzki aromatyczne, czyli pochodne benzolu.
Benzol.

Gitéwnym surowcem, z ktdrego otrzymujemy benzol i jego rdzne
poclioclne jest maz pogazowa. Poddajemy jg destylacji w du-
zych nietalowycli retortach, przyczem destylat zwykle dzielimy ua
cztery gtéwne frakcje, a mianowicie: olej lekki, olej po-
Sredni czyli karbolowy, olej ciezki i olej antracen ow\.

(Zlei lekki poddajemy powd6rnej desty lacji frakcjonowanej
w rektyfikatoracli z koiwnnonceti deflegmatorami. Celem tego za-
biega jest zdobycie surowego benzolu, t j. frakcji, otizymy-
\canej przy temperaturze dochodzacej do + 120" i surowej benzy ny
pogazowej, otrzyum \canej prz\' temperatuize od + 120 do + 170"

Po jrrzemy ciu surowego benzolu rozczyuem NaOH, nastepnie za$
rozcienczonyun kwasem siaikowym. otrzyonujemy przy rialszej de-
stylacji: ]:>enzol oczYSzczoiiY = CoHR. toluol = CoiPCHs. lIcsv-
lol= C,HACHsb it d.

Oczyszczony' benzol, znajdujacy’ sie w handlu, zawiera w sobie
okoto 84% benzolu. 17% toluolu. 7% ksylolu. 0.2—0.7% dwusiarczku
wegla, 0.1—0.2% tiofenu.

Benzol i jego homologi w przemysle chemicznym stanowig bar-
dzo \yazny’ pieiwcotny materjal. z ktdrego wyd\carza sie fabi yczuie
pochodne chlorowYO\ye i nitrowm: chloiobenzol (C,iH:,Cl), dwmchloro-
beuzol, nitrobenzol, dwnnitrobenzol. nitrotoluol. dwunitrotoluol
it d

Dalej, benzolu czesto uzywca sie jako rozczynnika podczas ob-
robki zywic, kauczuku, tluszczéwy alkaloidéw, jodu, fosforu, siarki,
iizywca sie go przeto w fabry’kach lakierow” i farb. w przerny®Sle gu-
mowymi, do czy”szczenia tkanin i t. p. W ostatnich latach terjientyne
starajg sie zastgpi¢ benzolem w lakieruictwie. przy sporzadzaniu
zapraw do podiog i t. d. Benzol stuzy' rowniez za Zrodto sity pojie-
dowej W motorach spalino\cych. zastepujac lienzy ne. czasem za$ stu-
zac za Srodek do zafatszowmnia benzymy’.

Benzol dostaje sie do ustroju ])rze\yazuie przez drogi oddechowe,

moze jednak przechodzi¢ i przez skore, gdyz dobrze rozpuszcza
ttuszcze.
, Objawy’ zatrucia benzolem, jak réwmiez jego homologami (toluo-
lem, ksylolem) zalezg od swoistego dziatania tego zwdazkii na os$rod-
kowy’ uktad nerwow’y. to tez kliniczny obraz ostrego zatrucia bar-
dzo przy’pomina objawy Jiochloroformowe, a wiec /' Jekkiem zatru-
ciu wystepuje ,.podchmielenie benzolowm®. ktéremu rlaje n\yoeaz sen-
nos$¢, stabe zawioty’ gloww. zaczerwienienie twairzy’ i poczucie bto-
gostanu (euforia), po wigkszych daw”ka(h powstajg skurcze migsni
i utrata przydomnosci. Smieré nastepuje \cskutek porazenia o$rodka
oddech owego.

Po dtuzszej pracy’ nv warsztatach, ktoiy ch powoetrze jest tydko
nieznacznie zanieczyszczone benzolem, wy’stepujg objawmy zatru -
cia przeWleklego: staty’ bél i zawroty gtowy’, nudnosci. uie{lo-
krwisto$¢, krw’otoki z bton S$lttzowy’ch nosa. dzigset, podskdérne, ma-
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ciczne i z réznych innych narzagdéw wewneti*znych. Przewlekle za-
trucie moze doprowadzi¢ do $mierci.

W tolno 1n i ksy lolu. uzywanym w' technice, réwniez znaj-
duja sie rozne domieszki. Trujgce dziatanie tych dwdcli zwigzkénc
przypomina takiez dziatanie benzolu, tylko jest nieco silniejsze.
Lehmann stwierdzit, ze jadowito$¢ ksyloln o loluoln za$ o
jest wieksza, niz benzolu; benzol trudniej, niz dwa jego homotogi,
wywoluje us$pienie.

Naftalina - Cd"

moze wywotywyi¢ bdle gtowy, nudnosci, wymioty, pocenie sie, zmet-
nienie rogéw'ki oka. U os6l) w”yrabiajagce chlorowe ]Dochodne nafta-
liny, i n os6b, pracujgcych z niemi, (Spostrzegano podraznienie skory
i wykwity, pizypominajgce tragdzik chlorow”y.

Chlorowe pochodne benzolu.

(‘hlorobenzol - CAIXCI otrzymujemy ]:>rzez zadzialanie
chioi-n na benzol; jest to ciecz, posiadajgca staby zapach; pismiennic-
two od c-zasu do czasu stwcierdza przypadki zatrucia tym zwdazkiem.
ChlorotDenzol dziata bardziej narkotycznie, niz benzol: drazni on
Iowniez btony Sluzowe.

inne chloioww® |)Ochodne benzotu, uzywmne w przemysle, sg je-
szcze mato zbadane pod wzgledem toksykologicznym.

Nitrowe pochodne benzolu
odgrywajag duzg role w' przemysle Daiw*ikowwm i w* wyrobie mate-
riaglbw?™ wylnichowych. Zwhigzki te otrzytnnjemy przewaznie przez
zadziatanie stezonego kwasu azotowego tgcznie z kw”™asem siarkowym
na odpowiedni zwigzek zasadniczy. n|). na benzot; reakcja chemiczna
przebiega wedtug nastepujacego w”zorn:

CJkU + HNO« = ColloNO. + LhO,

przyczem otrzymujemy nillobenzol z ktérego w”yrabia sie ani-
line — wytwdi- |)rzejSciow™y. stuzagcy do wyrobu barwdkéw” anitino-
wych.

Nitiolienzol jest to zotta oleista ciecz, [msiadajgca za]3ach gorz-
kich migdaté”y; W wodzie jest ona nierozpuszczalna, natomiast tatwo
rozpuszcza sie W ttuszczach. Poza masowmm zastosowaniem do w'y-
robu aniliny nzywm sie go rowniez w mniejszej ilosci w' drobnym
[)rzemys$le i rzemio$le, np. dla wwtw”arzania inncMa i innych przed-
miotow" toaletowycdi. pasty do obuwda, likieréwg wodek i t. p.: cza-
sem nadajg mu niewtasciwg nazw™e. np. olejku gorzkich migdatow'
lub olejku mirbanow”ego. Nierzadko sie zdarza, iz robotnicy nie
maja zadnego |)ojecia o trujacem flzialaniii nitrobenzolu. z ktérym
majg do czynienia.

W tenijmraturze pokojowmj zageszczenie pary nitrobenzolu w po-
wietrzu bywa nieznaczne, natomiast wdecej pai‘y tworzy sie po
ogrzaniu tej cieczy.
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Nitrobenzol dostaje sie do ustroju przez drogi oddeelio-
\ve i przez skoére, bardzo rzadko przez przewdd pokariuowy.
W zwyktych nvTrwikacii jjracy zawodowej najcze$ciej powstajg za-
trucia przemystowe wskutek przenikania uitroJsenzoin przez skore,
jezeli sie on dostanie bezposrednio na obnazong skdre lub zanieczy-
Sci uliranie.

Ostie zatrucie nitrobenzoiem u ludzi daje naste]:mjace objawy;
béle gtowy, nudnosci, drzenie, lekka zéitaczke, zaburzenia narzgdéw
zmystéw, zwitaszcza dotyku, kurcze roznej sity, obejmujace nvieksza
lub mniejszag grupe mies$ni, utrate przytomnos$ci, ostabienie czynno-
$ci serca; Smier¢ naste|3uje wskutek porazenia osrodka sercowego.
We krwi powstaje methemoglobina.

Z dwunitrobenzolu w |jrzemys$le znajduje zastosowanie zwigzek
meta = CoHt(N02)2; jest to ciato state, wntiodzgce w skiad mate-
rjatbw wybnchowycti (roburit). Lotno$¢ jego jest nieznaczna, do
ustroju moze sie dostaé¢ A postaci pary i pytu; |)izectiodzi roéwniez
przez skore nieuszkodzong.

Objawmy zatrucia tym zwigzkiem naog6t ])rzypominajg takiez ob-
jawmy, wywotywane jednonitrobenzolem. Niejednokrotnie opisy\cano
przypaflki masowego zatrucia |irzewdektego. ii[). w fabryce lolioritu
w* Witten n ()0 robotnikéw”; schudli oni, skdi-a ich nabiata brudiio-
z6ttawego zabarwienia, $ledziona sie Jiowiekszyta, czynnos$é serca
ostabta, wystgpity zawroty i bole gtowy. W przy[)adkacti, dalej po-
sunietycti. krew' przybierata baiwve czekoladowag w”skntek powstania
mettiemogbbiny,

Nilroftoluole:

Jed nonitrototuol = CoH+CH”NO, dwunitirotoluol
i tr‘Oj nitroto Ino 1 = CoHXHAXX), sa
szeroko stosowalne W 'iirzemysle chemic®znym; zwtaszcza tré jni-
tro to tno |, posiadajacy statg posta¢, jest uzywamy bardzo czesto,
jako materjal wAybiicliow™y i kruszgcy (tak zw. t roty 1 czyli t o lit).
Wszystkie te zwaazki posiadajg trujace wtasciw osci, lecz n téz-
nym stojiniu. Jedno- i dwnnitrotoluole, istniejace W ti zech izomerach,
sg mato lotne, co bardzo zmniejsza ich szkodliwo$é. Do ustroju moga
sie dostawai¢ jirzez ptuca, jako para, praw”dojiodobnie — réwmiez
wskntek w'sysania iirzez skére. Dosw iad(‘zenia. przejij oivadzone na
zwhierzetacli  (kotach), stwierdzity, ze zwigzki te w*yw4)lujg ogiam-
czone ki-waitoki W ptucach, niezytow™e zapalenie oskrzeli, lirak tak-
nienia i wychudzenie.

Trojnitrotolnol moze dosta¢ sie do ustréjii w postaci jrytu tub
pary, gdyz trotyt topi sie. Zanieczyszczony — jest bardziej trujacy,
niz czysty; w kazdym badz razie szkodliw™y wailyw nitrotoliioli jest
mniejszy, niz — nitrolienzoli.

Wazniejsze skargi robotnikéwy majacych do czynienia z pytem
trotylow ym, w”skazujg na iiodraznienie drég oddechow”ych: kichanie,
katar, drajianie W' gardle, suchy kaszel. Pow”stajg czasem rowniez
zaburzenia przewioda pokarmow'ego, jak gorzki smak, bdle w brzu-
chu, zmiany skérne —aw'ysy]ika, przy]iominajgca jmkrzyw ke, czasem
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pecherzyki, \vyi)rysk. Sk(5ra zabarwia sie silniej lub stabiej na zé6to.
Powstajg rowniez ])ewne zmiany nee krwi, n niektérych robotnikow”
rozwija sie zottaczka. Zmiany cliorobonve w watrobie mogg wywo-
ta¢ Smierc, zwtaszcza n mtoclszycli os6b. Spostrzegano réwniez zmiany
w nktafizie neiwowyin. przypominajgce takiez zmiany, wystepujace
po zatruciu nitrobenzolem, aczkolvciek I)ywaja one stabsze.

Anilina ™ €gHBNH2.

Dla celéw” tcclinicznycli otrzymujemy ja W sposéb nastepujacy:
do zelaznego whalca, zao[)atrzonego W' mieszadta, wiewamy nitroben-
zol i dodajemy opitkéw™ zelaznych i kwmsii solnego. Otrzymujemy
przytein ciecz bezbarwng, oteistg ze stabym zapachem aromatycznym,
l)i-unatniejgcg na pow”ietrzn pod dziataniem Swiatta; wo* ona przy
1189*: W wodzie rozpuszcza isie stalm. Anitina odgrywa doniostg role
W wyrobie [Maiwcikow® smotowwcti; uzywamy jej ro>cniez. jako roz-
puszczalnika, np. gutaperki.

kK)o ustroju dostaje sie z pow”ietrza przez drogi oddechowm. przez
skore, W'Zglednie przez przewmd pokartonvy. Kobiety sg na jej dzia-
tanie wrazliw'sze od mezczyzn. Domieszka 0,3—0,6 mg aniliny na litr
powietrza po jDOlgodzinnern dziataniu nie wwwmituje n crionvieka ob-
jawmw’ zatrucia. Wieksze zageszczenie pary anilinowej Inl> diuzsze
jej dziatanie staje sie trrijgcem.

Anitina dziata przewaznie na krew i na mézg. We
krwci pow”staje methemoglobina, co sie ujawnia swmistem niebieska-
wnoszarem zabarwieniem skdry, zwlaszcza twarzy i paznokci; zabar-
whienie to moze ti-wmé przez kilka godzin, zanim zatruty poczuje sie
chorym. Po silniejszem zatruciu powstajg bole i zawroty gldwmy, wy-
mioty, upos$ledzenie oddychania, dychaw”ica; zrenice poczatkowm sg
zw”ezone, naste]mie rozszerzaja sie, stopniowo nastepuje utrata Jnzy-
tomnosci. Cisnienie krwo' poczatko\wo zw”ykte bywa podniesione, je-
zeli zatruty nie otrzyma szybkiej energicznej pomocy lekarskiej, gi-
nie z uduszenia wskutek jrorazenia os$rodka oddechowego. Czasem
spostrzegano ostre zaburzenia psychiczne, ktére moga iitrzymywacd
sie przez dtuzszy czas w" postaci choroby mnystowej.

(Objanvy przewtektego zatrucia aniling bywajg rdézne:
moga powcstaé miejscowe zmiany skorne, cera staje sie blada z z64-
tawym odcieniem, w”ystepuje niedokrw-isto$¢; ilos¢ hemoglobiny we
krwd zmniejsza sie o 10 do 15 i wiecej %, cisnienie za$ krnci zw'ykle
nieco sie podnosi; W moczu ]Jrojawia sie krewc

Niejednokrotnie stw”ieinlzano nonvotwery w pecherzu moczow”yrn
0sOb. piacujgcych z aniling. Sg to tak zw. nowtotncory, w'zl
raki anilino e. Poczatkowej w' pecherzu ]JOwstajg bi odaw”-
czaki. ktore stopniowe przeradzajg sie W nowetwery ztosliwie: cze-
Sciej w raki, rzadziej — w* miesaki.

PisSmienniotwo niemieckie wcskaziuje réw”niez na zaburzenia
‘wzrokowe, wywotywane Ji‘zew lekiem zatruciem aniling.

Na® tem konczymy opis szkodliwego dziatania na zdrowde po-
szczegOlnych trucizn przemystowych. Dla wdekszej przejrzystosci ze-
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branego materjatu podajemy synoptyczng tabele XVI. obejmiijgcg
tnieizny przemystowe oraz wykaz gatezi wytworczych, w ktérych
spotykamy sie z zatruciami przeinystoweini. Poza tern podajeniy dwie
tabele poréwnawcze {XVII i XJIMII), zapozyczone od Lehmann’a

ROZDZIAL XIl.
Szkodliwosci, dziatajgce na caly ustrogj.

Zakazenia zawodowe.

O ilew grupie naszej klasyfikacji szkodliwo$ci zawodowych
zatrucia zawodowe odgrywajg “cybitng role i ]*owodujg duzg swoistg
cborobowos$é robotnikéw przemystowych, o tyle zakazenia zawm-
dowe, w Scistem roziimieniu tego ]3ojecia, odgrywaja mniejszg role.
Analizujac pojecie ciioroljy za\codowej. zatrzymamy sie na gruzlicy
i niektdérycli innych cliorobach zakaznych, majacych tylko posredni
zwigzek z zaw'odeni. Natomiast, uwzgledniajac zakazne choroby za-
Avmdow'e w najszerszem znaczeniu, liedziemy zmuszeni st\cierdzi¢. iz
zakazenia \cogoOle sg bardzo rozpow szechnione $rdd robotnikow ]3ew-
nych gatezi przenrystowycli.

Na tein miejscu ograniczymy sie tylko do rozpatrzenia bez]io-
Srednicli zakazen zawodowych.

Zakazenia pasorzytami pochodzenia roslinnego.
Waglik. Obrzek ztosliwy. Tezec. Nosacizna. Drobnoustroje ropne (gronkowce
i paciorkowce).

LNczgledniajgc niebezpieczenstw o zakazenia sie za posrednictw em
siirowcoéwy przedewcszystkiem zajmiemy sie zakazeniem w'ggli-
Kiem, ktore moze sie zdarzy¢ podczas obroliki skoi- bydlecych, ow -
czych, kozich, wdosia konskiego, krowuego. koziego, szczeciny $win-
skiej 1 t. ). Innemi stowyy na niebezpieczefAstwo zakazenia sie wa-
glikiem sg narazeni: w”eterynarze, rzeznicy. oprawuy. robotnicy rolni,
kuénierze, rymarze, sortownicy wilosia, szczotkarze. pedzlarze i t. p.
Poza tern zarazki mogg sie kry¢ w'jiaszy oraz na tgkach, na ktorych
sie JWpasato chore bydio.

Lasecznik w”aglika nalezy do tlenowcow, wwtwairzajacyc h prze-
trwuilniki, zwume sporami czyli zarodnikami. Jest to duza (dochodzi
do 5—6 mikronéw dtugosci), nieruchoma laseczka, ktora, mnozac sie.
fatwm twuorzy tancuszki. W zakazonym ustroju laseczniki waglika nie
twmrzg przetiwcalnikowc jezeli jednak ze zwdok zwu'erzecia zdej-
miemy skore. poéwWartujemy je, przyczem rozlejemy krew® i inne
ciecze ustrojow”e. zarodniki rozwcing sie W wielkiej liczhie. Wogdle
zarodniki po4vstajg tylko & obecnosci tlenu. Laseczniki w”aglikowe
dos¢ tatwo ging pod waityw”em roznych czynuiké”c zew netrznych. na-
tomiast ich zarodniki sg bardzo oporne nietylko na wysychanie i dzia-
tanie odkazajacych $rodkéw” chemicznych, lecz takze na Acysoka tem-
perature. Wtasnie ta wytrzymato$¢ zarodnikow" bardzo utrudnia za-
pobieganie zawodowy m zakazeniom wmglikiem.



234

_ labela
Wainiejsze

Zwigzek
chemiczny

Anlire

i bad

Gatez wytworczosci, w ktorej
sie uzywa

Wyréb aniliny i farb anilino-
wych; farbiarstwo tkanin; przy-
rzadzanie materjatow fotogra-
ficznych.

Prazenie i sublimacja rud pod-
czas otrzymywania arsenu, wy-
réb farb arsenowych oraz uzy-
wanie ich w farbiarstwie i dru-
karstwie, podczas wyrobu szkia,
przetwor6éw leczniczych i t. p.

Oczyszczanie benzyny; wyro-
by gumowe; t. zw. ,,czyszczenie
chemiczne*; wyrdb lakieréw, wy-
korzystywanie motoréw benzy-
nowych i t. d.

Wyro6b chloru i wapna bielg-
cego; odbarwianie masy papie-
rowej i tkanin; wyréb materja-
téw wybuchowych. Odkazanie.

Wyrob farb chromowych, za-
prawianie i drukowmnie tkanin,
garbowanie chromem.

Drogi dostawmnia sie do
ustroju ludzkiego

Przez Sluzéw'ke drog oddecho-
wych z powietrza, zawierajgcego
pare anilinowg. Przez przewmd
pokarmow-y z zanieczyszczonym
pokarmem, z potykanym pytem.
Przez skére nawet nieuszkodzo-
na, jezeli dostaje sie na nia go-
racy rozczyn aniliny.

Przez $luzéwki drog oddecho-
wych z powietrza, zawierajacego
pyt i pare arsenow®. Przez prze-
wYd pokarmow'y z pokarmem,
podczas potykania $liny, zanie-
czyszczonej zwigzkami arsenu.
Przez uszkodzong skore.

Przez $luzéw'ki drég oddecho-

whych,

Przez drogi oddechowm z po-
wietrzem, zanieczyszczonem
przez pare, w'zgl. przez pyt zwigz-
kéw chlorowych.

Przez drogi oddechowm.
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XVI.
trucizny przemystowe.

Narzady, na ktdre
dziata

Krew, oSrodkowy ukitad
nerwowy, nerki, $luzéw-
ka pecherza moczowego,
skora.

Sluzéwki drég od-
dechowych i przewodu
pokarmowego, o$rod-

kowy uktad nerwowy,
krew, nerki i skore.

Os$rodkowyuktad ner-
wowy, biate krwinki
i Scianke naczyn krwio-
nosnych.

Sluzéwki, skére i oérod-
kowy uktad nerwowy.

Sluzéwki i skéra.

Objawy choréb zawodowych

Zmiany we krwi: niedokrwisto$¢, sinica nozdrzy, mat-
zowin usznych, warg i jezyka. Schorzenia nerwowego
uktadu osrodkowego, stan podobny do zatrucia alkoholem ;
ostabienie, uczucie zmeczenia, powolnos¢ mowy. \4 ciez-
szych przypadkach zauwazy¢ sie daje niepewny chdéd,
utrata przytomnosci, zaburzenia wzrokowe, schorzenia
skory, zwolnienie tetna. Schorzenie nerek i $luzéwki pe-
cherza, nieprawidtowe wydalanie moczu, bolesne kurcze
podczas oddawania moczu, obrzek S$luzéwki pecherza;
podraznienie i schorzenia skoéry, swedzenie i zapalenie
skéry oraz wysypki.

Podraznienie i zapalenie $luzéwek narzadéw oddecho-
wych i trawiennych; schorzenia spojéwek ocznych, uczucie
wysychania w nosie, katar, palenie w gardle, niezyt
gardia i oskrzeli, przekrwienie $luzéwki jamy ustnej, za-
burzenia przewodu pokarmowego (béle brzucha, brak
taknienia, wymioty, biegunka). Zaburzenia uktadu ner-
wowego, bdéle glowy, utrata pamieci, bdle ledZzwiowe,
drzenie i porazenia. Zmiany we krwi: niedokrwisto$¢”
zawroty glowy, og6lne ostabienie. Schorzenia skdry, paz-
nogci, witoséw: wysypki, owrzodzenia, obrzeki, tysienie,
zanogcice i utrata paznogci.

W ostrem zatruciu zaburzenia o$rodkowego uktadu
nerwowego: podniecenie, przypominajgce stan opilstwa;
$miech histeryczny, stekanie, utrudniony oddech, scho-
rzenia skory, utrata przytomnosci i omdlenie. W przypad-
kach przewlektych: szum w uszach, podniecenie,
omamy; zaburzenia w Kkrazeniu, krwotoki, wybroczyny
w skérze i btonach $luzowych, sinica, zoétaczka.

Podraznienie i zapalenie $luzéwek, #zotok, katar, ka-
szel, dychawica, niezyt oskrzeli, zapalenie ptuc, Kkrwio-
plucie. Schorzenia skoéry, swoista wysypka w postaci
czarnych pryszczéw. Zaburzenia w uktadzie nerwowym,
przygnebienie, objawy histerji.

Schorzenie bton $luzowych, gtebokie owrzodzenia $lu-
zbwek, przedziurawienie przegrody nosowej. Choroby
skéry, owrzodzenie wai’g, koriczyn gérnych i dolnych.
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Zwigzek

chemiczny

Fosfar

Knes azaony

Knessarkony

Htrgoodode
bawdu

(nitrobenzol,
nitrotoluole,
niti’onaftali-
naitd)

Qadw

Rt

Tapatyma

Gatez wytwdrczosci, w ktorej
sie uzywa

Wyrob fosforu i jego zwigzkow,
bronza fosforowego, zapatek.

Wyréb kwasu azotowego i siar-
kowego, materjatéw wybucho-
wych, farb anilinowych; cyn-
kografja, wyrob kapeluszy; fai'-
biarstwo tkanin.

Wyro6b kwasu siarkowego iazo-
towego, akumulatoréw; trawie-
nie metali; wyréb sody, stea-
ryny i t. d.; przemyst tkacki.

Wyréb nadmanganianu pota-
sowego, chloru, szkia, sykatyw
it d

Wyréb  barwikéw smotow-
cowych, przetworéw farmaceu-
tycznych, materjatéw wybucho-
wych, perfumerja i farbiarstwo.

Wytapianie otowiu z rud, wy-
réb rur, $rutu, czcionek drukar-
skich ; drukarnie; wyréb farb
otowiowych; malarstwo, wyréb
szkta i t. d.

Przekraplanie rteci w hutach,
wyréob zwierciadet, zaréwek, ter-
mometréw, barometréw i t. d.;
ztotnictwo.

Wyréb pokostow, lakierdéw,
lak; drukowanie tkanin wetnia-
nych ; malarstwo, farbiarstwo
it d

Taiseia XVI.

Drogi dostawania sie do
ustroju ludzkiego

Przez $luzéwki drég oddecho-

wych z powietrzem i przez $lu-
z6wke przewodu pokarmowego
ze $ling. Przez skore.

Przez $luzéwki drdég oddecho-

wych z powietrzem, zanieczy-
szczonem przez pary kwasow
azotowych i ich bezwodnikéw.

Przez drogi oddechowe z po-

wietrzem, zanieczy szczonem
przez kwasy siarkowe.

Przez drogi oddechowe z po-

wietrzem i trawienne z pokar-
mem.

Przez drogi oddechowe i tra-

wienne. Przez skére nawet nie-
uszkodzong, zwtaszcza pod dzia-
taniem goracych rozczynéw ni-
trowych pochodnych benzolu.

Przez drogi oddechowe (para

i pyd) i trawienne (z pokarmem,
ze $ling, naczynia, zawierajace
otéw). Przez skére uszkodzona.

Przez drogi oddechowe (para

rteci, pyt zwigzkéw rteciowych),
trawienne (z pokarmem). Przez
skére nawet nieuszkodzong.

Przez drogi oddechowe z po-

wietrzem, zanieczyszczonem
przez pare.



(cigg dalszy)

Narzady, na ktore
dziata

Koédci i og6lna prze-
miana materji w ustroju.

Sluzéwki drég odde-
chowych, uktad nerwo-
wy, krew, zeby i skéra.

Sluzéwki i 3k6ra, ze-
by.

Osrodkowy uktad ner-
wowy, S$luzéwki, Sli-
nianki.

Krew, os$rodkowy u-
ktad nerwowy, narzady
trawienia, nerki.

Sluzéwki  przewodu
pokarmowego, o$rodko-
wy i obwodowy uktad
nerwowy. Czerwone i
biate krwinki, nerki.

Sluzéwka i inne cze-
$ci uktadu trawiennego
(zeby, $linianki); osrod-
kowy uktad nerwowy.

Sluzéwki, skéra, uktad
nerwowy, nerki.
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Objawy choréb zawodowych

Zmiany chorobowe w kosciach: martwica zuchwy,
kosci twarzy, tamliwos$¢ kosci catego szkieletu, uposle-
dzenie odzywiania catego ustroju, ostabienie, niedokrwi-
stos¢, utrata taknienia.

Podraznienie i zapalenie drédg oddechowych: kaszel,
krwioplucie, niezyt oskrzeli, zapalenie ptuc. Spadek ilosci
hemoglobiny we krwi, dychawica, niedokrwistos¢, si-
nica. Podraznienie i schorzenie uktadu nerwmwego, drgaw-
ki, bredzenie i t. d. Zapalenie skéry, prdchnica zebow.

Zapalenie drég oddechowych i ptuc. Choroby skéry:
stany zapalne, oparzenia i owuzodzenia. Rozlegte opa-
rzenia powodujg $mier¢. Prochnica zebéw”

Zaburzenia w osrodkowym uk#fadzie nerwmwym: ogélne
ostabienie, bdle rwace, swedzenie, zaburzenia mowy i wzro-
ku, natretny $miech lub ptacz. Podraznienie S$linianek
i Slinotok.

Zmiany we krwn, blados¢, niedokrwisto$é, sinica, z6t-
taczka. Zaburzenia w osrodkow”ym uktadzie nerwowym:
zawroty glowy. Zaburzenia w narzadach zmystéw, niewy-
razna mowa, drgawki, utrata przytomnosci. Schorzenia
narzadéw trawiennych, brak taknienia, nudnosci, w*ymioty.

Zapalenie dzigset i szary rabek na ich brzegu. Zabu-
rzenia narzadoéw trawiennych, posmak metaliczny, utrata
taknienia, biegunki. Schorzenia obwodowego uktadu ner-
wowego: kolki, rzniecie w brzuchu i stawach, porazenie
palcéw rak i nog. Sktonnos$¢ do poronien u ciezarnych.
Schorzenia o$rodkowego uktadu nerwowego, béle glowy,
drgawki, zaburzenia wzrokowe. Zapalenie nerek, morfo-
logiczne zmiany krwi.

Zapalenie $luzéwki jamy ustnej, obrzek, rozpulchnienie
i owrzodzenie dzigset, $linotok. Podraznienie i zapalenie
Sluzéwki zotgdka i jelit. Utrata faknienia, zaburzenia tra-
wienne, biegunka. Schorzenia uktadu nerwowego: drzenie
palcéw, rak, gtowy, utrata pamieci, choroby umystowe,
béle gtowy. Pibchnica zebow, ogdlne chartactwo.

Podraznienie i zapalenie $luzéwek gardta, nosa, oskrzeli
i gatek ocznych, $linotok. Zaburzenia o$rodkowego uktadu
nerwowego: bol gtowy, bezsennos$¢, zwiekszona pobudli-
wos¢, zaburzenia wzrokowm. Podraznienie i zapalenie nerek.
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Tabela XYIL.

Porow iianvera tabela szkodliwos$ci niektorych triijgcycli gazéw prze-
mystéw ycli (K. B. Lehm aiiii).

Badania przeprow”adzono na kotacli. Ilo$¢ gazéw”podana w' miligra-
mach na 1 litr jlow"ietiza.
1
U *‘fgéﬂé Rk
%g% 123 o % ofl
8 50 lg-ﬁ_; %/I fb'S> _83.3
L N
8pY 257 aBhE Ao
Kwas azotowy i azotawy |, ok 80 0-5—1-0 02—03 003005
Kwas soIny ..o ok. 7.0 12 02—04 (01015
Kwas siarkawy . . . . . . 35 1-4—1-7 02—06 004006
Amonjak.....cocoie s ok. G0 2—4 10 0-3
(0131 [o] SR ok, 2'5 0-1—0-15 001 0-003-0-006
Brom.......... . 5% 0-22—0-33 0022 0-007—0-014
Siarkowodo 1-8—36 0-7—1 0-4—06 !
Fosforjak... - — nmg, iz O nmg, riz 0-04
Arsenowodor .. — 01 0-06 nmig, rz 0-03
Tlenek wegla.. - 20 0-5—0'8 04
Bezwodnik ~kwasu weglowego  150—200 90—120 60—70 30—40
Dwusiarczek wegla . . . . - 6—10 15 06
Cjanowodor..........ccccovernnn 0-2-0-3 0-12—015 005006 0-02-0-04
Anilina.....coooneiniinin, - oK 2 0-6 0-2-03
Nitrobenzol........ccccooinene. - — — 05
Trojchlorek fosforu — 03 0-01—0-02 0-004
Aldehyd mréwkowy . . . . — 2-4 ok 05 nmig, riz 0-1
Aldehyd 0CtOW Y ....cocuueee — 10—20 ok. FO '05
Akroleina........ieoinns — 02 ok. 0-02 001
FOSOEN oo, 25 0-36 —
Terpentyna ..o, - 16 4—6 2—3
Tabela XV1I.
Porownawcza tabela narkotycznego dziatania niektorych gazo”c i par
n1zemystowych.

Badania przeprowadzono na kotach. Da\cki podano nc miligramach
na 1 litr powietrzg {K B. Te h mann).

Usypia Usypia po Po yI W ciagu 6_
w 5—10 - 1 godz. godz. chod godz. bez wi-
minut lub wywo- nie jest docznych
tuje skurcze  chwiejny objawow
Benzyna lekka ..o 100 70—90 10—30 10
Benzol rynkowy 50 20—30 10 5—10
Chloroform ... 80—120 30-45 10-15 5—8
Czterochlorometan.......c.ccoc.... 150—200 60—80 20 10-15
Czterochloroetan................ 30—60 ok. 10 5 10
Siarczek wegla ..o — 7—10 3—5 1-2
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Alkohol i eter nie zabija zarodnikéw waglikowytdi: & 3%-wyin
rozczyiiie fenolu 3—40% ich ginie po szeregu godzin, w 2%-ej for-
malinie i 0,1%-ym roztworze subliinatn — j)0 2 godzinach, jednak
skuteczno$¢ tych srodkéw odkazajgcych bardzo siy zmniejsza, jezeli
dziatajg one na $rodowisko, zawierajagce w sobie biatka, np. Ki‘ew.
W biezacej parze +100" C i we \cizacej wmdzie zarodniki ging po
7—13 minntacli; zasuszone w suszarce nie tracg zdolnosci rozmna-
zania sie i zachowujg swa zjadliwosé ciggu 10—23 lat; w suchem
powietrzu przy temperaturze +140" ging dopiero po trzech godzi-
nach.

Laseczniki waglikowe i ich zarodniki przedostajg sie do ustioju
przez skore, drogi oddechowe i |>rze\3d pokarmowy; najmniejsze,
nawet niewidoczne uszkodzenie naskoOrka staje sie w”ystarczajaca
bramg ncpabonva dla tego drobnoustroju, ktdi-y \c\vvotuje tak zw.
».Czarng kroste“ czyli karbunkut zto$lAcy. Po 2—3 dniach w miegjscu
zakazenia wystepuje na skoét*ze drobna plamka, jak [)o idcgszeniu
pchty, lub guzek, (‘hory w tein miejscu ucznwa palenie i swedzenie.
Po kilku godzinach J]iowstaje nvypeiniony zéltaw"a lub czerwumawa
cieczg pecherzyk, ktdry peka. poczern tworzy sie struii. poczatkowo
z6ktaw”y. ktéry stopniowo przybiera barwe czarng, skad pochodza obie
nazwy choroby: \caglik (od wyrazu ..wegiel“) i karbunkut (od tacin-
skiego ..carbo“ = \cegiel). Obok pierwszego pecherzyka powstajg
now’e. otaczajac ognisko pierwmtne, i roéwniez jiekajg. A¥ ten sjiosob
stru]’) sio]3iiiowo powieksza sie. a sjn-awm cliorobow™a drgzy wgtab.
tkanki otaczajagce obumierajg, obrzek czasem bardzo sie rozszerza.

Czarna krosta i obrzek wmglikoww jest pierwotnem ogniskiem
choroboTcem, z ktorego laseczniki dostajg sie do drog chtonnych i do
krwi: rozmnazajg sie tutaj, wywotujg zakazenie og6lne i sadowng
sie we w~"szystkich tkankach, narzadach i cieczach ustroyow”*ych. Za-
kazenie ogo6lne ujawnia sie jiodniesiong cieptotg ciata (do +40" C).
przys$pieszonem tetnem, bodlem glowy, dreszczami i t. p. objawami.

Zwierzeta zw"ykle zakazajg sie jirzez przewdd jiokannowy, nato-
miast u cztowieka tg droga zakazenie powstaje bardzo rzadko, wsku-
tek spozywcania miesa, pochodzacego od waglikow?ycti zwierzat, (‘ze-
$ciej zdarza sie u czlowdeka posta¢ ptucna; jezeli zarodniki wagli-
konce dostajg sie do drog oddechéw ycti z ]aylein jiowietrznym. po-
wnstaje odoskrzetowe zapalenie ptuc (bronchopneumonia), ktére zww-
kle bardzo szybko koriczy sie Smiertelnie.

Zapobieganie szerzeniu sie zawodowego w"aglika iirzedew'*szyst-
kiem polega na celow”™ej oiganizacji zwnilczania tej epizootji: na Sci-
stym nadzorze \ceterynaryjnym. doktadnem wykonaniu rozporzadzen
wmterynaryjno-sanitamych i t. J. W celu zajiobiegania ncaglikowi
robotnikow Jrrzernystowych pi zedew szyst kiem nalezy od ka za ¢ sli-
rowece, w ktorych moga sie ukrywaé zarazki (skéry, futra, wiosie,
szczecina, szmaty i t. Jr.).

Niestety, nalezy zaznaczy¢, ze jiowyzsze wymaganie higjeny za-
wnidowej dotad nie zostato w praktyce uwzglednione, gdyz zado$c¢-
uczynienie jemu nastrecza wielkie trudnosci: 1) drogo kosztuje.
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2) iinidiio da sie przeprowadzi¢ i 5) nie zaw’sze daje zupeinie ]3ewme
W'Vniki.

W rozwnazaniu ogo6lnego zadania odrézniamy odkazanie trzecdi
poszczegOllnych grup przedmiotow”: i) skor i futer; 2) wMosia i siersci;
t) szmat.

Poniewniz skéra sie niszczy od dziatania pary (j:>aro\ce odkaza-
nie naogot jest najpewniejsze), musimy ucieka¢ sie do chemicznycli
srodkow' odkazajacycti lub do odkazania mieszanego, cliemiczno-
fizycznego. Dobre W'yniki daje odkazanie Wprdzni parg foimalinow”g
(np. W komorach Rubner’a). Na przeszkodzie podobnemu sposo-
ldowu postepow”ania czesto staje znaczny koszt iii-zadzenia i wykorzy-
styw”ania samej komory. Z innych sposob6w odkazania przytoczymy
nastepujace: skory poddajemy przez kilka godzin dziataniu 2%-wego
rozczynii kwmsn solnego i 10%-wego rozczynu soli kucliennej W zw'y-
klej lemperaturze, albo tez — é-godzinnemu dziataniu 1%-ego HCt
i 8%-ego NaCl w'temperaturze d-dO". Takie odkazanie jest dos¢ ko-
sztownie. Jeszcze inny sposOb polega na moczeniu skor w 1/6-ym
lozczynie kwnisu mréw”~kowego z dodatkiem 0,02% sublimatii.

jednakze w liiSmiennictwde znajdujemy dowody, ze pow”yzsze
sposoby odkazania skor nie sg bezwzglednie pewme.

Ustawmdaw”stwm niemieckie w"ymaga, zeby przywmzony z zagra-
nicy konski wMos, sier$¢ i szczecina byty poddawane odkazaniu jed-
nym z trzech nastepujacych sposobdéw (weeding nvyborn):

T) dziatanie W ciggu godziny nasycong parg nvodng przy i-102'*
(co odpowiada cisnieniu 1,12 atmosfery);

2) goto\vanie w ciggu godziny w* 2%-ncyT rozczynie nadinan-
ganianiii potasow”ego z nastepnem odbaiwvieiiiem 5—4%-ym rozczy-
nem kwnisii siarkawego;

3) gotow”anie /i wmdzie nc przeciggu 2 godzin.

Wszystkie te sposoby dajg zadawminiajgce wyniki. Z powodze-
niem réwniez mozna stosownie odkazanie w prozni parg formalinown\
W komorze Rutiner' a

Sliecjalnie dla szczeciny $wdiiskiej zalecaja niektorzy autorowde
moczenie jej W 1%-ym rozczynie formaliny przez 6 godzin.

Szmaty tatwo i pewmie odkazajg sie nc komorach parowych #tub
w autoklawach, ]3rzyczein mozemy bez szkody dla materjatii podno-
si¢ temperature do + 120°, co onponciana cisnieniu dw™o6ch atmosfer.

ten sposéb mozna odkaza¢ szmaty w'duzych pakach, nie otwderajac
ich. Odkazanie innych surow”cé”c, ktdremi teraz zajmujemy sie, na-
lezy przeprowadza¢ réwniez mozliwie bez uprzedniego rozpakowy-
Ncania, sortowninia i t. p. jezeli jednakze tego nie da sie oming¢, na-
lezy przeprownidzaé¢ te czynnos$ci pod celow*o urzadzonemi ekshaus-
toranii, najlepiej nc szafach wweciggo\vych, przyczem wyciggniety pyt
nalezy niszczy¢, np. palié. Robotnicy pow”inni posiada¢ odpowdednie
ubranie, rekawdee, respiratory i t. p., oraz mie¢ moznos$¢ korzystania
z natryskéw” do mycia sie po zakonczonej pracy.

Oczywdscie, udoskonalenia techniczne ré\vniez moga zmniejszy¢
niebezpieczenstw”o zakazenia, np. przez wproAcadzenie zamiast recz-
nego maszynow'ego oczyszczania .skér (Ryc. 98 i 99).
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W iiljiegtem stuleciu nieraz opisywano przypadki [)Inciiej cho-
roby szmaciarzy; niektdrzy badacze uwazali jg za odrebng jednostke
cliorobowg i nadali jej nazwe clioroBy szmaciaizy (cz>li
galganialzy) Obecnie jednak nvieiny, ze jest to ]3lmcma |)ostac
waglika, ztosliwego obrzeku Inb tez zwykle zapalenie pinc.

Obrzek ztosliwy wywotujg laseczniki. nalezace do bezllenowcow
zarodnikujgcych; znamy ro6zne ich odmiany. Zarodniki czesto znaj-
dujg sie w zewnetiznycli 3varstwacli ziemi, w kale ludzkim i zwie-
rzecym. w $mieciach, w brndnych szmatach. ubraniu, jezeli sie do-

Ryc. 98. Rt'cznc oczyszczanie skér (usmvanie nvtosial

stang do lany, powstaje niej obrzek, szerzacy sie na otaczajace
tkanki. Z jej ]3on\ierzchni saczy sie ciecz, ktéra czesto ma czei wone
zabarwienie i pieni sie wskutek obecnosci pecherzykéw gazu. lkanki.
nasigkajac tg \cydaling. obumierajg do$¢ szybko, réwnolegle za$ z tern
wystepujg objawy ogdélnego zatrucia.

Zarodniki obrzeku ztosSliwego, dostawszy sie nJ3. z pytem do pinc.
130wodnja jjtncna |)ostaé clioi-oby, ktérg spotykamy czasem wiasnie
n szmaciarzy. Poza nimi. co jest zrozumiate nc o$wielleniu bakterjo-
logiczno-epidemjologicznem. na podobne zakazenie zawodowe s3 na-
razeni: ogrodnicy, robotnicy zienini i zoinierze, zwilaszcza podczas
wojny, istotnie, pizypadki ztoSliwego obrzeku gazowego (inaczej:
szelestnicy) podc'zas wojny $\\iatowej n Zzoinierzy byty doS¢ czeste,
co dato moznos$¢ doktadnego zbadania wiasciwosci bakteryj, wywotu-
jacych te chorobe, i ojjiracowmnia sposobow" jej zwmlczania.

16
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Do chorob, wywoiywaoych przez Jasecziviki grupy obrzeku zio-
Sliwego, pod wzgledem e])idemjolo gicziiy m zbliza sie tezec,
ktéry réwniez nieraz staje sie ,,zakazeniem zawodowem®. Lasecznik
tezcowy, nalezacy réwniez do zarodnikujgcych beztlenowcow, jest
zaopatrzony w liczne dtugie rzeski; wytwarza on na jednym ze swych
biegunow kulisty zarodnik, co mu nadaje ksziatt szpilki z gtowka lub
pateczki dobosza. Rozmnaza sie on najszybciej w iemperaturze

Ryc. 99. Maszynowe oczyszczanie skéry (miazdrowanie i usuwanie ny}o8la).

+ 53do 37° C, powoli — w d- 20°, ponizej +14° rozmnazanie sie ustaje,
Zarodniki, ktére sg bardzo oporne przeciw $rodkom odkazajgcym,
znajdujg sie czesto w ziemi i kurzu miejstoyyosci zaludnionych po-
dobnie, jak zarodniki obrzeku ztoSliwego, najczeSciej za$ w ziemi
ogrodowej, na roli uprawnej, poza tern w konskim i bydlecym prze-
wodzie pokartonv.yTt i naw”ozie. Jady tezcowe z przewodu pokarmo-
wego nie dziatajg, natomiast zatrucie nastepuje wskutek wsysania
sie ich z rany, w ktdérej rozmnazajg sie laseczniki. Najdrobniejsze.
nawet niedostrzegalne dla gotego oka uszkodzenie skdry moze sie staé
dla tych drobnoustrojéw dos$¢ szerokg brama wpadodya do ustroju.

Choroba ujawnia sie znamiennemi ,tezcowmmi“ skurczami mie-
$ni, skad pochodzi jej nazwa.

Zarodniki, ktore sie dostang z pytem do gérnych odcinkow drog
oddechowych, nie moga sie tam rozwingg.
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Jako choroba zawodowa, tezec najczesciej wystepuje u ogrodni-
kow i wogole robotnikéw rolnych, ziemnych, n zoitnierzy (najczesciej
u saperéow), i tydko przy”~godnie u inny~ch pracownikéw, np. opisano
zakazenie cie$li po skaleczeniu drzewem, zanieczy”szczonem riroisito-
nstrojami tezcowemi, praczek — od zanieczy’szczonego ubrania i t. ]).

W zwalczaniu tego zakazenia odgrywa wazng role celowa asa-
nizacja osiedli, nadzor weterymary®jny® oraz szerokie stosowanie (J30
kazdem skaleczeniu} zapobiegawczy”cli szczepien surowica przeciw-
tezcowa.

U weterymarzyy w”™oznicéw, kawalerzy”~stow, oprawcéw koni spo-
ty*kamy” zawodowe zakazenie nos aciznag, ktdrg powodujg swoiste
laseczniki nosacizny'. Na te chorobe zapadajg przewaznie konie, osty
i niutys tydko wyejatkowo moze sie ona udzieli¢ kozie, baranowi, psu,
kotu. Wsrod koni choroba czesto szerzy¢ sie epizooty”cznie, przyuczeni
okoto 90% przy'padkéw przebiega przewlekle, reszta za§ — ostro.

(,'ztowiek najczesdciej zakaza sie od koni, co moze nastgpi¢ po
uszkodzeniu skory™ nozem zakazonymi, przez whicie drzazgi zakazo-
nej i t. p.; nawet drobne pekniecie naskorka lub nieznaczne jego
zadrapanie jest wy*starczajgce dla dostania sie lasec/Tikbnu- nosacizny”
do ustroju. Tern sie ttumaczg znane przyqiadki zakazenia sie nosa-
cizng chirurgdéw podczas operacji i bakterjologow w pracowniach.

Drobna, nawet niespostrzezona ranka skdérna moze jiredko sie
zagoic¢, laseczniki za$ moga przez clitonke i krew dosta¢ sie do réz-
iwch tkanek i narzagdéw ustrojowy”~ch i tam wywotaé¢ ogniska clioro-
bowe. Jednakze nfAmiejscu pierwotnego zakazenia moze rozwingé sie
rowniez krosta, ktéra peka tak, iz powstaje owrzodzenie skoryc Miej-
scem pierwotnego zakazenia bywva czasem jama nosow'o-gardlow'a,
gdy~z laseczniki nosacizny® moga przenikaé nawot przez nieuszko-
dzong btone Sluzéwks, lg drogg mozna sie zakazi¢, oddy~chajac po-
ncietrzem, za\lcierajgceni pyd, zanieczy”~szczony’ laseczkami nosacizny?®
(sa one bardzo oporne na w"y“sy“chanie). Rdwniez moze nastgpi¢ tak
zw. ,zakazenie kropelkowe*, gdy*z kon, parskajgc, rozprasza W' po-
wietrzu drobne kropelki zakazonej nvyrTirieiiny”®

U czlo\cieka podobnie, jak u konia, nosacizna przybiera prze-
ieg ostryg lub przewlekty; w' ostrej nosaciznie ludzkiej okres whyde-
gaiiia tiwca 4—8 dni, $Smieré za$ nastepuje po 2—3 dniach, natomiast
nosacizna przewdekta czasem ciaggnie sie przez kilka lat i moze za-
konczy¢ sie wwzdrow” ieniem.

Zapobieganie szerzeniu sie nosacizny™ w”$rod ludzi zalezy™ przede-
W'szy~stkiem od organizacji celowego zwmlczania nosacizny zwierzat.

W naukowcem pismiennicNcie, ]iosw ieconem chorobom zaA\odo-
wym, duzo miejsca zajmujg zakazenia ropne, powodowane
przez drobnoustroje ropotw drcze. bardzo rozpowszechnione w otocze-
niu cztow”ieka. Znajdujg sie one na jego skdrze, odzieniu, na meblach,
narzedziach, w* kurzu, oraz pyde przemycslow®ymi i t. ;. Najbardziej
sg rozpow”szechnione gronko w-ce (biatym i zilocisty), wywvolujgce
czymaki, ropnie podskdrne Inb rozlane roJwe zapalenie skory” i tkanki
podskornej, tak zw® ropowice, ilo ktdrej nalezy®™ zaliczy¢ i zastrzat.

16*
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Zakazenie moze powstaé wskutek dostania sie gronkowcéw z ]do
wierzclmi skéiy do tore])ek wihosowych i przewodoéw griiczotévv to-
jowych. ktorych w si3rzyjajacych warunkach ]3owstaje stan za-
{3ainy. Zasti-zat i ropowica czesto rozwija sie {30 gitebokiem uktuciu.
Ropieniu ulegaja nieraz rany. Z |3ierwotny cti ognisk przez uktad
chtonny i krwiono$ny gronkowce moga sie dosta¢ do tkanek i narzg-
flow wewnetrznycti i tam wytworzy¢ ropnie, albo wywota¢ ogdlne
zakazenie (ropnica) ostre lub ]3izewlekte. Nierzadko jednak gron-
ko\cce w tkankacii i narzgdach przez ditugi czas pozostajg w stanie
zycia utajonego i wwwotnjg v niem stany zapalne r6znego sto|)nici
doj)iero wowwzas, kiedy powstang dla ich rozwoju s{3rzyjajagce wa-
runki. lip. wskutek mechanicznego mazu odpowiedniej okoticy ciata,
\cskutek ogélnego przemeczenia pracg, zwlaszcza miesniowg, \csku-
tek zatiiirzenia regulacji ciepta w odpowiednich wmrunkach atmo-
sferycznych (przegrzanie ustroju tub, odwrotnie, nadmierne ozief3ie-
nie); dalej, wcskutek lekkiego zatrucia zawmdowego lub innego (al-
kohol), wreszcie, wcskutek zachorowania na jaka$ inng [3izygodng
(najczesciej zakazng) ctiorobe. W ten sposdb czesto powstaje ropne
zapalenie kosci i okostnej. Wtasnie na podobne utajone (kryptoge-
niczne) zakazenia ropne higjena pracy zwraca obecnie szczegdlng
uwage, poniewmz, co jest zrozumiate, praca zawodowa z jednej strony
nastrecza duzo sposobnosci dostawmnia sie gronkowcow do naszych
tkanek przez uszkodzong skore, z drugiej za§ — tatw” moze zbudzi¢
do petnego zycia drzemigce drobnoustroje.

Druga grupe bakteryj ropnych stanowig j3aciork owce, wy-
wotujgce miedzy innemi: roze, rojinie. ropowice, ro]3iie za]3alenie jam
surowiczych, zapalenie gardta i og6lne zakazenie (ropnica pacior-
kowcowa).

Paciorkow”ce réw”niez sa bardzo rozpowszechnione w" J3ivyrodzie,
aczkolwiek nie tak, jak gronkoncce. U zdrownych ludzi czesto znajdu-
jemy je na bionacti Sluzowych jamy nosowm-gardtownej, zwiasz(*za na
migdatach. W sprzyjajagcych warunkach, np. po przeziebieniu, i3a-
ciorkowne moga w-ywota¢ zapalenie gardta. Nalezy podkresli¢, ze
niektérzy badacze uwmzajg nawet lekkie niezytow”e zapalenia gardia,
wwwvolane ]3i'zez paciorkow”ce, za czestg przyczyne goséca (reumaty-
zmu) miesni i stawdw” oiaz zapalenia nerek.

Nieuszkodzona skora nie przepuszcza jiaciorkowcow' w”glab, jed-
nak bardzo nieznaczne jej uszkodzenie moze sie sta¢ bramg zaka-
zenia. Jezeli szczep paciorkown-6w nie byt bardzo zjadliwy, sj3rawa
chorobow”™a moze ograniczy¢ sie do przemijajagcego miejscow’ego rop-
nego nacieczenia tkanki podskdrnej, w* przeciwmym za$ razie moze
dos¢ szybko w”ystgpié zakazenie ogo6lne. Jednakze naw”et w razie
ograniczonego zapalenia podskdrnego zakazenie czesto sie rozszerza
drogami chlonnemi. wskutek czego obrzmiewaja najblizsze (regJo-
nalne) gruczoty chtonne.

Stany zapalne, wyivolane przez jiaciorkowce, a przypominajace
réze. nierzadko wystepujg u o0s6l). majacych do czynienia z miesem
i dziczyzna, np. n handlarzy temi artykutami, rzeZznikdbwn masarzy,
kuctiarzy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze u rzeznikéw', handlarzy mie-
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seni, weteryiiafzy czasem powstajg podobne do rézy zatialiie stany
skory, zwilaszcza na tyle reki, sg jednak w”ywolane zarazkiem i‘6zv
Swinskiej.

Zwalczanie zakazenia rojDiiego W' wariinkacli j*racy zawodowej
jest bardzo trudne; polega ono przedew”szystkiem na uirzymaniii
w mozliwej czystosci ciata, odzienia, zwlaszcza za$ bielizny (czesta
zmianal), na scblndnem iiti-zymywaniu warsztatow, celowem usuwa-
niu pytu it. p. Ze wzrostem materjalnego dobrobytu i higjeniczno-
estetycznej kultury ludnosci liczba chordb rolsnycb (czyraki, ropnie,
ropowice) naogdét spada.

Gruzlica.

Zagadnienie gruzlicy dla higjeny pracy jest jedng z najwazniej-
szych spiaiw, ktdéra zwraca na siebie szczegdlng uwage i wywotuje
bardzo zywca wymiane zdan v Janasie fachowej i spotecznej. Przy-
czyng takiego sianu rzeczy sg dwie okolicznos$ci: 1) z jednej strony
gruzlica jest ljardzo rozpowszechniona ws$rdéd robotnikéw JBewnych
zancodoéw, 2) z drugiej za$ — bezposrednie niel)ezpieczenstwo zaka-
zenia sie gruzlicg dla i-obotnikéw istnieje tylko w bardzo nielicznych
zawodach. Wtasnie pozorna sprzeczno$¢, zachodzaca ]Domiedzy iemi
dwoma faktami, wywotuje réznice zdan o gruzlicy, jako chorobie za-
wodowej, i, co za tern idzie, — zywg dyskusje.

Aczkolwiek pratki gruZlicze nie tworzg zarodnikéw, odznaczajg
sie jednak znaczng'opornos$cig przeciw nieodpowiednim dla nich wa-
runkom zewnetrznym, jak wysychanie, srodki odkazajace it. Jo. Oczy-
wiscie, ta okoliczno$¢ utrudnia zwalczanie tej c*horoby, ktéra jest
tak rozpowszechniona, ze zaliczono jg w poczet i. zw. choréb spo-
tecznych .

Pratki gruzlicze znajdujg sie przewaznie w phcocinie suchotni-
kéw, jednak iwydaliny nie sg od nich wmine. jezeli gruzlica usadowi
sie nie w ptucach, lecz nerkach (mocz) lul) W innych narzadach
i tkankach (l'opa z owrzodzen gruzliczych). W suchej plwmcinie gruz-
liczej Bigtki zachowmjg przez pewien czas zflolno$¢ do rozwoju i moga
sie unosi¢ z pytem. Glowmemi tez wnmtami zakazenia sg ptuca, do
kiorych pratki dostajg sie razem z pytem i kurzem. Drugim sposol)em
zakazenia jest t. zw. ,zakazenie kropelkowe®, kiedy pratki dostajg
sie do ptuc z drobnemi kropelkami plwociny, wyrzucanej przez cho-
rych podczas kaszlu lub rozmowy.

Pratki gruZlicze zatrzymujg sie w tkance ptucuej lub w gru-
czotach i rozmnazajg sie tam stosunkowm fatw™o, twmrzgc tak zw™ gru-
zetki, skad tez pochodzi nazwrn choroby. Gruzetki majg wielko$¢ mniej
whiecej glow”ki od szpilki; jjodczas choroby liczba ich ro$nie, poszcze-
gblne gruzetki zlewajg sie z sobg i tworzg wieksze ogniska gruZlicze,
ktére mogg ulegac rozpadowi. Z rozj*adajgcych sie ognisk pi-gtki gruz-
licze z jednej strony moga ]:)odczas kaszlu wydostawaic¢ sie nazewnglrz
razem z pbcocing, z drugiej za§ — przerzuci¢ sie do innych czesci
ustroju przez naczynia chtonne lib3 krwiono$ne. Piuca gruzlikéw'
po dtuzszej chorobie bywajg usiane gruzetkami i ogniskami gruZli-
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czerni w réznycii okiesach rozwoju: jedne z nicli dopiero powstaja,
inne — sg juz wyksztatcone, inne znéw — juz sie rozpadajg. Gru-
zetki i ogniska gruzlicze rozpadajg sie wskutek martwicy tkanek,
ktéra sie rozpoczyna od srodka ogniska. Tkanki trr obrrmierajg i po-
wstaje z nich masa serowata, ktorg chory wykrztusza tak, iz w jej
miejsce powstaje jamka (,,kawerna*), wypeiniajgca sie tkankg taczna,
jezeli sprawa chorobowm okazuje sktonnos$é¢ do zablizniania sie.
W rozpadowej masie serowuitej moze nagromadzi¢ sie nvapno, a wow-
ezas nastepuje jej ,zwapnienie“. Z\capniate ogniska byw”"aja otoczone
tkankag bliznowmta. Jezeli rozpadajacy sie grrrzetek przezre $ciane
tetnicy lub zyty, krew™ wylewna sie do oskrzeli, skad chory w”yrzrica
jg razem z j*wocing podczas kaszlu. Objaw ten nazywamy krwio-
pluciem.

jezeli z plwocing lub innemi wydalinami chorego pratki gruzli-
cze dostajg sie nazew”natrz, moéwimy o gruzlicy ot wyrrtej.
Osoba, chora na gruzlice, moze jednak zupeinie nie wydala¢ z sie-
bie pigtkéw (gruzlica zamknieta). Oczywiscie, otwmrta gruzlicm
jest niebezpieczna dla otoczenia z powodu mozliwosci zakazenia.

Z réznych postaci gruzlicy najczestszg jest gruzlica ptuc (daleko
posunieta — zowTe sie suchotami), ]:>otem — gruzlica gruczotéw” chton-
nych i optucnej; rzadszg jest gruzlica skoéry, kosci, stawkow, bton $lu-
zow”ych, krtani, nerek, jelit, opon mézgowych i innych narzadow.

Przebieg gruzlicy jest uporczywy oraz bardzo przewTekty i osta-
tecznie czesto konczy sie Smiercig lub statem kalectwem, zwtlaszcza
wow”czas, jezeli sg zajete staww. Nalezy jednak zawsze pamietac
otern. ze gruzlica daje znaczny odsetek wyzdrowie-
nia, jest wiec zasadniczo chorobg ulecz aln g zwilaszcza, jezeli
leczenie rozpoczeto sie wcze$nie w poczatku jej roz\\a:)jn.

Czynniki, sprzyjajace szerzeniu sie gruzlicy, bywajg rézne,
wsérdd nich ubdstwo i brak kultury ludnosci odgrywui najwazniejsza
role. Zachodzi $cisty stosunek miedzy mieszkaniem a gruzlicg: im
ciadniejsze, brudniejsze i bardziej przepetnione sg mieszkania, tein
tatwiej ich mieiszkaiicy zapadaja na gruzlice. Np., todzi W latach
1918-—1920 zposrod 6012 os6b, zmartych na gruzlice, 78% zajmowmio
jedno]>okojowe mieszkanie.

Po mieszkaniach drugie miejsce $rod czynnikOTV", sprzyjajacych
szerzeniu sie gruzlicy, zajmuje praca zawodowa. Statystyka
stwierdza w sposOb niezbity, ze istnieja zawody, w ktorych odsetek
gruzlikow jest niestosunkowo wysoki, np. $rod szlifieizy (zwTaszcza
metali i mineratéw), $r6d kamieniarzy, garncarzy, ztotnikow i t. p.,
chociaz materjat, z ktérym pracuja ci robotnicy, nie zawiera  sobie
pratkow gruzliczych. Wiasciwie, tylko zespot lekarski i pielegniar-
ski, zatrudniony w szpitalach i uzdrowiskach dla gruzlikéw, zawo-
dowo styka sie bezposrednio z chorymi oraz ich zakazonemi wydzie-
linami. iJlatego tez gruzlice nalezatoby uzna¢ za chorobe zawodowg
wiasciwie tylko u powyzszego personalu. Jednakze .statystyka sani-
tarna zmusza nas do znacznego rozszerzenia pojecia ,.gruzlicy zawo-
dowej“.
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Na szerokie rozpowszeclmieiiie grazlicy $réd joboialkéw, pra~
ciijagcycdi JW pyle. wjrlywa przedewszystkieni ta okolicznos$¢, ze ..py-
lice ptuc“ w wysokim stopniu obnizajg oporno$¢ ptuc wmgodte prze-
Q/V r6znym czynnikom chorobotwdrczym, zwitaszcza za§ — przeciw'
gruzlicy wskutek uszkodzenia pytem i w”skntek ostabienia icli przy-
rodzonej opornosci przez ]sracy zawmdowu”, ktérej musi towarzyszyé
oddychanie powietrzem, zanieczyszczonem pytem, parami i gazami.

Z drugiej strony piaca w duzych fabrykacli, gdzie sg skupieni
liczni robotnicy niekiedy w ciasnych wuirsztatach, nastrecza duzo
sposobnosci do zakazenia sie zdrow”ych oso6b od gruztikow'. ktéiych
czesto spotykamy $rod robotnikdw- przemystow-ychi.

Trzeci czynnik, sprzyjajacy rozwojow”i gruzlicy $rod robotnikdw'
przemystowycii i lekodzielnikéw”, w™Masciwie pokrywka sie z czynni-
kiem, ktory uznaliSmy za pierw®szy — mianow icie ze sprawag
mieszkaniow'a. Jest on Scisle zwigzany z warunkami ]3racy za-
wodowej wogole, gtowuiie za$ z w”ysokoscig zarobku i miejscem za-
trudnienia, w”ychodzi jednak poza obreb liigjeny zawedowej. staiio-
whige wazny przedmiot, ktérym zajmuje sie liigjena s|)oleczna. Pro-
letariat przemystowa dostarcza najliczniejszycti mieszkancow’ cia-
snych. przeludnionych, niehigjenicznycii mieszkali i miedzy inneini
dlatego najliczniejsze ofiary gruzlica pochtania z]30$réd robotnikowy
porbanvionycli odpow”iednich mieszkan tak. iz niektdrzy badacze
przezwanii gruzlice ,chorobg mieszkan iom™. Watka o zdroAce mie-
szkanie \vychodzi jednak, jak juz w”spomnielismy J3rzed ciinv'iia, J30za
ramy higjeny pracy.

LWazajac pyt, unoszacy sie w ]>owietrzu warsztatow-em za jedng
z wiekszych szkodliwesci ]3racy, sprzyjajacych szerzeniu sie gruz-
licy, nieco doktadniej roztrza$nieniy stosunek, zachodzgcy pomiedzy
rozmaitemi rodzajami pytu a zapadalno$cig robotnikéw' na gruzlice.

Pierwrsze miejsce, jako najw iekszy szkodnik, zajmie By + min e-
rallly, sktadajacy sie przewmznie z pytkéw™ kwarcow”ych (pia-
skow™ce, krzemien, piasek, krysztat goérski), w”ywcotujacych pylice
jituc, zwmna .,silikoza*; rzadszg i mniej szkodtiw™g bedzie ]3ylica
wapniowat (..chalikoza*) w czystej postaci lub tacznie z pylica kicar-
cowag. Wskutek dziatania jiytu mineralnego stopniow-o tw™orzy sie
w ptucach szereg zbitych ognisk, sk’radajqcych sie z koncentrycznych
wairstw’ pytu i obrastajgcych go ivairsiw' tkanki tgcznej, bujajacej
wskutek spraw zajialnych: takie same ogniska moga sie tworzyc
rébwuiiez w optucnej. W tych samych ogniskach zwykle gromadzi sie
rowniez pyt w™eglowy, wskutek czego szare guzkow”ate ogniska nie-
rzadko posiadajg ciemng otoczke.

W takiem ptucu jioszczegdlne jego czesci ulegaja rozdeciu, po-
wrstajg W niem wskutek ow’rzodzehA jamy, oiitucna grubieje.

Oczywiscie, jezeli pratki gruzlicze z pytem lub kropelkami plw'o-
ciuy dostang sie do podobnych juz uszkodzonych, a wiec mniej opor-
nych ptuc, tatwiej moga sie rozwingé i wwwcotaé gruzlice, istotnie,
statystyka stwTeitlzita wysoka zapadalno$é¢ na gruzlice ]diic i Smier-
telno$¢ z niej s$réd robotnikéw” narazanych na dziatanie pytu kw”ar-
cow ego, a wiec $réd osob, w-yrabiajacych kamienie mtynskie, $rod szli-
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fierzy szklg i metali {|)odczas suchego szlifowania metali powstaje
jednoczes$nie pyl minei-alny i metaliczny).

Natomiast pyt gijjsowy w odniesieniu do gruzlicy jest znacz-
nie mniej szkodliwy tak, iz niektdérzy badacze wypowiadajg Smiate
twierdzenie, ze p>1tten nietyJko nie sprzyja lozwojowi gruzlicy plnc-
nej. lecz nawet go liamuje. Réwniez stosunkowo rzadko zdarza sie
gruzlica u robotnikéw, majacycli do czynienia z pytem, pocliodzacym
z waj)na jjalonego i gaszonego. Podobny stosiinek do gruzlicy po-
siada pyl. powstajgcy czasem w duzej ilosci podczas mielenia t o-
masoéwki i zawierajgcy w sobie oprécz kwasu fosforowego, zwig-
zanego z wapniem i zelazem, lowniez wapno zrgce, ac-zkolwiek pyt
ten naog6t jest szkodUAvw dla zdrowia i moze powodowmc ciezkie za-
[lalenia ptuc.

Ztogi Py tu zelaznego (t. zw. ,sideroza“) mozemy uwazac za
sprzyjajgce rozvcojow™i gruzlicy, jirawdopodobnie jednak w réznym
stopniu, co zalezy od chemicznego zwigzku zelazowego, z ktérego |)o-
chodzi jiyt. ..Czerwone* od tlenku Zzelaza ptuca robotnikéw, zajetych
wyrobem zwierciadet i ]:>apieru. wykazuja czesciej st\cardnienie, niz
gruzlice. Odw rotnie bywm W ,czarnycli“ J)tucach (ztogi ttenkéw” Zela-
zaw"ego i zelazO'\cego oraz fosforanow” zelazowych) robotnikéw” why-
rabiajgcych pilniki, i niektédrych szlifierzy: tn $miertelno$¢ z gruz-
licy jest whielka. co praw”~dopodobnie poczesci zalezy od fizycznych
wiasciwosci jrylkow”, posiadajacych ostre kranvedzie. Gimztica jest
rozpovcszechniona réwniez $réd innych robotnikéw” majacych do czy-
nienia z pytem zelaznym (kowale, $lusarze, blacharze).

Pytmiedziany, ktérego poszczegdine pytki sg gtadsze, mniej
usposabia do gruzlicy ptuc; niektdrzy autorowie ]Drzy[tuszczaja, ze
jtewiig role odgrywa tu bakterjobdjcze dziatanie miedzi na pratki
gruzlicze.

Pyt ros$linny, jak wiemy (patrz rozdz. tX.), nie powmduje
wiekszych mechanicznych uszkodzen nabtonka plucnego, tem nie-
mniej jtylice. wwwYotane przez pyty: bawetniany, Iniany, jutow’y,
tytoniowy i drzewny, w znacznym stopniu ostatiiajg opornos¢ jjrze-
ciw gruzlicy. Robotnicy przeto, narazeni na dziatanie w”szystkich po-
wAhyzszych pytow”, wykazujg roéwcniez whielka, aczkohv'iek niniejsza za-
padalno$¢ na gruzlice, niz robotnicy, pracujacy w atmosferze pylu
kw arc-ow”ego.

Weglowa pylica ptuc (an(rakoza) jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych; moze ona jiowstaé nawet niezaleznie od Jiracy
zawmdowmj. np. wskutek Jialenia tytoniu lub mieszkania w* osrodkach
jirzemyslowych. ktérych powdetrze czasem jest bardzo zanieczy-
szczone sadza.

Wegiel moze sie dostaé do ptuc w postaci drobnych miekkich
pytkéw sadzy, tub w' Jiostaci twardych, ostrawokraw”edzistych czga-
stek w”egla drzewnego lub kamiennego. Wdychanie duzej ilosci pytu
iceglowmgo (kominiarze, palacze, w”eglarze, gérnicy w”eglowd) ~cvwo-
liije znamienne objawy Jirzew lektego zajialenia pluc, przyczem
1C ptucach [lowstajg zbite ogniska tgcznotkankowe, ktorych wymia-
ry, dochodzg do wielko$ci pestki wisnidwce]; m& komdrkach tycti
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ognisk znajdujg sie pytki weglowe. Czaisem anatomicziio-patolo-
giczne zmiany w plucach Jjywajg posuniete tak daleko, ze ptuca
pczedstawnajg jedng czarng zbitg, jak skora, mase.

Chociaz pylica weglowa wywotuje takie znaczne zmiany ana-
tomiczne, gruzlica j)luc (brzmi to ]:>aradoksalnie) sréd goérnikéw we-
glowych jest mato rozpowszechniona. Fakt ten, stwierdzony staty-
stycznie dotychczas nie znalazt zadowalniajgcego wytlLiniaczenia.

Szkodliwo$é réznych rodzajéw pytu zawmdowego badano nie-
tylko na stole sekcyjnym i statystycznie, lecz rowniez doswiadczal-
nie na zwierzetach (przewaznie na kotach i J3sach).

Obok pytu na rozwa)j gruzlicy zaw’odow”ej wptywajg czynniki, od
ktérych zalezy zaziebienie: z jednej strony atmosferyczne, z drugiej
za§ — gwmtowne wahania temj”ei-atury, czesto spotykane w' wmrnn-
kach pracy prze mystownej.

Plan zwmlczania gruzlicy mozna ujag¢ w naste|:)ujace zgdania:

1. Umieszczenie i leczenie chorych na otwartg gi uzlice w spe-
cjalnych oddziatach szpitalnych i saiiatorjacli.

2. Wczesne rozpozna\lanie gruzlicy sv jDoradniach, ktére gestg sie-
cig powdnne pokry¢ caty kraj. W poradniach przeciwgi uzliczych
(ktdre czasem z francuskiego nazywmmy ., dys|Denseranrr) badamy
i leczymy chorych, |3rzeznaczamy ich do odpowdednicti sz[)i-
tali, o ile stan choroby tego wwmaga, i udzielamy materja Inej po-
mocy biednym chorym za posrednictwem samorzadéw, kasy chorych,
towarzystw dobroczyTinych i t. p.

3. Urzadzenie sanatorjéw (uzdrowisk) i w”ypoczynkow”ych domow'
leSnych dla chorych w |)OCzatkow'ych okresach choroby.

4. Organizacja higjeniczno-lekarskiej opieki nad dzie¢mi szkol-
nenii, ktéra daje mozno$¢ czuwania nad zdrowdem mtodziezy i le-
czenia jej W poczatkow”ych okresach gruzlicy.

W catej akcji przeciwgnizliczej zwvracamy baczng uwage na
nswnadamianie i wrychow”~ywanie chorych tak, aby wyzbyli sie oni na-
wwknienn szkodliwych nietylko dla nich, lecz i .dla ich otoczenia (orl-
zwyczajanie od plucia na ziemie i podioge, przyzwyczajanie do po-
stugilcania sie spluwaczkami kieszonkowymi i t. p.). Laczy sie z tem
punkt 3.

5. Rozpow”szechnianie wdadomosci o gruzlicy i propaganda jej
zwmlczania, ktérg prowmdzimy przy pomocy popularnych odczytow
i pogadanek, plakatéw, broszurek, ksigzek popularnych, artykutow
dziennikarskich, specjalnych czasopism i t. d.

6. (ylow'o prowadzone w"ychowmnie mtodziezy szkolhej moze sie
przyczyni¢ w znacznej mierze do skrzejiienia ustroju i spotegowania
opornosci wmgodle, przeciw” za$ gruzlicy — w szczegolnosci.

7. Zwmlczanie alkoholizmu, gdyz nadnzywmnie napojow” w”"yskoko-
w-ych ostabia opornos$¢ nstrojn przeciw' gruzlicy.

Dalej idg juz srodki, posiadajagce szerokie znaczenie sjioleczne.
i wymagajace duzych zasobow’ materjalnych, jak:

8. Polepszenie wmrunkéw' mieszkaniow”ych $rédd szerokich mas
ludnosci. Tn nalezg wspoétdzielnie budowlane, budowmictwm jianstwo-
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we Iub samorzagdowe, kolonje robotnicze JJrzy duzych fabrykach
it d

9. Polepszenie higjenicznycii warunkéw pracy zawodowej, zwla-
szcza usuwanie przemystowego pytu z wmrsztatéw.

10. Polepszenie odzy\ciania szerokicli mas ludnosci.

11. Polepszenie liigjenicznych warunkéw naszych miast: bruko-
wanie wogdle i ulepszanie istniejgcycli brukéw, urzadzanie wodocia-
goéw. kanalizacji, kapieli publicznych, ogrodéw, parkéw i t. p.

W tym jrlanie punkt 9. jest poSwiecony polepszeniu liigjenicznych
waiiinkéw warsztatow” jiracy. Przedew”szystkiem rozchodzi sie tu
0 celow-g w”entylacje (patrz rozdzial 1X). Szczegdlng uwage nalezy
zwrécic na usuwumie plwociny. Zaleca sie urzadzanie w' wuirszta-
tach duzych splmcaczek metalowych, ktore nalezy czesto odkazac
para. Mozna rowmiez uzy¢ pudetek z masy papierowej, w-ypetnionych
weing drzewing lub trocinami, ktdre po n”'yzyskaniu spalamy w' cato-
Sci. Chorychi na otwartg gruzlice nalezy usuwm¢ z fabryk, chorzy za$
W okresie poczatkow”yni iiowdnni czesto korzystaé z sanatorjow'~ kas
chorych, co bardzo poteguje oporno$¢ ustroju przeciw gruzlicy. Da-
lej, dla robotnika, cliorego na gruzlice, nalezy w”"ybiera¢ takg prace,
ktéra najmniej szkodzi ptucom.

Nalezy podkreslié, ze Smiertelnos¢ z gruzlicy wogdle, z zawodo-
whej za$§ w szczegolnosci stale spada tak w europejskich krajach, jak
1W Ameryce péinocnej.

Kita (prsymiol)

wysteliuje réwniez, jako choroba zawodowca. Poza prosiytutkami
(oczyw iscie, kita i rzezaczka prostytutek mogg by¢é uwmzane za cho-
roby zawmdowm) spotykamy zawodowe zakazenie kitg u hutnikow”
szklanych dzieki braniu do ust tego samego cyliucha hutniczego przez
szereg 0sOb i u tkaczy przez przecigganie ustami nici w czo6tenku.
Obecnie podobne czétenka w”ychodzg z uzycia, a ni¢ przecigga sie
automatycznym przyrzadem.

Péwniez lekarze i potozne czasem zawodowm zakazaja sie kita.
\Vi-z6d pierwotny najczes$ciej powstaje u nich na w-skazujagcym palcu
praw'ej reki (badanie chorycli).

Plesnie i drozdze.

Choroby zawodowe, powstajgce w”skutek zakazenia chorobotwAr-
czemi plesniami i drozdzami, sg rzadsze. Opisano kilka przypadkéw”
zakazenia pleSniow”~cami hodowcow™ gotebi (sples$niaty ryz); u ro-
botnikéw”. zajetych w' apreturze tkanin bawetnianych, znajdowmno
plesnigwki w uszach, do ktdrych dostajg sie czastki apretury. zawde-
rajagcej skrobie i dekstryne. Istnieje pizyjuiszczenie, iz pewne przy-
padki ..gorgczki czesankowej" u robotnikéw” konopnych pochodza
z whlychania grzylikéw” plesniow”ych (Aspergillus).

Opisano masoWe zakazanie sie pleSniami u robotnikdwy zajetych
mlcxeniem s]ilesnialego ow’sa. ()])jawy chorobowm przypominajg ..go-
ragczke odlewacz\*.
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Zakazenie zimnicze, wywotywane przez pierwotniaki, mo-
zemy uwazaé za stojgce na pograniczu miedzy zakazeniem pasorzy-
tami roslinnego i zwierzecego pocliodzenia.

Zimnica (malarja)

stanowi zakazenie za\codoAve u robotnikéw, zatrndnionycli na glebie
bagnistej w miejscowosciach malarycznych. u rolnikow, zwiaszcza
pracujgcych na polach ryzowych, dalej, u robotnikéw, zaktadajgcych
dreny ineljoracyjne, u robotnikéw ziemnych (kanalizacja; tunele —
znana jest duza epidemja zimnicy $rod robotnikdw, zajetych budowa
kanatu Panamskiego), i t. p.

Zimnice wyw otuje zarazek, Plgs inodiuni malariae. nale-
zacy do gromady pierwotniakéw, Haeluospo ridia. Istniejg rézne
gatuliki plasmodjo\c. ktére wywotuja rézne postacie zimnicy: trze-
ciaczke. czwartaczke, tropikalng. Zarazki zimnicy dostajg sie do
ustroju ludzkiego podczas uktucia zakazonego komara, nalezgcego do
gatunku widliszkébw (Anopheles clantger). We krwi ludzkiej
zarazki ziinnicze mnozg sie bezpiciowo. Dostawszy sie do wnetrza
krwinki czeiwvonej rosng one, a po pewnym czasie ich jadra dzielg
sie na kilka potomnych, zarazki za$ rozpadaja sie na tak zwc mero-
zoidy, przenikajagce do now™ycti krw inek, w ktérych odbywa sie ])o-
dobny cykl rozrodczy. Po zakonczeniu szeregu takich cykléw” nie-
ktore z merozoidé\c rosng ponad zw”yktg miare i tworzg tak zw. ga-
ineto cyty. Samica komara, pijac krew® zarazonego cztowieka.
\csysa roéw'niez i gametocyty. W ustroju komarzym oObynva sie dosé
zawda spraAva rozmnazania sie plciow”ego. ktére daje wielkg liczbe
tak zw® sporozoid 6w majagcych diugi, bardzo w”gski, ostrokon-
czysty ksztatt. Sporozoidy gromadzag sie w S$liniankach komarzycy.
skad \craz ze $ling moze ona przeszczepi¢ je podczas ukiucia do ki wi
cztowieka, w ktdrej znow rozpoczyna sie c-ykl beziilciowego rozmna-
zania sie. Okres klinicznych objaw*ow” zimnicy (dreszcze, goraczka)
odpowiada okresow”i roz])adania sie jader zarazkow zimniczych i twm-
rzenia sie merozoido\c.

Epidemjotogiczne badania zimnicy dostarczyty nam silnego oreza
do zwmiczaiiia tej choroby, stanowigcej nieraz istng plage, unie-
mozliwiajgca prace i zycie ludzkie.

Zwmlczanie i za]3obieganie malai ji polega:

1) na osuszaniu btotnistych miejscowosci:

2) na tepieniu komardw”™ widliszkow;

3) na cetowem urzadzaniu pomieszczen ludzkich, utrudniajacych
dostanie sie komardw do ich wnetrza;

) na celow4=ni i obowdgzkowem leczeniu chorych na zimnice;

3) na t. zw. ,.chinizacji* ludnosci w*okolicach mala ryi znych, czyli
wym.

Wspotczesna dezinsekcja (nauka o sposobach tepienia owa-
dow® i wmgdle sta\eonog6w) posiada sjiosoby i Srodki bardzo sku-
teczne, wmbec czego epidemja inalarji gwmtowmie stabnie Acszedzie,
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gcizie srodki te I"ywajg systematycznie stosowane, iip. we Wtoszech.
Klasyczny jjrzyktad skutkéw celowego zwalczania zimnicy zawodo-
wej przedstawiajg zarzgdzenia, wydane podczas budowy kanatu Pa-
uamskiego. \Vykonanie tego wiekojmmnego dzieta byto oowaznie za-
grozone przez szerzacg sig $rod robotnikéw epidemje zimnicy. ktdrg
udato sie jednak bardzo ograniczyé celowemi Srodkami tak, iz bu-
dowe doprowadzono do kocica.

Pasorxyty pochodzenia zwierzecego. Tegoryjec.

Z roznych pasorzytow pochodzenia zwierzecego duzg role w za-
kazeniach zawodowych odgrywa tegory jec (Ankylostoma duode-
nale b- Jest to drobny robaczek (samiec = b—8 mm, samiczka —

Jf

%

Hyc. 100. ‘regoryjec naturalnej wielkosci na $luzéwce cienkiego jelita cztowieka.

10—12 mm Ryc. 100—"03). Sadowi sie on w jelitach, jest bardzo roz-
powszecliniony w krajach tropikalnych, zW'laszcza w* Egipcie (stad tez
nazwm: ..choroba egipska®). / Egiptu zostat on zaw leczony do Wioch
i na Batkany, nastepnie za$ rozszerzyt sie prawie po catej Euro-
pie. Na choi-obe tegoryjcowa zajtadajg przewmznie gornicy, robotnicy
tiuielowi i cegielniani oraz — zajeci W podzwcrotnikow~ych planta-
cjach. np. kaw”y.

~Od lego wyrazu choroba nosi tacinska nazwie ,,ankylostomiasis®, to tez sv prasie

spotykamy polskg nazwc;: ,,ankiloslomjaza“. W ostalnicti czasach dla oznaczenia lej
choroby ustalita siy polska nazwa: ,glist nica“.
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Zdiowycli ludzi zukazajg larwy, a nie jajka iegoryjea. W kale
chorycli znajduja sie jajka iegoryjea (Ryc. J02). z kiéryeh w dosta-
tecznej wilgoci iwtemperaiurze -1-20" do 50" C (w kazdym ra-
zie nie nizszej, niz -h 15" rozwijajg sie larwy. W ciggu 5 dni
dochodzg one do diugosci 0,7—0,8 mm, poczem otaczajg sie powloka
chitynowg. chronigcg je przed wysychaniem, niskg temperaturg, pro-
mieniami Swietlnemi oraz zwigzkami chemicznemi.

Kyc. 101. Reka robotnika kopalnianego, chorego ,na gli.s{nic\".

Otorbione larwy moga przez kilka miesiecy, a nawet przez rok
zachowac¢ zdolno$¢ do rozw'oju. Pizez przewtid ])okarmowy cztowiek
moze sie zakazi¢ tylko tarwmmi otorbionemi, gdyz wolne larwy ging
od soku zotgdkowego. Natomiast larnvy nieotorbione moga sie dostaé
do ustroju nawet przez zupetnie zdrowg skore, czemu towarzyszy silne
swedzenie. Skora nog jest na to najbardziej narazona; w naszym Kli-
macie i nv'obec zwyczaju pracowania w olruwiu zakazenie tg droga
zdarza sie rzadko w przeciwienstwie do krajow podzwi-otnikowych.
gdzie ludnos$¢, zwiaszcza robotnicza, czesto chodzi i iiracuje boso. Rza-
dziej ulegajg zakazeniu rece (Ryc. 101).

Larwy dostajg sie do $ciekéw, katuz, na jtola; stamtad moga sie
dosta¢ na rece liib twarz, a z pokarmem — do przewodu pokarmo-
wego; czesto dostajg sie one do ustroju razem z zanieczyszczong wodg
do picia Juki z zanieczyszczoneini produktami spozywczemi. Natomiast
watpi¢ nalezy, zeby mogty sie closta¢ do jamy ustnej larwy, unie-
sione w powietrze przez silny wiatr, jak przypuszczali niektdiz®
antorowie.

Po uptywie 5—6 tygodni w jetlitacli z larw powstajg robaczki,
rozwiniete piciowo, i przyczepiajg sie do Sluzé\vki (Ryc. (00) naj-
czesSciej dwunastnicy, uszkadzajac warstwe nabtonkonvma.® Choroba
przel:)iega z objawami ciezkiej niedokrwisto$ci i moze sta¢ sie Smiei-
telng. AVpowstawaniu objawdéw cliorobowycli niewatpliwie odgrywkajg



254

role rénvnier trujace ciata, wydalane przez robaki w zwigzku z ich
sprawami zyciowemi.

Zwalczanie choroby tegoryjcowej przeclewszystkiein polega na
mozliwie Avczesnem rozpoznaniu. W tym celu badamy kat przynaj-
mniej Y5—/4 wszystkich robotnikdéw, zajetych, iip., w kopalniach. Je-

zeli wynik tego wstepnego badania okaze sie dodatni, badamy wy-
daliny wszystkich robotnikéw. Znvykte mikroskopowe badanie na
obecnos¢ jajek czasem bywa niewystarczajgce, zwiaszcza w ostatnich
czasach, kiedy wcskntek celowego zwalczania choroby zmniejszyta
sie liczba daleko posunietych przypadkéw chorobowych, ktére wtas-
nie dajag mozno$é latAvego odnalezienia jajek w kale. Wobec tego
obecnie stosujemy doktadniejsze sposoby badania mikroskopolvego.



255

Np. rozciei amy okoto 50 g. katu, z weglem zwierzecym, ]:>oczem wsta-
wiamy go clo cieplarki bakterjologicznej. Po 5—0 clniacli odwirowu-
jemy ptyn i szukamy w nim pod mikroskopem larw tegoryjca. Ten
sposOb postepowania daje trzy razy wiecej dodatnich wynikéw, niz
zwykte mikroskopowe poszukiwanie jajek W*kale.

R¥c 104. Znvalczanie glistnicy przez fundacje Rocket cl cr'a w Papua
(Nowa Gwinea).

Wszystkich ujawnionycli chorych oraz zdrowych nosicieli tego-
ryjca poddajemy obowigzkowemu i systematycznemu leczeniu. Poki
nie pozbeda sie oni robakéw, zakazujemy im pracowac¢ pod ziemia.
Wszyscy robotnicy powinni pod silnym rygorem zalatwial swe po-
trzeby fizjologiczne tylko w ustepach, ktérych zawartos¢ odkazamy,
np., nvapnein bietgcem. Robotnicy powinni posiada¢ osob)iie odzienie
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flo pracy. Do picia dostarczamy iin czystej wody, w razie potrzeby —
odkazonej chlorem. Powietrze w kopalniach i tnnelacli nalezy ozie-
bia¢ zapomocag wentylacji. Niektérzy badacze zalecajg posypywanie
ziemi w kopalniach solg kuclJienng. W kopalniach australijskich ogra-
niczajg sie do posypywania ]Diaskiein.

Rjx. 105. Zwalczanie glistnicy przez fundacje Nlocke l'etler‘a w Areat
(Indje Brytyjskie).

Srodki zwalczania choroby tegoryjcowej dobrze wptywajg row-
niez na sjDadek liczby przypadkd\c durn brzusznego i czerwonki.

*Vczkolwiek zwalczanie tegoryjca duzo kosztuje, jednakze, jak
juz wspomnieliSmy, daje doskonale wyniki tak, ze W\ kopalniach.

Ryc. 106. lligjenicznc biura fundacji Rockefeller’'a na wyspach Fidzi; pracuja
badacze-tubyley.
W ktérych zajiadalno$é robotnikéw dawniej dochodzita do 95, a na-
wet 98%, obecnie przypadki legoryjca staty sie rzadkoscia.
Nalezy tu zaznaczy¢, ze w ncaiee z chorobg legoryjcowag w kra-
jach podzwrotnikowych Itierze wybitny ndzial fundacja Rockef e L
ler’a, dostarczajat” srodkéw" pienieznych. Przytaczamy ze sprawco-
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zdan tej fundacji kilka lycin, przedstawiajacych sposoby zwalczania
ankilostomjazy w poszczegélnych krajach (Ryc. 104—107).

Z innych pasorzytéw pochodzenia z\vierzecego nie znamy takich,
ktoreby odgrywaty wiekszg role w naszym klimacie.

Objawy, podobne do choroby tegoryjcowej, wywotuje pasorzyt
Anglii linia intestinalis, np., $réd gornikow amerykanskich.
Pewne znaczenie ma zakazenie sie tasiemcami oséb, ktére zawodowo
muszg kosztowac surowe mieso, np. robotnicy masarscy, kucharki, ry-
bacy.

Ryc. 107. Leczenie chorobj™ tegoryjcowej w JTove] Gwinei. (Fundacja Rockefeller’a).

Z pasorzytow, znajdujacych sie na wyzszym szczeblu drabiny
zoologicznej, mozemy wspomnie¢ o roztoczach (Acarina), mia-
nowicie: o Zeptusauctumnalis (czerwonawy, okoto 0,5 mm dtu-
gosci) i Sphaerogyna enticulosa (dlugos¢ 0,1—0,2 mm);
oisa te gatunki zyja przeyvaznie na krzakach, trawie i kwiatach.
Wwiercajg sie one & skoére ludzka, ssg krew i wywotujg zapalenie
skdry oraz przykry $wiad u ogrodnikéw, znhyiarzy, u oso6b, pracu-
jacych w skiadach zboza.

Ze zwierzagt domowych i ptakdw czasem przenoszag sie na ludzi
nastepujgce roztocze: biatawy tub czerwonawy Dermonyssus
a ium (dtugosé = 0,6—0,7 mm), Dermatophagus, Argasre-
flexus, Ixodes ricinus (kleszcz psi). Kleszcz (Ryc. 108) ma
dtugosci 2—4 mm; znamiennym dlain miedzy innemi jest brak oczu.
Dojrzate kleszcze trzymaja sie lisci krzakéw, czatujac na rdézne zwie-
rzeta ssace. Dostawszy sie na skore zyyyiciela, ktorym moze stac¢ sie
i cztowiek (np. drwal, mysliwy i t. p.), kleszcz przebija skdre swym

17
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ryjkiem, przez ktory ssie krew, przyczera objeto$¢ jego powieksza
sie kilkadziesigt razy tak, ze dtugos$¢ jego przekracza wdedy centy-
metr, poczeni odj*ada. Przed usunieciem kleszcza nalezy posmarowac
go benzyng, naftag lub innemi ptynami, ktdére zamykajg wyloty jego
tcliawek.

Wiegksze znaczenie w naszych wnirunkach posiada Swierzbo-
wiiec (Sarcoptes scabiei—Ryc. 109),pvywotiijacy S$vierzh.
Jest to drobny bialy pajgczek, ktdorego pomaranczowa powierzclmia

Ryc. 108. Kle.szcz p.si — Ixodes ricinus, (pov. K) razy).
Ryc. 109. Swierzbowiec iSarcoptes scabiei); A i B — samica od strony brzusznej
i grzbietnej; G — samiec; 1) — larwa.

jest zao]iatrzona kolcami, haczykami i witoskami. Samica (dtugos$é =
0,4 mm) jest dwa razy yyieksza od samca. Po zaptoflnienin wwierca
sie ona w naskorek, w' ktérym toczy Kkilkacentymetrowie kanaty
i sktada w nich okoto 50 jajek, ktore rozyvijajg sie /» ciggu 15 dni.
Mtode wydostajg sie na powierzctmie skéry przez nvaziuikie kana-
liki. Po zaptodnieniu samice rozpoczynajg snvg prace w naskérku,
jak opisano \vyzej. W* ciggu 3 miesiecy jedna samica moze daé po-
czatek przeszto PR initjonom pochodnych osobnikéw. Petzanie w na-
skorku i wwnercanie sie do niego pasorzytéw sprawia ciggte swedze-
nie, a tacznie z drapaniem wywotuje zapalny stan skory.

Swierzti s]3otykamy n piekarzy, kraavcionv, szewcow, gatganiarzy,
\voznicow, kaw aterzystéw it. d.

Zwalczanie tej choroby polega na dokladnem leczeniu kazdego
stwierdzonego przypadku oraz na moztiwem zachowaniu czystosci rak
i odzienia.

Aczkolwiek wszalvice nierzadko sjiotykamy $rod robotnikéw roz-
nych gatezi pracy, jednak zwigzek pomiedzy tg chorobg a zawodem
jest bardzo luzny i posiada raczej znamiona ekonomiczne i obyczajo-
we. dlatego tez wszawicy nie zaliczamy do zakazen zanvodonvych.
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ROZDZIAL Xm.

Szkodliwosci, nie dziatajace wybiorczo na narzady i tkanki
ustroju.

Traumatyzm zawodowy (nieszczesliwe wypadki).

Trauniatyzmem” za wofiow'yni nazywamy uszkodzenie
i urazy ciata, ktdre powstaty wskutek gwattownego dziatania $rodo-
wiska, otaczajacego robotnika, przyczem czynnik dziatajacy bywa
najczesciej mecbaniczny, rzadziej termiczny lub elek-
tryczny. Zamiast wyrazu ,traumatyzm® czesto uzy\camy okre-
§lenia ,,nieszczedliwie whypadki“ zawodowie tub, Scislej, przemystow’e,
goérnicze, rolnicze i t. p.

Naogdt wi zyciu codziennem nieszcze$tbce w”ypadki odgrywaja
do$¢ duza role: W' Anglji przed w”ojng gwiattowiiia Smier¢ stanowita
okoto "so wiszystkicti zgonéw”®, w Niemczech Przyczyne blisko po-
towy zgono\\i g\cattowinycti stanowit iraumatyzm przemystowcy. (i)bec-
nie Smiertelno$¢ z przyczyn gwiattominycl wzrasta coraz bardziej
wiskutek silnego mchu automobitow”ego, co spostrzegamy w Stanach
Zjednoczonych Ameryki péinocnej, gdzie ostatnicli latacli liczba za-
bitych przez samochody dochodzita do 50 i wiiecej tysiecy na rok.

Przyczyne przygniatajacej wiekszo$ci nieszcze$liwych w*ypad-
kéwi stanowig urazy mechaniczne, znacznie mniej wyjradkéw” wywnr-
tuja urazy cieplne i elektryczne.

Rodzaje uszkodzen traumatycznych.

Rozrézniamy nastepujace inecharriczne uszkodzenia skéry: za-
drasniecia, otarcia, odeiwvanie kawuitkow skory, r-6zue rany. Miesnie
moga ulec zmiazdzeniu, peknieciu, rozdarcia. Kosci — slluczerriii, J3e-
knieciu. ztamaniu lub zwichnieciu w* stawach; jezeli w Tykoiicy zta-
mania kosci zo.stanie uszkodzona rowmiez skéra, pow”stanie powiklarre.
wzgt. otwmrte ztamanie.

Rdzne rrai-zady wewrielrzire rowniez ulegajg rnechanicznyrrr uia-
zoin, przyczem moga powstaé krwotoki z poszczegélnych narzadow
{watroba, $ledziona, nerki), ich stluczenie, pekniecie Jul) zirriazdzenie.
Czasem mechaniczne dziatanie moze by¢ tak gwnitltowme, ze oflrywnt
poszczegblne cztonki (palce, dton, cata konczyna goéiria lul) dolna,
gtowa).

Sttuczenie glowmy nierzadko powoduje w”strzas irr6zgn (omdlenie,
objawy porazenia lub jjodraznlenia, w”ymioty, bole gtowy i t. ]).).
Nieszczesliwcy n\cyptldek, zwigzany ze wcstrzasem, moze pozosta-
wi¢ po sobie $lad w* postaci chorotry nerwcowcej (nerwica urazowa)
lub umystowej (psychoza urazowa). tatwciej ulegaja po nieszcze-
Sliweyrn wypadku chorobom urrryslow yrn i”obotnicy, ktorzy juz J3rzed
wwpadkiem cierpieli na choroby neiwwow?e lub posiadali sktonnos$é
do ctioréb umystowych, np. wskutek obarczenia dziedzicznego.

Od greckiego wyrazu ,trauma“ = rana, uraz.
17*
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Réwniez alkoholizm i niektore przewlekte zatrucia zawodowe
sprzyjaja powstawaniu urazo\vych nerwic i psychoz tak, iz czasem
moga one powstawa¢ po nieszcze$liwych nvypaOkacb nawet wowczas,
kiedy poszkodowany osobiscie bezposrednio nie doznat zadnego urazu
mechanicznego, lecz tylko bardzo sie Awstraszyt (uraz psychiczny).

Nerwice i psychozy urazowe zwrdécity na siebie uwage badaczy
tak, iz JV zwigzku z ubezpieczeniami spotecznemi i wyptacaniem po-
szkodowanym rent powstato bogate piSmiennictwo, poswiecone tym
stanom pourazowym.

Dalej, czesto spotykamy mechaniczne i termiczne uszkodze-
nie oczu, zwlaszcza u robotnikow”, zajetych nv gérnictwie, budoAv-
nictwie, JV przemys$le metalowym i /v gospodarce rolnej. Obliczono,
ze w Niemczech mniej wiecej 5 na 100 ociemniatych i 50 na 100 jed-
nookich zostato kalekami wskutek urazéw” zaAvodowych.

I™odziat Nieszczesliwych wypadkow.

Zaleznie od skutkow dzielimy znvykle nieszcze$lhve wypadki na
4 grupy:

1. Nieszczedliwe wypadki $miertelne;

2. Nieszcze$liwe wypadki, ktdre spowodowaty state zupetne nie-
dotestwo, t. j. niezdolno$¢ do pracy (inwalidztwo);

3. NieszczeSliwe wypadki, ktdre spowodowaly czesSciowa, lecz
statg niezdolno$¢ do pracy (tak zw. niedotestwo czesSciowe);

4. NieszczeSliwe wypadki, ktore spowodowaty tylko przejsciowg
niezdolno$¢ do pracy.

Niemiecka statystyka przedwojenna sNvierdzila, ze na 1,000.000
ubezpieczonych robotnikéw wydarzyto sie: nieszcze$liwych wypad-
kow Smiertelnych 652, wypadkoéw, ktore spowodoAvaly niedotestwo
trwate zupetne — 55, trwate czesciowe — 2857, przemijajace — 4553.

Liczby te z roku na rok, oczywiscie, zmieniajg sig, przyczem
w tych zmianach zauwazy¢ mozna peAvng prawidtowos$¢, mianowicie:
liczba $miertelnych i ciezkich wypadkow przemystowych state sie
zmniejsza, natomiast zwieksza sie liczba lekkich. Ponvyzsze zjawisko
ttumaczymy tern, ze w miare poprawy zdrowotnych warunkéw oraz
mnozenia sie Srodkéw przeciwurazowych spada liczba nieszczesli-
wych wypadkoéw, a jednocze$nie doskonali sie ubezpieczeniowa or-
ganizacja pracownikow przemystowych tak, ze obecnie ulegaja re-
jestracji nawet drobne obrazenia, ktérych uprzednio zupetnie nie no-
towano, np. lekkie urazy ragk i nog, lekkie oparzenia i t. d.

Do spadku liczby przypadkow zupelnego niedotestwa przyczy-
niajg sie roéwniez postepy lecznictwa: nierzadko zdarza sie, ze ka-
lectwo pourazowe, ktére przed kilkudziesieciu laty pociggato za sobg
state zupeine niedotestwo, obecnie dzieki umiejetnemu leczeniu po-
zostaje zupetnie usuniete, wzglednie ztagodzone tak, ze cztowiek od-
zyskuje zdolno$¢ do pracy.

Nasiwa sie samo przez sie przypuszczenie, ze nie w”szystkie ga-
tezie przemystu jednakowo narazajg robotnikd\v na nieszcze$liwe
wypadki. Istotnie, statystycznie stwierdzono, ze najczesciej ulegaja
wypadkom (nie méwimy o ich ciezkosci) robotnicy transportowi
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(przewozenie i przenoszenie), nieco rzadziej — gornicy, jeszcze rza-
dziej robotnicy drzewni, budowlani, hutnicy szklani, tkacze fabrycz-
ni it d.

Badajac liczbowe tabele nieszczesliwych wypadkéw w poszcze-
go6lnych gateziach pracy zawodowej, dochodzimy do wniosku, ze roz-
powszechnione wsrdd szerszego ogdtu mniemanie o wielkiem niebez-
pieczedstwie maszyn jest niestuszne. W rzeczywisto$ci najczesciej
utegajag wypadkom robotnicy transportowi i gérnicy, ktérzy, jak wie-
my, uzywajg przy pracy mato przyrzadé\v mechanicznych i ztozonych
maszyn. Natomiast w przemysle zelaznym, w ktérymi szerokie zasto-
soAvmnie znajdujg maszyny, nieszcze$liwe wyi3adki zdarzajg sie sto-
snnkowo rzadko.

Dalsze badania moga wykazac, jakie niebezpieczenstwo nieszcze-
Sliwych wypadkow jest zwigzane z poszczegdlnemi sktadnikami czyti
momentami wytwdrczosci przemystowej. Uwzgledniajgc ogromng
liczbe poszczegolnych rodzajow wytwarzania, zrozumiemy, ze ponvinmo
by¢ bardzo duzo rOAwvniez i ToTeniOnv wytwarzania. Dla ulatwu’enia
jednak badan statystycznych staramy sie poszczegdlne momenty i3-
czy¢ w grupy na podstawie podobienstwa ich wiascil\vosci. W ten spo-
s6b mozemy ustali¢ zaledwie 12 momentéw wytwarzania, ktére przy-
taczamy ponizej. Wedtug statystyki niemieckiej z ostatnich tat przed-
wojennych na kazdy tysiac nieszczeSliwych wypadkow przecietnie
Drzypada na poszczeg6lne momenty wytwarzania:

1. Zawalenie sie i spadanie przedmiotéw . 151 wyp.
2. Spadanie robotnikOw ..o 115
Razem ,zawalenie sige i spadanie” 264
5 Maszyny . . . . 175 w\p.
4. Elewatory . 50
5. Transmisje 12
6. Motory e 6 .,
7. Kotly paro_we 0
Razem ,urzadzenia mechaniczne“ 245
8. Przenoszenie bez maszyn (reczne, przewozenle) 206 nvyp.
9. Kolej zelazna i zegluga . . . 108
10. Narzedzia reczne. . . . 42
11. Materjaty trujace i Wybuchowe . 41
12. Inne momenty wytwarzania . . . . 94
Razem 491
Ogodtem wyp. 1000
Najbardziej niebezpiecznym momentem pracy przemystowej jest.
jak widzimy, zamalenie sie i spadanie robotnikoéw
iréznychprzedmiotdw, gdyz ten moment stanowi przyczyne
przeszio nieszczeSliwych nvypadkéw. Ten fakt statystyczny

ttumaczy przyczyne znacznej liczby wypadkéw w kopalniach i ka-
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mieniotomacli, w ktérycli, jak wiemy, istniejag warunki do czestego
zawalania sie i spadania.

Na urzagdzenia mechaniczne przypada druga czwarta
czes¢ wszystkich wypadkéw przemystowycli, przyczem najbardziej
niel)ezpiecziic okazujg sie maszyny tkackie, szlifierki, pity mecha-
niczne, mioty parowe, prasy it. p.

Bardzo niebezpieczny jest rdwniez transport przedmiotow, a wiec
ich zatadowywanie i wytadowywanie, przenoszenie oraz przewozenie
na wozkach. Praca ta pow”odnje '/A czes¢ wszystkich nieszczesliwych
wy Madkow.

Stad wnioskujemy, ze gtdvvng przyczyng wypadkdéw nie jest ma-
szyna. jako taka, lecz jako czynnik, stanowigcy, ze tak powiem, dusze
wspotczesnego przemystu. JIVyb6obynvanie surowcéw, transport ich do
maszyn, przewozenie pOilabrykaiOnc od jednych do drugich maszyn,
wreszcie, odwmzenie gotowych fabrykatdw —esg to zajecia bardziej
niebezpieczne, niz praca przy samej maszynie.

Gdylrysmy uwzglednili \vytgcznie Smiertelne wypadki, znaczenie
omowionego momentu uwidocznitoby sie jeszcze wyrazniej. Istotnie
wsérdd przyczyn, ktore spowodowaty kazdy tysigc Smiertelnych wy-
padkéw, znajdujemy przecietnie:

Zanvmlenie sie i spadanie 324 rrizy
Urzadzenia mechaniczne 133
Trans]:>ort niemaszynoww 138
Komunikacja 009
Naj zedzia reczne 7
Materjaty trujace, palne i wrybuchowe 113
Inne momenty \\“ytwarzania 63

Dalej, nalezy zwrdci¢ uwage na rozktad uszkodzen na
poszczeg6lne czesSci ciata Nie przytaczajac liczi), mozemy
stwierdzié¢, ze najwieksza liczba zranieh przypada narece (okoto
potem — na nogi (okoto M2) i, wueszcie, na inne czesci ciata. Na
uszkodzenia oczu przypada okoto 5%.

Najwiecej nieszcze$liwych w-ypadkéw przypada na ponie-
dziat ki, potem — na soboty. Ten fakt statystyczny ttumaczymy
tern, ze w ])oniedziatki ujemnie \cptywajg na sprawnos$é robotnikéw
napoje WysKOKOWe, uzywane najczesciej w niedziele, oraz
pewne zmniejszenie nmprawy wskutek niedzielnej przerw”y
w pracy. Zmecze nie przy koncu tygodnia odgrywa wazniejszg role
W zwTekszeniu liczcby wypadkow' w soboty. Wplyw® zmeczenia
uwydatni sie jeszcze bardziej, jezeli utozymy liczby nieszczesliwych
W'ypadkéw' wedtug kolejnosci godzin pracy: najw”iecej wypadkéw”?
stwierdzimy w czwartej i pigtej godzinie pracy, po prze-
rwie za$ obiadow”ej, a wiec po pewnym navypocrynku, liczba ta spada.

Przyczyny nieszczesliwych wypadkéw przemystowych.

Wiasciwie juz whyzej przytoczyliSmy przyczyny, w™ywolujace
nieszczesSliwa wypadki (zawmlenie sie, spadanie robotnikéw, transmi-
sje i t. d.). Teraz oméw”rimy je nieco szczegbétoAviej.
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Ustawodawstwo fabryczne “rozréznia nieszcze$liwe wypadki.
1) ktore po\rataty bez winy poszkodowanego i 2) ktore on sani zawinit.
Jako przy~kiad pierwszej kategojji wwpadkéw mozna wskaza¢ na
wyliucli kottéw parowycli, zawalenie sie budynkéw” fabrycznych, ra-

zenie piorimem, pekniecie taiicuchéw, Jiowrozow, transmisyj ii. p. Ale
wszystkich podolmych wypadkach wola poszkodowanego nie odgryw'a
zadnej roli.

Do diugiej kategorji nalezg. n]i.,, wypadki, spowodowane: czy-
szczeniem maszyn podczas ich riiciui, skoro instrukcja wymiaga za-
trzymania maszyny przed ta czynnos$cia; nakladaniem rzemienia
transmisyjnego reka, zamiast jirzepisanym haczykiem; \cybnchem
\wskntek palenia tytoniu nc miejscach, gdzie palenie jest stanowczo
zakazane: nieuzywaniem okularéw? ochronnych podczas jiracy, ktorg
instrukcja nakazuje wwkony\waé¢ w? okularach i t. d.

Winowajce nieszczesSliwego \cypadkn: Jirzedsiebiorstwo, w?zgl.
robotnika ustala inspekcja pracy albo witadza sadowna. Nalezy zazna-
czyé, iz rzetelne, a nietylko formalne rozstrzygniecie, komu nalezy
pi'zyliisa¢ wdne wypadku, nasti ecza czasem wielkie trudnosci. Nalezy
przytem uw”zglednia¢ zmeczenie robotnika, stopien jego inteligencji
i uSwiadomienia, jego przyzwyczajenia i t. p.

Zresztg, ustalenie w”inowajcy™ wypadku, bardzo wazne dla jioszko-
dowanego. ktéremu chodzi o przyznanie \cynagrodzenia lub renty,
nic ma wielkiego znaczenia dla higjeny zawodowej, ktéra dazy do
zupetnego uniemozliw ienia nieszczesliwy ch w”ypadkowce

Badajac okolicznosci, w ktorych \v?ydarzajg sie poszczeg6lne wy™
padki, mozemy odkry¢ szereg okolicznosci, sprzyjajacych ich ])o-
wA'staniu. a mianowdcie:

I.NiejiraJCTidlowle urzgdzenie NHudynku falikycz-
nego lub wogéle warsziatu pracy. Chodzitu przedeiwszyst-
kiem o niedostateczne oSw”ietlenie warsztatow?, o szczupte ich wymiary.
nieodpowciednie podtogi (ii]i. brudne i $liskie); dalej, w gre wchodzg
w?3skie, strome schody czasem nawet bez Jioreczy, pomosty z wysta-
jacemi na wysoko$¢ wzrostu ludzkiego belkami i t. p. A¥ starych bu-
dynkach fabrycznych zwykle znajdujemy duzo takich brakéw?. ktoi‘e
sprzyjaja nieszcze$liw?ym wypadkom.

Do tej samej grupy niejiomysinych okolicznosci zaliczy¢ nalezy
ciasne pomieszczenie maszyn i. co za tern idzie, zliyt waskie przejscia
miedzy niemi.

2.Niecelowabudowa maszyn i lirak ochionnych
urzadzen. Czesto whbrew? wymaganiom ustawmy znajdujgce sie
W2 mchu cze$ci maszyn nie bywajg ogrodzone kratkami, siatkami bdi
poreczami. 0o samo sie tyczy transmisyj, sjiosobu puszczania maszyn
W2 ruch i t. p.

3. Nieodpoa’iednie ubranie robot nik 6w, zwdaszcza
kobiet, ktore czasem majg sterczgce i rozw?iew?ne cze$ci odzienia (np.
szerokie rekawy, falbany) tak, iz moga one dosta¢ sie do kota lub do
innych ruchomych czesSci maszyn i pociggna¢ za solig robotnika lub
robotnice, co zazwyczaj pow?oduje ich okaleczenie.
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4. Niewtasciwy rozktad,pracy i Zle opracowane
illstrukcje Np., instrukcje powinny zakazywac¢ czyszczenia lub
naprawiania maszyn podczas icli ruchu; wprawiania maszyn i trans-
misyj w ruch powinno by¢ poprzedzone odpowiedniemi sygnatami.

5, NiedoSwiadczellie i nie uSswiadomienie roliot-
nikéw. Czasem zdarza sie, ze do bardziej ztozonych maszyn przy-
dziela sie mtodych, niedosSwiadczonych robotnikéw bez uprzedniego
pouczenia ich o niebezpieczenstwach, ktéore moga powsta¢ wskutek
nieprawidtowego lub niedbatego zachowania sie podczas pracy.

W Jiewnym zaktadzie zdarzyt sie nastepujacy wypadek: dwéch
mitodych chiopcow wczesnie przyszto do fabryki, kiedy na sali jeszcze
nie byto dorostych. Jeden z nich przez swan\tole wlazt do wiréwki,
drugi zas wpra\\"it ja ruch. Gdy nadbiegli dorosli i zatrzymali wi-
rowke, nieszczesliwy chtopiec byt juz zmielony na miazge. Gdziein-
dziej nastgpit wybuch \vskutek tego, ze jaki$ lekkomysiny pracownik
zapalit papierosa w pomieszczeniu fabryki materjaté\v wybuchowych.

6. Przemeczenie robotnikéw smwskutek ciezkiej
idtugiejpracy przytepia jego uwage, zmniejsza sprawnos¢ mie-
$ni, jako narzadOAV ruchu, co nierzadko pocigga za sobg nieszcze$liwe
wypadki.

7. Uzywanie alkoholu przez robotnikéw rédwniez
bywa przyczyna nieszcze$liwych wypadkéw. Wiadomo, ze alkohol
sprowadza pewne zamroczenie umystu: wrazenia tracg na wyrazisto-
$ci, zdolno$é ich kojarzenia stabnie, pamieé sie przytepia, ruchy za$
stajg sie niepewme i chwiejne. Oczywiscie, w takich w”arunkach czto-
whek tatwm popetnia btedy, ktore prowadzié moga do katastrofy.

8. Wreszcie, do bezposSrednich Jirzyczyn moze my
dotgczyc¢ jeszcze posSrednie, zw’igzaiie z warunkami zycia
pracowmikéwn zte i niedostateczne odzywianie, w"skiitek ktérego
spranvnos$¢ cztowieka spada; dalej, zte warunki mieszkaniow”e, nie pot
zwalajgce cztowdekow”i dobrze wypoczaé po pracy; troski i niesnaski
domow”e, ktdre w”ytracajg z rwnowagi duchowej i \vy\votujg rozstrze-
lenie mysli, zmniejszajg natezenie uwagi i t. p. Tutaj réwniez nalezy
wAyniienié nadmierne palenie tytoniu, gdyz ono takze ujemnie dziata
na jasno$¢ myslenia.

Pokrotce oméwdtismy przyczyny nieszczesliwrych w”ypadkow prze-
mystow”ych. Znajac te przyczyny, snadniej znajdziemy $rodki ich usu-
niecia tub moziNvego ograniczenia, przez co usuniemy lub przynaj-
mniej ztagodzimy réwmiez i skutki, czyli nieszczesliwcze wypadki.

Zwalczanie nieszczesliwych wypadkéw przemystowych.

Z tego, cosmy przed chwilg powTedzieti, wyptywa, ze zw”"alczanie
traumatyzrau przemystowcego powTnno zmierza¢ do usuwania poszcze-
g6lnych przyczyn wcypadkéw. Przyczyny te omow?ilisSmy w' pewnej
kolejnosci. W tym samym porzadku rozpatrzymy réwuiiez Srodki
i sposoby, zmierzajace do zmniejszenia liczby nieszczesliwszych wy-
padkéw” oraz ztagodzenia okaleczen, ktore one za soba pociggaja.
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Urzadzenia fabryk.

Juz podczas projektowania majacej powsta¢ fabryki lub huty na-
lezy pamieta¢ o mozliwern zabezpieczenin robotnikow przed nieszcze-
8linveTi wypadkami. A wiec warsztat powinien by¢ obszerny, dobrze
oSwietlony, zaopatrzony s odpowiednie urzgdzenia 'wentylacyjne.
Baczng iiwage zwracac nalezy na podioge, ktéra powinna by¢ réwna,
gtadka, lecz nie Sliska. AVszystkie jamy i otwory nalezy ogrodzi¢ po-
reczami lub przykry¢ od géry. Mostki, miejsca pochyte i t. p. rowmiez
pownnny byé zaopatrzone wt porecze. Powstajagce w' podtogacli dziury,
szczeliny, nierownosci i t. p. nalezy natychmiast napraw”iaé i wyrow-
iiynvao0.

Wiasciwa budowa maszyn i urzagdzenia ochronne.

Juz podczas projektowania budowy maszyn nalezy uwzglednic
zabezpieczenie ich obstugi przed ww'padkami. W starych maszynach
bardzo czesto o tem zapominano, to tez nierzadko byty one powodem
nieszczesSliwych w*ypadkéw”. Obecnie technika zrobita ogromne po-
stepy W' kierunku, ze tak powiem, ,unieszkodliw”ienia maszyn“.
Istnieje osobna gatez techniki, zajmujaca sie tag sprawga, wydano wde-
lotomowe prace, poswiecone jej tak, ze dzis rozjDorzadzamy r6znemi
bardzo pomystow”emi urzgdzeniami, zmierzajagcemi do zabezpieczenia
roboiiiikOmnv przed urazami: jedne z nich stanow ig nierozerwalng czesé
maszyny tak, iz sa $ciS$le zwigzane z jej czynnos$cig, inne natomiast —
nie tgczg sie organicznie z maszyng i dziatajg odrebnie, samoistnie.

Z bardzo wdelkiej liczby ochronnych urzadzen pierw”szej katego-
rji przytoczymy tutaj zaledw”ie kilka przyktado\e.

1 Prasy i matryce czesto dziatajg z wdelkg sitg i ze znaczng szyb-
koscig, np. wMykonujg do 120 ruchdw” na minute. Oczywiscie, przy tak
szybkim ruchu tatwm mogg ulec skaleczeniu dtonie robotnika. Dla
unikniecia tego prase urzadzamy tak, zeby matryca mogta opasé¢
dopiero wMwmzas, kiedy obie rece robotnika znajdujg sie na dzAvigni.

2. jeszcze lepsze urzgdzenie polega na tem, ze materjat |Jod prase
podsuwni sie automatycznie bez pomocy robotnika, ktéry tylko Kkie-
ruje ruchami maszyny.

3. Urzadzenia, mechanicznie doprowadzajagce materjaty do ma-
szyn (bez pomocy rak robotnikéw), otrzymaty nazwe automaty -
zlllu maszynowego. W whalce z traumatyzmem przeniyslow”ym
automatyzm ten stal sie poteznym orezem, z ktérego bardzo czesto
korzysta w”spotczesna mechanika. Statystyka stwierdzita, ze automa-
tyzm maszynowy istotnie znakomicie zmniejszyt liczbe nieszcze$li-
wych wypadkow.

Czasem nawet takie proste urzadzenie, jakie przedstawda Ryec.
110, moze ochroni¢ robotnikéw od urazéw, w wiekszosci jednak przy-
padkéw urzadzenia ochronne bywnijg zaw ilsze.

4. Statystyka wykazywnin znaczng liczbe skaleczen podczas pracy
okraggtemi tub wstegowemi pitami mechanicznerni oraz mechanicz-
nemi heblami. /1 jednak heblarki i pity mechaniczne mozna zbiido-
wha¢ IWten sposob, zeby praca przy nich byta potgczona tylko z mini-
malnem niebezpieczenstw eni.
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Okragte pity robig 2000—1000 oJn-otbw na minnte. Czesto ka-
leczg one palce lub dionie robotnikéw, podsuwajgcych drzewo pod
pite. Rzadziej powoduje urazy dolna cze$¢ pity® przechodzaca pod
stotem; zdarza sie réwniez, ze pita gwaltownie odrznca od]:»itoAvang
cze$¢ drzewa, ktora kaleczy robotnika.

Ryc. 110. Reczny néz do krajania papieru. N6z jest zaopatrzony w trdjkat z siatka,
ktéry clironi od skaleczenia.

MN]< usuniecia t*ch niebezpieczenstw urzadzamy tak zwany auto-
matyczny ptaszcz ochi'onny, przeclstawiony na Ryc. 111. Przedmiot.
podsny\any jiod pite, sam jiodnosi ptaszcz tylko do koniecznej yyyso-
kosci. Po zakonczeniu piioyvania ptaszcz automatycznie ostania pite

Rye. 111. Ochronne urzadzenia przy okragtej pile.

i zdiii""ka do niej dostep dla ragk. /atecamy przytem posuyyac drzeyyo
iz™ pomocy drewnianego drazka. Plaszcz zatrzvmiire roéyyniez tro-
ciny, drzazgi 1 grubszy pyt.

Ciezsze urazy jiowoduje pita wolyyczas, kiedy piioyvana belka na-
g e sie cola. INierzadko powstajg yyéwczas $miertelne urazy brzucha.
caiza sie to \v razie stepienia pity tub, cze$ciej, yv skiitek jej zaciecia
sie w dizewie. Podobnym wypadkom zapobiega specjalny Kklin yvi-
doczny na leyvej stronie Ryc. 111.
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Czesé pity, znajdujacg sie pod stotem, rdwniez ostaniamy siatkg
druciang.

5. Do meclianicznegdgo lie lowaiiia drzewa istnieja
rézne przyrzady. Do niedawna szerokie zastosowanie miaty maszyny
z czworokatnym nozem, przedstawionym na Ryc. 112. Wskutek ze-
§lizgiwania sie lub nieprawidto>vego przesuwania drzewa palce ro-
botnika czasem dostawaty sie pod szybko obracajacy sie ndz tak, iz
rece ulegaty ciezkiemu okaleczeniu. Dla usuniecia tego niel®ezpie-
czenstwa, wynaleziono okragty néz. Ostrze jego wystaje pogad po-
wierzchnie lieblarki tylko na kilka milimetrow tak, ze leka nie moze
sie dosta¢ pomiedzy tieblowaiiy J3rzedmiot a n6z, dlatego lez nawet
w razie zetkniecia sie palcow z jego ostrzem powsta¢ moga tylko lek-
kie zadrasniecia icli koficow.

Hyc. tl2. Niebezpieczny czAvorokatny néz, stuzacy do mechanicznego heblowania drzcAva.

Kiedy w Niemczecli ustawowo zakazano uzywania niebezpiecz-
nych cz\eorokatnych nozow, liczba nieszcze$liwych wy))adkow Jzod-
czas uzywania heblarek spadfa do ]Jzotowy, wysoko$é za$ pienieznych
odszkodowan za skaleczenia spadta jeszcze bardziej, gdyz uszkodze-
nia staty sie tekkiemi i nie pociggaty za sobg diuzszej niezdolnoSci
do pracy (Ryc. 115).

istnieja rowniez doskonate urzadzenia ochronne do mechanicz-
nych pit wstegowych.

6. NieszczeSliwe wypadki j*odczas pracy przy kamieniach szli-
fierskich najczesciej powstajg wskutek roztujiania sie kamienia z po-
wodu zbyt szybkiego obracania sie i. co za tern idzie, nadmiernej sity
odsrodkowej. To tez instrukcja techniczna ustala dopuszczalng ma-
ksymalng liczbe obrotow dla poszczeg6lnych gatunkéw kamieni
i okreslonej ich Srednicy. Np. kamienie z piaskowca $rednicy 40 cen-
lymetiahy przy wilgotnem szlifowaniu nie powdnny wykonywac¢ wieg-
cej, niz 540 obrotdw” na minute. Dla zabezpieczenia robotnikéw” przed
skaleczeniem roztupanym kamieniem ostaniamy go mocnym zelaznym
ptaszczem.
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7. Wiréwki, szeroko stosowane w przemysle, réwniez moga stac
sie przyczyna nieszczesSliwycli wypadkoéw, gdyz obracajg sie z bardzo
wielka szybkoscig i rozwijaja znaczng site zywga. Obracajacy sie be-
ben wiréwki ostaniamy mocnym zetaznym ptaszczem, ktory stanowi

Ryc. 113. Okragly n6z Carsten’a, uniemozliwiajagcy powazniejsze skaleczenie rak.

dostateczng ochrone dla obstugi. Niebezpieczenstwo jednak powstaje,
jezeli pracownik lekkomys$inie probuje natadowaé¢ beben w rucliu.
Inb usituje go zatrzymac rekga, zamiast liamutcem, kiedy po wytacze-
niu motoru obraca sie on jeszcze sitg bezwitadnosci.

A B

Ryc. 114. Skaleczenie reki: a — czworokatnym, b — okraglym nozem.

Aby zapobiec pow-yzszym niebezpieczenstwom, 1) 4virébw"ke urza-
dzamy tak, ze nie mozna jej wpraw i¢ W' ruch, zanim szczelnie nie za-
mkniemy jej pokrywga, pokrywy za$ nie mozna otw”orzyé, zanim nie
zatrzymamy bebna, 2) umieszczamy caly beben w plaszczu tak, iz
hamow”anie rekg wirujgcego bebna staje sie niemozliwem.
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8. Na szczeg6lng uwage higjenisty zastugujag motory i trans-
misje, ktére powodujg znaczny odsetek nieszczesliwycli wypadkéw
przemystowych. Chodzi tu o kota rozpedonve, zebate, pasy transmi-
syjne i inne ruchome czeSci maszyn, z ktdremi robotnicy moga sie
stykaé bezposrednio. Wszystkie te ruchome czesci ponvinny by¢é ogro-
dzone poreczami, kratkami lub ostoniete siatkami, ptaszczami i t. p.

W szystkie maszyny, wprowadzane w ruch zapomocg walcow, na-
lezy zaopatrywa¢ w przyrzady do bezpiecznego wytgczania ich z ru-
chu, przyczem robotnik powinien mie¢ mozno$¢ wykonania tej czyn-
nosci bez opuszczania s\vego zwykiego stanolviska (Ryc. 115).

Ryc, 115. Bezpieczne nasuwanie pasa transmisyjnego.

Centralny motor powinien posiada¢ sygnalizacyjne urzadzenie,
potgczone ze wszystkiemi lokalami, przez ktore przechodzg transmi-
sje i w ktorych znajdujg sie maszyny, popedzane tym motorem. Za-
nim motor wprowadzimy v ruch, nalezy daé sygnat do wszystkich
lokali, zwigzanych z nim, najlepiej zapomoca ostrego gyvizdka lub
dzwonkéw elektrycznych. Maszyny wigcza¢ nalezy stopniowo i do-
piero yvowczas, kiedy transmisja juz doszta do peinej liczby obrotdw.

Maszyny ponvinny byé ustawione nie za ciasno tak, zeby przej-
Scie miedzy niemi miato co najmniej 1 metr szerokoSci.

9. WspomnieliSmy, iz najwiekszg liczbe nieszczes$liwych wypad-
kéw powoduje zawalenie sie przedmiotow oraz spadanie samych ro-
botnikow. Do tej samej grupy nalezag wypadki, spowodowane wstecz-
nym ruchem wagonetek i wozkéw recznych, wykolejeniem sie ru-
chomych platform podczas wywracania natadowanych waézkéw lub
skrzyn i t. p. Wypadkom tym mozna zapobiec przez prawidtowe uto-
zenie i przytwierdzenie mocnych szyn. Ruchome platformy nalezy
zaopatrzy¢ nv hamulce. Wazki nv kamieniotomach nalezy buOonva0O tak,
zeby v razie pekniecia liny mogty one stopnionvo zatrzymynvaé sie
dzieki dziataniu automatycznych liawwnictonv.
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10. Opuszczanie tadunkow i podnoszenie icli potgczone jest z wiet-
kiem niebezpieczefAstwem. To tez natezy baczy¢, zeby haki posiadaty
wilasciwe wygiecie, tiny i tancuchy — odpowiednig wytrzymatos$c,

trojnogi zas — ustawienie tak pewne, aby sie nie mogty zeslizgnaé.
Ryciny 116 i 117 przedstawiajg, jak zte i niedbate ustawienie tréjnoga
spowodowato nieszczestiwy wypadek j:)odczas uktadania rur kanati-
zacyjnych.

Ryc. IIB. Zte iislawienie tréjnoga, mogace spowodowac nieszcze.$linvy wypadek.

Il. Reczne windy (kotowroty) ré\vniez natezy zaopatryw”aé w lia-
midec w postaci kota zebatego, ktéreby w razie puszczenia przez ro-
]:>otnika rekojesci hamownito odw rotny ructi watca i przez to pow”strzy-
mywaito spadanie podnoszonego cigzaru.

Bardzo celowe zabezpieczenia posiadajg ovindy kopatniane.
Winde mozna waorowadzi¢ w* ruch dopiero wow”czas, kiedy drzwi do
tad owiania na wszystkich ]3oziomach (pietrach) zostang zamkniete:
rowniez otw”orzenie windy w* cetu w*yladowy wdania tub natadowywa-
ilia .staje sie nioztiw"em dopiero w”tedy, kiedy ona zatrzyma sie na
jtrzeznaczonym poziomie. Poza tem wdnda jest zaopairzona w anto-
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matyczny hamulec, ktéry samorzutnie zatrzymuje klatke windowa,
spada jagcg w razie pekniecia liny.

12. Do ochrony oczu przed mechanicznemi urazami stuzg
specjalne okulary ,juzemystowe*, dla ktérych istnieje mndstwo
\vzoréw. Jedne z nich chronig oczy od gazéw trujacych, inne znéw
ostaniajg je przed pytem, drobnemi i grubemi drzazgami, odtamkami

Hyc. 117. Prawidtowe u.slawienie Irdjnoga, zabezpieczajgce od nieszcze$liwego wy]l)adKii.

kamieni, szkia, metali i t. d. Czesto okulary bywajg wyrabiane
z miki. ktéra jest mniej krucha, niz szkto. Ryc. i18—120 przedsta-
wiajg przyktady okularéw” ochronnych.

Jezeli Jiraca nie w”ymaga wiekszego wytezania \czioku. czasem
uiozemy uzywui¢ ochronnej siatki drucianej (t. zw. ,maski odlewni-
czy“), ktéra dobrze zabezpiecza nietylko oczy. lecz wmgble catg twai z
od oparzenia odpry.skami roztopionych metali (Ryc. 121). Nalezy za-
znaczy¢, ze do noszenia okularéw' i siatek ochronnych trzeba sie przy-
zwyczajac stopniowo, gdyz dla nieprzyzw”yczajonych sg one ucigzliwe
i stanow ig jirzeszkode wpracy.



Sprawa ubrania zawodowego zostanie omoéwiona przy koncu ni-
niejszego rozdziatu.

Ryc. 8. Ochronne okulary dla zabezpieczenia oczu od uszkodzen mechanicznych.
(Dotganow).

Ryc. 119. Okulary ochronne Ryc. 120. Okulary ochronne
(Wendschuch} pSpech 1 i Plessuer).

Ryc. 121. Druciana siatka, zabezpieczajgca twarz od uszkodzen mechanicznych
i oparzenia kroplami roztopionych metali.
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Zwalczanie braku doswiadczenia i uswiadomienia robotnikéw.

Wptyw bezladllej pracy na wzrost liczby nieszczcMsdiwycli
wypadkow jest oczywisty tak samo, jak jest oczywistem znaczenie
tadu, porzadku i starannego wykonywania pracy dla obnizenia tej

Ryc. 122. Nieodpowiedni i niebezpieczny sposcjb pracy.

ticzby. Dlatego tez narzady zaktactow przemystowych powinny, oczy-
wiscie, przy™ jiomocy biegtycti fachowcoéw opracoyyywac szczegdtowe
przepisy posteponvania i zachowania sie podczas pracy; roliotnicy zas
powinni dobrze je |)oznac i Scisle sie do nich stosowac.
Usuwanie przyczyn, zwigzanych z niedoswiadczeniem
i nieuswiadomieniem robotnikéw, polega przedewszystkiein
18
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nt\ celowym doborze robotnikéw i na niedopiiszczaniii mtodocianych
0s6b do niel)ez|)iecznych jnac. Bardzo wazng role odgrywa tu
uSwiadamianie robotnikobw zapomocag wyktadéw, pogadanek,
broszurek, plakatow” kinematografow. Ryciny 122 i 125 oraz 126 i 127
odtwarzaja niemieckie plakaty, poglagdowo przedstawiajgce sposoby
postepow”ania i zachow”ania sig, za]3obiegajgce nieszczeSliwym why-
padkoni podczas prac zicmnycii (miedzy miejscem pracy na gorze
i na dole nalezy zactiowmdé dostateczny odstep W' kieiunku pozio-
my nd

Eyc. 128. Oiiponviecini i bezpieczniejszy sposéb pracy.

W Polsce Krajowa Ubezpieczalnia w Poznania w'ydaje podobne
poglagdow”e plakaty, artystycznie wykonane.

Warunek, zeby pracowmik w wmrsztacie podczas pracy byl
zaw”sze trzezwy, oczywdScie, nie wymaga zadnych w”yjasnieii, jako
zrozumialy sam przez sie.

Spi-awe zmeczenia i przerw™ odpoczynkowych podczas pracy
omowdlismy juz w1 Czesci i 1rozdziale (z Il

Wybuchy kofitébw parowych
W traiimatyzmie przemystowym stanow”ig jedng z czestszych |)i‘zy-
czyn masowych, ciezkich, nieraz nawet S$miertelnych uszkodzen.

Z j30Sréd réznych [przyczyn wybuchania kottéw parowych przy-
yiny najwazniejsze.
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) Podniesienie ci$nienia w kotle wyzej, niz na to pozwala wy-
trzymatos$¢ kotta. 2) Obnizenie poziomn wody ponizej dopuszczalnej
granicy, nvskniek czego niektore rury kotta pozostajg ponad pozio-
mem \o0y. 5) Niedoktadne Inb niewtaSciwe oczyszczanie Kkotla
z osadéw (,,kamienia®). 4) Nieodpowiedni materjat, uzyty do budowy
kotta. 5) Konstrukcyjne wady kotta. 6) Zuzycie kotta z biegiem
czasu.

AV Niemczech przez 24 lata zarejestrowano 399 wybuchow, ktore
pociaggnety za sobg Smieré 292, zranienie za$ i oparzenie 610 o0s6b.

Dochodzenia ustality nastepujgce przyczyny nvybuchdéw:

a) w 166 wypadkach brak wody ... 384%
b) 78 zuzycie $cian kotta ..o 21.2%
c) 93 konstrukcyjne wady. zte zelazo 24,7%
d) 32 nadmierne cisnienie . . . . 87%
e) 26 nadmiar osadu ..., 59%

wwhbucli sgsiedniego kotta 0," %
IiY) wybuch gazéw w rurach . . 05%
h) przyczyny niewyjasnione 0,3%

Zapobieganie wybuchom kottéw parowych

liolega na slioj'zadzaniu icti z najlepszego, wyprébowanego zelaza; s3
one budowane w ten sposob, zeby wszedzie miaty tatwy doste]i dla
obejrzenia i oczyszczenia. Kotly bywajg wyprobowywciie na wyzsze
ci$nienie, niz to. przy ktérem majg stale ]iracowac; podlegajg one
okresowym ogledzinom pi-zez urzedowe fachowe komisje, ktore spet-
niajg swe zadanie podtug pizepiséw, ustatoiiych ustawa. Dalej, ob-
stuga kottow powinna spoczywa¢ w reku doswiadczonych fachow-
cow.

Kotly bywajg okresowo jioddawanc oczyszczaniu. Nalezy dostar-
czaé do nich wody mozliwie miekkiej, czyli zawierajacej sobie jak
najmniej zwigzkéw wapnia i magnezu, nadajacych jej t. zw. ,twar-
dosé“. fita ktdrej obnizania istniejg rézne sposoby. Wreszcie, kotty
zaopatrujemy w przyrzady kontrolne, jak manometry, termometry,
szkta do sprawdzania wysokosci poziomu wody kotle, klapy bez-
pieczenstwa, pompy i t. d. Niektére z tych przyrzadéw’ dziatajg auto-
matycznie.

Oliok wybuchow kottéw parowych w niektorych gateziach prze-
mystu i gornictwui stanowig wdetkie niebezpieczenstwo wybuchy
innych ciat. np. gazow® w kopalniach, materjatow w-ybuchow”ych
w'ich wytw”orniach, gazu $wdetlnego, eteru, spirytusu, nawmt miesza-
nin pytu, np. macznego z powdetrzern i t. p. Bezpieczenstwa pracy
jest ujete W szczegdtowo opracowanie, czasem ustawmwe pjzejiisy,
majace na celu zapoliieganie podoluiym groznym wwbuchain.

Elektrycznosc.

Wprow adzenie do techniki elektryczno$ci odgryw a bardzo wazng
role nietylko gospodarczg, lecz i sanitarng. Utatwia i racjonalizuje
ona oSwdetlenie, ostabia hatas, wymaga mniejszego najiiecia uwagi

18
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podczas obstugiwania, pozAvala na uirzymywanie Avipkszej sclihidno-
Sci warsztaiow?®, mniej zanieczyszcza powietrze i t. d. Jednakze elek-
tryczno$¢ w przemysle pociagga za sobg rowniez i pewne szkody dla
zdrowia, przedewszystkiem za$ nieszczesliwe wypadki.

Urzadzenia, przeznaczone dla stabego pradu, ktérego napiecie
nie przewyzsza 2 \voltow (telegraf, telefon, dzwonki), nie sg niebez-
pieczne z wyjatkiem przypadkoéw, kiedy do sieci stabego pradu do-
taczy sie silny prad, pocliodzacy z ziemi lub atmosfery. Do pewnego
stopnia sg niebezpieczne urzadzenia niskiego napiecia ponad 30, naj-
czesciej od 110 do 220 woltéw. Najniebezpieczniejsze sg urzadzenia
wysokiego napiecia od kilku do 10 tysiecy i \viecej woltéw. Do urza-
dzen, bardziej rozpowszectmionycli, nalezag tramwaje elektryczne,
w ktérych prad dochodzi od 600 do 800 woltow”

Dalej, ma tu znaczenie op 0r ciata ludzkiego, ktory ro6zni bada-
cze w rdéznych okoliczno$ciach oceniajg na kilkaset do 100.000
ohmow. Suchy zgrubiaty naskorek reki robotniczej przy suchej po-
godzie jest dobrym izolatorem, gdyz opdr jego wynosi od 2.000 do
8000 ohmdw. Dobrze izoluje suche obuwrne skdrzane, jeszcze lepiej —
gumowe.

Opdr suchego i dobrze izolowanego ciata ludzkiego, jak wspo-
mnieliSmy, nvyraia sie liczbg okoto 100.000 ohméw. W razie zwilzenia
skdry, odziezy i obuwia w”skutek pocenia sie lub deszczu, kapieli
w nvannie i t. p. w znacznym stopniu zmniejsza sie elektryczny opo6r
ciata, ktéry moze spa$¢ na przestrzeni pomiedzy ustami a odbytem
zaledwie do 300 lub 1000 chmoéw.

Spostrzezono, ze minimalne $miertelne dla cztowieka nateze-
nie pradu wynosi okoto 0,1 anipera. Nalezy jednak uwzgledni¢ przy
tern gestos¢ pradu: im mniejsze jest ciato, przez ktore przechodzi dana
liczbha amperow, tern mniejszy jest poprzeczny przekrdj pradu, prze-
chodzacego przez ciato, a przez to tern silniej on dziata. Przechodze-
nie pradu od reki do reki jest mniej niebezpieczne, niz od reki do
nogi; jeszcze niebezpieczniejsze jest przechodzenie pragdu od gtowy
ku nogom, gdyz wowczas na gtdwnej drodze pragdu znajdujg sie na-
rzady bardzo wazne dla zycia ludzkiego.

Na zawito$¢ fizycznj~ch i fizjologicznych stosunkéw, zachodzacych w poszczegél-
nych przypadkach, wskazujg nastepujace pobiezne rozwazania.

Przypusémy, iz mamy elektryczng sie¢, w ktérej krazy prad staty (hyc. 124). Je-
zeli jednego z przewodé™' w punkcie D dotknie crionviek, przez cialo jego przejdzie
prad drogg A B C D. Napigcie i natezenie tego pradu bedzie zalezato od szeregu skiadni-
kéw. Przedewszystkiem odgrywac¢ bedzie tu role doktadno$¢ izolacji na przeciwnym
biegunie sieci (w naszym przykiadzie -b); jezeli izolacja ta nie bedzie bezwzgledna, co
w rzeczywisto$ci zdarza sie najczeSciej, natezenie pradu, przechodzacego przez ciato
cy.ionvieka, wyrazi sie wzorem:

w ktérym i oznacza natezenie pradu, r — opér w ohmach obwodu A B C D, stano-
wigcego sume poszczegblnych jego czesci, a wiec opér izolacji na biegunie dodatnim
(cze$¢ AB) + op6r ziemnej czeSci tancucha (czes¢ BC) + opér ciata cztowieka (czes¢
CD) + op6r przypadkowych kontaktéw (punkty 1) i C); v oznacza roéznice potencja-
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téw niiedzy biegunami sieci elektrycznej, w Kktorej nastapito zetkniecie sie cztowieka
z pradem.

Z powyzszego wzoru wnioskujemy, ze natezenie pradu, przechodzgcego przez ciato
ludzkie, jest \“prost proporcjonalne do napiecia sieci i odwrotnie proporcjonalne do
oporu obnvocln ABCD; dalej — ze wielko$¢ i moze by¢ rézna i zalezy od skiadnikéw
oporu 'm jezeli izolacja bieguna sieci, przeciwnego temu, w ktérego obrebie zaszio
zetkniecie sie z pradem (w naszym przykiadzie cze$¢ AB) jest zupetna™ natezenie pradu
i rowna sie zeru; jezeli cztowiek stoi na doskonalym izolatorze (np. na szklanej podto-
dze, lub — na ziemi nogami, obutemi w kalosze gumowe), i réowniez -- o: w dwéch wy-
mienionych przypadkach cztowiek moze bez szkody dla zdrowia dotyka¢ jednego z prze-
Avodéw sieci, i dochodzi do najwiekszej wielkoS$ci, jezeli opdr czesci A B C (w obAvodzie
A B CD)= O, innemi stowy, jezeli cztowiek jednoczesnie dotyka obydwu biegunow
sieci dwoma punktami swego .ciata, gdyz opér bedzie wénvczas stano\vita wieksza Ilub
mniejsza cze$¢ jego wiasnego ciata.

Jaki nviec jest opo6r czesci: AB, BC, CD?

Ryc. 124. Schemat przejécia pradu statego w chwili zetkniecia si¢ z przewodem.

Opo6r czesci A B stanowi tak zw. ,jizolacje sieci“. Jest to wielko$¢ zmienna, ktéra
mozemy wymierzy¢é w kazdym poszczegélnym punkcie sieci. Stopiefn izolacji sieci nie
powinien by¢ nizszy od norm, uslalonj*ch przez ustawie.

Opo6r czesci b C moze byé bardzo duzy, jezeli czloAviek stoi na izolatorze, i réwna
sie prawie zeru, jezeli on stoi na dobrym przewodniku.

Opo6r czesci C D, to zn. ciata ludzkiego, réwniez moze by¢ l)ardzo rézny. Moze
on wynosi¢, jak juz zaznaczyliSmy, od Kkilkuset do 100.000 ohmoéw, co zalezj® od omo-
nnnonycb wyzej przyczyn. ] . ) ) ) )

Réwniez przenvodnictwo punktéw C i D jest wielkosciag zmienng i przypadkowa.
Dlatego tez, wobec zmiennosci, zaleznej poniekad od przypadku, wszystkich odcinkéw
oporu catego obwodu A B C D, natezenie pradu i mozemy uja¢ tylko we wzér og6lny:

i= f (v r).

ZaAvilsze stosunki zachodzg w sieci pradu zmiennego (Ryc. 125): w tym przy-
padku natezenie pradu i, przechodzgcego przez ciato ludzkie w chwili zetkniecia sie
z jednym z biegunéw sieci, okres$la nastepujacy \vzor:

Vr=(wi 6)V/

w ktérym i oznacza natezenie pradu, v — rdznice potencjatéw, r — op6r (w obmacli)
obwodu M N O P, stanowigcy sume oporow poszczeg6lnych czesci tego obwodu; 1 --
ogélny Avspoiezynnik samoindukcji, ktory sie zmienia w zaleznosci od zmian wsp6t-
czynnikow samoindiikcji poszczegdlnych czesci obwodu; e — o0g6lng pojemnos$¢ o])wodii
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M N O I* zaleziut od pojemnosci poszczegélnycli jego czesci; w — czestotlhvosé zmiany
pradu, czyli iloczyn z liczby okreséw u na sek. przez 2 TC

Z lego wzoru wmioskujemy, ze w pradzie zmiennym nvieiko™c i jesl zalezna od
wiekszej liczby czynnikoAV, niz v pradzie slatym.

Jezeli 1i ¢ = 0, czyli obwéd M N O P nie posiada .samoindukcji i pojemnosci, na-
lezenie pradu t jest w takiej samej zaleznosci od v i r, jak w pradzie statym.

Wielkos$¢ 1 zwykle bywa tak mata, ze w praktyce jej nie uwzgledniamy. Natomiast
pojemnos$¢ sieci nigdy nie stanowi wielkosci bez znaczenia nawet woéwczas, kiedy izo-
lacja bieguna sieci, przeciwlegtego temu, n ktérym nastgpito zetkniecie sie z pradem,
jest doskonata (v naszym przykitadzie na P>yc. 125 punkt B}. Analiza matematyczna
itu jej nie bedziemy przepronvadzali) 5lnvieiulrila, ze nap>iecie vi, ktére i)osiada prad.

Ryc. 125. Sebemat przejscia pradu zmiennego v cbnvili zetknigcia sie z przennmdem.

przecl)Odzacy przez ciato ludzkie, mato rézni sie od napiecia v.. W ten sposéb cztonviek,
ktory sie zetknat z przenvodem sieci, posiadajgcej napiecie 10.000 srHonv, ulega dzia-
taniu pradu o napieciu pranvie 5.000 nrolléwv™ Tg sama drogg mozemy symypronimdzié navio-
sek, zc na crionvieka, stykajgcego sie z przenvodem, pronvadzacym prad tréjfazonvy o na-

\
pieciu V, dziata napiecie ~y”* mvolonv.

Postugujac sie JlonnMyzszclni symbolami, okreslimy natezenie zmiennego pradu i,

przechodzacego przez ciato ludzkie nvroret:

i= f(v.roc),
gdzie V = napieciu pradu, * = oporonvi ciata nv olimacli i ¢ =; ogdlnej pojemnosci ca-
tego obnm)On,

Powracajgc do oméwienia fizjologicznego dziatania jirgdii na
ustroj, jjodamy fakty, stwierdzone doSwiadczalnie na jjsacli. Prad
okoto 120 5voltow powoduje u psa ciezkie zaburzenia czynno$ci serca:
zamiast zwyktycli skurczOw miesnia sercowego wystepujg drgania
wibdkienkowe. Po dtuzszem dziataniu pragdu zwierze ginie wskutek za-
trzymania sie czynnosSci serca, przyczem jednak oddychanie pozo-
staje liez zmiany. Natomiast pragd wysokiego najiiecia (1200 i wiecej
woltéw) nie wywotuje zaburzen w czynnoSci serca, lecz poraza
oSmdkoww' uktad nerwowy, zatrzymuje oddychanie, [powoduje ntrate
przytomnosci, ogdlny tezec, znosi odruchy. Zaburzenia oddychania
bywajg tein silniejsze, im wieksze jest napiecie pradu i im diuzej
on dziata.



279

Niema wielkiej rdznicy pomiedzy dziataniem pradu slalego
a zmiennego, jezeli czesiotliwo$¢ zmian w?ynosi najczt,'Sciej .spotykang
w praktyce (50—150 na sekunde). Spotegowanie czestotliwo$ci zmian
pradu ostabia jego szkodliwe dziatanie, n®). prady Tesli o napieciu,
dochorlzacem Jo 100.000 woltéw i o czestotliwosci zmian, dochodzacej
do kilkuset tysiecy razy na sek.. dla cztowieka sg zupetnie obojetne,
gdyz przechodzg ponad ustrojeni, a nie przez sani ustrdj. Prad staly
dziata, prawdojroborlnie. nieco szybciej, zmienny za$ szkodzi nanvci
pi zy stabszem napieciu.

W oS$wietleniu  Jrowyzszycli [aki0nv dosSwiadczalnych.
nwzglednhcszy gorszy, gdyz przypadkowy, kontakt podczas nieszcze-
Sliwych w'\[)adkéw” oraz mniejsze zageszczenie |irgdn wskutek wiek-
szego przekroju ciata ludzkiego, wdekszosc: badaczy sadzi, ze pizy-
czyng Smierci czloscieka nv3kuiek razenia pradem jest porazenie
serca, a nie ruchow” oddecliow”ych.

Mniemanie to jMotwierdzajg spostrzezenia, jioczynione na pi-ze-
stepcach, traconych w Ameryce jDradern elektrycznym.

5V jioszczegolnych nieszcze$liwych wypadkach pow”stajg bardzo
TOzne uszkodzenia ciata i objawy chorotiow™e. gdyz ciziatanie pradu,
jak widzielismy, zalezy od bardzo licznych czynnikéw', nie wylgcza-
jac. zdaniem niektérych bardzo powaznych liadaczy. naw”et psyc-tiicz-
nego stanu cztowdeka: zauwmzono réwmiez, iz dzialanie pradu na
cztow ieka Spigcego jest stabsze, niz na czuwa jacego.

U ludzi, zabitych j*ragdem, czasem nie znajdujemy zadnych obja-
wow' zewnetrznych, natomiast innym razem wystepujg duze uszko-
dzenia skdry i tkanek, znajdujgcych sie pod nig. Zdarzajg sie czesto
drobne, lecz bardzo liczne punkcikowy tub rozlane O|)arzenia. zmusza-
jace do odjecia catych cztonkéw. Réwniiez sg znamienne uszkodzenia
skdry i tkanki tgcznej, [rrzyczem sg one blade i zwykle niebolesne.

rzegano zmetnienie logéwki oka i zaéme.

Wskutek dziatania pradu pow”stajg tezcowy skurcze miesni tak,
ze cztow”iek, razony elektrycznos$cia, nie moze sie oderwa¢ od prze-
waidu, poki pradu nie wytaczy inna osoba. Czasem jednak zdarza sie,
iz whskiitek gwattowniego skurczu, powstajgcego W chwili zetkniecia
sie z przewodem, razona osoba zostaje odrzucona i przez to uwalnia
sie od dalszego dziatania jirgdn. jezeli zetkniecie sie z przewodem
trwa tylko krotkg chwile, nie miewm ono ujemnych nastepstw. Pod-
czas przejScia pradu Jirzez ciato mogg powstawaé czucia w”zrokowy.
stuchowy, wechowy i smakowe.

W Kkilka dni po nieszczesbwym wypadku wystepujg olijaw™y ner-
wywe i [isychiczne: b6l i zawroty gtdwmy, tiezsennosé lub, oriwrotnie.
sennosé 1 stan depresji. Miesnie, ktére podczas wypadku ulegty skur-
cz6w'l tezcowemu, mogg przez diugi czas wwkazyw”aé objaw-y choro-
bowe. mianowTcie ostabienie, niedowtad, porazenie lub drzenie; cza-
sem powstajg bole miesniowe. Skora ulega znieczuleniu lub. odwrot-
nie. przeczuleniu.

Dalsze skutki nieszczes$liwego w”ypadkii moga byé bardzo rdzne;
pewne zespoty objaw ow* psychiczno-nerwyw ych Jirzyliominaja ner-
wTce urazowy, o ktorych méw”iliSmy wyzej.
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Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom

od razenia pragdem przedewszystkiera polega na celowem przeprowa-
dzaniu urzadzen elektrycznych, zwtaszcza przeznaczonych dla pradu
wysokiego napiecia. Niektére Srodki zapobiegaw”cze, np. rodzaj izo-
lacji, przewiduje ustawodawstwo, a odpowiednie urzedy dajg szcze-
golow"e przepisy dla przeprowadzania i wykorzystywdania réznych
urzadzen elektrycznych.

Daiej, elektryczne urzadzenia nalezy zaopatrzyé w ustalone i po-
wszechnie przyjete znaki i napisy ostrzeganccze. Monter nie powuinien
wrykonywm¢ zadnych rob6t w maszynach i przenvodach elektrycz-
nych, a naw”et nc bezposSredniem z niemi sasiedztwde, zanim prad nie

Hyc. 126. Tak nie nalezj® postepowaé. Nie- Hyc. 127. Tak nalezy postepowaé. Hobot-

.szcze.SUwy wypadek podcza.s pracy z pra- nik, pracujgc z pradem wysokiego napie-

dem wysokiego napiecia. (Hobotnik nic cia, nnuHial rekawiczki gumowe /v celu za-

Avdzial rekawiczek gumowych). bezpieczenia sie od nieszcze-$liwego wy-
padku.

zostanie wytgczony ze wcszystkich przew-odéw’, prowadzgcych do miej-
sca pracy, przyczem sam osobiScie pow inien sie jirzekonaé, ze wyla-
c-zenie zostato wykonane doktadnie. Istniejg przyrzady, przy ktorych
pomocy mozemy przekonac sieg, iz avsieci prad nie krazy.

Dla ratoAvania osob, razonycli prgdem, nieraz jednak nalezy pod-
ja¢ prace ACsieci, chociaz av niej jeszcze krazy prad naAvet bardzo
wwcsokiego napigcia. WOACCzas ratujaca osoba powinna Acdzia¢ gnmoAve
lekawdczki i obiiAvde oraz postugiAcac sig izoloAcanemi narzedziami,
istnieje rOAcniez ubranie ochronne, sporzagdzone z ptdtna i miedzianej
siatki, odprowadzajacej prad do ziemi. Wszystkie urzadzenia oclironne
jjrzynajmniej raz na rok poAcinni spraw”dza¢ Acykwmlifikowmni
ludzie.
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Personel, obstugujacy urzadzenia elektryczne, powinien by¢ wy-
specjalizowany, doktadnie obznajmiony z urzgdzeniami i zna¢ sie na
ratowaniu razonycli pragdem. Przyrzady ratownicze dla pierw”szej po-
mocy nalezy zawsze mie¢ w pogotowiu na miejscu. Dobrg ustuge od-
dajag réwniez popularne plakaty, ktérycli przyktad podajg ryciny
126 i 127, zapozyczone z niemieckiego atlasu (Das Bild im Dienste der
UnfalVerhitung).

Odziez zawodowa czyli robotnicza.

Nieiaz juz wspominaliSmy o ii]:»raniu robotniczem, ktdre 1) po-
W'inno chronié¢ pi'zed r6znemi szkodliwemi czynnikami, np. atinosfe-
rycznemi, 2) samo moze sta¢ sie rzyczyng nieszczesliwszego wyj)adkn,
np. przez wyciagniecie do ruchomych czeSci maszym sterczacycli lub
zwyisajacych czesci ubrania, ktdre jDociggajg za sobg i czlowneka. Wo-
bec tego higjena pracy zajmuje sie odziezg robotniczg z kilku piink-
toily widzenia, a mianowyicie:

1) ze stanowriska ochrony ]:>rzed szkodlhvem dziataniem czyimi-
kow™ atmosferyycznych, zwsigzanycli z praca zawyodow g;

2) ze stanowiska ochrony jirzed zatruciami i zakazeniami zawo-
dow”emi;

3) ze stanow”iska ochrony przed nieszczesSliwyemi wyyaiadkami.

Zgodnie z tern r6zni¢ sie bedg sposoby, ktéremi rozw”igzujemy od-
lioiviednie zadania sanitarne. A iviec, majac na celu walke ze szko-
dliwsym wptywem czynnikbw” atmosferycznych, zwracamy w"igekszg
uw”age na sani tarne wasciwos$ci tkanin, uzywanych do szy-
cia odziezy. Uwyzgledniajgc ochrone przed zatruciem i zakazeniem,
zajmujemy sie przeivaznie specjalnem ubraniem do jiracy wnirszta-
towej i celo wagorganizacjgjego zmiany i Drzecholyy-
wania na terenie fabryki. WAeszcie. rozpatrujgc sprawce pod Haiem
Avidzenia iraumatyzmu. zastanawdamy sie glédwynie nad krojem
ul)rania zaw‘odow’ego.

diylko Av strefach podzAvrotnikowyych panuje laka temperatura
i wogdle takie warunki atmosferyczne, ze ludzie moga obywaé sie
zupeinie bez odziezy; jednak, wedrujgc stamtagd do stref umiarkowya-
nych i zimnych, cztowiek juz wy okresie przedhistorycznym musiat
broni¢ sie ])i'zed suroAvoscia klimatu przy pomocy odziezy.
ktéra miata zastg]ii¢ te Srodki ochronne, ktére czlowyiek utraci! w cza-
sie swego rozwyoju, np. siers§¢ na skorze. Przy pomocy odziezy czio-
wyiek tworzy wy swem najblizszem otoczeniu (powyierzclmia skoéry)
niejako sztuczny osobniczy klimat, ktéry najbardziej mu
spi-zyja i jest dian pozyteczny.

(idziez wiec staiioivi druga, jednakze sztuczng warstwe,
otaczajaca i ¢dironigcg ciato, o ile skore uwyazaé bedziemy za pierw-
szg, naturalng. Zgodnie z takim pogladem sanitarny cel odziezy pole-
ga¢ bedzie na popieraniu i uzupetnianiu czynnoS$cig spetnianych jirzez
skore, a wyiec: odziez powyinna pomagac¢ u.strojowyi w regulacji jego
gospoda ki cieplnej, chroni¢ go przed szkodliwemi wptywyami czyn-
nikOAc ahnosferycznych (wahania temperatury, nastonecznienie, wia-
try, ojiady), przed uszkodzeniami mechanicziiemi podczas stykania
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sie z réznemi przedmioiami. iip. pized zranieniami nég podczas cho-
dzenia.

Pizytem sama odziez nie powinna wywiera¢ szkodliwego dziata-
nia na zdrowie cztowieka, np. wskutek ucisku na rozne zewnetrzne
i wewmet!zne cze$ci ciata alto przez utrudnianie prawidtowycli czyn-
nosci skdry i innyc'li narzadéw {utrudnianie pocenia sie. krazenia
Ki-wi. dowolnyc-h ruchdéw it. d.).

Wreszcie, odziez powinna odpovciadac pewniyin wymaganiom
eiycznym i estetycznym, lecz te wzgledy wykraczajg juz poza ramy
wdedzy higjenicznej.

Odziez spojzadzamy przewaznie z tkanin, wyrabianych z wY6-
kien zwierzecego Ilub ros$linnego pochodzenia; poza tern nzywcamy
W tym celu nieikanych s]3oistyc*h materjatbw” naturalnych: skory
i futer.

W materjatach tkany ch rozi 6zniamy' wWMasciwo$Sci piei-
wotne. zalezagce od surowca, uzy™tego do ncyrobn tkanin (w”elna, ba-
wetna. jedwab etc.) i wtasciwosci wMorne. zatezagce od sposo-
bow" sporzadzania tkaniny"; w™Masciw”osci wdcnne posiadajg nawet
wieksze, niz pierwotne, znaczenie dfa sanitarnej oceny™ tkanin.

Do surowcOw zwiei'zecego pochodzenia naleza nceina i jechvab.
roslinnego —mbawetna, len. konopie, juta.

Swmista plecionka, stanow igca tkaning, zaw'iera w prze-
strzeniach miedzynitkowy'cl» Dowietrze, Ktorego
ilos¢ zalez y odsposobu tkani a.

lectmika zna bardzo liczne rodzaje i gatunki ikanin, jednakze
dla sanitarnej oceny \wystarczy [)odzial ich tylko na trzy® grupy:
tka nin\>’gtadkie, try koto we i welniane.

Do gtadkich zaliczamy tylko tkaniny z baweinyy Inu i jedwabiu.
Sg one najbardziej zbite, czyli w*jednakowmj pow ierzchni, np. 1 cnr,
zascielajg wiecej nitek, niz inne ich rodzaje, przestwory" za$ miedzy"-
nitkowe naogcit sg w nic*h najmniejsze.

W try kotach nitki tworzg siatke, ktéra moze sie rozciggaé
w réznym stopniu. Tiwkoty" sg bardzo rzadkie, niezhite, zaScierajg
przeto nAsobie duzo powietrza: uzywamy ich najczesciej do wy robu
odzienia. bez[)osrednio stydcajgcego sie ze skorg ludzka.

Ikaniny" wetniane sg rowniez gtadkie, lecz zaliczamy” je do
odrelinej gru[3y' ze wzgledu na materjat jiierwotny”® sposdéb wyrolni.
zastosowmnie oraz wdasciwosci higjeniczne.

Nechaniczne witasciwosci tkanin (grubos¢, ciezar
wiasciws”® porownUosSC i sprezc”stos¢) stanow”ig bardzo w”azne zhamiona
dla ocellY sanitarnej.

Rézne gatunki tkanin gtadkich joosiadajg naste[)ujaca gru-
bos¢: bawminiane — od 0,17 do 0.31 min, Iniane od 0,16 clo 0,73; try -
koty- jechvabne — od 0,36 do 0,60 mm, Iniane — od 0,73 do 1,10.
bawetniane — 1.01. wetniane — 1,12. Z tkanin wetnianymh sukno,
grszeznaczone na ubranie zewnetrzne, posiada grubosé od 2,60 do
.8 mm.

Ciezar $StasSciwy (c. $vt) tkaniny; roscna sie wiadze jej jed-
nego cnh. Mozemy” zgéry® pownedzieC, ze c. wl. tkanin bedzie mniej-
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szy 04 c. wl. surowca, z ktérego jg sporzadzono i ktéry wynosi prze-
cietnie 1.3; pocliodzi to stad. iz kazda tkanina zawdeia w sobie [u-ze-
stw”/ry jtowietrzne. Pizytem. oczywiScie, c. wd. tkaniny jest tern mniej-
szy. im wiecej zawiera ona powietrza, czyli im mniej jest zbita; stad
wwhnika. iz ¢. Wk tkanin prze dewszystkieni zalezv nie od
Jtier/Volllego materjalii, lecz od sposobu ikania
ktéry wiasnie rozstrzyga o iloSci powietrza w' tkaninie.

C. whk roznych gatuiikow”™ tkanin w"yraza sie w nastepujgcycli
liczbach : c. wl. tdaneli = od 0,09 do 0,13, trykotow” ~ od 0.2 do 0.3.
lepszych tkanin gtadkich = od 0.4 do 0,8.

Wazne jest poznanie objetosci statych skiadnikéw i |)Owietrza
W jednostce szeSciennej tkaniny, czyli obliczenie t. zoc. ogdlnej
objetosSci porow w danym materjale.

Objetosé ])oréw znajduje sie odwrotnym stosunku do c. wi.,
t. zn.. im wiecej wazy tkanina, tem oltjeto$¢ ]Jtorow" jest mniejsza.
Oczywiscie, ilos¢ powietrza w tkaninie zinietiia sie w' zaleznosci od
cisnienia, pod ktérem sie ona znajduje

W zwyktych warunkatdi przecietna objeto$¢ powietiza wynosi:

w tkan inacli gtadkich . okoto 30%
. trykotach . . . . 78—83 %
. flaneli e, 89—92 %

.. fntiaudi (same wiosy)

Wazng witasciwoscig tkemin jest Scisliwosé i sprezystosé, gdyz

i nim mozemy' tagodzi¢ nieuniknione W zyciu urazy ciala oraz
ucisk samego odzienia. Stw ierdzono, ze najbardziej poi owale tkaniny
sq zarazem najscistiw'sze, czydi ich scisliw 08¢ mniej wiecej otlpow iada
ilosci powdetrza. wwpetnajacego Jtory®, a whiec zalezy od ich c. wi. Np.
wodniana kiepa i flanela, ktéry~di ¢. wt. = 0,124 i 0.103 [)od odpowied-
nieni cisnieniem zmniejszaty' swojg pierwotnag grubos$¢ o 76% i 69%,
jtodczas gdy" Iniane ptétno (c. wt = 0.813) przy tem samem cisnieniu
zmniejszyto swg grubo$¢ zaledwie o 16%.

Uzywwanie ubrania oraz usuwanie z niego brudu przez mycie, trze-
panie. szczotkowonie i t. p. ])owoduje utrate sprezycstosci tkaniny,
z ktdrej uszydo ubranie.

Przepuszcza Ino$¢ pow'ietiza [trzez tkaniny" z punktu
widzenia sanitarnego jest bardzo wazng witasciwoscia mechaniczna;
pod wzgledem fizy~cznym jest to W'lasciw"o$¢ osobliwa, dajaca w'y'raz
wy”padkowoj kilku wiasciwosci zmiennyodi, jako to 1) samego utkania
materjatu i nastgjmyoh zabiegéw", ktérym zostala ona poddana dla
wwkoliczenia (barwienie. al)retura, prasowanie), 2) materjatii [)icr-
wotnego. 3) stopnia zuzycia. 4) grubosci. 3) porow”atosci. 6) wilgotnosci
tkaniny" it. d.

\\ ykaiit'zanie tkanin (apretura. krochmalenie. |[srasow'anie) znacz-
nie znmiejsza ich jjrzeptiszczalitosé¢ (czasem do 90%); ta okolicznos¢
wyyjasnia réznice, zachodzacg miedzy" tkaning now"a a prana.

W ubraniu, jako catosSci, jest waznem, zeity jtrzepuszczalno$¢ po-
szczegolnych jego w"arstw znacznie od siebie sie nie rdznita. Jerina
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nieprzepuszczalna warstwa w catej odziezy moze zupetnie zatamowac
wyiniam”' powietrza, otaczajgcego skore.

Woda, znajdujgca sie w tkaninacli, moze by¢ liigrosko-
jiijna, czyli zwiazana z samg istotg widkien, i witosowata,
czyli wypetniajagca pory tkaninowe wskutek icli wdosowatosci.

Poniewaz woda liigroskopijna jest zwigzana bezposrednio z wtok-
nami, wiec ogo6tna jej ilos¢ w ikaninie zalezy przedewszystkiem od
powinowactwa tych witdkien do nvtby, czyli od ich higroskopij-
nosci, a potem dopiero od powierzchni wddkien, t. j. od spjosobu
tkania. W stosunku przeto tkaniny do wody wazng role odgrywa sarn
jej materjal nv przeciwienstwie do innycti witasciwosci sanitarnych
gotowych tkanin, ktére zalezg raczej od sposobu tkania. 100 g tkaniny
Drzy 100% wilgotnosci wzglednej jrowietrza wchtania wody higrosko-
pijnej; tkanina weiniana od 25 do 28 ¢, jedw-abna th'5; bawet-
niana i Iniana 11.6 g.

W stostinkn do wmdy witosow atej rozrézniamy W tkaninach n a-
makaino$é raaksymalnag, kiedy wszystkie ich pory sg
wypetnione wodg, i minimalng, czyli reszte w'ody, pozostajacy
w zmoktej tkaninie jro jej starannem w”yzeciu rekami lub po jej od-
wdrowami u.

Dla higjeny wieksze znaczenie ma namakalno$¢ minimalna, gdyz
odpowdada ona stopniowi przemokniecia odzienia, ktdry najczesciej
zdarza sie /v zyciu praktycznem, np. podczas chodzenia i pracy na
deszczu, $niegu lub podczas silnego pocenia sie.

Nasigkanie wmdg tkanin odziezow”ych bardzo zmienia ich ter-
niiczne oraz inne wdasciwosci na niekorzy$¢ higjeniczno$ci. Poniewa’z
jediiak indzie czesto sa zmuszeni do przebyw”ania iiib do pracy na
deszczu, $niegu, albo w innych w”arunkach, pow”odujgcych namakanie
ubrania, oddawma szukano sposobéw” W'yrabiania niektorych czesci
ubrania z niejrrzemakalnych tkanin.

Niektore tkaniny stajg sie nieprzemakalne po przepojeniu
guma albo smotami; niestety, zarazem nie przepuszczaja one
powuetrza. Inne tkaniny, tak zwune impiegnomane, czyli prze-
pojone pewnemi zwugzkami chemicznemi, tracg przepuszczalnos$¢ dla
wody, zatrzymuja jednak zdolno$¢ przepuszczania powietrza. Ubra-
nie z tkanin pierw'szej grupy, np. t. zw. mekintosze, ntrudnia w‘y-
miane gazow i regnlacje ciepta ustrojo\\*ego, dlatego tez nie zastu-
guje na polecenie do dtuzszego uzywania, natomiast mozna
go bez szkody <lla zdrowda mie¢ na sobie przez krétki czas. np. podczas
deszczu.

Natomiast na tkaniny impregnowame higjena, zwd. zawodowa.
po’s inna zw roci¢ uw age; jest pozadane, zeby technologja tkacka skie-
rowata swa.)je usitowunia wtasnie w* kierunku wyrabiania ikanl# nie-
prze]7uszczalny( h dla wmdy, ktéreby zarazem nie budzity zadnych
zastrzezeit sanitarnych.

Dla imJuegnacji stosujemy $w"ieze rozczyny obojetiiego octanu
glinon\mgo albo soli innych metali (siarczan zelazaw’y = FeS04. piro-
chromian poiasoww  K.CroOrT), lub czy.ste mydto sodow”e, po uprzed-
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niem zaprawieniu (zabajcowaniii) tkaniny siarczanem glinowym
albo zelazawym.

Ikaniny, przepojone temi zwigzkami, bardzo mato tracg na swej
porowatosci, a wiec i przepuszczalnosci dla powietrza, natomiast
witokna traca zdolno$¢ \vigzania wody przez wtosowato$¢, poniewaz
w"oda do nieb nie przywiera, lecz przeciwnie, tatwo |30 nieb Scieka.

Przemoknieta zw”"ykla tkanina staje sie bardzo mato ])rzepn-
szczalna dla powietrza, natomiast tkanina impregnow'ana traci z tej
przepuszczalno$ci nie wdecej, niz 6—"15%.

Cieplne wtasciwrosci tkanin sg dla nas najwazniejsze,
gdyz one gtéwnie stanowda o doniostosci ubrania, jako S$rodka, po-
magajacego do regulacji ciepta ustrojowego. Z cieptnych w™asciw™osci
tkanin w”azniejsze dla bigjeny sa: promieniowanie, oclita-
nianie i pTzewodnict/o ciepta.

Przyblizone pojecie o cieplnem znaczeniu tkanin dla ustroju
dajg dosnviadczenia z ocbladzaniem szeregu butli, napetnionycli cie-
pta w™odg i pokrytycb badang tkaning. W jednem z JBodobnycb do-
Sw™Miadczeii stw/'ierdzono, ze w™oda /v butlacb oziebita sie od +44° do
-j-56° wt temperaturze powietrza zewnetrznego +17" W réznym cza-
sie, a mianowicie /v butli nie pokrytej w przeciggu 57 minut, w butli,
pokrytej perkalem — 85 minut, wt butli, pokrytej perka leni i suknem
mundurowcem — 154 minuty. Innenii stowny, pokrycie butli podw”"éjng
warstwcg tkanin opoziiito oziebienie wskutek promieniow”inia i prze-
wodzenia ciepta 2M razy.

Rubner badat samo tylko promieniowanie ciejila
przez tkaniny i stw”ierdzit, iz, jezeli przyjmiemy promieniowanie
ciepta przez apreto\vcang tkanine bawcetniang za 100, odimwciednia
liczba dla btyszczacej tkaniny jedwnibnej wcynosi¢ bedzie 95, dla lek-
kiej materji wcelnianej — 112,5, dla trykotu wcetnianego — 1255 i t. d.
Ro6znica promieniowcania' ciepta przez rozne tkaniny waigdle jest nie-
znaczna, przyczem tkaniny gtadkie promieniujg mniej ciepta, niz
chropawe. W zmoklietycb tkaninacli pifomienio a-
nie ciepta poteguje sie o 57%.

Wieksze znaczenie sanitarne posiada prze wodzenie cieplu
przez tkaniny, przez ktore rozumiemy wdetkoS¢ sui generis,
ktérag mierzymy liczbg kaloryj, przechodzacych w ciggu t sek. przez
wearstwece tkaniny, posiadajacg ! cm™ ponvierzchni i 1 cm grubosci
i oddzielajaca dw’ie powrierzebnie, ktorych temperatury réznig sie o 1"

Pieiwcotne materjaty tkanin posiadajg ro6zne przew”odnictwu)
ciejilne, wszystkie jednak przewmdzg ciepto lepiej, niz powdetrze.
AVoda posiada prawde takie same przewodnictwa, jak bawetna i len.
Jednakze przewcodnictwco tkanin jest zupetnie inne, jak ich materju-
towc pierwcotnych, co sie staje zrozumiatem wobec tego, iz taka sama
objeto$¢ tkaniny zawdera \viecej pow ietrza, niz istoty statej, lo tez
zg6ry, bez robienia dosAviadezeu mozna stwierdzié, iz przewod-
nictwo cieplne tkaniny zalezy gtéwnie od sposobu
tkania oraz od ilosci powietrza zawartego w niej;
innemi stowny, prze wodnict/vo cieplne tkaniny zalezy
od jej c svi
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lw tkanina jest giiibsza, im mniejszy posiada c. wk, im staj3sze
jest pizew odnietwo cieplne materjalow pierwotnycli, tern wiecej za-
irzymuje ona ciepta.

Poniewaz woda J3rzewodzi ciepto lepiej, niz powietrze, wiec prze-
wodnictwo tkaniny po zmoknieciu zwieksza sie 2 i nviecej razy. Wsku-
tek zwilgotnienia w wdekszym stopniu rosnie przewodnictwo gtadkich
tkanin bawetnianych i Inianych; to tez w wilgotnym stanie tkaniny
20w ietrziie, zwlaszcza w”elniane, zatrzymujg ciepta 2 razy \viecej, niz
tkaniny gtadkie.

Stosunek tkanin do cieplnych promieni storica wyraza sie w tern.
ze stopien pochtaniania'ich przez odzienie zalezy gtéwnie od jego
barwmy. Jezeli przyjmierny, ze tkanina biata pochtania i0OO jednostek
ciepta, to. jak wykazaty doswiadczenia, jasno-zotta pochtonie 102.
ciemnozétta — 1HQ jasno-zietona — 152, ciemno-zielona — i61l. czer-
wona — 168, jasno-brnnatna 198 i czarna 208 jednostek.

iNadmieni¢ nalezy, iz dla barw ienia tkanin bywajg uzywane b a i-
WiKi trujgce, np. zawcierajgce zwdazki arsenu, otowdn i miedzi
oraz pencne gatunki barwdkéw anitiuvowcych. Znajdowcano znaczng
ilos¢ arszeniku np. w zielonych sukniach tartatanowych. Podszew'ka
kapeluszy, nasycona farbg otowiowca, poficzochy i spddnice, baiocione
fatbami anil inowcemi, nieraz staAcaty sie przyczyng choréb skérnych.
Dla zopobiegania zatruciom stuzg przepisy ustawcodawstwa sanitar-
nego.

Zdolllos$¢ tkanin do wclilaniania gazdéW ma tluze
znaczenie dla higjeny zawodowcej i wojskowcej. Dostaw szy sie tto po-
vcietrza, zanieczyszczonego gazami i parami czesto nieobojetnemi dla
zdrowcia (np. NH;., Cl, SG;., CO, para benzyny), odzienie wchiania,
zwcigzuje i zatrzymuje W' sobie przez dtuzszy czas te zanieczyszczenia
gazow-e, co moze zle ~cptyw-aé nietylko na zdréw ie osoljy, noszacej to
uliranie, lecz moze szkodzi¢ otaczajacym ja ludziom. Nie méwimy juz
0 stronie estetycznej (czesto nieprzyejemna nvoii takiego odzienia)
1l ekonomicznej (zmniejszenie w”ytrzymatosci ubrania).

\'okote i Lehmanu badali chtonno$¢ léznycli tkanin dla
amonjaku i downedli, iz zalezy ona przedew szystkieni od materjatu
pierwotnego: tkaniny weiniane wn-htaniajg go C¢,—2 razy wiecej, niz
tak samo w-yrobione liaw”etniane. Wilgotne tkaniny pochtaniajg NKI;
whiec-gj. niz suche. Tkaniny wetniane w ciggu 2-t godzin oddajg do "/7
wn-hlonietego amonjaku, reszta za$ moze sie w nich zatrzymywac
przez 20 i wTecej dni. Natomiast tkaniny baw”etniane W' ciggu doby
oddajg Jirawie caty pochtoniety NHA.

Badanie chtonnosci tkanin, przeprow adzone przez K. Karaffe-
Korbutta dla SO, i RS stwTerdzitye, ze najwiecej tycti gazow
]30chtania w”elna, nastepnie fen, baw”etna, najmniej za$ — jedwndi.
Najwiecej wchtania sie SO, (az do 2,45% wnigi tkaniny); ulatnia sie
Nredzej SO,, dtuzej utrzymuje sie H,S (20 i w”iecej dni).

Sprawa [lochtaniania gazéw® przez tkaniny odziezow"e wymaga
dalszych badan, technologja za$ widkiennicza powinna wyrabiaé
(zwhaszcza dla ubran zawodowych) takie tkaniny, ktdreby Jiochta-
niaty z powdetrza jak najmniej gazéw” i Jiar.
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Odzienie znajduje si(® w ciggtej stycznosci przedewszystkiem
z ]o\vdei‘zclinié™ ciata ludzkiego, nastejniie z powietizem otaczajgcem
oraz z liczneini przedmiotami, nzywanemi w zyciu domowem albo
w pracy zawodowej. Pizytem tkaniny orlziezowe stale sie za nie-
czyszczajg rdznemi cialami zarébwno organiczuemi, jak i nieor-
ganicznemi, n]>.. potem, ttuszczeni skory, tuszczacym sie naskorkiem;
pytem i kurzem rdéznego rodzaju, gazami i parami, brudem ulicznym
it J

W zanieczyszczaniu odziezy nieposSlednia role odgrywajg rowniez
iwory zorganizowane, gtownie za$ drobnoustroje, owady, ich larwy,
rotiahi i t. d.

Z clrobnoustrojow do zewnetrznego utlirania dostajg sie
z jiowietrza i Jirzedmiotow otaczajagcych gtéwnie obojetne dla zdro-
wia saprofity, jednakze czasem dostajg sie i-Owniez i chorobotwdrcze,
zwilaszcza jezeli kto$ styka sie z zakaznym chorym albo z przedmio-
tami, zanieczyszczonemi jego wydalinami. Rdéwniez chory czlowiek
(np. cierpigcy na gruzlice, albo dur brzuszny) sam moze tatwo zanie-
czyszczaé drobnoustrojami wiasne ubranie.

Bielizna zdrowej osoby zwykle nie zawiera <trobnoustiojow
(liorobotworczych, jezeli jiominiemy bardzo rozpowszechnione ropne
gronkowce i paciorkowce; natomiast Irielizna moze zawiera¢ duzo
tych drobnou.strojow, jezeli jej witasciciel sam je wydata, np. z ropa,
katem, moczem (dur brzuszny), z wydzielinami rzerzaczkowemi. kito-
wemi i t. p.

Rézne zarodki, dostajagce sie do odzienia z pytem i kurzem, tu-
szczacym sie naskorkiem, brudem i t. d., zatrzymujg sie w szczelinach
liomiedzy wiéknami i nitkami tkaniny. Im grubsza i zbitsza jest tka-
nina, im liardziej chropawg posiada ona powderzchnie, tern wiecej za-
trzymuje sie w niej pytu. kurzu i drotnioustrojow. Dlatego najwiecej
zarazkéw znajdujemy we flaneti, potem — w trykotacli. najinniej
za§ — JV gtadkich tkaninacti Inianych.

Wskutek dtuzszego noszenia odzienia podnosi sie w niem. czasem
nawet bardzo, liczba drobnoustrojow. Dj-obnoustroje ctiorotiotw”orcze.
ktére  ten czy inny sposéb dostaty sie do odzienia, mogg w sprzyja-
jacycli warunkach pizechowui¢ sie przez dtuzszy czas, np. W' bieliznie.
zawal lanej plwocing albo kalem, przez co moze ona sta¢ sie zrodiem
zakazenia dla otaczajacych osob, praczek it. d. ti)robnoustroje zarod-
nikujace (ii]i. waglik) moga przechow-ywai¢ si¢ w odzieniu przez czas
nieograniczony i wywotywai¢ zakazenia, np. gatganiarzy i robotni-
kéw, zatrudnionych w papierniacli i t. p.

Jezeli (data organiczne pozostajg W odzieniu przez diuzszy czas.
ulegajg rozktadowi, w”skutek czego powcstaje nieprzyjemna srvoista
won ubrania.

Z réznych czeSci liielizny najbardziej zanieczyszczajg sie skar-
petki. w*zgl. onuczki. jezeli zanieczyszczenie skarpetek przyjmiem\
za 100. to dla koszuli oti-zymamy liczbe 30, dla gaci — 12

.Brudem usuwatnym®” nazywamy cze$¢ zanieczyszczen
odziezowwcli, ktére mozemy mechanicznie usunaé strzepywaniem.
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trzepaniem, czyszczeniem szczotkami i t. p. Reszte zanieczyszczen,
ktére dadza sie usunac tylko praniem v goracej wodzie i liign, nazy-
wamy ,brudem statync¢'. W ubraniu meskiem przewaza brud
staty (5—15 i wigcej % wagi ubrania). IloS¢ tego brudu zalezy od
warumkOAYy i czasu noszenia idmania. Brud iisuwalny w-ynosi 1,5—4,3%.
Ubior kobiecy zawiera mniej brudu statego (0,6—3,0%), lecz duzo
brudu nsuAyalnego, zwdaszcza kurzu, co zalezy od kroju ubrania.

ilos¢ brudu  bietiznie uzy wanej dochodzi do 5% jej wagi. W ra-
zie dluzszego jej noszenia odsetek ten dochodzi nanyei do 10—11%.
Bielizna wmwczas nabiera zoOttawej barwy i SAVoistej niemitej wmni.
Brud, Acymyty z bielizny, posiada kAyasny odczyn; ay osadzie z Avody,
uzytej do prania, znajdujemy naskdrek, wdoski, kurz i t. d. Brud ten
zaAviera 8—9% azotu.

Najlepszym sposobem usuwania brudu z odzienia jest pranie po
nprzedniem Avy”gotowaniu a? stabym rozczynie tugu (np. Y4—1% sody
albo potazu). Niestety, niektére czesci ubrania nie znoszg mycia; pod-
dajemy je czyszczeniu mechanicznemu szczotkami, trzepaniem 1 t. p.
Jednakze Av”szystkie te Srodki nie moga usunal z odzienia drobno-
ustrojOAV, to tez w pewnych okotic-znosciach bywamy zmuszeni do
poddaAcania odziezy™ odkazeniu (dezinfekcja).

O Du AVie jest czeScig id”rania, ochraniajgcg noge przed niska
temperatura, mechanicznemi uszkodzeniami oraz zanieczyszczeniem;
poza tern tagodzi ono dziatanie nierOAvnosci gleby na stope i t. d.
ObTiAYle odgrywat Avazng role af*niektérych zaAvodach, np. av Avojsku
(zAd. A/ piechocie), av przemysle metalowym (odleAvacze), av gornic-
tAvie, A/ przemysle lesny™m i t. d.

j\Mlimo doniostego higjenicznego znaczenia obuwda ludno$¢ kultu-
ralna Av jego Avyborze i Avyrobie dotad kieruje sie nieracjonalnemi
obyczajami i tradycjami, co pocigga za soba noszenie niezdroAvego
obuAvia, czego skutkiem sg rozne choroby i rozAVojowe Avady ustroju.

ChoroHy stop, AvyAvolane zle dobranern obuAviem, stanowig plage
narodow g, dreczgcg ZAvlaszcza klase robotniczg i obnizajacag jej spraAv-
no$¢. Choroby stop zmniejszajg liczbe os6b zdolnych do petnienia
stuzby AvojskoAA™ej, poAvstajac za$ u zoinierzy podczas Avojny, moga
ostabi¢ spraAvnosc¢ bojoAvg armji, jak tego dowodzg liczne przyktady
z dziejOAv Avojennych.

Do choréb skérnych, spoAvodoAvanych obuAviem, nalezg otarcia
nog, przechodzace czasem av OAvrzodzenia i ropoAvice, ograniczone
uciskoAve inartAvice skory, dalej, modzele i odciski. Ciasne obwunvie
uciska naczynia «ravdono$ne, biegngce av grzbiecie i sklepieniu stopyg
utrudnia przez to krgzenie «ravi, AvyAvoluje przekrwienie bierne,
brzekniecie stop, rozszerzenie zyt i Avszelkie nastepoAve objaAvy. Poza
tern przekrAvienie nog sprzyja nadmiernemu ich poceniu sie.

Wskutek niedostatecznego doptyAvu krAvi do iicisnietych stoj)
temperatura skéry av nich spada, co pocigga za sobg swoiste uczucie
»Ziebniecia n6g“. Oziebienie ich poteguje sie po przemoknieciu obu-
Avia, gdyz mokra skora jest dobrym przeAvodnikiem ciepta i stabo
chroni jg przed niskg cieptotag otaczajagcego srodoAviska. Staje sie
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przeto jasnem, Ze noga, uci$nieta ciaisiiem obuwiem, staje sie bardzo
czutg nawet na stosunkowo mate zmiany otaczajgcej temperatury;
wskutek tej samej przyczyny w ciasnem obuwiu tatwo odmrazaja sie
nogi.

Dalej, wadliwe obuwie moze wykrzywiac patce, Jmwodon™aé wra-
stanie paznogci do skory, wywotywaé zapalenie stawéw stopy oraz
choroby narzadéw, nawet dalej lezacych, np. niektére choroby ko-
biece zawdzigczajg swe istnienie noszeniu obuwvia z nvysokiewi ob-
casami.

Ryc. 128, Stopy, znieksztatcone Avskutek Hyc. 129. Linja Meyera (a b)
noszenia nieracjonalnego obuwia. i Starke’go fc d),

Skt'zywienie palcOnv na nogach zalezy j*rawie nvytgcznie od no-
szenia Avadlbcego obuwia. Normalne palce spotykamy dzis tylko
u dzieci i u dorostych oso6b, ktére nie nosity obuwia. Palce, uciskane
ciasnem obnnviert, przedewszystkiem tracg nvaiconvaiy ksztatt i stajg
sie kanciaste, nastepnie, nie znajdujgc dla sieliie dos¢ miejsca w szczy-
cie buta, czesto wyginaja sie w réznych kierunkach. Ryc. 128 obia-
zolyo przedsta®via znieksztatcenie stop i palcéw, wywotane nosze-
niem niehigienicznego obuwia.

Wadliwe obuwie odgrywa wazng role rOwniez w powstaycaniu
t. zw. ptaskiej stopy. O tern znieksztatceniu byta juz mowti
W rozdziale W (str. 96); tam tez umieszczono Itycine 28 (str. 98).
przedstawiajgcg odbitki stdp normalnych i ptaskich.

Dla usuniecia znieksztatcajgcego dziatania obuwia powinno ono
odjjowiada¢ wymaganiom higjeny. Witasciwe obuwie powinno by¢ do-
ktadnie przystosowane do nogi, zaréwno znajdujacej sie w ruchu, jak
i w spokoju, Jowinno przeto by¢ nvykonane zgodnie z anatomiczng
budowa i fizjologiczng czynnoscig nogi. Dobre obuwie powinno ochra-
nia¢ cata stope, dobrze przylega¢ do nogi, jednakze zupetnie nie po-
winno uciskac stopy; dalej, jiowinno ono tatwo poddawaé sie wszyst-
kim jej ruchom, przyczem powinno lainvo wchodzi¢ na noge i sctiodzic
z niej. Poza tein obuw”ie nie powinno utrudnia¢ naturalnej wenty-

i nogi.

19
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Dobierajagc obuwie, nalezy pamietaé, ze ciezar ciata podczas sta-
nia i chodzenia uciska stope tak, iz jej sklepienie przyptaszcza sie,
sama za$ stopa rozszerza sie i wydtuza sie o Yo swej pierwotnej diu-
gosci. Zasadnicza cze$¢ obuwia, podeszwa, powinna by¢ tak skro-
jona, zeby patuch, odgrywajacy wazng role w chodzeniu i bieganin,
zachowat swoj normalny kierunek, co jest mozliwe, jezeli 0§ stopy
bedzie sie pokrywata z lin jg M eyer’a, ktdra w normalnej stopie
przechodzi przez $rodek palucha, a w swein przedtuzeniu przecina
$rodek piety (Ryc. 129 a b).

Podeszwy kraja¢ nalezy osobno dla prawej i lewej nogi. W tej linji
dtugos¢ stopy jest najwieksza, szeroko$¢ za$ jej przypada na linje

Starke’go (cd), taczagcg gtowki 1 i kosci Srodstopia. Tylna czesc¢
) 1. 2.
Ryc. 130. Zle (1) i dobrze (2) skrojone podeszwy; a b — Moyer’a, ¢ d — linja
Starke’go. ai bx — odchylenie linji Meyer’a w Zle skrojonej podeszwie; u dotu
ryciny: d\ cd — poprzeczne przekroje buta nad linjag Starke’go.

podeszwy powinna mieé taka szeroko$¢, zeby pieta podczas uci$niecia
stopy nie dochodzita do brzegéw podeszyvy (Ryc. 150). Przyszwy na-
lezy tak wykrawac, zeby najwieksza nvysokosc: v palcach“ przy-
padata ponad linjg Mey er’a, a nie nad srodkiem podeszwy, jak to
zwykle sie zdarza, zwlaszcza v obuwiu, wytwarzanem masowo i fa-
brycznie (Ryc. 150, Cl bi).

Budowa stopy do takiego stopnia jest osobnicza, iz bytoby rze-
czg trudng, a moze nawet niewykonalng ustali¢ ksztatt ,normalnego
kopyta“. Masowy fabryczny wyrdb obiincia moze zadoséuczynié nie
wiecej, niz 65% zapotrzebowania. W reszcie 55% przypadkéw nie-
zbedne jest przystosowanie kopyta do osobniczych wiascinvosci stop,
wiasciwie za$ obuwie w”™ogble nalezy szy¢ wedlug kopyta kazdej po-
szczegOlnej osoby.

W naszej szei‘okosci geograficznej obuwie nalezy robi¢ gtdwnie
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ze skory, od ktérej nalezy wymagac¢ tych higienicznych kwalifi-
kacyj, jakich zadamy od innych materjatow, przeznaczonych do szy-
cia ubran. Skora jednak pod nviein \vzgledami stoi nizej od tkanin,
przedewszystkiem ze wzgledu na zupeing nieprzewiewno$¢. Prze-
wodnictwo ciepta skory nv przyblizeniu odpowiada przewodnictwu
tanszych gatunkdéw sukna tej samej grubosci. Dlatego tez jest bardzo
pozadane uzywanie tkanin do wyrolni obuwia, o ile to da sie uskii-

Ryc. 131. Robotniczy ubiér odlewaczy.

tecznic. Obuwie sznurowane ma te dodatnie strony, iz lepiej
przystosowuje sie do stopy i ufatwia nvymiane powietrza, otaczajg-
cego noge.

Z przytoczonych wiadomosci z higjeny odziezy mozemy stwo-
rzy¢ sobie obraz wtasciwego ubrania zawodowego. Przedewszystkiem
nalezy przystosoJ/Vac¢ tkanine i krdj ubrania do warunkow
pracy zawodowej. Jezeli praca odbywa sie pod golem nieliem i w ni-
skiej temperaturze, nalezy wybra¢ grubsza tkanine weiniang. Jezeli
przytern podczas pracy grozg opady atmosferyczne, na okrycie uzy-
jemy tkanin impregnolyanych. Natomiast v warsztatach, w ktérych
temperatura i \vilgotno$¢ powietrza jest wysoka, nalezy uzyyvaé ubran
z lekkich tkanin, przyczem moze sie ono sktada¢ tylko z jednej war-
sbvy: koszuli i spodni. Naog6t ubranie robotnicze nalezy szyé z ma-
teljatonv, tatwo poddajacych sie czyszczeniu i praniu. Jezeli ro-
dzaj pracy nastrecza niebezpieczenstwo zakazenia, nvybieraty dla
ubran tkaniny, ktére tatwo mozna odkazad.

Jezeli robotnikom podczas pracy grozi niebezpieczenstwo ze
strony surowcOw i potfabrykatow (np. w odlewniach), wybieramy
materjaty oporne (mocng skore, cerate, gridie tkaniny). Np. Ryc. 131
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przedstawia robotnicze ubranie odlewaczy. Sktada sie ono z koszuli,
skorzanego pasa i skérzanych spodni; réwniez ze skory sg zrobione
rekawice i fartiicli; jeszcze odpowiedniejszym bytby tu asbest. Buty
z dtugiemi cholewami, pokry\vajagcemi dolng cze$¢ spodni, sg nieod-
po\viednie, gdyz roztopiony metal moze sie dosta¢ za cholewe i wy-
wotac ciezkie uszkodzenia, zanim $ciggnie sie z nogi but; odpowied-
niejsze sg przeto kamasze. Takie ubranie nietylko chroni przed wy-
padkami, lecz zarazem tagodzi ogdlne szkodliwe dziatanie ciepta, pro-
mieniujgcego od roztopionego metalu.

Ryc. 132. Robolniczy ubiér kobiety, zajetej oliwieniem parowych motoréw.

Obstuga maszyn, szybko poruszajgcych sie, posiadajgcych kota
rozpedowe, transmisje i t. p., powinna nosi¢ ubranie SciSle przyle-
gajagce do ciata (nie wylgczajagc TankieiOmn i kotnierzy) i nie posia-
dajgce sterczacych czesci. Tym wymaganiom moze zados$cuczynié
ubiér, sktadajacy sie np. z koszuli, wpuszczonej do spodni, ktore
zndéw sg wpuszczone do diugich butéw z cholewmmi. Kobiece ubranie
stabiej zabezpiecza przed nieszczeSliwemi wypadkami, gdyz posiada
duzo luznych rozwdewnych czesci (spodnice, fartuchy, diugie rekaw™y,
czepki, rézne upiekszenia). Znane sg nvypaOki wskutek wciagniecia
w”arkocza robotnicy do ruchomych czesci maszyn. Ryc. 152 przedsta-
wia cetow™y ubidr robotnicy, zajetej oliw”ieniem maszyn.

Podczas nvojny swTatoycej, kiedy przemystow' g pracg zajmowato
sie wiecej kobiet, niz w czasie pokoju, komisja ministerstwa amuni-
cji w Anglji zwu’acala ré\vniez uwrage na spraw™e odziezy robotniczej.
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zwtaszcza dla kobiet. Ryc. 133, wyjeta z iirzedow”ego sprawozdaaia
tej komisji, przedstawia ubiory kobiet, zajetych w wuirsztatacli prze-
mystowych.

Typ ubrania A, i:>izeznaczony dla osdb, zajetych ogdlng i pomoc-
niczg pracg \carsztatowa, nie nadaje sie do obstugi maszyn; B — ubidr
do pracy w miejscach, zanieczyszczonych kurzem, pytem, lrudem
it p.; C—do pracy z kwasami i alkaijami; D — do pracy, zwigzanej
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ze znaczng wilgocig; E — do obstugiwania rnctiomych czes$ci maszyn;
F — do pracy w bardzo wysokiej temperaturze; G — do pracy na
odkrytem powietrzu.

Naog6t opracowanie wzoréw typowych ubran zawodowych nie
jest rzeczg tatwg i “vyinaga dalszej wspotpracy technikéw i higjeni-
stonv.

ROZDZIAL XIV.

Sanitarne uriadzenia warsztatow pracy.

Wiadosnosci ogdélne.

PoznaliSmy juz w poprzednich rozdziatach poszczegblne grupy
szkodliwosci zawodowych i sposoby ich zwalczania, zapobiegania im
lub tagodzenia ich ujemnego wptywu na zdrowie. Nieraz nadmieniac
musieliSmy, ze uzdrowienie warunkéw” pracy czesto Scisle sie taczy
z sanitarno-technicznem urzadzeniem samego warsztatu pracy. Istot-
nie. w higjenie pracy- stale spotykamy przemozny wptyw techniki
sanitarnej na uzdrowienie warunkéw osobniczego i zbiorowego zy-
cia ludzkiego. Inzynierja sanitarna odgrywa doniostg role w higjenie
pracy. Mozemy nawet wysung¢ twierdzenie, ze wdasciwe wa-
runki pracy moze zapewni¢ tylko taki warsztat, ktdry zostat celowo
i umiejetnie za]3rojektow”any po uwzglednieniu poszczegdlnych spo-
sobow postepowania technicznego W' danej pracy, dalej, ktérego pro-
jekt zostat przyjety nietylko przez technikéw”, lecz i przez higjeni-
ste i, wn”eszcie, ktory zostat zbudow”any pod fachow em kierowmictwem
tak, ze wszystkie jego urzgdzenia sanitarne zostaty celowo nvykonane.

W wn‘ekszosci ijrzypadkow” whspotczesna inzynierja sanitarna moze
w* pozadany sposob rozwdazywaé zadania, stawiane jej przez higjene
jiracy, nalezy jednak uw”zglednia¢ je juz podczas projektowania bu-
dynku. Dlatego juz istniejg dzisiaj now”"sze w”arsztaty pracy, odpo-
wiadajace wymaganiom higjeny, natomiast dawmiejsze, umieszczone
w' starych budynkach fabrycznych, zw”ykle sg niehigjeniczne. Prze-
rabianie i przystosowywanie starych budynkéw do nowych w”ymagan
higjeny pracy zw”ykle nie pron\mdzi do zamierzonego celu.

Zresztg, W praktycznych warunkach naszego zycia sanitarne why-
magania dadza sie urzeczyw’istni¢ tylko w wiekszych fabrykach,
a nie w mniejszych zaktadach przemystownych, a tern bardziej — nie
w' chatupnictwie. [lew sie tez da wytlumaczyé nvieika poblazliw™os¢
wdadz nadzorczych wobec usterek sanitarnych, znajdow”anych v drob-
nych zaktadach przemystowych.

Wiadze poszczeg6lnych |>anstw' normujg warsztaty przemystow”e,
mczgledniajgc miejsce, jjrzestrzeii i sposéb ich biidowy, dalej, urzg-
dzenia, zabezpieczenie przed pozarem, wybuchami i t. p. Na tein jed-
nak miejscu jioprzestanieniy wwitacznie na pobieznem oméw-ienin tej
sprawcy z punktu w”idzenia higjeny i sanitarji.
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Ogdlna higiena budowlana.

Podczas wznoszenia zaktaddw prretysionvycii i “carsztatdw pracy
nalezy przestrzega¢ wszystkicli nvyta”an ogolnej higjeny ljudowia-
nej z n\vzglednieniem jednak specjalnego przeznaczenia tych bu-
dynkéw. Przedewszystkiem miejsce budowy nalezy tak dobiera¢, zeby
warsztat byt jak najmniej dokuczliwy i szkodliwy dla otaczajacej
Indnosci. Planowa rozbudowa osiedli przewiduje wyodrebnienie
z nich osobnych dzielnic, przeznaczonych dla zaktadéw handlowych,
przemystowych, dla Inidynkéw mieszkalnych i t. p. W miare mozno-
sci rowniez nalezy uwzglednia¢ geognostyczne warunki gleby, jej
zanieczyszczenie, poziom wody gruntowej i t. p.

Ryc. 134. Budynki fabryczne wedtug syslemu szodowego.

Plac, przeznaczony Jood budowe fabryki, powinien by¢ tak duzy,
zeby na nim mozna byto umiesci¢ wszystkie budynki nietylko do-
raznie, lecz takze przysztosci, przewidujgc rozbudowe. Potozenie
nad rzeka zajjewnia i-6zne udogodnienia i korzysci, np. transjjortowe,
dalej, site wodng, tatwos¢ doprowadzenia wody do zaktadu i orlpro-
wadzania fabrycznych S$ciekO4V' kanatizacyjnycti, oczywiscie, po na-
lezytem oczyszczeniu odptydvajgcychti nieczystosci.

Obszerny plac budowlany posiada jeszcze te dodatnig strone,
ze pozwala na wznoszenie ]4arterowych budynkow fabrycznych
z gornem oS4vietleniem (t. zw. system szedowy; nazwa pochodzi od
angielskiego wyrazu: ,shed“, ktéry miedzy innemi oznacza: szope
lub barak).

System szedowy przedstawia sie, jako szereg dtugich budynkow
(Ryc. 154). jest on zalecany zwilaszcza wolwczas, jezeli zakiad jest
przeznaczony do wyrobu ciezkich przedmiotéow, zajmujacych duzo
miejsca, dalej, jezeli ruch fabryki wywotuje drzenie podtog, lub jest
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]Dotaczoiiy z niebezpieczenstwem pozaréow i nvybllcllow. Natomiast
pietrowe budynki fabryczne wznosimy wodwczas, jezeli przemie-
szczanie przedmiotdw w przebiegu icli wyrobu jest tatwiejsze w kie-
runku pionowym, niz JV kierimkn poziomym, np. w miynacli mecha-
nicznych. w stodowniach i t. p.

Podtogi w zakladach pizemystowych powinne byé trwite.
ogniooporne, Zle przewodzace ciepto, dostepne dta czyszczenia, nie
powinny one tatwo ulegaé ])snciu sie od Jolynéw’, nie jjowiiiny by¢
zbyt gtadkie, a \ciec S$liskie. iNatezy zaznaczyé, ze dotad nie posia-
damy podtogi, ktdraby czynita zado$¢ wszystkim powyzszym wyma-
ganiom.

Dotychczas rozpowszechnione sg podtogi z twardego drzewa
(debowe, bukowe), zwtaszcza w matych zaktadach, z wiekszych za$ —
w drnkarniach, introligatorniach, w nvytwdrniacti konfekcji, wyro-
bOonv Avdokienniezyeh i t. p. Podtoga sosnowa bywa zalecana, jezeli do
niej marny przymocowaé maszyny. Do ujemnych jej stron nalezy na-
sigkanie smarami, wskutek czego wydaje ona nieprzyjemng Wwii.

Pokryw”anie podtogi linoleum zalecamy w warsztatach, kto-
rych praca odbywa sie nc suchosci, a sposéb technicznego postepo-
wania nie niszczy linoleum.

AV zwigzku z przyjeciem sie konstrukcyj zelbeiowych (zelazno-
betonowych) w budynkach fabrycznych réw”niez i podtogi robi sie
z cementu. Posiadajg one pewne zalety i sg odpowiednie dla rzezni.
JH-alni. elektrowmi, kottowni i t. p. Masa, przeznaczona na podfoge.
J)OWinna zawdeia¢ nv sobie duzo cementu, w ]JarrecinvnyT bow”iem ra-
zie podtoga bedzie krucha, tatwo bedzie sie zarysow”ywmla i bedg na
niej powstawaty nierdwniosci. Wskutek wdlgoci podtoga cementowni
staje sie Sliska. W pewmycli przypadkach podiogi cementowm nalezy
jjokrywac¢ przeno$nemi kratami drewmianemi.

Kamieii, jdytki kaflowe, klinkier na podtogi znajdujg zaslosowm-
nie W' rzezniach, garbarniach, papierniach, serowmiach i t. p. Dobre
sg rowniez ]itytki ztobione, gdyz sg one nie tak S$liskie, jak gtadkie.
Podtogi ceglane sg nietrwmte, jednakze tatwm je napmwiac.

W odlewniach i podobnych zaktadach podtogi rolng z uklepanej
gliny. Dla niektérych warsztatow™ sg bardzo odpow”iednie podtogi
asfaltow”e. Obecnie do sporzadzenia podiég budownictwo uzywm
t\cardniejgcej masy. ktéra daje jednolita jiow”ierzchnie. W handlu
istnieje pod réznemi nazwami fabrycznemi duzo rodzajow podobnej
masy.

W celu usuniecia lub ztagodzenia drzenia podtogi podczas ruchu
maszyn przymocowujemy je Srubami do podstawmy betonow”ej, umie-
szczonej w 0€1]30wdedniem zagtebieniu fundamentu, przyczem miedzy
podstawie a fundament wyktadamy ptyte gumow”3, dookota za$ J3od-
staw™y pozostawiamy waskg przestrzen powieti-zng (Ryc. 133).

Scially zabndowmr fabrycznych tynkujemy cementem i bie-
limy wmpnem. Nieraz jednak malujemy $ciany na inne barwy, aby
wyw'otaé kontrast z zabarwieniem pytu przemystow ego. O wiele hi-
gjeniczniejsze jest pokrywmnie $cian olejng faibg. zwdaszcza ema-
ljow"g, gdyz to umozliwia ich zmywanie nawmt goragcg wodg i bardzo
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utatwia przeprowadzanie odkazania. Zarzut, ze podobne malowanie
tamuje przewietrzanie przez inury nie ma zadnego znaczenia, gdyz
wentylacja przez mury nie odgry\va prawne zadnej roli. Jezeli na
§ciany dziataja pary kwmsow', mozna ceinentow”y tynk pociggac
?_}ynnem szktem. Posiadamy réwmiez zaprawmy, zawcierajgce ciata smo-
iste.

Utrz nnywmiiie $cian w.such os$ci /v niektérych fabrykach na-
strecza duze trudno$ci ze wczgledu na Avytwmrzanie sie duzej ilosci
pary w”odnej, ktdra sie zageszcza i wysigka do tynku. Odgryw a tu role
roweniez Awoda, ktorej nieraz bardzo wielka ilos¢ bywm iizywcana w la-
brykach. W zAvalczaniu wilgoci $cian positkujemy sie celowem nrza-
Izeniem fiindamentows muréwc, otynkowania, dachow oraz celowem
ogrzewcaniem i ]:>rzewcietrzaniem gmachéwc fabrycznych.

Ryc. 135. Urzadzenie, tagodzace drzenie podtogi.

Szczegdlng uwage zwracamy na zabezpieczenie fabryk i hut
przed pozarem. Z jednej stroiiAc technika siale udoskonala ognio-
trwmlos¢ zarébweno materjatowc biidowclanych, jak i konstrukcyj oraz
sposobow ludowania, z drugiej za$ — ustaAVodawestweo zmusza do
siosowcania Srodkéw” pi‘zeciw]3ozarow ych, do Avprowcadzania urzgdzen
ratoweniczych (np. zewnetrznych drabin zelaznych i t. [).). W szcze-
goty. jako Scisle fachowe, tu nie wchodzimy.

Juz kilkakrotnie podnositiSmy sanitarne znaczenie celowego
oSwietlenia warsztatow pracy. Tu nalezy jeszcze |;odkresli¢. ze
system szedowy- znakomicie nlatwda naturalne oSwu‘etlenie budynkéw\
gdyz mozna zastosowaé Wt nich oszklone dachy, jezeli przytem da sie
dowolnie OT*ejntowui¢ budynek odnosnie do stron $wiata, dachom
mozna nada¢ ksztatt, uwddoczniony na Ryc. 136. Oszklong cze$¢ da-
chu pochylamy kn péinocyy przez co otrzymujemy” dzienne oSwietle-
nie réwne, rozproszone i iiiezbyT silne, jezeli dacii jest oszklony
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z obyclwoeti stron, cze$¢, zwrécong na potudnie, powlekamy mlekiem
wapiennem sv celu rozproszenia i ostabienia blasku $wiatta stonecz-
nego (Ryc. 157).

Wobec taniosci i obfitosci Swiatta elektrycznego wspoiczesna in-
zynierja sanitarna moze bardzo dobrze rozwigzaé zadanie celowego
sztucznego osSwietlenia nvarsztato\\* pracy.

W ogrzewanin warsztatow na pierwszy plan wyste]3uje cen-
tralne ogrzewanie najczeSciej parg, gdyz fabryki nierzadko wyko-
rzystujg w tym celu ]:>are, raz juz uzyta, np. dla celéw popedowych.

Ryc. 136. Schemat dachu budynkéw szedowych. L. 3nnnaiio dzienne.

W regulowaniu ogrzewania warsztatow ]3racy w ostatnich cza-
sar-h duzg role zaczyna odgrywaé katatermometrja Ogrzewa-
nie warsztatu nieiaiz bywa zupeinie zbyteczne, przeciwnie, staramy
sie go mozliwie oziebié, do czego stuzy przewietrzanie, lecz naogol.
sprawa ta stanowi nietatwe zagadnienie techniki sanitarnej zwta-
szcza, jezeli uwzglednimy wwsoki koszt przeprodcadzenia i w”ykorzy-
Binnvania odpowiednich urzadzen.

Dla uzupetnienia tego, coSmy juz powiedzieli o przewietrzaniu
fabryk (Rozdziat #X), dodamy kilka uwuig o sztucznem zwilza-
liiu powietrza vcarsztatoycego oraz o zapobieganiu mgle.

Wzgledna wilgotno$¢ podcietrza \varsztatowego naog6l niebardzo
przekracza normalne granice, czyli 40—60%. W niektorych jednak
rodzajach oOyytwdrczosci odchylenia te bywaja znacznie wieksze.
Z drugiej za$ strony sucho$¢ powietrza odgry\v'a role np. w prze-
dzalniach i tkalniach. Poniewaz surowiec, uzywany do wyrobu tka-
nin, odznacza sie higroskopijnoscig, powietrze nvarsztatdly tkackich
bywa suche, wskutek za$ ocierania sie o siebie suchych nici przedzy
powstajg tadunki elektryczne, co utrudnia prawidtowg czynnos$¢ ma-
szyn i grozi nieliezpieczeéstwem pozaru. Wobec tego w tkalniach
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L przedzalniach powstaje potrzeba sztucznego zwilzania powietrza,
przyczein doswiadczalnie stwierdzono, ze wilgotno$¢ w nich powinna
wynosi¢ 60—90%, czyli powinna znacznie przekracza¢ przyjeta
norme (40—60%). Technologja ustalita nawet granice “\ilgotnosci
dla poszczegbélnych warsztatow przemystu tkackiego, np. dla prze-
dzalni bawelny wnmlagane jest 63—70% wilgotnosci, dla tkalni jedwa-
biu 70—80% i t. d.

Powietrze zwilzamy w rézny sposob, np. przez zawieszanie w war-
sztatach duzych ptacht PBtéciennych, ktérych jeden brzeg pogragzamy
w naczyniu z wodg. Woda, wciggnieta do ptachty (wtosowatos¢), stale

Ryc. 137. Warsztat konfekcyjny (maszyny do szycia), o$wietlony przez dach.

jmruje i zwilza powietrze. Czasem wjuiszczamy do warsztatdow po-
wietrze, przechodzace przez ,kotare wodng*, albo zmieszane z parg
wodng; wreszcie wpuszczamy do pomieszczeh czystag pare lub tez
rozpylamy w nich wode.

Nalezy podkres$li¢ sprzeczno$¢ \vymagan techniki i higjeny w tej
dziedzinie. Nadmierna wilgotno$¢ powietrza jest jiowazng szkodli-
woscig, utrudniajgcg regulacje ciepta ustrojonvegmo. Niektérzy bada-
cze twierdza, ze poglad technikéw na niezbedno$¢ wilgotnego po-
wietrza w przedzalniach i tkalniach jest bardzo przesadzony tak, iz
warsztaty te moga dobrze spetniaé swe zadanie przy normalnej
wzglednej wilgotnosci powietrza. W tej sprawie toczy sie jeszcze wy-
miana zdan. W kazdym razie nalezy przeprowadzi¢ szereg badan
i zada¢ od techniki ,.higjenicznego“ rozwigzania catego tego zagad-
nienia.

Bardzo suche (i zarazem bardzo ciepte) jiowietrze sjiotykamy
w roéznych suszarniach (pralnie, farbiainie, drukainie tkanin, tapet,
wytwdrnie prochu bezdymnego i t. ]3), przyczein powietrze zawiera
nieraz szkodliwe pary 1 gazy. Nalezy zmierza¢ do rnechanizowania
suszarni tak, zeby robotnik nie musiat do nich wchodzic.
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Odwrotnie, w wielu warsztatach wilgotno$¢ powietrza dochodzi
do 'staiiii nasycenia wskutek przebiegaj spraw technologicznych, np.
w pralniach, farbiarniach i wogole wszedzie, gdzie woda wrze i pa-
ruje oraz suszg sie wilgotne i ciepte raaterjaty. Wysokg wilgotnos¢
powietrza spotykamy rowniez w tunelach i niektérych kopalniach.

Jezeli temperatura powietrza, nasyconego parg wodng, obniza sie
(np. wskutek doptywu zimniejszego powietrza), para zgeszcza sie
i pow”staje mgta, ktéra stanowi plage niektdrych warsztatow (pral-
nie, farbiarnie), gdyz wysigka ona do ubrania, skéra moknie tak, iz
oddawanie ciepta przez ustrdj bardzo sie utrudnia. Poza tern stale
utrzymujaca sie mglistos¢ atmosfery dziata przygnebiajaco na czto-
wieka. Wentylacja nie moze usunaC tej szkodliwosci, gdyz wprowa-
dzanie zimniejszego powietrza do warsztatu w tym nvypadku tylko
spoteguje mgte. W"yjScie z tego zawitego potozenia polega z jednej
strony na starannem wycigganiu pary wodnej z miejsca jej powsta-
wania zapomocg kloszow i silnych ekshauetorow, z drugiej za$ — na
wtlaczanin do warsztatu bardzo duzej ilosci suchego ogrza-
nego powietrza tak, zeby wymiana powietrza w pracowni odbywata
sie nie mniej, niz 10 razy na godzine.

Pow”stajacy pjzy tern ,przecigg® nie jest doknczliw™y, gdyz prze-
plyw”"ajace powietrze j>osiada wysokg tempei*atnre.

Naog6t, przewietrzanie wmrsztatow, obfitujagcych w pare, oraz
tuneli stanowi jedno z trudniejszych i zawdlszych zadaii techniki sa-
nitai-nej, i whymaga umiejetnego oraz oglednego rozwigzania.

Szatnie, umywalnie, jadalnie, ustepy.

Niejednokrotnie w”skazywuilismy na niezbedno$¢ wprow”adzenia
S]:>ecjalnych nbraii robotniczych. W' niektdrych gateziach nvytwor-
czych wwmaga tego naw”et ustawui. Projektujgc przeto fabryke, na-
lezy uw”zgledni¢ celow'e umieszczenie i urzadzenie szatni, ktére naj-
lepiej jest fgczy¢ z umywalniami tub natryskami i j>okojcm jadal-
nym.

Do przectiowyWania wdasnego i roboczego ubrania stuzg szafki,
wykonane (najlepiej) z siatki metalowej i przeznaczone dla poszcze-
gbélnych oséb, co daje mozno$¢ utrzymania ich w czysto$ci. Czasem
bywajg uzywcane ruchome haki, na ktérych i-obotnicy po wilozeniu
roboczego ubrania zawieszajg wdasne i odwumlinie. Po przebraniu sie
pracowmikow” w”szystkie haki na blokach podnosimy pod putap, gdzie
ubrania dol)rze sie przewietrzajg.

Najlepsze sg kapiele natryskowe, gdyz dajag one mozno$¢ szyb-
kiego obmycia sie wielkiej licztjy os6b w wodzie biezgcej, przyczem
zuzycie jej jest nieduze. (Ryc. 138).

W Angiji przyjety sie kabinkow’e natryski, natomiast na konty-
nencie nie posiadaja one J3rzegrodek,

W jadalniach tub obok nich nalezy umieszczaé umywalki,
mozINcie z wodg biezaca, co nie przedstawia trudnosci, o ile zaktad
posiada wodocigg. W razie liraku urzadzeri wodociggowych mozna
zaleci¢ umywalki w postaci dtugiego metalowego koiwta, zaopati*zo-
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riego u dotu w otwory, automatycznie zamykajace sie sterczagcemi ku
dotoAvi sztyftowemi kurkami, ktdre sie otwierajg po nacisnieciu reka.

Teclmika doistarcza duzo nieraz bérrdzo pomystowych niodeli
umywalek fabrycznych. Ryc. I'59 przedstawia jeden z nich. Dosiai-cza
ona cieptej wody po nacis$nieciu pedatu. W poblizu kranéw znajdujg
sie naczynia z ptynnem mydiem, pod zlewem za$ jest umieszczony
zwiniety w rolke specjalny papier, zastepujacy recznik.

Ryc. 1.38. Kabinowe nalryski labi’3cxne w jednej z i'abrjdv angielskich.

Ustepy powinny znajdowac sie poza warsztatem i posiadac
okna i dolirg wentylacje. Przynajmniej jeden sedes powinien przy-
padac na 20 robotnikow. Gdzie tylko jest to mozliwe, nalezy w"yma-
gaé urzadzania nyoOne”o sptdékiwania (watei-kJozet). Szczegolnq invage
nalezy zwraca¢ na scliliidne utrzymy wanie uste]sénv i do tego prze-
znacza¢ specjalny personel. Czesto sie zdarza, ze witasnie 3vskutek
braku odpowiedniego nadzoru bardzo dobrze urzadzone ustepy fa-
bryczne znajdujag sie w zupetnie niesanitarnyni stanie.
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W naszycli warunkacli kultulalnycli i jirzy statem uprzemysta-
wianiu sie kraju dobrze urzadzone umywalki, natiyski i ustepy fa-
bryczne odgrywaja nietylko bezposrednig liigjeniczna role, lecz staja

sie zarazem poteznym S$rodkiem propagandy higienicznych i este-
tycznych zwyczajow $rdd najszerszych nvarstw ludnosci.

Podobne podwodjne znaczenie, higjeniczne i wychowawcze. Jio-
siada rdé\cniez zachowywanie w nvnrrsztatach Jlii-acy mozliwej czysto-
Sci. Poszczegdbine zaktady posiadajg wewnetrzne przepisy iitrzymy-
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nnrnia porzadku i czystosci. Nie od rzeczy JDedzie, jezeli zaznaczymy,
ze w niektorych gateziach snbteliiiejszej wytwdrczosci zachowanie
pedantycznej czystosci warsztatow podnosi kwalifikacje wyrabianych
przedmiotow.

ROZDZIAL XV.
Sanitarna ochrona ludnosci, otaczajacej warsztaty pracy.

Dotychczas mowiliSmy o szkodlbcosci pracy zawodowej dla sa-
mego pracownika, jednakze czasem warsztat pracy moze byé Zro-
dtem dokiiczliwos$ci, a nawet wyrecz szkodliwych wptywdéw dla zdro-
wia otaczajgcej ludnosci. Zgodnie z w"yzej podanem okreSleniem hi-
gjeny pracy (str. 18) obejmuje ona réwniez troske o zdrowie tudnosci,
otaczajgcej ogniska pracy, dlatego tez posSwdecimy tutaj kilka uwmg
temu przedmiotowi.

Giéwniejsze dokuczliwosci i szkodlbv oéci, odczuwane przez lud-
nos¢, otaczajaca zaktady przemystow”e, sg nastepujace: najréznorod-
niejszy hatas, zanieczyszczenie powdetrza dymem, sadzg, pytem, ga-
gazami i parami, nieraz szkodzgcemi zdrow iu, czasem cuchngcemi;
zanieczyszczenie gleby i wody odpadkami; niebezpieczenstwo po-
zaru, wybuchdw?, silnych pradow' elektrycznych.

Hatas.

W wmrsztatach pracy, zwitaszcza duzych, pow”stajg silne dzwiegki,
ktoére niepokoja otaczajacg ludnosé. Zrddiem hatasu mogag by¢ nvszel-
kie kuznie, wytwornie parowych kottébw” i wogéte duzych maszyn,
miyny i wszelkie podobne przyrzady, stuzgce do rozdrabniania twar-
dych materjatows$ tartaki, motory wybuchowe, przewietrzniki, eks-
haustory, gwdzdaw”ki fabryczne i t. d.

O ile silne dZzw”ieki mogg bezposrednio uszkodzi¢ narzad stu-
chowcy robotnikéw (patrz Rozdziat YHY), o tyle u tudnos$ci otaczajgcej
na pierwcszy plan wysuwui sie posrednie dziatanie dzwiekéw na uktad
uerwmwy. Staty hatas drazni caly uktad nerwowy, zaktéca sen i od-
poczynek. Odruchowm hatas wyptywa réwniez na czynnos$ci narzadéw”
oddychania, krazenia (serce), a nawet trawienia. Dgznos$¢ do ttumie-
nia draznigcego dziatania hatasu zuzywa energje i w”ymaga statego
mozgolvego napiecia w pewnym kierunku, co rowniez dziata na ustrdj
wyczerpujagco. Do tego dodaé nalezy rowniez wynik stanu oczeki-
whania hatasu, ktéry moze wytrgci¢ psychike cztowieka z rownowagi
nadtugo jU'zed powistaniem samego halasu. Wszystkie wymienione
momenty odgiywcajg niematg role w rozwoju nerwic, rozpowszech-
nionycti $rod mieszkancdw” duzych miast i osrodkéw przemystowych.

Niektdre osoby jDOsiadajg zdolno$¢ przyzwyczajania sie do sta-
tego hatasu tak, iz ich wrazliwos$¢ na ten dokuczliwy bodziec przy-
tepia sie, co, niew'atpliw”ie, utatwda im zycie w liatasliwem otocze-
niu, z drugiej jednak strony istniejg rdwniez osoby, ktdre z biegiem
czasu stajg sie wraztiw~sze na tuitas, w'skutek czego jego szkodliwy

wplyw?* poteguje sie.
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Oiasok liatasu nieraz przewodzi sie przez powietrze lub glebe drze-
nie i Avstrzasy maszyn oraz wiekszych przedmiotéw, co réwniez po-
draznia uktad nerwowy o0sob, mieszkajacych w poblizu zaktadoéw
przemy sionvycii.

Ochrone ludnosSci przed hatasem przemystowym mozna przepro-
wadzi¢ w rozny sposob. Przedenvszystkiem hatasliwe zaktady wy-
tworcze nalezy przenie$¢ poza obreb mieszkalnych dzielnic, co w pew-
nych nvypadkach nawet jest przewidziane przez ustawy J]rzemy-
stowe. Planujac nowe miasta, przedmiescia i dzielnice tatwo jest
uwzgledni¢ to zadanie, natomiast stare miasta czesto nastreczaja
w tym kierunku duzo niepokonalnych trudnosci. Dalej, nalezy zor-
ganizowaé prace /" ten sposob, aby roboty, zwdazane z najwiekszym
hatasem, byty wykonyw”ane nie w* nocy, lecz w* dzien. Budo\vnictw”
rozpoi zadza réznemi Srodkami, tagodzacemi site dzwdekdéw (podw 6jne
okna i drzwd, korkowce, gumowce, nv"ojlokow e ptyty” izolacyjne pod ma-
szynami i t. ]).). Budowla maszyn réwmiez moze uwzglednia¢ tagodze-
nie hatasu odpow”iedniemi ptaszczami, ttumikami, sprezynami, osta-
biajacemi uderzenia czesci maszyn i t. p. Male w”entylatory, wyda-
jace przenikliwym dZzwiek, mozna zamienia¢ na Acieksze, ktdre sie
obracajg poAcolniej i dlatego mywotuja mniej hatasu. Nieraz wypro-
wadzenie udoskonalonych przyrzadéwm i metod pracy zarazem zmniej-
sza i hatas, np. zamiana miotéw parowmych na prase kowalska.

Dym, sadza, gazy kominowe.

Zanieczyszczenie pow”ietrza dymem i gazami koTinonverti W osie-
dlach przeinystowmych bywca bardzo silne. Wdymchanie takiego powie-
trza, jak mNewyt, szkodliwie wyplyw™a na zdrowie.

Dymni i sadza powmstajg wmskutek niezupetnego spalania sie paiinca.
Najwmymdatniejszem przemymstowmem Zzrodiem dymmu przedewmszystkiem
sq paleniska wmogole kottow parowmymch, jioza tern parowozym, lokomo-
bile, browmarym, gorzelnie, wmysokie piece i t. p.; réiYiiiez rekodzielnic-
twmo  (kuznie, $lusarnie, piekarnie) dostarcza znacznej ilosci dymu.
Oczymwmiscie, piece domoéwm mieszkalnymch dorzucajg do tych zanieczym-
szczen swrg nvcaie nie niklg czastke. O ilosci dymmu, dostajagcego sie do
imwietrza miejskiego, nabierzemym przyblizonego Jiojecia z kilku na-
step ujgcymch  przymkladéwm: na iioivierzclmi Ilamburga, wmynoszacej
769 lia, rocznie osiada i~2 miljonéw kg sadzy. W miescie tlagen
(Westfalja) 24 lutego 1915 spadt matym $nieg, odpowiadajagcym 0.5 mm
wroym (to zn. na m® powierzchni przympadato 0,5 + wmody). Rozto]iiony
$nieg daACat juniAvie czarng wmode, ktorej A2 litra zawieralo av sobie
0,4 g wmegla i 0,8 g czeSci skladowmymcli popiotu. Wobec tego, ze 05 1
wodym przympadato na 1 m" powierzchni, na 1 hektar przy padto 1,2 kg
sadzym i popiotu, na cate za$ miasto (5285 ha) — 59.420 kg, czyli 4 nva-
gony czesci statymch, z ktérych trzecig cze$é stanoiwit sam Avmegiel.

Oproécz sadzy wndymie kominowym znajduje sie CO, CO2 SO2
kwmas Kkarbolowmym i t. p., Powietrze Berlina zawmiera av 1 m® przecietnie
0.15 mg sadzy i 2—5 mg SO2 Do powietrza wnParymzu co rok prze-
chodzi 9000 kg SO2 i PICI. Zrédiem bezA\modnika kw-aisu siarkowmego
jest siarka, znajdujgca sie wnrdéznej itosci wnweglu kamiennymm.
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Wiemy, iz kazde zapylenie pinc naogdt zmniejsza ich opornosc
przeciw réznym chorobom, przedenvszys(:kiem za§ — przeciw gruz-
licy. To tez istniejg proby wykrycia zaleznosci, zachodzacej miedzy
zadymieniem powietrza a zapadalnoscig na gruzlice. Niektérzy ba-
dacze przypuszczajg istnienie dos$¢ silnej zaleznosci tych dwoéch zja-
wisk. Inne sktadniki dymu kominow”ego dziatajg na piuca roéwniez
w spos6b draznigcy, tlenek za$ wegla jest wprost trujgcy; na szcze-
§cie rozcienczenie tego gazu w powietrzu jest tak silne, ze jego tru-
jace dziatanie w odkrytej przestrzeni zwykle nie ujawnia sie. Pod
tym wzgledem wieksze niebezpieczenstwo stanowi tlenek wegla, po-
wstajagcy w silnikach spalinowych (samochody).

Ryc. 140. Komin, rozcieficzajacy dym; posiada on w gdérnej czeéci boczne olwory.
(Wisliccnns).

Nietylko ustrdj zwierzecy, lecz i roslinny jest czuty na zanie-
czyszczenie powietrza gazami dymowemi, zwlaszcza za$s SO2 ktory
niszczy zieten (chlorofit). Dlatego tez marnieje roslinnos¢, znajdujaca
sie dookota zaktadow, wydalajacych do powietrza SO, z dymem 1ul4
bezposrednio (np. wytwdrnie kwasu siarkowego i azotowego, inate-
rjatdbw nvybnclionvycb). Najovrazliwsze na bezwodnik kwasu siarka-
wego sg drzewa owocowe, zwtaszcza w okresie kwitniecia, potem —
drzewa iglaste, brdci, brzozy.

AVreszcie, mineraty (kamien i cegta) 1 metale (druty telegraficzne
i telefoniczne) réwniez ulegajg uszkodzeniu: \vietrzenie i rdzewienie
postepuje naprzéd szybciej w powietrzu, zanieczyszczonem gazami
komino\v'emi.

Zwalczanie dymu w ostatnich czasach odbywa sie pianonvo i ener-
gicznie, w wielu paAstwach — na podstawie przepiséw ustawowych.

20
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Przeclewszystkiem cigzymy clo ziilJdelnego spalaiiia paliwa
W zaktadach przemysotw”ych, co ma znaczenie nietylko zdrowotne,
lecz i gospodarcze. Nawiasem powiemy, ze w Londynie w”skiitek nie-
celowego urzadzenia palenisk marnuje sie rocznie okoto 240 miljon6éw
kilograméw materjatow opalowych.

iMalezy jednak zaznaczy¢, ze zagadnienie zupetnego spalania zwy-
klego statego oj”atii nie zostato jeszcze ostatecznie rozwigzane w prak-
lyce, jakkolwiek technika opalania jnz postagpita daleko w tym Kie-
runkn. Np., mozemy przytoczy¢ nastepujace srodki, zmierzajgce do
zupetnego spalania:

1) state mechaniczne dosypywanie do paleniska sproszkowanego
jialiwa, wskutek czego podtrzymuje sie staty jasny ptomien;

2) wprowadzanie do paleniska nadmiaru ogrzanego powietrza;

3) stosowmnie zasady przepronvadzania statego paliwa w stan ga-
ZOWY.

Ryc. 1-11. Poprzeczny przekréj tegoz komina.

4) szerokie wykorzystywanie sity wodnej do wytwarzania pradu
elektrycznego, ktérym nalezy niozlhi”ie zastepowacé bezposrednie spa-
lanie materjaté\v® opatowych (elektryfikacja).

tdta unieszkodliwdania samego dymu mozemy go spalaé, zgeszczac,
Drzemywaé lub rozciericza¢. Spalanie polega na tern, ze dym razem
z ogrzanem ]:>owdetrzem Kkierujemy na]30wrrét do joaleniska, gdzie
ostatecznie sie spalajg pozostate W nim czesci stalte. Przemywanie
i zgeszczanie dymu w”ymaga kosztowmycti i zaw” itych urzadzen, ktére
podnoszg koszt \vytwarzania tak, iz rzadko bywmjg stosowane. Prze-
ciwniie, urzadzenia, rozcienczajgce dym, nie sg kosztownie. Np., ,,dys-
sipator"™ Wislicenns’a jest to zw”yczajny komin (Ryc. 140), w kt6-
rego gornej czesci znajdujg sie otw™ory (Ryc. 141), przez co dym roz-
ciencza sie poczatkow o w przyblizeniu czterokrotnie, nastepnie za§ —
dziesieciokrotnie; wobec tego geste kieby dymu znikajg i w-ychodza
z komina tylko lekko zabarwrone obtoczki.

Pyly pary, gazy.

W arsztaty przemystowe moga zanieczyszczaé otaczajgce jiowie-
trze pytem, ktdry nieraz stanowi istng plage dla Jiobtiskiej ludnosci
(UD. cementoivnie). O zwailczaniu pytu juz rnéwdliSmy (Rozdziat [X).
ill tylko przypominamy, iz pyt, usuwmny z w"arsztatobw™ przy pomocy
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weldiiylacji, nalezy zbiera¢ i niszczy¢, a nie wyrzucaé do otaczaja-
cego powcietrza.

(iiaia, wydalane z zaktadéw przemystowych do ]30wietrza. by-
waja nieraz ciictingce (np. siarkowodor, wytwory gnicia w rzezniach
i garbarniacli lub suchej destylacji w gazowniacli, przeiialone ttu-
szcze /mydlarniacli i t. p.). Skargi ludnosci na zaktady przemystowe
pod tym w”zgledem bywajg do$¢ czesto uzasadnione.

To zto z*vmlczamy réznemi $rodkami, np. wyprowadzamy cuch-
nace lub trujace gazy i pary do wyzszych wmrstw atmosfery przy po-
mocy wysokich komindéw, rur gazowych lub woiorbnv; spalamy gazy
w paleniskach fabrycznych; skraplamy je; wigzemy je z wodg w*wie-
zach; zobojetniamy odpowiedniemi zwnazkami cheinicznemi.

Odpadki, odptywy.

Zaktady przemystowe nieraz dajg b. duzg ilos¢ statych odpadkéw
(zuzle, popiodt, wapno, Smiecie i t. p.). Okolice takich zaktadéw stano-
wig istne Smietniska, jezeli odpadki nie zanvierajg /v sotiie ciat orga-
nicznych, pyt z tych $mietnisk unosi sie /v ponvietrze, opady za$ atmo-
sferyczne \vytngownja z nich ciata rozpuszczalne, ktéremi zanieczy-
szczaja glebe i wode zar6wno gruntowna, jak i rzeczng. Jezeli w od-
padkach znajduje sie domieszka ciat organicznych, powyzsze ujemne
zja\viska poteguja sie, gdyz dotgcza sie do nich jeszcze rozkiad gnilny.

Nie mniej dokuczINve sg odpty\vy z zakladéow przemysto-
wych; czasem wprost nniemozfiwiajg one pobyt i mieszkanie \S oko-
licach fabrycznych. Niektdre zaktady wytwarzajg takg mase ptynnych
nieczystosci, ze nie mozna z nig nanvei porownywac ilosci 0(lplynvOnv
z 0oin0Onv mieszkatnych. Np. sv ciikronvniacii przerobka 1000 ceinarbnv
burakéw dostarcza az do 730 m" odpt>wvow. jezeli uwzglednimy, ze
mieszkaniec skanalizowanego miasta dostarcza Jirzecietnie 130 fdrow
o0ply\WwOnv na dobe, tatnvo obliczy¢, ze podana ilosé odplywdnv
(z 1000 kg. burakéw = 730 iiT) odpowiada odptynvom, pochodza-
cym od 3000 mieszkancdw. Duzo oOplynvOnv dostarczajg réwniez pa-
piernie.

W oOplynvcli, zanvierajagcych duzo ciat nieorganicznych (fabryki
1n80snv. kopalnie, huty szklane, koksownie, iranviarnie metali, obrébka
cynku, gliny it. p.), znajdujemy nvapno, siarczany sodu i potasu oraz
siarkonvodor: poza tern v ocipiyavack navyinvOriii nvapna l)ielgcego
i chloru nvykryO sie daje arszenik i knva3 solny; z nvarsztaténv do bie-
lenia i garbarni odptynvajg nvaisno l)ielgce, arszenik, nvapno; z far-
bianii — garbniki, octany, chromiany réznych metali (zelaza, miedzi,
oionvin, antymonu i t. d.).

Inne odptynvy przemystowe zanvierajg /v sobie duzo ciat orga-
nicznych, ulegajgcych gniciu (cnkroavnie, jiapiernie, nvytwdarnie
skrobi, farbiarnie, rzeznie, garbarnie, browary, gorzelnie i t. p.). Np.,
od|atynvy z nvylnvOrni skrobi zawierajg /v sobie 1—4 g ciat organicz-
nych, z cnikronvni — 2 do 3 g, z bronvaré6w — do 1 g sv litrze nvody.

W praktyce najczesciej spotykamy odplywvy mieszane, zanviera-
jace zaronvno ciata organiczne, jak i nieorganiczne.

Scieki fabryczne, uchodzace do naturalnych j)onvierzchonvnycll

20~
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zbiornikéw wody (rzeki, jeziora), zanieczyszczajg je i czesto czynig
je niezdatnemi do uzytku; jezeli odptywy zawierajg w sobie ciata
organiczne, nieraz ulegajg one rozkiadowi gnilnemu, potgczonemu
z wydzielaniem cuclingcycli gazéw, co jest wysoce dokuczliwe dla
otaczajgcej ludnosci. W rzekach czesto ging ryby, raki, wogdle cierpi
Swiat roélinny i zwierzecy zanieczyszczonych zbiornikénv. Poza tern
zarodniki w”aglikowe, odptywajace z garbarni, moga uczyni¢ grozna
dla bydta w”ode rzeczng ponizej ujscia Sciekow.

Wobec tego zachodzi potrzeba oczyszczania odptymwo
przemysto/Wych. Zagadnienie to jest bardzo zawite pod d\voma
wMzgledami: prawmym i technicznym. Dzieje nvaiki ustawodawstwa
sanitarnego o przeprowadzenie obowigzku oczyszczania odptywow
przemystow”ych sg bardzo pouczajace. W réznych krajach toczyty sie
one niejednakow”emi drogami, samo za$ zagadnienie dotychczas nie
znalazto rozstrzygniecia, zadawuilajgcego higjeniste. Przyczyna tego
stanu rzeczy tkwi miedzy innemi w tern,, ze technika sanitarna dotad
nie znalazta praktycznych, tanich, tatwo \vykonatnych i pewnych spo-
sobéw unieszkodliwiania fabrycznych odptywmw. Z higieny o0go6lnej
nviety, ze oczyszczanie zwyktych odptywow osiedli ludzkich czesto
nastrecza duzo przeszkod, trudnych do pokonania, ktdre sie jeszcze
poteguja, skoro przystagpimy do rozw”igzywania zadania oczyszczania
odptywYOw fabrycznych. Tu nie mozemy wchodzi¢ w szczegdéty badan
specjatnych instytutow” i obszernego pismiennictwa naukolvego z tej
dziedziny, natomiast przytoczymy tylko iiajw”azniejsze w”ytyczne.

Odptyw”y zaktadéw przemystow”ych nie powdnny wysigkaé do
gleby, natomiast nalezy je odprow”adzaé do sieci kanalizacyjnej;
przytem nieraz byw"a pozadane, aby odptywy te gromadzity sie
w zbiornik¢ich, w ktérymh sie one rozcienczajg przez doptyw ogdtnych
mniej stezony ch odptywow”; tutaj mozna rowniez zobojetniac¢ i ochta-
dza¢ odptywwajgce nieczystosSci. Temperatura w”ypuszczanych odpty-
woOw nie powdnna przekraczaé -|-30“ C. Jezeli nie sg one zbyt zage-
szczone, nie zaw”ierajg w sobie tatwopalnych i wyd:>ucliajgcych lub ni-
szczacych rury ciat, nie sg bardzo gorgce tub zabarwione — nvowczas
jest pozadane nvpusrcranie ich do kanalizacyjnej sieci osiedli. Wtedy
od"D¥ywy ulegajg oczyszczeniu razem ze $ciekami sieci miejskiej.

Poza temi wmrunkami odptywy fabryczne nalezy poddawac
oczy”szczeniu przed ich ujsciem do miejskiej sieci kanalizacyjnej lub
do zbiornika naturalnego. Czasem okazg sie w”ystarczajgcemi zwykie
odstojniki, W' inny'cii razach urzadzamy oczyszczanie biotogicznc
przy pomocy filtréw” utleniajgcych lub, jeszcze lepiej, pél irygacy”j-
iiy"ch, z ktéry~ch jednak korzy”stamy bardzo rzadko z przyczyn natury
finansow”'ej.

Czesto jednak zdarza sie, ze odptywy fabryczne nie mogg przejsc
w”ynnienioTWch Bpranv, zanim ich ujDrzednio nie zobojetnimy wapnem
(kw”™asne odchody”). Dla odw”onienia dodajemy nvegla, koksu, torfu;
dla odkazenia — mleka wmpiennego, fenolu, nadmanganianu potaso-
wego, chloru. Nalezy jednak zaznaczyd, ze dla pewnego odka-
zania (dezinfekcji) odptywow nie posiadamy dotad praktycznych
sposobow.
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Nieraz z odstanych odptywéw wydobyé mozna cenne materjal>\
posiadajgce warto$é pieniezng, np. /v obrabiarniacli wetny — ttuszcz,
w papierniach — witdékna masy papierowej, w zaktadach galwano-
plastycznycti i w. trawiarniach — sole odpowiednich metali, nc zakta-
dach do bielenia tub einatjowania metali, odlewniach miedzi — ciez-
kie metale i t. p. Dla przyktadu powiemy, ze alkaliczne odptywy z fa-
bryk celulozy zawierajg w 1 litrze az do 80 g ciat statych, przytern
“/Atego stanowig ciata organiczne, nadajgce sie do przerobki na klej,
garbniki, alkohol, kwas siarkowv, a nawet, jak twierdzg, na pasze
dla bydta.

Z ]:>rzytoczonycli pobieznych wiadomosci mozemy nvywnioskowac,
ze spiancie oczyszczania odptywoéw” przemystowych nie nalez\
schematyzowaé, lecz konkretnie rozwigzywac¢ zagadnienie, nwzglccf-
niajagc nietylko rodzaj mwyt oOrczos$ci, lecz i kazdg poszcze-
golng fabryke, i wiszy.stkie wymagania teclinologji oraz miejscowe
\earnnki, np. wiasSciwosci zbiornika, do ktorego uchodza od|)ty\vy.
spos6b zaopatrywania sie /v wode najblizszych osiedli, zajecie ota-
czajacej ludnosci i t. p. Np. bytoby zupetnie niecelowe wymaganie
oczyszczania odptywtwe przemystowych w wiekszym stopniu, niz wy-
nosi wiasne zanieczyszczenie zbiornika wody (rzeka, staw, jezioro),
do ktorego uchodza scieki. Niestety, w praktyce sandarnej nieraz
takie wymagania stawiaty wiladze wskutek braku fachowego
ujmowania rzeczy.

Normy oczyszczania odptywéw”™ przemystowych ustalajg ogo6lno-
paiistwmw'e ustawmy }id” zarzgdzenia wtadz samorzgdowych. Normy te
nalezy poddawui¢ okresow”ym rewizjom i zmienia¢ zgodnie z poste-
pami teclmologji i inzynierji sanitarnej oraz ze zmiang mmrunko™V'
kuttiira Ino-gospodarczycti.

Mozna tu jeszcze w”skaza¢ na szkode, ktorg niekiedy w”yrzadzajg
otaczajacej ludnosci muchy, masowa mnozace sie iecie dookota
zaktadow, przerabiajagcych surowice zneierzecego pochodzenia (rzez-
nie, masarnie, nvyrOb kleju, guzikow”, grzebieni i t. p.). W ]mblizu cu-
krownii i cukierni niekiedy gromadzg sie pszczoty. Zwmlczanie owui-
dow” jirowadzimy wedtug praaeidet de zinse kej i; przedew szysf-
kiein nalezy szybko usuwm¢ i szczelnie zakrywm¢ odpadki, zeliy
utrudnié rozw”™6j much.

Z tredci niniejszego rozdziatu mozemy w”ywnioskowaé, ze tech-
nika budowlana i sanitarna w' wiekszoSci ~irzypadkéw” unuatal)\
ochronié¢ ludno$¢, otaczajacg zaktady przemystow”e, od szkodbiw-ycli
lub dokuczliwych zjawisk, bezposrednio zwigzanych z przebiegiem
wArytwMarzania W poszczeg6lnych warsztatach pracy. Najlepszem jed-
nak rozw igzaniem rodzacych sie tu zagadnien bytoby celow”e jilano-
wmnie osiedli, przewndujgce odrebne strefy mieszkalne.

PiSmiennictwo do czesci Il

Obok wymienionj'ch na str. 21 kurséw i oncyklopedyj, poéwieconych sprawom
higjeny pracy i z natury rzeczy oTanviaicicycii ronvniei szkodliwoéci pracy
zawodowej, nveka®ewy lu jeszcze kilka dziet i artykutéw, $cisle zwigzanych z teini
zagadnieniami, o ktérych byta Ttonva w czesci II.

J. Zielinski. Uigjena Pracy. Warszawa, 1929.
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CZESC 1m
Choroby zawodowe.

ROZDZIAL XVI.
Okreslenie pojecia: ,,choroba zawodowa“.

W poprzednicli rozdziatacli nieraz uzywaliSmy wyrazenia: ..clio-
roby zawmclowm* i nie zastamiwialismy sie mul I)lizszem okresleniem
tego pojecia. Naogdt jest ono dla nas zrozumiale, SciSlejsze jednak
ujecie jeg'o nastrecza znaczne trudnosci tak, iz dotad nie posiadamy
pow”szeclinie uznanego okre$lenia pojecia: ,choroba zawodowa“, co
do ktdiego obecnie toczy sie ZAWeta ncyTiana zdan, posiadajagca zna-
czenie nietylko teoretyczne, lecz i praktyczne. Wszak musimy ujac
zagadnienie z punktu widzenia ,.nbezpieczeniowego“. czyli |)od kg-
tem roznych S$wiadczen instytucyj ubezpieczeniowych. Ta okolicz-
nos¢ odbiera catej tej sprawie znamiona wytacznie akademickich
rozwazan.

Istotnie, z jednej strony choroby zasvodowe mozemy badac, jako
zjawiska spoteczne natury ogdlno-sanitai nej, nie u\czgledniajac ich
zwigzku z bardzo doniostg sprawg nttezpieczeh spotecznych, aczkol-
WVNek ten zwigzek posiada jtieiwcszorzedne znaczenie praktyczne.
Z drugiej za$ strony teoretycy i ]>raktycy, Imdajacy instytucje \ihez-
pieczen spotecznych, zwdaszcza zw”igzane z ubezjDieczeniem robotni-
kéw” przemystow”ych, swnadomie czy podswiadomie daza do pewnego
zacie$niania sprawy, zwezajgc sama tres¢ pojecia i ograniczajac prak-
tyczne jego zastoeowmnie.

Oczyw iscie, ])rzedstawdajac sj“rawe. w”ychodzi¢ bedziemy z zato-
zen ogadlno-sanitarnych i tylko czasem w”spomniemy o jtoglagdach au-
torow™ szkoty asekuracyjnej w celu lepszego uw”ypiiklenia szczegétéwc

Pojecie: ,choroba za“codowui“ na pierwszy rzut oka wydaje sie
prosteni, dla w”szystkich zrozumiatem i nastrecza trudnosci, a nawet
sprzecznosci dopiero podczas uzgadniania jego okreSlenia z w”*yma-
ganiami logiki i stanu wspdtczesnej wdedzy. Zadanie to wikta sie je-
szcze obecnos$cig nc okresleniu pojecia: ,,zawod“ (czyli ,profesja“),
ktore réw”™niez dotad nie zdotiytlo ogo6lnie przyjetego bezspornego
okreSlenia.

Z rdznych zreszta, na\cet mato réznigcych sie od siebie okresten
I"ojecia: ,,zawod“ mozemy przyjaé nastepujgce: zancdéd jest to
czynnos$é istanowigca gténecny i diuzej 1ll-wajacy
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rodz aj 1lundzkiej raCy, znamienny specjalizacja
i stuzagcy za Zzrodto zarobku Obok gtéwnego zawodu
pewna oso]ja moze posiada¢ réwniez jeden #tul) wiecej zawodow
nJDOCznycli.

Oczywiscie, za chorobe zawodowa nalezy nwmzaé chorobe, ktora
sie znajduje W jakim$ ZA\dgzkn przyczynowym z nvykonynvanieT
czynnos$ci zawmdow”ej.

Koncowe przejawy kazdej pracy zaw'odonvej polegajag na wyko-
nywaniu roznych riichdwy zmierzajagcych do okreslonego celu, a \ciec
do zdobywania surowcéw (rolnictwo, te$nictwo, goérnictw”o), ich prze-
robki (przemyst), podziatu przedmiotéw (haiidet), komunikacji, traiis-
]»ortu i t. d. Wszystkie te czynnosci tycza sie wartosci materjanychi.
jednakze niektdre zawody poza tern tworzg \vartosci niematerjaine.
np. zaw"0dy wyzw”olone, administracja. Podczas pracy zawodowej
cztownek styka sie z narzedziami, maszynami i réznemi ciatami, sta-
nowigcemi surowce, pétfabrykaty, odpadki, fabrykaty. ldalej, praca
zawodowca odbywa sie w' pew nem Srodowisku.

/ poprzednich rozdziatbw™ wiemy, Zze prawcie wszystkie zjawdska,
zwigzane z pracg zawodowka, moga nvy\viera6 szkodtinvy nvplnaiv mi
zdi'ow ie robotnika. Nieraz juz vvcskazywvatismy na rdézne postacie cho-
job, ktére powstajg w”skiitek dziatania poszczeg6lnych ,szkodliwo-
§ci; innemi stowy, znajduje zupeine uzasadnienie twierdzenie, ze
niektére zmiany patologiczne ustroju, robotnika jDezpos$rednio po-
whstajg w”skutek pracy zaw”odowoj, czyli stanowig choroby zawodowe.

Teraz nalezy zastanowic sie nad trzema zagadnieniami:

1) Czy choroby zawodowo stanon\iag jaka$ odrebng grupe choro-
fjowra. inaczej, czy moga one powotaw”a¢ row”niez z przyczyn, nie
zicigzanych z zawoddwkg czynnos$cig cztowieka?

2) Czy do ctioréb zawodow”ych nalezy zaliczaé zespoty objawéw”
patologicznych, ktédrych bezpos$rednig przyczyng nie jest praca za-
w”odowa tak. iz ona tylko jjrzygotow uje gjunt, spi-zyjajacy rozwojowi
ofjjawéw'™ chorobowych, bez]:ioSrednio \cyw oty wanych przez inne
przyczyny?

3) Czy do chorob zawodow”ych nalezy zalicza¢ tylko choroby,
ktore pow”stajg w”skutek czynnikéw”, bezposrednio i $ciSle zwigzanych
z w™ykonywaniem pracy zanvodow”ej, czy tez mozemy uw”zgledniac
rébwoiiez momenty przyczynowo, tylko posrednio i luzno zw"igzane
z pracg zawodoAcg?

OdpowiedZz na pierw”~sze pytanie bedzie przeczaca, gdyz znaczna
wiekszosé choréb zawodowycli moze powotaAva¢ bez wszelkiego
zwiazku z praca zaAcodowg tak, iz zaledwie nieliczna grupa chorét)
]DOAv;staje niemal Acytacznie Avskutek pracy zaAvodoAvej, n]3. zawodoAve
zatruc-ia ciatami, z ktoreini stykamy sie Av/ylgcznie xmdczas AcylAva-
rzania fabrycznego. Do tejze grupy mozemy zaliczy¢ peAvne rodzaje
nieszczesliwych AcypadkOAWA jezeli wypadki a 0go6le zaliczymy do-cho-
réb zaAAodoAvych. Pod tym wzgledem istnieje pewna rozbhieznos$¢ avpo-
gladach roznych autorOAW6 niektorzy boAciem z nich Avylaczajg nie-
szczeSliwe Acypadki z pojecia chordb zaAvodoAvych.

Zanim odpowiemy na drugie pytanie, zaznaczymy, ze praca za-
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wodowa czasem moze tylko spotegowaé chorobotwdérczosé jakiego$
momentu, zupetnie nie zwigzanego z pracg (np. dziedzicznego). Np.,
kréotkowzrocznosé zwykle dziedziczna, jednakze rodzaj pracy
W znacznym stopniu moze spotegowaé te wade i przy$pieszy¢ jej roz-
Av6j. Dalej, n miodzieAca z gnnzlica ]3lnc, rozpoczynajacego ]3iace
szlifierska, zwtaszcza w razie stosowania sucliej metody, niewatpliwie
zawodowe szkodliwos$ci przySpieszg rozwdj choroby, a nawet moga
doprowmdzi¢ do szybkiej Smierci; natomiast ten sam mitodzieniec,
zatrudniony np. le$nict\vie, mégH”y nietylko przez diuzszy czas pra-
cowmé bez szkody dla stanu swego zdrowia, lecz nawet zupetnie wy-
leczy¢ sie z gruzlicy.

Wspdiczesna tiigjena skiania sie do uwaizania jmdobnych wypad-
kow' za choroby zawmdow”e, aczkolwdek przedsiawiciele instytucyj
ubez]Dieczeniowych nieraz wystepujg pi-zeciw*ko temu. Na drugie
[rzeto pytanie dajemy odpowdedz naogét twderdzgca, czyli uwazamy
prace zawodowg, ]:>otegujacg rozwoj istniejacej choroby lub wy-
wotujacg objawy patologiczne, do ktorych osoba ]:)racujagca posiadata
tylko sktonno$¢, za jeden z jrizyczynow”ych momentéw” cdioroin za-
wod ow’ej.

OdjmwdedZ na trzecie pytanie nie jest taka fatwm i Ju.osta, jak
na pierwsze dwa. Scierajg sie tu dwa] zwmlczajgce sie kierunki. Auto-
j'owie, stojacy na ptaszczyznie ogodino-sanitarnych ])ogladow'. skita-
niaja sie do jaknajw'jekszego rozszerzenia pojecia choroby zawddo-
wmj i wiaczajg do szeregu ich przyczyni nietylko momenty, S$cisle
zwdgzane z pracg i miejscem pracy, lecz i zjawiska, stojgce tylko
W luZznym zwdazku z pracg (wmrunki mieszkaniowo, miejsce zamie-
szkania. sposoby komunikacji, odzywianie i alkoholizm, odzienie,
rozwoj choréb wenerynznyoh. zjawdska eugeniczne, np. upos$ledzenie
plazmy zarodkowoj, spraww'- ludno$ciowo i t. ]i.). Inni znéwy uwzgled-
niajgc ubezpieczenia robotnikow pi'zemy”~slowynh, dazg do ogranicze-
nia pojecia choroliy zawodo\eej tak, iz czasem sprowmdzajg je wy—
tacznie do nieszczesliwych wwpadkoérc i zatrué zawn)dow*ych. Racjo-
nalne rozwcigzanie zagadnienia, jak zresztg czesto isie zdarza, lezy
W $rodku pomiedzy” temi skrajnerni pogladami.

Z dynskusji nvynoniia sie myol rozrézniania dwdch grup chorob
zaw”odo”vyoh: 1) choroby” zawodowo WA SciSlejszem znaczeniu, iiia-
c-zef bezposSrednie, pierwszego rzedu, albo bezw”™arunkowo
i 2) choroby zawodowo W szerszeni znaczeniu, inaczej — po-
Srednie, drugiego rzedu, tub nearunkonve. Wedtug tego podziatu
gruzlice uwazamy” za chorobe zawodowny sensu stricto u ze-
spotu leczniczego, bezposrednio stykajgcego sie z chorymi na gruz-
lice, natomiast ta sama posta¢ chorobowa, np. u szlifierzy, ljedzie sta-
nowdta chorobe zawodbéwka posrednia, czyli drugiego rzedu.

Whilka, toczgca sie pomiedzy przedstawicielami dw”dcli pogladow
na pow'stanie choréb zawmdowwch, wyraznie ortzwierciadla sie w iirze-
dowwcli spisach choréb zawodo\vych, w”ydawany”cti przez instytucje
ubezpieczeniow"e. miniisterstwm pracym lub zdrow ia publicznego i t. p.
W poszczegblnych panstwach. Liczba choréb zaw odow”ych, uniieszcza-
nyndi JW'spisach z biegiem czasu stale ro$nie.
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Polski urzedowy s|)is chordl) zaw”~odowyeli z ginidnia 1928 r. jest
podany [)rzy koncu ksigzki w lozdziale XIX.

Posiatlainy trzy metody \vszeclistroMuego badania chordb ranco-
<lowych: i) kliniczng. 2) doSwiadczalng i 3) statystyczna. Znaczenie
j)ierWw'Szycli dwéch dla badania choréb zawodo”cych jest.zrozumiale,
jasne, nie wywotuje réznicy zdan, natomia,st zastosowanie trzeciej
metody wymaga szczeg6towszego omdéwienia.

Przeciw”™ko stosowaniu metody statystycznej do badania chordb
wogobJe. W szczegblnosci za$ zawodo\cych. nie mamy. oczywiscie, zad-
nych zastrzezen. Choroby stanowig jedno z inaso\cych zjawisk, po-
wstajacych w zbiorowosci ludzkiej, dlatego tez metoda ta nietylko
moze ljyé zastosowana, lecz czasem stanowi jedyny $rodek do rozwig-
zania niektorych zagadnien, potgczonych z chorobowo$cig pewniej ka-
tegorji ludzi. Istotnie, chorowanie ludzi jest typowein zjawiskiem sta-
tystycznem. gdyz zalezy od sumy wneln réznych przyczyn, ktérych
nie mniemy wyodrebni¢ z ich zespotu, zmierzy¢ i ujaé ich przyczy-
nowego zwdazku w* okreSlony stosunek funkcjonalny. Wielorakos$¢
za$ przyczyn choréb zaw”™odow'ych zazw”yt'zaj stanown' zaw-ilszy zes])6k
niz w innych chorobach, nie posiadajagcy”ch znamion zawodowych.

Skierowmnie mysli niektorych badaczy witasnie na wynazng wie-
loidikos¢ zjawisk, pod ktorych wpltywem ujawniajg sie i przebiegajg
choioby zaw”odowe. \vysuneto metode statystyczng nietylko dla ba-
dania. lecz nawet dla nstalenia samego pojecia tych chorob. Istotnie,
zalecono naste]:>njagce okreslenie: clioioby, ktdéire uvuajcze-
Sciej wysteplljg w Joewnym zawodzie. nznajemy za
chorol)y zaWodomne. Uznajagc podobne ogdlnikow™e twiei*
dzenie za jjrzesadne, sadze jednak, ze jego zasadnicza mys$l jest wda-
Sciwa. a mianowncie: metoda .statystyczna moze i pow”inna oclegiri¢
pow”™azng role nietylko w' badaniu choréb zaw”~odowych, lecz i w usta-
leniu ich pojecia, z tern jednak zasti-zezeniem, ze zostang zastosowane
doktadniejsze sposoby, ktéremi roz]:)orzadza wspoiczesna teorja i me-
tochka isiatyslyczna. Wymaga to zebrania pierw”otnego materjatu
slatystycznego. doskonatego zarobwmo pod w”zgledem ilosciow ym, jako
tez i jakoscioncym. co stanowi nietatwe zadanie. Niew”atpliwie, trud-
no$¢ ta jest jedng z przyczyn odnoszenia sie z niedowderzaniem do
stat\\stycznej metody badania chordb zawnxlowyc-h. co spostrzegamy
u wnelu nanvei wwbitnych badaczy, poczynajac od drugiej ]:>olow'y
ubiegtego stulecia (Erismann — 1891, Roth — 1890), az do na-
szych czasow (Te leky. Koelscli). Erismann w sww-ch avy-
ktadach statystyki sanitarnej mowi: ..niestety, nalezy stwderdzié, ze
jest rzeczg w”gtpliwa, aby statystyka kiedykolwiek doszia do takiej
doskonatosci, ktéra databy jej mozno$¢ odgraniczenia wptywu rze-
miosta na chorobow”0s¢ i $miertelnos¢ od wptywu, wwwderanego na
te zjawiska przez bu'dowy' ciata i stan ustroju i-obotnikow™ w chwili
wstg|)ienia do danego zawodu' Stowa te zawierajg aluzje do zagad-
nienia konstytucji ustroju i doboru zaw”odowego (.selekcja j*rofe-
sjonalna“), na ktoi-e w pOzZniejszym czasie zwrocono szczegdlng
uwage. Wyrazniej o tern jiisze Rubner twierdzac, ze nie wolno
statystycznie porownywaé poszczeg6lnych grup zaw"odowe. gdyz
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swoisty cioisor robotnikéw odbywa sie juz podczas wyboru zawodu:
staby osobnik nie stanie sie kowalem, silny za§ — prawdo]iodobnie
nie ])6jdzie na szewca.

Omawiajac reforme ubezpieczen robotnikéwy Te lek y zazna-
cza, ze Smiertelno$é z gnmilicy jest bardzo r6zna w réznych za“v"odach.
jednak wiekszos¢ tych roznic nalezy kias¢ nie na kail:) (samychli za-
wmdéw. lecz nalezy je przypisaé innym zyciow®ym \varnnkoni robot-
nikéw, ich doboT4wci zawmdow”emn, dziedzicznos$ci i t. jc Zdaniem tego
antoi-a jest niemozbw”em ustalenie roli poszczegdlnych [nzed chwilg
\vy mienionych momentéw”, wply*wajacych na wysoka $miertelnosé
z gruzlicy.

Z innych (nidnosci statystycznego badania ])odnies¢ nalezy cze-
ste zniienianie zawodu przez robotnikdw.

Do opttuniistowc statystycznych nalezy L eh mann. Przytacza on
w[>rawdzie szereg trudnosci, ktére nastrecza statystyczne badanie
choréb zaw”odowych, dochodzi jednak do w”niosku, ze nieioda staty-
styczna juz obecnie posiada duzo obiecujgcych prac. Ulcaza on za
postep te okolicznosé¢, ze statystyka nie pojnzestala na analizie Smier-
telnosci i Sredniej ditugosci zycia w* roziiych zaAvodach. lecz zajeta
sie row noczesnein badaniem chorobowosci i za]:>adalnosci robotnikow
\v ]>oszczegdlnycli zawodach.

Przyczyna niedowiarstwa statystycznego dawniejszych i obec-
nych badaczy |)olega przedewszystkiem na braku odj>owiedniego
pierwufnego materjalu statystycznego, odnoszacego sie do Smiertel-
nosci. przyczyn zgonéwc chorobowosci i zapadalnosci wediug zawm-
déow' i innych znamion demograficznych, ii]:). wedtug .stosunkéw mie-
szka nioAvych, dochodow”ych, zywmosciowych i t. p. W ostatnich dzie-
siecioleciach gromadzi sie coraz lepszy matei jat statystyczny, ktory
sie juz nadaje do badan. Pod tym w”zgledem dobrze sie zastuzyty in-
siytucje ubezpieczern spotecznych w Niemczerdi, miedzy innemi sta-
tystyczne s]n‘aAvozdania Kasy Chorych w Li[)sku.

Sadze, ze w™Masnie W zwigzku ze sprawami ubezpieczen spotecz-
nych mozna i nalezy doskonali¢ statystyczne badania chorob zawo-
doéw ych pi'zez zorganizowanie jednolitej szczegbtowej rejesiracji zja-
wisk. zwigzanych z j)owcstaniem i rozAvojem choréb zawu)doAvych.

iVaogdt zajmuje nas statystyczne ustalenie zjawnsk, $cisle z sobg
zwdgzanych (..chorobowo$¢ i za])adalno$¢ zawodowa®. ..inw Citidztwo
zawodowe* i ..Smiertelno$¢ zawodowca“). Bytoby roéwniez pozaylanem
Avykrycie zwigzku szkodliwos$ci pracy ze stanem, ktérego jeszcze nie
mozemy uznac¢ za zjawisko patologiczne, czyli za chorobe, ktéry jed-
nak sarn przez sie ostabia ustrojowe sity i ojrorno$¢ przcci\v choro-
bom. Mam tu na mysli badanie fizycznego stanu rolrotnikow.

Uwzgledniajgc poAcyzsze w”/ytyczne, mozemy schematycznie uto-
zy¢ podstawy rejestracji statystycznej, ktore nastepnie nalezy szcze-
gotoACo I'OZAvdjac, UAczgledniajgc Avaruidci miejsca, czasu i charakteru
badanej zbioi-owosci. Nie zamieizam tu omawiaé¢ schematéw rejestra-
cyjnych dla Polski, gdyz Avymagaloby to Zzmudnej pracy komisji fa-
chowcow'. Jest rzeczg zrozumialg, ze. opracowujac plan, nalezy
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uwzglednié¢ wiadoiuosci z ergologji i higjeny pracy, zwtaszcza dziatu,
omawiajgcego szkodti o$ci pracy zawodowej.

Ogolna statystyka sanitarna oraz zestawienie dat specjainycli
statystyk instytncyj nbezpieczeniowycli i innych, o ktérych przed
cirwilé® mowiliSmy, dostarczajg nam dostatecznego materjatn do sta-
tystycznego badania choréb zawodowych, przedewszystkiem za$ do
zestawien poréwnawczych. Np., statystyka ogélna przedstawia nam
szczegbtowa zapadalnos¢ catej ludnosci badanego terytorjnin. Mo-
zemy z niej wyodrebni¢ kategorje wieku wytwdrczego (np. v po-
‘dziatkach piecioletnich, od 15 do 50 lat) i podzieli¢ je na grupy wedtug
jMci, otrzymamy mMwt'zas wsjDOtczynniki zapadalnos$ci na poszczegdlne
choroby. Nastepnie z tej zbiorowos$ci wyosobnimy robotnikéw pew-
nego zawodn. podzielimy ich rowniez wedtug kategoi'yj wieku i pici
oraz ustalimy na podstawde specjalnej statystyki wspotczynniki za-
]>adérInosci na te same choroby. Wtedy otrzymamy dwa szeregi w”spoi-
czynuikéw, nadajgcych sie do porowmania statystycznego i uzyska-
nia liczbowej charakterystyki, n\*spotczymlikéw korelacyjnych i t. d.

Obce piSmiennictwo posiada liczne monografje, prace j*omuWj-
sze i artykuty, umieszczane i perjodycznych wydawnictwach i ])o-
Swiecone chorobom zawodowym wogole lub poszczeg6lnym ich po-
staciom. Polskie pismiennicN\'o J3od tym wzgledem jest jeszcze bardzo
ubogie: ukazujg sie artykuty X czasopismach. Okregowy Zw"igzek
Kas Chorych w Krakowie przystagpit do Avtydawania ksigzek, zawie-
rajacych opisy poszczeg6lnych choréb zawodowych lub systeniatyzo-
wanych grup chorobow*ch ~

W monografjach, poswieconych chorobom zawodowym, znajdu-
jemy niejednakowe S8riiponcaiiie materjatii. J. towy w swej znanej
ksigzce o chorobach zaAvodowych rozpatruje choroby w kolejnych
grupach: szkielet i mie$nie; uktad oddychania, krazenia; przewad
pokarToncy; narzady moczowm-piciowe, krwiotworcze i krew; nowo-
twory; ukitad nerw”owy; zakaZzne choroby zaw”odowe: wreszcie, ob-
szerny dziat zatru¢ zawmdow”ych.

W obszernych monografjach choroby zaw”odowe sg ujete nie-
tylko z higjenicznego, lecz rowmiez i leczniczego stanowiska, W wiek-
szosci jednak dziet naukow”ych i encyklopedyj, ]:»oéw'ieconych higje-
nie Jai*acy, ojtis choréb zawodowych uwzglednia gtéwiiie higjene,
a mianowicie obejmuje w”iadomosci etjologiczne oraz patologiczne
i kltadzie nacisk na zapobieganie.

OczyAYiscie, W iiiniejLSzej ksigzce opis chor6b zawmdonvych zo-
stal ograniczony wytgcznie do ncytienienia wmZTiiejszych postaci
cliorobonvycli i przytoczenia higjenicznych wiadomosci. W x)oprzed-
niej czesci nierzadko nvypanaio mi w”sponiina¢ o chorobach i zatru-
ciach zawiukm”ych, dlatego tez obecnie nie bede sie powdarzat i ogra-
nicze sie wwdacznie do przytoczenia wdadomosci uzupetniajgcych.

Uw”zgledniajagc doniosto$¢ statystycznej metody badania chorob
zaw™odow”ych, zrozumieiny daznos$¢ higjeniistow' do jak najszerszego
wykorzystania dat statystycznych dla oméw”ienia choréb zaw”odo-

Naprzyktad: Kazimierz Karelus Zawodowe choroby oczu. Krakéw, 1932.
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wycli. W nastepnym rozdziale przytoczymy tylko niezl3edne mini-
mum materjatn statystycznego, a to z trzech przyczyn: 1) przetado-
wanie tresci liczbami i tabelami statystycznemi utrudnia czytanie
ksigzki lekarzom i innym pracownikom kaso\vyni, nie posiadajgcym
specjalnego wyksztatcenia lub zamitowania do statystyki; 2) nie
mamy jeszcze dostatecznie opracowanej polskiej statystyki zapadal-
nosci za”vodowej, dlatego tez nvypadaloby korzysta¢ przewaznie
z materjatu obcego; z drugiej strony w naszych Zaktadach Ubezpie-
czeniowych juz powstaje racjonalna statystyka sanitarna tak, ze za
kilka lat zdobedziemy juz powazny materjat, statystycznie os$wie-
tlajacy polskie stosunki; 5) mamy zamiar napisa¢ ksigzke, poswie-
cong wytacznie sanitarnej statystyce pracy z uwzglednieniem teo-
rji i praktyki statystycznej w Kasach i innycli instytucjach ubezpie-
czeniowych i wtasnie tam chetni czytelnicy znajda bogaty materjat
z dziedziny Smiertelno$ci i zapadalno$ci zawodowej.

ROZDZIAL XVII.

Statystyka sSmiertelno&ci i zapadalnosci
zawodowej.

Smiertelno$é¢ zawodowa.

Systematyczne wyczerpujgce badanie $miertelnos$éi za-
wodowej JCcalem panstwie przeprowadza dotad wytacznie Anglja,
to tez angielskie daty zwykle bywajg prz-"daczane w podrecznikach
higjeny pracy i statystyki sanitarnej. Badania te w Anglji trwajg
juz od r. 1861 i zostajg ogtaszane co 10 lat daty, odpowiadajgce latom
powszechnego spisu ludnos$ci, a wiec z lat, konczacych sie na ,1“.
Ostatnio ogtoszono daty $miertelnosci zawodowej z r. 1921,

Drugie miejsce zajmujg znane statystyki Kas Chorych Niem-
czech, rozpoczete przez klasyczne prace Lipskich Kas Chorych.

Obecnie, jak ~v~spomnialem, ulega reorganizacji prow”adzenie sta-
tystyki zaktadéw ubezpieczen spotecznych w Polsce, przytem zavré-
cono szczeg6lng mvage na racjonalizacje zawodowej statystyki sa-
nitarnej.

Przedewszystkiem przytoczymy dwie tabele (XIX i XX). Pierwsza
z nich podaje wspétczynniki $miertelnosci na 1000 roboinikonv (mez-
czyzn) nvediug kategoryj ncieku i zaAVoddw, przyczem ostatnia ko-
lumna zawiera stosunkowe liczby dla kazdego zawodu, po
prz~gjecin przecietnej Smiertelnosci mezczyzn, zajetych we wszyst-
kich zawv”odach, za 1000.

Tabela XX podaje stan dardyzowane awspotczynniki
$miertelnosci zawodowej wedtug przyczyn $mierci. Staiidardyzacja
polega na icyréwnaniu \\'plywoéw, zwigzanych z ré6znym pod wzgle-
dem wieku sktadem tudnosci. Standardyzowane liczby podajg wiec
nie rzeczywiste wspétczynniki $rniertetnosci, lecz te, ktére powstatyby,
gdyby skiad osobonvy kazdego zawodu wedtug wieku byt jednakol\vy,
a mianowicie — odpoA\dadat przecietnemu sktadowi ludnosci we
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wszystkicli zawodaeli. Przytem obliczenie Brzeprowadzono w_ten spo-
s6b. ze przecietna $miertelno$¢ mezczyzn w wieku 20—65 lat ze
wAszyistkich clior6b zostata przyjeta, za 1000; dolny wiersz tej tabeli
w sumie powinien dac¢ liczbe 1000, ktéra jednak nie dochodzi do tej
wysokosci (795), gdyz zostaty uwzglednione tylko najwazniejsze, a nie
wszystkie przyczyny zgonu weeding tabeli iiozologicznej.

Tal)ela XIX ]>rzedewszysikiem wykazuje, ze wspotczynniki dla
wieku 16—20 lat sa tak mate, ze nie nalezy z nich wyciggaé vynioskéw
statystycznych. Zw"ykle pizyjniujemy, ze duza $miertelnos¢ $réd mio-
dych o0s6b, inacnjgcych w jakim$ okreSlonym zawodzie, da sie wy-
ttumaczy¢: tg okolicznos$cig, ze wilasnie do tego zawodu chetnie Igng
osoby™ stabej konstytucji, fizy¢*znie niedorozwiniete, chorowite. Do
takich zawodow”™ mozemy” zaliczy¢ np. zajecie nauczycieli, sklepowych,
introligatorow, krawcOAC, fry”~zjeréw, tydoniarzyy jmniekad na\let

tkaczgc

sobliwie niskie wspétczynniki  Smiertelnos$ci uzyskujemy
u przedstawicieli niektérych zawé)dow wy”zwolony”cli (duchowni
i urzednicy bankowi), z pracownikéw za$ fizy"cznych — u farmerow
i robotnikdw rolnych.

Oczywciscie, $miei-telno$¢ nc wielu zawodach zbliza sie do prze-
cietnej dla wecszyistkich zawoclow; do takich zawoddéw nalezy™ kowal-
stw”o, szewstwo (wWNSrdd rzemiesinikow $miertelno$¢ jest mniejsza, niz
§rod fabry“czny?ch szewcow), krawiectwo, biurowos$¢; po tych zaw’o-
dacli zkotei ida lekarze ('), metalowcy, zajeci nc zelaznyc¢h i stalov/ych
hutach, tkacze i t. d.

Posrod zawodow' z wysokg Smiertelnoscia mozna od-
rézni¢ dwie grupy’: do jednej z nich nalezg zawmdy’ z niskg ptaca,
wiec rol)otnicy, znajdujgcym isie w najgorszych wmarnnkach gos]Dodar-
czych, osobym bez okreslonego zajecia lub fachu; na wmnsokg Smiertel-
nos¢ JWtymch grupach niewat]:)liwie isilnie wpty”wajg optakane nvarunki
zycia. Do drugiej gimpym zaliczamy za\lcody, w ktérych na pierwszym
plan wyrstepnjg wybitne szkodbWosci piacy zawmodowej, ]:>rzede-
W'szystkiem dziatanie pymlu oraz trujagcymch gazow” i [)ar, np. u szli-
fiei zm robotnikOAC kopalnianymcli, odlewmaczy (cynk!), farbiarzy. Za-
wrodo Wynalkoholi zni kelner6w i oiséb, pracujacyédi w bro-
wmarach. ctestydarniach wmddek i t. p. réw”niez sprzyja wzrostowmi
$miertelnosci, np. n kelner6\m dochodzi ona do stoisunkowej liczby”
1925. Najwyzszg Smiertelno$¢ (stosunkowa liczlja = 5268, czymli prze-
wmyzsza przeszto trzy razym przecietng $miertelno$¢ wszystkich robot-
nikowm) wy kazuja robotnicy nc kopalniach cyny i miedzi.

Dla utatwienia porownywmania n* tab. XIX i XX wyliczono za-
mvociyt w o jednakowmej kolejnosci. Smiertelno$¢ z gruzlicy ptuc naogét
wzrasta razem z podnoiszeniem sie ogdlnej Smiertelno$ci zawmdowej.
jednakowmoz z pew”nemi odchymleniami. Osobyc nalezgace do ncymzszych
warstw' spotecznymch, wmymkazujgcych naw”et doS¢ znaczng Smiertelnosé
0g6lng (np. adwmokaci i lekarze), stosunkowo rzadko umierajg na gruz-
lice ptuc, natomiast czeSciej umierajg pracowmuicy' paiistwmowmi i sa-
moi-zadowd. Farmerzym i robotnicym rolni dajg niskie wsp6tczymnniki.
Z zawmodowe wy kazu jacymch ogdlng Smiertelno$¢ nizszg od przecietnej.



Tabela XIX.

Zawodowa $miertelnos¢ w Anglji w 1921 r. wedtug wieku.

Duchowni (kos$¢. ang.)
Urzednicy bankowi .
Fermer zy .,
Robotnicy rolni..
Nauczyciele ..,
Urzednicy panstwowi .
Urzednicy samorzadowi
Duchowni katoliccy .
Milynarze .,
Murarze.......n,
Piekarze, cukiernicy . . . .
Pomocnicy adw. (Solicitatoizy)
Kowale .,
SKIEPOW i
Szewcy (reczni)

KTraw ey e
Personal biurowy
LeKarze ...
Metalowcy (zelazo i stal)
Stolarze ...
Handlowcy (samodzielni)
Gornicy W eglow i,
Tkacze bawetniani
Malarze....oonenee
Tkacze wetniani..
Introligatorzy....veceinicennns
Przedzalnicy wetniani .
Komiwojazerowie ...
Odlewacze zelaza..
Szewcy (fabryczni)....
Tytoniarze fabryczni .
AdwoKacCi...
Fryzjerzy .,
Przedzalnicy bawetniani .
NOZOWNICY oot
Farbiarze
Piwowarzy..........
Woznice stajenni
Kamieniarze. ...
Kapeluszuicy fabryczni

W Yrobnicy ..o,
Polerownicy metali

W iniarze .
Mosieznicy
Robotnicy doKOW i..ccvvverinnene.
Restauratorzy, hotelarze .
Garncarze ...,
Domokragzcy
Pilnikarze....
Kelnex'Zy s
Szlifierze metali..cocovvcvcnenne.
Goérnicy w kop. cyny i miedzi

Wszystkie zawody

Na 1000 zyjacych mezczyzn przypada zgonow
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20
31
49
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2X0
1*3
30
3*4
29
3*1
3*1
21
2*3
29
3*5
20
3*7
3*7
544
46
4*3
3*6
42
36

5)£l

4%0

6*6
10*8

1 «
I

O

19

16*2
18*4
17*1
17*3
19%7
20*0
21%2
24%2
25%2
23*0
21*3
24*8
26%7
24%4
21*%0
24*3
25%4
26*5
27*6
27*3
26*5
28*2
33*6
28*1
30*9
27*6
30*5
29%6
26*8
28*0
28*4
26*0
312
38*5
29*3
35*8
38*6
35%1
36*8
34*9
34*7
36*6
38*6
41*3
37*2
36*6
49*1
36*5
43*1
45*3
53*4
79%9

25%7

O
1«

8

141
180
104
153
289

136

N« ®

?!Q“B

Nan

561

674

688

736

739

776

780

785

854

864

899

951

973
1014
1015
1019
1024
1025
1026
1029
1034
1048
1074
1082
1098
1103
1108
1116
1120
1150
1171
1234
1248
1284
1304
1346
1378
1390
1396
1438
1443
1510
1530
1532
1585
1642
1660
1851
1955
1977
3268

1000



Ductiowni (ko$¢. ang)........c........
Urzednicy bankowi......c.ocooveene
FErmerzy. ..
Robotnicy rolni........
NauczycCiele...ccomiieivnriririsieennns
Urzednicy panstwowi
Urzednicy samorzgadowi
Duchowmi katoliccy......cccoveunee.
MAYNarze ...
Murarze ...
Piekarze, cukiernicy . . . .
Pomocnicy adw. (Solicitatorzy)
Kow'ale
SKIEPOW i
Szew'ey (reczni).ciceinnns
Krawcy

Metalowmy (zelazo i stal)
Stolarze .
Handlowcy (samodzielni) .
Gornicy weglowi .....cceevveeevnnne
Tkacze bawetniani
M alarze. ..
Tkacze wetniani........
Introligatorzy.......,
Przedzalnicy wetniani S
Komiwojazerowie.........
Odlewacze zelaza
Szewcy (fabrjmzni)....ccoeee.
Tytoniarze fabryczni B
AdWOoKaCT.oieiicie
Fryzjerzy
Przedzalnicy bawetniani
Nozowmicy
Farbiarze
Piwmw'ai‘zy
Woznice stajenni R
Kamieniarze........
Kapelusznicy fabryczni

Wyrobnicy..... ——

Polerownicy metali.....ccccoeee.n.
Winiarze......c...
M osieznicy.
Robotnicy doKow i...ccceevveurnee
Restauratorzy, hotelarze
Garncarze
DOomoKrazey .oiivvcniiinne
Pilnikatze... .
Kelnerzy...........
Szlifierze metali.icciiennnne,
Gornicy W kop. cyny i miedzi.

Wszystkie zawmdy

Tabela XX.

Staiidarclyzowane wspoétczynniki $mierielnosci zanvodiwej w Anglji
w 1921 T. wedtug przyczyn zgondw.

47

193

68

93

90

98
109

99

93

88
132
128
125
143
118
108
115
127
102
148
156
118
112
120
137
129
193
164
158
134
123
159
157
136
212
145
141
180
184
147
208
177
177
231
136
183
164
110
155
152
230
193
179

128

117

be

25

9
30
24
22
19
23

36
18
26
40
21
24
30
30
27
49
23
30
39
21
34
22

7
32
19
37
20
30
23
31
32
32
28
25
64
23
26

7
28
28
39
25
27
63
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piekarzy i lianclJowcow iiraiera na gruzlice wiecej, niz wynosi og6lna
przecietna. Zpos$rdéd zawoddw 1z przecietna $miertelnosciag 0g6lng
(1000—1200) $miertelno$¢ z gruzlicy wyzszg od tej przecietnej wy-
kazujg szewcy, krawcy, stolarze, introligatorzy, ni‘zednicy biurowi
i robotnicy tytoniowi.

Zapalenie ptuc i oskrzeli stanowi czestg przyczyne smierci u oisolj,
zajetycli w zawodacli, potgczonych z powstaAvaniem pytu, oraz n ro-
botnikéw, ktérzy isg wystawieni na dziatanie zbyt wysokiej, zbyt ni-
skiej Inb gwaltownie zmieniajgcej sie temperatury.

Dla $miertelnosci z ndarn mézgowego nie dadzg sie ustali¢ jakie-
kolwiek znamienne korelacje; natomiast wysokag $Smiertelno$¢ z cho-
réb uktadu krazenia wykazujg robotnicy zaktadéw tkackich, pracn-
jacy JWVzbyt isnchem powietrzu, tytoniarze, dalej, osoby, narazone na
zawodowy alkoholizm oraz nalezace do najnizszych warstw robotni-
czych.

Choroby pi'zewodu pokarmowego wywotujg nvysoka Smiertelnosé
u adwokaté\v i n oso6b zajetych w ,zawodach alkoholowych®. Bada-
nie Smiertelnosci z raka nie jest tatwe i wymaga pomocniczych dat
statystycznych.

Rézna czestos¢ Smiertelnych nieszczesliwych wypadkéw stanie
sie zrozumiaty, jezeli uwzglednimy nvanwki zawodowej iaracy odpo-
wiednich grup robotniczych, np. gornicy weglowi daja najwyzszy
wspoéiczynnik. Bardzo zajmujace jest badanie wspotczynnikéw samo-
bojstw, zagadnienie to Avychodzi jednak poza ramy Scislejszych zain-
teresowan higjeny pracy; mozemy tylko napomknaé, ze wysokie
wspétczwniki samobdjstw dajg przedstawiciele ,,zawodéw alkoholo-
wych®, zajeci w browarach i hotelach.

Zgodnie ze statystyka pruskag za lata 1906—1908 ogélna $Smiertel-
no$¢ na 1000 os6b, zajetych v trzech gtdwniych grupach zawodow,
stanowita (wspotczynniki sg standardyzowane dla wieku 20—70 lat):

Rolnictwo (w szerszeni znaczeniu) 10,1
Przemyst i rzemiosto 15,9
llandel i komunikacja 15,6

Nie przytaczajac dalszych liczb, nvyjasniajacycli $miertelnos¢ za-
wodowgq, pobieznie przedstawimy zapadalno$¢ zawodonva.

Zapadainos¢ zawodowa.

Ograniczymy sie do przytoczenia statystycznych dat, tyczgcych
sie najczesciej spotykanych zatru¢ i choréb zawodowych.

Otowica czyli saturnizm. Zatrucie otowiem w pieiwszej ])O-
towie ubiegtego stulecia byto bardzo rozpowszechnione i obejmowato
90% zatrudnionych sv fabrykach bieli otowiowej. Sréd malarzy cho-
roba ta réwniez byta bardzo czesta, np. w 1900 r. na 100 malarzy
w Berlinie stwierdzono objawy otowicy u 12,6, v trzy lata pdzniej od-
setek ten spadt do 11,2%. Statystyki Lipskiej Kasy Chorych za okres
1877— 1905 stAvierdzajg, ze na 100 ubezpieczonych mezczyzn w wieku
15—74 lat prz'~piadalo 0,4 przy|3adkéw otowicy, natomiast u odlewa-

21
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czy czcioiiek — 5,5%, u sktadaczy — 4,5%, u malarzy —=6,2% i t. d.;
u kobiet otowica nvysi®ponta3a znacznie rzadziej.

Zestawienie istatystyk angielskich i francuskich upowaznia do
twierdzenia, ze n® biezacem stnlecin zapadalno$¢ na olowice spada.
Np. wysokg zapadalnos$¢ w”ykaziijg roljotiiicy w wytwéi niach aknmu-
latoréw; w* Anglji na 100 osob, zatrudnionycli wrtych zaktadach, przy-
padato chorych na olowice: w* 1916—1918 latach 2,07, v 1919—1921 la-
tach — 1,81 i w 1922—1925 latach — 1,64, przyczem znaczna wiekszos¢
chorych w”ykazywata lekkie objawmy rozpoczynajgcej sie olowdcy.
Nalezy to podkresli¢, gdyz to samo spostrzegamy row”niez /v innych
krajach: w' miare uporzagdkowania sanitarnej statystyki zawodowaej
liczba zgtoszonych prz~*iadkéw olow”icy nieraz nawet w”zrastata (we
Francji JWr. 1922 zarejestrowano 797 zgtoszen, w* nastepnym za$ —
1025), natomiast spadta liczba ciezszych przypadkowe

Statystyka Stanoiv Zjednoczonycti Ameryki pdinocnej podaje
czasem bardzo wysokie odsetki otowdey $rod robotnikéw?* poszczegdl-
nych zaktadéw przemysloivych (np. w*pewuiej w™ytw”drni stw”ierdzono
objawmy otowdey u 17,9% robotnikow”).

Otow ica ticzbhowm przewyzsza wszy.stkie inne zatrucia zawmdow”e,
stanowigc czasem do 80—"90% weszystkich zarejestrownnych zatrug.

Rtecica czyli merkurjalizm. Zatrucia rtecig zdarzaty sie
bardzo czesto u oséb, zajetych w”yrobem zi\Mierciadet. Np. wt znanych
fabrykach w Fiirth (Niemcy) w*r. 1885 na kazdego ,petnego pracomv”-
nika*‘ (565 dni pracy) przA™adato 49 dni choroby nvekniek merkurja-
tizmu. Obecnie w tych zakladach prz*y>adki zatrucia rtecig prawne
znpetnie znikty.

Jeszcze w drugiej potowie ubiegtego stulecia byt bardzo wysoki
odsetek zatrué robotnikow” w* kopatniach rteci, np. w Istrji Wpoczatku
biezacego stulecia dochodzit on do 55%, w roku za$ 1908 — zaledw”ie
do 5%. W Anglji w* okresie 1900—1905 r. zgtoszono w”szystkiego 18
przypad kW' rtecicy.

Zatrucia fosforem. Wyrob zapatek z fosforu biatego cze-
sto ponwodow"at zatrucia nwskutek wnlychania ]:>ary; np. w' latach
1858—77 w panstwow”ej fabryce zapatek m okregu wn:octaw”skim
11—M2% pracowmikéw” zdradzato objanvy przewlektego zatrucia fo-
sforem. W wdelu krajacti ustanwow”o zakazano uzywurnia biatego czyli
z6ttego fosforu do nvyrobu zapatek (W Niemczechti np. w* r. 1905), dzieki
czemu ciezkie zatrucia fosforem obecnie nalezg do wielkiej rzadkosci,
np. wwAnNglji w latach 1900~—1905 zgtoszono zaledw”ie 1 przypadek.

Zatrucia arsenem nie sg obecnie czeste; w Anglji /v okre-
sie 1920—1926 zgtoszono 150 przypadkdow” Niemczech od potoW'y
1925 do potoww 1926 r. — 27 przypadkow. ZAwkaszcza ciezkim przebie-
giem odznaczajg sie zatrucia arsenowodorem i dajg w"ysoki od-
setek $niiertetnosci; suma liczb, podanych przez trzech niemieckich
autorow", w”ykaziije 564 przypadkdw” zatrucia arsenowodorem, z tych
106 (czyli 29%) zakornczyty sie Smiertelnie.

Przypadkéw zatrucia benzole m od potowy 1925 do po-
fowmy 1926 r. zgtoszono w Niemczech 145 przewoznie lekkich, w* Anglji
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za$ w 1925 i 1926 r. razem zgtoszono 64 przypadkéw, z ktérych 2 za-
konczyty sie Smiercia.

W tych samych okreisach czasu zgtoszono ]3i*z*adkéw zatr ii-
cia siarczkiem wegta: m Niemczech 111, w Anglji za$ za-
ledwie 4. Podczas badania robotnikow, zajetych w wytwarni gumo-
wych przedmiotéw Lifpskii, stwierdzono objawy zatrucia siarcz-
kiem wegta u 14% mezczyzn i 18% kobiet.

()bja\vy zatrucia chromowego sg rozpowszechnione;
niektdrzy badacze znajdowali je u 50 i wiecej % pracownikéw, ma-
jacych do czynienia ze zwigzkami chromu, powazniejsze zmiany jed-
nakze \cystepujg nieczesto. W Anglji v okresie 1918—1920 zgtoszono
w roku przecietnie po 126, 1921 do 1923 — po 50 i roku 1926 — 55
przypadkéw zatrucia chromem.

NowotmMNory, jako <choroba zawodowa. juz dos¢
dawno spostrzezono, ze w niektérych zaAvodach liczba uocAYotwn"réw
przekracza ogdlng przecietng i w ten sposéb /v drodze wytgcznie sta-
tystycznej wyodrebniono ,,nowotwory zawodowe/*; znane sg badania
angielskie, odnoszace sie do ,raka moszen kominiarskich“. Ostatiiie
badania nad powstaniem raka rzucity troche Swiatta na jjrzyczyny,
sprzyjajagce powstaw”aniu nowotw”orow w pewuiych zaw-odach; od-
grywm tu role ]3i'zedeYYSzystkiem przewlekie podraznienie smotg, sa-
dza, parafing, zwdagzkami anilinowemi i t. p. W Anglji mn latach
1924—1926 zgtoszono nastepujgce liczby skdérnych nowmtworéw za-
Avodowwch u praconvnikOnv. zajetych:

uJ24 1925 192(5
JV wytwérniach smoty 1 25 27
w dystylarniach smoty 15 23 18
w gazonvniach 1 9 15
w wytwérniach parafiny 2 1 2
JV fabrykach tkackich 79 78 88
w innych gateziach nvylvarrania, uzywajacych smoty i ropy 15 21 37

»Rak moszen kominiarskich“ podtug istatystyki angielskiej z fat
19001902 ws$rod ogotu zmartych na raka moszen Avynosil 52%,
v okresie 1921—1923 odsetek ten spadt do 27%. Poza kominiarzami
4vysoka $Smiertelno$é z raka skérnego wykazujag robotnicy, pracujgcy
NVikatniach banveiny. W tatach 19211923 /v Anglji umierato na raka
skdry sv nviekun 45—54 lat z posrdéd kazdego tysigca nvszystkich mez-
czyzn 0,04, z takiej samej za$ liczby kominiarzy — 0,45, robotnikow,
]:>racujacych v tkatniach banveiny — 0,66; dla wieku 5564 lat odpo-
nvieOnie nvspo6iczynniki wynosity: 0,12, 0,45 i 0,66.

Roéwniez czesciej, niz odpodviadatoby to ogdblnej jjrzecietnej, wy-
stepujg nowotnvory pecherza moczonvego u o0sob, zajetych mnv wytnvor-
niach aniliny.

Za¢ma u nvydmuchinvaczy szkia wedtug statystyki roznych
autorow wystepuje czesSciej, niz wynosi przecietna ogoélna. Zmiany
w soczewce znajdonvano u 13— do 50% nvyulmuchiwaczy", Jiracujgcycli
[lonad jeden rok.

Gtistnica. Przyitadki zakazenia te gory jceni v Europie
w wiekszej liczbie zostaty” stdvierdzone w 1879 roku u os6b, zajetych
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budowa tunelu $w. Gotarda, skad chorol*e zawleczono do innych kra-
jow. W latach 1902—1903 nvérdd gérnikow westfalskich znajdowano
tegoryjce w 9%. Energiczne Srodki zapobiegawcze (w r. 1905 poddano
leczeniu 32.376 go6rnikow, & nastepnym m— 15.861) datly takie dobre
wyniki, ze po r. 1913 juz nie stwieidzano tej choroby w okregu west-
falskim.

Zakazenie ludzi wagglikiem obecnie zdarza sie rzadziej:
w r. 1924—"926 w Niemczech zapadto na waglik 135 osoby, z ktérych
zmarto 23; w Angtji — 42 (zmarto 3); we Wioszech zgtoszono az 2.288
przANadkéw. W Niemczech choroba ta byta wywotana nastepujgcemi
przyczynami:

1910—1919 1925 1926

wskutek dotykania chorych zwierzat lub mi(™sa 693 92 59
" przewozenia towaroAv 48 12 13

" przerdbki i transportu skor 454 32 10

» 5 siersci, wetny, szczotek 90 19 9

s innych przyczyn 72 18 14
Razem . 1357 173 105

W Polsce podtug B. No/frfakoACskiego av okresie 1919—1931
zgtoszono razem 727 przyiDadkOAC choroby, z ktérych 114 zakonczyto
sie $miercig; na rok przecietnie przykfadato 66 przypadkOAC i 10 zgo-
nOAc. ZaAvmdowa przynatezno$¢ chorych na Acagltik przedstawia sie
ACnastepujacy sposdb: na rolnict\co i zaAcody pokreAvne przypadato
62%, na zaAcody nierolnicze, narazajgce na styczno$¢ z produktami
zAcierzecemi (rzeznicy, garbarze, rymarze, szeAccy, policja Acetery-
naryjna i t. d) — 28%. Mezczyzn $réd chorych byto 71%, kobiet
zas§ — 29%.

Dalszych statystycznych dat, tyczacych sie zapadalnosci zaACo-
doAcej, nie bedziemy przytaczali; zjualeZz¢ je mozna .. piSmiennictAcie.

Ogdlnikowo moglibySmy stresci¢, coSmy poAciedzieli o AAplyAcie
pracy zaAcodoAcej na $miertelno$é¢ i zapadalno$é robotnikOAAK .. naste-
pujacy sitoséb: UACzgledniajac cztery najA\mzniejsze grupy pracy (roi-
liictAco ACszerokiem znaczeniu, przemyst, gérnictAco oraz komunikacja
i handel), mozna stwierdzi¢, ze Smiertelno$¢ spada .. kolejnosci wy-
mienionych grup; niektére jednak zaAcody przemystowe Acykazujag
wysokag zapadalno$¢ i Smiertelnos¢. W gérniotAcie Acspdtczynniki
$miertelnosci i zapadalnos$ci bardzo spadtyby, gdyby sie udato unik-
na¢ katastrof kopalnianych. Do pracy gorniczej AcpraAcdzie dobie-
ramy silne i zdroAce osoby, jednakze nalezy stwierdzic, ze ciezka praca
podziemna szybko Acyczerpuje sity tak, ze Avielu goérnikOAC po piec-
dziesieciu latach zycia juz nie moze dalej pracoA\im¢ .. sACoim zaACo-
dzie. W przemys$le zwraca na siebie uAcage fakt obnizenia zapa-
dalnosci robotnikOAc tkackich, pomimo bardzo duzego odsetku ko-
biet, zati udnionych .. tej gatezi przemystu. ZjaAcisko to mozemy po
cze$ci Acyttumaczyé udoskonaleniami sanitarno-technicznemi, zmie-

rzajacemi do nsuAvninia pytu i tagodzenia innych szkodliAcosci pracy
AC noAcszAch zaktadach tkackich.
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ROZDZIAL XVIIIL.
Najwazniejsze choroby zawodowe.

/.bacianviry pojecie ,choroby zawodowej“ i pobieznie przyto-
czywszy wiadomosci statystyczne z dziedziny $miertelnosci i zapa-
dalnosci zawodowe]j, zrobimy kroétki przeglad poszczeg6lnych choidb
zawodowych. Omawiajgc szkodliwosci pracy zawodowej, dla przej-
rzystosci wyktadu nieraz pornszaliSmy etjologje, a nawet symptoma-
tologje poszczeg6lnych postaci chorobowych, obecnie, oczywiscie,
unika¢ bedziemy powtarzania sie.

Zewnetrzne zawodowe znamiona skory, koséca i miesni.

Diugo trwajaca jednostajna ]Jaraca mechaniczna moze, oczyw iscie,
wwwecoty~caé pewne zmiany w skdrze, paznogciach, koscia(h i mie-
$niach. Zmiany te nieraz jeszcze nie stanow”ig objawéw” chorobowycli
w Scistem znaczenin tego wyrazu, i im w*lasnie nadano miano zna-
mion (stygmatow) zaAVodow"ych.

Mozemy je podzieli¢c na dwie grupy: 1) znamiona, znikajgce po
przerwaniu pracy zaw‘odow™-ej i 2) znamiona, pozostajgce ]3rzez czas
dtuzszy. Do pierwcszej grupy nalezg przew”aznie zmiany skorne {asna-
skorku i pokrewmych tworach = navioBy i paznogcie), np. zabarwienie
skory rak, uszkodzenia i rogowacenid jej, znieksztatcenie paznogci.

Pigmentacja skory ]3oczesci stanowi odczyn ochronny J3rzeciw
silnemu dziataniu stonecznych i innych promieni; znamy rézne stop-
nie ,opalenia“ Dcarzy n robotnikéw rolnych, dzierzawnaSwc mysliw-ych,
dacharzy, imtnikOAc zelaznych oraz szktanych i t. p.

Poza ,naturalnem® spotegow”aniem pigmentacji skéry znamy
sztuczne stabsze lub silniejsze zabarwienie skory i paznogci réznemi
bai-wikami u robotnikdw, zajetych w* farbiarniach, Avytwmrniach ani-
liny i AYogéle przetw”™orow chemicznych (np. ac falrrykach kAcasu azo-
toAvego, pikrynowego i t. p.), v garbarniach i wielu innych zaktadach
przemystoAcych.

Zabarwienie sk6ry czasem powstaje wskutek ztogéw diobnego
pytu (tak ZAV ,tatiioAvanie zawodoAve“). Tu nalezy srebrzyca (argyria,
argyrosis c. argyriismus), ztogi miedzi, stali (tak zw. ,,$wo'erzb“, po-
wstajacy podczas obrébki kamieni miynskich) i t. p.

Spostrzezenia stwTerdzajg, ze paznogcie 0s6b, pracujgcych me-
chanicznie, sa bardziej przyptaszczone, niz u przedstaAvicieli zaAcodow
wyzAcolonych; praczki posiadajg paznogcie mieksze, bardziej lamliw'/e,
pokryte rysami, jakby pogryzione; u os6b, pracujgcych z ]3roTie-
niami Roentgena, paznogcie czesto ulegajg gtebokiemu znie-
ksztatceniu.

Obok ,,znamion zaAvodoAvych* spotykamy .. paznogciach liczne
choroby, AvyAvolane praca zaAvodow™g (np., znane zanokcice cu-
kiernikOAC = ,,mat de coni'isenr*“ francuskich autoiOAc), czasem do-
proA\mdzajace do zupetnej ich utraty; zanokcice zdarzajg sie rowniez
u robotnikOAc, stykajacych sie z drozdzami W*browarach), i u innych.
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NajczeSciej spotykaiiem zawoclowem znamieniem iskory sg rézne
stwarciniellia: modzelowatosc (callositas), odciski (cknms), zro-
gonvacenie. Sa one bardzo popularnera znamieniem, odrdzniajgcem
reke ,fizycznego robotnika* od reki ,pracownika umystowego®“. Od-
ciski czesto posiadajg znamienne umiejscowienie i ksztatt. U szewcéw
znajdujemy je na prawej dioni wskutek ucisku rekojesci miotka,
na palcach — od przeciggania dratwy, na udzie i nad stawem kola-
now”Tii — od ucisku kopyta oraz obuwia podczas pracy; u garbarzy
modzelowato$c powstaje na tokciacli, n masarzy i hutnikéw —ana
dtoniach, u wydmuctiiwaczy szkta i muzykantéw (instrumenty dete) —
na $luzéwce warg, n o0sdb, grajacych na cytrze — na kornicach piernv-
szego i drugiego palca, u sktadaczy recznych —ana zwréconych ku
sobie powierzclmiach pierwszego i drugiego |>rawego palca, u skia-
daczy maszynowych — na ostatnich cztonkach palcéw i t. p.

Réwniez znamienne dla reki robotnikéw fizycznych bywajg réz-
nego rodzaju btizlly. Obok juz nvyniienionycii znamion reka ro-
botnika odznacza sie gruboscia i chropowato$cig skory, czesto —
zgrubieniami nasad cztonkéw palcowych oraz przykurczeniami zgi-
iilaczy palcow.

/e zmian szczegblnych nalezy jeszcze wspomnie¢ o ,znieksztat-
ceniu Made lUIli g’a“ czyli o nadwichnieciu stawu nadgarstkowego,
co sie tagczy ze zmianami kosSci tokciowej tak, ze diton i przedramie
przybierajg ksztatt bagaietowaty. Takie znieksztalcenie spostrzegamy
u miodych praczek i innych robotnic.

Pytanie, czy przykurczenie Dupuytren’a mozna uwaza¢ za
zmiane zawodow-g, dotad nie doczekato sie odpowiedzi i nad niem to-
czy sie jeszcze dyskusja. Przez r6znych autoré\c zostaty opisane przy-
padki przykurczenia Dupuytren’a u robotnikow, zajmujacych
sie wierceniem dziur w beczkach, u pocztowcow, odbijajacych pie-
czecie, u marynarzy, majacych do czynienia z linami, u skrzypkéw
i pianistow. O skrzywieniu kosci i stawow (kiegostupa, kosci kon-
czyn dolnych) moéwiliSmy juz poprzednio (patrz Rozd. J1).

Drugi sktadnik uktadu pracy (uktad nerwowcy) pod dziahmiem

eh szkodliwoSci pracy rowniez powinien ulega¢ szeregowa
sctiorzch zawddowych.

Znajdoncano zwigzek przyezynovey, zachodzgcy miedzy szkodli-
wosciami pracy za\codowej a zapalenienirdzenia (myelitis).
U pracownikow kesonow”ndi i nurkéw opis>wvano rozmieknie-
nie rdzenia (myelomalacia), ktoére powstato wskutek pracy
W zgeszczonem powietrzu. Istnieje przypuszczenie, ze niebezpieczen-
stwo choroby powstaje dopiero wowczas, kiedy ci$nienie o k/, atmo-
sfery przewyzsza zwwkie ciSnienie powietrza; niebezpieczenstwo to
ro$nie razem z podnoszeniem sie tego cisnienia.

Gwattowne ruchy kregostupa podczas pracy zawodowej moga
wywotywa¢ wybroczyny $Srodrdzeniowe (liaeniatomye-
lia), chociazby$Smy nawet nie stwierdzili zewnetrznych objawéw” urazu ;
w rozwoju jamistosci rdzenia pacierzowego (siryngomyelia) urazy
zawodowe rowniez, jak obecnie sadzg, moga odgrywac¢ pewnga role.
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AV o])Wwoclonvyni uktadzie nerwowym nieraz ]3owstajg zawo-
dowe zaDalne staiiy iiermnm6w Na tem ile moga ponvistawaé
niedo\vtady i porazenia (np. w ])rzebiegii nerwu tokciowego i po-
$réd kowego) ii szlifierzy, zegarmlJstrzénc, garbarzy, krawcéw, stola-
rzy, szewcow, rytow niké*w, telefonistek, laborantek (ktore stale w-y-
koimja badania pod mikroskopem), skrzypkéw i t. p. Zapalenie ner-
MYV powstaje tu w”skntek dtugo trwmjgcego ucisku.

Istniejg réw”niez liczne zawmdowe choroby os$rodkowego uktadu
nerwowmgo; duzg role odgrywuijg tu zatrucia oraz razenie elektrycz-
noscig, dalej, porazenie cieplne i sioneczne oraz psyctio-
nerwice, przedewszystkiein za$ bardzo rozpownszectiniona neura-
sten ja ; warunki pracy zawodowmj nien\ atpliwrie moga spotegowuc
objaw™y liisterji, ktora ]3rzed rozpoczeciem ]3racy mogta wy”stepo-
wmé tylko wh lekkiej postaci. Znamy nerw'ice urazowce; neu-
rologow”ie opisujg szereg takich nerw”ic, j*rzybierajacych postaé
skurczowg (np. skurcz pisarski — spasmus scriptorius), porazenng,
di-zaczkow g (drzagczka rteciowm) i czesto s]3otykang nerwobdlonva.

Zawodowe choroby narzaddéw zmystow.

Przedew”szystkiem nalezy™ tu w”ymieni¢ zawodowm choroby oczu.
Oczy bywecajg wystawione nietylko na rézne nrazyy lecz i na dziata-
nie dtugiego szeregu innych szkodlbcoSci pracy zancodowmj, co omo-
whilismy juz wh rozdz. ACIIl. K. Kar ei ns rozréznia 4 grupy chorob
ocznych w zaleznos$ci od roclzajn szkddliw™osci. Do pieiwvszej zalicza

Ryc. 142. Oparzenie ponviek stcjzoiiym Hjr-. 143. Oparzenie KkuTakein siarkowym
kwa.sem karliolowym.

uszkodzenia, spowmclow”ane dziataniem: 1) powrietrza, 2] eiiergji J4TO-
mienistej (Swiatto, ciepto), 3) elektrycznosci i 4) radu (oraz promieni
Roentgen’a); do drugiej — schorzenia, wywmlane: 1) zakazeniem,
2) truciznami zw”ierzecemi i ro$linnemi, 5) zatruciem z\\igzkami or-
ganicznemi i nieorganicznemi; do trzeciej — zboczenia refrakcji
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i zmiany w ukfadzie miy'siii ocznycdi; wreszcie, do czwartej urazyY
oczne, znamienne dla poszczeg6lny-ch zawodow.

Ryc. 14-1. Wywiniecie i niedainyknlnoR’ powiek po oparzeniu kwasem siarkoAvym.

Ryc. 146. Oparzenie twarzy, powiek
i spojuAvki roztopionym otowiem; i
w chwili zetkniecia sie tnetalu z po-
wierzchniag oka wytwarza sie izolu-
jaca warstw'a pary wodnej, niekiedy

chronigca oko przed powazniejszem
uszkodzeniem. Ryc. 14(5. Oparzenie spojowki i rogéwki kAvasem solnym.

W jioszczegdlnycli postaciach chor6b mamy do czynienia z réz-
nemi rodzajami zawodowego zapalenia roznyYdi czesci oka {spo-
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jow-ek, powiek, narzadu tzawienia, rogowki, siatkowki i t. d.), przy-
czem zapalenia mogg przybiera¢ rdozne postacie patologiczno-anato-
miczne. dalej idg zmiany soczewki, zboczenia lefrakcji i r6zne urazy.

Hyc. 147. Zrosi gérnej lewej powieki z gatka oczng po oparzeniu wapn ein.

Pi-zytoczyliSmy tn sze$¢ rycin, przedstawiajgcych uszkodzenia
oczu wskutek oparzenia kwasami.

W rozdziale VIII podaliSmy roéwniez wiadomosci o zawodo-
vaycli scliorze uiacti ucha.

Wiekszos¢ choréb skoérnych, o ktérych juz moéwilismy,
uposledza lub zupetnie znosi wrazliwos¢ zmystu dotyku.

Przykre podraznienia po w oni en ia. czesto sie zdarzajgce pod-
czas Jaracy zawodowej, moga nietylko npostedzi¢, lecz takze nvywotaé
zupetny zanik odczuwania zapacdiéw. Pewna role odgrywajg tii za-
palne stany $luzéwki nosowej neskiliek podraznienia gazami i pa-
rami. zanieczyszczajagcemi powietrze warsztatowe.

Zawodowe choroby drég oddechowych.

W rozdziale IX, méwigc o szkodliwos$ciach. dziatajgcych na drogi
oddechowe, na pierwszy [dan wysimeiiSmy pyt, unoszacy sie w po-
wietrzu n\mrsztatowem. To tez pylice plucne uznajemy za jedna
z wazniejszych zawodowych choréb drég oddechowych.

jakkolwiek poczatkowych okresdw pylic pincnych nie uwazamy
za chorobe, lecz wytgcznie za zmiane, ostabiajgca opornos$¢ ptuc, to
jednak 4vyzsze stopnie pylicy uznajemy juz za chorobe.

Wdychanie powietrza, zanieczyszczonego pytem, gazami i pa-
rami, moze wywotywaé u oséb z j*ewnem usposobieniem nerwowem
oléjarcy dycliawicy oskrzelowej i zawodowg goragczke
sienng, na ktorg nieraz zapadajg robotnicy rolni.

Obok powyzszych postaci clioi*obonvycli, ])owstajgcych na ile neu-
ropatycznem, pylice nspasabiajg do réznych i-odzajow zapalen ia
ptuc (zapalenie grypowe, niezytowe, wioknikow”™e. oraz gruzli-
cze), gdyz odpowieclnie zarazki choiobotwarrcze w $wdecie sg bardzo
rozpoW'Szechnione, zawodowa za$ praca ostabia opornos¢ piuc lub
wn’ecz je uszkadza, przedewcszystkiem dzieki zanieczyszczeniu powne-
trza pytem, gazami, parami oraz w”skutek dziatania czynnikéw me-
teoroiogicznych.
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Do ostrych zawodoAvycli zmian ptucnych nalezg zatrucia bezwod-
nikami i parami kwasow, przedewszystkiem azotowych. Zdarzajg sie
one np. podczas wypadkow nwviskntek sttuczenia balonu z kwasem azo-
towym; przytem ob]lancy ostrego obrzeku ptuc moga \vystapi¢ dopiero
po 6, a nanvei 12 godzinach, kiedy robotnik juz wrdcit do domu i udat
sie na spoczynek. Podobne przypadki koncza sie zwykte $Smiercig.

Po przebytych zapaleniach ptuc moga powstawac trwate stany
chorobowe, np. rozedma ptuc i rozstrzen osKizeti,
ktére réwniez nalezy zaliczy¢ do zmian zaAvodowych. Rozedma p’rac
moze powstawaé, jak isgdzono do ostatniego czasu, u wydmuchiwaczy
szkta i u oso6b, grajacych na detych instrumentach. Poglad ten, jak
juz wspomnieliSmy, obecnie jest zwalczany przez niektérych autorow.

Pylice i gruzlica ptuc.

Juz “wspominaliSmy o trudnosciach, powstajacych podczas bada-
nia stosunkow korelacyjnych, zachodzacych miedzy za\wodem a gruz-
licg. Ze stanowiska formalnego nalezatoby uznaé za zawodowe tylko
te i“rzypadki gruzlicy, ktoére powstajg u o0s6b, zawodonwo stykajacych
sie z gruzlikami lub przedmiotami, zanieczyszczonemi ich w”ydalinami
(lekarze i ]:>ersonel pomocniczy w szpitalach, sanatorjach, laborato-
rjacti klinicznych).

jednakze statystyka wyraznie stwderdza, ze v niektdrych zawo-
dach gruzlica ptuc jest bardzo rozpowszechniona. Powenvai rozwdj
gruzlicy znajduje sie w Scistej zaleznos$ci od materjalnych warunkow
bytu, przedewszystkiem za$ od mieszkania i odzywiania, nalezato wy-
taczy¢ wptyw tych warunkéw. Prace statystyczne dokonaly tego. Ba-
dano dwde grupy robotiiikéw, zyjacych w jednakowych warunkach
materjalnych, lecz uprawiajgcycti rézne zawody i tg drogg (staty-
styczng) udowodniono, ze istniejg zaAwody, sprzyjajagce nadmiernemn
szerzeniu sie gruzlicy, co stwarza uzasadniong podstaAve do zalicze-
nia gruzlicy do chordl) zawodowych u robotnikéw, pracujagcych n\' za-
wodach, przygotowujacych podatny grunt dla tej clioroby.

Wsrod ,,gruzliczych zaAvodow* na pierwszy plan AVystepuje praca,
ktorej toAS'arzyszy poAvstaAv/anie pytu, zAvlaszcza za$ pytu krzemowego,
AvyAVolujgcego pylice krzemowa, (*zyli silikoze. Np. &/ BaAvnirji z 1000
ludnoSci A/ r. 1908 zmarto na gruzlice: Avszystkich mezczyzn, zaAvo-
doAvo pracumcych 3,07; robotnikOAC, pracujacych av kamieniotomach
i zajmujacych sie obrébka kamieni — 26,83.

Nalezy zaznaczy¢, ze peAdwe spostrzezenia, a naAvet niektore Avy-
kazy statystyczne uzasadniaja tAvierdzenie, ze niektore rodzaje pytu
nietylko nie zAmekszajq zapadalnosci na gruzlicg, lecz majg mneet
potegowaé opornosé robotnikOAC przeciAV tej chorobie. Do ,,pytu prze-
CiAANgrnzliczego“ bywa zaliczany pyl Avapieniiy i Aveglowy. Niektérzy
badacze Avrecz tAcierdza, ze miedzy Aceglera a gruzlicg istnieje ]J3eAvien
antagonizm. NaAvet Avybitne poAcagi higjeniczne podnosity, ze pyt
garbnikowy rdéwniez posiada wtasciwosci przeciwgruzlicze, czem ttu-
maczy sie maty Acspotczynnik smiertelnosci z gruzlicy u garbarzy.

Poruszone przed cliAvila zagadnienie wymaga jednak przeproAva-
dzenia $ciSlejszych i doktadniejszych badan statystycznych, klinicz-
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nych idoswiadczalnych, zanim bedziemy mogli doj$¢ do pewniejszych
wnioskéw.

Nalezy jeszcze j:>rzypomnie¢, ze zdarzaja sie przypadki zawodo-
wego zapadniecia na promienice, ptucng posia¢ waglika
i bagblo\cca (echinococcus).

Zawodowe choroby ukiadu krazenia.

Diugo tiwvajagca wytezajagca praca niiesnioAva powoduje prze-
rosf (hypertrophia) serca, ktdry czesto stwierdzamy na sekcjach.
Obok przewlekiego przerostu serca zdarza sie ostre rozszerze-
nie serca, nieraz pociggajace za sobg $mierc.

Wzrnszenionve momenty pracy zawodowej, przemeczenie oraz
przy$pieszone tem]30 pracy moga uspasabia¢ do zawodowych ner-
wic serco ych.

Dalej, nalezy uwzgledni¢ zmiany serca, powstajace po przebyciu
zawodonvych choréb ptucnych, przedewszystkiem za$ rozszerzenie
i przerost serca. Do tej samej grupy mozemy zaliczyé zmiany serca,
wywmitane zanvodowemi znieksztatceniami klatki piersiow'ej (np.
w”skutek skrzywienia kregostupa).

jak nviety, zespole r6znych przyczyn miazdzycy tetnic
odgrywa role réwniez ~cytezajgca praca mieSniowm, potegujaca ci-
$nienie krwi i prace serca oraz naczyn, dotad jednak jeszcze nie
mamy moznos$ci wyodrebnienia czystych postaci zawodowej miaz-
dzycy tetnic tein bardziej, ze sprawa ta nvikia sie jeszcze nvpiyvvell
zatrué zaAvodowych i zwyktych (nikotynizm). To samo nalezy ]jo-
wiedzie¢ i o zawodowych tetniakach.

Z zawmdowych schorzen zyt zastugujg na wzmianke zylaki
oraz ich powiktania, zwigzane z praca, nv'ykolnywang sv postawcie
stojgcej, oraz hemoroidy, ktorych rozwdj, odwrotnie, znajduje
sie w przyczynow”™m zAcigzku z praca siedzaca.

W zwigzku z zawodem moze powystat ré6znego rodzaju nied o-
krwistos$¢ znamienne zmiany czerwonych krwinek w otowicy,
w zatruciach tlenkiem w?"egla i innenii ciatami, w choi-obie gorskiej
(lotnictw”0) i t. p.

Zawodowe choroby przewodu pokarmowego.

jak juz wyzej zaznaczyliSmy, narzady przewodu pokarmowego
W mniejszym stopniu, niz inne, sg wystawione na bezposSrednie
dziatanie szkodliwos$ci pracy zawodowej. Przedewszystkiem zaw o-
dowe choroby zebdéw powstajg w”skutek dziatania kwasow,
zatru¢ zawodowych (rte¢, fosfor, miedz) oraz \cskutek wptywow me-
chanicznych (np. od cybuchu u w”ydmuctiiwriczy szkta). O fosforowej
martwicy zuchwy byta juz mowa.

Dalej, nalezy napomknaé o zapaleni u jamy ustnej (sto-
matitis) rteciowem, olowTczem oraz w”ywotanem arsenem, kwasami
i tugami, a takze opisanem w literaturze dziataniem pytu. rutaj
mozna réwniez zaliczy¢ promienice, umiejscowiong /v przewo-
dzie pokarmowym. Znane sg oparzenia jamy ustnej (np. u ku-
chai‘zy, kosztujagcych gorgce potrawy).
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Zmiany w zotgdku i jelitach poza zawodowemi zatruciami
(otowica!) czeSciej, niz to odpowiada ogolnej przecietnej, spotykamy
u oséb, zajetych obrébka surowca pochodzenia zwierzecego (w rzez-
niach, masarniach, wytwérniach margaryny, mydta, Swiec); istnieje
przypuszczenie, ze tu moze odgrywac¢ pewng role potykanie powie-
trza, nasyconego parami tugdw 1 kwaséw. Rowniez rotljotnicy, pra-
cujagcy Wwysokiej temperaturze (huty szklane, odlewnie), czesto cier-
pig na zaburzenia zolgdkowo-jelitowe, co ttumaczymy spozywaniem
bardzo duzej ilosci napojow. Znane jest powstawanie biegunki ner-
wowej wskutek wysokiego napiecia nczruszenion\*ego (aktorzy, méwecy,
studenci przed egzaminami).

Nowotwory zawodowe.

Z nowotwordéw zawodowych najczesciej powstaje i najlepiej jest
zbadany rak sko6rny. Na podstawie badania warunkéw pracy za-
wodowej mozemy odréznié trzy wieksze grupy nowotworow, zalez-
nie od wywotywnrjacych je przyczyn:

1) MWVotwory, spowodowane szkodliwem dziataniem na po-
wierzchnie ciata:

2) nowotwory, spowodowane ciatami, dofstajgcemi sie do wne-
trza ustroju;

5) nowotwory, spowodowane statem draznieniem juz istnieja-
cych blizn.

Do pierwszej grupy zaliczamy raka robotnikéw, majacych do
czjyuiienia ze smotg, asfaltem, brykietami, kreozotem, parafing, mine-
ralnemi smarami, dalej, raka kominiarzy, raka, powstajagcego od pro-
mieni Roentgen’a, niektdére rodzaje raka, rozwijajagcego sie u rol-
nikow i wogdle u osob, pracujagcych na otwartem powietrzu.

Do djugiej grupy nalezy rak pecherza moczowego u robotnikéw
anilinowych, rak ptuc wskutek wulychania niektérych rodzajéw [3yiun
(np. u wioékniarzy, tytoniarzy i t. p.) oraz rak tchawicy, ktéry cza-
sem rozwdja sie waskutek statego draznienia gérnycli odcinkéw' drég
oddechow”ycli.

Do grupy trzeciej odnosimy raka zotadka kucharek, ktory sie
rozwdja na bliznach ponvrzodow'ych wskutek podrazniania statem pro-
bowaniem goracych potraw; raka zotagdka u oséb, zajetych pitowa-
niem i tkaniem, waskutek stalego uciskania okolicy zotadka; dalej,
raka krawcéw' i motorniczych waskutek statego ranienia palcow”,
Awzglednie kosSci goteniowmj.

Po raz pieiwvszy juz wroku 1775 zostat opisany w Angtji zawo-
dowcy rak moszen kominiarzy (,,chimney swceeper’s cancer“)- Powv'sta-
nie tego raka przypisujemy dziataniu weglowcodoréwe, znajdujacych
sie w sadzy i dymie i wcptyw”ajacych na lipoidy skdry, przez co po-
wstaje atypowe bujanie komoérek uablonkow'rych. Obok tego dziata
tu mechaniczne podraznienie sadzg i ocieraniem o ubranie. Niektérzy
autorowie przypisujg rakotw”orcze dziatanie wytgcznie sadzy, po-
w”stajacej od spalania w’egla kamiennego (nie drzewca), a z posrdd
réznych gatunkéw'r wegla angielskie majg dziata¢ najszkodliwciej tak,
iz stosunkowm czesto pow”staje rak u kominiarzy angielskich, a znacz-
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nie rzadziej na koniynencie. By¢ moze odgrywajg tn jaka$ roJe row-
niez warnnki klimatyczne i geologiczne (obszerne torfowiska, jak
przepuszczajg niektérzy badacze).

Najlepiej jest zbadane powsta®vanie raka n os6b, pracujacycli
z dziegciem, smotg, asfaltem, kreozotem i brykietami, zwilaszcza po
ogtoszenin prac japonskich nczonych, Ishikaeca i Jainaghiwa,
ktorzy doswiadczalnie otrzymali raka n zwierzat przez draznienie
skdry dziegciem (tak zev. ,rak dziegciowy“ = ,Teerkrebs* niemiec-
kich autoréw).

Ogrzewanie mieszaniny miatu weglowego, dziegciu i smoty w fa-
brykach brykieté\c odbywa sie w nvy8okie] temperaturze v ]Jsiecacli
otwartych, wobec czego na obnazong skore robotnikow dziatajg jed-
noczesnie pary, zawierajgce w sobie czgstki dziegciu i parafiny oraz
gazy draznigce (benzol, amonjak, ttenki siarki). Wskutek dziatania
tych ciat powstaje atypowe bujanie tkanki nabtonkowej.

Do podobnych noAvotworow nalezy ,rak palaczy tytoniu“, acz-
kohviek nie stanowi on, oczywiscie, ,,choroby zawodowej“; spostrze-
zenia niektdrych autoréw Acskazuja, ze rak dolnej wargi czesciej, niz
odpowiada to ogdlnej przecietnej, ncystepuje n natogowych palaczy
fajki, ktoérzy prawie nie wypuszczajg jej z ust; i tu mamy do czynie-
nia z kombinowanem dziataniem na nabtonek wytwmréw suchej de-
stylacji tytoniu oraz mechanicznego draznienia cybuchem.

Zatrucia zawodowe

zostaly szczegéto™co omdwione w rozdziale XI; zatgczona don synop-
tyczna tabela trucizn za\vodowpch umozliAcia orjentacje w najcze-
$ciej spotykanych zatruciach zawodowych. Réwniez

Zakazenia zawodowe

zostaly omowione w rozdziale XII, w rozdziale zas XVII przytoczono
niektdre odnosne daty statystyczne.

Na tern konczymy krdtki zarys obszernego dziatu choréb zawo-
dowych. Szczego6to~csze wiadomosci czytelnik moze znalezé w piSmien-
nictwie, przytoczonem ponizej.

PisSmiennictwo do czasci Ill.

Obok piSmiennictwa, podanego do wstepu i poprzednich cze$ci, mozemy nvyTienic
nastepujace prace:

K. Karaffa-Korbutt Rola metody statystycznej w sprawie okre$lenia i bada-
nia ctioréb zawodowych. ,,Zdrowie*“ 193il Nr. 1—’3

A. Sokotowski. Choroby proletarjatu. W”arszawa (bez roku wydania).

G. Kober and W. Il an son. Diseases ot Occupation and Vocational Hygiene.
London. 1918.

Ll towy. KiIlinik der Rerulskrankheiten. Wien, 1924.

E. W. Raader. Gewerbekrankheiten. Berlin u. Wien, 1932.

Bauer, Engel u Koelsch. Die Ausdehnung der Unfallversicliernng aut Be-
rufskrankheiten. Berlin, 1929.

F. Prinzig Handbucli der medizinischen Statistik. Zweite Auflage, Jena, 1931

E. Brezina. Internationale Uebersiclit Uber Gewerbekrankheiten. Berlin. Wy-
ctiodzi perjodyeznie od r. 1921.

Blascliko. Gewerbliche llautkranklieiten, .lena, 1908.
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Legge u. Goadby. Bleivergiftung und Bleiaufnahme, ubersetzt lierausgegeben
von Teieky. Berlin, 1921.

L. Teleky. Vergiftung durch Blei. Berlin. 1926.

B. Nowakowski, H Rabinowicz J Czarnowska. Glowica zawo-
dowa ws$rod drukarzy warszawskich. ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie®, 1929,
Nr. Nr. 36, 37, 38, 41.

B. NowakoJVski i Il. Rabinowicz Gtowica zawodowa w przemysle aku-
mulatorowym. Tamze, 1930, Nr. Nrj 23, 24, 25.
B. Nowakowski i M Boguszesmska Waglik, jako choroba zawodowa

w Polsce. Tamze. 1932, Nr. 29'—32.

K. Karaffa-Korbull G chorobach zawodowych robotnikéw, zajetyclr w fa-
brykach malerjatow wybuchowych. ,Lekarz wojskowy*, 1928, Nr. 3—4.

A. Hirszowski. Zatrucia zawodowe przy fabrykacji barnvikonv smotowych
i produktéw przejsciowych oraz sposoby zapobiegania takowym. ,,Przemyst chemiczny“,
1928, Nr. 7—10.

J Lochtkemper Atlas der StaublungenkrankheiLen. Berlin, 1932.

W czasopismie ,,Higjena Pracy“ z lat 1928, 1929, 1930 umieszczono szereg prac,
omawiajacych sprawy choréb zawodowych: A. Landau, J Bauer, A Grodow-
ski, R. Zurawski, M. Grzybowski, M. Pozaryski, W. GrzyJlo-
Dgbrowski, B. Frenkiel H. Dunkiemnicz i inni.

K. Karelus. Zawodo\lve choroby oczu. Krakbnv, 1932.

J. AbramoJVicz Gkulistyka s nagtej potrzebie. Wilno. 1932.



CZESC 1V

Ustawowa ochrona pracy.

ROZDZIAL XIX.
Prawna ochrona zdrowia i iycia robotnikow.

W socjologji teoretycznej i stosowanej praca zajmuje miejsce
centraiiie; to tez jriSmiennictwo z dziedziny socjologji pracy
jest bardzo obszerne, przyczem socjolodzy rozpatruja prace z réznych
]13imktéw nvidzenia spotecznego. Wsrdd licznych dziatow socjologji
]Jaracy wazne znaczenie posiada usta/snwodawst o pracy.
Nazwe te nadajemy respoionvi aktow prawnych, normujacych rézno-
rodne stosunki, zachodzace pomiedzy pracownikami a pracodawcami
w zakresie ncykonywanta pracy. Z catoksztaltu ristawodawstwa pracy
mozemy \v*yodrebni¢ ustawodawstwo ochronne, majace
na celu ochrone zdrowia i zycia robotnikow |3odczas
wykonywania swego za®vmdu. Stanowi ono praAvng podstawig, na kté-
rej liigjena pracy urzeczywistnia swe zadania.

Szeroko$¢ zadan ogdlnej higjeny wptywa na to, ze higjena jiracy
wcigga W zakres 3avycii zainteresow”an coraz wiecej poszczeg6lnych
ustawa Dlatego tez poszczeg6lni higjenisci pracy, omawdajac usianvo-
dawstw”o ochronne, uw”zgledniajg r6zne zespoty ustaw”, co zalezy od
szerokosci ujecia przez nich przedmiotu. My isie ograniczymy wytacz-
nie do treSciw”ego podania najwazniejszych w”ytycznych ustawkowej
ochrony pracy, $cisle mowiagc, ochrony zdrowda i zycia robotnikdw”
isracnjgcych zawodow™o

Wiadomosci historyczne.

Dzisiejsze ochronne nstawodaw”stwm pracy zostalo zapoczatko-
ncane W Anglji, gdzie, jak w”iadomo, naj\cczesniej w”ytwérczos¢ zo-
stata uprzemystowdoua. Juz w'r. 1802 ukazat sie akt, zakazujgcy za-
trudnianig dzieci dtuzej, niz 12 godzin na dobe, oraz w*porze nocnej.
W r. 1819 na wmiosek Roberta O wen’a nvydano ustawmw”y zakaz
pracy w tkackich zakladach baw-etnianych dzieci ponizej 9 lat, dla
dzieci za$ w n\Miekn od 9 do 16 lat ograniczono czas pracy do 12 godzin
na dohe. W 1833 Acj*rowuidzono /v Anglji inspekcje fabryczng, ktora
W r. 1847 zostata rozszerzona.

M Prusiech W r. 1859 zakazano pracowac¢ w" fabrykach dzieciom
do 9 lat, dla mtodziezy za$ w*wdeku od 9 do 16 lat ograniczono dzien
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pracy do 10 godzin, przyczein nie wolno byto zatindnia¢ icli w nocy
i w dni Swigteczne: pierwsza insperkcja fal)ryczna zostata uiworzona
w Dusseldorfie w 1853, W r. za$ 1878 roziio\cszeclmiono jg na cale
Niemcy.

Z poszczegolnychi panstw zaborczycli rzad niemiecki rozpoczat sy-
stematyczng budowlg ustawodawstwa ochronnego od r. 1871, ogtosiw-
szy szereg odnos$nych usta\c i rozporzadzen; wkrdtce potem wmiost
odpowiednie ustawy rzad austrjacki, w r. za$§ 1884 — rzad rosyjski.
W b. Kongreséwce n”szedt w zycie szereg ustaw po r. 1886 od chwili
ustanowienia inspekcji fabrycznej. Tu nalezy w"ymieni¢ ustawe
z 1903 r. o odszkodowaniu za Smier¢ Inb kalectwo.

Doniostg Bpranv® ubezpieczen spotecznych tn pomijamy.

Stan obecny w Polsce.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 marca 1921 r.
zawiera, jak inne konstytucje powojenne, szereg przepisOw z dzie-
dziny nsta\codawstwa spotecznego, stanowigcych podstawe prawnej
ochrony pracy. Dla higjeny pracy jest doniosty zwtaszcza art. 102,
stwierdzajacy, ze praca, jako gtOTcna podstawa bogactwa Rzeczypo-
spolitej, ma pozostawui¢ pod szczeg6lng ochrong panstwui, zapow”ia-
dajacy ubezpieczenie na w'T,g3adek braku pracy, choroby, nieszcze-
Sliw"ego w”ypadku i niedotest\ca, oraz art. 103, zakazujgcy zarobkow”ej
]racy dzieci ponizej tat I3nslii, nocnej pracy kobiet i robotnikdw” mto-
docianych w gateziacti przemystu, szkodtiw”ych dla ich zdrowia, przy-
tein art. ten zapon\miada wejscie W' zycie ustawy o opiece paAstwa nad
dzie¢mi, pozbaw”ionemi dostatecznej opieki rodzicielskiej i o opiece
lad macierzynstwem.

Przed ncincaieniet Konstytucji uregutow”ano kilka zasadniczycti
zagadnien Z dziedziny ustaw®0A\ej ochrony pracy. Za podwuiline regu-
lacji czasu pracy nalezy rncaza¢ 46-godzinny tydzien pracy
(soliota angielska), ustalony ustawg z dn. 18 grudnia 1919 o czasie
pracy wrprzemys$te i handlu {Dz. U. Nr. 2, poz. 7 z r. 1920).

Art. 1tej miav™y brzmi, jak nastepuje: ,,Czas pracy w”szystkich
pracownikdw, zatrudnionych na mocy umowny w przemysle, goérnic-
twie, handlu, komunikacji i przewiezie oraz W' innych zaktadach
pracy, choéby na zysk nie obliczonych, a prowadzonych w sposoéb
przemystowcy, niezaleznie od tego, czy te zaktady pracy sa Actasno-
Scig prywatng, czy panstwcowa, czy tez organdw samorzgdowych, ncy-
nosi bez witiczenia przerw” odpoczynkowweh najwciecej 8 godzin na
do(lj)e, NCsobote 6 godzin na dotie i nie moze jirzekracza¢ 46 godzin na
tydzien*.

Art. 5istwiierdza, ze w* zaktadach pracy lub ich oddziatach, wkté-
rych praca jest szczeg6lnie szkodliwca dla zdrowda pracowniké\v, moze
by¢ zarzadzony krétszy czas pracy.

Art. 6 wylicza wiypadki, w* ktorych jest dojniszczalne przedtuze-
nie czasu pracy; sg tu uwzglednione \vydarzenia zywciolow™e, nie-
szczeSliwce wypadki, ratownietweo; dalej, we zaktadach o ciggtym ru-
chu, o ile utrzymanie zaktadu w ruchu bezwezgtednie tego wwniaga,
oraz wypadki, spowodowane konieczno$ciami narodo”venii. Czas
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pracy moze by¢ przedtuzony do 12 godzin; liczba godzin na<lliczbo-
wycti dla poszczeg6lnych pracmvniiké'w nie moze przekracza¢ 120 go-
dzin na rok i 4 godzin na dobe.

Art. 10 zakazuje pracy w niedziele i dni Swiateczne i \vylicza
wyjatki od tej zasady. Podkresli¢ tn nalezy, ze do tych wyjatké\v
nie zaliczono drukarni, co jest pod ~zgledem liigjenicznym zupeinie
stuszne.

Art. 14 zakazuje pracy nocnej (od godz. 9 w™ieczér do 5 rano)
z wyjatkiem, wypadkéw, dalej \vyszczegd6lnionych.

Art. 17 “vymaga,, aby najdalej po kazdych 6 godzinach pracy na-
stepowata przernva nie krotsza, niz jednogodzinna.

Odstepstwa od zasad ustalvy z dn. 18 grudnia 1919 przewiduje
rozporzadzenie ministerjalne z dn. 10 grudnia 1921 o wykonywaniu
w nocy i w dni Swigteczne przygotowawczych robdt do wypieku pie-
czywa (Dz. U. Nr. 104, poz. 759 z r. 1921), mianowicie art. 1 brzmi:
.,Zezwala sie na prace w nocy oraz w niedziele i dni Swigteczne w pie-
karniach pracownikom niezbednym do wytwarzania “wszelkiego ro-
dzaju zakwasek i rozczynoéw.“ Rozp. z dn. 15 stycznia 1924 i 22 lutego
1924 o czasie pracy dla wykonywania robo6t, poprzedzajacych nvy-
]Jaiek i nastepitjacycli po nim. (Dz. U. Nr. 19, poz. 188 i Nr. 23, poz. 249
zr. 1924). Jednym z wyjatkow od zakazu nocnej pracy w drukarniach
1 zakladacli graficznych jest rozp. Min. z dnia 5 czerwca 1921 (Dz. U.
Nr. 57, poz. 362 z r. 1921), ktdrego art. 1 opiewa: ,,Praca nocna jest
dozwolona — ze wzgledu na uzyteczno$¢ spoteczng i codzienne po-
trzeby ludnosci —w drukarniach i zaktadach graficznych dla tych
pracownikéw, ktérzy sg niezbedni przy wydawaniu i ekspedycji ga-
zet codziennych oraz nvydawnictw i drukéw rzgdowych, ktérych ter-
minowe wykonanie lezy interesie Paisinva“.

WspominaliSmy juz, ze i $nvigteczna praca piekarzy i drukarzy
przewaznie nie jest niezbedna dla istotnych potrzeb spoleczenistwa,
jest jednak uswiecona tradycyjnem przyzwyczajeniem ludnosci.
Sadze, ze bez szkody dla spoteczenstwa mozna bytoby zakazaé nocnej
pracy w piekarniach, zwilaszcza za$ n* drukarniach, czynigc tylko
bardzo rzadkie A”yjatki, ktdrych nvymagatby interes Panstwa.

Dalsze zmiany zasadniczej ustaAvy znajdujemy v ustawie z dn. 7
listopada 1931 r. (Dz. U. Nr. 101, poz. 772 z r. 1931), dajgcej Ministrow”i
Pracy i Opieki Spotecznej szersze uprawnienia do przedtuzania lidt
skracania czasu pracy z tern ograniczeniem, ze odpowdednie rozpo-
rzadzenia bedag \vydawane tylko na okreslony przecigg czasu nie
dtuzszy, niz rok.

Uzupetnienie ustawy o czasie pracy znajdujemy  ustawie z dnia
2 lipca 1924 w przedmiocie pracy miodocianych i kobiet
(Dz. U. Nr. 65, poz. 636 z r. 1924), kt6ra nveszta w zycie /v petnej roz-
ciggtosci dopiero w tipcu 1928 r. Jej art. 2 stwierdza: ,Mtodocianymi
Wrozumieniu nBianvy niniejszej sa osoby pici obojga  nviiekn od lat
15 do ukonczonych lat 18“.

Art. 4. ,Zatrudnienie mitodocianych i kobiet jest wzbronione
w warunkach, av ktérych praca jest szczegOtiiie niebezpieczna inb
szkodli\va dla zdrow”ia, oraz przy roltotach ciezkich lub niebezpiecz-
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nycli dla zdrowia, moralnosci i dobrych obyczajow, a v szczegdlnosci
zabronione jest zatrudnienie kobiet przy transmisjach, przy proce-
sach chemicznych, oddziatywajgcych szkodliwie na organizm i prz>
dzwiganiu ciezar6w. Spisy takich robét wydawacé bedzie w miare po-
trzeby Minister Pracy i Opieki Spotecznej w poroznmieniu z wtasci-
wymi ministrami po zasiggniecin opinji organizacyj zawodowych })ra-
codawcOw i racownikow®.

Al t. »Przyjmon\anie do pracy zarobkowej dzieci przed ukon-
czeniem lat 15 jest wzbronione®.

Dalsze artykuty ustalajg, ze zarzad przedsiebiorstwa powinien
w kazdym czasie na zadanie inspektora pracy prze]3rowadzi¢ bez-
ptatne badanie lekarskie mtodocianego w celu stwierdzenia, czy praca.

ktorej jest on zajety, nie przekracza jego sit fizycznych i nie szko-
dzi jego rozACojowi: dalej, okreéla sie odpoczynek nocny (najmniej
11 godzin bez przerwy) i t. d.

Art. 12 zakazuje zatrudniania kobiet w kopalniach pod ziemia.
W zaktadach, zatrudniajgcych ]>onad iOO kobiet, przedsiebiorca po-
wdnien utizymywac dla nicti urzadzenia kaj“ielowe oraz ztobek dla
niemowlat. Matkom, karmigcym dzieci wtasng piersig, przystuguje
]3rawo korzystania nc ciggu i“racy z dwdch poétgodzinnych przei'w.
ktére zostajg zaliczone do czasu pracy.

Kobieta ciezarna ma prawo ]Drzerwa¢ prace z chwilg ztozenia
Swiadectwa lekarskiego, ze moze sie spodziewaé rozwigzania nie p6z-
niej. niz za sze$¢ tygodni.

; Nie wolno zatrudnia¢ kobiet w ciggu szesciu tygodni od dnia po-
rodu.

Rozp. Ministra Pracy i Opieki Spotecznej z dn. 29 lipca 1925 r.
(Dz. U. Nr. 81. poz. 558, z r. 1925) podaje ,spis robdt, wzbronionych
miodocianym*, zawierajacy 30 punktéw i ,spis robo6t, wzbronionych
kobietom*, zawierajgcy 20 punktow.

Ustawa z dn. 16 maja 1922 o urlopach dla praconvnikOnv, zatrud-
nionych w przemysle i handlu (Dz. U. Nr. 40, poz, 334, z r. 1922), nor-
muje sprawe diuzszego wypocz~Trku robotnikérv": po roku pracy ro-
boltnikowi przystuguje ptatny 8-dniowy, po trzech latach — 15-dniowy
urlop.

Rozporzadzenie Prezydenta Rzpl. P. z dn. 16 marca 1928 o b e z-
pieczenstwie i higjenie pracy (Dz. U. Nr. 35 poz. 325.
z r. 1928) oraz rozp. Ministrow z dn. 9 marca 1931 o bezpieczeii-
stJCie i liigjellie Jiracy w gospodarst/miach roinych
i lesnych (I3z. U. Nr. 44, poz. 390, z r. 1931) normuje sanitaiuie
warunki pracy w roinicinvie.

Z ustawowych zarzagdzen z dziedziny higjeny
jiracy w S$cislejszem znaczeniu na pierw”szy plan nalezy wysungé
rozp. Prezydenta Rzpl. P. z dn. 22 lipca 1927 o zapobieganiu
chorol)om zamwodowsaAm i o ich zwalczaniu (Dz. U.
Nr. 78, poz. 676, z r. 1927).

Art. | tej podstavvow”ej dla higjeny pracy ustawy daje urzedowe
okreslenie choroby zawodowej, mianowdcie brzmi on nastepujgco:
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»Za choroby zawodowe w rozumieniu rozporzadzenia niniejszego
uwazane sg choroby ostre lub przewdekte, powstajgce: wskutek wy-
konywania pewnego za\codu, z istoty danej pracy ini3 zawodu, z wa-
runkow, wsrod ktérych sie ona odbywa.

Wykazy tych chordb ustalajg w drodze rozporzadzen tacznie Mi-
ster Spraw Wewnetrznych i Minister Pracy i Opieki S]3otecznej”.

Nastepne artykuty postanawalajg, ze Ministrowie wydajg ]:>rze-
i;»isy sanitarno-higjeniczne w celu zapobiegania chorobom, zawodo-
wym i ich zwalczania; ,mogg wydawac zakazy uzywania przy pracy
jjewnych szkodtiwycli surowcow, materjcitow, produktéw, narzedzi
lub maszyn, stosowanie szkodllwych metod pracy, albo tez zezwalac
na uzywanie ich, wzglednie stosowanie, tylko pod $cisle okreslo-
nemi JVarnnkaini*.

Art. 4 opiewa, ze Ministrowie oznaczajg, ktdre z choréb zawo-
dowych podlegaja obowigzkowi zgtaszania, w nastepnych za$ arty-
kutach znajdujemy szczego6ty, zwigzane z wykonywaniem tego zgta-
szania.

Pod w”zgtedeni sanitarnym jest wazne postanowienie art. 8. ktory
nakazu je przeprowadzanie okresowego lekarskiego badania robotni-
kéw, narazonych na choroby za”vodowe; badanie to ma l)yé przepro-
wadzane mozliwie czesto zaleznie od stopnia, W' jakim dana praca
zagraza zdrowiu, jednakze najmniej raz na rok.

Z powyzszego widac, ze ustawm z dn. 22 sierpnia 1927 r. stwuirza
silng podstawe prawmg dla rozwoju ochrony zncia i zdrowia robot-
nikéw przemystowych, gdrniczych i rolnych, 6pierajagc sie na niej,
wdasciwd Ministrowie nvyOali rozporzadzenie z dn. 17 grudnia 1928
(Dz. U. Nr. 5, poz. 50, z r. 1929), zawierajagce wykaz choréb zawddo-
wwch. Pod rubryka A podano zmiany cliorobonve, wywotywarne przez
Inace zaw*odow™g z ciatami trujgcemi (25 pozycyj), innemi stowy, wy-
iiczono tu zatrucia zawoddwce; w rubryce B przytoczono 24
pozycyj, zawderajgcych inne choroby zawodowe (poza zatruciami);
w ten sposéb rozporzéplzenie nvyTtienia 49 pozycyj zatru¢ oraz innych
choréb zawodow”ych, przyczem zapowdada, ze lista ta bedzie uzu|)et-
niana w miai‘e rodzacej sie potrzeby; réwmiez majg by¢ w"ydane
szczegOtowe przepisy, zmierzajagce do zapobiegania chorobom zaw”-
dow'-ym. W tem saniem rozporzadzeniu zostal podany wykaz II, za-
wderajagcy choroby zawodoéwce, podlegajace obowigzkowi zgtaszania:
obejmuje on 12 zatru¢ (otéw, rte¢, arszenik, foisior, chroni, tlenki
azotu i t. d.) oraz 5 grup innych chorob (uszkodzenia promieniami
ROntgen’a i ciatami radjoczynnemi, ow”rzodzenia i now”otwory
u oséb, narazonych podczas pracy na dziatanie smoty, dziegciu, sa-
dzy, pai-afiny; pylice krzemolvg; glistnice u gornikow; waglik).

Wobec duzego znaczenia, klore posiada urzedoAvy spis choréb zawodowych, przy-
toczymy tu w calosci wykazy, podane we wzmiankowanem rozporzadzeniu Ministra
Spraw Welvnetrznych, Ministra Pracy i Opieki Spotecznej, Ministra Przemystu i Handlu
oraz Ministra Wolnictina z dnia 17 grudnia 1928 r.

§ 1 \Vykaz chordéb zalvodowych, objetych art. 1 rozporzadzenia Prezydenta Rze-
czypospolitej z dnia 22 sierpnia 1927 r. (Dz. U. . P. Nr. 78, poz. 676), ustala sie w na-
stepujacy sposob:

22+
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WYKAZ I

J1. Wszelkie zmiany chorobowe, w}nvotaiie przez prace zaAVodowg z nastepujacenh
substancjami wzglednie zwiazkami: 1) alkohol metylowy, etylowy, alkohole wyzsze,
alkohole skazone, 2) antymon, 3) arsen, 4) benzol i pochodne (anilina, nitrobcnzol i t. p.),
5 chlor, jod, brom, fluor, 6) chrom, 7) cjanowe zwigzki, 8) cynk, 9) dwutlenek siarki,
10) fenol, 14) formaldehyd, 12) fosfor, 13) fosgen, 14) kwasy silne, 15) tugi silne, 16) man-
gan, 17) olej skalny oraz lotne i ptynne produkty jego destylacji (benzyna, ligroinait. d.),
18) nitrogliceryna, 19) otéw, 20) rte¢, 21) siarczek wegla, 22) siarkowodor, 23) terpen-
tyna, 24) tlenki azotu, 25) tlenek wegla.

B. Nastepujgce choroby, jezeli na skutek pracy zawodoAvej wystapig u 0s6b nizej
okreslonych zawodénv:

26) glistnica u oséb, zatrudnionych w gérnictwie,

27) gluchota u o0s6b, zatrudnionych przy miotach pneumatycznych, u kotlarzy,
kowali, kolejarzj% puszkarzy, tkaczy i t. p,,

28) gruzlica w zwigzku z pylicami u oséb, narazonych na wdychanie wiekszej
ilosci pytu,

29) kesonowa choroba u os6b, pracujagcych w powietrzu sprezonem,

30) nerwice, nabyte na skutek pracy zawodowej u telefonistek, sygnalistow,

31) nosacizna u o0s6b, zatrudnionych pielegnowaniem chorych Ilub usuwaniem
padtych koni, mutéw, ostd\v,

32) nowotw'ory, owrzodzenia i inne zmiany chorobowe u oséb, narazonych przy
pracy na ‘dziatanie smoty, dziegciu, sadzy, parafiny, olejéw maszynowych i innych
smaroéw,

33) choroby oczu i ich przydatkéw, nvynvoiane podczas pracy zawmdowej na skutek
dziatania trujacych i nietrujacych organicznych i nieorganicznych pytéw, gazéw i ply-
now (kapelusznicy, lakiernicy, malarze, mtynarze, murarze, ogrodnicy, piekarze, rolnicy,
tapeciarze i t. p.j,

34) choroby oczu u os6b, ktérych praca zawodowa wymaga znacznego przybli-
zenia przedmiotow do oka (drukarze, granverzy, koronczarki, krawcy, litografowie,
szwaczki i t. p.),

35) oczoplas u gornikow,

36) przepuklina u oso6b, zajetych dzwiganiem i rzucaniem cigzaroAA™ (tragarze,
robotnicy transportowi, kolejowi i t p.),

37) przymiot u os6b, wydymajacych szklo (w hutach szklanych),

38) pylica u os6b, narazonych na wdychanie wiekszej iloSci pytu,

39) choroby skérne, na skutek dziatania urazéw cieplnych, pytu, pltynéw' i std)-
stancyj chemicznych (garbarze, murarze, piekarze, robotnicy cementowd, tkacze i t. j).),

40) choroby skérne i inne zmiany cborobonve u oséb, narazonych przy pracy
zaAvodo\ve] na dziatanie promieni krotkofalow'3'ch (Roentgen, rad, substancje radjo-
aktywnie, promienie pozafiotkowe, X, i t. p.),

41) skurcze zawmdow'C u pracoAvnikoéw' biurow'j'ch, muzjdréw', w przem\'ste wdo-
kienniczym, telegrafistow' i t. p.,

42) tezec u o0s6b, zatrudnionjmh przj' zbieraniu i przerébce szmat i gatganow’,
ogrodnikéw" i innych robotnikéw' lesnych, rolnych i ziemnj'ch,

43) w'aglik u os6b, zatrudnionj‘ch przerobka produktéw zw'ierzec3cb, jak skora,
wdosie i t. p.,

44) za¢ma szara u o0s6b, narazonj'ch na prwnienionvanie roztopionego szkta, metali
(hulnicj"),

45) choroby zakazne u oséb, narazonych na zakazenie przez wj‘'konyw'anie pracy
zaw'odow'ej (lekarze, personel lekarski, pomocniczy, praczki),

46) zapalenie pochew'ek, $ciegni i torebek mazionn'ych @ianv lokeiow'y, garstkow'j'
i kolanoww) na skutek urazéw' mechanicznj'ch u drukarzy, dekarzy, gérnikéow' i t. p.,

47) zmianj' chorobow'e o charakterze gos$écow'ym u gérnikéw', murarzy, praczek,
robotnikéw' ziemnych, rolnikéw' i t. p.,

48) zimnica u os6b, zatrudnionych przy pracach nad osuszaniem biot,

49) Zlaki, stopa plaska, kolano szpotaw'e u o0s6b, wj'kony\vujacych prace prze-
waznie stojac (kelnerzj', piekarze, stolarze i t. p.).

Lista ta uzupetniona bedzie w miare potrzeby.

§ 2. Szczegdtow'e przepisy, majace na celu zapobieganie chorobom zaw'odowym,
wj'inienionj'm w § 1 niniejszego rozporzadzenia, Avj'dane beda w drodze oddzielnych
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rozporzadzen odpowiednio do wymogéw ochrony zdrowia w poszczegdlnych rodzajach
pracy zawodo™/ej.

Przepis}® te powinny by¢ podawane do wiadomosci i szczegbétowo objasniane robot-
nikom juz przy ich przyjeciu do pracy. Przepisy, wydane w mysl ustepu pierwszego,
okresdla, w jakim zakresie i w jaki .sposéb zarzadzenia ochronne majg by¢ wywieszone
w danym zaktadzie przemystowym lub poszczegdlnych jego oddziatach.

Kierownicy rob6t obowigzani sg przestrzega¢ stosowanie ich przez robotnikéw.

M B Z choréb, wymienionych w nvykarie |, zawartym w § 1, obo\N'igzkowemu
zgtaszaniu podlegaja:

WYKAZ Il

A. Wszelkie zmiany chorobowe, wyAvolane przez prace zawodowg z nastepujgcemi
substancjami, ich stopami i zwigzkami:

1) OOV, 2) rteé, 3) arszenik i zwigzki arsenowe, 4) fosfor, 5) chrom, 6) tlenki
azotu, 7) tlenek wegla, 8) siarczek Avegla, 9) zwiazki cjaiiowe, 10) benzol i pochodne,
11) alkoitol metylowy, 12) terpentyna.

B. 13) zmiany chorobowe, wyAvolane przy pracy dziataniem promieni Roentgena
i substancjami radjoaktywnemi, 14) owrzodzenia i nowotwory u os6b, narazonych przy
pracy na dziatanie smoty, dziegciu, sadzy, parafiny, 15) pylica krzemicowa u o0sob,
narazonj™ch przy pracy na Avdycluinie pytu, zawierajgcego krzem (z kwarcu, granitu,
piaskowca i t. p.), 16) glistnica u gérnikéw, 17) nvaglik u oséb, zatrudnionych prze-
rébka produktéw zwierzecych, jak wetna, wtosie, skéry i t d.

Przed ogtoszeniem rozporzadzenia Prezydenta z dn. 22 lipent 1927
wyszto rozporzadzenie Prezydenta z dn. 22 kwietnia 1927 0 zaK a-
zie nzywania bialego i zo6ttego fosforn WUrzy wy-
robie przedmiotéw zapatnycti (Dz. U. Nr. 43, poz. 380,
z r. 1927). Zakazuje ono rdwniez nzywmnia, przecliowywania, sprze-
dazy i wogote rozpodYSzectiniania oraz przewozu z zagranicy wy-
tworéw zajiatnycli, ztiwierajacycli biaty iirb zo6tty fosfor. Ustawa ta
wiaczyta Polske do ogromnej wiekszo$ci panstw kiitturatiiydi,
w ktdérych analogiczny zakaz zostal juz wprowadzony. W ten spo-
séb ticzita przypadkow zatrucia fosforem spadnie u nas do miiiiminn.

jeszcze w”czesniej wydano roziDorzadzenie Ministra Sjiraw We-
wnetrznych z dn. 6 grudnia 1924 o obrocie szmatami (Dz. U.
Nr. 8, poz. 61, z r. 1923). Roz]>orzadzenie to normuje sposOb jioste-
powania ze szmatami, zmierzajagc do zajiobiegania szerzeniu sie nie-
ktorycli nhoréb zakaznych, np. waglika; szmaly ..mogg by¢ zbierane
tylko do szczelnych Acorkéw, koszow Itib skrzynek, a przewaznie
w wiekszych ilosciach — tylko w szczetnem opéikowanin (worki,
bele) luli w zakrytych specjalnycli wozach. Zar6wmo (ipakowanie, jak
i wozy powinny byé tego rodzaju, zeby je mozna byto z tatwoscia
oczysci¢ i odkazic¢“.

§ 3. ..Szmaty, przeznaczone do przewozu kolejg na wszelkg odle-
gtos¢, a drogg kotowa na odlegtosci dalsze, niz do najblizszego skiadu,
winne uprzednio by¢ odkazone, SciSle ojiakowane i opatrzone zna-
kiem zaktaflu odkazajgcego”.

4......iINie wolno zbiera¢ i wairowadza¢ do obrotu szmat, co do
ktorych istnieje pewno$¢ tub uza.sadnione podejrzenie, ze sg one za-
nieczyszczone wydzielinami lub wy dalinami oséb clioryi li.*
Spos6b odkazania szmat nie zostat ustalony w rozjiorzailzeniu.
ilozp. Prezydenta Kzpt. P. z dn. 30 czerwca 1927 r. wsliffawie
prodnkcji, prz wozu i uz\wania bieli olowianej.
siarczanu olomwiu oraz innych zwigzkdén” otoWiu
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(Dz. U. Nr. 62, poz. 344, z r. 1927) zmierza clo zupeinego usuniecia
jecinego z powaznycli Zrodet otowicy zawodowej. firi. 1 rozporzadze-
nia zakazuje zaktadania nonnychb Tv~ytworni bieli otowiowej na tere-
nie Rzeczypospolitej Polskiej.

Przywéz z zagranicy bieli otowiowej, siarczanu otowiu oraz in-
nych wytworénv, zawierajacych te zwigzki, jest doz\volony tylko za
zezwoleniem wiasciwych Ministrow.

,,Stoso\\mnie bieli otowianej, siarczanu otowiu oraz innych pro-
duktéow. zawierajgcych te zwiagzki otowiu, jest w”~zbronione w malar-
stwie budowtaiiem wewnatrz budynkow®, jest zakazane zatrudnia-
nie inlodocianycti i kobiet przy rol*otach z wyinienionemi zwigzkami.

,.Pracownikom malarskim wolno uzywa¢ produktéw, zawieraja-
cych biel otowiana i siarczan otowiu, tylko w postaci pasty lub farby
gotowej do uzytku.“

Uzupetnienie do tego stanowi rozporzadzenie Ministrow z dn.
13 wrzesnia 1950 v sprawie przepis6w” higjeny i bezpieczenstwa, obo-
\vigzujgcyct) podczas przygotowywania farb i ]3ast, zawierajgcych
biel otowiang, siarczan otowiu i inne przetwory, zawierajgce te
zwigzki, oraz podczas wykonywania robdét malarskich, przy ktérych
te farby i pasty t)ywajg uzywkane. (Dz. U. Nr. 69, poz. 334. z r. 1950).
Znajdujemy tu szczegoOtowe j*rzepisy, zmierzajgce do mozliwego osta-
bienia szkodliw®ego \cptywu na zdrow”ie Jaracov\nikéw® pracy z oto-
wiem.

Wreszcie nie wolno nam ]domingé milczeniem ostatniego rozpo-
rzagdzenia Ministrow”® z dn. 9 marca 1951 ,0 bezpieczenstwie
i higjenie pitacy /v gospodarstwach rotnych i le-
S§nych“ (Dz. U. Nr. 44, Jjoz. 590. z r. 1951) oraz niektdrych drobnych
zmian, wydanych w r. 1951, a tyczgcych sie miodocianycdi i kobiet,
skracania i przedtuzania czasu pracy i innych.

W przytoczonycdi ustawach i rozporzadzeniacdi ustalono rénvniez
organa administracji og6lnej i specjalnej, ktére majg obowigzek czu-
wania nad wykonywaniem przeliis6\v, oraz navyznaczono sankcje
kaiiie. Czuwanie nad wykonywaniem przepiséw prawnych w znacz-
nej mierze powierzono inspekcji pracy, ktdi-a odegrata nie-
tylko liardzo wazng role historyczng w walce klasy robotniczej o bez-
pieczenstwo pracy, lecz i w chwili obet-nej posiada ]Jiiei-wszorzedne
znaczenie JWurzeczywistnianiu wymagan higjeny pracy.

Naszg inspekcje pracy reguluje rozp. Prezydenta Rzjit. P. z dn.
14 lipca 1927 (Dz. U. Nr. 67, poz. 390, z r. 1927). Nie zagtebiajgc sie
N/ tre$é tej ustawy, mozemy wyrazi¢ tylko uzasadnione ogdlne zy-
czenie, zeby ustawa nadata w inspekcji pracy lekarzom wiegksze, niz
to jest dzisiaj, znaczenie. Nalezatoby dazy¢ do tego, zeby $réd inspek-
torow pracy byto tyluz lekarzy-higjenistéw. jak inzynieréw; postu-
la! ten juz zostal urzeczywistniony w niektérych panstwach (np.
w Rosji). Oczywiscie, zardwno technicy, jak i lekarze, ubiegajacy sie
o stanowisko inspektoréw ]uuicy, powdnni przejs¢ sjiecjalne ~vyksztat-
cenie na odpowiednich kursach uzupetniajacycli, zorganizowanychi
przez odpowiednie instvducje przy $cistem wspdtdziataniu instytucyj
tdiezpieczen sjiotecznych (Kas Chorych).
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W réznycli miejscacb niniejszej ksigzki nieiaz wskazy\valismy
na Scisty zwigzek higjeny pracy z ubezpieczeniami spo-
teeznemi. Jednakze JDlizsze rozj)atrzenie stosunkow, tn zacliodza-
cycli, wymaga dingich i zinndnycli badan, postugiwania sie szcze-
gotowo opracowang sanitarng statystykg pracy, stosowania cznlszycli
metod statystycznych. Zamierzajac przeto opracowaé specjaing mo-
nografje, poswiecona lej sprawie, obecnie ]Doprzestaniemy na pizy-
toczeniii wiadomosci, j3odanych w niniejszym rozdziale.

PiSmiennictwo do czesci IV.

Z Daszynska-Golinska. Praca. Zarys socjologji — polityki i u8ianvocla\v8l\va
pracy. Warszawa, 1924.

L. Lewandowski. Ustawodawstwo pracy, Bibljoleka praw polskich. 4’ow VI.
t6dz, 1933.
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W ksigzce umieszczono \Al rycin, zapozyczonych z prac réznych autoréw, przy-
toczonych w piSmiennictwie. Nastepujacy wykaz podaje kolejne numery rycin oraz na-
zwd.sko autora (w nawiasie), od ktérego zostaly zapozyczone.

Ryciny: 1—28 (K Karaffa-Korbull), 29—34 (W. Jakowenko), 35 (B. No-
wvakosvski), 36 37 (K karaffa- Korbntt), 38 39 (Weyl), 40—4 . Ka
rafia-Korbull), 45-48 (k. Lehmann), 49—62 (K Karaffa-Korbnll),
63 (K Lebmann), 64—68 (K Karaffa-Korbu1l), 69—78 (Grotjahn u Kanp),
79—SI |K. Karaffa-Korbn11), 88, 89 (J. ITaldane), 90, 91 (K Karaffa-Kor-
bntt), 9297 (K. Lehmann), 98, 99 (Press), 100—M® (Hope, Hanna u. Slal-
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