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PRZEDMOWA.

Komitet, ktéry postawit sobie za cel uczci¢ pa-
mie¢ zmartej niedawno wybitnej polskiej uczonej
Jozefy Joteyko, zwroécit sie do mnie przed paru
laty z propozycjg zajecia sie przettumaczeniem na
jezyk polski jednej z licznych prac tej autorki,
a mianowicie ,,La Fatigue®. Uznajac dokonany przez
Komitet wybdr za dobry, podjatem sie przyswoje-
nia naszemu pisSmiennictwu naukowemu tego dzieta
w ten sposob, ze ttumaczenia dokonat pod moim
kierunkiem i ogdlng redakcjg asystent zaktadu fizjo-
logji U. W. absolwent medycyny, Jan Falkowski.

Uwazam za swoj obowigzek podziekowa¢ wtem
miejscu P. Prof. Dr. Janowi Mazurkiewiczowi za
taskawie udzielong nam pomoc w przettumacze-
niu niektorych francuskich terminéw w zakresie
neurologji i psychjatrji.

Praca J. Joteyko ,La Fatigue* najbardziej na-
dawata sie do uprzystepnienia jej szerszym sferom
juz z tego wzgledu, ze zamykajac w sobie wyniki
licznych i dtugich, a niejednokrotnie podstawowych,
badan Joteyko w zakresie fizjologji pracy migsnio-
wej i zwigzanej z tern czynnosci uktadu nerwowego
osrodkowego, doktadnie tern samem charakteryzuje

kierunek zainteresowan uczonej i jej zastugi na
tem polu.
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Praca ta, wydrukowana po francusku w 1920
roku, uwzglednia szeroko i krytycznie literature
przedmiotu, zawiera w sobie obok duzej wartosci
I bogatego materjatu doswiadczalno - naukowego
liczne i ciekawe spostrzezenia z okresu wielkiej
wojny, umiejetnie zuzytkowane przez autorke.
W dobie poszukiwania nowych i bardziej odpo-
wiednich sposobdéw nauczania, w okresie zywego
rozwoju ruchu sportowego i gimnastycznego, przy-
sposobienia wojskowego i powszechnej stuzby woj-
skowej, tego rodzaju dzieto, pisane reka doskonatej
znawczyni przedmiotu a jednoczesnie samodzielnej
I wytrawnej na tern polu badaczki, o cenionem
u nas i zagranicg nazwisku, musi niewatpliwie
wzbudzi¢ zywe zainteresowanie i przynie$¢ korzys¢
tym dos¢ szerokim juz dzisiaj sferom naszej inte-
ligencji, ktérym poruszone w pracy Joteyko za-
gadnienia nie sg obce.

Zapewne, ze po jedenastu latach od chwili
opublikowania pracy po francusku, niektore poglady
I zapatrywania ulegty zmianie i zostaty poznane
nowe fakty. Tego rodzaju naprzykiad sprawy, jak
biochemiczne mechanizmy zmeczenia mieSniowego
i zwigzane z niem znuzenie ogo0lne, poglady na
mechanizm skurczu miesniowego, wreszcie przebieg
procesdw chemicznych w mig$niu pracujgcym —sa
dzisiaj przedmiotem zywej dyskusji i licznych ba-
dan. Pomimo tego, dzieto Joteyko nie traci i teraz
na znaczeniu, wprowadzajac umiejetnie czytelnika
w zagadnienie pracy i znuzenia, zagadnienie zna-
komicie ujete i pogtebione przez autorke z punktu
widzenia naukowego z jednoczesnem uwzglednie-
niem wymogow zycia praktycznego. Po przeczytaniu
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pracy Joteyko czytelnik tatwo Juz moze uzupetnicé
swoje wiadomosci, zapoznajgc sie ze wspodiczesng
literaturg specjalng przedmiotu w roznych Jezykach.
Dane rzeczowe i zrodtowe znajdg czytelnicy w ta-
kich naprzyktad wydawnictwach Jak: Prof. Dr. Edgar
Atzler—Korper und Arbeit, 1927 r., Tratte de Physio-
logie normale et pathologique, publie sous la di-
rection de G H. Roger, torn VIII, atakze Principles
of general Physiology, by S. W. M Bayliss i inne.
Z polskiej wspdiczesnej literatury, dotyczacej tego
zagadnienia, mozemy wskazac: Prof. Dr. Eugenjusz

Piasecki — Zarys teorji wychowania fizycznego,
tom | cze$¢ ogdlna, tom Il cze$¢ szczegdtowa,
Lwow 1931 r.

Fr, Czubaiski.

Warszawa, dnia 23 czerwca 1931 r.






OD TEUMACZA.

Wprowadzone przezemnie objasnienia niektd-
rych okreslen naukowych badZz przytoczenia uzy-
tych w oryginale terminéw, pewne konieczne ad-
notacje, dotyczgace rysunkow, i t. p. zostaly ujete
w nawiasy kwadratowe, celem odrdéznienia od wita-
sciwego tekstu. Poza tern caly ukiad jest Scisle
wzorowany na oryginale.

Jan Falkowski.

Warszawa, dnia 18 listopada 1931 r.






ROZDZIAL |

BIOLOGICZNA ROLA ZMECZENIA.

Biologiczna rola zmeczenia zarysowuje sie najwyrazniej
w czynnosci ruchowej, dlatego, ze zmeczenie wystepuje
tutaj po pracy (czynnosci), a ruch jest jednym z najbardziej
wybitnych przejawdw istot zywych (zwierzat). Zmeczenie, wy-
wotujagc zahamowanie czynnosci ruchowej, jest jej zaprzecze-
niem Takze inne funkcje, jak np. czynnosci umystowe, wzru-
szenia, pragnienia i t. d., przechodzg naprzemian ze stanu
czynnego w spoczynkowy zaleznie od stopnia zmeczenia,
W ostatnich latach biologowie zwrdécili uwage na zjawiska
okresowosci i rytmu w ogolnych przejawach zycia i w po-
szczegblnych czynno$ciach zaréwno narzadow, jak i catych
ustrojéow. Ta okresowo$¢ zalezy od kolejno wystepujacych
stanbw znuzenia, charakterystycznych dla zycia samego, roz-
grywajacych sie w zywej materji. Albowiem pojecie zycia
zwigzane jest z pojeciem zuzycia i w kazdej czynnosci spo-
strzegamy okresy jej narastania i petni oraz okresy spadku—
ubywania, co nadaje tej czynnosci charakter zjawiska ryt-
micznego. A wiec kazdy narzad, czy tkanka, jak rowniez
poszczegolny osobnik, miatyby sobie wiasciwy rytm. Takze
praca umystowa ma rytm rozny u poszczegolnych osobnikow
i umiejetne stosowanie higjeny polegatloby na znajomosci
i zastosowaniu sie do tego rytmu, a nie sprzeciwianiu sie
mu przez zmuszanie osobnika do pracy w innym rytmie, czesto
niewtasciwym, a nawet wprost szkodliwym %,

b Patrz: J. Joteyko. Le role biologique de la Fatigue. Scientia,
novembre 1918,
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Z punktu widzenia biologji mozna okreslic zmeczenie
jako zmniejszenie badz utrate pobudliwosci wskutek czyn-
nosci, to znaczy przez nadmiar podraznien. Te same rodzaje
podniet, ktére jako stabe lub krétkotrwate pobudzajg, to
znaczy wzmagajg zjawiska zyciowe, moga jako podniety sil-
niejsze, lub dbuzej trwajace, by¢ powodem porazenia, czyli
zjawiska wrecz przeciwnego. Zmeczenie, jako wywotane
przez nadmierne pobudzenie, jest przeto w tern znaczeniu
rownowazne porazeniu. Widzimy, jak wyraZnie zarysowuje
sie roznica w dziataniu podniet w Scistem tego stowa zna-
czeniu i Srodkéw znieczulajgcych, cho¢ w obu przypadkach
porazenie jest nastepstwem zadziatania na zywg materje.
Analogja ustroju zmeczonego i znieczulonego jest tylko po-
wierzchowna. Porazenie wskutek zmeczenia wystepuje do-
piero po pewnym czasie, w ktorym ustrdj rozwingt maksi-
mum wiasciwej mu czynnosci, a wiec jest skutkiem jej nad-
miaru. Porazenie wskutek znieczulenia polega na zwolnieniu
procesow zyciowych bez uprzedniego wydatku energji i jest
wynikiem nieznanego w istocie dziatania Srodkow znieczula-
jacych na wszystkie postacie zarodzi, ktéra staje sie nie-
zdolna do przyjmowania podniet.

Nie trzeba takze mieszaC porazenia wskutek zmeczenia
z porazeniami patologicznemi, powstajgcemi z powodu uszko-
dzenia uktadu nerwowego. W przypadkach tych porazenie
rowniez wystepuje bez uprzedniej czynnosci narzadu, co jest
istotnym warunkiem zmeczenia.

Mowigc 0 zmeczeniu istot wyzszych, a w szczegolnosci
cztowieka, nalezy uwzgledni¢ jeszcze trzeci istotny warunek,
a mianowicie uczucie ostabienia, znane pod mianem uczucia
znuzenia.

A zatem okre$lenie zmeczenia w tym przypadku bedzie
brzmiato jak nastepuje: zmeczenie cztowieka zdrowego i nor-
malnego wyraza sie obnizeniem, wskutek nadmiernej pracy,
sity funkcjonalnej jego narzadéw, czemu towarzyszy charak-
terystyczne ucziiCie ostabienia (F. Lagrange

Rozpoznajemy zmeczenie wowczas, gdy ustréj po wy-
konaniu w okreSlonych warunkach najwiekszego wysitku

F. Lagrange i F. de Grandmaison. La Fatigue et le Repos.
Stron 360, Paryz, Alcan, 19i2,
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zapada w stan bezwtadu, ktérego zwalczenie wymaga wzmo-
zenia sity bodZca i to tylko do pewnej granicy, po przekro-
czeniu ktorej nawet najsilniejsza podnieta nie jest juz zdolna
do wywotania widocznego, zewnetrznego przejawu czynnosci.

W tern ujeciu zmeczenia bierzemy pod uwage jedynie
natezenie podniety. Ot6z gdy chodzi o podraznienie pradem
elektrycznym miesni pragzkowanych zwierzat zimnokrwistych,
mozemy wprowadzi¢ w gre jeszcze drugi czynnik. Miatam
mozno$¢ wykaza¢ 0 (w r. 1901), ze wynikajagca ze zmeczenia
utrata pobudliwosci uktadu nerwowo-miesniowego charakte-
ryzuje sie jeszcze koniecznoscig stosowania pragdow o bar-
dziej nagtych zmianach potencjatu (w warunkach doswiadcze-
nia z cewka Dubois — Reymond’a, przerywanie zapomocg
metronomu rteciowego).

Zmeczenie doprowadza zywa materje miesni prazkowa-
nych do pewnego stanu bezwiadnosci, ktorej pokonanie wy-
maga zastosowania bardziej nagtych i silnych bodzcow. Jest
rzecza dowiedziong, ze u cztowieka zmeczonego zachodzi ko-
nieczno$¢ silniejszych wytadowan nerwowych, jak réwniez
bardzo jest prawdopodobne, ze zachodzi tutaj takze i drugi
warunek (wytadowania bardziej nagte). Stosujac doswiad-
czalnie podniete elektryczng staramy sie upodobni¢ jg do
bodZzcéw nerwowych, dziatajgcych w  zyciu ustrojow, —
a ze mozliwe jest doktadne dawkowanie sity, czasu trwania
I rytmu sztucznej podniety, przeto wyprowadzamy stad pewne
analogje dla zjawisk zycia.

Chociaz zdaje sie, ze zmeczenie wystepuje przedewszyst-
kiem w krdlestwie zwierzecem, ulegaja mu jednak réwniez
i rosliny, gdy podobnie jak zwierzeta zmuszone sg do czyn-
nodci. Zdarza sie jednak, ze pobudzone do czynnosci zwie-
rzeta, podobnie jak i rosliny wcale si¢ nie meczg. Niemoz-
no$¢ wykrycia jakichkolwiek oznak zmeczenia u roslin w zwy-
ktych warunkach wynika z tego, ze u roslin niema powodu
do wyczerpania, gdyz procesy zyciowe odbywajg sie tu nie-
zmiernie wolno. Dopiero jezeli wywotamy bardziej intensyw-
ng czynno$¢ roslin, wowczas wystgpi zjawisko zmeczenia.

0 J loteyko. Effets physiologiques des ondes induites de ferme-
ture et de rupture dans la fatigue et I'anesthdsie des muscles. Annales
de la Socists royale des sciences de Bruxelles, X, 1901
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Ruchy czutka {Mimosa pudica), wywotane przez pecznienie,
ustajg po pewnym czasie, gdy podniety mechaniczne dziataty
nan zbyt czesto. Trzeba dopiero pewnego czasu odpoczynku,
aby roslina mogta odzyska¢ zdolnos¢ ruchu. A wiec z punktu
widzenia zmeczenia nie mamy tutaj istotnej réznicy, a pole-
ga ona jedynie na niejednakowej szybkosci proceséw prze-
miany materji w Swiecie roslinnym i zwierzecym.

Z drugiej strony mozna wywotaC czynnos¢ zwierzat bez
zmeczenia, podobnie jak u roélin.

Maggiora, badajgc warunki optymalnej pracy zauwazyt,
ze gdy skurcz Srodkowego palca w ergografie odbywa sie
co dziesie¢ sekund, wtedy nigdy nie dochodzi do zmeczenia.
W tych warunkach skurcz zginaczy osigga swojg maksymal-
ng wysokos¢ i miesnie moga pracowacé nieograniczenie dhugo,
chocby nawet waga podnoszonego ciezaru dochodzita do 6
kilogramOw. Zupetnie dostateczny jest zatem dziesieciose-
kundowy odpoczynek miedzy kolejno nastepujgcemi skurcza-
mi miesnia, aby mogta nastapi¢ jego catkowita odnowa, co
powoduje, ze miesien nie ulega znuzeniu.

Badania powyzsze dajg takze mozno$¢ wytlumaczenia
zjawiska nienuzenia sie miesnia sercowego. Narzad ten
pracuje w rytmie optymalnym, wystarczajacym do zupeinego
powrotu do normy. Zmiany chemiczne, zachodzace podczas
skurczu (systole), catkowicie sie wyrownywujg podczas rozkur-
czu (diastole). Miesien sercowy moze jednak ulec zmeczeniu,
gdy dziatajg nan podniety nienormalne, jak to sie dzieje
np. w chorobach serca, badz podczas forsownych c¢wiczen.

Nienuzenie sie serca (w normalnych warunkach) tatwo
jest wyttlumaczy¢ wkasciwym mu nadzwyczaj szybkim prze-
biegiem proceséw rozpadu i odbudowy. Pnie nerwowe row-
niez zdajg sie nie ulegaC zmeczeniu, gdyz mozna je drazni¢
bez przerwy w przeciggu catych godzin, nie wykrywajac zad-
nego objawu zmeczenia. W tym wypadku jednak wszystko
przemawia na korzy$¢ hipotezy rzeczywistego niemeczenia
sie pni nerwowych podczas ich czynnosci, ktéra polega na
przewodzeniu nerwowem.

W Swiecie zwierzecym zmeczenie jest zjawiskiem ogol-
nem, skionno$¢ do zmeczenia przejawia sie jednak w roz-
maitym stopniu, W zwigzku z tem moznaby porownywac



ze sobg sktonnos¢ do zmeczenia w trzech gtéwnych rodza-
jach ruchu, a mianowicie ruchu petzakowatego, migawkowego,
i skurczu migsniowego.

Gdy przez ciato stonecznicy (Actinosphoerium) przepu-
Sci¢ prad elektryczny, mozna zauwazy¢ w chwili zamknigcia
pradu wydatne skurcze przy anodzie. Zarddz nibyndzek
cofa sie dosrodkowe az do ich zaniku, czemu towarzyszy
ziarnisty rozpad zarodzi. Jezeli doswiadczenie trwa pewien
czas, wowczas zywa materja stonecznicy (Actinosphoerium)
ulega zmeczeniu, tak ze podnieta, ktéra poczagtkowo wywo-
tywata gwattowny rozpad, pod koniec nie daje zadnego efek-
tu (Verworn), Engelmann, draznigc migawki zapomocy sil-
nych pradow elektrycznych, spostrzegat po pewnym czasie
zjawiska zmeczenia, i zeby wtedy otrzymac ten sam wynik
draznienia jak na poczatku doswiadczenia, musiat on albo
powiekszaC natezenie podniety, albo dawa¢ odpoczynek.
J. Massart wykazat, ze pobudliwos¢ nocoswietlikéw (Noctilu-
ques), ktore reaguja na podniety zewnetrzne Swieceniem (fos-
forescencjg), znika nagle pod wpltywem zmeczenia. Osobniki
wyczerpane ciggtem pobudzaniem odzyskujg zdolnos¢ Swie-
cenia przez sam odpoczynek. RoOwniez t. zw. ryby elek-
tryczne nie moga nieustannie wytadowywac ze siebie elek-
trycznosci. Wedtug Schoenlein’a dretwik wyczerpuje sie po
tysigcu kolejnych wytadowan elektrycznych, zachodzacych
W czasie pietnastu do trzydziestu minut. Sam narzad elek-
tryczny poza ustrojem wyczerpuje sie znacznie szybciej.
Marey dzieki metodzie graficznej przekonat sie, ze zmecze-
nie narzadu elektrycznego wyraza sie zmniejszaniem sie
amplitudy krzywej. D’Arsonval przekonat sie, ze narzad ten
szybko sie wyczerpuje. Co sie tyczy miesni, wiokna prazko-
wane mecza sie o wiele szybciej od gtadkich, za$§ wiokno
prgzkowane biate tatwiej ulega zmeczeniu niz prazkowane
Czerwone.

Objawy zmeczenia, bedace nieuniknionym skutkiem czyn-
nosci, cechujg sie zmniejszeniem, lub zupetnym zanikiem
specyficznej energji danego narzadu, lub czesci narzadu.
A wiec zmeczenie miesnia bedzie sie charakteryzowac zmniej-
szeniem lub zanikiem kurczliwo$ci, zmeczenie nerwu zmniej-
szeniem lub utratg przewodnictwa, zmeczenie narzadu wzro-
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ku utratg wrailiwsci na $wiatto, narzagdu stuchu utratg wrat-
liwosci na dzwiek, i t, d.

Jednakze przejawy energji specyficznej danego ustroju
lub tkanki sg tylko wyrazem przemian energetycznych, kto-
rych dany ustréj lub tkanka jest siedliskiem; chociaz prze-
jawy te sg najwazniejsze z punktu widzenia czynnosciowego
przeznaczenia danej tkanki, to jednak inne jeszcze przejawy
zyciowe towarzyszg mu, badZz poprzedzajg go, badZ nastepuja
po nim, chociaz mato znane, niemniej warte poznania. Stad
staje sie zrozumiale, ze wyrazenie ,,zmeczenie” nie powinno
stuzy¢ nadal jedynie jako okre$lenie obnizenia lub utraty
pobudliwosci, wiasciwej dla kazdego ustroju, lub jego czesci;
wyrazenie to winno by¢ stosowane takze wtedy, gdy wyste-
puje obnizenie lub zanik innych przejawow energji, zwigza-
nych z istotg czynnosci tkanek. Dlatego tez przy draznieniu
miesnia nie wystarcza braC w rachube jedynie obnizenia
w zakresie mechanicznych objawdw pobudzenia, lecz bada-
jac ,,zmeczenie w zakresie kurczliwosci” nalezy rowniez ba-
da¢ ,,zmeczenie w zakresie ciepta”, ,,zmeczenie przemian che-
micznych” oraz ,,zjawisk elektrycznych”. Wszystkie te formy
energji zmniejszajg sie istotnie, lub nawet catkowicie zani-
kaja wskutek zmeczenia, a zatem nalezy zbadaC stosunki,
jakie zachodzg w ich wzajemnem oddziatywaniu w okresie
zanikania, jako tez sposob i kolejnos¢ znikania”). W ten
sposOb postawione zagadnienie ma specjalne znaczenie jako
problemat energetyczny dla rozwazan zjawisk zmeczenia,
obserwowanych podczas pracy w przemysle. Tak wiec za-
gadnienia poznane w laboratorjach znajdujg wczesniej lub
pOZniej zastosowanie, albo praktyczne rozwigzanie w réznych
dziedzinach zycia spotecznego,

W powstawaniu zmeczenia oprocz nhatezenia istotne
i wielkie znaczenie ma jakos$¢ podniety.

Pewien rodzaj zywej materji moze by¢ bardziej czuty
na podniete o okre$lonej jakosSci, niz na inng. Na niektore
rodzaje zywej materji pewne podniety nawet wcale nie dzialaja.
Naprzyktad niektore korzeniondzki morskie (Rhizopodes) zu-

A J. loteyko. Fatigue. Artykut w Dictionnaire de Physiologie
Ch. Richefa, tom. VI, 1903, Alcan.
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petnie nie oddziatywujg na uderzenie pradu indukcyjnego.
Niektore miesnie (gtadkie) zachowujg sie podobnie, odbiera-
jac podniety jedynie zapomocg zawartych w nich czutych
zakonczen nerwowych. Przeciwnie, tak korzenionozki (Rhi-
zopodes) jak miesnie gtadkie mozna podrazni¢ dziataniem
pradu galwanicznego. Zywa materja jest wiec wrazliwa
w pewnej mierze na jako$¢ podniet nawet ogoélnie ujeta.
Dziata na nig zwlaszcza podnieta specyficzna, jak Swiatto,
dzwiek i t. d. Tu zdaje sie odgrywa¢ decydujacg role t. zw.
podnieta wiasciwa.

Znaczenie natezenia podniety jest dobrze znane i zba-
dane. Kwestjg sporng jest sprawa dziatania podniet zwanych
nieczynnemi (inactifs), to znaczy lezacemi ponizej progu po-
budliwosci. Czy podniety ,nieczynne” sg skuteczne, gdy
dziatajg w ciggu dluzszego czasu? Zdania fizjologow byty
podzielone w tym wzgledzie dlatego, ze zagadnienie nie byto
nalezycie postawione. Sprawa ta, jak wykazaliS$my, powinna
by¢ zbadana oddzielnie dla migsnia Swiezego i dla zmeczonego.

Gdy chodzi o Swiezy miesie, Ch. Richet ustalit, ze
istnieje nie tylko widoczne sumowanie poszczeg6lnych skur-
czéw (zjawisko ,schoddéw” polegajace na tern, ze kazdy
kolejny skurcz wykazuje wzrost wysokosci), lecz, ze istnieje
jeszcze sumowanie ukryte podniet tak stabych, ze poczatko-
wo wcale nie dajg wyniku, dopiero po pewnym czasie draz-
nienia pojawia sie nagle skurcz. Z tego wynika, ze miesien
staje sie bardziej pobudliwy gdy byt drazniony przez pe-
wien czas zapomocg skutecznych podniet. A zatem podniety
te wywarly dziatanie, cho¢ nie sprowadzity skurczu. Mozna
nawet wyczerpa¢ miesien uzywajagc podniet nieczynnych
w rytmie jednej na sekunde i do$¢ stabych, by nie wywotac
skurczu miesnia. WoOwczas miesien staje sie coraz to mniej
pobudliwy i mozna tutaj stopniowo zwieksza¢ natezenie pra-
du indukcyjnego nie wywotujac skurczu. Fakt, ze wystarczy
na krotko przerwac dziatanie podniet zwanych nieczynnemi,
by miesien wypoczat, Swiadczy, ze wchodzi tu w gre wiasnie
zmeczenie. W ten sposob Ch. Richet wykazat, ze miesien
moze by¢ wyczerpany nie wykonujac pracy.

Doswiadczenia Gotschlich’a z zastosowaniem metody che-
micznej wykazaly, ze nawet gdy miesien podlegat dziataniu
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podniet na tyle stabych, ze nie wywotywaty skurczu, to nawet
wowczas ulegat zakwaszeniu. W tych samych warunkach Da-
nilewski stwierdzit wzmozenie sie ciepta w migsniu. Przema-
wiajg za tern takze niektére z naszych doSwiadczen.

Okres$lenie—podniety nieskuteczne — nie jest wiec uza-
sadnione. Miesien Swiezy posiada w wyzszym stopniu wia-
sciwos¢ pobudliwosci i zdolnosci wytadowania sie, a zatem,
co z tego wynika, wielkg w stosunku do podniet zdolno$¢
przemian.

Czy to samo dotyczy miesnia zmeczonego?

W odpowiedzi mozna przytoczyC szereg spostrzezen i do-
Swiadczen, ktére dowodza, ze stan bezwiladu jest wiasnie jedng
z najbardziej statych i charakterystycznych cech zjawiska
zmeczenia.

Najwazniejszym tego wyrazem jest obnizenie sie wszyst-
kich przejawow zyciowych wzmeczonym ustroju, lub tkance: po-
mimo utrzymania pierwotnej podniety obniza sie wymiana,
zmniejsza sie kurczliwo$¢, wyczerpuja sie sity zapasowe.
Prog pobudliwosci podnosi sie w zmeczeniu bardzo znacznie,
a wiec rozumujac logicznie niemozliwe jest, by tak zwane
nieczynne, to znaczy nieskonczenie stabe podniety, mogty
znalez¢ jaki$ oddzwiek w zyciu miesni. A zatem podniety te
zastugiwatyby tutaj rzeczywiscie na swoje miano ,,nieczynnych®.
Zresztg liczne dane, jakie zebraliSmy o przejawach zycia
w miesniu wykazaty, ze tak jest istotnie. Odsytamy czytel-
nika do naszych badan fizjologicznych.

Przechodzac do dziatania podniet maksymalnych, lub
hipermaksymalnych stwierdzamy, ze w pewnych oko-
licznoSciach moga one byé przyczyng Smierci. Dzieje
sie to wtedy, gdy ruch dowolny posuniety jest do osta-
tecznosci, Klasycznym tego przyktadem jest biegacz
z pod Maratonu, ktéry opuscit pole bitwy, by pierwszy
zawiadomi¢ rodakéw o zwyciestwie. Dobiegiszy do Aten
po nieprzerwanym biegu ledwie zdazyt wykrzyknac:
Zwyciestwo! padt martwy. Mosso opisujgc swe obserwacje
nad wedrowka ptakow mowi, ze widywat czesto w rowach
Kampanji Rzymskiej ogromng iloS¢ martwych przepiorek.
Ptaki te, przeleciawszy przez morze, nie majg juz sity by za-
trzymac lot i zabijajg sie na miejscu uderzajac ciatami z wiel-
kim rozpedem o pnie drzew, gatezie, stupy telegraficzne
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i 0 dachy doméw. Brehm w ten sposéb opisat przylot prze-
piorek do Afryki: ,widaC ciemng chmure, nisko lecacg ponad
wodami, ktdéra zbliza sie szybko, obnizajac jednoczesnie lot,
by runa¢ nagle na brzeg morski; to stada przepiorek $mier-
telnie wyczerpanych. Biedne stworzenia w przeciggu kilku
minut leza jak odurzone i niezdolne do ruchu. Stan ten
wkrotce ulega zmianie, gdyz widac jaki$ ruch; to jedna z naj-
pierw przybytych podskakuje i biegnie szybko po piasku
szukajac lepszego schronienia. Uptywa diuzszy przeciag czasu
zanim przepidrka zacznie korzysta¢ znowu ze swych migsni
piersiowych i zacznie latac¢”. De Filippi widziat gotebie, spo-
czywajgce na petnem morzu z rozpostartemi na falach skrzy-
dtami; byto to oznaka niepokonalnego zmeczenia.

Jednakze nawet w zmeczeniu, posunietem do ostatecz-
nych granic, nigdy nie sg catkowicie wykorzystane wszystkie
sity zapasowe, tak ze np. miesien niewrazliwy juz na pod-
niety nie wyczerpat w zupetnosci swych zapasow gliko-
genu i t. d. Badajagc przejawy zmeczenia umystowego, Spo-
strzegliSmy to samo zjawisko. Nie jest np. do pomyslenia,
by mogta by¢ istota zupetnie pozbawiona pamieci lub uwagi,
nawet wskutek ditugiej i wytezonej pracy. NazwaliSmy ten
obronny objaw energji zyciowej ,,prawem minimalnych roz-
porzadzalnych sit zapasowych®. Przyroda data ustrojowi srodki
obronne, aby nie dopusci¢ do catkowitego wyczerpania wszyst-
kich jego zapasOw energji, a zwhaszcza tych najwazniejszych.
Walka ta rozgrywa sie dzieki dwum nastepujgcym procesom.

Pierwszy, o ktorym juz wspomnieliSmy, jest to stale
wzrastajagca bezwiadnos¢, opanowujgca caty zmeczony ustroj
lub tkanke, ktére przestajg wreszcie oddziatywa¢ na wszel-
kie zewnetrzne pobudki. Witedy nie dziatajg juz nawet naj-
silniejsze bodzce, gdyz prég pobudliwosci jest bardzo wysoki.
Podniety Swietlne, dZwiekowe i bolowe nie sg juz przyjmo-
wane, a ruch nie moze dojs¢ do skutku mimo nieprzerwa-
nych bodzcow ze strony woli. Te ostatnie wreszcie takze
ustajg i ustrdj staje sie podobny do bezwiadnej masy, nie-
zdolnej do czucia i ruchu. Zmeczenie mozna wiec poréwnac
do snu lub nawet do omdlenia, ktére réwniez wywotujg stan
niewrazliwosci i ochraniajg w ten sposéb danego osobnika
od dziatania bodZzcow zewnetrznych.
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/>rvor/proces, ktory jest w istocie poddziatem pierwszego,
polega na sposobie rozchodzenia sie samego zmeczenia, miano-
wicie narzady najwiekszej wagi (o$rodki nerwowe) sg ochra-
niane dzieki pewnej hierarchji tkanek w stosunku do zme-
czenia. Nasuwa sie tu poréwnanie miedzy zmeczeniem a gto-
dem, wiadomo bowiem, ze pod wptywem gtodzenia tkanki
mniej szlachetne zaraz na poczatku tracg na wadze, aby mozg
mogt odzywiaé sie zapasami ustrojowemi. Madzg, ktory jest
ultimum moriens, jest takze ultimum movens; wyczerpuje sie
dopiero na ostatku.

Teorja ta, ktora jest nasza wihasna, uzyskata bezposred-
nie potwierdzenie w licznych doswiadczeniach, ktore mogli-
Smy w tym wzgledzie wykona¢ )y Mianowicie, wykazalismy,
ze zmeczenie wskutek ruchu rozpoczyna sie na obwodzie
i ze wérod tkanek istnieje hierarchja pod wzgledem oporu
na zmeczenie. O$rodki odruchowe rdzenia sg bardziej oporne
na zmeczenie od os$rodkow psychomotorycznych, a jedne
i drugie s bardziej oporne od koncowego aparatu obwodo-
wego. Aparat ten skiada sie z zakonczen nerwowych
i z substancji miesniowej, wieksza sktonno$¢ do zmeczenia
nalezy przypisywa¢ zakonczeniu nerwowemu. Stad przy-
chodzimy do wniosku, ze w warunkach fizjologicznych
zjawiska zmeczenia w zakresie ruchu zachodzg z powodu za-
hamowania czynnosci wsrédmiesniowych zakonczen ner-
wowych

Widzimy wiec, ze zadaniem mechanizmu zmeczenia jest
zabezpieczenie osrodkéw nerwowych od dziatania szkodli-
wych podniet. Zanim wiec o$rodki nerwowe miatyby mo-
znos¢ ulec zmeczeniu, juz uprzednie porazenie obwodowych
zakonczen nerwowych uniemozliwia wszelki odczyn. Mamy
wiec tutaj do czynienia z obrong pochodzenia obwodowego,
ktéra jest regulowana dzieki wiasciwej zakonczeniom ner-
wowym granicy pobudliwo$ci. Obrona ta nie zawsze wystar-
cza, gdy bowiem narzady obwodowe sg juz niewrazliwe na
dang podniete, stang sie jednak ponownie zdolne do czyn-

n Leffort nerveux et la fatigue. Archives de Biologie, 1899, Patrz
w tej sprawie nasze prace opublikowane poczynajgc od r, 1899; IV Con-
grss intern, de Psychologie, t'aryz, 1900, a takze Année Psychologique,
VII, 1900.
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nosci, gdy natezenie podniety (wysitek) wzro$nie. Woweczas,
dopiero wchodzi w gre uczucie zmeczenia, jako mechanizm
osrodkowy i Swiadomy, ktérego dziatanie zjawia sie pdzno,
wowczas gdy zawodzi mechanizm obwodowy. Mozliwe, ze
uczucie zmeczenia jest wyrazem szczegdlnego stanu miesni,]
ktory dotart w danej chwili do $wiadomosci. A wiec siedli-j
sko zmeczenia lezy na obwodzie, podobnie jak czucia mie-
$niowego. Zmeczenie ustroju poteguje sie stopniowo. Szkodliwe
produkty przemiany, powstate podczas skurczu miesni, prze-
chodza do krwi i dziatajg chemicznie na czute ws$rédmie-
$niowe zakonczenia nerwowe (ciata toksyczne, t. zw. ,,po-
nogenes™), ktore podlegaja nadto pod wptywem diugotrwa-
tych skurczéw dziataniu mechanicznemu. Podraznienie to prze-
nosi sie za posrednictwem nerwoOw czuciowych az do mdzgu
i tam wywotuje przykre naogo6t czucie, ktére nazywamy
uczuciem zmeczenia (patrz rozdz. VII).

Wobec tego zmeczenie nalezy zalicza¢ do kategorji czyn-
nej obrony ogolnej (wzajemne stosunki czynnosciowe) ); roz-
rozniliSmy w zwigzku z tern trzy rodzaje zmeczenia, przy-
jete przez Ch. Richefa jako rdzne czynnosci obronne. Obrona
moze by¢ bezposrednia (zahamowanie czynnosci ruchowych
wskutek porazenia zakonczen nerwowych) i moze byé obrona
zapobiegawcza, ktdrg jest uczucie zmeczenia. Podobnie jak
bol, wystepujacy przy podraznieniach czuciowych, uczucie
zmeczenia jest czynno$cig umystowa, ktdra pozostawia gte-
boki $lad w pamieci, przez co zapobiega powtérnemu wysta-
pieniu podobnego uczucia®). Grecy upodobniali zmeczenie do
bolu. Jakkolwiek badz jest, nalezy wigzaC ze zmeczeniem,
wyczerpaniem i niemoca, ktora z tego wynika, wszystkie do-
legliwosci, ktérych przyczyng jest wysitek, jednem stowem
dolegliwosci o charakterze pozytywnym. Sergi okreslit czucie
obronne mianem ,estofilaktycznego“. W roku 1903 zapro-
ponowaliSmy nazywac Kinetofilaktycznem takie zmeczenie
obronne, ktére ma ochrania¢ sfere zjawisk ruchowych.

0 P Georges Bohn wyrzucat mi moje dazenia finalistyczne, gdy
tymczasem ja nie przestatam by¢ ewolucjonistkg i przyjmuje istnienie
przystosowania sie obok braku przystosowania.

J. loteyko. La fatigue comme moyen de défense de Torganisme.
IV-e Congres intern, de Psychologie, Paryz, 1900, str. 230.
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Wreszcie zmeczenie moze by¢ obrong nastepcza, jaka
jest przyzwyczajenie. Podobnie jak niektore trucizny po
dtuZzszem uzywaniu przestajg dziata¢, tak samo ustroj przy-
zwyczaja sie do zmeczenia i staje sie dzieki temu bardziej
na nie odporny. Przyzwyczajenie mozna uwaza¢, jako przysto-
sowanie sie ustroju do podniety. Jest to zjawisko ogdlne,
ktore odnosi sie do wszystkich ustrojow i narzaddéw. Engel-
mann i Verworn przyzwyczaili do stezonych roztworéw soli
rozne ustroje jednokomdrkowe, ktore poczatkowo reagowaty
na to stanem bardzo silnego podniecenia. Mozna uzyskaé
przystosowanie do stabych roztworéw trucizn, do wysokich
temperatur, do S$wiatta o silnem natezeniu, do nadmiernej
pracy fizycznej lub umystowej, ale oczywista rzecz, ze ma
to zastosowanie tylko w pewnych granicach. W celu osigg-
niecia przyzwyczajenia nalezy zaczyna¢ od matych dawek
i powiekszac¢ je stopniowo. Na tern polega tajemnica treningu
fizycznego i umystowego. Dziatajgc nagle bynajmniej nie
osiggnetoby sie przystosowania, raczej zjawisko wyczerpania.
Mozna powiedzie¢, ze wyniki dziatania wszelkiego rodzaju
~podniet mieszczg sie w granicach dwdch zjawisk: zmeczenia
i przyzwyczajenia.

Dziatanie podniet nie powinno przekraczaC pewnych gra-
nic, a gdy to sie stanie, wystepuje bdl lub zmeczenie. BOI
I zmeczenie pojawiajg sie wiec zawsze na skutek zadziata-
nia nadmiernie silnej podniety. Istoty zywe moga sie spot-
ka¢ w Srodowisku, w ktérem zyja, z dziataniem czynnikow
zewnetrznych, do ktérych moga by¢ nieprzystosowane. Wraz-
liwos¢ istot zywych w stosunku do Swiata zewnetrznego
ostrzega je o antagonizmie, jaki istnieje miedzy niemi a dzia-
taniem czynnikbw zewnetrznych. Przestroga ta jest stanem
Swiadomym, ktéry nazywamy bdlem, gdy chodzi o nadmierne
podraznienie narzagdow czucia, zmeczeniem zas, gdy dotyczy
to narzadéw ruchu, W przeciwnym razie zupetne przystoso-
wanie sie do $Srodowiska zewnetrznego przejawia sie jako
uczucie przyjemne. Mozna wiec méwi¢ o biologicznym po-
zytku zmeczenia. Gdy zmeczenie dziata matemi dawkami
i wzrasta stopniowo, wowczas nastepuje przyzwyczajenie sie
do tego stanu, gdy za$ zmeczenie osigga znaczne natezenie.
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jest to ostrzezeniem o grozacem niebezpieczenstwie (czyn-
no$¢ kinetofilaktyczna). Zmeczenie jest przeto obrong automa-
tyczng i Swiadomg zarazem. Zwierzeta nizsze wcale nie po-
trzebuja odczuwa¢ zmeczenia aby zahamowaC ruch, gdyz
dzieje sie to u nich automatycznie. Swiadoma obrona dziata
jako czynno$¢ zapobiegawcza, a tern samem nalezy do ka-
tegorji zjawisk umystowych.
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POCHODZENIE, SIEDLISKO, RODZAJ | STOPIEN
ZMECZENIA.

Pochodzenie zmeczenia.

Pochodzenia zmeczenia migsniowego nalezy poszuki-
wac¢ w przemianach chemicznych, zachodzacych podczas pra-
cy. Zmeczenie mieSniowe, ktdre fizjologicznie cechuje sie
obnizeniem pobudliwosci, z punktu widzenia chemizmu cha-
rakteryzuje sie przewagg procesow dysymilacyjnych nad asy-
milacyjnemi. Z tego wynika, ze zmeczenie moze mieC pocho-
dzenie dwojakie, a mianowicie: z jednej strony moze byc¢ jego
przyczyng stopniowe zuzywanie niezbednych dla czynnosci
substancyj, z drugiej za$ zatrucie produktami, ktére nie moga
by¢ dostatecznie szybko wydalone, lub tez zobojetnione. Mie-
sien nigdy nie zuzywa catkowicie swych zapaséw, gdyz prze-
staje sie kurczy¢ juz na diugo przed ich zupetnem wyczer-
paniem. To tez w miesniu wyosobnionym z ciata i znuzo-
nym szeregiem wywotanych skurczéw—zmeczenie znika, gdy
miesien ten znajdzie sie w spokoju. Nadto nawet wowczas,
gdy zmeczenie wydaje sie by¢ zupelne, wystarcza powiek-
szyC site podniety, by skurcze znowu sie pojawity. Przeto
zmeczenie charakteryzuje sie nie tyle wyczerpaniem zapa-
sow, ile niemoznoscig ich wyzyskania. Najprawdopodob-
niej gtdwng przyczyng zmeczenia jest nagromadzenie pro-
duktow rozpadu. Zresztg wiemy z dosSwiadczenia zycia co-
dziennego, ze po wielkiem zmeczeniu nie wystarcza tylko
nadmierne odzywianie, by naprawié¢ powstate uszczerbki, lecz
wymaga to takze czasu.
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Praca, prowadzaca az do zmeczenia, idzie z niedoktadnem
spalaniem, gdyz odbywajac sie w $rodowisku czesciowo bez-
tlenowem (anaerobowem) zwigzana jest z brakiem w miesniach
tlenu i z obecnoscig w nich substancji redukujgcych. Obni-
zenie energji mechanicznej i cieplnej w zmeczeniu wyptywa
zatem ze zlego wyzyskania energji chemicznej, gdyz ustrgj
wydala obok mocznika takze i inne ciata azotowe, jak kwas
moczowy, zasady purynowe i t. d. Zresztag przyroda che-
miczna produktéw przemiany jest rdézna w zaleznosci od
stopnia zmeczenia, rézne tez materje sg zuzywane ha poczat-
ku i pod koniec pracy. Wiadomo, ze praca miesniowa zwig-
zana jest ze zuzyciem weglowodanéw. Podczas jednak wy-
raznie zaznaczonego zmeczenia substancje biatkowe ulegajg
rowniez rozpadowi i stajg sie Zrédiem produktow trujgcych.
Wywierajag one na otoczenie szkodliwe dziatanie, gdyz ani
tlenu niema w dostatecznej ilosci, ani tez nie moga by¢ na-
tychmiast usuniete, wobec czego pozostajg na miejscu i, dzia-
fajac na kurczliwe elementy miesnia, porazajg je. To dziala-
nie jadowite trwa dtugo, gdyz po wielu jeszcze dniach miesnie
sg bolesne, wykazujagc w dynamometrze i ergografie obize-
nie sity.

Zmeczenie jest wiec stanem odwrotnym do treningu
(patrz str. 12), ktory charakteryzuje sie z punktu widzenia
energetycznego zmniejszeniem ilosci szkodliwych produktéw
przemiany, dokiadniejszem utlenieniem i lepszem wyzyska-
niem energji chemicznej. Zmeczenie zatem przyczynia sie do
nieprawidtowego zuzytkowania energji, wobec czego praca
wykonana przez zmeczony ustrdj jest nieekonomiczna, a jej
warto$¢ psychoenergetyczna jest mniejsza.

W zwiazku z zachodzagcemi w zmeczonych mig$niach przemianami
chemicznemi, nalezy wspomnie¢ o kilku waznych szczego6tach *). Zmecze-
nie sprowadza przedwczesne stezenie miesni  Migso przemeczonego na
krotko przed Smiercig zwierzecia staje sie w niedtugim czasie flakowate,
wilgotne, o kwaskowatym zapachu i spozywanie go moze by¢ niebezpiecz-
ne. Przytaczane sg wypadki epidemji z objawami, przypominajacemi dur
(tyfus), wystepujace po spozyciu miesa zwierzat przemeczonych. Podobne
spostrzezenia poczyniono odno$nie miesa zgonionej zwierzyny. Nalezy
jeszcze rowniez wspomnie¢ o zmianach odczynu chemicznego, wykazanych

) Obszerniej patrz w pracy naszej: La Fonciion musculaire
Doin, 1909.
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po raz pierwszy przez Dubois-Reymond’a w roku 1845 Pod wptywem
draznienia normalne, obojetne oddziatywanie migsnia staje sie kwasne. Ta
kwasota jest stabiej zaznaczona w przypadku zachowanego krgzenia, wow-
czas bowiem kwas zobojetniany jest przez zasady krwi. Wedtug badan
Liebig’a jest to kwas mlekowy. Fakt ten zostat potwierdzony przez wielu
fizjologéw (Heidenhain, Gotschlich, Moleschott i Battistini, oraz inni).

Zdaje sie, ze napewno zmeczeniu miesniowemu towarzyszy wytwa-
rzanie sie kwaséw w tkance miegsniowej, lecz zaszedtby zadaleko ten,
ktéryby chciat pochodzenie zmeczenia ttumaczy¢ nagromadzeniem sie ja-
kiegokolwiek kwasu, gdyz w zwyklych warunkach zasadowo oddziatywa-
jaca krew zobojetnia w kazdej chwili wytworzony kwas. A jednak jak
wytlumaczy¢, ze jeszcze wiele dni po zmeczeniu migénie sg bolesne i wy-
kazujg znaczne obnizenie sity? Lagrange ttumaczy to uczucie rozbicia
przy zmeczeniu nagromadzeniem sie kwasu mlekowego i odpadkow prze-
miany azotowej.

Aurenche i Loucheux") stwierdzili niedawno u czterech kolarzy
wzmozenie w moczu kwasu raiesniowo-mlekowego (sarcolactique), jako
skutek diuzszy czas trwajgcego zmeczenia mieSniowego. Praca miesniowa
jest zwigzana ze zubozeniem migsnia w pewne substancje, jak np. gliko-
gen, nawet pomimo nadmiernej produkcji glikogenu przez watrobe.
Dalej odnosnie ciat azotowych nalezy zaznaczy¢, ze ilos¢ Kkreatyny
w miesniu zmeczonym zwieksza sie z jednoczesng przemiana Kreatyny
w  kreatyning. 1los¢ moczandéw takze ulega powiekszeniu. W stanie
zmeczenia miesien zuzywa ciata troche inne, niz podczas skurczu, przy
ktorym zmeczenie nie wystepuje (Kronecker. Mosso, Jackson). Zuzy-
wanie substancji biatkowych staje sie widoczne dopiero podczas pracy
bardzo gwattownej, lub dlugotrwajacej i jedynie woéwczas powstaja
trujace produkty zmeczenia. Podczas umiarkowenej czynnosci miesien
zuzywa weglowodany szczegblnie w postaci cukru gronowego (glukozy)
(Chauveau).

W miesniach nadmiernie pracuj‘gcych powstajag nowe
ciata zwane wyciggowemi, odkryte przez Helmholtz’a, ktérych
istnienie potwierdzit Ranke, a iloSciowo oznaczyt Abelous.

Wiadomo od czasu dawnych doswiadczen Ranke’go, ze
tapka zaby zupetnie wyczerpana z sit wskutek dziatania
podniet elektrycznych, staje sie znowu zdolna do szeregu skur-
czow po zwykiem przemyciu, to znaczy po przepuszczeniu
roztworu soli w wodzie przez gtdwng tetnice danej konczyny.
Przemycie dziata mechanicznie, unoszac nazewnatrz tru-
jace ciala, powstate podczas pracy «ieSniowej. Kronecker
wykazat, ze ciato, mogace odda¢ tkankom swdj tlen (nad-

7Y Aurenche et Loucheux. Contribution a Tétude des réactions
physiologiques de la fatigue. Biologica, 15 mars 1914, Paris.
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manganian potasu, lub krew utleniona) znacznie fatwiej przy-
prowadza zmeczony miesien do stanu prawidtowego.

Z drugiej strony Mosso bezposrednio dowiodt, ze krew
zwierzat zmeczonych dziata toksycznie. Krew psa, zmeczonego
dtugotrwatym biegiem w obracajgcem sie kole, po wstrzyk-
nieciu jej do zyt zwierzecia tego samego gatunku, wywotuje
u niego wszystkie objawy zmeczenia: ogolne ostabienie, nie-
dowdad, przyspieszenie oddechu i akcji serca. Wedtug Abe-
lous i Langlois w warunkach zwyktych substancje toksyczne
majg by¢ niweczone przez antytoksyczne dziatanie nadner-
czy. Autorowie ci wykazali doswiadczalnie, ze wyciag z dra-
znionych miesni dziata toksycznie. Mocz ludzi przemeczo-
nych takze wywiera silne dziatanie toksyczne. (Tissie, La-
picque i Marette, Benedicenti i inni). Pot réwniez nabiera
toksycznych wiasnosci podczas gwattownych ¢wiczen migsnio-
wych (Arloing™).

W ten sposob powstata toksyczna teorja zmeczenia,
ktorej dat bezposrednie podstawy Weichardt®), profesor
w Erlangen. Trudno jest, wedlug tego autora, wywotac
u zwierzat silnie wyrazone zmeczenie z powodu wytwarzania
sie w obfitej iloSci antytoksyn zmeczenia. Aby sie przekonac
0 istnieniu toksyny, nalezy podda¢ zwierzeta doSwiadczalne
nieprzerwanej pracy. Dla pséw bieganie po obracajagcem sie
kole jest dla danego zatozenia pracg niedostateczna, dlatego
autor poddaje zmeczeniu $winki morskie, wlokac je po szorst-
kim dywanie zapomocg sznura umocowanego do tylnych
konczyn zwierzecia, ktore opiera sie takiej lokomocji, napi-
najagc miesnie. Po dwoch godzinach tego doswiadczenia cie-
ptota ciata zwierzecia znacznie opada. Wtedy wywotywat
jeszcze skurcze miesni, stosujgc prady faradyczne i prowadzit
to doswiadczenie az do S$mierci zwierzecia. Stan S$pigczKi
1 zwezenie Zrenic wskazujg na bardzo daleko posuniete sa-
mozatrucie. Wyosobniona z ciata zwierzecia toksyna czyli
kenotoksyna wywotuje u zwierzat, ktérym jg podskornie
wstrzyknieto, czesto $miertelne zaburzenia, przyczem wyste-

Szczegdtowo w moim artykule Fatigue w Dictionnaire de Phy-
siologie Ch. Richefa.

*  Weichardt. Munch, med, Woch. No1i48, 1904 oraz JT26, 1905T.
2
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pujg takiez objawy, jak w zmeczeniu, a mianowicie obnize-
nie cieptoty ciata, zmniejszenie oddychania i sennosc.

Objawow tych nie widzimy, gdy wstrzykng¢ uprzednio
zwierzetom antykenotoksyne. Zwierzeta mogg w ten sposob
uodporni¢ sie przeciw kenotoksynie.

Weichardt, poddajac dializie plazme zmeczonych miesni,
starat sie w ten sposob odeprze¢ zarzut, ze obserwowane*
zjawiska toksyczne mogtyby zaleze¢ poprostu od takich pro-
duktéw rozpadu, jak mocznik, kreatyna, kwas mlekowy i t. d.
Plazma pozbawiona w ten sposob $cisle okre$lonych chemicz-
nie produktow, jak réwniez soli miesniowych, zachowuje
jednak nadal takie same toksyczne wiasciwosci. Wiasnosci
substancji toksycznej wskazujg, ze jest ona toksyna, gdyz nie
dializuje i powoduje wytwarzanie sie we krwi swoistej anty-
toksyny (antykenotoksynij). Toksyna zmeczenia i jej anty-
toksyna catkowicie sie zobojetniajg w ciele zwierzat, jak row-
niez in vitro. Toksyna zmeczenia jest bardzo nietrwata, jej
antytoksyna za$ o wiele trwalsza.

W szeregu innych doswiadczen ten sam autor wyka-
zuje, ze praca miesniowa dokonywana w rozrzedzonem po-
wietrzu, to znaczy w Srodowisku ubogiem w tlen, prowadzi
do powstawania w obfitej ilosci toksyny zmeczenia, pocho-
dzacej z rozktadu ciat biatkowych. Fakty te zgadzajg sie
z objasnieniem krzywej zmeczenia, podanem przez Ch,
Henry’ego i przezemnie (patrz str. 90).

Niektore doswiadczenia zdajg sie dowodzi¢, ze u czio-
wieka wstrzykniecie antykenotoksyny réwniez moze wstrzy-
mac dziatanie zmeczenia zaréwno fizycznego, jak umysto-
wego. Fr. Lorentz ®, nauczyciel w Berlinie, wraz z Marxem
Lobsien’em z Kielu wyprobowali na sobie i na uczniach dzia-
tanie antykenotoksyny, jak utrzymujg z dobrym wynikiem,
potwierdzajagc w ten sposob dane WeichardPa, Jednakze wy-
niki te wydajg sie watpliwe i Hacker?), ktory nie mogt
stwierdzi¢, aby antykenotoksyna usuwata objawy zmeczenia

0 Fr. Lorentz, Ueber Resultate der modernen Ermidungs For-
schung und ihre Anwendung in der Schulhygiene, Zeitschrift f. Schul-
gesundheilspflege 1911, Heft 1 Patrz takze w tej samej publikacji, 1912.
Heft 11.

Fr. Hacker, Die Wirkung des Antikenotoxins auf den Menschen.
Marhe's Fortschritte fir Psychologie, Bd I, Heft 6, 1914.
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po nadmiernej pracy fizycznej lub umystowej, doswiadcze-
niom poprzednim zaprzeczyt. Doswiadczenia te byly wyko-
nane na dorostych i na uczniach. Autor wiec sadzi, ze uzys-
kanie dobrych wynikow przez wspomnianych wyzej bada-
czéw polegato na zastosowaniu btednej metodyki.

Siedlisko i rozprzestrzenienie zmeczenia.

Bardzo jest trudno przeprowadzi¢ bezposrednie badania
w tej sprawie z powodu nastepujacych dwodch okolicznosci:

®narzad nigdy nie pracuje sam w oderwaniu od in-
nych i kiedy zaczng wystepowac oznaki zmeczenia, trudno
jest wowczas oznaczy¢ miejsce tego zmeczenia;

2° zmeczenie jednego narzadu przenosi sie nawet na te
narzady, ktore nie braty udzialu w pracy, stosownie do prawa
rozprzestrzeniania sie podraznienia,

W zwigzku z punktem pierwszym mozna zauwazyc, ze
podczas dowolnej pracy miesniowej rownoczesnie wchodzg
w gre osrodki psychomotoryczne oraz miesnie. Ktoryz z tych
narzadow pierwszy ulega zmeczeniu?

Przedewszystkiem nalezy zaznaczy¢, ze badajac nawet
prace umystowg nie mozna zaniedba¢ udziatu, cho¢ mniej-
szej wagi, jaki w niej majg miesnie, czego dowiodty liczne
doswiadczenia. Uwadze, naprzyktad, towarzysza oznaki fi-
zyczne, ktore wiklajg zjawisko umystowe, a wiec zroznico-
wanie mozna przeprowadzi¢ jedynie przy pomocy doswiad-
czen posrednich.

Za prawdziwoscig stow, wypowiedzianych w punkcie
drugim, przemawia wiele faktow. Doswiadczenia Ch. Fere’go
wykazaty, ze wszystkim podnietom zmystowym (stuchowym,
wzrokowym i t. d.) i w ogélnosci wszystkim przejawom psy-
chicznym towarzyszy zwiekszenie sie energji o$rodkéw ner-
wowych, co sie wyraza dziataniem dynamicznem. Sg to na-
stepstwa podniet dotgczajacych sie. Dalej Fechner i Weber
juz w roku 1858 spostrzegli, ze dziatanie ¢wiczenia jednej
strony ciala przenosito sie na odpowiednie narzady syme-
tryczne po stronie przeciwnej (zwiekszenie objetosci, sity
i zdolnosci).

Ja osobiscie wykazatam, ze zmeczenie jednej reki w ergo-
grafie oddziatywuje na drugg reke, Kronecker i Cutter stwier-
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dzili, ze krétkotrwate podciaganie sie wyraznie wzmaga
site miesnia dwugtowego ramienia, diugotrwate za$ obniza
te site. Mosso i ci, ktdrzy prace jego prowadzili dalej, wska-
zali w swych licznych dos$wiadczeniach, ze zmeczenie umy-
stowe i wzruszenia dziatajg réwniez ujemnie na miesnie po-
zostajace w spoczynku.

Ot6z zmeczenie psychiczne ma wptyw na zmeczenie fi-
zyczne i vice versa, zmeczenie jednej potkuli mozgowej na
potkule druga, albo tez wystepuje zmeczenie ogolne. Diu-
gotrwaty marsz wptywa niekiedy ujemnie na serce, kiedy-
indziej zndw jako objaw zmeczenia wystepuje podraznienie
psychiczne (Lagrange).

Nie wylgcza to badan nad siedliskiem zmeczenia, rozu-
miejagc przez to miejsce w ustroju, gdzie czynno$¢ jest naj-
bardziej uposledzona podczas umiarkowanego zmeczenia.

Wracajac do rzeczy, musze podkresli¢, ze wyttlumacze-
nie mechanizmu dziatania zmeczenia jednego narzadu na inne
jest bardzo trudne. Psychologicznie mozna to objasni¢ w ten
sposob, ze w przypadku czynnosci ruchowych zachodzi
wzmocnienie wyobrazenia ruchu w osrodkach nerwowych sa-
siadujgcych z o$rodkiem czynnym w danej chwili, w razie
za$ zmeczenia powstawanie wyobrazen ruchu jest zahamo-
wane. Z tego wynika, ze osrodki psychomotoryczne mogtyby
ulegaé zmeczeniu wecale nawet nie wydajac pobudek do ru-
chu. Chcac te zjawiska wyttumaczy¢ fizjologicznie, nalezy
wzig¢ pod uwage zmiany w krazeniu (jedno przedramie po-
wieksza swag objetosC w czasie pracy przedramienia dru-
giego) i promieniowanie, lub tez przeciwnie przyttumianie
czynno$ci nerwowej. Teorja nerwowa zdaje sie moc thuma-
czy¢ pewne zjawiska, ktdrych teorja chemiczna (przechodze-
nie do krwi ciat szkodliwych) niezdolna jest wyjasni¢. Jak
juz wspomniatam praca w ergografie jednego palca moze
wptywaC w sposob obnizajgcy wydolnoSC symetrycznego
palca po stronie przeciwnej, gdy jednak wzig¢ pod uwage
nieznaczny w stosunku do masy catego ciata ciezar miesni,
ktore pracowaty w ergografie (zginacze), widac jasno, ze te-
orja chemiczna nie ma dostatecznych podstaw, by mogta wy-
thumaczy¢ to zjawisko. W innych wypadkach natomiast, jak
naprzyktad w ogolnem zmeczeniu miesniowem, przechodze-
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nie do krwi szkodliwych ciat, dziatajagcych na mozg i rdzen
przedtuzony O, nie ulega najmniejszej watpliwosci.

A zatem poszukiwanie siedliska zmeczenia psychomoto-
rycznego wymaga zastosowania innych metod badania, ktore
wyltozymy tu w oSwietleniu naszych prac, ogtoszonych juz
w r. 1899.

Wsrod fizjologdw wielkg wzietos¢ ma zdanie, ze osrodki
nerwowe ulegaja zmeczeniu w silniejszym stopniu od miesni,
dowodzenia jednak tego twierdzenia sg oparte na bardzo od-
legtych analogjach.

Prawie jedynemi dos$wiadczeniami, na ktore sie po-
wotuja, przypisujgc osrodkom mniejsza opornos¢, niz narza-
dom koncowym, sg dos$wiadczenia A Mosso™a, przeprowa-
dzone na cztowieku w ten sposob, ze wywotywano skurcze
miesniowe naprzemian za posrednictwem woli i pradu elek-
trycznego, poczem wyniki poréwnywano. Chcac zupetnie wy-
taczy¢ czynnik psychiczny w zjawiskach zmeczenia w ergo-
grafie, Mosso draznit bezposrednio nerw posrodkowy Ilub
miesien zapomocg cewki indukcyjnej (patrz str. 86).

Ot6z zachodzg znaczne roznice w pracy mechanicznej i na-
pieciu mieSniowein w zaleznosci od tego, czy skurcz jest wy-
wotany dziataniem woli, czy tez elektryczno$ci. Juz wr. 1887
Fick podat do wiadomosci, ze przy pomocy podniety elektrycz-
nej, powodujgcej skurcz tezcowy, nie mozna nigdy otrzymaé
napiecia miesniowego wyrazonego tak silnie, jak to sie dzieje
na skutek podniety ze strony woli. Takie same spostrzeze-
nia poczynit Mosso, a mianowicie, ze wola moze sie przy-
czyni¢ do wiekszych wysitkbw i podnoszenia bardzo znacz-
nych ciezarw, lecz ta zdolno$¢ do pracy szybko sie wy-
czerpuje i podnieta nerwowa ze strony woli staje sie wkrotce
nieskuteczna, natomiast zastosowanie woéwczas podniety ner-
wowej sztucznej powoduje jeszcze skurcz. Tak wiec, gdy juz
nie mozna podnies¢ ciezaru przy pomocy woli, uskuteczniamy
to podniesienie, draznigc nerw elektrycznie.

Doswiadczenia te wysuwa Mosso jako dowdd, ze na

Stoimy na wrecz odmienneni stanowisku od niektérych lekarzy,
ktérzy nawet bez dyskusji przyjmujg istnienie autointoksykacji miesnio-
wej lub nerwowej, jako zrddta wszystkich zjawisk zmeczenia, oraz prze-

noszenie cigt toksycznych przez krew. Zjawiska te sg o wiele bardziej
ztozone,
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skutek skurczu mie$niowego, wywotanego przez wole, mie-
sien nie meczy sie, gdyz po skurczu dowolnym pozostajg
w nim Jeszcze resztki sit, ktére mozna wykazac¢, wywotujac
skurcz sposobem sztucznym. Na tej zasadzie Mosso twierdzi,
ze siedliskiem zmeczenia sg osrodki nerwowe.

Doswiadczenia te zostaty powtdérzone przez Wallera,
ktéry postugiwat sie dynamografem. Waller spostrzegat jak
i Mosso, ze gdy wysitkiem woli nie mogliSmy juz podnies¢
ciezaru, mozna byto uzyskac jeszcze szereg skurczOw zapomoca
podniety sztucznej. Mozna rowniez urzadzi¢ doswiadczenie
w ten sposob, zeby otrzymywac naprzemian szereg skurczéw
pod wptywem woli i szereg skurczéw sztucznych. W tych
warunkach w kazdej serji doSwiadczen miesien pozornie wy-
czerpany daje skurcz. Za przyktadem Mossoa ttumaczy Wal-
ler to zjawisko w ten sposOb, ze miesien przestaje oddzia-
tywa¢ na podniete ze strony woli, gdy wystgpi zmeczenie
osrodkdéw, moze jednak miesien wydacC jeszcze pewng ilos¢
pracy, gdy zastosowaC bezposrednio dzialajagca na niego
podniete. W czasie, gdy dziata bezposredni bodziec, osrodki
wypoczywaja i dlatego wiasnie ponowienie podniety ze strony
woli ma wynik dodatni.

Wszystkie te doswiadczenia polegajg na poréwnaniu
wynikéw skurczow dowolnych ze skurczami wywotanemi
przez podniete sztuczng. Zachodzi pytanie, czy mozna spo-
wodowac sztucznie czynno$¢ podobng do tej, ktora sie od-
bywa w zwyklych warunkach zycia ustroju. Brak nam zu-
petnie miernika, azeby moc porownaC nateienie wysitku
nerwowego dowolnego z natezeniem wplywu nerwowego
wyzwolonego przez podniety elektryczne. Otz wedtug sa-
mego Mosso’a nie moze to podobienstwo by¢ Sciste, gdyz bdl
wskutek zastosowania elektrycznosci powoduje, ze podno-
szony ciezar nie moze by¢ duzy. Podnieta elektryczna dziata
silniej na nerwy czuciowe, niz ruchowe. Mogtoby to byc
wyjasnieniem, ze miesien, wyczerpany dziataniem podniet
elektrycznych, powraca do czynnosci pod wptywem woli dla-
tego, ze wola jest podnietg maksymalng, gdy podnieta elek-
tryczna jest zaledwie podmaksymalng. Zresztg wszyscy ci,
ktérzy prébowali drazni¢ miesnie ludzkie zapomocy elektrycz-
nosci, wiedzg, jak nieznaczne sg wyniki ruchowe tego draz-
nienia, a jak powaznie przedstawiajg sie objawy czuciowe.
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Sad swdj w tej sprawie wypowiadato wielu, jako to
Kraepelin, V. Henri, G. E, Miller, R. Muller, Hough i inni.
Rozstrzygajace byto spostrzezenie uczynione przez R. Mil-
lern (1901) o wybitnym wptywie mig$ni miedzykostnych na
krzywg pracy dowolnej. Dziatanie podniety sztucznej pobu-
dza do pracy przedewszystkiem zginacze, a zatem w skurczu
dowolnym pracujg miesnie zgota rézne od tych, ktére wcho-
dzag w gre w skurczu sztucznym, wobec czego wszelkie po-
rownanie jest niemozliwe. Z tego powodu wniosek Mosso’a,
ze siedlisko zmeczenia lezy w osrodkach nerwowych, traci
wszelkg podstawe doswiadczalng. Wolno nam iS¢ jeszcze da-
lej. Przyjmujac za uzasadnione spostrzezenia Millera nalezy
przypuszcza¢, ze zmeczenie umystowe jest réwniez zjawi-
skiem raczej mieSniowem, niz nerwowem, Mosso spostrzegat
W rzeczywistosci, ze po znacznem zmeczeniu umystowem
mozna byto stwierdzi¢ w ergografie wydatne obnizenie sie
sity. Wydawato sie jednak trudne do wytlumaczenia obni-
zenie sity zarobwno na skutek skurczu dowolnego, jak i wy-
wotanego dziataniem podniety elektrycznej. Otdz, choé nie
mozna poroéwnac¢ pracy dowolnej z wywotang sztucznie, mo-
zemy natomiast z tatwoscig porownywac krzywe tych dwadch
rodzajow prac. Dojdziemy tg drogg do wytgczenia wptywu
psychicznego, gdyz zmniejszenie sity po pracy umystowej
spostrzegamy réwniez w pracy dowolnej i sztucznej. Wska-
zywatoby to, ze zmeczenie umystowe bodajze polega w isto-
cie na zjawisku wyczerpania migsniowego.

Jako dowod, ze siedlisko zmeczenia psychomotorycznego lezy na
obwodzie, mozna przytoczy¢ dobroczynne skutki masazu, tak doktadnie
zbadane przez Zabtudowskiego i Maggiora'e, ktory podaje, ze miesien pra-
cujgc w ergografie, gdy podlega okresowo pietnastominutowemu masazo-
wi, daje wyniki czterokrotnie wieksze, niz miesien, ktéry roéwnie diugo
wypoczywa. Prawdg jest, ze masaz dziata rowniez na ukiad nerwowy,
lecz jego wplyw odbija sie przedewszystkiem i bezposSrednio na miesniu,
uwalniajac go od produktéow rozpadowych, dzieki polepszeniu krazenia.

Pomiedzy dowodami, wysuwanemi na czoto dla wyka-
zania, ze miesien meczy sie rzekomo mniej od osrodkdw
nerwowych, przytaczano miedzy innemi przykurcze u histe-
rykow, ktére moga trwaC cate miesigce nie wywotujagc zme-
czenia. Przykurcz nie jest jednak zwyklym skurczem mies-
niowym, gdyz nie towarzyszy mu podniesienie sie cieptoty.
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Uwazam przykurcz patologiczny za skurcz sarkoplazmy, ma-
jacy siedlisko w mato zréZnicowanem podtozu i ktéremu nie
towarzyszg dajace sie oceni¢ zjawiska chemiczne. Skurcz
taki prawie nie powoduje zmeczenia (patrz str, 40).

Doswiadczenia ponometryczne Mosso’a sg, naszem zda-
niem, najbardziej oczywistym dowodem obwodowego siedli-
ska zmeczenia, co uszto uwagi znakomitego fizjologa z Tu-
rynu, Ponometr, przyrzad wynaleziony przez Mosso’a, zapi-
suje krzywa wysitku nerwowego, koniecznego, by spowodo-
waC skurcz miesni w ergografie. W przyrzadzie tym mie-
sien pracuje jedynie na poczatku skurczu, zapisujagc zarazem
oprocz uzytecznej pracy nastepczy ruch, gdy nagle zabrak-
nie mu ciezaru do podnoszenia (skurcz bez obcigzenia). Krzy-
wa zapisujemy na obracajgcym sie walcu. Widzimy, ze wy-
chylenie, wykreSlone przez kurczacy sie palec gdy ustaje
uzyteczna praca skurczu, jest z poczatku mniejsze, a staje
sie okoto trzech razy wieksze, gdy miesien jest zmeczony.
Krzywa ponometryczna jest odwrotnoscig krzywej ergogra-
ficznej, Stad wynika, ze podnieta nerwowa, wysytana do
miesnia, by spowodowaé jego skurcz, jest o wiele wieksza,
gdy miesien jest zmeczony, niz gdy jest wypoczety. Mosso
zaznacza, ze gdy w ponometrze podnosimy ciezar dzieki
draznieniu nerwu posrodkowego, krzywa ponometryczna
stopniowo opada. Nie moze wiec by¢ mowy w przypadku
krzywej dowolnej o zmeczeniu osrodkéw nerwowych, gdyz
wysitek nerwowy nietylko sie nie zmniejsza, lecz po-
wieksza sie, azeby przezwyciezy¢ bezwiadno$¢ ogarniajgca
zmeczony miesien (patrz str. 128). | to jest wedtug nas roz-
strzygajacy dowdd, ktory przemawia na korzys$¢ obwodowe-
go siedliska zmeczenia i rzecz ciekawa, ze dowdd ten czer-
piemy wihasnie z prac Mosso’a. Przytoczone doswiadczenia
wskazujg na istotng roznice miedzy skurczami dowolnemi
i wywolanemi sztucznie, mianowicie pierwsze dochodzg do
skutku na zasadzie stopniowego narastania wptywu nerwo-
wego, drugie zas przy niezmienionej sile tego wplywu. Ze-
stawienie krzywych ponometrycznych i ergograficznych wy-
kazuje, ze gdy na skutek zmeczenia praca mechaniczna
zmniejsza sig, wysitek nerwowy jednocze$nie stopniowo
wzrasta.
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Zajmiemy sie teraz na podstawie naszych badan, ogto-
szonych w r, 1899, ktére pozwolity nam opracowac teorje
0 obwodowem siedlisku zmeczenia psychomotorycznego, zba-
daniem ilorazu zmeczenia i typami czuciowo-ruchowemi.

Dwa czynniki sktadajg sie na krzywe ergograficzng;
wysokos¢ wychylen i ich liczba. Hoch i Kraepelin wykazali,
ze na liczbe wychylen wptywa przedewszystkiem stan zme-
czenia, badz pobudzenia osrodkéw nerwowych, podczas gdy
wysokos¢ wychylen zalezy od stanu miesnia (patrz str. 87).

Innemi stowy liczba wychylen jest funkcjg pracy osrod-
kowego uktadu nerwowego, wysokos$¢ za$ ich, funkcjg pracy
uktadu miesniowego.

PI
Stosunek liczbowy jaki zachodzi w krzywej ergo-

graficznej miedzy sumg wysokosci wszystkich wychylen w cen-
tymetrach a ich liczbg, nazwatam ilorazem zmeczenia. lloraz
zmeczenia daje pojecie o jakoSci wykonanej pracy i podobnie
jak iloraz oddechowy, ktory bedac stosunkiem wydzielonego
CO2do zuzytego O nic nie méwi o istotnych wiasnosciach tych
gazow, tak tez iloraz zmeczenia daje pojecie tylko o stosunku,
jaki zachodzi w ergogramie miedzy wysitkiem miesniowym
1 wysitkiem nerwowym. Stosunek ten wyraza tylko Srednig
wysokos¢ wychylen, nazwa za$ ,iloraz zmeczenia” ma za
zadanie zaznaczyC istniejgcy tu stosunek fizjologiczny.
Przyjmujac za uzasadnione wyjasnienie Hoch’a i Krae-
pelina co do znaczenia przypisywanego z jednej strony
wysokosci wychylen, z drugiej strony ich liczbie, mozemy
na tej podstawie podejs¢ doswiadczalnie do zagadnienia
pierwotnego siedliska zmeczenia, a mianowicie przez zba-
danie zmian, ktéorym podlega wspomniany iloraz pod wpty-
wem samego zmeczenia. Wiadomo, ze zmeczenie kumuluje
sie, jesli podja¢ nowg prace zanim zniknie zmeczenie po
pracy poprzedniej. DosSwiadczenia moje polegaty na tern,
azeby zapisywanie krzywej ergograficznej przerywaé na
krotko okresami odpoczynku (,,zmeczenie pozostate”), jedna-
kowemi v poszczegolnym szeregu krzywych, lecz zbyt krot-
kotrwatemi, aby zapewni¢ miesniowi zupeing odnowe (jedna
do dziesieciu minut). Kazda nastepna krzywa przedstawia
sie gorzej pod wzgledem pracy mechanicznej. W badaniach
przeprowadzonych na 20 studentach Uniwersytetu Bruksel-
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skiego liczba krzywych nastepczych doszta do liczby pieciu.
W celu przekonania sie na koszt ktérego czynnika, wysokosci
wychylen, czy tez ich liczby, poteguje sie zmeczenie, wystar-
cza zbada¢ zmiany ilorazu zmeczenia w kolejnych krzywych.

Wedtug moich doswiadczen stosunki te wyraza naste-
pujgce prawo:

iloraz zmeczenia, ktéry jest stosunkiem miedzy suma
wysokos$ci wszystkich wychylert w krzywej ergograficznej a ich
liczbg, i ktory w jednakowych warunkach pracy jest staty dla
kazdego osobnika, stopniowo obniza sie w szeregu kolejnych
krzywych, nastepujgcych po sobie w réwnych, lecz zakrétkich
odstepach czasu, aby zapewni¢ miesniowi zupetna odnowe (1900).

Uwzgledniajac  znaczenie, przypisywane przez Hoch’a
i Kraepelin’a catkowitej wysoko$ci wychylen oraz ich liczbie
I wigzac to z prawem obnizania si¢ ilorazu zmeczenia, wno-
simy, ze zmeczenie ogarnia przedewszystkiem narzady ob-
wodowe.

W nowych badaniach, ujetych z pomocg matematyki,
uzyskatam, zdaje mi sie, rozstrzygajgce potwierdzenie tego
pogladu (patrz str. 125).

Badania te zostaty uzupetnione przez rozréznienie przezemnie dwéch
typéw czuciowo - mchowych, mianowicie dynamogenicznego albo ,,sie-
nicznego™ i hamujacego albo astenicznego. Podzial ten opartam na ro-
dzaju oddziatywania uktadu nerwowego, ujawnionego w licznych krzy-
wych ergograficznych przez badane osobniki (studenci Uniwersytetu
Brukselskiego). Wskazéwek o stanie o$rodkéw nerwowych moze nam
dostarczy¢ badanie zapomocg dynamometru sity reki lewej, ktora nie pra-
cowata w ergografie. Ot6z u wiekszosci badanych, po wykonaniu uprzed-
nio zapomoca prawej reki ergogramu, wzrasta warto$¢ dynamometryczna
reki lewej (typ dynamogeniczny); jedynie u niewielu wysitek lewej reki
w dynamometrze lekko sie obniza (typ hamujacy). A wiec pobudliwosé
osrodkéw nerwowych natychmiast po doswiadczeniach z ergografem
czesciej wzrasta, niz ulega zmniejszeniu; zreszta obserwowane czasem lek-
kie znuzenie znika bardzo szybko. Woodworth nawet sadzi, ze stwier-
dzone w przytoczonych doswiadczeniach obnizenie nie jest istotnie zme-
czeniem o$rodkoéw nerwowych, lecz uczuciem zmeczenia, ktére hamuje ruch,

Z drugiej strony, u osob typu astenicznego stwierdzamy zapomocg
dynamometru, ze sita reki lewej obniza sig, jak rowniez wrazliwos¢ skorna
tej reki i jednocze$nie zmniejsza sie liczba wychylen wykonanych w ergo-
grafie przez reke prawg”). U os6b typu dynamogenicznego dynamometr

Zmniejszenie lub zwiekszenie liczby wychylen nie stoi w sprzecz-
nosci z prawem obnizania sie ilorazu zmeczenia, gdyz prawo to wymaga®
aby wysoko$¢ bardziej malata od liczby wychylen.



- 21 -

wykazuje zwiekszenie sie sity reki lewej, spostrzegamy wzmozong wra-
zliwos¢ skorng tej reki, liczba za$ wychylern wykonanych w ergografie
przez reke prawg takze wzrasta. Liczba wiec wychylen jest w $cistym
stosunku ze stanem osrodkéw nerwowych.

Wyniki te pozwalajg nam twierdzi¢, ze pierwsze prze-
jawy zmeczenia sg pochodzenia obwodowego, t. j., ze majg
swoje siedlisko w miesniach, a raczej we wsrdédmiesniowych
ruchowych zakoriczeniach nerwowych. Mowimy o pierwszych
objawach zmeczenia, gdyz przy nadmiernych wysitkach, naj-
prawdopodobniej, wystepuje roéwniez zmeczenie oS$rodkow
woli. Oznakg takiego zmeczenia jest zmniejszenie wysitku.
Wreszcie uczy nas doSwiadczenie zycia codziennego, ze wola,
mogaca dokazywac cudow, pomimo wszystko wyczerpuje sie
na skutek wytezonej i dtugotrwatej pracy. Smier¢ z powodu
przemeczenia (biegacz z pod Maratonu, wedrowki ptakow,
wyscigi kolarskie) wskazuje na zmiany w ukfadzie nerwo-
wym, podczas gdy w zwyktych warunkach zmeczenie obwo-
dowe niedopuszcza do zmeczenia o$rodkéw psychomoto-
rycznych.

(Patrz fizjologiczny mechanizm zmeczenia str. 129; uczu-
cie zmeczenia str. 72; prawo ekonomji w dynamice nerwo-
wej str. 128). Narazie nie bedziemy sie zastanawia¢ ani nad
zjawiskami zmeczenia pni nerwowych, ani tez osrodkéw ner-
wowych rdzenia”).

Sposéb przejawiania sie i stopien zmeczenia.

Fernand Lagrange”) podaje nastepujace okreSlenie zme-
czenia: zmeczenie cztowieka zdrowego i normalnego polega
na zmniejszeniu zdolno$ci czynnosSciowej narzadéw, wywota-
nem nadmierng pracg, czemu towarzyszy charakterystyczne
uczucie ostabienia.

Nietylko miesnie i mdzg moga ulega¢ zmeczeniu, lecz takze wszyst-
kie inne narzady, wéréd ktorych zndéw nadmierna czynnos$¢ jednych moze
sie odbija¢ na drugich. Skoro tylko zmeczenie osiggnie pewien stopien
natezenia, natychmiast odbija sie to na wszystkich czynnosciach ustroju
1 whadzach umystowych. Trzy cechy zmeczenia, stusznie wskazane przez
Lagrange a jako charakterystyczne dla cztowieka w warunkach fizjolo-
gicznych, sg rzeczywiscie nieodzowne, by mozna méwi¢ o zmeczeniu. Na-

0 F. Lagrange i F, de Grandmaifon. La Fatigue et le Repos,
Stron 360, Paris, Alcan, 1912,
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lezy zauwazy¢ jednak, ze w badaniach laboratoryjnych, gdzie przeprowa-
dzamy bardzo doktadne doswiadczenia, badz na wyosobnionych z ustroju
miesniach, badZz na mieSniach zwierzat znieczulonych, nie moze by¢ ro-
zumie sie mowy 0 uczuciu ostabienia (uczuciu zmeczenia). Uwazamy jed-
nak za stosowne zaznaczy¢, ze tylko doswiadczenia laboratoryjne moga
by¢ poczytyw'ane za rzeczywiscie naukowe, mimo ze Lagrange’owi, a bez
watpienia takze i wielu innym lekarzom, wydajg sie one sztuczne. Po-
petniajg oni tu blad, co nalezy podnies¢. Jedynie za posrednichvem do-
Swiadczen laboratoryjnych uzyskano drobiazgowa i szczegétowa analize
zjawiska zmeczenia. Co wiecej, opierajac sie na prawach tg drogg wy-
krytych, mozna wyjasni¢ wiele spostrzezen i doswiadczen poczynionych
na cztowieku w warunkach fizjologicznych a nawet patologicznych. Wo-
gole spostrzezenia, poczynione w zakresie roznych zjawisk, przedstawia-
tyby bez oswietlenia ze strony badan doswiadczalnych nieopisany chaos.
Synteza winna by¢ zawsze poprzedzona przez analize zgodnie z metodg
naukowa.

Ogolnie mozna rozrdznia¢ zmeczenie czynne i bierne.
Pierwsze jest to zmeczenie narzaddw w catem tego stowa
znaczeniu czynnych, t. zn. miesni i nerwowych osrodkow woli.

Miano zmeczenia czynnego nadajemy przeto fizycznemu
zmeczeniu  mig$niowemu i psychomotorycznemu oraz zmecze-
niu umystowemu. Wyjatkowo, narzady, w ktérych te czynnosci
zachodza, moga ulega¢ réwniez zmeczeniu biernemu, na-
przyktad, gdy chodzi o zmeczenie fizyczne z powodu udzie-
lania sie ruchow podczas konnej jazdy lub podrézy koleja,
oraz jezeli chodzi o zmeczenie umystowe wtedy, gdy ukiad
nerwowy dziecka zmuszamy do czynnosci, wykonywanej
przez nie bez udziatu woli, Co sie tyczy zmeczenia biernego,
wystepuje ono jaskrawo podczas wzruszen (zmeczenie wzru-
szeniowe) i podczas bolu {zmeczenie bdlowe). Moznaby tu
wspomnie¢ 0 nudzie, jako przyczynie zmeczenia. Nuda
bowiem wywotuje uczucie znuzenia przez swe nieprzerwane
dziatanie, przez przerzucanie sie z przedmiotu na przedmiot
i przez niestatos¢C myslowa, co charakteryzuje ten stan
umystowy. Nuda wigze sie z monotonjg, nie za$ z pracg. Do
nudy moga sie przylagczyC inne stany, jak nostalgja, cho-
roba okopéw. Ujemne dziatanie gtodu na stan nerwow
jest dobrze znane. Wszystkie rodzaje zmeczenia, ktdresmy
dopiero wyliczyli, mogg sie objawiaC jako zjawiska fizjolo-
giczne badz juz patologiczne, w stanie ostrym lub przewle-
ktym. Dlatego musimy sie zajg¢ przemeczeniem i r0znego
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rodzaju nerwicami, powstatemi wskutek zmeczenia, badz
wskutek zbyt wielkiego natezenia woli (neurastenja dzie-
dziczna lub nabyta), lub nadmiaru czynnos$ci biernej (nerwice
wzruszeniowe, w szczegolnosci powstate na podtozu uczucia
strachu).

Wielkie cierpienia fizyczne lub moralne, jak réwniez
silne wzruszenia, nalezg do czynnikdéw dziatajacych bardzo
ujemnie.

Gdy miesnie sa jak porazone i nie stuchajg pobudek woli, wéwczas
moga wejs¢ w gre inne czynniki, spetniajgce zadanie podniet, jako to
wzruszenie, strach, gniew, wsp6tzawodnictwo. Osobnik, upadajacy ze zme-
czenia, podnosi sie i idzie dalej pod wptywem jednego z tych czynnikdw.

Zmeczeniu zwykle towarzyszy zienvdnie. Zjawisko to zachodzi wsku-
tek chwilowego, lekkiego niedokrwienia mdzgu, z powodu rozszerzenia
sie naczyn i powstatego na tern tle zastoju krwi. Zastojowi temu, wedtug
Mosso’a, sprzyja ciepto, ktére dlatego wiasnie utrudnia skupienie uwagi.
Niektore osobniki, dotkniete niedokrwisto$ciag mézgowa, ze tak powiem,
ustawicznie ziewaja, co dotyczy réwniez histerykow' Ziewmnie jest oznaka
ostabienia nerwow’ego. Che¢ przeciggniecia sig, ktéra w“vYystepuje jedno-
czeSnie z ziewaniem, podwyzsza parcie krwi i czynnos¢ serca, dzieki
Czemu przyczyna ziewania na razie przemija.

Mosso nie uwaza, jakoby cierpliwo$é byta gtdwng cecha
genjusza, lecz ze zmeczenie odgrywa duzg role we wszelkigj
pracy tworczej zarowno w nauce, jak w sztuce. Poglady na
istote genjusza sg liczne, ale z wyjatkiem niewielu, moéwi Mosso,
wszyscy winni swag nieSmiertelnos¢ pracy i wynikajgcemu
Z niej zmeczeniu.

Zmeczenie wzmagajg nastepujgce okoliczno$ci: nad-
mierna szybko$¢, nadmierne natezenie i zbyt dlugi okres
trwania (Lagrange). Potaczenie tych trzech warunkéw jest
zgubne dla ustroju, a spotka¢ je mozna zarbwno w pracy
fizycznej i umystowej.

Prawo nagromadzania sie zmeczenia sprawdza sie wtych
trzech warunkach pracy. Z powodu szybkiej pracy zmeczenie
nietylko wystepuje predzej, lecz jeszcze odznacza sie wiek-
szem natezeniem i wymaga wiecej czasu, by skutki jego mo-
gly przemina¢, wobec czego wydajno$¢ takiej pracy jest
zmniejszona. Pod wpltywem zbyt szybkiej pracy fizycznej
wystepuje zewnetrzny objaw zmeczenia ze strony serca
I ptuc, zwany zadyszkg. Objaw zadyszki, doktadnie zbada-
ny przez Lagrange’a, jest wyrazem zmeczenia serca i ptuc.
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Gdy zadyszka przekracza pewng granice, staje sie ona wtedy
najciezszg postacig zmeczenia fizycznego i moze spowodo-
waé Smier¢ wskutek zaduszenia. Znane sg przykiady, ze ko-
nie padaty w forsownym galopie, tak jak zgonione na polo-
waniu zwierzeta. Historja zotnierza z pod Maratonu takze
jest dobrze znana.

Zadyszka jest to objaw wysitku serca i ptuc, celem za-
dos$€uczynienia gwattownym potrzebom oddechowym, wsku-
tek szybkosci dokonywanej pracy. Sforsowane serce jest
jedng z”najciezszych postaci zmeczenia (patrz str. 43).

Zmeczenie w ciezkiej postaci, gdy wystepuje gorgczka
i 0golne rozbicie, jest poczytywane przez lekarzy za wyraz
samozatrucia. Nadmierna praca mie$niowa sprowadza bardzo
czesto lekki stan gorgczkowy, ktory zjawia sie w pieé do
szeSciu godzin po dokonanym wysitku, czemu towarzysza
dreszcze, uczucie gorgca i poty. Jest to uczucie rozbicia,
potaczone z goraczka, w ktérem cieptota ciata moze dochodzic¢
do a nawet do 40R Stanten wykazuje duzo podobien-
stwa do napadu goragczkowego reumatykéw, wywotanego
przeziebieniem. To uczucie rozbicia, potaczone z gorgczka,
u osobnikow zdrowych nie trwa dtuzej nad 24 godziny. Gdy
praca byta bardzo ciezka i dtugotrwata, wowczas gorgczka
jest objawem tak dalece powaznym, ze przypomina stany
tyfoidalne, noszac wowczas miano gorgczki z przemeczenia
(patrz str. 217). Nawet lekkie stopnie gorgczki ze zmeczenia,
o0 ile dotycza osobnikéw dotknietych pewnemi chorobami,
jak np. grypa, gruZlica, stajg sie powaznem powiktaniem, po-
garszajac przebieg tych choréb (Lagrange).

Podtug Tissie’go rozrézniamy cztery stopnie zmeczenia.

® Znuienie, ktore po okresie odpoczynku dziata toni-
zujgco i jest w tern znaczeniu wiasciwie korzystne dla
ustroju.

2B Wyczerpanie, ktore zmniejsza zdolnos¢ powrotu do
normy, wywotuje niedowlady, obnizenie napiecia miesniowego,
zmniejszenie parcia i przyspieszenie uderzen serca (tachy-
kardja) wskutek obnizenia ci$nienia tetniczego.

3® Przemeczenie, ktére powoduje podraznienie uktadu
nerwowego, czemu towarzyszy uposledzenie taknienia, bezsen-
no$¢ z nadmiernem napieciem i zwolnieniem uderzen serca
(bradykardja) wskutek zwiekszenia sie ci$nienia tetniczego.
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4° Przemeczenie ponad miare {przeforsowanie sie).
Przeforsowanie jest ciezkg choroba, w ktdérej akcja serca
zatrzymuje sie Avskatek zahamowania, nastepuje samozatru*
cie oraz zjawiska psychopatologiczne (rozszczepienie jazni).

Nalezy bezwzglednie unikaé¢ trzech ostatnich rodzajow
zmeczenia, podczas kiedy pierwszy nalezy powtarzac, albo-
wiem jest to nieodzownym warunkiem treningu, ktory mo-
zna osiagnaC jedynie przez diugotrwaty wysitek, przez zwy-
ciestwo woli nad ostabieniem wskutek zmeczenia. Kazde
z tych zwyciestw utrudnia powstanie zmeczenia, '

Bettmann a takze Miesemer  stwierdzili, ze skutki
zmeczenia fizycznego nie byly takie same, jak umystowego,
gdyz na bezposrednie zapamietywanie liter, co autorzy ci
uzywali jako test, ma wiekszy wplyw uprzednia praca umy”
stowa, niz fizyczna. Wptyw jednej lub drugiej pracy na cha-
rakter pisma rowniez nie jest jednakowy. Autorowie wnio-
skuja, ze praca fizyczna dziata na wysitki woli pobudzajaco,
gdy praca umystowa wptywa hamujgco. Wedtug nas jest to
roznica tylko iloSciowa, gdy bowiem praca fizyczna, prze-
waznie automatyczna, jest slabem zrédlem zmeczenia dla
osrodkow woli (mowa o osrodkach psychomotorycznych
I 0 napieciu woli nieodzownem, by podtrzymywac prace),
o tyle praca umystowa, przeciwnie, wykazuje wiekszy wspot-
czynnik wysitku,

Wielekro¢ juz razy ktadliSmy nacisk w naszych pracach
na pobudzajace dziatanie, jakie moze wywieraC pierwsze sta-
djum zmeczenia. Vanned, naprzykiad, stwierdzit wsrdd
uczniéw, znajdujacych sie pod wpltywem zmeczenia, podnie-
sienie wrazliwosci na bdél. Moje badania, M Stefanowskiej,
oraz poOzniejsze Binet’a wykazaty, ze wrazliwo$¢ na bl moze
ulec zmniejszeniu, kiedy mamy do czynienia z silnie zazna-
czonem zmeczeniem. RoOwniez czucie dotyku, ktore wedtug
ogllnego prawidta zmniejsza sie na skutek zmeczenia —
w pierwszym okresie moze sie spotegowac. To pierwsze stad-
jum moze stanowiC wytgczny objaw zmeczenia, gdy w pore
zatrzymaC prace; moze jednak by¢ przejsciem do drugiego

) S, Bettmann, Beeinflussung einfacher psychischer Vorgange
durch Korperliche und geistige Arbeit, Kraepelin’s Psych. Arbeiten, I, 1895.

Karl Miesemer, Ueber psychische Wirkungen Kérperlicher und
geistiger Arbeit. Ibid., 1V, 1902,
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okresu zmeczenia, jezeli praca trwa dalej. Zmeczenie dziata
wiec jak wiekszos¢ czynnikdw, niszczacych pobudliwos$é zy-
wej materji, a mianowicie: zanim wystgpi okres obnizenia
pobudliwosci, badZz nawet $mier¢ narzadu, zjawia sie uprzed-
nio okres pobudzenia. Zresztg w zmeczeniu og6lnem u wielu
osob daje sie zauwazyC stan, w Kktorym uczucie zmeczenia
jest poprzedzane przez okres podniecenia. Podniecenie to
mozna poréwnaé z tern, jakiego doswiadczajg ludzie nerwowi
albo neurastenicy, wykazujacy, nawet bez zadnej widocznej
przyczyny zmeczenia, podniecenie psychomotoryczne, w zakre-
sie zmystow, a takze umystowe, co jest pierwszg oznaka
ostabienia nerwowego. Stan ten jest dla tych ludzi ciggtem
niebezpieczenstwem, narazajac ich na liczne naduzycia.

Wracajac do zmeczenia umystowego, musze przytoczy¢
wyniki Meumann’a, ktéry podaje, ze w dyktandach lub obli-
czeniach, wykonanych, jako préby do mierzenia pracy umy-
stowej, daje sie zauwazy¢ w pierwszem stadjum zmeczenia
zysk ilosciowy (skrocenie trwania) z jednoczesng stratg pod
wzgledem jakosci (zwiekszenie sie liczby biedow).

Drugie stadjum zmeczenia cechuje pogorszenie jednej
lub wiecej czynnosci, a wiec, jesli chodzi o dyktanda lub
obliczenia, zmniejszenie ilosciowe idzie tu w parze z pogor-
szeniem jakosci wykonanego zadania.

W trzeciem stadjum zmeczenia spostrzezenia Meuman-
n’a wykazujg doS¢ rézne stosunki, zaleznie od osobnikow
i okolicznosci. BadZz wyczerpanie i niezdolnos¢ do pracy,
lub co najmniej bardzo silnie wyrazone zwolnienie rytmu
pracy, badz tez stan goragczkowego wzmozenia pobudliwosci—
rodzaj goragczki ze zmeczenia, albo to, co nazywat Ch. Fere
»Szatem ruchowym®. Praca zwieksza sie w przypadku ostat-
nim, lecz staje sie po$pieszna i beztadna; zwiekszenie pobud-
liwosci wyraza sie stanem tetna, ktdre jest szybkie i mate,
oddech jest przyspieszony i powierzchowny, ruchy niepewne.

Nalezy uwazac podtug nas, ze osoby, u ktorych wystgpito
zjawisko szatu ruchowego, wkraczajg wreszcie w czwarte
stadjum zmeczenia® ostatecznego upadku sit. Zaleznie od
tego, ktory z wymienionych stanéw odgrywa gtéwng role
u danego osobnika, mozemy rozrézni¢ wiele typéw, a zatem
ten sam rodzaj pracy moze dziataC pobudzajgco na jednych,
deprymujaco na drugich.



RozDz AL NI

SKURCZ MIESNI.

Badanie skurczu migs$niowego sposobem graficznym byto wykony-
wane na mieSniach cztowieka i zwierzat. Spostrzegane w pracowniach
fizjologicznych zjawiska dajg mozno$¢ wyjasnic szereg faktéw, stwierdzo-
nych u czlowieka, dlatego tez powinnismy zacza¢ od krétkiego przypo-
mnienia fizjologji zwierzecej.

Zapisywanie skurczéw miesniowych stato sie mozliwe od r. 1850,
to znaczy od czasu wynalezienia przez Helmholtz’a miografu, ktéry jest
najbardziej rozpowszechniony, jako typ miografu Marey’a

Skurcz miesniowy uzyskujemy sztucznie zapomocg pojedynczej
i kréotkotrwalej podniety elektrycznej. Jest to zjawisko predko przebiega-
jace, ktére mozemy wykreslic w ksztalcie tuku na szybko obracajacym
sie walcu, W kazdym skurczu pojedynczym nalezy rozrozniac trzy okresy:

1° okres utajonego podraznienia,

2R ramie wstepujace, czyli okres skracania sie migesnia,

3® ramie zstepujace, czyli okres rozkurczu,

Czas zaznaczamy na kimografjonie (okopcony i obracajacy sie
walec) w setnych czesciach sekundy zapomoca sygnatu Deprez’a

Rozwazanie graficznego obrazu skurczu miesniowego wskazuje, ze
mozemy w nim rozrozni¢ dwie cechy: amplitude i czas trwania. Czas
trwania skurczu wynosi $rednio 03, lecz moze ulega¢ zmianom zaleznie
od réznych okolicznosci. WS$rdd czynnikéw, ktére moga wptynaé na po-
sta¢ skurczu, nalezy wymieni¢ natezenie podniety, cieptote, jady, zmecze-
nie, ciezar podnoszony, i t. d, ¥

Drugim rodzajem skurczu mieSniowego jest skurcz teicowy, czyli
diugotrwate skrécenie, powstate ze zlania si¢ szeregu pojedynczych skur-
cz6w. Wiadoma jest rzecza, ze skurcz dowolny, nawet bardzo krétko-
trwaly, takze jest skurczem tezcowym. Marey podaje, ze gdy wola dziata
w Kierunku wywotania skurczu miesniowego, woéwczas nerw powoduje
szereg skurczow miesniowych w tak Kkrétkich odstepach czasu, ze
pierwszy nie zakoriczyt sie, Kiedy juz drugi sie rozpoczyna i zlewajac sie

) W zwigzku z tern patrz naszg prace: La Fonction musculaire,
Doin 1909,
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ze Boba dajg skurcz diugotrwaly. Helmholtz zauwazyt, ze podczas skur-
czu tezcowego cata tkanka miesniowa drga, gdyz ucho przytozone do
miesnia styszy ton, ktérego wysoko$¢ zalezy od liczby podniet elektrycz-
nych, wysytanych do miesnia na sekunde (szmer skurczowy). Wedtug
tego autora prawidtowy ton migsniowy ma mie¢ 30 do 40 drgah na se-
kunde. Drgania te Marey zapisat graficznie. Oscylacyjny charakter
skurczu tezcowego wykazano réwniez przy pomocy telefonu, a takze
innemi metodami. Innym jeszcze dowodem tego jest takze drzenie,
jakiemu ulegajg nasze konczyny pod wpltywem silnego skurczu lub
zmeczenia.

Widzimy przeto, ze wszelki ruch dowolny jest natury tezcowej.
Fizjologiczny skurcz tezcowy rézni sie zasadniczo od pojedynczego skurczu
migsniowego dtuzszem trwaniem, oscylacyjnym charakterem i wieksza
sitg skurczu, ktéra to sita mechaniczna daje moznos¢ podnoszenia znacz-
nych ciezaréw.

Najwieksza liczba ruchéw dowolnych podwdéjnych (to znaczy tam
i z powrotem), jaka mozemy wykona¢ w przeciagu jednej sekundy, jest
8 do 10. Rytm skurczéw patologicznych, jak drzenie, drganie, klonus, jak
réwniez dreszcze, wynosi 8 do 10 na sekunde. Na zasadzie tych danych
mozna przypuszcza¢, ze najwieksza czesto$¢ pobudek, wysytanych przez
osrodki nerwowe, jest okoto 10 na sekunde.

Najszybciej ze wszystkich kurczag sie miesnie prazkowane, co za-
wdzieczajg swemu wysokiemu zréznicowaniu, w skiadzie ich bowiem prze-
waza substancja wiokienkowa anizotropowa, bardzo mato natomiast jest
niezréznicowanej protoplazmy, czyli sarkoplazmy. Jest to teorja Bottaz-
zi’ego (1901), ktéry na podstawie licznych doswiadczen doszedt do wnio-
sku, ze anatomicznem siedliskiem szybkiego skurczu sg wiokienka, wol-
nego za$ sarkoplazma. Opracowujgc liczne przyczynki doswiadczalne
na podstawie tej teorji zaproponowalam nazywac ja ,,teorjg czynnosciowe-
go dualizmu miesnia“. 0

Nawet w zwyklym miesniu prazkowanym, choc¢by bardzo ubogim
w sarkoplazme, mozemy wywota¢ skurcz sarkoplazmatyczny przez zasto-
sowanie odpowiednich podniet (ciat chemicznych, pradu galwanicznego).
Otrzymujemy wtedy skurcz przedtuzony, skladajacy sie z dwéch czescei,
z ktérych pierwsza jest krotkotrwatym skurczem substancji anizotropo-
wej, druga za$ powolnym skurczem sarkoplazmy. Ten rodzaj skurczu, ktory
rozni sie od skurczu pojedyriczego swoim ksztattem i okresem trwania,
a od skurczu tezcowego zupeilnym brakiem jego cech, moze zupetnie
stusznie zachowa¢ nazwe skurczu ionicznego, ktdrg mu juz dawniej na-
dali Wundt i Ranvier. Skurcz toniczny najwyrazniej wystepuje w skurczu
miesni gtadkich, sktadajacych sie przewaznie z sarkoplazmy. Silniej sie
zaznacza w miesniach prazkowanych czerwonych, niz prazkowanych

) J. loteyko. Etudes sur la contraction tonique des muscles striés
et ses excitants, M¢émoires de TAcadémie royale de médecine de Belgique,
1908.
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biatych, gdyz pierwsze zawierajg wiecej sarkoplazmy. Krétko mdwigc
skurcz toniczny wydaje sie by¢ funkcja ilosci substancji sarkoplazma-
tycznej ).

Ciekawe jest, ze pod wplywem zmeczenia migsnie praz-
kowane biate nabywajg niektérych cech miesni prazkowa-
nych czerwonych, a wiec okres utajonego podraznienia staje
sie diuzszy, przedtuza sie roéwniez okres skurczu. Okres
trwania skurczu miesnia biatego jest tern dbuzszy, im mie-
sien jest bardziej zmeczony, przypominajac coraz to bardziej
charakter skurczu miesnia czerwonego, niezmeczonego.
Istniejg rowniez niektdre miesnie mieszane, ktdre, poddane
dziataniu pradu elektrycznego, dajg na poczatku taki wy-
kres, jak miesnie biate, pod koniec jednak skurczu krzywa
nabiera stopniowo cech wiasciwych miesniom czerwonym.
Wyciggamy z tego wniosek, ze widkna biate pierwsze ulega-
ja znuzeniu. Poniewaz za$ widkna czerwone sg bogatsze
od biatych w sarkoplazme, mozna sadzic, ze sarkoplazma kur-
czy sie wolniej, jest mniej pobudliwa, nuzy sie wolniej
i p6zniej zamiera od wiokienkowej substancji anizotropowej.

Zachodzi wiec stosunek miedzy tatwoScig nuzenia
sie i iloscig wiokienkowej substancji anizotropowej w da-
nym miesniu. W skurczu zwanym tonicznym (albo sarko-
plazmatycznym) trudniej jest wywotaC znuzenie, niz w skur-
czu widkienkowym, anizotropowym, przez co czynnoSciowy
dualizm miesni uzyskuje bardzo dobitne potwierdzenie. Wi-
dzimy, ze mozna ustali¢ Scisty stosunek budowy migénia do
jego czynnosci,

Szereg innych dowodéw wyptywa z badan Bottazzi'‘ego i Fano nad
fizjologig miesnia sercowego. Miesniowe sktadniki serca w stosunku do za-
wartej w nich sarkoplazmy zajmujg posrednie miejsce miedzy wtoknami
gtadkiemi i prazkowanemi, i rzecz ciekawa, ze krzywe skurczu miesnia ko-
rnorowego takze zajmujg posrednie miejsce miedzy skurczem tkanki migsnio-
wej gladkiej i prazkowanej. Z innych dowodéw mozna przytoczy¢ badania
nad embrionalnym rozwojem miesni (Weiss): na poczatku rozwoju, gdy nie-
ma jeszcze widkienek, ruchy na podiozu samej protoplazmy sa powolne,
automatyczne, gdy zas$ miesien sktada sie juz w duzej czesci z widkienek, od-
powiada wowczas na kazdg podniete krotkotrwatemi skurczami. Na trze-
ciem miejscu nalezy postawi¢ wplyw na skurcz miesniowy weratryny
i innych jadow: badania Bottazzi’ego i moje wyraznie dowiodly, ze po-

cloteyko. LaDualito foctionnelle du muscle, Conférence faite
la Societe beige de Neurologie, 28 mai 1904. Journal de Neurologie,
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czatkowy raptowny skurcz jest skurczem wiékienek anizotropowych,
natomiast wydtuzony skurcz nastepczy zalezy od pobudzenia sarkoplazmy.

Szereg waznych dowoddw dostarczyto draznienie miesni pradem gal-
wanicznym. Wykazatam w licznych do$Aviadczeniach, ze zmienno$é pradu
galwanicznego (zamkniecie i otwarcie) dziata jako podnieta gtéwnie na
substancje widkienkowa anizotropowa, podczas gdy state dziatanie takiego
pradu wptywa jako podnieta przedewszystkiem na substancje sarkopla-
zmatyczng wtékna miesniowego. Substancja \viokienkowa (anizotropowa),
bardziej zréznicowana i bardziej pobudliwa, powoduje ruchy szybkie i pre-
dzej oddziatywuje na podniete od sarkoplazmy, ktéra, bedac mniej zréznico-
wana i mniej pobudliwa, daje ruchy wolne lub zmiany w tonicznem napieciu
miesnia, oddziatywujgc na podniete w czasie znacznie diuzszym. Mozna
zarazem wyjasni¢, dlaczego prad faradyczny wywotuje zawsze w warun-
kach normalnych w mie$niach biatych, poprzecznie prgzkowanych, skur-
cze krotkotrwate, nie za$ powolne i diugotrwate. Prad faradyczny nie
jest podnietg wiasciwg dla substancji sarkoplazmatycznej, gdyz zmiana
napiecia tego pradu jest zbyt nagta, by mogta wywota¢ jako skutek
oddziatywanie ruchowe protoplazmy, ktéra wymaga pod tym wzgledem
dtuzszego dziatania podniety, niz widkienkowg substancja anizotropowa.
Spostrzegang wiec roznice w sposobie oddziatywania na krdtkotrwate
prady, badz dtugotrwaly prad galwaniczny, mozemy wyjasni¢ dtugoscia
okresu podraznienia. Whnioski te, wyptywajace z naszych osobistych ba-
dan, opartych na dlugotrwatych pracach, byly ogtoszone w r. 1903 i za-
mieszczone zostaly w naszym podreczniku Fizjologji miesni ") Uzyskaty
one potwierdzenie w licznych badaniach, ktore nastapity pozniej.

Mniejszg pobudliwo$¢ sarkoplazmy w stosunku do dziatania pradu
faradycznego znajdujemy zreszta w innych rodzajach protoplazmy nie-
zréznicowanej. Wspomniatam juz, ze podiug Verworn’a niektére korze-
nion6zki morskie [Rhizopodes] zupetnie sa niewrazliwe na dziatanie chocby
najsilniejszych uderzen pradu indukcyjnego, poniewaz protoplazma ich
wymaga dla wywotania w niej reakcji dtuzej trwajacych podniet, niz
uderzenie pradu indukcyjnego.

Bardzo jest nawet prawdopodobne, ze znaczna skutecznos$¢ podniet
chemicznych w kierunku wywolywania skurczu sarkoplazmatycznego
w duzej mierze wyptywa z bardziej ciggtego dziatania tych podniet. Mo-
znaby i tu réwniez odnalezé pewne podobiefstwo ze zmiang potencjatu
(krotkotrwaty skurcz poczatkowy) i z dziataniem ciggtem (rozdwojenie,
plateau). Zbadanie krzywych skurczu migsniowego, uzyskanych pod wpty-
wem pradu galwanicznego, z drugiej za$ strony weratryny i innych pod-
niet, chemicznych wykazuje zupetne podobienstwo tych krzywych.

Wreszcie mozna przytoczy¢ dowody z naszych osobistych badan
nad pobudliwoscig miesni zwyrodniatych ¥, Morfologicznie migsien zwy-

Y J, loteyko. La Fonction musculaire. Paris, Doin. 1909.

2) J. loteyko. M@dcanisme physiologique de la réaction de dsgéno-
rescence des muscles. Bulletin de MAcadémie royale de mcdecine de Bel-
gique, 26 docembre 1903; odbite w Annales d'Electrobiologie, 1904, Nr, 6.
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rodniaty (po przecieciu nerwu) wraca do stanu embrjonalnego. Zmiej-
sza sie ilos¢ lub nawet catkowicie zanika substancja wiokienkowa
(zanik prazkowania) z jednoczesnym znacznym rozwojem sarkoplazmy,
czyli miesien zwyrodnialy traci ceche zréznicowania, gdyz przestaje
by¢ prazkowanym, nabywa natomiast histologicznych cech migénia
gtadkiego i pod wzgledem czynnoSciowym staje sie réwniez mieSniem
gtadkim, Pominawszy sprawe reakcji zwyrodnienia w $cistem tego
stowa znaczeniu [odwrécony porzadek skurczu miesnia na zamkniecie
i otwarcie pradu elektrycznego], o czem wkrétce bedziemy mowic,
zaznaczamy, ze reakcje najbardziej charakteryzujgce zwyrodniate miesnie
polegaja: 1° na zaniku zdolnosci do skurczu na prad faradyczny z za-
chowaniem tej zdolnosci na dziatanie pradu statego i 2° na powolnosci
skurczu. Te zmiany w skurczu zwyrodniatego miesnia mozna zupetnie
stusznie wigza¢ z obfitoscig w nim sarkoplazmy- Nie kladziemy nacisku
na inne dowody, ktore czytelnik znajdzie wytuszczone w pracach
poprzednio juz przytoczonych. Co sie za$ tyczy wytlumaczenia nvspoTtnia-
nej juz wyzej reakcji zwyrodnienia, czyli odwrécenia porzadku skurczu
miesnia na zamkniecie i otwarcie pradu elektrycznego, co spostrzegamy
w ZAwyrodniatych miesniach prazkowanych %), nalezy przypomnie¢ ciekawe
zjawisko, ze miesnie gladkie, zawierajgce whasnie te protoplazme niezroz-
nicowana, zdaja si¢ wykazywac réwniez w stanie normalnym takiez samo od-
wrdcenie reakcji. Opierajac si¢ na tych faktach przyjeliSmy w naszych mvy-
ze] przytoczonych badaniach, ze dziatanie biegunowe jest cechg charakte-
ryzujacg pobudliwos$¢ réznego rodzaju ciat kurczliwych. Podnieta dla anizo-
tropowe! substancji wtokienek jest zamkniecie pradu przy katodzie, zamknie-
cie za$ pradu przy anodzie jest podnietg dla protoplazmy (zarédz korze-
nionézek, sarkoplazma miesni). Istnieje zatem pewne przeciwieristwo
miedzy protoplazma niezréznicowang i zréznicowana, dla pierwszej bo-
wiem podnieta jest anoda (zamkniecie pradu), dla drugiej za$ katoda
(zamkniecie pradu).

Odwrdcenie tej reakcji, ktére spostrzegamy w przypadkach zatrucia
(badania Clusefa i nasze) oraz po $mierci (Babinski), réwnie fatwo objas-
nia nasza teorja, a mianowicie, ze jady niszczg substancje anizotropowa,
a przeciwnie pobudzajg sarkoplazme, po $mierci za$ pobudliwo$¢ sarko-
plazmy ttumaczylaby sie jej wieksza wytrzymatoscia.

Francuskie towarzystwo elektroterapji i radjologji na posiedzeniu
lipcowo-sierpniowem w r. 1904 przyjeto wytyczne naszej teorji o mecha-
nizmie oddziatywania miesni, ulegtych zwyrodnieniu.

Stwierdzenie tych zjawisk dato nam mozno$¢ wyjasnie-
nia licznych przejawéw kurczliwosci miesniowej, przedtem
niedajgcych sie doktadnie wyttumaczyc.

0 Przypominamy, ze odkryte jednocze$nie przez Chauveau i przez
Pfliger a w r, 1859 prawo dziatania biegunowego na miesnie prazkowane
prawidlowe moéwi, ze podnieta dla nich jest zamkniecie pradu przy ka-
todzie lub otwarcie pradu przy anodzie. Ot6z migsnie zwyrodniate zacho-
Wujg sie wrecz przeciwnie.
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Na samym wstepie zajmijmy sie tak zwanym przykur-
czem ze zmeczenia, spostrzeganym w migsniach, draznio-
nych elektrycznie. Powszechnem zjawiskiem jest wydtuzenie
sie pod wplywem zmeczenia skurczu pojedynczego. Do-
wiedziono juz, ze zmniejszenie sie na skutek zmeczenia
pobudliwosci miesniowej wyraza sie przedtuzeniem trwania
wszystkich faz skurczu i zmniejszeniem amplitudy. Okres
utajonego podraznienia moze podwoiC sie, a nawet potroic,
przedewszystkiem za$ niezmiernie sie przedtuza na miogra-
mie okres rozkurczu. Otéz przedtuzenie okresu skurczu
zjawia sie nawet przed obnizeniem jego wysokosci, zazna-
czajac sie coraz to bardziej w miare postepowania zmecze-
nia i moze sie posungC tak dalece, ze ramie zstepujace
krzywej skurczu moze staC sie dwanascie razy diuzsze,
niz normalnie. Mamy wszelkie dane, by tlumaczy¢ sobie
to" przedtuzenie kurczeniem sie sarkoplazmy, ktora w ten
spos6b oddziatywuje na nagromadzenie sie w odpowiedniej
ilosci toksycznych produktow zmeczenia mieSniowego,
W tern ujeciu kurczenie sie sarkoplazmy, stabo wyrazone
na poczatku zmeczenia, zwiekszatoby sie i wyrazatoby sie
przez stopniowe przedtuzenie ramienia zstepujacego kaz-
dego skurczu. Zjawisku temu mozna przypisywac duze zna-
czenie biologiczne. Juz Schenck usitowat wykaza¢ doswiad-
czalnie, ze, o ile faza skracania sie jest zwigzana z proce-
sem dezasymilacji w mieéniu, faza rozkurczowa jest wyra-
zem asymilacji oraz odbudowy czasteczek, a zatem zmeczony
miesien dlatego wymaga tak diugiego czasu, aby mogt skur-
czy¢ sie na nowo, zeby zadoSCuczyni¢ potrzebie odnowy.
Dlugi okres rozkurczu w zmeczeniu jest okresem refrakcyj-
nym, zapewniajagcym odpowiedni czas do odnowy dzieki zja-
wisku autoregulacji. Im bardziej miesien jest zmeczony dzia-
taniem podniet poprzednich, tern wiecej potrzebuje czasu, azeby
odtworzy¢ zapasy i usungC trujgce produkty. Zrozumiate jest
wobec tego, jak wielkg wage w powstawaniu tego zjawiska
ma sarkoplazma. Wytworzone przez zmeczenie trujgce pro-
dukty dziatajg jako podnieta chemiczna na sarkoplazme, po-
wodujac jej dtugotrwaly skurcz. To tez im dalej posuniete
bedzie zmeczenie i im wiecej bedzie produktéw trujacych,
tern dtuzej bedzie trwat skurcz sarkoplazmy, co zapewni Od-
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nowe wiokienkowej substancji anizotropowej. Jest to obraz
jednej z najbardziej oczywistych zaleznosci miedzy przy-
czyng i skutkiem.

Zjawiska, zaobserwowane przez Funke’go i znhane pod
mianem ,nosa“ (wzniesienie wtorne) i ,fali wtornej“, opisanej
przez Richefa, takze wigzemy ze skurczami tonicznemi. Mozna
ioowiem niejednokrotnie stwierdzi¢, ze drugi skurcz powstaje
bez zadnej nowej podniety na poczatku rozkurczu miesnia,
albo nawet juz po nim.

DaliSmy takze wyjasnienie zjawiska, zwanego ,scho-
dami®, polegajagcego na powiekszaniu sie wysokosci poszcze-
golnych skurczéw, co czesto mozna zauwazyC podczas pierw-
szych skurczOw, nastepujacych po sobie w rownych odste-
pach czasu. To wzmozenie pobudliwosci mogtoby sie wydawac
paradoksalne. Juz w r. 1903 wyrazitam mniemanie, ze zja-
wisko schodéw zalezy od utajonego sumowania, zachodza-
cego w sarkoplazmie, jak na to wskazuje fakt, ze juz pod-
czas zjawiska schodoéw trwanie skurczu jest przedtuzone.
Sarkoplazma w stabym stopniu wrazliwa na dziatanie po-
szczegblnych uderzen pradu faradycznego staje sie pobudli-
wa dzieki zjawisku utajonego sumowania i to nietylko w skur-
czu tezcowym, lecz takze w przypadkach okresowych po-
draznien, niewywotujgcych tezca. Powiekszenie amplitudy
skurczu w zjawisku schodow zalezatoby od podraznienia
substancji anizotropowej przez produkty dezasymilacji, gro-
madzace sie w miegsniu.

Jezeli chodzi o tezec, zlanie sie pojedynczych skurczow
powstaje dzieki utajonemu sumowaniu skurczéw sarkoplazmy
tacznie z dziataniem sprezystosci miesniowej. Miesnie kur-
czg sie tern wolniej, im sg bogatsze w sarkoplazme. Zme-
czenie, powodujac przedtuzenie skurczu, utatwia wystapienie
tezca, ktory poczatkowo niezupetny, zaznaczony linjg falista,
staje sie wkrotce zupetny i wyraza sie linjg rownolegty do
osi odcietych.

Jezeli chodzi o przejawianie sie tego rodzaju zjawisk
W zyciu, to stwierdzamy istnienie w ustroju dwdch rodzajow
skurczu®), z ktérych na pierwszem miejscu nalezy postawié

* Patrz J. loteyko. La Bwalllé fonctionnelle du muscle. Journal
de Neurologie, 1904, Bruxelles,
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skurcz tgicowy, utworzony ze zlania sie pojedynczych skur-
czéw. Powoduje on natezenie przemian chemicznych, wyzwa-
lanie wiekszych ilosci ciepta i znaczng prace mechaniczng.

Temu rodzajowi skurczu towarzyszy, jak widzimy, duzy
wydatek energji i skurcz ten nie moze by¢ bardzo dlugo
podtrzymywany z powodu szybko wystepujgcego zmeczenia.
Podtozem tego skurczu jest anizotropowa substancja wiokie-
nek miesniowych. Ruchy dowolne, nawet bardzo krotko-
trwate, takze polegajg na zjawisku skurczu tezcowego, mia-
nowicie osrodki nerwowe wysytajg szereg przerywanych
podniet, ktore powodujg zlanie sie pojedynczych skurczow.

Oprocz skurczu tezcowego istnieje takze skurcz toniczny.
Jest to skurcz dtugotrwaly, ktérego siedliskiem jest sarkoplaz-
ma i ktdry mozna zupeinie stusznie nazywac skurczem oszczed-
nym [éconoTigms]. Skurczowi temu z powodu stabego zaz-
naczenia przejawow zyciowych w sarkoplazmie nie towa-
rzysza wybitne przemiany chemiczne i dlatego- moze on
trwa¢ bardzo dhugo.

Calg dziedzine miesni niezaleznych od woli cechuje
skurcz toniczny (miesnie gladkie jelita, zwieracze, S$cianki
naczyniowe, i t. d.), Niemniej nawet migsnie zalezne od woli
ujawniajg niekiedy cechy napiecia tonicznego, jak naprzy-
ktad miesnie czerwone, ktére chociaz sg prazkowane, bedac
jednak bardzo bogate w sarkoplazme, zblizajg sie czynno-
Sciowo do miesni gtadkich. Skurcz sarkoplazmy jest przyczyna
tonicznego napiecia nawet miesni prazkowanych biatych.

Z drugiej strony obie substancje kurczliwe nie oddzia-
lywujg jednakowo na wszystkie rodzaje podniet. Mozna przy-
ja¢, ze normalnie substancja wiokienek kurczy sie pod wpty-
wem podniet nagtych i przerywanych, wysytanych przez
osrodki nerwowe, dla substancji sarkoplazmatycznej za$ na-
lezy przyjac istnienie bardziej statej podniety nerwowej. Kazda
z tych substancyj posiada wiec odpowiednig podniete i sobie
wihasciwg energje (wedtug naszych badan).

Te rozwazania mogg rzuci¢ pewne Swiatto takze na nie-
ktore zjawiska chorobowe, jak naprzyktad, zwiotczenie mies-
niowe, spostrzegane w neurastenji i ktére nalezy przypisy-
wac brakowi podniet dla substancji sarkoplazmatycznej. Z dru-
giej za$ strony przykurcz patologiczny ujawnia dwie szcze-
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golne wiasciwosci, a mianowicie jest to skurcz, ktéremu nie
towarzyszy uczucie zmeczenia, cho¢ niekiedy moze trwac
caly szereg miesiecy; nastepnie nie podwyzsza sie cieptota
przykurczonego miesnia (Brissaud i Regnard). Jedynem wy-
tlumaczeniem, ktére umozliwia w obecnej chwili zrozumie-
nie istoty patologicznego przykurczu, jest przyjecie niepra-
widtowego pobudzenia sarkoplazmy °).

Zaproponowalismy, aby te teorje zastosowac dla wyttu-
maczenia choroby Thomsen’a. Rézne choroby byly wyjasnia-
ne w oparciu na doSwiadczeniach naszych, a takze Bot-
tazzi’ego, jak naprzyktad choroba Thomsen’a (Leopold Levi,
Pansini, ostatnio Babonnex i inni) i katatonja (Ajeilo i inni).
W dziedzinie Kklinicznej dualizm skurczu ujawnia sie w tych
wiasnie chorobach. Przykurcz oraz reakcje katatoniczna,
miotoniczna 1 zwyrodnieniowa, a takze skurcz idjomusku-
larny (Schiff) oraz chorobowy obrzek miesni (Klippel) moga
by¢ nazwane ogdélnem mianem skurczu sarkoplazmatycznego,
ktory w tych stanach chorobowych zalezy od bezposred-
niego dziatania toksyn na sarkoplazme.

) Patrz w tej sprawie nasze przytoczone wyzej prace.



ROZDZIAL V.

OBJAWY ZMECZENIA ZE STRONY SERCA | CZYNNOSCI
ODDECHOWEJ.

W normalnych warunkach zycia serce jest narzadem
niepodlegajagcym zmeczeniu, gdyz bije bez przerwy od na-
rodzin az do $mierci danego osobnika, nie zaznajgc wytchnie-
nia ani odpoczynku. To godne uwagi zjawisko ttumaczy sie
tern, ze w sercu sprawy rozpadu i odbudowy odbywajg sie
nadzwyczaj szybko. Serce bije w rytmie optymalnym, ktory
jest dostateczny dla jego catkowitej odnowy, tak, ze zmiany
chemiczne, jakie zaszty w okresie skurczu, sg doktadnie wy-
rownane w okresie rozkurczu. Jednakze serce tatwiej moze
sie zmeczy€, gdy jest poddane dziataniu zbyt silnych Ilub
zbyt czestych podniet (jak to sie dzieje w sprawach cho-
robowych).

Stan opornosci, jaki uzyskuje ciato przez déwiczenie,
nazywamy formg. Ot6z Tissie mOwi, ze migsien sercowy wy-
daje sie pierwszy nabiera¢ formy, gdyz meczy sie on na po-
czatku Cwiczenia, nastepnie za$ opiera sie tak, ze zmeczenie
ogarnia znacznie wcze$niej inne miesnie, co daje ztudzenie
niewyczerpanej sity mieSniowej i sprowadza w ten sposob
rozszerzenia albo przerosty serca. Zmeczenie miesni, stu-
zacych do lokomocji, nie idzie koniecznie w parze ze zme-
czeniem miesnia sercowego. Przemeczenie muskulatury
moze by¢é bardzo gwattowne, a wecale nie dotyczyé serca.
Nieprawidtowy trening stanowi niebezpieczenstwo dla ser-
ca; znuzenie serca jest nastepstwem diugotrwatego wysitku,
ktory nie przejawia sie nigdy odrazu brakiem tchu. Ludzie
miodzi, ktorzy nie osiggneli jeszcze, zupelnego rozwoju.
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moga fatwiej od ludzi dojrzatych ulec réznym dolegliwo-
sciom na skutek C¢wiczen, wymagajacych dtugotrwatego
wysitku. Z tego wynika, ze w cierpieniach sercowych wszel-
kie ¢wiczenia winny byC stosowane umiarkowanie i z wielkg
ostroznoscig. Bouchard uwaza, ze wolno jest ¢wiczy¢ sie do
chwili, gdy tetno wykazuje 160 uderzen na minute.

Stwierdzono przerost serca u bardzo wielu zapasni-
kow, gimnastykéw i wojskowych. Przerost serca [serce
sforsowane’\ nie jest takze rzadkoscig u koni, np. serce styn-
nego konia Eclips®a doszto do wagi trzy lub czterokrotnie
wiekszej od zwyklej. Afrykanscy zawodowi biegacze prawie
wszyscy konczag biernem rozszerzeniem serca; naogét musza
oni porzuca¢ swoj zawdd okoto 40 roku zycia (Lagrange).
Do$¢ czesto mozna stwierdzi¢ takze przerost bez uszkodzen
miesniowych u tragarzy, postancéw {weakened heart) i u oséb
pijacych duzo ptyndw (AerAerz), (patrz str. 216). Naduzywanie
sportow moze wywoltaé uszkodzenia serca na czas dtuzszy,
przyczem moze wystgpi¢ zapalenie wsierdzia, méwi Tissie
w swej nowej ksigzce 7, z ktOrg zaznajamiamy sie wiasnie
w chwili robienia korekty tego tomu i ktérg polecamy czy-
telnikowi, jako uzupetnienie naszej ksigzki. Nadmienia on,
ze w Anglji bardzo sg czeste u zwierzat choroby sercai tet-
nicy gtéwnej, jako nastepstwo czesto wykonywanych wy-
sitkbw miesniowych. Stwierdzono réwniez zmniejszenie sie
chor6b sercowych od czasu zastosowania pary, co uwolnito
ludzi od wielu mozolnych prac. Podczas dziesieciolecia, ktore
ukonczyto sie w r. 1884, liczba choréb sercowych organicz-
nyﬁh i czynno$ciowych w Anglji spadta z 7,94 do 5,3 pro
mille.

Rozszerzenie serca wskutek wznoszenia sie na gory zo-
stato stwierdzone po raz pierwszy przez Albutt’a (1870). Po
wielodniowych wycieczkach alpejskich dostat on bicia serca
1 dusznosci, a opukowo stwierdzit rozszerzenie lewego uszka
sercowego. Po odpoczynku serce wrécito do swych prawidto-
wych rozmiarow.

A Mosso w swej wyprawie fizjologicznej na Mont Rose
wykonat szereg badan nad zmeczeniem serca. Stwierdzat

Ph. Tissi$. L’Education physique et la race. Stron 366, Flamma-
non, Paris, 1919.
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on wystepujace pod wplywem zmeczenia przySpieszenie
tetna, u miodych za$ osobnikéw (zotnierzy) omdlenia po
marszu z ciezarem na ramionach; cisnienie tetnicze, mierzone
zapomocg sfigmo-manometru na palcach, bywato wyraznie
podwyzszone. Czesto§¢ oddechow dochodzita do 35 na
minute, a cieptota ciata podnosita sie o kilka dziesigtych
czesci stopnia, niekiedy nawet o caly stopien (gorgczka
z przemeczenia), lecz opadata bardzo szybko. Przy$pieszenie
akcji serca nie wystepuje bezposrednio po rozpoczeciu pracy,
lecz troche poOzniej, i znika w jaki$ czas po jej ukonczeniu.
Omdlenie pochodzenia sercowego nie nalezy do rzadkosci,
co Mosso ttumaczy porazeniem osrodka sercowego przez
toksyny miesniowe. Ostabienie czynnosci serca powoduje nie-
dokrwienie moézgu. Mosso podaje, ze znaczna wiekszos¢ go-
rali umiera na serce, jak mu o$wiadczyli prawie wszyscy
lekarze szwajcarscy, ktérych oto pytat. Niedokrwienie mozgu
jest podiug Mosso™a regutg w zmeczeniu (spostrzezenia nad
gotebiami pocztowemi).

Serce przyspiesza swe ruchy i wyrzuca do ukladu tetniczego pod-
czas pracy miesniowej znaczniejsza ilo$¢ krwi, azeby przeciwdziata¢ roz-
szerzeniu naczyn na obwodzie, ktére wystepuje podczas czynnosci migsni,
wobec czego w wielkich pniach tetniczych utrzymuje sie ciSnienie pod-
niesione, pomimo rozszerzenia naczyniowego i obnizenia ci$nienia w tet-
nicach miesniowych. Ot6z to wyr6wnanie nie moze dojs¢ do skutku
w zmeczeniu, Kaufmann wykazat, ze ci$nienie pozostawato normalne pod-
czas wolniejszego chodu (konia), natomiast w czasie chodu szybkiego ci$-
nienie w tetnicach gtéwnej i szyjnych znacznie sie obnizato, pomimo przy-
$pieszenia czynnosci serca. Gdy wiele grup miesniowych jest czynnych, serce
nie wyrdwnuje juz wowczas wielkiego i ogo6lnego rozszerzenia naczyn. To
zachowanie sie serca wyraza sie w formie zadyszki. Nalezy zaznaczy¢, ze
osobniki z silnem sercem w czasie lekkiego C¢wiczenia utrzymujg prawi-
dlowe cisnienie, lecz przy wykonywaniu zywych ruchéw ogélnem zjawis-
kiem jest obnizenie sie parcia.

Ciekawy jest fakt, ze c¢wiczenie stosowane stopnio-
wo nietylko czyni migénie bardziej opornemi na zmeczenie,
lecz przedewszystkiem przystosowuje powoli site skurczu
miesnia sercowego do potrzeb krgzenia uktadu lokomocyj-
nego.

Zjawisko przyspieszenia akcji serca wnastepstwie pracy
jest zwigzane, wedtug Marey’a, z obnizeniem sie cisnienia
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krwi. Jezeli przyspieszenie akcji serca nie wystarcza, aby
zrownowazy¢ rozszerzenie naczyn obwodowych, wdwczas,
jak twierdzg Chauveau i Kaufmann, obniza sie cisnienie ser-
cowe, a przeciwnie podwyzsza sie lub pozostaje na pozio-
mie, gdy czynno$¢ serca znacznie sie wzmaga. PrzysSpiesze-
nie akcji serca jest zjawiskiem wytgcznie nerwowem, nie za$
chemicznem (Athanasiu i Carvallo). Jedynie przyspieszenie
czynnosci serca w przypadku sztucznie wywotanej pracy (po
zadziataniu podnietg elektryczng) jest pochodzenia chemicz-
nego i zalezy od ciat toksycznych. Rzeczywiscie, podczas
pracy dowolnej mozna stwierdzi¢ przySpieszenie tetna nawet
wowczas, gdy krazenie w ramieniu jest zatrzymane zapo-
mocg opaski Esmarch™a. Gtdwnemi drogami, przez ktore sie
przenosi odruch migsniowy, wplywajacy na rytm serca, sg
prawdopodobnie nerwy bledne. Pracujgce miesnie wysytaja
do os$rodkéw nerwowych podniety, ktore, przechodzac
przez rdzen przedtuzony, przyttumiajg czynno$¢ osrodka
hamujacego serce, wplywajac w ten sposob na przyspie-
szenie jego uderzen. Zjawisko to, ktorego sita wydaje sie
by¢ proporcjonalna do wielkosci pracy, ma na celu regulo-
wanie cisnienia krwi, ale w przypadku zmeczenia po-
wstajg pewne ciata toksyczne i wtedy one jeszcze moga
dziatac, przyspieszajgc akcje serca (Athanasiu i Carvallo).

Rozszerzenie serca, stwierdzone zapomocg fonendoskopu
Bianchi’ego, spostrzegamy wedtug Mosso’a juz po jednej
godzinie Cwiczenia (hantlami). W tych stanach lekkiego
zmeczenia rozszerzenie to bardzo szybko mija.

A Binet i J. Courtier, postugujac sie pletysmografem
kauczukowym Hallion’a i Comte’a, przeprowadzili badania
nad wptywem pracy mieSniowej na krgzenie w naczyniach
whosowatych. Niektdre doswiadczenia dajg tetno steniczne,
inne tetno asteniczne. Steniczne tetno naczyn wiosowa-
tych jest mocne i energiczne i wskazuje na dobry stan
serca; ramiona wstepujgce i zstepujace sg strome, fala dwu-
bitna lezy bardzo nisko na ramieniu zstepujgcem, ma ksztatt
wyraznie zaznaczony i zaokraglony. Asteniczne tetno naczyn
wiosowatych jest stabe, powolne, ramiona wstepujgce izste-
pujace sg diugie, szczyt krzywej jest stepiony, faladwubitna
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jest stabiej wyrazona. Cwiczenia, dajace tetno steniczne, sa
zarazem Cwiczeniami o umiarkowanej sile, ktorych najlep-
szym przyktadem jest marsz  Co sie tyczy tetna astenicz-
nego, jest ono wynikiem c¢wiczen ograniczonych i zlokalizo-
wanych (Sciskanie dynamometru, wysitki w celu utrzymania
potozenia, faradyzacja), ktére trwaja krotko i pociggaja za
sobg silne zmeczenie, U pewnych osobnikéw krzywa tetna
naczyn wiosowatych jest niezmiernie czutym wskaznikiem,
pozwalajgcym wykry¢ najmniejszy $lad zmeczenia. Zmecze-
nie powoduje obnizenie tonicznego napiecia naczyn, co sie
wyraza mniejszag wyrazistoscig fali dwubitnej. Tak wiec
pierwszy objaw zmeczenia zjawiatby sie ze strony krazenia.

| nietylko zmeczenie miesniowe, lecz wszelka praca
umystowa i wszelkie wzruszenie powodujg zmniejszenie fali
dwubitnej tetna naczyn wtosowatych. G. Dumas spostrzegat
u chorych umystowo, ze tetno naczyn wiosowatych ulegato
zmianom w zaleznosci od stanu wesotosci lub smutku kaz-
dego osobnika, mianowicie w przypadku wesotej postaci
szalenstwa tetno bylo steniczne, asteniczne za$ u melancho-
likbw, ktérych mysli sg smutne. Binet i Courtier stwierdzili
takie samo zjawisko u osobnikéw zdrowych w stanie wesotosci
i smutku.

Zjawiskiem stale towarzyszacem pracy miesniowej jest
przyspieszenie oddechu. Geppert i Ziuntz dowiedli w r. 18838
droga pomystowych doswiadczen, ze przy$pieszenie to zalezy
od przyczyn chemicznych. Spowodowali oni czynno$¢ miesni,
nie pobudzajac o$rodkéw oddechowych drogag nerwowag; w tym
celu przecieli u krolika i psa rdzen ledzwiowy i zastosowali
sztuczny oddech. W tych warunkach, pobudzajac dolne kon-
czyny do skurczu tezcowego, wywotywali prace migesnio,aw
ktéra pociggata za sobg przyspieszenie akcji serca, zupetnie
tak samo, jak w warunkach prawidtowych. Przys$pieszenie
oddychania, towarzyszace pracy miesniowej, nie jest wiec
pochodzenia nerwowego, lecz zalezy od pobudzenia chemicz-
nego osrodkdéw oddechowych przez zmieniong krew.

b Binet et Courtier. Les effets du travail musculaire sur la circu-
lation capillaire. Année psychologique, Ill, 1897,

b G Dumas. Recherches expdrimentales sur la joie et la tristesse,
Revue philosophique, juin, juillet, aolt, 1896,
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Nalezy tu wspomnie¢ o kilku nowszych pracach do-
Swiadczalnych.

Oddawna juz lekarze starajg sie wykry¢ niedomoge
serca W jej poczatkowym okresie zanim wystgpi bardziej
lub mniej zaznaczone ostabienie skurczu serca, lecz zaden
z zaproponowanych sposobOw nie zastugiwat na zastosowa-
nie go w praktyce. Wedtug Lian’a mozna sadzi¢ o lepszej
lub gorszej sprawnosci serca danego osobnika juz z samego
przyspieszenia tetna po zadanym wysitku. Jako proby zasto-
sowat wspomniany autor marsz na miejscu i obcigzenie okre-
Slonym ciezarem, zaznaczajagc czas, kiedy tetno wraca do
normy. W ten sposob okresla on prawidtowe i nieprawidtowe
oddziatywanie na wysitek.

Proby te pozwalajg oceni¢ warto$C czynnosciowg serca.

J. Amar badat kardjogramy w zmeczeniu*).

Autor ten  zajmowat sie takze zjawiskami oddecho-
wemi, spostrzeganemi podczas zmeczenia fizjologicznego.
Doswiadczenia jego dotycza pracy zawodowej, w szczegol-
nosci poruszania miota kowalskiego i oprdcz tego réznych
zwyktych postaci lokomocji (marsz, bieg, lub jazda na rowerze).

Oddychanie byto mierzone zapomocg podwdjnego pneu-
mografu; nadto za$ przyrzad Chauveau, zaopatrzony w wen-
tyl, mierzyt wymiane gazowg podczas oddychania co dwie
minuty, analiza za$ tych gazéw wskazywata ile zostato po-
chioniete tlenu i jaki jest iloraz oddechowy.

Whnosimy z wynikéw, ze istnieje pewien stosunek pro-
porcjonalny miedzy liczbg oddechéw i ich amplituda, a iloScig
pracy. Zjawiska oddechowe sg poczatkowo regularne i jedno-
stajne, w miare jednak zwiekszania sie sit, ktdre nuzg mie-
$nie i zahamowujg ich czynno$¢, rytm oddychania szybko sie
przyspiesza, amplituda oddechow zmniejsza sie, oddechy stajg
sie nieregularne i przerywane, a okres wydechowy znacznie

* G. Lian, Epreuve d’aptitude cardiaque & Xeffort. Bull, Acad, msd.
de Paris, LXXVI, 1916, str. 176—179.

*® J. Amar. Cardiogrammes de fatigue. Comptes rendus de XAca-
d4mie des Sciences de Paris, 1914, tom 158, str, 426—428.

* J. Amar. Signes respiratoires de la fatigue. Comptes rendus de
XAcad$mie des sciences, 1913, 2-e sem., str. 793—795.
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dtuzszy, niz wdechowy, przewietrzanie za$ ptuc ciggle wzrasta
az do wystgpienia zadyszki.

Nasze pojecia 0 stopniu zmeczenia sg dosyC niejasne.
Osobniki badane przez Amar’a") wykonywaly zwykig prace,
»pedatujac” na zawieszonym rowerze. Z wynikow mozna
wyciggna¢ wniosek, ze poki rytm i amplituda tetna idzie
rownomiernie z postepem pracy, poki tetno jest zupetnie
miarowe i poki zupetnie dobrze dostrzegamy fale dwubitna,
dopoty wolno mowié, ze czynno$¢ miesni moze by¢é uwazana
za normalng. Skoro tylko jednak rytm przyspiesza sie
i wyglad krzywych staje sie nieregularny z powodu zmniej-
szenia sie amplitudy i drgan fali dwubitnej, i z chwilg, gdy
ci$nienie tetnicze podnosi sie do 23, mozna przyjac, ze wa-
runki pracy nie sg normalne.

Oscylometr Pachon’a okazat sie bardzo odpowiednim
przyrzadem do tego rodzaju doswiadczen oraz do badania
przepuszczalno$ci tetnic (Cawadias, Heitz, Gosset, Renon
i inni).

Lahy  poréwnywat cisnienie krwi, wywotane zmecze--
niem fizycznem na skutek dtugiego marszu i zmeczeniem
psychicznem, wynikajgcem z pracy zwigzanej z napieciem
uwagi. Postugiwatl sie on tonometrem Gaertner’a lub tez
oscylometrem Pachon’a. Z wynikéw jego mozna wmiosko-
wac, ze warunkom pracy zotnierza w marszu, aczkolwiek
empirycznie ustalonym, nie towarzyszy znaczniejsze podwyz-
szenie ciSnienia krwi.

Inne sg wyniki spostrzezen, dokonywanych na daktylo*
grafach, pracujgcych siedem godzin dziennie. Na 16 przypad-
kéw, w ktérych uwaga badanych byta w silnem napieciu,
wypadto 14 przypadkdéw podwyzszenia cisnienia i 2 przypadki
bed'zmiany.

Widzimy wiec, ze praca, gdzie uwaga jest stale napieta

® J. Amar. Effets physiologiques du travail et degre de fatigue.

Compies Rendus de VAcads$mie des sciences, 1913, 2 semestre, str. 646—649.

J. M Lahy. Les effets compares sur la pression du sang de la

fatigue physique produite par une marche prolongde et de la fatigue psy-

chique rdsultant d’un travail d’attention. Compies rendus de F'Acaddmie
des sciences de Paris, 1914, t. 158, str. 1913—1915,
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I skierowana ku jednemu przedmiotowi, najbardziej wywotuje
podwyzszenie”$nienia Krwi.

Zagadnienie nerwic sercowych wystgpito szczego6lnie
ostro podczas wojny. Chodzi o objawy, powstajgce poza za-
burzeniami organicznemi serca. Alfred Martinet, badajac przy-
padki, ktérym towarzyszg czesto najbardziej gwattowne
i liczne objawy sercowe (uczucie Sciskania w sercu, przykre
uczucie tetnienia, uczucie trwogi z promieniowaniem do
ramienia i szyi, dusznoscig i t. d,), znajduje u tych chorych
niewatpliwe zaburzenia neuropatyczne, jako to: bezsennos¢,
nerwowos$¢, nadmierne oddziatywanie wzruszeniowe i odru-
chowe, bdle gtowy, ostabienie i wzmozenie pobudliwosci.
Chodzi ,ju p prawdziwe wspotzycie uktadow nerwowego
I krazenia, co sprawia, ze ukfad krazenia staje sie nadzwy-
czaj czubym wskaznikiem na wszelkg podniete nerwowg
Swiadomg lub nieSwiadoma/' Chorzy ci cierpig tern bardziej
od tak wiasciwych wojnie nieustajgcych urazéw™nerwowych.

Dr. Rene Wybauw uwaza, ze wojna ujawnita choroby
serca, ktérych istnienia przedtem w warunkach normalnych
nie podejrzewano iktore sie uzewnetrznity dopiero wowczas,
gdy okolicznosci wymagaty od chorych wysitku, do ktérego
nie byli przyzwyczajeni. Stwierdza on takze u stosunkowo
wielu chorych na serce poprawe stanu zdrowia, co $wiadczy,
ze czesto popetniamy bledy w rokowaniu. Stale przyspie-
szona czynno$C serca [tachykardja] jest czesto pierwszym
znakiem niedomogi serca, ktdrej przyczyny doszukac sie
mozna czesto w zatruciu. Wedtug Lewis’a (angielski Heart
Hospital) zakazenia odgrywajg wybitng role w t, zw. ,ze-
spole wysitkowym”. Podobnie sie ma rzecz z zastarzatym
reumatyzmem stawowym. Tachykardja moze réwniez zale-
ze¢ od przemeczenia lub tez by¢ pochodzenia tarczycowego.
»Zespot wysitkowy* charakteryzuje bicie serca, sktonnosc
do omdlenia, zmeczenie, bdol w okolicy serca, dusznosc,
ktore sie zjawiajg wtedy, gdy wymagamy od chorych wigk-
szej, niz zazwyczaj, pracy. Drugie stadjum stanowi rozszerze-
nie serca, nastepujgce po zwolnieniu czynnosci serca [brady-
kardja].

Proba Martineta polega na liczeniu uderzen serca,
na mierzeniu maksymalnego i minimalnego cisnienia, naj-

~
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pierw gdy badany lezy, potem, gdy stoi, wreszcie po wykonaniu
jakiego$ C¢wiczenia. Mozna zauwazyc, ze proby te u osobni-
kéw z sercami ostabionemi wywotujg wieksze przy$piesze-
nie czynnosci serca, niz u osobnikéw normalnych, u ktérych
po zmianie pozycji na stojacg podnosi sie rowniez cisnienie
krwi, gdy tymczasem u stabych na serce nie podnosi sie,
albo tez wzrasta tylko ciSnienie minimalne, Podlug Lau-
bry’ego i Lidy’ego, ktérzy pracowali pod kierunkiem Vaquez’a,
a takze podilug Wybauw’a kryterjum to jest bardzo nie-
pewne.



ROZDZIAL V

CZYNNIKI FIZJOLOGICZNE, TOWARZYSZACE PRACY
UMYSEOWEJ.

Zjawiska pracy umystowej, a przedewszystkiem pracy,
posunietej az do zmeczenia, znajdujg swoje wyrazne odbicie
w zjawiskach fizjologicznych. Sag to czynniki fizjologiczne,
towarzyszace pracy umystowej.

W sprawie wpltywu zmeczenia umystowego na serce
I krgzenie przytaczamy spostrzezenia Mosso’a: w zmeczeniu
tem tetno staje sie mate, glowa sie rozgrzewa, oczy nabiega-
ja krwig, stopy ziebng, a niektore osoby odczuwajg jedno-
czeSnie szum w uszach. Podtug Mosso’a nalezy tlumaczyc te
objawy zwezeniem naczyn obwodowych, z ktérych krew od-
ptywa do moézgu. Ttumaczenie to nie jest powszechnie przy-
jete. Mozemy stwierdzi¢ czesto bicie serca, a nawet tachy-
kardje i niemiarowos$¢, niekiedy zawrét glowy.

Skutkiem pracy umystowej, trwajgcej od kilku sekund
do trzech lub czterech minut, jest przy$pieszenie akcji serca.
Binet i V. Henri  przytaczajg dane Gley’a, Binet’a i Cour-
tier'a oraz Mac DougalPa, ktore jasno wykazujg to zjawisko.
Przys$pieszenie akcji serca, spowodowane trudnem oblicze-
niem pamieciowem, moze dojs¢ od pieciu do dwudziestu
uderzen na minute. Maksymalne wiec przyspieszenie czyn-
nosci serca moze w tych przypadkach wynosi¢ czwartg czesé
normy, co jest, jak zauwazajg Binet i Henri, bardzo matem
przyspieszeniem w poréwnaniu z tem, ktore spostrzegamy
po biegu. Wpltyw pracy umystowej na szybkos$¢ tetna badali
rowniez Mentz oraz Binet i Henri, Przy$pieszenie to jest

Binet i V. Henri. La fatigue infellectuelle, Schleicher, Paris.



zjawiskiem statem, lecz mechanizm jego nie jest jeszcze wy-
ijasniony. Wydaje sie prawdopodobne, ze podczas pracy umy-
Istowej serce pozostaje pod wptywem ukiadu nerwowego.

Co sie tyczy tetna naczyn wiosowatych, pierwszym,
ktéry zbadat zmiany objetoSci mdzgu podczas pracy umysto-
wej, byt Mosso. Positkujagc sie ludzmi, ktorzy z powodu
wypadkow mieli uszkodzong czaszke, stwierdzit on, ze u tych
osobnikdéw podczas dokonywania obliczen pamieciowych i pod
wptywem wzruszen nastepowato powiekszenie objetosci moz-
gu (badania pletysmograficzne). Podczas obliczen pamiegcio-
wych krzywa tetna mozgowego podnosi sie, zwieksza sie
rowniez amplituda poszczeg6lnych pulsacyj, zwtaszcza na po-
czatku liczenia; na krzywej za$ tetna przedramienia, zdjetej
rownoczesnie z pierwszg krzywa, nie mozemy zauwazy¢ zad-
nych zmian. Moznaby to uwaza¢ za dowod, ze zmiana krzy-
wej mozgowej nie jest wywotana ze strony serca, gdyz wtym
wypadku odbitoby to sie na krazeniu ramiennen” Droga licz-
nych doswiadczen, wykonanych na sobie samym, Gley po-
twierdzit to spostrzezenie, a mianowicie, ze wiekszy doptyw
krwi do moézgu w czasie pracy umystowej nie zalezy od
wzmozenia czynno$ci serca, lecz raczej od wptywow naczy-
niowych, a mianowicie od czynnego rozszerzenia tetnic
szyjnych.

W istocie, amplituda tetna w tetnicy szyjnej podczas
pracy umystowej zwieksza sie PoOzniejsze doswiadczenia
Mosso’a, Franeois Franck’a, Binet’a i Sollier’a, Patrizi’ego
I innych ostatecznie rozstrzygnety to wazne zagadnienie na
korzys¢ powiekszania sie objetosci mdzgu podczas jego stanu
czynnego. Nalezy jednak podkresli¢, ze percepcje nieSwia-
dome mogg roéwniez, jak percepcje Swiadome, wywotywaé
doptyw krwi do modzgu (naprzyktad u osobnika $piacego
lub w stanie hipnozy, albo tez u znieczulonych histerykow).

>Zmiana objetosci mozgu pod wptywem podniet psychicznych
Ilub pracy umystowej odbywa sie powoli i czas, niezbedny
dla wystgpienia tej zmiany, przekracza znacznie fizjologiczny
czas percepcji, Morselli jeden z pierwszych kiadt nacisk na
przyjecie tego waznego punktu, ze przekrwienie mozgu nie
jest ani przyczyng, ani nawet warunkiem czynnosci psychicz-
nych, a raczej ich skutkiem.



Zresztg sam Mosso przypuszcza, ze zjawiska w Krgzeniu nie majg
najwazniejszego znaczenia w pracy umystowej, gdyz komérka nerwowa
posiada dostateczng ilos¢ materjatow zapasowych, azeby akt Swiadomosci
moégt sie odby¢ bez koniecznosci dowozu nowych ciat drogg krazenia.
Zjawisko uwagi rozpoczyna sie wczesniej, niz najmniejsze nawet zmiany |
w krgzeniu mdzgowem,

Jak wykazaly nowe badanie, praca umystowa odbija sie réwniez na
krgzeniu w naczyniach wiosowatych innych narzadéw oprécz moézgu.
Mianowicie po dwoch, albo trzech sekundach po rozpoczeciu pracy stwier-
dzamy podniesienie sie krzywej tetna naczyn wiosowatych reki (Leh-
mann, Binet i Henri). Nastepnym jednak efektem skupienia uwagi jest
odruchowe zwezenie naczyn reki z powodu skurczu tetniczek pod wpty-
wem podniety, pochodzacej z osrodkéw nerwowych, i zmniejszenie sie
objetosci konczyny.

Doswiadczenia Binet’a i Courtier’a wykazaly, ze na skutek pracy
umystowej, trwajacej przez kilka godzin, tetno staje sie mate, powolne
i nitkowate, a fala dwubitna znika. Praca tg byto redagowanie oryginal-
nego pamietnika.

Stowem, pod wptywem krotkotrwatej pracy umystowej
znajdujemy wzmozenie: zwezenia naczyn, przyspieszenia akcji
serca i oddychania. Wielogodzinna praca umystowa powodu-
je zwolnienie akcji serca i zmiejszenie krgzenia w naczyniach
wiosowatych.

Wplyw pracy umystowej na cisnienie krwi nie jest do-
statecznie wyjasniony. Kiesow otrzymat po krétkotrwatej
pracy umystowej wyniki ujemne, podiug za$ Binet’a i Vas-
chide’a ma jakoby wystepowac wowczas podwyzszenie cisnie-
nia krwi w obrebie rak.

Skupieniu uwagi zdaje sie towarzyszy¢ pewne wzmoze-
nie ciepta, lecz zawsze tylko bardzo nieznaczne. Davy spo-
strzegat zaledwie poOt dziesigtej czeSci stopnia. Speck jednag
lub dwie dziesigte. Wedtug Gley’a podczas czytania cieptota
ogolna ulega podwyzszeniu o dziesigta cze$C stopnia, gdy
za$ praca umystowa zostanie ukonczona, cieptota podwyzsza
sie w dalszym ciggu, nastepnie ustala sie¢ na pewnym pozio-
mie, wreszcie zaczyna opadac.

Mosso, wykonujac do$wiadczenia gtéwnie na matej, dwu-
nastoletniej dziewczynce Delfinie Parodi, przybytej na ku-
racje do szpitala w Turynie z powodu ztamania kosci czaszki
1 przebicia opony twardej, stwierdzit bardzo nieznaczne po-
dniesienie cieptoty mozgu pod wptywem wzruszen.
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Pidancet za$, w celu mierzenia ciepta, wyzwalanego
podczas pracy umystowej (éwiczenia w liczeniu pamiecio-
wem), zastosowat w r. 1899 kalorymetr d’Arsonval’a. Stwier-
dzit on rzeczywiscie nieznaczne zwiekszenie promieniowania
ciepta, lecz to zwiekszenie nie jest zalezne od pracy umystowej
gdyz osoby, robigce wielki wysitek myslowy, marszczg brwi
podnoszg piety i opierajg dolne konczyny tylko na kon
each stopy. Ten stan skurczu mie$niowego przechodzi nie
zauwazony przez danego osobnika w czasie, gdy pracuje
lecz w chwili powrotu do spoczynku do$wiadcza on chara
kterystycznego uczucia ogdlnego odprezenia. Unikajac tej
przyczyny btedu autor stwierdzit w doswiadczeniach, wyko
nanych na samym sobie, ze wydzielanie ciepta nie ulega
zmianie podczas pracy umystowej. Praca umystowa nie po-
woduje takze podniesienia cieptoty w jamie ustnej, nie
wplywa wiec ani na stopien promieniowania ciepta z po-
wierzchni skory, ani na cieptote jam wewnetrznych.

Liczenie pamieciowe powoduje przyspieszenie oddycha-
nia (o dwa do czterech oddechéw dodatkowych na minute).
W zwigzku z tern byty wykonane liczne doswiadczenia przez
Delabarre’a, Lehmann’a, Binet’a i Courtier’a oraz Mac Dou-
gall’a. Oprocz przyspieszenia oddychania zachodzi ograni-
czenie amplitudy ruchow oddechowych, a nawet oddech
moze sta¢ sie tak powierzchowny, ze z trudem zaznacza sie
na krzywej (Binet i Henri).

Skfad chemiczny gazow oddechowych ulega podtug
Speck’a zmianom, a mianowicie zwieksza sie podczas pracy
umystowej pochtanianie tlenu i wydalanie kwasu weglowego
(patrz takze str. 69).

Stosunki, istniejgce miedzy czynno$cig mozgu i przemiang materiji,
sg niezmiernie ciekawe, jednakze prace doswiadczalne, chociaz wykonane
z calg dokladnoscia, sa dalekie od tego, azeby nas zadowolni¢; niektore
z nich sg zbyt dawne i postuguja sie metodami, ktére wyszty z uzycia,
inne za$ stanowig tylko luzng analogje z tern wiasnie zagadnieniem.
Tak wiec Hosier w 1853 r. i Hammond w r. 1856 stwierdzajg zwieksze-
nie wydalania kwasu fosforowego pod wplywem pracy umystowej; we-
dtug Byasson’a (1868) w dniach pracy umystowej zwieksza sie ilos¢ wy-
dalanego mocznika i kwasu fosforowego. Wood (1869) jednak nie znaj-
duje zadnej réznicy w wydalaniu kwasu fosforowego pod wptywem pracy
mdzgowej, Mairet (1884) badat wahania ilosci wydalanego azotu i kwasu
fosforowego; ot6z ma zachodzi¢ przeciwienstwo w dziataniu pracy mies-
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niowej i umystowej, gdyz pierwsza ma powieksza¢ catkowitg ilos¢ wy-
dalanego azotu, druga za$ zmniejsza¢ ja. Wedtug Thorion’a (1893) praca
umystowa przyczynia sie do wiekszego wydalania magnezu i wapnia
i zmniejsza ilos¢ kwasu siarkowego. Saube twierdzi przeciwnie, ze ilo$¢
magnezu ulega zmniejszeniu.

Wida¢ z tego, ze dane sg sprzeczne, co zdaje sie by¢ dowodem sta-
bego wzmozenia sie przemian w ukladzie nerwowym podczas czynnosci
mbzgu. Gdyby byto inaczej, wykrytaby to wéwczas nawet mato dokiadna
analiza chemiczna. Widzimy tu uderzajgcy kontrast z czynnoscig miesni.

Nalezy zauwazy¢, ze stwierdzone przez wielu autoréw zmniejszenie
wagi uczniéw podczas zdawania egzaminéw (Binet, Ignatieff i inni) nie
moze dostarczy¢ zadnych doktadnych danych, $wiadczacych o udziale
w pochodzeniu spostrzeganych zaburzenn nadmiernej pracy umystowe;j.
Zmniejszenie taknienia wskutek wzruszen, bezsenno$¢ i inne czynniKi
chorobowe wystarczaly same przez sie, azeby pogorszy¢ stan ustroju.

W wielu doswiadczeniach zostat zbadany wptyw pracy
umystowej na site miesniowa. Ch. Fere jeden z pierwszych
stwierdzit, ze krotkotrwate podniety umystowe wywotujg na
wzor wszystkich podniet ukfadu nerwowego dziatanie dy-
namogeniczne. A wiec pod wptywem krotkotrwatego czyta-
nia sifa reki, badana dynamometrem, powieksza sie¢ w sto-
sunku jednej piagtej a nawet czwartej czesci, zaleznie od
osobnika, lecz dziatanie to jest chwilowe i znika bardzo
predko, gdy zabraknie przyczyny, ktéra je wywotata. Nato-
miast praca umystowa dtugotrwata wywiera dziatanie uje-
mne, zaznaczajace sie wyraznie w dynamometrze.

Claviere (1900), robigc doswiadczenia na dwunastu mio-
dych ludziach w wieku od 15do 18lat i dobrze wycwiczonych,
stwierdzit, ze wytezonej pracy umystowej, trwajqcej dwie
godziny, odpowiada znaczne i proporcjonalne zmniejszenie
sity w dynamometrze. Natomiast $redniej pracy umystowej
wcale nie odpowiada dajgce sie uchwyciC ostabienie sity
migsniowej.

Mosso zastosowat do tych badan ergograf, przyrzad,
zapomocg ktérego mozna oceni¢ oporno$¢ na zmeczenie. Fi-
zjolog wioski, postugujac sie ergografem, stwierdzit znaczne
obnizenie sity na skutek zmeczenia umystowego u kilku swo-
ich kolegow, ktorych zmeczenie bylo wywotane egzamino-
waniem uczniéw Uniwersytetu Turyrskiego. Spostrzezen tych
jest trzy. U profesora Aducco wykiad na Uniwersytecie
sprowadza podniecenie nerwowe, zwigkszajgce jego site mies-
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niowa; przeciwnie, diugie zmeczenie umystowe i dtuzej trwa-
jace wzruszenia zmniejszajg site miesniowa i ostatecznie po
zbyt wielkiem podraznieniu nerwowem zjawia sie w dniach
nastepnych obnizenie sity mieSniowej. Drugie spostrzezenie
dotyczy D-ra Maggiora’y. Po wyktadzie krzywa ergograficzna
ulegta wyraznemu zmniejszeniu zarébwno w stosunku do liczby
podniesien, jak i ogdlnej wysokosci krzywej, niemniej pierw-
sze podniesienia byty réwnie silne, jak przed wyktadem.
Podobnie, lecz w silniejszym stopniu, wystepowaty te zja-
wiska u Maggiora’y wowczas, gdy uprzednio egzaminowat.
Krzywe, otrzymane w tym okresie, majg wszystkie wspdlne
cechy; nie zmniejsza sie sita pierwszego wysitku, lecz opor-
noS$¢ na zmeczenie. Widzac tak znaczne zmniejszenie sity
miesniowej, mowi Mosso, pierwsza mysl, jaka sie nasuwa
w tym przypadku, jest ta, ze zmeczenie to jest pochodzenia
mozgowego, to znaczy, ze wola nie moze juz wptywac na mie-
sien z takg sama sitg, gdyz zmeczenie oSrodkdw psychicznych
opanowato rowniez osrodki ruchowe. Jednakze zjawiska te
sg 0 wiele bardziej ztozone, na co wskazuje doswiadczenie,
ze po zmeczeniu umystowem krzywe, uzyskane bez wspot-
udziatu woli (drogg podraznienia nerwu ramienia), sg po-
dobne do krzywych, otrzymanych przez dziatanie o$rodkdéw
woli. Stad Mosso wnioskuje, ze zmeczenie nie jest jedynie
pochodzenia os$rodkowego, lecz ogarnia réwniez nerwy ru-
chowe i miesnie.

JesteSmy zdania, ze wynik doswiadczen jest zupetnie wyrazny, po-
niewaz w tych doswiadczeniach nie poréwnujemy skurczu dowolnego ze
skurczem sztucznym, lecz poréwnujemy z jednej strony krzywe skurczu
dowolnego, z drugiej strony krzywe skurczu sztucznie wywotanego, uzy-
skane przed i po zmeczeniu umystowem. Spostrzegamy, ze zmeczenie
umystowe powoduje zmniejszenie energji ruchéw dowolnych, jak réwniez
ruchdéw wywotanych sztucznie. Fakt ten przemawia na korzy$¢ mniema-
nia Mosso’a, ze istnieje jeden tylko rodzaj zmeczenia. Niemozliwoscig jed-
nak jest twierdzi¢ wraz z tym autorem, ze ten jeden rodzaj zmeczenia
jest zmeczeniem nerwowem, a istota zmeczenia migsniowego jest wyczer-
panie nerwowe. Bardziej logicznie bytoby wzigé pod uwage mysl, rzucong
rowniez przez Masso’a, ze prad krwi moze porywaé z mieSni uzyteczne
ciala i unosi¢ je do moézgu, ktéry wymaga w tych przypadkach wielkiego
zasobu energji chemicznej. W zmeczeniu, podobnie jak w stanach wyni-
szczenia, tkanki mniej wazne mogtyby by¢ zuzyte, aby zachowac wazniej-
sze. Jezeli tak jest istotnie, to nalezatloby powiedzie¢, ze zmeczenie jest
jednego pochodzenia, lecz migSniowego, nie za$ nerwowego.
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Pytanie, czy ostatnie przypuszczenie, cho¢ bardziej uzasadnione od
pierwszego, da sie utrzymac? Mozemy na to odpowiedzie¢ przeczgco, gdyz
czynno$¢ mozgu nie wymaga wielkiego dowozu zapasdw energji chemicznej,
oileby tak bowiem byto, wdwczas zmianom moézgowym towarzyszytoby wy-
twarzanie ciepta i zjawianie sie produktdéw przemiany, a przeciez widzielismy
ze zjawiska te zaledwie wzmogly sie podczas Swiadomej czynnosci mozgu,
ktdra zdaje sie nie wymaga¢ nadwyzki energji chemicznej- Powinnismy
odrzuci¢ réwniez, dla tej samej przyczyny, nieusprawiedliwiong hipoteze
wytwarzania wskutek rozpadu komorek nerwowych zbyt wielkich ilosci
toksyn, majgcych dochodzi¢ wraz z pragdem krwi do miesni i porazaé je.

Jedna tylko hipoteza wydaje sie nam uzasadniona.
WidzielisSmy, ze kazdej pracy mysSlowej towarzysza odpowied-
nie zjawiska fizjologiczne. Krdtkotrwata praca umystowa
wywiera dzieki rozprzestrzenianiu sie podniety na caty ukiad
nerwowy dziatanie dynamogeniczney réwnajace sie ogdlnemu
pobudzeniu. Takie same sg skutki wzruszenia.

Podczas dtugotrwatej pracy umystowej to zwiekszone
napiecie miesniowe ustepuje, zjawiajg sie natomiast istotne
objawy zmeczenia aparatu mieSniowego. Fizyczne oznaki
uwagi, jak, naprzyktad, skurcz pewnych grup migesniowych,
ustajg wskutek wyczerpania, Tym zjawiskom ruchowym przy-
pisuje Pidancet nieznaczne wytwarzanie ciepta, ktére stwier-
dzono podczas pracy umystowej zapomocg kalorymetru. Tej
samej przyczynie przypisujemy ostabienie skurczu miesnio-
wego (dowolnego i niedowolnego), stwierdzone po diugo-
trwatym wysitku umystowym. Miesien wykazuje zjawiska pra-
wdziwego zmeczenia obwodowego; staje sie ubozszy pod
wzgledem niektorych skiadnikéw dlan pozytecznych i wérdd-
miesniowe zakonczenia nerwowe ulegajg zatruciu produktami,
powstatemi wskutek skurczu. Jezeli zmeczenie umystowe jest
pochodzenia miesniowego, to w kazdym badz razie nie wtern
znaczeniu, jakie mu nadawat Mosso, ktory przyjmowat teo-

retycznie, ze osrodki nerwowe sg siedliskiem natezonego
metabolizmu.

Ze swoich doswiadczen Mosso zupetnie stusznie wywodzi, ze prze-
rywanie lekcyj, jak to si¢ dzieje w wielu szkotach celem odbycia przez i
uczniéw ¢wiczen gimnastycznych, w nadziei zmniejszenia w ten sposdb.
zmeczenia mdzgowego, jest bledem fizjologicznym. W przypadku zmecze-
nia mézgowego przy najmniejszym ruchu czujemy zupetne nvyczerpanie, i

muszajac uktad nerwowy, wyczerpany praca umystowg, do wysitku
migsniowego, natykamy sie w tym przypadku na mig$nie mniej zdolne
0 pracy, méwi Mosso, i dodajemy w ten sposob do poprzedniego zme-'



czenia nowe podobnego rodzaju zmeczenie, ktére réwniez uszkadza uktad
nerwowy. Doktadno$¢ tego spostrzezenia, wielokrotnie potwierdzonego
(str. 176, 177 i 178), jest bez zarzutu, a jednakze objasnienie, jakie my po-
dajemy, jest rozne od objasnienia Mosso’a. JesteSmy zdania, ze zjawiska,
zachodzace w mieSniach w okresie diugotrwatej pracy umystowej, wyra-
zajg sie w koncu zmeczeniem samych miesni, a wiec wykonywanie wow-
czas pracy fizycznej moze tylko pomnozy¢ objawy zmeczenia miesniowego.
Te dwa rodzaje zmeczenia sumujg sie, Nie chcemy przez to zaprzecza¢
mozliwosci  nuzenia sie samego mozgu, uwazamy jednak, ze znuzenie
to przychodzi powoli i sgadzimy, ze jest zjawiskiem bardzo réznigcem
sie od zmeczenia mieSniowego, W celu przezwyciezenia rosngcej bez-
wladnosci miesniowej powinny o$rodki nerwowe wysytaé podniety
coraz to silniejsze (patrz str, 43); podobnie jest, gdy chodzi o prze-
zwyciezenie bezwiadnosci osrodkéw nerwowych, powstajgcej po diugo-
,(trwatej pracy umystowej. Bezwladno$¢ owa zalezataby nie od ostabie-
mia czynnosci psychologicznej moézgu, lecz raczej od obnizenia jego
‘czynnosci fizjologicznej. Poki tylko wola bytaby czynna, odnositaby zwy-
ciestwo nad bezwladnoscig miesniowg i mozgowa, wysylajac podniety
0 stopniowo wzrastajgcem natezeniu az do pewnej granicy, po przekro-
czeniu ktoérej bezwladnos¢ wzietaby gore.... Od tej chwili moznaby do-
piero méwi¢ o znuzeniu modzgowem,

Trzecie spostrzezenie, wzmiankowane przez Mosso’a, do-
tyczy D-ra Patrizi’ego, ktory zastgpit Mosso’a na Jednym
z jego wyktadow. Poréwnujac te trzy obserwacje (nad Mag-
giora’a, Aducco i Patrizi’m), widzimy rysujace sie bardzo wy-
raznie réznice indywidualne. U Aducco zauwazamy wyste-
pujacy pod wptywem pracy umystowej stan pobudzenia
miesniowego, co wkrotce ustepuje miejsca stanowi ostabie-
nia, u Maggiora’y natomiast nadmiernego pobudzenia wcale
niema, albo tez jest bardzo krétkotrwate i zastepuje je pra-
wie natychmiast stan wyczerpania. Oto sg roznice ilosciowe,
jak je nazywa Mosso, ktore, jak sgdzimy, mogtyby postuzyc
do opracowania typow iloSciowych pracy umystowej i na-
wet typow ilosciowych pracy wogoble, gdyby sobie zadano
trud zestawienia ich z krzywemi ergograficznemi (patrz
str. 92), ze statemi matematycznemi krzywych i wreszcie
z krzywemi pracy umystowej (patrz str, 181). Bardzo jest
prawdopodobne, ze chodzi tu o niejednakowg opornos¢ na
prace umystowa, jak to jest w stosunku do pracy fizycznej, gdyz
faza pobudzenia i faza obnizenia [depresji] moze by¢ bardzo
rozmaicie dtuga. Woreszcie u Patrizi’ego stwierdzamy bardzo
silnie zaznaczony stan wzruszeniowy, wyrazajacy sie niepo-
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kojem i stanem dynamogenicznym, co trwato nawet po usta-
pieniu przyczyny wywotujacej. Spostrzezenie nie wyjasnia,
czy po okresie zwigkszenia sity nastepowato jej zmniejsze-
nie, jakby nalezato sadzi¢, opierajac sie na powszechnie zna-
nym, nastepowym, deprymujacym wptywie wzruszen.

Byty rowniez robione pewne proby w celu zmierzenia
zapomocg metody ergograficznej zmeczenia umystowego
ucznidw. Z dodwiadczen w tym Kkierunku Kellera i Kiem-
sies’a wynika, ze po roznych wykfadach sita mieSniowa
obniza sig, lecz liczby te nie sg dostatecznie przekonywu-
jace z powodu codziennych, bardzo znacznych réznic w war-
tosci pracy.



ROZDZIAL VI

ENERGETYZM UMYSLOWY.

Powstaje zagadnienie, czy mozna bedzie w réwnaniu
energetycznem znalez¢ miejsce i dla zjawisk Swiadomosci?
Zjawia sie rowniez pytanie, czy zjawisko Swiadomosci pod-
lega prawu zachowania energji?

Swiadomos$¢ jest funkcja tkanki mozgowej, czego nie
znajdujemy w innych narzadach, pisze Ch. Richet. Chociaz
jednak mozg jest siedliskiem Swiadomosci, spetnia on row-
niez, jak inne narzady, bardziej proste czynnosci fizjologicz-
ne. PowinniSmy wiec, méwi znakomity fizjolog francuski,
rozr6znia¢ w mozgu czynnos$¢ psychiczng we wiasciwem tego
stowa znaczeniu, to jest Swiadomos$¢, czyli poczucie wiasne-
go ,,ja" i czynnos¢ wytacznie fizjologiczng, dzieki czemu mdzg,
tak jak inne narzady, staje sie zrodtem zjawisk chemicznych
tub dynamicznych. Rozréznienie takie narzuca sie samo przez
sie, gdyz inne czeSci uktadu nerwowego réwniez majg tak
zwane czynno$ci fizjologiczne, ktorym towarzyszg zjawiska
chemiczne i dynamiczne, a nie sg jednak siedliskiem
Swiadomosci.

Czy istnieje wiec dla zjawisk Swiadomosci rownowaznik
dynamiczny i chemiczny na podobiefstwo rownowaznika dy-
namicznego i chemicznego pracy miesniowej?

Wiemy, ze fizjologicznemu zjawisku mézgowemu réw-
niez towarzyszg przemiany chemiczne, majgce oczywiscie

h Mysli te zostaty rozwiniete w jednym z naszych wyktadéw:

J. loteyko. L’Eaergdtisme psychiqgiie. Leeon d’ouverture du Cours de
Psychologie experimentale. Revue de PUniversia de Bruxelles, janvier-
fevrier 1906, streszczenie, stron 27.
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rownowaznik dynamiczny. Bezwzgledna konieczno$¢ tlenu
jest tego dowodem, gdyz skoro tylko utleniona krew prze-
staje krgzy¢ w mozgu, znikajg wszystkie zjawiska psychicz-
ne. Znana jest takze wielka wrazliwos¢ mézgu na dziatanie
trucizn. Fakty te nie znaczg jednak, ze zachodzi stosunek
przyczyny i skutku miedzy chemicznemi warunkami czyn-
nosci psychicznej a sama tg czynnoscia, gdyz zostaje miedzy
nie witracone fizjologiczne zjawisko mozgowe; zagadnienie
wiec polega wihasnie na zrozumieniu zwigzku pomiedzy czyn-
noscig mézgowa nieSwiadomg i czynnoscig mdzgowsa Swiado-
ma. Wiasnie z powodu pomieszania fizjologicznej czynnosci
mézgu z psychologiczng czynnosciag mbzgu popetnito tylu
autoréw tak powazne btedy w ujeciu metabolizmu mozgowego.

Energetyczne wyttumaczenie zjawisk psychicznych bytoby sprowa-
dzeniem nietylko proceséw objektywnych, lecz réwniez subiektywnych
do pierwiastkow i poje¢ podstawowych Swiata fizycznego. Czy to jest
mozliwe?

W liczbie tych doktryn jedng z bardziej znanych jest materjalizm.
Materialisci twierdza, ze ws$zystkie procesy psychiczne sg funkcjami fizjo-
logicznemi substancji moézgowej. Cabanis powiedziat, ze mdzg wydziela
mysl. Juz szes¢dziesigt lat temu twierdzit Karol Vogt, ze stosunek mysli
do mdzgu jest taki, jak zdici do watroby, lub mocznika do nerek. Na-
lezy jednak mie¢ w pamieci $wnetng odpowiedz Du Bois Reymond’a, ktory
na Kongresie przyrodniké\v w Lipsku wykazat jak najbardziej jaskrawo,
ze hipoteza materjalistyczna wcale nie daje wytlumaczenia zjawisk psy-
chicznych i nie da go nigdy. W istocie, gdybySmy nawet mogli poznaé
nawskro$ fizjologiczne zjawiska, zachodzace w komodrkach i wtoknach
nerwowych kory moézgowej, z ktéremi zjawiska psychiczne sg w Scistym
zwigzku, i jezelibysrny nawet mogli przejrze¢ do glebi mechanizm mozgo-
wy i oglada¢ go, jak mechanizm zegarka, nie ujrzelibySmy nic wiecej po-
za ruchem atomoéw, Nigdy wiec nie moznaby byto zrozumie¢, jakim spo-
sobem obok proceséw fizjologicznych powstajg i rozwijajg sie uczucia
i wyobrazenia. Hipoteza materjalistyczna nie mogta wyttumaczy¢ naj-
prostszego zjawiska czucia zapomocg ruchu atomow,

Monizm Haeckla mozna uwaza¢ jako dalsze rozwiniecie doktryny
materjalistycznej. Rozwijajac logicznie idee ewolucji w dziedzinie psy-
chicznej, Haeckel przyjmuje, ze pierwotna dusza stanowi cze$¢ istotnych
wiasciwosci atomoéw, tak jak podiug hipotezy materjalistycznej kazdy
atom jest obdarzony sita. taczac sie ze sobg atomy tworzg czasteczki
i ostatecznie zywa materje. Poczynajac od jednokomérkowcéw, a kon-
czac na ztozonych potaczeniach komoérek zwierzecych i roslinnych, po-
stepuje bez przerwy rozwdj duszy atoméw. Najwyzszym wyrazem tego
rozwoju sg najbardziej subtelne uczucia, nieskoniczona rozmaitos¢ i bo-
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gactwo mysli poety, uczonego, filozofa. Cata ewolucja, dochodzaca do naj-
wyzszych szczytdw zycia psychicznego, zasadzataby sie tylko na wzajem-
nej kombinacji dusz atomowych.

Hipoteza ta, dzigki swej prostocie, miata co$ pociagajacego, i to
bylo przyczyng przyjecia jej przez wielu biologoéw, tern bardziej, ze byla
ona $cisle zwigzana z teorjg ewolucji. W rzeczywistosci jednak nie mo-
ze ona narowni z materjalizmem rozstrzygng¢ odwiecznej zagadki duali-
zmu duszy i ciala, Stosunek duszy do ciata pozostaje niewyttumaczony,
jak dawniej, Monizm Haeckla jest tylko zZle zamaskowanym dualizmem.

Energetyczna teorja proceséw psychicznych ma do wyboru tylko
dwie drogi. Albo powinna sprowadzi¢ psychiczne procesy do znanych
w przyrodzie postaci energji (cieplo, elektrycznos¢, zjawiska chemiczne,
praca mechaniczna), albo tez powinna przyjac, ze procesy psychiczne sg
szczegblng postacig energji, niespotykanej w przyrodzie.

Zpierwszg z tych hipotez wigza sie prace doswiadczalne, prowadzo-
ne co najmniej od sze$tdziesieciu lat, a zwlaszcza w ostatnich trzy-
dziestu latach, wykonywane przez wiekszo$¢ fizjologdw, zajmujacych sie
uktadem nerwowym, oraz przez psychologéw doswiadczalnych, Z powzieta
zgory w tym Kkierunku myslg lub bez niej badacze ci starali sie poznac
czynnosci mozgowe w najrozmaitszy sposob zapomocg nhajbardziej po-
mystowych i doskonale postawionych doswiadczen w celu uchwycenia
jakiego$ przejawu energetycznego czynnosci psychicznej. Hipoteza, ktéra
postuzyta za podstawe do tych prac, byta przeto bardzo ptodna w skutki,
bedac punktem wyjscia prawie wszystkich doswiadczen, wykonanych nad
uktadem nerwowym. Dzieki tym wiasnie doswiadczeniom mogly powstac
fizjologja uktadu nerwowego i psychologja doswiadczalna.

Jednakze pierwsze nadzieje zostaty predko zawiedzione (patrz str. 54).

Tak wiec az do dzi§ nie mozna wyrazi¢ zjawiska Swiadomosci przez
rownowaznik cieplny, albo tez przez réwnowaznik chemiczny.

Piekne badania Atwater’a, ktore odnosnie pracy miesniowej daty
wyniki wielce dodatnie, daty wynik catkowicie ujemny w stosunku do
pracy umystowej.

Nie moze by¢ mowy o réwnowartosciowosci takze w stosunku
do innych postaci energji. Prawdg jest, ze podraznieniu naszych na-
rzadow zmystu towarzyszy wzmozenie energji mechanicznej (wzrost
sity), co mozna wykaza¢ zapomoca dynamometru i ergografu. Je-
dnakze wzrost sity jest spowodowany rozchodzeniem sie podniety do
osrodkéw psychomotorycznych i daje sie wytlumaczy¢ doktadnie bez
uciekania sie do ujmowania tego zjawiska jako réwnowaznika Swiadomej
pracy. To samo mozemy powiedzie¢ o zjawiskach krazenia oraz innych
zjawiskach ruchowych, wywotanych pobudzeniem nerwéw czuciowych
ustroju. Nawet dla zjawiska najbardziej jaskrawego, mianowicie bdlu,
chocby najsilniejszego, nie mozemy przyjg¢ réwnowaznika mechaniczne-
go, gdyz odruchy boélowe mozemy zauwazy¢ réwniez (naprzyktad za-
trzymanie serca i t. p) nawet w znieczuleniu chlorotormowem, a takze
u zab, ktérym usunieto moézg i poddano ich nerwy dziataniu podniet
bélowych.
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Co Bie tyczy bardzo ciekawych zjawisk elektrycznych, zachodza-
cych w moézgu podczas jego czynnosci (Danitowski, Horsley. Cybulski,
Beck), to i one sg zwigzane z zasadniczemi warunkami materjalnemi pro-
cesow fizjologicznych, towarzyszacych S$wiadomej czynnosci. Fakt, ze
zjawisko elektryczne znika podczas giebokiej narkozy, nie dowodzi jesz-
cze, ze normalnie stanowi Swiadomosci towarzysza tego rodzaju zmiany
materjalne w korze moézgowej; wiemy w istocie, ze narkoza ogranicza
wszystkie zjawiska zyciowe, a zanikanie zjawiska fizjologicznego wy-
starcza dla wyjasnienia braku podczas narkozy zjawisk elektrycznych.

A wiec zjawiska cieplne, ruchowe i elektryczne, towarzyszace
w pewnych przypadkach czynno$ci moézgowej, nie moga by¢ miarg Swia-
domosci. Wystarcza nam dzisiaj okres$lenie tych zjawisk jako czynnikow
fizycznych, towarzyszacych aktom psychicznym, co nie przesadza wcale
ich natury. Zbyteczne byloby dodawaé, ze te wspétistniejace zjawiska
fizyczne nie przestaly wzbudza¢ zajecia, i ze zastugujg w zupetnosci na
mozolne badania, przedsiebrane w pracowniach Europy i Ameryki,

Znakomity fizjolog wspoilczesny Chauveau, ktérego Swieza strate
optakujemy, twierdzi, ze ,,akty psychiczne nie moga nic odciggna¢ z energji
powstajgcej wskutek pracy fizjologicznej, ktora to energja zostaje catko-
wicie zwrdcona w postaci dajgcego sie uchwycié ciepta”.

Hirn, jeden z najstawniejszych fizykéw-mechanikéw XIX-go wieku
méwi: ,,gdy postugujemy sie terminem ,praca fizyczna“ i ,praca gtowy",
chcac oznaczy¢ sam akt, dzieki ktéremu powstaje zjawisko dynamiczne
lub mysl, postugujemy sie prawdopodobnie najbardziej poprawnem wyra-
zeniem, lecz gdy przez termin pracy umystowej rozumiemy sam wytwor
aktu moézgowego (mysl), uciekamy sie tylko do przenosni*.

Wedlug Verworn’a wszelkie usitowanie wytlumaczenia zjawiska
$wiadomosci zapomocg praw fizykochemicznych jest skazane na nie-
powodzenie, bedac tylko odpowiednikiem energetycznym materjalizmu.

Druga energetyczna hipoteza przyjmuje, ze zjawiska psychiczne sa
szczegdlng postacig energji. Jest to teorja Ostwald’a wielkiego chemika
z Lipska. Sadzit on, ze zasadnicze pojecie materji mogtoby byé catkowi-
cie usuniete z nauk przyrodniczych, ograniczajac procesy w przyrodzie
jedynie do proceséw energetycznych, to znaczy do wykonanej pracy. Na
tej podstawie Ostwald prébowat zbudowac energetyczng teorje wszech-
Swiata, wigczajgc w nig roéwniez procesy psychiczne.

Teorja ta jest zapewne pieknym wysitkiem w celu ujednostajnienia
i jednolitosci poje¢ naukowych. Wszystkie objektywne zjawiska Swiata
podlegaja nieubtaganie prawu zachowania energji. Zasada energji, ktorg
mozna nazwaé¢ zdolnoscig do wytwarzania pracy, jest jak najbardziej po-
wszechna w procesach, zachodzacych w przyrodzie. Z tego wynika, ze
mamy niezaprzeczone prawo badania wszystkich proceséw w przyrodzie
jako przeksztatcenia sie energji, badZz odnoszac te prace do podtoza materjal-
nego, jak to sie do dzi$ dzieje, badZ rozwazajac ja poza wszelkg materja,
jak tego chce Ostwald, W danej chwili jednak zajmuje nas pytanie, czy
uwazajac procesy psychiczne za szczeg6lng posta¢ powszechnej energji
mozemy doj$¢ do monistycznej teorji wszech$wiata.
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Oto jakby podiug nas nalezato ujmowac te hipoteze. Jezeli w pro-
cesach psychicznych nie chodzi rzeczywiscie o nic innego, jak tylko o ksztai-
towanie sie i przeksztalcanie szczeg6lnej postaci energji, to przemiana
winna sie odbywa¢ stosownie do praw energetyki. Nalezy wiec przy-
puszczaé, ze w kazdej czynnosci psychicznej energja psychiczna prze-
ksztatca sie w inne postacie energji; dla uplastycznienia mys$li mozemy
przyjaé, ze ksztattuje sie ona kosztem energji chemicznej, i ze podczas
czynnosci psychicznej przeksztalca sie w energie cieplna.

Niemozno$¢ ujawnienia do dzi§ w sposdb objektywny istnienia
szczegllnej postaci energji, zwanej psychiczng, nie znaczy koniecznie, ze
ta posta¢ energji nie istnieje. Z punktu widzenia energetycznego nie
mozna uczyni¢ tej hipotezie zadnego zarzutu. Przypu$émy wiec w naszym
przykfadzie, ze energja chemiczna przeobraza sie w energje psychiczna-
Przeksztalcenie odbytoby sie wedlug zasady réwnowaznosci *,,réwno-
waznik psychiczny pracy chemicznej). W nastepnym etapie energja
psychiczna przeksztatcataby sie w ciepto (,,réwnowaznik cieplny pracy
psychicznej*) i znikataby jako ciepto. Badacz objektywnie znalaziby
tylko punkt w?yjsciowy zjawiska, to znaczy energje chemiczng, i jego
kres, to znaczy energje cieplng, skoro za$ pomiedzy temi dwiema po-
staciami energji istnieje réwnowartosciowo$¢, przebieg zjawiska catko-
nvicie by go zadawalniat. W rzeczywistosci jednak nie domyslatby sie
w'cale, ze miedzy temi dwiema postaciami energji byto ogniwo posrednie,
wcielajace na chwile energje chemiczng, ktéra sie zjawia pdzniej w po-
staci ciepta. Przedstawiona przez nas hipoteza zdaje sie by¢ nie do
sprawdzenia i to jest wielki zarzut, jaki jej mozna uczyni¢. Hipotezy
niesprawdzalne nie moga zadowolni¢ ludzkiego umystu.

W rzeczywistosSci jednak sg rdwniez inne, jeszcze powazniejsze
zarzuty. Hipoteza Ostwald’a nie jest tak dalece niesprawdzalna, jak sie
na pierwszy rzut oka wydaje, i zgéry mozemy powiedzie¢, ze zaobserwo-
wane fakty méwia przeciwko niej. PowiedzieliSmy, ze ze stanowiska ener-
getycznego nie mozna hipotezie tej uczyni¢ zadnego zarzutu. Stusznie,
lecz tylko w przypadku gdybySmy mieli do czynienia z prawdziwemi auto-
matami, wydajacemi stale te sama ilos¢ energji. Otdéz tak wcale nie jest.
Nasze zycie psychiczne podlega stale przyptywowi i odptywowi, jesteSmy
ciggle pod panowaniem wzruszeti i uczué. Z tego wynika, ze podczas
bardziej natezonej czynnos$ci mdzgowej energja psychiczna powinna sie
ujawnia¢ nie bezposrednio, lecz przez wzmozenie zjawisk chemicznych,
ktore sa punktem wyjscia czynnosci psychicznej, oraz przez wzmozenie
zjawisk cieplnych, ktore sg jej nastepstwem, Teorja ta podlega zarzu-
tom, ktére postawilismy teorji poprzednio omawianej. Obality jg wyniki
badan doswiadczalnych.

Rozwazajac krytycznie teorje Ostwald’a, dotyczgcg psychicznej ener-
gji, mozna spostrzec, ze zajmuje ona wzgledem innych postaci energji
catkiem wyjatkowe stanowisko. Wo6wczas bowiem, gdy wszystkie inne
postacie energji spostrzegamy objektywnie, to znaczy za posSrednictwem
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naszych zmystéw, i bylyby nam one podmiotowo, bez pomocy zmystow,
zupetnie nieznane, catkiem inaczej przedstawia sie sprawa w stosunku
do energji psychicznej, ktéra nigdy nie ujawnia sie przedmiotowo
i znamy jg tylko z doSwiadczenia podmiotowego. Ot6z stusznie zaznacza
Maks Verworn, ze ta rdznica jest wlasnie wieczysta przepascia, od-
dzielajgca procesy psychiczne od proceséw fizycznych. Zdawatoby sie
wiec, ze nic nie zyskaliSmy przez przypuszczenie, ze podstawg proceséw
psychicznych jest szczeg6lna posta¢ energji. Odwieczna zagadka pozostaje
w dalszym ciggu nierozwigzana.

Starano sie takze znalez¢ drogi posrednie, przyjmujac dualizm filo-
zoficzny. Juz Spinoza twierdzit, ze niema takiego przejawu w dziedzinie
materji, ktoryby nie znalazt oddzwieku w dziedzinie mysli i vice versa. Nowo-
cze$ni mysliciele, jak Edinger, Avenarius, dali tej idei fizjologiczne i psy-
chologiczne oparcie, stwarzajagc doktryne paralelizmu psychofizycznego.

Zdaniem tych zwolennikéw paralelizmu istniejg dwa odrebne $wiaty,
dwa uklady zjawisk, rozwijajace sie obok siebie i wykazujgce doskonatg
koordynacje, ktére jednak nie mogag oddziatywa¢ na siebie na podobien-
stwo przyczyny i skutku. Dwie te dziedziny nigdy nie moga sie przeniknaé.

Takie dualistyczne ujecie nie moze zadowolnié¢ ludzkiego umystu,
dazacego ciggle do potaczenia zjawisk w catos¢, do monizmu. Jest ono
zresztg w oczywistej sprzecznosci z obserwowanemi zjawiskami wspét
azleznosci.

Zniechecony umyst ludzki mniemat, ze mozna zastoni¢ sie empiryz-
mem albo fenomenizmem, ktory widzi tylko nastepstwo zjawisk i docho-
dzi do ujecia monistycznego dzieki temu wiasnie nastepstwu.

Biologja nas uczy, ze narzady rozwijajg sie i udoskonalaja dzieki
podziatowi pracy i réwnolegle do ich czynnosci. Pierwotniak, naprzykad
ameba, zadowala sie bardzo ograniczonem polem percepcji w zwigzku
ze swemi mafemi potrzebami, lecz wyzsze zwierzeta, zyjace w warunkach
o wiele bardziej ztozonych, bylyby skazane na predka zagtade, jezeliby
nie posiadaty rozwinietej w wysokim stopniu zdolnosci percepcji i aper-
cepcji. W ten sposob staje sie zrozumiate znaczenie, jakie odgrywa psy-

che w gospodarce przyrody. Jest ona nieodzowna w walce o zycie i 0 za-
chowanie osobnika oraz gatunku.

Lecz chocbySmy wigzali zjawiska psychiczne z powszechnem pra-
wem ewolucji, to jednak nie posuniemy sie naprzéd w rozwigzaniu zaj-
mujacego nas zagadnienia. W ujeciu tern jest widoczny btad w rozumo-
waniu. Spostrzegajac nieprzerwane nastepstwo zjawisk, mamy ztudzenie,
ze znika wszelka granica miedzy $wiatem fizycznym i $wiatem psychicz-
nym. Jezeli jednak nie wiemy gdzie wystepuje zjawisko psychiczne, nie
znaczy to, zeby tern samem nie istniato samo zagadnienie. Wskazuje to
tylko, ze nie przypisywali$my pierwiastkowi psychicznemu dostatecznie
wielkiej wagi. Rzeczywiscie, zagadnienie $wiadomosci jest réwnie zawi-

ane i trudne do rozwigzania odnosnie do poczatku zycia, jak i w sto-
sunku do cztowieka, i nie znajdziemy poszukiwanego rozwigzania przeno-

szgc je na_grunt Swiata nieorganicznego i organicznego. Pozostaje zawsze
ta sama niewiadoma.
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A zatem prawo ewolucji nie zdota zasypaé przepasci, oddzielajacej
$wiat fizyczny od Swiata psychicznego. Wobec tych faktéw bytoby naj-
lepsza moze rzecza zaniecha¢ wszelkiego usitowania ttumaczenia i po-
przesta¢ na przedmiotowem badaniu zjawisk.

Ostatnig teorjg jest psychomonizm, gloszony przez niemieckiego
fizjologa Verworn’a. Zadaje on sobie pytanie, czy dualizm stwierdzany
od samego poczatku nie jest czasem ziudzeniem? Czy samo postawienie
sprawy bylo btedne? Poddajgc surowej krytyce przedhistoryczne pojecia
0 dualizmie duszy i ciata spostrzegamy, ze réwniez i dzisiaj nie sg one
bardziej usprawiedliwione. Tak gteboko zakorzeniony w naszem ducho-
wem zyciu dualizm duszy i ciata jest tylko pozorny. C6z wiemy w istocie
0 Swiecie fizycznym? WezZcie do reki kamieh. C6z wiemy o tym kamieniu?
Jest on ciezki, jest to wrazenie, jest zimny, jest to wrazenie, jest twardy,
jest to wrazenie, ma ksztalt, jest to zespot wrazen, pada i toczy sie, to
znéw zespot wrazen. Stowem, to, co nazywamy “kamieniem®, jest tylko
okreslonym zespotem wrazen. Szukajac az do nieskonczonosci nie znaj-
dziemy nic innego oprécz wrazen. Dotyczy to kazdego ciata i kazdej
ludzkiej istoty. A zatem widzimy, ze caly S$wiat fizyczny, zbudowany
jest z elementéw, ktorym zwykliSmy nadawa¢ miano psychicznych.
A wiec w rzeczywistosci niema zadnego przeciwienstwa miedzy Swiatem
fizycznym i Swiatem psychicznym i cato$¢ Swiata fizycznego tworzy
istote Swiata psychicznego.

Swiat fizyczny nie istnieje obok $wiata psychicznego, jak to przyj-
muje paralelizm psychofizyczny; $wiat psychiczny nie pochodzi ze $wiata
fizycznego, jak to przyjmuje materjalizm i nie istnieje poza nim, jak tego
chce prymitywny dualizm, natomiast zgodnie z psychomonizmem Ver-
worn’a, ktéremu hotdujg takze Mach i Ziehen, Swiat fizyczny jest zawar-
ty w Swiecie psychicznym.

Dla wyjasnienia zjawiska $mierci réwniez nie jesteSmy zmuszeni
ucieka¢ sie do tworzenia koncepcji dualizmu ciata i duszy. Zycie psy-
chiczne danego osobnika moze zachodzi¢ tylko w warunkach istnienia
pewnych zespotéw $cisle okre$lonych wrazen. Zmiany fizyczne, wystepu-
jace razem ze Smiercig, przerywaja istnienie tych zespotéw.

A zatem wydaje sie nam, ze celem kazdej nauki pozostaje nadal
sklasyfikowa¢ te pierwiastki psychiczne i zbadaé ich wzajemny stosunek.

Stusznie powiedziat Moleschott, Zze czlowiek ,jest wytworem swo-
ich zmystéw". Narzady zmystu sg jedynym posrednikiem pomiedzy S$wia-
tem zewnetrznym i Swiatem wewnetrznym.

Wiadomo dzisiaj, ze warto$¢ czynnosciowa naszych zmystéw zalezy
w pewnym stopniu od kierunku, w jakim czlowiek sie rozwijat; zalezy
ona od szczeg6lnej budow™y i chemizmu naszych narzadéw czucia. Kom-
binacje te moga u czlowieka w pewnych przypadkach chorobowych
ulega¢ zmianom f~daltonizm, czyli czeSciowa S$lepota na barwy i t. d),
u zwierzat za$ moga sie rozni¢ w wiekszym jeszcze stopniu. Zoolog
angielski lord Lubbock wykazat zapomocg odpowiednich doswiadczen,
ze mrowki widza bardzo wyraznie promienie pozafioletowe, to znaczy
niewidzialng dla nas cze$¢ widma, ktorg jednak znamy z jej dziatania
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chemicznego. Jest swvig& bardzo prawdopodobne, ze barwy, ktore nam
sie wydajg by¢ czerwone lub niebieskie, nie sg jako takie spostrzegane
przez mrowki. Wykazano takze, ze niewidzialne dla nas promienie
Roentgen’a, ktére znamy tylko z ich dziatania chemicznego, sg bezpo-
$rednio dostrzegane przez pewne skorupiaki.

Widzimy wiec, ze dzieki rozwinigtemu w wysokim stopniu rozu-
mowi, cztowiek dochodzi do odkrycia w przyrodzie zjawisk i sit, ktore
mu byly nieznane w ciggu dlugich wiekow,

W ten spos6b $wiat fizyczny coraz to bardziej doskonale odbija sie
w dziedzinie psychicznej. Dlatego teorja poznania, stanowigca dzisiaj je-
den z najwazniejszych rozdziatow psychologji fizjologicznej, bedzie zawsze
podstawg kazdej nauki.

Taka jest koncepcja naukowa wszech$wiata, do ktorej mozemy
dojé¢ w dobie obecnej. Pospieszamy doda¢, ze zagadnienie jest dalekie
od rozwigzania, i ze powréci jeszcze wiele razy na porzadek dzienny.
Chwilowo jednak zdaje sie, ze wszystkie mozliwosci sg wyczerpane i nie
nasuwa si¢ nam poza psychomonizmem nic bardziej odpowiedniejszego.

Nie mozemy rozwodzi¢ sie nad ciekawemi pracami,
ktdre z tej dziedziny ogtosili Wundt ~ Witasek”), Hofler ®
Lipps 7, Loeb ®, Lehmann i Guido della Valle, autor god-

nej uwagi ksigzki p. t, ,Prawa pracy umystowej“”), oraz
Tulio Gaydan).

Sama bibljografja przedmiotu mogtaby zajaé¢ catg ksigz-
ke. Zastrzegamy sobie prawo powroOcenia do tego przed-
miotu w tomie, ktéry bedzie uzupetnieniem niniejszego.

® Wundt. Grundriss der Psychologie; Psychologie physiologique;
Psychol, Stud, I, fasc. 2.
* Witasek, Grundlinien der Psychologie, str. 84—85,
2 Hofler, Psychische Arbeit. Ztschrift f. Psychol, VIII. 189%4.
Lipps. Leitfaden der Psychologie, Leipzig.

® Loeb. Muskelthatigkeit als Mass psychischer Tatigkeit. Pfllger's
Archiv, XXXIX, str. 592,

® Lehmann. Die psychischen équivalente der Bewustseinserschei-
nungen, Leipzig 1901; Lehmann, lieber Stoffwechsel wahrend geistiger Ar-

beit. F-e Kongress fuir exper. Psychologie, Berlin 1912 i Elemente der
Psychodynamik, Leipzig, 1905.

) Guido della Valle. Le Leggi del Lavoro Mentale, Stron 653, wyd,
Paravia, 1910, Turin—Rome.
) Tulio Gayda, Sur Téchange gazeux de Tencephale. Archivio di
isiologia Xll, 1 marzec 1914, Autor ten miat jakoby stwierdzi¢ wzmoze-
nie wymiany u pséw podczas czuwania w poréwnaniu z wymiang pod-

czas nar,kozx, ale czy nie byloby tej zaleznosSci podczas snu fizjologicz-
nego mozgu'’
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JakeSmy to juz zaznaczyli, pomieszanie pojecia mozgu
fizjologicznego z pojeciem modzgu psychicznego byto Zrddiem
licznych btedéw, ktére zakradly sie do ocen niektérych au-
torow, zwiaszcza lekarzy, ktérzy identyfikujg a priori prace
fizyczng z pracg psychiczng, méwig o metabolizmie mdzgo-
wym, o intoksykacji produktami rozpadu wskutek czynnosci
umystowej i t, d., jakby chodzito o rzeczy zupetnie dowie-
dzione. W zwigzku z tern zwrdciliSmy uwage na wiele
btedow w ksigzkach Lagrange’a, ktére to ksigzki majg
jednakze tak wielkg warto$¢ z punktu widzenia spostrzezen,
wielokrotnie juz przez nas przytaczanych. Lecz btedny jest
tutaj teoretyczny punkt wyjscia. Autorom tym wydaje sie,
ze wkraczaliby w dziedzine nadprzyrodzong, przypuszczajac,
ze wszystkie badania, przedsiewziete celem znalezienia ro-
wnowaznika psychoenergetycznego mysli, nie daty zadnego
wyniku.

Alf. Lehmann utrzymuje w doniesieniu, przedstawio-
nem na V-ym Kongresie psychologji doswiadczalnej (Berlin
1912), ze aktowi Swiadomos$ci towarzyszy przemiana energji.
Przez prace psychiczng rozumie on wszelki proces, zmusza-
jacy do skupienia uwagi, wedtug natezenia ktdrej mierzymy
trudnos¢ pracy nawet w zyciu codziennem. Wobec tego, ze
obwod moézgu przedstawia objetos¢ bardzo ograniczona,
czynno$¢ tego narzadu nie moze wywota¢ efektow, dajgcych
sie fatwo oceni¢, to tez pomiary ich napotykaja powazne
trudnosci. Poddany badaniu osobnik powinien by¢ przede-
wszystkiem zupetnie spokojny i nie powinien sie poruszac.
Lehmann podaje do$wiadczenie, wykonane w jego pracowni
przez Becker’a i Olsen’a. Osoba, poddana doswiadczeniu, wy-
konuje w przeciggu pot godziny dodawanie. Dzielgc ten
okres na trzy rowne czesci, stwierdzamy stopniowo postepu-
jace zmniejszanie sie liczby wykonanych dodawan; ilo$¢
wydalanego na sekunde kwasu weglowego zmniejsza sie
w drugim okresie, a powieksza sie w trzecim.

9 Lehmann, Ueber den Stoffwechsel wahrend geistiger Arbeit.
Bericht Gber den V Kongress fur experimentelle Psychologie in Berlin,
str. 136, Leipzig, Barth, 1912.



69

Okres | ] 1
Liczba dodawan................... 994 %1 885
Qg na sekunde.......ccoeuunen. 0,355 0,203 0,330 cm*

Wedtug Lehmanna zmniejszenie sie ilosci kwasu we-
glowego ma by¢ zalezne od zmeczenia.

W innych dosSwiadczeniach (nauczenie sie zgtosek na
pamie€), w ktérych mozna byto unikna¢ zmeczenia, odpo-
wiada wzmozeniu pracy umystowej wieksze wytwarzanie
kwasu weglowego.

Juz na tym samym Kongresie Dittrich i Exner zwrocili
uwage, ze spostrzegane zjawisko wzmozenia COy moznaby
wyttumaczy¢ wiekszem napieciem wszystkich miesni pod
wptywem skupienia uwagi. Nie nalezy zapominac, ze w po-
dobny sposob zachowujg sie rowniez serce i miesnie naczyn,
czego sobie zresztg nie uswiadamiamy.

Wobec tego doswiadczenia, wykonane w pracowni Leh-
manna, nie posiadajg wartosci dowodu.

w ostatnich czasach Georges Bohn  podnosi znaczenie chemicz-
nej teorji czynnosci mozgu.

Mowi on, ze mdzg jest siedliskiem zjaAvisk chemicznych o bardzo
znacznem natezeniu 2. Substancja szara mdzgu zuzywa obficie materjaty
odzywcze i tlen. Skoro tylko zatrzymamy krazenie, albo wywotamy du-
szenie przez zacisniecie tchawicy, wtedy obserwujemy drgawki badz po-
razenia, jako wyraz uszkodzenia moézgu- Podlug Speck’a piernvareTt spo-
strzeganem zjawiskiem jest zanikanie pamieci kojarzennej. Leonard Hill
zwraca szczeg6lng uwage na procesy utleniania w moézgu, w"ykazujace
wiegksze napiecie podczas czynnosci mdzgowej; w tych samych warun-
kach daje sie zauwazy¢ znikanie ziarnistosci Nissl’a, ktére uwazamy za
materjaly zapasowe. Liczni autorowie (Heidenhain, Obersteiner, Mole-
schott, Battistini) wykazali, ze podczas czynnosci ukladu nerwowego za-
chodzi uwalnianie kwaséw, sg to jednak badania do$¢ dawme i wyko-
nane zapomoca wadliwych metod, W p6zniejszych czasach fakt ten zo-
stal dowiedziony przez Robertson’a w stosunku do moézgu zaby.

Doswiadczenia G. Bohn’a, Robertson’a, Anny Drzewiny, jakoby

0 G Bohn. L’activite chimique du cerveau, Revue philosophique,
1914, 1-y sem., str. 557—580.
z 1907 ~ sprawe podat Frcédéricg w Année psychologique

) T, B, Robertson. Sur la dynamique chimique du Systeme ner-
veux central. Archives intern, de Physiologie, VI, 1908, str. 388,
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ustalajg, ze czynno$¢ osrodkéw nerwowych jest charakteru chemicznego.
Osrodki sg czule na rozne podniety, przyspieszajace ich czynnosé-
Podlug Robertson’a® krzywa czynnosci dowolnej dziwnie przypomina
krzywg autokatalitycznych reakcyj chemicznych, Jednakze Kksztatt sa-
mej krzywej, zauwaza Bohn, nie ma wielkiego znaczenia. Wedtug
Robertson’a od poczatku czynnosci dowolnej pewna ilo$¢ materji ma
by¢ gromadzona osobno w o$rodkowym uktadzie nerwowym, a wyko-
nanie aktu ma by¢ tylko wynikiem autokatalitycznego rozkiadu tej
masy. Opiera sie on takze na prawach, dotyczacych pamieci, bada-
nych przez Ebbinghaus’a i sprawdzonych przez Smith’a. Pamie¢, mie-
rzona liczbg zapamietanych zgtosek, wzmaga sie z czasem (pod wptywem
¢wiczenia) i to wzmozenie stosuje sie do formuly autokatalitycznej re-
akcji chemicznej. To samo dotyczy krzywych Bryan'a i Harter’a, ktorzy
zbadali szybkos$¢, z jaka telegrafisci uczg sie przesyta¢ i odbiera¢ wiado-
mosci; takg sama krzywa otrzymywat réwniez Swift w swoich doswiad-
czeniach, majacych na celu zdobycie wprawy w rzucaniu w powietrze
dwoch pitek, ktérym nie pozwalano upas$¢ na ziemie. W innych atoli
przypadkach krzywe okazaly sie nieprawidtowe i niesymetryczne.

G. Bohn wskazuje na inny kierunek badan, ktéry uwaza za bar-
dzo ptodny. Chodzi o badanie wzajemnych oddziatywah chemicznych
miedzy moézgiem i réznemi czeSciami ustroju. Przypomina on powszech-
nie znane do$wiadczenia Pawlowa nad wplywem, jaki kora moézgowa
wywiera na czynno$¢ gruczotdw (tak zwane wydzielanie psychiczne).
Fizjolog rosyjski wraz ze swymi uczniami zbadat w ciekawy sposob pa-
mie¢ kojarzenng. Bohn przypomina ciekawy fakt, ze znikanie leukocy-
téw, ktére normalnie zachodzi we Kkrwi po spozyciu positku, moze wy-
stagpi¢ réwniez bez spozywania pokarméw i bez ich widoku, jak to wy-
kazali Manoukhine a takze Krolunitzky, to znaczy moze by¢ pochodze-
nia czysto psychicznego. Wystarcza dziatanie jakiego$ okreslonego bodzca
wzrokowego, azeby sprowadzi¢ zmiany, dotyczace krwi i ciatek biatych.
Zjawisko mozgowe kojarzenia wrazeh moze pociggna¢ za sobg zmiane
sktadu chemicznego krwi. Bohn przypomina takze doswiadczenia Je-
rzego Dumas’a, wykazujace wplyw wzruszen na stan wielu gruczotéw;
wzruszeniem towarzyszy podniecenie energetyczne catego ukladu ner-
wowego, co ma swoj wyraz w obfitem wydzielaniu réznych gruczotow
ustroju. Dumas objasnia to dziatanie rozchodzeniem sie poczatkowej pod-
niety po catym ukiadzie nerwowym. Taki jednak narzad jak mdzg, mowi
Bohn, moze réwniez dziata¢ na gruczoty za posrednictwem ciat chemicz-
nych, ktére dostajg sie do krwi (hormony). Istnieje réwniez wplyw gru-
czotdw na mézg. Uszkodzenie tarczycy wywotuje stan tepoty umystowej
i rozmaite zaburzenia nerwowe. Gruczot ten wydziela normalnie do krwi
ciato chemiczne—,,hormon®, przyspieszajacy procesy utleniania w ustroju,
a wskutek tego i czynno$¢ kory mozgowej. To samo dotyczy innych gru-
czotow. Poped piciowy zdaje sie by¢ warunkowany przez ciata chemiczne.

0 Robertson. Further studies in the chemical dynamics of the
central nervous system. Folia neuro-biologica, 1912 i 1913.
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Fakty jednak przytoczone w tym i w poprzedzajgcym rozdziale wskazuja,
ze zjawiska, wzmiankowane przez Bohn’a, jakkolwiek sg ciekawe, nie
mogg jednak rzuci¢ dostatecznego Swiatta na zagadnienie energetycznego
rownowaznika $wiadomosci. Jedne z nich bowiem ttumacza wystarczajgco
zjawiska zycia mozgu fizjologicznego, inne za$ pozostajg w bardzo dale-
kim stosunku do samego zagadnienia. Ksztatt krzywej moze mie¢ war-
tos¢ poréwnawczg wowczas dopiero, gdy jej state sa znane, wytluma-
czone i sprawdzone.

Wiemy, ze ciata biatkowe sg czeScig skladowa ustroju ludzkiego
i ze praca, potgczona z przerdbka badZz uszkodzeniem komorek, wymaga
beznvarunkowo dowozu ciatl proteinowych. Mozg nie jest wyjatkiem od
tej zasady, a wiec jego czynnosci i jego zyciu towarzyszy rowniez bez-
wzglednie zuzywanie sie jego wiasnej substancji, z czego wynika koniecz-
no$¢ jej uzupetniania. Nie mozna poréwnyAva¢ mdzgu z miesniem, spalaja-
cym podczas ruchu weglowodany. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze
zycie tkanki mdzgowej zwigzane jest ze zuzyciem przedewszystkiem ciat
biatkowych. Nie przesadza to jednak w najmniejszym stopniu sprawy
chemizmu procesu myslenia.

Co sie tyczy pobudzajacego dziatania gruczotéw dokrewnych na
pobudliwo$¢ nerwowa, to Cybulski i Szymonowicz dowiedli jej w sze-
regu doswiadczen, ktére wykazaly, ze ciato czynne nadnercza dziata bez-
posrednio na o$rodek naczynioruchowy, wywotujagc w ten sposéb zweze-
nie naczyn. Poglad ten zostat pogtebiony i rozwiniety przez E, de Cyon’a
Utrzymanie tonicznego napiecia nerwOw przyspieszajacych i zwezaja-
cych naczynia jest w znacznej czesci dzielem nadnerczy.

Ja osobiscie dowiodtam pobudzajacego dziatania na miesnie adre-
naliny U i innych wytworéw gruczotowych i zaproponowatam nazwac ,,ja-
dami fizjologicznemi* te substancje gruczotowe, ktére dziatajg chemicz-
nie na miesnie, podnoszac ich tonus. Ciata te sg prawdziwemi ,uczula-
czami“, ktérych zadaniem jest zwiekszanie wrazliwosci miesnia na bodziec.

) J. loteyko. Influence de Fadrénaline et de quelques autres
~oduits glandulaires sur la contraction musculaire, Rapport présenié ay,
nlV-e Congrss intern, de Mddecine, Madrid 1903.



ROZDZIAL VII.

UCZUCIE ZMECZENIA.

W zmeczeniu musimy rozréznia¢ dwa zjawiska: jedno
fizjologiczne, polegajace na stopniowem zanikaniu pobudli-
wosci w narzadach, wykonujacych nadmierng prace, drugie
zjawisko psychologiczne, jakiem jest uczucie zmeczenia. Od-
wrotnie do poprzedniego zjawia sie ono nagle. Stan
zmeczenia ro$nie w ustroju stopniowo—ze zjawiska miejsco-
wego staje sie zjawiskiem ogolnem i dopiero, kiedy ogarnie
caty ustroj, przenika do Swiadomosci. UsSwiadomione w da-
nym momencie uczucie znuzenia, bedace wyrazem zmecze-
nia i wyczerpania ustroju, poprzedza dtuzsza praca we-
wnetrzna. Grecy upodobniali uczucie zmeczenia do czucia
bolu. Jest to zbyt daleko posuniete uogdlnienie; jednakze
bardzo stusznie mowi Leon Dumont, ze mozemy odnosi¢ do
zmeczenia oraz wynikajacego z niego wyczerpania i rozbicia
wszystkie dolegliwosci, pochodzace z wysitku badZz dowol-
nego, badz Swiadomego, lub nieSwiadomego, jednem stowem,
wszystkie dolegliwosci o charakterze pozytywnym. Zmecze-
nie rosnie stopniowo podczas catego trwania wysitku i pracy,
a przy bardzo znacznym wysitku wystepuje nagle, co je
upodobnia do uczucia ostrego bolu.

Zagadnienie uczucia zmeczenia wigze sie z bardziej
0g6lng sprawa wzajemnego stosunku $wiadomosci i zjawisk
ruchowych. Moze by¢ ono rozwazane z wielu punktow wi-
dzenia.

Przedewszystkiem z punktu widzenia stosunku do czu-
cia ruchu (sens kinesthesique). Czucie miesniowe uswiada-
mia nas stale o tern, czy nasze narzady sg w stanie ruchu,
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czy spoczynku. Otrzymujemy wrazenie ruchu w miare jego
wykonywania. Po dtugotrwatem za$ powtarzaniu sie pewnego
ruchu powstaje szczegblne uczucie, zwane uczuciem zme-
czenia. Wedtug Waller'a czucie ruchu, jak réwniez wysitku
I zmeczenia, sg tylko stopniowaniem tego samego zjawiska
zmystowego. Wspolna jest przyczyna uczucia wysitku i zme-
czenia, ktoére to zmeczenie, wedtug fizjologa angielskiego,
jest tylko kolejnem zjawiskiem. Wedtug Mosso’a czucie mies-
niowe w zmeczeniu jest obnizone.

Powtore mozemy bada¢ zagadnienie uczucia zmecze-
nia zaleznie od jego pochodzenia, mianowicie, czy jest ono
pochodzenia obwodowego, czy tez osrodkowego? Mozna tu-
taj przytoczy¢ te same rozwazania co dla czucia ruchu.
Mamy obecnie dwie w tym Kkierunku teorje: jedna o$rod-
kowa (Bain, Ludwig, Wundt, Jackson); druga obwodowa,
ktorg popiera wiekszoS¢ wspotczesnych neurologéw. Zacho-
dzi pytanie, czy te nieprzyjemne uczucia bolu, darcia i ocie-
zatosci, jakich doznajemy w zmeczonej konczynie, zalezg od
szczegblnego pobudzenia czuciowych zakonczen nerwowych
w narzadach ruchu, czy raczej powinnismy je przypisywac
zmeczeniu o$rodkoéw psychomotorycznych, wyczerpaniu wy-
tadowan [pobudzen] o$rodkowych, Ribot zauwaza, ze ,,czesto
umiejscowienie czucia w naszych miesniach jest bardzo do-
ktadne; naprzyktad, po dtugim marszu, potgczonym przede-
wszystkiem ze schodzeniem, czucie zmeczenia umiejscawia
sie, zdaniem anatoméw, w miesniu piszczelowym przedoim
i tréjglowym tydki“. Takie umiejscowienie wystepuje rowniez
bardzo wyraznie, gdy rozpoczynamy trening gimnastyczny
i sportowy. Mozna to rowniez zbada¢ doktadnie zapomoca
ergografu; po pierwszych prébach badani, nieposiadajacy nawet
wiadomos$ci anatomicznych, wyraznie lokalizujg stabsze lub
silniejsze uczucie bblu w przedniej czesSci przedramienia, co
odpowiada zginaczom. BOl znika pod wpltywem Cwiczenia
miesniowego.

Zwolennicy osrodkowego pochodzenia uczucia wysitku
przyjmujg, ze mamy $Swiadomo$¢ pobudki ruchowej w chwili
jej powstawania jeszcze zanim powstanie tam skurcz migs-
niowy; poczucie wytadowania nerwowego poprzedzatoby
ruch, czucie ruchowe bytoby pozniejsze.
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Lagrange, azeby wyttlumaczy¢ uczucie zmeczenia, nie
wdajac sie w roztrzasanie, opowiada si¢ za teorjg osrod-
kowa.

Czucie zmeczenia, mowi on, schodzi sie doktadnie z chwilg
wyczerpania rozporzadzalnej energji narzad zas, celem
utrzymania czynno$ci na tym samym poziomie, zmuszony
jest przedewszystkiem uzupetnia brakujaca site ze swoich
rezerw,, a nastepnie zwieksza¢ napiecie pobudek nerwowych,
wysytanych do mieéni. Chwila ta zaznacza sie $wiadomoscig
wysitku, to znaczy wysitkiem woli, do ktérego to uczucia
dotgcza sie jego ocena. ZwrdciliSmy uwage, ze podobne
przypuszczenie o ruchowem wyfadowaniu, potaczonem ze
szczegblnem uczuciem, umiejscowionem w mozgu, jest bar-
dzo niepewne. To samo dotyczytoby wysitku. Rzeczywiste
zmeczenie o$rodkdéw nerwowych cechuje sie zmniejszeniem
wysitku, inaczej mowigc wytadowania nerwowego. Nie be-
dziemy tu ponownie rozpatrywa¢ wszystkich dowodow, przy-
toczonych w celu wykazania obwodowego pochodzenia uczu-
cia zmeczenia.

Warto tutaj zaznaczy¢ wyniki laboratoryjnych badan
fizjologicznych, wskazujgcych na to, ze objawy zmeczenia,
ujawnione metodg graficzng, zjawiajg sie w miesniu na
dtugo przed zmeczeniem o$rodkdéw nerwowych. Zanim wy-
stapi pierwszy objaw ostabienia skurczu, stwierdzamy
zmniejszenie sprezystosci miesni, co sie wyraza przedtu-
zeniem okresu skurczowego i astenicznem tetnem (patrz
str. 39 i 46).

Przyjmujagc toksyczna teorje zmeczenia, ktéra zdaje
sie by¢ dowiedziong, mozemy przypusci¢, ze czuciom darcia,
ociezatosci i stluczenia, powstajagcym podczas skurczu,
towarzyszag zmiany chemiczne w zakonczeniach nerwo-
wych czuciowych i ruchowych migsnia, zmiany, wywotane
dziataniem produktow przemiany materji, powstajgcych
podczas skurczu miesniowego (t. zw. jady ponogeniczne).
Zatrucie zakonczen nerwowych ruchowych w migéniu
tgcznie ze  zmniejszeniem  zapaséw  wywotuje bezwiad

9 Energja catkowita sktada sie z energji rozporzgdzalnej, stuza-
cej potrzebom bezposSrednim, i* z energji zapasowej, zuzytkowywanej
w przypadku nadmiernych potrzeb.
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ruchowy; zatrucie za$ zakonczen czuciowych dziata jakby
podnieta, ktora, przenoszac sie do o$rodkdw czuciowo-rucho-
wych, wywotuje tam szczeg6lny stan, zwany zmeczeniem,
a w pewnych przypadkach nawet uczucie bolu. Takie wias-
nie ttumaczenie, ktérego podstawag jest podraznienie che-
miczne zakonczen nerwow czuciowych w miesniu i zlokali-
zowanie catego procesu w drogach nerwowych (teorja ner-
wowa) wydaje sie¢ nam daleko bardziej prawdopodobne, niz
poglad o przenikaniu toksyn do mdzgu droga krwi. Zapewne,
ze w przypadku silnego zmeczenia wszystkich miesni krew
unosi ciata ponogeniczne, moznaby wiec przypuszczaé, ze
substancje te, przenoszac sie do mdzgu, wywotujg tam po-
draznienie, ktore nazywamy uczuciem zmeczenia. W innych
jednakze przypadkach wyttumaczenie takie nie jest wystar-
czajace, mianowicie, kiedy zmeczenie dotyczy tylko pewnej
grupy miesniowej lub miesnia wyosobnionego. Takiemu
zmeczeniu rowniez towarzyszg czucia, niekiedy nawet bar-
dzo gwattowne i bardzo doktadnie umiejscowione, chociaz
tu nie mozna méwi¢ o ogolnej intoksykacji i zatruciu Kkrwi.
JesteSmy tutaj zmuszeni przyjaC istnienie miejscowego za-
trucia i przenoszenia si¢ podraznien do moézgu drogg ner-
wowa. Jeszcze mniej naukowemi wydajg sie nam przypusz-
czenia, ktore wigzg uczucie zmeczenia z uszkodzeniem ko-
morek nerwowych podczas pracy. Niektorzy lekarze przyj-
mujg to bez dyskusji, opierajac sie na zwykiej analogji stow.
Wyraz ,,praca*“ w stosunku do mie$nia ma okreSlone zna-
czenie, gdyz znane sg nam mechaniczne i energetyczne
prawa tej pracy. Odnosnie za$ do osrodkow nerwowych wy-
raz ,praca“ nie ma tak dokfadnego znaczenia.

W zwigzku z teorjg 0 przenoszeniu uczucia zmeczenia
drogg nerwowg, a nie przez krew, mozemy powotaé sie
jeszcze na prawo oszczednosci [ekonomji] wysitku (patrz
str. 128), wykazane w naszych doswiadczeniach. Natezenie
wysitku nerwowego rosnie za kazdym razem, gdy mecha-
niczne warunki pracy miesniowej staja sie trudniejsze, i od-
wrotnie, natezenie wysitku nerwowego spada, gdy praca
migsniowa staje sie tatwiejsza do wykonania. Jest to godna
uwagi samoregulacja wysitku nerwowego, gdyz mechaniczne
trudnosci w pracy dziatajg na osrodki nerwowe jak podnieta.
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Wszystkie te fakty dajg sie tlumaczyé wzajemnie
i uzgodni¢ z nasza obwodowg teorjg zmeczenia. Dziatanie,
pochodzace z obwodu, pobudza o$rodki nerwowe do po-
wiekszenia sity wytadowania ruchowego w celu walki z bez-
wiladem, zaczynajgcym opanowywaC zmeczone miesnie; jest
to dziatanie odruchowe, ktérego punkt wyjscia lezy w czu-
ciowych zakonczeniach mie$nia,

Osobnicza oporno$¢ na zmeczenie jest bardzo zmienna.

Wykonajmy proste doswiadczenie, polegajgce na utrzymaniu od-
wiedzionych ramion w potozeniu poziomem. Jedni bedg zmeczeni juz
po minucie i opuszcza bezwladne ramiona; inni bedg mogli wytrzymaé
dziesie¢ minut, a nawet dluzej. Zapytujgc badanych, jakich doznawali
wrazen, mozemy podnie$¢ tutaj uczucie goraca, bolu, ciezkosci, famania,
mrowienia i ostatecznie bezwlad ramienia i przedramienia. Rzecz cie-
kawa, najbardziej pod tym wzgledem wytrzymali twierdzili, ze gdy sie
im udato przezwyciezyé pierwsze przykre uczucia, mogli w dalszym ciggu
podtrzymywac te statyczng prace bez zbyt wielkiego trudu, gdyz osta-
bienie i bol prawie zupetnie zniknety. Zjawienie sie ponowne tych uczué
nastgpito znacznie poézniej i bylo tym razem nie do pokonania. Widzimy
tu wyraznie wptyw woli i udziat jej w nabywaniu treningu. Komu udato
sie przezwyciezy¢ mate zmeczenie, znacznie przez to opOznia zjawienie
sie silnego zmeczenia, przytem opéznienie to w miare powtarzania sie
jest coraz to silniej zaznaczone.

Niema nic poza sitg woli bardziej zmiennego, méwi Lagrange, jak
zdolno$¢ odczuwania. Jedni maja wrazliwo$¢ jakgdyby przytepiona,
wole za$ normalng; drudzy majag wrazliwos¢ nadzwyczaj zywa, wole za$
stabg; wreszcie bardzo silna wrazliwo$¢ innych moze by¢é opanowana
przez dostatecznie silng wole tych osobnikéw. Stad wyptywa trudnos¢
rozpoznania, ktory z danych osobnikéw winien by¢ pobudzany do pracy
pomimo uczucia zmeczenia, gdzie za$ nalezy przerwaé prace, przeciwsta-
wiajac sie wysitkom woli danego osobnika. Oto jest cate zagadnienie,
dotyczace odpowiednich wskazan do ¢wiczenia albo do spoczynku.

Cztowiek zmeczony, méwi tenze sam autor, jest pod
wzgledem fizycznym i moralnym przesadnie wrazliwy, wszyst-
kie za$ jego narzady sg w stanie zmniejszonego nhapiecia.

Sprawg depresji moralnej, wywotanej zmeczeniem, zaj-
mowali sie Lagrange i Tissie. W$rod wieSniakow mozemy
niejednokrotnie spostrzega¢ po duzem zmeczeniu w okresie
zniw stany depresji nerwowej, dochodzacej czasem az do
psychozy, co moze trwac tygodnie i miesigce. Podajg row-
niez, ze podobne zjawiska wystepujg po nadmiernej pracy
umystowej. Psychozy te przebiegajg ze stanem podniecenia
albo przygnebienia, smutek i depresja psychiczna wystepuja
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tu z reguty. Wreszcie, w pewnych przypadkach widzimy wy-
niszczenie i wyczerpanie fizyczne, cechujgce sie obnizeniem
wagi, lub neurastenje i wyczerpanie nerwowe.

Uczucie zmeczenia poprzedza okres podniecenia, po
ktorym nastepuje stan obojetnosci i wreszcie przygnebienie.
Zdarzajg si¢ turysci, ktorzy usilnie prosza przewodnikow
0 pozostawienie ich na lodowcach (Tyndall, Mosso). Smierc
wtedy wydaje sie czem$ pozadanem i ten psychiczny stan
zobojetnienia jest czesto przyczyng wypadkéw w Alpach.

Takiemu stanowi depresji ulega po bitwie wielu zot-
nierzy. Uczucie zmeczenia znika jednak wskutek podnie-
cenia i dlatego upadajacy juz z powodu wielkich wysitkow
zolnierze nabierajg nowych sit na widok nieprzyjaciela.
Strach dziata rowniez w niektorych przypadkach jako pod-
nieta.

Nadmierne zmeczenie jest przyczyng zjawisk psycho-
patologicznych. Bardzo czesto podczas wycieczek w gory
zdarza sie obnizenie zdolnosci pamieciowej (Saussure, Mosso).
Podczas wytezonych ¢wiczen sportowych spostrzegano uczu-
cie wstretu i nudy, automatyzm, popedliwo$¢, rozdwojenie
osobowosci, ztudzenia, halucynacje, obawy chorobowe [pho-
bja], ztudzenia pamieciowe [paramnezja], echolalje, natrectwo
1t d

Dziatanie zmeczenia na psychike wyraza sie podiug
Tissie"go 7. 1° przez rozdwojenie osobowosci, 2B przez ziu-
dzenia, 3®przez halucynacje indywidualne albo zbiorowe.
W roku 1870 pewien putkownik francuskiej artylerji strze-
lat do Francuzéw, sadzac, ze strzela do Niemcéw, Podobne
wypadki wydarzyty sie podczas pierwszych walk w Arden-
nach i w Lotaryngji, gdzie ludzie pod wplywam zmeczenia
ulegli halucynacjom #).

Jest rzeczag ciekawa, ze uczucie zmeczenia moze zni-
kng¢ pod wptywem roznych substancyj farmakodynamicz-
nych, jak alkohol i cukier. Mechanizm dziatania tych sub-
stancyj jest dla kazdej z nich bardzo rozny (patrz str. 96 i 98).

0 Ph, Tissi$. UZducation physique et la Race. VoL de la Bibl.
de Philosophie scientifique, Flammarion, Paris, 1919.

Kené Puaux. Foch, str, 78, Payot, Paris, 1918.
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Wiadomo, naprzyktad, od czasow Mosso'a, ze w doswiadcze-
niach z ergografem w miare rozwijajagcego sie zmeczenia
podnoszony ciezar wydaje sie byC ciezszy, niz na poczatku
doswiadczenia. Ot6z, poniewaz zastosowanie wtedy matych
dawek alkoholu daje ztudzenie wielkiej sity, przeto ciezar
wydaje sie lzejszy (Frey, Destree i nasze do$wiadczenia).
Loewy znajduje, ze wdychaniu duzych nawet dawek kwasu
weglowego (Bb6do 6 w wydychanem powietrzu) nie towarzy-
szy zadne uczucie podmiotowe; poczynajac od 6% zaczynamy
odczuwac¢ podmiotowo duszno$¢, ktora osigga najwieksze na-
tezenie przy 86 COj. Wyniki te mogg by¢ poréwnane we-
dtug autora z dowolnem przyspieszeniem oddychania; juz
po Kilku minutach powstaje uczucie zmeczenia nawet woOw-
czas, gdy ruchy oddechowe w stosunku do normy sg za-
ledwie zdwojone.

Sg takze sfanp chorobowe, w ktorych uczucie zmeczenia
jest zmniejszone, albo go wcale nie odczuwamy (pewne
przypadki histerji, tabes i t. p.).

Przykurcze histeryczne wyrozniajg sie zupelnym bra-
kiem uczucia zmeczenia, a czesto nawet towarzyszy im
zniesienie czucia ruchu. Z zamknietemi oczami histerycy
wcale nie zdajg sobie sprawy z ruchow, wywotanych przez
obserwatora w ich pozbawionych czucia konczynach i wy-
konywanych przez nich biernie. Co sie tyczy ruchow do-
wolnych, to niektore osobniki mogg z zamknietemi oczami
korzysta¢ ze swych pozbawionych czucia konczyn, inne
w tym przypadku wykazujg prawie zupeiny bezwiad ruchowy.

Jest rzeczg pewng, ze niewatpliwie istnieje zwigzek
miedzy znieczuleniami histerycznemi, zniesieniem czucia ru-
chu i brakiem uczucia zmeczenia, lecz zwigzek ten nie zo-
stat jeszcze wysSwietlony.

Mechanizm t. zw. przykurczu patologicznego zostat juz
wyttumaczony (str, 41). PrzypisywaliSmy mu pochodzenie
sarkoplazmatyczne.

Znamy réwniez takie stany chorobowe, w ktorych
zmeczenie jest silnie zaznaczone, chociaz nie wykonywano
zupetnie nadmiernej pracy. Objaw zmeczenia spostrzegamy
bardzo wyraznie w chorobie Addisorfa, zaleznej od uszko-
dzenia nadnerczy; stwierdzamy takze zmeczenie w pewnych
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cierpieniach watroby, ktorym towarzyszy zétaczka, w cho-
robach przewodu pokarmowego, w stanach zakaznych, gry-
pie, gruzlicy, w artretyzmie i wog6le w chorobach przemia-
ny materji, jak otylo$¢, cukrzyca, neurastenja.

Neurastenie cechuje niezdolno$¢ do wysitku nawet bez
uprzedniej pracy, Lagrange mowi, ze neurastenik przedsta-
wia obraz normalnego cziowieka, zdradzajacego jednak ob-
jawy wyraznego zmeczenia. Mamy tu rowniez do czynienia
z nadmierng wrazliwoscig, popedliwoscig i ostabieniem woli.
Neurastenicy czesto miewajg goraczke nerwowsg i uczucie
rozbicia. Spostrzegamy u nich réwniez bezsennos¢, zawroty
glowy, uczucie smutku i zniechecenia.

MowilisSmy juz w pierwszym rozdziale o obronnej roli
(kinetofilaktycznej) zmeczenia. Czynno$¢ ta odbywa sie
wskutek tatwiejszego nuzenia sie zakonczen nerwowych
w miesniach, niz osrodkéw psychomotorycznych. Juz Waller
I Mosso podnosili ochronng role zmeczenia, pomimo, ze au-
torowie ci byli zwolennikami teorji o$rodkowego pochodze-
nia zmeczenia. Trudno jednak jest przyjaé, azeby ochrona
uktadu miesniowego odbywata sie kosztem os$rodkéw ner-
wowych, Przeciwnie, opierajgc sie na szeregu faktéw do-
Swiadczalnych i spostrzezen, jesteSmy zdania, Ze znaczenie
biologiczne zmeczenia polegatoby dzieki porazeniu obwodo-
wemu na obronie najwyzszego ogniwa catego kompleksu
ruchowego, a mianowicie, czynnosci psychomotorycznej. Taki
jest przebieg zjawisk w prawidtowym stanie ustroju; w sta-
nie patologicznym, mianowicie w przypadku wyczerpania
nerwowego, neurastenji, jest inaczej, gdyz uczucie zmecze-
nia powstaje z powodu byle jakiego ruchu, jest przedwczesne
i poprzedza rzeczywisty bezwlad migsniowy, niekiedy za$
nastepuje nawet bez wykonania ruchu. Tlumaczy sie to pa-
togeneza neurastenji, ktora jest nabytem lub dziedzicznem
nastepstwem wielkich i wyczerpujgcych wysitkow miesnio-
wych lub nerwowych. W przypadku tym ukilad nerwowy
posiada wybitng tatwos$¢ nuzenia sie.

Nuda i zniechecenie stanowig réwniez f#gcznie z dzia-
faniem uczucia zmeczenia obrone ustroju, powodujac zanie-
chanie. Nuda broni nas przed pracg zbyt jednostajng. Sam
stan neurasteniczny z napadami podniecenia i wyczerpa-
nia, utrata pamieci, rozdwojenie osobowosci, halucynacje
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i wiele innych chorobowych objawow psychicznych sg czyn-
nikami, ktdre wystepujg do walki, gdy drobne ostrzezenia
nie wywotaty swego skutku. W tem znaczeniu nawet stany
obtedu mozna ujg¢ jako $rodek, majagcy na celu uchroni¢ nas
od cierpien nadmiernego zmeczenia.

Neurastenja, ktorej zazwyczaj towarzyszy niemozno$¢ pracy, ma
czestokro¢ zbawienny wplyw, zmuszajac ustroj do wypoczynku. Godne
uwagi sg tutaj nastepujace po sobie okresy wyczerpania i okresy popra-
wy, co wskazuje, jak potezne czynniki obronne wchodzg tu w gre. Osobnik
wrazliwy na wzmagajacg sie site podniety pracowatby pomimo wszyst-
kich stabych ostrzezen, ze tak powiem, w sposéb nieograniczony, <erileby
go wiasnie nie chronity te zbawienne w tym przypadku napady neura-
stenji, W ten sposob patologiczne zmeczenie w swych najbardziej rézno-
rodnych postaciach mozemy zaliczy¢ do kategorji czynnikéw obronnych,
ktére stanowig prawdziwg Klape bezpieczehstwa. Szereg przykrych od-
czué neurastenika, ktore towarzysza spetnianej przez niego pracy, be-
dacej dla osobnikéw zdrowych Zrodlem radosci, jest jego obrona, podob-
nie jak okresy inercji duchowej, ktére obserwowali$my u takich os6b
oddajacych sie pracy umystowej. Te ostatnie objawy proponowatam na-
zwaé w swoim czasie brakiem woli u inteligentéw [aboulie des intellectuels™].

Sa to chwile zupetnej bezwiadnosci, w ktérych mimo wielkiego
nawatu pracy dany osobnik odczuwa raczej ochote potozyé sie do tézka
i niczego nie przedsiebra¢. W tych okresach bezwoli wszelka sprawa wy-
daje sie obojetna, a nawet nudna, to tez trudno jest sie wzig¢ do pracy,
poniewaz wszelkie zainteresowanie sie nig znikneto. Napady te trwajg
niekiedy zaledwie Kkilka dni, lecz niekiedy trwajg miesigc, albo i dwa,
Reakcja ze strony dotnietych tym stanem osobnikéw jest indywidualnie
rozna. Jedni lekko traktuja strate czasu, drudzy catkiem sg obojetni, inni,
wreszcie, popadajg w gieboki smutek, a nawet w rozpacz, i mysla o samo-
bdjstwie, Tymczasem zalegtoSci w pracy rosng, dlatego tez spostrzegamy
niekiedy napady buntu i wsciektosci u tych osobnikéw. Wreszcie, nie-
ktére z takich oséb poddaja sie biernie swemu losowi, gdyz wiedza, ze
trzeba bedzie pomimo wszystko przetrwac i nie ulegajg zatamaniu.

Otoz, zdaje sig, ze dobrg strong tych okreséw bezwitadu, tak zgub-
nych dla ciggtosci pracy, jest wypoczynek! Gdy gtos rozsagdku nie zostat
wystuchany, napad gnus$nosci ostatecznie pokonuje osobnika i zmusza go
do zaprzestania wszelkich zaje¢,

W ten sposob zycie niektorych inteligentéw przebiega z naprzemien-
nemi okresami wyczerpania i podniecenia. Jednakze za kazdym razem
napady te trwajg coraz to diuzej, powodujac wzrastajgce zuzywanie sie
ustroju. Nad temi ciggle przemeczanemi ustrojami wcigz wisi grozba
obtedu.

J. loteyko. Les Dsfenses psychiques. 1. La Douleur, —II. La Fa-
tigue. Revue philosophique, fovrier 1913 i Revue psychologique tegoz roku.
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Zachodzi paradoksalne zjawisko, mianowicie, dopoki dany osobnik
pracuje w dobrem zdrowiu i nastroju, dop6ty nie odczuwa zmecze-
nia, umyst za$ jego jest rzeski, podobnie jak ciato. Zjawiajacy sie nato-
miast napad neurasteniczny doprowadza danego osobnika do bezwiadu,
podczas ktorego odczuwa on zmeczenie bardzo zywo. Zaproponowatam
nazywaé to zjawisko paradoksem pracy, gdyz podczas pracy nie odczuwa-
my zmeczenia, ulegamy za$ zmeczeniu dopiero, kiedy przestajemy pra-
cowat. Dzieje sie to dlatego, ze w okresie spoczynku nastepuje rozpreze-
nie woli, przez co silniej odczuwamy istniejace w nas zmeczenie, ktore
w okresie pracy byto przyttumione wskutek napiecia umystu.

Obrona ustroju naszego przed zbytniem znuzeniem po-
lega, podobnie jak dla bdlu, na podniesieniu progu pobud-
liwosci w stosunku do uczucia zmeczenia. Rozrézniamy mate
i wielkie zmeczenie. Osobniki stabe unikajg nawet zmecze-
nia matego, gdy dla silnych spotykane przeszkody stajg sie
bodZzcami. Prawo ekonomji wysitku, stwierdzone dla pracy
miesniowej, mozna zastosowa¢ rowniez w dziedzinie pracy
umystowej. Wysitek woli przystosowuje sie do warunkow
zewnetrznych, wsrod ktorych odbywa sie dana czynno$¢, to
znaczy, do wielkoSci utrudnien, ktore majg byC pokonane,
wiec zwigksza sie on w miare wzrostu przeszkod. Silni potrafig
oprze¢ sie pierwszym uderzeniom zmeczenia i zdobywaja.
w ten sposéb trening wyzszego stopnia.

Badano takze wptyw zmeczenia na czas oddziatywania
nerwowego i na zjawiska uwagi.

Zmeczenie psychiczne rownie, jak zmeczenie fizyczne,
~-P@®woNje zwolnienie lub ostabienie wszystkich zjawisk psy-
chicznych: pamieci, wyobrazni, czasu oddziatywania ner-
wowego | uwagi. Zostalty z nich zbadane doswiadczalnie
zjawiska czasu oddziatywania nerwowego | uwagi przez
Cattell’a, Beetman’a, Mosso’a, Fere’go, Scripture’a, Moore’a
i wielu innych fizjologobw i psychologéw. Pod wptywem
zmeczenia czas reakcji nerwowej przedtuza sig, natomiast
wszelkie ¢wiczenie 1 trening dziata wrecz przeciwnie.
W dziedzinie zjawisk psychicznych istnieje wiec, podobnie
jak w dziedzinie zjawisk fizjologicznych, antagonizm miedzy
zmeczeniem i ¢wiczeniem. W nastepstwie diugo trwajacych
doswiadczen psychometrycznych mozemy spostrzegac, wedtug
Scripture’a, nietylko znaczne przedtuzenie czasu reakcji i wa-
hania uwagi, lecz réwniez pewien stan sennosci.
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Przedtuzenie czasu reakcji nerwowej zalezy od ostabie-
nia uwagi. Buccola wypowiedziat zdanie, ze rdéwnanie 0so-
biste (czas reakcji nerwowej) mozna uwaza¢ za dynamometr
uwagi.

Mosso stwierdzit, ze podczas wycieczek alpejskich naj-
powazniejsze wypadki zdarzaty sie po przejsciu przez miejsca
najtrudniejsze do przebycia, gdy diugotrwate napiecie uwagi
nagle sie zmniejszato.



ROZDZIAL VIII.

KRZYWA ZMECZENIA MIESNIOWEGO CZt OWIEKA.

W dziedzinie fizjologji zwierzecej krzywa zmeczenia
miesniowego uzyskujemy zapomocg regularnych podniet, dzia-
fajacych na miesien wprost lub za posrednictwem nerwu.
Krzywg zapisujemy na obracajgcym sie powoli walcu i w ten
sposob kazdy oddzielny skurcz zaznacza sie w postaci pro-
stopadiej linji. Krzywg zmeczenia nazywamy linje, t3czaca
wierzchotki wszystkich tych jednakowo odlegtych odcinkéw
i odpowiadajgcg wysokosci tych wychylen. Wysoko$¢ tych
wychylen stale ulega zmniejszeniu pod wptywem zmeczenia.
Krzywa zmeczenia daje nam doktadne pojecie o stopniowym
spadku amplitudy skurczéw pod wptywem zmeczenia.

Pierwsze badania, dotyczace krzywej zmeczenia, zawdzieczamy Hu-
gonowi Kronecker’owi (1871). Ustalit on zasadnicze prawa zmeczenia
miesni pragzkowanych. Draznit on miesien tydkowy zaby, stosujgc co
dwie sekundy uderzenie pradu indukcyjnego na nerw kulszowy, a wow-
czas wysokosci wychylenia zapisywano na kimografjonie w postaci linij,
odlegtych od siebie mniej wiecej o jeden milimetr. Podniety zastosowano
maksymalne i podnoszony ciezar nie przekraczat 50 gramoéw.

Uzyskana w ten spos6b przez Kronecker’a krzywa zmeczenia jest
u zaby linjg prosta, inaczej mowigc roznica wychylen dwdch sgsiednich
odcinkéw (to znaczy dwdch kolejnych skurczéw) jest wielkoScig stala,
ktdrg nazywa on roznica zmeczenia. Roéznica zmeczenia zmniejsza sie
w miare powiekszania sie przerw miedzy podnietami. Roznica zmeczenia
pozostaje statg nawet dla réznych ciezarow, a krzywe, odpowiadajgce
réznym ciezarom, sa rownolegte wzgledem siebie, gdy przerwy miedzy
podnietami pozostajg stale te same.

Kronecker podat dla zmeczenia miesSniowego formute bardzo prostg
ze wzgledu na to, ze krzywa zmeczenia jest u zaby linjg prostg, to znaczy,
obnizajaca si¢ proporcjonalnie do czasu. Jezeli przez D oznaczymy roznice
zmeczenia (statg przy zachowaniu statych przerw miedzy podnietami),
przez y wysoko$¢ wychylenia pierwszego skurczu, przez yn wysoko$¢
wychylenia ktéregokolwiek kolejnego skurczu, wreszcie przez n liczbe
skurczéw, ktdre poprzedzity skurcz yt®, otrzymamy nastepujace réwnanie:

Y= vi nD.
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Doswiadczenia te mogg nam stuzy¢ jako punkt wyjscia
w celu badania krzywej zmeczenia czitowieka. Pierwsze roz-
gtosne badania w tym Kkierunku zawdzieczamy wioskiemu
fizjologowi Angelo Mosso, ktory prowadzit je w przeciggu
dtugich lat w swojej pracowni uniwersyteckiej w Turynie, Krzy-
wa zmeczenia mozna badac na cztowieku, postugujac sie ergo-
grafem—przyrzadem, skonstruowanym w tym celu przez Mos-
so’a. Palec wskazujacy i czwarty reki tkwig w miedzianych
rurkach (celem unieruchomienia), palec za$ Srodkowy, kto-
rym pracujemy, pozostaje wolny. Metronom wybija sekundy.
Co dwie sekundy badany osobnik wykonuje skurcz palcem
Srodkowym z catg rozporzadzalng w danej chwili sitg i wow-
czas zginajacy sie palec pocigga sznur i podnosi ciezar.
Umieszczony na przebiegu pisak przesuwa sie, zapisujagc na
obracajacym sie walcu wysoko$¢ wychylenia. Krzywa zme-
czenia bylaby linja, powstalg z potgczenia w mysli wierz-
chotkéw wszystkich krzywych poszczegblnych skurczow.

Krzywa zmeczenia ulega zmianom z powodu licznych
przyczyn, a mianowicie, zaleznie od wptywu obcigzenia, cze-
stosci skurczow, poprzedniego zmeczenia lub spoczynku, pory
roku, sposobu odzywiania sie, wptywu wzruszen i t. d. Jest
rzeczag godng uwagi, ze dla kazdego osobnika znajdujemy
jemu whasciwg forme krzywej zmeczenia. Narysy tych krzy-
wych roznig sie jedne od drugich nawet po latach. Chociaz
wedtug Mosso’a przyczyny tych osobniczych roznic nie sg
nam jeszcze znane, jedno jest pewne, ze krzywe te wskazujg
na indywidualne roznice mechanizmu zmeczenia. Ergograf
wiec daje nam moznos¢ wykreslenia jednej z najbardziej cha-
rakterystycznych i statych cech utajonych naszej osobowosci,
a mianowicie, sposobu w jaki rozwija sie w nas stan znuzenia.

Rys. 1 Posta¢ zmeczenia 1-go typu. (Dr. Aducco).



Jezeli codziennie o tej samej godzinie bedziemy wyko-
nywali szereg skurczéw zawsze w jednakowym rytmie i z jed-
nakowem obcigzeniem, uzyskamy wowczas wykresy, ktore
stale bedg miaty te samg postac.

Mosso stwierdzit trzy charakterystyczne postaci.

1° Postaci pierwszego typu. Jest to krzywa, uzyskana
przez D-ra Aducco. Krzywa skurczu palca srodkowego, ob-
cigzenie 3 kilogramy. Skurcze wykonywano co dwie sekundy.
Wysoko$¢ poszczegblnych krzywych skurczu stopniowo sie
obniza az do chwili, gdy miesnie wskutek zmeczenia nie maja
juz wiecej sity, by podnie$¢ ciezar, i wykres przerywa sie.
Krzywa zmeczenia jest wypukia.

2° Postaci drugiego typu. Jest to krzywa, dostarczona
przez D-ra Maggiora. Taki sam wiek (28 lat), taki sam spo-
sOb zycia, takie same zajecia i spos6b odzywiania sie. Sita
skurczu zmniejsza sie szybko na poczatku doswiadczenia, po-
tem za$ stabnie powoli. Krzywa zmeczenia jest wklesta.

3® Postaci trzeciego typu. Krzywa, uzyskana przez D-ra
Patrizi’ego, jest wypukta, jak w pierwszym przypadku, lecz
krzywe skurczu na poczatku obnizajg sie powoli, péZniej za$
sita miesni nagle znika.

Rys. 2, Postaé zmeczenia 2-go typu. (Dr Maggiora).

Istnieje wiec duza ro6znica w poréwnaniu z linjg prostg
wykresu, uzyskanego na mieSniach zaby przez Kronecker’a.
U czlowieka, stusznie twierdzi Mosso, zjawisko jest bardziej
ztozone. Krzywe ergograficzne sg dla nas wyrazem charak-
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terystycznych roznic, jakie spotykamy u poszczeg6lnych osob-
nikbw pod wzgledem wytrzymato$ci na prace. U jednych
uczucie zmeczenia rozwija sie nagle, skutkiem czego przery-
wajg oni prace, inni zndéw sa bardziej wytrwali.

Rys, 3. Posta¢ zmeczenia .4-go typu. (Dr. Patrizi).

Pomiedzy badanemi krzywemi spotykamy szereg typow
przejsciowych, lecz na krzywych Mosso’a znajdujemy zawsze
tylko jeden punkt przegiecia, aczkolwiek stwierdzono kilka
odchylern od tego typu, jako to krzywe w postaci litery S,
pisanej kursywa, dalej, linje prostg i krzywe okresowe (w kto-
rych zdolno$¢ do pracy wzrasta w tern samem doswiadczeniu
wielekro¢ razy). Jednak postaci te jako rzadkie spotykamy
zupetnie wyjatkowo.

Celem wylaczenia pierwiastka psychicznego Mosso draz-
nit rdwniez bezposrednio nerwy ramienia, dziatajac pragdem
elektrycznym na skoére, starajac sie nasladowac wten sposéb
dziatanie bodzcow dowolnych. Pracujacy trzeci palec reki
podnosit zaledwie ciezar 1 kilograma, uczucie bowiem bdlu
uniemozliwiato podnoszenie wiekszych ciezaréw. Krzywa jest
zupetnie regularna, jest to linja prosta. Albowiem wyczerpy-
wanie sie sity miesnia, pracujgcego bez udziatu woli, odbywa
sie stopniowo. Jednakze w niektorych przypadkach Mosso
mogt sie doszuka¢ pewnego podobienstwa do krzywej skur-
czu dowolnego. Wskazywatoby to, zdaniem tego fizjologa, ze
zmeczenie moze by¢ réwniez zjawiskiem obwodowem i ze
pewne objawy znuzenia, o ktérych mniemano, ze sg pocho-
dzenia osrodkowego, nalezy odnie$¢ raczej do obwodu i zwig-
za¢ ze stanem miesni. Chociaz pod tym wzgledem zgadzamy
sie z Mosso, przyjmujac przytoczone powyzej wywody, nie
mozemy jednak uzna¢ podobienstwa krzywych skurczu do-
wolnego do krzywych, uzyskanych sztucznie w tak réznych
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zupetnie warunkach. Przykurcz, ktory Mosso znajdowat
zwhaszcza u 0s6b bardzo pobudliwych i bardzo nerwowych,
kiadt on na karb wzmozonej pobudliwosci miesniowej.

Hoch i Kraepelin ®), prowadzac dalej badania Mosso™a,
sktonni sg przypisywaé rdézne znaczenie dwom sktadowym
pierwiastkom krzywej, a mianowicie wysoko$ci wychylenia
oraz liczbie wychylen. Oba te czynniki do pewnego stopnia
sg jeden od drugiego niezalezne, gdyz kazdy z nich moze
ulega¢ oddzielnie zmianom. Wedtug tych autorow wysokos¢
skurczu jest przedewszystkiem zwigzana z pracg miesnia, za$
liczha skurczow ze stanem pobudliwosci o$rodkéw nerwo-
wych. Kofeina, naprzyktad, wzmaga wysoko$¢ podniesien,
nie wptywajac na ich liczbe, podczas gdy mocna herbata
zmniejsza liczbe, nie wptywajac na wysokosc¢.

Z dowoddw, podanych przez Hoch’a i Kraepelina w ce-
lu uzasadnienia tego pogladu, przytoczmy nastepujgce: zmie-
niajace sie zaleznie od pory dnia nastawienie psychiczne
wzgledem danej pracy wptywa przedewszystkiem na liczbe
wychylen, natomiast wplyw positku odbija sie gtownie na
wysokosci wychylen, dalej — éwiczenie, nabyte przy codzien-
nem wykonywaniu doswiadczen w ergografie, pomnaza przede-
wszystkiem liczbe wychylen. Wreszcie autorowie opierajg sie
na do$wiadczeniach Mosso’a, stwierdzajacych zapomocg ergo-
grafu znaczne obnizenie sity u Kkilku jego kolegow, ktorzy
wykazywali objawy zmeczenia psychicznego, spowodowane-
go egzaminowaniem uczniow Uniwersytetu Turynskiego. Otz
wykresy, uzyskane po zmeczeniu umystowem, roznig sie od
V\hwlirelséw zwyktych nadewszystko zmniejszeniem liczby wy-
chylen.

Stosunkowi liczbowemu, jaki istnieje w ergogramie
miedzy catkowita wysoko$cia wychylen a ich liczbg, nada-

fam nazwe ilorazu zmeczenia [quotient de fatigue].”)

W ergografji az do tej chwili wszystkie oceny opierano jedy-
nie na obliczeniu wykonanej pracy mechanicznej, to znaczy,
na mierzeniu iloSciowem. lloraz zmeczenia mierzy jako$¢

V Hoch i Kraepelin. Psychol. Arbeiten, 1895.

% J. loteyko. Le quotient de la Fatigue, 1900, C. R. de tAcad. des
Sciences de Paris, str. 527.
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pracy, to znaczy, stosunek wysitku miesniowego do wysitku
nerwowego w ergogramie. Forma krzywej bedzie rézna przy
tej samej pracy mechanicznej zaleznie od tego, czy prace
wykonaty mieénie silne i staby uktad nerwowy, czy od-
wrotnie. Pojecie tego ilorazu posuwa nas naprzod w kierunku
dokfadnosci analizy krzywej ergograficznej. Stosunek ten
jest niczem innem, jak oceng Sredniej wysokosci, jednakze
miano ,ilorazu zmeczenia“ jest bardziej odpowiednie, gdyz
wyraza stosunek natury fizjologiczne;.

Badania te stanowig punkt zwrotny miedzy stwierdzone-
mi przez Mosso’a faktami, wykazujacemi indywidualne cechy
krzywej zmeczenia, nie tlumaczgcemi jednak samej formy
krzywej i nie mogacemi wyosobni¢ w niej poszczegdlnych
czesci sktadowych, oraz nowemi badaniami, dotyczacerai ma-
tematycznej analizy krzywej zmeczenia i okre$lenia sktado-
wych pracy miesniowe;j.

Przejdzmy do analizy krzywej pracy mie$niowej. Dzieki
wspotpracy Ch. Henry’ego z Sorbony  w zakresie wyliczen
matematycznych miatam mozno$¢ przystapi¢ do tych studjow
i udato nam sie przez dokfadne obliczenia, nie za$ schema-
tycznie, roztozy¢ krzywa ergograficzng na jej zasadnicze
wspotczynniki. W braku teoretycznego réwnania wysitku
mozna przyja¢ réwnanie empiryczne, ktdre jest najbardziej
Scistym wyrazem stwierdzonych doswiadczalnie faktow. Znalez¢
rownanie krzywej, to znaczy znalezC prawo, wedtug ktorego
rozwijajg sie zjawiska w odniesieniu do uktadu wspotrzed-
nych. Wzajemne stosunki tych zjawisk mogg by¢ skompliko-
wane, z tego powodu zachodzi koniecznos¢ zastosowania ba-
dan matematycznych celem ustalenia tych stosunkéw. Prawo
proporcjonalnosci, wyrazajgce sie linjg prosta, jest rzadko
spotykane, gdyz w naukach biologicznych wzajemne stosunki
wyrazajg sie w formie bardziej ztozonych krzywych. U czto-
wieka spotykamy zupetnie wyjatkowo linje prostg, uzyskang
przez Kronecker’a, jako wyraz zmeczenia miesni zaby draznio-
nych elektrycznie.

Krzywe ergograficzne bardziej niz inne zdaja sie na-
dawac do analizy matematycznej. Krzywe te sg rzeczywistym

0 Ch, Henry i J, Joteyko. Sur une loi de decroissance de Teffort
a Tergographe. C R. de TAcad. des Sciences de Paris, 30 marzec 1903.
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wyrazem badanego zjawiska, powtdre, sg miarg w fizycznem
znaczeniu tego stowa (w przypadku rozwazanym wyrazong
w kilogrammetrach), i, wreszcie, wykazujg wielkg statos¢
(osobnicze wiasciwosci, odbijajagce sie w formie krzywych,
uzyskanych w jednakowych warunkach pracy).

Zanim zajmiemy sie réwnaniem ergogramu, powrocmy
na chwile do krzywej Kronecker’a. Rownanie tutaj jest bar-
dzo proste, gdyz krzywa zmeczenia jest linjg prostg, co
oznacza, ze wysitek maleje proporcjonalnie do czasu. Krzywa
ta ma tylko jedng statg D, nazwang przez Kronecker’a ,,rozni-
cg zmeczenia“. Stata ta charakteryzuje zmeczenie. Jezeli
mamy dwie krzywe o tej samej wysokosci poczatkowej
i spadek bardziej jest zaznaczony w pierwszej krzywej, niz
w drugiej, wéwczas stata D bedzie znacznie wieksza. Ztego
wynika, ze stata Kroneckera jest bardzo ogélnym tylko wy-
razem skionnosci nuzenia sie, gdyz nie mozemy tu stwierdzic,
czy przyczyng tego zmeczenia jest zuzycie zapasow, czy tez
intoksykacja produktami, powstatemi wskutek skurczu, czy
tez wchodzg tu w gre inne przyczyny.

Poniewaz krzywe Mosso’a (tak bedziemy nazywac wszyst-
kie krzywe, uzyskane przy pomocy ergografu Mosso’a przez
roznych badaczéw) prawie nigdy nie sg prostemi, przeto
jedna stata tutaj nie wystarcza. Wprowadzajagc do réwnania
krzywej kilka statych, umozliwiamy roztozenie objawow
»Sktonnosci nuzenia® na jej pierwiastki skfadowe.

Prace te pozwolity zapeini¢ w badaniach ergograficz-
nych powazng luke, chociaz bowiem Mosso stusznie podkreslat
znaczenie formy Kkrzywej, to jednak ani on, ani tez prowa-
dzacy dalej jego prace nie prébowali przeprowadzenia Scistej
analizy poszczegoélnych postaci krzywych. Opierajac sie wy-
tacznie na przegladzie ergogramoéw, zadowalano sie twier-
dzeniem, ze krzywe te majg charakter indywidualny. Pojecie
formy krzywej nie odgrywa wiekszej roli takze w bardzo
licznych badaniach ergograficznych, przeprowadzonych we
Wioszech, w Niemczech i we Francji. Zajmuje autoréw jedy-
nie suma pracy mechanicznej. Posta¢ krzywej ma jednakze
pierwszorzedng wage, ona bowiem odstania indywidualne
cechy krzywych, ona ulega zmianom stosownie do warunkdow
pracy, zachowujac ten sam typ, gdy warunki pracy pozosta-



ja takie same. Naogot jednak autorowie przeslizgiwali sie
nad tg sprawg, poniewaz nie umieli jej blizej okreslic.

Tozsamo$¢ zjawiska graficznego u kazdej osoby jest tak
istotna, ze krzywe wziete w odpowiednich warunkach wy-
dajg sie by¢ jedna fotografjg drugiej. Fakt ten niewatpliwie
wskazuje na to, ze mechanizm zmeczenia powinnismy ujac
w state prawa matematyczne. Juz od roku 1899 poddawatam
mys$l, ze mamy tu bezwatpienia materjat, ktory maogtby
postuzy¢ do ujecia zjawiska wyczerpania cztowieka w for-
mute matematyczng. Prawo to jest statym stosunkiem,
ktéry istnieje miedzy wysitkiem w kazdym momencie (to
znaczy wysokosScig skurczu) i czasem, w ktoérym zachodzi
ten wysitek, inaczej mowiac, ze y jest funkcjg x (x jest osig
odcietych albo linjg czasu, y za$ osig rzednych albo linjg
wysokosci  skurczow).

Réwnanie krzywych ergograficznych zostalo podane
przez Ch. Henry’ego i przezemnie wr. 1904 0- WykazaliSmy,
ze niezaleznie od typu danego osobnika krzywa ergograficz-
na jest parabolg trzeciego stopnia, ktdérej rdwnanie jest

=H—a" bf*—ct,

gdzie  oznacza stopien wysitku w kazdej chwili (wysokos$¢
skurczu), H najwiekszy wysitek poczatkowy (w milimetrach),
t czas (jednostka czasu = 2 sekundy, skurcze odbywajg sie
w tym rytmie), a, 6, ¢ sg statemi albo parametrami. Razem
z H mamy w ten sposob cztery state w kazdej krzywej ergo-
graficznej, poniewaz jednak H poznajemy na drodze empi-
rycznej, pozostajg do zbadania tylko trzy state.

Powyzsze prawo matematyczne mozna wyrazi¢ jezykiem
fizjologicznym w nastepujacy sposob: krzywa ergograficzna
Jest wyrazem dziatania wkazdym danym momencie trzech skta-
dowych (statych albo parametrow), z ktérych kazda dziata nie-
zaleznie od pozostatych sktadowych. Z tych statych bjest czyn-
nikiem dodatnim, czyli dziatajgc samoistnie wywotywatoby pod-
noszenie sie krzywej ergograficznej wedtug kwadratu czasu
{~\-bt"). Pozostate dwie state sg ujemne, mianowicie, stata c
w przypadku, gdyby sama dziatata, dgzytaby do obnizenia krzy-

A Ch. Henry i J. loteyko. Sur I’equation généraie des courbes de
fatigue. C R Acad, des Sciences, 24 sierpien 1904 r.
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wej proporcjonalnie do czasu (—<t), za$ stata a, dziatajgc sama,
rowniez dazytaby do obnizenia krzywej, lecz stosownie do
szeScianu czasu (—at®). Poniewaz dziatajg one od poczatku
do konca krzywej wszystkie razem jednoczes$nie, przeto
krzywa jest wypadkowg ich ztozonego dziatania. llustruje to
schematycznie rysunek 4. Zwracamy uwage, ze roéwnanie to
stosuje sie do wszystkich ergograméw o jednym punkcie
zagiecia, stanowigcych zresztg ogromng wiekszos¢, tak, ze
nawet krzywe o dwoch punktach zagiecia (w postaci S, pi-
sanego kursywg) mozna uwaza¢ za formy odbiegajgce od
normy. W danym razie zresztg moznaby zastosowa¢ do nich
rownanie czwartego stopnia. Okreslenie niewiadomych a,b\c
wymaga tylko rozwigzania trzech rownan pierwszego stopnia.

Poniewaz réwnanie og6lne ma zastosowanie do wszyst-
kich osobnikéw i wszelkich warunkéw doswiadczalnych,
przeto jedynie tylko wartosci statych ulegajg zmianom. Ze
wzgledu na to, ze dla tego samego osobnika i w warunkach
cisle takich samych forma krzywej pozostaje jednakowa,
mozemy powiedzie¢, ze wiec i wartosC statych jest taka
sama, czyli ze istnieje w tych przypadkach charakterystyka
matematyczna indywidualna.

Caly wiec wykres krzywej tak niejasny pod wzgledem
jej formy zostal sprowadzony do znajomosci trzech para-
metrow, czyli trzech liczb, wystarczajgcych catkowicie dla
scharakteryzowania krzywej.

Badania te budzg zainteresowanie z punktu widzenia
matematycznego. Prawo matematyczne jest najbardziej $ci-
stym wyrazem spostrzeganych faktow, przeto jest jasne, ze
w liczbach powyzszych zamkniete sg rézne zjawiska fizjolo-
giczne, ktérych wyrazem sg liczby. To znaczy, ze state czyli
parametry mozna powigzaC z charakterystyka fizjologiczna
zjawiska. W Kkrzywej zmeczenia state sg wyrazem utraty sity
(w znaczeniu dodatniem lub ujemnem), zachodzacej w jed-
nostce czasu O.

Jeden tylko parametr (6) jest dodatni, to znaczy, ze
dazy on do podniesienia krzywej, wowczas gdy a i c s

0 Patrz takze: J. loteyko. Les lois de Tergographie. Etude physiolo-
gique et mathematique. Bull, de VAcad. Royale des Sciences de Belgique,
1904, Nr, 5; odbitka stron 172,
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ujemne, czyli obnizajg krzywa. Dodatni parametr b mo-
zemy przypisywac¢ czynnosci osrodkéw nerwowych, ktorej
napiecie w miare trwania pracy miesniowej wzrasta celem
zwalczania rozwijajgcego sie stopniowo w miesniu porazenia.
Ujemne parametry a i ¢ przypisujemy procesom, zachodza-
cym w samym mieéniu i powodujgcym zmniejszenie pracy.
Tlumaczenie to opieramy na znajomosci fizjologji. Mu-
simy przyja¢, ze ujemna stata c jest proporcjonalna do
utraty sity, spowodowanej zmniejszeniem sie paliwa, to zna-
czy, rozporzadzalnych zasobow weglowodanow. Wytlumacze-
nie takie narzuca sie¢ samo przez sie, gdyz w kazdym stale
dziatajacym motorze zuzywanie paliwa rosnie proporcjonal-
nie do czasu. Wreszcie, ujemna stata a oznacza utrate sity,
zalezng od miejscowego zatrucia toksynami.

Przypuszczenie to wymaga przyjecia rozktadu ciat biat-
kowych juz na poczatku krzywej; poniewaz jednak para-
metr a jest niezmiernie maty (0 wiele mniejszy od innych
parametrow), przeto utrata sity jest bardzo nieznaczna na
poczatku, nastepnie jednak bardzo szybko rosnie z poste-
pem czasu. Stan ten odpowiada wyrazeniu aU, utrata sity
za$, wzrastajgca proporcjonalnie do szeScianu czasu, odpo-
wiada naszemu pojeciu o wplywie toksyn. Niema takze
sprzecznosci z powszechnie przyjetym przez fizjologéw po-
gladem, ze miesien podczas skurczéw poczatkowych zuzywa
inne ciata, niz podczas skurczéw koncowych.



Dodatnia stata b wzrastajgca proporcjonalnie do kwa-
dratu czasu, odpowiada rowniez pojeciu, jakie many o wy-
sitku nerwowym podczas powstawania krzywej pracy mies-
niowej. Thumaczenie to oparte jest na doswiadczeniu. Wzmo-
zenie wysitku podczas zmeczenia jest faktem, na ktéry wska-
zuje nietylko postawa badanego osobnika i towarzyszace
objawy fizjologiczne, lecz wykazat je rowniez doswiadczalnie
Mosso przy pomocy ponometru (patrz str. 24),

Wysitek nerwowy wzrasta wraz ze zmeczeniem miesni.
W ten wiec sposob skutkiem zmeczenia ergograficznego roz-
wija sie narastajacy ciagle w mie$niu opér, ktéry musi by¢
pokonany przez osrodki nerwowe, wysytajace na obwdd coraz
to silniejsze podniety. Krzywa ponometryczna, mowi Mosso
(podajac zarazem jej rysunek), ma przebieg odwrotny do
krzywej ergograficznej. Ot6z krzywa ponometryczna jest ni-
czem innem, jak krzywa, ktorg kreslitby parametr  w przy-
padku jego wytgcznego dziatania: podnositby on krzywa sto-
sownie do kwadratu czasu.

Przytoczmy jeszcze inne dowody. Kiedy a i b wy réwne
zeru, krzywa powinna by¢ linjg prosta, gdyz w tych przy-
padkach jest ona wynikiem dziatania tylko parametru c (zu-
zycie weglowodandw), dazacego do obnizenia Kkrzywej pro-
porcjonalnie do czasu. Ot6z bardzo czesto znajdujemy linje
prosta u cztowieka w przypadku pobudzenia zginaczy zapo-
mocg elektrycznosci; natezenie podniety pozostaje wodwczas
state od poczatku do konca krzywej, poniewaz za$ wplyw
o$rodkdéw nerwowych jest zniesiony, przeto oczywiscie mamy
brak czynnika, dazacego do podniesienia krzywej. Czynnik
a (toksyny) musi ulec w krzywych elektrycznych bardzo
znacznemu zmniejszeniu, gdyz, chcac unikng¢ bolu, nie mozna
stosowac bardzo silnych pradéw i musimy stosowaé nie-
znaczne obcigzenia (400 graméw do 2 kg, zamiast 4 do
5 kg, uzywanych przy krzywej dowolnej). Zmeczenie wy-
wotane dziataniem elektryczno$ci jest przeto stosunkowo
stabe i praca mechaniczna jest mniejsza, niz w ergogramach,
uzyskanych przy stosowaniu wysitku woli.

Linje prostg spotykamy takze podczas draznienia elek-
trycznego miesni zaby. Brak czynnika b daje sie tu tatwo
wyttumaczy¢, podobnie jak w przypadku poprzednim, bra-
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kiem podniety nerwowej. Co sie za$§ tyczy czynnika a, to
moznaby sie kusi¢ o wyttlumaczenie jego braku, opierajac
sie na fakcie, ktéry wykazatam w mojej rozprawie na sto-
pien doktora medycyny’), ze w mie$niu zaby, pozbawionym
krgzenia, o ile on pozostaje w atmosferze powietrza, znikajg
objawy zmeczenia, odnowa ta jest za$§ niemozliwa dla migs$-
nia, pracujgcego w atmosferze wodoru. Odnowa rowniez sie
odbywa w atmosferze czystego tlenu. W mies$niach zab od-
dychanie jest wiec warunkiem usuniecia objawOw znuzenia
nieukrwionego miesnia. U cziowieka sprawa przedstawia sie
inaczej; miesien pozbawiony krazenia (naprzyktad, po prze-
wigzaniu ramienia) moze jeszcze wykona¢ pewng prace, nie
moze jednak wrdci¢ do normy w okresie spoczynku. Mo-
zemy stad zatem wyciggng¢ wniosek, ze staty proces utle-
nianiania, odbywajacy sie w mieéniu zaby (utlenianie zacho-
dzace miedzy widknami miesSniowemi i krwig oraz miedzy
widknami mieSniowemi i otaczajgcem powietrzem) w znacz-
nym stopniu zmniejsza toksyczne dziatanie jadow zmeczenia,
zwhaszcza gdy chodzi o skurcze pojedyncze, a nie tezcowe.
Zreszty, idgc za tg samg mysSla, mozemy podkreslic wielka

Rys. 5 Krzywa zwykia i krzywa alkoholowa Romain’a z 17 marca

1903 r. Wzmozenie pracy pod wptywem alkoholu wyraza sie liczbg skur-

czéw. [W oryginale krzywe te sga wielkosci naturalnej; tu powiekszono
je w stosunku 1:1,3],

7y J. Joteyko. La fatigue et la respiration 6lémentaire du muscle.
Thése doct. méd. Paris, 1896,
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zywotnos¢ miesnia zaby i jego oporno$¢ na czynniki szkod-
liwe, jako to niedokrwienie, jady i t. p., to tez tatwo jest
zrozumiata takze opornos¢ miesnia na jady, powstajgce w zme-
czeniu.

Celem drugiej czesci naszych badan byto doswiadczalne
sprawdzenie znaczenia przypisywanego statym krzywej. Cho-
dzito tu o zmiane warunkéw doswiadczalnych i jednoczesne
stwierdzenie zmian, jakim ulegng state krzywych. Czy state,
albo inaczej parametry, ulegajg zmianom takim, jak przewi-
duje doswiadczenie fizjologiczne? A zatem metody matema-
tyczne wkraczajg miedzy dwa szeregi badan, z ktdérych
pierwszy dotyczy ustalenia faktow i jest punktem wyjscia

Krzywa spostrzegana Krzywa spostrzegana —
. wyliczona---- " wyliczona........
Odchylenie $rednie 0,1 Odchylenie $rednie 04
Wartosci: Wartosci:
a = 0,006667 a = 0,0049
b = 0,00000 b = 0,1195
c= 04330 c= 1205

Rys 6. Krzywe poprzednie (alkohol), spostrzegane i wyliczone (nieznacz-
nie powiekszone).

prawa empirycznego, drugi zas szereg ma na celu spraw-
dzenie parametrow na drodze fizjologicznej i poszukiwanie
nowych praw.
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We wszystkich rozwazanych przypadkach wykonaliSmy
dtugie i mozolne obliczenia parametrow. Tak wiec pod wpty-
wem matych dawek alkoholu (20 do 30 gr, S0® alkoholu)
stwierdzamy znaczny wzrost pracy mechanicznej, gdyz liczba
wychylen wzrasta daleko bardziej, niz ich wysoko$¢. Warto$¢
ilorazu spada. Krzywa alkoholowa jest wiec w stosunku do
zwyktej krzywej bardzo wydtuzona. Obliczenie parametrow
wykazuje powiekszenie sie parametru b, co wskazuje na podnie-
cenie osrodkow nerwowych i zmniejszenie sie a, co znaczy,
ze zatrucie odpadkami przemiany materji jest stabiej zazna-
czone. To ostatnie zjawisko ttumaczymy odzywczym wptywem
alkoholu, ktéry dostarcza pracujgcemu mieSniowi nowych
fatwo przyswajalnych materjatdw, pozwalajac mu na dalsze
prowadzenie pracy bez koniecznoSci zuzywania ciat biatko-
wych. Otéz, jezeli zuzycie ciat biatkowych zostato dzieki
alkoholowi zmniejszone, ilos¢ toksyn w tej samej mierze
musi réwniez ulec zmniejszeniu. Ta okoliczno$¢ wyjasniataby
czesto przypisywang alkoholowi role pozywienia o0szczed-
nego, ograniczajgcego straty tkanek: alkohol ma ograniczaé
zuzycie ciat biatkowych, dostarczajgc miesniowi fatwo spa-
lajacego sie produktu. W celu unikniecia wszelkiego nie-
porozumienia zaznaczamy, ze takiez samo dziatanie odzywcze
majg inne ciata, nie wykazujgce jednak ujemnych stron
alkoholu. Zresztg pobudzajace dziatanie alkoholu na o$rodki
nerwowe po malem nawet zwiekszeniu dawki szybko prze-
chodzi w dziatanie porazajace.

Zmniejszenie ilosci toksyn w miesniu, pozostajgcym pod
wptywem matych dawek alkoholu, wyjasnia takze wielce cie-
kawy psychologicznie fakt, ze alkohol ostabia uczucie zme-
czenia. W ergografie dzialanie to wyraza sie o wiele wigk-
szg tatwoscig podnoszenia ciezaru, ktéry wydaje sie lzejszy.
Oto6z, obecnie mozna przyja¢ jako fakt dowiedziony, ze zme-
czenie miesniowe jest pochodzenia obwodowego. Czynnika-
mi, wywotujgcemi uczucie zmeczenia, sg tylko sprawy che-
miczne i mechaniczne, wywierajgce swe dziatanie na czucio-
we zakonczenia nerwowe w miesniach. Za wpltywy mecha-
niczne mozna przyja¢ zgniecenie i rozciggniecie zakonczen
nerwowych podczas ruchu; za wplywy za$ chemiczne po-
budzajacy wptyw toksyn mieSniowych. A zatem, skoro
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alkohol zaczyna ogranicza¢ rozpad biatek i zmniejsza na-
gromadzanie sie toksyn, wtedy i pobudzenie zakonczen
nerwowych przez toksyny jest bgdZ op6znione, badZz zmnigj-
szone.

Gtodzenie Cukier gronowy [glukoza].
Rys. 7. P, Kipiani (1 marzec 1903). [W oryginale wielko$¢ naturalna;
tutaj powiekszono w stosunku 1:1,3].

Celem sprawdzenia, o ile Scisty jest poglad co do dzia-
fania parametrow a i ¢, wykonano doswiadczenia z podawa-
niem cukru. Cukier jest pierwszorzednem pozywieniem i nie jest
Srodkiem podniecajacym, Ergogramy winny wiec okazywac
zmniejszenie sity dziatania parametru a, sita za$ czynnika b nie
powinna sie zwiekszaC. W zwigzku z tern mozemy omowic
prace P. V. Kipiani %), wykonang pod wptywem naszej rady.
Dokonywata ona do$wiadczen na samej sobie. Poczgtkowo
podanie cukru nie wywotywato zadnej zmiany w ergograficz-
nej krzywej zmeczenia. Kiedy jednak P. Kipiani poddata sie
gtodowce, wtedy wptyw podania cukru byt zawsze dodatni.
Cukier w dawce 30 gramow (roztwér wodny) znacznie po-
wieksza prace mechaniczng, gdy zostanie przyjety po gtodze-

N V. Kipiani. Ergographie du sucre. Annales de la Soc. royale de
Sc, méd. et nat de Bruxelles, XIV, 1905.

7



niu, trwajgcem do 3-ej lub 4-ej godziny po potudniu. Zwiek-
szenie pracy mechanicznej wynosi okoto 70X lloraz zmecze-
nia powiekszyt sie po spozyciu cukru, co jest wskaznikiem
czynno$ci miesniowej.

Badanie statych dato nastepujace wyniki:

Panna Kipiani, 1 marzec
1904 r, Bruksela H a b ¢
Krzywa glodzenia . . 40 0,00676 0,30004 4,9662
Krzywa po cukrze gro-
nowym [glukozie] . . 48 0,0019 0,1517 8,9613

Wynik jest prawie schematyczny. W krzywej, uzyska-
nej po cukrze, parametr ¢ maleje, co wskazuje, ze utrata sity
dzieki spozywaniu cukru jest mniejsza, niz bez podania cukru,
to jest, ze iloSC rozporzadzalnej glukozy wcigz sie zwigksza,
Nadto, poniewaz cukier jest dla miesnia pierwszorzednym
Srodkiem odzywczym, przeto ogranicza on rozpad ciat biatko-
wych, a wiec i iloS¢ toksyn, na co wskazuje zmniejszenie
sie a w krzywej po glukozie. Wreszcie parametr 6 zmniejsza
sie w krzywej po glukozie w poréwnaniu ze stanem wygto-
dzenia, ktéremu zawsze towarzyszy pobudzenie osrodkéw
nerwowych.

K

Krzywa normalna. Krzywa w nie-
dokrwieniu.

Rys. 8 P. Leroy. Zupetne niedokrwienie ramienia. Doswiadczenie z dn. 27
lutego 1904 r. Ciezar 4,5 kg. [W oryginale wielko$¢ naturalna; tutaj po-
wiekszono w stosunku 1:1,2].
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Te okolicznosci wyjasniajg nam zarazem ostabienie na-
piecia uczucia zmeczenia po podaniu cukru, co nie jest wiasci-
we wytgcznie alkoholowi, cho¢ alkohol wywotuje to w wiek-
szym stopniu. To zmniejszone odczuwanie zmeczenia nie
jest pochodzenia osrodkowego, lecz obwodowego. Odczuwanie
zmeczenia stabnie, gdy toksyny wytwarzajg sie w mniejszej
ilosci.

Doswiadczenia, jakie wykonatam w przypadku niedo-
krwienia ramienia (opaska kauczukowa), wykazaty bardzo
wydatne obnizenie pracy mechanicznej i zmniejszenie sie ilo-
razu zmeczenia. Parametr a (toksyny) znacznie sie powiek-
szyt, gdyz jady wytwarzajace sie podczas pracy nie Sg usu-
wane; b (dziatanie osrodkow) powieksza sie, co ttumaczymy
koniecznoscig wysytania przez osrodki nerwowe silniejszych
pobudek do coraz to bardziej bezwtadnych miesni; ¢ znacz-
nie wzrasta, H za$ maleje, co Swiadczy 0 zmniejszeniu roz-
porzadzalnej dosci weglowodandw i zwigkszeniu ich zuzycia.

Pod wptywem matej dawki kofeiny wzrastajg wszystkie
parametry, Wzrost ¢ i a wskazuje, ze kofeina powoduje znacz-
niejszy rozktad materji. Wyjasnieniem mechanizmu tego
dziatania jest powiekszenie sie czynnika b. Przyjmujemy
zatem pobudzajgcy wptyw kofeiny na osrodki nerwowe
i skutkiem tego silniejsze pobudzanie migsni za posSrednic-
twem osrodkow nerwowych. Wydaje mi sie przeto, ze nie
mozna poczytywac kofeiny za $rodek odzywczy, gdyz nie
oszczedza ona ciat biatkowych jak cukier i alkohol, ktére
zmniejszajg ilos¢ powstajacych toksyn, Kofeina jest bodZcem
uktadu nerwowego, prowadzacym do lepszego zuzycia zapa-
sOw ustrojowych.

W pracy, wykonanej razem z V. Kipiani "), zbadatam
site miesniowg i krzywa ergograficzng 17 jaroszow z Bruk-
seli przedewszystkiem w celu sprawdzenia u nich wartosci
parametru a, zaleznego od nagromadzania sie toksyn. Ba-
dane osoby zastosowaty tego rodzaju djete ze wzgledow
higjenicznych; byli to rowniez bezwzgledni abstynenci. Obok
Znacznego wzmozenia pracy mechanicznej stwierdzamy u ja-

h J. loteyko i V, Kipiani. Engiiste scientifique sur les ucgctariens
de Bruxelles. Bruxelles, 1907 r.
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rosz6w w poréwnaniu z osobami, stosujgcemi djete miesza-
ng, ogromne zmniejszenie sie a, parametr ten jest okoto
dwudziestu razy mniejszy, niz u stosujacych sie do djety
mieszanej. Parametr b jest u jaroszow, pracujgcych z mniej-
szym wydatkiem nerwowym, trzykrotnie mniejszy; parametr
za$ ¢ dwa razy mniejszy z jednoczesnem zmniejszeniem sie
H, czyli maksymalnej wysokoSci wychylen. Zatrucie wiec
u jaroszOw jest bardzo stabo wyrazone i mato sie przyczynia
do obnizenia krzywej. Jarosze pracujg z wiekszym spokojem
(zmniejszenie sie b), ich o$rodki nerwowe nie sg pobudzane
do zbyt intensywnej pracy, gdyz parametr c (zuzycie weglo-
wodanow) jest zmniejszony. Zapasy weglowodanow sg zuzy-
wane wolniej i bardziej rownomiernie. Krzywa taka zbliza
sie do linji prostej.



ROZDZIAL IX

PRAWA, DOTYCZACE CWICZEN FIZYCZNYCH.

W kazdej czynnosci rozrézniamy dwa antagonistyczne
procesy, mianowicie, proces zmeczenia i proces treningu. Zle
prowadzac C¢wiczenie, tatwo ulegamy zmeczeniu, prowadzac
je dobrze, nabywamy cech prawdziwego treningu, co sie za-
znacza zwiekszeniem sity, szybkoscig i doktadnoscig w ¢wi-
czeniu. Dobry trening daje wiecej pewnosci siebie, budzi
odwage i site woli, zmniejsza nadmierng wrazliwos¢.

Zagadnienie c¢wiczenia moze by¢ zbadane doswiadczal-
nie w laboratorjach fizjologicznych. Celem zapoznania sie
z wynikami ¢wiczenia w ergografie nalezy éwiczyC sie co-
dziennie. Profesor Mosso z Turynu podaje, ze efekt pracy
jednego z jego asystentow (D-ra Aducco) podnidst sie z po-
czatkowych 3Vv2 kilogrammetrow do blisko 9-ciu kilogram-
metrow pod koniec ¢wiczen, prowadzonych przez caty miesiac,
Scheffer stwierdzit na samym sobie po dwoch miesig-
cach C¢wiczenia zwigkszenie sie pracy mechanicznej o 6%
Manca, wykonywujac raz na dzien rytmiczne podnoszenie
5-cio kilowych ciezaréw, dochodzit w pierwszym tygodniu za-
ledwie do 28 podniesien, a w dziewigtym do 95 podniesien.

Dwie sg wedtug Mosso'a przyczyny korzystnego efektu
¢wiczen. Dzieki stosowaniu gimnastyki stajemy sie silniejsi,
gdyz przyzwyczajamy sie do jadow, powstajacych podczas
pracy miesniowej N. Stajemy sie takze silniejsi dlatego, ze
powieksza sie objetos¢ pobudzanych przez éwiczenie mieéni.

0 A Mosso. La Fatigue. Przeklad francuski, Paris, Alcan i tegoz
autora: UEducation physique de la jeunesse, Paris, Alcan, 1895,
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Badania Mosso'a zmierzajg do rozdzielenia tych dwdch czyn-
nikbw. W istocie, zwiekszenie sity poprzedza powiekszanie
sie miesni i nawet, gdy miesnie wskutek dtuzszego odpo-
czynku powrdcity do pierwotnej objetosci, to jeszcze daje
sie zauwazyC korzystny wptyw céwiczen.

Stan wiekszej wytrzymatosci, jaki uzyskuje ustréj nasz
na skutek ¢wiczen, nazywamy formg. ,,Forma, mowi Tissie ®»
czyni cziowieka bardziej pewnym siebie, wytrwalszym, od-
wazniejszym i silniejszym. Osobnikowi, majacemu S$wiado-
mo$C zwiekszonego stopnia swojej Avytrzymatosci, fatwiej jest
przedsiewzig¢ diugotrwatg prace. Wie on bowiem, ze nie-
trudno mu jest wykrzesa¢ z siebie codziennie niezbedng
sume wysitku. Pracuje on bowiem metodycznie i bez po-
$piechu, gdyz przy zdobywaniu ,,formy* drogg Cwiczen uczy
sie dokladnie ocenia¢ stosunek swoich wymagan do wias-
nych siP.

Nigdy nie nalezy posuwa¢ zdobywania ,formy” az do
granic wielkiego zmeczenia, albowiem tylko zupetna harmo-
nja wszystkich czynno$ci ustroju pozwala nam osiggna¢ naj-
wyzszy stopien ,formy“. W przypadku przeciwnym, gdy
¢wiczenie posunieto do wielkiego zmeczenia, ustroj nie na-
daje sie juz do bardziej wytezonego treningu.

Ten konflikt miedzy treningom i zmeczeniem tlumaczy
nam paradoksalny pozornie fakt, ze odpoczynek moze nie-
kiedy niekorzystnie wpltywaé na wydajno$¢ pracy. Zachodzi
to, naprzykfad, gdy odpoczynek wypada w okresie treningu,
poprzedzajacym pojawienie sie zmeczenia. Dzieje sie tak row-
niez, gdy wypoczynek jest za krétki, by usung¢ nastepstwa
zmeczenia, wystarcza jednak do zmarnowania nabytych cech
treningu. Walka miedzy zmeczeniem i treningiem odbywa sie
za kazdym razem, gdy wykonujemy c¢wiczenie, ale za kazdym
razem trening odnosi coraz to wieksze zwyciestwo az do
chwili, w ktérej osiggamy juz najwyzszy stopien treningu.

Doswiadczenie, naprzyktad, wykazato, ze zatrzymanie
wojska w pochodzie jest szkodliwe nie ze wzgledu na stracony
czas, lecz z powodu utraty treningu.

b Ph. Tissié. La Fatigue et ZTentrainement physique. Stron 343,
Paris, Alcan, 1897,
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A zatem ilo$C pracy, ktdrg miesnie moga wykona¢ pod
wplywem treningu, znacznie sie powieksza. Zachodzi pytanie,
z jakiemi procesami, rozgrywajgcemi sie w tkankach, jest
zwigzany taki wynik. Chcac na to odpowiedzie¢, wystarcza
zapoznaC sie z procesami chemicznemi ustroju ludzkiego
wytrenowanego i niewytrenowanego.

Badanie produktow azotowej przemiany materji da nam wystar-
czajgco dokiadne wskazéwki o losie ciat biatkoAvych, Posiadamy dane
odnosnie kreatyniny, mocznika i kwasu moczowego.

Kreatynina jest produktem rozpadu miesniowego i stale jest usuwa-
na przez nerki w postaci kreatyniny i mocznika. Z doswiadczen, ktore
przeprowadzili Mosso, Groecho, Oddi i Tarulli oraz Hoffmann, wynika, ze
zwykta praca migsniowa nie wywiera zadnego wplywu na powstawanie
i whydalanie kreatyniny. Tylko w pracy nadmiernej, kiedy wystepuje
pewna duszno$¢, spotykamy w moczu wzmozenie sie ilosci tego ciala.
Wedtug Chibret’a, éwiczenie miesniowe wptywa na wydalanie mocznika
stosownie do osobniczego wytrenowania. Przy dostatecznym treningu
¢wiczenie migsniowe na tyle umiarkowane, ze nie doprowmdza do stanu
bolesnego znuzenia, powoduje wzmozenie sie ilosci mocznika. Wzmozenie
to znika, ustepujgc zmniejszeniu, w miare jak poprzednie wytrenowanie
zmniejsza sie, lub tez, gdy ¢wiczenie staje sie tak wytezone, ze dopro-
wadza az do bolesnego znuzenia. Tak wiec trening stwarza warunki
lepszego utleniania zwigzkéw azotowych; przy braku wytrenowania
praca miesniowa odbywa sie z rozrzutnem w”yzyskiwaniem potaczen
azotowych.

Lagrange '), opierajgc sie na klasycznych pogladach Bouchard’a
i Armanda Gautier'a, wysuwa hipoteze, wedtug ktérej uczucie bolesnego
znuzenia ma zaleze¢ od zatrucia ustroju produktami rozpadu, w szczeg6l-
nosci kwasem mlekowym i odpadkami azotowemi. Spostrzegat on, ze na
skutek wytezonej pracy osad moczu sktadat sie w znacznej czesci z mo-
czandw, czego nie spotykamy, gdy praca jest krotkotrwata i o matem
natezeniu. Jednakze na powiekszenie sie¢ lub zmniejszenie ilosci osadu, po-
wstatego na skutek pracy, wywiera wiekszy wptyw stan danego osobnika,
niz gwattowno$¢ pracy. Im bardziej jesteSmy wytrenowani, tern mniejszy
osad daje taka sama iloSciowo praca. W miare c¢wiczenia i zwiekszania
sie wytrzymatosci na prace zmniejsza sie ilos¢ osadu. Jezeli dany osobnik
oddaje sie coddziennie temu samemu ¢éwiczeniu, wymagajgcemu tego sa-
mego wydatku sity, pisze Lagrange (/. c. sir. 110), jezeli on postanawia,
naprzyktad, przeptynaé, wiostujac w ciagu godziny za kazdym razem te
samg odlegto$¢, to praca ta, wywotujaca w ciggu pierwszych dni uczucie
silnego rozbicia, pod koniec tygodnia zaledwie daje sie odczu¢. Zdarza sie
takze, ze mocz, dajagc poczatkowo bardzo obfite straty, pod koniec zale-
dwie metnieje. W miare tego, jak w moczu spotykamy coraz to mniej

0 Lagrange. Physiologie des exercices du corps, Paris, 1896.
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osadu, uczucie zmeczenia, towarzyszace pracy, zaznacza sie coraz to stabiej.
Skoro za$ dojdziemy do tego, ze po pracy nie spotykamy w moczu osadu,
wtedy nie odczuwamy juz i zmeczenia, a tem bardziej uczucia rozbicia,
ktore poczatkowo ta praca wywotywata.

Zachodzi wiec Scisty zwigzek miedzy tworzeniem si¢ osadéw mocza-
nowych i uczuciem bolesnego znuzenia. Wspdizaleznos¢ ta przejawia sie
zresztg w réznych warunkach pracy. Jezeli przechodzimy od éwiczen, do
ktorych ustroj sie juz przystosowat, do éwiczen, zmuszajacych do czyn-
nosci nowe grupy miesniowe, odczuwamy ponownie ostabienie i rozbicie,
W moczu za$ zjawia sie znowu osad. Lagrange przytacza cyfrowe wyniki
odnosnych analiz, ktérych jednak juz nie zamieszczamy z powodu braku
miejsca.

Trening zmienia wiec chemizm migsnia, utlenianie
w tkankach jest doktadniejsze, co prowadzi do wyzwolenia
wiekszej ilosci energji i lepszego usuwania odpadkow prze-
miany materji, powstatych w skurczu miesniowym; jady wy-
magaja tlenu dla ich zniweczenia.

Temu dokladniejszemu utlenianiu i zmniejszeniu sie ilosci
toksyn towarzyszy tak znany sportowcom stan dobrego samo-
poczucia, BO&l miesniowy, zalezny prawdopodobnie nietylko
od mechanicznego pobudzania zawartych w migsniach za-
konczen czuciowych, od ucisku ich podczas powtarzania skur-
czow, lecz takze od chemicznego ich podrazniania przez jady
zmeczenia, 6w bdl miesniowy znika w miare potegowania
sie stopnia wytrenowania. Naprzyktad, osobniki, poddawane
pierwszym probom ergograficznym, przy zupelnym nawet
braku wiadomosci anatomicznych, skarzg sie na bol bardziej
lub mniej silny w przedniej czeSci przedramienia, odpowia-
dajacej zginaczorn. Odczuwanie bolu zmniejsza sie z postepem
treningu. Hough stwierdzit, ze znikanie bélu w migéniach wy-
trenowanych schodzi sie z wiekszg regularnoscig krzywej ergo-
graficznej, a zarazem ulega zmianie ogélny ksztatt krzywej;
w mie$niach wytrenowanych wysoko$¢ wychylen szybciej
opada na poczatku krzywej, niz ku koncowi i ostatecznie
pozostaje w przeciggu dtuzszego czasu na statym poziomie.
W miesniach niewytrenowanych wysoko$¢ stale sie obniza.

Ze wszystkich wymienionych danych wynika jasno, ze
wytrenowanie miesniowe przyczynia sie do pracy bardziej
ekonomicznej. Jest to energetyczne okre$lenie wytrenowania.
Praca, wykonana przez mie$nie dobrze wytrenowane, jest
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wydatniejsza, to znaczy, odbywa sie ona z mniejszem zu-
zyciem materjatow. Wytrenowanie powoduje wiec wieksza
wydajno$¢ ozywionego motoru. Ciekawg rzecza bytoby zba-
danie zachodzacych w wytrenowanych miesnia zjawisk ciepl-
nych,

W rozdziale tym stwierdziliSmy istnienie Scistego zwigz-
ku pomiedzy chemizmem mieéni i ich wydajno$cig oraz uczu-
ciem ostabienia, dobrego samopoczucia, zmeczenia, badz bolu,
to znaczy zwigzek trzech rodzajow zjawisk, nalezacych do
dziedziny chemicznej, fizjologicznej, badz psychologicznej.
Ostatnie sg bezposredniem nastepstwem pierwszych.

Celem kazdego treningu jest nadanie wiekszej wytrwa-
toSci catemu ustrojowi, rozwijajac jednocze$nie w nim za-
mitowanie do ¢wiczen sportowych. W ¢wiczeniach wojsko-
wych trening ma pierwszorzedne znaczenie. W dziedzinie
pracy recznej nazywamy to terminowaniem albo praktyka.

Powstaje teraz wazne zagadnienie: po jakim czasie
uzyskujemy najwyzszy stopien treningu. Badania te nie zo-
staty, niestety, przeprowadzone systematycznie. Metodyczne
badanie fizjologji treningu powinno nam wskaza¢ nietylko
czas konieczny do nabycia w wysokim stopniu wytrenowa-
nia, lecz takze najlepsze Srodki do osiggniecia tego celu, to
znaczy, czestos¢, rytm i natezenie najbardziej odpowiednich
ruchéw; fizjologja treningu wskaze nam takze po jakim czasie
tracimy cechy, uzyskane drogg treningu, oraz czy pozyteczne,
czy tez szkodliwe jest dla naszych miesni ¢wiczenie ich wdal-
szym ciggu, skoro wytrenowanie doszto do maximum. Juz
w r. 1903 zwrocitam uwage jak ciekawe bytoby systematycz-
ne zbadanie krzywej treningu jako funkcji czasu, jak row-
niez krzywej, ktora wyrazataby utrate wytrenowania.

W zwigzku z tg sprawg mamy kilka zajmujgcych spo-
strzezen.

Wedtug Tissie'go dla nabrania formy w sporcie kolar-
skim potrzeba czterech do szeSciu miesiecy, niekiedy i roku.
Dla osobnika dobrze przedtem wytrenowanego wystarczy
juz miesigc albo dwa, aby mogt on po przerwie odzyskaé
dawng swojg forme. Z drugiej strony utrata formy nastepu-
je bardzo predko, gdyz zmniejsza sie ona w okresie pietna;«
stu dni do jednego miesigca od chwili zaprzestania treningu.
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Natomiast osobnik, ktéry raz byt juz w formie, odzyskuje ja
catkowicie i szybciej od innego osobnika, ktory jej nigdy nie
posiadat.

A zatem wytrenowanie zanika podczas odpoczynku.
Wedtug Kraepelin'a zanik cech treningu odbywa sie daleko
szybciej w pierwszym okresie zaprzestania ¢wiczen, niz
w dalszych. Istniejg tu zresztg roznice indywidualne. Do-
Swiadczenia te Kraepelin wykonywal, postugujac sie ergo-
grafera. Inni autorowie wykazali, ze wptyw treningu tak
silnie zaznacza sie w ergografie, ze moze niekiedy sta¢ sie
zrodtem pomyiki, gdy chodzi, naprzyktad, o zbadanie wptywu
iia prace jakiej$ substancji chemicznej; nalezy wowczas wy-
taczy¢ wplyw treningu, przeplatajgc doSwiadczenie z dang
substancjg z doSwiadczeniami kontrolnemi.

Jerzy Kolb pierwszy okreslit czas potrzebny do nabycia
najwyzszych cech treningu. Stwierdzono, ze dla wioS$larzy
przygotowujacych sie do regat konieczny czas treningu wy-
nosi sze$¢ tygodni. Proby, dazace do zwiekszenia pracy i wzmo-
zenia wytrzymatosci droga przedtuzania ¢wiczen, bynajmniej
nie doprowadzity do lepszych wynikow, przeciwnie, raczej te
wytrzymatosC zmniejszaty.

Co sie tyczy Cwiczenia w strzelaniu do tarczy, znajdu-
jemy w ksigzce A Mosso'a 0 kilka waznych wskazowek.
Zapytywat on licznych oficeréw, ile czasu poswiecajg zot-
nierze, by nauczyC sie strzelac do celu. Odpowiedz byta jedno-
mys$lna, ze albo sie naucza w przeciggu jednego miesiaca,
albo wcale sie nie naucza. Po 60 lub 100 pierwszych strza-
fach dalszy postep jest trudny juz do uchwycenia.

Mosso zwraca uwage na znaczenie badan krzywej strzelania, co
moznaby uskuteczni¢ w czasie odbywania przez zotnierzy stuzby \vojsko-
wej. Mniema on, iz krzywa ta wskazalaby, ze postep w strzelaniu
zaznacza sie wyraZznie prawie zawsze podczas pierwszego roku nauki,
a tylko bardzo nieznacznie w drugim, do tego stopnia, ze postep w tym
kierunku lat nastepnych moze nie by¢ brany pod uwage jako zupetnie
nieznaczny. Byloby wiec uzasadnione rozpoczyna¢ ¢wiczenia w strzelaniu
dopiero w 18 roku zycia, podczas gdy we Wioszech obecnie chca to uczy-
ni¢ obowigzujagcem od 14 roku zycia.

0 A. Mosso. L’Education physique de la jeunesse, str. 212.
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Wynika wiec z tego, ze czas potrzebny do nabycia naj-
wyzszego stopnia wytrenowania mozna oceni¢ na jeden mie-
sigc (dla strzelania do celu), szes¢ tygodni (dla wioSlarzy),
lub tez kilka miesiecy (dla kolarzy).

Dziatanie treningu byto takze badane z punktu widzenia
czasu reakcji nerwowej, to jest czasu, ktory uptywa od
chwili pobudzenia jednego z naszych zmystéw (oko, ucho,
skora), do chwili, gdy osobnik w odpowiedzi na to pobu-
dzenie wykonuje dowolny ruch. Catkowity czas tej reakcji
czuciowo-ruchowej, ktory obliczamy przy pomocy bardzo
czutych chronograféw, moze ulega¢ zmianom stosownie do
stanu osobnika. W zmeczeniu czas reakcji staje sie dbuz-
szy, w stanie za$ wytrenowania, przeciwnie, coraz to bardziej
sie skraca. Naprzyktad, astronom Wolf, przeprowadzajgc state
doswiadczenia z chronografem w przeciggu trzech miesiecy,
stwierdzit, ze jego czas reakcji zmniejszyt sie z 300 do 110.

Potem krzywa nie ulegata juz zmianom.

Czlowiek pod wpltywem powtarzajacych sie C¢wiczen czesciej od-
dycha. Zadyszka jest nastepstwem niedostatecznej w™entylacji. Podczas
Awvytezonej pracy mieSniowej wytwarzanie kwasu weglowego staje sie
o tyle wielkie, ze nie moze on by¢ dos¢ szybko wydalony drogg pluc,
pochtanianie za$ tlenu przekracza zdolno$¢ absorbcyjng krwi. W tych
warunkach krew jest uboga w tlen i przetadowana kwasem weglonvym.
Praca serca jest wzmozona. Zadyszka jest wiec poczatkiem zaduszenia.
Otéz pod wpltywem treningu pojemnos$¢ ptuc sie powieksza, obwdd klatki
piersiowej rozszerza sie, miesien sercowy przerasta i staje sie silniejszy.
Wszystkie funkcje, zwigzane z odzywianiem i wydalaniem, stajg sie wskutek
treningu bardziej intensywne. Wola w bardzo znacznym stopniu przy-
czynia sie do wytrenowania, stusznie wiec ¢wiczenia miesniowe sg bardzo
zalecane jako $rodek dla rozwiniecia sity woli. Pod wptywem trenowania
uczucie zmeczenia pojawia sie o0 wiele pozniej i zresztg uczucie to moze
by¢ z tatwoscig przezwyciezone.

Z drugiej strony zdolno$¢ oceny odgrywa w koordynacji ruchow
wazng role. Dzieki temu zdajemy sobie sprawe z sily, jakg nalezy w da-
nym przypadku rozwing¢, z jej kierunku i jej réwnomiernego uzycia.
Wydajno$¢ maszyny ludzkiej jest przez to wzmozona. Na tern polega
ksztatcenie zaprawiajacych sie do czynnosci narzadéw. Kazdy trening
zawiera juz w sobie pojecie walki miedzy nvoll i wrazliwoscia.

Stusznie zaznacza Tissie, ze gtdbwng zasadg gimnastyki jest przede-
wszystkiem wzmocnienie miesni prostujacych "), gdyz ciato ludzkie pod-

Ph. Tissie. L’Education physique dans M'arTtée, Revue scientifique,
1902 i L’Education physique au point de vue historique, scientifique, tech-
nique, pratique et athletique, Paris, 1902,



108

lega, jak wszystkie ciata, prawu ciazenia, wskutek czego dagzy do pochy-
lania si¢ z chwilg, gdy zmeczenie dosiega prostownikéw, ktérych zada-
niem jest wyprostowywanie poszczeg6lnych odcinkéw ciata. W treningu
wojskowym nieodzowne jest przeto wycCwiczenie przedewszystkiem
migsni tylnych okolic tulowia, zwlaszcza miesni grzbietowo-ledZzwiowych.
Zreszta najwieksza amplitude klatki piersiowej, sprzyjajaca lepszemu
ukrwieniu, osiggamy tylko przez rozw6j miesni grzbietowo-ledZzwiowych.

Tissi¢ podkresla, ze nieruchoma postawa wojskowa w szeregach takze
jest przyczyna zmeczenia. Jest réwniez rzecza uznang, ze tezcowy rodzaj
skurczow migsniowych, praktykowany w gimnastyce niemieckiej, wywo-
tuje wieksze zmeczenie, anizeli ruchy swobodne.

Zwrdémy uwage przy tej sposobnosci na zajmujgce dane,
przytoczone przez D*ra A M Bloch'a 0 zmeczeniu mies-
niowem w poszczeg6lnych zawodach. Grupy miesniowe, nie-
ruchomo trwajgce w skurczu, ulegajg zmeczeniu, podczas gdy
miesnie, nieustannie kurczace sie i rozkurczajgce, wykonuja
swe zadanie o wiele fatwiej nawet przy bardzo wytezonej
pracy. Jest to potwierdzenie dobrze znanej zasady fizjologicz-
nej, ze praca statyczna nuzy znacznie wiecej, niz praca dy-
namiczna. Bloch méwi, ze nalezy mozliwie najbardziej inten-
sywnie ¢wiczy¢ te grupy miesniowe, ktére wspotdziatajg
w ruchach wiasciwych w danym zawodzie i podczas samego
¢wiczenia unika¢ dtugotrwatych skurczéw, czy to istotnych,
czy pomocniczych: a wiec mtodym piechurom kazaC wyko-
nywac zgiecia szyi i grzbietu, kawalerzystom polecac uprze-
dnig gimnastyke oddechowag, w pewnych odstepach czasu
kaza¢ im maszerowac lub biega¢ celem odpoczynku po wy-
sitkach zwigzanych z jazdg konng, ¢wiczy¢ miesnie przywo-
dzace ud oraz migsnie ledZzwiowe, grzbietowe i szyjne. Autor
ten wypowiada sie takze dosy¢ krytycznie w sprawie prze-
pisbw 0 nauczaniu gimnastyki wojskowej (z r. 1902).

N. Ziintz i Schumburg  w swojem doktadnem i meto-
dycznem studjum energetycznem o fizjologji marszu rozpa-
trujg rozne czynniki, wywotujgce zmeczenie podczas marszu.
Badajg oni zmiany tetna, krzywej sfigmograficznej, obje-
toSci serca i watroby, dalej ciezar wkasciwy i morfologje

) A M Bloch. Enquete sur la fatigue musculaire professionnelle.
Bulletin de la Soc, de Biologie, 1903, str. 548.
Ziintz i Schumburg, Physiologie des Marches. Berlin 1901. Bibljo-
teka Coler’a, poswigcona badaniom lekarsko-wojskowym,
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krwi, najprostsze czynno$ci uktadu nerwowego, cieptote ciata,
sktad moczu, pojemno$¢ Zzyciowg i czestos¢ oddychania.
Wreszcie, zajmujg sie wymiang energetyczng, okre$lajac
zapomocg dwdch wspdétczynnikéw, a mianowicie, bilansu od-
zywiania i produkcji ciepta, zuzycie wywotane przez prace.

Gdy po meczacej pracy, mowig ci autorowie, znajdujemy
w moczu S$lady biatka, nalezy z tego wnosi¢, ze wysitek
miesniowy, nawet gdy nie byt zbyt dtugotrwaty, przekroczyt
jednakze dla danego osobnika granice fizjologiczne.

Fizjologja marszu byfa opracowana takze przez A Mos-
so'a w ksigzce jego o wychowaniu fizycznem miodziezy.
Wigze sie z tern rdwniez treS¢ jego ksigzki pt. Wychowanie
fizyczne i rozwdj inteligencji (Bibl. Scientif. Intern. Alcan,
Paris), Nie majac tu na celu rozwazania zagadnien wycho-
wania fizycznego ani tez marszu, ktore sie tylko luzno t3cza
z rozpatrywanem przez nas zagadnieniem, nie mozemy sie
blizej zajmowaé sprawg tej literatury.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze gorgczki tyfoidalne, tak czeste
w wojsku, w bardzo wielu przypadkach sa wiasciwie goraczkg z prze-
meczenia; zdarzaja sie one przedewszystkiem wsrod tych oddziatow,
ktore wykonujg dodatkowe manewry, Avystepuja za$ gtéwnie wsrod
miodych zotnierzy, nieprzyzwyczajonych jeszcze do zbyt wielkich truddow.
Przemeczone wojsko jest szczeg6lnie wrazliwe na udar stoneczny. Badanie
wplywu udaru stonecznego zawdzieczamy Hericourtowi, trening rekrutéw
za$ byt przedmiotem badan de Viguier'a. WspomnieliSmy juz, ze zme-
czenie uniemozliwia nabycie wysokiego stopnia wytrenowania, nalezy
go wiec unika¢ podczas szkolenia wojskowego. Leitenstorfer wykazat,
ze podczas ¢wiczen wojskowych prawdziwe wyczerpanie nerwowe nie
jest spowodowane krétkotrwatg praca, lecz dtugotrwatem przemeczaniem
miesni  szKieletowych przy czesto powtarzajacych sie wysitkach, jak
forsowne marsze, wchodzenie na géry, gimnastyka. Dla usuniecia tego
rodzaju zmeczenia nie wystarcza sam odpoczynek, lecz nalezy go potaczyé
ze wzmozonem odzywianiem i snem.

Glod wywiera réwniez ujemny wptyw na uktad nerwowy, ktéry
staje sie bardziej wrazliwy, stad zdarzajace si¢ niejednokrotnie w tych
warunkach wybuchy gniewu. Wiemy o tein, ze cale dywizje nieraz powo-
dujg fatlszywe alarmy bynajmniej nie przez zbytek gorliwosci, ani ze
wzgleddw taktycznych, lecz dlatego jedynie, ze pozywienie byto niewy-
starczajgce. Wszystkie te przyczyny utrudniajg zdobycie treningu.



ROZDZIAL X

NADMIERNY TRENING W CWICZENIACH WOJSKOWYCH
I W SPORCIE.

Zjawia sie teraz wazne zagadnienie poznania tego, co
sie dzieje, gdy zdobedziemy najwyzszy stopien wytrenowania.
Czy dalsze intensywne C¢wiczenie sie powoduje utrzymanie
wydajnosci pracy na tym samym poziomie, czy tez jg zwiek-
sza, czy zmniejsza? Doswiadczenia i spostrzezenia niezbicie
wykazaty, ze nadmierny trening jest szkodliwy dla pracy.
Takie wiasnie wyniki mozna byto stwierdzi¢ w odniesieniu
do miesni i do uktadu nerwowego.

W celu unikniecia nieporozumien zaznaczamy, ze nie
mamy tu na wzgledzie statego, umiarkowanego prowadzenia
cwiczen, ktore na pewno nie moze byC szkodliwe; chociaz
nie przyczynia sie ono do dalszego nieograniczonego wzrostu
sity, doktadnosci lub szybkosci, to jednak skutkiem jego jest
zachowanie treningu, nabytego w pierwszym okresie ¢wi-
czenia, Pianisci, wyrobnicy, robotnicy, rekodzielnicy, wszyscy
oni zmuszeni sg stale sie ¢wiczy¢ celem utrzymania zdoby-
tych przez trening wiasciwosci. Nie mamy tu na wzgledzie
zdobywania wiadomos$ci bardzo ztozonych, jak np. uczenie
sie obcego jezyka. W tym przypadku do utrzymywania
nabytych wiadodomosci wystarcza niewatpliwie mniej inten-
sywne c¢wiczenie, bardziej wytezone za$ pozwala zdobyé
nowe wiadomosci, gdyz tu zawsze jest mozno$¢ doskonale-
nia sie.

Postawione zagadnienie odnosi sie do treningu sportowego
lub wyszkolenia wojskowego. Wzmiankowalismy juz, ze wio-
Slarze, przygotowujacy sie do regat, przedtuzajac Cwiczenie



poza okreslong granice, nietylko nie zwiekszajg swoje] spraw-
nosci, ale moga nawet dojs¢ do wynikdw niekorzystnych.

W wyszkoleniu wojskowem daje sie stwierdzi¢ zawsze
w poczatkowym okresie treningu zmniejszenie wagi ciata,
potem jednak zachodzi nastepcze jej powiekszenie, a po
trzech miesigcach treningu ciezar ciata zwieksza sie prze-
cietnie o 3 kg. 27 (Leitenstorfer). Ten wzrost wagi zalezy
gtdwnie od spowodowanego marszami przerostu miesni ndg,
co sie odbywa z uszczerbkiem dla reszty ciata, gdyz migsnie
ramion nie ulegajg zmianom, a miesnie oddechowe moga
nawet zmniejszy¢ swoja objetos¢.

Przerost miesni bynajmniej nie jest nieodzowny dla ich
nalezytego funkcjonownnia, a moze nawet by¢ szkodliwy dla
zdrowia osobnika. Mosso zebrat szereg licznych dowodow,
wykazujacych, ze miesnie Sredniej objetosci moga wykonaé
rownie duza prace i lepiej funkcjonowaé, niz miesnie o wiek-
szej objetosci. Dobrze jest znana nadzwyczajna szybkosc¢
i oporno$¢ w marszu Abisynczykéw, a jednak Abisynczycy
i Arabowie wyrdzniajg sie cienkoscig i smuktoscig swych ndg.
Fakt ten, osobiScie sprawdzony przez Mosso’a, wskazuje, ze na-
wet migsien cienki moze bycC bardziej wytrzymaly, niz miesien
0 wiekszej objesci. Fizjolog ten widywat w Alpach znanych
przewodnikdw ze stabo rozwinietemi mieSniami nog.

Wysitek miesniowy wedtug Mosso'a jest czem$ zupetnie
innem, niz praca fizjologiczna tych miesni. Nawet praca
skurczéw miesniowych odbywa sie wedtug tego lub innego
prawa, zaleznie od tego czy skurcze sg nadmierne, czy tez
sg one zwyklego Sredniego napiecia. Wysitek bardziej, niz
zwykta praca, pobudza tworcza czynnos¢ miesnia. Wysitek
jest prawie chorobowem zjawiskiem, ktore, pobudzajgc
miesien, sprowadza pecznienie wiokien miesniowych. Cho-
dzi tu o wysitki wytezone i gwattowne.

Skurcze, dodaje Mosso, jezeli sie odbywajg w zakre-
sie fizjologicznym, nie zwiekszajg objetosci miesni. Przy-
ktadem tego moga by¢ miesnie oddechowe, t, j. przepona
1 miesnie miedzyzebrowe, ktdére sg bardzo cienkie, mimo ze
dziatajg w ciagu catego zycia. Tak samo miesien sercowy,
chociaz wykonuje znaczng prace, w zwyktych warunkach



- 112 -

nie przerasta. Dzieje sie to dopiero w chorobach zastawko-
wych z powodu nadmierne] w tych warunkach pracy serca.

Mosso dochodzi do wniosku, ze znaczna nawet grubosc¢
miesnia nie decyduje o jego zdolnosci do wykonania w ciggu
dtuzszego okresu czasu wiekszej pracy mechanicznej. Wiek-
szy przekrdj miesnia pozwata mu tylko podnie$¢ wiekszy
ciezar, a nie podnosi¢ S$redniej wagi ciezar wiekszg liczbe
razy. Wybitni gimnastycy najmniej sg odporni na marsze
i trudy zycia wojskowego. Stosowanie gimnastyki niemiec-
kiej dlatego obecnie jest zabronione, ze ma ona na celu
jedynie wykonywanie wielkich wysitkdbw, nie wyrabiajac
u danego osobnika zdolnosci do diugotrwatej pracy.

Udato mi sie udowodnié, ze niezawsze warto$¢ jedno-
razowego wysitku idzie rownolegle z opornoscia na zme-
czenie, Dla stwierdzenia tego najbardziej sie nadawaty dwa
przyrzady, a mianowicie dynamometr i ergograf, Ot6z, osoby
wskazujgce najwiekszg liczbe kilograméw  przy chwilowem
Sciskaniu dynamometru, niekoniecznie dajg najwiekszg liczbe
kilogrammetréw w ergografie. Czesto nawet spostrzegamy,
ze osobniki nadzwyczaj silne i atletycznie zbudowane, dajgce
do 70—80 kilogramow cisnienia, niezdolne sg wykonywac
w przeciggu dtuzszego czasu pracy w ergografie, gdy tym-
czasem osobniki z wysmuktemi mies$niami, ktére majg tylko
30—40 kilogramow cisnienia w reku, moga dostarczy¢ wiecej
kilogrammetrow od osob pierwszej kategorji (doSwiadczenia,
wykonywane na stuchaczach Uniwersytetu Brukselskiego).

Nie mniej ciekawe jest zbada¢ wptyw nadmiernego tre-
ningu miesniowego na uktad nerwowy.

Jezeli podczas treningu zostanie z jakiego$ powodu
zwichnieta réwnowaga pomiedzy przychodem i rozchodem
ustroju, powstaje wtedy szczeg6lny stan neurastenji, dobrze
znany w S$wiecie sportowym (moznaby go nazwaé ,neu-
rastenig sportowcow”), ktéry daje zna¢ o sobie zaburze-
niami w trawieniu, $nie i nadmierng drazliwoscig uktadu
nerwowego; w tych przypadkach szybciej dochodzimy do

0 J. loteyko. L’Effort nervemx et la fatigue. Archives de Biologie,
XVI, 18%.
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kresu treningu, co znaczy, ze warto$¢ tego treningu jest
mniejsza.

Przetrenowane osrodki nerwowe stajg sie nadmiernie
wrazliwe, a ich wytrzymato$¢ zmniejsza sie. W tym stanie
wszelkie usitowania dalszego treningu sg bez efektu i nawet
moga przynosi¢ szkode. Neurastenja wskutek przetrenowa-
nia odgrywa wazng role w zyciu wojska i to nietylko w sto-
sunku do poszczegdlnych osobnikéw, lecz nawet do catych
oddziatow.

Obok tych stanéw wyczerpania ukfadu nerwowego,
zwanych neurastenja, ktére wogole sg przejsciowe i ktérym
nie towarzyszg uszkodzenia cielesne, nadmierne uzycie na-
rzgdoéw lokomocji moze prowadzi¢ do organicznych chorob
rdzenia kregowego, Spostrzegano, ze pod wptywem gimna-
styki zapasniczej wystepowaty porazenia rdzeniowe i chro-
niczne przemeczenie pewnych grup miesniowych. Atleci cze-
sto konczag na prawdziwe porazenia i postepujacy zanik
miesni; taki byt smutny los Bohli’ga, ,mistrza hantli”.

Leitenstorfer, niemiecki lekarz wojskowy, poddawat ob-
serwacji przez czas dtuzszy oddziat wojska, ktory odznaczat
sie duzym stopniem treningu. Ot6z byt on uderzony choro-
bliwym wygladem ludzi, a badajac ich, stwierdzit pie¢ przy-
padkow uszkodzenia serca, mianowicie, rozszerzenie serca
z powodu nadmiernych c¢wiczen fizycznych, nadto wielka
liczbe przypadkow przysSpieszenia tetna podczas spoczynku.
Podczas manewrdw, Kktdre nastgpity po tern badaniu, od-
dzial nietylko sie nie wyrdznit, lecz zostat pobity przez
drugi o wiele mniej wytrenowany i stwierdzono w nim
znaczng liczbe przypadkéw udaru stonecznego.

Dzieki badaniom fizjologicznym mozemy zrozumieC przy-
czyne tego wyczerpania nerwowego, ktére stale towarzyszy
przerostowi miesniowemu- Juz Birch Hirschfeld zauwazyt, ze
u atletow nadzwyczajna przewaga uktadu migsniowego spro-
wadza wyczerpanie wszystkich innych narzadow, ktore ze
wzgledu na odzywianie mies$ni i zabezpieczenie ich czynnosci
ruchowej ulegajg same znacznemu ostabieniu. Leitenstorfer
uwaza, ze nadmierny trening wywotuje dysproporcje miedzy
rozwojem ukfadu miesniowego i uktadu nerwowego ze szkoda

8
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dla ostatniego, i ten wiasnie czynnik powoduje neurastenje,
a nawet zwyrodnienie rdzeniowe.

Takie same zagadnienia zostaty zbadane doswiadczalnie
przez Z Trevesa'). Wedtug tego fizjologa trening nie wy-
wiera na uktad nerwowy tak korzystnego dziatania, jak na
uktad miesniowy. Dobrze wytrenowany atleta dzieki przy-
zwyczajeniu sie i ¢wiczeniu dojdzie wiec do tego, Ze coraz
to tatwiej bedzie wiadat wielkim ciezarem, wreszcie bedzie
go podnosit niemal automatycznie; jednakze wowczas, gdy
miesnie osiggng swa najwiekszg site, czynnosci nerwowe,
ktoremi on rozporzadza, nie wzrosng w tym samym sto-
sunku, jak praca zewnetrzna. Fakt ten wyjasnia nam,
mowi ten autor, dlaczego trening migsniowy nie moze prze-
kroczy¢ pewnych granic i dlaczego atleci podlegaja czesto
nastepstwom przemeczenia; dzieje sie to dlatego, Ze ich
uktad nerwowy, nie osiggajac wystarczajacego stopnia tre-
ningu, zmuszony jest rozkazywaC coraz to potezniejszym
masom miesniowym. Wzgledna staboS¢ uktadu nerwowego
w stosunku do przero$nietych miesni jest wiasnie niebez-
pieczenstwem nadmiernego treningu. Treves stwierdza, ze
gtdwna oczywistg korzyscig treningu w zakresie czynnosci
nerwowych ruchu dowolnego, jest tatwiejsza jego koordy-
nacja, co pozwala osiggna¢ zamierzony cel, positkujgc sie
coraz to mniejszg liczbg miesni. Zachodzi wiec doskonalenie
sie czynnosci osrodkow nerwowych, co gtéwnie dotyczy ko-
ordynacji.

MoglibySmy doda¢ do tych faktow dane dotyczace ol-
brzymow, ktérzy odznaczajg sie niedostatecznym rozwojem
umystowym. W tym przypadku raz jeszcze stwierdzamy
tendencje do utrzymania wzajemnej rownowagi miedzy na-
rzagdami, co zaznacza si¢ szczegOlnie wyraznie w warunkach
nieprawidtowych*), a mianowicie tutaj uktad mieSniowy na-
gromadzit z korzyscig dla siebie cze$¢ energji nerwowej.

a J. Trewes. Archives italiennes de Biologie tomy XXIV, XXX
i XXXI oraz jego doniesienie na Miedzynar. Kongresie Higienicznym
[Congrée internat. d’Hygidne]. Bruksela 1903, str. 6,

A W zwyktych przypadkach tak nie jest. Moznaby mniemac, ze
przy harmonijnem’ funkcjonowaniu narzadéw niema miedzy niemi walki
0 przewage. Widzimy tu zwyklg wspotzaleznosc.
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Przyjmujac takie wytlumaczenie, nie chcemy przesgdzac
charakteru czynnosci psychicznej uktadu nerwowego. Osrodki
nerwowe mogtyby mie¢ do spetnienia jedynie zadanie prze-
tacznikdéw wzgledem narzadow, przesylajac narzagdom nie-
zbedne podniety w celu utrzymania ich w stanie czynnosci.
Zrodta rozporzadzalnej energji nalezatoby wiec szuka¢ w mie-
Sniach, nie za$ w osrodkach nerwowych. Znuzenie i wy-
czerpanie o$rodkow nerwowych bytoby Scisle zwigzane z po-
dobnemi zjawiskami, zachodzacemi w mig$niach, gdyz zbior-
nik energji bytby ten sam. Mogtoby to ttumaczy¢, dlaczego
rzekome znuzenie o$rodkéw nerwowych ma tyle podo-
bienstwa do zmeczenia miesniowego.

Istotne znuzenie os$rodkéw nerwowych przejawiatoby
sie wiec nie tyle jako zuzycie zapasow, a raczej jako brak
koordynacji, jako rozprzezenie w czynnosci przetgczania
i regulowania. Rozumie sie, ze zbyt wielki rozwdj ukiadu
miesniowego magtby stanowi¢ przeszkode w spetnianiu przez
osrodki nerwowe ich koordynujgcego dziatania. Sadzimy, ze
podstawg wszelkiej neurastenji, wszelkiego wyczerpania ner-
wowego jest zboczenie uktadu nerwowego, jedynie przyczy-
ny tego zboczenia mogg by¢ rdzne.

Ciekawe te fakty pozwalajg wyttumaczy¢ inne zjawiska, stwier-
dzone juz dawniej przez Mosso'a, mianowicie, ze trening miesniowy czyni
nas silniejszymi, zanim wystapi zwiekszenie miesni. Wchodza tutaj w gre
dwa czynniki, ktére Mosso udato sie rozdzieli¢, przyjmujac, ze przyzwy-
czajenie sie do jadéw zmeczenia byto czynnikiem przedewszystkiem dzia-
fajacym, podczas gdy przerost (zmiana budowy) nastepowat dopiero
wtdrnie. Nie przeczac mozliwosci przyzwyczajenia sie do jadow zmeczenia,™
sadzimy jednak, ze zwigkszenie sity miesnia, stwierdzone na dlugo przed™
jego przerostem, zalezy od wptywu treningu na uktad nerwowy. Mosso
stwierdzit takze, ze gdy miesnie powrdcity do swej pierwotnej objetosci
wskutek dtuzszego odpoczynku, trwajgcego nawet cate miesigce, trwa
jeszcze wowczas korzystny wplyw C¢wiczenia. Wyciggamy z tego naste-
pujace wnioski, ktére wydaja sie nam stuszne, cho¢ w czesci sa hipo-
tetyczne.

Uktad nerwowy osigga trening wczesniej niz miesnie, co powoduje
wzrost sity, zanim stanie si¢ widoczny przerost miesni.

Trening jednak uktadu nerwowegp moze dojs¢ tylko do pewnych
granic i nie postepuje dalej w przeciwienstwie do miesni, ktére w tych
warunkach wykazujg staly przerost. Wynika z tego nieréwnos¢ miedzy
temi dwoma uktadami ze szkodg dla ukfadu nerwowego, ktory nie mogac
skutecznie zapanowaé nad catag masg miesniowa, wyczerpuje sie, czyniac
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prézne w tym kierunku wysitki. Trening natomiast uktadu nerwowego,
chociai bardzo umiarkowany, trwa dtuzej od treningu mie$niowego; gdy
przerwiemy ¢wiczenie, miesnie szybko powracaja do swej zwyktej objetosci,
a jednakze wplyw treningu pozostaje w ciagu catych miesiecy.

Dochodzimy w ten spos6b do rozgraniczenia treningu ukfadu ner-
wowego i uktadu miesniowego, tak samo, jak rozréznialismy znuzenie
tych dwdéch ukfadow.

Zagadnienie to prowadzi nas bezposrednio do drugiego,
mianowicie, bardzo ciekawe jest dowiedzieC sig, po uptywie
jakiego czasu tracimy i odzyskujemy wiasciwosci treningu.
Dla jednego i drugiego brak S$cisle naukowych dowo-
dow, jednakze wszystkie dane zgodnie twierdza, ze odzy-
skujemy wytrenowanie bardzo predko. Fakt ten zostat
stwierdzony przez Tissie’go w stosunku do kolarzy. Wedtug
Kolb’a wytrenowanie znika w przeciggu takiego samego
czasu, jaki byt konieczny dla jego zdobycia.

Leitenstorfer méwi, iz wobec tego, ze niemozliwosciag
jest ustawiczny trening, a z drugiej strony wiasciwosci tre-
ningu tracimy i odzyskujemy w bardzo predkim czasie,
przeto w armji nalezy stosowac trening okresowy, polega-
jacy na okresach c¢wiczenia i okresach odpoczynku. Jest to
jedyny sposob postepowania godny polecenia w celu utrzy-
mania oddziatow wojskowych w stanie wytrenowania. Autor
ten uwaza takze za btedne postepowanie niektorych dowod-
cow, ktorzy rozpoczeli Cwiczenia w czerwcu lub lipcu ze
wzgledu na termin wrzesniowych manewrdw. Proba tego ro-
dzaju musi nieuchronnie skonczy¢ sie catkowitem niepowo-
dzeniem, gdyz oddziaty ulegajg przetrenowaniu i poziom ich
wytrwatosci i zdolnosci do pracy obniza sie.

Nie nalezy zapominac, ze dziatajg na trening takze wptywy
psychiczne. Zoinierze sg pod wptywem nostalgji, poruszajg sie
jak we $nie i wykonujg swe zadanie automatycznie. Dobrze
jest znany rowniez przygnebiajagcy wptyw zycia koszarowego.
Wszelka samodzielnos¢ jest ttumiona, zotnierze nie majg po-
trzeby o nic sie troszczyé, oficer stanowi o wszystkiem.
Stowem zotnierz jest przeobrazony w prawdziwy automat
i musi byC postuszny oficerowi.

Trening fizyczny wymaga jednak pewnego stopnia in-
teligencji, azeby dobrze i szybko dochodzi¢ do celu. Profe-
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sor Mosso, dowddca Legros i dr. Tissie zgodnie odmawiajg
znaczenia t. szkolnym bataljonom. Armja nie wymaga,
aby Swiezo wcieleni do niej miodzi ludzie byli wyszkoleni
zawodowo z punktu widzenia armji; przeciwnie, takich sie
obawiajg, gdyz kazdy sierzant instruktor zmuszony jest na-
prawiaC zle przyzwyczajenia, nabyte w szkole. Natomiast
wyksztatcenie ogdlne ma wielkie znaczenie. ,W przeciggu
kilku dni okrzesany mtody cztowiek pozna doktadnie i wy-
kona wszystkie szczegolne ruchy, poniewaz poprzednio otrzy-
mat wyksztatcenie ogolne, ktore mu umozliwi predkie zro-
zumienie oraz umiejetnos¢ szybkiego i dobrego dziatania”
(Tissie).

Mozna z tego wnosi¢, ze szkolenie wojskowe niewy-
ksztatconego zoinierza musi sie¢ odbywac¢ z marnotrawstwem
energji.

Psychiczne cechy zonierza poznajemy jednak przede-
wszystkiem na polu bitwy. Nie do nas jednak nalezy tu kre-
$lic obraz psychologji bitwy. ,Panstwa europejskie, pisze
F. RegnaulP), rozporzadzajg straszliwemi Srodkami wojen-
nemi: fortece, dziala, karabiny sg jaknajbardziej udoskona-
lone. Liczba walczacych jest ogromna, jest to uzbrojony na-
rod. Czy biorg jednak pod uwage czynnik moralny? Oczy-
wiscie, ze nie, A jednak ten czynnik moralny jest wszyst-
kiem, gdy sie ma do czynienia z miljonami ludzi, wyrwanych
nagle z ognisku domowego i petnych trwogi. Straszliwe masy
bez zadnej tgcznosci duchowej, to okropne narzedzie, ktd-
rem zadna reka nie bedzie umiata powodowac”.

»ZwWyciestwo nalezy do armji, ktéra umiata stawié¢ psy-
chiczny opor i wbrew wszystkiemu posuwac sie naprzod”,
mowi Tissie w jednej ze swoich ksigzek.

»Zwyciestwo bedzie nalezato do tych, ktorzy potrafig
stawi¢ opOr w ciggu ostatniego kwandransa”, powiedziat je-
nerat japonski Nogi.

| oto jak S$wietne potwierdzenie uzyskaty zasady te
podczas obecnej wojny.

F. Regnault. La Suggestion dans la guerre. Revue scientfique,
19 grudzien 1896, str. 784,
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W r. 1905 wydatam niewielkg ksigzeczke*) w ktdrej
domagatam sie skrdcenia czasu stuzby wojskowej, opierajac
sie gtdwnie na trzech faktach: po pierwsze, ze nabycie wy-
sokiego stopnia treningu odbywa sie¢ w czasie znacznie krot-
szym, niz powszechnie przyjety czas przebywania w kosza-
rach, po drugie, ze nadmierny trening, to znaczy, przedtu-
zanie czasu intensywnych c¢wiczen poza okre$long granice,
daje wyniki ujemne, po trzecie, ze wzgledu na szybkosc,
z jaka odzyskujemy dawny trening przy ponownem c¢wicze-
niu. Nadmierne trenowanie powoduje odwrotne skutki, niz
zwykly trening, a mianowicie spostrzegano wtedy zmniej-
szenie sie sity i opornosci, a nawet prawdziwy stan neura-
stenji, spowodowany niewspotmiernym rozwojem uktadu
miesniowego i ukfadu nerwowego. Rzeczg lekarzy wojsko-
wych jest zastosowac obecnie te zasady w zyciu. Zagadnie-
niem tern zajelam sie na proshe nieodzatowanego Jana Blo-
cha, polskiego ekonomisty, socjologa i znanego pacyfisty.
Autor Przysziej wojny ogtosit w tej sprawie artykut w La
Revue (1 marzec 1901 r.), gdzie mowi, ze ,koniec XIX-go
wieku znamionuje nadzwyczajny postep umystowy i sformu-
towanie najbardziej doniostych praw naukowych. Rzecz
dziwna, ze jednak warunki odbywania stuzby wojskowej
wcale nie zostaty zbadane naukowo, chociaz u wszystkich
narodéw powotanie na szereg lat do wojska ogromnej wiek-
szosci miodych ludzi, a w przypadku mobilizacji prawie
wszystkich zdrowych mezczyzn, stanowi jedno z najwazniej-
szych zjawisk zycia nowoczesnego. Czy szkolenie i ¢éwicze-
nie zotnierza odpowiada nowym warunkom wojny? Czy po-
zyteczne jest zatrzymywanie zotnierzy w koszarach w ciggu
lat catych? Czy nie jest to raczej szkodliwe iczy nie zmniej-
sza sity odpornej panstwa pod tym wzgledem, ze ten, ktory
odbywa dtuzszg stuzbe, tatwiej moze ulegnie wyczerpaniu?
Zagadnienie to tak powazne wecale nie zostato zbadane,
jakby na to zastugiwato. Wszelako, aby badania te wydaty
owoce, powinny by¢ roéwniez prowadzone przez uczonych.

9 J. loteyko. Eniratnemet et Fatigue au point de vue militaire.
Stron 100, Bruksela 1905, Misch et Thron, Publication de TlInstitut Solvay
de Sociologie. Z przedmowg profesora Ch. Richet’a
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lekarzy, psychologdw i pedagogdéw, a nie jedynie przez
wojskowych”.

Profesor Ch. Richet moéwi w swgj przedmowie*), ze po raz pierwszy
przystgpiono do zagadnieri spotecznych, ktére wysuwa wspéiczesne zycie
polityczne, ze strony fizjologicznej, Dlatego tez praca ta posiada znaczng
doniosto$¢ zaréwno z punktu widzenia samej zasady, jak i praktycznych
wynikéw, Czas stuzby wojskowej, nastepstwa dtuzszego tub Kkrotszego
trwania tej stuzby, fizyczny trening zotnierza, prawa tego treningu, oto
zagadnienia, ktorych rozstrzygniecie jest tak wazne dla meza stanu,
prawodawcy, a na ktére fizjolog moze rzuci¢ pewne $wiatto. Albowiem
samo uczucie humanitarne i patrjotyczne niewiele moze tu zawazy¢ na
decyzji. Tu potrzebna jest Scista metoda naukowa. A chociaz J. Joteyko
nie wyczerpata tego obszernego przedmiotu, ma ona te zastuge, ze wyraznie
ustalita, jak powinien by¢ on traktowany.

»Rzeczywiscie, gdyby udato sie dowiesé, ze wszelki trening ma gra-
nice, ze granice te osiggamy po szesciu miesigcach lub po roku, i ze bardzo
trudno jest ja przekroczy¢, a zotnierz po roku jest réwnie dobrym zotnierzem
pod wzgledem fizjologicznym i zawodowym, jak zotnierz po trzech latach,
woéwczas natychmiast zniknetaby uzasadniona podstawa dtugiej stuzby woj-
skowej,

,Otoz wydaje sie, ze pod tym wiasnie wzgledem fakty przytoczone
przez J, Joteyko sa przekonywujace. Wiadomo zreszta, ze wielu kompe-
tentnych pisarzy wojskowych, jak komendant Legros, kapitan Moch i je-
nerat Dejardin, niezaleznie od szlachetnego i przenikliwego J. Blocha, zga-
dzajg sie, ze w przeciggu dziewieciu miesiecy mozna wyszkoli¢ dobrego
piechura, a nawet dobrego artylerzyste.

Gdy bedziemy pordwnywac trening wojskowy z treningiem w spor-
tach, grach i ¢wiczeniach fizycznych, prawda ta stanie sie dla nas jeszcze
bardziej oczywista. Nabywanie zrecznosci w wykonywaniu jakiejkolwiek
gry lub sportu, jak bilard, szachy, kolarstwo, ptywanie, wzrasta stopniowo
w miare ich uprawiania, lecz po pewmym czasie osiggamy pewne maxi-
mum zrecznosci, ktére z trudem i w dhuzszym tylko okresie czasu da sie
podnie$¢. Powiedziatbym, ze krzywa tej zrecznosci, nabytej przez éwiczenie
i trening, ma ksztatt paraboli, dlatego tez podczas pierwszych trzech mie-
siecy postepy sg znaczne, w ciagu nastepnych trzech troche mniejsze, lecz
jeszcze wyrazne, po uplywie za$ tego czasu prawie juz niema postepu.
W jakim wiec celu dodatkowy trening? Zwiaszcza, ze nadmierny trening,
jak to wykazuje na przekonywujacych przyktadach J. Joteyko, pronva-
dzi do zlych nastepstw; jest sie Aviec nad czem zastanowié. Gdy
wskutek dlugotrwatych i czesto sie powtarzajacych ¢wiczenh migsnie
nadmiernie sie rozwing, ukfad nerwowy zamiast sie wzmocni¢ ulega
ostabieniu. Wielu atletéw predko umiera, gdy ulegna przypadkowo
ostrej chorobie zakazuej, gdyz nie sg dostatecznie oporni. Trening, jak

* Przedmowa Ch. Richeta do ksigzki J, loteyko: La Fatigue et
1'entratnement au point de vue militaire. Bruxelles, 1905,
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wszystkie czynnosci fizjologiczne, moze sie odbywaé w pewnych granicach,
ktdre niebezpiecznie jest przekraczac.

Wytrenowanie wojskowe mozna uzyska¢ w przeciggu szesciu mie-
siecy lub jednego roku, dalszy wiec trening jest bez korzysci i w rezul-
tacie szkodliwy.

Gdyby ta mata ksigzka mogta dostarczy¢ dowodu tego waznego faktu,
oddataby wszystkim narodom, uginajacym sie pod srogiem brzemieniem
nadmiernej stuzby wojskowej, nieoceniong ustuge*.

Juz w r. 1905 ogtaszajagc mojg prace, méwitam, ze
wszystko, co wiemy o treningu, kaze sie domysla¢, ze tre-
ning mozna nabywac, traci¢, lub zachowywa¢ krocej lub
dtuzej, stosownie do okolicznosci w jakich sie odbywa.
Pozna¢ gruntownie te okolicznosci, to pozna¢ prawa trenin-
gu. Praktyczne zastosowanie treningu moie sie sta¢ najbar-
dziej skutecznym S$rodkiem, by spowodowac stopniowe roz-
brojenie. Wszystko, co wiemy o treningu, jest bezwzglednie
przekonywujace i zachecajace, lecz jest to dopiero poczatek,
gdyz zagadnienie to wymaga dtugich i mozolnych studjow,
prowadzonych przez prawdziwych specjalistow, zaréwno
w laboratoriach, jak na terenie koszar.

W istocie, czas juz, aby fizjologja nie byta zamknieta
w laboratoriach. Istnieje juz psychologja spoteczna, Quetelet
za$ dat podstawy pedagogji naukowej, opartej na pedologji,
czyli nauce o dziecku. Na miedzynarodowych zjazdach higie-
nicznych rozwazaja, jakie metody bytyby wiasciwe w celu
badania zmeczenia robotnika. Nauka, dotyczgca zagadnien
militarnych, nie powinna pozosta¢ w tyle, gdyz tu rowniez
konieczne sg badania, dokonywane bezposrednio na czto-
wieku.

Po opublikowaniu tej pracy (1905) wojna Swiatowa po-
twierdzita stuszno$¢ naszych pogladéw. Dowiodta ona, ze
armje, walczace za swa niepodlegto$¢ lub bronigee swej oj-
czyzny od najazdu nieprzyjaciela, wykazujg nieprzezwycie-
zong site moralng. Czynnik ten podkreslat juz Jan Bloch
w zwigzku z wojng w Transvaalu. Wojna S$wiatowa wyka-
zala takze, ze nawet bardzo Swieze, ale ozywione tym du-
chem formacje, miaty wiekszg warto$¢ od wytrenowanego
nad miare kolosa.
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Obecnie zas$, kiedy Liga Naroddéw narzuci catemu Swiatu
zmniejszenie, jeieli nie zupetne zniesienie militaryzmu, by-
toby na czasie rozwazy¢ zagadnienie skrocenia okresu stuzby
wojskowej i stopniowego rozbrojenia, opierajgc sie na nau-
kowych prawach nalezytego pod wzgledem natezenia i trwa-
nia treningu, przy ktérym moznaby unikng¢ zmeczenia, row-
nie jak przykrych nastepstw przetrenowania. Jakaz skut-
kiem tego bylaby oszczedno$¢ pieniedzy i materjatu ludz-
kiego!



ROZDZIAL XI.
PSYCHOFIZYCZNE PRAWO WYCZERPANIA.

Wyczerpanie naszego ustroju, powiedziat A Mosso ),
nie wzrasta wprost proporcjonalnie do rzeczywistej pracy,
i nie mozemy powiedzie¢, ze w stosunku do pracy dwa lub
trzy razy wiekszej od przyjetej za jednostke zmeczenie na-
sze bedzie dwa lub trzy razy wieksze. Dr, Maggiora*) wy-
kazat szeregiem prac, przeprowadzonych w laboratorjum
Mosso'a w Turynie, ze praca wykonana przez miesien juz
zmeczony dziata na ten miesien bardziej szkodliwie, niz wigk-
sza praca, dokonana w warunkach normalnych. Postepowat
Maggiora w sposéb nastepujacy. Poprzednio stwierdzit, iz,
aby zniknety wszystkie oznaki ergograficznego zmeczenia
miesni zginaczy palcow, konieczne sg dwie godziny odpo-
czynku. Otrzymany po uptywie tego czasu wykres niczem
sie nie rozni od pierwszego wykresu, natomiast wziety, na-
przyktad, w godzine po pierwszym, rézni sie bardzo wybit-
nie. Przypusémy, ze, aby doszto do wyczerpania, konieczne
jest trzydzieSci skurczow. Ot6z, j-ezeli wykonaC tylko 15
skurczéw, woéwczas okres odpoczynku potrzebny, aby mie-
sien mogt wypocza¢, mozna bedzie zmniejszy¢ nie do poto-
wy, lecz do czwartej czesci; w przypadku przytoczonym
wystarczy pot godziny,

Mosso wycigga stad wniosek, ze wyczerpanie miesniowe
w pierwszych pietnastu skurczach jest o wiele stabsze, niz
w nastepnych, i ze nie wzrasta proporcjonalnie do wykony-

) A Mosso, La Fatigue infellectuelle et physique. Przektad fran-
cuski Langlois, Paris, Alcan 1894.
A, Maggiora. Les Lois de la fatigue dtudises dans les muscles de
I’homme. Archives italiennes de Biologie, XIII, str. 187—241.
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wane] pracy. Jezeli obliczy¢ wykonang prace, dodajac ko-
lejne wysokosci, do jakich byt podnoszony ciezar, widaé, ze
praca ta jest o wiele wyzsza w pierwszej potowie doswiad-
czenia, niz w drugiej,

Powtarzajac w przeciggu catego dnia doSwiadczenia tego
rodzaju, ze po pietnastu skurczach nastepowat pétgodzinny
odpoczynek, otrzymywano przy jednakowej wadze podnoszo-
szonego ciezaru zupetnie jednakowe wykresy. Widzimy wiec
w rezultacie, ze jezeli nie dochodzi do wyczerpania, wtedy
praca catkowita jest znacznie wieksza.

Wszyscy ci, ktorzy robili wycieczki w gory, wyczuwali
koniecznoS¢ wiekszego wysitku w ostatnich chwilach docie-
rania do szczytu, pomimo ze na poczatku wyprawy trzeba
byto wykonaC wiekszg prace rzeczywistg. Mosso dodaje:
ustroj nasz nie moze byC przyrownany do parowozu,
ktory spala okreslong iloS¢C wegla na kazdy kilometr prze-
bytej drogi. Gdy ustrdj nasz jest juz zmeczony, wow-
czas mata nawet iloS¢ pracy wywotuje fatalne skutki.
Poglad ten jest znany w psychofizjologji pod nazwg prawa
wyczerpania Mosso™a.

Autor sam okresla jego mechanizm. Mowi on, iz przy-
czyny nalezy szuka¢ w tym fakcie, ze miesien podczas pier-
wszych swych skurczOw zuzywa inne substancje, niz wtedy,
gdy jest zmeczony; tak samo w gtodzie w pierwszych dniach
zuzywamy materjaty zupetnie rézne od tych, ktére jako skia-
dowe czesci tkanek naszych wyzyskujemy w ostatnich dniach
gtodzenia. Praca bardziej dotyka ustroj, ktory juz jest zme-
czony, poniewaz miesien podczas swej normalnej czynnosci
wydatkowat juz energje, ktérg w tych warunkach rozporza-
dza; dla wykonania wiec nowej pracy migsien zmuszony jest
siegng¢ do rezerw, przyczem uktad nerwowy musi w tych
warunkach wzig¢ bardziej czynny udzial. Gdy za$ uktad ner-
wowy takze ulegnie wyczerpaniu, woéwczas réwniez wyczer-
pany miesien moze sie tylko stabo kurczy¢. Gdy energja
miesnia wskutek zmeczenia ulegta zmniejszeniu, miesien staje
sie bardzo wrazliwy na wszelkie zmiany pracy, majacej by¢
wykonang. Zanim wystgpi zmeczenie, dodanie jednego do
dwoch kilograméw przy podnoszeniu znacznego ciezaru
przechodzi niedostrzegalnie, podniesienie za$ tego samego cie-
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zaru po dodaniu choéby jednego tylko kilograma, gdy miesien
jest juz zmeczony, moze sie odby¢ z wielkim tylko wysit-
kiem.

A wiec podczas zmeczenia miesniowego wysitek ner-
wowy wzrasta. Wzrost sity podniet nerwowych, wysyfanych
do miesni w celu spowodowania ich skurczu, zostat wy-
kazany przez Mosso’a zapomocg przyrzadu jego pomystu,
ktory nazwat ponometrem (patrz str. 24).

Spostrzezenia tego rodzaju nie uszty uwagi lekarzy.
Lagrange zapewnia, ze stwierdzamy zawsze bardzo znaczne
wzmozenie sie stopnia zmeczenia przy dodatkowym nieznacz-
nym nawet wysitku, ktéry zachodzi po wykonanej juz daw-
ce pracy, stanowigcej maksimum zdolnosci czynnosciowe;j.
Piechur, ktory zatrzymuje sie wycienczony po 40 kilo-
metrach nieustannego marszu, bedzie podwdjnie zmeczony,
gdy zmusi¢ go do zrobienia jeszcze 1 lub 2 kilometréw;
wiemy rowniez, mowi ten autor, jakie wyczerpanie sprowa-
dza dodatkowa praca umystowa, chocby trwata tylko czwartg
czesC godziny, gdy jesteSmy do niej zmuszeni w chwili, kiedy
przepetnita sie juz miara znuzenia i mézg wzbrania sie od
wszelkiego wysitku w celu natezenia uwagi. Azeby praco-
wa¢ pomimo znuzenia narzad wymaga zgubnego dla ustroju
wydatku energji. Znuzenie sprowadza nietylko nadmierna
praca, lecz takze niewtasciwe roztozenie pracy i odpoczynku.
Opierajgc sie na spostrzezeniu zycia codziennego, Lagrange
zgadza sie z fizjologami, ze wydajno$¢ kazdego znuzonego
narzadu zmniejsza sie.

MieliSmy mozno$¢ sprawdzenia prawa wyczerpania na
drodze innego postepowania, a mianowicie, zapomocg kolej-
nych krzywych. Zamiast bada¢ czas, potrzebny dla zupel-
nego odpoczynku miesnia, mozna zazada¢ od badanego osob-
nika dostarczenia pewnej liczby krzywych, nastepujacych po
sobie w do$¢ krétkich odstepach czasu, niedostatecznych dla
catkowitej odnowy. Tym kolejnym krzywym Lehmann dat
nazwe ,,zmeczenia pozostatego®, gdyz w kazdej z tych krzy-
wych tkwi zawsze troche wyrazu zmeczenia krzywej poprze-
dzajacej. Mozemy wiec obserwowac nagromadzanie sie i prze-
noszenie wyrazu zmeczenia z jednej krzywej na druga.

Jakie sg cechy kolejnych krzywych? Stopien nagroma-
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dzania sie zmeczenia jest zmienny zaleznie od wielkosci
okreséw odpoczynku miedzy krzywemi. Przy 8-mio minuto-
wych okresach odpoczynku (rytm skurczéw 2 sekundy) spa-
dek pracy jest bardzo regularny; w drugiej krzywej poddany
badaniu osobnik wykazuje zaledwie okoto dwoch trzecich
pierwotnej sity, w trzeciej — zaledwie potowe. Przerwe
oSmiominutowg nalezy uwaza¢ za do$¢ wielka, gdyz
u wszystkich badanych przez nas os6b (stuchacze Uni-
wersytetu Brukselskiego) dla zupetnej odnowy wystarczato
juz 10 minut.

Pracujgc w odstepach czasu o wiele krétszych (jedna,
dwie, lub trzy minuty odpoczynku), stwierdzamy, ze usunie-
cie skutkbw zmeczenia odbywac sie bedzie w sposéb rozma-
ity. W nastepnej krzywej spadek pracy jest bardzo nagty,
tak ze praca moze obnizyC sie do czwartej czesci swej pier-
wotnej wartosci; w dalszych za$, nastepujgcych po sobie krzy-
wych, praca zmniejsza sie za kazdym razem o mniejszg war-
tos¢, a w niektérych przypadkach dochodzi nawet do pe-
wnej rownowagi miedzy dos¢ daleko juz stojacemi w sze-
regu krzywemi. Zdaje sie byC rzeczg jasng, ze w tym okre-
sie silnie wyrazonego zmeczenia jest pewna resztka sity,
ktéra juz nie ulega wyczerpaniu. Nazwatam to prawem roz-
porzgdzalnego minimum.

Kolejne wykresy okazujg obok rdznic, dotyczacych sumy
pracy, zmiany postaci. Przedewszystkiem mozemy zauwazyc,

.. . H . . .
ze iloraz zmeczenia = w narastajgcem zmeczeniu stale sie

zmiejsza. Wiemy juz, jak nalezy rozumieC iloraz zmeczenia
(patrz str. 25). lloraz ten wyraza w ergogramie stosunek
miedzy czynnoScig mieSniowg a wysitkiem nerwowym,
W kolejnych ergogramach liczba podniesien istotnie troche
sie zmniejsza, lecz zawsze bardziej jest zaznaczone zmniej-
szenie sie catkowitej wysokosSci; wynika z tego obnizenie
sie ilorazu zmeczenia, czyli $redniej wysokosci. Jest to
zjawisko ogolne, niezalezne od roéznic osobniczych oraz
wyptywajacych z warunkéw doswiadczenia. Miatam moz-
no$¢ sprawdzi¢ ten fakt u przeszio piecdziesieciu 0sob.
Wskazuje to wyraznie, ze zmeczenie jest zjawiskiem, za-
chodzacem gtéwnie w miesniach, nie za$ w osrodkowym
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uktadzie nerwowym, i tem samem jest dowodem mojej obwo-
dowej teorji zmeczenia (patrz str, 27).

Nad kolejnemi krzywemi 9-ciu stuchaczéw Uniwersy-
tetu Brukselskiego (ogétem 37 krzywych) zostaty przepro-
wadzone obliczenia matematyczne. Pod wptywem sumujgcego
sie zmeczenia H ulega zmniejszeniu, a powigksza sie i b po-
wieksza sie u wszystkich osobnikéw, podczas gdy c u jed-
nych sie powieksza, u innych zmniejsza.

Powiekszenie sie 6 i a w przypadku sumujgcego sie
zmeczenia jest niezmiernie ciekawe. Znajdujemy tu nowy
dowod obwodowego pochodzenia zmeczenia. Potegowanie
sie zmeczenia, o ktérem powiemy, Zze jest pochodzenia ob-
wodowego, miesniowego, mozemy okresli¢ przedewszystkiem
jako zatrucie odpadkami przemiany materji, towarzyszacej
skurczowi. Ubytek weglowodanéw ma tu o wiele mnigjsze
znaczenie. Osrodki nerwowe za$ nietylko nie okazujg ja-
kichkolwiek objawdw zmeczenia, lecz nawet pobudliwos¢
ich jest wieksza, Zjawiska te powtarzajg sie u dziewieciu
badanych osobnikoéw z godng uwagi statoscig.

Co sie tyczy zjawiska wzmozenia pobudliwo$ci osrodkéw
nerwowych, co sie zgadza z mojemi dawnemi pracami nad
ilorazem zmeczenia i nad prawem jego obnizania sie, to wigze
je jak najscislej z nagromadzaniem sie toksyn, to znaczy ze
wzrostem bezwiadnosci w miesniu.

Doswiadczenia nasze (patrz str. 128) wykazaty, ze ile-
kro¢ bezwtadno$¢ miesni sie zwieksza, osrodki nerwowe wy-
sylajg do miesnia silniejsze podniety; ze tak jest istotnie
wskazuje na to fakt, ze w tej samej krzywej b wzrasta pro-
porcjonalnie do czasu. Tem bardziej b powinno powiekszac
sie, kiedy zapisywanie krzywej rozpoczynamy z mieSniem
juz czeSciowo zmeczonym poprzednig praca.

A zatem prawo Mosso'a 0 wyczerpaniu mozna objasniac¢
znacznem powiekszeniem sie parametru a (toksyny) w da-
leko posunietem zmeczeniu. Jezeli moznaby byto przyrow-
na¢ miesien do parowozu, spalatby on zawsze na kazdy ki-
lometr przebytej drogi te samg iloS¢ wegla i wyczerpywatby
zapas paliwa proporcjonalnie do czasu. Krzywa takiego
miesnia miataby tylko jeden parametr c, wyrazajacy utrate
sity, zalezng od zuzywania weglowodanéw, odbywajacego
sie proporcjonalnie do czasu,
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niet, intoksykacja odnosi zwyciestwo i uniemozliwia wkoncu
czynno$¢ miesnia. Z mechanizmem tym spotykamy sie w kaz-
dem zmeczeniu, przedewszystkiem zaznacza sie¢ on jednak,
gdy zjawisko zmeczenia zachodzi w miesniu juz uprzednio
czeSciowo zmeczonym.

Wytworzone toksyny majg te szczegllng ceche, ze
dziatanie ich jest bardzo uporczywe. Wykazali to A Broca
i Ch. Richet®) w swych doswiadczeniach nad skurczem
anaerobowym. Dlatego tez nigdy nie nalezy posuwac pracy
fizycznej do krancowego zmeczenia.

Przejdzmy teraz do ogodlnego twierdzenia, wyptywaja-
cego wyraznie z naszych dosSwiadczen, ktorych rezultat wi-
nien by¢ w tern miejscu wzmiankowany. Badajac zmiany
statych poszczegolnych krzywych, uzyskanych w réznych
warunkach doswiadczenia, widzimy, ze natezenie wysitku
nerwowego wzrasta, ilekro¢ warunki mechaniczne pracy mie-
$nia stajg sie trudniejsze. | odwrotnie, natezenie wysitku
nerwowego maleje, gdy praca miesniowa staje sie tatwiejsza
do wykonania. Zachodzi tu godna uwagi autoregulacja wy-
sitku nerwowego, gdzie mechaniczne trudnosci pracy dzia-
tajg na osrodki nerwowe, jako podnieta.

Jest to prawo ekonomji wysitku, wykazane przez po-
przednie badania. W pracach tych, odnoszacych sie do licz-
nych bardzo krzywych, wielko$¢ parametrow zostata zbadana
w roznych stanach fizjologicznych; niektére z tych standw
stanowig optimum (podawanie cukru, alkoholu), inne stanowig
pessimum (miejscowe niedokrwienie, stan juz istniejgcego
zmeczenia). Parametry b (osrodki nerwowe) i a (toksyny)
prawie zawsze powiekszajg sie lub zmniejszajg jednoczesnie,
i moznaby powiedzie¢, ze miedzy niemi zaczyna sie walka
za kazdym razem, gdy wzmaga sie bezwiadnos¢ miesni.

Prawda, ze krzywe, zmienione wskutek podania matych
dawek alkoholu, okazujg powiekszenie b i zmniejszenie a,
lecz dziatanie to objasnia sie pobudzajagcym, toksycznym
wptywem, jaki wywiera alkohol na os$rodki nerwowe. Nato-
miast pod wptywem cukru, ktory jest czynnikiem odzyw-

a A. Broca i Ch. Richet. De la contraction musculalre anaérobie.
Archives de Brown-S$guard, 1896, str, 829.
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czym bez dziatania pobudzajgcego, b i a zmniejszajg sie,
Krzywe jaroszow, ktorych zdolno$¢ pracy jest wieksza, ani-
zeli odzywiajgcych sie miesem, wykazujg réwniez zmniej-
szenie tych samych statych. Te same parametry powiekszajg
sie znacznie w niedokrwieniu ramienia i w stanie pozosta-
tego z poprzedniej nracy zmeczenia (dalsze szczeg6ly patrz
str. 99). Istnieje prosta korelacja 6 do a dla wszelkich wa-
runkéw pracy; oba parametry powiekszajg sie w warunkach
pessimum pracy i zmniejszajg sie w warunkach optimum.
W pierwszym przypadku (praca pessimum) zmeczenie zalezy
gtéwnie od nagromadzenia sie toksyn w mies$niu, tak ze
w celu przezwyciezenia stawianego przez nie oporu osrodki
nerwowe wysytajg bardzo silne podniety. W drugim przy-
padku (praca optimum) zmeczenie jest wynikiem nade-
wszystko powolnego i stopniowego spalania weglowoda-
noéw, zwyktego paliwa w skurczu mieSniowym. Krzywe
w tym ostatnim przypadku zblizajg sie w przebiegu swym
do linji prostej, nie bedac jednak nig ze wzgledu na cha-
rakter paraboliczny.

Oto jest wytlumaczenie, jakie mozna dac fizjologicznemu
mechanizmowi zmeczenia w zakresie zjawisk ruchowych.
Miesnie kurczg sie pod wptywem naturalnej dla nich pod-
niety, jaka jest bodziec, wysytany przez osrodki psychomo-
toryczne, inaczej mowigc wysitek. Zmeczenie wiec miesnia
pozostaje w Scistym zwigzku z natezeniem podniety, tak ze
miesien, ktory przy danem natezeniu bodzca wydaje sie
zmeczony, kurczy sie energicznie, gdy to natezenie wzrasta.
W zwyktych warunkach podnieta, ktorg uktad nerwowy wy-
syla do miesni, aby spowodowac ich skurcz, nie jest maksy-
malna. Wzrost wysitku nie jest niczem innem, jak powiek-
szeniem sie natezenia podniety dla mieénia, ktory staje sie
znowu zdolny do czynno$ci pod wpltywem woli. Dopoki
osrodki nerwowe sg zdolne do powigkszania wysitku w celu
przezwyciezenia wzrastajgcej bezwiadnosci miesnia, dopoty
nie mozemy mowi¢ o wiasciwem ich znuzeniu, chociaz stan
ten moze by¢ juz przygotowaniem i ostrzezeniem przed zbli-
zajagcem sie wyczerpaniem. /Prawdziwe znuzenie ukiadu
nerwowego poznajemy z niemoznosci powiekszenia wysitku,
a tern bardziej rozpoznamy je, gdy wysitek ten ulega zmniej-

9
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szeniu, Ten stan znuzenia oS$rodkéw powstaje u os6b nor-
malnych, ktore wbrew ostrzezeniom o istnieniu juz zmecze-
nia obwodowego dokonaty wielkich wysitkow; powstaje
rowniez bardzo szybko i prawie bez poprzedniej pracy u nie-
ktorych osobnikdw, dotknietych nerwica, specjalnie u neura-
stenikdw, ktorych osrodki nerwowe sg juz poprzednio znuzo-
ne. Uczucie znuzenia u tego rodzaju osobnikbw moze byc
zjawiskiem statem i moze niekoniecznie odpowiadaC praw-
dziwemu zmeczeniu organicznemu.

Widzielismy, ze kazda ciggta praca odbywa sie z powiek-
szaniem wysitku nerwowego (ponometryczne doswiadczenia
Mosso’a, obliczenia parametréw naszych krzywych), lecz zwiek-
szenie to osigga swe maximum dopiero w najgorszych wa-
runkach pracy miesniowej [pessimum du travail]. Przyczyna
wiec zwiekszania sie natezenia nerwowego jest pochodzenia
obwodowego, jest przeto rzecza zbyteczng powotywac sie
w tych przypadkach na bezposrednie zatrucie osrodkow
nerwowych produktami, powstatemi podczas skurczu. Po-
wotywano sie zresztg na intoksykacje dla wytlumacze-
nia obnizonej czynnos$ci nerwowej, gdyz dobrze jest znana wiel-
ka wrazliwos¢ komdrek nerwowych na dziatanie jadow. Widzi-
my za$, ze w zmeczeniu mieSniowem osrodki nerwowe zdwa-
jaja swa czynnos¢, nie mozna przeto méwi¢ o ich zmeczeniu.
Wydaje sie natomiast bardzo prawdopodobne, ze w stanach
znuzenia ogolnego podczas wysitkéw licznych grup mie-
$niowych wplyw jadéw na osrodki nerwowe moze wywiera¢
na te osrodki dziatanie porazajace, W zwiazku z tern wyste-
puja wtedy zjawiska ostabienia czynnoSci nerwowej, badz
catkowitego jej zahamowania i wodwczas dopiero mozemy
mowic o istothem zmeczeniu osrodkdéw nerwowych. To zme-
czenie osrodkow nerwowych powstaje dopiero wskutek
czestego powtarzania pracy w warunkach najgorszych [tra-
vail pessimum], ktorej charakterystyczne cechy zostaty juz
podane. Praca taka prowadzi do wyczerpania osrodkow ner-
wowych i do neurastenji, a to z powodu niestosunku mie-
dzy wysitkiem nerwowym i oporem fizycznym, gdyz pierw-
szy nie moze przezwyciezyC drugiego, Wynika z tego brak
wspotzaleznosci, dysharmonja i rzeczywisty niedobor.

Na zasadzie wszystkich powyzszych danych, a zwiaszcza



— 131 —

na zasadzie ,,prawa wyczerpania Mosso’a” oraz badania ,,pozo-
stajgcych krzywych”, wolno wyprowadzic¢ ogolne prawo psycho-
fizyczne. Czy uczucie zmeczenia stosuje sie do prawa Webera?
Probowatam juz odpowiedzie¢ na to pytanie w jednej z po-
przednich prac’). Fakt, ze praca, wykonana przez miesien juz
zmeczony, dziata bardziej szkodliwie na ten miegsien, niz do-
konanie wiekszej pracy, ale wwarunkach normalnych, mozna
wyrazi¢ bardziej ogdlnie, a mianowicie: zmeczenie wzrasta
szybciej od pracy. A zatem stosunki te sg wrecz odwrotne,
niz w prawie Weber’a. Wzrost zmeczenia stosuje sie przeto
do prawa, ktére jednakze jest przeciwienstwem prawa We-
ber’a, wyrazajagcego wzrost czu¢ pod wplywem wzrastania
podniety. W przypadku tym czucie wzrasta wolniej, niz bo-
dziec sam.

Zmeczenie zachowuje sie wiec, jak bol; oba te uczucia
przeciwstawiajg sie dziataniu narastajgcej podniety, wywo-
tujagc przykry oddzwiek w Swiadomosci, dzieki czemu odgry-
wajg role czynnika ostrzegajgcego (czynno$¢ obronna).

Przenoszac sie w dziedzine znuzenia umystowego, spo-
strzegamy takie same zjawiska. Wszystkie metody, stoso-
wane celem mierzenia znuzenia umystowego, niezbicie do-
wiodly, ze sumowanie sie stanu znuzenia jest zjawiskiem
statem A wiec pomimo krétkich przerw odpoczynkowych mie-
dzy wyktadami znuzenie umystowe wzmaga sie z godziny
na godzine, wzmaga si¢ réwniez z dnia na dzien (po odpo-
czynku niedzielnym), a nawet z miesigca na miesigc. Nie
mamy zamiaru twierdzi¢, ze fakt ten jest zjawiskiem
powszechnem, gdyz nie dowiedziono, zeby przemeczenie
istniato we wszystkich szkotach, jednakze tam, gdzie
istnieje, przebiega podobnie jak wzrost toczacej sie kuli $niez-
nej. Przy zajeciach umystowych, podobnie jak w pracy fi-
zycznej, znuzenie wzrasta szybciej od pracy. Miatam spo-
sobno$¢ potozy¢ nacisk na te zjawiska juz w r. 1909 w do-
niesieniu mojem na 5-tym belgijskim kongresie neurologéw

0 J» Joteyko, Les Dcfenses psychiques. 1 La Douleur. 1L La Fati-

gue. Revue philosophique, 1913 i Revue psychologique, Bruksela tegoz
roku.
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|/ psychjatrow}) Jezeli po potudniu znuzenie wskutek pracy
szkolnej jest wieksze, a uwaga stabiej napieta, niz rano,
dzieje sie to z tego powodu, ze nasz sposOb nauczania
sprzyja sumowaniu sie¢ stanéw znuzenia umystowego.

Dr. Ameline®), ktéry réwniez oddawat sie tym bada-
niom, sformutowat prawo liczbowe, ujmujgce wzajemng za-
lezno$¢ pomiedzy czasem trwania pracy umystowej i nateze-
niem znuzenia mdozgowego.

Ostateczny jego wniosek brzmi jak nastepuje:

liczby, wyrazajgce stopien znutenia umystowego, stano-
wig doktadnie postep geometryczny, gdy tymczasem odpo-
wiednie liczby, dotyczace czasu trwania pracy umystowej,
tworzg postep arytmetyczny, krotko moéwigc liczby, mierzace
czas trwania, sg proporcjonalne do logarytmow liczb, okre-
$lajacych znuzenie umystowe.

Dowody dla ustanowienia tego prawa, ktore ponizej
wymieniamy, czerpat autor z rozmaitych dziedzin badan nad
znuzeniem umystowem.

1 Znuzenie umystowe i znieczulenie skorne. Autor
przytacza do$wiadczenia Schuyten™a, przeprowadzone w ciggu
roku szkolnego w Antwerpji przy pomocy estezjometru
w celu sprawdzenia ,,objawu Griesbacha”, to znaczy obnize-
nia wrazliwosci pod wpltywem znuzenia.

2. Znuzenie umystowe i zwolnienie tetna. Trzy prace
doswiadczalne: Binet’a i Courtier’a, Larguier des Bancels'a
I ostatnia Vaschide'a.

3. Znuzenie umystowe i ciSnienie tetnicze. Prace Bi-
net'a i Vaschide'a oraz Potain’a.

4. Znuzenie umystowe i cieptota. DoSwiadczenia Gley'a
Pembrey'a i Nicol'a.

5 Znuzenie umystowe wedtug danych statystycznych.
Autor przytacza badania Weygandta o wplywie zmiany
pracy na prace psychiczng ciggla wedtug metod Kraepe-

% J. loteyko. Le surmenage scolaire. Doniesienie na V-e Congros
beige de Neurologie et de Psychiatrie w Mons, w 1909 r.
Ameline. Une loi numérigue entre la duree du travail intellec-
tuel et Tintensitdé de la fatigue cérébrale, Journal de Psychologie, Nr. Nr.
2,304, 1911 r.



lin'a; prace Ebbinghaus'a, w ktorych bledy, popetnione przy
obliczaniu, stuza za miernik znuzenia umystowego; prace
Friedrich’a, ktéry réwniez zastosowat metode rachunkowa;
prace Burgerstein'a, ktory takze postugiwat SIQ metoda wy-
konywania obliczen; prace Laser’a nad znuzeniem umysto-
wem podczas lekcyj (metoda rachunkowa); dalej prace Bi-
net'a i V. Henri'ego nad psychologig rachmistrzow, w kté-
rych to pracach zostato sprawdzone prawo Ebbinghaus'a,
mianowicie, ze czas narastat o wiele predzej od liczby za-
pamietanych cyfr; wreszcie prace Hawkins'a, z ktérych au-
tor wnioskuje, ze znuzenie umystowe w wieku podesztym
moze sie potegowaC w stopniu tylko bardzo matym; rowniez
i pomnazanie sie nabytkow pamieciowych dochodzi wow-
czas do kresu i wreszcie znika zupetnie (Galten, Wundt).

Metody statystyczne, mowi Ameline, prowadzg do tych
samych wynikdw, co wiasciwe metody psychometryczne,
lecz mniej wyraznie i mniej przekonywujgco. Naprzemienne
funkcjonowanie pétkul mobzgowych przyczynia sie niekiedy
do maskowania samego zjawiska. Azeby uchwyci¢ wihasciwe
przyczyny, zakldcajagce wyniki pomiaréw i zaciemniajgce
prawa liczbowe, Ameline przytacza doswiadczenia Tycho-
Brahe’go, odnoszace sie do eliptycznego biegu planet. Przy-
taczaliSmy przedtem te same doswiadczenia, azeby z nich
wyciagna¢ te same wnioski®. Wzor, podany przez Ameline’a
dla znuzenia moézgowego, jest zresztg identyczny z podanym
przez Ch. Henri’ego i przezemnie wzorem dla zmeczenia
miesniowego.

Wzor Ameline'a, ogtoszony w r. 1911, jest nastepujacy®):

X=M -at’+ bt*-ct+...

Wzor Ch. Henry’ego i J. Joteyko, podany do wiadomo-

sci w r. 1904, jest:
= H—at*+ bt*—ct.

Po dokonaniu licznych przeksztatcern Ameline dochodzi

9 J. loteyko. Sur 168 Scarts entre la courbe caicuniée et la courbe
observée a Tergographe. Bulletin de VAcad. royale de Belgique, ciaase
des Sciences, 1906.

#® Ch. Henry i J. loteyko. Sur I’equation gdndrale des courbes de
fatigue. C. R. Acad. des Sciences, 24 aotit 1904.
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na podstawie obliczen do przyjecia prawa logarytmicznego
znuzenia umystowego 0 nastepujacym typie:
Log (A—X)=a- bt

Znuzenie umystowe, mowi ten autor, powstaje tak, jak-
gdyby zalezato ono od jakiej$ sity zmiennej, proporcjonalnej
do juz istniejgcego i wywierajagcego swoje niszczycielskie
dziatanie zmeczenia, spowodowanego dziataniem innej ja-
kiej$ sity o stalem natezeniu. Prawo to sprawdza sie
u dziecka i u dorostego; co wiecej jest ono tern samem pra-
wem, ktdére przedstawit Janet celem wyjasnienia zaburzenia
w zakresie percepcji czasu, rozwijajgcego sie powoli z wie-
kiem, to znaczy w miare postepujgcego starzenia sie mozgu.

Whiosek z tego rozdzialu jest taki, ze niema prostego
stosunku proporcjonalnego miedzy dokonang praca, a znu-
zeniem, ktére =z niej wynika. Znuzenie bowiem wzrasta
0 wiele predzej.

Stwierdzenie to prowadzi do dwdch wnioskow, waz-
nych pod wzgledem praktycznym:

® W dziedzinie spotecznej i ekonomicznej wskazuje
ono na konieczno$¢ brania w rachube przy ustanawianiu
ptacy zuzycia ustroju, ktore idzie w postepie geometrycznym,
podczas gdy praca jest wykonywana w postepie arytme-
tycznym (patrz rozwiniecie tego zdania str. 131 i jego spraw-
dzenie w dziedzinie przemystu str. 200 i 211).

2R W dziedzinie pedagogicznej wskazuje ono dobitnie
na jak ciezkie zawody narazajg sie wychowawcy, ktorzy
zwiekszajg uczniom zakres wymaganej od nich pracy, nie
znajgc praw znuzenia, zaleznych od wieku, pici, konstytucji
1 zdolnosci osobnika oraz wyptywajacej z tego trudnosci
rozwigzywania zadan i stosunkéw tych czynnikow do lo-
garytmicznego prawa znuzenia. Znuzenie predzej wzrasta
od pracy. Z drugiej strony podiug prawa Ebbinghaus’a
czas potrzebny do opanowania pewnej ilosci materjatu nie
wzrasta proporcjonalnie do ilosci tego materjatu, lecz o wiele
predzej.
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PSYCHOFIZYCZNE PRAWO BOLU.

Jezeli blizej badamy ogdlne zjawiska w zakresie wraz-
liwosci, mozemy tatwo spostrzec wysuwajace sie tutaj trzy
zasadnicze funkcje: 1° Swiadomo$¢, bowiem narzady zmystu
sg drogami, przez ktore przenikajg wiadomosci, dotyczgce
Swiata zewnetrznego, co jest punktem wyjscia ksztattowania
sie naszej umystowosci; 2° uczucia, a w Szczegolnosci po-
czucie estetyczne, jedne i te same bowiem przedmioty moga
budzi¢ w nas uczucie piekna; 3° funkcje obronne, gdyz na-
rzady zmystu ostrzegajag nas o grozgcem niebezpieczenstwie
i to za posrednictwem wiasciwego im wrazenia’-

Mozemy wiec uwaza¢ narzady zmystu jako szereg
czynnikéw obronnych natury psychiczne;j.

Zasada estofilaktyczna, ustanowiona przez Sergi’ego,
dotyczy obrony osobnika dzieki czynnosci zmystowej. Jed-
nakze wrazliwo$¢ filaktyczna objawia sie rowniez przez
ruch i bez ruchu obrona bytaby niemozliwa, a przez to
i utrzymanie sie przy zyciu. Zespdt tych dwdch funkcyj
tworzy to, co Sergi nazywa ,,esthocinesis”, czucie i ruch.

Aby podnie$¢ site i zdolno$¢ obrony przytgcza sie do
y,esthocinesis” jedno z najpotezniejszych uczu¢ — strach.

Ochronne dziatanie naszego czucia zawarte jest row-
niez w wielkiem prawie, ktére moéwi o0 naszej wrazliwosci
wzgledem podniet zewnetrznych. Prawo Webera wykazuje,
ze silne podraznienia nie wywierajg swego catkowitego
dziatania, lecz ulegajg ostabieniu. Podnieta narasta szyb-

) Patrz J. loteyko, Les Defenses psychiques. Revue philosophique.
1913, luty.
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ciej, niz wywotane przez nig wrazenie, oto jest jeden ze
zwyktych sposobow wyrazania tego prawa. Azeby wywotaé
podwojenie lub potrojenie sity tego wrazenia, ktdére uzna-
liSmy za punkt wyjscia, nie wystarcza podwojenie lub po-
trojenie sity podniety, lecz jest niezbedna podnieta dodat-
kowa. Zatem, gdy otrzymamy wrazenie Swiatta dwdch Swiec
i zechcemy to wrazenie podwoiC, trzeba bedzie zapali¢ wie-
cej, niz cztery Swiece. Prawo Webera ma wiec bardzo wazne
znaczenie biologiczne, wyraza ono bowiem obrone, skiero-
wang przeciw silnym podnietom, ktére sg dla ustroju szko-
dliwe i niszczace. Przy wszystkich warunkach jednakowych
wrazliwos¢ nasza jest o wiele wieksza na podniety o Sred-
niem natezeniu, niz na podniety silne.

Drugi niemniej wazny punkt jest nastepujacy. Powiek-
szajgc site podniety, powiekszamy site wrazenia, ale tylko
do pewnych granic. Skoro dojdziemy do maksymalnej gra-
nicy naszej wrazliwosci, to wtedy daremnie bySmy zwigk-
szali dziatanie czynnika zewnetrznego, wrazliwo$¢ nasza bo-
wiem nie bedzie mogta przekroczy¢ swojej naturalnej gra-
nicy. Takie sg prawa psychofizyczne, ustalone dla wszystkich
rodzajow wrazliwosci.

Zachodzi pytanie, co sie bedzie dziato z naszg wrazli-
woscig, jezelibySmy podtrzymywali podniete stale w poblizu
granicy maksymalnej percepcji. Otdz, wystapi wowczas trzeci
rodzaj obrony. Moznaby powiedzie¢, ze zmieni sie stan i cha-
rakter wrazliwosci.

Zjawi sie catkiem nowe czucie, a czuciem tern bedzie
zmeczenie w odniesieniu do ruchu i bol dla funkcyj zmy-
stowych.

A zatem zmeczenie i bol pojawig sie wowczas, gdy dwa
pierwsze rodzaje obrony okaza sie niewystarczajgce. Sg to
dwa sposoby obrony psychicznej, czuwajacej nad catoscig
esthocinesis.

Czynnos$¢ filaktyczna bolu zostata zbadana w sposob
znakomity przez Ch. Richefa. Whnioski tego wybitnego fizjo-
loga sg nastepujgce:

1° Bol powstaje na skutek dziatania silnej podniety.
2 Silne podniety powodujg rozprzezenie tkanek i sg
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zgubne tak dla zycia istot, jak i dla czynno$ci poszczegdl-
nych narzadow.

3* Wspomnienie bolu nadzwyczaj silnie utrwala sie
w pamieci, z natury zas najbardziej obawiamy sie bdlu.

4° A zatem w zatozeniu naszego ustroju lezy staranne
unikanie wszelkich czynnikow, ktore mogtyby sie przyczy-
ni¢ do zniszczenia lub uszkodzenia naszych tkanek,

Z tego wynika, ze tfol mozna uwaza¢ za czynnik wy-
soce pozyteczny, poniewaz dzieki niemu mozemy unika¢ tego
co jest niebezpieczne dla ustroju.

Prawda, ze ustr6j moze sie takze bronic przez czynnosc¢
odruchowa, co nie wymaga ani Swiadomosci, ani rozumu.
Moznaby wiec sadziC, ze istoty zywe nawet bez wspotudziatu
czynnika Swiadomosci i bolu posiadajg dostateczng obrone
przed niszczacemi czynnikami zewnetrznemi. Istnieje w przy-
rodzie wiele istot, ktérych obrong jest jedynie gra pro-
stych odruchéw. Jednakze wszystkie te reakcje obronne,
majace na celu ochrone zaatakowanego ustroju, jako to
ucieczka, usuwanie konczyn, reakcje miejscowe it d., s3
jedynie obrong nastepows, zjawiajgcg sie w odpowiedzi na
podniete, ktdérej zjawieniu nie przeszkadzaja, ani jej dzia-
faniu na ustr6j nie zapobiegaja. Otdz, najczesciej jest juz
zap6zno, aby pomoc z tej strony byta skuteczna.

Postepowaniem istot, obdarzonych inteligencja, Kieruje
pamie¢ bdlu. Bl jest zatem obrong zapobiegawczg ustroju,
zwigzang z inteligencja, gdy tymczasem instykt jest obrong
zapobiegawczg automatyczng (Ch. Richet),

Uzasadnienie powyzszych rozwazan jest zupetnie jasne.
Dla ich sprawdzenia wystarczg przyktady zycia codziennego.
Choroba, ktéra rozwija sie bez bolu, jest przez to samo
procesem podstepnym, gdyz nie podejrzewamy jej istnienia,
nie budzi ona naszej uwagi i dlatego moze sie skonczy¢
fatalnie.

BOl, przeciwnie, zmusza nas do zwrdcenia nan uwagi
i wowczas szukamy Srodka na nasze cierpienia.

Badania autorow nie poszty jednakze dalej ponad to
bardzo niedostateczne i niezupetne stwierdzenie, przyjmujac
bowiem pozytek filaktyczny bolu, pozostaje przeciez prawda.
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ze oprécz boléw wielce pozytecznych dla ustroju istniejg
inne o wiele mniej pozyteczne, a nawet nie przynoszace ustro-
jowi korzysci, A wiec dlaczeg6z mamy cierpiec? W prze-
ciggu catego zycia staramy sie unikaé, tagodzi¢, zmniejszac
i thumi¢ cierpienia wszystkiemi mozliwemi $rodkami i wcigz
tylko narzekamy i jeczymy pod brzemieniem rozmaitych
boléw fizycznych i moralnych, ktoére nas przytlaczaja,
Jednem stowem gtdéwng troskg ludzkosci jest walka z bo-
lem. BOl stanowi obrone, lecz jest to obrona, przed ktorg
trzeba sie rowniez broni¢, i jakkolwiek twierdzenie to zdaje
sie byC paradoksalne jest ono jednak Sciste.

Dowodzi to, ze funkcja bolu nie jest doktadnie dosto-
sowana do celu, ktory ma on osiggng¢, ze moze sta¢ sie
przyczyng pomytek badZz przesady, ze doprowadza do du-
zych btedéw w okreSleniu jego siedliska, rozprzestrzenienia
sie, w jego doszukiwaniu sie, napieciu i charakterze; wresz-
cie, powoduje cierpienie ustroju bez jakiejkolwiekbadZ dla
tego ustroju korzysci i kompensaty. Od wiekdéw wszystkie
okrutne cierpienia ludzko$ci sg tego niezbitym dowodem;
nie mamy tu nawet na wzgledzie boléw nieroztgcznych z na-
turg ludzka, boléw nieuniknionych. Kazdy bytby gotéw mnie-
mac, ze czynno$¢ filaktyczna, przypisywana bdlowi, jest tylko
pustem stowem, zakrawajgcem na okrutng ironje.

Azeby to wyttlumaczy¢, wréémy do faktu czeSciowego nie-
dostosowania sie bolu do celu, ktéry ma osiggnac, to jest obrony
ustroju. Chociaz zjawiska obrony ustroju celem walki z nie-
skonczong rozmaitoscig niebezpieczenstw sg znakomite, to
jednak nie sg catkowicie doskonate. Zupelne bowiem przy-
stosowanie bytoby juz doskonatoscig, a tej nigdy nie osig-
gamy nawet podczas czynnosci dowolnej. Najczesciej spo-
strzegamy tutaj badZ wahania, badZ niedociggniecia, czy to
z tego powodu, ze obrona, majaca zobojetnia¢ czynnik cho-
robowy, nie osigga dostatecznego napiecia, badz przeciwnie
przekracza ona te granice. Ta druga reakcja jest nawet bar-
dzo czesta w kategorji zjawisk moralnych.

Przyroda nic nie czyni podlug miary. Czesto bardzo
wychodzi ona poza granice tego, co mozna byto uwazac
za cel jej dziatania. Umyst ludzki réwniez dziata podiug
tego samego mechanizmu.
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Musimy walczy¢ z bdlem na zasadzie tego samego
prawa, na ktdrem opierajg sie lekarze, walczac z goraczka,
ktéra rowniez jest obrong od choroby, gdyz podniesienie sie
cieptoty jest zbawienng reakcjg, poniewaz drobnoustroje nie
moga znie$¢ zbyt wysokiej dla nich temperatury. Jednakze
ze wzgledu na to, ze silna gorgczka moze sprowadzi¢
$mier¢ chorego, konieczne jest zatrzymanie jej wzrostu.
A zatem, w tym przypadku roéwniez musimy sie broni¢
przeciw mechanizmom obronnym.

Nie mozemy rowniez stwierdzi¢, ze najwazniejsze tkanki
naszego ustroju sa obdarzone najwiekszg wrazliwo$cig na
bol. Tkanka mébzgowa jest mato wrazliwa, bol natomiast jest
udziatem zakonczen nerwowych, ktorych czesSciowe zniszcze-
nie nie jest zbyt wazng dla ustroju rzecza, lecz silny bdl,
ktéry wtedy powstaje, jest zbawiennem dla ustroju ostrze-
zeniem. A zatem znajdujemy tu potwierdzenie naszych wy-
wodow.

Bol nie jest proporcjonalny do ciezkosci cierpienia.
Jest to prawda tak dla bolow fizycznych, jak i moralnych.
Czesto zwykle podraznienie nerwowe moze spowodowac
wigksze cierpienie, niz prawdziwe nieszczescie.

Przypomne tu pokrdtce mojg teorje algogenéw (substancyj bolo-
rodnych).”) Zostato niezbicie dowiedzione, ze skdéra zawiera zakonczenia
nerwoAve, przeznaczone wylgcznie do odbierania wrazeri bélowych {Gold-
scheider, von Frey, Alrutz, Thunberg). Otdz, moznaby przypuszczaé, ze
podraznienie boélowe spowodowane Jest dziataniem substancyj chemicz-
nych (substancje bolorodne), powstatych w chwili silnego podraznienia
bolonvego. Chemiczne pochodzenie nviein podniet jest dzisiaj powszechnie
przyjete. Swiatto nie dziata, jako takie, na zakoriczenia nerwu wzrokoAvego,
lecz droga proceséw chemicznych, jakie wywotuje w siatkdwce, Podniety
dla powmnienia i smaku nalezg do kategorji podniet chemicznych; staba
podnieta wywotuje wrazenie specyficzne, podnieta silniejsza za$ dziala
na zakonczenia bolowe, ktérych prdg jest wyzszy.

Tworzenie sie substancyj bélorodnych nie jest natychmiastowe,
lecz wymaga pewnego czasu. Jakoz bdl zjawia sie istotnie o wiele péz-
niej od innych wrazen (dotykowych, cieplnych, stuchowych, wzrokowych”.
Gwattowny uraz dochodzi poczatkowo do naszej $wiadomosci jako dot-
kniecie, bdl zas powstaje dopiero w jaki$ czas potem. Czas reakcji na
bdl wynosi 900 tysigcznych sekundy, to znaczy, prawie jedng sekunde.

Joteyko. Les substances algogenes. Premier Congrée beige de
Neurologie et de Psyehiatrie. Liége, 1905,
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jest to wiec czas sze$¢ razy dluzszy od czasu potrzebnego dla wywo-
fania innych wrazen. Jest wiec zrozumiale, dlaczego zawsze stwierdzano,
ze bol wystepuje wskutek sumowania sie podniet. Lekkie, lecz stale wy-
stepujace bdle, mogg spowodowaé uczucie gwattownych boléw.

B6l cechuje sie takze uporczywoscia i promieniowaniem, co sie thu-
maczy obecnoscig i przénikaniem substancyj bolorodnych. Toksyczna
teorja bélu daje takze wystarczajace wyttumaczenie béléw patologicznych
i bolu cieplnego (oparzenia).®

Jedno z najwazniejszych pytan, jakie powstaje w trak-
cie rozwazania zjawiska bolu, jest nastepujace: czy istnieje
przyzwyczajenie sie do bdlu? Czy kolejno po sobie nastepu-
jace bole, jakich doznajemy, czynig nas w nastepstwie mniej
wrazliwymi i bardziej opornymi?

»Jest rzeczg pewng, pisze Ch. Richet, ze wskutek dlugiego i prze-
wlektego bdlu wrazliwos¢ zamiast zmniejszaé poteguje sie; nie bytoby
zatem przyzwyczajenia sie do bdlu. Z czasem za$, gdySmy juz wiele prze-
cierpieli, stajemy sie przeczuleni*. Lucas-CkaTpionniére, Tchitch i Beau
réwniez podzielajg ten poglad. R6znice wytrzymatosci na bol bytyby wiec
tylko réznicami wrazliwosci. Stynny za$ stoicyzm wobec bélu wystepuje
tylko woéwczas, gdy bol nie istnieje. ,,Mucius Scaevola! histeryk!* zawotat
Beau. ,,Zaden cztowiek, posiadajacy prawidtowa wrazliwosé, jakakolwiek-
by miat site woli, nie zdotatby utrzymac swej reki w gorejgcem ognisku!*

Nie mogac sie przychyli¢ do podobnego zdania, ktére zdawatoby
sie sprzeciwia¢ czynnosci filaktycznej bdlu pod wzgledem najbardziej
istotnym, zaczetam rozpatrywac¢ dziatanie bdélu w Swietle teorji odpor-
nosci. Nie jest bynajmniej moim zamiarem upodabnia¢ zjawiska obrony
patologicznej i psychicznej pod wzgledem ich pochodzenia, jednakze me-
chanizmy w obu przypadkach mogg by¢ jednakowe. Celem poparcia na-
szego punktu widzenia powotamy sie wiasnie na zbieznos¢ tych dwoch
zjawisk.

Odpornoscia, pisze Ch. Richet®), mozna nazywa¢ wiasciwos¢ pew-
nych ustrojow i pewnych tkanek wykazywania wiekszego lub mniej-
Szego oporu na dziatanie trucizn i jadéw. Mozemy spostrzec rozne stop-
nie odpornosci, Rozrézniamy wrodzong odporno$¢ przeciw jadom (mniej-
sza podatnos¢ do uszkodzenia przez jady, rézna u réznych gatunkow
zwierzat i u poszczegélnych osobnikéw), wrodzong odporno$¢ przeciw
zakazeniom (wieksza lub mniejsza odporno$¢ na opanowanie przez dro-
bnoustroje) i odporno$¢ nabyta. Przyzwyczajenie sie i odporno$¢ nie sg
synonimami. Przyzwyczajenie sie jest jednym 2z mechanizméw, dzieki
ktorym nabywamy odpornosé. Od wiekdéw spostrzegano, ze w stosunku

Szczeg6tdéw szukaj w przytoczonej pracy.
% Ch, Richet. ITTuUnMé (artykut w Dictionnaire de Physiologie,
t, IX fasc, 1, Alcan, Paris), Czerpiemy obficie z tego studjum wszystko,
eo dotyczy odpornosci i anafilaksji.
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do pewnych trucizn wskutek dlugiego ich uzywania wystepowat rodzaj
przyzwyczajenia sie. Typowa trucizng, do ktorej ustrdj sie przyzwyczaja,
jest morfina, Osobniki takie moga wypi¢ w ciagu dnia litr makowca,
podczas gdy dwadzieScia kropli tego preparatu jest dawka lecznicza dla
cztowieka dorostego. Gérale z Tyrolu sg arsenozercami.

Obok zjawisk odpornosci istnieja zjawiska nadwrazliwosci, czyli
anafilaksji, W pewnych przypadkach ustrdj zamiast uodporni¢ sie staje
sie bardziej wrazliwy, ilnafilaksja, odkryta przez Ch. Richefa przy
wspotpracy Portier'a, ieBt pojeciem przeciwnem do pojecia ochrony.

Podstawowem doswiadczeniem jest nastepujgce.’) Jad macek
ukwiatéw [polipéw morskich] jest w pewnej dawce nieszkodliwy dla
psa. Jezeli jednak ten sam pies w cztery lub pie¢ tygodni potem otrzy-
muje te samg dawke (dozylnie), podlega on nadzwyczaj ciezkim przy-
padtosciom, A jednak dawka nawet pie¢ razy silniejsza jest dla psa nie-
szkodliwa, Zjawiska anafilaksji byly badane przez bardzo wielu autoréw
i stanowia w dobie obecnej nieodzowne uzupetnienie badan nad odporno-
Scig. Tak wiec pierwsze wstrzykniecie surowicy konia $wince morskiej
jest prawie nieszkodliwe, lecz nastepne, wykonane w dwa miesigce po-
tem, jest na tyle niebezpieczne, ze nawet dawka nieskonczenie mata wy-
wotuje Smier¢ w ciggu kilku minut.

To dziwne zjawisko, méwi Ch. Richet, wydaje sie by¢ w niezgo-
dzie z prawem celowosci ustrojow. Przyzwyczajenie, szczepienie i odpor-
nos$¢ pojmujemy jako sposoby przeciwstawienia sie dziataniu jadow i tru-
cizn. Jak jednakze nalezy rozumie¢ ten stan autoimraunizacji, te zgubna
dla ustroju przesade pod wzgledem wrazliwosci na dziatanie jadow, czy-
nigca ustrdj tysiackrotnie stabszym, niz byt poprzednio?

Odczyn anafilaktyczny jest swoisty, podobnie jak reakcje przeciw-
jadowe. Konieczny jest okres wylegania, ktérego minimum stanowi dzie-
sie¢ dni. Okres trwania anafilaksji jest bardzo dtugi, mozna nawet przy-
puszczaé, ze jest nieograniczony. Odporno$¢ i anafilaksja zdajg sie iS¢
w parze, tak ze zwierzeta, podlegajgce anafilaksji, moga by¢ uodpor-
nione.

Objawy nadwrazliwosci sg zaAvsze takie same niezaleznie od cha-
rakteru substancyj, ktére jg wywotujg. Odpowiadajg one ostremu
zatruciu  osrodkowego ukladu nerwowego, obejmujgc narzady Swia-
domosci, ruchu i czucia, jak réwniez osrodki naczynioruchowe.

W ten sposob postawione zagadnienie pozwoli nam, zdaje sie, dac¢
wytlumaczenie pewnych faktéw napozér sprzecznych.

W odniesieniu do bélu mozemy rozrdznia¢ zjawiska
nalezace do zakresu immunizacji, inne wyptywajace ze stanu
anafilaksji, czyli nadwrazliwosci.

Zaostrzenie wrazliwosci, spowodowane przediuzaniem
sie cierpienia, pewien rodzaj niecierpliwosci, opanowujgcej

Traveaux du laboratoire de Physiologie de M. Richet, vol, VI, 1909,
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istote, gdy trwanie bolu sie przecigga i nie mozna przewi-
dzieC jego konca, nazwatam wiasnie anafilaksjg bolu®). Tchitch
nie bez stusznosci twierdzit, ze chorzy stawali sie wielkimi
egoistami,

Anafilaksja objawia sie takze bardzo wydatnie w sto-
sunku do bolow moralnych, ktére nam zadajg inni ludzie.

Anafilaksja jest idjosynkrazja. Zdarza sie, ze nie mo-
zemy znie$¢ najmniejszej przeciwnosci, a to dlatego, ze
przykrosci, ktore nas w danym momencie spotykaja, w isto-
cie swej nawet niezbyt ciezkie, wigzemy ze wszelkiemi daw-
nemi skojarzeniami i wszystkiemi dawnemi, niewygastemi
wspomnieniami 0 podobnych juz przezyciach. Mamy tu wiec
do czynienia ze zjawiskiem pamieci.

Nietolerancja ta jest zilem postepowaniem obronnem.
Jest to mitrydatyzm naopak.

Niekiedy mozemy stysze¢ nastepujace zdanie: najwiek-
sze ciosy zadaty mi osoby najblizsze. To mnie znieczulito
na cierpienia, zadawane mi przez innych. Co dla mnie
znaczg krzywdy wyrzadzane przez catkiem mi obojetne, czy
obce osoby? Czyz moge je potepiac?

Musimy przyznaé, ze w tych przypadkach mamy do
czynienia ze zkg formg immunizacji. Zawiele ona kosztuje
danego osobnika. Przeciwnie, nalezy szczepiC sie przeciw ziu,
nie za$ przechodzi¢ najstraszniejszag chorobe (kto przecho-
dzit ospe, nie bedzie jej mial juz po raz drugi!), ktéra
wprawdzie nadaje odpornos¢, lecz wystawia zycie chorego
na niebezpieczenstwo.

Osoby, ktore przezyly wielkie zmartwienia, odznaczaja
sie bardzo wielkg drazliwoscia.

Czasem tatwiej nam znieSC nieszczeScie, niz codzienne
zadraznienia, wywotane przez nieprzystosowane do nas oto-
czenie, gdy $cigga nas ono na nizszy poziom intelektualny,
zmuszajac nas do ciggtych wyjasnien, nie bedac nigdy zro-
zumianym, do patrzenia na ciggle powtarzajgce sie te same
btedy 1 omyiki.

Nalezy wiec uwaza¢ za dowiedzione, ze istniejg bole.

) Patrz J. loteyko. ITTuniié et anaphylaxie dela Bouleur,Ks,wi\ir.

jubileuszowa prof, Ch. Richet’a, 1912, Maretheux, 1 rue Cassette, Paris
i Les Dsfenses psychiques. Revue Philosophique, 1913, luty.
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do ktérych sie nie przyzwyczajamy, i ktore przez swoje
state i1 dlugie oddziatywanie podrazniajg wreszcie do naj-
wyzszego stopnia nasz ukiad nerwowy i czynig nas wzgle-
dem tych samych cierpien o wiele bardziej wrazliwymi, niz
przedtem.

Przytoczone przez nas przyktady bolow, majgce na celu
uwydatni¢ catg analogje z anafilaksja, byty nieliczne, Rozu-
miemy jednak dobrze, ze ciggte cierpienia wywotujg w na-
stepstwie stan obolenia takiego, ze najmniejsze dotkniecie
krwawigcej rany staje sie nie do zniesienia.

W celu wyttlumaczenia anafilaksji sformutowaliSmy hi-
poteze, ktora przedstawia te korzy$¢, ze mozemy ja zastoso-
wac do wszystkich zjawisk anafilaksji tak fizycznej, jak mo-
ralnej.

Juz Ch, Richet sadzit, ze mozna wigza¢ anafilaksje ze
zjawiskiem immunizacji, 1 to opierajgc sie na fakcie, ze
u pewnych osobnikéw udawato sie stwierdzi¢ jednoczesne
wystepowanie obu zjawisk. Nam wydaje sie rzeczg niemo-
zliwg zalicza¢ anafilaksje do zjawisk odpornosci, albowiem
nadwrazliwo$¢ jest przeciwienstwem immunizacji, sgdzimy
jednak, ze anafilaksje mozemy zaliczyé do S$rodkéw obron-
nych przeciw jadom i czynnikom niszczacym w o0golnosci.
Te sposoby obrony moga by¢ istotnie bardzo liczne. Wsréd
nich odporno$¢, ktora jest wzmozeniem sie opornosci, od-
grywa jedng z najwazniejszych rol. Ustrdj posiada jednakze
nadto wihasciwo$¢ bronienia sie od jadow drogg wzmozenia
wrazliwosci i to jest anafilaksja.

Mechanizm tych dwaoch zjawisk jest biegunowo przeciwny.

Odporno$¢ jest tego rodzaju obrong, ktora, zezwalajac
ustrojowi na przyjecie jadu, broni go drogg produkcji prze-
ciwjadow, niweczac przez to ich wiasciwosci toksyczne. Zja-
wisko to, istotnie zadziwiajace, jest jednak dosyC ztozone,
gdyz wymaga ze strony ustroju catkowitego rozwiniecia sit
Czynnych i uruchomienia catej armji obronnej w rodzaju
powstajgcych wtedy ciat chemicznych, fagocytéw i wszyst-
kich innych sposobdéw tej walki. Jest rzecza jasna, ze te
srodki walki sg ograniczone i ze ustrdj nie moze zobojetni¢
wszystkich jadow, i wtedy grozi ustrojowi smierc.

Oto jest przyczyna istnienia innych jeszcze Srodkow
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obrony. Anafilaksja jest wiasnie tego rodzaju obrong, ktora
polega na nieprzajmowaniu jadéw. Gdy jad przenika do ustroju
po raz pierwszy lub drugi w bardzo matej ilosci, zostaje
przyjety, jakgdyby, mdéwigc obrazowo, jaki$ czynnik obcy,
ktérego zabdjcze wiasciwosci nie sg jeszcze znane. Przy
najmniejszej jednak prébie ponownego wnikniecia jadu na-
stepuje jak najbardziej wyrazne jego odrzucenie, ustroj zas
nie wytwarza przeciwciat, azeby zupetnie nie przyzwyczaic
sie do jadu, ktérego stanowczo nie chce tolerowaé. Ustrgj
broni sie wtedy szeregiem objawdw zatrucia, ktore nieraz
przekraczajg zamierzony cel, co jednak z punktu widzenia
biologicznego i psychologicznego stanowi sposéb obrony.
Zjawiska te bowiem doprowadzajg w rezultacie do obawy
wtargniecia jadu, obawy daleko bardziej groznej, nizwprzy-
padku immunizacji, kiedy mamy do czynienia ze stanowi-
skiem kompromisowem w stosunku do jadu.

Tak samo sie dzieje w dziedzinie moralnej. Anafilaksja
moze by¢ zbawienna, sg bowiem bole, do ktérych nie nalezy
sie przyzwyczajac. Przyzwyczajenie sie bowiem tutaj bytoby
rownoznaczne z obnizeniem wrazliwosci, ponizeniem sig,
zmniejszeniem swojej wartosci moralnej w niektorych przy-
padkach.

Poza temi wyjatkowemi przyktadami anafilaksja jest
ztym sposobem obrony, gdyz przesadza doniostoS¢ niebez-
pieczenstwa i wywotuje zbyt intensywne reakcje obronne,
zastugujac przez to na ocene, ze lekarstwo jest gorsze od
choroby.

Anafilaksja i odporno$¢ mogg wspdtistnie¢, nie wyla-
czajac sie wzajemnie. Sadzimy rowniez, ze z powodu tych
samych przyczyn u niektorych osobnikdéw stany te moga
po sobie nastepowac. Przyroda w walce z bolem stosuje
rozne sposoby, zmieniajac je tak, ze gdy jedne mechanizmy
S§ Czasowo wyczerpane, zostajg zastgpione przez inne,

Istnieje nadto przystosowanie sie (przyzwyczajenie) do
bolu fizycznego i moralnego, ktére jest rownowaznikiem od-
pornosci. Wprawdzie przystosowanie to jest tylko czesciowe,
lecz jest ono prawdziwg koniecznos$ciag biologiczng i moralna.
Bol osobisty oraz ten, ktorego doznajemy, patrzagc na cier-
pienie innych, sg najbardziej ogdlnemi zjawiskami, ktérych
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jednostka unikng¢ nie moze. Cziowiek, jako istota zyjaca,
podlega tym zjawiskom, czy jednak zupeilnie sie do nich
przystosowat? Stanowczo mozna odpowiedzie¢, ze nie. Stad
pochodzg konflikty w sferze naszych uczu¢, z jednej bowiem
strony obserwujemy fakty niestychanego okrucienstwa,
z drugiej za$ przesadzonej wrazliwosci.

Fakt ten, ze bol jest nieunikniony, wywotuje bardzo
energiczne sposoby obrony, majace na celu znieczulenie fi-
zyczne i moralne.

Przytoczmy wysoce interesujgce zjawisko, ktorego
biologiczna doniosto$§¢ az do chwili obecnej przeszta nie-
zauwazona, mianowicie, state zmniejszanie sie z wiekiem
wrazliwosci na bdl, co spowodowato wypowiedzenie sie
przez Trousseau i Charcofa, ze objawy boléw patolo-gicz-
nych (kolka watrobna i t. d.) traca u starcow, ze wzgledu
na ich znaczne wtedy ostabienie swoje cechy diagnostyczne.
Obrona ta jest wiec znakomicie przystosowana do swego
celu, gdyz dazy do zmniejszenia wrazliwosci na bél u osob-
nika, ktory, posuwajac sie w lata, staje sie bardziej skionny
do ulegania sprawom chorobowym. Tak samo przedstawia
sie sprawa z punktu widzenia moralnego. Starcy przyzwy-
czajajg sie do swych warunkdéw istnienia, ktore wielu mio-
dym wydatyby sie okropne, i uwazajg je za zupetnie dla
siebie sprawiedliwe. Czasem przyzwyczajenie wytwarza sie
bardzo szybko. W przypadku niebezpieczenstwa, zagrazaja-
cego zyciu, widzimy, jak dotkniete niem osoby rezygnujg ze
wszystkiego z zadziwiajacg szybkoScig i nie zatujac zycia,
przygotowujg sie godnie na $mierc.

Jakze przyzwyczajenie do bolu mogtoby nie istnie¢?
Przeznaczeniem cztowieka jest cierpienie i Smieré. Po walce
nastepuje rezygnacja. Znieczulenie jest to przyzwyczajenie,
inaczej mowigc, odpornosc.

Bol towarzyszy takze bardzo ciezkim wysitkom. Pod
wplywem za$ powtarzania czynnosci zmeczenie znika, a z niem
bol i powstaje wytrenowanie, a wtedy ta nieprzyjemna po-
czatkowo praca staje sie znosna. Przyzwyczajenie stwarza
wiec immunizacje.

Ostateczny dowdd obronnej czynnosci bolu daty do-

10
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Swiadczenia algezymetryczne, ktore wykonatam w celu zba-
dania, czy bdl stosuje sie do prawa Webera.

Do dos$wiadczen tych nie mozna byto przystgpi¢ az do
chwili obecnej z powodu braku stosownych przyrzadow.
Uzywatam algezymetru Cheron’a, opisanego w moich po-
przednich pracach, przyrzadu, sktadajgcego sie z kolca, kto-
rym uciskamy skére az do chwili, gdy zaczynamy odczuwac
najstabszy bol. Stopien zagtebienia odczytujemy na podziatce
w dziesigtych czeSciach milimetra.

Doswiadczenia byty wykonane z dziesiecioma miodemi
dziewczetami w wieku od siedemnastu do osiemnastu lat
(uczennice szkoty normalnej), poprzednio doktadnie wytreno-
wanemi w zakresie tego rodzaju do$wiadczen i nadajgcemi
sie do przeprowadzenia doktadnej analizy. Przystgpiono do
trzech seryj doswiadczen: lo okresSlenie progu bolu, 2° okre-
Slenie bolu dwa razy silniejszego, niz poprzedni, 3° okre$le-
nie bolu trzy razy silniejszego, niz poczatkowy.

Wyniki byly nastepujgce: bol zachowuje sie odwrotnie
wzgledem prawa Webera, wrazenie bowiem rosnie szybciej,
niz podnieta.

Ponizej podane sg cyfry, uzyskane z dziesieciu osob-
nikow:

Dukrotnie  Trzakiomie
silniggszy Ol silnigjszy A
Zagikebienie kolca razone w dziesiatych
cze%celach m/m. Okglvl)(/:a: przedramie, strona

wewnetrzna blisko nadgarstka. (Kazda liczba
wyraza $rednig z dziesieciu uktug).

1. Jeanne D................ 8,5 15,0 22,8
2, Anna L.......cccoeveuen. 15,0 21,8 274
3. Eva B.....covere 12,5 24,0 35,0
4. Céciie L....ocevuveuenee 19,1 25.4 32,0
5. Louise T.vvvevvrnnns 154 22,8 29,9
6. Denise A. . . 8,8 14,0 22,8
7. Rose C...ccovvvvvvvenens 15,2 21,3 31,0
7. Marie T...cocovvevrenenne 189 25,9 30,0
9. Ermine C............... 135 18,0 23,0
10. Ch. Couv................. 18,5 24,4 27,0

Srednia ogélna , . 14,54 21,26 28,09
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Z tablicy tej widzimy, ze, aby wywota¢ silniejszy bdl,
trzeba powiegkszy¢ site podniety (stopien zagtebienia kolca);
daje sie jednak tu zaobserwowaC w przeciwienstwie do in-
nych rodzajéw czu¢ stosunkowe zmniejszanie sie podniety,
wywotujacej silniejszy bol bez zmniejszania sie wtedy wrazli-
wosci. Wspotczynnik osobniczy tego przyttumienia jest bar-
dzo zmienny; otrzymujemy tu nastepujgce Srednie liczby:

Dla podniety: 15;2I/r :28.
Dla wrazenia: 1:2 : 3

A zatem dla podniety wspétczynnik wzrostu jest rowny 6k
(stata).

(15+ 6v2 — Z.\fr, 2IV2+ 7. = 28)

Stanowi to prawo logarytmiczne, wyszukanie wzoru
ktérego pozostawiam matematykom.

Powyzej uwypukliliSmy nowg roznice w zachowaniu sie
bolu w stosunku do innych czu¢. Chodzi teraz o wytluma
czenie tej réznicy. Uwazamy jg odno$nie do bélu za wskaznik
obrony ustroju W stosunku do zwyktych czué¢ obrona od
silnych wrazen jest osiggana przez ostabienie samego czucia,
ktore nie moze rzeczywiscie wzrastaC bez konca. W stosunku
do bolu chodzi o przeciwny sposob obrony. Czucie szybko
staje sie zbyt przykre i dlatego pobudzania nie mozna prze-
dtuzaé. Jako obrona zatem dziata nasilenie czucia.

Studjum to, przeprowadzone nad rozmaitemi stopniami
bolu, dato nadto powdd do poczynienia kilku innych, godnych
uwagi spostrzezen.

Istniejg typy iloSciowe i typy jakosSciowe pod wzgledem
odczuwania bolu. Pierwsze odnoszg sie do ostrosci bolu,
ktéra przyczynia sie do tego, ze pewne osoby sg obdarzone
wielkg wrazliwoscig na bol, inne za$ wrazliwosScia o wiele
mniejszg*). Odczuwanie bdélu jest podobnie rozciagliwe, jak
i zmienno$C osobnicza. W badaniach moich uwydatnity sie
bardzo wyraznie réwniez typy jakosciowe. Istniejg cztery
gtéwne typy jakosciowe:

lo Ci, ktérzy odczuwajg odrazu silny bol; ich prég bolu
lezy przypusémy przy podziatce 10; ot6z, ta wartos¢ progowa

# Patrz : J. loteyko i M Stefanowska. Recherches alg¢simetrigues.
Buli. de I'Acaddmie des sciences de Belgique.
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bedzie zwigzana z odczuwaniem silnego bolu, podczas gdy
uktucie przy 9 lub jest jeszcze zupetnie niebolesne. Typ
ten spotykamy przedewszystkiem wsréd osob bardzo wrazli-
wych, lecz niewylgcznie, U osob tych bardzo mate zwieksze-
nie podniety staje sie juz trudne do zniesienia. Podczas do-
Swiadczenia cofajg one nagle reke, nie mogac znie$¢ naj-
mniejszego bolu,

2" Ci, ktorzy majg prog dosyC trudny do okreSlenia,
chwiejny, a ktéremu to progowi odpowiada odczuwanie sta-
bego bolu, wywotywanego przez dos¢ znaczne zagtebienie
kolca. Osoby te sg wogole mato wrazliwe.

Zdaje sie, ze istnieje pewien stosunek miedzy temi
dwoma typami jakosciowemi i iloSciowemi, to znaczy, ze
jedni sg bardzo wrazliwi, ich prog bolu lezy wyraznie nisko
i odczuwajg ten bol bardzo zywo, inni majg prog bolu bar-
dzo wysoki i stabo odczuwany. Jednakze oba te zjawiska
niezawsze idg w parze, jak tego dowodzg nastepujece typy:

3 Powiekszajgc bol stopniowo (to znaczy coraz to bar-
dziej zagtebiajac kolec w tkankach), stwierdzamy, ze osoby,
ktore miaty bardzo niski prég bolu, niezawsze okazuja
wielka wrazliwo$¢ w stosunku do wyzszych stopni bdlu.
Osoby te sg zatem w jednakowych warunkach o wiele bar-
dziej wrazliwe na mate bole, niz na wielkie. Jest to zjawi-
sko czutostkowosci.

40 Typ odwrotny w stosunku do poprzedniego. Osoby
mato wrazliwe na nieznaczny bol (prog bolu) okazujg wielka
wrazliwo$¢ na wyzsze stopnie bolu. Ich niewrazliwo$¢ jest
wiec tylko pozorna.

Fakty te wskazujg, ze ustalenie typéw iloSciowych
zawsze byto obarczone biedami, gdyz, aby stwierdzic, ze taki
a taki osobnik jest mato wrazliwy lub bardzo wrazliwy,
trzeba zbadaC catg skale jego wrazliwosci na bol.

Wspotczynnik osobniczy jest wiec bardzo zmienny i je-
zeli udato sie nam uzyska¢ bardziej ogo6lng formute psycho-
fizyczng, to tylko opierajgc sie na Sredniej ze wszystkich
przypadkow.

Osoby badane rozrozniaty zawsze lepiej prog bolu, niz
jego podwojenie, to ostatnie znowu lepiej, niz potrojenie
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bolu. Jest to zjawisko ogolne. Gdy przekraczamy prég bolu,
odnosi sie wrazenie ucisku jakgdyby przez grubszy kolec,
na samym za$ poziomie progu bélu dotkniecie tego kolca
wydaje sie bardziej draznigce. | pod tym wzgledem jest wiec
roznica jakosciowa. Wskutek wywierania silnego ucisku od-
czuwamy bol z wiekszej powierzchni. W stosunku do progu
bolu wola nie odgrywa zadnej roli, natomiast wystepuje
w zwiazku z oporno$cig na boél (silniejsze bdle).



ROZDZIAL XIII.

ZAGADNIENIE ZNUZENIA UMYSELOWEGO.

Znuzenie umystowe mozna okresli¢ jako nadmierne uzycie
wiadzy uwagi. W istocie wszelkie znuzenie umystowe mozna
sprowadzi¢ do znuzenia Swiadomej uwagi, ktdére sie wyraza
ostabieniem rozmaitych proceséw psychicznych. W poczat-
kowym okresie znuzenia stajemy sie niezdolni do wykona-
nia prac, wymagajacych najwiekszego skupienia uwagi, po-
tem staje sie niemozliwe wykonanie nawet prac prostszych.
Znuzenie uwagi przejawia sie w dwojaki sposob: badZ tylko
przez opdznienie w wykonaniu pracy, jezeli osobnik rozpo-
rzadza dowolnym czasem, badZz tez przez mniej staranne
a nawet wadliwe wykonanie pracy ze zjawianiem sie btedow,
jezeli praca zostaje wykonana doktadnie w tym samym cza-
sie, jak przed znuzeniem. Lecz w znuzeniu, posunietem do
najwyzszego stopnia, nawet przedtuzenie czasu pracy nie
chroni przed zjawianiem sie bteddéw, ktore wystepujg mimo
wolnego tempa roboty.

Te dwa czynniki (czas i btedy) stuzg za podstawe wy-
miaru natezenia znuzenia umystowego.

Znuzenia nie nalezy utozsamia¢ ze znudzeniem, ktore wynika
z jednostajnosci pracy nawet wodwczas, gdy praca owa nie jest meczaca.
W stanie znudzenia natezenie pracy nie jest ostabione i wystarcza zmie-
ni¢ rodzaj pracy, azeby uczucie znudzenia znikneto. Nie nalezy réwniez
mieszaé znuzenia ze stanem roztargnienia, poniewaz brak skupienia
uwagi zalezy tu od innej przyczyny nie za$ od znuzenia umystowego.
| Znuzenie umystowe zalezy od trwania i od rodzaju pracy a takze od
cech indywidualnych osobnika. Nie nalezy sadzi¢, aby znuzenie byto
Scisle proporcjonalne do wykonanej pracy, albowiem pobudzenie umystowe,
podobnie jak inne rodzaje pobudliwosci, pozostaje pod wpltywem dwoch
antagonistycznych procesdw: znuzenia i treningu. Poczatki sg zawsze
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najtrudniejsze, pdzniej za$ wchodzi juz w gre trening. Kiedy mowimy, ze
jakie$ dwa czynniki dzialajg na siebie antagonistycznie, to nie znaczy
koniecznie, ze sg one odwrotnie proporcjonalne wzgledem siebie, jeden
z nich bowiem moze si¢ powiekszaé szybciej, niz drugi sie zmniejsza,
a wiec kazdy wysitek wychowawczy winien prowadzi¢ do nabycia wytre-
nowania, nie wywotujac znuzenia, Dzialanie wytrenowania, jak mozna
sie bylo o tern przekonaé¢ doswiadczalnie, jest trwalsze, niz dziatanie znu-
zenia, gdyz pozostaje przez czas dtuzszy, niz znuzenie, ktére szybciej
znika. Wyrazeniu trening dajemy tu to samo znaczenie, jakie mu przypi-
sujemy w wychowaniu fizycznem.

Wypoczynek znuzonego ustroju wywotuje w nim podwojny skutek:
z jednej strony bowiem znika znuzenie, czeSciowo jednak znika réwniez
wysoki stopien treningu, ktdry utrzymuje sie przez ¢wiczenie. Po ferjach
jesteSmy wypoczeci, lecz straciliSmy takze co$ z naszego treningu, a im
diuzsze beda wakacje, tern utrata bedzie wigksza. Jest to prawdziwa
utrata zdolnos$ci przystosowania, a w tym wypadku przystosowanie jest
treningiem, Z podjeciem prac powoli, krok za krokiem, ¢wiczenie robi
swoje i objawy wytrenowania znowu sie zjawiaja.

Wielokro¢ razy uderzylo nas nasuwajace sie poréwnanie z ekwili-
brystami. Jeden cziowiek skacze na ramiona ekwilibrysty, ktdry go utrzy-
muje z wielkim wysitkiem, lecz skoro tylko zostaje osiggnieta réwnowaga,
trzeci umieszcza sie na ramionach drugiego, potem czwarty przeslizguje
sie po ramionach poprzedniego. Te chwiejng mase dzwiga, utrzymujac
w doskonatej réwnowadze, cztowiek, stojacy na dole. Oczywiscie, ze wynik
taki bytby niemozliwy, gdyby wysitek ten nalezato wykonaé nagle.

Tak samo jest z pracg umystowg, Z powodu wihasnie utraty tre-
ningu podczas wakacyj, nie nalezy podejmowa¢ wszystkich zajeé odrazu
po powrocie pod pretekstem, ze uczniowie sg wypoczeci. Powr6t do zaje¢
winien by¢ stopniowy, a co najmniej prace domowe winny by¢ zniesione,
gdyz uczniowie utracili trening.

Dziatanie treningu trwa dituzej albo krdcej. Tak, naprzykiad, to,
co w krzywych Kraepelin’a nazywa sie werwg (patrz nizej), daje sie
zauwazy¢ podczas pracy, znika za$ jezeli prace przerwiemy. To za$,
co w tych samych krzywych nazywa sie wyéwiczeniem, jest rodzajem
treningu dtuzej trwajgcego, gdyz moze przetrwa¢ od jednego seansu
pracy do drugiego. Woreszcie, t. zw, przez autora przyzwyczajenie jest
treningiem, ktory nabywamy przez codzienne powtarzanie i moze trwac
tygodnie i miesigce. Zjawiska te stale stwierdzaé mozemy w zyciu co-
dziennem, gdzie spotykamy wszystkie stopnie treningu umystowego.

Istnieje wreszcie rodzaj treningu, utrzymujacy sie dtuzej, nawet
w ciggu roku. W s$rodku roku szkolnego uczniowie pracujg najlepiej, to
znaczy, najbardziej wytrwale. Jednakze mimo znuzenia trening jest wiek-
szy ku koncowi roku szkolnego, niz na jego poczatku. Przy koncu roku
uczniowie pilnie pracuja, przygotowujac sie do egzaminéw, czego z pew-
noscia nie mogliby zrobi¢ na poczatku roku szkolnego.

Wysoki stopiei wytrenowania moze wiec istnie¢ wspdtczesnie
z wielkiem znuzeniem; stan ten moze stworzy¢ prawdziwe niebezpie-
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czenstwo, gdyz wola przez piewien czas maskuje dziatanie znuzenia.
Skutki znuzenia pojawiajg sie pomimo wszystko znowu badZ podczas
wakacyj, badZz po powrocie do szkoty. To tez widzimy do jakich nadzwy-
czajnych wynikéw moégtby doprowadzi¢ trening, jezeliby moégt dziata¢ sam,
nie bedac ciggle réwnowazony przez znuzenie.

Jezeli znuzenie bylo przed wakacjami bardzo wielkie, a czas trwa-
nia feryj niedostateczny, moze wystgpi¢ po powrocie do zaje¢ nowe zja-
wisko, mianowicie, wskutek wypoczynku uczeh straci trening, znuzenie
jednak nie ustgpi catkowicie. Niema tu sprzecznosci ze zjawiskami, spo-
strzeganemi przez Kraepelin’a: ostateczny wynik zalezy od rodzaju pracy,
jakiej sie oddajemy, i od okolicznosci, w jakich sie praca odbywa. Ta
przewaga znuzenia jest rzadkoscig u dziecka, natomiast jest udziatlem
ludzi, oddajacych sie¢ namiernej pracy.

Jezeli odpoczynek wakacyjny byt zupelny, to wszelkie znuzenie
znikneto a trening znacznie si¢ zmniejszyl. Wzajemny stosunek tutaj nie
moze byé doktadnie oznaczony. Poniewaz wysoki stopien wytrenowania
uzyskujemy tylko przez nieprzerwane napiecie umystowe, przeto napiecie
to jest ograniczane przez odpoczynek. Pod wpltywem wypoczynku ulega
zmianie sposéb myslenia a dawne skojarzenia zostajg zerwane. Dlatego
pozadane jest spedzanie wakacyj daleko od szkoty lub rodzinnego domu
i zwiedzanie obcych Kkrajow.

Utrata treningu jest zreszta przejsciowa i daje sie predko odrobic.
Tak samo, jak istnieje sktonno$¢ do znuzenia, istnieje takze sktonnosé
do treningu.

Wolno powiedzieé, ze z punktu widzenia psychologicznego trening
jest niczem innem, jak ustaleniem szybkich i fatwych skojarzenn myslo-
wych, Znuzenie za$ przeciwnie zwalnia i utrudnia wytwarzanie sie
skojarzen.

Zapewne, ze miedzy temi wszystkiemi zjawnskawi istniejg bardzo
znaczne réznice indywidualne! Niektore osoby (prawda, ze bardzo rzadko
spotykane) jakgdyby nie odczuwajg potrzeby odpoczynku, a zawsze mu-
szg utrzymywaé swa dziatalnos¢ w pewnem napieciu.

Widzimy tedy, ze zdolno$¢ dokonywania wielkie] pracy
umystowej zalezy od dwdéch czynnikéw, a mianowicie, od uni-
kania znuzenia i od nietracenia korzysci nabytego treningu.
A zatem Kkonieczne jest odpowiednie regulowanie okresow
odpoczynku. Niedostateczny odpoczynek prowadzi do znu-
zenia, ktore czyni prace umystowg mato wydajng i prze*
szkadza zdobyciu treningu. Zbyt diugi odpoczynek ostabia
korzysci nabytego treningu. Niewatpliwie wielka liczba osob,
ktére nie potrafig wydajnie pracowa¢ umystowo, nigdy nie
rozporzadzata niezbedng sitg woli celem przezwyciezenia
poczatkowego stanu bezwiadu, badz tez nie umiata korzystnie
regulowaé kolejnos¢ okreséw pracy i odpoczynku. Wydajnos¢
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umystowa pierwszych jest niewystarczajgca, drugich zbyt
rozrzutna.

Praca umystowa podlega tym samym prawom znuze-
nia, ¢wiczenia, odnowy, odpoczynku podczas snu, ktorym
podlega praca fizyczna. Rola wychowawcy ogranicza sie do
roli trenera podobnie, jak w sporcie.

Zagadnienie odpoczynkow miedzy godzinami lekcyj tak
samo, jak czas trwania lekcyj, wielce zajmowato psychologow
pedagogiki. Starano sie doswiadczalnie okresli¢ dtugos¢ od-
poczynku i czas lekcji, biorgc jako sprawdzian wydajnosc
klasy lub tez poszczegdlnych uczniow. Czas trwania lekcyj
powinien niewatpliwie by¢ rézny zaleznie od wieku dzieci,
to znaczy, od stopnia ich wuwagi. Falk sadzi, ze kazda
lekcja moze trwac czterdzieSci minut, jezeli miedzy lekcjami
jest dziesieciominutowa przerwa, Kubom jest zdania, ze do
8 lat uwaga nie moze byC dtuzej skupiona, niz pét godziny.
Carini uwaza, ze niebezpiecznie jest zmusza¢ dzieci, ktore
jeszcze nie doszty do wieku 9 lat, do wysitku uwagi, trwa-
jacego dtuzej, niz dwadzieScia minut. Komisja sanitarna
Paryza zaleca dla nizszych klas pdtgodzinne lekcje i spe-
dzanie pauz na Swiezem powietrzu. Jesli chodzi o mate
dzieci, wypowiadajg sie ogdlnie za lekcja pdtgodzinng. Zim-
mermann  spostrzegt, ze w drugim i trzecim roku szkolnym
szesC lekcyj arytmetyki tygodniowo, z ktorych kazda trwata
pot godziny, dajg lepsze rezultaty, niz cztery catogodzinne
lekcje tygodniowo.

Wedtug Schuyten’a lekcje powinny trwa¢ w szkole po-
czatkowej 25 minut z 5 minutowym wypoczynkiem i powinny
by¢ rozdzielone w potowie godzin rannych i popotudniowych
pietnastominutowsa rekreacjg na $wiezem powietrzu,

W wyzszych klasach lekcje powinny trwa¢ 40 do 50-ciu
minut z takiemi samemi przerwami, tu bowiem zbyt krotkie
lekcje przeszkadzatyby nabyciu odpowiedniego treningu,

Grieshach wykonat ciekawe doswiadczenia zapomocg
metody estezjometrycznej; dosSwiadczenia te wykazaty, ze
nauka po potudniu, wywotujgca wieksze znuzenie, niz nauka
w godzinach rannych, winna by¢ ostroznie stosowana, Van-

0 Patrz bibljografje w pracy J, ioteyko. Le Surmenage scolaire,
Rapport au V-e Congris beige de Neurologie et de Psychiatrie. Mons 1909.
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nod w Szwajcarji i Sakaki w Tokjo przy zastosowaniu tej
samej metody znajduja, ze godzina pracy po potudniu wy-
wotuje takie samo znuzenie, jak dwie godziny pracy w godzi-
nach porannych. Podtug Wagner’a po potudniu uwaga jest mato
skupiona a niektérych uczniow opanowuje nawet stan sen-
nosci. Schuyten, uzywajac dynamometru, stwierdzit, ze ucznio-
wie szkot poczatkowych (Antwerpja) wykazujg po potudniu
znaczniejszg site, niz rano. Jest to wyrazem pewnego rodzaju
kumulacji sity, wywotanej brakiem ruchu podczas godzin, spe-
dzonych w Klasie, i osigga ona najwyzszy stopien, kiedy pro-
ces trawienia positku potudniowego jest zakonczony (Schuy-
ten), Wzmozeniu sity miesniowej po potudniu towarzy-
szy obnizenie energji umystowej. Widzimy zatem, ze zmiany
tych dwdch rodzajow energji podczas dnia zachowywatyby
sie wzgledem siebie w stosunku odwrotnym, Z doswiadczen
tych wyptywa wniosek, ze dla ¢éwiczen fizycznych (gimna-
styki, sportow) wskazany jest czas po potudniu, nie natych-
miast jednak po positku, lecz w jaki§ czas potem. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze skoro szkota przysziosci bedzie tak
zorganizowana, aby bardziej unikaé¢ siedzacego trybu Zzycia,
wtedy lekcje gimnastyki moga sie odbywa¢ w kazdej po-
rze dnia.

Schuyten wykazat takze na drodze licznych doswiad-
czen, ze uwaga dzieci osigga swodj szczyt w godzinach ran-
nych. Nalezatoby teraz zada¢ pytanie, czy fakt ten jest
w zwigzku z wahaniami energji umystowej w odwrotnym
sensie? Uwazamy za bardzo prawdopodobne, ze miedzy te ni
dwiema funkcjami mogg zachodzi¢ wahania zgodnie z pra-
wami energetyki . Moznaby takze przyja¢, ze normalnie
dzieci i miodziez sg rano bardziej rzesScy i fizycznie, i umy-
stowo, o ile niema przemeczenia w obu tych kierunkach.

Co sie tyczy dorostego, znajdujemy sie wobec dwoch
typOw wyraznie przeciwnych, jezeli sie je poréwnuje pod
tym katem widzenia: jedni najlepiej pracujg w godzinach po-
rannych a sg senni wieczorem; osobniki te wstajg wczesnie
i wczesnie udajg sie na spoczynek Inni, w wiekszym lub

) Nie przesadza to zupelnie zagadnienia pochodzenia wysitku
umystowego. Moégtby on dziata¢ jako podnieta pa uktad miesniowy (czyn-
nik, towarzyszacy pracy umystowej).
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mniejszym stopniu neurastenicy lub co najmniej nerwowi,
pracujg rano Zte lub sg niezdolni do wszelkiego wysitku
a wstajg pozno. Ozywiajg sie natomiast wieczorem i moga
pracowa¢ do pdznej nocy.

Wracajac do dzieci, zauwazmy, ze liczni autorowie (Fried-
rich, Zollinger, Schmid-Monnard) mieli moznos$¢ stwierdzic¢
w szkotach, ze warto$¢ pracy popotudniowej jest nizsza od
wartosci pracy rannej. Jest wiec zupelnie wystarczajgco
dowiedzione, ze napiecie uwagi uczniow w godzinach popo-
tudniowych jest stabsze, niz w godzinach rannych.

Stwierdzenie to wskazuje, ze znuzenie z natury rzeczy
wzmaga sie w ciggu dnia,

Charcot, Javal i Galton utrzymywali, ze nie mozemy
mowi¢ o przepracowaniu umystowem matego dziecka, gdyz
stan ten mozemy osiggng¢ tylko wysitkiem woli. Charcot
méwi, ze ,w gimnazjach nie spotykamy sie z prawdziwem
przepracowaniem umystowem, albowiem w tym okresie zycia
danych osobnikéw w rzeczywistosci ono nie powstaje. Daj-
cie dziecku ogromng prace o wiele przechodzaca jego sity,
wowczas by¢ moze, ze ono jej dokona, lecz kazda porcje,
przekraczajacg Srednig jego sity umystowej, dziecko wykona
jak maszyna. Wszystko to, co przekracza zdolno$¢ umystowg
dziecka, zostaje przez nie odrzucone badZz nie wywotuje
w niem wogoéle zadnej reakcji, dziecko bowiem, nie widzac
natychmiastowej korzysci i bliskiego celu narzuconej mu ro-
boty, nie moze wytworzy¢ potegg swej woli tego nadmier-
nego wysitku moézgowego, ktory bytby nieodzowny dla wy-
konania pracy, przechodzacej jego sity. Prawdziwe przeme-
czenie spotykamy dopiero w poOzniejszych okresach 2zycia
u studentéw, przygotowujacych sie do egzaminéw konkur-
sowych, u ludzi dojrzatych, zmuszonych niejednokrotnie przez
swlj zawod lub swe stanowisko spoteczne do wykonania
pracy znacznie przewyzszajacej ich sity Tacy wiasnie ludzie
przepracowujg sie, gdyz wiedza, ze muszg pod grozbg utraty
miejsca, o ileby sie okazali nieodpowiednimi, dobrze pro-
wadzi¢ swojg robote. U tych wiasnie ludzi spostrzegamy
przypadki histerji a przedewszystkiem neurastenji z prze-
meczenia Jednakze u dzieci sprawa nie przedstawia sie tak
samo i sgdze, ze nie powinno sie uwazaé, iz przemeczenie
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moze by¢ czesto powodem histerji i neurastenji mtodych gim-
nazistdw, podczas gdy u dorostego nalezy, naogét biorac, za-
liczy¢ przemeczenie w poczet czynnikow, wywotujgcych te
nerwice”.

Charcofa mozna uwaza¢ za zwiastuna tych psycholo-
gow, ktoérzy dzis glosza, ze warunkiem wytezonej pracy umy-
stowej jest wielki wysitek woli, nieuwaga za$ jest klapg
bezpieczenstwa, dzieki ktérej mozg broni sie od znuzenia
(Kraepelin). Jak to bardzo stusznie powiedziat Nayrac®),
uwaga i wola sg w istocie jedng i tg samg rzecza. Nie mo-
glibySmy zbyt dtugo mie¢ uwage skupiong, gdyby nie wcho-
dzita w gre nasza wola. Otdz, state natezenie uwagi z ko-
niecznosci sprowadza znuzenie mézgowe. Uwaga, wywotana
nasza wola, jest najlepszem narzedziem naukowego badania.
Wiedza dzisiejsza zawiera w sobie olbrzymie a raczej nie-
skonczenie wielkie nagromadzenie aktéw uwagi, uszerego-
wanych w czasie, Z tego tez powodu cztowiek powinien sie
jak najbardziej staraC o rozwiniecie w sobie zdolnosci do-
wolnego skupiania uwagi (Nayrac).

Moznaby wedtug nas zrobi¢ zarzut Charcotowi, ze ten
wysitek dobrowolnej uwagi moze sie przejawi¢ juz u mio-
dzienca a nawet u dziecka 12-to badZz 13-to letniego. Sta-
nowczo tego dowiodty liczne badania doswiadczalne,

Z drugiej strony nie wystarcza stwierdzenie braku u ma-
tych dzieci przemeczenia umystowego w Scistem tego stowa
znaczeniu; nalezy jeszcze zbadac, czy nie uzyskaliby$my, sto-
sujac inny system wychowawczy, lepszej wydajnosci, budzac
w dziecku wieksze zainteresowanie. Dziecko broni sie nie-
uwaga, lecz wowczas nabiera natogdw umystowych i nie ro-
zwija w sobie zdolnosci dowolnego skupiania uwagi. System
ten jest zatem wprost przeciwny temu, ktoryby nalezato
usilnie poleca¢, gdyz celem unikniecia zta wiekszego (prze-
meczenie i jego nastepstwa) wymaga on poswiecenia naj-
wazniejszej, moznaby powiedzie¢, wladzy umystowej w roz-
woju intelektualnym cztowieka (uwagi).

Musimy razem z Mathieu rozrézni¢ pojecie przemecze-
nia i pojecie niedostatecznej wytrzymatosci [malmenage].

* Nayrac, Physiologie et Psychologie de Tattention. Bibh de Phil,
contemp., Paris, Alcan, 1906.
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Woyrazenie dla tego pojecia zapozyczyliSmy od Jayrer’a (1817).
,Gdy, nie narzucajac dziecku pracy umystowej, umieszczamy
je w Srodowisku, w ktérem brak czynnikdw, sprzyjajacych
jego zdrowiu i rozwojowi, wytworzy sie u niego stan nie-
dostatecznej wytrzymatosci [malmenage], wystapig o0golne
zaburzenia w stanie zdrowia, niedostateczna oporno$¢ zy-
ciowa, grozba upadku dla danego osobnika i jego potomkow,
Jezeli za$ do tych warunkéw ziego S$rodowiska przybedzie
jeszcze nadmierna praca umystowa i troski, wynikajace z am-
bicji, mysli o przysztosci, spotegowane jeszcze w okresie
wykonywania obowigzkéw, zadan i egzamindéw konkurso-
wych, wtedy na tle niedostatecznej wytrzymatosci fizycznej
[malmenage] wystepujg czesto objawy przemeczenia moz-
gowego.

Trudno jest, zauwaza Mathieu, odgraniczy¢ u dziecka przemeczenie
umystowe od niedostatecznej wytrzymatosci. Musimy jednak zaznaczyé,
ze zrdzniczkowanie jest tu nieodzowne, gdyz poznanie faktow uzyskujemy
tylko po bardzo dokfadnej analizie. Z tej samej przyczyny nie mozemy
wihaczy¢ do zjawisk znuzenia umystowego przejawow podraznienia mi-
fosci wiasnej, wzruszenia, spowodowanego egzaminami i obawg o przysz-
to8¢, Sag to czynniki, towarzyszace znuzeniu umystowemu oraz jego na-
stepstwa, ktére jednak nie stanowig samej istoty zjawiska. Wszelka do-
kfadniejsza analiza ma na wzgledzie oprécz celu czysto naukowego takze
i cel praktyczny. Ograniczajac stany emocjonalne podczas pracy umysto-
wej, uczynibyliSmy ja by¢ moze mniej wyczerpujaca i bardziej owocna.

Dr, Albert Mathieu 0 méwi ze niedostateczna wytrzymatos$¢ i czyn-
niki, wywotujace przemeczenie, istniejg we wszystkich kategorjach szko6t
francuskich od przedszkola az do studjéow wyzszych. Program bowiem
jest zanadto przetadowany brak za$ ¢wiczen fizycznych taki, ze w przed-
szkolu, naprzykfad, dzieci w wieku 3-ch do 6-ciu lat zycia ucza sie rze-
czy, przechodzacych ich zdolno$¢ zrozumienia, pozostajac bez ruchu
w zamknietych $rodowiskach. W szkole poczatkowej dzieci od 6-tego do
13-tego roku zycia poza godzinami, spedzonemi w klasie, pracujg jeszcze
trzy godziny w domu. Uzyskanie S$wiadectwa szkoty poczatkowej, jak
rowniez $Swiadectwa nauczycielskiego, jest jedng z powazniejszych przy-
czyn przemeczenia. Rozklad godzin w szkotach $rednich daje réwniez po-
wod do przejawienia sie niedostatecznej wytrzymatosci badZz przemecze-
nia. W okresie za$ wypracowan, egzaminéw lub konkursow starsi ucznio-
wie muszg codziennie przesiedzie¢ nad naukg jedenascie do dwunastu
godzin. Jako na przyczyne przepracowania badZ ujawniajacej sie niedo-

* Dr. Albert Mathieu. Question de surmenage des enfants dans
les ¢coles. Rapport au XIV-e congrds intern. ii’Hygiéne et de Dmiographie.
Berlin 1907. (vol, U des Comptes Rendus, Berlin, Hirschwald, 1908).
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statecznej wytrzymatosci w szkotach francuskich, méwi Mathieu, nalezy
wskaza¢ na mnogo$¢ przedmiotdéw i programoéw, brak porozumienia mie-
dzy samymi nauczycielami, jak réwniez miedzy domem rodzinnym i nau-
czycielami oraz na dodatkowg nauke, narzucang w domu. Wielkim powo-
dem umystow”ego przemeczenia uczniéw naszych gimnazjow i licedbw jest
przygotowywanie sie do egzaminéw koricowych i konkursowych, dajgcych
prawo wstepu do wyzszych cywilnych i wojskowych szkoét panstwowych.
Pracowity miody cziowiek odmawia sobie dobrowolnie i prawie zupetnie
wytchnienia i éwiczen fizycznych, uwazajac sobie za obowiazek pracowac
az do ostatecznych granic swych sit.

W celu lepszego ustalenia pojeC proponujemy wprowa-
dzi¢ termin niedostatecznej wytrzymatosci umystowej [mal-
menage intellectuel], azeby przez to wyrazi¢ szkodliwe dzia-
fanie niewlasciwego obcigzania mozgu nawet w tym przy-
padku, kiedy to obarczenie nie pocigga jeszcze za sobg
istotnego przemeczenia Mozemy zatem utozy¢ nastepujaca
tablice:

Przedszkola: niedostateczna wytrzymato$¢ fizyczna
I umystowa.

Szkoty poczatkowe: niedostateczna wytrzymatos¢ fi-
zyczna i umystowa.

Szkoty Srednie: niedostateczna wytrzymatos¢ fizyczna
i umystowa, przemeczenie umystowe.

Studja wyisze: niedostateczna wytrzymato$¢ fizyczna
i umystowa, przemeczenie umystowe.

Z doniostej dyskusji o przemeczeniu szkolnem, ktora
odbyta sie w Akademji medycznej w Paryzu (1886—1887)
wynika, ze rola chorobotworcza znuzenia umystowego jest
znaczna. Jest to obszerne pole do badan, ktoreby polegaty
na ustaleniu wad naszego systemu szkolnego celem wyka-
zania jego bledow. Nie nalezy lekcewazy¢ tego zrodia wia-
domosci, ktére nasuwa sie przedewszystkiem.

Mowigc o wyczerpaniu, nie nalezatoby nadawac temu
okresleniu znaczenia bezwzglednego, zdaje sie bowiem, iz
nawet wowczas, gdy znuzenie jest posuniete do ostatecz-
nych granic, zawsze jeszcze pozostaje pewien zapas energji’
Tak wiec miesien przestaje sie kurczy¢ na diugo przed cat-
kowitem wyczerpaniem jego sit zapasowych. To samo od-
nosi sie do zjawisk znuzenia umystowego, zadajcie bowiem
uczniowi dwugodzinne ¢wiczenie pamieciowe, wdwczas praca
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jego bedzie wprawdzie ulega¢ stopniowemu ostabieniu, nigdy
jednak nie dojdzie do zera. Trudno przypuszczaé, azeby czio-
wiek mogt sie do tego stopnia znuzyé, zeby stat sie dla
niego niemozliwy jakikolwiek wysitek pamieciowy. Zacho-
dzace tu stosunki zaproponowatam nazwaé prawem rozpo-
rzadzalnego minimum (1909). Prawo to jest obrong ustroju,
narazonego na wyczerpanie. Nie mozna wyobrazi¢ sobie
istoty, pozbawionej catkowicie uwagi, pamieci i t. d.

Dane, zebrane w tym rozdziale, wskazujg same przez
sie, ze wielkie zagadnienie organizacji pracy umystowej
w szkotach nie zostato jeszcze rozwigzane. Nasuwa Sie 0no
jednak z calg sitg Zatozenie tego zagadnienia jest takie samo,
jak robwnowaznego zagadnienia pracy przemystowej w Kko-
palniach, to znaczy, chodzi o znalezienie sposobu osiggniecia
najwiekszej wydajnosci przy najmniejszem znuzeniu. Oczy-
wiscie mowimy tu o znuzeniu, ktore prowadzi do wyczer-
pania, do uposledzenia czynnosci, nie za$ o tern, ktore po-
budza wole, stanowigc dla niej korzystne Cwiczenie.

Szkota stwarza warunki do uwydatnienia sie niedosta-
tecznej wytrzymatoSci i wystgpienia przemeczenia umystowe-
go. Jak temu zaradzic? Potsrodkiem jest zmniejszenie liczby
godzin pracy (poniewaz ograniczenie godzin pracy moze sie
tutaj, tak jak w przemysle, odbi¢ korzystnie na ogdlnej wy-
dajnosci), zniesienie lub co najmniej ograniczenie nauki w go-
dzinach popotudniowych, przeznaczenie wiecej czasu na Cwi-
czenia fizyczne, indywidualne traktowanie uczniéw i zasto-
sowanie nauczania do ich uzdolnien.

Srodek radykalny znajdziemy dopiero wtedy, gdy prze-
prowadzimy badania nad ekonomjg pracy moézgowej, jak to
prébowano czyni¢ w stosunku do pracy miesniowej. Zoba-
czylibySmy wowczas, ze mozna pracowaC umystowo wiele
i mie¢ wyniki mierne, z drugiej strony za$ mozna po$wiecac
na prace umystowg ograniczong liczbe godzin i osigga¢ wy-
niki Swietne.

Sadzimy, Zze juz obecnie nagromadzone materjaty poz-
wolityby na probe zastosowania systemu Taylofa do pracy
umystowej w szkotach. Rozumiemy przez to ekonomiczng
organizacje pracy umystowej najbardziej wydajnej na krotszy
I dhuzszy przecigg czasu, najkorzystniejszej dla indywidual-
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nego rozwoju kazdego ucznia, wyzyskujacej jego osobiste
uzdolnienia, a nadto najbardziej korzystnej dla spoteczen-
stwa, Zapewne, Zze nie chodzi o nasladowanie systemu Tay-
lor'a pod kazdym wzgledem, tern bardziej o powtarzanie
pewnych btedow w nim tkwigcych. Zagadnienie umystowego
rozwoju dzieci i mtodziezy, zagadnienie, dotyczace rozwoju
czynnosci psychicznych, nie moze by¢ oczywiscie upodob-
niane do wydajnosci pracy robotnika chocby z tej gtdwnej
przyczyny, ze jest ono zagadnieniem ciagle zmieniajagcem sie
w swej tresci stosownie do wieku ucznibw. To nie prze-
szkadza, Ze kierunek obu zagadnien jest taki sam. Organi-
zacja pracy przemystowej zostata ujeta w sposob naukowy
dopiero po zbadaniu jej na drodze doswiadczalnej, a wiec
i organizacja pracy umystowej rowniez winna sie do tego
zastosowac. Zapewne, ze zdobyte zapomocg tych metod po-
jecia nie mozna dzisiaj uwazaC za niepodlegajgce juz dalszym
zmianom, jednak przyczynity sie one w szerokim zakresie
do wyjasnienia zjawiska, metoda za$ sama rokuje najlepsze
nadzieje na przysztosc.

Jakkolwiek bgdZz jest, moznaby juz obecnie zacza¢ ko-
rzysta¢ z pewnych zdobytych danych i zreformowac naucza-
nie wedtug nastepujgcych wskazan;

Zmniejszy¢ prace w godzinach popotudniowych, umie-
§ci¢ najtrudniejsze naogo6t lekcje w godzinach rannych,
zmieniaC naprzemian lekcje trudniejsze i latwiejsze, po
lekcjach, ktdére specjalnie nuzg pewien zmyst lub pewne
wiladze umystowe, powinny nastepowac takie, ktore bardziej
angazujg inne zmysty lub inne wladze umystowe; dalej uczy-
ni¢ nauke pociagajaca, ucznidéw rozklasyfikowaé wedtug uzdol-
nien, co sie przyczyni do bardziej sprawiedliwej oceny do-
konanych postepdéw i nie bedzie zmusza¢ uczniéw do osia-
gania doskonatosci we wszystkich kierunkach; pozostawic
uczniom czas konieczny na odpoczynek i sen; wprowadzic¢
¢wiczenia fizyczne, niezbyt meczace, a raczej dajgce wypo-
czynek i t, d.

Uwagi te dotycza nauczania poczgtkowego, prowadzo-
nego w szkotach publicznych. Szkoty za$ tak zwane ,,no-
we”, ktorych zasada pochodzi z Ameryki, rozwigzaty zdaje
sie sprawe przemeczenia umystowego, przeksztatcajac zu-
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peinie program nauk. W szkotach tych starajg sie zgodnie
z doniostg zasada treningu psychicznego utrzymywac stale
W napieciu budzacg sie samorzutnie w uczniach uwage. Praca
uczniow w tych szkotach moze trwa¢ dtugo i bez przerwy,
gdyz cho¢ przedmiot nauki pozostaje ten sam, jest on jed-
nakze rozpatrywany z bardzo rozmaitych punktéw widzenia.
W ten sposob bez znuzenia ucznia wzrasta az do maximum
jego zainteresowanie sie przedmiotem. Uwage ucznidw przy-
kuwajg obserwacje, doswiadczenia, tablice, prace graficzne,
recytacje, modelowanie i t. d,, a wszystko to jest w zwigzku
z ,,gtbwnym przedmiotem zainteresowania”. Zasada tych me-
tod jest doskonata, czego data juz dowody.

Wsrod licznych zagadnien, do ktorych winnibysmy przy-
stapi¢, pogiebiajagc je na drodze badan dos$wiadczalnych,
nalezy wymieni¢ takie, jak wypracowanie programéw nau-
czania zaleznie od wieku i indywidualno$ci dzieci, okreSlenie
wspotczynnika ponogenicznego kazdej gatezi nauczania od-
nosnie do wieku, pici i indywidualnosci, dalej stopien znu-
zenia w roznych godzinach dnia, zastosowanie racjonalnych
metod nauczania, nastepnie czas trwania lekcyj oraz pauz
i rekreacyj odpowiedni dla danego wieku; dalej zadania do-
mowe, trwanie i czas feryj, pozytek lub bezuzytecznos¢ egza-
minéw i konkursow i ich ewentualna reforma z punktu wi-
dzenia zasady ze egzamin czy konkurs winien by¢ oparty
nie na wysitku pamieciowym ucznidéw lub tez na przypadku,
ale na istotnej znajomosci przedmiotu oraz uzdolnieniach.
Takze liczba lekcyj, czas ich trwania oraz rozkiad godzin
w programach z uwzglednieniem wagi poszczeg6lnych przed-
miotow, nastepnie liczba nauczycieli, styczno$¢ z rodzing,
ujemne strony siedzgcego trybu zycia, a wreszcie, rzecz nie-
zwyklej wagi, mianowicie, wybor i zakres przedmiotéw na-
uczania.

Zagadnienia te sg rozwigzywane w szkotach tylko em-
pirycznie lub tez zupeinie na chybit trafit. Decyzje raz wtym
wzgledzie powziete i zastosowane utrwalajg sie na drodze
rutyny. To tez prograd szkolny najtrudniej ulega jakimkol-
wiek badz zmianom, uzyskanie wiec doktadniejszych danych,
opartych na szczegdtowych pomiarach, jest rzeczg nie-
zbedna.

11



ROZDZIAL XIV.

MIERZENIE ZNUZENIA UMYSEOWEGO.

Zanim przystagpimy do rozmaitych metod, ktérych uzy-
wano do mierzenia znuzenia umystowego, zwrdé¢my uwage
na Kkilka do$wiadczen, majacych na celu poréwnanie opor-
nosci na znuzenie poszczegolnych funkcyj psychicznych.

Wplyw znuzenia na pamiec jest bardzo wyrazny. Mosso,
ktory dwukrotnie odbyt wyprawe na Mont-Rose i raz na
Mont-Viso, podaje, ze jego wspomnienia o topografji okolic
i wypadkach podrézy w miare, jak odnoszg sie do wyzej
potozonego miejsca gory, sg coraz to mniej wyrazne. Alpi-
nisci, ktorych pytat w tej sprawie, rowniez odnosili to samo
wrazenie. Niektorzy, aby mdc w przysztosci odtworzy¢ wspo-
mnienia, zmuszeni sg robi¢ odpowiednie notatki podczas sa-
mej wyprawy. Jednakze po kilku dniach odpoczynku wiele
okolicznosci powoli zaczyna sie uprzytomnia¢. Pewien profe-
sor twierdzit, ze gdy zaczyna odczuwaé znuzenie, Spowo-
dowane marszem, zapomina wtedy znane mu nazwy nawet
najpospolitszych roslin,

Meumann natomiast, poddajac sie doswiadczeniom pa-
mieciowym w stanie silnie zaznaczonego znuzenia, nie stwier-
dzit znaczniejszego uposledzenia swoich wiadz pamigeciowych.

Uwaga nalezy do tych funkcyj, na ktérych najsilniej
sie odbija wptyw znuzenia, jak to wykazuje wiekszos$¢ po-
miarow (metoda Kraepelin’a, Griesbach’a, Sikorskiego i t, d,).

Aschaffenburg 0 badat zmiany, zachodzace podczas sil-
nego znuzenia w zakresie zdolno$ci odtwarzania obrazow.
Znalazt on, ze zdolno$C kojarzenia w stanach znuzenia jest
gorsza, w wiekszosci przypadkdw spotykamy sie wtedy tylko

D Aschaffenburg. Die Assoziationen in der Erchopfung. Psycholo-
gische Arbeiten, 11, 1897.
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ze skojarzeniami pospolitemi, ubogiemi co do tresci i opar-
temi zazwyczaj na wspdtdzwiecznosci, to jest na dZzwieku
i rymie. Zauwazamy takze uporczywe powtarzanie sie tych
samych tematow. Wyobrazenia odbywajg sie w sposob czy-
sto mechaniczny, zamiast wyobrazen samej rzeczy mamy
jedynie do czynienia z procesami ruchowemi mowy, to jest
tylko z wykonywaniem samych ruchow, zwigzanych z mowa,
bez odpowiednika pojeciowego.

Znuzenie odbija sie takze na percepcji wrazen, na ich
interpretacji, jak rowniez na zdolnoSci spostrzegania’, w re-
zultacie zdolnosSC sadzenia o rzeczy jest zmniejszona. Wedtug
Meumann’a pismo staje sie drobniejsze, w czytaniu za$ popet-
niamy wiecej btedow. Wedtug Miesemer’a zmeczenie fizyczne
przyczynia sie do powiekszania pisma, za$ znuzenie umy-
stowe do zmniejszania,

Do mierzenia znuzenia umystowego zastosowano dwie
zasadnicze metody. Pierwsza jest metodg z zakresu patologji
I zostata juz wytozona w rozdziatach VII i VIII. Metoda ta,
jako jedyna, jest niewystarczajgca, gdyz ujawnia tylko naj-
ciezsze zaburzenia (zmniejszenie lub nawet zatrzymanie
wzrostu, nastepnie choroby i t. p.). Zwykle przemeczenie
szkolne, zty rozktad zaje¢, mato ciekawe i z malg korzysciag
prowadzone nauczanie moze sie zgubnie odbi¢ na inteligencji
dzieci, nie wywotujgc zadnych zmian patologicznych w Sci-
stem tego stowa znaczeniu. Musza by¢ naprawde fatalne
warunki pracy, azeby znuzenie umystowe odbito sie na sta-
nie fizycznym i spowodowato w tym kierunku jakiekolwiek
zaburzenia. Poza tern metody z zakresu patologji nie pozwalajg
przeprowadzi¢ analizy zjawiska znuzenia umystowego, lecz
ujmujg wszystkie nastepstwa wptywu szkoty ,.en bloc*. Pra-
wda, ze wsérod stwierdzonych objawow niektére z nich zdajg
sie ScisSle wigzaC ze stanem znuzenia umystowego we wia-
sciwem tego stowa znaczeniu; sg to, naprzyktad, objawy spo-
strzegane w okresie zblizajacych sie egzamindéw oraz w cza-
sie ich trwania, chociaz trudno jest jeszcze rozrdzni¢ co za-
lezy od znuzenia, a co jest spowodowane czynnikiem emo-
cjonalnym. Wiekszo$¢ objawdw patologicznych mozna kfasé
rownie na karb znuzenia, jak i innych niesprzyjajacych
okolicznosci, jako to zepsute powietrze, siedzacy tryb zycia
i t. d. Powinnismy jednakze przyznaé, ze metody te odkryty
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rozne zaburzenia, ktére groza miodziezy w okresie uczesz-
czania do szkét. Sg one nawet dla tych, ktérzy nie uznaja
przemeczenia szkolnego, niezbitym dowodem jego istnienia.
Stwierdzone fakty sg najlepsza odpowiedzig dla tych nie-
ktorych umystéw paradoksalnych, uwazajgcych przemeczenie
za rzecz nieodzowng, jako konieczny warunek pomysinego
odbycia egzaminéw i wytrzymania konkursu! Jest to logiczne
odwrdcenie stosunku przyczyny i skutku. Naukowa pedagogja,
wskazujac jakie niebezpieczenstwa moga wyniknaC z prze-
meczenia, doprowadzi do zmiany programOw i uznania prze-
meczenia za czynnik nieuzyteczny. Nalezy nie dopuszcza¢ do
przemeczenia wszystkiemi mozliwemi sposobami, A zreszta,
czyz medycyna nie wskazuje nam, jak wielu ludzi upada
w drodze do celu.

Droga jest metoda doswiadczalna, ktéra wnosi nowe fakty,
zebrane w laboratorjach i szkotach. Chociaz niema dzi$ jesz-
cze dobrej metody mierzenia znuzenia umustowego, jednaze
zgromadzone dotychczas fakty pozwalajg okre$lic w pewnej
mierze stopien znuzenia umystowego danego osobnika.

Na samg metode doswiadczalng sktadajg sie dwie me-
tody o niejednakowej wartosci w stosunku do przeprowadza-
nych przez nas badan. Pierwszg z nich jest metoda posred-
nia albo fizjologiczna, ktora bada odbicie sie znuzenia
umystowego na zjawiskach fizjologicznych, jakiemi sg dzia-
falnosC serca, krazenie, cieptota ciata, oddychanie, przemiana
materji, sita mieSniowa i t. d. Zjawiska te sg juz opisane
w rozdziale V. Chociaz sg one bardzo wazne dla wySwietle-
nia charakteru znuzenia, mniejszg jednak role odgrywaja
w badaniach, majacych na celu mierzenie znuzenia umysto-
wego. Tak, naprzyktad, osobnik o duzej wytrzymatosci mie-
$niowej i psychomotorycznej nie wykaze wecale lub tylko
w matym stopniu zmeczenia fizycznego, pomimo duzego znu-
zenia umystowego. Przeciwnie, w osobniku z matg oporno-
Scig miesniowg nawet staby stopien znuzenia umystowego
wywota juz objawy depresji psychomotorycznej. Zmierzenie
znuzenia umystowego w tych przypadkach bytoby mozliwe
jedynie wtedy, gdyby znane nam byly wszystkie czynniki,
wywotujgce zmeczenie miesniowe, Zmniejszenie sie sity mie-
$niowej, dziatanie znuzenia umystowego na serce i t d.
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nalezy uwazaC tylko za odlegte echa, za pozostatosci znu-
zenia, za odbicie sie jego na innych o$rodkach.

Drugg metodg doswiadczalng jest metoda bezpo$rednia
albo psychologiczna. Warto$¢ tego rodzaju metod jest réw-
niez niejednakowa, kazda z nich bowiem rozpatruje znuze-
nie umystowe tylko jednostronnie. Mozna tu rozréznia¢ dwie
kategorje metod. Zasada metod pierwszej kategorji jest taka,
ze osobnikom badanym zadaje sie pewng krétkotrwatg prace
umystowg (dyktando, wykonywanie obliczen, ¢wiczenia pa-
mieciowe it.d.), ktora, jezeli chodzi o dzieci, przeprowadzamy
przed lekcjami i po lekcjach. Krdtka ta praca, bedaca éwi-
czeniem prébnem albo testem, nie powinna sama przez sie
wywotywac znuzenia, gdyz jest ona jedynie miarg znuze-
nia, spowodowanego odbywaniem lekcyj. Przed lekcjg test
jest lepiej wykonywany pod wzgledem czasu i liczby btedow.
Po lekcji liczba btedow powigksza sig, jak rowniez przediuza
sie czas potrzebny do wykonania zadania, a to dlatego, ze
wowczas wchodzi w gre istniejgce juz znuzenie. Rzecz oczy-
wista, ze jednej i tej samej proby nie zadaje sie przed lek-
cjami i po lekcjach, lecz wybiera si¢ takie zadania, ktoreby
byty rownowazne pod wzgledem trudnosci. Przedtuzenie cza-
su wykonywania zadania i powiekszenie sie liczby btedow
jest miarg stopnia znuzenia umystowego.

Metodom tym mozna uczyni¢ zarzut, ze nie mierzg one
bezposrednio znuzenia, wywotanego przez pewien rodzaj pra-
cy. Jezeli po lekcji arytmetyki zadajemy do wykonania test
z zakresu ortografji, wowczas uzyskana miara nie bedzie wy-
razata istotnego stopnia znuzenia, wywotanego lekcja, zdarzy¢
sie bowiem moze, ze Cwiczenie to (z zakresu ortografji), jako
zmieniajgce Kkierunek wysitku myslowego, jest dla umystu na-
wet pewnym odpoczynkiem. W ten sposéb zatem nie dowiemy
sie, jaki jest istotny stopienn znuzenia, wywotanego lekcja
arytmetyki, znuzenie to bowiem by¢ moze jest posuniete juz
do najwyzszych granic, a wykry¢ go nie mozemy.

Metody, nalezace do drugiej kategorji, mierzg bezpo-
Srednio stopien znuzenia, wywotanego samg pracg umysto-
wa. Jedng z najbardziej interesujacych prob w tym kierunku,
nazwang metodg pracy ciaglej, starat sie przeprowadzi¢ Kra-
epelin i jego uczniowie (Heidelberg). Celem jej jest analiza
pracy umystowej. Metoda ta rowniez nie jest wolna od za-
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rzutdw patrz str. 171 i 181). Zresztg dalecy jesteSmy od tego,
aby chcie¢ zmniejszaé wage i doniosto$¢ kazdej z tych
metod, ktore sg istotnie korzystne i odpowiadajg pewnym
wskazaniom.

Przejdzmy w krotkoSci zasady gtownych metod psycho-
logicznych N.

Metoda estezjometryczna. Zastosowat jg poraz pierwszy
Griesbach (1895)"), ktéry powziat idee zbadania wrazliwosci
dotykowej gimnazistbw w Mulhouse przed i po lekcjach.
Wiadomo, ze rozroznienie dwdch kolcow estezjometru zalezy
oprocz innych czynnikow takze od stopnia uwagi danego
osobnika. Stusznie zatem spodziewat sie Griesbach, ze od-
legtos¢ kolcow w okresie znuzenia umystowego, to znaczy
w stanie mniejszego skupienia uwagi, bedzie sie powiekszac.
Pomiary wrazliwosci dotykowej byly wykonywane przed
lekcjami, po kazdej lekcji, po kilku godzinach odpoczynku
I wreszcie w niedziele w potudnie. Ponizej podane sg wyniki
pomiaréw wrazliwosci dotykowej pewnego 16-to letniego
gimnazisty.

Teblica Griesbecha
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nie nie
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9 Bibljografje patrz w moim artykule Fatigue w ,,Dictionaire de
PhyBiologie” Ch. Richet’a 1903.

9 Energetik und Hygiene des Nervensystems in der Schule, Miun-
chen u, Leipzig, 1895.
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Cyfry powyzsze, przedstawiajagce wartosci progowe
w milimetrach, wykazujg jasno, ze wskutek natezenia pracy
umystowej wrazliwos¢ dotykowa maleje, co sie wyraznie
przejawia na wszystkich szesciu badanych odcinkach skory.
Odpoczynek pomiedzy lekcjami nie wystarcza, aby sprowadzi¢
prog do jego zwyklej wartosci- Czesto nie wystarcza nawet
odpoczynek dwugodzinny (od potudnia do godz. 2-ej po po-
tudniu). Zmniejszenie wrazliwosci zaznacza sie bardziej w go-
dzinach popotudniowych, niz rano. Normalng wrazliwo$¢ znaj-
dujemy dopiero w niedziele, co wskazuje, ze w ciggu tygod-
nia uczen nie pokrzepia sie dostatecznie przez sen i przy-
chodzi juz znuzony do szkoty.

Nalezy zauwazyC, ze poditug doswiadczen Griesbach’a
nie wszystkie przedmioty nauczania wywotujg taki sam sto-
pien znuzenia. Najwybitniej wystepuje znuzenie po lekcjach
przyrody i matematyki, w mniejszym za$ stopniu po lekcjach
geografji i jezyka francuskiego.

Widzimy zatem, jak wielce zmienne sg procesy psy-
chiczne, skoro wystarcza zaledwie jedna godzina pracy umy-
stowej, azeby sprowadzi¢ tu juz zmiany. Wynik ten sam
przez sie nie mowi jeszcze o nadmiarze pracy, przemeczenie
bowiem istnieje dopiero wtedy, gdy mamy do czynienia ze
stopniowym ale statym spadkiem wrazliwosci pomimo pew-
nych okreséw odpoczynkowych.

Takie doswiadczenia, przeprowadzone po wypracowaniu
klasowem, wykazujg bardzo znaczne podwyzszenie sie progu,
ktéry nawet po pieciu godzinach odpoczynku nie obniza sie
jeszcze do stanu normalnego. Natomiast doswiadczenia kon-
trolne, przeprowadzone z terminatorami w rzemiosle, wyka-
zaly, ze pod wptywem pracy fizycznej prég ulega minimal-
nym zmianom.

Co sie tyczy egzaminow, to wywotujg one jeszcze wiek-
sze zmniejszenie wrazliwosci, ktoremu towarzyszg czasem
zaburzenia w ukadzie nerwowym. Tego rodzaju objawy prze-
meczenia mozna uwazaC za poczatek neurastenji.

Griesbach twierdzi, ze nauka po potudniu, pociggajaca
za sobg wieksze znuzenie, niz nauka w godzinach rannych,
winna by¢ stosowana z najwiekszg ostrozno$cig. Autor jest
przeciwny nowemu programowi nauki w gimnazjach, ktory
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wymaga od uczniow trzykrotnego przystepowania do pracy
w ciggu dnia (lekcje rano, lekcje po potudniu i praca wie-
czorna w domu) przy 9-cio — 12-to godzinnym dniu pracy.

Doswiadczenia Griesbach™a zostaty przerobione w Szwaj-
carji przez Vannod™a, w Polsce za$ przez Blazka i daty takiez
same wyniki. Podtug Vannod’a, ktéry przerobit doswiadczenia
na trzydziestu uczniach, lekcje popotudniowe dajg bardziej
zaznaczone obnizenie wrazliwosci skornej, niz lekcje w go-
dzinach rannych. W ciggu wolnego popotudnia warto$¢ pro-
gu wraca do normy. Praca Btazka, przeprowadzona na zna-
cznej liczbie gimnazistbw we Lwowie, zawiera ciekawe
spostrzezenia o réznych typach pod wzgledem opornosci na
znuzenie umystowe.

Autor niemiecki Wagner wykonat do$wiadczenia na
200-tu uczniach gimnazjum w Darmstadcie i stwierdzit w réz-
nym stopniu w poszczegllnych przypadkach zwiekszanie sie
progu wrazliwosci po lekcjach. Prébowat nawet ustali¢ wspot-
czynnik ponogeniczny réznych przedmiotow nauczania.

Metoda Griesbach’a znalazta wielu przeciwnikéw (Ger-
man, Leuba, Ritter, Bolton). Autorowie ci jednak pracowali
w warunkach zupetnie odmiennych od tych, w jakich prze-
prowadzat swe doswiadczenia Griesbach. Zadowalali sie
bowiem oni bardzo niewielkg liczbg osobnikéw badanych,
a w dodatku mieli oni do czynienia z osobnikami juz doro-
stemi a nie z dzieémi w wieku szkolnym i jest rzeczg bodajze
pewna, iz praca umystowa, ktorg im zadawali, wcale nie byta
meczaca. Mozna przypuszczaé, ze z jednej strony dorosli s
mniej od dzieci wrazliwi na dziatanie znuzenia umystowego,
z drugiej za$, ze okres zmniejszenia wrazliwosci moze byc
poprzedzony okresem jej zwiekszenia. Byloby rzeczg pozy-
teczng liczy¢ sie stale z tym czynnikiem w badaniach estezjo-
metrycznych. Lekkiemu znuzeniu mogtaby towarzyszyé prze-
czulica dotykowa, silniejsze za$ znuzenie mogtoby iS¢ z obni-
zeniem wrazliwosci w tym kierunku. UzyskalibySmy przez
to podstawowe czynniki, umozliwiajgce nam ustalenie poszcze-
goélnych typow opornosci.

Zresztg nowe prace wypowiedziaty sie na korzys¢ ,,ob-
jawu Griesbach’a”. Inicjator metody ogtosit w dziesie¢ lat
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po ukazaniu sie pierwszej drugg prace %), w ktdrej podaje
pomiary znuzenia uczniow liceum i studentow Uniwersy-
tetu w Bazylei, dokonane dwiema metodami, a mianowicie za-.
pomocg metody estezjometrycznej i zapomocg metody wyko-
nywania obliczen, aby przekona¢ sie, czy miedzy wynikami
temi istnieje paralelizm. Wykazat on, ze przemeczenie towa-
warzyszy tylko nauce szkolnej,

Binet * przeprowadzit doswiadczenia w szkotach pary-
skich, Schuyten * w szkotach Antwerpji, Sakaki w Tokjo *)
Noikow *), jak réwniez Bonoff ® w Sofji, Abelson w Ren-
nes. Wszystkie te prace rzeczywiscie wykazuja, ze estezjo-
metr pozwala zarejestrowac znuzenie umystowe, ize w szko-
fach istnieje przemeczenie, ktore nietylko ujawnia sie w ciggu
dnia szkolnego, lecz trwa tygodniami a nawet przez caty
rok szkolny, jak tego dowodzg badania Schuyten’a. Metode
te nalezy stosowaé z ostrozno$cia wyniki za$ winne byc
Krytycznie ujete, gdyz opr6cz znuzenia inne jeszcze czyn-
niki rowniez wptywajg na zmiany wrazliwosci (wiek, pitec,
stopien inteligenciji).

Metoda estezjometryczna, ktdrg zapewne nalezy uwa-
zaC za jedng z najlepszych ze wzgledu na to, ze celem jej
jest zbadanie stopnia skupienia uwagi danego osobnika, me-
toda ta, azeby sta¢ sie naukowa, powinna wskazywac jakiemu
stopniowi znuzenia odpowiada kazdy milimetr obnizenia
sie wartosci estezjometrycznych i to w réznych chwilach
znuzenia. Poniewaz znuzenie zdaje sie powiekszaC w sto-
sunku geometrycznym, przeto obnizenie o jeden milimetr

Griesbach. Weitere Untersuchungen Uber Beziehungen zwischen
geistiger Arbeit und Hautsensibilitdt. Intern. Archiv, f. Schulhygiene,
| Band, 1905, str, 327 — 417.

# Binet, Recherches sur la fatigue intellectuelle ecolaire. Année
Psychol., Xl,

# Schuyten, Poedologisch Jaarboek, 1906, Antwerpja,

*) Sakaki. Cytowany przez Schuyten’a

® Noikoff. Esthesiometrische Messungen. Intern. Archiv f. Schul-
hyg., 1V, 1908.

* Bonoff. Etude mé6dico-pedagogique sur I’esthdsiometre, Ibid.,
1V, 1908.

Abelson, Mental Fatigue and its measurement by the aesthesio-
meter. Stron 147 brosz. Lipsk, 1908,
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przedstawia sobg znaczniejszg warto$¢ ku koncowi krzywej,
niz na jej poczatku.

Metoda algezymetryczna [badanie czucia bolu]. Pierwsze
badania w tym wzgledzie zawdzieczamy Vannod’owi 7, ktéry
badat rownolegle czucie dotyku i bdlu u uczniow przed
i po lekcjach, uzywajac estezjometru i algezymetru ciezarko-
wego, Znuzenie umystowe wywiera wrecz przeciwne dzia-
tanie na te dwa rodzaje czué, bowiem gdy pod jego wpty-
wem czucie dotyku zmniejsza sie, wowczas czucie bolu wzmaga
sie. Zachodzi zatem hipestezja dotykowa, ktorej towarzyszy
przeczulica bolowa.

W Stanach Zjednoczonych Swift *), uzywajac algezy-
metru skroniowego Mac Donald'a, doszedt do takiego sa-
mego wyniku. Praca umystowa wywotuje widoczng przeczu-
lice bolowa. W pomiarach algezymetrycznych znuzenie silnigj
sie zaznacza u dzieci, niz u mfodziezy.

W celu zmierzenia znuzenia umystowego wykonatam
wraz z M Stefanowska * doswiadczenia algezymetryczne na
dorostych. W przeciwienstwie do wynikéw, uzyskanych na
materjale dzieciecym, stwierdzitySmy tutaj czestos¢ wystepo-
wania przeczulicy bolowej w stanach dalej posunietego znu-
zenia. Zdaje sie, ze niema tu jednak sprzecznosci z poprzed-
niemi badaniami. Przypuszczalnie bowiem wielkiemu znuze-
niu umystowemu, jakie moze nastgpi¢ u cztowieka dorostego
wskutek ogromnego napiecia uwagi, towarzyszy obnizenie
czucia bélu, W przypadku natomiast umiarkowanego znuze-
nia umystowego spotykamy sie z przeczulicg bélowa. To
rozszczepienie sie obu rodzajow czucia jest ciekawe. Zdaje sie
byC rzecza pewna, ze zmiany dotyku wystepujg z innej przy-
czyny, niz zmiany czucia bolu. Przeczulica bélowa jest wy-
nikiem prawie chorobowego stanu podraznienia uktadu ner-
wowego na skutek wielkich wysitkow uwagi. Ten stan po-
draznienia wigze sie czesto z anemjg modzgowa, ktdrg stwier-
dzamy w znuzeniu umystowem (ziewanie).

0 Vanned. La fatigue intelectuelle et son influence sur la sensibi-
LLIE cuianée, Revue mcdicale de la Suisse romande, 1896 i 1897.
Swift. Sensibility to pain. Amer, Journ. of Psychology, 1900.
J. Joteyko i M Stefanowska, Recherches algésimétriques. Buli,
de I'Acaddmie royale de Belgique, classe des sciences, 1903.
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Ostatnio Binet przeprowadzit badania w jednej z me-
skich szkot poczatkowych w Paryzu, postugujac sie sfigmo-
metrem Blocg’a. Praca umystowa polegata na wyko-
naniu wypracowania, ktdre trwato okoto jednej godziny.
Uzyskane liczby wyraznie wskazujg na obnizenie sie wraz-
liwosci na bél (zbadano okoto 30 dzieci). Dowodzi to, ze wraz-
liwos¢ moze raz sie zmniejszac, raz sie powiekszaé, zaleznie
od stopnia znuzenia, jak réwniez od indywidualnosci da-
nych osobnikéw.

Sadzimy, ze wyniki osiggniete zapomocag tych dwdch
metod sg dostatecznie wyrazne, azeby zacheci¢ do wykona-
nia préby syntezy i liczbowego ujecia wspotzaleznosci.

Metoda pracy ciggtej. [Analiza pracy umystowej). Metode
te zawdzieczamy Kraepelin’owi, profesorowi Uniwersytetu
w Heidelbergu. Pierwsza pracg z tego szeregu jest praca
OEhriia 2, ktora ukazata sie wroku 1889 i zostata nastepnie
w roku 1895 powtornie odbita w zbiorze Kraepelin’a.

Stosujgc metode pracy ciagtej, mozna analizowac psy-
chologicznie prace umystowa. Musimy zatem podac tu dos¢
szczegotowy opis metody tak, jak jg ujmowat Kraepelin.

Metoda polega gtownie na tern, ze danemu osobnikowi
zadana jest do wykonania prosta praca umystowa, ktora
trwa bez przerwy w dos¢ diugim okresie czasu w warunkach
doktadnie okreslonych, pozwalajgcych zmierzy¢ jako$¢ i ilos¢
pracy wykonanej w statych jednostkach czasu. 1lo$¢ pracy
okresla liczba dziatan, wykonanych w nastepujacych po so-
bie jednostkach czasu; jako$¢ pracy ocenia sie liczbg ble-
doéw, popetnionych w tych samych okresach czasu. W ten
spos6b mozna: 1® podczas diugotrwatej pracy umystowej
w kazdym momencie zdawac sobie sprawe z postepu pracy,
jak réwniez z ogolnego toku pracy; 2B stwierdzi¢ indywidu-
alne rdéznice w postepie pracy, gdy wykonuje jg pewna liczba
0s0b, i to roznice tak iloSciowe, jak i jakoSciowe; 3" stwier-
dzi¢ zmiany w pracy zalezne od zmiany warunkdéw, w jakich
sie odbywa i od powtarzania tej samej pracy. Doswiadczenia

9 Binet. Année Psychologique, tom XI,
® OEhrn. Exper. Studien zur Indyvidualpsychologie Kraepeline
Psychologische Arbeiten, I, 1895 str. 92 — 152,
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powyzsze pozwalajg nadto na wyciggniecie niektérych wnio-
skdw o samej istocie pracy umystowej.

Najczesciej stosujg metode dodawania. Poszczegdlne do-
dawania winny byC jednorodne pod wzgledem nastreczaja-
cych sie przy ich wykonywaniu trudnos$ci. Meumann wcale
nie uzywa cyfr od 0 do 2 Sygnat stycha¢ co kazde 5, 10
minut lub tez co minutg, albo wreszcie co po6t minuty.
W chwili tej osobnik robi w tek$cie kreske. A zatem ekspe-
rymentator ma tylko do obliczenia liczbe dodawan, wyko-
nanych w jednostce czasu. Mozna wiec wykreslic krzywa
iloSciowg pracy, oznaczajac na osi odcietych jednostki cza-
su, za$ na osi rzednych wielkosci, odpowiadajagce wyko-
nanej pracy. JezelibySmy na rzednej zaznaczyli liczbe popet-
nionych bledow, otrzymalibySmy wowczas krzywg jakosScio-
wg pracy. W rozwazanym przypadku niema ona wielkiego
znaczenia z tego powodu, ze w bardzo prostej pracy liczba
btedow jest bardzo ograniczona. U réznych oséb krzywa
ilosciowa przedstawia¢ sie bedzie w sposob rozmaity. Gdy
beda ja wyrozniaty jakie$ cechy charakterystyczne dla pew-
nych grup osob, woéwczas bedziemy mogli méwi¢ o typach
pracy (patrz str. 184). Najbardziej charakterystyczng cechg
metody jest to, ze Zzadamy od badanych osobnikéw pracy,
wykonanej z jak najwiekszg szybkoscia.

W pomienionej rozprawie OEhrn podaje przeprowadzone
badania 0 doswiadczalne nad zmianami szybkosci rozmaitych
zjawisk psychologicznych w zaleznosci od znuzenia. Do$wiad-
czenia jego zostaty przeprowadzone na 10 dorostych osobach
z uwzglednieniem sze$ciu rodzajow pracy umystowej, a mia-
nowicie:

I® Policzenie liter w tekScie drukowanym literami ta-
cinskiemi, — Badany osobnik musiat liczy¢ mozliwie najszyb-
ciej litery tekstu i, gdy dochodzit do stu, wéwczas w odpo-
wiedniem miejscu tekstu powinien byt zrobi¢ otéwkiem kres-
ke, potem za$ liczyC litery tekstu w dalszym ciggu. Co piec
minut odzywat sie dzwonek i w chwili tej osobnik winien
byt otéwkiem zrobi¢ w tekScie znaczek.

0 Prace te zostaty nadzwyczaj szczegdtowo zanalizowane w A. Bi-
net’a i V. Henri’ego. La Fatigue intellectuelle, stron 338, Paris. Schlei-
cher, 1898.
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2B Dodawanie liczb jednocyfrowych. — Doswiadczenie
odbywato sie w takich samych warunkach, jak poprzednie.
Osobnik otrzymywat arkusz papieru z wypisanemi na nim uprze-
dnio cyframi i zapisywat wyniki dodawania tych cyfr.

3® Pisanie za dyktandem. — Autor starat sie okresli¢
szybko$¢ mozliwie najpredszego pisania. Co pie¢ minut ba-
dany osobnik robit znak. Tym sposobem mozna byto okre-
$lic liczbe liter, napisanych w przeciggu kazdych pieciu mi-
nut (nie bioragc pod uwage popetnionych bleddw).

4° Czytanie na glos. — Osobnik czytat jakis tatwy tekst
tak predko, jak tylko mogt. Zapisywano przytem liczbe liter,
przeczytanych w ciggu kazdych pieciu minut.

8® Zapamietywanie cyfr. — Osobnik winien byt nauczy¢
sie napamie¢ pewnej liczby cyfr.

6° Zapamietywanie zgtosek. — Osobnik powinien byt na-
uczy¢ sie napamieC pewnej liczby zgtosek.

Rézne te doswiadczenia przeprowadzano bez przerwy
w ciggu dwoch godzin. Zestawienie wynikéw pozwalato obli-
czy¢ ilos¢ pracy, wykonanej w ciggu kazdych pieciu minut.
llos¢ ta waha sie zaleznie od stanu czynno$ci psychicznych.

W ten sposéb OEhrn mogt na zasadzie doswiadczen
wykazaé, ze nabyta wprawa i znuzenie wplywajg wprost
odwrotnie. Wprawa zwieksza szybko$C pracy, a znuzenie
zmniejsza. Natezenie obydwoch tych czynnikow reguluje
w kazdym momencie doswiadczenia iloS¢ pracy. W pracy,
trwajgcej dwie godziny, mozemy spostrzegaC dwie rozne fazy:
w pierwszej wprawa goruje nad znuzeniem, w drugiej za$ znu-
zenie nad wprawg. RoOznice indywidualne ujawniajg sie dos¢
wyraznie, gdyz u niektorych osobnikbw maximum pracy
znajdujemy na poczatku do$wiadczenia u innych za$ blizej
konca. Pomimo roznic indywidualnych kazdy rodzaj pracy
wywiera okreslony wplyw. Maximum osiggamy najszybciej
w zakresie zapamietywania zgtosek, potem nastepuje pisa-
nie, dodawanie, czytanie, liczenie cyfr i na ostatniem miej-
scu zapamietywanie cyfr.

Zapamietywanie zgtosek . . . . 24 minuty
PisSanie . 26 ”
Dodawani€......cccoceeveevveiieneireennnn. 28

Czytanie......cocevvenn oo . . 38
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Liczenie liter po jednej . . . . 39 minut
Liczenie liter po trzy ......cccoc.e.... 59 ”
Zapamietywanie Cy fr................. 60 ”

Oznacza to, ze znuzenie zaczyna goérowa¢ nad wprawg
po 24 minutach, jesli chodzi o zapamigtywanie sylab, a po 60
minutach, gdy chodzi o zapamietywanie cyfr i t. d. Zatem
w pierwszym przypadku znuzenie ogarnia osobnika znacz-
nie szybciej, niz w ostatnim. Dane, zawarte w tablicy, sa
uszeregowane w porzadku malejacego znuzenia.

Zwracamy szczeg6lng uwage na antagonizm, jaki istnieje
miedzy wprawg i znuzeniem, ktéry wystepuje tak w pro-
bach szybkosci, jak w prébach z ciezarem i sita.

Nadto OEhrn zauwazyt, ze jezeli po dwugodzinnej pra-
cy odpoczywamy w przeciggu kilku godzin, woéwczas znu-
zenie znika zupetnie, nabyta wprawa natomiast pozostaje.
Stwierdzamy to podczas ponownej pracy, gdyz szybkosc,
z jaka zaczynamy pracowac, jest wieksza, niz szybkos$¢ po-
przedniej pracy.

Opracowywanie zagadnier znuzenia i wprawy zostato
podjete przez Amberg’a O i przeprowadzone na dwoch osob-
nikach. Zastosowat on testy, polegajgce na dodawaniu i za-
pamietywaniu cyfr. Z badan tych wynika, ze szybkos¢ pracy
powieksza sie stale z dnia na dzien. Wprawa, nabyta pod-
czas jednego seansu, zaznacza Si€ jeszcze nastepnego dnia
a nawet diuzej; wpltyw jej znika “piero pod koniec odpo-
czynku, trwajgcego 50 do 70 godzin.

Odnosnie wptywu pauz autor stwierdzit, ze 5-cio minu-
towy odpoczynek po pétgodzinnem dodawaniu jest raczej
korzystny dla pracy, cho¢ dziatanie jego jest bardzo stabe.
Pauza 15-minutowa po poétgodzinnej pracy pozostaje bez
wptywu. Ta sama pauza po godzinie pracy (dodawanie) wpty-
wa korzystnie. Naprzemienne stosowanie 5-cio minutowej
pracy i tej samej dtugosci odpoczynku daje moznos$¢ stwier-
dzi¢, ze poczatkowo wptyw odpoczynku jest dla pracy nie-
korzystny ku koncowi za$ staje sie korzystny. Niekorzystny
wptyw, jaki w niektorych z tych przypadkéw wywiera od-

0 Amberg. Ueber den Einfluss der Arbeitspausen auf die geistige
Leistungsfahigkeit. Psychologische Arbeiten Kraepelina, 1, str. 300 — 377.
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poczynek, stusznie ttumaczy Amberg utratg treningu. Widzie-
liSmy juz, ze tego samego rodzaju zjawiska dajg sie zaob-
serwowa¢ w dziedzinie zmeczenia fizycznego.

Rivers i Kraepelin  badali wptyw pdtgodzinnego i je-
dnogodzinego odpoczynku. W pierwszej serji tych badan
praca pétgodzinna byta przerywana przez réwnie dtugo trwa-
jacy odpoczynek. Najbardziej interesujacy w tych badaniach
jest fakt, ze za pierwszym razem po 30-u minutach pracy
obliczania odpoczynek 30-minutowy wystarcza, aby usunac
nastepstwa znuzenia, po drugiej jednakze potgodzinnej pra-
cy taki odpoczynek juz nie wystarcza. W drugiej serji do-
Swiadczen po pracy 30-minutowej nastepowata zkolei go-
dzina odpoczynku. Wptyw odpoczynku byt tu bardziej sku-
teczny,

Bettmann”") badat w laboratorjum Kraepelin’a, jakie efekty
psychiczne wywotuje stosowanie naprzemian pracy umysto-
wej (godzina dodawania) i dwugodzinnego marszu. Jako test
wybrat dtugos¢ reakcyj wyboru i reakcyj stownych, szybkosé
czytania, szybko$¢ wykonywania obliczen i szybkos¢ zapa-
mietywania cyfr,

Reakcje wyboru staja sie dtuzsze pod wptywem godzinnej
pracy umystowej, krétsze za$ po dwugodzinnym marszu.
Taki efekt pracy miesniowej autor wigze nie tyle z utatwie-
niem proceséw psychicznych, ile ze stanem rozstroju nerwo-
wego pochodzenia migsniowego, ktéry sprowadzatby brak
koordynacji ruchowej. Pod wptywem pracy umystowej prze-
diuza sie czas trwania reakcyj stownych; podobne dziatanie
wywiera praca mieSniowa. Praca miesniowa w wiekszym
jeszcze stopniu, niz praca umystowa, ogranicza zdolno$¢ ucze-
nia sie¢ napamie¢. ROwniez na inne czynno$ci naszej psy-
chiki wplywa hamujgco zaréwno znuzenie umystowe, jak
I znuzenie psychiczne.

Praca ta, interesujgca z wielu punktow widzenia, moze
stuzy¢, jako dobra ilustracja do pogladéw Moss’a 0 wzajemnym
wphywie pracy umystowej i pracy fizycznej, A wiec zadng miarg

0 Rivers i Kraepelin. Ueber Ermidung und Erholung. Psycholo-
gische Arbeiten, | str, 627 — 678,

# Bettmann. Ueber die Beeinflussung einfacher psychischer Vor-
gange durch korperliche und geistige Arbeit. Ibid. I. str, 152 — 208.
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nie mozna uwaza¢ pracy fizycznej za wypoczynek po pracy
umystowej. Badania te wykazujg nadto nadzwyczajng czutosSc
roznych procesow psychicznych, ktore ulegajg zmianom juz
po godzinie pracy umystowej, jak to stwierdzit Griesbach,
postugujac sie metodag estezjometryczna.

Inne prace, o tej samej mysli przewodniej, wykonali
w laboratorjum Kraepelina Hylan, Lindley, Michelson (krzy-
wa pracy patrz str. 182). Zajmiemy sie tu przedewszystkiem
studjum Weygandt’a nad wptywem roznorodnosci pracy
umystowej na wydajnos¢. Wptyw ten jest raz szkodliwy, raz
korzystny. Autor sadzi, ze gdy praca trudna jest przerywana
przez fatwiejsza, wywiera to dziatanie korzystne, jezeli za$
praca wtracona jest trudniejsza, niz praca gtowna, wywiera
to wptyw niekorzystny. Nalezatoby réwniez bra¢ pod uwage
moment, w Ktorym zadajemy prace wtrgcona.

Metoda dyktand. Zastosowat jg po raz pierwszy Sikorski
w Kijowie (1879), kazac uczniom w réznym wieku pisaé¢ dyk-
tanda rano w ciggu kwadransa przed lekcjami i po lekcjach
0 godz. 3-6j pop, (w Rosji lekcje koncza sie o godz, 3-g)),
Dyktand takich wykonano tysigc pieCset; autor nie brat pod
uwage bteddéw, wynikajgcych z nieumiejetnosci uczniéw, lecz
zaznaczat jedynie btedy mimowolne. Dzieci z I-ej klasy majg
od 9 do 10 lat, za$ wiek dzieci z 6-ej klasy waha sie wgra-
nicach od 15 do 17 lat.

Teblica. Sikorskiegp (bledy W dyktandadh).

P i

|ei2§§ﬂqi Iekcjoach Rotnica
l-a klasa 1235 156,7 + 332
2-a 1215 1453 + 238
3a 724 1028 + 304
4a 66,5 94,2 + 277
5a 6L4 81 + 296
6-a 45,7 80 + 343

9 W. Weygandt. Ueber der Einfluss des Arbeitewechsele auf fort-
laufende geistige Arbeit, Psychol. Arbeiten, Il str. 118 — 202.
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Znaczniejszag liczbe btedow popetnia klasa pierwsza, niz
szOsta, lecz po pracy dziennej liczba ta powieksza sie we
wszystkich klasach i to znacznie. ROznica w liczbach bez-
wzglednych jest do$¢ stata (z wyjatkiem klasy piatej), co
wskazywatoby, ze starsi uczniowie popetniajg pod wptywem
znuzenia stosunkowo wiecej bteddw, niz malcy.

Sikorski dzieli btedy na cztery grupy: 1° biedy fone-
tyczne, 2D btedy graficzne, 3®btedy psychiczne, 4®btedy nie-
okreSlone. Przewazajg btedy fonetyczne, polegajace przede-
wszystkiem na opuszczeniach i zamianie liter, gdyz dzwieki,
przy wymawianiu ktorych wykonywujemy ruchy artykula-
cyjne bardzo podobne, czesto bywajg pomieszane. Przypisu-
jemy to stepieniu uwagi.

Prace Sikorskiego prowadzit dalej i potwierdzit Hop-
pner. Bardzo pogtebione badania tego samego zagadnienia
podjat Friedrich (1896). Wynik tych badan jest taki sam.
Jezeli przed lekcjg wszyscy uczniowie danej klasy w liczbie
51 zrobili 47 bledéw, to po wykladzie, trwajacym godzine,
zrobili 71 bledow. Zwlaszcza zauwazono powiekszanie sie
liczby bteddéw, gdy miedzy lekcjami nie byto przerwy wypo-
czynkowej. Po godzinie gimnastyki zauwazono znaczniejsze
powiekszenie sie liczby bledow, niz po godzinie lekcji.

Metoda wykonywania obliczen. Po raz pierwszy zastoso-
wat jg Blrgerstein (1891), ktory polecit uczniom wykonywac
dodawanie i mnozenie (68 dziewczynek i 94 chtopcow, ucz-
niowie czterech klas). W ciggu jednej godziny byly poswie-
cone wykonywaniu obliczen cztery okresy, z ktorych kazdy
trwat 10 minut. Autor sadzit, ze w ten sposob zbada prze-
bieg znuzenia umystowego uczniéw podczas godziny pracy.

DoSwiadczenia Birgersteina (licania).

Serja oblﬁizczzgr?ych Liczba Liczba
obliczen cyfr btedow poprawek
| I 28,267 851 370
n . .. 32,477 1,293 577
m . .. 35,443 2,011 743

v . .. 39,450 2,360 968

12
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Z powyzszej tablicy widzimy, ze liczba obliczonych cyfr
powieksza sie od pierwszej przerwy do czwartej w stosunku
404 lecz jednocze$nie powieksza sie liczba btedow i to
w wiekszym stosunku (300%).

Doswiadczenia Birgerstein’a podjeli rowniez Laser w Niem-
czech i Holmes w Ameryce, osiggajac prawie takie same wy-
niki Friedrich przeprowadzit doswiadczenia, w ktorych takze
zastosowat metode wykonywania obliczen, ktore trwaty 20 mi-
nut Bfedy satern liczniejsze, im wiecej byto pracy. Uprzednia
godzina gimnastyki zwieksza tu réwniez liczbe bieddw.

Richter (1895), przeprowadzajagc doswiadczenia w lice-
um w Jenie, wprowadzit do metody zadania algebraiczne.
Obliczyt on liczbe btedéw, popetnionych przed lekcjami i po
lekcjach, z czego wynikto, ze liczba btedéw powieksza sie
ku koncowi godziny.

Niedawno W. H. Heck ©) zbadat zapomocg testow (pro-
ste obliczenia: dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dziele-
nie) znuzenie ucznibw z New-Jorku (w liczbie 1153). We-
dlug tych doswiadczen znuzenie umystowe, wynikajace
z zakresu programu szkolnego, jest o wiele mniejsze, jakby
mozna byto naogdt przypuszczaé. To, co ogllnie uwazamy
za wyraz znuzenia, zalezy od ztego przewietrzania i oSwiet-
lenia, od utraty zainteresowania mato urozmaicong pracg
szkolng i od monotonji sposobu nauczania i otoczenia. Znu-
dzone dziecko nie pracuje dobrze. Nuda pocigga za sobg
zmniejszenie  wydajnosci. Gdy dzieci sg zdrowe, podzie-
lone na Kkategorje stosownie do ich zdolnoSci, gdy lekcje
sg krotkie i urozmaicone a nauczyciele wyktadajg w sposob
zywy, wtedy wiasciwie nie mamy znuzenia umystowego,
ktorebysSmy mogli potozy¢é na karb programu szkolnego.

. Metoda kombinacyj Ebbinghaus'a. Psycholog ten % byt
postawiony na czele komisji, ktorej rzad niemiecki polecit
zbada¢, czy ucznidbw nie nuzy niemiecki system nauczania,
polegajacy na tern, ze rano odbywa sie pieC lekcyj zrzedu,
popotudnie za$ jest zupetnie wolne. Ebbinghaus wprowadzit
nowa metode, polegajaca na réwnolegtem zastosowaniu trzech
metod: wykonywania obliczen, zapamietywania cyfr i metody

1) Witt Heck. A Study of Mental Fatigue. Lynchburg, Virginia 1913.
Ebbinghaus. Ueber eine neue Methode zur Prifung geistiger
Fahigkeiten, Zeits. f. Psychol. XIII, str. 401 — 460.
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kombinacyj. Ostatnia polegata na tem, ze dawato sie uczniom
do wypetienia luki w niezupetnym tekScie. Wedilug tego
autora gtowng funkcja, ktéra cechuje sprawnosc inteligencji,
jest zdolnoS¢ kombinowania. Pozwala ona zestawi¢ pewng
liczbe roznorodnych elementéw i znajduje tgcznik miedzy
niemi. Jest to zdolno$¢ syntetyczna, zwigzana ze zdolnoscig
wyobrazania. Metoda wykonywania obliczen data podobne
wyniki do osiggnietych przez poprzednich autoréw, mianowi-
cie: liczba bteddéw zwieksza sie w miare zwiekszania sie pra-
cy umystowej. Metoda zapamietywania cyfr data wynik nie-
oczekiwany, bowiem popetniano mniej btedow po lekcjach,
niz przed lekcjami, co wskazuje, ze bardzo wazng role w ¢wi-
czeniach pamieciowych odgrywa trening, i ze jego dzialanie
maskuje wplyw znuzenia. Metoda luk wykazata, ze liczba
btedow powieksza sie ku koncowi lekcyj.

Z innych metod byly jeszcze proponowane: metoda Ki-
nematometryczna (przyrzad zbudowany przez Storring'a, ktéry
stuzyt do doswiadczen Meumann’a i Gineffa), metoda oceny
czasu (Lobsien), metoda uderzen [methode du tapping], ktora,
cho¢ z pewnych wzgledéw jest metodg fizjologiczng, Scisle
sie wigze z badaniem szybkosci proceséw nerwowych (Lob-
sien, Lay, Stern w Niemczech oraz Gilbert i Wells w Ame-
ryce). Osoba badana uderza dzwignie w pewnym, dowolnie
wybranym przez siebie rytmie. Ruch dzwigni zostaje zazna-
czony na obracajgcym sie walcu. Stwierdzono, ze kazdy osob-
nik samorzutnie dobiera sobie wiasciwy rytm, ktérego trwa-
nie i tempo stanowig jedng ze znamiennych cech jego zycia
psychicznego. Ot6z, znuzenie umystowe wywotuje zwolnie-
nie rytmu. Przypomnijmy wreszcie metode, polegajaca na mie-
rzeniu zakresu akomodacji oka. Pod wptywem znuzenia zakres
ten powieksza sie (odlegto$¢ miedzy okiem i miejscem, w Kkto-
rem zbiegajg sie obrazy obu oczu). Zostato to stwierdzone przez
Baur'a. V. Henri Y zaproponowat zastosowanie Kilku metod,

Thorndike (1900) wyprobowat wszystkie testy, nada-
jace sie do mierzenia znuzenia. Wniosek jego catkowicie
ujemny jest taki, ze znuzenie umystowe nie daje przedmioto-
wych objawow, ktore mogtyby by¢ metodycznie zaobserwo-

0 V. Henri, Etude sur le travail psychique et physique. Année Psy-
chologique, I1I, 1896, str. 232 — 278.
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wane. Jednakze badani zdradzali znacznie posuniete uczu-
cie znuzenia, nieche¢ do pracy, znudzenie, ospato$¢, nud-
nosci, bdle w cztonkach. Autor mysli rowniez, ze czesto bra-
no za synonim znuzenia nieche¢ do pracy. Ot6z, we wszy-
stkich rozpatrywanych przypadkach dziatanie wprawy zrow-
nowazyto dziatanie znuzenia, co wynika z doswiadczen,
wykonanych na 600 uczniach przed i po pracy dziennej.
Proba, przeprowadzana wieczorem, byta w wynikach swoich
rownie poprawna, jak préba ranna.

Zdaje sie nie ulegaC watpliwosci, ze przedsiewziete nad
znuzeniem umystowem badania daty pod wzgledem prak-
tycznym wyniki bardzo wazne, chociaz niezupeine. Liczne
te proby sa zachecajace i pozwalajg twierdzi¢, ze wkroczono
na dobrg droge. Mozemy wiec dzisiaj bada¢ poréwnawczo
oporno$¢ na znuzenie uczniow danej klasy i wprowadzi¢
to pojecie sktonnosci do znuzenia do ich aktow szkolnych.
Podobne badanie jest zupetnie usprawiedliwione dlatego, ze
uczniowie danej klasy podlegaja tym samym wplywom, sg
badani jednolita metodg i przez jednego eksperymentatora.
Jest to zatem zysk uczniéw z punktu widzenia ich osobni-
czej psychologiji.

Ogdlne wnioski, dotyczace catego systemu wychowa-
nia, winnismy robi¢ bardzo ostroznie- Zapewne, ze W nie-
ktorych przypadkach otrzymane wyniki schodza sie z bar-
dzo wybitnemi zaburzeniami nerwowemi, co tern bardziej
potwierdza wage metody. Stwierdzone zjawiska ustepu-
ja bardzo powoli, mozemy zatem mowiC 0 przemeczeniu.
W innych przypadkach wyniki wydajg sie jeszcze dosC nie-
zgodne, co wyptywa z rozdrobnienia badan, bowiem kazdy
autor zbadat zaledwie ograniczony odcinek zagadnienia,
a wnioski jego sa zalezne od warunkéw, w jakich dziatat,
i odnoszg sie tylko do osobnikéw badanych. Wszystko sie
jednak zmienia, gdy jest inny eksperymentator, odmienne
testy i inne osobniki badane. Jeden i ten sam test moze da-
wac¢ wyniki zupetnie odmienne zaleznie od stopnia oporno-
sci danego osobnika. Nalezatoby wiec obecnie przeprowadzac
doSwiadczenia na szeroka skale, pordwnujac pewng liczbe
testow i stosujac przy opracowywaniu wynikéw metody obli-
czen matematycznych.



ROZDZIAL XV.

KRZYWA ZNUZENIA UMYStOWEGO.
TYPY PRACY.

Miare prawidtowosci i trwania skupienia uwagi, tak
wazng dla potrzeb szkolnych, mozna uzyskac badz zapomoca
metod, ktdre bezposrednio oceniajg stopien uwagi, badz za-
po nocg metody ciggtej pracy; opis tej metody zostat podany
w rozdziale poprzednim. Ta metoda pozwala na wykreSlenie
»Krzywej znuzenia umystowego”, przedstawionej przez Krae-
pelin’a, i prowadzi do poznania ,typu pracy”.

Liczne doswiadczenia Kraepelina i jego wspOtpracow-
nikbw daty mozno$¢ temu autorowi wyciggngé pewne wnio-
ski o przebiegu pracy w zaleznosci od czasu u poszczegdl-
nych oséb ».

Badajagc krzywa dwugodzinnej pracy (ha osi odcietych
zaznaczamy czas, na rzednych za$ iloS¢ wykonanej pracy),
mozemy zauwazy¢€, ze szczyt tej krzywej jest falisty, co za-
lezy od nieznacznych wahan, jakim podlega w kazdej jed-
nostce czasu iloS¢ wykonanej pracy; zmiany te zalezg na-
0got, lecz nie wylkacznie, od wahan uwagi. Pomimo tych nie-
regularnosci mozna tu rozrozni¢ zupetnie doktadnie Kkilka
oddzielnych faz Pierwszg jest faza uruchomienia. Osobnik
rozpoczyna prace z wielkim zapalem, Kktory czesciowo sie
zatamuje, co sie wyraza nieznacznem ostabieniem pracy umy-
stowej w ciagu pieciu—dziesieciu pierwszych minut, Po tej

) E Kraepelin, Die Arbeitscurve, Odbitka z Festschrift Wilhelm
Wundt zum 70-en Philosophische Studien, Bd XIX, 1U02, Leipzig,
Engelmann, stron 51,
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fazie praca sie usfala a szybko$¢ Jej zwieksza sie do pew-
nego maximum na skutek nabywane] wprawy; jest to faza
wprawy albo treningu. W trzeciej fazie zaczyna zaznaczac
swoj wpltyw znuzenie; jest to wiec faza znuzenia, w ktorej
szybko$¢ pracy sie zmniejsza a przebieg jej staje sie czesto
juz nieregularny. Ta nieregularno$¢ zalezy od tego, ze pod
wptywem rozpoczynajgcego sie znuzenia dany osobnik pra-
cuje wolniej, skoro za$ sobie to uswiadomi i przypomni
nakaz pracy mozliwie jak najszybszej, stara sie ten brak wy-
rowna¢ zwiekszone n skupieniem uwagi. Wreszcie czwartg
jest faza werwy koncowej', badany wie, ze doSwiadczenie ma
trwa¢ dwie godziny, stara sie wiec w kohncowym okresie
zwiekszy¢ wysitki, aby prace te dobrze wykonaé. Ten okres
werwy jest Swiadomym stanem osobnika,

Rys, 10, Schematyczna krzywa pracy umystowej wedtug Kraepelin'a
U (omytkowo oznaczone literg V) = trening; E= znuzenie; G= przy-
zwyczajenie; R= uruchomienie; W = napiecie woli (werwa);

A = badana krzywa.

Krzywa ta, wykreslona do$wiadczalnie, jest w rzeczywi-
stosci wyrazem réznych czynnikow, dlatego tez Kraepelin po-
daje jej interpretacje, opierajgc sie na danych, zdobytych
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dzieki badaniom, przeprowadzonym w jego laboratorjum.
Obok znuzenia i wprawy nalezy wzig¢ pod uwage jeszcze
dziatanie przyzwyczajenia, zapatu i t, p. Czynniki te dobrze
znamy z codziennego doswiadczenia i jest wielce ciekawg
rzeczag umie¢ je zaznaczy¢ i zmierzy¢ zapomocg metod nauko-
wych, Jedynie analiza doswiadczalna mogta umozliwi¢ wia-
§ciwg ocene wszystkich tych czynnikdw i ich wzajemnego od-
dziatywania. Chodzito o okreSlenie nietylko pod wzgledem
jakosciowym, ale i ilosciowym réznych czynnikéw, wptywaja-
cych na krzywg pracy.

Analiza ta stata sie mozliwa dzieki temu, ze zacho-
dzace tutaj procesy sg roznej natury. A wiec trening szybko
znika po zaprzestaniu pracy, znuzenie za$ ustepuje wolniej.
Natomiast $lady nabytej wprawy pozostajg po pracy, zas
skutki przyzwyczajenia trwajg tygodniami i miesigcami,

Wedtug Kraepelin'a krzywa osobnicza zalezy od siedmiu
czynnikow:

1 Trening, oznaczony przez Kraepelina mianem ¢wi-
czenia (Uebung), dazy do zwiekszenia pracy w ciggu dos$wiad-
czenia.

2. Znuzenie (Ermidung) wywiera dziatanie przeciwne,
dazac do zniszczenia wptywu cwiczenia.

3 Przyzwyczajenie (Gewohnung) dziata tak samo, jak
trening, lecz tworzy sie z pozostatosci po wycwiczeniu, na-
bylem na poprzednich seansach,

4. Uruchomienie (Anregung) takze wywiera dziatanie
zwiekszajgce prace na poczatku krzywej.

5 Werwa (Antrieb) wywotuje mate podniesienie sie
krzywej a przy koncu krzywej ostatni, znaczniejszy wysitek
(werwa koncowa) pomimo znuzenia.

6. Utrata treningu (Uebungsverlust), gdy krzywa jest
wykonana po diugiej przerwie, w ciggu ktorej nie ¢wiczono
sie; skutkiem tej utraty wystepuje zmniejszenie sie pracy,
tak jak skutkiem utraty przyzwyczajenia.

7. Odnowa, kiedy praca jest czesto przerywana pauzami.

Kraepelin uwaza te czynniki za stafe.

Zanim pojdziemy dalej, zwr6émy uwage na podobierstwo,
jakie istnieje miedzy analizg pracy umystowej i dokonang
juz analizg pracy miesniowej (str 92), z tg jednakze rdznica.
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ze state Ch, Henry’ego i moje mogty by¢ obliczone i wyrazone
liczbowo, podczas gdy state Kraepelin’a pozostajg w zakresie
empirji. Stosujgc wzgledem nich terminologie matematyczng,
mowimy, ze krzywa Kraepelin’a pozostaje w kazdej chwili
pod wptywem siedmiu statych, z ktérych piecC jest dodatnich
(trening, przyzwyczajenie zapat, werwa i odnowa, gdy praca
pozwala na odpoczynki, i dwie ujemne (znuzenie, utrata tre-
ningu). Pierwsze dazg do podniesienia, drugie do obnizenia
krzywej. Krzywa taka, jak na wykresie, jest wynikiem skom-
binowanego dziatania tych siedmiu statych czyli parametréw 0*

Moznaby zapewne wymieni¢ jeszcze inne czynniki,
wplywajgce na prace, jako to nuda, zainteresowanie, wpltyw
woli, co powinno da¢ sie silniej odczu¢ ku koncowi pracy
i maskowac dziatanie znuzenia. Zarzucano takze pracom
Kraepelina, ze odnoszg sie tylko do ograniczonej liczby
osobnikow. Zapewne, ze krzywg Kraepelin’a i jej interpre-
tacje mozna jedynie uwazaC za prdbe, lecz prébe wielkiej
wartosci z powodu zastosowanej metody, ktéra to proba
otwiera horyzonty dla nowych badan.

Rys. 11. Typ 1

Obok tych praw ogolnych istniejg prawa osobnicze
Rzeczywiscie bowiem istniejg typy znuzenia, na ktére Kra-

® Zauwazmy, Ze znaczenie, przypisywane statym, mogtoby by¢, jak
w naszych doswiadczeniach ergograficznych, sprawdzone zapomoca do-
Swiadczeh kontrolnych. Na mozliwo$¢ te zwracamy uwage Kraepelin'a
i Jego wspdtpracownikéw,
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epelin zwrécik uwage. Pewne osoby wykazujg wielka opor-
nos$¢, inne znow przeciwnie zdradzajg wielkg sktonno$¢ do
znuzenia. Mozliwe sg wszelkie ogniwa posrednie. Poza tem
wystepuja réznice indywidualne w stosunku do czasu potrzeb-
nego do ukonczenia sie odnowy po znuzeniu. Pod tym wzgle-
dem poszczegblne osobniki okazujg duze rdznice.

Na zasadzie krzywej pracy umystowej mozna rozrdzniaé
trzy iloSciowe typy pracy. Krzywe te sg znacznie bardziej zto-
zone, niz krzywe pracy miesniowej, otrzymane przez Mosso’a,
jednakze trzy krzywe Kraepelina okazujg wielkie podo-
bienstwo do trzech krzywych Mosso'a. W jednych i drugich
mozna rozroznic¢ trzy typy. Rdznice indywidualne zaleza od
przewagi raz jednej, drugi raz innej sktadowej. Jezeli znu-
zenie bierze gore nad czynnikiem wprawy, praca zacznie
sie szybko zmniejszaé, w przeciwnym za$ przypadku praca
dtugo bedzie sie utrzymywata na pierwotnym poziomie. Za-
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Rys. 12 Typ 2

pewne, ze moga sie zdarzy¢é zmiany krzywej tego samego
osobnika zaleznie od rodzaju wykonywanej pracy. Nie ulega
wiec watpliwosci, ze czynnik znuzenia, treningu i t. p, be-
dzie miat inny wptyw na przebieg pracy, budzacej zaintere-
sowanie danego osobnika, niz w przypadku pracy zupetnie
obojetnej. Niezaleznie od tego jednak pewne ogdlne tempo
jest charakterystyczne dla danego typu.

Trzy iloSciowe typy pracy Kraepelin'a sg nastepujace:
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Typ 1. U pewnych osobnikéw praca poczatkowo jest
wytezona, co trwa dtuzej lub krdcej, po czem nastepuje dosc
regularny spadek nie bez wahan (krzywa wypukia). Typ
malejacy.

Typ 2. Maximum pracy nie przypada tu na poczatku,
lecz nastepuje dopiero po do$¢ dtugim czasie, po czem praca
zaczyna sie stopniowo zmniejszaé. Czasem praca ulega nie-
wielkim zmianom (linja prosta).

Typ 3. Maksimum natezenia przypada pod sam koniec
pracy (krzywa wklesta).

Dwa ostatnie wykresy (linja prosta i krzywa wklesta)
Meumann stwierdzit jedynie u kobiet i dzieci; pierwsza
krzywa (wypukia) zdaje sie cechowal prace mezczyzny do-

Rys, 13, Typ 3.

rostego. W typie pierwszym widzimy szybkie dostosowanie
I szybkie nuzenie sie, drugi typ charakteryzuje powolna
adaptacja i mniej szybkie nuzenie sie, wreszcie w trzecim ty-
pie mamy do czynienia z bardzo powolnem przystosowaniem
sie i wielkg wytrzymatoscig”). Podlug Meumann'a wplyw
wycéwiczenia i przyzwyczajenia podczas jednorazowej pracy
jest bardzo ograniczony.

Offner rozréznia nadto dwa typy: typ wstepujacy (wzra-
stajacy), Qdzie praca wzrasta czasem w ciggu dwdch godzin
(doswiadczenia Burgestein’a, jak rowniez Hopfner’a). Jest to

0 Meumann. Vorlesungen, tom I, str. 51.
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typ pracy nie za$ znuzenia, znuzenie bowiem jest tu wy-
rownane przez inne skladowe. Drugim typem jest typ zste-
pujaco-wstepujacy (Offner ), Blazek); w tym przypadku praca
poczatkowo maleje, potem za$ podnosi sie i zaczyna znow
sie zmniejsza¢ pod koniec diugiego okresu cigglej pracy.
Maria Maccagno  przeprowadzata doswiadczenia na dwdch
dziewczynkach. Krzywa pierwszego osobnika jest wzrasta-
jaca, drugiego za$ pozostaje mniej wiecej na tym samym
poziomie. Wystepuje to podczas pracy dowolnej (dodawa-
nie). W przypadku, kiedy wymagamy maksymalnego wysitku,
obnizenie krzywej nie wystepuje.

Wedlug Meumanna wszystkie te sktadowe krzywej
z wyjatkiem treningu, ktory ma znaczenie bardziej ogolne,
moga by¢ sprowadzone do réznych osobniczych typéw uwagi.
Uwaga bowiem ulega znuzeniu podczas dtugotrwatej pracy
umystowej, przystosowuje sie do okolicznosci i do warunkow
pracy, zostaje w rézny sposéb pobudzana zaleznie od tresci
i formy pracy, wreszcie uruchamia wole osobnika celem
wysytania silniejszych pobudek. Skiadowe sg zatem tylko
rozmaitemi rodzajami uwagi i natezenia woli, posredniczac
w zjawisku Swiadomego nastawienia uwagi. Uwaza on jed-
nak, ze czynniki te niekoniecznie dziataja w kazdej pracy
w jednakowy, staty sposdb.

Musimy jednak zaznaczyC, ze sprowadzenie do standéw
uwagi wszystkich tych tak roznych rodzajéow sktadowych
danej krzywej nie zamyka nam jeszcze drogi do nazywania
tych sktadowych w rozny sposéb. Mniejsza o to czy state
te sg wytworem roznych wiasnosci umystu, czy tez réznych
rodzajow jednej wiasnosci. PostaC krzywej lub jej interpre-
tacja bynajmniej na tern nie cierpig i wszystko sprowadza
sie do gry stébw. Ta ,statosS¢” jednak t. zw. statych musi
przeciez ulega¢ zmianom zgodnie z warunkami pracy, lecz
zmiany te zachodzg w pewnych jedynie granicach. Sgdzimy,
ze mozna tu powtdrzy¢ te same ogodlne rozwazania, jakie
stosowaliSmy do krzywych pracy miesniowej (str. 95).

) Max Offner, Die geistige Ermidung. Brosz, stron 88, Berlin,
Reuther i Reichard, 1910,

* M A, Maccagno. Introdutione sperimeitale allo studio dei tipi
di lavoro mentale. Riv. di Psic., VL, 1912, str. 1—9.
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Strona formalna i techniczna tych doSwiadczen ulegta
poprawie na skutek krytycznej kontroli. Krytycy wykazali,
Ze metoda ta pozostawia badanemu osobnikowi zbyt wielka
swobode dziatania, albowiem rytm pracy nie Jest regulowany
zadnym naciskiem o charakterze przedmiotowym. Jezeli dany
osobnik rozpoczyna prace w rytmie wolnym i fatwym, do-
stosuje sie on jednak do rytmu szybkiego, gdy bedzie od-
powiednio dobrze usposobiony, W przypadku dostatecznie
duzej jednostki czasu pracy (5 do 10 minut) badany osob-
nik moze w tym czasie porzuci¢ poprzedni rytm i troche
odpoczaC i to nie jest zapisane. Byloby zatem lepiej, zeby
czas potrzebny do wykonania kazdego dodawania mogt by¢
zapisany. Obliczanie, jako czynno$¢ zbyt mechaniczna, wywo-
tuje pewne przytepienie umystu. Ostatecznie znaczenie, przy-
pisywane kazdej skladowej jakiej$ pracy, jest bardzo hipo-
tetyczne, a sposobnos¢ do popetnienia omyiki przez doro-
stych i wycwiczonych uczniéw jest bardzo ograniczona, co
uniemozliwia wykre$lenie krzywej jakosciowej (opartej na
liczbie bledow).

Meumann 0 prébowat polecaé dokonywania obliczenia
podtug uderzern metronomu. Starano sie wyszuka¢ empirycz-
nie tego rodzaju rytm, w ktérym osobnik mogtby z tatwo-
Scig wykonywa¢ dodawania i w tym rytmie pozwalano mu
pracowaC. Mozemy wowczas zauwazyC¢ wszelka niemiarowosc¢
i w ten sposéb zapisaC zmniejszenie liczby wykonanych do-
dawan. Natezenie uwagi w tych do$wiadczeniach jest mniej
wiecej state, tak ze krzywa jest wyrazem dwoch czynnikow:
woli i znuzenia. Krzywa ta musi by¢ poréwnana ze zwyklg
krzywa Dodajmy, ze podobne doswiadczenia mogg miec
wartos¢ tylko jako kontrola, nie za$ jako podstawa do usta-
lenia krzywej pracy.

Zarzucano takze metodzie wykonywania dodawan, naj-
bardziej zresztg rozpowszechnionej, jezeli chodzi o diugo-
trwatg prace umystowa, ze jest zbyt automatyczna i nie daje
powodu do znuzenia. Dodawanie cyfr metodg Kraepelin’a
wykonuje sie w zeszytach (sprzedawanych w klinice psych-
jatrycznej w Monachjum). Kazda strona zeszytu zawiera 10

* Meumann. Vorlesungen zur EinfUhrung in die experim. Pada-
gogik, tom I, etr, 391, Lipsk, Engelmann, 1913.
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pionowych szeregéw cyfr a kazdy szereg 36 cyfr. Cyfry
dodaje sie po dwie i sume zapisuje sie obok. Wskazane jest
dokonywanie obliczen mozliwie jak najszybciej. Co minute,
co pot minuty, lub tez co pie¢ minut rozlega sie sygnat
i chwile te dany osobnik zaznacza krzyzykiem. Po skoriczo-
nej pracy obliczamy liczbe sumowan, wykonanych w kazdej
jednostce czasu.

Claparede poleca dodawac cztery cyfry, bedace w ko-
lumnie pionowej, i sume zapisywa¢ na prawo od czwartej
cyfry. Praca staje sie wowczas troche trudniejsza i mniej
mechaniczna a nadto zmniejsza sie liczba ruchéw przy pisa-
niu. Thorndike i inni zastosowali bardziej ztozone zadania
rachunkowe, jak naprzyktad, mnozenie trzech cyfr w pamieci
i zapisywanie wynikow %),

Inne ulepszenie probowat wprowadzi¢ Zwigzek Nau-
czycieli Lipskich (Leipziger Lehrerverein) na skutek propo-
zycji Rudolfa Schultze’go N. Cyfry sg wypisane w dwoch
linjach poziomych i ugrupowane po dwie, Zauwazono bowiem,
ze gdy cyfry nie sg ugrupowane, uczniowie dodajg raz dwie
cyfry, raz wiecej, niz dwie. Zamiast sygnatu (dzwonka) ma-
my tu rozkaz: znak, podawany regularnie z sekundnikiem
w reku. Uczniowie robig znak pod ostatnig dodang suma. Za-
pisuje sie tylko ostatnig cyfre sumy.

4 2 8 4
7 9 2 9
Wyniki 1 1 0 3

Pomingwszy te zarzuty, zastosowanie metody Kraepelin’a
daje wedlug Meumann’a pewne korzysci. Jest bowiem ta me-
toda tatwa w zastosowaniu, dzieki powtorzeniom pozwala zba-
daC dziatanie wycéwiczenia u réznych osob, jako tez typy znu-
zenia i wpltyw na prace warunkdéw zewnetrznych takich, jak
pora dnia, stan znuzenia lub wypoczynku, zmienny wpltyw
usposobienia, warto$¢ pracy po potudniu, znaczenie réznych
dni w tygodniu i t, d.

Oprécz obliczen inne prace umystowe takze moga byc
zuzytkowane z zastosowaniem ciggtosci, Do mierzenia uwagi

b Thorndike, Psychological Review, VTI, 5/6, 1900.
# Patrz: Meumann Vorlesungen, Ill, str. 59,
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uzywajg czesto metody Bourdon’a, ktora polega na przekre-
$laniu pewnych liter drukowanego tekstu. Jezeli przedtuzac
te prace az do znuzenia, mozna wowczas fatwo wykresli¢
krzywg pracy ze wszystkiemi jej indywidualnemi szczegotami.
Zresztag mozna stopniowac trudno$¢ zadania liczbg i wybo-
rem liter. Metoda ta nadaje sie¢ takze do oceny jakosciowej.

Wiekszo$¢ metod, uzywanych do mierzenia inteligencji
i do mierzenia znuzenia, mozna réwniez tu zastosowac, o ile
metody te majg charakter pracy ciggtej, ktéra moze by¢ oce-
niona ilosciowo; w szczeg6lnosci odnosi sie to do metody
kombinacyj Ebbinghaus’a.

Bytoby rzecza pozyteczng poznaC charakter krzywych
pracy, ktére sg funkcjami wzrastajgcych stale trudnosci przy
jej wykonywaniu, drogg zadawania osobnikowi testow za
kazdym razem trudniejszych i bardziej ztozonych. Do syste-
mu tego doszedt Meumann w Instytucie Psychologicznym
w Hamburgu i w takimze samym instytucie dla obfgkanych.
Otrzymanych wynikéw nie znamy. Metoda polega na tern,
aby w kazdem doswiadczeniu podwyzszyC prace umystowa
0 jeden szczebel i zbada¢ ja tak ilosciowo (liczba dokona-
nych dziatan umystowych w jednostce czasu), jak jako$ciowo
(liczba bteddw).

Prace Kraepelina byty w dalszym ciggu prowadzone
przez jego uczniow: A OEhrn’a, E. Amberg'a, W. Weygandt’a,
E.-H. Lindley’a, K Miesemeria, W.-H-R, Riversa, G. von
Voss’a, W. Frankfurther’a. Nadto przez Yoakum’a, Raym.
Dodge’a, Edwarda L. Thorndike’go.

Najwazniejsze wyniki, otrzymane przez uczniow Kraepe-
lin’a, sg nastepujace.

1”7 Sktadowe w pojeciu Kraepelin®a znajdujemy w nie-
ktorych przypadkach, nie zawsze jednak pokrywajg sie one
z poszczeg6lnemi przejawami uwagi; sktadowe pracy umy-
stowej nawet tak prostej, jak ciggte dodawanie, sg bardziej
zmienne i rozmaite, niz to przypuszczat Kraepelin.

2" POZniejsze analizy pracy umystowej wykazaty istnie-
nie innych jeszcze czynnikdw, jak pobudzajacy wptyw znu-
zenia i podniecajgce dziatanie przeszkody, to jest bodzZce,
jakich osobnik sam sobie udziela, gdy spostrzega swoje znu-
zenie lub kiedy powstaje przeszkoda, ktdrg chce pokonad.
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Wyswietlono takze okresowe wahania uwagi, zauwazone
przez G. von Voss’a (rytm uwagi), to znaczy, napiecia i od-
prezenia, dokonujace sie w rytmie 2 — 3 sekund. Wykazano
tu analogje z pracg fizyczna.

Anregung Kraepelina odpowiada zaznaczonym przez
ergograf ,,schodom”, to znaczy, krotkiDtrwatemu wzmozeniu
pobudliwosci zaraz na poczatku krzywej (opisat to mie-
dzy innemi Bloch w Pad. Psych. arb. d. Leipz. Lehrerverein,
Il Bd.,, 1911, strony 168 i 169).

Bardzo krytycznie odnidst sie do tego Thorndike (Psychol.,
Rev. maj 1912). Podtug niego wiekszo$¢ skfadowych, opisa-
nych przez Kraepelin’a i jego uczniéw, nie jest bynajmniej
zjawiskiem statem i nieodzownem pracy umystowej; takie
czynniki, jak werwa koncowa, werwa wskutek znuzenia lub
przeszkody, mogg oddziatywaC w zyciu codziennem, kiedy nie
mamy zgory powzietego zamiaru pracowaC z jednostajnem
napieciem, lecz nie podczas pracy doswiadczalnej, zawczasu
uregulowanej, ktérg wykonujemy w jednakowem natezeniu
umystu. Po drugie krzywe pracy tej samej osoby, uzyskane
podczas jednakowej pracy, tak znacznie roznig sie kazdego
dnia, ze trudno jest przyjaé krzywa Kraepelin’a za posta¢
normalng. Wreszcie, jest rzeczg niedopuszczalng, opierajac
sie na kilkudniowych jedynie badaniach, ustala¢ posta¢ krzy-
wej danego osobnika. Werwa poczatkowa raz jest, a raz jej*
niema. Werwy koncowej, werwy wskutek znuzenia i wer-
wy wskutek przeszkody brakuje, kiedy hasto jest nalezycie
przestrzegane. Treningu u jego dwoch osobnikéw doswiad-
czalnych prawie nie byto.

Dostosowanie sie lub przyzwyczajenie jest wynikiem
dtugotrwatego treningu. Znuzenie powinno by¢ okre$lone
przedmiotowo, jako zmniejszenie sie pracy, ktére moze by¢
usuniete przez odpoczynek. Mozna je zmierzy¢, ustalajgc
roznice miedzy pracg przy koncu okresu ciagtej pracy i pra-
ca, ktora natychmiast nastepuje po wystarczajgco diugiej
pauzie. Wycwiczenie wzmaga prace i zdobywamy je z bbI*
giem czasu; postepy tego wycwiczenia zalezag od dwoch czyn®
nikdw, mianowicie, od czasu i od poprzedniego treningu.
Zakres wycwiczenia podczas danej pracy zalezy od jej dtu-
gosci, jezeli jednak mierzymy wycéwiczenie w odstepie miedzy
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jedng pracg i druga, musimy sie liczy¢ z czeSciowg utratg
treningu, jaka nastepuje po odpoczynku. Stowem, twierdzi
Thorndike, krzywa pracy, uzyskana doswiadczalnie, jest linjg
prosta, pozioma. Jezeli w zyciu codziennem praca wyczerpuje
nas lub odstrecza, nie zwlekamy z jej zatrzymaniem; gdy
za$ podczas doswiadczenia jesteSmy zmuszeni pracowac
w dalszym ciagu, przychodzi nam woéwczas w pomoc przy-
zwyczajenie i wycwiczenie. Autor kwestjonuje mozliwos¢
zyskania przez cziowieka dorostego pod wplywem wycwi-
czenia 5% pozytecznego efektu na skutek pracy jednogodzin-
nej, jak rowniez, zeby odpoczynek 30-minutowy mogt
sie przyczyni¢ do utraty *4 wycwiczenia. Podlug Meumann’a
dziatanie wycwiczenia trwa cate tygodnie. Thorndike zaprze-
cza, jakoby werwa poczatkowa byta pie¢ razy wieksza od
werwy koncowej i, ze po potgodzinie pracy znuzenie zmniej-
sza prace o0 potowe. Meumann w znacznym stopniu podziela
te zapatrywania.

Sprawa sktadowych pracy umystowej jest catkowicie
otwarta, mowi Meumann, i domaga sie nowych badan. Nale-
zatoby koniecznie ustali¢ wielko$¢ udziatu zasadniczych pro-
ceséw psychicznych, o ktorych wiemy, ze uczestniczg we
wszelkiej pracy umystowej, jako to przygotowanie, wyksztat-
cenie, stopiern uswiadomienia sobie zadania, jakie mamy wy-
kona¢, wyobrazenia celu do osiggniecia, zainteresowania
materjalnego i formalnego, jakie wzbudza wykonywana
praca, dostosowanie indywidualne, udziat woli, uwagi, —
oto sg warunki, Kktorych spelnienie moze sie przyczynic
do stworzenia ogdélnej nauki o pracy umystowej. Po dru-
gie nalezaloby pozna¢ wedlug tego autora warunki Sci-
$le zwiagzane z indywidualnoscig danego osobnika badanego,
to znaczy, rozmaito$¢ typow i zalezne od tego zmiany poprzed-
nio wyliczonych formalnych stron pracy.

Ch. H. Judd udowodnit, ze praca jest mniejsza a liczba
btedow wieksza, wtedy pracownik nie moze skontrolowaé
wynikéw swojej pracy. Wymienimy takze dos$wiadczenia
N. Ach’a nad znaczeniem wyobrazenia celu i zadania, na-
stepnie doswiadczenia Wright’a, Bischoffa i Imre'a oraz Meu-
mann’a. Wright przeprowadzat doswiadczenia przy pomocy
ergografu z piérem Cattell'a; w jednej serji doSwiadczer 0so-
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bnik otrzymuje wskazowke, aby pracowat mozliwie najdtu-
zej z najwiekszem natezeniem umystu bez wyraznego celu,
w drugiej za$ serji chodzito o to, zeby pracowat, majgc okre-
Slony cel do osiggniecia (Ziellose und Zielbewusste Arbeit).
W pierwszym przypadku chodzito o prace az do znuzenia,
w drugim za$ osobnik zamierzal osiggng¢ pewien wynik,
ktory sam mogt ocenié, znajac kres tej pracy. Badany osob-
nik stara sie osiggng¢ okreslong warto$¢ lub tez pracowac
mozliwie najenergiczniej, badz wreszcie poddaje kontroli
wzrokowej 1 obliczeniowej wychylenia pisaka aparatu, uzy-
wanego do doswiadczen. W ten sposdb poznalismy, ze gdy
mamy Swiadomos¢ celu, wowczas praca znacznie sie zwieksza,
nastepnie, ze Swiadomos$¢ niemozliwosci wypetnienia warun-
kow pracy przyczynia sie do jej obnizenia, wreszcie, ze przy
pracy, ktorej cel jest znany, nietylko praca jest wydatniej-
sza, ale i znuzenie mniejsze.

Doswiadczenia i spostrzezenia, dokonane na dzieciach,
wskazujg, ze nuzg sie one tern szybciej, im sg miodsze.
Podlug Meumann’a czynnik znuzenia odgrywa u dziecka
stosunkowo o wiele wiekszg role, niz u dorostego. Wiadomo
takze, ze praca dzieci rowniez podlega dostosowaniu, to zna-
czy, ze niektore dzieci nie dajg maximum na poczatku pra-
cy, lecz przechodzag stadjum dostosowywania sie, w ktérem
stan ich uwagi ulega poprawie. Pauzy moga wiec wptynac
ujemnie na dostosowywanie sie stanu uwagi. Tern sie thuma-
czy, ze zbyt dhlugie i czeste pauzy niepomysinie wptywaja
na prace, a zwiaszcza na prace starszych ucznidw, ktorzy
W mniejszym stopniu, niz mate dzieci, odczuwajg potrzebe
odnowy; dazenie wiec do wprowadzenia zbyt czestych pauz
w nauczaniu pod pretekstem koniecznosci wyréwnania za-
burzen, wywotanych poprzedzajacg praca, jest btedem peda-
gogicznym, U dzieci, jak i u ludzi dorostych, istniejg rowniez
znaczne rdznice osobnicze pod wzgledem odczuwania znu-
zenia, brak jednak jeszcze doktadniejszych badan w tej dzie-
dzinie. Jednakze krzywe znuzenia ludzi dorostych moga,
jezeli nie wytlumaczyé, to przynajmniej w pewnym stopniu
os$wietli¢ przebieg znuzenia u dzieci.

Badania Zwigzku Nauczycieli Lipskich byty przeprowa-
dzone na dzieciach, uczeszczajagcych do szkot, dla ktérych

13
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wykonywanie obliczen jest codziennem zajeciem. Okazato sig,
ze Cwiczenie przyczynia sie¢ do nadzwyczajnych postepow
pod wzgledem szybkosci pracy i zmniejszenia sie liczby bte-
dow. Wynik ten przemawiatby przeciw dydaktycznej war-
tosci tak prowadzonej pracy umystowej, jak to sie spotyka
w szkotach. Udato sie réwniez zbada¢ wptyw woli na po-
step Cwiczenia.

Doswiadczenia te, ktére mozna rowniez uwazaé za ,te-
sty opornosci”, majg okreslone zastosowanie w badaniu umy-
stowych zdolnosci dziecka. Najwiekszy zarzut, jaki moznaby
tu uczyni¢, jest niewzbudzanie dostatecznego zainteresowa-
nia w dzieciach. Oile czynnik, majgcy wywotywac silne wspot-
zawodnictwo miedzy dzieémi, z natury swojej mniej pobudza
osobniki badane, wtedy koniec pracy jest zawsze zwigzany
ze stanem znudzenia. Pomimo tych wad testy te bedg mogty
by¢ uzyte z korzyScig dla okreSlenia ,typow opornosci”
u dzieci, wykazujgc naximum dowolnego wysitku do jakiego
dzieci sg zdolne w roznych cCwiczeniach i chwile, kiedy znu-
zenie zaczyna bra¢ gore nad treningem.

Kemzies  probowat okre$li¢ typy pamieci i typy znu-
zenia ws$rod uczniow. Meumann zarzuca tym badaniom, ze
nie opierajg sie na dostatecznie subtelnej analizie sktadowych
psychicznych pracy.

W kilku stowach nadmienimy o jako$Sciowych typach
pracy, ktére nie pozostajg w zadnym zwigzku ze znuzeniem.
Mozna je uwydatni¢ zapomocg doswiadczen, ktére podkre-
$lajg cate bogactwo jakosciowe zycia umystowego.

Ludwik Pfeiffer  ustalit typy jakosSciowe pracy szkol-
nej; Max Weber, Levenstein i inni przeprowadzili analogiczne
doswiadczenia nad pracg w przemysle.

Pfeiffer zauwazyt analogje miedzy typami pracy i typa-
mi zainteresowania. Wydaje sie wiec, ze wrodzone danemu
osobnikowi zainteresowanie rozstrzyga o rozwoju typu pracy
gtownie przez zwrocenie uwagi w danym Kierunku. Autor

Kemsies. Arbeitstypen bei Schilern. Zts. f. pddag. Psychologie,
I, trzeci zeszyt,
#* L Pfeiffer. Exper, Untersuchungen Uber qualitative Arbeitsty-
pen, Leipzig, Nemnich, 1907, tom V Monografij pedagogicznych, ogtaszanych
przez Meumaun’a.
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ten mogt stwierdzi¢, ze typy pracy ujawniaty pewien para-
lelizm wzgledem typow dostosowania; te ostatnie wskazujg
na wrodzone rdznice co do Kierunku zainteresowan, jak na-
przyktad, w doswiadczeniach Binet’a i innych nad typami
opisu oraz statystyki inwentarza ucznidéw, wstepujacych do
szkoly. Czy nie nalezatoby jednak jeszcze, mowigc o typach
pracy, wprowadzi¢ pojecie sposobu w jaki praca jest wyko-
nywana. Czy ona jest wykonywana poprawnie, dokfadnie,
z dtugotrwatem napieciem woli, z gtebokiem zainteresowa-
niem, a takze, czy zadanie jest wykonane w sposob jakby
reprodukcyjny, czy produkcyjny i twérczy, dalej analitycz-
nie czy tez syntetycznie, z wiekszym czy z mniejszym udzia-
tem wyobrazni.



ROZDZIAL XVI.

ZNUZENIE, WYNIKAJACE Z ZAJEC PRZEMYSLOWYCH
| ZAWODOWYCH,

Wazna ta sprawa byta przedmiotem naszych dwoch po-
przednio ogtoszonych badan 0, do ktérych odsytamy czytel-
nika, Przedstawimy jg tutaj tylko w gtdwnych zarysach.

W zwiagzku z zagadnieniem wydajnosci nalezy rozpatrzec
dwa czynniki: zdolno$¢ wytwarzania i znuzenie.

W studjum swem nad wptywem pracy zawodowej na ustroj Imbert ®
przypomina, ze we Francji i Prusach rzady zwrdcity uwage na te oko-
liczno$¢, iz znacznie wieksza liczba dyskwalifikacyj poborowych przypada
na ludnos$¢, pracujagcg w przemysle, niz na ludnos¢ rolnicza. Ten niepo-
kojacy stan rzeczy byt pobudka do pierwszych i nieSmiatych préb regla-
mentacji pracy dzieci w przemysle. Odtad liczne statystyki, dotyczace
$miertelnosci i zachorowan, poréwnanie wagi, wzrostu i sity dzieci ro-
dzin ubogich i zamoznych wykazaly, ze warunki zycia robotnikéw po-
wodujg wattos¢, choroby i Smieré. Przyczyny tego stanu rzeczy nalezy
dopatrywa¢ sie nietylko w bezposredniej szkodliwosci dla zdrowia danego
zawodu, lecz i w dajagcym sie zauwazy¢ pewnym stopniu przemeczenia
nerwowego lub fizycznego. Pomijamy narazie wplyw, wywierany przez
niezdrowe mieszkanie lub niedostateczne odzywianie.

Niektére prace zawodowe nuzg gtdwnie uktad nerwowy; odnosne
metody badania beda podobne do uzywanych do badahn znuzenia umy-
stowego. Inne zawody, wymagajgce pracy przedewszystkiem ukiladu mie-
$niowego, wywotujg zmeczenie fizyczne i badania tu winny sie odnosié
do uktadéw miesniowego, oddechowego i krazenia.

) J. loteyko. La Science du Travail et son Organisation, stron 260,
Alcan, Paris, 1917; Le facteur psycho-physiologique dans le travail industriel.
Odczyt, wygtoszony dla cztonkéw Institut géndral psychologique. Bulletin
de rinstitiit, lipiec-grudzien 1918,

# Imbert. Influence du travail professionnel sur Porganisrne. No-
wa rozprawa patologji ogélnej Bouchard’a i Roger’a, wyd, Masson, Paryz,
tom |, 1912, str. 751—764.
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Minstenberg ) chciatby zaprowadzi¢ Scistg tacznos¢ ba-
dan laboratoryjnych w zakresie psychologii z badaniami za-
gadnien ekonomicznych; chciatby on zorganizowaé system,
w ktorym metodyczne doswiadczenia psychologiczne stuzy-
tyby zagadnieniom handlu i przemystu. Trzy gtéwne kie-
runki tych badan odnosza sie do trzech najwazniejszych za-
gadnien dla cztowieka interesu i przemystowca przy poszu-
Kiwaniu wspotpracownikéw lub robotnikdw:

1° Jak poznaC wiasciwosci umystowe, ktdére przyczynia
sie do najlepszej wydajnosci wykonywanej pracy.

2° Jakie warunki psychologiczne zapewniajg najlepsza
I najznaczniejsza wydajnos¢ pracy.

3* Jakie metody wychowawcze podniosag do maximum
zdolno$ci potrzebne dla pracy w przemysle i handlu.

Imbert méwi, ze obok okreslenia zgory uzdolnien jest wazna réw-
niez sprawa praktyki. Ustanowienie praktyki przyczyni sig, twierdzi on
do lepszego zuzytkowania sit indywidualnych, skréci trwanie okresu
wdrazania do zawodu i przyspieszy chwile, w ktorej praktykant zastugi-
watby na wynagrodzenie. Praktyka jest potrzebna nietylko dla okre$lo-
nych zawodow, lecz jest pozyteczna nawet dla rzemiost i czynnosci za-
wodowych najprostszych, jezeli poprzednio zdobyto w réznych kierunkach
technike, ktéra mozna zuzytkowaé dla ¢wiczen w danym zawodzie lub
przy wykonywaniu danych czynnosci, Przed przystgpieniem do nauczania
praktykanta jego pracy zawodowej czesto moze sie okaza¢ rzeczg nieod-
zowng uciec sie uprzednio do rozwazan teoretycznych oraz poznania
metod graficznych, dotyczacych poszczegdlnych czynnosci zawodowych.

Praca cziowieka rzadko kiedy moze by¢ ujeta jako
praca motoru w przemys$le, méwi Omer Buyse 7; pracuje on
przedewszystkiem jako aparat psychofizjologiczny. Zagadnie-
nie pracy przemystowej nie moze by¢ zatem traktowane je-
dynie jako gatgz mechaniki, zastosowanej do nauk przyrod-
niczych; wchodzi tu w gre pierwiastek psychiczny, ktory
poznajemy z jego przejawow zewnetrznych i ktorego zna-
czenie winno caty punkt ciezkosci badan przenies¢ w dzie-
dzine psychofizjologiczna. Na wydatek energji i wielkos¢

* R. Munsterberg. Psychology and industrial Efficiency, Boston 1915,
Houghton Mifflin, stron. 320. Patrz takze analize, ktora zostata wykonana
w tej sprawie w Annse biologigue, tom 20, 1917.

* Omer Buyse. Le probléTe psycho-physique de Mappvenlissage,
Revue psychologique, tom I, 1910, str, 377—399, Bruksela-
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pracy pozytecznej wplywajg przeciez tego rodzaju czynniki
zalezne od czysto psychicznych wiasciwosci osobnika, jak
sposéb pracy, wysitek dynamiczny, dtugosC przerw i t. d.
Omer Buyse, obserwujac w Charleroi prace licznych rze-
miesInikow, zajmujacych sie obrébka drzewa i zelaza, stwier-
dza, ze wysoko$¢ ptacy jest i zawsze bedzie czynnikiem
rozstrzygajacym w rozwoju produkcji. Inzynierowie i wyna-
lazcy, méwi on, Kkierujac sie zdobyczami nauki, starajg sie
bezzwtocznie ulepsza¢ narzedzia i $rodki fabrykacji; dosSwiad-
czenia naukowe jednak zdajg sie zbyt mato poSwieca¢ uwagi
udoskonaleniu zywego motoru ludzkiego.

W probach Taylor'a, ktore przeksztatcity dotychczas
stosowane sposoby postepowania w przemysle, spotykamy
rowniez czynnik psychofizjologiczny i to pomimo bardzo wy-
sokiego stopnia zmechanizowania i przy$pieszenia tempa
produkcji. Naprzyktad, szczegdlnie badana przez Taylor’a
obrébka metali na tokarni odbywa sie pod wptywem przy-
najmniej dwunastu zmiennych niezaleznych. 1 tu fakt, ze
mamy do czynienia z cziowiekiem zywym, odgrywa najwaz-
niejszag role. Na ten wiasnie czynnik, tak mato dotychczas
brany pod uwage, Taylor w swoich badaniach potozyt naj-
wiekszy nacisk. Z posrdéd czynnikow wytworczosci bezwat-
pienia najwazniejszym jest wysokos$¢ robocizny, mowi Taylor
zgodnie z O. Buyse’'m.

Mysla przewodnig tych doswiadczen jest zasada ekono-
micznego funkcjonowania motoru ludzkiego. Postawa osob-
nika przy pracy ma wielki wptyw na wydajnos$¢. Biorgc row-
niez pod uwage stopien zaoszczedzonej energji, co datoby
sie zrealizowa¢ przy odpowiedniem wiadaniu narzedziami
i przepisujac postawy, przy ktérych wydatek dla danej pracy
bytby minimalny, stwierdzamy, ze badania czysto laborato-
ryjne mogtyby mie¢ wybitny wptyw na wydajno$¢ pracy ro-
botnika, méwi Omer Buyse. Przypominamy tutaj do$wiad-
czenia, przeprowadzone w tym wzgledzie przez Mosso’a i jego
wspotpracownikow z Uniwersytetu w Turynie, ktore skiero-
waty fizjologow wioskich do zbadania warunkéw najlepszej
czyli optymalnej pracy w ergografie, jako funkcji podnoszo-
nego ciezaru, szybkosci skurczu, przerw odpoczynkowych it. d.
Tego rodzaju badania byty odtad przeprowadzane w wielu
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krajach (Francja, Niemcy, Anglja, Stany Zjednoczone, nasze
w Belgji), lecz nie przekroczyty granic laboratorjéw fizjolo-
gicznych.

Zagadnienie to zostato bardzo dobrze postawione przez
Imbert’aO- Przytacza on liczne przykiady, ktore wskazuja,
ze podSwiadomem dazeniem ustroju jest sprowadzenie do
minimum wydatku energji i samoistne stworzenie mecha-
nicznych warunkow, odpowiadajacych temu minimalnemu
wydatkowi. Wedtug tego fizjologa sam ustrdj zdolny jest
oceni¢ wptyw dwoch kategoryj warunkow, jednych zewnetrz-
nych charakteru mechanicznego, drugich wewnetrznych o cha-
rakterze fizjologicznym; potrafi on zatem uwzglednia¢ jedno-
czes$nie prawa matematyczne i prawa biologiczne, lecz za-
wsze z punktu widzenia osagdu warunkéw pracy. Na funkcjo-
nowanie motoru ludzkiego rzeczywiscie wywiera wptyw sama
jego czynno$¢, a mianowicie, kazda nadmierna praca prowa-
dzi do znuzenia, ustroj za$ nasz ze swej strony stara sie
wykonywac¢ swojg czynno$¢ ze statem dagzeniem do unikania
znuzenia.

Ustr6j moze, stosownie do okolicznosci, przyja¢ bar-
dziej lub mniej ekonomiczny sposéb funkcjonowania, cat-
kowita za$ suma wykonanej pracy niezawsze jest jedna-
kowa. Jednakze ostrzegawcza rola zmeczenia nie we wszy-
stkich przypadkach jest skuteczna, zwilaszcza jezeli chodzi
0 skomplikowane warunki pracy przemystowej. Taylor, na-
przykiad, wykazat do$wiadczalnie, ze stosownie do zadanych
robét cztowiek, pracujacy w przemysle, moze rozwing¢ w ciggu
dnia prace od 34.000 do 140.000 kilogrammetréw, co dowodzi,
ze niema Scistego zwigzku miedzy pracg, jakakolwiekby ona
byta, i zmeczeniem, z drugiej za$ strony, ze jest rzecza ko-
nieczng dobdr robotnikow ).

Co do doswiadczen Imberfa nad zmeczeniem zawodo-

0 Imbert. Mode de foctionnement S$conomigue de Torganisme.
Collection Scientia, Paris, 1902.

* Manouvrier proponuje grupowac zotnierzy w marszu nie podiug
wzrostu, lecz podtug dlugosci nogi, mierzonej od kretarza wielkiego do
piety. Gdy postawi¢ na przedzie zotnierzy, majacych noge Kkrotszg, wow'-
czas oddziat maszeruje bardziej regularnie i z mniejszem zmeczeniem.
{Buli. Acadsmie de mddecine), 1914, $tr. 108,
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wem, odsytamy czytelnikow do naszej przytoczonej juz pracy
Sprawy te byly réwniez badane przez Ryan’a, Stanley Kent*a
(z Bristolu), Martin’a (z Leland Stanford University), Sargent
Florence’a, Frederic S. Lee’go i innych.

Badania, przedsiewziete podczas wojny w angielskich
i francuskich fabrykach, stanowczo dowiodly, ze wydajnosc
nie byta proporcjonalna do liczby godzin pracy. Pewni, na-
przykiad, robotnicy zgodzili sie przez patrjotyzm na 12-to
do 15-to godzinny dzien pracy i nawet bez odpoczynku nie-
dzielnego. Ot6z, pod koniec roku wytworczo$¢ indywidualna
obnizyta sie do tego stopnia, ze musiano skrdcic¢ dzien pracy
w celu wzmozenia wydajnosci.

Podczas wojny zostaty ogtoszone przez komisje, ztozo-
ne ze specjalistow, cztery wielkie ankiety. Pierwsza z tych
ankiet zostata utozona przez komitet badania znuzenia ze
stanowiska ekonomicznego (Brytanski Zwigzek Popierania
Nauki 7, Tworcy ankiety potwierdzili poprzednie spostrzeze-
nia, ze liczba nieszczesSliwych wypadkow zwieksza sie pod-
czas dtugich dni pracy, co jest rzeczg fatalng tak dla robot-
nika, bedacego ofiarg nieszczesliwego wypadku, jak dla wiasci-
ciela, ktory za to odpowiada pienieznie.

Stanley Kent z Bristolu ® wykazat zmniejszenie wydaj-
nosci pod wptywem zmeczenia.

Komisja angielska, powotana przez Ministerstwo Amu-
nicji N, bezspornie udowodnita, ze zmeczenie zmniejsza wy-
dajnos¢; wnioski komisji zostaty przyjete przez amerykanska
Komisje Rady Obrony Narodowej *)

#® J. loteyko. La Science du travail et son organisation, Pari*
Alcan, 1917,

Question of Fatigue from the Economic Standpoint. Report of
the Committee. Proceedings of the British Association for the Advance-
ment of Science, 1915.

* Home Office. Stanley Kent Interim Report and Second Interim
Report on an Investigation of Industrial Fatigue. Londyn, 1915 i 1916.

0 Ministry of Munitions. Health of Munition Workers Committee.
Memorandum and Report, 1915 a 1918. Badania te sg prowadzone w dal-
szym ciggu przez Industrial Fatigue Research Board, powotany przez Advi-
sory Council of the Scientific and Industrial Research Department.

9 Welfare Work Series Idustrial Fatigue: Washington, 1918,
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F. Lee ), sekretarz komitetu, podat do wiadomosci kilka
wynikow tych prac.

Wptyw ogolnej inteligencji i stopnia kultury robotnikdw
na ich prace nawet niezaleznie od ich szczeg6lnych uzdol-
nien jest faktem godnym uwagi. Z obszernej ankiety, roz-
pisanej w zwigzku z pracg robotnikébw w fabryce wiréwek
w Remicourt (prowincja Liege), Waxweiler, nieodzatowany
dyrektor Instytutu Socjologji Solvay w Brukseli %), wyciggnat
wniosek, ze istnieje prawdziwa hierarchja zawodowa wedtug
stopnia uwagi.

Konieczno$¢ ogolnego wychowania robotnika jest zresztg
nieodzowna dla nalezytego rozwoju przemystu. Stusznie wiec
Anseele, podowczas poset socjalistyczny z Gandawy, obec-
nie minister pracy, domagat sie go, jako naglacej koniecz-
nosci ®. ,,Doswiadczenie codzienne, mowi on, wskazuje, ze wy-
chowanie robotnika powinno by¢ mozliwie szeroko ujete.
Jest rzeczg pierwszorzednej wagi, azeby pracownik znat ry-
nek zbytu produktu, ktéry fabrykuje; powinien on umie¢
rozrozniaC okresy pomysine i niepomysine, powinien znac¢
mozliwosci przemystu w ktéorym pracuje, azeby wiedzie¢
czego stusznie moze zadaC i kiedy sg stosowne chwile, azeby
dochodzi¢ swych zadan. Dotychczas bowiem robotnik mato
orjentowat sie w biegu tych spraw i jeszcze zbyt czesto mu
sie zdarza, ze domaga sie polepszenia swego bytu w chwili
nieodpowiedniej. Organizowanie i funkcjonowanie stowarzy-
szen nigdy nie byto tatwe z powodu braku odpowiedniego
wychowania klasy robotniczej”.

Przypomijmy, ze system Taylora wymaga od robotni-
kéw zaznajomienia sie z udoskonalonemi metodami pracy.

Z tego wszystkiego mozemy wyprowadzi¢ wniosek, ze
niezaleznie od szczegolnych uzdolnien i ich rozwoju zapo-

Frederic S. Lee. The Human Machine in Industry (Columbia
University Quarterly, styczen 1918), Industrial Efficiency, Public Health
Reports, Nr. 448, 11 styczen 1918

# E Waxweiler. Les conditions du travail humain dans I'Industrie
moderne (Semaine sociale d’octobre 1912. Bulletin de I'Institut de socio-
logie). Jest to krotki przeglad czesci ankiety. Postawy robotnikow zostaty
utrwalone dzieki zastosowaniu kinematografji. Ankieta w caloSci jeszcze
sie nie ukazala.

Patrz La Semaine sociale, i t. d. str. 55,
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mocg technicznego wychowania pewien stopien wrodzonej
inteligencji, jak réwniez ogolnej kultury umystowej robotnika,
sg nieodzowne tak dla wiasnego dobra klasy robotniczej,
jak dla dobra wytworczosci przemystowej. Jest zatem rzecza
jasna, ze robotnika nie mozemy uwaza¢ za zwyklg maszyne
przemystowg, i ze czynnik psychologiczny odgrywa tu duzg
role, Imbert wykazat zresztg do$wiadczalnie, ze nawet w pra-
cy zawodowej, ktora wydaje sie naleze¢ do kategorji istotnie
mechanicznej pracy, zreczno$¢ robotnika, a tern samem jego
wynagrodzenie, moga zaleze¢ w wiekszym stopniu od jego
zalet mozgowych, niz od jego zalet fizycznych. Fakt ten
stwierdzono, obserwujac robotnice, zatrudnione przy sadzon-
kowaniu winoro$li'). Wszystkie szczegdty, ktéremi technika
zrecznej robotnicy rézni sie od techniki robotnicy miernej,
wyrazajg sie w praktyce oszczednoscig czasu w wykonywa-
niu rozmaitych czynnosci, zwigzanych z przygotowaniem
sadzonek. Mierna robotnica, ktéra miata ten sam interes na
wzgledzie, co jej zreczniejsza towarzyszka, to znaczy, po-
wigkszenie swego zarobku, nie mogta pozna¢ a nastepnie
nasladowac szczegdtow techniki, chociaz niektére z nich mozna
byto bardzo tatwo wysledzic.

Poprzednie karty wykazujg ogromne znaczenie doboru
robotnikdw, co bardzo wyraZnie zaznacza sie¢ w przyktadach,
przytoczonych przez Waxweiler’a. Stanowi to podstawe sy-
stemu Taylor’a. Ten inzynier amerykanski spostrzegt, ze za-
chodzg bardzo wielkie roznice w uzdolnieniach robotnikéw
pod wzgledem wykonania tej samej pracy /.

Zastosowanie tych empirycznie uzyskanych wynikow
doprowadzito Taylor’a do stworzenia systemu, ktory zwiek-
sza wydajnos¢ pracy dwu albo trzykrotnie.

Woprowadzony przez Taylor’a system selekcji daje jednak
powod do licznych krytyk. Jak na to stusznie wskazat Lahy *
dobdr w ujeciu Taylor’a nie tyle ma za podstawe wyzszo$¢

Imbert, Exemples d’6tude physiologique directe du travail pro-
fessionnel ouvrier. Revue (iAygiéne et de Police sanitaire. Sierpien 1909.

Blizsze szczeg6ly patrz: 1 loteyko. La Science du travail et son
organisation. Paris, Alcan, 1917.

J, M Lahy, Le systtme Taylor et la physiotogie du travail pro-
fessionnel. Paris, 1916, Masson-



203 —

zawodowa, ile zrecznos¢ ruchow. Wynikto to stad, ze Taylor,
rozpatrujgc poszczegoélne zawody, nie uwzgledniat dwoch na-
rzucajgcych sie tutaj na podstawie badan naukowych zagad-
nien, a mianowicie, wyzszo$ci zawodowej i zmeczenia. Udo-
skonala on metody nie ze wzgledu na dobrobyt robotnika,
lecz celem zapewnienia nadprodukcji. W fabrykach, zorgani-
zowanych wedtug systemu Taylor’a, praca jest oparta na skre-
powaniu i dyscyplinie, co jest przeciwienstwem pomystowo-
§ci i prowadzi do zmeczenia; robotnik jest uwazany tylko
jako cze$¢ sktadowa systemu. Nigdy, mowi Lahy, Taylor nie
stara sie w stworzonym przez siebie systemie o naukowe
okreslenie zmeczenia robotnika; uwaza on, ze istniejg tylko
pracownicy, ktorych zresztg zgoéry traktuje jako leniuchow.
Zastosowat on wzgledem pracy ludzkiej to samo ujecie, jak
dla pracy mechanicznej, co jest btedem ze wzgledu na zme-
czenie, ktdre wchodzi w gre w funkcjonowaniu motoru ludz-
kiego. Taylor nie zna fizjologji, a jego badanie ruchéw jest
dalekie od takiej dokfadnosci, jaka sie odznacza badanie
Marey’a. Jego system wynagrodzen premjowych stanowi za-
chete do nadprodukcji. Zagadnienia psychiczne, wszystko to,
co dotyczy, naprzykiad, rytmu pracy i odpoczynku, ktére to
rzeczy sg wielce indywidualne, nie byty znane Taylor’owi.
Wielka liczba zawodéw wecale nie zostata przez niego zbadana.

Podzielajagc w gtownych punktach opinje Lahy’ego, zwro-
cimy jednak uwage na wazny wedtug nas fakt, ze dzieki Tay-
lor’owi znajomosc czynnika psychofizjologicznego pracy w prze-
mysle posuneta sie o duzy krok naprzéd. Wielkie powodze-
nie tego systemu na polu wydajnosci pracy nalezy nawet
zawdzieczaé udziatowi tego czynnika, a zatem nie mozna
twierdzi¢, ze Taylor potraktowat prace ludzkg tak, jak zwy-
kg prace mechaniczng. Taylor pepetnit tu wielki btad albo
powiedzmy, ze system jego jest niedoskonaty. Mianowicie,
rozpatrujgc czynnik psychofizjologiczny ujmowat go jedynie
z punktu widzenia nadprodukcji, to jest, szybkosci pracy.
Zapewne, ze jest to udoskonalenie bezsporne, gdyz jakosc¢
wytwadrczosci bynajmniej sie przez to nie obnizyta. Taylor
jednak nie brat pod uwage wszystkich innych czynnikow
natury ludzkiej, jak znuzenie, zuzycie, pewien stopien swo-
body dziatania, niezaleznosci, wreszcie czynnik osobniczy.
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ktory moze odgrywac olbrzymia role w niektorych rodzajach
pracy, a ktory nie zgadza sie z narzuconym i niezmiennym
sposobem zycia i rytmem. Nie ulega watpliwosci, ze w wielu
zawmdach wydajno$¢ bytaby o wiele lepsza, gdyby mogly
by¢ uwzglednione wkasciwosci indywidualne. Taylor, ktory tak
dobrze zna og6lng psychologje robotnika, popetnia powazne
btedy, gdy chodzi o psychologje indywidualng, a raczej i tu
takze ma na wzgledzie jedynie szybkoSC produkcji. Na tej
zasadzie wnioskujemy, ze systemu Taylor’a nie mozna oczy-
wiscie rozcigga¢ na wszystkie zawody, a nawet tam, gdzie
system ten moze by¢ zastosowany z dobremi wynikami pod
wzgledem wydajnosci pracy, powinien on by¢ jeszcze pod-
dany rewizji z punktu widzenia dobra samego robotnika.
Ulepszenie, wniesione przez Taylor’a, jest tylko jednostronne
a system jego jest daleki od rozpatrywania catego ztozonego
zagadnienia udoskonalenia pracy ludzkiej w przemysle. Liczne
sktadowe czynnika psychofizjologicznego pozostaty mu nie-
znane.

Skiania nas to do omdwienia sprawy uzdolnien, a zwia-
szcza roznic osobniczych miedzy uzdolnionymi. Doniostym
I podstawowym czynnikiem inteligencji zawodowej jest dowol-
na uwaga i skupienie, méwi Omer Buyse. W $rodowisku ha-
tasu i zdarzen w fabryce dany robotnik skupia sie w kie-
runku czynnosci, wykonywanych przez narzedzie jego pracy.
ZdolnoSciami  psychofizycznemi, szczegOlnie sprzyjajacemi
pracy, zdaje sie byC, wedtug Buyse’a, szybkos$¢ ruchow i ich
doktadnos¢. Te cechy charakterystyczne sg wyrazem stopnia
kontroli, jaka posiada osobnik nad swemi ruchami i ich koor-
dynacjg. Druga oznaka zdolno$ci zaznacza sie w zjawisku,
towarzyszacem okresowi praktyki; jest to. mianowicie, ocena
wielko$ci wysitku, ktory nalezy zastosowa¢ w stosunku do
wytrzymato$ci narzedzia, uzywanego do pracy zawodowej.
Moje poprzednie dosSwiadczenia  wykazaly, ze natezenie
wysitku nerwowego wzrasta za kazdym razem, gdy warunki
mechaniczne pracy miesniowej stajg sie trudniejsze i odwrot-
nie, ze natezenie wysitku nerwowego zmniejsza sie, gdy ma-

# J, loteyko. Les lois de I'ergographie. Studjum fizjologiczne i ma-
tematyczno. Billi, de ['Acadsinie de Belgique, classo des Sciences, 1904,
str. 557 — 726. Drugie wydanie w Annales d'Elecirobiologie, 1905.
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jaca by¢ wykonana praca miesniowa staje sie tatwiejsza (pra-
wo oszczednosci wysitku). Jest to ciekawa autoregulacja
wysitku nerwowego, poniewaz trudnosci mechaniczne pracy
dziatajg, jak podnieta na osrodki nerwowe.

Buyse rozpatruje sprawe z punktu widzenia terminowa-
nia, Autoregulacje zdobywamy przez do$wiadczenie i polega
ona na ocenieniu natezenia wysitku, jaki nalezy zrobi¢, azeby
wykona¢ dang prace; dzieje sie to prawdopodobnie dzieki
percepcji zmeczenia, bedgcego skutkiem tej pracy, Praktyka,
ktéra zmierza do uczynienia pracy ekonomiczng, jest regulato-
rem wysitku nerwowego stosownie do wysitku miesniowego.
Skoro nieznana nam jest wielko$¢ wysitku, jaki mamy wy-
konaé, stosowana tu metoda musi polega¢ na wyciagnieciu
korzysci z szeregu poprzednich doswiadczen w szczegolnosci
z popetnionych i nastepnie rozpoznanych bledéw, a to celem
lepszego uzgodnienia za kazdym razem sity podniety nerwowo-
miesniowej z wytwarzajagcym sie sadem o wysitku. Praktyke
w danych zawodach zdobywamy wiec metodg doswiadczalna.

Przytoczymy kilka bardzo niedawno przeprowadzonych
badan, ktore wskazujg na role, jakg odgrywajg uzdolnienia
i wyptywajaca z tego konieczno$¢ utworzenia we wszystkich
krajach urzedéw, orjentujagcych o odpowiednim Kierunku za-
wodowym.

J. Fontegne i E. Solari  przeprowadzili badania nad
pracg telefonistek. Dobra telefonistka powinna mie¢ do-
brg pamie¢ stuchowag liczb i winna wykazywaé pewne ilo-
Sciowe i jakoSciowe natezenie uwagi, jak rowniez pewng
szybkos¢ ruchdw, zdolno$¢ szybkiego oddziatywania na pod-
niete wzrokowg oraz dobry stuch, dobry wzrok i pewne za-
lety fizyczne.

Badajac daktylografow, Lahy  postawit sobie za zada-
nie stwierdzi¢ wiasciwosci psychofizjologiczne, ktéreby cha-
rakteryzowaty wyzszo$¢ zawodowg w tym kierunku, Naste-
pujace trzy wiasciwosci cechujg dobrych daktylograféw:

# J, Fontegne et C Scolari. Le travail de la #5ISphoniste. Archives
de Psychologie, t. XXVII, listopad 1918, Genewa.
J-M, Lahy. Les eignes physiques de la supsrioritd professionnelle
chez les dactylographes. Comptes rendus de I'Acaddmle des Sciences, 1913,
1 styczen, str. 1702 —3,
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szybkos¢, doktadno$¢ i zamitowanie. Zdolno$¢ abstrakcyjnego
myslenia, o0sadu, wyobraznia nie zdajg sie odgrywac tutaj
roli co do wyzszo$ci zawodowej, Z innych funkcyj zadna
oddzielnie nie decyduje o wyzszosci zawodowej, ktorg wy-
wotuje raczej zespot wiasciwosci, wystepujgcych u wszystkich,
aczkolwiek z indywiduainemi r6znicami. Nastepujgce oznaki
spostrzegamy u dobrych daktylografow: dobrg pamieé zdan,
daznos$¢ do réwnowagi mieSniowej obu rgk, wzmozong wraz-
liwos¢ dotykowa i miesniowg, natezong uwage, Cech tych
niema lub sg stabo zaznaczone u ztych daktylografow,

Lahy  zbadat przedmiotowe oznaki znuzenia w za-
wodach, ktore nie wymagajg wysitkow miesniowych, co jest
rzeczg niezwykle ciekawg z tego wzgledu, ze nowe zawody
wymagaja przedewszystkiem wprowadzenia w gre psychicz-
nych czynnosci cztowieka. Ankieta, ktorg on przeprowadzit
nad praca dwunastu drukarzy linotypistow, trwata trzydziesci
dni i byta podzielona na dwa okresy. Lahy zmierzyt wpltyw
pracy na uwage, na rozne formy pamieci, bystros¢ wzroku,
czucie dotyku i miesniowe odruchy, sitg dynamometryczna,
tetno w tetnicy promieniowej, parcie krwi i szybko$¢ czasu
reakcji.

Najbardziej daktadnych wynikow dostarczyty zaburzenia
w krazeniu (ci$nienie krwi) i zaburzenia czynnosci nerwo-
wej (czas reakcji). Wydaje sie zatem, ze dziatanie znuzenia
nie tyle dosiega w danych warunkach czynno$ci psychicznej
w Scistem tego stowa znaczeniu, ile czynnosci natury bar-
dziej ogodlnej, towarzyszacych pracy. W hierarchji funkcyj
automatyczna czynno$¢ nerwowa i bardziej jeszcze automa-
tyczna regulacja cisnienia krwi zajmujg nizszy stopien i mniej
sg zdolne do odzyskania straconych sit, niz funkcje wyzsze
(Lahy).

Ten sam autor N zbadat psychofizjologje zotnierza z ob-
stugi karabinu maszynowego. Azeby w obecnej wojnie uzy-
ska¢ catkowite zuzytkowanie sit ludzkich, nalezy koniecznie

J-M. Lahy. Les eignes objectifs de la fatigue dans les professions
qui nexigent pas defforts musculaires- Comptes reudus de I'Acaddmie des
Sciences de Paris, 1914, tom 158, str. 727 —729.

# J-M. Lahy. Sur la psycho-physiologie du soldat mitrailleur. Comp-
ies rendus de VAcaddmie des Sciences, 1916, 2 sem,, str. 33 — 35.



207

postepowaC w ten sposéb, Jak to usilnie zalecano stosowac
w przemysle, to znaczy, wprowadzi¢ podziat pracy pomiedzy
walczacych. Jak tam, tak i tutaj, méwi Lahy, maksymalng
wydajno$¢ mozna uzyskaé¢ dopiero woéwczas, gdy przeznacza-
my do okreslonych czynnosci najbardziej wykwalifikowanych
osobnikéw. Zbadano dwudziestu osobnikéw i zaobserwowano,
ze elita, jak naprzyktad obstuga karabinéw maszynowych,
okazuje najwiekszg szybko$¢ czasu reakcji (oddziatywanie
stuchowe 1 wzrokowe).

W celu zbadania sklonnosci do zmeczenia ruchowego
Lahy polecit wykonywa¢ w ciggu 45 sekund mate uderzenia
reka mozliwie jak najszybciej. Nastepnie porownywat réz-
nice szybkosci, uzyskang w 5-ciu poczatkowych i 5-ciu kon-
cowych sekundach doswiadczenia, nazywajgc to wskaznikiem
nuzenia sie. U najlepszych mitraljerzystbw wskaznik ten
rowna sie 0, Zaczyna on wystepowac i wzrasta¢ u tych oso-
nikéw, ktérych warto$¢ zawodowa stopniowo sie zmniejsza.
Oprocz tego wszystkich kiepskich mitraljerzystéw cechowata
sugestyjno$¢ ruchowa (ruch, nadany rece osobnika, ktéry ma
oczy zawigzane, trwa w dalszym ciggu). Czucie miesniowe
Kiepskich mitraljerzystéw jest stabe. Woreszcie u dobrych
mitraljerzystow oddychanie i krgzenie zmieniajg sie btyska-
wicznie, stosownie do narzuconej czynnosci (naprzyktad strze-
lanie). Tego rodzaju plastyczno$¢ czynno$ciowa jest bardziej
lub mniej doskonata zaleznie od tego, czy osobnik ma wie-
cej lub mniej zimnej krwi.

Istnieje zatem zespoOt objawow, ktore stwierdzajg w da-
nym cztowieku ogdélne uzdolnienie do petnienia danej funk-
cji. Dla mitraljerzystéw, obstugi tasmy lub strzelcow cechy
takie, jak najszybsze oddziatywanie, jak najmniejszy btad
w celnosci, niewielki wskaznik sktonno$ci nuzenia sie i brak
sugestyjnosci dowodzg pewnych uzdolnien w tym kierunku.

Lahy”) zbadat w catosci jeden akt, naprzykiad strzela-
nie, i zanalizowat wszystkie jego pierwiastki psychologiczne,
co pozwolito wyosobni¢ takie czynniki, ktére uwydatniajg
sie tylko wskutek wysitku uwagi. Objawem uwagi jest orga-

0 J. M Lahy. L’adaptation organique dans les Otats d'attention
volontairee et brefs. Comples rendus de VAcaddmie des Sciences, 1913,
1 sem., str. 1479.
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niczne dostosowanie sie osobnika. Z codziennej obserwacji
wiadomo, ze uwaga przejawia sie nazewnatrz przez bezruch.
Jednakze mimo pozornej nieruchomosci Kkiepski strzelec wy-
konuje ruchy zbyteczne, ktorych nie zauwazamy u dobrego
Strzelca. Dobry wiec strzelec celuje znacznie krocej, a zatem
uwaga jego jest wieksza i bardziej skuteczna. W przypadku,
gdy uwaga jest dostatecznie skupiona, oddychanie zatrzymuje
sie nagle i zupenie, gdy za$ napiecie uwagi jest stabe, od-
dychanie nie ulega wybitniejszym zmianom.

Wsrdéd kandydatow do lotnictwa, badanych przez Jana
Camus'a i Nepper'a 0. byli ludzie, ktorzy dali przy badaniu
wyniki doskonate. Jednakze czasy lepszych reakcyj niewiele
sie roznity od $rednich klasycznych.

J-M. Lamy poréwnywat wptyw na ci$nienie krwi badz
zmeczenia fizycznego, spowodowanego dtugim marszem, badz
tez znuzenia psychicznego, wynikajgcego z pracy zwigzanej
z napieciem uwagi (piszacy na maszynach). Nawet dtugi
i ciezki marsz (zotnierze) bardzo nieznacznie zmienia cisnie-
nie tetnicze, uwaga za$ przeciwnie, prawie stale podnosi
parcie krwi. Jednoczesnie przedtuza sie okres reakcji. Ze
swej strony nie wypowiadamy sie blizej co do gtebokosci
ujecia zagadnienia w tej pracy, ani mozliwosci jej inter-
pretacji.

G Etienne i Lamy®) stwierdzili u wszystkich lotnikdw
bardzo znaczny przerost serca. Przerost ten jest zjawiskiem
statem, wystepujagcem wczesnie (jest juz bardzo wyrazny po
5 miesigcach latania), utrzymujacem sig; jest on proporcjo-
nalny do praktykowanej zwykle wysoko$ci, stopniowo sie
wzmaga, lecz pozostaje umiarkowany nawet po 2 lub 3 la-
tach stuzby lotniczej. Dotyczy on przedewszystkiem komory
lewej. Dazno$¢ do rozszerzenia sie serca prawego wystepuje

% Jean Camus et Nepper, Temps des réacttons psycho-motrices
des candidate a laviation, Comptes rendus de MAcaddmie des Sciences,
1916, 2 sem., str. 106 — 107; Mesure des reactions psycho-motrices des
candidate & I'aviation, Paris Msdical, 18 marzec 1916; Les rdactions psycho-
motrices et dmotives des trépanc¢s. lIbid, 3 czerwiec 1916.

% JM. Lamy. Comptes rendus de l.Acad$mie des Sciences, stance
du 15 juin 1914.

* G. Etienne et Lamy. Le coeur des aviateurs, Bulletin de I’Aca-
démie de Msdecine, 6 sierpien 1918,
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wolno, w ciggu dtugiego czasu przerost nie wywotuje za-
dnego zaburzenia czynnoSciowego, ani tez zadnego uczucia
podmiotowego, to tez przypadki nietolerancji sg nader rzad-
kie. Ten przerost serca, bedacy prawdziwym typem dostoso-
wania, jest dos¢ podobny do choroby gorskiej.

Wszystkie te badania i wiele innych, jakie mozna byto
przeprowadzi¢ nad psychofizjologja zotnierza, wskazujg na
istnienie réznic w oddziatywaniu u ludzi i rozmaito$¢ w u-
zdolnieniach z czego wynika, ze aby otrzymac najlepsze wy-
niki, nalezy koniecznie stosowac selekcje. Nie bedziemy sie
tu zatrzymywa¢ nad rdznicg w uzdolnieniach miedzy reka
prawg i lewa, ani nad wptywem pici na wydajnosc ».

Ta sama dazno$¢ do zuzytkowania uzdolnien i uniknie-
cia zmeczenia kierowata wychowaniem zawodowem kalek.

W danym przypadku nalezy wykorzysta¢ pozostatg zdolno$¢
do pracy.

Wedtug Amar’a*) zasady, na ktdrych w tych przypadkach powinno
sie opieraé przygotowanie zawodowe, sg nastepujgce: okreslenie stanu
ogoélnego ustroju (serce, ptuca, zmysty), stawow, miesni i swobody ruchow,
ocenienie rozporzadzalnych sit fizycznych, uwzgledniajac réwniez sity mo-
ralne; uwarunkowanie pracy od tych zasadniczych i nieodzownych danych,
wykorzystujgc jak najlepiej protezy. Mamy do czynienia z przygotowa-
niem czynnosciowem i zawodowem, to znaczy, ze to ostatnie jest dalszym
ciggiem i uzupetnieniem pierwszego. Wiadanie narzedziami, racjonalna
praca migsniowa majg znaczny wpltyw na zdrowie. Zdolnosci czynnoscio-
we wykrywamy zapomocg metod graficznych. Artrodynamometr Amar’a®)
daje moznos$¢ zmierzenia wartosci przesunie¢ katowych odnézy i bez-
wzglednych wysitkéw grup miesniowych dla wszystkich stopni ustawienia
konhczyny w zgieciu.

Mobwigc o metodzie Taylor’a, Gautrelet zada, zeby stosowano ja
rowniez w wychowaniu zawodowem kalek, lecz szeroko uwzgledniajac
prawa znuzenia i odpoczynku.

Nie mozemy zajmowaé sie w tej pracy sprawg oceny
niezdolnosci, ktére wystapity wskutek ran, otrzymanych na
wojnie, i zasadami spowodowanej przez to koniecznosci pono-

J. loteyko. La Science du travail.
* J. Amar, Principes de rééducation professionnelle, Comptes ren-
dus de VAcaddmie des Sciences. 1915. 1-szy sem., str, 559,
J. Amar, Sur la ré¢ducation professionnelle. Un arthrodynamo-
metre, Comptes rendus de I’Acaddmie des Sciences, 1915,1-szy sem,, str. 730,
J, Gautrelet. Les bases scientifiques de I¢éducation professionnelle
des mutilés. Bull. Acad. M$d. de Pam, LXXIII, 1915, str. 663 —668.

14
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wnego przygotowania zawodowego. Zagadnienie to byto roz-
patrywane przez wielu autoréw, jako to: Jean Camus®),
A Broca”), Henri Claude ® Andre Thomas % Cololian?, Ri-
che, Nove-Josserand i Bouget ® Bourillon”), Terrien ®, Ad-
rien Nyns® FontaneBelot i Privat“), Nepper i Ch, Val-
lee ) i inni.

Co do samych sposobow okre$lania uzdolnien, to po-
winnismy tu mie¢ na wzgledzie przedewszystkiem najlepsze
zuzytkowanie zdolnosci do pracy, nie za$ jedynie potrzeby
fabryk i ich wydajno$¢. Dobor, ktéry dat tak dobre wyniki
Taylor'owi, stosuje sie jedynie do robotnikow wykwalifiko-
wanych i z tego powodu nie moze on nas zadowoli¢. Juz na
miedzynarodowym Kongresie Higjeny i Demografji w Bruk-
seli w roku 1903 wysuwatam konieczno$¢ przedwstepnego
badania lekarskiego pracownikdw w celu poznania ich
uzdolnien i kierowania nimi przy wyborze zawodu, a nadto
domagatam sie zatozenia laboratorjow, posSwieconych zagad-
nieniom energetyki, majacych na celu naukowe badanie pracy
robotnika.

0 Jean Camus. L’dvaluation des incapacitds fonctionnelles, Paris
médical. 7 pazd, 1916. Rdeducation fonctionnelle et professionnelle. Ibid,
2 grudzien 1916. Les dcoles de rdeducation professionnelle, Ibid, 2 gru-
dzien 1916; Jean Camus et Riche. Un centre special pour examen et trai-
tement complementaire des blessds reformes. Ibid, 7 pazdziernik 1916,

® A Broca, Appreciation du degrd d’invalidite. Ibid. 7 pazdzier-
nik 1916.

#® Henri Claude. De lNévalvaHon des incapacit$s. lbid, 7 pazdzier-
nik 1916.

® Andrd Thomas. L’aptitude des trdpands au service militaire et
au travail. lbid, 7 pazdziernik 1916.

* Cololian. La mdthode de mensuration des impotences. Ibid,
7 pazdziernik 1916.

® Novd-Josserand et Bouget, Rddducation fonctionelle des ampu-
tds des membres supdrieurs. lbid, 2 grudzien 1916,

™ Bourillon. Les mdthodes de rddducation. Ibid, 2 grudzien 1916,

* F. Terrien. Rddducation des aveugles, Ibid, grudzien 1916,

9 A, Nyns. La rddducation professionnelle. Ibid, 2 grudzien 1916.

Ed. Fontane. La responsabilitd des oeuvres de rddducation
Ibid, 2 grudzien 1916.

“) Belot et Privat. La mdcanothdrapie agricole, Ibid, 2 grudzier 1916

*» H. Nepper et Ch. Valide. Rddducation professionnelle, Ibid,
2 grudzien 1916,
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Zagadnienie to od tego czasu stato sie znacznie szersze
a badania pedologiczne wskazaty na konieczno$¢ stosowania
wspomnianego badania w wieku znacznie miodszym.

Jezeli do kwestji okreslania wynagrodzen wprowadzamy
znajomosC¢ czynnika psychofizjologicznego, to dlatego, ze po-
znaliSmy teraz pewne fakty fizjologiczne, ktére muszg zna-
lez¢ swoje odbicie w naukach ekonomicznych. Ekonomisci
przyjeli teorje najmniejszego wysitku.

Jednakze ona nie uwzglednia znuzenia robotnika i praw
zuzycia jego ustroju. Okre$lajac zaptate, uwzglednia ona tylko
wytwor pracy, nie troszczac sie o okolicznosci w jakich ta
praca byfa wykonana. Otdz pragnelibySmy, zeby i do tej
dziedziny przenikneta znajomos$¢ czynnika psychofizjologicz-
nego, DoszliSmy do wniosku, ze znuzenie wzrasta znacznie
predzej, niz praca ”. Praca, wykonana przez migsien juz zme-
czony, bardziej uszkadza ten miegsien, niz praca dokonana
w zwyklych warunkach. Nie mozna upodobnia¢ ustroju do
parowozu, ktéry spala zawsze te samg ilo$¢ wegla na kazdy
kilometr przebytej drogi. Gdy ustr6j jest znuzony, wowczas
nieznaczna nawet praca wywotuje fatalne nastepstwa.

Z tego powodu juz w roku 1913 sformutowalismy kilka
propozycyj, ktére cho¢ nie moga by¢ zastosowane w catej
rozciggtosci — gdyz czesto sprzeciwiajg sie innym dazno-
sciom —winny jednak by¢ uwzglednione w naukach spo-
tecznych z tej racji, ze wynikajg z udowodnionych do-
$wiadczalnie faktow naukowych. Brzmig one, jak nastepuje:

® Gdy praca dzienna robotnika idzie w postepie aryt-
metycznym, wynagrodzenie jego winno sie stosowaé¢ do po-
stepu geometrycznego. Wspoditczynnik powiekszania sie ptac
mozna okresli¢ doswiadczalnie dla kazdego zawodu, biorgc
pod uwage stosowane metody pracy.

2° Za jednakowag prace jednakowe wynagrodzenie.
llo§¢ wykonanej pracy ma by¢ ustalona dla kazdej gatezi
przemystu. Rownowartosciowos¢ pracy w rozmaitych rodza-
jach przemystu bedziemy mogli ustali¢ w oparciu na pra-
wach energetyki. Ta sprawiedliwa zasada, oparta na produkcji
rownej wartosci, bynajmniej nie kidci sie z inng sprawied-

h J. loteyko, Les dsfenses psychiques. Revue philosoph. luty 1913,
Patrz takze: La Science du travail, str. 33 i nastepne,
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liwg zasada, wynikajacg z jednakowej wielkosci obarczenia.
Tak wiec, naprzyktad, ojcowie licznych rodzin majg prawo
do dodatkowych gratyfikacyj z tytutu innej juz zasady,

S* Konieczne jest ograniczenie maksymalnej liczby go-
dzin dla kazdego zawodu, Z powodu nieuniknionego zuzy-
wania sie ustroju nadmierne powiekszanie liczby godzin nie
moze by¢é powetowane przez powigkszenie sie zarobkow.

Sg to poglady czysto naukowe, ktdre mogg sie nie zga-
dza¢, a nawet na pewno sie przeciwstawiajg zasadom ekono-
micznym, Nie dziwi nas ten fakt, ktory uwazamy nawet za
catkiem naturalny, albowiem przeciwienstwa wszedzie sg
w zyciu nieuniknione. Azeby nie byto jakichkolwiek nieporo-
zumien 0, pragniemy jednak jak najblizej okresli¢ granice,
w ktorych mogtyby dziataC te rdzne wspotczynniki ustalania
wynagrodzen.

Wspdtczynnik Nr, 1, jak to sie samo przez sie rozu-
mie, nie moze by¢ zastosowany w catej rozciggtosci, W kaz-
dym badz razie nie chodzi tu o lepsze wynagradzanie mniej-
szej pracy, wykonywanej pod koniec dnia, niz wiekszej, wy-
konywanej na poczatku dnia. Podobne przypuszczenie sprze-
ciwiatoby sie samemu zalozeniu, ze praca wzrasta w poste-
pie arytmetycznym, a wiec jest zawsze jednakowo wydajna.
Poniewaz utrzymaniu pracy na jednakowym poziomie musi
towarzyszy¢ wzrastanie wysitku, co prowadzi do wielkiego
znuzenia i zuzycia, jest rzeczg konieczng lepiej wynagradzac
te prace, gdy przekracza okreslone granice. Najbardziej od-
powiednim do przyjecia sposobem zastosowania tej zasady
byloby przyznawanie wyzszych wynagrodzen za prace, prze-
kraczajgcg pewng liczbe godzin. Jednakze, kiedy wydajnosc¢
pracy nie jest dokfadnie oceniona, niema podstawy zwiek-
szania zaptaty w ciggu dnia za prace o umiarkowanem nate-
zeniu; brak kontroli napewno wywota obnizenie poziomu
wydajnosci pracy, znajdujacego sie pod wptywem znuzenia
robotnika,

Zasada ta w pewnych okolicznosciach znalazta zreszta
zastosowanie, naprzyktad, w pracy nocnej, uwazanej za bar-
dziej nuzaca, niz praca dzienna, przy jednakowej wydajnosci,

Patrz w tej sprawie, jakie nieporozumienia zaszty w ocenie mo-
ich twierdzen. (Journal des Economistes. grudzien 1917).
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Druga zasada nie jest w sprzecznosci z pierwsza. Nale-
zy dazy¢ do urzeczywistnienia idei jednakowych wynagro-
dzen za jednakowa prace, poréwnujac nie wydajno$¢ tego sa-
mego robotnika w roznych godzinach dnia, lecz poréwnujgc
wydajno$¢ roznych robotnikéw, pracujgcych w tym samym
zawodzie. Poniewaz w wiegkszo$ci przypadkdéw przeprowa-
dzamy dobor, przeto przyjmujemy, ze juz uprzednio stabi
i niezdatni zostali wytgczeni z pewnych zawodow i ze kazdy
poszedt mniej wiecej swojg drogg naturalna.

Gdyby nie bylo tego doboru, wowczas stabi, ktorzy bar-
dziej sie nuza, powinniby by¢ wynagradzani lepiej, niz silni,
mato uwazni lepiej, niz uwazni i t, d., co bytoby niedorzecz-
noscig. Rownowazno$¢ rozmaitych zawodow moznaby usta-
li¢c, opierajgc sie na prawach energetyki i psychologji.

Trzecia zasada, polegajgca na ograniczeniu godzin pracy
w kazdej gatezi przemystu, jest dostatecznie zrozumiata. Na-
rzuca sie ona niezaleznie nawet od innych racyj, na ktore
moznaby sie powotaC gtownie z powodu zuzywania sie ustroju,
ktérego zadna podwyzka zarobkéw nie mogtaby wyréwnac.
Chodzi tu o przepisy higjeny spoteczne;j.

Rozumie sie samo przez sig, ze wyliczone czynniki nie
sg jedyne, na zasadzie ktérych winniSmy ustala¢ wysokos¢
zarobkdéw; pragnelibySmy tylko, zeby je uwzgledniano wsrod
wielu innych. Zastosowanie ich w catej rozciggtosci jest nie-
stety jeszcze bardzo dalekie z powodu braku odpowiednich
naukowych ocen.

Badania, przeprowadzone podczas wojny w rozmaitych
dziedzinach przemystu, catkowicie potwierdzajg stusznosé
tych zasad. Prawa znuzenia majg jednakowe zastosowanie
tak w laboratorjun, jak w sporcie lub fabrykach (patrz
str, 182).

W kazdym badz razie sadzimy, zesmy udowodnili iz
wiedza ekonomiczna powinna rozszerzy¢ swoj zakres i sta¢
sie bardziej indywidualna, nie schodzac jednak z ptaszczyzny
spotecznej. Stanowitoby to nowy rozdziat w ekonomiji, ktdra
posztaby w ten spos6b za przyktadem psychologji, zajmuja-
cej sie tak diugo zagadnieniami ogdlnemi zanim zwrécita
sie do zagadnien osobniczych. Podobnie, jak istniejg typy
»pracy umystowej”, istniejg niewatpliwie takze ,typy pracy
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przemystowej”, z ktéremi bytoby rzeczg bardzo ciekawg bli-
zej sie pozna¢, Ekonomja rézniczkowa uwzgledniataby te typy,
roznigce sie miedzy sobg uzdolnieniami do takiej lub innej
pracy, oporno$cia, zamitowaniem i sktonnoscia,

Ekonomja indywidualna przyniostaby wielki pozytek
ekonomji spotecznej. Widzimy zatem, ze Tayloryzm bynaj-
mniej nie rozwigzat wielkiego zagadnienia naukowej organi-
zacji pracy w przemysle. Ogromnie duzo jest jeszcze do zro-
bienia w naszej starej Europie.

Zgodzmy sie catkowicie ze zdaniem Jamesa Hartness’a ")
miejsce dla kazdego cztowieka i kazdy cztowiek na swojem
miejscu. Wiemy, mowi ten autor, ze sg ludzie, ktérzy nie
chcg nuzy¢ sobie mozgu badaniem ziozonych zagadnien,
lecz pragng wykonywaé prace zdrowa i wowczas sg nawet
szczeSliwi. Sg rowniez inni ludzie, ktérzy, chociaz majg dane
do zajecia wyzszych stanowisk, zadowalajg sie uczciwem wy-
konywaniem swych obowigzkow, azeby tylko uzyska¢ dosta-
teczne wynagrodzenie, Ludzie ci zuzywajg wowczas poza go-
dzinami pracy reszte swej energji umystowej albo oddajac
sie studjom w celu lepszego spetniania swych obowigzkéw
zawodowych, albo tez wprost zazywajgc pozytecznych roz-
rywek. Stanowisko, ku ktéremu mogtoby ich popchngé tro-
che wiecej ambicji, mogtoby ich obarczy¢ nadmierng praca,
licznemi troskami i ciezkg odpowiedzialno$cig. Z drugiej stro-
ny cztowiek rzekomo leniwy moze potrzebowa¢ bodZca lub
tez poprowadzenia przez okolicznosci, azeby wzig¢ udziat
w odpowiadajgcych mu pracach, podczas gdy cztowiek zbyt
energiczny, azeby zachowa¢ umyst w rownowadze, moze po-
trzebowaC wrecz odmiennego traktowania. Powinna istnie¢
mozliwos¢ umieszczenia zawsze kazdego na takiej placowce,
gdzie jego cechy osobnicze pozwolityby mu osiggna¢ najlep-
sze wyniki.

James Hartness. Le facieur humain dans [‘organisation du tra-
vail. Stron 127. Paris. Dunod et Pinat, 1916,



ROZDZIAL XVII

CHOROBOTWORCZA ROLA ZNUZENIA.

Badanie przemeczenia jest dziedzing patologji Peter je-
den z pierwszych zwrdcit uwage na choroby wskutek znuze-
nia i zanotowat w r, 1800 przypadki goraczki, spowodowane
wyczerpaniem; kiadt on to na karb t. zw. przez niego auto-
tyfizacji, co odpowiada dzisiejszemu pojeciu samozatrucia.
W r. 1878 Carrieu wykazat, ze znuzenie ma wplyw na prze-
bieg wiekszosci choréb, nadajac im szczegodlnie ciezki cha-
rakter, W r. 1878Bouley udowadnia, ze psucie sie miesa cze-
sto jest skutkiem stanu przemeczenia, w jakim byly zwierzeta
w chwili $mierci. Fournol (1879) poswieca cate studjum usz-
kodzeniom, jakie spostrzegat u zwierzat, ktore padty wskutek
gwattownego przemeczenia. W r. 1880 Revilliod oznacza mia-
nem ponose choroby, ktére wystepuja wskutek znuzenia.
W r. 1888 Rendon broni tezy o goraczkach z przemeczenia.
Dreyfus Brisac bada chorobowe objawy przemeczenia fizyczne®
go a Dufour ogtasza swa teze na ten sam temat. Mozna jeszcze
przytoczy¢ prace Lagrange’a, Lacassagne’a, Keim’a, Froentzel'a,
Leyden'a, Eloy’a, Mathieu'go, Robiu'a, Coustan'a, Bouchard’a,
Charrin’a i Roger’a, Marfana i inn.

Istniejg pewne warunki etjologiczne, sprzyjajgce dziataniu
przemeczenia fizycznego A wiec dziecko i mtodzieniec tatwo
ulegaja przemeczeniu lIstnieje wogole pewien stan znuzenia
w okresie wzrostu We wszystkich bardziej wyczerpujacych za-
wodach mozemy spotkaé przyktady prze neczenia, zwkaszcza
jednak spostrzegamy je wsrdd wojskowych a takze wsréd ro-
botnikow.

Spostrzegano réwniez wystepowanie przemeczenia wsku-
tek ¢wiczen sportowych a szczegdlnie w nastepstwie uzywania
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jazdy na rowerze. Zanotowano nawet wypadki $Smierci (Tissot,
Bertrand), U osobnikéw neuroartretycznych znuzenie prze-
jawia sie gwattowniej i ustepuje wolniej, niz u innych osob-
nikdw. U ozdrowiencéw najmniejsze znuzenie moze pociagnac
za sobag powazne zaburzenia, co dotyczy roéwniez rannych,
Bouchard mowi, ze ostabiony ukiad nerwowy jest szczegol-
nie czuty na wszelkie czynniki, wywotujace gorgczke. Wptyw
czynnika kosmicznego jest znaczny. Krancowe temperatury
sprzyjajg przemeczeniu; fatwiej rowniez dochodzi do znuzenia,
gdy cisnienie barometryczne opada i gdy powietrze jest na-
sycone wilgocia.

Przemeczenie fizyczne moze by¢ czynnikiem wywotujacym
chorobe badz tylko usposabiajgcym. Objawy, zwigzane z prze-
meczeniem, moga mie¢ przebieg bardzo gwattowny, gwattowny
(lub podostry) i przewlekty.

Przejawy, zwigzane z bardzo gwattownem przemeczeniem
uktadu nerwowo-miesniowego, dotycza serca {serce sforsowa-
ne) i narzadéw oddychania (zadyszka i Smierc z zaduszenia).
Roczniki weterynaryjne dostarczajg nam tego rodzaju przykia-
dow. U zwierzat zgonionych wystepuje po $mierci przedwcze-
sne stezenie pos$miertne i szybkie gnicie. Hunter zauwazyt,
ze krew traci zdolno$¢ krzepniecia a wedtug Arloing’a u zwie-
rzat przemeczonych naczynia wiosowate sg bardzo rozsze-
rzone.

W goraczce z przemeczenia wystepuje samozatrucie. We-
dtug Mosso’a gorgczke z przemeczenia mozna poréwnac z go-
raczka urazowa, zbadang przez Billroth’a a po6zniej przez
Volkmann'a. W znuzeniu wytwarzajg sie ciata szkodliwe,
ktore umiejscawiajg sie w ukiadzie nerwowym, wywotujac
gorgczke. Wiadomo w istocie, ze ciata toksyczne mogg pod-
wyzsza¢ albo obnizaC cieptote zaleznie od tego, jaki wywie-
rajg wptyw na ukilad nerwowy, a wiec i ha migsnie, Do ja-
déw, podnoszacych cieptote ustroju, naleza: strychnina, wera-
tryna, kokaina, amonjak; ciata za$ znieczulajace, alkaloidy
I t. p. obnizajg temperature.

Jady znuzenia naleza do ciat, podwyzszajacych cieptote.
Goraczka wystepuje gtownie wskutek zaburzen w nerwowej
regulacji ciepfa. Rzeczywiscie nawet podczas dosy¢ wytezo-
nej pracy miesniowej goraczka nie wystepuje, chocby prze-
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miany chemiczne, jak rowniez wytwarzanie ciepta, byty bar-
dzo w tych przypadkach wzmozone, jednak osrodki nerwowe,
regulujace cieptote, nie dopuszczajg do nadmiernego wytwa-
rzania ciepta. Jady bakteryjne uszkadzajg rowniez mechanizm
termoregulacyjny. Mozna wiec przyjaé pewne podobienstwo
miedzy dziataniem takich ciat i jadow znuzenia, ktore row-
niez dziatajg w kierunku przegrzania, lecz czynno$¢ ich jest
krotkotrwata i stabsza.

Gorgczka z przemeczenia, ktérg notowano podczas wypra-
wy Mosso'a na Mont-Rose, dosiegata 305®) jednakze w pewnych
przypadkach nie wystepowata pomimo nawet duzej pracy. Tak
naprzykiad cieptota, mierzona w odbytnicy u zotnierza Sarteur’a,
wynosita 37,3®) chociaz podczas wspinania sie na gore byt
on obtadowany ciezarem 20 kilograméw. Mosso peten podzi-
wu nad tak doskonatym mechanizmem napisat na arkuszu
obserwacyjnym wyraz: Uebermensch.

Jednakze pochodzenie gorgczki z przemeczenia mozna
dwojako interpretowac¢. Bouchard w swych wykfadach rozroz-
nia dwa rodzaje goraczki: goragczki toksyczne (zaburzenia
przemiany materji, zakazenia) i gorgczki nerwowe. Za po-
chodzeniem toksycznem gorgczki z przemeczenia przemawiajg
zjawiska samozatrucia i obecno$¢ w miesniach ciat termogen-
nych (Roger), ktorych ilos¢ w znuzeniu sie zwieksza (Mosso).
Bouchard sadzi jednak, ze goraczka z przemeczenia jest badz
pochodzenia nerwowego, badZ miesniowego. Gorgczka mie-
$niowa bytby to taki rodzaj goraczki, w ktérym nadmierna
cieptota jest bezposrednim skutkiem skurczu miesniowego(?)

Odnosnie przemeczenia fizycznego, jako czynnika uspo-
sabiajgcego do zachorowania, przypominamy badania Char-
rina i Kogera nad zakazeniem. Autorowie ci wywotywali
przemeczenie $winek morskich i biatych szczuréw, zmuszajac je
biega¢ w obracajgcym sie walcu. Stan o0gdélnego znuzenia
zwierzat, zakazonych pratkiem waglika badz tez szelestnicy,
wielce sprzyja rozwojowi tych choréb; zwierzeta przemeczone
zawsze padaly weczesniej od tych, ktorym pozwolono wypo-
czywaC, a czesto ginety nawet wowczas, gdy tamte przezy-
waly. Przemeczenie sprzyja zatem rozwojowi i szerzeniu sie
drobnoustrojow.

Zakazne zapalenie miesni rozwija sie wedtug Bru-
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non’a tylko u osobnikéw usposobionych ku temu przez prze-
meczenie fizyczne. Z tego samego powodu wystepuje czesto
u miodziezy zapalenie szpiku kostnego. Zakazenie ropne le-
karzy (ropnica) rowniez nierzadko wystepuje wskutek nad-
miernego znuzenia (Jaccoud). Zdaniem Peter’a wiekszo$¢ za-
kaznych zapalen wsierdzia jest wynikiem przemeczenia. Szkodli-
we nastepstwa udaru cieplnego badz przeziebienia u osobnikow
przemeczonych wystepuja silniej (Hericourt); réwniez tatwiej
dochodzi wtedy do rozwoju pewnych choréb nerek i phuc.
Wszystkie zaburzenia, przypisywane przemeczeniu, wystepujg
w szczegOlnie ciezkiej formie u ludzi z niedomogg uktadu ner-
wowego (Tissie).

Przewlekty stan przemeczenia prowadzi niechybnie do po-
wolnego wyczerpywania sie ustroju Samo przemeczenie moze
by¢ przyczyng wystepowania przejawOw neurastenji, ktora
jest nabytg chorobg nerwowa.

W okresie dokonywania korekty zaznajamiamy sie z cie-
kawg ksigzkg Alberta Deschampsa p. t. Les maladies de
Vesprit et les asthsnies (Paris, Alcan 1909, str 740), z czego
pOZniej zdamy sprawe.

O tern, ze przemeczenie jako tez nadmierne i dtugo trwa-
jace znuzenie sprzyja powstawaniu pewnych chorob zakaz-
nych, wiadomo jest od bardzo dawna. Przemeczenie, mowi
H Vincent "), sprzyja badZ nawet wzmaga rozwoj duru brzu-
sznego, czerwonki, gruzlicy, posocznic, ostrego zapalenia
szpiku kostnego i t. d. Doswiadczenie wskazuje, ze szczury
przemeczone stajg sie bardzo wrazliwe na dziatanie pratka wag-
lika (Charrin i Roger). H, Vincent stwierdzit to samo w sto-
sunku do tezca, przerabiajagc odpowiednie do$wiadczenia na
morskich $winkach. Oprdcz tego stwierdzit on, ze przemeczenie
obniza, niekiedy nawet znacznie, dziatanie dopetniacza w su-
rowicy Swinki morskiej. Jest to ciekawe ze wzgledu na och-
ronne wiasciwosci dopetniacza Niedostateczng zawartoscia
dopetniacza mozna wyttumaczy¢ dlaczego opornos¢ na pewne
zakazenia drobnoustrojowe jest w stanie nadmiernego i dtu-
giego znuzenia bardzo ostabiona, mianowicie, surowica traci
wtedy pewng cze$¢ swoich wihasciwosci obronnych.

H Vincent. Sur te deficit alexique du serum dans le surmenage
o Ulafatigue aigudé. Comptes rendus de la Socidtd de Biologie, 1918, str. 379,
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Kilku autoréw, mianowicie, Mulon i Porak ‘), Loeper
I Oppenheim ), Josue ® Laignel Lavastine  zajmowato sie
stanem nadnerczy w znuzeniu. Weditug ostatniego autora
silny i dtugotrwaty niepokdj ruchowy pocigga za sobg zubo-
zenie nadnerczy pod wzgledem zawarto$ci niestatych zwigz-
kéw ttuszczowo-fosforowych. Nalezatoby wiec, jak na to na-
legali Loeper i Oppenheim oraz Josue, zajaC sie sprawg prze-
meczenia miesniowego wojska w polu ze wzgledu na mozli-
wo$C niedostatecznego dziatania nadnerczy wskutek diugo-
trwatej, nadmiernej czynnosci. Wojna uwydatnita wiec zna-
czenie miotonicznego dziatania nadnerczy,

U neurastenika wszelki wysitek cielesny lub umystowy
wywotuje pogorszenie sie objawdw, mianowicie, oddziatywuje
on w ten sposob, jak cztowiek zdrowy, zmuszony do nad-
miernego wysitku w pracy. Cechuje go wiec nadzwyczajna
podatno$¢ do nuzenia sie i zdolno$¢ bardziej lub mniej szyb-
kiego powrotu do stanu normalnego. Kiedy chodzi jednak
0 wykonanie wiekszej pracy, ktorg spetnia on pomimo ostrze-
gawczej roli odczuwanego juz przezeh znuzenia, wowczas na-
stepuje u neurastenika diugotrwate wyczerpanie, ktore wy-
maga tygodni a nawet miesiecy wypoczynku.

Stusznie twierdzg Lagrange i Grandmaison, ze osobnik
znuzony moze powrdci¢ do stanu normalnego jedynie przez
ponowne dostosowanie swych wiadz umystowych i zdolnosci
ruchowych: musi sie on zatem stopniowo usuwaé z pod dzia-
fania czynnikéw, ktére pociagnety za sobg wyczerpanie jego
energji zyciowej, i w ten sposéb utatwi¢ sobie zdobycie no-
wych sit. Powinien on wiec dostosowa¢ sie do zmiany Kie-
runku psychicznego, do nowej metody pracy moézgowej, do
catego szeregu rozumowanych ruchow, azeby tg drogg odzy-
ska¢ rownowage moralng i fizyczna.

Dlatego w leczeniu neurastenji zalecamy ruch, chociaz

b Mulon et Porak, Comptes rendus de la 3ociéié de Biologie. 17 li-
piec 1912, t. Il
* Loeper et Oppenheim, Les glandes surrénales en pathologie de
guerre. Revue fénéraie de pathologie de guerre, 1916, str. 124,
Josud, Soc. Med. des Hopitaux, 1917, str, 454.
* Laignel-Lavastine, Comptes rendus de la Soc. de Biologie, 1918,
Ptr. 324,



220

wogoble zmeczenie mieSniowe Zle wpltywa na znuzenie moézgo-
we. Kuracja odpoczynkowa, zalecana przez Weir-Mittchel’a,
miata wiasnie na celu usuniecie niebezpiecznych nastepstw
nieumiarkowanych c¢wiczen fizycznych. Azeby Cwiczenie fi-
zyczne wywarto dobry skutek, winno by¢ odpowiednio ure-
gulowane. Poniewaz bardzo czesto sie zdarza, ze neurastenja
wystepuje w parze z objawami artretyzmu—choroby, majacej
swe zrodlo w obnizeniu przemiany materji i ktérg cechuje
pewien rodzaj samozatrucia—przeto ¢wiczenia fizyczne mogty-
by by¢ w tym przypadku bardzo pozyteczne, wzmagajac
przemiane materji i usuwajac szkodliwe produkty tej prze-
miany. W leczeniu neurastenji pochodzenia artretycznego,
moéwi Lagrange, ¢wiczenia fizyczne odnoszg prawdziwy tri-
umf. Poniewaz zwiekszenie wrazliwosci i obnizenie sit jest
cechg charakterystyczng stanéw neurastenicznych, przeto
jest rzeczg zrozumiaty jakg ma tutaj role trening miesniowy,
to znaczy, przyzwyczajanie sie do statego ¢wiczenia miesnio-
wego. Pod tym wptywem uktad nerwowy uspokaja sig i sity
wzrastajg. Cwiczenie daje nietylko site, lecz przedewszystkiem
»poczucie sity”, to znaczy, wiare w siebie i odwage. Ruchy
czynne i bierne (masaz) sg wiec w tych przypadkach godne
polecenia, o ile nie wywotujg zmeczenia. Mozna do tego dodaé
rowniez zabiegi fizykoterapeutyczne. Istnieje takze leczenie
moralne, polegajace na tern, zeby chorzy unikali znuzenia
mozgowego, przykrosci, nudy, bolu, zeby walczyli z ideami
natretnemi, a nadto powinniSmy wzbudza¢ w chorych wiare
w siebie samego. Chorzy powinni unika¢ naduzy¢ w spozy-
ciu miesa a nawet jest wskazane zaleci¢ im djete jarskag
(Lagrange i1 de Grandmaison). Autorzy ci, opierajac sie na
demonstracyjnym przyktadzie, podanym przez Dr. Chauveli,
uwazajg (str. 192—193), ze ostabienie wskutek djety jarskiej
jest zwykltg legenda, ta djeta bowiem nietylko jest dostatecz-
na, aby utrzymac¢ osobnika w doskonatem zdrowiu, lecz po-
wieksza jeszcze znacznie wydajnos¢ jego pracy.
Przemeczenie umystowe fowniez ma swojg patologje.
Na podstawie wyczerpujacej dyskusji, jaka sie odbyta
w Akademji Medycznej w Paryzu (1886—1887) na temat przeme-
czenia szkolnego, wynika, ze rola znuzenia umystowego, jako
czynnika chorobotworczego, jest znaczna. Jakkolwiek badZ
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oceniaC wartos¢ catej tej dyskusji, nalezy przeciez podniesc,
ze zwrocita ona uwage lekarzy na tak wazng sprawe prze ne-
czenia szkolnego. Jest to szerokie pole do badan, gdzie
moznaby wyzyskaC wady naszego systemu szkolnego, aby
w ten sposob wykaza¢ w nim biedy N.

Zresztg doktadniejsze pomiary potwierdzajg uzasadnie-
nie tych twierdzen.

Juz w r. 1888 Carstadt® stwierdzit, ze rozw6j dzieci, wstepujacych
do szkoty, ulega zahamowaniu i dopiero poczawszy od 8 roku zycia staje
sie on regularny i prawidiowy.

Schmidt-Monnard ¥ wykazuje w r. 1894, ze krzywa zwigkszania
sie wzrostu i wagi w wieku od 7 do 9 lat znaczenie opada zaréwno u chop-
céw, jak i u dziewczynek; autor sadzi, ze przyczyng tego zjawiska jest
szkota. Miat on zreszta mozno$¢ poréwnaé dwie grupy dzieci w tym wia-
$nie wieku, z ktérych jedna chodzita do szkoty, druga za$ nie. Pierwsza
grupa wykazuje wyraznie nizszy przyrost wagi i wzrostu. Pomiary Schmidt-
Monnard’a byly przeprowadzone na dzieciach z Halli A, S,

Ten sam autor, zbadawszy 5,100 uczniéw i 3,200 uczennic z Halli,
okreslit liczbe dzieci, dotknietych takiemi cierpieniami, jak niedokrwistosc,
blednica, bdle gltowy, nerwowos¢, bezsennos$é, niedostateczne taknienie,
zaburzenia w trawieniu, krwiotoki z nosa, przewlekte zapalenie Sluzéwek
i zaburzenia wzrokowe, Zaburzenia te tak u chiopcoéw, jak i u dziewczy-
nek zalezg bezposrednio od dobrej lub zlej organizacji szkoty.

Wedtug Axel Key’a liczba chorowitych dzieci w kolejno nastepu-
jacych po sobie klasach szkdt (ptatnych) w Sztokholmie ulega statemu
wzrostowi, mianowicie, w pierwszym roku liczba ta wynosi 17° w dru-
gim 30,7%, w czwartym 406" Zresztg sam autor stwierdzit wiecej cho-
rych wérdd dzieci, uczeszczajacych do szkdt, niz miedzy nieuczeszczajgcemi.
Uczeszczanie do szkoty ma jakoby wywieraé¢ bardziej ujemny wpltyw na
dziewczynki, niz na chlopcéw, zwiaszcza pod wzgledem wagi ciata.

Inne doswiadczenia dowodzg tego samego. Wretlind *) polecit wazy¢

Patrz loteyko. La fatigue intellectuelle et sa mesure (conférence
du laboratoire de psycho-physiologie de I’Universite de Bruxelles, Revue
de I'UniversiM, avril 1903) et le Surmenage scolaire. Rapport au Congres
beige de neurologie et de psychiatrie, Mons 1909.

® Zeitschr. fur Schulgesundheitspflege, 1, 1888, 65. Przytaczany
przez Schuyten’a; UEducation de la Femme, str. 28, Paris, 1908

#  Schmidt-Monnard. Jahrb. fr. Kinderheilkunde, 1894,1895. Zeitschr.
fr. Gesundheitspflege, 1897. —Die chronische Kréanklichkeit in unseren
mittleren und hoheren Schulen (Xll-e Congres intern, de medecine
de Moscou, 1897), — Patrz takze Schuyten: Qu’est-ce que le surmenage?
(Revue psychologique, fase. 3, 1908), i UEducation de la Femme, Doin,
Paris, 1908, str. 28. Sg tam cyfry, podane przez Schmid-Monnard'a.

A. Binet et V. Henri. La Fatigue intellectuelle, stron 338, Schlei-
cher, Paris, 1898, str. 217 — 224.
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dzieci ze szkét zenskich w Gottenburgu przy koncu nauki w czerwcu
i po wakacjach we wrze$niu. Dzieci w wieku powyzej 8 lat szybciej zy-
skujg na wadze podczas letnich wakacyj,niz wciggu dziewieciu miesiecy
roku szkolnego.

Analogiczne doswiadczenia przeprowadzit w Danji Vahl %), ktérego
wyniki zgadzajg sie z poprzedniemi. Mianowicie, dzieci bardziej zyskuja
na wadze podczas szeSciu miesiecy letnich, niz szeSciu zimowych, tak iz
roznica wynosi okoto jednej trzeciej

Podobne wyniki uzyskat Malling-Hansen. Binet zebrat liczby, ilu-
strujace zmniejszenie si¢ po egzaminach wagi uczniéw szkoty normalnej
nauczycielskiej w Wersalu. Uczniéw tych wazono w maju i ponownie
po egzaminach na poczatku sierpnia. Na dwudziestu uczniéow u dwuna-
stu waga zmniejszyta sie po egzaminach, u trzech uczniow pozostata taka
sama a tylko u szesciu uczniéw powiekszyta sie.

Ignatieff stwierdzit u ucznidw Instytutu Mierniczego w Moskwie
zmniejszenie sie wagi w czasie egzamindéw (patrz Annee Psychol. V,
str. 605).

Rownolegte do tych doswiadczen sg pomiary Bineta i Henri’ego
odnosnie spozycia chleba w wyzszych szkotach normalnych w ciggu ca-
fego roku szkolnego od pazdziernika do lipca. Chleb dawano uczniom dowoli.

Pomimo pewnych btedéw, nieodtgcznych przy tym sposobie badan,
autorowie znalezli, ze dzienna S$rednia spozycia chleba wynosita 750 gr,
dla chtopcow i 550 gr. dla dziewczynek. Obie krzywe, wyrazajgce spozy-
cie chleba w ciggu roku, naogdt obnizajg sie; zmniejszenie sie spozycia
wynosi okoto 200 gr. dla chtopcow a 100 gr. dla dziewczynek.

Cyfry te wykazujg, ze dluga praca umystowa ostabia taknienie
i prawdopodobnie takze odzywianie. Zmniejszenie sie wagi, obserwowowa-
ne przez licznych autoréw, wystepowatoby w znacznym stopniu z tego
powodu.

WinniSmy tu wspomnie¢ jeszcze o innych czynnikach
chorobotwdrczych, jak zwiekszanie sie stopnia krotkowzrocz-
nosci zaleznie od trwania czasu nauki, co stwierdzit Cohn
w Niemczech a po nim wielu okulistow; mozna to w znacz-
nym stopniu przypisa¢ warunkom szkolnym, chociaz wcho-
dza tu w gre rozmaite przyczyny (niedostateczne o$wietlenie,
przyzwyczajenie patrzenia ze zbyt bliskiej odlegtosci, zbyt
drobny druk it d)".

Podobnie ma sie rzecz ze zwigkszaniem sie liczby przy-
padkow skrzywienia kregostupa, zwiaszcza skoliozy [skrzy-

9 [Patrz odnosnik ® na str. 221].

") W przeciwienstwie do normalnych praw przyrostu powiekszenie
sie wagi bylo wieksze w zimie.

# Patrz rozdziat ,,La Vision” w naszym Aide-TéToire de Psycho-
logie expériTeniaie et de Pddologie, Bruxelles, 1909.
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wienie boczne]. Cyfry, podane przez Eulenburg’a, sa bardzo
charakterystyczne dla tej sprawy, aczkolwiek niedawno wy-
konane prace dowiodty, ze nie tyle szkota jest przyczyna
wszelkiego zfa, ile dziedzicznos$¢, ktéra odgrywa decydujaca
role w rozwoju tych wad.

Nie mozna tu wymieni¢ wszystkich choréb i zaburzen,
wystepujacych w ciggu zycia szkolnego, gdyz zajetoby to
zbyt wiele miejsca. Obok objawdéw anemji i obnizonej zy-
wotnosci dajg sie zauwazyC bezposSrednie oznaki znuzenia
mozgowego i drazliwosci nerwowej. Zdaniem D-ra Mathieu’go
uczniowie $pig gorzej i sen ich jest mniej orzezwiajacy. Wielu
jest w stanie takiego pobudzenia, ze $nig o obowigzkach
szkolnych i wypowiadaja gto$no cate urywki ze swych lekcyj.
Uczniowie bardzo czesto cierpig na bole gtowy, co jest u nich
pierwszg oznaka przemeczenia umystowego. Jednoczesnie skar-
za sie oni, ze odczuwajg mniejsze lub wieksze znuzenie i s3
niezdolni do pracy, co niekiedy jest poczytywane za objaw
zwykitego lenistwa. Nierzadko nastepujg krwawienia z nosa.

Niektdére dzieci stajg sie niespokojne, drazliwe, mie-
waja u nich drgania [tiki], a zwlaszcza drgania powiek. Nie
moga one zachowa¢ obowigzujacego spokoju fizycznego
a umyst ich jest tak samo ruchliwy, jak ciato. Charakter pisma
majg nierowny i nieregularny, zadania odrabiajg miernie,
lekcje za$ sg dla nich mato zrozumiate.

Wszystko to moze ustgpi¢, gdy damy uczniom dosta-
teczny wypoczynek i urzadzimy dla nich umiarkowane gry
na wolnem powietrzu.

Ciezkie przypadki przemeczenia umystowego zdarzajg sie
tylko wsrdd ucznidw starszych w okresie zblizania sie egza-
minow koncowych a zwlaszcza egzamindéw konkursowych.
Miodzi ludzie dotychczas pracowici, bardzo zdolni i wybija-
jacy sie pod tym wzgledem wsrdd kolegow, cierpig wéwczas
na bole glowy, odczuwajg bezsenno$¢, ciagte znuzenie i nie-
zdolno$¢ do pracy umystowej. Czesto podlegajg oszotomie-
niu i zawrotom gtowy; twarz ich to czerwienieje raptownie,
to blednie. Tak, naprzyktad, pewien miody kandydat do Szkoty
Wojskowej w Saint-Cyr, ktérego oceny byly zresztg dosko-
nate, nie zostat przyjety, poniewaz podczas egzaminu z szer-
mierki ulegt oszotomieniu.
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Griesbach  podat przyktady tego samego rodzaju.

Na zasadzie tych kilku danych widzimy, Ze na podsta-
wie obserwacji zmian patologicznych doszli badacze do bar-
dzo ciekawych wynikdéw, ktére niezbicie udowodnity, ze obec-
ne $rodowisko szkolne moze by¢ szkodliwe dla zdrowia
dziecka. Niestety pewni autorowie niestusznie potepili na
tej zasadzie caty nasz system szkolny. Niektérzy z posrod
nich wypowiedzieli sie nawet przeciwko przymusowem nau-
czaniu, uzasadniajgc to zdanie wzgledami rzekomo pedago-
gicznemi. Nie nalezy zapominac, Ze najgorsza ze szkét jest jesz-
cze znacznie lepsza, niz zupetlny brak nauczania, i ze z chwi-
la, kiedy wady organizacji szkolnej zostang stwierdzone,
wowczas bedg wydane konieczne zarzadzenia, azeby zara-
dzi¢ temu stanowi rzeczy.

Badanie objawow patologicznych u$wiadomito nas za-
tem o rozmaitych zaburzeniach, grozacych miodziezy szkol-
nej podczas jej pobytu w szkole. Tego jednak rodzaju bada-
nia nie sg wystarczajgce, w tych bowiem warunkach spostrze-
gamy jedynie ciezsze zaburzenia. Tymczasem umiarkowany
stopien przemeczenia szkolnego, niewtasciwy rozkiad lek-
cyj, mato ciekawe i niedajace wiele pozytku nauczanie moga
sie fatalnie odbi¢ na inteligencji dzieci, chociaz bardziej wy-
bitne zmiany patologiczne moga w tym przypadku nie wy-
stapi¢. Trzeba doprawdy bardzo niepomysinych warunkow
pracy, zeby znuzenie umystowe odbito sie na stronie fizycz-
nej, zeby przejawito sie w postaci obnizenia wagi lub sity
osobnika. Nalezy zatem stosowacC réwniez i inne metody ba-
dania, chcac pozna¢ blizej, dokfadniej i w sposdb bardziej
indywidualny zjawisko znuzenia umystowego.

Znuzenie przejawia sie wybitnie zwtaszcza u osobnikéw z ostabio-
nym uktadem nerwowym, ,,znuzonych” dziedzicznie, czego liczne przyktady
podaje Tissie. Psychozy szybciej wystepuja u osobnikéw dziedzicznie ob-,
cigzonych, niz u osobnikéw zdrowych. Czynnosci ustrojowe pierwszych sg
juz naog6t uposledzone z powodu nienormalnej przemiany materji, z czego
wyptywa samozatrucie, podwyzszenie sie cieptoty i wplyw tych czynni-
kéw na mato wytrzymalte dziedzicznie badz wskutek znuzenia zawodo-
wego, psychicznego i t. d. oSrodki nerwowe. WSréd osobnikow wattych

0 Griesbach. Energetik und Hygiéne des Nervensystems in der
Schule (Minchen und Leipzig, 1895).
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czesto spotykamy znuzenie, spowodowane rosnieciem. Bywa tak u dzieci,
ktére porywane przez swdj nerwowy temperament popetniajg naduzycia
w uprawianiu sportow (ludomanie). Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze naogot
ukryta, gdyz niewyrazna posta¢ histerji, moze sie silniej zaznaczy¢ pod
wplywem znuzenia, spowodowanego szybkiem wzrastaniem, zbyt wytezong
pracg umystowg, naduzyciem c¢wiczen fizycznych i zbyt silnie zaznaczong
emocjonalnoscia, U epileptykéw znuzenie wywotuje napady, Ludzie ze
stabym uktadem nerwowym podlegaja znuzeniu, ktére wynika z ich za-
wodu, a wiec lud wiejski podlega zmeczeniu miesniowemu, element
mieszczanski bardziej umystowemu. Objawy patologiczne wystepujg tern
tatwiej, gdy dany osobnik jest ,,znuzony* dziedzicznie.

15



ROZDZIAL XVIII

PSYCHONERWICE WZRUSZENIOWE POCHODZENIA
WOJENNEGO.

Wozruszenia. — Strach. — Odwaga.—Konstytucja wzruszeniowa.—
Zespdt wstrzasnieniowy i zespot wzruszeniowy.

WidzieliSmy, ze mozna rozrozni¢ znuzenie bierne i znu-
zenie czynne i ze ostatnie zalezy od nadmiernej czynnosci
narzgdow w calem tego stowa znaczeniu czynnych, to zna-
czy, miesni i osrodkow nerwowych woli. Znuzenie bierne
gtoéwnie nastepuje wskutek wzruszen (znuzenie wzruszeniowe),
wsérod ktérych wazng role odgrywa bdl (znuzenie bolowe)
I strach (znuzenie lekowe).

Wyczerpujgce dziatanie szoku, wywotanego wzruszeniem,
wkracza, wiasciwie mowigc, w zakres badan nad rolg znu-
zenia, jako czynnika chorobowego. Jezeli specjalnie sie tern
zajmiemy, to przedewszystkiem ze wzgledu na donioste skut-
ki tego dziatania i ogromng role psychonerwic wzruszenio-
wych, jako nastepstw obecnej wojny. Sprawa ta byla przed-
miotem badan we wszystkich krajach, prowadzacych wojne,
a nawet w krajach neutralnych, badan tak dalece drobiazgo-
wych, ze nawet nie mozemy o wszystkich tutaj mowié. Nie
zamierzajgc  bynajmniej wyczerpa¢ bibljografji przedmiotu,
pragniemy jedynie daC obraz tych nerwic i psychoz, ktore
poniekad sa nastepstwem znuzenia, gdyz wystgpity na sku-
tek wyczerpujacego dziatania gwattownych wzruszen i bélu.
Nigdy jeszcze nie zdarzyta sie neuropatologom wojskowym
lepsza sposobno$¢ do przeprowadzenia badarn nad temi cho-
robami.



— 221 —

Mozemy wraz z Sergi’m i wigkszoscig psychologdéw podzieli¢ wzru-
szenia na dwie wielkie kategorje, mianowicie, na wzruszenia depresyjne,
jak strach, przerazenie, ostupienie, zdumienie, trwoga, niepokdj, rozpacz,
zmartwienie, wstyd, nieSmiatos¢, upokorzenie, rezygnacja, pokora, postu-
szeAstwo, poswiecenie sie, ponizenie i niewolniczo$¢ oraz wzruszenia,
wzmagajgce samopoczucie, jak rados¢, wesotos¢, zadowolenie, mitos¢, przy-
jazn, pewno$é siebie, dobry humor, gniew, pogarda, lekcewazenie, niena-
wisé, uraza, zemsta, okrucienstwo i duma.

Strach, przerazenie, trwoga naleza wiec do kategorji wzruszen przy-
gnebiajacych. Pod wplywem tych wzruszen wystepuje zatrzymanie akcji
serca i oddychania oraz nagte, catkowite lub czeSciowe zmniejszenie na-,
piecia w zakresie zaleznego od woli uktadu nerwowo-migéniowego, co/
prowadzi do bezruchu, ktéremu towarzyszy lub nie towarzyszy drzeniel
Bierze w tern réwniez udzial czynno$¢ naczynioruchowa, krew odptywat
z powierzchownych naczyn wiosowatych, stwierdzamy blado$¢, zimny pot,
rozluznienie zwieraczy, spazm miesni, zanieméwienie i rozszerzenie zrenic;"
po zatrzymaniu akcji serca spostrzegamy jej przyspieszenie, tetno jest stabe,
oddech dyszacy i gteboki. Smieré nastepuje nagle. Wszystkie te zjawiska
zachodzg tylko w razie bardzo wielkiego i bardzo gwaltownego strachu.
Smier¢, ktéra moze w tych przypadkach nagle nastapi¢, méwi Sergi,
wskazuje, ze wzruszenie doszto do szczytu, podczas gdy szereg innych
zjawisk jest wyrazem zblizajacej sie $mierci, albowiem sg to objawy agonji.
Jednoczesnie wystepujg zaburzenia witadz umystowych.

Raymond i Janet rozrézniajg dwie gtdbwne postacie wzruszenia
u normalnego cztowieka, mianowicie, wzruszenie-szok, ktére jest szybka,
prawie nagtg zmiang psychologicznego stanu osobnika, i wzruszenie-
uczucie, ktore jest stanem psychologicznym mniej lub bardziej trwatym.
G, Dumas *) przyjmuje te dwie nazwy dla okreslenia stanu smutku i radosci,

W ksigzce swej p, t, ,,Strach” A, Mosso ® podat swe badania nad
czynnikami fizycznemi, towarzyszacemi wzruszeniom, w ktérych to bada-
niach postugiwat sie wynalezionym przez siebie pletysmografem wodnym,
pneumografem, kardjografem i przyrzadem, zapisujagcym tetno mdzgowe.

W r, 1896 Binet i Courtier prowadzili w dalszym ciagu te doswiad-
czenia, badajgc zwihaszcza za przykladem Mosso’a postacie wzruszenia-
szoku, pomijajac posta¢ wzruszenia-uczucia. Badania ich dotyczyly stanow
zdumienia, radosci, odrazy, trwogi, niepokoju i t, d,

Lherminier i Pachon znowu podjeli te doswiadczenia, uwzglednia-
jac czynno$¢ mozgows i zjawiska naczynioruchowe obwodowe.

Raymond et Janet. Nzuroses et id$es fixes, Il, Paris, Alcan, 1898,
* G Dumas. La tristesse et la jote, Paris, Alcan, 1900.
* Mosso, La Peur. Paris, Alcan, 4-e ed, 1908.
Binet et Courtier, Année psychologigue, 1897, str. 69,
) Actes de la Soc. Linnéenne de Bordeaux, t. LI, (przytacz. przez
G. Dumas’a)
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Georges Dumas ‘) wykonat wiele prac doswiadczalnych celem zba-
dania wzruszeh i namietnosci, dajac w ten sposob obraz chorobowej
radosci i chorobowego smutku, psychofizjologji smutku i radosci, psycho-
chemiji, psychofizyki oraz psychomechaniki tych dwoch antagonistycznych
stanow. W swych badaniach nad psychofizjologjg postugiwat sie on pneu-
mografem, sfigmografem Marey’a, pletysmografem Hallion’a i Comte’a,
sfigmometrem Blocha i Choéron’a (dla cisnienia krwi) i sfigmomanome-
trem powietrznym Potain’a.

Doswiadczenia jego w daleko wiekszym stopniu dotyczyly wzruszen-
uczué, niz wzruszen-szokéw. Nie mogac diugo sie zatrzymyAvac nad temi
ciekawemi pracami, zauwazmy tylko, iz G. Dumas doszedt do wmiosku
za przykladem wszystkich psychjatrow, ze przygnebieniu towarzyszy obni-
zenie procesow spalania, nastepnie ze to samo cechuje stany melancholji,
gdy tymczasem przyjemnemu pobudzeniu towarzyszy wzmozenie proce-
sow przemiany. Analizy dotyczyty moczu i gazéw oddechowych. Jest to
sposéb rézniczkowania stanéw radosci i smutku, siegajacy w gtab spraw
ustrojowych.

Ciezar ciata powieksza sie, gdy osobnik jest w nastroju radosnym,
zmniejsza sie za$, gdy osobnik jest pogrgzony w smutku. Rado$¢ utatwia
procesy odzywiania ustroju i to jest, méwi Dumas, gtebokie i istotne roz-
graniczenie, gdyz wykazuje réznice w procesach zyciowych, zachodzacych
w tkankach.

Pierwsze badania nad psychofizyka radosci i smutku zawdzieczamy
Ch. Féro’'mu ™, ktéry w powszechnie znanem dziele, jak réwniez w swych
nowszych badaniach, dowodzi, ze umiarkowanemu pobudzeniu kazdego
zmystu, ktére wywiera dziatanie dynamogeniczne, towarzysza przyjemne
wrazenia, gdy tymczasem nadmierne pobudzenie jest nieprzyjemne, boles-
ne i towarzyszy mu przygnebienie.

G, Dumas nadaje terminowi psychofizykg znaczenie rozleglejsze.
Wedlug niego smutek i rados¢ wyrazajg sie fizycznie zmianami zabarwie-
nia, cieptoty, ruchéw a nawet woni, gdyz zbadat on wzajemny stosunek
miedzy radoscig i smutkiem a temi zjawiskami. W przypadku melancholji
depresyjnej dajg sie zauwazy¢ wielkie zmiany w zabarwieniu skéry, wio-
sow i blasku oczu. Niekiedy skéra jest tylko blada, czeSciej ma odcien
fioletowy, rzadziej za$ jest biata, co sie wigze ze zwolnieniem krazenia.
Gdy osobnik jest przygnebiony, wiosy jego mogg straci¢ potysk i stac sie
matowe. Cieptota ciata w nastroju przyjemnego podniecenia jest wyraznie
wyzsza od normalnej. W melancholji istnieje hipotermja, lecz w stopniu
nadzwyczaj stabym. Melancholijnemu przygnebieniu czesto towarzyszy
ckliwa won potu.

Sita miesniowa w melancholji obniza sie, W okresach melan-
cholijnego  podniecenia parcie dynamometryczne wzrasta. (Toulouse

#® G Dumas. La fristesse et la jole, Alcan, Paris, 1900; L’Associa-
tion des idces dans les passions, Revue Phil., juin 1891; Recherches ex-
pdérimentales sur la joie et la tristesse. Rev. Phil., juin-juillet-aott 1896
et juin 1897.

# Ch. Féro. Sensation ei Mouvement, Paris, Alcan, 1887,



— 229 —

} Roubinowitch). Poza stanami szalu wyraznie wystepuje znuzenie i nie-
dowtad, charakterystyczne cechy przygnebienia. U wszystkich osobnikéw
wesotych stwierdzamy znaczne wzmozenie sity migsniowej.

Czynno$¢ troficzng mézgu zbadat Belmondo %), poréwnujac wydala-
nie azotu u gofebi normalnych i pozbawionych moézgu. Na zasadzie wyni-
kéw przyszedt do wniosku, ze potkule moézgowe poprzez osrodki $rod-
mozgowe wywieraja wplyw, regulujgcy metabolizm catego ustroju. Nor-
malny mozg, pisze on, wysyta do tkanek ciagly szereg podniet chemicz-
nych, dzialajacych tonizujaco, ktére sam otrzymuje z obwodu w postaci
podniet zmystowych, czuciowych, miesniowych i trzewnych, a ktére nie
muszg dochodzi¢ do naszej Swiadomosci; gdy za$ dochodza, stanowig wow-
czas ten zespot niejasnych uczué, ktdrych doznajemy w stanach ogolnego
dobrego lub ztego samopoczucia i ktére nam mowig o zdolnosci funkcjo-
nalnej naszych narzadéw czucia i ruchu, Wiasnie ta nieustanna fala
odruchowa, utrzymujgc wszystkie skfadniki ustroju w nieprzerwanej czyn-
nosci, ogromnie przyspiesza przemiany chemiczne w tkankach. Tego ro-
dzaju zjawiska przebiegajg nienormalnie lub niema ich wcale, gdy za-
braknie tak waznej czesci uktadu nerwowego, jak potkule mozgowe, i wow-
czas procesy wymiany stajg sie jakby leniwe i to nie tyle w zakresie
utleniania ciat nieazotowych, czego celem jest przedewszystkiem podtrzy-
manie koniecznej dla zycia zwierzecia cieptoty, ile w zakresie wiasciwego
odzywiania tkanek, o ktoérych bardziej lub mniej szybkiem odnawianiu
Swiadczg iloSci wydalonego azotu, G, Dumas sadzi, ze zahamowanie czyn-
nosci mozgu, jego fizjologiczna Smier¢, miatoby bezwatpienia takie same
skutki, jak usuniecie mdzgu, to znaczy, ostabienie proceséw odzywczych
i ograniczone spalanie ciat azotowych,

Od wiekéw, méwi Dide ®, dgzeniem wojny byto wywo-
tanie paniki u przeciwnika. Narody zawsze staraty sie zasto-
wacé takie Srodki zniszczenia, aby mdc zdemoralizowac prze-
ciwnika a sobie zapewni¢ maximum bezpieczenstwa.

Od czasu ukazania sie ksigzki Mosso™a p. t. Strach po-
jawity sie liczne prace, poSwiecone badaniom tego wzru-
szenia.

Psychologja paniki wojennej byta przedmiotem badania
A, Cygielstreicha  z Warszawy. Twierdzi on, ze podczas
katastrof wogdle zmniejsza sie praca osrodkdéw hamujacych,
a wowczas goére biorg odruchy. W tym stanie mozemy do-

# Belmondo. Contributo critico sperimentale allo studio dei rap-
porti tra le funzioni cerebrale e il recambio. Riv. speriment. 189.

®» M Dide, Les Smotions et la guerre, stron 276, Alcan, Paris, 1918,

b A Cygielstreich. La Psychologie de la panique pendant la guer-
re. Annales mcdico-psychologiques, 1915 — 1916, 10-e sCrie, str 182—192.
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konac czynow najbardziej nierozwaznych i najbardziej sprzecz-
nych i to ttumaczy fatalne skutki strachu podczas wszelkich
wypraw wojennych. Wzruszenie to ma gtowne i decydujace
znaczenie na wojnie, ono kieruje bitwami i czesto rozstrzyga
0 ich wyniku. Wzruszenie to stwarza bolesny konflikt mie-
dzy poczuciem obowigzku i honoru z jednej strony a instynk-
tem samozachowawczym, niepohamowang namietnoscig zycia,
pragnieniem zycia i istnienia. Wszyscy autorowie, ktorzy pi-
sali o wojnie, twierdza, ze strach zawsze odnosi triumf!

Tylko ludzie wyjatkowi nie znajg strachu, masa za$
drzy, gdyz nie mozna catkowicie zapanowa¢ nad ciatem (put-
kownik Ardant du Pica, Lacombe, ksigze de Ligne, doktér
Schoumkoff i inni). Jezeli cztowiek normalny podlega tatwo
temu wzruszeniu, to cztowiek ostabiony i znuzony podlega
mu w znacznie wyzszym stopniu. ,,W ostabionym ustroju
strach ciggle sie rodzi”, mowi Ribot. Cygielstreich zauwaza,
ze istotnie znuzenie ostabia czynno$ci umystowe i czyni spec-
jalnie wrazliwym uktad nerwowy. Cztowiek znuzony nie mo-
ze opanowa¢ swych odruchéw. Wszelkie przygnebienie zy-
ciowe wptywa tak samo. Wystarcza wowczas mato znaczaca,
przypadkowa przyczyna, azeby wyzwoli¢ uczucie strachu.
»~Jednakze wy jesteScie ostabieni, smutni i chorzy i oto czu-
jecie, ze wasze nogi same zaczynajg uciekaé, serce w was
bije atwarz lodowacieje,,. i czujecie wowczas udreke strachu
1 nieprzezwyciezong trwoge" ).

Jest rzecza jasna, ze wszelkie zbiorowisko ludzkie jest
sprzyjajacem podtozem dla paniki ® Tiumy dzialajg in-
stynktownie i automatycznie.

Dyscyplina dziata przeciwnie, niz strach. Poczucie obo-
wigzku i honoru, solidarno$¢ i mitos¢ wiasna tak napinaja
wole, ze strach zostaje przezwyciezony, méwi Cygielstreich.
Zwyciestwo to nazywa sie odwaga.

Kwestje strachu badajg réwniez w swej pieknej mono-
grafji o odwadze Louis Huot i Paul Voivenel ».

a P, Janet, Vautomaiisme psychologique, str- 467.
Vigouroux et Juquelier. La contagion mentale, Paris, Dein, 1905,

) Patrz Gustave Le Bon, Psychologie des foules, str. 17, Flam-
raarion, Paris.

a L, Huot et P, Voivenel. Le Courage, stron 358, Paris, Alcan 1917,
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Cztowiek podlega ewolucji od egoizmu do altruizmu. \
Rzecza najbardziej naturalng, ktora pojawia sie pierwej od |
innych, jest strach. Odwaga jest rzecza nabyta. Strach jest |
bezposrednim przejawem osobistego instynktu samozachowaw- \
czego, odwaga za$ jest nabytym objawem instynktu samoza-
chowawczego spotecznego.

Zwierze nie ma odwagi, lecz jest postuszne osobniczemu
instynktowi samozachowawczemu. Azeby by¢ odwaznym,
trzeba mie¢ idee Smierci. Zwierzeta nie majg prawdziwej
odwagi, ktdérej podstawg jest poswiecenie osobnika dla ideatu.

Ludom dzikim réwniez brak odwagi.

Strach, mowig ci autorowie, stwarzajac dazenie do
ucieczki, jest pierwszym objawem instynktu samozachowaw-
czego. Maly stopien strachu jest czynnikiem pobudzajgcym.
Moment niespodzianki ma ogromny wplyw na wzruszenijg
a na uczucie strachu w szczegolnosci. Rola zaskoczenia jes®
wprost niezwykta podczas wojny. Gustaw Le Bon 0 kfadzie
nacisk na moralng role niespodzianki w pierwszych bitwach
obecnej wojny. ,,Niezaleznie od ciggtych zmian, moéwi on
(str. 173), wojna ta byla petna rzeczy nieprzewidzianych.
Uczono, naprzyktad, w szkotach oficerskich, ze piechota, aby
unikng¢ ogromnych strat, winna sie posuwac naprzod w szy-
ku rozproszonym. Zdarzylo sie przeciwnie, ze od samego po-
czatku Niemcy poszli do ataku wielkiemi masami w zwartych
szeregach. Skutek moralny, wywotany w Charleroi tym nie-
przewidzianym najazdem lawin ludzkich, byt straszny. Jed-
nakze zastosowanie tej metody tak udatne w Charleroi, gdyz
byto nieprzewidziane, zupetnie zawiodto nad lzera. Francuzi
i Anglicy uwazali te gtebokie masy jedynie za dobry cel do
strzatéw. 150.000 Niemcoéw zabito w ten spos6b w przeciggu
Kilku dni. Zdanie to podziela réwniez generat Malleterre.

Huot i Voivenel nie moga wiec uznaC za przyktadem
Mosso’a, ze strach jest chorobg Jest to objaw psychologiczny
instynktu samozachowawczego, ktéry dziata porazajaco tylko
w stanie przerazenia i tylko w tym przypadku jest strach
objawem patologicznym. Marszatek Ney, najbardziej nieustra-

0 Gustave Le Bon. Enseignements psgchologiques de la guerre
enropéenne. Paris, Flammarion, 1916,
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szony z wodzoéw Napoleona, méwit: ,potréjnym kiamca jest
ten, ktéry sie chwali, ze nigdy nie zaznat strachu”. Tcho-
rzem nie jest ten, ktéry odczuwa strach, lecz ten, ktory dzia-
fa tylko wdwczas, gdy nie odczuwa strachu (Lacombe). Czto-
wiekiem tchorzliwym nie jest ten, ktdrego strach zupetnie
zmiazdzyt, lecz ten, ktory spokojnie rozpatruje niebezpie-
czenstwo i przemysla nad Srodkami unikniecia go za wszelka
cene (Generat Percin). Meznym jest ten, ktory, chocby byt
nawet ogromnie wzburzony obawa niebezpieczenstwa, usuwa
jednak na plan drugi sprawe osobistego zabezpieczenia sie
(generat Percin),

Porot i Hesnard opisujg rozmaitego rodzaju fobje
[obawy chorobowe], rodzace sie na tle wojny. Wydarzajg sie
one w postaci zwyktych napadow badz zwigzanych z szere-
giem wyobrazen, W tym ostatnim przypadku mamy do czy-
nienia z istotnemi zaburzeniami w sferze poje¢, polegajacemi
na wyobrazeniach myslowych fragmentéw sceny, rzeczywi-
Scie przezytej w chwili pierwszej trwogi. Osobnik taki do-
staje gwattownego bicia serca i oblewa sie potem a stanom
tym towarzyszg mimowolne i natretne wspomnienia wywo-
tujacych trwoge wydarzen.

»Poniewaz, mowi Camille Mauclair*), w wielu niedaw-
nych zdarzeniach wypowiadano stowo ,cud”, wydaje sig,
ze prawdziwy cud polega na bezwzglednem i powszechnem
zapanowaniu nad sobg w okresie szarego i jednostajnego
zycia, gdzie bohaterstwo prawie nie moze sie zaznaczyc.

Maurycy Maeterlinck,*) jest przepojony gtebokim opty-
mizmem, widzac wspaniaty rozkwit odwagi u ludzi niezawo-
dowcdw i nieoczekiwane bohaterstwo narodow. ,,Czyz nie
mamy prawa wyciggna¢ z tego wniosek, méwi pisarz belgij-
ski, ze cywilizacja wbrew temu, czego sie ogot obawia, by-
najmniej nie czyni ludzi zdenerwowanymi, zepsutymi, osta-
bionymi, skarlatymi i ponizonymi, lecz podnosi cztowieka,
0Czyszcza go, wzmacnia, uszlachetnia, czyni zdolnym do ofiar.

0 A. Porot et A Hesnard. Psychiatrie de guerre. Stron 315, Paris,
Alcan, 1919.

# Camille Mauclair. Le Miracle du courage, La D$psche de Toulou-
se, 9 juillet 1916.

*®  Maeterlink. Les D€bris de la guerre, 1916,
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dobrych czynéw i aktow odwagi, czego przedtem zupeinie
nie znat? Cywilizacja bowiem, nawet wowczas, kiedy zdaje
sie by¢ skazona, rozwija pojetnos¢, a inteligencja w dniach
préby jest to spotegowana duma, szlachetno$¢ i bohaterstwo.
Mozemy wiec na pewno liczy¢ na cztowieka, mie¢ do niego
petne zaufanie i nie obawiaé sie, zeby cztowiek, oddalajgc
sie od pierwotnej brutalnosci, tracit swe meskie cnoty”.

Odwaga réwniez posiada swojg patologje. Huot i Voive-
nel twierdzg, ze wszelkiego rodzaju niezrbwnowazone jed-
nostki dokonujg niekiedy czynéw niezwykle odwaznych, co
mozna przypisywa¢ chwiejnosci umystu. Histerycy, degene-
raci nie rozumiejg niekiedy niebezpieczenstwa i sg odwazni
wskutek zwezenia zakresu $wiadomosci. CzesSciej podlegaja
oni przerazeniu, niekiedy za$ katapleksfi [udarowi]. Wsku-
tek strachu wpadajg w ostupienie. U wszystkich tych tchérz-
liwych osobnikdw wystepujg objawy badz konstytucji wzru-
szeniowej Dupre’go, badz tez konstytucji lekowej?.

Cygielstreich ~ twierdzi, ze bardzo liczne przypadki
ostrych (msycjioz) ktére wystgpity na wojnie, stojg w zwigzku
z gwatto”emi wzruszeniami wojennemi. To za$, co sie zda-
rzato podczas wojny batkanskiej, powtdrzyto sie doktadnie
podczas wojny Swiatowe;j.

Nadto mozna byto spostrzega¢ takie zaburzenia psycho-
logiczne, jak lek przed cierpieniem, ktory prawie stale to-
warzyszy niedomdd” psychicznej a niekiedy i ruchowej.
Wedtug Dide’a wojna ujawnita nam istnienie takich osobni-
kdw, u ktérych na poditozu silnie wyrazonej checi ucieczki
przed cierpieniem wraz z ukrytem pragnieniem pozostania
przy zyciu wytworzyt sie bardzo interesujacy zespot ego-
istyczny. Tak ze w razie gdyby pewnego dnia osobnika ta-
kiego ugodzit pocisk lub tez uwazatby tylko, ze moze do-
zna¢ jakiego$ uszkodzenia wskutek odlegtego wybuchu, lub
gdyby nawet grypa pozostawita po sobie poczucie stanu roz-
bicia, natychmiast u takiego osobnika zacznie promieniowac
system psychopatyczny bez jakiegokolwiek badz uposledze-
nia wihasciwej czynnosci umystowej. Stwierdzamy woéwczas

0 Devaux et Logre. Les Anxieux, Paris, Masson, 1916,
® A Cyugielstreich, Les consequences mentales des emotions de
la guerre, Annales médico-psychologiques, fevrier-mars 1912,
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porazenia, ktdre powstaty wskutek sugestji, i zaburzenia
psychologiczne tego rodzaju, jak wyolbrzymianie spraw oso-
bistych. Zotnierz taki mniema, ze wiecej wykonat, niz byto
jego obowigzkiem, ze nie byt oceniony sprawiedliwie, ze za-
stuzyt sie bardziej, niz inni i t. p.

Obok tych zaburzen osobniki z niedomogag psychiczng
wykazujg niedostateczng sprawno$¢ czynnosciowg i stawiajg
wielki opdr zabiegom terapeutycznym. Nie nalezy poczytywac
ich za symulantow.

Obawa $mierci moze dochodzi¢ az do prawdziwej trwogi *.
Stany natrectwa histerycznego charakteryzuje przedewszyst-
kiem ponowne przezywanie, czesto z omamami, pierwszego
wzruszenia. Leczymy je sugestjg’).

Wojna obecna, mowig Roussy i Lhermitte ®, nie data nic
nowego w dziedzinie psychonerwic, jednakze mnogo$¢ tych
stanOw zaskoczyta troche neurologéw.

Podstawg wszystkich tych objawdéw jest wzruszenie.
Brissaud Opisat pod mianem y”sinistrose”™ stan psychopa-
patyczny, wiasciwy osobnikom, ktérzy ulegli nieszczesliwemu
wypadkowi przy pracy. Stan ten cechuje patologiczny niepo-
kéj potaczony z obtedem na punkcie uzyskania odszkodo-
wania, Mozna wiaczy¢ do tej kategorji niektérych rannych
na wojnie, mowig Roussy i Lhermitte, i oznaczy¢ mianem sinis-
troza wojenna  pewne zaburzenia, mogace wystgpi¢ woOw-
czas, gdy rana jest juz prawie wyleczona. Chory taki obawia
sie, ze bedzie odestany zpowrotem na front i ze nie bedzie
mogt odbywac stuzby tak, jak dawniej. Przygnebiony i cier-
piagcy pyta, czy wyleczy sie kiedy$S i chocby w dalekigj
przysztosci bedzie mdgt wroci¢ do swego zawodu lub tez opa-
nowac jaki$ inny fach.

Glownym czynnikiem w powstawaniu psychonerwic jest
usposobienie. Czynnikami wywotujagcemi sg: wstrzgsnienie,
uraz miejscowy, wzruszenie i sugestja.

*® Rogues de Fursac. Soc, de Neurol. 29 juin 1915.
# Rdgis. Manuel de Fsychistrie, str, 162,
G Roussy et J, Lhermitte. Psychondvroses de guerre. Stron 187,
Paris, Masson, 1917. Praca ta zawiera starannie opracowang bibljografje.
Patrz: Laignel-Lavastine et P, Courbon. La sinistrose de guerre.
Revue neurologique, mai-juin 1918, str. 322 —327.
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Claude, Dide i Lejonne’) uznaja, ze istnieje bardzo
bliskie pokrewieAstwo miedzy réznemi psychozami, wyste-
pujgcemi wskutek nadmiernych wzruszen podczas wojny.
Punktem wyjscia tych psychoz jest wzruszenie.

Wedtug Roussy i Boisseau zaburzenia nerwowe, wy-
wotane| eksplozjg materjatow wybuchowych, sg charakteru
czynnosciowego i winny by¢ zaliczone do grupy zaburzen
histerycznych czyli pitiatycznych. Stany te poddajg sie bez-
posredniemu leczeniu przez zastosowanie w odpowiednich
warunkach psychoterapiji,

Wedtug V, Demolle’a liczba obtedow, ktére powstaty
wskutek wojny, nie jest wielka, natomiast liczba nerwic prze-
kracza przewidywania. Jednakze znaczna wiekszoSC przy-
padkow jest uleczalna i chorzy przewaznie wracajg na front,
W dziedzinie zaburzen psychicznych wojna uwydatnita tylko
ukryte sktonnosci. Autor ten sadzi, ze rezultat ciezkich wo-
jennych doswiadczen narodéw przemawia raczej na korzysé
rownowagi naszego uktadu nerwowego, Morselli uwaza, ze
zaburzenia psychiczne, bedace skutkiem wojny, leczy sie
predko.

Pierre Vachet?), Buscaino i Coppola*), DumesniP) i iiin.
ktadg nacisk na ogromng role usposobienia. Nalezy zazna-
czyé, ze opis tych psychoz jest zgodny we wszystkich kra-
jach (Davindenkoff, Mallet),

Wydaje sie rzecza pewna, ze ci, u ktérych pozostaja
trwate Slady tych zaburzen, majg wade konstytucjonalna.

H. Claude, M Dide et P, Lejonne, Psychoses hystdro-emotives
de la guerre. Paris medical, XXTI; 1916, str. 181 — 185,
* J, Roussy et J, Boisseau. Les accidents nerveux ddtermines par
la ddflagration des explosifs. Ibid, str. 185 — 191,
V. Demolle. Guerre et alienation mentale. Soc. du patronage
des aiiénés, Geneve, 1916.
* A, Morselli. Psychiatrie de guerre. Quaderni di Psichiatria, tom
111, 1916.
® Pierre Vachet. Les troubles mentaux consdcutifs au shock. Thdse
de Paris, 1915, Jouve,
® Buscaino et Coppola. Troubles mentaux en temps de guerre. Riv.
di Patologia nervosa e mentale, janv., fevr. et mars 1916,
Dumesnil. Ddlires de guerre. Thdse de Paris, Jouve, 1916,
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nazwang przez Dupre’go konstytucja wzruszeniowa”). Neu-
rolog ten oddawna juz proponowat wyosobni¢ pod tem mia-
nem szczegblny rodzaj braku réwnowagi uktadu nerwowego,
wyrazajacy sie ogolnem podraznieniem calej sfery czuciowej,
zmystowej 1 psychicznej oraz niedostatecznem ha nowaniem
czynno$ci ruchowych, odruchowych i dowolnych. Cechami
konstytucji wzruszeniowej sa:

1” nadmierne zwiekszenie amplitudy i szybkosci odruchow
Sciegnistych, Zrenicowych i skdrnych;

2 ogolna i réznorodna przeczulica zmystow;

3" brak rownowagi w reakcjach ruchowych i wydzielni-
czych (wystepowanie naprzemian czerwonosci i bladosci, na-
padowe pocenie sig, tzawienie, biegunki i t. d.);

4® sktonnosC do kurczow, zwiaszcza miesni gtadkich
(przetyku, zotadka, pecherza);

5 drzenie;

6“ nienormalne natezenie i rozlewno$¢ fizycznego i psy-
chicznego dziatania wzruszen.

M de Fleury  potwierdzit istnienie konstytucji wzru-
szeniowej Dupre’go. Zaobserwowat on, ze w kilka godzin po
urazie psychicznym wystgpita krotko lub diugo trwajgca
faza splatania umystu, zwyktego astenicznego lub majaczenio-
wego. Proponuje on nazwac te dolegliwo$¢ choroba Duprs’go.

Dejerine  ograniczyt zespdt objawdw konstytucji wzru-
szeniowej do zjawisk naczynioruchowych, Regis”) zas przyj-
muje, ze u osobnikow tych przewaza temperament artretyczno-
nerwowy.

Alquier™) badat wzruszenia zapomocg metod laborato-
ryjnych i znalazt, ze nie konstytucja wzruszeniowa jest po-
wodem obnizenia wzglednego ci$nienia tetniczego, lecz
czesto powtarzajgce sie okresy fizycznej i moralnej depresji.

) Dupré. La constitution 6motive. Revue neurologique, 1908, 2-e
sem., str. 165; La constitution 6raotive. Buli. de VAc. de médecine, 2 avril
1918, str. 286.

*® M de Fleury. Deux cas de psychondvrose dmotive. Bull, de VAc.
de mdédecine. 26 fovrier 1918, str. 157.

) DC¢jerine. Revue neurologique, 1908, str. 1661.

Regis. Ibid,, str. 1665.

9 Alquier, Id., str. 1661.
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Do tych samych wnioskéw doszedt Crouzon”®), Ballet i Rogues
de Fursac sadza, ze przez wzglad na bardzo znaczng liczbe
tych, ktdrzy ulegli atakom wzruszeniowym podczas wojny,
tylko ci, ktorzy catkowicie byli wytrgceni z rownowagi, dajg
wzruszeniowy zespot objawow. Uznajg oni w tych przypadkach
usposobienie jako czynnik sprzyjajacy za fakt dowiedziony.

Camus i Nepper®) zastosowali do badania wzruszen me-
tody graficzne. Czas oddziatywania nerwowego, ktory $rednio
wynosi 19 setnych sekundy dla wzroku, 15 setnych dla stu-
chu i dotyku, wzrasta pod wptywem reakcji wzruszeniowej
i jest bardzo rézny w poszczegolnych doswiadczeniach. Auto-
rowie ci zapisywali rdwniez zaburzenia oddechowe, wywotane
wzruszeniem, dalej zmiany amplitudy i rytmu uderzen serca,
ci$nienie w tetnicach i naczyniach wiosowatych oraz drzenie.
Mogli tg drogg wykry¢ utajong niezdolno$¢ do stuzby w lot-
nictwie u kandydatow na lotnikdw, ktorych emocjonalnosé
ujawnita sie pod wptywem wywotanego dos$wiadczalnie wzru-
szenia.

Saffiotti i S. Sergi®) zwrdcili uwage, ze w nerwicy ura-
zowej czas reakcji jest nieregularny i ze uwaga tych cho-
rych tatwo sie wyczerpuje. R Oppenheim  badat urazowy
zanik pamieci tych, ktérzy ulegli zranieniu mozgu.

W przypadkach tych zanik pamieci podlega prawom,
ktére sg odwrotnoscig prawa Ribot’a o regresji pamieci w ote-
pieniu. Wedtug Ribot’a ubytek pamieciowy ma sie wypetniaé
poczawszy od wydarzen najdawniejszych; w danym za$ przy-
padku zanik pamieci prawie zawsze najbardziej dotyczyt
wspomnien z dziecinstwa i z okresu lat mtodocianych.

Liczne sa teorje psychoz, powstatych podczas bitwy.

Teorja wstrza$nieniowa przeciwstawia sie teorji wzru-
szeniowej.

) Crouzon. Soc. M$d. des HopUaux, 26 mars, 1915, str. 234 —237.
® G Ballet et Rogues de Fursac. Paris mddical, 1-er janv. 1916.
Paris mddical, 18 mars 1916.
Saffiotti et S, Sergi, Sur le temps de rcactions dans la névrose
traumatique. Riv. Sperim. di Freniatria, dscembre 1913.
* R Oppenheim. L'amn6sie traumatique chez les blesses de guerre.
Progrés mddical, 9 et 16 juin 1917.
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Mairet, Pieron i Bouzanska 0 ustalili w szeregu licznych
prac ,,zespot wstrzasnieniowy wojenny”. Rozrdzniajg oni po-
jecie osobnika, ktéry ulegt wstrzasowi od tego, ktory ulegt
wzruszeniu.

Osobnika, ktory podlegt napadowi wzruszenia cechuje:

nadmierna wzruszeniowos¢, potgczona z lekiem;

zachowanie dawnych wspomnien i zaburzenia zapamie-
tywania;

przeczulica bolowa i bolesne punkty neuropatyczne;

stany, doprowadzajace do znuzenia i splatania.

Osobnika w stanie ogolnego wstrzgsu cechuje-.

obojetno$¢ uczuciowa i tatwosSC wpadania w gniew;

znaczny wsteczny zanik pamieci;

rozlegte zaburzenia, gtéwnie w postaci ostabienia roz-
nego rodzaju czug;

bezwtad umystowy i niezdolnos¢ do wysitku,

Autorowie ci podajg fakty, ktdre sg wynikiem 48 obser-
wacyj, przeprowadzonych przez nich w klinice choréb ner-
wowych w Montpellier. Twierdzg oni, Zze zespot wstrzasnie-
niowy mozna traktowac jako jednostke chorobowg

W drugiem doniesieniu autorowie ci badajg ,,zespot wstrza-
$nieniowy” z punktu widzenia mechanizmu patogenicznego
i rozwoju ®W niektorych przypadkach uraz jest bezpo$redni,
szok jest posredni wskutek wstrzgsnienia zmystowego lub
wzruszenia. Istnieje rowniez wstrzasnienie, wywotane przez
»~wiatr od pocisku”, wstrzasnienie powietrzne, ktore dziata
by¢é moze jako szok psychiczny ze wzgledu na jego przera-
zajace efekty. Po tych uderzeniach metabolizm mozgowy jest
catkowicie naruszony. Wstrza$nienie wytworzyto usposobie-
nie, prawdziwg anafilaksje.

# Mairet, H. Pisron et M-me Bouzansky. De I'existence d’un ,,syn-
drome commotionnel” dans les traumatismes de guerre. Bull, de VAcad.
de Msdecine, 1915, LXXIII, str, 654 —661 (1917) i Mairet et Pidron. Le
Syndrome $motionnel. Annales mddico-psychol., 1917; str, 183.

# Mairet, Piéron et M-me Bouzansky. Le ,,syndrome commotionnel*
au point de vue du mdcanisme pathoganique et de revolution. Bul. de
VAc. de Ms$d. de Paris, tom LXXIII, 1915 str, 710 — 716,
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Dupre i Logre ® rozrdézniajg wzruszenie od wstrzasnie-
nia. W neuropsychjatrji wojennej zajmujg one dominujgce
miejsce ze wzgledu na czestos¢ ich wystepowania jak i rozno-
rodno$¢ oraz mozliwo$¢ ciezkich nastepstw,

Wstrzagsnienie wystepuje przez gwattowne i ogdlne wy-
tragcenie z rownowagi catego ustroju osobnika, dotknietego
nerwicg, i to drogg wibracyjnego przeniesienia sie¢ szoku,
zazwyczaj gwattownego i silnego, jako nastepstwa bliskiego
wybuchu, zasypania i t. p.

Wzruszenie, przeciwnie, jest urazem pochodzenia wew-
netrznego, ktérego zrodto jest autogenne, charakteru psy-
chicznego —urazem, nastepujagcym po szoku moralnym lub
po szeregu silnych wrazen uczuciowych, ktérych promienio-
wanie odsrodkowe posrednio wstrzgsa catoscig uktadu ner-
wowego wspodtczulnego i mbdzgowo-rdzeniowego.

Pod wzgledem anatomicznym wystepuje to samo prze-
ciwienstwo. Wstrza$nienie jest zespotem organicznym, wzru-
szenie za$ jedynie zespotem psychopatycznym, Dupre i Logre
odnoszg sie z najwiekszg rezerwg do natury uszkodzen koro-
wych wskutek wzruszenia, opisanych przez Crile’a (patrz
str. 270). Jezeli wzruszenie wywotuje zaburzenia i uszkodze-
nia w roznych narzadach, dzieje sie to drogg mechanizmu
posredniego przez zaburzenia w hamowaniu wydzielania hu-
moralnego i jelitowego oraz z6ici i moczu. Wystepujg wtedy
wtorne procesy samozatrucia i samozakazenia. Poza temi
stosunkowo rzadkiemi przypadkami pozostaje wzruszenie
procesem nieorganicznym.

G Dumas nadmienia, ze wzruszenie wywotuje gtebo-
kie zmiany we wszystkich czynno$ciach ustrojowych: oddy-
chaniu, krazeniu i przemianie materji. Wzruszenie zmienia
cisnienie ptynu mozgowo-rdzeniowego, jak to wykazat Dumas
wespot z Malloizel’lem ® Wywiera ono rowniez energiczne
dziatanie na czynno$¢ gruczotdw o zewnetrznem lub wew-

Duprs et Logre. Emotion et commotion. Bull, de I’Ac. de mdd., 3u
juillet 1918, str. 124—134. Patrz takze: A, L$ri. Commotions et $motions de
guerre, stron 196. Masson, Paris, 1918,

G. Dumas. Les troubles mentaux de la guerre. Rev. de Paris,
15 juin-15 juillet 1916.

* Dumas et Malloizel. Soc, de Biol., 19 fdvrier 1915.
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netrznem wydzielaniu, jak wykazali Dumas i Laignel-Lava-
stine”). Wskutek tego wzruszenie moze powodowaé ogdlne
objawy samozatrucia, prawdopodobnie wywotujac zarazem
swoiste zatrucie osrodkd w nerwowych przez wyczerpanie tych
osrodkdéw i wywotanie w nich przez te samg przyczyne za-
burzen odzywczych. Dziatanie i nastepstwa wzruszenia w tych
przypadkach bytyby bardzo podobne do dziatania i nastepstw
wszelkiego rodzaju przemeczenia mozgowego. Szok nerwowy,
wstrzasnienie organiczne, ciggnie dalej G. Dumas, dziata tak
samo i niewatpliwie mechanizmem bardzo podobnym, jezeli
przyja¢ zgodnie z wynikami niedawnych doSwiadczen Crile’a ),
ze tak wyczerpanie, bedace skutkiem wstrzasnienia fizycz-
nego, jak wyczerpanie wzruszeniowe, wyrazajg sie ostatecz-
nie zakwaszeniem Kkrwi.

Teorje toksyczng przyjmuje réwniez za stuszng Dupre ®,
ktoéry uznaje mozliwo$¢ wystgpienia ostrego splatania pod
wptywem Szoku wzruszeniowego, nastepnie Hesnard”®) w stud-
jum nad przypadkami, bedgcemi skutkiem Kkatastrofy Jeny
i Liberts — przypadkami, pozwalajgcemi stworzyC hipoteze
uwalniania cytotoksyn mechanizmem zahamowan wzrusze-
niowych; uznajg jg takze Leroy”), Fere i generat Percin,
ktéry upodabnia dziatanie strachu do skutkéw zatrucia alko-
holem. Capgras, Juquelier i Bonhomme”®) po pordéwnaniu
wszystkich ogtoszonych teoryj przyjmuja, ze bedace skutkiem
wojny ostre splatanie natury toksycznej jest w zwigzku
ze wstrza$nieniem lub zaburzeniami organicznemi powzru-
szeniowemi.

Jeden z wyktadoéw o szoku emocyjnym H. Roger zakonczyt w spo-

sob nastepujacy: ,,U osobnikdw, ktére podlegty gwattownemu wstrzgsnie-
niu uktadu nerwowego, mozna spostrzec zahamowanie akcji serca, a wiec

g Dumas et Laignel-Lavastine. L’Encephale, 1914, str. 19.
Crile, Soc. de BioL, fovrier 1915.
g Duprs. Rev. Neurologique, 1909, 2-e sem., str. 1570,
Hesnard. Rev. de psychiitrie et de psychologie expériTeniaie,
avril 1914, str. 130 — 152,
® Leroy. Rev, Neurologique, 1916, n-o 465. str. 596.
® Ch. Ferd. Pathologie des $motions, vol. 1892.
g Capgras, Juquelier et Bonhomme. Rapport & la Soc. clinique de
Mdd. mentale, 7 juillet 1917,
® H Roger, Le choc omotif. Presse mddicale, 20 novembre 1916,
str. 513 — 516.
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omdlenie, zahamowanie oddychania,* czyli nagte zatrzymanie ruchéw od-
dechowych, wreszcie moze wystapi¢ bardziej rozlegte zahamowanie czyn-
nosci wszystkich lub prawie wszystkich komérek uktadu*. Wedtug tego
klinicysty zjawiska szoku nerwowego nalezy uwaza¢ za nastepstwa pro-
cesow hamowania.

Najbardziej istotng przyczyng tego zahamowania bylyby zmiany
cisnienia ptynu moézgowo-rdzeniowego (Duret), gdyz wielkie wzruszenia
moga spowodowaé te zmiany (Dumas i Malloizel). Opisano nawet zmiany
histologiczne komdrek nerwowych (Austin), Mestrezat, Bouttier i Logre ¥
prébowali ustali¢ dla wstrzasnien nerwowych formute cytochemiczng
ptynu mézgowo-rdzeniowego. Opierajac sie na obserwacji okoto trzydzie-
stu przypadkéw czystych wstrzasnien bez uszkodzenia zewnetrznego, za-
notowali oni: 1° wysoki odsetek wyraznie nienormalnych pltynéw (powy-
zej 807, 2° istnienie zazwyczaj w przypadku nieprawidtowosci formuty
wstrzasnieniowej, cechujacej sie gtéwnie hiperalbuminoza, nie bedaca
w zwigzku z jaka$ inng powazng zmiang. Autorowie proponuja nastepu-
jacg interpretacje tego wzoru: uszkodzenie ukiadu nerwowego (0 czem
$wiadczy biatko w ptynie) bez udziatu opon (jak tego dowodzi prawidio-
wa ilos¢ chlorkéw i normalna przepuszczalno$¢ opon), bez zakazenia (jak
na to wskazuje nieobecno$¢ widknika i staty poziom cukru), wreszcie
wybitne dazenie do hipersekrecji (jak o tern $wiadczy wzmozone cisnie-
nie plynu i przecukrzenie, a by¢ moze réwniez i hipoleukocytoza ,,roz-
ciefczenia”.

Wyniki te, powiadajg autorowie, sa zgodne z pojeciem organiczno-
§ci zespotu, ustalonem przez Revaut’a, Guillain’a, P, Marie i Chételin’a,
Sicard'a, Andre Leri’ego, Leriche’a, i Baumel'a i t, d., nastepnie z wyni-
kami badan na zwilokach i z danemi doswiadczalnemi, bowiem prace
Claude’a, i Lhermitte’a oraz Mairefa i Pieron’a wykazujg, ze skutkiem
wstrzg$nien czesto sie zjawiajg niewielkie ogniska uszkodzenia uktadu
nerwowego bez zajecia opon.

Albuminoza znika po kilku tygodniach lub kilku miesigcach wraz
z powrotem wzoru do stanu prawidtowego.

Nie uciekajac sie nawet do przyktadéw silnych wzru-
szen, zwro¢my uwage na to, co sie dzieje w zyciu codziennem.
U niektorych ludzi sktonnych do emocyj, nastepstwem wzru-
szeniowego szoku (zmartwienia, niespodzianki, strachu, a na-
wet wzruszen wesotych, jak otrzymanie dobrej wiadomosci,
spotkanie sie z drogg osobg it p.) jest silne przygne-
bienie, ktére cechuje prawdziwe rozbicie, nadmierna skion-
nos$¢ do znuzenia i osady moczanowe. Zjawisko to przede-
wszystkiem wystepuje u 0s6b nerwowych z odpowiedniem
usposobieniem. Oto dlaczego zywa dziatalno$¢ niektdrych

) Mestrezat, Bouttier et Logre. La formule céphalo-rachidienne
des commotions nerveuses. Bul. de VAc. de mddecine, 14 mai 1918.

16
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ludzi nerwowych bywa czesto przerywana okresami depresji.
Po wszelkiem, troche silniejszem, smutnem lub wesotem pod-
nieceniu, po wszelkiem znuzeniu nastepuje fizyczna depre-
sja, bezsenno$¢, nerwowosC, p rzyspieszone bicie serca, co
trwa kilka dni, jezeli za$ przyczyny tego okresowo sie pow-
tarzajg, wowczas trwa znacznie diuzej. Chemizm osobnika
podczas tych przesilen ulega zupetnym zmianom.

Chociaz niema watpliwosci co do samego tta zjawiska,
to znaczy co do wplywu, jaki wywiera wzruszenie na ogolny
metabolizm, to jednak nierozwaznie bytoby twierdzic, ze cho-
dzi o zmiany chemizmu moézgowego. Wystarczy przyjaé samo
zahamowanie wplywu nerwowego, rozprzezenie Cczynnosci
odzywczej mozgu. Tak samo podwyzszenia cieptoty w go-
raczce nie przypisujemy przeciez wzmozeniu procesow
przemiany w mozgu lub nadczynnosci miesniowej, lecz zwich-
nieciu regulacji mozgowej. Jest to znamienny przykiad.

Teorja psychologiczna szoku wzruszeniowego przyjmuje,
ze wystepowanie podczas wojen ostrych psychoz nalezy
ktas¢ na karb gwattownych wzruszen, doznanych w okresie
wojny 0-

Wreszcie teorja hipnozy, ktdrej trescig sg bitwy, nie wda-
jac sie w istote zjawiska, upodobnia objawy umystowe, obser-
wowane podczas walki, do objawdw hipnotyzmu, somnambu-
lizmu, magnetyzmu i ekstazy. Wedtug Roussy i Lhermitte’a
chodzitoby tu o psychozy histeryczno-wzruszeniowe, ktore
to okreSlenie wydaje sie zyskiwa¢ potwierdzenie dzieki pra-
com Claude’a, Feiling’a i Spillmann™a, Roussy i Boisseau,
Mairefa, Chavigny'ego i inn. Milian ustalit wyraZnie postac¢
kataleptyczng z ostupieniem i postaC majaczeniowa hipnozy,
ktorej treScig sa bitwy, ich etjologje, polegajaca wytacznie
na wzruszeniu, i dodatkowy wptyw znuzenia. Lhermitte uwa-
za, ze te stany umystowe mogltyby zaleze¢ od napadowej
sennosci histerycznej.

# Cygielstreich. Annales mdédico-psychologiques, 1912, 1-er sem.,
128 — 148 et 256 — 277.

* Roussy et Lhermitte. Psychonsuroses de guerre, 1 vol., Masson,
Paris, 1917, str. 130.



— 243 —

Dide O staral sie wyjasni¢ te stany, opierajac sie na finalistycznej
koncepcji obronnej, wysunietej juz poprzednio przez Ch. Richefa, Mos-
so i Joteyko w zastosowaniu do zjawisk znuzenia lub bolu.

Wedtlug Dide’a zadaniem biologicznem snu ma by¢ ochrona od znuze-
nia. Jest to czynno$¢ zapobiegawcza i profilaktyczna, skierowana przeciw
wyczerpaniu. Dopiero w™wczas, kiedy ta pierwsza barjera, zabezpieczajaca
nienaruszalno$¢ zycia szlachetnych komorek, zostanie przetamana, zaciska
sie sie¢ komérek mniej zréznicowanych, leukocytéw, ktdére proébuja jesz-
cze zorganizowaé obrone mocno zagrozonej pozycji, Obraz snu normalnego
jest wiec bardzo podobny do obrazu snu toksycznego. Zjawisko snu nor-
malnego powstaje zaleznie od woli osobnika, ktéry szuka snu, aby uni-
kna¢ znuzenia — i ustepuje pod wptywem silnych pobudek zewnetrznych

M Dide. Les emotions et la guerre, 1 vol., Alcan, Paris, 276
stron, 1918; patrz str. 73 — 82.



ROZDZIAL XIX,

PSYCHONERWICE WZRUSZENIOWE POCHODZENIA
WOJENNEGO (cigg dalszy).
GLOWNE POSTACIE NERWIC.

Psychonerwice, powstate wskutek wzruszen doznanych
na wojnie, byty przedmiotem licznych obserwacyj. We Fran-
cji zajmowali sie tg sprawa: Regis, Gilbert Ballet, Georges
Dumas, Dupre, Laignel-Lavastine, Grasset, Dejerine, Charon,
Rogues de Fursac, Devaux i Logre, Merklen, Souques, Re-
non, Abadie, Paris, Milian, Fortineau, Babinski, Roger, Pitres,
Pieron, Marchand, Sollier, Spillmann, Chartier, Leri, Lepine,
Chavigny, Vincent i wielu innych; we Wiloszech: Gemelli,
Morselli, Goria, Pastine, Dragotti, Saffiotti; w Anglji: Mac
Dougall, Mott, Brown, Collier, Jessop, Grant, Fearnsides, Gut-
hrie, Mac Carthy, Smith, Harwood, Botlen, Myers i inni;
w Rosji: Bechterew, Felzmann, Soukhanoff, Davidenkoff, Wy-
roubow, Rosenbach, Wedensky i t, d, W New-Yorku ukazat
sie  miedzynarodowy przeglad bibljograficzny, poswiecony
neuropsychjatrji wojennej 0-

Charon 2 twierdzi, jak wszyscy psychjatrzy, ze uraz
I przemeczenie, wywotane czynnym udziatem w wojnie, nie
dajg powodu do powstawania nowych postaci psychopatycz-
nych. Tak samo, jak w czasach pokojowych, lecz w znacznie
wyzszym stopniu, najczestszg chorobg psychiczng walczacych

g Neuropsychiatry and the War, Prepared by Mabel Webster
Brown. Edited by Frankwood E. Williams. War Work Committee, 50.
Union Square, New-York City,

% Ren$ Charon. Psychopathologie de guerre. Progréa msdical, 1915,
str. 425.



zotnierzy jest splatanie umystu w rozmaitych odmianach.
Oprocz takich przyczyn, jak uraz, przemeczenie, kita i kon-
stytucja, gtdwng i bezposrednig przyczyng choréb psychicz-
nych wsrdd zotnierzy na froncie jest ostre zatrucie alkoholem.

Wsrdd zaburzehn nerwowo-psychicznych, wystepujacych
podczas wojny, zdaniem Regisa 0 padaczka pojawia sie rzadko,
neurastenja za$ “wystepuje czesciej, zwihaszcza wsrod ofi-
cerow. Jednak wyczerpanie nerwowe, nabyte wskutek diu-
giej stuzby lub choréb, zmusza wprost do bezczynnosci,
inni jednak daja ze siebie wszystko co tylko moga. Zdarza
sie tez, ze wyrOzniwszy sie jakims gtoSnym czynem stajg
sie nagle do niczego niezdolni, jakby wyjatowieni. W pew-
nych przypadkach chodzi o postacie mieszane neurastenji
i melancholji. Przewaza jednak histerja, skojarzona lub nie-
skojarzona z neurastenjg. Mozna wogodle obserwowacé przy-
padki nadzwyczaj rozmaite a prawie zawsze objawy te spo-
strzegamy u neuropatow, z ktérych poszczeg6lni juz przed-
tem podlegali przypadtosciom nerwowym.

J. Lepine  obserwowat przeszto 15.000 osobnikéw, kto-
rzy ulegli ciezkiemu wstrzag$nieniu. Nagte rozszerzenie ukia-
du naczyniowego bodaj dostatecznie wyjasnia powstanie tych
przypadkow. A zatem ofiary wstrza$nienia nie sg tylko zwy-
ktymi neuropatami.

Maurycy Dide ® przeprowadzit badania nad histerjg wo-
jenna. Innemi stowy psychologja histerji jest to wediug tego
autora nieSwiadoma chwiejnos¢ w zakresie uczuciowosci,
a wiec przejScie od radosci do smutku, przyptywy uczucia
i naprzemian bezwzgledny negatywizm uczuciowy, egoizm row-
noczesny z altruizmem. Jednakze wobec tej zmniennos$ci uczuc
owe osobniki niedostosowane do normalnego zycia spotecz-
nego sg bardziej niebezpieczne, niz prawdziwi obtgkani, zy-
jacy w odosobnieniu od Swiata. Samo przez sie jest zrozumiate.

E. RCgis. Les troubles psychiques et neuro-psychiques de la
guerre. Presse médicale, 25 maj 1915, str. 177,
Jean Ldpine. La commotion des centres nerveux par explosion.
Bul. de Acad, de médecine, 1916, tom LXXVI, str, 9—11,
* M Dide. Les iddalistes passionnds, Paris, Alcan, 1913, i Journal
de psychologie, lipiec-sierpien 1913, Patrz takze tegoz autora; Les dmo-
tions et la guerre. Paris, Alcan, 1913,
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jak potezne dziatanie wywrze szok wzruszeniowy na podob-
nym gruncie, U osobnika normalnego przypadtosci ustgpia
a zaktocona chwilowo syntetyczna zdolno$¢ umystu powrdci
do stanu poprzedniego. U histeryka zachodzi to, co opisat
Janet pod nazwg pod$wiadomych idSes fixes i to, co Dide
pragnatby nazwac statemi wzruszeniami podswiadomemi.
Przyczyniajg sie one do ustalenia tego rodzaju standw, jak
abazja [niemozno$¢ chodzenia], przykurcz, mutyzm [uporne
milczenie], ktdre wystapity jako pierwsze objawy strachu.

Kurt Mendel Y twierdzi, ze nie mozna méwi¢ o ,,psy-
chozach wojennych” jako jednostce chorobowej. Jednakze
przezycia wojenne moga sie odbi¢ na przebiegu psychoz,
mianowicie moga powstawaé dotyczace wojny stany maja-
czeniowe i halucynacje. Bardzo wiele przypadkéw utajonego
otepienia uzewnetrznito sie przedwcze$nie wskutek wojny.
Autor ten spotykat liczne przypadki neurastenji czesciej
wsrod oficeréw, niz szeregowcow, ktorzy byli w stanie ostre-
go wyczerpania nerwowego.

Psychozy wojenne leczg sie przewaznie dos¢ predko przy-
czem nie zachodzi koniecznos¢ odosobnienia. Naogot jednak
wojna zdaje sie nie wywotuje ciezkich, przewlektych psychoz.

Wszyscy autorowie zanotowali u ,,szokowanych” obnize-
nie sie ciSnienia tetniczego, ktadac to na karb porazenia naczy*
nioruchowego. Brechot i Claret") mieli moznos¢ potwierdzic to
obnizenie sie cisnienia. Spostrzegli oprécz tego, ze skutkiem
porazenia naczyn byt nietylko spadek cisnienia tetniczego,
lecz rowniez zmniejszenie sie rdznicy miedzy ciSnieniem ma-
ksymalnem i minimalnem —jezeli ta réznica przewyzsza 2\f»
rokowanie jest pomysine.

Z objawow, spostrzeganych u chorych, cierpigcych na
psychonerwice, drzenie najlepiej sie nadaje dla wykaza-
nia zwigzku tych objawow ze stanami wzruszeniowemi, mowi
Gilbert Ballet ® Oto chory, ktéry nie bedac raniony ulegt

® Kurt Mendel, Psychiatrie et Neurologie en Campagne, Neurol.
Centralblatt. 1915, str. 2

* A propos du ,shock” traumatique, Bul. de MAcad, de medecine,
28 maj 1918.

# Gilbert Ballet, Note sur la relation des tremblements et des
“ats dniotioppels. Revue neurologique, 1914— 1915, str. 934 —936,



— 247

wstrzgsowi wskutek wybuchu pocisku. Obie jego gdrne kon-
czyny, skierowane ku przodowi, drzg silnie tak jak cate ciato.
Jest to zywy obraz strachu i chociaz chory wcale teraz tego
uczucia nie doznaje, jednakze zachowuje mimiczny wyraz
strachu. Z catoSci spostrzezen wynika zatem, ze bardzo wielka
liczba przypadkow drzenia, okreslonego jako nerwowe lub
histeryczne, jest w zwigzku ze stanem wzruszeniowym wsku-
tek strachu, stanowigc jego mimiczny wyraz.

Babinski i Jean Dagnan-Bouveret utrzymujg, ze szok
wzruszeniowy nie moze sam przez sie wywota¢ objawdw hi-
sterycznych, gdyz aby te wystgpity musi byC podsunieta
jaka$ idea, podtrzymywana, to prawda, przez usystematyzo-
wane stany uczuciowe —idea, ktorej sg one tylko wyrazem.
Sprawa ta byta zresztg dyskutowana na wspolnem posiedze-
niu paryskich Towarzystw psychiatrycznego i neurologicznego

{UEnc$phale, 1 styczen 1910 r.).

Babinski okresla histerje w sposéb nastepujacy:

Histerja jest to stan psychopatyczny, objawiajgcy sie przez zabu-
rzenia, ktére u poszczegélnych osobnikéw mozna odtworzy¢ przez sugestje
z doskonatg doktadnoscig i ktére moga ustgpi¢ tylko pod wptywem per-
swazji (kontrsugestji). Te zjawiska, ktore zmienia sugestja, sg zjawiskami
histerycznemi lub pUiatycznemi (od greckiego stowa perswazja). Jezeli
jedna z wiasciwosci objawow histerycznych jest mozliwo$¢ odtwarzania
ich drogg sugestji, to jeszcze nie znaczy, ze sugestja musi koniecznie brac¢
udziat w ich powstawaniu. Czy inne czynniki, a w szczeg6lnosci wzrusze-
nie, moga zgodnie ze zdaniem jednomyslnie dawniej uznawanem wywo-
tywaé objawy histeryczne? Autorowie, ktérzy obserwowali liczne przy-
padki histerji wzruszeniowej, uwazajg, ze czesto$¢ tych objawow pozo-
staje w Scistym zwigzku ze sposobem ich ttumaczenia przez otoczenie
chorego lub tez z ideg, ktérg on sam sobie wytworzyt, Naprzykiad, pewna
historyczka, bedac przekonana, ze ulegta porazeniu obu dolnych korczyn,
utrzymywata swe nogi nieruchomo w utozeniu, ktoére uwazata za witasci-
we paralitykom. Objawy pitiaty¢zne sa tylko doktadnem odtworzeniem
wyobrazerh umystowych, ktére im daly poczatek, a ze idee i wyobrazenia,
jakie kazdy ma o rzeczach, oraz sady, jakie o nich wydaje, zmieniajg sie
gteboko stosownie do epoki, wiec i objawy histeryczne zmieniajg sie jak
idee, na ktérych sie wzoruja,

H. Claude i R. Porak”™) ponownie podjeli sprawe zabu-

rzen ruchowych u histerykdéw. Postugiwali sie ergografem,

") Babinski et Jean Dagnan-Bouveret. Emotion et Hystérie, Journal
de Psychologie, 1912, str. 97 — 146.
Henri Claude et Rene Porak Les troubles de la motilit¢ de na-
ture hystérigue chez les blessés de guerre. L'Enc$phale, maj 1916- Patrz
takze Soc. de biologie, 1915.
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ktory wykazywat stopien amplitudy ruchéw i cechy wiasci-
wych histerykom zaburzen w dziedzinie ruchéw dowolnych.
Nadto sposob ten jest doskonaty, azeby odrézni¢ histerje,
udawanie i wstrzas.

Rytm sercowy walczacego zotnierza byt przedmiotem ba-
dan Leona Binefa®). U zotnierzy, ktérzy przechodzili dtugi sze-
reg truddéw i bitew zaobserwowat autor zwolnienie tetna w 56
przypadkach na 100. Jest to bradykardja wskutek znuzenia
(53 do 63 uderzen na minute). Rytm serca, wynoszacy 60 uderzen,
mozna spostrzega¢ przy cieptocie ciata 35® u osobnikow
przemeczonych, cho¢ niezranionych. Wzruszenia wojenne mo-
ga w rozmaity sposob odbi¢ sie na tetnie. Najczesciej wy-
stepuje bardziej lub mniej zaznaczone zwolnienie akcji serca
(podraznienie ukfadu naczyniowo-opuszkowego); w innych
znow przypadkach serce odpowiada na wzruszenie przyspie-
szeniem swej akcji (pobudzenie nerwu sympatycznego). Te
tachykardje wzruszeniowg spostrzegano zwiaszcza u 0sobni-
kéw niedawno przybytych na front lub tez u zoknierzy nie-
odznaczajacych sie odwaga. Szok wzruszeniowy, krwiotok,
b6l przyczyniajg sie do wywotania tachykardji. Rytm serca
zmienia sie réwniez podczas obfitujgcych wurozmaicenia i szyb-
kich podrézy samolotem a zwiaszcza podczas raptownego la-
dowania; tetno wodwczas zwalnia sie bardzo znacznie. W przy-
padkach tych nastepuje pobudzenie uktadu nerwu biednego,
pociggajace za sobg zespdt (bradykardja, obnizenie cisnienia
krwi, sktonno$¢ do omdlenia), zwany btedno-opuszkowym
i thumaczacy patogeneze choroby lotnikéw. Kwestja wytrzy-
matosci sercowej u wojskowych jest sprawg niezwyklej wagi.
Nad tachykardjg wzruszeniowg przeprowadzat réwniez bada-
nia Dejerine.

Jean Camus i Nepper*), postugujac sie metodg graficzna,
zbadali reakcje psychomotoryczne i wzruszeniowe u osobni-
kow trepanowanych. Stwierdzili oni przedtuzenie sie czasu
reakcji i nadmierng pobudliwo$¢ wzruszeniowa.

® béon Binet. Le rythme cardiaque- chez le soldat combattant. La
Presse médicale, 10 sierpien 1916.

% Jean Camus i Nepper. Les réactions psycho-motrices pt ¢moti-
yes des tr$pands, Paris medical, str. 505 —509, 1916,
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J. W. Mott") w swoim komunikacie, zgtoszonym w Kro-
lewskiem Ibwarzystwie Lekarskiem w Londynie, zaznacza,
ze osobnikow, ktorzy ulegli szokowi, nalezatoby uwazaé za
neuropatow. Mniejszo$¢ z nich nie ma za sobg przesztosci,
lecz ci sg to ludzie przemeczeni i wyczerpani ciggtemi tru-
dami wojennemi; ulegajg oni zresztg dopiero po zadziataniu
szeregu tego rodzaju szkodliwosci, jak bliskie wybuchy lub
zasypanie ziemia, jakgdyby powtarzajacy sie szok wytwarzat
w nich nieistniejacg dotychczas dyspozycje nerwowg. Mac
Dougall zauwaza, ze osobnik szokowany, nawet juz wyleczony,
zawsze pozostaje wrazliwy na szokujace dziatanie wybuchdéw
I bedzie psychicznie mniej oporny na dziatanie nowego wy-
buchu w poblizu.

Niektdrzy obserwatorzy twierdzg, ze liczba przypadkdéw
nerwic podczas wojny byta bardzo duza. Tymczasem dane
statystyczne oddziatow neurologicznych wskazuja, ze bynaj-
mniej tak nie jest. Mozna sie nawet dziwi¢, méwi Sollier ¥,
ze ta liczba jest tak niewielka w poréwnaniu z liczbg ran-
nych wszelkiego rodzaju a nawet tylko tych, ktorzy ulegli
zranieniu ukfadu nerwowego.

Leczac zaburzenia nerwowe, powstate wskutek wojny,
nie trzeba zapominac, ze ttem choroby neuropatéw jest uczu-
ciowos¢, nalezy zatem wywieraC silne dziatanie na ich istote
duchowg, nie troszczac sie zbytnio o argumenty, jakiemi na
nich oddziatywamy (Dide), Przedewszystkiem nalezy wpoic
w nich ufno$¢ we wiasne sity i wiare w siebie. Wartosc¢
metody leczniczej, stosowanej przez neurologa, zalezy wiele
od tej pewnosci, z jakg moze i powinien leczy¢ te choroby,
w ktérych niema uszkodzen organicznych (Fiessinger). Bardzo
wazng role odgrywa przytem umieszczenie chorego w specjal-
nem S$rodowisku (Dide). Naprzyktad, umieszczajac tak histe-
rykéw, jak i neurastenikbw w oddzielnych pokojach, uzysku-
jemy wielkie powodzenie. Stan chorobowy wybitnych aste-
nikbw wymaga dtugiego odpoczynku, podczas gdy w przy-

0 J-W, Mott. Les accidents nerveux provoquds par le shock
d’obus sans signes visibles de blessure, Royal Society of Medicine of
London, 25 i 27 styczen 1917,

* P, Sollier. Statistique des cas de ndvrose dus a la guerre. Bull,
Acad, de Msd,, LXXIII, 1915, str, 682 —684,
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padkach neurastenji pourazowej wystarcza odpoczynek kilko-
tygodniowy,

W leczeniu wskazana jest psychoterapia.

Nerwice lekowg opisat przedewszystkiem Freud z Wie-
dnia i Hecker, we Francji Seglas Pitres i Regis ® Bris-
saud % Lalanne  Gilbert Ballet, Hartenberg  Francis Hec-
KelT), Dupre, Devaux i Logre®), Londe®), Reno™*), Bonnier’')
i inni.

Neurastenja, potgczona z zaburzeniami w przemianie
materji, jest znana od bardzo dawna. Zaliczamy jg do neuro-
artretyzmu, jako czeste zjawisko u cierpiacych na dne, cu-
krzyce, otyto$¢, astme, migrene i kamice. Nerwica lekowa,
aczkolwiek zwigzana z zaburzeniami w przemianie materji,
nie zdaje sie podtug D-ra Heckel'a naleze¢ do zwykiego za-
kresu neurastenji lub psychasten;ji.

Nazwe ,,nerwica lekowa” wprowadzit do medycyny Freud
z Wiednia w r, 1895. Cierpienie to jednak nie jest dostatecz-
nie odgraniczone od neurastenji, obtedu naprzemiennego, hi-
sterji, fobji i natrectwa [wyobrazenie poniewolne]. Klinicysta
wiedenski opiera na tej postaci chorobowej teorje, dotyczaca
zakresu pod$wiadomos$ci, znang pod nazwg psychoanalizy,
a ktorej znaczenie jest przez niego przesadzone.

Wedtug Heckela, ktory wyosobnit te nerwice, prawie
wszystkie zaburzenia psychiczne sg tutaj pochodzenia emo-
cjonalnego. Chory taki nie podlega obtedowi, lecz cierpi wsku-
tek nieprawidtowosci w zakresie wzruszen.

9 Freud. Neurolog, Centralbatt. 15 styczern 1895.
*) Sdglas. Leeons clinigues sur les meladies mentales et nerveuses.
Paris, 1895 str, 77.
# Pitres i R$gis. Obsessions et Impulsions, Doin, Paris, 1902,
* Brissaud. De IP'anxiete paroxystique. Sem. med., 1890, Rev. de
Neurologie, 1902 i t. d.
® Lalanne. Congres de Neurologie de Grenoble, 1908,
® Hartenberg. La nevrose d’angoisse. Paris, Alcan, 1902 i w Rev.
de Msdecine, 1901 oraz Arch, de Neurol, 1903.
Heckei. La ndvrose d’angoisse, Masson, Paris, 1917, str. 535.
® Devaux i Logre, Les anxieux. Paris, Masson 1917,
® Londe, L’angoisse, Rev. de Mddecine. 1902, str. 704 i 868.
Renon, L’angoisse de guerre. Bull, de la Soc. de thdrapeutique,
luty 1916,
“) Bonnier. AnxLle. Paris, Alcan, 1913
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U osobnikow tatwo poddajacych sie lekowi nieprawi-
dtowosci w dziedzinie wzruszen polegajg na nadmiernej emo~
cjonalnosci [hyperemotivite], na jej zmniejszeniu [hypoemo-
tivite], badZz na pewnych w tym kierunku zboczeniach [para-
emotivite]. Naprzyktad, podczas napadu leku pacjent budzi sie
nagle ze snu nocnego wskutek gwattownego niepokoju. Nie-
pokdj ten jest wywotany najczesciej duza trudnoscig oddy-
chania, tak iz choremu zdaje sie, ze jego ptucom zabraknie
powietrza i ze jaka$ obca reka ugniata mu piersi. Jednocze-
$nie serce bije gwattownie i budzi sie uczucie bezposSredniego
niebezpieczenstwa, grozacego zyciu. Uczucie zimna, towarzy-
szace temu stanowi, wywotuje wrazenie bliskiej i nieunik-
nionej Smierci. Niekiedy niepokdj wystepuje tak nagle, ze
chorzy biegng jak szaleni wotajgc o pomoc. Napad leku trwa
od kilku minut do godziny. Stany te przejawiajg sie w for-
mie czestych napaddw.

Przejdzmy teraz do etjologji, to znaczy do przyczyn, wy-
wotujacych nerwice lekowa. Mamy tu do czynienia z dzie-
dzicznem obcigzeniem chorobowem w szczegdlnosci artretycz-
nem, z wpltywem wychowania i kultywowania chorobowych
postaci wzruszen (Smotiuation) wedtug D-ra Heckela, z pod-
tozem psychicznem osobnika, z wszystkiemi przyczynami na-
tury emocjonalnej, jak strach, wzruszenia sentymentalne (mi-
tos¢ niedozwolona i t. d.), z przemeczeniem, znuzeniem, wpty-
wem urazu i Szoku nerwowego, zatruciem, samozatruciem,
wptywem odzywiania, wptywem chorob, wptywem czynnikdw
przygnebiajacych i t. d., jezeli chodzi o warunki etjologiczne
ogolne. Bezposredniemi przyczynami stanu lekowego sg cho-
roby uktadu nerwowego, mianowicie rdzenia przedtuzonego,
rdzenia kregowego, mézgu, jak rowniez nerwice, choroby na-
rzadu oddychania, krazenia, choroby nerek, przewodu pokar-
mowego i nerwu wspdlczulnego.

Wsrdd przyczyn ogolnych wymieniliSmy znuzenie iprze-
meczenie. Wedtug Dejerine'a czynniki te dziatajg wtedy jedy-
nie, gdy im towarzyszy stan niepokoju. W licznych przypad-
kach wedtug HeckePa nalezy sie liczy¢ z bezpo$redniem dzia-
faniem przemeczenia, albowiem nie mozna tu znaleZ¢ innej
przyczyny wyjasniajacej, cho¢ co prawda zespét stanu znu-
zenia i niepokoju daje bardziej wyraziste pod tym wzgle-
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dem efekty. Jednakze przemeczeniu najczesciej towarzyszy
reakcja uczuciowa, pociaggajagca za sobg zty humor, stan znu-
dzenia 1 rozdraznienia, rozgorgczkowanie a nawet gniew.
Naduzycie ¢wiczen sportowych nalezy do tej samej kategorji
przyczyn. Zresztg pewna liczba ludomandw rekrutuje sie
z pomiedzy osobnikdw, wykazujacych konstytucjonalne lub
dziedziczne nieprawidtowosci w dziedzinie wzruszen (Tissie).

Istotng przyczyng tych choréb jest silny szok wzrusze-
niowy lub tez kolejny szereg stabych szokow.

Wedtug Jerzego Dumas’a’) mozna uszeregowac zabu-
rzenia wstrzadnieniowe wedtug Kkolejnosci wystepowania
W sposob nastepujacy.

1° Wozruszenie 1 wstrzas z ich nastepstwami organicz-
nemi i umystowemi.

2° Splatanie (i jego charakterystyczne cechy umysto-
we i uczuciowe),

3 Autosugestja.

& Przedtuzanie sie tego stanu.

5* Symulacja.

Oto jest w gtdwnych zarysach zaznaczony przez Du-
pre’go rozwoj sprawy, jakiemu podlega stan tych, ktdrzy
ulegli nieszczesliwemu wypadkowi na wojnie lub przy pracy.
Jednakze tylko niewielka liczba dotknietych wstrzagsem, mowi
Dumas, przechodzi te wszystkie stadja, tak ze liczba symu-
lacyj jest bardzo nieznaczna.

Georges Dumas i Henri AiTé * zaznajomili sie z trzema sprawo-
zdaniami, ogtoszonemi przez D-ra Birnbauma z Berlina w marcu 1915 r,,
w grudniu 1915 r. i w marcu 1916 r. w Zeitschrift fiir die gesamte Neu-
rologie und Psychiatrie, zatytutowanemi Kriegsneurosen und Kriegspsy-
chosen auf Grund der gegenwartigen Kriegsbeobachtungen. Sprawozdania
te zawierajg streszczenie z podstawowych artykuldw, jakie ukazaly sie
w Austrji i w Niemczech na temat nerwic i psychoz wojennych, poczem
nastepuje bibljografja, ktora juz wowczas obejmowata nie mniej, niz 360
publikacyj. Opracowujgc te sprawozdania Dumas i Aimo chcieli da¢ swym
rodakom doktadne pojecie o tern, co widzieli i opisali lekarze austro-

niemieccy w dziedzinie zaburzenn nerwowych lub umystowych, wywota-
nych bezposrednio przez wojne.

¥ G Dumas. Troubles mentau« et troubles nerveux de guerre.
Stron 227, Alcan, Paris, 1919.

*) G Dumas i H Aim¢. Neuroses et Psychoses de guerre chez les
Austro-A demands. Stron 242. Paris, Pé&iix Alcan, 1918.
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Tchoérzostwo badano znacznie obszerniej, niz odwage, z powodu cze-
stego wystepowania tego stanu w chorobowej postaci u osobnikéw sta-
bych i u psychopatéw. Podczas gdy cztowiek zdrowy szybko przezwycieza
niepokdj i strach, wysuwajac sie naprzdd w bitwie, psychopata i osobnik
staby z powodu niedostatecznej sity woli doswiadczajg niepohamowanej
trwogi. Stwierdzono réwniez wypadki formalnej epidemji strachu, Po
meczacych marszach spostrzegano innego rodzaju epidemje. Wystarczyto
w czasie odwrotu, aby jeden z zolnierzy wyczerpany i zniechecony powa-
lit sie na skraju drogi z powodu ataku nerwowego, zeby w przeciggu Kil-
ku godzin setki ludzi poszio za jego przyktadem.

Zdaniem wielu lekarzy zaburzenia umystowe i nerwowe rzadziej
zdarzaty sie wéréd wojska, niz to przewidywano, nie podano jednak do-
kfadnych cyfr. Ludno$¢ cywilna, podobnie jak wojsko, miata jakoby znies¢
znacznie lepiej, nizby sie mozna byto spodziewaé, wstrza$nienia psychiczne,
ktore sprowadza wojna. Mimo tego pewna liczba choréb umystowych wy-
stgpita, zdaje sig, z powodu wojny. Chodzi o ludzi z klas wyksztatconych,
ktérych wytrzymato$¢ zostata ostabiona przez neurastenje i ktérych opa-
nowata obawa mozliwego najazdu i jego skutkéw. Spostrzegano wiec sta-
ny leku, ktérym towarzyszyto podniecenie, niepokdj, przygnebienie, ptacz-
liwos¢, wstret do pracy i bezsenno$¢. U uchodzcow stwierdzano przygne-
bienie, lek, melancholje i objawy histeryczne. W ogromnej wiekszosci
przypadkéw nalezy przypisa¢ wystgpienie tych objawéw predyspozycji
danych osobnikow.

Zaburzenia pochodzenia psychicznego obejmuja nerwice wzrusze-
niowe a zwlaszcza nerwice, powstate wskutek strachu, neuropsychozy,
nastepujace po urazie moralnym, i stany histeryczne. Oppenheim twierdzi,
ze pomiedzy wojennemi nerwicami urazowemi przypadki czystej histerji
sg rzadkie, natomiast czesto sie zdarza neurastenja, zwlaszcza w potgcze-
niu z histerja.



ROZDZIAL XX

NEURASTENJA JAKO NASTEPSTWO PRZEZYC
WOJENNYCH.

Neurastenja, powstajaca na tle wojny, rowniez zywo zaj-
mowata neurologéw, jednakze zdaje sie w mniejszym stop-
niu, niz nerwice wzruszeniowe. Sadzac o tern z ogtaszanych
przez nich prac, znuzenie w zwykiem znaczeniu tego stowa,
to znaczy bedace nastepstwem nadmiernej czynnosci fizycz-
nej, jest tu czynnikiem mniejszej wagi w poréwnaniu ze
szkodliwem dziataniem wzruszenia. Jednakze rola tego czyn-
nika jest znaczna i ztozona, jezeli wzig¢ pod uwage nadmierne
trudy dhtugich marszéw, trudy walk, brak snu, neurastenizu-
jacy wptyw gtodu podczas dtugotrwatych bitew, a nawet
trudy cwiczen, ktore poszczegdlne oddziaty muszg odbywaé
podczas wypoczynku, nie biorac w rachube wszystkich pery-
petyj zycia w okopach, jako to niedostateczne przewietrza-
nie, chtéd i wilgo¢, brak wygdd, ogtuszajagcy hatas oraz nie-
mozno$¢ skupienia sie i odosobnienia z powodu wspdlnego
trybu zycia i tY™W

NTe nale”™ rowniez zapominac o przemeczeniu psychiczno-
zmystowem, dodajg Porot i Hesnard *).

Do tych wszystkich przygnebiajagcych czynnikéw dota-
cza sie jeszcze nuda, stan depresji, nostalgja i t. d.

Znuzenie powoduje atajn.. zdenerwowania, ktéry czesto
wyraza sie podnoszeniem fatszywych alarméw" na skutek
ktérych baterje otwierajg ogien zaporowy, skierowany prze-
ciw urojonym atakom. Jest to prawdziwa astenja, wywotana
pozycyjnem zyciem w okopach.

b A Porot i A Hesnard, Psychiatrie de guerre. Stron 315, Paris,
Alcan, 1919.
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Dr. Esteve’) zwraca uwage na starg rozprawe, przed-
stawiong w r. 1844 wydziatowi lekarskiemu w Paryzu,
Jest to rozprawa D-ra Pilefa z Valognes; tytut Jej brzmi:
0 nostalgii zotnierza. Niewiele sie ta praca zestarzata. Autor
rozprawy uwaza, ze przywigzanie do rodzinnych miejsc
1 Srodowiska jest ogblnem prawem biologicznem. U istot
obdarzonych rozsagdkiem przywigzanie to jest tak silne, ze
przesiedlenie nawet do Srodowiska bez poréwnania bogat-
szego, a wiec i w ich zrozumieniu zdawatoby sie bardziej
sprzyjajacego interesom osobistym, nie zapobiega bynajmnigj
rozwijaniu sie uczucia nostalgji. A gdy zjawiajg sie zaburzenia
nerwowe, jako wyraz znuzenia wskutek nieustannego biegu
mysli do dalekich miejsc rodzinnych, to wedtug wyrazenia
D-ra Coustan’a nieraz wtedy szukajg pomocy nawet u leka-
rza, Podtug Esteve’a niektore zwrotki najbardziej porywaja-
cych marszéw wojskowych, zwiaszcza gdy je styszymy pod
obcem niebem, budzg w nas stan tesknoty i przygnebienia.

Huot i Voivenel badali stan chorobowej juz teskno-
ty za ojczyzng [cafard]. Zdarza sie ona czesto zwiaszcza
u miodych zotnierzy, ktorych oporno$¢ jest woéwczas obni-
zona.

Rokowanie co do przebiegu choréb jest u takich osob-
nikdw bardzo powazne a lekarstwem sg urlopy. Ten rodzaj
melancholji [cafard] bliski jest neurasteniji,

W ten spos6b powstaje Cechg{"e-\
jjresji wywotanej "jakim$ wstrzagsem czy silnem
wzruszeniem, jest przedewszystkiem catkowita zmi”a zacho-
wania si¢, tp znaczy, wystepuje bierno$¢, obojetno$¢ na po-
cig™jace dawniej przyjemnp$el_i rozrywki”- obnizenie zdol-
no"cFdo jatehkolwiek wysitkow fizycmych_iub umyigtowych
i p6sziMwHnie samotnosci, *~ie umystowe niewiele na tern
ciefpi7~jalt réwniez uczucia, kojarzenie pojeC i uwaga auto-
matyczna, natomiast nie dopisuje uwaga Swiadoma, jako tez
wyobraznia i zdolnos¢ do tworczej pracy, zdolnos¢ obserwa-
cji i1 uogoOlniania. Pamie¢, gdy ja silnie pobudzaé, okazuje
sig, ze jest zachowana, sad o rzeczach jest zdrowy z wyjat-

h Esteve. La nostalgie des militaires. Gaz. Med. de Paris, 20 wrze-
sien 1916, str. 122.
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kiem tego, co dotyczy zjawisk podmiotowych, gdyz chory
jest przekonany, Ze nigdy juz nie bedzie sie mogt podniesc
z takiego stanu upadku.

Co sie tyczy zycia uczuciowego, to ono podlega rozma-
itym zmianom. U neurastenikow wojennych wystepuja natret-
ne obawy, mysli petne melancholji, poczucie urojonej winy.
Wszystko to jednak sg zjawiska drugorzedne, wyraznie uza-
leznione od ogdlnego stanu astenicznego.

Wielu lekarzy wojskowych badato wptyw wyczerpania
na serce. Badania, ktore Leon Binet przeprowadzit w oko-
pach, wskazujg, ze pod wptywem bombardowania wystepuja
dosy¢ czesto zmiany rytmu sercowego, Loeper probowat
rozklasyfikowaC zmiany na zalezne od podraznienia rdzenia
przedtuzonego i nerwu btednego lub od pobudzenia nerwu
wspotczulnego. Prace Binet’a dowodza, ze u ludzi przeme-
czonych, ostabionych moralnie lub fizycznie, nerwica serca
moze jeszcze bardzo diugo trwaé po ustaniu wywotujacych
ja wzruszen. Oppenheim podat szereg licznych obserwacyj
w tym wzgledzie. Dide zbadat wielu osobnikéw, cierpigcych
na tachykardje powzruszeniowg, stwierdzajgc u wszystkich
stan psychicznego przygnebienia, niezdolno$¢ dziatania, znie-
checenie, lekliwo$¢, co stwierdza u nich stan neurasteniczny.
Zdaniem tego autora wszystkie zespoty sercowe, zanotowane
u owych poszkodowanych osobnikow, zalezg od pourazowej
neurastenji. Rzecz ciekawa, ze wzruszenia ekspansywne, zro-
dzone z pragnienia stawy, moga usunac zespoty neurasteniczne,
powstate w czasie pokojowym. Okop w tym przypadku jest
zdaniem Dide’a poteznym czynnikiem leczniczym, powodu-
jacym ponowne przystosowanie sie w tern nowem S$rodo-
wisku.

Wszystkie te przyczyny rzeczywiscie istnieja. Jednakze
znaczna cze$C przypadkdw neurastenji wojennej pochodzi ze
wzruszen, tak ze stany asteniczne, rozwijajace sie na tle
wojny, majg podwojng etjologje: jedne sg wynikiem wyczer-
pujacego dziatania wzruszen, inne zalezg od nadmiernych
trudow, ktére zotnierze muszg znosic.

# Leon Binet- Presse medicale, 10 sierpien 1916.
Loeper. Progrss médical, 1915, str. 493.
® Oppenheim. Progrds msdical, 17 luty 1917,
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Sprawy te byly rozwazane na zebraniu Towarzystwa
Neurologicznego Paryskiego i kierownikéw wojskowych o$rod-
kéw neurologicznych i psychiatrycznych #), Na porzadku dzien-
nym byfa sprawa zwalniania z czynnej stuzby, niezdolnosci
do stuzby i odszkodowan z powodu nerwic i psychoz wo-
jennych.

Dupre daje nastepujacy obraz neurastenji wojennej. Woj-
na, powiada on, moze bezpo$rednio lub posrednio wytworzy¢
badz tylko wyzwoli¢ zaburzenia umystowe przez uraz, prze-
meczenie, zakazenia i zatrucia.

Przemeczenie wywotuje zaburzenia psychiczne przez
wyczerpanie, upadek odzywiania, jak réwniez przez samoza-
trucie os$rodkdéw nerwowych, czesto za$ stwierdzamy skoja-
rzenie tych czynnikdw etjologicznych. Te trzy wymienione
czynniki mogg samodzielnie przyczynic¢ sie do powstania psy-
choz, jezeli dziatajg gwattownie. Jezeli za$ dzialajg umiarko-
wanie, a jednak wywolujg bardzo powazne zaburzenia, to
dzieje sie tak dlatego, ze istnieje sktonno$¢ osobnicza. Ta
sktonno$¢ psychopatyczna jest w zwigzku ze stanem poprze-
dzajagcym, ktéry w etjologji chor6b umystowych odgrywa
donio$lejszg role, niz w innych dziedzinach patologji. Kiedy
ten stan poprzedzajacy istnieje, wowczas spowodowanie za-
burzen psychicznych zalezy od dwojakiej etjologji, mianowi-
cie, od przyczyny usposabiajgcej i od przyczyny wywotujacej,
ktérych wielkos¢ jest w stosunku wzajemnym odwrotnie pro-
porcjonalnym.

Wezmy czworobok, podzielony przekatng na dwa trdj-
katy prostokatne o wspolnej podstawie [patrz str. 259].

W przypadku, ktéry wyobraza odcinek AB, przyczyna
usposabiajgca ma wartos¢ maksymalna.

Przyczyna wywotujgca —minimalna,

CD jest odwrotnoscig poprzedniego.

Al Bi wyobraza przypadek posredni, w ktérym udziat obu
czynnikow jest jednakowy.

1) Rdéunion de la SocidtS de Neurologie de Paris avec les chefs de
centres neurologiques et psychiatriques militaires. Revue Neurologique,
1916, 2-e sem., str, 750 —809,

n
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Tablica Oupré’go

Psychonerwice wskutek znuzenia i psychonerwice wskutek

@8

wzruszenia.

Bol gtowy. Bole kregostupa, zte samopc™zucie.

Zawroty gtowy. Przeczulica zmystowa. Niedomoga oczu ako-
modacyjna.
Zwolnienie” i ostabienie czynnosci umystowych: niezdolnos¢
wysitku~um”~™MowerrritZ”~znego. Niedomoga miesniowa.
Przykre uczucie zn«Zen/a,_pienioey». zdenerwowania. Wyste-
powanie naprzemian stanéw pobudzeniad przygnebienia:
zmiany humoru \ charakteru.

Bezsennos¢.

Zaburzenia w trawieniu i chudniecie, upadek odzywienia.

Tachyhardja, obnizenie cisnienia krwi, sktonno$¢ do cieptoty
nizszej od prawidtowej.

tatwos¢ nuzenia sie (ergografja, czas reakcji, proby w zwigz-
ku z przybieraniem postawy i t d).

Wrazliwo$¢ wskutek wzmozonej pobudliwosci odruchowej
w znaczeniu pobudzenia lub hamowania.

Bojazliwos$¢, nieSmiatosc.

Niepokdj ciagty i napadowy,nieokreslony badz bardziej o/tres/o-
n”; natrectwa, chorobowe obawy, watpliwosci, skruputy i t. d,

Popedliwosc.

Rozmaite zaburzenia psychoseksualne.

Rozdraznienie czuciowo-ruchowe wskutek wzmozonej pobud-
liwosci odruchow Sciegnistych, skoérnych i zmystowych
0 charakterze nieorganicznym.

Brak réwnowagi w dziedzinie ruchowej: drzenie, kurcze trze-
wne, kofatanie serca; tachykardja, czesto stata, zmienna.

Brak réwnowagi w zakresie czynnosci naczynioruchowej:
rumienienie sie, bledniecie, dermografizm.

Brak rownowagi w zakresie wydzielania napadowe,
epizodyczne, samoistnie wystepujgce badz wywotane przez
jakie$ czynniki, moczenie, wydzielanie potu, sokéw jeli-
towych, Sliny i tez.

Brak réwnowagi farmakodynamicznej: nadmierna lub obnizo-
na oraz paradoksalna wrazliwo$¢ na dziatanie Srodkéw,
wywierajgcych wplyw na ukiad nerwowy (beztad tera-
peutyczny).
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[Occasion=przyczyna wywotujgca, predisposition=przyczyna
usposabiajgcal.

Obydwa te stany, mowi Dupre, potegujac sie moga dopro-
wadzi¢ do zespotu objawow majaczeniowych; psychoneura-
stenja moze przejsS¢ w rozne postacie splatania umystu
a chorobowa wzruszeniowo$¢ moze doprowadzi¢ do stanow
psychopatycznych lekowych. Czeste skojarzenie tych dwdch
standw pierwotnych daje obraz splatania, zwigzanego ze sta-
nami leku.

Padaczka nie bedziemy sie zajmowaé. Dupre wyprowa-
dzit wniosek, ze wiasciwie mowigc psychoz wojennych nie-
ma, Wojna jedynie zwiekszyta liczbe niektérych form neuro-
patycznych badz ujawnita istniejacg w tym Kierunku, lecz
utajong dotad, sktonnos¢.

Neurastenje wojenne byly przedmiotem badan Henri
Damaye’a O

Byly to przypadki bardzo czeste i liczba ich wzrastata
w miare przedtuzania sie wojny.

Stowem, kiedy w ambulansie chory, jak to sie czesto
zdarza, przedstawia zapisane na kawatku papieru badZ w ob-
szernym pamietniku swoje przezycia w dziedzinie uczucio-
wej, mozemy wtedy juz zgory przypuszczac, ze choroba, z kto-
ra sie zgtasza, nie powstata teraz, lecz tkwita w nim utajona
juz w chwili mobilizacji.

0 Henri Dumaye, Les neurasthenics de la guerre. Les Proaréi
modical. 25 maj 1918, str, 182 — 184.
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Neurastenja wojenna obejmuje wszystkie Kklasy spote-
czenstwa, poniewaz przyczyny, wywotujgce przemeczenie,
dziatajg na wszystkich.

Dr. Cheyrou’) zajmowat sie stanami astenicznemi, wy-
stepujgcemi podczas stuzby frontowej. Lekarza wojskowego,
powiada on, najbardziej uderza, ze przyczyng wielu zjawisk
patologicznych jest przewaznie znuzenie. Ze wszystkich prze-
jawlw znuzenia najczesciej wystepuje typowe uczucie ogol-
nego rozbicia, albo tez bdle ledzwiowe [lumbago]. Jest to
najprostszy objaw przemeczenia, mowi Cheyrou. Objawy te
sg niemal codzienne, zwiaszcza odkad zotnierze zmuszeni sg
zajmowac sie robotami ziemnemi. Wyraza sie to uniemozli-
wiajgcemi prawie ruchy zginania tutowia boélami w okolicy
ledzwiowej i wzdtuz kregostupa; wzmagajg sie one nadmier-
nie w miare wywotywania ruchéw i powodujg wtdrnie bole
miesniowe w okolicach uda i #ydki. Ten pierwszy objaw
astenji ustepuje po dwudziestu czterech godzinach utrzymy-
wania ciata w potozeniu poziomem.

Zdarzajg sie roéwniez przypadki ciezsze, kiedy zachodzg
zaburzenia w trawieniu, co jest nastepstwem nagromadzenia
sie toksyn, ptomain, leukomain, wszelkiego rodzaju odpad-
kéw, ktore hamujgc dziatanie sokdéw i czynnos¢ gruczotéw
stwarzajg stan samozatrucia.

Czasem powstajg stany zapalne jelit, co zdarzato sie
podczas walk o Verdun. W innych przypadkach znuzenie
odbija sie na nerkach; wowczas nerka jest bezposrednio
uszkodzona, iloS¢ moczu zmniejsza sie, mocz zawiera biatko
i jady. Niekiedy znéw wysuwajg sie na pierwszy plan obja-
wy sercowo-ptucne zmeczenia. Wowczas stwierdzamy przy-
$pieszone bicie serca, niemiarowos¢, nieregularne i stabe
tetno, obnizenie cisnienia krwi, co mozemy doktadnie stwier-
dzi¢ zapomocg oscylometru Pachon'a. Czasami wystepuje tez
sinica i omdlenie. Bywa réwniez, ze podczas dtugich marszow
zoknierze doznajg zawrotu gltowy, ol$nienia, szumu w uszach
I nagle upadajag. Ten niepokojacy stan predko mija, lecz
uczucie wyczerpania potem trwa do$¢ diugo. Stwierdzamy

® Cheyrou, Eiaia asth$nigues a rextrome-avant, Le progrds Té-
dical, 1917, str. 378 — 380.
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rowniez rozedme ptuc, brak tchu, a u gruzlikéw sktonnosé
do krwioplucia,

W innych przypadkach zmeczenie umiejscawia sie wy-
tacznie w narzadzie mieSniowym. Analiza miesni przemeczo-
nych wykazuje nagromadzenie sie w nich odpadkéw (Chey-
rou). O zatruciu $wiadczy b6l mieSniowy, adynamja i bardzo
silnie wyrazona astenja migsniowa.

Woreszcie stany nerwowe, towarzyszace wiasciwemu znu-
zeniu, wyrazajg sie catkowitem zwichnieciem réwnowagi
organicznej i roztrzesieniem umystowem. Ta posta¢ znuze-
nia jest skutkiem badz wytadowania potencjatu nerwowego,
dtugo gromadzonego, badZ tez przygnebienia, spowodowane-
go zbyt wielkim wydatkiem energji. Cheyrou dzieli te ner-
wice na stany lekowe, neurasteniczne, halucynacyjne, drgaw-
kowe, wstrzasnieniowe i psychiczne w Scistem tego stowa
znaczeniu.

Stany leku nabraty wielkiego znaczenia pod wzgledem
ksztatltowania sie nowego nastawienia umystowego, powstaja
cego pod wplywem wojny, stwarzajgc kategorje osobnikow
ptochliwych, podnieconych i obarczonych nerwicg lekowa.

Stan neurasteniczny objawia sie napadami smutku, przy-
gnebienia, wywotujgc zatamanie psychiczne walczacych zot-
nierzy.

Podtug Benon'a *® szok urazowy nalezy uwaza¢ z punk-
tu widzenia klinicznego przedewszystkiem jako wyraz astenji.
Zespot objawow astenicznych zostat niedawno wyodrebniony
przez J, TasteviiTa”). Na zespot ten sktadajg sie dwa obja-
wy podstawowe, mianowicie amiostenja i anideacja. Amio-
stenje cechuje stan og6lnego ostabienia i bardzo szybkie
nuzenie sie, anideacje za$ zwolnienie proceséw mysSlowych
i trudnos¢ wywotywania wspomnien. Tego zespotu nie nale-
zy miesza¢ z neurastenig, ktora jest chorobg, nie za$ zespo-
tem objawdw, i rozwija sie pod wptywem przemeczenia wsrod
specjalnych warunkow.

Astenja, jako nastepstwo urazéw, zostata zbadana przez
Brachet’a juz w r 1829 i spostrzegana przez licznych autordw.

b R Benon, Traite clinique et médico-tsgal des troubles psychi-
ques post-traumatiques, Paris, 1913,
* Tastevin. These de Pans, 1910 — lii Ann Med. psyctwL, 1911,
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Jak podaje Benon %), szok albo astenje’traumatyczng
moze wywotac¢ jakikolwiek badz uraz. Wystepuje ona badZ
wskutek bolu fizycznego, badz wstrzasnienia modzgowego,
badZ bdlu o zabarwieniu wzruszeniowem, mogacego poprze-
dza¢ uraz lub po nim nastepowac, badZz wreszcie wskutek
wszystkich tych czynnikow prowadzacych do wyczerpania.

W swej rozprawie doktorskiej Cordier twierdzi, ze
wojna ani nie pomnozyta liczby psychastenikow, ani tez
nie stworzyta nowych postaci tej choroby, nadata tylko nie-
okreSlonym, niejasnym stanom specjalne zabarwienie.

AWystepdwamem zaburzen umystowych u ludzi cywilnych
podczas wojny rzadzg czynniki tego samego charakteru. Per-
cy Smith ®, opierajac sie na 35 obserwacjach zaburzen umy-
stowych, wystepujacych podczas wojny u 0s6b cywilnych,
wykazat, ze wojna byta w tych przypadkach jedynie przy-
czyng wywotujgca i niczem wiecej. Etjologje mozna strescic¢
w tych stowach: dziedziczno$¢, poprzednie napady, przeme-
czenie.

Dla kobiet, méwi Marja del Rio ?, wojna jest ciagtem
zrodtem niepokoju, bolu, zalu i tez, jednakze tylko te popa-
daja w chorobe umystowg, ktore majg do tego skionnosé.

Wedensky opisat przypadek psychozy u dziecka, ktore
miato kilka wad dziedzicznych. Choroba wystgpita na skutek
wybuchu pocisku w poblizu.

Laignel-Lavastine i Courbon®) opisujg objaw, bedacy na-
stepstwem doznanych na wojnie wzruszen, ktéry ma dwie cha-
rakterystyczne cechy psychastenji: natrectwo mys$lowe i uczucie

Ndepersonalizacji. Gdy rozstroj psychiczny wskutek doznane-
\go wzruszenia juz'mingt, powstajacy nastepczo stan trrogi

R Benon. Le choc traumatique on aneslLéeie traumatique* Rev,
de Mddecine, 1914— 15, str, 504 —514.
Ch. A, Cordier, Les $tats psychasth$niques frustes de la guerre,
Thdse de Lyon, 1916, Rey edit.
#® R Percy Smith, Troubles mentaux chez les civils, Royai Society
of Medicine, 31 pazdziernik 1916,
® Maria del Rio, Les maladies mentales chez la femme en rapport
avec la guerre, Rivista sperimeniale di Freniatria, 1916, str. 87 — 108,
® J. Wedensky. Contrib, & 1'Stude des psychoses du temps de
guerre chez les enfants. Psychidirie contemporaine, 1916,
® Laignel-Lavastine et Courbon, Ann, mdd. psych., str. 391 i 582,1917,
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wyzwala nowe zaburzenia psychiczne, zwigzane z przezytem g
wzruszeniem, a mianowicie: obawe zasypania ziemig, obawe ]
wybuchu, wreszcie obawe kary Boskiej. Po okresie mysli <
natretnych nastepuje stan watpienia i obawy.”Inny chory, |
obserwowany przez tychze autorow, nie miat zadnych obja- m
wow neuro lub psychopatycznych; po kilku miesigcach kam-
panji wojennej popadt on jednak w stan psychasteniczny, kto-
ry prawie po dwoch latach jeszcze nie ustgpit. Autorowie sto-
sujg tu termin psychastenja nabyta. j

Z autoréw, ktorzy badali reakcje neurastenikow poi‘czas™**
wojny, wspomnimy Williamsona 7, polecajacego leczy¢ cho-
rych snem i wywiera¢ na nich wptyw moralny, aby uspo-
koi¢ ich obawe przed mozliwo$cig ponownego znalezienia sie
pod dziataniem wybuchéw, Henri Dufour i Zivy"), Chey-
rou Y, Raymond Mallet opisujg stany splatania i leku
u walczacych, Niekiedy poczatek jest nagty i chory odrazu
popada w stan automatyzmu, ktory przypomina drugi okres
padaczki lub somnambulizmu i do ktérych zbliza go jeszcze
nastepcza utrata pamieci. Oprécz tego zwrdcity uwage ostat-
niego autora pewne stany lekowe, powstajgce nagle bez
widocznej przyczyny. Na tern tle chorobowem wyrasta nie-
kiedy stan zwatpienia, obawy, badZ urojenia winy i przesla-
dowcze. Stany leku, tak jak stany splatania, zdajg sie by¢
nastepstwem trudéw zycia frontowego i podlegajg temu
gtéwnie chorzy wyczerpani. Osobnik w stanie leku jest
przedewszystkiem ostabiony, wykazuje ogromng astenje
miesniowa, wybitne obnizenie ci$nienia tetniczego, co wszyst-
ko przypomina objawy niedomogi nadnerczy o charakterze
jednak przejSciowym.

R. I, Williamson, Remarques sur le traitement de la neurasthé-
nie et de la psychasthdnie consecutives au shock d'obus. British msd.
Journ,, 1 grudzien 1917,

Henri Dufour et Zivy, Neurasthenie avec trubles de la nutrition,
Soc. mid. des Hopitaux, 18 maj 1917,

Cheyrou, Etats asthoniques a I'extreme-avant, Le Progris medi-
cal, str, 378, 1917,

R, Mallet, Etats confusionnels et anxieux chez le conibattant,
Ann, med. psycholL, 1917, str, 25— 35,
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Consiglio’) badat zaburzenia charakteru u wojskowych
na wojnie.

Andre Gilles analizowat bliski neurastenji stan przy-
gnebienia, wystepujacy na linji ognia u tych zwiaszcza, ktd-
rzy przez dtugie miesigce przebywali w ciezkich warunkach
zycia okopowego. Pomieniony stan psychiczny cechujg licz-
ne objawy, ktorych uporczywos$¢ i statos¢ doprowadza do
takiego stanu ostabienia i ztego samopoczucia, ze moze sie
obnizy¢ w znacznym stopniu oporno$¢ dotknietego tym sta-
nem osobnika. Nastepuje wowczas upadek sit fizycznych
i moralnych z przewagg pobudliwo$ci nerwowej i wzrusze-
niowej. Jest to stan bliski melancholji. Gdy zaburzenia te do-
tykaja osoby z natury nerwowe, sprawa moze przybra¢ obrot
krytyczny.

F. W. Mott ® w dwodch odczytach o psychonerwicach
wojennych zajmuje sie neurastenjg, ktorg kfadzie na karb
ciggtego stanu pobudzenia wzruszeniowego i trosk, co wy-
czerpuje uktad nerwowy. Wstrzasnienie i przemeczenie spo-
wodowane wojng moga wywotywa¢ u cztowieka normalnego
przewrazliwienie, lecz gdy czynniki te dziatajg na umyst,
ktory byt skionny do wzruszen juz przed wojng, wowczas
wywotujg nerwice wojenne,

Ramsay Hunt oglosit cztery obserwacje tego rodzaju,
ze podczas wytezonych ¢wiczen wojskowych stwierdzono wy-
stapienie zaburzen, symulujagcych ogdlne porazenie, w istocie
zas byla to neurastenja. 0 -—-—-

? Rivers (Conference sur la repression des souvenirs des
Y faits de guerre, Lancet, 2 luty 1918 r.) wykazuje, jak wojna
i wspomnienia minionych niebezpieczenstw wywierajg na nie-
ktérych fascynujacy urok. W innych znéw przypadkach osob-
nik wysila sie i wyczerpuje, aby odpedziC te straszne wspo-

Consiglio. Les anomalies du caraciére chez les militaires en guer-
re, Riv sperim, di Fren., 1916, str, 131 — 177.

% Andrd Gilles, Etude sur certains cas de neurasthsnie et sur cer-
tains etats, psychologiques observ$» sur la ligne de feu. Ann. med. psy-
choL, kwiecien i czerwiec 1916,

3 F, W. Mott. Deux conférences sur les psychonsvroses de guerre,
I. La neurasthenie. Lancet, 26 styczen 1918. 11, La psychologie des reves
des soldats. Ibid., 2 luty 1918.

Journ. of the american medical Association, 6 styczen 1918,
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mnienia, i owa walka wewnetrzna czesto sprzyja rozwojowi
psychonerwic.

Dumolard, Courjon, Armantaire i Regnard °) podali do
wiadomosci w Towarzystwie Neurologicznem Paryskiem ob-
serwacje nad przewlektg astenja, ktéra wystgpita prawdopo-
dobnie wskutek wyczerpania zyciem wojskowem po osiem-
nastu miesigcach kampanji wojennej. Burton-Fanning zwra-

ca uwage na liczne przypadki neurastenji mtodych zotnierzy,
tak ze wielka liczba nowozacieznych zapeinia szpitale. Zot-
nierze ci po przebyciu kuracji zdatni s3 do zadowalajgce-
go wypetniania stuzby pozafrontowej. ... _

Maurice Dide poswieca specjalng wzmianke osobnikom
w stanie wzruszeniowego pobudzenia, ktorzy, nie odniostszy
zadnych obrazen i nie dajgc zadnych objawdw usposobienia
konstytucjonalnego, wykazuja jednakze zespdt neurasteniczny.
Nie ulega watpliwosci, twierdzi ten neurolog, ze gdy wojna
sie przedtuza woéwczas na tle zwyktych dotad stanéw neuro-
patycznych rozwija sie tak czesto, ze az troche niepokojaco,
pewien stan umystu, Kktéry moze nawet bedagc w zwigzku
z neurastenjg w rzeczywistosci jest moralnem zatamaniem
sie, niekiedy stwierdzanem przez samego chorego. ,Patolo-
giczny strach,, zaczyna na niektdrych wywiera¢ swe dziata-
nie i wowczas zadaniem lekarza jest przywrdcenie choremu
jego dawnego ducha.

Nad neurastenjg wojenng przeprowadzat badania A F,
Hurst 7). Autor ten powiada, ze zwykta neurastenjg wskutek
wyczerpania z powodu nadmiernego przemeczenia fizycznego
i diugotrwatych trudéw zdarzata sie od bitwy nad Marng
stosunkowo rzadko, wiele natomiast jej przypadkow byto
podczas odwrotu z pod Mons.

Objawy neurastenji u zotnierzy nie roznig sie od obja-
wow, spostrzeganych ws$rdd ludnosci cywilnej. Czesto spo-

* Revue neurologique. 1917, 2-e sem., str, 304,
*® F, W, Burton-Fanning, Neurasthénie dans "artée motropolitaine,
Lancet, 16 czerwiec 1917,
b M Dide. Travaux des centres neurologiques militaires, Revue
Neurologique, 1917, 2 sem,, str, 459-
Arthur F, Hurst. Etiologie et traitement des ndvroses de guerre
1917, British med. Journ., 29 wrzesieh 1917.
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tykamy objawy, oznaczane mianem ,serca zotnierza” lub
»serca pobudliwego”,

G, Dumas i H Aime w wymienionej juz poprzednio
ksigzce réwniez zajmujg sie neurastenjg w armji austrjacko-
niemieckiej. Cierpienie to miato sie zdarza¢ w armji niemiec-
kiej znacznie czesciej, Riebeth zanotowat, ze na 2,526 zot-
nierzy, leczonych w jednym szpitalu og6lnym, zaburzen neu-
rastenicznych byto wiecej, niz zaburzen histerycznych, i ze
neurastenji podlegaty wszystkie klasy ludnosci, ale przede-
wszystkiem osobniki nalezagce do inteligencji i robotnicy
z wielkich miast. Wszyscy autorowie zgodnie uznajg, ze wiek-
szo$¢ tych neurastenikdéw stanowity osoby z wyraznem uspo-
sobieniem w tym kierunku, ktére juz przed wojng cierpiaty
na przypadtosci nerwowe. Mayer podaje, ze 7™ jest predy-
sponowanych. Wedlug Mendel’a zaburzenia neurasteniczne
czesciej zdarzaty sie wsrdd oficeréw, niz wsrdd zotnierzy.
Wyrazaty sie one (patrz Dumas loc. cit.) og6lnem rozprzeze-
niem energji, niezdolno$cig do powziecia postanowienia, uczu-
ciem zupetnego upadku fizycznego i bardzo wybitng skiton-
noscig do ptaczu, tak dalece, ze widywano czesto ptaczacych
jak dzieci oficeréw, atletycznie zbudowanych, ktorzy brali
udziat w niejednej bitwie. Owym stanom wyczerpania nerwo-
wego nie towarzyszyta zadna cecha histerji, hipochondrji
lub melancholji, byly to wiec przypadki neurastenji w Sci-
stem tego stowa znaczeniu.

M de FTeury opisuje sposdb wypoczynku dla wojska.
Sposéb ten, stosowany przez D-ra Lucien Jacquet'a i goraco
zalecany przez pewne czasopismo angielskie, polega na pod-
niesieniu konczyn dolnych, gdy tutdw pozostaje rozciggniety
na ziemi a nogi oparte na Scianie lub drzewie i wyprosto-
wane, Glowa lekko wzniesiona, konczyny dolne wyprosto-
wane tworzg z tutowiem kat prosty. Gdy zotnierze przybiorg
juz owg poze, rozkazujemy im wykonywaé szereg szybkich
i silnych ruchéw palcami stép, calg stopg i jezeli to jest
mozliwe w stawie kolanowym. Zajmuje to 5, 10, 15 minut.
Dobrze jest, by zotnierze zdjeli uprzednio obuwie, wtedy wy-
nik jest natychmiastowy i wprost zdumiewajacy.

b M de Fleury. Un moyen de délassement pour les troupes ey,
marche, Bull, de I'Acad, de med>, 1934, str. 442 — 443,
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Gouget O stwierdzit, ze na 133 zotnierzy chorych nie-
goragczkujacych 44-ech, czyli trzecia cze$é, miata tetno zwol-
nione (bradykardja), natomiast tylko 23 wykazuje tachykardje
(przyspieszone tetno), co przyjmijmy za liczbe o potowe
mniejsza. W przypadkach bradykardji liczba uderzen wahata
sie miedzy 60-ma a 60-ma, rzadziej miedzy 50-ma a 40-ma
i nizej. Dotknieci r6znemi cierpieniami, niewywotujgcemi zre-
sztg u innych wyraznych zmian w tetnie, wyrOzniali sie
szczegllnie tern, ze byli to ludzie bardzo znuzeni z obja-
wami wybitnej anemji lub bez tych objawdw, wyniszczeni
oraz w stanie fizycznej i psychicznej astenji. U wielu z po-
$réd nich caty obraz chorobowy sprowadzat sie jedynie do
stanu krancowego znuzenia, Saurel wykazat, ze u osobni-
kow przemeczonych bradykardji towarzyszy obnizenie cisnie-
nia tetniczego i przypisuje on te bradykardje zatruciu pro-
duktami rozpadu pochodzenia miesniowego, W kazdym badz
razie zwolnienie tetna ma zrodio nerwowe,

W statystyce porad okulistycznych na froncie, obejmu-
jacej 3.977 chorych, Weckers*) notuje 409 przypadkow, przyj-
mijmy to za 10% bardzo wybitnej zmierzchowej czyli t, zw,
kurzej Slepoty (hemeralopja), ktorej to choroby ocznej nigdy
jeszcze nie spostrzegano podczas poprzednich wojen. W cia-
gu dnia ludzie ci widzg dobrze, lecz wieczorem a zwilaszcza
w nocy sg na tyle Slepi, ze zupetnie nie orjentujg sie w oto-
czeniu.

Magitot badat rowniez $lepote zmierzchowg w okopach.

Kurza S$lepota zdarza sie w nastepstwie wadliwego od-
zywiania u niektérych gérnikéw w kopalniach wegla, pracu-
jacych w gtebi szybu, i u przemeczonych robotnikéw, jak to
sie zdarzato, naprzykiad, podczas przewiercania tunelu S-go
Gotarda.

9 A. Gouget. La bradycardie de fatigue. Buli de TAcad, de med.
LXXiV, 1915, sir. 810-812.

9 Saurel, Du pouls lent dans le surmenage et lanéraie. These de
doct. Paris, 1898,

9 L Weckers. Lacéciié nocturne chez les soldats. Bull, de I’Acad.
de med. de Paris. LXXV, 1916, str, 361 —364.

Magitot. Kéunion médico-chirurgicale de la V-e artée, 1 kwie-

cien 1916,

Xk
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Menard  mierzyt cisnienie tetnicze u zotnierzy w oko-
pach metodg Riva-Rocci‘ego,

Stwierdzit on, Ze u pewnej liczby osobnikéw, przebywa-
jacych w pierwszej linji okopow, tetno jest troche szybsze,
niz u osobnikéw z drugiej i trzeciej linji. Znuzenie zmienia
tetno w rozmaity sposob. Niekiedy stwierdzamy bradykardje.

Znuzenie obniza roznice pomiedzy cisnieniem maksy-
malnem i minimalnem, podnoszac prawie stale ci$nienie mi-
nimalne. Réznica cisnien jest tern mniejsza, im bardziej osob-
nik jest znuzony, Tissie uwaza, Ze ta metoda mierzenia
pozwala zda¢ sobie przedmiotowo sprawe ze stanu znuze-
nia oddzialu wojska i jego opornosci. Przedsiewzigt on row-
niez badania nad cisnieniem tetniczem przy pomocy oscylo-
metru Pachon’a i stwierdzit, ze ranni w zakresie krazenia
dajg objawy patologiczne, a mianowicie, cisnienie maksymalne
jest obnizone, cisnienie minimalne wzmozone, tetno szybkie,
amplituda fali krwi zmniejszona, kurczliwo$¢ miesni serca
i naczyn ostabiona. Znuzenie odbito sie wiec na miesniach
serca, tetnic i zyt.

Przyspieszone bicie serca i wzmozone cisnienie u wal-
czacych jest takze spowodowane, zdaniem Aubertin’a®), prze-
wlektem zatruciem zaleznem od uzycia miesa, wina, alkoholu
I tytoniu.

Pod nazwa astenji serca Lamarcq  rozumie zmniejsze-
nie sity skurczu widkien sercowych, wywotane wpltywem
czesto powtarzanych i forsownych c¢wiczen. Ten stan astenji
naogot nie jest rozpoznawany przez lekarzy, a jednak jest
on punktem wyjscia bardziej statych zmian chorobowych na-
rzadu,

R. Mercier réwniez badat zmiany tetna u Zzolnierzy
podczas walki.

g P. Menard. La pression artdrielle et le pouls chez le soldat dans

les tranchdes, Buli. de TAcad. de med, 1916, tom LXXV1, str. 301 —304,
Aubertin. Tachycardie avec hypertension chez les combattants.
Paris medical. 23 luty 1918,

# Le souffle d'asthenie cardiaque et les bruits du galop. Gazette
hebdomadaire des Sciences medicates de Bardeaux, sierpien — wrze-
sien 1906.

* R, Mercier. Modification du pouls et de la pression arterielle
chez le soldat. Bull, de I'Acad, de med-, 1916, tom LXXVI, str, 391,
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Henri Claude i Rene Porak zastosowali ergograf Mos-
so’a do badania zaburzen nerwowych w psychonerwicach
wojennych typu histerycznego. Badanie poszczegolnych ru-
chow dowolnych wskazuje, ze u psychopaty ruch najprostszy,
naprzyktad zgiecie trzeciego palca reki, jest mato wydatny,
bowiem najwiekszy podnoszony ciezar jest tutaj znacznie niz-
szy od ciezaru, podnoszonego przez osobnika normalnego.

Natomiast trwanie wysitku jest czasem u histeryka do$¢
dtugie (wysitek statyczny). W uzyskanych krzywych znuze-
nia praca mechaniczna drugiej zkolei krzywej ma warto$¢
rowng pierwszej krzywej, przy wypoczynku 5-cio minutowym,
czyli zupetnie jak w stanie normalnym.

Krzywe majg nastepujgce cechy; dwie krzywe sasia-
dujgce ze sobg sg bardzo nierébwne pod wzgledem trwania
i wysokosci; spadek ich jest bardzo powolny, tak dalece, ze
zdaje sie jakby prawie nie bylo znuzenia; zginanie palca
moze byC¢ wielokrotnie powtarzane, co daje niskg warto$¢

ilorazu znuzenia ~ Autorowie wnioskujg z tego o istnie-

niu chwiejnosci ruchowej, wolnego nuzenia sie i ciagtosci
stabego wysitku. Spostrzezenie to zgadza sie z faktem zaob-
serwowanym przez Charcot'a, ze dtugotrwaly wysitek nie
wywotuje u histeryka reakcyj ogdélnych (rytm oddechowy
nie ulega zmianie). Wreszcie mozna stwierdzi¢ szybkie wyrow-
nywanie sie krzywych.

Ci sami autorzy badali u histerykow wojennych krzywg
znuzenia, stosujac podniety elektryczne .

Boulitte zbudowat z inicjatywy Jean Camus’a ® uniwer-
salny dynamoergograf, ktérego celem jest badanie najprost-
szych ruchow konczyn, jak ucisk reki, prostowanie, zgina-
nie konczyny goérnej i konczyny dolnej —a to aby moc sa-
dzi¢ o zdolnosci w tym kierunku chorej konczyny.

Drugi przyrzad tego samego autora ® dynamoergograf

) H, Claude et R Porak. Soc. de Biologie, 1915, str. 570.
H. Claude et R Porak. Soc. de Biologie, 1915, str, 606.
Jean Camus. Prdsentation d’un dynamo-ergographe epéciai. Soc,
de BioL, 1915, str. 520 — 523.
h Jean Camus. Présentation d'un dynamo-ergographe pour la main
et le poignet. Soc. de BioL, 1915, str. 742 — 745,
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dla reki i nadgarstka, odpowiada na najmniejsze ruchy tych
czesci konczyny. Zbudowany jest na tych samych zasadach,
co i poprzedni. Metronom i sygnat Desprez’a mierzg jak zwy-
kle czas, a bebenek zapisuje ruchy.

Crile 0 badat przedewszystkiem szok urazowy. Znalazt on w nastep-
stwie szoku urazowego uszkodzenia histologiczne w tkance mozgowej,
nadnerczach i watrobie, w innych narzadach za$ zmian nie bylo. Nastep-
nie badat dziatanie wzruszen i réwniez znalazt uszkodzenia histologiczne
tych samych narzadéw a oprécz tego tak w pierwszym, jak w drugim
przypadku, zwiekszenie stezenia jonéw H we krwi, Wyréwnanie uszko-
dzen odbywa sie gtownie w okresie snu.

Takie same uszkodzenia stwierdzono w zakazeniach, jak réwniez w za-
truciu ustroju skatolem i indolem oraz w stanach anafilaktycznych.
W wyniku tych doswiadczen potaczyt on calg grupe narzadéw w jeden
ukfad, Z uwagi na to, ze kazdy narzad w tym ukiadzie odgrywa istotng
role w przeksztatlcaniu energji potencjalnej w energje Kinetyczna,
ujawniajgcg sie jako ciepto lub ruch, przeto nazwat on ten ukiad mia-
nem ukladu kinetycznego. Uklad Kkinetyczny obejmuje mozg, tarczyce,
watrobe i miesnie.

Wyczerpanie, méwi ten autor, jest to stan, w ktérym ustr6j catko-
wicie utracit zdolno$¢ przeksztatcania energji potencjalnej w energje Ki-
netyczna, Wynika ono z zaburzen w jednym z narzadéw ukfadu Kinetycz-
nego lub, jak to sie zdarza najczesciej, jest wynikiem rdwnoczesnych
uszkodzen mozgu, nadnerczy i watroby. Silne wyczerpanie przyspiesza
ostra kwasica (wzmozenie stezenia jondw H we krwi), co zachodzi w na-
stepstwie nadmiernego wydatku sit miesniowych lub podczas gwattow-
nych wzruszehi (gniew lub trwoga), albo znéw wskutek znacznego urazu
(szok urazowy), a wreszcie w znieczuleniu eterowem, chloroformowem,
lub wywotanem nadtlenkiem azotu [peroxyde d'azotej,

Kwasnos¢ krwi, powiada Crile, wptywa hamujaco na sfere ruchowg
moézgu a to hamowanie pocigga za sobg wzmozenie sie kwasoty Krwi.
Odwrotnie, kwasota ta pobudza rdzen, zwiaszcza os$rodek oddechowy,
czego skutkiem jest znowu obnizenie kwasnosci krwi. Gdy kwasno$¢ krwi
W znacznym stopniu przekracza granice réwnowagi, nastepuje $mier¢ po-
dobnie jak w znieczuleniu diugotrwatem albo w nastepstwie nadmiernych
wysitkéw fizycznych lub wzruszen.

Wrecz odmienne oddziatywanie kory moézgowej i rdzenia na kwa-
sote krwi chroni zwierzeta od ,,$Smiertelnego samozatrucia kwasem*, gdy
biegng lub walcza. Tiumaczy to réwniez zwykle objawy wyczerpania
(niezdolno$¢ wytwarzania energji miesniowej, przyspieszenie oddychania,
tachykardja, pragnienie i t. d).

® G, W, Crile. Recherches exporimentales sur ropuisement. Comp-
tes rendus de la Societe de Biologie, 1915, str. 52 — 54,
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Autor badat wreszcie wpltyw snu na zwierzeta wyczerpane ciagiem
czuwaniem (trwajgcem do 109 godzin). Znajdowano takie same uszkodze-
nia w tychze narzadach (moézg, nadnercza, watroba), lecz zadnych zmian
w stezeniu jondw H we krwi nie stwierdzono. Sen przywracat stan prawi-
diowy. Sen sztuczny, wywotany nadtlenkiem azotu [peroxyde d'azote], przy-
czyniat si¢ o potowe mniej skutecznie do usuwania uszkodzeri tkanko-
wych, niz sen naturalny.

Jako przyktad dziatania wielkich wysitkéw fizycznych, wzruszen,
bezsennosci, samozatrucia, a niekiedy zakazenia, autor przytacza stan zot-
nierzy podczas kampanij wojennych.

KONIEC.
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