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8 1 Og6lne przykazania samodzielnej pracy
naukowej.

1 Daz do zdobycia prawdy i tylko prawdy. Badz wiec
skrupulatnym, wytrwatym i bezstronnym.

2. BadZz samodzielnym. Nie opieraj sie bezkrytycznie na
drukowanej bibule, ale nie wypowiadaj nigdy osobistych po-
gladéw naukowych, ktdérych nie potrafisz uzasadni¢ rzeczowo.
Nie pozwalaj sie wyrecza¢ przez towarzyszy.

3. W czasie pracy naukowej badZ powaznym, uwazaj i nie
rozpraszaj sie na inne przedmioty.

4. Staraj sie nie tylko pozna¢ fakty, ale nadto je ugrupo-
wac i wyjasnic.

5. W czasie pracy roéb na miejscu umiejetne notatki, jak
najobficiej stosujac schematyczny rysunek.

6. Przed rozpoczeciem pracy przygotuj siebie i ewentual-
nie wszelkie przybory, aby$ w ciggu badan mial wygode i nie
tracit czasu. Staraj sie o Swiezo$¢ umystowsq i fizyczna.

7. Przed zaprzestaniem pracy uporzadkuj zdobyte wiado-
mosci, poréwnaj je z dotychczasowemi, zdaj sobie doktadnie
sprawe z nowych zdobyczy naukowych.

8. Staraj sie ugruntowa¢ zdobyte prawdy naukowe, zesta-
wiajac je jak najczesSciej z catym zasobem wiedzy, prostujac
niescistosci, wyréwnujac przeciwienstwa. Ewentualne braki
staraj sie jak najrychlej uzupetnié.

8 2. Spos6b uzywania podrecznika. Notatki.

Ksigzeczka ta nie jest przeznaczona do sanlfego czytania,
a tern mniej do uczenia si¢ z niej mechanicznego na pamiec.
Wskazuje ona jedynie, w jaki sposéb mozna czyni¢ spostrze-
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Zenia, zdoby¢ materjat taktow, na podstawie ktérego mozna
samodzielnie dojs¢ do wykrycia pewnych uogolnierr r praw.

Badania i eksperymenty nalezy robi¢ w grupach. Niektdre
moga objaé naraz calg klase, inne grupki mniejsze, inne do-
konywane by¢ powinny jednostkowo. Tekst zawiera pod tym
wzgledem wskazéwki, zadania pierwszego typu oznaczone sg
gwiazdkg obok liczby porzadkowej, indywidualne kétkiem, bez
Znaku powinny by¢ przeprowadzone w grupach po 3—4 osoby.

Przed przystapieniem do doswiadczen nalezy przygotowac
potrzebne przybory, zestawione na czele kazdego ustepu, zkolei
przodownik (E) organizuje eksperyment, przeczytawszy z pod-
recznika tok do$wiadczenia i ewentualnie omdéwiwszy z bada-
nymi. W razie watpliwosci mozna w wyjatkowych wypadkach
zwrocic¢ sie do nauczyciela, ale tylko przed rozpoczeciem do$wiad-
czen, w czasie doswiadczen nigdy nie odrywaé sie od pracy.

Zebrane fakty notuje sie, poczem albo omawia wyniki
i wysnuwa wnioski wedle wskazowek koncowych, albo przed-
tem porzadkuje zebrany materjat, robi wskazane wyliczenia,
czego powinni dokonywac kolejno poszczeg6lni uczestnicy.

Wszyscy biorgcy udziat prowadzg osobne dla siebie no-
tatki, wedle wyzej podanych wskazdwek, notatki te stuza jako
materjat do wnioskoéw nieraz dalszych, uzupetnionych pézniej-
szemi wiadomosciami, a takze jako materjat do nauczenia sie
trwatego i powtarzania.

Jezeli kto$ chetny przegladnie ksigzeczke wcze$niej i prze-
prowadzi eksperyment badzto sam, badZ z innymi, zanim
temat ten zostanie oficjalnie przerobiony w szkole, po-
winien odrazu porobi¢ notatki, zwrdci¢ uwage na ten fakt,
przeprowadzajgc eksperyment oficjalnie w klasie, a w razie ja-
kich$ roznic w wynikach stara¢ sie dojs¢ ich przyczyn. Tak
np. przegladajac ustep o kojarzeniach (str. 39—42), robimy odrazu
zapiski i notujemy szczegdty, jakie nam sie na mysl nasung
przy czytaniu stow (1), albo ogladajac obrazki (3), asocjacje
te zestawiamy z wynikami eksperymentu, przeprowadzonego
pozniej w szkole i ta droga mozemy wykry¢ wplyw odmien-
nych dyspozycyj, albo pewnej trwatosci skojarzen.

Poniewaz w zyciu zwiaszcza psychicznem mamy czesto
liczne modyfikacje indywidualne, przeto nie mozna bezwzgled-
nie opiera¢ sie na wszystkich danych w naukowych dziefach,
lecz ile moznosci dazy¢ do samodzielnego zdobycia materjatu



Przyrzady. 5

ktory potem trzeba opracowac i wyjasni¢, zestawiajgc ze zdo-
byczami innych i poprzednikow.

W ciggu pracy nalezy stale robi¢ notatki, a po skonczeniu
doswiadczen zestawiC i wyciggna¢ wyniki. W notatkach nie na-
lezy zapisywac wszystkiego, lecz ograniczy¢ sie do rzeczy naj-
wazniejszych, istotnych. Z reguty nalezy zanotowac:

1. Zagadnienie.

2. Przybory.

3. Metode i przebieg doswiadczenia:

a) date, godzine, towarzyszace okolicznosci;

b) ilos¢ badanych (O. = objekt) i badajagcych (E. = eks-
perymentator), ich wiek chocby w przyblizeniu, stan psychiczny
i fizjologiczny, przy badaniach jednostkowych nadto nazwiska,
wzglednie okreslone inicjaty;

c) ilos¢ doswiadczen i sposob ich przeprowadzenia.

4. Wyniki szczegétowe i w miare gromadzenia sie ma-
terjatu wnioski ogdlne.

5. Uwagi (np. poréwnania, bledy, niejasnosci, wyjatki,
wiadomosci bibljograficzne).

W notatkach jak najcze$ciej postugiwac sie rysunkiem sche-
matycznym lub pdétschematycznym szkicem, przyczem czesto
kolorowe otowki moga dodaé przejrzystosci. W zapiskach na-
lezy uzywac statych skrocen dla poje¢ czesto powtarzajgcych
sie, a w rysunkach statych barw, np. czesci szklane przyrzadu
oznacza sie zielono, metalowe czarno, drewniane z6to.

W Anglji jest zwyczajem stosowanie statych barw takze
w zapiskach. Ogét notatek znaczy sie czarno, wyniki i wnioski
czerwono, uwagi niebiesko, zielono lub fioletowo. Jest to znacz-
nem ulatwieniem w zapamietaniu dla wzrokowcow zwiaszcza.
Na zachodzie, gdzie do porzadnych notatek, stale przechowywa-
nych, przywiagzuja wielkg wage, kazdy pracownik précz bruljonu
ma czystopis, do ktérego przepisuje i przerysowuje porzadnie
catos¢ zaraz po lekcji w domu, a na kohcu notatnika po zakon-
czeniu kursu umieszcza spis rzeczy porzadkowy i alfabetyczny.

§ 3. Przyrzady.

Wiekszos¢ eksperymentow psychologicznych nie wymaga
wcale skomplikowanych przyrzadow. Zapewne dla $cistych ba-
dan naukowych, doprowadzajacych do nowych odkry¢, uzywa
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sie w wielkich laboratorjach przyboréw nieraz bardzo zawitych

i precyzyjnych, w szkolnych jednak dos$wiadczeniach wiele

zjawisk zycia psychicznego mozemy pozna¢ bez przyrzadow,
wzglednie postugujac sie bardzo
prostemi, nieraz samodzielnie
Z rozmaitych ,rupieci“ skon-
struowanemi.

Pewng ilos¢ przyrzadow po-
winien dostarczy¢ gabinet fizy-
kalny. Stamtad mozna wypozy-
czy¢ wirownice, do ktorej tarcze
précz zwyktych mozna samemu
sporzadzi¢ wedle wskazowek
i rysunkéw, zawartych w tym
przewodniku, ogniwa elektr. i in-
duktor, termometr, widetki stro-
ikowe i lampki elektryczne, wagi
i ciezarki do nich, stereoskop
z obrazkami, stroboskop, czesto
tez chronoskop kieszonkowy

Ryc. 1 (ryc. 1), ktérego tez uzywaja
czasem i sportowcy lub kole-
jarze. Tablice dla oznaczania bystro$ci wzroku i pseudoizo-
chromatyczne znajda sie moze w gabinecie lekarza szkolnego,
tam tez bedzie taSma miernicza i dynamometr (ryc. 2).
Odczynnikéw dostarczag nam na czas potrzeby zbiory che-
miczne, obrazow zbiory historyczne, przyrodnicze, mozna tez
dopomagac sobie pocztowkami, wiele tablic sporzadza sami pra-
cownicy, umiejacy rysowac i ma-
lowaé wedle wzoréw w niniejszej
ksigzce, ktora tez dostarcza sze-
regu rycin.

Gdyby pewnych przyrzadow
brakto, musiatoby sie zrezygnowac
z niektoérych ¢wiczen, cho¢ czesto
mozna wymysle¢ jaka$ namiastke.
Tak np. trudnym jest do skonstruowania dynamometr, do
pewnego stopnia mozna go zastgpi¢ wagg sprezynowa, Kktorg

nalezy rozcigga¢ przy pomocy palcéw Srednich.
Estezjometr moze by¢ catkiem dobrze zastgpiony cyr-



Przyrzady. 7

ktem matym, sporzadzonym z drzewa, albo i zwyktym, ktérego
konce przytepito sie przez zeszlifowanie na ptycie kamiennej.

Bineta karton jest to tablica, na ktérej umieszcza sie
pewng ilos¢ (5—15) drobnych, ale wyraznych przedmiotow lub
rysunkow barwnych, ktére stanowig jaka$ catos¢, albo sg zu-
petnie luzne (ryc. 29, 30). Powinno sie mieé kilka rozmaitych
seryj, ktére badani majg oczywiscie oglada¢ w czasie badania
po raz pierwszy.

Ergograf. Naukowy aparat, skonstruowany przez wio-
skiego uczonego A. Mosso, przedstawia rycina obok. (Ryc. 3).

Ryc. 3.

W jego braku mozemy sami sporzadzi¢ przyrzad na tej samej
zasadzie, a dla naszych celéw zupelnie wystarczajacy (ryc. 4).
Do kawatka deski przybijamy tasiemki w ten sposéb, zeby
palec wskazujacy i pierScieniowy (czwarty) oraz przedramie
blisko tokcia unieruchomié. Dobrze jest w tasiemkach na palce
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umiesci¢ rurki tekturowe dos$¢ obszerne (np. patrony do strzelby
mysliwskiej), w ktore mozna wsung¢ palce reki, potozonej na
desce dionig do gbry, a umocowanej nadto tasiemkami nizej
tokcia i koto napiestka. Palec $redni znajduje sie wtedy miedzy
rurkami i moze sie swobodnie zginaé ku gorze. Zaktadamy
nan skérzane ucho, lub petle ztgczong ze sznurem, ktéry prze-
chodzi przez blok staty, umocowany w wycieciu na koncu
deski naprzeciw S$redniego palca, a konczy sie talerzykiem
lub hakiem na ciezarki. Petla zapomocg drugiego sznura ta-
czy sie z przyrzadem piszacym. Zginajac palec S$redni, podno-
simy zapomocg sznurka ciezarek i w ten sposéb wykonywamy
prace, ktorg znaczy przyrzad piszacy.

Fotometr psychofizyczny jest to biata przestona
pionowa, przed ktdrg umieszcza sie pionowag waskag deseczke
obracalna dokota osi dtugiej (ryc. 5).

Igte naciskowg pojedynczg zrobimy tatwo, przyklejajac
kawatek wiosa ludzkiego, wiosienia lub szczeciny lakiem do
drewienka.

Kymografjon jest to walec, obracajacy sie w dowolnem
potozeniu zapomocg mechanizmu zegarowego. Gdy walec ten
pokryjemy papierem okopconym i potaczymy z przyrzagdem pi-
szagcym, mozemy otrzymac krzywe, ilustrujgce rozne zjawiska.
Zamiast papieru okopconego mozna uzy¢ i biatego, ale wtedy
pisak musi dawac $lad barwny atramentem.

Konstruujemy go w spos6b nastepujacy: Bierzemy walco-
wate pudetko blaszane np. z lakieru lub konserw i oklejamy
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pobocznice kilkoma warstwami grubego papieru. Walec caly
osadzamy na grubym drucie jako osi przebijajgcej oba dna.
Mozna tez sporzadzic taki sam walec z przyborow ,matadora®,
osadzajagc na dostatecznie dtu-

giej osi dwa krazki jako dna,

a pobocznice robigc znéw z kar-

tonu i grubego papieru. Walec

taki, osadzony na podstawie ra-

mowej drewnianej (moga znéw

postuzy¢ klocki ,matadora®),

sporzadzanej w ten sposob, aby

caty przyrzad mogt leze¢ po-

ziomo, ale takze sta¢ pionowo (ryc. 6). Do wystajagcej w gorze
osi przytwierdzamy matg korbe, ewentualnie wyginamy sto-
sownie te cze$¢ drutu i przyrzad gotdw, po oklejeniu walca
zwyklym papierem i okopceniu. Praktyczniej jeszcze zamiast
zwyklej korby sporzadzi¢ transmisje, wtedy bowiem ruch moze
fatwiej byé powolniejszym i bardziej rownomiernym.

Figure Muller-Lyera przesuwalng sporzadzamy z kar-
tonu lub tekturki w sposéb nastepujacy: Przedewszystkiem wyci-
namy prostokat o bokach 15X 26 cm. Na niego naklejamy z tekturki
obramowania trzech stron szeroko$ci 2*5 cm. Na wierzch przyj-
dzie znowu prostokat wielkoSci pierwszego, ale z okienkiem
wycietem po stronie nizej nie obramowanej w rozmiarach
9X12 cm. W powstatg szczeline wsuwamy znowu Kkartonik

prostokatny o bokach 10X25cw, ktéry mozna dowolnie prze-
suwac. Na nim rysujemy przydtuga kreske zakonczong widet-
kami, a na wierzchnim statym kartonie kreske normalng (7 cm)
z obu stron zakonczong strzatkg (ryc. 7).
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W ten sam sposob skonstruowa¢ mozna liczne przyrza-
dziki, nadajgce sie do badania ztudzen zmystowych przy kom-
binacji rozmaitych barw, ksztattow, potozenia it. p. Azeby nie
potrzeba byto stosowaC ciggle miary, na odwrotnej stronie
kartonu ruchomego mozna naznaczy¢ podziatke, ktéra pozwala
wprost odczyta¢ btedy w kierunku nadmiaru lub braku.

Pincetelektryczny. Wycinamy z cienkiej blaszki
miedzianej i cynkowej trojkaty rownoramienne o podstawie 1cm
a wysokosci 10 cm, ktére zlozone razem stanowig wymagany
przyrzad.

Pneumograf. Sporzadzamy go w nastepujacy sposob:
Balonik gutaperkowy taczymy rurkg gumows z t. zw. bebenkiem
Mareya, potgczonym z pisakiem, znaczacym $lad na kimo-
grafjonie.Bebenek Mareya sporzadzamy z lejka, zawia-

zanego w koncu szer-
szym sprezystg blong"
ktérej ruch drgajacy po-
woduje  ruch lekkiej
dzwigni (ze stomki, sto-
siny piora) jednoramien-
nej, znaczacej wolnym
koricem $lady na kimo-
grafjonie. Waska czes$é
lejka taczymy z rurka
gumowa, a cato$¢ mon-
tujemy na stojaku tak,
aby pisak dotykat okop-
conego papieru na kimo-
grafjonie. Oczywiscie kazde Scisniecie balonika powoduje wy-
puklenie sie btony bebenka, a wiec ruch pisaka, zostawiajacy
$lad na obracanym kimografjonie. Badanego opasuje sie dos¢
szerokim pasem, za ktory wsadza sie balonik. Oczywiscie
przy wdechu $ciana brzuszna badanego naciska balonik co
zaznacza przyrzad piszacy, przy wydechu nacisk maleje i pi-
sak opada. W ten spos6b uzyskujemy narys ruchéw oddecho-
wych badanego. Konstrukcje przyrzadu wyjasnia jeszcze za-
faczony schemat (ryc. 8).

Przyrzad piszgcy moze rozmaicie wygladaé. Do na-
szych celéw nadaje sie najlepiej forma nastepujgca (ryc. 9):
Nad deska znajduje sie przesuwalna w odpowiedniej oprawie
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czworograniasta sztabka, opatrzona w tyle uszkiem dla umo-
cowania dodatkowego sznurka ergogralu, z przodu za$ otwo-
rem pionowym, w ktorym przy pomocy koreczka umocowuje
sie otdwek lub pisak fi-
zjologiczny t. j. rurke
szklang wyciggnietg u do-
tu wioskowato i napet-
niong atramentem. Natu-
ralnie kazde pociggniecie
sznurkiem, wywotane np.
zgieciem palca w ergo-
grafie, cofa sztabke wraz
z pisakiem, ktory znaczy
wtedy kreske na przesuwanej pod spodem wstedze papieru.
Azeby przyrzad wrécit znéw na dawne miejsce, maty ciezarek
uwigzany na nitce z przodu sztabki Scigga jg z powrotem. W celu
otrzymania wstegi papieru stale w nalezytem potozeniu znaj-
dujag sie na desce dwie poprzeczne listewki. Przy odpowiedniej
konstrukcji nozek caty przyrzad moze byc¢ takze ustawiony
pionowo, co moze by¢ potrzebne przy pewnych doswiadczeniach.
W takim razie pisak, umieszczony u dotu sztabki, musi by¢
stosownie wygiety, aby atrament sie zen nie wylewat.
Syrena barwna (ryc. 10). Kolista tarcze opatrzong na
obwodzie 12 zgbkami dzielimy na 12 réwnych wycinkoéw, ktére
w dwu serjach malujemy barwami widma we wiasciwem na-
stepstwie: (czerwona, pomaran-
czowa, z06Ma, zielona, niebieska,
fjoletowa) lub na ktérych nakleja-
my wycinki z barwnego papieru.
Szablony perforowane
sporzadza sie z kartonikdéw, ma-
jacych 8 centymetrow w kwadrat,
w ktorych po utozeniu kilku na
sobie wybija wedle tego samego
wzoru szydtem lub sztyfcikiem
otworki, rozrzucone po calej po-
wierzchni w ilosci 50 lub 100. Ryc. 10.
Rozmieszczenie ich moze byé bez-
tadne, albo ujete w pewien desen. Nadto poszczeg6lne otworki
moga by¢ jeszcze specjalnie znaczone charakterystycznemi
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obwodkami, kolorami i t. p. Trwalsze sa oczywiscie szablony
blaszane, ale trudniejsze nieco do sporzadzenia.

Tablice z rysunkami geometrycznemi barwnemi i czarnemi,
literami, stowami, cyframi nalezy przygotowaé¢ wcze$nie przed do-
Swiadczeniem w formacie dostatecznie duzym tak, aby wszyscy
mogli dobrze je widzie¢. Krotkowzrocznych nalezy zawsze
usadzi¢ blisko.

Wahadto Wundta. Naprzeciw pionowej $ciany umie-
szczamy wahadetko, ktérego kulka wydaje glos tern silniejszy,
im wychylenie bylo wieksze. Do badania bystrosci stuchu
stuzy tez aparat Zotha. Jest to stupek pionowy na ktory
umocowa¢ mozna w dowolnych wysokosciach pierscied lub
rurke z obu stron otwartg, przez ktérg opuszcza sie kulke
drewniang, kosciang, lub papierowa. Kulka ta, spadajac z r6znych
wysokosci, wydaje gltos rozmaitej sity, uderzajagc o podstawe.

I. Ogolne wiasciwosci zycia psychicznego.
§ 4. Introspekcja.

Bez przyrzadow.

Przebieg doSwiadczen:*

A) Polecamy badanym zaciska¢ powoli pie$¢, a nastepnie
polecamy opisa¢ jak najdoktadniej, co sie dzieje w naszej $wia-
domos$ci w tym czasie. Jakie wystepuja tu zjawiska psychiczne?
Czy wystepuja tu jakie zjawiska fizyczne?

B) Polecamy badanym przez chwile kreci¢ sie w kotko,
a potem zn6w opisa¢ stan $wiadomosci, zwracajagc uwage na
réznice w poréwnaniu z eksperymentem poprzednim.

C) Eksperymentator wygtasza jakie$ stowo, a badani ana-
lizujg przezycia duchowe, jakie pod wplywem tego stowa po-
wstajg w ich umysle. Co sie dzieje w naszym umysle po prze-
czytaniu stowa *Rzym*?

Wyniki: Wyr6zniamy bodziec i zjawiska psychiczne.
Rozpatrujemy zjawiska psychiczne i wyrdézniamy w poszczego6l-
nych eksperymentach zasadnicze rodzaje zjawisk psychicznych.

Czy w kazdym eksperymencie wystepujg wszystkie ro-
dzaje zjawisk psychicznych? Czy tensam bodziec wywotuje
u uczestnikdw te same przezycia? Czy w dziedzinie zjawisk
fizycznych znane sg przykiady, w ktérychby ten sam bodziec
wywotat rozne skutki?
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8 5. Czas trwania zjawisk psychicznych.
1 Reakcja dotykowa.

Przyrzad: Chronoskop kieszonkowy (stoppwatch).

Przebieg doswiadczenia:*

A) Wszyscy bioragcy udziat w doswiadczeniu, nie mniej
niz 5, z reguty cata klasa ustawiajg sie w krag jeden za dru-
gim, kfadac rece na ramionach poprzednika. Wszyscy zamykajg
oczy. Przodownik, trzymajgcy chronoskop, naciska nim prawe
ramie poprzednika, wprowadzajac réwnoczesnie w ruch wska-
z6wke. Nacisniety podaje nacisk kolejno dalej, a gdy nacisk
wréci do przodownika, ten naciska powtérnie chronoskop, za-
trzymujac tern samem wskazowke. Pierwsze doSwiadczenie jest
prébne, nastepne powtarzamy 5, wzglednie 10 razy, notujac za
kazdym razem czas wskazany chronoskopem.

Wyniki: Obliczamy $redni czas trwania zjawiska (t) dla
jednego uczestnika w kazdem z osobna dos$wiadczeniu, dzielac
czas ogolny przez ilo$¢ uczestnikdw. Rozpatrujemy wyniki
i przedstawiamy graficznie, znaczac na osi odcietych kolejne
doswiadczenia, a na odpowiednich rzednych czas trwania.

Jaki jest przebieg otrzymanej ,krzywej“?

Gzem wytlumaczy¢ spadek, czem wznoszenie sie?

O ile ilustruje ona prawo wprawy i znuzenia i ich wza-
jemny stosunek?

B) Doswiadczenie komplikujemy w ten sposéb, ze na-
cisniety w ramie prawe podaje nacisk poprzednikowi w lewe
i odwrotnie. Rozpoczynajacy przodownik wykonywa naciski
bez okreslonego porzadku, zeby wykluczyé moznos¢ obliczenia
z gory nacisku. Po odrzuceniu probnego dos$wiadczenia obli-
czamy czasy, jak poprzednio, a nadto notujemy ilo$¢ bledow
w kazdem doswiadczeniu.

Wyniki: Analizujemy, jakie zjawiska fizjologiczne i psy-
chiczne wchodza w sktad kazdej serji doswiadczen. Dlaczego
czas trwania zjawisk w serji drugiej (f) jest inny? Jaki?

Jakie zjawisko przybywa w serji drugiej?

Jak mozemy obliczy¢ czas jego trwania? (T).

Jakie ogélne prawo psychiczne ilustruje ten przyktad?

Czy zaznacza sie jaka$ prawidlowos¢ w wystepowaniu
btedow ?
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C) DosSwiadczenia powyzsze powtarzamy, rozdzieliwszy ba-
danych na dwie grupy, jedng z uczestnikbw zywszego uspo-
sobienia, drugg z flegmatykdéw. Badamy réznice pod wzgledem
czasu trwania, ilosci bledow w zwigzku z temperamentem.

D) Doswiadczenie powyzsze wzmniejszonej ilosci prob wkaz-
dej serji (3—5) przeprowadzamy przed rozpoczeciem nauki, a na-
stepnie po kazdej lekcji przez kilka dni. Badamy, czy niema
zwigzku czasu trwania z nastepstwem godzin, przedmiotem lekcji.

E) Doswiadczenia powyzsze przeprowadzamy w nizszych
klasach, np. 1i IV. Badamy, czy zachodza réznice wieku.

2. Stuch a wzrok.

Przybory: wirownica, barwna syrena.

Przebieg doSwiadczenia: Wprowadzamy w powolny
ruch barwng syrene umieszczong na wirownicy, réwnoczesnie
trzymajac blaszke lub kartonik tak, zeby zabki wydawaly ude-
rzajgc dzwiek. Stopniowo zwiekszamy predko$é obrotu, dopdki
barwy teczowe nie zlejg sie w jedng szarzyzne, a odglosy po-
jedynczych uderzen w jeden ton.

Wyniki: Czy zjawiska oba wystepuja réwnocze$nie, czy
po sobie?

Ktore wystapi wczesniej?

Czy czas trwania zjawisk jest jednaki, czy rézny?

W dziedzinie ktérego z tych dwu zmystéw czas mini-
malny trwania odrebnego zjawiska jest krétszy? (t. z. ze po-
szczegOlne zjawiska mozemy jeszcze odrdzni¢, gdyz nie zlaty
sie we wspolne, gdy w drugiem czas ten juz nie wystarcza
do odrdznienia).

Ktory zatem zmyst jest subtelniejszym w odniesieniu do
czasu?

8 6. Zwigzek miedzy zjawiskami psychicznemi
a cielesnemi.

Przybory: Dynamometr, cukier, pieprz; 4 Kkartki pa-
pieru kratkowanego, otowek; charakterystyczne portrety, foto-
grafje, rysunki.

Przebieg doSwiadczen:

A)° Oznaczamy site Scisniecia na dynamometrze S$rednio
z 5 naciskéw. Po przerwie dla odpoczynku, w czasie ktorej
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inni badani robig doswiadczenia, powtarzamy eksperyment, po-
lecajgc réwnoczes$nie rozgryza¢ pieprz. Z kolei ponawia sie
eksperyment, uzywajagc w miejsce pieprzu cukru. Notujemy
wielkos¢ nacisku, nastepnie kreslimy krzywe dla kazdej serji.

Wyniki: Czy uczucia przykre (pieprz), czy przyjemne
(cukier) powodujg zwiekszenie wyfadowywanej energji, ujaw-
nionej w wielkos$ci $redniej nacisku? Jaki jest wyglad krzy-
wych w poszczegblnych doswiadczeniach? Czy wida¢ tam jaka
prawidtowos¢?

Zestawi¢ krzywe odpowiednie rozmaitych badanych? Gdzie
wystepuje zgodnos$¢, gdzie przeciwienstwo objawow?

Sprébowaé wykry¢ zwigzek rozmaitych objawdw przy tych
samych okolicznosciach ze znanem usposobieniem badanego?
Czy mozna dopatrze¢ sie jakiej§ prawidtowosci objawow, ze-
stawiajac np. pilnych i leniwych, zywych i ospatych? Dla
ktérych okolicznosci przykre, a dla ktorych przyjemne sa pod-
niecajace ?

B)* Na kratkowanym papierze rysujemy ciggiem 10 kre-
sek otowkiem z gory na dot i do gory przez odlegtos¢ 10 kra-
tek. Nastepnie staramy sie nakre$lic w ten sam sposéb
10 kresek tej samej ditugosci, ale majac oczy zamkniete. Przed
otwarciem oczu obracamy kartke. Rysujemy na nowej kartce ta-
kie kreski przy zamknie-
tych oczach, przy réwno-
czesnem gryzieniu pieprzu
(ryc. 11). Obréciwszy kart-
ke, rysujemy znowu Kkreski,
majac w ustach cukier.

Wyniki: Odwrdciw-
szy Kkartki, ukladamy je
obok siebie i poréwnujemy
rysunki.

Gdzie kreski sg prawi- 1 Il. M. Iv.

dtowe, gdzie rozmaite? Ryc. 11 Kreski nakreslone w czasie ekspe-

; : rymentow w r. 1919 przez K. S. ucznia
Kiedy rosng? Kiedy male- kl. YIII gimn. YIII we Lwowie.

ja? Kiedy ,jadg w gore“,

kiedy ,spadaja® ? Kiedy sa rowne, Kkiedy pokrzywione czy
zazebione? i t. d. Zestawiamy wyglad poszczegdlnych rysun-
kéw, robionych przy oczach zamknietych z rysunkieen -zasad-
niczym.
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Jak sie zaznacza wptyw uczu¢ przyjemnych (cukier), a jak
przykrych (pieprz) tak u tego samego osobnika w poréwnaniu
ze stanem obojetnym, jak u rozmaitych osobnikéw przy zesta-
wieniu odpowiadajacych sobie rysunkéw z towarzyszeniem
tych samych uczué? Czy jest tu jaka$s prawidlowosc? Czy
istnieje zwigzek pewnych objawéw z ogbélnem usposobieniem
badanego (zywoscia, uczuciowoscig, pracowitoscia)?

Zestawiamy wyniki z doswiadczeniem pod A). Czy i gdzie
istnieje zgodno$¢? Zestawmy cyfrowo ilos¢ wypadkéw zgod-
nych i réznych.

Cy Jednemu z uczestnikow — najlepiej wrazliwemu ru-
chowcowi —kazemy schowa¢ w dos$¢ przestronnej sali dowolny
przedmiot. Drugiemu — najlepiej bystremu obserwatorowi —

TinnnMJIYMJTITIMTT

Rye. 12. Krzywa oddechu (goérne) i pulsu (dolne) / — nor-
malne, 1l — przy wpuszczeniu na jezyk roztworu cukru,
11l — wody z octem. Na linji poziome] (,,czasu®) miedzy
krzywemi zaznaczona chwila eksperymentu w Il matym
zabkiem. Bezposrednio po wystgpieniu bodzca zaznaczajg
sie w krzywej oddechowej ruchy przetykania, puls juz
przedtem zdradza nerwowe podniecenie. (Wedt. Schultzego).

zawigzujemy oczy. Ma on wyszuka¢ 6w schowany przedmiot.
Pierwszy oprowadza drugiego wsrod zupetnego spokoju po sali
wolnym krokiem, trzymajac za reke i poddajac w danym razie
zmiane kierunku, je$li oprowadzany do tego dazy. Oprowa-
dzany zwraca baczng uwage na drgania delikatne palcow i reki
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swego przewodnika i ze zmian ich sity czestosci wnioskuje
0 zblizaniu sie do Kkrytycznego miejsca tak, ze po pew-
nym czasie i ponawianych prébach oznaczy mniej lub wie-
cej doktadnie miejsce ukrycia, a zwykle nawet przedmiot
odkryje.

Dy Przy pomocy pneumografu znaczymy na kimografjonie
ruchy oddechowe badanego (ryc. 12). Obserwujemy zmiany
w wygladzie krzywych a) przy wpuszczaniu badanemu zapo-
mocg pipetki na jezyk roztworu cukru, b) odwaru piotunu,
c) przy dziataniu rozmaitych ciat woniejagcych (np. fjotkow,
wody siarkowodorowej i t. p.), d) w czasie wykonywania pracy
umystowej np. pamieciowych rachunkéw, tlumaczenia tekstu
z obcego jezyka, e) przedstawiamy badanemu szereg obrazkéw
kazdy na przeciag 15 sekund, a nastednie na podstawie zazna-
czonych krzywych oddechowych, poréwnanych z poprzedniemi
(a, b, ¢)j prébujemy okresli¢, ktoéry z obrazkow sie podobat, ktory
nie, ktére osoby przedstawione na portretach sg mite, ktére nie-
sympatyczne, f) wygtaszamy szereg stow, np. szkofa, lekcja,
dwojka, wakacje, tacina, wycieczka, kapiel, prawda, szczescie,
mito$é, poczem znéw z wygladu krzywych prébujemy okresli¢
wywotane uczucia. Przy rozpatrywaniu krzywych nalezy

Ryc. 13.
L. Jaxa Bykowski Psycholog, zajecia praktyczne.
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Ryc. 14.

uwzgledni¢ ich dtugos$é, wysokos¢ (amplitude) i stosunek cze-
§ci, odpowiadajacej wdechowi do wydechowej.

Ryc. 15.
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Wyniki: Oznaczenie
wplywu stanéw psychicz-
nych na procesy fizjolo-
giczne.

E) * Rozpatrujemy ryci-
ny, przedstawiajgce klase
szkolng: na podstawie zdjec¢
btyskawicznych (ryc. 13—
15). Analizujemy kazda zo-
sobna i poréwnujemy ra-
zem: a) czem S3 zajeci
uczniowie? b) gdzie wiek-
sze skupienie duchowe?
C) gdzie czynnie pracuje
zmyst wzroku, gdzie rozwa-
zanie wewnetrzne? d) w kto-
rej scenie zauwazy¢ moz-
na wielka rozmaito$¢ obja-
wow psychicznych? e) jak
wyjasni¢ niemal powszech-
ne »podpieranie  glowy*
w obrazku 13, za$ charak-
terystyczne  utozenie ust
w obrazku J5? f) prébujmy
okresli¢ typowe przejawy
psychiczne u rozmaitych
uczniéw na obrazku 14. Jak-
by zatytutowac kazdy z tych
obrazkow ?

Wyniki: Zjawiska psy-
chiczne uzewnetrzniajg sie
w pozycji ciata a przede-
wszystkiem w wyrazie chwi-
lowym twarzy. Zwiaszcza
silnie zaznaczajg silne a na-
gte uczucia (afekty), np. we-
soto$¢ (w ktorym obrazku?),,

F) * Objasniamy pozy-
cje cziowieka oburzonego
(ryc. 16) i ttumaczacego sie Ryc. 17.

Ryc. 16.
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niemoznoscig (ryc. 17), zwracajagc uwage na utozenie rak, bar-
kow, glowy. Ktorg pozycje mozemy wyjasni¢ darwinowska
zasadg uzytecznosci, a ktore ruchy zasadg kontrastu?

G)* Poréwnaé podpisy Napoleona w roznych epokach
zycia i wyjasni¢ ich wyglad stanem umystowym. (Ryc. 18).

Ryc 18. Podpisy Napoleona w réznych epokach zycia. 1 z r. 1804: ,L’Empe-

reurl“ 2. z 1805 po zwyciestwie pod Au>t«rlitz, 3. i 4. z r. 1812 podczas

pozaru Moskwy i odwrotu, 5. z 1813 po bitwie pod Lioskiem, 6. z 1814 abdy<
kacja, 7. z wygnania na wyspie $w. Heleny.
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Kyc. 19.

H) * Wyjasni¢ zachowanie sie 0séb na obrazie Grottgera
,Kometa“ (ryc. 19).

Zrobi¢ kolekcje rycin np. pocztowek, ktdreby ilustrowaty
zewnetrzny wyraz uczuc.

B) * Zestawi¢ i wyjasni¢ odruchy oraz wskaza¢ przyktad
hamowania sie ich w nastepujagcym wyjatku z mickiewiczow-
skiego Pana Tadeusza:

Podkomorzy wiasnie swoj kieliszek nalewat,

Gdy zuchwalstwem Hrabiego razony jak gromem,
Opariszy sie o kielich butlem nieruchomym.
Glowe wyciggnat na bok i ucha przytozyt.

Oczy rozwart szeroko, usta wp6t otworzyt:
Milczat, lecz Kielich w reku tak poteznie cisnat.
Ze szklo dzwiekngwszy pekio, ptyn mu w oczy prysnat.
Rzeklbys, ze z winem ognia w dusze sie nalato.
Tak oblicze sptoneto, tak oko patato.

Zerwat sie mowié; pierwsze stowo niewyraznie
Mlet w ustach, az przez zeby wyleciato: -Blazniel
Grafigtkol Ja cie!...

Wyszuka¢ inne przyktady z literatury pieknej, odnoszace
sie do wyrazu zewnetrznego lub czynnos$ci odruchowych.
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J)* Wyjasni¢ zachowanie sie widzow na obrazie Cho-

Ryc. 21.

dowieckiego, ogladajacych
»,Pozegnanie Galasa z ro-
dzina“ w zwigzku z cha-
rakterystyka czterech tem-
peramentow. (Ryc. 20).
K)* Rozpatrze¢ doktadnie
portrety Wiadystawa to-
kietka (ryc. 21) i Michata Ko-
rybuta (ryc. 22), zwracajac
uwage na czoto, oczy, usta.
Jakich wiasciwosci psychicz-
nych mozna sie domyslac¢
na podstawie zmarszczkow
pionowych na czole tokiet-
ka? Co wyraza zacisniecie
ust, jako tez silny rozwdj
miesni skosnych dolnej war-
gi? Jak wygladajg usta kréla
Michata? i o czem moga
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Swiadczy¢? Poréwnaé wyglad
oczu obu kroléw i zwigzac go
zwiasciwosciami ducho wemi.

Sprébowac wyjasnic
przyrodniczo zwigzek spo-
strzezonych cech fizjognomji
z okreslonemi wiasciwoscia-
mi psychicznemi.

Jakie szczegdty dekora-
tywne wprowadzit Matejko dla
wyrazniejszego podkreslenia
psychiki kazdego z krélow.

Wyniki: Jesli jakie$
stany psychiczne czesto wy-
stepujg, odpowiadajacy im
wyraz twarzy utrwala sie
tak, ze mozna zen wnio-
skowac¢ o usposobieniu. Ryc. 22.

Il. Przedstawienia.

8§7.Zmysty. Wrazenia zmystowe.—Wyobrazenia
spostrzegawcze.

Przyrzady: Estezjometr lub cyrkiel drewniany albo
metalowy o przytepionych ostrzach, probéwki tub rurki meta-
lowe z jednej strony zamkniete (np. ochraniacze na otowki),
dwa termometry do$¢ waskie, igla z wilosienia konskiego,
czerwony i niebieski otdwek dermograficzny lub atramentowy,
groch lub $rut, kilka naczyn z woda o rozmaitej temperaturze,
ciezarki, zegarek lub chronoskop, instrumenty muzyczne do-
wolne, widetki stroikowe, tablice do badania bystro$ci wzroku
tub figura SneHena, tablice pseudoizochromatyczne, tabliczka
Mariotte’a, ekran czarny z jasnym punktem w Srodku, krazki
barwne na czarnych drucikach, furkadta o r6znobarwnych wy-
cinkach, dwa preciki réznobarwne, pfatki barwnego papieru,
czarny i biaty kartonik, owoce, warzywa, cukierki, pieprz, sol,
sylwin, wonne kwiaty, chloroform, amonjak, alkohol, tyton lub
inne woniejace substancje, ogniwo elektryczne, Induktor, pincet
elektryczny.
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Cwiczenia.

A) Zakonczenia dotykowe.

1. Na dtoni, blisko napiestka oznaczamy otowkiem centy-
metr kwadratowy. Po powierzchni tej lekko przesuwamy kon-
cem szczeciny lub wiosienia konskiego oprawnego w drewienko
(igta dotykowa). Zwracamy uwage, ze nie wszedzie czucia do-
tykowe sg jednakie, wyrazne tylko tam, gdzie pod naskdrkiem
sg zakonczenia dotykowe. Punkty te oznaczamy otdwkiem.
(Rys. 23 a).

Powtarzamy to dos$wiadczenie na innych czesciach ciala,
np. na ramieniu, piersiach, grzbiecie i sporzagdzamy mapke
kazdego pola najlepiej na milimetrowym papierze kratkowanym.

2. Estezjometrem albo cyrklem o przytepionych koncach
dotykamy lekko réznych punktow skoéry badanego, ktoéry ma
oczy zamkniete lub zastoniete. Badamy, przy jakiej odlegtosci
(rozwartosci cyrkla) w milimetrach wyczu¢ mozna w réznych
okolicach ciata dotkniecie podwdjne, przy jakiej jako poje-
dyncze mimo dotkniecia dwoma koncami. Dla kontroli od
czasu do czasu dotykamy tylko jednem ostrzem. Odlegtosci
te oznaczamy na a) koncach palcow, b) wargach i policzkach,
c) rece, d) ramieniu, e) piersiach, grzbiecie, brzuchu, f) stopach.
Wyjasniamy przyczyne rdznic i staramy sie sformutowac
prawo rozmieszczenia, uwzgledniajgc potozenie danego punktu
wobec gtéwnej osi ciata.

B) Zakonczenia cieplne.

1 Przesuwamy po tej samej powierzchni ¢/, co w do$wiad-
czeniu A. 1) zamknietg rurka, najlepiej metalowg (w braku

takiej zwyklg probédwka), o zaostrzonym konicu i napetniong
raz wodg ciepta, poOzniej zimng. Podobnie, jak przedtem, ozna-
czamy punkty ciepta i zimna otéwkiem czerwonym i niebie-
skim, poczem sporzgdzamy dwie nowe mapki rozmieszczenia.
(Ryc. 23 by c).
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2. Wiosieniem lub ostrem drewienkiem draznimy zazna-
czone punkty bez wzgledu na ich jako$¢ i notujemy, jakie ba-
dany, majac oczywiscie zamkniete oczy, odbiera wrazenia.

C) Zmyst stawowo-miesniowy.

1 ° Obnazywszy ramiona i barki, wyprostowujemy prawg
konczyne prosto przed siebie, a nastepnie, zwartszy pies¢, powoli
zginamy w stawie tokciowym. Obserwujemy wrazenia w mie-
$niach ramienia, przedramienia i w stawie tokciowym. Zwra-
camy uwage na réznice wrazen, gdy po wyprostowaniu kon-
czyny i zwarciu piesci kto inny powoli zgina ja w tokciu.
Powtarzamy doswiadczenie, wyciggnawszy konczyne w bok.

2. “ Zaciskamy powoli pie$¢. Rozrézniamy wrazenia uci-
sku w skorze, w mieéniach i stawach, oraz napiecie w Scie-
gnach.

3. * Rysujemy kilka pionowych kresek réwnej dtugosci.
Nastepnie, zamkngwszy oczy, staramy sie kreslic obok dalej
takie same kreski. Jakie wystgpig roznice w potozeniu i dtu-
gosci i jakie moga by¢ przyczyny tych odmian?

4, * Na pionowo przed nami ustawionej kartce znaczymy
w Srodku punkt, poczem zamkngwszy oczy staramy sie trafi¢
otowkiem. Skontrolowawszy btad wzrokiem i opusciwszy wolno
reke, powtarzamy Kilkakrotnie to ¢wiczenie, badajac za kazdym
razem wynik wzrokiem. Czy blagd w miare powtarzania maleje,
czy tez nie? Rozwazyé ewentualne zboczenia i réznice indy-
widualne. (Np. rysownicy, mechanicy, pianisci...)

5. Czy male réznice ciezaru fatwiej poznaé przy biernem
utozeniu ciezarkéw na dtoni, czy tez ,,wazac“ na rece, powoli
hustajagc ciezar? Jakie zmysty wchodzg w gre w kazdym wy-
padku? (Por. dosw. § 8, 3).

6. Dotykamy badanego otéwkiem na przegubie reki i na
grzbiecie. Badany, majac stale oczy zamkniete, ma wskazac
palcem miejsce dotkniete. Doswiadczenie ponawiamy kilka razy,
przesuwajgc czasem miejsca dotkniecia i badamy, gdzie $cistos¢
oznaczenia miejsca dotknietego jest wieksza. Dlaczego?

7. Naciskamy palcem dlon przeciwng. Analizujemy zja-
wiska w palcu i na dtoni w zwigzku ze zmiang nacisku.

D) Stuch.

1 Zapomoca wahadta Wundta lub aparatu Zotha okre$lamy
wielkos¢ wychylenia, wzglednie wzniesienia nad poziom pier-
Scienia, przy ktérem odgtos staje sie niedostrzegalnym dla ba-
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danego. Wielkosci te zwiekszamy, a nastepnie stopnio.wo zmniej-
szajgc, okreSlamy odlegtosé, z jakiej glos zndw styszec sie
daje. Srednia tych dwu odlegtoéci moze stuzy¢ jako miara by-
stro$ci stuchu, gdy badania przeprowadzi sie na wiekszej ilosci
osobnikow.

2. Eksperymentator wzbudza w kilkuminutowych odste-
pach tony widetkami stroikowemi z przesuwalnym tlumikiem,
a badany ma okresli¢, czy sg one réwne, czy odmienne.

3. * Kilku lub kilkunastu uczestnikow rozmieszcza sie w roz-
maitych punktach sali, w $rodku umieszcza sie badanego z za-
wigzanemi oczyma. Rozmieszczeni wokoto kolejno Kklaszczg
w rece na skinienie dane przez przodownika, a badany ma
natychmiast wskaza¢ kierunek, skad gtos dochodzi. Dwu obec-
nych, wyznaczonych do prowadzenia protokotu, notuje, o ile kie-
runek jest dobry lub mniej lub wiecej nieScisty; po 25 probach
robi sie zestawienie i ocenia, czy dokladnos¢ w pewnych Kie-
runkach nie jest wieksza niz w innych.

Eksperyment ten powtarzamy z kilkoma jednostkami ile
mozno$ci odmiennych usposobien. Dla utatwienia S$cistosci
protokotu powinni protokolanci przed rozpoczeciem ekspery-
mentu zaznaczy¢ na kartce w postaci mapki rozmieszczenie
uczestnikéw, ktorych oznacza sie inicjatami tub cyframi po-
rzadkowemi, Kierunek wskazywany oznacza sie kreskg sto-
sowng, na ktérej umieszcza sie znak tej osoby, ktdéra miata by¢
wskazana. W ten spos6b oznaczenie wielkosci zboczenia jest
fatwe i wyrazne.

4. Okresy czasu roznej dtugosci odgranicza sie stuknie-
ciem. Badany ma da¢ znak, gdy minie czas réwny pierwszemu
okresowi.

5. Podajemy badanemu kilka widetek stroikowych i ka-
zemy je uporzadkowaé wedle wysokosci wydawanego tonu.

6. Eksperymentator podaje dowolny ton, badany ma po-
wtorzy¢ go zaraz, a nastepnie po uptywie po6t godziny wypet-
nionej jaka$ pracg. O ile badany zna sie na nutach, ma do-
ktadnie okresli¢ podany ton.

7. * Zawigzawszy badanemu oczy, ustawiamy przed nim
szereg znanych mu os6b (kolegéw) w nieokreslonym porzadKu.
Badany wskazuje poszczegllne jednostki, a te majg odpowie-
dzie¢ tym samym dzwiekiem, badany za$ ma rozpozna¢ odzy-
wajacego sie po barwie gtosu.
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E) Wazrok.

1 Przy pomocy stosownej tablicy oznaczamy bystros¢
wzroku dla kazdego oka z osobna i obu razem. W razie braku
takich tablic, z ktérych bystro§¢ mozna wyczyta¢ wprost z cyfry,
umieszczonej obok szeregu liter najmniejszych, jakie badany
moze jeszcze odczytac z odlegtosci 5(wzgl. 6 przy innych
systemach) liter, robimy doswiadczenie nastepujace:

Na kolistym kartonie rysujemy czarnym tuszem
litere E Scisle oznaczonych rozmiarow (t. zw. figura Rryc. 24.
Snellena, dtugo$¢ gtéwnych ramion 11 /n/n, $rodko-
wego 9, grubo$¢ 2*5 (ryc. 24). Normalne oko powinno rozpo-
znac te figure, wiec i potozenie zebdw, z odlegtosci 5 m przy
zwykiem odwietleniu pokojowem wprost w jasny dzien. Gdy
badany nie rozpoznaje dokiadnie potozenia, zblizamy sie stop-
niowo, dopdki okreslenia nie beda catkiem Sciste, a wtakim razie
odlegto$¢ w stosunku do normalnej 5 m oznaczy site wzroku.

2. Zapomocg tablic pseudoisochromatycznych badamy, czy
wrazliwo$é na wszystkie barwy jest prawidtowa i jednaka.

3. ° Trzymamy przed sobg pionowo tabliczke Marriotfa
w odlegtosci normalnego widzenia. (Ryc. 25). Zamknawszy oko
lewe, patrzymy prawem na krzyzyk, przesuwajac kartke zlekka

Ryc. 25.

W réznych kierunkach dopdki nie zniknie koto. Oznaczamy
doktadnie potozenie kartki. Oddalamy, poki nie zniknie kwadrat.
Jaka przyczyna znikania plamy? Czy widzimy koto po prze-
sunieciu tabliczki, gdy znika kwadrat?

4. ° Doswiadczenia powtarzamy z rysunkiem o czarnych fi-
gurach, a nastepnie o tle r6znobarwnem. Jakie wystapig roznice?

5. Wprawiamy w ruch furkadta (baczki), majgce wycinki
krazka r6znobarwne i badamy, jaka powstaje barwa przy obrocie.
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6. Badany zamyka lewe oko, prawem za$ patrzy na bialy
punkt na czarnym ekranie najlepiej przez specjalny otwor
w przestonie przed ekranem stale umieszczonej. Eksperymen-
tator porusza maty krazek barwny, osadzony na czarnym dru-
ciku od biatego punktu na prawo w stosunku do obserwatora

(ryc. 26). Obserwator, o ile cig-

gle patrzy na punkt biaty ekra-

nu, widzi go wyraznie, plamka

0™  76Ma, krazki barwne za$ obwo-

dowemi czeSciami  siatkowki,

a wiec stopniowo coraz mniej

wyraznie. Przy przesuwaniu

kragzka ku obwodowi zabarwie-

Rye. 26. nie si¢ zmienia, a wreszcie znika

zupetnie. Zapisujemy, w jakiej

odlegtosci poszczeg6lne barwy zanikajg w rozmaitych kierunkach,
a nastepnie rysujemy »mape wrazliwosci oka na r6zne barwy*“.

7. ° Dwa preciki roznobarwne (np. otdwki) trzymamy pio-
nowo przed sobg w réznej odlegtosci, mw. 30 i 45 cm. Jaki$
czas patrzymy na blizszy, nastepnie na dalszy. Jak przedstawia
sie drugi precik? Jak wyjasni¢ to zjawisko?

8. ° Papier biaty lub kolorowy zakrywamy do potowy czar-
nym i przez pét minuty stale patrzymy w Srodek linji gra-
nicznej. Nastepnie, nie odrywajac wzroku, usuwamy czarng
przykrywe (najlepiej zapomocg przymocowanego sznureczka)
i jaki$ czas patrzymy dalej, nie poruszajac oczu. Jak przedsta-
wiajg sie teraz obie potéwki papieru? Dlaczego?

Powtarzamy to doswiadczenie, zastepujac przykrywe czarng
platkiem biatym. Jakie wystapig roznice i dlaczego?

9. ° Zamkngwszy oko, naciskamy powieke palcem. Jakie
wystepuja wrazenia procz nacisku. Czy jakos¢ ich sie zmienia?

F) Smak, wech.

1 Badanemu przy zamknietych oczach i zatkanym nosie
dajemy do skosztowania pospolite owoce, warzywa, cukierki,
pieprz, sol, sylwin i t. p. Czy rozpoznaje przedmioty przy po-
mocy zmystu smaku?

2. Przygotowujemy roztwory cukru, soli, herbaty wrozmaitem
stezeniu. OkreSlamy prdg wrazliwosci przy dziataniu kazdej
z tych substancyj, kiedy badany odrozni swoisty smak roz-
tworu od smaku wody.
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3. Badany, majgc oczy zamkniete, ma przy pomocy wechu
rozpozna¢ woniejgce przedmioty np. znane mu wonne Kkwiaty
(mieta, rdza, niecierpek i t. p.) albo materjaty apteczne, chlo-
roform, amoniak, alkohol, tlejacy tyton i t. d.

G) Worazenia ustrojowe.

1 ° Obserwujemy wrazenia:  przy wstrzymaniu oddechu,
b) po giebokim wdechu, ¢) po wykonaniu Kilku éwiczen gim-
nastycznych, albo po krotkim biegu, d) przy wejsciu z sali,
zwlaszcza dusznej, na $Swieze powietrze, e) przed i po spozy-
ciu $niadania, f) po kreceniu sie w kétko (por. § AB).

2. Notujemy zjawiska fizjologiczne, jak zmiany oddechu
pulsu, wystgpienie rumiencéw, potu, drzenie'ciata.

3. * Przepuszczamy przez badanych lekki prad elektryczny,
ktory potem nieco zwigkszamy. Jakie wystepuja wrazenia
i gdzie przedewszystkiem ?

4. " Jakie wystgpig wrazenia, gdy elektrody stabego pradu
przytozymy do dwu punktow jezyka? (Postugujemy sie w tym
celu dwoma ztozonemi blaszkami, miedziang i cynkowg (t. zw.
pincet elektryczny).

Wyniki: Zestawiamy kazdg grupe wrazen pod wzgledem:

a) jakosci, b) sity, c) czasu trwania, d) przestrzennosci i umiejsco-
wienia, €) towarzyszacych uczu¢ przyjemnych lub przykrych.

1 W poszczegélnych doswiadczeniach staramy sie wykry¢
podniete fizyczng i fizjologiczng danego wrazenia.

2. Zestawiamy doswiadczenie, gdzie podnieta ta sama wy-
wotywa odmienne wrazenia, za$ podniety rdzne wrazenia tego
samego rodzaju, zwigzane z danym narzagdem zmystowym.
(Swoista energja zmystow).

8 8. Prawa Webera i Fechnera.

Przybory: Plytki szklane popielate (zakopcone),fotometr
psychofizyczny, taSma miernicza z podziatka na centymetry,
3 jednakie $wieczki lub lampki, pudetka jednakowego wy-
gladu (np. od zapatek Ilub patrony do strzelby), drobny $rot
albo piasek, waga z ciezarkami.

Przebieg doSwiadczen:

1. Wyszukujemy na niebie lub na obrazku dwie sasied-
nie partje chmury, blOre pod wzgledem jasnosci zaledwie sie
roznig. Ogladamy nastepnie te same miejsca przez popielate
szkto. Czy r6znica sie zaznacza? Co stato sie z bezwzgledng
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sitg Swiatta. Uzupetniamy doswiadczenie, ogladajac je przez
szybki podwojnie ztozone na sobie.

2. Przed fotometrem w zaciemnionym pokoju umieszczamy
w odlegtosci 10 oz dwie zapalone $wieczki lub lampki (oczy-
wiscie o takiej samej sile Swietlnej) tak, by ich cienie sie stykaty
i byty jednako szerokie. Poréwnywamy ich nasycenie (jasnosc).

A) Jedng z nich cofamy, obracajgc pionowy stupek tak,
aby cienie obu swiec stykaty sie i byty réwno szerokie. Ozna-
czamy odlegtos¢ Swiatta dalszego od ekranu w chwili, gdy jego
cien znika, stajac sie niewidocznym.

B) Odsungwszy S$wiatto jeszcze dalej, zblizamy je, dopoki
nie zjawi sie cien na nowo. Oznaczamy odlegtosc.

C) Ustawiwszy dalsze $wiatto w odlegtosci, w ktorej cien
jego wiasnie znika, oddalamy od ekranu $wiatto blizsze. Ozna-
czamy odlegto$¢ jego w chwili, gdy znéw wystapi cien drugi.

D) Powtarzamy doswiadczenia, przysungwszy S$wiatla na
poczatkowa odlegto$¢ 5 cm.

E) Powtarzamy doswiadczenia a, ¢ i ¢, zapaliwszy trzecie
Swiatto w odlegtosci 5 cm. Obserwujemy zmiany przy przesu-
waniu tego ostatniego zrodta Swiatla.

3. Wsypujemy do pudetka pewng ilos¢ Srutu. Nastepnie
badamy, jaki minimalny dodatek lub ubytek S$rutu bedzie spo-
strzezony przy ufozeniu pudetka na nieruchomo utozonej dioni
i przy ,wazeniu“rekg. W tym celu nalezy, zastoniwszy bada-
nemu oczy:

a) Utozy¢ reke badanego wygodnie na stole tak, zeby od
tokcia byta oparta, a na zwrdcong ku goérze dton potozyc
uprzednio napetnione piaskiem lub S$rutem, i doktadnie zwa-
zone pudetko. Nastepnie zdejmujemy pudetko, dodajemy Srutu
i utozywszy na rece, stwierdzamy, czy przybytek ten ba-
dany odczuwa. Zkolei uktadamy znéw ciezar zasadniczy, po-
czem zdjawszy, dodajemy wiecej Srutu niz poprzednio, poczem
manipulacje te powtarzamy, az badany wyczuje réznice. Wa-
zymy pudetko, a odjawszy ciezar pierwotny, otrzymujemy wiel-
koS¢ przyrostu ciezaru, czyli sity podniety. Liczby notujemy.
Nastepnie powtarzamy Kilkakrotnie doswiadczenie, zaczynajac
odmiennym ciezarem zasadniczym. Azeby unikng¢ ciagtego
wazenia, lepiej przed doswiadczeniem sporzadzi¢ szereg jedna-
kich pudetek, napetnionych na state Srutem Ilub piaskiem,
0 oznaczonym ciezarze, roznigcych sie np. o 5 gramow.
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b) Powtarzamy te doSwiadczenia z tg réznica, ze reki ba-
danego nie umieszcza sie nieruchomo na podstawie, lecz prze-
ciwnie, poleca wazy¢ kazdy ciezar.

Wyniki: Zestawiamy, jakie przyrosty wywotujg minimalng
zmiane wrazenia, zestawiamy przyrost z poprzednig podniety
przy rozmaitych zmystach. Ustalamy stosunki liczbowe.

8 9. Wyobrazenia odtwoércze. Pamiec.

Przybory: Tablice z rysunkami geometrycznemi czar-
nemi i barwnemi, ,barwne szachownice®, tablice z literami,
2 kartony Bineta, tablice ze stowami, zbiér 12 drobnych przed-
miotow.

Przebieg doswiadczen:

1* Ukladamy z gory a) szereg stow dwuzgtoskowych bez
zwigzku, drugi tworzacy cato$¢ logiczng. Kazemy badanym
przygotowaé papier i otdwek, zapowiadamy zadanie, ktorego
celem jest zapamietanie najwiekszej ilosci stbw z badanego
szeregu i wypisanie ich w dowolnym porzadku. Nakazawszy
odtozenie otowkow, wygtaszamy wyraznie, jednostajnym gtosem
stowa szeregu, poczem na hasto ,pisaé“ badani majg wzia¢
otéwki i spisa¢ zapamietane wyrazy.

b) Powtarzamy doswiadczenie z szeregiem drugim, zapo-
wiedziawszy, ze nowy szereg tworzg stowa zwigzane logicznie,
przyczem zn6w chodzi o zapamietanie jak najwiekszej ilosci
stow, a nie o porzadek.

c) Powtarzamy doswiadczenie, uzywajac zamiast stow dzwie-
kéw dwuzgtoskowych bez znaczenia tak samo akcentowanych.

d) szeregu liczb dwucyfrowych.

Wyniki: Obliczamy ilo$¢ dobrze zapamietanych stéw
z kazdego szeregu z osobna (liczy sie kazde za 10 punktéw),
ilos¢ stébw nieco przekreconych (licza sie po 5 punktow); przyj-
mujac 10 stébw zapamietanych za 100 punktéw, mozemy w ten
sposob okresli¢ poréwnawczo w procentach wierno$¢ pamieci.
Osobno liczymy ilos¢ stow btednych, nie wygtaszanych a na-
pisanych, ktére znéw sg wyrazem mimowolnej wyobrazni.

2. * Eksponujemy przez 30 sekund 12 stow wypisanych
wyraznie czarnym tuszem jedno pod drugiem na odpowiednim
kartonie, poczem badani zapisujg je, podobnie jak poprzednio.

3. * Wyznaczywszy w poprzednich do$wiadczeniach mini-
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malng ilo$¢ zapamietanych wyrazéw, przeprowadzamy ekspe-
ryment, wygtaszajac szereg stdw, ograniczony do tej ilosci. Na-
stepnie, gdy badani zapiszg zapamietane wyrazy, podajemy
kolejno coraz nowe szeregi, zwiekszajgc za kazdym razem
ilos¢ cztonow. Zestawiamy wyniki tej proby z poprzedniemi,
nadto oznaczamy bezwzgledng iloS¢ zapamietanych stéw
i wzgledng (procentowo) w poréwnaniu do ilosci cztonéw da-
nego szeregu i to tak indywidualnie, jak w sumie, wzglednie
$rednio w odniesieniu do calej klasy.
4, “Rysujemy prostokat o podstawie diugiej mw. 4, a wy-
sokosci 3 cm i dzielimy go dwiema kreskami poziomemi itrzema
pionowemi na 12 kwadratow. Na-
stepnie przez przecigg 20 sekund

O b |/| ogladamy tablice 27, a potem za-

mkngwszy ksigzke, rysujemy w od-
X §>O I_I powiednich kratkach zapamietane
figury (ryc. 27).

Powtarzamy to samo do$wiad-
4>X Czenie, uzywajac tablicy 28.
Patrzymy na rysunek 56, i wska-
Ryc. 27. zujemy te z figur, ktére byly na
tablicy 27, poczem poprawiamy
lub uzupetniamy nasz rysunek z pamieci otdwkiem czerwonym.

Zestawiamy wyniki, liczac kazdy dobrze zapamigtany
i umieszczony szczeg6t jako 10 punktéw, mate niescistosci lub
przemieszczenia jako 5, bigd lub opuszczenie jako 0.

Uwzgledniamy osobno poprawki, naznaczone czerwono.

5. * Majac przygotowane stosowne tablice duze, mozemy
przeprowadzi¢ nastepujace eksperymenty zbiorowe:

A) Polecamy narysowaé pie¢ prostokatéw, ktore dzielimy
trzema kreskami pionowemi i dwiema poziomemi na 12 kwa-
dratéw. Zapowiadamy, ze badani beda przez okreslony przeciag
czasu ogladali tablice podobnie podzielona, na ktérej w poszcze-
gblnych kratkach znajduja sie figury, wzgl. barwy i ze nastepnie
po usunieciu tablicy bedg mieli w odpowiedniej kratce zazna-
czy¢ widziany ksztatt, wzglednie wypisa¢ nazwe barwy. Bez-
posrednio po kazdej ekspozycji, ktdéra trwa 30 s. badani znaczg
zauwazone szczegbty, a po skonczeniu odkiadajg otowki.

Eksponujemy:

a) tablice z figurami bezladnie rozrzuconemi, czarnemi;
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b) tablice z figurami prawidtowo rozmieszczonemi (ryc. 28).

c) szachownice barwng o barwach nieregularnie rozrzu-
conych;

d) szachownice o barwach utozonych prawidtowo w smugi;

e) tablice z figurami geometrycznemi barwnemi.

Doswiadczenia a—d mozna uzupetni¢c w ten sposob, ze
po skonczeniu kazdego eksperymentu wystawiamy na prze-
cigg 3 minut tablice wiekszg o 25 kratkach, w ktérej précz barw
wzgl. ksztattdw, wystepujacych w poprzednio eksponowanej,
znajduje sie 13 innych, wszystkie one sg tu oznaczone numerami
porzadkowemi. Badani, majac przed oczyma te duzg tablice, wy-
pisuja numery barw wzgl. ksztat-
tow wedle rozmieszczenia na pier-

wotnej 12-kratkowej tablicy. W tym A [] O O

wypadku nalezy odpowiedni nu-

mer wpisa¢ we wiasciwej kratce ﬂ + *
obok figury tub nazwy barwy.

B) Polecamy narysowac 5 pro-
stokatow, podzielonych na 12 kra- O O >|
tek jak poprzednio, poczem zapo- .
wiadamy, ze badani bedg ogladali Ryc. 28.

w tablicach rozmaite litery, ktére
kolejno zaznacza w odpowiednich kratkach swych prostokatéw.

a) Eksponujemy przez 15 sekund tablice | z 12 literami,
poleciwszy badanym rece zatozyé na plecy, stopy oprzec o pod-
foge, a jezyk przytrzymaé miedzy zebami;

b) eksponujemy tablice II, ale w pozycji swobodnej, bez
przytrzymywania jezyka, dozwalajgc nawet na lekkie ruchy
palcow;

c) eksponujemy tablice Il jak poprzednie, przyczem wy-
mawiamy gtosno litery w kolejnem nastepstwie;

d) wymieniamy 12 liter w grupach po cztery, czynigc
krotkg przerwe po kazdej czwérce, odpowiadajgcej Szeregowi
liter w tablicy, przyczem badani majg sie zachowa¢ jak w do-
Swiadczeniu a);

wyglaszamy w ten sam sposOb szereg nowy, przy-
czem badani zachowujg sie swobodnie, jak w do$wiadcze-
niach b) i c).

Badani po kazdej ekspozycji wzglednie recytacji znaczg
litery, zapamietane w odpowiednich kratkach.

L. Jaxa Bykowski. Podrecznik do éwiczen psycholog)!, 3
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Wyniki: Poréwnujgc maksymalng ilos¢ dobrze zapa-
mietanych i rozmieszczonych liter, prébujemy okre$li¢ typ
pamieciowy: wzrokowy a), ruchowy b), c), e), stuchowy c), d),
wzglednie kombinowany. Zestawiamy z wynikiem kwestjona-
rjusza (12).

6.° Rysujemy prostokat o podstawie 4, a wysokosci 5 cm,
nastepnie oglagdamy przez 20 sekund tablice 29, poczem po

8K 3

Lz,
1IM|MA

o LW LW LU

Ryc. 29.

zamknieciu ksigzki znaczymy na przygotowanym prostokacie
zauwazone szczegOty.

Powtarzamy doswiadczenie, ogladajac rycine 30, ktorej
szczegOty wigzg sie razem trescia.
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Majac przygotowane stosowne duze ,kartony Bineta®, mo-
zemy przeprowadzi¢ eksperyment zbiorowy:

Kazemy narysowa¢ dwa wieksze prostokaty, zapowiadamy,
Ze pokazemy tablice, na ktorej znajduja sie drobne przedmioty
lub obrazki, ktére po usunieciu tablicy badani bedg mieli za-
znaczy¢ w odpowiedniem miejscu na prostokatach. Eksponu-
jemy podobnie jak w doswiadczeniu 5.

Ryc. 30.

a) | karton Bineta, zawierajacy 12 przedmiotéw bez zwigzku.

b) Il karton Bineta z przedmiotami nalezgcemi do pewnej
catosci.

Bezposrednio po usunieciu kartonu badani zaznaczajg

przedmioty w odpowiedniem miejscu, szkicujgc lub piszac nazwe.

3*
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C) Zdolnosci spostrzegawcze
badamy dokladniej, dajac po
skonczeniu swobodnej odpowie-
dzi na a) wzgl. b) szereg pytan,
dotyczacych szczegdtow przed-
stawionych przedmiotow.

Wyniki zestawiamy jak
przy 4 lub S A liczbowo okre-
$lajgc wierno$¢ pamieci wzroko-
wej, ®o przedmiotow dobrze roz-
mieszczonych Swiadczy o war-
tosci pamieci miejscowej.

7.* Pokazujemy szereg przed-
miotéw pospolitych dotad trzy-

Rye. 31. manych w ukryciu, kazdy na
przeciagg 1 sekundy mw. Po
ukonczeniu pokazu badani majg je spisa¢ w dowolnym po-
rzadku. Przygotowania i wyniki jak w dos$wiadczeniu 1,
8. ° Polecamy badanym wyuczy¢ sie na pamie¢ — najlepiej
w sposéb zazwyczaj przez nich stosowany, wiec siedzac, sto-
jac, czy chodzac, cicho, glo-
$no, czy potgtosem it d. —
szeregow dzwiekow jedno-
zgtoskowych,  wypisanych
na kartkach maszynowo je-
den pod drugim z gory na-
dot: a) stdw zwigzanych lo-
gicznie, b) stbw bez zwiagz-
ku, ¢) dZwiekow bez zna-
czenia.
Kazdy z badanych no-
tuje osobno ilo$¢ powtdrzen

i czas potrzebny do wyucze-

nia sie kazdego szeregu,

poczem zestawia sie tabele

Ryc. 32. ogétu badanych i oblicza

Srednie, ktore pozwolg na

wysnucie zwigzku miedzy fatwoscig zapamietania a trescia.
9. ° Wybieramy dwa podobne trescig, rozmiarami i budowa

wiersze np. sonety mickiewiczowskie i polecamy wyuczy¢ sie
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ich napamie¢ jednego me-
todg catostkows, czytajac od
razu caty wiersz, drugiego
czastkowg przez czytanie
pojedynczych wierszy.
Oznaczywszy czas po-
trzebny dla nauczenia sie
kazdego i ilo$¢ powtorzen
dla kazdego z badanych, wy-
znaczamy nastepnie Srednie
i wnioskujemy o wartosci
praktycznej kazdego ze spo-
sobéw. _
10. ° Po dwu tygodniach
po kazdem doswiadczeniu
kazemy na nowo napisac
szczegOty zapamietane z da-
nego doswiadczenia. Tg dro-
ga mozemy poréwnawczo Ryc. 33.
i cyfrowo zestawi¢ trwatosc
pamieci poszczeg6lnych badanych. Ponadto zestawiajgc jako$¢
zapamietanych szczeg6téw, mozna okre$li¢ obszernos¢ i zasigg
pamieci, a obserwujac zachowanie sie
badanego przy reprodukcji ustnej np.
wiersza, w chwili zapomnienia szcze-
gétu i poddaniu wiasciwego stowa,
wnioskowa¢ o ustuznosci pamieci.
11. * Polecamy badanym opisa¢
stan $wiadomosci w chwili, gdy w cza-
sie reprodukcji nastgpi zapomnienie
szczegOtu.
12* Zbierzmy odpowiedzi na na-
stepujacy kwestjonarjusz:
a) Jak sie uczy? 1) Cicho czy gto-
$no? 2) Chodzac, stojac, siedzac, czy
lezagc? 3) Rano, w dzien, wieczér, czy
w nocy i dlaczego? 4) Czy uczy sie Ryc. 34
sam, czy w towarzystwie? 5) Czy
pojedyfAczego przedmiotu uczy sie ciggiem, czy z przerwami?
5) Czy robi zapiski w szkole, lub wyciggi w domu i jak dtugo
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Rye. 35.

je przechowuje? 7) Czy robi szkice objasniajagce i Kkiedy?
8) lle czasu poswieca na nauke w domu? 9) Czy tatwo i dtugo
pamieta wiersze, stowka obce, daty, zdarzenia, osoby, miejsco-
wosci? 10) Ktéry z przedmiotow szkolnych uwaza za naj-

Ryc. 36.

tlony? Jakiej barwy flakon? Jakie tto?

fatwiejszy, najtrudniejszy,
najprzyjemniejszy ?

O T'YP umystowy. 1)
Przypomnie¢ sobie hymn
narodowy: czy przypomi-
naja sie dzwieki, melodje,
Czy nasuwajg sie obrazy
zwigzane z trescig, stowa
pisane tub drukowane.
2)
bukiet czerwonych réz
wsrod lisci paproci we fla-
konie; czy barwy odcina-
ja sie wtym obrazie wy-
raznie? Jakie odcienie wy-
stepuja w barwie r6z?
Czy obraz jest jasno o$wie-
3) Przypomnieé sobie pro-

fesora, ktéry miat ostatnig godzine wczoraj. Jakiej barwy jego

Przec
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wiosy, oczy? Kr6j i barwa
rabrania? llos¢ guzikéw u jego
kamizelki? 4) Czy mozliwe jego
rozpoznanie po glosie, po cho-
dzie? 5) Ugrupowac¢ wedle ja-
snosci nastepujagce wrazenia:
kartki amarantowego papieru,
kota narysowanego na tablicy,
dzwieku trgbki wojskowej, do-
tkniecia aksamitu, ciepta wody
cieptej przy myciu nég, woni
nafty, smaku czekolady, bolu
zebow lub Zotgdka.
Whnioski ogdlne: Ozna-
czamy typ pamieci poszczegol-
nych badanych, jej tatwosc, Ryc. 37,
trwatos¢, wiernosé i obszernoscé.
Zestawiamy odpowiedzi kwestjonarjusza z wynikami ekspery-
mentow. Zestawiamy metody uczenia sie z naturg badanego
i oznaczamy wiasciwg droge. Zwracamy uwage na czynniki
utatwiajgce zapamietanie (zw. logiczne).

§ 10. Kojarzenia.

Przybory: Portret ks. Jozefa Poniatowskiego, Kosciuszki,
Mickiewicza, Stowackiego, Kopernika, Jedrzeja Sniadeckiego,
dwie reprodukcje rzezb klasycznych, krajobrazy, obrazy histo-
ryczne, obraz konia, obraz psa, otdwek, notatnik.

Przebieg doSwiadczen:

1* Czytamy kolejno stowa w poszczegllnych szeregach,
poczem po kazdem stowie piszemy stowo, jakie sie natych-
miast po przeczytaniu nasunie. DoSwiadczenie ma wartos¢,
o0 ile jest robione szczerze i S$ciSle, a wiec kazdy powinien
zrobi¢ to doswiadczenie bez poprzedniego ,,przygotowywania
sie, namy$lania nad doborem i pisa¢ bezwzglednie te stowa,
jakie sie nasuna.

I. Stowa dwu lub wieloznaczne: 1) zamek, 2) deklinacja,
3) teka, 4) Jozef, 5) katedra.

Il. Pojecia oderwane: 1) mestwo, 2) cnota, 3) obtuda,
4) madro$é, 5) niewinnosé.
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Il. Rzeczownikr konkret-
ne: 1) chmura, 2) chata,
3) ludzie, 4) jastrzagh, 5) grosz.
IY. Rzeczowniki wyraza-
jace stan: 1) zdrowie, 2) wojna,
3) dzwiek, 4) zima, 5) stodycz.
V. Przymiotniki: 1) piek-
ny, 2) pilny, 3) goracy, 4) cu-
dzy, 5) czerwony.
V1. Czasowniki: 1) Swie-
cié¢, 2) uczy¢ sie, 3) spac,
4) strzela¢, 5) orad.
Po skoniczeniu caltej serji
Rye. 38. dodwiadczen nalezy zapisac
blizszg charakterystyke asso-
cjacji, czy jest to wzrokowe wyobrazenie (obraz) przedmiotu
nasuwajgcego sie, czy stowo drukowane, czy wyobrazenie
stuchowe (dzwiek, stowo),
czy abstrakcje i t. d.

2. * Eksperymentator bie-
rze dowolng ksigzke polska,
otwiera w dowolnem miegj-
scu 1 wygtasza stowo, jakie
mu wpadnie w oko. Badani
pisza stowo, jakie im sie na-
tychmiast po ustyszeniu na-
sunie. Stow wygtaszanych
nie zapisujg. E. notuje so-
bie wygtoszone stowo, ksigz-
ke zamyka, poczem powta-
rza eksperyment. 1lo$¢ tych
eksperymentdw nie powinna
by¢ mniejsza jak 10.

3. Ogladamy obrazki ko-
lejno pierwszej serji z par wy-

Ryc. 39. kazanych w nagtowku (ryc.

31—36) i znéw notujemy my-

§li, jakie nasung sie bezposrednio na widok kazdego obrazka.
Po skonczeniu dodajemy blizszg charakterystyka, jak przy 1
4. Badamy cate tancuchy skojarzeniowe, ktére moga biec
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bardzo daleko. Np. stowo: lato przypomina upat, kapiel, wypa-
dek, pozar, piorun...; u innego kapiel, wakacje, zniwa, urodzaj,
dobrobyt, poprawa waluty...

Doswiadczenie przeprowadza sie w ten sposéb, ze po prze-
czytaniu stdw, jak w 2, eksperymentator czeka 10 sekund, poczem
uczestnicy na dany znak wypisza pojecie, do jakiego w tej wiasnie
chwili mysl ich doszta, a nastepnie dopisuja ogniwa posrednie.
Wiec w przyktadach podanych wypisaliby ,,piorun®, wzgl. ,,popra-
wa waluty“, a potem wymienione
poprzednio posredniczace stowa,
znaczac porzadek toku mysli.

5. Rnalogiczne dos$wiadcze-
nie przeprowadzamy, uzywajac
zamiast stéw obrazkéw jako pod-
niet, oczywiscie przedtem nie-
oglagdanych (serja Il) (ryc.3 7—42).

6. Po paru dniach powta-
rzamy niektore z tych doswiad-
czen, a wyniki zestawiamy z po-
przedniemi.

Wyniki: Staramy sie upo-
rzadkowaé assocjacje, zestawia-
jac podobne i wyjasni¢ je. Zwra-
camy uwage na skojarzenia, cze-

§ciej powtarzajace sie u ogohu,

albo u tego samego osobnika Ryc. 40.

i prébujemy wykry¢ przyczyne

ich czestosci. Badamy, o ile odpowiedzi ilustrujg tak zw. prawa
kojarzenia (podobienstwa, kontrastu, wspétistnienia i t. d.).

Badamy, u ktérych z badanych wystepuje bogactwo i ory-
ginalno$¢ skojarzen, przerzucanie sie z jednej dziedziny do
coraz nowej, u ktérych przeciwnie, ubdstwo skojarzen, duzo
opuszczeri nawet, podawanie stow przypadkowych, niczem nie
zwigzanych ze stowem podniety, wystepowanie perseweracji,

.czyli powtarzania si¢ tych samych wyrazéw lub form repro-
dukcji. Zwracamy uwage na skojarzenia w zwigzku z ogdlna
inteligencjg badanego, jego zamitowaniami i zdolnoSciami spe-
cjalnemi. Staramy sie wykry¢ wplyw dyspozycyj tak wspdl-»
nych jak i jednostkowych, na tok mysli, przygodnych zda-tSl
rzen i stosunkow dtugotrwatych.
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Rye. 41.

Badamy, ktéra grupa podniet daje najwieksze bogactwo
skojarzen.

Eksperymenty te pozwalajg tez poda¢ cechy typu umysto-

wego. Azeby je wykry¢, nalezy[ugrupowaé kojarzenia poszcze-

gélnych badanych wedle usta-

lonego podziatu wyczerpujgce-

go, uwzgledniajgc np. logiczne

potaczenia, stosunki faktyczne,

jak przyczynowos$¢, wspotzalez-

no$¢, podobienstwo, stosunki

stowne i dzwiekowe, klasyfiku-

jac wedle tych zasad poszcze-

gbIne kojarzenia, mozna z prze*

wagi pewnych typéw skojarzen

Ryc. 42. whnioskowac o0 ogolnej charakte-

rystyce (typie) umystu. Réwniez

z biegu mysli, jego nawrotdéw i czasem statego kierunku wniosko-

wac o zainteresowaniach chwilowych lub trwatych upodobaniach.

§ li. Wyobraznia.

Przybory: Obraz, przedstawiajgcy krajobraz bezludny,
obraz Gersona »Pozegnanie z'koniem®, Czajkowskiego »Wazna
tajemnica“, fragmenty obrazéw.
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Przebieg doSwiadczen:

I.° Kazemy powtérzyé wspak
a) wyrazy np.. grom, ewa, kos.
b) zdania: dwa razy dwa jest cztery;
dzi$ mnie ~ jutro tobie, jak Kuba
Bogu, tak Bdég Kubie.

Zadania te winni badani roz-
wigzywa¢ z ,,pamieci nie widzac przed sobag stow czy zdan
pisanych lub druknych.

2* Polecamy narysowac tarcze zegarka widziang w zwier-
ciedle.

3. * Jaka otrzymamy figure, jesli w prostokacie przecietym
jedna przekatnig tréjkat gorny przesuniemy tak, by jego prze-
ciwprostokatnia {AD) przykryta dtuzszg przyprostokatnie dolnego
(C2)), a rog ostrzejszy gornego (/1) padt na wierzchotek kata
prostego (C). (Ryc. 43). Czy tylko jedno rozwigzanie jest mo-
zliwe? A jak przedstawi sie obraz, gdy przeciwprostokgtnie
obu trojkatéw padng na siebie?

4. * Sktadamy dwukrotnie kartke papieru, nastepnie przy jed-
nym z bokow ztozonych wycinamy trdjkat. Rysujemy, jak przed-
stawitaby sie kartka po roztozeniu i kontrolujemy roztozywszy ja.

5. * Wskaza¢ najkrotsza droge w znanem miescie z jednego
punktu do drugiego, np.

w Warszawie z dworca
Wschodniego na Gdan-
ski, ewentualnie z po-
minieciem punktu trze-
ciego, np. z Mokotowa
do ratusza z ominie-
ciem Ogrodu Saskiego.

6. * Z podanych
sktadnikéw graficz-
nych, jak kreski, kotka,
kropki, plamy ukfada-
my w 0znaczonym cza-
sie np. 2 minutach co
raz nowe kombinacje
Lfigury“. Np. z dwu
kresek rownej dlugo-

§ci mozna utozyé na- Ryc. 44.

Rye. 43.



44 Przedstawienia.

Rye. 45.

stepujace kombinacje: X L T Il... Skfadniki tych figur sg te
same, réznica polega na odmiennem wzajemnem ich potozeniu.

Ryc. 46.
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Wyniki: Z trafnosci odpowiedzi 1—4 i bogactwa naryso
wanych kompozycji wnioskujemy o bogactwie wyobrazni wzro-
kowej. tatwe odwracanie wyrazow (Ifl) wskazuje na wzrokowy
typ wyobrazni, odwracanie
zdan (10) jest bardziej do-
stepne i dla stuchowcow.

7. * Pisa¢ w ciggu 5 mi-
nut stowa, zawierajace spot-
gtoski s, p, m i dowolne sa-
mogtoski. W stowach moz-
na uzywac tylko niektdrych
z podanych samogtosek, moz-
na uzywac liter tychsamych
wielokrotnie, ale nie wolno
wprowadza¢ innych spot-
glosek.

Wyniki: 1os¢ stow
$wiadczy o bogactwie stow
i tatwosci wyobrazni dzwie-
kowej (lingwisci, literaci).

8. * Podajemy trzy rze-
czowniki, badani majg napi-
sa¢ jedno zdanie, a) proste
i b) ztozone, ktéreby zawie-
rato te trzy stowa uzyte w do- Ryc. 47.
wolnej formie i przypadku
w potaczeniu z dowolng iloscig innych stdw. Chodzi o to, zeby
byto tylko jedno zdanie i by zawierato wszystkie trzy rzeczow-
niki. Zadanie mozna zrobi¢ trudniejszem, gdy sie poleca, aby
przynajmniej jeden z podanych rzeczownikéw byt uzyty w zna-
czeniu niescistem, ale przenosnem. Prdba jest tern trudniejsza,
im bardziej réznorodne sg wyrazy. Trudno$¢ spoteguje sie,
jezeli badani majg napisac¢ nie jedno, ale trzy zda-
nia, z ktérych kazde zawieratoby podane wyrazy.

9. * Dopetni¢ zdania np. a) Ide... b) Spo-
strzegt.... ¢) Muzyka....

Wyniki: Rozwigzania w obu tych prébach
moga by¢ bardzo rozmaite, otwiera sie tu bo-
gate pole do pomystowosci, budzi sie wyobraz-
nie tworcza. Z tresci, rozmiaréw, formy wnio- Ryc. 48.
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skujemy o ‘ bogactwie
mniejszem lub wiekszem
wyobrazni, o stopniu jej
oryginalnosci.

W doswiadczeniu 9
zestawiamy u poszcze-
gélnych badanych ilos¢
stbw w poréwnaniu do
iloSci wyrazonych my-
$li. Zestawiamy z inne-

mi wiasciwosciami ba-
danego.

10. * Pokazujemy ba-
danemu obraz niezna-
ny, czeSciowo zastoniety
i kazemy domysleé sie
tresci zastonietej czesci.

Np. co ogladaja dzie-
ci na obrazku 44?
(str. 43).

11. *Pokazujemy bez-
ludny krajobraz i pyta-
my, jakie osoby mozna-
by tam umiesci¢. Pole-
camy opisa¢ sceng, jaka
sig na tern tle rozgrywa,
np. co moze sie dzia¢
we dworku, albo jakie
osoby umiesci¢ przed
nim. (Ryc. 45).

12. * Napisac ,,histo-
rje konia“, do ktérej kon-
cowa ilustracje stano-
witby obraz  Gersona
»Pozegnanie z koniem*,
(Ryc. 46).

13. * Polecamy napi-
sa¢ opowies¢ na tle po-
kazanego obrazka, np.
Rye. 50. O czem mowig chiopcy

Rye. 49.
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na obrazku ,Wazna
tajemnica“. (Ryc. 47).

i4. Robimy Kkil-
ka duzych Kklekséw
z atramentu, bada-
ni majg obejrze¢ je
w rozmaitych potoze-
niach w przeciggu 10
sekund kazdy, a na-
stepnie  opisa¢, co
z nich kazdy widzi.
Np. w plamie obok
wielu dopatruje sie
sylwety jednego z wo-
dzoéw polskich, inni
widzg dame w futrze,

inni worek zboza it. d. T L
(Ryc. 48).
15.° Rozwigzujemy Rye. 51.
rebusy. (Ryc. 49—51).
16. * Coby powiedziat a) Mickiewicz (historyk literatury,

wieszcz narodu, co ,kochat za miljpny*), a co b) Jedrzej Snia-
decki (przyrodnik, satyryk) w odniesieniu do stosunkéw w na-
szej klasie, gdyby na chwile zjawit sie wéréd nas obecnie?

17. * Napisa¢ dowolng oryginalng opowies¢, sentencje, afo-
ryzm, utwdr poetycki lub naukowy, tresci dowolnej, w formie
dowolnej (proza lub wiersz), o nastroju dowolnym (powazny,
wesoty, humorystyczny, satyryczny, melancholijny...), dowol-
nych rozmiaréw. Ewentualnie sporzadzi¢ szkic obrazu dowol-
nej tresci i formy. W obu wypadkach chodzi o to, aby praca
nie byta jaka$ kopja lub streszczeniem, albo powtérzeniem,
czy sprawozdaniem, lecz wytworem oryginalnym.

Wyniki moga by¢ bardzo rozmaite. Zestawiamy orygi-
nalno$¢ i bogactwo wyobrazni u poszczegdlnych jednostek. Zwra-
camy uwage, o ile wyobraznia liczy sie z rzeczywisto$cig i jest
kontrolowana przez rozum. Szukamy cech charakterystycznych
dla pojedynczych badanych, zestawiamy wspolne dla wiekszej
ilosci i staramy sie poda¢ ich przyczyny i wyjasnic.

W ktérych eksperymentach wystepuje wyobraznia ograni-
czona tematem zagadnienia, o ograniczonej ilosci elementow.
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W ktérych za$ nieograniczona, zupetnie dowolna? Czy rzeczy-
wiscie ta nieograniczono$¢ jest zupetna? W czem ujawnia sie
tworczo$¢ wyobrazni? Ktdéry z tych dwu rodzajow ma zna-
czenie w badaniach naukowych, ktdry przewaza w tworzeniu
artystycznem ?

I1l. Sady.

8§ 12. Spostrzegawczos$¢, zmyst obserwaciji.

Przybory: Kartony Bineta, tablice ,,podobne“, dowolne
obrazy, obrazki czarodziejskie.
1* Przypatrzywszy sie kartonowi Bineta (rys. 29 str.) przez
30 sekund, jesli za$ ogladaliSmy go juz przedtem, 10 sekund,
znaczymy na narysowanym
poprzednio prostokacie zauwa-
zone szczegOly, a nastepnie
odpowiadamy na nastepujace
pytania szczegGtowe.

a) Czy kon pod jezdZzcem
na Srodkowym obrazku jasnej,
czy ciemnej masci, czy w po-
chodzie, czy w postoju?

b) Jaki napis i w jakiem po-
tozeniu na tarczy z ortem?

c) W jakiej pozycji i w ja-
kiem odzieniu gimnastyk z cie-
zarkami?

d) Jaki ksztalt i zacieniowa-
nie wstazki medalu?

e) Co przedstawia dolny ry-
sunek, ile tam os6b na pierw-
szym planie i wjakiej postawie?

2* Ogladamy przez 30 sekund pierwszg z tablic podob-
nych (ryc. 52fl), nastepnie usunawszy ja, wskazujemy rdznice,
patrzac na druga (rys. b, str. 49). Drugg pare tablic oglagdamy
przez 5 minut i zaraz w czasie ogladania spisujemy roznice.
(Ryc. 53, str. 50).

3.* Wyszukujemy~dwa warjanty tego samego wiersza i od-
czytawszy gto$no badanym, polecamy wskaza¢ réznice.
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Czy przed ,znalezieniem® wrazenia wystepowaty? Dla-
czego nie ,,widzieliSmy“ ukrytej postaci? Czy sad spostrzegaw-
czy wystapit rownoczesnie z wyobrazeniem spostrzegawczem ?

Wyniki: Analizujmy inne eksperymenty tego §-u, aby
wskaza¢ sad i wyobrazenie, bedace jego przedmiotem.

Kiedy zapamigtanie jest fatwiejsze i doktadniejsze?

Ryc. 54.

Oznaczamy procentowy stosunek odpowiedzi dobrych do
ogotu pytan, ilos¢ zaobserwowanych szczegotow (np. biorac
szczegdt za 10%) i staramy sie pozna¢ zwigzek odpowiedzi
z indywidualnemi wiasciwosciami badanych, zamitowaniami,
kierunkiem pracy i t. d. Staramy sie wykry¢ pewne wspélne
cechy dla poszczegblnych grup badanych np. harcerzy, zami-
towanych przyrodnikéw, wychowankéw wsi i miasta i t. p.

Vi
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§ 13. Sady. Pojecia.

Przybory: Obrazki stereoskopowe, ,pierscierr do nawle-
kania“, stereoskop. Modele krystalograficzne. Barwny krajobraz
gérski. Chronoskop ew. zegarek.

Przebieg doSwiadczenia:

1. Oglagdamy obrazki stereoskopowe wprost i przez stereo-
skop. Jaka przyczyna pozoru plastycznosci? W razie braku
stereoskopu dopomagamy sobie, ustawiajgc miedzy oczyma pro-
prostopadle do czota kartonik mw. 20 cm szeroki, by jego

Ryc. 55,

dalsza krawedZ ograniczata symetrycznie potéwki obrazka ste-
reoskopowego, pOczem oddalamy obrazek az do chwili dokiad-
nego wodzenia. (Ryc. 58, str. 54).

2. Figura dolna (ryc. 59) przedstawia schody (Schrdder).
Czy sa one przedstawione z géry, czy od spodu? Wopa-
trujemy sie diuzszy czas w figure, az przedstawi sie przeciw-
nie, niz przedtem. Rycina 60 przedstawia schematycznie ksigzke
wpototwartg, ustawiong prosto na stole. Czy grzbiet jest do nas



Sady. Pojecia. 53

zwrocony, czy tez przeciwnie oddalony? innemi stowy, czy
krawedZ be jest blizej, czy dalej niz linje ad i cfl Patrzmy
na nowo w te figure, czy nie przedstawi sie nam w przeciw-
nem potozeniu?

3. * lle szeScian6w widzimy na zatgczonym rysunku?
(Ryc 61). Wskaza¢ kazdy z nich!
4. ° Staramy sie przesungC precik przez pierScien z drutu,

ustawiony przed nami pionowo w plaszczyznie strzatkowej

n <>pco

6 <cU
Y <2)

5
10

15

17 18 19 20

,0 V B

Ryc. 56.

(t. j. prostopadle do czota patrzacego, majac jedno oko zamkniete).
Powtarzamy eksperyment, majac oba oczy otwarte. Kiedy
proba udaje sie tatwiej i dlaczego?
Doswiadczenie udaje sie jeszcze fa-
twiej, gdy patrzymy przez rure karto-
nowg, w ktorej pobtkolista przestona
przy odpowiedniem ustawieniu pozwala
patrze¢ jednem, lub parg oczu.
5. * Zamknawszy jedno oko, stara-
my sie zetknaé korice ostre dwu pre-
cikéw (np. otdéwkdéw), trzymanych po-
ziomo w obu rekach. Powtarzamy
eksperyment przy obu oczach otwar- Ryc. 57.
tych Kiedy i dlaczego tatwiej trafic?
6. Badani po zawigzaniu oczu majg na podstawie wrazen
dotykowych podaé¢ wielko$¢ i ksztatt modeli krystalograficznych.
7. * OkreSlamy na ogladanym krajobrazie (ryc. 35),
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ktore gory sa blizej, ktore dalej potozone. Na czem* opieramy
nasz sad? Czy tak samo wnioskujemy, ogladajac widoki rze-
czywiste w przyrodzie ?

8. W szeregu prostoka-
téw, oznaczonych liczbami
od 1do 11 wybieramy po-
dobny (o takim samym
stosunku bokéw) do pro-
stokata A i drugi do B.
(Ryc. 62).

9. Rysujemy prostg dtu-
gosci 10 cm. Dzielimy ja
na oko na dwie rowne
czesci, a nastepnie kon-

trolujemy dokfadnos¢ podziatu przy pomocy podziatki milime-
trowej. To samo powtarzamy z linjami dtugosci 5 cm i 15 cm.
Oznaczamy wielkos¢ ewentualnego btedu za kazdym razem.

Ryc. 59.

Wyniki: W ktérych eksperymentach mamy do czynienia
z sadami spostrzegawczemi, w ktérych wystepujg sady przy-
pomnienia, w ktérych poréwnawcze?
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Wyrozniamy w kazdym eksperymencie sady i przedsta-
wienia, stanowigce ich przedmiot.

10. * Podac definicje nastepujacych pojeé: aj zbik, ¢j auto-
mobil, c) owoc, d) gmina, e) modlitwa. Podac tre$¢ i zakres
tych pojec.

11. * Podaé stowa, bedace synonimami i wyrazajace kontrast
nastepujacych: a) madro$é, b) grzech, c) gora, d) opasty, e) zimno.

12. * Poda¢ stowa, wyrazajace a) przyczyne
i B) skutek nastepujacych zjawisk: a) wiosna,

b) lektura, c) btad w zadaniu, d) gtéd, e) wzbu-
rzenie umystu.

13. * Poda¢ pojecie znaczenia a) ogolniej-
szego R) szczegdtowszego: a) rodzina, b) po-
boznos¢, c) matpa, d) bi¢, e) pioro.

14. * Uklasyfikowa¢ i uzasadni¢ swa klasy-
fikacje: a) przedmioty, znajdujace sie w sali
szkolnej; b) uczniébw w klasie; ¢) poznanych
rodzajow poezji.

15* E. wymienia stowa, przyczem badani Ryc. 60.

piszg znow stowa, jakie im sie bezposSrednio
nasuwajg z wykluczeniem tych, ktéreby mogty zdradzaé, ze sa
oni uczniami gimnazjalnymi. W tym celu E. przygotowuje
z gory dwa szeregi stow,
z ktérych jeden zawiera
10 wyrazéw obojetnych,
drugi 10 stow zwigza-
nych ze szkoty. Podaw-
szy cel i zastrzezenia,
przeprowadza doswiad-
czenia z zegarkiem w re-
ku, oznaczajgc czas
trwania serji | i 1L

16.* Badani maja
opisa¢ dowolnie wybra-
nego Kkolege, nie wy-
mieniajgc jego nazwiska

i jak najzwiezlej, ale tak, Ryc. 61,
aby mozna go bylo po-
zna¢. Po napisaniu E. czyta opisy, a badani — z wyjgtkiem

autora — staraja sie poznaC osobe opisywana i autora, dajac
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odpowiedzi na pismie. Zko-
lei zestawia sie statystyke
trafnosci odpowiedzi.

17. Badani majga przed-
stawi¢ zjawiska psychicz-
ne w czasie ostatniego do-
Swiadczenia.

Wyniki: Przeprowa-
dzamy ocene odpowiedzi
ze stanowiska postulatow
logiki, analizujemy ew. bte-
dy. Zwracamy uwage na
cechy charakterystyczne
i istotne. Oceniamy Sci-
sto$¢ i doktadno$¢ intro-
spekcji. Zwracamy uwage
na czas trwania ekspery-
mentu 15 w poréwnaniu
z podobnemi z § 10 i wyja-
Sniamy przyczyne zmiany.

8 14. Inteligencja.
Rozum.

Przybory: Obrazy
symboliczne i rodzajowe,
zwiaszcza  dramatyczne,
obrazki z bledami rzeczo-
wemi.

Przebieg doSwiad-
czen. (¥

1* Whnioski: a) ,Rteé
jest metalem i jest ptynna“;
co z tego wynika?

b) ,.Epopeje sa pisane
wierszem. Pan Tadeusz
jest napisany wierszem*;
whniosek?

c) Opadniety przez se-
mendw Skrzetuskiego p. Za-
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gtoba zawotat: »..Loquor iatinel Jam nie dziad! Stojcie!...”
Rozwing¢ catly tok rozumowania i zbada¢ jego $cistosc.

d) Na jakiej podstawie twierdzimy, ze bieguny réwnoimienne
magnesu odpychajg sie,
a roznoimienne | przy-
ciagajg? Czy prawo
to mozemy uwazaé za
bezwzglednie i na pew-
no prawdziwe?

e) Na jakich prze-
stankach opiera sie wnio-
sek: ,wszystkie planety
krazg po elipsach?*

2* Qceniamy po-
prawno$¢ rozumowania
i prawdziwo$é wnioskow
w nastepujacych przy-
ktadach :

a) Kilamstwo jest
wystepkiem. Kazdy wy-
stepek jest szkodliwy. Wiec klamstwo jest szkodliwe.

b) Pozytecznem jest, co stuzy do pisania, papier jest pozy-
teczny, wiec stuzy do pisania.

c) Pozytecznem jest, co
stuzy do pisania, papier stu-
zy do pisania, wiec pozy-
teczny.

d) Jeste$ przeciwny uka-
raniu tego cztowieka, a wiec
widocznie uwazasz go za nie-
winnego.

e) Wielkich uczonych nie
kazdy rozumie, i jego wielu
nie rozumie, czyz nie jest
wielkim cztowiekiem?

f) Pewien poeta dowo-
dzit: Utwor mdéj bedzie nie-
$Smiertelnym, bo dusza jest
nieSmiertelna, a ja w utwdr mdj wlozylem cala mojg dusze.

3.* Jaki btad w tresci widzimy na zatgczonych obrazkach?
(Ryc. 63, 64).

Ryc. 64.
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4.* Wskaza¢ nielogicznosSci i sprzeczno$ci w nastepujacym
urywku.

»Putkownik, bodac popregami do krwi swego karego butana,
opart sie oburgcz o porecz balkonu i mimo ulewnego deszczu
z kamiennym spokojem obserwowat przez potowg lornetke
przebieg zwycieskiej bitwy, ktdra toczyta sie z przeciwnej stro-
ny patacu, a wobec nieszcze$liwego jej przebiegu z wi-

docznem zdenerwowaniem
krecit po angielsku zgo-
lone wasy i nabijat re-
wolwer, schowany wraz
z ciezkg utanskg szablg
w obszernej kieszeni pla-
szcza przy pieknej pogo-
dzie, ztozonego na przed-
niem siedzeniu samocho-
du, mknacego z mozliwg
szybkoscig przez most,
ktory przed godzing nie-
przyjaciel wysadzit w po-
wietrze“.

5. ,,W oczekiwaniu tram-
waju. — Trzech braci wra-
calo z teatru do domu.
Staneli f na przystanku
tramwajowym. Wagon nie
nadjezdzat.

— Zamiast sta¢ tutaj

RyC. 65, I czekaC —powiedziat naj-

starszy brat: — chodZzmy

lepiej w strone domu, a jak tramwaj dogoni nas, wsko-

czymy. Cze$¢ drogi juz przejdziemy, a wiec predzej bedziemy
w domu.

— Nie — odpart najmtodszy — lepiej iS¢ na spotkanie
tramwaju, predzej spotkamy tramwaj, a wiec i predzej dosta-
niemy sie do domu.

Sredni o$wiadczyt, ze sie z przystanku nie ruszy.

Bracia rozeszli sie w rézne strony.

Ktéry z braci byt najwczes$niej w domu i ktéry postgpit
najrozsadniej?“
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Ryc. 66.

6. a) O czem moga moéwi¢ chiopcy na zatgczonej sylwe-
cie? (Ryc. 68). Uzasadnic!

Ryc. 67.
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b) Odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w tytule zalgczo-
nego obrazka M. Andriollego : ,,Co z nich wyro$nie?* (Ryc. 69).

Ryc. 68.

7. W zalgczonych trzech
serjach obrazkow (rys. 70—72)
mamy w obrazku pierwszym
przedstawiony poczatek, w dru-
gim koniec zdarzenia. Jaki jest
zwigzek miedzy sceng poczatko-
wa a koncowa, co sie tam stato,
jak i dlaczego?

8. Mamy nastepujace licz-
by 6, 18, 24, 30,... Czy wy-
stepuje tam jaka$ prawidto-
wo$¢? Czy w tym ciagu nie po-
trzeba pewnego uzupetnienia?

9. Uzupelniamy brakujace
zgtoski w umieszczonym poni-
zej tekscie (proba Ebbinghausa);

Réznice psy-------------- mez-
czyzng, a ko—tg nieraz juz

byty przed —tern studjéw mniej lub ----- WYCZzer----------- , ZWY-

kle jed — autorzy trak

je z pewng zgory po-------- ten-

Ryc. 69.
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den—, n. p. celem zeb-—- argumentéw za lub--------- dopu-
SZ--——- kobiet do stu— uniwersyteckich, za lub przeciw
na----- kobietom — politycznych, stad za----------- subjektywne
dziet takich, stad skionno$¢ do dzie-—-- cech psychicznych
na--—- i nizsze i dopa----------- nizszosci kobiet w kazdej ich
od--------- , »WYZzszosci“, w mozliwem zbli------ do typu meskiego.
G. Heymans zupeinie inng--—--- droga: w pra— swej,
po--------- psychologji kobiety, przy---------- do przedmiotu z ca-
tym Objekt----- em naukowym, bez wszelkich u —dzen i ten------
wychodzac tylko z teg o --------- stanowiska, ze wszystkie —-------
psychiczne sa cechami na------ ludzkiej, a wiec za-------- me-

skiej, jak kobiecej, za odrebnos¢ tylko psy------ kobiecej u-------
mozna fakt, ze pewne ob--—- zdarzajg sie czesciej i w wyz-
szym --—- u kobiet niz — mezczyzn. Z tego sta--------—--
wynika wy — metody ba---—- tych odrebnosci: mu — ona po-
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Rye. 7L
lega¢ na ob--—- mater------- faktycznym, do----------- znacznej

licz— kobiet i mezczyzn, z ktérego moznaby wysnuwac

wowczas za--—--- ja sie zbo
rysuje sie bardzo wy------ :

indywidualne, a typ prze
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10. *Wyjasni¢fmysl prze-
wodnig w nastepujacych sen-
tencjach Mickiewicza:

a) Jakiego Boga do ducha
wezmiesz —na tego podobien-
stwo stworzony bedziesz.

b) ..Bo gdzie sie serca pala,
cyrklem uniesiert duch,
Dobro powszechne skala, jed-

nos$¢ jest wieksza od dwach.

11. * Opisa¢ zatgczony
obrazek Jarockiego, wyjasnic¢
jego mysl przewodnig i daé
tytut (rys. 65, str. 68).

12. * Poda¢ intepretacje
obrazkéw: Kossaka ,,Wierny
towarzysz* (ryc. 66) i Ko- Ryc. 72a

strzewskiego» Odkryta tajem-
nica“ (r. 67). Uzasadnic¢ tytut.
Przedstawi¢ obraz zjawisk
psychicznych w czasie doko-
nywaniatych eksperymentow.
Wyniki:  Oceniamy
warto$¢ logiczng i $cistosc
wyprowadzonych wnioskdw.
Zestawiamy, z jakiego ro-
dzaju sgdami mamy do czy-
nienia w poszczegdlnych eks-
perymentach i jakie typy ro-
zumowania w kazdym z nich
wystepuja. Jakie  rodzaje
dyspozycyj wystepujg w eks-
perymentach obu ostatnich
§8-0w? Ktore z nich sg bez-
posrednie, ktore posrednie? Ryc. 72 h.

§ 15. Uwaga.

Przybory: Testy literowe Mikulskiego, testy cy-
frowe Kicepelina, szablony- blaszane tub kartonowe z matemi
otworami, metronom.
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Przebieg doSwiadczen (*).

L a) W tablicy na str. 33 odkresliwszy 10 pierwszych wier-
szy i w nich przechodzac tekst raz jeden tylko, wykre$lamy
litere M. Oznaczamy czas trwania eksperymentu. Liczymy ilo$¢

dobrze wykreslonych, ilo$¢ opu-
szczen i bleddw.

b) W dalszych dziesieciu
wykreslamy rownoczesnie przy
jednorazowem przegladaniu S
i P. Zestawienia, jak wyzej.

c) W ostatnich dziesieciu
wierszach wykreslamy [, a pod-
kreSlamy N. Zestawienie jak
wyzej.

2. a) W nizej umieszczonej
tablicy w ciggu 2 minut doda-
jemy szeregami poziomemi pary
liczb nad sobg umieszczone,
piszac nizej wynik.

b) Prowadzimy w dalszym ciggu doswiadczenie, ale ba-
dani majg przytem liczy¢ ilo$¢ uderzern dzwonka metronomu.

c/Dalsze doSwiadczenie przy réwnoczesnem czytaniu przez
eksperymentatora nieznanego utworu powaznej tresci, z ktérego
badani majg po6zniej zda¢ sprawe, co im sie zgéry zapowiada.

9% 23 74 13 43 24 6L 57 19 23
8 37 38 23 6 5 39 61 62 15

21 23 17 48 75 31 63 12 15 44
38 73 44 45 n 96 34 35 92 71

26 89 23 44 14 V3 13 2 21 69
32 39 4 88 21 59 45 17 51 22

88 45 37 23 30 5 73 46 43 46
66 98 32 43 43 88 67 42 29 55

32 87 74 8l 29 67 61 23 56 84
93 33 41 17 a1 42 23 62 15 27

59 38 18 66 12 48 19 25 85 16
57 17 37 54 41 82 56 86 45 22

84 93 88 41 23 39 69 22 74 81
31 33 23 24 72 71 93 78 38 78

28 42 96 43 83 51 78 81 81 52
27 31 44 68 18 15 64 24 71 23

37 35 22 44 54 17 34 12 15 45
82 82 43 75 93 81 15 97 71 16

68 53 34 36 75 69 65 85 22 26
13 64 7 47 48 17 73 99 61 55
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3. Dla poznania zmian w natezeniu uwagi i intensywnosci
pracy E. moze, dajac sygnaty, kaza¢ znaczy¢ zapomocg kresek
odstepy ¢wier¢minutowe przy eksperymentach 1i 2. Rysujemy
wykres ilosci pracy i biedow.

4, * Na zalgczonym rysunku (ryc. 73) liczymy ilo$¢ kro-
pek w kazdym pojedynczym wycinku, nie postugujac sie
zadnym S$rodkiem pomocniczym, patrzac tylko na rysunek.

5. * W nastepujacym zbio-
rze liczy¢ rdwnocze$nie ilosc
krzyzykéw i kotek, zaczynajac

od pierwszego szeregu:

0+0+00+0

O++0
oOoo0+
O++ +
+00+
+0+0
+0+0

O +00o0o
+000 +
++0C +
00 ++0O
++4+000
0000 +
oo+ +
00400

6.* Na kartke papieru ktadzie
sie dziurkowany szablon bla-
szany lub kartonowy, opatrzony
matemi otworkami. Nie odry-
wajac ani nie poruszajac sza-
blonu, wkladamy ostro zaciety
otowek w kazdy otworek, zna-
czac nim kropke na podtozonym
papierze i starajgc sie nie opu
$ci¢ zadnego, ani nie wkiadac
dwukrotnie. Nastepnie usungw-
szy szablon, liczymy ilo$¢ za-
znaczonych kropek, przekresla-
jac je rdbwnoczesnie dla utatwie-
nia liczenia. Czynno$¢ te po- * Ryc. 74.
wtarzamy jeszcze dwukrotnie.

Nastepnie E. lub jeden z O. zebrawszy Kkartki, kontro-
luje wyniki. llo$é opuszczonych i ilos¢ podwojnych kropek,
$wiadczacych o dwukrotnem wiozeniu otéwka w ten sam otwo-
rek, jest miarg roztargnienia.

Wyniki: Z zebranych rozwigzan oznaczamy ilos¢ btedow
i opuszczen. Odjawszy te ilos¢ od catosci, dostajemy pozy-

L Jaxa Bykowski. Podrecznik do ¢wiczer psychologii. 5
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tywng miare uwagi. Przedstawiamy te liczbe procentowo i po-

rownywamy ze sobg w roznych doswiadczeniach i obliczamy

$rednie. Zestawiamy wyniki,

uwzgledniajac ogdélne wia-

> < « A $ciwosci badanego, nastep-

Ryc. 75. stwo czasu, zawito$¢ zada-

nia, S$rodki dystrakcji, oko-

licznosci specjalne i t. d. Okreslamy trwato$¢ uwagi, site,

zmienno$¢ zaleznie od czasu, zakres, zdolno$¢ rozdwajania.

Zestawiamy wyniki poszczegblnych badanych z postepami
w poszczegblnych przedmiotach.

§ 16. Ztudzenia. Biedy.

Przybory: Kulki male, termometr, woda o temp. 41
i 37° C, woda zimna, roztwor cukru, ocet, figury Z6llnerowskie
i Poggendorfa, figura Muller-Lyera, cylindry tekturowe réznej
wysokosci do napetniania, waga, $rut, cyrkiel, arkusze jaskra-
wego papieru kolorowego, szare pierscienie, bibutka, przyrzad
dotykowy Mdiller-Lyera,
wirownica, tarcza do niej
ze S$limacznicg i grupami
kot wspdlsrodkowych. Piat-
ki barwne do kontrastu na-
stepczego. Szara piyta.
Przebieg doSwiad-
czen.
1 Wkiadamy palec do
wody o temperaturze 41° C,
a rownoczesnie drugg reke
Ryc. 76. catg do wody o 37° C. Ktora
woda wydaje sie cieplejsza?
2. Wkiadamy jedng reke do wody cieptej, druga do zimnej,
po minucie obie kladziemy na st6t. Jakie odbieramy wrazenie?
3. Smarujemy jedng potowe powierzchni goérnej jezyka
roztworem cukru, drugg octem, po chwili pijemy zwykig wode.
Co czujemy?
4. Krzyzujemy palec $redni z wskazujgcym i przy zam-
knietych oczach poruszamy ziarnko grochu. Odbieramy wra-
zenie dwu kulek. Jesli nie odczuwamy tego ztudzenia, co zda-
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rza sie u osob przekornych, nalezy doswiadczenie zmodyfiko-
wac w ten sposob, ze badanemu o zamknietych oczach podsuwa

0gO
0) bO

Ryc. 77.

sie pod palce nieprawidtowo bgdzto jedno, badz dwa ziarna, albo
i wiecej, mozna wtedy stwierdzi¢ trudno$¢ doktadnego okreslenia.

Ryc. 78.

Do tej samej kategorji nalezy dos$wiadczenie Arystotelesa,
polegajace na tern, ze dotykajagc skrzyzowanemi palcami przy
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zamknietych oczach wilasnego nosa, ma sie wrazenie *wpierw-
szej chwili, jakby sie miato dwa nosy.

Sprébowaé wyjasni¢ powyzsze ztudzenia?

5. Jak przedstawiajg sie linje diugie na zalgczonym ry-
sunku (t. zw. figury Zollnerowskie (ryc. 74 A\ B). W ktérym

Ryc. 79.

kierunku sie rozbiegaja? Sprawdzmy zapomocg cyrkla. Czy na
rysunku A zabki z obu stron kazdej diugiej linji sa wprost na-
przeciw siebie? Sprawdzamy, przykiadajgc linijke.

6. Wycinamy z czarnego papieru kilka zabkowanych smug
jak na rys. 74 N, figury ZolInerowskiej (lepiej powiekszonych),
a nastepnie uktadamy na biatej karcie tak, aby sie wydaty row-
nolegte. Cyrklem badamy ewentualny biad.

7. Czy odcinek S$rodkowy na rysunku A (miedzy widet-
kami), czy na B (miedzy strzatkami) wydaje sie diuzszy?

czerwony
idtty
biaty

zielony

Ryc. 80.

(ryc. 75). Przesuwalng figure (t. zw. Muller-Lyer’a) staramy
sie w ten sposob uformowac, aby oba rzeczone odcinki wydaty
sie rowne (por. ryc. 7). Mierzymy biad linijkg milimetryczna.
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8. Jakie zludzenie wystepuje na zatgczonych rysunkach
Poggendorfa (ryc. 76)? Co powiemy o wielkosci stosunkowej kot
w obu ugrupowaniach? (Ryc. 77). Kontrolujemy wielkosSci i po
tozenie linijkg milimctryczng. Ktoéra z 0s6b na ryc. jest naj-
wieksza? (Ryc. 78).

9. Przez 30—60 sekund patrzymy na punkt zetkniecia sie
dwu platkbw barwnych na tle szarego papieru (ryc. 79). Na-
stepnie usuwamy pfatki, nie poru-
szajgc, ani nie odrywajac oczu.

Jakie zjawisko wystepuje?

10. Powtarzamy doswiadcze-
nie z tg zmiang, ze

a) nie usuwamy platkéw, lecz
przykrywamy je grubg piyta;

b) zamiast zwyktych cienkich
ptatkbw uzywamy grubych sza-
rych plyt, na ktorych platki takie
sg naklejone.

11. Na Kkartke jaskrawego pa-
pieru, najlepiej niebieskiego i z6t-
tego, zielonego i jasno-czerwonego, kfadziemy szare pierscienie
(ryc. 80), ktore przykrywamy cienkg bibutka. Jaka barwe przy-
bierajg krazki?

12, * Umieszczamy na wirownicy tarcze z takich samych
papieréw z naklejonemi w odlegtosci Vs promienia od S$rodka
szaremi pierScieniami, poczem tarcze wprawiamy w szybki
ruch, trzymajac je w cieniu odwrécone od Swiatla. Jakie
objawy?

13. ° Whpatrujemy sie w $rodek biatego krazka, utozonego na
czarnym aksamicie. Po uptywie najmniej 1 minuty zamykamy
oczy i zastaniamy nadto rekoma. Zjawisko?

14. * Umieszczamy na wirownicy tarcze a) ze $limacznica,
(ryc. 8U, b) z kotami (ryc. 82), poczem powoli obracamy. Ja-
kie ziudzenie*?

15. ° Ogladamy rysunki w obracajgcym sie stroboskopie lub
kinematografie.

16. Czy cze$¢ AB czy BC na zatgczonej figurze (ryc. 83)
wydaje sie diuzsza? Badamy cyrklem. Analogiczne do$wiad-
czenie przeprowadzamy w dziedzinie dotyku zapomocg przy-
rzadu dotykowego Miiller-Lyera (ryc. 84).
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17. Do cylindra $redniej wielkosci nasypujemy pewng
ilos¢ Srutu lub piasku i zamykamy go wieczkiem. Nastepnie
sypiemy do pozostatych cylindréw tak dtugo, poki wazac reka,
nie uznamy ich za réwno ciezkie. Wazymy.

Ryc. 82.

18. Badanemu zawigzujemy oczy, poczem odprowadzamy
na przeciwlegty koniec klasy lub podwoérza, baczac, aby miat
przed sobg wolng droge. Nastepnie ustawiwszy sie na wprost

-h-f
B

Ryc. 83.

niego, kazemy mu i$¢ ku sobie. Obserwujemy ruch i rozwa-
zamy przyczyne charakterystycznych zboczen. Ewentualnie
powtarzamy to do$wiadczenie z mankutem.
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Wyniki: Wzgledno$¢ poznania zmystowego. Ktére z po-
wyzszych ztudzen mozna wyjasni¢ fizjologicznie, np. znuze-
niem narzadéw zmystowych, w ktérych musimy uciec sie do
wyjasnienia psychologicznego? W ktérych mozemy mowic
0 niedoktadno$ci przedstawien, gdzie za$ blad tkwi w fatszy-
wej ocenie, wiec moze w sadzie? Gdzie zmysty wzajemnie
przeszkadzajg sobie?

Y. Uczucia.

8 17. Uczucia spoteczne. Uczucia intelektualne.

Przebieg doSwiadczen (*):

1 Zbieramy umotywowane odpowiedzi na pismie na na-
stepujace pytania: a) Czy wolno kiedykolwiek sktamac? za-
bi¢ cztowieka? c¢) oszukaé?

2. Czy dopuszczalne jest  ograniczenie wolnosci?  wy-
wiaszczenie wiasnosci osobistej? Uzasadni¢ swoj poglad.

3. Poda¢ przyktady z historji lub literatury pieknej po-
stepkdw, ktore M istocie swej takie same, w odmiennych wa-
runkach okazujg odmienng warto$¢ etyczna.

4. Poda¢ gléwne normy postepowania wybitnych oso-
bistosci historycznych, albo bohaterow fantastycznych, np.
Czarnieckiego i Radziejowskiego, Putawskiego a Suwarowa,
Brutusa i Antoniusa (Szekspira Juljusz Cezar), Henryka
i Pankracego (Nieboska Komedja), Cze$nika i Rejenta (Zem-
sta) i t. d. Oceni¢ warto$¢ tych zasad ze stanowiska etyki.

5. Zestawi¢ i poréwnac etyke Platona i Horacego na pod-
stawie czytanych utworéw.

6. Podda¢ ocenie etycz-
nej postepki oséb historycz
nych lub z literatury pieknej
np. zachowanie sie Wincen-
tego z Szamotut pod Plowca-

mi, postanowienie ks. Jozefa Ryc. 84.
Poniatowskiego, ktéry pozo-

staje wiernym Napoleonowi mimo $wiadomosci katastrofy, tra-
cac niepodlegtos¢ panstwa i narodu, ale zachowujac jego ho-
nor, postepowanie Zygmunta Krasinskiego w stosunku do ojca,
kolegow i whasnych przekonan, $mier¢ Wotodyjowskiego, akcje
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Konrada Wallenroda, dotrzymanie stowa Borucie ‘ze strony
wojewody w ,,Zaczarowanem kole* L. Rydla i t. p.

7. Poda¢ przyktady kolizji obowigzkéw i ocenié roz-
wigzanie.

8. Rozwigzanie sytuacji: Dyrektor zaktadu dowiedziat sie,
ze jeden z ucznidbw najwyzszej klasy nieznany z nazwiska
dopuszcza sie karygodnych wykroczen. Jak ma postapi¢ w tej
sprawie: a) nauczyciel wychowawca klasowy, ktéremu dyrek-

i 2 3 n S

Ryc. 85.

tor te sprawe oddat? b) Koledzy w razie a) przyznania sie
B) nieprzyznania sie winowajcy? c¢) Sam winowajca, ktdéremu
grozi katastrofa?

Czy dla oceny jest obojetne, czy wykroczenie to jest na-
tury osobistej np. odwiedzanie szynku, czy spotecznej np. agi-
tacja przeciwpanstwowa? W razie zaprzeczenia pytania, podaé
roznice postepowania kolegow.

9. Zbieramy odpowiedzi na piSmie, kogo badany ceni naj-
wyzej i dlaczego, a) z posréd bohateréw narodowych, b) z po-
$rod poetdw, c) z posréd uczonych.

Ankiete, odnoszacag sie do punktu aj, urzadzamy takze
w klasie najnizszej.

10. Podaé trzy najwieksze zalety i wady. Ankiete te prze-
prowadzamy takze w klasie pierwszej i czwartej.

11. Czy prowadzit jakg prace spoteczng, np. o$wiatowa,
jesli tak, to dlaczego i z jakim wynikiem? Czy czytuje gazety,
jakie i dlaczego?

12. Czem mysli zosta¢ w przysztosci, dlaczego i co zdzia-
ta¢ moze na tern stanowisku?

13. Ktéry przedmiot z nauk w szkole udzielanych przez
caty ciag studjow gimnazjalnych jest: a) najtatwiejszy, b) naj-
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trudniejszy, c) najprzyjemniejszy. Ankietg te przeprowadzamy
takze w klasie drugiej i czwartej.

14. Czy z wilasnego zamitowania studjuje gruntowniej ja-
ka$ gatez wiedzy? Co go do tego skionito? Czy upodobania
te zmienialy sie w czasie studjow gimn.? Jakie ksigzki naj-
chetniej czytuje? Czy robi jakie$ zbiory?

Rnkiete te powtarzamy réwniez w klasie drugiej, czwartej
i szoOstej.

15. Czy zdobycie nowych wiadomosci (jakich?) jest przy-
jemne? Czy poszukuje prawdy sam? Czy w razie watpli-
wosci stara sie sam rozwigza¢ trudnos$¢, czy udaje sie o porade
do fachowcéw? Czy przyznaje sie do niewiedzy lub biedu?

16. Czy pouczanie innych sprawia przyjemnos$¢?

17. Zestawiamy przyktady historyczne niezwykiego za-
patu naukowego i dazenia do prawdy bez wzgledu na nastepstwa.

Wyniki: Zestawiamy zasady etyczne i motywy postepo-
wania. Zestawiamy ideaty spoleczne. Sledzimy upodobania
naukowe. Zestawiamy wiasciwosci u poszczegdlnych jednostek
z wiekiem, okolicznoSciami. Badamy, czy niema jakiej$ pra-
widlowosci w tych objawach.

§ 18. Estetyka.

Przybory: Platki barwne o kolorach teczy z dodaniem
purpurowej, biatej i czarnej. Serja platkébw barwy tejsamej roz-
nych odcieniem i nasyceniem. Zbior prostokatow jasnych o bo-
kach réznych wymiaréw, naklejonych na tle ciemnem. Obrazki
podobne trescig, a rozne wykonaniem. Fotografje ludzi r6znych
wymiarow. Reprodukcje rzezb.

Przebieg doswiadczen (*):

1. Ktory z kolorow teczy najpiekniejszy? Ktory z odcieni
tej samej barwy najpiekniejszy?

2. Na szarem tle uktadamy platek czerwony, a obok ko-
lejno dalsze pflatki i notujemy, jak sie nam kombinacja ta
przedstawia pod wzgledem estetycznym. Bardzo tadne zna-
czymy &, tadne t, obojetne o, brzydkie b, bardzo brzydkie B.
Nastepnie ukitadamy platek pomaranczowy w miejsce czerwo-
nego i kombinujemy go z dalszemi i tak dalej, notujac ciggle
warto$¢ estetyczng. Ostatnia kombinacjg bedzie oczywiscie
biato-czarna.
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Rye. 87.

Doswiadczenie to przeprowadzamy w nizszych klasach.
Zestawiamy Srednie dla catej klasy.

3. Ktéry z prostokatéw najpiekniej sie przedstawia: (Ryc.85)
a) jako bilet wizytowy, b) jako nalepka na zeszyt?

4. Ktora z kartek z napisem ,,Sectio
Aurea” najpigkniej przedstawiataby sie
jako karla tytutowa? (ryC. 86).

5. Ktéry z miodziencow, przedsta-
wionych na rycinie 87, jest najtadniej
zbudowany? Zbada¢ wymiary uczniow
w klasie (w naturze i na fotografji)
najtadniej zbudowanych i poréwnac
z t. z. ,kanonem estetycznym®. Jak
przedstawiajg sie wymiary atletéw i czy
przedstawiajg sie piekniej, niz ,nor-
malnie“ zbudowanych? Por. posag He-
raklesa (ryc. 88) i Rpollina (ryc. 89).
Czy piekniej przedstawia sie ,,Dory-
phoros“ (ryc. 90), czy ,JlpoxyoTe-
nos“ (ryc. 91)?

6. Porobwna¢ obraz Ruszczyca ,Zie-

"mia“ i Wyczotkowskiego ,,Orka na
Ryc. 88. Ukrainie®, Jakie barwy i tony przewa-
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zaja w kazdym z nich? Jaka
pozycja ludzi? Jaki nastroj
budzi kazdy z nich?

7. Z grup pocztéwek lub
obrazéw tresci analogicznej
wybieramy najpiekniejsze.

8. Ktora melodja ze $pie-
wanych w czasie mszy jest-
najpiekniejsza? Ktora z piesni
narodowych ma najpiekniejszg
melodje?

9. Porownac¢ kosciét Ma-
rjacki (ryc. 92) i $w. Jinny
w Krakowie, albo $w. Elzbiety
i Dominikanbw we Lwowie,
albo $w. Anny i $w. Piotra
w Wilnie (ryc. 93). Jaki styl
najpiekniejszy w kosciofach,
jaki w budowlach $wieckich?
Czy sad ten mozna zgenerali- Ryc. 89,
zowac ?

10. Zestawiamy utwory poetyckie réznych autoréw, doty-
czace tego samego tematu i poréwnywamy pod wzgledem wy-
wotanych wrazen oraz wartosci estetycznej. Np.:

Pf

Andrzej Morsztyn: O swej pannie.

Bialy i polerowany jest marmur z Karary,
Biate mleko, przystane w sitowiu z koszary.
Biaty tabedz i bialem okrywa sie piorem.
Biata perfa, nie czestym zazywana sznurem,
Bialy $nieg, Swiezo padly, noga nie deptany.
Bialy kwiat lilijowy, na Swiezo zerwany:

Ale bielsza mej panny pteé twarzy i szyje.
Niz marmur, mleko, tabedz, perfa, $nieg, lilije.

Adam Mickiewicz:

Na pier§ twa biatg padt $niezek biaty

I bielszym od niej sie mienit.

Lecz wkrétce poznat bltgd swdj niematy
| z zalu w tzg sie przemienit.
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. Zbieramy odpowiedzi na nastepujgcy kwestjonarjusz:
a) Czy lubi 1) muzyke, 2) $piew, 3) malarstwo, 4) rzezbe,
5) teatr (rodzaj), 6) lekture powieSciowa, 7) poezje, 8) lekture
naukowsy (jaka?), 9) prace fizyczng, 10) sporty (jakie?). Upo-
rzadkowa¢ wedle wartosci uczuciowej, obojetne znaczac o, mite

Ryc. 90. Ryc. 9L

stopniowo co raz wyzszemi cyframi dodatniemi, nie mile
ujemnemi. W czem sie to zamito-wanie objawia?

b) Ktére z nich czynnie uprawia?

Wyniki: Zestawiamy wedle zebranych kartek odpowiedzi.
Czy istnieje jaka Sprawidtowo$¢ w zwigzku z wiekiem? Jakie ro-
dzaje piekna sg najbardziej czesto uznawane? O ile mozna zauwa-
zy¢ stuszno$c¢ zasady piekna kombinacji barw kontrastowych (czer-
wona-zielona, btekitna-pomaranczowa wzgl. z6#a), a przy ksztat
tach zblizajgce sie w swej symetrji do proporcji ztotej {a: b= b
(fl  b)\. Zestawiamy osobno oceny celujgcych w malarstwie i ry-
sunku. Czy daje sie zauwazy¢ wptyw mody ? Czy wystepuja jakies$
.upodobania masowe ? Czy wchodzg w gre jakie$ czynniki uboczne?

Zestawi¢ walor regut estetycznych z zasadami etyki i logiki.



Sita woli. Motywy. Aulomatyzm. 81

Y. Wola.
8 19. Sita woli. Motywy. Hutomatyzm.

Przyrzady.' Dynamometr, ergograf z przyrzadem pi-
szacym, metronom.

Przebieg dosSwiadczen.

I.° Oznaczamy site Scisniecia rekag na dynamometrze
(Srednio z 3 Scisnien) z kazdym badanym, notujagc wynik bez
podawania do wiadomos$ci, a nastepnie po zbadaniu wszyst-

Ryc. 92.

kich i opublikowaniu wynikdw ponawiamy prébe, ale wielko$¢
kazdego nacisku podajemy zaraz do wiadomosci ogotu.

2. Umieszczamy reke w ergografie i palcem podnosimy
ciezarek va—5 kg (najlepiej Vio—Vva sity prawej reki) w takt

L. Jaxa Bykowski. Podrecznik do ¢wiczen psychologii. 6
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metronomu lub gtos$nego zegarka. Badamy, jak krzywa wyglada
u flegmatykow, jak u sangwinikow, jak u spokojnych zréwno-
wazonych, jak u nerwowcdw, notujemy, gdzie przebieg jej
jest bardziej prawidtowy, gdzie spadek gwattowniejszy, bardziej
stromy, u kogo wystepujg nieprawidtowe wyskoki i spadki.

Ryc. 93.

Prébujemy wykry¢ zwigzek przebiegu Kkrzywej z usposobie-
niem znanych os6b badanych i odwrotnie z wygladu krzywej
wnioskowac¢ o usposobieniu. (Ryc. 94—96).

3. W chwili zupetnego wyczerpania i ustania ze znuzenia
odpoczywamy Vs min. a potem zaczynamy na nowo. Badamy
znowu krzywa i porownywamy ja z pierwsza.

4. Badamy, czy w chwili ustania jaki$ zewnetrzny bodziec,
np. przemowa przodownika lub wezwanie $wiadkéw nie wy-
wota wytadowania dalszego energji.

5. * E. poleca badanym znaczy¢ na przygotowanej karcie
linjowanego papieru otéwkiem jak najwiecej punktow mozliwie
jak najszybciej w przeciggu 30 sekund. Co 5 sekund daje
sygnat, ktory badani zaznaczajg w stosownym punkcie swej
karty matg kreskg pionowg w miejsce punktu. Po skonczonej
prébie kazdy z badanych oblicza ilos¢ punktéw, zaznaczonych
w kazdej fazie i rysuje krzywa przebiegu.

6. * Z zalgczonych rysunkow kota i kwadratow dokonac
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Ryc. 94.

Ryc. 95.

Ryc. 9.

Krzywe ergo- i myograficzne wedlug Btazka.

I krzywe ergografu, w dolnej myografu, znaczacego napiecie miesni. WL krzywej

7S i P_r"ed,lir_ljg 1 obejmuje 3 taktv, okres Brag/ ge{nej siega do C, pr<e«u-

K,.?. won od O do C, jak $wiadczy znizka” myoeramu przy B. Osobnik wyposazony sitg woli.

wykazuie okresu rozpedowego, osobnik odrazu pracuje w petni, zn»czne rnu-

o Py /A> ?rzelamyvyane wolg do B. Krzywa ryc 96 pochodzi od ucznia, ktdry -nie

znosi zadnych diugotrwatych wysitkow", gdzie okres ‘pracy” petnej miedzy kreskami jest bardzo
nieréwny.
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wyboru w mysli. Nastepnie dokona¢ wyboru miedzy kwadra-
tami (ryc. 97).

Co bylo powodem wiasnie takiego wyboru, jakie motywy
decyzji? Rozwazmy motywy w innych wypadkach wyboru
wsréd rzeczy obojetnych.

7. * Robimy szczeg6towe postanowienie w odniesieniu do
dzisiejszego wieczoru. Zapisujemy natychmiast w notatniku.
Analizujemy, jakie zjawiska psychiczne wystgpity w czasie
tego zadania.

8. * Rozwazmy motywy postepowania: a) w odniesieniu do
czynéw 0s6b historycznych, np. stosunku T. Kosciuszki i ks.

J. Poniatowskiego do
Napoleona; b) w od-
niesieniu do zdarzen
szkolnych i wiasnych

przezyc.
9.* Wiedzac, ze nie-
Ryc. 97. mozliwem jest nary-

sowanie kota kwadra-
towego, rozwazmy, czy mozna postanowi¢ jego wykonanie.
Obmys$imy inne czynnosci niemozliwe i szukajmy, czy mozna
postanowi¢ wykonanie ktérejkolwiek z nich. 4 czy mozna ich
pragnaé, chcie¢ wykonac?

10. * Na przygotowanej kartce papieru piszemy jakakol-
wiek liczbe np. 5, ponizej zdanie dowolnej treSci np. o psycho-
logji, albo o czem innem. Zestawiamy, jakie liczby badani na-
pisali i jaka tres¢ dowolnego zdania.

11. E. bierze prawg reke O. i kaze mu zamknaC oczy.
Nastepnie, pusciwszy reke i poleciwszy oczy otworzy¢, bierze
lewg i obserwuje zachowanie sie. Oba te doSwiadczenia powta-

rzamy z miodszymi z kl. I, IV i VI

12. ° E. zwraca uwage, ze O. rumieni sie. Badamy, u ja-
kich os6b wystepujg wtedy wyraznie rumience.

13. * Zestawiamy przyktady wyrabiania woli na podstawie

spostrzezen, dokonywanych na sobie i kolegach w klasie. Po-
dajemy historje tych zmian.

14. * Zwracamy uwage na przywyczki i natogi i sta-
ramy sie dokladniej zbada¢ ich rozwéj. W razie odzwycza-
jenia sie, badamy, jaki byt jego przebieg, nagly czy kolejny,
planowy?
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15. * Wyszukujemy w historji i literaturze przyktady cha-
rakteréw silnych i stabych, szlachetnych i ztych.
16. * Podajemy przyktady odmiennego zachowania sie

rozmaitych o0s6b w tych samych lub podobnych sytuacjach
w zwigzku z ich usposobieniem i charakterem. Czy w zyciu
szkolnem wystepujg podobne objawy?

17. * Zbieramy odpowiedzi wedlug nastepujgcego kwestjo-
narjusza:

a) Czy rozwaza postanowienia, czy waha sie, czy tez po-
stanawia odrazu?

b) Czy zawsze dotrzymuje przyrzeczen? Czy ma zwyczaj
dawania ,,stowa honoru*“?

c) Czy postanowienie powziete wobec siebie samego tylko
jest rownie wigzace, jak postanowienie dane innym osobom?
czy ma znaczenie, komu ztozone zostato przyrzeczenie?

Czy jest wytrwatym i konsekwentnym w dziataniu?
N1 upartym?

e) Czy porzuca rozpoczetg prace np. lekture jakiej$ ksigzki.
Czy zmienia zamiary? Jesli tak, kiedy i w jakich warunkach?

f) Czy jest samodzielny, czynny — czy bierny, podatny”?
Komu moze ulegac?

gj Czy narzuca swdj wpltyw otoczeniu? Czy liczy sie
z opinjg?

Wyniki: Zwracamy uwage, czy wielko$¢ sity Scisniecia
wzmaga sie, czy maleje przy doswiadczeniu publicznem i zwra-
camy uwage na inne wiasciwosci umystowe i fizyczne bada-
nego (uwzgledniajac usposobienie, rozwdj, wyniki naukowe,
wynik pierwotny). Czy nie wystapig jakie$ wspdlne cechy dla
pewnych grup?

To samo w odniesieniu do szybkos$ci ,,punktowania“ (5).
Wyniki eksperymentéw 1—5 zestawiamy z odpowiedziami
kwestjonarjusza.

Czy o silnej woli $wiadcza krzywe ergograficzne, tagodnie
czy nagle, stromo opadajace? O czem moga Swiadczy¢ krzywe
nieregularne, petne wyskokdéw, znizek, zazebien?

Zwracamy uwage ha prawo wprawy w dziedzinie woli.
Wyjasni¢ i przyktadami poprze¢ przystowie ,,Consuetudo —
altera natura®.

Zestawiamy sfere pragnien i postanowien, ktéra jest obszer-
niejsza? Ktore postanowienia sg najtrudniejsze?
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Na podstawie eksperymentéw 10—12 badamy stopieh po-
datnosci, wzglednie odpornosci wobec suggestji iautomatyzmu (9).
Probujemy uchwyci¢ zwigzek z wiekiem i wiasciwosciami
fizycznemi, jak barwa skory, wioséw, nerwowosé.

W ktérych eksperymentach i o ile ujawnia sie wptyw woli
jednego na zachowanie sie i czynnos$ci drugiego? Podac przy-
ktady z historji i zycia codziennego, dotyczace tej kwestji. Czy
wola jednej osoby moze kierowa¢ wolg drugiej? Ktére z do-
Swiadczen ilustrujg to zagadnienie? Podac przyktady rozmaitych
sposobow dziatania jednostki na tlum.

Zestawiamy objawy woli na podstawie eksperymentow,
przeprowadzonych w dziedzinie uwagi (8 16).

§ 20. Czynnos$ci dowolne i mimowolne.

Przebieg doSwiadczen:

1 Zwracamy badanego twarzg do okna i przystaniamy
mu reka jedno oko tak, aby je miat jednak otwarte. Nastepnie
szybko usuwamy reke i obserwujemy zachowanie sie Zzrenic.

2. Zakladamy badanemu noge prawag na lewa, poczem
uderzamy krawedzig reki prawg golen nizej rzepki. Obserwu-
jemy ruch nogi.

3. Polecamy badanym wyciaggnaé reke prosto przed sie-
bie i trzymac¢ jak najspokojniej poziomo przez przecigg pot
minuty.

4. Zwracamy uwage — ew. z pomocg odpowiednich przy-
rzadéw jak pneumo-kardjo- lub sfygmografu — na ruchy odde-
chowe i ruchy krwi (serce, tetno) w réznych okoliczno$ciach
np. po i przy pracy fizycznej i umystowej, przy wzruszeniach
silnych (ryc. 12).

5. Obserwujemy zachowanie sie réznych oséb w cza-
sie niespodzianych, silnych podniet zewnetrznych np. na-
gtego huku.

6. Zestawiamy objawy ,,nerwowosci“ ze statem zachowa-
niem sie badanych, sposobem zycia, uczenia sig, jak np. ilos¢
i czas snu, pora i sposGb uczenia sie, spos6b pisania it p.

7. Sprébowac palcem wskazujagcym prawym uderza¢ o stot,
a lewym réwnocze$nie w tern samem tempie poruszaC po-
ziomo tam i z powrotem po krawedzi stotu. Czy po czasie
proba idzie tatwiej, czy tempo mozna przyspieszy¢? Zesta-
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wiamy z predkoscig ruchow tych samych, ale dokonywanych
pojedynczo, z osobna kazdym palcem.

8. * Poda¢ z*wiasnych doswiadczen przyklady stopniowej
automatyzacji ruchow.
9. * Analizujemy ruchy w czasie ostatniego marszu z domu

do szkoty. Ktére z nich sa dowolne, ktére mimowolne. Jakich
w tym czasie dokonano aktéw woli.

10. * Poda¢ przyktady ruchéw mimowolnych, ale $wiado-
mych, i ruchdéw nieswiadomych.

Wyniki: Ktére z ruchbw mimowolnych sg zupetnie nie-
zalezne od woli, ktére jej w mniejszym lub wiekszym stopniu
podlegajg?

Ktére z poznanych odruchéw sa wspdlne ogotowi, ktore
swoiste ?

Czy w dziedzinie ruchéw obowiazuje prawo wprawy i znu-
zenia?

Czy mozna zapanowa¢ nad odruchami?

Dodatek.

§ 21. Marzenia senne.

1 Obserwujemy oddech osoby $pigcej, liczymy ilos¢ od-
dechéw na minute w pordéwnaniu z iloScig na jawie u tejze
osoby w tern samem potozeniu.

Liczymy ilo$¢ pulséw.

2. Piorkiem draznimy lekko reke osoby $pigcej: czy i ewen-
tualnie jakie wystepujg odruchy?

3. ° Prowadzimy przez dluzszy okres czasu protokoty ma-
rzen sennych wedle nastepujacych zasad:

a) doktadna tres¢ snu;

b) porownanie zjawisk sennych z jawa, zdarzenia rzeczy-
wiste, ktére pozostajg w zwigzku z marzeniami;

c) rodzaj zajecia w dniu przed snem, zaznaczenie osobli-
wosci; zajecia wieczorne bezposrednio przed snem;

d) czas udania sie na spoczynek, szybko$¢ zasniecia, ew.
tok mysli przed zasnieciem i przyblizona dtugos$¢ tego okresu;

e) gtebokos¢ snu;

f) sposdb przebudzenia, tre$¢ Swiadomosci bezposrednio
po przebudzeniu. (
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Notatki takie nalezy robi¢ bezposrednio po obudzeniu, ina-
czej bowiem pamie¢ ich ulatuje mniej lub wiecej zupetnie,
prowadzi¢ je czas dtuzszy, gdyz wtedy nabiera sie wiekszej
wprawy w spostrzeganiu i zdobywa materjat poréwnawczy do
statystycznego opracowania, uchwycenia typu marzen, powta-
rzania, zwiazku z przesztoscig. Oczywiscie trzeba dazy¢é do
mozliwej dokfadnosci i by¢ bezwzglednie szczerym.
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