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E. ABRAMOWSKI.

L ’intervention”~de la volontd dans les reactions
galvanometriques,

Les nombreuses experiences, faites avec les differentes
personnes, permettent de constater, que i’intervention de la
volonte dans les reactions galvanometriques est un fait
reel. Par I’effort de la volonte pour inhiber les emotions on
pent arriver a diminuer notablement les reactions du gal-
vanometre, et cette diminution, chez des personnes, qui pre-
sentent une volonte bien exercee, pent aller jusqu’ a leur
suppression complete. Le fait est demontre aussi bien pour
les emotions actuelles, provenant des impressions, que pour
les emotions ideiques, provenant des mots et des souvenirs.

L’explication de ce phenomene est recherche par
differentes series d’experiences. Les resultats demontrent
gu’il ne provient ni de la repetition des stimulants, ni de
Pinterference galvanometrique, ni meme des changements
organiques simples, comme I’arret de la respiration ou la
contraction intense des muscles. La nature de phenomene
est beaucoup plus compliquee. 11 consiste en un processus
psychique et organique qui se developpe sous Pinfluence de
Peffort volontaire: c’est un etat gauto-lvypnose, qui produit
une Sorte d’asthenie organique, caracterisee par le raientis-
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sement de™la respiration et la diminution de son ampli-
tude, et dont la consequence ulterieure est la diminution de
I'emotivite et des reactions galvanometriques.

E. ABRAMOWSKI.

La respiration en tant que Tagent de la vie psychique.

Les nombreuses experiences ont permi de retrouver
les differents types de la reaction respiratoire, correspon-
dants aux diverses especes des emotions et des efforts de la
volonte. Les 12 tableaux presentent les ctiangements de la
respiration sous Tinfluence des emotions actuelles (bruit,
son, toucher, lumiere, etc.), sous Tinfluence des emotions
ideiques (mots et souvenirs), et d’autre cote, les changements
de la respiration sous l'influence des divers efforts de la vo-
lonte (calcul mental, effort de I'imagination, effort de la
perception, effort pour inbiber les emotions, effort de la
concentration hypnoique). La comparaison de ces diverses
reactions nous montre, qu’l y’a un element respiratoire
commun pour toutes les emotions, qui se caracterise par
I'arret de la respiration, et un element respiratoire de la
volonte, qui se caracterise par le rapport regulier entre I'in-
spiration et I’expiration, ainsi que par la diminution de I'am-
plitude, auquels changements s’ajoute encore le ralentis-
sement de la respiration pour tous les efforts inhibitoirs.
D autre cote, on arrive a constater, que la reaction respira-
toire est une reaction par excellence differentielle et speci-
fique, qui varie suivant toutes les variations des etats psy-
chiques. C’est pourquoi l’'analyse de cette reaction pent
servir comme base pour l'analyse psychologique, surtout.
dans ces cas ol I'introspection ne peutrien decouvrir. L ’exemple
de l'analyse respiratoire fait penser a une nouvelle metho
de psychologique objective, qui serait fondee sur I'analyse
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differentielle des reactions organiques integrales. Le pheno-
mene de l’inliibition volontaire des emotions, discnté dans
le travail precedent de I’'anteur, est analyse ici a ce point de
vne, et la theorie, qui I'expligne par Tauto-hypnose, trouve
sa nouvelle confirmation dans les types de la reaction res-
piratoire, corespondant & I'inhibition et & la concentration
hypnoigne.

ADAM CYGIELSTRE JCH.

Transformation du subconscient norma! chez les
enfants, les adultes et les vieillards.

L’ anteur se propose d’etudier Finfluence de I'age et du
sexe sur la creation subconsciente des gens normaux, Le
subconscient normal se laisse facilement experimenter. On
pent le creer dans les conditions qu’on desire. On pent em-
ployer dans ce but le meme moyen qui agit dans les pheno-
menes patbologiques, notamment la distraction et Ioubli.
Ces deux operations donnent le meme resultat, en ce sens
gu’elles entament I’activite de IPintellect et produisent de
cette maniere des impressions sans attention, c’est-a-dire des
impressions subconscientes, ou bien des souvenirs oublies,
qui restent en dessous du seuil de I'intellect.

L auteur a employe la methode des deux descriptions.
Elle consiste en ce qu’on donne a regarder au sujet des des-
sins, qui presentent des compositions avec differentes ri-
cbesses de details. Le temps qu’on donne pour la percep-
tion de chaque dessin est variable et depend du but et des
conditions qu’on veut creer dans cbaque cas particulier.
Apres la perception de chaque dessin suit immediatement
une description par une esquisse au crayon et par une nar-
ration detaillee de ce que le sujet a vu. On obtient de cette
maniere la premiere image mentale (0. Apres quelque
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temps (dans nofcre travail apres 8 jours) alieu la seconde
description de chaque dessin. On obient de cette facon la
seconde image mentale (Og), laquelle, en comparaison avec
la premiere, presente Thistoire cryptomnesique de cbaque
perception, I'liistoire de I’etat subconscient pendant les quel-
ques jours de sa vie latente.

L ’auteur a employe pour experiences 4 cartes illustrees,
dont deux—Ia premiere et la troisieme—etaient en couleurs.
La premiere carte etait percue par les sujets librement pen-
dant 5 minutes; la deuxieme librement pendant 1 minute; la
troisieme pereue 5 minutes pendant le calcul mental; la
quatrieme — 15 secondes, librement. Les sujets n’etaient
pas prevenus que la seconde description aura lieu.

Et voila les conclusions generales qui se degagent de
tout ce ii’amaii:

I. L’inflmnce de Vage des individus:

1) La creation totale du subconscient, qui cbez les en-
fants et chez les adultes semble etre de la meme intensite,
est beaucoup moins intense cbez les vieillards.

2) La creation totale du subconscient, cbez les indivi-
dus de tout &ge, est la plus grande, lorsque la perception
etait accompagnee d'un travail intellectuel minime; eile est
trfes petite, au contraire, lorsque la perception etait pertur-
bee par une distraction, resultante d’un travail intellectuel.

3) Chez les enfants et cbez les adultes, ainsi que cbez
les vieillards, la couche du subconscient non represents (sub-
conscient du premier degre) s’approcbe le plus du seuil de
la conscience lorsqu’elle provient d’une perception pertur-
bee par interruption. La coucbe du subconscient la moins
creatrice est celle qui provient de I'amnesie intellectuelle (par
Fetude prolongee).

4) Chez les enfants et chez les adultes le subconscient
du 2% c’est-a-dire le subconscient qui fut represente, est le
plus createur, lorsqu’il renferme le travail intellectuel libre
et assez long; cbez les vieillards, au contraire, le subcon-
scient du 2° se tronve le plus createur, lorsqu’il renferme le



IX

travail intellectnel minime et perfcurbe par une interruption
soudaine. Quand & la dissociation la plus grande du sub-
conscient du 2B} on I’obtient dies les mdividus de tout age
lorsque la perception etait accompagnee d’un calcul mental.

5) Chez les enfants et chez les adultes le degre de la
creation du subconscient du ¥ est a peu pres le meme et
beaucoup plus grand que chez les vieillards. On pent ob-
server le meme rapport quantitatif dans la creation du sub-
conscient du 28

6) L’oubli progresse le plus vite chez les vieillards et
le moins vite chez les enfants.

7) La propagation de I'oubli est le plus souvent sjste-
matisee. L ‘auteur a constate que chez les enfants cette sy-
stematisation s’effectue surtout par l'unite de la perception;
chez les adultes par la ressemblance representative; chez les
vieillards enfin tons les deux facteurs entrent egalement
en jeu.

1. LHnfluence du sexe:

1) La creation du subconscient du 1*ainsi que celle du
2" serait plus grande chez les fillettes que chez les gareons.

2) Chez les adultes la creation du subconscient qui
fut represente (subc. du 2“) serait plus grande chez les hom-
mes, tandis que la creation du subconscient non-represente
serait plus grande chez les femmes. Mais la creation totale
du subconscient est plus grande chez les hommes.

3) Chez les vieillards le sexe semble ne pas avoir
d’influence sur le travail createur du subconscient. Le
degre de la creation totale du subconscient, ainsi que celui de
chaque genre du subconscient en particulier, est a peu pres
le meme chez les deux sexes.

4) Le sexe semble ne pas avoir d’influence sur la vi-
tesse de propagation de Ioubli, aussi bien chez les en-
fants, que chez les adultes et les vieillards.



JOSEPHINE KODIS.

Les images hypnagogiques.

Le but poursuivi par Tauteur est de saisir comment se
forraent les idees generales et abstraites par rapport aux ex-
periences sensorielles. La question appartient toute entibre
a la psychologie de la connaissance. Il s’agit de rechercher
et d’analyser de tels etats psychiques qui pourraient etre
envisages comme des etats intermediaires entre I'objecti-
vite et la spatialite des choses d’une part et I’absence de spa-
tialite et la subjectivite, qui caracterisent les idees abstraites
et generales, de I’autre.

E ABRAMOW SKI.

L’influence de la Volonte sur les images
hypnagogiques.

Les observations personnelles de I'auteur permettent de
oonstater, qui il est possible de creer et de transformer volon-
tairement les images hypnagogiques. Mais cette creation
n’est jamais immediate. L’image conque doit etre oubliée
pour quelque temps et refoulee dans le subconscient; et ce
n’est qu’apres une periode de sa vie latente cryptomnesique
qgu’elle revient en qualite d’une image concrete hypnago-
gique. Ces experiences nous prouvent quil est possible d’in-
fluencer volontairement notre subconscient, et ce fait pre-
sente une grande valeur pour la psychologie pratique.
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L Przedmiot doswiadczen*

Doswiadczenia, ktore tutaj przedstawiam, maja, cha-
rakter specjalny ze wzgledu na swoj przedmiot, ktéry do-
tychczas nie znajduje sie prawie na liscie badan psychologi-
cznych Scistych, laboratoryjnych. W psychologii doswiad-
czalnej przyzwyczajeni jesteSmy do tego, ze reakcye orga-
niczne stuzy¢é moga do badania pewnych poszczeg6lnych
stanéw subjektywnych, ktorych jako$¢ i natezenie okresla-
my dowolnie wedtug potrzeby. Tak np. stwarzamy szereg
wrazen zmystowych, ktorych w™yw mozemy obserwowac
w reakcyi oddechu lub krazenia, sity miesniowej lub zmian
galwanometrycznych; albo tez wywolujemy wspomnienia
i obrazy imaginacyjne, o pewnem zabarwieniu wzruszenie-
wem, poddajgc osobnikowi pewne stowa i skojarzenia i ba-
dajac odpowiadajace temu zmiany, ktére zachodzg w reak-
cjach; albo tez jeszcze mozemy obserwowac ten sam wpiyw,
biorgc za przedmiot pewng prace umystowg, ktérg osobnik

Pierwszg prace, odnoszgcg sie do tego przedmiotu, ogto-
sitem w ,,Przegladzie Pilozoficznym*“ w 1912 r. p. t: ,Przedmioto-
we mierzenie woli“, na podstawie doswiadczen robionycti w praco-
wni psychologicznej Uniwersytetu genewskiego. Zob. takze moje
artykuty polemiczne z tej dziedziny, ,,Przeglad Pilozoficzny*, 1912,



mwykonywa. We wszystkich doswiadczeniach tego rodzaju
stwarzamy dowolnie stosunek pewnej okreslonej zmiany psy-
chicznej do reakcyi organizmu i stosunek ten poddajemy ba-
daniu. Wywotana zmiana psychiczna jest okreslona przed-
miotowo, podnietg lub stowem wywotujgcem skojarzenia,
i jest zmiang czastkowg™ ktéra nie siega zbyt gteboko
w indywidualno$¢ osobnika, nie porusza jego jazni czynnej,
catkowitej. Sg to zmiany stanéw, nie za$ zmiany osoby®
jako pewnej catosci zsyntetyzowanych ze sobg komplek-
sOw i przerobionych nato, co stanowi jazh indywidualng
i czynna.

Ot6z, w doswiadczeniach, ktére tu przedstawiamy,
przedmiotem badania nie jest zmiana czgstkowa osobnika,
lecz zmiana catkowita. Nie badamy tutaj reakcyi galwano-
metrycznej, ani wrazeri, ani wspomnieh lub obrazéw, ani
wzruszen, ani pracy umystowej, skierowane] na okreSlony
przedmiot; badamy natomiast reakcya zmienionej sytuacyi
wewnetrznej cztowieka. Przypomnijmy w kilku stowach,
na czem doswiadczenie polega; pierwszg seryg probng tych
doswiadczen ogtositem w ,,Przegladzie Filozoficznym* r. 1912
pod tytutem: ,Przedmiotowe mierzenie sity woli“. Do-
Swiadczenie skiada sie z dwoch poréwnawczych seryi reak-
cyi galwanometrycznych, dla wywotania ktérych uzywamy
zwyklych bodzcow — zewnetrznych i wewnetrznych. Se-
rya jest nastepujaca: wrazenie wzrokowe, wrazenie stucho-
we, wrazenie dotykowe, zawsze nieoczekiwane pod wzgle-
dem swej natury i czasu; nastepnie — praca umystowa krot-
ka, jak mnozenie z pamieci, najczesciej liczb dwucyfrowych;
w koncu reakcye skojarzeniowe, zasadzajgce sie na tern, ze
mowi sie osobnikowi stowo, przedstawiajgce dla niego pe-
wien interes wspomnieniowy, na ktére odpowiada on pierw-
szem stowem, jakie mu przychodzi na pamig¢. Szereg tych
reakcyi przedstawia, jak wiadomo, wzruszeniowos¢ osobni-
ka rozmaitego gatunku: wzruszeniowo$¢ aktualng na wra-
zenia niespodziewane, wzruszeniowo$¢ wysitku umystowego
i czynnosci (przy rachunku) i wzruszeniowo$¢ ideowg lub



i“spomnieniowg, ktdrg wywotujg stowa i ich skojarzenia.
Jest to pierwsze doswiadczenie, zapomocg ktdrego poznaje-
my normalng wzruszeniowo$é danego osobnika, pod wzgle-
dem jej jakosci i stopnia natezenia, poniewaz wiemy, Zze re-
akcye galwanometryczne zjawiajg sie wylacznie pod wpty-
wem standw emocyonalnych, za$ wielkos¢ ich, mierzona
wielkos$cia odchylenia Swiatetka na skali, odpowiada w sto-
sunku prostym wielkosci natezenia emocyi, ktéra osobnik
w danej chwili przezywa. Szereg otrzymanych reakcyi przed-
stawia zatem, jako suma, og6lny stopien jego wzruszenio-
wosci, wyrazony w pewnej liczbie milimetrow odchylenia;
w poszczegolnych za$ reakcyach, na roznego gatunku pod-
niety, przedstawia nam do$¢ wiernie charakter wzruszenio-
wosci osobnika, poréwnawczy stosunek wielkos$ci wzruszen
wspomnieniowych, ideowych, wzruszen wysitku, wzruszen
wrazeh wzrokowych, dotykowych i t. d. Indywidualnosé
emocyonalna cztowieka zarysowuje sie doktadnie w szere-
gu tych reakcyi, szczego6lnie, jezeli doswiadczenie powtdrzy-
my kilkakrotnie, w tych samych warunkach; jest ona wyra-
zona w dwojaki sposéb: najpierw w liczbie ogélnej, ktora
przedstawia sume szeregu reakcyi, mierzonych w milime-
trach, zatem catkowity stopienn wzruszeniowos$ci osobnika
w danym czasie; a oprécz tego, indywidualno$¢ ta jest wy-
razong w liczbach skltadowych sumy, ktére wyobrazajg po-
réwnawczo poszczegdlne gatunki wzruszeniowosci w danym
czasie. 1Jjednego wiec osobnika spotkamy wzglednie mniej-
szg lub wiekszg wzruszeniowo$d ogblng, niz u drugiego, a za-
razem bedziemy mogli okresli¢ poréwnawczo typ tej wzru-
szeniowosci, zasadzajacy sie np. na tem, ze przewaza¢ bedzie
wzruszeniewos¢ wspomnieniowa (reakcye na skojarzenia kon-
kretne), lub wzruszeniowos6é wrazeniowa pewnego gatunku
(np. specyalnie duze reakcye na wrazenie dotykowe i t. d.),
albo wzruszeniowosé wysitku i czynnosci umystowej (reak-
cye rachunku), W ten sposob doswiadczenie galwanome-
tryczne, z szeregu wymienionych bodzcéw ztozone, da¢ nam
moze materyat do badania typu emocyonalnosci.



Teraz zwr6¢my uwage na specyalne zadanie, jakie po-
stawiliSmy sobie w poszukiwaniach obecnych. Po uptywie
kilkunastu minut powtarzamy z tg samg osobg ten sam sze-
reg reakcyi galwanometrycznych, opisany wyzej, zmieniajgc
oczywiscie jako$¢ bodzcoéw poszczegolnych, zachowujac tyl-
ko te same rodzaje, t.j. wrazenia trzech zmystdw, rachunek
z pamieci, skojarzenia stow. Zanim jednak dos$wiadczenie
rozpocznie sig, stawiamy osobnikowi nowe zadanie, natury
czysto wewnetrznej, moralnej, ktérego wykonanie wymaga
oden czynnego udziatu wiasciwego ,,ja“, wymaga czynnosci
tego, co nazywamy ,wolg"“, co znamy doskonale z obja-
woOw i poruszen, nie mogac jednak w zaden sposdéb okresli¢
teoretycznie. Zadanie formutowatem zwykle w tych stowach:
szrobimy teraz dosSwiadczenie podobne, ale wzgledem wszy-
stkiego, co zajdzie, trzeba zachowajs sie zupetnie obojetnie, trze-
ba zapanowa¢ nad swojemi wzruszeniami, tak jak sie to ro-
bi w wielu okolicznosciach zycia, trzeba je sttumic, niedopu-
sci¢ do tego, aby sie rozwinety, stowem, przyjaé wszystko
z zimng krwig™.

Zadanie takie zostaje rozmaicie wykonane przez oso-
bnikéw. Niektorzy, jak pani Ber., poti’zebujg do tego pewne-
go przygotowania wewnetrznego, ktére trwaé moze do 10
minut; inni znowu uwazajg, Ze sg natychmiastowo zdolni do
zapanowania nad sobg i umieja opanowaé sie istotnie; jesz-
cze inni nie wiedza wcale, jak sie wziaé do rzeczy i whasciwe-
go zadania nie wykony\vajg. Pomijajac wypadki, stosun-
kowo rzadkie, kiedy osobnik badany nie zadaje sobie zadne-
go trudu otamowania wzruszen i przebywa drugi szereg po-
budzen tak samo jak i pierwszy, pomijajac te wypadki, ma-
my tu do czynienia z dwoma poréwnawczymi szeregami re-
akcyi galwanometrycznych, ktére tem sie roznig od siebie,
ze w drugim szeregu, przy wszystkich warunkach takich
samych, wystepuje interwencya woli, albo méwiac ogol-
niej, wystepuje noioa sytuacya wewnetrzna cztowieka, no-
wy sposéb przyjmowania wrazeh (zmystowych i ideowych),
zasadzajgcy sie na tem, ze cztowiek, nvprzyjmowaniu tem,



przestaje by¢ biernyw, jak w pierwszym szeregu, a staje
sie czynnym: usituje Swiadomie wptyngé w pewien sposdb
na wrazenia otrzymywane, zajgé wzgledem nieb pewng po-
stawe celowa, uprzedzi¢ doznanie pewng reakcyg wewnetrz-
ng, w ktorej bierze udziat caly czilowiek moralny, cata
jego istota, w ten lub inny sposéb doznaniami rzadzaca sie
i na bodZce zewnetrzne odpowiadajaca.

Tajemnica tej interwencyi osobistej nie daje sie po-
chwyci¢ jasno. Mozna tylko przypuszcza¢, ze w tein odgry-
wa gtownag role czynnik t. z. woli® t. j. czynnik ten sam,
za pomocg ktdrego cztowiek zmusza siebie do pewnego bie-
gu mysli i pozadan, majac wiele kierunkéw do wyboru, albo
zapomocg ktéregrn zmusza siebie do pewnego postepowania
lub pozycyi pewnej wobec zdarzen zycia. Nazywamy to ,,wo-
1a“, rozumiejgc przez to stowo cos, co jest w cztowieku czyn-
nem, wyborczem i twérczem, co$, co nie pozwala na to, aby
$wiadomos¢ jego byla tylko biernym przeptywem wrazen ze-
wnetrznych i skojarzen ideowych, lecz co samo przez sie
moze zmieni¢ ten przeptyw i zamieni¢ go na celowg kon-
strukcye.

Tak samo jak ,,wola“ wogédle nie daje sie opisaé bez-
posrednio i wychodzi po za dziedzine psychologii jako nauki
przyrodniczej, ktora tylko skutki i objawy woli moze po-
znawac¢ i opisywaé, tak samo rdéwniez interweneya osobi-
sta, ktdéra zachodzi w naszych doswiadczeniach galwanome-
trycznych, nie moze by¢ sama ani poznang ani opisana.
Wymyka sie ona z pod obserwacyi wewnetrznej najbar-
dziej uzdolnionych w tym kierunku umystéw: dane intro-
spekcyjne, dotyczace otamowania wolg reakcyi wzruszenio-
wych, sg wszystkie bardzo niejasne, ogoélnikowe, niedokta-
dne; opis nie zawiera w sobie nic, coby stuzyé mogto za
realny punkt oparcia sie dla analizy psychologicznej; je-
den tylko rys znamienny powtarza sie we wszystkich Swia-
dectwach os6b badanych, ten mianowicie, ze zmiana psychi-
czna, ktdra zachodzi przy drugim szeregu reakcyi, jest
zmiang czynng i ze wymaga udziatu calej istoty moralnej
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cztowieka, udziatu jego woli. Jest to jednem stowem zmiana,
ktora nie stwarza sie przez warunki zewnetrzne, jak w in-
nych doswiadczeniach, lecz zmiana, ktérg trzeba samemu
stworzyé, przez wywolanie nowej sytuacyi swego ,ja“
wzgledem bodzcoéw zewnetrznych.

Dla przykiadu przytoczymy szereg cytat, dotyczgcych
czynnosci ,,tamowania“ u o0s6b badanych, tak jak sie ona
przedstawia w opisach introspekcyjnych. Cztery doswiad-
czenia, ktore przerabialem z kazdg z tych os6b, o ktérych
bedzie mowa, odbywaty sie w do$¢ duzych odstepach czasu,
mniej wiecej jedno doswiadczenie w ciggu tygodnia.

Pani Bog. jest osobg temperamentu flegmatycznego,
0 matej wrazliwosci. W doswiadczeniach galwanometrycz-
nych wykazuje reakcye stosunkowo bardzo mate na wszel-
kiego rodzaju bodzce, co dowodzi, ze stopien wzruszeniowo-
Sci jest wogole staby. Tamowanie wzruszen i zmniejsza-
nie reakcyi wolg udaje sie tjdko w doswiadczeniach stucho-
wych i w doswiadczeniach ze skojarzeniami; w innych
wzruszeniowo$¢ zwieksza sie nawet wskutek checi tamo-
wania. Sposob, w jaki odbywa sie u niej owo tamowanie,
opowiada tak: ,w zyciu bywaly sytuacye, ze umialam za-
panowa¢ nad sobg i nad swojemi uczuciami; staratam sie
wtedy rozumowo wyperswadowaé sobie odpowiedni sposob
bycia; gdy chciatam ukry¢ przed innymi jakie$ wzruszenie,
uciekatam sie czasem do tego srodka, ze zaczynatam o czem
innem mysle¢. Teraz, przy doswiadczeniach, miatam tylko
uczucie wysitku ze chce opanowac siebie i zdaje sie, ze przy
wrazeniach otrzymywanych bytam obojetniejsza, niz poprze-
dnio (w rzeczywistosci tylko przy stuchowych). Aby zacho-
waé obojetnos¢ robitam jakis wysitek wewnetrzny” ale jak to
bytlo, o tem nic nie moge powiedzie¢; w kazdym razie nie
robitam tego przez mys$lenie o czem innem. Uwierzytam
w to, co pan opowiedziat, ze wrazenia bedg teraz silniejsze,
niz byty i ze beda przykre, i do tego przygotowatam sie.
Przy stowach zjawity sie wspomnienia konkretne, do$¢ zywe
1 obchodzace; staratam sie zachowaé obojetnosc“ (reakcye



sg istotnie troche mniejsze niz w seryi poprzedniej). W dru-
giem doswiadczeniu, innego dnia, kiedy tamowanie wzruszen
nie udaje sie zupetnie, gdyz suma reakcyi przy tamowaniu
jest nalvet cokolwiek wieksza, niz w przyjmowaniu swobo-
dnem (25 zamiast 20), pani B. uzywa innego sposobu: ,,Przy
tamowaniu, mowi, staram sie jakby drzemac, odsuwac¢ mysli
0 tem, co ma by¢; staram sie o niczem nie mysle¢; gdybym
skupiata wole, tobym byla podniecong®. W trzeciem do-
$wiadczeniu sumy reakcyi swobodnych i tamowanych sg ro-
wne sobie (34); tamowania, wedtug $wiadectwa introspek-
cyjnego, nie byto wecale; nie byla w stanie opanowa¢ sie.
W czwartem doswiadczeniu suma reakcyi tamowanych jest
mniejsza, niz swobodnych (28 i 34). Z opowiadania osobni-
ka dowiadujemy sie, ze przy tamowaniu byt wysitek, nawet
wysitek wzruszeniowy i jak gdyby skionnos$é do wstrzymy-
wania oddechu.

Pani Ber,, osoba o wybitnej umystowosci artystycznej,
duzej wyobrazni i bogatej uczuciowos$ci, posiada zarazem
rozwiniete uzdolnienie panowania nad soba, site woli, ktérej
dowody daje czesto w zyciu codziennem; umie zmusié¢ siebie
do wytrwatosci, przezwyciezy¢ niepotrzebne w danych oko-
licznosciach uczucia, zamaskowa¢ wzruszenia i wogdle
utrzymac sie w takiem usposobieniu wewnetrznem, jakie
w danym czasie uwaza za stosowne. To zyciowe wyksztat-
cenie woli datuje sie u niej z czasdéw dziecinstwa jeszcze i sta-
nowi wybitny rys charakteru. Oczywiscie, byto rzecza wiel-
ce interesujaca przekonac sie, czy doswiadczenia galwano-
metryczne z tamowaniem wzruszeh zgadzajg sie z tg wiasci-
woscig zycia i czy zatem zmniejszanie sie reakcyj galwano-
metrycznych odpowiada rzeczywiscie temu, co znamy z co-
dziennego doswiadczenia jako panowanie nad soba, jako pe-
wng czynno$¢ woli nvewnetrznej. Rezultaty doswiadczen
potwierdzaja to przypuszczenie. W pierwszem doswiadcze-
niu ze skojarzeniami 6 stow, serya reakcyi swobodnych
wynosi w sumie 28, serya reakcyi tamowanych wynosi 14,
chociaz wspomnieniowo$¢ stow jest w obu razach jednakowej
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prawie wartosci wzruszeniowej. Drugie do$wiadczenie ze
skojarzeniami stow jest jeszcze bardziej przekonywajgce:
pierwsza serya meakcyi tamowanych — daje same zeta™ za
wyjatkiem pierwszego tylko stowa, ktore ma reakcye 4; dru-
ga za$ serya—reakcyi swobodnych—daje w sumie /5, W trze-
ciem doswiadczeniu, gdzie jest mnozenie z pamieci, oraz sil-
ne wrazenia wzroku, stuchu i dotyku, pierwsza serya reakcyi
swobodnych wynosi 40, druga serya reakcyi tamowanych
« 16, przycze'm dwa razy reakcyi niema wcale. W czwar-
tera doswiadczeniu, réwniez z wrazeniami trzech zmystow,
pierwsza serya reakcyi tamowanych wynosi tylko 8, przy-
czem pierwsze wrazenie (gwizd silny) daje 5; druga za$ serya
reakcyi swobodnych, na te samg ilo$¢ wrazen, wynosi 43.

Co sie tyczy sposobu tamowania, jakiego uzywa pani
B., wskazdéwki introspekcyjne dajg pewne ogdélne pojecie.
Przedewsz}"stkiem zwraca uwage ten fakt, Ze do tego, zeby
tamowanie udato sig, pani B. potrzebuje pewnego przygo-
towania sie weimietrznego; nigdy nie moze rozpocza¢ do-
$wiadczenia na zawotanie i zawsze umawia sie o to, zeby
zacza¢ serye bodzcé\v wtedy dopiero, gdy ona powie ze juz
jest gotowa; przecigg czasu potrzebny jej na takie przygo-
towanie sie bywat wzglednie dos¢ dtugi i wynosit od 5 do
10 minut, a raz nawet wiecej. Zapewne wskutek tego przy-
gotowywania sie wewnetrznego, wie ona cokolwiek wiecej
od innych oséb o swojej psychologii ,,tamowania®“ i moze
siebie lepiej obserwowaé i zapamieta¢ niektdre rysy tej no-
wej sytuacyi, jakg stwarza. Jednakze wskazowki, jakie da-
je pod tym wzgledem, nie mogg wiele przydac sie dla zba-
dania zjawiska; sg one raczej opisowo-symboliczne. Tak np.
mowi, ze ,tamowanie odbywa sie jakby w czlowieku za-
mykaly sie po kolei rézne komdrki... Nee mysle \vtedy o ni-
czem, uzywam tylko samego wysitku woli; cofam sie wtedy
w glab siebie; nie antecepuje nigdy tego, co moze by¢ jako
wrazenia; skupiam sie tylko i mysle o sile swego skupienia,
wiecej o niczem*. W trzeciem doswiadczeniu, ktére pod
wzgledem tamowania jest stosunkowo mniej udane, (40
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i 16), przyszta do pracowni rano, wzigwszy duzg doze aspiry-
ny wskutek bélu gtowy; bél juz mingt, ale czuje sie osta-
biong i apatyczna; od samego poczatku doswiadczenia wie,
ze tamowanie nie uda sie tak dobrze jak zwykle; czuje
ostabienie woli, mniejszg zdolno$¢ do potrzebnego skupie-
nia sie i zapanowania nad sobg; rezultaty galwanometrycz-
ne potwierdzajg to. W czwartem doswiadczeniu, gdzie re-
zultat tamowania jest bardzo duzy (43 i 8), pani B. dodaje
jeszcze nowych wskazéwek introspekcyjnych do tego, co
moéwita poprzednio: ,,przygotowywanie sie¢ moje, mowi, za-
sadza sie na tem, ze oczyszczam umyst z wszelkich mysli,
robie pustke i te pustke zatrzymuje; przez caty czas do-
$wiadczenia niema zadnej mysli, procz tego ogdlnego po-
stanowienia, ze zadnej mie¢ nie trzeba“. Ta ,,pustka my-
Slowa“, stworzona wysitkiem woli i utrzymana wola, zdaje
sie by¢ dla niej warunkiem niezbednym zmniejszenia wzru-
szeniowosci i odpowiednich do niej reakcyi galwanometry-
cznych. Z wysitkiem tym tgczy sie u pani B. najczesciej
silna reakcya fizyologiczna serca i pulsu: serce zaczyna bic
silnie, puls jest przy$pieszony i mocny, na twarzy wyste-
puja rumienice. Zdaje sie jednak, ze zjawisko to nie jest
w stosunku przyczynowym ze zmniejszeniem sie reakcyi
galwanometrycznych; wystepuje ono silnie w trzech do-
Swiadczeniach; w trzeciem, kiedy tamowanie jest stanow-
czo stabsze, wystepuje ono bardzo silnie; w czwartem zas,
kiedy stopien tamowania jest wiekszy, bicia serca i przy-
spieszenia pulsu niema wcale.

Przejdzmy teraz do innych typéw badanych.

Panna Kusz., osoba lat 20, zréwnowazona, spokojna,
o wrazliwosci normalnej, niema jeszcze wyrobionego zda-
nia o swojej umiejetnosci panowania nad sobg; na pytania,
czy zna w zyciu takie wypadki, kiedy umiata zapanowaé
nad swojemi uczuciami, zachowa¢ zimng krew lub posta-
pi¢ wbrew wptywowi wzruszen, odpowiada niepewnie i nie
moze ustali¢ faktu; z tego, co mowi o sobie, widaé, ze cwi-
czenie $wiadome woli nie odbywalo sie jeszcze, ze okoliczno-
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sei zycia nie zmuszaly jej do tego dos¢ czesto, aby mogta
poznaé siebie pod tym wzgledem lub rozwina¢ odpowiednie
uzdolnienie. W doswiadczeniach galwanometrycznych wy™
stepuje ten sam brak. Do otamowania wzruszeh przygo-
dnych doswiadczenia nie wie zupetnie jak sie wzigé, i umie-
jetno$¢ ta zdaje sie dopiero rozwija¢ w ¢wiczeniach labora-
toryjnych. Jak mozna tatwo przewidzieé, zadanie posta-
wione, aby panowata nad sobg i nie dopuscita, do wzru-
szania sie pod wptywem bodzcéw, wywotuje czesto skutek
wprost przeciwny, t.j. ze wzruszeniowos¢ na otrzymywane
bodzce zwieksza sie wskutek tego, ze ma dokonaé pewnego
zadania wewnetrznego. W pierwszem doswiadczeniu wplyw
ten wystepuje bardzo silnie: pierwsza serya skojarzen, przy
tamowaniu, daje sume reakcyi galwanometrycznych 109,
druga zas, swobodna, daje tylko 45. Zapytywana potem, pan-
na K. opowiada, ze nie wiedziata wcale, jak sie wzia¢ do te-
go; ,,nie mogtam wcale zapanowac nad sobg; zaczetam wma-
wiaé w siebie, ze jestem obojetna, ale to jeszcze bardziej
wzruszato”. Skojarzenia stdw stajg sie przez to bardziej
wzruszajgce; czuje og6lny stan niepokoju i zdenerwowania.
Przy seryi swobodnej czuje sie znacznie spokojniejsza,
a wspomnienia wystepujgce przy stowach sg obojetniej przyj-
mowane, niz poprzednio. W drugiem do$wiadczeniu (pierw-
sza serya skojarzen swobodna = 59, druga — tamowana
= 45) jest jak gdyby zjawisko otamowania, ale by¢ moze
takze, iz zmniejszenie reakcyi jest skutkiem tego, ze se-
rya tamowana jest drugg z rzedu. Jednakze panna K. opo-
wiada, ze w tem doswiadczeniu odnalazta sposéb wykonywa-
nia zadania. ,,Wywotuje w sobie, méwi, che¢ jakby stwar-
dnienia fizycznego (?) (moze jest to naprezenie miesni rak
i ciata), potem caty czas wmawiam w siebie, ze nic to wszy-
stko mnie nie obchodzi, ani doswiadczenie, ani wspomnienia
osobiste, ktére stowa wywotuja®“. W trzeciem doswiadcze-
niu (pierwsza serya wrazen i rachunku tamowania = 67,
druga, podobnych bodZcow, swobodna = 64) zadanie, jak
widzimy z rezultatu, nie udaje sie i wzruszeniowo$¢ zwieksza
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sie troche, jakkolwiek, wedtug Swiadectwa osobnika, usito-
wanie panowania nad soba byto, che¢ utrzymania sie ,w sku-
pieniu spokojnem®, ,.nie myslenia o niczem* i ,,wmawianie
w siebie obojetnosci“. W czwartem doswiadczeniu z wraze-
niami i rachunkiem (pierwsza serya swobodna = 88, dru®
ga tamowana = 70) jest zmniejszenie reakcyi, odpowiada-
jace Swiadomosci osobnika, ze panowata nad sobag lepiej,
niz poprzednio; wskazdéwki introspekcyjne, jakie daje w tym
razie, sg nowego rodzaju: ,,tamowanie, mowi panna K., od-
bywa sie przez wmawianie w siebie, ze to, co ma sie staé, nic
mnie nie obchodzi i przez wyobrazenie szczegétowe tego, co
moze nastgpi¢, hatasu, dotykuit. p.“ Wydaje sie jej, ze
przez takie wyobrazanie przygotowuje siebie do mozliwosci
tych lub innych wrazenn i wskutek tego obojetnieje, gdy
one przychodzg. Wogdle, doswiadczenia z panng K. wy-
kazuja zgodno$¢ zjawiska ,tamowania“ w reakcyach gal-
wanometrycznych z wilasciwosciami naturalnemi osobnika
w dziedzinie woli; mate wyrobienie zyciowe ,,panowania nad
sobg”, nieumiejetno$¢ maskowania wzruszen i zachowywa-
nia zimnej krwi, wlasciwa wiekowi, pici i rodzajowi zycia
tej osoby, wyraza sie w doswiadczeniach galwanometrycz-
nych matym stopniem tamowania, natury raczej przypad-
kowej i czestem zjawiskiem zwiekszania sie wzruszeniewosci
i reakcyi wskutek narzuconego zadania. Te sarng odpo-
wiednio$¢ widzimy u pani Ber., gdzie wyrobieniu woli, daja-
cemu sie obserwowa¢ w zyciu, odpowiada pewne i state ta-
mowanie reakcyi galwanometrycznych, dochodzace w wiek-
szosci wypadkow do zera, t. j. do zupelnego zniesienia re-
akcyi.

Pan J. od lat kilku cierpi na ciezka neuroze; ma lat
dwadziesScia kilka; gtowng cechg jego cierpief nerwowych
jest idea przeSladowcza nizszosci, dreczenie sie urojonemi
przewinieniami, o ktére siebie oskarza ustawicznie; zdaje
mu sie, ze wszyscy o tych przewinieniach wiedzg i wszyscy
sie niemi interesujg, okazujac mu swojg wzgarde i niecheé”
objawy tego przesladowania odnajduje wszedzie, w najmniej-



szych rzeczach, w stosunkach ze wszystkimi i przyjmuje je
jako zastuzone, jako postepowanie, ktére powinno byé wo-
bec takiego jak on ,,nedznego* cztowieka. Z tg manig ni-
zszosci tgczg sie rézne idee hypochondryczne. Umystowo jest
rozwiniety, rozumuje tatwo i logicznie, ma dobrg pamiec,
interesuje sie nauka i filozofig. Ile mogtem poznaé¢, w idei
napastujacej ,,przewinienia“ odgrywa gtéwna role pier-
wiastek seksualny. Typ patologiczny pana J. okreslic mo-
zna najlepiej nazwg ,,psychastenika®. Niema tu ani dyso-
cyacyi wzruszen, zyjacych samodzielnie, w odigczeniu od
Swiadomosci osobowej, ani rozktadu osobowosci; podswia-
domo$¢ zachowuje sie normalnie i nie odgrywa zadnej spe-
cyalnej roli twdrczej w patologii osobnika. Przeciwnie,
wszystko, co dreczy i czyni niezdolnym do zycia, jest s$wiado-
me, analizowane, wchodzgce swobodnie we wszystkie skia-
dniki zycia umystowego i uczuciowego. Tylko ze to zy-
cie jest niepetne, obnizone, syntetyzujgce stabo; Swiadomos$é
funkcyonuje catkowicie, obejmuje wszystko, ale i funkcyo-
nowanie to i synteza odbywa sie ze znuzeniem i z wigkszym
wysitkiem woli reaguje na zycie, niz w warunkach normal-
nych, Charakterystyczne cechy psychastenii — nieSmiatosc,
zwatpienie, idee napastnicze, skrupuly przesadne, oskarza-
nie siebie, wyrzuty sumienia, obawa czynu — wszystko to
daje sie tatwo obserwowaé u pana J.

Zbadanie tego typu neurozy za pomocg reakcyi galwa-
nometrycznych przedstawiato podwdjny interes; pod wzgle-
dem wzruszeniewosci i pod wzgledem woli. Doswiadczenia te
pozwalaja bowiem oba rodzaje zjawisk — wzruszeniowosci
swobodnej i interwencyi woli—zbada¢ w rezultatach liczbo-
wych i poréwna¢ osiggniete tg drogg dane z og6lnemi obser-
wacyami klinicznemi. Jak wiadomo, Janet”™w studyach swo-
ich nad psychastenig, dochodzi do wniosku, na mocy obser-
wacyi klinicznej, ze uczucia psychastenikow sa przedewszy-
stkiem ostabione. Pozornie, chorzy ci wydajg sie nawet nie-
kiedy bardzo uczuciowymi, ale jest to tylko maskowanie sta-
bosci; w gruncie rzeczy nic silnie nie odczuwaja; nie zdolni
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sg do zadnych, nowych uczu¢; odtwarzaja tylko z przesada
kilka uczu¢ dawnych. Czesto takze mozna zauwazy¢, ze
pod wzgledem wzruszeniowym reagujg fatszywie, bez odpo-
wiedniego zwigzku z przyczyng, okazujac te same objawy
zaréwno przy rzeczach blahych jak i przy zdarzeniach waz-
nych. Zjawiskowos$¢ woli jest réwniez mocno ostabiona’, jest
charakterystyczna niezdolno$¢ do decyzyi, wahanie sie przed
najmniejszem postanowieniem; nie moga sie zdecydowac na-
wet spac; ich bezsenno$¢ jest tylko abulig swego rodzaju.
Dawne czynno$ci mogg by¢ jeszcze wykonywane, nowe nie;
nawet czynno$¢ zdecydowana juz, jak np. napisanie listu,
jest przewlekang, kawatkowang, rozkltadang na caly szereg
dni.

Doswiadczenia galwanometryczne potwierdzajg w pe-
wnej czesci te obserwacye. Miatem sposobnos¢ zrobic¢ trzy
razy tylko doswiadczenia z panem J.; by¢ moze wiec, ze
przy diuzszem badaniu zgodno$¢ okazataby sie zupetna.
Zwréce wiec tylko uwage na niektére nvyniki doswiadczen
galwanometrycznych, ktére mozna poréwnaé z tern, co zna-
my jako obserwacye Kliniczne. | tak, w tabl. IV (kt6ra
przedstawia wzruszeniowo$d gatunkowa osobnikoéw, mierzo-
nag wielkoscig reakcyi galwanometrycznych), widzimy fakt
charakterystyczny, ze najwieksza wzruszeniowo$d okazuje
pan J. przy odbywaniu rachunku z pamieci, dlatego ze jest
to czynno$¢, a przytem czynno$¢ natury towarzyskiej, bo
rezultat rachunku jest kontrolowany przezemnie i bedzie
osgdzony jako zty lub dobry. Zjawisko to zgadza sie z ob-
serwacyg, ktora ustalita te specyalna wrazliwo$¢ psychaste-
nikébw na czynnosci, ktére moga by¢ przez innych kontro-
lowane. W tejze samej tablicy widzimy jednak, ze na ogoét
wzruszeniowo$d pana J. nie okazuje sie mniejsza od wzru-
szeniowosci wielu innych oséb, zupetnie normalnych. Byto-
by to w sprzecznosci z tem, co méwi Janeto uczuciach znacz-
nie ostabionych w psychastenii. Jest to jednak wnio-
skowanie pozorne i bledne. Przy glebszem zastanowieniu
sie nad tekstem doswiadczenn z panem J. widzimy, ze zna-
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czny procent tej wzruszeniowosci zitozy¢ trzeba takze na
karb wzruszeniowosci ,,czynu towarzyskiego“. Pan J., przez
sam fakt znajdowania sie w laboratoryum psycbologicznem
i robienia doswiadczen ze mna, czuje sie bardzo oniesmielo-
ny i zazenowany; to ze przyszedt do mnie i bierze udziat
w badaniu, jest dla niego dokonywaniem pewnego czynu,
zdobyciem sie na pewng $miato$¢; za kazdym razem jest
zaniepokojony, jaki bedzie rezultat doswiadczen, czy 6n po-
trafi zachowac sie tak, jak potrzeba, czy nie obrazi czem, czy
nie rozgniewa mnie, co ja o nim pomysle i t. p. Z przypu-
szczeniami temi nie tai sie, zapytuje o to po kazdem do-
$wiadczeniu, tak iz musze kazdego razu uspakaja¢ go co do
tych przypuszczen. Ten stan nieSmiatosci i odczuwania
swego udziatlu w doswiadczeniach jako pewnej czynnosci
towarzyskiej, wptywa z pewnoscia w znacznym stopniu na
wzruszeniowos¢ pana J. przy otrzymywanej seryi bodzcow.
Dlatego tez na pierwszem posiedzeniu liczby reakcyi galwa-
nometrycznych sa najwieksze (67 serya swobodna i 48 se-
rya tamowana). Na drugiem posiedzeniu, przy podobnem
doswiadczeniu z reakcyg na rachunek i wrazenia zmystowe,
sg juz mniejsze (44 serya tamowana i 48 serya swobodna).
Na trzeciem posiedzeniu, przy doswiadczeniu ze skojarze-
niami stéw, sa najmniejsze (35 serya swobodna i 23 serya
tamowana). To ostatnie doswiadczenie méwi nam samo
przez sie, jak stabg jest uczuciowo$¢ pana J. Stowa umysl-
nie dobratem takie, o ktérych wiedziatem, ze musza wywo-
fa¢ wspomnienia przykre i wchodzace w zakres jego mysli
napastniczych. Skojarzenia, ktére moéwi i objasnienia szcze-
gétowe, ktdre mi daje po skoriczonem doswiadczeniu, potwier-
dzajg w zupetnosci to przypuszczenie, ze sfera wspomnien
i mysli dotknieta przez stowa poddane, nalezata do najbar-
dziej obchodzacych i tych wiasnie, na ktérych gruncie two-
rzg sie w danym czasie jego manie i obawy. Pomimo to, re-
akcye tych stow sg bardzo male, 2, 3, 4, 1 najczesciej, naj-
wieksza 5 dwa razy tylko; kilka razy niema zadnej reakcyi.
Stowa specyalnie wazne dla niego, jak Zofia (skojarzenie
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Mzko) $miSré (skojarzenie celibat), ktére obudzity drecza-
ce m~Ili, stanowigce os$rodek jego samooskarzania sie, da-
g reakcje galwanometryczne bardzo mate, bo tylko 3, pod-
czas kiedy reakcje mnozenia z pamieci wynosity 11 i 10.
Td dowodzi, ze ,uczuciowo$¢”“ wspomnien, nawet wspo-
mnien napastniczej natury, jest bardzo staba u p. J., zgo-
dnie ~tem, co stwierdzaja u psycbastenikéw obserwacje kli-
niczne i zyciowe. 1080

Przejdzmy teraz do zjawiska woli. Rezultaty do-
$wiadczen galwanometrycznycb wskazywaty, ze umiejetnosé
panowania nad sobg jest nawet do$¢ rozwinieta u pana J.
Tak np. w pierwszem doswiadczeniu pierwsza serya wrazen
i rachunku, swobodna, daje 67, druga, tamowana — 48.
W drugiem dos$wiadczeniu, z podobnymi bodZcami, pierw-
sza serya, tamowana, daje 44, druga, swobodna — 48.
W trzeciem doswiadczeniu, ze skojarzeniami stéw, pierwsza
serya, swobodna, daje 35, druga, tamowana—23. \Wszedzie
zatem otrzymujemy zmniejszenie reakcji pod wptywem che-
ci opanowania siebie. Wygladatoby to paradoksalnie wobec
innych cech p. J., o ktdrych moéwilisSmy, jego nieSmiatosci
zwatpien, obawy czynu i t. d., gdyby nie pewna okoliczno$¢
dodatkowa, ktéra ma miejsce u p. J. przy wykonywaniu za-
dania. Mianowicie, chcac opanowac siebie, p. J. skupia ca-
fa wole na system mie$niowy, napreza przez caly czas rece
i ramiona; jest to dla niego, jak sam mdwi, jedyny sposob
azeby wola stata sie czynng; wtedy tylko ma uczucie, ze
panuje nad soba i niedopuszcza do wzruszen. Otoz, jak zo-
baczymy dalej, sam fakt naprezania rak, bez zadnego udzia-
tu czynnosci woli, wystarcza u wielu os6b aby reakcje gal-
wanometryczne byly zmniejszone. Okolicznosci‘nie pozwo-
lity mi zrobi¢ innych doswiadczen z p. J., aby przekonac sig,
jakby wygladato ,,tamowanie* przy zachowaniu miesni luz-
nych i swobodnych; ale prawdopodobnie nie bytoby zjawi-
ska zmniejszania sie reakcji, a przeciwnie zwiekszania sie
jeJ. Zanim pomoéwimy specjalnie o tej stronie zagadnienia,
musimy zastrzedz, ze ,,naprezanie migsni* nie miato miejsca

Polski Roczn, Psychol. Do$w. 2
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u wiekszos$ci oséb badanych przy tamowaniu; pani Ber., pan-
na Rot., pan Mat., osoby, ktére wykazywaly najwiekszy
procent otamowania wolg, zachowywaty miesnie rgk w sta-
nie luznym, trzymajac je swobodnie oparte na blachach
elektroddw.

Panna Rot., osoba lat okoto 20, natura wrazliwa, o tem-
peramencie zywym, fatwo entuzyazmujgca sie i fatwo nuza-
ca sie takze, mowi o sobie, ze z trudnoscia moze zapano-
wac nad swojemi uczuciami i zachowa¢ zimng krew, w oko-
licznosciach, ktore tego wymagaja; poddaje sie wzruszeniom
fatwo i nie pamiegta takiego faktu w zyciu, kiedyby mogta
maskowac uczucia lub wbrew nim rzadzi¢ soba, W doswiad-
czeniach galwanometrycznych nabywa fatwo umiejetnosci
.tamowania“. W pierwszem doswiadczeniu, ze stowami,
zadanie, ktére ma wykona¢, zwieksza tylko jej wzruszenio-
wosC: pierwsza serya tamowana daje 32, druga swobodna—
15. W drugiem doswiadczeniu ze stowami, pierwsza serya
swobodna daje 58, druga tamowana—37. W trzeciem do-
$wiadczeniu, z rachunkiem i wrazeniami zmystowemi, pierw-
sza serja tamowana daje 29, druga swobodua 73. *Wczwar-
tem — takze z rachunkiem i wrazeniami — pierwsza serya
swobodna daje 29, druga tamowana — 27. Na ogét wiec
widzimy do$¢ duzy procent zmniejszenia reakcyi, za wyjat-
kiem pierwszego posiedzenia. Wedtug S$wiadectwa intro-
spekcyjnego, zadanie zapanowania nad wzruszeniami odby-
wa w ten spos6b, ze ,stara sie o niczem nie mysleé, a tyl-
ko skupi¢ sie spokojnie i to skupienie spokojne utrzymac
przez caty czas®.

Pan Mat, lat 21, ukonczyt z odznaczeniem nauke
szkolng i odbywa powinno$é wojskowg. Z tego co mogiem
dowiedzie¢ sie o nim wynika, ze nalezy do typu ludzi wy-
trwatych, pracowitych i zdolnych; umie przymuszaé sie i prze-
zwyciezac trudnosci. Z tych ogo6lnych wiadomosci mogtem
wywnioskowa¢, ze p. M. posiada z natury umiejetnos¢ rza-
dzenia sobg i czynnik ,,woli“ do$¢ rozwiniety; robi wraze-
nie osoby, ktdra potrafi da¢ sobie rade w walce o byt i ktora
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nie jest skionng, do poddawania sie marzycielstwu lub samo-
analizie bezcelowej. Doswiadczenia galwanometryczne z ta-
mowaniem wzruszen odpowiadaja w zupetnosci tej charak-
terystyce zyciowej. Pierwsze doswiadczenie, ze skojarzenia-
mi stéw, odrazu zaznacza umiejetnos¢ tamowania: pierwsza
serya, tamowana, daje 26; druga serya, swobodna, daje 47,
W drugiem doswiadczeniu, ze skojarzeniami stéw, pierw-
sza serya, swobodna, daje 57, druga, tamowana—18. W trze-
ciem doswiadczeniu, z rachunkiem i wrazeniami zmystowe-
mi, pierwsza serya, swobodna, daje 76, druga tamowana
—55. W czwartem doswiadczeniu, tego samego rodzaju,
pierwsza serya, tamowana, daje 30, druga swobodna — 26,
To ostatnie doswiadczenie, wskazujace odwrotny rezultat
— zwiegkszenie wzruszeniowosci przy tamowaniu, odbywa
sie przy okolicznosciach, ktdére objasniaja poniekad rezultat:
mianowicie p, M. przychodzi na doswiadczenie po cato-
dziennych ¢wiczeniach wojskowych i czuje sie bardzo znu-
zony, Spiacy i apatyczny; znuzenie to wptywa nietylko na
ostabienie czynnika woli przy tamowaniu, ale i na wzru-
szeniowosd w ogole; reakcye galwanometryczne na bodzce
sa mniejsze, niz zwykle; obojetnos¢ te odczuwa subjektywnie
i zaznacza to przy badaniu introspekcyjnem po doswiad-
czeniu. Wskazéwki, jakie daje o sposobie panowania nad
sobg, sg bardzo niejasne. Mowi, ze ma ,,uwage skupiong na
doswiadczeniu, na wrazenia lub stowa, ktére ma otrzymac*,
ale usposabia sie do tego co ma nastgpi¢ w taki sposob,
,»2eby przeslizna¢ sie po nad wrazeniem*, zeby ono nie we-
szto glebiej. Jest to jak gdyby zamkniecie swojej jazni
wzruszeniowej i przyjmowanie wrazen powierzchowne; uwa-
ga oczekuje a jednoczesnie nie dopuszcza. Jest to moze to
samo co pani Ber. nazywa przygotowywaniem ,,pustki myslo-
nvej“, a co inni nazywaja ,,utrzymaniem spokoju wewnetrz-
nego“, Pan M. dodaje przytem, ze ten wysitek uwagi, jaki
mu jest potrzebny do tamowania, odbywa sie przez ,,zaciska-
nie zebow*; miesnie rak zachowuje swobodne.

Tych kilka przyktadoéw, opowiedzianych bardziej szcze-
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gotowo, wystarcza, aby zrozumie¢ na czem doswiadczenie
polega. Z ogdlnej liczby 30 osdb, ktore braty udziat w tych
doswiadczeniach, wybratem tych Kilka ty™pdw, z ktorymi do-
$wiadczenia byty najliczniejsze i co do ktérych moglem
mie¢ pewne wskazéwki zyciowe, pozwalajgce mi wniosko-
waé¢ o tem, czy dany osobnik wykazuje w okolicznosciach
zycia wole silng, czy staba, rozwinieta i wycwiczong, czy tez
znajdujgcyg sie jeszcze w stanie zaczatkowym. Jak widzie-
lismy, w przykladach podanych, typ zyciowy osobnika zga-
dza sie z rezultatami doswiadczehn galwanometrycznych: oso-
by, majace wole wycwiczong, umiejg lepiej wykonac¢ zadanie
doswiadczalne i wykazujg do$¢ duzy stopien tamowania
wzruszen; odwrotnie, osoby o woli stabej lub mato wycwi-
czonej, wykazujg albo bardzo staby stopieri tamowania, albo
tez dajg zjawisko odwrotne, t. j. okazujg wiekszg wzrusze-
niowo$¢ przy tamowaniu, niz przy przyjmowaniu swobo-
dnem. W pierwszej seryi tabl. I, ktéra obejmuje osoby z kto-
remi odbytem najmniej 4 posiedzenia, tylko dwie osoby nie
wykazuja tej zgodnosci: pani W. i pan C. Rezultaty do-
Swiadczeh pokazujg zwiekszona wzruszeniowos$¢ przy tamo-
waniu, jakkolwiek sg to osoby, o ktérych mozna przypu-
szczaé, z danych zycia, ze majg wole dos¢ rozwinietg i umie-
ja rzadzi¢ soba. Ale jest jedna okolicznos¢, ktéra objasnia
mi poniekad ten rezultat: mianowicie, sg to osoby, ktdre
same pracujg nad psychologig doswiadczalng, sa wtajemni-
czone w metode badania i w rodzaj zjawiskowosci, o ktérg
chodzi. By¢ moze, ze interes umystowy jaki jest u nich roz-
budzony podczas doswiadczenia, $ledzenie uwazne i fachowe
przebiegu badania, zmienia zupelnie ich usposobienie mo-
ralne wzgledem zadania postawionego, skupiajac caly wy-
sitek w kierunku obserwacyi i analizy, mysli krytycznych
i hypotez objasniajacych, zamiast skupi¢ sie w sposdb od-
ruchowy i bezmysiny w kierunku woli, jak tego doswiadcze-
nie wymaga.

W drugiej seryi tabl. I, zgrupowatem osoby, z ktéremi
ilos¢ doswiadczen byta mniejsza, ograniczajgca sie do dwéch
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lub nawet jednego posiedzenia. Z pomiedzy tych 15 os6b
wspomne niektére, znane mi blizej, i wykazujgce zgodnos¢
rezultatu tamowania z tem, co wykazuje obserwacya zycio-
wa, dotyczgca woli. Tak np. osoba Il, pani Z., jest osobg
cierpiaca na silng neurastenie i zupetnie niezdolng do nor-
malnego zycia; doswiadczenia, zagadkowej dla niej natury,
obudzajg obawe i podejrzliwos¢; przy tamowaniu wzrusze-
niowos$¢ przewaznie zwieksza sie. To samo prawie mozna
powiedzie¢ o panu Z. (os. VIII), gdzie widzimy ten sam re-
zultat. Natomiast pan A. (0s. XII1) i pani M. (0s. XIV)
wykazujg w zyciu wole bardzo wycwiczona, umiejetnos¢
przezwyciezania trudnosci i panowanie nad sobg, i zgodnie
z tem procent tamowania jest u nich dos$¢ duzy.

Na zakonczenie podamy jeszcze kilka cytat z intro-
spekcyjnego badania o0sdb seryi 2-giej, ktére wykazaty umie-
jetnos¢ tamowania. Pani M. (os. VI) méwi, ze zna w zyciu
dobrze takie fakty, kiedy musiata zapanowaé¢ nad swoje-
mi uczuciami; robi to przez ,,jakie$ zaciecie sie wewnetrz-
ne“, ,stara sie wtedy oderwac¢ mysl swojg od tej rzeczy, kto-
ra wzrusza, i mys$le¢ o czem innem*“. Pan A. (os. XIIl) mo-
ze to jedno tylko powiedzie¢, ze przy tamowaniu ,skupia
sie  wewnetrznie“, na czem skupienie polega, nie wie wca-
le; dodaje przy tem, ze czuje wtedy w catem ciele stan napie-
cia miesniowego. Pani M. (o0s. XIV) okresla stan tamowa-
nia, ze jest to ,,jakby wyjscie z bardziej sennego stanu, jak-
by udziat jazni byt wtedy czynniejszy“. Emocyi nie czu-
je wtedy zadnej, przeciwnie, spokdj. Napiecia miesni nie-
ma. Objasnia dalej, ze panowata nad sobg tylko z poczat-
ku doswiadczenia, pod koniec za$ seryi bodZzcéw czuje roz-
luznienie woli, i wie, ze przestaje panowa¢. Uwagi te sub-
jektywne zgadzajg sie zupetnie z rezultatami liczbowymi
doswiadczen; koricowe reakcye sg daleko wieksze, niz po-
czagtkowe.

Zanim przejdziemy do szczeg6towej analizy zjawiska
~tamowania“, mozemy skonstatowac teraz nastepujgce fak-
ty, ktére nam pokazuje tabl, I, obejmujgca badanie 24 o0s6b.
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Wykluczamy z niej 7 innych oséb, poniewaz do$wiadczenia
robione z niemi, rdznig sie od gtéwnego typu badania i beda
omoéwione osobno,

W tabl. I, obu seryi, widzimy przedewszystkiem dwa,
wrecz przeciwne sobie, zjawiska, ktdre wystepujg wskutek
narzucenia osobnikowi do wykonania zadania wewnetrznego,
aby postarat sig¢, nasladujac odpowiednie chwile zycia, opa-
nowac siebie i zachowac obojetno$¢ wzgledem wzruszajacych
bodzcéw, natury fizycznej lub moralnej. Jak widzimy, za-
danie to moze wywota¢ albo zmniejszenie reakcyi wzrusze-
niowej, dochodzace u niektérych osob do zupetnego zera, al-
bo przeciwnie—zwiekszenie wzruszeniowos$ci ogdlnej i zwiek-
szenie reakcyi galwanometrycznych. Pod tym wzgledem
tabl. I wykazuje dwa typy os6b: jedni, jak np. osoba II,
VI, IX seryi pierwszej, lub osoby IV, VI, XIII, XIV seryi
drugiej, umiejg zatamowa¢ w znacznym stopniu swojg wzru-
szeniowos$¢ i zmniejszy¢ reakcye. Drudzy, przeciwnie, jak
np. osoba I11 i VII seryi pierwszej, 11, XI1 iinne seryi dru-
giej, wykazujg state niemal zwiekszenie wzruszeniowosci,
wskutek checi opanowania siebie. Sg takze typy niewyra-
Zzne, dajgce rezultaty zmienne, jak osoby np. I i IV seryi
pierwszej, lub I i Il seryi drugiej, gdzie zaleznie od wy-
padku i rodzaju doswiadczenia, wystepuje zmniejszenie lub
zwiekszenie wzruszeniowosci.

Gdy sie rozwaza na pierwszy rzut oka te wyniki do-
Swiadczen, pierwsza mysl jaka sie nasuwa, jest to objasnie-
nie najprostsze, redukujgce wszystko do zwyczajnej przy-
padkowosci, Doswiadczenie, jak wiemy, polega na pordw-
naniu dwoch seryi reakcyi galwanometrycznych na bodZce
tego samego rodzaju, ktore odbywajg sie jedne po drugiej,
po przerwie 15 lub 20 minut czasu; albo pierwsza, albo dru-
ga serya jest uwarunkowana zadaniem psychologicznem, ktore
osobnik podejmuje sie wykona¢. Otdéz niema zadnej ko-
niecznosci, aby suma reakcyi dwoch seryi bodZzcow podo-
bnych i tej samej liczby, nastepujacych jedna po drugiej,
aby suma ta byla w obu razach ta sama; wypadki takie
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zdarzajg sie, ale rzadko. Niezaleznie wiec od zmienionych
warunkow psychologicznych i niezaleznie od jakiegokolwiek
wptywu woli, suma reakcyi musi by¢ rézna, raz mniejsza,
drugi raz wieksza; kazda chwila przyjmowania tego same-
go wrazenia moze dac¢ inng reakcye, zaleznie od mnoéstwa
okolicznosci subjektywnych, ktédrych ani przewidzie¢ ani
okresli¢ nie mozna; to samo stowo lub to samo wrazenie
zmystowe, w innej chwili tylko poddane osobnikowi, zna-
lez¢ w nim moze zmieniony kompleks warunkéw moralnych
lub nerwowych i wywota¢ cokolwiek inng reakcye wzrusze-
niowa. Jest wiec rzecza jasnag, ze dwie serye bodzcow, na-
stepujgce po sobie, chocby po matej przerwie czasu, muszg
dac rézne liczby odchylen galwanometrycznych, a w takim
razie, zamiast zjawiska interwencyi woli, ktére miato by¢
celem i przedmiotem badan, moglibySmy mie¢ tylko dane
przypadkowej zmiennosci reagowania, nie majgce wiasciwie
zadnego znaczenia.

Gtlebsze jednak przyjrzenie sie doswiadczeniom usuwa
catkowicie to przypuszczenie. Przedewszystkiem dlatego, ze
zmniejszanie reakcyi w wielu wypadkach jest zbyt duze, aby
mogto naleze¢ do zwyktego przypadku zmiany; ze powtarza
sie ono u niektérych osob jako zjawisko state, t.j. przy ka-
zdej seryi bodZcow, gdzie zjawia sie zamiar tamowania, jak
np. u pani Ber., panny Rot., pana Mat. Nastepnie dlatego,
ze rezultaty zmniejszania reakcyi galwanometrycznych, pod
wptywem odpowiedniego wysitku woli, zgadzajg sie z typem
osobnika i z jego dos$wiadczeniem zyciowem analogicznem,
przynajmniej w tych kilku wypadkach, ktére poznaé mo-
gtem; jak réwniez, doswiadczenia mniej udane, pod wzgle-
dem stopnia tamowania, z osobami uzdolnionemi do tego,
mialy zawsze prawie swojg pewng przyczyne subjektywna,
jak znuzenie, niedomaganie, zdenerwowanie specyalne, nie-
umiejetnos¢ poczatkowa w wykonaniu zadania postawione-
go i t. p. Po trzecie wreszcie, widzimy, ze wszystkie pra-
wie osoby, ktérym udawato sie osiaggngé zamierzone tamo-
wanie i zmniejszenie reakcyi, w ten sam niemal sposéb opi-
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suja introspekcye owego tamowania: jest to zawsze pewien
wysitek woli, pewne skupienie wewnetrzne, zdgzajgce do te-
go, aby utrzymaé¢ swa glebsza jazn w stanie opustoszenia,
aby nie dopusci¢ do niej przewidywanych i oczekiwanych
wrazen, zmystowych lub moralnych. U pani Ber. widzieli-
Smy nawet, ze tamowanie, aby sie udato, potrzebuje za-
wsze pewnego przygotowania sie wewnetrznego, bardzo po-
dobnego do tego, jakie jest nam zwykle potrzebne do opano-
wania siebie w dreczagcych okoliczno$ciach zyciowych. Wszy-
stkie te wzgledy kaza nam odrzuci¢ hypoteze przypadkowych
zmian w dwdch seryach reakcyi i zapatrywac sie na otrzyma-
ne wyniki, jako na zjawisko galwanometryczne, w ktérem
interwencya woli odgrywa bezsprzecznie pewng role. Pod
tym wzgledem, powt6rzenie doswiadczen poprzednio ogtoszo-
nych, powtdrzenie ze znacznie \vigkszg liczbg o0s6b i przy
daleko wiekszem urozmaiceniu warunkéw doswiadczenia, do-
prowadza mnie do tego samego ogélnego wyniku, jaki otrzy-
matem z dawniejszych badan, prowadzonych w laborato-
ryum Uniwersytetu Genewskiego. Jakkolwiek nieprawdopo-
dobnem wydawac sie to moze przy obecnym stanie psycho-
logii, tak nic nie wiedzacej jeszcze o tem co nazywamy
.wolg", $smiem twierdzi¢, ze opisywane przezemnie badania
galwanometryczne, dotyczg w kazdym razie tego zagadko-
wego i niemal ze metafizycznego czynnika ,,woli*, ze jest
to préba eksperymentalnego badania tego, co dotychczas
byto tylko przedmiotem rozumowania filozoficznego.

Nie tyle jednak skonstatowanie faktu wptywu woli
na zmniejszenie reakcyi galwanometrycznych, ile poszuki-
wanie wjaki sposdb interwencya ta odbywa sie, stanowi
wiasciwg trudnos$¢ badan i istote zagadnienia eksperymen-
talnego. Poszukiwania te stanowity gtowny przedmiot do-
Swiadczen, ktore tu przedstawiam i musze z gory zastrzedz
sie, ze nie uwazam ich za skonczone pomysinie. Wchodzi-
my tu do dziedziny zjawisk ogromnie skomplikowanej, nie
tylko pod wzgledem psychologicznym, ale i pod wzgledem
techniki badania, ktdra z natury swej dotyczy roznych
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stron zycia organicznego i jego funkcyi, bardzo mato zba-
danych dotychczas. Trudnosci pietrza sie na kazdym kro-
ku, i przy kazdej probie nowego sposobu poszukiwania wi-
dzimy odrazu, ze stworzenie eksperymentalne jednej jakiej$
zmiany odosobnionej, ktéraby nam pozwolita rozpatrze¢ pe-
wien stosunek okreslony i prosty miedzy funkcyg organi-
zmu a zjawiskiem tamowania, jest rzeczg prawie niemozli-
wg; zamiast jednej zmiany i jednego stosunku, teoretycznie
poszukiwanego, mamy zawsze do czynienia w rzeczywistosci
z catym kompleksem zmian funkcyonalnych, ktéry utrudnia
niezmiernie wykrycie drég, jakiemi interwencya woli w zja-
wiskach galwanometrycznsmh dziata¢ moze. Ztad tez wy-
nika, ze obok trudnosci analizy psychologicznej zjawisk,
spotykamy jeszcze ogromng zawito$¢ wspotczesnie wyste-
pujacych reakcyi organicznych, a prosty na pozor fakt wy-
sitku woli i zatamowania wzruszen, przybiera posta¢ rozga-
fezionej sprawy biologicznej. Postaramy sie poznaé teraz
niektore stosunki przyczynowe, wystepujgce w tern podwoj-
nem zjawisku psycho-fizyologicznem, ktére z jednej strony
wchodzi do najglebszych tajemnic naszej jazni duchowej,
jako samorzutny ruch woli, z drugiej za$ wystepuje w roézno-
rodnych formach fizyologicznych, ktére bezposrednio wpty-
wajg na zmiany w reakcyach galwanometrycznych.

IL Analiza doswiadczen.

Zanim przejdziemy do analizy zjawiska ,,interwencyi
woli“ w reakcyach galwanometrycznych, musimy najpierw
rozstrzygna¢ Kkilka hypotez, ktore nasuwajg sie tatwo przy
poczatkowem badaniu zjawisk, a ktoére podniesione juz by-
ty przez p. Radeckiego w ,,Przegladzie Filozoficznym* (r.
1912), w polemicznych artykutach z powodu pierwszej mojej
pracy o interwencyi woli. Poniewaz dos$wiadczenia, ktdre
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ogtositem wtenczas, byty prowadzone w ten sposob, ze pierw-
sza serya bodzcow byfa swobodng, a druga—tamowang, 0so-
by za$ badane, w wigkszosci wypadkdéw, przychodzity poraz
pierwszy na doswiadczenia galwanometryczne, mozna wiec
bylo z tatwoscig przypusci¢, ze zmniejszenie reakcyi w dru-
giej seryi pochodzi nie z interwenoyi woli, ale ze zwyczaj-
nego obycia sie z doswiadczeniami i zmniejszonej, wskutek
powtdrzenia, wrazliwosci osobnika na bodzce, ktoére, chociaz
zmienione, byty jednak tego samego rodzaju co w seryi pierw-
szej. Zbadaé ten zarzut i przekonaé sie jak jest istotnie,
byto rzecza bardzo tatwg. W tym celu przeprowadzitem z 9
osobami szereg badan takiego ukfadu, ze z kazdag osoba ro-
bitem cztery nastepujace doswiadczenia: I-sze — rachunek
Z pamieci i wrazenia zmystowe, pierwszaserya swobodna, dru-
ga tamowana; 2-ie—rachunek z pamieci i wrazenia zmysto-
we, zmienione, pierwsza serya tamowana, druga — swobo-
dna; 3-e — skojarzenie stéw, pierwsza serya swobodna, dru-
ga tamowana; 4-e — skojarzenie innych stow, pierwsza se-
rya tamowana, druga swobodna. Przy takim ukladzie mo-
gtem tatwo poréwnaé jaka role odgrywa tutaj porzadek se-
ryi i przekona¢ sig, ze doswiadczenia, gdzie tamowanie od-
bywa sie z poczatku, wykazujg tak samo zmniejszenie re-
akcyi jak i te doswiadczenia, gdzie tamowanie jest w dru-
giej z kolei seryi, w tych wypadkach, kiedy osobnik umie
zapanowa¢ nad sobag i ma $wiadomos$¢ dokonanej czynnosci
woli. O$m tablic indywidualnych, ktére przedstawiajg po-
rownanie zmniejszenia reakcyi, zaleznie od tego, czy tamo-
nvanie odbywa sie z poczatku, czy na korfcu doswiadczenia,
pokazujg nam zupetnie jasno, ze zmniejszenie nie jest wy-
nikiem powtérzenia bodZcow, lecz tylko zmienionej sytuacyi
wewnetrznej osobnika. Tak np. pani Bog. przy tamowaniu
w drugiej seryi daje zwiekszenie reakcyi — -\- 0,08, za$ przy
tamowaniu w pierwszej seryi daje zmniejszenie reakcyi
= 0,08. Pani Ber. przy tamowaniu w drugiej seryi daje
zmniejszenie = — 0,62, przy tamowaniu w pierwszej seryi
daje zmniejszenie = — 0,87. Panna Rot. przy tamowaniu
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w drugiej seryi, daje zmniejszenie= —0,27, przy tamowaniu
w pierwszej seryi, daje zmniejszenie = —0,33. Te trzy
osoby pokazujg nam stosunki wrecz odwrotne, niz te, kté-
reby powinny mie¢ miejsce, gdyby zmniejszenie reakcyi
byto wynikiem powtérzenia seryi, t, j. zmniejszenia sie wzru-
szeniowosci osobnika wskutek przyzwyczajenia. Ten wplyw
przyzwyczajenia widzimy natomiast bardzo wyraZnie w do-
Swiadczeniach z takiemi osobami (jak os. 1V, V, VII, VIII),
ktére z tych lub innych powodéw, o ktérych mowiliSmy
wyzej, nie umialy zapanowac nad soba. Czynnik iuterwen-
cyi woli nie istnieje tutaj, nie maskuje swoim wplywem
czynnika powtdrzenia, wskutek czego ten ostatni wystepuje
wyraznie we wszystkich dos$wiadczeniach, gdzie tamowang
jest druga z kolei serya bodZcow. Niekiedy moze sie zda-
rzyé, ze przy ukfadzie tego wiasnie rodzaju, odbyto sie isto-
tne zapanowanie wola; mozna to przypuszcza¢ szczeg6lnie
w tych wypadkach, gdzie zmniejszenie reakcyi jest znaczne
i wystepujace w doswiadczeniach poézniejszych, t.j. kiedy
osobnik jest juz dos¢ obyty z przebiegiem badania i kiedy
sam o$wiadcza, ze wysitek woli miatl miejsce. Dotyczy to
np. pana 0. (os. VIII), u ktérego ostatnie doswiadczenie,
czwarte z kolei uktadu ,,swobodne—tamowane*, jest jedy-
nem, ktére daje zmniejszenie reakcyi, na skojarzenie stow,
zmniejszenie dos$¢ duze, bo wynoszace 0,25; jak rowniez pan-
ny K. (os. 1V), u ktdrej drugie i czwarte doswiadczenie (ze
skojarzeniami i z wrazeniami, oraz rachunkiem) tego same-
go ukfadu (swobodne — tamowane) pokazuja zmniejszenia
0,23 i 0,27, odpowiadajace introspekcyjnym wskazaniom
osobnika, ze wysitek woli miat miejsce i ze zadanie otamo-
wania wydawato sie tatwiejszem, niz z poczatku. U pana
Mat. (os. 1X) ukfad: ,tamowane — swobodne* wykazuje
zmniejszenie reakcyi mniejsze, niz ukfad przeciwny, ale za-
razem wiemy, ze w jednem z doswiadczen tego ukiladu, mia-
nowicie w ostatniem, opanowanie siebie bylo stabsze, niz
zwykle, z powodu wielkiego znuzenia. W kazdym wiec razie
mamy Kkilka tablic indywidualnych, ktére nam pokazuja,
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ze zmniejszenie reakcyi odbywa sie réwniez przy takim
ukladzie doswiadczenia, w ktérym pierwsza serya bodz-
cOw jest tamowana, a druga swobodna, co dowodzi, ze hy-
poteza zmniejszonej wzruszeniewosci osobnika, wskutek
powtoérzenia podobnych wrazeh, nie moze objasnic¢ zjawiska,
i ze przyczyny zmniejszenia poszukiwa¢ nalezy w zmienio-
nej sytuacyi wewnetrznej osobnika, w sytuacyi czynnej, w in-
terwencyi woli.

Druga hypoteza, za pomoca ktorej pan Radecki starat
sie objasni¢ otrzymane w moich doswiadczeniach genew-
skich zmniejszenie reakcyi, jest oparta na znanem zjawisku
winterferencyi*, ktére w reakcyach galwanometrycznych wy-
stepuje bardzo wyraZnie i ktoremu poswiecitem duzo miej-
sca w ogtoszonych poprzednio badaniach nad wzruszeniowe-
$oig (patrz Badan dosw. nad pamiecig tom I11), Zjawisko to
zasadza sie na tem, ze jezeli dwa wrazenia, wzruszajgce
jakkolwiek, zjawiajg sie prawie jednocze$nie, albo tez na-
stepujg po sobie w przerwie czasu mniejszej, niz peryod uta-
jenia reakcyi, tak, iz ta druga reakeya galwanometryczna
zaczyna sig, zanim pierwsza zdazyta jeszcze skonhczy¢ sie,
natenczas, nastepujace po sobie odchylenia Swiatetka zno-
szg sie, i reakeya podwojna, otrzymana w ten sposdb, jest
mniejsza, niz suma obu reakcyi, a nawet mniejsza, niz po-
jedyncza reakeya kazdego z danych wrazeh, czasem, tak
dalece mniejsza, ze niema prawie zadnego odchylenia i mo-
globy sie zdawaé, iz niema Zzadnej reakcyi wzruszeniowej.
Ot6z p. Radecki usitowat, za pomoca tego zjawiska interfe-
rencyi odchylen, objasni¢ otrzymywane przezemnie zmniej-
szenie reakcyi galwanometrycznej przy wykonywaniu za-
dania opanowania siebie. Objasnienie takie wydaje sie na
pozér bardzo proste. Zadanie postawione przez ekspery-
mentatora, aby wzruszeniowos¢ swojg przygodna opanowaé
wysitkiem woli, nasladujac odpowiednie fakty z zycia, zada-
nie to, samo przez si¢, wywotuje pewng emocye u osobnika,
tak samo jak kazde inne zadanie wewnegtrzne czynne, ktore
jest narzuconem w doswiadczeniu, jak np. rachunek z pa-
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mieci i t. p. Stwarza sie¢ wiec wzruszenie nowe, ktore spo-
tyka sie ze wzruszeniami, pochodzacemi od wrazen lub od
stow, i wywotuje interferencye odchylen, wskutek czego re-
akcye sg mniejsze. Zdawatoby sie, ze wszystko jest w po-
rzadku, i ze zamiast interwencyi wysitku woli mamy tylko
interwencye wzruszenia nowego, ktore tamuje inne. Gieb-
sza jednak analiza zjawiska, a przedewszystkiem zapozna-
nie sie z niem blizsze i przypatrzenie sie jak sie ono od-
bywa in vivo, przekonywa, ze hypoteza ta utrzymac sie nie
moze. Okoto 50 os6b, ktére miatem sposobnos¢ obserwo-
waé¢ w doswiadczeniach z reakcyami galwanometrycznemi,
0s6b najrozmaitszego typu, daty mi ogromny materyat fak-
téw, zlgczonych z tg reakcya organizmu. Miatem czesto do
czynienia z osobami, ktore od pierwszej chwili wejscia do
laboratoryum, przez caly czas badania,'wykazywaly znaczne
napiecie wzruszeniowe, zdradzajace sie nietylko w doswiad-
czeniach samych, ale i w sposobie ich bycia i w tych opisach
introspekcyjnych, jakie mi dawaty. Obok tych, przyjmo-
waty udziat w badaniach, osoby najzupeiniej apatyczne, lub
takie, ktére nie podlegaty fatwo wzruszeniom, ktére zacho-
wywaly sie swobodnie i przystepowaty do doswiadczenia
z najzupetniejsza obojetnoscig. W specyalnych doswiad-
czeniach nad uczuciami, ktére prowadzitem przy pomocy
galwanometru, a o ktérych tutaj méwi¢ nie bede, wywoty-
watem nieraz umysinie, przed rozpoczeciem do$wiadczenia,
stan silnego napiecia wzruszeniowego u osoby badanej, zapo-
mocg odpowiedniej rozmowy, podania wiadomosci mylnej, roz-
mysInie wybranej dla danej osoby, albo tez wywotywatem silny
stan wzruszenia, za pomocg hatasu niespodziewanego, krzyku
it p. W wypadkach tego rodzaju mogtem tatwo przeko-
nac sie, ze wptyw zwiekszonego napiecia wzruszeniowego na
reakcye galwanometryczno nie wywotuje nigdy interferen-
cyi odchylen, ani, co za tern idzie, zmniejszenia reakcyi. Sku-
tek jest wprost przeciwny: podniesione napiecie wzrusze-
niowe, czy to wywotane umysinie, czy tez pochodzace z na-
turalnego usposobienia osobnika, wywotuje zawsze silniejszg
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emocyonalno$é wrazen przyjmowanych, i wieksze reakcye
galwanometryezne; osoba usposobiona, z jakiegokolwiek po-
wodu, bardziej wzruszeniowe, przyjmuje zywiej i bardziej
intensywnie kazde wrazenie zmystowe, wzrusza sie wiecej
z powodu niespodziewanego hatasu, S$wiatta lub dotyku,
przy skojarzeniach stownych, przy rachunku z pamigci,
przy wspomnieniach; kazde, jednem stowem, reagowanie
psychiczne jest wtenczas nacechowane silniejszem pietnem
wzruszeniowem, ktdre wyraza sie oczywiscie w wiekszych
odchyleniach galwanometru. Nigdy nie mozna dostrzedz
ani $ladu ,,interferencyi i zmniejszenia reakcyi; jest to po-
myst teoretyczny, ktéremu zaprzeczaja jak najzupetniej fak-
ty. Takie samo zwiekszenie og6lnego napiecia wzruszenio-
wego odbywa sie przy postawieniu osobnikowi zadania ,,ta-
mowania wolg“. Najbardziej apatycznie przyjmujaca wraze-
nia osoba, w seryi swobodnego przyjmowania, odczuwa zy-
wiej i bardziej wzruszeniowe podobne wrazenia, gdy sie jej
postawi warunek zmienionej sytngcyi wewnetrznej, warunek
panowania nad sobg. Otrzymane liczby reakcyi galwanome-
trycznych (patrz tabl. I) pokazujag nam ten fakt zupeknie ja-
sno: u wszystkich oséb, ktore z jakichkolwiek powodéw za-
panowa¢ nad sobg nie umiejg, serya bodzcéw, uwarunko-
wana tamowaniem, przedstawia reakcye wieksze, niz serya
swobodna; a zwiekszenie to jest czasem bardzo nawet znacz-
ne. Dowodzi to az nadto jasno, ze zwiekszona i wywotana
przez zadanie wzruszeniewos¢ osobnika nie interferuje by-
najmniej ze wzruszeniami, pochodzgcemi od bodzcéw, lecz
przeciwnie, wzruszenia te zwieksza. Jest to zresztg zjawi-
sko konieczne, gdyz przy czynno$ci tamowania niema zadne-
go wzruszenia przedmiotowego, podobnego do wzruszen, ja-
kie dajg skojarzenia lub wrazenia niespodziewane, a jest tyl-
ko podniesienie napiecia ogolnej wzruszeniowosci osobnika,
z powodu jego sytuacyi wewnetrznej czynnej. ,, Tamowanie*
—to nie jest zaden przedmiot wzruszenia, ani zaden bo-
dziec, jest to zmieniona tylko sytuacya ogdélna cziowieka
na przyjmowanie bodzcéw, i dlatego tez niema wzruszenia.
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ktoreby interferewato z inneroi i dawato zmniejszenie reak-
cji, lecz przeciwnie, jest tylko usposobienie, ktére pote-
guje wszelkie wzruszenia, jakie powstaja pod wpltywem
bodzcow. Z tego tez powodu objawiajg sie w doswiadcze-
niacb z tamowaniem dwa typy osobnikéw, tak wyraznie ro-
zniace sie: typ zwiekszonej reakcji wskutek tamowania i typ
zmniejszonej reakcji. W pierwszym typie zadanie tamowa-
nia, samo przez sie powieksza wzruszeniowos¢ osobnika przy
otrzymywaniu bodZcow i daje wieksze reakcje, niz w seryi
swobodnej; brak za$ tutaj zmniejszajgcego dziatania woli,
wykonania zadania ,,0opanowania siebie*. W drugim typie
napiecie wzruszeniowe jest zapewne réwniez powiekszone
wskutek narzuconego zadania, ale wystepuje dziatanie woli,
ktére zmniejsza wzruszeniowos¢ i reakcje. G-dyby ,,tamo-
wanie“ dziatalo jako wzruszenie interferujace z innemi,
natenczas nie mielibySmy pierwszego typu, interferencja
objawialaby sie zawsze zmniejszeniem reakcji. Oprocz tego
»Wwzruszenie“ tamowania objawialoby sie réwniez w prze-
rwach miedzy bodzcami, w wyczekiwaniu, dziatatoby na
galwanometr samo przez sie, jak kazde inne; tego za$ zja-
wiska nie widzimy nigdy; w przerwach miedzy bodzcami
galwanometr zachowuje sie spokojnie, reakcji niema, na-
wet u tych osdb, ktére panowaé nad sobg nie umiejg i kto-
re dajg wieksze reakcje przy tamowaniu.

Widzimy wiec, zZe i ta druga hypoteza nie ma zadnych
podstaw i musi by¢ usunietg przy objasnianiu zjawiska. Po-
zostaje wiec jedyne przypuszczenie, ktére postawitem ng
poczatku swoich badan, ze zachodzi tu istotnie interwencja
woli, i ze ten nieznany nam blizej czynnik woli jest rzeczy-
wistg przyczyng zmniejszania sie reakcji. Przemawia za
tern zgodno$¢ obserwacji zyciowych danej osoby z wyni-
kami doswiadczenn galwanometrycznych, o ktérej méwilisSmy
wyzej; zgodno$¢ wskazdwek introspekcyjnych z rezultata-
mi liczbowymi doswiadczen; mozno$é odgadniecia z tabli-
cy reakcji galwanometrycznych, kiedy sie ma do czynienia
z osobag o woli silnej i wyéwiczonej, lub przeciwnie, o woli
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stabej, zaburzonej lub niewprawnej. Po za tem, mogliSmy
jeszcze, z otrzymanych danych liczbowych tamowania, uto-
zy¢ tablice 11, ktéra nam pokazuje wptyw wprawy na tamo-
wanie wzruszen. Jest rzeczg jasng, ze jezeli zmniejszenie
reakcyi wynika z dziatania woli, tamujgcego wzruszenie,
to dziatanie to, jak wszelkie inne dziatanie woli, podlegaé
musi pewnemu doskonaleniu sie pod wpltywem ¢éwiczenia
i powtarzania. Podobnie jak w zyciu uczymy sie stopniowo
panowa¢ nad soba, maskowac uczucia i rzadzi¢ niemi do
pewnego stopnia, podobnie takze, w analogicznej sprawie
laboratoryjnej, umiejetnos¢ wykonania zadania, aby zapa-
nowa¢ nad wzruszeniami, ktére sie zjawia, ulega¢ musi tak-
Ze pewnemu rozwojowi, w miare powtarzania doswiadczen,
tak, iz osoby nie umiejace tego zrobi¢ w pierwszej probie,
lub robigce z malym rezultatem, przy powtdrzeniu tych
samych proéb stajg sie bardziej uzdolnione do nalezytego wy-
konania zadania. Tablica Il, ktérg podajemy, potwierdza
w wiekszodci wypadkdéw, ze tak jest istotnie. Widzi sie
to szczegolnie u osoby 1V, V, VI, VII, VIII. W niektorych
przypadkach, jak np. u osoby IX (pan M.), rezultat wpraWy
jest zepsuty przez specyalne okolicznosci doswiadczenia, np,
przez znuzenie. U 0s6b umiejacych wykonywac zadanie do-
skonale, jak pani Ber., wplyw wprawy nie zaznacza sie wy-
raznie, chociaz i tutaj pierwsze doSwiadczenie daje naj-
mniejszy rezultat tamowania. Wptyw ten dowodzi, ze zja-
wisko tamowania zalezy od czego$, czego sie cztowiek moze
liczy¢, ze zalezy od pewnej czynnosci wewnetrznej, ktorg
mozna $wiadomie wyksztatca¢, ktérg mozna, zaleznie od
chcenia swego, wykonac lepiej lub gorzej. Zgadza sie to
zreszta z tem, co widzieliSmy u pani Ber., ze czynno$¢ tamo-
wania wymaga pewnego przygotowania sie wewnetrznego
i ze moze sie nie udac¢, jezeli tego przygotowania niema. Ma-
my tylko jeden wypadek Swiadomosci takiego przygotowy-
wania sig, ale jak wiemy, Swiadomo$¢ w tych rzeczach zna-
czy mato i wiele skupienn woli czynnej ma swoj okres przy-
gotowawczy w gteboko podswiadomych warstwach duszy.
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JV kazdym razie wptyw wprawy, jaki sie zaznacza w do-
Swiadczeniach, dowodzi réwniez, ze przyczyna tamowania
tkwi w jakiej$ czynnosci subjektywnej, ktéra moze podle-
gac ksztatceniu, i ktérag mozna chcie¢ wykona¢. Sa to za$
rysy charakterystyczne czynnika woli.

Przyjmujac te hypoteze, ze w doSwiaczeniach opisa-
nych dziata istotnie interwencya woli, hypoteze, ktéra naj-
lepiej odpowiada zjawiskom obserwowanym, staje teraz
przed nami najtrudniejsze do rozwigzania zagadnienie, w ja-
ki sposob dziatanie woli odbywac¢ sie tu moze i jaka droga
spowodowac¢ moze zmniejszenie reakcyi galwanometryczne;j.
Mamy tutaj zwigzek przyczynowy dziwnego rodzaju: z je-
dnej strony — czynnik wewnetrzny, niemal metafizycznej na-
tury, wole™ ktéra nie daje sie obserwowaé bezposrednio w in-
trospekcyi i ktéra stoi zawsze utajona poza zjawiskami sub-
jektywnemi, jako ,,wielkie nieznane* jaZzni naszej, jakkol-
wiek tkwigce w jej istocie najbardziej intymnej; z drugiej
strony—mamy zjawisko fizyczne, o ktdrem wiemy, ze jest
cisle zwigzane ze zmianami, zachodzacemi w naszym organi-
zmie, zmianami, mogacemi w ten lub inny sposéb zmieni¢
opor tkanek wzgledem pradu elektrycznego, lub wywotac
nowe, wewnetrzne zrodta pradu; w obu razach przyczyna
bezposrednig zmienionego odchylenia galwanometru sg zmia-
ny chemiczne, zachodzace w ptynach organizmu, a wystepu-
jace niezbednie przy kazdej zmianie subjektywnej psychicz-
nej, jak to staralem sie wykaza¢ gdzieindziej, formutujac
w nowy sposob prawo wspoOtrzednictwa psycho-fizyologicz-
nego .

Jest rzeczg wiadomag, ze to, co nazywamy ,,wolg“, nie
objawia sie nigdy bezposrednio i nie daje sie nigdy obser-
wowaé, wewnetrznie lub zewnetrznie, jako zjawisko. Zja-
wiska wiasciwego woli niema wcale. To co doznajemy i co
obserwowa¢ mozemy z tej dziedziny, s to zawsze tylko

Zobacz ,,Dusza i Ciato®, rozd. Il i Ill, oraz ,,Analyse phy-

siologique de la perception®, Paris, Blond,
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skutki dziatania woti: albo skutki wewnetrzne, jak np.
zmiana Kkierunku mysli, skupienie uwagi, wybér, che¢, po-
stanowienie, sttumienie uczuciai t. p.; albo tez skutki ze-
wnetrzne, jak ruch pewien Swiadomie zamierzony? wstrzyma-
nie sie od ruchu, czynno$¢ lub brak czynnosci, przejaw or-
ganiczny uczucia lub zamaskowanie dowolne tego przeja-
wu. Zmiany te, subjektywne lub organiczne, o ile sg zale-
zne od woli, noszg zawsze na sobie, w introspekcyi naszej,
specyalne pietno zmiany, w ktorej my sami przyjmowali-
$my udzial czynny, ktdéra stworzong zostata przez nas, ja-
kim$ naszym wysitkiem; uczucie specyalne tego wysitku i te-
go stworzenia, uczucie ,,woli“, przenika nawskro$ wszelkie
zjawiska tej kategoryi i wyrédznia je zasadniczo od wszel-
kich innych zjawisk i zmian, dziejgcych sie zywiotowo,
bez naszego udziatu, o ktérych dowiadujemy sie i ktore od-
czuwamy wtedy dopiero, gdy sie one juz staty. W zyciu
naszem wewnetrznem odrézniamy wiec bardzo tatwo wszelkie
fakty z dziedziny woli od innych; wyczuwamy bezpos$rednio ich
narodziny z naszych gtebin pochodzace, owo tajemnicze ,,stafn
sie”, ktdre powotato je do istnienia i ktdre szio od nas sa-
mych.  Al®samego tworcy, woli wiasciwej, nie widzimy ni-
gdy, i nigdy nie mozemy pochwyci¢ ani w odczuwaniu intui-
cyjnem, ani w obserwacyi wewnetrznej, jej istnienia, jej sa-
mej. Jest to niewidzialna sita, ktérej domyslamy sie tylko
po rezultatach jej dziatania, i ktérej mozemy wtedy tylko do-
$wiadcza¢ i obserwowaé, gdy co$ stwarza lub zmienia, gdy
co$ realizuje skonczonego i okreslonego, przestajac by¢ zara-
zem samem tworzeniem czystem.

Te og6lne zastrzezenia psychologiczne nalezy wzigé¢ pod
uwage przy rozpatrywaniu jakiegokolwiek zagadnienia
eksperymentalnego, dotyczacego ,,woli“. Tak samo jak nie
mozna obserwowac ,,woli*, lecz tylko jej przejawy, wewnetrz-
ne i zewnetrzne, tak samo oczywiscie nie mozna eksperymen-
towac¢ ,,woli*“ samej; przedmiotem eksperymentéw laborato-
ryjnych moze by¢ tylko pewna zmiana, ktdrg sprowadza
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wzruszen wywotywanych, ktére przejawia sie zewnetrznie
w zmniejszeniu reakcyi galwanometrycznej.

Stosunek ten mozna sobie wyobrazi¢ w trojaki sposob:
a) czynnos¢ woli wywoluje odpowiednig sprawe umystowa,
ktorej celem i wynikiem jest zmniejszenie ogdlnego napie-
cia wzruszeniowego w przyjmowaniu bodzcéw, a stad mniej-
sze wzruszenia przy doznawaniu wrazeh lub przy rachunku
i skojarzeniach, i, co za tem idzie, mniejsze reakcye galwa-
nometryczne; b) czynno$¢ woli wywoluje pewne zmiany
funkcyonalne organizmu (jak np. oddechu, krazenia, napie-
cia mieSniowego), ktdre sprowadzajg stepienie organiczne
emocyonalnosci, i z tego powodu wzruszenia doznawane sg
stabsze i reakcye mniejsze; c) czynno$¢ woli wywotuje pe-
wne zmiany funkcyonalne organizmu, ktdre, nie wply-
wajac na emocyonalno$d osobnika, same przez sie wywotuja
zmniejszenie reakcyi galwanometrycznych; w tym ostatnim
wypadku, wzruszeniowo$¢ osobnika pozostaje na boku, nie
zmieniona przez zadanie wykonywane w doswiadczeniu, wy-
sitek za$ woli przejawia sie w zmniejszeniu reakcyi galwa-
nometrycznej, za posrednictwem bezwiednych zmian funk-
cyonalnych organizmu, ktdére mu towarzysza.

Dla rozstrzygniecia pytania, ktérg z tych drdg odby-
wa sie tamowanie reakcyi, potrzebne byly specyalne do-
Swiadczenia, ktore czesciowo tylko udato sie mi przeprowa-
dzi¢ dotychczas. Zadanie doswiadczalne sformutowaé mo-
zna w taki sposob: 1) jezeli wysitek woli dziata na reakcye
galwanometryczng za pomocg samych tylko zmian funkcyo-
nalnych (hypoteza c), t.j. jezeli szereg przyczynowy przed-
stawia sie jako nastepstwo: wysitek woli — wspottowarzy-
szagce mu zmiany funkcyonalne oddechu, miesni, krazenia
— zmniejszenie reakcyi galwanometrycznej z tych zmian po-
chodzace,—natenczas powinnismy otrzymac zjawisko zmniej-
szenia reakcyi galwanometrycznej, wprowadzajac tylko odpo-
wiednig zmiane funkcyonalng, sztucznie i celowo wywotang
u osobnika, bez zmieniania jego sytuacyi wewnetrznej, bez
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wymagania, aby starat sie opanowac siebie i swojg wzrusze
niowos¢. 2) Jezeli tego wptywu bezposredniego zmian funk-
cyonalnycb na reakcye galwanometryczng niema, i zamiast
przyczynowosci czysto fizyologicznej, wystepuje przyczyno-
wos¢ psycho-fizyologiczna, w ktérej reakcya galwanometryczna
zmniejsza sie wskutek zmniejszonej emocyonalnosci osobnika,
a ta ostatnia zmniejsza sie¢ wskutek zmian funkcyonalnych,
pochodzgcych z wysitku woli (hypoteza & wysitek woli—zmia-
ny funkcyonalne—zmniejszenie emocyonalno$ci—zmniejszenie
reakcyi),—natenczas doswiadczenia powinny wykaza¢, ze same
zmiany funkcyonalne, sztucznie wywotane, bez zmieniania
psychologii osobnika, nie dajg zjawiska zmniejszenia re-
akcyi galwanometrycznej, co juzby dowodzito, ze zmniej-
szenie emocyonalnosci jest rzeczg niezbedng dla faktu ,ta-
mowania“; dalej za$, jezeli hypoteza bjest stuszna, doswiad-
czenia powinny wykaza¢, ze wysitkowi woli przy tamowaniu
towarzysza stale pewne zmiany funkcyonalne, oddechu, kra-
zenia lub miesni, zmiany tego typu, ktory charakteryzu-
je wzruszeniowo$¢ obnizong, stan asteniczny; w takim ra-
zie, wysitek woli zmniejsza wzruszeniowos¢ przez swoje
wspotrzednictwo organiczne, stwarzajgc na poczekaniu typ
fizyologicznej astenii, a cata sprawa ,,0panowania siebie*
odbywa sie w nieSwiadomej, biologicznej dziedzinie cztowie-
ka, jakkolwiek rezultat otrzymany jest zamierzonym $wiado-
mie i celowo. 3) Wreszcie, jezeli wysitek woli wpltywa na
stepienie wzruszeniowosci za pomocg odpowiedniego umysto-
wania, jak np. przez antecepcyjne oswojenie sig, lub pewne-
go rodzaju auto-sugestye, dostatecznie silna, aby stepita na
chwile wzruszeniowo$¢ osobnika w ogéle, natenczas, do$wiad-
czenia powinny wykazaé, ze wysitkowi woli, przy tamowa-
niu, nie towarzyszg koniecznie zmiany funkcyonalne typu
astenicznego (czyli ze hypoteza bjest mylng) i ze w takim
razie zachodzi¢ tu moze proces umystowego paralizowania
wzruszen, podobny do tego jaki sie odbywa wzyciu przez
analize uczu¢, lub jaki sie odbywa w hypnozie leczniczej,
kiedy wzruszenie chorobliwe rozkiada sie i zamiera pod
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wptywem celowo dobranycb skojarzen i idei sugestyjnych.
Dodac¢ jednak musze tutaj, ze wykazanie eksperymentalne
falszywosci hypotezy bjest prawie niemozliwem, bo gdyby
nawet wysitek woli nie dziatat na wzruszeniewosd droga
zmian funkcyonalnych, czysto fizyologicznych, a tylko bez-
posrednim wplywem umystowym, to i w takim razie ste-
piona umystowa drogg wzruszeniowosé moglaby wykazac
w doswiadczeniach swoje wspotrzednictwo organiczne aste-
nii, zaznaczajagc odpowiednie zmiany w krzywych oddechu,
krazenia i napiecia mig$niowego, tak iz nie moznaby nigdy
dociec tg drogg, czy zaznaczone graficznie zmiany byty przy-
czyng stepionej wzruszeniowosci, czy tez tylko wspotobja-
wem tego stepienia, osiggnietego innym sposobem, czysto
umystowej natury.

Jak widzimy, doswiadczalne rozstrzygniecie tego zaga-
dnienia jest wysoce skomplikowanem i trudnem, a otrzy-
mane przez nas dotychczas rezultaty moga byé zaledwie
uwazane jako poczatek wiasciwego badania. Przyjrzyjmy
sie im teraz uwaznie, starajac sie nie narzucac sobie przed
mczasem zadnej przewodniej idei sugestyjnej.

Tabl. 111 przedstawia wptyw zmian oddechowych na
reakcye galwanometryczng. Wchodza tutaj doswiadczenia
dwojakiego rodzaju; albo notowaty sie reakcye trzech wrazen
zmystowych, najpierw przy oddechu normalnym, nastepnie
przy oddechu zmienionym dowolnie przez osobnika, gtebo-
kim i powolnym, pltytkim i przySpieszonym, wreszcie, przy
oddechu wstrzymanym; przy kazdej nowej zmianie wraze-
nia zmystowe byly zmienione. Albo tez nie byto zadnych
wrazen, a osobnik, zilgczony z galwanometrem, zmieniat
tylko, na dane hasto, typ swego oddechu, wedtug tego sa-
mego porzadku, co wyzej.—Pytanie, ktdre postawitem sobie
przy tych doswiadczeniach, bylo nastepujace: czy zmiana
oddechowa, jakiegokolwiek typu, wptywa na reakcye gal-
wanometryczne, pochodzace od bodzcédw? czy jest taki typ
oddechu, ktéry sprowadza zmniejszenie reakcyi galwano-
metrycznej, a nawet jej zatamowanie zupetne? i wreszcie.
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czy sama zmiana oddechowa, bez zadnych bodZzcéw zewne-
trznych Inb moralnych, sprowadza reakcye galwanometry-
czng? W pytaniach tych zawiera sie przedewszystkiem hy-
poteza ¢, gdyz o ileby sie okazalo, ze zmiana oddechowa
pewnego typn, sama przez sig, dowolnie wywotana, zmniej-
sza lub tamuje zupetnie reakcye galwanometryczng na bodz-
ce, to w takim razie, moglibySmy przypusci¢, ze interwen-
cya woli dziata na zjawiska galwanometryczne bezposre-
dnio przez wspotrzednietwo organiczne wysitku i pozosta-
watoby nam tylko przekona¢ sie, czy taka zmiana odde-
chowa zachodzi istotnie przy ,tamowaniu®“. Tabl. I1l oba-
la zupetnie to przypuszczenie. Widzimy w niej, ze albo
reakeye galwanometryczne zwiekszajg sie, przy wszelkiej
zmianie oddechowej, jak u p. C. i A., albo tez zmniejszajg sie
przy wszelkiej zmianie, jak u p. S. Mata liczba oséb bada-
nych pod tym wzgledem, nie ma w tym razie znaczenia, gdyz
nawet jeden fakt, dobrze ustalony, a wskazujacy ze zaden
typ zmiany oddechowej, nie wywotuje zatamowania reak-
cyi galwanometrycznej, pozwata juz watpi¢ w prawdziwosé
hypotezy, ktéraby interwencye woli przez zmiany oddecho-
we objasniata, a nawet zmusza niezbednie do poszukiwania
innego czynnika decydujgcego. W Tabl. I mamy nato-
miast zaznaczone inne zjawisko, ktore nalezy wzig¢ pod
uwage przy objasnianiu interwencyi woli. J1Vidzimy tu mia-
nowicie, ze same zmiany oddechowe, jakiegobadz typu, wy-
wotujg reakeye galwanometryczne, co jest zrozumiate, wo-
bec tego, ze zmiana oddechowa wplywa na wymiane ga-
z6w i zmienia chemiczng jako$¢ krwi i limfy. Ot6z, mozna
przypuszcza¢, ze te reakeye oddechowe, spotykajac sie
z reakeyami, pochodzgcemi od bodzcow, stwarzaja, jak
zwykle w podobnych razach, zjawisko interferencyi odchy-
len, ktore, zaleznie od przypadkowosci zbiegniecia sie dwo-
jakiego rodzaju reakcyi, daje raz zwiekszenie, drugi raz.
zmniejszenie odchylenia, albo nawet jego zupelne zatamo-
wanie. Jest wiec rzeczg mozliwa, ze w niektérych wypad-
kach tamowania wolg, zjawiat sie ten czynnik interferencyi
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oddechowej, stwarzajac zmniejszenie reakcyi. Ale dziatanie
takie moze by¢ tylko przypadkowera, i w zadnym razie na
interferencyi tego rodzaju nie mozna oprze¢ zjawiska tamo-
wania wola; nie mozna za$ przedewszystkiem dlatego,
ze interferencya dziata rozmaicie, zwiekszajgc lub zmniej-
szajac reakcye, zaleznie od tego, w jakim momencie czasu
zjawia sie druga reakcya, wskutek czego wyniki jej sg za-
wsze charakteru przypadkowego i nie mogg nigdy stworzy¢
zjawiska powtarzajgcego sie stale, a tembardziej zgodnego
z psychologiag osobnika, z jego dziataniem subjektywnem we-
wnetrznem, jak to mamy w dos$wiadczeniach z osobami, kto6-
re umiejg panowaé¢ nad sobg; przeciwnie nawet, mozna ro-
whnie dobrze przypuszczaé, ze interferencya oddechowa psu-
je niekiedy objawy tamowania wolg, powigkszajgc reakcj™e
galwanometryczng tam, gdzieby samo dziatanie woli mogto
ja zupetnie zatamowac.

PrzejdZmy teraz do drugiej zmiany organicznej, ktoéra
moze wspottowarzyszy¢ wysitkowi woli, mianowicie do na-
piecia mig$ni. Podobnie jak z oddechem, mogli$my prze-
prowadzi¢ specyalny szereg doswiadczen, gdzie zamiast sta-
wianego osobnikowi zadania tamowania wolg, robito sie
z nim dwie serye reakcyi galwanometrycznych pordéwnaw-
cze, na bodzce wrazeniowe i moralne, w taki sposéb, ze je-
dna serya odbywata sie przy mieSniach swobodnych, druga
za$ przy migSniach dowolnie naprezonych i utrzymywanych
W naprezeniu przez caty czas doswiadczenia; naprezeniu
przedewszystkiem podlegaty miesnie rak i ramion, co oczy-
wiscie podnosito réwniez stan napiecia miesniowego w ca-
tem ciele. Tabl. IV przedstawia nam rezultaty tych doswiad-
czen; z niektéremi osobami przerabiatem dwa doswiadcze-
nia: jedno ze zmiana tylko mie$niowa, drugie—bez tej zmia-
ny dowolnej a natomiast przy tamowaniu wolg; w tych wy-
padkach mamy poréwnanie zmiany reakcyi zachodzacej
przy tych dwoch réznych warunkach; reakcye tamowane
wolg sg zaznaczone w Tabl. IV przez stowo ,,tamowane®.

Zagadnienie napiecia miesniowego interesowato mnie
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specyalnie, gdyz przypuszczatem, na mocy znanych w psy-
chologii teoryi ,,miesniowych*, ze tu wiasnie spoczywa roz-
wigzanie zagadki zjawiska ,,tamowania“ wolg. Wiemy mia-
nowicie, ze system ruchowy naszego organizmu, odgrywa
wybitng role we wszelkiego rodzaju skupieniach i czynno-
Sciach umystowych, wszedzie gdzie wystepuje uwaga czynna
i dziatalnos¢ woli; kazdemu przejsciu wewnetrznemu ze sta-
nu rozproszenia do stanu uwagi towarzyszy odpowiednia
zmiana miesniowa, wyrazajgca sie zar6wno w twarzy i po-
staci, jak i w krzywych dynamometru; tak samo, kazdy
wysitek woli, bedacy réwniez skupieniem uwagi, tylko ze
z pietnem celowosci co do dalszych nastepstw, objawia sie
zawsze pewnym doborem miesniowym, ktéry tworzy typ
zewnetrznj™ czlowieka, i podwyzszonem napieciem miesni,
jakotez wiekszym wspoétrzednikiem dynamogenicznym, mo-
gacym by¢ tatwo zaobserwowanym w krzywych dynamo-
metru i w krzywych znuzenia (w ergografie). Z tego tez
powodu wptyw napiecia miesniowego na reakcye galwano-
metryczne przedstawiat specyalny interes, gdyz, o ileby sie
okazato, ze zwiekszonemu napieciu miesni towarzyszy stale
zmniejszenie reakcyi galwanometrycznej, cata sprawa ,,tamo-
wania wola“ bytaby objasniong, w mysl hypotezy c, jako
stosunek przyczynowy pomiedzy wysitkiem woli, wspéttowa-
rzyszacem mu napieciem migsni i bezposrednio z tego wyni-
kajgcem zmniejszeniem reakcyi. Ta ostatnia zalezno$¢ mo-
gtaby byé wjmbrazong jako zjawisko chemiczne, gdyz zwiek-
szone napiecie miesniowe i praca miesni zwieksza nagroma-
dzanie sie we krwi COg i proces odtleniania, czyli ze powo-
diije ogllng zmiane chemiczng plynéw organizmu, ktora
musi z koniecznosci rzeczy wyrazic¢ sie w reakcyach galwa-
nometru, a w danym razie wyrazi¢ sie moze jako zmniejsze-
nie a nawet zatamow/anie tych reakcyi. Jak widzimy z Tabl.
IV, napiecie miesniowe ma duzy wptyw na reakcye galwano-
metrycznag i sprowadza zawsze zmiang wielkosci odchylen,
a przytern w znacznej wiekszosci wypadkoéw (12 razy na 15
doswiadczen z 12 osobami) zmiana ta polega na zmniejsze-
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niu\ zmniejszenie to, spowodowane samem tylko napieciem
miesni, jest niekiedy bardzo znaczne, jak np. u pani For. 9
zamiast 79 lub u pana Wer. 7 zamiast 23. Sg jednak trzy
wypadki, u trzech réznych oséb, przy doswiadczeniach ze
skojarzeniami stow i z wrazeniami zmystowemi, gdzie skutek
napiecia miesniowego, bardzo intensywnego, jest wprost
przeciwny, t. j. reakcye sa zwiekszone, i to, u dwoch oséb,
w duzym stosunku: 27 zamiast 4 i 59 zamiast 31. To osta-
tnie zwiekszenie jest tem ciekawsze, ze odnosi sie do pani
Ber., ktéra, jak mowilismy wyzej, dawata najbardziej zdu-
miewajace rezultaty tamowania \rolg, dochodzace w wiek-
szosci doswiadczen do zupetnego zniesienia reakcyi, i ktora
robita to z najwiekszg Swiadomoscia, przygotowujac sie do
tego wewnetrznie i wkladajgc w to zadanie duzy wysitek
moralny swej jazni; przytem, jak mowiliSmy, rezultaty jej do-
Swiadczen zgadzaly sie zupetnie z faktami zycia, z jej ty-
pem moralnym, osoby o silnej woli.

Otoéz, te trzy wyjatki od og6lnego rezultatu, wskazu-
jacego, ze napiecie miesniowe wywotuje zmniejszenie reak-
cyi galwanometrycznej, te trzy wyjatki kaza nam przypuscic,
ze przyczyna tamowania znajduje sie gdzieindziej niz w napie-
ciu miesniowem, jezeli sg osoby, u ktorych interwencya woli
sprowadza znaczne zmniejszenie reakcyi, podczas kiedy sa-
mo napiecie miesniowe, dowolnie wprowadzone, daje rezul-
tat przeciwny, zwiekszajac reakcye. Z doswiadczen tych mo-
zemy wiec wyprowadzic¢ ten tylko wniosek, ze zwiekszenie
napiecia miesniowego ragk moze spowodowaé zmniejszenie
reakcyi i moze by¢, w wielu wypadkach, jedyna przyczy-
ng obserwowanego w dos$wiadczeniach zmniejszenia, jako
zjawisko odruchowe, ktére towarzyszy wysitkowi woli
i utrzymuje ten wysitek, jako pewne jego substratum organi-
czne. Natomiast, tez same do$wiadczenia wskazujg nam, ze
interwencya woli dziata¢ moze takze na reakcye galwano-
metryczng m?ig drogg, niz napiecie mieSniowe, czyli ze hy-
poteza ¢, usuwajgca wzruszeniowos¢ z szeregu przyczynowe-
go i poszukujaca objasnienia tamowania w bezpo$redniem
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dziataniu wspotrzednikéw organicznych wysitku woli na re-
akcye galwanometru, musi by¢ zaniechang, zaréwno w sto-
sunku do zmian oddechowych, jak i w stosunku do zmian
napiecia miesniowego.

Pozostaje jeszcze do zbadania trzecia zmiana organicz-
na, mozliwa jako wspotrzednik wysitku woli, zmiana krazenia.
JV doswiadczeniach moich jest pod tym wzgledem luka, kto-
ra w przysztosci dopiero bede mogt zapetni¢. Okolicznosci
nie pozwolity mi bada¢ bezposrednio wptywu zmian serca
i krazenia, wywotanych rozmyslnie, na reakcye galwanome-
tru, podobnie do tego, jak robiliSmy z oddechem i miesniami.
Nie posiadam tablic graficznych, ktéreby pokazywaty, jakie
zmiany krazeniowe odbywaty sie wspotrzednie ze zjawiskiem
tamowania. Dla rozstrzygniecia tego zagadnienia mam do-
tychczas tylko pewne wskazowki posrednie, w doswiadcze-
niach tamowania, robionych pod wptywem alkoholu i opium.
Sg to dane bardzo niewystarczajace i jednostronne, gdyz za-
réowno alkohol, jak i opium, w matych dozach, wywieraja ten
sam wptyw na serce i na krazenie: dziatanie serca jest po-
budzone”™ przyspieszone i silniejsze, w zjawiskach za$ naczy-
nioruchowych przewaza rozszerzenie tetniczek i obnizenie
ogoblnego cisnienia krwi. Doswiadczenia zawarte w Tabl. V
(wptyw alkoholu na tamowanie) i w Tabl. VI (wptyw kodei-
ny i opium na tamowanie) przedstawiajg wiec tylko zmia-
ny sercowe pobudzajgce i naczynio-ruchowe rozszerzajace.
Brak za$ doswiadczen przeciwnych, gdzieby zmiany wywo-
fane przedstawiaty ostabienie dziatalnosci serca i zwezenie
naczynio-ruchowe. Luke te mam nadzieje wypetni¢ po-
Zniej. W obu tych tablicach widzimy, ze wptyw pobudzo-
nej dziatalnoSci serca i rozszerzenia naczyh nie zaznacza
sie w zadnym wyraznym kierunku pod wzgledem tamowa-
nia. Liczby majg charakter przypadkowy, raz zwiekszajg
sig, drugi raz zmniejszaja. Wida¢ odrazu, ze zachodzi tu
wspotzbiezno$¢ wielu czynnikéw zmienionych, miedzy ktéry-
mi wptyw bezposredni samej substancyi, wprowadzonej do
krwi i zmieniajacej skltad chemiczny pltynéw organizmu.
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a wiec i opoér, musi odgrywa¢ wazng role i wchodzi¢ mo-
ze czesto w antagonizm z rezultatami zmian funkcyonalnych.
Wspotzbieznosdé zmian jest tak wielka, ze wyszukanie wia-
Sciwego rezultatu zmiany krazeniowej jest tutaj niemozliwem.
Te sama przypadkowg zmienno$¢ wielkosci reakcyi galwano-
metrycznych widzimy, poréwnujgc reakcye swobodne przed
i po uzyciu alkoholu lub opium. Po alkoholu, na 10 os6b ba-
danych, widzimy 6 razy zmniejszenie reakcyi {t. j. u 6 osob),
za$ 4 razy zwiekszenie; na bodzce ideowe(skojarzenia) jest ty-
lez razy zwiekszenie reakcyi, co i zmniejszenie; to samo na-
bodZce wrazeniowe. Po opium, na 8 os6b badanych, jest 4
razy zwigkszenie reakcyi i 4 razy zmniejszenie; to samo wypada
przy rozwazaniu poszczegolnych rodzajéw reakcyi: ideowe
bodzZce dajg 4 razy wieksza i 4 razy mniejszg reakcye; wraze-
niowe — 5 razy mniejszg i 3 razy wieksza. Podobne rezul-
taty liczbowe nie pozwalajg oczywiscie wyprowadzi¢ zadnego
wniosku, jak chyba tylko wniosek negatywny, ze sama
zmiana krazeniowa (pobudzenie serca i rozszerzenie naczyn),
ktéra tutaj z pewnoscig zachodzi, nie zaznacza sie w reakcyi
galwanometrycznej zadnem statem i okreslonem zjawiskiem,
nie sprowadza ani zmniejszenia, ani zwiekszenia statego, co
juz pozwata przypusci¢, ze i odwrotna zmiana krazeniowa
(ostabienie dziatalnosci serca i zwezenie naczynioruchowe)
pozostaje réwniez bez wyraznego wptywu na galwanometr.
Wobec tego niemozliwem jest, aby zmiana krgzeniowa sta-
nowita przyczyne zmniejszania sie reakcyi galwanometrycz-
nej przy interwencyi woli, gdyby nawet okazato sie, ze zmia-
na taka okreslonego typu jest statym wspotrzednikiem wy-
sitku woli; a niemozliwem jest dlatego, ze tamowanie wolg
ma wyrazny charakter zjawiska stalego, okreslonego, nie be-
dacego pod wplywem przypadku, zjawiska, ktére daje sie
przewidzie¢, ktére mozna wywotaé dowolnie i wyksztatci¢
w sobie, i ktére zaznacza swa zgodnos¢ z typem zyciowym
osobnika i swg odpowiednio$¢ do warunkéw subjektywnych,
w jakich sie odbywa; gdy tymczasem zmiany krazeniowe,
o ile sgdzi¢ mozna z dotychczas otrzymanych rezultatow,
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nie wpltywajg na reakcje galwanometryczng w jednolitym,
okreslonym kierunku.

Jak dotad wiec nie znalezliSmy zadnej zmiany funk-
cjonalnej organizmu, ktorej rezultatem bytoby zmniejszanie
state reakcji galwanometrycznej, podobne do tego, jakie
otrzymujemy w do$wiadczeniach z interwencjg woli. Zadna
zmiana, rozmyslnie stwarzana, w napieciu migSniowem,
w oddechu i w dziatalnosci serca lub naczyn, nie objawia sie
w reakcjach galwanometru w ten sam sposéb, co zmiana
subjektywna. wywotana wysitkiem woli. Najwieksze podo-
bienstwo okazuje napiecie miesniowe, i tu jednak widzieliSmy
wypadki, ze ta sama osoba, ktora wysitkiem woli moze zaw-
sze prawie zmniejszy¢ reakcje galwanometru niemal do ze-
ra, przez powiekszone napiecie miesniowe rak daje reakcje
wieksze, niz przy miesniach luznych. Wyniki te nie po-
zwalajg nam przyja¢ hypotezy c, ze wysitek woli dziata na
reakcje galwanometryczng bezposrednio przez swoje wspot-
rzedniki organiczne, miesniowe, oddechowe Ilub krazenio-
we; ani nawet hypotezy Q ze dziata przez swe wspotrzed-
niki organiczne ])OSredio, to jest przez wzruszeniowosc,
ktora te wspotrzedniki stepiaja, zmniejszajagc zarazem site
wzruszen przygodnych. Ten ostatni wniosek wyglada sprze-
cznie z tern, co mowilisSmy wyzej, ze zmiany funkcjonalne,
sztucznie wywotane, bez zmienienia psychologii osobnika,
jezeli nie wplywajg na zmiane reakcji, toby dowodzito, ze
musi zmieni¢ sie wzruszeniowo$¢, aby zmienita sie reakcja,
i ze hypoteza b zyskuje przez to na prawdopodobienstwie.
Ale w rzeczywistosci nie mozna przypusci¢, ze zmia-
ny funkcjonalne napiecia miesniowego, oddechu i krazenia,
wywotywane dowolnie i same przez si¢, odbywajg sie bez
zmiany psychologii osobnika, a szczeg6lnie bez zmiany jego
wzruszeniowosci; wzruszeniowo$¢ ta istnieje zawsze, nawet
wtedy, gdy doswiadczenia odbywajg sie bez tamowania
wolg, a otrzymywane bodzce wywotuja zawsze pewnego ro-
dzaju wzruszenia; jezeliby zmiany funkcjonalne, wywoty-
wane dowolaie, zaznaczaly sie pewnym statym kierunkiem
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zmian reakcyi gahvanometrycznych, zwiekszeniem lub
zmniejszeniem, natenczas moznaby réwnie dobrze przypu-
szcza¢, ze ta zmiana reakcyi odbywa sie wskutek wplywu
zmian funkcyonalnych na wzruszeniowos¢ osobnika, wplywu
zwiekszajacego jg lub zmniejszajgcego, poniewaz wiemy skad
inad, jak bardzo wzruszeniowos¢ jest zalezng od funkcyi or-
ganicznych, i jak Scisty zwiazek zachodzi miedzy typem
oddechu, Kkrazenia i napiecia miesniowego a wzruszeniowo-
Scig cztowieka. Jezeli zadnej zmiapy wyraznej w reakcych
niema, to dowodzi, ze albo zmiany funkcyonalne, ktére wpro-
wadzalismy (oddechu i miesni szczegdlnie), nie wpltywaja sa-
me przez sie na zmiane wzruszeniowo$é!, w Kierunku zwie-
kszenia lub stepienia, albo tez, ze wywotujg w organizmie
kompleks zmian, ktore, zaleznie od wypadku indywidualne-
go, dziatajg antagonistycznie i zmianom reakcyi dajg cha-
rakter przypadkowy.

Dla gtebszego zanalizowania hypotezy b ktéra wydaje
sie najtatwiejsza do przyjecia, poniewaz przyzwyczailismy sie
uwaza¢ funkcye organiczne za niezbedne podscielisko wzru-
szeniowosci, a wysitku woli, z punktu widzenia przyrodnicze-
go, nie mozemy réwniez wyobrazi¢ sobie bez odpowiednich
a wspotrzednych zmian funkcyonalnych (oddechu, miesni
i krazenia),—dla gtebszego wiec zanalizowania tej hypotezy,
musieliSmy odszukaé w sposéb bezposredni, jakie mianowicie
zmiany funkcyonalne zachodza w organizmie cziowieka
w chwili, gdy odbywa sie wysitek woli, skupienie wewnetrz-
ne, majgce na celu zatamowanie wzruszen. Najprostszg me-
toda dla osiagniecia tych danych jest to odbywanie catkowi-
tego doswiadczenia z galwanometrem przy jednoczesnem za-
pisywaniu krzywych oddechu, serca i napiecia migsniowego.
Jak dotad mamy tylko graficzne, dotyczace oddechu, w kté-
rych mozemy poréwnac z zupetng Scistoscig krzywa oddechu
przy swobodnem reagowaniu na bodzce i przy reagowaniu
tamowanem wolg. O stanie mieSni dowiadywatem sie tylko
za pomoca dotyku; zmiany krazeniowe sg mi dotad nieznane.
Luki te mogg by¢ tymczasowo zapetnione wiadomosciami za-
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czerpnietemi z innych doswiadczen i z obserwacji innych
autorow.

To co wiemy o wspétrzednictwie organicznem wysitku
woli, wysitku skierowanego do akcyi czysto wewnetrznej,
wskazuje nam na wielkie podobienstwo tej czynnosci do ak-
tu skupienia uwagi. Zreszta, psychologicznie nawet rozwa-
zajac, wysitek woli utozsamia sie zawsze ze skupieniem uwa-
gi. Nee moze by¢ aktu uwagi czynnej, t. j. dowolnej, bez
jednoczesnego aktu woli, azeby to skupienie odbylo sie
w oznaczonym kierunku. Nie moze by¢ rowniez wysitku
woli, ku pewnemu celowi zmierzajgcego, aby jednocze$nie
w tymze kierunku nie skupita si¢ nasza uwaga; stan roz-
targnienia i niezorganizowania sie psychicznego, stan obo-
jetnej decentralizacji i nieokreslonosci nie moze nigdy utrzy-
mac sie z chwilg, gdy wola nasza zaczyna dziata¢. Sa to, za-
rowno pod wzgledem psychicznym, jak i pod wzgledem orga-
nicznym, jednakowe sytuacje naszej jazni, w obu razach od-
bywa sie przejscie od rozbieznosci do centralizowania sig, od
stanu amorfnego do organizacji, ktére to przejscie zazna-
cza sie introspekcyjnie stworzeniem okreslonego przedmiotu
uwagi i dazen, organicznie za§ —pewna koordynacjg rucho-
wa i zmianami funkcyonalnemi oddechu i kragzenia, ktore
wskazuja, ze bierne obcowanie ze Srodowiskiem zostaje przer-
wane i ze nastepuje chwila twércza.

Liczne doswiadczenia, ktdre byty czynione w celu po-
znania wspotrzednie!wa organicznego skupienia uwagi, daja
rezultaty w wiekszosci wypadkéw zgodne co do zachowania
sie oddechu i pulsu. Przyspieszenie pulsu tetniczego wskutek
pracy umystowej natezonej i wielkiej jest faktem powszech-
nie stwierdzonym przez autoréw. Przy$pieszenie oddechu
i wyréwnanie jest rowniez faktem uznawanym prawie zgod-
nie; roznice w obserwacjach dotycza tylko amplitudy. Binet
stwierdza oddech przyspieszony i ptytszy, Dougall zaznacza
rowniez oddech przyspieszony i tern ptytszy, im bardziej na-
tezong jest praca umystowa, czyli ze jest dazno$¢ do wstrzy-
mywania oddechu. Co sie tyczy napigcia mie$niowego rak
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Dougall, Zoneff i Delabarre stwierdzajg ostabienie] energia
napiecia przenosi sie natomiast na miesnie twarzy i tworzy
znany wyraz skupienia i wysitku umystowego. Wedtug Si-
korskiego (Zob. Psychol, pathologique, Paris v. I11) stan uwa-
gi objawia sie réwniez w formie pulsu tetniczego, ktdry
przedstawia wtedy typ inerwacyi naczynioruchowej zréwno-
wazonej, posredni miedzy zwezeniem i rozszerzeniem, a forma
pulsacyi zbliza sie wtedy najbardziej do idealnego trojkata.
W krzywych oddechu i pulsu, ktéry sam otrzymatem przy
badaniu krétkiego wysitku umystowego (rachunek z pamieci),
stwierdzitem puls zawsze przyspieszony, oddech przyspieszo-
ny i rowniejszy, zgodnie z innymi autorami, amplitude
zmniejszong i daznos$¢ do zréwnania stosunku miedzy wde-
chem i wydechem”. W napieciu miesniowem reki, zapisy-
wauem réwniez graficznie, nie znalaztem zadnej zmiany okre-
$lonej, czesto za$ napiecie to pozostawato bez zadnej zmiany .

Zachowanie sie organizmu podczas wysitku woli, skie-
rowanego do otamowania wzruszen, jest cokolwiek rézne od
tego, jakie widzimy podczas skupienia uwagi w kierunku
pracy umystowej intensywnej i krotkiej. R&znice stwierdzi-
liSmy tylko w oddechu, gdyz te tylko graficzne udato sie
nam dotad otrzymaé wspétrzednie z doswiadczeniem tamo-
wania. Mamy 18 tablic, przedstawiajacych krzywe oddecho-
we u 17 oséb; kazda za$ tablica przedstawia najczesciej 2,
a niekiedy 3 doswiadczenia poréwnawcze, jedno odnoszace
sie do seryi bodZzcow przyjmowanych swobodnie, a trwajace
2 minuty, drugie, podobne, przy tamowaniu wolg wzruszen
otrzymywanych i trwajgce tak samo 2 minuty czasu. Wedtug
tych tablic mozemy okresli¢ zupetnie $cisle zmiany, jakie za-
chodzg w oddechu podczas tamowania”). Zmiana najbardziej
wybitna i najczesciej spotykana jest to zwolnienie oddechu.

Zob, Oddech jako czynnik zycia duchowego.

Zob. Badan dosw. nad pamiecig tom 111, roz. II.

Cate to zagadnienie analizuje szczegétowo w drugiej pracy
o0 -oddechu* i t. d.
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Na 21 doswiadczen z 17 osobami oddech jest zwolniony przy
tamowaniu 14 razy; 4 razy pozostaje predkos¢ ta sama; 3 ra-
zy jest przyspieszony. Zwolnienie jednak jest zwykle bardzo
male, najczesciej o jedng lub dwie fale oddechowe mniej na
minute; rzadko kiedy bywa mniej o 3 lub 4 fale. Przyspie-
szenie zjawito sie w tych tylko wypadkach, gdzie byito silniej-
sze wzruszenie wskutek otrzymywanych bodzcéw. Cosie tyczy
amplitudy, widzimy state i do$¢ znaczne zmniejszenie. Wia-
Sciwe jednak wstrzymywanie oddechu (pauzy dolne i gor-
ne) nie wystepiije przy tamowaniu wzruszen. Rezultaty
przecietne z 24 doswiadczen, ktdre przedstawia Tablica XI
(patrz Oddech i t. d.) pokazuja, ze przerwa dolna zmniejsza
sie cokolwiek przy tamowaniu, przerwa gorna troche zwiek-
sza, suma za$ obu pozostaje prawie ta sama.

W niektorych tablicach graficznych spotykamy wyraz-
ne i dos¢ diugie wstrzymywania oddechu, ale sg one zawsze
nastepstwem bodzca, ktory wywotal silniejsze wzruszenie,
a niekiedy nawet sg wsp6trzedne z poczatkowym wysitkiem
umystowym przy odbywaniu rachunku z pamieci; wstrzymy-
wania te zjawiaja sie przytem zaréwno w dos$wiadczeniach
swobodnego przyjmowania wrazen, jak i w doswiadczeniach
z tamowaniem; w zadnym wiec razie niema wstrzymywania
oddechu jako charakterystyki wysitku woli dla opanowania
siebie /).

Pominiemy zupetnie charakterystyke krazeniowg wysit-
ku woli, gdyz nie posiadamy w tej kwestyi zadnych obser-
wacyi bezposrednich; powiemy tylko jeszcze pare stdw o na-
pieciu mieSniowem. W braku odpowiednich krzywych gra-
ficznych, mozemy oprze¢ sie tylko na powierzchownej obser-
wacyi, ktdrg dostarczyto nam dotykowe sprawdzanie, czy mie-
$nie ramion sg naprezone, czy luzne; wskutek tego moglismy

Przypuszczenie to, jak widzimy zupetnie teoretyczne, «obit
pan Radecki, chcac za pomocg tej zmiany oddechowej objasnic¢
zmniejszenie reakcyi galwanometrycznej. (Zob. Przeglad Pilozoficz-
ny 1912).
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tylko dostrzedz zmiany silniejsze, napiecia mieSniowe, ktore
osobnik badany zwykle sam spostrzegat i notowat przy ba-
daniu, po skoniczonem doswiadczeniu. Ta drogg, powierz-
chownej obserwacyi, moglismy tylko skonstatowa¢ dwa typy
0s6b, wrecz odmiennie reagujacych miesniowo przy wysitku
woli: jeden typ—Kkiedy tamowanie odbywa sie przy miesniach
ramion zupetnie luznych, by¢ moze nawet przy ostabieniu
napiecia miesniowego, t. j. analogicznie do tego co zachodzi
przy skupieniu uwagi w kierunku pracy umystowej; i drugi
typ—kiedy wystepuje zjawisko przeciwne, zwiekszenie bar-
dzo silne napiecia mieSniowego ramion, towarzyszace tamo-
waniu wzruszen. Miedzy osobami pierwszego typu spotyka-
my trzy osoby, dajgce najwiekszy procent tamowania reakcyi
galwanometrycznych, mianowicie panig Ber., pana Mat.
i panne Rot. W drugim typie znajdujg sie zaréwno osoby,
dajace przy tamowaniu zmniejszenie reakcyi, jak i osoby da-
jace zwiekszenie reakcyi. Ten dwojaki rodzaj reagowania
miesniowego pozwala przypuszcza¢ dwojaka réwniez sytua-
cye psychologiczng os6b, starajacych sie opanowaé wolg swo-
je wzruszenia." U jednych sytuacya ta jest bardziej podobng
do wysitku umystowego, do skupienia sie na pewng prace
wewnetrzng, wyobrazeniowg, ktérej towarzyszy zwykle osta-
bienie napiecia migSniowego ramion. U drugich zas wysitek
woli jest natury wzruszeniowej, a skupienie skierowuje sie
raczej na zewnatrz i na funkcye organiczne (jak zwolnienie
oddechu, zaciskanie zebéw, naprezanie miesni), nie za$ w stro-
ne wyobrazeniowg i wewnetrzej pracy umystu. Temu typo-
wi odpowiadajg takze wieksze zmiany oddechowe przy tamo-
wemu, szczegblnie za$ zmniejszenie sie amplitudy.

Z tej matej ilosci danych nie mozemy jeszcze wywnio-
skowac, czy wysitek woli, dziatajacy przy opanowaniu wzru-
szen, posiada swoj staty i okreslony wspdtrzednik organiczny
w zmianach funkcyonalnych, i czy zmiany te przybierajg
charakter asteniczny czy pobudzajacy, czy majg wptywac sa-
me przez si¢ na obnizenie wzruszeniowos$ci, czy tez przeciw-
nie daza raczej do jej zwiekszenia. Jak dotgd udato sie ham

Polski Roczn. Psychol. Do$w. 4



50

tylko zbada¢ doktadnie reakcye oddechowg tej sprawy, kté-
ra to reakcya przedstawia charakterystyke bardzo wyrazna,
jako zwolnienie oddechu, zmniejszenie amplitudy i wyréwna-
nie sie stosunku miedzy wdechem i wydechem. Napiecie
miesniowe nie wykazuje natomiast zadnej zmiany charakte-
rystycznej statej i zmieniaé sie moze w obu Kkierunkach.
U os6b, ktorych wysitek woli zbliza sie bardziej do skupie-
nia umystowego, mozna przypusci¢, ze wspotrzednik orga-
niczny tego wysitku nasladuje takze wspotrzednik organicz-
ny skupienia umystowego, zaznaczajac sie ostabieniem napie-
cia migsniowego i przyspieszeniem serca”y. Ostabienie na-
piecia mieSniowego odpowiadaloby teoretycznie zwolnieniu
oddechu, gdyz zwigkszona praca migsni, przy naprezeniu ra-
mion, musiataby wywota¢ przyspieszenie oddechu, wskutek
wiekszego nagromadzenia we krwi produktéw pracy; z tego
tez powodu zwiekszenie napiecia miesniowego jest prawdopo-
dobnie zjawiskiem rzadszem przy tamowaniu, zmniejszenie
za$ zjawiskiem czestszem, podobnie jak zwolnienie oddechu
i jego mniejsze pogiebienie. Przypusciwszy, ze te dwie zmia-
ny charakterystyczne zachodzg istotnie przy wysitku woli,
mieliby$my wtenczas typ asteniczny organizmu (zwolniony
i ptytszy oddech oraz ostabione napiecie miesniowe) jako
wspdtrzednik tamowania; a w dalszym ciggu mogliby$my
przypusci¢, ze zmiany te obnizaja w danym czasie stopien
0g0llnej wzruszeniowosci osobnika, a przez to samo sprawia-
ja, ze bodzce zewnetrzne Ilub moralne wywolujg mniejsze
wzruszenia, czemu odpowiada zmniejszenie reakcyi galwano-
metrycznych. Hypoteza ta, ktora pocigga swag prostota i ja-
snoscia, nie daje sie jednak przy obecnym stanie badan uza-

% Mamy 7 tablic graficznych, odnoszacych sie do doswiadczen
ze skupianiem sie, gdzie obok krzywej oddechu sg takze graficzne
pulsu wioskowatego palcéw. Ot6z, wszystkie one pokazuja, ze pod
Whplywem skupiania sie, ktoi'e jest czynnoscig woli bardzo podobnag
do tamowania wzruszen, puls staje sie przy$pieszony i przewaznie
stabszy. Tablice te nie nadaja sie jednak do szczegdtowej analizy
pulsu.
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sadni¢ SciSle- Dokladne poznanie wspotrzednika wysitku
woli wymagatoby catego szeregu nowych doswiadczen, i to
tem bardziej, ze, jak dotychczas, psychologia eksperymentah
na nie zajmowata sie wcale tg kwestyg. Z drugiej strony —
nalezatoby réwniez poznac lepiej stosunek wzruszeniowosci
do zmian funkcyonalnych organizmu, ktoéry, pomimo licz-
nych badan w tym kierunku, laboratoryjnych i klinicznych,
nie jest jeszcze doktadnie okreslony.

IIL Tamowanie wolg jako zjawisko
auto»=liypnozy*

Przy objasnianiu faktu zmniejszenia sie reakcyi galwa-
nometrycznych pod wplywem postawionego osobnikowi za-
dania ,,0panowania siebie“ — nalezy wzig¢ pod uwage
wszystkie czynniki, nawet przygodnej natury, mogace wywo-
ta¢ zmniejszenie reakcyi. Do takich, jak widzieliSmy, nalezg
nastepujace zjawiska, pojawiajace sie dos¢ czesto przy do-
$wiadczeniach: 1) Naprezenie miesni, ktore u wiekszosci oséb
wywotuje zmniejszenie reakcyi, niekiedy nawet bardzo znacz-
ne, i ktdre u pewnej liczby oséb, badanych przez nas, wyste-
powato istotnie podczas tamowania; 2) Reakcye galwanome-
tryczue, pochodzace od samych tylko zmian oddechowych,
mogly pojawiac sie w wielu wypadkach, szczegd6lnie u o0séb,
wykonywujgcych zadanie z pewnem wzruszeniem, i mogty
przypadkowo tworzy¢ interferencye z reakcyami, pochodzace-
mi od bodZcow, ktorych rezultatem bylo zmniejszenie reakcyi
lub nawet jej zatamowanie zupetne. 3) Zmiany funkcyonal-
ne natury astenicznej, ktore, gdyby nawet nie byly wspét-
rzednikiem statym wysitku woli, moga zjawiaé sie u niekto-
rych os6b, jako wiasciwosé indywidualna ich sposobu ,,0pa-
nowywania siebie“, i sprowadza¢ zmniejszenie reakcyi galwa-
nometrycznych przez obnizenie wzruszeniowosci.
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Obok tych wszystkich czynnikdw istnieje jednak pe-
wien proces umystowy, zdradzajacy swe istnienie przez wska-
zOowki introspekcyjne, jednakowo powtarzajace sie u réznych
0s6b, umiejacych wykona¢ postawione im zadanie opanowa-
nia siebie. Wskazowki te, jakkolwiek bardzo skape i ogélni-
kowe, pozwalajg nam jednak dostrzedz wyraZnie, ze umysto-
wos¢ osobnika, odbywajgcego ,,tamowanie*, nie pozostaje
bezczynna, lecz przeciwnie przyjmuje wazny udziat w wyko-
naniu zadania, niezaleznie zupetnie od réznych innych czyn-
nikdw, natury organicznej, ktére moga wspoétrzednie z tern
wystapi¢. Grdy sie styszy jednakowe niemal odpowiedzi,
u 0s6b bardzo réznych, odpowiedzi méwiace o skupieniu
i wysitku skupienia wewnetrznego, o tworzeniu pustki my-
$lowej, zamykaniu pewnych drég, ktdremi wrazenia glebiej
dochodza, o przeslizgiwaniu sie jakby ponad bodzcami i t, p.,
natenczas pierwsza mysl uogélniajaca te opisy, jaka przycho-
dzi, jest to pochwycenie wyraznego podobienstwa tych sta-
néw do auto-hypnozy i auto-sugestyi. Sytuacya psychiczna
osoby ,.tamujacej jest to przedewszystkiem uzyskanie spo-
koju wewnetrznego i skoncentrowanie sie¢ dowolne, czynne,
na jaki$ punkt swego ,,czucia sie*, czy swojej ,,jazni*; a jed-
nocze$nie z tem odbywa sie zatamowanie mysli, stwarza sie
»~pustka®“ umystowa. Sg to rysy charakterystyczne wprowa-
dzania siebie w stan bypnozy, w stan sprzyjajacy temu, aby
zaszta gleboka zmiana w naszym stosunku do S$rodowiska
otaczajgcego i do Srodowiska wewnetrznego. Wiadomo zas$,
ze podczas takiego stanu ,,zmienionego* wszelkie sugestye
przyjmuja sie z wielkg fatwoscig, bez wzgledu na to czy po-
chodzg od innej osoby, czy tez sg wiasnym wytworem; szcze-
gélnie zas$ sugestye natury anestezyjnej, zdazajgce do wywo-
fania pewnego znieczulenia, lub natury halucynacyjnej, wy-
wotujace zaburzenia w czuciach; ta drogg odbywajg sie zwy-
kle rozmaite ,,wmawiania“ w siebie, zwalczanie bélu lub stra-
chu, znieczulania sie histeryczne, przejsciowe lub trwate, pod
wplywem auto-sugestyi Swiadomej lub podswiadomej, albo
tez rozmaitego rodzaju ,,wstrety*i ,,gusta“ patologiczne. Na
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mocy tego podobienstwa moglibysmy wnioskowaé, ze przy
tamowaniu wzruszen wysitkiem woli odbywa sie proces na-
stepujacy: osobnik, przystepujac do wykonania zadania, przej-
muje sie postanowieniem, jakie sobie czyni, Zze nie bedzie
wzruszac sie, ze wszystko co sie zdarzy podczas doswiadcze-
nia przyjmie z jak najwiekszg obojetnosciag. Postanowienie
takie jest niczem innem jak sugestya, sobie samemu narzuco-
ng, sugestyg znieczulenia sie moralnego, analogiczng do su-
gestyi znieczulenia, jaka sie daje podczas hypnozy, lub jaka
\vytwarza sie sama w stanach bisteryi. Cala umystowos$d
osobnika jest skoncentrowang na te ideg, a skoncentrowanie
to jest tern silniejsze, ze idea nie jest tylko zwyczajng mysla,
przez kogo$ poddana, ale takze wlasnem postanowieniem. Je-
zeli wtenczas uda sie wytworzyé stan hypnozy, t. j. stworzy¢
owa ,,pustke mysli“, o ktérej mdwig nam osoby badane, to
w takim razie sugestyg znieczulenia moralnego, sugestyg obo-
jetnosci, przyjmuje sie z tatwoscia, i wystepuje zjawisko ana-
logiczne do sztucznych znieczulen hypnotycznych, zmysto-
wych lub cenestezyjnych, zjawisko, ktore jest tutaj stepie-
niem wzruszeniowos$ci ogélnej osobnika i ktore przejawia sie
w zmniejszeniu reakcyi galwanometru. Jezeli stworzenie
stanu hypnozy nie udaje sig¢, natenczas otrzymujemy w do-
Swiadczeniach rezultat przeciwny, powiekszenie wzruszenio-
wosci i reakcyi galwanometru; albo tez zmniejszenie reakcyi,
ktére moznaby nazwaé w tej hypotezie zmniejszeniem pozor-
nem wzruszeniowosci, jako pochodzace od przyczyn organicz-
nych przygodnych, jak np. naprezenie miesni lub interferen-
mcya reakcyi oddechowych.

Przy takiem ttdmaczeniu zjawiska moznaby stusznie za-
pytaé, czy zmniejszenie wzruszeniewosci i reakcyi, otrzymy-
wane przy tamowaniu wolg, mozna uwaza¢ za miernik sity
woli, jak to utrzymywaliSmy w pierwszej pracy swojej o zja-
wisku tamowania (Zob. Przegl. Filozoficzny 1912). Przyj-
mujac objasnienie powyzsze, moznaby raczej twierdzic, ze
otrzymywane zmniejszenie reakcyi galwanometru stanowi
miare uzdolnienia danego osobnika do samo-hypnozy; im sil-
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niejszym jest otrzymany wilasnym wysitkiem stan hypnozy,
tern glebiej i skuteczniej przyjmuje sie sugestya ,,znieczule-
nia sie”, i tem mniejsze sg reakcye galwanometryczne na
przyjmowane bodZce.

Ale jednocze$nie mozemy postawic pytanie, czy wysitek
woli, dzialajacy przy ,,opanowaniu siebie“, nie jest zawsze
stanem auto-hypnozy? Gzy cata jego rola jako wysitku woli
nie redukuje sie do tego tylko, aby stworzy¢ 6w wewnetrzny
stan skupienia i pustki, ktéry w dalszym ciggu dziata juz
sam przez sie, potegujac i realizujac zamierzona $wiadomie
sugestye? Sita woli utozsamia sie w takim razie z umiejet-
noscig stworzenia tego stanu, mierzy sie sitg skupienia we-
wnetrznego i doskonatoscig otrzymanej pustki myslowej, czyli
ze ten sam miernik, jaki stosuje sie do mierzenia stopnia auto-
hypnozy, stosuje sie réwniez do mierzenia sity woli. Wia-
Sciwa rola ,,woli“ ogranicza sie tylko do tego pierwszego mo-
mentu, w ktérym stwarza sie¢ skupienie hypnoiczne; wzru-
szenia za$ tamujemy sitg woli posrednio tylko, przez otrzy-
mane skupienie, ktére raz stworzone umiejetnie tym wysit-
kiem wptywa juz samo przez sie na wzruszeniowos¢, umozli-
wiajgc psychiczne zrealizowanie sie sugestyi.

W catym tym procesie organizm nie moze zachowac sie
obojetnie i pozosta¢ na stronie; wptyw jego musi réwniez sta-
nowi¢ pewien czynnik w odbywajgcym sie mechanizmie.
Wiemy bowiem, ze jakakolwiek sugestya, o ile sie przyjmu-
je, realizuje sie z koniecznosci rzeczy w odpowiednich zmia-
nach funkcyonalnych organizmu; stan hypnozy wywotuje
rowniez zmiany, zblizajac niekiedy organizm do fizyologicz-
nego stanu snu. Mozemy wiec przypusci¢ z tatwoscia, ze su-
gestya obojetnosci, jakg osobnik sam sobie narzuca podczas
tamowania, zmienia organizm, przystosowujac go do tej su-
gestyi, t. j., stwarza pewne zmiany asteniczne, ktére wiasnym
wptywem moga stepi¢ wzruszeniowos¢ osobnika. Tym spo-
sobem hypoteza tamowania jako auto-hypnozy zgodzi¢ sie
moze najzupetniej z hypotezg, objasniajgca zjawisko przez od-
powiednie zmiany organiczne, jakie wysitek woli sprowadza.
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Mozemy nawet powiedzie¢, ze catkowite rozwiniecie tej hy-
potezy ,,auto-bypnozy*, jako wyniku woli, wymaga niezbed-
nie wprowadzenia doni czynnika zmian organicznych, ponie-
waz w ten tylko sposdb mozemy zrozumie¢ dziatanie suge-
styi na stepienie wzruszen. Z chwilg gdy sugestya ,,0bojet-
nosci“ zostaje przyjeta, organizm nasladuje swdj typ, odpo-
wiadajacy temu stanowi moralnemu, i zjawiajg sie¢ zmiany
oddechowe, krazeniowe, miesniowe, ktére charakteryzujg
wzruszeniowoso stepiong, przyjmowanie apatyczne.

W nastepnej pracy o reakcyi oddechowej zmian psy-
chicznych powrécimy jeszcze do tego zagadnienia i zobaczy-
my, na mocy danych liczbowych, Ze teorya auto-hypnozy
przy dziataniu woli tamujgcej potwierdza si¢ jako fakt, ktd-
ry mozna skonstatowac objektywnie w reakcyach organizmu.
Zobaczymy mianowicie, ze reakcya oddechowa tamowania
wzruszen jest taka sama jak reakcya skupiania sie hypnoicz-
nego; nie spotykamy zas$ nigdy faktu, aby dwie rézne sprawy
psychiczne przedstawiatly te sama reakcye organiczna.

IV. Kilka uwag nad stosunkami
tamowania*

Na zakonczenie zastanowimy sie jeszcze nad niektore-
mi wiasciwosciami tamowania, ktére nie maja jednak znacze-
nia dla objasnienia zjawiska. Korzystajgc z duzego nagro-
madzenia danych, postawiliSmy sobie kilka pytan, na ktore
odpowiedz da¢ nam mogty z tatwoscig odpowiednio utozone
tablice. Pytania te dotyczg zmian indywidualnych wzrusze-
niowosci w ogole, zmian wzruszeniowosci u tego samego
osobnika zaleznie od natury bodzca, stosunku stopnia wzru-
szeniowosci do stopnia tamowania wolg, oraz stosunku stop-
nia tamowania do natury bodzcéw.
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Tablica VI przedstawia nam wrazliwo$¢ wedtug osob-
nikow, wrazliwo$¢ ogdlng kazdego i wrazliwo$¢ na poszcze-
g6lne rodzaje pobudzeh. Stopierr wrazliwosci otrzymywa-
lismy, dzielac sume reakcyi galwanometrycznych przez liczbe
doswiadczen odbytych z dana osoba, t. . przez liczbe bodz-
cow; otrzymywaliSmy zatem reakcye przecietng, ktdra moze
by¢ uwazana za charakterystyke wzruszeniowosci osobnika
w danym czasie. Tablica pokazuje duzg zmiennos$¢ indywi-
dualng, w granicach 2,8 i 32,3. Przytem widzimy, ze ta sa-
ma osoba reaguje bardzo réznie, zaleznie od tego jaka jest
natura bodZcow. Sg osoby u ktorych wzruszeniowos$¢ jest
najsilniejsza przy reakcyi czynnej, gdy bodziec wymaga od-
bycia pewnej czynnos$ci, i to czynnosci natury towarzyskiej,
jak np. rachunek z pamieci, ktorego rezultat ma sie powie-
dzie¢, i ktory obowigzuje sie wykona¢ sumiennie. Widzimy,
ze wiekszo$¢ oséb badanych okazuje najwiekszy stopieh
wzruszeniowosci tego wiasnie rodzaju. O ile mogliSmy sa-
dzi¢ na zasadzie wiadomosci zyciowych i innych obserwacyi,
dotyczacych os6b badanych, stopien wrazliwosci, wykazywa-
ny przez galwanometr, odpowiada czesto typowi emocyonal-
nemu danej osoby.

Tablica VIII pokazuje nam stosunek wrazliwosci do ta-
mowania. Stopien nvraziiwosci okreslony jest tu tak samo
jak poprzednio, stopieh tamowania, tak samo jak w Tabl. |
Bj. jako ubytek lub przybytek reakcyi galwanometrycznej
obliczony w stosunku do 100. Tablica ta, utozona wedtug
wrazliwosci zmniejszajgcej sie osobnikoéw, obejmuje w cze-
$ci A osoby, z ktdremi doswiadczenia byty najliczniejsze i doty-
czyly wszystkich rodzajow bodzcow; w czesci B—osoby, z ktd-
remi doswiadczenia byly mniej kompletne, szczegélnie pod
wzgledem reagowania na rachunek z pamieci. W czesSci A
Tablicy, przedstawiajacej dane bardziej Sciste, widzimy, ze
osoba o wiekszej wrazliwosci lepiej tamuje, t. j. ze jest zdol-
niejsza do panowania nad sobg, albo, jak mozna powiedzieé
wedtug hypotezy, ktérg rozwineliSmy, ze jest zdolniejszg do
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auto-hypnozy. Whniosek ten jest poniekad niespodzianka wo-
bec ntartycb mnieman psychologicznych, poniewaz uwaza
sie zwykle, ze osoby umiejgce wiada¢ sobg nalezg do typow
mniej wzruszeniowych. Jezeli jednak zwr6cimy uwage na to,
ze wzruszeniowo$¢ jest jednoczesnie wiekszg plastycznoscia
organizmu w stosunku do idei i wrazen, ze u typow wzrusze-
niowych zmiany funkcyonalne odbywajg sie z wiekszg ta-
twoscig i wiekszg sitg; za$ z drugiej strony—ijezeli przypom-
nimy sobie to, co mowiliSmy przy objasnianiu dziatania woli
jako auto-hypnozy, ze dla zmniejszenia wruszeniowosci po-
trzebng jest odpowiednia reakcya organizmu, realizujaca su-
gestye obojetnosci,—to wtedy wniosek powyzszy bedzie dla
nas bardziej zrozumiaty: im fatwiej organizm zmienia sie
i reaguje na sugestye, tern latwiej dana auto-sugestya przyj-
muje sie i przystosowuje do siebie organizm, wynikiem czego
jest wieksze zmniejszenie odchylen galwanometrycznych.
JV czedci B Tablicy VIII wniosek ten wystepuje bardzo sta-
bo; mianowicie na 7 oséb duzej wrazliwosci jest 4 razy uby-
tek reakcyi galwanometru, a 3 razy przybytek; zas na 8 oséb
matej wrazliwosci jest 3 razy ubytek, 4 razy przybytek i jed-
no zero. Rezultat ten ttdmaczy sie tutaj matg iloscig do-
Swiadczen i pominieciem doswiadczeh pewnych rodzajow,
wskutek czego dane sg mniej kompletne.

Tablica I1X przedstawia przecietng wrazliwos$¢ 23 osob
w stosunku do natury bodzcoéw; dla otrzymania stopni wra-
zliwosci zsumowalismy reakcye galwanometryczne na dany
bodziec u wszystkich 23 oséb i dzieliliSmy te sume przez licz-
be doswiadczen tego rodzaju, odbytych z niemi. Tablica po-
kazuje, ze najwiekszy stopien wrazliwosci wypada na rachu-
7iek, najmniejszy za$ na stowa i wrazenia wzrokowe. Pod
wzgledem wrazeh zmystowych stuch jest najwiecej emocyo-
nalny, potem dotyk. Zgadza sie to z obserwacyami zyciowe-
mi i laboratoryjnemi innego rodzaju; przestrach np, najtat-
wiej wywotaé wrazeniem stuchowem i dotykowem.

Tablica X przedstawia stopien tamowania wedtug na-
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tury bodZcow, obliczony na zasadzie danych obu czesci Tab. I.
Wedtug tego co nam pokazuje Tab. VIII w czesci A, powinno
by¢, ze gdzie jest wieksza wrazliwos¢, tam jest takze i wiek-
szy stopienn tamowania. Dane jednak Tab. X nie zupetnie
zgadzajg sie pod tym wzgledem z danemi Tab. IX. Wra-
zliwos¢ rachunku np. jest najwieksza wedtug tej tablicy, gdy
tymczasem stopienn tamowania przy rachunku, jakkolwiek
jeden z wiekszych, jest jednak mniejszym niz np. stopien
tamowania przy wrazeniach wzrokowych, ktére znowu
w Tab. IX wykazujg najstabszg wzruszeniowoso. Sprzecz-
no$¢ miedzy dwiema temi tablicami jest dos¢ duza, i zdaje
sie przeczyé wyraznie rezultatowi Tablicy VIII, ktéry wska-
zuje, ze osoby o wiekszej wzrnszeniowosci lepiej tamuja. Ro-
zumowanie takie byloby jednak nie Sciste i powierzchowne;
co innego bowiem jest wzruszeniowo$é osobnika, jako pewna
charakterystyka jego jazni, a co innego sg wzruszenia, wyste-
pujace przy pewnych bodZcach. Przy obliczaniu stopnia
wrazliwosci na poszczeg6lne rodzaje podniet (Tab. IX) ma-
my do czynienia z wieloma przygodnemi zjawiskami; pewne
wrazenie moze podziata¢ wyjatkowo silnie, inne znowu wy-
jatkowo stabo, zaleznie od rozmaitych okolicznosci, nie daja-
cych sie okresli¢ doktadnie ani uogdlnic, i te przygodne fakty
wptyng¢ mogg bardzo silnie na rezultaty cyfrowe. Inaczej
jest przy oznaczaniu ogdlnego stopnia wzrnszeniowosci da-
nej osoby, szczegodlnie, jesli doswiadczenia, stuzace za podsta-
we tego obliczenia, sa liczniejsze i odbywajg sie w odste-
pach czasu kilku, a nawet kilkunastu dni jak to miato
miejsce w naszych badaniach. Obliczona na tej podstawie
przecietna wielko$¢ reagowania galwanometrycznego, na
wszelkiego rodzaju bodzce, ma duzg szanse, ze odtwarza
istotnie przyrodzong, nie przypadkowa, wzruszeniowoso osob-
nika, wzruszeniowo$o, ktdra istnieje stale, jako uzdolnienie
indywidualne, utajone lub czynne, i ktérej odpowiada wiasnie
przystosowawcze uzdolnienie organizmu, jego podatnosé na su-
gestye, fatwos¢ z jaka ja realizuje. Poniewaz ta wasnie ce-
cha organizmu stanowi czynnik, za pomoca ktérego stworzo-
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na wysitkiem woli anto-hypnoza oddziatywa na reakcye gal-
wanometryczne, zmniejszajac je lub tamujac zupetnie, przeto
jasnemjest, dlaczego stosunek wspotrzednosci, istniejacy mie-
dzy stopniem wzruszeniowosci a stopniem tamowania, zazna-
cza sie w Tablicy VIII, i dlaczego nie mozna go odAalezo
w Tablicach X i IX poréwnanych ze soba.

V. Dalsze wyniki teoretyczne*

Zjawisko tamowania reakcyi galwanometrycznych przez
wysitek woli przedstawia sie zatem jako proces wysoce skom-
plikowany, w ktérym rdézne czynnosci natury wewnetrznej
i organicznej przyjmuja udziat. Pomiedzy dwoma krancowe-
Ll ogniwami tego procesu—sSwiadomym wysitkiem woli
i zmniejszeniem odchylen galwanometru—zachodzi wiele
zjawisk, wspotrzednych i nastepczych, ktére wywotujg sie
nawzajem, oddalajac sie coraz bardziej i uniezalezniajac sie
od swiadomej woli osobnika. Ten kompleks przyczynowy da-
je sie przedstawi¢ w nastepujacym szeregu:

wysitek woli $wiadomy czyli postanowienie obojetnego
przyjmowania wrazen;

stan koncentracyi wewnetrznej i tworzenie pustki my-
Slowej;

stan auto-hypnozy i przyjecie sie Swiadomej sugestyi
obojetnosci;

zrealizowanie sie tej sugestyi w odpowiednich zmia-
nach fukcyonalnych organizmu;

stan organizmu asteniczny;

utrzymywanie sie sugestyi obojetnosci wskutek tego
stanu;

zmniejszenie sie wzruszeniowosci osobnika wskutek
astenicznego stanu organizmu, ktory utrwala sugestye obo-
jetnosci;
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zmniejszenie sie reakcyi galwanometrycznych wskutek
zmniejszonej wzruszeniowosci.

Oprécz pierwszego momentu postanowienia i sugestyi
obojetnosci caty dalszy proces wychodzi po za obreb $wiado-
mosci, i dziatanie odbywa sie na podstawie wzajemnego
wplywania na siebie strony moralnej i organicznej osobnika.
Rezultat ostateczny — zmniejszenie reakcyi—zaleze¢ wiec
moze od rdéznych czynnikéw: od sity postanowienia, natury
czysto moralnej i pierwotnej, gdzie przejawia sie owa meta-
fizyczna, tajemnicza ,,wola“, ktdrg mozna prawie utozsamié
z subjektem transcendentalnym cztowieka; od uzdolnienia do
stworzenia stanu auto-hypnozy, ktora zalezy juz nie tylko od
pierwotnego wysitku woli, ale takze od tatwosci z jaka two-
rzy sie pustka myslowa; od ideo-plastycznosci organizmu,
ktéra z jednej strony realizuje i podtrzymuje sugestye, z dru-
giej za$ strony tworzy typ asteniczny organizmu; wreszcie
od typu wzruszeniowego i od tatwosci z jaka wzruszeniowos¢
podlega zmianom organizmu. Dokfadne zbadanie catkowite-
go wspdtrzednika wysitku woli przy tamowaniu i pochwy-
cenie na gorgcym uczynku tych zmian organicznych, jakie
sie odbywajg od pierwszej chwili postanowienia i nastepnie,
podczas auto-hypnozy dokonanej; poznanie doktadne w jakim
charakterze wystepuje astenia organizmu i czemu ona od-
powiada ze strony emocyonalnej — sg to wszystko kwestye,
ktore pozostajg jeszcze do zbadania, i od ktorych rozstrzyg-
niecia zalezy doktadniejsze uzasadnienie hypotezy, ktérag po-
dajemy, albo tez szukanie nowej. Mozna takze przeprowadzi¢
doswiadczenia analogiczne do tamowania wolg, a zasadzaja-
ce sie na tem, ze zamiast woli osobnika, tworzgcej auto-su-
gestye, dawatoby sie sugestye zewnetrzng przy wprowadze-
niu osoby w stan hypnozy sztucznej. Jezeliby w tych warun-
kach sugestya ,,0bojetnosci““ stworzyta réwniez stan astenicz-
ny organizmu i zatamowanie reakcyi galwanometru, byiby
to dowod, ze hypoteza nasza jest prawdziwg, gdyz otrzyma-
ny bylby ten sam rezultat, zastepujac dziatanie woli przez
narzucong sugestye hypnotyczna.
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w zagadnieniu tamowania reakcyi galwanometrycz-
nych mieszczg sie wiec, jak widzimy, zagadnienia teoretycz-
ne wielkiej doniostosci: po pierwsze — proces dziatania woli
na organizm i na zycie duchowe cziowieka; po drugie —
wplyw zmian organicznych na wzraszeniowoso. Wedtug
wskazowek, ktore nam dostarczyto doswiadczenie z tamowa-
niem, okazuje sie, ze dziatanie woli nie Jest bezpoSredniem
przy sprowadzaniu takiej lub innej zmiany duchowej; ze
chcgc zamierzong S$wiadomie zmiane otrzymac, musimy
przej$¢ przez auto-hypnoze i przez caty mechanizm przysto-
stosowania sie organizmu do narzuconej sobie sugestyi,
czyli, ze dziatanie woli, zaczynajac sie w sferze jazni $wiado-
mej i osobowej, odbywa sie w dalszym ciggu w sferze pod-
$wiadomej, powotujac do dziatania ukrytg gteboko ideo-pla-
styczno$¢ organ‘zmu i jego wspotrzednos¢é funkcyonalno-
wzruszeniowa, od ktérej bezposrednio juz zalezy otrzymanie
wyniku. W dziataniu woli mamy wiec tylko pierwsze i ostat-
nie ogniwo procesu, o ktérem wiemy $wiadomie i ktore wy-
czuwamy jako od nas pochodzace, od naszej jazni; caty zas$
wiasciwy mechanizm, posredni, tworzenia zmiany, jest zakry-
ty przed nami i odbywa sie ciemnemi sitami podswiadomosci,
t.j. tej dziedziny duszy, gdzie psychiczne i fizyologiczne zja-
wiska stykaja sie ze soba, tworzac wiasciwie jedne i te same
rzeczy, o dwdch roéznych obliczach. Ten zywy, a tak wazny
udziat podswiadomosci w dziataniu woli przedstawia nowy
sposob widzenia, nieznany dotychczas psychologii teoretycz-
nej; mozna nawet powiedzie¢, ze czynno$¢ woli przeciwsta-
wiano zwykle wszelkiego rodzaju czynnosciom podswiadome-
go, jako co$, co nalezy wylacznie do dziedziny $wiadomosci
osobowej, petnej; pierwsza za$ proba eksperymentowania z tg
czynno$ciag pokazata nam, ze nawet ta metafizyczna i najbar-
dziej osobowa cze$¢ jazni naszej, jaka jest wola, nie moze
oming¢ w poruszeniach swoich giebokich ciemni podswiado-
mosci i nie moze nic stworzy¢ bez jej udziatu.



Tablica l.
Tablica .
Tablica II1.
Tablica 1V.
Tablica V.
Tablica VL.
Tablica VII.
Tablica YIII.
Tablica IX.
Tablica X.

X A B L Ilo E.

Dwie serye. Stopienn tamowania wzmszeniowosci roz-
nych bodzcéw u rdéznych osobnikéw.

8 tablic indywidualnych tamowania. (Wptyw uktadu
doswiadczenia).

Wptyw wprawy na stopien tamowania.

Wplyw zmian oddechowych na reakcye galwano-

metryczne.

Wplyw napiecia miesni na reakcye galwanome-
tryczne.

Wptyw alkoholu na reakcye galw. i stopien tamo-
wania.

Wptyw kodeiny i opium ~ha reakcyi galw. i stopien
tamowania.

Wrazliwos¢ wedtug osobnikdw.

Stosunek wrazliwosci do tamowania.

Stopiert wrazliwosci w stosunku do natury bodzcow.
Stopiert tamowania wedtug natury bodzcow.
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Tablice indywidualne tamowania.
(Wptyw uktadu doswiadczenia).
Os. I: pani Bog.

0o o0«€ OH
Bodziec 1° Bodziec ai Ao
Bo Hs
Mnozenie . . . 12 23 Mnozenie 9 1
Swiatto. . . . 4 4 Swiatto 3 3
Hatas . . ... 12 3 Hatas. 5 11
Dotyk . . . 13 15 Dotyk. 4 5
SKOJarzema 2 ch Skojarzenia 3
stow . . . . 6 3 stow 7 14
Mowienie 6 stow 20 25 Mowienie 6 st. 34 34
Suma . . . 67 73 Suma . . . . 62 68
+6 =—5
.-[-0,08 ~"0,08

I dos. Bach'—wraz.- skoj.: swobodne— tamow.;
| dos. Stowa: Swobodne—tamowane;
| dosw. idem: tamowane—swobodne;
V do$. Rachunek —wraz.—skoj.; tamow.-swobodne.

Os, Il. pani Ber.
. (}ﬂ . oo od
Bodziec i Bodziec as§
N &
Mnozenie . . . 10 3 Mnozenie
Swiatto, . . . 2 0 Swiatto 0 18
Hatas . . . . 16 3 Hatas. 7 25
Dotyk . . . 3 1 Dotyk. 1 0
Skojarzenia 4- ch Skojarzen. 4- ch
stow . . . - - stow . . 4 55
Méwienie 6 stow 28 14 Moéwienie 6 st. — -
Diwiek . . . 7 4 —
Suma . . . . 66 25 Suma . . . . 12 98
-41 :-86
= —0,62 =-0,87

| dos. Stowa: swobodne—tamowane;

Il do$. id. tamowane—swobodne;
111 do$. Rach.—wraz.—swobodne —tamow:.;
IV dos. Wrazenia—tamowane—swobodne.

Polski Roczn. Psychol. Dosw.



Os. VI Rot

Bodziec I-S il Bodziec Ho § 0%

cd H N
Mnozenie , 5 7 Mnozenie . 9 19
Swiatho....oovvennnne. 6 2 Swiatto..eieienns 1 14
H atas... 3 6 Hatas. .. 5 18
DOtYK .oooreeeerne. 8 —6m Dotyk | 4 8
- - - Skojarzenia 2stéw. 10 14
Méwienie 6 stow 58 37  Mowienie 6 stow H R 19
Suma = . = 80 58 61 R

N-22 3
-0,27 = -0,33

I dosw. Stowa: tamowane — swododne.

I dosw. Stowa: swobodne — tamowane.

I dosw. Rachunek — wrazenia — skojarzenia: tamowane
swobodne.

IV dosw. Rachunek —wrazenia: swobodne —tamowane.

Os6b. VIl pan Cyg.

5 2 08
Bodziec 68) g I Bodziec 1A n&r@
|1 X °©
Mnozenie . . . . Mnozenie . . . .
Swiatlo . . . . . — — Swiatto 2-3
H atas — = H atas.. 6—9
Dotyk.. — - Dotyk 3
Sk01arzen|a 4 stow. 68 61 Skojarzenia 2 stow. 16—11 17~9
Dzwiek. . . : 7 10
Méwienie 6 s#ow . 27 22
Suma . . . — — Suma . . . 97 81
-17 -blé
-0,25 -f0,19

I dosw. Stowa — tamowane — swobodne.

Il dosw. Wrazenia— skojarzenia: tamow. — swobodne.
Il dosw. idem. — idem. (2-gi rzad cyfr.).
IV dosw. Skojarz. 4 stow: swobodne —tamowane.

# Pierwsze doswiadczenie.
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Os. IYtpani Knsz.

62 2 .
Bodziec %Art i s Bodziec Io ~ 0 %
H A M i
Mnozenie . | 18 14 Mnozenie . . 19 16
Swiatto ..o 18 7 Swiatto...ceine, 6 8
Hatas . : 18 7 Hatas.. . 29 19
DotyK .o, 4 6 Dotyk 5 7
Ciemnos¢ . 13 9  Skojarzenia 2 stow. 8 14
DZWieK. . 13 17 Méwienie 6 stow = 1099 45
Skojarzenia 4 stow. 59 45
Suma 143 105 166 109
-38 ==-}-67 = -1-0,52

-0,26

I dosw. Stowa: tamowane — swobodne.

Il dosw. Stowa “ skojarz. — swobodne —tamowane.
11l do$w. Rach. — wi’az. —skoj. tamowane — swobodne.
IV dosw. Rach. —wraz. — swobodne — tamowane.

Os. VII pani War.

v 0 ® 6d
Bodziec on § § Bodziec o
M.9 HA MI
Mnozenie . . . . 10 0  Mnozenie . . . . 18 6
Swiatto.....ceevveevennnne 12 2 Swiatto....cccoeveenn. 11 11
Hatas..... 13 58 H atas.. 15 7
Dotyk . . . . . 30 45 Dotyk... 16 7
Skojarz. 2 stéw. . 29 87 DZWieK ..o 14 10
n - - Skojarz. 2 stow. . 9 8
Skojarz. 6 stow. . 30 -1 Skojarz. 6 stéw. . 13 5
Suma . . . 124 193 Suma . . . 96 54
~-h69 +42
= 4-055 ~ 4007

I dosw. Raclmnek — wraz. skojarzenia: swobodne tamow.
Il dosw. idem.: tamowane — swobodne.
111 dosw. Skojarzenia 6 stow: tamowane — swobodne.
1V dosw. idem.; swobodne — tamowane.

1) Pierwsze doswiadczenie.
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Cs. V Jan.
oo 0@ 7
Bodziec ¢ ¥ a§ Bodziec 1S Iéll/l
Mnozenie . . . . 1 10 Mnozenie . . . . 13 12
Swiatto 5 3 Swiatho..ooveerine 6 8
H atas 7 11 H atas 8 9
Dotyk 12 9 Dotyk 5 5
Skojarzenia 2 stow. 15 14
Skojarzenia 6 stow. 35 23
Suma . . . 85 70 32 34
—15 =~2
-0,17 = —0,05

I do$w. Rach. —wraz. — skoj. —swobodne — tamowane.
Il dosw. Rach. wraz. tamowane — swobodne.
Il dosw. Stowa — skojarz. — swobodne — tamowane.

Os. IX p. Mat,
I~ 6@ 0 %3
Bodziec 'S A Bodziec §5S
H N H N
Mnozenie . . . . 27 17 Mnozenie . . 5 2
Swiatto 4 6 Swiatto.....ceeinenn, 2 —4
Hatas 10 11 H atas 10 6
Dotyk 10 7 Dotyk 6 3
Moéwienie 6 stow . 57 18 Mowienie 6 stow . 26 47
DzwieK...coorrrennene. 9 7 2-gi dotyk . . . 3 -7
Suma . . . 117 66 Suma . . . 52 73
= ~51 = -21
= -0,43 =-—0,34

I dosw. Stowa: tamow. — swobodne.

Il dosw. idem. — swobodne — tamowane.
111 dosw. Rachunek —wrazenia: — swobodne — tamowane.
IV dosw. idem.— tamowane — swobodne.
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Tablica Il

Wplyw éwiczenia (rvprgva) na stopien tamowania.

v

V

Vi
v
VI

Vi

VIl

Vil

+0,02j 2= +025 3=0, 4=+0[6

pani Bog. — 1 dos.
pani Ber. —1do$.=-0,50, 2=-0,92, 3*=~0,71, 4= -0,81

pani Kusz. —1 dos. = +1,2, 2=-0,23, 3= +0,04,
pan Jan. —1 dos. = —9,06, 2= —0,05, 3= —0,34.
panna Bot. —1 dos. = +0,68, 2= —9,36, 3= —0,60,
pani War. —1 dos. =+1,0, 2= +0,68, 3= +0,61.
pan Cyg. ~ 1do$.-+0,22, 2= +0,50, 3=-0,09, 4= -0,25
pan Mat. —1dos. =-0,44, 2=-0,68, 3=-0,22, 4= +0,18
to znaczy:

0s. — najgorsze 2 do$. — najlepsze 3cie (stowa — swobodne —
tamowane).
0s. — najgorsze 1 do$. — najlepsze 2-ie (stowa — tam. swob.).
0s. — najgorsze 1 do$. (stowa: tamowane —swobodne) — najlep-
sze 4-te {rachunek i wrazenia — swobodne  tamowane).
0s. — najgorsze 2 do$. — najlepsze 3-ie (ostatnie) (stowa: swo-
bodne — tamowane).
0s. — najgorsze 1 dos$. (stowa — tamowane — swobodne) — naj-
lepsze 3-cie (rachunek i wrazenia — tam. — swobodne).
0s. — najgorsze 1 do$. (wrazenia i rachunek—swob.—tamow.) —
najlepsze 4-te (stowa — swobodne — tamowane).
0s. — najgorsze 2 do$. (wrazenia — tamowane — swobodne)
—najlepsze 4-te (stowa — swobodne — tamowane).
0s. — najgorsze 4-te (rachunek i wrazenie—tam.—swob. (znuzenie)

— najlepsze 2-ie (stowa — swobodne — tamowane).
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Wplyw zmian oddechowych na reakcye galwanometryczna.

Tablica
é@
Hosé D
Osoby
doswiadczen

o1l
Cyg. 3 wraz. zmyst. 34
Abr. id. 50
bez bodZzcéw same 7

zmiany oddechowe
Cyg. bez bodzcéw 14
Seg. 3 wr, zm. 30
Tablica

40
. G
TS
B ot
43 26 21
53 58 43
Q@ Ri
0 13 —
33 27 53

V.

Wplyw napiecia miesni na reakcye gakvanometryczne.

Osoby

pani For.

p. Wer.

p. Cyag.

panna Kat. A.
pani X.

p. Rom.

panna Baum. .

p. tucz.
pani Ber.
p. Ber.
p. Wit.
n

panna Rot.

Liczba doswiadczen

6 (3 slow”a-f-S wr. zm.)

6 (idem.)

\

n
n
3 wr. zmyst.
3 wr. zmyst.
6 (idem.)

5 (2 stowa-[-3 wr. zm.)

.5 (id.)

6 (3 stowa-f-3 wr. zm.)

6 (id.)
6 (idem.)
6 (id.)

Miesnie Miegsénie
j swobodne naprezone
(jedna tylko
79 Aden g
23 7
54 43
182 165
163 124
118 84
4 27
swobodne 17 tamowane 19
121 115
31 59
14 15
111 66
tamowane = 109
53 41
tamowane = 64
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Tablica VII.
Wrazliwos¢ wedtug osobnikow.

B oo ow 0
Osoby % EJA o
rt
| BOGuoiociioeieiecieea, 65 43 33 93 90 38
11 Berceeecea, 100 83 20 115 30 80

17,0 98 130 16,6 55 114
11,5 52 7,0 8,0 4,5 7,0
12,0 62 100 110 8,0 7,8

7,0 4,9 7,0 9,5 6,0 6,1

Vil 8,0 41 115 10,0 185 6,5
VIl — 8,2 2,5 8,3 3,0 7,4
1 X 14,5 6,9 4,0 7,2 9,0 7,7

X 340 138 150 340 115 185

X1 110 147 6,0 5,0 70 122
X111 26,0 83 130 130 140 H,6
X111 — 13,5 — — —_ 13,5
X1V — 130 — _ — 130
XV MaK...oooiniri 350 385 250 340 230 323
XV ZUl. s — T R— — S
QYA L 4L T — 123 — — — 123
XX Grab...iiiiee — 3,5 — — — 35
XIX Tro€.niniinieen — 3,8 — “ — 3,8
D O G 2o ] FE RN — 4,6 — — — 4,6
XXT EUCZuiiiiiiiiieiene —_ 4,6 1,0 50 4,0 4,0
XX ADBF e, — 33 2,0 3,0 2,0 2,8
XX MO0Sz....ooviiiiiice . — 7,3 9,0 10,0 10,0 8,5

X1IVX Kam....ooviiiciinns 13,0 ~ 2,0 6,0 — 7,0
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Tablica VIII.
Stosunek wrazliwosci do tamoivania.
CzQs ¢ A,

KUSZ...vviiiiiiee e 11,4 e, -h0,11
21T SRR 8,0 e, -0,74
=2 SR AN T -0,29
MaL....cveeecieee e T T e, —0,46
(4o FES T4 i 4-0,02
Jam 70 -0,09
War ..o, 6,5 e 4-0,29
Baum.......coooeeeviieeeieeee e 6,1 e, 4-0,56
BOQ. oo 3,8 —0,01

MK 32,3 i, -0,45

JOFZueoioiiieeeee e 18,5 e —0,07

CZYZoioiiiieieie e 13,5 i -0,39

Lub..ooieece 13,0 e, —0,10

ZYGQ. e 12,3 i 4-0,08

ZAKIZ..ococvivieieieseeeee i 12,2 i, 4-0,36

Frank.......ccocoooveiveienecicnn, 11,6 e, -f0,74

MOSZ.....oveiciieiiieeececce e 8,5 -0,19

K@M 7,0 e, -0,14

o) PO 4,6 e 4-1,60

ZUL oo 401 e, 4-1,00

LUCZoiii e, 4,0 i +0,75

TrOB.ciieee e 3,8 0

(€] > o 35 ... ... +0,66

Ab. . . ... 2,8 e -0,47

Tablica IX. Tablica X

Stopien wrazliwosci w sto- Stopienn tamowania wedtug
sunku do natury bodzcéow. natury bodzcéw.
RachuneK.....c.ccoovevnne 14,8 Rachunek. . . . . ——0,10
StoWa. .o 7,7 Stowa...cvienne. —4-0,04
WZroK.....oooevievieeeeeee. 17 WzroK....ooocooeevennn.. —-0,15
SHICh o, 11,8 Stuch..ooviien, ——0,12



ED. ABRAMOWSGKI.

ODDECH
jako czynnik zycia duchowego,

WZRUSZENin i WOLR.

(Praca Laboratoryum Psychologicznego w Warszawie).






1» Zagadnienie badan.

Jeszcze w XV 111 wiekn, w pracach, lekarzy francuskich,
ktorzy tworzyli pierwsze zaczgtki nowoczesnej psychologii
doswiadczalnej, spotykamy liczne obserwacye i uwagi, do-
tyczace zmian oddechu, jakie zachodza pod wptywem wzru-
szeniowych stanéw psychicznych. Nowoczesna teorya pa-
ratelizmu psycho-fizyologicznego, wypracowana jednocze-
$nie prawie z pojawieniem sie nowej psychologii, jako nau-
ki przyrodniczej i doswiadczalnej, stata sie pobudka do
wznowienia tych dawnych obserwacyi i do bardziej syste-
matycznego i bardziej umiejetnego wgladniecia w reakcye
organizmu ludzkiego, towarzyszace stanom duchowym.
W pracowniach psychologicznych, gtéwnie niemieckich, za-
czeto zwraca¢ uwage nha to, jakie zmiany funkcyonalne to-
warzyszg takim.lub innym zmianom psychicznym, szczegol-
nie za$ pracy umystowej i stanom emocyonalnym. Zjawi-
ty sie nawet teorye psychologiczne, jak ,,ruchowa* teorya
Ribot’a, i ,,cenestezyjna“ teorya uczu¢ James’a-Lange’go,
ktore najbardziej czynne i najbardziej subjektywne zjawiska
zycia duchowego — uwage i uczucie — starajg sie objasni¢
przez wspétrzednictwo zmian funkcyonalnych organizmu
i sprowadzi¢ je do tej samej kategoryi odpowiednikéw psy-
chicznych, jakiemi sg wrazenia i percepcye. Nie wdajac sie
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tutaj w szczeg6towa krytyke tych poje¢, zaznacze tylko, ze
wzmiankowane teorye, pomimo swego wygladu ,.fizyologi-
Cznego*“, noszg jeszcze na sobie wszystkie cechy dawnej
psychologii racyonalistycznej i sg konstrukcyami bardziej
filozoficznemi, niz doswiadczalnemi. Kto jest przyzwycza-
jony do badan doswiadczalnych w zakresie psychologii, ten,
czytajgc ostawione prace Ribot’a, Lange’go lub James’a,
dajace rzekomo przyrodniczy sposéb widzenia uwagi i uczug,
nie moze oprze¢ sie zdziwieniu, na jak watlych podstawach
doswiadczalnych zbudowane zostaty owe teorye; spotyka-
my natomiast mnéstwo dowodzen teoretycznych, skonstruo-
wanych logidznie i jasno, lecz co do ktérych, kazdy obezna-
ny z pracownig psychologiczng, wie doskonale, ze nie mo-
ga by¢ stwierdzone doswiadczalnie, dla tej prostej przyczy-
*ny, ze dotychczasowa technika laboratoryjna nie pozwala
na to. Imponujgce swa prostotg estetyczng teorye, przy
sprawdzaniu ich Zrddel, okazuja, ze opierajg sie tylko na
skromnej dos¢ liczbie obserwacyi powierzchownych, bynaj-
mniej nie (foswiadczalnych, obserwacyi spotykanych jeszcze
u Cabanis’a, Hack Twuke, Lawater’a, Durand de Gros, i calej
masy innych lekarzy-psychotogéw zesztego wieku.

Mozna Smiato powiedzie¢, jak o wielu innych teoryach
psychologicznych nowoczesnych, wyprowadzajacych sie z me-
tody przyrodniczej, ze teorye te, pomimo swego pozoru S$ci-
stosci doswiadczalnej, wyprzedzity wiasciwe badania do-
Swiadczalne, i ze przy zetknieciu sie ich z badaniami labo-
ratoryjnemi, los ich staje sie coraz bardziej watpliwym. Nie
wytrzymaly one dotychczas zadnej powaznej proby do-
$wiadczalnej; badania zas, ktore zaczeto robi¢ w tym kie-
runku (Binet-Oourtier, Vaschide, Zoneff, Lehman, Mentz,
Dumas i t..d.), daty rezulgaty niezgodne ze sobg i spr.zeci-
wiajace sie teoryom przyjetym.

Przystepujac do badania zmian oddechowych w zwigz-
ku z rozmaitymi typami zmian psychicznych, miatem na
uwadze nietylko mozliwie wszechstronne zbadanie faktu,
lecz takze zasade praktyczng, ktérg nam narzuca idea para-
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lelizmu psycho-fizyologicznego. Jak wiadomo, paralelizm
zasadza sie na tem, ze oba szeregi zmian towarzyszgcych
sobie, subiektywnych i fizyologicznych, rozpatruje sie jako
dwojakie oblicze tego samego faktu, rozmaicie tylko wi-
dzianego: bezposrednio rozwazony— jest to fakt subjekty-
wny, psychiczny; posrednio rozwazany, t. j. w stosunku
przyczynowosci z innymi, jest to fakt przedmiotowy, fizyo-
logiczny. Wynika z tego, ze jezeli pewne zjawisko subjek-
tywne a wywotuje zmiane organiczng Ay to odwrotnie tak-
ze zmiana organizmu A powinna wywotaé zjawisko subjek-
tywne a\ czyli, ze jesteSmy w mocy, dziatajac tylko na sam
organizm, wywota¢ zamierzone z gory i okreslone stany du-
chowe, tak samo jak wywotujgc te ostatnie sposobami mo-
ralnymi, wywotujemy niezbednie pojawienie sie takich a nie
innych zmian organicznych. Inaczej méwigc, mozemy zmie-
nia¢ dowolnie dusze przez ciato, albo tez ciatlo (jako typ
funkcyonowania rozmaitego) przez dusze. Znajomo$¢ do-
ktadna paralelizmu databy nam zatem nieograniczong wia-
dze nad soba, t. j. nad cztowiekiem, zaréwno w stosunku do
jego organizmu, jak i w stosunku do jego duchowosci. Na
nieszczescie dotychczasowa nasza wiedza przyrodnicza za-
wiera zbyt duzo luk i niepewnosci, abySmy mogli osiggngc
dzisiaj praktycznie tego rodzaju samorzad biologiczny i taka
potege tworzenia dowolnego siebie lub innych. Niema lite-
ralnie ani jednego stanu subjektywnego, ktérego wspétrzed-
nik fizyologiczny bytby znany nam calkowicie. Praktyka
za$ paralelizmu wymagataby oczywiscie nietylko doktadne-
go poznania jakiej$ jednej zmiany organicznej, np. oddecho-
wej lub krazeniowej, ktéra towarzyszy danemu zjawisku
psychicznemu (wysitku uwagi, woli, uczucia i t. p.), ale cal-
kowitej sumy wszystkich zmian organicznych, wspottowa-
rzyszacych jemu, i umiejetnosci wywolywania sztucznego
tej zmiany integralnej, zbiorowej.

Pomimo wielkich brakéw wiedzy psycho-fizyologicz-
nej, zyciowa praktyka pokazuje nam duzo przyktadéw umie-
jetnego dziatania na organizm przez stany duchowe, i od-
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wrotnie, zmieniania duchowosci przez dzialanie na orga-
nizm; przykifadéw takich dostarcza nam szczeg6lnie obser-
wacja kliniczna. Wiemy np. ze silne wstrzag$nienie emocjo-
nalne, stwarzajace dysocyacye psychiczng i ,,podswiadome*
histeryczne, wywotuje zarazem caty szereg zaburzen organicz-
nych, oddechu, krazenia, ruchowosci, trawienia it. d., ktore
ustepujg, gdy podswiadomy stan wzruszeniowy zostanie osta-
biony lub zmieniony, zapomocg psycho-analizy lub sugestyi.
Wiemy takze, ze nagromadzajgce sie i powtarzane emocye stwo-
rzy¢ moga stan neurasteniczny znuzenia organicznego, objawia-
jacy sie w charakterystycznych zmianach roéznych funkcji
i w charakterystycznych stygmatach umystowych, idei przesla-
dowczych, obaw, wstretow, uczu¢ nieSmiatosci i t. p., ktore da-
ja sie czesto usung¢ zmieniajgc tylko funkcje organiczne, przez
bezposrednie dziatanie srodkéw wodoleczniczych, mechanicz-
nych iinnych. Codzienna obserwacjazyciowa nauczyta nas zre-
sztg stosowania wielu sposob6w, za pomocg ktorych, dziata-
jac na organizm i zmieniajgc typ oddechu i krazenia, lub
uzdolnienia ruchowe i trawieniowe, mozemy zmienic takze
swoje usposobienia uczuciowe, a co za tem idzie i bieg my-
§li, sktonnosci do takich lub innych idei i czynéw. Wywo-
tujemy czesto zmiane ,,humoru“ przez zwyczajng kapiel,
ruch, wplyw stonica, przeczyszczenie i t, p., tak samo jak
zdarza sie, ze przezyte pewne wstrzasnienie uczuciowe, oswo-
badza nas od réznych niedomagan fizycznych. Sag to wszy-
stko przypadkowo nabyte i tradycyjnie przechowywane lu-
Zzne wiadomosci z niezgtebionej jeszcze wiedzy paralelizmu.

W ostatnich czasach do $wiata lekarskiego Zachodu,
gtownie przez Ameryke i Anglie, przedostaly sie niektdore
wiadomosci z dawnej wiedzy hinduskiej, przechowywane
przez bramindw, jako nalezgce do rytuatéw religijnych. Jest
to tak zwana ,,gimnastyka oddechowa®, ktérej celem lecz-
niczym jest nauczanie oddychania petlnego lub odzwyczaje-
nie od oddechu zatamowanego i zmniejszonego, ktéry zja-
wia sie czesto w neurozach psychicznych, jako skutek pa-
tologicznej uwagi i wzruszen. Niektorzy jednak z inicya-
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torow tej metody leczniczej idg jeszcze dalej, utrzymujac,
ze zapomocag umiejetnego oddychania, mozna nauczy¢ sie
panowa¢ nad wzruszeniami i sttumi¢ dowolnie wszelki nie-
pozadany stan uczuciowy. Wtajemniczeni za$ w filozofie
Wedantskg i praktyke Yogi przypisuja umiejetnosci oddy-
chania znaczenie daleko siegajace i uwazajg ja nawet za je-
den z gtéownych s$rodkéw dla zdobycia mistycznej potegi
»Wyzwolenia sie*, t. j. bezwzglednego zapanowania nad or-
ganizmem i nad naturg. Dyskutowanie tej kwestyi nie na-
lezy do nas; pozostaje ona poza obrebem wiedzy przyrodni-
czej i psychologicznej. Faktem, ktéry nas interesuje tutaj.
Jest to, ze funkcya oddychania zmienia sie przy kazdej cha-
rakterystycznej zmianie duchowej i ze odgrywa duzg role
w stanach wzruszeniowych. Z punktu widzenia paralelizmu
psycho-fizyologicznego jest mozliwem do przyjecia, ze do-
wolna zmiana typu oddechowego moze sttumi¢ stany wzru-
szeniowe, ktére sg z nig niezgodne, podobnie, jak wywotla-
nie zmiany oddechowej, charakteryzujgcej pewne uczucie
(np. stan niepokoju, obawy), moze uczucie to wywotaé
i utrzymaé. Jest to tern prawdopodobniejsze, ze zmiana od-
dechu jest w Scistym zwigzku ze zmiang krazeniowa, z przy-
$pieszeniem i sitg skurczow serca i ze sama przez sie wpty-
waé¢ moze bezposrednio na caty chemizm odzywiania sie ko-
madrkowego, jako jego zasadnicza podstawa—utleniania krwi
i czesciowego oswobodzenia organizmu od produktéw ga-
zowych rozkladu. Jest to przytem jedyna funkcya che-
mizmu biologicznego, ktéra moze by¢ zalezng od naszej woli
i podlegaé jej wptywom; ztad tez jej wyjatkowe znaczenie
praktyczne i mozliwos¢ problematu celowego ksztatcenia tej
funkcyi.

Azeby jednak znalez¢ podstawe naukowa pewnag dla
takiej praktyki oddechowo-psychicznej, nalezy przedewszy-
stkiem poznaé, czy sg w ogole zmiany oddechowe charakte-
rystyczne, rodzajowe, odpowiadajace takim lub innym sta-
nom duszy; czy reakcya oddechowa psychiczna istnieje
i w jakich granicach zmienia sie. To bylo zatozeniem mo-
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ich badan nad oddechem. Nastepnie, przekonaws25y sie ze
taka reakcya ps}mhiczna istnieje, mozna bedzie, na zasadzie
paralelizmu, wnioskowa¢ o podobienstwie psychicznem ro-
znych stanéw snbjektywnych, majacych podobng reakcye
oddechowa. Wszelkie bowiem wspotrzednie!wo psycho-fizyo-
logiczne ajA jest dwurodzajowoscig jedyng i wylgczng; gdzie
jest a tam musi byé A, gdzie jest b tara musi by¢ B i Bd
Jezeli wiec we wspoOtrzedniku organicznym pewnego stanu
spotykamy A® to z natury V7.bczj wynika, ze w naturze psy-
chicznej tego stanu musi by¢ takze pierwiastek a, przy tem
jednak zastrzezeniu, ze pierwiastek A reakcyi jest pocho-
dzenia psychicznego i nie wynika z innych okolicznosci fi-
zycznych lub fizyologicznych. Jezeli wiec np. znamy reak-
cye oddechowa wzruszen jako typ N oddechu i jezeli ten typ
N spotykamy w pewnym wysitku woli lub umystu, to,
wedtug powyzszej zasady, mozemy twierdzi¢, ze w danym
stanie wysitku jest takze pierwiastek emocyonalny. Za po-
mocg tej metody badanie reakcyi organicznych moze nam
stuzy¢é za wskazéwki dla poznania natury stanéw subjekty-
wnych, natury, ktérej sama introspekeya poznaé nie moze.
Dotyczy to szczegélnie stanéw podswiadomych, lub stanéw™
hypnoicznych; w ten sposéb, moglismy np. przekona¢ sie, ze
wrazenia nieSwiadome sg charakteru emocyonalnego i ze
bardziej zblizajg sie do wzruszen, niz do percepcyi $wiado-
mych, biorgc za podstawe podobienstwo reakcyi krgzeniowo-
oddechowej i reakcyi galwanometrycznej wrazen nieswia-
domych i \vzruszen. (Zob. ,Badan dosw, nad pamiecig“
t. I111). Ale nawet stany psychiczne $wiadome nie moga
pokaza¢ introspekcyi naszej swoich pierwiastkdw; azeby je
odnalez¢, musimy na dany stan skupi¢ swa uwage i anali-
zowaé go di'Ogg myslowa, wskutek czego bezposredni stan
pierwotny zmienia sie i zatraca swe charakterystyczne pie-
tna; tutaj wiec takze poznanie reakcyi organicznej danego
stanu sta¢ sie moze wazng wskazowka dla ocenienia jego
wiasciwej natury psychicznej, ktdrg aparat myslowy z ko-
niecznosci rzeczy przeinacza¢c musi. Musimy jednak jesz-
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cze raz powtdrzy¢, ze dokladne wskazowki mogg by¢ otrzy-
mane tylko na podstawie reakcyi organicznej catkowitej™
i ze tylko taka catkowita reakcya moze odpowiadac Scisle
temu, co odczuwamy subjektywnie; przy dzisiejszym za$ sta-
nie tectmiki psyctio-fizyologicznej, poznanie tej catkowitej
reakcyi jest niemozliwem, a wnioskowanie, na zasadzie pa-
ralelizmu, o naturze zjawiska psychicznego ze zmian funk-
cyonalnych, jemu towarzyszacych, musi byé z tego powodu
czesto niepewne i wadliwe.

W badaniach, ktére tu przedstawiamy, starali$my sie
poznac reakcye oddechowg standéw psychicznych najbardziej
charakterystycznych, poswiecajac jednak najwiecej stosun-
kowo doswiadczen, reakcyi oddechowej przy wysitku woli.
Skianiaty mnie do tego nastepujgce wzgledy: 1) najpierw to,
ze zjawisko woli jest najmniej ze wszystkich zbadane w psy-
chologii doswiadczalnej; podreczniki psychologii mowig
0 tern zupetnie teoretycznie i nie majg wiasciwie nic do po-
wiedzenia ponad to, co juz dawno powiedziata o woli dawna
psychologia racyonalistyczna i filozofia; albo gorzej jeszcze,
rozpatrujg zjawisko woli jako zjawisko ruchowe, fgczac je
z automatyzmem i refleksami fizyologicznymi; prac doswiad-
czalnych wiasciwych, dotyczacych woli, prawie Zze niema,
tak iz w rezultacie obracamy sie ciggle jeszcze w zaczaro-
wanem kole og6lnikéw filozoficznych i rozumowania na
temat, ktory nic wspdlnego z psychologig przyrodniczg nie-
ma. 2) Drugi wzglad byt ten, aby sie przekonaé, o ile
stuszng jest zasada gloszona w literaturze poswieconej
kstatceniu woli, hinduskiego pochodzenia, ze ,,panowanie
nad sobg“ jest Scisle zlgczone z umiejetnoscia oddychania,
1 ze za pomocg ¢wiczen oddechowych ksztalci sie jednocze-
Scie site woli. Jezeli zwigzek taki istnieje rzeczywiscie, to
w takim razie powinna sie odnalez¢ w doswiadczeniach
charakterystyczna reakcya oddechowa wysitku woli, po-
wtarzajaca sie jednakowo s wszystkich jego postaciach,
i co wiecej, powinna odnalezé sie w typie oddechowym tych
oséb, o ktérych wiemy, ze majg wole rozwinieta i silng,
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w przeciwstawieniu do innych, u ktérych wola jest stabg lub
patologicznie zaburzona.

Doswiadczenia nasze nad reakcya oddechowg (ktérazapisy-
wata sie krzywa za pomocg pneumografu i bebenkéw Mareya)—
daja sie podzieli¢ na nastepujgce rodzaje: 1) wptyw wysitku
umystowego [krdtkiego na oddech (rach. z pamieci); 2) wptyw
wrazen zmystowych niespodziewanych, czyli wzruszen ak-
tualnych; 3) wplyw wzruszenn wspomnieniowych i ideo-
wych wog6le (obudzonych przez odpowiednie stowa i zda-
nia powiedziane osobie badanej); 4) wptyw wyobrazen ima-
ginacyjnych, wywotanych i utrzymywanych wiasnym wj™
sitkiem umystu przez osobe badang; 5) wpltyw utrzymywa-
nego wolg pewnego sposobu postrzegania; 6) wptyw wysit-
ku woli przy tamowaniu wzruszen, czyli wysitek zachowa-
nia sie obojetnego wobec niespodziewanych wrazen; 7) wplyw
skupienia sie hypnoicznego, utxXzymywanego wysitkiem
woli, jak wczuwanie sie w pewng cze$¢ ciata lub wmyslanie-
sie w pewne stowo. Niektére z tych doswiadczer, miano-
wicie doswiadczenia z tamowaniem wzruszen robione byty
poréwnawczo w stanie normalnym i pod wptywem alkoho-
lu lub narkotykéw, co stanowi dodatkowy przedmiot na-
szych badan. Widzimy wiec z tego, ze badania nasze nad
reakcya oddechowg odnoszg sie gtownie do dwoch przed-
miotéw, do dwdch standéw biegunowo przeciwnych sobie
w naszem zyciu duchowem: do wzruszen i do wysitku woli.
Ten ostatni badany jest w rozmaitych postaciach, ktore
pozornie wydawac sie moga zasadniczo réznymi stana-
mi; zaréwno praca umystowa przy rachunku z pamieci,
jak wywotanie obrazéw imaginacyjnych lub utrzymywanie
wysitkiem umystu pewnego sposobu widzenia figury, ktérg
moznatakze wyobrazac jako inny przedmiot, wszystkie te czyn-
nosci ,na réwni z tamowaniem wzruszen i dowolnem skupianiem
sie na pewien punkt czucia lub na stowo, jest to rozmaitego ro-
dzaju ta sama czynno$¢ wewnetrzna naszej woli, ten sam taje-
mniczy wysitek naszej jazni. wysitek wolny i twdrczy, prze-
ciwstawiajacy sie zasadniczo wszystkim innym stanom, ktére
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jak np. wrazenia zewnetrzne i wzruszenia, narzucaja si¢ na-
szej jazni i stanowig strone bierng naszego zycia wewnetrz-
nego. Tym dwom obliczom duchowosci naszej—twdérczemu
i biernemu — odpowiada¢ muszg dwa rdzne typy reakcyi
organicznej, dwa rozne pierwiastki zycia, ustawicznie wspét-
czynne, jak wspoétrzednymi ustawicznie sg owe dwa przeci-
wne sobie pierwiastki duchowe. Odnalezienie ich w jednej
tylko czgstkowej postaci reakcyi oddechowej byto celem tych
badan. Dlatego tez zestawiliSmy umyslnie z jednej strony
doswiadczenia, ktérych przedmiotem byly wrazenia i idee
emocyonalne, z drugiej strony, doswiadczenia, gdzie przed-
miotem byt wysitek woli, tworzacy, tamujgcy lub utrzy-
mujacy tylko pewng monoideizacye.

Metoda doswiadczen, pod wzgledem psychologicznym,
zmieniata sie zaleznie od przedmiotu doswiadczenia, jak to
zobaczymy w poszczeg6lnych rozdziatach. Warunek ogdl-
nie przestrzegany byt ten tylko, azeby osoba badana nie
wiedziala o tern, ze bada sie i zapisuje jej oddech, i zeby
0 oddechu swoim_ nie myslata i nie wptywata nan $wiado-
mie. Oddech zapisywat sie pneumografem zwyczajnym, na
cylindrze pokrytym papierem okopconym; obwaod cylindrawy-
nosit 42V- szybkos¢ obrotu wynosita 60 sekund; mamy
zatem, ze 425 imn odpowiada 60 sekundom, czyli ze 1 nm™n
= 0,14 sek., albo tez, ze 1cm= 14 sek. Wedlug tego
wszystkie momenty dosSwiadczenia zapisane na Kkrzywej
oddechu mozemy zamieni¢ na odpowiednie stosunki czasu.

Otrzymane krzywe oddechu analizowalismy w naste-
pujacych szczegétach: 1) przy$pieszenie oddechu, obliczone
wedtug dtugosci (podstawy) fali oddechowej, poszczegél-
nej lub przecietnej; 2) stosunek wdechu do wydechu, obli-
czany wedtug stosunku dwoch czesci podstawy fali odde-
chowej, utworzonych przez linie pionowg, idgcg od konca
wdechu do podstawy; 3) amplitude, czyli gtebokos¢ oddechu,
wymierzong przez dtugos$¢ tejze linii pionowej; 4) pauze
goérng, w wypadkach gdy krzywa przedstawia linie prosta
poziomg miedzy koricem wdechu a poczatkiem wydechu;
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5) dolng, w wypadktcli gdy krzywa przedstawia linie
prosta pozioma miedzy koncem wydechu a poczatkiem wde-
chu, Dla scharakteryzowania catej krzywej jednego obrotu
cylindra, ktéry w wielu wypadkach zawiera w sobie cate
jedno dosSwiadczenie, szczeg6Olnie tam, gdzie przedmiotem
doswiadczen byly wzruszenia,—szczegéty powyzsze podaje-
my w ilosciach przecietnych lub zsumowanych; tak np. sto-
sunek wdechu do wydechu dla catej krzywej lub pewnej jej
czesci podajemy jako stosunek sumy odcinkéw wdecho-
wych do sumy odcinkéw wydechowych i t. p. Sposéb licz-
bowego przedstawiania freakcyi oddechowej z:dezy zresztg
od natury faktu; w jednych'wypadkach zmiana charaktery-
styczna tej reakcyi trwa¢ moze krotko, jak np. przy wzru-
szeniach stabych, i wtedy zwraca sie uwage nazmiany pojedyn-
czych fal oddechowych danego momentu psychicznego;
w innych znowu, jak np. przy diugich wysitkach woli lub
przy pracy umystowej, bierze sie pod uwage catg krzywa od-
dechowg, ktéra odpowiada tej czynnosci.

Jako materyat do badania, mamy ogo6tem 48 tablic gra-
ficznych, z ktérych kazda przedstawia kilka doswiadczenh
(w liczbie od 4 do 8); w doswiadczeniach przyjmowaty udziat
23 osoby, przewaznie kobiety; z niektéremi przerabiatem ca-
g serye doswiadczenh nad reakcya oddechowa, (np, panna K.
ma 12 tablic graficznych, pani M. 5 tablic, pani W. 4 tablice);
z innemi robitem tylko poszczegélne doswiadczenia. Zna-
czna ilos¢ tablic graficznych, przedstawiajacych reakcye
oddechowg przy tamowaniu wzruszen, robiong byta wspot-
cze$nie z doswiadczeniem galwanometrycznem, ktére poka-
zywato zmiany ilosciowe, odbywajace sie w reakcyach gal-
wanometrycznych pod wpltywem wysitku woli, skierowane-
go do sttumienia wzruszen wrazeniowych lub ideowych.
W wielu tablicach jednocze$nie z oddechem zapisywat sie
takze puls wioskowat}"”, albo inaczej méwiac, puls catkowi-
ty jednego lub dwoch palcéw. Wskutek jednak wadliwosci
przyrzadu (pletysmografu Hallion’a i Comte’a, lub pe-
wnej jego odmiany) krzywa pulsu otrzymywana u wie-
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kszosci os6b byta zbyt niewyrazna,, tak iz tylko z matej cze-
§ci doswiadczen bedziemy mogli pod tym wzgledem skorzy-
sta¢, poréwnujac reakcye psychiczng pulsu wiloskowatego
z reakcyg oddechowa.

2, Reakcya oddechowa wzruszen wraze=
niowych (aktualnych).

Jak juz zaznaczyliSmy w badaniach galwanometrycz-
nych (tom Ill ,,Badan doswiad. nad pamiecig®), w zjawisku
wzruszeniewem odréznié nalezy dwie kategorye: wzrusze-
nia pochodzace od wrazen zmystowych, niespodziewanych
lub silnych, jakotez pochodzgce od nagtego wysitku uipystu
i woli, z jednej strony; z drugiej za$, wzruszenia pochodza-
ce od idei i od wspomnien konkretnych osobistych. Bywajg
osoby u ktérych jest silnie rozwinieta wzruszeniewos$¢ pierw-
szej kategoryi, podczas gdy wzruszeniowo$¢ drugiej katego
ryi moze by¢ w zupelnym zaniku lub odwrotnie. Bywajg
takze warunki fizyologiczne, jak np. dziatanie alkoholu,
przy ktérych wzmacnia sie wzruszeniowos$¢ aktualna, jak ja
nazwatem, stabnie za$ wzruszeniowo$é ideowa i wspomnie-
niowa. Ta sama niewspdtrzednos¢é wystepuje takze w roz-
maitych zaburzeniach nerwowych; choi'obliwa nadwrazli-
wos¢, tatwe wstrza$nienia emocyonalne od byle jakich wra-
zen, obawa wszelkiej czynnosci towarzyskiej, charaktery-
zujaca psychastenikéw, idzie czesto w parze z zupetng nieczu-
toSoig na wspomnienia i idee, z pewuem otepieniem moraty
nem, ktore tak czesto objawiasie jako stygmat neuropatyczny.
Z tego tez powodu, badajac jakiekolwiek reakeye wzrusze-
niowe, trzeba odr6zni¢ te dwa typy wzruszeniowosci i trak-
towac je jako odmienne zjawiska zyciowe, dazace do wy-
tworzenia .réznych typéw biologicznych.
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Dla wywotania reakcyi oddechowej wzruszeh aktu-
alnych, uzywalismy rozmaitych wrazen zmystowych silnych,
a szczegOlnie niespodziewanych: dotyk, uktucie, hatas,
dzwiek, nagte Swiatto lub ciemnos¢, wszystko to wywotac
moze wzruszenie mniej lub wiecej silne, trwajace dtuzej
lub krocej, zaleznie od osobnika i od catosci jego momentu,
psychicznego; im trudniejsze jest przystosowanie sie orga-
nizmu i umystowosci do otrzymanego wrazenia, tern silniej-
sze zjawia sie wzruszenie; dlatego tez wrazenia przerywa-
jace nagle pewne zajecie umystowe, lub wrazenia inne, niz
te, ktore mogty by¢ przewidywane przez osobnika, lub z kté-
remi skojarzone sg pewne przyzwyczajenia czynne (jak np.
obrony lub ucieczki), a co za tern idzie, pewien poptoch umy-
stowy, nadajg sie najlepiej do wywotania silnych wzruszen,
jak o tern mozna przekona¢ sie z doswiadczen galwanome-
trycznych. Wrazeniem najbardziej wzruszeniowem jest
niespodziewany i silny halas, zapewne dlatego, ze w zycio-
wem doswiadczeniu naszem, jest zwykle skojarzony z czems$
niebezpiecznem dla nas, szkodliwem lub przykrem i ze z te-
go powodu wymaga od nas przystosowania sie nagtego do
pewnych czyndéw samoobrony, przerywajac calg systematy-
zacye psychiczng i fizyologiczng danej chwili, bieg mysli,
kierunek uwagi i woli, usposobienie uczuciowe i ruchowe.
Ten sam skutek wzruszeniowy otrzyma¢ mozna za pomocg
jednego stowa, ktore stanowi uméwiony sygnat do nagtego
rozpoczecia pracy umystowej. Tak np. umawiamy sie z 0so-
ba badana, ze odbedzie mnozenie z pamieci, ktére rozpo-
cznie natychmiast po ustyszeniu mnoznika; mnoznik powie-
dziany jest przedtem; ot6z chwila ustyszenia mnoznika jest
zawsze prawie chwilg silnie wzruszeniowa i do tego stopnia
pochtaniajgcg, ze dana osoba staje sie nieraz psychicznie
znieczulong na wszelkie inne wrazenia, nie styszy hatasow,
nie czuje uktuc i t. p. Wzruszenie pochodzi tutaj z nagto-
§ci przystosowania sie do pracyumystowej, ata pierwsza
chwila przejscia do nowego Kierunku, rdzni sie zasadniczo,
organicznie i umystowo, od stanu, ktéry nastepuje po niej,
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t. . od wiasciwej pracy umystu. Wykazuje to zaréwno re-
akcya galwanometryczna, ktora, jako wskaznik wzruszenia,
zjawia sie tylko w pierwszej chwili rozpoczynania rachun-
ku; jakotez reakcya oddechowa, ktora, jak widzimy z tablic
zalgczonych, jest zupelnie inng po ustyszeniu mnoznika,
a inng w ciggu dalszego trwania rachunku /.

Dla zbadania reakcyi oddechowej wzruszeh aktual-
nych, posiadamy nastepujgcy materyat doswiadczalny: 1) re-
akcye mnoznika: 10 doswiadczeh z 8 osobami; 2) reakcye
hatasu: 19 doswiadczenn z 10 osobami; 3) reakcye dzwieku
(dzwonek, gwizd, tragbka): 14 doswiadczen z 7 osobami; 4) re-
akcye dotyku (lub uktucia): 16 doswiadczen z 7 osobami;
5) reakcye Swiatta nagtego (lub ciemnosci): 22 doswiadczen
z 5 osobami; wreszcie 6) reakcye mnoznika wspétczesnego
z hatasem czyli reakcjm wrazenia nieSwiadomego (lub napoét
Swiadomego): 13 doswiadczen z 6 osobami. Ogoétem wiec
mamy 94 dos$wiadczen, ktore nam stuzyly do utozenia zala-
czonych tu tablic reakcyi wzruszeh aktualnych. Kazda ta-
ka tablica przedstawia wierny obraz liczbowy tych graficz-
nych oddechu, jakie byly zdejmowane podczas doswiadcze-
nia. Oddech przed wrazeniem podajemy w liczbach prze-
cietnych z 10 przewaznie fal oddechowych, poprzedzajacych
moment zmiany psychicznej; wptyw za$ tej zmiany na od-
dech, przedstawiajg liczby konkretne dwoch poszczegdlnych
oddechow, nastepujacych po wrazeniach; w znacznej wiek-
szosci wypadkéw wptyw ten nie siega dalej; w kazdym zas
razie charakterystyka jego wystepuje najwyrazniej w tych
dwdch bezposrednich falach oddechowych. Wynik ogdlny
doswiadczenn wyrazony jest w kazdej tablicy w cyfrach,
przedstawiajgcych p)vzecietne reakcyi oddechowej
przed i po wrazeniu. W liczbach tych zacierajg sie silniej-
sze zmiany reakcyi poszczeg6lnych doswiadczen indywidual-

9 To samo widzieliSmy w poprzednich, badaniach nad reak-
cja oddechowa: tom 11l ,,Badarn dosw. nad pamiecig“, rozdz. III.
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nych; zachowujg sie jednak wszystkie zmiany charaktery-
styczne, powszechne lub najczestsze, usuwajac wypadki wy-
jatkowe lub zaburzone czemkolwiek obcem. W ten sposdb,
liczby przecietne dajg nam prawdziwszy obraz reakcyi odde-
chowej, pod wptywem tej lub innej zmiany psychicznej za-
chodzacej, anizeli liczby konkretne: jakkolwiek przy anali-
zowaniu tablicy nalezy takze zwraca¢ uwage i na owe kon-
kretne liczby, gdzie niekiedy odnajdujg sie rozne typy rea-
gowania, odpowiadajgce zapewne réznym typom psychicz-
nym w przyjmowaniu tego samego bodzca. Eozpatrzmy te-
raz po kolei zachowanie sie oddechu pod wplywem tych
réznych wzruszen, od wrazen pochodzacych,

a) Wplyw mnoznika (10 do$wiadczen).

Tablica | pokazuje nam jaki jest wptyw ustyszenia
mnoznika na reakcye oddechowg osoby badanej. Wplyw
ten ogranicza sie przewaznie do pierwszej fali oddechowej,
a to dlatego, ze zaraz potem jest sttumiony nowg sprawg
psychicznag, wptywem pracy umystowej natezonej, rachowa-
nia z pamieci. Jak widzimy, reakcya oddechowa zmienia
sie bardzo wyraznie pod wplywem tego wzruszenia: 1) od-
dech zwalnia sie bardzo; 2) zmienia sie¢ typ oddechu: z po-
przedniego, gdzie przewaza wdech, przeobraza sie na typ,
gdzie przewaza wydech; 3) amplituda zmniejsza sie; 4) pau-
za dolna zwieksza sie; 5) pauza goérna nie zjawia sie ani
przed wrazeniem, ani po niem. Obok zwolnienia wystepuje
wiec tutaj druga jeszcze zmiana charakterystyczna—wstrzy-
manie oddechu, objawiajace sie zmniejszeniem amplitudy
i zwiekszeniem pauzy dolnej.

b) Wpltyw hatasu (19 doswiadczen).

Tablica Il pokazuje nastepujgce zmiany reakcyi odde-
chowej pod wptywem hatasu: 1) oddech zwalnia sie i wptyw
ten trwa co najmniej przez dwa oddechy; 2) zmienia sie typ
oddechu: typ w ktérym przewaza wdech, przeobraza sie na
typ, gdzie przewaza wydech; odbija sie to réwniez na dwdch
co najmniej falach oddechowych, nastepujacych po hafasie;
3) amplituda zmniejsza sie, a zmniejszenie to wystepuje
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rowniez wdwdch co najmniej falach oddechowych; 4) pauza dol-
naznacznie zwieksza sie, tak samo w dwdéch oddechach, naste-
pujacych po sobie: 5) pauza gorna, ktéra w normalnym stanie
pokazywata sie bardzo rzadko, po hatasie zjawia sie dos¢
czesto; czsdi ze oddech bywa, wskutek tego wzruszenia, za-
trzymywany w dole lub w gdrze, a zatrzymywanie to w nie-
ktérych wypadkach trwa¢ moze dos¢ dtugo, np. 76, 36, 28
milimetrow, co odpowiada 10, 5, 4 sekundom.

Niektore z tych doswiadczeh, jak nam pokazuje tabli-
ca, robione byty wspotczesnie z doswiadczeniami galwano-
metrycznemi, t. j. ze jednocze$nie otrzymywaliSmy dwie reak-
cye—oddechowg i galwanometryczng; przyczem, warunki psy-
chiczne doswiadczenia zmieniaty sie: w jednem doswiadczeniu
osoba badana przyjmowata wrazenia swobodnie, w drugiem
— miata opanowac siebie i niedopusci¢ do wzruszen. Sa to
graficzne oddechowe, zdejmowane przy badaniu interwen-
cyi woli. (Patrz poprzednig prace o badaniu woli). Oprécz
tego, zmieniane byly takze warunki fizyologiczne osobnika:
tamowanie wzruszen odbywato sie raz w stanie normalnym,
drugi raz po zazyciu kodeiny (0,02), opium (15 kropel lau-
danum) lub koniaku (maly Kieliszek).

Tablica pokazuje nam niektére wspotrzednosci intere-
sujgce. Tak np. widzimy, Ze przy tamowaniu wzruszen am-
plituda oddechu zawsze zmniejsza sie, nawet wtenczas, gdy
reakcya galwanometryczna nie pokazuje zmniejszenia emo-
cyi, a przeciwnie jej zwiekszenie. Kwestye te omoéwimy je-
dnak specyalnie na innem miejscu.

c) Wpltyw diwieUu (14 doswiadczen).

Tablica 11l przedstawia nam wptyw dZzwieku na re-
akcye oddechowa: 1) oddech zwalnia sie i zwolnienie to
trwa najmniej przez dwie fale oddechowe; 2) zmienia sie
typ oddechu: z poprzedniego, gdzie przewaza wdech, zmienia
sie na typ gdzie przewaza wydech; ale zmiana ta najczesciej
nie przechowuje sie w drugiej fali; wplyw jest wiec stabszy,
niz przy hatasie. 3) Amplituda w pierwszej fali oddecho-
wej po dzwieku zostaje prawie ta sama, w drugiej dopiero
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zwieksza sie™ t, j. zachowuje sie odwrotnie, niz przy hatasie
i mnozniku. 4) Pauza dolna w pierwszej fali oddechowej
zmniejsza sie, w drugiej zwieksza sie troche. 5) Pauza gor-
na zwieksza sie w obu falach oddechowych; na ogét za$ obie
pauzy w sumie sg wieksze pod wptywem wrazenia, czyli ze
daznos¢ do wstrzymywania oddechu zaznacza sie i tutaj, tyl-
ko w stabszym stopniu, niz przy hatasie.

d) Wplyw dotyku (16 doswiadczen).

Tablica IV pokazuje wpltyw dotyku (niespodziewane
dotkniecie kolana, plecow, gtowy, uktucie rekii t. p.): 1) od-
dech zwalnia sie w obu falach nastepujacych; 2) zmienia sie
typ oddechu na korzy$¢ wydechu, szczegélniej w drugiej
fali; 3) amplituda zwigksza sie w obu falach oddechowych;
4) pauza dolna pozostaje bez zmiany; 5) pauza gdérna zwie-
ksza sie bardzo nieznacznie; na og6t obie pauzy dajg troche
wiekszg sume w pierwszej tylko fali oddechowej; zjawisko
wstrzymywania zaznacza sie bardzo stabo.

e) Wplyw Swiatta (22 doswiadczenia).

Tablica V pokazuje nam wptyw wrazenn Swietlnych na
reakcye oddechowag. Wrazenia te byly nagte, pochodzace
z latarni elektrycznej, dajgcej Swiatto biate, czerwone lub
zielone, dos¢ silne, skierowane na twarz osoby badanej, w po-
koju przyémionym. Zmiany reakcyi oddechowej sag naste-
pujace: 1) oddech w pierwszej fali przys$piesza sie bardzo
nieznacznie, w drugiej fali zwalnia sie w stosunku wiek-
szym. 2) Typ oddechu pozostaje ten sam, t. j. z przewags
wdechu w pierwszej fali, a nawet ta przewaga wdechu jest
troche wieksza; w drugiej fali natomiast stosunek wyréwnu-
je sie prawie zupetnie, zjawia sie bardzo nieznaczna prze-
waga wydechu. 3) Amplituda pierwszej. fali pozostaje bez
zmiany; drugiej fali zmniejsza sie troche. 4) Pauza dolna
w pierwszej fali pozostaje ta sama prawie, w drugiej—tro-
che zmniejsza sie. 5) Pauza gérna zwigksza sie w pierwszej
fali, w drugiej pozostaje ta sama. Suma obu przerw jest
w pierwszej fali wiekszg pod wplywem wrazenia, w drugiej
troche mniejszag. Charakterystyka wzruszehh aktualnych
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jest tutaj niejasng; wystepuje dopiero w drugiej fali — jako
zwolnienie, wyrdwnanie stosunku kosztem wdecku i zmniej-
szenie amplitudy, podobnie zatem jak w innych wrazeniach,
tylko z pewnem opdZnieniem; wstrzymywanie oddechu wy-
stepuje bardzo stabo. Mozna z tego wnioskowac, Zze wraze-
nia Swietlne dzialajg stabiej od innych pod wzgledem wzru-
szeniowym, i Ze dziatanie to jest sp6znione, nie objawia sie
w pierwszej chwili; wrazenie jest jak gdyby zatrzymane przez
umyst i kontrolowane, co zgadza sie zresztg z naturg wra-
zeh wzrokowych, ktére ze wszystkich sg najbardziej ,,umy-
stowe®, t. J. najwiecej przystosowane do intelektu i najwie-
cej opanowane przezen. Pierwsza chwila wrazeniajest tu prze-
dewszystkiem percepcya, gdyz interesy zycia gatunku i osob-
nika wymagaty tego; przerobienie za$§ wrazenia na percep-
cje, na stan intelektualny, ostabia przez to samo site wzru-
szeniowg bodzca a zarazem opéznia jego wzruszeniowg re-
akcye. Zgadza sie to réwniez z doswiadczeniami galwano-
metrycznemi, ktére wykazujg wzgledng stabo$¢ emocyonal-
ng podniet wzrokowych.

f) Wplyw mnozenia wspoiczesnego z hatasem (13 do-
Swiadczen).

Zupetna nieswiadomo$¢é wrazenia zdarzata sie rzadko
w tych doswiadczeniach; z powodu jednak uwagi, wyczeku-
jacej na mnoznik, ustyszenie liczby przewazalo zawsze
w Swiadomosci osobnika, i hatas lub gwizd, wspdtczesny
z powiedzeniem liczby, dochodzit do Swiadomosci niejasno,
pamie¢ o nim byla niepewna, wydawat sie oddalonym, sta-
bym lub styszanym jak gdyby we $nie; byla to przewaznie
percepcya niezupetna, niedokonczona, odbywajaca sie przy
bardzo stabym udziale uwagi, podobna do patologicznych
percepcyi psychastenikow.

Tablica VI przedstawia nam wptyw na reakcye odde-
chowg tych dwoch podniet wspdtczesnie dziatajacych,
a z ktorych kazda posiada silne pietno wzruszeniowe: usty-
szenie mnoznika, catkowicie $wiadome, i ustyszenie hatasu,
Swiadome czgstkowo tylko lub nieswiadome zupetnie. Jak
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widzimy, skutek takiego podwojnego dziatania jest zupetnie
inny, niz kazdej z tych podniet, dziatajgcej osobno: 1) oddech
przy$piesza sie w obu falach; 2) typ oddechu pozostaje ten
sam, t. j. zachowuje sie przewaga nvdechu; 3) amplituda po-
zornie zwieksza sie w pierwszej fali, ale to tylko dzigki je-
dnemu wypadkowi, gelzie jest wyjgtkowo duzg (pani Pt
= 59); bez tego wypadku jest znacznie mniejsza w poro-
wnaniu z amplitudg przed wrazeniem (9,8 zamiast 13,6);
mozna wiec powiedzie¢ ze zmniejsza sie w obu falach.
4) Pauza dolna w pierwszej fali jest troche mniejsza™ w dru-
giej zwieksza sie znacznie. 5) Pauza gérna zwieksza sig tro-
che w pierwszej fali. Suma obu przerw jest wieksza”™ czyli
ze wstrzymywanie oddechu zaznacza sie, jakkolwiek stabo.
Za wyjatkiem zmniejszenia amplitudy i matego powieksze-
nia przerw oddechowych, reakcya wspotczesnego dziatania
mnoznika i hatasu jest wrecz przeciwng reakcyi, jakg przed-
stawia hatas i mnoznik osobno, gdzie oddech zwalnia sie
i typ jego zmienia sie na typ z przewagg wydechu. Dowo-
dzi to, ze oba wrazenia zmieniaja sie psychicznie, gdy dzia-
fajg wspodtczesnie; reakcya zgadza sie tutaj zupetnie z intro-
spekcya, ktéra réwniez potwierdza, ze mnoznik i hatas w po-
faczeniu daja inny stan subjektywny dla kazdej z tych pod-
niet, niz przy dziataniu ich oddzielnem.

Oprécz tego, jak zobaczymy pdzniej, wystepuje tutaj
ciekawe zjawisko, ze reakcya oddechowa dwdch wspétcze-
snych podniet oddala sie w typie swoim od reakcyi wzru-
szen aktualnych, a zbliza sie do typu reakcyi wzruszen
ideowych. Worazenie dziatajgce przy roztargnieniu, jak
w tym wypadku, zachowuje sie wzgledem organizmu na po-
dobienstwo wspomnienia (wzruszenia ideowego), co zgadza
sie z rozwinietg przez nas gdzieindziej teorya, ze wrazenie
pozbawione uwagi, wrazenie czyste t. j. a-intelektualne,
jest z natury swej psychicznej zblizone do wspomnienia
i moze odgrywa¢ jego role w naszem zyciu duchowem,
jak to wykazaliSmy w doswiadczeniach nad paramnezya,
gdzie wrazenia przyjmowane w roztargnieniu i dotacza-
jace sie do swego powtorzenia $wiadomego, stwarzato pier-
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wiastek wspomnieniowy i dawato ztudzenie ,juz widzia-

nego“ /.

Utozona na podstawie poprzednich tablic synoptycz-
na tablica X111 pozwoli nam z tatwoscig odnalez¢ wspdlne
elementy reakcyi oddechowej, odpowiadajace ré6znym rodza-
jom wzruszen aktualnych. Dla utatwienia, postugiwaé sie
bedziemy literami, zastepujgcemi stowa, wedtug nastepuja-
cej nomenklatury:

n —
Al —
B —

Bi —
Buy—

C —
Cl —
D —
DI —
E —
El —

zwolnienie oddechu.

przyspieszenie.

zmiana stosunku z przewagi wdechu na prze-
wage wydechu.

zmiana stosunku, akcentujgca bardziej przewa-
ge wdechu.

wyrownanie stosunku miedzy wdechem i wyde-
chem.

zmniejszenie amplitudy.

zwiekszenie amplitudy,

zwigkszenie pauzy dolnej.

zmniejszenie pauzy dolnej.

zwiekszenie pauzy gornej.

zmniejszenie pauzy gornej.

Z tablicy X111 widzimy, ze cztery rodzaje wrazeh W
wotujg jednakowg prawie reakcye oddechows; sg to reak-
cye mnoznika, hatasu, dzwieku i dotyku. Zestawienie tych
czterech typéw pozwala nam tatwo odnalez¢ element wzrib-
szen aktualnyeh w reakcyi oddechowej. Przedstawia go na-
stepujacy schemat:

Element wzruszen aktualnych.

AB — GD = Mnoznik.

AB — ODE

Hatas.

AB — CIDI {D) E = Dzwiek.
AB —CIE — Dotyk.

9 Zob, Badan dosw. nad pamiecig tom 1.

Polski Roczn. Psychol. Dosw.
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Dla wszystkich tych wzruszen, od réznych wrazen po-
chodzacych, odnajdujemy w ich reakcyach oddechowych
ten sam wspolny skitadnik zmiany: AB, to jest zwolnienie
oddechu i zmiane stosunku” j¥Vgjécie od typu, gdzieprzewa-
za wdech, do typu, gdzie przewaza wydech.

Jest to jadro zasadnicze w reakcyi oddechowej wzru-
szen aktualnych; zaleznie od tego, jakie inne zmiany odde-
chowe dotgczajg sie do niego, CD (zmniejszenie amplitudy
i powiekszenie pauzy dolnej) lub GDE (to samo plus zwiek-
szenie pauzy goérnej) i t. d., otrzymujemy reakcye oddecho-
we poszczeg6lnych typéw: mnoznika, hatasu, dZzwieku, do-
tyku.

Druga grupa wzruszen aktualnych, pochodzacych od
wrazen Swietlnych i od potaczonego dziatania mnoznika i ha-
fasu (czyli wrazeh przyjmowanych w stanie uwagi rozdwo-
jonej) — wyrdznia sie od tamtej i stanowi jak gdyby przej-
Scie do wzruszen ideowych. Przedstawi¢ jg mozemy w na-
stepujacym schemacie:

Grupa przejsciowa wzruszen aktualnych.

I Al CDi (— (J-) By 1) = Swiatlo.
\ Al CDIi E I — (D) — mnoznik -|- halas.

W grupie tej odnajdujemy juz pierwiastek reakcyi od-
dechowej intelektualnej Ai By, (Swiatto) i pierwiastek wzru-
szen ideowych Ai CD (mnoznik + hatas), co zgadza sie
Z naturg sprawy subjektywnej, jaka pojawia sie w tych wy-
padkach.

3. Reakcya oddechowa wzruszen ideowych
{36 doswiadczen).

Otrzymanie tej reakcyi w bardzo licznych doswiadcze-

b Litery w nawiasach oznaczajg zmiane w drugiej fali od-
dechowej po wrazeniu.
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niaoh laboratoryjnych jest poniekad niespodzianka dla
psychologii doswiadczalnej. WiedzieliSmy wprawdzie o tem,
ze oddech zmienia sie pod wpltywem wzruszen ideowych
silnych, jak np. ustyszana wiadomos$¢ bolesna lub radosna,
jak mysl przejmujaca strachem, podniecenie mitosne i t. p.,
ale nie przypuszczaliSmy, ze nawet stany emocyonalne bar-
dzo stabe, wywotywane zwyczajnem stowem, jako wspom-
nienie przelotne pewnych przezy¢, moga zaznaczy¢ sie w re-
akcyi oddechowej zmianami charakterystycznemi i stale
powtarzajgcemi sie. Zdawato sig, ze jedna tylko reakcya
galwanometryczna zdolng jest do przedmiotowego wykrycia
tych wzruszen, ktore zjawiaja sie i przechodzg jak jedna
chwila, zaledwie postrzezone i odczute $Swiadomie; okazuje
sie jednak, ze sg to stany, ktorych przejscie przez organizm
daje sie pochwyci¢ zapomoca innych takze przyrzadéw mier-
niczych, nawet mniej subtelnych od galwanometru i za-
stosowanych tylko do czastkowych funkcyi, jak pneumo-
graf. Prawdopodobnie wszystkie funkcye organizmu majg
swa charakterystyczng reakcye dla tych stanéw wzru-
szeniowych, a odszukanie ich w pulsie tetniczym, wioskowa-
tym, w dynamogenii miesni jest tylko kwestyg umiejetnego
i cierpliwego badania.

Doswiadczenia nasze nad reakcya oddechowa tych sta-
néw potwierdzajg zdanie, ktore wypowiedzieliSmy juz da-
whniej, przy badaniu reakcyi galwanometrycznej, ze wzru-
szenia ideowe, pochodzace od stow, ktore wywotujg wspo-
mnienia, sg czems innem psychicznie, niz wzruszenia wraze-
niowe lub czynnosciowe. Obok wspolnosci charakteru psy-
chicznego, jako stanéw, ktére przeciwstawiajg sie stanom
intelektualnym i nie moga stac sie przedmiotem wiasciwego
myslenia i analizy, obok tej wspdlnosci ,,wzruszeniowej*
istniejg jednak pewne zasadnicze rdznice pomiedzy wzru-
szeniem, wywotanem przez wrazenie lub czynno$¢, a wzrusze-
niem, wywotanem przez idee. Introspekcyjnie rdznica ta nie
daje sie okresli¢, jak w ogoéle wszystko, co dotyczy stanow
wzruszeniowych, dlatego tez psychologia, oparta przewaznie
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na analizie introspekcyjnej, nie mogta réznicy tej dostrzedz;
powierzchowne za$ obserwacye fizyologiczne tych stanow
zaznaczyly ogolnikowo, ze w obu razach zjawiajg sie zabu-
rzenia organiczne, modwiace o sile wzruszen, bez wzgledu na
to, czy przyczyng wzruszenia jest sytuacya zewnetrzna, czy
tez wewnetrzna osobnika. Dopiero bardziej szczegdtowe
badania laboratoryjne mogty réznice te wykryé, stwierdza-
jac, ze organizm reaguje odmiennie, zaleznie od tego, jakiego
rodzaju jest wzruszenie, i ze wzruszeniowo$¢ jednego gatun-
ku moze by¢ silnie rozwinieta obok stepienia drugiej, u tej
samej osoby, lub ze obie moga zmieniac sie, niezaleznie od
siebie, pod wptywem tych lub innych warunkéw.

Doswiadczenia robilismy w taki sposéb, ze osobie ba-
danej, z ktdérej zdejmowalo sie krzywa oddechu, moéwito sie
w pewnych odstepach czasu stowa, odpowiednio wybrane,
umowiwszy sie z nig uprzednio, ze o kazdem stowie usty-
szanem pomysli intensywnie i zapamieta skojarzenie, ktore
to stowo wywotato. Zwykle tez wypowiedziane stowo na-
suwato danej osobie pewne wspomnienie osobiste, lub obraz,
albo tez mysl przelotng; niektdre wspomnienia bywaty bar-
dziej wzruszeniowe, co w pewnych doswiadczeniach po-
twierdzata jednocze$nie notowana reakcya galwanometry-
czna. Zwykle najeden obrét cylindra, na ktérym zapisy-
wata sie krzywa oddechu, wypadato dwa stowa.

Te same doswiadczenia stuzyty nam takze do badania
interwencyi woli. Stad tez w tablicy reakcyi oddechowej
sg zanotowane dwojakiego rodzaju wypadki u kazdej prawie
z 0s6b badanych: jedne, kiedy stowo bylo przyjmowane swo-
bodnie zupetnie, i drugie—kiedy postanowionem byto opano-
wac siebie, nie dopuszcza¢ do wzruszenh i przyjmowaé¢ obo-
jetnie. Rezultaty tablicy VII, ktéra przedstawia reakcye
oddechowg pod wptywem stow ustyszanych, nie uwzgle-
dniajg tej réznicy w sposobie przyjmowania. Specyalne
dziatanie tamowania wzruszen na oddech badane jest oso-
bno w niniejszej pracy; mozna wiec fatwo poréwnaé wplyw
obu czynnikéw i przeprowadzi¢ odpowiednie skoregowanie.
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Dla reakcyi stow woleliSmy jednak zachowac cato$¢ do-
Swiadczen i obliczy¢ ich ogdlny rezultat.

Zmiana reakcyi oddechowej pod wptywem stowa usty-
szanego jest nastepujgca: 1) oddech znacznie przys$piesza
sie, w obu falach; 2) typ oddechu pozostaje ten sam, ale
przewaga wdechu bardziej sie zaznacza; 3) amplituda
zmniejsza sie, gtéwnie w pierwszej fali tylko; 4) pauza dol-
na zwieksza sie w pierwszej fali, przytem, zjawia sie czesto
dtuga pauza w chwili ustyszenia stowa, przed pierwszym
oddechem; 5) pauza gérna zmniejsza sie w obu falach; su-
ma przerw powieksza sie w pierwszej fali. Z tego widzi-
my, ze reakcya wzruszenn ideowych rozni si¢ bardzo od re-
akcyi wzruszen aktualnych: przyspieszenie zamiast zwolnie-
nia; zaakcentowanie sie wieksze przewagi wdechu, zamiast
zmiany na przewage wydechu; wspélne za$ elementy reak-
cyi dla obu rodzajow wzruszeh sg dwa: zmniejszenie ampli-
tudy i powiekszenie pauzy dolnej, czyli daznos¢ do wstrzy-
mywania oddechu. Wyniki te zgadzajg sie rowniez z ob-
serwacyg powierzchowng faktéw zyciowych; wiadomo bo-
wiem, ze oddech jest zwykle przyspieszony przy wzrusze-
niach moralnych, jak np. podniecenie milosne, gniew, za-
chwyt, wzruszenia przyjazne i t. d.; zwalnia si¢ za$ przy
wszelkich wstrzg$nieniach wrazeniowych niespodziewanych,
obudzajacych uczucie strachu.

Dwa doswiadczenia z panng Kusz. (umieszczone w kon-
cu tablicy) wyrézniajg sie od innych tern, ze przedmiotem
doswiadczenia nie jest wzruszenie ze wspomnien pochodza-
ce, lecz obudzone umysinie uczucie zaciekawieni™ (pewng
wiadomoscig) lub leku przed bdélem zapowiedzianym. Ot6z
widzimy, ze uczucia tego rodzaju, typowe uczucia natury
moralnej, przedstawiajg reakcye oddechowg zupetnie taka
samg, jak stowa obudzajgce wspomnienia, co dowodzi, ze
w obu razach mamy do czynienia z tym samym rodzajem
standéw duchowych.

Przegladajgc poszczegolne doswiadczenia, spotykamy
czesto wypadki, kiedy zadne wspomnienie nie zjawito sie
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wskutek ustyszanego stowa, pomimo ze zjawia sie wzrusze-
nie, potwierdzone reakcyg galwanometryczng i oddechowa
bardzo wyrazng. Osoba, przy pdzniejszem badaniu intro-
spekcyjnem, objawia, ze ustyszane stowo nic w niej nie wy-
wotato, ze bylo tylko zwyczajne pomyslenie stowa, bez
wspomnienia konkretnego i bez obrazu. Jest to prawdopo-
bnie zjawisko wspomnien, utajonych, wspomnien, ktére wy-
stepujg w swej czystej postaci wzruszeniowej, w swej re-
dukcyi emocyonalnej, bez obrazéw i bez intelektualizacyi za-
dnej, jako sama barwa wzruszeniowa stowa pomyslanego.
Jak wykazaliSmy gdzie indziej /Y, ten rodzaj wspominania,
zredukowanego do symbolizmu uczuciowego stow, jest naj-
czestszym i jest zjawiskiem podstawowem pamieci, na grun-
cie ktérego, jako zjawiska wtorne i dodatkowe tylko, rozwi-
jaja sie niekiedy obrazy wilasciwe, wspomnienia zintelektua-
lizowane i kopiujgce S$wiat percepcyi; sama za$ istota wspo-
mnieA jest natury czysto wzruszeniowej i moze doskonale
obejs¢ sie bez obrazéw, jak to nam dowodzag zjawiska roz-
poznawania i inne. To wiasnie nam objasnia, dlaczego stowa
bez wspomnien $wiadomych wykazujg te same reakcye or-
ganiczne, co stowa ze wspomnieniami, i dlaczego jak jedne
tak i drugie sg stanami wzruszeniowymi.

4 Rachunek z pamigci* (21 doswiadczen).

Przechodzimy teraz do przeciwlegtej wzruszeniom dzie-
dziniy zycia duchowego, do czynnosci woli w jej rozmai-
tych postaciach. Wzruszenia sg reakcyg bierna duszy ludz-
kiej, momentem $wiadomosci, ktory zjawia sie zupetnie nie-
zaleznie od ,,subjektu’, od naszej istoty czynnej, bezjakie-

b Zob. ,Badania dosw. nad pamiecig®, tom Il, ,,Nowa teorya
pamieci*
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gokolwiek udziatu z jego strony. Najmniejszy udziat sub-
jektu stanowi juz ctioCby przelotny akt uwagi i wzruszenie
przebraza choc¢by czastkowo tylko na postrzezenie, na przed-
miot mysli; wzruszenie za$ pierwotne i czyste pozostaje za-
wsze nietkniete ta czynnos$cig subjektu; jest to stan zywio-
fowy, narzucajacy sie do przezycia i nie dajacy sie ujaé
w terminach mysli. Wszystko, co stanowi materyat przezy¢
duchowych, doswiadczern wewnetrznych, jest pierwotnie tyl-
ko wzruszeniem; stykajac sie z wiecznie czynnym subjek-
tem myslacym, zistota woli naszej, materyat ten wzrusze-
niowy pierwotny przerabia sie na réznorodne stany $wiado-
mosci intelektualnej, na postrzezenia, mysli, pozadania,
wspomnienia, uczucia. Ta biegunowo$¢ zycia psychicznego
— strona bierna i czynna — odnajduje sie we wszystkich
dziedzinach tego zycia, zaréwno w $wiadomosci intelektu-
alnej, jak w kryptomnezyi, w stosunku ze Swiatem ze-
wnetrznym, jak ze $wiatem organicznym. Jest to najogél-
niejsza i uajpierwsza klasyfikacya zjawisk duchowych: pier-
wiastek bierny zjawisk, czyli wzruszenie i pierwiastek czyn-
ny tych zjawisk, czyli wola.

Azeby odnalez¢ reakcye oddechowa pierwiastku woli®
musieliSmy przeprowadzi¢ badania nad rozmaitymi jej prze-
jawami, dajgcymi sie zastosowac¢ do doswiadczen laborato-
ryjnych. Mamy wiec tutaj nastepujgce czynnosci woli:
czynnos$¢ pracy umystowej natezonej, ktora wystepuje pod-
czas rachunku z pamieci; wysitek imaginacyi dla wywota-
nia i utrzymania pewnych obrazow; wysitek percepowania,
czyli praca uwagi i imaginacyi, aby dany znak wrazeniowy
przerobi¢ na pewne wyobrazenie; wysitek tamowania wzru-
szen czyli opanowania siebie; i w koncu, wysitek skupiania sie
intensywnego na pewien przedmiot, ktéry to wysitek przecho-
dzi zwykle w stan skupienia hypnoicznego. Niewyczerpuje
to oczywiscie wszystkich przejawow woli, jakie spotykamy
w zyciu, ale obejmuje gtéwne typy tych przejawow: twor-
czo$¢ logiczna (rachunek), twoérczo$¢ imaginacyjng (wspo-
mnieniowa), twdrczosé postrzezeniowg (przerabianie wrazen
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na percepcye) oraz tworczo$¢ negatywna woli w dwaéch jej
postaciach, jako obrona przeciw moggcym powsta¢ wzrusze-
niom i jako obrona pola uwagi przeciw nacierajgcym usta-
wicznie nowym wrazeniom i myslom. W tych réznych for-
mach miesci sie zwykle cata dziatalno$¢ naszej woli w zy-
ciu codziennem: jest to zawsze albo tworzenie czego$, albo
obrona przed czem$. PomineliSmy tylko decyzye czynu,
z powodu trudnosci jaka przedstawia przystosowanie tej spra-
wy duchowej do eksperymentéw laboratoryjnych.

Rachunek z pamieci przedstawia bardzo intensywne
natezenie woli. Odbywa sie tutaj potrojna czynnos¢: sku-
pienie uwagi i obrona przed roztargnieniem, wysitek wyo-
brazni, aby utrzyma¢ przed oczami duszy poczatkowe i pé-
zniejsze liczby, oraz czynnos¢ myslenia logicznego, potrzebna
dla odbycia catego rachunku. Pierwsza chwila, jak juz mo-
wiliSmy, jest momentem silnie wzraszeniowym i, jako taka,
posiada swa typowa reakcye emocyonalna, oddechowsg i gal-
wanometryczng. BezposSrednio potem, cala posta¢ zycia
wewnetrznego zmienia sie i wzruszenie ustepuje przed sku-
pionem dziataniem woli. W reakcyach galwanometrycz-
nych zachodzi wtedy przerwa: reakcye nie zjawiajg sie.
W oddechowych za$ krzywych zaznacza sie nowy typ reak-
cyi, rézniacy sie zasadniczo od reakcyi emocyonalnej pierw-
szej chwili.

Doswiadczenia z rachunkiem odbywaty sie w taki spo-
sob, ze mowiliSmy przed doSwiadczeniem mnozng, umawia-
jac sie z osobg badanag, ze mnozenie z pamieci rozpocznie
natychmiast po ustyszeniu mnoznika. Caly ten okres ra-
chunku zaznacza sie na krzywej oddechu bardzo charakte-
rystyczng zmiang; wystarcza zobaczy¢ pare takich krzy-
wych, aby nastepnie mozna juz bylo rozpoznaé na oko gdzie
sie zaczyna, a gdzie sie konczy, praca umystowa odbyta.

Tablica VIII, ktora przedstawia wptyw rachunku, uto-
zona byta, jak i wszystkie nastepne, odnoszace sie do czyn-
nosci woli, w sposéb troche odmienny, niz tablice wzruszen.
W tamtych, dawalismy liczby przecietne z oddechéw przed
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‘wrazeniem, za$ liczby konkretne dwoch oddechéw po wra-
zeniu; wpltyw bowiem wzruszenia nie przekraczat zwykle
czasu trwania dwoch fal oddechowych, i nastepne po nich
nie stanowity juz reakcyi wzruszeniowej, a czesto wyrazaty
co innego, W tych za$ tablicach, ktdre przedstawiajg wptyw
woli, poréwnujemy ze sobg zawsze dwa diluzsze okresy: je-
den okres normalnego oddechu przed zmiang psychiczna,
i drugi okres podczas tej zmiany, tej samej zwykle dtugo-
§ci co okres poprzedzajgcy. Z tego tez powodu kazde do-
Swiadczenie tych tablic wyrazone jest w liczbach przeciet-
nych 10-ciu fal oddechowych przed zmiang (np. przed ra-
chunkiem) i 10-ciu fal oddechowych podczas zmiany (podczas
trwania rachunku).

Whpltyw rachunku z pamieci zaznacza si¢ w hastepu-
jacy sposob: 1) oMech. przy$piesza sie\ 2) typ oddechu zda-
za wyraznie do réwnosci miedzy wdechem i wydechem;
3) amplituda zmniejsza sie, ale w stabym stopniu; 4) pauzy
dolna i gérna pozostajg bez zmiany. Przyczem, czego ta-
blice nie zaznaczajg, a co sie widzi dokladnie w krzywych,
oddech podczas rachunku staje sie zawsze prawie réwniej-
szym, tak pod wzgledem predkosci jak i glebokosci. Widzi-
my wiec, ze czynnik wzruszeniowy—wstrzymywanie odde-
chu—wystepuje tu najstabiej, prawie ze go niema. Wysitek
umystu i woli zaznacza sie gtéwnie w przys$pieszeniu odde-
chu. Przy$pieszenie to wypadnie wieksze, niz wskazuje
koncowy rezultat tablicy, jezeli pominiemy jeden wypadek
(4 dosw. pani Mich,), gdzie fala oddechowa jest wyjatkowo
dtuga, 50 mil., i spowodowana oczywiscie czem$ innem, niz
praca umystu.

5 Woysitek imaginacyi* (6 doswiadczen).

Doswiadczenia polegaty na tern, ze umawialiSmy sie
z osoba badang, iz na dany sygnat zacznie wyobrazac sobie



106

mozliwie intensywnie pewien obraz konkretny (najczesciej
krzyz, opisany z wygladu, tub ogienn). Od chwili sygnatu
zaczynato sie wiec specyalne skupienie umystu i woli w celu
wywotania danego obrazu; drugi sygnat znaczyt, ze wysitek
ten ma usta¢. Okres oddechu miedzy dwoma sygnatami
przedstawia wiec okres zmiany psychicznej, w ktérym dzia-
ta wysitek woli, nasladujacy naszg zwyklg tworczos¢ imagi-
nacyjna i wspomnieniowg, poniekgd nawet twdrczos¢ artystow
i poetéw. Reakcye oddechowg tego wysitku przedstawia tabli-
ca IX. Zmiany sa nastepujace: 1) oddech przys$piesza sie\ 2) typ
oddechu zdaza do réwnosci miedzy wdechem i wydechem;
3) amplituda zmniejsza sie znacznie; 4) pauza dolna powiek-
sza sie znacznie; goérna nie wystepuje ani przed ani podczas
zmiany. Zmiana reakcyi jest tak znaczna, ze stad mozna
whnioskowaé, jak intensywng musi by¢ praca wyobrazni,
zuzyta w celu zwyczajnego wywotania obrazu. Pozadany
obraz nie zjawia sie odrazu; umodwione sygnalizowanie ze
strony osoby badanej pozwolito nam wymierzy¢ czas, jaki
jest potrzebny dla wywotania obrazu, jak réwniez dtugosé
czasu, jaki wywotany obraz przetrwa¢ moze. Czasy te zmie-
niajg sie oczywiscie zaleznie od osoby i wypadku. Tak np.
u panny Kusz. obraz krzyza, bardzo doktadny, zjgwia sie po
14 sekundach i trwa tylez czasu; obraz ognia zjawia sie po
17 sekundach (byt trudniejszy do wywotania) i trwa 11 se-
kund; wywolywany powtdrnie, zjawia sie predzej, po nieca-
tych 7 sek. i trwa znacznie dtuzej, przeszto 18 sekund. Spra-
wa wywotywania obrazéw podlega wiec widocznie rozwojo-
wi przez éwiczenie. To samo widzimy u drugiej osoby (pan-
ny Lip.): pierwszy wysitek imaginacyi, by zobaczyé¢ krzyz,
nie daje rezultatu przez calg jedng krzywa oddechu (60 sek,);
w drugiej probie obraz zjawia sie po 33 sekundach i trwa
przez 16 sek. W trzeciej probie obraz ognia zjawia sie juz
po 9 sekundach i trwa przez 15 sekund. Doswiadczenia te-
go rodzaju, nawet bez zapisywania oddechu, przedstawiajg
specyalny interes dla psychologii, i o ile mi wiadomo, nie
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bylty dotad robione. Uzywajac cylindra i sygnalizacyi za
pomocg bebenkéw Mareya mozna z tatwoscig wymierzyé
czas ewokacyi i trwania obrazow, i w ten spos6b sprawdzi¢,
jakie obrazy wywotujg sie i utrzymujg tatwiej, jakie za$
trudniej, od jakich czynnikéw wewnetrznych sprawa ta za-
lezy, i w jakim stopniu wywolywanie obrazéw podlega do-
skonaleniu sie przez wprawe. Przeprowadzone nad tym
przedmiotem badania stanowityby wazny przyczynek dla
psychologii twdrczosci artystycznej, ktora ciggle jeszcze ob-
raca sie w jatowej dziedzinie spekulacyi.

Powracajac do reakcyi oddechowej, zwréémy jeszcze
uwage nha cechy wspdlne, zachodzace miedzy reakcya ra-
chunku a reakcya imaginacyi; cechy te sg trojakie: przy-
$pieszenie, wyrownanie stosunku wdechu i wydechu oraz
zmniejszenie amplitudy; pierwiastek woli, wspélny obu spra-
wom, zaznacza sie wiec wyraznie swg charakterystykg od-
dechowa. Woystepuje obok tego nowa cecha, ktérej rachu-
nek z pamieci nie posiada, cecha wzruszeniowej natury,
wstrzymywanie oddechu.

6, Wysitek percepowania. {8 doswiadczer).

Azeby pochwyci¢ w doswiadczeniach laboratoryjnych
te czynno$¢ woli, ktéra bierze udziat w tworzeniu percep-
cyi Swiata otaczajacego, i modz zbada¢ jej wptyw na reak-
cye oddechowa, trzeba bylo wyszuka¢ specyalnego wypad-
ku, Kiedy czynno$¢ ta jest utrudniong i staje sie wysitkiem
woli dtluzszym i sSwiadomym. W zwykiem bowiem perce-
powaniu, dzieki waznosci tej sprawy dla przezywania ga-
tunku, wrazenia otrzymywane, o ile tylko dziatajg przy
normalnym stanie mézgu, sg natychmiastowo percepowane.
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tak iz sprawa przeobrazenia sie wrazenia na percepcje
i sprawa udziatu w tym akcie naszej uwagi i woli jest zu-
petnie niedostrzegalng dla nas i nie dajaca sie pochwycié
w zadnej reakcyi zewnetrznej. Tylko w stanach nienormal-
nych, w czasie sennosci, znuzenia, zatrucia lub glebokiego
roztargnienia, zdarzaja sie wypadki odigczenia sie wrazenia
od percepcji, opOznienia sie aktu uwagi przeobrazajacej i asy-
milujacej, wskutek czego zjawia sie chwila wrazenia czystego,
bez uwagi, a nastepnie dopiero Swiadome i z pewnym wysit-
kiem uwagi dokonywane przeobrazenie jego na percepcje.
Wypadki te, rzadkie stosunkowo, agnozyi wrazeniowej %,
nie nadajg sie do eksperymentowania w laboratoryum, i trze-
ba byto wynalezé sztuczny sposéb utrudnienia percepcji
wrazeniowej. Utrudnienia takie znajdujg sie w rysunkach,
dajacych ztudzenia wzrokowe. Jakakolwiek tamigtowka
rysunkowa, w ktorej z pewnym trudem odnajdywac trzeba
przedmiot lub osobe, albo tez zwyczajne figury geometrycz-
ne, ktére mozna dwojako widzie¢, nadajg sie doskonale do
tego rodzaju doswiadczen; mamy tu bowiem wrazenie wzro-
kowe, ktdre nie odrazu moze by¢ zrozumiate lub zobaczone
jako taki lub inny przedmiot, i trzeba pewnego czasu, pe-
whnego wysitku uwagi i wyobrazni, aby zobaczy¢ w niem to,
eo sie chce widzieé. Jest to sztucznie utrudniona i rozdwo-
jona przez to na swe czesci sktadowe zwyczajna percepcja,
ta sama, jaka postugujemy sie ciggle dla poznawania
Swiata zewnetrznego; miedzy wrazeniem a jego asymi-
lacjg wyobrazeniowg jest tutaj przedzial, przerwa czasu,
ktora odgrywa role analizatora i rozklada na elementy, to
co zwykle zjawia sie jako jeden i niepodzielny stan. Dzieki
tej przerwie i utrudnieniu, wysitek uwagi, niedostrzegalny
prawie w zwykiem percepowaniu, wzmaga sie tutaj pod
wzgledem swego natezenia i diugosci trwania, wskutek

b Opisuje je w ksigzce ,,Dusza i ciato®, a szczeg6lnie w znaj-
dujgcem sie pod prasg dziele p.t. ,,Psychologia postrzezenia i sta-
néw podswiadomych®.
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czego moze byc¢ spostrzezony introspekcyjnie i moze zazna-
czy¢ sie w przedmiotowych reakcyach organizmu, nadajac-
sie zupetnie do eksperymentu.

Dla naszych doswiadczen wzieliSmy najprostsza figu-
re, B zw. schody Schrédera, ktére moga by¢ podwojnie widzia-
ne, raz jako schody, drugi raz jako $ciana, wycinana w zeby.
Rysunek tej linii znajdowat sie przed oczami osoby, ktorej
oddech zapisywat sie, a przed zaczeciem doswiadczenia, uma-
wialisSmy sie, ze na dany sygnat bedzie sie starata widziec¢
dana linie tylko jako sckody lub tylko jako Sciane™, to osta-
tnie wymaga wiekszego wysitku. Okres krzywej oddechu
od chwili sygnatu do konca byt wiec okresem zmiany psy-
chicznej, polegajgcej na tem, Zze zamiast swobodnego widze-
nia linii, ktére to widzenie zmienia sie zwykle kolejno na
schody i $ciane, bylo widzenie przymuszone, aby dana linia
percepowata sie tylko jako jedno wyobrazenie. Narzucone
widzenie linii, szczeg6lnie jako Sciany, zjawiato sie dopiero
po pewnym czasie, dzieki specyalnemu wysitkowi umystu,
i moglto utrzymac sie tylko przez pewien czas, takze przez wy-
sitek $wiadomie utrzymywany. Czynno$¢ uw;agi i woli, jaka
tu zachodzi, jest podwdjnego charakteru: jest to z jednej
strony czynno$¢ twdrcza, podobna do czynno$ci imagi-
nacyjnej, gdyz trzeba utrwali¢ obraz schodéw Ilub Scia-
ny, azeby linie zobaczy¢ jako taki przedmiot; z drugiej za$
strony, jest to czynno$¢ obronna, tamujgca ciagly nacisk
pod$wiadomy ze strony rywala wyobrazeniowego danego
obrazu; niedopusci¢ do tego, aby linia zostata zobaczong ja-
ko schody np., a ciagle tylko jako $ciana, jest rzecza bardzo
trudng i wymaga znacznego wysitku woli i znacznego opa-
nowania swego umystu. Zdaje sie, ze tutaj takze wplyw
¢wiczenia moze sprawe udoskonali¢. Nadaje sie to réwniez
jako przedmiot specyalnych badan. W okresie swobodnego
patrzenia odbywa sie walka wyobrazen, w ktdrej osobnik
zadnego udziatlu nie przyjmuje; walka rozgrywa sie bez
niego, zywiotowo, przyczem ,schody” maja zawsze duza
przewage nad ,$ciang“. Oto np. jak sie przedstawia szereg
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tych zmian swobodny u pani Mich.; mogliSmy je wymierzy¢
w milimetrach, na cylindrze, za pomocg odpowiednio urza-
dzonej sygnalizacyi: schody—30 mil., $ciana—12 m., schody
—40 m., $ciana—13 m., schody=25 m., sciana—20 m., scho-
dy—20 m., sciana—16 m., schody—10 m., $ciana—20 m.,
schody—15m. $ciana—15m., schody—20 m., $ciana—10 m.,,
schody—12 m., $ciana 18 m. i t. d.

Widzimy, ze stopniowo rozwija si¢ zdolno$¢ widzenia
Sciany, i ze poczatkowa przewaga schodoéw ustepuje zwolna,
dochodzi do réwnosci ze $ciana, achwilami nawet $ciana prze-
waza. W okresie przymusowego widzenia schodéw tylko, u tej
samej osoby, wystepuje ciekawe zjawisko, ze przewaga scho-
doéw zamiast zwiekszy¢ sie—zmniejsza sie. Oto szereg zmian
z tego okresu:

Schody—20 m., $ciana—20m., schody—32 m., éciana—
26 m., schody—26—m., sciana—20 m., schody—15 m., $cia-
na—30 m., schody—25 m., $ciana—20 m. i t. d.

Objasni¢ to mozna tern, ze narzucone wyobrazenie,
o ktorem sie ciggle pamieta, aby nie zgineto, sugestyonuje
zarazem swego antagoniste. Jedna mysl przelotna o mozli-
wosci zmiany, pilnowanie Swiadome, aby tamtego wyobrazenia
nie bylo, wystarcza, aby sie ono zjawito i uporczywie trwato,
wiasnie dlatego, ze sie o niem ciggle mysli, chociaz nega-
tywnie. Jest to podobne do tego, jak np. obawa zrobienia
jakiego$ ruchu, u os6b sugestyjnych, staje sie przyczyng
wykonania tego ruchu /.

To samo spostrzega sie w doswiadczeniach z draga
0sobg, u p. Mat. Czas zmiany przy swobodnem patrzeniu
jest taki;

b W notatkach introspekcyjnych os6b badanych spotykamy
kilka razy zaznaczenie stanu przejsciowego zmiany, przy wysitku
woli. Jest to stan kiedy jedno wyobrazenie juz znikto, a drugiego
jeszcze niema wyraznie, stan przykry i niepokojacy, wedtug okresle-
nia niektérych os6b, podobny do trudnego przypominania sie snu.
Sg to chwile zaniku wyobrazenia, by¢é moze przez znuzenie uwagi,
i pochodzace stad ukazanie sie wrazenia a-intelektualnego.



Schody—160 m., éciana—25 m., schody—140 m’;, -$cia-
na—45, schody — 155 m., $ciana— 130 m., schody 60 m.,.
Sciana—90 m. i t. d.

Czas zmiany przy checi utrzymania ,,schodow*:
Schody—105, $ciana—30, schody—110, sciana—30,
Schody—90, $ciana—50 i B d.

Czas zmiany przy utrzymywaniu ,,$ciany*:
Sciana—105, schody—30, $ciana—35, schody—35,
Sciana—30, schody—55, $ciana—-55, schody—290.
Sciana—105, schody—30, $ciana 45 i t. d.

Woysitek woli, jaki sie tutaj odbywa, zaznacza sie reak-
oya oddechowag ro$ng od poprzednich. Wplywa na to za-
pewne, jak zobaczymy pdézniej, jego podwdjna natura—twor-
cza i obronna; wysitek obrony przewaza nawet i odgrywa
wazniejsza role; utrzymanie danej percepcyi jest przede-
wszystkiem obrong przeciw jej antagoniscie, ktéry ustawi-
cznie czyha i staje sie tem silniejszy, im wiecej dbamy o je-
go usuniecie z pola $wiadomosci. Zjawisko takie wystepu-
je zapewne wszedzie, gdzie.mamy do czynienia z parg wy-
kluczajgcych sie wzajemnie idei, skojarzonych ze sobg sil-
nie przez ten wiasnie antagonizm. W psychopatologii mianowi-
cie spotykaja sie czesto wypadki, ze napastnicza idea rosnie
i poteznieje, wiasnie dlatego, ze osobnik sugestyonuje sie-
bie jej antagonistg, i nie spostrzega tego, jak przy kazdem
zasilaniu wzruszeniowem idei pozadanej, zbawczej, rosnie
takze w cieniu podswiadomosci ten straszny rywal jej, kto-
rego usmierci¢ sie pragnie. Przy leczeniu takich wypad-
kéw, nalezaloby przedewszystkiem atakowac i ostabia¢ owa
idee zbawczg, zbanalizowac jej znaczenie i w ten podstepny
spos6b odja¢ idei napastniczej jej soki zywotne. Psycho-
terapeuci nie zwracajg jednak najczesciej na to uwagi, i gdy
do nich przychodzi chory, skarzacy sie na pewng obcesye,
zaczynajg go leczy¢ sugestyonowaniem idei, rywalizujgcej
z obcesyg, wiec wmawiajag mu np. swobode ruchu i zamito-
wanie szerokiej przestrzeni przy agorafobii, rados¢ zycia przy
popedach samobodjczych, wstret do napojow przy dypsoma-
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nil i t. p. Zbadanie dokiadniejsze elementarnych zjawisk
loalki wyobrazni, zbadanie laboratoryjne, naprawitoby te
bltedy metod leczniczych i wskazatlo nowe drogi. Tutaj,
nie mogac tej kwestyi traktowac szerzej, ograniczamy sie
tylko do skonstatowania faktu, ubocznie obserwowanego
przy badaniach, ze idea utrwalana jakkolwiek, wiasnym wy-
sitkiem woli lub sugestyg, utrwala zarazem swego antago-
niste i dojs¢ moze do tego, ze jemu wilasnie przygotuje zwy-
ciestwo.

Tablica X pokazuje nam nastepujgcg reakcye odde-
chowa pod wptywem wysitku percepowania: 1) oddech zwal-
nia sie w stosunku bardzo znacznym; 2) typ oddechu, w po-
szczeg6lnych wypadkach rozpatrywany, wykazuje daznosé
do réwnosci wdechu i wydechu; w liczbie przecietnej stosunek
ten jest rowny tak samo w okresie przedwysitkiem percepowa-
nia jaki podczas niego; 3) amplituda zwieksza sie',” obie pau-
zy zwiekszajg sie. W tablicy widzimy dwa typy zmiany
oddechowej, wrecz sobie przeciwne: jeden typ (pani K.
i Mich.) zaznaczony jest zwolnieniem oddechu, wyréwna-
niem stosunku wdechu do wydechu i zwiekszeniem ampli-
tudy; drugi typ (pan. Mat.) charakteryzuje sie przy$piesze-
niem oddechu, przewaga wydechu w obu okresach i zmniej-
szeniem amplitudy. Typ pierwszy zbliza sie do oddechu
wzruszeniowego; typ dragi do oddechu umystowego, a cha-
rakterystyka ta zgadza sie z naturg psychiczng w ogole tych
os6b; dwie pierwsze osoby wykonywaty zadanie ekspery-
mentalne w sposdb wzruszeniowy; podczas gdy pan M. wy-
konywat je na chtodno, i wysitek jego uwagi byt wiecej po-
dobny do wysitku czysto intelektualnego.

7, Tamowanie Wzruszen* {24 doswiadczen).

Badanie tej formy czynnosci woli i jej wptywu na od-
dech odbywato sie jednocze$nie z doswiadczeniami, ktore
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miaty za przedmiot interwencye woli w reakcyacti galwa-
nometrycznych. Rezultat ogélny tych doswiadczen i teo-
rye, objasniajaca zjawisko interwencyi, przedstawiamy w po-
przedniej pracy o woli. Tutaj zastanowimy sie tylko szcze-
gétowo nad reakcyag oddechowg tamowania wzruszen. Ta-
blica XI, ktéra przedstawia poréwnanie okresu oddechu
normalnego przed tamowaniem i okresu podczas tamowania,
wykazuje, ze reakcya oddechowa tej sprawy psychicznej
jest bardzo wyrazna i charakterystyczng. Widzimy tu zmia-
ny nastepujace: 1) oddech zwalnia sie\ 2) typ oddechu zbli-
za sie do réwnosci stosunku wdechu i wydechu; 3) ampli-
tuda zmniejsza sie wybitnie; 4) pauza dolna zmniejsza sie
cokolwiek, pauza gérna zwieksza sie; na ogo6t wielkosé
przerw pozostaje ta sama. Typ reakcyi pozostaje ten sam,
bez wzgledu na to, co jest przedmiotem tamowania, czy
wzruszenie ideowe, od stow pochodzace, czy tez wzruszenie,
wrazeniowe, zblizone do strachu; /zachowuje sie réwniez
(za wyjatkiem Kilku wypadkoéw) u oséb réznego charakteru
psycho-fizyotogicznego i réznego uzdolnienia pod wzgledem
opanowania siebie. Bez wzgledu na to, czy tamowanie daje
pozadany rezultat — zmniejszenie wzruszeniewosci i reak-
cyi galwanometrycznych, czy tez przeciwnie powigksza je,
typ reakcyi oddechowej podczas tamowania pozostaje ten
sam, co dowodzi, ze jest on wspdtrzednikiem samej czynno-
§ci woli, samej zmiany sytuacyi wewnetrznej osobnika, nie-
zaleznie od zmiany wzruszeniowosci, ktdra moze zmniej-
szyC sie, powiekszy¢ lub zosta¢ taka samg jak przed tem.
Czynno$¢ tamowania wzruszen rozni sie wybitnie od innych
form czynnosci woli, jak np. tworczo$¢ umystowo-logiczna
(rachunek z pamieci) lub tworczo$¢ imaginacyjna. Przed-
miotu do tworzenia niema tu wcale, a caty wysitek woli ma
tylko na celu pewng prace negatywng, obrone przed maja-
cymi zjawi¢ sie stanami. Jak mowiliSmy w poprzedniej
pracy, wysitek woli $wiadomej ogranicza sie tutaj do pierw-
szej tylko chwili, poczem nastepuje stan koncentracyi we-

Polski Roczn. Psychol. Dosw.
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wnetrznej i tworzenie pustki myslowej, a w dalszym ciggu
stan auto-hypnozy, ktoéry umozliwia zrealizowanie idei obo-
jetnosci i sprowadza odpowiedni rezultat organiczny (zmniej-
szenie reakcyi galwanometrycznycb). Otéz jest rzecza na-
der zajmujaca, ze te wszystkie cechy psychologiczne spra-
wy tamowania odnajdujg sie w pierwiastkach reakcyi odde-
chowej tej sprawy, Reakcya oddechowa przedstawia wier-
ny obraz przedmiotowy tego, co zachodzi w naszem subjek-
tywnem wnetrzu. | tak widzimy, ze przyspieszenie odde-
chu, charakteryzujgce czynnos$¢ tworczag woli, logiczng i ima-
ginacyjna, zamienia si¢ tutaj na zwolnienie oddechu, ktére juz
spotkalismy w wysitku percepowania; podobienstwo to odpo-
wiada$cisle podobienstwu subjektywnemu,gdyz przy tamowa-
niu wzruszen, tak samo jak przy percepowaniu utrudnionem
(tego rodzaju co figura dwojakich ztudzen), odbywa sie prze-
dewszystkiem obrona przed natarczywoscig niepozadanych sta-
néw, obrona przed wyobrazeniem rywalizujgcem, jak w perce-
powaniu, i obrona przed wzruszeniem, jak w tamowaniu. WYy-
sitek obronny pojawia sie jednak czesciej przy percepowaniu
utrudnionem, gdyz kazde ponowne zjawienie sie obrazu-an-
tagonisty zmusza osobnika do ponownego aktu uwagi i woli
oraz skupienia sie imaginacyjnego; w percepowaniu tem
jest caly szereg wysitkéw imaginacyi, aby odnalez¢ i utrzy-
mac uciekajacy i wypierany obraz. W tamowaniu wzru-
szen tego procesu tworczosci imaginacyjnej niema, a wysi-
tek woli Swiadomy zamienia sie rychlo na stan skupienia
biernego. Reakcya oddechowa wyraza te wszystkie podo-
bienstwa i roznice psychiczne. W oddechu wysitku perce-
powania spotykamy pierwiastek zwiekszenia przerwy dolnej,
ten sam, jaki charakteryzuje reakcye oddechowg wysitku
imaginacyi; nie spotykamy za$ jego przy tamowaniu wzru-
szen, lecz przeciwnie, widzimy tu zmniejszenie przerwy
dolnej, ktore, jak zobaczymy pozniej, charakteryzuje réw-
niez skupianie sie hypnoiczne. Pordwnanie reakcyi odde-
chowej tamowania wzruszeh i skupiania sie, pozwoli nam
jeszcze bardziej przekonaé sie o zadziwiajgcej wspotrzedne-
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m, jaka zachodzi miedzy elementami psychicznymi a ele-
mentami reakcyi oddechowej, i o wartosci metody objekty-
wnej t. j. opartej na analizie reakcyi organicznych, dla ba-
dania stanow snbjektywnych, tak czesto niedostepnych zu-
petnie analizie introspekcyjnej.

8* Skupianie sie hypnoiczne* {17 doswiadczen).

Skupianie sie hypnoiczne jest jedng z najciekawszych
form czynnosci woli i najmniej zbadanych dotychczas. Za-
rowno psychologia introspekcyjna jak doswiadczalna po-
mijala zupetnie to zjawisko, i zdaje sie, ze my pierwsi zwro-
ciliSsmy nan uwage, jako na przedmiot eksperymentacyi,
przystepujac do badania dysgnozyi stéw 7. Zajmuje ono
natomiast duzo miejsca w praktykach mistycznych Jogi hin-
duskiej, jak to mozna sadzi¢ z niedoktadnych zreszta wiado-
mosci, podawanych przez pisarzy angielskich, usitujacych
zapozna¢ Zachdd z tajemnicami religii i filozofii Braminow.
Z praktyka Jogéw nie miatem sposobnosci zapoznaé sie;
literatura za$ europejska, zajmujaca sie tym przedmiotem,
nie zastuguje na powazne traktowanie. Wiemy tylko ogdl-
nikowo, ze w ¢éwiczeniach religijno-mistycznych odgrywa du-
zg role umiejetno$¢ dowolnego skupiania umystu na jakie$
jedno stowo (np. nazwe Boga) lub na jaki$ jeden punkt
ciata ,(np. dotek piersiowy tub pepek). Stan podobny mozna
oczywiscie wywota¢ w kazdej chwili u kazdego; mozna wiec
wzigé go za przedmiot eksperymentowania, badajac jego
rezultaty psychiczne i organiczne. W doswiadczeniach, kt6-
re robitem ze stowami, przekonalem sig, ze rezultatem pra-

1) Doswiadczenia nad dysgnpzya robitem w pracowni psy-
chologicznej uniw. Brukselskiego; ogtoszone byty w ~Hevue psycho-
logigne* r. 1911, a nastepnie w |l tomie ,,Badan doswiadcz, nad pa-
miecig“.
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wie powszechnym silnego skupienia uwagi na jakiekolwiek
stowo jest przeobrazenie sie tego stowa na co$ nowego. Po
pewnym czasie, dtuzszym lub krétszym, zaleznie od osobni-
ka, warunkdw wewnetrznych i umiejetnosci skupiania sie
przedewszystkiem, stowo przestaje by¢ rozumianem, przestaje
by¢ stowem znanem, o okreslonej tresci, a zaczyna wydawaé
sie czem$ nowem, dziwnem, pozbawionem swej zwyklej tre-
$ci, 0 ktdrem z trudnoscig tylko pomys$le¢ mozna, ze oznacza
taki ataki przedmiot. Jest to zjawisko, ktére nazwalismy
»adysgnozyg®, zjawisko spotykane czesto w psychopatologii,
jako objaw znuzenia nerwowego, zatrucia lub astenii, a kto-
re, jak przekonaliSmy si¢, mozna tatwo wywotaé takze u 0s6b
zupetnie normalnych, przez sam fakt skupieuia sie umysto-
wego, ktore doprowadza do znuzenia.

Zkad pochodzi to zjawisko przemiany i na czem pole-
ga? Jak wiemy, kazdy przedmiot mysli, czyli kazda per-
cepcya, sklada sie z dwdch pierwiastkéw, zlanych ze sobg
w jedno$¢ stanu Swiadomosci: z pierwiastku wrazeniowego
i z pierwiastku uwagi. Akt uwagi, ktory jest zarazem ak-
tem elementarnym naszej woli czynnej, przerabia wrazenia
na percepcye t.j. na stan intelektualny, mogacy wejs¢ do
dziedziny mysli. Jezeli tego pierwiastka uwagi niema,
wrazenie pozostaje wrazeniem czystem, stanem a-intelektu-
alnym Swiadomosci, z ktérym mys$l nasza nie moze opero-
waé. Otdz, istniejg rozmaite przyczyny i warunki, ktore
moga niedopusci¢ do zintelektualizowania wrazenia, lub kto-
re odejmujg oden pierwiastek intelektualny; rozmaite po-
stacie agnozyi, spowodowanej roztargnieniem, wzruszeniem,
znuzeniem, zatruciem i t. d., ktérej rezultatem jest zawsze
pojawienie sie, zamiast percepcyi, stanu obcego dla naszego
nitelektu, stanu bezimiennego, ktéry odpowiada wrazeniu
czystemu, t. j. wrazeniu bez uwagi 1. Stan taki wobec na-

Psychologia réznych postaci agnozyi zajmuje sie szczegé-
towo w dziele ,,Psychologia postrzezenia i stanéw pod$wiadomych*.
Odsytam wiec do tej pracy czytelnikéw, chcacych zapoznaé sie blizej
z tg kwestya.
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szej mysli jest czem$ nowem, dziwnem, niepojetem i tajem-
niczem, jakiem$ nieokreslonem wzruszeniem sui generis®
dla ktérego w mowie naszej nie mozemy znalez¢ zadnych
terminéw. Miedzy rdznemi przyczynami agnozyi wybitne
miejsce zajmuje silne i diugie skupianie uwagi na jeden
okreslony przedmiot. Wskutek przedtuzonego skupienia
uwaga nuzy sie, wspdtrzednik organiczny czynnosci uwagi,
w danym kierunku skoncentrowanej, ulega zatruciu, jak
kazda grupa elementéw organicznych, funkcyonujaca zbyt
dtugo; nuzg sie nie tylko odpowiednie grupy centrow mézgo-
wych, lecz takze wszystkie inne grupy elementéw histolo-
gicznych, zalezne od tego funkcyonowania, przedewszyst-
kiem za$ elementy ruchowe, ktére odgrywaja wazna role
przystosowania sie organizmu do danej percepéyi. Wsku-
tek tego znuzenia nadchodzi chwila, kiedy przystosowanie
zanika, kiedy czynno$¢ uwagi zostaje zawieszona, a ponie-
waz uwaga hie zwraca sie w innym kierunku, dzieki obron-
nemu stanowisku woli, pilnujgcej jeden punkt skupienia,
przeto wrazenie, dziatajgce w tym punkcie, wystepuje w tym
momencie jako ogotocone od uwagi, jako wrazenie czyste,
ktore oswobodzito sie od intelektu. W ten sposéb w zwy-
czajnem stowie lub przedmiocie zjawia sie co$ nowego i dzi-
wnego dla nas, jaki$ pierwiastek wzruszeniowy nieznany
nam zwykle.

Przy badaniu reakcyi oddechowej skupienia uwagi,
wybieraliSmy ré6zne punkty dla skupienia; oprocz stow, ma-
my wiele doswiadczen, gdzie przedmiotem skupienia jest
pewien punkt ciata, np. koniec jezyka, SciSniety lekko mie-
dzy zebami, dwa palce reki, Scisniete w pletysmografie, ko-
niec stopy lub dotek piersiowy. W tych razach zjawiat sie
réwniez stan, odpowiadajacy dysgnozyi stowa. Dany punkt
eciata zaczynat sie wydawac jakby rzecza obca, nie nalezaca
do ciala; albo tez zdarzalo sie, ze czucie tego punktu, z po-
czatku normalne i zwykle, zaczynato wzmagac sie, stajac sie
w koncu ciezkiem i przykrem; to znowu przestawato sie¢ czué
dany punkt, a na jego miejscu tworzyta sie jakby proéznia.
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Szczegolnie ciekawe byty pod tymwzgledem doswiadcze-
nia z panng K., dotyczace skupiania sie na dotek piersiowy”
Skupienie wykonywane bylo z duzem natezeniem. Zaczy-
nato sie zwykle od ztudzen przestrzennych: punkt wczuwa-
nia sie raz wydawat sie jakby bardzo oddalonym, to znowu
bardzo blizkim. Nastepnie, czucie przeksztalcalo sie na
obraz wzrokowy." przed oczami zamknietemi (jak zawsze
podczas tych doswiadczer) zjawiata sie plama ciemna z ja-
snymi promieniami. Wreszcie, wystepowato zjawisko na-
tury cenestezyjnej: od dotka piersiowego szta jakby pewna
sita kojaca i ozywcza, ktorg odczuwato sie jako ,,wzmaga-
nie woli'b jako ,,zasilenie wiasnej istoty duchowej*. Osoba
ta opowiedziata mi po doswiadczeniach, ze tego sposobu
wczuwania sie w dotek piersiowy uzywa czesto w chwilach
bélu i zdenerwowania lub smutku i zwykle otrzymuje ten
sam rezultat ukojenia i spotegowania sie wewnetrznego.
Uzywanie tego sposobu przyszito jej przypadkowo, sama nie
wie jak i dlaczego; w kazdym razie, jak utrzymuje, nie nau-
czyta sie tego od nikogo, a o zadnych praktykach hindus-
kich lub innych tego rodzaju nic dotad nie wiedziata. Taka
bezwiedna praktyka zdarza si¢ bardzo czesto. Wiele osdb,,
nie zdajac sobie sprawy ze znaczenia psycho-fizyologiczne-
go tych zjawisk, uzywa czesto ,,skupiania sie“ w czasie bé-
lu fizycznego lub moralnego, w razie rozstroju nerwowego,,
ostabienia, przygnebienia, walki wewnetrznej i t. p. Punkt
skupiania sie bywa zapewne rozmaity; sa osoby, ktére wczu-
waja sie w bél dla usuniecia bélu i twierdza, ze bywa to
skuteczne. Ten sam stan zjawia sie takze bardzo czesto
przy modlitwie; bywaja sposoby modlenia sie, kiedj™ czto-
wiek nie zwraca uwagi na stowa Ws“owiadane, ani na za-
dne mysli lub wyobrazenia religijne, a tylko skupia sie na
jaki$ nieokreslony punkt swego czucia sig, swojej jazni ce-
nenestezyjnej, i po takiem skupieniu odnajduje spokdj lub
nowe sity .

W notatkach introspekcyjnych doswiadczenn ze skupia-
niem sie spotykamy wiele opiséw tego zjawiska, z ktérych niektore-
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W skupianiu sie czynnos¢ wiasciwa woli jest zwykle
tylko momentem poczgtkowym. Potrzeba pierwszego wy-
sitku aby sie skupi¢ i obroni¢ od roztargnienia; co pewien
czas, jezeli skupienie sie przerywa, wysitek woli ponawia sie

przytaczamy: panna S. K. o wczuwaniu sie w koniec jezyka opo-
wiada tak: ,,Wczuwanie si¢ byto silne, z malemi tylko przerwami;
wydato sie bardzo diugiem (cate doswiadczenie trwato tylko 5 min.).
Zdawato sie jakby jakie$ promienie zbiegaly sie w koncu jezyka;
nie byto to przykre; wydawato sie jakby jezyk byt ciezszy. Miatam
wyrazne uczucie jakby koncentracyi w jezyku catej siebie. Skupia-
nie sie takie szto mi tatwo, gdyz praktykowatam je nieraz; gdy
wczuwam w si¢ w oczy np. czuje bol; gdy w nos —czuje skupienie
siebie samej. Przytem bywa zawsze wyrazny obraz wzrokowy tej
czesci ciata, w ktdrg wczuwam sig; tak samo teraz koniec jezyka
stat sie obrazem®. Przy skupianiu sie na stowa wystepuje u tej oso-
by dysgnozya do$¢ tatwo. Tak np. przy stowie Mucha, zjawia sie
dtuga dysgnozya trzecia z rzedu, trwajgca przeszto minute. Zaczyna
sie od tego, ze sylaby stowa rozszczepiaja sie, stajg sie réznego ko-
loru, amiedzy niemi czarna przestrzen. ,,Mu“ jest biato-zielone, ,,cha“
za$ bronzowo-bordo; potem obraz muchy samej zniknat zupetnie,
stowo zaczeto sie wydawac jakby z obcego jezyka, ,,Przy skupianiu
sie na palce, $cisniete w pletysmografie, skupianie odbywato sie tru-
dniej i byto stabsze, niz na koncu jezyka; zdawato sie dlatego tru-
dniejszem, ze dalej od gtowy. Tych promieni koncentrycznych co
wtedy nie czutam teraz. Palce wydawaty sie ogromnie grube i okra-
gte, a przytem jakby obce zupetnie; wzrokowo wydawato sie ze widze
pulsacye.”“ (Oczy sa zawsze zamkniete przy tych doswiadczeniach).
Przy wczuwaniu sie w dotek piersiowy (drugie posiedzenie) panna K.
opowiada: ,,wczuwanie sie to rozni sie od innych; jest mniej fizycz-
ne, wiecej duchowe; miejsca samego nie czutam, ani wzrokowo nie
wyobrazatam. Jest to jakby silne sieganie w gtgb siebie. Uczucie
byto przykre. Przez jedng tylko chwile byto przyjemne, gdy zda-
wato sie, ze w tern miejscu tkwi jaka$ sita. PdzZniej zjawit sie na
chwile obraz wzrokowy, jakby zwoju nerwowego,, biaty na czarnem
tle. Skupianie sie szto falisto. Przy wiekszem, czutam zblizajgcag
sie sennos$¢, i gdyby potrwato diluzej, zapewnebym usneta. Wtedy
takze byto uczucie spotegowania siebie, swej woli, poczucie ze mo-
gtabym rozkazywa¢ mysla. (P6zniej opowiedziata mi, ze robita ta-
kie wczuwanie sie podczas bélu reumatycznego w nogach; bdl usta-
wat wskutek tego. Dwa razy za$ probowata tego sposobu dla uspoko-
jenia sie nerwowego: spok6j przychodzit i miata wrazenie, ze z dol-
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znowu, w miare jednak jak monoideizacya utrwala sie,
czynno$¢ woli przestaje by¢ Swiadoma, i pojawia sie stan
auto-hypnozy; wytwarza sie pustka myslowa, zwykta zmien-
no$é zycia psychicznego przerywa sie, a w tej przerwie po-
zostaje tylko jakies jedno czucie ogolne i mgliste, ktére wy-
petnia calg $wiadomosc. Swiadomo$é intelektualna redu-
kuje sie wtedy do minimum, do najprostszego czucia siebie,
a na jej miejsce wystepuje Swiadomos¢ a-intelektualna,
wzruszeniowej natury, stan bezimienny. Z tego tez powo-
du ,,skupienie sie®“, a raczej ,,wczuwanie sie“— jako zmniej-
szenie czynnosci intelektu — jest zawsze charakteru

icznego. Osoby, poddajace sie takiemu eksperymentowi, tak
samo jak i ci, ktorzy znajg ten stan z doswiadczenia zycio-
wego, doznaja zwykle po skoriczonem skupieniu takiego
wrazenia, jak gdyby ockneli sie ze snu, albo przynajmniej
jak gdyby wychodzili ze stanu sennosci i drzemania. Zwy-
kta czynno$¢ umystu i zmienno$¢ réznorodnych stanéw
zostaje przerwang na czas skupienia, podobnie jak przerywa
sie podczas sennosci; gdy wracamy potem do niej, odczuwamy
te luke Swiadomosci intelektualnej, ktora przed chwilg byta,
odczuwamy pewne od$wiezenie sie umystu, nastepujace po
wypoczynku, podobnie jak odczuwamy po przebudzeniu. Mo-
znaby tem objasni¢ czeSciowo Ow stan ukojenia i nowej sity,

ka piersiowego rozckodzi sie po calem ciele jaka$ sita). Pani W.,
przy wczawaniu sie w koniec jezyka, czuje ctiwilami bél w tem
miejscu, uczucie szorstkie, ostre; jezyk zaczyna przeszkadzaé, wyda-
je sie niepotrzebny, zawadzajgcy, obcy. Przy skupianiu sie na sto-
wa, doznaje tatwo dysgnozyi. DZwiek staje sie obcy, bez znaczenia.
W zyciu doznaje tego, gdy jest zmeczona lub zgnebiong. Przy wczu-
waniu sie w palce $cisniete doznaje kiucia i zimna.

To samo mniej wiecej powtarzajginne osoby. Pan M., przy
skupianiu sie na stowo, oprécz jego obcosci, doznaje jakby ,,zawro-
tu gtowy“. Pani M., przy tem samem doswiadczaniu, doznaje r6-
mwniez zawrotu gtowy i wydaje sie jej jakby glos obcy powtarzat
dane stowo (sama za$ wczuwa sie w stowo tylko stuchowo, bez wy-
mawiania); zrozumienie stowa ginie.
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jaki zjawia sie niekiedy po skupieniu; ale zdaje sig, ze obja-
$nienie takie nie obejmuje wszystkiego, i ze w psycbo-fizyo-
logii skupienia sie hypnoicznego jest jeszcze co$ innego, ta-
jemnica nieznanego nam dotychczas zjawiska.

Reakcya oddechowa skupienia hypnoicznego, przed-
stawiona JVtabl. XI1, wykazuje nastepujgce zmiany: 1) od-
dech zwalnia sie (staje sie¢ przytem roéwniejszy niz przed
skupieniem sig); 2) stosunek wdechu do wydechu wyréwnu-
je set 3) amplituda, w przecietnym :i;ezultacie, wydaje sie
bez zmiany, dlatego ze sg dwa typy reakcyi oddechowej sku-
piania sie: w jednym jest wyrazne zmniejszenie amplitudy
(typ czestszy: 15 na 28), w drugim jest wyrazne zwiekszenie
amplitudy (typ rzadszy: 12 na 28); réznica ta zalezy moze od
réznego sposobu skupiania sig; 4) pauza dolna zmniejsza sie,
gorna zwieksza sie; na ogo6t przerwy sg mniejsze.

Co przedewszystkiem zastanawia nas w reakcyi odde-
chowej skupienia, to jej zupetne prawie podobienstwo do
reakcyi oddechowej tamowania: mamy tak samo zwolnienie
oddechu, wyrdwnanie sie stosunku wdechu i wydechu,
zmniejszenie amplitudy, zmniejszenie pauzy dolnej, zwiegk-
szenie gornej; jedyna roznicg jest to istnienie przj™ skupianiu
sie drugiego typu oddechowego, gdzie amplituda zwieksza sie.

Ta jednakowos¢ reakcyi oddechowej potwierdza teorye
psychologiczng, zapomoca ktérej objasniamy zjawisko tamo-
wania wzruszen, mianowcie ze w procesie tym, zachodzi sprawa
autohypnozyumozliwiajaca przystosowanie sie organizmu do
idei obojetnosci, czego nastepstwem jest stan asteniczny
organizmu i zmniejszenie reakcyi galwanometrycznych. Po-
niewaz dwde rézne sprawy psychiczne nie moga posiadac
tej samej reakcyi organicznej, co wynika zaréwno z zasady
wspotrzednosci jak i z badania eksperymentalnego faktow,
przeto odnajdujgc jednakowa reakcye oddechowa dla tamo-
wania wzruszen i dla skupiania sie hypnoicznego, musimy
przyja¢, ze w sprawie psychicznej tamowania znajdowaé sie
musi stan skupienia hypnoicznogo, stan proziii myslowej
i autohypnozy, stworzony pierwotnym wysitkiem woli, coj
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jak widzieliSmy w poprzedniej pracy, znajduje swoje po-
twierdzenie w analizie psychologicznej tamowania wzruszeh
i objasnia w sposob zadawalniajgcy fakt zmniejszania sie
wzruszeniowosci i reakcyi galwanometrycznych pod wpty-
wem woli.

9« Element oddechowy wzruszen i woli*

Zestawienie tablic synoptycznych XIII i X1V, utozo-
nych z rezultatéw poszczegolnych 12 tablic reakcyi oddecho-
wych wzruszen i wysitkow woli, pozwoli nam z tatwoscig
odnalez¢ i poréwnac ze sobg elementy reakcyi oddechowej
tych dwoch zasadniczych faktéw Zzycia duchowego — wzru-
szenia i woli, z ktérych wzajemnego S$cierania si¢, #gczenia,
asymilacyi i oddziatywania tworzg sie wszystkie zjawiska
i sprawy psychiczne, cata nieskoiczona réznorodno$¢ zycia
duszy naszej. W schematach, przedstawiajgcych te elemen-
ty oddechowe, postugujemy sie wyzej podang nomenklatu-
ra symboliczng, ufatwiajgca pochwycenie i poréwnanie ty-
pow.

W dziedzinie wzruszen mamy trzy grupy reakcyi od-
dechowych, ktérych poréwnanie pozwala nam wydoby¢ ce-
chy wspélne reakcyi oddechowej wzruszen; jest to grupa wzru-
szeh wrazeniowych (aktualnych), grupa przejsciowa t. j. wzru-
szen wrazeniowych, ktére z powodu pewnych warunkdéw
zawierajg w sobie pierwiastek wzruszenia ideowego (jak
wrazenie S$wiatta i hatasu na pét-Swiadomego, wskutek jego
wspotczesnosci z wysitkiem umystu), oraz trzecia grupa —
wzruszen ideowych lub wspomnieniowych. Jak widzimy
z schematu zatgczonego, wszystkie te trzy grupy majg jedno
wspolne jadro CD, t. j. zmniejszenie amplitudy i zwieksze-
nie pauzy dolnej, co oznacza daznos$¢ do wstrzymywania odde-
chu. Jest to wiec element wzruszeniowy. Zaleznie od te-
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go jakie inne cechy reakcyi oddechowej dotgczaja sie do nie-
go, otrzymujemy taki lub inny rodzaj wzruszen: jezeli dota-
czajg sie cechy ABE t. j. zwolnienie, przewaga wydechu,
zwiekszenie pauzy gornej, mamy wzruszenia aktualne,
ktorych najbardziej typowym wyrazem jest hatas. Jezeli
dotaczajg sie cechy A"E t.]. przyspieszenie oddechu i zwigk-
szenie pauzy gornej, mamy wzruszenia grupy przejsciowej,
zjawiajace sie przy wrazeniach wzrokowych i przy potgczo-
nem dziataniu mnoznika i hatasu. Jezeli dofaczajg sie ce-
chy A"B"EM t. j. przyspieszenie, przewaga wdechu i zmniej-
szenie pauzy gornej,

Element wzruszeniowy.

Wozruszenia aktualne — AB - GD -E
przejsciowe= A" - CD \-E
Wzruszenia ideowe = B" - GD -"1

Ele?nent czynnosci woli.
Rachunek z pamieci A jjii G
Wysitek imaginacyi A~ B,,C B

.  percepowania — A — B,,C (Ch DE
Tamowanie wzruszen = A — BnO DE
Skupianie sie hypnoiczne— A — BnC Cch D, E

natenczas mamy wzruszenia ideowe i wspomnieniowe.
W tych dwoch ostatnich grupach zjawia sie element intelek-
tualny reakcyi oddechowej ™Mi (przy$pieszenie), ktéry od-
najduje sie jako cecha charakterystyczna reakcyi pracy umy-
stowej i pracy wyobrazni, zgodnie z tern, co przedstawia ana-
liza psychologiczna wzruszen przejsciowych i ideowych,
gdzie, w przeciwienstwie do wzruszen czysto wrazenio-
wych, pojawia sie pewien pierwiastek intelektualny. Oprdécz
tego podobienstwo reakcyi oddechowej dwoch tych grup
odpowiada psychologicznemu podobienstwu, jakie zacho-
dzi miedzy wrazeniem nieSwiadomem (wystepujacem przy
wspotczesnem dziataniu mnoznika i hatasu) a wspomnieniem,
wystepujgcem czesto jako sama tylko barwa wzruszeniowa
stowa. Pierwiastek za$ intelektualny tych grup jest to albo
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percepowanie umystowe, do ktdrego przyzwyczaity nas wra-
zenia wzrokowe, albo wysitek umystu dla zrozumienia licz-
by mnoznika, albo wreszcie zrozumienie stowa i intelektua-
lizacya jego wspomnien.

Element oddechowy czynnosci woli jest to wspélna ce-
cha wszystkich pieciu rodzajow czynnosci woli, przedstawia-
jacych czynno$é twércza lub czynnos¢ obronng. Cechata jest to
~aa J- wyrownanie sie stosunku miedzy wdechem i wy-
dechem (idace zwykle w parze z wyréwnaniem sie w ogole
fal oddechowych) oraz zmniejszenie amplitudy. To zasad-
nicze jadro gatunkowe zamienia sie na poszczeg6lne rozma-
ite reakcye rodzajowe, odpowiadajgce rozmaitym wysitkom
woli, zaleznie od tego, jakie inne cechy reakcyi oddechowej
dotaczaja sie do niego. Jezeli dolacza sie samo Ai (przy-
$pieszenie), natenczas mamy reakcye pracy umystowej, wy-
sitku logicznego i wyobrazeniowego. Jezeli dotgcza sie

D — przyspieszenie i zwigkszenie pauzy dolnej — mamy
reakcye wysitku imaginacyi, ktérej podobienstwo do pracy
umystowej odnajduje sie takze w podobienstwie psychicznej
sprawy, gdyz zadna praca umystowa nie moze obejs¢ sie bez
twdrczosci imaginacyjnej. W reakcyi wysitku imaginacyi wi-
dzimy takze podobienstwo do reakcyi wzruszen ideowych
(dl OD), gdyz jak w jednym tak i w drugim wypadku ma-
my do czynienia z tworzeniem obrazu, z intelektualizacya
wspomnien, chociaz w jednym wypadku obraz przychodzi
ZYYWiolowo lub nawet tai sie we wspomnieniu wzruszenie-
wem, w drugim za$ razie obraz jest wywolywany S$wiado-
mie, wysitkiem woli, ktéra za punkt oparcia ma réwniez
nie co innego jak wspomnienie wzruszeniowe, wywotane
przez stowo. Element podobienstwa (d® CD) odpowiada
wiec analizie psychologicznej, zawiera bowiem czynnik in-
telektualny (dj) i czynnik wzruszeniowy {GD).

Widzimy dalej, ze dla powstania reakcyi oddechowej
wysitku percepowania potrzebne jest dofgczenie sie do za-
sadniczego jadra (54 O) grupy ADE t. j. cech zwolnienia
oddechu i powigkszenia sie przerw. Tutaj zamiast cechy
wysitku intelektualnego tworczego (@) mamy nowa ceche,
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wystepujaca we wszystkich obronnych czynnosciach woli®
A—zwolnienie oddechu i —zwigkszenie pauzy gornej. Jak
widzielismy, w}='silek percepowania jest przedewszystkiem
czynnoscig obronng woli; zaznacza sie¢ wiec i tutaj zgodnos¢
miedzy analizg psychologiczng a analizg reakcyi oddechowe;j.
Zaréwno pierwiastek imaginacyi jak i pierwiastek wzrusze-
niowy odgrywa tutaj mala role; przy percepowaniu utru-
dnionem danej figury zludzen nie tyle chodzi o stworzenie
obrazu, ktére jest stosunkowo tatwe, ile o utrzymanie jego
w obronnej walce przeciw rywalowi. Stad tez w reakcyi
oddechowej zjawia sie cecha obrony zamiast wysitku twor-
czego (J. zamiast cecha za$ wzruszeniowa stabnie, CD
w wielu wypadkach ustepuje miejsca  D.

Dotgczenie sie do jadra G grupy AD™ E stanowi
reakcye oddechowa dwéch spraw psychicznych, zasadniczo
podobnych do siebie: tamowania wzruszen i skupiania sie
hypnoicznego. D6znica zachodzi tylko w tern, Ze podczas
kiedy przy tamowaniu jest zawsze zmniejszenie amplitudy
((7), to natomiast przy skupianiu sie odnajdujemy dwa typy,
z ktérych jeden charakteryzuje sie zmniejszeniem, a drugi
zwiekszeniem amplitudy. Zmniejszenie sie czynnika wzru-
szeniowego (Dj zamiastD) t. j. ostabienie dgznosci do wstrzy-
mania oddechu, jakie charakteryzuje reakcye tamowania
i skupiania sie, odpowiada temu, cosmy widzieli przy anali-
zie psychologicznej sprawy tamowania wzruszen, ze wzru-
szeniowo$¢ stabnie istotnie, dzieki wytworzonemu stanowi
autohypnozy i astenii organicznej, i co zaznacza sie zresztg
objektywnie przez zmniejszenie sie reakcyi galwanometrycz-
nej. W doswiadczeniach ze skupianiem sie, z powodu bra-
ku bodzcéw wzruszeniowych, czynnik ten wystepuje jeszcze
stabiej, gdyz zjawia sie mozno$¢ cechy antagonistycznej G*
t. j. zwigkszania sie amplitudy. W ogo6le za$, nawet wten-
czas gdy wzruszeniowe reakcye galwanometryczne przy ta-
mowaniu sg wieksze, sama sprawa tamowania nie zawiera
W sobie procesu wzruszeniowego i przedstawia zawsze te
samg reakcye oddechowa, identyczng niemal z reakcyg sku-
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piania sie hypnoicznego, czemu ze strony psychologicznej od-
powiada ta sama zasadnicza sprawa—stworzenia prézni my-
Slowej i auto-hypnozy, podobnej do stanu sennosci, a bedacej
zawsze czesciowem zawieszeniem czynnosci intelektu. Sku-
tek tego zawieszenia objawia sie w pierwszym wypadku jako
zrealizowanie organiczne idei obojetnosci, astenia i zmniej-
szenie wzruszen; w drugim za$ razie—jako przeobrazenie si¢
przedmiotu percepcyi ha wrazenie czyste, na stan bezimienny
i a-intelektualny, co stanowi istote psychologiczng dysgnozyi
stdw lub cenestezyjnej przemiany czucia siebie.

1» Analiza organiczna jako metoda
badania stanéw duchowych»

Praca nad reakcya oddechowa, kt6ra tu przedstawiamy,
stanowi zarazem nowa probe metodologiczng w psychologii
doswiadczalnej. ""Wiele autorow, ktérych nazwiska wymie-
niam wyzej, probowato odszukaé reakcye organiczne gatun-
kowe dla niektdrych stanéw psychicznych, gtéwnie za$ dla
wzruszen i pracy umystowej, badajac nie tylko reakcye od-
dechowa, lecz takze naczynio-ruchowa, sercowa i miesniowa.
Na nieszczescie jednak, zaden z nich nie dat nam dotychczas
petnego obrazu chociazby jednej z tych reakcyi, wskutek cze-
go badania tego rodzaju nie zdobyty sobie znaczenia meto-
dy, obiecujacej nowe zdobycze w dziedzinie analizy czysto
psychologicznej. Najpetniejszy moze obraz reakcyi, gtéwnie
z zakresu psycho-patologii, daje nam prof. Sikorski w wy-
dawnictwo zbiorowem dr. A. Marie — Psychologie pathologi-
que, 1.1.

Rezultaty, ktdre otrzymatem, badajac jedng tylko reak-

cye oddechows, zachecaja jednak, jak sadzimy, do dalszej
pracy. PrzekonaliSmy sie, ze reakcya ta jest istotnie rodzg-
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jowa” ze kazda odrebna sprawa psychiczna, nawet kazdy pier-
wiastek tej sprawy, posiada swoj rodzajowy odpowiednik or-
ganiczny w oddechu, i ze, co wiecej, za pomoca analizy tej
reakcyi odnalezé mozna zawsze prawie pierwiastki spraw du-
chowych, wskaza¢ z jakich elementéw dana sprawa sklada
sie, do jakich innych i przez co jest podobna, albo tez prze-
ciwnie od jakich i'przez co sie rozni. Dla wynikéw tych mo-
gliSmy zawsze niemal odnalezé potwierdzenie w analizie czy-
sto psychologicznej lub tez za pomocg doswiadczen laborato-
ryjnych innego rodzaju, jak np. w sprawie tamowania wzru-
szei. Badanie tego rodzaju jest bardzo zmudne, wymaga
wiele ostroznosci i cierpliwosci, ale ostatecznie optaca sie hoj-
nie. Przeprowadzenie ich systematyczne we wszystkich reak-
cyach organizmu, jakie nadaja sie dzi$ do eksperymentowa-
nia, a wiec sercowej, naczynio-ruchowej, miesniowej, — daé
by mogto psychologii doswiadczalnej catkowicie nowg meto-
de analizowania, zasadzajacg sie na znajomosci skladnikow
przedmiotowych, zupetnie okre$lonych i $cisle wymierzal-
nych. Zapewne nie jeden rozdzial psychologii dzisiejszej
ulegtby wskutek tego radykalnej zmianie, a przedewszyst-
kiem moglibySmy sie pokusi¢ o istotne zbadanie navkonve
tych wszystkich bardziej ztozonych stanéw duszy, jak
np. uczucia, stany estetyczne i religijne, tworczosé artystycz-
'na, ztozone, zyciowego znaczenia, czynnosci woli, ktére dzi-
siaj jeszcze w pracach i podrecznikach psychologii, z matymi
wyjatkami, sg traktowane tak samo prawie jak u romansopi-
sarzy i literatow; teorye budujg sie tutaj z przestanek filozo-
ficznych, wybieranych dowolnie wedtug usposobienia autora,
a w najlepszym razie positkujg ste og6lnemi obserwacyami,
ktére o tyle tylko bywajg $ciste i krytycznie podane, o ile na-
lezg do zakresu zboczen patologicznych i, jako takie, przecho-
dzg przez pewnego rodzaju kontrole naukowa obserwatoréw
klinicznych. Dlatego moze cala nauka psychologii, posiada-
jaca jednak tak znaczng ilo$¢ pracowni, katedr i badaczy, do
dzi$ dnia nie znalazta zadnego zastosowania w zyciu, nie
przyjeta zadnego udziatlu w tej twérczosci praktycznej, ktérg
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chlubig sie stusznie wszystkie inne nauki przyrodnicze. Oczy-
wistg jest jednak rzecza, iz udziatu tego nie mozna wymagac
od psychologii dopoki naukowosé i Scistos¢ jej badan ograni-
cza sie wylgcznie tylko do elementarnych zjawisk, przewaz-
nie nawet sztucznie stwarzanych w laboratoryach, podczas
gdy wiasciwe zycie duchowe, zjawiska konkretne t. j. zozo-
ne, gdyz innych w rzeczywistem zyciu niema, sg ciggle jesz-
cze traktowane po literacku lub metodg racyonalizmu filozo-
ficznego. Azeby wyjs$¢ z tego zastoju musimy zacza¢ badac
prawdziwego, nie za$ ,,laboratoryjnego®, cztowieka, a zatem
musimy znalez¢ metody badania, ktore dadza sie zastosowac
juz nie tylko do elementarnych, ale i do najbardziej ztozo-
nych zjawisk zycia.

Jedng wiasnie z takich metod moze by¢ metoda analizy
reakcyi organicznych. Z punktu widzenia teoryi poznania
ma ona silng i trwata podstawe w zasadzie wspctrzednictwa.
Jak wiemy, kazde zjawisko daje sie rozpatrywaé z dwojakie-
go punktu widzenia: jako do$wiadczenie wewnetrzne (podmio-
towe) i jako doswiadczenie zewnetrzne (przedmiotowe). Rze-
czywisto$¢ jakakolwiek zaczyna sie od chwili subjektywnego
odczucia czego$, jakiejs zmiany, od prostego aktu mysli, kto-
ry stwierdza, ze w danej chwili widzimy, styszymy lub czu-
jemy jakim badZz zmystem taka lub inng zmiane. Dopdki
ten stan subjektywny, aktem mysli utrwalony, rozpatrujemy
w odosobnieniu od wszystkich innych, dop6ty méwimy tylko
0 naszem doswiadczeniu wewnetrznem. Z chwilg za$ kiedy
zaczynamy rozpatrywaé stosunki i potgczenia tego stanu zin-
nymi, Kiedy zaczynamy rozwaza¢ go jako ogniwo pewnej
przyczynowosci, z ta chwilg rozpatrujemy juz swoj stan su-
bjektywny jako doswiadczenie zewnetrzne, jako pewien
przedmiot po za nasza S$wiadomoscig istniejacy. Poniewaz
za$ niema takiego stanu subjektywnego, ktoryby sie nie dat
rozpatrywaé jako przyczyna lub skutek czego$, ani tez ta-
kiego przedmiotu zewnetrznego, ktéryby nie stanowit zara-
zem naszego czucia, przeto musimy przyjaé, ze cata rzeczy-
wisto$¢ nam znana stanowi zarazem nasze doswiadczenie we-
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whnetrzne i zewnetrzne; nie dzieli sie ona na dwie katego-
rye—stanéw subjektywnych i rzeczy—jako na dwie dziedzi-
ny zjawisk, obok siebie istniejgce, lecz rozne, lecz przeciwnie,,
stanowi jedna i te samg rzeczywisto$¢, ktéra staje sie pod-
miotowg lub przedmiotowsg, zaleznie od tego tylko jak jg roz-
patrujemy. Jakikolwiek fakt jest zarazem naszem doswiad-
czeniem wewnetrznem, stanem podmiotowym, jezeli ograni-
czamy sie do wiadomoscibezpos$redniejnam daje intro-
spekcya nasza, do prostego opisu co w danej chwili odczuwa-
my; i tenze sam fakt bezposredniego doswiadczenia jest za-
razem faktem przedmiotowym, jezeli poszukujemy jego przy-
czynowosci i wprowadzamy do jego opisu takie cechy, ktore
nie sg nam dane bezposrednio, lecz ktére musimy wywnio-
skowal z jego statych stosunkéw przyczynowych z innymi.
Poniewaz za$ stosunki te w pierwszym rzedzie dotyczg na-
szego organizmu, jako jedynego posrednika miedzy Swiatem
otaczajgcym a stanami subjektywnymi — przeto pierwsze
uprzedmiotowienie faktu czucia jest jego zmiang na fakt or-
ganiczny.

Na czem wiec zasadza sie badanie faktu Swiadomosci?
Na poznaniu dwoéch rzeczy: 1) jego rzeczywistosci bezpo-
$redniej, co jest wytgcznie sprawg introspekcyi i polega¢ mu-
si na prostym opisie faktu, z wylgczeniem wszelkiego wnio-
skowania; i 2) na poznaniu jego statych polgczen z faktami,
zachodzacymi w organizmie, co wymaga metody doswiad-
czalnej i zmusza do rozpatrywania zjawiska $wiadomosci
w terminach wywnioskowanych t. j. jako sprawe przedmio-
towg. W pierwszym razie rozwazamy bezposrednios¢ do-
$wiadczenia, czyli samo zjawisko $wiadomosci; w drugim ra-
zie rozwazamy je w stosunkach przyczynowych z podnieta-
mi, dzialajgcemi na organizm, i z reakcyami organizmu,
wskutek czego musimy je sprowadzi¢ do wspoélnego z temi
potaczeniami wyrazu energietycznego t. j. rozpatrywac je ja-
ko pewna prace czasteczkowg, pewne przeobrazenie substan-
cyi nerwowej i innej. Tym sposobem otrzymujemy wspot-
rzednos$é psycho-fizyologiczna.

Polski Roczn. Psychol. Do$w. 9
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Jest to wiec stosunek pomiedzy faktem Swiadomosci
a jego redukcya energietyczng, wywnioskowang na zasadzie
prawa zachowania energii z polaczen przyczynowych tego
faktu.

Stosunek ten z natury swojej jest zasadniczo rézny od
wszelkich innych stosunkéw, gdyz przedstawia sobg to samo
doswiadczenie dwojako tylko rozpatrywane. Cechy jego da-
ja sie stresci¢ w nastepujacy sposob:

1) Oba czlony stosunku — stan $wiadomosci i jego
wspotrzednik organiczny—nie znajdujga sie ze sobg w zadnym
zwigzku przyczynowym; zjawienie sie wspdirzednika orga-
nicznego jest catkowicie zdeterminowanem przez zjawiska fi-
zyko-chemiczne, ktére go poprzedzaty, i staje sie przyczynag
innych zjawisk fizyko-chemicznych, ktére po nim nastepuja,
jako jego réwnowaznik energietyczny. Stan Swiadomosci nie
moze odgrywacé najmniejszej roli w tych przeobrazeniach me-
chanicznych; to co wynika z dziatania na organizm bodzZcow
zewnetrznych, jest to tylko jego wspdtrzednik fizyologiczny;
to co wptywa na reakcye organizmu jest takze tylko jego
wspotrzednikiem fizyologicznym, pracg osrodkéw nerwo-
wych; on za$ sam, jako podmiotowy wyglad tej sprawy fizyo-
logicznej, jest faktem zupetnie wyigczonym z mechanizmu
zycia, ktoremu towarzyszy tylko, nie biorgc w nim wiasciwe-
go udziatu.

2) Oba cztony wspo6trzednosci psycho -fizyologicznej
istniejg wspotczesnie, co wynika oczywiscie z tego, ze sg one
jednem i tem samem doswiadczeniem, dwojako tylko rozpa-
trywanem. Ten sam przecigg czasu, zawarty miedzy zjawie-
niem sie podniety a odruchem, jest czasem psychologicznym
pewnego szeregu stanéw Swiadomosci, jezeli tres¢ jego po-
znajemy introspekcyjnie, bezposrednio, i czasem fizyologicz-
nym pewnego szeregu zjawisk mechanicznych, czasem przeo-
brazenia sie podniety w odruch, jezeli tres¢ jego poznajemy
ze stanowiska przyczynowosci, w terminach energietycznych.

3) Zaden z dwéch cziondéw wspotrzednosci nie moze
zmieni¢ sie bez tego, aby i drugi nie zmienit sie takze; czyli,
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wyrazajac sie inaczej, zaden z dwdch czionéw danej wspot-
rzednosci nie moze powtdrzy¢ sie w innej wspotrzednosci.
Whynika to oczywiscie z samej natury tego stosunku, jako to-
go samego do$wiadczenia dwojako rozpatrywanego. Przy-
pusciwszy bowiem, ze stan Swiadomosci a zmienia sie na
stan B3 za$ wspdtrzednik organiczny w obu razach zostaje ten
sam A, czyli przypusciwszy mozliwos¢ dwadch wspotrzednosci
ajA i B/~ znaczytoby to, ze roznica a—RB jest zupetnie nieza-
lezng od zmian, zachodzacych w organizmie, jezeli zjawia sie
wtedy, gdy ze strony organizmu zadnej zmiany niema. Tak
samo, przypusciwszy, ze stan Swiadomosci a nie zmienia sie,
pomimo ze wspotrzednik jego A przeobraza sie na B, czyli
przypusciwszy mozliwos¢ dwoéch wspétrzednosci ajAi ajB”
mieliby$my, ze zmiana warunkéw organicznych nie wplywa
na $wiadomo$¢. Oba za$ te przypuszczenia przecza doswiad-
czeniu i uniemozliwiaja samo pojecie wspotrzednosci, wyni-
kajace Stad wiasnie, ze wszelki fakt psychiczny mozemy za-
wsze rozpatrywa¢ w polgczeniach przyczynowych ze zjawi-
skami, zachodzgcemi w organizmie.

Stad widzimy, ze wspdtrzednos¢ psycho-fizyologiczna
musi by¢ z koniecznosci rzeczy wsp6trzednosciag rodzajowa
t. J. taka, ktorej zaden czton nie moze sie powt6érzyé w innej
wspotrzednosci, z innym wspétrzednikiem psychicznym lub
fizyologicznym. Ta za$ rodzajowos¢ wspotrzednosci stanowi
wiasnie podstawe, na ktérej opiera sie analiza reakcyi orga-
nicznych jako metoda badania psychologicznego.

Przypusémy, ze znamy pewng grupe stanéw psychicz-
nych, ktéra zawiera w sobie pierwiastki a, & jako niezbedne
skfadniki tych stanéw, i ze poznaliSmy reakcye organiczne
tych stanow i przekonaliSmy sie, ze w reakcyach tych powta-
rzajg sie zawsze pewne cechy A, B. Stad mozemy wniosko-
waé, na zasadzie wspotrzednosci rodzajowej, ze jezeli te sa-
me cechy Ai B zjawiajg sie w reakcyach organicznych innej
grupy stanéw psychicznych, to ta grupa musi w sobie zawie-
ra¢ pierwiastki duchowe a, b. Albo tez: jezeli przy badaniu
dwéch spraw psychicznych, ktére wydaja sie nam pozornie
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czems$ odmiermem, odnajdujemy, ze reakcje ich organiczne sg
te same, natenczas musimy réwniez przypusci¢, ze sprawy te
musza by¢ zasadniczo takie same, lub przynajmniej bardza
zblizone do siebie (przypuszczajgc, ze w reakcji organicznej
moze by¢ zawsze jaka$ czastka niedostrzezona i nie zbadana).
I odwrotnie takze, dwie sprawy duchowe, pozornie te same,
musimy uznaé za rézne, jezeli daja one rozne reakcje orga-
niczne. Objasnienie za$ podobienstwa lub réznicy naleze¢ juz
moze do innej metody badania doswiadczalnego, zmieniajac
dowolnie warunki i poréwnujac zachodzace przy tern zmiany
introspekcyjne.

Przykiad takiej analizy podalismy dla reakcji oddecho-
wych. Jak widzielismy, pozwolita nam ona stwierdzi¢ niekto-
re przypuszczenia, poznac glebiej nature psychiczng takich
spraw, ktore dla introspekcyi sg tylko czastkowo dostepne,
jak np. natura psychiczna tamowania wzruszen, wrazen nie-
Swiadomych lub poétswiadomych, a takze pozwolita nam
stwierdzi¢ roznice rodzajowe wzruszen, ich poszczegélny cha-
rakter; z drugiej za$ strony mogliSmy pozna¢ roznice rodzajo-
we wysitkuwoli i jego istnienie w rozmaitych postaciach, co
bytoby niemozliwem dla analizy introspekcyjnej, a nawet dla
metody do$wiadczalnej przez zmiane warunkow.

Musimy tylko zastrzedz sie, powtarzajac to, coSmy po-
wiedzieli juz na poczatku pracy, ze metoda analizy organicz-
nej, azeby stata sie zupetnie $cista, musi obejmowaé catkowi-
ta reakcje organiczna. Jest bowiem rzeczg jasng, ze wszel-
kazmiana psychiczna wyraza sie nie tylko w zmianie oddecho-
wej, lecz jednoczesnie takze wyraza sie w zmianie Krazenio-
wej, naczynio-ruchowej, mies$niowej, wydzielinowej i zapew-
ne w innych jeszcze, niedostepnych dotychczas badania.
Chcac wiec postawic¢ te nowg metode badania na stopie mo-
zliwej doskonatosci i Scistosci, uczyni¢ z niej narzedzie donio-
stych a pewnych odkry¢ w dziedzinie zycia psychicznego,
musieliby$Smy dla kazdej sprawy duchowej odnalez¢ calg gru-
pe wiasciwych jej reakcji organicznych, a przynajmniej po-
znac te cztery reakcje, ktére dzi$ juz sa zupetnie dostepne
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dla badania, jak reakcja oddechowa, krazeniowa, naczynio-
ruchowa i miesniowa, atakze pigta, zjawiajaca sie tylko przy
stanach wzruszeniowych, galwanometryczna. Obok tego,
istniejg jeszcze inne reakcje, mniej ogdlne, dotyczace poszcze-
golnych zmystéw, z ktérych jedna tylko dotad, wzrokowa
(zmiany pola widzenia, Zrenicy i t. d.), posiada swoje przy-
rzady do badania i daje sie okresla¢ scisle. Jest to praca
ogromna, ale tez obiecuje ogromng nagrode — przenikniecie
tajemnic zycia .

b Otrzymane przez nas rezultaty rzucajg pewne Swiatto na
praktyke oddechowsa, o ktorej tyle dzi§ pisza popularyzatorzy euro-
pejscy Yogi hinduskiej, a ktorg p. W. Lutostawski ztgczyt Scisle
z ksztatceniem woli (patrz jego ksigzke: Kozwdj potegi woli). Pomi-
jajac cata strone poza-naukowg tej kwestyi, owa ,prane“, ktéra ma
to samo znaczenie co ,,0d“ Reichenbacha lub fluid magnetyzeréw, mo-
zemy tatwo zgodzi¢ sie, ze wprowadzenie dowolne swego organizmu
w stan reakcyi, odpowiadajgcej naturalnie takiemu lub innemu sta-
nowi psychicznemu, sprowadzi¢ moze pojawienie sie i utrwalenie te-
go stanu. Jest to prosta konsekwencya zasady wspoétrzednosci. Je-
zeli stan psychiczny a dopetnia sie zawsze stanem organizmu J, to
i odwrotnie ten stan organizmu, inng drogg wywotany, musi dopet-
ni¢ sie stanem duchowym a. Stad tez, kto$, co by umiat odtworzy¢
dowolnie, z zupeing doktadnoscig, reakcye oddechowg pewnego wzru-
szenia, odczutby to wzruszenie, bez zadnej innej przyczyny moral-
nej. Jak réwniez, odtworzenie doktadne reakcyi oddechowej pew-
nego wysitku woli moze wysitek ten .wywota¢ i utrwala¢; powta-
rzanie za$ takiego eksperymentu oddechowego, ktéry nasladuje reak-
cje woli, moze stuzy¢ jako podstawa fizjologiczna dla rozwijania
i ksztatcenia woli. Jest to zupetnie jasne, Ale trzeba zrobi¢ jedno
tylko zastrzezenie, ze doktadne wywotywanie pewnych stanéw du-
szy za pomocyg reakcyi fizjologicznych wymaga powtérzenia catko-
witej reakcyi organizmu, nie tylko oddechowej. By¢ moze, ze w wie-
lu razach oddechowa reakcja sama przez sie dopetnia sie innemi,
krazeniowg i miesniowa, zblizajagc organizm do naturalnej catkowi-
tej reakcyi; ale nie zawsze tak bywa; a wiemy, ze najmniejsza
zmiana w tym catoksztatcie wywota¢ musi i odpowiednig zmiane
reakcyi psychicznej t. j. inny stan duszy. Gdyby jednak nasza
wfledza psycho-fizjologiczna doszta do poznania zr6zniczkowanych
i gatunkowych typéw catkowitych reakcyi organizmu, odpowiada-
jacych réznym stanom duchowym, i gdyby umiata te catkowite
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Tablica I. Wptyw mnoznika na oddech.
Tablica Il. Wptyw hatasu.
Tablica 111. Wptyw dZwieku.

Tablica IV. Wplyw dotyku.

Tablica V. Wplyw S$wiatta.

Tablica TI. Wplyw mnoznika z hatasem.
Tablica VII. Wplyw stéw (wspomnien).

Tablica VIII. Wplyw rachunku z pamigci.
Tablica IX. NVplyw wysitku imaginacyi.
Tablica X. Wplyw percepowania.

Tablica XI. Wpiyw tamowania wzruszen.
Tablica XII. Wplyw skupiania sie¢ hypnoicznego.

Tablica X111, Zestawienie reakcji oddechowych wzruszen aktualnych.
Tablica X1V. Zestawienie reakcji oddechowych i“wzruszen i czyn-
nosci woli.

reakcje stwarza¢ w orgaBizmie uboczng droga, ksztattowac organizoa
ludzki dowolnie na taki lub inny typ, to w takim razie doszlibySmy
najwyzszego szczebla wiedzy i madrosci praktycznej, moglibySmy
tworzyé samych siebie na modte wybranych przez nas ideatow.
Wtedy dopiero moglibySmy powiedzie¢, ze nauka opanowata nature,
i to nie tylko nature martwa, lecz i ludzka.
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ADAM GYGIELSTREICH.

TWORCZOSC PODSWIADOMA

u DZIECI, DOROSLYCH i STARCOW.

(Na podstawie doswiadczen, dokonanych s Pracowni
Psychologicznej w Warszawie).






Przeksztatcanie sig podswiadomosci
normalnej u dzieci.

8 1. PodSwiadomos¢ jako zjawisko psychologiczne.

Liczny szereg prac doswiadczalnych Abramowskiego
wykazuje, ze fakty przeszte™ zapomniane, pozostawiajg w ko-
rze mozgowej $lady natury nie tylko fizycsnej. Slad pa-
mieciowy przechowuje sie nie tylko jako sprawa fizyolo-
giczna, lecz takze jako sprawa psychiczna, jako pewien stan
wzruszeniowy. Tres¢ zapomniana przedstawia w okresie zycia
utajonego wyrazng dazno$¢ do ponownego przestgpienia
progu $wiadomosci, do zintelektualizowania sie. Podswia-
domos¢ (ktorej zrdédto tkwi zaréwno w zapomnieniach rzeczy
ongi Swiadomych, jakotez we wrazeniach, ktore nie zdo-
taty rozwinaé sie do percepcyi) nie jest masa bez zycia i ru-
chu, lecz przeciwnie; przedstawia siejako co$ ogromnie zy-
wotnego, posiadajgcego zywiotowa i samorodng tworczosé,
~Zapomniane“ i ,,niepostrzezone* nie pozostawiajg Sladow
wylgcznie fizyologicznych. Dla $wiadomosci obecnej, w da-
nej chwili, coprawda, nie istniejg one, ale to nie znaczy
bynajmniej, ze nie posiadaja bytu psychicznego. W pod-
Swiadomosci zostaje po nich pewien $lad, jakby odpowie-
dnik, ktéry, w formie uczuciowej, je réwnowazy. Przy
sprzyjajacych warunkach ten $lad uczuciowy wyobrazenia
tatwo sie moze ozywic i przestepujac prég Swiadomosci zno-
wu sta¢ sie wyobrazeniem. W podswiadomosci gromadzg
sie w ten sposéb liczne $lady ,,zapomnianego®, a uczuciowa
giebia tych ,,rownowaznikéw*, czyli ich zdolno$¢ do odzy-
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cia we wspomnieniu, nie zawsze jest jednakowa. Jedne
stojg tuz u progu Swiadomosci, i niewiele trzeba aby staly
sie wspomnieniami. Inne zapadty gdzie§ w glab podswia-
domosci i albo wecale, albo tylko z duzg trudnoscia, potrafig
sie intelektualizowa¢. Miedzy pierwszymi i drugimi istnie-
je mnoéstwo stanéw przejsciowych, ktdre stanowig warstwy
posrednie. Otrzymujemy w ten sposob dosyé szeroka ska-
le warstw podéwiadomosci, z ktérych kazda przedstawia
w okresie kryptomnezyi okre$long tylko zdolno$¢ do inte-
lektualizacyi. Oczywiscie, istnieje i taka warstwa podswia-
domosci, ktéra dla odzycia w Swiadomosci catkowicie prze-
padfa. Stan podswiadomy, ktéry w okresie kryptomnezyi
najmniej ulega przeistoczeniom, najmniejszy przedstawia
ruch, najmniej sie styka z dziedzing mysli, okreslamy, jako
znajdujacy sie w dysoeyacyi. ,,Dysocyacya™ oznacza wiec
nieruchliwo$¢ stanu podswiadomego w okresie kryptomne-
zyi. Mozna mu przeciwstawic¢ taki stan podswiadomy, kto-
ry w okresie kryptomnezyi jest najbardziej ruchliwy t. j.
najwiekszym ulega przeistoczeniom. Pierwszy dla $wiado-
mosci bedzie stracony, drugi, przeciwnie, bedzie sie intelek-
tualizowat z wiekszg lub mniejsza tatwoscia.

A-bramowski, wychodzac z zatozenia, ze tre$¢ zapomnia-
na zyje psychicznie jako stan ,,wzruszeniowy* i ze posiada
zdolnos¢ samorodnego odradzania sie w okresie zycia utajo-
nego, postawit sobie nastepujace pytanie: wjakich warunkach
powstaje u 0séb normalnych dorostych stan podswiadomy,
ktéry w okresie kryptomnezyi jest najbardziej nieruchliwy
L. J. znajduje sie w dysoeyacyi. | drugie pytanie: w jakich
warunkach powstaje u o0s6b normalnych dorostych stan
pod$wiadomy, ktéry jest najbardziej ruchliwy w okresie
kryptomnezyi. W tym celu wykonat szereg badan, i na za-
sadzie subtelnych i oryginalnych wywodoéw doszedt do wy-
nikéw nastepujacych:

1) Zatamowanie intelektu przy percepowaniu (perce-
powanie w roztargnieniu) zmniejsza cze$¢ wyobrazeniowg
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obrazu pamieciowego bezposredniego, powieksza jego czes$c¢
podswiadomg, a zarazem zbliza jg do progu Swiadomosci.

2) Swobodne funkcjonowanie intelektu przy percepo-
waniu (percepowanie normalne z uwaga) powieksza czesé
wyobrazeniowg obrazu bezposredniego, zmniejsza jego czes¢
podswiadomg, a zarazem oddala jg od progu Swiadomosci.

3) Podswiadoma, czyli zapomniana cze$¢ obrazu pa-
mieciowego, przesuwajac sie do progu $wiadomosci, objawia
sie w czuciacb braku, umiejscowionych i rodzajowych, jak
rowniez w halucynacjach pamieci, symbolizujacych rzeczy
zapomiane.

4) Podczas swego zycia utajonego, w kryptomnezyi,
obraz pamieciowy posiada samorodng twdrczosé, i po kilku
dniach zatajenia wychodzi doskonalszy i bardziej prawidio-
wy, niz byt przedtem. Najbardziej tworcza jest ta warstwa
podswiadomosci, ktéra pochodzi z wrazen nie przerobionych
intelektualnie. Najmniej twdrcza, czyli w najwiekszej dy-
socyacyi znajdujaca sie, jest ta warstwa podswiadomosci,
ktéra pochodzi z wrazen przerobionych intelektualnie i za-
pomnianych droga naturalng. Dla wrazen przerobionych
intelektualnie najwieksza dysocyacya jest wtedy, gdy tresci
zapomniane podlegaty najmniejszej pracy intelektualnej; naj-
mniejsza za$ dysocyacya zachodzi wtedy, gdy tresci zapomnia-
ne podlegaty pracy intelektualnej intensywnej i krotkiej.

5) "Wprocesie zamierania obrazu odnajduje sie czesto
usystematyzowane szerzenie sie zapomnienia, przez pokre-
wienstwo wyobrazeniowe lub emocjonalne, podobne do pato-
logicznego systematyzowania sie amnezji lub anestezji.

§ 2. Zadanie pracy i metoda badania.

WidzieliSmy do jakich wnioskdéw doszedt Abramowski,
badajac tajemnice pod$wiadomosci u ludzi dorostych. Wy-
dawato mi sie rzeczg niezmiernie wazng zbadanie podswia-
domosci, zwiaszcza stopnia jej ruchliwosci i tworczosci
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Ddzieci. Rozwiazanie tego zagadnienia dla wielu wzgle-
déw przedstawia sie ponetnie. Przedewszystkiem, bedzie
ono jakby drugim eksperymentalnym przyczynkiem do wy-
Swietlenia prawie nieznanej dotychczas dziedziny podswia-
domosci normalnej. Wyniki pracy Abramowskiego sg tak
interesujgce i bogate w nastepstwa, ze zachecajg do rozsze-
rzenia zakresu badan. Potrzeba prac, potwierdzajgcych otrzy-
mane wyniki lub wnoszacych do poruszonej sprawy jakie$
nowe S$wiatlo i nowe punkty widzenia, z ogromng sitg daje
sie odczuwaé. Pod tym wzgledem ogromnie waznemi byty-
by nie tylko ponowne badania nad pod$wiadomoscia u ludzi
dorostych, lecz takiez badania, przeprowadzone nad dzie¢mi
i starcami. Praca niniejsza przedewszystkiem ma odpowie-
dzie¢ temu wiadnie zadaniu. Przy badaniach swych S$cisle
bedziemy sie trzymac¢ metody, stosowanej przez Abramowskie-
go. Da to mozno$¢ zestawienia wynikow naszej pracy z tern,
€O juz wiemy o zachowaniu sie podswiadomosci u ludzi do-
rostych. Z zestawienia tego dowiemy sie, czy podswiado-
mos$¢ u dzieci przejawia sie w ten sam sposéb, co u ludzi
dorostych, czy tez nie, aje$li nie, to na ozem polegajg po-
dobienstwa, a na czem rdznice; w czem wykazuja punkty
styczne, a gdzie od siebie odbiegajg. Sa to rzeczy wazne,
ktére moga rozjasni¢ niejedng watpliwos¢ natury ogolniej-
szej. A jesliw przejawianiu sie pod$wiadomosci udzieci i udo-
rostych rzeczj™wiscie zachodza roznice, moze, wtasnie na mo-
cy tych réznic, uda sie sformutowaé jakie$ reguty, charak-
teryzujgce typowe zacho\¥anie sie podswiadomosci u dzieci.
| to jest drggiem zadaniem tej pracy.

Lecz nie jest to wszystko. Poniewaz doswiadczenia
dotyczg dzieci obojga pici, samo przez sie wysuwa sie nowe
zagadnienie: jalt sie przejawia przeobrazanie sie pod$wia-
domosci u dziewczat i chlopcow? Zagadnienie to, przez
Abramowskiego wcale nie poruszane, w pracy niniejszej roz-
wazymy dosy¢ szczeg6towo i w tym celu rozpatrzymy pe-
wng ilo$¢ tablic ad hoc zbudowanych i wprowadzonych.

Zadanie, ktore sobie stawiamy, z gory narzuca metode
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badan. Jest to metoda dwoch opiséw. Dzieci ogladajg pocz-
towki ilustrowane, réznigce sie bogactwem kompozycji,
w réznych warunkach. Po obejrzeniu nastepuje odtworze-
nie: najprzéd w formie szkicu na papierze, nastepnie w po-
staci doktadnego opisu stownego. Tak powstaje obrazpa-
mieciowy pierwszy {0"). Po o$miu dniach nastepuje nowe
szkicowanie i nowy opis. Dziecko, ktdre nie byto o tem
uprzedzone, ma wszystko odtworzy¢ z pamieci. Bedzie to
drugi obraz pamieciowy (Qj). Pierwszy opis nastepuje bez-
posrednio po widzeniu Karty; jest wiec jakby powidokiem
percepcji. Drugi otrzymujemy dopiero po 8-iu dniach;
zestawienie obu tych opisow przedstawia wiec dzieje kazdej
percepcyi w okresie kryptomnezyi #).

llo$¢ osdb, nad ktdremi robitem dos$wiadczenia, wy-
nosita 12: 6 chlopcéw i 6 dziewczat. Byly to przewaznie
dzieci, uczeszczajace do szkot, albo ksztatcace sie w domu,
w wieku od 9-u do 12-u lat. Jako ,testy” stuzyty mi kar-
ty ilustrowane, z ktérych dwie byly kolorowe. Staratem
sie wybraé takie, aby mogtly dziecko zainteresowaé i zajgc
jego uwage. Kart bylo cztery. Przed przystgpieniem do
doswiadczen, doktadnie obliczatem ztozono$¢ karty pod
wzgledem kompozycji i wyrazatem jg w liczbie szczegbtow,
uwazajac za szczegdt wszystko to, co moze stanowic jaka$
niezalezng cato$¢, jako przedmiot mysli.

Karty nie byly percepowane w jednakowych warun-
kach. Jedne byly oglagdane swobodnie, inne przy racho-
nvaniv; jedne dtuzej, inne krdcej i t. d. Robitem to w ce-
lu zbadania percepcyi pod wzgledem nie tylko rozmaitej zto-
zonosci, lecz i rozmaitego stopnia intelektualizacyi /.

9 Jest rzeczg zgota zbjj-teczng opisywaé tutaj w calej roz-
ciggtosci metody badan. Redagujac te prace, wychodze z zalozenia,
ze czytelnik jest obznajmiony z pracg Abramowskiego. Wszedzie,
gdzie zajdzie tego potrzeba, czy dla zapoznania sie z metodg, czy
dla innych celdw, do pracy tej bede odsytaé. Przeczytanie jej jest
wiec niezbedne dla zrozumienia tego, co dalej nastgpi.

2) Trzeba tu zaznaczy¢, ze karty, ktorych uzywatem do per-
cepowania, ilos¢ ich, warunki, w jakich byty ogladane, i t. d. byty
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Oto jakie byly ,testy" pod wzgledem ztozonosci i wa-
runkéw percepowania:

I karta — ,,Beethoven* Balestrieri‘ego, kolorowa, 16
szczego6tow, oglagdana 5 minut swobodnie.

Il karta— ,,Przyszty geniusz'" Dicksee’a, 15 szczego-
tow, 1 minuta, swobodnie.

Il karta— ,,Pierwsza lekcya*“ Ejsmonda, kolorowa,
23 szczegoOly, oglagdana 5 minut przy rachowaniu z pa
mieci.

IV karta — ,,Mitosierna Pani“ Handler’a, oglada-
na 1 minute albo 15 sekund (zaleznie od seryi), 16 s zcze
gotow.

Przy pierwszej i trzeciej karcie obu seryi percepowa-
nie trwa 5 minut, tylko przy | karcie jest ono swobodne,
przy 111 — zaburzone rachunkiem. Przy | karcie percepo-
wanie trwa dostatecznie diugo, aby dziecko mogto nie tyl-
ko sie przyjrzeé, lecz dobrze nauczy¢ sie tego, co widzia-
fo. To tez pierwsza karta daje percepcye, zapamietywane
z najwiekszg praca intelektu, wyuczone na pamie¢. Dziec-
ku czas ogladania karty wydaje sie dlugim, bo nieraz sie
odrywa i méwi: ,,juz, juz wszystko wiem*, Powtarzato sie
to prawie z kazdem dzieckiem.

Przy karcie 111 percepowanie trwa tylez czasu (5 mi-
nut), ale osobnik nie moze skupi¢ uwagi na karte, bo umyst
ma zaprzatniety rachowaniem, Rachunek polegat badz na
odejmowaniu od okre$lonej sumy ciagle tej samej liczby,
badz na dodawaniu, czy odejmowaniu, czy mnozeniu, czy
dzieleniu liczb jedno, dwu lub trzycyfrowych, zaleznie od
stopnia wyksztatcenia dziecka (co uprzednio sprawdzatem).
Dziecko zabierato sie zazwyczaj ogromnie pilnie do rachun-
ku, bo w gre wchodzita jego mitos¢ wiasna i che¢ pokazania

inne w moich doswiadczeniach i inne w pracy Abramowskiego. JUT\
nika stad, ze skala intelektualizacyi, a wiec i percepcye, musiaty byd
réwniez inne. Okoliczno$¢ ta skitonita mnie do dokiadnego opisania
kart i warunkéw, w jakich doswiadczenia sie¢ odbywaty.
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swojej umiejetnosci. Widac¢ byto, jak bardzo mu zalezy, aby
przy obliczaniu nie popetni¢ btedu. To tez bezustannie od-
rywato sie od kart lub odwracato oczy, aby swobodniej za-
danie wypetni¢. Percepowanie, w tego rodzaju warunkach,
nie moze by¢ ciggtem i skfada sie raczej z catego szeregu
widzen, ktdre na chwile wstepujg w Swiadomos¢ i natych-
miast, pod wpltywem nowego wysitku mysli lub niepokoju
0 wyniki, zanikaja. Wiec cho¢ ogladanie trwa dosy¢ diu-
go, wplyw intelektu na utworzenie sie obrazu pamiegcio-
wego jest dosy¢ ograniczony: obraz tworzy sie przez nagro-
madzenie wrazen nieprzerobionych intelektualnie, lub prze-
robionych tylko bardzo stabo i niedoktadnie.

Karta Il (1 minuta, swobodnie) podana zostaje po 5 mi-
nutowem oglagdaniu karty I. Dziecko, prz-zwyczajone juz
do dtugiego przygladania sie, mniema,, ze ma wiele czasu
1 przystepuje do ogladania karty z odpowiadajgcg temu prze-
konaniu metoda. Nagte przerwanie wprowadza pewne za-
burzenie. Jednominutowe percepowanie karty wystarcza
jednak, aby wszystko obejrze¢ mniej lub wiecej dokfadnie.
Jest to wiec percepcya po czesci intelektualna, ale od po-
przedniej rozni sie tern, ze nie jest wyuczona.

Kay™a JF, zaleznie od seryi, byta ogladana albo 1 mi-
nute, albo 15 sekund. W pierwszej seryi, otrzymanej od
3 o0s6b (2 chtopcéw i 1 dziewczynka), percepowanie trwa-
fo 1 minute; w drugiej seryi, otrzymanej od 9 osob (4 chiop-
cow i 5 dziewczat)—15 sekund. W pierwszym i drugim przy-
padku percepowanie jest zaburzone.! poniewaz nastepuje po
5-minutowem przygladaniu si¢, a samo trwa krétko. Zabu-
rzenie w seryi drugiej jest jednak bez poréwnania intensy-
whniejsze i gwattowniejsze. Dziecko zdotalo przyjrze¢ sie
tylko tym czesciom Kkarty, ktére najbax’dziej przyciggaty
jego wzrok; pozostate czeSci nie mialy czasu rozwingé
sie do postrzezenia. To tez czes¢ podswiadoma przy kar-
cie IV seryi drugiej jest znacznie wigksza, niz przy tejze
karcie seryi pierwszej. Percepowanie karty IV seryi pierw-
szej rozni sie tem od percepowania karty Il (tejze seryi), ze
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gdy ogladanie karty Il nast»jpnje po percepowaniu swobo-
dnem (karty 1), ogladanie karty 1V zachodzi po percepowa-
niu zaburzonem rachunkiem (karty I1l), czyli, jak juz za-
znaczyliSmy, po catym szeregu krotkich widzen. Zaburze-
nie przy karcie 11 wywotane zostato jedynie przez skrocenie
czasu oglagdania. Przy karcie IV zaburzenie ponadto spo-
wodowane zostaje jeszcze przez odmienne usposobienie 0so-
bnika, przez inny rodzaj oczekiwania tego, co nastapi. Sto-
wem: percepowanie Kkarty IV seryi pierwszej rozni sie od
percepowania karty Il tem, Zze odbywa sie przy zwiekszo-
nym znacznie wzruszeniu i niepokoju.

Przy badaniu wptywu czynnosci intelektualnej na ob-
razy pamieciowe bedziemy zestawiali: opisy karty | z 111
i Il zIV. Pierwsza grupa poucza nas, jakie skutki pocig-
ga za sobg zatamowanie intelektu, gdy uwage zaprzatnieto
rachunkiem. Druga grupa bedzie $wiadczyta o wplywie za-
burzenia, wynikajacego z przerwania. Analizg za$ opiséw
i uwzglednienie warunkéw percepowania przy wszystkich
kartach, zlozg sie na wyrobienie sagdu naszego o catoksztat-
cie zmian, jakie zachodzg w odtwarzaniu obrazéw pod wpty-
wem swobodnej lub zatamowanej czynnosci intelektu.

8 3. Wplyw intelektu na obraz pamieciowy
bezposredni (OV.

Wiemy juz, ze oglagdanie kart odbywalo sie w ré-
znych warunkach. Czynnik intelektualny wystepuje w nich
z rozng sita i, oczywiscie, obecnoscig swojg wplywa na jakos¢
obrazu pamieciowego. Obecnie zajmiemy sie wptywem in-
telektu na obraz pamieciowy bezz)osredni (OY. W tym celu
bedziemy sie postugiwali tablicg I, ktéra, w formie procen-
towej, podaje zakres odtworzen, zapomnien, bledéw pozyty-
wnych, negatywnych it. d. w obrazie pierwszym i w obra-
zie drugim, w zaleznosci od warunkdéw percepcji.

Odtworzenia. Najwieksza ilos¢ odtworzen w obu se-
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ryach przypada na karte Il i 1V, czyli na karty, percepowa-
® przy zaburzeniach, spowodowanych przerwaniem; naj-
mniejsza ich ilo§¢ przypada na karte I11. Wyniki te moga
wydac sie niezrozumiatymi, bo jakze objasnié, ze przy | kar-
cie, gdzie percepowanie jest swobodne i trwa 5 minut, ilo$¢
odtworzen jest mniejsza, nizprzy karcie 11 lub 1V, gdzie czyn-
nik roztargnienia odgrywa duzg role, a percepowanie trwa
1 minute lub 16 sekund? Odpowiedz si¢ nasuwa tatwo. Po-
wiedzielismy, ze | karta daje percepcye, zapamietywane
z najwiekszg pracg intelektu, wyuczone na pamiec.

Tablica pierwsza. Serya pierwsza.
Tableau I. Premiere Serie.
Wptyw intelektu na obraz pamieoiowy bezposredni (0.
Influence de VaetwiU intellectuelle sur Vimage mentale
immediate (0,).

z - A - - .
Q6 € R aom "
LV 9\&/\64" 2 Q_CO %o% Uy smém I{gé g-lu-éc-&: g
nsSS gy B» O & 0BQC TR ﬁl‘s 5
o & N 3« 2 6 00 5 3 X K a
ol
| 0,62 027 033 0,22 — 0,02 - 0,08 0,02 _
| 0,73 020 033 040 0,04 0,02 — 0,04 — —
111 055 043 021 023 004 0,01 — - - —
v 0,70 0,22 0,33 0,22 — 0,04 — 0,02 — _
02
| 058 037 029 025 — = — 0,04 0,04 —

I 062 037 022 026 ,— — -~ _ _
I 049 050 020 014 002 — - - _
IV 062 035 039 014 — — _— 004 002 —

e Miejsca puste, zaznaczone kreska, oznaczajg we wszystkich
tablicach zero.
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Tablica pierwsza. Serya druga.
Tableau I. Seconde Serie.
Wptyw intelektu na obras pamieciowy bezpo$redni.
Influence de Vactivite intellectuelle sur Vimage mentcde.

in
b 0 4 y c » Ny © i
> 16%'\ %63 gé?g‘ H@? c2m S05M C_c ¢ '%Q/Ica s S
<§V ol %.)%. ao ¥ u B WC NI -glél % i\l oH
10 s S 3 e 0 IS 5 B ~f
0,
| i 0,52 0,40 0,45 0.15 0,01 0,01 _ 0,05 — 0,01
11 : 0,65 0,28 0,44 0,35 0,01 — 0,007 0,05 0,01 —
11 0,43 0,52 0,34 0,14 0,01 0,004 0,004 0,02 0,01
v 0,59 0,38 0,43 0,21 0,007 0,007 _ 0,02 0,04 _
02
| 10,50 0,44 0,45 0,11 0,01 — - 0,C6 —
I ' 0,58 0,37 0,39 0,18 0,01 — 0,007 0,02 0,08 -
I i 0,41 0,57 0,33 0,11 - - - 0,02 0,001 —
v 0,49 0,48 0,41 0,11 0,01 — _ 0,02 0,06 _

Oto6z, ta wiasnie diugos$¢ percepowania stanowi przy-
czyne amnezyi. Niektore czesci karty bardziej na sobie sku-
pity uwage dziecka, niz inne, bardziej je zajety; w zwigzku
z tem powstawaty mysli i wyobrazenia, ktére odrywaly
umyst dziecka od karty i przyczyniaty sie w ten sposéb do
licznego zapominania rzeczy juz nawet widzianych. Widzi-
my wiec, ze uczenie sie, ktorem zazwyczaj sie postugujemy
dla lepszego zapamietania rzeczy, jednocze$nie powaz-
nym czynnikiem amnezyi. Jest to fakt, majacy znaczng
doniosto$¢. Wyjasnia nam matg stosunkowo ilo$¢ odtwo-
rzen karty I.

Inna rzecz z kartg Il. Percepowanie karty Il trwa
tylko 1 minute, co, wobec dluzszego trwania oglgdania kar-
ty poprzedniej, stanowi dla dziecka przykra niespodzianke.
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Dlatego tez mamy tu percepowanie zaburzone. Duza ilo$¢ od-
tworze€. tej karty ttémaczy sie tem," ze 1 minuta jest to czas
w zupetnosci wystarczajacy, aby duzo i dokladnie obejrzec.
Z drugiej za$ strony, uczenie sie—czynnik amnezyi—nie ma
moznosci wystgpienia z wiekszg sita. Dla tycb powoddéw
1 minute mozemy uzna¢ za optimum czasu, potrzebnego dla
tego rodzaju doswiadczen. Jednakze roztargnienie, wywo-
tane przerwaniem, ma swoje znaczenie, albowiem bez tego
czynnika ilos¢ odtworzen bytaby prawdopodobnie jeszcze
wieksza.

W Kkarcie 1V seryi Il (gdzie percepowanie jest zabu-
rzone gwaltownem przerwaniem i trwa 15 sekund) odsetka
odtworzen wydaje sie ogromnie duzg. Mozna bylo oczeki-
wac nviekszej iloSci zapomnien, a znacznie mniejszej — od-
tworzen, bo dziecko, przyzwyczajone do diuzszego przy-
gladania sie karcie 111 i bedgc w przekonaniu, Zze czasu ma
wiele, pochtania najprzdd rzeczy najwiecej je obchodzace
i w tym przewaznie Kierunku wyteza calg swojg uwage.
Gwaltowne przerwanie wprawia je zawsze w stan niemite-
go zdziwienia, i zdziwienia tego dziecko nie potrafi ukryd.
Duzg ilos¢ odtworzen tej karty moznaby objasni¢ dosy¢
uzasadnionem przypuszczeniem, Zze podczas percepowania
osobnik percepujacy nie ujmuje réznych czesci obrazu sto-
pniowo i systematycznie, w pewnej nastepczosci, lecz widzi
je rownoczesnie, w zespole. Pierwsze wrazenie dotyczy ca-
fosci obrazu, a nie poszczegélnych jego czesci. Dopiero
umystowanie — w najszerszem tego stowa znaczeniu — skie-
rowuje uwage w okreSlonym kierunku, z wrazenia catosci
wydobywa poszczeg6lne czesci i rozwija w ten sposob tresé
rysunku. Doswiadczalne sprawdzenie tego zjawiska ma du-
ze znaczenie. Pomdéwimy o niem pdzniej bardziej obszernie.
Chwilowo poprzestaniemy na stwierdzeniu istnienia tego
faktu i na wyprowadzeniu zen przestanki, pozwalajacej wy-
Swietli¢ przyczyne tak znacznej, bez tego zupetnie niezro-
zumiatej, ilosci odtworzen karty 1V,

Karta Il daje w obu seryach najwiecej odtworzen. Wy-
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nik taki byl do przewidzenia, to tez nie bedziemy sie nad
nim zastanawiac.

Aby zbada¢ wptyw intelektu na obrazy pamieciowe,
musimy zestawié, jak wyzej juz zostato zaznaczone, opisy
karty 1 zIHLi Il z V. Wplyw intelektu wystepuje wyra-
Znie. Podczas rachunku z pamieci, otrzymujemy w seryi |
o 7°/o, w seryi Il 0 970 mniej odtworzen, anizeli przy perce-
powaniu swobodnem (). Grwattowne zaburzenie przy per-
cepowaniu (k. 1V ser. 1) wywotuje o wiele pokaZniejsze
zmniejszenie ilosci odtworzen, anizeli przerwanie mniej
gwattowne (k. I1). Widzimy tutaj zupetnie wyraznie, ze
zatamowanie intelektu przy percepowaniu zmniejsza ilos¢

odtworzen.
Zapomnienia. Najwieksza ilo§¢ zapomnien w obu se-

ryach przypada na karte Ill; najmniejsza—na karte Il. Te
same czynniki, ktére zmniejszaja ilos¢ odtworzen, staja sie
rownoczesnie powodem amnezyi. Nie ulega watpliwosci, ze
przy karcie Il np. roztargnienie i wzruszenie, wywotane
przez prace umystowag, w duzej mierze przyczyniajg sie do
powstania zapomnienn. Cze$¢ zapomnien nalezy tu, copra-
wda, ztozy¢ na karb wiekszej ztozonosci karty (23 szczego-
ty). Najmniejsza ilos¢ zapomnien karty Il wskazuje, ze
czas, ktéry uznali$my za optimum dla odtworzen, przedsta-
wia jednoczesnie minimum warunkéw dla amnezyi. Mo-
znaby z tego wnioskowa¢, ze w przypadku z kartami, per-
cepowanie, trwajgce 1 minute, daje najlepsze wyniki pod
wzgledem pamieci bezposrednie;j.

Stosunek intelektualizacyi do zapomnien i tutaj wy-
stepuje jasno. Przy karcie Il seryi I mamy o 16”, w se-
ryi Il o 12" wiecej zapomnien, niz przy karcie |. Zaprzatanie
umystu rachunkiem podczas percepowania powieksza wiec
znacznie ilos¢ zapomnien. Zaburzenie, wywotane przerwa-
niem, ma niemniej widoczne skutki, bo gdy przy karcie 1V
seryi | zapomnien jest o LLL wiecej, niz przy karcie Il, w se-
ryi Il przyrost zapomnien przy karcie IV dochodzi do 10~
Mozemy tedy powiedzie¢: zatamowanie intelektu nie tylko
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przyczynia sie do zmniejszenia ilosci odtworzen, lecz jedno-
czes$nie wystepuje jako czynnik, powiekszajacy ilos¢ zapo-
mnien. W jednym i drugim przypadku cze$¢ wyobrazenio-
wa obrazu, pod wplywem zatamowania intelektu, zmniej-
sza sie.

Bledy pozytywne. Tablice wykazuja, ze duzej ilosci
odtworzenn w obu szeregach towarzyszy duza ilo$¢ bledéw
pozytywnych (w seryi I wszedzie 0,33; w seryi Il od 43"
do 457); malej natomiast ilosci odtworzen (k. 111) towarzy-
szy najmniejsza ilos¢ tych bledow (w seryi 1—0,21 bt poz.;
w seryi Il —0,34). Jest to zrozumiale. Gdy sie odtwarza
wiele przedmiotéw, jest znaczne prawdopodobienstwo, ze
liczne szczegoty, dotyczace ubioru, barw, wygladu réznych
postaci i t. p., beda uchwycone pobieznie i niedoktadnie. Je-
zeli zwazymy, ze wszelka niescistos¢, wypowiedziana w for-
mie twierdzacej — to bigd pozytywny, nagromadzanie sie
tych bledéw przy licznych odtworzeniach wyda sie wprost
koniecznoscig. To tez z zupelng, zdaje sie, stusznoscig mo-
zemy przyjaé, ze duza ilos¢ odtworzen jest jednem z gtow-
nych zrédet, z ktérego powstajg bledy pozytywue. Dru-
giem Zrodiem, nie mniej waznem powstawania tych bleddw
—to ogromnie bujna i zywa imaginacya dziecka. Dziecko
czesto nie odroznia rzeczywistosci od fantazyi. | najczystsze
wytwory fantazyi, produkty usilnego kojarzenia wrazen, ob-
razéw, poje¢ i t. d., przyjmuje za rzeczy realno. Biedy po-
zytywne, powstajace tg wiasnie droga, sa wiasciwe szcze-
gblnie dzieciom. U dorostych znaczenie tego zréodia jest
znacznie mniejsze.

Ogdlnie rzecz bioragc, gtowne Zzrddta powstawania bie-
doéw pozytywnych u dzieci, datyby sie sprowadzi¢ do dwaéch
nastepujacych: 1) duza ilo$¢ odtworzen; 2) silna imaginacya.
Whptyw stowa i mysli, w znaczeniu przytoczonem przez
Abramowskiego %), niezaprzeczenie istnieje, ale ma juz mniej-
szg wage.

9y Badan do$w. nad pamiecig tom 11 roz. I, str. 28.

Polski Roczn. Psychol. Dosw. t2
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Rzut oka na rubryke btedéw pozytywnych wystarczy, aby
sie przekona¢, ze u dzieci odsetka tych bledow przecietnie jest
znacznie wieksza, niz u dorostych. Z wyjatkiem jednego
przypadku, gdzie stanowi ona 21% (serya I, k. I11), wszedzie
mamy liczby, wahajgce sie miedzy 0,33 i 0,45. Tldmaczy
sie to przedewszystkiem silnie rozwinietg imaginacya dziec-
ka, czego u dorostych w takim stopniu niema; powtdre, sta-
ba stosunkowo umiejetnoscia dowolnego skupiania uwagi;
po trzecie wreszcie—rodzajem umystowosci dziecka. Dzieci
nie doznajg wahar dorostych. Jezeli o czem$ méwig, moéwig
w sposob stanowczy; w opowiadaniu nie wyczuwa sie za-
dnych watpliwosci. Forma, ktérg sie postugujg, jest pra-
wie wylgcznie twierdzaca. | nic nie potrafi zachwiaé po-
wage i wiare, z jakg rzeczy te podaja. Po czesci jest to wy-
nikiem niezbyt wielkiego zasobu doswiadczenia, ktore po-
siada 9-cio czy 1O-letnie dziecko. Sprawia to, iz mndstwo
rzeczy, ktore dorostemu wydadzg sie niedorzecznoscig, na-
dajgca sie jedynie do odrzucenia, dziecko przyjmuje w naj-
lepszej wierze. Niezbyt jeszcze silnie rozwiniety w tym wie-
ku Kkrytycyzm dopetnia reszty. Wszystko, co zjawia sie
w wyobrazni, natychmiast staje sie rzeczywistoscia i nabiera
wszelkich cech zycia. Zadna silniejsza watpliwo$é nie za-
ktéca tej pewnosci. Stad charakter twierdzacy.

Bledy negatywne. Najwieksza ilos¢ bledéw negaty-
wnych przypada w obu seryach na karte Il; najmniejsza—na
karte I1l1. Teoretycznie mogtoby sie wydawa¢, ze stosunek
btedéw negatywnych do intelektualizacyi powinien by¢ taki
sam, jak stosunek zapomnien, bo jak zapomnienia sg tylko
zupetnemi opuszczeniami przedmiotow i postaci, znajduja-
cych sie na karcie, tak bltedy negatywne sg tylko lukami
pamieciowemi szczegétow, dotyczacych tych postaci. Do-
$wiadczenie pogladu tego nie popiera. Percepowanie swo-
bodne i przy rachunku (k. I i I11) daje nam w obu seryach
prawie te sama ilos¢ bteddéw negatywnych, gdy, wedtug roz-
wazan teoretycznych, przy karcie 111 powinno ich by¢ zna-
cznie wiecej.* Percepowanie zaburzone przerwaniem (11 i 1V)
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dostarcza wyniki nawet wrecz przeciwne temu, jakich mo-
zna bylo oczekiwaé, gdyby poglad powyzszy byt stuszny.
W seryi | otrzymujemy o 0,18 wiecej btedéw negatywnych
przy karcie Il, niz przy karcie IV; w seryi Il — 0,14 wiecej.
A powinnoby sie dzia¢ odwrotnie: karta IV, przy ktorej za-
burzenie w percepowaniu jest znacznie silniejsze, a perce-
powanie jej jakby migawkowe, powinnaby powodowaé ilos¢
btedéw negatywnych wiekszg, niz karta I1.

Pordwnanie rubryki bledéw negatywnych z rubryka
odtworzeh i zapomnien $wiadczy, iz najwiecej bltedéw nega-
tywnych spotyka sie tam, gdzie mamy najmniej odtworzen
i najwiecej zapomnien, Moznaby z tego wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze popetnianie bledéw negatywnych pozostaje w pe-
wnym zwiazku z iloscig odtworzen: zwieksza sie, gdy ilos¢
odtworzen rosnie, zmniejsza — gdy ilos¢ ta stabnie. Kon-
sekwencya ta nasunie sie z jeszcze wiekszg sitg, gdy zwazy-
my, ze tam, gdzie ilos¢ odtworzen jest duza, trudno o do-
ktadne postrzeganie catosci. Wiec nie pamieta sie tego lub
owego szczegOtu postaci lub przedmiotu: tu kapelusz zostat
opuszczony, tam kolor bluzki lub spodnicy, gdzie indziej
ruch rak tub nog i t. d. Im wiecej jest rzeczy do odtworze-
nia w danym okresie czasu, tern wiecej bedzie luk pamiegcio-
wych przy opisywaniu szczegotow.

W ostatecznej wiec konkluzyi na podstawie doswiad-
czenia musimy stwierdzi¢, ze u dzieci wcale nie widaé, aby
»Zatamowanie czynnosci intelektualnej przy percepowaniu
zwiekszato ilos¢ btedow negatywnych w obrazie®. Zata-
mowanie czynnosci intelektualnej wywiera wptyw na pow-
stawanie odtworzen (zmniejszajgc ich ilos¢) i zapomnien
(powiekszajgc ich ilos¢); w zwiazku z tern powstajg bledy
negatywne. Bezposredniego wplywu intelektu na powsta-
wanie btedéw negatywnych w tablicy odnalezé nie mogtem.

Niepewnosci, ogolniki i nieokreslonosci. Odsetka tych
sktadnikéw obrazu w tablicy naszej jest bardzo mata. By¢
moze, ze zalezy to w pewnej mierze od okolicznosci, iz dzie-
ci pilnie przygladaja sie tylko tym szczeg6tom karty, ktére
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bardziej je zaciekawiajg. Na innych szczegétach, nie budza-
cych ich zainteresowania, zupetnie sie nie zatrzymujg. Tem
sie ttdbmaczy, ze w bezposSrednim obrazie pamieciowym niepe-
wnosci, 0golnikow i nieokreslonosci, ktdre cechuja tylko sta-
dyum przejsciowe miedzy odtworzeniem a zapomnieniem,
jest tak mato. Na pierwsze wejrzenie trudno bytoby wyczytac
z tablicy jaki jest wptyw intelektu na tworzenie sie tych skia-
dnikéw obrazu. Wplyw ten przeciez istnieje i blizsza ana-
liza, jak za chwile zobaczymy, dostatecznie o istnieniu jego
przekonywa. Moznaby go sformutowa¢ w sposéb nastepu-
jacy: zatamowanie intelektu wywotuje wzrost niepewnosci,
ogolnikéw i nieokreslonosci; wszakze wskutek wiasciwosci
tych skiadnikdw obrazu, ze wchodza w zastepstwo i ze wza-
jemnie sie kompensujg, twierdzenie to nie zawsze fatwo da-
je sie sprawdzié.

Przy karcie 111 obu seryi jest mniej o0g6lnikdw, niz
przy karcie I. Bytoby to sprzeczne z tem, co powiedzieli-
$my, gdyby réwnoczesnie ogolnikom nie odpowiadata w obu
przypadkach olbrzymia ilo$¢ zapomnieh. W tym wiec przy-
padku czynnik amnezyi skierowuje sie gtownie na tworze-
nie zapomnien, a po czesci tez — niepewnosci. Ostatnie do-
chodza w seryi | do dosyé powaznej nawet liczby: 0,04.
Przy karcie | mamy wprawdzie nieco wiecej ogolnikéw, ale
zato niepewnosci niema wecale, a ilos¢ zapomnienn okazuje
sie znacznie mniejsza. Widzimy z tego, ze czynniki roztar-
gnienia i amnezyi rzeczywiscie powiekszajg ilos¢ postaci po-
$rednich pomiedzy tem, co jest odtworzone aco jest zapomnia-
ne, tylko ze, wobec istniejgcego zastepstwa stanéw pokre-
wnych, sprawiajacego, ze jedne skladniki moga przechodzi¢
w inne im pokrewne, wyniki na pozOr nie zawsze wyraznie
to méwia.

Zestawienie opisow karty I 1i 1V jeszcze raz to potwierdza.
Przy karcie 1V seryi | mamy znacznie wiecej ogo6lnikéw, niz
przy karcie 1. Mata ilos¢ og6lnikéw przy karcie 11 kompen-
suje sie po czesci duza iloscig bledow negatywnych i dosyé
znaczng—jak nanaszeliczby—ilo$cig niepewnosci. Wkazdym
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razie wptyw zatamowania intelektu Jest widoczny: liczba ogél-
nikdw przy karcie IV wzrosta. Przy karcie IV seryi 11 og6lni-
kéw mamy bardzo niewiele. Zaburzenie przy percepowaniu
wplyneto przewaznie na utworzenie sie znacznej ilosci za-
pomnien (38®Y, dosy¢ duzej ilosci btedéw negatywnych (21%)
i bardzo stabej odsetki niepewnosci. Przy karcie Il og6lni-
kéw niema wcale; i tutaj wiec widaé, ze zatamowanie inte-
lektu zwieksza ilo$¢ ogdlnikéw lub—z ujma dla nick —ilos¢
stanéw im pokrewnych. Opisy karty Il jednocze$nie wy-
kazuja, ze gdzie niema og6lnikéw, a zapomnien wzglednie
mato (0,28), tam liczba btedéw negatywnych dochodzi do
maximum. Kompensata zatem stanéw pokrewnych i tutaj
jest widoczna.

Ztudzen otrzymalismy stosunkowo sporo. Majac na
wzgledzie, ze dzieci odznaczajg sie ogromnie zywa i twdrcza
imaginacya, fakt ten nietrudno byto przewidzie¢. Z tablic wy-
nika, ze najwieksza ilos¢ ztudzen powstaje wtedy, gdy perce-
powaniu towarzyszyta najwieksza praca intelektualna (1 i 11);
zatamowanie za$ intelektu (111 i 1V) obniza odsetke ziudzen.
By¢ moze, ze wynik ten jest przypadkowy, i ze czynno$¢
umystowa, ktéra wptywa na ziludzenia w obu kierunkach,
to zwiekszajac je, to znowu zmniejszajac, w tym przypadku
okazata sie czynnikiem przyrostu ztudzen.

Halucynacyi otrzymalismy 12. Z tych jedna tylko
przypada na serye pierwsza; pozostale wystepuja w seryi
drugiej. Ogromnie wymownym wydaje sie fakt, ze wszyst-
kie halucynacye seryi drugiej odnajdujemy przy percepowa-
niu zaburzonem: dwie przy karcie Il, trzy—przy 111 i szes¢
—przy IV. Zjawisko to stwierdza zupetnie wyraznie, ze
roztargnienie i amnezya sg czynnikami, sprzyjajacymi
wzrostowi halucynacyi.

Scislejsze rozejrzenie sie w halucynacyach pamieci $wiad-
czy, ze u dzieci przebieg powstawania ich jest taki sam, jak
u dorostych, a mianowicie: z realnego znaku wrazeniowego roz-
wija sie wyobrazenie, ktore przesigka jego realnoscig, zlewa
sie z.nim, i wkrotce juz oba stanowig jeden stan $wiadomo-
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sei. Znak mwrazeniowy jest to przewaznie wrazenie podswia-
dome, Zywe, dazace do zintelektualizowania sie; wyobraze-
nie za$ moze pochodzi¢ z najrozmaitszych zrodet. W wiek-
szosci halucynacyi te dwa skladniki prawie zawsze dajg sie
odnalez¢. Tak np. uJulka (serja I, k. I) znajdujemy halu-
cynacye osoby, siedzacej na kanapie, obok danej, rzeczywi-
Scie siedzacej. Na miejscu przez niego wskazanem, widac
dosy¢ znaczng jasnag plame, otoczong ciemnem ttem. Wobec
tego, ze wszystkie postacie karty wida¢ jakby przez mgte,
plama wraz z otoczeniem, przy rozegranej wyobrazni, mogta
postuzy¢ za znak wrazeniowy dla halucynacyi. Przypu-
szczenie to jest tem prawdopodobniejsze, ze tuz obok siedzi
cztowiek o bardzo niewyraznym zarysie i jakby za mgia.
Mimowolne skupienie uwagi na postaci siedzacej ztgczyto sie
zpodswiadomem wrazeniem niewyraznej, jasnej plamy i stwo-
rzyto obraz osoby siedzace;j.

W seryi drugiej, u Kazia, zjawia sie halucynacya
,»otwartego ciemnego okna“. Nieopodal tego miejsca znaj-
duje sie ciemna sien, pominieta przy opisie. Z drugiej stro-
ny, pod oknem, wida¢ pana, trzymajacego w rece latarke
o podtuznych, prostokatnych, oprawnych w wazkie czarne
ramki szybkach. Polgczenie wrazenia podswiadomego sieni
z mglistem wyobrazeniem podtuznych szybek latarni—szcze-
géty te byly pominiete przy opisie—ztozyto sie na powsta-
nie halucynacyi okna.

W karcie Ill, Wactawa tworzy halucynacye ,,dziew-
czynki®, ubranej zéto, siedzacej na krzeSle przy stole. Otdz
na karcie obok stotu stoi kresto, na ktérem lezy zéta chu-
sta. Krzesto i chusta przy opisie zostaty pominiete. Po
przeciwnej str.onie na karcie znajduje sie chtopczyk w czar-
nych spoderikach i biatej koszulce; chiopczyk kleczy na
tawce, nogi przystania mu stét. Rzecz prosta, ze halucy-
nacya dziewczynki w bialej bluzce, z6Hej spodniczce i sie-
dzacej w ten sposéb, ze ndg nie widaé, jest w oczywistym
zwigzku z wymienionymi, a przez dziecko pominietymi,
szczeg6tami karty. Krzesto i zéHta chusta, cho¢ byty przeo-
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czone, pozostawity tak silny $lad wrazeniowy, ze jedno
i drugie postuzyto wyobrazni, widocznie usilnie wowczas za-
jetej postacig chtopca, za punkt oparcia. | rzecz szczegol-
na! Wszystkie bledy, popetnione przy opisie chtopca, w ha-
lucynaoyi zostaty naprawione. NO&g ,,dziewczynki®, jak wy-
powiedZz brzmi, ,nie wida¢*“; w odtworzeniu chiopczyka
,»nogi wida¢“. W halucynacyi dziewczynka nosi z6tta spdd-
niczke i biatg bluzke, gdy tymczasem w odtworzeniu chio-
pak jest ubrany zielono. Ze kolor spddnicy byt z6tty, a nie
czarny, jak spodnie chtopca, wptyneta na to prawdopodobnie
ta okoliczno$¢, ze kolor przeoczonej chusty wiasnie na karcie
jest zotty. Stowem, dwa sktadniki halucynacyi, znak wra-
zeniowy i wyobrazenie, w halucynacyi tej fatwo sie daja od-
nalezé.

W karcie IV Zosia opisuje ,,dziewczynke, biato ubra-
ng, bosg, w chustce na glowie“. Dziewczynki takiej na
karcie niema. Halucynacya powstata prawdopodobnie stad,
ze w tem miejscu karty znajduje sie ciemne krzesto, na kto-
rem lezy jaka$ biala materya. Wszystko to mata Zosia po-
mineta przy opisie. Obok krzesta stoi bosy chtopczyk zau-
wazony i opisany. Skupienie uwagi na chiopczyku, wraz
z dziataniem podswiadomego wrazenia krzesta z czem$ bia-
fem, spowodowato halucynacye. Ciekawe jest pochodzenie
»chustki“. Na karcie miedzy innymi jest i dziewczynka,
w opisie odtworzona, ktorej z gtowki zsuwa sie zwigzana
biata chustka. Stad oczywiscie wziela sie chustka na gtowie
dziewczynki w halucynacyi.

W opisie tejze karty u Krzysi spotykamy halucynacye
,»dziewczynki o ciemnych wiosach, bez kapelusza i w biatej
sukience”. W rzeczywistosci na miejscu tem widzimy pies-
ka, przeoczonego przy opisie, a nieco dalej — dziewczynke,
odpowiadajacg mniej wiecej halucynacyi, lecz opisang w pier-
wszym obrazie jako chiopczyk w ciemnych spoderikach.
Pominiecie pieska nie pozostato widocznie catkiem bez Sla-
du. Nie bylo to zapomnienie zupetne. W podswiadomo-
ci niewyraznie kofatato sie wrazenie, ze w tem miejscu je-
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dnakze co$ byto. Na miejsce tego czucia braku wyobraznia
natychmiast podsuneta obraz dziewczynki, ktéry podczas per-
cepowania karty byl widocznie uchwycony i kazdej chwili
gotowy byt przestapi¢ prog swiadomosci.

Na karte 1V przypada az 6 halucynacyi. Nakt ten za-
stuguje na szczegdlng uwage, Percepowanie przy tej karcie
jest krdtkie (15 sek.) i zaburzone. Kroétko$¢ percepowania
i gwattowno$é zaburzenia bardzo ujemnie odbijajg sie na
doktadnosci odtworzen., ktore, cho€ liczne, dalekie sg jednak
od poprawnosci. Procz tego, jak przy kazdem zwezeniu
uwagi, powstaje mnostwo wrazen, ktore nie doszty do pro-
gu Swiadomosci, jednakze prog ten w kazdej chwili przesta-
pi¢ sa zdolne. Nie trzeba chyba dowodzi¢, ze nagromadze-
nie sie podswiadomych wrazehh nadzwyczajnie sprzyja pow-
stawaniu halucynacyi. We wrazeniach takich biora pocza-
tek wszelkie ,,znaki wrazeniowe", bez ktérych, jak widzieli-
$my, w wiekszosci przypadkéw niema tez i halucynacyi. To
tez fakt, ze na 12 halucynacyi potowa dotyczy karty 1V, nie
powinien nas zbytnio dziwic.

Czu€ braku w seryi pierwszej nie widzimy wcale; w se-
ryi drugiej mamy je wylacznie przy karcie I, i to u jednej za-
ledwie osoby. Nieobecno$¢ ,,czu¢ braku“ u dzieci jest zro-
zumiala, albowiem dzieci, dzieki silnej imaginacyi, wszelkie
luki, ktorych brak choé¢ troche wyczuwaja, natychmiast za-
petniajg wytworami fantazyi albo wyobrazni. U dorostych,
ktérzy nad imaginacyg swojg umiejg do pewnego stopnia pa-
nowac i dobrze odrdzniaja rzeczy rzeczywiste od wyimagino-
wanych, nieSwiadome zapetnianie wyczuwanych luk nie mo-
ze zachodzi¢. To sprawia, ze czucia braku wystepuja u do-
rostych w dosy¢ znacznej stosunkowo ilosci.

Ze wszystkiego, co w rozdziale tym powiedzielismy, mo-
zna wnioskowac, ze u dzieci wpltyw zatamowania intelektu
na obraz pamieciowy bezposSredni po czesci wyraza sie tak
samo, jak u dorostych, mianowicie: 1) zmniejsza ilos¢ odtwo"
rzen, po wiekszajac zapomnienia i posrednie stopnie Swiado-
mosci miedzy trescig zapamietang a zapomniana, czyli nie-
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pewnosci, ogélniki i nieokreslonosci, kompensujgce sie na-
wzajem; 2) powieksza tez ilos¢ lialucynacyi. Co za$ do czué
braku, nic okre$lonego powiedzie¢ nie moge, albowiem w do-
$wiadczeniach moich zdarzaty sie bardzo rzadko. Nieobec-
nos$¢ czuc¢ braku stwarza nam te niewygode, ze nie pozwala
zadecydowac, w jakiej mierze np. zatamowanie intelektu, po-
wiekszajac cze$¢ podswiadoma obrazu bezposredniego, zbliza
ja do progu $wiadomosci. Ale rzut oka na rubryke halucy-
nacyi na pytanie to odpowiedzi dostarczy. Na 12 halucy-
nacyi, 11 utworzyto sie przy percepowaniu zaburzonem. Je-
zeli zwazymy, ze halncynacye pamieci symbolizujg nam rze-
czy zapomniane, a wiec na roéwni z czuciami braku daja poje-
cie o zdolnosci tresci zapomnianej do intelektualizowania sie,
to na podstawie zaznaczonych wynikéw, pomimo nieobecno-
§ci czu€ braku, bedziemy mogli powiedzie¢, ze zatamowa-
nie intelektu u dziecie powiekszajgc czes¢ podswiadoma
obrazu bezposredniego”™ zarazem zblizajg do progu $wiado-
mosci i daje znac o tern duzg iloscig lialucynacyi. Swobodne
za$ funkcyonowanie intelektu przy percepowaniu., zmniej-
szajgc cze$¢ podswiadoma, zarazem oddala jg od progu
Swiadomosci, co zaznacza sie zupetna nieobecnoscig lialucy-
nacyi. Widzimy wiec ostatecznie, ze pomimo zasadniczych
roznic, jakie oddzielaja umystowos¢ dziecka od umystowosci
ludzi dojrzatych, Avptyw intelektu na obraz pamieciowy bez-
posredni u jednych i drugich wyraza sie zupetnie jednakowo.

8 4. Obraz pamieciowy poOzZniejszy ().

Tablica 11, wyrazajgca roznice miedzy obrazem pamie-
ciowym bezposrednim (OJ a obrazem po6zniejszym, otrzyma-
nym po 8-iu dniach (os), przedstawia sie bardzo ciekawie.
W przeciggu tego czasu wiele rzeczy z obrazu bezposrednie-
go (3) poszto w zapomnienie, réwnoczesnie zaszto duzo zmian
pozytecznych, udoskonalajacych wiernos¢ odtworzenia.
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Tablica druga. Tableau II.
Wptyw intelektu na obraz pamieciowy p6zniejszy (Oj) i roz-
nica dwoch obrazéw (O~— 0j).
Influence de VactimU intellectuelle sur 1'image mentale
idterieure (O et la difference de deux images (Oj— O3.

E 2 bue BF &% ® 0 "y cmA.
ﬁd’? §0j&% E23 OS ¢ 9 So 3 wa %(L)l E ﬁ& e 3 g.'§§
B03 m o e W g e E;Iﬁu, 2 2
° N s Y oww 93 o2 s 2 .

Serya pierwsza. Premiere Serie.

I -~0,04 +0,10 -0,04 -fO,03 — -0,02 — -0,04 +0,02 __
I -o0,11 +o0,17 -0,11 —0,214 —0,04 —0,02 — -0,04 __ —
I -0,06 +0,07 -0,01 -0,09 —0,02 -0,01 — — — —
Iv. -0,08 -~0,13'+0,06 —0,08 — -0,04 — +0,02 +0,02 —

Serya druga. Seconde Serie.

| - 002 4004 _ -0,04 _ -0,01 — +0,00 -— -0,01
I —0,07 -+0,09 -0,04 -0,17 — — —0,03 4-0,07 —
mn -0,02 +0,056 —0,010 -0,03 —0,01 -0,004 0,004 — -0,009 —
Iv. -0,10 +0,10 —0,02 -0,10j +0,03 -0,007 — — 40,02 —

Mnostwo rzeczy, ktérych przy opisie bezposrednim nie
byto, po 8-iu dniach pobytu obraza w giebiach podswiado-
mosci (dzieci nie wiedziaty, ze odbedzie sie wtorny opis,
a z zeznan ich wynika, ze o doswiadczeniu albo wecale nie
myslaty, albo tylko bardzo rzadko) wystepuje z ogromng wy-
razistoscig; inne, pominiete przy pierwszym opisie, zjawiaja
sie we wtornym, w postaci mniej lub wiecej okreslonej. Bez
wiedzy osobnika, w podswiadomosci jego odbywat sie proces
przeobrazania sie utajonych obrazéw. Poniewaz praca ta
dla réznych, w odmiennych warunkach otrzymywanych wra-
zen, nie moze by¢ jednakowej sity, wiec i intelektualizacya
musiata sie odbywac¢ z rézng intensywnoscig. Jakakolwiek



187 —

zresztg bedzie sita uswiadamialia sobie wrazen pods$wiado-
mych, rozejrzenie sie w opisach wtérnych niezbicie dowodzi,
ze fakt doskonalenia sie obrazu w okresie kryptomnezyi ist-
nieje, dowodzac samorodnej twdrczosci podSwiadomosci.

Przyjrzyjmy sie blizej temu, jak sie przedstawia obraz
w opisie wtérnym, i jakie zmiany wasciwie zaszty. Wszyst-
ko to pokazuje nam tablica Il. Przedewszystkiem musimy
stwierdzi¢, ze ilos¢ odtworzen w obu seryach znacznie sie
zmniejszyta, a ilo$¢ zapomnien wzrosta, przytem najwiecej
zapomnien przypada na opisy kart, ktérych percepowanie
w swoim czasie byto zaburzone (11 i 1V). Dane liczbowe innych
rubryk wykazujg réwniez ubytki (z bardzo matym wyjatkiem);
jedynie halucynacye pamieci cechuje przyrost. Mozemy z te-
go wyprowadzi¢ dwa wnioski: cse$¢ wyobrazeniowa
obrazu w obu seryach znacznie sie zmniejszyta] 2“ czes¢
pod$wiadoma rowniez si¢ zmniejszyta, ajednoczes$nie zbli-
zyta sie do progu Swiadomosci, dajgc znac o sobie halucy-
nacyami. Ubytek w btedach pozytywnych po czesci znaj-
duje sie w zwiazku ze wzrostem zapomnien (bo wraz z za-
pomnieniami rzeczy, w obrazie pierwszym odtworzonych,
ging zarazem odpowiadajgce im bledy pozytywne); po czesci
wszakze oznacza poprawe obrazu, zwlaszcza wtedy, gdy
dawne bledy pozytywne zastgpione zostajg przez wypowie-
dzi prawdziwe. Ubytek w bledach pozytywnych oznacza'
zatem w pewnej mierze, ze odtworzenia w Qy byly o wie-
le dokladniejsze, niz w obrazie pierwszym. Znaczne zmniej-
szenie sie zakresu btedéw negatywnych réwniez oznacza wigk-
szg dokladnos$¢ obrazu; jest to dowodem, ze mndstwo luk
pamieciowych zostatlo wypetnionych. Wobec tego za$, ze
ilos¢ ogdlnikéw, nieokreslonosci i niepewnosci nie wzrosta,
lecz przeciwnie, nawet sie zmniejszyta, wypeinianie sie luk
pamieciowych poszto przewaznie na korzy$¢ odtworzen,
czyli ze przyczynito sie do wyraznej poprawy obrazu. Prze-
to na og6t obraz wtérny odznaczaé sie winien wiekszg do-
ktadnoscig odtworzenia. Przejrzenie rysunkéw i opiséw
przypuszczenie to najzupetniej potwierdza.
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U dorostych stwierdzono, ze tylko tresci podswiadome, po-
chodzace z percepowania mato zintelektualizowanego (2 se-
rya Abramowskiego), moga catkowicie przestgpi¢ prdg Swia-
domosci i wtedy intelektualizujg sie nawet w postaci odtwo-
rzen, gdy tymczasem tresci podswiadome z percepowania zin-
telektualizowanego (pierwsza serya Abramowskiego) prog
ten z trudnoscig tylko przekraczajg i ukazujg sie w postaci
najnizszej uswiadomienia, w halucynacyach i czuciach bra-
ku N. U dzieci dzieje sie nieco inaczej, albowiem, jakkol-
wiek warunki naszego doswiadczenia odpowiadajg raczej
pierwszej seryi Abramowskiego (a wiec percepcye sg w nigj
raczej intelektualne), widzimy przeciez tutaj czeste prze-
stepowanie zapomnianego przez prog Swiadomosci, co i prze-
jawia sie w postaci nowych odtworzeh (na 70 szczegdtow
po 8-iu dniach przybywa 12) i w dokladniejszym opisie
szczegotow M.

Powiedzielismy, ze halucynacye symbolizuja nam zapo-
mnienia, ize wzrost halucynacyi oznacza przesuwanie sie tresci
podswiadomych do progu $wiadomosci, czyli intelektualizo-
wanie sie obrazu. Rozejrzenie sie w danych ilosciowych
tablicy Il usuwa wszelkie watpliwosci pod tym wzgledem,
albowiem intelektualizacya zapomnien jest tutaj widoczna.
Na 12 halucynacyi obrazu pierwszego, w obrazie Avtornym
ZjaAvia sie 26, czyli w dwojnaséb. Z tej liczby 8 halucyna-
cyi nie tylko przeniesiono z obrazu pierwszego, lecz podano
z jeszcze wieksza obfitoscia szczegotow, co dowodzi, ze
u dzieci i u dorostych pamieé halucynacyi jest bardzo upor-

b Ibid., sfer. 37.

2 Mobwigc, ze tresci podswiadome odtworzeh nowych nie daja,
mam wytgcznie na mysli to, co podaje tablica Il1. Nie znajdujemy tutaj
nigdzie przy odtworzeniach znaku (+ ). Nie wynika stad, ze w ta-
blicach indywidualnych, po 8-iu dniach, nie byto nowych odtwo-
rzen. Owszem, byto ich nawet 12, co jest wcale pokazna liczbg, ale
obecnos$¢ ich w tablicy zbiorowej (tabl. 11) zamaskowang zostata przez
jednoczesny znaczny ubytek w odtworzeniach.
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na. Co za$ do pozostatych 17 halucynacji, pochodzenie ich,
zdaje sie, jest dosy¢ rozne. Bardzo czesto mozna byto zu-
petnie doktadnie wykazac, ze rozwinety sie one ,,nie z rze-
czy zapomnianych z pierwszego opisu, lecz z tych, ktdére do
pierwszego opisu nie przeszty Bj. z podSwiadomego pierw-
szego stopnia, ktoro nie intelektualizowato sie wcale”. Tak
np. przy karcie Il seryi Il mamy opis ,,czarnego pudetka“.
Na karcie w miejscu odpowiadajgcem znajduje sie stomiany
koszyk, ktéry w obu opisach zostat opuszczony. Widocznie
z podswiadomego wrazenia koszyka zrodzita sie halucyna-
cja ,,pudetka®. Przy tej samej karcie u tegoz dziecka stwier-
dzamy halucynacje ,,czterech postaci“ (2 kobiety i dwoje
dzieci). Sa one przeniesione z karty IV, a zaszio to pra-
wdopodobnie dlatego, ze w karcie tej dwie postacie kobie-
ce w obu opisach zostaly opuszczone. W innym opisie
(k, 1V ser. 1l) widzimy ,,zielony obrazek*. Powstat on pra-
wdopodobnie z podswiadomego wrazenia okienka, ktére
w obu opisach zostato opuszczone. Inna halucynacja (k. 1V)
przedstawia ,,synka“, stojgcego pod oknem, ubranego biato,
it d Na karcie chiopczyka takiego widzimy wprawdzie,
tylko umieszczony jest na przeciwnej stronie. W opisie
pierwszym mamy odpowiadajgce temu ztudzenie pana, ciemno
ubranego i t. d.; w opisie wtérnym ztudzenie znika, wystepuje
za$ halucynacja ,,synka“, ale zle umiejscowionego. Mogli-
bySmy przytoczy¢ wiele innych przykfadéw, mniemam je-
dnak ze jest to zbyteczne, gdyz przyklady podane sg dosyé
wymowne. Natomiast sporo spotykaliSmy halncynacyi, kto-
rych pochodzenie trudno bytoby wyjasni¢. U Janka np. wi-
dzimy halucynacje ,trzech postaci“. Jest to poprostu po-
wtdérzenie opisu jednej i tej samej postaci, odtworzonej
i w obrazie pierwszym i w obrazie wtérnym. Mata Wacla-
wa (k. IV s. 11) ma halucynacje ,,dziewczecia®, w biatej su-
kience i kapturku, siedzacego na ,,krzesle“. Krzesta na kar-
cie tej niema. Jest to halucynacja, ktérg otrzymalismy juz
w opisie pierwszym i ktora weszta do opisu wtdrnego. Co do
»dziewczynki“, to w pierwszym opisie na krzesle siedziat
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pan, ktorego juz niema; miejsce jego zajeta ,,dziewczynka“.
Trzeba zaznaczy¢, ze w opisacii tej karty, zaréwno pierwszym
jak i w drugim, pominieto dwoje dzieci. Moze by¢ wiec, ze
W zwigzku z tern przeoczeniem powstata halucynacya ,,dziew-
czynki". U innego osobnika znajdujemy halucynacye ,,stotu®,
ktérego na karcie (IV) w ogole niema. Pozostaje to moze
w zwigzku z czarng sylwetka kleczacego mezczyzny, ktory
w obu opisach zostat pominiety. Do opisu tejze karty Cz
wprowadza ,,dwie osoby* (mezczyzna i kobieta), bedace po-
wtdérnem odtworzeniem postaci, juz raz opisanych. Mamy
tu zdwojenie widzenia. Dla S$cistosci trzeba dorzucié, ze
w jednym opisie, jak i drugim, dwoje dzieci zupetnie pomi-
nieto.

§ 5. Odradzanie sie obrazu i twérczosé
podswiadoma.

Wiemy juz ze obraz wtérny, pod wzgledem doktadnosci
odtworzenia, rézni sie od pierwszego, i ze zmiana wychodzi
na korzy$¢ opisu wtérnego. Doskonalenie sie obrazu wtér-
nego w okresie kryptomnezyi odbywa sie w podswiadomo-
ci, przyczem polega ono zaréwno na wypetnianiu sie luk
pamieciowych, jakotez zmianach, jakim podlegajg rzeczy
w obrazie pierwszym juz raz u$wiadomione. Mamy wiec
dwa rodzaje podswiadomosci. Pod$wiadome pierwszego sto-
pnia, czyli to, ktére do pierwszego opisu nie weszto, i pod-
$wiadome stopnia drugiego, czyli pochodzace z zywotnosci
czesci wyobrazeniowej obrazu w okresie Kkryptomnezyi.
W rozdziale tym chcielibySmy zbadaé i przedstawié¢ w for-
mie ilosciowej absolutnej catoksztat zmian pozytywnych,
jakie zaszty w okresie kryptomnezyi; jednocze$nie chcieli-
bySmy poznaé, jaki majg udziat w odrodzeniu sie obrazu
oba rodzaje podswiadomosci.

Nie bede sie wdawat w opis metody, ktoéra daje ilo-
Sciowe wyrazenie zmiany w obrazie podczas kryptomnezyi.
Zaznacze tylko, ze przy obliczaniu przybytkéw i ubytkéw
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trzymalem sie zasady nastepujacej: przejscie bledu pozyty-
whnego w dobre okreslenie lub w nowy btad pozytywny oraz
zjawienie sie nowego bledu pozytywnego uwazatem za
przybytki i oznaczatem przez (-j- 1); o ile blad pozytywny
przechodzit w niepewnos$¢, to, zaleznie od tego, czy niepe-
wnos$¢ ta zblizala sie do prawdziwego okresSlenia szczeg6tu,
czy oddalala, uznawatem jg za zmiane pozytywng, wzgled-
nie negatywna; przejscie btedu pozytywnego w zapomnienie
oznaczatem przez (— 1); zjawienie sie luki pamieciowej,
ktorej przedtem nie byto, rowniez oznaczatem przez (— 1).
Pojawienie sie w  nowego szczegdtu (o ile stanowit wypet-
nienie sie luki pamieciowej) poczytywatem za jednostke
zmiany pozytywnej (-[-1). G-dy odtworzenie przechodzi-
to w zludzenie lub w nieokre$lono$¢ kiadlem to na karb
ubytkéw (— 1).

Tablica 111 wykazuje tworczos¢ podswiadomg catko-
witg” czyli wszystkie przybytki, jakie przy zestawieniu O

Tablica trzecia. Tableau III.

Tworczos¢ podswiadoma catkowita.
La creation totale du subconscient.

Pierwsza serya Druga serya
Premiere serie Seconde serie
Przybyt- Przybyt-
wW  Ubytki ol Ubytki e
La perte L’'accrois- | 3 perte L’accrois-
M o sernent sment
| 0,31 0,41 0,13 0,47
1 0,24 0,29 0,23 0,58
11 0,20 0,37 0,18 0,42
v 0,29 0,52 0,20 0,54

i G mozna bylo zauwazyé. W pierwszej seryi najwiecej
przybytkéw widzimy przy karcie IV (doswiadczenie z prze-
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rwaniem); w seryi drugiej przewaga w twdrczosci podswia-
domej przypada na opisy kart Il i IV, czyli znowu przy
przerywaniu. Percepowanie kart swobodne i zatamowane ra-
chunkiem okazuje twdrczo$¢ mniej wiecej jednakowg. Przy
karcie Il seryi pierwszej mamy natomiast niespodzianke:
ilo$¢ przybytkéw jest stosunkowo mata (0,29). W ogdle za$
widzimy z tablicy Ill, ze najwieksza tworczos¢ podswiado-
mosci U dzieci tak samo, jak u dorostych, przypada na per-
cepowania, zaburzone przerwaniem. Tworczos¢ podswiado-
mosci przy kartach o percepowaniu swobodnem (1) lub zatamo-
wanem rachunkiem (111), w stosunku do tylko co wymienio-
nej, jest mniej wydatna, Innemi stowy: najlepszymi wa-
runkami percepowania, przy ktorych rozwija sie samoro-
dna tworczo$¢ podswiadomosci, sa te, ktore nie sprzyjaja
powstawaniu amnezyi, badz intelektualnej, badz emocyo-
nalnej.

Wiemy, ze na catkowitg tworczos¢ podswiadomosci
sktada sie twdrczosé dwojakiego rodzaju: tworczos¢ podswia-
domego P, czyli tego, co nigdy nie byto wyobrazone, i twor-
czo$¢ podswiadomego 2, czyli twdrczo$¢ czesci wyobraze-
niowej obrazu. Jaki jest stosunek twdrczosci tych dwdch
rodzajoéw podswiadomosci do twdrczosci catkowitej? W ja-
kich okolicznosciach tworczosé ta rozwija sie najlepiej,
aw jakich najgorzej? Na pytania te najlepiej odpowiedza
tablice IV i V.

Tabl. 1V przedstawia stopien twérczosci podswiadome-
go 1-go stopnia, czyli tych tresci podswiadomych, ktére prze-
szty do kryptomnezyi, nie przechodzac przez swiadomos¢. Wi-
dzimy z niej, ze najwiekszy stopien twdrczosci odpowiada
warstwie podswiadomej, ktora sie otrzymuje przy kartach
z przerwaniem (11 i IV) (za wyjatkiem karty Il seryi pierw-
szej); najmniejszy — warstwie pod$wiadomej przy karcie
ogladanej swobodnie (I). Twdrczo$¢ podswiadoma przy ogla-
daniu kart, zaburzonem rachunkiem (111), zajmuje miejsce po-
Srednie. Do tych samych wynikéw doszedt Abramowski w ba-
daniach nad dorostymi. Mozemy wiec powiedzie¢, ze u dzieci,
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tak samo jak u dorostych, najwiecej zbliza sie doprogu $wia-
domosci i podlegajej wptywom skojarzeniowym rozbudzaja-
cym ta warstwa pod$wiadomosci, ktéra zachowata sie w po-
staci niezamaconego wrazenia pierwszej chwili-, najbardziej

Tablica czwarta. Tableau IV.

Tworczo$¢ podswiadomego, ktére nie bylo wyobrazane.
La creation du subconscient gui n'etait pas represente.

Karty Pierwsza serya Druga serya
Cartes Premiere serie  Seconde serie

| 0,16 0,15
I 017 0,26
i 021 0,20
v 031 0,23

za$ oddalong od zetkniecia sie z dziedzing $wiadomosci, czyli
w najwiekszej dysocyacyi, jest warstwa podswiadomosci,
pochodzgca z zapomnienia naturalnego, z amnezyi intelek-
tualnej.

Tablica V podaje stopieh twdrczosci czesci wyobraze-

Tablica pigta. Tableau V.
Twdrczos¢ czeSci wyobrazeniowej obrazu podczas jego
kryptomnezyi.
La creation de la partie représentatwe de Vimage dans
sa cryptomnesie.

Karty Pierwsza serya Druga serya
Cartes Premiere serie  Seconde serie

| 0,21 0,32
1 042 0,25
11 0,16 0,22
1\ 0,19 0,27

Polski Roczn. Psychol. Dos$w. 13
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niowej obrazu™ czyli podswiadomego stopnia drugiego. Naj-
wiekszg twdérczosé podswiadomag mamy przy karcie I; naj-
mniejszg zas — przy I1l1. Opisy kart przy ogladaniu zabu-
rzonem (Il i 1V) wykazuja tworczos¢ posrednig miedzy |
i IV (z wyjatkiem karty Il seryi 1). Poréwnujac tabli-
ce IV iV, widzimy, ze twdrczo$¢ "podswiadomego stopnia
drugiego przejawia sie inaczej, niz stopnia pierwszego.
W tabl. V mamy maximum twdrczosci podswiadomej przy-
ogladaniu swobodnemkart, gdy tymczasem w tablicy 1V przy-
padato ono na ogladanie karty zaburzone. Mniejsze licz-
by przypadaja tutaj na twdrczos¢ przy percepowaniu
kart z przerwaniem, gdy w tablicy IV mielismy je przy
percepowaniu kart zatamowanem rachunkiem; najmniej-
sza wreszcie twoérczo$é podswiadomego stopnia 2-go zazna-
cza sie przy karcie 111, gdy w tablicy IV liczby najmniejsze
otrzymalismy przy kartach swobodnie percepowanych. Zwa-
zywszy, ze percepowanie karty I odbywa sie z najwiekszym
naktadem pracy intelektualnej, a ogladanie karty 111, wsku-
tek zadanego rachunku i potgczonych z tem wzruszen, przy
pracy intelektualnej zaburzonej, mozemy powiedzie¢, pod-
Swiadome 2-go stopnia, u dzieci, wchodzi w stan dysocya-
cyi najwieksze;} wtedy, gdy percepowaniu towarzyszyta
praca intelektualna przerywana i krotka, najmniejszej za$
—qdy zawiera tre$¢intelektualng wypracowang dtugo i swo-
bodnie.

Zestawiajgc tworczo$¢ czesci wyobrazeniowej u dzieci
i dorostych, tatwo zauwazyé¢, ze twérczos¢ podswiadomego
2-go stopnia u dzieci przedstawia sie iriaczej, niz u doro-
stych. Gdy u jednych i drugich istnieje zgodno$¢ najwie-
kszej dysocyacyi podswiadomego 2-go stopnia, przypada-
jaca na te samg karte 111, takiej zgodnosci co do najwiek-
szej tworczosci podswiadomego stopnia 2-go zgota nie wi-
da¢. U dzieci najwieksza twodrczos¢ podséwiadomego 2-go
stopnia jest pofgczona z duzym wysitkiem intelektualnym
(1); u dorostych odpowiada ona pracy intelektualnej inten-
sywnej, lecz krotkiej (karty z przerwaniem). Dla stanowi-
ska teoretycznego niespodzianka jest raczej to, co widzimy
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u dorostych, a nie n dzieci. Jest przeciez rzecza zupel-
nie zrozumiatg, ze czynnos¢ umystowa, ktdra przy perce-
powaniu przenikata swobodnie we wszystkie szczegdty kar-
ty (k. 1), musiata stworzy¢ i wywota¢ znacznie liczniejsze
skojarzenia, niz wtedy, gdy obejmowata tylko pewnag czes¢
karty (I1'i UT. Wobec tego zas, ze rozgatezienie i rozrost drdg
kojarzeniowych sg poteznymi czynnikami przy wywotywaniu
szczeg6téw z glebin pod$wiadomosci, rzecz oczywista, ze
tam, gdzie skojarzenia byty bogatsze i rozleglejsze, jak to by-
wato przy ogladaniu swobodnem, wymiana miedzy podswia-
domoscig a Swiadomoscig musiata by¢ intensywniejsza i bar-
dziej ozywiona. Stad znacznie wieksza ilos¢ przybytkow
w opisie karty ogladanej swobodnie, anizeli przy percepo-
waniu zaburzonem przerwaniem.

U Tworczo$¢ podswiadoma oraz zakres pamieci
bezposredniej u osobnikéw poszczegdlnych.

JV rozdziale poprzednim poznaliSmy niektére moze
prawa, rzadzace réznemi warstwami podswiadomosci. Obec-
nie przystagpimy do zbadania rdznic i wahan w twdrczosci
podswiadomej u réznych osobnikéw. W ciggu tych docie-
kan zwrdcimy baczng uwage na zagadnienie pamieci bezpo-
$redniej, albowiem sprawa ta, sama przez si¢ doniosta, znaj-
duje sie w Scistym zwigzku z zagadnieniem tworczosci pod-
Swiadomej.

Dla poznania réznic indyilidualnycdl utozytem, idac
$ladem Abramowskiego, tablice VI. Stopien twdrczosci in-
dywidualnej otrzymaliSmy, biorgc stosunek catkowitej su-
my przybytkdw Qy u kazdej osoby do sumy szczegotow
wszystkich kart (70). W tablicy stopienh tej twdrczosci ukta-
damy w porzadku wzrastajagcym. Zakres pamieci bezposre-
dniej swobodnej  otrzymalismy, biorac stosunek procento-

9 Pamiecig swobodng nazywam te, ktéra u Abramowskiego
nosi nazwe normalnej. Zmiang te wprowadzam w celn unikniecia
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wy odtworzen pierwszego opisu | karty u kazdej osoby do
sumy szczegotéw tej karty. Zakres pamieci zaburzonej wy-
nika z tego samego stosunku przy karcie Ill. Stopien
zwezenia Swiadomoscig czyli procent rzeczy niewidzianych
podczas roztargnienia, otrzymujemy, biorgc stosunek zapo-
mnien do sumy szczegotow w karcie IV, Wreszcie stopien
tworczosci podswiadomego pierwszego stopnia otrzymujemy,
biorac stosunek przybytkéw, pochodzacych z wypetniania
sie luk pamieciowych OY u kazdej osoby, do sumy szczegdtow
wszystkich kart.

Do wymienionych powyzej rubryk wprowadzitem dwie®
nowe, z ktérych jedna daje stopienn twdrczosci czesci wyo-
brazeniowej obrazu, druga — zakres pamieci bezpo$redniej™
zaburzonej przerwaniem. Pierwsze otrzymuje, biorac sto-
sunek przybytkdw, powstatych na gruncie czesci wyobraze-
niowej obrazu, do sumy przedmiotéw wszystkich Kart.
W tym celu od catkowitej sumy przybytkéw u kazdej osoby
odejmuje zaréwno przybytki, pochodzace z wypetniania sie
luk pamieciowych, jakotez te, ktére oznaczajg powstanie no-
wych halucynacyi. Drugie otrzymuje, biorgc stosunek pro-
centowy odtworzen karty 1V opisu pierwszego (OJ, u kazdej
osoby, do sumy szczegotdw tej karty. Dwie te rubryki, jak
za chwile zobaczj®my, w zestawieniu z innemi, dajg bardzO'
ciekawe wyniki.

Tablica VI jest dla wielu wzgledéw interesujgca. Prze-

niejasaosci i nieporozumien. Przez wyraz ,,normalna“ rozumie sie
zazwyczaj takg pamieé, ktéra przejawia sie w warunkach zwyktych,
wolnych od wptywoéw zaburzenia i amnezyi. Pamie¢ te przyjmuje
sie za jednostke i do niej, jako do typu, sprowadza sie wszelkie,
mogace nastgpi¢ odchylenia. Ot6z w tem znaczeniu nie mozna pa-
mieci bezposredniej, ktérg stwierdzamy przy karcie I, a ogoélniej
rzecz biorgc przy diuzszem uczeniu sig, nazwa¢ normalng, bo prze-
ciez wiemy, jakie czynniki amnezyi jej towarzysza. W tym sensie
juz o wiele stuszniej bytoby nazwa¢ normalng pamie¢, ktérg stwier-
dzamy przy karcie Il, przy 1l-minutowem percepowaniu. Dla okre-
Slenia za$ pamieci bezposredniej przy karcie I, uzyjemy terminu
»Swobodna“. Jest on zgodny z istotg rzeczy i nie daje powodu do
nieporozumien.
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dewszystkiem z punktu widzenia metodologii, daje bowiem
moznos¢ okreslenia, dla kazdego z osobnikéw, zakresu jego

pamieci bezposredniej, swobodnej czy zaburzonej,

stopnia

twdrczosci podswiadomej i t. p. Nie jest’ to jeszcze wszy-
stko. Zestawienie liczb, dotyczacych danego osobnika, rzuca

Tablica szésta.

Tableau VI.

Stopieh tworczosci podswiadomej oraz zakres patnieci bez-
posredniej u dzieci wedtug osobnikow.

Begre de la creation subconsciente et Vetendue de la

Osoby

Personnes

Leokad.
Janek
Julek

Roézia
Kazio
Krzysia
Anto$
Heniek
Janek
Stasia

\Vaclany

Zosia

moire immediate d'apres les individus.

0,32
0,34
0,52

0,58
0,38
0,44
0,45
0,47
0,48
0,5J
0,62
0,72

11
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v
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s

V
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£
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N N 0" m S i
N Pd 5 NF{HQG

Serya pierwsza. -- Premiere Serie.

0,43
0,62
0,81

0,47
0,47
0,69

Serya druga

0,43
0,25
0,75
0,43
0,68
0,50
0,50
0,68
0,43

0,34
0,30
0,47
0,39
0,39
0,56
0,56
0,43
0,47

0,81
0,68
0,62

0,25
0,18
0,25

— Seconde Serie.

. 0,37
0,56
0,75
0,75
0,62
0,62
0,43
0,50
0,68

0,62
0,37
0,18
0,18
0,87
0,37
0,56
0,43
0,31

Vi

0,20
0,20
0,25

0,14
0,27
0,28
0,24
0,12
0,11
0,11
0,17
0,47

me-

0,11
0,14
0,26

0,24
0,11
0,16
0,16
0,32
0,30
0,36
0,43
0,25
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wiele Swiatta na tworczosci podswiadomag i na warunki,,
w ktorych tworczosci ta sie rozwija. Tak np. Rézia i Zosia (sei\
druga), przy jednakim zakresie pamieci bezposredniej swo-
bodnej (0,43), przejawiajg: pierwsza — twdrczos¢ catkowita
najmniejsza (0,38), druga — najwiekszg (0,72). Rzut oka
na rubryke VIl dowodzi, Ze u dziewczat tych stopien, twor-
czosci czesci wyobrazeniowej podswiadomej jest réwniez
u nich jednakowy. Przyczyny tak bardzo przewazajgcej
twoérczosci catkowitej podswiadomosci u Zosi nalezy wiec
szuka¢ w tworczosci podswiadomego 1°.  Tworczos¢ catko-
wita pod$wiadomosci u Zosi, w stosunku do tejze twdrczo-
$ci u Rézi, dlatego jest tak przewazajaca, ze tworczo$é pod-
Swiadoma  jest u niej bez pordéwnania intensywniejsza.
Zosia przedstawia zajmujacy typ dziecka, u ktérego rzeczy
podczas percepowania nieuchwycone (ktére nie doszty do
progu Swiadomosci) odznaczajg sie szczegOlnie duzg zywot-
noscig i ruchliwodcia. Na skutek tych wiasciwosci, umysto-
wos¢ tej dziewczynki znamionowac bedg cechy charaktery-
styczne, Ot6z dzieki psychicznej pracy podswiadomosci,
rzeczy, ktore nigdy nie przestapity progu swiadomosci, a wiec
dla dziewczynki tej nigdy nie byly faktami, nagle ukazg sie
jej wyobra zni w postaci doktadnych wspomnien.

Zdarza sie, ze jesteSmy w miejscowosci po raz pierw-
szy, a jednak wydaje sie nam ona jaka$ znajoma, jak gdy-
bySmy ja kiedy$ byli ogladali. By¢é moze, ze przyczyng
tego jest obecny w pejzazu pierwiastek tozsamosci lub majacy
niejakie podobienstwo do miejsc, ktére niegdy$ rzeczywiscie
ogladalisSmy. Lecz nie koniecznie musi by¢ tak zawsze. Na
kazdym kroku zazwyczaj otrzymujemy wiele wrazen,
wcale sobie tego nie uswiadamiajagc. Prawie zawsze, gdy
uwaga jest silnie zaprzatnieta jednym jakim$ przedmiotem
lub zdarzeniem, wiele innych przedmiotdéw, stanowigcych
otoczenie lub tlo, pozostaje w cieniu i do Swiadomosci nie
dochodzi | dzieje sie tak, ze dla nas, dla swiadomosci obec-

9 Takie ,zwezenie pola $wiadomosci“ jak je nazywa Hey-
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nej, rzeczy te zupetnie nie istniejg; o istnieniu ich nie wiemy
nic a nic; w glebiach podswiadomosci jednak zachowujg sie
$lady takich wrazen, i dopiero tworcza praca podswiadoma
przywotuje je do zycia, dajac im mozno$¢ stania sie wyo-
brazeniami, wspomnieniami i t. d.

Ot6z na widok miejscowosci, o ktérej wierny”™ ze oglada-
my 1Y po raz pierwszy, niektére z owych $ladéw moga zo-
sta¢ nagle ozywione i, zaleznie od stopnia tego ozywienia,
to znaczy od stopnia ich intelektualizacyi, bedziemy mieli
mniej lub wiecej silne przeSwiadczenie, ze miejscowos¢ te juz
dawno znamy. Wszakze moze zachodzi¢ przypadek jeszcze
prostszy. yVidzimy miejscowos$¢ po raz pierwszy. OKko na-
sze uderza jakas$ jej czes¢ i przykuwa naszg uwage; pozosta-
e czesci pochtaniamy wiec mniej lub wiecej nieswiadomie.
Po chwili przenosimy spojrzenie na reszte. Widok pozosta-
fosci natychmiast ozywia $lady podswiadomie uchwyconych
wrazeh i zamienia je na wspomnienia. Wydaje sie nam, ze
czes$¢ te oddawna znamy.

Zjawisko ,,mylnego rozpoznawania“ albo paramnezyi,
jak je nazywaja, jest bardzo czeste w zyciu i zachodzi u lu-
dzi wszelkich standw, tak samo u dorostych, jak i u dzieci,
tak samo u mezczyzn, jak i u kobiet. Liczne obserwacye
wszakze dowodza, ze u dzieci zdarza sie ono znacznie cze-
§ciej, niz u dorostych . Mala Zosia, bardziej niz inne ba-
dane przez nas dzieci, przedstawia wiasnie tego rodzaju typ.
U RoOzi natomiast, rzecz ma sie odwrotnie: skionno$¢ do in-

mans %), podczas ktérego catg Swiadomos$¢é osobnika pochtania jeden
jaki$ przedmiot lub jedna jaka$ strona przedmiotu, gdy inne rzeczy
lub inne strony danej rzeczy nie sg uswiadomione, jest bardziej wia-
§ciwe naturze kobiecej, anizeli meskiej i, wedtug Heymans’a, to wia-
$ciwie sprawia, ze w sadach swych czy postepowaniu swem Kkobie-
ty odznaczajg sie wiekszg jednostronnoscia, niz mezczyzni,
9 G. Heymans: Die Psychologie der Frauen, Heidelberg, 1910.
(Ob. réwniez Przeglad Filozoficzny, 1911, zeszyt IV).
Lalande, Hevue Philosophique, 1893 (Novembre).
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telektualizowania wrazen, ktére nie doszty $Swiadomosci,
jest stosunkowo bardzo staba.

Wactawa pod wzgledem tworczosci podswiadomej na-
lezy jnz do innego typu. | tutaj tworczo$¢ podswiadoma
jest dosy¢ intensywna, ale wyrdznia jg to, ze u tej dziew-
czynki najbardziej beda dazy¢ do intelektuaiizacyi takie
tresci, ktére ongi, chocby przez chwile, byly postrzezone,
a wiec—uswiadomione.

U innych wreszcie osobnikéw, jak Julek (serya I), te
dwie strony zycia podswiadomego sg bardziej zréwnowazo-
ne i w tworczosci swej nie okazujg wybitniejszej réoznicy;
przeciwnie nawet: obydwie wzajemnie jakby sie uzupetniaty.

Z tablicy VI mozemy wysnué jeszcze inne wnioski.
Rubryka Il przedstawia zakres pamieci bezposredniej swo-
bodnej; rubryka 1V—zakres pamieci bezposredniej, zaburzo-
nej przerwaniem. Mogtoby sie zdawaé, ze tam, gdzie perce-
powanie trw'a 15 sekund, bezposrednich odtworzen bedzie
znacznie mniej, niz pi:zy 5-minutowem uczeniu sie Kkarty.
Jednakze doswiadczenie wykazuje zupetnie co innego. Licz-
by, znajdujace sie w rubryce IV, bardzo czesto przewyz-
szajg te, ktére widzimy w rubryce Il, a prawie zawsze
nie wiele sg od nich stabsze. Przecietna rubryki 1V wynosi
0,59 (dzielimy sume odtworzeh indywidualnych przez 9), rub-
ryki Il wynosi 0,51, co oznacza, ze ilos¢ odtworzen przy
percepowaniu krotkotrwatem i zaburzonem jest wieksza, niz
przy percepowaniu swobodnem i wyuczonem. Odrazu nasu-
wa sie przypuszczenie, ze podczas percepowania nie widzi
sie roznych czesci obrazu stopmiowo i systematycznie, lecz
jakby jednorazowo. Rzeczy nie przenikajg do $wiadomosci
kolejno, lecz jednoczesnie, w formie catosci obrazu. Stowem:
widzenie nie jest czeSciowem, lecz calkowitem; nie obejmuje
oddzielnych czesci w porzadku nastepczym, lecz jest widze-
niem jednorazowem catosci. Dopiero umystowanie wprowa-
dza nastepczos¢ i réznicuje tresé catosci. Jest to wazny przy-
czynek do jednego z najciekawszych zagadnienn psychologii,
mianowicie do zagadnienia ,,jednostki psychicznej*.



201

8 7. TwOlrczo$¢ podSwiadoma i zagadnienie pamieci
bezposredniej u dzieci r6znej pici.

Przy rozpatrywaniu w tablicy poprzedniej stopnia twor-
czosci podswiadomej, uderza nas przewaga tejze u dziew-
czat nad chlopcami. Najwieksze liczby przypadajg na dziew-
czeta (0,51, 0,62, 0,72). Ciekawy ten fakt nasungt mi mysl,
aby zbada¢ poréwnawczo przeksztatcanie sie i tworczosé
podswiadomosci u dziewczat i chiopcéw. W tym celu po-
stanowitem ulozy¢ nowa tablice, w ktoérej, w formie liczbo-
wej, mogtbym otrzymaé dane, dotyczgce twdrczosci pod-
Swiadomej u o0s6b pici roznej. Doszedlem do tego w spo-
s6b nastepujacy. Majac dane indywidualne dziewczat i chiop-
cow (tablica VI), sumuje oddzielnie te, ktére w kazdej rub-
ryce dotycza odmiennej pici, i kazdg z sum dziele przez cy-
fre, oznaczajgcg ilo$¢ osdb, sume te stanowigcych. Tym
sposobem np. dla rubryki | seryi Il otrzymuje: dla chiop-
cow 1,78, dla dziewczat 2,67; podzieliwszy pierwszg liczbe
przez 4, a drugg przez 5 znajduje, 2z przecietna twérczosci
catkowitej podswiadomosci u chtopcéw roéwna sie: 0,44,
u dziewczat zas—0,53. | tak dla kazdej rubryki. Tablica VII
wyraza nviec przecietng twoérczosci podswiadomej jednego
i drugiego stopnia u dziewczat i chlopcéw. Précz tego ta-
blica ta podaje przecietng zakresu pamieci, ujetej porownaw-
€zo, u dzieci pici obojga. Chciatbym zaznaczy¢, ze liczby
dotycza tylko seryi Il, na ktorg ztozyty sie doswiadczenia,
dokonane nad 4 chiopcami i 5 dziewczetami. Dla seryi |
obliczen tych nie robitem, gdyz mieliSmy tutaj tylko jedng
dziewczynke i 2 chtopcéw; dla dziewczat nie mogtbym wiec
poszukiwac przecietnej twdrczosci podswiadomej.

Wiem, ze wyniki doswiadczen, robionych nad tak ma-
tg iloscig os6b, nie moga by¢ uwazane za norme. Rozmysl-
nie unikam pochopnego uogélnienia. WSszakze réznica owa
jest tak uderzajgca, ze zacheca do prowadzenia dalszych ba-
dan w celu osiggniecia prawa. To tez pamietajac o zastrze-
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zeniu powyzszem, postaram sie sprawe te rozwinaé¢ doswiad-
czalnie i teoretycznie, unikajac twierdzen zbyt kategorycz-
nych i ostatecznych. Wszystko przeto, co w dalszym ciggu
tej pracy w sprawie tej zostanie powiedziane, bedzie raczej
postawieniem kwestyi, oddaniem jej pod dyskusye, bedzie
raczej prébg rozwigzania sprawy, niz jej rozwigzaniem. Po-
cieszam sig, ze jezeli ilos¢ oséb, nalezacych do mojej seryi,

Tablica siodma. Tableau VII.

Stopien tworczosci podswiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u dzieci wedtug pici.

Degre de la creation subconsciente et Vetendue de la me-
moire immsdiate d™agwes le sexe fchez les enfants).
copie werce Z8K5, PATIRS,  SOPIS, e Siolel 0T Stoped, tyors
Degr¢ de la cre- Lstendue de la Degre de retr¢- Degre de la cre- Degre de la cre-

3tion totale  Memoire imméd. cissement de la ation du subcon- ation du subcon-
libre conscience scient 1® scient 2°

Chiopcy Dziew. Chtopcy! Dziew. Chiopcy Dziew. Chiopcy! Dziew. Chtopcy Dziew.
Oareons Filletes Oareons' Filletes Oargons Filletes Oareonsj Filletes Oargons Filletes

1 1
044 053 0,46 J 055 042 032 018 023 017 j 0,28

jest rzeczywiscie nie wielka, zato materyat, ktérym opero-
watem, przedstawia sie do$¢ pokaznie, bo sktada sie z 72
opisdw. Jest to liczba znaczna i nadajgca prawo, jezeli juz
nie do stanowczego orzekania, to przeciez do wypowiedze-
nia pogladu, nad ktérym zastanowi¢ sie wypada.

W tablicy VII widzimy zjawisko znamienne: wszedzie,
we wszystkich rubrykach (z wyjatkiem 3), liczby wyrazaja
przewage dziewczat nad chtopcami. Catkowita tworczosé
podSwiadoma jest bardziej intensywna u dziewczat, niz
u chtopcow. Atoli przewaga ta dotycz}™ nietylko twdrczosci
catkowitej. Stwierdzamy jg zaréwno w tworczosci pod-
Swiadomego pierwszego jak i drugiego stopnia. Tak wiec,
na podstawie doswiadczenia, moznaby sformutowa¢ wnio-
sek, ze masa podswiadomosci, obejmujgca zaréwnopod$wia-
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dome 1-gojale i 2-go stopnia, wykazuje wiekszg ruchliwo$¢
i tworczo$¢ u dziewczat, anizeli u chtopcow ).

Przewage pod wzgledem tworczosci podswiadomej, b;té-
ra tutaj odnalezliSmy, wykrywamy réwniez w sprawie pa-
mieci bezposdredniej, swobodnej i zaburzonej. Tylko sto-
pien zwezenia Swiadomosci jest przy jednakowych waimn-
kftch o wiele znaczniejszy u chiopcow, anizeli u dziewczat.

Fakt doswiadczalny, ze tworczo$¢ podswiadoma i pa-
mieé¢ bezposrednia dochodzg do wyzszej potegi u dziewczat,
niz u chlopcéw, w zestawieniu z pojeciami, jakie mamy
0 mezczyznie i kobiecie, moze sie Avyda¢ niezrozumiatym.
Zagadkowo$6 ta przybierze jeszcze szersze rozmiary, jesli
w sposo6b réwniez doswiadczalny stwierdzimy, ze u doro-
stych dzieje sie odwrotnie, to znaczy, ze u mezczyzn twor-
czos¢podswiadomosci catkowitaJakotez zakres pamieci bez-
posredniej normalnej, dochodza do wiekszego napiecia, po-
siadajg wiekszg intensywnos¢, niz u kobiet.

Tablica 6sma. Tableau VIII.

Stopien twdrczosci podswiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u dorostych wedtug pici.
Degre de la creation subconsciente et Vetendue de la me-
moire immediate d’apres le sexe {chez les adultes).

t. Zakr. pam. bezp. stopient zwezen. Stopien tworcz.
obod

Stop. tworcz. ca $wiadomoéci  pod$wiadom 1®

kowitej ’

¢ Etendue de la  Degre de retre- Degre de la cre-

Serya Degtrisonde:[oltglgre- mera. immed. et cissement de la ation du sub-
libre conscience conscient 1*

Serie

Mczcz. Kobiety Mezcz. Kobiety Mezcz. [Kobiety Mezcz. Kobiety
Homm. Femmes Homm iFemmes Homm. JFemmes Homm. Femmes

| 030 024 08 070 025 030 004 0,06
11 052 031 089 08 033! 053 005 0,04

b Zwracamy uwage, ze wszystkie badania robitem nad dziec¢-
mi w wieku od lat 9 do 12. Wszedzie, gdzie mowie o twdérczosci
podswiadomej, czy tez o pamieci bezposredniej, ti dzieci, mam na
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Aby doswiadczalnie stwierdzi¢, ze u doToskcli rzeczy
istotnie w ten sposdb sie majag, skorzystatem z tablicy VI Ab-
ramowskiego, podajgcej twdrczosé podsnviadomg i zakres pa-
mieci wedtug osobnikéw. Czynigc jak powyzej, gdy ukia-
datem tablice VII, to znaczy, biorgc stosunek kazdej sumy—
innej dla mezczyzn i innej dla kobiet — do ilosci o0s6b,
otrzymatem tablice VIII. AVidzimy z niej, ze tworczos¢ pod-
Swiadoma catkowita i zakres pamieci bezposredniej swo-
bodnej przewazajg w obu seryacb u mezczj”zn; natomiast
stopien zwezenia $wiadomosci jest silniejszy u kobiet, co,
biorac pod uwage wyniki rubryki 3-ej tablicy poprzedniej
(VII), zg6éry mozna byto przewidzie¢c. Dla tworczosci pod-
Swiadomego  stopnia otrzymatem liczby dosy¢ niewyrazne.
JV pierwszej seryi widzimy lekkg przewage kobiet; w dru-
giej — liczby sa prawie réwne; nie nalezy wszakze zapomi-
na¢, ze u dwoch pan tej seryi stopien tworczosci podswia-
domego I® réwna sie 0, co jest zdarzeniem dosy¢ wyjatko-
wem. Przecietnej tworczosci czeSci wyobrazeniowej nie zna-
laztem, poniewaz w tablicy VI Abramowskiego danych in-
dywidualnych, dotyczacych tej twdrczosci, niema. Na sku-
tek tego braku wyglada to tak, jak gdyby twdrczosé czesci
wyobrazeniowej byfa o tyle znaczniejsza u mezczyzn, ze nie
tylko kompensuje stabszy stopien tworczosci podswiadome-
go I} lecz wytwarza jednocze$nie owg przewage tworczosci
catkowitej podswiadomosci.

Jak pogodzi¢ te sprzeczne napozor wyniki, ktore otrzy-
malisSmy dla dzieci i dorostych? Jak pogodzi¢ fakt, ze
w wieku od lat 9 do 12-tu (jak wida¢ z moich doswiadczen)
pamieé bezposrednia swobodna przewaza u dziewczat, gdy
tymczasem u ludzi dorostych przewaga jest po stronie mez-
czyzn? Jak rozumieé to drugie zjawisko, ze w okresie dzie-
cinstwa twdrczos¢ podswiadoma przewaza u dziewczat, gdy

mysli dzieci wytgcznie ro tym wieku, uznajac mozliwos¢, ze u dzie-
ci miodszych, lub starszych, moze dzia¢ sie inaczej.
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w okresie pézniejszym przewaga znajduje sie po stronie mez-
czyzn.

Oto6z co do dzieci jest juz rzecza dzi$ ustalona, ze maja
one lepsza pamie¢, niz dorosli, i ze w miare starzenia
sie pamie¢ stabnie i zanika, lilalezy tylko porozumie¢ sie,
co przez pamie¢ whasciwie rozumie¢ mamy. To, co w zy-
ciu codziennem poczytujemy za pamieé, jest tylko pa-
miecig 0g6lna, wynikowa Kkilku jej sktadnikéw. W pamieci
ogélnej nalezy rozroznia¢ miedzy zdolnoscig odbierania
obrazéw, zachowywania ich, wywotlywania i t. d. Sa to
rzeczy rézne. Pierwsza polega na chwilowem przyswojeniu
sobie jaknajwiekszej ilosci stow, liter, cyfrit, d.; druga —
na jaknajdtuzszem ich przechowaniu w pamieci; trzecia—na
dowolnem wywotywaniu wspomnienn. Ot6z w Scistem zna-
czeniu tylko druga stanowi pamieé¢ wiasciwg. Pamie¢ wia-
$ciwa znajduje sie w stosunku prostym do S$wiezosci i wra-
zliwosci tkanek moézgowych. mWyplywa stad, ze u dzie-
ci pamieé ta musi dochodzi¢ do maximum doskonato-
ci, albowiem w tym okresie tkanki mézgowe sg tak dale-
ce wrazliwe i czule, ze, jak sie wyraza Compayre, przypomi-
najg klisze fotograficzne ), JV miare rozwoju czlowieka
tkanki médzgowe starzejg sie, funkcyonuja leniwiej, a wiec
i Slady obrazéw pamieciowych, ktére z latami stajg sie mniej
glebokie, tatwiej sie zacierajg. Gdyby zdolnos¢ utrwalania
obrazéw miata sie sprowadza¢ wylacznie do pamieci natu-
ralnej (wiasciwej), sita utrwalania bytaby u dorostych o wie-
le nizsza, niz u dzieci. Na szczescie, stopniowemu zanikowi
tego czynnika pamieci towarzyszy u dorostych rozrost czyn-
nika nie mniej waznego: zdolnosci dowolnego skupiania uwa-
gi. Czynnikowi temu zawdzieczamy, ze u dorostych zdol-
no$¢ przechowywania obrazéw nie tylko doréwnj™wa zdol-
nosci tej u dzieci, lecz nieraz, i to w bardzo znacznym stop-
niu, nawet jg przewyzsza.

) @& Compayre, LEvolution intellectuelle et morale de VEn-
fant, 1893, str. 132.
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Przechodzac z kolei do drugiej strony pamieci, do zdol-
nosci jednorazowego odbierania jaknajwiekszej ilosci obra-
z6w, mozemy zauwazy¢, ze oprocz zaleznosci jej od warun-
koéw anatomiczno-fizyologicznych znajduje sie ona w Sci-
stym zwigzku ze stanem umystowym osobnika. Stopien
rozwoju umystowego odgrywa tu powazng role. Zrozumie-
nie rzeczy jest niezbednym warunkiem, aby ilo$¢ nabytkow
byta mozliwie najwieksza. Dowolne natezenie uwagi jest
najdoskonalszym $rodkiem, jakim inteligencya w tym celu
sie postuguje. To tez wszelki brak uwagi daje bardzo ujem-
ne wyniki. Bujna imaginacya, rozpraszajgc uwage, znacz-
nie sie przyczynia do obnizenia ilosci zapamietari. Natomiast
Swiadome kojarzenie wrazen, obrazéw i t. d. podnosi zakres
tej wiadzy umystowe;j.

Jezeli tak jest, jezeli stopien inteligencyi, zdolnos¢
Swiadomego skupiania uwagi oraz potega dowokiego wpra-
wiania w ruch aparatu kojarzeniowego odgrywajg takg wy-
bitng role, nic dziwnego, ze u dorostych pamie¢, o ktorej
mowa, jest o wiele silniej rozwinigta, niz u dzieci, i ze
w miare posuwania sie w lata coraz sie doskonali (oczywi-
Scie do pewnej granicyj.

Ta krotka analiza dwéch najbardziej w tej chwili nas
obchodzacych stron pamieci jasno wykazuje, ze w przypad-
ku, gdy warunki organizmu (stan tkanek mézgowych) beda
mniej wiecej jednakowe, stopienn pamieci 0g6lnej zaleze¢ be-
dzie od stopnia dowolnej uwagi, $wiadomego kojarzenia,
zrozumienia rzeczy, przenikliwosci i t. d., na jaki osobnik
potrafi sie zdoby¢. Innemi stowy, idac $ladem Binefa %),
w nieco odmiennym moze sensie powiemy: zakres jjumieci
ogdlnej osobnika odpowiada zakresowi jego inteligencyi”)

) A. Binet, Les idSes modernes sur les enfants, 1909, str. 163.
-) W Kksigzce p. t.: La Memoire, Biervliet, méwigc o pamieci
utrwalania (memoire de fixation), przytacza prace doswiadczalng
Bonrdon’a o pamieci bezposredniej n dzieci i miodziezy i zaznacza,
ze tam, gdzie Bourdon chciat przeprowadzi¢ zwigzek miedzy inten-
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Teraz potrafie moze wyjasni¢ jedno z postawionych
powyzej pytan. Jezeli zwazymy, ze w doswiadczeniach na-
szych chodzi o bezposrednie odtwarzanie rzeczy widzianych
na karcie i jezeli wezmiemy pod uwage, ze odtworzenia beda
o tyle doktadniejsze, o ile tres¢ obrazu i zwigzek miedzy ro-
znemi postaciami beda lepiej uchwycone, a cato$¢ prawdzi-
wiej zrozumiana, dalej, jezeli uwzglednimy doniosta role, jaka
musi odegraé przy tego rodzaju percepowaniu rozwdj umy-
stowy osobnika, to zrozumiemy, dlaczego przy jednakowej
prawdopodobnie pamieci wiasciwej dziewczeta okazujg zna-
cznie rozleglejszy zakres pamieci bezposredniej. Bo w tym
okresie zycia dziewczeta pod wzgledem rozwoju umystowego
stojg znacznie wyzej od chiopcdw.

Fakt ten na pierwszy rzut oka moze sie wyda¢ nowym,
ale w literaturze naukowej nie brak dowoddéw, powaznie go
ustalajgcych. Juz u Pawia Laffite’a  czytamy, ze ,,gdy
dzieci pici obojga wychowujg sie razem, w ciagu pierw-
szych lat przodujg dziewczeta”. W szkotach mieszanych

sywnoscig, pamieci a stopniem rozwoju inteligencyi, podaza¢ za nim
nie bedzie i). Otéz, wedtug mego zdania, zastrzezenie to jest o tyle
stuszne, ze w doswiadczeniach Bourdon’a chodzito o zapamietywanie
cyfr, liter i stdw, niczem ze sobg nie zwigzanych. Ale i tutaj znaj-
dzie sie staby punkt, bo przeciez zdolno$¢ dowolnego skupiania uwa-
gi, ktorej doniostos¢ w pamieci bezposredniej Biervliet wysuwa na
pierwszy plan, nie jest czem$ zgota niezaleznem od inteligencyi oso-
bnika. Miedzy stopniem inteligencyi a zdolnoscia dowolnego sku-
piania uwagi istnieje duza zalezno$¢. Wszedzie za$, gdzie chodzi
0 bozposrednie zapamietywanie rzeczy w jakikolwiek sposéb ze soba
powigzanych, trudno chyba zaprzeczyé, ze inteligencya osobnika ma
duze znaczenie, zwiaszcza, gdy chodzi o dzieci. Wystarczy postu-
cha¢, jak dzieci opisujg widziane na karcie rzeczy, jak, zaleznie od
zrozumienia tresci, w najdziwaczniejszy sposob interpretujg rézne po-
stacie i przedmioty, jak wszystko pod tym wplywem nabiera spe-
cyalnego zabarwienia, aby co do wptywu inteligencyi na pamieé
bezposrednig, nie mogto by¢ zadnych watpliwosci.
J. J. Biervliet, Le Memoire, 1902, str. 113.
2 Paul Laffite, Le paradoxe de M'Epgalll6, 1887.
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nauczyciele stale stwierdzaja, ze pod wzgledem zdolnosci
dziewczeta wyprzedzajg chiopcow. Mnoéstwo uwag tego
rodzaju znajdujemy rowniez u Havelock Ellis’a, Clapa-
rede’a, Compeyre’a i innych. Nie bedziemy ich tutaj cyto-
wac. Przypatrujgc sie zyciu codziennemu dzieci do lat 14-u,
czy ich zabawom, czy zajeciom powaznym, tatwo zauwa-
zy¢, ze w zabawach zawsze rej wodzg dziewczeta, aw sto-
sunku do otaczajacego $wiata, zycia i nauki, wykazujg owie-
le wiecej zaciekawienia, zrozumienia i roztropnosci, niz
chtopcy. Dopiero nadejscie okresu piciowego, ktdre u dziew-
czat przypada znacznie wczesniej, niz u chtopcéw, powoduje,
zmiange. W tej chwili stopniowo poczyna sie przejawiac
wyzszo$¢ umystowa chitopcow. By¢é moze nawet, ze wihasnie
to wczesniejsze dojrzewanie piciowe dziewczeta oplacajg, jak
powiada Claparede, stabszym rozwojem inteligencyi /.

Mniejszy zakres pamieci u kobiet (tablica VIII) ttoma-
czy sie prawdopodobnie tem, ze kobiety nie posiadajg zdol-
nosci dowolnego skupiania uwagi w tym stopniu, w jakim
potrafig to uczynié mezczyzni; nastepnie tem, ze odznaczajg
sie umystem bardziej imaginacyjnym, niz mezczyzni. Wy-
nikaja z tego liczne kojarzenia przypadkowe, ktére znacznie
przyciemniajg wyrazistos¢ obrazu i utrudniajg jego zapa-
mietanie

1) Pod tym wzgledem nie bez wiekszej sugestyjnej wartosci
pozostaje fakt, wielokrotnie stwierdzany przez obserwacye, ze mozg
dziecka, ktéry w 10-ym miesigcu wazy 2 razy wiecej, niz z dniem
przyjscia na $wiat, w przeciggu 3-cb lat dochodzi u pici obojga do
wagi potrojnej, a nastepnie, wskutek znacznie powolniejszego, ale
statego rozwoju, u dziewczat rozwija sie tylko do roku 16-go, u chtop-
cow—za$ do roku 19-go. Nie nalezy wszakze mniema¢, ze po tym okre-
sie mézg jest juz catkowicie uksztattowany. Pozwija sie on do ro-
ku 30-go, albo 40-go, lecz niezmiernie powoli, a kierunek tego roz-
woju pozostaje w S$cistej zaleznosci od fazy poprzedniej. (Ob. dr.
A. Laurent, Des rapports des transformations du cerveau et de
révoluMon psychique, L’Educatieur Moderne, 1911, Decembre).

Wynikinasze, dotyczace pamieci bezposredniej u kobiet,
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Pozostaje nam teraz znalez¢ odpowiedz na pytanie dru-
gie. Whnikniecie w istote podswiadomosci rzuca wiele $wia-
tta na zagadnienie umystowosci ludzkiej. Cze$¢ materyatdw,
potrzebnych do pracy mysli, dostarczana zostaje przez po-
strzeganie; ale jest to cze$¢ niewielka, W stosunku do mate-
ryatu, ktéry dla pracy tej dostarcza podswiadomos¢, jest ona
nawet zupetnie nieznaczna. Oto6z, rzecz prosta, im bogatsza
bedzie masa pod$wiadomosci, i im wiekszg dgznos$¢ do prze-
kroczenia progu $wiadomosci bedg posiadaty tresci zapomnia-
ne, tern szersze kregi zatacza¢ bedzie sfera pracy myslowej,
bo kazde uswiadomienie sie pierwiastkow podswiadomych,
czy to w postaci obrazéw, czy poje¢, zbudzi do zycia liczne
szeregi kojarzen, utatwiajac czynnosci myslenia. Widzimy
wiec, ze dla doktadniejszego poznania intelektu osobnika, nie
bedzie rzecza obojetng poznanie stopnia jego twdrczosci pod-
Swiadomej.

Ale nie jest to jeszcze wszystko. Praca myslowa polega
na tworzeniu sagdéw i wyprowadzaniu wnioskéw na podsta-
wie tych tresci, ktére w wyobrazni naszej juz istniejg. Takie-
mu opracowaniu podlega mniej lub wiecej znaczna sfera
obrazéw, dostarczonych przez postrzeganie lub wywotanych
ad hoc jako wspomnienia z giebin podswiadomosci . W za-
kresie tych materyatéw rozumowanie dokonywa wszelkich
swoich operacyi. Wszystko sie w nim toczy okre$lonem tozy-
skiem, a dedukcye chocby najdalej idace, zawsze beda sie

sg na pozdr sprzeczne z wynikami prac prof. Jastrow'a, ktéry stwier-
dzit, ze ma sie przeciwnie, mianowicie, ze kobiety we wszystkich do-
Swiadczeniach okazaly znaczng wyzszo$¢ pamieci *). Powiadam ,,na
pozér“, bo w naszych doswiadczeniach chodzi o pamie¢ bezposrednig”
gdy tymczasem prof. Jastrow badat te pamie¢ dopiero po uptywie
48 godzin. Okreslit wiec raczej site utrwalania obrazéw, niz pamiec
bezposrednia.

b Précz obrazéw materyatem takim bywajg tez pojecia lub idee.

*) Havelock Ellis, Meziczyzna i kobieta™ 1897, str. 204—205.

Polski Roczn. Psychol. Dos$w. 14
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znajdowaty w obrebie tych pierwiastkow, na ktérych, jako
na podstawach, caty gmach logiczny zostat zbudowany. Co
najwiecej wynikng stad uogdlnienia tresci juz zdobytych naj-
dalej idace, ale jakoSciowo nowych idei, w $cistem tego sto-
wa znaczeniu, w ten sposéb nigdy nie zdobedziemy. Aby to
nastgpito, trzeba, zeby koryto strumienia mysli odmienito sie.
A tego rozumowanie samo przez sie osiggng¢ nie moze. Na
to trzeba impulsu, ktéryby sie znajdowat na zewnatrz ca-
tej tej sfery faktdw Swiadomosci. Zjawienie si¢ takiego im-
pulsu jest w doswiadczeniu naszem momentem ogromnie waz-
nym, charakteryzuje bowiem chwile prawdziwie tworcza,
kiedy do gmachu wiadomosci zdobytych, poniekad juz utozo-
nych, przybywa co$ zupeinie nowego. Bieg mysli rzuci sie
na ten przybytek, by go sharmonizowa¢ z posiadanym zaso-
bem. Z wysitku tego i pracy, ktérych mysl bedzie zmuszona
dokona¢, wywigza sie nowe drogi i odstonig nowe i nieznane
horyzonty. Podswiadomos$¢ jest najwazniejszem Zzrddiem
tworczosci ludzkiego umystu. Uswiadamianie sobie tresci za-
pomnianych albo niepostrzezonych stanowi dla intelektu ma-
teryat nowego przyswajania i syntezowania. Jest to staty po-
karm dla mysli logicznej, bez ktérego nie moglaby sie roz-
wijac.

Wyniki naszych doswiadczen o tworczosci podswiado-
mej pozwalajg zrozumie¢ wiele niewyttdémaczonych dotych-
czas rzeczy. Stopien twdrczosci podswiadomej catkowitej
u kobiet jest o wiele stabszy, niz u mezczyzn (tabl. VIII).
Niedostateczna ilos¢ impulséw pochodzenia wewnetrznego
t. j. takich, ktore zrodto swe majg w podswiadomosci, ogrom-
nie charakterystycznie wptywa na umystowos$¢ kobiecg i na-
daje jej te cechy, ktére psychologowie czesto stwierdzaja,
mianowicie brak rzutkosci i stabszg wzglednie tworczosé, tak
na polu sztuki, jak i nauki. U mezczyzn za$ bardziej tworcza
masa podswiadomosci, przesuwajac do progu Swiadomosci
ukryte w niej i coraz to inne pierwiastki, przyczynia sie do
powstawania nowych zagadnieh, zmuszajac mys$l do usta-
wicznej czynnosci, i w ten sposob staje sie jedng z najzy-
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wolniejszych sprezyn wzmozonej twdrczosci umystu me-
skiego.

Przewazajgca tworczo$¢ podswiadoma u dziewczat,
w Swietle podanej interpretacyi, zupetnie juz nas nie zadziwi.
Wobec faktu, ze dziewczeta przewyzszajg chiopcow pod
wzgledem rozwoju umystowego, majac na uwadze, ze wyz-
szo$¢ ich inteligencyi polega nie tylko na fatwiejszem oryen-
towaniu sie w rzeczach i zagadnieniach zycia codziennego,
nie tylko na gtebszem zastanawianiu sie i przenikaniu, lecz
i na tej czynnej i przodujacej roli, jakg odgrywajg we wszyst-
kich sprawach $wiata dzieciecego, na tem wybitnem przeja-
wianiu olbrzymiej inicyatywy, samodzielnosci i rzutkosci we
wszystkich zabawach—cechy, ktore z nastgpieniem okresu
dojrzatosci ptciowej stabna—tatwo bedzie dostrzedz, ze wszyst-
kie te zjawiska zawdzieczajg byt swoj tak wybitnie zywotnej
u nich tworczosci podswiadomej. Widzimy z tego, jak w mia-
re zaglebiania sie w przedmiot, pojecie tworczosci i ruchli-
wosci  pod$wiadomej otrzymuje coraz wieksze zastosowanie
i wzrasta w doniosto$¢. Bez tego pojecia mnoéstwo wybitnych
cech psychicznych umystowosci u pici obojga bytoby zu-
petnie niezrozumiate i moze nawet wcale nie dato sie objasnic.
Whprowadzenie tego pojecia stawia poruszone zagadnienia
w zupetnie innem, niz dotychczas, $Swietle i pozwala rozpa-
trywac je pod zupetnie nowym katem widzenia.

Wracajac do tablicy VII, fatwo zauwazyé, ze u dzieci
twdrczo$¢ podswiadomego 1-go i 2-go stopnia jest mniej wie-
cej jednakowa. U dorostych nie posiadamy liczb, wyrazaja-
cych twérczos¢ czesci wyobrazeniowej, a stopien tworczosci
podswiadomego 1-go st. u kobiet i mezczyzn jest prawie je-
dnakowy (z lekka moze przewagg u kobiet). Wynikatoby
z tego, ze przewazajgca u mezczyzn tworczos¢ catkowita pod-
Swiadomosci powstaje nie tyle z odradzania sie wrazen nie-
postrsezonych, ile raczej z zapomnianych postrzezen. Mie-
libySmy tu ogromnie charakterystyczng ceche umystowosci
meskiej, dotychczas zupetnie nieznana.

Aby zakonczy¢ rozbiér tablicy VII, musze jeszcze po-



wiedzie¢ stdw kilka o stopniu zwezania si¢ Swiadomosci (ru-
bryka Il11) u osobnikéw pici obojga. Jak widzimy z tablic,
zwezenie pola $wiadomosci jest znaczniejsze u chtopcow, ani-
zeli u dziewczat; u dorostych przeciwnie: przewaga znajduje
sie po stronie kobiet (tabl. VIII, rubr. 111). Liczby, ktére wi-
dzimy w tej rubryce, przyczyniajg sie do potwierdzenia tego,
€O Wyzej juz zostato zaznaczone. Zwezenie pola Swiadomosci
ma to do siebie, ze skupiajgc uwage na pewnej tylko czesci
zjawiska, uniemozliwia og6lne i wielostronne poznanie tego
zjawiska. Stad powstaje jednostronno$¢ w sadzeniu, ktora
w zadnym razie nie jest cechg umystdw szerokich. Juz to
wskazuje, ze zwezenie pola Swiadomosci ma sie w stosunku
odwrotnym do rozwoju umystowego osobnika. Z drugiej
strony z rozwojem umystowym faczy sie umiejetno$¢ obser-
wowania, Na nizkim szczeblu rozwoju zwezenie $wiadomosci
bywa znaczniejsze. Male dzieci widzg przewaznie tylko to, co
je szczegdblnie zaciekawia; reszta najzupetniej dla nich nie
istnieje. Objaw ten po czesci charakteryzuje nawet wiek dzie-
ciecy. Dalszy rozw6j umystu rozszerza zdolno$é do obserwa-
cyi. Odruchowe zatapianie sie w szczegétach odbija sie bar-
dzo niekorzystnie na rozumieniu catosci, bo podnosi szcze-
g6ty do rozmiaréw jakich$ niezaleznych i samoistnych jedno-
stek. Celowe rozgladanie sie naprawia te btedy mimowolne
i na miejsce zawsze ograniczonego i jednostronnego sadu
wprowadza bardziej wszechstronne ujecie catosci. Wieksze
zwezenie pola swiadomosci, spotykane u chtopcow, staje sie
przy takiem oswietleniu rzeczy w zupetnosci zrozumiatem.
Co za$ do dorostych, ogranicze sie na stwierdzeniu, ze wyka-
zane przez tablice Abramowskiego wieksze zwezenie pola
Swiadomosci u kobiet, poza mojemi wywodami, znajduje sie
w zupeinej zgodnosci z cytowana juz praca Heymans’a

Wyprowadzone powyzej wnioski co do twdérczosci pod-
Swiadomej u dzieci pici obojga mogtby spotkaé zarzut, Ze
fakty, stwierdzone na matej stosunkowo ilosci osob, podno-
sze do rozmiaréw normy. Zarzut tem stuszniejszy, ze, jak
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w naszym przypadku, roznice indywidualne sa dosy¢ znaczne
i przedstawiajg duze odchylenia. Nad sprawg tg czesto sie
zastanawiatem i wreszcie postanowitem szukac—w granicach
swoich doswiadczen—"jakiego$s rozstrzygajacego dowodu na
korzys¢ otrzymanych wynikdéw. Wiemy, ze wnioski przyto-
czone dotyczg wylacznie seryi Il. Liczby przecietnej dla
twdrczosci podswiadomej w seryi | poszukiwaé nie mogtem,
albowiem w sktad tej seryi wchodza doswiadczenia tylko nad
dwoma chtopcami i jedng dziewczynkg. Sumowac za$ dane
indy\vidualne bez wzgledu na serye, do ktérej nalezg, i w ten
sposob obliczaé przecietng tworczosci dla osobnikéw rdznej
pici, rowniez nie mogtem, bo warunki percepowania w seryi |
sg inne, niz w seryi Il. Poniewaz obie serye réznig sie tylko
kartg IV (oglagdang w seryi | w przeciggu 1 minuty, w se-
ryi Il—w przeciggu 15 sekund), wiec usuwajac te karte, usu-
wamy jednoczes$nie przeszkode, nie pozwalajaca wykorzystaé
catkowitego materjmiu, ktérym rozporzadzaé mozemy, t. j,
dotyczacego 12 os6b (a nie 9-ciu w seryi ). Operujac dane-
mi indywidualnemi z 3-ch pierwszych kart (tych samych dla
obu seryi i percepowanych w jednakowych warunkach), otrzy-
mujemy jedng duzg serye, skiadajacag sie z 12-u osob: 6-ciu
chlopcow i 6-ciu dziewczat. Zestawienie wynikéw pokazuje
tablica IX.

Tablica dziewigta. Tableau IX.
Stopien tworczosci podswiadomej u dzieci wedtug pici.
Degrs de la creation subconsciente d'apres le sexe (chez les
enfants).

iStopien twoérczosci Stopien tworczosci Stopien tworczosci
catkowitej pod$wiadomego 1 pod$wiadomego 2°
Degre de la crea- Degre de la creation Degre de la creation
tion totale du snbconscient 1° du snbconscient 2®

Dziewcz. Chiopcy Dziewcz. Chiopcy Dziewcz. Chiopcy
Fillettes Giareons Fillettes Gareons FUlettes Gareons

0,47 0,41 0,22 0,18 0,25 0,20
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Widzimy, ze i tutaj twdrczo$¢ podswiadoma wszedzie
przewaza u dziewczat, co potwierdza wyniki tablicy VII,
rozszerzajac jej znaczenie i jakby podkreslajac, ze nie stoimy
wobec przypadku, wobec szcze$liwego zbiegu okolicznosci,
lecz wobec zjawiska o charakterze statym.

Jest to pierwszy dowdd. Dotychczas (tabl. VII i IX)
badalismy przecietng tworczosci podswiadomej bez wzgledu
na warunki, w jakich percepowanie odbywato sie. Obecnie
chciatbym sie przyjrze¢, jak sie przedstawia twdrczo$¢ pod-
Swiadoma u dzieci pici obojga w poszczegolnych, zgdry okre-
Slonych warunkach. W tym celu ulozytem tablice X i XI.

Tablica dziesigta. Tableau X.

Stopien twdrczosci podswiadomej u dzieci wedtug ptci w za-
leznoSci od warunkdw percepowania (serya 11).
Degr¢ de la creation subconsciente d 'apres le sexe et d "apres
les cartes (chez les enfants).

n  Tworczos¢ catkow. Twoércz. pod$w. 1° Twdrcz. podsw. 20
» Degré de la eréa- Degr¢ delacréation Degr¢ dela création
-» tion totale du subconscient du subconscient 2®

Chiopcy Dziewcz. Chiopcy Dziewcz. Chiopcy Dziewcz.
Wo Gareons Fillettes Gareons Fillettes Gareons Fillettes

| 0,45 0,48 013 0,17 0,30 031

M 0,59 0,56 0,24 0,27 0,19 0,29
" 034 0,49 0,19 021 0,15 0,26
IV 045 0,62 017 0,28 023 0,28

Tablice te, tak samo jak tablice VIl i IX, wykazujg stopieh
tworczosci podswiadomej u roznej pici, ale w zaleznosci od
kart. Biorac stosunek przybytkéw, charakteryzujacych roz-
ne rodzaje podswiadomosci, dla kazdej osoby i karty do ilo-
§ci szczegotdw danej karty, otrzymuje dane procentowe, ce-
chujace tworczo$¢ indywidualng osobnika w zaleznosci od
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danej karty. Nastepnie, sumujac osobno dla kazdej pici licz-
by w ten sposob otrzymane i podzieliwszy sume przez liczbe
0s6b, otrzymujemy odpowiednie wyrazy procentowe. Nalezy
tylko pamieta¢, ze gdy tablica X dotyczy seryi Il (9 oséb
i 4 karty), tablica X1 przedstawia doswiadczenia z 12 osoba-
mi przy percepowaniu trzech kart.

Tablica jedenasta. Tableau XI.
Stopien tworczosci podswiadomej u dzieci wedtug pici (dla
3-ch tylko kart).
Deyre de la creation subconsciente chez les enfants d'apres
le sexe (pour 3 cartes).

m Twoérczo$¢ catkow. Twdrcz. podsw. 1° Twoércz. podsw.
Degre de [a crea- Degre de lacreation Degre de la creation
AU tion totale du subconscient 1° du subconscient 2»
A@ . . .
@ ¢ Chiopcy Dziewcz. Chiopcy Dziewcz. Chiopcy Dziewcz.
Gareons Fillettes Gareons Fillettes Gareons Fitlettes

I 0,44 0,46 0,14 0,17 0,27 0,28
1 0,49 0,51 0,21 0,26 0,17 0,25
11 0,34 0,48 0,18 0,22 0,15 0,24

Oto rzecz ogromnie ciekawa! Przy wszystkich kartach
obu tablic twdrczos¢ podswiadoma przewaza u dziewczat.
Tak wiec, nie tylko na ogél przecietna twdrczosci catkowitej
podswiadomosci, podSwiadomego pierwszego i drugiego stop-
nia, przewazataby u dziewczat, lecz przewaga ta wystepuje
i w kazdym poszczegblnym przypadku, zaréwno gdy perce-
powanie byto swobodne i dlugotrwale, jak i gdy bylo zabu-
rzone (rachunkiem lub przerwaniem). Przeto tak samo do-
$wiadczenia, jak i rozwazania teoretyczne kaza przypuszczag,
ze stoimy tu wobec faktu, ktéry jest zasadniczo wiasciwy
naturze dziewczat, a nie wobec prostego przypadku, bo prze-
ciez trudno bytoby przyjaé,- ze wystepujaca w przeréznych
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warunkach przewaga tworczosci podswiadomej u dziewczat
wszedzie jest tylko rzecza przypadku! Jednakze, pomimo
waznosci i sity przekonywajacej dowodoéw przedstawionych,
pomimo bardzo duzego prawdopodobienstwa, ze sprawa roz-
wigzang zostanie w tym wilasnie sensie, nie nalezy jej jeszcze
uwazac za ostatecznie zakonczona. Decydujgce zdanie nalezy
do badan przysztych.

§ 8 Zamieranie obrazu.

Nie bedziemy sie wdawali w diuzsze badania nad zamie-
raniem obrazu, bo przedmiot ten przekracza ramy naszej pra-
cy. Ogranicze sie wiec do poruszenia zaledwie kilku punktdw.

1) Zamieranie obrazu, ktére wyraza sie w ubytkach,
odbywa sie ze znacznie mniejsza intensywnoscig”™ niz jego
tworzenie sie. Tablica Il (str. 191) wyraznie o tem $wiadczy:
wszedzie, we wszystkich opisach, widzimy przewage przybyt-
kéw nad ubytkami.

2) Jaki jest wptyw pici na zamieranie obi’azu? Droga
tych samych obliczen, co i dla tablicy VII, stwierdzitem, ze
przecietna ubytkdow, czyli stopier zamierania obrazu, u chiop-
céw wynosi 0,19, u dziewczat—0,17. U chiopcéw zamieranie
obrazow odbywa sie wiec moze nieco intensywniej.

Tablica dwunasta. Tableau XII.

Wplyw warunkow percepowania na zamieranie obrazu.
Influence des conditions de la perception sur la mort de
Vimage mentale.

Karty Chtopcy Dziewczeta

Cartes Grareons Eillettes
| 0,06 0,19
1 0,28 0,18
11 0,20 0,17

v 0,23 0,17
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3) Aby zbada¢ wptyw warunkdéw percepowania na za-
mieranie obrazu, utozylem (sposobem stosowanym w tabl. X)
nowg tablice (XII}.

Widzimy z niej,, ze gdy percepowanie jest zaburzo7ie,
chiopcy okazuja gtebsze zapomnienie, niz dziewczeta. Przy
percepowaniu swobodnem, odwrotnie: gtebsze zapomnienie
zachodzi u dziewczagt. Nie bede sie wdawat w analize tego
zjawiska juz chocby dlatego, ze procent ubytkéw u chtopcow
(przy karcie 1) wydaje mi si¢ niezmiernie matym. Wynika to,
co prawda, z wiadomej mi przyczyny (u dwéch chiopcow
opis drugi karty | nie wykazuje zadnych ubytkéw: ubyt-
ki= 0), ale to rzeczy zasadniczo nie zmienia. Poprzestane
tedy na podaniu tablicy.

4) Zjawisko, przytoczone przez Abramowskiego, Swiad-
czace 0 usystematyzowanem szerzeniu sie zapomnieli® stwier-
dzitem w wielu przypadkach i u dzieci. Zjawisko to polega na
tem, ze nowe zapomnienia w obrazie wtérnym nie zjawiajg
sie przypadkowo, lecz w zwigzku z rzeczami poprzednio za-
pomnianemi. Tak np., jezeli w pierwszym obrazie zapomina
sie¢ pianino, w drugim zapomina sie i stojgcy przed niem
taboret (k. | ser. I). Jezeli w pierwszym obrazie zapomina sie
jasne tlo pokoju, w drugim zapomina sie i ciemne wejscie
(k. 1V). Jezeli w pierwszym obrazie zapomniany zostaje gli-
niany garnek, postawiony na kuchni, w drugim przepada
i kuchnia (k. I11), Jezeli w pierwszym zapomina sie zéHa
chuste, lezacag na krzesle, w drugim zapomina sie i krzesto
(k. 111). Jezeli w pierwszym zapomina sie zielony dzbanek,
obok ktorego na karcie znajduje sie miska, w drugim zapo-
mina sie i miske (serya Il, karta Ill). Jezeli w pierwszym
opuszczony jest koszyk do wegla, w drugim zapomina sie
i 0 lezacych obok drewkach (k. 111). Jezeli w pierwszym za-
pomina sie dziecko, rwace sie na reke do pani, w drugim za-
pomina sie i dziecko, bedace juz na reku (1V). Jezeli w pierw-
szym zapomina sie latarke, ktorg dziad trzyma w rece, w dru-
gim i dziad przechodzi w nieokreslonos¢ (I1). Jezeli w pierw-
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szym obrazie opuszczona zostaia jedna z postaci, grupuja-
cych sie we drzwiach, w drugim i reszta postaci przechodzi
w zapomnienie (II). 1 tak dalej. Oczywiscie, cytuje przy-
padki tylko najbardziej charakterystyczne i gdzie nie moze
by¢ watpliwosci, ale faktéw tego rodzaju nie wyczerpuje.
Nie chce przez to powiedzie¢, ze miedzy zapomnieniami
w obrazie pierwszym i drugim zwigzek zawsze istnieje.
Trafiajg sie zapomnienia w obrazie drugim, ktérych zwigz-
ku z zapomnieniami obrazu pierwszego w zaden sposéb odna-
lez¢ nie mogiem /.

§ 9. Wnioski ogdlne.

Reasumujac wszystko, cosSmy powiedzieli o podswiado-
mosci, tworczosci jej, dysocyacyi, réznicach indywidualnych
i ptciowych, dochodzimy do wnioskéw nastepujacych:

1) Zatamowanie intelektu przy percepowaniu (percepo-
wanie w roztargnieniu) zmniejsza cze$¢ wyobrazeniowg obra-
zu pamieciowego bezposredniego, powieksza jego cze$¢ pod-
$wiadomg, a zarazem zbliza jg do progu Swiadomosci.

2) Swobodne funkcyonowanie intelektu przy percepo-

1) Ta sysfcematyzacya amnezyi u os6b normalnych, ktéra, jak
przekonywajg doswiadczenia p. Oygielstrejcha i nasze, jest zjawiskiem
bardzo czestem, zaréwno n dorostych, jak i u dzieci, zastuguje na
baczniejszg uwage psychologéw, ze wzgledu na to, ze musi rzuci¢
nowe $wiatto nie tylko na kryptomnezye normalng, ale takze na pa-
tologiczng, i doprowadzi¢ do nowych wskazéwek przy leczeniu psy-
cho-terapeutycznem, gdzie tak czesto mamy do czynienia z szerze-
niem sie amnezyi czysto psychologicznej, ktdrg, zaleznie od wypadku,
nalezy powstrzymac lub rozwija¢é umiejetnie. Na nieszczescie jednak,
lekarze, zajmujacy sie psychoterapia, unikaja badan psychologicz-
nych i dlatego nie moga rozwija¢ swoich metod, poprzestajac od wielu
lat na tych samych ciagle zdobyczach praktyki hypnotyzmu i suge-
styi, albo psycho-analizy i ,,perswazyi“ bernenskiej.

(Przypisek redakcyi).
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waniu (percepowanie normalne z uwagg) powieksza cze$¢ wy-
obrazeniowa obrazu bezposredniego, zmniejsza jego cze$c¢
podswiadoma, a zarazem oddala ja od progu $wiadomosci,

3) Podswiadoma, czyli zapomniana czes¢ obrazu pamie-
ciowego, przesuwajac sie do progu swiadomosci, objawia sie
vf halucynacyach pamieci, symbolizujgcych nam rzeczy za-
pomniane. Czucia braku natomiast nie wystepujg u dzieci
prawie wcale.

4) Podczas zycia utajonego w kryptomnezyi, obraz pa-
mieciowy posiada samorodng tworczosé i po Kilku dniach za-
tajenia wychodzi doskonalszy i bardziej prawidtowy, niz byt
przedtem. Najbardziej tworczag jest ta warstwa pod$wiado-
mosci, ktéra pochodzi z wrazerh najmniej przerobionych inte-
lektualnie. Najmniej tworcza, czyli w najwiekszej dysocya-
cyi, jest ta warstwa podswiadomosci, ktéra pochodzi z wra-
zen przerobionych intelektualnie i przerobionych droga na-
turalna.

5) Najbardziej tworcza jest ta warstwa
1-go stop)nia, ktoéra sie otrzymuje przy percepowaniu, zabu-
rzonem przerwaniem; najmniej za$ twoérczg ta, ktéra pocho-
dzi z percepowania diugiego i swobodnego.

6) Dla pod$wiadomego stopnia drugiego najwieksza
twdrczos¢ otrzymuje sie wtedy, gdy percepowaniu towarzy-
szyta praca intelektualna swobodna i dtuzsza; najwieksza dy-
socyacya natomiast wtedy, gdy percepowaniu towarzyszyfa
praca intelektualna przerywana i krétka (jak przy rachunku
z pamieci).

7) Catkowita masa podswiadomosci, obejmujgca zarow-
no podswiadome pierwszego jak i drugiego stopnia, wykazy-
watataby wiekszg ruchliwos$é i twoérczos¢ u dziewczat, ani-
zeli u chiopcow.

8) Oba rodzaje podswiadomosci, zaréwno ten, ktdéry nie
byt wyobrazony (podswiadome 17, jako tez majacy swe zro-
dto w czesci wyobrazeniowej obrazu (podswiadome 2B), wy-
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kazywatyby wieksza ruchliwosé i tworczosé u dziewczat, ani-
zeli u chiopcow.

9 Zamieranie obrazu w okresie kryptomnezyi odbywa
sie ze znacznie mniejsza intensywnoscia, niz jego tworze-
nie sie.

10) U chiopcéw i u dziewczat proces zamierania obrazu
jest prawie réwny (nieco intensywniejszy moze u chtopcow).

11) W procesie zamierania obrazu czesto sie odnajduje
usystematyzowane szerzenie sie zapomnienia.

Warszawa, w marcu 1912.
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Przeksztatcanie sig podswiadomosci
normalnej u dorostych.

§ 1. Zadania i cel pracy.

Prace w rodzaju niniejszej literatura psyctiologiczna juz
posiada. Clio¢ powtérne, a zwtaszcza doswiadczaUie stwier”™
dzenie faktu zawsze jest dla nauki pozadane, wzglad ten nie
bytby jednak wystarczajgcy, abym tyle podjat trudu dla tego
jedynie celu. Przystepujac do doswiadczen, miatem co inne-
go na mysli; nie tyle chodzito mi o powtérne stwierdzenie
faktow, juz raz ustalonych, ile o przekonanie sig, jak wije-
dnakowycli warunkach przejawia sie podswiadomos¢ u dzie-
ci i dorostych. W pracy poprzedniej czesto zestawialismy
przejawy podswiadomosci u dzieci z tern, co zauwazono, lub
doswiadczalnie stwierdzono u dorostych. Zestawianie to nie
mogto by¢ przeprowadzone w calej rozciggtosci, albowiem
moje doswiadczenia odbywaty sie przy warunkach odmien-
nych, niz doswiadczenia Abramowskiego. | karty do oglada-
nia, i czas dany na oglgdanie w moich badaniach byly inne,
niz w tamtych. To tez z catoksztaltu wynikéw, do ktérych
doszedtem, zmuszony bylem wybieraé te, ktére poréwnywaé
miatem prawo, a paréwnania, jak fatwo bylo zauwazyé, za-
wsze i wszedzie byly jakosciowe. O réznicach intensywnosci
lub stopnia mowy nie bylo. Aby te ostatnie médz wykazag,
trzeba, aby warunki badania pod$wiadomosci u dzieci i doro-
stych byty zupetnie jednakowe, gdyz wtedy tylko ma sie pra-



wo, nie popetniajac powaznych niescistosci, roztrzgsa¢ porow-
nawczo ilosciowe przeksztatcanie sie podswiadomosci.

Zgodnie z powiedzianem, w badaniach nad podswiado-
moscig normalng u dorostych uzytem tych samych kart
i stworzylem te saine rvarmnki percepowania, co i u dzieci.
Jezeli w pracy poprzedniej zwykle ograniczatem sie do
stwierdzania, ze w takich a takich warunkach pods$wiado-
mo$¢ u dzieci dziata inaczej, niz u dorostych, nie wdajac sie
—dla powodéw podanych—w blizsze okreslenie tych rdznic,
tutaj, przeciwnie, gtdwnem zadaniem pracy bedzie roznice
te podkresli¢ i, ewentualnie, blizej zbadac ich istote. A juz
zgory mozna powiedzie¢, ze bedg to réznice natury przewa-
znie iloSciowej.

W doswiadczeniach udziat wzieto 9 oséb: 5 pan i 4-ch
panow. Wszystkie osoby ukonczyly S$rednie zakiady nau-
kowe, niektére z pan byly stuchaczkami wyzszych uczelni,
awsréd panéw 2 bylo handlowcami, 1— artystg malarzem
i 1—architektem. Badani mieli od 21 do 29 lat. Postugiwatem
sie czterema kartami, temi samemi, ktére mi stuzyty w bada-
niach poprzednich. Warunki percepowania réwniez byly te sa-
me. Metoda badan pozostata prawie bez zmiany, z tg matg ro-
Znica, ze do tablic wprowadzitem rubryke odtworzen niepe-
wnych, nie wyzbywajac sie wszakze rubryki weper72ro’er, tam
wprowadzonej. Mepewnosciami byty w pracy poprzedniej wy-
facznie whasnosci przedmiotéw opisywanych; jezeli osobnikowi
zdawato sie, ze bluzka jest rézowa, a nie mogt tego powie-
dzie¢ z calg pewnoscig, to tego rodzaju bledy oznaczaliSmy
jako niepewnosci. Niepewnosci naréwni z btedami pozytywny-
mi i negatywnymi bralismy w zwigzku z rubryka odtworzen,
i tylko w tym zespole dobrze sie nam ttdbmaczyly. Natomiast
rubryka odtworzen niepewnych, ktdéra obecnie wprowadzam,
ma inne znaczenie. Zdarzato sie czesto, ze w opisie osobnik
dosy¢ szczegb6towo odtwarzat jakis przedmiot karty, nie
mogt tylko powiedzieé, czy przedmiot opisany byt wytwo-
rem fantazyi, czy tez odpowiadal rzeczywistosci. Niepe-



wnos¢ te oznaczat zwykle stowami: ,,zdaje sie, ze byla tam
posta¢ tak i tak wygladajaca, ale nie jestem tego pewny“..
Niepewnos$ci tego rodzaju stanowig cze$¢ indywidualnych
wzoréw kryptomnezyjnycti inie dotyczg odtworzen., lecz podo-
bnie, jak ogélniki, nieokreslonosci, czucia braku, odtworzenia
te zastepuja. Sgto odtworzenia ?iiepewne. Miejsee icti znajduje
sie obok ,,0g6Inikéw*, bo sg to postrzezenia zamacone, stano-
wiace pierwszy ze stopni posrednich pomiedzy $wiadomoscig
intelektualng wyrazng a $wiadomoscig bez udziatu intelek-
tu, czyli podswiadomos$cig. Niepewnosci takich u dzieci nie
spotykatem. Inng nowosciag jest wprowadzenie dyagramoéw,
ktorymi od czasu do czasu bede sie postugiwat. Metoda
ta w zasadzie do pracy nic nowego nie wnosi, ale ma te za-
lete, ze pozwala z szybkoscig sie oryentowaé, zwiaszcza tam,
gdzie chodzi o poréwnawcze zbadanie kwestyi. Chciatbym
jeszcze zaznaczyé, ze wyniki tej pracy wszedzie bede zesta-
wia¢ z wynikami seryi Il pracy poprzedniej, ze bede je opi-
sywac punkt za punktem, trzymajac sie porzadku tam przy-
jetego, i ze zawsze najpierw omowie strone jakosciowa zja-
wisk, a nastepnie — ich charakter ilosciowy, Woreszcie
chciatbym zwréci¢ baczng uwage szytelnika na § 7 pracy ni-
niejszej, paragraf, w ktdrym rozpatruje prawa kojarzenia
zapomnien. Zajmuje sie tutaj kwestyami prawie zupetnie
w psychologii nieznanemi, a doswiadczalnie nie badanemi.

§ 2. Wplyw intelektu na obraz pamieciowy
bezposredni M.

Przy rozejrzeniu sie w tablicy | i zestawieniu jej z od-
powiednia tablicg czesci poprzedniej (tabl. I, seryall, str. 174)
widzimy, ze zasadniczych vobTt, jakosciowych we wptywie
intelektu na obraz pamieciowy bezposredni u dzieci i doro-
stych niema. U jednych i drugich wskutek zatamowania
intelektu powieksza sie czes¢ podswiadoma obrazu bezpo-

® Ob. 8§ 3 czesci I, str. 172—185.
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Tablica pierwsza. Tableau I.
Wptyw intelektu na obraz pamieciowy bezposredni.
Influence de I'acbivLU intellectuelle sur IHmage mentale

immediate.
o i Sa«é @ a 2
g 9\@ %%2 gCW g’u']\'i ®g§ « 3" a gc 3'63%)
% 8 03 BB S g S 0.0~ 8\5 ‘gRS 3 &’S” o 3«
p 2§ a « co 05 Y% X s <
a
08 015 031 025 0,15 0,006 0,01 0,006 __ 0,02 _
0,88 009 020 031 0,06 — 0,007 — 0,01 — 0,007
057 081 026 027 016 0,03 0,004 0,001 0,02 0,004 0,02
059 029 0,28 020 0,18 — 0,03 003 002 1002 0,01
02
0,77 0,18 042 022 027 001 001 0,006 0,006 0,01 »
082 014 036 020 0,09 001 0,007 — 0,007 0,01 0,007
055 038 030 017 016 0,01 0004 — 0,03 0,001 0,01

058 031 037 017 018 0,007 002 0,04 002 0,03

Sredniego i zarazem zbliza sie do progu $wiadomosci. R6-
znica jest tylko ta, ze gdy u dzieci zblizanie sie tresci pod-
Swiadomych do progu $wiadomosci przejawia sie przewaznie
w postaci halucynacyi, u dorostych, jak wida¢ z tablicy,
procz halucynacyi wystepuja jeszcze czucia braku, niepe-
wnosci i t. p.  Innych réznic jako$ciowych niema. Réznice
w stopniu sg natomiast znaczne. Odtworzen u dorostych,
z wyjatkiem karty 1V, mamy bezsprzecznie wiecej. J1VieTy,
jakim czynnikom przewmge te przypisa¢ nalezy. Powie-
dzieliSmy, ze dzieci odznaczajg sie lepsza pamiecig witasci-
wa; natomiast pamieé¢ ogolna przewaza u dorostych. Na
wynik taki, jak przypuszczaliSmy, wptywaja u dorostych:
1) zdolno$¢ dowolnego skupiania uwagi, 2) zdolno$¢ rozu-
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mienia i logicznego wigzania tresci i 3) zdolno$¢ dowolnego
wprawiania w ruch aparatu kojarzeniowego. Liczby otrzy-
mane najzupetniej potwierdzajg nasze przypuszczenia. Pa-
mie¢ bezposrednia — a nie zapominajmy, ze chodzi tu o rze-
czy, powigzane ze sobg logicznie—jest znacznie lepsza u do-
rostych, anizeli u dzieci. Najlepszym wyrazem tego opis
karty 1l. Czas percepowania tej karty przedstawia, jak
wiemy, optimum czasu, potrzebnego, aby ilo$¢ odtworzen,
byta jaknajwieksza. Ot6z, w tych warunkach ilo$¢ odtwo-
rzen u dorostych jest o 0723 wieksza, niz u dzieci; na 119
odtworzenn u pierwszych mamy zaledwie 88 odtworzen
u dzieci. Widzimy, ze w jednakowych warunkach trudno
0 bardziej wyraZne rdznice iloSciowe. Przy karcie | réznica
wynosi 0,19. Zwazywszy, ze chodzi tu o percepcye, wyu-
czone na pamieé, nalezy wnioskowaé, ze czynnik amnezyi,
ktory przy takiem percepowaniu wystepuje, jest mniej szko-
dliwy dla dorostych, niz dla dzieci. Najmniejsza roznice
(0,24) mamy przy karcie I11. Czynnik niepokoju i roztar-
gnienia wystepuje u dzieci z wiekszg sita, niz u dorostych.
Ale gtéwng przyczyna przewagi u dorostych jest, zdaje sie,
nie tyle mniej silnie doznane wzruszenie, bo czynnik ten
1 u dorostych, szczeg6lnie u kobiet, dochodzi do znacznej
intensywnosci, ile raczej logiczne wnikanie w tres¢ karty.
Stad wieksza ilos¢ odtworzen. Opis karty IV zadnych ro-
znic ilosciowych nie zawiera. Jest to niezmiernie charak-
terystyczne. Tam, gdzie na umystowanie niema czasu, gdzie
ogladanie jest,prawie migawkowe, czynniki, stwarzajgce prze-
wage u dorostych (uwaga, dowolne kojarzenie obrazéw, lo-
giczny zwigzek), na nic sie nie zdajg, i u dzieci, tak samo
jak i u dorostych, otrzymujemy te sama ilo$¢ odtworzen:
0,59. Potwierdza to w zupetnosci podang poprzednio inter-
pretacye opisu karty 1V.

Lepiej niz opisem i liczba, rzecz te mozna uplastycz-
ni¢ i stresci¢ graficznie. Na osi 0X, na pewnym jej odcinku,
ktéry przyjmujemy jako rowny 100, odkitadamy odsetki od-
tworzen, odpowiadajace kazdej z kart. Na OY zaznaczamy

Polski Roczn. Psychol. Dosw. 1



L

4 dziatki, odpowiadajace 4 kartom, Tym sposobem dla od-
tworzen. kazdej karty otrzymujemy okreslony punkt. Z po-
faczenia tych punktéw, w rezultacie wytwarzajg sie dwie
linie, ktdre jasno charakteryzujg wszystko, co bylo powie-
dziane o odtworzeniach pamieci bezposredniej, swobodnej
i zaburzonej. Z rysunku widzimy wyraznie, ze wszyst-

Dyagram pamieci bezposredniej swobodnej .
Diagramme de la 7néToire immediate et libre.

kie rodzaje pamieci, z wyjgtkiem zaburzonej przerwaniem
(k. 1V), przewazajg u dorostych; widzimy jednoczesnie, jak
sie przedstawiajg roznice ilosciowe. Nalezy tylko pamietac,
ze linia ciggta odpowiada pamieci dorostych, linia przerywa-
na —pamieci dzieci.

Zapomnieri u dorostych znajdujemy znacznie mniej,
niz u dzieci. Po czeSci pozostaje to w zwiagzku ze znaczng

liuia ciggta jest wskaznikiem pamieci bezp. n dorost.
, przerywana ' . , U dzieci.
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u dorostych iloscig odtworzen. Po czeSci wszakze mala
ilo§¢ zapomnien, ttdmaczy sie tem, Zze rzeczy, ktére umy-
stowo bardziej zostaly przetrawione, stawiajg zanikowi zna-
cznie wiekszy opor, anizeli te, ktérych spojnos¢ logiczna
jest staba. Stad stabsza u dorostych daznos$¢ do zapomi-
nania.

Btedow pozytywnych mamy u dorostych réwniez zna-
cznie mniej, niz u dzieci. Wynik ten jest tem ciekawszy,
ze dosadnie zaznacza niektére strony umystowosci dziecka:
bujng jego imaginacye i brak krytycyzmu. Nalezaloby
oczekiwac, ze u dorostych znaczna ilo$¢ odtworzen pociggnie
za sobg znacznag ilos¢ bledéw pozytywnych (ob. str. 177).
Jezeli ilos¢ bledoéw pozytywnych, pomimo oczekiwan, wy-
padfa stosunkowo staba, dowodzi to tylko, do jakiego sto-
pnia krytycyzm jest silnie rozwiniety u dorostych, a przez
to jak znacznie wolniejszg od wszelkich wpltywéw hamuja-
cych jest imaginacya dziecka, ktora, sama przez sig, i tak
jest przecie znacznie zywsza, niz imaginacya dorostych.

Jezeli natura umystowosci dziecka pobudza je do cia-
gtego twierdzenia bez wahan i watpliwosci, to u dorostych
dzieje sie przeciwnie: krytycyzm tworzy i pietrzy niepewno-
$ci. Wida¢ to doktadnie z tablicy. U dzieci niepewnosci
prawie nie spotykaliSmy; u dorostych w tych samych wa-
runkach dochodzg one do bardzo znacznych cyfr. Przytem
przyrost niepewnosci odbywa sie réwnolegte do stopnia za-
burzenia, ktoére zachodzito podczas percepowania. Najwie-
cej niepewnos$ci mamy przy Kkarcie 1V; nastepnie przy Il
i I; przy Il niepewnosci jest bardzo niewiele. Duza ilo$¢
niepewnosci w opisach kart, percepowanych przy zaburzeniu
(IV i 1), jest tatwo zrozumiata. Nie o wiele mniejsza
ich ilos¢ przy karcie I (0,15) Swiadczy o tem, ze uczenie sie
powoduje amnezye i wptywa ujemnie na nabyte juz wiado-
mosci, wywotujac w nich luki, ostabiajace wewnetrzng ich
sp6jnosé. Otrzymujemy w ten sposob drogg doswiadczen
nowy, poniekad paradoksalny poglad na sprawe uczenia sie.
Otéz nauczenie sie pewnej rzeczy wymaga Scisle okreslonego
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czasu. Diluzsze uczenie sie nie tylko nie przyczynia do lep-
szego zapamietania, lecz nawet przeciwnie — szkodzi, a to
z dwoch wzgledéw: 1) stwarzajac catkowite zapomnienia
i 2) wywotujac niepewnosci, co znowu ujemnie odbija sie na
dokfadnosci otworzen. Pedagogika winna z tych wskazan
psychologii doswiadczalnej skorzystac.

Mata ilos¢ niepewnosci w opisie karty Il jeszcze raz
potwierdza, ze jednominutowe percepowanie daje pod ka-
zdym wzgledem lepsze wyniki, niz przygladanie sie diuzsze,
choc¢by pieciominutowe. Widzimy z tablicy, ze w tym przy-
padku nie tylko zakres pamieci jest szerszy, lecz i doktadnosé
odtworzen jest wieksza, bo i btedéw pozytywnych, i niepe-
wnosci, przy karcie Il jest znacznie mniej. A mata ilos¢
niepewnosci (0,06) nie moze nas dziwi¢: niema tu czynnika
amnezyi i chwiejnosci, jak przy karcie I; niema tez silnych
zaburzen i wzruszen, jak przy kartach pozostatych.

Przy ogdlnem zestawieniu rubryk niepewnosci u do-
rostych i dzieci, jeszcze raz wystepuje zasadnicza cecha umy-
stowosci dzieciecej, ktérag nieraz miatem juz sposobnos$¢ pod-
kresli¢, mianowicie: dzieci nie znajg wahan dorostych’, albo
twierdza, albaprzeczag. Na objawy posrednie miedzy tymi
w umystowosci ich niema wcale miejsca, albo sg w stabym
tylko stopniu.

Co do postaci $wiadomosci zamaconej—odtworzen nie-
pewnych, ogolnikéw, nieokre$lonosci, czu¢ braku — iloscio-
we réznice i tu sg widoczne, ale nie w tak silnym stopniu,
jak w rubrykach poprzednich. Woyjatek stanowig czucia
braku, ktorych u dzieci wcale prawie nie spotykatem, i od-
tworzenia niepewne, u dzieci ani razu nie zauwazone.
Na ogot biorac, u dorostych jest znacznie wiecej, niz u dzie-
ci, postaci S$wiadomosci zamaconej, poczynajac od tych, Kkto-
re najbardziej sie zblizajg do $Swiadomosci wyraznej, a kon-
czac na tych, ktdre, jak czucia braku, sg przejsciem do pod-
Swiadomosci zupetnej. Halucynacyi u dorostych jest nieco
mniej (8 zamiast 11), bo duza czes¢ tego, co jest zapomniane,
symbolizuje sie w czuciach braku; zato ztudzen u dzieci jest



229

stanowczo wiecej. Ze wszystkiego wszakze widad (a zwia-
szcza z halucynacji i czu¢ braku), ze tresci zapomniane
natychmiast po obejrzeniu karty znajdujg sie znacznie bli-
zej progu $wiadomosci u dorostych”™ anizeli u dzieci.

§ 3. Obraz pamieciowy poézniejszy (OY .

Pod wzgledem jakosciowym wszystko sie odbywa
w okresie zycia utajonego mniej wiecej tak, jak przedstawi-
liSmy w pracy poprzedniej. Cze$¢ wyobrazeniowa obrazu
pomimo przybycia 12-u nowych szczegdtow kart znacznie
sie zmniejszyta. Cze$¢ podswiadoma ulegta wahaniom:
w jednych przejawach, jak ogoélniki, czucia braku, wykazu-
je zmniejszenie; w innych, jak niepewnosci, nieokreslonosci,
zwieksza sie (wiemy, ze u dzieci czes¢ podswiadoma na ogét
doznaje zmniejszenia). W rezultacie wszakze mozna dostrzedz
pewne zmniejszenie. Tak czy inaczej, tresci podswiadome cze-
sto przestepujg prog Swiadomosci, a przejawia sie to badz
w zupetnem zintelektualizowaniu sie ich (nowe odtworzenia),
badz tez w powstawaniu nowych ziludzenn i nowych halu-
cynacji. Istnienie samorodnej tworczej pracy podswiado-
mej w okresie kryptomnezyi jest wiec faktem ustalonym.
Waznego dodatkowego dowodu na poparcie tej tezy dostar-
cza polepszenie sie obrazu wtérnego. Znaczny ubytek bile-
déw negatywnych i znaczny przyrost niepewnosci wyraznie
o0 tem modwia. Zasadniczych réznic miedzy obrazem wtér-
nym u dorostych i u dzieci niema. U dzieci przesuwanie sie
treSci podswiadomych do progu $wiadomos$ci ujawnia sie po
czeSci w nowych odtworzeniach, po czesci w dokladniejszym
opisie rzeczy odtworzonych, po czesci wreszcie daje znac
0 sobie halucynacjami (na 12 halucynacji w obrazie pierw-
szym przypada ich w obrazie wtornym 25). U dorostych
w tych samych warunkach halucynacje réwniez przybywaja.

9 Ob. 84, str. 185-190.
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aie w stopniu znacznie stabszym (miast 8-iu—11, ale z tych 5,
nie za$ 3, jest nowych, bo 2 dawne przeszty w zapomnienie);
intelektualizowanie sie za$ tresci podswiadomej wyraza sie
przewaznie tak samo, jak u dzieci, z tym jednak wyjatkiem,
ze czes¢ podswiadoma nie tylko daje zna¢ o sobie halucyna-
cyami (jak u dzieci), lecz symbolizuje sie takze w pewnej
mierze w ztudzeniach i niepewnos$ciach odtworzen. W ka-
zdym razie przybytku czué braku nie stwierdzitem.

§4. Odradzanie mag obrazu i twérczos$¢

podswiadoma.
1

Tablice 111 i 1V najzupelniej potwierdzajg to, co w po-
przedniej pracy powiedzieliSmy o tworczosci podswiado-
mej . Najwieksza tworczo$¢ podswiadoma catkowita, tu
i tam t. j, u dorostych i u dzieci, przypada na opisy kart,
ktorych percepowanie byto zaburzone przerwaniem (11 i 1V);
najmniejsza — na opis karty I1l. Dla podswiadomego I-0
stopnia, najbardziej twdrcza jest ta jego warstwa, ktdéra po-
chodzi z wrazeri najmniej przerobionych intelektualnie (k. 1V),
albo przerobionych w stabym wzglednie stopniu (k.I1); najmnigj
twdrcza, czyli w najwiekszej dysocyacyi, jest warstwa, skia-
dajgca sie z wrazen, ktdre zostaly przerobione intelektualnie
drogg naturalng (I). Tworczo$¢ czesci wyobrazeniowej u doro-
stych i dzieci réwniez przedstawia sie jednakowo: najwiekszg
dysocyacye mamy wtedy, gdy tresci zapomniane podlegaty
podczas percepowania pracy intelektualnej przerywanej i krot-
kiej (111); najmniejsza — gdy podlegaly pracy intelektualnej
swobodnej i diuzszej (I). Ostatni punkt, dotyczacy karty I,
potwierdza w spos6b wcale niedwuznaczny wyrazone przeze
mnie przypuszczenie (str. 175), ze najwieksza tworczos¢ pod-
Swiadomego --o stopnia, u dzieci tak samo jak u dorostych,
przypada na karte, percepowang swobodnie, a nie, jak przy-
puszczat Abramowski, na karty percepowane z przerwaniem.

> Ob. § 6, str. 190—195,
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Rozumowanie teoretyczne apriori méwito juz o tem; do-
$wiadczenia nad dorostymi i dzie¢mi, odbyte w warunkach
zupetnie jednakowych, fakt ten ostatecznie utrwalajg. Po-

Tablica trzecia. Tableau III.

Tworczos¢ podswiadoma catkowita.
La creation totale du subconscient.

Karty Ubytki Przybytki
Cartes La perte L ’accroiesement
1 0,34 0,50
] 0,24 0,58
111 0,30 0.47
v 0,24 0,54

mimo to, wniosku nie nalezy zbytnio uog6lnia¢. Nie nalezy
przesadza¢, ze tak jest i przy warunkach odmiennych. Wy-
starczy stwierdzi¢, ze w przypadku, gdy badania nad dziec-

Tablica czwarta. Tableau IV.

Tworczos¢ cze-
$ci wyobraz.
La creation de
la partie repre-
sent. de Timage

Tworczos¢ pod-
Karty g¢wiadomego P
Cartes La creation dn

subconscient ¥

I 046 0,33
I 0,26 0,30
" 0,23 023
v 0,25 028

mi i dorostymi odbywaja sie w warunkach jednakowych,
najwieksza tworczo$¢ czeSci wyobrazeniowej przypada na
karte, w ktorej percepcye podlegaty pracy intelektualnej
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swobodnej i dtuzszej. Pod wzgledem ilosciowym, tablice
(i 1Vv; 11, 1V iV pracy poprzedniej) wykazuja, ze twor-
czo$¢ catkowita podswiadomosci, jakotez twdrczoséjej obu
rodzajow, jest zupetnie jednakowa u dzieci i dorostych.
Zgodnos$¢ ta jest wprost uderzajaca, tak stale sie powtarza.

§ 5. Tworczo$¢ podswiadoma i zakres pamiegci bez-
posredniej u osobnikow poszczegdlnych.

Niewiele mam do dorzucenia do tego, co w kwestyi tej
powiedziatem (8 6, str. 195—201). Obcigtbym tylko dodac¢, ze

Tablica pigta. Tableau V.

Stopien tworczosci podSwiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u dorostych wedtug osobnikdw.
Degre de la création subconsciente et Vetendue de la me-
moire immediate d’apres les individus.

0 g: Pé) d A d

® bl P&® vz ® Ha
pw. 065 08 073 075 018 018 044
p. C. 042 081 065 050 037 017 025

p-na R. 0,48 0,87 0,73 0,81 0,18 0,22 0,24
p-na K. 0,40 0,68 0,47 0,50 0,31 0,24 0,15
p-na S. 0,61 0,75 0,73 0,62 0,18 0,34 0,25
p-na C. 0,38 0,81 0,34 0,62 0,25 0,27 0,11
p. A 0,55 0,93 0,60 0,62 0,25 0,21 0,32
p-naP, 0,47 0,87 0,34 0,62 0,37 0,24 0,24
p. H. 0,68 0,75 0,43 0,25 0,56 0,15 0,52
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tablica V moze réwniez postuzy¢ do okre$lenia stopnia wsru-
szenioioo$ci osobnika, aczkolwiek nie sama przez sie, bezpo-
Srednio, lecz przez poréwnanie rubryk w niej. Dla przyktadu
wezmy dwoch osobnikéw, np. 2 panie: panne R. i p-ne P.,
ktére wykazujg jednakowa pamie¢ bezposrednia swobodna:
0,87. Wszelkie wzruszenie, zakiocajac réwnowage organicz-
ng, odbija sie na pamieci i albo podnosi zdolnos¢ zapamiety-
wania, albo tez przytepia jg. Z tablicy V mozemy wniosko-
wacé, jak dziata na danego osobnika niepokoj i roztargnienie,
wywotane rachowaniem. Widzimy, ze u p-ny R. pamie¢ bez-
posrednia obnizyta sie pod wptywem rachowania o 0,14;
u p-ny P. natomiast o 0,53. Konkluzya sama sie nasuwa:
p na P. odznacza sie znacznie wiekszg wzruszeniowosciag, ta-
twiej sklonna bedzie do przejmowania si¢, bedzie reagowaé
bardziej odruchowo, n/iz p-na R.

§ 6. Tworczo$¢ podSwiadoma i zagadnienie pamieci
bezposredniej u dorostych réznej pici 9.

W pracy poprzedniej szeroko omoéwilismy te sprawe,
Tablica VI stwierdza, ze wywody, dotyczgce prawie wszyst-
kich rubryk (z wyjatkiem stopnia zwezenia $wiadomosci),
w zupetnosci byty stuszne. Pamieé¢ bezposSrednia swobodna,
tworczo$¢ podswiadoma catkowita, jakotez stopien tworczo-
§ci czeSci wyobrazeniowej przewazajg u mezczyzn. Zwezenie
Swiadomosci, ktére w tablicy Abramowskiego (por. tabl. V11,
str. 203) byto znacznie wigksze u kobiet, niz u mezczyzn, w ta-
blicy VI wykazuje stosunek wrecz odwrotny: wiekszy stopien
zwezenia Swiadomosci jest po stronie mezczyzn. Nastepnie,
twdrczos¢ podswiadomego 1 ktéra w tablicy Abramowskiego
nie mowi nam nic okreslonego, bo w jednej seryi przewaza
(bardzo zresztg nieznacznie) u kobiet, w innej za$ u mezczyzn,
w naszej tablicy wykazuje wyrazng przewage kobiet. Wszyst-

") Ob. § 7 czedci I, str. 201—216.
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Tablica sz6sta. Tableau VI.
Stopien tworczosci podSwiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u dorostych wedtug pici.
Degre de la creation subconsciente et Vetendue de la ibl-
moire immediate d'apres le sexe.

Zakres pamieci  stopjeri zweze-  Stopien tworcz.  Stopien tworcz.

stopien tworcz.  bezposredniej nia uwagi podsw, 1° podsw. 2“
catkowitej _swobodnej Degre de retre- Degre de la crea- Degre de la crea-
Degre de la crea- L'etendue de la cissement de la tion du subcon- tion du subcon-
tion totale memmﬂglmmcd. consc. scient 1¢ sclent 2°
ibre

Mezcz. i Kobiety Mezcz. I1Kobiety Mezcz. Kobiety Mezcz. | Kobiety Mezcz, !Kobiety
Homm. Femmes Homm. Femmes Homm.|Femmes Homm. iFemmes Homm.iFemmes

057 046 084 079 034 026 017 026 038 0,19

kie te niezgodnosci w wynikach obu badan nalezy blizej zba-
dac i poddac szczegotowej analizie.

Zgodnos$¢é zupetna w zasadniczych punktach t. j. co do
pamieci bezposSredniej swobodnej i do twdrczosci catkowitej
podswiadomosci $wiadczy o tem, ze linia, po ktorej toczyly
sie nasze dowodzenia, byla najzupetniej wiasciwa. Przewidy-
wania moje, ze twdrczos¢ czesci wyobrazeniowej u mezczyzn
musi by¢ o wiele znaczniejsza, niz u kobiet (str. 204), w zupetl-
nosci sprawdzity sie. W tablicy naszej u mezczyzn jest ona
2 razy wieksza, niz u kobiet. Cho¢ podswiadome  przeja-
wia tworczos¢ znacznie intensywniejszg, niz mozna byto wy-
czyta¢ z tablicy Abramowskiego, tem nie mniej u mezczyzn
jest ona wiecej niz o potowe stabsza od twdrczosci czesci wy-
obrazeniowej. Wnioskuje z tego, Ze rzucona przeze mnie
mysl, iz przewazajgca u mezczyzn twdrczos$¢ catkowita pod-
Swiadomosci gtdwne swe zrodto ma w odradzaniu sie postrze-
zen zapomnianych” i ze jest to specyficzna cecha umystowo-
§ci meskiej (str. 211),—najzupetniej byta stuszna i znalazta po-
twierdzenie doswiadczalne.

W tem miejscu nie trudno bedzie usuna¢ rzekoma nie-
zgodno$é, dotyczacg wiekszego wogoble stopnia tworczosci



236

podswiadomego 1®w naszej tablicy, niz w tablicy Abramow-
skiego. Niema tu, wiasciwie mdwiac, niezgodnosci, ani tez
zadnej niespodzianki. Jest rzeczg zupetnie naturalng, ze w in-
nych warunkach doswiadczalnych wyniki, liczbowo™ moga
by¢ inne. Jest to zrozumiate i usuwa wszelkie tego rodzaju
kwestye.

U jakiejkolwiek pici tworczos¢ roznych rodzajéw pod-
Swiadomosci przewazalaby, przewaga ta, jakieSmy wykazali
w badaniach nad dzieémi (tabl. X, str. 214), nie jest widocznie
zalezna od warunkow percepowania karty. To samo zachodzi
i u dorostych. Twdrczosé catkowita i twdrczosé czesci wyo-
brazeniowej, ktére u dorostych przewazajg u mezczyzn, utrzy-
muja te przewage przy wszystkich kartach (ob. tabl. VII,
str. 237). To samo dostrzegamy w twdrczosci podswiadome-
go U kobiet: raz stwierdzona przewaga utrzymuje sie przy
wszystkich prawie kartach (z wyjatkiem 1V). To tez na pod-
stawie otrzymanych wynikéw mozemy, zdaje sie, powie-
dzie¢, ze

1) catkowita masa podswiadomosci, obejmujgca zarow-
no podswiadome pierwszego, jak i drugiego stopnia, ujawnia
wiekszg ruchliwosé i twdrczos¢ u mezczyzn, anizeli u kobiet;

2) podswiadome 1 stopnia wykazuje wiekszg ruchliwos¢
i twdrczosé u kobiet, anizeli u mezczyzn;

3) podswiadome 2 stopnia wykazuje wieksza ruchliwos¢
i twdrczos¢ u mezczyzn;

4) przewazajgca u ktorejkolwiek pici tworczo$¢ pod-
Swiadoma nie jest, zdaje sie, zalezna od warunkdéw percepo-
wania karty.

Pozostaje omowi¢ druga ze wskazanych wyzej niezgod-
nosci, dotyczaca przewagi zwezania sie pola Swiadomosci.
Wynik nasz, ze zwezenie pola $wiadomosci znaczniejsze by-
wa u mezczj™zn, anizeli u kobiet, nie tylko nie zgadza sie
z wynikami tablicy VIII Abramowskiego (ob. str. 203), nie
tylko jakoby przeczy temu, co uprzednio powiedziatem o zwe-
zeniu Swiadomaosci (str. 212), lecz, zdaje sie, jest takze sprzecz-
ny z pracag Heymans’a (str. 199).
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Tablica si6dma. Tableau VII.
Stopien tworczosci podswiadomej u dorostych wedtug pici
i w zaleznos$ci od warunkdéw percepowania.
Degrs$ de la creation subconsciente d'apres le sexe et d’apres
les cartes.

Stopien twércz. Twdrczo$¢ pod- T\/\é/\?vrigé%s% pgg-
W catkowitej $wiadom. 1° '

Degre de la crea- Creation du sub- Degre de la creat.
tion totale conscient de la partie repre-
P sent. de I'image

Wo Mezcz. Kobiety Mezcz. Kobiety Mezcz. Kobiety
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

| 0,54 0,45 0,09 0,22 0,45 0,23
1 0,66 0,51 049 0,31 0,42 0,19
1l 0,54 0,44 0,14 0,29 0,37 0,11
v 0,60 0,48 0,29 0,21 0,29 0,27

Jak w rzeczywistosci rzecz sie przedstawia? Przede-
wszystkiem trzeba stwierdzi¢, ze stoimy tu, tak samo jak
w pracy Abramowskiego, wobec faktéw natury do$wiadczal-
nejy ze nalezy je wiec przyja¢, jakimi sa. Inng juz sprawg
jest interpretowanie faktow. Ozy istotnie fakty te przeczg
sobie, wzajemnie sie wylaczajg? Nee sadze. | ja przyjmuje,
ze wieksze zwezenie pola swiadomosci (w znaczeniu podanem
przez Heymans’a) zachodzi u kobiet, ale nie chce bynajmniej
przez to powiedzieé, ze zawsze i we wszystkich warunkach
zjawisko to musi pozosta¢ niezmiennem. Mozna tatwo stwo-
rzy¢ takie warunki doswiadczalne, gdzie zwezenie pola Swia-
domosci—u mezczyzn czy u kobiet—wystapi, a przeciez by-
toby niedopuszczalnem, gdybysmy chcieli taki zmieniony stan
psychiczny uwaza¢ za ceche charakterystyczng normalnej
psychiki danego osobnika. PrzBciwnie, nie bedzie mogto ule-
ga¢ najmniejszej watpliwosci, ze stoimy wobec czego$, co zo-
stato wywotane tylko sitg zewnetrznej koniecznosci, wobec
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wytworu sztucznego, majacego sie do zwykiego przebiegu te-
goz zjawiska, jak odchylenie do normy. Tego pochodzenia, zda-
je sie, jest stwierdzone w pracy mojej wieksze zwezenie pola
Swiadomosci u mezczyzn. Umyst nawykly do intelektualne-
go ujmowania rzeczy, wszystko w taki tylko sposob ujmuje.
Nawet tam, gdzie chodzi o wrazenie, a wszelka intelektuali-
zacya nie jest rzecza konieczng, nie moze wyzby¢ sie przy-
zwyczajenia, ktore stato sie drugg jego naturg. Oczywista, ze
intelektualizacya tego rodzaju, zwiaszcza tam, gdzie czas, kt6-
rym rozporzadzamy, ledwie wystarcza na ujecie bezpo$red-
nie, wrazeniowe, musi sprawi¢ zaburzenie, skutkiem tego za-
ciemnienie obrazu wrazeniowego, a przez to i obnizenie war-
tosci pamieci bezposredniej. Stad drogg zupetnie zrozumiatg
otrzymujemy wieksze zwezenie pola $wiadomosci. Widzimy
wiec, ze umyst z natury swej wszechstronny w pewnych wa-
runkach moze sta¢ sie¢ mniej lub wiecej jednostronny. Mamy
tu dowdd, ze stwierdzenie w tablicy naszej wiekszego zweze-
nia S$wiadomosci u mezczyzn w istocie wcale nie jest w sprzecz-
nosci z wynikami badan Heymans’a.

Ogolne to wyjasnienie ttdbmaczy réwniez i poszczeg6lne
przypadki. W mojej seryi wieksze zwezenie Swiadomosci
u mezczyzn dotyczy, jak wiadomo, karty IY (stopien zweze-
nia Swiadomosci dla danej osoby otrzymujemy, biorgc stosu-
nek zapomnien przy karcie 1Y do ilosci szczeg6tdéw tejze kar-
ty). Percepowanie tej karty, trwajgce zaledwie 15 sekund, na-
stepuje po 5-minutowem przygladaniu sie karcie I11. Osobnik
jest wiec sktonny do intelektualnego przerabiania otrzymy-
wanych wrazen. W tym. nastroju przystepuje do ogladania
karty 1Y. Ale na intelektualizowanie niema dosy¢ czasu.
Skutek jest taki, ze otrzymuje sie zamgcone wrazenie. Nie za-
pominajmy, ze na wigksze zwezenie $wiadomosci mezczyzn
sktadaja sie tutaj 2 czynniki: 1) nawyknienie do intelektua-
lizowania wrazen i 2) sztucznie stworzona przez doswiadcze-
nie koniecznos¢ takiego wtasnie ujmowania rzeczy. Pierwszy
czynnik jest bardziej wiasciwy umystowosci mezczyzn; dru-
gi jest wihasciwy pici obojga. U mezczyzn oba te czynniki
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wspotdziataja celem wywotania zwezenia $wiadomosci; u,ko-
biet—tylko czynnik drugi. W rezultacie musimy otrzymaé
wieksze zwezenie $wiadomosci u mezczyzn, niz u kobiet.

Drugi czynnik wyjasnia réwniez pozorng niezgodnosé
w wynikach Abramowskiego i moich. U Abramowskiego, po
5-minutowem ogladaniu karty 1V i V, nastepuje I-minutowe
ogladanie karty VI (serya pierwsza); w seryi drugiej po 1-mi-
nutowem percepowaniu przy rachowaniu (k. V) nastepuje
15-sekundowe percepowanie karty VI. Widzimy, ze w obu
przypadkach niema sztucznie wywotanej potrzeby intelek-
tualizowania wrazen, bo w seryi | minuta—czas percepowa-
nia karty VI1—to optimum czasu, potrzebnego dla najlepszego
zapamigtania, a w seryi Il umyst, percepujac karte V w cia-
gu 1-ej tylko minuty, nie miat dosy¢ czasu, by wdrozyc¢ sie
w intelektualne ujmowanie rzeczy. To tez nastepujgce po
karcie V 15-sekundowe percepowanie karty VI nie mogto
dac istotnych réznic. W seryi Abramowskiego niema dru-
giego czynnika, o ktorym wyzej byta mowa, tern samem zni-
ka wiec i doswiadczalnie stworzony warunek powstawania
zwezenia Swiadomosci. W zakonczeniu dochodzimy zatem
do wniosku, ze liczby, dotyczace poruszonej kwestyi, nie tyl-
ko ze sie nie wylaczaja, lecz przeciwnie, wzajemnie sie osSwie-
tlajg i uzupetniaja.

§ 7. Zamieranie obrazu M.

1) Tablica Il (str. 232) wykazuje, ze zamieranie obra-
zu u dorostych, tak samo jak i u dzieci, odbywa sie ze znacz-
nie mniejszg intensywnoscia, niz jego tworzenie sie. Wszak-
ze u dorostych, miedzy tworzeniem sie obrazu w okresie kryp-
tomnezyi a jego zamieraniem, mozna stwierdzi¢ mniej znacz-
ne ilosciowe roznice, niz u dzieci, co wynika stad, ze ilos¢
ubytkow, czyli stopierh zamierania obrazu dla wszystkich kart
jest wiekszy u dorostych (tabl. 111). Whniosek stad ptynie ta-

b Ob. § 8, str. 216.
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ki, ze zamieranie obrazu w okresie kryptomnezyi odbywa
sie u dorostych znacznie szybciej, niz u dzieci.

2) Potwierdzenie tego znajdujemy, badajac wptyw pici
na szybko$¢ zamierania obrazu. Dla mezczyzn przecietnie
otrzymujemy 0,29, dla kobiet-0,27. Poréwnujac te liczby
z liczbami, otrzymanemi dla dzieci (dla chtopcéw 0,19, dla
dziewczat—0,17), fatwo zauwazy¢ wiekszg podatnos¢ doro-
stych do szybkiego zapominania. Wplyw pici na giebokosc¢
zapominania zdaje sie by¢ bardzo nieznaczny: réznice, stwier-
dzong u dzieci (0,02), widzimy i u dorostych.

3) Szerzenie sie zapomnien u dorostych i u dzieci,
w wiekszosci przypadkow, wykazuje pewng systematyzacye:
rzeczy zapomniane w obrazie wtérnym nie sg jakiekolwiek,
lecz pozostajg w pokrewienstwie z rzeczami, poprzednio za-
pomnianemi. Wyzej (str. 217—218), badajac to zjawisko
u dzieci, przytoczytem na to szereg przykiadow. U doro-
stych przykitady te sie powtarzajag. Z nowych za$ poprze-
stane na przytoczeniu najbardziej charakterystycznych. Je-
zeli w pierwszym obrazie zapomina sie tawke, na ktérej przy
stole siedzi, kobieta i podn6zek, na ktdrym ona opiera nogi,
w obrazie wtérnym ginie i krzesto, na ktérem, przy tymze
stole, siedzi mezczyzna (k. 111). Jezeli w pierwszym obrazie
zgingt garnek, stojacy na kuchni, to w drugim ginie nie
tylko ta kuchnia, co juz stwierdziliSmy u dzieci, lecz przez
rozszerzenie sie zapomnienia, nawet caty wiejski piec, ktdre-
go matg czastke stanowi kuchenka (k. I11). Jezeli w pierw-
szym obrazie zapomina sie blejtram, stojacy przy Scianie,
w drugim przepadaja i 2 obrazki, wiszgce po tej samej stro-
nie (k. I). Jezeli w pierwszym obrazie zapomina sie krzeset-
ko dziecinne, w drugim ginie i stojgcy obok podndzek (111).
Jezeli w pierwszym zapomina sie kotyske, w drugim zapo-
mina sie i stojgcego obok chiopczyka, ktéry, jak twierdzi
wiekszos¢ badanych, kotyske te kotysze (k. 1V). Jezeli w pierw-
szym obrazie przeoczg sie lub zapomina papiery, rozrzucone
na podiodze obok futeratu i koszyka, w drugim koszyk
i futerat réwniez przepadajg (k. I1). Jezeli w pierwszym obra-
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zie zapomina sie garnek gliniany, stojacy na kuchni, w dru-
gim, ginie tegoz koloru gliniana miseczka, stojgca na stole
(k. 111). Jezeli w pierwszym obrazie ginie duzy wiejski piec,
w drugim zapomina sie i malg kuchenke i stojgcy na niej
garnek (k. 111). Mégtbym przytoczy¢ wiele innych przykia-
déw, ale przypuszczam, ze i te dosyé dobitnie charakteryzuja
fakt, o ktéry nam chodzi.

Ciekawg jestrzeczg, jakizwigzek zachodzi miedzy rzecza-
mi zapomnianemi. Wiemy, ze zapomnienia nie sa przypadko-
we, ze jedne luki pamieciowe pociggajg zasobginne. Ale naza-
sadziejakich wiasciwie prawwszystko to siedzieje? Czy wptywa
na to okreslonej natury pokrewienstwo rzeczy zapomnianych,
czy tez inne czynniki wchodzg tutaj w gre? Sprawa ta, do-
Swiadczalnie przez nikogo, zdaje sie, nie badana, w pracy
poprzedniej zostata opuszczona. Przyjrzyjmy sie jej zatem
blizej. Analizujgc szerzenie si¢ zapomnien u dzieci (str. 217),
tatwo zauwazy¢, ze bezwzglednie przewazajacym typem sg
zapomnienia, zwigzane jednoscig percepowania. Do czyn-
nika tego dotgcza sie zazwyczaj inny: czynnik pokrewienstwa
emocyonalnego (osoby i rzeczy zwigzane ze sobg wspdlnoscia
akcyi), zwigzek przez jedno$¢ miejsca i t. p. Haprzykiad,
jezeli w pierwszym opisie réznych kart zapomina sie garnek,
Z01tg chuste, latarke, pianino, zielony dzban, koszyk do we-
gla, dziecko, rwace sie do pani na reke, lub jedna z postaci,
grupujacych sie we drzwiach, to w opisie wtdrnym tychze
kart, idgc w tym samym porzadku, stwierdzamy odpowiada-
jace im zapomnienia kuchni, na ktérej garnek stat, krzesta,
na ktérem chusta lezata, dziada (wlasciwie jest to nieokre-
$lonos¢, a nie zapomnienie), ktory trzymat w rece latarke,
taboretu, stojgcego przed pianinem, miski, postawionej na
stole obok dzbana, drewek, lezagcych na podtodze obok ko-
szyka z weglami, dziecka, ktére pani trzyma na reku, lub
reszte postaci, grupujacych sie we drzwiach. LLle moze ule-
ga¢ watpliwosci, ze garnek i kuchnia, na ktorej garnek stat,
ze z6kta chusta i krzesto, na ktérem chusta lezy, ze latarka
i dziad, ktory jg trzyma, ze jedna z postaci, stojacych we

Polski Rocznik Psychol. Do$w. 16
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drzwiach, i reszta tych postaci, ze kazda grupa tych przed-
miotow kart byla uchwycona jednoczesnie, stanowita jedno
doznanie, jedna cato$¢ percepcyjng. Gdy jedna z czesci ta-
kich catosci percepcyjnych ginie, pocigga za sobg zwigzana
z nig jednoscig doznania cze$¢ dopetniajaca, i zapomnienie
szerzy sie w ten spos6b nie przypadkowo, lecz wediug pe-
wnych okreslonych praw. Inna juz rzecz, ze w ostatnim
z tych przykladéw (grupa oséb, stojacych we drzwiach) do
jednosci doznania dotacza sie prawdopodobnie i pierwiastek
kojarzenia emocyonalnego: wszystkie osoby majg ten sam
wyraz i ruch zdziwienia. W danym razie, mamy wiec po-
taczenie dwoch czynnikéw: jednosci doznania i pierwiastka
natury emocyonalnej. W przypadkach pianina i taboretu,
dzbana i miski, koszyka i drew mamy przyktady, w ktdrych
jednos$¢ doznania posiada prawdopodobnie mniejsze zna-
czenie, Zapomnienie szerzy sie tutaj przewaznie wskutek
tego, ze sg to przedmioty tego samego typu; pokrewienstwo
jest wiec wyobrazeniowe. Kazdy z tych przedmiotéw mogt
stanowi¢ oddzielng percepcye; zapomniane zostajg za$ we
wskazanym porzadku dlatego, ze taczy pokrewienstwo ty-
pu. tacznik miedzy zapomnieniem dziecka, rwacego sie¢ na
reke, i dziecka, ktére pani juz na reku trzyma, jest bardziej
ztozony i trudniejszy do interpretacyi. Przedewszystkiem
dostrzegamy tu czynnik kojarzenia przez podobienstwo (co$
wiecej niz pokrewienstwo, bo tozsamos$¢ typu); nastepnie za$
w fakcie, ze akcya jest zasadniczym momentem calej tej sce-
ny, mamy zwigzek natury emocyonalnej. Przypadek ten
okreslimy wiec jako nalezacy do grupy wyobrazeniowo-emo-
cyonalnej. Pozostaje jeszcze przyktad nastepujacy. W pier-
wszym obrazie zapomina sie¢ jasne tlo pokoju (k. 1V), we
wtoérnym ginie i duze, zajmujgce trzecig czes¢ karty, ciemne
wejscie. Mamy tu zapomnienie, ktorego Zrodiem jest pra-
nvdopodobnie kojarzenie przez kontrast .

" niie bede sie tu wdawat w rozti*zgsania, dotyczace ilosci
praw kojarzenia zapomnieti, jak to czyniono dla przypomnien. Tem
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Z powyzszego widzimy, ze w zapomnieniacti u dzieci
zwigzek, torujacy droge prawidlowemu szerzeniu sie zapo-
minania, prawie zawsze daje sie odnalez¢; atoli charakter te-
go zwiazku nie zawsze jest jednakows”™ Przybiera on ré-
Zne postacie. Istnieje to, co nazwaliSmy jednoscig dozna-
nia (percepowania), nastepnie mamy pokrewieAstwo wyo-
brazeniowe {pokrewienstiuo typu przedmiotéw zapomnia-
nych) i wreszcie pokrewienstwo wyobrazeniowe przez podo-
bieiistwo (tozsamo$¢ typu). Pierwszy z tych rodzajow jest
u dzieci najczesciej czynny, drugi spotyka sie wprawdzie do-
sy¢ czesto, ale mniej, niz pierwszy, ostatni wreszcie — bardzo
rzadko. Do jednosci doznania lub pokrewienstwa wyobraze-
miowego dolacza sie czesto pierwiastek natury emocyonalnej™
i szerzenie sie zapomnienn odbywa sie wtedy na podstawie
zwigzku bardziej ztozonego: jedno$¢ percepowania pokre-
nvienstwo emocyonalne, pokrewienstwo wyobrazeniowo-emo-
cyonalne it. d.

Jak sie szerzg zapomnienia u dorostych? Czy w ten
sam sposdb, co u dzieci, czy tez zachodzg jakie§ nowe zwigz-
ki, u dzieci nie spotykane? Przytoczone powyzej przykia-
dy (str. 240—241) usystematyzowanego Szerzenia sie zapo-
mnien u dorostych dostarczg nam potrzebnego do analizy
materyatu. Zapomnienie miski, gdy w obrazie pierwszym
zostatl opuszczony garnek, dwoch obrazkéw i maski, gdy
zapomniato sie odziez kolorowg, o tern samem mniej wiecej
zabarwieniu, lezacg na kanapie obok blejtramu (I), sg to
przyktady, gdzie szerzenie sie zapomnienia odbywa sie na
podstawie zwigzku wyobrazeniowego i gdzie decyduje poAre-
wienistwo typu. Niektére zapomnienia sg niezmiernie cha-
rakterystyczne, wykazujg bowiem, ze zapomnienie nie tylko

samem nie bede sie wiec zastanawiat nad sprawg, czy kojarzenie
przez kontrast stanowi prawo odrebne, czy tez da sie sprowadzi¢ do
innych, bardziej zasadniczych praw asocyacyi: np. do skojarzen na
podstawie podobienstwa, lub stycznosci. Sa to zagadnienia, nieobjete
ramami niniejszej pracy.
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szerzy sie w pewnym porzadku, lecz, jak fala, rozlewa sie
coraz dalej, pocblania nowe przedmioty i w ten sposéb spra-
wia coraz to wieksze spustoszenia. Tak np. na pierwszej
karcie z kanapy zwisa kolorowa odziez, obok ktérej znajduje
sie takiegoZkoloru blejtram. Zapomnienie odziezy sprawia,
ze w obrazie drugim zapomina sie i blejtram (pokrewienstwo
barwy); opuszczenie blejtramu pocigga za sobg zapomnienie
dwéch obrazkéw (tozsamos¢ typu); te za$ powodujg nowa
luke—zapomnienie maski (pokrewienstwo typu). Widzimy
tu fancuch, utworzony z mnostwa ogniw, a kazde ogniwo
moze zosta¢ dorzucone przez coraz to inng zasade. Inn}'
przyktad. Fala zapomnienia zaczyna si¢ od garnka, stoja-
cego na kuchni; w obrazie wtérnym obejmuje juz i kuchnie,
a nastepnie rozszerza sie i na duzy wiejski piec, zajmujacy
znaczng czes$é karty.

Zapomnienia przez czynnik podobienstwa, jak wida¢
z analizy, sg u dorostych dosy¢ czeste, a znacznie czestsze,
niz u dzieci. Ze przytocze przyktady nastepujace: zanik
blejtramu wywotuje zapomnienia dwdéch obrazkow; zanik
dwoch szmat pocigga za sobg znikniecie i trzeciej; zanik
krzesetka wywotuje luke podndzka; opuszczenie tawki, na
ktérej siedzi kobieta, powoduje zapomnienie krzesta, na kto-
rem siedzi chlop i t. d.

To sg typy najbardziej czeste. IsTalezatoby jeszcze nad-
mieni¢ o zapomnieniach' na podstawie jednosci doznania-
(w obrazie wtérnym zapomina si¢ kuchnig, a nastepnie i piec,
gdy w obrazie pierwszym zapomniato sie garnek, na kuchni
tej stojacy; zapomnienie kuchni, gdy sie zapomniato piec
i t. p.), przez zwigzek emocyonalno-wyobrazeniowy (gdzie
chtopczyk w obrazie wtornym dlatego tylko zostaje zapo-
mniany, ze w obrazie pierwszym znikla kotyska, ktdrg jako-
by kotysat) i wreszcie przez pokrewienstiuo barwy, w tym
przypadku czarny kleczacy mezczyzna dlatego prawdopodo-
bnie przechodzi w zapomnienie w obrazie wtérnym, ze w ob-
razie pierwszym wszystkie czarne plamy zostaty przeoczone.

Krétka ta analiza szerzenia sie zapomnien poucza, ze
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gdy n dorostych jakby przewazaly zapomnienia, zwigza-
ne polifPMie/mtwem wyobrazeniowem (pokrewienstwo typu
i zwigzek przez podobienstwo), u dzieci w szerzeniu sie za-
pomnien szczegdlnie w gre wchodzi o7rmmjednosci dozna-
nia. Whniosek ten jeszcze bardziej wyda sie prawdopodo-
bnym, gdy weZmiemy pod uwage, ze przy skojarzeniach
wyobrazeniowych (pokrewienstwo typu i podobienstwo) pier-
wiastek rozrézniania, a wiec umystowy, odgrywa duzg role
(pokrewienstwo czy tozsamo$¢ typu mozna uchwyci¢ tylko
drogg analizy, dokonanej nad materyatem surowym), gdy
tymczasem przy jednoSci percepowania pierwiastek intelek-
tualny sprowadza sie do minimum. Zgadzaloby sie to najzu-
petniej z zasadniczemi roznicami, jakie w pracy tej, méwiac
0 umystowosci dzieci i dorostych, nieraz mieliSmy sposo-
bnos¢ podkreslic.

§ 8 Wnioski ogélne.

Streszczajac wyniki tej czesci pracy, dochodzimy do
\vnioskéw nastepujgcych:

1) W zasadniczych punktach pod$wiadomos$¢ u doro-
stych przejawia sie tak samo i podlega tym samym przei-
stoczeniom, co i u dzieci. U dorostych moznaby jednakze
zanotowac nastepujgce dwa odchylenia: a) rzeczy zapomnia-
ne lub niepOstrzezone, bezposrednio po obejrzeniu przez nas
karty, znajduja sie znacznie blizej progu $wiadomosci, niz
u dzieci; b) podswiadoma, czyli zapomniana cze$¢ obrazu
pamieciowego, przesuwajac sie do progu $wiadomosci, obja-
wia sie nie tylko w halucynacyach pamieci, jak u dzieci, lecz
symbolizuje sie w pewnej mierze w ztudzeniach i niepewno-
Sciach.

2) Tworczo$¢ catkowita podswiadomosci, jakotez twor-
czo$¢ obu je] rodzajéw, dochodzi, zdaje sie, do tej samej in-
tensywnosci u dorostych, co i u dzieci (o ile doswiadczenia
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u jednych i drugich odbywajg sie w jednakowych waran-
kach),

3) Calkowita masa podswiadomosci, obejmujaca zaro-
wno podswiadome pierwszego jak i drugiego stopnia, zdaje
sie wykazywac wiekszg ruchliwos¢ i zywotnos¢ u mezczyzn,
anizeli u kobiet. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze gdy twor-
czo$¢ czesci wyobrazeniowej przewaza u mezczyzn, twor-
czo$¢ podswiadomego  zdaje sie przewazaé u kobiet. Tylko
w ostatecznym rezultacie wypada tak, ze twdérczo$é catko-
wita pod$wiadomosci przewaza u mezczyzn,

4) Zamieranie obrazu, ktore u dorostych, tak samo jak
u dzieci, jest mnigj intensywne, niz jego tworzenie sig, u do-
rostych odbywa sie przypuszczalnie znacznie szybciej, niz
u dzieci.

5) Stwierdzone u dzieci i dorostych usystematyzowane
szerzenie sie zapomnien odbywa sie przewaznie dwiema dro-
gami: na podstawie zwigskii wyobrazeniowego (pokrewien-
stwo i podobienstwo typu) oraznap o d sta w ie dos?ia-
nia (percepoWania). U dorostych przewaza pierwszy z tych
czynnikéw (pokrewienstwo wyobrazeniowe); u dzieci nato-
miast na pierwsze miejsce wystepuje drugi czynnik: szerzenie
sie zapomnienia na podstawie jednosci percepowania.

Warszawa, w Wpcri 1912.
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Przeksztatcanie sig podswiadomosci
normalnej u starcow.

8§ 1. Zadania i cel pracy.

Praca, kt6ra zamierzam przedstawi¢, stanowi natural-
ne uzupetnienie seryi badan juz dokonanych, nad przeksztat-
caniem sie pod$wiadomosci normalnej u dzieci oraz u doro-
stych. Zbadawszy zachowanie si¢ pod$wiadomosci normal-
nej u ludzi starych, zdobywamy jeszcze jeden punkt opar-
cia dla analizy poréwnawczej, ktorg nizej przeprowadzi¢ pro-
jektuje. Przedewszystkiem wiec chodzi¢ nam bedzie o wyja-
$nienie, jak sie przejawia pod$wiadomos$¢ u ludzi starych,
jakim przeksztatceniom ulega, ijakie sg warunki jej krypto-
mnezyjnej twérczosci i dysocyacyi. Bedac w posiadaniu tego
materyatu, przystagpimy do badania poréwnawczego przeja-
wow podswiadomosci u dzieci, dorostych i ludzi starych.

Warunki doswiadczen i spos6b badania sg catkowicie
te same, co w pracach poprzednich. Zadnej zmiany nie wpro-
wadzitem. Doswiadczeniom podlegato 8 osob: cztery kobiety
i czterech mezczyzn. Byli to ludzie w wieku podesztym, ma-
jacy najmniej 62 lata; wiekszos$¢ liczyta jednakze wiecej, niz
70, Analfabetéw pomiedzy nimi nie bylo: wszyscy czytywali
ksigzki i pisma. Podkres$lam ten punkt, albowiem inna jest psy™
chika ludzi, ktérzy w przeciggu zycia positkowali sie stowem
drukowanem, a inna analfabetdw zupetnych. Dla S$cistosci
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doda¢ trzeba, ze nalezeli oni przewaznie do sfery drobno-
mieszczanskiej, i ze wyksztatcenie ich ograniczato sie do za-
kresu Kilku klas szkolnych.

§ 2. Wplyw intelektu na obraz pamieciowy
bezposredni (OV.

W pracach poprzednich stwierdzilismy, ze zatamowa-
nie intelektu podczas percepowania zmniejsza cze$¢ wyobra-
zeniowa obrazu pamieciowego, powieksza jego cze$¢ podswia-
doma, a zarazem zbliza jg do progu $wiadomosci, dajac znaé
o tern halucynacyami, czuciami braku i t: d. Tablica | po-
kazuje, ze u ludzi starych dzieje sie to samo. Pod wptywem
wzruszenia i roztargnienia ilo$¢ odtworzen znacznie sie ob-
niza, ilos¢ zapomnien niezmiernie wzrasta,, a wraz z nig wzma-
gaja sie liczebnie i postacie $wiadomosci zamaconej intelek-
tualnie. Jezeli za punkt wyjscia obierzemy karte Il, per-
cepowanie ktérej, jak doswiadczenie wykazato, daje wyniki
najlepsze, tatwo bedzie zauwazy¢, ze i u ludzi starych wszel-
kie wzmozenie sie czynnikéw wzruszenia lub roztargnienia
ujemnie wplywa na obraz pamieciowy, i ze wptyw ten wy-
raza sie w sposéb dobrze juz nam znany. W samej rzeczy
najwieksza ilo$¢ odtworzen przypada na karte Il; przy kar-
cie | odtworzen jest juz znacznie mniej; najmniejsza ich
ilos¢ przypada na opis karty I1l. Co do zapomnieh — od-
wi’otnie; najmniejsza ilos¢ zapomnienn przypada na karte Il,
najwieksza—na Il1l. Pakty te dowodzg, ze cze$¢ wyobraze-
niowa obrazu pamieciowego bezposredniego, pod wplywem
zaburzenia intelektu, stanowczo sie zmniejsza, i to bez wzgle-
du na wieli osobnikow badanych. A nastepnie, ze zmniej-
szanie sie czesci wyobrazeniowej obrazu pamieciowego znaj-
duje sie w pewnym zwigzku z sitg wzruszenia ozy roztar-
gnienia; otrzymuje sie wieksze zmniejszenie, gdy czynniki
te wystepuja silniej, i mniejsze, gdy wystepujg stabiej. Do-
wodem tego opis karty I, gdzie czynnik amnezyi jest sto-
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Tablica pierwsza. Tableau I.

Wptyw intelektu na obraz pamieciowy bezpo$redni.
Influence de VactiviU intellectuelle sur IHmage mentole

immediate
i el th o
o i p %’gﬁ’ %5
b Rod oo by @@ . 8t
oa E®pPA cw?2 x O &
| 0,49 0,43 0,31 0,32 0,10 i 0,007 0,007 . 0,05 0,02 _
I A0,67 0,24 0,25 0,47 '0,05 , 0,008 — 0,01 10,05 0,03 —_

11 0,27 066 016 0,17 0,06 006 0,005 003 0,01 0,01 —
Iv ; 032 054 028 021 007,004 001 004001 004 001
I
@
!
! {029 058 018 0,18 0,12 i 0,01 0,02 0,007: 0,13 0,02 -
I * 036,060 018 0,28 0,01 10,03 0,02 0,02 004 0,03 —
11 025 025 017 011 0,07 10,01 — 001 t0,04 0005 0,01
v 0,36 ; 050 0,28 0,18 0,04 0,03 — — j 012 007 002

siinkowo staby, i dlatego ilo$¢ odtworzen jest wzglednie du-
za, dalej opis karty IV, gdzie czynnik amnezyi znacznie
wzrost, i dlatego ilos¢ odtworzen juz znacznie sie zmniej-
szyka, i wreszcie opis karty 111, gdzie czynnik wzruszenia
i roztargnienia dochodzi do maxwium” a jednocze$nie ilo$¢
odtworzen spada do cyfry 0,27 /.

Strona podswiadoma obrazu bezposredniego, jak wy-

0 Do tyct samych wynikéw moglibysmy dojs¢ i inng dro-

ga, mianowicie: gdybySmy zestawili, jak w czeSci pierwszej,
liczby, dotyczace karty I i 11l oraz Il i IV. 1 tutaj jest widoczne,
ze zatamowanie intelektu przez rachowanie (ob. k. I i Ill) zmniej-

sza ilos¢ odtworzen do mininuim (k. I1l); zaburzenie, wywotane
gwattownem przerwaniem (k. 1V), rdéwniez zmniejsza cze$¢ wyobra-
zeniowg (oh. k. 11 i 1V).
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kazuje tablica I, jest u ludzi starych na og6t silnie rozwi-
nieta. | tutaj tatwo stwierdzi¢, ze pod wpltywem zaburze-
nia, wywotanego rachowaniem (k. I11) i mniej lub wiecej
szybkiem przerwaniem (k, I i 1V), ilo$¢ postaci Swiadomo-
§ci zamaconej intelektualnie (ogolniki, nieokreslonosci, halu-
cynacye i czucia braku) znacznie wzrosta i, jak przy kartach
I1illl, daje zna¢ o tern przyrostem nieokre$lonosci i halu-
cynacyi, albo, jak przy karcie IV, duzym przyrostem ogél-
nikéw, nieokreslonosci, halucynacyi i czué¢ braku. Zesta-
wienie liczb, dotyczgcych karty | i Ill, Swiadczy o tern, ze
pod wptywem rachowania cze$¢ podswiadoma wzbogacita
sie 0 0,03 nieokreslonosci, gdy jednocze$nie traci 0,002
w ogélnikach i odtworzeniach niepewnych. Ale wplyw
zatamowania intelektu przy percepowaniu najlepiej wyste-
puje przy zestawieniu liczb, dotyczacych karty 11 i IV. Tu-
taj wida¢, ze wszystkie postacie Swiadomosci zamaconej in-
telektualnie zwiekszajg sie ilosciowo, i to znacznie, przy
karcie IV. Tak wiec i ta czeS¢ tezy zostaje ustalona. Na-
lezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze u starcow czu¢ braku
na ogot niema; spotykamy je tylko w opisie karty IV. Ha-
lucynacye natomiast spotykamy we wszystkich bez wyjatku
opisach, i w znacznej ilosci. Fakt ten $wiadczy, ze u star-
cow cze$¢ podswiadoma obrazu bezposredniego, zbliza-
jac sie do pr(™u Swiadomosci, przewaznie daje zna¢ o tern
halucynacyami.

Przypatrzmy sie nieco blizej halucynacyom, a raczej
psychicznemu mechanizmowi ich powstawania. W opisie
karty | (pani Sz.) mamy halucynacye ,,koszyka“. W rzeczy-
wistosci na tern miejscu karty stoi, oparte o pianino, pudio
do skrzypiec. Jest ono niewyrazne i, jak prawie wszystko
na tej karcie, nieco zamglone. Obok lezg na podiodze nu-
ty. Podswiadome wrazenie pudita potgczyto sie prawdopo-
dobnie z wyobrazeniem papierdéw, rzuconych na podioge;
stad halucynacya ,,koszyka“. Przy karcie Il (p. T.) wyste-
puje haiucynacya kobiety, ciemno ubranej, ktérg ,,widac¢ do
potowy*. Znajdujacy sie na tern miejscu karty kobieta,
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mezczyzna i dziecko opisani zostali w ten sam spo-
sob. Kobiete opisano dosy¢ Scisle, tylko ze zostata ona
jakby potrojona. Halucynacya pochodzi wiec ze ziudzen,
ktorym forme wyobrazeniowg nadaty dosyé wyraznie wy-
stepujace obrazy osob, stojacych tuz obok. U pani Szt.
zjawia sie halucynacya dwoch os6b, ,jakby mezczyzn®,
ciemno ubranych, bez kapeluszy. Na karcie po tej stronie
zadnych postaci niema; stojgca tam natomiast ciemna
komoda w opisie zostala przeoczona. Znajdujgcy sie
w drugiej czesci karty mezczyzna zostat réwniez opuszczo-
ny i mylnie przedstanviony jako kobieta (ztudzenie). W $wia-
domosci pani Szt. kotatalo sie wrazenie widzianego mez-
czyzny; jednocze$nie nurtowata w niej mysl, ze tam, gdzie
stoi komoda, co$ jednakze bylo. Dwa te czynniki sprawity,
ze na tern wiasnie miejscu wystapita u niej halucynacya
dwoéch wspomnianych mezczyzn. W opisie tejze karty u pa-
ni Z. mamy halucynacye kobiety, ktorg ,wida¢ do potowy".
Znajdujacy sie rzeczywiscie obok mezczyzna i kobieta zo-
stali przedstawieni jako dwie kobiety, i to w formie naj-
ogdlniejszej (ogblnik i ztudzenie). Niewyrazno$¢ i nieo-
kreslono$¢ wrazenia stanowity podioze, z ktoérego rozwineta
sie halucynacya.

W opisach karty 111 wystepujg 2 halucynacye. Prze-
dewszystkiem mamy halucynacye ,,miodzienca“ (u p. Sw.),
stojgcego jakoby obok chiopczyka, a nastepnie (u pani Szt.)
halucynacye ,,0soby", bez blizszego okreslenia, w ktérem
miejscu karty ,,0soba ta ma sie znajdowaé. Halucynacya
~mtodzienca“ polega prawdopodobnie na zdwojeniu (wsku-
tek roztargnienia, wywotanego rachowaniem) postaci chiop-
czyka, gdyz ,,mtodzieniec* 6w posiada prawie wszystkie ce-
chy chtopczyka. Co za$ do halucynacyi ,,0soby", sprawa
przedstawia sie nastepujgco. Ze wszystkich o0s6b znajdu-
jacych sie na karcie, zostata odtworzona, i to dosy¢ niescisle,
jedynie kobieta. Trzy pozostate postacie przedstawione sg
jako ,,0soby*“. Mgliste wrazenie ,,0s6b* postuzyto do zbudo-
nvania halucynacyi jeszcze jednej ,,0s0by*.
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W opisie karty IV, u pani Szt., mamy kaluGynacye
,»0s0by“, ciemno ubranej. Ma ona znajdowac sie za chiop-
czykiem, w gtowach t6zka. Opuszczony w tym opisie mez-
czyzna, ciemno ubrany, kleczacy przy t6zku i catujacy ,,mi-
tosierng panig”“ w reke, postuzyt najprawdopodobniej za
znak wrazeniowy dla omawianej halucynacyi. Opuszczony
za$ w opisie stolik, ktory na karcie stoi niejako w gtowach
t6zka i stanowi ciemng plame, sprawit, ze ,,0soba“ owa zo-
stata umieszczona réwniez w gtowach tézka. U p, O. wy-
stepuje halucynacya ,,kobiety*, czarno ubranej. Poniewaz
W opisie umieszczona zostata w miejscu, gdzie na karcie
znajduje sie dziecko, dziewczynka, rzecz oczywista, ze wra-
zenie podswiadome dziewczynki postuzylo za znak wraze-
niowy dla ,kobiety*. Stojaca obok dziewczynki czarno
ubrana kobieta (odtworzona) sprawita, ze dziewczynka za-
mienita sie na ,,kobiete” i ze zostata ubrana czarno. Do ha-
lucynacyi ,,kobiety” zbliza sie, pod wzgledem genezy, ha-
lucynacya ,,mezczyzny“, tak mniej wiecej ubranego, jak
mezczyzna na karcie. | tutaj dzieci w opisie zostaty pomi-
niete, ,,mezczyzne* za$ umieszczono w tem miejscu, gdzie
powinno byé dziecko, rwace sie na reke do pani. Szczego-
ty dla tresci halucynacyi wziete zostaty z dosy¢ Scisle odtwo-
rzonej postaci mezczyzny. W opisie tej karty znajdujemy
jeszcze halucynacye ,kobiety* (u pani Szt.) i ,,cztowieka*
(pani B.). W jednym i drugim przypadku znak wrazenio-
wy jest tatwy do odnalezienia. U pani Szt. og6lnikowe od-
tworzenie postaci, stojgcych we drzwiach, przy poczuciu, ze
co$ zostalo opuszczone (drzwi, okno i piesek sg w opisie po-
miniete), daje impuls do halucynacyi ,,kobiety", umieszczo-
nej na tem nviasnie miejscu. Na haiucynacye ,,cztowieka*
ztozyly sie czynniki jeszcze bardziej sprzyjajace. ,,Czlowie-
ka' umieszczono we drzwiach; dwie znajdujgce sie tam po-
stacie przedstawione zostaty jako ,,ludzie" (nieokreslonosc),
a dwoje dzieci catkowicie opuszczono. | tutaj wiec zna-
kiem wrazeniowym dla halucynacyi postuzyto poczucie ja-
kiego$ obrazu, poczucie, potaczone z podswiadomem wraze-
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niem czego$ widzianego w sposéb niew™razny i nieokre-
Slony.

Kroétka analiza powyzszych halncynacyi dowodzi, ze
i u ludzi starych przebieg tworzenia sie halncynacyi pamie-
ci jest taki sam, jak u dzieci i dorostych. Halncynacya bie-
rze poczatek we wrazeniu, ktdre jest dosy¢ zywotne, aby da-
zy¢ do progu $wiadomosci, aby poszukiwac swej intelektua-
lizacyi. Intelektualizacya za$, czyli szata wyobrazeniowa,
w ktéra halncynacya zostanie przybrana, bedzie w zwigzku
ztern, co w danej chwili najwiecej absorbuje cztowieka.
W kazdym razie zasadnicsym pierwiastkie7n Traivcynacui
pamieci bedzie wrazenie. Ono nadaje jej zycie, realnos¢,
cielesnos¢. Wyobrazenie odgrywa tu role drugorzedna, bo
cho¢ wyraza halucynacye w pewien okres$lony sposob, je-
dnakze jest to tylko forma, przewaznie przypadkowa, zale-
zna od tego, co w danej chwili przebiega przez umyst czto-
wieka i co przypadkowo sie z tern kojarzy. Zasadiiiczym
wiec czynnikiem Jicdncynacyi pcmiieci jest pierwiastek czu-
ciowy {wrazenie)™ a nie wyobrazeniowy, i lialuctpuicye pa-
mieci nalezy okreslaé¢ raczejjako postrzezenie, nizelijako
wyobrazenie 0- Z takiego okre$lenia halncynacyi pamieci

) Mozemy tu doda¢ od siebie, ze ,,wrazenie”, o ktérem tu
mowi p. Cygielstrejch, nie jest juz wrazeniem prawdziwem w cbwudi,
kiedy halncynacya pamieci powstaje, lecz zapomniatiem wrazenia
ktore byto, jego Sladem pamieciowym natury a-intelektualnej, albo
inaczej moéwigc, ,.czuciem zapomnianego“. Owo czucie, charakteru
agnostycznego, dopetnia sie wyobrazeniem, ktére w ten lab inny
spos6b przewazato w umystowosci podczas nieswiadomego przyjmo-
wania wrazenia, i daje narodziny halncynacyi. Poréwnujac halucy-
nacye pamieciowg z halucynacyg zmystow, mozemy wiec skonsta-
towac¢ ten sam mechanizm powstawania, z ta roznicg, ze tutaj miej-
sce znaku wrazeniowego realnego zajmuje pamieciowy S$lad jego,
redukcya jego podswiadoma; druga za$ réznica jest ta, ze w halucy-
nacyach zmystowych czescig jedynie zywotna hatucynacyi jest tylko
wyobrazenie, idea, znak za$ wrazeniowy jest bez znaczenia psychi-
cznego i odgrywa tylko role punktu oparcia sie dla idei; tutaj zas
przeciwnie: cze$cig najbardziej zywotng halncynacyi jest zapomniane
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moznaby wyprowadzi¢ interesujgce i daleko idace konse
kwencye, dotyczace zagadnienia istoty wyobrazen, ale za-
prowadzitoby nas to zbyt daleko od gtéwnego celu niniej
szej pracy — zagadnienia podswiadomosci, i dlatego kwe
stye te postaram sie poruszy¢ gdzieindziej.

8 3. Obraz pamieciowy p6zniejszy (Q).

Tablica Il jest wynikiem zestawienia obrazu pamiecio-
wego bezposredniego (OY z tym, ktéry otrzymujemy po
oSmiu dniach (Qj). Tablica ta podaje wiec dzieje obrazu
bezposredniego (0 z tego okresu czasu. Dzieje kryptomne-
zZyi obrazu o;j u ludzi starych sg niezmiernie interesujace.
Jezeli u dzieci i dorostych moglismy stwierdzi¢, ze w tym
okresie, uaréwni z zapominaniem, odbywa sie pewna samo-
rodna praca tworcza, ktora stanowi o wiekszej doktadnosci
odtworzen w obrazie drugim (@9, u ludzi starych mozna be-
dzie dostrzedz zjawisko jeszcze bardziej ztozone. Tu juz
nie tylko szczeg6ty odtworzen, pewne drobne luki pamiecio-
we, dotyczgce ztozonych catosci, bedg sie intelektualizowaty,
i nie tsdko stwierdzimy wiekszg poprawnos¢ i Scistos¢ od-
tworzen, ktére w obrazie pamieciowym bezposrednim, byty
traktowane mniej lub wiecej dokladnie lub ogélnikowo, lecz
stajemy wobec twdrczosci kryptomnezyjnej na szersza skale.
Tablica Il wskazuje, ze po 8-miu dniach zycia utajonego
cze$¢ wyobrazeniowa obrazu 0,, ktéra u dzieci i dorostych,
tracac na rozciagtosci, zyskiwata na Scistosci i doktadnosci,
nie koniecznie musi podlegac tylko tego rodzaju zmianom.

wrazeuie, ktére dlatego wiasnie tworzy halucynacje pamieci, ze ko-
tacze o prog Swiadomosci i wymaga intelektualizacyi, $ciggajac ku
sobie jakiebgdz wyobrazenie z posréd tych, ktore wspdétczesnie z niem
mogly pojawi¢ sie w umys$le podczas percepowania. (Ob. odpowie-
dnie rozdziaty z Il tomu Badan dosw. nad pamiecig, E. Abramow'-
skiegoj. {Przyp. Red(ikcyi).
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Tablica druga. Tableau II.
Wplyw intelektu na obraz pamieciowy poZniejszy oraz
réznica dwaéch obrazéw {O*— Qg).
Influence de Vactirite intellectuelle sur Vimage mentale
tUtSrieure (@) et la difference de deux images on— Q).

1. . 12

41

) 1 -|]E i GO !IC anlR Se
xo.ce3&(|§c—s?‘ ZI%%

1{53&%é”§é§3§‘_ﬂg€&/\° 'NS?EK

0,29 1+0,15 -O/]3 j-0.14j+0,02 -h00937+0,018/+0,007!-f0,08] - 1
i-0,31 +0,26 -0,07'—0,19 -0,041+0,092 +0,02 +0,0] 1-0,01

j-0,02i-0,01 +0,02'-0,06+0,01",+0,096/-0,005:-0,02 |+0,03 |-0,005+0,01

iip0,04 -0,04 , + 0,03°'0,03;-0,01 '-0,01 -0,C4 1+0,11 +0,03 +0.01

Jezeli w opisacti pierwszych trzech kart ilos¢ odtworzefi
w okresie kryptomnezyi sie zmniejsza, przy karcie IV widzi-
my zjawisko natury odmiennej: odtworzenia przybywaja
(-{- 0,04). Zamiast 42 odtworzeh pierwszego opisu (Q),
w opisie wtérnym (Q)) otrzymujemy ich 47. Opisy karty 111
rowniez odznaczajg sie malg iloscia ubytkow w odtworze-
niach (—0,02). Ubytkéw, ktére wyrazaliSmy w formie pro-
centowej (0,02), bytoby znacznie wiecej, gdyby nie kompen-
sowaty sie w pewnym stopniu nowemi odtworzeniami (w licz-
bie czterech). Fakty te Swiadczg, ze w okresie kryptomne-
zyi, obok zanikania czesci wyobrazeniowej obrazu bezpo-
Sredniego, odbywa sie i tworcza praca podswiadomosci, dzie-
ki ktdrej nowe postacie przestepujg prog Swiadomosci i in-
telektualizujg sie w formie nowych odtworzeh. Nie jest to
jeszcze wszystko. Zapomnienia, ktére przy wszystkich kar-
tach u dzieci i dorostych wykazaty znaczny wzrost, u ludzi
starych nie zupetlnie tak samo sie przedstawiajg. Przy kar-
tach 111 i1V ilos¢ zapomnien w Q jest mniejsza, niz w g
(In1r—o0,01, IV —0,04). Zjawisko to jest niezmiernie cha-
rakterystyczne dla tworczosci podswiadomej, albowiem ona
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to sprawia, ze pomimo dosy¢ dtugiego okresu czasu (8 dni)
ilos¢ zapomnien w opisach tych kart nie tylko nie wzrosta,
czego mozna bylo oczekiwac, lecz jeszcze sie zmniejszyta.

Tablica Il obok ubytkéw wykazuje jednoczesnie bardzo
znaczny przyrost postaci $wiadomosci zamaconej intelek-
tualnie, poczynajac od tych, ktére stoja najblizej progu
Swiadomosci a konhczac na tych, ktére stanowiag stany pod-
Swiadome par excellence™ Stwierdzamy wiec przyrost ogol-
nikow przy trzech kartach (I, Tli Ill), przyrost odtworzen
niepewnych'! nieokreslonosci przy dwoéch (1i Il), przyrost
haliicynacyi przy jednej (IV), przyrost ztudzen przy trzech
(1, 11 1) i wreszcie przyrost czu¢ braku przy dwéch (111
i IV). Takiego ogromnego powiekszenia postaci $wiadomo-
§ci zamaconej, posredniej miedzy Swiadomoscig zupeing
a zapomnieniem catkowitem, nie obserwowalismy ani u dzie-
ci, ani u dorostych. Tldmaczy sie to tern, ze znaczna czes¢
odtworzen, zapomnianych z opisu pierwszego, nie przeszta
w zwyczajne i calkowite zapomnienia, lecz zamienita sie
w postacie $wiadomosci mniej lub wiecej okreslonej; a na-
stepnie, ze pewna cze$¢ zapomnien z opisu pierwszego, ha-
skutek tworczej pracy podswiadomosci w okresie krypto-
mnezyi, ujawnita dgznos¢ do przestapienia progu $wiadomo-
sci. Jezeli o czesci wyobrazeniowej obrazu pdzniejszego (QOg)
mozemy powiedzie¢, ze w ostatecznym wyniku, pomimo
znacznych przybytkdéw w odtworzeniach, doznata jednakze
zmniejszenia (jak u dzieci i dorostych), o czesci podswiado-
mej musimy by¢ innego zdania: cze$¢podswiadoma w okre-
sie kryptomnezyi znacznie sie zwiekszyta (inaczej, niz
u dzieci i dorostych). Zblizanie si¢ jej do progu $wiadomo-
§ci mieliSmy juz sposobno$¢ omowic.

Zmniejszenie sie bledow pozytywnych, ubytek, a cze-
Sciowo i przybytek niepewnosci, znaczny wreszcie ubytek
btedow negatywnych w opisach wszystkich czterech kart,
o ile nie pozostajg w zwigzku z odtworzeniami, ktore prze-
szty w zapomnienie albo zamienity sie w ktérgkolwiek po-
sta¢ $wiadomosci zamagconej, sg wskaznikami, Zze odtworze-
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nia w obrazie drugim bedga sie odznaczaly znacznie wiekszg
Scistoscig i doktadnosciag, niz w obrazie pierwszym. Cata za$
tablica 11 niezbicie Swiadczy, ze tworczo$¢ podswiadomosci
u tudzi starych, tak samo jak u dzieci i dorostych, stanow-
czo istnieje i ze przejawia sie czesto, jak wykazaliSmy, z nie-
watpliwg oczywistoscia. O niektérych postaciach tej twor-
czosci podswiadomej u starcéw poinformujg nas tablice dal-
sze; chwilowo zajmiemy sie przeto doktadniejszem rozpatrze-
niem halucynacyi.

Halucynacyi w opisie bezpo$rednim mielisSmy 14-e.
Z tych do opisu p6zniejszego przeszty zaledwie 4. Pomimo
to w G spotykamy 17 halucynacyi. Wynika stad, ze no-
wych halucynacyi zjawito sie 13. Mata ilo$¢ powtdrzonych
halucynacyi nasuwa przypuszczenie, iz pamieé halucynacyi
u ludzi starych jest mniej trwata, niz u dzieci. Jezeli przyj-
rzymy sie tym nowym halucynacyom, tatwo bedzie do-
strzedz, ze w olbrzymiej wiekszosci przypadkéw (prawie za-
wsze) rozwinely sie one z tych tresci zapomnianych, ktére do
pierwszego opisu nie przeszly, t j. z podswiadamego stopnia
pierwszego. Jest to niezmiernie wazne, stwierdza bowiem,
ze tresci zapomniane, ktére nie przeszty do pierwszego opisu
(podswiadome 1-go stopnia), podlegaja w okresie krypto-
mnezyi pracy” tworczej, a przez to wykazujg, Ze nie sg one
masg bez zycia, lecz czem$ zywotnem, czynnem. | dlatego
tez halucynacye. bardziej niz inne postacie im pokrewne,
$wiadcza o zblizaniu sie podswiadomego do progu Swiado-
mosci.

W karcie I mamy halucynacye kobiety, ubranej ciem-
noit. d Na karcie na tem miejscu znajdujg sie siedzgce
meskie postacie, ktore w obu opisach przedstawiajg sie jako
ztudzenia. Nad niemi wisi maska, w obu opisach catkowi-
cie opuszczona. Opuszczenie maski jest w zupetnosci wy-
starczajace, aby przy niewyraznem i mylnem odtworzeniu
dwdch postaci meskich pojawita sie hatucynacya kobiety.
W opisie tejze karty dostrzegamy réwniez halucynacye miek-
kiej kanapy. Na karcie w tem miejscu widzimy blejtram

Polski Roczn. Psychol. Do$w. 17
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i rozowawg plame jakiego$ odzienia, lezgcego na kanapie.
Oba szczegéty w obu opisach zostaty pominiete, gdy kana-
pe odtworzono. Podswiadome wrazenie tych szczegdtow
kotatato sie w okresie kryptomnezyi u progu $wiadomosci,
az zapozyczywszy cech kanapy (najblizsze skojarzenie) zin-
telektualizowato sie ostatecznie w postaci ,,kanapy*.

W karcie Il zjawia sie halucynacya ,,chlopczyka®,
w ciemnej bluzie, obutego, bez czapki i t. d. ,,Chiopczyka™
W opisie umieszczono po tej stronie karty, gdzie na karcie
znajduje sie dziewczynka (odtworzona), grajgca na fortepia-
nie. W opisie pierwszym tej karty jeden z mezczyzn zostat
przedstawiony jako kobieta (ztudzenie); w opisie wtérnym
ztudzenie to przybiera juz posta¢ dziewczynki, ale ubranej
jak opisany w halucynacyi ,,chlopczyk®. Niewyrazne wra-
zenie mezczyzny istniato widocznie w pod$wiadomosci p. Sw.
(pomimo chwilowego zintelektualizowania sie w postaci ko-
biety). Szukajac intelektualizacyi, przechodzi przez sta-
dyum ,,dziewczynki“, ale ubranej tak, jak bedzie ubrany
~chtopczyk*, aby przejawie sie wreszcie w postaci ,,chtopczy-
ka“.Oczywiscie ,,chtopczyk* lepiej nam symbolizuje zapomnia-
nego mezczyzne, niz ,kobieta* albo ,,dziewczynka“. Na to,
ze halucynacya przybrata ksztalt dziecka, wptyneta moze
troche obecno$¢ grajacej dziewczynki, ktdra w scenie tej jest
gtéwna badz co badz osobg. Halucynacya ,,mebla“ (w opi-
sie nie podano nic wiecej, jak ten jeden tylko wyraz) mo-
gta sie zrodzi¢ z podswiadomego wrazenia gotyckich, tuko-
wych drzwi, stanowigcych jedng ciemnag plame. Drzwi te
w obu opisach zostaty opuszczone.

Wystepujgca w opisie karty 1V halucynacye ,,0butej
dziewczynki*“ (bez innych szczegétow) moznaby wyttéma-
czy¢ mylng intelektualizacya podswiadomego wrazenia kle-
czacego mezczyzny, ktéry w obu opisach zostat opuszczony.
»Dziewczynka* zajmuje to miejsce karty, gdzie kleczy mez-
czyzna. W podswiadomosci kotatato sie, wida¢, wrazenie,
ze w tem miejscu powinien kto$ by¢. Nalezalo wiec tylko
znalez¢ odpowiednig tre$¢ wyobrazeniowa. Tresci tej do-
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starczyta mglista percepcya dwojga dzieci, odtworzonych
bardzo niescisle, z wieloma btedami i lukami. Na tem miej-
scu karty, gdzie stoi kotyska — opuszczona w obu opisach —
tenze osobnik widzi ,,ciemny, miekki fotel, w ktérym siedzi
pani“. W opisach tej karty t6zko zostato pominiete; zamiast
chorej, lezacej w t6zku, ,,pani* zostata usadowiong w fo-
telu. Podswiadome wrazenie kotyski i t6zka w zwigzku
z obrazem, bardzo niewyraznym, chorej wywotaty halucyna-
cye. U innej osoby spotykamy halucynacye stojgcego mez-
czyzny, ciemno ubranego, bez kapelusza. W obu opisach
tej karty zostat opuszczony kleczacy mezczyzna; mezczyzne
za$ stojacego we drzwiach przedstawiono ogélnikowo. Niewy-
razna percepcya mezczyzny we drzwiach i poczucie, ze jaki$
~mezczyzna* zostat opuszczony, powodujg halucynacye
»mezczyzny, stojagcego we drzwiach®.

Rozbior powyzszych halucynacyi dowodzi, ze powsta-
ja one tylko tam, gdzie istnieje tres¢ zapomniana, i ze zapo-
mnienie to nie zjawia sie w okresie kryptomnezyi, lecz ist-
nieje juz przedtem—w opisie pierwszym. Jest to wiec taka
tre$¢ zapomniana, ktéra nigdy wyobrazong nie byta, czyli
ze stanowi pod$wiadome pierwszego stopnia. Stwierdzamy
wiec raz jeszcze: 1) halucynacye pamieci bez znaku wraze-
niowego tworzyé sie nie mogg i 2) w obrazie pdzniejszym
(09 halucynacye pamieci zjawiajg sie na skutek dgzmsci
pod$wiadomego pierwszego stopnia do przestgpienia progu
Swiadomosci. Dla Scistosci doda¢ jednak musze, ze sg jesz-
cze niektére halucynacjm (bardzo nieliczne, coprawda), kté-
rych powstanie w ten sposéb wyttémaczy¢ trudno.

Chciatbym jeszcze zwroéci¢ uwage czytelnika na szcze-
gblny rodzaj ztudzen, jaki mozna spotka¢ u ludzi starych
w opisie wtérnym. Pamie¢ zachowywania obrazéw nie bar-
dzo, widocznie, juz im dopisuje, bo czesto mozna wykazaé
przenoszenie catego szeregu postaci z jednej karty do jakiej$
innej. W nabytej przy percepowaniu poszczegélnych kart
syntezie tworzy sie w okresie 8-dniowej kryptomnezyi pe-
wne rozluznienie, wskutek ktorego tres¢ zaczyna sie gma-
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twac, a obraz rozpada sie na szereg scen niczem, albo luzno
tylko ze sobg powigzanych. Jest to tatwo zrozumiale, ze
w tych warunkach nietrudno o przeniesienie czesci jednej
karty do jakiej$ innej. Sg to ztudzenia, wystepujace wsku-
tek rozluznienia nabytej syntezy. Obserwowatem je prze-
waznie u ludzi starych.

§ 4. Odradzanie sie obrazu i twdrczosé
podswiadoma.

Przystepujac z kolei do odradzania sie obrazu u ludzi
starych, znajdziemy tu pewne odmiany pod wzgledem prze-
jawow tworczosci podswiadomej. Z tablicy 11l dowiadu-
jemy sie, ze najwieksza twdérczo$¢ podswiadoma catkowita
przypada na opis karty 1V (0,55), mniejsza juz na karte |
(0,38); tworczosé catkowita przy kartach 11 i 111 jest prawie
jednakowa i najmniej intensywna (0,22). Moznaby z tego
whnie$¢, ze zaburzenie, wywotane przerwaniem gwattownem
(k. 1V), stwarza najlepsze warunki dla rozwoju samorodnej
twdrczosci podswiadomej.

Najwieksza tworczo$¢ podswiadomego pierwszego sto-
pnia, czyli tych tresci, ktére nigdy nie byly wyobrazo-
ne, przypada na opis karty IV (tablica IV); najmniejsza za$
na opisy karty Il i I. Wynika stad, ze u ludzi starych naj-
bardziej zbliza sie do progu $wiadomosci ta warstwa pod-
Swiadomego P stop>nia, ktdra sie otrzymuje przy percepo-
waniu przerwanem, bardzo krétkiem. Oo do twdrczosci
podswiadomej przy kartach pozostatych, to réznice liczbo-
we nie sg dos¢ duze, abySmy mogli zdecydowaé, jakie sg
najlepsze warunki dla stworzenia najwiekszej dysocyacyi
podswiadomego pierwszego stopnia.

Najwiekszg tworczosé czesci wyobrazeniowej obrazu,
czyli podswiadomego stopnia drugiego, stwierdzamy przy
karcie IV; najmniejsza przy karcie I1l. Swiadczy to, ze
u starcow podswiadome stopnia 2-go wykazuje najwie-
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kszg dysocyaoye wtedy, gdy roztargnienie podczas per-
cepowania byto najsilniej rozwiniete (tablica 1V, k. I11); naj-
Tablioa trzecia. Tableau IlI.

Tworczo$¢ podswiadoma calTcowita.
La creation totale du subconscient.

Karty Ubytki Przybytki
Cartes La perte L "accroissement
| 0,39 0,38
1 0,56 0,22
11 0,17 0.23
v 0,19 0.56

mniejsza za$ dysocyacya (t. j. Kiedy tresci wyobrazone i za-
pomniane wykazuja najwiekszg twdrczosc) jest wtedy, gdy
percepowanie byto niezmiernie krotkotrwate i zaburzone prze-

Tabliea czwarta. Tableau IV.

d- TWOrczosc cze-
$ci wyobraz.
La creation de
la partie repre-
sent. de I'image

Twarczosé po
Karty swiadomego
Cartes La creation du
subconscient 1°

I 0,10 023
I 0,06 0,14
1" 0,12 0,11
v 0,22 0,28

rwaniem gwattownem (k. 1V). U dzieci i dorostych nie zu-
petnie to samo zachodzi, ale o tem pomdéwimy nizej.
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§ 5. Tworczo$¢ podswiadoma i zagadnienie pamieci
bezposredniej u ludzi starych: réznych osobnikéw
i réznej pici.

Tablica V daje pojecie o odchyleniach indywidualnych,
jakie pod wzgledem pamieci bezposredniej i twérczosci pod-
Swiadomej u starcéw zachodzi¢ moga. Na szczegblng uwa-
ge zastuguje rubryka Ill (zakres pamieci bezposredniej,
zaburzonej rachowaniem). W rubryce tej, obok duzych
wzglednie liczb, spotykamy i takie jak: 0,01, 0,08, a nawet...
0 (zero). Co to oznacza? Rzecz niezmiernie ciekawg, a lu-
dzi starych wysoce charakteryzujgcg. Oto wplyw roztar-
gnienia i wzruszenia, spowodowanego rachowaniem (k. I11),

Tablica pigta. Tableau V.
Stopien tworczosci p)odswiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u starcow wedtug osobnikow.
Degre de la création subconsciente et |'Stendue de la me-
moire immediate d’apres les individus (vieillards).

CoBE O BpgpiP  opy P

© o 8t & u Jﬁ.gﬂ%ég Yy -\,U-&-Sﬁ,.

Pi f\&‘ﬂ(as_ . gAS ?.\N'®H 9\a 3’)'3 AM
8 9 i DSS t.a@r(s, He ~ FABT T m D
o ® _0 P-j Kn'i N N 's
OP4 "—§®2 U@@jq; M§°3 Pk .Q gragly o N '
g5 mE® nitc Pl ® P'S

p. T. 0,30 0,56 0,43 0,25 0,75 0,10 0,20

p. Sw. 0,51 0,56 030 *0,25 0,56 0,20 0,25
p. R. 0,18 0,37 0 0,25 0,56 0,10 0,07
p. . 0,45 0,43 0,60 0,56 0,43 0,14 0,28
p-i Szt. 0,40 0,43 0,08 0,31 0,50 0,12 0,20
B. 0,18 0,37 0,17 0,25 0,50 0,08 0,04
Sz. 044 0,56 0,56 0,50 0,50 0,11 0,32
Z 0,34 0,62 0,04 0,25 0,56 0,17 0,17
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bywat nieraz tak silny, ze osobnik nutychiJiilist po obejfzeniu
karty nie potrafit nic absolutnie odtworzy¢ z rzeczy na kar-
cie widzianych. Fakt ten stwierdzamy up. R., ktéry miast
rz"sunku oddaje kartke biata, u pani Szt., ktéra na 23 szcze-
g6ty karty daje tylko 2 odtworzenia (przy 18 zapomnieniach
i 3 nieokreslonosciach), i u pani Z., gdzie otrzymujemy zale-
dwie jedno odtworzenie (reszta szczegdtow — to 19 zapo-
mnien, 1 og6lnik i 2 nieokreslonosci). Jezeli zwazymy, ze
pamie¢ bezposrednia swobodna wykazuje u tych ludzi zakres
zupetnie normalny (u p. R. — 0,37, u pani Szt. — 0,43, u pa-
ni Z—0,62), a nawet, jak w ostatnim przypadku (u pani Z.),
nawet bardzo wysoki —przyczyne tego gwattownego obni-
zenia pamieci bezposredniej bedziemy zmuszeni przypisac
tylko ujemnemu dziataniu wzruszenia i roztargnienia. Tak
wyraznie wystepujgcego tego rodzaju zjawiska ani u dzieci,
ani u dorostych dotychczas nie obserwowaliSmy. | dlatego
tembardziej nalezy ten fakt podkresli¢, aby dobrze uwyda-
tni¢, do jakiego stopnia ludzie starzy mie\vajg silnie rozwi-
nieta wzruszeniowosc.

Tablica VI réwniez dostarcza nam, wynikow wielce
znamiennych. WidzieliSmy w cze$ciach poprzednich, jaki
byt wptyw pici na twérczos¢ podswiadomg i na pamie¢ bezpo-

Tablica szdsta. Tableau VI.
Stopien tworczosci podSwiadomej oraz zakres pamieci bez-
posredniej u starcow wedtug pici.
Degr6 de la creation subconsciente et rétendue de la Té-
moire immediate d'apres le sexe (vieillards).

Zakres pamieci - stopien zweze-  stopief twércz.  Stopiefl twoércz.

stopien twércz.  bezposredniej nia uwagi podsw. 1 podsw. 2"
catkowitej ,swobodnej Degre de retre- Degre de la créa- Degre de la créa-
Degre de la crea- L'etendue dela cissement de la tion du subcon- tion du subcon-
tion totale |nem0||r_§|mraed. consc. scient 1¢ scient 2
ibre

1
Mezcz. Kobiety Mezcz. ;Kobiety Mezcz. Kobiety Mezcz. Kobiety Mezcz. Kobiety
Homm. Femmes Homm. jFemmes Homm, Femmes Homm. Femmes Homm. Femmes

03 034 048 1049 057 051 013 012 020 0,18
1
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Srednig u dzieci i u dorostych. U ludzi starych stoimy svobec
faktow zupetnie odmiennych. Wszystkie rubryki tablicy VI
(z wyjatkiem rubryki ,,zwezenia $wiadomosci) wykazuja
prawie jednakowe liczby dla mezczyzn i dla kobiet. Whnio-
sek sam sie nasuwa: u ludzi starych wplyw pici net wymie-
nione czynnosci psychiczne sprowadza si¢ do granic mini-
malnych i prawie zupeinie zanika. Ponvoby wiekszego
zwezenia Swiadomosci u mezczs?zn anizeli u kobiet, ktore
obserwujemy w naszych doswiadczeniach, wyswietlilismy
juz w czesci Il (ob. str. 236—239), i dlatego do przedmiotu
tego juz wiecej powracaé nie bede.

§ 6. Zamierajiie obrazu.

1) Tworzenie sie obrazu nvokresie kryptomnezyi nie
zawsze przewaza u starcow nad jego zamieraniem. Ta-
blica 111 (str. 261) wykazuje, ze w opisie karty Il ilos¢ ubyt-
kdw znacznie przewaza nad przybytkami. W opisie karty |
ubytki réwnajg sie przybytkom. Tylko przy dwdch pozo-
statych kartach (111 1V) widzimy przewage przybytkéw nad
ubytkami.

2) U ludzi starych, tak samo jak u dzieci i dorostych,
pte¢ zdaje sie nie mie¢ wptywu na szybko$¢ zamierania ob-
razu. Widzimy to z danych liczbowych. U kobiet liczba
przecietna ubytkéw dla wszystkich kart réwna sie 0,30,
u mezczyzn — 0,31.  ROzZnica zupetnie nieznaczna.

3) Usystematyzowane szerzenie si¢ zapomnien spotyka
sie u ludzi starych niezmiernie czesto, | tak: jezeli w pierw-
szym opisie karty | zapomina sie taboret, w opisie drugim
wraz z zanikiem taboretu zjawia sie i zapomnienie pianina,
przed ktérem taboret 6w stoi. Zanik mezczyzny, siedzacego
na kanapie, sprawia, ze w opisie drugim wraz z tym mezczy-
zng ginie i jeden z mezczyzn, siedzacych obok. Zanik blej-
tramu, stojgcego przy kanapie, i lezacego na niej odzienia
wywotuje i zanik kanapy. Jezeli w obrazie pierwszym opu-
szcza sie mezczyzne, palacego papieros, w obrazie wtérnym
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stwierdzamy zanik wszystkicli postaci, grupujacycli sie
w tej czesci karty. Zanik blejtramu powoduje w opisie dru-
gim i zanik dwocli obrazkéw it. d. JW opisie karty 1l za-
pomnienie drzwi powoduje w opisie drugim zapomnienie
wszystkich postaci we drzwiach sie grupujacych. Zanik
papieréw, lezacych na podiodze, pocigga za sobg w opisie
wtérnym i zapomnienie koszyka do papieréw. Zanik ciem-
nego futeratlu do skrzypiec wywotuje zapomnienie rozrzu-
conych obok nut oraz koszyka. Zapomnienie krzesetka
dziecinnego wywotuje w opisie wtéornym karty 11 zapo-
mnienia stoteczka i — wskutek rozszerzenia sie — Krzesta,
na ktorem siedzi mezczyzna. Gdy w opisie pierwszym za-
nika dzbanek, miseczka i serweta, bedgce na stole, w opisie
drugim przepada i stdt, na ktorym rzeczy te sie znajdo-
waly. Zanik krzeset powoduje w opisie drugim zanik
fawki i t. d. To samo mozna stwierdzi¢ i przy karcie IV.
Gdy w opisie pierwszym zanika chtopczyk, w opisie wtor-
nym przepadajg; dziecko, kleczacy mezczyzna, chora. Jezeli
w opisie pierwszym przepada dziewczynka, wyciggajaca
raczki do pani, to w opisie drugim przepada i dziecko, be-
dace na reku, a nawet pani, trzymajgca je. Przykiady te
dostatecznie $wiadczag o usystematyzowanem szerzeniu sie
zapomnieh u ludzi starych.

Pozostaje jeszcze stwierdzi¢, jakg drogg zapomnienia
te sie szerza. Najczesciej odnajdujemy zapomnienia na pod-
stawie jednosci doznania. Zapomnienie blejtramu i odzie-
zy, lezacej na kanapie (k. 1), powoduje zapomnienie kana-
py; zanik tej ostatniej powoduje zapomnienia oséb, na nigj
siedzgcych i — wskutek rozszerzenia sie—nawet 0s6b, znaj-
dujacych sie obok. Odzienie i kanapa, kanapa i osoby na
niej siedzace i t. d. stanowity jedno doznanie, jednag cato$¢
percepcyjna. Zanik czesci doznania pociaga za sobg i zanik
reszty catosci. Zapomnienie drzwi wywoluje w obrazie
wtérnym Kkarty Il i zapomnienie wszystkich osob, we drzwiach
sie grupujacych; albo tez tylko dwie z tych postaci zanika-
ja (mezczyzna i dziecko), dwie pozostate przechodza w od-
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tworzenia niepewne. Jezeli w obrazie pierwszym kar-
ty 111 dzban, miska i serweta zostajg opuszczone, w obrazie
drugim zapomina sie i stot, na ktérym rzeczy te sie znajdo-
waty. Zapomnienie dziewczynki powoduje w opisie karty 1V
i zapomnienie pani, do ktérej dziewczynka wycigga raczki,
i dziecka, bedacego u pani na reku. Rzecz prosta, ze wszyst-
kie trzy postacie byly uchwycone jako jedna cato$¢, stano-
wity jedna percepcye.

Obok zapomnienn na podstawie jednosci doznania wy-
stepuja zapomnienia natury wyobrazeniowej przez pokre-
wienstwo typu, albo przez czynnik podobiehstwa. Jezeli
w obrazie pierwszym mamy zapomnienia taboretu (k. 1), nut,
rozrzuconych po podtodze, ciemnych drzwi, futeratu (k, I1)
i garnka {k Ill), to w obrazie drugim znajdujemy zwig-
zane z nimi 'pokrewienstwem typu zapomnienia pianina (k. 1),
koszyka do papierdw, ciemnej komody, koszyka (k. Il), mis-
ki i dzbanka (k. I11). Natomiast zapomnienia krzesetka dzie-
cinnego, obu krzeset (k. I11), blejtramu, mezczyzny (k. I)
i chtopczyka (k. 1V) wywotujg na podstawie podobienstwa
typu odpowiednie zapomnienia stoteczka, fawki (k. [111),
dwdch obrazkéw, mezczyzny, palgcego papieros (k. I), dziec-
ka, ktdére pani trzyma na reku, chorej i kleczgcego mezczy-
zny (k. 1V). Wszystkie trzy rodzaje usystematyzowanego
szerzenia sie zapomnien spotykamy u ludzi starych dosy¢
licznie (szczegdlnie, jezeli wzig¢ pod uwage, ze wiele z przy-
toczonych przykladéw powtarza sig), tak ze trudno wypo-
wiedzie¢, ktéry z nich istotnie w rzeczywistosci przewaza.
Tylko to mozemy stwierdzi¢, ze isaponifiienia na podstawie
podobienistwa, pomimo wzglednie duzej liczby, zdarzaty sie
stosunkowo najrzadziej .

# Liczne fakty szerzenia sie zapomnienia, przytoczone w pra-
each p. Cygielstrejcha, zastugujg na specyalng uwage. Pokazujg
one istotne podobienstwo, jakie zachodzi miedzy systematyzacyg za-
pomnianego a systematyzacya skojarzeniowg idei. Mozna moéwic
0 skojarzeniach miedzy ,,zapomnianemi“ w tem samem znaczeniu,
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§ 7. Wnioski ogo6lne.

Z wywoddw niniejszej czesci pracy wynika, co na-
stepuje:

1) U ludzi starych tworczos$é kryptomnezyjna podswia-
doma doswiadczalnie daje sie stwierdzi¢ i wystepuje nie-
zmiernie wydatnie.

2) Dla wrazeh nie przerobionych intelektualnie (pod-
Swiadome piernvszego stopnia) najbardziej twoérczg jest ta
Avarstwa podswiadomosci, ktéra sie otrzymuje przy perce-
powaniu przerwanem, bardzo krétkiem (k. 1V).

3) Dla wrazenn przerobionych intelektualnie (podswia-
dome stopnia drugiego) najwieksza dysocyacya otrzymuje
sie wtedy, gdy tresci zapomniane byly percepowane przy

w jakiem sie moéwi o skojarzeniach miedzy ideami. Zjawisko to
wskazuje, podobnie jak wiele innych, ktdre zostaty”™ odkryte przez
badania podswiadomosci, ze ,zapomniane“ jest faktem “psychicz-
nym pozytyivnym, stanem zrézniczkowanym $wiadomosci a-intelek-
tualnej, ktory pomimo to, ze nie posiada swej formy wyobraze-
niowej, ani swoich terminéw natury myslowej, zachowuje je-
dnak swa indywidualno$¢ psychiczna, swa jako$¢ i iloS¢ (natezenie),
i jako taki, jako stan psychiczny pozytywny, moze $ciggaé swe
skojarzenia przez podobienstwo, styczno$¢, wspolnosé i t. d. Tylko
ze ruch skojarzeniowy, systematyzacya, polega tutaj na procesie psy-
cho-iizyologicznym wrecz odmiennym od tego, jaki odbywa sie pizy
skojarzeniach idei. Tam jedna idea $wiadoma powotuje do Swiado-
mosci druga, zasilajac jej ,,zapomniane“ i pomagajac by przekroczy-
to proég swiadomosci, by sie zintelektualizowato i wyobrazito. Tutaj
za$ odwrotnie — jedno ,,zapomniane*, czyli redukcya podswiadoma
pewnej idei iub wyobrazenia, ostabia wyobrazenia drugiej sobie po-
dobnej lub wspdlnego pochodzenia, tamuje jej rozwdj wyobrazenio-
wy, oddala od progu Intelektu, zatrzymujac w krypbomnezyi. W pier-
wszym razie—ruch skojarzeniowy jest natury wywohjgcej, przepro-
wadza potencyaty w stan czynny; w drugim razie ~ ruch skojarze-
niowy jest natury tamujacej, czyli ze przeprowadza ze stanu czyn-
nego do potencyatu. Pierwszy przyréwna¢ mozna do syntezy pier-
wiastkow chemicznych, tworzacej nowe ciato; drugi—do rozpadnigcia
sie ciata na swoje pierwiastki. {Przyp. Red.).
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pracy intelektualnej przerywanej i kroétkiej (k. I11). Naj-
mniejsza za$ dysocyaeya wystepuje, zdaje sie, wtedy, gdy
percepowaniu towarzyszyla praca intelektualna minimalna
(k. IV) N

4) Stopien tworczosci podswiadomej catkowitej, jako
tez jej obu rodzajéw, oraz zakres pamieci bezposredniej wy-
kazujg te sama intensywno$¢ u mezczyzn i u kobiet. Wy-
ptywa stad, ze u ludzi starych wplyw pici na wymienione
funkcye psychiczne sprowadza sie do granic minimalnych
(inaczej, niz u dzieci i dorostych).

5) Tworzenie sie obrazu nie zawsze przewaza u ludzi
starych nad jego zamieraniem.

6) Pie¢ zdaje sie nie mie¢ zadnego wplywu na szyb-
kos¢ zamierania obrazu (jak u dzieci i dorostych).

7) Szerzenie sie zapomnien jest usystematyzowane. Naj-
czesciej spotykatem szerzenie sie zapomnien na podstawie
jednosci doznania i pokrewienstwa typu, najrzadziej na pod-
stawie podobienistwa. WSszystkie za$ rodzaje zdarzajg sie do-
sy¢ czesto.

W listopadzie 1912.

# Jest to siormutowanie tymczasowe. Ob. rozdziat nastepny.
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Analiza poroéwnawcza i wnioski ogolne.

Teraz, kiedy materyat doswiadczalny, dotyczacy prze-
ksztatcania sie podswiadomos$ci normalnej n dzieci, doro-
stych i tudzi starych, zostat przez nas zebrany i opracowany,
nalezatob}® uwydatni¢, jakie znaczenie ma wiek badanych
osobnikéw w poruszonem zagadnieniu. Rozdziat niniejszy
bedzie poswiecony wytgcznie temu zadaniu. Bedzie on jak-
by kwintesencyg wszystkiego, co dotychczas zostato powie-
dziane, jakby ostatecznem sformutowaniem wnioskéw, do
ktéorych w ciagu trzech poprzednich prac doszlismy. Za-
znaczmy, ze bedziemy moéwili wytgcznie o wplywie wieku,
zagadnienie wplywu zostawiajac na stronie, albowiem,
jak to juz zaznaczyliSmy, gtownym celem naszej pracy jest
zbadanie wptywu wieku na dysocyacye i tworczos¢ krypto,
mnezyjng podswiadomosci.

8§ 1. Wptyw intelektu na obraz pamieciowy
bezposredni.

We wszystkich pracach poprzednich stwierdzilismy, ze
zatamowanie intelektu podczas percepowania wptywa, bez
wzgledu na wiek osobnikéw, w nastepujacy sposéb: zmniej-
sza cze$¢ wyobrazeniowg obrazu bezposredniego; cze$épod-
Swiadomag natomiast powieksza i zarazem przesuwajg do
proga $wiadomosci. Réznica tylko jest ta, ze gdy zblizanie sie
czesci podswiadomej do proga $wiadomosci u dzieci i ludzi sta-
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Tablica pierwsza. Tableau I.
Wpiyw intelektu na obraz pamieciowy bezposredni (OM.

Influence de VacblLL intellectuelle sur Vimage mentale
immediate (OV.

A /(\HGD ., S, 1 »w 6 A a A

b"(ng(g Eéé qcG i aQl Bl 503 "MK .&éﬂ £l f‘ng
3@ B« : . 3 st BB oBESSg o 3= GrEl oM

308 s gy AP &Y iR,

U dzieci. — Chez les enfants.
| 052 040 045 015 001 001 — 0,05 - 0,01
] 0,65 0,28 044 035 0,01 - —e 0,007 005 0,01
11 043 052 034 014 0,01 0,004 0,004 0,02 0,01 - -
Iv. 05 038 043 021 0,007 0,007 — 002 0,04
U dorostych. — Chez les adultes.
| i 08 015 031 025 015 001 0,006 0,006 - 0,02 —.
m ;08 009 020 031 006 0,007 — 0,01 — 0,007
i 057 031 026 027 016 0,004 003 0,001 002 0,004 0,02
Iv. 059 029 028 020 048 0,03 ~ 0,03 0,02 0,02 0,01
U ludzi starych. — Chez les vieillards.

1 049 043 031 032 010 0,007 0,007 - 0f05 0,02 —
| 067 024 025 047 005 0008 - 001 005 0,03 —

11 0,27 066 015 017 0,06 0,005 00051003 001 0,01 —
v 032 054 028 021 0,07 004 001 004 001 0,04 0,01

A Na tablice pierwszg sktadajg sie trzy przytoczone juz (na str. 174, 224
i 249) tablice, wyrazajace wptyw czynnosci intelektualna/ na obraz pamieciowy.
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rych daje zna¢ o sobie przewaznie lialucynacyami, n doro-
stych przejawia sie ono réwniez i w czuciach braku.

Rozpatrzenie pordéwnawcze wptywéw intelektu na ob-
raz pamieciowy bezposredni daje bardzo ciekawe wyniki.
PowiedzieliSmy, ze przy zatamowaniu intelektu podczas per-
cepowania zmniejsza sie czes¢ wyobrazeniowa; przy swobo-
dnem za$ funkcyonowaniu intelektu cze$¢ wyobrazeniowa
jest znacznie wieksza. O takim albo innym zakresie czesci
wyobrazeniowej przedewszystkiem stanowig odtworzenia.
Rozpatrzmy zatem szczeg6towo zmiany, jakim dla kazdej
z kart czynnik ten podlega.

Jezeli sposobem wskazanym w cze$ci Il (str. 226) i na
podstawie tablicy | przeprowadzimy linie, charakteryzujgce
pamie¢ bezposrednig dla réznych kart u dzieci, dorostych
i starcow, to otrzymamy figure nastepujaca:

Z figury tej widzimy odrazu, ze najlepsza pamiecig
bezposrednig odznaczajg sie dorosli (nie zapominajmy, ze
chodzi tu o rzeczy powigzane ze sobg pod wzgledem tresci).
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00 do dzieci i starcow formuta wydaje sie mniej ogélng,: tam,
gdzie istnieje pewien stopien intelektualizacyi wrazen, pa-
mie¢ bezposrednia u dzieci i starcow wydaje sie prawie je-
dnakowa; przy kartach, ktérych percepowanie byto silnie
zaburzone (111 i 1V), jest ona natomiast bez poréwnania wyz-
sza u dzieci, anizeli u starcow.

Jak interpretowac te fakty? *Rozpatrzmy pamieé bez-
posrednig dla kazdej z kart oddzielnie. Maximum odtwo-
rzen wszedzie przypada na karte Il.  Jak wyzej wykazali-
$my, czas dany na percepowanie karty Il jest to optimum
czasu potrzebnego, aby wyniki, pod wzgledem pamieci bez-
posredniej, byly najlepsze. To tez z tymi wynikami bede
zestawiat wyniki, otrzymane dla kart innych. Dla karty 11
pamie¢ bezposrednia u dzieci i starcow”jest prawie jednako-
wa (0,65; 0,67), u dorostych—znacznie wieksza (0,88). Wie-
my, jakie przyczsmy powoduja, ze u dorostych pamie¢ przy
karcieTl jest w tych samych warunkach znacznie wieksza,
niz u dzieci. Mowilismy o tern obszernie w czesci | i II.
Whplywajg na to trzy czynniki: 1) zdolno$¢ dowolnego sku-
piania uwagi, =) zdolnos¢ gtebszego przenikania tresci
1 3) zdolno$¢ dowolnego wprawiania w ruch aparatu kojarze-
niowego. To daje przewage pamieci dorostych, pomimo ze pa-
mie¢ wlasciwa, organiczna, zalezna od $wiezosci, wrazliwosci
i elastycznosci tkanek mézgowych, lepszajest u dzieci. Ustar-
cow pamie¢ bezposrednia jest stabsza, niz u dorostych.
Przedewszystkiem dlatego, ze u dorostych niektére z wymie-
nionych czynnikéw, na skutek zmian ustrojowych, z wiekiem
zwigzanych, w dziataniu juz nieco ostably, a nastepnie dla-
tego takze, ze pamie¢ wiasciwa znacznie sie obnizyta s Jeze]i
u dzieci widzimy przy karcie Il ten sam zakres pamieci bez-
posredniej, co u starcow, zawdzieczamy to jedynie temu, ze
u pierwszych doskonaty rozwdj pamieci wiasciwej kompen-
suje do pewnego stopnia straty, poniesione z powodu stabe-
go rozwoju owych trzech czynnikdw, sprzyjajacych pamieci.
U starcow naodwro6t: dziatalnos¢ tych trzech czynnikéw
kompensuje do pewnego stopnia atrofie ich pamieci wiasci-
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wej. U dorostych wreszcie, ktdrzy obok $rednio rozwinigtej
pamieci wihasciwej (pamie¢ wiasciwa jest u nich stabsza, niz
u dzieci, ale lepsza niz u ludzi starych) posiadajg moznos¢
positkowania sie wymienionymi czynnikami, pamie¢ bezpo-
$rednia tem samem musi doj$¢ do najwiekszego rozwoju.

Czynnik amnezyi, wystepujacy przy diuzszem uczeniu
sie percepcyi (k. 1), zmniejsza ilo$¢ odtworzen. Wplyw tej
amnezyi naturalnej, jezeli sadzi¢ z odpowiedniego zmniej-
szania sie ilosci odtworzen, nie jest ten sam u osobnikéw ro-
znego wieku. U dzieci roznica iloSciowa w odtworzeniach
miedzy opisami karty Il i | = 013", u dorostych — 0,07,
u starcéw — 0,17. Tak wiec czynnik amnezyi™ wystepujacy
przy dtuzszej iyitelektualizacyi percepcyi (uczeniu sig), oka-
zuje sie najbardziej szkodliwym dla dzieci i starcéw, naj-
mniej szkodliwym — dla ludzi dorostych,

Najlepsza pamie¢ bezposrednia, zaburzong rachowa-
niem (k. 111), widzimy u dorostych (0,57), nastepnie u dzie-
ci (0,43), wreszcie u starcow (0,27). Jezeli zwazymy, ze pa-
mie¢ bezposrednia w opisie karty Il (przyjeta za punkt wyj-
Scia dla poréwnan) u dzieci i starcow jest prawie jednakowa,
trzeba bedzie przewage odtworzenn w opisie karty 111 u dzie-
ci przypisa¢ stabszemu u nich dziataniu czynnikéw roztar-
gnienia i niepokoju. TakTez rzeczywiscie jest. Gldy u dzieci
pod wptywem tych czynnikéw ubywa 0,22 odtworzen,
u starcow w tych samych warunkach odtworzenia zmniej-
szaja sie 0 0,40. Stad wniosek, ze roztargnienie i wzrusze-
nie, wywotane podczas percepowania karty, znacznie ujem-
niej wptywajg na pamiec bezposrednig starcéw, niz dzie-
ci. Ludzie dorosli zajmujg pod tym wzgledem miejsce po-
Srednie, gdyz u nich zmniejszenie w odtworzeniach pod
wplywem tych czynnikéw wynosi 0,31. Biorac pod uwage,
ze u dorostych, pomimo znaczniejszej stosunkowo straty
w odtworzeniach, pamie¢ bezposrednia karty 111 jest jednak-
ze wieksza, niz u dzieci, przewage te trzeba ztozy¢ na karb
takich czynnikoéw, jak logiczne przenikanie tresci i t. d,, kto6-

Polski Roczn. Psychol. Dosw. 18
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re, jak juz tylokrotnie wykazywalismy, stanowia o lepszej
wogole pamieci bezposredniej u dorostych.

Zaburzenie, wywotane przerwaniem gwattownem (k. 1V),
zmniejsza czes¢ wyobrazeniowg obrazu bezposredniego. Naj-
wiekszy ubytek, w zestawieniu z opisem karty Il, spotyka-
my pod tym wzgledem u starcéw (0,35), mniejszy juz u do-
rostych (0,29) i wreszcie najmniejszy — u dzieci (0,06). Tto-
maczy sie to prawdopodobnie tem, ze tam, gdzie przyzwy-
czajenie do intelektualizowania wrazenh jest najsilniej rozwi-
niete, wptyw zaburzenia, uniemozebniajgcego te intelektuali-
zacye, musi najwyrazniej sie zaznaczy¢. To tez u starcow,
gdzie sktonnos¢ do intelektualizacyi jest najlepiej wyrobio-
na, zaburzenie jest najwieksze (0,35), u dzieci za$ najstabsze
(0,06). Typ przejsciowy stanowig dorosli (0,29).

Teraz przejdziemy do analizy poréwnawczej wplywu
intelektu na cze$¢ podswiadoma obrazu bezposredniego.
Wszedzie stwierdziliSmy, ze zatamowanie intelektu przy
percepowaniu powieksza cze$¢podswiadoma obrazu bezpo'
Sredniego. Zjawisko to mozemy wiec uwaza¢ za ogoblne.
Zblizanie sie czesci zapomnianej obrazu bezposredniego do
progu Swiadomosci nie wszedzie przejawia sie jednakowo.
U dzieci i starcow symbolizuje sie ono przewaznie w halu-
cynacyach, u ludzi dorostych zas. w halucynacyach i cza-
dach braku.

Juz w czesci Il (str. 229) powiedzieliSmy, ze u doro-
stych tres¢ zapomniana, natychmiast po obejrzeniu karty,
znajduje sie znacznie blizej progu Swiadomosci, anizeli
u dzieci. Opieralismy sie na zatozeniu, ze u dorostych w tych
samych warunkach mozna dostrzedz znacznie wiekszg ilos¢
postaci, posrednich pomiedzy $wiadomos$cig zupetng a zapo-
mnieniem, zwlaszcza halucynacyi i czu¢ braku, niz u dzieci.
Teraz zjawisku temu mozemy sie przyjrze¢ dokladniej
w Swietle liczb. Jezeli zsumujemy liczby procentowe og6l-
nikow, odtworzen niepewnych, nieokreslonosci i czu¢ braku
(tablica I) dla wszystkich kart, to u dzieci otrzymamy licz-
be: 0,042, u dorostych — 0,161, u starcéw — 0,172. Jezeli
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zsumujemy tylko dane procentowe postaci, najbardziej
$wiadczacych o zblizaniu sie treSci podSwiadomej do progu
Swiadomosci—halucynacye i czucia braku—to i w tym przy-
padku otrzymamy te samg skale: u dzieci: 0,07, u dorostych:
0,081, u starcow: 0,11. Oba szeregi wyraznie wskazuja, ze
w tych samych warunkach i bezposSrednio po obejrzeniu
kart najbardziej blizkiemi progu $wiadomosci sg zapomnie-
nia ri starcow, mniej blizkiemi u dorostych™ a wreszcie naj-
mniej u dzieci.

8 2. Obraz pamieciowy p6zniejszy (Q).

Badanie dziejow obrazu bezposredniego w okresie kryp-
tomnezyi pozwolito stwierdzié¢, ze u wszystkich ludzi, bez
roznicy loieku™ obok zjawiska zapominania odbywa sie
w tym okresie i pewna, samorodna twdrcza praca, wyni-
kiem ktorej jest mniejsza lub wieksza intelektualizacya tre-
§ci zapomnianych, ich zblizanie sie do progu $wiadomosci,
lub nawet przestepowanie tego progu. Takim jest fakt
ogolny, zasadniczy. Wiek osobnikéw ma wszakze swoje zna-
czenie. Wiemy, ze wskutek stopniowego zanikania czes¢
wyobrazeniowa obrazu bezposredniego w okresie zycia uta-
jonego zmniejsza sie. Wyraza sie to tem, ze przy zesta-
wieniu Qyi @*w odtworzeniach wszedzie otrzymujemy ubyt-
ki, w zapomnieniach za$ przybytki (tabl. I1). Tylko u ludzi
starych zachodzi pod tym wzgledem wyjatek: w opisie kar-
ty IV, (ob. rubryke odtworzen) odtworzenia przybywaja

(-f- 0,01); w opisach zas$ kart 111 i IV (w rubryce zapomnien)
miast powiekszenia sie iloSci zapomnien stwierdzamy ich
zmniejszenie sie (I111: — 0,01, 1V: —0,04). Jest to fakt

znamienny, S$wiadczy bowiem, ze u starcdw w pewnych
okreslonych warunkach (gdy percepowanie odbywa sie przy
silnem roztargnieniu albo wzruszeniu, a czynnik intelektu-
alny sprowadza sie do minimum').! praca twoércza, konstru-
ujgca, ma przewage w okresie kryptomnezyi nad naturalng



276

Tablica druga. Tableau II.
Wplyw intelektu na obraz pamieciowy p6Zniejszy oraz
roznica dwoch obrazéw (Oi—OQy).
Influence de Vactivite intellectuelle sur Vimage mentale
ulUrieure et la difference de deux images (Oj—Qg).

« O N -5 B 21 2.,t0s © am A G 4 ey
¥ F2%y Ga3 ocw B ne $235 ARGE FE PeR¥ 45 s
Ji 5 L--% oBa " "la s Qf-)ci 3" e«
icra & 0 & 00 0-8 9 @ 3 ac
o of N mow o Mw 0 o «S2 N X X
u dzieci. — Chez les enfants.
Il -0,02 +004 - -004 _ -0,01 — +0,01 - -0.01
I -0,07 +0,09 -0,04 -0,17 — - - -0,03 +0,07 -
I -0,02 +0,05 -0,01 -0,03 -0,01 -0,004 - -0,004 - -0,009 -
Iv. -0,10 +0,10 -0,02 -0,10 +0,003-0,007 _ - - 40,02 _
U dorostych. — Chez les adultes.
I —0,04 +0,03 +0,11 -0,03 +0,12 _ +0,004 _ +0,006-0,01 -
I —-9,06 +0,05 +0,16 -0,11 +0,03 - +0,01 - -0,013 +0,01 —
I -0,02 +0,07 +0,04 -0,10 - - -0,02 -0,001 +0,01 -0,003-0,01
vl -0,01 +0,02 +0,09 -0,03 — -0,01 +0,007 +0,01 — +0,01 -0,01

U starcow. — Ohez les vieillards.

| -0,20 +0,15 -0,13 -0,14 +0,02 +0,093+0,013 +0,007 +0,08 — —

I -0,31 +0,26 -0,07 -0,19 -0,04 +0,092+0,02 +0,01 -0,01 - —
1 -0,02 -0,01 +0,02 -0,06 +0,01 +0,095-0,005-0,02 +0,03 -0,005 +0,01
Iv  +0,04 -0,04 — -0,083 -0,03 -0,01 -0,01 -0,04 +0,11 +0,03 +0,01

* Na tablice drugq sktadajg sie trzy tablice, wyrazajace r()znice dwoch
obrazéw (Oj— Q). Ob. str. 186, 230 i 255.
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czynnos$cig zapominania. Zjawisko to dato sie juz zauwazy¢
zaréwno u dorostych, jak i u dzieci, jednakze zdarzato sie to
u poszczegolnych tylko jednostek i w takim zazwyczaj za-
kresie, ze dane"'procentowe dla kazdej z kart ostatecznie wy-
kazywaly ubytek odtworzen w obrazie wtérnym. U starcow
zjawisko wo wystepuje w szerszych rozmiarach i sprawia, ze
przyjeta dotychczas dla dzieci i dorostych formula, orzeka-
jaca, ze w okresie kryptomnezyi czes¢ wyobrazeniowa w ob-
razie wtérnym dla kazdej karty sie zmniejsza, u ludzi sta-
rych zastosowac sie nie da.

Cze$¢ podswiadoma w Qj, jak widzieliSmy z poszcze-
gélnych rubryk, czesto sie powieksza i czesto doznaje ubyt-
kéw. Jezeli w tablicy Il zsumujemy dane procentowe ubyt-
kéw i tak samo przybytkéw dla ogélnikéw, odtworzen nie-
pewnych, nieokre$lonosci i czu¢ braku przy wszystkich
kartach, nastepnie jedng sume odejmiemy od drugiej, na-
tenczas zauwazymy, ze u dzieci i dorostych cze$cpodswia-
doma obrazu bezposredniego zmniejszyta sie (u dzieci:

0,025, u dorostych: — 0,020), gdy tymczasem u lUdzi
starych”™ przeciwnie, znacznie wzrosta (O—C* w ostatecz-
nym wyniku daje dla czesci podswiadomej: -|- 0,265). Do
tych samych wynikéw doszliSmy juz, badajac przeksztatca-
nie sie podswiadomosci w kazdej czesci pracy niniejszej zo-
sobna. Analiza poréwnawcza, oparta na liczbach, wyniki
te potwierdza.

Przesuwanie sie tresci zapomnianych do progu Swia-
domosci wyraza sie rozmaicie: albo nowemi catkowitemi
odtworzeniami, albo wieksza poprawnosciag odtworzen, albo
wreszcie halucynacyami, czuciami braku i t. p. Przyrost
halucynacyi w obrazie wtornym wszedzie jest widoczny
(u dzieci: {0,081, u dorostych:-f-0,007, u starcéw: -|-0,025).
Mogtoby z tego wynkikad, ze po 8-miu dniach zycia utajo-
nego najblizej progu Swiadomosci znajduje sie tre$¢ zapo-
mniana u dzieci. Tak jednakze nie jest. Nalezy wzig¢ pod
uwage, ze u dzieci i dorostych cze$¢ podswiadoma na ogét
sie zmniejszyta; u nich wiec zapomnienia catkowicie sym-
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bolizujg sie w odtworzeniach, halncynacyacb i czuciach. bra-
ku. Poniewaz u dzieci czu¢ braku nie spotykaliémy, a no-
wych, catkowitych odtworzenn byto bardzo niewiele, tresci
zapomniane symbolizujg sie catkowicie w przyroscie halucy-
nacyi. To ttdmaczy dosy¢ znaczng ilos¢ nowych halucyna-
cyi (-{- 0,081). U dorostych przyrost halucynacyi jest zupet-
nie maty (-j- 0,007), ale nie zapominajmy, ze mamy tam 12
nowych odtworzen, czyli ze duza cze$¢ zapomnien, przybie-
rajac posta¢ wyobrazeniowg wzglednie prawdziwg, osiggne-
ta najwyzszy stopien intelektualizacyi. U ludzi starych
przyrost halucynacyi, jakkolwiek dosy¢ duzy, jest jednak
znacznie mniejszy, niz u dzieci (-]-0,025). Nie nalezy z tego
whioskowa¢, ze zblizanie sie tresci podswiadomych do pro-
gu Swiadomosci jest u nich mniej intensywne, niz u dzieci.
Taksamo jak u dorostych, duza cze$s¢ zapomnien doszia
w okresie kryptomnezyi do zupeinej intelektualizacyi, inne
za$ wyrazity sie w czuciach braku. Nie przesgdzajac wiec
nic ostatecznego o wplywie wieku na zblizanie sie tresci za-
pomnianych do progu $wiadomosci, musimy zadowoli¢ sie
stwierdzeniem, ze sam fakt zblizania sie wszedzie zostat
przez nas uwydatniony, i do tego w sposéb nie mogacy na-
suwac zadnych wapliwosci. Tern samem, samorodna, twor-
cza, praca podswiadoma w okresie kryptomnezyi jeszcze raz
zostaje wykazana.

§ 3. Odradzanie sie obrazu i twdrczosé
podswiadoma.

Przyjmujac istnienie samorodnej tworczosci podswia-
domej w okresie kryptomnezyi, musimy sie przyjrzeé¢, jak
twdrczos¢ ta przedstawia sie u osobnikow réznego wieku:
u dzieci, ludzi dorostych i starych.

Poniewaz na twdrczos¢ podswiadoma catkowitg”™ skia-
da sie twdrczo$¢ dwoch rodzajow, przyjrzyjmy sie zatem, jak
te ostatnie sie przejawiaja. Tylko w ten sposéb zrozumie-
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my wyniki, stwierdzone w sprawie twdrczosci podswiadomej
catkowite;j.

W czesci Il jnz stwierdzilisSmy, ze u dzieci i dorostych
najbardziej twdrcza, jest ta warstwa pod$wiadomego pierw-
szego stopnia, ktora tworzy sie przy percepowaniu, zaburzo-
nem przerwaniem (tablica Il1, k. IV i Il), najmniej twdrczg
za$ warstwa, skiadajgca sie z wrazen, ktore zostaty przero-

Tablica trzecia. Tableau IlI.
Tworczos¢ podswiadomego 1-go stopnia.
La creation du subconscient qui n'e'tait pas represente’.

Karty Dzieci Dorosli  Starcy
Cartes Enfants Adultes Vieillards

I 045 0,16 0,10
m 0,26 0,26 0.06
i 0,20 0,23 0,12
v 0,23 0,25 0,22

bione intelektualnie drogg naturalng (k. I). U starcow wi-
dzimy rzecz nieco odmienng: przy karcie Il tworczos¢ pod-
Swiadomego 1-go stopnia jest najstabsza (0,06). Jak to wy-
ttbmaczy6? Przy ogladaniu karty Il dzialaja dwa czynniki:
zaburzenie, wywotane przerwaniem, i pewien stopien intelek-
tualizacyi wrazen, moze nieco wiekszy, niz przy karcie Ill,
ale bez poréwnania mniejszy, niz przy karcie I. Kazdy
z tych czynnikéw zosobna, lub tez oba razem, mogly wpty-
nag¢ na zmniejszenie sie twdrczosci podswiadomego 1-go sto-
pnia po percepowaniu karty Il. Czynnik zaburzenia, wy-
wotanego przerwaniem, wpltywu takiego mie¢ nie mogt, albo-
wiem, jak widzimy z tablicy 111, najwieksza twdrczos¢ pod-

Na tablice 111 skiadajg sie trzy tablice, wyrazajgce twor-
czos¢ tresci podswiadomych, ktére nie byly wyobrazone. (Ob. str.
193, 232 i 261).
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Swiadomego 1-go stopnia, bez wzgledu na i'6znice wieku,
przypada na opis karty 1V, gdzie zaburzenie, wywotane
przerwaniem, jest najwieksze. Pozostaje wiec czynnik dru-
gi, wptyw intelektualizacyi wrazen. Opis karty |, przy per-
cepowaniu ktérej czynnik intelektualizacyi wystepuje nie-
zmiernie silnie (percepowanie trwato 5 minut), wykazuje, ze
czynnik ten oddziatywa hamujgco na tworczo$é podswiado-
mego 1-go stopnia, bo wszedzie najmniejsza tworczos$¢ tego
rodzaju podswiadomosci przypada na te wiasnie karte. Wy-
nika z tego, ze u starcow intelektualizacya nvrareii (np. lo-
giczne wigzanie szczegdtow karty, jednos¢ tresci) w tych sa-
mych warunkach, co u dzieci i dorostych, jest prawdopodobnie
silniej rozwinieta, niz u tych ostatnich. Stad prawdopodobnie
bierze sie tak staba twdrczos¢ podswiadomego 1-go stopnia
przy karcie Il. Wniosek, do ktérego dochodzimy, pociaga
za soba ten skutek, ze dotychczasowe sformutowanie, do-
tyczace najwiekszej twoérczosci podswiadomego 1-go stop-
nia, podlega jakby pewnemu zastrzezeniu; na skutek tego
zachodzi tez potrzeba nieco innego sformutowania go.

Najmniejsza tworczos¢ podswiadomego 1-go stopnia,
jezeli wzig¢ pod uwage przytoczone wywody, przypa-
da na karte I. Prawo pozostaje wiec w swojej mocy. Osta-
tecznie wiec mozemy przyjaé: u dzieci i dorostych najbar-
dziej tworczg jest ta warstwa podswiadomego 1-go stopnia,
ktéra sie otrzymuje przy percepotoaniu zaburzonem prze-
rwaniem (k. 11 i IV); u starcow natomiast tylko ta, ktéra
sie otrzymuje przy percepowgniu przerwanem, bardzo krot-
kiem (k. IV). Najmniejsza za$ twdrczos¢ podswiadomego
1-go stopnia, bez wzgledu na wiek osobnikéw, przypada na
warstwe, pochodzaca z percepowania dtugiego i swobo-
dnego.

Wiemy, ze strona wyobrazeniowa obrazu u dzieci
i dorostych wykazywata najwiekszg dysocyacye wtedy, gdy
percepowgniu towarzyszyta praca intelektualna przerywana
i krétka (tablica IV, k. I11); jej twdrczos¢ kryptomnezyjna
za$ byla najwieksza, gdy percepowaniu towarzyszyta praca
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intelektualna swobodna i dluzsza. U starcow najwieksza
dysocyacya rdwniez przypada na karte Ill; najwieksza
tworczo$¢ natomiast odpowiada nie karcie I, jak powyzej,
lecz IV. By¢ moze, ze u starcow podswiadome 2-go stopnia
zachowuje sie pod tym wzgledem inaczej, niz u dzieci i do-
rostych; ale mozliwe tez jest, ze tworczo$¢ kryptomnezyjna
strony wyobrazeniowej wszedzie, bez roznicy wieku, podle-
ga temu samemu prawu t. j. wykazuje najwiekszg intensy-
wno$é, gdy percepowanie odbylo sie przy pracy intelek-
tualnej swobodnej i dtuzszej (k. 1). Najwieksza liczba pro-

Tablica czwarta. Tableau IV.
TwOT7'cso$é czesci wyobrazeniowej obrazu.
La creation de la partie representatioe de IHmage dans sa
cryptomnssie.

Karty Dzieci  Doroéli Starcy
Cartes Eufaats Adultes Vieillards

1 0,32 0,33 0,23
1 0,25 0,30 0,14
1 0,22 0,23 0,11
v 0,27 0,28 0,28

centowa (stwierdzamy ja przy karcie 1V) ttomaczy sie tem
ze u starcow w opisie tej karty odnajdujemy az 6 ztudzen (na
0gding liczbe 15 ztudzen), pochodzacych z t. zw. ,,rozluznienia
syntezy". Poniewaz tego rodzaju zludzenia mato mowig
o twdrczosci kryptomnezyjnej podswiadomego 2-go stopnia,
przeto po odjeciu ich liczby od ogblnej liczby przybytkéw, licz-
ba, wykazujgca twdrczos¢ kryptomnezyjng dla karty 1V,
znacznie sie zmniejszy, Tem samem na pierwsze miejsce
wystepuje twdrczo$¢, zwigzana z percepowaniem Kkarty |

Na tablice 1V skiadajg sie trzy tablice, wyrazajace twor-
czo$¢ czeSci wyobrazeniowej obrazu podczas jego kryptomnezyi.
(Ob. stf. 193, 232 i 261).
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wobec czego wyniki bytyby dla wszystkich ludzi, bez r6znicy
wieku, jednakowe. Nalezy jeszcze stwierdzi¢, ze pod wzgle-
dem iloSciowym twérczosé kryptomnezyjna pod$wiadomego
1-go i 2-go stopnia jest na ogot u starcow znacznie stabsza,
niz u dzieci i dorostych.

Wyniki powyzsze pozwolg nam zrozumieé¢ i sprawe
twdrczosci podswiadomej catkowitej. Na twdrczos¢ catko-

Tablica pigta. Tableau V. i)
Tworczos$¢ podswiadoma catkowita.
La creation totale du subconscient.

Karty Dzieci Dorodli Starcy
Cartes Enfants Adattes Vieillards

1
| 0,47 0,50 0,38
1 0,58 0,58 0,22
11 0,42 0,47 0,23
v 0,54 0,54 0,56

kowitg sktadajg sie przybytki, pochodzace z twdérczosci pod-
$wiadomej obu rodzajéw; procz tego dotaczamy do niej przy-
bytki, pochodzace z przyrostu halucynacyi, ktére, jak wiado-
mo, nalezg do catkowicie zapomnianej czesci percepcyi. Cyfry,
otrzymane dla twdrczosci catkowitej, sg wiec sumag tych
trzech skiadnikéw. U dzieci i dorostych najwieksza twor-
czosci catkowita przypadata na opisy kart, ktérych percepo-
wanie byto zaburzone (Il i 1V); najmniejsza za$ na karte 111.
U starcow dzieje sie podobnie, z tg wszakze roznica, ze przy
karcie Il widzimy pewne odchylenie. Interpretacya tego
odchylenia nie sprawi nam trudnosci, albowiem jest ono
w Scistym zwigzku z tem, co stwierdzieliSmy przy karcie 11
dla tworczosci podswiadomego 1-go stopnia. Poniewaz twdr-

Na tablice V skiadajg sie trzy tablice, wyrazajgce catko-
witg twdrczos¢ podswiadoma. (Ob. str. 191, 232 i 261).
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czos$6ta u starcow jest niezmiernie mata (powody staraliSmy sie
podac), nic dziwnego, ze znaczne obnizenie jednego sktadni-
ka wplyneto réwniez obnizajace i na sume. | tutaj nalezy
stwierdzi¢, ze na ogo6t tworczo$¢ catkowita pod wzgledem
iloSciowym jest znacz7iie stabsza u starcow, niz u dzieci
i dorostych.

8 4. Zamieranie obrazu.

1) U dzieci i dorostych, widzieliSmy, ze dla wszystkich
kart zanikanie obrazu w okresie kryptomnezyi jest stabsze,
niz jego tworzenie sie. X starcow tylko przy dwdch kar-
tach (I11i V) stwierdzamy podobne zjawisko. Sg to kar-
ty, przy percepowauiu ktorych intelektualizacya wrazen od-
bywata sie bardzo stabo (k. 1V), albo tez byta mata i ciggle
przerywana (I11). Przy karcie I, gdzie percepcye byty do
pewnego stopnia wyuczone na pamie¢, przybytki réwnajg
sie ubytkom; tylko opis karty Il wykazuje znaczng prze-
wage zamierania obrazu nad jego tworczoscig kryptomne-
zyjna.

2) Jezeli zestawimy stopiern zamierania obrazu w tym
samym okresie czasu i w tych samych warunkach u dzieci,
dorostych i starcéw, przekonamy sie, ze zanikanie (zamie-
ranie obrazu) najintensywniej odbywa sie u starcow (mez-
czyzni — 0,31, kobiety — 0,30), stabiej u dorostych {maz-
czyzni — 0,29, kobiety — 0,27). Najstabszy stopien zamie-
rania obrazu w okresie kryptomnezyi spotykamy u dzieci
(chtopcy — 0,19, dziewczeta — 0,17). Dodajmy, ze wystepu-
jace w tej sprawie roznice u ludzi dorostych i starych sg bar-
dzo nieznaczne.

3) Szerzenie si¢ zapomnien w okresie kryptomnezyi
nie jest przypadkowe, lecz bardzo czesto wykazuje, bez
wzgledu na wiek badanych osobnikéw, pewne usystematy-
zowanie. Systematyzacya zapomnienn odbywataby sie prze-
waznie dwiema drogami: na podstawie jednosci doznania
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(percepowania) i na podstawie zwiazku wyobrazeniowego (po-
krewienstwo typu i podobienstwo (tozsamos$é) typu). U dzieoi
najliczniej wystepujg zapomnienia, szerzace sie na podstawie
jednos$ci percepowania. U ludzi dorostych za$ pokrewien-
stwo typu (zwiazek wyobrazeniowy) jest, zdaje sie, gtbwnym
czynnikiem. U ludzi starych wreszcie oba te czynniki wy-
stepujg réwnie silnie.

§ 5. Wnioski ogdlne.

1) Zatamowanie intelektu podczas percepowania wpty-
wa na obraz pamieciowy bezposredni, bez wzgledu na wiek
osobnikdw, w sposéb nastepujacy: cze$¢ wyobrazeniowg ob-
razu bezposredniego zmniejsza, cze$¢ podswiadomg nato-
miast powieksza i zarazem przesuwa jg do progu $wiado-
mosci.

2) W obrazie pamieciowym bezposrednim tresci zapo-
mniane lub niepostrzezone sg najzywotniejsze t. j. znajdujg
sie najblizej progu Swiadomosci u starcoéw, najmniej zas zy-
wotne t. j. najdalej progu u dzieci.

3) Czes$¢ podswiadoma obrazu bezposredniego u dzieci
i dorostych w okresie kryptomnezyi zmniejsza sig; u starcow
natomiast powieksza sie.

4) Tworczos¢ catkowita podswiadomosci, ktora u dzie-
ci i dorostych na ogo6t zdaje sie by¢ tej samej mniej wiecej
intensywnosci, u starcow jest o wiele mniej intensywna.

5) Twdrczo$¢ catkowita podswiadomosci, bez wzgledu
na wiek osobnikdw, jest najwieksza wtedy, gdy percepowa-
niu towarzyszy praca intelektualna minimalna; najmniejsza
za$, gdy percepowanie bylo zaburzone roztargnieniem wsku-
tek pracy umystowej.

6) U dzieci i dorostych stopien twdrczosci obu rodza-
jow podswiadomosci, rozny dla kazdego z tych rodzajéw,
jest mniej wiecej jednakowy i znacznie wyzszy, niz u ludzi
starych.

7) TJdzieci i dorostych najbardziej twdrczg jest ta war-
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stwa podswiadomego stopnia pierwszego, ktéra sie otrzymu-
je przy percepowaniu zaburzonem przerwaniem; u starcow
natomiast tylko ta, ktéra sie otrzymuje przy percepowaniu
przerwanem, bardzo krotkiem. Najmniejsza za$ twdrczosé
podswiadomego 1-go stopnia, bez wzgledu na wiek osobni-
kéw, przypada na warstwe, pochodzaca z percepowania diu-
giego i swobodnego.

8) U dzieci i dorostych najwieksza tworczo$¢ podswia-
domego stopnia drugiego otrzymuje sie wtedy, gdy perce-
powaniu towarzyszyta praca intelektualna swobodna i dtuz-
sza; u starcéw natomiast najwieksza tworczo$¢ wystepuje,
zdaje sie, wtedy, gdy percepowanie bylo niezmiernie krot-
kotrwate i zaburzone przerwaniem gwattownem. Co za$ do
najwiekszej dysocyacyi podswiadomego stopnia 2-go, to bez
wzgledu na wiek osobnikéw wystepuje ona wtedy, gdy per-
cepowaniu towarzyszyla praca intelektualna przerywana
i krétka (jak przy rachunku z pamieci).

9) Zamieranie obrazu, ktére u dzieci i dorostych w okre-
sie kryptomnezyi jest zawsze znacznie stabsze, niz jego two-
rzenie sie, u ludzi starych, w pewnych warunkach, ma na-
tomiast przewage nad tworczoscia.- Przytem zamieranie
obrazu odbywa sie najintensywniej u starcéw, najstabiej
u dzieci.

10) Systematyczne szerzenie sie zapomnien, ktdre u dzie-
ci odbywa sie przewaznie na podstawie jednosci doznania,
u tudzi dorostych odbywa sie na podstawie pokrewienstwa
typu, u ludzi starych za$ postuguje sie z réwna sita obydwo-
ma tymi czynnikami.

Warszawa, w grudnia 1912.
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3. KODbI SOWA

WIDZENIA PRZEDSENNE.






Widzenia przedsenne.

Widzenia przedsenne znane sg w literaturze psychia-
trycznej pod nazwg hypnagogicznych. Sg to widzenia, Kt6-
re powstajg w stanie drzemki, bezposrednio przed zasnie-
ciem. Literatura dotyczaca widzen przedsennych jest do-
tychczas bardzo nieobfita, co zalezy prawdopodobnie gto-
wnie od trudnosci obserwacyi tych stanoéw. Jezeli drzemka
nie ulegta przerwaniu, to widzenie zwykle zostaje zapomnia-
ne i, po przespaniu sie, nie udaje sie go juz wskrzesi¢. Z dru-
giej znéw strony, czujno$¢ przeszkadza spokojnemu przebie-
gowi widzeh. Jezeli obserwujacy siebie zdotat wytrzezwié
sie ze snu, to moze on oceni¢ i zapamieta¢ widzenie, ale na-
stroj senny juz minat i dalsze widzenia nie przychodzg do
skutku.

Oprocz tego, widzeniom przedsennym ulega niewiele
0s6b, lub przynajmniej niewiele zdaje sobie sprawe z tego,
ze ich doswiadcza. U tych za$, ktore ich doznaja, widzenia
przedsenne przerywajg sie nieraz na czas dlugi; czasami ca-
fe lata kazg czekaé na siebie. Przynajmniej, co do mnie, to
w zyciu mojem byto kilka epok, kiedy widzenia te oblegaty
mnie niemal przed kazdym snem; nastepnie za$ ustawaty
i po pare lat brakowaty zupetnie. Sadze jednak, ze mozna
siebie do nich w pewnej mierze przyzwyczai¢. Podobnie
mys$li i Trumbull Lodd 7, ktéry stwierdza, ze w drodze

Contribution, to the psychology of visiial Dreams. Mind.
1892.
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wprawy mozna dojs¢ do oscylowania pomiedzy snem a ja-
wa. To samo twierdzenie spotykamy i u Silberera i). Sny
te muszag by¢, jak méwi ten autor: ,,In Damner erlebt®, ,,in
einer wachen Pause registrirt“. Ciagle skierowana mysl
w Kkierunku obserwacyi powoduje czestsze pojawianie sie
widzen. Ma to jednak tylko wzgledne znaczenie. Samo
przerywanie snu nie wyzywa ich z koniecznosci. | zdarzajg
sie peryody czasu, kiedy zadne wysitki nie zdotajg ich przy-
wotaé.

Ulegajgc widzeniom przedsennym i obserwujac je od
lat wielu, zebratam szereg doswiadczen, by¢ moze nie pozba-
wionych szerszego znaczenia. Widzenia te interesowaty
mnie pod innym wzgledem, niz psychoanalitykéw, ktorym
chodzito gtéwnie o ttdbmaczenie snéw i stwierdzenie odnos-
nej teoryi Freuda. Znaczenie widzenia przedsennego w tej
pracy grato role podrzedng. R&wniez nie biore sie do wy-
jasnienia kwestyi identsmznosci natury widzen sennych
i przedsennych, podniesionej przez innych psychologéw.
Chodzito mi o zagadnienia z zakresu psychologii poznania™
jak tworzg sie pojecia og6lne i oderwane ze zmystowego do-
$wiadczenia cztowieka? Poniewaz zeznaje to wybornie, ze
moje wiasne doswiadczenia z tatwoscig mogty uledz wpty-
wom teoryi, gdyz to jest losem doswiadczehn wszelakich wo-
gdle, a pochodzacych z samoobserwacyi w szczegolnosci,
musze tu w krotkich stowach wskazac¢ ideg, ktdra mnie na
moje poszukiwania popchneta.

Uznaje, ze Swiat w ostatecznej instancyi jest to rsecz
i mysl. Ani rzecz nie daje sie supprymowaé na korzys¢
mysli, ani my$l na korzy$¢ rzeczy. Griebsza jednak analiza
wykazuje, ze kategorye rzeczy i mysli nie majg granic bez-
wzglednie statych. Istniejg miedzy niemi stany przejscio-
we, ktére majac charakter rzeczowy, nie mogg by¢ jednak

9 Symbolik des Erwachens und Schwellensymbolik Gberhaupt.
Jahrb. f. psychoanalytische und psychopatologische Forsch. 1912,
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uwazane za rzeczy, i odwrotnie. Tak np. dla samoobserwacji
widzenie senne nosi cechy rzeczowe, przedmiotowo za$ zja-
wy senne za rzeczy uchodzi¢ nie moga. Podobniez i powi-
doki, pomimo swej rzeczowosci, rownie daleko stojg od my-
§li” jak od rzeczy. Bywaly takze zdarzenia, ze stabo brzmia-
ce wotanie z oddali brano za mysl. Zjawisko rzeczowe mia-
to tu wiec cechy mysli. Cale szeregi standéw patologicznych
wykazujg nam, jak czesto zachodzi podobne pomieszanie
charakterow mysli i rzeczy. Oczywiscie, miedzy rzecza
a myslg sg stany psychiczne o oscjdujagcym charakterze real-
nosci, ktéry to, najstabiej wystepujac w pojeciu oderwanem,
najsilniej wyraza sie w rzeczy.

Bzecz, przedmiot do$wiadczenia., w najskrajniejszych
swoich nawet przejawach nie jest jednak pozbawiona czyn-
nikbw natury podmiotowej. Kwestya, ,jak mys$l buduje
przedmiot z elementéw poznania“?, byla oddawna zasadni-
czem zagadnieniem Krytycznej teoryi poznania. Zagadnienie
to wszakze wychodzi z nieuzasadnionych uprzednio przestanek.
Opiera sie ono bowiem juz jako na czem$ ustalonem na
pojeciu ,,elementéw poznania i na pojeciu syntetycznej funk-
cji mysli“. Bezstronny badacz nie moze rozpoczaé poszu-
kiwan od tak juz skomplikowanych zatozern. Punktem wyj-
Scia musi dlan by¢ doswiadczenie bezposSrednie. Powinien
on wyszuka¢ te stany psychiczne, ktére sg etapami w po-
wstawaniu wrazen rzeczowych i w idealizowaniu sie tresci
naszych doswiadczern. Dopiero po opisie tych faktéw moze
znalez¢ sie miejsce i dla ich objasnienia.

Odpowiedz, dla czego psychologia trzymata sie zdata
od tej drogi, znajdujemy w panujacej dzi$ teoryi postrze-
zen. Psychologia do dzi§ dnia prawie powszechnie przy-
znaje, ze percepcje sg podmiotowymi symbolami zewnetrz-
nych przedmiotéw. Wobec tego tre$¢ postrzezen, rozwaza-
na pod katem psychologicznym, traci czes¢ swych cech
przedmiotowych. Tak przedewszystkiem zostaje ona pozba-
wiona przestrzennosci. Mowi sie ogdélnie, ze stany duchowe
sg bezprzestrzenne, ze ,,zmyst wewnetrzny* nie ma atrybu-



— 296

tu rozciggtosci, ktdra to natomiast Jest cechg Swiata ze-
wnetrznego. Moje wiec np. wrazenie stofica nie jest roz-
ciagte, przestrzenne. Rozcigglym jest natomiast sam przed-
miot, ktéry to wrazenie wywotuje. Stad dalej teorya pro-
jekcyi podmiotowych wrazen w przestrzen i znane jej kon-
sekwencye. Naturalnie, ze wychodzac z takiego punktu
widzenia, nie mozna byto doj$¢ do badania dynamiki psychi-
cznej—nadawania lub ujmowania cech przedmiotowosci tre-
§ci naszych postrzezen.

Ale mozliwa jest inna teorya. Jezeli razem z Herma-
nem Machem i innymi przeciwnikami teoryi] projekcyi,
przyznamy, ze fenomenologia psychologiczna nie zna takich
zjawisk, jak duplikat wewnetrzny zewnetrznego przedmiotu
postrzezenia, a ze raczej tre$¢ naszych postrzezen dana jest
nam tylko w postaci pojedynczej, to dojdziemy do innych
zgota rezultatow. To stonice, ktére widze tam na niebie,
bedzie w tej postaci, w jakiej je widze t. j. w calej swej roz-
ciggtosci, trescig wiasnie mego postrzezenia, i innej tresci
wewnetrznej dane postrzezenie moje mie¢ nie bedzie. W ten
sposéb postrzezenia moje nie beda rzutowane nazewnatrz, ale
beda dla mnie tern czem sg, t. j. umiejscowionemi zjawiska-
mi. Dopiero odmiejSXwienie ich, strata przestrzennosci,
stanie sie zagadnieniem psychologii. W jaki sposéb z ,,ze-
wnetrznego' przedmiotu postrzezenia staje sie ,,wewnetrzny*
przedmiot mysli, bezprzestrzenny przedmiot abstrakcyjnego
pojecia? W jaki sposéb np. zamiast tego stonca, ktore wi-
dziatam przed sobg, moze powsta¢ idea storca lub storic
wogole?

Jezeli dawniejsze ujecie problematu zwigzane byto
z uznaniem syntetycznej roli mysli w tworzeniu przedmio-
tow naszego doswiadczenia, to to, o ktdrem byla mowa
obecnie, opiera sie na analitycznej funkcyi mysli. Nawet
nie przesadzajac, ktdra z obu teoryi ma ostatecznie zdoby¢
sobie prawo istnienia, nie mozna chyba zaprzeczy¢, ze teo-
rya, o ktérej méwiliSmy powyzej, moze by¢ hypotezg uspra-
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wiedliwiong pragmatycznie, juz chociazby przez pobudke,
jaka ona daje do badan czysto empirycznych.

I tak tedy, wychodzac z zatozenia, ze S$wiat otaczaja-
cych mnie rzeczy jest dla mnie i psychologicsnie Swiatem
zewnetrznym, poszukiwatam tych stanéw psychicznych,
w ktorych moznaby widzie¢ przejscie miedzy przedmiotowo-
§cig i przestrzennoscig rzeczy, a bezprzestrzennoscig i charak-
terem podmiotowym poje¢ abstrakcyjnych i ogélnych.

Avenarius w ,,Krytyce czystego doswiadczenia“ wska-
zuje na stopniowose przechodzenia ,,rzeczy*“ w ,,mysl“ w sze-
regu: rzecz, powidok, mys$l. Z natury rzeczy pierwsza mo-
ja uwaga byta zwrécona zatem na powidoki. Dopiero dal-
sze badania przekonaty mnie, Ze powidoki sg jakby arteryg
podrzedng na drodze przeksztatcen psychicznych. Powody
tego sg nastepujace: powidoki (o ile naturalnie dotycza
wrazen wzrokowych) zmieniajg barwy wedle fizykalnych
praw kontrastu i barwy dopetniajacej; powidoki sg za-
wsze i odrazu plaskie, nie posiadajg wymiaru trzecie-
go; wreszcie powidoki sg zjawiskiem, jezeli sie mozna
tak wyrazi¢, daleko bardziej fizycznem, niz tres¢ naszych
postrzezenn. Te ostatnie nigdy nie sg tak zupetnie pozba-
wione charakterystyki uczuciowo-estetycznej jak powidoki.
W koncu powidoki nigdy nie kojarza sie swobodnie pomie-
dzy sobg w ten sposob, jak to widzimy u pojec.

Zupetnie co$ innego przedstawiaja zjawy widzen sen-
nych. Powstajgc niezaleznie od naszej woli, noszac charak-
ter przedmiotowosci, kojarza sie one swobodnie, podobnie
jak pojecia. Widzimy tu przed sobg szeregi zjawisk, jak
w Zyciu trzezwem, pozornie zupetnie niezawistych od obser-
watora, i dopiero doktadna analiza wykazuje nieraz ukrytg
psychiczng sprezyne ich powstawania i skojarzen. Chociaz
jednak zjawiska senne dajg sie zapamietaé i przy odpowie-
dniej wprawie pozwalajg badaczowi nagromadzi¢ nawet
znaczny materyal, to jednak te specyalne strony, Kktore
mnie, jako psychologa szczeg6lniej interesowaty—niedostep-
ne sg dla obserwacyi w czasie snu. Mam tu na mysli wy-
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miary i wogole cechy przestrzenne przedmiotéw widzianych
we $nie. Pot-sen, towarzyszacy widzeniom przedsennym
jest tu zatem odpowiedniejszym warunkiem obserwacyi.

Widzenia przedsenne objawiajg sie u mnie w sposob
nastepujacy: klade sie w wygodnej pozie i zamykam oczy.
Mysle zupetnie spokojnie o czemskolwiek, np. o wyszuka-
niu dla kogo$ nauczycielki jezyka angielskiego. Nagle, jak
zwykle, z boku pola widzenia, pojawia sie i wyptywa na
Srodek tego pola mioda dziewczyna w profilu, z rumiericem
na twarzy i olbrzymig kokarda o dtugich koncach na gto-
wie. Przerywam drzemke i tldmacze sobie: dziewczyna ta
jest Angielka, kokarda, jest to wspomnienie czytanej przed
paru dniami notatki o cesarzowej Elzbiecie Piotréwnie, kto-
ra taka kokarde nosita na gtowic i ubior ten uwazata za
przywilej krélewski. Mysle sobie dalej, ze jednak ta an-
gielka byla bardzo blizko mojej gtowy, i postawa jej niezu-
petnie wydzielata sie na ptaszczyZnie otaczajgcej, a rozmia-
ry byly lalki, a nie cziowieka. W tym momencie zaczy-
nam znéw zasypia¢ i widze przed sobg szeregi wozéw dwu-
konnych, sungcych w pospiechu jedne za drugimi i petnych
ludzi, ubranych z bulgarsko-czarnogorska. Jezeli pierwsze
widzenie bylo przygotowane bezposrednio mysla o angielce
i zjawito sie niejako jej usymbolizowaniem, to drugie byto
zupetnie wolne, chociaz byé moze, przygotowane opisami
wojennymi, czytanymi codziennie od czasu dtuzszego. | tu-
taj splotly sie ze sobg idea pochodu butgaréw i ucieczki po-
$piesznej turkow, jak tam angielka i cesarzowa Elzbieta.
W obu razach i wogole zawsze widzenia trwajg chwile.
Przypuszczam, ze gdybym zasneta, mogltyby rozwingé sie
W szersze szeregi widzen, zwigzanych ze sobg wedle szczegdl-
nych praw snu. Wobec otrzezwienia $Spiacego, znikajg na-
tychmiast.

Z warunkéw, przygotowujacych widzenia, jeden wyste-
puje zbyt wyraznie, aby mdgt by¢ podany w watpliwosé:
jest to dhugie i intensywne wrazenie wzrokowe tu ciagu
dnia. Tak np. widok pasieki, petnej poziomek, w jaskrawem
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stoncu, widok oswietlonego zielonego lasu, bardzo ztotego
piasku morskiego, szafiru wody i t. p. Po dtuzszych wraze-
niach tego rodzaju™ skrawki widzianych przedmiotéw poja-
wiaja sie bardzo czesto w widzeniach przedsennych. Tak
widze np. pien o$wietlony drzewa i pod nim kepe paproci,
pagorek z poziomkami, kawat fali i t. p. Widzeniom tego
rodzaju towarzyszy nieraz nadzwyczaj silne zadowolenie
estetyczne, takie czyste uczucie piekna, jak nigdy na jawie.
Inna grupa widzeh zastanawia mnie tem, ze jest zupetnie
sprzeczna z nawyknieniami mojego myslenia. Tak np. pla-
styka ruch6éw nigdy mnie dawniej nie interesowata. Po-
prostu ta kwestya nie istniata dla mnie. Od czasu widzeh
tego rodzaju zaczeta mnie potrosze zajmowaé. Tak np. wi-
dzenie przedstawia grupe zmagajacych sie ze sobg dwoch
ludzi, albo kota, rzucajgcego sie na zdobycz przez S$wiezo
zorane, mokre skiby roli. Kot ma wszystkie miesnie na-
prezone, doswiadczam uczucia zachwytu, widzac ten giest.
Po otrzeZwieniu, przypominam nagle sobie olbrzymiego ko-
ta miedzy skatami pustyni z rysunku Klingera, noszacego
tytut ,,Grzech“. Czy jednak widzenie moje stato w zwigz-
ku z tym obrazem, powiedzie¢ nie moge; w kazdym razie
idea bylaby sparafrazowana u mnie w sposdb zupetnie inny.

Inng jeszcze grupe przedstawiajg twarze, petne wyra-
Zu, zrozpaczone, zbolate, zmieniajgce sie w miare tego, jak
sie w nie wpatruje. Wyraz staje sie coraz gtebszy, pozniej
metnieje, w konhcu za$ cata glowa zaciera sie i znika. Nie
zdotatam uja¢ warunkéw powstawania tej grupy, roéwniez
jak i poprzedniej. Wobec kolosalnej roli, jakg odgrywa
symbolizowanie we snach, przypuszczam, ze widzenia te
moga by¢ symbolicznemi /).

Otéz te wszystkie widzenia pojawiajg sie, jak to juz
wzmiankowatam, w bocznej czesci pola widzenia, czasem
z jednej, to zndw z drugiej strony. Niekiedy trwajg w tem

By¢ moze, ze nalezg one do zjawisk t. zw. ,,Schwellensym-
bolik“. H. Silberer, Jahrb. fiir psychoan. u. psychopath. Porsch. 1912.
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miejscu, gdzie sie pojawity, niekiedy za$ wyptywajg na $ro-
dek, to zndw przebiegajg cate pole widzenia i znikajg na je-
go brzegu. Zwykle obrazy sg zmniejszone znacznie, czasa-
mi zupetnie malutkie, ludzie np. nie wieksi od palca, pomi-
mo to mam je zawsze stanowczo za istoty realne. Najcze-
Sciej pojawiaja sie one jakby na szarym jakim$ ekranie. Sza-
ro$¢ ta nie jest zwykta, ale jaka$ inna. Poniewaz te istoty
zjawiajg sie blizko twarzy i oczow, powstato podejszenie,
czj ekran, przed ktérym one sie poruszaja, nie jest stworzo-
ny przez wnetrze powieki. Ot6z zdaje mi sig, ze tak jest
w istocie. Dla skontrolowania kiladtam sie naprzeciw okna
i, jezeli udawato mi sie zdrzemna¢ we dnie, to ekran nabie-
rat barwy zéttawej. Przytern odlegtosé w jakiej widze wne-
trze swojej powieki przy zamknietych oczach, jest mniej
wiecej ta sama, na jakiej pokazujg sie przedmioty widzen
przedsennych.

Whbrew powidokom, ktére zawsze sg tylko dwuwymia-
rowe, obrazy widzen przedsennych sa czesto tréjwymiarowe,
niczem nie réznigce sie pod tym wzgledem od rzeczy real-
nych. Ale nie zawsze. | tu jest wlasnie najciekawszy punkt
moich obserwacyi. Czesto istoty pojawiajgce sie w widze-
niach bywaja jakby wpotwypukie, w rodzaju bareljefow.
Dotyczy to szczeg6lniej gtow petnych wyrazu, o ktdrych
moéwitam powyzej, Ale nie koniec na tem. Tréjwymiaro-
wos$¢ tracg one stopniowo: sg bowiem przedmioty tyle tylko
majace gtebi, co rysunek perspeMyiHczny. Nie jest to pra-
wdziwa glebokosé, ktora w braku lepszego terminu, nazwe
symbolizowang. Patrzac na przedmiot, widze, ze co$ w nim
zastepuje glebie. Lepiej wyrazi¢ sie nie umiem, ale to jest
wielka rdznica, czy widzie¢ rzeczywistg gtebie, czy symulo-
wang przez perspektywe rysunkowa. | do tej to wiasnie
symulacyi uciekajg sie przedmioty w widzeniach przed-
sennych.

Ta rysunkowo$¢ zjawisk byta dla mnie zupetnie nie-
oczekiwang, zaskoczyta mnie niespodzianie. Tem nie mniej
niemoge watpi¢, Ze ona istnieje naprawde. Zbyt wiele ra-
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zy ja obserwowatam, Moznaby mysle¢, ze widziatam w pét-
$nie wiasnie rysunek. Jednak nie! Cate zjawisko miato wra-
zenie zupetnie realne, oceniatam je, jako rzeczywisto$é, a je-
dnak zdarzenie byto jakby narysowane. Oo wiecej, ry-
sunek ten upraszcza sie czasami do tego stopnia, ze zamiast
np. cztowieka, widze tylko obwod pusty jego postaci, ale
wiem, ze to jest cztowiek. Obwoéd zarysowany jest natural-
nie zupetnie ptasko.

Przy obserwacyach tego rodzaju interesowata mie kwe-
stya stosunku tej perspektywy rysunkowej do ekranu, przed
ktorym zwykle pojawia sie widzenie. Niestety, nie udato
mi sie zbada¢ to zagadnienie blizej. Rodwniez ciekawem by-
toby rozpatrzec, o ile tego rodzaju symbolizowanie przestrze-
ni mozebne jest u ludzi, nie widujacych nigdy rysunkéw?
Naturalnie dla mnie kwestya ta takze zostatla bez odpo-
wiedzi.

Tak wiec przedmiot rozciagly moich postrzezeh zja-
wia sie w widzeniu przedsennem albo jako przedmiot o trzech
wymiarach, albo jako przedmiot z perspektywa rysunkows,
albo jako przedmiot ptaski, albo w kohcu jako plaski zarys
przedmiotu. Przy tern wszystkiem nie traci on nic jeszcze
z cech realnosci; w Swiadomosci mej bezposredniej jest to
zawsze jeszcze rzecz, dana mnie objektywnie. Uzupetnianie
brakujacych czesci przedmiotu podobne jest do tego procesu,
ktéry ma miejsce w czasie predkiego czytania, kiedy nie spo-
strzegamy pojedynczych liter, a nawet stow frazesu, a tem
nie mniej mamy je za napisane /.

Przy dyskusji, ktéra wywigzata sie w Warsz. Tow,
Psych., po wygtoszeniu przezemnie tego komunikatu, zrobiono mi
uwage, ze przedmioty, widziane przezemnie w perspektywie rysunko-
wej, moglty hyc znane mi poprzednio tylko w postaci rysunku. Tak
np. Ozarnogércow mogtam widywaé tylko ua rysunkach. W ten
sposéb widzenie nie miatoby w sobie nic szczeg6lnego. Sadze jed-
nak, ze mamy tu przed sobg zjawisko o znaczeniu daleko glebszem.
Wiemy z history! malarstwa, ze przestrzen bywa symbolizowang
w rozmaity sposob, tak ze symbolizowanie to moze nawet doprowa-
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Druga uderzajgca zmiana, jest to zmniejszenie natu-
ralnej wielkosci widzianych przedmiotéw. By6 moze, ze
jest ona zwigzana z brakiem akkomodacyi ocznej w chwili
zasypiania. Wszystkie przedmioty sa takiej wielkosci, jak-
by widziane ze znacznej odlegtosci, byd moze dlatego, ze
przy danem potozeniu oczéw widgimy na jawie tylko dale-
kie przedmioty. Jednak wielko$¢ ta nie jest stata, a zmie-
nia sie w do$¢ znacznych granicach. Czasami nawet przed-
mioty sg tak wielkie, ze w polu widzenia ukazuja sie tylko
ich czesci.

Analizujac dalej widzenia przedsenne, spostrzegamy,
ze pojedyncze przedmioty zjawiaja sie w nich oderwane od
otoczenia. Ludzie np. pokazujg sie w jakiej$ szczegdlnej
przestrzeni, w ktorej poruszajg sie swobodnie, pomimo, ze
niema w niej ani podfogi, ani wogéle ,,na czem oprzeé stop*“.
Nawet wtedy, Kkiedy widzenie odtwarza krajobraz, jest to
zwykle jakas jego cze$¢, ostro odcieta od tej szarej przestrze-
ni, o ktorej juz méwitam. Widzenia przedsenne odrywajg
przedmioty, jakby abstrahujg je od ich naturalnego bytu.

Z kolei musi wyptyngé pytanie, pod jakim katem wi-
dzenia dokonywa sie ta abstrakcya, czy tez to izolowanie
danego obrazu. Przedmiot jest oditgczony od otoczenia, ale
dlaczego, doktadnej odpowiedzi na to da¢ w obecnym stanie
badarn nie mozna. Mozemy tylko zaznaczy¢, ze tak zwane
abstrakcyjne cechy przedmiotow, te ,elementy poznania“,
o ktérych tyle méwi sie w gnozeologii, nie pojawiajg sie ni-
gdy w widzeniach. Widzimy zawsze tylko przedmioty kon-
kretne. Cecha przedmiotowosci, objektywnosci zjaw jest
najoporniejszg. Utrzymuje sie ona nawet jeszcze wtedy,
kiedy ze wszystkich innych cech przedmiotu zostaje tylko
zarys zewnetrznego jego ksztattu. Bywa tak, ze indywidu-

dzié do rysunku bez perspektywy. Mysle, ze i przy zwykiem my-
$leniu moze zachodzi¢ proces podobny, polegajacy na przeprowadze-
niu tréjwymiarowosci przedmiotow doswiadczenia na symbolizowa-
ng trojwymiarowos$¢ wyobrazen.
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alnych cecb. nie spostrzegamy juz wecale, mimo to, tres¢ wi-
dzenia zachowuje swdj rzeczowy charakter. Jest to tak,
jak gdy zwierze widziane zdaleka nie jest juz dla nas krowg
lub koniem, pozostaje zawsze jednak realnem zwierzeciem.

Dla zachowania tego charakteru rzeczywistosci, nie ma
znaczenia zabarwienie i o$wietlenie przedmiotu. W moich
przynajmniej widzeniach barwa gra stanowczo podrzedng
role, oprécz tych specyalnie kolorowych widzen, ktére na-
stepuja po diuzszem i intensywnem wrazeniu wzrokowem.
"Winnych przypadkach barwa jest niewyrazna, szara lub sza-
roz6ftawa, czasem ciemniejgca lub jasniejgca w czasie wi-
dzenia. | tu tez, jak w stosunkach przestrzennych napoty-
kamy taUvosé w wyplataniu sie z zadania, zaznaczenie tylko
zamiast wykonania. Np. w widzeniu Ozarnogércow w bia-
tych koszulach, biato$¢ bynajmniej nie byta wyrazna, na
gtowach bezbarwne kapelusze i t. p.

Z uczuciowej charakterystyki widzen zaznaczy¢ nalezy
site wrazen estetycznych, o ktoérej mowilismy powyzej. Inne
uczucia sg bardzo stabe. Etyczne brakujg zupetnie. Byta-
bym skionna przypisa¢ to wzglednej prostocie widzeri, ma-
temu rozwojowi w nich akcyi. Aby co$ bylo dobre lub zle,
musi sie co$ stawa¢. W widzeniach za$, chociaz ruch nie
jest wykluczony, stanowczo przewaza obraz. Freud jednak
w amoralnosci widzi ogdlng ceche zjawisk sennych. ,,Sen
jest z gruntu niemoralny“, powiada on. By¢ moze wiec, ze
w tym braku moralnych cech jest co$ podstawowego. Wogdle
jednak widzenia senne i przedsenne r6znig sie od siebie tern,
ze pierwsze majg glebszy zwigzek z myélg. We $nie rozwi-
jaja sie nieraz szeregi widzen z pewng logika, ktérej szcze-
gblniejsze cechy Swietnie sg wyjasnione u Freuda, pomimo
naduzywania przez tego autora hypotezy wptywow seksual-
nych na widzenia. W widziadtach przedsennych, zwykle
dorywczych i krétkich, przewazajg obrazy luzne. Jest to,
jakgdyby Swiat otoczenia ludzkiego, przy zerwaniu natural-
nych wiezOw czasu i przestrzeni, przyblizyt sie do cztowieka
fizycznie.
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W widzeniach przedsennych jedyng wybitng role od-
grywa (przynajmniej u mnie) zmyst wzroku, Z innych zmy-
stdw bierze w nich czasem udziat tylko zmyst stuchu. Zda-
rzato sie mnie stysze¢ czasami nielodye, ale rzadko i nie da-
waly sie one zapamieta¢; albo tez $nitam dtuga jaka$ mowe,
ktéra jednak nie miata sensu. By¢ moze, ze u osobnikéw
bardziej muzykalnych, lub typu stuchowego, bytoby inaczej.
W kazdym razie jednak nie watpie, ze procesy wzrokowe
graja dominujacg role w formowaniu sie ludzkich wspom-
nienn o przedmiotach, a nawet, by¢ moze, w powstawaniu po-
jec¢ ogélnych.

Zebrane przezemnie obserwacye sg naturalnie niedo-
stateczne dla wyprowadzenia jakich$ wynikow, ktoreby mia-
ty znaczenie ogo6lniejsze. Sadze jednak, ze pomimo tego, nie
sg one bez wartosci. Przedewszystkiem, wystepuje w nich
jasno to, co zowiemy zwigzkiem rzeczy z mys$lg i przez co
mozemy wniknaé w mechanizm myslenia o przedmiotach.
Dla dzisiejszej psychologii, ktdrej uwaga zwrdcona jest na
faukcyonalng strone mysli, gdzie pojecie aktu psychiczne-
go gra taka role (patrz Messer, Arch. f. gesamte Psychol.
B. XX1V, H. 4), w badaniach tego rodzaju lezy cata skarb-
nica mozliwych odkry¢. Psychologia skojarzen negowata
wiasnie te strone zwigzku mysli z rzeczag. Zadaniem dzisiej-
szej psychologii jest wypetnienie tej luki.
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WPLYW WOLI

w tworzeniu obrazéw przedsennych.
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,»Obrazy przedsenne, nazwane przez A. Maury’ego
»lialucynaoyami hypnagogicznemi“, obserwowatem przez wiele
lat, korzystajgc z kazdej z tych rzadkich godzin p6ét-snu, kie-
dy sie one zjawiajg i goszczg natretnie w mozgu. Obserwa-
eye te, zbierane w rozmaitych okolicznosciach, pozwolity mi
przeniknaé¢ do pewnego stopnia nature tego dziwnego zja-
wiska hypnoicznego, dojrze¢ niektdre jego odmiany i wiasci-
wosci nie notowane przez innych autoréw; z rezultatami
otrzymanymi mam zamiar podzieli¢ si¢ z czytelnikami w pra-
cy niniejszej, zwracajac gtéwnag uwage na nowag kwestye —
wptywu woli w tworzeniu sie obrazéw przedsennych. Obser-
wowanie tego wptywu przeobrazalo badanie introspekcyjne
na pewnego rodzaju eksperyment, w ktorym odgrywatem po-
dwdjna role i eksperymentatora i osobnika badanego.

Zanim jednak przejdziemy do tego specyalnego zaga-
dnienia, musimy powiedzie¢ kilka stéw o ,,0brazach przedsen-
nych' wogéle, opisaé je tak, jak sie przedstawiajg w mojem
osobistem doswiadczeniu wewnetrznem. Indywidualny opis
ma tutaj znaczenie nie tylko dlatego, ze stanowi niezbedny
punkt wyjscia dla wszelkiego rodzaju badan i eksperymen-
tacyi psychologicznych, lecz i dlatego takze, ze moze wysung¢
pewne cechy nowe, pewne subtelne rysy zjawiska, ktore
w doswiadczeniu wewnetrznem innych badaczy mogly wy-
stapi¢ zbyt stabo i niewyraznie, aby byly zanotowane; zja-
wisko samo ,,0brazéw przedsennych* pozostaje zapewne to
samo u wszystkich; ale introspekcya indywidualizuje je do
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nieskoriczonosci, akcentujac bardziej u jednych takie to rysy,
u innych znowu inne, przyczem, przyzwyczajenia i usposo-
bienia umystu obserwujgcego odgrywaja takze znaczng role,
zmieniajac cho¢ cokolwiek opisy najbardziej sumienne. Dla-
tego tez, w badaniach psychologicznych wogéle nie nalezy
nigdy poprzestawac na opisie zjawiska zaczerpnietego od in-
nych autoréw, gdyz kazdy nowy opis indywidualny, o ile
tylko jest opisem sumiennym, moze zawsze doda¢ co$ nowe-
go, jaki$s rys przeoczony przez innych; dopiero skonfronto-
wanie wiasnego opisu z innymi daje nam catkowity mate-
ryat, jakim mozemy rozporzadzac.

Warunkiem niezbednym u mnie dla pojawiania sie ,,obra-
z6w przedsennych™ jest to stan, ktéry nazwatbym stanem ,,hy-
pnoicznym®, a ktdry nie koniecznie prowadzi do zasniecia i nie
koniecznie jest wstepem do snu wiasciwego. Pod wplywem
znuzenia fizycznego, a szczeg6lnie moralnego, pod wptywem
narkotykéw (jak np. opium i kodeina) lub mocnej kawy, wy-
pitej na noc, zapadam nieraz w pewien rodzaj specyficznego
,»Snu bez spania®, utrudniajacego nawet zasniecie wilasciwe
i mogacego przeciggna¢ sie przez kilka godzin nocnych. Jest
wtedy obezwiadnienie ruchowe, podobne jak we $nie; trzeba
duzego wysitku dla wykonania jakiegokolwiek ruchu; mowa
jest rowniez bardzo utrudniona, jakkolwiek mozliwa. Styszy-
my doskonale co do nas wtedy méwig i mozemy odpowiedziec,
ale najprostsza odpowiedZ wymaga wysitku woli. Jezeli bez-
wiad ten przemodz i dac sie wciggna¢ do rozmowy, natenczas
stan hypnoiczny rozprasza sie powoli i ginie. Drugg ana-
logig ze stanem snu jest obezwiadnienie umystowe. Styszy-
my wszystko, co sie¢ wokoto nas dzieje, rozumiemy catg sy-
tuacye danej chwili, zdajemy sprawe z potozenia swego ciala,
z miejsca, czasu i t. d., ale zwykta swoboda mysli jest zata-
mowana; Swiadomos$é jest jak gdyby zredukowana do przyj-
mowania wrazen, do swej roli biernej; wiasciwy za$ ruch
mysli czynnej, rozumujacej, logicznej, jest w znacznym sto-
pniu utrudniony. Czynno$¢ uwagi jest jeszcze zachowana,
ale ogranicza sie réwniez do biernego przyjmowania wrazen;
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mozemy naprzyktad $ledzi¢ uwaznie pokazujace sie w polu
wzrokowem obrazy imaginacyjne, dochodzace do uszu dzwie-
ki lub czucia skdry i miesni, mozemy by¢ obserwatorem i na-
wet zapamietywac doktadnie swe obserwacye, ale nie moze-
my przeprowadzi¢ zadnego rozumowania, skontruowa¢ celo-
wego przebiegu sadéw. Jest to potowiczne zawieszenie inte-
lektu, stan posredni miedzy snem ajawa; dzieki czesciowemu
oswobodzeniu sie podswiadomosci od kontroli umystu, moga
przedostawac sie na wierzch glebsze warstwy podswiadome-
go i postaciowaé sie w takich zjawiskach psychicznych, ktore
na jawie nie wystepuja zupetnie; dzieki za$ czeSciowemu za-
chowaniu sie czynnosci intelektu, mianowicie uwagi biernej,
zapamietywania i dowolnego wyobrazania, te ujawniania
sie podswiadomosci moga by¢ obserwowane i notowane, mo-
ga stanowi¢ pole dla eksperymentu. Stan ten nazywam sta-
nem ,,hypnoicznym®, zaznaczajac przez to jego pokrewien-
stwo czesciowe ze snem wiasciwym (polowiczne zawieszenie
intelektu i ruchéw dowolnych), a zarazem jego réznice, pole-
gajaca gtownie na tern, ze Swiadomos¢ bierna, przyjmujaca
i obserwujaca czucie, jest catkowicie zachowana; uspiona jest
tylko swiadomos$é twdrcza, intelekt czynny. Taki sam stan
hypnoiczny, posredni miedzy snem ajawg, wywotaé mozna
sztucznie za pomoca rozmaitych sposobéw, ktére paralizujg
umystowos¢, przez znuzenie lub zatrucie wyzszych o$rodkoéw,
jak np. za pomocg dtuzszego skupienia uwagi na dany przed-
miot, za pomocg wtrzasnienia emocyonalnego lub dziatania
narkotykow, nie sprowadzajacego snu wilasciwego.  Auto-
hypnoza, zjawiajgca sie¢ przy wpatrywaniu w krysztat, przy
wstuchiwaniu w szum konchy morskiej, lub wywotana nie-
spodziewanem wrazeniem, strachem lub radoscig,—nalezy do
tej samej kategoryi stanéw czeSciowego uspienia intelektilL

Jezeli znalaziszy sie w takim stanie hypnoicznym za-
mkniemy oczy i zwrécimy uwage na ciemne pole widzenia,
to po pewnym czasie zobaczymy, jak z punkcikow i linii
Swietlnych, pokazujacych sie ustawicznie w tem polu, zaczy-
najg tworzy¢ sie ruchliwe, barwne, doskonale wykoriczone
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i pelne zycia, obrazy. Obrazy te przetwarzaja sie ciagle, je-
den przeobraza sie w drugi; przeobrazania te odbywajg sie
jednak do$¢ powoli, tak iz mozna kazdemu z nich przypa-
trze¢ sie doktadnie, a niekiedy nawet moznaby je opisywac
stowami podczas ich istnienia; probowatem to robi¢ kilka
razy, ale przekonatem sie, ze sama czynno$¢ méwienia prze-
szkadza po pewnym czasie pojawianiu sie obrazow; zaczy-
najg one stabng¢, wystepowaé coraz rzadziej, az w koncu nie
pokazujg sie wcale; nastepuje to z tego powodu, ze méwienie
rozprasza stan hypnoiczny; pod przymusem moéwienia inte-
lekt rozbudza sie coraz bardziej i zatraca sie grunt, na kté-
rym obrazy rozwija¢ sie mogg. Powolnos¢ z jaka, obraz po-
wstaje i przeobraza sie, daje moznos¢ doktadnego obserwo-
wania wszystkich jego faz.

Tak samo jak stan hypnoiczny —czeSciowego zawiesze-
nia intelektu — stanowi niezbedny grunt dla pojawienia sie
obrazéw, tak samo skupienie uwagi na pole wzrokowe sta-
nowi niezbedng czynno$é subjektywna, pod wptywem ktorej
obraz rodzi sie i przeobraza. Poczgtkowe narodziny obrazu
odbywajg sie w taki sposéb, ze najpierw, na ciemnem polu
widzenia, pokazuje sie jasny lub szary punkcik, w gtebi kt6-
rego zaczyna sie co$ porusza¢. Im wiecej wpatrujemy sie
wen, tem wyrazniej widzimy, ze punkt ten jest obdarzony ja-
kim$ ruchem, jakiem$ zyciem wewnetrznem, ze jest zupetnie
inny, niz zwykly zewnetrzny punkt jasny na tle ciemnem.
Sg to punkty samoistnie Zywe, jak gdyby tajace w sobie, od
pierwszej chwili pojawienia sie, jaka$ tworczos¢; i co jest cha-
rakterystyczne, ze to zycie punktu widzimy, jest w nim ruch
i migotanie, zanim jeszcze jakikowiek obraz rozwinie sie.
Przyczem, chociaz ruch wewnetrzny punktu spostrzegamy
jako ceche jemu wiasciwag i niezalezng od nas, to jednakze
przekonywujemy sie takze, ze on wzmaga sie zaleznie od
skupienia nan naszej uwagi; ma to taki wyglad, jak gdyby-
$my rozdmuchiwali sami to zarzewie zycia, ktoére w punkcie
jest utajone, jak gdyby$Smy skupieniem swojej uwagi do-
dawali mu mocy; niech tylko uwaga nasza ostabnie, niech
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przestaniemy wpatrywac sie w dany punkt, a zobaczymy, ze
zycie jego stabnie; punkt z zywego staje sie martwym i obra-
zu zadnego nie narodzi. O ile mi wiadomo, nikt z obserwa-
toréw ,,0brazéw przedsennych“ nie zwrécit uwagi na same
poczatki narodzin obrazu; dlatego tez to co méwie tutaj opie-
ram tylko na swojem wiasnem doswiadczeniu i tern bardziej
zachecatbym innych, aby obserwacye swoje' zwroécili w tym
kierunku. Przypuszézam jednak, ze zjawisko, ktdre opisuje,
zjawisko punktoéw zywych w polu widzenia, ktérych zycie
zalezy od skupienia naszej uwagi, i ktdre sg brzemienne
obrazami, rodzacymi sie pozniej, — ze zjawisko to jest po-
wszechne i dajace sie u wszystkich obserwowac, gdyz odpo-
wiada $cisle catosci charakteru ,,obrazéw przedsennych®.
Tak samo jak punkt pierwotny narodzin obrazu, tak
samo kazda czes$¢ sktadowa obrazu juz utworzonego obda-
rzona jest samoistnym ruchem i zyciem, ktére poteguje sie
pod wptywem uwagi. Jezeli np. bedziemy wpatrywac sie
uwaznie w pewng cze$¢ obrazu, to po pewnym czasie, Kilku
sekund, cze$¢ ta uniezaleznia sie od catosci i dopetnia sie in-
nemi czesciami, tworzac nowy obraz. Tak np. glowa ubrana
w kapelusz przeobraza sie w lampe, w ten sposob, ze.kape-
lusz staje sie podobny do klosza lampy i dopetnia sie pdzniej
reszta; podstawa lampy, ktéra widze na czterech ndzkach,
zmienia sie na konia, gdyz nozki lampy staty sie podobne
do nog konskich i dorobity sobie catego konia; konh, gdy
przygladatem sie uwaznie do jego gltowy, zmienit sie na
mezczyzne, w ten sposob, ze oczy i czoto oddzielity sie od
reszty i dorobity sobie, stopniowo ksztatcgc, twarz mezczyzny
z nogami i brodg. Szereg tych przemian iS¢ moze do nie-
skoniczonosci i przerywa sie tylko albo zasnieciem, albo roz-
mys$lnem otwarciem oczu, zeby sie skonczyt. W kazdej za$
zmianie odbywa sie ten sam proces: w obrazie A, pod wpty-
wem zwrécenia uwagi na jego cze$¢ sktadowa Q czesé ta
uniezaleznia sie od reszty i poszukuje nowego dopetnienia
sig, nowej catosci sobie najblizszej, i po szeregu préb tworzy
obraz B; tak samo w B uniezaleznia sie jego cze$¢ sktadowa c
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i, poszukujgc nowego dopetnienia, daje obraz C, i t. d. Elemen-
ty twdrcze b, 6, wybrane przypadkowem pozornie zwrdce-
niem sie naszej uwagi, stanowig zawsze wspolng czastke
skfadowg dwobch roznych przedmiotéw, chociaz wspo6lnosé
ta jest przewaznie schematycznie mys$lowa tylko, i ta sama
czastka musi czesto przeobrazi¢ sie do gruntu w obrazie
konkretnym, aby wejs¢ w jego catos¢, jak np. kapelusz
i Klosz lampy, n6zki lampy i nogi konia, sa to tylko jednako-
we ogélne formy, zarysy mys$lowe, ktére przy konkretyzowa-
niu sie w obrazach musza czesSciowo zmieniac sie.

Mechanizm przeobrazania sie obrazow, jak widzimy
z tych przyktadéw, odbywa sie drogg podobienstwa: obraz A
zamienia sie na B dzieki temu, ze w A znajduje sie czes¢
sktadowa Q ktdrg posiada takze obraz B. Nie jest to jednak
podobienstwo elementéw konkretnych, lecz elementéw ab-
strakcyjnych, Cze$¢ b w obrazie A jest ozem innem, konkre-
tnie bioragc, niz w obrazie B; tozsamos¢ jest natury abstrak-
cyjnej, myslowej’, z kapelusza i klosza lampy, z nézek pod-
stawy i ndg konskich, z twarzy konia i twarzy cztowieka
wycigga sie tylko ich schematyczna ogélna wspolnos¢, formy,
giestu, wyrazu, i ta wspélno$¢ oderwana dwdch elementéw
sktadowych stanowi droge, po ktorej odbywa sie jednociagte
kolejne przeobrazanie sie obrazow.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze ta abstrakcya myslowa po-
dobienstwa dokonywa sie $wiadomie i ze istnieje przed swo-
im konkretem chocby na jedng chwile. Nigdy nie zdarzyilo
sie mi przejs¢ od jednego obrazu do drugiego pomyslawszy
pewne podobienstwo; $wiadome i dowolne tworzenie obra-
z6w, o ktérem bedzie mowa, odbywa sie réwniez inaczej.
Przejscie od kapelusza do lampy np. nie dzieje sie nigdy tak,
zebym, widzac kapelusz, pomyslat o jego podobienstwie do
klosza lampy, i zeby na skutek tego pomyslenia zjawit sie
obraz. Dzieje sie wprost przeciwnie: kapelusz staje sie
lampa droga matych kolejnych przemian obrazowych, tak
iz 0 przemianie jego na lampe dowiaduje sie wtedy juz,
gdy lampa jest gotowym obrazem konkretnym. O abstrakcyi
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mys$lowej wspdlnego elementu moge tylko wnioskowaé
na zasadzie przemiany odbytej; nigdy za$ abstrakcyi ta-
kiej nie spostrzegtem jako faktu, przedzielajgcego dwa
nastepujace po sobie obrazy. Zgadza sie to réwniez z na-
turg stanu liypnoicznego, ktory, jako zawieszenie czescio-
we intelektu, nie moze pogodzi¢ sie z abstrahowaniem,
przeciggajacem sie kolejno, z mysla, tworzaca dowolnie i swia-
domie szereg skojarzen. A jednak, we wszystkich tancuchach
przemian obrazéw przedsennych odnajduje sie ten sam czyn-
nik przemiany — abstrakcyjne\ najczesciej jest
to abstrakcya formy, giestu, ruchu, ktéra dziata; rzadziej wy-
stepuje abstrakcya barwy, materyatlu (np. zelazo, ziemia,
drzewo), tonu uczuciowego (twarze brzydkie lub tadne,
straszne lub mite). Przemiany odbywajg sie tak powoli, ze
czesto miedzy jednym obrazem a drugim mozna przez pe-
wien czas obserwowaé wyraznie fazy posrednie, zastdj przej-
Sciowy, kiedy tamto co byto juz sie zaciera i ginie, atego co
ma nastgpi¢ jeszcze niema; obraz podobny jest wtedy do ko-
tlujacej sie mgtawicy, jakby zbiorowiska niewyraznych wielu
form, ruchliwych i niepewnych. Czesto nawet bywalo, ze
W ciggu tego czasu zapytywatlem siebie, co z tego wyjdzie,
jaki obraz wystgpi? miatem dosy¢ czasu, aby na pojawienie
sie nastepnego czekaé. Ma sie wtedy wyrazne wrazenie, ze
sie jest tylko widzem przedstawienia, jakby kinematycznego,
ktore kto$ inny urzadza i prowadzi. | jezeli w czasie tego
czekania pomyslatem, ze nowy obraz bedzie tern a tern, to
zawsze spotykat mie zawdd, zjawiato sie zupetnie co innego.

Charakter rzeczowy obrazéw przedsennych jest wybi-
tny i wyrdznia je zasadniczo od zwyktych obrazéw wspomnie-
niowych. Nasladujg one zupetnie $wiat widzenia przedmioto-
wego; nic ze mnie nie przenika tam; jestem wobec nich, jako
obserwator wobec rzeczy samoistnej, wkasnem zyciem zyjacej.
Pelne zycia i prawdy sg np. obrazy miast, i to miast zupetnie
mi nieznanych. Sag to place i ulice, w nocy os$wietlone la-
tarniami, lub w dzien, jasne od storica, z ttumem przecho-
dniéw, z masa rozmaitych powozdéw, ruchliwe, gwarne,
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o0 doskonatej, prawdziwej perspektywie. Ulice te zmieniajg
sie znpetnie tak, jak w kinematografii. (Obrazy takie znatem
na dingi czas przed zobaczeniem pierwszego przedstawienia
kinematograficznego). Obraz jednej nlicy przechodzi w obraz
drugiej, zupetnie tak jak gdybym rzeczywiscie przechodzit
z jednej w druga. PrzejScia tego nie mozna nigdy zauwa-
zy6. Gdy jedzie powdz, to bywa, ze zbliza sie na wprost
mnie, zwiekszajac sie ciggle, a w konhcu, zblizywszy sie zu-
petnie, jako rzecz bardzo wielka, przepada. W widokach
tego rodzaju, miast, gmachdéw lub natury, spotykatem czesto
pierwiastek estetyczny bardzo silny, piekno, ktére poprostu
czarowato mig, jak zadne moze dzietlo sztuki. Szczegodlnie
wystgpito to silnie pewnego razu po zazyciu opium. Jeden
z tych obrazéw pozostal mi w pamieci dotychczas, po dzie-
sieciu prawie latach. Byt to szczyt wysokiej urwistej skaty,
ostro zakonczonej, idacej jasno-szarg masg gdzie$ daleko,
w silny biekit nieba, a po tej skale wspinat sie jezdziec na
pysznym biatym koniu. Ruchy konia byty cudowne, pory-
waty mie, udzielaly sie jaka$ rozkosza miesniowa.

"Wogole zauwazytem, ze narkotyki, jak opium i kodeina,
ktore probowatem, zwiekszajg w znacznym stopniu bogactwo,
wyrazistos¢ i piekno obrazéw przedsennych. Sa one wtedy
bardziej rzeczowe™ niz bez tego wptywu, bardziej réznorodne,
fantastyczniejsze, a zarazem bardziej zblizone do prawdziwe-
go zycia i dajagce bogate wrazenia estetyczne. Musze przy-
tem dodaé, ze doza narkotyku, uzywanego wtenczas przeze-
mnie, dla obserwowania obrazéw przedsennych, byla bardzo
mata (30 kropel laudanum lub 3 cent. codeiny); snu narko-
tycznego nie miatem, ani owych stawnych widzen opiumo-
wych; byt tylko, taki jak zwykle, stan hypnoiczny, trwalszy
tylko, 6w sen bez spania, o ktorym moéwitem. Mocha kawa
zwiekszata réwniez bogactwo obrazéw i utrwalata na dtuzszy
czas stan hypnoiczny, nie potegujac jednak, jak narkotyki,
pierwiastka piekna w obrazach.

Zgodnie z rzeczowoscig obrazéw przedsennych, aw prze-
ciwienstwie do obrazéw wspomnieniowych, sa one dokadnie
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umiejscowione w polu widzenia; moge wskaza¢ reka, gdzie
sie znajduja; oznaczatem zwykle ich potozenie w odlegtosci
mniej wiecej 20 centimetréw od twarzy. Sg one dos$¢ duze; gto-
wy ludzkie np. sg prawie naturalnej wielkosci; tylko miasta
i krajobrazy zjawiaja sie w zmniejszeniu. Rzeczowo$¢ zazna-
cza sie przedewszystkiem sitg istnienia samorodnego tych
obrazéw. Po pewnym czasie przygladania sie, stajg sie one
tak natarczywe, ze nie mozna od nich uwolni¢ si¢ inaczej, jak
tylko otworzywszy oczy; dopoki oczy sg zamkniete, dopoty be-
da rozwijac sie uporczywie, az do zmeczenia, nie dbajgc wcale
0 nasza zgode; dluzszo trwanie widzenia, przeciggajgce sie
wiecej niz kwadrans czasu, wywotywato u mnie zwykle uczu-
cie leku, i to nie z powodu tresci obrazéw, ktére mogty byé
tadne i ciekawe, lecz z powodu ich sity niezaleznej odemnie,
z powodu przeswiadczenia, ze panuja nademna, ze moglyby
tak pozostaé¢ na zawsze.

Ten charakter rzeczy rozwija sie i poteguje sie stopnio-
wo, a w kazdym razie jest pewien okres poczgtkowy, kiedy
jeszcze obrazy potrzebujg jednociggtego zasitku ze strony
naszej uwagi. Przygladanie sie im w roztargnieniu tamuje
rozwoj; stabna i ging. Kiedy np. patrze w punkty i zygzaki,
pokazujace sie w polu widzenia oczu zamknietych, myslac
0 czem innem i nie skupiajgc uwagi na te znaki, natenczas sg
one prawie martwe, przestajg by¢ twércze, nie rodzg obra-
zO6w ani ich systematyzacyi; pokazujga sie, znikaja, znowu sie
pokazuja, lecz pozostaja ciggle znakami bez znaczenia. Chcac
z nich uczyni¢ rodniki obrazowosci zywej — twarzy, postaci,
widokéw — trzeba na nie uwazac, $ledzi¢ za niemi, zeSrodko-
waé na nie swéj umyst, nie sugestyonujac nawet zadnej rze-
czy okreslonej. Sugestya obrazu nie jest potrzebna; potrzeba
tylko skupienia uwagi na dany znak, a obrazowos¢ zjawi sie
samorodnie i ma tre$¢ niespodziewang dla nas. Tak jest
w okresie poczatkowym. Grdy jednak rozwoj obrazéw nabie-
rze juz sity rozpedowej, zaleznos¢ ich od skupienia uwagi ma-
leje coraz bardziej; wstrzymac rozwoju juz nie mozemy; obra-
zy stajg sie napastnicze i zachowuja sie tak, jak wrazenia rze-
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czowe. Dzieje sie to zapewne dlatego, ze uwaga, przyzwy-
czajona do $ledzenia obrazéw przez czas pewien, nie moze od-
wrécié sie od nich; obrazy przykuwajg nas do siebie, nie mo-
zemy zacza¢ mysle¢ o czem innem, dopdki je widzimy; prze-
rwa¢ mozemy tylko otworzywszy oczy.

Jednocze$nie ze wzmaganiem sie charakteru rzeczowe-
go obrazoéw przedsennych wystepuje czesto nader ciekawe
zjawisko rozszerzania sie halucynacyi na sfere innych zmy-
stow. Dzieje sie to szczegdlnie pod wptywem kodeiny. Tak
np., gdy widze postacie skaczace, to jednocze$nie stysze od-
gtosy skokdw; gdy widze, ze jaki$ przedmiot spada — to sty-
sze takze odgtos upadku it. d. Przy widzeniach ulic miej-
skich zdarzato mi sie stysze¢ rowniez hatas ulicy, jakby zdata
dochodzacy turkot powozéw, gwar gloséw it. p. Usposo-
bienie halucynacyjne przenosi sie takze na sfere ruchowa.
Tak np., gdy widze ludzi biegnacych szybko, latajgce ptaki,
albo aeroplany, to jednocze$nie mam uczucie, jak gdybym
sam biegt lub leciat; gdy widze pedzace powozy lub konie,
mam wrazenie odbywania szybkiej jazdy; uczucie ruchu by-
wa bardzo wyrazne. Wypadki takie obserwo\vatem jednak
tylko wtedy, gdy do stanu hypnoicznego przytaczat sie wpltyw
kodeiny. Podobienstwo do widzen w krysztale., jest tutaj
bardzo wyrazne. QOsoby, doznajace tych widzen, opisuja roé-
whniez to samo zjawisko rozszerzania sie halucynacyi na
wszystkie zmysty. Postacie, najpierw tylko widziane, zaczy-
naja mowic, i gtosy ich styszymy; mamy wrazenie jak gdyby
wchodzenia na scene halucynacyjnego obrazu, przyjmowania
udziatu w akcyi; czujemy Swiezos¢ lasu, styszymy szum wia-
tru i t. d. Podobienstwo obu tych rodzajéw widzeh (przed-
sennych i w krysztale) rozcigga sie na wszystkie niemal cechy;
oba majg ten sam charakter rzeczowy i zewnetrzny, umiejsco-
wiony dokadnie w przestrzeni, te samg zywotno$¢ samorodna,
ruchliwos¢ i zmiennos¢; i tak samo, dla pojawienia sie swego,
wymagaja zmienionego stanu hypnoicznego, pewnej auto-
hypnozy, ktéra paralizuje czeSciowo czynno$¢ intelektu,
otwiera nowg Sciezke dla przejawow podswiadomosci, zacho-
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wujac jednak z intelektu tyle, ile potrzeba dla obserwowania
zjawiska, dla zachowania introspekcyi. Do tej analogii obn
rodzajéw widzen powrdcimy jeszcze.

Na zasadzie powyzszych informacyi mozemy wyprowa-
dzi¢ pewne Whnioski og6lne, dotyczace natury obrazéw przed-
sennych, a $cislej méwigc obrazéw hypnoicznych (gdyz nie
zawsze poprzedzaja one sen wiasciwy, ale stanu hypnoicznego
bezwzglednie wymagaja).

Widzimy przedewszystkiem, ze obrazy te skladaja sie
z dwoch czesei: realnej, ktérg stanowig plamki lub linie Swie-
tine, poruszajace sie w ciemnem polu widzenia oczu zamknig-
tych, i z czeSci idealnej, ktéra dostarcza imaginacya, prze-
obrazajac owe realne znaki $wietlne na obrazy, nasladujace
zycie. Znaki realne, pochodzace.z zewnetrznego podraznie-
nia siatkéwki, od ruchéw oczu, zmian w krazeniu i ci$nieniu
krwi, — sg same przez sie znakami martwymi. Jezeli stan
'nasz jest normalny, nie za$ hypnoiczny, lub jezeli patrzy-
my na te ,fosfeny”“ z roztargnieniem i przelotnie, nie
skupiajgc na nie uwagi, natenczas, nie przeobrazajg sie na
nic psychicznego i gosci¢c mogg nieograniczenie dtugo
w ciemnem polu naszego widzenia, znikajac i pokazujac sie
naprzemian; zawsze jako te same kota, gwiazdy, punkty, linie,
bez zadnego symbolizmu i bez zadnej wartosci umystowej.
Jezeli za$ znajdziemy sie w stanie hypnoicznym, czy to z po-
wodu znuzenia, czy tez lekkiego zatrucia narkotycznego,
w stanie czesciowego sparalizowania intelektu, — i jezeli za-
czniemy przygladac sie wtenczas do tych znakdw $wielnych
ze skupieniem biernem uwagi, natenczas, znaki te przeista-
czajg sie w obrazy, o symbolizmie umystowym i uczucio-
wym, a obrazy te rozpoczynajg zy¢ swem wiasnem zjmiem,
stwarzajac nieskonczenie diugie fancuchy przemian.

Ta druga cze$¢, idealna, obrazu rozwija sie na znaku
Swietlnym podraznienia siatkéwki, korzysta z niego, jako
z podstawy realnej, umiejscowionej, ale nie czerpie zeh zadnej
tresci. Tres¢ pochodzi z naszych glebin subjektywnych,
z podswiadomosci, ktora, dzieki stanowi hypnoicznemu, znaj-
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duje wtenczas nowe wrota, ktéremi przedosta¢ sie moze. Jest
tu pewne podobienstwo do halucynacji wzrokowych patolo-
gicznych, gdzie mamy tak samo cze$¢ realng, niedostrzegany
Swiadomie znak wrazeniowy, i cze$¢ idealna, ktdra na tym
znaku utwierdza sie i rozwija, zamieniajac jaka$ idee na
obraz konkretny, nasladujacy rzeczywistos¢; i jak pokazuja
znane doswiadczenia z halucynacyami, wywotywanemi su-
gestya w hypnozie, ta cze$¢ idealna halucynacji zlewa sie
tak silnie ze znakiem wrazeniowym, ze podlega Scisle wszy-
stkim tym przemianom, jakim sam znak podlega, dwoi sie
w pryzmacie, oddala sie lub zbliza w lunecie, powieksza sie
pod soczewka i t. d. Otéz to samo widzimy w obrazach
przedsennych: obraz rozwiniety na ,,fosfenie* wchiania go
zupetnie, zlewa sie z nim w organiczng catos¢; a jezeli po-
dziatamy na same znaki wrazeniowe, na fosfeny siatkéwki,
za pomocg haciskania gatki ocznej lub ruchu oczu, na-
tenczas obrazy zmieniajg sie takze i w jaki$ inny spo-
s6b, niz podczas naturalnego przeobrazania sie; zmiana
jest szybka, bardziej nagta, mniej logiczna, mniej zwigza-
na z tresScig obrazu. Jest rzecza bardzo prawdopodobna,
ze w przeobrazaniu sie naturalnem obrazéw odgrywa du-
zg role sama fizyczna zmienno$¢ znaku realnego, zmien-
nos¢ fosfendw, pochodzaca od przyczyn czysto organicznych,
od zmian Krazenia, cisnienia krwi, ruchdw akomodacyjnych oka
i ruchow bezwiednych potozenia gatki ocznej, ktore i przy
zamkietych oczach odbywaja sie 7. Wskutek tej zmiennosci
znaku realnego obraz nie moze utrzymac sie dtugo ten sam
i musi przeobrazac sie. Ten czynnik zmiany nie moze jednak
sam przez sie zdeterminowaé tresci psychicznej przeobrazania
sie obrazéw, tak samo jak ,,fosfen* nie moze wptynac na ja-

Czerniak nazywa ,fosfenem akomodaoyi“ zjawienie sie
chwilowe kota Swietlnego na obwodzie ciemnego pola widzenia, gdy
imaginacyjnie przystosujemy oczy do rzeczy blizkiej, a potem nagle
do rzeczy dalekiej. Tak samo jakabadz nagta zmiana potozenia oczu
wywotuje pojawienie sie w okolicy $lepego punktu siatkowki kota
Swietlne, potksiezyce i t. p.
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ko$¢ obrazn. Zardéwno jako$¢ obrazu jak i jego przeobrazanie
sie kolejne nalezg do czesci idealnej, ktéra nic wspdlnego nie-
ma z podraznieniami siatkéwki. Podraznienia te sg dla nigj
tylko punktem oparcia sig, tak samo, jak sg punktem oparcia
sie dla skupienia uwagi; sg zrodtem, z ktérego pochodzi ich
realnod¢, ich rzeczowy charakter, dzieki ktéremu réznig sie
tak wybitnie od obrazéw wspomnieniowych i sg jakby czem$
posredniem miedzy wrazeniem zewnetrznem a wspomnie-
niem; lecz cata jako$¢ obrazu, cata jego wartos¢ psychiczna,
pochodzi z innego zrddia i ze znakéw siatkéwkowych nic nie
czerpie.

Stajemy wiec przed najwazniejszem pytaniem, skad po-
chodzi cze$¢ idealna obrazu, obraz wtasciwy, tres¢ jego? Czy
tworzy go $wiadomosé nasza, czy podswiadomos¢é, mysl, wy-
obrazZnia, czy wspomnienia? Przypuszczenie, ze tworzy sie on
pod wplywem naszej mysli Swiadomej musimy odrzucic,
gdyz obserwacya przeczy temu stanowczo. Nie wiemy nigdy
jaki obraz zobaczymy, jaki powstanie z punktu $wietlnego,
albo w jaki nowy zamieni sie obraz danej chwili. Jezeli
sugestyonujemy sobie pewien obraz, to zwykle spotyka nas
zawod, zjawia sie co innego, niz to, coSmy oczekiwali. Obra-
zy przedsenne nie tworza sie wiec na podobienstwo rysunkdw
imaginacyjnych, albo obrazéw, ktére budujemy wyobraznig
podczas marzenia. Nie tworzg sie Swiadomie. Pozostaje
wiec przypuszczenie, ze Zrédiem ich jest pod$wiadomosc.
Lecz jaki czynnik pod$wiadomosci korzysta ze znakdéw i two-
rzy obrazy przedsenne? Pytanie to nie zostato dotychczas
rozstrzygniete. Czy w obrazach tych ujawniajg sie nam
wspomnienia, nalezy watpi¢; jezeli to sie zdarza, to bardzo
rzadko i wyjatkowo tylko. Przynajmniej w mojem doswiad-
czeniu nie mam nigdy obrazéw hypnoicznych, ktéreby pocho-
dzity ze wspomnien dawnych lub nowych przezy¢. Widy-
wane twarze, miasta, krajobrazy, sceny, sa dla mnie zupetnie
nowe, nieznane, nie odpowiadaja niczemu, co widywatem
konkretnie w ciggu zycia. Bardzo rzadko zdarzalo sie, ze
pokaze sie np. twarz osoby mi znanej, a jezeli to nastgpi, to
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po chwili przeobraza sie zaraz w jakg$ obcag lub przybiera
sparodyowang, monstrualng postac.

Obserwacye daja nam trojakiego rodzaju dane, na pod-
stawie ktérych mozemy wnioskowac o pochodzeniu idealnej
czesci obrazéw hypnoicznych. Jest to najpierw warunek ogdl-
ny pojawiania sie tych obrazéw, Ow stan zmieniony, hypno-
iczny, ktory charakteryzuje sie czeSciowem zawieszeniem
intelektu; po drugie —mbierne skupienie uwagi na znaki sia-
tkéwkowe, warunkujace niezbednie przetwarzanie sie tych
znakéw w obrazy; i po trzecie — charakter przemian, gdzie
ognhiwem taczacem jest zawsze prawie jakas czastka skiado-
wa obrazu istniejgcego, dziatajgca jako abstrakcya myslowa,
lecz nie zjawiajgca sie jako taka w naszej Swiadomosci. Na
zasadzie tych danych mozna przypuscié¢, ze to co przylacza
sie do znaku dla stworzenia obrazu hypnoicznege, sa to zto-
zone w podswiadomosci abstrakcye, potencj™aty mysSlowe?
pewne zarysy schematyczne; potencyaly te, korzystajac z te-
go, ze uwaga hasza skupia sie na znak siatkéwkowy,
nie majacy zadnej tresci, zamieniajg sie na obrazy kon-
kretne, ktére im sa rodzajowo najblizsze. W podswia-
domosci naszej, obok wspomnien konkretnych pewnych
okreslonych twarzy, przedmiotéw, widokdw, istnieje ca-
te mnéstwo twarzy schematycznych, wyrazéw rodzajo-
wych, zarysdéw scen, rzeczy, giestéw, krajobrazéw, ktore
nie odpowiadajg $cisle zadnym poszczegblnym wspomnie-
niom naszym, lecz sa jakby ich wyciggiem wspélnym, prze-
rabianym jeszcze przez marzenia i mysli, przez rzeczy zasty-
szane lub przeczytane. Sg to zarysy rodzajowe roznych prze-
zy¢ rzeczywistych i mozliwych, zarysy, bedace zarazem po-
tencyatami wielkiego mnéstwa obrazéw konkretnych. (Jdy
tylko zjawia sie luka w naszej Swiadomosci, systematyzujgcej
wrazenia zewnetrzne lub mysli i wspomnienia, jak to bywa
w chwilach, ktére nazywamy marzeniem, lub w jakimkol-
wiek stanie hypnoicznym p6t-snu lub auto-hypnozy, naten-
czas, z luki tej, z tej przerwy w systematyzujacej i kontrolu-
jacej czynnosci umystu, korzystaja te wszystkie potencyaty
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w podswiadomosci przechowywane i wrywajg sie do naszej
introspekcyi, rozsuwajgc przed oczyma duszy naszej fanta-
styczny Swiat niewidzianych nigdy tworéw. Odréznic je moze-
my zawsze od wspomnien; nie maja w sobie tej czastki naszej
jazni, tego zywego tacznika z nami, jaki majg symbole prze-
zy¢ dawnych. Patrzymy na nie jako na co$ obcego prawie, ja-
ko nazjawisko przygodne, dodatkowe, luzne, nie przesigkniete
syntezg osobowosci naszej. Kazde za$ zetkniecie sie takiego
zarysu potencyalnego z naszg uwaga przemienia go niezbednie
w obraz, mniej lub wiecej konkretny i okreslony, czasem
zblizony do wspomnienia, czasem za$ zgota fantastyczny i nie-
realny, Jezeli zas w luce stanu hypnoicznego uwaga znaj-
duje punkty realne,' na ktérych oprze¢ sie musi, jak to ma
miejsce przy wpatrywaniu sie w fosfeny ciemnego pola wi-
dzenia, natenczas, obrazy te stajg sie realne, umiejscowione,
i podobnie jak halucynacye patologiczne nasladuja wrazenia
rzeczowe. Skupienie uwagi przemienia zarys na obraz kon-
kretny, znaki za$ siatkbwkowe dajg temu obrazowi charakter
rzeczowy, jakby niezalezny od nas.

Przy takiem objasnieniu genezy idealnej czesci obrazéw
hypnoicznych, czy mozna przypuszczac, ze obrazy te stuzy¢
mogg do analizy pod$wiadomosci i spetnia¢ role diagnosty-
czna, na podobieAstwo snéw? Watpie bardzo, czy zdradzaja
one kiedykolwiek nasze osobiste przezycia, czy pokazuja Kie-
dy rzeczy zapomniane, a zyjace w podswiadomosci, na podo-
bienstwo widzen JVkrysztale. Z obserwacyi whasnej sadzac,
skionny jestem twierdzi¢, ze wspomnienn wiasciwych niema
nigdy w obrazach hypnoicznych. Jezeli co w nich ujawnia sie
z naszej indywidualnosci pod$wiadomej, to tylko mysSlowe
imaginacyjne tendencye, a posrednio nasza wzruszeniowosc,
ktora sprawita, ze takie, a nie inne, zjawialy sie¢ marzenia, ze
wyobraZnia przyjmowata czesciej pewien kierunek. Stad
moze pochodzi¢ bogatsze nagromadzenie sie zaryséw myslo-
wych pewnego typu, pewna okre$lona sktonno$¢ rozwojowa
wyobrazni. By¢ moze np., ze osobnik o silniejszej wzrusze-
niowosci seksualnej, ktérego mysl i wyobraznia czesciej dzia-

Polski Koczn. Psychol. Dosw. 21
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fata w tym kierunku, posiada w swych obrazach hypno-
icznych przewage wieksza obrazowosci tego typu nad inny-
mi; to samo przypusci¢ mozna o wzruszeniach wojskowych,
religijnych i t. p. Ale s3a to tylko hypotezy, ktdrych spraw-
dzi¢ nie mogiem i ktérych zaden z autoréw mi wiadomych
sprawdzi¢ nie usitowat. Datoby sie zagadnienie to rozwigzac
droga ankiety, ktoraby dostarczyta obserwacyi nad obrazami
przedsennymi, czynione przez ludzi réznych typdw wzrusze-
niowych, typéw zaznaczonych wyraZznie. Ankiety takiej
dotad nie mamy jednak, i dlatego kwestya pozostaé musi
nierozstrzygnieta.

Przejdzmy teraz do wiasciwego zagadnienia naszej pra-
cy, do wptywu woli na obrazy hypnoiczne. W literaturze
psychologicznej znajduje jedng tylko prace, dotyczacg tego
przedmiotu. Jest to rozprawa Ladd’a, o ,,kontroli bezposre-
dniej pola siatkéwki“, ogtoszona w Psychol. Review, 1903.
Autor stawia sobie pytanie, czy mozna dowolnym wysitkiem
uwagi przeobrazi¢ chaos S$wietlny siatkdéwki, przy oczach
zamknietych, na pewng okre$long z gory postaé, np. krzyz
lub koto, albo tez zmienic¢ barwe, ktdra sie ukazata w ciemnem
polu widzenia, na inng, wybrang do\volnie, W tym celu ro-
zestany zostat kwestyonaryusz 16 osobom; z tych 4 odpowie-
dziato, ze rezultatu nie byto zadnego; 9 os6b miato rezultat
czesciowy pozytywny, ktéry dowiddt zarazem, ze wptyw woli
zwieksza sie wskutek ¢éwiczenia. Chcac wyobrazi¢ krzyz, wi-
dza najpierw wyraznie linie pionowa; linia pozioma zjawia
sie dopiero pézniej i jest niewyrazna, niepewna. Prdba
trwata zwykle 3—5 minut. Najciekawszy rezultat otrzymaty
trzy osoby. Woybieraty one czas najodpowiedniejszy do ob-
serwowania chaosu $wietlnego, zwykle po dtugiem czekaniu,
kiedy siatkéwka jest najwiecej pobudzona. Pierwsze proby
byly mniej udolne; w miare powtarzania zdolnos¢ rozwijata
sie wyraznie, tak, iz osiggnieto wreszcie wyniki zupetnie za-
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dawalniajace, moznos$¢ ksztattowania obrazéw wedtug woli.
Tak np. panna S, otrzymuje z poczagtku krzyz niepewny
i mglisty; po codziennych prébach, przez wiele dni, dochodzi
do tego, ze moze otrzymac na zawotanie krzyz lub koto, we
wszystkich barwach, za wyjatkiem czerwonej; widzenie to
jest tak wyrazne, ze otwierajac oczy i skierowujac je na biaty
ekran, widzi powidok danej figury w barwie dopetniajgcej.
Najtatwiej wywotuje barwe fioletowg. Pan B. moze wywo-
fa¢ obrazy tylko w nocy; moze ztgczy¢ dowolnie krzyz i koto
w jedng figure; przy znuzeniu, obrazy wywotane sg trwalsze
i stajg sie nawet dokuczliwe; nie mozna ich pozby¢ sie ina-
czej jak tylko przez otworzenie oczu. Pan D. stwarza do-
wolnie krzyz o réznych barwach, a na biatym ekranie widzi
barwe dopetniajaca; wpatrujac sie w taki obraz, doznaje za-
wrotu glowy, i bywato, ze dochodzit do utraty przytomnosci.
(Moze to nastgpi¢ wskutek spotegowania sie stanu hypno-
icznego). Ciekawy jest fakt, ktdry zaznaczajg wszystkie te 0so-
by, ze zamierzona wola zmiana obrazu nie wystepuje nigdy
odrazu, a dopiero po 20 —60 sekundach. Wywotany obraz
trwa bez zmiany 3 — 4 sekundy i jest tak silny, ze moze daé
powidok dopetniajacy, jak gdyby wrazenie zewnetrzne. By-
wa takze, ze zmiana pozgdana wy.stepuje dopiero po szeregu
innych zmian, o ktérych sie nie myslato.

Doswiadczenia, ktére sam nad sobg robitem, daty mi
rezultaty zgodne z tymi, jakie otrzymat Ladd. Przytocze je
wedtug notatek, robionych zaraz po doswiadczeniu, w réznych
czasach; po kazdem doswiadczeniu udanem miatem zwyczaj
opisywac¢ je doktadnie natychmiast po ocknieciu sie ze stanu
hypnoicznego. Przedewszystkiem waznym jest fakt, ze dzia-
tanie woli nie odbywa sie nigdy natychmiastowo; nigdy nie
bywa tak, aby sie otrzymato na zawotanie ten obraz, ktéry
sie mie¢ pragnie. Ale gdy sie czego$ chciato silnie, to po
pewnym czasie, gdy sie juz o tern mysli, obraz ten zjawia sie
niespodzianie, rozwijajac sie z jakiegokolwiek poprzedniego.
Tak np. pewnego dnia wytworzytem w sobie dos¢ silny na-
stroj religijny, usposobienie modlitwy, i z tem usposobieniem
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potozytem sie do snu. W oczach zamknigetych zaczynajg sie
pokazywac rozne obrazy, z poczatku bez znaczenia, lecz po
niejakim czasie przewazajg obrazy koscielne: krzyze, ornaty,
monstrancye, aureole S$wietych, gwiazdy z promieniami
it. p. Gdypokazuja sie postacie i chce ktoérg$ z nich zmie-
ni¢ w szczegdtach np. ubioru, nie moge nigdy tego dokonag;,
przeciwnie nawet, to co chce zmieni¢, staje sie jeszcze bar-
dziej wyrazZne i trwate. Bywato jednak, ze zmiana pozgdana
ukazuje sie w obrazie, gdy przestane o niej mysle¢ zupeinie
przez czas dtuzszy, np. po Kilku minutach.

Innym razem zanotowatem nastepujgca obserwacye:
W nocy, po zazyciu kodeiny (sierpien, 1911). Pokazujg sie
rozne formy nieokreslone, z tych uktadajg sie jakby rulony
blach; chce je zamieni¢ na biale karty, po pewnym czasie
widze biate karty; te biale chce zamieni¢ na karty do gry;
po pewnym czasie (trudno okresli¢ jak dtugim) pokazujg sie
karty do gry i trwaja uparcie. Chce je zamieni¢ na rzezby;
diugi czas niema nic, poczem pokazujag sie figury, wyciete
w kartonie, czarne ze ztotem, bardzo ftadne. Przecietny czas
utajenia zmiany pozadanej wydaje sie mi okoto 5 sekund
w tych doswiadczeniach. Ale w innych bywat znacznie
dtuzszy. Bywajg zmiany tatwiejsze i trudniejsze. Trudniej-
sze wymagajg dtuzszego czasu. Batwo$¢ zmiany jest wtedy,
gdy w obrazie danym jest jaki$ element, ktory moze wejsé
do obrazu pozadanego. Jezeli za$ obraz pozadany nie spo-
tyka w samorodnie zjawiajacych sie zadnego podobienstwa,
zmiana jest trudniejszg do uskutecznienia, i czeka sie na nig
dtuzej.

Doswiadczenie nocne, bez zadnego narkotyku (pazdzier-
nik, 1911). Chce, aby pokazaly sie drzwi biate zamkniete”
Dtugi wysitek kilku minut. W oczach sg tylko kota koncen-
tryczne, zmieniajgce sie, szare, bez barw. W kotach tych
zaczynajg pokazywac sie kwadraty; jest to pierwszy wynik
sugestyi ,,drzwi''; kwadraty te mnozg sie, pokazujg sie co-
raz inne, wieksze, mniejsze, lekko zarysowane, ale drzwi
niema. Daje temu spokdj i przestaje mysle¢ o wywotaniu
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drzwi. Wtedy, gdy juz jestem zajety czem innem i przygla-
dam sie swobodnie obrazom, pokazujg sie na chwile drzwi
wpdJotwarte. Obraz pozadany, aby pokazat sie, potrzebuje
wiec czasowego usuniecia sie ze sfery swiadomosci i woli.

Obserwacye podczas podrozy (pazdziernik, 1912): leze
W nocy w wagonie z oczami zamknietemi, po wypiciu piwa
i kawy czarnej. Zaraz prawie zaczeto sie silne obrazowanie.
Najpierw pole widzenia rozjasnia sie zupetnie, tak jak gdy-
bym otworzyt oczy na jaka$ jasng przestrzen; po chwili
otaczajg mie jasno orzechowe Sciany, i z otworéw w tych
Scianach zaczynaja sie pokazywac twarze, przedmioty rozne.
Przekonatem sie, ze moge kierowa¢ nimi wolg. Np. poka-
zalo sie pudetko, chciatem je otworzy¢ i otworzylem, zoba-
czytem co w niem jest; z pudetka zaczely sie wysuwac rozne
figurki zywe, dziwaczne, mate wykrzywiajgce sie twarze.
Mogtem takze wywotywacé wolg wizye kobiet i scen erotycz-
nych; w tym celu zaczynatem od stworzenia biatej plamki,
ktéra zamieniata sie stopniowo i chwiejnie na zywe cialo
kobiety, zaczynajac zwykle od biatych ndg bosych. Albo
tez utrwalalem myslg pewien giest, np. tanca, objec, i ten
giest przybierat stopniowo cielesne formy oséb. Jak zwykle,
miedzy postanowieniem wywotania obrazu a jego pokaza-
niem sie uptywat pewien czas, podczas ktérego zapomina-
tem o obrazie pozadanym i zaczynalem mysle¢ o czem
innem.

Ten okres utajenia., jak przekonatem sig, jest niezbed-
nym warunkiem dla dziatania woli na obrazy hypnoiczne.
Aby pozadany obraz zjawit sie w polu widzenia, przeobra-
zajac odpowiednio elementy, ktére w nim zastaje, musi on
zosta¢ zapomnianym, to znaczy, ze jego zarys myslowy mu-
si przejs¢ do podswiadomosci, przeby¢ tam pewien okres
czasu (ktérego wymierzy¢ mi sie nie udato), zredukowaé
sie, jak kazda rzecz zapomniana, do swego réwnowaznika
wzruszeniowego, i potem dopiero moze skorzysta¢ ze zna-
kéw realnych siatkéwki i rozwing¢ sie na nich jako obraz
konkretny halucynacyi hypnoicznej.
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Eksperyment z dziataniem woli potwierdza wiec hypo-
teze, ktorg wypowiedzieliSmy wyzej, ze idealna czes¢ obra-
z6w hypnoicznych pochodzi z zaryséw myslowych, ztozonych
w podswiadomosci, ze wyobraznia Swiadoma nie moze ich
ani tworzy¢, ani przeksztatcaé. G-dyby byto inaczej, okres
utajenia bytby niepotrzebny dla dziatania woli, i mogliby-
smy wywotywaé obrazy, jakie chcemy, bezposrednio, konkre-
tyzujac odrazn swa sugestye mysSlowa, swoje wyobrazenie
schematyczne aktem woli. Mozno$¢ wywotania pewnego
typu obrazéw zapomoca rozbudzenia w sobie przedtem pewne-
go nastroju, jak np. w opisanej obserwacyi z nastrojem reli-
gijnym, potwierdza réwniez ten sposéb widzenia, albowiem
tak zwany ,nastrdj“ nie jest niczem innem jak rozbudze-
niem w podswiadomosci pewnego typu czu¢ rodzajowych za-
pomnianego, réwnowaznikow wzruszeniowych, ktére wzmo-
cnione przyblizajg sie do progu Swiadomosci i przestepuja
go w postaci odpowiednich sobie obrazéw. Kazdy nastroj
zdaza zawsze do tego, zeby wytworzyé sobie wtasciwy ukiad
$wiadomosci, a raczej, zeby odtworzy¢ ten sam z ktérego
powstat, jako przejscie do zapomnianego. | w tern znacze-
niu, mozemy powiedzie¢, ze kazde ,,zapomniane* silniejsze-
go stanu staje sie nastrojem, dazacym do odtworzenia siebie
i sobie pokrewnych.

Wptyw woli na obrazy hypnoiczne, odbywajacy sie za
posrednictwem zapomnianego lub nastroju, wskazuje nam
inny jeszcze wazny fakt, mianowicie, ze wola nasza moze
oddziatywa¢ na podswiadomosé. W danym eksperymencie
mamy wilasciwie trzy r6zne momenty: 1) pomyslenie zamie-
rzonego obrazu, ktére jest zarazem aktem wyobrazenia i ak-
tem woli, i ktdre charakteryzuje sie specyalnym wysitkiem
wyobrazni, aby dany obraz wywotac i utrwali¢; 2) przejscie
tego zarysu myslowego do podswiadomosci, czyli zaniecha-
nie i zapomnienie sugestyi, na ktora skupialiSmy swa uwage
przez czas pewien; 3) powr6t tej sugestyi do Swiadomosci
w postaci obrazu konkretnego, powro6t niespodziewany i nie-
zalezny od naszej woli. Miedzy momentem drugim i trze-
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cim uptywa okres utajenia obrazu”™ zmiennej dtugosci, pod-
czas ktorego wyobrazenie przebywa w glebinacti kryptomne-
zyi, odmysla sie i nabiera samorodnej sity, by powrdéci¢ do
potrzebujacy jej pomocy.

Jest rzecza mozliwg, ze taki sam wptyw woli mégtby
rowniez zaznaczy¢ sie w snach. Miedzy obrazami hypnoi-
cznymi a widzeniami sennemi jest tylko ta réznica, ze te
ostatnie zjawiajg sie podczas stanu gtebszego sparalizowania
naszego intelektu, i co zatem idzie, znacznie zmniejszonej
obserwacyi, uwagi i woli. Zasadniczo jednak nie réznig sie
od siebie. W widzeniach sennych mamy tak samo cze$¢ realna,
ktérg stanowig rozmaite czucia, pochodzace od pobudzen
zewnetrznych i organicznych, i czes¢ idealng, ktorej Zrodto
tkwi w podswiadomosci, a ktéra zlewa sie ze znakami czu-
ciowymi, tworzac zywe widzenia snéw. Wskutek zawiesze-
nia kontroli umystu i obserwacyi, widzenia te nie oddzielajg
sie od obserwatora, jak obrazy hypnoiczne, lecz wciggaja
w swoja tre$¢ calg naszag osobowos¢, czynig z nas czastke
swmj tresci i wspotdziatajgcych aktoréw. Zastosowawszy do
snéw ten sam sposdb dziatania wolg, jaki opisalismy w eks-
perymencie z obrazami hypnoicznymi, t. j. koncentrujac
swoj umyst przed zasnieciem na pewne wyobrazenia, z silng
checig wywotania ich, jako widzen sennych, jest bardzo pra-
wdopodobne, ze w wielu razach otrzymalibySmy ten sam
skutek, co przy obrazach hypnoicznych, t.j. Ze sugestya, stwo-
rzona przez nas, przyjetaby sie w podswiadomosci i objawita
sie nastepnie w odpowiednich sobie snach. | tutaj zapewne
takze duza role odgry\vatoby ¢wiczenie, podobnie jak z ob-
razami hypnoicznymi, i po dluzszym czasie takich prob
dowolnego stwarzania snéw moglibysmy dojs¢ do coraz
wiekszej tatwosci otrzymywania rezultatéw. Takie Kkiero-
wanie snami zapomocg woli miatoby, jak fatwo przewidziec,
donioste znaczenia dla psychoterapii, gdyz przez odpowie-
dnio dobrane widzenie senne moglibySmy w wielu razach
usuwacé wzruszeniowos$¢ patologiczng lub gnebigcg, albo tez



328

zasila¢ potrzebne dla zdrowia duchowego idee i uczucia;
wplyw bowiem snu bywa czesto potezny i odbija sie diugi
czas jeszcze podczas jawy na umystowosci naszej i na or-
ganizmie.

Przypuszczenie, ze mozemy wolg swojg wpltywaé na
pod$wiadomos¢ i kierowaé nig do pewnego stopnia, przypu-
szczenie, ktore nam nasuwa eksperyment z obrazami hypnoi-
cznymi, otwiera ogromne perspektywy dla psychologii sto-
sowanej. Zajmowac sie niemi w tem miejscu nie mozemy,
gdyz jest to przedmiot zbyt obszerny i wymaga osobnego
traktowania. Zaznacze tylko w kilku stowach gtowne rysy
tego zagadnienia. Wplyw woli na podswiadomos$¢ dotyczy
przedewszystkiem tworzenia charakteru. Silne wyobrazenia
pieknych typéw ludzkich, opisy scen bohaterskich, narzu-
cane sobie marzenia o czynach wielkich, ktére mégtbym do-
kona¢ w ciggu zycia, wszystko to odgrywa¢ moze role su-
gestyi, ktore cztowiek sam sobie daje, i ktére powtarzane
czesto, ze skupieniem imaginacyi, z rozbudzeniem wzrusze-
niowosci odpowiedniej, sta¢ sie muszg czynnikami tworczy-
mi podswiadomosci. Po kazdem takiem silnem marzeniu
idea, bedgca jego przedmiotem, wchodzi do giebin krypto-
mnezyjnych, redukuje sie do swej istoty wzruszeniowej,
przezywa tam nieograniczony przecigg czasu, jako skiadnik
juz podswiadomosci, wolg nasza stworzony. Podobnie za$
jak wyobrazenie, w eksperymentach naszych, wybrane wo-
la, powraca pézniej z gtebin podswiadomego i staje sie obra-
zem konkretnym w naszem polu widzenia hypnoicznem, po-
dobnie takze wyobrazenia naszych marzen naturalnych mu-
szg powraca¢ poézniej jako idee kierownicze naszych mysli
i czynow, jako idealy i bodzce moralne, szukajac swego
zrealizowania sie w faktach zycia. Na tem polega w gtow-
nych zarysach interwencya woli w ksztalceniu podswiado-
mosci. Jest to metoda samo-wychowywania sie, ktorg nazwat-
bym metodg silnych a celowych marzeh. Stworzone i po-
wtarzane aktem woli marzenie pewnego typu moze odgry-
wacé role zaréwno wychowawczg jak i leczniczg; za pomocg
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niego mozemy nrabiad w pewnym Kierunku pozgdanym swgj
charakter, zasilajgc odpowiednie elementy pod$wiadomosci
i uzdalniajac je od odegrania roli czynnej w zyciu; mozemy
takze zapomocg niego, przez ten sam proces kryptomnezyj-
ny, usung¢ chorobliwe uczucia lub idee napastnicze, dopdki
jeszcze sg w poczatkowej fazie rozwoju i nie ostabity zdol-
nosci woli i wyobrazni, a szczegdlnie skutecznie walczy¢ mo-
zemy z natogami, rozluzniajac ich uporczywa systematyza-
cye psychiczng przez wprowadzenie do podswiadomosci wy-
branego umiejetnie ich ,idealnego* antagonisty.

Dla doktadnego zbadania ,,obrazéw hypnoicznych", kto-
re, jak widzimy, posiadaja duzy interes dla psychologii, i to
nawet die psychologii praktycznej, nalezatoby rozporzadzaé
obfitym i wszechstronnym materyatem obserwacyjnym-
W tym celu, proponowatbym zbiorowe zebranie obserwacyi»
dotyczacych obrazéw hypnoicznych, wediug planu, ktéry tu-
taj podaje. Do pracy takiej wzig$¢ sie moga nie tylko psy-
chologowie fachowi, lecz kazdy, kto sie interesuje tg nauka
i ma pewng wprawe do obserwowania swego zycia we-
whnetrznego. Zaréwno obserwowanie obrazow jak i ekspe-
rymentowanie z dziataniem woli nalezy robi¢ w ten sposéb,
aby spostrzezone zjawiska notowaty sie bezposrednio po ich
przejsciu. Wybiera¢ najlepiej jest godziny nocne i to wtedy
szczegOlnie, gdy sie jest znuzonym wiecej, niz zwykle, lub
podnieconym nerwowo, Kiedy czujemy, ze pomimo znuzenia
i pory sp6znionej, nie bedziemy mogli zasna¢ odrazu. W tych
razach obrazy zjawiaja sie najtatwiej. Trzeba wtedy poto-
zy¢ sie wygodnie, zamknag¢ oczy, postarac sie o zupeing ci-
sze i wpatrywa¢ sie uwaznie w pole widzenia. Gdy obser-
wowanie potrwa juz dos¢ dtugo i gdy czujemy ze mogliby-
$my lada chwila zasng¢, nalezy je przerwaé, otworzy¢ oczy
i zanotowac to wszystko, co sie obserwowato.

W zbieranym materyale swych badan nalezy uwzgled-
ni¢ nastepujace kwestye:

1) Poda¢ warunki przy ktérych obserwacye robito sie.
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to jest jaki byt stan tiypnoiczny; czy byto znuzenie fizyczne
lub moralne, wskutek dtugiej pracy lub zaj$¢ wzruszenio-
wych? czy byla wyrazna sennos¢, czy tez przeciwnie nie-
moznos$¢ zasniecia? czy bylo sie objedzonym, czy glodnym?
Czy byta wyrazna trudno$¢ ruszania sie, mowienia i mysle-
nia? Stan hypnoiczny nalezy réwniez zmienia¢, dla poréw-
nania wynikajacych stad zmian w obrazowosci, zmieniac
przez wptyw takich czynnikéw jak alkohol, kawa mocna,
opium w matej dozie lub kodeina. Wplyw ten zaznacza sie,
jak przekonatem sie na sobie, bardzo silnie w obrazowosci,
zwieksza jej bogactwo, jej charakter estetyczny, a nawet
utatwia, zdaje sie, dziatalno$¢ woli i przeksztatcanie dowolne
obrazéw.

2) Przekonac sie, w jaki spos6b fizyczne dziatanie na
gatke oczng wptywa na obrazy hypnoiczne: jak naciskanie
palcem, wyobrazanie rzeczy dalekiej i blizkiej, ktéra wytwa-
rza nieraz ruch akomodacyjny nawet przy oczach zamknie-
tych, poruszanie oczami w roznych kierunkach; przyczem
nalezy obserwowaé, jak sie zachowujg przy kazdej takiej
zmianie fosfeny siatkowki albo obrazy, jezeli juz sa.

3) Notowaé, o ile mozna, dtugi szereg obrazéw, naste-
pujacych po sobie, spisa¢ je za $wiezej pamieci i odnalez¢
w jaki sposéb odbywaty sie przemiany jednego w drugi;
w ten spos6b oznaczy¢ mozna czynnik przemiany. Pierwsze
pojawienie sie obrazu zastuguje rowniez na doktadny opis.
Zwroci¢ uwage na uczucia estetyczne i uczucie leku, towa-
rzyszace obrazom.

4) Otrzymany z danego dnia opis obrazéw hypnoicz-
nych nalezy zanalizowa¢, szukajac, czy nie zawierajg w sobie
jakich wspomnien, lub jakie rzeczy znane nam mogg przy-
pominaé, do czego sa podobne.

0) Rozbudzi¢ w sobie przed eksperymentem pewien
wyrazny nastrdj, za pomocg odpowiedniego czytania, rozmy-
$lan, wspomnien lub rozmowy, i obserwowaé, czy miedzy
obrazami hypnoicznymi sg takie, ktére temu nastrojowi od-
powiadaja, i w jakim stopniu przewazajg nad innymi.
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6) Probowac¢ przez diuzszy czas systematycznie wpty-
wu woli na obrazy, usitujagc wywoltywaé dowolnie obrazy
coraz bardziej skomplikowane, poczynajgc od prostych figur
i barw. Obserwowac¢ przecigg czasu, ktory uptywa miedzy
pomysleniem o obrazie, ktéry ma sie wywotaé, a jego pokaza-
niem sie w polu widzenia. Kotowac¢ proby nieudane i uda-
ne, zwracajgc uwage na warunki jednych i drugich wypad-
kéw i na wptyw C¢wiczenia.

Zebrane w ten spospb obserwacye, przez osoby rdznego
typu psychicznego, pozwolg nam zbadaé do gruntu zjawisko
obrazéw hypnoicznych i taczace sie z niem w eksperymencie
dziatanie woli na pod$wiadomos$¢. To ostatnie zagadnienie
szczeg6lnie przedstawia duzy interes dla psychologii, i sadze,
ze powinno zacheci¢ nie jednego do wziecia udziatu w pra-
cy, ktéra tutaj proponujemy /.

") Materyaly, wraz z krétka wiadomoscia o osobie autora, pro-
sze nadsyta¢ do redakcyi ,,Hocznika psychologii doswiadczalnej“—
ul. Piekna, 44.






