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1 ROZNE RODZAJE
PRZEZYC UCZUCIOWYCH

1. UCZUCIA PROSTE

Posréd wielu wrazen zmystowych zwraca uwage pewna ich
grupa, omowiona razem z innemi wrazeniami ustrojowemi, a mia-
nowicie przyjemnos¢ i przykros¢. Jesli te wrazenia wystepuja u nas
w znaczne] sile, nazywamy je rozkosza i bélem. W naszem zyciu
duchowem odgrywa ten rodzaj faktéw psychicznych role bardzo
doniosty. Instynktownie unikamy przykrosci i béléw; instynktownie
szukamy przyjemnosci i rozkoszy. Te wilasnie stany cze$ciej i bar-
dziej odczuwamy jako stany naszego ja, stany nas samych, niz
jakiekolwiek inne przezycia zmystowe — stad obejmuje sie je
wspolng nazwag: uczucia. Uczuciem nazywa sie to, co przezywa
cztowiek zziebniety, kiedy stanie pod piecem (poza wrazeniami
temperatury i nacisku); uczuciem — to, co wyrazamy skrzywieniem,
kiedy musimy wypi¢ znaczng porcje oleju rycynowego (nie: jego
smak, ani zapach); to, co si¢ wypowiada pogodnym wyrazem twarzy,
kiedy wachamy kwiat jabtoni, albo zatykaniem nosa, kiedy nas za-
leci siarkowodér. W tych i tym podobnych wypadkach przezywamy
przykro$¢ i przyjemnos¢, potaczong z wyobrazeniami spostrzegaw-
czemi o tresci stosunkowo prostej, czyli z wrazeniami zmystowemi;
w samej przykrosci i w samej przyjemnosci tego rodzaju tez nie
potrafimy sie dopatrze¢ zadnych skiadnikéw, ktérebysmy chcieli
uwaza¢ za osobne przezycia — stad tego rodzaju fakty psychiczne
nazywamy uczuciami prostemi.

2. PROCESY UCZUCIOWE

Nie tak prosto przedstawiajg sie stany takie, jak np. trema przed
wystepem publicznym, zal po stracie bliskiej osoby, zadowolenie
z tego, zeSmy spehnili obowigzek, triumf odniesiony nad sobg sa-
mym, oniesmielenie w chwili stanowczej, rados$¢ z uzyskania wy-
granej, zawod, rozczarowanie, zwatpienie, zdziwienie, zaniepokoje-
nie, przezycie komizmu lub tragizmu jakiej$ sytuacji, upojenie,
tesknota, przygnebienie, odruch sympatji lub antypatji, obraza, po-
nizenie, smak zemsty, zachwyt nad krajobrazem, ekstaza religijna
lub erotyczna i t. d. W tych i takich wypadkach mamy réwniez
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do czynienia z przyjemnosciami i przykrosciami, ale te stany nie
wydajg sie juz takie proste. Mozna w kazdym z nich wyro6znié
wiele mysli: sadéw pewnych i prawdopodobnych, wiele przedsta-
wien obrazowych i oderwanych. Caty stan trwa diuzej, jest ob-
fitszy, bogatszy od uczu¢ prostych, jest bardziej podobny do akordu
lub melodiji, niz do poszczegdlnego tonu. Nazywajg takie stany we-
whnetrzne uczuciami wyzszemi lub uczuciami ztozonemi, a ze wzgledu
na przebieg i rozwoj takich stanéw, na ich budzenie sig, nabrzmie-
wanie, dogasanie, wystepowanie w centrum i cofanie sie na brzegi
pola Swiadomosci nazywajg je tez procesami uczuciowemi.
Nie jest tatwo pociggna¢ wyrazng granice miedzy préstemi a zto-
zonemi stanami uczuciowemi. Powiedzie¢ jasno, gdzie wiasciwie
i odkad zaczynajg sie uczucia wyzsze. Jezeli uczuciami pro-
stemi nazwiemy przyjemno$¢ i przykro$¢, zwigzana z wrazeniami
zmystowemi, czyli wyobrazeniami spostrzegawczemi o tresci mozli-
wie prostej, okre$lenie nie bedzie do$¢ jasne. Dlatego, ze granica
wrazenia zmystowego nie jest dos¢ wyrazna. Tres¢ ,,mozliwie pro-
sta“ — to granica elastyczna. Widok $ciany koloru pertowego na-
zywamy wyobrazeniem wzrokowem, widok matego ptatka nieozna-
czonej ilosci centymetrow kwadratowych tegoz koloru uchodzi
powszechnie za wrazenie zmystowe. Przyjemnos$é, zwigzana z wi-
dokiem matego ptatka o mitej barwie, bytaby uczuciem prostem;
tamta, zwigzana z widokiem catej Sciany, mogtaby rosci¢ pretensje
do nazwy uczucia wyzszego. Szczegélnie, gdyby to byta Sciana
w paski albo w kratki. Niewiadomo, od jakiego wymiaru po-
wierzchni zaczaé liczy¢ wyobrazenia wzrokowe w przeciwstawieniu
do wrazen i uczucia wyzsze w przeciwstawieniu do prostych.

Podaja tez inne kryterjum. A mianowicie powiadaja, ze uczucia
wyzsze przezywam, kiedy sie ciesze lub martwie czem$, z czegos,
kiedy moje "uczucie posiada przedmiot i zwigzek mego uczucia
z Je” przedmiotem jest zroZmmatypia sie rozumnie pojaé. Taknp.
kiedy sie dziecko cieszy podarkiem, a dorosty cztowiek gryzie sie
despektem, ktéry go spotkat. Podarek i despekt — to przedmioty
uczu¢ w tych wypadkach, i kazdy fatwo pojmie, ze podarek, jesli
stosowny, musi obdarowanego cieszyé, a ponizenie, cho¢by domnie-
mane, gryzc¢.

Zapewne, ale nieinaczej ma sie rzecz z bdlem zgniecionego na-
gniotka albo zapachem. Wydaje sie, ze przy uczuciach zmystowych.
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a te majg by¢ ,,nizsze", rownie tatwo i réwnie trudno nam wska-
zywac¢ przedmioty uczucia i niewigkszg nam robi trudno$¢ naogét
zrozumienie tych prostych przyjemnosci i przykrosci. Jest rzeczag
zrozumiata, ze cierpi pewien kto$, komu zewnetrzne czy wewnetrzne
czynniki psujg organizm, bo kazdy normalnie w takich wypadkach
cierpi. Nie wiemy tylko, dlaczego to tak jest wiasnie, ze kazdy
cierpi przy uszkodzeniach organizmu, ale tez rownie dobrze nie wiemy,
dlaczego wiasciwie to tak jest, ze kazdy sie normalnie cieszy, stwier-
dzajac przybytek materjalny, a gryzie sie szkodg fizyczng lub mo-
.-ralng, pogorszeniem sie swojej sytuacji zyciowej w stosunku do
otoczenia. Na jedno i drugie pytanie potrafimy odpowiedzie¢ je-
dynie tylko, powotujgc sie na instynkt samozachowawczy; te®
sam w obu wypadkach, czyto chodzi o przedmioty uczu¢ pro-
stych, czy o przedmioty uczu¢ wyzszych. Zatem i tern znamieniem:
obecnoscia przedmiotu i zrozumiato$cia jego zwigzku z uczuciem
nie mozna scisle rozgraniczy¢ uczuc¢ prostych i uczué¢ wyzszych
czyli ztozonych.

Réwnie trudno tern, ze uczucia wyzsze, jakoby, powolniej rosna,
zalezg od humoru, mozna je tatwiej opanowywaé, zawierajg wiecej
przypomnienn i sg petniejsze jakie$, bardziej masywne, a nie tak
ostre, jak prosta przyjemnos$¢ i przykrosé.

Te proby charakterystyki zwracajg tylko uwage na ten fakt, ze
wyraz uczucie raz stuzy do nazywania prostego faktu psy-
chicznego, a mianowicie wrazenia przyjemnos$ci i przy-
krosci, a drugi raz — do oznaczania standéw ztozonych
o zawitej budowie, w ktérych wyrézni¢ mozna 6w prosty
sktadnik: elementarng przyjemnos$¢ i przykros$¢.

3. DYSPOZYCJE UCZUCIOWE

Wyraz ,,uczucie" oznacza¢ zwykt jeszcze trzecig rzecz, a miano-
wicie: moéwimy nieraz, a czesSciej czytamy, ze uczucie jakie$ prze-
trwato lata, nie tracac nic ze swej Swiezosci i sity, albo, ze kto$
kierowat sie¢ stale uczuciem, a nie rozumem. W takich zwrotach
mamy na mysli nie fakty ani procesy, tylko dyspozycje uczuciowe.
Dyspozycjg uczuciowg bedzie mito$¢ ojczyzny, albo mito$¢ do po-
szczegOlnych os6b skierowana, chociaz sie w zyciu i w historji li-
teratury nazywa uczuciem. Toz samo: sympatja, antypatja do pew-
nego rodzaju ludzi, zwierzat, potraw, usposobienie wesote, ponure.
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sentymentalne czyli sktonne do #zawych rozczulenh, domatorstwo
i manja podrézowania, plotkarstwo, wscibstwo, gust do ksigzek
i do kieliszka, gadulstwo, pré6znos¢, wstydliwosé, nieSmiatos¢, albo
wiele takich, ktore osobnej nazwy nie majg, ale charakteryzujg czto-
wieka ze strony uczuciowej. Moéwi sie o jednym, ze pasjonat, o dru-
gim, ze ma dobre serce i tatwo go wzruszy¢, inny — opryskliwy,
zawziety i skryty, inny lubi polowanie, inny, albo ten sam, kobiety,
konie, sporty, koncerty i t. d.

Dyspozycja uczuciowa to nie zjawisko psychiczne, tylko mniej
lub wiecej trwaty warunek jakis wystepowania stanow
uczuciowych pewnego rodzaju. Bywajg dyspozycje uczu-
ciowe wrodzone, jak np. usposobienie wesote, bywajg nabyte, jak
np. zamitowanie do pewnego sportu, przemijajgce, jak np. zamito-
wanie do znaczkéw pocztowych w klasach nizszych, i dyspozycje
dozgonne.

W wielu dyspozycjach uczuciowych tatwo stwierdzi¢ ich pod-
ktad somatyczny; w innych mozna sie go tylko domyslaé.
| tak, znane jest pogodne usposobienie w ostatnim okresie gruzlicy,
tagodnos¢ kastratow, moéwi sie o zotkciowym humorze u ludzi cho-
rych na watrobe lub chorobe cukrowag; cierpigcy na chorobe Ba-
sedowa sg nadmiérnie skionni do smutku, ptaczu i rozdraznienia,
kobiety w okresie perjodu opada osobliwa tesknota, potrzeba
pieszczoty, poczucie samotnosci, drazliwos¢, sktonnos¢ do ptaczu,
w chorobach serca zjawia sie nieumotywowany niepokdj i strach.
Alkoholicy natogowi cierpig na ataki zazdrosci i gniewu, morfi-
nisci, pozbawieni narkotyku, mecza sie i szalejg, a po zastrzyku
objawiajg réwnowage ducha, zatruci atroping i szalejem ulegajg
gwattownym atakom furji, pod wplywem gazu rozweselajacego
a podobnie w narkozie eterowej wystepuja sny pogodne. Haszysz
i opjum wywotuja marzenia rozkoszne. Dzieci i miode zwierzeta
majg niczem niepohamowany instynkt do ruchu, hatasliwej zabawy
i Smiechu, ktoéry z reguty z wiekiem stabnie. O$oby otyte i przy-
sadkowate o krotkich nogach i rekach bywajg najczesciej po-
godnego usposobienia i lubig wesote towarzystwo (zob. KRET-
SCHMER, Kdorperbau u. Charakter, Berlin 1922). Falstaff i Za-
gtoba Sg do siebie fizycznie podobni. Mefisto musi byé chudy.
Luter i Kalwin roznig sie fizycznie, a z temi réznicami idg w parze
roznice w ich odczuciu i obrazie Swiata. Pat i Patachon to réw-
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niez rézne typy fizyczne i r6zne miny, rézne spojrzenia — pogodny
jeden, ponury drugi, chociaz uczestnicza w jednakich sprawkach
na ekranie.

Trwale, wrodzone dyspozycje uczuciowe stanowig razem cha-
rakterystyczny kompleks, zwany usposobieniem cztowieka;
zaliczamy je do jego temperamentu lub charakteru. Moéwimy, ze
stanowig czyjg$ nature.

Dyspozycjami uczuciowemi sa tez t. zw. namietnosci. Jezeli
ktos na mys$l o pewnym przedmiocie lub sytuacji traci réwnowage
tak, ze gotéw szuka¢ danego przedmiotu lub sytuacji wbrew
swoim widocznym interesom zyciowym, wbrew wiasnemu zdaniu
o tern, czego wiasciwie chce i nie chce, co powinien i czego nie
powinien, i tak postepuje stale, méwimy o nim, ze posiada pewng
namietnos$¢; ulega pewnej namietnosci. Mowi sie 0 namietnych
graczach, palaczach, pijakach, szachistach, mysliwych it. d. Kazdy
z nich doznaje zywej przyjemnosci, gdy moze osiggna¢ przedmiot
swej namietnosci, doznaje gwattownej przykrosci, kiedy odczuwa
brak przedmiotu swej gérujacej dyspozycji uczuciowej. Wiadomo,
Zze namietnosci umiemy w znacznym stopniu opanowywa¢, jezeli
znajdujemy dos¢ silne pobudki do tego, zeby tej pracy sprébowac.

4. NASTROJE

Mamy naogo6t tak silng i przemozng potrzebe szukania przyjem-
nosci i unikania przykrosci, ze w zwyklych warunkach w spote-
czenstwie cywilizowanem codzienne zycie uptywa zdrowemu, $red-
nio zamoznemu cztowiekowi na przyjemnie zabarwionych stanach
wewnetrznych. Zabarwienie to nie jest i, jesli chodzi o szczescie,
nie powinno by¢ zbyt intensywne, a ze powtarza sie wcigz i stale
nam towarzyszy, zatem schodzi z punktu widzenia uwagi — sta-
nowi tylko pogodne tto zycia. W tym celu przeciez, zeby unikna¢
przykrych widokéw a zapewni¢ mite, bieli sie i maluje kamienice,
sprzata sie ulice i mieszkania, sadzi sie kwiaty i dba sie o po-
wierzchownos$¢ wiasng i cudzg. Wzgledy na higjene idg tu w parze
z réwnie waznemi wzgledami na warto$s¢ uczuciowa otocze-
nia, w ktérem zyjemy. W budzetach cywilizowanych gmin nie sg
zbytkiem wydatki na upiekszenie miasta, w budzecie rodzin czy
jednostek — wydatki na sztuke wszelkiego rodzaju, na rozrywki,
na odnowienie stroju lub upiekszenie domu. Nikt nie wpada
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w zachwyt nad gtadkoscig politury na swych meblach i przezro-
czystoscia szklanki, z ktorej codzienn pije herbate, ale niezliczone
drobiazgi tego rodzaju dziataja, tworzac razem pogodne tto zy-
cia wewnetrznego i pracy. Drobne zmiany na gorsze w oto-
czeniu zaraz zwracajg uwage i wywotujg mniej lub wiecej wyrazng
przykro$é. Naprzyktad: pajeczyny na Scianach, jaki$ brud na po-
dlodze, jaka$ won niedawnego obiadu, gdzie$ zarzucone klucze it. d.
Na tern, naog6t pogodnem, tle kazdy stara sie zajmowac tg praca,
ktéra mu réwniez sprawia przyjemnos¢. Je$li tego nie znajduje,
normalnie zmienia zaw6d. Praca bywa mato zabarwiona uczu-
ciowo — naprzyktad: praca mechaniczna, biurowa, monotonna.
Ale i przy takiej pracy wystepuja normalnie momenty przyjemne.
Np. kiedy sie widzi, jak ilo$¢ produktu rosénie lub jak sie zbliza
pauza. Poza praca oddaje sie cztowiek wypoczynkowi i rozryw-
kom, a te z natury rzeczy sg réwniez przyjemnie zabarwione uczu-
ciowo.

Przyjemnie, ale nie wszystkie jednako. Cztowiek czuje sie przy-
jemnie i w teatrze i w cyrku i w teatrzyku rozmaitosci i na wy-
cieczce za miastem i na koncercie religijinym i na uroczystej aka-
demji i u siebie w domu za stotem i w zabawie z dzieémi, ale
w kazdym z tych wypadkéw caty stan uczuciowy wydaje sie inny.

Kiedy sie sala teatru wypeinia przed spektaklem, a widowisko
zdaje sie wiele obiecywaé¢ i budzi powszechne zainteresowanie,
chetnie sie widzi powazne i pogodne postacie posrod widzdw,
przyzwoite stroje, chetnie sie styszy rzeczy dotyczace autora lub
sztuki, ktéra sie za chwile rozegra (byle nie jej tres¢); a nie-
chetnie stwierdza sie np. won czosnku lub alkoholu od strony
przypadkowego sasiada, won, ktéraby nie tak razita w matej re-
stauracji pod miastem podczas wycieczki; niechetnie styszy sie
wtedy jakie$ spory familijne, czy zwady polityczne, ktéreby na
innem miejscu i w innej chwili tez nie tak razity — moze nawet
interesowaty. Mowimy, ze jesteSmy wtedy w pewnym nastroju
i pewne elementy psychiczne godzg sie nam flatwiej z tym na-
strojem, inne trudniej, niektére sie z nim sprzeczaja.

Ktoby wprowadzit ,,Rote* Konopnickiej w program wieczoru w Va-
riete, zepsuje efekt i ,,Roty* i przedstawienia. | tak naprawde psuja
niekiedy drugorzedni aktorzy programy kabaretowe, wplatajgc mie-
dzy humorystyczne i satyryczne kawaty tu i éwdzie ustepy ,,0 gteb-
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szem znaczeniu“ rzekomo, ustepy, w ktérych bedzie troche krwi,
troche zacisnietych piesci, troche komedjanckiego kaznodziejstwa.
Psujg nastréj zabawy.

Wycieczka za miasto w dobranem towarzystwie daje nastrdj swo-
bodny, wesoty, pusty; organy w wielkiem wnetrzu o wielkiej po-
waznej architekturze nastrajajg uroczyscie — trudno przy nich tan-
czy¢ shimmy, dobrze natomiast rozmys$la¢ o znikomosci wszystkiego,
co ludzkie, stuchajgc w tych warunkach ,,Requiem* Brahmsa.

Nasuwa sie pytanie, czem sa wiasciwie nastroje, o ktérych mowi
sie w tych i tym podobnych wypadkach. Niektérzy powiadaja:
nastréj jest to przemijajgca dyspozycja do pewnego ro-
dzaju uczué. Do innych uczu¢ dysponuje nas muzyka Offen-
bacha z ,,Orfeusza w piekle®, do innych ,,Butterfly*. Offenbach budzi
nerwowy niepokdj, podraznia, techce, wabi, dziata jak szampan,
jak jaka$ ponetna $miato$¢ wesotej, przystojnej damy okoto pot-
nocy — do czego innego dysponuje Puccini w ,,Butterfly*: ten roz-
czula, ogarnia wielkim ruchem, upaja, szarpie i rozdziera. Nastrojem
nazywaja samg dyspozycje do pewnego rodzaju uczué, ale my be-
dziemy nazywali nastrojem nietylko dyspozycje sama, nietylko go-
towos¢, ale, zgodniej z potocznem uzyciem wyrazu, gotowos$¢é
wraz z jej odpowiednikami aktualnemi, wraz z przy-
pomnieniami, marzeniami, myslami, wrazeniami ustrojowemi, czyli:
wraz z konkretnemi, aktualnemi przezyciami psychicznemi. Nastréj \
uroczysty przy organach to jest to wszystko, co pod ich wpty-
wem przezywam, catos$¢ o jednolitym charakterze — na
dnie tego stanu gdzie$ giteboko ukryte poczucie wiasnej matosci
i czyjej$ potegi taskawej, ktora potrafi Swieci¢, grza¢ i piescic,
ziemiag trza$¢ i zabija¢. Nastrdj zaciszny wiasnego domu to znowu
nietylko gotowos¢ do doznawania takich czy innych uczué, ale
wraz z nig konkretny zbidr codziennych przezy¢ wewnetrznych,
o niewielkiej sile, na dnie tego zbioru poczucie bezpieczenstwa,
spokoju, wygody, dobrych ludzi blisko, ciepta, ciszy i najzupetniej-
szej swobody.

Nastroje roznig sie pomiedzy sobg tern, co sie na dnie kazdego
z nich ukrywa. Jest to przekonanie jakie$, dotyczace catej naszej
sytuacji zyciowej; niekoniecznie uswiadomione a zabarwiajgce cha-
rakterystycznie, niby dno, dany odcinek strumienia $wiadomosci.

To, co stanowi jedno$¢ charakterystyczng nastroju, to bywa
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rodzaj sytuacji zyciowej, ktory wyczuwamy mniej czy wiecej
Swiadomie w chwili nastroju: wiec albo jesteSmy pewni siebie,
albo nie czujemy bezpiecznego gruntu pod nogami, albo jesteSmy
napieci, oczekujemy czego$ niespokojnie, musimy spostrzegaé¢, nie
myli¢ sie i dziata¢, albo sie poddajemy fali ztudzen spokojnie, albo
atakujemy, albosmy doznali porazki, wznosimy sie albo opadamy.

Oprécz tego, z kazdem wyobrazeniem, z kazdg myslag mamy
skojarzone dtugie i liczne szeregi mysli, nieuswiadomionych albo
potuswiadomionych w danej chwili, obarczonych bdélem lub nazna-
czonych przyjemnosciag. Te wiasnie utajone i potutajone mysli za-

[ barwiajg caty nasz stan przyjemnie lub przykro, a jesli ich jest
duzo i utrzymujq sie dluzszy czas, dziatajag jako konstelacja
psychiczna, kierujg przebiegiem mysli naszych i nieSwiadomym do-
borem tych przyjemnosci i przykrosci, ktére sie wraz z przedsta-
wieniami obrazowemi, nieobrazowemi i przekonaniami przesuwajg
przez punkt widzenia naszej uwagi. — Stad réwniez jednolity
charakter nastrojow. Stad nastro] kosciota, klasztoru, lasu, wsi,
wielkiego miasta, nastr6j mieszkania parwenjusza, gabinetu lekarza,
matej Jampy z umbrag, kominka i szczap sosnowych, szynku, bu-
duaru, salonu, bibljoteki, a nawet butéw z cholewami i munduru
kawalerzysty.

W toku zycia codziennego wecigz przechodzimy z nastroju
w nastrdj. Instynktownie dbamy o to, zeby nam nic nie macito
nastrojow dodatnich, instynktownie unikamy, naog6t, nastrojow
przykrych, a jesli kto§ ma uregulowany tryb zycia i obraca sie
w ciasnym zakresie wcigz tych samych mozliwosci zyciowych, na-
stroje, jakie przezywa, mato sie réznig stopniem przyjemnosci
i przykrosci i niewielka miedzy niemi zachodzi rozmaito$é. Uczu-
cia, wywotane statemi, codziennemi podnietami, zwolna ulegajg
stepieniu, dzien jeden robi sie podobny do drugiego, jak dwie
krople cieptej i prawie ze czystej wody, i tak nieznacznie ciekg
i uciekajg dni i miesigce. Uwage zwraca dopiero jaki$ nastrdj od-
biegajacy od szarego tta codziennosci.

5. AFEKTY
Zycie rzadko kiedy jest monotonnem pasmem stabych, stepio-
nych, ledwie dostrzegalnych przyjemnosci, drobnych, nieznacznych
przykrostek i nudnych nastrojow. Jesli diuzszy czas tak wyglada.
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budzi sie w nas zwykle potrzeba odmiany, potrzeba przezy¢ za-
akcentowanych mocno, gwattownie — choéby przykro.

Tylko wyjgtkowym jednostkom i to w po6Zniejszym wieku odpo-
wiada zycie malzy lub Slimaka skalnego, bez wstrzg$nien, dresz-
cz6éw, burz, odmian, wielkich radosci, walk, trudéw uwienczonych,
przeszkdd usunietych, a nawet cierpien, ktére mijajg. Nawet (i,
ktorzy sie zamkneli w Klasztorze, jeszcze potrzebujg wiekszych
wzruszen, choc¢by to byt jakis zal doskonaty w sobote, jaka$ po-
kuta trudniejsza, jaki$ sen, jakie$ widzenie, spetniona przepowied-
nia, jakie$ Swieto uroczyste z wystawieniem, jakieS Boze Groby
i rekolekcje co pewien czas. Nawet u tych, ktérzy w V wieku na
pustynie uciekali przed $wiatem, ciatem i czartem, wystepowaty
niestychane wstrzasnienia wewnetrzne co jaki$ czas w postaci po-
kus i widzen, djabtéw i zjaw, o ktorych czytamy w ich zywotach.
Zwyczajnemu cztowiekowi stosunki z otoczeniem czesto przynosza
sposobno$¢ do naturalnych zaburzen zycia uczuciowego na
wiekszg skale. Sztucznych dostarcza mu teatr, cyrk, kino, kon-
cert, a wielu ludziom i w znacznej mierze: kosciét. Wiec np. spo-
tyka sie kogo$ mitego a dawno niewidzianego, albo sie dostaje
list dlugo oczekiwany i on daje nam rados$¢, traci sie rzecz tub
osobe mitg i stad b6l i zal. Jesli strata niepowrotna, a wartosé
utracona wielka, bywa i rozpacz. Zjawia sie niebezpieczernstwo —
zagraza nam i wywotuje niepokdj, a jeSli wielkie i nagte, to
strach. Piekno jakie$, bywa, daje nam upojenie, figiel roz-
$§miesza, arogancja drazni, wigksza nieraz wprawia nas w ostu-
pienie lub gniew, zbrodnia budzi dreszcz zgrozy. Tego ro-
dzaju stany wewnetrzne, jak gwattowna rados¢, zal, rozpacz, strach,
upojenie, Smiech, gniew, zgroza, nazywajg sie afektami.

tatwo je wskazaé, trudniej Scisle okreslic. Wedlug WUNDTA*
afekt polega na tern, ze jakie$ silne uczucie powstrzymuje natu-
ralny bieg przedstawien, a to zaburzenie w biegu przedstawien
samo znowu ze swej strony wplywa wzmacniajgco na uczucie.
Wszystko razem objawia sie w wyraznych zmianach oddechu,
obiegu krwi i w ruchach mimicznych. Cato$¢ przezycia odcina
sie wyraznie od reszty strumienia psychicznego jako charaktery-
styczny uktad spoisty. Stad ustalone nazwy dla wielu afektow.

Zob. WUNDT, Grundriss der Psychologie.
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W tem okresleniu nalezatoby méwic¢ nie wytgcznie o biegu przed-
stawien, bo nasze zycie wewnetrzne nie sktada sie z samych przed-
stawien. Oprécz nich, przezywamy przeciez wcigz sagdy w spostrze-
zeniach, przypomnieniach, marzeniach, myslach, wnioskach. Afekt to
zaburzenie gwattowne catego strumienia psychicz-
nego o réznorodnych elementach.

Gwattowne znaczy tu tyle co; nagte i nacechowane silng
przykroscig lub przyjemnoscia. Ze wzgledu na gwattownos$é skur-
czé6w miesniowych, a wiec ruchow, ktoremi sie afekty wyrazaja,
dzielg sie afekty na dwie grupy: stenicznych i astenicz-
nych. Do afektow stenicznych zalicza sie takie, w ktérych skionni
jesteSmy wykonywa¢ gwattowne ruchy. Tak np. niektérzy ttuka
i drg, niszcza w gniewie, co majg pod reka, i robitby to w gnie-
wie kazdy, gdyby nie panowat nad sobg. W radosci réwniez
sktonni sg ludzie do klaskania w rece, do skokéw, tancéw, krzy-
kéw. Natomiast z przestrachu tracg niekiedy wigdze w cztonkach
i doznajg gwaltownych skutkéw zluznienia miesni. W przystepie
smutku, zalu, przygnebienia, niekiedy w rozpaczy, cztowiek po-
pada w bezruch. To afekty astenic”™e. Niekazdy i niezawsze roz-
pacza jednako. Jeden tamie rece, ttucze glowa o Sciane, rzuca sie
na ziemie, jakby wyladowywat na sobie samym daremny gniew —
drugi milczy i patrzy bez szczego6lnego wyrazu i bez ruchu przed
siebie. | w strachu jeden tylko dzwoni zebami i kolana sie pod
nim trzesg, drugi ucieka jak szalony, z witosami stojgcemi na gto-
wie. Tak samo nazywany afekt moze mie¢ raz charakter steniczny,
raz asteniczny.

6. OBJAWY AFEKTOW

Ruchy, wykonywane w afektach stenicznych, wydajg sie instynk-
towne, nieswiadomie obliczone na obrone i triumf jed-
nostki lub gatunku. Afekt gniewu przezywa cztowiek, jesli
jego samego albo jego bliskich, na ktéorych mu zalezy réwnie
mocno, jak na sobie samym, spotyka atak, napas¢, zaczepka,
grozba szkody lub szkoda; materjalna albo moralna. Ruchy, wy-
konywane mimowoli w gniewie, sg pierwotnie obliczone na uszko-
dzenie lub wusuniecie napastnika. ZaciSniete piesci zmierzajg
w czaszke wroga, gtos wzmozony ma go przestraszy¢, wytrze-
szczone oczy dojrze¢ go niechybnie, odstoniete kty ukasié, ra-
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miona zdusi¢, naprezone nogi skopa¢. Dopiero, jezeli przeciwnik
niedostepny, bezpieczny, mozniejszy, ochroniony prawem, lub wia-
snym nawykiem zaatakowanego, czlowiek zagrozony zwraca swe
reakcje obronne i odwetowe do siebie samego, lub do byle jakich
przedmiotéw otaczajacych, o ile gniewu sttumi¢ nie potrafi albo
go ukry¢. Juz goryl postrzelony tlucze sie sam pigsciami po pier-
siach. To samo zachowanie sie mozna spotkaé¢ i u ludzi niecywi-
lizowanych. Zagryzanie wiasnych warg, darcie chustek i sukien,
bicie talerzy i szklanek to zjawiska powszechnie znane i spotykane
w tych wypadkach.

Gtosne objawy radosci znowu informujg wspdlnikéw i sprzymie-
rzencow jednostki, zwabiajg ich do wspo6tudziatu w zysku, przez
co sie wezet spoteczny zacie$nia i pozycja zyciowa jednostki po-
prawia. W rozjasnionych twarzach otoczenia znajduje jednostka su-
gestje, ktora pogiebia jej wihasng rados¢. Nieprzyjaciele sg przez
to réwniez swiadkami potegi, powodzenia wroga, przez co bardziej
tchérzliwi i stabsi tracg zazwyczaj ochote do atakow.

Sama jednostka czuje sie w momentach radosci gwattownej tak
swobodna i bogata, ze chce sobie pozwoli¢ na wyraz zewnetrzny
swego stanu bez zadnych ograniczen; nikt jej nic nie zrobi, a niech
caly Swiat wie, jak jej dobrze, i niech sie kazdy cieszy wraz z nig,
albo niech drzy i niech jej zazdrosci i przez to samo pokazuje,
jak jest bogata i wielka.

Takie sie wydaje tto instynktowne hatasliwych i gwattow-
nych objawéw radosci. Uczty, procesje, pochody, dzwony, rosyj-
skie rozbijanie luster, wystrzalty mozdzierzowe i armatnie, oklaski,
$piewy i chory triumfalne — to raz zywiotowe, naturalne, insty nk-
towne reakcje o utajonej celowos$ci przyrodniczej.
a drugi raz — nawykowe lub prawem spetryfikowane udawanie
zywiotowych objawdw radosci, ktéremi sie juz mato kto podnieca
i sugeruje, a one trwajg sitg przyzwyczajenia.

Glosne objawy zalu i rozpaczy réwniez mimowoli nawotujg oto-
czenie spoteczne do pomocy i wspotudziatu, a nawet samo absor-
bowanie zyczliwej uwagi otoczenia daje jednostce nieszczesliwej
pewna rekompensate, pewne poczucie mocy.

Lamenty po $mierci os6b bliskich informujg lub sugerujg oto-
czeniu, jak bardzo kochany i potrzebny cztowiek zginagt. Ze to umart
nie byle kto, ale kto$ tak cenny, mocny i drogi, ze obejs$¢ sie bez
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niego niepodobna. Chitopi do dzi$ ptacg na pogrzebach zawodowe
lub przygodne ptaczki, ktorych zadaniem stwarza¢ takag sugestje
u otoczenia. Otoczenie wie o tem, ze placzki klamig, ale i w tym
wypadku ludzie chcg, zeby ich oszukiwano, bo niczem im to nie
grozi, a wydaje sie przystuga dla nieboszczy”™ka, ktéry réwniez nic juz
nikomu ztego nie zrobi, a spotkat go smutny los, Jctéry wszystkich
czeka. Podobne znaczenie ma owa ,nieutulona w zalu matzonka
i teSciowa”, znana z plakatéw po$miertnych.

Bezwiad, charakterystyczny dla strachu, réwniez pojmujg jako
objaw instynktowny. W ten spos6b bronig sie czesto stabsze zwie-
rzeta przed napastnikami. Przestajg zwraca¢ uwage. Jedyny spo-
sob, jezeli ucieczka niemozliwa, a kryjowka niedostepna.

Ale nie wszystkie objawy afektow mozna poja¢ réwnie fatwo.
Niepodobna dojs¢, jaki pozytek mogg mie¢ nagte wyproznienia
przewodu pokarmowego w strachu, albo wypréznienia pecherza
w spazmatycznym S$miechu. Moze to by¢ jednak jaki$ nieunikniony
anatomicznie objaw towarzyszacy. (Sgsiedztwo osrodkdéw oraz irra-
djacja stanu czynnego kory?) Dreszcz przerazenia ma by¢ szczat-
kowym zabytkiem, odziedziczonym po owiosionych przodkach,
ktorzy sie jezyli na widok nieprzyjaciela i przybierali przez to wy-
glad odstraszajacy. To samo robi dzi$ kot na widok psa i robi to
pies i kon, kiedy zwietrza wilka. Niezrozumiate przyrodniczo jest
szybkie siwienie pod wpltywem zgryzoty i przerazenia — réwniez:,
zimne poty w strachu. Niewiadomo, czy zachowaniem sie obron-
nem, czy tez nieuniknionym objawem ubocznym jest produkowanie
pewnych trucizn w gniewie, w atakach wsciektoséci. Slina zwierzat
rozjuszonych ma wiasnosci trujace. Podajg przyktad mtodego czto-
wieka, ktory sie sam ukasit w palec i zginagt od tego wséréd ob-
jawéw wscieklizny. Malym dzieciom szkodzi mleko matek i mamek,
ktére sie draznia. Stad powszechnie szanuje sie i humor oséb kar-
miacych.

W kazdym afekcie, bez wzgledu na to, czy jest przyjemny, czy
przykry, wystepujg wyrazne zmiany w tempie i gtebokosci
oddechu, a wraz z niemi zmiany w sile i czestos$ci tetna.
Te dwa uktady: oddechowy i krwionosny najczulej reagujg na
zmiany w zyciu uczuciowem. Stad zbyt gwattowna rado$¢ moze
zabi¢; podobnie, jak nagty i gwaltowny bdl. Jedna i drugi zbytnio
atakuja serce. Znane sa wypadki $mierci bez witasciwego powodu
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zewnetrznego, a jedynie tylko pod wptywem strachu przed groza-
cem — nieraz pozornem — niebezpieczenstwem. | tak umart kto,
podajg, i to znowu ws$réd objawow wscieklizny, kiedy wrécit do
kraju po dziesieciu latach i dowiedziat sig, ze przed dziesieciu
laty zmart na wscieklizne jego brat po wypadku, w ktéorym jeden
i ten sam pies pokasat ich obu. Dziesie¢ lat nie szkodzito mu
ukaszenie — po dziesieciu latach zabit go strach. Inny mtody czto-
wiek zgingt podczas sceny, ktéra mu koledzy urzadzili na zart
w formie sgdu tajemnego, po ktérym pozornego Sciecia dokony-
wat mokrym recznikiem jeden z uczestnikbw niemadrej zabawy
na osobie skrepowanego nibydelikwenta. Skazancowi rzekomemu
zawigzano poprzednio oczy tak, ze nie widziat uczestnikéw zartu;
styszat tylko ich grobowe gtosy i wzigt scene na serjo. Zabito go
oczekiwanie, strach, sugestja.

Oddech zwykliSmy odruchowo wstrzymywaé, gdy oczekujemy
czego$ doniostego, oddechamy nieréwno, gdy sie niepokoimy;
nagty bol, podobnie jak i nagta przyjemnos¢, objawia sie szybkiem
wetchnieniem powietrza — jak przy sparzeniu.

W afektach przyjemnych wdechy sg nieco dtuzsze od wydechow,
niz normalnie, ale zaréwno wdech jak i wydech sa wtedy skrécone.

Nie o wiele inaczej zachowuje sie oddech w przykrych wzru-
szeniach.

Naogot: w afektach stenicznych Oddech jest silny
i nieregularny, przytem zwiekszona objeto$¢ naczyn
ipuls silny, jesli afekt przyjemny, a puls staby, jesli
afekt przykry. W astenicznych oddech staby, przy-
§pieszony, ptytki, objeto$¢ naczyn zmniej szona, a puls
staby i niski.

.Te zmiany organiczne zjawiajg sie na tle afektéw dopiero wtedy,
gdy podnieta przykra lub przyjemna dojdzie do $wiadomosci i po-
chtonie nasza uwage. Jesli uwage skierujemy na inny przedmiot,
z reguly ustaja objawy organiczne. Kto chce, zeby dziecko nie
ptakato, pokazuje mu zabawke, konia, psa, cokolwiek interesujgcego
w otoczeniu i przygodny ptacz ustaje. Reakcje organiczne nie sg
wiec odruchowem nastepstwem pewnych bodzcéw, a nawet pew-
nych wrazen zmystowych, tylko zostajg w zwigzku ze spo-
strzezeniami, przypomnieniami, przeczuciami, obawami, nadzie-
jami, wogole:ze ztozonemi, Swiadomemi stanami duszy.

P Il s 2
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7. ROLA WRAZEN USTROJOWYCH W AFEKTACH

Jak wielkie znaczenie dla naszego zycia uczuciowego, a dla po-
wstawania afektow w szczeg6lnosci, majg wrazenia ustrojowe, ode-
brane od wnetrznos$ci, $wiadczy cytowany czesto wypadek
(Revault d’ Alonnes) kobiety chorej, ktéra sie skarzyta, ze nie do-
znaje uczu¢. Plakata wprawdzie, ale utrzymywata, ze nie jest jej
przytem wiasciwie przykro. Nie doznawata tez sympatji dla naj-
blizszych, nie odczuwata obawy, strachu, wstydu, wstretu, gniewu,
rado$ci, mimo ze zmienial sie jej oddech i puls podczas widzenia
sie z dzieckiem. Badanie lekarskie wykazato u niej znieczulenie
wnetrznosci. Przewd6d pokarmowy nie reagowat zadng podnietg

dla wrazen. Stad nie czula ani glodu ani sytosci — pragnienia
doznawata bardzo rzadko, zmeczenia bardzo mato. (Zob. FrOBES II.
str. 289.)

Zdaje sie jednak, ze wiasna jej analiza byta troche przesadna.
Lehmann, znany badacz zycia uczuciowego cztowieka, watpi, ja-
koby naprawde ta osoba nie doznawata zadnych uczu¢. Bolu do-
znawata w kazdym razie pod wpltywem niektérych podniet fizycz-
nych — wiec pewne stany afektywne musiata przezywaé. Juz
choéby to: bylo jej przykro, ze jej zycie uczuciowe byto tak mdie,
niewyrazne. Pewne odbarwienie zycia wewnetrznego musiato u niej
zachodzi¢; nic jej nie ,,brato” naprawde. Roéwnie blado wyglada-
tyby i nasze stany uczuciowe, gdyby im odjgé to, co stanowi
jakby ich ciato: wrazenia ustrojowe.
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UCZUCIOWEGO

1. SKAD WIEMY O ZYCIU UCZUCIOWEM?

A. DWA ZRODLA POZNANIA ZYCIA UCZUCIOWEGO

Zyciem uczuciowem nazywamy przyjemnosci i przykrosci, prze-
Zywane w zwigzku z najrozmaitszemi przedstawieniami i przekona-
niami oraz trwalsze lub predko przemijajgce dyspozycje do tych
standw.

O wiasnych stanach uczuciowych wiemy zazwyczaj bezpos$rednio,
to znaczy spostrzegamy je wprost w chwili, gdy ich doznajemy.
Tak sie kazdy z nas dowiaduje zwykle o tern, ze sie cieszy, smuci,
gniewa sie, zatuje, czuje wstret, lub pociag do czegos. W chwili,
gdy te stany przezywa, wie o0 nhich kazdy zazwyczaj rownoczesnie,
czyli spostrzega je wtedy, gdy sie w nim samym odbywajg. Za-
zwyczaj, bo istniejg przeciez stany uczuciowe podswiadome i nie-
Swiadome, a zatem zdarzajg sie i w nas samych stany uczuciowe,
ktoérych nie spostrzegamy wecale, albo je spostrzegamy niedoktad-
nie, zaczem sie ich musimy u siebie samych dopiero domyslac,
albo sie o nich od kogo$ dowiadywaé. Cudzych za$ standw i dys-
pozycyj uczuciowych mozemy sie wyltgcznie tylko domyslaé, czyli
spostrzega¢ je posrednio, wnoszac o ich istnieniu na podstawie
dostrzezonych lub jakkolwiekbgdz poznanych i dobrze zinterpre-
towanych objawow, lub na podstawie znajomosci ich warunkdw,
podobnie jak to robimy, gdy chodzi o stwierdzenie naszych wia-
snych stanéw i dyspozycyj uczuciowych podswiadomych lub nie-
Swiadomych oraz dyspozycyj $wiadomych.

Zatem dwa znamy zrédia poznania zycia uczuciowego, z Kkto-
rych ludzie moga czerpa¢ wiedze o zyciu uczuciowem zaréwno
wiasnem, jak i cudzem: pierwszem sg spostrzezenia bezpo-
§rednie samych standw, drugiem spostrzezenia posrednie,
czyli spostrzezenia objawéw, lub warunkéw zycia uczuciowego,
ktore interpretujg i domyslaja sie dopiero poza niemi lub po nich
przezy¢ i dyspozycyj uczuciowych u siebie lub u drugich. Obja-
wami zycia uczuciowego nazywamy wszelkie dostrzegalne
skutki stanu lub dyspozycji uczuciowej, z ktorych
mozna sie domys$li¢ czego$ o zyciu uczuciowem czto-

2%
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wieka. Warunkami niezbednemi takie fakty i okoliczno$ci,
bez ktérych stan lub dyspozycja uczuciowa istnie¢ nie moze, a wy-
starczajgcemi takie, przy ktérych istnie¢ musi*.

B. DWA RODZAJE WIEDZY O UCZUCIACH

Oba te zrodta moga nam dawaé¢ wiedze o0 zyciu uczuciowem
i to, powiedzmy, wiedze blizszg, czyli czerpang z pierw-
szej reki. Ta jednak nam nie wystarcza. Dlatego, ze czesto
chcemy znaé¢ stany uczuciowe o0s6b drugich i trzecich, a tu nie
zjawiajg sie zadne ich objawy, albo nie znamy ich wystarczajg-
cych warunkéw. Badz dlatego, ze ani sam stan uczuciowy, ani
jego objawy w tej chwili juz nie istniejg — przeminety przed kwa-
dransem, albo wczoraj, albo przed wiekami, albo nie istniejg jeszcze,
tylko dopiero przyjda, albo sie rozgrywajag gdzies daleko w Swie-
cie rzeczywistym lub fikcyjnym, badZ tez stan uczuciowy trwa tu
przed nami teraz, ale kto$ ttumi zrecznie wszelkie jego objawy,
albo, wkoncu, kto$§ sam nie dostrzega chwilowo swego stanu
uczuciowego, mimo ze go przezywa, hie objawiajac go réwno-
cze$nie w sposob dostrzegalny nazewnatrz. Wtedy, mowigc krotko,
przezycia uczuciowe drugich sg dla nas z jakiegos powodu nie-
dostepne. Mozemy sie i w takich wypadkach dowiedzie¢ czego$
o istnieniu, a nawet o budowie tych ukrytych, minionych, przy-
sztych, przesztych, oddalonych, rzeczywistych Ilub fikcyjnych sta-
noéw uczuciowych i dowiadujemy sie naprawde, jezeli uzyskamy od
kogo$ trafne Informacje, ktére tych stanéw dotycza. Np. jezeli
nam kto$§ powie lub napisze prawde, ze X cierpi nad czem$
tam, a Y cieszy sie czem$ innem, ze X kochat W, albo nienawi-
dzit Z. Informacjg dotyczacg zycia uczuciowego nazywamy
wszelkie zachowanie sig, uzyte jako Srodek w tym
celu, zeby sie kto$ dowiedziat o pewnym stanie, lub
0 pewnej dyspozycji uczuciowej, oraz celowe wytwory
takiego zachowania sie. Najczesciej informacja bywa po-
wiedzenie, ale moze nig by¢ i mina jaka$, lub wskazanie czego$
np. wskazanie jakiego$ znaku, objawu lub warunku wystarczajgcego

* Z istnienia niektorych tylko warunkéw niezbadnych nie wolno jeszcze wno-
si¢, ze dany fakt uczuciowy istnieje, a nawet i tego pewnym by¢ nie mozna, ze
wtedy jest mozliwy. Niewiadomo nieraz, czy go i wtedy jaki$ inny warunek nie
wyklucza. Blizej o tern rozdziat czwarty. =
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u siebie lub drugiego. ,,Pokazat rekg na serce, lecz nic nie méwi
pasterce”. ,,Nie méwi“, ale poinformowat, co prawda ogdlnikowo,
ze cierpi. Kozak z mickiewiczowskich ,,Czatow" bytby tez moagt
poinformowa¢ wojewode, co czuje jego pani i czego nie czuje,
gdyby go by, nic nie mowiac, podprowadzit zrecznie do okna,
skadby widaé byto ogrodowa altane. Bytoby to jednak udostep-
nienie stanéw uczuciowych wojewodziny dla poznania posred-
niego pana wojewody, z pierwszej reki. Bytaby to, powiedzmy,
informacja tylko formalna t j. dziatanie podjete
w tym celu, zeby kto$ sam dokonal spostrzezenia
objawow stanu uczuciowego. Nazwacé¢ jag mozna tez
demonstracjag*. Takag informacjg formalng bedzie np. réwniez
przestanie komus listéw jego zony, pisanych do kochanka, w tym
celu, azeby sie mgz dowiedziat, co ona czuje lub czuta, pokazy-
wanie blizn i ran, Swiadczacych o przebytych cierpieniach, cho-
dzenie w procesjach i pochodach, z «piesniami, odznakami i krzy-
kami, ktére majg objawiaé pewne uczucia. Z informacjg ma-
terjalng zas mamy do czynienia wtedy, gdy informacja sama
posiada pewng tre$¢ i gdy poinformowany z tej tresci ma czerpac
wiedze o pewnym stanie uczuciowym. A wiec np. zdania dono-
szace o tern, co i jak kto$ czuje, albo zastepujace je gesty. Wia-
rygodne informacje materjalne dostarczajg nam réwniez wiedzy
0 zyciu uczuciowem — ale bedzie to dla nas wiedza dalsza, czer-
pana niejako z drugiej albo z trzeciej, czy z n-tej reki.
Rzecz oczywista, ze i ta wiedza dalsza, jezeli ma by¢ wyrazem
poznania prawdopodobnego, musi sie sama tez opiera¢ badzto na
czyich$ spostrzezeniach stanéw uczuciowych, badz tez na czyich$
spostrzezeniach ich objawdw, badz na czyjejs znajomosci ich wy-
starczajgcych warunkéw. Tylko ze tych spostrzezenn dokonywa
1 o tych warunkach powiadamia nas wtedy kto$ inny, wiarygodny,
a nie my sami.

Zdarza sie, ze i 0 naszem witasnem zyciu uczuciowem do-
wiadujemy sie czego$ ciekawego dopiero z drugiej reki, a mia-
nowicie o naszych aktach i dyspozycjach uczuciowych, ktérychesmy
u siebie dotad uie zauwazyli, ale kto$ inny bystro podpatrzyt ich
objawy lub warunki, trafnie je zinterpretowat i teraz nas informuje,

* W zyciu nazywa siq demonstracjg najczasciej tylko taka informacja for-
malna, w ktorej udostepnia sie masowo uczucia nieprzyjazne.
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Ze oto zywimy prawdopodobnie takg lub inng dyspozycje uczu-
ciowg, albo przezywaliSmy taki lub inny akt uczuciowy. Tym kims$
innym nie musi by¢ telepata ani fizjognomista; bywa nim nieraz
inteligentny przyjaciel, albo ten, kto sie na nas gniewa. Ci naj-
tatwiej i czesto trafnie potrafiag nas poinformowaé¢ o0 naszem uczu-
ciu, ktére dotad byto dla nas samych niedostepne. Zdarza sie tez,
ze spotykajg nas niekiedy informacje, ktére dotyczg naszych wia-
snych, $wiadomych nam dobrze, aktéw Ilub dyspozycyj psychicz-
nych, ale nie sg wtedy dla nas zadnem Zzrédiem wiedzy. Co naj-
wyzej, mogg nas czasem upewnia¢é w naszem wilasnem poznaniu,
czerpanem z pierwszej reki, jezeli sie nam wydajg stuszne.

Informacje, dotyczgce zycia uczuciowego, stanowig nietylko pod-
stawe naszej wiedzy 0 zyciu uczuciowem, one sg tez niezbednym
Srodkiem artystycznym. Dzieki nim przypisujemy nibyto te
lub inne uczucia i dyspozycje uczuciowe postaciom fikcyjnym,
ktére sobie przedstawiamy na podstawie informacyj, zawartych
w utworach literackich. Zycie uczuciowe Pana Tadeusza, Kon-
rada, lub Hermanna goethowskiego jest dla nas z natury rzeczy
tez niedostepne.

Mozemy podane tu rozréznienia ujgé¢ krotko w nastepujacy spo-
sob. Nasza wiedza o zyciu uczuciowem jest dwojaka: 1) blizsza
czyli czerpana z pierwszej reki i 2) dalsza, czerpana z drugiej,
trzeciej, n-tej reki. Wiedza z pierwszej reki opiera sie na a) spo-
strzezeniach bezpos$rednich, dotyczacych $wiadomych
aktéw wiasnego zycia uczuciowego, oraz na b) spostrzeze-
niach posrednich czyli spostrzezeniach objawdéw lub warunkéow
wystarczajacych zycia uczuciowego. Tak spostrzegamy wszelkie
wiasne dyspozycje oraz dostepne akty i dyspozycje uczuciowe
cudze. Wiedza dalsza opiera sie na informacjach materjalnych,
ktére moga by¢ tez wyrazem czyjejS wiedzy, czerpanej z pierw-
szej reki a méwig nam o naszych wiasnych lub cudzych aktach
i dyspozycjach uczuciowych niedostepnych.

C. WELASNE | CUDZE SKEADNIKI W POZNANIU ZYCIA
UCZUCIOWEGO

Terminy ,wiedza blizsza“ i ,,dalsza“ sa wzgledne. Jeden i ten
sam fakt uczuciowy moze by¢ réwnoczes$nie przedmiotem wiedzy
blizszej i dalszej. Chodzi o to, kto sam dokonywat spostrzezenia
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stanu uczuciowego i to zaréwno spostrzezenia bezposredniego, jak
i posredniego. Tylko ten posiada o danym stanie wiedze blizsza.
Kto za$ swag wiedze czerpie wylgcznie z informacyj materjalnych,
posiada wytacznie wiedze dalsza. Jezeli ja czerpie i z wiasnego
spostrzegania objawow i z informacyj materjalnych zarazem, po-
siada wtedy wiedze jedng i druga. Tak jest np. w tych wypad-
kach, gdy uzyskana od kogo$ informacja o jego stanie uczucio-
wym jest zarazem sama objawem tego stanu. Np. gdy kto$ cier-
piac w moich oczach, méwi do mnie: ,och, jak ja cierpie!" On
ma wtedy o swoim wilasnym stanie wewnetrznym wiedze blizszg,
na podstawie spostrzezenia bezposredniego — ja za$ uzyskuje
réwnoczesnie wiedze jednag i druga. Blizsza, bom sam styszat jego
jeki i skarge, a dalsza réwniez, bo w tresci tej skargi on mnie
poinformowat o tern, co czuje.

D. INFORMACIJE NIEZGODNE

W tym wypadku zgadzajg sie dane informacji materjalnej i for-
malnej. Zakladamy, Ze pacjent nie udawat i szczerze demonstrowat
swoj bol.

Bywa jednak, ze sie dane jednej i drugiej informacji réznia,
cho¢ je spotykamy w jednym i tym samym akcie lub dokumencie.
Np. kto$ wyjechat z niedostatecznym zapasem pieniedzy zagra-
nice i pisze z obczyzny do kogo$ z bliskich: ,,BadZz o mnie zu-
petnie spokojny — dobrze mi sie tu powodzi. Jadam tylko raz
na trzy dni i prébuje pozyczaé, skad moge, ale wiem, ze Ty nie
masz skad, wiec, prosze Cie, nie posytaj mi nic. Jako$ to bedzie".

Ten ustep zawiera informacje materjalna, ktéra jakoby susituje
uspokaja¢, a réwnoczes$nie wyglada na niepokojacg informacje for-
malng. Piszacy zdaje sie przeciez demonstrowaé zarazem swoje
dolegliwe braki i jakby udawatl, ze ich nie czuje. Trescig ustepu
prosi, zeby mu nic nie posyfa¢, a formalnie zdaje sie wota¢ o pie-
nigdze wielkim gtosem. Ktdéra z dwu informacyj jest tutaj praw-
dziwa? Czy nie formalna? Ta przysparzataby wiedzy blizszej. Nie
mozna tego rozstrzygna¢ na podstawie samego tylko tekstu pisma.

W innym wypadku zdarza sie, ze histeryczka, pragnac ostawic
cztowieka, u ktdrego jest na utrzymaniu i wyzyskuje go do ostatka,
a siebie poda¢ za jego ofiare, wdziewa jakie$ tachmany efektowne
i z ptaczem btaga sasiadki, zeby o jej opiekunie nie moéwity Zle,



24 0o ZRODLACH POZNANIA ZYCIA UCZUCIOWEGO

bo on jest wogéle idealny i peten poswiecenia dla niej, a ona
przy nim szczesliwa! To v/yznanie ilustruje tzami.

Tu sie réwniez rozchodza dane informacji materjalnej i formal-
nej. Ta osoba mowi, ze jest szczeSliwa, a demonstruje réwno-
cze$nie bdl. Réwnoczednie demonstruje swg mito$¢ i wspaniato-
mysIinos¢, a kryje zimnag zadze zysku. Oprocz tego, trescig swych
informacyj os$wietla pozornie dodatnio charakter i stosunek uczu-
ciowy drugiej osoby do niej, a réwnocze$nie z pomoca fatszywych
objawow informuje wymownie, cho¢ mylnie, o jej okrucienstwie
i egoizmie. Sgsiadki tatwo wtedy mogg da¢ wiare zludnym obja-
wom, a nie uwierzy¢ jej stowom. Tres$¢ stow wydac¢ sie moze wtedy
objawem jej wiasnej szlachetnosci i wspaniatomys$inosci. Gotowe
odrzuci¢ informacje materjalng, uzna¢ jg za pomytke lub szlachetne
ktamstwo, a ulec zamierzonemu efektowi rdéwnoczesnej demon-
stracji. Wyda sie im wtedy skladnikiem ich wiedzy blizszej cos,
co bedzie tylko ztudzeniem. Dopiero blizsza znajomo$¢ osob i wa-
runkéw blizszych i dalszych catej sceny moze pozwoli¢ na wia-
Sciwg interpretacje objawow i otworzy¢ droge do prawdy.

E. WIEDZA POCHODZENIA MIESZANEGO

Inny wypadek zachodzi wtedy, gdy np. objaw uczuciowy spo-
strzegat kto$ inny i podat mi go w swojem opowiadaniu, ale sam
nie wiedzial o tern, ze to wiasnie jest w tym wypadku objaw
uczucia. | dopiero ja sam dokonywam interpretacji tego objawu
i domys$lam sie trafnie jego tia psychicznego. Wypadek czesty.
Stysze, ze X czesto chodzi tam i nazad pod numerem tym i tym
na ulicy Y o godzinie pierwszej. Ja juz wiem, co to znaczy, cho¢
nie domysla sie tego wcale ten, ktéry mnie informowat. On nie
wie, ze tam mieszka pani Z, a ja wiem i to tez wiem, Zze ona stale
o pierwszej wychodzi. Zauwazylem dawno, ze sie X niag intere-
sowat i szukat jej towarzystwa. Domyslam sie wiec, ze on pragnie
ja spotykac¢ i poza mieszkaniem. Tu nie potrafie powiedzie¢, czy
ten mdj — przypusémy, ze trafny — domyst powieksza mojg
wiedze blizszg, czy dalszg i z ktorej reki ta wiedza pochodzi, bo
kto$ inny spostrzegat objawy, a kto$ inny je interpretowat — ale
dobrze zrobie, jezeli w podstawach i tego domystu wyréznie sktad -
niki wtasne i cudze i uwzglednie to, od kogo te cudze
sktadniki pochodza i w jakich okoliczno$ciach je uzyskatem. Mdj
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informator mogt przeciez ulec pomyice, a mogt tez mnie umysinie
w biagd wprowadzi¢ — mogto mu co$ na tern zalezeé, abym wpadt
na domyst fatszywy.

Tak nieraz kto$, kto sie chce zemsci¢ albo obudzi¢ zazdrosc,
w listach albo przez osoby trzecie umyslnie, albo od niechcenia,
podaje o sobie efektowne szczegélty z zycia towarzyskiego, ktore
podsuwaja domysty daleko idace na temat jego standéw lub dys-
pozycyj uczuciowych. Domysty te tatwo moga by¢é mylne, jezeli
np. obudzona zazdro$é, albo nieczyste sumienie podsung komus$
zbyt daleko idaca interpretacje. Szczegéty, poznane z drugiej reki,
mogty wecale nie by¢ objawami tego, o czem z pozoru $wiadcza,
albo, co tylko chytrze poddajg. Jesli domysty bedg trafne, bedzie
to wiedza pochodzenia mieszanego.

Wyréznienie wiedzy blizszej i dalszej o stanach uczuciowych nie
jest czysto teoretyczne i jatowe. Przeciez to naprawde wazna oko-
liczno$¢, przez ile gtow przeszta pewna wiadomo$¢ o zyciu uczu-
ciowem, z ktorej reki pochodzi ona cata i jej sktadniki i z jakie]
reki. Tu przeciez bije donioste zrédio bleddw.

Nie znaczy to wecale, zeby wiedza blizsza byta zawsze pewnigj-
sza, niz wiedza dalsza, zaczerpnieta od drugich. Jezeli chodzi
0 uczucia jakiej$ bystrej, szczerej i otwartej osoby badanej, to jej
informacje o nich moga by¢ dla mnie i wiecej warte i petniejsze
1 pewniejsze, niz moje wiasne, a wiec blizsze mi domysty, oparte
na moich wilasnych spostrzezeniach objaw6éw. Schematycznie tak
sie przedstawia podziat zycia uczuciowego ze wzgledu na jego
dostepnos$¢ dla poznania:

Zycie uczuciowe

akty dyspozycije
dostepne niedostepne dostepne niedostepne
1. wiasne 2.cudze 3. wihasne 4. cudze 5.wilasne 6.cudze 7. wiasne 8. cudze
Swia- jawne pod- nie- Swia- jawne pod- nie-
dome Swia- jawne dome $wia- jawne
dome dome

F. POZNAWANIE DOSTEPNYCH | NIEDOSTEPNYCH FAKTOW
ZYCIA UCZUCIOWECO

W tym schemacie rozpadajg sie akty i dyspozycje uczuciowe na
oSm grup. Zawarte w tych grupach akty i dyspozycje mogg by¢
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poznawane zapomocg réznych zrédet i mogg by¢ przedmiotami
wiedzy o zyciu uczuciowem badzto blizszej, badZz dalszej, badz
mieszanej. Niektdre grupy mogag by¢ poznawane zapomocg roz-
nych zrédet, wiedza o niektérych innych ptynaé moze tylko z jed-
nego zrédta. Wiedze, uzyskana na jednej drodze, kontrolujemy
nieraz i poprawiamy z pomocg danych z innego zrédia, wiedze
z pierwszej reki musimy nieraz uzupetnia¢ i prostowaé danemi
z drugiej reki.

1 tak, fakty, zawarte w pierwszej grupie, a mianowicie wiasne
akty uczuciowe $wiadome poznajemy zazwyczaj w spostrzeze-
niach bezposrednich i znamy je z pierwszej reki, ale zdarza sie, ze
poprawiamy nawet i te, zdawaloby sie, zawsze niezawodne dane
dzigki temu, zeSmy sami u siebie albo drudzy u nas zauwazyli
objaw, ktory sie nie da pogodzi¢ z danemi doswiadczenia we-
wnetrznego, a lepiej, bo prosciej, thumaczy sig, gdy przyjmiemy
w danym wypadku stan uczuciowy podswiadomy, ktory uszedt na-
szej uwagi, albo nam wypadt z pamieci.

»Jak sie dzi§ czutes w towarzystwie pana X ?“ pyta kto$ zna-
jomego. ,,Doskonale, to bardzo porzadny cztowiek*.

,Lubisz go?*“

,Owszem — nic nie mam przeciw niemu — jest przeciez zu-
petnie sympatyczny. Taki sobie®.

,»B0 zauwazylem, ze$ sie krecit na krzesle, jak tylko on co$
mowic¢ zaczat, i zawsze$ tak manewrowal, zeby sie jak najdalej od
niego znalez¢“.

,Doprawdy?“

1 tu moze nastgpi¢ kontrola stosunku uczuciowego i na pod-
stawie przypomnienia tych lub innych objawéw moze nieraz do-
prowadzi¢ do korektury wiasnych spostrzezen bezposrednich.

Fakty z grupy drugiej, czyli cudze akty uczuciowe jawne, oraz
piatej i szostej, czyli dyspozycje wiasne Swiadome oraz cudze
jawne, poznajemy z reguly dzieki spostrzeganiu ich objawéw, lub
warunkéw. Robimy tak, kiedy np. kto$ wobec nas ptacze, Smieje
sie, krzywi sie, bo rozpacza, bawi sie, cierpi i t. d. Czesto jednak
nie wystarcza nam to zrédto poznania cudzego jawnego, dostep-
nego stanu uczuciowego i, chcac sie we wilasnem spostrzezeniu
bezposredniem utwierdzi¢, siegamy po wiedze dalszg i pytamy da-
nego cztowieka, co i jak czuje. Uzyskamy, by¢ moze, od zapyta-
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nego zadang informacje. Ta nas moze utwierdzi¢ w przekonaniu,
uzyskanem z pierwszej reki, albo moze sie zdarzy¢, ze mu zaprze-
czy, a nawet, ze informacja, uzyskana od osoby trzeciej a bardziej
wiarygodna, zaprzeczy i naszym wilasnym spostrzezeniom posrednim
i informacjom, uzyskanym od zapytanego.

— Ciebie co$ boli? pyta nauczyciel skrzywionego ucznia.

— Tak jest, zeby mnie bolg, odpowiada uczen. Chciatbym pd6js¢
do dentysty,

— Nastepna godzina jest matematyka — szepce na to ziosliwy
kolega, ktory w tej informacji podaje pewien warunek oswietlajacy
jego zdaniem lepiej tto psychiczne skrzywienia i zgdanego wyijscia,
niz to robita informacja kolegi. Nauczyciel musi wtedy wzia¢ pod
uwage i to, kim jest obwiniony o symulacje i kim jest oskarzy-
ciel, jakie wrazenie zrobit zarzut na obwinionym i w jakim tonie
byta prowadzona ta rozmowa — dopiero wtedy bedzie na drodze
do prawdy.

Do grupy trzeciej, t. zn. do wiasnych uczué¢ podswiadomych,
wiec do pewnego Czasu niedostepnych spostrzeganiu, czyto przez
wstyd i strach, jak chce FrEUD, czy tylko przez zlg pamieé, czy
przez niewinng nieuwage, czy z jakiego$ innego powodu, otwiera
sie nam niekiedy dostep na drodze wiasnego spostrzezenia u siebie
znamiennych objawéw, albo dzieki wiarygodnym informacjom oséb,
ktére nas obserwowaty.

Jezeli chodzi o grupe czwartg, o cudze stany uczuciowe, Kkto-
rych objawy unicestwit czas, oddalenie, albo wola ludzka, nie zo-
staje nam nic innego, jak tylko polega¢ na wiarygodnych informa-
cjach, jezeli sie znajda, albo na znajomosci warunkdéw, ktdre po-
zwalajg przypusci¢ jaki$ stan uczuciowy. Inaczej niesposob dojs¢,
czy np. Ramzes drugi kochat swego syna, albo, czy sie Mickiewicz
smucit na wiadomos$¢ o Smierci Stowackiego.

O dyspozycjach uczuciowych wiasnych i swiadomych, to znaczy
0 grupie piatej, wiemy zwykle na podstawie tej, ze spostrzegamy
u siebie znamienne objawy. | tu jednak informacje, uzyskane od
drugich, moga nam czasem rzuci¢ nowe $wiatlo na nasze wiasne
tto psychiczne. Kto$ moze nam np. trafnie zwr6ci¢ uwage, ze
jednak zaniedbujemy zbyt dtugo a bez widocznej przeszkody przed-
miot, ktéry sie nam samym wydaje niezmiernie cenny i ogromnie
nam potrzebny do szczescia. Dzieki temu mozemy czasem popra-
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wi¢ nasza wiedze o sobie, czerpang z pierwszej reki. Dziecko,
wczesnie uswiadomione w dziedzinie zycia piciowego, moze sie
o pewnych swoich dyspozycjach tez dowiedzie¢ wcze$niej, nim
samo zauwazy i pojmie ich objawy. Starsi znajg ich warunki ana-
tomiczne.

Grupe szoéstg, t. j. cudze dyspozycje uczuciowe, ujawnione na-
zewnatrz w sposob dostepny, poznajemy oczywiscie dzieki spo-
strzeganiu i trafnej interpretacji objawéw. Informacje, otrzymane
od os6éb trzecich, lub od samych os6b obserwowanych, mogg nam
przytem odda¢ nieoceniony uzytek i uchroni¢ od bledéw w inter-
pretacji objawdéw. Tu wiec tez wiedza dalsza moze z pozytkiem
uzupetnia¢ wiedze blizsza.

»Pan lubi wystepowac jako reprezentant* — mowi fizjognomista
cztowiekowi, ktéry dobrze reprezentowat na zjezdzie naukowym
pewng instytucje. Wnosi o tern z ksztattu czota. Bierze go za objaw
Znamienny.

»Zmuszono mnie nieledwie gwattem*, odpowiada zapytany
z westchnieniem, na podstawie wilasnych wspomnienn. ,,On nie
znosi wszelkiej reprezentacji“, potwierdza kto$, kto go dobrze zna.
Tern samem obala i domyst fizjognomisty i jego zasade, dotyczaca
fizjognomicznych objawow checi reprezentowania.

Z si6dma grupg, t.zn.z wlasnemi dyspozycjami pod$wiadomemi,
ma sie rzecz podobnie, jak z trzecig, t. zn. z aktami podswiado-
memi. Domyslamy sie ich z objawéw, a mozemy te domysty czer-
pa¢ lub korygowaé¢ na podstawie tresci wiarygodnych informacyj.
Wiedze o 6smej grupie t. zn. o cudzych dyspozycjach niejawnych,
podobnie jak o czwartej, czyli o cudzych aktach uczuciowych nie-
jawnych, czerpaé mozemy, z tatwo zrozumiatych powodow, wy-
tacznie z wiarygodnych informacyj, oraz domysla¢ sie ich, gdy
znamy ich wystarczajgce warunki.

2. POJECIE OBJAWU UCZUCIOWEGO W STO-
SUNKU DO POIJECIA INFORMACI O UCzucClu

Nasuwa sie pytanie, czy niektére informacje, a moze i kazda in-
formacja, ktéra dotyczy naszych uczué, jest tez i objawem naszego
zycia uczuciowego i czy kazdy objaw tego zycia, a moze tylko
niektére z nich sg zarazem tez informacjami o zyciu uczuciowem ?
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Podane w poprzednim rozdziale pojecie objawu uczuciowego mo-
zemy dla krotkosci wyrazi¢ tak: objawem jest kazdy wymowny
skutek uczucia. Wymowny znaczy w tym wypadku tyle, co do-
strzegalny i pozwalajagcy na trafne domysty. Informacjg za$ bedzie,
mowigc krotko, kazdy umysiny znak uczucia. Znak umysiny
to tyle samo, co $rodek podjety w tym celu, zeby sie kto$ dowie-
dziat o pewnym stanie, lub o pewnej dyspozycji uczuciowe;.

Gdy sie uzyje tych skrétow, tatwiej dojrzeé, jaki stosunek za-
chodzi miedzy zakresami tych pojeé. Zanim jednak to ustalimy,
musimy sie pozby¢ pewnego kiopotu, ktéry sprawia¢é moze postu-
giwanie sie pojeciem objawu uczuciowego w znaczeniu tutaj po-
danem. W tern pojeciu tkwi przeciez pewien czynnik podmiotowy
i przypadkowy. Powiedzielismy bowiem, ze objawem uczucia jest
taki jego skutek, z ktérego sie ,mozna“ domysli¢ czego$ o zy-
ciu uczuciowem. ,,Mozna“ to jest stowo bardzo obszerne. O kogo
chodzi witasciwie? Przeciez, co jeden moze, tego drugi nie moze.
Jeden sie z mrugniecia okiem domysli pewnego tta uczuciowego,
a drugi sie go nie domysli nawet z uderzenia patkg w teb.

A. ROZNY ZAKRES | GENEZA OBJAWOW ZYCIA UCZUCIOWEGO

Ale nawet z pos$rdd ludzi domysinych nie kazdy sie potrafi yio-
mysli¢, ze gdy np. Wioch podczas rozmowy cmoka dwa razy, to
jest z* czego$ niezadowolony, zaklopotany, wspoéiczuje, albo za-
przecza czemus$. Nie kazdy wie, ze Francuzi objawiajg czesto ser-
deczng poufato$¢ podawaniem lewej reki, zamiast prawej, ze Ara-
bowie, udajgc czkawke po proszonym obiedzie, objawiajg wdziecz-
no$¢ gospodarzowi. Zeby sie na podstawie takich objawow
dowiedzieé¢ czeg,08 o uczuciu, ktére sie w nich objawia, potrzeba
zna¢ zwyczaj miejscowy i z tej znajomosci dopiero czerpa¢ wieksza
przestanke, potrzebng do zrozumienia objawu w danym jednostko-
wym wypadku.

Dla ludzi miejscowych, dla Arabow, to sg objawy uczué natu-
ralne — obcy zacznie je rozumieé dopiero, gdy mu kto$ poda
potrzebng w danym wypadku zasade objawiania uczu,
panujaca w tych stronach. Ona bedzie miata forme twierdzenia
og6lnego i moze brzmie¢ np.: ,,Arabowie, gdy chcg dziekowaé za
przyjecie, udaja czkawke“. Bez takiej przestanki ogdlnej, obcy nie
dojrzy w tych zjawiskach objawow uczuciowych. Czlowiek miej-
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scowy albo sie uczy miejscowego objawiania uczué od starszych,
ktérzy mu w dzieciecych latach, w okresie wychowania, potrzebne
zasady podajg w stowach i popierajg je jakim$ czynnikiem suge-
stywnym, albo tez on sam, bez zadnej nauki stownej, nasladuje po-
prostu starszych instynktownie i sam nie wie, kiedy i dlaczego za-
czyna objawia¢ swe uczucia w reakcjach takich samych, jak starsi.
W obu wypadkach taki objaw ma charakter naturalny, t. zn.
nawykowy, wystepuje bez namystu, tatwo uchodzi uwagi, automa-
tyzuje sie, a z trudnoscia daje sie wykorzenia¢. Podobnie, jak zacho-
wania sie instynktowne.

Oprocz objawoéw naturalnych, istniejg objawy uczu¢ umowne,
to znaczy wystepujace i zrozumiate tylko na podstawie osobnej
umowy, sztuczne. Takim sztucznym objawem byto np. witanie
sie wyciagnieciem prawej reki w przod i w gore, kiedy je faszysci
w ltalji wprowadzili, a ludzie sie byli do tego objawu jeszcze nie
przyzwyeczaili.

Pewne objawy zycia uczuciowego spotykamy u wszystkich ludzi
na catym Swiecie. Np. $miech, ptacz, szukanie zblizen, pokazywa-
nie kiow, piesciit. d. To sg objawy powszechne. One sg
réwnoczeénie naturalne. Niema zadnych objawéw powszechnych
umownych.

Oprécz powszechnych istniejg pewne objawy uczué grupowe,
czyli wystepujace tylko w pewnej okolicy, albo w pewnym czasie,
w pewnej klasie zawodowej, spotecznej, w rodzinie, czy w towa-
rzystwie pewnem. Np. tak pospolite u os6b duchownych wzno-
szenie oczu do nieba, skiadanie rgk, patos zwrotéw, gestéw i gtosu
kaznodziejskiego, prostowanie sie bylych wojskowych w chwili po-
draznienia lub pod wplywem szacunku, zegnanie sie¢ w strachu
ludzi o nawykach religijnych, chwytanie sie za karabele w obu-
rzeniu.

Istniejg wkoricu objawy uczu¢ czysto jednostkowe, np. kiedy
kto$ podnosi lekko lewe ucho, gdy jest zaktopotany, albo pali pa-
pierosy wytacznie tylko wtedy, gdy jest rozdrazniony, pokrzakuje
w zakiopotaniu, albo szarpie brode w alteracji, jak Stefan Czar-
niecki u J. Chr. Paska, podczas gdy inni tego zwykle nie robig
w tych wypadkach. To objawy jednostkowe, czyli dla jednostek
charakterystyczne. Schematycznie oba te, krzyzujgce sie, podziaty
tak wygladajag. Ze wzgledu na zakres grupy, w ktérej objaw wy-
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stepuje, dzielg sie objawy uczu¢ na trzy gtowne klasy, a mia-
nowicie :
Objawy uczu¢

powszechne grupowe jednostkowe
Ze wzgledu na geneze za$ objawy uczué¢ dzielimy na naturalne
i umowne, czyli sztuczne:
Objawy uczué

naturalne umowne,
cz. sztuczne

B. WARUNKI POPRAWNEJ INTERPRETACJI OBJAWOW

Otéz objawy powszechne moze do pewnego stopnia zrozumieé
niemal kazdy cztowiek, bez Zzadnego osobliwego przygotowania.
Zeby rozumie¢ objawy umowne, do tego potrzeba pewnego przy-
gotowania, a mianowicie potrzeba zna¢ odpowiednig umowe. Po-
dobnie, zeby rozumieé objawy grupowe i jednostkowe, potrzeba
zna¢ w kazdym wypadku pewna zasade objawiania uczué, albo
wychowywac sie i zzy¢ z danem S$rodowiskiem, lub cztowiekiem.
A oprécz tego potrzeba jeszcze czegos.

Wszystkie objawy moéwia o tresci uczu¢ jedynie tylko w zwiagzku
z sytuacjg, na ktorej tle wystepuja, a nie same przez sie, w ode-
rwaniu od sytuacji. Chcac sie na podstawie objawu trafnie domy-
§li¢ stanu uczuciowego, potrzeba wiec: 1) spostrzec dobrze
sam objaw; 2) wzig¢ pod uwage to, od kogo dany objaw po-
chodzi; 3) znaé, potrzebng w danym wypadku, zasade obja-
wiania uczu¢, czyli wiedzie¢, jakie uczucie taki objaw zwykt
wyrazaé, oraz 4) uwzgledniaé¢ sytuacje psychiczng i fizyczna,
na ktorej tle dany objaw tu i teraz wystapit.

Znajomos$¢ zasady objawiania nie wydaje sie niezbedng tylko
wtedy, gdy chodzi o objawy powszechne, naturalne. Zdaje sie, ze
te objawy rozumiejg trafnie, t. zn. trafnie sie wediug nich domy-
$lajg niektdrych cudzych standéw uczuciowych nawet mate dzieci
i zwierzeta, chociaz sie z temi objawami nie mialy jeszcze spo-
sobnosci obeznac, a tern mniej sformutowaé sobie potrzebnych za-
sad objawiania uczu¢. Wtedy zachodzi rozumienie objawow
instynktowne, albo tez zjawiajg sie tylko jego pozory. Trudno
nieraz rozstrzygnaé¢, czy dziecko albo pies wie o tern, ze sie ludzie
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gniewajg, czy tez wcale nie wie, a tylko sie boi; reaguje tak, jak-
gdyby wiedziat. Ludzie i wtedy zwykli moéwié¢: on dobrze wie,
0 co idzie, on rozumie gniew czlowieka. Zeby sie wiec z objawu
uczuciowego czego$ trafnie domysli¢c o samem uczuciu, muszg by¢
spetnione pewne warunki, potrzebne do interpretacji objawu.

Rzecz jasna, ze kto ma dobrze odpowiedzie¢ czterem wymienio-
nym warunkom, musi nieraz posiada¢ duza znajomos$¢ ludzi, duzy
zmyst spostrzegawczy, wyostrzony osobliwie na chwytanie obja-
woOw zycia uczuciowego i musi umie¢ poprawnie rozumowac¢ w po-
trzebie, czyli by¢ cztowiekiem inteligentnym, na tern polu przynaj-
mniej. Kto te dyspozycje posiada, o tym sie méwi, ze ma in-
tuicje psychologiczng. W szczegolnosci wtedy, jezeli sam
nie zdaje sobie dobrze sprawy z przestanek, ktéremi operuje, nie
potrafi sformutowaé zasad objawiania uczué, ktére w danej chwili
zastosowal, i nawet spostrzezen, dostarczajagcych mu przestanek
mniejszych, dokonywa nieswiadomie a, mimo to, wnioskuje trafnie
1 odgaduje naogo6t dobrze cudze stany uczuciowe, chociaz sam nie
wie, po czem wiasciwie i najakiej zasadzie. Jezeli' je odgaduje S$wiado-
mie, méwimy, ze jest bystrym psychologiem wtej dziedzinie.

Kiedy wiec okreslamy objawy zycia uczuciowego jako jego
skutki wymowne, mamy na mysli obserwatora, ktory posiada
optimum warunkéw potrzebnych do interpretacji. Wy-
mieniliSmy je tutaj i tym sposobem zmniegjszyliSmy ktopot, ktory
za sobg pocigga uzycie zwrotow przypadkowych, jak: ,mozna“
sie domysli¢, albo ,,wymowny skutek®. Juz wiemy, kto wiasciwie
i w jakich warunkach ma mie¢ te moznos¢ domyslania sie z pew-
nego faktu czego$ o jego przyczynie uczuciowej, zeby ten fakt
nazwaé¢ objawem zycia uczuciowego.

Po tych wyjasnieniach, pozbywszy sie nieco klopotu z okresle-
niem objawu i pamietajac, ze objawem uczucia nazywamy jego
kazdy wymowny skutek, a informacja kazdy umysiny znak uczucia,
zdamy sobie fatwiej sprawe z tego, jaki stosunek zachodzi miedzy
zakresami obu tych pojec.

C. STOSUNEK KRZYZOWANIA SIE ,,OBJAWU“ | ,INFORMACIJI“

Wida¢ na pierwszy rzut oka, ze niektore wymowne skutki uczué
sg rownoczesnie ich umysinemi oznakami. Naprzykiad: szczere tzy,
ktérych dzieci i niedzieci nieraz uzywajg do tego, zeby wiedziano,
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jak bardzo cierpia. Podobnie: gtosne, spontaniczne, szczere okrzyki
uwielbienia, lub oburzenia. W takich wypadkach pewne objawy
uczuciowe sa informacjami.

Niektore jednak wymowne skutki, czyli objawy uczu¢, nie sg
wecale informacjami, cho¢ mogtyby niemi by¢ w innych warun-
kach. Tak np. ciche tzy, wylewane w samotnosci i w tajemnicy
przed Swiatem pod wplywem zalu, zawodu, rozpaczy lub tesknoty.

Niektére znowu informacje nie sg objawami uczu¢. Przynajmniej
nie sa objawami tych uczué, ktérych dotycza. Np. kiedy mowie
komus, przeczytawszy bruljon jego listu: ,nie pisz tak, bo na
pewno bedzie adresatowi przykro, jak to dostanie®, udzielam wtedy
pewnej informacji. Ta informacja dotyczy przysztego smutku adre-
sata, a na pewno nie jest objawem tego smutku, bo on jeszcze
nie istnieje, a moze i nie bedzie istnial nigdy. Zatem i skutkow
za sobg pocigga¢ nie moze. Ona jest moze objawem mojej troskli-
wosci 0 zycie uczuciowe adresata, moze mojej sympatji do na-
dawcy, a moze jakiej$ jeszcze innej dyspozycji — na pewno nie
jest objawem tego, czego dotyczy. Podobnie, gdy kogo$, kto gra
na gramofonie po dwunastej w nocy, informuje na podstawie swojej
og0lnej znajomosci ludzi, ze, nieznany mi osobiscie, sgsiad na pewno
bedzie z tej muzyki niezadowolony, moja informacja nie jest obja-
wem niezadowolenia sasiada, tylko moze by¢é objawem mojego
wiasnego niezadowolenia.

Jezeli zmeczony i znudzony profesor na wyktadzie psychologji
podaje uczniom machinalnie prawo kontrastu, wprawy, irradjacji
uczu¢ i t. d., to jego stowa zawierajg informacje, dotyczace uczu¢,
ale te stowa nie sg wtedy zadnemi objawami uczuc.

W innych wypadkach natomiast nakrywajg sie zakresy infor-
macji oraz objawu zycia uczuciowego. Np. tajny raport policji po-
litycznej, donoszacy o sympatjach politycznych pana X, jest infor-
macjg, ktéra dotyczy zycia uczuciowego pana X i, chociaz po-
tocznie nikt nie bytby skitonny nazywaé tego raportu objawem
zycia uczuciowego pana X, to jednak w naszem, podanem wyzej,
rozumieniu wyrazu ,,objaw*, wypadnie takze taki raport, jesli bedzie
uzasadniony, nazywaé¢ pewnym objawem, choé¢ dalszym, a infor-
macjg zarazem. Moze to byé przeciez takze pewien wymowny
skutek zycia uczuciowego pana X, jezeli on np. tak bardzo sym-
patyzowat z pewnem stronnictwem i tak to manifestowat sam, ze

Pl 3



34 O ZRODtACH POZNANIA ZYCIA UCZUCIOWEGO

dowiedzieli sie o tem i policjanci i napisali dobrze uzasadniony
donos do wiadzy. Z tego doniesienia, ktére wynikio posrednio
z czyjego$ zycia uczuciowego, mozna sie przeciez dowiedzie¢ cze-
go$ o tem zyciu uczuciowem. Jest to wiec i objaw i informacja za-
razem. Gdyby donos byt falszywy, albo gdyby sie okazat praw-
dziwy tylko przypadkiem, chociaz nie byt na niczem oparty, bytby
tylko informacjg o zyciu uczuciowem iksa, a nie byitby jego obja-
wem. Byitby wtedy moze objawem zycia uczuciowego donosicieli,
ale nie iksa. Swiadczytby moze o tem, ze zalezy im na nagrodach,
na pozorach sprawnosci, moze na powodzeniu panstwa, moze na
fapéwkach — trzebaby naprzéd wiedzie¢, czy raport byt tylko
mylny, cho¢ szczery, czy tez wprost klamliwy. Z falszywej infor-
macji nie mozna sie przeciez naog6t niczego dowiedzie¢ o jej
przedmiocie, zatem falszywe informacje naog6t nie sg objawami
tego, czego dotycza.

Moze sie jednak zdarzyé, ze ktos wiasnie dlatego puszcza
w obieg falszywe informacje o wiasnem lub cudzem Zzyciu uczu-
ciowem, aby je ukry¢ przed Swiatem i tem sie wiasnie zdradza.
Np. tak duzo méwi o tem, jak bardzo nie znosi osoby X lub
sprawy Y, ze to zaczyna by¢ podejrzane, on méwi o tem, cho¢
go nikt nie pyta. W takim wypadku moze i falszywa informacja
by¢ objawem uczucia — ale objawem nie bedzie w tym wypadku
tres¢ informacji, tylko fakt jej podawania. Nie to, co méwil, ob-
jawia jego zainteresowanie sie osobg X albo sprawg Y, bo on
mowit, ze jej nie znosi, tylko to, ze tak gto$no i szeroko i wtedy
wiasnie moéwit, jak bardzo jej nie znosi, to moze czasem stusznie
naprowadza¢ na prawdziwe przypuszczenia, ze ta osoba lub ta
sprawa nie jest mu ani obojetna, ani wstretna. To wiasnie, a nie
tre$¢ informacji, wynikto z jego sympatji, czy z jakich$ innych do-
datnich uczu¢ dla tej osoby lub sprawy i to je objawi¢ mogto.
Zatem niektore informacje, dotyczace uczué, sq zarazem ich obja-
wami a niektére nie sg. Zachodzi tu stosunek krzyzowania sie,
cho¢ tak szeroko wzieliSmy zakres objawu, ze mogto sie zdawac,
iz gotowe sie tam byly zmiesdci¢ wszystkie informacije.

D. INFORMACJE O UCZUCIACH NA TLE INNYCH uczuc

Zdawac¢ sie mogto dlatego, ze bardzo pospolitym objawem zy-
wego uczucia jest potrzeba informowania o niem oséb dru-
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gich, a nawet trzecich i dziesigtych. Tak pospolitym, ze nieraz
trudno bytoby kogo$ przekona¢ i wyttumaczy¢ mu, ze tym razem pra-
gneliSmy jedynie tylko poinformowaé¢ go o naszych uczuciach, ale
nie chcemy objawia¢ mu przez te informacje wecale tych uczug,
0 ktérych mowa. Doraznem tlem i pobudka tej informacji nie
byly wcale te uczucia, o ktérych go informujemy. Szlachetnie my-
Slacy ojciec albo przyjaciel, przy danej sposobnosci, niewatpliwie
poinformuje miodego barbarzynce, ze gardzi i wstret ma do gro-
madnych napasci na bezbronnych kolegéw, w ktérych pétdziki
wyrostek brat udziat, ale ta informacja o przezytych uczuciach po-
gardy, czy wstretu, nie musi by¢ zamierzonym objawem tych
uczu¢. Wprost przeciwnie. Moze by¢ zamierzonym objawem sym-
patji lub mitosci i troski o przyszto$é, moze zmierza¢ do tego,
zeby milodzienca podnies¢ na pewien prymitywny stopien kultury
uczuciowe;j.

Podobnie, kto ukochanej wyznaje cicho i szczerze, ze jest 0 nig
zazdrosny, moze tg informacjg, choéby byta szczera, wcale nie
chcie¢ objawia¢ zazdrosci, nie pod wptywem zazdrosci ja wypo-
wiada¢, tylko moze nig objawia¢ np. poczucie radosnej zaleznosci
od niej.

Mozna komu$ objawiaé gteboki szacunek, informujgc go réwno-
czesnie, ze sie wecale nie szanuje jego wad i btedéw. Mozna nawet
przy dobrej sposobnosci poinformowaé¢ kogo$, ze sie go ma za
ograniczonego i aroganta, nie chcac mu objawiaé wcale pogardy
1darzac go szacunkiem obywatelskim. W takich wypadkach i w tym
podobnych informacje dotyczace wiasnych uczu¢ sg tez ich obja-
wami — dalszemi — ale nie sg objawami zamierzonemi, ani
bezposredniemi.

Zatem tylko niekiedy objawy uczué sg zarazem informacjami — nie-
kiedy zas$ oba te zakresy informacji i objawu — nie pokrywaja sie wcale.

3. 0 RODZAJACH OBJAWOW | WARUNKOW
ZYCIA UCZUCIOWEGO
1. OBJAWY | WARUNKI DYSPOZYCYJ UCZUCIOWYCH

Objawy zycia uczuciowego to sg, oczywiscie, objawy dyspozycyj
uczuciowych oraz objawy stanéw uczuciowych, przyczem kazdy
objaw stanu uczuciowego jest réwnoczes$nie objawem jakiej$ dys-
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pozycji. Jakiej wiasciwie i czy predko przemijajacej, chwilowej czy
trwatej, to juz sprawa interpretacji, opartej na gtebszej znajomosci
cztowieka.

Nasuwa sie pytanie, czy dyspozycje uczuciowe mogg sie obja-
wia¢ wytgcznie tylko zapomoCg swoich psychicznych odpowied-
nikdéw aktualnych czyli zapomocag stanéw uczuciowych, ktoére bez-
posrednio na ich tle powstajg, czy tez moga dawac¢ pewne objawy,
ktore nie sg ich witasciwemi odpowiednikami. Tak np. czy smako-
szostwo moze sie objawiaé¢ tylko w rozkoszowaniu sie potrawami
i napojami, a bojazliwe usposobienie moze sie objawia¢ tylko
afektami strachu, czy tez istnieja objawy smakoszostwa, ktére nie
sg przyjemnosciami smakowemi albo objawy bojazliwego usposo-
bienia, ktoére nie sg afektami strachu.

Ot6éz, niewatpliwie, dyspozycje uczuciowe moga sie
objawia¢ nietylko swemi odpowiednikami aktual-
ne mi. Tak np. niejednego smakosza mozna poznaé, zajrzawszy
mu do $pizarni, gdzie przeciez nie trzyma swoich faktéw psychicz-
nych. Znajdg sie tam natomiast bardzo widoczne i dotykalne ob-
jawy tej jego dyspozycji uczuciowej. Czitowiek skionny do obaw
objawia tez te swa dyspozycje nietylko afektami strachu, ktére
przy sposobnosci przezywa, ale czesto nawet uzbrojeniem zamkdéw
u drzwi. Osobliwe zaopatrzenie zamkoéw bedzie znowu objawem
jego pewnej dyspozycji uczuciowej, chociaz ono nie bedzie jej od-
powiednikiem. W dziewczynie, ktéra dojrzata, budzg sie dyspozycje
do kochania mezczyzny dojrzatego i do objawéw mitosci macie-
rzynskiej, ale nie muszg sie zaraz objawia¢ aktualnemi stanami mi-
tosci; zanim jeszcze przezyje wzruszenia pierwszych zblizeh, juz
zaczyna dbaé o swoj wyglad zewnetrzny, juz sie zaokragla, juz
wyglada i zachowuje sie inaczej, niz podlotek z warkoczykiem.
Wystepujg u niej objawy dyspozycyj uczuciowych, ktére nie sg ich
odpowiednikami aktualnemi. Odpowiedniki aktualne dyspozycyj
stanowia wiec tylko jedng grupe ich objawéw, a mianowicie sg to
ich objawy wiasciwe, czyli psychiczne i to bezposrednie.

A. NIEPRZECHODNIE OBJAWY DYSPOZYCYJ UCZUCIOWYCH
I WARUNKI OSOBISTE

Posréd objawow psychicznych dyspozycyj uczuciowych rozroz-
nimy, oprécz bezposrednich, objawy psychiczne dalsze. Tak np.
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roztargnienie miodej Aldony przy krosnach, btad w hafcie, o kto6-
rym czytamy w ,Konradzie Wallenrodzie*, kiedy jej ojciec mowi:
»5ama nie widzi, co robi, wszyscy mi to powiadajg“, jest psy-
chicznym objawem wtérnym jej mitosci dla Waltera. Nie jest to
przeciez afekt mitosci, ani jakiekolwiek wzruszenie psychiczne, zwig-
zane bezposrednio z mys$lg o Walterze, tylko to jest pewien psy-
chiczny i fizyczny skutek i dalszy objaw erotycznych wzruszen.
Takim dalszym objawem psychicznym powiedzmy: zakochania —
moga byc¢ jakie$ ztudzenia zmystowe, jakie$ niecheci do os6b po-
przednio bliskich, jakie$ zaniedbania sig, jakie$ zmiany w pogla-
dach i ocenach, pewne przeobrazenia duchowe, jakie sie na tern
tle nieraz zjawiajg — nietylko u Kmicica w ,,Potopie”, albo u Wi-
nicjusza w ,,Quo Vadis*“. Zatem objawy psychiczne dyspozycyj uczu-
ciowych dzielg si¢ na bezposrednie (temi sg ich odpowiedniki
aktualne) i na dalsze czyli wtorne.

Podobnie sie dzielg i warunki psychiczne dyspozycyj uczucio-
wych. Bo iz takich warunkéw wnosimy nieraz o ich istnieniu. Tak
np. fatwo sie domyslimy, ze kto$ musi by¢ sklonny raczej do
smutkow, a daleki od figlow i wesotosci, jezeli wiemy, ze niedawno
stracit kogo$ bardzo sobie bliskiego. Jezeli wiemy, ze jaki$ czto-
wiek szlachetnie myslacy patrze¢ musiat na to, jak sie ludzie
z pewnej grupy znecali nad bezbronnymi, mozna sie domyslié,
jaki wstret musi sie w nim teraz tatwo budzi¢ do cztonkow tej
grupy. A jezeli ich przedtem lubial, tatwo zgadng¢, ze teraz musi
cierpie¢ tern bardziej, W takich razach wnioskujemy o istnieniu
pewnych dyspozycyj uczuciowych na podstawie znajomosci ich
warunkow psychicznych. Warunki psychiczne dzielg sie na bliz-
sze czyli bezposrednio poprzedzajgce i dalsze. Takim
bezposrednim warunkiem psychicznym powstania habitualnej checi
czy niecheci do kogo$ moze by¢ pewien widok, lub pewien afekt,
dzieki niemu przezyty w niezapomnianej chwili. Dalszemi warun-
kami beda wszystkie szczegdly dziejow wewnetrznych cztowieka,
ktore go wyczulity na dziatanie warunku bezposredniego.

Oproécz tego, objawiajg sie dyspozycje uczuciowe w czynno-
S§ciach ciata, a nawet i w jego budowie. Nabyta podczas licz-
nych burz uczuciowych nerwica serca, niekiedy cukrzyca, choroba
Basedowa, bywajg objawem duzej pobudliwosci uczuciowej, ogry-
zione palce sg objawem onychofagji, zétte nikotynizmu, obrzmiata
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twarz i czerwony nos ujawniajg alkoholizm. Na jaka dyspozycjg
uczuciowg dana zmiana patologiczna w funkcjonowaniu lub w bu-
dowie organizmu wskazuje i ktorg dyspozycjg objawia — o tern
sig nieraz przekonywa lekarz, kiedy sig blizej z dziejami chorego
zapoznaje.

Rownie czasto, jak objawy dyspozycyj uczuciowych, moze lekarz
stwierdzi¢ warunki somatyczne pewnych dyspozycyj. Gdy ma
przed sobg epileptyka, domysli sig zgdéry u niego religijnosci,
drobiazgowosci i t. zw. lepkosci afektow, wie, ze ten czitowiek
badzie bez konca zanudzat otoczenie sprawa, ktéra wszystkich juz
przestata obchodzi¢, a tylko on jeden o niej zapomnie¢ nie moze.
U paralityka lekarz oczekuje zgory figlarnego tonu i pobtazliwej
ironji, u chorego na watrobg przewiduje zgryZliwos¢, u eunucha
ospatos¢, u chorego na gruczot tarczykowy niepokoje wewnatrzne
i niecierpliwo$é¢, u pyknika otwarto$¢, u astenika i atlety raczej
skrytos¢. W tych wypadkach obserwator spostrzega warunki
somatyczne pewnych dyspozycyj uczuciowych i na tej podsta-
wie moze je z pewnem prawdopodobienstwem przewidywac.

Wypada wyrozni¢ i trzecig grupg objawow. Dyspozycje uczu-
ciowe objawiaja sig nietylko w zyciu wewnatrznem oraz w czyn-
nosciach i w budowie ciata. Wypowiadajg sig réwniez w zacho-
waniu sig cztowieka, w jego sposobie bycia, w nawyczkach, w po-
stagpowaniu, w ubieraniu sig, w wygladzie, w czynach i w zanie-
chaniach, w tern, co kto$ robi i o czem czasto méwi, i w tern od
czego sig wstrzymuje i co przemilcza. Te objawy sg zjawiskami
ztozonemi. Majg swojg strong psychiczna i swojg strong fizyczna.
Dlatego mozemy je nazwa¢ objawami mieszanemi, lub psy-
chofizycznemi.

Znamy tez i warunki mieszane powstawania dyspozycyj
uczuciowych. Np. wychowanie zaniedbane, jako tto pdzniejszego
nieopanowania afektéw, wychowanie zbyt surowe dla pewnych ty-
poéw, jako przyczyna buntu wewnatrznego, chaci odwetu i rozpa-
sania. Rozwigzly tryb 2zycia bywa przyczyng niesmaku i depresji
pod staro$¢ osobnikéw wattych. Stuzba frontowa w wojsku pod-
czas wojny bywa ttem kryminalnych sktonnosci po powrocie do
stanu cywilnego.

Te trzy grupy objawéw i warunkéw dyspozycyj uczuciowych
wystgpuja we wiasnej duszy, w ciele, lub w ciele i w duszy czto-
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wieka zarazem. Nazwijmy je wiec objawami nieprzechod-
niemi i warunkami osobistemi. Zawsze siedza niejako
w samym cziowieku, a nie poza nim gdzies.

Posrdod tych objawéw nieprzechodnich psychicznych i psychofi-
zycznych wypada tez wyré6zni¢ objawy bez adresu czyli nieskie-
rowane do nikogo oraz objawy skierowane do kogo$, lub
do czego$. Tak np. zakochany posyta kwiaty komus, pisze listy do
kogo$, wzdycha réwniez pod adresem pewnym, czasem gniewa sie,
ptacze na kogos, albo nawet bije i zabija kogo$ drugiego. Po-
dobnie objawia sie zazdros$¢, czesé, pogarda, lekcewazenie i inne
dyspozycje heteropatyczne. Objawy skierowane moga sie zwracac
do drugich oséb i rzeczy, lub do tego samego cztowieka, ktory
dyspozycje pewng objawia. Tak np. kto§ sam sie bije w piersi,
odbiera sobie zycie, sobie samemu robi wyrzuty, ocenia si¢ do-
datnio lub ujemnie, obcina sobie palce, stroi sie, upieksza lub
oszpeca umyslnie, nadaje sobie wyglad osobliwy. Objawy skiero-
wane do siebie samego mozna nazwac objawami zwrotnemi.

B. OBJAWY PRZECHODNIE | WARUNKI ZEWNETRZNE
DYSPOZYCYJ UCZUCIOWYCH

Dyspozycje psychiczne objawiajg sie jednak czesto réwniez poza
osobg, ktora je posiada, i wynikajg z warunkéw po-
zaosobistych, czyli zewnetrznych. Tak np. systematycz-
nos$é, energja i stuzbisto$é nauczyciela objawiajg sie tatwo w za-
chowaniu sie klasy, ktorg on prowadzi; Clementiae Fridericianae
Monumentom, a wiec objaw pewien, stoi w Berlinie na placu
publicznym; sumienno$¢ i drobiazgowos$¢ Ddurera i Holbeina bije
z ich portretéw; upodobanie do symetrji objawia sie w pracach
artystow wioskich. Takie objawy dyspozycyj uczuciowych, ponie-
waz wystepujg; poza osoba, ktora dyspozycje posiada i poniewaz
zaznaczaja sie w jakim$ materjale, na ktéry jej dziatanie przeszio,
nazwijmy objawami przechodniem i.

Objawy przechodnie dyspozycyj uczuciowych moga by¢é natury
psychicznej, jak np. poczucie karnosci, ktére sie dzieciom
pewnej klasy udzielito pod wplywem sugestywnym wychowawecy,
jest psychicznym objawem przechodnim jego wiasnych dyspozycyi
uczuciowych.

Moga one by¢é roéwniez natury fizycznej jak np. owa plama
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z katamarza, ktory kto$ rozbit o S$ciang, zobaczywszy pod nig
djabta, jest trwatym objawem jego temperamentu porywczego. Fi-
zycznym objawem upodoban artysty sg dziela, ktdre zostawit.

Moga wreszcie by¢ natury mieszanej, jak owo zachowanie
sie¢ dzieci, wymienione na poczatku tego ustepu, albo porzadek
podczas zjazdu lub rewji; objaw stuzbistosci organizatoréw. Objawy
przechodnie moga by¢ trwalsze i szybko przemijajace np. guz na
czole, albo siniak u dziecka, somatyczny objaw porywczosci kolegi,
albo ztego humoru opiekuna, przemija szybko, zbiér ksigzek w Bi-
bljotece Ossolinskich we Lwowie, fizyczny objaw zapobiegliwosci
i patrjotyzmu Ossolinskiego i wielu innych fundatoréw, trwa diugo.

Warunki zewnetrzne powstawania dyspozycyj uczuciowych
moga tez byc¢ trojakiej natury. Czasem dyspozycje uczuciowe po-
wstajg w nas dzieki temu, ze nas otoczenie kochato, nienawidzito,
zazdroscito nam, wielbito nas, wySmiewato i t. d. To bedg wa-
runki zewnetrzne psychiczne.

Czasem znowu pewna dyspozycja powstaje w kim$ dzieki temu,
ze wyrést w izbie ciasnej, dusznej, ciemnej, petnej tudzi, albo tez
chowat sie w przestronnym, czystym, jasnym pokoju dzieciecym
i w ogrodzie. Tu beda ttem réznych dyspozycyj rézne warunki
zewnetrzne fizyczne. Do nich nalezg somatyczne choroby
przodkow, charakter krajobrazu i inne.

Wkoncu i bodaj ze najczesciej — ttem dyspozycyj uczuciowych
okazujg sie warunki zewnetrzne natury mieszanej. Alko-
holizm rodzicéw, zbrodniczy tryb zycia przodkéw, obyczaje i sto-
sunki osobiste, poziom zabaw i rodzaj zajecia rodziny, znajomych,
sgsiadéw, zamoznos$¢ lub uboéstwo, to wszystko, co sie nazywa
srodowiskiem i co tez formuje charakter czlowieka, jest zbiorem
warunkéw psychicznych i fizycznych zarazem. Jak wiadomo, szkota
Adiera hajwiekszy wplyw na dyspozycje uczuciowe przypisuje
wiasnie Srodowisku. Gdyby ten wplyw sam decydowat o dyspo-
zycjach uczuciowych czlowieka, tatwo bytoby przewidywaé dyspo-
zycje uczuciowe jednostek na podstawie znajomosci ich $rodowiska.
Niestety. Z tego samego $rodowiska wychodzg charaktery kran-
cowo rozne. Widac, ze rozstrzygaja o tern réwniez czynniki wro-
dzone: osobiste nieodziedziczone lub dziedziczne.

Uja¢é mozna ten podziat objawow i warunkéw dyspozycyj uczu-
ciowych w nastepujgcych schematach:
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Objawy dyspozycyj uczuciowych

Nieprzechodnie Przechodnie
Psychiczne | Psychofizycz- Psychiczne Fizycz- Psychofizycz-
cz. whasciwe Soma- ne (postgpo- = —---mmemeeeee- ne($la- ne (postepo-
. ~  tyczne wanie, czyny, cudze Ideat- dy,wy- wanie, nawyki
Bezpo- Dalsze nawyki, za- fakty ne wy- twory) i zaniechania,
$red- (po- niechania i dys- twory wytworzone
nie mysty) wiasne) poz. pomy- u drugich)
, wy- stéw
Anato- Fizjo- two-
miczne logicz- rzone
ne

Warunki dyspozycyj uczuciowych

Osobiste Zewnatrzne
Psychicz- Soma- Psycho- Psychicz- Fizyczne Psycho-
ne tyczne fizyczne ne . fizyczne

Blizsze Dalsze

Nie- Dzie-
odzie- dzicz-
dziczo- ne

Poniewaz innego pola wystepowania objawdéw i warunkéw dys-
pozycyj uczuciowych, oprécz osoby dysponowanej i wszystkiego,
Co poza nig, niema i by¢ nie moze, podziat na objawy przechod-
nie i nieprzechodnie oraz warunki osobiste i zewnetrzne wydaje
sie wyczerpujacy, a poniewaz znowu podziat na zjawiska fizyczne,
psychiczne i mieszane czyli psychofizyczne wydaje sie tez wyczer-
pujacy, przeto i ta klasyfikacja objawow i warunkow dyspozycyj
uczuciowych wydaje sie zupetna przynajmniej na dwdch pietrach.
Mogtby kto$ stusznie zarzuci¢, ze istnieje grupa przedmiotéw,
nieobjeta tym podziatem, chociaz przedmioty do niej nalezace
wymownie nieraz objawiajg dyspozycje uczuciowe. A mianowicie
pewne przedmioty idealne, ktore sg wytworami zycia psy-
chicznego. Wiec systemy religijne i filozoficzne, mity, basnie, po-
dania, piesni, poematy, postacie fikcyjne. Trudno przeciez powie-
dzie¢, czy Zagtoba jest faktem psychicznym, fizycznym czy psy-
chofizycznym, bo on nie jest zadnym z nich, a wymownie $wiad-
czy o humorze Sienkiewicza i o jego zamitowaniu do Szekspira.
Podobnie Zeus albo B6g zydowski. To sg jednak wytwory zycia
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psychicznego i cokolwiek w nich bedzie objawiato dyspozycje
uczuciowe ich tworcéw, to bedzie niewatpliwie dalszym objawem
psychicznym z dziedziny fantazji lub mys$lenia. Mozna je wiec
uwazat za pewnego rodzaju objawy psychiczne dalsze lub psy-
chiczne przechodnie, jezeli sie nie chce tworzy¢ osobnej klasy
objawdw idealnych, poza psychicznemi i fizycznemi.

W praktyce, w analizie psychologicznej o0s6b zywych Ilub po-
staci literackich, okaze sie potrzeba dalszego rozgatezienia tej kla-
syfikacji, wypadnie tez wzig¢ pod uwage inne jeszcze celowe za-
sady podziatu np. wyrézni¢ objawy znamienne i wieloznaczne; to
juz trzeba zostawi¢ i krytyce i dalszej pracy, narazie za$ przejsé
do podziatu objawow, w ktorych sie wypowiadajg juz nietylko
dyspozycje, ale aktualne stany uczuciowe.

2. OBJAWY | WARUNKI STANOW UCZUCIOWYCH

MowiliSmy, ze kazdy objaw stanu uczuciowego jest zarazem
objawem pewnej dyspozycji uczuciowej. Zdawatoby sie wiec, ze
niema powodu rozpatrywac¢ osobno i klasyfikowaé¢ objawow, kto-
remi sie wypowiadajg stany uczuciowe, kiedySmy poklasyfikowali
objawy dyspozycyj. Tymczasem z jednej strony zdarzajg sie objawy
dyspozycyj psychicznych, ktére nie sg objawami ich odpowiedni-
kéw psychicznych jak np. wspomniana wyzej zwykita zmiana wy-
gladu oséb juz zdolnych do kochania, ktére jeszcze nie pokochaty
nikogo, a z drugiej bywajg objawy, z ktérych mozna odczytac
jednostkowy stan uczuciowy, ale niewiadomo jeszcze, do jakiej
wiasciwie odnies¢ go dyspozycji, jezeli nie chcemy poprzestawaé
na tautologji. Tak np. nabiegte krwig zyty, pionowe faldy na czole,
wysadzone gatki oczne, podniesiona warga gorna i skurczony
zwacz, to sg jaskrawe objawy gniewu, ale niewiadomo jeszcze
wcale, na tle jakiej dyspozycji ten gniew powstat: czy np. na tle
zazdrosci, czy chciwosci, czy ambicji, czy mitosci, czy jakiej innej
dyspozycji — bo przeciez powiedzie¢, ze kazdy gniew powstaje
na tle gniewliwosci, bytoby, w najlepszym razie pustem powta-
rzaniem tego samego, coSmy juz zgOry wiedzieli, albo nawet
psychologicznym falszem. WiedzieliSmy zgéry, ze w gniew moze
wpas¢ tylko ten, kto jest do gniewu zdolny, ale nie jest prawda,
zeby sie gniewa¢ mogt tylko cziowiek gniewliwy, bo w gniew
mozna niekiedy wprowadzi¢ nawet wzor tagodnosci i cierpliwosci.
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Zatem dobrze bedzie poklasyfikowa¢ osobno objawy stanéw uczu-
ciowych, nie poprzestajagc na klasyfikacji objawéw, w ktorych sie
dyspozycje uczuciowe przebijaja.

Zasade podziatlu zachowamy zrazu te samag, i ze wzgledu na to,
gdzie znajdujemy roéznego rodzaju objawy stanéw uczuciowych;
w samej osobie cztowieka czujgcego, czy poza nim, podzielimy
objawy uczuciowe na nieprzechodnie, czyli wystepujgce wtym
samym cztowieku, ktory uczucie przezywa, i na przechodnie,
czyli wystepujace gdzie$ poza nim. Warunki za$ na osobiste i ze-
wnetrzne.

Poniewaz i jedne i drugie moga by¢ natury psychicznej, fizycz-
nej, albo mieszanej, podzielimy jedne i drugie na psychiczne,
fizyczne i psychofizyczne. Dotad sze$s¢ grup; tak samo,
jak w podziale objawdow dyspozycyj uczuciowych. Teraz zacznie
sie¢ podzial objawdw rozgatezia¢ po swojemu.

A. NIEPRZECHODNIE OBJAWY STANOW UCZUCIOWYCH
I WARUNKI OSOBISTE

I tak, wezmy pod uwage grupe pierwszg: objawy stanéw uczu-
ciowych nieprzechodnie psychiczne. Znajdziemy tam wszel-
kie mozliwe blizsze i dalsze zjawiska, procesy i dyspozycje psy-
chiczne, ktére w cziowieku po przezyciach uczuciowych powstajg
jako ich skutki, a my na ich podstawie domyslamy sie czego$
0 przebytych stanach uczuciowych. Beda to zjawiska i dyspozycje
z dziedziny spostrzezen, przypomnien, marzen, przekonan, uczug,
pragnien, postanowien, zjawiska dajace sie zauwazy¢ w uUSposo-
bieniu i w charakterze cziowieka. W ten sposéb domyslamy sie
z Kochanowskim nieraz, jak nam smakowato popsute zdrowie, jak
mity nam byt czlowiek, ktory odjechat, albo odszedt Dziewczyna
z wiersza Ujejskiego juz juz ulega ztudzeniu zmystowemu, kiedy w zbli-
zajgcym sie wozku proboszcza rozpoznaje kasztanka, ktorym zwykt
przyjezdza¢ jej umitowany. Wida¢, jak silnie w tej chwili pragnie.
Mickiewicz pociesza sie gorzko po rozstaniu na zawsze z Maryla,
ze pamiec¢ jej i jego wiasna na kazdem miejscu i o kazdej dobie
odnawia¢ bedzie urocze obrazy minionych chwil, przez co obojgu
bedzie coraz smutniej. Tu pewne zjawiska z dziedziny pamieci
wystepujg jako niezawodne objawy minionych afektéw rozkosz-
nych. Nawiasem modwigc, poeta myli sie w tern miejscu — bo za-
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poming o prawie stepienia, o ktorem znakomicie wiedzie¢ musiat
ono przeciez nie jest odkryciem ostatniej doby, tylko odwiecznem
twierdzeniem psychologii popularnej. Wrdéble na dachu wiedzg, ze
naog6t Maryle z latami zamezcia nie coraz wiecej, ale coraz
mniej cierpig nad tern, ze minety piekne chwile, ktérych przed
$lubem kosztowaly z innymi. To zapomnienie autora wydaje sie
w tern miejscu réwniez objawem jego wiasnego stanu uczucio-
wego. Gdyby juz nie pragnat Maryli i odchodzit spokojnie, nie
pocieszatby sie tg pomyitka zbyt jawnag. Gdyby sie nie czut poni-
zony stowem: ,,precz z mej pamieci“, nie réwnowazyiby tego po-
czucia ztudnym ogromem wiasnego cienia i mylnem przekonaniem
o rzekomo coraz to wiekszej doniostosci swej postaci dla zycia
wewnetrznego Maryli. Mamy wiec w tern miejscu uzytg jako $ro-
dek literacki wzmianke o pewnym objawie kochania nieprzechod-
nim psychicznym z dziedziny pamieci; daje go autor w roli psy-
chologa i mamy pewien biagd psychologiczny autora jako objaw
jego jeszcze zywego uczucia. Inny psychiczny objaw afektéw znaj-
dujemy u Stowackiego, kiedy u niego czytamy, jak to Pan Ka-
zimierz :

~Polubit nawet te posagi w bieli,

Te groty od lamp rézane i stat sie

Poboznym bardzo w kazdej skalnej celi,

W kazdej albowiem byta jego droga

I w kazdej po niej zostata cza$¢ Boga“.

Tu zjawisko irradjacji uczu¢ staje sie objawem sity i jakosci
afektow, ktére bohater musial przedtem przezywaé w towarzystwie
Panny Anieli w grotach Anielinek. Juz widzimy z tego objawu
psychicznego, ze musiat dla Anieli odczuwaé i cze$¢ religijng
obok pozadania. Rys dawniej w mitosci zwyczajny — tu obja-
wiony konkretnie.

Kiedy Kochanowski po $mierci Urszuli zaczyna budowaé chwi-
lami pesymistyczny poglad na S$wiat i powiada: ,Fraszka cnota...
Nieznajomy wrdég jaki$ miesza ludzkie rzeczy, nie majgc ani do-
brych ani ztych na pieczy“ i t. d., to poglad ten — tak daleki
od jego pogladéw zwyczajnych — jest znowu psychicznym obja-
wem dalszym rozpaczy. Objawem z dziedziny myslenia.

»Czemu ty dzi§ tak mowisz?“ zapytata smutno pewna dziew-
czyna chtopca, kiedy jej wyjasniat zasade wzglednosci. Pytanie
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stad, Ze niebardzo sie interesowata trescig wywodow, natomiast,
nastawiona na spostrzeganie objawéw uczuciowych, takze i w tych
zdaniach miodego cziowieka sktonna byta widzie¢ jakis objaw
intelektualny uczucia i szukala poza nim tla, siegajac po infor-
macje z ust kochanego.

Warunek bezposredni psychiczny stanu uczuciowego,
jezeli go znamy, tez nieraz pozwala domysli¢ sie uczucia, ktére
spowodowat. Gdy wiemy, ze kto$ sie wreszcie doczekat przyjazdu
bardzo mu bliskiej osoby i witasnie teraz jg na dworcu wita, be-
dziemy pewni tego, ze sie cieszy. Warunkiem dalszym psy-
chicznym jego obecnej radosci jest to, co w zwigzku z nig
dawniej przezywat.

Druga grupa objawéw, ktéremi sie stany uczuciowe wypowia-
daja, to objawy nieprzechodnie natury somatycznej.
Sg to instynktowe lub wyuczone, normalne lub patologiczne ruchy
ciata, odbywajace sie bezposrednio pod wplywem stanéw uczucio-
wych. Uchodzg za objawy uczu¢ w znaczeniu Scislejszem, a wediug
innych za skiadniki uczu¢ istotne. Tu nalezg zmiany oddechu
i tetna, roéwniez wydzieliny gruczotdw pewnych, odruchy,
w szczegolnosci ruchy mimiczne i gesty. Znaczenie sympto-
matyczne posiada sita, czas trwania, tempo oraz jako$¢ tego ro-
dzaju objawéw. O tresci stanéw uczuciowych mozemy wediug
nich wnioskowa¢, jak zwykle, dopiero w zwigzku z sytuacjg i z ich
ttem psychicznem. Tak samo wygladaé moze twarz cziowieka,
ktéremu operuja bez usypiania palec u nogi, jak i tego, ktory
rozpacza po stracie dzieci. Nie poruszajmy w zwigzku z tern za-
gadnienia, czy to sg objawy tylko, czy sktadniki stanéw uczucio-
wych, jak chca niektérzy. Artystycznie ujmuje mimike i gest sztuka
taneczna. Gesty i ruchy mimiczne moga by¢ niejako bez adresu,
lub tez mogg by¢ skierowane, zwrdcone do kogo$ lub czegos.
Te powstajg najczesciej na tle uczué, zwigzanych ze stosunkami
osobistemi. Mozna sie $mia¢ lub krzywi¢ do nikogo, a mozna sie
$mia¢ do kogo$, lub z kogo$ i mozna sie wykrzywia¢ komu$
i chmurzyé¢ na kogo$ i t. d.

Warunek somatyczny stanu uczuciowego to np. rana, ktora
boli, stan zmeczenia lub wypoczynku ciata, erotyzacja uktadu ner-
wowego pod wplywem hormonéw wydzielajgcych sie z gruczotow
rozrodczych, brak tlenu, pustka w zotadku, choroba, kalectwo.
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albo dobra budowa ciata, czynniki konstytucyjne. Gdyby Stowacki
byt miat zdrowie, jak Mickiewicz, bytoby i ,,W Szwajcarji* wiecej
krwi, a raniej ksiezyca.

Trzecia grupa objawdw nieprzechodnich to objawy mieszane
czyli psychofizyczne, ktére rowniez moga by¢ albo nieskie-
rowane do nikogo, albo skierowane ito badz nazewnatrz,
do kogo$ innego lub do czego$ poza nami, albo zwrotne, czyli
skierowane do nas samych. Dzielg sie na dwa giéwne rodzaje.
Pierwszy rodzaj to nasz, powiedzmy, habitus zewnetrzny
i wewnetrzny; obejmuje wyglad, zachowanie si¢ i samopo-
czucie z tem zwigzane. Konwenans ubiera ludzi w zalobe po
$mierci os6b bliskich i przedtuza im nastréj ponury na rok i szes¢
tygodni, ale i bez konwenanséw w ubraniu i w nastroju cztowieka
zaznaczajg sie nierzadko przebyte stany uczuciowe. Panie szcze-
gOlniej umiejg sie ubiera¢ wymownie i wyborem stroju, barwami,
kwiatami objawia¢ uczucia, ktére przezywaja, chocby nawet nie
zamierzaty Swiadomie informowaé o nich otoczenia. Str6j z jednej
strony potrafi méwi¢ o uczuciach, ktére go stworzyly, z drugiej
pozwala sie nieraz domysla¢ uczué, ktére na jego tle jako skutki
powstajg w cztowieku ubranym. Zanim jeszcze przeczytamy w piesni
siodmej ,,Beniowskiego“, z jakiem poczuciem nizszej wartosci stangt
Pan Kazimierz przed oczyma Anieli, juz nam to poddat poeta,
mowigac:

Beniowski stanagt przed panng Anielg

Lecz jak zmieniony — ach w jakim Zzupanie;
Jak zebrak — tokcie podarte sig biela,
Guziki wisza, buty... Boze Panie,

Jak wieloryby, kiedy sie osmielg

Wyjrze¢ nad morza biekitne otchtanie

I westchna¢.....

Tu nalezy i sposéb bycia. To, jak sie kto$ do drugiego zwraca,
jak sie rusza, jak siada, jak chodzi, jak sie¢ zachowuje, co robi,
0 czem mMOwWi.

Dalszym objawem z tej grupy jest postepowanie cztowieka, sg
jego czyny, ktorych dokonywa i postepki, ktérych sie dopuszcza,
dziatania, ktérych zaniedbuje i od ktorych sie umys$lnie odsuwa.
Szkota F reuda zwrocita stusznie uwage na doniosto$¢ diagnostyczng
pomytek i zaniedban w mowie i w czynnosciach codziennych.
Dojrzano w nich roéwniez objawy zycia uczuciowego utajonego.
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Do objawow psychofizycznych wypadnie zaliczy¢ réwniez objawy
uczu¢ gtosowe. Zdawatoby sie, ze glosy powinny sie liczy¢
do tej samej klasy objawdw, co miny i gesty, a wiec do objawéw
somatycznych. Przynajmniej objawy gtosowe nieartykutowane oraz
zawarte w formalnej stronie mowy t. zn. dane w jej sile, tempie,
barwie gtosu i melodji mowy. To sg przeciez nastepstwa skurczéw
krtani i odruchéw naszych ptuc, zaczem wolno je nazywaé dal-
szemi objawami somatycznemi. Jednakze one zawsze sta-
nowig tylko fizyczng strone peitnego objawu, ktéry ma réwno-
czesSnie swoja strone psychiczng — to, naprzykiad, co sie wyraza
w tresci mowionych stow. Dlatego wolatem rozpatrze¢ objawy
gtosowe w grupie objawéw mieszanych. Tern bardziej, ze w prak-
tyce przy obserwacjach psychologicznych wygodniej jest spostrze-
ga¢ i notowa¢ razem to, co i jak kto$ mowit, gdy wypowiadat
swoje uczucia, niz to, co méwit, notowa¢ osobno, a nato, jak mo-
wit, zwraca¢ uwage razem z minami i gestami osoby obserwo-
wanej. Podobnie robi autor sceniczny, kiedy uwagi scenarjuszowe,
dotyczgce sposobu mowienia, notuje przy samym tekscie mowio-
nym. Ale kopij o to kruszy¢ nie warto. Rzecz jest, zdaje mi sig,
jasna. Gdy biore pod uwage sam gtos, mam przed sobg objaw
somatyczny; gdy rozwazam gtos wraz z jego trescig, z jego ttem
psychicznem, mam przed soba objaw mieszany. Objawy gtosowe
moga by¢ badz nieartykutowane, jak jeki, stekania, chrapliwy
oddech, westchnienia, wycie, zawodzenie, badz tez artykuto-
wane. Artykutowane to bedg wykrzykniki wszelkiego rodzaju
i zwroty stowne; zdania i ustepy wypowiadane. W tych moga
sie uczucia wypowiada¢ badz forma mowy, badz tres$cig stow
i zdan. Forma mowy nazywamy tu site i barwe uzytych stéw
i zwrotow oraz jej tempo i rytm. Inne uczucie wyraza ten, ktéry
czyja$ twarz nazywa morda, a inne ten, Kktory ja nazwie twa-
rzyczka, lub liczkiem. Synonimy i zwroty stylistyczne o rdznej
wartosci uczuciowej stuza wiasnie do objawiania forma mowy réz-
nych stanéw uczuciowych. Tempo mowy robi to réwniez. Pod-
niecony mowi predko i nie buduje okreséw ztozonych; zachwy-
cony nierzadko wpada w rytm. Inaczej brzmi gtos pieszczoty,
a inng barwe ma przekas, gniew lub zdziwienie. Smutny i rozgo-
ryczony skarzy sie w tonacji molowej, wesoty i pewny siebie mowi
w gamie dur.
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Objawy uczu¢ zawarte w tresci stébw rozpadng si™ chyba na
oceny przedmiotdéw uczué¢, zyczenia oraz na materjalne infor-
macje o wihasnych uczuciach czyli osobiste. Zwroty i stowa,
w ktorych chwalimy, ganimy, wielbimy, hanbimy co$ Iub kogos,
mowimy o nim zle lub dobrze, oswietlamy go subjektywnie, nie
méwiac explicite nic o sobie — to oceny. Oceng wigc sg nietylko
zdania: ,,0 Allah, jeste$ wielki“, ale i przymiotniki jak: piekny,
wstretny, podty, wzniosty, nikczemny, epiteta ornantia, poréwna-
nia z przedmiotami o znanej wartosci. Ocenami beda réwniez
pewne objawy formalne jak np. uzycie rzeczownikéw, przymiotni-
kéw i czasownikdébw o zabarwieniu pochlebnem, pogardliwem, szy-
derczem, ironicznem, pieszczotliwem, brutalnem, patetycznem. Kiedy
Stowacki o duchowienstwie rzymskiem powiada, ze to sg legjony
zjadliwe robactwa — ocenia je i objawia swoj stosunek uczuciowy
do duchowienstwa juz i sama formg mowy, nietylko trescig strofy.
Zyczeniami nazywamy tu réwniez rozkazy, propozycje, przeklen-
stwa, prosby, zaklecia, upomnienia, apostrofy, modlitwy. Gdy moé-
wimy wyraznie, jak nam samym jest, na mys$l o pewnym przed-
miocie, jaki jest nasz stosunek uczuciowy do niego — objawiamy
explicite nasze uczucia w wyraznych informacjach osobi-
stych. Sa niemi np. oswiadczyny, pewne przeproszenia, komple-
menty pewne i pewne obelgi. ,,Nie damy ziemi“ i t. d. to infor-
macja zbiorowa. ,Ja kocham caty nard6d“ to réwniez informacja
osobista; od tej samej osoby pochodzi, ktérej dotyczy.

Schematycznie wiec podziatl nieprzechodnich objawéw stanéw
uczuciowych tak wyglada:

Objawy nieprzechodnie stanéw uczuciowych

psychiczne somatyczne psychofizyczne

blizsze idalsze
w dziedzinie mMimika, gest, puls, oddech, gruczoty, odruchy

spostrzezen, cztonkow

przypomnien, .

marzen, my- skierowa- nie- habitus gtoso we

$lenia, uczué, ne do ko- skiero-

pragnieri, po- go$ lub wane Wyg_lad z_ach_owa- nieartyku- stowne

stanowien, czego$ stroj nie sig, po- towane
W usposobie- samo-  stgpowa-
niu, w charak- naze- zwrot- poczu- nie. zanie- formalne tre$ciowe
terze. wnatrz ne cie chanie sita, barwa = -

czynne rytm, tern- oceny infor-
i bierne  po stow | macje

. . . zyczenia
skierowane nieskierowane 4

do kogo$ do nikogo
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Analogicznie wypada podzieli¢ i warunki osobiste stanéw uczu-
ciowych. Choc¢by dlatego, zZe nasze wiasne objawy uczuciowe
staja sie dla nas warunkami nowych uczu¢ i wptywajg na uczucia,
ktére sie w nich objawiajg. Raz wypowiedzenie sie uczucia w obja-
wie przynosi ulge i obniza jego site — innym razem spostrzezenie
objawow wiasnych dziatla sugestywnie i poteguje uczucie, obja-
wiane w sposob dostrzegalny. Tak sie nieraz podnieca wiasnym
krzykiem ten, kto krzyczy w gniewie. Tak sie roztkliwia wiasnemi
tzami kto$, kto je na policzkach poczuje. Zatem podziat warunkdéw
osobistych stanéw uczuciowych przedstawiatby sie¢ najogdlniej tak:

Warunki osobiste stanéw
uczuciowych

psychiczne somatyczne psychofizyczne
blizsze dalsze blizsze dalsze blizsze dalsze

Nie trzeba dodawaé, ze artystycznie ujmuje te objawy zycia uczu-
ciowego poezja wierszem i prozg a cze$ciowo muzyka i liczne ro-
dzaje plastyki.

Rownie czesto oba te rodzaje sztuk moéwig nam co$ o prze-
zyciach uczuciowych ludzkich w ten sposéb, ze opisujg ich ob-
jawy przechodnie lub warunki dalsze. W 2zyciu i to za-
rowno prywatnem jak i w $ledztwach sadowych czesto wnosimy
co$ o przesztych stanach uczuciowych na podstawie objawoéw tych
stanow, ktore wystepujg poza osoba czujgcg a wiec na podstawie
objawow przechodnich czyli $ladéw i dokumentow.

B.OBJAWY PRZECHODNIE STANOW UCZUCIOWYCH ORAZ
ICH WARUNKI ZEWNETRZNE

Objawy przechodnie dzielg sie réwniez na psychiczne,
fizyczne i psychofizyczne, podobnie jak ich warunki dalsze. Psy-
chiczny objaw przechodni np. gniewu szefa to moze by¢
humor jego sekretarza, ktory z gabinetu szefa zwymyslany wyszedt
i robi odrazu niestuszng awanture woznemu. Zaraz poznaé, w ja-
kim szef musiat byé humorze. W innym wypadku promienny na-
stréj czyj$, wyniesiony z wizyty lub ze schadzki, tez potrafi co$
powiedzie¢ o uczuciach drugiej osoby, ktére go wywota¢ musialy.
OnieSmielenie dziecka, ktére w domu poniewierajg, przerazenie,

PU 4
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ktére po niem wida¢, gdy co$ sttukio, albo popsuto, beda tez
przechodniemi objawami stanéw lub dyspozycyj jego opiekunow.

Drugi rodzaj to objawy przechodnie natury fizycznej.
Znajdujemy je nierzadko i widzimy w nich nieraz bardzo czytelny
obraz tta uczuciowego, na ktérem powstaé musiaty. Gdy gosé
zajrzy, jak w niemieckim Magazynie Uhu z listopada 1931, do
mieszkania i zauwazy pantofel damski na lampie, pod ktérg stat
pan domu, rozbity talerz na ziemi, $wiezy siniak pod okiem go-
spodarza, zwichrowany krawat i rozbite lustro, moze sie z tych
fizycznych i somatycznych objawoéw przechodnich domysle¢ nie-
tylko jak sie ma sam gospodarz, ale domysli sie czego$ réwniez
0 Swiezych przezyciach uczuciowych jego towarzyszki. Pokrajane
portrety w aulach, albo pobite szyby w szafkach do ogtoszen
uniwersyteckich mowig o niepohamowanej wsciektosci demonstru-
jacych, sa obrazem rownoczes$nie ich trwalszych dyspozycyj oraz
ich aktualnych standéw uczuciowych. Podobnie, jak porgbane
w XVI-ym wieku posagi Swietych w kosciotach niegdys$ katolic-
kich w Utrechcie, albo zmasakrowane przez chrzescijan bdstwa
1 Swigtynie starozytne. Zresztg nietylko barbarzynskie afekty dajg
tego rodzaju objawy. Znamy dobrze te obce wiosy na klapach
marynarki, kwiaty ciete z biletem w bibutce, fotografje o cha-
rakterze najbardziej osobistym, prezenty, medale, pomniki, wience.
Jedne z nich objawiajg uczucia szczere, inne klamig — ale tylko
dlatego mogg kitamaé, ze gotowiSmy w nich stusznie widzie¢ wy-
mowny rodzaj objaw6w uczucia.

W sztukach plastycznych mamy liczne przykiady tego
rodzaju objawéw zaréwno w grafice w najszerszem znaczeniu
tego wyrazu jak iw rzezbie. W jednej i drugiej stany uczu-
ciowe objawiajg sie badz czynnikami formalnemi dzieta, badz tre-
sciowemi. W formie obrazu moga sie uczucia twércy wyrazaé
rysunkiem, kolorem, doborem i wprowadzeniem narzedzia. ,Szal"
Podkowinskiego nie bytby zadowolit autora, gdyby go autor byt
musial wykonywaé¢ akwarelowym pendzelkiem na kosci stoniowej.
Stanu uczuciowego, ktory sie objawit w tej pracy nie mozna tez
odda¢ w jasnych tonach Franciszka Bouchera lub Tiepola, ani
w rysunku konia na wzoér Meissoniera. Oprocz tego, objawiac sie
moga uczucia tworcy w wyborze tematu, o ile temat nie byt
narzucony, w tresci obrazu, w opracowaniu szczeg6téw.
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w rozmieszczeniu postaci na blizszych i dalszych planach,
w nas$ladowaniu lub unikaniu pewnych wzoréw, w wyrazach
twarzy, w wygladzie, w akcji malowanych postaci. Usitowania
pewnych szkét, zmierzajagce do tego, zeby wyraza¢ uczucia twor-
cow wytacznie tylko z pomocg czynnikéw formalnych a z pomi-
nieciem wszelkiej tresci obrazu, okazaty sie jatowe i dawaly wy-
niki za mato wymowne i jednoznaczne.

Natomiast w muzyce tatwo sie objawiajg uczucia samemi
tylko czynnikami formalnemi: silg, tempem, rytmem, wy-
borem tonacji, melodjg i barwa instrumentéw. Oczywiscie, ze
przedstawienia przedmiotéw okreslonych, jakie wchodzg w skiad
stanéw uczuciowych i przekonania w nich zawarte z trudnoscig
tylko znajdujg wyraz w muzyce programowej. Pomagajg przytem
tytuty dopisywane i teksty podkiadowe.

Wkohcu wypada wymieni¢c objawy wuczul przechodnie
psychofizyczne, bo sg i takie. Wiec np. ptacz i zachowanie
sie dziecka, ktore wychodzi z kancelarji pewnego dyrektora szkoty,
wymownie $wiadczy o tern, co dzi$ znowu czu¢ musiat ten, ktéry
je do tego doprowadzit. W zachowaniu sie w towarzystwie zony
zazdrosnego meza tez nierzadko mozna odczyta¢ scene, ktdrg on
jej przed chwilg urzadzit.

Toby wiec byt podziat przechodnich objawéw stanéw uczucio-
wych. Schematycznie takby wygladat:

Objawy przechodnie standéw uczuciowych

psychiczne fizyczne psychofizyczne
stany psy- ~ przedmio-  paturalne  artystyczne habitus objawy
chiczne i ty idealne cudzy gtosowe
dyspozy- wytwo- cudze
cje obce rzone

na przedmio- na isto- graficzne gliptyczne  muzyczne for-
tach mar- tach zy- | 1 malne
twych wych

formalne treSciowe formalne tresciowe

Brak w tym schemacie miejsca dla objawdw przechodnich lite-
rackich. One sie jednak dadza tu umiesci¢ albo w grupie przed-
miotéw idealnych wytworzonych, czyli wytworéw psychicznych,
albo, jesli bra¢ pod uwage nie utwor literacki, jako pewien przed-

4
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miot idealny, tylko egzemplarz utworu drukowany, bedg to pewne
objawy fizyczne réwnorzedne do graficznych, gliptycznych i mu-
zycznych. Jesli za$ rozwaza¢ utwor literacki jako zbidr stéw a wiec
pewnych gtoséw zapisanych, znajdziemy objawy uczu¢ literackie
w grupie objawéw psychofizycznych.

Zewnetrznym warunkiem psychicznym jakiego$ zado-
wolenia moze by¢ np. cudza rados¢, gdy zadowolenie powstaje
na tle sympatji; cudzy bél, gdy zadowolenie jest objawem zawisci.

Fizycznym warunkiem zewnetrznym rozkoszy czerpa-
nej z krajobrazu goérskiego jest rzezba terenu, rozmieszczenie Swiatet
i cieni, przejrzysto$¢ i Swiezo$¢ powietrza, temperatura, wysokosé
nad poziomem morza i t. d. Fizycznym warunkiem przykrosci,
wyniesionej z kina, moze by¢ duszno$¢ sali, zty stréj aparatéw
robigcych haftas, $cisk w przejsciach i t. d.

Psychofizyczne warunki zewnetrzne jakiej$ checi lub
niecheci, przyjemnosci lub przykrosci, to beda np. cudze rady,
namowy, prosby, oswiadczyny, telefony, wplywy ustne i pisemne,
lektura, towarzystwo, srodowisko, sposobnos¢, czynniki dziedziczne —
podobnie jak te, ktéreSmy przytaczali, méwiac o psychofizycznych
warunkach dyspozycyj.

Rzecz wiadoma, ze moga istnie¢ objawy i warunki przemija-
jace i trwate; szczeg6lnie cenne dla poznania stanéw uczucio-
wych minionych. Sztuka zmierza do utrwalania objawow zycia
uczuciowego i stwarza w ten sposOb niewyczerpane zrédio po-
znania psychologicznego. Tylko czerpa¢ z niego nie jest fatwo —
bo niezawsze wiadomo, co w niej jest dokumentem, a co i w jakim
stopniu tylko domystem.

4. O RODZAJACH INFORMACYJ DOTYCZACYCH
ZYCIA UCZUCIOWEGO

A. NAZWY | OPISY

Informacje, na ktoérych sie opiera nasza wiedza o uczuciach,
czerpana z drugiej reki, rozpadajg sie na dwie wielkie grupy.
Pierwsza to nazwy stanéw i dyspozycyj uczuciowych —
druga to opisy. Chcac kogo$ poinformowaé, co czut miody Mic-
kiewicz dla Maryli, mozemy poprostu nazwaé¢ jego uczucie i po-
wiedzie¢, ze jg kochat. Sposob tatwy, ale mato wart. Dlatego, ze
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nazwy uczué¢ sg bardzo wieloznaczne, przez to metne; czesciej
ludzi w btgd wprowadzajg i siejag nieporozumienia miedzy nimi, niz
ich informujg prawdziwie. ,,Kochal" to moze przeciez znaczy¢:
cieszyt sie na mysl o jej ciele, chciat jg posig$¢ i do tego zmie-
rzat, albo: nie chcial jej posigé¢ i nie na to wychodzit, tylko
pragnat z nig ptaka¢ i chciat sie z nig bawi¢ — wspdlny ptacz
byt w modzie — a moze o tern tylko roit, zeby jg udoskonala¢
wewnetrznie, a siebie samego oddaé¢ jej na stuzbe — sg i takie
postacie kochania. Wyraz , kochat' nic o tern nie méwi. Jesli roz-.
mawiajacy niejednakowo go rozumiejg — nieporozumienie gotowe.
Zeby tego uniknaé i o czyim$ stanie wewnetrznym poinformowaé
drugich niedwuznacznie, nie zadowalamy sie nazywaniem uczuc,
tylko je prébujemy opisywac¢. To samo robig poeci wierszem i proza.
Nietylko, kiedy chodzi o mito$¢, ale tak samo, gdy mdwig o nie-
nawisci, o niecheci, antypatji, pogardzie, obawie, strachu, nadziei
i o niezliczonych innych stanach i dyspozycjach uczuciowych. Nie
poprzestajg na nazwach, dajg opisy. Mowia wiec, co bohatera
cieszyto i kiedy i dlaczego, i co mu byto przykre i kiedy i czemu
wiasciwie, moéwia, jak wygladat, co robit i czego unikat w danej
chwili, albo w danym okresie. Opisywa¢, to znaczy wymieniac¢
sktadniki jakiejs catosci zilozonej. Opisywaé mozna takze stany
i dyspozycje uczuciowe. Zatem informacje dotyczace zycia uczu-
ciowego dzielg sie najogdlniej na nazwy i opisy. Opisy za$ by-
wajg dwojakie. Albo opisujemy sam ziozony stan uczuciowy i wy-
mieniamy jego skiadniki psychiczne w pewnym zwigzku — wtedy jest
to opis bezpos$redni. Albo tez opisujemy nie sam stan uczu-
ciowy, tylko co$ innego, dzieki czemu nasz odbiorca potrafi sie
samego stanu uczuciowego domysli¢ i odtworzy¢ go sobie w wy-
obrazni. To sa opisy posSrednie. Opisy posrednie sa, bodajze,
trojakie. Albo beda to opisy: 1) objaw 6w nieprzechodnich i prze-
chodnich, oméwionych poprzednio, 2) opisy warunkdéw, na tle
ktérych domysli¢ sie mozna fatwo pewnego stanu uczuciowego,
albo wkoncu 3) opisy przedmiotéow, do ktérych sie stany
uczuciowe odnoszg, albo ich obrazy nalezg do budowy stanu
uczuciowego.

Jezeli opis stanu uczuciowego jest powigzany przyczynowo i dosc
obszerny, nazywamy go analizg psychologiczng. Dowiadu-
jemy sie z takiej analizy, co i dlaczego miat na mysli i przed
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oczyma duszy ten, ktéry pewne uczucie przezywat, co mu byto
mite a co przykre, w co wierzyl, czego sie spodziewat, czego oba-
wial, czego pragnat, co zamierzat i co postanawiat. Powies¢ psy-
chologiczna podaje czesto krotsze lub dhuzsze, petne lub uryw-
kowe, analizy stanéw uczuciowych. Robi to czesto prokurator,
kiedy pisze akt oskarzenia, robi literat i historyk, kiedy pisze cha-
rakterystyke poety albo meza stanu. Analizy, jezeli majg by¢ od-
powiedzialne, musza sie opiera¢ badzto na znajomosci objawolw,
badz warunkéw wystarczajacych, badz tez na uzasadnionych, wia-
rygodnych informacjach. Zastepuja je tez czesto, albo tylko uza-
sadniajg, z pomocg opiséw posrednich. Opis posredni stanu uczu-
ciowego jest to podanie takich okolicznosci, z ktérych sie mozna
domysli¢ czego$ o stanie uczuciowym. A wiec tyle, co informacja
materjalna. Wyczerpujacy opis méwi wszystko, co mozna i po-
trzeba o sile, jakosci i budowie uczucia — fragmentaryczny po-
daje jeden lub kilka szczeg6tow, zostawiajgc reszte domysinosci
odbiorcy. Granicznym wypadkiem opisu jest aluzja, dawanie do
zrozumienia, ze chodzi o to lub inne uczucie, przyczem si¢ nie
bierze odpowiedzialnosci za tres¢ tej informacji.

Opis posredni ma zazwyczaj charakter bardziej konkretny, niz
analiza bezposrednia, postugujgca sie nazwami samych stanéw
uczuciowych. W dobrej prozie artystycznej lub w wierszach znaj-
dujemy tez najczesciej takie opisy posrednie, zamiast nazw stanéw
uczuciowych. W sztuce przeciez chodzi o konkreta, o plastyke.
W analizie stanéw uczuciowych opisy posrednie o duzej ilosci
szczeg6téw chronig od nieporozumien na tle wieloznacznosci ter-
mindéw psychologicznych i dlatego sg i tutaj niezbedne i niczem ich
zastapi¢ nie mozna. Tworzg sie zresztg same, gdy analiza staje sie
dostatecznie obszerna i powigzana przyczynowo.

B. OPISY ZAPOMOGA OBJAWOW

Pierwszy rodzaj opiséw posrednich podaje objawy uczué. Za-
miast powiedzie¢: kto$ bedzie toba gardzit, méwi ojciec do syna
w piosence Hemara: kto$ bedzie w twojg strone plut. Wymienia
objaw nieprzechodni somatyczny, skierowany do syna a wymowny,
bo naturalny na tle zwyczajéw danego S$rodowiska. Moznaby, ale
nie potrzeba, przytacza¢ niezliczone ilosci miejsc z literatury li-
rycznej i epicznej, w ktérych poeci informuja o stanach uczucio-
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wych, opisujgc ich najréznorodniejsze rodzaje objawéw. | nie by-
toby trudno klasyfikowa¢ na tej podstawie $rodki pisarskie réznych
autorow, ich metody informowania i patrze¢, ktora u ktérego pisarza
najczestsza i dlaczego, ktdéra ktéremu najsympatyczniejsza i w ja-
kich wypadkach — ale to juz zadanie nieco dalsze.

C. OPISY ZAPOMOGA WARUNKOW

Drugi rodzaj opisu posredniego mamy wtedy przed sobag, gdy
kto§ podaje warunki jego powstania i kaze sie odbiorcy domy-
$lic wedle niepisanych zasad psychologji potocznej, jaki w tych
warunkach stan uczuciowy musiat powstaé. Tak robimy czesto
w zyciu. Zamiast powiedzie¢, ze kto$ jest bardzo gtodny, mo-
wimy np., ze trzy dni nic nie jadt. Zamiast tego, ze pewny siebie
i wesoty, moéwimy, ze czuje sie tak, jakby go kto na sto koni
wsadzit. Jezeli ustyszymy, ze pewna osoba stracita przed miesigcem
meza po dwoch latach choroby i od tego czasu dniem i nocg na-
chodza jg wierzyciele, a honorarjéw jej nie ptacg — wiemy juz
mniej wiecej, jak jej by¢ musi — opis warunkéw zastepuje nam
czesciowo analize stanu uczuciowego.

Zdawatoby sie, ze opisy, ktére podajg warunki stanéw uczucio-
wych, powinny by¢ bardziej jednoznaczne i pewniejsze, niz opisy,
ktére podajg ich objawy. Byloby moze tak, gdyby$Smy znali
wszystkie prawa zycia psychicznego i umieli zawsze podaé¢ wa-
runki, wystarczajagce do powstania pewnego faktu z dziedziny uczug.
Tymczasem daleko nam do tego i stagd pozory indeterminizmu
w tej dziedzinie. lJezeli np. ustyszymy, ze kto$ osiggnagt wkoncu
skarb, do ktérego dazyt i nie zawidédt sie na nim, nie mozemy
jeszcze by¢ pewni, ze odtad sie zaczeto jego szczesScie. Bywa
réznie. Posiadanie bardzo upragnionej wartosci byto z pewnoscia
niezbednym warunkiem zadowolenia, ale nie mozemy by¢ pewni,
ze bylo tez wystarczajagcym. Stracit kto$ majatek, zdrowie, czto-
wieka bliskiego — prawdopodobnie si¢ martwi, ale i to pewne nie
jest, bo strata tych wartosci niezawsze jest wystarczajgcym wa-
runkiem zmartwienia. Zdarzajg sie przeciez stoicy, ludzie wierzacy
naprawde, manjacy. Zapewne, ze gdy kogo$ operuja bez usypia-
nia, mozna reczy¢, ze cierpi — ale nie wszystkie wypadki sg tak
proste. Naogét pewniejsi jesteSmy poznania stanéw uczuciowych
przez ich objawy, niz przez ich warunki.
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D. OBJAWY ZtUDNE

Objawy jednak moga nas roéwniez tudzié. Nawet te, ktéresmy
dobrze dostrzegli. Badz dlatego, zeSmy sig pomylili w zasadzie ob-
jawiania, badz nienalezycie uwzglednili osobe, albo sytuacje be-
dacg ttem objawu. MogliSmy tez niedostatecznie zna¢ warunki
dalsze uczucia (blizsze nalezg do sytuacji). Wtedy przyczyna btedu
lezy niejako po stronie obserwatora.

Sa jednak wypadki, w ktérych przyczyny btedu trzeba szukac po
stronie osoby obserwowanej. Pod wplywem pragnieri dodatnich i pra-
gnien ujemnych fatwo ludzie produkuja objawy zitudne, ,fal-
szywe", t. zn. fatwo mogace wprowadzaé w bigd obserwatoréw.
Robig to dlatego, ze pragng przed drugimi, albo przed sobg ukry¢
to, co czujg, albo uda¢ co$, czego nie czuja, albo przedstawié¢
drugim a nawet i sobie samym nieco inaczej to, co czujg. Raz
dlatego, ze sie wstydzg wiasnych uczué rzeczywistych, albo sie
wstydzg tego, ze nie czujg nic wogdble, innym razem pragng dru-
gim poddaé, zasugerowac pewne pozadane uczucia. Wkoncu dzia-
taja nieraz pod wplywem nawykéw i przywigzani sg do pewnych
zachowan sie, ktére niegdys$ byty niezawodnemi objawami uczu¢ —
a dzi$ sa tylko ich ustalonemi znakami i nikt ich juz nie bierze za
bezposrednie objawy tych uczué, ktére sie w nich pozornie wy-
powiadaja.

Stad biorg sie falszywe informacje materjalne, falszywe demon-
stracje, falszywe gesty i miny i zachowania sie, wogéle: fat-
szywe objawy i fatszywe informacje, dotyczace uczué
wiasnych i cudzych. Falszywe, to znaczy raz: ziudne nieumysinie,
lub nie catkiem umyslnie, a drugi raz: kilamliwe, czyli wprowa-
dzajgce w blad wbrew lepszej wiedzy — drugich lub siebie sa-
mego, lub i siebie samego i drugich zarazem.

Nic dziwnego, ze te objawy zwykle zmierzajg do zafatszowania
sadow otoczenia w kierunku uchodzacym za dodatni, to znaczy ku
temu, co uchodzi za piekne, dobre, zaszczytne, imponujace a rzadkie.
Przeciez i gipsem nasladujg marmur, a nikt ztotem nie imituje mo-
sigdzu. Podobnie mato kto udaje podlejszego, niz jest. Chyba ko-
mus$ na zto$¢. Stad mniej czesto sie pomylimy, jezeli, odczytujac
uczucia ludzkie na skali objawow, wezmiemy pewna statg poprawke
ku dotowi. 1 jezeli kto$ Spiewa z przejeciem, ze do ostatniej kropli
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krwi gotéw jest broni¢ ducha, uwierzmy mu nawet, ze da co$ na
cele stronnictwa przy dobrej chwili, ale nie ogladajmy sia zaraz za
ta ostatnig kroplg krwi dla ducha. Niektérzy pojda dale;.

Przyktadow bezliku dostarcza zycie szkolne — wielka dzie-
dzina pracy nad sobg i nad drugimi i przez to dziedzina uczuc
i objawoOw nieszczerych oraz klamliwych — raz w dobrej wierze dla
dobra dzieci, raz pod przymusem wiadz. Zycie erotyczne,
ktérem ludzie ucza sie gardzi¢ i brzydzi¢ od dziecka, a potem je
widzie¢ przez zludne szkta literatury, zycie, ustane kolizjami miedzy
zazdroscig wilasng i cudza, miedzy wilasng nieodpartg potrzeba
serca a przyjetym obowigzkiem, stwarza tez bezmiar objawéw uczu-
ciowych falszywych. Zycie polityczne roéwniez, bo dazy do
stwarzania sugestyj masowych, aby uzyskaé¢ dziatania masowe. Stad
zbudny patos przemoéwien publicznych, artykutéw, o$wiadczenh, not,
demonstracyj kry¢ musi rzeczywiste tto uczuciowe organizatorow,
a stwarza¢ pozadane dla nich stany uczuciowe w ttumach. Zycie
religijne z tych samych powododw, co zycie szkolne i polityczne,
jest réwniez polem nieprzebranem objaw6w uczuciowych badz nie-
umyslnie fatszywych, badz klamliwych. Przytacza¢ ich niema po-
trzeby — kazdy tatwo sam je znajdzie — najtatwiej, cho¢ nie naj-
pewniej — po stronie swoich przeciwnikow.

E. OPISY ZAPOMOGA PRZEDMIOTOW ZEWNETRZNYCH

Ostatni rodzaj opiséw posrednich to opisy przedmiotéw ze-
wnetrznych, ktérych obrazy nalezag do budowy stanu uczucio-
wego. Naprzyktad opis ulicy Cieptej, na ktérg patrzy Judym
w ,Ludziach Bezdomnych*, zastepuje analize. Podobnie to stonce
z ,,Ojca Zadzumionych* ,,i juz nie takie, jakie byto wczora, ale po-
dobne do storica upiora“. Te drzewa i jagody w ,,Panu Tadeuszu“,
ktdre sie Sciskajg i catujg (..gt6g w objeciu kalin, Ozyna czarne usta
tulgca do malin.)) w oczach zdrowego miodzierica po $niadaniu.
U Tetmajera samotna limba szumi bezdennie smutno na stromern
zboczu Tatr, bo otoczona takg pustkg okrutng. Priamowi pancerz
Achillesa jadgcego na spotkanie z Hektorem, $wieci zupetnie jak
Syrjusz, ktéry latem zarazy przynosi. Juz wiemy, co wtedy czut
Priam; niepotrzeba nam nazwy; ,niesamowity lek*“ — lepiej ja za-
stapi informacja posrednia. Dawniej odr6zniano epike od liryki tern,
ze epik przedmioty zewnetrzne opisuje i uczucia cudze, a liryk
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wiasne uczucia. Pokazuje sie jednak, ze opis przedmiotéw ze-
wnetrznych moze by¢ posrednim opisem stanu uczuciowego. ROz-
nica miedzy epika a liryka, jezeli zachodzi, musi by¢ ujeta inaczej.
Niekiedy te opisy przedmiotow zewnetrznych sg tylko opisami wa-
runkéw stanu uczuciowego. Wtedy, gdy sa objektywne. Opis sub-
iektywny jest réwnoczes$nie opisem samego stanu uczuciowego —
tylko nie z pomocg nazw, przystugujgcych uczuciom.

Tu mozna wymieni¢ i takie informacje, dotyczace uczué, w kto-
rych sie niejako zlewa w jedno cztowiek czujacy i jaki$ przedmiot
zewnetrzny. Pewnego rodzaju zbitki na jawie — poza marzeniami
sennemi. Naprzykiad rozdarta sosna w ostatnim ustepie ,,Ludzi
Bezdomnych*. Ale to juz bardziej szczegétowe zagadnienie psycho-
logii i techniki pisarskie;.

Schematycznie podziat informacyj dotyczacych uczué ze wzgledu
na sposob informowania takby sie przedstawiat:

Informacje
Nazwy Opisy
bezposrednie, posrednie
czyli analizy
Z pomocg nha- 1. objawow 2. warunkoéw 3. przedmiotow
zywania zewnetrznych.

uczué.

Podana tu klasyfikacja objawéw i warunkéw zycia uczuciowego
oraz informacyj, ktére go dotycza, jezeli si¢ okaze logicznie po-
prawng i celowa, moze spelni¢ swe zadania. Po pierwsze, upo-
rzadkowa¢ jako$ zrodia poznania uczu¢, a oprocz tego postuzyc
jako inwentarz a nawet jako sie¢ i wedka w reku tych, ktérzy
zycie uczuciowe chca bada¢, lub je oglada¢ $wiadomie.
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(Uczucia bogate i ubogie, gtebokie i powierzchowne,
szczere i nieszczere.)

Kiedy sie przyglada¢ blizej budowie proceséw uczuciowych
i afektéw, mozna spostrzec, ze posiadajg jednaka zasade bu-
dowy. Zarébwno w procesach uczuciowych o $redniej sile, jak
i w afektach mozna wyrézni¢ pewne przedstawienie, albo pewne
przekonanie, wystepujace w punkcie widzenia $wiadomosci — na-
zwijmy je czynnikiem centralnym — oraz liczne przedstawie-
nia, przekonania i przedstawione sady, ktore stanowia, powiedzmy,
czynnik obwodowy uczucia: lezg niejako na obwodzie $wia-
domosci, sg potswiadome, albo nieSswiadome w danej chwili zo-
sobna — wszystkie razem wziete zabarwiajag jednak czynnik
centralny w sposéb charakterystyczny i decydujg o jakos$ci
uczucia, o wygladzie zewnetrznym przedmiotu lub sytuacji
przyjemnej, wzglednie przykrej. Budowa podobna jak budowa spo-
strzezen, w ktérych mamy dany wyglad przedmiotéw. Jasny
krag uwagi, skupiony w chwili uczucia pierwotnie na czynniku
centralnym, przenosi sie chwilami na byle jaki punkt obwodu
Swiadomosci i w zwigzku z tern staje centrum to w tern, to w in-
nem S$wietle, w innym odcieniu swej barwy generalne;.

Wszystko, co w momencie, kiedy nas ogarneto uczucie, znaj-
dujemy na obwodzie $Swiadomosci, wigze sie jako$ z sytuacja dang
w centrum. Beda to jej odmiany, przyczyny, skutki, analogje,
obrazy powiekszone, pomniejszone, odksztatcone, zaleznie od naszej
postawy psychicznej, bedg tam nadzieje, obawy, podejrzenia, ewen-
tualnosci, przypomnienia, pragnienia — kazde obcigzone jakiems$
wrazeniem ustrojowem, lub wyobrazeniem ustrojowem pochodnem,
nacechowane jakim$ bdélem Ilub radoscig. Dla przyktadu wezmy
stan uczuciowy przykrego zaktopotania u osoby bardzo niesmiatej
i bardzo ambitnej, kiedy w interesie wlasnym wchodzi do gabi-
netu przetozonego prosi¢ go o cos$, niepewna, jak wypadnie od-
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powiedz. Niech nam powierzchnia kwadratu przedstawia pole je]
Swiadomosci, a koto na jego $Srodku wyrazne ognisko uwagi.
Caly jej stan uczuciowy mozna przedstawi¢ na takim schemacie:

18. Gdyby przynajmniej on kiedy$
ode mnie potrzebowat pomocy!

17. Zacznie mnie z litosci obdarzac
taskawoscia. Dziekuja bardzo. Obej-
dzie sie.

1. On spojrzy na mnie, jak na na-
treta. Wysémieje mnie. To ponizajace !
2. Co wtedy inni pomys$lag o mnie?
Pokazuja mnie palcami! To bolesne!
3. On mnie wogdle nie przyjmie.

16. Narzekat przed Obrazi mnie opry-
tygodniem, ze go na- skliwoscia. To przy-
chodza i niepokoja. kre!

a . P Ja WIDOK .

15. On jednak po- . 4. Ja mu zabieram

. - PRZELOZONEGO .
winien mnie wystu- -+ czas drogi. To wstret-

cha¢!

14. Moéwie tak nie-
wyraznie i metnie, ze
mnie zrozumie¢ nie-
podobna.

13. A moze jed-
nak si¢ zgodzi.

12. Duszno tu jest
i nieznos$nie. Predzej!

11. Nie wroce tu tak predko. Byle
wyjsc.

10. Oby juz wyj$¢ jak najpredzej.
Powietrza!

9. Jestem odstoniety jak jajko na
patelni. Jak sie skry¢? Wida¢ po mnie
wszystko.

czucie pustki

tchu isilne bicie serca. Ruchy

whasne sg

postanowienie: przedtozg mu sw;
prosba

przykre Sciskanie koto serca, po-

ne z mojej strony i
aroganckie.

5. Narzucam mu
sie. Tak przynajmniej
wygladam. To upa-
dlajace.

6. On mi to po-
winien powiedzie¢ o-
twarcie; bytoby przy-
najmniej szczerze. Owszem!

7. Jeszcze przed chwila mogtem
byt tego uniknaé. Klamka zapadita.
Jestem w putapce.

8, Mozna jeszcze uciec pod bta-
hym pozorem. To wstyd, ale wyjscie
jedyne.

+
w glowie, brak

jakby obce.

Swietliste kolo uwagi jakby drgato. Przenosi sig skaczac z ele-
mentu na element obwodowy i oto przetozony nabiera w miarg
tego wygladu strasznego, ironicznego, okrutnego, zniecierpliwio-
nego, niechetnego, zmeczonego, znudzonego; sytuacja ma wyglad
w roznych odcieniach nieznosny, mieni sie kolejno i réwnocze$nie
réoznemi barwami obwodu.

Zdania nie musza sie zjawia¢ réwnoczesnie — moga nie wy-
stgpi¢ nawet w chwili przypominania sobie, jak to byto wiasciwie.

Poddane z zewnatrz, wygladajg na trafny, rozwlekly opis tego,
co sie przezyto w momencie i jakby we magle.

U o0s6b o mniej bogatej wyobrazni, przy tych samych dyspo-
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zycjach poza tem, wystgpi tylko widok osoby i mysl o sytuacji,
o ktdrg chodzi, przy akompaniamencie przykrosci prostej.

U os6b wiecej pewnych siebie caty stan bedzie zawierat inne
skfadniki w centrum i na obwodzie.

Opisy uczu¢, jakie znajdujemy u lirykéw, daja nam podobny
obraz budowy stanéw uczuciowych. Oto, jak Kochanowski prze-
ktada”™ piesn Sapfony i wypowiada w niej swe uczucie, przezyte
w obcowaniu z Hanng:

DO ANNY.

Kroélowi réwien, a jesli sie godzi

Moéwi¢ co wiecej, i kréla przechodzi,

Anno, kto siedzac prawie przeciw tobie.
Przypatruje sie coraz twej osobie

| stucha twego $miechu przyjemnego.

Co wszystkich zmystéw zbawia mnie smutnego.
Bo skoro namniej wzrok skionig ku tobie,
Stowa nie moge domaca¢ sie w sobie,

Jezyk mi zmilknie, ptomien sie w mie wkradnie,
W uszu mi piszczy, noc przed oczy padnie.
Pot przez mie bije, drze wszytek i bladne,

Tylko, ze martwy przed toba nie padne.
I. K. Fraszek Ksiegi Wtore.

Tu wypowiada sie poczucie mocy na poczatku, p6zniej czynnik
centralny. To widok Anny. PoOZniej szereg wrazen ustrojowych.
W nim podejrzane to piszczenie w uszach. Obraz zblizenia zdaje
sie przebija¢ w wierszu ostatnim, dyskretnie ostoniety przeczeniem.
Woystarczy wzig¢ jakikolwiek dobry wiersz liryczny, zeby zobaczyé,
jak sie uczucie wypowiada w obrazach. Wypowiada sie w nich,
bo one nalezaly do jego skiadu, byly zawarte w czynniku obwo-
dowym uczucia. Wezmy dla przyktadu wiersz Boya do Jadwigi

Mrozowskiej:
?
Kiedy po prostu okreci o gtowe
Swoje warkocze dtugie, ciemnoptowe
| spojrzy z pod nich tagodnie jak trusia.
Rzekiby$: ot swojska, poczciwa Jagusia.

~ Wiasciwie, to nie przektad. Sapfona powiada: Fajnetaj moj kenos isos te-
ojsin... Kochanowski nie $miat by¢ dostownym i bogéw zamienit na kréla z ostroz-
nym dodatkiem.
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Lecz nie dowierzaj zbytnio tej prostocie!
Bo oto chwila nie mineta jeszcze.

Jak w tych zrenicach jakie$ btyski kocie
Czaja sig, dziwne niecac wkoto dreszcze.

W tej samej chwili ta prosta i szczera
Dziewczyna polska, z polskiem niebem w oku,
Prazy sia niby krélewska pantera,

Weszac krew Swieza, gotowa do skoku.

Wiec odurzony przez tej pani $licznos¢.
Wnet przed zjawiskiem stajesz niepojetem,
I chciatby$ wiedzie¢ ,,z kimze okolicznos¢*
I co w niej prawda jest a co talentem?

Czy z nig w dozynki pomkna¢ obertasa ?
Czy naga rzuci¢ na kosztowne futra?
Erdgeist? czy tylko ,kétecka u pasa?“
,Sluby panienskie“ czy tez Kamasutra...?

tatwiej podziwia¢ jest ten urok rzadki,
Jakim w jej ustach skrzy sie kazda zgtoska,
Nizli klucz znalez¢ draznigcej zagadki
Majacej godto: Jadwiga Mrozowska.
Boy

Stawna z talentu i niezwyklej pieknosci niebieskooka artystka
podoba sie tu poecie najwyrazniej. To, co czytamy, jest ozdobio-
nym i ocenzurowanym wyrazem uczucia z pewnego momentu.
Niema zadnego powodu podejrzewacé szczerosci tego stanu. Gdyby
to byly stowa zywe, mowione przy herbacie, w pokoju, bez ry-
moéw, nicby w nich nie dziwito. W pierwszych trzech zwrotkach
opis wygladu artystki, barwny. Jej postaé i glowa ma wdziek
naiwnej, ponetnej biernosci zrazu, pewne rysy sadyzmu pézniej.
Te ,dziwne dreszcze* w otoczeniu pieknej damy to nie dreszcze
naprawde, tylko najprawdopodobniej wrazenia ustrojowe odpowia-
dajgce odruchom erotycznym. Wyraz dreszcz jest tu listkiem fi-
gowym. Trzy pierwsze zwrotki omawiajg czynnik centralny: wy-
glad danej osoby w S$wietle uczucia poety. Trzy ostatnie charakte-
ryzujg uczucie, wydobywajgc rézne elementy z jego czynnika ob-
wodowego. Pretekstem i osnowg dla tego wydobywania jest rze-
kome zagadnienie psychologiczne. Poeta stawia sobie, nibyto, za-
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gadnienie z dziedziny psychografji jednostki i pyta rzekomo sam
siebie, jakie sg dominujace dyspozycje artystki, jaki typ uczu¢ przed-
stawia ta osoba. Szczera jest, czy udaje? Naiwna czy rafinowana?
Mamy prawo sadzi¢, ze te klopoty psychologiczne nie sg catkiem
szczere, poniewaz testy, ktdre poecie na mysl przychodza, sg zbyt
przyjemne i ponetne same przez sie, a wymagajg od badacza ta-
kiego udziatlu osobistego, ze toby zbyt widocznie utrudniato ob-
serwacje i analize. Obertas i kosztowne futra to nie sg aparaty
do badan psychologicznych. Ciekawos$¢ poety jest niewatpliwie
szczera, ale, oczywiscie, to nie jest'pragnienie wiedzy dla niej sa-
mej. Ta ,ciekawo$¢“ ma charakter coraz bardziej niespokojny,
czynny i przedsiebiorczy. Zaczeto sie od zaczajonego pytania, ktore
przybiera mine Antkéw z nad Wisty: ,.Z kimze okolicznosé?“,
a skonczyto sie na futrach. Ta ciekawo$¢ ma cel przezroczyscie
poddany w zwrotce ostatniej. Poeta rozwaza $rodki prowadzace
do celu, pragnie wiedzieé, z ktérej strony zajs¢ i jak wzigé te
piekno$¢ bez niezgrabnego wilamania. Zdaje sie jednak rezygnowac
przy koncu; poprzestaje na podziwianiu jej pieknej dykcji.

Czy pozadanie, bijgce z szesSciu zwrotek, byto giebokie i w ja-
kim stopniu szczere, trudno wiedzie¢; stan uczuciowy zostat od-
dany wymownie. Obraz postaci kobiecej wypadt barwnie; uwaga
skupia sie zawsze na przedmiotach uczu¢, nadaje im plastyke i barwe.
Powiadaja, ze pierwszy portret wyrysowat na skale pasterz zako-
chany, obwodzac weglem cien profilu dziewczyny. Niezmiernie tru-
dno jest rysowac i pamietaé rysy os6b nieinteresujacych. Sny ero-
tyczne maja zywos¢, plastyke i koloryt halucynacyj. Na jawie $wiat
sie robi z reguly wyrazisty i piekny, kiedy sytuacja ma zabarwie-
nie erotyczne i w powietrzu jakby wiszg pocatunki. Z tla S$wia-
domosci wydobyte liczne elementy charakteryzujg stan uczuciowy
z pomocg wyrazéw mocno obcigzonych poétswiadomemi skojarze-
niami. Tam gdzie$ sga dalej i lubiezne koty w tle, bo ,,skok*“ ma
w hodowli zwierzat ustalone znaczenie nie czysto gimnastyczne,
i tance apaszow, i wakacyjne przygody z dziewczetami w zycie,
i Sacher Masocha ,,Dame im Pelz*, i Faust, i muzyka w karczmie,
i fredrowskie panienki rozbudzone a naiwne, i wyszukane smaki
erotyczne z indyjskiej Ars amandi. To wszystko sg tony gorne, ktére
nadajg barwe pelnemu akordowi. Akordem pewnego rodzaju,
a nie czems$ prostem, jest stan uczuciowy, oddany w tym wierszu.
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2. UCZUCIA BOGATE | UBOGIE

Nasuwa sie pytanie, czy cztowiek o ubogiej wyobrazni, ktérego
nie sta¢ na takie akordy, musi doznawa¢ mniej zywych uczuc?
Wypadnie odpowiedzie¢, ze mniej bogatych, mniej peilnych. Tres¢
uczucia takiego cztowieka bedzie sie sktadata z jakiego$ przedsta-
wienia lub przekonania i z wrazen ustrojowych. Uczucia takie nie-
raz sg trudniejsze do wypowiedzenia stowami lub plastyka — moga
by¢ bardzo silne i zywe. Bogaty stan uczuciowy przezywamy,
gdy czynnik obwodowy uczucia zawiera wiele sktad-
nikéw. Gdy mato, stan uczuciowy jest ubogi.

I nasuwa sie drugie: czy uczucia, wypowiadajgce sie tatwo licz-
nemi obrazami, sg zawsze silniejsze od uczu¢ niemych ? Wcale tak
nie musi byé. Ani silniejsze by¢ nie musza, ani giebsze. A co
znaczy ,uczucie gtebokie?*“

3. UCZUCIA GLEBOKIE

Znaczy to: zwiazane tak z charakterystycznemi ce-
chami catego cztowieka w pewnej epoce, ze trudne do wy-
korzenienia, mimo wplywoéw zewnetrznych i mimo wiasnych usi-
fowan, a przez to trwate. Giebokie wiec moga by¢ wiasciwie
tylko dyspozycje uczuciowe, a nie ich odpowiedniki aktualne; one
tylko posrednio. Pewne dyspozycje uczuciowe liczymy tez do na-
tury cztowieka. Gdyby mu je, jakim$ sposobem, zabra¢ albo zmie-
ni¢, bytby innym cziowiekiem. Takim gtebokim rysem np. u $w.
Augustyna albo Platona byfa potrzeba kochania i to nietyle po-
trzeba zdobywania, ile oddawania sie istocie ukochanej. Raczej
kobieca. Jeden oddawat sie w swych Wyznaniach Bogu, drugi So-
kratesowi. Gtebokim rysem Owidjusza — potrzeba sktadania wierszy.
Zaznaczat sie u niego ten rys juz we wczesnem dziecinstwie, jak
wiemy z jego wierszowanych wspomnien. Gieboki rys uczuciowosci
Stowackiego — to poczucie wiasnej niemocy fizycznej i wysokiej
wartosci duchowej. Poczucie, zwigzane z jego utomnoscig cielesng
(jedna topatka wyzsza i gruzlica) i niedomoga piciowa, przy zdu-
miewajgcym talencie. Gteboki rys Michata Aniota — to jego zachwyt
dla ciata mezczyzny w ruchu. Gilebokie jest uczucie dobrej matki
dla dziecka. Ptytkie, powierzchowne— uczucie aktora na sce-
nie, jesli sie przejat rolg, dobry humor natogowego melancholika
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w towarzystwie, zainteresowanie sie przedmiotem nauki wylgcznie
tylko w godzinach szkolnych i to wyfgcznie w okresie studjéw.
Zachwyt nad dzietem, do ktérego pOzniej nie ma sie ochoty wra-
caé, serdeczno$¢ wizytowa, wybuch gniewu u fagodnego, spokoj-
nego, dobrego czlowieka, wybuch, z ktérego po kwadransie niema
$ladu, obraza u kogo$, kto chce, zeby go przepraszano, wogodle:
jakiekolwiek uczucie, wyroste i zgaste na tle chwilowegona-
stroju, a niezwigzane z naturg cztowieka.

U oséb o zywej wyobrazni uczucie zupetlnie powierzchowne
moze by¢ nadzwyczaj bogate, silne i wymowne: tatwe do wypo-
wiedzenia.

Przy lekturze poetéw i w zywem obcowaniu z artystami tatwo
tez ulegamy ztudzeniu i mylnie bierzemy niekiedy #tatwos¢ i bo-
gactwo wyrazu uczu¢ za.symptom ich gtebi i szczerosci. Jedno
z drugiem nie musi iS¢ w parze. Prof. Tretiak poswiecit w swej
znanej ksigzce wiele pracy, zeby rozwia¢ szereg tego rodzaju ziu-
dzeh w odniesieniu do postaci i twérczosci Stowackiego. Nieszcze-
Sliwy i tu Stowacki padt ofiarg analizy; nie bylby na tym punkcie
tak osamotniony, gdyby réwnie przenikliwg krytyke stosowaé¢ do
wszystkich tworcow.

4. UCZUCIA SZCZERE | NIESZCZERE

Uczucie jest szczere, jezeli na jego site, jakos$¢, przed-
miot ani wyraz cztowiek nie wptywa czynnie, nie roz-
dmuchuje go w sobie, nie sugestjonuje sie sam, albo nie poddaje sie
umyslnie sugestji otoczenia w tym celu, zeby przezywac pewien
stan uczuciowy. Nieszczere jest uczucie w wypadku przeciwnym: gdy
cztowiek stara sie o to, zeby czut co$, co samo nie przychodzi,
albo przychodzi zbyt drobne i mde. Skupia sie wiec, wmysla sie
w przedmiot uczucia, pragnie czu¢, probuje, robi co moze, zeby
czut tak, jak pragnie, i wkoncu czuje nieraz tak zywo, ze sam nie
pozna i nie odrozni, ile w tern prawdy jest, a ile ,talentu”. Tak
powstajg uczucia o0 sztucznie zmienionej sile. Jest w nich
jakis sSrodek spontaniczny o nieznacznej sile, ale caly stan we-
wnetrzny jest rozdmuchany niejako, samodzielnie spotegowany.
Sztuczny zachwyt, zamiast naturalnego upodobania, sztuczne zgor-
szenie, zamiast naturalnego skrzywienia, sztuczny entuzjazm zamiast
naturalnej ochoty. ,Usycham z zalu, umieram z tesknoty* moéwi

Pl 5
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poeta. ,,| serce z bolu peka i w zylach stygnie krew“, S$piewaja
recitativem u Mozarta w ,,DonJuanie“. Spiewaja, nietylko tu, nie-
szczerze.

Drugi rodzaj uczu¢ nieszczerych maniy przed sobg wtedy, gdy
umys$lnie zmieniamy jako$¢ uczucia. Zmieniamy jg wtedy,
gdy skutecznie wmawiamy w siebie, Ze nam jest przykre cos,
co nam jest w gtebi duszy i naprawde obojetne albo przyjemne.
Takie préby udaja sie niekiedy. Naprzyktad, kiedy cztowiek na
wizycie u bardzo serdecznych ludzi, ktérym nie chce robi¢ przy-
krosci, stara sie ze smakiem zjes¢ potrawe podang, ktérg znosi,
ale sam bytby jej nie zamawiat. Ktamac¢ nie lubi, chwali¢ chce,
wiec prébuje jaka$ jednak przyjemnos$é wykrzesa¢ z podniety wia-
Sciwie obojetnej lub niemitej i to mu sie wkoncu udaje w pewnej
mierze.

W innym wypadku mioda zona stara sig, jak moze, niepokoi¢
sie¢ zdrowiem swego zbyt starego meza, ktoremu ostatkiem sit do-
chowuje wiernosci. Drzy na samg mys$l, ze mogtaby o niego nie
dbaé, ze on mogtby umrzeé. Drzy tak, ze po nocach juz sie jej
zgéry $nig karawany, chociaz lekarze jeszcze nie zdecydowali
Smierci nieuniknionej i bliskiej. W miesigc po pogrzebie juz nalezy
do miodego cztowieka, ktéry jej wiele serca okazywal podczas
ostatniej choroby w domu, a nie mniej i potem. Przekonana, ze
to robi nie z prostej potrzeby wewnetrznej, tylko z litosci, z wdziecz-
nosci dla miodzienca, dla jego dobra i t. d.

Trzeci wypadek, bliski poprzedniemu, zachodzi, gdy umyslinie
wspomagamy przesuniecia sie uczuc, czyli zmieniamy
czynnie przedmiot uczucia. A wiec wmawiamy w siebie samych,
ze nas cieszy lub martwi jakie$ obojetne lub mniej silnie zabar-
wione uczuciowo b, podczas gdy naprawde cieszy nas lub martwi a.
Tak, naprzykifad, moéwi sobie i powtarza kto$, ze mu zalezy w pracy
naukowej na pomnozeniu prawdy i zdaje mu sie, ze to czuje, bo
nauka nie jest mu obojetna, ale naprawde, w giebi duszy, zalezy
mu tylko na wlasnem odznaczeniu, na uzyskaniu stopnia, lub po-
wiekszeniu stawy.

We wszystkich tych i takich wypadkach nie mamy przed sobg
stanéw obojetnych, ktéreby sie tylko goragcem! stowy przed ludzmi
wypowiadaty falszywie, a wiec nieszczerze; mamy pozytywne stany
uczuciowe. Ci wszyscy ludzie przezywajg przykrosci lub przyjem-
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nosci przy pewnych przedstawieniach i przy pewnych przekona-
niach; majg wiec uczucia, ale wtych uczuciach sa jakgdyby
dwie warstwy: gtebsza, spontaniczna, i powierzchowna,
czynnie wywotana, sztuczna. Jezeli cztowiek w danym wypadku
potrafi sam w sobie wyrdzni¢ te obie warstwy, wtedy jest szczery
wobec siebie samego w analizie, chociaz moze zosta¢ dalej nie-
szczery w uczuciu.

Pod pewnym wzgledem podobne sg do tych standéw wewnetrz-
nych uczucia dwuwarstwowe, niewywotane wtasng praca,
tylko poddane wptywom otoczenia bez zadnych czynnych usitowan
z naszej strony, ale badzto na trwajgcem dalej tle naszej gtebokiej
obojetnosci do danego przedmiotu, badz tez wbrew naszym
gtebokim uczuciom o przeciwnej jakosci. W takich stanach mamy
rowniez dwie warstwy uczucia: powierzchowng i gtebsza, ale ta
powierzchowna nie jest umyslnie zrobiona. W takich razach niema
tez powodu mowi¢ o nieszczerosci stanu uczuciowego — mowimy
tylko wtedy, ze stosunek uczuciowy danego cztowieka do
przedmiotu jego uczucia nie jest prosty.

Taki wypadek mamy np. wtedy, gdy zapat jakiego§ mowcy
albo jakiego$ zgromadzenia udziela sie na chwile obojetnym
uczestnikom zebrania, ludziom, ktérzy nie doznawali go wczoraj
i nie bedg go doznawali za kwadrans, a nawet w danej chwili
doznajg go niejako samg powierzchnig duszy. W innym wypadku
kto$ oglada wystawe obrazéw w towarzystwie ludzi, ktérych ma
za znawcOw, i patrzy na wywieszone obrazy naprawde tak obo-
jetnie, jakby patrzyt na kamienie brukowe na jezdni, ale styszy,
jak znawcy cmokaja, wydaja porozumiewawcze pomruki, usmie-
chaja sie, wielbig talenty, uderzajg sie dioniami po udach, odste-
puja i przystepuja do wywieszonych prac, robig wrazenie, jakby
sie porozumiewali ze sobg, jakby widzieli i czuli co$ ciekawego
i przyjemnego. Nasz czlowiek zaczyna sie czué w tern towarzy-
stwie jak S$lepy lub posgdzony o S$lepote i nieznajgcy jezyka swego
otoczenia — zrazu mu przykro troche, a po chwili juz co$ czuje
przyjemnego; ryzykuje gtosng ocene i oto zeszedt sie w swym
sadzie z jednym ze ,znawcOw“. Przyjemno$¢ wzmaga sie w tej
chwili wyraznie. Nasz przyjaciel wierzy, ze to mu sie obraz tak
podobat. Doznaje przeciez w obcowaniu z tym obrazem przyjem-
nosci i odnosi jg do obrazu jako do przedmiotu — nie przeczuwa
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nawet, ze przyjemnos$¢ jego wyrosta na tle ambicji, ze obraz jest
mu w giebi duszy szczerze obojetny sam przez sie, a ucieszyto
go pozorne dordwnanie znawcom. Nie dorabiat niczego Swiadomie,
ulegt sugestji otoczenia w najlepszej wierze, przezyt przesunie-
cie sie przedmiotu wuczucia, pomylit sie w analizie swego
stanu, jezeli jej prébowat — stan jego nie byt prosty. Pod po-
wierzchowna warstwa upodobania w obrazie lezy w nim gteboka
obojetno$¢ dla tego obrazu, ale niema powodu méwi¢ u niego
0 nieszczerosci. Role znawcow zywych moga spetniaé recenzje
1 krytyki czytane, role obrazu moze spetniaé¢ utwor literacki, czy-
tany, widziany na scenie, rozprawa naukowa, wykiad, posta¢ zywa.

W innym wypadku kto§ ma gteboki wstret do brudnych lo-
kali, krzykliwego towarzystwa, hatasliwej muzyki, dymu cudzych
papieroséw, woni niedojedzonych potraw. Bywa jednak w tanich
restauracjach, bo moze tam spotykaé¢ kogo$ sympatycznego, i wtedy
nawet dobrze sie czuje w takim lokalu; dym stanowi dla niego
wtedy biekithawe tlto ciekawej postaci, do powietrza, sadzi, ze
mozna sie przyzwyczai¢, otoczenie ma pewne rysy przytulne, utra-
piona muzyka robi mite pauzy chwilami, a kiedy gra, mozna wtedy
nie rozmawiaé, tylko patrze¢ — tez mito — ma sie zato swobode
ruchu i stowa, bo nikt obcy na cztowieka nie zwraca uwagi —
wogole: lokal wydaje mu sie sympatyczny. Irradjacja. Gdyby jed-
nak nie ta osoba, o ktéra mu chodzi, nigdyby do takiego lokalu
sam nie zaszedt — a zaszediszy przypadkiem, cofnatby sie od
drzwi. Dzi$ wstret gteboki zeszedt niejako pod spoéd, a powierz-
chowng warstwe uczucia stanowi pewne upodobanie, szczere, ale
nie do spodu. Chwilami moze nawet przejrzyste 2~ wtedy dopiero
sposobno$¢ do autosugestji dodatniej. Dopiero w zwigzku z tern
moze wystapi¢ pewien rys nieszczerosci tego upodobania. Pobudka
do autosugestji moze by¢ szczera. W powierzchownej warstwie
uczucia upodobanie, a w gtebszej wstret.

W innym wypadku kto$ lubi pewnego cziowieka, ale wydato
mu sie raz rzeczg wilasciwg obrazi¢ sie na niego i unika¢ wszel-
kich z nim stosunkéw; nawet: zwraca¢ sie do niego w sposéb
obelzywy. Stosunki sie popsuly, zerwaly, nasz kto$ lubi by¢ kon-
sekwentny, boczy sie wiec i gniewa dalej, czuje powierzchnig du-
szy niecheé, a w giebi zywi dalej sympatje, ktdéra wychodzi na-
wierzch nieraz po latach, kiedy tylko ustang przeszkody wewnetrzne
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lub zewnetrzne. Przeszkodg moze by¢é w takim wypadku wstyd,
obawa $miesznos$ci, obawa pozoréw interesownosci, moze by¢ su-
gestja z zewnatrz poddana. Trudno tu moéwié o nieszczerosci, bo
nie bylo czynnego wplywu na jakos$¢, site, przedmiot lub wyraz
wiasnego uczucia — trzeba jednak zwréci¢é uwage na dwuwar-
stwowy charakter takiego stanu. W powierzchownej warstwie obraza
i niecheé, a w glebszej moze trwac przywiagzanie i sympatja.
Trudno jest w wielu wypadkach powiedzie¢ samemu, czy je-
steSmy czynni, czy nie, czy robimy co$ samodzielnie, czy tez co$
sie samo z nami robi. Osoby, ktdre posuwajg miseczke w kole
zbudowanem z liter podczas seansu, odczuwajg ruchy wiasnej reki
jakby obce, poddane z zewnatrz, poeci majg nieraz to wrazenie,
ze im kto$ ich wiersze dyktuje, ludzie wierzacy biorg wtasne mysli
niecenzuralne za podszepty szatana, schizofrenicy przypisuja wiasne
checi wplywowi gtoséw i oséb danych w halucynacji, cztowiek
normalny, kiedy mu sie robi stabo i usta¢ na nogach nie moze,
ma zrazu wrazenie, ze sie sam chce potozyé, ze jest czynny, a nie
to, ze pada biernie. Zaréwno w zachowaniu sie fizycznem, jak
i w zachowaniu sie psychicznem trudno nieraz odr6zni¢ dziatanie
wiasne od stanu biernego. Stad trudno tez nieraz o sobie sa-
mym i o kim$ drugim powiedzie¢ na pewno, czy jest sie
W pewnym stanie uczuciowym szczerym, Cczy nieszczerym,
czySmy samodzielnie zmodyfikowali nasz stan uczuciowy, czy tez
ulegliSmy biernie wptywowi zewnetrznemu. Czynne zmienianie stanu
wewnetrznego powinnoby by¢ niekiedy zupetnie wyrazne i nie-
watpliwe — np. gdy Swiadomie pragniemy pewnego uczucia, nie
doznajgc go jeszcze narazie, i $wiadomie stosujemy pewne S$rodki
sugestywne, tak, jakbysmy zazywali lekarstwo. Wtedy powinni-
bysmy z tatwoscia zauwazy¢ osobliwy, robiony charakter stanu
wewnetrznego. Niezawsze sie i to udaje — bo 1) to, co nas
sktania do autosugestji, to moze by¢ stan zupetnie szczery,
o giebokiem tle, a 2) bywa w naszym interesie nie dostrze-
ga¢ wiasnej roboty. Komu zalezy wiasnie na tern, zeby przezywat
stan szczery i gteboki — temu trudno dostrzec w sobie odmienng
warstwe giebsza uczucia i trudno zauwazy¢ czynny charakter usi-
towan wiozonych w modyfikacje wiasnego stanu wewnetrznego.
Po 3) wystarczy nieraz tylko pusci¢ w ruch mechanizm auto-
sugestji, albo nie przeszkadza¢ w pierwszej chwili pozadanej
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sugestji z zewnatrz, a stan uczuciowy, zrazu wyraznie nieszczery,
rozwija sie spontanicznie dalej i niczem sie w doswiadczeniu we-
wnetrznem nie rézni od stanéw szczerych, giebokich. Mozemy sie
przejmowac uczuciami, ktéreSmy w sobie sztucznie wywotali, i temi
ktére nam otoczenie poddato, nawet wbrew naszej naturze. Tak
sie niejeden szczerze ubawi w teatrze, cho¢ poszedt tam w naj-
gorszym humorze i pierwszych stéw ze sceny stuchat skrzywiony
do dna — zgota mu nie bylo do zabawy. Tak sie¢ podczas mo-
dlitwy szczerze rozptywac potrafi w afekcie przebaczenia, daro-
wania wszelkich diugéw, osoba chciwa i twarda, ktora nikomu
grosza nie daruje naprawde; w ten sposob ,kochac¢" wszystkich
bliznich umieja w pewnych godzinach ludzie, ktérzy gteboko (wiec
i trwale) nienawidza pewnych grup i pewnych jednostek ludzkich.
Zapominajg w tych lepszych godzinach o swej naturze, ulegajg
ztudzeniu co do siebie samych, ale sa wtedy szczerzy. Nie sg
prosci.

Latami nieraz sie cztowiek poswieca pewnemu zawodowi, ktory
uznat pewnego razu za swe najwilasciwsze i najgtebsze powo-
fanie, i latami cieszy sie nim nieszczerze, zeby wkoncu poéjs¢ za
swa glebszag sklonnoscig i znajdowa¢ dopiero wtedy zadowolenie
spontaniczne, proste, bez falszywego dna i bez wysitku.

Uczucia nieszczere grajg niezmiernie doniostg role w naszem
zyciu; tern bezpieczniej, ze trudno je nieraz nawet i samemu od-
rozni¢ od uczué szczerych, jezeli sie przeszio lata pracy nad sobg
i pracy drugich nad nami w tym kierunku.

5. TECHNIKA WYWOLYWANIA UCczuC
NIESZCZERYCH

Powszechnie uzywany $rodek do wywolywania uczué¢ nieszcze-
rych to wykonywanie objawo6w uczuciowych: gestow,
wyrazéw twarzy, stdw, westchnien, usmiechéw, nawet tez. Kto
umie te objawy wywotywaé dowoli, ten ma juz bodaj potowe uczu-
cia gotowg, ma jego widoczne S$lady, moze tudzi¢ drugich i sie-
bie — moze zczasem zaczg¢ czu¢ naprawde. Chodzi tylko o nie-
watpliwe, nieodparte przekonania w dodatku, o spontanicznie wy-
stepujacag przykros¢ i przyjemnosc.

Drugi $rodek, stuzacy do przejmowania sie uczuciami, ktore
zczasem moga sie sta¢ szczere, to wchodzenie w liczniej-
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sze zebrania ludzkie, ktére pewnych uczu¢ doznaja, a przynaj-
mniej wymownie pewne uczucia objawiaja. Cztowiek, czujacy stabo
albo nie czujacy nic wogéle przy pewnych okazjach, czuje sie
w takiem $rodowisku obco i samotnie, ubogo jako$, pusto i czczo.
Instynktownie asymiluje sie do otoczenia, o ile nie moze uciec;
jezeli jest sugestywny, wcigga sie do gry zrazu i tatwo zatraca
Swiadomos¢ wiasnej roboty, wiasnych usitowan i cieszy sie, ze juz
czuje naprawde.

Temi Srodkami uczg sie mate dzieci ,,kochac* wszystkich krew-
nych i znajomych, ktérzy bywajg w domu, oraz kocha¢ pewne
obrazki na $cianach. Dzieci zrazu tylko rece na szyje kladag zu-
petnie obcym figurom i zlizujg z nich postusznie pot i pyt; oto-
czenie wtedy cieszy sie i objawia rado$é, chwali dziecko, piesci
je i nagradza — w ten sposéb uczucie zaczyna sie budzié, znaj-
dowa¢ tto, a nawet pewne pierwiastki szczere. Pomytka co do
przedmiotu uczucia tatwo uchodzi uwagi. Tym sposobem, niech
tylko czyjas bliska krewna weZmie byle jaki $lub z najzupeiniej
obcym czlowiekiem, albo niech sie czyj$ krewniak ozeni, ten czto-
wiek obcy staje sie od poniedziatku kochany i nibyto bliski; réw-
noczes$nie tryskajg rozliczne inne strumienie uczué rodzinnych,
ktére dopiero zczasem moga sie sta¢ szczere — ale nie musza.
Nie o wiele inaczej zaczyna sie nieraz ,,mito$¢“ w matzenstwach,
ktére skojarzyt chtodny rozsadek, przypadek, jednostronny afekt.
W szkole tym sposobem uczg sie starsze dzieci kocha¢ ziemie ro-
dzinng, chociaz czesto znajg tylko twarde bruki rodzinnego miasta,
a ziemi ani swojej, ani cudzej zgota nie widzialty; w ksigzkach do
nauki jezyka ojczystego znajdujg gotowe, wymowne i bogate wy-
razy uczu¢ do powtarzania i $piewania, wyuczania sie napamiec,
zyskiwania pochwat i nagréd ze strony wychowawcoéw, a podziwu
i zazdrosci ze strony wspotucznidw.

W ksigzkach do nabozehAstwa znajdujg przepisy na uczucia
i afekty, drukowane formutki na ,zal doskonaly“, na ,,akty strze-
liste“, akty wiary, nadziei i mitosci, pragnienia, zalu it. d. Dzieci
bardziej sugestywne, sumienne, obdarzone zywszg wyobraznig, sta-
raja sie, jak moga, co jaki$ czas wzbudzac¢ w sobie boles¢ i obrzy-
dzenie do pewnych swych zachowan sig, najczesciej do szczerze
ulubionych, ale zakazanych — szczegOlniej dzieciom. Starajg sie
tak szczerze, jak potrafig, postanawia¢, ze wolatyby raczej Smier¢
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ponies¢, niz zaglada¢ do ksigzek z nieprzyzwoitemi obrazkami dla
starszych, bi¢ sie z kolegami, wyjada¢ w sekrecie cukier i obma-
wia¢ nauczycieli i kolegéw.

Tym sposobem pewne zachowania sie nabierajg zczasem dla
nich podwadjnej wartosci: stajg sie tern bardziej ponetne i wstretne
zarazem.

Jak wygladajg te starania, naprzykitad, na tle zycia religijnego
mitodziezy, o tern dowiedzie¢ sie mozna choéby z ksigzeczek do
nabozenstwa, np.Jézefy Kamockiej ,,Badz Wola Twoja“, z r. 1887,
i z obserwacji bezposredniej i posredniej nad miodzieza. A wiec
chtopak, ktory sie chce nalezycie wyspowiadaé, usuwa sie na od-
osobnione miejsce, najlepiej w potmrok jakiej$ kaplicy, gdzie blask
Swiec, barwny poétmrok wysokich witrazy, lekka won kadzidta, stare
grobowce, odwieczne obrazy, poétzrozumiate napisy i rzezby nastra-
jaja go w sposéb pozadany. Jest w tym nastroju troche strachu,
osamotnienia, poczucia wiasnej matosci, troche tesknoty i oddalonej
rozkoszy poémiertnej. Srodowisko, przepojone ciszg i czcig. Nie-
podobna sie w niem czu¢ jak na wiasnem podwdrku. Przeciwnie:
tak bogato i uroczyécie zaden czitowiek nie mieszka. Zywi ludzie
majag tu pozy nieSmiate, a w tajemniczym pétmroku mieszkajg
istoty niewidzialne, od ktérych wszystko zalezy, a dziatanie ich
niezbadane. Nabierajg dziwnego zycia postacie malowane w otta-
rzach, rzezbione anioty przysiadaja po gzymsach w adoracji, po-
wietrze petne tajemnych mocy.

Teraz chilopak wyobrazaé¢ sobie powinien, ze Smier¢ jest bliska,
wystawi¢ sobie, ze ta spowiedZ moze bedzie juz ostatnia w zyciu,
uprzytomni¢ sobie przestrzennie bliskg obecno$¢ béstwa wraz z calg
jego niesamowitg grozg i majestatem, mitosierdziem i bezwzgled-
noscig, wylanem sercem i dobrocig, tkliwoscig, cierpieniem, sa-
motnoscig, potrzeba kochania i ofiarnoscig, o ktérej od najwcze-
$niejszych lat styszat. Jezeli przy tern skupianiu sie spotyka znaki
zapytania i $lady watpliwosci natury logicznej, gdyby mu sie jedna
z tych cech nie godzita z druga, odczuwa to jako podszepty sza-
tanskie i uwalnia sie od postawy krytycznej z pomocg modlitw,
zwrdconych do tak wiasnie, tradycyjnie, pojetego bostwa. Zwraca
sie do niego z prosha, zeby mu udzielito faski wiary w swoje
istnienie. Prosba ta jest z natury rzeczy spetniona jeszcze przed
jej wypowiedzeniem, poniewaz niepodobna zwraca¢ sie do kogo$
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Z jakgkolwiek prosba, jezeli sie naprawde nie wierzy W jego
istnienie.

Prosba miewa ten skutek, ze oto zjawia sie zywe poczucie obec-
nosci bdéstwa w ujeciu zgodnem z tradycjg i z przygotowaniem
chtopaka; wtedy znowu prosha o zal i zaraz rozpamietywanie mak
piekielnych i czyscowych i wstydéw, jakie czekajg grzesznika na
sagdzie ostatecznym. Kto sie na tym przedmiocie skupié potrafi
bez watpliwosci, a ma przed sobg i tak za chwile przymus oskar-
zania sie ze swych postepkéw, ten juz ma punkt zaczepienia dla
zalu. Przykre uczucie zjawia sie, i chltopak nie zwraca uwagi na
to, ile usitowan w nie wiozyt i jakiemi sposobami je wywotat. Za-
dowolony, ze juz ma zal, pracuje dalej wewnetrznie, bo taki zal
nie nazywa sie jeszcze doskonaty.

Wiec tak, jak sie tego nauczyl, wmysla sie w nieskoriczong do-
bro¢ béstwa, w ofiarnos¢ jego, ktérej byt przedmiotem, w po-
tworne meki, ktére mu zadawal, cho¢ to nie bylo jego zamiarem,
i w nieskonczong obraze, ktérg mu wyrzadzal. Przedstawia sobie
ogrom swej niewdziecznosci, nielojalnosci, zbrodniczej zuchwatosci,
a nawet okrucienstwa w stosunku do najlepszej istoty, jaka wogoéle
istnieje. Zal, choéby przedstawiony, wystepuje powoli. Chcac uzy-
ska¢ zal jeszcze wyrazniejszy, bierze sobie chtopak za przykiad
Swietych, ktérzy gorzkiemi tzami oblewali swe nieprawosci, i stara
sie im doréwnac¢ w obrzydzeniu do siebie. Temu wspdétzawodnictwu
nie przy$wieca nadzieja triumfu; mimo to, jest w niem zywa po-
budka uczuciowa.

Jesli wyobraznia zywa, sugestywno$¢ znaczna, skupienie nale-
zyte, bywa, ze na tern tle wewnetrznem wystepujg fzy — znak
widomy zalu i, zdawatoby sie, nieomylny probierz jego szczerosci.
Czujac je na twarzy, moéwi sobie chlopak z akcentem petnego
przekonania, ze teraz juz naprawde i to w sposéb doskonaty brrysan
sie tern, co naprawde lubi, ze wcale tego nie chce, czego po ka-
tach duszy bedzie pragnat juz jutro, kiedy tylko ochtonie; wierzy,
ze odwraca sie calg duszg od wiasnej natury.

Jak wiadomo, miodziezy szkolnej zaleca sie trzy razy do roku
¢wiczenia duchowne, ktérych mechanizm tak mniej wiecej wyglada
u chtopcéw o silnie rozbudzonem zyciu uczuciowem. W prak-
tyce odbywa je miodziez znacznie czesciej. Wielu miodych ludzi
uczy sie przytem probowa¢ panowania i pracy nad soba, kry-
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tycznie patrze¢ na siebie samych, u wielu jednostek przez jakis$
czas po takiem <¢éwiczeniu wida¢ Slady tej pracy w ich zacho-
waniu sie.

Poza tem, w klasach wyzszych starajg sie ,lepsi uczniowie*“ wy-
dobywac z siebie upodobanie do kronik politycznych i komunika-
tow wojennych Liviusa i Cezara, chociaz nie czytajg analogicznych
artykutow wspéiczesnych, starajg sie czu¢ zachwyt nad ,,Krolem
Duchem* (szukajac daremnie w tekscie, co sie tam stato wiasciwie),
uczg sie pisa¢ przeno$niami i obrazami na dowolny temat i termin.
Wiedza, jakiej tresci zdania i przy jakich okazjach nalezy wypo-
wiada¢ miedzy ludzmi z gtebi piersi, a jakie i kiedy z tezka, bo
trzeba, zeby umieli to robi¢; wiedza, o czem sie méwi w towa-
rzystwie z lekcewazeniem i ktéry autor ,,ma talent“ na wspoicze-
snym rynku artystycznym.

Po wyjsciu ze szkoty stosunek uczuciowy ludzi wyksztatconych
do sztuk plastycznych, literatury, muzyki, polityki, spraw spotecz-
nych, religji, zwyczajéow, tego, co dobre i zte, co wypada i nie
wypada, do zycia towarzyskiego, do ludzi bliskich i dalszych ogromnie
rzadko jest spontaniczny. Czesto bardzo zawiera pierwiastki ro-
bione, wypracowane, usitowane, czesto ogranicza sie do objawéw
zewnetrznych i formut, ktére nie ulegajg stepieniu. Czynniki, ktére
decydujg w wychowaniu miodziezy, nie zmierzajg do tego, zeby wy-
chowani postepowali péZniej zgodnie ze swemi szczeremi potrze-
bami i zycie normowali w mysl szczerych potrzeb ludzkich, tylko,
zeby sie zywi ludzie do istniejgcych norm dostosowywali jak naj-
ScisSlej — choéby i powierzchownie i nieszczerze i z meka. Stad
sie najczesciej poswieca prawde duszy ludzkiej dla systemow —
rzadko sie dostosowuje systemy do prawdziwych potrzeb duszy
ludzkiej.

6. ZNACZENIE ZYCIOWE UczUC NIESZCZERYCH

W samej nazwie uczu¢ nieszczerych zdaje sie tkwi¢ pewna na-
gana. Boimy sie ich u drugich ludzi w stosunkach osobistych, sami
popadamy przez nie nierzadko w kabaty i kolizje o ciezkich i trwa-
tych nastepstwach zyciowych — zdaje sie jednak, ze wiasnie te
stany wewnetrzne sg niekiedy $rodkami do dobrych ce-
l6w. Przez nie prowadzi w wielu wypadkach droga rozumnej
pracy nad sobg, one ratujg nas niekiedy w upadku
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ducha. Kto sobie powiedziat, Zze musi i chce wykonaé¢ pewna
prace — ten musi nieraz gwatt zadawaé samemu sobie, przymu-
sza¢ sie do zaje¢, ktére mu wcale nie pachng, odmawia¢ sobie
przyjemnosci, ktére go pociagajag. Mysl o celu niezawsze jest dos¢
zywa i urocza, zeby z niej same piynety sity potrzebne do pano-
wania nad sobg. Dobrze jest wtedy poddawac sobie samemu uczu-
cia, ktére nam prace stodza, dobrze szuka¢ pozytecznej i poza-
danej sugestji w pracowitem otoczeniu.

Kiedy znowu cztowieka trapi jatowy smutek i czczo$¢ wewnetrzna,
nie chce mu sie widzie¢ Swiata i ludzi, nie bawi go Smiech i nie
pocigga towarzystwo, dobrze wtedy jednak poszukaé sugestji we-
sotego otoczenia i zmusza¢ sie potrochu do pogody ducha i samemu
i przez drugich. Smiech, zrazu nieszczery, pétsktamany, nieraz sie
przyjmie na twarzy — a nieraz i w gigb wejdzie.

Sprawa uczu¢ szczerych i nieszczerych ma niezmierng doniosto$¢
dla pedagoga, spotecznika, socjologa, dla dziatacza i badacza wy-
tworéw i pradéw literackich, artystycznych, r6znych moéd we wszel-
kich dziedzinach kultury. Doniosto$¢ dlatego, ze w wielu wypad-
kach cenimy uczucia gtebokie. Na tych mozemy polega¢. Uczu-
cia nieszczere rzadko bywajg gtebokie; lezg najczesciej
niejako na powierzchni duszy; niepodtrzymywane S$rodkami suge-
stywnemi ulatuja, nie zostawiajgc po sobie innego $ladu, jak tylko
zdolno$¢ do zaklamania wewnetrznego na pewnym punkcie. Naj-
tatwiej o nie u natur w gruncie rzeczy chtodnych a bogatych,
artystycznych, nieco histerycznych, sktonnych do nieodrézniania
fantazji i rzeczywistosci, prawdy i fatszu. Uczucie nieszczere rzadko
bywa gtebokie, ale sktonnos$¢ do nieszczerych uczué¢ bywa gteboko
zakorzeniona i rozwinieta pracg wilasng i praca otoczenia.

Nie znaczy to, zeby wylacznie, tylko uczucia nieszczere mogty
by¢ plytkie. Przeciwnie: uczucia szczere mogg by¢ réwniez
powierzchowne. Tak bywa u ludzi, ktérzy sie tatwo zapalaja,
entuzjazmuja sie, przejmujg na bardzo krotki czas, ale bez kiam-
stwa przed sobg i drugimi, bez dodawania i nadrabiania. Szcze-
rze, ale ptytko. Uczucia, nawet bardzo zywe, nie zostawiajg u hich
trwalszych dyspozycyj, podobnie jak ich przekonania: ulegajg przy
najblizszej sposobnosci sugestji przeciwnej. Naprzyktad: chwilowe
afekty matych dzieci.

Jedno zastrzezenie wydaje sie przytem potrzebne. Nazwalismy
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nieszczerem nawet i takie uczucie, ktére nie wyraza sie
spontanicznie, tylko my czynnie wptywamy na site lub
jakos¢ jegfo wyrazu stownego lub ruchowego. Ot6z wypada
zrobi¢ pewne rozréznienie. Bywa, ze.to szukanie i podrabianie lub
nadrabianie wyrazu zewnetrznego pochodzi stad, ze w pewnej sy-
tuacji czujemy zbyt mato albo wecale nic, a dla jakiego$ celu pra-
gniemy i potrzeba nam wielkich wyrazéw albo takich wiasnie wy-
razébw, a nie innych. Cetl nie musi by¢ zty. Wtedy bierzemy do
ust wielkie stowa albo takie wiasnie, jakie sie nam najwiasciwsze
wydajg w tej sytuacji, i dociggamy sie do niej ming i wyra-
zem postaci. Przyjety wyraz zewnetrzny falszuje wtedy
wyglad naszego stanu uczuciowego przed drugimi albo i przed
nami samymi na chwile. Witasne stowa nieraz unosza wtedy
cztowieka i ktos$, kto tatwo i wymownie objawia¢ potrafi uczucia,
nieraz sie sam dopiero wiasnemi stowami wzrusza i mysli, ze sie
wzruszyt rzecza. Kiedy ambitnego cztowieka spotyka diugo przy-
gotowywana owacja i przemowy przed publicznoscig, ten nieraz,
stuchajgc moéw pitynnych, a nabrzmiatych uczuciem, powtarza sobie
w mysli, spusciwszy oczy, co ma odpowiedzie¢, a réwnoczes$nie
jednem wuchem uwaza, czy go modwca dos¢ wysoko podnosi.
W chwili, gdy mu potem w ciszy samemu wypada odpowiedzie¢
i gdy, zgodnie z programem, wymoéwi sakramentalne stowa: ,,Jestem
do glebi wzruszony niespodzianem i tak bardzo niezastuzonem
przyjeciem, jakie mnie spotyka“, niejednemu wtedy naprawde gtos
uwiezgnie na chwile i zwilgotniejg oczy, ktére dobrze jest zaraz
pokazaé publicznosci na znak szczerego wzruszenia. Caty stan
uczuciowy nosi wtedy pewne rysy nieszczere, jest zrobiony i jest
w gtebi duszy niezupetnie taki, jakim sie nazewnatrz wydaje.

Co innego, gdy cztowiek czuje mocno i zywo, ale
wyrazy badzto nie nasuwajg mu sie zadne, bo sie wszystkich
wyrazéw wstydzi, albo mu sie nasuwajg stowa tak wytarte
i grube, ze sie ich boi uzyé¢, aby nie rysowac falszywie wiasnego
stanu. Wtedy nieraz tez szuka stdw, nieraz moéwi cudzemi, ktére
mu sie w sam raz wydajg, i wyglada drugim tak, jakby kiamat,
dorabiat, udawat, cho¢ przezywa szczery stan uczuciowy. Tak nie-
raz dzieci winszujag naprawde kochanym osobom z pomocag wier-
szykéw przepisanych z poradnika, tak sie nieraz ludzie bardzo
szczerze i gorgco modlg, odmawiajgc modlitwy, ktérych stéw na-
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wet nie rozumieja. | tak sie witajg przyjaciele banalnosciami. W y-
raz zupetnie szczerego uczucia moze by¢ w takich razach zma-
nierowany, konwencjonalny, moze mie¢ niestuszne pozory fat-
szu, moze by¢ licho wyszukany, a mimo to, wyrazaé¢ uczu-
cie, przezyte zupetnie szczerze.

7. UCZUCIA PRZEDSTAWIONE W ROLI
RZECZYWISTYCH

Krancowym wypadkiem uczu¢ nieszczerych sg uczucia po-
zorne, najkompletniej rzekome. Nieprzezyte wcale, tylko przed-
stawione i wypowiedziane w stowach. Nie sg to wiasciwie
juz zadne uczucia, tylko przedstawienia uczuc¢ konkretne
lub oderwane i stowa do tego. Tak, jak myslenie symboliczne jest
wiasciwie surogatem myslenia, Srodkiem zastepczym, w ktorym
kojarzenie stéw zastepuje i wyrecza prace mysli, tak i serce ludz-
kie wyrecza sie niekiedy stowami, ktdre stercza na miejscu
uczu¢. Ludzie uzywajg takich stdbw z przyzwyczajenia w niewin-
nych klamstwach zycia codziennego, stosujg je $wiadomie w ktam-
stwach grubych, uzywajg ich i pilnujg w formutkach uswieconych
i ustalonych, nawykowych. W taki popiot niejako obracajg sie
zczasem najbardziej wonne i soczyste wyrazy, przy ktorych kiedy$
silnie bity pulsy i wyobraznia grata.

Tu wiec wymieni¢ wypada formuly powitania i pozegnania mie-
dzy ludZzmi, ktdrzy sie wogdle wita¢ nie pragna, serdeczne usci-
$nienia i pocatunki w listach, nawet na tle kwasow familijnych,
r6zne zdrobniato$ci zwietrzate. ,tzesz, kochanie“ — moéwi nieraz
cztowiek najdalszy od kochania. ,,M6j drogi — dzisiaj ciezkie
czasy“, moéwi sie do osOb zupetnie niedrogich. ,,Byto mi bardzo
mito i jestem nieskorczenie wdzieczny* it. d., ,,Sciskam ¢ie i catuje®.

Tego rodzaju formuiki, ktére zupetnie zatracity swa pierwotng
tre$¢ uczuciowa, nabierajg niekiedy nowego znaczenia. Nie bierze
sie ich dostownie, ale czuje sie pewien blady nastroj, ktéremu od-
powiadajg, albo sie ich oczekuje, poniewaz brak ich staje sie
oznakg wiele mowiaca, niepokojacg, jest ztamaniem zwyczaju i daje
do myslenia, a to nieznosne; mato kto przeciez mysli bez ko-
niecznej potrzeby. Tak np. ukion, polegajacy na odstonieniu gtowy,
byt podobno pierwotnie obowigzkiem niewolnikéw wobec pana.
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Musieli mie¢ glowy golone i pokazywa¢ przy sposobnosci te¢ oznake
swego stanu. Ta warto$¢ uczuciowa uklonu zwietrzata dawno —
nic nas nie obchodzi to, czy znajomi nasi majg gltowy golone,
i nie mamy zadnego prawa kontroli nad ich tualetg, ale czekamy
ich odpowiedzi na nasze uklony, bo nie odpowiedzie¢ na ukion
jest dzi$ grubjanstwem. Rozpowszechnienie uprzejmych formut
w pewnem S$rodowisku stwarza nastroj pogodny i pokrzepiajacy,
w ktorym sie wszyscy kapig, chociaz nikt nie bierze tych form
dostownie. Stad przyjemniej sie naogdét ludzie czuja w spoteczen-
stwie i w towarzystwie dobrze wychowanem, niz w podmiejskim
szynku. To zreszta rzecz przyzwyczajenia.

Wspéblne odmawianie lub $piewanie modlitw, nawet w obcym
jezyku, réwniez moze stwarza¢ nastr6j religijny, mimo ze stowa
ich moga by¢ catkowicie niezrozumiate i tylko odmawiane, a od-
mawia¢ — to co$ zupehnie innego, niz czué i moéwic.

Zatem podzieliliSmy uczucia ze wzgledu na obfitos¢ czynnika
obwodowego na bogate czyli petne i ubogie. Ze wzgledu na
tatwos¢ wypowiedzenia sie w stowach wspomnieliSmy o wymow-
nych i niemych. Ten drugi podziat jest przeprowadzony wedle
cechy wzglednej i drugorzednej, ktéra mato méwi o samem uczuciu.
Ono przeciez moze byé trudne do wypowiedzenia w stowach
badzto dlatego, ze samo nie jest dos¢ jasne, ze posiada czynnik
obwodowy niedostatecznie uswiadomiony, badz dlatego, ze dany
osobnik wogo6le trudno moéwi, cho¢ sobie nawet i uswiadamia nie-
jedno, badz tez przeszkadzajg mu w wypowiedzeniu sie jakie$
uczucia inne, zbudzone na tle, naprzykiad, ambicji, delikatnosci,
czy innej obawy jakiej$, jasnej lub niejasnej.

Ze wzgledu na zwigzek uczué¢ z trwatemi, charakterystycznemi
dyspozycjami cztowieka dzielimy uczucia na gtebokie i ptytkie
czyli powierzchowne. Ze wzgledu na to, czy sga spontanicz-
nie wykrystalizowane okoto wiasnych sadéw wydanych i wrazenh
odebranych, czy tez udane, podrobione, dzielimy je na szczere
i nieszczere czyli rzekome. Wkoncu wyrdzniliSmy stany uczu-
ciowe jedno i dwuwarstwowe.

Poréwnaj rozprawe HaaSA (w Zeitschrift fir Pathopsychologie
1t str. 349 i nast.). Uber echte und unechte Gefiihle. Réwniez
Pfander, Zur Psychologie der Gesinnungen 1913.
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Przy konicu wieku dziewietnastego nabrata wielkiego rozgtosu
pewna teorja uczu¢ i afektéw, na ktdrg prawie Ze rownoczes$nie
i niezaleznie od siebie wpadlo dwoch psychologéw: Amerykanin
W. James i Dunhczyk C. Lange. Teorja, ktéra na swoj czas
brzmiata paradoksalnie, stawiata na glowie powszechnie przyjety
stosunek miedzy uczuciem a jego objawem fizjologicznym.

Objawy fizjologiczne — to zmiany tetna i oddechu, skurcze
miegéni gtadkich i prazkowanych, zmiany w czynnos$ciach gruczo-
téw. Powszechnie sadzi sie, ze te objawy sg skutkami, nastepstwami
uczu¢ i afektow. Czlowiek sie gniewa i skutkiem tego uderza
mu krew do glowy, zaciskajg mu sie piesci i szczeki, marszczy
mu sie czoto, a oczy wychodzg z orbit. Czlowiek sie boi i dla-
tego ciarki mu chodzg po plecach, wilosy stajg na gtowie, poty
zimne nan bijg, serce wali mocno, a nogi sie gotujg do ucieczki.
Cztowiek sie wstydzi i dlatego okrywa sie rumiencem; smuci
sie i cierpi i dlatego pflacze. Ten poglad wydaje sie prosty
i oparty na niezliczonych obserwacjach codziennych.

Nie, — powiada JAMES — ten poglad jest mylny. Obserwacje
codzienne sg nietrafne — naprawde jest wprost naodwrdt: dziecko
nie dlatego ptacze, ze jest smutne, tylko dlatego jest smutne,
ze ptacze. Gdyby nie ptakato, nie byloby smutne. Niech prze-
stanie ptakaé, a przestanie sie¢ martwi¢. Nie dlatego w innych wy-
padkach bije nam serce, ze sie boimy, tylko dlatego sie boimy,
ze nam bije serce. Nie dlatego cztowiek zaciska piesci, ze
wpadt w gniew, tylko dlatego sie gniewa, ze zaciska piesci, klapie
zebami i serce ma w nieporzagdku. Usunmy u niego jakimkol-
wiek sposobem te, tak zwane, objawy gniewu, doprowadzmy
jego cale ciato do réwnowagi, a usuniemy i gniew. To, co
sie wydaje tylko zewnetrznym objawem afektu, nie jest tylko ze-
whnetrznym objawem, jest samym afektem, albo jest jego przyczyna.

Porzadek czasowy zjawisk nie jest taki, zeby sie afekt, czy tez
przewlekty tagodny stan uczuciowy, zaczynat od pewnego przed-
stawienia lub przekonania, po niem nastepowato uczucie i potem
sie uczucie wypowiadato w ruchach serca, ptuc i cztonkéw ciata —
jest przeciwnie. Naprzod wystepuje przedstawienie pewne lub prze-
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konanie i bezposSrednio po niem i skutkiem niego zjawiajg
sie ruchy serca, ptuc i skurcze migéni mimicznych. Zjawiajg sie
jako odruchy, stanowig afekt, wzglednie jego przyczyne,
a rownocze$nie stanowig objaw zewnetrzny afektu. W afekcie
niema nic wiecej, oprocz tych odruchéw i wrazeh ustrojowych,
ktére od nich odbieramy.

Rozpatrzmy rzecz na przyktadzie konkretnym. Kto$ zwiedza
ogréd zoologiczny i spostrzega nagle niedzwiedzia, ktory sie wy-
rwat z klatki opodal. Rzecz prosta, ze zdrowy cziowiek ucieka
wtedy w przerazeniu co sit w nogach, jesli nie ma broni. To afekt
znany. Ale jak ten fakt przebiega? Powszechnie méwi sig, ze tak:
widok niedzwiedzia wywotuje strach, a dopiero strach wywotuje
odruchy serca, ptuc i ruchy ucieczki. Nie jest tak, powiada JAMES,
widok niedzwiedzia sam, wprost, automatycznie przyspiesza bicie
serca, stawia wilosy na glowie i zgina nogi do ucieczki. Te od-
ruchy i wrazenia od nich odebrane stanowig sam strach, a nie
objaw strachu. Gdyby nasz cztowiek na widok niedZwiedzia nie
doznawat gesiej skorki, gdyby mu sie wtedy nie zmieniatl puls
i oddech i nie.uginaty kolana, powiedzielibySmy nie to, ze on nie
objawia strachu, tylko, ze sie wcale nie boi niedzwiedzia. Onby
wtedy wcale nie doznawat strachu, gdyby nawet réwnoczesnie
postanowit schroni¢ sie, albo zabi¢ zwierze i gdyby wykonat te
celowe czynnosci, ale ze spokojnem sercem. Strach bez t. zw.
objawéw strachu nie jest strachem i wogdle nie istnieje. Gniew
bez t. zw. objawdw gniewu nie jest gniewem, tylko stwierdzeniem
napasci i projektem obrony lub ataku.

Jesli kto$ w przystepie gniewu potrafi opanowac¢ lub usunac
to, co uchodzi niestusznie za jedynie tylko objaw zewnetrzny
gniewu, usunie tern samem i sam gniew. Wystarczy napic
sie. szklanke zimnej wody, pijagc powoli i nie kasajac szklanki,
a z gniewu nie bedzie i $ladu.

Jezeli kto$ na to przypomni, ze opanowany gniew bywa tern
straszniejszy i gtebszy, a opanowany bél i zal to samo, to prawda,
ale to nie obala teorji. Cztowiek, ktory nibyto opanowat gniew
i zal, a cierpi tern giebiej, nie opanowat wszystkich odruchoéw, ja-
kie sie na gniew skifadajg, i nie usunagt wszystkich wrazen ustrojo-
wych, ktoére nalezg do obrazu gniewu; on opanowat jedynie tylko
odruchy zewnetrzne i usungt tylko te wrazenia, ktére bytby ode-
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brat od odruchéw zewnetrznych — z tem wiekszg energja wysta-
pity u niego odruchy wewnetrzne ukryte i tem silniejsze to-
warzyszyty im wrazenia. Nie rzucat sie i nie rozbijat, ale tem
mocniej bito mu serce i tem gwaltowniej Sciskato mu sie gardto.
Gdyby potrafit usungé¢ takze i te odruchy, wewnetrzne, z afektu
nie bytoby zadnego S$ladu wogdle.

Jezeli skutkiem choroby ustanie wrazliwo$¢ organéw wewnetrz-
nych, jak w wypadku Revault d’ALONNES, ustajg wtedy i afekty —
zatem afekty to wiasnie wrazenia odebrane od organdéw
wewnetrznych. Apatja nie jest niczem innem, jak: anestezja
wisceralna.

Jezeli sztucznie, drogg psychiczng albo chemiczng, wywo-
tamy u kogo$ objawy afektow, wywotamy tem samem
i afekty same. Drogag psychiczng zmierzajg do tego celu wycho-
wawcy, kiedy dzieciom kaza sie klania¢ ogobom starszym, klekaé
przed obrazami i catlowa¢ przedmioty kultu, aby sie dzieci przej-
mowalty czcig dla pewnych przedmiotéw. Podczas ataku na bagnety
kazg regulaminy zotnierzom wrzeszczeé¢ z catych sit, aby sie przej-
mowali gniewem; wierni chrzescijanie bijg sie przy pewnych sto-
wach modlitw w piersi, aby sie zywym zalem przeja¢. Kto w chwili
niezadowolenia zacznie bi¢ piescig w stot, ten sie rzekomo zaczyna
i gniewa¢. Aktorzy na scenie sg obowigzani wykonywaé jedynie
tylko objawy uczué, a przeciez, wykonujac je, przejmujg sie nie-
kiedy rolg tak, ze czu¢ zaczynajg naprawde to, co mieli tylko
objawiag.

Pewne zwigzki chemiczne znowu mozna wprowadza¢ do
przewodu pokarmowego albo wprost do krwi, a poniewaz dzia-
taja na serce, mozna niemi wywotywaé stany uczu-
ciowe i afekty bezposrednio — nie poddajac zadnych przedsta-
wien, ani przekonan. 1tak, alkoholem mozna wywotywac wesotos¢,
dawkami opjum ukojenie, toz samo bromem. Chemikalja nie mogg
dziata¢ wprost na dusze. Dziatajg tylko na ustrdj, w szczegolnosci
na centra naczynio-ruchowe, i to wystarczy. To sie objawia jako
wywotywanie afektow, bo afekt to tylko psychiczna strona, pod-
miotowy widok zmian naczyniowych i skurczéw miesniowych
w ciele.

Nastepnie, schorzenia uktadu naczynio-ruchowego stale tgczg sie
z afektami, czyto strachu czy radosci — bez psychicznie zrozu-

Pii 6
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miatej przyczyny, bez widocznego przedmiotu uczucia. W anemiji
i w agonji, przy zmniejszonej czynnosci serca, zjawia sie apatja.

To wszystko razem ma przemawiaé za tern, ze uczucia i afekty
sa jedynie tylko kompleksami zmian fizjologicznych
0 charakterze odruchéw i grupami wrazen ustrojowych,
jakie odbieramy od tych odruchdw.

Przeciwko tej teorji przemawiajg nastepujgce wzgledy: 1. Eks-
perymenty pokazujag, ze stan wuczuciowy przyjemny lub
przykry zjawia sie natychmiast po momencie dziatania pod-
niety, prawie ze réwnocze$nie, a zmiany w obiegu krwi wystepujg
dopiero w jaka$ sekunde, dwie sekundy pOzniej. Zatem stan
uczuciowy nie jest zbiorem wrazehnh odebranych od
zmian w obiegu krwi. Musiatby sie réwniez sp6znia¢ tak, jak
one, albo i wiecej. JAMES i LanGE opierali sie na obserwacji po-
tocznej, a ta okazuje sie¢ w tym wypadku mylna.

2. Zmiany naczynio-ruchowe nie odpowiadajg wedtug
Lehmanna, wprost sile bodzca, tylko zalezg od sity stanu
uczuciowego. Jezeli uczucie skutkiem stepienia ostabto, stabng
1 wystepujace wraz z niem reakcje organiczne, chociaz bodziec
zostaje niezmieniony. Zatem te reakcje nie sa prostemi odruchami
na pewne bodzce. Wtedyby ich sita szta w parze z sitg bodzca.
(Zob. FrOBES IlI. str. 290.)

3. Analiza doswiadczenia wewnetrznego pokazuje, ze opis
afektu jest w teorji JAMESA i LANGEGO mylny. Kto przezywa
gwattowne bicie serca, $ciska szczeki, rzuca sig, ma przyspieszony
puls i wrzeszczy, a wcale nie mys$li, ze mu kto$ czyni ujme ma-
terjalng lub moralng, i nie chce mu ze swej strony w odwet zad-
nej ujmy wyrzadzi¢, ten ma atak nerwowy, ale to nie gniew.
Bez pewnych przekonan i pragnien niema afektu gniewu. Gniew
nie da sie sprowadzi¢ do grupy wrazen ustrojowych bez adresu.
To samo, jezeli chodzi o strach lub rados$é. Bicie serca, brak tchu,
gesia skorka na plecach i zjezone wiosy na glowie razem z mi-
mikag przerazenia nie stanowig jeszcze strachu, jezeli nie sg wywo-
tane przekonaniem o istnieniu niebezpieczenstwa.

Nawet w tych wypadkach, kiedy ludzie bojg sie rzekomych
duchow, zjaw, seansowych figléw, t. zw. materjalizacyj — chociaz
im bezposrednio nic nie grozi i cho¢ nie wierzg w ich rzeczywi-
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stos¢ — odzywa sie w nich, niezawsze do$¢ jasno uswiadomione,
przekonanie, ze niebezpiecznie jest zaczynaé¢ z tamtym Swiatem,
wyzywaé jakie$ potegi nieznane i niewiadomo, czy zyczliwe i ta-
skawe. Przekonanie, poddane w dzieciecych latach i mocno od
tego czasu obcigzone uczuciowo. Stowem, w opisie afektow nie
wolno pomija¢ przekonan i przedstawien, w ktorych dany
nam jest przedmiot wzruszenia — normalny afekt nie jest kom-
pleksem bezprzedmiotowych wrazeh Ustrojowych.

Prawda jest, ze afekt bez wrazen ustrojowych i odruchéw nie
bytby zadnym afektem, tylko chtodnym stanem intelektualnym, ale
tez i to jest prawda, ze afekt z wrazeniami ustrojowemi i odru-
chami, a bez przekonan i przedstawienn ujmujacych przedmiot wzru-
szenia, nie bytby afektem normalnym, tylko nieumotywowanym
atakiem nerwowym.

Uwagi Jamesa o opanowaniu afektow przez opanowanie obja-
woOw organicznych sg trafne. Ale one mowia tylko tyle, ze zmiany
fizjologiczne i odebrane od nich wrazenia ustrojowe sg
koniecznemi sktadnikami afektu, a nie mowig wcale, ze te
zmiany sg wystarczajacemi elementami uczucia lub afektu.

Apatja w przypadku RevaulT d’AI10NNESa byta tylko cze-
Sciowa i omowiliSmy ja juz poprzednio.

4. Wywotywanie objawéw niezawsze prowadzi do
wywotania odpowiedniego afektu. MowiliSmy poprzednio, ze ta
drogg mozemy i sobie i drugim poddawa¢ uczucia i afekty, zrazu
nieszczere, albo nastroje pewne. Dopiero te stany nieszczere moga
niekiedy u osobnikéw szczegélnie podatnych posredniemi drogami
przechodzi¢ w stany szczere. Czesto droga ztudzen na temat przed-
miotu uczucia. Je$li nawet wywotamy tag metodg stan szczery, to
istotnym jego sktadnikiem bedzie jakie$ przekonanie lub przedsta-
wienie i ten stan réwniez nie da sie poja¢ jako kompleks bez-
przedmiotowych wrazeh ustrojowych. Kto stale zdejmuje czapke
w pewnym punkcie ulicy naprzeciw kosciota i nie przerywa roz-
mowy z towarzyszem, ten wecale w tej chwili nie odczuwa czci
przed kosciotem, czy czemkolwiek innem, i kto sie mocno bije
w piersi, liczac réwnocze$nie Swiece przy ohtarzu, ten wcale nie
wzbudzit w sobie zalu. Tak samo, nie gniewa sie podczas ataku
zoktnierz, jesli wrzeszczy dzikim gtosem i, patrzac na uzbrojonego
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réwiesnika w nieprzyjacielskim mundurze, mysli sobie; ,uciekaj,
o$le, czem predzej, bo poco wiasciwie mamy sie nawzajem kale-
czy¢: ty mnie, a ja ciebie?“

Ze bié¢ piescig w stot i zgrzyta¢ zebami, oprécz tego, nie znaczy
wecale: gniewac sie i ze tg metoda nikt sie bez powodu w gniew
wprawi¢ nie potrafi, o tern przekona sie z tatwoscig kazdy, komu
nie szkoda reki na ten naiwny eksperyment. Je$li sie aktor przej-
muje rolg i wpada naprawde w stan uczuciowy, ktéry miat tylko
graé, to znaczy, ze na chwile uwierzyt w to, co mowit, i zaczat
wydawac sady, ktore miat sobie tylko przedstawia¢. Na szczeScie,
wypadek to niezmiernie rzadki. Bywa, ze jeszcze za kulisami trwajg
objawy fizjologiczne, rozpoczete na scenie, ale to nie jest nor-
malny, szczery stan uczuciowy, chociaz ma zewnetrzne podobien-
stwo do prawdziwego uczucia.

5. Chemikalja, wprowadzane do organizmu, dysponujg do pew-
nych nastrojéw. To prawda. Ale nie sg w stanie same przez
sie wywotaé normalnego afektu. Alkohol u wesotego pi-
jaka sprawia tylko to, ze byle co go cieszy, tatwo mu o radosé
i poczucie mocy przy byte jakiej — nawet niewtasciwej — pod-
niecie, ale bezmysiny $miech pijacki to nie jest normalna radosc.

Na tle stanéw patologicznych powstajg réwniez dyspozycje do
nastrojow i afektow charakterystycznych dla danej choroby, ale
te afekty powstajg normalnie w ten sposob, ze dany nastréj do-
szukuje sobie dopiero jakie$ przekonanie lub obraz jakis$
i dopiero okoto niego osnuwajg sie i w jego przedmiocie znajdujg
swoéj przedmiot wrazenia ustrojowe, zawarte w pewnym afekcie.
Co$ podobnego dzieje sie z nami w snach zywo zabarwionych
uczuciowo. Odstoniete plecy daja nam wrazenie zimnego dreszczu,
a jakie$ np. naduzycie nikotyny z wieczora i przez caty dzieh po-
przedni pobudza serce. Je$li jeszcze poduszka tamuje nam oddech,
fatwo wtedy o sen o akcji tak przerazajgcej, ze od niej serce bije,
oddech zamiera i ciarki chodzg po plecach. Dopiero wtedy mamy
dany afekt strachu, kiedy w nas wyobrazona akcja snu budzi zywa
wiare w swa rzeczywistosc.

To wszystko razem przemawia za tern, ze uczucia i afekty
nie sg tylko kompleksami zjawisk fizjologicznych
o charakterze odruchdéw, ani grupami wrazen ustro-
jowych, jak chciat JAMES.
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Jaka jest schematyczna budowa afektu i uczucia, o tem byta
mowa w poprzednim rozdziale.

Zobacz Lehmann, Die korperlichen Ausserungen psychischer
Zustdnde, 3 czesci. Tenze, Die Hauptgesetze des menschlichen
Gefilihlslebens (1914). Roéwniez StORRING, Psychologie des men-
schlichen Geflihlslebens (1916).



V. ZALEZNOSC UCZUC OD TtA | OD
SIEBIE NAWZAJEM

1. ZALEZNOSC uczuC OD NASTROJU

Podobnie jak jako$¢ i sita wrazenia zmystowego zalezy w pew-
nej mierze od wrazeh odebranych poprzednio i od catego stanu
organizmu, na ktérego tle odbieramy wrazenie — tak samo ja-
kos¢ i sita standéw uczuciowych. Ta sama podnieta fizyczna moze
wywotaé takie lub inne wrazenie: silniejsze lub stabsze, mniej lub
wiecej odchylone od zwyczajnego, zaleznie od tta, na ktére pada.
Swiadcza o tern choéby wypadki adaptacji i kontrastow nastepczych.

I tak, po dwusiarczku wegla siarkowodér pachnie bardzo stabo,
albo wecale woni nie wywotuje. W chorobach zakaznych zdarza
sig anosmja lub parosmja cze$ciowa w odniesieniu do pewnych
tylko podniet. Ten sam objektywny wstrzas powietrza daje gwat-
towny toskot, jezeli przerywa gteboka cisze, a wywotluje hatas
sredniej sity, jezeli wystgpi w tle juz gtosnem. Prawo WEBERA jest
proba ujecia tej zaleznos$ci, w jakiej zostaje sita wrazen poézniej-
szych od sity wrazenn bezposrednio poprzedzajagcych. Plama neu-
tralna po zieleni Wyglada czerwono; jasno$¢ i jakosé kazdej barwy
stucha prawa kontrastu nastepczego. Gorycz po rzeczach stodkich
jest najostrzejsza.

Podobnie ma sie rzecz z naszemi stanami uczuciowemi. Jako$¢
i sita stanu uczuciowego, jaki wywoluje pewna podnieta,
zalezy nietylko od podniety, ale od stanu organizmu w da-
nej chwili i od nastroju, na ktérego tle dana podnieta wyste-
puje. Widzimy codzien, jak bardzo cieszg sie dzieci hatasem i ja-
snemi nasyconemi barwami; ludzie starsi mniej czesto. Dzieci lubig
krzycze¢ i biegac, ich miednie rozwijajg sie i pracujg instynktownie;
zdrowy chiopak biegnie w podskokach i raczej przez ptot, niz
przez furtke. Jesli stupki stojg obok drogi, bedzie je przeskakiwat,
choé¢ mu nie zawadzajg, bedzie gonit za psem, cho¢ go nie chce
ztapa¢. To samo nie sprawia z reguty zadnej przyjemnosci czto-
wiekowi dorostemu.

Nietrudno poja¢ te réznice. Juz, nie mowiac o instynktownej
potrzebie pracy organow, ktore sie rozwijajg — watte sity chtopca
wystarczaja w zupetnosci do tego, zeby wprawia¢ w ciggly ruch
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nieznaczng mas™ jego ciata. Ale masa bryly rosnie, jak sze$cian
promienia, wzglednie krawedzi. Stagd dorostemu znacznie trudniej
porusza¢ sie tak szybko i tak ustawicznie, jak dziecku, bo zme-
czenie, a ewentualnie brak tchu i bicie serca zepsuje mu predko
przyjemnos$¢, gdyby ja nawet znajdowat w uganianiu z dzie¢mi.
I zwierzeta male wydajg sie naog6t bardziej ruchliwe, niz wielkie,
jakkolwiek niema tu S$cistej reguty: malenka wesz jest nieruchawa,
duza foka lub niedzwiedZ indyjski (ursus torquatus) po catych
dniach przewracajg koziotki, a nie naodwrot.

Te same gorzkie zale w wielkim poscie od godziny czwartej
po potudniu do 6smej sg wyszukang przyjemnoscig dla starszych
dam, a torturg dla mtodego chitopca. Na towarzyskich zebraniach
wieczornych w $rodowiskach o przecietnej kulturze umystowe] mto-
dzi tanczg, a starsi grajg w karty i obsiadajg kanapy, drzemigc.

Podobno ludy dzikie, nieco rézne od nas fizycznie, a zdaniem
Lombroza, réwniez i zbrodniarze, nie odczuwajg bdélu tak przykro,
jak przecietny cztowiek cywilizowany. Swiadczg o tern ich zwyczaje.
Zadajg sobie giebokie rany, aby uzyska¢ blizny, na ciele, ktore
uchodzg za ozdobe, poddajg sie operacji tatuowania, przekiuwajg
sobie cztonki, wyciggajg w niestychany sposob uszy i wargi.

Wiadomo, ze praca daje wiekszg lub mniejsza przyjemnos¢ za-
leznie od klimatu i pogody. Upaly Hiszpanji nie wychowaty typu
pracowitego, w ltalji rowniez wida¢ po ulicach i placach publicz-
nych, jak usypiajgco dziata skwar na stabsze okazy ludzkie, jak
rozleniwia ludzi nawet zahartowanych. Jak wiadomo, Kapua miata
zwyciezy¢ niezwyciezone wojsko Hannibala. W rozkosznym Kkli-
macie Neapolu przestaly smakowac¢ trudy wojenne.

W czasie upatéw letnich zamyka sie i u nas szkoty; praca umy-
stowa staje sie wtedy zbyt przykra i maly przynosi pozytek. Po-
dobno, naogét, najprzyjemniej pracowaé przy 14°C, w jasnem
Swietle, przy Wysokiem cisnieniu barometrycznem. Ale bedg tu
zachodzity odmiany indywidualne. Jedni lepiej pracujg w chtodzie,
drudzy — w cieple.

Wiadomo, ze podczas choroby potgczonej z goraczka nie cieszg
cztowieka zwyczajne zajecia, a bezczynnos$¢, ktéra bytaby meka
dla zdrowego, nie sprawia choremu zadnej przykrosci w gorgczce.
Wtedy znowu, na tle ogo6lnego wyczerpania, praca nie sprawia
przyjemnosci, a mite sg stany raczej bierne: jaka$ tatwa rozmowa,
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albo kontemplacja estetyczna, jakas lektura nie wymagajaca wysitku.
Z reguty na tle choroby uczucia przykre staja sie zywsze, a przy-
jemne tracg na sile, o ile nie przychodzi apatja. Chory fatwo sie
drazni, boi, gryzie, martwi; nie tak tatwo go zabawi¢ i ucieszyc.
Wyijatek stanowig ludzie, cierpigcy na gruzlice ptuc i na pewne
choroby jelit. Doskonale czujg sie zazwyczaj chorzy na paraliz po-
stepujacy. Tym zycie stodzag urojenia, dotyczace wiasnej wielkosci.

Przystowie moéwi, ze Polak jak gtodny, to zly. Nietylko dla Po-
laka, powiada inne przystowie: gtod jest ztym doradcg. Te przy-
stowia zostajg w zwiazku z faktem, ze gtdd istotnie dysponuje do
gniewu. Nietylko ludzi, ale i zwierzeta. To fatwe przyjmowanie
sie gniewu na tle gtodu nietrudno poja¢ biologicznie. Gtdd jest
objawem ztej sytuacji zyciowej, o ile nie jest sztucznie wywotany
dietag przeciw otytosci. Gniew — to reakcja, obliczona nieSwia-
domie na poprawe sytuacji zyciowej. Pierwotnego czitowieka ta
kombinacja warunkéw psychicznych robita zazartym mysliwym albo
i ludozercg; dzisiejszego prowadzi w pokojowych stosunkach nie-
rzadko do wiezienia. Cziowiek gtodny i wyczerpany fizycznie zwyk#
naog6t szuka¢ pokarmu i wypoczynku na najkrétszej dostepnej
drodze, bez wzgledu na przeszkody natury moralnej, jak poszano-
wanie cudzej wiasnosci, obawa nastepstw przykrych, czy postu-
szenstwo. Stgd miasta karmig bezrobotnych, a dowddztwo armji
dba o jej aprowizacje, jak potrafi.

2. JAK JEDNE UCZUCIA WPLYWAIA NA DRUGIE

O tern wiele opowiadaé umiejg nowelisci i powiesciopisarze.
Trudno jest poda¢ ogdlne prawa, wedle ktérych zmienia sie tresc
uczu¢ W zaleznosci od tresci uczué¢ innych; kilka stéw o tern po-
wiemy zresztg w nastepnych rozdziatach. Narazie zwrécimy uwage
na kilka praw, ktore z pewnem przyblizeniem ujmujg zaleznos¢
uczu¢ jednych od drugich, bez wzgledu na to, jaki bytby przed-
miot uczucia i jaka jego tres¢. Zatem pewna zalezno$¢ for-
malna. Prawa te sformutowal pierwszy Fechner dla uczué este-
tycznych, a Lehmann je sformutowal ogdlnie.

A) PRAWO KONTRASTU UCZUCIOWEGO

Powiada, ze uczucie przyjemne i przykre staje sie silniej-
sze, jezeli kontrastuje z innem wspotczesnem Ilub poprze-
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dzajgcem przeciwnej jakosci, a nawet przyjemne z innem mnigj
przyjemnem, albo przykre z innem mniej przykrem. A wiec: tern
milej siedzie¢ w jasnym, cieptym pokoju jesienig, jezeli na dworze
paskuda, chlapawica i zawierucha. | naodwroét: tern przykrzej wy-
chodzi¢ wtedy na ulice, im przyjemniej byto w domu.

Z tern prawem liczg sie muzycy, kiedy rozwigzujg dysonanse.
Harmonijny akord jest jeszcze milszy dla ucha, niz normalnie, je-
zeli go bezposrednio poprzedza dysonans. | naodwrdt. Podobnie,
towarzystwo dobre jest podwojnie mite komus$, komu dokuczyta
samotno$¢. Sytuacja straszna jest tern bardziej straszna, jezeli jg
poprzedza nastrdj blazenski, komizm. Stad uzywany S$rodek sce-
niczny u Sofoklesa, Szekspira czy Stowackiego: wprowadzanie
btaznoéw, figur i scen zabawnych tuz przed okropnosciami. U Sien-
kiewicza niekiedy, a bezporéwnania czeSciej, jezeli nie stale,
u Zeromskiego — tylko na to ogladamy sielanki, zeby mieé poz-
niej tern wyrazniejszy smak krwi i groze brutalnej zbrodni. Toz
samo w noweli rosyjskiej.

Kontrast uczu¢ wydaje sie szczegétlowym wypadkiem zasady
kontrastu, obejmujacej wszystkie przedstawienia: réznice dwodch
przezy¢ wzmagajg sie dzieki ich sasiedztwu. Moze
ulega¢ dyskusji, czy w tych warunkach naprawde wzmagaja sie
roznice przezy¢, czy tez rdznice te zostajg objektywnie jednakie,
a tylko wydaja sie wieksze. To ostatnie w kazdym razie. ©

Z tej zasady wysnuwajg pewne nastepstwa praktyczne. A mia-
nowicie : odpowiedZz na pytanie, jak uporzgdkowa¢ szereg
podniet przyjemnych w tym samym rodzaju, a w réznym stopniu,
jezeli chodzi o to, zeby uzyskaé¢ przyjemno$¢ mozliwie
najwiekszg? Naprzykiad, jak uporzadkowaé¢ numery wieczorku,
przedstawienia sktadanego, przyjecia, obchodu, aby z danych pod-
niet uzyska¢ maximum przyjemnosci. Praktyka dawno data na to
pytanie odpowiedz. Szereg nalezy w takich razach uktada¢ ro-
sngco, ku coraz wigkszej przyjemnos$ci. Kazda przyjem-
no$¢, umieszczona w takim szeregu, zyskuje pewng nadwyzke dzieki
kontrastowi z poprzedzajgca mniejszg. Stad caly szereg jest w tych

~ Niezaleznie od tej zasady moze siqg trafi¢, ze pewna przykro$¢, przezyta
po i na tle znacznej przyjemnosci, wydaje sie znikoma. Tak np. nie gryzie sig
w danej chwili goscinny gospodarz, kiedy mu mity go$¢ zbije talerz lub Kieli-
szek. tatwo pojaé, dlaczego.
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warunkach maksymalnie przyjemny. Ten sad nasz po przezyciu
rosngcego szeregu przyjemnosci narzuca sie nam tern bardziej, ze
wogéle sktonni jestesmy zapamietywaé poczatki i kohce szeregow.
Tu zatem pewne prawo ogoélne pamigci przyczynia sie do spote-
gowania kontrastu. We wspomnieniu cato$¢ przezycia, ztozonego ze
sktadnika przykrego albo mniej przyjemnego naprzéd, a przyjem-
nego albo wiecej przyjemnego potem, wydaje sie naogét przy-
jemna. Daje temu wyraz przystowie, ktore powiada: wszystko
dobre, co sie dobrze konczy. Ostatecznie, taki szereg jako catos¢
jest pewnem przezyciem biologicznie dodatniem — zawiera lub
reprezentuje jaka$ poprawe naszej sytuacji zyciowe;.

Stad urok przebytych niebezpieczenstw, popularno$¢ struktury
filméw amerykanskich.

W nowelach, powiesciach, filmach stosujg tez nierzadko ten efekt,
ze pomyslne zakonczenie poprzedza wiasnie najwieksza groza,
trwoga, przykro$¢, omal ze nie rozpacz. Kiedy znowu autor wy-
chodzi na efekt straszny i smutny, chetnie poprzedza katastrofe
nastrojami rozkoszy. Przykiady znalez¢ fatwo w literaturze. (Andre-
jewa nowele, uczta u Sienkiewicza, na ktérej tto pada wiadomosé:
»Bar wziety“, Smier¢ Litki, lub bohaterki ,,Wirow*".)

Fechner sam powotuje sie na technike podawania win przy ucz-
tach. Lepsze powinno sie podawac¢ przy koncu, jezeli uczta nie
trwa zbyt dlugo, bo wtedy, jak moéwiono w Kanie Galilejskiej,
mozna juz podawa¢ byle co; wrazliwos¢ i czuto$¢ podczas zbyt
diugiego pijanstwa ulega stepieniu.

Przytacza listy hrabiego Algarotti, ktéry zakupywat we Wio-
szech obrazy do galerji drezdenskiej dla elektora saskiego i poka-
zywat miejscowym artystom zakupy. Chcac, zeby sie im ,,Madonna*
Holbeina podobata, pokazywat im naprzéd roboty drugorzednych
malarzy, jak Bassana.

G. Storring w swej ksiazce p.t. Psychologie des menschlichen
Gefluhlslebens stusznie zwraca za LEHMANNEM uwage, ze prawo
szeregdw, prowadzacych do maksymalnej przyjemnosci, komplikuje
czesto wptyw stepienia. Jezeli podniety przyjemne dziatajg
zbyt ditugo, nudzg sie i niekiedy mamy juz wogéle zabawy dosc,
kiedy dopiero ma przyjs¢ maksymalna. Zbyt diugie programy.

Nastepnie zwraca uwage na to, ze sita przyjemnosci zalezy nie-
tylko od cech podniety, ale w znacznym stopniu od naszego sto-
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sunku do niej, od tego, czy potrafimy i czy zechcemy skupi¢ na
niej uwage i odda¢ sie kontemplacji swego stanu. Dzieki sku-
pieniu sie i oddaniu sie moze wystepowa¢ znaczny wzrost przy-
jemnosci, choéby nawet mniejszej, niz ta, ktéra jg poprzedzata.

Wkonhcu, trzeba pamieta¢, ze kontrast moze zachodzié
miedzy dwoma stanami uczuciowemi tern tatwiej, im tatwiej
nam porownywac ich tre§¢. Trudno np. zeby do$¢ dobra mu-
zyka zyskiwata przez to, zeSmy poprzednio ogladali liche obrazy.
Chyba, ze zwrdcimy uwage na jaka$ wspcSlng ceche obu standw
wewnetrznych — powiedzmy: przedtem nas kto$ dreczyt przy-
mus owem stuchaniem lichej muzyki, a teraz nam pozwala swo-
bodnie oglagda¢ dos¢ mite obrazki. Przymus poprzedzajacy sta-
nowi wtedy korzystne tto dla nastepujacej po nim swobody i ten
kontrast przymusu i swobody moze podnosi¢ urok stanu pézniej-
szego.

Wypadki kontrastu wspoéiczesnego miedzy uczuciami pojmuje
Storring jako szczeg6lne wypadki kontrastu nastepczego. Jezeli
dwa réwnoczesne przezycia uczuciowe, w réznym stopniu dodat-
nie, uwydatniajg nawzajem swa jakos$¢ i site, wtedy zawsze — po-
wiada — zwracamy naprzod uwage na jedno z nich, a nastepnie
skupiamy sie na drugiem réwnoczesnem i to drugie zyskuje in
plus lub in minus przez zestawienie z poprzednio branem pod
uwage. Niewatpliwie jest tak w wielu wypadkach — pytanie, czy
zawsze. Kiedy w ,,Weselu*“ Wyspianskiego strasza widma naszej prze-
sztosci historycznej na tle ustawicznego krakowiaka i strojow we-
selnych, zdaje sie, ze nie potrzeba siega¢ pamiecig wstecz, zeby
odczué¢ niesamowity kontrast tego, co sie w naszych oczach réw-
noczesnie dzieje na scenie.

Bl ROWNOCZESNE UCZUCIA

Zachowujg sie dwojako. Albo wystepujg obok siebie tak wy-
raznie, ze mozemy je tatwo od siebie odrézni¢ i méwimy wtedy,
ze posiadamy ich wiele, mniej lub wiecej réznych, podobnych
lub mieszanych, badz tez uczucia, dane nam réwnoczes$nie, tak sie
z sobg zlewajg, ze méwimy wtedy o0 je dnem uczuciu, ktére po-
siada wyglad mieszany. Pierwszy wypadek zachodzi, naprzyktad,
na zabawie, kiedy kto$§ w pieknem S$wietle i w dobrym stroju, po
dobrej kolacji, taniczy z kim$ bardzo niezrecznym i niewprawnym.
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przyczem cierpig jego stopy i kolana. Albo, kiedy cztowiek, ktory
lubi dobrze zje$¢ i wypi¢, sktada wizyte kondolencyjng u przyja-
ciét i dostaje przy tej sposobnosci doskonalg kolacje, ktérg wy-
pada skrapla¢ tzami zalu przy doskonatem winie. Kiedy na wy-
kltadzie prelegent méwi do rzeczy i zajmujgco, ale zbyt cicho, tak
ze go dostysze¢ trudno chwilami. W sprawozdaniach z takich prze-
zy¢, podobnie jak we wspomnieniach, nietrudno wyrézni¢ skiad-
niki. Méwimy i pamietamy, ze jedno byto przyjemne, a drugie
przykre, albo mniej przyjemne, i potrafimy fatwo powiedzie¢, co.
Tre$¢ uczué jest wtedy wyraznie r6zna. Przyjemnos$é i przy-
krosé¢, cho¢ réwnoczesne, dotycza wyraznie roznych przed-
mie t6w. Co innego nas wtedy cieszy, a co innego razi lub martwi;
moéwimy wiec, zeSmy przezyli nie jedno uczucie, tylko wiegcej
uczucéroéznych.

W takich razach nie musi przykro$¢ wystepowaé naprzemian
z przyjemnoscia — moze doskonale jedna trwa¢ réwnoczesnie
z druga, jak np. u cziowieka, ktérego wyraznie gtowa boli przez
caly czas doskonatego i naprawde przyjemnego koncertu.

Jezeli wséréd kilku uczu¢ réwnoczesnych jedno posiada
bardzo znaczng site, wtedy, jak tatwo przewidzie¢, wysuwa
sie nieraz tak bardzo na pierwszy plan, ze wszystkie inne cichng
i ustepuja. Kiedy publiczno$¢ w jednym z teatréw berlinskich
podczas antraktu ,,Aidy* po raz niewiadomo ktory wywotywata zna-
komitego tenora Jozefa Manna, wyszedt po diuzszej pauzie przed
kurtyne rezyser i oSwiadczyt rozentuzjazmowanej widowni, ze uwiel-
biany $piewak witasnie przed chwilg umart nagle skutkiem udaru
sercowego. WSszystkie uczucia radosci, zachwytu estetycznego usta-
pity w tej chwili miejsca smutkowi, przerazeniu, ktére fatwo pojac.
Humorystyczny list, otrzymany w dzien wielkiej i niepowetowanej
straty, nie bawi. W obecnoéci bardzo silnego uczucia pewnej ja-
kosci trudno bardzo wystepujg uczucia jakosSci przeciwnej przy
zwyczajnych swych podnietach. Ta okoliczno$¢ wydaje sie zrozu-
miata, poniewaz w silnych uczuciach wyrazajg sie normalnie nasze
lub naszych bliskich donioste straty lub zyski, wypowiada sie
w nich wznoszenie sie lub opadanie naszej sytuacji zyciowe] —
nic dziwnego, ze mate zyski nie mogg i psychicznie zrownowazy¢
wielkich strat, a odpowiedniki matych strat nie psujg odbicia pod-
miotowego wielkich zyskow. Wielkie straty i zyski pochfaniajg
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nasza uwage tak silnie, ze malo stosunkowo energji psychicznej
zostaje dla przezy¢ znaku przeciwnego. Obfita i silna konstelacja
psychiczna, dana w czynniku obwodowym silnego uczucia, nie do-
puszcza i nie pozwala sie rozwina¢ myslom o przeciwnym znaku
uczuciowym.

Kto ma do przezycia wielki bol, temu poprostu nie w gltowie
btazehnstwa i figle, choéby skadinad dobre. W upojeniu radosci
ludzie tatwiej wybaczajg obrazy i umiejg rusza¢ ramionami na $red-
nie straty i szkody.

Stad pewne przepisy obyczajowe. Zaloba, obowigzujagca urze-
dowo lub towarzysko. Przez rok i sze$¢ tygodni nieraz ludzie udaja,
ze ich nie cieszg barwy w stroju, nie interesujg zabawy, muzyka
i tance, a nawet wlasne matzenstwo; odktada sie Sluby. Rzeczywiste,
szczere otamowanie rzadko kiedy trwa tak dtugo — termin jest usta-
lony konwenansem. W niektérych panhstwach zamykajg tez teatry
w Wielki Pigtek, jakkolwiek bardzo niewielu obywateli martwi sie
wtedy tak mocno, ze przedstawienie nie robitoby im zadnej przyjem-
nosci. Co$ podobnego z tancami w poscie. Tu w grze sa przepisy,
ktore dla wielu posiadajg wartos¢ wtdrng: pewnej tradycji, pewnego
nawyku miejscowego. Chodzi w nich o pewne oznaki, nie chodzi
0 naturalny wyraz szczerych nastrojow. One imitujg dziatanie tego
mechanizmu psychicznego, o ktérym w tej chwili moéwimy.

Trudne do odrdznienia sploty albo stopy uczuciowe za-
chodzg najczesciej wtedy, gdy rézne jakosciowo uczucia dotyczg
jednego i tego samego przedmiotu. Kiedy jeden i ten sam
przedmiot, ta sama osoba lub sytuacja jest nam z pewnych wzgle-
déw przyjemna, a z innych przykra, albo gdy w czynniku obwo-
dowym wystepuja i przyjemnosci i przykrosci. Takiemi splotami
uczuciowemi sg z reguly przezycia estetyczne w obcowaniu z przed-
miotami naturalnemi lub z dzietami sztuki. Rzadko kiedy tres¢
dzieta jest wolna od skltadnikéw przykrych — gotowa by¢ wtedy
mdia i bez smaku, ale najczesciej przykros¢ sktadowa tonie w do-
datniem uczuciu, wywotanem piekng catoscig, jak tonie ostra gorycz
w smaku czekolady lub dobrej herbaty. W uczuciu czci tkwi sktadnik
obawy, strachu przed kolizjg z osobg czczong i przed wiasnag nie-
zrecznoscig w stosunku do niej, obok radosci i uznania dla jej
zalet, ale nietatwo jest te rézne sktadniki czci wytowi¢ na pierwszy
rzut oka w zywem uczuciu, kiedy nas kto$ lub co$ czcig przej-
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muje. Tesknota ma réwniez skiladnik zalu za dobrem, ktore byto,
ma gorzki smak braku tego dobra i ma rownoczesnie stodycz
wspomnien pogodnych. Tragizm miesci w sobie strach, litosc,
wspotczucie, a zarazem pochwale, uznanie, sympatje dla bohatera.
W dobrym zarcie bawi réwnoczes$nie zreczno$¢ figlarza i niespo-
dziana niemoc, nizszo$¢ kogo$, kto miat nam imponowac. Catosc
wydaje sie wtedy poprostu $mieszna. W dobrym meblu cieszy
mity kolor i ksztatt tatwy do ujecia okiem i celowos¢ budowy
i przejrzysta konstrukcja, ale rzadko kiedy te rozne sktadniki upo-
dobania w dziele tego rodzaju wystepuja zosobna tak, zeby je
tatwo mozna byto wyrézni¢. Z reguty zlewajg sie w jeden stan
uczuciowy; skiadniki poszczegolne tego stanu wyrédznié jest trudno.
Rzecz oczywista, ze pojeciowa granica splotu uczuciowego nie
jest ostra. Ta sama kombinacja podniet moze raz dawac jednolity
splot uczuciowy, a drugi raz udaje sie nam dojrze¢ w nim sktad-
niki i pojg¢ nasz stan wewnetrzny, jako uczucie ztozone, wzglednie
zbiér uczuc.

C) WYPADKOWA Z WIELU PODNIET SREDNIO
PRZYJEMNYCH

Twierdzit Fechner, ze ta wypadkowa bywa czesto silniejsza,
nizby to odpowiadato sumie poszczegdlnych przyjemnosci,
wchodzacych w dany zespét. Niema tu, oczywiscie, mowy o po-
miarze; chodzi tylko o pewne przyblizenie, wziete zgrubsza, na
oko. Jezeli sie zejda razem podniety przyjemne w nieznacznym
stopniu, moga, razem wziete, dawa¢ niespodzianie i nieproporcjo-
nalnie wielkg przyjemnos$¢. Dla przyktadu powotuje sie FechnER
na znikoma, drobng przyjemno$é, jaka nam daje stuchanie dobrego
wiersza w obcym jezyku. Styszymy wtedy rytm i rym, a wiec
pewna forme wiersza, jednakze sama forma muzyczna w oderwaniu
od treSci daje nam bardzo malg przyjemnos¢. Podobnie tres¢ do-
brego wiersza, opowiedziana proza, bez rymu i rytmu, mato bawi
zazwyczaj. A ta sama tre$¢, ujeta w forme muzyczng w zrozumia-
tym jezyku, daje zywa, wyrazna przyjemnosc.

Czysty dzwieczny gtos sam dla siebie nie jest zbyt gwattownie
przyjemny; jesli sie jednak dotgczy do stow piesni, podnosi jej
efekt nadzwyczajnie.

To sg niewatpliwie trafne obserwacje — nie trzeba tylko tak
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tej sprawy pojmowaé, jakoby w tych wypadkach zachodzito jakie$
mistyczne dodawanie z wynikiem wigkszym od sumy sktadnikow.
Piesn Spiewana dzwiecznie nie powstaje przez dodanie dzwieku
do tresci i formy wierszowej. Ona jest nowag catos$cig, na kto-
rej tylko wyr6znié mozna czesci abstrakcyjne — istot-
nie $rednio przyjemne, jezeli wystepujg w innych zespofach. Te
czesci jednak nie wystepuja w roli dodajnikéw, o sumowaniu sie
trudno tu wogéle méwi¢. Kiedy stuchamy dobrego wiersza w'ob-
cym jezyku, nie mamy wtedy danej czystej formy tego wiersza.
To jest wogdle niemozliwe. Rytm i rym wiersza moze wystepowac
jedynie tylko na pewnych tresciach stuchowych. Tylko symboli-
zowaé je mozna wzrokowo kreskami diugiemi, pétokragtemi i lite-
rami. Wtedy rytm i rym wystepuje na treSciach wzrokowych.
Sam — nigdy. Mozemy zgory by¢ pewni, ze rytm i rym w obcym
jezyku da nam znikomg przyjemnos¢, bo stuchanie obcego jezyka,
nieuniknione przy tej probie, jest nieobojetne dla naszego stanu
uczuciowego. Tres¢ wiersza dobrego, jesli oddana nalezycie, nie
bedzie znowu tak bezbarwna uczuciowo. Naprzykiad, tres¢ ballady
Schillera p. t. Blrgschaft, przytoczona we wstepie do Fedona
wedlug oryginatu greckiego. Tej tresci rowniez nie jesteSmy w sta-
nie percypowaé¢ w oderwaniu, bez zadnej formy; ta tres¢ musi by¢
przeciez jako$ podana, ujeta w pewng forme, a to, w jaka, nie
bedzie obojetne uczuciowo.

Wiersz, to nie jest tres¢ plus forma, tylko tre$¢ ujeta w pewng
forme, wyrazona w pewien spos6b. Co$ zupetnie innego, niz suma.
Zatem niema nic dziwnego, ze i wartos¢ uczuciowa wiersza nie
bedzie poprostu sumg wartosci sktadnikow. Zresztg, poniewaz sity
uczu¢ mierzy¢ nie mozna, trudno méwié¢ o tern, czy rezultat wiek-
szy od sumy skiadnikéw, czy nie wiekszy. Przyklady fechnerow-
skie mowia tylko tyle, ze w wielu wypadkach otrzymamy przy-
jemnosci nieznaczne, jezeli bedg na nas dziataly czesci abstrak-
cyjne jakiego$ bardzo przyjemnego przedmiotu lub sytuacji nie
naraz, w swej wiasciwej strukturze, tylko jedna cze$¢ po drugiej
w byle jakich zespotach konkretnych. W tern niema ostatecznie
nic dziwnego. Podobnie moégtby kto$s ze zdziwieniem podnosic,
ze glodnemu bardzo smakuje diugi kawalek goracej Kkietbasy.
Przeciez dtugo$¢ sama nie jest tak bardzo przyjemna, np. drut na
dwa fokcie. Ksztatt walca, uko$no $cietego, nie jest réwniez roz-
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koszny, np. kij w ten spos6b ostrugany. Wieprzowe mieso na
stole u rzeznika albo w zywym wieprzu tez nie budzi apetytu.
Goragco bywa nawet nieznosne — np. w lipcu podczas upatow.
Zapach kietbasy nikogo nie nasyci, a sam smak kietbasy, np. w soku
malinowym, wcale nie jest pozadany. Wszystko razem wziete w na-
turalnym zespole, we wilasciwej strukturze przedmiotu jest bardzo
przyjemne. Zapewne: przedmiot konkretny nie jest przeciez
sumg cech, ktéreby mozna zosobna przezywa¢ i dodawac
je do siebie.

FechnER zwracat uwage na jeszcze jedng okoliczno$¢ przy sumo-
waniu sie podniet przyjemnych. Twierdzit, ze w chwili, gdy réwno-
cze$nie dziatajg na nas nie liczne, stabo przyjemne podniety, tylko
przeciwnie: liczne, bardzo przyjemne, wtedy wynik jest
stabszy, nizby to odpowiadato sumie sktadnikéw. Naprzykiad:
bardzo dobra muzyka, przy bardzo interesujagcych obrazach i do-
skonatej rozmowie do tego. Przeszkadzajg sobie w zespole. Kazda
z tych trzech przyjemnosci bytaby bardzo wielka. Razem podane,
daja w rezultacie mniej, nizby to odpowiadato sumie. Znowu mowy
nie moze by¢é o pomiarach. A jezeli chodzi o wrazenie ogélni-
kowe, zgrubsza — to uogdlnienie takie nie wydaje sie catkiem
trafne. W cywilizowanych miastach styszy sie w kinie znakomitg
dyskretng muzyke, przy doskonatych obrazach i niepodobna po-
wiedzieé¢, ze wiekszgbySmy uzyskali porcje przyjemnosci, gdyby
nam osobno pokazywano ten dobry film, a osobno kazano wystu-
cha¢ muzyki i osobno zrobiono ciemnos$¢ w sali.

Tyle w tern prawdy, ze pojemno$¢ naszej uwagi jest
ograniczona i kto skupia uwage na jednej z kilku réwnoczes-
nych podniet przyjemnych, mato jej moze pozostawi¢ dla reszty,
i to, ze przenoszac uwage z jednej podniety przyjemnej na inna,
niezawsze umiemy uchwyci¢ i potem odtworzyé w pamieci cato$é
jednej i cato$¢ drugiej. Mimo to, staraja sie ludzie na zabawach
w zapusty, kiedy chodzi o maximum przyjemnosci, taczy¢ mozli-
wie najprzyjemniejsze S$wiatto, powietrze, stroje, ruchy, muzyke,
przekaski — co mozna. Ta strona calosci, na ktérg chwilowo
nie zwracamy catej uwagi, nie ginie marnie. Zabarwia centrum
Swiadomosci.

Gdyby te dwie fechnerowskie zasady byty trafne, nie bylaby sie
Wagnerowi powiodta reforma opery i niktby na to nie byt tracit
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czasu i pieniedzy. Wagner to wiasnie zrobit, ze liche libretta
zaczgt zastepowaé poematami, naiwne, zbyt tatwe, figury muzyczne
akompaniamentu zastgpit muzyka wielogtosowg o trudnej, doniostej
tresci, od aktora wymagat gry, a od dekoratora dobrego malar-
stwa i rzezby. Wszystko musiato by¢ pierwszej klasy. Powiodto
sie teatrowi w Bayreuth i nikt nie zadal, zeby mu naprzéd osobno
pokazywa¢ dekoracje, potem Spiewy solowe i zbiorowe, a potem
osobno muzyke na instrumentach. Zatem zasada fechnerowska
0 wzajemnem ostabianiu sie réwnoczesnych podniet bardzo przy-
jemnych wydaje sie podejrzana.

Gdyby byta stuszna, trafiatoby sie nam styszeé niechetne uwagi
w tym rodzaju: ,,Ta twarz nie stracitaby, gdyby miata brzydszy
nos, bo narazie ma zbyt piekne oczy, usta i nos odrazu“. Albo:
»Szkoda, ze X odzywa sie do rzeczy, bo bardzo milo na niego
patrze¢"; albo: , Tanczmy naprzéd bez muzyki, a potem niech
grajag, bo mamy znakomitg orkiestre i $wietnych tancerzy. Naosta-
tek zapalimy $wiatto". Fechnerowska uwaga o niedostatecznem
sumowaniu sie bardzo przyjemnych podniet wydaje sie nie osobng
regulg zycia uczuciowego, tylko, co najwyzej, pewng konsekwencjg
ogélnych praw naszej uwagi. Najtrafniej nalezatoby jg moze sfor-
mutowaé w ten sposob: Jezeli podnieta przyjemna ma nam dac
maximum przyjemnosci, ktére z niej mie¢ mozemy, musimy sie
na niej skupié¢, oddaé¢ jej nalezyta porcje.uwagi. Roztargnie-
nie w odniesieniu do przedmiotu przyjemnego psuje
przyjemnos$¢. To pewne. W mysl tej zasady starajg sie ludzie
na wystawach obrazéw i podczas przedstawieh zachowywaé cisze
1 nie rozmawiajg, kiedy kto§ gra na fortepianie. A Zze podobnie
ma sie rzecz z przykrosScig, wiec tez, naodwrot, dbajg bliscy o roz-
rywki dla ludzi zmartwionych i zgnebionych. Nawet zajecia okoto
zatoby i pogrzebu sg nieraz moralnem lekarstwem dla osieroconej
rodziny.

Pewnem potwierdzeniem fechnerowskiej zasady wydaje sie sto-
sunek ram do obrazu. Wiedzg ci, ktorzy sie obrazami zajmujg, ze
rama nie powinna by¢ zbyt wspaniata, nie powinna wspdétzawodni-
czy¢ z obrazem. | méwig nieraz naprawde: ,,Ten obraz zyskatby
wiele, gdyby nie te zbyt kosztowne, snycerskie ramy". Moéwig stu-
sznie, ale tu znowu w grze ogdllne prawo naszej uwagi. Zbyt bo-
gata rama interesuje zanadto, zamiast odgranicza¢ tylko obraz od

P Il . 7
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otoczenia w sposéb dyskretny i szlachetny. Mniej uwagi poswie-
camy wtedy obrazowi. Procz tego, trudno sie wtedy oprze¢ po-
czuciu pewnej proznosci i pretensjonalnosci wiasciciela. Takie ramy
krzycza i staraja sie btyszcze¢. Stad zrozumiata nieprzyjemnosé.

Co$ podobnego w dziedzinie stroju. Osoby o niezwykle szla-
chetnych formach i barwach ciata tracg w stroju zbytkownym,
peltnym ozddb i Swiecidet. Stajg sie raczej pospolite. Zyskujg w stroju
mozliwie prostym i skromnym. Dopiero wtedy moze w catej pekni
przyj$¢ do gtosu ich wiasna uroda, a stréj odgrywa role dyskret-
nego akompanjamentu.



M. WPLYW UCZUC NA BIEG
PRZEDSTAWIEN

Obserwacja potoczna moéwi, a wielu autoréw powtarza, Zze
afekty przyjemne przy$pieszajg bieg zjawisk psy-
chicznych, a wiec i bieg skojarzen, i nagromadzajg w Swia-
domosci wiele przedstawien. Przeciwnie: afekty przy-
kre. Te opO6zniajg bieg zycia duchowego i wywolujg
w Swiadomosci pewne zubozenie jej tresci, pewng pustke. Stad tak
wiele stébw nieraz, taka ozywiona rozmowa, Kiedy sie- ludzie szcze-
rze i radosnie witajg; stad obfitos¢ diugich listéw miedzy zako-
chanymi, stad ich rozmowy bez konca. Z drugiej strony znowu
wiadomo, jak cztowiek mysli wiasnych pochwyta¢ i wyrazi¢ nie
moze, gdy go strach opadnie, jak leniwo biegng mysli w smutku,
w przygnebieniu, jak uparcie wtedy wracajg i trwaja wciaz te
same; natretne i utrapione. Ludzie, ktérzy sie chorobliwie dobrze
czuja, w napadach manji moéwig wiele, cho¢ ich nie pyta¢é — me-
lancholik milczy tepo i trudno z niego stowo wydobyé. Srodki
chemiczne, ktére wywotujg uczucia przyjemne, rozwigzujg zarazem
i jezyki. Np. alkohol. Wiadomo, jaki hatas i gwar panuje tam,
gdzie ludzie pijg. Kazdy plecie wtedy byle co, aby duzo i wcigz.
Pod wpltywem haszyszu i opjum ludzie przezywaja bardzo obfite
i bardzo przyjemne sny. Zdrowe dzieci i miodzi ludzie, u ktérych
dominuje nastréj przyjemny, mowig tatwo i duzo i zazwyczaj predko.
Szybkie tempo w moéwieniu idzie z reguly w parze z nastrojem
pogodnym. Wolne tempo wyraza smutek. Toz samo w muzyce.
Niema marsza pogrzebowego w tempie praesto i trudno wesotos$é
wyrazi¢ przez sempre piu lento.

Ten wplyw uczué¢ na tempo zycia psychicznego zaznacza sie
na samych uczuciach. Afekty, ktére przy$pieszaja bieg przedsta-
wien, rosng dzieki temu, jak lawina. Wystarczy postucha¢ ku-
moszki, ktéra wpadta w gniew na podworzu i nie umie pohamo-
wacé jezyka. Kazdy jej nastepny wykrzyknik, kazde stowo wypo-
wiedziane roznieca jej gniew tern jasniej i tern pelniej. Afekt staje
sie przez to bogatszy i silniejszy.

Roéwnoczesnie wytworzona konstelacja psychiczna czesto nie
dopuszcza do Swiadomosci przedstawien i przekonan, ktdére
mogtyby otamowaé¢ wyraz afektu, stanowi¢ zapore dla jego

T~
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biegu. Jakis chilop z okolic Warszawy w lutym 1926 r. odragbat
swemu czteroletniemu dziecku obie rece w przystepie wsciektosci
za to, ze podarto mu w zabawie 200 ztotych, uzyskanych ze sprze-
dazy Swin na targu. Nie przyszto mu na mysl, ze wiecej go bedzie
kosztowato utrzymanie kaleki w ciagu dugich lat. Inny zbrodniarz
réwnoczesnie prawie zabija w Wiedniu kochanke uderzeniem kufla
w glowe i potem przez dwa tygodnie rozpacza i modli sie u jej
zwiok, ktérych nie ma serca da¢ pogrzebaé. Inne podobne wy-
padki braliSmy niedawno pod uwage, moéwiac 0 wzajemnym wpty-
wie uczu¢ rownoczesnych.

To, co tu méwimy o przyspieszajagcym wplywie uczué przyjem-
nych i opézniajgcym — przykrych, wydaje sie przekonywajgce na
pierwszy rzut oka i stagd nierzadko znajdujemy te zasade w pod-
recznikach psychologji. Jednakze reguta ta nie wydaje sie po-
wszechna. Przeciwko niej przemawiajg liczne wypadki dobrze
znane. | tak: stany najwyzszego upojenia, ekstazy, jakich S$lady
mamy np. w zywotach $wietych, nie zawierajg w sobie szybkiego
biegu przedstawien. Wprost przeciwnie: s3 nacechowane pewng
pustka w $wiadomosci i stad trudne do opisania stowami. Na-
stepnie, wiemy, jak wiele cztowiekowi mysli przebiec potrafi w mo-
mencie strachu, jezeli ratunek nie jest zgory wykluczony. Podobnie
dzieje sie w rozpaczy, jak stusznie zauwazyt MICKIEWICZ w ,Re-
ducie Ordona*“. Kwerulanci bywajg nadzwyczaj gadatliwi; cierpig
i zanudzajg otoczenie swemi krzywdami. W ,,Grazynie* mamy lite-
racki obraz nadzwyczaj obfitej w stowa skargi Litawora — mato
znajdziemy tak gadatliwych wyrazéw radosci.

Zwolnienie toku mysli natomiast moze wystepowaé rowniez
w przyjemnem zmeczeniu, w leniwej, rozkosznej sennosci, w sta-
nach bliskich apatji, a niezawsze mamy je w afektach przykrych.
Jezeli manjacy i pijacy moéwig wiele i szybko, to nietylko dlatego,
ze im przyjemnie, ale dlatego, ze sie nie krepujg otoczeniem, nie
obawiajg sie opinji, czy innych zlych nastepstw otwartosci, czuja
sie na gorze, pewni siebie i niedostepni atakom i szkodom, i pragna
czu¢, ze dominujg nad otoczeniem. Do tego potrzeba im wielu
stow. Pobozna osoba po komunji czuje sie tez szcze$liwa; przezywa
afekt bardzo przyjemny, ale milczy. Mimo szczescia. Do istoty tego
szczescia nalezy wiasnie cisza wewnetrzna i zewnetrzna. Melancholik
czuje sie zagrozony, zwyciezony, zgnebiony; boi sie protestowaé
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i nie ma ochoty na objawy swego ja, na wyzywanie otoczenia,
ktére mu niczego pomysinego nie wrozy.

Obfito$¢ lub ubostwo stow zreszta niezawsze jest wiernym obra-
zem zapasu i biegu przedstawien. Zakochani mowig sobie wiele,
bo w ich stosunku nabieraja wartosci uczuciowej rzeczy, ktére
dla obcych nie majg zadnego wogoéle znaczenia, a nie dlatego, ze
im jest wcigz przyjemnie. Ten szybki i obfity wzglednie wolny
bieg przedstawien, ktory sie wydaje skutkiem jakos$ci afektu, ttu-
maczy sie przyczynami ubocznemi. Trudno jest, koniec koncow,
powiedzie¢, ktore afekty i ktére przewlekte stany uczuciowe przy-
$pieszajg bieg mysli, a ktore go zwalniajg. Zdawatoby sie, ze im
blizsze jest nasze zycie psychiczne do biernego spokojnego snu,
tern wolniejszy i bardziej skapy jest bieg przedstawien, a im wie-
cej jesteSmy przytomni, czynni, im zywiej czuwamy, tern obfitszy
i predszy jest bieg naszych mysli bez wzgledu na to, czy jest
przykry, czy przyjemny. Nie mowi si¢ tu, oczywista, o szczegol-
nych warunkach zewnetrznych. Tak np. kto$, kto sie nudzi i za-
sypia w kinie, ma szybki i obfity bieg przedstawien, podczas gdy
ktos, kto réwnoczesnie stoi na warcie w ciemnej nocy i we mgle
z palcem na cynglu, ma bieg przedstawien znacznie wolniejszy
i mniej urozmaicony, chociaz czuwa i czynny jest o wiele bardziej,
niz tamten w kinie. Sprawa nie jest jasna i fatwa do rozstrzygnie-
cia. To pewne, ze niektére wzruszenia przyjemne wystepuja na tle
przys$pieszonego biegu przedstawien i przys$pieszajg go same. W e-
soto$¢ ma szybkie tempo. Ale nietylko wesoto$é. To
samo mozna spostrzec w wielu afektach niewatpliwie przykrych.
Podobnie, zwolnienie biegu przedstawien nie jest
zwigzane z jedng tylko jakos$cig wzruszeh, ujemna.

Wptyw uczué nie na tempo, ale na jako$¢, na dobér
przedstawien, nasuwajgcych sie w chwili wzruszenia, jest zro-
zumiaty na tle znanych praw kojarzenia. Przyjemnos¢
lub przykros¢, dana zarébwno w centralnym jak i w obwodo-
wym skiadniku uczucia, jest przeciez poteznym czynnikiem Kkoja-
rzacym. Wydobywa do Swiadomosci obrazy o tern samem
zabarwieniu, a tamuje przyptyw obrazéw o zabarwieniu prze-
ciwnem. Stagd pewna bezwtadnos$¢ standéw uczuciowych,
ich trwanie dtuzsze u typow perseweracyjnych, stad ich dziatanie
nastrojowe.
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Ojca, ktéry stracit dobrg zona, nie pociesza widok bawiacych
sig dzieci, ktére zostaly przy zyciu. On widzi w nich sieroty w tej
chwili, a nie miodych ludzi, ktérzy znakomicie przezyjg i jego
i wlasng stratg i bol i nawet jego samego. Kochanowski, pa-
trzac na ,letniczek pisany i uploteczki" zmartej Urszulki, nie po-
ciesza sig, ze mu pamigtki przynajmniej zostaty; cierpi przez nie
tern zywiej. Obrazy pogodne minionego $zczascia réwniez ulgi mu
nie przynosza; przeciwnie: tern zywiej kontrastujg z jego obecnem
osieroceniem i pogigbiaja jego smutek.

Poréwnaj saxinger, Uber den Einfluss der Gefiihle auf die
Vorstellungsbewegung w Zeitschrift /. Psychologie 27 (1902).



VIl. WPLYW UCZUC NA SADY

1. UCZUCIA DYSPONUIJA DO CZYNNOSCI
SADZENIA

Juz omawiajgc prawa uwagi, stwierdzaliSmy, Zze tatwo spo-
strzegamy przedmioty, ktéore moga zaspokoi¢ jakis$
nasz instynkt, przedmioty nieobojetne nam uczuciowo. Tak my-
Sliwy tatwo spostrzega w polu zwierzyne, chtopak na ulicy rowery
i dziewczeta, antykwarz biale kruki na licytacjach i na wystawach
sklepowych, ztodziej goscia z prowincji w ttumie. Ogromnie trudno
spostrzega¢ przedmioty, ktore nas z zadnej strony nie interesuja,
ani bezposrednio, ani posrednio. Spostrzezenie — to fakt psychiczny
ztozony, w ktérym sie do wyobrazenia dotgczajg sady. W sadach,
zawartych w spostrzezeniu, ujmujemy przedmiot dany jako ten,
a nie inny, jako co$ rzeczywistego przed nami, a nie tylko nasze
widziadto. Do tej czynnosci prowokuje nas niejako doniosto$é
uczuciowa przedmiotoéw. Ta idzie najczeSciej w parze z ich zna-
czeniem zyciowem. Zatem naog6t z naszym pozytkiem i szkoda.

2. UCZUCIA POBUDZAJA DO ROZUMOWANIA

Ten podniecajacy wplyw uczu¢ na czynno$¢ sadzenia zaznacza
sie jeszcze inaczej. Kiedy w nas przedmiot jaki$ budzi silne uczucia,
a jest trudno dostepny, wtedy normalny cztowiek zaczyna mysleé
nad tern, jakby go osiggngaé¢. Automatycznie zaczyna sie w nim
wtedy czynno$¢ rozumowania. Czilowiek szuka drog, omija,
podchodzi lub tamie przeszkody, ktére go od celu odgradzaja,
zaczyna bystrzej spostrzegaé, wierniej pamieta¢ i ostrozniej wnio-
skowaé. Staje sie chytry, przewidujacy, unika sprzecznosci i ziu-
dzen. Czuwa, jak tylko potrafi.

Nietylko cztowiek. Zwierze, ktéremu o tup trudno, a gtéd mu
doskwiera, budzi sie réwniez, zaprzestaje zabawy i zachowuje sie
najinteligentniej, jak potrafi. Zwierzeta udomowione, ktérym zycie
ptynie stosunkowo przyjemnie lub apatycznie, nie doskwierajg im
zadne braki i biedy, te zwierzeta gtupieja w poréwnaniu do swych
dziko zyjacych pobratymcéw. Swinia domowa nie doréwnywa inte-
ligencja dzikiej i domowy piesek hiszpanski nie moze iS¢ w po-
rownanie z wilkiem albo lisem, jezeli chodzi o zaradno$¢ w trud-
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nych, nieznanych uprzednio, warunkach. Tozsamo pasorzyty: pod-
upadajg intelektualnie w zwigzku ze zbyt wygodnem, apatycznem
zyciem.

Mozna sie spiera¢ o to, czy w wypadkach wzmozonej i popra-
wionej czynnosci intelektualnej, w sytuacjach przykrych i trudnych
podnieca nasze myslenie sama sytuacja trudna, czy tez uczucie
przykre, ktére na jej tle przezywamy. Wydaje sie jednak, ze naj-
trudniejsza nawet sytuacja nie podniecitaby naszego intelektu, gdyby
nam nie byta przykra. Zabrakioby nam pobudki do pracy my-
Slowej; wiasnie te¢ pobudke stanowi dla nas uczucie.

Dlatego przeciez tworza niektérzy ludzie nauke, ze dolega im
niewiedza; postep techniczny wywotato przykre odczucie brakéw
i niewygod materjalnych. Intelekt ludzki dziata tylko wtedy,
jezeli nim kieruje uczucie.

Ta zalezno$¢ wydaje sie celowa, pozyteczna dla zycia jednostki
i gatunku. Oprécz tej jednak, istnieje inna jeszcze: szkodliwa.

3. KATATYMJA

Przedstawione sady wydajg sie nam tatwo praw-
dziwe, jezeli ich prawdziwos$¢ lezy na linji uczucia,
ktére nas opanowuje. A wiec w afekcie radosci sktonni je-
steSmy wierzy¢, ze istniejg przedmioty i sytuacje pogodne i pocie-
szajace, chocby nie wszystko przemawiato za ich istnieniem. W mo-
mencie przygnebienia — naodwr6t, tatwo wierzymy w istnienie
przedmiotéw i sytuacyj smutnych i beznadziejnych, chocby dla
cztowieka obojetnego nie wszystko przemawiato za ich istnieniem.
W strachu nagtym lub przewlektej trwodze niezmiernie fatwo wie-
rzymy w istnienie przedmiotéw i sytuacyj przerazajacych. Podobnie
zachowujemy sie w innych nastrojach.

Stad liczne ztudzenia, mysli natretne i urojenia, ktérych sie po-
zby¢ trudno, poki pewien nastréj uczuciowy trwa, a nie ustapi
miejsca przeciwnemu. Nastréj uczuciowy przeciwny starczy
w wielu razach zaargument.

Jednostkowym a bardzo czestym wypadkiem tej zasady jest to,
ze zdanie cztowieka kochanego tatwo wydaje sie praw-
dziwe, choéby za niem niewiele przemawiato rzeczowo; zdanie
wroga tatwo wydaje sie mylne, choéby za niem przema-
wialy powazne argumenty. Zgadza¢ sie z wrogiem to przeciez po-
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dawa¢ mu reke na pewnym punkcie — a podawanie reki wrogowi
nie lezy na linji naszego wrogiego nastroju. Nie zgadza¢ sie w zda-
niu z przyjacielem to réwniez tyle, co by¢ gotowym do walki
z nim na pewnym punkcie — okoliczno$¢ przeciwna linji naszego
nastroju w tym wypadku.

Potrzeba duzej kultury intelektualnej i niezwyktej, rzadkiej mi-
tosci prawdy, zeby sie wyzwoli¢ od tego wplywu uczu¢ na nasze
sady. Stad powszechnie uzywane $Srodki sugestywne, czyli
stuzagce do poddawania drugim sadéw nieoczywistych bez argu-
mentéw albo wbrew argumentom silniejszym. A wiec, naprzykiad:
polemiki osobiste, zamiast rzeczowych. Jezeli sie w jakiem$ niezbyt
o$wieconem S$rodowisku wykaze komus$ ujemng wartos¢ jego twier-
dzen z pomocg argumentéw, mozna w odpowiedzi oczekiwac¢ nie
argumentéw przeciwnych, tylko napasci osobistych. To wystarcza
ludziom niewyszkolonym, bez gtebszej kultury naukowej. Imputo-
wanie niskich pobudek uczuciowych stosuje sie czesto, zamiast
dowodoéw przeciwnych, nietylko w polemikach politycznych, nie-
tylko w prasie codziennej. To tez czesto ludziom wystarcza : ,,On
jest wstretny, a wiec on nie ma racji“.

Wiadomo, ze podczas wojny ostatniej nawet akademje nau-
kowe stron walczacych zerwaly ze soba stosunki, ulegajgc su-
gestji uczuciowej szerokich mas. Jakgdyby warto$¢ praCy nauko-
wej zostawata w koniecznym zwigzku z przynaleznoscig panstwowa
autorow.

Niekiedy przeciez zachodzi podobny zwigzek. Wartos¢ niekto-
rych prac, zamierzonych naukowo, zalezy niekiedy od przynalez-
nosci grupowej autora. W szczeg6llnosci w dziedzinie historji.
Nie wszyscy historycy umieja i chcg sie stosowa¢ do znanej ma-
ksymy, ktéra zaleca pisa¢ dzieje sine ira et studio. Wptyw uczué
politycznych, spotecznych, narodowych zbyt czesto falszuje objek-
tywny obraz minionej rzeczywistosci, zaczem, chcac sie na tern
polu zblizy¢ do prawdy, najlepiej jeszcze czyta¢ prace, pochodzace
z wrogich obozéw. Podobnie jak w publicystyce.

Chcac propagowa¢ pewna mysl obyczajowa czy spoteczna,
niezawsze potrzeba jg uzasadnia¢ argumentami objektywnemi. Prze-
ciez i tak mato kto potrafi je oceni¢. Wystarczy zapali¢ do nigj
uczucia kobiet, natchng¢ nig matki, zony, kochanki, corki
i nauczycielki. Stad olbrzymi wptyw konfesjonatu i ambony; czy
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to bedzie szto o wybory, czy o zasady, lub ustawy natury spo-
tecznej, narodowej, czy obyczajowe;.

Wiele os6b nie czyta juz zg6ry i nie stucha wogoéle tego, co
mowig lub pisza przeciwnicy polityczni, wyznaniowi, spoteczni, na-
rodowi. Uwazajg zgoéry pisma wrogoéw za falszywe i przewrotne.
Nienawié¢ zastepuje im site dowodowg argumentow.

Autor, piszacy dla sceny, naraza sie, jezeli jaka$ stuszng mysl,
jakie$ donioste, prawdziwe zdanie wktada w usta postaci, budza-
cej nienawis¢ samym swym widokiem. Zazwyczaj tez kladzie teze,
ktéra mu sie wydaje stuszna, w usta postaci sympatycznej, boha-
terskiej. To powszechnie uzywany $rodek sugestywny.

Stare przystowie powiada: Quod esse volumus, id facile cre-
dimus. To zdanie ujmuje wptyw dodatnich pragnien na sady. Ale
to nie jest reguta powszechna ani reguta odwracalna. W strachu
i w depresji uczuciowej zachowujemy sie wprost przeciwnie. Wia-
$nie nie umiemy wtedy uwierzy¢, zeby istniato to, czego pragniemy,
a wierzymy w to, czego sie boimy. Po klesce, odniesionej podczas
wojny, szerzg sie tatwo najczarniejsze i najstraszniejsze pogtoski.
Toz samo podczas paniki finansowej. Wtedy wiasnie tatwo ludzie
wierzag w to, czego nie chca.

Wedle szkoty teologicznej t. zw. modernistdw nawet wiara reli-
gijna opiera sie na uczuciu. Zdanie, nawiasem mowiac, nieuznane
w kosciele katolickim.

Posréd ,,dowodéw" na nieSmiertelnos¢ duszy z reguly przyta-
czajg ten, ze, gdyby dusza byla Smiertelna, Swiat bylby bardzo
smutny. Argument — oparty na nieoczywistej, a nawet oczywiscie
mylnej zasadzie, ze zdanie przyjemne musi by¢ prawdziwe, a zda-
nie przykre — falszywe. Argument ten apeluje do wplywu uczucia
na przekonanie. Spirytystyczne zjawy i figle roéwniez najtatwiej
stwierdzajg ci, ktérzy pragng rozmawia¢ z nieboszczykami.

Jak dziwaczne i sprzeczne wewnetrznie twierdzenia moga sie
przyjmowac, jezeli pocieszajg wierzacych lub im schlebiajg, $wiad-
czy chocéby dlugi okres szerzenia sie mesjanistycznej teorji upadku
panstwa polskiego. Coprawda, dziato sie to w dziedzinie naszej
literatury pieknej, a wiec na polu Swiadomych ztudzen i snéw na
jawie, a nie na terenie powaznych badan historycznych.

Ludzie, ktérych trapi poczucie nizszosci od otoczenia (chocby
w stosunku do pewnej jednostki), fatwo wierzg w to, ze ich oto-



KATATYMJA 107

czenie lub dana jednostka umyslnie i w rafinowany sposéb usituje
poniza¢ i gnebié, i nie umiejg sie pozby¢ tego przekonania. Takie
wydaje sie tto licznych urojen przesladowczych; niekiedy choro-
bliwych. Urojony stan rzeczy stuzy niejako za pokarm dominuja-
cemu afektowi.

Niekiedy znowu drobne nawet powodzenie zyciowe wystarczy,
zeby pogtebi¢ nasza wiare we wiasne sity, jak o tern méwi chocby
symboliczna bajka La Fontaine’a o zajgcu i zabie.

Ukochane dzieci wydajg sie rodzicom ideatami na wielu polach,
chociaz im daleko do tego. Podobnie: cze$¢ dla zmartych poetéw
i bohateréow utrudnia, jezeli nie uniemozliwia, objektywne odtwo-
rzenie ich postaci. Znane sg gtosy zgorszenia i protesty z tej okazji,
ze pewien historyk w ostatnich czasach odwazyl sie wyzyskac
i ogtosi¢ dokumenty, dotyczace temperamentu i préznosci Ko-
Sciuszki. W tego rodzaju wypadkach wplyw uczu¢ na sady jest
grozny dla prawdy. Prowadzi do powstawania popularnych legend
i zywotdéw Swieckich Swietych, zaciera niekiedy na zawsze wierny
obraz rzeczywistosci.

W przykladach przytoczonych wplyw uczu¢ na sady daje sie
sprowadzi¢ do tego, cosmy powiedzieli przed chwilg: sktonni
jestesmy uwazaé za prawdziwe te sady, ktérych
prawdziwos$¢ lezy na linji naszego dominujacego
uczucia. Prawdziwos¢ sadu za$ lezy na linji uczucia wtedy,
gdy istnienie przedmiotu sgdu wzbogaca przedmiot
uczucia.

Niektorzy psychologowie nazywajg wplyw uczué na sady, spo-
tykany u ludéw pierwotnych i u obtgkanych, katatymjag (od
greckiego: kata thymon = podiug uczucia). (Zob. E. KRETSCHMER,
Medizinische Psychologie, 1922.) Katatymja zaznacza sie u ludzi
pierwotnych w ich pojmowaniu $wiata i zjawisk otaczajacych. 1ltak,
niech piorun uderzy niedaleko, a niedlugo potem kto$ umrze,
wtedy przytomny cztowiek cywilizowany pamieta i wie, ze nie-
zawsze kto$ niedtugo umiera, jezeli piorun uderzyt niedaleko. Zna
wypadki przeciwne i gotéw jest oglada¢ sie zawsze, czy jakas in-
stantia contraria nie przeszkodzi uogélnieniu lub wnioskowi z ana-
logji. Dla cztowieka pierwotnego zwigzek miedzy takiemi faktami
nie ulega watpliwosci, bo pierwszy z tych faktéw jest straszny,
a drugi tez straszny i oba zwracajg na siebie uwage. Przed-
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mioty, jednakim afektem =zabarwione, muszg, jego
zdaniem, naleze¢ do siebie, bez wzglagdu na Statystyksg ich
wystgpowania. Spojrzat kto$ uwaznie na dziecko, a bez u$miechu,
wzbudzit w matce zrozumiaty niepokéj. W jaki$ czas dziecko za-
pada na zdrowiu i budzi w matce, roéwniez zrozumiaty, niepoko;.
Cztowiek pierwotny wtedy juz wie, ze przyczyng choroby dziecka
byto zte oko obcego. Krowy mileka nie dajg i posucha na dwo-
rze — niewiadomo czemu, ale to rzecz straszna, grozna i trudna
do pojgcia. Ktdéz temu winien? Oczywiscie, ze staruszka, ktora
chodzi przygarbiona, mieszka na uboczu, patrzy w oczy uwaznie
i zajmuje sig niewiadomo czem. Bieda w kraju i czasy cigzkie —
niewiadomo, dlaczego. Kto winien? Oczywista, ze ludzie zniena-
widzeni i podejrzani, mysli czlowiek pierwotny, i wskazuje palcem
pandw, burzujow, Niemcow, Zydow, galicjokow, zaleznie od tego,
z jakiej gazety czerpie sugestja.

Wypadki te rowniez mieszcza sia w naszej zasadzie. W tych
wypadkach ludzie réwniez sktonni sg bra¢ za prawdziwe bez do-
statecznej racji te sady, ktérych prawdziwos¢ wzbogaca przedmiot
uczucia.

4. WPLYW UCZUC NA POSTANOWIENIA

Najbardziej doniosty zyciowo jest wpltyw uczué¢ na te prze-
konania, ktore dotyczg naszych wiasnych przysztych dziatan, czyli
wptyw uczué¢ na postanowienia. Jezeli w jakiej$ sytuacji
zyciowej mysl o wihasnem przysziem dziataniu jest nam obojgtna
albo przykrzejsza, niz mys$l przeciwna, zazwyczaj nie decydujemy
sig. Decyzja wystapuje u nas zwykle dopiero z chwilg, gdy wiasne
przyszte dziatanie wyda sig nam przyjemne albo mniej przykre od
zachowania sig przeciwnego. Niekoniecznie: mniej przykre bezpo-
$rednio, samo przez sig. Wystarczy, zeby skutki witasnego
przysztego dziatania wydawaty sig nam mniej przy-
kre, niz skutki zachowania sig przeciwnego.

Nie znaczy to, zeby przyszta przyjemnos$¢ miata
by¢ celem wszystkich naszych postanowien. Wecale
o0 to nie chodzi. Przyszta przyjemno$¢ jest celem stosunkowo nie-
licznych postanowien. Przez ce 1 rozumiemy pewien nieistnie-
jacy w danej chwili, a tylko przedstawiony stan rze-
czy, do ktorego urzeczywistnienia zmierzamy. Otéz
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rzadko kiedy postanawiajgc zrobi¢ to czy owo, zmierzamy do urze-
czywistnienia przysztej przyjemnosci. Robimy tak, jezeli projektu-
jemy wycieczke, zamawiamy przekaske w lokalu publicznym, my-
slimy nad rozrywka najlepsza na dany wieczér. Wtedy bierzemy
istotnie pod uwage przysztg przyjemno$é i zmierzamy do jej urze-
czywistnienia. Ona jest wtedy celem postanowienia. Ale tak nie
jest zawsze. W powaznych sprawach zyciowych przedsiebierzemy
czynnosci, ktore nieraz, naszem zdaniem, zadnej nam przyjemnosci
nie dadza wtedy, kiedy zajdg. Naprzyktad: kiedy kto$ niewierzacy
w nieSmiertelno$¢ osobistg dysponuje w testamencie swym majat-
kiem, a dla siebie zamawia pogrzeb i grobowiec, albo kiedy po-
stanawia cierpie¢ lub zging¢ dla waznej sprawy publicznej.

Jesli nawet przyszie dziatanie, postanowione uprzednio, przynosi
pozniej faktycznie przyjemnosé, to nie znaczy, ze te przyjemnosé
musiat cztowiek mieé¢ na oku w chwili, gdy postanawiat. Kto po-
stanawia napisa¢ pewng ksigzke albo uzyska¢ pewien stopien, ten
ma na celu pewien objektywny stan rzeczy, a nie podmio-
towy fakt przyjemnosci. Celem jednego jest rozpowszechnienie sie
ksigzki, celem drugiego — posiadanie Swiadectwa. Te objektywne
stany rzeczy przyniosa, by¢ moze, przyjemnos¢, gdy nastgpig, ale
ta przyjemnos$é nie musi by¢ przedstawiona w chwili
postanawiania i my, postanowiwszy, nie zmierzamy koniecznie
do niej, nie ja mamy na oku. Tylko to, co jg za sobg pociagnie
lub nie.

Przyjemnos$¢ przyszta nie jest wiec celem wszystkich
postanowien, ale cel nie moze by¢ cztowiekowi obojetny,
jezeli postanowienie ma w nas wystgpi¢. Innemi stowy: wzgled-
nie przyjemne zabarwienie obecnej mysli o celu jest
naogét koniecznag pobudka postanowienia. Wzglednie
przyjemne znaczy przyjemne pozytywnie, albo przynajmniej: mniej
przykre, niz mys$l o przeciwnym stanie rzeczy.



MIl. Z PATOLOGIJI ZYCIA UCZUCIOWEGO
1. ZMNIEJSZONA POBUDLIWOSC UCZUCIOWA

Mozna ja obserwowaé zazwyczaj u 0s6b w p6znym wieku.
Cziowiek stary nie zwykt wybucha¢ tak gwattownym S$miechem,
jak miody chiopak, zgrzybiaty starzec nie objawia zazwyczaj i gwal-
townego gniewu, strachu, rozpaczy, mitosci, rozkoszy estetycznej,
rezygnuje z wielu przedmiotéw dawnych namietnosci. Zyje, niejako,
na mniejszg skale i raczej mechanicznie. Przystosowat sie do wpty-
wow szkodliwych, a korzystne tez nie sg dla niego,nowing. Miedzy
starcami tatwiej jakoby o porozumienie, niezmacone afektami. Stad
od czaséw zamierzchtych rady starszych decydujg w waznych spra-
wach publicznych.

W péznym wieku rzadko trafia sie obserwowaé powstawanie
nowych dyspozycyj uczuciowych, rzadko rozwijajg sie wtedy nowe
zamitowania i namietnosci. Historja dostarcza i takich przyktadow.
Kato, jako starzec, zaczat sie uczy¢ po grecku, a stawny Quentin
Massys dopiero po piecdziesigtce zaczat sie zajmowac¢ malarstwem.

W starosci wystepuje czesto nieche¢ do wszystkiego, co
nowe, choc¢by i najlepsze. Dyspozycje, ktore dotrwaty do poz-
nego wieku, nie zwykly ustepowaé miejsca innym, nowym. Do
wyjatkéw tez naleza w péznej starosci rozwody i szczere zmiany
wyznania, zmiany tendencyj politycznych czy spotecznych, sponta-
niczne zmiany miejsc stuzbowych. Dyspozycje uczuciowe zastarzate
raczej jatowiejg: przechodza zczasem w nawyk do pewnych
stow,, pewnych form, ktérych tres¢ zwietrzata. O nowe i szczere
trudno.

Z posrod réznych dyspozycyj uczuciowych najczesciej utrzymuije
sie niezmniejszona ambicja, zgdza witadzy — bardzo zrozu-
miata biologicznie na tle ubytku sit fizycznych i umystowych.
Wiadza zwykla zapewnia¢ bezpieczenstwo osobiste, a szacunek na-
lezny wiekowi zmniejsza odpowiedzialno$¢. Oprdcz ambicji, skap-
stwo i chciwo$¢ uchodzg za czeste zhnamiona starosci. To row-
niez fatwo poja¢. Majatek wydaje sie przeciez zaoszczedzong mocg
zyciowa. | daje naprawde wiele mozliwosci zyciowych. Nic dziw-
nego, ze istota, ktérej zycie nieuchronnie ulega redukcji, boi sie
S$mierci i nagromadza warunki zycia i uzycia, chociaz nie potrafi
ich zuzytkowa¢. Dlatego tez i nie probuje nawet robi¢ z nich uzytku.
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Najtanszg przyjemno$¢ ma z tego poczucia, ze oto posiada wiele
w bezpiecznym schowku. Znane i opisywane czesto typy zebrakow
i nedzarzy, ktorzy przymierajg gtodem i chodza w tachmanach,
a w siennikach chowajg miljony.

Najwczesniej zwykly milkngé dyspozycje uczuciowe, zwigzane
z nauka i uczucia estetyczne — dtuzej utrzymuja sie sympatje oso-
biste, najdtuzej dyspozycje do strachu, gniewu i, rzecz zrozumiala,
gtodu. Mimo to, zdarzaja sie przykitady uczonych, ktoérzy, jak B.
Dybowski, pracujg z zapatem po roku 80, albo artystéw, ktérzy,
jak Tycjan, malujg prawie do stu lat.

Zanik powolny i rozktad zycia uczuciowego w formie choro-
bliwej wystepuje w t. zw. otepieniu starczem (dementia senilis)
i stanowi charakterystyczne znamie tego stanu, obok zaburzen pa-
mieci i uwagi. Jezeli reakcje uczuciowe sg u chorego zredukowane
do zera, wzglednie do minimum, méwimy wtedy o apatji.

2. ZWIEKSZONA POBUDLIWOSC UCZUCIOWA

Spotykamy ja z reguly u dzieci i u kobiet. Mowimy w tej
chwili o osobach zdrowych. S$miejg sie z byle czego i martwia sie
byle czem, obrazajg sie, gniewajg, pragng gwattownie, zapalajg sie
fatwo i krétka droga u nich od $miechu do tez. Kobiety i dzieci
stanowia olbrzymia wiekszo$¢ w kosciele na nabozenstwach i ka-
zaniach, w teatrze, w wypozyczalniach powiesci i w Kkinie na przed-
stawieniach. Chorobliwe podniecenie zycia uczuciowego
spotykamy w manji, w paralizu postepujacym i w histerji, u obu
pici. Wybuchy niepohamowanego $miechu, ataki furji, bezbrzezng
rozpacz, beznadziejng tesknote. Stany uczuciowe o jaskrawych, wy-
mownych objawach; szczegdlniej przy ludziach, w towarzystwie.
Przy pomocy tych objawdOw uczuciowych umiejg histerycy uzyski-
wac pozadane cele, nawigzywac intrygi, uzyskiwac rente lub wspot-
czucie, poprawia¢ wiasng opinje, a psu¢ cudza w sposdb niezwy-
kle zreczny i nieraz artystyczny. Ich nieszczere i poiszczere stany
uczuciowe wypowiadajg sie serdecznemi, gtebokiemi akcentami
prawdy i tatwo wprowadzaja w bigd otoczenie. Histerycy majg na
zawotanie tzy i zmieniony wyraz twarzy; nawet kaszel i zmiany
tetna, jesli im tego potrzeba. Klamig tak, jak zaden normalny
osobnik nie potrafi. Kiedy czujg naprawde, a kiedy tylko udaja,
w tern sie trudno zorjentowaé¢ drugim, a nawet im samym.
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3. WYPIERANIE

U histerykéw spotykano tez naprzéd objaw t. zw. wypiera-
nia ze Swiadomosdci przezy¢ przykrych. Pierwsi zwro6-
cili na niego uwage BreuER i FrEUD. POZniej zauwazono podobne
objawy u ludzi skadinad normalnych. Chodzi o pewnego rodzaju
zapominanie przezy¢ obcigzonych uczuciowo, zapominanie jak-
gdyby umys$lne, czynne, cho¢ niedokonywane S$wiadomie.
Przezycie niecenzuralne, obarczone uczuciem niepozgdanem, nazy-
wajg freudysci kompleksem. Kompleksy nie ging bez $ladu,
cho¢ ulegaja wyparciu ze $wiadomosci. Na ich miejsce zjawiajg
sie, zdaniem Freuda, u natur histerycznych pewne zmiany w czyn-
nosciach ciata i wraz z niemi pewne wrazenia ustrojowe. Np. przy-
kurczenia i porazenia pewnych czesci, dlawienie w gardle, jakby
kto$ kule olbrzymig miat potknaé, punktowe bole gltowy, jakby od
gwozdzia wbijanego w czaszke, tiki nerwowe twarzy i ramion,
zwezenia pola widzenia i t. d. Jezeli chory potrafi uprzytomnié
sobie kompleks, ktory byt wypart ze Swiadomosci, i wypowie-
dzie¢ go w ruchach, w zachowaniu sig, powinien by¢ wyleczony.

Nie chodzi teraz o metode leczenia, czy skuteczna i kiedy, a jesli
tak, to dlaczego — chodzi tylko o fakt i mechanizm wypierania
pewnych przedstawien ze Swiadomosci.

Wiec, naprzykiad, mioda dziewczyna pielegnuje chorego ojca,
miewa przytem béle w udzie i zaniedbuje sie pewnego razu. Z po-
wodu tego zaniedbania robi sobie pdézniej gorzkie wyrzuty. Po
Smierci ojca zapomina cate zdarzenie, nic o niem nie wie — ma
natomiast b4l w udzie bez widocznego powodu anatomicznego.
Aresztowani w wiezieniu $ledczem zapominajg niekiedy fakt prze-
stepstwa i aresztowania. Takich i innych przyktadow tysigce przy-
taczajg freudysci. Freud zwraca tez w osobnej ksigzce {Zur Psy-
chopathologie des Alltagslebens, 1910) uwage na wypadki cze-
stych zapomnien z zycia codziennego. Zapomnienia, z pozoru
niewinne i nic nie znaczace, okazuja sie, jego zdaniem, zja-
wiskami celowemi, kiedy sie im blizej przyjrze¢. Sg to wy-
padki wyparcia ze Swiadomosci jakich§ wspomnien przykrych.
Wiec np. kto$ zapomina wcigz nazwisko pewnego pana. Pokazuje
sie przy wywiadach blizszych, ze ten pan o zapomnianem nazwisku
»zabral" swego czasu temu komus$ narzeczonag. Kto$ inny zapo-
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mina numer telefonu tego znajomego, z ktérym mu przykro roz-
mawiaé. Zapomina sie tez najtatwiej o terminach niemitych obo-
wigzkoéw. Zapomnienia tego rodzaju stusznie przyréwnujg do faktu
niekorzystania z pracy oka, ktore zezuje. Zaniedbujemy takie dane
wzrokowe i to jest w interesie przejrzystosci i jednolitosci obrazu,
jaki czlowiekowi daje oko niezezujgce. Podobnie zapominamy
przejscia, ktére nas wstydza, bolg, ponizajg, w interesie na-
szego spokoju i zadowolenia wewnetrznego. Dlatego méwimy, ze
zapominanie to jest jakgdyby umysine i nazywamy je wypiera-
niem ze Swiadomosci. Niestety, nie wszystkie przejscia przykre ule-
gajg takiemu wyparciu, jak to juz trafnie Mickiewicz zauwazyl,
piszac swojego czasu wiersz: ,,Precz z moich oczu*“. On sie spo-
dziewa zgory, ze pamie¢ o przezyciach litewskich, ostatecznie
smutna, péjdzie za obojgiem. | poszta naprawde. Za jednem z nich.
W zmienionej, wymarzonej postaci wrdcito to wpomnienie w hi-
storji Jacka Soplicy przy pisaniu ,,Pana Tadeusza“.

Ttumaczg zjawisko wyparcia (StORRING) tern, ze uczucie moze
wyprzedza¢ przedstawienie, z ktérem jest zwigzane. Kiedy przed-
stawienie pewne, obarczone fadunkiem uczuciowym, dopiero sie
ma we wspomnieniu wynurzy¢ nad poziom $wiadomosci, uczucie
juz sie tam zjawia i tak absorbuje uwage cztowieka, ze nie do-
puszcza do S$wiadomosci wiasciwego przedstawienia, dopuszcza
natomiast przedstawienia inne, skojarzone. Tak np. pewna dama
niecierpliwi sie i drazni, jak tylko wezmie do reki jakakolwiek
ksigzke angielska. Drazni sie, bo daremnie oczekuje wiadomosci
z Anglji. Mysl o listach jednak nie wystepuje w jej $wiadomosci,
bo irytacja, ktéra jg stale wyprzedza, nie dopuszcza jej niejako.

Ttumaczenie niedostateczne, bo w takim razie musiatyby ulegaé
wyparciu i przezycia przyjemne, a tak sie nie dzieje. Fakt wypie-
rania przykrych przejs¢ ze S$wiadomosci nie powinien dziwi¢ —
nasz organizm duchowy dziata przeciez wogble celowo.
Dziata tak, zeby nam zbytnio nie psu¢ obrazu nas sa-
mych i zycie czyni¢ znosSne m.

Przy analizie psychologicznej zywego cztowieka teorja wypie-
rania przezy¢ tatwo wiedzie analitykow na pokuszenie. Niektorzy
wmawiajg w osoby badane, co im sie tylko podoba, a gdy sie
pacjent wypiera, twierdza, ze najwidoczniej wypart to przezycie
ze Swiadomosci i dlatego nic o niem nie wie, ze podswiadomie

p Il
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wiedzie¢ nie chce. Wmawiaja wiec w Bogu ducha winnych pa-
cjentéw sadyzm i nekrofilje, pyromanje i kazirodztwo, zazdrosé
0 matke w stosunku do ojca, homoseksualizm i siedm grzechéw
gtownych. Jesli sie pacjent nie przyznaje i niczego podobnego
w swych najdalszych wspomnieniach wykry¢ nie moze — wtedy
uwazaja, ze przezyt te wszystkie wystepki, albo marzyt o nich juz
w pierwszym roku zycia, w kolysce, a potem je radykalnie wy-
part ze Swiadomosci i dlatego tez ich nie potrafi zreprodukowad,
ale powinien wierzy¢ freudystom. Niejeden przyznaje sie wkoncu
1 niejednemu nawet dobrze to robi; tern bardziej, ze rozgrzeszenie
ma zapewnione. Rzecz jasna, ze metoda wmawiania nie ma
zadnej wartos$ci psychologicznej, jakkolwiek wraz z in-
nemi zabiegami moze w wielu wypadkach prowadzi¢ do pewnej
poprawy w podmiotowym lub fizycznym stanie cziowieka chorego

na histerje.
* 4. AMBIWALENCIA

Czyli dwuwartosciowos$¢ przedmiotbw — to zjawisko czeste
u schizofrenikobw. Posiada jednak swoje odpowiedniki w zyciu
uczuciowem o0s06b normalnych i psychopatéw, zdolnych do pracy
i do zycia poza zaktadem chorych psychicznie. Chodzi o to, ze
jeden i ten sam przedmiot, fakt, sytuacja, osoba
bywa réwnoczes$nie choremu przyjemna i przykra,
ukochana i znienawidzona, pozadana i straszna,
piekna i brzydka. On jej chce i nie chce zarazem; i pragnie
i boi sie, i ceni wysoko i pogardza niag, czci i bluzni, pozada
i brzydzi sie jednocze$nie. Przeciwne sobie dyspozycje uczuciowe
nie sumujg sie, czyli nie dajg ostatecznie dodatniego lub ostatecz-
nie ujemnego stosunku cztowieka do danego przedmiotu, jak bywa
w wypadkach normalnych, tylko wystepuja obie z jednakg wwrai™
zistoscig. Normalnie cztowiek jako$ sumuje swoj stosunek uczu-
ciowy do przedmiotow martwych, zdarzen, spraw, czy oséb i po-
wiada: ,,XY ma swoje wady, ale, koniec koricow, chce go, lubie,
cenie, pragne®, albo tez: , XY ma wprawdzie pewne zalety, ale
ja go w gruncie rzeczy nie chce, nie lubie, nie znosze, nie sza-
nuje*'. Schizofrenik czuje rownoczesnie jedno i drugie. Przejawia
sie to w catym stosunku chorego do danej osoby lub przedmiotu,
w drobiazgach nawet. Chory podaje reke i cofa jg gwattownie,
chce jej i nie chce zarazem.
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W zyciu uczuciowem 0s6b zdrowych znajdujemy wiele podob-
nych kombinacyj. Przedewszystkiem czynnod$ci wydzielnicze
naszego ciata i wszystko, co sie z niemi #gczy, stanowi u wielu
osobnikow takg sfere dwuwartosciowa.

Inna taka sfera dwuwartosciowa, nawet dla ludzi normalnych
to sprawy rozmnazania i mitosci. Wszelkie dalej idace
zblizenia osobiste miedzy osobami roznej pici maja w kulturze
uczuciowej europejskiej ten obojnaki charakter. Sg ponetne i po-
zadane, upragnione i cenne, a réwnoczes$nie ublizajgce, ponizajace,
nieprzyzwoite i zakazane. Brak zycia erotycznego uchodzi za znamie
osobliwej Swietosci. Naturalny, choéby najszlachetniejszy bezinte-
resowny zwigzek dwojga ludzi instytucje wyznaniowe dopiero ,,pod-
noszg do godnosci“ i uswiecaja go w poczuciu ludzi wierzacych.
W poczuciu przecietnego cziowieka o przecietnej kulturze zycia
uczuciowego, wyniesionej ze szkoty, ta sfera zycia stanowi zbior
obrzydliwosci ponetnych, zbidr grzechow, ktére smakuja, rzeczy,
o ktorych wszyscy przy sposobnosci myslg, ale udajg, ze o nich
nie wiedza. Mowi¢ o nich niesposob poprostu, bo na oznaczenie
odpowiednich czynnosci i narzedzi istniejg albo wyrazy brutalne,
albo naukowe; z karczmy albo z prosektorjum. Nawet wyraz ko-
chanek lub kochanka jest dwuwartosciowy; brzmi wznio$le i nieco
pretensjonalnie w wierszach z pierwszej potowy XIX wieku i brzmi
niemoralnie w powiesci, komedji lub dramacie z drugiej potowy
tego wieku. Mickiewicz nazywa tym wyrazem panne Wereszcza-
kéwne, Joasia Zeromskiego obrazitaby sie o taka kwalifikacje swego
stosunku do Judyma i zostawitaby ten przydomek Ewie w sto-
sunku do Pochronia.

Te ujemnag warto$¢ uczuciowg poglebiajg wierzenia i zwyczaje
religijne. Jednakze i u starozytnych, dla ktérych Eros i Afrodyta
to byly boéstwa, a nie djabty, a nawet u niektérych ludéw pier-
wotnych wida¢ ambiwalencje na tym punkcie. Widocznie sktadajg
sie na nig czynniki niezalezne od wierzen panujgcych w pewnej
epoce. (Zob. HAVELOCK Er1is, Psychologie des Schamgefihls.)
Nieobojetny czynnik — to anatomiczne sasiedztwo narzedzi roz-
rodczych i wydzielniczych i to, ze cztowiek, ktory kocha, staje sie
bezbronny, opanowany, naraza sie, zaczem instynktownie szuka
odosobnienia i kryjowki. Szerzej o tern poméwimy, gdy bedzie
mowa 0 $miesznosci.
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W normalnem wuczuciu czci dla jakiej$ godnej osoby
mozna réwniez tatwo wyro6zni¢, jakeSmy to juz robili, skiadnik
dodatni, pewng mito$¢, bez ktdrej czci niema, i pewien strach,
ktéory w kazdej czci jest zawarty. W pojeciu istoty najbardziej
czczonej, w pojeciu bostwa, sa rysy najwiekszej dobroci i wyrozu-
miatosci ojcowskiej i rysy straszne, przejmujgce grozg kazdego, kto
sie nad niemi zastanowi. Rysy, wykluczajgce sie psychologicznie.

W stosunku do rodzicéw i nauczycieli nierzadko
spotyka sie u dzieci réwniez rysy dwojakiego odnoszenia sie uczu-
ciowego. Z jednej strony pewne przywigzanie i szacunek, a z dru-
giej — rownoczesny bunt i potrzebe dokuczania. Ze dzieci pastwig
sie nad nauczycielem, ktérego sie wcale nie bojg, to inna sprawa.
O niej pdzniej pomoéwimy. KRETSCHMER widzi objaw ambiwalencji
takze w stosunku poddanych do os6b panujacych. Poddani obja-
wiajg im chetnie czes$¢, a rOdwnoczesnie sekuja ich przepisami nie-
znosnej etykiety przymusowe;j.

Te i tym podobne spostrzezenia zdajg sie mowié, ze amb iw a-
lencja czyli dwuwartosciowos$¢ jest nietylko typowa dla choréb
umystowych, jak schizofrenja, i dla umystowosci ludéw pierwotnych,
ale spotyka sie czesto i w normalnem zyciu uczu-
ciowem.



IX. STANY UCZUCIOWE POCHODNE
1. CZY ISTNIEJE PAMIEC UCZUC?

Zdawatoby sie, ze nie powinno by¢ watpliwosci na tym punkcie,
czy mozna sobie przypomina¢ uczucia minione, bo przeciez opo-
wiadamy nieraz znajomym, jak nam przyjemnie byto ostatnich wa-
kacyj, jakeSmy sie dobrze bawili przy jakiej$S sposobnosci, jaka nas
przykro$¢ spotkata innym razem. Robi to tez kazdy autor szcze-
rego wiersza lirycznego. Zatem wydaje sie rzeczg niewatpliwg, ze
przypomnienia uczu¢ sg zjawiskiem pospolitem.

Ot6z opowiadan o minionych uczuciach nikt nie kwestjonuje.
Zachodzi tylko rozbieznos$¢ zdan, gdy idzie o analize tego, co sie
w nas dzieje w takich razach. Niektorzy autorowie, jak np. TI-
TCHENER, sadza, ze nie reprodukujemy wtedy uczué, tylko przezy-
wamy przypomnienia pewnych przedmiotow, reprodukcje pewnych
przedstawien, a do nich dotgcza sie wtedy nowe, Swieze uczucie,
podobne do wyobrazenn spostrzegawczych, a nie do wyobrazen po-
chodnych. | tak ma sie dziaé zawsze, kiedy w pamieci ods$wie-
zamy jakikolwiek obraz przyjemny lub przykry. Istnieja tylko
obrazy pochodne przedmiotéw zewnetrznych, a nie
istniejg jakoby reprodukcje uczuc.

Poglad ten wigze sie z idjogenetyczng teorja uczucia i nie wy-
daje sie stuszny, kiedy sie przyjrze¢ blizej faktom.

Kiedy sobie przypominam rados¢ z pierwszej strzelby, otrzymanej
w latach chiopiecych, albo strach, przezyty podczas pozaru sasied-
nich doméw w tym czasie, wracajg mi nietylko zywe obrazy po-
chodne przedmiotoéw zewnetrznych, wraca mi réwnocze$nie wraz
z widokiem odtworzonym takze konkretny obraz bicia serca wtedy,
$miechu, dreszczu i drzenia, konkretny obraz dawnej rado-
§ci lub strachu. Nie jest to wyobrazenie pochodne objawow
zewnetrznych, ktéremi sie uczucie wyrazato, bo nie pamietam i nie
™oge pamieta¢ widoku wiasnej twarzy lub postaci z tych momen-
tbw — nie miatem go, nie patrzytem w lustro. Jest to grupa wy-
obrazeh pochodnych, odpowiadajgcych tym wyobrazeniom spostrze-
gawczym i pochodnym, ktére razem wziete skiltadaty sie na tres¢
uczucia. W dawnem uczuciu figurowaty jeszcze przekonania pewne.
Wyobrazam je sobie dzi$, cho¢ ich nie przezywam na nowo. Miejsce
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sagdow wydanych zajmujg teraz przedstawione sgdy, miejsce wrazen
ustrojowych — wyobrazenia ustrojowe pochodne. Umiem sobie
zywo uprzytomni¢ i tamto dlawienie w gardle i dziwny skurcz
okoto serca i brak tchu i przykros$é, ktéra w tern wszystkiem
byta — nieznosna. Ale nie dlawi mnie teraz, i nie bije mi serce,
i nie brak mi tchu, i nie jest mi przykro teraz. Musze wiec po-
wiedzieé, ze z odswiezaniem uczu¢ ma sie u mnie rzecz tak samo,
jak z odswiezaniem jakichkolwiek wrazen czy wyobrazen. Posia-
damy stany uczuciowe pochodne i te figurujg w przypom-
nieniach dawnych przedmiotéw i sytuacyj zabarwionych uczuciowo.
Podobnie jak wyobrazenia pochodne barw, dzwiekéw, woni itd.

Moge sobie tez wyobrazaé¢ stany uczuciowe, ktérych
nigdy nie przezywatem, jak np. stan uczuciowy mordercy
przed zbrodnig, tub ofiary przed zamordowaniem. Przezy¢ tych
stanéw uczuciowych naprawde nie jestem w stanie. Ale wyobrazi¢
je sobie tak zywo, zeby je wyrazi¢ w gescie, czy wypowiedzie¢
w stowach, niejedenby potrafit, cho¢ ich wcale nie przezywa na-
prawde. Nie przezywa standw uczuciowych szczerych nawet i ten
aktor, ktéry zawodowo i programowo uprawia t. zw. ,przezywa-
nie*, jako trening przed wystepem w pewnej roli. On ma tylko
wyobrazenia stanéw uczuciowych, czyli uczucia pochodne, i bedzie
je wyrazat na scenie. Posiada uczucia nieszczere i doklamuje do
nich gest i wyraz, taki nibyto prosto z duszy, a podtug scenarju-
sza. Musiatby naprawde zapomnieé, ze jest na scenie, i przez to
fatalnie popsu¢ role, jesliby miat przezywaé szczere stany uczu-
ciowe.

Oproécz tego, w innych wypadkach nie wyobrazam sobie minio-
nego uczucia, nie odswiezam go sobie w obecnym stanie uczucio-
wym pochodnym, tylko mam przedstawienie minionego
stanu nieobrazowe. Wtedy wiem tylko, ze mnie bolato, albo
wiem, ze mi byto przyjemnie, pamietam nieobrazowo, niekonkret-
nie minione przejscia sercowe lub nerwowe. 1nie dziwi to zupetnie
na tle allogenetycznej teorji uczu¢, ktéra nam sie juz poprzednio
wydata jedynie stuszna.

Nie u wszystkich ludzi spotykamy rownie zywe stany uczuciowe
pochodne. Sg typy, ktére sobie minione uczucia wiasne albo cudze
umiejg przedstawia¢ tylko nieobrazowo, albo tez przezywajg uczucia
aktualne na nowo.
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2. CZASOWY PORZADEK REPRODUKCII
STANOW UCZUCIOWYCH

Kiedy jaka$ podnieta ziozona, dana w wyobrazeniu spostrze-
gawczem, wywotuje w nas stan uczuciowy, zazwyczaj porzadek
faktow jest taki, ze wyobrazenie spostrzegawcze przed-
miotu uczucia zjawia si® naprzéd, a w moment potem, gdy
nastgpi rozpoznanie przedmiotu, zaklasyfikowanie go do pewnej
grupy, zjawia sie uczucie. Moment ten bywa niezmiernie krotki:
tak, ze czesto mozna moéwi¢ o réGwnoczesnosci spostrzezenia przed-
miotu i zjawienia sie odpowiedniego stanu uczuciowego. Oczy-
wiscie, ze stan uczuciowy moze sie op6zni¢, jezeli bedzie wymagat
analizy przedmiotu spostrzezenia, np. zorjentowania sie w budowie
ztozonego utworu, ktora sie nam zrazu wydaje chaotyczna. Tak
bywa w obcowaniu z zawitym utworem muzycznym, z architekturag
gotycka, z trudnym a dobrym ustepem naukowym.

Rzadziej zdarzajg sie wypadki, w ktérych uczucie wystepuje
naprzéd, a spostrzezenie jego przedmiotu poézniej.
Ale bywajg w kazdym razie. Wchodzi sie do mieszkania i czuje
sie, ze jest w niem dzi$§ osobliwie mito. Dopiero po chwili spo-
strzega sig, ze kwiaty stojg na stole, albo $wiezo uwoskowano
podioge. Kto$ sam wyglagda pewnego dnia dziwnie odsSwietnie
i poprawnie. Po chwili dopiero widzi sie, ze wiozyt nowe buciki,
albo wraca od fryzjera.

W przypomnieniach daleko cze$Sciej uczucie wyprze-
dza, czyli wystepuje w Swiadomosci wcze$niej, niz wyobraze-
nie jego przedmiotu lub przekonanie, ktére mu stuzy za pod-
stawe psychologiczng. Te czynniki moga sie opézniaé bardzo znacz-
nie, moga wogodle zostawa¢ pod poziomem $wiadomosci, a na jej
poziomie wystepuje wtedy dziwny, nieumotywowany pozornie i jakby
bezprzedmiotowy nastroj.

Spotkat cztowiek po drodze kogo$ znajomego z dobrych daw-
nych czaséw i poprawit mu sie humor, cho¢ nie byto czasu, zeby
sie zatrzymac¢ i pogadaé, przypomnie¢ to i owo. Przypomnienia
moze wyjda nawierzch, a moze i nie wyjda, a dobry humor, naj-
widoczniej z niemi zwigzany genetycznie, juz byt w $wiadomosci.
Wyprzedzit je.

Wonh uczuciowa wyrazéw réwniez nasuwa nam liczne przypom-
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nienia, ktére, zanim si® jeszcze uswiadomia, juz nam daja pewien
nastréj. Sposdb opowiadania, akcent mdéwiacego, jego mina, strgj
i gest moga réwniez dziata¢ nastrojowo, zanim jeszcze wyjda nad
poziom s$wiadomosci te przedstawienia i przekonania, z ktoremi
ten nastrdj bedziemy wigzali, kiedy sie nam uswiadomia.

3. OPTYMISTYCZNA TENDENCJA PAMIECI

Oddawna zwracat uwage ten fakt, ze ludzie starzy chwalg dawne
lata. Nigdy nie byto tak dobrze na Swiecie, jak wtedy, gdy byli
miodzi. Swiat sie popsul, a byl nienajgorszy. Nie jest to regula.
Zdarzajg sie osobniki, ktéreby sie za zadng cene nie chciaty cofac
w lata swej miodosci, czujg sie z wiekiem coraz lepiej. Ale to nie
czeste okazy. Tag sprawag zainteresowat sie blizej PETERS (zob.
Peters u. NEMECEK: Massenversuche tber Erinnerungsassoziatio-
nen w Fortschritte d. Psychologie u. ihrer Anwendungen 2, 1914)
i probowat jg uja¢ Scislej droga systematycznej obserwacji. Poda-
wat licznym osobom badanym szereg haset stownych i polecat im
reagowa¢ na nie przypomnieniami z zycia. Coprawda, to niepo-
dobna reagowaé czems$ innem. Ale szto mu o t. zw. zdarzenia
z zycia. Pokazato sie, ze olbrzymia wiekszo$¢ wspomnienn byta za-
barwiona uczuciowo. Wspomnienia obojetne stanowity znikomg
mniejszo$¢. Procent wspomnieh przyjemnych okazat sie
przytem wiekszy, niz procent przykrych, i ten stosunek przechy-
lat sie z wiekiem na korzy$¢ rosngcego wcigz procentu wspomnien
przyjemnych. Z wyjatkiem okresu dojrzewania, w ktérym, jak wia-
domo, pesymizm pewien jest regutg. Przy innej serji eksperymen-
tow zauwazyt PETERS, ze obrazki przyjemne rozpoznaje sie trafniej,
niz przykre, kiedy sie je oglada po pewnym czasie, a przykre
jeszcze nieco lepiej, niz obojetne. | lepiej sie rozpoznaje te, ktére
byly silniej zabarwione uczuciowo.

Te wyniki zdajg sie ujmowaé pewng optymistyczng ten-
dencje naszej pamieci. MowiliSmy o niej juz przy sprawie wypie-
rania ze $wiadomosci przezy¢ przykrych, zenujacych, bolesnych.
Nasze wspomnienia zdajg sie z biegiem czasu tong¢ w coraz bar-
dziej rozowo biekitnawej mgle. Podobnie, jak przedmioty prze-
strzenne dal upieksza. Im blizsze w przestrzeni lub w czasie, tern
wiecej na nich naog6t ostro zarysowanych i gtebokich cieni.
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1. OGOLNE PUNKTY WIDZENIA

Zycie uczuciowe cztowieka jest tak niezmiernie bogate i rézno-
rodne, ze ogromnie trudno jest przedstawi¢ je i opisa¢ w jakim$
porzadku rzeczowym, a wyczerpujgco. Istnieje tez bardzo wiele
podziatdbw uczué, ale trudno posréd nich znalez¢ podziat
zadowalajgcy zewszechmiar. W wiekszych kompendjach psy-
chologji uczu¢ znajdujemy oméwione stany takie, jak strach, gniew,
mito$¢, sympatje, dume, poczucie wiasnej wyzszosci, pokore, za-
ktopotanie, zdumienie, ciekawo$¢, zdziwienie, rado$¢ z poznania
prawdy, nagane, pochwate, modlitwe, upodobanie w tern, co piekne,
spotykamy oddawna ustalone grupy uczu¢ estetycznych, etycznych,
logicznych, religijnych. Pytanie sie nasuwa, dlaczego wilasnie te
trzy, zwigzane z t. zw. idealami piekna, dobra i prawdy, majg by¢
traktowane osobno. Dlaczego nie omawia¢, oprécz nich, jeszcze
uczu¢ sportowych, handlowych, politycznych, moze dziennikarskich,
jakiej zasady trzymac sie przy dzieleniu uczu¢ na grupy, tak, zeby
sie w jednej grupie znalazlty stany wewnetrzne mozliwie podobne
do siebie nawzajem trescig i zeby wiadoma byta zasada podziatu,
wedle ktérej jedne liczymy tu, a drugie tam, i zeby w catej klasy-
fikacji byt przeprowadzony jednolicie jaki$ jeden punkt widzenia?

Zgoéry musimy sobie powiedzieé, ze moze by¢ wiecej réwnie
dobrych klasyfikacyj stanéw uczuciowych, a nie jedna tylko.
Kazda moze by¢ przeprowadzona z innego punktu widzenia i kazda
moze by¢ odpowiednia dla innego celu. My w tym przegladzie
zycia duchowego staramy sie trzyma¢ biologicznego punktu
widzenia, t. zn. pamieta¢ o tern, ze fakty psychiczne sg dla
istoty zywej, zwanej cztowiek, Srodkiem pozytecznym w walce
o byt, i tego tez stanowiska bedziemy sie trzymali w klasyfikacji
uczuc.

Znaczenie zyciowe uczué. Stany przyjemne i przykre sa,
naogot biorgc, odpowiednikami korzystnych i szkodli-
wych sytuacyj zyciowych. Tylko naogot tak sie rzeczy
majg, poniewaz istnieja, jak wiadomo, trucizny wonne i smaczne,
a obok nich bolesne procesy fizjologiczne, ktére nie sg chorobami.
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jak np. pordd i bolesne operacje o korzystnych skutkach. Uczucie
nie jest prorokiem, powiadajg na to. Przykro$¢, przezywana w da-
nej chwili, odpowiada chwilowej szkodzie organizmu, a nie
przysztej korzysci, ktora zczasem przyjdzie za tg szkodg i po-
ciggnie za sobag przyjemno$¢. Chwilowa przyjemnos$¢ row-
niez odpowiada chwilowej korzys$ci organizmu, a nie przy-
sztej szkodzie, ktéra, by¢ moze, po niej w dalszym skutku nastapi.
Ochronna funkcja uczucia nie polega na przepowia-
daniu szkody i pozytku, tylko na towarzyszeniu im. Mimo
to, nietatwo wskaza¢ te chwilowa korzys$¢, jaka nasz organizm
moze mie¢ z chwilowego wprowadzenia do jamy nosowej par si-
nowodorowych, pachnacych przeciez pieknie: gorzkiemi migdatami.

Gwalttowny bol po Smiertelnem ukaszeniu weza jadowitego row-
niez nie ma sensu jako ochrona organizmu, bo czlowieka, uka-
szonego $miertelnie, zgota nie uratuje od S$mierci fakt cierpienia
i na nic mu sie przyda¢ nie moze to, ze cierpi. Dla drugich, nie-
ukaszonych, sam fakt $mierci czyjej$ od ukaszenia jest az zanadto
dostateczng ochrong; on sam wystarcza jako czynnik odstraszajacy.
Fakt bolu w tym wypadku i w podobnych wydaje sie zupetnie
bezcelowy.

Zatem teleologiczna teorja uczu¢ nie jest pewna inie
moze nam da¢ reguly powszechnie obowigzujacej. To tylko pewne,
ze w wielu wypadkach przyjemnos¢ idzie w parze z korzyscia,
a przykro$¢ odpowiada czesto szkodzie organizmu.

W innych wypadkach tto zyciowe stanu uczuciowego
stanowi nie: pozytek i szkoda osobnika, tylko pozytek wzgled-
nie szkoda grupy spotecznej, w ktérej cztowiek zyje, albo
gatunku, do ktérego nalezy. Tak jest np. wtedy, gdy sie czto-
wiek poswieca dla spoteczenstwa, albo wtedy, gdy instynktownie
zmierza do pomnozenia ludzkosci i do wychowania dzieci.

Stad pewna zasada heurystyczna. Jezeli znajdziemy w pewnych
warunkach wystepujacg przykro$¢ Ilub przyjemno$¢, powinnismy
szukaé, czyj wtedy interes w grze. Najprawdopodobnigj
ktos wtedy zyskuje, wzglednie traci. Albo osobnik, albo grupa,
gatunek. W Swietle tej zasady mozna poja¢ i w mysl tej zasady
mozna uporzadkowaé wiele stan6éw uczuciowych, ktore sie wydajg
na pierwszy rzut oka bardzo zawite i bardzo niepodobne jedne
do drugich.
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Sprawe komplikuje czesto ta okoliczno$¢, Ze cztowiek niezawsze
zachowuje sie tak, jakby nim kierowato dgzenie do powiekszenia
rzeczywistej mocy wiasnej, lub dazenie do rzeczywistego wzmo-
Zzenia grupy ludzkiej — tylko tak, jakby cztowiek dazyt do po-
czucia mocy, bez wzgledu na to, czy ono bedzie stu-
szne, czy ztudne. To, co sprawia przyjemno$¢ np. ludziom
zadnym wiadzy, to nie jest faktyczny zakres ich wiadania, tylko
domniemany. Zeby sie rozkosznie czué poteznym wiadca, nie po-
trzeba koniecznie mie¢ naprawde wiladzy w reku. Potrzeba tylko
mie¢ to przekonanie, ze od nas wiele zalezy, i to wystarcza dla
uczu¢ giebokich i szczerych. Przezywajg te uczucia nawet ludzie,
zamknieci w zaktadach dla umystowo chorych, skrepowani na kaz-
dym kroku i zalezni od lekarza i od pielegniarzy i od przepiséw
i rygoréw zakladowych. W okresie podniecenia manjakalnego u wielu
Z nich ugruntowuje sie przekonanie o ich Wysokiem pochodzeniu,
o tern, ze sa dziedzicznymi wiadcami (co im nie przeszkadza spet-
nia¢ nieraz najnizszych postug), i to przekonanie wystarcza im zu-
petnie do tego, zeby sie czuli wysoko i patrzyli z géry na oto-
czenie.

Skagpca nie uszczesliwia faktyczny stan jego majatku, tylko prze-
konanie o tern, ze posiada wielki majatek, chocby Ow garnek ze
ztotem dawno byt skradziony. | nie rzeczywista zdrada unieszcze-
Sliwia zazdrosnego kochanka, tylko jego przeswiadczenie o tern,
Ze zostat zdradzony. Po stracie 0sOb najblizszych ulge w cierpieniu
przynosi nie: zmartwychwstanie zmartych, tylko czas i zapomnienie.
Zadowolenie z rozwigzania zagadek, ktére nastrecza na kazdym
kroku rzeczywisto$¢, majg nie: ludzie, ktérzy sie zajmuja nauka,
jak nalezy; wprost przeciwnie: oni rzadko kiedy i tylko w matym
zakresie; najzywsze, cho¢ ztudne, poczucie zrozumienia rzeczywi-
stosci majg wszelkiego rodzaju astrologowie, chiromanci, teozofo-
wie, badacze Pisma Sw., wogole: ci, ktorzy wierza, nie ogladajac
sie na poprawne dowody za i przeciw. Nawet gtdd zaspokoi¢ mo-
zna nikotyng i mie¢ poczucie sytosci przy pustym zotadku. Nie-
tylko ten instynkt zaspakajajg ludzie badzto podnietami wiasci-
wemi, badz tez surogatami podniet wihasciwych. Surogaty wy-
starczajg w wielu wypadkach do tego, zeby wywota¢
przyjemne stany uczuciowe. Ich brak daje wyrazng przykrosc¢.

Cztowiek naogdt omija i unika przykros$ci, a szukaizmie-
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rza do przyjemnosci. Ta dyspozycja jednak nie jest jedno-
znaczna z dazeniem do wiekszej mocy zyciowej jednostki i gatunku —
jest bliskoznaczna z dgzeniem do poczucia mocy. Ono raz
bywa prawdziwe, raz mylne.

Spotykajac jaki$ stan uczuciowy, bedziemy wiec nietylko na to
patrzyli, kto przy nim naprawde zyskuje lub traci, ale i na to, czy
w nim kto$§ nie ma tego wrazenia, jakoby zyskiwal lub tracit,
czy sie w nim cziowiek nie czuje tak, jakgdyby szedt wgdre
lub opadat wdét; wszystko jedno, czy sie naprawde wtedy robi
mocniejszy, czy stabszy. Rzeczywiste zwiekszenie sie mocy zyciowej
stanowi objektywne tto wielu stanéw uczuciowych; podmiotowe
poczucie mocy jest wspodlng cechg ogromnej wiek-
szos$ci stanow przyjemnych; poczucie niedomagania,
nizszos$ci, stabosci, niemocy cechuje wiekszos$¢ sta-
now przykrych. To twierdzenie nie ma pretensji do Scistosci
ilosciowej, niepodobna liczy¢ standw uczuciowych i scisle wykazy-
wac, jakie cechy nosi ich wigkszo$¢ — trudno sie jednak oprzec
temu przekonaniu, kiedy sie opisuje i poréwnywa najrozmaitsze
stany uczuciowe.

Analizujgc na przyktadach afekty, zwréciliSmy uwage na to, ze
w ich skiadniku obwodowym tkwig przekonania i obrazy, doty-
czace rozlicznych naszych stosunkoéw rzeczywistych i ewentualnych
z przedmiotem, danym w skladniku centralnym. Te rozliczne sto-
sunki i ewentualnosci skladajg sie na cato$¢ naszej sytuacji
zyciowej w danym wypadku, a ich obrazy i sady, ktére ich
dotycza, stanowig tre$¢ uczucia. Niedostatecznie uswia-
domione przekonania nazywamy inaczej poczuciami.
Stad nasze stany uczuciowe przedstawiajg sie nam czesto jako
przyjemne lub przykre poczucia sytuacyj zyciowych.
Chcac uczucia poklasyfikowa¢ ze wzgledu na tre$é, bedziemy mu-
sieli rozpatrzy¢ i poklasyfikowa¢ same sytuacje zyciowe.

2. ZASADNICZY PODZIAL UCzuC

Z zyciowego punktu widzenia stany uczuciowe rozpadajg sie
naprzéd na dwie wielkie grupy: stany autopatyczne i hete-
ropatyczne. Autopatycznemi nazwiemy takie stany uczu-
ciowe, ktére mozna przezy¢ bez wzgledu na mysl o stosunku
walki lub spétki z innemi istotami zywemi. Mozna ich
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wiec doznawaé¢ nawet i na bezludnej, nawet na nieozywionej wy-
spie, czy w innej samotnosci, poza wszelkim stosunkiem z ludzmi
i zwierzetami. Gdyby czlowiek zapomniat o tern, ze kogo$ lubi,
nienawidzi, boi sie, pragnie, czci, wyzyskuje, spodziewa sie od
jednego pomocy, a ze strony drugiego obawia¢ sie musi zasadzki
i napasci. Gdyby nawet o tern zapomniat, ze przedtem zyt z ludzmi
i jednych istot zywych unikat, a drugich szukat.

Czy taki stan jest w praktyce mozliwy? Nie chodzi o jego
praktyczng mozliwos¢. W praktyce mozliwe sg kwadranse, albo
godziny takiego odosobnienia duchowego. Chodzi tylko o wyréz-
nienie tych standéw uczuciowych naprzéd, w ktéorych nie zwracamy
sie do zadnych istot, odczuwanych jako zywe, przyjazne nam lub
wrogie. Przeciez, bez wzgledu na walke i spétke z innymi, jeszcze
cztowiekowi moze by¢ mito, ze zyje; pewne wrazenia zmystowe
wigza sie w jego duszy z rozkosza, inne — z bolem, pewne rzeczy
moga mu sie podoba¢, inne — razi¢ lub nudzi¢; nawet odosob-
niony, jeszczeby sie cieszyl, dowiadujgc sie wszystkiego, co mu
moze by¢ potrzebne, i martwitby sie nieraz ze swej niewiedzy,
mogtby pewne rzeczy i pewne stany ceni¢, innych nie znosi¢, pew-
nemi sie cieszy¢, innemi gryz¢, jednych sie ba¢, na inne sie gniewac.

Heteropatyczne znowu stany uczuciowe to te, w ktorych
Igniemy do drugich istot, pojmowanych jako istoty zywe, albo sie
od nich odwracamy, odnosimy sie w nich do drugich do-
datnio lub ujemnie, to znaczy: kochamy, nienawidzimy, gar-
dzimy, czcimy, wstydzimy sie, szydzimy, wspoiczujemy, zmierzamy
w nich do spétki lub do walki z kim$. Te stany rodzg sie na tle
towarzystwa, na tle wspotzycia z drugiemi istotami. Mozna je prze-
zywac réwniez na osobnosci i na odludziu, ale tylko wtedy, jezeli
sie bgdzto pamieta stosunek z drugimi, badz tez ma sie go przed
sobg w przysztosci. Tesknota, zal po kims, albo zal do kogos,
przezyty na bezludnej wyspie, bedzie, mimo to, stanem uczucio-
wym heteropatycznym, bo implikuje, zawiera w sobie, niejako,
stosunek do innej zywej istoty, o ktérg chodzi w tern uczuciu.
Rozkosz, jakg zmeczonemu daje wygodna kanapa, bedzie stanem
autopatycznym, chociazby jg cztowiek zmeczony przezywat w licz-
nem towarzystwie i chocby tapicer, ktory zrobit kanape, byt jego
wspolnikiem, a jego sgsiad na kanapie konkurentem. Upodobanie
w czyjej$ karnacji, tak nieosobiste, niejako, ze w zadnym sposobie



126 PRZEGLAD STANOW | SKLONNOSCI UCZUCIOWYCH

nie zabarwia naszego stosunku do danej osoby, jezeli tylko sg takie
nieosobiste upodobania w karnacjach, to bytoby tez uczucie auto-
patyczne. Podobnie: ciekawo$¢ na czyjas psychike — czysto te-
oretyczna, ciekawos$¢, ktéra szuka tylko okazu na pewne uogdl-
nienie, albo szuka instancji przeciwnej jakiemu$ uogdlnieniu, przy-
czem psychiczny kontakt, albo fizyczna bliskos¢ drugiej zywej
osoby sa okolicznoscig wprawdzie nieunikniong, ale najzupetniej
obojetng — to bylyby réwniez stany autopatyczne.
Heteropatyczne stany uczuciowe mozemy przezywac¢ nawet w od-
niesieniu do siebie samych. To wtedy, gdy cztowiek traktuje siebie
samego jakby kogo$ drugiego traktowal, a wiec walczy sam
z sobg, miewa do siebie samego zal, gardzi sam sobg, drwi z sie-
bie, jest z siebie zadowolony, albo robi sobie wyrzuty. Zawsze
wtedy czuje sie jakby w dwoch rolach réwnoczesnie: jest tym,
ktéry doznaje stanu uczuciowego, i tym drugim zarazem, ktory
jest przedmiotem uczucia. Jakby sie rozdwajat wewnetrznie.
Heteropatyczne stany uczuciowe mozemy odnosi¢ réwniez do
przedmiotéw martwych, jezeli je traktujemy jakby drugie
osoby zywe. Tak np. jezdziec moze prébowac¢ z wiatrem is¢ w za-
wody, zazdrosci¢ lotu obtokom, kto$ moze sie przywiaza¢ do swo-
jej starej poczciwej laski, przeklina¢é pogode, drwi¢ z dziurawego
buta, kochaé¢ sie w blasku ksiezyca, otacza¢ kultem dab na roz-
drozu, czué, ze go poniewiera grudniowy wicher ze $niegiem.

3. UCZUCIA AUTOPATYCZNE

Uczucia, ktére do tej grupy zaliczamy, mozemy podzieli¢ ze
wzgledu na ich przedmiot, czyli to, co nas w kazdem 2z tych
uczu¢ cieszy lub martwi, to co jest przyjemne lub przykre, na
przedstawieniowe i przekonaniowe. Je$li to, co nas cieszy lub mar-
twi, musi by¢ przedmiotem przekonania, musi budzi¢ wiare w swoje
istnienie, uczucie nazywamy przekonaniowem; jesli wystarczy
do danego stanu uczuciowego przedstawi¢ sobie pewien przedmiot
i wcale nie bra¢ pod uwage tego, czy on istnieje, czy nie istnieje,
stan uczuciowy nazwiemy przedstawieniowym.

W jednych i drugich przyjemno$¢ i przykro$¢ odnosimy albo
do przedmiotu przedstawienia wzglednie przekonania, albo do
aktu, albo do tresci przezycia. Stad kilka grup stanéw uczucio-
wych i tak:
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A) UCZUCIA ZWIAZANE Z PRZEDMIOTAMI PRZEDSTAWIEN

A mianowicie wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych,
skérnych, réwnowagi, migsniowych, stawowych oraz innych ustro-
jowych. PrzyjemnoS$ci, ktére nam dajg same przez sie mite barwiki,
instrumenty, pachnidta, potrawy, przedmioty gtadkie, sprezyste,
ciepte, ruchy lekkie i w miare szybkie, powietrze czyste, jadto
i napdj, mierny wysitek mie$niowy i t. p. Przykrosci takie, ktdre
cechujg zmeczenie, pragnienie, gt6d, duszno$¢, chodzenie lub jazde
po prymitywnych brukach i wybojach, dotkniecia zimne, S$liskie,
ostre, zgniecenia, stluczenia, wstretne potrawy, wonie, hatasy lub
nieznos$ne dla kogo$ barwy. Same przez sie, rzecz oczywista. Bo,
kiedy sie kto$ pottucze w tancu lub na wyscigach, wtedy sttu-
czenie bywa przykre tez, ale nie samo przez sie, tylko przez to,
z czem sie taczy, o czem Swiadczy, wogOle: przez stosunek do
drugich ludzi, dany w naszem przekonaniu. — O tych uczuciach
zwigzanych z przedmiotami przedstawien, mowito sie szerzej w to-
mie pierwszym.

B) UCZUCIA ZWIAZANE Z AKTAMI PRZEDSTAWIEN

Sam fakt doznawania wrazen jakichkolwiek, sama czynnos$¢
odbierania wrazeh tgczy sie naogdt z przyjemnoscia, jezeli czto-
wiek jest wypoczety. Czynno$¢ doznawania silnych béléw nie wy-
daje sie wcale przyjemna. Nawet i wypoczetemu. Ale sg wypadki,
kiedy wystapienie nawet przykrosci pewnej jest przyjemne. Tak
np. cztowiekowi, ktory byt stracit smak i powonienie skutkiem
kataru, mito, kiedy, przychodzac do zdrowia, poczuje pierwszg
won, choéby przykrg, pierwszy smak rozrozni, chotby niezbyt mity.
By¢é moze, mamy w takich wypadkach uczucia przekonaniowe, cie-
szy nas stwierdzanie tego, ze, oto, naprawde przychodzimy do
zdrowia i nasze narzedzia wracajg do zwyczajnej stuzby. Sg jednak
liczne wypadki przyjemnos$ci i przykrosci, w ktoérych najwidoczniej
przyjemnos$¢ odnosimy do czynnosSci odbierania wrazen, wszystko
jedno, jakieby one byty, a przykro$¢ nam sprawia brak wrazen,
znowu bez wzgledu na to, jakaby byta ich tresé. Mito jest prze-
ciez patrze¢, stysze¢, czu¢, nawet i byle co.

Zamkniecie w ciemnym, cichym pokoju jest przeciez dla zdro-
wego czlowieka meka — odpoczynkiem jest tylko dla chorego
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lub wyczerpanego, ktory chce spaé. Mieszkania, pozbawione wi-
doku na Swiat, sg nieznos$ne; wiezniéw dreczg, zabijajac im okna
t. zw. koszami i otaczajac ich przybytki wysokiemi murami. Prze-
jazdzka w otwartym lub oszklonym powozie, przechadzka lub po-
dréz nalezy do powszechnie cenionych przyjemnosci, poniewaz do-
starcza wielu wrazen, choc¢by nieosobliwych. Utrata jakiego$ zmy-
stu, a choéby cze$ciowe ograniczenie jego czynnosci, jest nam
przykre i tatwo napawa nas obawg, daje tez poczucie nizszosci
w stosunku do ludzi zdrowych (to juz sktadnik heteropatyczny),
poczucie niedomagania w stosunku do nieosobowych przedmio-
tow. Znaja dobrze to poczucie ludzie, ktoérzy ogtuchli, albo stra-
cili wzrok lub jaki$ inny zmyst. Nie pociesza ich to, ze wolni sg
dzigki temu od wielu wrazen przykrych. Jezeli na codzien nie
wpadamy w zachwyt nad tem, ze widzimy, styszymy, czujemy,
winno temu stepienie. Latwo wiec znaleZz¢ uczucia zwigzane z ak-
tami przedstawien.

C) UCZUCIA ZWIAZANE Z TRESCIA PRZEDSTAWIEN

Trzecig klase tych wuczué stanowiag przyjemnosci i przykrosci,
ktére odnosimy nie do przedmiotéow lub aktéw przedstawien, ale
do ich treédci.

Lezy przede mng na biurku kawatek laku do pieczetowania.
Czerwony. Chetnie go widze. Te drobng przyjemno$¢ odnosze do
przedmiotu, ktédry widze, i mys$le sobie wtedy: ,To dobry lak,
niech tu lezy*“. Ale innym razem, chociaz nie zapominam, ze to
wiasnie kawatek laku, a nie kapelusz kardynalski, mysle sobie:
,To mita czerwien cynobrowa, nasycona i tadny potysk“. Wtedy
cieszy mnie nie tyle przedmiot, ktéry widze, ile tres¢ przezycia
wzrokowego. Gra kto$ na skrzypcach u sasiadéw, a okno mam
otwarte. ,,To dobre skrzypce, mys$le sobie, skad on je wzigt?*“. Wtedy
przyjemne uczucie odnosze do przedmiotu wrazen, ktére odbieram.
Ale innym razem mysle sobie: ,, To tadny gtos, co$ ludzkiego ma
w sobie, ale wyzszy jest niz ludzki, faluje i przenika dziwnie“.
Wtedy zwracam uwage na tre$¢ przezycia i do niej odnosze swa
przyjemnos¢.

To rozréznienie nie posiada wielkiej doniostosci praktycznej
i niezawsze tatwo je przeprowadzi¢. Bywa, ze réwnocze$nie, albo
w chwilach, tuz po sobie nastepujacych, interesuje sie i przedmio-
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tem jakim$ i trescig przezy¢, ktére mu zawdzieczam. Teoretyczne
znaczenie tego rozréznienia takie, ze zainteresowanie sie trescia
naszych przezy¢ nazywamy zainteresowaniem estetycz-
nem w pewnych wypadkach. A mianowicie, najczesciej wtedy,
gdy tre$¢ przezycia jest zlozona i to nie byle jak, ale stanowi
dobrze zamkniety uktad spoisty. (Tom |I. str. 238.) Przyjemnosci
i przykrosci, ktore odnosimy do utozenia elementéw jakiego$ uktadu
spoistego i do tresci samych elementow, zaliczamy do uczué este-
tycznych.

Jednakze pod pewnym warunkiem. Bo wyobrazmy sobie, ze
bandyci, ukryci o zmroku w rowie, widzg grupe ludzi na zakrecie
drogi. Grupa ludzi ma to do siebie, ze ostatni cztowiek, starszy
znacznie od innych, idzie w najwiekszem oddaleniu poza resztg
towarzystwa i niesie najwiekszy worek na plecach. Bandytom po-
doba sie nie tyle osobisty sktad grupy, ile jej utozenie: to, ze naj-
zasobniejszy w niej jest najbardziej odosobniony i najbardziej przez
to narazony na rabunek. Gdyby sie staruszek z workiem przybli-
zyt do reszty, zepsutby bandytom korzystny uktad grupy i spra-
witby im piz-**kros$¢. Nie powiemy w takim wypadku, ze rabusie
przezywali elementarne uczucia estetyczne. Nie powiemy dlatego,
ze brakto im t. zw. postawy estetycznej w odniesieniu do
przedmiotu, ktéry im sie zrazu wydal ponetny, a p6Zniej sie po-
psut. Ot6z, na czem polega ta postawa?

A) POSTAWA ESTETYCZNA

Postawa estetyczna, powiadajg od czas6w KANTA, polega na
tem, ze przedmiot jaki$ budzi w nas bezinteresowne upodo-
banie, bez mys$li o celu. Znaczy to, ze nie pragniemy go posia-
dac¢, nie chcemy go uzywac¢ i mie¢ z niego pozytku. — Pragniemy
tylko patrzeé, i to nam wystarcza, jezeli chodzi o przedmioty wi-
dzialne; styszeé, jezeli mowa 6 gtosach. Tego rodzaju postawa
ma by¢ charakterystyczna dla wszystkich upodoban estetycznych,
dla wszelkiego odczucia piekna. ,Gwiazd cztowiek nie pozada;
wystarcza nam ich blask“, powiadajg.

Jezeli gtodnemu $linka idzie na widok malowanej kietbasy, jego
upodobanie nie ma charakteru upodobania estetycznego. On jest
osobiscie, fizycznie niejako, zainteresowany przedmiotem swego
upodobania i to mu uniemozliwia dojrzenie piekna Kkiethasy, jezeli

p Il
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Jakie istnieje; jego uczucie przyjemne nie jest rozkoszg estetyczng.
Kto ma obcowa¢ z pieknem jakiego$ przedmiotu, ten nie moze
do niego rgk wyciaga¢. Chtop nie czuje piekna ziemi, ktérg upra-

wia, bo patrzy na nig oczyma chciwemi: liczy sobie, po czemu
morg tu blizej, czyj kawatek tam dalej, jak daleko do kolei it. d.
Takie uwagi praktycznej natury — to wszystko, co mu przycho-

dzi na mysl, kiedy patrzy na pejzaz. Piekno ziemi, powiadaja,
odczu¢ potrafi dopiero ten, kto w niej nie widzi swego kapitatu
i warsztatu.

Zapatrywanie to jest bardzo rozpowszechnione, ale nie wy-
daje sie trafne. GdybySmy chcieli méwi¢ o odczuwaniu piekna
tylko tam, gdzie zadne pozadania w cztowieku nie wstajg w Kkie-
runku do przedmiotu, ktéry mu sie podoba, pytanie, czy wogoéle
znalezliby$my takie stany, a w kazdym razie musielibySmy wyklu-
czy¢ z zakresu przezy¢ estetycznych bardzo wiele takich, ktére
uwazamy i chcemy uwaza¢ za typowe przezycia estetyczne.

Mickiewicz powiada: ,Dzi$ pieknos¢ twag w catej ozdobie wi-
dze i opisuje, bo tesknie po tobie“. Tesknota — to pozadanie.
Ono nietylko nie przeszkadza odczuciu pigekna, ale znakomicie je
utatwia. Mtodzi ludzie notorycznie pozadajag o0sdéb, ktére w nich
upodobanie estetyczne budzg. Stojac na stanowisku bezinteresow-
nosci upodoban estetycznych, musielibySmy wierzyé, ze niedoj-
rzate dzieci i zwiedli starcy najlepiej potrafia odczuwac¢ pigekno
drugiej ptci. Nikt nie zechce tak twierdzi¢. Jak bardzo ludzie pra-
gnag posiadaé to, co sie im podoba, Swiadczy tez fakt odwieczny
handlu przedmiotami pieknemi. Ludzie czesto nawet zbrodnie po-
petniaja, niestychane trudy ponoszg i narazajg sie na niebezpie-
czenstwa, byle posigé¢ przedmiot, ktéry sie im podoba, przewiezé
go przez granice celng i mie¢ go u siebie i dla siebie.

A jesli chodzi o uzytek, to przeciez i stroje bywaja piekne,
i sprzety, i gmachy. Znajdujemy w nich upodobanie estetyczne,
a znajdujac, nie zapominamy o uzytku, jakibySmy mogli mie¢ z tych
przedmiotéw. Przeciwnie, jedli ktéry celowo zbudowany, tak ze
uzywa¢ go bytoby wygodnie, taki podoba sie nam tern wiecej
i nazywamy go za to piekniejszym.

Nie wystarczy patrze¢ na piekne krzesto, aby jego piekno ocenié.
Potrzeba w niem usig$¢ i sprébowa¢, jak sie w niem siedzi. 1nie
wystarczy spojrze¢ na warszawska dorozke automobilowag w zimie.
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Zeby ocenié, jak jest brzydka: potrzeba sie w niej zapa$¢ na zbyt
niskiem siedzeniu, uderzyé gtowa o zelazne ramy budy i rozedrzeé
ubranie przy wysiadaniu przez nazbyt ciasne drzwiczki. | nie moc
sie porozumie¢ przez szyby z szoferem i nie widzie¢ Swiata przed
soba, ani nad sobg i oddycha¢ dymami, ktére z pod stép prze-
nikaja do wnetrza.

Précz tego, patrze¢ i stysze¢ — to przeciez takze uzywac.
Niema powodu zaczyna¢ mowi¢ o uzytku dopiero tam, gdzie zmy-
stem dotyku lub smaku zaczynamy obcowaé z przedmiotami. Kto
pragnie patrze¢ na pewien przedmiot, tego upodobanie jest row-
nie interesowne, jak tego, ktéry go pragnie skosztowa¢. Bez-
interesowne upodobanie jest paradoksem, niemozli-
woscig psychologiczng w stanach szczerych, jednowarstwo-
wych. Cokolwiek sie nam podoba, tego witasciwie pragniemy.

Upodobania bezinteresowne zaczynajg sie bodajze dopiero w sta-
nach dwuwarstwowych. Wtedy, gdy przedmiot jaki$ jest mi gte-
boko obojetny i zadnych szczerych uczué we mnie naprawde nie
budzi. Mimo to, na powierzchni duszy co$ tam tli dla niego. Moze
jaki$ sad, ze oto tego rodzaju przedmioty moga sie podobac,
a moze nawet jaka$ przyjemno$¢ blada i ochtodzona cenzurg we-
wnetrzng. Bywa tez, ze pragnienie wydaje sie zgory w pewnym
wypadku daremne, posiadanie przedmiotu dalej idace, czy blizsze,
jest zgory wykluczone, niedostepne. Albo sie tak warunki skta-
daja, ze niema co i mys$le¢ o posiadaniu, albo my sami postano-
wilisSmy sobie nie i$¢ dalej, albo nas tak wychowano, albo czu-
jemy, ze sie nam nie optaca trudy i zabiegi, albo zepsulibySmy
sobie przez to jaka$ przyjemnos$¢é wiekszag — rézne moze by¢ tto,
dosé, ze wtedy nie przedsiebierzemy zadnych krokéw, zeby przed-
miot piekny osiggna¢, ale im silniejsze przezywamy wtedy upodo-
banie, im zywszg znajdujemy przyjemno$¢ w obcowaniu z danym
przedmiotem, tern tatwiej i tern wyrazniej pragniemy go posiadac,
pragniemy i nadal i blizej z nim obcowaé. Jedno z drugiem idzie
w naturalnej parze.

To tez nic tak nie dysponuje do upodoban estetycz-
nych, jak wtasnie poozagdania, zbudzone w pewnym kierunku.
Przechadzka w krajobrazie go6rskim, albo gonitwa nad brzegiem
morza najwiecej sie podoba ludziom mtodym, Kktérzy na codzien
za mato majg ruchu, powietrza i barw, a potrzeba im tego. Ci

9
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najzywiej odczuwajg piekno krajobrazu. | mtodemu cztowiekowi,
kiedy dojrzewa, zaczynaja sie wybitnie podoba¢ osoby drugiej
ptci. Tesknota za przesztoscig, wywotana wypadkami politycznemi,
wywotata piekno naszej powiesci historycznej i naszego obrazu hi-
storycznego. Martwe natury Holendréw, malowany dréb, dziczyzna
od wiekow stuzyty do ozdoby sal jadalnych, zanim nie przeszty
do muzedw. Wieszano je na $cianach, aby sie podobaty. | wie-
szano je tam, gdzieby sie mogly podobaé¢ najtatwiej. Tam, gdzie
sie¢ gromadzili goscie przy apetycie. Apetyt widzow zdobit malo-
wane wiktuaty. Z drugiej strony pragnienie, podniecone obrazami,
znajdowato zaspokojenie na zastawionych stotach. Niepodobna
twierdzi¢, ze piekno Snyderséw, Jordaenséw, czy Hondecoetera
odkryt dopiero wiek XIX, ktory przestat ich uzywa¢ w jadalniach
a powiesit te obrazy w galerjach. Przeciwnie. Galerje sg cmenta-
rzami dziet sztuki. Mitologiczne sceny malowano przez trzy czy
cztery wieki do sypialn i do sal bawialnych. Dopiero tam te dzieta
zyty w naturalnych warunkach. Tam tez budzity pozadania kawa-
lerow w diugich puszystych perukach. Trudno moéwié¢ o estetycz-
nem obcowaniu z temi rzeczami dopiero wtedy, gdy z nich zostaty
niejako szczatki, interesujgce tylko historykdw sztuki i podréznych
z Baedeckerami. »

Zatem t. zw. bezinteresowne upodobanie jest dziwolggiem;
w praktyce ogromnie rzadko nam sie udaje spotka¢ co$ w tym
rodzaju, co$, coby mozna ochrzci¢ tym terminem, a upodobanie
i postawe estetyczng spotykamy bardzo czesto. Zatem bezintere-
sowno$¢ nie jest charakterystyczna dla tego, co nazywamy postawg
estetyczna.

Prawda natomiast, ze czem$ innem jest szukaé pewnego przed-
miotu, zmierza¢ do jego osiggniecia lub unikniecia, do wtadzy nad
nim lub do ucieczki przed nim, a czem$ innem: cieszy¢ sie
lub brzydzi¢ jego wyglagdem. To ostatnie stanowi postawe
estetyczng. To pierwsze moze sie z nig tgczy¢ lub nie, ale ono
jej nie wyklucza.

Kto znajduje upodobanie estetyczne w pewnej osobie, ten inte-
resuje sie jej wygladem, a nie musi sie interesowac jej przekona-
niami, ani jej czynszem mieszkaniowym; kto si¢ oddaje odczuwa-
niu piekna pejzazu, ten réwniez Zwraca uwage na jego koloryt
i ksztatty, jako na obraz pewien, dobrze zamkniety, ktéry mu to
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lub owo przypomina i nastraja go w pewien sposéb. Jezeli chtop
nie odczuwa piekna pejzazu, to moze pochodzi¢ stad, ze nie inte-
resujg go barwy i ksztatty jako obraz; wszystko mu jedno, jak
wyglada jego kawatek ziemi, byle tylko przynosit jak najwiecej.
Na wygladzie mu nie zalezy, tylko na dochodach. Ale nietylko
letnicy z miasta potrafig dojrze¢ piekno wsi.

Do kazdego niemal przedmiotu mozemy sie ustawi¢ estetycznie,
albo rzeczowo. Estetycznie ustawiamy sie, gdy zwracamy uwage
na jego wyglad i bezposrednio reagujemy naA uczuciowo. Rze-
czowo ustawiamy sie, gdy interesuje nas przedmiot bez wzgledu
na to, jaki ma wyglad. Wyglad moze nas przytem interesowac
ubocznie, posrednio.

Do postawy estetycznej potrzebna jest gotowos$¢
do bezposSredniej reakcji uczuciowej na wyglad da-
nego przedmiotu, a nie reakcja posrednia: ze wzgledu na jaka$
inng $wiadomga warto$¢. Dlatego, ze np. ajent policyjny interesuje
sie nieraz tez wygladem pewnego sprytnego oszusta, ktory sie
lubi przebieraé, przyprawia sobie sztuczny zarost i zmienia wyglad
do niepoznania. Taki ajent nieraz tez reaguje uczuciowo na wy-
glad delikwenta, cieszy sig, ze rozpoznat zbrodniarza, ale to nie
jest u niego postawa estetyczna. Wyglad oszusta interesuje ajenta
posrednio, a nie sam przez sie. Podobnie, lekarz interesuje sie
wygladem pacjenta jako $rodkiem rozpoznawczym, ale nie bezpo-
$rednio, jako obrazem. Lekarz réwniez zwraca uwage na wyglad

chorego jako na symptom choroby, ktorg pragnie uleczy¢ — wy-
glad pacjenta moze mu by¢ poza tern obojetny sam przez sie.
Gdyby jednak i ten ajent, i lekarz, i nawet owi bandyci w rowie

zapomnieli o motywach swego zainteresowania, a mimo to,
nie mogli oczu oderwaé¢ od pewnej twarzy i znajdowali przyjem-
nos¢ w jej wygladzie, powiemy, ze sie im dana twarz podoba,
odnoszg sie do niej estetycznie.

Przyjmujac postawe estetyczna wobec pewnego przedmiotu, Wy-
osobniamy go z reszty pola $wiadomos$ci, bierzemy go
niejako wramy i oddajemy sie ogladaniu. Przezywamy wi-
dowisko, mniej lub wiecej przyjemne. Przyjemne, choéby przez
to wiasnie, ze odstgpiliSmy niejako na krok i oglagdamy. W ten
spos6b moze sie cztowiek odnosi¢ nawet do sytuacyj groznych,
bolesnych, strasznych. Tak mozna oglgda¢ nawet pozar wlasnego
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domu w nocy, nawet wyrachowane wobec nas kilamstwo o0s6b
ukochanych, nawet zmarnowanie pracy dtugich lat. A w drobiaz-
gach : wystarczy na dowolny kawatek pola widzenia spojrze¢ przez
prostokatny lub okragty otwér w tekturze, albo schwyci¢ go na
matoéwke aparatu, albo rzucié¢ soczewka i lustrem jego obraz na
popielaty, czy biaty papier na stole, a ze zdziwieniem zauwazymy
jego piekno. Oczywista, ze kat pustego pokoju nie wyda sie w tych
warunkach tak piekny, jak krzak dzikiej r6zy o zmroku, albo frag-
ment morza wzburzonego o zachodzie stonca, ale kazdy frag-
ment natury, wyosobniony od reszty $Swiatai podany do
oglagdania zosobna, zyskuje, staje sie piekny na tyle, na
ile potrafi; on sam i ten, ktéry go oglada.

Zgodnie z tg zasada postepowali impresjonisci w drugiej poto-
wie wieku XIX, za przyktadem Japonczykow. Hokusai sto razy
malowat gére Fudzi; Monetowi kupa siana wystarczata za model
licznych studjéw. Potwierdza te zasade rozw6j kina w dwudzie-
stym wieku. Najbardziej znana i banalna ulica zaczyna si¢ po-
doba¢, kiedy sie jg widzi ujetg w ramy ekranu, matowki lub do-
brego malowidta.

Nie znaczy to, zeby postawa estetyczna byta leniwa i wyklu-
czata ruch i udziat czynny w jakiej$ sytuacji. Histerycy i typy
nieco histeryczne zyjg, nie wypuszczajac, niejako, lustra z reki.
Wcigz zajeci' wygladem wtasnych przezy¢, obrazem, jaki sie im
z zycia uktada, albo go uktadajg sami. Hrabia Henryk w ,Niebo-
skiej" styszy gtos: >Dramat uktadasz“. Nie opuszcza go postawa
estetyczna wobec zycia. Cztowiek, dotkniety tern znamieniem, nie
moze nigdy zapomnieé¢ o tern, jak wyglada sam i jak wyglada sy-
tuacja, w ktérej on bierze czynny udzial. Szczescie, jezeli go obraz
zadowala.

tatwo zrozumieé, ze i w tych wypadkach moze zachodzi¢ zain-
teresowanie posrednie. Podobnie, jak w przypadku ajenta lub le-
karza. Kto$ moze sie interesowa¢ wygladem sytuacyj, ktére prze-
zywa, z pobudek etycznych lub psychologicznych, albo pod wpty-
wem ambicji, a nie dla samego widowiska. Wtedy juz jego po-
stawa wobec sytuacyj zyciowych nie jest czysto estetyczna. W kon-
kretnym wypadku trudno nieraz dogrzeba¢ sie witasciwych pobudek
tego zainteresowania.

Potrzeba ogladania witasnych i cudzych przezy¢, zabarwionych
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uczuciowo, jest powszechna i tak zywa, ze kazda kitotnia i kazde
nieszczescie na ulicy, czy na podwdrzu, a podobnie kazdy taniec
i gto$na zabawa, gromadzi zbiegowisko gapiéow. Nie pomagaja,
tylko patrzag. Wielkim kosztem wznosimy wspaniate gmachy, w kto6-
rych za optatg specjalisci udajg, ze cierpig, ze sie ciesza, tesknia,
oczekujg, zdradzajg, mordujg sie i odnajdujg po latach. Teatry.
Widz w teatrze ma przyjemno$¢ nietylko z samego ogladania ludzi
i zdarzen, ma i inne, ale ta przyjemnos$¢ jest podstawgq teatru, po-
dobnie jak kazdej sztuki.

Zajmujac postawe estetyczng wobec przedmiotéw, to znaczy:
cieszac sie ich wyglagdem, mozemy ich obok tego pragnag¢, po-
zada¢, nienawidzie¢, interesowac sie ich stosunkiem do nas. Jedno
nie wyklucza drugiego. Postawa estetyczna nie polega na
bezinteresownem upodobaniu, tylko polega na gotowosci
do bezposSredniego =zainteresowania sie wyglagdem
przedmiotéow.

B) ZYCIOWE ZNACZENIE PIEKNA

Wyglad, zwracajgcy uwage i ponetny, t. j. prowokujacy zblize-
nie, — to zjawisko, siegajace daleko poza $wiat ludzki. Postuguja
sie tym S$rodkiem rosliny i zwierzeta dla najdonio$lejszych celéw
zyciowych*. Srodkiem tym musza sie postugiwaé w walce ze $mier-
cig gatunku, bo tak juz jest, ze utrzymanie gatunku wymaga zbli-
zania sie i taczenia réznych osobnikow, oddalonych od siebie prze-
strzennie. RoS$liny wyzsze uzywajg do komunikacji miedzy sobg
zwierzat, np. owadéw. W okresie, kiedy owady majg te stuzbe
rozpoczaé, rosliny wyzsze okrywajg sie kwiatami i pachng. Staja
sie piekne, ponetne. Zwracajg uwage swoim wygladem i prowo-
kuja tern zblizanie sie owad6w. Drugi raz strojg sie rosliny w owoce,
zdobne barwg i ksztaltem. Znowu w interesie rozsiania nasion.
Piekny wyglad owocéw zwahia zwierzeta. One zjadaja zewnetrzng
cze$¢ owocu, a odrzucajg twarde pestki z nasionami. To wtasnie
jest w interesie rosliny. Piekno kwiatéw i owocow zostaje w stuz-
bie procesu rozmnazania sie roslin. Roélina nie wabi wyltacznie
tych istot, ktére potrafiag przenie$¢ jej pytek lub rozsia¢ jej na-
siona. Pieknieje bez wzgledu na to, czy wtasnie tu i teraz na co$
sie to przyda. Upodobanie owadéw w kwiatach, a ptakéw w owo-

* Zob. Hesse und DoflEIN Tierbau. und Tierleben. Teubner, Lipsk, 2 t.
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each nie jest réwniez bezinteresowne. Owady znajdujg w kwiatach
miéd, a ptaki w owocach — migzsz jadalny. Zachowujg sie tak,
jakby sie im podobat widok roslin, obsypanych kwiatem i owo-
cem. Co czujg przytem, tego na pewno wiedzie¢ nie mozna.

Zwierzeta stajg sie piekne, kiedy dojrzewajg. Rosng im wtedy
osobliwe ozdoby; grzywy, rogi, barwne pi6ra, t. zw. drugorzedne
znamiona piciowe. Temi wabig druga pte¢ i walczg ze wspébiza-
wodnikami swej witasnej ptci. Wyglad pici przeciwnej na wiosne
wyprowadza zwierzeta z rbwnowagi. Zachowujg sie tak, jakgdyby
pragnety koniecznie oglada¢ drugag ptec¢, styszeé ja, czu¢, wachac.
Narazaja sie na wielkie niebezpieczenistwa, byle sie tylko w swoim
czasie do pici drugiej zblizy¢é. Do tych zachowanh sig, niekorzyst-
nych dla osobnika, a korzystnych dla gatunku, prowokuje zwie-
rzeta wyglad drugiej ptci. Obraz wzrokowy, stuchowy, we-
chowy, mie$niowy, Kktéry zwraca uwage w sposéb przyjemny.
U zwierzat wiec piekno stuzy znakomicie do utrzymania gatunku.
Nieinaczej ma sie rzecz z pieknem postaci cztowieka.

Rodliny i zwierzeta chore albo stare, ktdre przeszty swo6j okres
najwiekszego rozwoju i miaty wtedy czas spetni¢ swe zadanie wo-
bec gatunku, brzydng nieuchronnie. Ciato ich zanika powoli, a przed-
tem, nim padnie i zgnije, traci znamiona, zwracajace poprzednio
sympatyczng uwage, deformuje sie w sposob przykry. Wyjatek sta-
nowig owady, ktore przechodza przeobrazenie w rozwoju osobni-
czym. Dtugie miesigce, nieraz lata, przezywajg samotnie na ciezkiej
pracy ,na chleb®“ i dopiero pod koniec zycia piekniejg i zblizajg
sie do siebie. Jakgdyby mtodniaty przed $miercig.

U niektérych zwierzat spotykamy bardzo zywe reakcje uczuciowe
na pewne barwy, np. czerwieA. Byka drazni czerwony kolor —
toz samo indyka. Na skrzydtach ptasich i motylich spotykamy naj-
Swietniejsze barwy, jakie sa w przyrodzie. Australski ptaszek,
skromnie ubarwiony, zwany Chlamydodera maculata, buduje sobie
w okresie wiosny domek niewielki z gatagzek. A ze pragnie zwabic
do niego samice, nagromadza u wejscia przed domkiem kolorowe
kamyki, jagédki, muszelki, Swiecidetka. Te skarby interesuja sa-
mice i posrednicza w zblizeniu sie ptaszkéw. Nasze sroki, Kkruki
rowniez interesujg sie btyskotkami, kradng je i lubig sie im przy-
patrywa¢. Najwidoczniej cieszg si¢ ich wygladem, zajmuja wobec
nich postawe estetyczng. Spiew ptakéw — to’réwniez objaw upo-
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dobania w pewnych gtosach. Koty w marcu krzyczag gardiowo.
Wyjce rude w potudniowej Ameryce urzgadzajg po nocach zbio-
rowe koncerty. Te wokalne produkcje zwierzagt — to niezawsze
gtosy, ktdére wabia, tylko poprostu; zabawy, a wiec zajecia o0 zna-
czeniu estetycznem.

Zaréwno u ssakéw, jak u ptakow, spotykamy pozorne walki
i gonitwy, symulowane ucieczki i napady, rzekome towy, zaloty
i turnieje. W tych sytuacjach (zob. croos, Spiele der Tiere)
chodzi wytacznie o pewien wyglad, o poz6r, a nie o rzecz. To s3
zabawy zwierzat. Odpowiedniki ludzkich tancow, gier, przedsta-
wien. GroOS utrzymuje, ze w tych udanych, rzekomych scenach
zyciowych zwierzeta miode ¢wiczg sie i przysposabiaja do odpo-
wiednich zaje¢ powaznych, ktédre je oczekujg w przysztosci. To
samo znaczenie maja zabawy ludzkich dzieci. Prawdopodobnie jest
tak w wielu wypadkach, ale bawi¢ sie umiejg czesto i zwierzeta
stare. Kot, nawet stary, z kazdg upolowang myszg urzadza harce,
najwidoczniej obliczone na lubowanie sie wyglagdem towéw. Gdy
nie poluje, urzadza sobie fikcyjne towy, zasadzki, ucieczki, napady;
gra, jak pierwszorzedny natogowy aktor. U innych zwierzat wi-
dzimy rowniez w ich wolnych chwilach inne zajecia nie na serjo*
Zabawa wymaga postawy estetycznej i wydaje sie¢ powszechnem
zajeciem zwierzat nasyconych i wyspanych w pewnym wieku. Za-
bawa podobna jest do snu na jawie. | we $nie i w zabawie wzru-
szajg sytuacje rzekome, obrazy, ktére stwarza sam osobnik w mysl
swoich instynktow.

C) CO WYWOLUJE tATWO POSTAWE ESTETYCZNA?

Jakiekolwiek uczuciowo zabarwione przezycie, kiedy nam zbyt-
nio nie doskwiera gt6d, nie dokucza zimno, nie opanowuje nas
gwattowny strach. Nie tylko przyjemne barwy i dzwieki.

Najtatwiej, jakeSmy moéwili, pewne kombinacje wrazen, pewne
uktady spoiste. Jesli, powiedzieliSmy tez: przezywajac pewne
wrazenie, nie zwracam uwagi na jego tres$¢, tylko zwracam uwage
na przedmiot, ktéremu zawdzieczam tre$¢ wrazenia, i tego przed-
miotu szukam lub unikam, wszystko jedno, jakby wygladat, wtedy
jestem nastawiony przedmiotowo, rzeczowo, a nie estetycznie. Bywa
jednak, ze witasnie tre$¢ przedstawienia skupia mojg uwage bezpo-
Srednio i staje sie przedmiotem wuczucia. Wtedy zajmuje wobec
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przedmiotu postawe estetyczng. Jesli tres¢ wrazenia przyjemna,
przedmiot mi sie wtedy podoba, zyskuje mity wyglad; nazywam
go za to pieknym. Jesli wstretna, a skupia na sobie uwage,
przedmiot jest brzydki. Stosujemy te nazwe rowniez do samej
tresci wrazen.

Ustalito sie przekonanie, ze jedynie tylko barwy, ksztahty i dzwieki
moga by¢ piekne — a dotkniecia, wonie, smaki: tylko przyjemne.
[Zob. Volkelt, Der aesthetische Wert der niederen Sinne w Zeit-
schr. /. Psychol. 29 (1902); tegoz aut. Die Bedeutung der niede-
ren Empfindungen fir die aesthetische Einfiihlung, tamze 32 (1903).]

To stanowisko jest czysto umowne. Nie wida¢ powodu rzeczo-
wego, dla ktéregoby tylko w dziedzinie dwoéch zmystéw mozna
byto méwi¢ o pieknie. Wzrok i stuch sa u cztowieka najbardziej
zréznicowane, najtatwiej wyréznia¢ i poréwnywaé z sobg barwy
i dzwieki, i utarto sie mowi¢ o sztuce przedewszystkiem w zakre-
sie przezy¢ wzietych przez te dwa zmysty. Ale tak samo, jak mo-
zemy mowi¢ o pieknej barwie — kazdy ma jaki$ kolor ulubiony,
ktory mu sie wydaje piekny — o pieknym dzwieku (dzwonu np.),
mozna moéwi¢ i o pieknej woni. WonA tanich perfum jest np. nie-
watpliwie brzydsza, niz won fabrykatéw Coty’ego. Wejrzenie do-
tykowe ksigzki dobrze oprawionej — to materjal niewgtpliwego
przezycia estetycznego. Podobnie, pieknym wypada nazwa¢ kom-
pleks wrazen ustrojowych, dany w pospolitym $nie o lataniu.

Skojarzenia dotykowe, wechowe, smakowe, skérne sg waznemi
sktadnikami estetycznego wygladu przedmiotéw widzianych. Kom-
binacje marmuru gtadzonego i tupanego w rzezbie zawdzigczajg
swdj efekt estetyczny skojarzeniom dotykowym. Dobrze malowane
réze zdajg si¢ pachnaC i to nie jest obojetne dla warto$ci este-
tycznej obrazu. Dobrze malowane oko wydaje sie wilgotne, martwe
natury — nierzadko apetytne. Zatem niema powodu méwi¢ o uczu-
ciach estetycznych jedynie tylko w zakresie wzroku i stuchu.
Kazde wrazenie zmystowe z wyjagtkiem bardzo sil-
nych bdéléw i wstretdéw moze sie sta¢ materjatem do-
datnim przezycia estetycznego, jezeli zwrécimy uwage
na jego tre$¢, wyosobnimy jg od reszty przezy¢, albo wiaczymy
ja w jaka$ catos¢ zajmujacag i oddamy sie jej oglagdaniu. Smakosz,
ktéry sie lubuje w smakach i zna si¢ na nich, czerpie stad rowniez
zadowolenie estetyczne.
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Juz méwigc o budowie wyobrazen i spostrzezen, zauwazylisSmy,
ze tatwo wyosabniajg sig w naszem zyciu wewnatrznem tresci zto-
zone, zwane uktadami spoistemi. One tez najtatwiej wywotujg na-
szg postawe estetyczng. Wielu estetyk6w sgdzi nawet, ze tresci
naszych przezy¢ estetycznych muszg by¢ zawsze ztozone. Tres$ci
wrazen mogg by¢ tylko przyjemne, piekne moga by¢
tylko uktady. Jest to znowu umowa pewna, dotyczaca za-
kresu wyrazu piekny. Nie podzielamy jej; moéwiliSmy przed chwilg
o pieknych barwach, pieknych tonach i woniach. Pigkno wielu dziet
sztuki Swiadczy, ze samo utozenie go nie stanowi. Wezmy
jakis dobry motyw melodyjny na fortepianie Bosendorfera czy
Blithnera, a potem wykonajmy go na grzebieniu. Motyw straci,
chociaz uktad wysokosci i sity tondw zachowamy niezmieniony.
Ubyty mu piekne fundamenty. Wirtuozowie przeptacajg tez skrzypce
Stradivariusa, cho¢ grajg na nich te same ustepy, co na zwyczaj-
nych instrumentach. Gtos $piewaka nie jest tez obojetny dla piekna
piesni. Zatem mozemy obcowaé¢ estetycznie takze izele-
mentami uktadow; nietylko z uktadami.

Zdawatoby sie, ze postawa estetyczna wobec przedmiotéw, spo-
tykanych w zyciu, powinna by¢ zjawiskiem pospolitem u kazdego
na kazdym kroku. Wcale tak nie jest. Naprawde, mato kto i mato
kiedy, idgc ulica, zwraca uwage na perspektywe gmachdéw, kolor
jezdni tu blizej i tam dalej, w Swietle i w cieniu, na barwe, ktdra
w danej godzinie dominuje w krajobrazie, na stosunek wielkosci
sylwet ludzkich bliskich i dalekich, na miny przechodniéw i cha-
rakter ich strojow i sylwet. U niewielu os6b w przypomnieniach
wystepujag obrazy pochodne przedmiotéw. Wiekszos$ci wystarczaja
symbole stowne. Zdolno$¢ do zajmowania postawy estetycznej
wzgledem otoczenia wymaga pracy i ¢wiczen, jezeli sie ma wy-
ksztatci¢c. Droga do tej gatezi kultury duchowej prowadzi przede-
wszystkiem przez nauke rysunku. Rysujac z natury, musimy wyrdézniac
widok od przedmiotu -widzianego, musimy sie interesowaé wygla-
dem przedmiotu, a nie samym przedmiotem. Druga droga do tego
celu — to blizsze zapoznanie sie z malarstwem i jego teorjg, w szcze-
g6lnosci z perspektywga, nauka o barwach, z zasadami kompozycji.
Zwiedzanie wystaw i rozumne uprawianie fotografji amatorskiej
wiecej do tego celu pomaga, niz czytanie ksigzek. Barwa i ksztatt
staje sie wtedy dla cztowieka czem$, czem sie warto interesowac.
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Podobnie, kulture muzyczng zyskuje sie, zdobywajac sobie po-
czatki gry na jakimkolwiek instrumencie wraz z elementami teorji
muzyki. Nastepnie trzeba styszane ustepy muzyczne z sobg poréw-
nywaé i staraé sie jako$ je sobie charakteryzowaé. Wtedy dzwiek
staje sie czem$ wiecej, niz tylko sygnatem akustycznym.

Nieinaczej ma sie rzecz z kulturg literackg. Potrzebny do niej
pewien podktad teoretyczny, o ktéry najtrudniej, a nastepnie po-
rownywanie i charakteryzowanie réznych utworéw ze wzgledu nie-
tylko na tresé, ale na ich forme, na opracowanie artystyczne przed-
miotu. Stowo i zwrot zaczynajg wtedy interesowa¢ bez wzgledu
na prawde i fatsz, na przedmiot, ktérego dotycza.

Zatem przedmiotem postawy estetycznej moga by¢ nietylko
przezycia wzrokowe i stuchowe i nietylko przed-
mioty ztozone. Najtatwiej — uklady spoiste.

1. DOBRZE ZAMKNIETE UKLADY SPOISTE

Jesli grupa elementéw zmystowych jest powigzana byle jakiemi
stosunkami, zawsze potrafi sie wyosobni¢ jako cato$¢ pewna, je-
zeli fundamenty jej bedg miaty co$ wspdélnego i charakte-
rystycznego, albo jedli utozenie fundamentéw zostanie niezmie-
nione przy zmianach tta. Grupe takg mozna uzyskaé, rozrzucajac
dowolnie kilka kropek na papierze, uderzajgc w dowolnym po-
rzagdku kilka ton6w na instrumencie. Byle takg grupe czesciej po-
wtarza¢, ona moze zacza¢ zwraca¢ uwage jako cato$é, jako ukitad
pewien, (Zob. tom 1., str. 238). Jednakze uktady spoiste nie wszyst-
kie sa rownie mite w ogladaniu — stad nie wszystkie rownie tatwo
nas prowokujag do kontemplacji.

W kazdym uktadzie spoistym mamy dang pewng jedno$¢
w réznorodnos$ci. JeSli r6znorodnos$¢ zbyt wielka, trudno sie
nam zorjentowa¢ w budowie uktadu, wysitek przy probach zorjen-
towania sie w uktadzie jest nazbyt wielki i caty ukiad mato nas
pocigga. W przeciwnym wypadku, kiedy znowu jedno$¢ jest zbyt
wielka w uktadzie, a réznorodno$¢ zbyt mata, uktad wydaje sie
nieinteresujacy, zbyt prosty i zbyt tatwy. Kilkanascie czy Kkilka-
dziesigt kropek, a choéby tylko kilka, rozrzuconych bez Zzadnego
widocznego sensu i planu na papierze, nie skusi nas do oglgdania
bez pobudek posrednich, a znowu tych samych kilkanascie czy
kilka kropek, uporzadkowanych w réwnych odstepach na prostej.
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da nam uktad niezty, ale nieco nudny, nieciekawy. Do jednego
byle gdzie, a do drugiego na prostej mozna doda¢ lub uja¢ kropke,
a badzto nie zauwazymy zmiany, badZz tez nie doznamy przez nig
zadnej przykrosci. Grupa przez taki dodatek Ilub ujme nie straci
i nie zyska na wartosci i nie wyda sie zmieniong. Takiego uktadu
nie nazwiemy dobrze zamknietym.

Bywaja natomiast uktady spoiste, do ktoérych nic bez planu
dodaé¢, ani nic im byle gdzie ujmowac¢ nie mozna bez
widocznej zmiany ich jakos$ci. Uktady, précz tego, tak
mite w ogladaniu, ze byle jaka wich obrebie dokonana zmiana
psuje je, obniza ich wartos¢. Podobnie: dodatek lub ujma. Po-
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wiemy, ze sg to ukiady dobrze zamkniete. Z pieciu kropek
najtatwiej utozy¢ taki uktad, rozmieszczajgc kropki, naprzyktad, na
narozach pieciokata foremnego, albo uktadajgc je w kwinkunks
czyli piatke karciang. Moge taki uktad powtarza¢ wzdtuz prostej.
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albo powtarza¢é go na powierzchni — wtedy go nie popsuje. Ale
zepsuje go, jezeli mu dodam gdziekolwiek o jeden element wiecej.
Jezeli jedng kropke usune — powstanie co$ zupeinie innego. To
inne moze by¢ przypadkiem znowu uktadem spoistym. Tak bedzie,
jesli w kwinkunksie opuszcze kropke $rodkowa.

W ztudzeniach geometrycznych objawiamy pewng sktonno$é do
tego, zeby z uktadéw spoistych przypadkowych robi¢ prostsze,
bardziej przejrzyste, lepiej zamkniete.

Przedmiotem naszych elementarnych uczué estetycznych sg, obok
tresci przyjemnych wrazen, dobrze zamkniete uktady spoiste. Fun-
damenty ich moga by¢ proste, lub ztozone i mniej lub wigcej pigkne.
Miejsce kropek czarnych w kwinkunksie mogag zajmowa¢ znowu
mate pieciokaty, kota, czy inne figury ztozone. Zamiast figur geo-
metrycznych w pewnym uktadzie moga by¢ postacie ludzkie, nie-
koniecznie utozone przestrzennie, ale dobrane do siebie wygladem
lub charakterem. Jakie$ rodziny, ktore sie udaly, jakie$ grupy to-
warzyskie, ktdre nie muszg by¢ powigzane w grupy przestrzenne.

Przygladajac sie dobrze zamknietym uktadom, widzimy, ze tatwo
nam orjentowa¢ sie¢ w ich budowie; jednym rzutem oka obejmu-
jemy cato$¢ i stosunki miedzy elementami dzieki temu, ze stosunki
te podpadajg pod jakg$ jednag, widocznag zasade budowy.
W pieciokacie foremnym wszystkie kropki leza w réwnem odda-
leniu od siebie nawzajem i sg réwno oddalone od pewnego punktu
w $rodku uktadu; w pigtce karcianej dzielg je rowne oddalenia
pionowe i poziome i drugie, znowu réwne pomiedzy soba, mniej-
sze oddalenia ukos$ne. Jeden rzut oka na taki uktad daje mi bo-
gata tre$¢, w ktorej tatwo sie orjentuje, potrafie jg powtdrzyé, nie
gubie sie. Wprost przeciwnie, jezeli kropki rozrzuce bez porzadku,
bez zadnej widocznej zasady rozgrupowania. Dlatego, moze, przy-
jemnie mi zajmowac sie prawidlowym widokiem, ze patrzac wzbo-
gacam sie niejako tanim kosztem. Orjentuje sie bez wysitku
kiedy obcuje z prawidtowg catosciag. Nie moge sobie dac¢ rady,
gubie sie i nie moge zapamieta¢, com widziat, kiedy mam dang
cato$¢ chaotyczng.

Gdyby tak byto naprawde, a to sie wydaje dosy¢ prawdopodobne,
toby znaczyto, ze i elementarna przyjemno$é estetyczna, dana w obco-
waniu z dobrze zamknietym uktadem spoistym, jest wiasciwie przy-
jemnem poczuciem mocy i daje sie tatwo pojac¢ biologicznie.
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tatwo przytoczyé inne przyktady stosunkowo prostych przed-
miotow, pieknych dzieki pewnemu widocznemu prawu w ich bu-
dowie lub brzydkich dzieki odchyleniu od widocznego prawa. Nie
znaczy to, ze musimy naprzéd spostrzec czy domysli¢ sie i sfor-
mutowac¢ sobie prawo, wedle ktorego sg utozone elementy pew-
nego uktadu, i wtedy dopiero robi sie nam przyjemnie. Wcale nie.
Przyjemno$¢ zjawia sie przy pierwszem spojrzeniu na uktad
dobrze zamkniety. On sie nam wydaje przejrzysty, jasny, wyrazny,
mity, zanim jeszcze zaczeliSmy mys$leé o tern, jak on
wtasciwie zbudowany. Fasada Swietej Anny w Wilnie albo
Notre Dame w Paryzu wymaga przynajmniej wolnego kwadransa
czasu, zeby sie ogoélnikowo zorjentowaé¢ w ich uktadzie — piekne
wydajg sie od pierwszego spojrzenia. Podobnie ma sie rzecz z pigk-
nem linji.

KOM"GIOL 5W ATMrsy W WILTNfL
Fig. 2
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a) WARTOSC ESTETYCZNA LINJI

Kreska prosta, wykonana grafjonem podiug lineatu, wyglada
tadniej, jesli lineal nieuszkodzony i grafjon nie zadart papieru.
Wtérnie dopiero, w pewnych wytworach, np. w piSmie, wolimy
swobodny $lad reki ludzkiej, niz precyzje instrumentéw rysunko-
wych. Uczac sie pisa¢ lub rysowaé, zmierzamy jednak do kre$lenia
linij bez zataman i zgie¢. Szukamy linij o gtadkim, réwnym, pra-

| TOTOpcWNE U -pak”rwu

Fig. 3
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widtowym biegu, cenimy taki $lad reki, ktory sie zbliza do pre-
cyzji instrumentu, a nie zatracit jeszcze swobody, cechujgcej S$lady
zywej reki. Sztycharze i kaligrafowie XVII i XVIII wieku dopro-
wadzali do doskonatosci pewnos$¢ i prawidtowos$¢ linji, trudng do
pojecia w dzisiejszych czasach. Np. Pitteri albo Claude Mellan,
ktory pieknie wycieniowang gtowe Chrystusa wykonat zapomocy
jednej cienkiej spirali, zaczetej na koncu nosa, a prowadzonej bar-
dzo gesto. Podobng ptynnosé¢ cenimy w ruchach. Naprzyktad:
w taricu. Drgawki, konwulsje, ruchy kanciaste, urywane, tamane,
szpecg taniec. Zatamania w ruchach znajdujemy w taricu, ale te,
podobnie jak zatamania linij w ornamencie, stuzg do podziatu ru-
chu ztozonego na ruchy skiadowe i musza sie wedle pewnej za-
sady powtarza¢, aby da¢ rytm ruchow. Od ruchéow sktadowych
tanica wymagamy ptynnosci, podobnie, jak jej potrzebujemy w li-
njach utworow ptaskich lub w powierzchniach bryt.

Od starozytnosci jeszcze linja kotowa uchodzita za linje z na-
tury piekna. | dzi$ cyrkiel stanowi zabawke, ktéra sie dzieci chet-
nie zajmuja. Robig to zupeinie szczerze, bez zadnej sugestji ze
strony starszych. Cyrkiel wydaje sie dzieciom jakby czarodziejskiem
narzedziem wtasnie dlatego, ze
tak tatwo nim wykonywac piekne 0Zw ie " oTHamiK a
linje kotowe. Kule do ozdoby n25%5 6T
w ogrodach uzywane byty oddaw-
na; kula i koto sa pospolitemi
motywami w architekturze.

Komu reka drzy, ten pieknej
linji nie narysuje. Moze wyrysowacé
linje charakterystyczng, ktéra mo-
ze sie podoba¢ posrednio, jako
kontur pewnego przedmiotu inte-
resujgcego, ale jesli ja wezmiemy
pod uwage zosobna, jako linje

wat™a goTa

samg dla siebie, i zechcemy ja
porowna¢ z drugg linjg wolng od
zataman nieprawidtowych i po-

wiedzie¢ szczerze, ktdéra tadniej-
sza, szczery sad wypadnie niewat-
pliwie na korzys$¢ linji gtadkiej.

pn
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Hogarth w XVIII w. uwazat za piekng z natury linje falista, ktorg
znalez¢é mozna na konturze gornej wargi, na sylwecie kregostupa lub
mocnej zdrowej goleni w profilu.

| to niewatpliwie piekna tinja, tylko nie jedna jedynie mozliwa.

W sylwecie zdrowego ciata ludzkiego spotykamy liczne linje
bez nagtych zataman; w bryle ciata mamy liczne sktadowe po-
wierzchnie, ktére sie pojg¢ dadzag najtatwiej jako $lady obrotu ta-
kich wtasnie linij w przestrzeni. W budowie ciata ludzkiego wy-
nikajg te sktadniki ksztattu z budowy mies$ni: wypukie brzusce
przechodzg w proste $ciegna, a ciggtos¢ sylwety powoduje pod-
Sciotka ttuszczowa, napiecie fascji i skéry. Linje te znajdujemy tez
na narzedziach rzezbiarskich do modelowania. Rzezba wszystkich
wiekOw upiekszata postacie rzezbione, ujmujac je w powierzchnie
prawidtowe, czyli slady przestrzenne linij bez zalaman. Rzezba no-
woczesna wraca do tej zasady.
Niestety, nietylko to jedno decy-
duje o pieknosci bryty, jak
Swiadczy wyrosty na tle tej
tendencji pomnik wdziecznosci
Ameryce, wystawiony po wojnie
w Warszawie. Widok kalectwa
jest przykry, choc¢by je nawet
ujg¢ w prawidtowe powierzchnie.

W interesujacej ksigzeczce p.
t. Die Harmonie der Formen
(Leipzig, 1922) probuje W. OST-
WALD zdefinjowac¢ piekno linji.
Piekna linja znaczy, jego zda-
niem, prawidtowa, czyli taka,
ktéra ma ciagty bieg, ciagly
kierunek i ciggta krzywizne. Je-
zeli linja nie ma ciggtego biegu,
to znaczy, ze jest przerywana, posiada przerwy. Jesli ciggle zmienia
kierunek, to znaczy, ze posiada zatomy. Zatom (Knick) na krzy-
wej zachodzi w pewnym punkcie wtedy, jezeli w tym punkcie
krzywa posiada dwie styczne a i b, nachylone do siebie pod wy-
raznym katem. Naprzyktad: fig. 6 a, b.

Nieciggta krzywizne posiada linja, gdy jest w pewnym punkcie

Fig. 5
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Zgieta. Zgiecie (Stoss) zachodzi na krzywej wtedy, jezeli dla da-
nego jej punktu istnieja dwa bardzo r6zne promienie krzywizny.
Naprzyktad: fig. 6 x. Najtadniejsze wiec sa linje bez przerw, za-
tomow i zgie¢, czyli krzywe ciggte. Rzeczywiscie, w pisSmie, a po-
dobnie w rysunku stylizowanym, w rzezbie, w stroju, w formach

b)

Fig. 6

kwiatow i zwierzat, w przemysle artystycznym i w trzezwo, ale
celowo budowanych wytworach przemystu, ktore sie podobaja,
uderzajg nas na kazdym kroku linje ciggte oraz ich Slady prze®
strzenne: powierzchnie, utworzone przez ich ruch prawidtowy.
Oczywista, ze te cechy dotyczg tylko sktadnik6w form zio-
zonych, a nie — skomplikowanych utworéw Unijnych albo zawi-
tych bryt. W nich mamy i chcemy mieé liczne zatamania i zagie-
cia. One oddzielajg poszczeg6lne czesci od siebie. W nich konczy
sie jedna linja, a zaczyna druga. (Poréwnaj sylwete reki: fig. 7.)

/?) SYMETRJA

Bardzo doniosta zasada budowy pieknych ukfadoéw spoistych to
symetrja. Wystarczy krople atramentu rozgnies¢ miedzy dwiema
potbwkami kartki ztozonej we dwoje, a otrzymamy utwor ptaski
0 interesujagcym wygladzie. Ladny przez symetrje budowy. Rowno-
czed$nie wystapi inny czynnik estetyczny: Swiadome ztudzenie dzieki

10-
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grze wyobrazni. Dojrzymy w tej plamie symetrycznej co$ jakby syl-
wete zwierzecia dwubocznie symetrycznego, a bedziemy dobrze wie-

dzieli, ze to naprawde nie —

sylweta zwierzecia, tylko

plama przypadkowo do zwie-

rzecia podobna. (Zob. fig. 8.)

Sylweta duzego | i

drukowanego A A*

jest tadniejsza, niz jej lewa

lub prawa potéwka, widzia-

na zosobna: Potowki wi-

dziane zosobna, sg utwora-

mi niesymetrycznemi, duze

A posiada symetrje w bu-

dowie. Wrzucajagc dowolnie,

przypadkowo nagromadzone

kawatki szkta, paciorki, kry-

sztatki barwne miedzy trzy

lustra, ustawione pod Kka-

Fig. 7 tern 607, uzyskujemy przy Fig. 8

obrocie nieskoriczong ilo$¢
pieknych wzoréw w kalejdoskopie. Kazdy z tych wzoréw podoba
sie dzieki temu, ze zbudowany jest z pieknych nasyconych barw
jako fundamentéw uktadu, i posiada prawidtowag budowe o szesciu
osiach symetrji.

W architekturze od zamierzchtych czaséw widzimy szukanie
symetrji w budowie gmachoéw. Drzwi na $rodku, okna z bokéw,
grzbiet dachu na osi budowli. (Poréwnaj fig. 9.) Inna rzecz, ze
ten uktad dyktujg takze fizyczne zasady réwnowagi. W domu,
podpartym niesymetrycznie, nie czulibySmy sie bezpiecznie. (Zob.
fig. 9.) Kosciot Marjacki w Krakowie byt pierwotnie zatozony sy-
metrycznie, mial mie¢ dwie wieze jednakie. Kiedy wypadto inaczej,
wybaczamy asymetrje frontu, bo pewna niedoktadno$¢ w symetrji
bywa nawet pozgdana, je$li chodzi o wytwory zywej reki ludzkiej.
Czu¢, ze gmach nie wyszedt tatwo, jak piernik z formy, tylko rost
latami i ulegat zmiennym kolejom losu. To czynnik obwodowy
uczucia estetycznego; doniosty w tym wypadku. (Poréwnaj Ca
d’Oro na fig. 9.)
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W rzezbie posta¢ ludzka odtwarzano zawsze z uwzglednieniem
jej symetrji. W Egipcie i Asyrji ktadziono na symetrje figury wielki
nacisk. Nawet w malowanych postaciach odksztatcano tutéw na
rzecz symetrji sylwety. Tutdw cztowieka w malowidtach egipskich
ma czesto ramiona ustawione frontem, a biodra profilem. W Grecji
z postepem wiekO6w mozna zauwazy¢ w rzezbie odbieganie od Sci-
stej symetrji pierwotnych posagéw na rzecz pewnej swobody ru-
chu, wiec na rzecz wyrazu zycia, $wiadomego ztudzenia rzeczywi-

A
PAFROGA "
rn™\
9 R, @Ry
Fig. 10 Fig. 11

stosci. Symetrja rozktadu mas okoto osi pionowej w jednym po-
sagu i symetrja rozktadu figur w grupie posagéw daje sie w Grecji
zawsze odnalez¢. Nietylko w grupie Laokoonta, na frontonach
w Olimpji, czy w Partenonie. (Zob. fig. 10 i fig. 11.)
Znajdujemy ja w rozstawieniu figur w mozaikach bizantynAskich
i w kompozycjach renesansowych. Grupa w renesansowym obrazie
zbliza sie najczesciej do formy tréjkata réwnoramiennego, jak np.
w ,Madonnie wéréd skat“ Leonarda, albo jego ,Swietej Annie sa-
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motrze¢“,typowej dla tego rodzaju kompozycji. Rafaelowska ,,Szkota
Atenska“ lub ,Dysputa“ — to klasyczne okazy kompozycyj syme-
trycznych. (Zob. fig. 12))

W nowszych czasach zasada symetrji w obrazie bywa zachowy-
wana w sposdb dyskretny. Tak, zeby nie psué¢ pozornej przypad-
kowos$ci motywu, tego wrazenia, ze, oto, niby oglagdamy przez
otwor ram fragment zycia, kawatek naturalnej rzeczywistosci, kto-
rej nikt nie uktadat umysinie. W portretach czesto zauwazy¢ mozna
np. 0$ symetrji, prowadzong nawskos od gérnego rogu obrazu do
przeciwlegtego rogu dolne-
go. Gtlowie, umieszczonej
w prawej gérnej CEwiartce,
czesto odpowiadajg rece,
zajmujace lewg dolng ¢wiart-
ke. Dwie Cwiartki pozostate
bedg wtedy miaty jakie$ in-
ne motywy, mniej przyku- vV -'-a -
wajace uwage, ale muszg sie AooaNa WK “tiACH LECNARDA DA | ja8c
jako$ réwnowazy¢ z soba.

(Zob. fig. 4 Prudhon.) Ina-

czej, obraz tatwo wydaje sie

zwichniety, wali sie na jed-

ng strone. Jesli motyw gtow-

ny zajmuje jedng strone

obrazu, jest zblizony do le-

wej lub prawej ramy, musi

sie w obrebie ram po prze-

ciwnej stronie osi znalezé

jakis motyw rdwnowazacy.

Moze to byé drobiazg jaki-

kolwiek oddalony, byle nie — puste miejsce, ktére nie daje ma-
terjatu dla uwagi. Wtedy obraz razi. Brak mu réwnowagi nieod-
zownej. (Zob. Henry POORE, P/chrona/CoT1/705r7ron. Baker & Tay-
lor. New-York, 1903.) Interesujagce byloby rozpatrzenie wybitnych
dziet malarstwa polskiego z tego punktu widzenia, czy i w jaki
sposéb zostata w nich zachowana zasada symetrji w kompozycji,
a jesli nie, to jaka. Temat bardzo wdzieczny, ale przechodzi ramy
naszych rozwazan w tej chwili.
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Warto tez zwréci¢ uwage w obrazach kinowych, w jakiej mie-
rze rezyserzy dobrych filméw trzymajg sie tej zasady. Zasada ta
nie jest umowna; ona ma Swoje podstawy w prawach widzenia.
Zwracajgc sie do jakiej$ sceny, ktdéra nas interesuje, odruchowo
kierujemy oczy na jej $Srodek, a nie — na jedna jej strone, bo
wtedy reszta przepadtaby dla nas w widzeniu bocznem. Dzieki
temu interesujgce pole widzenia w zyciu, w naturze stale jest sy-
metryczne i posiada najwazniejszy motyw na $rodku.

Symetrja pewnego rodzaju jest uzywanym skitadnikiem pieknej
formy w muzyce i w poezji. | tak w formie zwanej rondo wiersz
zaczyna sie i koAczy od tego samego wyrazu, ustepy muzyczne,
jak np. piesni, zaczynajg sie i koncza w tej samej tonacji. Naj-
czesciej na tym samym tonie. Nasuwa sie przytem pytanie, jak
mozna moéwi¢ o symetrji w utworze czasowym, w ktédrym przeciez
kazdy sktadnik jest wcze$niejszy od drugiego i trudno jest wy-
obrazi¢ sobie w nim 0§, od ktdrejby jego czesci byly w obie
strony jednako oddalone. Niema przeciez w utworze czasowym
strony prawej i lewej. A jednak wezZmy pod uwage rondo Prze-
smyckiego :

Lazurowe w mgtach znikng libele,

Akacjowy puch ziemie zasciele,

U jeziora $piew skona tabedzi.

Rojen pierzchtych, ach, nikt nie dopedzi.

Ofiar — czasu nie zwroécg topiele.
Ach, gdziez dni te, gdy cztowiek biegt Smiele
Z niw zlociste pozywac wesele,
A sny roit u stromych krawedzi — lazurowe!

Ach — jak ciemno dzi§ w duszy koSciele!

Na cmentarzu wkrag tez asfodele.

Harf nie stycha¢, ni $piewnych oredzi;

Thum zebrakéw tka, zebrze, lub zrzedzi.

Ach — jak dawno przekwitto czar-ziele lazurowe!

W tym wierszu o wyszukanej formie bije w oczy symetrja bu-
dowy. Ta symetrja moze stad pochodzié, ze stuchajac dalszych
wierszy, pamietamy brzmienie poprzednich, a jeSli wiersz znamy
dobrze, to, oprdcz tego, spodziewamy sie jeszcze nastepnych. Po
wystuchaniu tego szeregu czasowego mozemy go sobie nietylko
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w mysli przepowiada¢ w tempie oryginatu lub w przy$pieszonem,
ale mozemy go wtedy w mys$li ogladaé¢ rownoczesé$nie jako
szereg czasowy. Podobnie, jakbysSmy zboku czy zukosa pa-
trzyli na posuwajgce sie gesi, albo szereg jezdzcow, Kktorzy teraz
nie ku nam jada, wynurzajac sie jeden po drugim z za pago6rka
ciszy, ale jada jeden za drugim, przed naszemi oczyma niejako.
Tak, ze i pierwszego i ostatniego jezdZzca mozemy obja¢ uwagg
i przenosi¢ ja na wcze$niejsze i na po6zniejsze sktadniki szeregu
dowolnie, jakby$my szereg przestrzenny ogladali. Wtedy czujemy
wyraznie trzy wierszyki wspomnienia na $rodku, a przed niem
i za niem, jakby w strazy przedniej i tylnej, owe pieciowierszowe
przenos$nie. Zaczete od lazuru i na lazurze skornczone; kwiatami
wiedngcemi, w przeczuciu jesieni, ubrane z jednej strony i kwia-
tami umartych zamkniete z drugiej. Podobng budowe ma ,Marsz
zatobny“ Szopena i niezmiernie wiele innych ustepow muzycznych
i poetyckich.

Zasada symetrji ma swojg drugg strone. A mianowicie: w przed-
miotach martwych, wytworzonych nie zywg rekg ludzkg wprost,
ale z pomocg maszyn, naprzyktad w symetrycznych czeéciach ma-
szyn, chetnie widzimy symetrje doktadng, precyzyjng. W ciatach
zywych natomiast i w wytworach zywej reki ludzkiej nie razg
nas nieznaczne odchylenia od symetrji w budowie. Nie szkodzg
wygladowi. Afrodyta miloiska w Louwrze posiada gtowe asyme-
tryczng. Dtugie wieki nikt o tern nie wiedziat i dzi$ nikomu to nie
szkodzi. Zupetna symetrja w uktadzie postaci robi wrazenie czego$
sztywnego, martwego, wymuszonego. Np. rzezby egipskie. Pewna
asymetrja w uktadzie postaci daje wrazenie zycia, ruchu, swobody,
péki nie koliduje z prawem cigzenia albo zdrowiem rzezbionej
osoby. Rzezba figuralna musi by¢ podparta pod S$rodkiem ciezko-
§ci. Inaczej wali sie w oczach, grozi upadkiem. Budzi wspoétczucie
dla rzezbionych, a pogarde dla rzezbiarza. Chyba, ze idzie wia-
$nie o efekt ruchu, np. konia w skoku, Hermesa w locie. W gru-
pach, ztozonych z kilku oséb, i w pejzazu zupetna symetrja jest
jeszcze mniej pozadana. Postacie nabierajg wtedy wygladu mar-
twego, a pejzaz staje sie nieprawdopodobny. W kosciotach gotyc-
kich, np. u Szczepana w Wiedniu, po obu stronach nawy kazde
okno inne, ale trudno odrézni¢ jedno od drugiego.
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7) RYTM*

Inna zasada budowy uktadéw spoistych — to rytm, czyli po-
wtarzanie sie pewnego elementarnego uktadu w jed-
nakich odstepach przestrzennych lub czasowych. Powtarza-
jacy sie uktad elementarny w pewnym ztozonym ukladzie rytmicz-
nym nazywa sie motywem. Motywem moze byé dowolna kreska,
plama, figura regularna lub nieregularna. Je$li ja powtérzymy (prze-
suwajgc lub obracajac) szereg razy wzdiuz prostej lub Innej linji
prawidtowej (kota, elipsy, bokéw kwadratu, prostokgta), uzyskamy
utwoér rytmiczny o pewnej dod. warto$ci estetycznej. Pewne mo-
tywy nadajg si¢ do powtarzania w dwo6ch kierunkach prostopadtych
lub nachylonych ukosnie i do =zapetniania tym sposobem po-
wierzchni, np. wzory tapetowe. Je$Sli motyw sam przez sie bedzie
juz przyjemny, jako tre$¢ wrazenia albo jako uktad pewien, catos¢
rytmiczna zyska az do pewnej granicy. Mozna wiec powtarzaé
kropki wzdtuz prostej w rownych odstepach. Uzyskamy ornament
bardzo ubogi. Co$ podobnego stosujg architekci jako wstege pe-
retek. Guziki na sutannie albo na sukniach pan. Korale. Kotka
naprzemian z kreskami dajg uktad lepszy. (Zob. fig. 13.)

W dziejach sztuki znajdujemy nieprzebrane bogactwo tego ro-
dzaju utwor6éw, od wolich oczek poczawszy, az do bogatych wsteg
zdobniczych gotyckich lub renesansowych. Ro6zne epoki lubig rézne
motywy. Proste uklady kilku kresek stosowata epoka kamienna
na swej ceramice, Grecja — meander, palmette, a Rzym lis¢ akantu
wzglednie wina w niezliczonych odmianych. (Zob. fig. 13.)

Srednie wieki siegnety do motywéw roslinnych, czerpanych z zy-
wej przyrody otaczajacej. Odrodzenie i barok wrécity do moty-
wow starozytnych, ktére oSmnasty wiek po swojemu ozdobit i skom-
plikowat (zob. fig. 14), ale kazda z tych epok pilnowata zasady
rytmu w stwarzaniu cato$ci mitych dla oka, stuzacych do ozdoby.
(Zob. tez k. HOmMOLAcs, Podstawowe zasady ornamentu pita-
skiego. Lwow, 1920.)

Bez rytmu nie obejdzie sie piekny wyglad zadnego wiekszego
gmachu. Okna musza by¢ na jednem pietrze jednakie i rowno

* MeuMANN, Untersuchungen zur Psychologie und Asthetik des Rhytmus
w Psychologische Studien 10 (1894). Poréwnaj tez K. HOMOLACS, Podstawowe
zasady ornamentu ptaskiego (Lwoéw, 1920) od str. 23-ej.
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oddalone, a jesli rézne, to wedle zasad symetrji. Czeste uzycie
kolumnady na fasadzie gmachéw opiera sie rowniez na dodatniej
estetycznej wartos$ci rytmu przestrzennego.

Druk ipismo ozdobne piekne sg dzigki rytmicznemu nastepstwu
tych samych motywoéw: kreski i tuku. W estetycznym wygladzie
pisma i druku doniostg role odgrywa tez pewien czynnik, blisko
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zwigzany z rytmem. A mianowicie; réwnomierne wypetnienie po-
wierzchni wiersza. Sg litery biate i sa litery bardzo czarne. Np. L
jest litera bardzo biatag, F jest juz ciemniejsze, M Ilub W sg
bardzo ciemne. Podobnie R lub E. Otéz, gdybysmy dla kazdej
litery w wierszu pisanym majuskutg zostawili rowng ilos¢ mili-
metréw, powstaltyby w nim miejsca zbyt biate, puste i miejsca
zbyt czarne, gesto wypeinione kreskami, skitadnikami liter. Kaligraf
rozszerzaC tak, zeby uzyskaé wstege wiersza rOwnomiernie czarng.
Wiec nie ,L 1TERA®, tylko ,LITERA“ it. d. (Zob. R. Larisch,
Die ornamentale Schrift.)

Czesto mamy sposobno$¢ moéwi¢ o pieknem lub brzydkiem
piSmie. Kiedyz pismo jest piekne? Pominmy czynniki uboczne, jak
np. ten, ze pismo oséb sympatycznych wydaje sie czesto piekniej-
sze, niz os6b niezno$nych. Ot6z samo przez sie pismo jest piekne,
jezeli kreski w niem majg staty kat nachylenia do linji wiersza,
a nie: poczatek wiersza nachylony na lewo, $rodek — pionowy,
a koniec chyli sie w prawo. Nastepnie, tuki nalezgce do liter, jesli
majg staly promien krzywizny. A nie: jedne litery ostre, a drugie
okrggte. Jedli odstepy miedzy zasadniczemi grubemi kreskami liter
sa niezbyt rézne, przez co pismo staje sie rownomiernie geste.
Brzydko, jezeli raz zbite, a raz rozciggnigte. tadnie, jesli sktadniki
liter sq ciggte, a nie urywane, tamane, giete. JeSli wiersze sg po-
ziome, rownej wysokosci i o rownych odstepach. Wkoncu, jesli
litery posiadajg swe charakterystyczne cechy tak, ze ,,m“ nie mie-
sza sie z ui, ni, in, jeSli wyraz ,ein“ wyglada inaczej, niz wyraz
Lhie“ i t. d. Wtedy pismo jest czytelne i celowe. Krotko mowigc:
pismo tadniejsze, im bardziej jednostajne, im wyrazniej rytmiczne
i czytelne. A Zze ¢wiczenie pocigga za sobg mechanizacje ruchdéw,
a ruchy zmechanizowane sg najbardziej jednostajne, zatem pismo
staje sie tadniejsze w miare, jak je cztowiek, zasadniczo zdolny,
¢wiczy, wyrabia. Przytem czesto traci warunek ostatni. Pisma naj-
bardziej wyrobione niezawsze sg najbardziej czytelne. Psuje pismo
statly pos$piech w pisaniu. Pismo piekne wymaga niezbyt szybkiego
tempa. Stad rozpowszechnienie maszyn do pisania. Nie mowimy
w tej chwili o innych, ubocznych cechach, ktére wptywajg na este-
tyczny wyglad rekopisu, jak; indywidalny charakter, naturalnos¢,
prostota, lub ozdoby dyskretnie uzyte.
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Zasade symetrji i rytmu widzimy przeprowadzong nietylko w dzie-
tach rak ludzkich, ale w budowie i w stroju roélin i zwierzat. Juz
radjolarje i okrzemki, bardzo nisko zorganizowane istoty, posia-
daja piekne szkielety o bardzo misternej budowie. Pawi ogon jest
arcydzietem symetrji i rytmu. Piekno form zwierzecych i roslin-
nych — to temat niewyczerpany. (Zob. E. HaEckEL, Die Schoén-
heit der Naturformen.)

Rownie, jesli niebardziej, donioste znaczenie posiada rytm cza-
sowy w poezji, w muzyce i w tancu. Elementarne warunki piekna
tego rodzaju dziet ujmuje poetyka i teorja muzyki. Nie znaczy to,
zeby estetyczna warto$¢ muzyki i poezji polegaty jedynie tylko na
tych czynnikach formalnych. One wydaja si¢ tylko nieodzowne dla
pieknosci muzyki i poezji.

(5) HARMONJA BARW*

Jak ksztatty mozna wigza¢ w piekne grupy, tak samo barwy
mozna zestawiaC lepiej lub gorzej. OSTWALD prébuje ustali¢
prawa harmonji barw w spos6b opisany w tomie 1 na str. 126.
(Zob. fig. 16.)

Obserwacja uczy, ze barwy dopetniajagce dajg szczeg6lnie har-
monijne zestawienia, ale przy znacznym nasyceniu i jasnos$ci sg te
zestawienia bardzo jaskrawe, krzyczace. Np. wstazki w strojach lu-
dowych. Przy nasyceniu $Sredniem — efekt znacznie lepszy. Np. kolo-
ryt obtokéw i nieba nad zachodem. Czesto u kolorystéw dobrych
spotykamy barwy dopetniajace, pokryte trzecim tonem, Kktéry
je wiaze, dodajac sie do jednej
i drugiej. Np. czerwien izielen, po- JNe/jceoeon’™
kryte btekitem, dajg ton fiotkowy N
obok btekitno-zielonego. Zesta-
wienie piekne (naprzyktad: morze
w stoncu, albo partja nieba tuz
przy horyzoncie i wyzej nad ho-
ryzontem w jasny dzien przed wie-
czorem).

Barwy neutralne harmonizuja
z kazdag barwag witasciwa.

* Zob. Ostwald, Farbenfibel i tenze, Farbenlehre. Réwniez BERGER, Far-
benlehre.
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Sprawe harmonji barw komplikuje stosunek wielko$ci powierzchni,
ktére majg harmonizowaé. Czesto waski rgbek barwy drugiej
wyglada dobrze przy pewnym kolorze, a wielka powierzchnia tej
samej barwy nie bedzie dawata efektu harmonijnego, jesli jg ze-
stawimy z poprzednig. Czesto jest tak ze ziotem.

Harmonje o matym interwale, w jednym tonie spoty-
kamy nieraz w strojach damskich. Na suknie biorg panie czesto
te barwe, ktéra dominuje w kolorze witosow, oczu i w barwiku
skory. Jako ozdoby wystepuja wtedy mate powierzchnie jasne tej
samej jakosci, albo motywy neutralne (srebro), albo mate partje
w dopetniajacym kolorze. Innym razem znowu stosujg harmonje
kontrastowe. A wiec osoby o czarnych wtosach z niebieskiemi
potyskami ktadg czesto chustki zo6tte i pomaranczowe, a blondynki
0 rézowawej cerze nierzadko ubierajg si¢ w zimny bitekit, prze-
chylony ku zieleni.

Pejzaz go6rski albo nadmorski w stoAcu popotudniowem daje
piekne harmonje tonéw rézowawych w $wiattach i zimnych bteki-
tow w bliskich cieniach. Na bliskich planach wida¢ wtedy kon-
trasty, a dal jasng zalewa i harmonizuje jednolity ton rézowawo
liljowy.

Zestawienia z trzech barw uchodza za harmonijne wtedy, gdy
barwy wybrane lezg w psychologicznem kole barw na wierzchot-
kach wpisanego trdjkata rownoboczne go w dowolnej po-
zycji. A wiec np. czerwona, niebieska i z6tta, albo pomaranczowa,
zielona i fiotkowa. Prawidto to zastuguje na skontrolowanie, bo
przy réwnem nasyceniu i jasnosci mozna ta droga uzyska¢ zesta-
wienia bardzo jaskrawe. Pasy pomarafnczowe, zielone i fiotkowe
bywajg na materjach towickich, a ich efekt kolorystyczny moze
ulegaé¢ dyskusji.

W dywanach wschodnich i w obrazach stawnych kolorystéw
spotyka sie najczesciej takg zasade harmonji: do wszystkich barw,
wystepujacych w danej catosci, jest domieszana pewna barwa
zasadnicza, np.: réz, ton brunatny, zioty lub biekitny, czy fiot-
kowy.

Az do drugiej potowy wieku XIX ton brunatny stale stuzyt za
czynnik, harmonizujgcy koloryt w obrazie. Impresjonisci okrzyczeli
go jako banalny sos brunatny (zob. STANISLAW WITKIEWICZ,
Sztuka i krytyka u nas) i zaczeli uzywaé na to miejsce fiotko-
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wego lub biekitnego. Wzbogacili zato harmonje barw, wprowa-
dzajac w swoich pracach zestawienia tonéw jasnych, ktére w Swietle
dziennem mozna spotka¢ na przedmiotach, stojgcych pod gotem
niebem.

Harmonje barw w obrazie uzyskiwano w dawnych wiekach w ten
spos6b, ze naprzéd wykonywat artysta caty obraz, az do szcze-
gétow formy, w jednym kolorze o réznych stopniach jasnos$ci. Na-
przyktad, w brunatnym. Caty obraz wygladat wtedy jak rysunek,
jak reprodukcja jednobarwna.. Po wyschnieciu tego' podmalowania
pokrywat malarz poszczeg6lne partje barwne przezroczystym bar-
wikiem, rozrobionym w oleju. Tak, jak dzieci kolorujg rysowane
wzorki do malowania. (Zobacz tom 1, str. 135. Mieszanie przez
absorbcje.) Tym sposobem stale malowali starzy mistrze. Po upty-
wie wiekow ich obrazy czesto zo6tkty i ten kolor starego oleju
dodawat nowego uroku ich barwom. Impresjonisci woleli ktasé
obok siebie barwy kryjace, nieprzezroczyste. Ich efekty kolory-
styczne, nierzadko jaskrawe, pospolite, atakowata krytyka im wspoét-
czesna.

Podobng role, jak kolorowy grunt i barwny lazur, potozony na
wszystkich barwnych sktadnikach kompozycji, odgrywa w obrazie
pastelowym mato nasycony papier barwny, na ktérym sie obraz
wykonywa. Jego kolor przeglada przez cienie i S$wiatla obrazu
i wystepuje w nich jako generalna domieszka, czynnik harmoni-
zujacy. W barwnej akwaforcie lub litografji robi to najciemniejsza
farba, uzyta do ptyty gtéwnej.

Piekno kolorytu zdaje sie wiec polega¢ znowu na pewnej jed-
nosci w réznorodnosci, podobnie, jak to byto z pieknem linij i utwo-
row linjowych.

2. CELOWOSC URZADZENIA

Jezeli pewna cato$¢ ztozona posiada jakie$S zadanie, ktore ma
spetnia¢, wtedy poszczegdlne cechy jej mogag to zadanie utatwiaé
lub utrudniaé. Tak, naprzyktad, osi w maszynie moga by¢ niedo-
ktadnie utoczone i nienasmarowane, zeby k6t niedopasowane, przez
co maszyna zacina sie podczas ruchu, idzie cigzko, marnuje wiele
energji na hatas, tarcie, rozgrzewanie sie czesci i zuzywa mnostwo
sity nieproduktywnie. A moze mie¢ mechanizm cze$ci tak dobrane,
ze zadanie swoje spetnia tatwo, bez wielkich oporéw i strat. Takie

p i 1
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czesci utatwiajg mu spetnianie zadania. Catos$¢é, ktorej po-
szczegO6lne cechy utatwiajg jej spetnianie zadania,
nazywamy celowo urzgdzong. Moéwimy w tern miejscu o ce-
chach, a nie o cze$ciach. Dlatego, Ze utatwia¢ funkcje catosci
moga nietylko cze$ci przestrzenne, ale rownie dobrze barwa, sto-
sunek miedzy wielko$cig czesci, ksztalt, podziat, wielkos¢, materjat.
Przez kazdg z tych cech moze by¢ pewna cato$¢ mniej lub wiecej
celowo urzgdzona.

Ot6z widoczna, bijgca w oczy, celowos$¢ urzadzenia jakiej$ ca-
tosci prowokuje naszg postawe estetyczng. Chetnie bawimy sie wy-
gladem takich cato$ci ztozonych. | znowu, interesujacy wyglad moze
sie zjawia¢, zanim jeszcze potrafimy wniknaé¢ w to, jakim sposobem
wiasciwie poszczegdlne cechy danej catosci utatwiajg jej zadanie.
Kiedy sie w urzgdzeniu zaczynamy orjentowac¢ i zdajemy sobie
sprawe ze zwigzku poszczegblnych cech z zadaniem catosci, przy-
jemnos$¢ z jej ogladania staje sie tern zywsza, albo zjawia sie tam,
gdzie wogole nie wystepowata zrazu, boSmy sie zupetnie nie orjen-
towali w danym uktadzie, albo patrzyli nan z innego punktu wi-
dzenia, czekali w nim podniet zmystowo przyjemnych, alboSmy
szukali symetrji i przejrzystosci, widocznej na pierwszy rzut oka.

Naturalnie, ze celowo$¢ uktadu bawi tern wiecej, jezeli cel, o ktéry
idzie, jest nam sympatyczny.

Takich celowych uktadéw o widocznej celowosci spotykamy
mnoéstwo na kazdym kroku naokoto siebie. Znikoma mniejszo$¢ ta-
kich uktadéw — to mechanizmy i budowle, ktédre wyszty z reki czto-
wieka pod wptywem rozumowania i rachunku. Olbrzymia wigkszos¢
tego rodzaju ukladéw tworzy sie bez pomocy naszego intelektu.
To zywe ciata zwierzat i roslin. Niektére takie catosci robi sobie
cztowiek, albo robig je zwierzeta, kierujgc sie wrodzonem lub na-
bytem poczuciem, a nie: $wiadomem rozumowaniem lub rachun-
kiem.

W literaturze przyrodniczej, w anatomji roslin i zwierzat i w na-
uce o ich zyciu na kazdej kartce znajdujemy piekne przyktady ce-
lowos$ci w budowie, barwie, materjale, podziale czy wielkosci ciata.
Znajdujemy inne przyktady, ktore $wiadczg o tern, ze niekazdy
organizm jest tak zbudowany, zeby jak najtatwiej mogt spetniaé
swe zadanie, jezeli tern zadaniem jest utrzymanie sie jednostki
i gatunku w walce o byt.
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Naprzyktad, wygaste gatunki zwierzat z epoki jurajskiej albo
z trzeciorzedu wydajg sie dziwnie niedoteznemi machinami w po-
rownaniu do zwierzat dzisiejszych; podobnie, jak uzbrojeni wojow-
nicy S$rednich wiekow, jak okrety hiszpanskiej armady Filipa Il
w zestawieniu z dzisiejszemi ich odpowiednikami. Je$li posiadajg
urok estetyczny, to najwiekszy dla niewtajemniczonych, ktérych
przerazajag ogromem i pobudzajg ich fantazje. Fantazja ludu poro-
bita tez z jaszczurow jurajskich ogniem ziejgce, drapiezne, grozne
smoki — naprawde byly to gnusne, nieruchawe ros$linozerce. Tak
np. Atlantosaurus, albo Diplodocus Carnegie, czy Brontosaurus, to
byt jaszczur diugi na blisko 30 m, wysokosci niewielkiej kamie-
niczki i odpowiedniego ciezaru. Na koAcu dtugiej szyi umieszczona
gtowa rzadzita tg potworng masg kosci, miesni i wnetrznos$ci, a byta
tak drobna, ze mozna ja dzi$ catg doskonale przesungé przez otwor
w kregu ledzwiowym potwora. Mézg sto razy mniejszy, niz moézg
dzisiejszego aligatora. Mozna przypuszczaé, ze kory mézgowej miat
ten osobnik mato i zbytnio intelektu nie wytezal, bo mu do tego
narzedzia brakto. Miejsca, w ktorych szkielety potworéow dzi$ znaj-
dujg w gorach Skalistych, zdajg sie S$wiadczy¢, ze one zyty nad
wodami, gdzie znajdowaly odpowiednig ilos¢ wodorostéw na po-
karm. Dzienng porcje takiego jaszczura wypadnie liczy¢é na wagony.
A ze gtowe miat malg i paszcze na niej stosunkowo drobng, wiec
gtownem zajeciem olbrzyma musiato by¢ jedzenie, bez trudu zdo-
bywania zywnosci. Orjentacja i szybkos¢ reakcji mieSniowej mu-
siaty by¢ u takiego smoka upos$ledzone. Przeciez mijaty dtugie se-
kundy, zanim u niego prad nerwowy przy jakiej$ sposobnosci do-
biegt od zaatakowanego ogona do gltowy i nazad powrécit do
miesni, ktore tez nie mogty tg masg ciata rzucac jak piorkiem przy
ladajakim skurczu. Takie bezbronne cielsko musiato sie zwolna
rusza¢ z miejsca i sunaé, zostawiajac gtebokie bruzdy w biocie
lub na piasku, a grzezto przy byle jakim zalewie; bez ratunku.

Kiedy sie to zwazy. Brontosaurus traci wiele uroku, brzydnie
w oczach i wydaje sie raczej zabawny, moze budzi¢ wspdtczucie,
ale o pieknej budowie ciata trudno u niego mowié. Inny jego
towarzysz, Stegosaurus ungulatus, nie tak dtugi byt; zato gar-
baty i wyzszy, a dzwigat na grzbiecie szereg tarcz kostnych dla
ozdoby. Razem z niemi tak byt urzadzony, jak Zzle wytadowany wéz,
w ktérym ciezary najwieksze umieszczono na samym wierzchu.
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Krétkie nogi tego olbrzyma
byly wyzsze, niz na sazen.
Nie byt piekny. (Zob. fig. 17.)

Ogromne, diugie na cztery
metry leniwce z czwartorzedu
zostawily po sobie szkielety,
zbudowane z kroétkich, nie-
zgrabnych, sekatych ktod
kostnych, ktére Swiadczg, ze
to musiaty by¢ potezne, a nie-
ruchawe bestje — niezgrabne
w wysokim stopniu, nieprzy-
stosowane do walki o byt.
W spieratly sie na ogonie i
objadaty liscie z drzew. Jesli
sie ich obrazy majg podobac,

&= M trzeba je sobie wyobrazié

e _
XenCnsin 2Ky, SKICU WKifseem) - ( w osobliwych warunkach oto-
Fiff. 17 czenia i zycia. Kiedy drzewa

wyrywajg z korzeniem. W kaz-
dym razie nie na wyscigach z arabskiemi konmi. Szkielet kota
jest cackiem dla tego, ktéry go rozumie. (Fig. 17.)

Kwiat szatwji lekarskiej z rodziny wargowych wydaje sie dziwnie
pieknie urzadzony, kiedy sie widzi, jak w nim pracujg dzwignie
precikoéw, osadzonych na trzonkach. Kiedy trzmiel albo pszczota
szuka miodu w gtebi kwiatu, musi uderzy¢ gtowa o zagiete wdot
korice obu precikéw. Wtedy ich pylniki, osadzone po przeciwnym
koncu nitki, automatycznie wytrzasaja pytek na grzbiet owada, ude-
rzajac go po stulonych skrzydtach i tutowiu. W tern samem miejscu,
w ktérem go dotknie znamie kwiatu nastepnego. (Zob. fig. 17.)

Oko ssaka ktoregokolwiek nie jest tak precyzyjnie urzadzone,
jak dobry aparat optyczny, a jednak posiada przedziwnie piekny
mechanizm. On sie podoba, kiedy sie zrozumie funkcje jego po-
szczegblnych czesci i jej stosunek do sprawy widzenia.

Szkielet ludzki przeraza tylko niewtajemniczonych i dzieki irra-
djacji afektu wydaje sie ludowi symbolem $mierci. Kiedy sie czto-
wiek dowie, do przyczepu jakiego miesnia stuzy kazda szorstko$c
i kazdy grzebien kostny, jak pasujg do siebie gtadkie powierzchnie
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stawowe, jakto walcowate stuzg do ruchdéw katowych, a kuliste
dla ruchéw okragtych, jak misterng wiezbe sklepienng tworzg be-
leczki substancji gabczastej u szczytu kos$ci dtugich, gdzie trzeba
cisnienie mas nadlegtych przenosi¢ na zbite $ciany piszczeli, jak
wyzyskane jest wnetrze rur kostnych do fabrykacji czerwonych
ciatek krwi, kos$¢ wydaje sie piekng catosScig i z innem uczuciem
bierze sie jag wtedy do rak.

Toz samo: skrzydto ptasie lub skrzydto owadu — wszystko to,
co w zwierzeciu tub roélinie odstania lancet, wydaje sie dziwnie
piekne, kiedy sie przeczuwa, a tern bardziej, kiedy sie rozumieé
zaczyna funkcje Zzywego organizmu i widzi sie, ,naco* jest to
i naco — tamto.

Pomys$imy, jak brzydki bytby kon, gdyby mu natura byta data
szyje niedzwiedzia lub Swini. Nie siegnatby nig ziemi, gdyby chciat
uszczypna€ trawy. Podobng trudno$é pokonywa¢ musi stale zyrafa,
rozstawiajac przytem w trojkat przednie nogi. Nie nalezy tez do
pieknie, celowo zbudowanych istot. Podobnie, cztowiek o diugim
tutowiu i krétkich, wattych nogach. Bytby widocznie upos$ledzony
W przenoszeniu sie¢ z miejsca na miejsce.

Aparat ruchowy ciata ludzkiego — wogble: ciato ludzkie tak
jest zbudowane, ze widaé zrgb jego konstrukcji z zewnatrz. Mied-
nica, kregostup, klatka piersiowa, pas barkowy, gtdwne stawy sa
widoczne przez skdre i miesnie. 1 tern réwniez jest cztowiek piekny.
Inaczej jest u zdtwia; jego budowa ginie zupetnie pod tarcza.
Tarcza zato zbudowana jest z materjatu tak mocnego i sprezy-
stego, ze stanowi znakomitag ochrone dla zwierzecia, jak dtugo
niema cztowieka w sagsiedztwie. Materjat tarcz zoOtwich cztowiek
ceni wysoko i nazywa go pieknym. Zotw sam wydaje sie brzydki,
jak diugo patrzac na jego ciato, myslimy brzegiem $Swiadomosci
o ciele ludzkiem i ludzkich warunkach zycia. Kiedy sie wmysleé
w warunki zycia z6twia, zwierze zaczyna sie podobaé, jako celowe
urzadzenie przyrodnicze.

Stad w ogrodach zoologicznych od czasu Hagenbecka powoli
usuwajg klatki, a starajg sie pokazywac¢ zwierzeta, ile moznosci,
w ich warunkach naturalnych. Lwy na skatach, bizony na tgkaCh,
matpy na drzewach, ptactwo wodne i btotne na moczarach. Do-
piero wtedy zwierzeta wydajg sie w catej petni piekne, kiedy sie
je widzi w ruchu, w ich naturalnem otoczeniu i zajeciu.
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Gniazdo ktéregokolwiek z ptakéw $piewajacych wydaje sie
piekne nietylko przez ksztatt, zblizony do bryty obrotowej, ale
rowniez przez celowy dobo6r materjatow. Gatgzki sztywne naze-
wnatrz, jako rusztowanie, a sprezyste wewnatrz. W tem dopiero po
porzadku: siano, wiosied i pierze w samym $rodku. Dla jaj i dla
pisklat — zapewniona miekka ochrona od wstrzag$nien i od zimna.
Niekiedy jeszcze to znakomite opakowanie i t6zko zarazem wisi
na koncu sprezystej gatazki nad wodg tak, zeby zaden drapiezca
nie miat do niego dostepu. Tak buduje gniazda nasza sikora sa-
kiewka, inaczej zwana Remizem (Parus pendulinus). (Zob. fig. 18.)

Plaster miodu posiada interesujagcy wyglad juz jako system fo-
remnych szeSciobokéw. Wyglada jeszcze piekniej, gdy sie zwazy,
ze dno kazdej komory szesSciobocznej sktada sie z trzech S$cianek,
jak naroze rombos$cianu. Kazda z tych $cianek stanowi trzecig
cze$¢ trojsciennego denka trzech komér, lezacych po przeciwnej
stronie plastra. Tym sposobem objetos¢ jest znakomicie wyzy-
skana. To tadne. (Zob. HESSE UND DOFLEIN, Tierbau und Tier-
leben. Teubner, 1910.)

W Swiatyni greckiej cieszy nietylko rytm kolumn i symetrja
dachu. Précz tego, widzi sie na pierwszy rzut oka, jak pewnie

stoi ten uktad. Czesci,
ktére dzwigaja, kolum-
ny, maja sylwete, zbli-
zong do stozkéw pra-
wie ze walcowatych,
wybrzuszong w dolnej
czesci; tam gdzie ci-
$nienie najwieksze wy-
maga materjatu naj-
grubszego. Spojenia
belek architrawu nad
kolumnami widoczne
i widoczne konce be-

mpa-tu-S "{Xirnin&nxo
Fig-. 18

lek podiuznych na fryzie. Konstrukcja celowa nie jest zasma-
rowana tynkiem — przeciwnie: jest zaakcentowana ozdobami,
jak tryglify i metopy.

W gotyckim koSciele i w nowoczesnej hali zelaznej architekt
wydobywa jedynie tylko czesci, ktére pracujg, a usuwa wszystek
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materjat zbedny i gmach taki wyglagda pieknie dla kazdego, kto
zrozumie stosunek czeSci dzwigajacych i dZwiganych.
Lokomotywa i rower, dobre auto i maszyna do pisania, trgba
mosiezna czy but dobrze skrojony sa piekne dla kazdego, kto
rozumie ich zadanie i zwigzek ich formy z funkcjg. Jeszcze Napo-
leon Il ofiarowat papiezowi lokomotywe z rzezbionym kominem
i sprychami w ksztatcie kolumienek korynckich. Dzi$ taka loko-
motywa jest okazem potworno$ci estetycznej, zepsucia smaku.
Dekoracyjne zatomy form byty przeciez nietylko bezcelowe, ale

utrudniaty funkcje catosci i musiaty zarasta¢ brudem. (Zobacz
R. PazaurEK, Der Gute und der schlechte Geschmack im Kunst-
gewerbe.)

To samo przykre wrazenie robig dzi§ w domach prywatnych
meble z epoki Ludwika XIV czy XV, okryte rzezbami w drzewie,
niekiedy poztacanemi. Te dekoracje gniotg w plecy przy uzyciu
krzeset, obtamujg sie i przypadajg kurzem, bo oczysci¢ ich niepo-
dobna. Nieobojetne i to, ze wydajg sie pretensjonalne, obliczone
na tani efekt bogactwa.

W upodobaniu do celowo urzadzonych uktadow, jakie spoty-
kamy w Swiecie, gra role pewien czynnik osobisty, pewne uczucie
heteropatyczne. Spostrzegajagc taki uktad, mamy czesto uporng
mys$l, zeSmy napotkali na $lad kogo$ podobnego do nas, jakiego$
architekta, ktéry liczyt, projektowat, organizowat. A ze widok jest
nam mity, wiec i tego domys$lnego architekta wyobrazamy sobie
chetnie zyczliwym dla nas i sympatycznym. Zapominamy o0 nie-
sympatycznej instytucji morderstwa i niepotrzebnego cierpienia,
ktora jest niezbednym warunkiem zycia dla wszystkich istot zy-
wych z wyjatkiem ros$lin i to nie wszystkich. Ta mysl o dobroci
ducha tworzgcego w przyrodzie niezawsze musi by¢ jasna i wy-
razna; moze wystepowaé¢ jako poczucie pewnego rodzaju. Nic
dziwnego, ze jest przyjemna i przez to uparta.

Czy jest uzasadniona, to nie interesuje psychologa, tylko filo-
zofa przyrody. Przy rozstrzyganiu tego pytania nie nalezy zapo-
mina¢ o tern, coSmy we wstepie do tego ustepu mowili: ze znamy
znikomo mata ilos¢ celowych uktadow, stworzonych niewatpliwie
pracag intelektu, a znamy rownoczesnie niezmiernie wiele uktadow
tego rodzaju, przy ktdrych genezie udziatu jakiego$ intelektu zad-
nym sposobem stwierdzi¢ niepodobna. Jajnik krokodyla, zab zmiji.
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albo jelito wilka, ktéry zagryzt barana, jelito zgota nieinteligentne,
dokonywa tak trudnych reakcyj chemicznych, ze my dzi$ jeszcze
nie umiemy ich uja¢ we wzory, a tern mniej wykonaé co$ podob-
nego $wiadomie i planowo w probéwkach. Jajnik i zagb to nie in-
telekt. Zatem twierdzenie, ze kazdy uktad, wygladajacy celowo, musi
by¢ dzietem intelektu jakiego$, trudno jest narazie uzasadnic.
Précz tego, tatwo jest skutek jaki$ niezamierzony wzig¢ za
zadanie, za cel pewnego uktadu i wtedy widzie¢ celowo$¢ tam,
gdzie jej niema. Naprzyktad, jezeli ujscie do morza wyda sig komu$
celem rzeki, gotow spadzisto$¢ koryta uwazaé¢ za nadzwyczajny
Srodek, bardzo utatwiajgcy rzece spetnienie jej ,zadania“, nawet
»misji geograficznej“. Gotow podziwia¢ przedziwng celowosé rzeki
jako uktadu. Poréwnaj X. MORAwsklI, Celowo$¢ w Przyrodzie.

3. CELOWOSC FUNKCIJI

Jezeli w dziataniu jakiego$ ukiadu spostrzegamy tatwe spet-
nianie jego zadania, bez btedu i wysitku, bez znacznych
strat na sile i materjale, bez zbyt wielu produktéw ubocznych,
zbednych, niepozadanych, podoba sie nam taka praca i chetnie
oddajemy sie jej ogladaniu, bawimy sie jej wygladem.

W ten spos6b mito nam patrzeé¢, jak pracuje dobra i dobrze
naoliwiona maszyna, bez hatasu, precyzyjnie, sprawnie. W krotkim
czasie dostarcza wiele dobrego produktu.

Podoba sie nam zgrabny ruch cztowieka lub zwierzecia w skoku,
w biegu, w tancu, w trudnym terenie. Satysfakcja patrze¢ na ruchy
kota, matpy, gimnastyka, linoskoczka, zonglera. Skok na piety z wy-
prostowanemi nogami jest nietylko niebezpieczny. Jest brzydki. Skok
na palce do przysiadu isprezysty podskok po nim wyglada tadnie.
Chod, przy ktéorym cztowiek gieboko zgina kolana co krok, bije
w ziemie pietami i zgina sie, jakby cetnar dzwigat na plecach,
jest brzydki. Wyglada ciezko, jakby zbyt wiele trudu kosztowat.
(Zob. Brucke, Schénheit und Fehler d. menschlichen Gestalt oraz
prace Stratza, Die Schdnheit des weiblichen Kdérpers, Die Ras-
senschonheit des Weibes, Der Korper des Kindes. Takze jakakol-
wiek lepszg anatomje plastyczng dla artystéw, np. KOLMANNA)

Spiewak na scenie uwaza, zeby nie stawal na palcach przy to-
nach Wysokich i nie pomagat sobie palcem podniesionym ku niebu.

Ksigzka dobrze oprawiona musi sie dobrze zamyka¢ i tatwo
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otwiera¢. Toz samo tadny scyzoryk, zamek, drzwi, okna. Cokol-
wiek funkcjonuje, musi 1) wygladac tak, jakby funkcjonowato celowo,
sprawnie, jezeli jest w spoczynku i ma sie podobaé, a 2) musi
naprawde sprawnie dziataé, jezeli ma sie podobac¢ w ruchu.

4. ADAEQUATIO REI ET APPETITUS

Kazdy przedmiot moze budzi¢ upodobanie w swym wygladzie,
jezeliwyglada tak, jakgdyby potrafit zaspokoic¢ jakies$
nasze pragnienie, bedace w pogotowiu. Mozemy go na-
prawde nie uzywaé w danej chwili do tego, zeby zaspokoi¢ to pewne
pragnienie, ale mito nam patrze¢ i cieszy¢ sie jego wygladem.
Jezeli za$ mamy w pogotowiu jakie$ pragnienia przeciwne sobie,
wtedy jedna i ta sama rzecz moze sie nam réwnoczesnie z jednego
wzgledu podobaé, z drugiego nie podobaé¢. Moze nabiera¢ dwoch
przeciwnych sobie wartosci.

Od wiekow tez poeci opiewali pieknos$¢ pol, ktore wygladaja
na urodzajne i plenne, mtodziency zachwycali sie pieknem swych
wybranek, matki znajdowaly zawsze, ze ich dzieci sg najpiekniejsze.
Dla kazdego cztowieka tatwo staje sie piekniejszy kto$, kto z obo-
jetnego stat mu sie osobiscie blizszy. Mowimy wtedy, jesli nie
wprost, ze ma twarz piekng, to przynajmniej to, ze ma sympa-
tyczny wyglad, w ktérym nic nie razi, jezeli tego kogo$ poznac
blizej. Dobre serce i uczciwy charakter tym sposobem zdobig czto-
wieka. Najwiecej szpeci drugich nasza antypatja. Zmeczenie podr6z-
nych i skwar wpltywa na piekny, orzeZwiajagcy wyglad byle jakiej
katuzy. Mtodos$¢ zdobi $wiat. Oczywiscie, podmiotowy. To znaczy,
ze nie dojrzy tego piekna cztowiek niemtody. Widok petnej $pi-
zarni piesci oczy skrzetnej gospodyni. | gotow sie jej podobaé
obraz, ktéry przedstawia potcie, salcesony, czy stoiki. Niema po-
wodu mowié, ze to upodobanie u niej jest pozaestetyczne, jesli to
jest naprawde upodobanie w smakowitym wygladzie i porzadku
przedmiotéw, w tresSci przezycia. Podobnie, jak upodobanie Ho-
mera w thlustych udzcach, ktére zajadajg jego bohaterowie, albo
Mickiewicza w bigosie mysSliwskim. Stad przeciez nabiera wartosci
estetycznej ponetna, wzruszajgca, kochana czy czcigodna tres$¢
obrazow i rzezb, stad wogd6le ludzie wykonujg w trwatych mate-
rjatach wizerunki rzeczy i zdarzen nieobojetnych, aby je sprzeda-
waé do rozkosznego oglagdania. Malujg i rzezbig przeciez to, co
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lubig sami, albo to, co lubig ich odbiorcy, chyba, ze kto$ poluje
na snobizm ludzki i produkuje co$, co sie ani jemu nie podoba,
ani odbiorcom, zaczem wszyscy robig dobrg mine do ztej gry i usta-
lajg: ,bardzo interesujagcy eksperyment“, albo ,obiecujgcy prad
artystyczny*“.

Stad tez moéwia, ze piekny jest wyglad wszystkiego, co dobre.
To powiedzenie jest mniej szczeSliwie sformutowane, bo kazdy przy-
pomni sobie fatwo osoby irzeczy, ktére byty bardzo dobre, a wy-
gladaty niezawsze pieknie. W tern jednak co$ jest, ze, jeSli pewien
przedmiot chwalimy za pewng jego ceche nazwg ,dobry“, a my
tg pochwalg rozrézniamy przeciez przedmioty i zachowania sig,
ktore nam pewng przyjemnos$¢ sprawiaty, dajg lub obiecujg, wtedy
chetnie oddajemy sie ich ogladaniu z tej pochwalonej strony; ten
ich wyglad sprawia nam przyjemnos$¢ estetyczna.

Wiec nie musi kto$ szlachetny w postepowaniu mie¢ pieknego
ciata, ale mito jest jego szlachetne czyny rozpatrywaé, mito patrzeé
oczyma na scenie, albo patrze¢ w mysli, jak sie szlachetne czyny
rozgrywajg. Patrze¢, jak na obraz, na widowisko. W takiem wzru-
szeniu grajg tez wielkag role wzgledy heteropatyczne, wzgledy na
walke lub sp6tke z bohaterem widowiska. O tych pomoéwimy poézniej.

Podobno, ztodzieje najchetniej czytaja romanse kryminalne, ga-
zetki brukowe i ogladaja filmy z ,bohaterskimi“ apaszami. Tym
rowniez sympatja z bohaterem oraz adaequatio rei et appetitus
zdobig film i tre$¢ powiesci.

Zasada, ktorg w tej chwili omawiamy, moze rzuca¢ Swiatto na
fakty takie, ze np. Fra Beato Angelico wcigz malowat Swietych
i parady w niebie, Rembrandt — swojg Saskie, Juljusz Kossak —
zycie szlachty: towy, bitwy ijarmarki na konie, a Zeromski czesto
dawat sceny, w ktorych katujg sympatycznych ludzi lub zwierzeta,
sceny, w ktorych rozkosz miesza sie ze strachem i wstretem,
a w akompaniamencie gto$no bije wielki dzwon idei narodowej
albo spotecznej. Zyciowy temperament Zapolskiej nie byt chyba
tez czynnikiem obojetnym dla tre$ci jej utworéw. Podobnie, jak
tre$¢ sndw czesto jest obrazem naszych upodoban. Artysta wypo-
wiada sie w dziele, jak zwyczajny cztowiek w snach. Jednakze
sprawa ta nie jest tak catkiem prosta i o nic nie jest tatwiej, jak
o insynuacje jakich$ nieistniejacych pobudek u autoréw zmartych
lub niepytanych osobiscie ze strony nieoglednych interpretatoréow.
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I tak, ludzi chorych psychicznie i ludzi nieco rozdwojonych we-
wnetrznie, a nawet i osoby najzupetniej normalne dreczg niekiedy
przymusowe obrazy dwuwarto$sciowe. Narzuca im sie
jaki$ wyglad scen wstretnych, przykrych, strasznych, wyosabnia sie
z otoczenia, zamyka sie w zwartg wyrazng cato$¢ i przeSladuje
tych biedakéw. Naprzyktad: w delirium tremens, w schizofrenji,
w epilepsji. Normalnym ludziom zdarza sie to w snach — czesto
powrotnych — a bywa i na jawie. Pozby¢ sie trudno takiego
obrazu i znajduje sie w tej kontemplacji pewng przyjemno$¢é obok
najzywszych uczu¢ przykrych. Wydaje sie rzeczg ryzykowng przy-
ja¢, zgodnie ze szkotg S. FrEUDA, Ze i tego rodzaju obrazy na-
tretne, czy to w snach, czy na jawie wystepujace, sg zawsze wyra-
zem naszych utajonych pragnien. Bytoby to zbyt ponetne upro-
szczenie metodyczne analizy. Wmawia¢ w ludzi, ze pragng tych
okropnosci w gtebi, niepodobna zawsze i w kazdym wypadku.
W poszczegdlnych wypadkach moze byé¢ i to. Nie musi byé tak
zawsze. Je$li Swiatobliwego a miodego meza prze$ladujg t. zw.
pokusy zmystowe, obrazy namietnych, goracych scen, ktérych on
nie chce, odrzuca je, walczy z niemi, brzydzi sie wtérnie ich trescia,
a réwnocze$nie czuje ich urok trudny do odparcia, wtedy, istotnie,
tre§¢ obrazow moze odpowiada¢ utajonemu pragnieniu i tern, co
stanowi ich estetyczny urok (te wizje bywaja piekne), bedzie, obok
innych czynnikéw, adaequatio rei et appetitus. Inaczej jest, kiedy
widok zdechtego psa albo zwitok ludzkich wywiera na czlowieka
wrazenie trudne do zatarcia i wraca uparcie, choé go odrzucamy.
Niema powodu przyjmowa¢ w tych wypadkach utajonej nekrofilji
czy zoonekrofilji. Wystarczy pamieta¢, ze silne stany uczuciowe
wogole tatwo persewerujg, nastepnie to, ze pewne osobniki bywaja
szczegOlnie sktonne do pewnej jako$ci stan6w uczuciowych, a wiec
u jednego tatwo persewerujg afekty strachu, ponizenia i daremnego
wstretu, a u drugiego — triumfu, nagrodzonego pozadania i radosci.

Kazda sytuacja, silnie zabarwiona uczuciowo, tatwo sie nam
uktada w obraz i wyzywa do oglagdania go w sobie wolnym cza-
sem, chotby sama przez sie byta przykra. W szczegdlnosci sy-
tuacje straszne i wstretne majg to do siebie, ze przedmiotow
tych przezy¢ unikamy, a tres¢ przezy¢ interesuje nas
i czesto pocigga jako widowisko. Ludzie chetnie przypomi-
naja sobie przejscia straszne, godzinami opowiadajag o strachach
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wszelkiego rodzaju, urzadzajg sobie zabawki straszne, jak jazda z pieca
na teb po szynach, wspinanie sie po niedostepnych skatach i inne
hazardy sportowe. Lubig baé sie, niebezpieczenstwo posiada urok.

Nietatwo to jako$ wyttlumaczy¢ i pojaé. Moze byé, ze wta-
§ciwie przyjemne jest dopiero ustanie i przezwyciezenie
niebezpieczenstwa, a straszna sytuacja ma urok o tyle, o ile jest
podszyta cichg pewnos$cig triumfu, a choéby nadziejg na triumf.
Tak, jak mitg bywa ucigzliwa droga do mitej miejscowosci.

Niekiedy tez urok obrazéw strasznych stanowi to, co mozna
nazwa¢ krotko fatszywgag pozg ujemng. Mozna ja tatwo obser-
wowac¢ u dzieci i os6b dojrzatych w zabawie. Dzieci dobrze zbu-
dowane i tadne chetnie udajg z figlow kalectwa, niedotestwa, brzy-
dote, choroby, potwornos$ci, czujac caty czas, ze to nieprawda.
Tern wyrazniej nawet; przez kontrast do stworzonych pozorow.
Tern sie bawig. Sokrates udaje gtupiego i na tle tej gry tern wy-
razniej czuje swg przewage intelektualng w stosunku do pretensjo-
nalnych przeciwnikéw. Dzieci udajg nieraz, ze sie bojg, odtwarzaja
fikcje strasznych sytuacyj w bezpiecznych warunkach, przez co
Zywo je cieszy kontrast miedzy rzeczywistoscig a odgrywang sceng.
W cieptym pokoju przy lampie mito sie czyta o trudach wypraw
podbiegunowych, na kolanach u matki jest najprzyjemniej, kiedy
opowiadajg wieczorem o strachach. Prosty fakt zycia smakuje le-
piej, kiedy sie przeszto nad brzegiem cho¢by malowanej przepasci,
albo sie widziato, jak drugi tamtedy chodzit.

Moze by¢ tez, ze istnieje jaki$ zwigzek miedzy odpo-
wiednikami fizjologicznemi strachu i rozkoszy. Wrazenia
ustrojowe, przezywane np. przy spadaniu z wysokosci, lokalizuja
ludzie czesto w organach rozrodczych, sny erotyczne czesto zaczy-
naja sie strasznie, albo zawierajg az do konca jaki§ motyw straszny.
Glebie wod, ton morza, gtagb lasu — fantazja ludzi pierwotnych
zaludnita uroczemi, ponetnemi nimfami, elfami, rusatkami, djabta
zrobita strasznym i rozpustnym, starozytny Pan gonit nimfy w or-
szaku Dionizosa, a $redniowieczny szatan zachowal jego wyglad
i maniery w stosunku do czarownic. W okresie dojrzewania po-
spolitem zjawiskiem sg sny straszne i mistyczna trwoga przed ciem-
nemi wnetrzami. Rozpoczynajgcy sie afekt erotyczny ma ustrojowe
sktadniki podobne zrazu jak afekt strachu. Bicie serca i brak tchu.
Wogole: strach i rozkosz sg jako$ blisko zwigzane, a wystepuja
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Z soba tak czesto, ze nie wydaje sie dziwny natretny urok wido-
wisk strasznych.

W stret i rozkosz rzadziej idg w parze. Przynajmniej w psychice
zdrowej. Perseweracji obrazéw wstretnych i uroku estetycznego
motywdéw wstretnych niepodobna tez ttlumaczy¢ szukaniem jakiej$
stale wstretowi towarzyszacej porcji rozkoszy. Bedg to kombinacje
czysto osobnicze albo chorobliwe, trudniejsze do rozwiktania.
Freudys$ci mowig wprawdzie o Analerotik, Fussgestankerotik, czyli
0 erotyce odbytowej i erotyce zaniedbanych ndég w lipcu, ale
termin ten nie wyglada szczesliwie, a zjawisko samo nie lezy
w granicach normalnosci. Raczej chciatoby sie we wstrecie dopa-
trze¢ czego$ podobnego do pogardy i gniewu, tego tonu uczu-
ciowego o zabarwieniu dodatniem, ktory jest w geScie kopniecia
lub spluniecia u tych, ktérzy spluwajg, brzydzac sie czego$. Mo-
tywy wstretne zjawiajg sie w gniewie, w obelgach, przezwiskach,
w wyrazach pogardy. Pewne uczucie goérowania nad czem$. To
jednak wystepuje wyrazniej wtedy, gdy mozemy sie pozby¢ wstret-
nego przedmiotu; mniej wtedy, gdy zmuszeni jesteSmy obcowac
z nim w dalszym ciggu. Trzeba przyzna¢, ze urok estetyczny mo-
tywow strasznych i wstretnych niezawsze jest tatwy do wytluma-
czenia z pomoca zasady, ktérag w tej chwili omawiamy. Niekiedy
tylko przeglada ukryty mechanizm takich upodoban. Dzieci nie-
kiedy chetnie maza sie btotem i tarzajg sie w kurzu, bo im nie
wolno tak robi¢. A takie ,nie wolno“ krepuje niezno$nie i upo-
karza. Zotnierze, artysci, a cze$ciej mtodzieficy, pozujacy na artystow
1zotnierzy, uzywaja natogowo stéw grubych, brutalnych. Ten natég
zdaje sie mie¢ podobne tto.

W tej rubryce wypada wspomnie¢ tez o estetycznym uroku
prawdy i jej pozorow, sprawnego poszukiwania jej i przedsta-
wiania. Twierdzenia fizyki, naprzyktad, maja czesto urok podobny,
jak widoki z wysokich punktow terenu w dzien pogodny. Na-
przyktad, ustep z podrecznika fizyki Witkowskiego, traktujacy
o stoncu, jako Zrédle energij, spotykanych na ziemi. Twierdzenia
0 duzym zakresie, dotyczace faktow i zwigzkéw nietatwo dostrze-
galnych, neca do kontemplacji, bawig tak, jak bawi¢ moze intere-
sujace, wielkie widowisko. Urok tak potezny, ze kusi do objawien,
do przedwczesnych uog6lnien, do twierdzeA, nawet wyssanych
z palca, i staje sie powodem powstawania wszelkich teozofij, astro-
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logij, chiromancyj i innych t. zw. nauk tajemnych. Ten urok este-
tyczny obok ambicji odgrywa role w twérczosci grafomanoéw i po-
etow filozofujacych, uczacych, odstaniajacych rzekome gtebie poe-
matami. Przyjemnie im patrze¢ na utwory, ktore wygladajg tak,
jakby mogty zaspokoi¢ pragnienie wiedzy. Tu nalezy urok uczo-
nych stdw, dziwacznych terminéw, ktéremu mocno ulegajg naiwni.

Ten urok posiada w jeszcze wyzszym stopniu powazna i od-
powiedzialna praca naukowa. Stad tez kusi wielu, a zadowala mato
kogo, bo powiadajg stusznie, ze drogi do gwiazd nie sg gtadkie.

Kiedy czytamy dobrze napisany ustep naukowy, stuchamy ja-
snego wyktadu, nawet, kiedy przegladamy rozumowany spis rzeczy
w jakim$ przejrzystym traktacie, mite mamy widowisko i nazywamy
chetnie dang robote piekng. tatwo sie nam w niej orjentowaé
i jednym rzutem oka obejmujemy wiele. Zatem mamy przed sobg
uktad o celowej budowie i funkcji i spotykamy aliquid
adaequatum appetitu.

Motywy estetyczne, poprzednio omoéwione, nierzadko psuja
Scisto$¢ pracy naukowej. Moga wpltywaé ujemnie na jej objektyw-
no$¢. Tak, naprzykiad, wzgledy na rytm i symetrje niewatpliwie
czesto skianiaty Kanta i Hegla do zachowywania podziatow tro-
istych; nawet tam, gdzie nie byto ich czem wypetni¢ wiasciwie.

WkonAcu, bliskie sie wydajg i te wypadki, w ktérych specja-
lisSci naukowcy mowiag o pieknie pewnych okazéw z ich specjal-
nosci, chociaz one wcale nie pociggaja ani ksztattem, ani barwa,
ani uktadem czesci, ani funkcjg celowg. Moéwig np.: ,A — to piekny
okaz raka, to piekna gruzlica, S$liczne ztamanie kosci". Nietylko
moéwia, oczywista, ale czujg tak naprawde i chetnie oddajg sie
ogladaniu tego rodzaju wypadkow, jakby obrazy ogladali. Nietylko
lekarzowi; kazdemu tatwo sprawia przyjemno$¢ ogladanie jednost-
kowego wypadku, w ktdrym sa doktadnie urzeczywistnione pewne
warunki interesujgcej normy. Tern bardziej, je$li okaz niepospolity.
Rzadkie doktadne okazy pewnych norm wydajg sie interesujgce
jako widowiska dla tych, ktérzy sie danemi normami interesujg.
Mogliby$my ten warunek upodobania estetycznego nazwa adae-
quatio rei et intellectus. Poniewaz jednak ten warunek prowokuje
postawe estetyczng tylko u tych, ktorzy wiasnie sg usposobieni
do szukania rzadkich typowych okazow i cieszg sie, znajdujac
to, czego pragng, zatem niema powodu wymieniaé go osobno.
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Podobnie, fakt posiadania czego$, czegosmy pragneli, albo czego
pragng drudzy, fakt zwyciestwa, niezalezno$¢, przewaga, wyzszos¢,
triumf nasz witasny albo naszych bliskich — te wszystkie stany
rzeczy i stosunki moga sie sta¢ przedmiotami postawy estetycznej
i moga sie podoba¢ jako widowiska. Byly tez od wiekéw uzy-
wane jako sktadniki tred$ci w dzietach sztuki. W pewnych wa-
runkach moga sprowokowa¢ naszg postawe estetyczng takze sto-
sunki przeciwne, a wiec straty, braki, upadki, zalezno$¢, nizszos¢,
kleska nasza wtasna albo naszych bliskich. Postawa estetyczna
stepia ich ostrze, daje nam pewien odstep, bywa tez uzywana jako
antidotum, jako objaw samoleczenia sie jednostki z przezytych
cierpien. JeSli przykre stany uczuciowe sg szczere i bardzo silne,
wtedy postawa estetyczna wobec nich jest z reguty trudna, jesli
nie jest niemozliwa. Cechuje ja pewne poczucie mocy, a to sie trudno
godzi z intensywnem poczuciem upadku, ponizenia, bezsilnosci.

Zasada, ktérg w tej chwili omawiany, tlumaczy wiele wypad-
kow upodobania estetycznego, ktére trudno poja¢ z pomocg innej
zasady. Historja sztuki i dzieje krytyki artystycznej nasuwajg wiele
przyktadéw, ktore Swiadcza, ze podobatly sie i podobajg pewnym
tworcom i pewnym odbiorcom dzieta, razace pod wzgledem formy
przestrzennej lub czasowej, niecelowe w budowie i zwichniete
w swem dziataniu. Brzydkie zewszechmiar, ale zdobi je zadza no-
wosci, ambicja lub chciwo$¢ u tych, ktérzy je szczerze chwalg.
Artysta, ktdry pragnie sie wybi¢, zwrdci¢ na siebie uwage, handlarz
dziet sztuki, ktéry na spditke z recenzentem chce zrobié interes na
nowym genjuszu lub nowym pradzie, krytyk i esteta, ktoéry potrze-
buje nagwatt oryginalnych sagdéw, bo z czego$ zyé musi, znajdujg
nieraz aliquid adaequatum appetitu w pracach, ktére zadnych innych
warunkow warto$ci estetycznej nie spetniajg. Stad chaos w oce-
nach i pozory takie, jakgdyby piekno byto rzecza osobistego ka-
prysu kazdej jednostki zosobna. Naprawde, sprawa przedmiotowosci
piekna nie wydaje sie o wiele inna, niz sprawa zdrowotnosci pew-
nych potraw i zabiegéw cielesnych, albo sprawa przyjemnych
i przykrych smakéw i woni. Czyste powietrze — to rzecz zdrowa
»~przedmiotowo“ i gimnastyka w miare uzyta réwniez. Ten i 6w
nie otwiera okien, a zyje tylko w krzedle lub na t6zku — ale to
zasady nie zmienia. | smak tugu potasowego jest wstretny ,przed-
miotowo“, a won siarkowodoru lub merkaptanu, czy skatolu jest
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obrzydliwa naprawde, chociaz ten i 6w sie gdzie$ do niej potrafi
przystosowaé, a inny powie nawet, ze jg lubi.

Zbierajac to, cosmy powiedzieli o elementarnych uczuciach este-
tycznych, powiemy krdtko; Elementarnemi uczuciami estetycznemi
nazywamy stany przyjemne i stany przykre, Kktore prze-
zywamy, kiedy skupiamy uwage na treéci naszych przezy¢
i cieszymy sie lub brzydzimy wygladem przedmiotédw i sy-
tuacyj bezposrednio. To znaczy; nie ze wzgledu na jaki$ Swia-
domy cel, inny, niz sam wyglad. Innemi stowy, kiedy zajmujemy
postawe estetyczng.

Przedmioty, ktérych wyglad jest nam przyjemny jako obraz, wy-
dajg sie nam piekne; te, ktorych wyglad budzi wstret, wydaja
sie nam brzydkie*. Piekno i brzydota majg donioste znaczenie
zyciowe. Naszg postawe estetyczng wywotywaé mogag wszelkie ro-
dzaje przezy¢ zmystowych, a nie tylko dwa, i to zaréwno tresci
wrazef, a wiec przezycia mozliwie proste, jak i 1) dobrze zamkniete
uktady spoiste, naprzyktad; a) linje o widocznie prawidtowym biegu
oraz ich wytwory przestrzenne, b) utwory symetryczne, c) rytmiczne,
d) harmonijne zestawienia barw i dzwiekéw; 2) urzadzenia o wi-
docznej celowos$ci w budowie; 3) widocznie celowe funkcje; 4) przed-
mioty widocznie odpowiednie dla pragnien bedacych w pogotowiu.

Nazywamy uczucia tutaj omowione elementarnemi uczuciami
estetycznemi nie ze wzgledu na to, zeby te stany byty proste same
przez sie, tylko dlatego, ze w praktyce, kiedy spotykamy przed-
mioty i sytuacje piekne, one sie nam zazwyczaj wydajg piekne
z kilku wymienionych tutaj wzgleddéw naraz; i jako
prawidtowe formy, i jako celowe uktady, ijako odpowiednie Srodki
do zaspokojenia pragnien. Podobnie, kiedy arty$ci stwarzajg dzieta
sztuki, starajg sie o to, mniej czy wiecej Swiadomie, zeby to bytly
catosci piekne z wielu wymienionych wzgledéw réwnocze$nie. Uczu-
cia tu wymienione sg wigc skfadnikami stanéw estetycznych, spo-
tykanych w przezyciach konkretnych. Oprécz tych uczué, wyste-
puja w nich stany heteropatyczne, czyli dodatnio lub ujemnie zabar-
wione odczucia sytuacyj, rozgrywajacych sie na tle spétki lub walki

* Czy przedmioty, ktdére sie wydaja piekne, sa naprawde piekne, czy tez piekne
sg te, ktoére sie takiemi wydaja niektéorym ludziom i komu wiasciwie, o tern nie
rozstrzyga psychologja; tylko estetyka.
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Zinnymi. O tych p6zniej. Poréwnaj Fech NER, Vorschule d. Aesthetik,
2 cz. (1876); WIiTASEK, Grundziige d. allg. Aesthetik (1904); DeS-
SOIR, Aesthetik u. allg. Kunstwissenschaft (1906); MeumANN, Ein-
fihrung in Aesthetik der Gegenwart (1908); MulLLER-FreiENFELS,
Psychologie d. Kunst (1912); GeiGER, Beitrdge zur Phanomeno-
logie des dasthetischen Genusses w Jahrbuch /. Philosophie und
Phanomenologische Forschung 1 (1913); MulLLER-Freienfels, Das
kiinstlerische Gemessen und seine Mannigfaltigkeit w Zeitschrift
/. angew. Psych. 4 (1910).

D) UCZUCIA INTELEKTUALNE

Tak nazwiemy stany przyjemne i przykre, zwigzane i odnoszone
do czynnos$ci poznawania, a wiec sagdzenia i rozumowania,
bez wzgledu na to, jaki bytby przedmiot poznania, i bez
wzgledu na to, czy sad bytby twierdzacy, przy przeczacy. Wiec
naprzéd, przykre poczucie niewiedzy i przyjemnos$¢,
zwigzang z dowiadywaniem sie. Czlowiek ma naogdt po-
trzebe dowiadywania sie o Swiecie i zyciu, o przesztosci i przy-
sztosci, nawet w zakresie takich spraw, ktére go bezposrednio
i osobiscie nie dotyczg. Niekazdy — w réwnym stopniu. Zgrzybiaty
starzec, cztowiek schorowany, $pigcy, tepy, ograniczony zazwyczaj
nie objawia zainteresowan nieosobistych. U ludzi mtodych i nor-
malnych zakres zainteresowan bywa rézny co do obszaru i sity.
Najpospolitsze jest zainteresowanie sprawami zyciowe mi ludz-
kiemi. Ludzie tez najczeSciej zapytuja drugich o zdrowie i powo-
dzenie. Stad nawet utarte formuiki listow i powitan ustnych. Lu-
dzie pragng wiedzie¢, jak sie powodzi ich sasiadom i przykro im
naogo6t, jesli tego nie wiedza.

Ta ciekawo$¢ rzadko jest bezinteresowna. Nie chodzi w niej
0 samg wiedze, tylko o jej znaczenie zyciowe. Nie wiedzie¢, co
sie dzieje u sgsiada — to z jednej strony by¢é narazonym na jego nie-
przewidziane pociski i zasadzki, a z drugiej: nie méc go wyzyskaé
przy sposobnosci. Jesli to cztowiek bliski, to znowu tyle, co: nie
wiedzie¢ o wiasnych interesach i byé jakby zdaleka od witasnego
domu. Zrozumiata jest zyciowo przykro$¢, zwigzana z przekonaniem,
ze nie wiemy, co sie dzieje w naszem otoczeniu.

Stad zdaje sie ptyna¢ powodzenie tych, ktérzy dostarczajg no-
win i informacyj, powodzenie prasy, biur wywiadowczych, plot-
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karzy, popularno$¢ postaci detektywa, powodzenie pouczajgcych
wyktaddw. Ludzie wierzacy wyposazajag Boga w przymiot wszech-
wiedzy. Bez niej wydawalby sig¢ staby i nieszczesliwy.

My$l o tem, ze nasza wiedza jest ograniczona, jest naogot
przykra. Czujemy sie przy niej, jak ludzie ciemni, ktérzy nie wi-
dzg tego, co ich otacza na kazdym kroku. To przykre uczucie ma
pewien rys ponizenia, nieudolnos$ci, niemocy.

Od tego niezno$nego stanu uwalniajg sie ludzie trojako. Albo nie
mysla wogole o Swiecie i zyciu, oddani zautomatyzowanym za-
jeciom w S$rodowisku wcigz tem samem, albo zadowalajg sie wy-
tworami fantazji, poezja, magjg, mistyka, okultyzmem, wiasnemi
i cudzemi objawieniami wszelkiego rodzaju i mitami, albo tez od-
dajg sie nauce i pr6bujg badan w tym zakresie, w ktorym nie-
wiedza najbardziej im dokucza, wzglednie siegaja do informacyj
naukowych. W innych zakresach czesto pozostajg na stadjum my-
$lenia pierwotnego i réwnowazg przykre poczucie niewiedzy byle
jakim surogatem. Stad mozna spotka¢é wybitnego chemika lub le-
karza, ktéry poza swoim zawodem wierzy w trzynastki, albo pada
ofiarg sprytnych medjow, znakomitego jezykoznawce, ktéry swemu
chronicznemu katarowi nosa przypisuje brak bo6lu gtowy, zdolnego
bakterjologa, ktéry poza pracownig wierzy w istoty o dwéch wy-
kluczajgcych sie naturach, wielkiego filologa, ktéry za prawdopo-
dobng uwaza partenogeneze u ssakéw. Apologeci wierzen religij-
nych powotujg sie tez czesto na powage Pasteura, Newtona, Pa-
scala i innych stawnych specjalistow, ktérzy zachowali dzieciecg
wiare religijng, nie tracgc krytycyzmu na polu swej specjalnosci.
Podobnie, spiryty$ci zastaniaja sie nazwiskami Richeta, Flamma-
riona lub Crookesa.

Przykre poczucie niewiedzy, nie moéwiac juz o wspotzawodnic-
twie miedzy ludZzmi, wystepuje szczeg6lnie zywo wtedy, gdy zwra-
camy uwage na jaki$ przedmiot blizej nieznany, z ktérym trudno
jest zapozna¢ sie blizej. Jaka$ terra ignota. Wtedy u dysponowa-
nych budzi sie wyrazna potrzeba zblizenia sie do takiego
przedmiotu i zawarcia z nim doktadniejszej znajomosci;
pragnienie wiedzy. Potrzebe takg nazywamy ciekawos$cig, a gdy
jest trwata i czynna — zainteresowaniem sie.

Ciekawo$¢ jest zasadniczo pozyteczng dyspozycja. Bez niegj
cztowiek nie opanowatby otoczenia. Cechuje tez inteligentne
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osobniki. W szczeg6lnosci tak zwana ,prézna ciekawos$¢“, albo
czysta ciekawos$¢, to znaczy: potrzeba bliskiego zapozna-
nia sie z czem$ jedynie tylko dla samej wiedzy, a nie
dla innego jakiego$ Swiadomego pozytku. Zazwyczaj ta ciekawos$¢
zywiej wystepuje u dzieci, niz u dorostych. Stad nieraz dzieci psuja
zabawki i przedmioty uzytkowe, chcac sie dowiedzieé, jak one wy-
gladaja w $rodku, czego starsi réwniez nie wiedzg witasciwie, ale
sg szcze$liwi i bez tej wiedzy. Dzieci tez przez te ciekawos$¢ za-
dajg starszym szczerze wiele pytan, dotyczacych $wiata i zycia, na
ktére starsi i sobie i dzieciom nie odpowiadajg wcale, albo odpo-
wiadajg pierwszym lepszym ustalonym mitem. Mato ktéry starszy
wie, dlaczego gwiazdy $wiecq wieczdr, a w dzien nie $wiecg, i mato
ktoére dziecko o to nie pyta. Z reguty dostaje odpowiedz fatszywa.
Ciekawo$¢ bywa czesto ptytka, powierzchowna. Wtedy, gdy
pytajacemu wystarcza byle jaka odpowiedz. Zadowala go ton
objasniajagcy, a nie objasnienie. W przeciwnym razie wypada
mowi¢ o ciekawosci gtebszej.

W zyciu i w powiesci moéwi sie czesto o ciekawos$ci w takich
wypadkach, w ktérych kto$ ma zywa potrzebe zblizania sie do
pewnych przedmiotdw i obcowania z niemi zbliska, ale nie dla
samej wiedzy, tylko z pobudek estetycznych, seksualnych, czy ja-
kichkolwiek innych. Tak np. bohaterka powiesci Srokowskiego od-
daje sie cztowiekowi do potowy wtasciwie obojetnemu i robi to
rzekomo przez ciekawo$é. Rownocze$nie jest tak narysowana, ze
najwidoczniej nie zalezy jej na samej wiedzy, na zbadaniu pew-
nego rodzaju przezy¢, tylko na posiadaniu pewnych przezyé,
na pewnych, a nie innych aktach i tresciach. Tu wyraz ciekawos$¢
jest uzyty przenos$nie, jako listek figowy. Podobnie moéwi sie,
ze kto$ ma ciekawos$¢ do Kkieliszka albo do ,wyzerki“.

Podrastajacy chtopak objawia czesto zainteresowania gineko-
logiczne i embrjologiczne, wertuje stowniki, zagtebia sie w Starym
Testamencie, interesuje sie poczatkami prozy wtoskiej w tluma-
czeniach z Boccacia. Te zainteresowania wyglad ajg czesto ijemu
samemu i drugim na potrzebe wiedzy, poznania, wyjasnienia
sobie pewnych faktéow. Naprawde bywa to zrozumiata po-
trzeba pewnych treéci przezy¢, choc¢by i nadal niejasnych.
Spowiednik wypytuje szczegétowo miodocianych penitentéw, jak
tam byto na tancach i w altanie i w zbozu. Wierzy gteboko, ze
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jedynie tylko z ciezkiegfo obowigzku sedziego musi pozna¢ ze szcze-
g6tami casus conscientiae. Niekiedy te natarczywe pytania czto-
wieka, skazanego na samotnos$é, ttumaczg sie prosciej pobudkami
estetycznemi, gtodem wyobrazni, ktéra pocigga adaequatio rei et
appetitus. Podobnie pospolita ciekawo$¢ towarzyska, ktéra pro-
wadzi do wécibstwa i niedyskrecji, miewa najczesciej drapiezne lub
estetyczne tto. Ludzie podstuchujg i podpatrujg drugich rzadko
w tym celu, zeby ich poznaé, zrozumie¢ i wytlumaczy¢; czesciej
dlatego, zeby sie bawi¢ widowiskiem, patrze¢ krzywo, moéwic zle
0 kims$, albo odniesé¢ stad jaka$ materjalng korzysc.

Duzy urok zblizania sie do przedmiotéw, ktdre zaciekawiajg,
stanowi przymieszka strachu pokonywanego. Przedmioty
1 zjawiska, do ktérych nie jesteSmy przyzwyczajeni i nie umiemy
na nie reagowaé¢ celowo, nie wiemy, czy nam od nich co$ grozi,
czy tez nas od nich czeka przyjemnos$¢, budzg w nas pierwotnie
strach i niepok0j. Juz zwierzeta wyzsze i mate dzieci bojg sie zrazu
wszystkiego, co niezwyczajne; szczeg6lnie, jesli to co$ wyglada
na istote zywa, niezbyt drobng. Chocby to byt parasol, miotta albo
krzak, ktory chrzesci. Co6z dopiero, jeSli to bedzie pies, koza,
krowa albo kon. Tak samo cztowiek obcy. Zapoznawaé sie z nie-
znanym przedmiotem i nie doznawa¢ oden niczego ztego to juz
jest przyjemnie na tle obawy, a doznawa¢ czegokolwiek przyjem-
nego jest tern przyjemniej, zeSmy sie zgoOry bali przeciwienstwa.

Z wiekiem zwykty dyspozycje do uczué¢ intelektualnych przy-
gasac, zjawia sie coraz czesciej uwaga: ,Poco mi to wiedzieé, co
mi z tego przyjdzie; obejde sie bez tej wiadomosci“. Czlowiek
chetnie tepieje i zacie$nia sie umystowo; poprzestaje na gazecie
i plotkach, powiada, ze ma ustalone i wyrobione poglady, ktére
nawet wstydzitby sie zmienia¢, a bez nowinek sie obejdzie. Do wy-
jatkdw nalezg ludzie, ktérzy zachowujg ciekawo$¢ na $wiat i zycie
i zdolno$¢ do zmiany pogladow do p6znego wieku.

J. Ochorowicz zwracal w swych pracach polemicznych uwage
na pewng dyspozycje do uczu¢, zwigzanych z postepem wiedzy, tak
zwang neofobje, czyli chorobliwg obawe przed wszystkiem, co
nowe w nauce. Neofobja miata by¢é wedle niego powodem, dla
ktérego sie wspdiczesni tak nieufnie, niechetnie odnosili do jego
spostrzezen nad medjami. Nie bedziemy w to wchodzili, czy ten
byt powdd niecheci, czy inny. W kazdym razie u starszych ludzi,
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ktérzy wiele pracy witozyli w rozbudowanie swych pogladéw na
pewng dziedzine rzeczy, tatwo spotka¢ nieche¢ do nowosci, pod-
kopujgcych nieraz fundamenty gmachu ich wiedzy dotychczasowej.
Objaw niedziwny i celowy. Nowosci muszg by¢é w nauce dobrze
kontrolowane, stwierdzone w sposdb niewatpliwy i nie moga sie
przyjmowac i ustala¢ na podstawie samej tylko neofilji. Pr6cz tego,
przebudowa poglagdéw — to trud wielki. Trzeba sie dobrze ogladnac,
czy sie optaci. Nieufno$¢ wiec uzasadniona. Nieufno$¢ to nie zna-
czy wcale: zamykanie oczu na fakty, uchylanie sie od spostrzezen
i wnioskow.

Wiedze naszg stanowig jedynie tylko sagdy prawdziwe. Sady mylne
mogg nam chwilowo oddawa¢ uzytek, zacheca¢ do badan, za-
okragla¢ obraz, ale do nich nie zmierza badanie; przeciwnie, obli-
czone jest wiasnie na to, zeby ich unikngé, gdzie sie tylko uda.
Cztowiek, ktory prawdy szuka, znajduje zadowolenie dopiero wtedy,
gdy o wtasnych sgdach moze i musi wydacé¢ sad, ze one
sag prawdziwe. Poczucie nieodpartej koniecznoSdci,
z ktérag musimy uznawa¢ za prawdziwe nasze sagdy
0 jakimkolwiek przedmiocie, nazywa sie poczuciem pewnosci.
Przezywajac je, mowi cztowiek: , A jednak mam stuszno$¢, jest tak,
1 widze, ze nie moze by¢ inaczej; nie jestem w stanie myslec, ze
nie tak; jest tak koniecznie i oczywiscie”. Kiedy sobie to mowimy
szczerze, doznajemy mitego ukojenia, jakbySmy stali na pewnym
gruncie, czujemy sie jakby zorjentowani, nie obawiamy sie biedu
i zawodu. To btogie poczucie pewnosci jest tak ponetne, ze wielu
ludzi programowo unika mysS$lenia o trudnych pytaniach, na ktore
raz juz zasugerowano im kiedy$ pewng, wtedy narazie zadowala-
jacg, odpowiedZz. Stad tez niekiedy i neofobja. Szkodliwa dla po-
stepu intelektualnego.

Inne sady majg to do siebie, ze gdy je sobie przedstawiamy,
nie czujemy przymusu w tym Kkierunku, zeby je wydawaé. Chwi-
lami wydaja sie nam prawdziwe, chwilami — mylne; raz jesteSmy
blizsi wydawania ich, raz — blizsi zaprzeczenia. Taki stan, w ktérym
pewne przekonanie, uwazane poprzednio za prawdziwe, przestaje
sie nam narzuca¢ z konieczno$cig nieodpartg i czujemy, ze mo-
glibysmy byé¢ iprzeciwnego zdania, nazywa sie stanem
watpienia, watpliwos$cia. Stan ten, przykry sam przez sie, kon-
trastuje z poczuciem pewnosci. Niepewnos$é tatwo staje sie ttem
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obaw i niepokojow, a w rzeczach waznych bywa bardziej przykra,
niz najgorsza pewnos$¢ ujemna.

Sumiennos$¢ i skrupulatno$¢ w pracy poznawczej wymaga w wielu
wypadkach watpliwosci — niewszedzie pewnos$¢ jest rzeczowo uza-
sadniona — skrupulatno$¢ w poznawaniu jest rzadka zaletg. W dzie-
dzinie polityki, religji, pogladow etycznych i estetycznych czesciej
spotyka sie zdania pewne, niz skrupulatnie odwazone. Typ czto-
wieka o ,zdecydowanych pogladach“ na kazdem =z tych pdl
jest pozadany w towarzystwie; nie zmusza do mysS$lenia i pozwala
sie albo poprostu kochaé, albo $lepo nienawidzie¢. Ma sie z nim
prosty stosunek; przeciez argumentami przekonujg sie w tych
kwestjach tylko rzadkie typy amatorow prawdy — ludzie zwyczajni
ulegajg sugestjom i sugerujg pewne przekonania drugim. Czesto
ludzie mys$lacy krytycznie uchodzg za sceptykoéw czyli nato-
gowo watpigcych dlatego, ze nie ulegajg przekonaniom, kto-
rym ulegajg inni*"dzieki $ugestji. Np. Anatol France uchodzi w pew-
nych kotach za sceptyka w rzeczach wiary, podczas gdy on na-
prawde wcale nie watpi, czy artykuly wiary sg prawdziwe, czy sg
mylne, tylko wyraznie i z calg pewnosciag uwaza pewne artykuty
za mylne, a interesuje go mechanizm psychologiczny szerzenia sie
wierzen. Zatem niema powodu nazywaé¢ go sceptykiem. Jego i tak
myslagcych jak on.

Stan watpienia wystepuje niekiedy natogowo i upar-
cie przy najbardziej btahych sposobnosciach zycia potocznego.
Zjawia sie w odniesieniu do wszystkich prawie witasnych czynnosci
przesztych bez wyboru i napawa cztowieka nieznosnem poczuciem
odpowiedzialno$ci, winy, niepokojem o nieprzewidziane nastepstwa
czynéw, niewiadomo na pewno, czy dokonanych, czy nie. Objaw
taki wystepuje w chorobach umystowych natretnie, a nazywajg go
psychjatrzy ,folie de doute®“. W granicach zdrowia umystowego
i na przejsciu pomiedzy chorobg a zdrowiem lezy typ utrapionego
skrupulata. Taki cztowiek jest szczeg6lnie nieszczesliwy, jezeli
sie znajdzie w sieci niedostatecznie sprecyzowanych przepisow,
do ktérych pragnie sie zastosowaé jak najsciS$lej. Zamecza wtedy
watpliwosciami i drugich i siebie samego. Skruputy nalezg do
przezy¢ nadzwyczaj przykrych i natretnych; daja cztowiekowi zywe
poczucie niemocy.

Bardzo mitem uczuciem intelektualnem jest poczucie jasno-
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§ci. Przezywamy je, kiedy cztowiek lub ksigzka, ktorg czytamy,
krotko i celowo nas informuje tak, ze na kazdym kroku wiemy,

0o co chodzi i nie gubimy sie ani chwili w domy-
stach i watpliwos$ciach co do mys$li autora. Jasno$¢ jest
nieodzownym warunkiem wszelkiej pracy naukowej — natomiast

w poezji, pisanej wierszem lub proza, jasno$¢ niezawsze jest w mo-
dzie i niezawsze dodaje uroku utworom. Apokalipsa $w.Jana stra-
citaby wiele, gdyby autor byt jednoznacznie i krdtko strescit to,
co miat do powiedzenia. Mickiewiczowskie 44 réwniez jest lep-
szym efektem proroczym i fatwiejszym, niz, ewentualnie potozone
na to miejsce, imie, nazwisko, doktadny adres i numer telefonu
przeczuwanego oswobodziciela Polski. Niejasno$¢ jezyka w poezji,
w miare uzyta, moze stwarza¢ przyjemna gre ré6znych obrazéw réw-
noczesnych, dawa¢ pozory gtebi, stwarza¢ tatwy urok tajemnicy.
Ze niektorzy poeci umiejg sie gto$no upomina¢ o prawo do nie-
jasnosci, a nawet wymagaja jej od pisarza duzej miary, Swiadczy
ankieta, przeprowadzona na ten temat w warszawskich ,Wiado-
mosciach Literackich*“ w roku 1925. Mimo to, na diuzszg mete nie-
jasno$¢ meczy i w poezji. Wsp6tczu¢ z metnemi formami udawanego,
a nawet prawdziwego obigkania jest bardzo trudno przy pewnej
kulturze intelektu.

Antytezg poczucia jasnosci jest przykros$é¢, jaka nam daje

chaos i zgietk mys$li w ustnych i pisemnych elukubracjach
gtow metnych. W tej przykrosci tkwi wyraznie poczucie niemocy
cudzej i naszej wiasnej, o ile usitujemy is¢ Sladami tego, ktory

chaotycznie moéwi lub pisze. Ta przykro$¢ moze nie wystepo-
waé wcale, o ile nie znajdujemy sie w stanie peinego czuwania.
W snach nie raza nas wcale bezsensy i plagtanina obrazéw chao-
tyczna. Obtgkany nie cierpi réwniez, kiedy moéwi bez zwigzku;
w tak zwanych ekspresjonistycznych utworach literackich i obra-
zach uprawia sie chaos programowo, w krytyce artystycznej spo-
tykato sie po wojnie tu i 6wdzie nawet kult nonsensu, ktory
tatwo zasugerowaé publicznosci premjerowej. Propagatorowie tak
zw. ,nauk® tajemnych, astrologowie, teozofowie, mesjanisci pro-
dukujg na wielkg skale utwory chaotyczne, z duzem powodze-
niem naogo6t.

Do uczu¢ intelektualnych nalezy zdziwienie. Bywa to stan
przykry lub przyjemny, a wystepuje wtedy, gdy spotykamy co$
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zajmujacego, a przeciwnego, nizeSmy oczekiwali. Kie-
dySmy nie byli przygotowani na to, co zastajemy. Te warunki nie'
wystarczajg. Jezeli wogo6le nie prébujemy ttumaczy¢ sobie spotka-
nego zjawiska, godzi¢ go ze znanemi uogo6lnieniami, poréwnywac
go z innemi spostrzezeniami i je$li ono nie zaprzecza ja-
kim$ znanym lub przeczuwanym prawom, zdziwienie
nie wystepuje, cho¢ zjawisko bedzie nieoczekiwane albo prze-
ciwne oczekiwaniom. JezeliSmy np. oczekiwali deszczu dopiero na
jutro, a mamy go juz dzi$ wieczorem, nie bedziemy sie dziwili,
chociaz zaskoczyt nas niespodzianie. Za mato wiemy o prawach
pogody. Wyrazem zdziwienia jest okrzyk: ,Nie moze by¢é! To jest
niepojete, niewyttumaczone!“. Przedwczesny deszcz mdégtby co naj-
wyzej zdziwi¢ meteorologa, ktoryby sadzit, ze wie, dlaczego deszcz
musial wypas¢ dopiero jutro, a dzi$ spa$¢ nie mégt

Cztowiek, ktoéry sobie nie zdaje sprawy z koniecznych zwigz-
kow miedzy zjawiskami w pewnym zakresie, nie wie, co, z czem
lub po czem musi nastepowaé i dlaczego, nie bedzie sie w tym
zakresie niczemu dziwit; nawet, gdyby ustyszal, ze pewien staro-
zytny Grek nazywat sie Karol, ze w Wisle pod Krakowem zto-
wiono foke, a w piersi skapca S$wiety Antoni Padewski znalazt
kamien zamiast serca*. W gtowie, ktora nie mysli, wszystko sie
tatwo pomiesci. Podobnie jak w tej, ktoraby wszystko wiedziata.

Fakt szczerego zdziwienia $wiadczy o tern, ze cztowiek, ktory
sie dziwi, probuje sobie ustala¢ pewne prawa, rzadzace tern, co go
otacza, i ze patrzy, czy to, co spostrzega, nie zaprzecza jakims$
znanym mu prawom. Stad stusznie Platon a za nim Arystoteles
uwaza zdziwienie za poczagtek filozofowania. Od za-
mierzchtych czaséw ludzie przechowujg okazy, ktore sie im wydaja
dziwne, i zapisujg takie zjawiska. Oprocz tego, wymyslajg nowe,
ktoérych nigdy nie byto. Przedmiot dziwny zwykt przykuwaé uwage.
Widzowie lub stuchacze, nieobeznani z przedmiotem, czujg sie wo-
bec niego =zbici z tropu, niepewni siebie, otwierajg usta bezradni
i sktonni sg szukac¢ intelektualnej opieki, kierownictwa, chocéby
sugestji, pytajg i wierza, tatwo tez przestajg ufa¢ zdrowemu roz-
sgdkowi. Cztowiek, umiejacy robi¢ rzeczy dziwne, wzbudza podziw,
wydaje sie ludziom naiwnym tatwo istotg nadprzyrodzong, wyzszg.

Tre$¢ jednego z obrazéw, ktoére pokazujg w Padwie.
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niesamowita, ktérej nalezy pochlebiaé, pozyskaé¢ ja sobie i liczy¢
sie z nig, bo moze nieprzewidzianie poméc lub zaszkodzi¢.

Stad popularno$é¢ magikéw, szamandw, wrozbitdow i wszelkiego
rodzaju cudotwdrcéw wséréd ludzi naiwnych. Zywoty zatozycieli re-
ligij petne sa przedziwnych relacyj; nawet lekarze w dawnych cza-
sach trzymali sie w wykonywaniu swego zawodu cudacznych prak-
tyk i strojow, ktére znamy z Moljera. Do dzi§ piszag recepty po
tacinie, choéby w nich szto o przegotowanag wode albo cukier
w proszku. (Ten zwyczaj ma poza tern inne uzasadnienie. Stuszne.
Podobnie, jak tacinska terminologja przyrodnicza.) Arty$ci starajg
sie réwniez swemi pracami zadziwia¢ publiczno$¢. Bez tej przy-
mieszki dzieto wydaje sie mdte, a dziwactwo nawet wystarcza czas
jaki$ do powodzenia na rynku artystycznym, chociazby bez innych
walordw estetycznych. Szczeg6lniej w epokach o nieustalonym smaku.

Ludzie, ktdrym trudno osiggngé poczucie wyzszosci nad otocze-
niem, a przynajmniej poczucie rownos$ci otoczeniu, chetnie nadaja
sobie pozory tajemnicze, dziwne, dajgce do mysSlenia. Intrygowac
kogo$§ — to nie to samo, co by¢ kochanym i szanowanym, o co
przedewszystkiem chodzi, ale zawsze to co$ jest.

Silne zdziwienie nazywamy zdumieniem. Ono ma postac
afektu astenicznego. Zwykto odbiera¢ mowe, ruchy i orjentacje.
Jesli dotyczy czyndéw ludzkich, ujemnie ocenianych etycznie, nazywa
sie zgroza. Zgroza — to artykut, bardzo poszukiwany na rynku
dramatycznym, w dziennikach brukowych i na filmach. W uczuciu
tern jest wyrazna domieszka strachu, a strach nieszkodliwy jest
naog6t pozadany. Jest w niem i domieszka sympatji z ofiarg lub
z okrutnikiem. W obu wypadkach sympatyzujacy depce kogo$
w duchu — to bywa rdéwniez pozadane. Jest w niem tez to po-
czucie, ze oto zdobyliSmy wazng informacje ogdlng. Dobrze sobie
takg rzecz zapamieta¢. | to réwniez przyjemne.

Zatem do uczué¢ intelektualnych zaliczamy naprzéd przykrose,
zwigzang z poczuciem niewiedzy, i przyjemnos$é, zwigzang z jej na-
bywaniem. Te uczucia odnosimy nie do przedmiotdw naszych prze-
konan, tylko do ich aktéw. Pragnienie wiedzy nazywamy cieka-
woscig. RozrézniliSmy ciekawo$¢ prozna czyli czystg i ciekawos$¢ in-
teresowng; powierzchowng czyli ptytkg i gtebszg; prawdziwg i po-
zorng. Zwro6ciliSmy uwage na zanik ciekawos$ci w wieku péznym.
OmowiliSmy pokrétce neofobje. W zwigzku z charakterystyka po-
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czucia pewnosci i watpliwosci mowiliSmy o sceptycyzmie normal-
nym i chorobliwych napadach watpliwosci teoretycznych i prak-
tycznych. Wkornicu wymieniliSmy przyjemne poczucie jasnosci inte-
lektualnej, przykre poczucie chaosu mys$lowego, zdziwienie, zdu-
mienie i zgroze.

E) UCZUCIA WARTOSCI

Wedlug ChR. EhrENFELSA i A. HOFLERA nazywajg sie uczuciami
wartoéci takie uczucia przekonaniowe, ktorych jakos¢
zalezy od jakos$ci sadu. Pod tym wzgledem uczucia wartosci
roznig sie od uczu¢ intelektualnych. Uczucia intelektualne wigzg
sie z aktem sagdzenia. Sa przykre, gdy nas nie sta¢ na sad o ja-
kim$ przedmiocie iten jeden tylko wydajemy, ze nam wtasnie brak
sgdu pewnego. Sa przyjemne, gdy sie mozemy na sad zdoby¢;
wszystko jedno: twierdzacy, czy przeczacy, byle wiedzieé. W inte-
lektualnych uczuciach cieszy nas rownie dobrze stwierdzanie, jak
zaprzeczanie istnienia jakiego$ przedmiotu.

Sa natomiast przedmioty takie, ktorych istnienie stwierdza¢ jest
przyjemnie, a zaprzeczac ich istnieniu — przykro. O tych przedmio-
tach moéwimy, ze posiadajg warto$¢ dodatnig i do tych przed-
miotéw odnosimy nasze dodatnie uczucia. Te przedmioty nas ciesza.
Naprzyktad: majatek, zdrowie, pogoda, dobre imie. Te nam spra-
wiaja przyjemnos¢. Inne naodwroGt: stwierdzac¢ ich istnienie przykro
jest; przyjemnie stwierdzaé, ze ich niema. Te posiadajg wartos$¢
ujemng. Martwig nas. Naprzyktad: niedostatek, choroba, niebez-
pieczenstwo. W tych wypadkach, a wiec w obcowaniu z przed-
miotami o warto$ci dodatniej lub ujemnej, jako$¢ uczucia zalezy
od jakosSci sadu. Gdy chodzi o przedmioty o wartosci dodatniej,
uczucie przyjemne wystepuje, jezeli wydajemy sad twierdzacy, przy-
kre, gdy sad jest przeczacy. Gdy idzie o przedmioty o wartosci
ujemnej, przyjemne uczucie towarzyszy sadowi przeczacemu, przy-
kre twierdzacemu.

O przedmiotach, posiadajagcych wartos¢ dodatnig, moéwimy ina-
czej, ze je cenimy, zalezy nam na nich, przywiazujemy sie do nich.
O tamtych o warto$ci ujemnej moéwimy, ze nie znosimy ich, nie-
nawidzimy, cierpimy przez nie.

Tak pojete uczucia wartosSci nietatwo jest odgraniczy¢ $cisle od
uczu¢ intelektualnych. Jezeli naszg wiedze pojmiemy jako stan o war-
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tosci dodatniej — a tak przeciez jest: my sie czesto cieszymy, stwier-
dzajac, ze wiemy to lub owo, a przykro nam stwierdza¢ swga nie-
wiedze, — wtedy rado$¢ z posiadania wiedzy nazwiemy nie uczu-
ciem intelektualnem, tylko — uczuciem wartosci. Przykro$¢ znowu,
odnoszong do braku wiedzy, tak charakterystyczng dla cieka-
wosci, tez nazwiemy uczuciem wartosci, a nie — uczuciem intelek-
tualnem.

Zadna jednak stad nie wynika szkoda, ani ktopot. Ten sam stan
uczuciowy moze w tym wypadku naleze¢ do dwéch grup i nosi¢
dwie nazwy. Ze wzgledu na to, ze jest zwigzany wtasnie z czyn-
noscig poznawania, nazywa sie bedzie- uczuciem intelektualnem,
a ze wzgledu na to, ze jego jako$¢ dodatnia lub ujemna zalezy
od jakos$ci sadu, nazywaé sie bedzie uczuciem wartosci.

Wymieniamy uczucia wartosci posréd uczu¢ autopatycznych. Nie
dlatego, zeby te uczucia wystepowaly przewaznie poza stosunkiem
walki i sp6tki z innemi istotami zywemi. Przeciwnie, one stale wy-
stepujg réwniez, na tle walki i sp6tki. Wymieniamy je tutaj dlatego,
ze przezywa¢ mozemy te uczucia nietylko w odniesieniu do
sprzymierzencéw i wrogoéw, ale réwniez w odniesieniu do przed-
miotéw martwych, niepersonifikowanych, do zjawisk przyrodniczych,
ktérych nie traktujemy jako drugie istoty zywe, i do whasnych zna-
mion, bez rozdwojenia wewnetrznego. Wrdg i sprzymierzeniec moze
by¢ tak samo przedmiotem uczué¢ intelektualnych lub estetycznych,
a mimo to omawialiSmy te stany wewnetrzne w rubryce uczué
autopatycznych.

A) RADOSC | ZGRYZOTA

Jezeli jesteSmy pewni, ze nadejdzie jaki$§ stan
o warto$ci dodatniej, wtedy czasem mowimy, Zze mamy na-
dzieje albo spodziewamy sie, ale czeSciej, ze cieszymy sie na
co$, oczekujemy czego$ rados$nie. Rado$¢ wystepuje w nas row-
niez, jezeli odniedawna stwierdzamy obecne istnienie jakiego$
doniostego stanu o warto$ci dodatniej. Powiadamy: odniedawna,
poniewaz rado$¢, jak kazdy stan uczuciowy, ulega stepieniu przy
dtuzszem trwaniu podniety, nie ulegajgcej widocznym zmianom.
(Stad pomyst wiecznej radosci przy niezmiennej podniecie wydaje
sie psychologicznie sprzeczny.) Rado$¢ moze dotyczy¢ takze i mi-
nionych faktéw, do Kktérych istnienia przywigzujemy wage.
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Rados$¢, jak i zgryzote, odnosimy do przedmiotéw naszych prze-
konan. Tak, jak wszystkie uczucia wartosci.

W radosci wystepuje w zwigzku z centralnym czynnikiem zywa
rozkosz i poczucie mocy*. ,Jakby go kto na sto koni wsa-
dzit“, méwi sie o kim$§ uradowanym. Szybko biegna myS$li,
jest sie wtedy sktonnym do mowienia duzo i predko, do zywych
szybkich ruchow. Komu na to pozwala masa i wzgledy towarzyskie,
ten nierzadko w rado$ci wykonywa gwattowne, rytmiczne ru-
chy, skacze, tanczy, klaszcze, $piewa, a co ciekawsze: sciska i ca-
tuje, kogo moze. Wyraz intensywnej radosci wziety jest z zy-
cia seksualnego. Schillerw hymnie ,Do Radosci“, stanowigcym
tekst ostatniej czesci IX symfonji Beethovena, $ciska miljony ludzi
naraz i posyta pocatunek catemu Swiatu. Gest, ktory Mickiewicz
rowniez wykonywa, kiedy w upojeniu literackiem — radosnem,
mimo wszystko — ,w ramiona uprzejme“ obejmuje caly nardd od
wschodu na zacho6d, chce go dZzwignac, uszczesliwi¢ i zaimponowacé
nim catemu S$wiatu. W tym ustepie i w .szyllerowskim wypowiada
sie rowniez charakterystyczne dla radosci poczucie mocy.
Trzebaby naprawde by¢ bardzo wielkim, zeby $ciska¢ naraz mi-
ljony. Poeta powiada, ze czuje sie na sitach do tego objawu.

W poprzednio przytoczonym ustepie ze Sapfony wydawat sie
zakochanemu réwny bogom kto$, kto mogt swobodnie oglgdaé
posta¢ ukochanej osoby. W mniejszych rado$ciach mniej wyraznie
wystepuje to poczucie mocy, ale w pewnej mierze zabarwia kazda
rados¢. Objawia sie w podniesieniu gtowy do goéry, w swo-
bodnem spojrzeniu, pewnych ruchach, mocnym gtosie. Rado$¢ daje
nam nastréj beztroski — biahe wydaje sie wtedy to, co poza tern
przygnebia i obezwtadnia, tatwe, a jesli nie, to btahe, wydaje sie
wtedy to, co poza tem wyglada na trud ponad sity.

Stad tak potrzebny do pracy jest dobry humor i pogoda
ducha. W przygnebieniu zbyt tatwo opadajg rece, rezultat usito-
wan wydaje sie niedoscigniony, a jesli nie, to warto$¢ jego wzgledna,
sity wtasne niedostateczne. Mierna rado$¢ habitualna zwykia pod-
nosi¢ naszg energje.

Tem sie ttumaczy, ze na tle nastroju manjakalnego, czyli

* W. Mayer, Zur Phanomenologie abnormer Glicksgefiihle w Zeitschrift fur
Pathopsychologie 2 (1914).
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rado$nie podnieconego, w chorobach psychicznych wyste-
puja z reguty urojenia wielko$ci wtasnej. Taki chory czuje
sie wysoko urodzonym i spowinowaconym, czuje sie wpltywowa
osobistoscig, wtascicielem nieprawdopodobnej ilosci majgtkow, po-
siadt wszelkie mozliwe umiejetnosci, potrafi wszystko, czego nie
prébowat, obdarza, rozdziela taski, karci i wtada otoczeniem we
wtasnej imaginacji. Przytem albo w to wierzy naprawde, albo gra
takg role zywo, natogowo i uporczywie. Jego rados$é szuka sobie
pretekstow i potrafi je stwarza¢é w wyobrazni.

Jezeli jesteSmy pewni, ze nadejdzie stan jaki$ o wartosci ujem-
nej, i myslimy o tern, albo tez pewni jesteémy, ze istnieje taki
stan teraz lub na pewno istnial dawniej, nawiedza nas uczucie
przykre, ktore sie¢ nazywa zmartwieniem albo zgryzota. Za-
leznie od tego, czy caly stan zmartwienia ma charakter czynny,
czy — bierny, zmartwienie bedzie podobniejsze do gniewu, lub tez
blizsze przygnebieniu. W pierwszym wypadku méwig o cztowieku,
ze zty, w drugim, ze jest przybity, gryzie sie, trapi, martwi, truje
go co$ i zjada.

Je$li zmartwienie dotyczy wtasnego czynu minionego, ktdéry sie
cztowiekowi wydaje niekonieczny, méwimy o zalu. Niezawsze sie
zna site minionych wiasnych pobudek i pamieta sie okolicznosci
i warunki czynu, niezawsze cztowiek zna nature wilasng, zatem
czesto zdaje mu sie, ze modgt byt w przesztosci postapi¢ tak, jak
postapit, i mogt byt postgpi¢ wprost przeciwnie — stad czesto
nadarza sie sposobno$¢ do zalu. Zal miesci w sobie zawsze da-
remne pragnienie, skierowane w przeszto$¢: zeby sie
byto nie stato to, co sie jednak juz stato i nie odstanie sie. Miesci
sie w nim niezadowolenie z siebie samego, ktore moze
niekiedy dochodzi¢ do wstretu i gniewu na siebie samego. Czto-
wiek tatwo wtedy msci sie niejako na samym sobie, wymierza so-
bie odruchowo umartwienia, pokuty, ktére mu przynosi¢ moga
pewng ulge. Powiada nieraz: ,Zbitbym siebie samego, wytargat-
bym sie za uszy za to, co zrobitem". Niekiedy odbiera sobie zy-
cie, odkrywszy w sobie samym skitonno$¢ jaka$ przemozna, ktérg
sie brzydzi. W roku 1925 doniosty gazety warszawskie o $mierci
samobojczej chtopaka, ktéry dwa razy okradat wiasnych rodzicéw,
a trzecim razem, czujac, ze sie oprze¢ nie potrafi tej sktonnosci,
odebrat sobie zycie i przeprosit za to rodzicow w liscie ostatnim.
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w ktérym podat jako powdd samobdjstwa wtasnie to, ze nie chce
zy¢ ze skitonnoscig do kradziezy, a przemoc jej nie potrafi.

Znane sg tez wypadki samobdjstwa u homoseksualistow, ktérzy
sie przejeli wstretem do tej dyspozycji. Mityczny Edyp skazuje sie
na $lepote pod wptywem sugestji, jakoby popetnit zbrodnie. W tych
zachowaniach sie jednostka ludzka zadaje gwalt samej sobie, jak-
gdyby chciata zréwnowazy¢ nieznos$ne poczucie bezsilnosSci wobec
dokonanego juz nieodwotalnego czynu wtasnego, ktdrego wartosc
odczuwa jako ujemng. Poczucie bezsilnosci poniza — czyn gwat-
towny daje jakie$ poczucie mocy. Moze stuzy¢ jako rekompensata.
Zamiary samoboéjcze sg zwyklym objawem u melancho-
li k6w

B) POCZUCIE WEASNOSCI

Posrod uczué wartosci szczegdlnie doniostg role odgrywajg uczu-
cia, zwigzane ze S$wiadomos$cig posiadania na wtasnosé
przedmiotow o wartosci dodatniej. Kiedy cztowiek stwierdza na-
okoto siebie istnienie r6znych przedmiotéw cennych — to sg prze-
waznie przedmioty, sprzyjajace jego mocy zyciowej, O ile bytyby

w jego reku i do jego dyspozycji — a wiec roSliny i zwierzeta,
stuzace na pokarm, oraz ich uzyteczne produkty, a obok nich
martwe skarby i $rodki wymiany — przyjemnie bywa patrze¢ na

nie i cieszy¢ sie ich wygladem, ale ta przyjemnos$¢ estetyczna wecale
nam nie wystarcza pierwotnie. | nie bytby cztowiek urzadzony ce-
lowo, gdyby mu wystarczato to estetyczne obcowanie z przedmio-
tami cennemi czyli dobrami. Zgingtby z gtodu i zaniedbania, gdyby
na niem poprzestawat. Normalnie i pierwotnie budzi sie wtedy
w cztowieku przykre uczucie na tle tego przekonania, ze nie
moze spotkanemi dobrami rozporzgdza¢ dowoli, nie moze
mie¢ ich do dyspozycji w kazdej chwili tak, jak dysponuje wtia-
snemi cztonkami ciata. To przykre uczucie ma charakter poniza-
jacy. Jest w niem poczucie niedostatku, braku, stabosci.
Cztowiek nieuspoteczniony usuwa je i rdwnowazy, zmierzajgc do
tego, zeby wszelkie dobra zauwazone uzalezni¢ od siebie w spo-
sob trwaty, t. zn. opanowac je i posig$c. Im wiecej dobr potrafi
uzalezni¢ od siebie i nagromadzi¢, tern mocniejszy sie czuje i wiek-
szy, tern dalszy od obawy o swoéj los. Pod warunkiem, ze je za-
bezpieczyt przed zazdroscig przypadkéw nieprzewidzianych albo
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innych istot zywych; rzeczywistych lub wyobrazonych. O nieunik-
nionej $mierci, mimo nagromadzonych do6br, zdrowy, zwyczajny
cztowiek nie mysli zreszta. A jezeli nawet, to ulega mitemu ztu-
dzeniu, ze jego dzieci — to jakby on sam. Wielu tez buduje so-
bie domy jeszcze okoto 50 roku zycia, chociaz na tak krotki czas
mogliby sie $miato obejs¢ bez tego kilopotu i przyjemnosci.

Potrzeba zgarniania i gromadzenia dobr siega dalej,
niz pozytek, a nawet, niz moznos$¢ uzycia jednej jednostki.
Jest w cztowieku niewyrozumowana i niewykorzeniona rozumowa-
niem potrzeba posiadania, ktora rzadko kiedy trzyma sie
ciasnych granic, okre$lonych zuzyciem jednostkowem. Jezeli nas
razi w drugich, nazywamy jg chciwos$cig. W spoteczenstwie
normy pozycia wspoOlnego stawiajg jej pewne tamy i wyznaczaja
jej dopuszczalne drogi. Opr6cz norm prawnych, robi to réowniez
opinja niepisana. Nie wypada wiasciwie by¢ chciwcem — wypada
by¢é zapobiegliwym i oszczednym, pracowac i tg usilng pracg a takze
sprytem legalnym wywalcza¢ sobie dobrobyt. Cztowieka, ktory sie
nie schyli po lezagcy na drodze pienigdz, ludzie nawet pochwalg
w oczy, a réwnocze$nie uprzedzag go z uSmiechem, chocCby przy-
tem trzeba nietylko grzbietu nagigé, ale i palce powala¢. Zycie
codzienne i sala sgdowa ucza, ze chciwiec czesto przetamuje szranki
prawa i opinji i staje sie badz legalnym pasorzytem, badz szanta-
zysta, oszustem, ztodziejem, bandytg — wogdlle popetnia wystepki
i zbrodnie przeciw prawu wiasnosci. Dzieci, jeszcze niepodcho-
wane albo zaniedbane, przywtaszczajg sobie spotykane dobra bez
zadnego skruputu. Potrzeba wtasnosci prywatnej jest gtebokim
insty aktem cztowieka; poszanowanie cudzej — péZznym wy-
tworem kultury. Potrzeba lat tresury, zeby poszanowanie cudzej
wiasnos$ci wpoi¢ w dzieci; potrzeba wiekéw kultury, zeby je ugrun-
towaé w spoteczenstwie.

Pewnga postacig chciwos$ci jest kolekcjonerstwo. Potrzeba
gromadzenia prywatnych zbior6w zawiera w sobie takze inne dys-
pozycje. Rodzi sie czesto na tle potrzeb estetycznych i intelektu-
alnych, pobudka bywa przytem cheé¢ dorédwnania innym, albo prze-
wyzszenia innych, ale zbieraczowi nie wystarcza oglagda¢ piekne
okazy w zbiorach cudzych, czy na wystawach i cieszy¢ sie mysla,
ze one wogdle istniejg. On je musi sam posiada¢ na witasnosé,
choéby ich nigdy potem nie oglagdat. U niektérych zbieraczy obra-
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zé6w malowidta wogdle nie widzg Swiatta dziennego. Procentuja
sie pociemku, jak papiery wartosciowe. U innych stosunek zbie-
racza do zbioru przypomina dobry stosunek rodzicéw do dzieci.
Zbieracz stuzy swemu zbiorowi, chodzi koto niego, cieszy sie jego
wzrostem i nie sprzedatby go za nic.

Stosunek ludzi do wtasno$ci nieswojej, a wiec pu-
blicznej i cudzej prywatnej, bywa rozmaity. Podobno w Finlandji
nie kradng wog6le, Kaszubi twierdzg, ze za czaséw niemieckich
kradziez byta i u nich wyjatkiem. To w kazdym razie jest faktem,
ze w Niemczech i w tych miastach Polski, ktére zostawaty diugo
pod wptywem Kkultury niemieckiej, publiczno$¢ szanuje trawniki
i ogrody publiczne, ktére sie tam obchodzg bez ogrodzen i ktédek
i bywajg kazdemu dostepne w kazdej porze. Natomiast w Paryzu
i w miastach polskich, ktore przeszty wptyw rosyjski, trawniki,
ogrody, a nawet popularne pomniki na placach publicznych od-
gradzajg zelaznemi, ostremi sztachetami, a jezeli dopuszczajg do
nich obywateli, to tylko w pewnych porach i pod strazg. Jak wy-
glada poszanowanie pieniedzy publicznych, o tern co tydzien do-
nosza gazety.

Instynkt, zmierzajgcy do gromadzenia wtasnoséci prywat-
nej, jest u ludzi tak przemozny, a gotowo$¢ do szano-
wania wtasnos$ci cudzej tak nikta irzadka, ze zaréwno
w czasach Arystydesa, ktory nie kradt, choé¢ mogt, jak i dzis, szcze-
g6lng czcig otacza sie jednostki, ktére bez majatku zeszty z wy-
sokich stanowisk publicznych. Nie odmawia sie czci jednostkom,
ktére dzieki swemu stanowisku wysokiemu np. wiedzg, ktére te-
reny lub akcje zakupi¢ w dobrym czasie, i bez niczyjej szkody
bogacag sie przed innymi, rozszerzajagc np. miasto rodzinne, zaczem
ich majatek doréwnywa uznawanej zastudze.

Relacje z przewrotow i zamachow komunistycznych w Rosji,
Wioszech, Niemczech $wiadczg, ze prdby zniesienia wtasno-
§ci prywatnej stanowig réwniez znakomite pole do zwiek-
szenia jej u tych, ktérzy dotad mieli mniej, niz pragneli. Pisma
polityczne riiezmiernie rzadko dopuszczajg u swych przeciwnikéw
inng pobudke dziatania, gdy chodzi o ich akcje spoteczng, naro-
dowa, religijng, czy jakakolwiek publiczna; co najwyzej obitgkanie,
ambicje — najczesciej jednak potrzebe nagromadzenia wtasnosci
prywatnej. Materjalistyczny poglad na dzieje nie dopu-
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szcza wog6le innej pobudki w duzych procesach dziejowych jak
chciwo$¢. Wedle tego pogladu, w jego sformutowaniu jaskrawem,
ale najczesciej spotykanem w zyciu prywatnem, jedynie tylko lu-
dzie naiwni, sktonni do sugestji biorg serjo i szczerze hasta, wy-
wieszane na sztandarach, a dowcipni kierownicy ruchéw robig
interesa.

Nie bedziemy w to wchodzili, czy to poglad stuszny. W kaz-
dym razie dobre organizacje ludzkie starajg sie tych funkcjonarju-
széw, ktorzy majag do czynienia z majatkiem publicznym, wyna-
gradza¢ tak, zeby sie im stuzba publiczna optacata oso-
biscie, i obwarowywaé ich takiemi rygorami, zeby sie dla nich
zaniedbania publiczne stawatly strata i nieszcze$ciem osobistem.
Na instynkt spoteczny nikt nie liczy. Ludzi, ktérzy dobrowolnie
i bez wyrachowania ponoszg straty osobiste dla uznanego dobra
publicznego, nagradza sie wyjagtkowemi odznaczeniami osobistemi.
Nawet przystowia, ktére zachecaja do ubdstwa, apelujg do chci-
wosci, jak np. znany morat: ,,Kto na malem poprzestaje, temu
Pan Bo6g wiecej daje*.

Podobnie, jak do swoich doébr materjalnych, odnosi sie cztowiek
tatwo i do drugich ludzi. Potrafi z innych jednostek robi¢ swa
wilasnos¢ i traktowac je tak, jak swoéj zywy majatek.

W stosunkach osobistych miedzy mezczyzng a kobietg
stale duzag role odgrywa poczucie witasnos$ci, jaka stanowi
i czesto chce stanowi¢ jedna jednostka w posiadaniu drugiej.
W szczeg6lnosci kobiete odczuwajg dzi$ jeszcze szerokie kota jako
witasno$¢ prywatna, zrazu ojca, nastepnie meza. To sie zaznacza
miedzy innemi w zmianie nazwiska przy zamezciu. W przykaza-
niach zydowskich kobieta jest wymieniona w jednym szeregu z wo-
tem, ostem, stugag i innemi rzeczami, ktére stanowig cudza wta-
sno$¢ prywatna. Zgodnie z poczuciami rozpowszechnionemi ojciec
oddaje swemu przysztemu zieciowi nietylko ciato coérki, ktérego
catosci pilnowat, i doptaca mu zazwyczaj do tego daru — maz
nabywa wraz z cialem kobiety takze prawa do jej dyspozycyj
Uczuciowych i odczuwa jej uczucie, naog6}, rowniez jako swoja
prywatng wtasnos¢. Optaca je utrzymaniem, ubraniem i Swiadcze-
niami natury osobistej. Sam czuje sie w pewnej mierze réwniez
wtasnoscig drugiej strony. Staje sie nig, cho¢by nominalnie.

Ta rola zywej wtasnos$ci wydaje sie wielu wspotczesnym

pll
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kobietom upokarzajgca, innym — poptatna i uSwiecona tradycja.
Zdania i poczucia sg na tym punkcie podzielone, stosunki mniej
ustalone dzi$, niz przed laty.

W czasach najzupetniejszej przewagi zyciowej mezczyzny nad
kobietg, w wiekach $rednich, wytworzyt sie towarzyski i literacki
kult kobiety w kotach rycerskich. Dzi§ przewaznie szczatkowy
w zwigzku ze zmiang pozycji gospodarczej kobiet w kierunku usa-
modzielnienia. Ten kult odgrywat role rekompensaty uczuciowej dla
kobiet za faktyczne uzaleznienie t. zw. pici stabej. Tradycyjny sto-
sunek uczuciowy ,rycerza“ czy ,kawalera“ do mtodszej kobiety
jest dwuwarstwowy. Jest w nim giebokie poczucie wtasnej prze-
wagi fizycznej, umystowej, prawnej, gospodarczej i moralnej nad
istotg z natury stabsza, mato odpowiedzialng i ze zwyczaju pod-
dang jakiemu$ panu i witascicielowi, a rdwnocze$nie na wierzchu
tego stosunku widaé, pochylenie gtowy i hotd na jednem kolanie,
ktory wygtadza pocichu droge do triumfu osobistego. Najwiekszg
obelgg dla rycerza nazwa¢ go kobietg, a to znaczy przeciez istota,
ktorg on otacza kultem. To fakt trudny do pojecia przy zaloze-
niu, ze ten kult bytby szczery i prosty: jednowarstwowy.

W ostatnich pieédziesieciu latach, w zwigzku z usamodzielnie-
niem sie gospodarczem kobiety i jej rOwnouprawnieniem, ulegaja
zmianom te dyspozycje uczuciowe. Dobry stosunek miedzy mez-
czyzng a kobietg staje sie coraz czeSciej podobny do przyjazni, do
symbiozy dwoéch oséb réwnych — coraz mniej do stosunku wia-
Sciciela i rzeczy, wzglednie pasorzyta i gospodarza. Zty stosunek
znacznie trudniej wypowiada sie swobodnie; w polemice np. nau-
kowej czy literackiej kobieta zawsze jeszcze, chocby nie chciata,
ktadzie oprocz argumentéw ciezar swojej ,stabej“ pici na szale,
ale coraz cze$ciej muszg mezczyzni podejmowac sie roli nieco za-
bawnej w oczach otoczenia: walki z kobietami. W zwigzku z tern
i uczucie szacunku dla kobiety traci swo6j charakter powierzchowny,
dwuwarstwowy, sktamany, a moze sie stawaé szczere. Tak samo,
jak w stosunku mezczyzny do mezczyzny, jezeli w danym wypadku
znajduje realne tto, na ktéremby mogto wogole wyrosngé. Ale to
sg juz wszystko stany heteropatyczne.

Zatem z pos$rdd uczu¢ wartosci wzieliSmy pod uwage te, ktore
sg zwigzane ze stosunkiem posiadania. Przykre poczucie niedo-
statku i potrzebe posiadania, ktéra ma charakter instynktu, a zmie-
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rza do gromadzenia wtasnosci prywatnej. Do jej objawoéw, ocenia-
nych ujemnie, nalezy chciwo$¢ wraz z jej skutkami antyspotecz-
nemi, jak sknerstwo i nieposzanowanie cudzego. Jej objaw najcze-
$ciej dodatni spotecznie to kolekcjonerstwo. Poczucie wtasnosci
i przynalezno$ci prywatnej przezywajg ludzie réwniez w stosunku
do siebie nawzajem i to nie jest obojetne dla rodzaju czci, ktorg
dla siebie zywig. Uczucia warto$ci odnosimy do przedmiotow na-
szych przekonan; nie do ich aktow. Chyba, ze nam chodzi wtasnie
0 akty sadéw. Tak jest w wypadku uczué intelektualnych.

C) STRACH*

Prawdopodobne prze.widywanie albo przeczucie jakiego$
zdarzenia o warto$ci ujemnej taczy sie z przykroscig. Stan taki
nazywamy obawg. O przewidywaniu prawdopodobnem ztego
mowimy, jezeli na podstawie pewnych spostrzezen i znanych nam
praw wnioskujemy z pewnem prawdopodobienstwem, ze zto jakie$
nastgpi.

O przeczuciu mowimy wtedy, gdy spostrzezenia poczynione
1 znane nam prawa nie upowazniajg nas do smutnych przewidy-
wan, a mimo to narzuca sie nam przekonanie, ze pewne
zto nastagpi. Takie przekonanie czasem ujmuje wyraznie przy-
szte nieszcze$cie w postaci konkretnej, a czasem tylko ogdéInikowo
i w sposdb oderwany, jako co$ ztego w rodzinie, albo co$ nie-
dobrego z tym lub owym cztowiekiem, albo co$ niedobrego wo-
gbéle. W zwigzku z niedobremi przeczuciami czesto wystepuja sny
przykre. Poniewaz o niespetnionych przeczuciach chetnie zapomi-
namy — niema powodu o nich pamieta¢ — a spetnione, chocby
najgorsze, interesuja, zwracajg uwage dodatnio, jako wytamanie sie
z trudnych warunkéw normalnego zdobywania wiedzy, wiec ogrom-
nie czesto spotyka sie wiare w przeczucia.

Niema powodu zgory wyklucza¢ mozliwosci przeczu¢ trafnych.
Chcac jednak mie¢ pewnos$é, ze w danym wypadku zachodzito na-
prawde przeczucie, ktdre sie poOzniej sprawdzito, nie wystarczy
przypomina¢ je sobie dopiero po speinieniu. Wtedy tatwo ulec
ztudzeniu i nagig¢ fakty do pewnej okragtosci obrazu. Trzeba

* Zob. A. MOssoO, Strach. Thutn. poi. Oraz GIESZLER, Analyse des Schreck-
phanomens w Zeitschr. f. Psychol. 74 (1916).
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przed faktem przeczuwanym zanotowaé¢ przeczucie
z datg, uja¢ je mozliwie doktadnie jakoSciowo, wyszczeg6lni¢ jego
tre$¢ i pbézniej zaciagna¢ do tego protoko6tu fakt spetniony z uwa-
gami, dotyczacemi jego zgodnosci lub niezgodnosci z trescig
przeczucia. W wielu wypadkach uchodzg za przeczucia domysty,
oparte na niedostatecznych symptomach, np. przeczucie czyjej$
$mierci na podstawie wygladu czyjej$ twarzy, albo tez domysty,
oparte na rzekomych symptomach natury magicznej, jak pajaki,
kominiarze, zajace i koty wpoprzek drogi, baby z pustemi naczy-
niami i t. p.

Kazda obawa jest procesem ztozonym. Mozna w niej wyr6znié
sagd niepewny, dotyczacy jakiego$ przysztego, przesztego lub od-
dalonego obecnego zta, zwigzane z nim uczucia przykre irozliczne
sady przedstawione, w ktérych ujmujemy zte i dobre ewentualno-
§ci, zwigzane z istnieniem i' nieistnieniem pewnego zta, antycypu-
jemy je, uprzytomniamy je sobie, probujemy go w mysli uniknac,
pytamy sie, czy nie moglibySmy go unikna¢ dawniej. Te sktadniki
ustepujg miejsca jedne drugim, caty proces wewnetrzny ma cha-
rakter niespokojny, nieznosny. Mys$l o przysztem czy przesztem nie-
szcze$ciu wybija sie wcigz na pierwszy plan i nie pozwala sie za-
ja¢ niczem innem, bo uwaga odbiega nam od kazdego innego za-
jecia. Jesli inny przedmiot potrafi na chwile skupi¢ nasza uwage,
obawa stanowi jednak i wtedy po6iSwiadome tto naszego stanu.
Nadptywajgce przedmioty spostrzezeA skilonni jestesmy wtedy in-
terpretowa¢ w mysl naszej obawy, ulegamy tatwo zitudzeniom, ko-
jarzenia maja kierunek przykry, zaznacza sie wptyw uczué na sady.

Jednoczesnie oddech staje sie ciezki i powolny, chwilami brak
nam tchu, duszno, serce bije gtosno i wydaje sie jakby S$ciSniete
(witoskie: angoscia, niemieckie: Angst), twarz blednie i staje sie
chtodna, oczy — szeroko otwarte, ruchy — niepewne, caty stan
ma charakter przygnebienia, ponizenia, stabosci, niemocy.

Stad wstydzg sie ludzie takich standéw przed drugimi i przed
sobg, chyba ze chodzi o obawy chwalone. Tak np. matka chetnie
sie przyznaje do obawy o dziecko, ktore dtugo nie wraca do domu,
bo to jg stawia W dobrem S$wietle troskliwej opiekunki i budzi na-
0g6t serdeczne wspoétczucie. Natomiast ten, ktéry sie w lesie noca
bat zbo6jcow, albo duchéw koto cmentarza, najczesciej opowiada,
ze sie nie bat wiasciwie, tylko, ze bylo mu nieprzyjemnie. Nie
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przyznaje sie. Przyzna sie fatwiej do strachu ten, kto, mimo stra-
chu, wytrwat na stanowisku naprawde niebezpiecznem.

Podobny obraz daje trema przed wystepem publicznym. Jest
to whasciwie obawa ponizenia, ktére moze nas spotka¢ w rézny
a nieprzewidziany spos6b. Moze sie odstoni¢ jaka$ nasza niemoc
w porownaniu z drugimi i mnéstwo o0s6b spojrzy na nas przez
ramie, z gory, z pogardg, z lekcewazeniem, albo inni nie zauwazg
potkniecia sie, ale my sami sobie nie wybaczymy btedu, albo sig
znajdziemy odosobnieni i samotni w tlumie, wtedy wtasnie, kiedy
nam najbardziej bedzie potrzeba czué¢ drugich blisko — niepowo-
dzenie moze rozmaicie wyglada¢ — trema zawsze jest obawg nie-
powodzenia wobec drugich — mniej lub wiecej Swiadomg. Jest to
wiec uczucie heteropatyczne, podobnie jak wiele innych obaw, nie-
pokojéw i momentéw strachu, ktére juz teraz omawiamy.

Kazda obawa dysponuje do takich zachowan sie,
ktoreby nam pozwolity unikna¢ zta, albo je odwlec przynaj-
mniej. Jeden ze sposobdédw walki z obawg polega na tern, ze przy-
gotowujemy sie na najgorsze i udajemy, ze nam wszystko jedno.

Rzecz zrozumiata, ze im ubozsza jest czyjaS wyobraznia,
u tego, caeteris paribus, obawa musi by¢ mniej zywa. Po-
dobnie, tern dalsza i bledsza, im mniej dla kogo$ jest prawdopo-
dobne przyszte czy przeszte nieszczescie. Podczas bombardowania
miast najmniej obawy objawiajag kury, inne zwierzeta domowe,
dzieci, podrastajaca mitodziez, ktora mysli o czem innem, a naj-
wiecej bojg sie ludzie, ktérzy, idac ulicg, probujg daremnie obliczy¢,
skad bomba moze pasc.

Przeciwienstwem obawy jest nadzieja. To znowu proces,
w ktérym wyrézni¢ mozna sad prawdopodobny o bliskiem nasta-
niu pewnego faktu lub tez o istnieniu w innym czasie faktu o war-
toSci dodatniej i zwigzane z nim uczucia przyjemne.

Istniejg usposobienia szczegdlnie dysponowane do stanu obawy.
U tych tatwo o obawy natretne, ktére w powiekszeniu znaj-
dujemy w stanach patologicznych.

Tak np. w poczuciu posiadania jakiej$ duzej wartosci wystepuje
czesto obawa, dotyczaca jej nieprzewidzianej utraty. Skapca trapig
niepokoje o zakopany skarb, szcze$liwego kochanka nawiedzajg
pokusy zazdrosci, a S$wiatobliwego ascete — skruputy, czy nie
utracit taski poswiecajacej.
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Cztowieka zdrowego psychicznie nawiedza tez nieraz ptonna
obawa, czy nie zostawit otworem drzwi swego mieszkania, czy
nakleit marke na list, przed chwilg wrzucony do skrzynki, czy
przywitat sie ze wszystkimi, wchodzgc do liczniejszego towarzystwa,
czy nie dotkngt mimowoli kogo$, kogo mial w gosScinie, czy nie
dat powodu do podejrzen jakich$, czy byt nalezycie zrozumiany”
czy nie jest juz za p6zno na pocigg czy na wyktad. Takie obawy
u typow stabszych psychicznie tatwo przechodzg w stany natretne
i noszg nazwe: myzofobji (obawa przed brudem i zarazeniem sig),
keraunofobji (obawa przed piorunami), erytrofobji (obawa przed
czerwienieniem sie), klaustrofobji (obawa przed tern, ze cztowieka
zamkng w jakiem$ wnetrzu przypadkiem), hypsofobji (obawa, ze
sie spadnie, stojac na wysokosci), agorafobji (obawa przed otwartg
przestrzenia, placem publicznym), homilofobji (obawa przed uwaga
ludzka). Sag tez trudne do wytlumaczenia obawy, wiasciwe pewnym
jednostkom w stosunku do pewnych nieszkodliwych zwierzat, jak
koty, chrabagszcze, zaby, myszy, gasienice, jaszczurki. Mozliwe, ze
sg to utrwalone z lat dzieciecych dyspozycje do unikania istot,
ktore wtedy byty czem$ obcem, nieznanem i wydawaly sie grozne.
W innych wypadkach moga tu byé w grze przesuniecia sie przed-
miotdw uczué. Powszechng prawie obawe pan przed myszami wig-
zano z dawnym krojem stroju kobiecego.

Spotyka sie wybitng skionnos¢ do obawy na punkcie stosun-
kéw osobistych z drugimi ludzmi. Sa ludzie, ktoérzy sie natogowo
wcigz majg na bacznosci przed ukrytemi zamiarami osob bliskich
i dalekich, znajomych i $wiezo poznanych. Nie ufajg i sgdzg, ze

nie nalezy ufa¢ nikomu — dopuszczajg bardzo rzadkie wyjatki —
uchodzg za zgorzkniatych. Tymczasem tego rodzaju dyspozycja —
nazywamy ja podejrzliwo$cia — wystepuje niekiedy juz

w wieku dzieciecym i nie musi wcale powstawaé¢ na tle zawodow
zyciowych i bolesnych doswiadczen. Bywa wrodzona, albo zjawia
sie zczasem, jak kazda inna fobja. Opowiadatl kto$ swoje zajmu-
jace przygody; podejrzliwy jest przekonany, ze w opowiadaniu
nie byto stowa prawdy, chocby sie nie przekonat o tern, ze ma
do czynienia z klamcg. Byt kto$ dla niego uprzejmy — juz on
co$ w tern miat, do czego$ zmierzat i na jakim$ punkcie chciat go
nabra¢. Kto$§ mu wybaczyt impertynencje i zainteresowat sie jego
dobrem — chciat go widocznie przekupi¢. Kto§ mu ofiarowat pre-
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zent — chcial go widocznie ponizy¢. Bywa kto$ u niego — wi-
docznie chce go podpatrywac¢ albo naciggna¢. Adwokat podjat sie
jego obrony — oczywista, ze wezmie tapéwke od drugiej strony.

W poczuciu cztowieka podejrzliwego wszyscy sa wiasciwie totrami,
ktérzy sie tylko maskujag mniej lub wiecej sprytnie. Ciggta obawa,
jesli szczera, przygnebia; tylko to pogardliwe spojrzenie na ludzi
daje podejrzliwemu pewne poczucie mocy. Siebie samego zazwyczaj
nie podejrzewa, czuje sie raczej dodatnim wyjatkiem pomiedzy ludzmi;
drugich stale poniza. taczy sie z tg dyspozycjg odczucie pewnego
znaczenia witasnej osoby, skoro sie na nig tyle jednostek zasadza.
Na tle tej dyspozycji uczuciowej tatwo powstawaé¢ moga u jednostek
doktrynerskie nienawisci klasowe, rasowe, narodowe, familijne, oso-
biste, oraz t. zw. urojenia prze$ladowcze; bagdzto w postaci tylko
pewnych przypuszczen, a wiec przedstawionych sadéw, badz tez
w postaci gtebokich przekonan.

U alkoholikbw spotyka sie w obtedzie opilczym nieodparte
afekty strachu i sktonno$¢ do obawy, a zarazem typowa dla nich
podejrzliwo$¢ w stosunkach z kobietami i wyroste na tern tle
ataki obtgkanej zazdrosci bez zadnych podstaw objektywnych. P o-
dejrzliwo$¢ jest zawsze pewnag postacig obawy —
z pewnag przymieszka pogardy — jaki§ przedmiot tych
uczu¢ tatwo sie znajdzie, zaleznie od stosunkéw $rodowiska, od
lektury.

Jezeli nagle uSwiadamiamy sobie jakie$ wielkie
niebezpieczeAstwo — wszystko jedno: rzeczywiste czy uro-
jone — wtedy z reguty przezywamy afekt strachu, przeraze-

nia. Do wywotania strachu u dzieci wystarcza jakakolwiek gwat-
towna, nagta podnieta. Tern tatwiej, jezeli jej dostarczyt przedmiot
nieznany. Toz samo spostrzegamy u zwierzat. Podniety znane, chocby
gwattowne, przestajg zczasem przeraza¢. Nieznane, choéby i nie-
zbyt mocne, przerazajg tern mocniej, im wiecej odbiegajg od zwy-
ktego porzadku zdarzen, im wiecej sg niewyttumaczone, a nasu-
wajg mys$l o dziataniu jakiej$s ukrytej istoty zywej.

OSsrodek przezycia strachu stanowi narzucajgce sie nagle prze-
konanie o istnieniu wielkiego niebezpieczefnstwa —
przyczem krew ucieka z twarzy, zimny pot wystepuje na czoto,
wiosy stajag na gtowie, oczy roztwierajg sie szeroko, szczeka opada,
jezyk kotkowacieje, mrowie chodzi po plecach, cztonki drzg, ruchy
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tracg koordynacje iprecyzje, kolana sie uginajg, dech ustaje w piersi,
w uszach szumi, serce bije mocno a nieregularnie, migsnie do-
wolne po nagtym skurczu opadaja, a mimowolne trwaja w nagtym
skurczu, przez co nastepuje nagte opr6znienie pecherza i jelit. Caty
stan ma charakter gwattownego ponizenia, niemocy. Uwaga albo
sie koncentruje na przedmiocie strasznym, wzglednie sytuacji stra-
sznej, i jednocze$nie w gwattownie szybkiem tempie prze-
biegamy wtedy w mysli wszelkie mozliwe i niemozliwe $rodki ra-
tunku, albo tez nastepuje chwilowe otepienie i brak wszelkiej
orjentacji w potozeniu, brak wszelkiej celowej czynnej reakcji obron*
nej. Mowi sie wtedy, ze Kkto$ stracit przytomnos$¢ ze strachu, stra-
cit gtowe. Afekt strachu niekiedy powoduje $mier¢ albo dtuzsza
chorobe nerwowa.

Reakcje obronne wzglednie ratownicze spotykamy w afek-
cie dwojakie. Zarowno u cztowieka, jak u zwierzat. Pierwsza — to
ucieczka. Jezeli ucieczka ma widoki powodzenia, odbywa sie
ze zdwojong sitg, ktérg trudno bytoby rozwingé w momencie wol-
nym od strachu. Druga — to schowanie sie i bezruch, pozorny
letarg. Pierwsza reakcja — obliczona pierwotnie na przestrzenne
oddalenie sie od niebezpieczenstwa, druga — obliczona na nie-
bezpieczeAstwa, grozace od drapieznych istot zywych. Chodzi
w niej o to, zeby nieprzyjacielowi zej$¢ z oczu, unikngé jego uwagi,
choc¢by sie i nie oddala¢. Juz owad, schwytany w reke, udaje
trupa, aby tern tatwiej spa$¢ w trawe, albo pofrunaé w powietrze,
spadajgc. Mysz lub ptak, ktéremu grozi waz, popada réwniez
w rodzaj letargu, w bezruch, przez co moze czasem uniknac
uwagi prze$ladowecy.

Niekiedy strach ma charakter steniczny: dysponuje do
rozpaczliwego gniewu i dziatania w tym kierunku, zeby zgnebi¢,
zniszczy¢ przeciwnika. Najczesciej jednak obezwtadnia nas
i ogtupia. Dlatego niepopularni wtadcy i niepopularne grupy mniej-
szosci, ktora pragnie rzadzié, stosuja terror, daza do tego, zeby
nikt z przeciwnikow nie byt pewny zycia i mienia, urzadzaja rzezie,
konfiskujg, zamykajg do wiezien, mordujg skrycie, gtoszg nieuchronne
».dies irae“, aby sie wystraszony przeciwnik nie opamietat i nie
zorganizowat oporu. Strach, objawiany wymownie, tatwo sie udziela
drugim, choéby nie wiedzieli, co im wtasciwie zagraza i o co chodzi.
Masowy strach, wystepujacy w postaci nagtej zarazy psychicznej,
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nazywa sie panikga. Panika zwykia sie zjawiaé podczas pozaréw

w teatrach, salach koncertowych, cyrkach i podczas odwrotéw
wojsk na wojnie. Kazdy uciekajacy sugeruje wtedy strach kazdemu
innemu, kazdy sie ratuje na swojg reke — stad dezorganizacja

i kleska catej grupy. Piekny przyktad opanowania paniki dali po-
drozni na statku Titanic, ktérzy na rok przed wojng najechali w nocy
na goére lodowa. O ratunku wszystkich nie byto mowy. Do $mierci
zostawat podréoznym kwadrans. Kobiety idzieci wsadzono do todzi,
a pozostali zgromadzili sie na poktadzie i przy dzwiekach orkiestry
$piewali chérem, pokad ich nie nakryty fale.

Zdolnos¢ do nieulegania strachowi, chociaz sie zna niebezpie-
czenstwo, nazywa sie odwaga. Jedni z ludzi odwaznych nie do-
znajag wogdle strachu w niebezpieczenstwach. Czesto dzieki prze-
sgdom, amuletom, wiarom we wro6zby, dobre znaki, btogostawien-
stwa, dzieki przyzwyczajeniu, podnieceniu alkoholowemu — inni
doznajg strachu nawet bardzo silnego, a mimo to, nie uciekajg
i nie kryjag sie, tylko robig to, co postanowili.

Podobnie jak panika, tak samo i odwaga tatwo sie udziela
drugim. Np. odwaga i spok6j dowddcy — podwtadnym. Podko-
mendni wstydzg sie ucieka¢, gdy karku nadstawia dowoddca, i na-
bierajg poczucia, ze nie jest tak zle naokoto, skoro dowddca naj-
widoczniej nie mysli o wiasnym ratunku. Jest to rowniez dziatanie
sugestji. Wielu osobnikéw znowu utrzymuje na placu ta pewnos¢,
ze ucieczka i tak wykluczona, gdyz na dezerterow czeka za fron-
tem zandarmerja potowa, a idac naprzod, ma sie jednak jakie ta-
kie szanse, ze sie $mierci uniknie. Zamiast pewnego nieszczescia
w ucieczce, wolg probowaé szczeScia na jedynej otwartej drodze.
Nie o wiele odmienna jest sytuacja wewnetrzna tych, ktérzy, am-
bitni, bojg sie kul, ale upokorzenia i ludzkiego wytykania palcami
znacznie wiecej.

Odwaga w bardzo wielkich niebezpieczenstwach niedocenianych
nazywa sie zuchwatoséciag albo szaleAstwem.

O cywilnej odwadze mowimy wtedy, gdy kto$ nie boi sie
postepowac zgodnie z tern, lub méwic¢ czy pisa¢ tego, co mysli, i tak,
jak mysli i jak to uwaza za pozyteczne, cho¢ niepopularne, i wie,
ze przez to narazi sie w opinji, S$ciggnie na siebie pogarde i nie-
che¢ ludzi, ktérzy go szanowali. Ale tak nazwa te dyspozycje tylko
jego sympatycy. Przeciwnicy bedg raczej mowili w tym samym wy-
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padku o zuchwatosci, a jeSliby sadzili, ze sie powinien wstydzi¢
tego, co mysli, bedg moéwili o cynizmie.

Przeciwstawieniem strachu i obawy jest poczucie triumfu oso-
bistego i spokojna pewno$¢ siebie. Czlowiek przezywa poczucie
triumfu, kiedy mu sie uda pokona¢ co$, co mu zagrazato, ujsc¢
o wthasnych sitach cato przed czems$, czego sie bat, i juz Smieré
witasng lub inny upadek uwazat za nieunikniony. Czlowiek czuje
sie¢ wtedy najbardziej mocny i przezywa rado$¢ bardzo gwattowna,
choéby jej nie objawiat gwattownie. Smiech zjawia sie w takich
razach automatycznie na twarzy, oczy btyszczg, ruchy nabieraja
rytmu, rodzi sie pieSn zwycieska, czasem skoki i tafce; przebyte
niebezpieczenstwo staje sie przedmiotem postawy estetycznej, rodzi
sie nastrdj epicki.

Zatem w rozdziale ostatnim wzieliSmy pod uwage uczucia w za-
sadzie przekonaniowe, zwigzane z mniej lub wiecej u$wiadomio-
nem i mniej lub wiecej pewnem przekonaniem o istnieniu niebez-
pieczenstwa nadchodzacego, obecnego lub przebytego; w postaci
normalnej i patologicznej. Uczucia te odnosimy do przedmiotéw
naszych przekonan, podobnie jak inne uczucia wartosci.

D) GNIEW

Jesli cztowiekowi mocno zalezy na jakiej$ wartosci, wtedy nor-
malnie zmierza do jej uzyskania. Je$li na tej drodze napotyka
przeszkode, opo6r, doznaje zrozumiatego poczucia stabos$ci, poni-
zenia. O ile przeszkoda jest tak widocznie potezna, ze 0 jej usu-
nieciu mowy by¢ nie moze — sam jej wyglad o tern moéwi, —
cztowiek godzi sie z nig narazie i przemySliwa, jak ja obejs¢, albo
sie chroni, ucieka, kryje sie, zabezpiecza. Takag przeszkodg moze
by¢ wielka rzeka, wylew, morze burza, mroz, pozar, skwar i t. d.

Inaczej bywa, jezeli przeszkode stawia cztowiekowi co$, co
mu wcale nie imponuje, nie ma wygladu zwycieskiego, nie
budzi strachu i czci, a jednak nie daje sie usung¢ i zmusza do
daremnych wysitkéw. Wtedy poczucie stabosci wtasnej wystepuje
jaskrawo dzieki kontrastowi miedzy wygladem przeszkody a jej
rolg faktyczng. Na tern tle najtatwiej powstaje afekt, obliczony nie-
Swiadomie na zniszczenie przeszkody i otwarcie wolnej drogi ota-
mowanemu dazeniu. Ten afekt nazywa sie gniewem. Okazje do
gniewu stanowig nietylko nieprzewidziane i nieosobowe mate
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przeszkody w dazeniach. Rowniez fatwo mogg gniew wywotywac
osobiste napasci, grozby, niepokojenie, nieliczenie sie z kims,
nawet niepoddanie sie, nieuszanowanie, nietroszczenie si¢, brak za-
interesowania sie kim$ i czem$, co danego cztowieka interesuje,
nawet szczescie, nawet zadowolenie osobiste czyjes. We wszystkich
tych okazjach moze sie zjawia¢ u cztowieka nagte poczucie sta-
bosci na tern tle i nagta reakcja kompensacyjna w postaci
gwattownej potrzeby zniszczenia lub uszkodzenia tego czego$ lub
kogos, co lub kto wydaje sie powodem ograniczenia wzglednie po-
nizenia. O ile ten kto$ lub co$ jest z jakichkolwiek powodéw nie-
dostepny, reakcje te cztowiek zagniewany czesto zwraca do siebie
samego i wtedy sobie samemu szkodzi i robi przykros¢.

Najczesciej spotykamy gniew, wynikty na tle stosunkdéw oso-
bistych cztowieka do innych zywych istot. Jako wstep do walki.
Ale to nie jest jego jedyne tto. Mate dziecko bije stdt, o ktéry
zawadzito gtowa, lichy rzemie$lnik tamie w pasji oporne narzedzie,
albo niszczy w przystepie zaciektosci zbyt trudny materjat. Kser-
kses w podaniu greckiem kaze wysmaga¢ morze, ktdre mu okrety
zatapia. Oczywiscie — nie zrobi tego cztowiek inteligentny — ten
zdaje sobie sprawe z tego, ze przedmioty martwe sg takie, jakie
sa, z koniecznos$ci, a nie przez kaprys niewytlumaczony i nie przez
zto$¢ do nas. Nie bedzie z niemi walczyt gwattem. Dobry rzezbiarz
nie moze sie gniewa¢ na to, ze gips okazuje sie kruchy w robo-
cie — on to wie zgdry. Podobnie, mniej sie gniewa na drugich
ten, ktory ich blizej i lepiej zna i zgdry przewiduje ich nieuchronne
zachowanie sie w stosunkach zyciowych. Im bardziej madra jest
jaka$ istota, oraz im mniej sie czuje zagrozona i ograniczona z ze-
wnatrz, tern mniej moze sie gniewac.

Gniew objawia sie szerokiem rozwarciem oczu, konwergencja
gatek na przedmiot gniewu, naptywem krwi do gtowy, przez co
oczy czerwieniejg i wybiegaja nawierzch, zyty na skroniach i na
czole pecznieja.

W innych wypadkach w gniewie szczeki zaciskajg sie mocno,
skurcz zwacza staje sie widoczny, warga gdrna drzy, a niekiedy
odstania kty w skrzywieniu. PieSci zacisniete ttukg i tamig, co na
drodze. Cztowiek moze gniew tatwo wytadowywa¢ nie wprost
na drugiej istocie zywej tub na sobie samym, ale takze na symbo-
lach drugiej istoty, portretach, fotografjach, modelach, listach, pi-
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smach, na jej wiasnoséci prywatnej, na jej dzieciach, czy innych
osobach ukochanych. Nawet na osobach i przedmiotach skadingd
obojetnych, jezeli sie w ztej godzinie nawing pod reke.

Jest rzeczg wiadoma, jak bardzo gniew Zaslepia i jak wielkie
a nieprzewidziane szkody przynosi — okazuje sie wiec pod tym
wzgledem nieszczegélnem urzadzeniem przyrody, jakkolwiek widaé
w nim pewng celowo$¢. Jest to przeciez wzmozenie energji
napastniczej u istoty zywej, zagrozonej w swej mocy.
Prowadzi do walk miedzy wspétzawodnikami o zywno$¢, samice,
dach lub inny dobytek — tern samem do usuniecia od stotu zy-
cia osobnikow stabszych. O tyle moze sie okazywac¢ objawem ko-
rzystnym dla gatunku.

W gospodarstwie ludzkiem jednak okazat sie nietylko niece-
lowy, ale wprost niebezpieczny ze wzgledu na jego olbrzymi wptyw
na sady, na mysSlenie i ze wzgledu na jego S$lepa, nieobliczalng
energje zywiotu. Dlatego, wychowujac dzieci, zmierzamy do tego,
zeby sie nauczyty gniew opanowywac¢. Uleganie gnie-
wowi uchodzi za ponizajgce; zatem wstydzimy sie go naogot
z kilku powodéw. Naprzéd w samem poczuciu okazji do gniewu
tkwi poczucie stabosSci — -nie popada w gniew, kto sie nie czuje
zagrozony w swej mocy. Stad tatwo sie ciskaja osobniki stabe,
sugestywne, niepewne siebie. Nastepnie, w gniewie tracimy zupet-
nie moc nad sobg i gotowismy wtedy robi¢ rzeczy, ktérych nam
pézniej zal. W ten sposob dysponuje nas kazdy silny afekt, to tez
uchodzi wogole opanowywaé¢ afekty — w gniewie jednak zachodzi
jeszcze osobliwy kontrast pomiedzy tern witasnie ograniczeniem
sprawnosci intelektualnej jednostki a napastniczym, zmierzajgcym
do triumfu charakterem samego afektu. Stad szczegdlnie sie ludzie
wychowani wstydza, jezeli ulegaja gniewowi. Awantury i hatasliwe
sceny znamionuja $rodowiska, pozbawione kultury zycia uczuciowego.

Gniew objawia sie czesto nie rzeczywistemi czynnosciami,
ktore zmierzajag do zniszczenia przeszkody, wzglednie napastnika,
ale ogranicza sie do samego tylko pola wyobrazni i znajduje wy-
raz w stowach. Cztowiek w gniewie rad przezywa przedstawione
sady, dotyczace zniszczenia tub uszkodzenia tego, na kogo lub na
co sie gniewa. Rad widzi w wyobrazni sceny, ponizajace przedmiot
gniewu, i bierze pod uwage ponizajacy jakoby i nikczemny wyglad
tego kogo$ lub czego$, co go gniewem napawa. Te przedstawione
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sady i spostrzezenia zabarwione ujemnie oraz pragnienia grozne
znajduja wyraz stowny w grozbach, wyzwiskach, przeklenstwach,
obelgach. Te objawy majg rowniez swga zrozumiatg role zyciowa.
Sg obliczone na zastraszenie przeciwnika i wywotanie u niego przy-
krej, deprymujacej, paralizujagcej sugestji ponizenia i nieudol-
nosci. Naprawde jednak prowokujg odwet, jeSli natrafiag na dos¢
wielkie poczucie mocy, a swo6j wiasciwy skutek uzyskujg tylko
u osobnikow sugestywnych i nie czujgcych sie na sitach do walki
i odwetu.

Obelga jest wtasciwie prébg zasugestjonowania kogo$
w tym Kierunku, zeby sie czut ponizony, a jesli stosowana w to-
warzystwie, przy Swiadkach, wtedy zmierza do tego, zeby zarazi¢
sobg otoczenie, wywotaé w otoczeniu pogarde i wstret do
zelzonego, nastroi¢ wrogo przeciwko niemu otoczenie. Podobne
znaczenie posiada szczekanie u pséw, ktore sie udziela i zaraza
wrogim nastrojem catg gromade. U ludzi sugestywnos$¢ jest ogrom-
nie rozpowszechniona. Stad fakt takiego ,,obszczekiwania“ z czy-
jejkolwiek strony jest niebezpieczny i grozny dla cztowieka — chyba,
zeby sie kto$ obracat w kole samych tylko ludzi mys$lagcych kry-
tycznie. O to niezmiernie trudno. W takiem kole obelga rzucona
nie zwykta ujemnie sugestjonowac¢ otoczenia — przeciwnie: ucho-
dzi za nietakt i obcigza tego, ktory ja rzucit. Natomiast w szero-
kich kotach pospélstwa intelektualnego zelzony wydaje sie tern sa-
mem ponizony w oczach wszystkich, nazywa sie wtedy obrazo-
nym; obelga jest jednym ze sposobéw obrazania. Ttum ocze-
kuje wtedy ze strony obrazonego zemsty, odwetu, satysfakcji,
czyli ponizenia tego, ktéry sie dopuscit obrazy. Przytem jest rzecza
obojetna, jakiego rodzaju ponizenie przeciwnika kto$ sobie wybie-
rze jako satysfakcje. JeSli np. obraza polegata na tern, ze obraza-
jacy prawdziwie lub mylnie, ale gto$no i ujemnie scharakteryzowat
intelektualng lub moralng strone obrazonego — wystarcza ttumowi
otaczajagcemu, jezeli obrazony uszkodzi fizycznie obrazajagcego
w ramach t. zw. kodeksu honorowego lub poza nim. Istnieje gte-
boko zakorzeniony przesgd z czas6w barbarzynstwa
0 ,zmywaniu obrazy krwig“. Jego mechanizm psychologiczny jest
przejrzysty. Chodzi o to, ze sugestja ponizajgca udziela
sie otoczeniu bez wzgledu na jej jako$é. Zarobwno zaczepna,
jak i sprowokowana, odwetowa. Fakt obrazy i zado$éuczynienia.
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tak charakterystyczny dla stosunkow miedzy pewnymi ludzmi, kté-
rzy tatwo ulegajg sugestji, ma swoéj wielki odpowiednik w niekt6-
rych wierzeniach religijnych, w nauce o grzechu pierworodnym,
odkupieniu, grzechu uczynkowym i pokucie.

Obraza i dochodzenie zados$€uczynienia pomiedzy ludZzmi to sa
tak zwane sprawy honorowe. Honorem nazywa sie pewna
cecha cztowieka, ktérg wytwarza atmosfera czci, otaczajgca kazda
jednostke, zyjacag w grupie spotecznej. W wiekach Srednich jedynie
tylko cztonkowie duchowiefAstwa i rycerstwa otoczeni byli osobliwg
atmosferg uszanowania. W czasach nowszych kazdy obywatel ma
jednakie ustawg i opinjg zagwarantowane prawo do tego, zeby mu
nie okazywano pewnych objawo6w lekcewazenia, nie objawiano mu
publicznie wstretu i pogardy, nie sugerowano w tym kierunku oto-
czenia. Ta cecha wzgledna kazdej jednostki, ktora polega
na tern, ze drudzy liczg sie z nig, uznajg jej moc i boja
sie podawac¢ jg w ponizenie publiczne, nazywa si¢ hono-
rem. Honor stanowi wielkg i zrozumiatg warto$¢ zyciowa. Wiele
jednostek ceni go nad zycie, niektére cenig go naréwni z ojczy-
zng. Mato kto wie zresztg, co to jest wiasciwie i na czem polega,
ale sam ten wyraz nalezy do $wietych znakéw. Chociaz nie ma
jasnego, ustalonego, jednego znaczenia, jak sie mozna przekonac
z pierwszych rozdziatéw kodeksow honorowych, jest otoczony czcig,
a zwroty, w ktérych go kto$ uzyje nie mechanicznie, budzg nie-
pokéj, powage i pewien strach.

Sposobno$¢é do przezywania uczu¢ zwigzanych z honorem na-
darza sie dopiero w grupie spotecznej, z ktorg cztowieka
taczy stosunek spdtki lub walki. Przejdziemy tez teraz do omoéwie-
nia wazniejszych stanéw i dyspozycyj uczuciowych heteropatycz-
nych, cho¢ dotykaliSmy ich tu i 6wdzie juz poprzednio. Jest nie-
zmiernie trudno utrzymaé sie tak w ramach podziatu przyjetego,
zeby, opisujac i charakteryzujgc zycie uczuciowe cztowieka w jego
zywem obcowaniu ze $wiatem, nie wspomnie¢ ani stowem o sta-
nach, ktére z reguty rosng dopiero na tle spotecznem, pokad sie
bierze pod uwage cztowieka jeszcze poza stosunkiem spoOtki lub
walki z innemi istotami zywemi. Trudno juz choc¢by dlatego, ze
cztowiek moze sie do przedmiotéw martwych odnosi¢ podobnie, jak
do zywych. Przyzwyczaja sie przeciez i kocha¢ zaczyna zczasem nawet
sprzety, wsrod ktorych zyje, narzedzia, ktéremi pracuje, bruki, po
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ktérych chodzi, gniewa go nieraz ,,zuchwaty“ kamien, o ktéry obca-
sem zaczepi, strachu moze mu napedzi¢ burza, ogiern albo pow6dz.
To tez, omawiajac teraz gtéwniejsze stany uczuciowe heteropatyczne,
znajdziemy wiele takich, ktore cztowiek adresowa¢ moze i do przed-
miotéw martwych — tamte znowu, dotychczas omoéwione, jak po-
czucie wtasnosci, radosé, zgryzota, strach lub gniew, znajdg sie
w wielu wypadkach na tle stosunkéw cztowieka z drugimi ludzmi,
innemi zwierzetami czy roslinami.

4. UCZUCIA HETEROPATYCZNE

A) UWAGI WSTEPNE
A) LJWRAZENIE“ DECYDUJACE O STOSUNKU OSOBISTYM

Kiedy cztowiek spotyka druga istote zywa: cztowieka lub zwie-
rze, ma wtedy w ognisku $wiadomos$ci spostrzezenie jej postaci,
ona mu jest dana w pewnym wygladzie, na ktory sktadajg sie, mato
zazwyczaj uSwiadomione, liczne wyobrazenia pochodne i przekonania
dotyczgce mozliwych stosunkow i sytuacyj, jakie zajs¢ mogg miedzy
mng a dang istotg. Te sytuacje i stosunki mogg by¢ dla mnie
rozkoszne lub bolesne, ponetne lub wstretne wrazeniowe lub prze-
konaniowe. Ten zbidr przedstawien brzegowych i przekonah za-
barwia ogniskowe wyobrazenie danej postaci i samg posta¢ do-
datnio lub ujemnie, a wiec np. groznie, mitosiernie, komicznie,
obrzydliwie, wznio$le, uroczo, ponetnie, powaznie, czcigodnie, za-
bawnie, elegijnie, serdecznie, antypatycznie, nieznosnie i t. d. Na
tern polega t. zw. wrazenie, jakie na nas robig spotykane osoby
lub zwierzeta.

Cztowiek sam nie wie nieraz i nie mys$li o tern, czemu przy-
pisa¢ to, ze w bliskiem sasiedztwie pewnej nieznanej jednostki od-
ruchowo patrzy, czy ma jeszcze pulares w kieszeni; inny cztowiek
znowu takie budzi zaufanie samym wygladem, ze chetnie i czesto
go nieznajomi pytaja o droge na ulicy. Jeden ma wyglad pocig-
gajacy, drugi odstrecza, inny mrozi i zraza, inny zbija z tropu i od-
biera pewnos$¢ siebie, inny bawi, inny grzeje jako$, bierze i o$miela.
Radby cztowiek z nim siedziat na jednej tawce — drugiego lepiej
nie spotyka¢ rano. Méwimy tez pod pierwszem ,wrazeniem*“, ktére
czesto myli in plus i in minus, ze kto$ jest sympatyczny lub
antypatyczny.
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W takiem ,wrazeniu“, niekoniecznie pierwszem, doniostg role od-
grywa odczucie 1) mocy zyciowej spotykanej jednostki i odczu-
cie 2) jejwrogiego lub przyjaznego stosunku do mnie.
To, co odczuwamy jako moc zyciowa czyja$, to moga byc¢ rdézne
rzeczy. Wiec np. czyje$ zdrowie i sita fizyczna w poczuciu oso6b
nieco hipochondrycznych, a przywigzujacych wage do sprawnosci
cielesnej; zrecznos$é¢, zgrabnosé, pieknos¢, stroj, jezeli chodzi o inne
wartosci ciata. Majatek, stanowisko wysokie, tytuty, pokrewienstwa,
stosunki, wptywy osobiste, talent, zdolnosci intelektualne, energja
i sita woli, panowanie nad sobg, stawa, a chociazby opinja po-
chlebna. Cechy, przez ktére mozna co$ uzyskac¢ dobrego,
jezeli sie je posiada samemu, albo jesli je posiada kto$ nam bliski.

Rzecz oczywista, ze wielkie bicepsy i zdolno$¢ do zonglowania
trzema kulami nie wyda sie¢ objawem mocy zyciowej w poczuciu
uczonego mola ksigzkowego, a stuch absolutny i znajomo$¢é wyz-
szej matematyki nie wyda sie zadng mocg zyciowg temu, ktdrego
widnokragg nie siega poza boisko pitki noznej. Ale, bodaj, ze
kazdy cztowiek zna takie cechy ludzkie, ktére mu w drugim im-
ponuja, jeSli wystagpia w znacznym stopniu; cechy, ktoéreby czio-
wiek i sam rad posiadat, gdyby mu to byto dane. Tak wiec mio-
demu gimnastykowi zwyk} imponowaé¢ atleta, mtodemu adeptowi
nauki — tegi uczony, a niejednej szwaczce — hrabina. Te cechy
ci ludzie odczuwajg jako znamiona mocy zyciowej, czujg w tych
istotach osoby silniejsze, wieksze od siebie, modwig tez o nich:
»ten cztowiek, lub: ta osoba stoi wyzej ode mnie“.

Na tym punkcie tatwo sie naogét poddajag sugestji oto-
czenia i, znalaztszy sie w towarzystwie, ktére odczuwa pewne
cechy jako znamiona mocy, zaczynajg mimowoli patrze¢ wzniesio-
nemi oczyma na takie cechy, ktére im, poza tern, zgota nie impo-
nujg. Cztowiek w wytartem ubraniu rzadko kiedy czuje sie dobrze
w towarzystwie ludzi wystrojonych, cho¢by poza tern sam nie przy-
wigzywatl wagi do stroju. Panujgcy S$wieccy i duchowni otaczali
i otaczajg sie jeszcze pompa i surowg etykietg, obliczong na to,
zeby nawet ludziom obojetnym narzuci¢ nastr6j poddania sie i czci,
a wiec uznania ich mocy; nastrdj, ktéry obowigzkowo odgrywa
ich otoczenie.

I O ludziach, nie ulegajacych takiej sugestji ze strony otoczenia,
mowi sie, ze sobie z nikogo wiele nie robig, méwi sie obcym wy-
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razem o ich nonszalancji, a ocenia sie jga mniej lub wiecej ujemnie,
zaleznie od osobistych sympatyj lub antypatyj w odniesieniu do przed-
miotu czci, wzglednie do osoby imponujacej. Jesli zachowujg pewne
pozory Czci, mimo wszystko, pozory te wyglagdajg na objawy ironji.
Przyktady takiej odpornosci na sugestje czci — to znane zachowanie
sie Sokratesa wobec sedziow w platonskiej ,Obronie“, albo, wzoro-
wane na niem, znane zachowanie si¢ Diogenesa ze Synopy wobec
Aleksandra Wielkiego. U chorych psychicznie zwraca uwage
najdalej idagca odpornos$¢ na takie sugestje czci, nawet sza-
cunku ze strony otoczenia. To bywa w stanach manjakalnych,
w schizofrenji. Ci chorzy zyjag we wlasnym, dobrze zamknietym
Swiecie wewnetrznym, wystarczajg im ich wtasne przekonania i oceny
i mato sie wogo6le interesujg ludzmi i zyciem biezagcem. Wtedy
mowi sie u nich o t. zw. autyzmie. Na tern tle nie dziwi tez
i to, ze taki chory w szlafroku szpitalnym i pod kluczem potrafi
z gory traktowac lekarza, ktéry jest panem jego zycia i $mierci,
jesli raczy wogoéle na niego zwr6ci¢ jakakolwiek uwage.

Poza polem chordb psychicznych méwi sie o jednych ludziach,
ze sg niezalezni w swoim stosunku osobistym do ludzi,
innym zarzuca sie snobizm Ilub naiwno$¢, zaleznie od tego, od
kogo zarazajag sie nastrojem czci, niepodmurowanej analizg, kry-
tykg. Snob zaraza sie nastrojem czci od tych, ktérzy mu byle czem
imponuja, zaczem chciatby im doréwnaé, naiwny — od byle kogo;
cztowiek krytyczny czci wtedy, gdy sam potrafi oceni¢ czyjags§ moc
i warto$¢, niezaleznie od sugestji z zewnatrz.

W zetknieciu sie z drugiemi istotami zywemi odrazu odczuwamy
ich stopien mocy w stosunku do naszej wtasnej. W pierwszem
wrazeniu albo w nastepnych mamy dane to, czy spotkaliSmy kogo$
silniejszego od nas, réwnego, czy stabszego. W krotkich nieraz
rozmowach, w Kkilkuminutowym kontakcie odrazu zaznaczaC sie
zwykto to, czy patrzymy na kogo$ niejako pod g6re, wzniesio-
nemi oczyma, choéby to byt cztowiek matego wzrostu, a my-
bySmy patrzyli z pietra, czy tez patrzymy na niego przez ramig,
cho¢by on gtowg siegat sufitu, czy wreszcie mamy obaj oczy na
jednym poziomie. Nie trzeba nieraz moéwié¢ z drugim cztowiekiem,
zeby to odczué, nieraz wystarczy spojrze¢ i dostrzec jaki$ szcze-
g6t stroju, jaki$ ruch, jaki$ wyraz twarzy, jaki§ akcent w mowie”
jaki$ ton w gtosie; spostrzezenie moze zapa$¢ w podswiadomos$én

pll 14
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ale juz wystgpi poczucie wtasnej niemocy, poczucie przewagi, albo
poczucie réwnego poziomu w stosunku do drugiego cztowieka.
To poczucie moze sie okazaé¢ ziudne, ono jednak w danej
chwili decyduje o naszym stosunku osobistym do da-
nej jednostki.

Stad troska o wyglad zewnetrzny, przedewszystkiem: panujacych.
Sadzano ich na podwyzszeniu nie dlatego, zeby byli widoczni —
tam, gdzie szto o widoczno$¢, o dostepnos$¢ dla oczu — w te-
atrach — cztowiek oglgdany znalazt sie nisko, na scenie, a wi-
dzowie wtasnie na goérze, na stopniach widowni. Panujacy musi
siedzie¢ wysoko, na majestacie, bo dzieki sile cigzenia miejsca dal-
sze od S$rodka ziemi wydajg sie bezpieczniejsze i grozniejsze dla
otoczenia. W innych wypadkach panujacy stoi, a poddani klecza
lub lezg do go6ry plecami. Stad wysoko$¢ pomnikéw, stad podno-
szenie na tarczach i rekach, podania o wniebowzieciach i wniebo-
wstapieniach, czyli o triumfalnem wzniesieniu sie w gére, podania,
nie liczace sie jeszcze z zimnem i brakiem tlenu w ciemnej pustce
miedzyplanetarnej. Nastepnie, panujacy musi mie¢ w reku lub pod
reka jakie$ dZzwignie, narzedzia, stuzace pierwotnie do bhicia lub za-
bijania. Czy to bedg pioruny, czy berto, pastorat, czy miecz. Suknie
musi mie¢ wieksze, niz na swojg miare — kazdy ptaszcz koronacyjny
jest za duzy, jak nru ptaszcz — a w otoczeniu liczne jednostki, go-
towe na kazde jego skinienie do obrony lub do napasci. Wszystko
to moze by¢ tylko odegrane, odprawione, rzekome, falszywe —
chodzi tylko o to, zeby robito wrazenie, zeby sugerowato pewien
strach i onieSmielato wyglagdem. | te rzeczy dziataja na ogot.

Nietylko panujacy — kazdy mtody cztowiek uczy sie nosi¢ gtowe
do gory, trzymac¢ sie prosto, mowi¢ gtosno, gimnastykowaé sie
i ubiera¢ sie czysto, aby samym wygladem dawat wrazenie pew-
nej 'mocy, pewnej sprawnosci zyciowej. Mtodzieniec zgarbiony,
z podkulonemi nogami, o nieSmiatem spojrzeniu, a troche brudny,
ktory zlekka sepleni i ciggnie biatg tasiemke za pietg, jest pogra-
zony towarzysko, choéby kryt w zaniedbanej gtowie niebywate wa-
lory. Byle kto patrzy wtedy na niego przez ramie, ulegajac pierwszemu
wrazeniu. )

B) PODNOSZENIE | OBNIZANIE

Jest co$ wspdlnego w czynnosciach takich, jak: uratowa¢ ko-

mus$ zycie, obroni¢, ostoni¢, nakarmi¢, odzia¢, uzdrowi¢, pomoc.
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o$wiecié, zabawi¢, oczarowac, rozradowac, pocieszy¢, dodaé ducha,
dodaé¢ sit, nagrodzi¢, obdarzy¢, poinformowaé, postuchaé, liczy¢
sie z kim$, spetni¢ czyje$ pragnienie, stawi¢ kogo$ i chwalic. We
wszystkich tych wypadkach albo robimy kogo$ mocniejszym na-
prawde, albo zwiekszamy czyje$ poczucie mocy, albo jedno i dru-
gie. Kazdg z tych i takich czynno$ci mozemy nazwa¢ podno-
szeniem. 1lto podnoszeniem prostem.

Jest tez co$ wspoOlnego w czynnos$ciach takich znowu, jak: za-
bi¢ kogos, zrani¢, skrepowac, napas¢, zgwatcié, zagrozi¢ mu, wciag-
nag¢ go w zasadzke, ogtodzi¢, obedrzeé, zabra¢é mu co$, nabawic
choroby, oktamaé, umys$inie znudzi¢, zaszkodzi¢, zwalczy¢, naba-
wi¢ wstretu, zmartwié, sugerowac¢ ujemnie, odjag¢ otuche, znieche-
ci¢ do zycia i pracy, rzuca¢ ktody pod nogi, unicestwia¢é mu owoce
usitowan, opiera¢ sie, lekcewazyé, ostawi¢, podawaé w pogarde.
W tych i takich wypadkach znowu badzto naprawde robimy ko-
go$ stabszym, nizszym zyciowo, niz byt lub niz sa drudzy, badz
tez dajemy mu poczucie stabosci, nizszosci w stosunku do poprzed-
niego stanu i w stosunku do drugich. Oczywista, ze i tu moze
rzeczywiste obnizenie i§¢ w parze z poczuciem nizszosci. Kazda
z tych i takich czynnos$ci mozemy nazwa¢ obnizaniem drugiego.
Nazwijmy takie obnizanie réwniez pro stem.

Dlatego, ze zachodzg oba rodzaje wypadk6éw nieco zawite.
A mianowicie bywa, ze atak, skierowany przeciw nam, dopiero
uswiadamia nam doniosto$¢, wazno$¢ naszej postaci i daje nam
poczucie mocy, cho¢ jest wymierzony w kierunku wprost przeciw-
nym. Dzieci w szkole czujg sie nieraz znakomicie, jezeli sie im
uda sprowokowaé¢ gniew nauczyciela. Niejeden pisarz, mato czy-
tany, czutby sie szcze$liwy, gdyby kto$ popetnit na nim kradziez
literackg, albo podjat z nim polemike, choéby petng nienawisci
i jadu. Zgo6ry opatruje swe pisma zastrzezeniem praw autorskich
i ze smutkiem stwierdza, ze nikt ich nie chce narusza¢. Zaczepki,
jesli nie gwatt ze strony pici brzydkiej, niejednej osobie ostodzity
ciezar lat i ksztattéw. Prze$ladowania odczuwajg nieraz zapaleicy
jako wciskanie im korony meczenskiej wraz z aureolg na skronie.

W tych i takich wypadkach mamy do czynienia z podnosze-
niem niewprost. To podnoszenie niewprost polega na tern,
ze badzto rzeczywiste obnizenie, badz zamierzone wywotuje
przyrost poczucia mocy, zamiast swego wtasciwego skutku.

14*
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Z drugiej strony niejednemu przykro, kiedy mu podawaé palto;
powiada, ze jeszcze potrafi sam. Podobnie czuje sie niejeden mez-
czyzna, gdy mu ofiarowywac reke na spadzistosci; da sobie rady
przeciez. Jatmuzna i zbyt drogi prezent czesto obrazajg, niepro-
szone nauki, informacje, rady, pouczenia, zbawienne admonicje po-
nizajg i prowokujg gniew; pochwaty publiczne, udzielane ze spoko-
jem, a z wysokosci, zenujg i wstydzg; otrzymane dobrodziejstwa
budza nieraz zawis¢ i bunt. W tych i takich wypadkach mamy
przed sobg obnizanie niewprost. Ono polega na tern, ze
badZzto rzeczywiste podniesienie, badz zamierzone wywotuje
poczucie ponizenia, zamiast swego wtasciwego skutku.

Przypatrujagc sie stosunkom miedzy ludZmi, jesteSmy ustawicz-
nie $wiadkami proces6w podnoszenia i obnizania sie wzajemnego
jednostek i na tern tle rozgrywajg sie stany uczuciowe charakte-
rystyczne dla pozycia ludzi pomiedzy sobg. Kazdy cztowiek unika
poczucia ponizenia, a zmierza do tego, zeby uzyska¢
poczucie mocy. WidzieliSmy, ze poczucie ponizenia, stabosci,
niskiej wartosci zyciowej charakteryzuje zmartwienie, a poczucie
mocy cechuje rados¢. Unikamy zmartwien, a instynktownie zmie-
rzamy do rados$ci. Zaréwno poza stosunkami z innymi ludzmi,
jak przedewszystkiem w stosunkach z drugimi.

Toczy sie miedzy ludzmi ustawiczna walka na tern tle, ciggte
wspoétzawodnictwo i zapasy. Kazdy tak sie zachowuje, zeby
nie by¢ na dole, tylko badZto czu¢ sie narédwni z innymi,
badz tez czu¢ sie wyzej od drugich. Na tern tle rozgrywaja sie
nastepujgce wazniejsze sytuacje i odpowiadajgce im stany uczuciowe:

Bl PRZEGLAD UCZUC HETERO PATYCZNYCH
ZE WZGLEDU NA SYTUACIJE ZYCIOWE

A) UCZUCIA WOBEC SILNIEJSZYCH ZYCZLIWYCH

Bywa, ze w spotkanej istocie czujemy moc wiekszg od naszej
i rownoczes$nie jej zyczliwo$¢ dla nas. Moze nam to powiedzieé
jej usmiech i wzrok, jej zachowanie sie, ktére swiadczy, ze ten kto$
moze i pragnie nas podnie$¢ i umocni¢. Niewiadomo, jaki szczeg6t
osoby lub zachowania sie czyjego$ moze nam da¢ to wrazenie, ze
oto kto$ idzie do nas krokiem pewnym i niesie serce na doni,
reke ma mocng i otwartag. Taka sytuacja moze nam da¢ antici-
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pando poczucie ponizenia niewprost, moze wywotaé obawe lub
nieche¢ na tym punkcie i sktoni¢ nas do ucieczki, do usuniecia sie,
albo zatozenia rak wtyt, aby nie byé taskawie obdarowanym bie-
dakiem, aby sie nie czu¢ stabeuszem, ktérego kto$ mocny na nogi
stawia¢ raczy. Szczegdlnie tatwo o te reakcje wtedy, gdy czujemy
sie bogatsi, mocniejsi, niz nasz prawie ze juz dobrodziej, albo czu-
jemy, ze odwdzieczy¢ sie bedzie nam trudno, bo nas na to nie
sta¢ i nie mamy czem; albo dla dobroczyricy nasza wdziecznosé
bedzie obojetna, albo wreszcie nie mamy wogdle zamiaru sie od-
wdzieczaé, zywimy witasng lub przez kogo$ nam zasugerowang nie-
nawis¢ w odniesieniu do tego cztowieka i wolelibySmy, zeby nam
krzywde zrobit i tern wyzwolit nasz gniew, niz zeby do nas przy-
chodzit z u$Smiechem i darami. Nienawis¢ woli: ,Raczej $mierc
w polu, nizli pomoc zyskaé“, jak powiada Mickiewicz w ,,Grazynie“.
Tak zwana ,szlachetna zemsta“ nie jest paradoksem. Mozna na-
prawde umySlnie lub niechcacy gteboko obrazi¢, upokorzyé¢, po-
nizy¢ kogo$, kto nas nienawidzi, jezeli wyswiadczymy mu niepro-
szong przystuge. Albo ja odrzuci i bedzie nas nienawidzit dalej
(powie, zeSmy go chcieli kupi¢), albo przyjmie przystuge i bedzie
nas nienawidzit tern wiecej. Tak bywa u ludzi, ktérym dokucza
poczucie nizszosci, ehtopi na Ukrainie i Podolu rosyjskiem pa-
stwili sie nieludzko podczas rewolucji na rodzinach i domach oby-
watelskich, ktére przez diugie lata najserdeczniej i najprzychylniej
sie odnosity do okolicznego ludu i czynnie te przychylno$¢ obja-
wiaty. Jest rzeczag niebezpieczng by¢ dobrym dla cztowieka, ktéry
sie wobec nas nie czuje mocnym i patrzy na nas ku gérze zpo-
detba i z zawiscia.

Jezeli takie zawite warunki nie zachodzg, wiec, jezeli sie nie
czujemy pokrzywdzeni faktem czyjej$ mocy, nie zy-
wimy don wrogiego uprzedzenia, wtedy, przyjmujac pewne dobra,
instynktownie sobie pozyskujemy takg jednostke, sta-
ramy sie by¢ nawzajem potrzebni dla niej, karmimy ja chetnie
i poimy, jezeli jest sposobno$é, pracujemy dla niej, poddajemy
sie jej checiom az do niezbyt wielkich kolizyj z naszemi witasnemi
checiami. W ten sposdb nawigzuje sie stosunek przymierza po-
miedzy jednostkg stabszg a silniejszg i zyczliwg. Nastepuje chetna
wymiana dobr, na ktérej obie strony dobrze wychodza. Silniejszy
rozszerza swg moc, zyskuje jeszcze jednego sympatyka, a stabszy
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znajduje w mocniejszym opiekuna, ktérego optaca stosunkowo nie-
znacznemi a dobrowolnemi ustepstwami ze swych intereséw.

W obu jednostkach budzi sie wtedy dyspozycja do traktowa-
nia intereséw drugiego tak, jak swoich witasnych. Zwigzek miedzy
jednostkami, polegajacy na tern, ze kazda traktuje interesy drugiej
tak, jak swoje witasne, nazywa sie solidarno$cia. Grupe istot
zywych, w ktérej praca jest podzielona miedzy jednostki w inte-
resie catosci, nazywamy grupg spoteczng. Solidarnos¢ i po-
czucie solidarnosci zjawia¢ sie zwyklo w grupach spotecznych,
ktére instynktownie tworzg z sobg istoty zywe. Taka grupe sta-
nowi juz cztowiek ze swemi zwierzetami udomowionemi; nietylko
cztowiek z drugim cztowiekiem bliskim. Oczywista, ze stosunek
dobry miedzy silniejszym a stabszym nie jest jedynem mozli-
wem ttem grupy spote*cznej.

Instynkt do tworzenia grup spotecznych na tern wtadnie tle, do
sprzymierzania sie z istotami mocniejszemi wyraza sie naprzod
w mitach, ktére wytworzyt cztowiek pierwotny, w jego religji. Juz
ludy pierwotne wyobrazajg sobie w konkretnej postaci, i wierza,
ze istniejg istoty osobowe, potezniejsze, niz ludzie, i naog6t zycz-
liwe ludziom, istoty, ktérych wzgledy mozna sobie pozyskiwac,
schlebiajgc im pochwatami i wyrzadzajac sobie pewne szkody
z myS$la o ich zadowoleniu. Te dobrowolne straty, ponie-
sione z mys$lag o czci lub o pozytku bdéstw, nazywaja
sie ofiarami. Ofiara polega najczesciej na zabiciu jakiego$
wiasnego zwierzecia lub cztowieka i spaleniu jego zwlok na czes$é
lub pozytek béstwa. Pozytek, poniewaz np. dym ofiar uchodzit za
pokarm bostw.

W pojeciu ofiary zastanawia zwigzek czci z morderstwem
i krwia. Jakim sposobem czyje$s meki i krew i $mier¢ moga kogo-
kolwiek uczci¢? Jak mozna mordowac¢ lub kaleczy¢ kogokolwiek,
cztowieka czy zwierze, na czyja$s cze$¢? Ten zwigzek mozna
jednak jako$ poja¢, jesli sie zwazy, ze mord — to maksymalne
opanowanie drugiego, sposobno$¢ do maximum poczucia mocy
nad kim$. B6l ofiary nie wchodzi w rachube jako minus. Prze-
ciwnie: poniza ja tern bardziej. Ofiarnik niejako wyrecza bostwo,
jako jego stuga i przyjaciel, i sam morduje przed oczami bostwa
tak, jak, powiedzmy: dzisiejsi uczeni piszg nieraz prace naukowe
na cze$¢ swego mistrza w ksiegach pamiagtkowych z okazji jubile-
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usz6w, jak wnuki nieraz dziadkowi krajg mieso na talerzu, a sami
jedzag i pijg na jego cze$é. Niejako, robig za niego i dla niego to
samo, co on sam robi i na co rad patrzy. Bostwa ludzi pierwot-
nych sg straszne i dobre zarazem. Jak we $nie. Procz tego, zabié
i zniszczy¢ zwioki, to jedyny sposéb do tego, zeby kto$ inny,
niepowotany, nie wzigt danej istoty na swoj uzytek i nie dzielit sie
z béstwem.

Wkoncu, bez wzgledu na osoby trzecie i na ewentualne po-
trzeby bdstwa lub jego upodobania, cztowiek zywi witasng potrzebe
obdarzania istot potezniejszych, od ktédrych czuje sie zalezny. Po-
trzeba, niewatpliwie obliczona na odptate, chocby niezamierzong.

Ten fakt, ze ofiarg moze by¢ tylko wtasnosé i ztozenie ofiary
musi by¢é wyrzadzeniem dobrowolnej szkody samemu ofiarowuja-
cemu, tlumaczy sie tez przeczuwaniem zazdros$ci béstw. Bostwa
miewajg cechy charakteru, ktére sie psychologicznie wykluczaja.
Mimo catej swej potegi i dobroci, one jednak czyhajg na moc czto-
wieka i wyzywa je kazdy, kto ma zbyt wiele izbyt mu sie dobrze
powodzi. (PierScierh Polikratesa.) Ogien z Olimpu musiat sobie czto-
wiek dopiero wykradaé. Lepiej wiec sobie samemu dobrowolnie
niewielkg szkode wyrzadzié, niz czekaé, az jg wyrzadzg bostwa,
ktdre nie zwykly przebieraé, a reke majg ciezka.

Inny rodzaj ofiar polega na wznoszeniu wspaniatych gmachoéw,
niby — mieszkan, i gromadzeniu skarb6w, lezgcych daremnie, ktore
majg stanowié¢ niejako wtasno$¢ prywatng bdstw. Ten objaw odpo-
wiada obdarzaniu, sktadaniu prezentdw i darow honorowych w sto-
sunkach pomiedzy ludzmi. Atena Parthenos i Zeus w Olimpji mieli
suknie ze ztotej blachy. Dzieciatko Jezus w kosciele Ara Coeli
w Rzymie stoi grubo obsypane i obwieszone ztotemi tancuszkami,
brelokami, bransoletami i wszelkiego rodzaju bizuterjag. To samo
gdzie indziej.

Objawem bardzo bliskim ofiary, pojetej jako dar honorowy, jest
pochwata. Chwali¢kogo — to znaczy: rozpowszechnia¢
przekonanie, ze kto$ jest mocny i dobry. Nawet, kiedy
sie kogo$ chwali w cztery oczy, udziela mu sie wtedy mitych infor-
macyj o jego mocy i dobroci i objawia mu sie ze swej strony
uznanie jego mocy i gotowos$¢ do szerzenia tej opinji. Pochwata
jako dar suponuje u pochwalonego ambicje. Pochwata ma
i to podobienistwo z ofiarg, ze uzna¢ czyja$ warto$¢ — to tyle, co
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ustapi¢ odrobine z wyjatkowego znaczenia witasnej. Stad najtrud-
niej o pochwate na tle wpdétzawodnictwa o moc i jej pozory.

-Pojecie ofiary odgrywa doniostg role takze w dzisiejszych re-
ligjach, w zyciu i w poezji. Stowacki wiele o niej fantazuje w ,,Ge-
nezis z Ducha“ — tylko najdalszy jest od analizy tego pojecia,
ktére krytycznie oséwietlali juz starozytni Grecy. Slady w platoA-
skim ,Eutyfronie®, u Arystofanesa i wielu innych autoréw.

W wierzeniach ludéw pierwotnych béstwa zawierajg tez przy-
mierza, czyli umowy ze swymi czcicielami: wymawiajg sobie u nich
regularne ofiary i pochwaty, a zobowigzuja sie do opieki i wszel-
kich $wiadczen zyciowych dla ludzi. Pomyst takiego przymierza
z béstwem jest rowniez projekcjg kosmiczng stosunkéw zyciowych
i prawidtowosci psychologicznych, zachodzacych na kazdym kroku
na ziemi. Znakomicie wzmaga poczucie mocy plemienia.

Podobny stosunek wymiany $wiadczen moralnych zachodzi po-
miedzy dzieémi w szkole a tubianym nauczycielem, miedzy pod-
wiadnymi a starszym, bywa w rodzinach, wyrabia sie miedzy
wybitnymi wodzami, mezami stanu, uczonymi, stawnymi artystami
a spoteczeidstwem, do ktérego nalezg. (Kwiaty, Wience, honorowe
dary, akademje ku czci.) Takie postacie niekiedy juz za zycia,
a czesSciej i tatwiej, kiedy odpada mozliwo$¢ wspo6tzawodnictwa,
po $mierci, otacza¢ zwykto uczucie czci. Jakaz jest struktura
psychologiczna tego uczucia?

Cze$é — to dyspozycja do wielu standw wewnetrznych, posrod
ktérych mozemy wyrézni¢ nastepujace gtéwne: 1) Przekonanie,
ze kto$ jest mocniejszy od nas, na jakim$ punkcie, ktory ce-
nimy w cztowieku*. Jezeli tej wyzszosci w kim$ nie odczuwamy,
tylko patrzymy mu w oczy z rOGwnego poziomu, nie moéwimy
wtedy u siebie o czci, tylko o szacunku, uszanowaniu, uznaniu.
Odczuwana przewaga istoty czczonej nie musi polega¢ na jej 0so-
bistych zaletach; moze by¢ zwigzana z jej stanowiskiem, wiekiem,
nawet rodzajem pokrewienstwa (ojciec, stryj, dziadek). To odczu-
cie przewagi drugiego jest przyjemnie zabarwione. Gdy go zabrak-
nie kiedykolwiek nagle, wtedy na miejsce czci zjawia si¢ zazwy-
czaj usSmiech lekcewazenia. 2) Przekonanie, ze ten kto$ jest
nam mity, przyjemny oraz 3) zyczliwy, dobry, to znaczy, ze on rad
Jest dla nas przyczyng stan6w wzglednie przyjemnych o nieszkodli-

* Jezeli tej przewagi nie rownowazy jaka$ nasza przewaga na innym punkcie.
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wych nastepstwach. Ta mysl jest i sama przyjemna. Jezeli mamy kogo$
czci¢, musimy mu co$ zawdziecza¢ dobrego i czego$ dobrego sie
z jego strony spodziewac. Jednakze: nie wytacznie dobrego, i nie
w kazdym wypadku, i nie bezwarunkowo. Przeciwnie. Takie prze-
konanie os$miela zbytnio i na jego tle stosunek dobry przeradza
sie tatwo w rodzaj bezceremonjalnego wyzysku, ktory zwykle nawet
nie pocigga za soba wdziecznosci, nawet szacunku. Tak sie demo-
ralizujg podwtadni, jezeli zwierzchnik jest zawsze dobry, usSmiecha
sie¢ tagodnie na ich wystepki i niesubordynacje, zamiast je S$cigac
dotkliwie. Cze$¢ wymaga, obok tego przekonania, o ktérem mo-
wimy, jednocze$nie 4) przekonania drugiego: ze wieleby$my
ucierpieli na gniewie istoty czczonej. Na mys$l o tern powinien
nas strach przejmowaé. Ten ostatni skitadnik jest dla czci przynaj-
mniej tak samo wazny jak poprzedni. 5) Na tle czci wystepuje
stale, oprécz obawy, zeby sie nie narazi¢ na nieche¢ lub gniew
istoty czczonej, obawa druga, zeby nie wyrzadzi¢ jej przy-
krosci, czyli delikatnos¢ bez wzgledu na wiasny interes.

6) Pragnienie, zeby istota czczona istniata trwale
i rosta w potege i zachowanie (vivat, crescat, floreat) w interesie
swych czcicieli. Ten skiadnik wyraza uzywana formuta w okrzy-
kach czci prawdziwej lub symulowanej: ,Niech zyje nam!*“.
W zwigzku z tern pragnieniem wystepuje tatwo przy byle jakiej
sposobnosci obawa o cato$é, moc iopinje istoty czczonej.
Cztowiek przeczulony na tym punkcie dopatruje sie zasadzek, na-
pasci, atakbw na przedmiot swej czci tam nawet, gdzie ich na-
pewno niema, a sg tylko mniej czy wiecej btahe pozory.

W zwigzku z tym punktem zostaje znowu pewna dyspozycja,
jaka sie u ludzi przejetych czcig zwykta budzi¢ w odniesieniu do
obojetnych oséb trzecich. Zagorzatemu czcicielowi kazdy obo-
jetny postronny cztowiek wydaje sie wrogiem istoty
czczonej. Fakt czyjejs obojetnosci wydaje mu sie jaskrawym uszczerb-
kiem dla potegi i zachowania tej osoby, ktédrej on cze$¢ oddaje.
Zagorzaty czciciel czegokolwiek widzi tez tatwo i osobistego wroga
w kazdym, kto jego czci nie podziela. Gotéw go tak traktowac,
jakby tamten byt nie: obojetnym, tylko zywit nienawi$¢ i pogarde
dla danego przedmiotu czci, a dla jego czcicieli rowniez. Nic dziw-
nego, ze cztowiek przejety czcig bywa tak wrogo nastrojony w sto-
sunku do obojetnych o0s6b postronnych. Sam sie przeciez czuje
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niejako na kolanach, albo jakby podczas poktonu twarzg w proch, czuje
swg pozycja psychiczng, ktéra go poddanym czynii bezbronnym —
nic dziwnego, ze zukosa patrzy wtedy na tych, ktdrzy obok stojg
prosto. Ich pozycja psychiczna gdéruje. Z ich punktu widzenia, on
zbyt tatwo moze wyglagda¢ zabawnie, czuje sig tez zagrozony ich
Smiechem i uprzedza go nienawisciag i gniewem. Stad cztowiek, obja-
wiajacy cze$¢ jakakolwiek, nieraz wymaga od o0s6b obojetnych,
zeby przynajmniej ktamaty, udawaty objawy czci, i to mu czesto
wystarcza. W przeciwnym razie napada ich, lzy, krepuje ich swo-
bode osobista momentalnie, a na state zaczyna ich nienawidzié.
Stad tez, opr6cz innych powod6éw, nieuchronne nienawisci mie-
dzywyznaniowe, religijne, narodowe, osobiste. Stad napastowanie
przechodniéw obojetnych, kiedy przychodza wieksze grupy lub
pochody, posSwiecone czci czyjejkolwiek. Stad zrzucanie czapek
i przymuszanie do kiamliwych objawéw czci. Stad towarzyski obo-
wigzek pozdrawiania uktonem tych, ktérych pozdrawia nasz towa-
rzysz. W tych zachowaniach sie wida¢ gotowo$¢ do Swiadomych
ztudzen u ludzi przejetych czcig. Zalezy im na rozpowszechnianiu
sie objawow czci, na wygladzie sugestywnym innych jednostek,
a najbardziej ttumu, bez wzgledu na jego nastroj. | to pragnienie
przejawia sie tez i wptywa modyfikujgco na sprawozdania entuzja-
stow z pewnych zjawisk masowych. Komu sie sztuka w teatrze
podobata i klaskat wraz z piecioma znajomymi, ten czesto opo-
wiada po6zniej o entuzjastycznem przyjeciu jej ze strony publicznosci.
7) Uczucie czci dysponuje nas do nasSladowania
0s6b czczonych, do ulegania ich zyczeniom, do wierzenia
ich stowom. Stajemy sie w stosunku do takich oséb sugestywni.
Stad potrzeba' czci w spoteczenstwie dla os6b, postawionych na
czele grupy spotecznej nato, zeby nig kierowaty. Stad obowigzek
dbania o powage wtadzy cigzy na zwierzchnikach i na podwtad-
nych. W sprawnych organizacjach, jak kosciét lub armja, dbaja
tez niezmiernie o kult zwierzchnikow. Nieprzyjaciele znéw staraja
sie godzi¢ w powage tych, ktérzy kierujg obozem przeciwnym.
Nie wszystkie wymienione sktadniki réwnie silnie wystepujg w kaz-
dem uczuciu czci. W stosunku do zywych i bliskich nieco inaczej
wyglada cze$¢, niz w stosunku do umartych i obcych, w stosunku
do wodza nieco inaczej, niz w stosunku do autora. Czesto dolgcza
sieochota do korzystania z dobroci i potegi 0oséb czczonych.
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jak jest np. w czci chrzescijanskich Swietych, ktérych wierni prosza
0 posrednictwo i wptywy osobiste na wymiar sprawiedliwosci naj-
wyzszej. W zyciu $Swieckiem cze$¢ bezinteresowna jest takze bardzo
rzadkiem zjawiskiem. Czes$¢ i prosha sg bardzo blisko z sobg zwig-
zane. Protekcja rowniez.

Byé proszonym, czuc sie potrzebnym, to znakomicie zwiek-
sza poczucie mocy, schlebia, podnosi. Proszony albo sie tern
cieszy, ze oto ma naprawde sposobno$¢ i potrafi podnie$¢ kogos,
zaspokoi¢ czyj$ brak, albo tern, ze oto wyglagda na takiego. Osoby
samotne i mate dzieci, cho¢ nietylko one, czesto tresujg pieski tak,
zeby umiaty prosi¢. To stuzenie na tapkach dziata rozczulajgco,
staje sie darem dla tego, kogo sie o co$ prosi. Niektérzy prze-
dtuzajg sobie te przyjemnos$¢ i lubig, kiedy ich prosi¢ diugo i po
kilka razy, robig trudnos$ci, drozag sie; cieszy ich poddana postawa
duchowa proszacych i poczucie wiasnej mocy, wielko$ci, znaczenia.
Innych otoczenie tylko posadza o takie tto wewnetrzne, jezeli prosby
spetni¢ nie moga. O czlowieku takim ludzie mysla Zle — nato-
miast czesto tak sobie przedstawiajg Istote najdoskonalszg. Boga.

W kazdej pros$bie jest pewne ponizenie sie umyslne
lub wyznanie rzeczywistego braku na pewnym punkcie i pragnie-
nie pomocy od kogo$ na tym punkcie jakoby silniejszego.

Stad, im mocniejszy prosi, tern wyzej czuje sie proszony i tern
wyzej odczuwa go otoczenie. Stad poniza sie kogo$, jezeli sie go
umysS$lnie przestaje prosi¢ o cokolwiek, jezeli sie zaznacza, ze sie
go na nic nie potrzebuje. To uzywany sposob obrazania i odsu-
wania drugich lub reagowania na cudzg obraze innej natury. Dio-
genes i Aleksander Wielki. Z drugiej strony obrazg jest odmowic
spetnienia prosby, jezeli sie moze jg spetni¢. Odmawiajg tez ludzie
prosbom zazwyczaj, powotujagc sie na jaka$ inng rzeczywistg lub
dla przyzwoitosci wymyslong niemoc, a nie na prosty brak ochoty.
To bytoby bolesne dla proszacego.

W dobrym stosunku miedzy zwierzchnikiem a podwitadnymi
rozkaz ma czesto forme prosby i ta forma zupeitnie wystarcza.
Opiera sie na fikcji pewnej niemocy czastkowej u zwierzchnika
1 na zatozeniu czci u podwtadnego. Przez to dziata sugestywnie
i akcentuje dobry stosunek osobisty.

Uczucie czci wigze sie Scisle z wdziecznos$cig. Tak sie na-
zywa gotowos$¢ do oddawania wzajemnych ustug i pragnienie w tym
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kierunku zwrécone bez wzgledu na to, czy nam przystuge oddat
kto§ mocniejszy, réwny nam, czy stabszy. Wdzieczno$¢ prowadzi
do chetnej wymiany ddébr i Swiadczen, zatem wigze grupy spo-
teczne, jezeli sie kiedy trafi. Nalezy do powszechnie uznawanych
obowiazkéw i do bardzo rzadkich zalet.

Cze$¢ i prawo do czci majg ogromng doniostos$¢ zy-
ciowa. Wiele os6b uwaza osiggniecie czci, a nawet zdobycie jej
surogatu — stawy, za ideal, godny najwiekszych trudéw i cier-

pieA. Stawa polega na tern, ze wiele 0s6b zna czyje$ nazwisko
i ludzie gotowi je powtarza¢ w zwrotach pochlebnych, chocby
zgota nie znali cztowieka, o ktérym méwig. Do stawy wystarcza
nawet abstrakcyjna wiedza znacznej ilosci ludzi o kim$ wymienia-
nym pochlebnie. Czcig, wzglednie jej objawami, starajg sie ludzie
wynagradza¢ drugim najwieksze cierpienia a nawet Smier¢. Nekro-
logi i epitafja mato kiedy nie sg panegirykami. Pogrzeby imituja
lepiej lub gorzej triumfalne wjazdy. Wielu obywateli uszczesliwiaja
zaszczytne odznaki, stroje i tytuly, sugerujgce otoczeniu czes$¢,
a otrzymane jako nagrody ipamiatki czynéw heroicznych, spetnio-
nych obowigzkéw, podesztego wieku, albo tylko uroczystych rocznic.
Tak zwana krytyka literacka i artystyczna obraca sie przewaznie
okoto uzasadniania i sugerowania czci dla jednych autoréw, a po-
gardy dla drugich. Spotyka sie w niej tez odpowiedniki procesow
beatyfikacyjnych i kanonizacyj, zdarzajg sie w niej czesto napasci
i obrazoburstwa, ktérych nie spotykamy w nauce. W krytyce na-
ukowej nie chodzi o to, czy kto$ jest wielki, $redni, lichy, tylko
0 to, czy kto$ prawde napisat i czy ja uzasadnit. Cze$¢ lub po-
garda dla autora jest rzeczg wtdrng i czysto prywatng.

B) UCZUCIA WOBEC ZYCZLIWYCH ROWNYCH,

Jezeli w spotkanej istocie czujemy moc mniej wiecej réowng
naszej na pewnym waznym punkcie i przeczuwamy jej zyczli-
wos$¢ dla nas, a nie jesteSmy uprzedzeni ujemnie, zrazeni, wtedy
gotowi jesteSmy z reguty wymienia¢ z nig ustugi i dobra zyciowe,
wspoOtpracowac z nig i wspolnie sie bawié¢, wchodzi¢ znig w trwaty
stosunek przyjemnego wspotzycia, zwany przyjaznia.
Uczucie przyjazni ma wiele sktadnikéw podobnych do uczu-
cia czci. Na przyjazn sktada sie: 1) przekonanie, ze drugi reprezen-
tuje pewng znaczng moc na jakim$ punkcie, ktéry cenimy w lu-
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dziach. Nie musi wydawaé sie nam silniejszy od nas. Moze, ale
nie musi. Cze$¢ nie przeszkadza przyjazni, ale ja zabarwia cha-
rakterystycznie. Moze powodowa¢ pewne onieSmielenie, brak swo-
body w obcowaniu — czynniki niekorzystne dla przyjazni petnej.
Przyjazh wymaga pewnej poufatosci, na ktdrg sobie cztowiek nie-
tatwo pozwala tam, gdzie wciaz na drugiego patrzy z dotu, nie-
pewny siebie, chwali go i boi sie ruszy¢, zeby go nie urazi¢, boi
sie odezwac¢ przy nim lub o nim, zeby mu nie zrobi¢ przykrosci,
nie popsu¢ mu opinji, albo nie narazi¢ stosunku. Bywajg takie przy-
wigzania ciche i nieSmiate, petne czci, ale stwarzajg stosunki zbyt
jednostronne, jak na to, zeby je nazywaé przyjaznia.

Zatem cze$¢ nie, ale odczucie pewnej znacznej mocy,
cenionej w drugim cztowieku, wydaje sie koniecznym warun-
kiem przyjazni. To poczucie nazywa sie szacunkiem. CiCERO
nawet uwazat, Zze przyjazin moze taczy¢ jedynie tylko ludzi uczci-
wych. Miedzy totrami trudno o szacunek wzajemny. Bywajg jednak
przyjaznie miedzy bandytami, oszustami i ztodziejapii. Mowi sie
0 nich przynajmniej. To tylko prawda, ze nawet zbrodniarze,
kiedy wchodzg w zwigzki, zwane przyjaznig, nie nastajg nawzajem
na swoje zycie, kazdy szanuje wtedy wtasnosé drugiego, nie oszu-
kuje go, nie naraza, nie odbiega, stowem: pilnujg wtedy w swoich
stosunkach wzajemnych pewnych norm etycznych, chociaz w sto-
sunkach z obcymi tamig te normy bez skruputu. Utworzyli spotke
wytacznie pomiedzy sobg — z innymi ludZzmi sa w walce. Czesciej
jednak pomiedzy ludZmi nieuczciwymi spotyka sie stosunek pa-
sorzytnictwa, ktéry maktamliwe pozory przyjazni,
anizeli przyjazn szczera.

Gdzie odczucia czyjej$ mocy brak zupeinie, tam sie zjawia
lekcewazenie i pogarda, albo litos¢ i wspoOtczucie — mato tego na
przyjazn.

Jezeli szacunek nie znajduje podstawy w faktach, tam je zwykta
wytwarza¢ wyobraznia, niezaleznie od faktéw, albo i wbhrew faktom
oczywistym, i gotowe wtedy owe znane ztudzenia dodatnie
w odniesieniu do przyjaciot. Ludzie nieraz wybierajg sobie
na przyjaciét osoby mniej inteligentne, mniej bogate, mniej pigkne,
mniej dobrze wychowane, czy na jakim$ innym waznym punkcie
mniej mocne od nich samych i ta okoliczno$¢ znakomicie cemen-
tuje zwigzek. Cztowiek na pewnym punkcie silniejszy znajduje wtedy
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stale sposobno$¢ do odczuwania swej wyzszos$ci bez
obrazy drugiego, bo tamten mu rad i chetnie odczuwa jego
zyczliwg przewage, jesli ja moze zrownowazy¢é wtasng przewagg na
innym waznym punkcie. Jezeli takich mocnych punktéow przyjaciela
nie wida¢, mocniejszy chetnie tudzi siebie i drugich i powieksza
nikte zalety przyjaciela, bo gérowac¢ nad zerem — to niewielka przy-
jemnos$¢ i maly zaszczyt, a poza tern, zyczliwe oko zawsze podnosi
warto$¢ przedmiotu upodobania. ,Przestate$ mnie chwali¢ — wi-
docznie juz mnie nie lubisz“. To bardzo pospolite poczucie. Ko-
niec szacunku jest koncem przyjazni.

Drugi sktadnik przyjazni jest podobny, .jak w uczuciu czci.
To 2) przekonanie, ze drugi cztowiek jest dla nas
przyczyng stanéw przyjemnych, po ktérych nie spodzie-
wamy sie przykrych, zamierzonych nastepstw. Cztowiek sie cieszy
przyjacielem i lubi go. Juz sama blisko$¢é przestrzenna
przyjaciét sprawia nam przyjemno$¢, choébySmy w danej chwili
0 niczem nie rozmawiali. Stusznie powiadajg, ze milcze¢ mozna
tylko z ludzmi bliskimi, rozmawia¢ z kazdym. Nawet kot i pies
lubig by¢é w tym samym pokoju, gdzie cztowiek, ktéry z niemi do-
brze zyje. Widok przyjaciela daje nam tez zazwyczaj przyjemnos¢
estetyczng.

Wielkg przyjemnos$cia w pozyciu przyjaciét jest wspodlne pa-
trzenie na drobiazgi i na wieksze sprawy zycia. Nie chodzi w tern
o0 jednakowe spojrzenie na rzeczy, chyba ze kto$ wiasnemu spoj-
rzeniu nie ufa i dopiero w zgodnosci dwoch spojrzen widzi gwa-
rancje ich wartosci. ,,Widocznie mam racje, — powiada wtedy —
skoro moj przyjaciel moéwi to samo, co ja“. Tak sobie ludzie bliscy
przytakuja czesto, niewiele na tern zyskujac. Réznica zdan bardzo
jest w przyjazni pozadana, jesli innych warunkow nie brak. Otwiera
sie wtedy pole do wspolnych roztrzgsan przyjaznych — co$, jak
patrzenie dwojgiem oczu, ktore nie dywerguja, zamiast jednego,
wiasnego. Stad wspdlne narady i dyskusje istad kazdemu z przy-
jaciot zwykto na mysl przychodzi¢ pytanie: coby tez drugi na to
lub owo powiedziat i jakby na to i owo spojrzat, jezeli ich kiedys$
warunki zewnetrzne rozdziela. Przyjaciele towarzysza sobie dzieki
temu stale, chociazby si¢ naprawde spotykali rzadko.

Przyjemnos$¢, ktérg sie ma w obcowaniu z przyjacielem, bywa
pocze$ci autopatyczna, np. podoba sie nam jego twarz, jego gtos,



UCZUCIA HETEROPATYCZNE 223

jego ruchy, jego spos6b patrzenia, moéwienia, zartowania, pytania,
stuchania it. d. Oprocz tego, mite nam w nim to witasnie, ze oto
czujemy blisko kogo$ mocnego a zyczliwego, jakie$ zyczliwe niezero.

Trzeci skiadnik — to 3) przekonanie o zyczliwos$ci
drugiego cztowieka dla nas. To czynnik w przyjazni wazniejszy, niz
w czci. Mozna bez wzajemnos$ci uwielbia¢ istote, o ktérej wiemy,
ze sie nami nie interesuje, ale trudno wtedy zyé z nig w przyjazni.
To poczucie, ze nie znajdujemy echa, bywa nieznosne. Czuje sie
osamotnienie, pustke, brak, niemoc, ponizenie, o ile cztowiek ob-
jawia swe uczucia dla drugiego, a spotyka chtod. Jedyne wyjscie
w takich razach: nie objawiaé uczucia.

Zamkniete we wnetrzu cztowieka, moze niekiedy doskonale zy¢
i karmi¢ sie do czasu wyobraznig i znajdowa¢ jakie takie zaspo-
kojenie w mato moéwiagcych i mato wymagajagcych formach znajo-
mosci. Uczucie przyjazni, niepodtozone checig zysku materjalnego,
potrafi czesto przetrwa¢ cicho chtéd drugiej strony, nawet nie-
cheé: tern tatwiej, im bardziej jest ofiarne i nieodparte.

Czwarty punkt stanowi 4) solidarnos$¢ =z przyjacielem i pty-
naca stad gotowos$¢é¢ do ustug i ofiar, sktadanych nietylko
bez przymusu, ale z potrzeby wewnetrznej. Taka ustugg moze by¢
jakie$ pozadane wyreczenie, jaki$ dar, sprawienie jakiej$S przyjem-
nosci, zabezpieczenie od szkody, pilnowanie opinji, bez wzgledu
na to, czy przyjaciel o tern wie, czy nie wie.

Dar, ofiara, ustepstwo ze strony przyjaciela nie poniza
drugiego, az do pewnej miary. Zbyt kosztowne dary i zbyt czeste
z jednej strony w wielu wypadkach gasza przyjazn. Stosunek traci
wtedy widoczng rownowage sit zyciowych, nabiera cech pasorzyt-
nictwa, daje stronie obdarowywanej niezno$ne poczucie nizszosci,
zaczyna ktas¢ na nig ciezar wdziecznosci; stosunek sie przez to
psuje w gtebi albo po wierzchu. Powiadaja, ze w przyjazni zad-
nych $wiadczeA nie wolno gwattem wymagaé i zadnych nie wolno
odmawiaé, gdy je drugi sktada. Te, ktore sg, zjawiajg sie same,
a takt obu stron dyktuje ich miare, wtasciwg w kazdym wypadku.
Zadnych tez nie wolno gwattem narzucaé.

Solidarno$¢ pocigga za sobg to, ze przyjaciel nie zamyka oczu
na stabe strony przyjaciela i otwarcie z nim o nich moze moéwié.
Niema wtedy obawy o obraze, ponizenie; to wyklucza dane zgéry
poczucie wzajemnego szacunku. Wstret i gniew na tern tle row-
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niez wykluczony dzieki temu, o czem byta mowa w punkcie dru-
gim. Poczucie solidarno$ci, panujagcej miedzy przyjaciotmi, stwarza
zaufanie wzajemne nieodzowny warunek przyjazni. Wy-
kryte ktamstwo, fatsz w stosunku osobistym zazwyczaj koniczy przy-
jazn. Rani zawsze.

Wobec tego, Ze kazdy z przyjaciot ma zaufanie do drugiego
i kazdy gotow sie sprawg drugiego interesowaé jak wiasng, kazdy
z nich czuje, ze moze z drugim moéwi¢ o swoich sprawach
osobistych, a natrafi na zainteresowanie i znajdzie oddzwiek.
O jakich i jak bardzo osobistych, to juz zalezy od przygotowania
drugiej strony i od natury przyjazni. Innemi stowy: nie z kazdym
przyjacielem moze sie cztowiek wszystkiem dzieli¢ i stosunek nic
na tern nie traci. Bywa, ze jeden stosunek rozwija sie na tle zain-
teresowan naukowych, w innym zwierzenia dotyczg spraw politycz-
nych, w innym — potocznosci zyciowych.

Solidarnos¢ z przyjacielem objawia sie i w tern, ze cztowiek
przyjacielowi, podobnie jak samemu sobie, zyczy, aby zyt diugo
przyjemnie i bujnie. Ten objaw solidarno$ci uchodzi za tak sympto"
matyczny dla stosunku przyjazni i czci, ze powszechnie symuluje
sie przyjazn i cze$S¢ zapomocag drukowanych Ilub pisanych zyczen
tej wiasnie tresci.

Pigty sktadnik wynika z poprzednich. To 5) lojalnoé¢ i de-
likatnos§¢, czyli obawa, zeby nie wyrzgdzié¢ przyjacielowi

krzywdy ani przykros$ci i nie narazi¢ przez to stosunku. Te
elementy zwykly wystepowaé in actu tylko w wyjatkowych oka-
zjach — na codzien nie majg pola. Gdy sie zbyt czesto zjawiajg

aktualnie, stosunek staje sie ucigzliwy, nieznos$ny. Ich miejsce za-
stepuje tez w stosunkach statych, wyprébowanych, spokojna pew-
no$¢, ze sie krzywdy i przykrosci nie wyrzadzi i nie dozna, chocby
sie na to szczegdlniejszej uwagi nie zwracato. Przeciwnie: kazda
ze stron czuje, ze sprawia drugiej przyjemnos$¢, nawet bez za-
miaru osobliwego. To jest mozliwe jedynie tylko tam, gdzie sie
ludzie tak dobrali, ze niewymuszone, spontaniczne objawy jednego
z dwoch nie robig zadnej przykrosci drugiemu; przeciwnie: spra-
wiaja mu przyjemno$¢é. Stad przyjazn trwata wymaga dtuzszego za-
poznawania sie i to nie na terenie bawialni, ale w codziennem
wspotzyciu.

Lojalnos¢ i delikatno$¢ w stosunku osobistym moze najrozmai-
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ciej wygladaé, zaleznie od tego, co obie strony uwazajg za swe
prawo i co w ich pozyciu juz jest przykro$cia, a co nie jest. Stad
czeste nieporozumienia, obrazy, gniewy, niesnaski w stosun-
kach mato wartych miedzy ludZmi niedobranymi. ,Nie powiedzia-
te$ mi, z kim sie widziate$ wczoraj — mam prawo wiedzieé, z kim
sie widujesz — jeste$ nielojalny wobec mnie“ — powiada czasem
przyjaciel, bioragcy swoje prawo zbyt szeroko. — ,Kaszlesz tak
gtosno, ze mnie to denerwuje, robisz mi przykro$é, wiec jeste$
niedelikatny“ — powiada inny, rownie peten pretensyj, jak po-
przedni.

Zatem zbierajagc krdétko to, coSmy dojrzeli w stosunku i w uczuciu
przyjazni, powiemy, ze przyjazn — to stosunek solidarny
miedzy jednostkami nie o wiele réznej mocy, ktore
zyczg sobie dobrze i przez to sg dla siebie nawzajem
podporg i cennem zrédtem przyjemnos$ci. Inaczej: przy-
jacielem nazywa sie kto$, na oko prawie ze rGwnowaznie mocny i wi-
docznie zyczliwy, a przez to przyjemny; ztgczony solidarnos$cig. Uczu-
cie przyjazni zywi ten, kto szanuje drugiego i lubi, zyczy mu dobrze
i solidaryzuje sie z nim, zaczem gotéw go broni¢ od krzywdy i przy-
krosci nietylko z zewnatrz, ale i ze strony siebie samego. W prak-
tyce nazywa sie nieraz przyjaznig stosunek, ktéremu brak ktdrejs
z tych cech albo kilku. To, coSmy opisali, nazywa sie¢ w zyciu ra-
czej: ,prawdziwg przyjaznig“, chociaz to widoczny pleonazm.

W przyjazni czesto sie zjawia czynnik, ktdry juz wiele stosun-
kow przyjaznych zatrut: zazdro$¢ osobista. Jest to pragnie-
nie, skierowane do tego, zeby przyjaciela mie¢ wytagcznie tylko
dla siebie. Czesto, ale niekoniecznie, potgczone z gotowoscig,
zeby sie samemu staé catkowitg wtasnoscig drugiego. Tendencja
do wytagcznego dysponowania warto$ciami, jakie druga strona przed-
stawia. W razie, jezeli druga strona znajduje przyjemnos$¢ w obco-
waniu z kim$ trzecim, albo kto$ trzeci ma przyjemno$¢ w obco-
waniu z drugg strona, zazdrosny cierpi i gotédw jest temu
przeszkadzac¢; nawet ze szkodg i bdlem przyjaciela, nie mo-
wigc juz o tamtej osobie trzeciej.

Najtatwiej o zazdro$¢ tam, gdzie kto$ czuje swag matg wartosc
i to, ze drugiemu daje zbyt mato. Drzy o to, ze straci wspolnika,
ktory zle wychodzi na stosunku, a ze zazdrosnemu mniej zalezy
na przyjemnos$ci drugiego, niz na wiasnem posiadaniu, wiec cierpi

p I



na mys$l o tem, Ze zostanie na uboczu. Innemi stowy: w stosun-
kach niezréwnowazonych, zblizonych do pasorzytnictwa,
albo wprost pasorzytnych, tatwo o zazdro$¢. Np. stary maz
mtodej osoby o bujnym temperamencie. Rownie tatwo tam, gdzie
jedna ze stron, bardzo ambitna, czuje sie¢ dumna z tego, ze wy-
tacznie dla siebie absorbuje strone drugg. Wogéle tam, gdzie jedna
strona traktuje drugg jako swg wtasno$¢é, ktora jest i powinna
zosta¢ zalezna w swem uczuciu i postepowaniu: nie ma prawa
czué¢ i postepowac tak, jak jej przyjemnie. Im wieksze poszano-
wanie rados$ci i przykrosci drugiego, im wieksze uznanie dla jego
praw i swobody osobistej, tem tatwiejsze opanowanie zazdrosci.
W stosunkach szlachetnych pomiedzy zdrowymi ludZmi, opartych
na wzajemnem poszanowaniu i zrozumieniu przyjaciot, zazdrosci
albo niema wcale, a zamiast niej ma walor zasada: przyjaciele na-
szych przyjaciot sg naszymi przyjaciotmi, albo jeSli sie zazdrosé
kiedy zjawia, ogranicza sie do cierpienia i nie pozwala sobie na
zabiegi czynne. W stosunkach pospolitych prowadzi do mordéw
i ordynarnych scen. Jest objawem instynktu, zmierzajgcego
do zdobycia i zachowania wtasnos$ci prywatnej. Zazdros¢
czynna wyklucza sie z czwartym i pigtym (solidarnos$¢ i delikat-
nos$¢) skiadnikiem przyjazni, bo nie szanuje praw drugiej strony
i zadaje jej przykry gwatt. Nic dziwnego wiec, ze zatruwa sto-
sunki przyjazne. Trwac potrafi dtuzej, niz przyjazn. Oczywista, ze
w swej postaci czysto negatywnej. To znaczy, ze zazdrosny dawny
przyjaciel, ktéry zerwat stosunki z kim§, stara sie niekiedy zatru¢
szczeScie drugiemu, chociaz pozyskaé go sobie nie potrafi i nie
probuje.

Przyjazn zwykta sie zaczyna¢ od dyspozycji do przyjemnego
przebywania w czyjem$ towarzystwie. Tto i rodzaj tej
przyjemnos$ci nie muszg by¢ uSwiadomione. O ludziach, ktérych
osoba ma to do siebie, ze chetnie bawimy w ich towarzystwie,
moéwimy, ze sg sympatyczni, mili w obcowaniu. Ten wyraz
zmienit swe etymologiczne znaczenie (greek, sympascho — wspo6t-
czuje). Na tem tle zjawia sie zainteresowanie dobrem iztem
drugiego wraz z dodatniemi checiami pod jego adresem, czyli
zyczliwos$¢, oraz gotowo$¢ do drobnych przystug towarzy-
skich — czyli osobliwa uprzejmos$¢. Obustronna zyczliwosé
stwarza stosunek solidarny. Dalszy rozw6j przyjazni wyglada roz-
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maicie, zaleznie od doboru jednostek i warunkéw, wsréd ktérych
znajomi zyja i obcuja.

Zawéd, doznany w przyjazni, nalezy do najbolesniejszych
przezyé, potrzeba rozejScia staje sie wtedy nieodparta, ewentualny

przymus obcowania: meka. Ludzie, ktérzy nigdy nie byli i nie sg
w przyjazni, moga sie doskonale znosi¢ i spotyka¢ i zy¢ pod jed-
nym dachem — nigdy ci, ktérych stosunek okazat sie oparty na

ktamstwie z jednej, albo fatalnej pomyice z drugiej strony.

Wyraz zewnetrzny uczué przyjazni jest taki sam, jak wyraz
kazdej zywej rados$ci z drugiej osoby. Jest nim zblizenie prze-
strzenne i kontakt zmystowy dwéch jednostek. Przyjaciele muszg
w rzeczywistosci albo w wyobrazni czesto by¢ niedaleko siebie,
chetnie u$miechajg sie do siebie, podajg sobie rece, lubig siebie
widzie¢, stysze¢, czu¢. Reszta objawdw moze sie rozmaicie przed-
stawiaé, zaleznie od okolicznosci ubocznych, pici, usposobienia,
warunkéw zewnetrznych, konwenanséw towarzyskich; potrzeba bli-
skosci przestrzennej wystepuje w tym stosunku stale. Oddalenie
wywotuje tesknote. Potrzeba zywych objawdéw uczucia
przyjazni nazywa sie serdecznoscig.

C) UCZUCIA WOBEC ZYCZLIWYCH StABSZYCH

Jezeli czujemy w drugim moc widocznie mniejszg od naszej
ijego dobre checi w stosunku do nas, objawione czynem, ge-
stem, ming, wtedy naog6t doznajemy szczegblnie mitego uczucia.
Zaufanie istoty stabszej daje nam poczucie wtasnej mocy.
Jezeli ta stabsza, sympatyczna istota jest nam na co$ potrzebna,
wtedy tatwo robimy z niej swg wtasnos$¢, rodzaj zwierzecia do-
mowego. tatwo wtedy o wyzysk, stosunek jednostronny, w ktérym
korzyséci i chwilowe przyjemnos$ci jednej strony stale decydujg o zy-
ciu i przyjemnosciach drugiej. W ten sposéb mys$liwy otacza czulg
troska zwierzyne, ktéra ,kocha", i strzela ja w odpowiednich po-
rach. Podobne bywa niekiedy zabarwienie stosunku miedzy mez-
czyzng a kobietg, miedzy sprytnym chlebodawcg a naiwng stuzaca,
lub naodwrét: miedzy sprytng stuzacg a naiwnymi chlebodawcami.
Stosunek dwuwarstwowy. Na wierzchu serdeczno$¢ i pozory
przyjazni, w gtebi — chtodny wyzysk.

Naog6t jednak zaufanie i szczery uSmiech istot stabszych sktonni
jesteSmy nagradzac¢ i odptaca¢ tendencjg do podno-

15
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szenia i ochraniania istoty stabszej. Gotowismy jej pomagac, ba-
wi¢ ja, sprawia¢ jej przyjemnosci i chwalié.

Stad znany sposdb prowokowania pieszczot: udawac¢ naiwne
dziecko, ktore ma spojrzenie ufne. Sposob oczywiscie trudny w wieku
podesztym, albo na tle zbyt dobrej znajomos$ci wzajemnej.

Wobec takiego biedactwa jest cztowiek naogdét gotow do od-
ruchéw, zaspokajajagcych jego pragnienia, nagradzajgcych usmiechy,
osuszajgcych tzy, wypogadzajacych twarz. Stad uzywany sposéb kie-
rowania kims silniejszym a naiwnym wedle kaprysu, a z pomocg p6z
niemowlecych. Stad na reklamach tak czesto uzywajg gtow i po-
staci dzieciecych i mtodzieniaszkowatych; zebracy wypozyczajg lub
kradng nieraz dzieci celem wytudzania jatmuzny. Przedsiebiorstwa
filmowe zrobity majatek na zatzawionych oczach Jackie Coogana.

W niektérych kolendach brzmi ten rozczulony nastr6j dobro-
czynny wobec niemowlecia. Stowacki rozpoczyna od tego tonu
»,Genezis z Ducha”.

Taki nastrdj charakteryzuje stosunek dobrych rodzicow i do-
brego starszego rodzenstwa do malych dzieci, stosunek dobrych
os6b do matych zwierzat.

Potrzeba opiekowania sie stabszem zyczliwem stworzeniem, od-
suwania od niego przykrosci pocigga za sobg skutek osobliwy.
Podobny do stosunku z dobrym wtadcag. W stosunku z istotg wi-
docznie silniejszg i czczong cztowiek ulega tatwo sugestji z jej
strony, na$laduje ja, idzie za jej zdaniem, przez co sie sam we
wiasnem poczuciu upodabnia do niej i przez to podnosi. W sto-
sunku ze stabszym a oddanym spotykamy czesto podobny skutek
na zupetnie innem tle. Ten silniejszy opiekun czy patron ulega
czesto zdaniu i woli swego pupila czy ulubienica — na-
wet oddaje mu sie niekiedy w zupeing niewole dlatego, zeby mu
przykro$ci nie robi¢, bo patrzy¢ nie moze na jego izy; nie chce
by¢ przyczyna jego cierpied, chce za kazda cene zdoby¢ jego od-
dany uSmiech peten ufnosci. W ten sposéb stabe a mite istoty zna-
komicie potrafiag ujarzmia¢ naiwnych, dobrodusznych mocarzy.
W wielu domach pierwszg osobg w domu jest jedynak niemto-
dych rodzicéw, w wielu — mtoda, sprytna zona, ktérej maz za-
chwyca sie jej biernem, cichem anielstwem i naiwnoscig, a znajomi
uwazajg niekiedy nie bez racji, ze to baba kuta na cztery nogi,
niebezpiecznal!
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Mieszane z przyjemnosci i przewazajacej przykrosci uczucie, jakie
przezywamy na widok cierpienia istoty widocznie stabszej, nazywa
sig litoscig. Dysponuje nas do podnoszenia, wspomagania, rato-
wania tych istot widocznie stabszych, czyli do aktéw mitosier-
dzia. Akty mitosierdzia pochlebiajg tym, ktérych sta¢ na wspo-
maganie stabszych. Podnoszg ich zardwno w ich wiasnych oczach,
jak i w oczach zyczliwego im otoczenia. Stanowig tez uzywang
okrase wystawnych wuczt, pretekst baléw, wzniosty ¢el tancéw
w karnawale, tytut do czci, a nierzadko $rodek utrzymania wielu
starszych dam oraz instytucyj dobroczynnych. W kulturze prymi-
tywnej utrzymuje sie nawet przekonanie, ze nedza wszelka ma
wtasnie ten wzniosty cel*, zeby zajasnie¢ mogty cnoty mito-
sierdzia i litosci i w mysl tego ttumy kalek i nedzarzy sg w nie-
ktorych krajach nieodzownym sktadnikiem odpustéw, dni zadusz-
nych, ozdoba kos$ciotow, misyj, nabozenstw. Z postepem kultury
miejsce dzikiego, nieujetego w ramy ustaw mitosierdzia zastepuje
opieka spoteczna, ktdra nikomu nie ubliza prywatng jatmuzna.

Rzut oka na omowione dotagd trzyrodzaje sytuacyj
i stano6w uczuciowych:

W tych trzech rodzajach sytuacyj stale mamy do czynienia z kims,
kto nam w chwili przezywania stanu uczuciowego wyglada na to,
ze chce nas podnosié. We wszystkich tych stanach sg dane wa-
runki wewnetrzne do tego, zeby nawigzaé dobry stosunek

z drugim — czyto bedzie stosunek czciciela do istoty uwielbia-
nej, czy dwoéch przyjaciét, czy opiekuna i pupila. Taki dobry sto-
sunek to — spotka zyciowa, w ktérej obaj wspolnicy korzy-

stajg, albo tylko majg to poczucie, ze zyskujg. Bywaja
przyjaznie, oparte na wzajemnem schlebianiu sobie, zyczliwem okta-
mywaniu sie nawzajem. Dopo6ki w takim stosunku nie peknie bu-
telka z prawda, zakorkowang w S$rodku, przyjaciele tacy wspoma-
gaja nawzajem swoje poczucie mocy, chociaz zaden nie przynosi
drugiemu realnej korzysci. Taki stosunek rysuje lbsen miedzy J. G.
Borkmanem a jego bliskim znajomym, ktéry mu przychodzi odczy-
tywa¢ swoje wiersze i dostawa¢ uznanie za talent, ktéregoby gdzie
indziej nie znalazt. Ta spdtka zyciowa byta niezupetnie szczera, przy-
jazn kazdego z jej uczestnikéw — dwuwarstwowa, podszyta chtodem.

Zob. Ks. Morawski, Celowo$¢ w przyrodzie.
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Jezeli analizowa¢ ,wrazenie“, jakie na nas wywierajg spotykane
lub pomyslane istoty, zauwazy¢ tatwo, ze te, ktére robig ,wraze-
nie“ sympatyczne, zblizajg sie¢ dla nas w swoim wygladzie do jed-
nego z trzech wymienionych tutaj typéw. Nie sg wykluczone i kom-
binacje. /

Kiedy sie znowu przyglada¢ dobrym stosunkom miedzy ludZzmi,
z tatwoscig znajdziemy w nich rowniez ktory$ z tych trzech wy-
padkéw. Nie we wszystkich. Mito$¢ uchodzi za dobry stosunek
miedzy ludZzmi, a jednak bywajg wypadki kochania, w ktérych ten,
co kocha, wecale nie czuje zyczliwo$ci z drugiej strony. Dodatni
nastr6j strony drugiej nie jest koniecznym warunkiem do tego,
zeby kogo$ kochaé; jest tylko warunkiem sprzyjajacym. Jesli jest,
wtedy naogot tatwiej o dobry stosunek miedzy ludzmi, ale bywa,
cho¢ jednostronny, stosunek i bez tego. Wiele zalezy od tego,
jaka potrzeba uczuciowa w cztowieku dominuje. O tych potrze-
bach jednak poméwimy pdzniej. Narazie przyjrzyjmy sie pokrotce
stanom uczuciowym, ktére zwykly wyrastaé na tle poczucia nie-
przyjazni z drugiej strony.

D) UCZUCIA WOBEC SILNIEJSZYCH WROGOW

Czesto sie zdarza, ze komu$ do peinego poczucia jego mocy
zyciowej potrzeba naszego dobra, potrzeba obnizenia naszego
poziomu zyciowego. Jak diugo nie zejdziemy nizej, ten kto$
cierpi i nastaje na nasz poziom. Taki spos6b odnoszenia sie do
nas tatwo sie zaznaczy w wygladzie, w zachowaniu sie drugiego
cztowieka wobec nas. Procz tego, bywa, ze komu$ ani w glowie
nastawa¢ na nas, najdalszy jest od tego, ale skutkiem jakiej$ su-
gestji z zewnatrz, albo naszej wtasnej sktonnosci, albo przez jaki$
zbieg okolicznosci kto§ wydaje nam sie taki i nie mozemy sie
temu poczuciu oprze¢. Jezeli rownocze$nie czujemy w nim moc
bezporéwnania wiekszg od naszej, tak, ze walka najwidoczniej nie
przedstawia zadnych szans, reagujemy wtedy wobec niego obawg,
w danym razie strachem i instynktownie ustawiamy sie don wrogo,
to znaczy: trwale gotowismy szuka¢ sposobéw, z pomoca ktérych
moglibySmy mu sami uj$¢, a jego usuna¢, albo ponizy¢ jego moc
zyciowg. Taki stan dysponuje do jawnego lub tlumionego gniewu
i nazywa si¢ nienawiscig. Nienawis¢ nie musi mie¢ zawsze ge-
nezy wytacznie tylko obronnej, nie musi by¢ skierowana do istot
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mocniejszych. Moze sie zwraca¢ do réwnie silnych lub do stab-
szych. Tylko wtedy tatwiej doprowadza do gniewu i walki, ktora
rozstrzyga uktad sit. Nienawisci do réwnych lub stabszych sprzyja
to, jesli np. istota réwnie silna lub stabsza jest chroniona, niedo-
stepna, zabezpieczona od napasci. Wtedy gniew bytby daremny,
walka niemozliwa — na to miejsce zjawia sie habitualna nieche¢,
czekanie nieszcze$cia osoby znienawidzonej, marzenie o jej upadku;
pragnienia wrogie pod jej adresem.

Cztowiek, ktéry drugiego nienawidzi, czuje sie niekiedy poni-
zony przez sam fakt wtasnej nienawisci i méci sie za
to na znienawidzonym. Widzi go w skrajnie ujemnem Swietle, za-
myka oczy na jego strony dodatnie, a powieksza i zmys$la ujemne.
Instynktownie szuka sobie sprzymierzencéw, ktorzyby jego niena-
wis¢ dzielili, i w tym celu oczernia znienawidzonego i obmawia go
zaocznie, przedstawia go jako szkodnika spotecznego. Tym sposo-
bem przysparza sobie sprzymierzencOw, a znienawi-
dzonemu — wrogow. Jeszcze bardziej, je$li siebie przedstawia
drugim jako niewinng stabg ofiare tej oto jednostki silnej i nie-
bezpiecznej dla kazdego. Znaczna cze$¢ pracy dziennikarza
polega na budzenia i podtrzymywaniu réznych niena-
wisci. Dzieje sie tak z kilku powodéw. Po pierwsze, nienawis¢
zwykta towarzyszy¢ przywiazaniu i czci. Jezeli kto$§ kocha X-a,
wtedy gotdw jest broni¢ go i nastawa¢ na kazdego, kto X-owi
zagraza, albo tylko wyglada tak, jakby X-owi zagrazat. Jesli jest
podejrzliwy, gotéow jest na kazdym kroku weszyé wrogéw, dema-
skowac¢ ich, prze$ladowaé¢ i nawotywaé drugich do pomocy. Po-
dobnie niebezpieczne stajg sie zwierzeta, kiedy majag mitode. Taka
bywa geneza nienawisci. Wrogowie naszych przyjaciét sa
naszymi wrogami.

Nastepnie, wymowne objawy nienawisSci dziatajag suge-
stywnie i gromadzg sympatykéw z pos$réd ttumu ludzi obojet-
nych. Ludzie przedtem obojetni myslg sobie: ,Musi to byé kto$
mocno pokrzywdzony i zagrozony, skoro sie tak gwattownie ciska
na tamtego, a tamten pewnie winien, skoro cicho siedzi. Widocznie
boi sie kary“. Stad wielu odruchowo sympatyzuje z kazdym na-
pastnikiem i pomaga mu w ataku. Gnebi¢ kogo$ i obniza¢ — to
wielka i naogdt poszukiwana przyjemno$¢. Pretekst tatwo sie znaj-
duje. Stawa¢ na czele gromady, ktéra atakuje, to rzecz ponetna>
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jak wszelka wtadza i wptyw, a naleze¢ do takiej gromady row-
niez niejeden lubi, bo jej site odnosi do siebie samego. Stad na-
gonki masowe i grupowe nienawisci zarazliwe.

Po trzecie: wspo6lna nienawié¢ zaciesnia wezlty sympatji,
czyni grupe ludzi spoista, wzmaga jej solidarno$¢, zmniej-
sza krytycyzm, za$lepia, fanatyzuje. Stad w praktyce niektorzy kie-
rownicy stronnictw, zgrupowah t. zw. ideowych szerzg nienawi$¢
klasowg, narodowg, religijng, polityczng, bo w masowych ruchach
wolg mie¢ do dyspozycji $lepy ttum, niz ludzi myslacych, ktérych
trzebaby przekonywaé z watpliwym skutkiem.

Wkornicu — ataki bywajg poptatne, a zaprzestanie atakéw zwy-
kto sie optacac jeszcze wiecej. Tern rowniez tlumacza wiele zja-
wisk w dziedzinie publicystyki.

Osobliwg postacig nienawisci jest tak zwana zawis¢. Tak sie
nazywa nienawi$é¢ do cztowieka silniejszego naprawde
lub pozornie, ktéry nigdy sie do nas nie odnosit wrogo, a je-
dyng jego wing jest to, ze ma powodzenie, talent, majatek,
dobre formy, pieknos$¢, szczeScie w domu, popularno$é, wogole
reprezentuje jaka$ znaczng moc zyciowa. Zawi$¢ zaczyna sie
od przykrosci na widok cudzego szcze$cia, powodzenia. Ta przy-
kro§¢ ma charakter ponizenia. Zawistnemu nie smakuje wtasny ka-
watek chleba, kiedy widzi, ze drugi ma go réwniez. Tern bardziej,
jesli drugi ma do tego masto. Ta przykro$¢ budzi potrzebe obni-
zenia poziomu zyciowego szcze$liwca, zepsucia mu tego, co ma,
choéby sie bezposrednio nic na tern nie zyskiwato. W roku 1914,
podczas wojny, pewien oficer zauwazyt, ze chtop stuzacy w jednej
z armij podpala stogi pszenicy gospodarza, u ktérego stat kwa-
terg. Przer¢izony bezmys$lnem niszczeniem dobytku w swoim wita-
snym kraju, zapytat oficer chtopa, czemu co$ podobnego robi
i z dymem puszcza cudzg pszenice. ,A czy ja wiem — powiada
na to chtop — co sie w tej chwili dzieje z mojg wtasng?“ Zatem
sama niepewno$¢ o los witasnego dobytku wystarczyta mu jako
pobudka do niszczenia cudzego dobra wbrew wiasnym interesom
na dalszg mete.

Zawis¢ szczegOlnie tatwo powstaje na tle wspotzawodnic-
twa w stosunku do konkurenta. Szczeg6lnie zaciekta bywa wtedy,
gdy szcze$liwy wspotzawodnik wzbogaca sie tern wiasnie, co traci
zawistny. Wtedy mowi sie o zazdrosci. Lichszy wspdtzawodnik
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tatwo wtedy zaczyna czué sie nietylko poszkodowanym, ale po-
krzywdzonym, to znaczy co$ wiecej, bo: poszkodowanym whbrew
prawu. Dotyczace prawo, cho¢by nawet nie istniato, tatwo wydaje
sie wtedy $wiete, czcigodne, przez co zwycieski chwilowo wspo6t-
zawodnik wyglada na zbrodniarza $wietokradce, a zwyciezony na-
razi¢ zyskuje sympatje otoczenia. Czesto taki wypadek zachodzi
w stosunkach miedzy mezczyzng a kobietg w razie, gdy jeden sto-
sunek osobisty, zty, psuje sie ze szczetem, a na jego miejsce na-
wigzuje sie inny, dobry.

Zawis¢ moze powstawac nietylko na tle r6znego rozmieszczenia
wiasnosci prywatnej, dobr materjalnych, ale nawet na tle ro6z-
nego poczucia mocy, bez wzgledu na jego tto objektywne.
Cztowiek bardziej opanowany, zréwnowazony wewnetrznie, spo-
kojny, wolny od chciwos$ci i taniej ambicji, uprzejmy, ktory sie nie
obraza i nie ma ochoty mésci¢ sig, nie nastaje na drugich, bo nie
tatwo czuje sie zagrozony w swem poczuciu mocy, tatwo budzi
swg postawg zawi$¢ u jednostek chciwych, obrazliwych, napastli-
wych, czujacych swoéj niewysoki poziom. Tak nieraz w klasie od-
bija chtopak dobrze wychowany albo z natury lepszy na tle suro-
wego otoczenia i staje sie celem zto$liwosci i pociskéw thumu.
Tak nieraz krzywem okiem i zpodetba patrzg ludzie Zle gospodaru-
jacy, brudni i leniwi na swego cywilizowanego sgsiada.

Rysy titumionej zawiSci zaznaczajag sie tez w krzywem
spojrzeniu narodéw o nizszej kulturze na narody dawniej cywili-
zowane, w stosunku uczuciowym klas spotecznych, uchodzacych
tradycyjnie za wyzsze i nizsze. Tytuty rodowe, a nawet tytuty na-
ukowe sg w szerokich kotach niechetnie widziane. Je$li kogo$
szczegdblnie raza, to bywa na tern tle, ze mu sie w giebi duszy
wydajg ponetne. Podczas wielkiej wojny zotnierze nieraz palili
w piecu w opuszczonych dworach ksigzkami i mahoniowemi me-
blami, chociaz suchego chréstu byto poddostatkiem naokoto. W Rosji
podczas rewolucji najgorszy byt los ludzi o czystych mankietach
i paznokciach. Kto sie chciat bezpiecznie przekras¢ do Polski, robit
to w przebraniu witoczegi, zebraka, nedzarza. Bolszewizujacy ,ar-
ty$ci“ wiele pracy ktada w usilne oszpecanie i obrzydzanie moty-
wow klasycznych i sztuk klasycznych, ktéremi sie cieszyty war-
stwy znienawidzone w tych kotach. Czesto nazywa sie to po-
boznie ,eksperymentem* artystycznym. Z zywych zdrowych postaci



ludzkich robig na scenie i w obrazie kalekie manekiny i obtgka-
nych — to sig nazywa groteska; z prawidtowego perspektywicz-
nie widoku robig rysunek nieudolnego dziecka i to sie¢ nazywa
rozmaicie: forma abstrakcyjna, syntetyczng, konstrukcyjng, wszystko
jedno zresztg jak, bo niema dotad na tym punkcie termindw usta-
lonych i jasnych.

Widoczna niemoc nietylko nie budzi zawis$ci, ale chroni
przed nig i przez to pozory nedzy ubezpieczajg od napasci i ztego
spojrzenia. Skapcy nierzadko udajg zebrakéw. Elegant jest statym
tematem karykatury; rzadko jaki$ obszarpaniec bez zadnych pre-
tensyj. Pretensjonalny nedzarz jest bardzo wdzigcznym tematem
satyry i karykatury (Chaplin, Pat i Patachon), bezpretensjonalny
jest prawie ze wolny od pociskdw $miechu.

W zyciu towarzyskiem rowniez gospodarzy domu obowigzuje
str6j mniej uroczysty, niz gosci. Nie dlatego, zeby gospodarz miat
objawia¢ mniej uszanowania go$ciom, niz oni jemu objawiajg —
tylko dlatego, zeby gospodarz swoich gos$ci nie przyémiewal wy-
gladem. W przeciwnym razie gos$¢ czutby sie niedobrze i patrzytby
z niecheciag na gospodarza. W tej niecheci byitby wyrazny ton
pewnej zawisci. Goscinny gospodarz Chinczyk jest obowigzany
wyraza¢ sie o swym domu obelzywie, zeby zrobi¢ przyjemnos¢
gosciom. Uprzedza zawi$¢ podobnie jak ten, ktéry sie w tachmany
przebierat, zeby sie bezpiecznie przekras¢ przez granice.

Bardzo czestym objawem walki w stosunkach osobistych sa
afronty i obelgi. Najtatwiej o nie na tle niskiej kultury uczuciowej.
Spotyka sie je najczesciej w kotach dorozkarzy, prostytutek, w pra-
sie politycznej oraz u psychopatéw w stanie podniecenia. Zjawiaja
sie wtedy, gdy cztowiek niecywilizowany czuje sie zagrozony
W swem poczuciu mocy istnieniem Ilub zachowaniem sie (zamie-
rzonem lub niezamierzonem) innego cztowieka, zwierzecia a nawet
przedmiotu martwego. To zachowanie sie moze polega¢ na 1) nie-
poddawaniu sig, 2) na dgzeniu do dordwnania lub na 3) dazeniu do
ponizenia a wiec na lekcewazeniu, objawianiu pogardy, wstretu,
nieprzyjazni, wspoétzawodnictwa, podkopywaniu powagi, przeciw-
stawianiu sie woli czyjejs i t. d. Cztowiek, ktdry robi komus$ afronty
lub rzuca obelgi, usituje instynktownie ponizy¢ w ten sposéb swego
przeciwnika w oczach witasnych, w oczach otoczenia i w poczuciu
samego przeciwnika czesto wbrew swojej lepszej wiedzy o rzeczy-
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wistym stosunku sit miedzy sobg a przeciwnikiem i wbrew poczu-
ciu niemocy, ktére gpo pod wptywem przeciwnika opada. Dlatego
zaczyna mu wymys$la¢. Stwarza sugestje dla siebie samego i drugich.

Afronty to sg zachowania sie sprzeczne z zasadami obcowania
towarzyskiego, objawiajagce pogarde, lekcewazenie, nieprzyjazn,
wstret lub niecheé. Wiec np. nieodpowiadanie na ukfony, ignoro-
wanie kogo$, odwracanie sie umys$ine plecami, odmawianie pew-
nych zaproszen oficjalnych, niedopuszczanie do gtosu, niestuchanie,
nieliczenie si¢ z czyjem$ zdaniem. Tego rodzaju zachowania sig,
jesli sg niezamierzone, polegaja na nieporozumieniu lub nie wy-
ptywajg z ujemnego tta uczuciowego, nazywaja sie afrontami nie-
umys$inemi i moga nie psué¢ dobrych stosunkéw miedzy ludzmi.

Obelgi sg to stowne S$rodki, zmierzajace formg lub treScig do
poddania komu$ poczucia ponizenia. Sg to albo 1) epitety czyli
przydomki, a wiec rzeczowniki i przymiotniki pogardliwe lub
wstret budzace. Towarzyszy¢ im zwykly czasowniki, ktére w po-
nizenie podajg zachowanie sie lub osobe niemitg. Tak np.: Lotr fze!
(Mick. ,Pan Tad.“), Ty opoju z psim pyskiem a z sercem jelenia.
(Homer ,11j.%)

2) Fikcyjne spostrzezenia, przypomnienia i przepowiednie poni-
zajgce, wyrazone w indikatiwach. Trescig tych udanych przy-
pomnien, spostrzezeA i przepowiedni s sytuacje ponizajgce albo
samego przeciwnika, albo osoby oraz idee, ktére on czcig otacza.
Wiec antenaci, duchowni, pracodawcy, wiara, ideaty, kraj, miasto
ojczyste, narodowos$¢. Czynnik ponizajacy jest najczeSciej zaczerp-
niety ze sfery rozrodczej lub wydzielniczej, podobnie jak w epite-
tach ; rzadziej bywa nim choroba zakazna lub wstret budzaca, obtg-
kanie, defekt moralny, jak brak charakteru albo instynkty zbrod-
nicze; wkonhcu braki intelektualne, niedostatek, nedza, niedorozwdj
fizyczny, miejsce w klasyfikacji zoologicznej, lub pochodzenie od
zwierzat.

3) Imperatywy i optatiwy ponizajgce, a wiec rozkazy, pro-
pozycje i zyczenia zte. Te ostatnie opieraja sie czesto na, witasci-
wej ludziom pierwotnym, wierze w magiczng skuteczno$¢ dobrych
i ztych zyczen, wypowiedzianych gtosno stowami. Dlatego nazy-
wajg sie przekleAstwami i ztorzeczeniami.

W Italji i zasiegu kultury tacinskiej na Batkanach spotyka sie
epitety ponizajagce oraz indikatiwy obelzywe w odniesieniu do Boga,
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Madonny i innych niebian, niespotykane w krajach p6zniej nawro-
conych. Wigze sie to ze stosunkiem tych ludzi do béstw — od
starozytno$ci bardziej poufalym, niz u Zydéw i niz na Pdinocy.
DuchowieAstwo usilnie tam pracuje nad usunieciem tego zwyczaju.

E) UCZUCIA WOBEC NIEPRZYJACIOL ROWNYCH

Jezeli cziowiek, objawiajgcy nieche¢ do nas, wyglada tak, ze
walka pomiedzy nim a nami mogtaby mie¢ réowne widoki powo-
dzenia po obu stronach, trudniej wtedy o strach. Natomiast
niecheé, nienawi$¢, gniew majg wtedy pole otwarte, walka staje
sie interesujgca i dla cztowieka, dysponowanego do zwalczania
i opanowywania, przedstawia urok hazardu. Cztowiek sktonny do
obawy, ztych przeczu¢, do poczucia niemocy, lubigcy spokdj
i zmeczony, woli w takich warunkach usung¢ sig, ustgpic¢, za-
miast stawa¢ na placu. Podobnie zachowa sie cztowiek, kto-
remu tatwo o poczucie mocy bez wzgledu na warunki ze-
wnetrzne. Ten nie potrzebuje walki i rzeczywistego zwyciestwa,
zeby sie czué gérg nad przeciwnikiem; potrafi sie tak czu¢ juz
zgo6ry, juz naprz6d i woli nie prébowaé walki, bo mu jej na nic
nie potrzeba — tak my$li sam — a z drugiej strony i w giebi
moze i boi sie walki, cho¢ sie do tego nie przyznaje. ,Ktoby sie
tam wdawat z takim przeciwnikiem, powiada; ublizytbym sobie,
wychodzac na plac“.

Walka badzto przynosi rozstrzygniecie: triumf jednego z uczest-
nikbw i pogrom drugiego, wraz z odpowiedniemi nastrojami,
ktéreSmy juz brali pod uwage, badz tez, jesSli nierozstrzygnieta,
moze przynosi¢ szacunek wzajemny dla sit obu wspo6tzawodnikow —
najlepsza podstawe przymierza.

F) UCZUCIA WOBEC WROGOW StABSZYCH

W razie kontaktu z istotg widocznie stabszg a zachowujacg sie
wobec nas wrogo, lub objawiajagcg nastréj niezyczliwy, albo
nie reagujemy zadnemi uczuciami niechetnemi, albo tez wystepowac
zwykto wtedy spojrzenie lekcewazace, wstret, pogarda, $miech
ironiczny, odczucie komizmu postaci i sytuacji. Niechetnie podej-
muje sie w tych warunkach walke, bo jej zbyt tatwe i przewidy-
wane zwyciestwo nie zyskuje nam sympatji i czci w oczach oto-
czenia, nie podnosi cztowieka we wiasnem poczuciu. Walka bywa
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niekiedy w takich warunkach niezbedna — wtedy jej ttem uczu-
ciowem staje sie gniew. Jesli kto$, mimo zaczepek ze strony
stabszego, walki nie podejmuje, albo zemsty na stabszym nie szuka,
bo i bez niej odczuwa swa wyzszo$¢, nazywa sie wspaniato-
mys$iny. Tym przydomkiem chwalg go przedewszystkiem “ci, kt6-
rzy go chcag pochwali¢. Inni posgadzajg go o strach, poczucie winy
i zarzucajg mu pyche.

Gniew, lekcewazenie, wstret, pogarda, ironja, $miech szyderczy
wystepujg nietylko w stosunku do stabszego nieprzyjaciela; wy-
stepujg niekiedy rowniez w stosunku do stabszych zyczliwych, jezeli
ci sg natretni, niepozadani z jakiegokolwiek powodu. Réwniez w sto-
sunku do widocznie mocniejszych i w stosunku do réwnych, jezeli
ci sie nie szanuja, pozwalajg sobie kotki ciosa¢ na gtowie, obja-
wiajg nagle jaka$ bardzo stabg strone, tak, ze gasnie
szacunek lub cze$¢, ktéra ich otaczata, i gtowy otoczenia, po-
przednio pochylone, podnosza sie nagle az nazbyt wysoko. O d-
wetowo zywimy te uczucia, gdy drudzy, silniejsi, réwni lub stabsi
od nas, zwracajg sie do nas ze wstretem, gniewem, pogardg, ironja,
szyderstwem lub lekcewazeniem, a my sie nie czujemy zagro-
zeni o tyle, zeby sie ba¢, uciekaé, kry¢ sie.

7. IRONJA

Ironja — to przejrzyste udawanie stowem lub innem zachowa-
niem sie niemocy, strachu, obawy, szacunku, czci, przez co sieg
objawia obojetnos$é, lekcewazenie, pewnosé siebie lub pogarde
w stosunku do kogo$ drugiego. Réwniez przejrzyste udawanie sym-
patji, ktére wyraza nieche¢, wstret, antypatje lub obojetno$¢ w sto-
sunku do kogo$ drugiego. Zawsze ironja jest pewnem uzyciem
objawu dodatniego na wyrazenie uczu¢ osobistych
ujemnych, lub obojetnosci.

/ Ironja posiada duzg skale odmian co do jakos$ci i sity. Bywa
subtelna, jesli objawy ma niezbyt jaskrawe, niezbyt przejrzyste
i bolesne, bo kontrast miedzy objawami a tre$cig wyrazong — nie-
zbyt wielki. Moze byé zjadliwa, zabdjcza, jezeli gwattownie
obniza kogo$ w poczuciu otoczenia, wystawia go na pogarde, za-
miast poprzedniej czci. Moze by¢ bolesna, jesli okrywa jakie$ cier-
pienie; gorzka, jesli sie pod nig kryje skarga i wyrzut natle pé-
czucia krzywdy. SzczegOlnie niebezpieczna jest ironja dla takich
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0s6b i rzeczy, ktore sztucznemi $rodkami, kiamstwem, przymusem,
terrorem utrzymuja dla siebie pozory czci lub powierzchowng czesé
w otoczeniu — kazda ironja tatwo staje si® wobec nich mimo-
woli zjadliwa i zabdjcza. Rzeczy i osoby wolne od kiamliwych
pozorow nie majg powodu obawiaé si® pociskéw ironji. Tak,
naprzyktad, powazna praca naukowa nie ponosi na tern Zadnej
szkody moralnej, jezeli jg ten lub 6w z piszacych przezywa ma-
droscig profesorska. Natomiast sztuczny autorytet jest na ironje
niezmiernie czuty.

By¢ przedmiotem ironji przykro jest juz dlatego, ze si® jest
przedmiotem czyjego$ nieuszanowania, chtodu tub niecheci. Tern
przykrzej, ze zachodzi wtedy kontrast wspdtczesny miedzy
przejrzys$cie objawianem nieuszanowaniem, chtodem, nieche-
cig a przejrzystemi objawami pozornej czci, szacunku, sym-
patji. Ironista albo suponuje u swej ofiary brak domys$Inosci psy-
chologicznej i liczy na to, ze ona sie nie zorjentuje w rzeczywistem
znaczeniu ofiarowanych jej objawoéw, albo stara sie jg tak w biagd
wprowadzié, zeby ulegta ztudzeniu i wzieta objawy sympatji, sza-
cunku lub czci za dobrg monete wtedy, gdy otoczenie i sam iro-
nista doskonale sie w ich warto$ci orjentujg. Stad najprzykszej
wtedy, gdy sie naprawde objawy sympatji, czci lub szacunku wzigto
w pierwszej chwili serjo ijuz zaczal na tern tle rosng¢ nastréj do-
datni: pewne poczucie mocy, pewne ciepto wewnetrzne i rézowa
nadzieja na zblizenie lub wyzszo$¢, az nagle przejrzeliSmy intencje.
Wtedy przez kontrast nastepczy miedzy stanami uczuciowemi
mrozi i boli tern wiecej widoczna tendencja do ponizenia
lub odepchniecia.

W takich sytuacjach ludzie sprytni umiejg udawac¢, ze ani na
moment nie brali zatrutych objawéw serjo, albo w spos6b przej-
rzysty witasnie udaja, ze biora je serjo w dalszym ciggu. Wtedy
ironista moze sadzi¢, ze mu sie gra udaje dalej, podczas gdy na-
prawde jego strzaty chybiajg celu i otoczenie juz to widzi i patrzy
na jego niezreczno$¢ z pogarda. Role zmieniajg sie wtedy: iro-
nista pada ofiarg wtasnego podstepu, a ofiara triumfuje dys-
kretnie.

Ubezpiecza sie przed pociskami ironji, kto sie jawnie zrzeka
wszelkich pretensyj do czci, szacunku, sympatji, do gérowania nad
innymi i zblizenia. Cztowiek sprytny zajmuje najlepszg pozycje wy-
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padowag w stosunku do drugich, kiedy sie jawnie pozwala klepaé
po ramieniu i umyS$Inie zostaje na szarym Kkoncu.

Pozory ironizowania tatwo $ciggna¢ na siebie, jezeli sie powaz-
nie, ale otwarcie, bez akcentow uczuciowych ujemnych, omawia rze-
czy widocznie niemadre lub zte, a jednak szanowane. lIstniejg takie
osoby, instytucje, systemy przekonan i dziatan, ktérych rzeczowy
opis i historja wyglada na uraganie. Dlatego ludzie, ktorzy je ota-
czajg czcig, nie pozwalajg wogo6le méwi¢ o nich rzeczowo, tylko
z czcig. Kto je, mimo to, probuje opisywaé rzeczowo, o tym nie-
zawsze stusznie mowia, ze je oSmiesza. Dla niedorzecznosci, nie-
godziwosci i brzydoty, cze$¢ jest nieodzownym pancerzem do obrony
przed $miesznoscig. Ten pancerz przebijajg tatwo promienie samo-
dzielnego myslenia, stad ludzi, mys$lacych niezaleznie od powag,
toleruje sie przewaznie tylko w zaktadach trudno dostepnych i pi-
smach niepopularnych.

W alka ironicznych zachowan sie i stbw moze si¢ odbywaé w dzie-
dzinie silnych uczué wartosci i zmierza¢ do rzeczywistego podko-
pania jakiego$ autorytetu, wtedy jest walka ser jo; a moze sig
rozgrywac¢ w zakresie wartosci drobnych, ogranicza¢ sie do przed-
stawionych przekonan i uczué — wtedy jest obliczona na wy-
glad i zabawe tych, ktérzy w niej udziat biorg i ktorzy z boku
stojg. Taka walka stanowi powszechnie uzywang nieszkodliwg roz-
rywke towarzyska, czesto tto flirtow, umizgéw, figlarnego wspot-
istnienia w wolnych chwilach.

Powiedzenia i inne zachowania sie ironiczne sg obliczone na
$mieszno$é, na efekt komiczny u otoczenia. Wypada sie wiec po-
krétce zastanowié, na czem wtasciwie polega $mieszno$¢ oséb, mo-
mentéw, sytuacyj naturalnych i wymyslonych.

2. ANALIZA KOMIZMU
a) ROZNE TEORJE KOMIZMU

Smiesznosé, inaczej komizm, to fakt, ktéry od starozytnosci
zwracat uwage, zaczem starano sie go tlumaczy¢ najrozmaiciej.
Szto o wyttumaczenie chociazby faktu komedji. Czego wtasciwie
szukajg ludzie w teatrze na zabawnych sztukach i dlaczego wtasci-
wie w teatrze czy poza teatrem w pewnych momentach wystepuja
u ludzi spazmatyczne zmiany oddechu wraz z dono$nemi odgtosami
i mimikg zarazliwg, a w tern sie wyraza afekt nadzwyczajnie przy-
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jemny i nadzwyczaj trudny do opanowania? Jaka jest zatem wspdlna
i charakterystyczna cecha tych momentéw i os6b, ktére nas po-
budzajg do $miechu?

Na to pytanie juz ARYSTOTELES w swej ,,Poetyce” (5, 14, 49a, 34)
odpowiadat, ze $mieszne jest to, co jest btedne i haniebne,
ale nie boli i szkody nie przynosi.

To okreslenie — bliskie prawdy, ale nie liczy sie z tern, ze czyn-
no$¢ lub sytuacja $mieszna nie musi byé haniebna, a moze by¢
bolesna. Juz u Arystofanesa $mieszne byto w swoim czasie bicie
w skore roznych blagierdw, a nawet bostw na scenie, mimo ze
byto niewatpliwie bolesne dla tych, ktérzy brali kije. Ten efekt
sceniczny przeszedt az do Moljera i komedji wieku o$mnastego
i do dzi$ zyje w cyrkach ina scenkach popularnych. Smiech, nie-
tylko ludzi prymitywnych, bywa przeciez drapiezny i bolesny. Upa-
dek stusznego cztowieka na gotoledzi bywa nadzwyczajnie szkod-
liwy i bolesny, a mimo to budzi wybuchy niepohamowanego $mie-
chu u gawiedzi. Toz samo, kiedy komu$ wiatr zrzuci kapelusz
w btoto. Nawet wtasciciel biegnie za nim z u$miechem, zaznacza-
jac odruchowo a nieszczerze, ze go to zdarzenie bawi réwnie zywo,
jak i reszte przechodniow. Zatem arystotelesowskie okre$lenie ko-
mizmu, ktére powtarza p6zniej KwiNTYUAN i CiCERO, nie wydaje
sie wystarczajgace.

Gorsze wydaje sie okreSlenie KANTA, ktory sadzi, ze $mieszno$¢
polega na nagtem przejéciu od wytezonego oczekiwa-
nia do zera, do nicosci. Ta teza jest pewnem uogdlnieniem
przystowia: parturiunt monies, nascitur ridiculus mus. Jednakze
nie znajdziemy zadnego $ladu $miesznosci w momencie, gdy na-
przyktad kryzys choroby zapalnej mija i chory wraca do zdrowia
tej samej nocy, w ktoérej z najwyzszem napieciem oczekiwano mo-
mentu przetomowego. Niema tez nic $Smiesznego w ustepie mu-
zycznym, w ktorym stuchacz po pewnej pauzie oczekuje uderzenia
w kotty, a tymczasem styszy pianissimo skrzypiec, ktore podejmuja
nowy motyw. W obu wypadkach sg spetnione warunki, ktére Kant
uwaza za istotne dla $miesznosci, a $miechu niema w nich i $ladu.
Widocznie, Kant nie uchwycit tutaj istoty $miesznosci.

Lepiej ujmuje sprawe LiPPS, kiedy uwaza, ze komiczne jest
wszystko to, co ma pretensj e do wielkos$ci, doniostosci, zna-
czenia, a nagle sie okazuje niczem wtasSciwie. Wtedy na-
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gromadzona energja psychiczna wyzwala sie nagle i cztowiek uwal-
nia sie przyjemnie od duzego napiecia. Podobne stanowisko zajmujg
HOFFDING, Heyman$S, Volkelt i wielu innych psychologéw. To
ujecie odpowiada do pewnego stopnia takim zjawiskom, jak np.
znany zart cyrkowy, kiedy siedmiu chtopéw ciggnie z pozornym wy-
sitkiem ogromng ling, a na drugim jej kofncu wysuwa sie ze stajni
drewniany konik zamiast spodziewanego ogiera. Z duzym wysit-
kiem moznaby do tego ujecia dociggnaé¢ komizm Tartuffa, ale trze-
baby do tego celu zbrodniarza i zbrodnie¢ nazywaé zerem. Nagte
zdemaskowanie pozornej wielkos$ci jest niewatpliwie jed-
nym z motywow komicznych, ale Dyndalski w ,,Zemédcie" jest ko-
miczny, chociaz nie ma zadnych pretensyj do wielko$ci, znaczenia.
Trzebaby znowu pretensje bra¢ bardzo szeroko i w postaci Dyn-
dalskiego te pretensje do wielkosci widzie¢ w jego podeszitym
wieku, flegmie, powadze. Nico$¢ réwniez trudnoby w nim dojrze¢.
Bez naciggania. Nie jest tez konieczne to nagte i gwattowne wy-
zwolenie sie energji psychicznej, kiedy sie spotyka motyw $mieszny.
Ten rys nagtego wybuchu wyglada na uogdlnienie, dorobione do
gwattownego S$miechu w pewnych tylko wypadkach — ale ko-
mizm niezawsze musi mie¢ charakter taki wybuchowy.
Miewa go tylko w jaskrawych wypadkach.

KraepELIN sadzi, ze komizm polega na pewnego rodzaju kon-
trascie nieoczekiwanym, na pewnej niezgodnosci i walce
uczuc¢ etycznych, estetycznych i logicznych z przewaga uczu-
cia przyjemnego. Komicznie dziata, powiada, nieudate usitowa-
nie pojeciowego potgczenia réznigcych sie przedstawien. To okre-
Slenie wydaje sie ciagliwe, tak je rozmaicie mozna interpreto-
waé i subsumowac¢ pod nie takie lub inne wypadki. Zbyt wiele
sie w nie moze zmiesci¢. Zreszta, kto goni wiasny kapelusz po
ulicy, ten wcale nie probuje tgczyé pojeciowo r6znigcych sie przed-
stawien, a dziata komicznie.' 1 nie walka uczu¢ wtedy bawi, tylko
walka cztowieka z wiatrem iz kapeluszem. Gdyby nawet kto chciat
przyja¢ podane tu okreSlenie dla niektérych wypadkéw, zostanie
mu nadal nierozwigzane pytanie, dlaczego wtasciwie tak sie
ludzie cieszg pewnemi kontrastami i dlaczego taka przyjemna bywa
walka uczu¢ i nieudate usitowania w zakresie pojec. Co w tern
wszystkiem tak osobliwie mitego? Kontrasty same przez sie nie
maja przeciez w sobie nic a nic komicznego; kon.trast tylko
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uwydatnia komiczne cechy podobnie, jak uwydatnia jakie-
kolwiek inne.

Bergson uwaza, ze komiczny moze by¢ pierwotnie tylko
cztowiek, a wtérnie dopiero co$, co traktujemy jak cztowieka,
albo widzimy w tern wytwor, wiasnos¢, $lad cztowieka. Pod tym
wzgledem ma wiele stusznoéci: uczucie komizmu nalezy do uczué
heteropatycznych, a jako wspélnik lub wrég wchodzi dla nas w gre
przedewszystkiem cztowiek. Mate kotki albo pieski bywajg jednak
tez Smieszne, chociaz niekoniecznie musimy je traktowaé niby ma-
tych ludzi. Nastepnie powiada, ze $Smieszne jest kazde pigtno me-
chanicznos$ci, wycisniete na czem$ zywem; organizm zywy, funk-
cjonujacy jak maszyna, ma by¢ typowo $mieszny.

Niepodobna sie i z tern stanowiskiem zgodzi¢, bo w takim razie
$mieszne musielibySmy mie¢ stawy, ktédre nasze koSci wigzag — one
przeciez funkcjonujg jak mechanizmy, i zabawne musiatoby by¢ ludz-
kie oko, i odruchy, i wprawny pianista, i ten, ktéry arkusze nadaje
do maszyny litograficznej, i ten, ktéry je odbiera. Wcale tak nie
jest — zatem gdzie$ indziej trzeba szukaé istoty komizmu. Wspom-
niane tutaj stanowiska zdaja sie uimowaé znaczng cze$¢ wypadkow
komicznych, ale nie wszystkie.

HOBBES w XVI wieku by} na dobrej drodze. Smieszne jest, jego
zdaniem, to co pozwata nam nagle odczu¢ swa przewage,
swg moc. Podobnie w XIX wieku Bain.

Na tej drodze i my bedziemy prébowali uchwyci¢ istote $mie-
sznosci.

R) WARUNEK ODCZUCIA SMIESZNOSCI | JEJ ISTOTA

1. Przedewszystkiem zgodzimy sie z tymi, ktérzy utrzymujg, ze
§mieszno$¢ czyli komizm wymaga postawy estetycznej
tego, ktéremu sie chce z czego$ émiaé. Smieszny moze byé
tylko wyglad; badzto wyglad zewnetrzny postaci, albo wyglad
sytuacji, albo wyglad stanu wewnetrznego. Zeby odczué $mieszno$é
czegokolwiek, trzeba sie skupi¢ na jego wygladzie, wyosobnic
to co$ od reszty pola $wiadomosci i, spotkawszy, mie¢ przed sobg,
wzglednie: urzadzi¢ sobie samemu takie widowisko. Nie: zbior
poje¢ do roztrzgsania, tylko zbiér konkretéw do ogladania.
Czuje sie w momentach zabawnych pewien odstep pomiedzy tern,
co $mieszne, a sobg samym, jako widzem. Nawet wtedy, gdy ja sam
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wydaje sie sobie samemu $mieszny. Ja sam z chwili poprzedniej —
to tatwe — ale nawet ja sam z chwili obecnej. Jest wtedy tak,
jakby cztowiek sam siebie w lustrze ogladat, albo cudzem okiem
na siebie samego patrzyt.

Powie kto$, Ze $miat sie bardzo, kiedy, schodzgc pewnego razu
za kim$§ drugim po ciemnych schodach, potknat sig, przewrdcit
towarzysza, zaczem obaj zlecieli z hatasem nad6t i jeden z nich
znalazt sie drugiemu na karku w zwycieskiej pozycji jezdzca. Cate
zdarzenie zaszto biyskawicznie i miato rysy straszne, wiec powinno
sie wydawac¢ rzeczg watpliwg, zeby byt wtedy czas na przyjecie
postawy estetycznej. Jednakze nagto$¢ pewnego zjawiska i jego
rysy straszne nie przeszkadzaja wecale odczuciu wygladu sytuaciji.
Przeciwnie: wtasnie w takich razach narzucajg sie nam znakomicie
zabawne wyglady przedmiotéw i sytuacyj. Wystarcza mgnienie
oka, zeby sie nam z przedmiotu rzeczowych zainteresowan zrobito
widowisko, ktére bawi.

Cztowiek, ktéry sie szczerze $Smieje, w tej chwili tez zawiesza
prace — niepodobna $mia¢ sie i kopaé¢ ziemi, pcha¢ taczek,
ciggnaé, mnozyé, dzieli¢, kontrolowa¢ czegokolwiek. Komizm ab-
sorbuje i kusi do tego, zeby sie oddaé¢ oglagdaniu. Stad
tez wielu ludzi nie potrafi dojrze¢ prawdy, jesli jest ukryta na dnie
dobrego zartu; nie umie $ledzi¢ toku powaznego rozumowania, uje-
tego w sposéb zabawny; nie potrafi oceni¢, czy prawde, czy nie-
prawde moéwi lub pisze kto$ o rzeczach, ktére sg $Smieszne nawet
wtedy, gdy sie o nich nie méwi. Niektérzy spotykajg sposobnos¢
do $miechu i w tej chwili przestajg mys$lec. Przekonani, ze oto
kto$ btaznuje. W rzeczywistosci usmiech okrywa nieraz najpowaz-
niejszg postawe psychiczng, ostania najgtebsze uczucia wartosci.

2. Jakiz wtasciwie wyglad czegokolwiek pobudza
nas do $miechu z czego$? Mowimy ,z czego$“, bo uSmiech
bywa rézny. Albo bez adresu i kierunku, niejako. Tak sie czto-
wiek dojrzaty mniej czesto, a dziecko czesSciej $mieje, bo mu we-
soto, bo stonce S$wieci, bo wroble ¢wierkajg i jest rano. Drugi
$miech jest z adresem; do kogo$. Jako powitanie, pozdro-
wienie, sygnat wzrokowy i stuchowy, ktéry moéwi: jestem ci rad,
ciesze sie tobg, mito mi ciebie spotykaé, chetnie ¢ie widze, jeste$
mi przyjemny, dajesz mi rado$¢. Ten $miech ma czesto kierunek
ku gorze. To znaczy, ze $miejagc sie do tego, ktéry nas obdarza
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rado$cig, mamy to poczucie, ze jesteSmy w tej chwili obdarzeni,
a on jest dawcag. Jego tez odczuwamy tatwo tak, jakby byt bo-
gatszy i gorowat nad nami zyczliwie. Stad on musi nam rdwniez
odpowiedzie¢ uSmiechem, ktory dziekuje, jezeli sie nie mamy czué
zmrozeni i ponizeni tern, ze nam uSmiechem nie odpowiedziano na
nasz u$Smiech. Jest inny Smiech do kogo$, ale ma kierunek ku do-
towi. Tak sie $Smiejemy do dziecka, do matego zwierzecia czy-
stego, obdarzajac je i pieszczagc. Bywa ,na rownym poziomie®“.
Wkornicu bywa $miech z kogo$ lub z czego$. To, co wywo-
tuje nasz S$miech z czego$ lub z kogo$, nazywa sie $mieszne
albo komiczne. Komizm albo $Smieszno$¢ — to tyle co zdol-
no$¢ do wywotywania $miechu z czego$ lub z kogo$
oraz nastroju, ktéry sie tym $miechem wyraza.

Ot6z Smiech z czego$ czyli $miech na tle komizmu budzi wy-
glad taki, w ktérym nagle lub przejrzyscie wystepuje
czyjas$ niemoc, nie budzgca w nas wspoétczucia.,Nagle
lub przejrzys$cie* znaczy innemi stowy, ze $mieszno$¢ wymaga
pewnego tta poprzedzajgcego lub wspdéiczesnego, na ktéremby
widok czyjej$ niemocy odbijat. Ten kto$, ktory ma by¢ Smieszny,
musi albo poprzednio wyglagda¢é mocno, imponujgco®
mie¢ pewien widoczny znaczny poziom, wzbudzaé podziw, pod-
dawa¢ pewng cze$¢, dyktowac¢ szacunek, strach i nagle odstania
swg niemoc, przez co nas szybko uwalnia od pochylenia gtowy, —
tu zachodzi kontrast nastepczy — albo tez rownoczes$nie
musi mieé¢ Ilub przybra¢ pozory imponujace, poddajgce
strach, obawe, powage, cze$¢, szacunek, ale te pozory sg tak
przejrzyste, ze przez nie doskonale przeglagda jego niemoc
rzeczywista: moralna lub fizyczna — tu kontrast wspotczesny.
Pierwszy wypadek zachodzi, kiedy sie w Kopenicku demaskuje
srogi, rzekomy kapitan i rewizor jako szewc, oszust. Drugi, gdy
u Kiplinga maly motyl groznie tupie né6zka, kot, gdy prébuje na-
straszy¢ wielkiego brytana zgarbionym grzbietem i najezonym ogo-
nem, albo u Moljera chciwy, wiecznie gtodny drugiej ptci, ktamca
i oszust wznosi oczy do nieba, sktada rece, udaje bezinteresownego
ascete. Tym kim$ moze by¢ drugi cztowiek, a moze by¢ i ten
sam, ktory sie Smieje.

Im wiekszy kontrast miedzy pozorami mocy wspoétczesnemi
albo poprzedniemi a widocznym rzeczywistym poziomem czyims.
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tem jaskrawsza $mieszno$¢. Dla ttumu wystarcza jednak juz
i to, zeby sie kto$ obcy przewrécit ng $lizgawicy. Widok mez-
czyzny z nogami do gory, w pozycji, ktéra go robi bezbronnym i na-
raza na bol, Smieszy gawiedz. W parkach zabaw ludowych urzg-
dzaja umys$lnie ruchome, wirujgce podtogi, na ktérych publicznosé
sie przewraca i przyjmuje wszelkie mozliwe bezbronne, nieszczesne
pozycje, nie budzace wspbiczucia, bo niebezpieczenstwa dla zycia
i dla zdrowia niema zadnego. Stad S$miech og6lny. Dla przedsie-
biorcy interes pewny. W dawnej komedji ludowej i dzi$ w cyr-
kach stale wystepuje figura, ktéra sie stawia, prébuje imponowac,
decydowac, gnebi¢, a wkoncu bierze kije i ucieka z wrzaskiem.
Kontrast ma w komizmie to znaczenie, ze uwydatnia czyjas
niemoc udana, lub rzeczywista, niezgodng z pozorami. Kontrast
jakikolwiek sam przez sie nie ma w sobie nic $mie-
sznego, np. zestawienie czerni i bieli, ciszy po huku, upatéw po
mrozach. Porcja lodéw w lipcu nie jest Smieszna, ani pozarw grudniu,
ani przepas¢ w gorach, ani jezioro na pustyni (mokre i suche tuz
obok) i t. d.

Smiech na tle komizmu jest wyrazem radoéci z nie-
mocnego wygladu pewnej osoby lub rzeczy, ktorej
widoczna niemoc nie budzi silnego wspoétczucia,
zgrozy, wstretu.

Ten niemocny wyglad moze polega¢ na tem, ze kto$ pada, po-
nosi widoczne straty, objawia braki materjalne lub moralne, obja-
wia bdl, doznaje ponizenia, porazki, niepowodzenia, pomyitki, bu-
dzi pewien wstret, odraze, pogarde, lekcewazenie, ma skrepowang
swobode dziatania, nie moze widocznie dokonaé¢ lub uzyska¢ tego,
czego pragnie i potrzebuje. Wiec: potknagt sie kto$ bardzo pewny
siebie na najwyzszym schodzie i zjechat zbyt predko nadét w po-
zycji siedzgcej; na ulicy wiatr porwat mu kapelusz; nie zauwazyt,
biedak, ze fatalnie zniszczyt spodnie i zapomniat szelki; zauwa-
zywszy za pozno, jakie stad skutki, ukradt pierwsze pantalony, ktére
spotkat na wystawie u krawca; wdziewajac je, przewroécit sie i sttukt
nieszkodliwie; musiat zaraz ucieka¢ przed pogonig wtasciciela i po-
licji; schwytano go i poturbowano w chwili, gdy chcac sie ukry¢
przed pogonig w jakiej$ beczce, wpadt do kadzi ze smotg i uma-
zat sie caly; w komisarjacie usiadt na krzeSle i przykleit sie do
niego tak, ze wstajac, podniost je razem z sobg. Zwyczajne efekty
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Z filméw btazenskich. tatwo w tym ustepie podkres$li¢ czasowniki,
ktore wyrazajg najrozmaitsze stany niemocy.

y) JAKIE CZYNNIKI PRZESZKADZAJA ODCZUCIU SMIESZNOSCI

Widok takiej sytuacji drugiego budzi w nas czasem wspdiczucie

i litos¢, czasem groze i wywotuje cheé, zeby mu pomébc, podniesc

go i ostonié. To wtedy, gdy chodzi o kogo$, kto dla nas jest

dobrym panem, druhem lub dzieckiem, my jesteSmy z nim solidarni

i ponizenie jego odczuwamy, jak wtasne. W sytuacjach serjo,

z ktérych nie robimy sobie widowiska, nie ustawiamy sie do

nich estetycznie, tylko rzeczowo. Wtedy zalezy nam na

tern, zeby te sytuacje jak najpredzej usuna¢ lub ukry¢ i zatrzeé

pamie¢ o nich. Sami ich oglagda¢ nie chcemy i nie chcemy, zeby

je drudzy widzieli. A jesli sie dany obraz narzuca nam lub drugim,

cierpimy ponizenie. Te same sytuacje i rysy, ktére najwiecej $mie-
szg obcych, budzg wspdtczucie i wstyd u bliskich.

Wspéitczucie i litos¢, jeSli znoszg postawe estetyczng, pa-

ralizuja komizm. Stad kalectwo $mieszy tylko ludzi o niskiej

kulturze zycia uczuciowego; po-

"Nitai"\cassal. dobnie: widoczne obtgkanie, na tle

ktérego chory cierpi. Na zautkach

przedmies$cia cztowiek garbaty, ku-

lawy, nawet $lepy, a zawsze obitg-

kany jest niezawodnym motywem

komicznym, pastwa dzieci. Dla

cnia  Nich to jest widowisko, wspétczu-

cie sie nie odzywa w tych wypad-

kach. Podobnie: cztowiek o tikach

nerwowych, ruchach manierycz-

nych, jakata, gtuchoniemy. Poliszy-

nel, ktory przez wieki figurowat

na scenie ludowej i jest do dzi$

uzywang zabawka, cierpi na ra-

LU v zyne “MetrekMiterron chitis i skoljoze. Stad garb na ple-

Fig. 19 cach i piersiach. Podobnie Tersy-

tes. Don Kichot jest typem schi-

zofrenika, Falstaff — manjaka. Ludzie chorzy. Don Kichot ma tez dla

ludzi myslagcych rysy tragiczne. Tium bawi poprostu. Starozytny
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Ajaks, ktory sie na barany rzuca w szale i ze wstydu ginie samo-
b6jczo, ma zamierzone rysy komiczne, ale, co najwyzej, wywotuje
tylko gorzki, blady cien us$miechu, jako przydZwiek grozy i wsp6t-
czucia. Podobnie, humorystyczne pisma obtgkanych. Zachowanie
sie obtgkanych bywa niekiedy $mieszne takze dla ludzi wspo6tczu-
jacych, ktérzy zdajg sobie sprawe z ich choroby, ale to nie bedzie
takie zachowanie sie, przy kadrem chory widocznie cierpi. Molje-
rowski George Dandin — to rowniez postaé, ktdra wiecej wspot-
czucia budzi, niz bawi. Obcujgc z nim, przezywa sie kolejno to
jedno, to drugie, ale im wiecej wystepuje wspdtczucie, tern bar-
dziej gas$nie komizm. Ma sie wtedy skrzywdzonego biedaka w oto-
czeniu kanalij, a nie posta¢ zabawng. Zabawny wydawat sie tym,
ktérzy w nim widzieli zbytnig $miato$¢ i nie umieli mu wybaczy¢
tego, ze wogdle $Smiat siegna¢ po zone z wyzszej klasy spotecznej.
Spotykajace go krzywdy brali za rodzaj kijow, karzacych zu-
chwalca. W ich $miechu brzmiato to znane: ,Dobrze mu tak®.
Dzi$ ten komizm zgast, a zostat widok krzywdy poczciwca.

Wspdtczucie i litos¢ powstajg na widok powaznej niemocy o0s6b
rownych nam lub stabszych, a mitych nam i zyczliwych. W i-
doczne dla obojetnych oznaki powaznej niemocy
u os6b lub instytucyj, ktdére otaczamy czcig, budzg
w nas zgroze, strach, gniew, zgorszenie, czasem roz-
pacz; uczucia, ktdre rowniez gaszg komizm i to jeszcze moc-
niej, niz wspotczucie i litos¢. Stad peten zapatu czciciel nie widzi
i nie chce widzie¢ stabych stron swego przedmiotu czci i niena-
widzi tych, ktérzy mu je odstaniaja. Trudno jest z osobami po-
boznemi czyta¢ chocby ustepy z ,,Piesni nad piesniami“ lub historje
Raju, o Locie, o Noem, o Ezawie i Jakobie. Pawetl z Tarsu stwier-
dza w listach, ze Grekow, a wiec inteligencje O6wczesng, dogma-
tyczna strona pierwotnego chrzescijanstwa bawita; gorszyta tylko
Zydéw. Toz samo autor ,Dziejéw apostolskich“, kiedy opisuje wy-
step Pawta z Tarsu na Areopagu w Atenach. Moment czynnego
zgorszenia barwnie ujat Stowacki w ,Beniowskim*, w ustepie,
w ktérym poeta prébuje w rozmowie z Panng Prakseda zestawiaé
teogonje z réznych epok.

Poczucie komizmu, mimo to, godzi sie z uczuciem czci i sza-
cunku wtedy, jezeli badzto 1) odstonieta staba strona osoby czczo-
nej i szanowanej jest matej wagi — drobiazg, ktéry nie moze de-
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cydowa¢ o catym stosunku otoczenia do danej osoby, badz tez
2)"to odstanianie stabych stron ma charakter widocznie pozorny,
jawnie udany, obliczony na wyglad, zabawe — nie jest aktem
serjo. Pierwszy wypadek mamy, kiedy dzieci lub wnuki, ktére
kochajg i szanujg dobrego ojca lub dziadka, bawig sie ich wygla-
dem przy czytaniu gazety, przez okulary opuszczone do potowy
nosa — chodzi wtedy o rzecz matej wagi. Drugi wypadek, kiedy
pisma humorystyczne zamieszczajg wizerunki ludzi wybitnych i oto-
czonych czcig w ich wtasnym obozie, a figury, twarze i czynnosci
wizerunk6w oddane sa w postaci potwornej. Taka posta¢ budzi-
taby wstret, gdyby jg bra¢ za odtworzenie rzeczywisto$ci, podjete
serjo. Nie obraza jednak i nie podkopuje czci, poniewaz wiadomo
zgory, ze chodzi o zarty, figle, zabawe. Wilhelm Il i Edward VII
gromadzili zbiory karykatur witasnych, wielu ludzi zamawia je u arty-
stdw, przez co objawiajg to, ze sie rozumieja na zartach i nie boja
sie skutkdw tego rodzaju sugestyj w odniesieniu do swej osoby.
Toz samo dotyczy humorystycznej piosenki Ilub kabaretowego
skeczu. Natomiast powagi niepewne siebie bojg sie swych wize-
runkéw zabawnych i przesSladujg je z nienawiscig. Napoleon w dro-
dze dyplomatycznej zadat od Anglji, zeby zabronita policyjnie
karykaturzystom angielskim opracowywac jego osobe.

0) CO TO ZART?

Karykaturg nazywa sie taka zreczna podobizna czyja$,
w ktoérej jego charakterystyczne cechy sg zaakcento-
wane, ale tak, ze cato$¢ sugeruje lekcewazenie, pewng
pogarde lub wstret rzeczywisty lub udany. Samo zaakcento-
wanie cech charakterystycznych musi by¢ zreczne i jest nieod-
zowne, ale nie stanowi jeszcze karykatury, jak dtugo nie dochodzi
sie do wygladu juz wstretnego, juz budzgcego odruchy lekcewa-
zenia lub pewnej pogardy. Ta pogarda, lekcewazenie czy pewien
wstret nie musi by¢ serjo. Moze by¢ tylko przedstawiony, rzekomy,
na niby, ale bez tych nastrojow niema karykatury. Niema bez nich
$miechu na tle komizmu.

Najbardziej banalny sposéb karykaturowania polegat na tern,
ze nadawano postaciom rysowanym proporcje dzieciece, niedo-
tezne: olbrzymig gtowe i znikomo krotkie nogi, albo naodwroét:
niezgrabne proporcje chudego olbrzyma o zbyt matej gtowie, kto-
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remu wzrost widocznie utrudnia sprawno$¢ ruchéw. (Pat i Pata-
chon.) Zbyt wielki brzuch, zbyt mate oczy, zbyt wielkie uszy, zbyt
gruby, dtugi i czerwony nos,
znamiona obzarstwa, opil-
stwa, tepoty — to rysy po-
wszechnie uzywane i zba-
nalizowane w karykaturach.
Stroj zaniedbany, tachmany,
albo wtasnie pretensjonalne
akcesorja, ktédre uwydatniajg
pewna niemoc danej figury,
a nie budza wspdiczucia.
Niemoc fizyczng: kalectwo;
niemoc moralng: stabg wo-
le, przemozny, nieopanowany
afekt lub namietnos$¢; nie-
moc intelektualng: gtupote,
obtakanie. Karykatura moze
mie¢ r6zne odcienie: od
brutalnej i zjadliwej az do

. . . L, Fig".20. C. Leandre ,,Krélowa Wiktorja“. Ka-
subtelnej, ktéra wiecej piesci

rykatura niepochlebna. Pod nig podpis: The
i pochlebia, niz pluje i po- Queen (Krélowa). U géry napis: ,Z alma-
niewiera. Karykaturzysta nachu gotajskiego*

moze pozornie nibyto poni-

za€, a przejrzyscie piesci lub wysoko podnosi swego modela. Jak
Alkibiades na poczatku swej mowy w ,Uczcie“ platonskiej, kiedy
rzekomo napada Sokratesa, zeby go chwali¢ zrazu przejrzyscie,
a otwarcie uwielbi¢ na koncu. Jak Leandre wielbit Rodina. (Zob.
fig. 24.)

Pewng odmiang karykatury czynnej jest przedrzeznianie, po-
krzywianie sie¢ komu$. Jest to imitacja, zaakcentowana ujemnie.
Ten, ktory sie pokrzywia, nasladuje kogo$ trafnie a ztoSliwie
i wystawia go na $miech otoczenia. Je$li to robi zrecznie, $miech
otoczenia ma dwie intencje naraz: 1) z osoby karykaturowanej
(w kierunku ku dotowi) i 2) do karykaturzysty (ku gorze).

Karykatura w dziedzinie plastyki, podobnie jak karykatura, zro-
biona stowem Ilub gestem, jest rodzajem zartu. Na czemze po-
lega zart?
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Zart kazdy jest pewng czynno$cig artystyczng albo jej
wytworem. To znaczy, ze kazdy, kto zartuje, stwarza wido-
wisko pewne. Rzadko kiedy dla siebie; najczesciej dla drugich.
Widowisko komiczne, zabawne, $mieszne, dane w wyobrazni albo
dane w spostrzezeniu. Wyglad zabawny mogg mie¢ réwnie dobrze
figury i sytuacje wyobrazone, jak figury i sytuacje rzeczywiste,
aktualnie ogladane zmystami.

W widowisku tern, jak w kazdem, jest rezyser, sg aktorzy
i sg widzowie, przyczem jedna i ta sama osoba moze by¢ i wi-
dzem, i aktorem, i rezyserem. Tak bywa, kiedy kto$ zartuje sam

z siebie przed sobg samym. Akto-
rem, wiec tym, ktéry w zarcie
wychodzi $miesznie, moze by¢ sam
figlarz czyli rezyser, a wiec ten,
ktory zartuje (btaznowanie). Moze
nim by¢ ten, ktory zartu stucha,
lub go oglada (nabieranie). Moze
nim by¢, wkoncu, Kkto$ trzeci,
kogo sie przed drugim o$miesza.
W kazdym zarcie jest kto$
ofiarg, odstania jaka$ swa nie-
moc fizyczng, moralng lub intelek-
tualng, wystawiony jest na pewne
lekcewazenie, nawet pogarde, na-
wet wstret z jakiejkolwiek stro-
ny, tak, zeby nie wzbudzat wspét-
czucia. W kazdym zarcie jest je-
den gtupi naprawde, albo przynaj-
mniej wyglada gtupio. Jeden
z trzech: albo figlarz, albo jego
partner w rozmowie, a wiec stu-
chacz lub widz, albo kto$ trzeci

) poza nimi dwoma. Nie jest wyklu-
Fig. 21. BlIIX ,Jerzy VI“. Karykatura
nienawistna. U g6ry napis: ,Wiadcy CZONe€, ze i obaj albo wszyscy trzej.

z bozej taski* Bez ofiary niema zartu. Kto$ musi

sie zbtazni¢. Bez tego nie bytoby

Smiechu na tle komizmu. Rezyser zawsze, a czesto kto$ z aktorow
musi przytem objawia¢ dowcip: niezwyktg sprawnos$¢ funk-
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cyj intelektualnych. Odpowiednik zrecznosci fizycznej. (Dow-
cip w zyciu praktycznem, czyli umiejetno$¢ tatwego radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach zyciowych, nazywa sie sprytem.)

Na tem tle czesto zachodzg nieporozumienia. Jezeli kto$

np. w celach naukowych poddaje sprawnie rozbiorowi rzeczy nie-
madre, albo zte, albo zte i niemadre zarazem, albo najmadrzej-
sze nawet i najlepsze, ale niewolne od stron stabych, ktore przed
rozbiorem ipoza nim cieszg sie powaga, budzg Slepg czes$¢ u tych,
ktérzy ich rozbiera¢ nie prébowali, wtedy z koniecznosci odstania
sie i wychodzi najaw pewna niemoc rzeczy i pewna niemoc jej
czcicieli. Powierzchownie sgdzace otoczenie nie
moze sie w takich razach oprze¢ wrazeniu, ze ten,
ktory rozbioru dokonywa, umys$inie kogo$ i co$
na $miech wystawia. Uwazajg go wtedy za szy-
derce i podsuwajg mu zamiary btazeAskie albo
napastnicze, cho¢by catag swojg dusze ktadt w to,
co robi, i najdonio$lejsze wartosci miat na oku.
Stad pewien patent dla rzeczy ztych i niemadrych,
a otoczonych czcig. Cokolwiek sie o nich powie
ze sensem, wszystko naiwnym ludziom wyglada
na jadowite szyderstwo.

Najczesciej zart odstania czyje$ stabe strony
intelektualne albo defekty fizyczne az do ptynnej
granicy kalectwa. Granice stanowi wspdiczucie
i wstret. Rowniez defekty zycia uczuciowego
i woli az do granic zbrodni, a z nig oburzenia
etycznego i zgrozy. One gasza $Smiech. Granica
znowu plynna, niestety, i rézna dla réznych ty-
péw. Podobnie jak granica wstretu, ktéra nie-
bezpiecznie przekroczy¢ w zartach. W kazdym
zarcie musi sie kto$ potykaé, spada¢, znajdowac Fig. 23. BIIX
sie nizej niz byt, lub niz sa drudzy. »Alfons XII*.  Ka-

To potkniecie sie moze by¢ mimowolne i nie- ykaturawzgardliwie
Swiadome. Ofiara nie wie o tem, ze lezy, a dru- pOb}.ailiwa' U gory

napis: ,,Wtadcy z bo-
dzy patrzg na nig z gory i czujg sie od niegj 7ej taski®
mocniejsi — wtedy moéwimy o jej komizmie
mimowolnym. Albo tez kto$ potyka sie umyS$lnie i udaje niemoc
na pocieche otoczenia (btaznuje), albo tez drugim noge podstawia
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i obniza ich w tym samym celu. Wtedy méwimy o komizmie
umy$lnym, o nabieraniu, naciaganiu, przedrwiwaniu, kpinach,
szyderstwie.

Nasz stosunek uczuciowy do cztowieka, ktory objawia komizm
umys$lny, do komika. Jest catkowicie inny, niz do osoby S$mie-
sznej mimowoli i nieSwiadomie. Cztowiek $mieszny mimo-
woli jest w naszych oczach naprawde lub na niby pograzony,
zgubiony, obnizony, patrzymy na niego z gory. Jezeli zly
i niesympatyczny, to jeszcze krok, a spotka go naprawde po-
garda, wstret, gniew; jesli mity i dobry, a cierpi, dostanie wspodt-
czucie, litos¢, zal, zmitowanie, darujemy mu zycie z taski, wez-
miemy go w opieke zgdry. Natomiast komik, czynnie i Swiadomie
wystawiajgcy drugich albo siebie, a nawet nas samych na nasz
$miech, wydaje sie mocny; raz budzi szacunek, moze innym razem
budzi¢ strach, zawstydza, zbija z tropu, goéruje. Jes$li bardzo zrecz-

nie przewraca i na topatki

A n ktadzie drugich, nas samych,
czy samego siebie, wywotuje

podziw, sympatje, wdziecz-

no$¢, nawiagzuje przymierze,

budzi czes$¢, zdobywa oklaski

uznania. Wtedy $Smiejemy sie

rownoczesnie z ofiary zartu

i Smiejemy sie do jego re-

zysera. Byle nie ranit zbyt

dotkliwie nas i naszych bli-

skich: dzieci, przyjaciot lub

panow — bo wtedy uczu-

jemy w nim silniejszego nie-

przyjaciela. Jak diugo bawi

nas zrecznem pokazywaniem

Fig. 24. C.Leandre ,August Rodin“. Kary- nam czyjej$, dla nas taniej,

katura pochlebna. Pod nig podpis: ,,RzeZbiarz niemocy, solidaryzujemy Sie
dostojny“. Nad nig napis: ,Nasze stawy*“ z nim, nagradzamy go uémie-

chem i oklaskiem. Komik
go6ruje nad tlumem, ktdry umie rozSmieszy¢. Czuje tez to, ze
wstrzgsa tyloma piersiami i rozsiewa tyle przyjemnych afektow,

ktore opanowujg.
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Niektére zarty sg przedewszystkiem popisami zrecznos$ci
figlarza. Bystre spostrzezenia, poréwnania, trafnie dobrane a nie
lezace pod reka zwroty, dalekie a dobre analogje, zwiezte ujecia,
ol$niewajace prostota rozwigzania zagadek, na ktére trudno wpasc¢,
chwytanie dalekich znaczeh wyrazéw i zwrotdw. Jezeli to kto$ robi
bez wysitku, odniechcenia, dla naszej przyjemnos$ci, wtedy impo-
nuje, budzi sympatje, jak kazdy mocny zyczliwy. Solidaryzujemy
sie z nim i razem z nim cieszymy sie jego triumfami. Ofiarg w ta-
kich razach jest sam odbiorca, ktdry czuje, ze nie potrafitby sam
dokazywaé¢ takich majstersztyk6w myslowych, i widzi, ze zazwy-
czaj dopiero po chwili niejako nadbiega za mys$lg figlarza i juz
wie, o co chodzi, ale w pierwszej chwili byt zdezorjentowany. Stu-
chajacy wydaje sie¢ sobie samemu wtedy niezgrabiaszem i niedo-
tega, ale go to nie obraza, bo nie
idzie o rzeczy zbyt wazne. Bawi go
widok wtasnej niemocy na tle popi-
sow zyczliwego figlarza. Zupeinie,
jakby ogladat koziotki na trapezie,
albo czut, ze kto$ bez bdlu zongluje
jego osobg.

,Gdybym byta panskag zong, wsy-
patabym panu trucizny do kawy*“ —
mowi pewna dama, zaperzona w ja-
kim$ sporze, czujac, ze pograza swe-
go przeciwnika.

,Gdyby pani byta moja zong, wy-
pitbym te kawe z pewnos$cig“ — od-
powiedziat jej z miejsca przeciwnik.

To przyktad, wyjety z pracy o $mie-
chu i komizmie Dra Maxa Waller-

STEINA, z roku 1925. Autor uwaza, Fig. 25.

ze istota $miesznos$ci lezy w tym wy- A. Rodin podiug fotografji
padku w nagtej przemianie.

A mianowicie, pozorne poddanie sie woli zagniewanej damy prze-
mienia sie¢ tu w rzeczywisty wstret. (Str. 35, M. W aI11ERSTEIN,
Eine Arbeit Uber Lachen und das Komische. Wien, C. Fromme.)

W rzeczywistosci nie o nagta przemiane chodzi. Jest to zart,
w ktérym widzami sa osoby trzecie, ofiarg jest dama. Tym, ktéry
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Fig. 26. F. Goya. Karykatura zjadliwa. Na granicy wstretu

jej podstawia noge, jest mezczyzna. Zaatakowany, broni sie ironja
i zrecznie daje sobie rade, znajdujagc dla siebie taki ponizajacy
dame motyw wypicia trucizny, na ktory zaperzona dama nie mogta
wpas¢, kiedy mu te zatruta kawe w wyobrazni podawata. Ten
chwyt jest tez niespodzianka i dla czytelnika. Bawi wiec jako po-
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pis zrecznos$ci intelektualnej, jako rys odpornosci na gnebigcg su-
gestje; mezczyzna nie dal sie wzig¢, odegral sie, odbit pocisk.
Dama juz swem powiedzeniem podkopata naszg sympatje. Niena-
widzi widocznie swego przeciwnika, o$wiadcza, ze niepohamowana
nienawisé, czy wstret gotoweby jg doprowadzi¢ do zbrodni skry-
tobdjstwa. W ten sposéb stara sie swemu przeciwnikowi nadac
wyglad niski, potworny. On dojrzat w niej niebezpieczng, straszng
babe-heroda i udaje postuszenstwo, przez ktére przeglada udana
rozpacz. Stad dama wychodzi w S$wietle potwornem, a ten ujemny
blask pada na nig od jej witasnego pomystu, w ktéorym znalazia
sieg druga strona. Zreczne poskromienie zto$nicy wydaje sig
tu istota tego zartu, a nie przemiana w postaci mezczyzny.
Przemiane widoku unizonego w triumfujgcy moze tu przezywac
tylko taki stuchacz, ktoryby odrazu nie zrozuniiat ironji i sadzit
w pierwszej chwili, ze mezczyzna serjo oSwiadcza, iz gotowby sie
postusznie zastosowa¢ do woli swej ewentualnej matzonki. Ale
wtedy komizm nie zyska nic wiecej, jak tylko widok jednego ciezko
myslacego cztowieka, ktorym bedzie sam stuchacz.

Pewna forma Zzartow polega na zrecznem wudawaniu nie-
dotestwa. W kabaretach i teatrzykach rozmaito$ci, réwniez na
filmach widzi sie nieraz zna-
komitych gimnastykéw i a-
krobatow o niebywatej od-
wadze, ktorzy w komicznych
skeczach odgrywajg trwozli-
wych potamancow. Wtedy
aktor zyskuje $miech tro-
jaki od widzéw: jeden za
komizm mimowolny tej nie-
doteznej fikcyjnej postaci,
ktérg odgrywa; drugi za
zreczno$é, ktéra przeglada
z pozoréw niedotestwa, trze-
ci za rezyserje figla. To sa-
mo bywa w zartach stow-

nych, kiedy sie kto$ myli,

- - - Fi%. 27. Olaf Gulbranssan ,,R. Poincare*,
zapomina 1 przymawia, rzg- b tdof napls: ,MGja stawa scMobzi na
komo niechcacy a trafnie. psy. Herriot potrafi to samo, co i ja".
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Nowaézynsld, Boy’a piesni dziadowskie, Chaplin, liczne figle zar-
gonowe. Inny rodzaj — to mimowolne triumfy niedotegéw.
(Zagtoba zdobywajacy sztandar.)

e) CO SPRZYJA ZARTOM, A CO IM SZKODZI?

Zarty, podobnie jak i naturalne sytuacje komiczne, bawia naj-
wiecej, gdy nas spotykajg niespodzianie. Jezeli kto$ zapo-
wiada zart, psuje efekt nieuchronnie. Nawet, jesli powie lub zrobi
co$ innego, niz oczekiwano. Zart nie moze byé zbyt tatwy. Gubi
sie wtedy efekt zrecznosci rezysera. | nie powinien by¢ powta-
rzany zbyt czesto. Z powtarzaniem zartéw jest tak, ze potrafi
sie kilka, nawet kilkadziesigt razy zrzedu bawi¢ pewnym zartem
ten, ktéry go opowiada lub urzadza; natomiast stuchacze i wi-
dzowie tatwo wulegajg stepieniu, nudzg sie i zazwyczaj nie moga
znosi¢ powtorek. tatwiej, jezeli chodzi nie o jedno zdanie figlarne,
ale o wieksze dzieto o charakterze komicznym: komedje, farse,
piosenke, monolog, ktérego w catosci obja¢ doktadnie nie mozna
za jednym razem. Zart nie moze tez by¢ podawany rozwlekle;
wtedy nudzi i odkrywa przykre niedotestwo figlarza. Musi by¢
zwiezty.

Kto ma wiecej do czynienia z zartami, przyzwyczaja sie i ste-
pia na tym punkcie tak, ze juz tylko wie na chtodno, co moze
i powinno by¢ dla kogo$ $mieszne, ale sam sie¢ na $miech zdoby¢
nie umie. Tak bywa u redaktoréw pism humorystycznych, ktérzy
tysigcami przegladajag dowcipy. Smieszno$¢ i $miech na tle ko-
mizmu wystepuje tez fatwiej wtedy, gdy nie dokonywamy
analizy pewnego stanu rzeczy, nie zastanawiamy sie nad tern,
co wihasciwie nas S$mieszy, tylko reagujemy bezposrednio na pe-*
wien widok. To, co prowokuje $miech, dziata najefektowniej, je-
zeli nas zaskoczy tak nieprzygotowanych, zebySmy nie
mieli czasu na refleksje. Stad analiza stanéw i wytworow komicz-
nych jest trudna. Z chwilg, gdy zaczynamy szukaé, co wiasciwie
nas bawi w pewnym figlu, figiel czesto juz nas przestaje bawic.
Ludzie, ktérzy sie zanoszg od $miechu przy jakim$ zarcie, czesto
nie umiejg wogoéle powiedzie¢, co ich bawi witasciwie, a gdy ich
pytaé, powtarzaja tylko to wtasnie, co mieli poddaé¢ analizie.

Chcac sie przekonaé, czy trafnie uchwyciliSmy tutaj istote ko-
mizmu, musieliby$my, jak zawsze, gdy chodzi o kontrole definicyj
tego rodzaju, poszuka¢, czy znajdziemy to, o czem méwimy, w kaz-
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dym zarcie i kazdej mimowolnej sytuacji i postaci komicznej, a na-
stepnie sprébowaé, czy wszedzie tam uzyskamy $mieszno$¢, gdzie
sie nam uda zgrabnie i niespodzianie wywotaé¢ przy-
jemne widowisko czyjej$ niemocy, a nie wywotacd
przytem wspotczucia, zgrozy, wstretu. Niepodobna w tern
miejscu przytacza¢ jeszcze wiecej przyktadéw Smiesznosci i podda-
waé ich szczegétowej analizie w mys$l podanej tutaj teorji. Pracy
tej musi jednak dokonaé¢ sam czytelnik, zanim sobie wyrobi zdanie
0 wartosci podanego uogdlnienia.

Wrazliwo$é¢ na zarty, zdolnos¢ do S$miechu przy figlach jest
ré6zna w roznych Srodowiskach. Dzieci $miejg sie tatwiej, niz sta-
rzy, publiczno$¢ niemiecka w kinie fatwiej, niz polska, francuska
tatwiej, niz wioska.

0 HUMOR NA CZEM POLEGA?

U cztowieka zdrowego, ktérego nic nie gnebi, nie truje, nie trapi,
jest naturalnem zjawiskiem dyspozycja do $miechu, a wiec i do
bawienia sie niemocnym wyglagdem rzeczy, os6b, sytu-
acyj. Ta dyspozycja zaczepna, czynna i psotna nazywa si¢: do-
bry humor, albo poprostu: humor. Kto$ jest nie w humorze,
znaczy tyle co: nie chce mu sie $mia¢, a wiec nie ma ochoty ba-
wi¢ sie zartami i samemu zartowaé¢. Wiemy, ze zartowac to tyle,
co urzgdzac¢ pewne widowiska; nic dziwnego, ze cztowiek przy-
gnebiony, u ktérego inicjatywa wogoOle upada na tle ogdlnego po-
czucia niemocy, nie objawia tez ochoty do urzgdzania figléw. Czto-
wiek w petnem poczuciu sit zyciowych gotéw jest do pracy i do
zabawy jednakowo. Ma humor. Jest pewny siebie. Sa rodzaje pracy,
ktére tak cztowieka absorbujg rzeczowo, wymagajg takiego wy-
sitku, ze niepodobna sie przy nich bawi¢ niemocnym wygladem
tego, co pod reka, ani tego, co poza tern. Rachowanie, praca przy
maszynach, roboty ziemne. Praca artystyczna natomiast pozwala na
to w wielu wypadkach, a nawet czesto wymaga humoru w ro-
bocie ze swej istoty. Humor przy innem zajeciu powaznem nie
musi zawsze ginag¢. Czesto schodzi niejako na spdéd i mozna go
dojrze¢ poprzez najpowazniejsze usitowania, wywody i rozwazania.
Przyktadem — mtode pisma Platona. Odrobina uSmiechnietego spoj-
rzenia na wyglad rzeczy zdobi kazde dzieto mysli ludzkiej, nie
ujmuje mu nic z powagi i doniostosci rzeczowej. Sg $lady humoru

P 1l 17
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nawet w Nowym Testamencie. Humorystyczne figury i sceny wid-
niejg nawet na portalach i gtowicach katedr gotyckich, humor jest
nieodzowny w mowach parlamentarnych i w publicystyce, w nau-
czaniu — jest nawet w kulcie religijnym, zeby tylko przypomnieé
kolendy i szopki. Niema go w protestanckiem nabozenstwie.

Rodzaj humoru, a wiec wybor przedmiotéow, ktore sie ko-
mus$ wydajg S$mieszne, bardzo wiele méwi o Cziowieku. Kazdemu
przeciez co$ innego wydaje sie obrazem niemocy, kazdy ma inne
granice, po ktoére siega i od ktérych sie dla niego zaczyna obraz
niemocy, nie budzacej silnego wspoéiczucia, zgrozy, zbyt wielkiego
wstretu, kazdy co$ innego odczuwa jako wysoki stopiehn sprawnosci
intelektualnej, zrecznosci i elegancji stylistycznej. Stad powaznie
rozmawia¢ mozna z kazdym; bawi¢ sie i zartowaé¢ tylko w dobra-
nem kole.

rj) ANALIZA WSTYDU | NIEPRZYZWOITOSCI

Ogromna cze$¢ zartow — to tak zwane ,nieprzyzwoitosci“. Na-
lezg do nich zarty, potragcajgce o sfere zycia piciowego, czyli t. zw.
zarty thtuste, i te, ktére sie obracajg okoto czynnosci i produk-
tow wydzielniczych — skatologiczne. Zeby zrozumieé, dlaczego
wiasnie te sfery zycia odgrywajg takg doniostg role w komizmie,
potrzeba sie w krotkosci zastanowi¢ nad istotg wstydu.

Kiedy czujemy, ze odstania sie jaka$ nasza strona, cecha,
cze$¢, zachowanie sie, ktére odczuwamy jako objaw naszej nie-
mocy, doznajemy poczucia ponizenia i odruchowo staramy
sieostonic¢, ukry¢ sie, zejs¢ z widoku. Przezywamy afekt podobny
w swoich objawach do strachu, afekt, ktéry sie nazywa wstydem.
Twarz okrywa sie wtedy rumiefncem, ruchy tracg koordynacje, od-
ruchowo szukamy kryjéwki i ostony. Czujemy si¢ ponizeni postawa
duchowg otoczenia, ktora sie nam wtedy wydaje mocna, pewna,
triumfujaca, pogardliwa, lekcewazaca. Cztowiek sie wstydzi, kiedy
zalezy mu na czci lub szacunku u otoczenia, a czuje, ze stracit
albo traci powage, szacunek, cze$¢. Cztowiek sie wstydzi, kiedy
go otoczenie obSmiewa, ironizuje, wytyka palcami, jezeli mu zale-
zato na zachowaniu u otoczenia, na opinji. Cztowiek wstydzi sie
kazdej porazki, upadku, jakiegokolwiek objawu niemocy tern wiecej,
im wiekszag miat potrzebe, zeby pod tym wzgledem gdérowaé nad
otoczeniem. Wstydzg sie tez ludzie ambitni ubéstwa i ukrywajg je.
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aby sie nie narazi¢ na jatmuzne lub pogardliwg taskawos$é¢, litos¢
u otoczenia. Osoby, ktdre gdérowaty pieknoscia, wstydzg sie z wie-
kiem zmarszczek, wstawianych zebow, tysin, wtoso6w na brodzie.
Starajg sie ukry¢ te nieuchronne braki i dodatki, ktore w otocze-
niu budzi¢ moga pewien wstret. Mtode, zdrowe ciato to narze-
dzie, ktére bez wysitku ze strony swego wiasciciela zjednywa mu
przychylno$¢ otoczenia. Dobra powierzchownos$é jest znakomitym
paszportem miedzy ludzmi. Kto spojrzy, dostaje mity widok, po-
zytywng warto$¢ i, oto, otwarta droga do wymiany wartosci.
Powierzchowno$¢ dobra dziata, jak automatyczna sie¢, ktéra dla
cztowieka towi sprzymierzeficow. Nierzadko czcicieli. Kiedy sie
psuje zczasem, cztowiek sie czuje, jak ten, ktoéry zubozat,
podupadt; podtrzymuje resztki, a defektéow sie wstydzi i stara sie
je wytataé, poki moze.

Wstydzg sie ludzie wielu chorob, nawet poza chorobami orga-
now rozrodczych i przewodu pokarmowego, chociaz otoczenie zwy-
kto nam je wybaczac¢, a wspoOtczuciem objawia lub symuluje przy-
jazn i czesé. Wstydza sie kalectwa, chyba, ze je wyniesli z pola
bitwy. Nawet wtedy chetnie stosujg protezy, ktére moga masko-
wacé braki. Tern bardziej, jezeli ich stanowisko wymaga, zeby im-
ponowali wyglagdem. Dtugie lata w Europie nie wiedziano, ze Wil-
helm 11 ma od urodzenia uschig reke. Wstydzit sie.

Dzieci wiejskie i przedmiejskie w $rodowisku, ktoére im impo-
nuje, czuja sie zaktopotane, onieSmielone, odczuwajg swo6j wyglad
jako nedzny, gruby, niezgrabny, brudny; wstydzg sie.

Cztowiek, ktory sie poddat jakiemu$ afektowi tak, ze
stracit zupetnie wtadze nad sobg — szczeg6lnie, jezeli to byt afekt
bolesny: rozpacz, zal, gniew bezsilny — wstydzi sie, kryje i kre-
puje objawy afektu. Nie robi tego, jesli niewychowany; szczeg6l-
nie, gdy chodzi o afekty triumfu, radosci. W bardzo silnych
afektach stajemy sie niemocni skutkiem wptywu uczué na czyn-
nosci intelektualne — w afektach bolesnych wypowiada sie, précz
tego, wprost nasze poczucie niemocy, ponizenia. Nic dziwnego,
ze wstydzimy sie zbyt mocnych afektéw w obecnos$ci ludzi, ktérzy
im nie ulegajg, a bolesne afekty staramy sie ukry¢ najwiecej.
Wstydzimy sie niekiedy nawet pochwat, udzielanych nam pu-
blicznie z wysokosci. Wtedy kto$ gdruje nad nami i podnosi nas
wysoko sitg wtasng; my wtedy mamy role bierna, role dziecka.

17
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Fig. 28. Nam ,,Rysunek humorystyczny*“

ktore kto$ mocny dzwiga w goOre — zupetlnie inaczej czujemy sie,
kiedy nas kto$ chwali ,,z dotu® niejako, nie mogac opanowaé gestu
czci lub szacunku, ktorySmy na nim wymusili. Przy sposobnosci
pochwat publicznych zjawia sie obawa o to, zeby$my nie wygla-
dali na tych, ktérym zbytnio na pochwatach zalezy, obej$¢ sie bez
nich nie moga, sa gtodni i spragnieni wywyzszenia. Kiedy indziej
obawa o to, zebySmy nie obudzili zawisci, wspotczucie z tymi,
ktérych przy¢miewaé nie chcemy, albo wstyd za nich.

Wstydzimy sie oka ludzkiego, to znaczy: gotowi jesteSmy od-
czuwac ponizenie, kiedy otoczenie patrzy na nas z géry, ze wstre-
tem, z odrazg, z pogarda, oburzeniem, z lekcewazeniem, usSmie-
chem wyzszos$ci, taskawosci, triumfu, jako na stabych pod jakim$
wzgledem. Role otoczenia mozemy spetnia¢ my sami. Wtedy czto-
wiek wstydzi sie przed sobg samym. Kazdy wstyd jest przy-
krem poczuciem ponizenia i dgzeniem do ukrycia
strony odczuwanej jako niemoc lub narazajgcej na
niemoc przed oczyma tego, ktdry moze na nig patrzec¢
ujemnie. Wtdrnie moze sie w momentach wstydu zjawiaé i przy-
jemnos¢. Naprzyktad: u kogo$, kto wie o tern, ze si¢ jego objawy
wstydu podobajg, a zalezy mu na tern, zeby sie podobat. Taki sie
rad wstydzi przy sposobnosci.

Wstyd tatwo prowadzi do ktamstwa, udawania, fatszu przed
drugimi i przed sobg. Kitamstwo zmierza w takich wypadkach do
ukrycia stabosci przed oczyma widzéw. Odgrywa role parawanu,
okopu, spetnia role ktamliwego ksztattu lub ubarwienia, z pomoca
ktorych zwierzeta chronig sie czesto przed napastnikami.

Nic bardziej ponizajgcego, jak wywotywa¢ mimowoli wstret
u otoczenia. Roéwniez: by¢ bezbronnym, przymuszonym
do czegokolwiek bez wzgledu na gtos rozsagdku, na dalsze inte-
resy wiasne.
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JesteSmy za$ tak urzadzeni, ze bez wzgledu na wszelkie inte-
resy, godnosci i tytuty, cze$¢ i mito$¢, musimy, chcac nie chcac,
w zwigzku z procesem trawienia produkowaé¢ w postawie bez-
bronnej materjaty wstretne, omijane, zakazne. Przytem bramy wyj-
Sciowe z naszego ciata sg przestrzennie zblizone; zblizonemi dro-
gami wyrzucamy odchody i wysytamy na S$wiat iskry nowego zycia.
Ale tego nie odr6znia nalezycie cztowiek nieoswiecony i nazywa
obie nieczystemi. Nic dziwnego, ze zaréwno czynnosci wydziel-
nicze jak i odpowiednie okolice ciata stara si¢ czlowiek ukryé,
odczuwa te sfere zycia jako ponizajaca i wstydzi sie jej. Mowito
sie juz o tern, ze dwie sfery zycia: wydzielnicza i rozrodcza maja
dwie przeciwne sobie wartosci w naszej kulturze uczuciowej. Juz
mate dzieci traktuje sie tak i przyzwyczaja, zeby sie czuly poni-
zone samym faktem posiadania dolnej okolicy tutowia i funkcyj
z nig zwigzanych. Te funkcje i okolice sg w catosci napietno-
wane jako wstretne. Sugestje te utrzymujg sie na state, zaczem
i doro$li mezczyzni zastaniaja sie rekami w sposéb mato celowy,
kiedy sie im zdarzy wchodzi¢ do wody bez ubrania a na oczach
ludzkich. Jesli ktéry tego nie robi, otoczenie gniewa sie, czuje
sie obrazone tern, Zze, oto, Kkto$ nie unika jego wzroku, bo nie
czuje sie ponizony tern, ze jest odstoniety. Nie wstydzi¢ sie
kogo$ to znaczy przeciez w pospolitem poczuciu:
nie szanowac¢ go, nic sobie z niego nie robié¢, traktowac
go jak przedmiot martwy. Najwiecej gniewajg sie na takg swobode
bycia ludzie, ktdrzy sie sami mocno wstydzg. Odczuwajg w takiem
zachowaniu sie cynizm, zbrodnicze wyzywanie drugich, stajg sie
drapiezni i, jesli moga, poniewierajg i bijg $miatkobw. Te nastroje
mozna tez zauwazy¢ u tych, ktorzy z zapatem prze$ladujg wszystko,
co sie im wydaje ,pornografjag“ na scenie, w ksigzce, w obrazie.
Inaczej jest w Srodowiskach, gdzie zycie piciowe nie jest ani na-
pietnowane zbytnig pogarda, ani otoczone zbytnig czcig. W Paryzu
ludzie sie catujg i Sciskajg w biaty dzien po wszystkich rogach
ulic, a nikt sie tern nie gorszy i nie zwraca na to osobliwej uwagi.

u,  BEZWSTYD JAKO OBRAZA

Odstanianie drugim widokéw napietnowanych jako wstretne jest
uzywanym sposobem obrazania. Obraza tego rodzaju polega nie-
kiedy na pokazywaniu drugim brzydko wykrzywionej twarzy, jezyka.
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albo posladkow wzglednie otworu odbytowego. Wykrzywianie sie
twarzg i gestem to karykatura mimiczna, Przedrzezniacz rzekomo
identyfikuje sie wtedy z wydrwiwanym. Pokazywanie jezyka zaste-
puje gest oplwania, zdawna uzywany na wyrazenie pogardy i wstretu;
rowniez nienawisci. Pierwotnie miat to by¢ atak z pomocg produktu
n,hieczystego“: Sliny. W poczuciu tych, ktdrzy uzywajg tego gestu
w naszem S$rodowisku — nierzadko porcja $liny wyrzuconej iden-
tyfikuje sie z tym cztowiekiem, ktdrego chcg obrazi¢, ponizy¢; inni
usitujg go tern splamié, albo zanieczy$ci¢ mu droge. Pokazywanie
posladkéw to pierwotnie miat by¢ atak gazowy, wymierzony w osobe
wzgardzong. Jeszcze w jednej z satyr Horacego zwrot ,curtis
iudaeis oppedere” oznacza lekcewazenie. Liczne zwroty jezykowe
wspoOtczesne os$wietlajg jednak ten gest z innej strony: jako pro-
pozycje najdalej idacej serdeczno$ci, odwzajemnianej wstretem
i pogardg, stad ponizajagca w najwyzszym stopniu. RoOwniez jako
propozycje przezy¢, nacechowanych wstretem na tle bezpos$red-
niego kontaktu z cudzem wnetrzem.

W tern miejscu jezyk wulgarny lokuje wszystko, co kto$ ma
w pogardzie, do tego lamusu odsyta wszystko, co sie na nic nie
zda, co jest do niczego. Jednym i tym samym wyrazem nazywa
jezyk wulgarny porcje odchodéw statych i sprawy bez znaczenia,
0 ktérych méwi¢ nie warto.

Figa, utozona z palcédw, jest znowu symbolem seksualnym i stuzy
w naszych stronach jako wyraz lekcewazenia, odmowy. Pierwotnie,
jak twierdzg etnografowie, byt to obraz potgczenia organéw roz-
rodczych : meskiego i zeniskiego, uzywany jako obwarowanie, ostona
przeciw urokom i ztej sile. Dlatego, jakoby, ze jest to rodzaj zamka,
Scistego zwigzku, do ktérego i przez ktdry zadne zto z zewnatrz
nie ma prawa sie wcisngé. Takie znaczenie zachowata do dzi$ figa
na wybrzezach morza Srédziemnego. Tam i w Rosji jeszcze zywo
odczuwajg jej znaczenie seksualne — u nas juz mato kto wie o tern
1 figa u nas nie chroni od urokéw, ale wyraza odmowe, lekcewa-
zenie. Rola podobna. Zamiast pierwotnego: ,Nic mi nie zrobisz*
mowi dzis: ,Nic nie dostaniesz, nic sobie z ciebie nie robie“.
Czy pierwotnie tym czynnikiem obwarowujagcym w dziataniu figi
byta scistos¢ zwigzku, zamczysto$¢ w niej symbolizowana, czy tez
pokazujacy ja pierwotnie demonstrowat ad oculos niemoc swego
wroga, przed ktorym mozna niczego osobistego nie kry¢, czy moze



UCZUCIA HETEROPATYCZNE 263

nawet nie objawial przez to zwycieskich intencyj osobistych pod
adresem nieprzyjaciela, dla ktérego one bytyby ponizeniem — trudno
doj$¢ na pewno.

Fikcja defekacji (oddawania katu) pod adresem czyim$, albo
jego antenatéw, takze zwrdécona na jaka$ sprawe, problem, zadanie,
przeszkode, wyraza w jezyku wulgarnym najwyzsze lekcewazenie,
jednakze bez wstretu. Ztodzieje i bandyci pladrujacy mieszkania
zostawiajg w obrabowanych lokalach swoje odchody — podobno
w tej mysli, zeby magicznie przecia¢ droge poscigowi. Jest w tern
jednak réwniez bardzo czytelny wyraz najwyzszej swobody osobi-
stej i lekcewazenia dla lokalu i jego mieszkancow.

Fikcja stosunku ptciowego z czyja$ matka, albo z nim samym,
wyraza w przekleAstwach i wyzwiskach najwyzsza pogarde i nie-
nawis¢, sugeruje drugiemu maximum poczucia ponizenia. Rzuca-
jacy obelge niezawsze sam sie trudzi w tej fikcji; czesto wystuguje
sie wzgardzonemi zwierzetami, osobliwie psem. Te zwroty jezy-
kowe wyjatkowo tylko przedostajg sie do druku. W piesni I. brygady
zastepuja je drukarze kropkami. Zyjg natomiast i sg w powszech-
nem uzyciu miedzy zotnierzami, prostytutkami, w $srodowiskach cy-
ganerji artystycznej, u chtopéw, miedzy mitodziezg meska w okresie
dojrzewania i stuzby wojskowej, w czysto meskich koétkach przy
piwie i przy wddce. W tych zwrotach znajduje wyraz gteboka po-
garda, ktorg otoczone jest zycie piciowe naréwni z czynno$ciami
wydzielniczemi w poczuciu pospolitego cztowieka. Te poczucia wul-
garne majg swoje odpowiedniki w poczuciach warstw, uzywajgcych
publicznie jezyka cenzuralnego. Cztowiek dobrze wychowany nie
pokazuje wprawdzie nikomu posladkéw na znak pogardy, ale i on
rowniez nie moze siedzie¢ plecami do kogo$ szanowanego, cho-
ciaz z nim nie rozmawia. Nawet profilem niekoniecznie.

U obtgkanych spotyka sie na tle podniecenia gniewnego, trium-
fujgcego, przekornego, wzmozonej pewnosci siebie, na tle poczucia
zupetnej swobody, ktérej niczyja obecno$¢ nie jest w stanie skre-
powac, t. zw. koprolalje, czyli natég postugiwania sie wyrazami
i zwrotami wulgarnemi z zakresu czynnosci wydzielniczych i roz-
rodczych. Podobne tto uczuciowe ‘'posiada koprolalja i u zdro-
wych. Wystepuje w parze ze wzmozonem poczuciem sity. Czesto
jest tylko surogatem wzmozonego poczucia sity, fanfaronadg. Ma
je oznaczac¢, ale go nie objawia.
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1) odstanianie sie

Na tle tych poczu¢ mezczyzna, ktéry sie odstania wobec ubra-
nych, wyglada otoczeniu tak, jak ten, ktédryby np. w licznem, ci-
chem, powaznem zebraniu gto$no dawatl wyraz skrajnemu oburze-
niu na cokolwiek, albo plut, nie patrzac, w ktérg strone. Otoczenie
zmusza go, zeby sie krepowat i chowat swoje narzedzia pogardy
i obrazy, ktére powszechnie uchodzg za wstretne i same $ciggaja
na swego witasciciela gniew i wstret. Otaczajgcy nie myslg tego
w tych stowach; czuja, ze kto$ popetnia nieprzyzwoito$¢ i odno-
szg sie do niego z niechecig. Wiedenskie pisma humorystyczne
zjadliwie atakowaty okoto roku 1910 tych miodziencéw, ktdrzy sie
o$mielali nosi¢ szerokie, odwiniete kotnierze u koszul i odstaniaé
szyje i gorng cze$¢ piersi.

Odstanianie sie kobiet znowu prowokuje druga pte¢ do zaczepki,
napasci, do seksualnego gwattu. W stosunku piciowym kobieta
ma wyglad bierny, poddany, opanowany, niemocny. Instynktownie
unika tego wygladu do czasu — pokad druga strona, mezczyzna,
nie jest juz tak wziety i opanowany afektem, ze jest w zupetnosci
gotéw na jej ustugi o pozorach zwycieskich. Ostanianie sie u ko-
biety ma nieco inne znaczenie, niz wstyd u mezczyzn. Mezczyzna
ostania sie w dzisiejszych czasach, aby nie wywotat wstretu i nie
narazit sie na napas$¢ wspétzawodnikéw i drwiny nibyto projekto-
wanych ofiar. U kobiety obawa przed wywotaniem wstretu brzmi
w akordzie wstydu, ale nie tak gto$no. Kobieta, wstydzac sie,
ostania wtasnie to, co mezczyzne neci, podoba mu sie, prowokuje
go do zaczepki i gwattu. Przez to chroni sie przed pozadaniem sta-
bem, a rozdmuchuje swym widocznym oporem mocniejsze. Chroni
sie tez przed zaczepkami, ktérych nie pragnie. Podobnie zacho-
wujg sie samice poza okresem taczenia sie. Mezczyzna, ktory nie
chce by¢ prowokowany, albo nie moze na prowokacje erotyczne
reagowa¢, wymaga od kobiety, zeby kryta ponety. Tego samego
wymaga od niej witasciciel. Wzglad na nieletnich chtopcéw, nie-
obytych z widokiem drugiej ptci, rowniez odgrywa role doniosty.
Stad walka z nowoczesnemi strojami ze strony wielu starszych za-
chowawcow. Mezczyzna obcy'i silny najczesciej dybie na momenty
wdziecznego zaniedbania, a spotkane przypadkiem rad oglada.
Bywa w takiem oglgdaniu co$ z pastwienia sie. Taki mezczyzna
uzywa sobie przez przypadkowo poétuchylone okno na ofierze
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swoich spostrzezen, antycypuje zwycieskie zblizenia, dokonywa
psoty. Wedle kodeksu karnego popetnia obraze czci czyli poniza
wtedy kobiete, kiedy jg oglada bez jej wiedzy i woli w sytuacjach
i kostjumach, tchnagcych cieptem czysto osobistem. W umysinem
ogladaniu tego rodzaju byto, istotnie, w czasach dtugich sukien
wiele z uroku polowania, psoty, byt jaki$ czastkowy triumfik
z przysmakiem ztodziejskim. Stad powodzenie pornograficznych
pism i rysunkéw oraz baletu klasycznego. To, co sie zastania, to
sprawa po wiekszej czeSci umowna. Arabki i Turczynki wstydza
sie tylko twarzy.

Inaczej wyglada odstanianie sie umys$ine i Swiadome ludzi mto-
dych i zdrowych. W Grecji podczas uroczystosci mitodzi ludzie
musieli wystepowac¢ nago. W petni uroku i sity. Podobnie dzi$ do
uroczystego stroju zoinierza nalezy bron. Jedynie tylko napletek
wypadato mie¢ na koncu zwigzany tasiemkag (kynodesme). Niedo-
rostkom i niewolnikom spinano go zapomocg metalowego kolczyka
(fibula, infibulatio), ktéry przebijat skoére i uniemozliwiat stosunki
zbyt bliskie z druga ptcig. W obecnem stadjum kultury w Europie
wystepowanie zupetnie nago jest wzbronione, tylko ubrania kraje
sie tak, zeby formy ciata dyskretnie wystepowaty poprzez ksztatt
odzienia. Srednie wieki byly na tym punkcie mniej dyskretne.
Obcista ponczocha odstaniata ksztatt nogi meskiej na catej diu-
gosci uda i goleni, a osobny woreczek akcentowat i przystrajat
genitalja. To samo w pancerzach turniejowych z XIV i XV w. Dzi$
uroczysty stréj kobiet wymaga znacznych odstonieé, pozwala uro-
czym powierzchownos$ciom gra¢ z bardzo nieznacznym ttumikiem.
Nie odbiera naturalnego uroku postaci, tylko go podnosi.

Jezeli kto$ ma tak nieodpartg potrzebe odstaniania sie, ze tamie
na tym punkcie obowigzujgce reguty i z pomocg jaskrawych od-
stonie¢ usituje podnieca¢ drugag pte¢, u tego moéwi sie o ekshi-
bicjonizmie. Ekshibicjonizm skrajny podlega kodeksowi kar-
nemu i zalicza sie do objawéw patologicznych.

Zycie erotyczne, stosunek mezczyzn i kobiet, jako takich, stwarza
wiec na kazdym kroku sposobno$¢ do jakiego$ drobnego czy wiel-
kiego triumfu, powodzenia z jednej strony, a upadku i zbtaznienia
sie z drugiej, stwarza niezliczone sposobnos$ci do odstoniecia jakiej$
rzeczywistej lub pozornej niemocy, do sytuacyj kiopotliwych, bez-
bronnych, zaré6wno u tej strony, ktéra, opanowana afektem, goni
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i zdobywa, jak i u tej, ktora rzekomo pada ofiarg i doznaje upragnio-
nego gwattu. Nic dziwnego, ze jest to sfera zycia wstydliwa, ktorg
ludzie kryja catkowicie lub przejrzyscie, przemilczajg i wykiamuja
z zycia. Przedewszystkiem na tle tej kultury duchowej, ktéra w zbli-
zeniu dwoch pici odczuwa pewne zto konieczne, pewien naturalny
grzech, brud, plame natury ludzkiej, otacza kultem istoty pomyslane
jako bezpiciowe. Ten religijny i konwencjonalny zakaz, pietno grze-
chu i wystepku, poteguje naturalng wstydliwo$¢ i znakomicie zwieksza
urok erotyki; robi z tego terenu grunt grzaski, $liski, niebezpieczny,
kruchy, peten zasadzek szatanskich, straszny, kuszacy do hazardu,
do ,sportowych® wypraw, podstepow, atakow, do probek taniego
jakby Swietokradztwa i tamania konwenansu. Erotyka stata sie tez
w naszej kulturze terenem najtatwiejszego i najobfitszego potowu
obrazéw niemocy ludzkiej, a nie przestata byé naturalnem polem
najsilniejszej rozkoszy. Tego uroku nie zabierze jej zresztg zaden
prad kulturalny, jak dtugo ludzie bedg sie u szczytu zycia zbliza¢
i mnozy¢ w rozkoszy. Ale warto$¢ komiczng miata sfera zycia
ptciowego takze i w Grecji i w Rzymie. W komedji starozytnej
pojawiatl sie na scenie chér tancerzy z przyprawionemi penisami
nadnaturalnej wielko$ci i wykonywat taniec seksualny (kordaks).
Podobnie kostjumowali sie aktorzy w rolach komicznych (zaloty
Dzeusa i Hermesa do Alkmeny, znane z waz), przyczem przypra-
wiali sobie olbrzymie posladki i brzuchy.

Dzi$ kazda niedyskrecja na tern polu ma przysmak komiczny.
Tegoz samego zabarwienia nabierajg nawet przejrzyste aluzje z tego
zakresu. Demaskuje sie niemi przedewszystkiem s$wiadkow aluzji.
Nie wypada mowi¢ podobnych rzeczy przy osobach starszych —
czujg sie wtedy osamotnione i zostawione jakby poza ogrodzeniem
zabawy, gorszg sie tatwo. Nie wypada przy zbyt miodych; psuja
sig, potragcajg tokciami irozzuchwalajg. Nic tak nie spoufala ludzi,
jak obscoena. Nie wypada przy niektdrych paniach; nie rozumieja,
albo udajg, ze nie rozumieja, i obrazajg sie. Stad nowe zadania
dla figlarzy: sprytnie oming¢ prawdziwe lub wudane zgorszenie
i obraze; zostawi¢ tym, ktorzy nie chcg zartu rozumie¢, albo im
nie wypada rozumie¢ za wiele, sposobno$¢ do zachowania powaznej
miny nietknietej, podczas gdy ,wtajemniczeni" bawig sie dosko-
nale, wyrabia sie system przejrzystych kalamburédw, dwuznacznikdw,
symboli o niewinnej powierzchni a seksualnej tresci ukrytej. Ero-
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tyka stanowi tez tre$¢ przewaznej czeSci utwordow humorystycznych,
czyto beda figle Arystofanesa, epigramy Martialisa, $redniowieczne
widowiska wielkopostne, czy dzisiejsze komedje, farsy, filmy, ry-
sunki, piosenki, pisma humorystyczne, anegdotki i zarty kursujgce
z ust do ust. Na ich $mieszno$¢ sktada sie, jak wogéle w zartach,
zreczno$¢ rezysera, a potem widok jakis, w ktérym sie na kon-
kretnym obrazie odstania jaka$ niemoc wstydliwa, jakie$ obrazowe
ztamanie wstydu rzeczywistego lub udanego u rezysera zartu, u jego
odbiorcy lub u osoby trzeciej i naturalny urok rozkoszy w tle, urok,
ktorym, niezaleznie od wstydu, owiane jest zawsze zycie erotyczne.

Zarty z tej dziedziny maja, podobnie jak wszystkie inne, swoje
odmiany i swoje granice indywidualne, wyznaczone zbyt wielkiem,
powaznem wspobtczuciem, czcig, wstretem, zgroza,
etycznem.

Blizej poinformowac sie mozna o zyciu psychicznem w tej dzie-
dzinie chocby z nastepujacych ksigzek: OttO Stoll, Das Ge-
schlechtsleben in der Vélkerpsychologie. Leipzig, Veit i Comp. 1908;
Havelock Ellis, Psychologie des Schamgefiihls; E. FUCHS, Ge-
schichte der erotischen Kunst. Langen, Miinchen, 1908. Tegoz
autora: Das erotische Element in der Karikatur i Sittengeschichte.
Langen, Minchen, 1911.

Podane tu analizy moga sie¢ komu$ wyda¢ niewtasciwg racjona-
lizacjg stanow poétSwiadomych. Niejeden powie, ze czesto sie Smiat
i zagladatl przez dziurke od klucza i bawit sie¢ soczystemi zartami,
a nie w gltowie mu byty te wszelkie ponizenia i widoki niemocy
i popisy zrecznos$ci, ktéore majg stanowic¢ istote $miesznosci.

Otéz mySmy sobie nie stawiali tego zadania, zeby opisa¢ rzeczy
$mieszne od strony tego, ktory sie $mieje. Czlowiek, ktéry sie
za boki bierze ze Smiechu, nie robi

oburzeniem

analizy psychologicznej swo-
jego stanu, ani analizy przedmiotu $miesznego. Przezywa afekt,
ktéry moze byé gwattowny, a ubogi i niewymowny. Analiza tego
afektu nalezy do najtrudniejszych. MysSmy tylko prébowali ujgé
og6lnie cechy charakterystyczne przedmiotéw, ktére ludzi $miesza,
i scharakteryzowa¢ ogélnemi wyrazami r6zne tony sktadowe, ktdre
brzmig w akordach $miesznosci; wszystko jedno, czy sobie czto-
wiek zdaje z tego sprawe, co go wlasciwie Smieszy i dlaczego,
czy tez S$mieje sie — sam nie wie, czemu. Wyglad komiczny
przedmiotébw ma w doswiadczeniu charakter niejasny, podobnie
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jak kazdy inny wyglad — mozna go jednak rozgryzé, przystu-
chujgc sie sobie samemu i drugim.

W trzech rodzajach sytuacyj, oméwionych teraz, a mianowicie:
w stosunku z silniejszym nieprzyjacielem, z wrogiem o sitach wi-
docznie réwnych i z przeciwnikiem widocznie stabszym, mamy do
czynienia z kim$, kto wyglada na to, ze chce nas obniza¢, albo
my chetnie widzimy jego obnizenie. We wszystkich tych stanach
sg dane warunki wewnetrzne do tego, zeby wejs¢ w stan i w na-
str6j walki z drugim — czyto bedzie stosunek zawistnych Ilub
gnebionych poddanych do wtadcy, czy dwdch réwnych sobie wro-
gow, czy wkoncu ujemny stosunek do kogo$, kto odstania przed
nami swg niemoc. W kazdym z tych wypadkoéw z reguty dyspo-
nowani jesteSmy do drugiego ujemnie: gotowismy obniza¢ jego
moc, albo sie cieszymy z juz widocznego jej obnizenia. Na tern
tle rodzi sie¢ walka, Smiech szyderczy i triumf. Przygladajac sie
ztym stosunkom miedzy ludZmi, znajdziemy w nich zazwyczaj kt6-
ry$ z trzech tu naszkicowanych uktadéw i nastrojow z niemi zwig-
zanych; analizujgc niesympatyczne wrazenie, jakie na nas robi
spotkana istota, znajdziemy, ze jej wyglad zbliza sie¢ do jednego
z trzech omowionych typéw. Niewykluczone i kombinacje.

Niezawsze warunkiem ztego stosunku jest widoczna nieche¢ dru-
giej strony do nas. Sg wypadki nienawisci, w ktérych cztowiek
znienawidzony nic nam ztego nie zrobit i przez to $ciga go nie-
nawis¢ tern gorsza. Albo ma obcy wyglad, albo méwi obcym je-
zykiem, albo sie nie dat oszuka¢, albo uszedt zasadzki, albo czuje
sie szczeSliwy i dobrze robi tym, ktérzy go nienawidzg. ROznie
bywa. Jezeli druga strona objawia nienawis$¢, tatwiej wtedy naogot
o nieche¢, ktdra warunkuje odwet, ale bywaja najgorsze nienawisci
osobiste, niesprowokowane widoczng niechecig z drugiej strony.
Znowu wiele zalezy od tego, jaka sktonno$¢ uczuciowa do-
minuje w cztowieku. O tych skionnosciach wypada nam teraz po-
mowi¢ w kilku stowach.

C) OGOLNE SKLONNOSCI HETEROPATYCZNE

WymieniliSmy szereg stanow uczuciowych, zwigzanych z waz-
niejszemi sytuacjami zyciowej spo6tki i walki. Jednakze nie sama
sytuacja zyciowa decyduje o tern, jaki stan uczuciowy kto$ w da-
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nej chwili przezyje. Oprdcz sytuacji, oprocz wygladu spotkanej
jednostki, czy grupy jednostek, decyduje o tem to, jakie stany
wewnetrzne dany cztowiek przezywa tatwiej, cze$ciej, silniej, niz
inni ludzie. Widzimy przeciez, ze w takich samych sytuacjach je-
den sie czuje tak, a drugi inaczej. Jest strzelanina na miescie. Je-
den siedzi wtedy w domu, przekonany, ze go trafi pierwsza kula,
kiedy sie tylko wychyli z mieszkania, drugi zbiera rannych, trzeci
korzysta z zametu i, ukrywszy sie dobrze, bije z rewolweru do
kazdego, kogo tylko dojrzy z zasadzki. Zbliza sie zebrak z obja-
wami unizonej czci i nedzy. Jednego rozczulit wygladem, drugiemu
pochlebit stowami, trzeciego zirytowal $miatoscig, czwartego roz-
draznit znamiennym faktem swego istnienia w miescie, ktére ma
pretensje do kultury. Ta sama podnieta natrafita na rézne skion-
nosci uczuciowe. Jezeli pewien rodzaj uczu¢ cztowiek przezywa
tatwiej, silniej, czes$ciej, niz inni ludzie, moéwimy, ze
posiada sktonnos$é do tego rodzaju wuczuc¢. Spotykamy
ludzi sktonnych do gniewu, do strachu, do radosci, do figlow.
Charakteryzujac jednostki ludzkie, zwracamy uwage na ich prze-
wazajace i gtebokie sktonnosSci uczuciowe. One stanowig wazny
sktadnik charakteru cztowieka. Mozemy ich rozr6znia¢ wiele, za-
leznie od tego, jakg przyjmiemy zasade podziatu i jak daleko
zechcemy po6js¢ w podziale na grupy.

My sie bedziemy trzymali dalej biologicznego punktu widzenia
i ram podziatu najogélniejszych. Zwr6cimy uwage na dwie prze-
ciwne sobie sktonnosci do uczu¢ i zachowan sie, a mianowicie:
sktonnoé¢ do ponizania i sktonno$¢ do podnoszenia. Kazda
z nich moze si¢ zwraca¢ do otoczenia, do drugich ludzi, albo tez
zywi ja cztowiek w odniesieniu do siebie samego. Razem wiec
weZzmiemy pod uwage cztery skionno$ci uczuciowe: 1) skionnos$¢
do ponizania drugich i 2) sktonno$¢ do ponizania siebie samego,
3) skionno$¢ do podnoszenia drugich i 4) sktonno$¢ do podno-
szenia siebie samego.

Kazda z tych skifonnosci moze wystepowaé jako chwilowa
reakcja na wptywy ze strony otoczenia, na okolicznosciowe sytu-
acje zyciowe. Wtedy stwarza pewien przemijajacy nastrdj, tto uczu-
ciowe pewnych zachowan sie, a moze tez mie¢ posta¢ habitualna,
jako trwata dyspozycja, charakterystyczna dla pewnego typu jed-
nostek ludzkich.
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A) SKLONNOSC DO PONIZANIA DRUGICH

Wiadomo, ze drapiezne zwierzeta, z ktéremi sie cztowiek Zle
obchodzi, gdy je ma w niewoli, podobnie jak dzikie zwierzeta za-
czepione i zranione, staja sie zte, tatwo sie draznig, wpadajg w gniew
i wsciekto$¢, rzucajg sie, gryzg i zabijaja kazde stabsze stworzenie,
ktére im stanie na drodze. Podobnie, wiedzg wychowawcy, ze zto-
Sliwe, niedobre staja sie dzieci, z ktéremi sie starsi brutalnie obcho-
dza. Cieszg sie z kazdej szkody swoich przesladowcoéw, z kazdego ich
bélu, dybig na ich ponizenie, szukajag zemsty, ktéra sobie odkta-
dajg na pdézniej, a wywierajg zemste nierzadko dopiero na wtasnych
dzieciach i wychowankach. Podobnie cztowiek dorosty czesto od-
powiada opryskliwie, rzuca si¢ na otoczenie, a przedewszystkiem
tyranizuje i taje podwiadnych dlatego, ze witasnie przed chwilg
zwierzchnik czy inny cztowiek mocniejszy ztajat go, zawstydzit, upo-
korzyt, ponizyt. Ludzie, na ktérych sie otoczenie nie poznato i odmo6-
wito im szacunku, czesto gorzkniejg i zywia nienawis¢ do otoczenia,
widzg w niem samych totréw i matotkdw. Obrazeni szukajg sposobdw
do ponizenia tych, ktérzy ich skutecznie napadli. Wyrzucony stuzacy
lub funkcjonarjusz nierzadko zatruwa zycie dawnemu szefowi, pisuje
anonimy uwtaczajgce jego czci, urzadza zamachy mordercze. Starsza
osoba chorowita, niebardzo bystra lub utomna, ktdérej sie nie udato
nikogo w zyciu sobie pozyskac¢ i opanowac, i nie zanosi sie na to,
zeby miata jeszcze kiedy tego dokazac, robi sie czesto jadowita, zto-
$liwa, pedantycznie bezwzgledna, nieprzebaczajgca, surowa w swoich
sgdach i twarda w postepowaniu. Jezeli szef jakiej$ instytucji hie-
rarchicznej ztaje bezposredniego podwtadnego, awantura zwykta sie
stacza¢ po schodach hierarchji az do ostatniego pachotka.

W tych i takich wypadkach potrzeba ponizania kogo$
w otoczeniu jest reakcja jednostki na ponizenie doznane
i stanowi dla niej rekompensate uczuciowg. Jednostka poni-
zona odgrywa sie niejako na ponizaniu innych, aby sie nie czuc
catkiem na dnie. Ponizenie kogo$ w tym celu, zeby sobie wyna-
grodzi¢ doznane od niego ponizenie, nazywa sie zemsta. Zadza
zemsty jest powszechnie znang dyspozycja — gdzie niegdzie jest
uswiecona zwyczajem tradycyjnym i nalezy do obowigzkéw, np.
vendetta u ludu w potudniowej Italji i Sycylji, na Kaukazie, w go-
rach Batkanskich. Ta zadza wyraza sie rédwniez w tradycyjnem p o-
czuciu sprawiedliwo$ci, ktére da sie sformutowaé tak mniej
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wiecej: zbrodniarz powinien tyle cierpienia dozna¢, ile go sam
drugim wyrzadzit. W tern poczuciu kara jest legalng zemstg i po-
winna by¢ tern dotkliwsza, im wiekszej osobie zbrodniarz wyrza-
dzit krzywde. Torturowanie winnego sprawia na tle tego poczucia
przyjemnos$¢, satysfakcje*, a ponoszenie takich mak nazywa sie
zadosScéuczynieniem sprawiedliwosci. To pierwotne poczucie
sprawiedliwos$ci i pierwotne pojecie kary ustepuje coraz bardziej
poczuciem i pojeciom nowym, wedle ktérych kara powinna by¢ je-
dynie tylko Srodkiem zapobiegawczym, odstraszajacym i poprawczym.

Jednakze sktonno$¢, o ktédrej mowa, niezawsze ma takag ge-
neze reaktywng, obronng, czy odwetowg. Bywajg dzieci, bardzo
nawet pieszczone, chwalone, otaczane dostatkiem i stuzbg, a mimo
to ztoSliwe, niechetne, impertynenckie, niebezpieczne. Pastwig sie
z przyjemnoscig nad zwierzetami i nad ludZmi stabszymi, nad to-
warzyszami zabaw, urzadzajg sobie Zzarty barbarzyrnskie. Zachowuja
sie tak, jakby miaty wrodzong potrzebe deptania, szkodzenia in-
nym, ponizania drugich. Spotyka sie u dzieci typy matych tyranéw,
ktérym otoczenie musi stuzyé. Matka w pierwszym rzedzie. Nie
wynagradzajg jej za to postuszenstwem i pieszczotg; maja sobie
starszych za nic, lubig uzaleznia¢ drugich od siebie, krepowac ich,
rozkazywac, nie pozwalaé, przeszkadza¢, przymusza¢, gwatt zada-
wacé, zajmowaé pierwsze miejsce. Taki chtopak widzi w ojcu wspot-
zawodnika do witadzy w domu i zaczyna zywi¢ do niego zawisc
i thumiony gniew. Wczeénie zaczyna by¢ mentorem w stosunku do
starszych, a tyranizuje mitodsze rodzenstwo. Bywa dobry tylko,
jesli go stabsi unizenie prosza; prowadzi¢ sie daje tylko pochleb-
stwem i fikcjg stabos$ci ze strony mocniejszych. Daje sie dosko-
nale uzywa¢ do napasci i atakéw jako rzekomy obronca i opiekun
tych, ktérzy umiejg zazy¢ jego sktonnosci pochlebstwem i postu-
szefistwem i oddajg mu si¢ pod pozory witadzy i opieki.

Nie wystarczajg mu rzeczywiste sytuacje, w ktérych odczuwa
sie gorag nad otoczeniem — w wyobrazni stwarza nowe w tym
duchu. Stad tatwo podejrzewa drugich o kiamstwo i niskie cele.
SzczegOlnie, jesli czuje, ze nietatwo uzyskatby nad nimi przewage.
Podejrzewa i posgdza otoczenie i ludzi obcych o zamiary i czyny,
ktéreby ich w ztem Swietle mogly wystawié, czesto ma wyraz

Zob. Cicero, De suppUcUs. In C. Ver. Act. Il. L. V. 66.
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pogardliwy, sarkastyczny, ironiczny, zawistny, ton chtodny, bez-
wzgledny, twardy, o ile sobie pozwala na swobode bycia soba.
Czesto typy tego rodzaju szukajg stanowisk, na ktorych mogtyby
rzadzi¢, wtada¢, spotyka sie je posrod nauczycieli, przed ktoérymi
miodziez drzy, a wiladze uwazajg ich za wymagajgcych i sumien-
nych pedantéw. Nie wybaczaja nikomu, nie znosza oporu, sg nie-
ubtagani w karceniu i wierzg sami, ze to tylko obowigzkowos$¢ robi
z nich bicz bozy na miodziez. W klasie sg ostonieci i odgrodzeni
czterema Scianami i powagg stanowiska od podejrzliwej krytyki z ze-
wnatrz. Dzieki temu réwniez ich dominujgca sktonnos$¢ uczuciowa
moze sobie miedzy dzie¢mi znajdowaé ujscie bezpieczne i bezkarne.

Inni oblewajg atramentem malowane nagie postacie kobiet na
wystawach obrazéw pod pozorem, ze zwalczajg niemoralno$¢ pu-
bliczng, bijg prostytutki aresztowane i pastwig sie nad wiezniami
i jeicami wojennymi.

Historja i kroniki kryminalne znaja typy okrutnikéw, u ktorych
ta sktonno$¢ wybujata w sposéb niestychanie grozny dla otocze-
nia. Jednostki, ktére na tle tej sktonnosci kaleczg izabijajg upatrzone
ofiary w spos6b wyrafinowany i czerpig stad rozkosz, stanowia
przedmiot psychopatologji i nazywaja sie¢ sadystami. Od mar-
kiza De Sade, autora z konca wieku XVIII, ktéry wypowiedziat te
swojag sktonnos$¢ w szeregu nowel i powiesci, rzadkich dzi$ jako
druki. Umart w roku 1814 w Charenton w domu obtakanych. Roi
sie w jego pracach od scen, ociekajacych krwia, w ktérych po-
tworne meki, wyszukane tortury, ponizenia moralne, obrazy god-
nosci ludzkiej, mordy, ucinanie ragk, nég i gtow osobom wysoko
postawionym sprawia najwyzszg rozkosz bohaterom opiséw. Autor
identyfikuje sie z nimi i wabi do tego dysponowanego czytelnika.
Wyrazem tej potrzeby, chorobliwie spotegowanej, sg wypadki t. zw.
morderstw seksualnych, popetnianych najczesciej na dzie-
ciach i nieletnich dziewczetach, stabych fizycznie, i na prostytut-
kach, upos$ledzonych spotecznie. Sadysta czesto zostawia zwtoki
w pozycji i warunkach, ktére mu sie wydajg $mieszne. Tu nalezg
spotykani dawniej manjacy, ktérzy obcinali damom warkocze*.

Osobnik, ktéry najwieksza rozkosz znajduje nie w normalnem zblizeniu do
drugiej pici, ale w ogladaniu i pieszczeniu obcietych warkoczy, kradzionych bu-
cikéw, fartuszkéw i t. p., nazywa sie fetyszysta. Zjawisko to tlumaczy sie
irradjacja i przesunieciem afektu, podobnie, jak kult pamiatek.
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ktuli kobiety szpilkami w $cisku w tramwajach i poczekalniach.
| dzi§ czyta sie o policzkach i torturach, zadawanych wiezniom
w wiezieniach, o biciu dzieci w szkotach. Zawsze si¢ to odbywa
pod jakim$ pozorem chwalebnym, a przynajmniej cenzuralnym:
jako troska o karno$¢ i porzadek, jako zabieg wychowawczy, re-
presja polityczna.

Sadyzm w mniej ostrej formie jest bardzo rozpowszechniong
dyspozycjg. Widowiska, na ktdérych ludzi tracono, cieszyty sie zaw-
sze nieprzebranym ttlumem widzow i to, jak $Swiadczg pamietnika-
rze w wieku XVIIl — podnieconych erotycznie. Orgje odbywaty
sie w oknach, kiedy na placu publicznym ¢wiartowano skazahca.
Dopiero XIX wiek przeniost egzekucje poza mury wiezien. Miejsce
autopsji zastepujg publicznosci szczegdtowe i barwne opisy z pism
brukowych. ,,Krew na pierwszg kolumne®“ jest zawsze smacznym
kaskiem dla tego typu reporterow dziennikarskich i dla szerokich
két. Augustyn w ,Wyznaniach® (IV, Cap. VIIl.) doskonale opisuje
nieopisany urok, jaki miaty dla jego znajomego Alipiusa krwawe
jatki i masakry gladjatorow na arenie cyrku, jak ryczat wtedy
i szalat ttum upojony widokiem rzezi. To samo daja, do dzi$ w Hi-
szpanji zachowane, walki bykéw
i walki kogutéw, zwyczajne w po-
tudniowej Francji. Tego rodzaju
stanéw wewnetrznych dostarczaja
widzom walki bokserdw — nie sty-
cha¢ nigdzie protestow przeciwko
temu ,,sportowi“ z punktu widzenia
godnosci ludzkiej i tagodnosci oby-
czajow. W panoptikach spotyka sie
w jednym szeregu modele wosko-
we organdéw rozrodczych, rozebra-
nych kobiet i narzedzia tortur —
jedno pod pozorem popularyzowa-
nia medycyny, drugie historji; tyl-
ko dla dorostych — wszystko ra-
zem obliczone na sadystycznag roz-
kosz u widzow. Dzieje Rosji sg ) ) )

Fig. 29. Publiczna egzekucja w Ro-

kopalnig typow i S_Cen sadystycz- sji. Wedtug B. Sterna ,Geschichte
nych. (Zob. Geschichte d. dffen- d. effentl. Sittlichkeit in Russland*

PII
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tlichen Sittlichkeit in Russland v. B. SterN. Berlin, Barsdorf 1907,
2 tomy.)

Sceny biczowania, whijania na pal, gwatcenia, pastwienia sie nad
ludzmi i zwierzetami sg statym efektem u wielu autorow w ksigzce,
w obrazie i na filmie — szczegdlnie na wschodzie Europy. U nas,
juz nie méwiac o Zeromskim, u Sienkiewicza mamy ze szczegod-
tami przedstawione whbijanie na pal i poniewieranie panien i thum
obszarpancow, ktory morduje smukta, watlg, idealng dziewczyne
w chwili, gdy ta pieknie gra na skrzypcach. U Stowackiego mamy
gtoweczki dzieciece na pikach i gtowki dzieciece u pasa, i kato-
wanie kozakéw, i szczeg6ty z rzezi szlachty, i hakiem grabarza
rozorang pier$s umartej dziewczyny, i wiele innych tego rodzaju
motywow.

Jakie tlo majg wiasciwie te motywy u Stowackiego i Zerom-
skiego: sadystyczne, czy raczej masochistyczne, trudno rozstrzy-
gna¢. Czy jest tak, czy inaczej, to zalezy od tego, z kim sie, po-
wiedzmy, Stowacki sam identyfikowat w chwili pisania. Wiele zdaje
sie przemawiac¢ za tern, ze raczej on sam czut sie bliski tym dzie-
cigtkom na pikach i Lilii Wenedzie i Salusi Gruszczynskiej i umar-
tej Hatfie i Lechonowi. We wstepie do Lilii Wenedy tuli sie prze-
ciez do Krasinskiego zupeinie kobiecym gestem i gestem dziecka
przestraszonego. Nie on, ani kto$ jemu najblizszy, jest tym, ktory
w jego piesniach pastwi sie i morduje, tylko kto$, kto go pocigga
urokiem sity, hartu, imponuje mu i przeraza go jednocze$nie. Sa-
lusia Gruszczyriska wstaje z martwych i wychodzi zamaz ubocznie.
Jej obraz na bialem przeScieradle, wnoszonej na scene, jest dla
wyobrazni Stowackiego wazniejszy, charakterystyczny i bodaj, ze
mu osobiscie najblizszy. Do zbielatej rézy podobna i réwnocze$nie
siostra rodzona Aliny i tej, ktéra na reumatyzm cierpi w dsmej
piesni Beniowskiego. Zagadnienie niezbyt wazne zreszta, wobec
tego, ze sadyzm chodzi w parze z masochizmem.

Poza tern, efekty sadystyczne w sztuce, podobnie jak i w zyciu,
kryja sie najlepiej pod ptaszczem odruchéw spotecznych, religij-
nych, psychologicznych, badan naukowych, tendencyj artystycz-
nych i t. d. (,R6za"“ i ,Dzieje Grzechu“ na scenie warsz. w 1926 r.)

Spokrewniona z sadyzmem jest nekrofilja, objaw rowniez pa-
tologiczny. Tyle, co rozkosz, czerpana z gwatcenia lub pieszcze-
nia zwiok, i dyspozycja do czynéw tego rodzaju. Trup ma wyglad



UCZUCIA HETEROPATYCZNE 275

cztowieka, a jest catkowicie bierny. (Zob. G. Maxa ,Meczennice
i Anatoma“ tegoz autora. Fig. 30 i fig. 31.)

Tiem sadystycznem tlumaczg sie tez, by¢ moze, osobliwe wy-
padki gwattow, dokonywanych niekiedy po nocach na staruszkach
kilkudziesigcioletnich, ktére pilnuja publicznych lokali.

LombrOSO zwr6cit uwage na pewien $lad sadyzmu nawet w nor-
malnym stosunku mezczyzny do kobiety. W pieszczocie, skierowa-
nej do dziecka, jest rowniez czesto jakie$ bicie na niby, sg jakie$
krepowania swobody, bywajg tez
pieszczotliwe przezwiska i apo-
strofy nibyto ponizajace.

tatwo poja€, ze jeSli u kogos$
w danej chwili lub stale domi-
nuje sktonno$¢ do ponizania i go-
rowania nad drugimi, ten w sto-
sunku do osoby widocznie sil-
niejszej a zyczliwej bedzie mniej
sktonny do czci, do ofiar i po-
chwat. Raczej — do zawisci
i buntu. W stosunku do jednostki
widocznie réwnej tatwo przejdzie
do walki, narzuci jej swoje pierw-
szenstwo i bedzie jg prébowat
zawojowaé. Najtagodniejszy po-
trafi by¢é w stosunku do stabszej Fig. 30. G. Max ,,Meczennica“

i zyczliwej, byle mu nie prébo-

wata dorownywac, wspdtzawodniczyé z nim, przeszkadza¢ mu, prze-
rasta¢ go w jakim$ punkcie. W stosunku do silniejszego przeciw-
nika najchetniej bedzie unikat spotkania, tatwo wpadnie w stany
dwuwarstwowe: na wierzchu przymierze, a w gtebi nienawisé¢ ttu-
miona. Z przeciwnikiem widocznie réwnym podejmie walke nie-
ubtagang w rzeczywistosci lub w wyobrazni; stabszego zgnebi
i sponiewiera, albo wt#asnie mu wspanialomyS$lnie daruje zycie,
a zadowoli sie drwinami.

W tej dyspozycji zdaja sig tkwi¢ zarodki licznych zbrodni i wystepkéw prze-
ciw catosci, wiasnosci i czci drugich. Przyktadem moze by¢ wypadek, opisany

w warszawskim ,,Kurjerze Porannym® z dnia 4 czerwca 1926 r., pod tytutem:
»14-letni. bratobdjca i notoryczny apasz. Niezwykly typ dziecka zbrodniarza“.

18-
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Opisany w notatce chitopak objawia sktonnos¢, o ktérej méwimy, przy jaskra-
wym braku wspétczucia. Stad nie wystepuja w nim skruputy, nie wida¢ u niego
oporéw, trudnosci wewnetrznych przeciwko spetnieniu czynu opisanego, nie wida¢
wyrzutéw po czynie. Widoczne tlo usposobienia psychopatycznego, ktore sig
wraz z brakiem dozoru i wychowania ztozyto na czyn opisany. Notatka brzmi
jak nastepuje:

»Wczoraj po potudniu do dyzurnego policjanta w Kkinoteatrze X. Y. podbiegt
podczas seansu jaki$ malec i rzecze:

— Panie posterunkowy, tam przed ekranem siedzi Gienek, ktéry okradt ojca
i uciekt z domu.

— Czy prawde moéwisz? — odrzekt policjant; — przeczekawszy do pauzy,
podszedt do wskazanego chiopca. Ten na widok munduru zerwat sie z tawki
z zamiarem ucieczki — zostat jednak jeszcze na sali przytrzymany — poczem

wyprowadzony na korytarz zostal poddany wstgepnemu badaniu. Chiopiec przy
niezwykle bezczelnem zachowaniu si¢ z calg szczeroscig opowiedziat przestepstwa,
jak na jego wiek zgota nieprawdopodobne. Rok temu chiopiec, Eugenjusz B.,
wowczas 13-letni (!), skradiszy ojcu gotéwke, wybrat sie ze swym bratem 10-letnim
Edwardem na karuzele i hustawki. Gdy zabawa ich poczeta nudzi¢, Eugenjusz
zaproponowatl bratu kapiel w Wisle; obaj udali sie nad rzeke w poblizu Saskiej
Kepy. Eugenjusz rozbierajac sie sprawdzit, ze czeé¢ skradzionych pieniedzy juz
wydali i obawiajgc sie zdradzenia przez brata, postanowit go utopi¢. Decyzje
spetnit z catem wyrafinowaniem mordercy. Gdy malcy znalezli sie w wodzie zdata
od brzegu, Eugenjusz zaproponowat bratu popisy nurkowe na wytrzymatos¢.
Pierwszy probowa¢ miat Edward. Ten nie przeczuwajac nic ztego, zanurzyt sie,
wowczas Eugenjusz przytrzymat go tak diugo pod woda, az utonat. Powrdciwszy
nastepnie do domu, morderca o$wiadczyt rodzinie, ze Edward utopit sie podczas
kapieli. Zadowolony z bezkarnosci staczat si¢ moralnie coraz bardziej i poczat
przemysliwa¢ nad zdobywaniem pieniedzy. Wymykat sie przeto z domu na kil-
kudniowe wycieczki i z szajka tobuzéw kradt na targach, w sklepach, w halach
i gdzie miat do tego sposobno$¢. Gdy tej zabrakio, zabierat pieniadze ojcu. Za
zdobyte w ten spos6b pienigdze bawit si¢ poza domem przez tydzien, az zdra-
dzony przez towarzysza, wpadt w rece policji. Fakty, opisane przez chiopca, oka-
zaly sie zupelnie prawdziwe, wobec czego osadzono go w areszcie do dyspo-
zycji sadu dla nieletnich®.

W jednej z gazet warszawskich z ostatnich dni wrze$nia 1926 znajdujemy na-
stepujaca notatke:

»W Insbrucku jedenastoletni chtopiec zamordowat dwuletniego braciszka.
Zbrodni dokonat z premedytacja: najprzod strzelit do malca z rewolweru, a na-
stepnie, gdy dziecko dawato jeszcze znaki zycia — przebit mu nozem serce“.

Wiele innych wypadkéw cytuje wuLFFEN (Der Sexualverbre-
cher). Jezeli ta sktonno$¢ dominuje w cztowieku tak, ze przewaza
wszelkie inne, wtedy braknie pobudek, ktéreby mogty powstrzy-
mywac¢ od zbrodni; taki habitus psychiczny nazywa si¢ obtedem
moralnym, moral insanity. Jezeli jednak taczy sie ze sktonnoscia
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do goérowania nad innymi wysoki poziom intelektualny, a prze-
dewszystkiem zdolno$¢é do panowania nad sobg, catosc
moze mie¢ wysoka warto$¢ spoteczng. To moze by¢ czlowiek
bardzo ambitny, bezwzgledny, zadny wtadzy i czci. Materjat w spo-
teczenstwie pozadany na stanowiskach kierowniczych. Rowniez
w pracy artystycznej, gdzie stawa i mozno$¢ witadania sercami jest
tak wazng i czesta pobudka do dziatania. Skionno$¢, o ktorej mo-
wimy, taczy sie czesto ze sktonnoscig do podnoszenia siebie samego,
ale nie wyklucza tej, o ktoérej teraz pomoéwimy.

B) SKLONNOSC DO PONIZANIA SIEBIE SAMEGO

Znamy dobrze, czesciag z wtasnego dosSwiadczenia, a czescia
z lektury, te momenty, w ktérych cztowiek, niezadowolony ze swego
minionego zachowania sie, bo go narazito na ponizenie moralne
lub strate, jest zty sam na
siebie. Odruchowo uderza sie
reka w czoto, kasa wargi,
rwie sobie wtosy z gtowy, bije
gtowa o mur, niszczy przed-
mioty, ktore cenit, drze na
sobie suknie, tarza sie w pro-
chu, poniewiera sam siebie,
odbiera sobie zycie. W lzej-
szych wypadkach zwraca sie
sam do siebie w sposdéb obra- Fig. 31. G. Max ,Anatom“
zliwy, mowi sobie z jaka$
dzika, drapiezng przyjemnoscia: ,Ach, jakiz osiot ze mnie, jakiz
idjota ze mnie“. ,Jestem skonczonym totrem, — mowi sobie inny —
lepszych ode mnie wieszajg“. Gdyby maogt, niejeden spoliczkowatby
sam siebie w takich razach.

Te uczucia w takich wypadkach té znowu pewna rekompen-
sata, odruchowe wracanie do réwnowagi w zachwianem
poczuciu mocy. Podobnie, jak w poprzednio opisanych wy-
padkach, tym samym instynktem wiedziony, szuka cztowiek wtedy

ponizenia tych, ktérzy go na ponizenie narazili. W Kkim dominuje
sktonno$¢, poprzednio opisana, ten zazwyczaj znajduje winnych
poza sobag — kto$ drugi jest winien i na tego drugiego spada

odpowiedzialno$¢ i nienawisé. Inny znajduje winnym siebie sa-
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mego, na sobie samym tez wywiera zemste i siebie samego
poniza. Paradoksalnie to wyglada i niecelowo: reagowac na po-
nizenie sie wilasne tern giebszem ponizaniem siebie samego.
A jednak tak sie ludzie zachowujg i tak sie czujg niewatpliwie.
Cztowiek moze sie doskonale odnosi¢ do siebie samego tak, jak
sie pierwotnie zwykt odnosi¢ do drugich istot. Odruch zemsty,
odwetu, instynktowna potrzeba ponizenia kogo$ pod wpltywem
przezytego ponizenia witasnego zwraca si¢ tutaj do cztowieka
samego i moze sie sta¢ na przysztos¢ pobudka $wiadoma lub pod-
Swiadomg do unikania tych postepkéw, za ktére nas czeka kara
od siebie samych. Tu moze leze¢ dodatnia warto$¢ zyciowa takze
i tej dyspozycji ponizajacej zwrotnej.

Ta sktonno$¢ do ponizania samego siebie niezawsze jest reak-
cja na witasne zachowanie sie¢ poprzednie, niezawsze jest zemsta,
wywartg na sobie samym. Bywajg neurastenicy, Kktorzy przy
lada okazji natogowo mowig sobie samym rzeczy ponizajace,
mysla o sobie ze wstretem i czarniej, niz potrzeba i niz, zdawa-
toby sie, mozna. Posadzaja siebie samych o najgorsze skitonnosci,
nie ufaja sobie, nie doceniajg swoich stron dodatnich, grzebig go-
dzinami w myslach, zeby rozwina¢ i uzasadni¢ przed sobg samym
bezwzgledny akt oskarzenia i wyrok potepienia i pogardy dla sie-

bie samych. Czujg sie tak, jakby nie znosili i nienawidzili siebie
samych i czyhali na sposobno$é, kiedyby mozna sobie samemu
dopiec. Jednym to daje pewng ulge, drugim nie — skionnos$¢ zo-

staje. Jedni czujg przytem, ze ich takie stany nachodza, opadaja
jakby z zewnatrz, chociaz sie bronig i radziby ich unikng¢ —
drudzy czynnie zachowujg sie tak, jakby w nich grata silna i trudna
do zwalczenia potrzeba gnebienia, dreczenia, brzydzenia sie¢ i po-
nizania, skierowana nie nazewngtrz do drugich, — tylko zwré6cona
wstecz — do nich samych.

Te stany wewnetrzne maja wielkie znaczenie w pracy nad sobg
na tle zycia ascetycznego, a mianowicie w praktykach
umartwienia i t. zw. cnoty pokory. Umartwienie w ascezie
chrze$cijanskiej zmierza do zwalczenia t. zw. ciata, to znaczy pew-
nych napietnowanych pragnien instynktownych (chodzi o instynkt
rozrodczy oraz sktonno$¢ do podwyzszania siebie), jako $rodek
do pokutowania za grzechy, jako ofiara na cze$¢ Boga i jako pewna
technika wywyzszania sie ponad nature ludzkg. Do umartwienia
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wynalazt duch chrzescijanskiej pokuty r6zne $rodki i narzedzia,
ktdre juzto pozbawiajg cztowieka pewnej przyjemnosci, juzto za-
daja mu cierpienia. Przytoczymy niektére za X. JOZEFEM PELCZA-
REM (Zycie Duchowne czyli Doskonato$¢ Chrzescijariska. Krakow,
1886). Otéz takim Srodkiem jest ujecie sobie pokarmu. ,,Sw. Szy-
mon Stupnik tylko raz w tydzien posilat sie, $w. Andrzej Zérawek
przez trzy dni w ty-

godniu zadnego nie

uzywat pokarmu, a

na caty wielki post

starczyto mu czter-

dziesci orzechéw

wioskich. Sw. Réza

Limanska od sz6-

stego roku zycia do

$mierci trzy razy na

tydzien suszyta o

chlebie i wodzie, a

w czasie wielkiego

postu nawet chleba

nie jadata, tylko co

kilka dni troche

wody pita i pare

ziarnek cytryny po-

tykata. Inni do po-

traw mieszali po-

pi6t, do napoju

piotun, jak np. Fig. 32. G. B. Tiepolo ,Sw. Katarzyna®.

$w. Franciszek Se- Chiesa dei Gesuati w Wenecji

raficki. Inni pozy-

wali rzeczy wstretne, jak np. btogostawiony Jakéb z Todi, chcac
raz zakosztowa¢ miesa, kupuje kawatek, wiesza go u powaly i do-,
piero wtenczas pozywa, kiedy sie w niem robactwo zalegto. Toz
samo $w. Franciszek z Assyzu, czujac sie raz stabym, zapragnat
jakiej potrawy z drobiu; lecz wnet poczat sobie wyrzuca¢ te nie-
wstrzemiezliwo$é, a gdy przybywszy do jednej chaty, zobaczyt na
$mietnisku zdechtg i cuchnaca juz kure, wziat ja co predzej i, przy-
ktadajgc do ust i nosa, rzekt sam do siebie: ,0t6z, zartoku, mieso.



ktérego ci sie zachciato, nasy¢ sie niem, a jes$li mozesz, jedz, ile
chcesz“. Btog. Henryk Suzo znosi przez czas diuzszy pragnienie
palace, aby za$ je spotegowaé, spozywa rzeczy stone, a potem
idzie nad brzeg rzeki i dotyka sie tylko wody jezykiem. Podobnych
wzoréw w zadnym wieku nie brakto. Cesarzowa Eleonora, wielka
mito$nica umartwienia, tak dtugo potrawy krajata, az inni jes¢ skon-
czyli, poczem nietknieta oddawata stugom... Sw. Wawrzyniec Justi-
niani nie powachat nigdy kwiatka, aby i w tern sie umartwié. Czy-
tamy o $w. Franciszku Ksawerym, ze, gdy pewnego razu pewien
chory, okryty cuchngcemi ranami, niezmierny w nim wstret obudzit,
ucatowat dla przezwyciezenia sie wszystkie jego rany i lizac je jezy-
kiem pooczyszczat. Sw. Hugo, $w. Alojzy, $w. Franciszek nie po-
gladali nigdy umys$lnie na twarz niewiasty... Sw. Piotr z Alkantary
nie spojrzat nawet na sklepienie kosciota, w ktérym czesto sie modlit.
Sw. Alojzy nigdy nie patrzyt na turnieje i widowiska, przy ktorych
jako paz cesarski byt obecny. Sw. Bernard caly rok mieszkat w swej
celi, a nie wiedziat, jaki ona ma sufit. Sw. Wawrzyniec Justiniani nie
wchodzit nigdy do ogrodu, a $w. Wincenty a Paulo podr6zujac nie
rzucit nawet okiem na S$cielagcg sie przed nim okolice.... Sw. Ka-
tarzyna Siennenska cate noce przepedzata na modlitwie, iz tylko
przez pét godziny uzywata spoczynku. Sw. Réza Limanska, modlac
sie w nocy, przywigzywata sie za wilosy do gwozdzia, aby, gdy ja
sen zmorzy, b6l natychmiast obudzit; $w. Piotr z Alkantary sy-
piat tylko po6ttorej godziny i to oparitszy gtowe na gwozdziu lub
na murze; Sw. Marja Crucifixa spata na poduszce, wypchanej cier-
niami... Sw. R6za na klockach sekatych, posypanych skorupkami...
Btog. Piotr Klawer zadawat sobie co noc po trzykro¢ krwawe
biczowanie, $w. Alojzy nieraz trzy razy dziennie... Srodkiem do
umartwienia jest noszenie W/osienicy, tancuszkéw, pancerzy lub
drucianych pasow... Blog. Henryk Suzo nosit przez o$m lat na
gotym grzbiecie krzyz drewniany, nabity gwozdziami, ktérych
ostrza byty zwrécone do ciata; — $w. Franciszek Borgiasz ktadt
drobne kamyczki do trzewikéw, aby go kiuty podczas chodu; —
btog. Piotr Klawer wstawat co piatek w nocy, a majac korone
cierniowg na gtowie i kolacy sznur na szyi, ktadt na ramiona krzyz
ogromnej wielkosci itak chodzit po kurytarzach, odbywajac droge
krzyzowga; — $w. Piotr z Alkantary dziefi i noc nosit Wiosienice,
a raczej rodzaj pancerza, zrobionego z blachy podziurawionej.
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ostrzem ku ciatu obrdconej, ktora ciggle odnawiata rany, biczo-
waniem zadane; — $w. Weronika Giuliani do Wt/osienicy szpilek
nawtykata; sSw. R6za nosita na ciele potrojny tancuch, a na gtowie
pod zastong korone z dziewieédziesigciu dziewieciu kolczastych
cierni i t. d.“. (Pelczar, str. 204, 206 i nast.)) To tylko niektdre
umartwienia zewnetrzne.

Rownie wymysina jest technika umartwien wewnetrznych, na tle
uczué¢ przekonaniowych. ,,Chceszli wiedzie¢, czy doszedte$ najwyz-
szego stopnia doskonato$ci w umartwieniu, powiada AlfonS
Rodriguez (O doskonatosci chrzescijanskiej, ttum. X. kanonik
Cruice. Warszawa, 1884), uwazaj, czy doznajesz rados$ci, gdy napot-
kasz przeszkode w petnieniu swej woli, gdy nie otrzymasz, czego
pragniesz, lub gdy cie wzgardg iobelgami okrywaja; i znowu prze-
ciwnie, czy bole$¢ czujesz, gdy cie czcza i wystawiaja“. (L. c. str. 382.)
A na innem miejscu cytuje wedtug $w. Bernarda, co nastepuje:
,Pokora wiedzie cztowieka do pogardzania samym sobg przez praw-
dziwe poznanie siebie... zasadza si¢ na lekcewazeniu siebie, ktore
powstaje stad, iz szczerze przeSwiadczeni jesteSmy o witasnej nicosci
i ze pragniemy by¢ w pogardzie u ludzi“. (L. c. str. 416 i 417.))
.Pamietaj zawsze, moéwi $w. Bernard, na te trzy rzeczy: czem by-
te$, czem jeste$, czem bedziesz. Czemze byte$, jesli nie nasieniem
nieczystem? czemze jeste$, jesli nie naczyniem petnem nieczystosci?
czemze bedziesz, jesli nie pastwag robakéw?“ GdybySmy to tylko
za przedmiot wzieli, juz bytoby nad czem rozmys$la¢ czas diugi
i szuka¢ pokory; to wtasnie wyrywato z ust papieza Innocentego
nastepne stowa: ,0O, jak nedzna i sromotna jest natura ludzka!
Rzué¢ okiem na ro$liny i ziota. Wydajg one liscie, kwiaty i owoce;
a z ciata cztowieczego nieczysto$¢ sama powstaje; tamte rodza
oliwe, wino, balsamy i roznoszg won przyjemng, cialo za$ nasze
jest kanatem nieczystosci i ztych wyziewdéw petnym; nakoniec,
jakie drzewo, takie i owoce, bo: ,Nie moze drzewo zte dobrych
owocéw rodzi¢“ (Mat. VII. 18.). A dalej: ,Ludzie Swieci wtasci-
wie bardzo przyréwnujg cztowieka do kupy gnoju, okrytej $nie-
giem, ktéra zwierzchu piekng i jasng sie wydaje, lecz wewnatrz
zgnilizng i nieczysto$cig jest przepetniona. Jezeli zastanowisz sie,
moéwi $w. Bernard, nad tern, co cialo ludzkie wydaje z siebie,
przyznasz, iz niema gnoju nieczystszego nad nie. Stad stowa Joba:
»Rzektem zgnitosci: ojcem moim jeste$; matka mojg i siostra moja
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robakom®“. (Job, XVII, 14)) Bo, rzeczywiscie, czemze jest cztowiek,
jesli nie stekiem zgnilizny, workiem robakéw i nieczystosci“. (L. c.
str. 418.)

Ustepy te, tak dalekie od humanizmu, zmierzaja wymownie do
wywotania sktonnosci uczuciowej, o ktérej moéwimy w tym roz-
dziale. Wida¢ w nich zarazem pieknie katatymje czyli wptyw sta-
now uczuciowych na sady i pojecia. Cytowany autor, jeden i drugi,
pod wptywem pogardy dla siebie samego miesza pojecia ciata
ludzkiego i cztowieka, ktore poza tern znakomicie umie rozrézniac,
i za istote cztowieka chwilowo uwaza produkty wydzietnicze, cze-
goby nie podtrzymywat na zimno.

Drugi stopien pokory tak charakteryzuje RodRIGUEZ: ,,...naprzod
pozna¢ wiasng nicos$¢ i niedotestwo, a gdy to poznanie pobudzi
nas do gardzenia samym sobg, co witasnie stanowi pierwszy sto-
pien pokory, wowczas dopiero bedzie mozna przejs¢ do drugiego
stopnia. Kto wiec chce by¢ prawdziwie pokornym, niedo$¢ na
tern, aby gardzit sam sobg i szczerze wyznawal przed wszyst-
kimi, iz jest ztym, trzeba jeszcze, aby pragnat widzie¢ i innych
tak samo myslacych i moéwigcych o nim, i zeby sie cieszyt z dozna-
wanej od nich pogardy. Gardzi¢ samym sobg i mowi¢ zle o so-
bie nie jest to pokora, mowi $w. Jan Klimak, bo kazdy rad przyj-
mie wszystko sam od siebie; prawdziwa za$ pokora zasadza sie
na tern, aby chetnie przyjmowaé¢ pogarde i zte obejscie sie od
innych. Chwalebng jest rzeczg trzymac¢ zawsze zle o sobie i przy-
znawaé¢ sie do pychy, do lenistwa, do niecierpliwos$ci, do niedbal-
stwa i nierozwagi; lecz nierownie jest lepiej przyznaé sie do tego
wtenczas, gdy nas o to obwiniajg. Jezeli bowiem szczerze pragniesz,
aby drudzy tak o tobie trzymali, i jezeli chetnie stuchasz, gdy ci
podobne btedy wyrzucajg, wéwczas mozna rzec o tobie, iz masz
w sobie prawdziwa pokore“. (L. c. str. 437.) Swiety Bonawentura
mowi: ,Powiniene$ pragna¢, aby cie nikt nie znat i aby$ byt po-
gardzany“. (L. c. str. 434.) ,Swietego Piotra Meczennika oskarzyli
potwarcy o grzeszne stosunki z kobietami, wskutek czego przeto-
zony upomniat go publicznie. Swiety nie miat sobie nic do wy-
rzucenia; mimo to, rad z upokorzenia, nie uniewinniatl sie wcale,
lecz uklekngwszy wobec braci, oSwiadczyt, ze jest wielkim grze-
sznikiem i prosit o wyznaczenie pokuty. Ztozono go tez z urzedu
i wystano do innego klasztoru... Gdy Swietego Wincentego a Paulo
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nazwal pewien szlachcic starym gilupcem, Swiety, lubo niewinnie
zelzony, rzucit mu sie do ndg, przepraszajac, ze sam wywotat te
stowa“. (Pelczar, 1 c. str. 353))

Do S$wietego opata Symeona miat przyby¢ starosta prowincji
z licznym orszakiem, aby oglagda¢ meza stawnego i wyjednac sobie
jego blogostawienstwo. Kazano Symeonowi godnie przygotowac
sie na przyjecie tak zacnego gosScia. 1, rzeczywiscie, przygotowat
sie, bo wzigwszy kawat chleba i sera, usiadt na progu i poczat
zartocznie zajada¢ nawet wtenczas, gdy juz starosta sie zblizyt.
Co widzac tenze, wzgardzit Symeonem, jako prostakiem i gtup-
cem, i odszed}, zostawiajagc go w niewypowiedzianej radosci, iz
zamiast czci odniést wzgarde.

Swiety Aleksy, zacny Rzymianin, porzuca dom swoj, peten $wiet-
nosci i dostatku, a okrywszy sie tachmanami, robi sie dobrowolnie
zebrakiem i kilkanascie lat zyje z jatmuzny. Pocézem wraca do
domu rodzicielskiego, gdzie, niepoznany przez nikogo, mieszka
pod schodami jako biedny Zzebrak i codziennie liczne odbiera znie-
wagi od stug swoich rodzicow. Dopiero po jego $mierci wykrywa
sie tajemnica. Swiety Filip Nereusz, wielki apostot Rzymu (ur. 1515,
W 1595), plasa publicznie przed kosciotem, chodzi po ulicy w sukni
wywrdconej i z brodg nap6t ogolona, aby go miano za obtgka-
nego. Kiedy polscy postowie z polecenia papieza przyszli go od-
wiedzi¢, on poczagt im czytaé¢ bajki poganskie i rozmawiat z nimi
0 czczych fraszkach, izby go uwazali za cztowieka ptochego i Swia-
towego... Swiety Szymon Sales udawat dilugi czas warjata i wy-
stawiat sie na publiczne poSmiewisko. Wchodzac np. do miasta
Emezy, widzi za bramag psa zdechtego — wigze go tedy u pasa
1 tak wbiega na rynek, otoczony ttumem ulicznikéw, ktérzy go
szarpia, bija i policzkujg, a on sie z tego $mieje i cieszy. (PELCZAR,
1 c. 353). Zachowanie sie charakterystyczne dla wielu schizofrenikow.

Miljony ludzi wprawia sie w tego rodzaju dyspozycje z pomoca
roznych zabiegéw ascetycznych — tysigce nie potrzebujg zabiegow;
zywig takie dyspozycje z natury.

Moralisci katoliccy rownowazg pokore wielkg ufnosciag w Bogu,
czcig i mitoScig; z tych zrodet ptynie w sposéb zrozumialy zna-
komite poczucie mocy. ,Ludzie $Swieci nader wazng czynig uwage,
powiada RodriGUEZ jako, mowig oni, sam rozum nakazuje, aby$Smy
z pobudek, dopiero co nadmienionych, nie zapuszczali si¢ zbytecznie
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w rozbidr naszych utomnosci, lecz krzepili sie czesto wspomnie-
niem Boga; tak temu drugiemu rozmys$laniu nie nalezy oddawac
sie takze zbyt diugo, ale znowu wr6ci¢ do pierwszego i jedno
drugiem przeplata¢“. (L. c. str. 224.) W ten sposdb ulozg sie prze-
ciwne sobie poczucia: poczucie mocy i ponizenia; niejako war-
stwami; ktdre z nich znajdzie sie w giebi, a ktdre bedzie raczej
powierzchowne, i ktore szczere, to juz zalezy od jednostki. W tej
kombinacji, kiedy sie kto$ z jednej strony czuje prochem i gnojem,
albo sie przynajmniej stara sugerowa¢ sobie takie poczucia, a z dru-
giej czuje sie solidarnym czcicielem, stugg i narzedziem istoty naj-
potezniejszej, wystepuja momenty maksymalnego poczucia mocy.
Sugestja samoponizenia dziata wtedy jako zrozumiaty Stimulans
i zastona przed samoanalizg. ,,Wszystko moge w tym, ktéry mnie
umacnia“ — pisze o sobie Pawet z Tarsu. A na innem miejscu
powiada tak mniej wiecej: Nie postat mnie przeciez Pomazaniec
chrzci¢, ale radosng wie$¢ roznosié; nie w madrosci mysli, aby
Jego krzyz nie szedt na marne. Bo my$l przewodnia krzyza dla
tych, ktorzy przepadaja, to gtupota, a dla nas, ktérzy wyjdziemy
cato, to potega boza.

Przeciez napisane jest: Zatrace madro$¢ medrcow, a rozsadek
rozsagdnych uniewaznie. Bo i co to jest medrzec, c6zto jest uczony,
co taki zdobywca doczesny? Czyz nie zbtaznit B6g madrosci tego
Swiata? Bo skoro Swiat nie poznat Boga w madrosci bozej przez
madro$¢, podobato sie Bogu przez bezsens nowej wiesci ocalié
tych, ktoérzy wierzag. Teraz Zydzi domagajg sie cudoéw i znakoéw,
a Grecy szukajg sensu i madrosci. A my gtosimy Pomazanca, po-

wieszonego na krzyzu — dla Zydow to zgorszenie, dla narodow
obcych gtupota, a dla samych tylko powotanych, dla Zydéw, czy
dla Grekéw, Pomazaniec — to moc boza i madro$¢ boza. Ze to,

co glupie a boze, madrzejsze jest, nizli ludzie, a to, co niemocne
a boze, mocniejsze jest od ludzi.

Przyjrzyjcie sie zebraniu swojemu, bracia, ze niewielu tam ma-
drych wedle ciata, niewielu wptywowych, niewielu dobrze urodzo-
nych. Ale wtasnie to, co gtupie wedle $wiata, wybrat Bog, aby
zawstydzi¢ madrych, i to, co niemocne wedle $Swiata, wybrat, aby
wstydem okry¢ mocnych. |to, co zle urodzone wedle Swiata i lek-
cewazone, wybrat BoOg i takie zera, aby skonczy¢ z tymi, ktérzy
co$ znacza. Aby sie nie pysznito to wszystko, co cielesne, przed
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obliczem Boga. Z niego wy jesteScie w PomazaiAcu Jezusie, ktory
sie nam stat madroscia od Boga, sprawiedliwos$cia, i uSwieceniem,
i odkupieniem. Aby, jak to jest napisane: Kto sie pyszni, aby sie
w Panu pysznit. (I. Ad Cor. I, 17—31.) Warto z tego punktu wi-
dzenia zanalizowaé takze posta¢ X. Piotra w ,,Dziadach™. Uderzajg
w niej rysy podobne, tylko inny wydaje sie stosunek iloSciowy
obu przeciwnych sobie poczu¢ i nastrojow.

Jak osobliwe komplikacje w stanach uczuciowych iwza-
chowaniu sie powstajg na tle staran o pokorg, o tern znowu
czytamy U RodriGUEZA: ,O jakze godni litoSci jesteSmy, wota
Sw. Grzegorz, gdy obtudg i udawaniem pragniemy zyska¢ sobie
szacunek u Swiata, ku temu celowi wszystkie usitowania kierujac;
a co sie u nas wydaje pokorg, jest niekiedy olbrzymig pychg, bo
unizamy sie przed ludZmi najczesciej dlatego, aby nas chwalili
i powazali. Jezeli tak nie jest, to dlaczegéz chcesz, aby nie dano
wiary temu, co sam o sobie mdéwisz? Jezeli stowa twoje pochodzg
z serca, jezeli sg $wiadectwem prawdy, cieszy¢ sie powinienes,
gdy im wierzg, w przeciwnym razie dowodzisz, iz unizyte$ sie
jedynie w celu uzyskania poklasku od ludzi. Potwierdza to Medrzec
Panski, kiedy mowi: Jest, ktdry sie ztoSliwie korzy, a wnetrznosci
jego sa petne zdrady. (Ekl. XIX, 23) ...Nie jestze to niestychana
duma udawaé¢ pokore i chcie¢ zyska¢ przez zmys$lone unizenie sie
cze$¢ nalezng prawdziwej pokorze?... Pyszny, gdy dobrze co uczyni,
stowa sg $w. Grzegorza, prosi, aby mu wytknieto, co w tern jest
ztego, a przytem zabiega i usituje zniewoli¢ do oddania sobie po-
chwaty. Zdaje sie, jakoby przez pokore prosit o wytkniecie mu po-
petnionych btedéw, lecz pozorna to tylko pokora, a w istocie jest
to pycha; czyni bowiem to jedynie w celu osiagniecia pochwaty.

Inni znowu ganig swoje sprawy i zapewniajg, ze nie sg zado-
woleni z dokonanej przez siebie pracy, ale uzywajg tego podstepu
nato tylko, aby zaprzeczono ich mowie, uwielbiano rzecz przez
nich ganiong i udowadniano niestuszno$¢ ich niezadowolenia. Stad
takze niektorzy przyznajg sie otwarcie do btedéw, o ktérych wszyscy
wiedzg, a to dlatego, aby przez swoje wyznanie naprawili utrate
szacunku u ludzi, zrzadzong popetnieniem ztego. Niekiedy nawet
wystawiajg btedy swe wiekszemi, niz sa, dlatego, aby nikt nie maégt
przypusci¢ do mysli podobnego z ich strony postepku i aby kazdy
myslat, iz z pokory obwinienie powstato; tak wiec, wyjawieniem.
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czego nie uczynili, i falszem prawde zastonié. Stowem, wszelkiego
rodzaju podstepéw i szalbierstwa uzywajg dla ukrycia pychy pod
ptaszczykiem pokory“. (RodriGUEZ, 1 c. str. 436.) Pieknie w tym
opisie wydobyte stany wewnetrzne dwuwarstwowe.

Sktonnos$é do ponizania sie lezy czesto na dnie nieSmiatosci
w obcowaniu z ludZzmi. Kto$ mys$li o sobie tak Zle i czuje sie tak
nedzng figurg, tak niegodng uwagi, ze nie odwaza si¢ ust otwo-
rzy¢ przy ludziach, pokazaé sie pomiedzy ludzmi, interesowal swg
osoba kogokolwiek. U innych to samo zachowanie sie, nieSmiate
i ciche, wynika nie z przekonania o wtasnej matosci, ani z checi
ponizania siebie i usuwania sie na drugi plan, tylko z przeczulonej
ambicji. Tak bardzo im zalezy na tern, zeby ich ponizenie jakie$
nie spotkato, tak sie¢ go bojg i tak je weszg na kazdym kroku,
ze wolg sie na zadne nie naraza¢, nie wystawia¢ sie na widok pu-
bliczny, nie stawa¢ z nikim oko w oko, bo nieznosna porazka
pewna zgéry.

Ta sktonno$¢ jest charakterystyczna dla depresji melancho-
likow, ktérzy catemi dniami oddajg sie poczuciu wtasnej winy
i niemocy. W niecheci do samych siebie czesto szukajg ostatecz-
nego kroku; samobdjstwa. Nieraz wymysine tortury je poprzedzaja.

Znane sa powszechnie tortury, ktoére sobie samym urzadzaja
fakirzy indyjscy. Biczowanie si¢ do krwi wystepowato w $red-
nich wiekach gromadnie w formie zarazy psychicznej. U ascetow
chrzescijanskich biczowanie sie czesto idzie w parze z plastycznem
wczuwaniem sie w meki wcielonego Bostwa i przynosi w rezultacie
rozkosz obok meki.

Na dnie skrajnej depresji melancholikéw mozna niekiedy dojrze¢
wiasnie wzmozone poczucie wiasnej wielkosci. Tak jest np. wtedy,
gdy melancholik uwaza sie za najwiekszego zbrodniarza, grzesznika,
wyrzutka, totra, za fenomenalnego wyrodka, a nie za pospolitego
cztowieka, jakich wielu byto, jest i bedzie. Jego dalekim krewnym
jest i bajroni¢zny zbrodniarz, ktéry sie przed lustrem maluje na
czarny charakter.

Sktonno$¢ do ponizania siebie stanowi tez jedna potowe tak
zwanego masochizmu. Masochista nazywa sie cztowiek, ktory
doznaje najwyzszej rozkoszy, kiedy go kto$ poniewiera, bije, tor-
turuje, rani, depce, opluwa, zanieczyszcza ekskrementami, hanbi,
lekcewazy, wstydzi, odtrgca, gardzi nim i wszelkiemi sposobami
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poniza. Szukajg tego, ptacg za takie przystugi i dopiero to im
daje rozkosz.

Magnus Hirschfeld wylicza kilka rodzajow ponizenia, jakiego
pragnie masochista. Jedni czuja sig szcze$liwi dopiero wtedy, gdy
sie znajdujg wobec istoty ukochanej w sytuacji spotecznie niz-
szej. Pragng by¢ stugami, niewolnikami, paziami, kleczeé, lezec
u stép i t. d. (serwilizm). Musza by¢ tyranizowani w sposob
jak najbardziej bezwzgledny i brutalny. Drudzy pragng ponizenia
pod wzgledem wieku. Czujg sie szczeSliwi dopiero w roli
chtopcéw, niedorostkéw w stosunku do surowej, bezwzglednej gu-
wernantki, matki, czy ciotki. Odgrywajag tego rodzaju role i zadaja
od drugiej strony, zeby odgrywata odpowiednig. Dopiero to ich
uszczeSliwia (metatropismus puerilis). Inni potrzebuja ponizenia do
roli zwierzat. Kaza sobie naktadaé¢ kagance na twarz i obroze
na szyje, do tego szpicruta i linewka w reku drugiej osoby, innym
potrzeba do szcze$cia siodta na grzbiecie, trezli w zebach i ude-
rzen ostrogami w bok, inni udajg koty w marcu, a kazg sie prze-
zywa¢ nazwami najbardziej wzgardzonych zwierzat. Wkoncu nie-
ktdrym daje rozkosz ponizenie do roli rzeczy, przedmiotu
martwego. Wiec np. rola stotka, naczynia, dywanu, pajaca, ktd-
rym sie istota ukochana bawi i ktéry poniewiera. Chcg by¢ bierni
w stosunkach osobistych, poddani, rzadzeni, zalezni, zaczepiani,
trzeba ich bra¢ z gory, krepowac, obezwtadnia¢, bi¢ i tajaé¢ ostat-
niemi wyrazami. Tego pragng i to dopiero ich cieszy. Niektorzy
znajdujg zadowolenie w stosunku z zong dopiero wtady, kiedy ja
ktos inny w ich oczach posiadat, czemu sie bezsilnie przypatry-
waé muszg z ukrycia. (Zastuguje na wyjasnienie diugi szereg ana-
logicznych sytuacyj u Zeromskiego.) Rozpamietujg tez z rozkosza
meki i ponizenia drugich w literaturze i na scenie, w gazecie
i w marzeniu wiasnem. Wtedy chodzi o meki i ponizenia postaci
im sympatycznych, bliskich: ukochanych lub czczonych, lub jedno
i drugie.

W wielkich miastach policja co jaki$§ czas odkrywa instytuty
masochistyczne, wyposazone w rozliczne aparaty do tortur i wido-
wisk potwornych. Anonse w gazetach, poszukujace ,energicznej“
masazystki lub nauczycielki, zmierzajg czesto do nawigzania sto-
sunku na tle masochistycznem. Nazwa tej dyspozycji pochodzi od
nazwiska Leopolda Sachera Masocha. Byt to Niemiec, urodzony
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we Lwowie w r. 1836, wychowany w Galicji, pézniej dyrektor po-
licji austrjackiej we Lwowie. Bardzo przystojny mezczyzna, 0 ry-
sach wybitnie kobiecych, przeni6st sie p6zniej do krajow niemiec-
kich i zostawit szereg powiesci. Miedzy innemi rzecz p. t. ,,Wenus
w futrze“. W tej pracy i w innych stale u niego wystepuje kobieta
okrutna, bezwzgledna, wtadcza, ze szpicrutg w reku, ktéra tyrani-
zuje mezczyzne, niewolnika, oddanego jej az do utraty godnosci
wiasnej. Od niego Krafft Ebing Wzigt nazwe dla tego typu zbo-
czenia uczuciowego, ktore naprzéd zaczeto zwraca¢ uwage na polu
stosunkéw miedzy dwiema piciami i stad uchodzito za zjawisko
wytgcznie natury seksualnej, podobnie jak i sadyzm. Ograniczenie
jedno i drugie niestuszne. Takie same stany uczuciowe, jak w sto-
sunku miedzy mezczyzng a kobietg, spotykamy i poza tym stosun-
kiem. Tyle tylko, ze pewne ich objawy zewnetrzne sg niemozliwe
gdzie indziej i pewne zdarzenia fizjologiczne. Zaptodnienie mozliwe
jest, oczywiscie, jedynie tylko miedzy dwiema piciami i to nie jest
okoliczno$¢ obojetna dla stosunku uczuciowego, ale rozkoszny
smak ponizenia mozna przezy¢, jakeSmy widzieli, nietylko z reki
0s6b drugiej pfci.

Mali chtopcy nierzadko doznajg pierwszych rozkosznych odru-
chow seksualnych w czasie chtosty ze strony guwernantek (Rous-
seau) i umysSlnie brojg, zeby je przezywaé na nowo. Wielu mez-
czyzn znajduje szczescie w matzenstwie dopiero pod pantoflem.
A podobajg im sie kobiety olbrzymki o poteznych piersiach i bio-
drach, albo wyschte szczypy o meskim wygladzie. Réwniez okazy
egzotyczne, a nawet kalekie: zezowate, garbate, naznaczone.

Hirschfeld przytacza nastepujace wyznanie pewnego masochisty
z jego lat szkolnych: ,Pewnego dnia dostatem za jaki$ wystepek
6 godzin karceru. Miatem go odsiedzie¢c w dwoch ratach po 3
godziny. Poszedtem jednak do naszego wychowawcy i prositem go,
zeby mnie kazal zamkng¢ na sze$¢ godzin naraz. Mojej prosbie
stato sie zado$¢. Nasz karcer to byt maty kawatek strychu z okien-
kiem zakratowanem w dachu. Calte urzadzenie stanowit stét i sto-
tek do siedzenia. Juz, kiedy mnie tercjan prowadzit po schodach
do tej izdebki na go6re, zaczeto mnie opada¢ rozkoszne wzrusze-
nie, ktore doszto do szczytu, kiedy za mng drzwi karceru zatrza-
snagt. Wyobrazatem sobie, ze jestem aresztantem i siedze w kry-
minale, i bytem nad wyraz szcze$liwy na mys$l, ze bede zamkniety
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przez catych sze$¢ godzin. To prymitywne urzadzenie, zakratowane
okno, mys$l o karze, ktéra mnie w domu za to wszystko czekata,
podniecaty mnie tak, ze zaczgtem sie onanizowac¢. Pozadawano mi
rozmaite rzeczy, ale nie bytem w stanie wykona¢ zadnego zada-
nia, tak bardzo mnie pochtanialy moje wyobrazenia masochistyczne.
Trzy razy onanizowatem sie podczas tego karceru. Kiedy mnie
pedel po sze$ciu godzinach wypuscit, opadt mnie gteboki smutek,
ze oto znowu jestem wolny“.

Na tern tle oskarzajg sie tez czesto masochistyczne typy o nie-
popetnione zbrodnie.

Rysy masochistyczne spotykamy w powiesciach i lirykach, w ktd-
rych sie autor lub bohater kaja, oskarza, wyznaje z rozkoszg uta-
jone lub jawne najczarniejsze swoje zbrodnie rzeczywiste, powiek-
szone, albo zmys$lone (Rousseau, Augustyn). Z reguty ostania to
jakim$ wzniostym celem. Znajdujemy je w utworach, w ktérych
jaka$ istota dumna, niedostepna, okrutna, bezwzgledna pastwi sie
i goruje nad ofiarami, a one znajdujg rozkosz w udreczeniach
i w swej nizszo$ci. Sa komedjopisarze, u ktdrych bohaterka sztuki
stale ma role silng, zwycieska, triumfujagca, a mezczyzna w nich
wychodzi jak btazen: beznadziejny kochanek albo $mieszny maz.
Herakles u stop Omfali, Judyta z gtowa Holofernesa, Salome
z gtowga Jana, Samson i Dalila, Gwinona, kiedy poniewiera Lilie
Wenede, o ile Stowacki sie z Lilig identyfikuje, to obrazy o ry-
sach masochistycznych dla kogo$, ktoby znajdowat upodobanie
w ich tresci. Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus w okresach tak
zwanej oschtosci duchowej, to znaczy wtedy, gdy nie moze zna-
lezé smaku w praktykach religijnych, co sie dostatecznie ttumaczy
prawem stepienia, uwaza siebie za piteczke, ktéra Dziecigtko Jezus
na chwile odrzucito w zabawie i znajduje przyjemno$¢ w tern uro-
jeniu. Ono ma skitadniki podnoszace i ponizajace réwnoczesnie.
tatwo je wyroznic.

Cztowiek o zywej dyspozycji do ponizania siebie samego, czyto
bedzie kto$, kogo natogowo opada bolesne poczucie nizszosci, czy
tez ten, ktéry z przyjemnos$cig i z powodzeniem sam siebie poniza
czynnie, nie bedzie w stosunku z mocniejszym a zyczliwym skionny
do buntu i zawisci. Przeciwnie. Jest najlepszym materjatem na czci-
ciela. Poczucie witasnej nicosci, wstret i pogarda dla siebie samego
dysponuja religijnie. Asceza chrzescijanska wszystkie swoje cnoty

Pii 19
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buduje na fundamencie pokory. To tylko sprawe komplikuje, Ze
kto§, kto zywi silng sktonno$¢ do ponizania siebie w stosunku
z jednym cztowiekiem, albo w zakresie pewnego rodzaju sytuacyj,
moze doskonale zywi¢ sktonno$¢ do ponizania drugich w stosunku
z innym cztowiekiem, albo w zakresie innych sytuacyj. Nietylko
kot domowy jest bezbronnym, cierpliwym pieszczoszkiem w reku
swego pana i krwiozerczym okrutnikiem w stosunku do ptakow
i myszy. W literaturze psychopatologicznej spotykamy przyktady
i wyznania, pomiedzy innymi, oficerbw masochistow. W stuzbie, na
podworzu koszar, taki pacjent dreczy podwitadnych do upadtego,
a wspotczuje z nimi w glebi duszy. Szuka za$ najdalej idacych
ponizen dla wiasnej osoby w godzinach, poswieconych na przy-
jemnos$ci osobiste. Wedtug BIEULERA sadyzm w zyciu piciowem
idzie nawet najcze$ciej w parze z masochizmem na tern sa-
mem polu. (Zob. Bireuter, Lehrbuch der Psychiatrie. Springer,
Berlin, 1918.)

W stosunku z réwnym i zyczliwym cztowiek sktonny do poni-
zania siebie tatwo przejdzie w cze$¢ i poddanie. Stosunek ze stab-
szym i zyczliwym mato mu da przyjemnos$ci. Bezwzgledny, silny
tyran potrafi zaspokoi¢ jego sktonnos$¢; réwny na oko wrég nie
skusi go do walki, stabszy nieprzyjaciel nie rozémieszy. Wszystko
to pod warunkiem, ze skionno$¢ ta bedzie prosta, szczera i gte-
boka; taka tez prowadzi czesto prostg drogg do samoboéjstwa.

M. Hirschfeld proponuje, nie bez stusznosci, zastgpi¢ terminy
sadyzm i masochizm w pewnych wypadkach innemi, a mianowicie
tam, gdzie chodzi o sadyzm u kobiet i masochizm u mezczyzn,
mOwi Hirschfeld o metatropizmie czyli popedzie zamienio-
nym na niesw6j. Dlatego, ze mezczyzna pierwotnie i tak osiggat
kobiete jedynie tylko jako zdobycz: jako rzecz; cudzg zrazu,
a pbézniej swojg whasnosé, ktérg dysponowat dowoli i do dzis go6-
ruje nad kobietg naogdét w poczuciu witasnem, w zwyczaju, w usta-
wodawstwie, nawet w poczuciu jezykowem francuskiem, wtoskiem,
czy angielskiem, gdzie jeden i ten sam wyraz oznacza cztowieka
i mezczyzne. W niemieckim nazwa kobiety jest rodzaju nijakiego.
Tendencja do ponizania, opanowywania drugiej strony jest pospo-
lita w stosunku osobistym u mezczyzny i jest dla mezczyzny cha-
rakterystyczna. Tendencja do poddania sie znowu, do podporzad-
kowania sie, uzaleznienia, postuszenstwa — charakterystyczna dla
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popedu kobiety. Mezczyzni masochisci objawiajg, i poza tem, rysy
kobiece w upodobaniach i w sposobie bycia, a kobiety sadystki
rysy meskie. Stad terminologja HiRSCHFELDA wydaje sie uzasad-
niona, nie mowiac juz o tem, ze unika nazwisk os6b w terminie
technicznym. W polskim jezyku nieco trudno mowi¢ o metatropi-
kach czy metatropistach; niemniej — o ich zenskich odpowied-
nikach.

C) SKEONNOSC DO PODWYZSZANIA DRUGICH

Cztowiek, ktory doznat jakiego$ dobra, pomocy, obrony, albo
sugestji dodatniej od drugiego, czesto zywi odruchowg potrzebe
odwdzieczenia sie swemu dobroczyncy; cieszy sie, gdy go moze
ze swej strony podnie$¢ i pochwali¢. MowiliSmy juz o tej skiton-
nosci jako reakcji na zachowanie'sie drugich wobec nas. Poza
tem spotykamy ja jako wrodzong lub rozwinieta z¢zasem, trwata
ceche charakterystyczng pewnych jednostek. Bywajg dzieci z na-
tury przyjacielskie i dobre, a je$li nie od urodzenia takie, to tatwo
sie przejmuja nastrojami opieki, przyjazni i czci. Bywa takie dziecko,
ktore sie nie boi i nie ucieka przed ludZmi, a chetnie i z wilasnej
pobudki ofiarowuje komu$ cukierek czy kwiatek, dzieli sie z oto-
czeniem swemi spostrzezeniami, patrzy wesoto w oczy, pomaga
chetnie drugim w budowaniu domkdéw, niaficzy mtodsze rodzen-
stwo i chetnie oddaje ustugi starszym. Bywajg ludzie dorosli, kto-
rych uprzejmo$¢ nic nie kosztuje, jest ich naturalnym wyrazem.
UsSmiechajg sie do ludzi i do catego $wiata. Pogodni i przez to
rbwniez pozadani w towarzystwie; nie moga spokojnie patrze¢ na
zaden brak i bél w swojem otoczeniu. Je$li sie tatwo orjentujg
w drugich, wspdiczujg z bdlem otoczenia i cieszg si¢ jego rado-
$cig. Przyjaciele catego $wiata. Urodzeni skauci, choéby nie robili
¢wiczen w terenie. Taki typ dojrzy tatwo S$lepego w tlumie na
przejsciu ruchliwej ulicy i musi mu podac¢ reke. Nie obraza nikogo,
a kogo moze, wspomaga. Nie znosi wyrzadzania krzywdy i przykro
mu, kiedy musi zadawac¢ bdl. JeSli moze, chetnie sie z drugimi
dzieli. Widzi zalety ludzkie predzej, zanim wady dojrzy. Niezdolny
do oszczerstwa, unika takze obmowy; gdzie moze chwali i prze-
bacza.

Mowi sie o takich ludziach, ze maja dobre serce, ze s3
uczynni, ustuzni, poczciwi, dobrzy ludzie, bez zotci i bez zadia.

19*
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Do walki o byt nie sg szczeg6lnie uzbrojeni; nie lubig sie rozpie-
ra¢ tokciami i zbyt tatwo wierza drugim. Stad czesto otoczenie
patrzy na nich z pobtazliwg ironjg. Jezeli sie o kim$ moéwi, ze jest
poczciwy z kosSciami, dobry cztowieczysko, jest w tern okresleniu
spora doza wybaczenia i pewna szczypta komizmu. Ci ludzie nie
budzg obawy, ale nie omija ich zawi$¢. Sg przystosowani do wspo6t-
zycia z typami tego samego rodzaju, dysponowani spotecz-
nie od natury — sa jednak bezbronni w stosunkach z nieprzy-
jacidtmi, jezeli nie majg, oprocz tego, pewnych sktadnikow drapiez-
nych i wiadczych w swej naturze. Niektére ustepy Nowego Te-
stamentu apelujag do tej sktonnos$ci i, rzeczywiscie, mozna spotkac
posréd osob religijnych jednostki, u ktérych ta witasnie sktonnosé
dominuje.

Cztowiek, dysponowany do podwyzszania drugich, moze nie-
kiedy rozbroi¢ swg postawg psychiczng silniejszego nieprzyjaciela.
Zachowuje sie tak, jakby sie sam nie czut zagrozony i nie miat
potrzeby atakowaé nikogo. Mato go kosztujg ustepstwa, a wiele
go kosztuje walka. Stad podejmuje walke dopiero, kiedy jest do
niej przymuszony. Nie potrzebuje zemsty i tatwo przebacza zwy-
ciezonym. W czci i przyjazni tatwy i szczery, nie napastuje ludzi
obojetnych dla przedmiotu swej czci, nie weszy wrogoéw w Spo-
kojnych ludziach obcych. Skarbem dla niego sg istoty stabsze,
zyczliwe, ktére moze ostania¢ i podnosic.

Spotyka sie takie osoby w zawodzie nauczycielskim, gdzie od
uczniéw zbierajg niekiedy mitos¢, czesciej lekcewazenie — to za-
lezy gtéwnie od ich poziomu intelektualnego. U witadz majg czesto
opinje zbyt miekkich, zbyt mato energicznych. Zdarzaja sie miedzy
lekarzami, ktoérzy doptacajg do swoich pacjentéw, bywajg miedzy
ksiezmi, mtodziez ich wyszukuje jako tagodnych spowiednikéw.
Taka sktonnos$¢ cechuje wiekszo$¢ matek w stosunku do swych
matych dzieci. Te sktonno$¢ starajg sie wychowawcy zaszczepic
swoim wychowankom w stosunku do otoczenia i czesto uzyskuja,
jej pozory. Te sktonno$¢ symulujemy formami towarzyskiemi
i, naodwrot, formy towarzyskie stwarzajg w zbiorowiskach ludz-
kich przynajmniej powierzchowny nastroj tej skionnoSci.

Czesto tgczy sie ta sktonno$¢ ze sktonnoscig do ponizania siebie.
Tak bywa u wielu masochistow. W chorobach umystowych spo-
tyka sie wypadki przerostu tej sktonnos$ci, ktory staje sie titem
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urojen religijnych. Chory stale, rozczulony byle czem, tonie we
tzach szczescia i pada na kolana przed pielegniarzem lub lekarzem,
a nazywa ich imionami Tréjcy S$wietej. W rozpromienionej twarzy
i wilgotnych oczach widaé¢ rozkosz prostracji i czci.

D) SKLONNOSC DO PODWYZSZANIA SIEBIE SAMEGO

To juz czwarta i ostatnia z tych sktonnosci, jakie bierzemy pod
uwage, rozpatrujac stany uczuciowe, ktore powstajg na tle sto-
sunkéw zyciowych miedzy jednostkami ludzkiemi. One wystepuja
tatwo u pewnych jednostek jako reakcja na przebyte ponizenia.
Doznawszy jakiej$ porazki lub upokorzenia, jeden wraca do réw-
nowagi w ten sposéb, ze w odpowiedzi poniza drugich naprawde
lub w wyobrazni i méwi im: ,Osty jesteScie wszyscy razem. Gar-
dze wamil!“. Drugi ulega i poniza sam siebie, powiada: ,Dobrze
mi tak, dawno mi sie to nalezato“. Mato ktdry zdobywa sie wtedy
na szlachetng zemste i wota: ,Niech zyje zwyciezca!® CzeSciej
spotykamy takiego, ktdry w tej sytuacji, wrociwszy do domu, czuje
sie, jak 6w chciwiec u Horacego i powiada: ,Vulgus me sibilat,
at mihi plaudo ipse domi simul ac nummos contemplor in area“.
,Gawiedz mnie wys$wistuje, a ja sobie w domu oklask6éw nie szcze-
dze, gdy w kasie pieniadze ogladam®“. Taki cztowiek mysli sobie
kiedy indziej: ,Jestem wiecej wart, niz wy wszyscy razem; nie po-
znaliscie sie na mojej wartosci. Jestem wogdle tak wyjatkowg oso-
bistoscig, ze niekazdy potrafi mnie zrozumie¢ i ocenié¢. Zawis¢ mnie
szarpa¢ usituje, ale nie dorasta mi do piet“.

W takich wypadkach podwyzszanie siebie samego jest reakcja
na wplywy z zewnatrz i odgrywa znowu role zrozumiatej kompen-
saty wewnetrznej. Zrozumiatej, bo tak samo przeciez zwykliSmy od-
ruchowo kompensowaé zachwiane poczucie mocy u drugich. Po-
razki i ponizenia moralne naszych sympatykéw, ulubienicéw kom-
pensujemy tez pochwatami, objawami czci i przyjazni.

Potrzeba podwyzszania siebie niezawsze jest tej natury. Spotyka
sie wiele os6b, ktérych nikt stale nie poniza, a one, mimo to, sa
zajete sobg i przewaznie dysponowane do myslenia o swoich
przewagach i triumfach. Daja temu wyraz w rozmowach.
Czy je kto pyta, czy nie pyta, mdwig o sobie i wcigz o sobie.
Nie byle co opowiadajg, chociaz juz samo interesowanie otoczenia
wiasng osobg, wywotywanie sensacji, zwracanie i absorbowanie
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uwagi, juz to samo je podnosi w ich poczuciu. Opowiadajg jed-
nak najczesciej takie zdarzenia, w ktorych najaw wychodzi ich
wielki rozum, sita woli, odwaga, wielki zakres wtadzy, wptywy

osobiste, dowcip, spryt, urok nieodparty, obowigzkowos¢ — wo-
géle: cechy, na ktore otoczenie i oni sami patrzg z podziwem
i sympatja.

W zyciu rozmaicie nazywajg takie typy. Mowi sie o jednym, ze
jest pewny siebie. Jezeli ta pewnos$¢ siebie kogo$ nieco razi,
ten jg nazywa raczej tupetem. O innym, ktory nie tai przed oto-
czeniem tego, ze czuje sie wyzszy ponad nie, podczas gdy oto-
czenie nie przyznaje mu tej wyzszosci, mOwiag otaczajacy, ze to
cztowiek zarozumiaty. To wtedy, gdy chodzi o drobiazgi. Gdy
kto$ objawia natogowo poczucie wlasnej wyzszosci w rzeczach
waznych, otoczenie nazywa takiego cztowieka dumnym, a gdy
go chce zgani¢, bo uwaza, ze niema w danym wypadku podstaw
do wysokiego poczucia witasnej wyzszo$ci, stawia mu wtedy zarzut
pychy.

Naogdét, na jednym tylko punkcie pozwalamy ludziom i wyma-
gamy tego od nich, zeby reagowali na wplywy z zewnatrz odru-
chami wtasnej wyzszosci. Kiedy chodzi o pewne czyny, napietno-
wane ujemnie. Pomiedzy wszystkiemi zbrodniami poczucie etyczne
robi jeszcze r6znice i niektére z nich sa odczuwane jako osobliwie
ponizajace. Tak np. kradziez, szpiegostwo, zarabianie organami roz-
rodczemi bez $lubu, handel kobietami. Wymagamy od kazdego
cztowieka, zeby sie nie dat skusi¢ do czyndéw tego rodzaju, czujac
sie wyzszym ponad to. Ktoby sie nie czut ponizony tego rodzaju
czynami i gotéw je popetnia¢ bez wewnetrznego oporu, o tym sie
mowi, ze nie ma poczucia whasnej godnosci. Poczucie wtasnej
godnos$ci posiada cztowiek, ktéry zywi uczucie szacunku dla
siebie samego, oparte na przekonaniu owtasnej war-
toSci etycznej. To poczucie whasnej godnosci jest znakomitym
hamulcem moralnym. To tez starajg sie je wychowawcy wypraco-
waé w duszach swoich wychowankéw. Nie chodzi za$ wcale o po-
czucie wilasnej godnosci, kiedy kto$ nie odnosi sobie sam walizki,
czy innego pakunku do domu, wstydzi sie wej$¢ na dach po dra-
binie, zamiata¢ witasnego podwodrza i t. p.

Sktonno$¢ do podwyzszania samego siebie i nalogowo wystepu-
jace w kim$ poczucie wiasnej wyzszosci dysponujg czesto tak, ze
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kto$ nie robi sobie z drugimi wiele ceremonji, zachowuje sie tak,
jakby miat prawo do ograniczania swobody innych,
do robienia im uwag, dawania nieproszonych wskazéwek, odbie-
rania jednostronnych objawow czci i sympatji. Tak dysponowa-
nego cztowieka nazywajg po polsku arogantem. Jezeli kto$
w beztroskiem i gtebokiem poczuciu wtasnej wyzszosci narzuca
sig, pozwala sobie, krepuje drugich, i gospodaruje na cudzem, jak
u siebie w domu, w sposob gruby, nazywajg go z rosyjska na-
halny m.

Sktonnos¢é do wywyzszania siebie moze iS¢ w parze ze skion-
noscig do ponizania drugich. Wtedy mamy przed sobg dumnego
tyrana, wgardliwego zarozumialca, zarozumiatego aroganta it. p.
Moze jednak kto$ znakomicie uzyskiwa¢ i objawia¢ poczucie wta-
snej wyzszosci nie tg droga, ze drugich gnebi i ogranicza, tylko
wprost przeciwnie: hojng dlonig rozsypuje dary, szafuje po-
chwatami, mianuje, nagradza, podwyzsza, przebacza, objawia, ze
go sta¢ na to. ,Znaj pana“, powiada niejako gestem i stowem do
swego otoczenia. To podwyzszanie siebie niewprost. Przez pod-
wyzszanie drugich.

Jeszcze na innej drodze uzyskujg niektérzy poczucie wtlasnej
wyzszosci niewprost. Rozpamietujg i drugim opowiadajg o rze-
czywistych lub urojonych atakach, zamachach, zawisciach,
niecheciach, jakie ich spotykajg ze strony oséb nikczemnych, god-
nych pogardy. Ta masa nikczemnych wrogéw podnosi ich we
wiasnem poczuciu, a u otoczenia moze wywotywaé odruchy sym-
patji i szacunku, jezeli otoczenie uwierzy w to, ze istniejg. U ewen-
tualnych czcicieli to pogtebia i uzewnetrznia cze$¢ i ozywia sym-
patje.

W chorobach psychicznych mozna $ledzi¢ interesujgce objawy
wzmozenia sie tej sktonnos$ci uczuciowej. Zaznacza sie to juz w po-
stawie chorego, dumnej, pogardliwej, protekcjonalnej, w upodoba-
niu do zewnetrznych oznak wiadzy w stroju, w urojeniach, doty-
czacych witasnej wielkosci, lub w urojeniach przesladowczych. (Zob.
fig. 33))

Cztowiek, ktédry natogowo musi odczuwaé swa wyzszos¢, trudno
znosi jakikolwiek cudzy autorytet; silniejszy nieprzyjaciel tatwo
prowokuje go do walki. Choéby nawet bez widokow zwyciestwa.
Sam fakt podjecia walki z wrogiem widocznie mocniejszym pod-
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nosi go we witasnych oczach. Przeciwnik na oko réowny korci go
tem bardziej. Przeciwnik widocznie stabszy czesto moze liczy¢ na
jego wspaniatomys$inos¢. W przyjazni zmierza do witasnej przewagi;
najchetniej otacza sie zerami.

D) STANY i DYSPOZYCJE HETEROPATYCZNE
MIESZANE

Nasz stosunek do os6b drugich i do nas samych niezawsze jest
tak prosty, zeby sie w catoSci miescit w jednej z wymienionych
rubryk. To znaczy, innemi stowy, niezawsze zachodzi pomiedzy
jednym a drugim cztowiekiem wytacznie tylko widoczna réwnos$é

lub nier6wnos$¢ sit, oraz poprostu dodatni
lub ujemny nastrdj, che¢ lub niecheé¢ w od-
niesieniu do drugiej strony, jezeli bra¢ ca-
to$¢ stosunku pod uwage. Kto$, naprzykiad,
moze mnie pod jakim$ wzgledem widocznie
przewyzsza¢, czuje w nim np. wielki umyst,
przed ktérym odruchowo schylam gtowe,
i pod tym wzgledem zywie dla niego czesé.
Rownoczesnie ten sam cztowiek jest takim
zartokiem i smakoszem, ze na tym punkcie
nie umiem sie wstrzymaé od spojrzenia z gory
na te jego stabg strone, ktdéra mnie bawi
witasnie w tej kombinacji. W stosunku oso-
bistym ze mng ten sam cztowiek moze obja-
wia¢ niekiedy zapedy w mojem poczuciu na-
pastliwe i tym sie przeciwstawiam, moge
podja¢ z nim wyrazng walke na tym punk-
Fig. 33. Stata postawa cje; w pracy publicznej moge z nim wsp6t-
chorego psychicznie (ka- g;jata¢ przyjaznie. Ten sam cziowiek moze
tatonika), wyrazajaca , . . . . .
wysokie poczucie wiasnej by¢ dla mnie przedmiotem czci z jednej
wielkosci. Podiug fotog.  Strony, pogardy z drugiej, przyjacielem
w ,,Psychiatrji“ Bleulera W pewnym zakresie, wrogiem na innem polu,
mocniejszym ze wzgledu na jedno, stabszym
ze wzgledu na drugie. Zaréwno stosunek zyciowy, jak i stosunek
uczuciowy miedzy nami a drugimi ludZzmi bywa skomplikowany,
niejednolity, jezeli go rozpatrzymy w jakim$§ momencie, podczas
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przezywania aktualnego stanu uczuciowego, czy tez, gdy rozpa-
trzymy spedzony z kim$ dzieA, miesigc, rok, szmat zycia.

Widok cztowieka spotkanego bywa zabarwiony tern wszystkiem,
coSmy z nim i z jemu podobnymi przezyli, co mu zawdzigczamy
i co nas od niego spotkato. Szczeg6lnie, widok po diugiem nie-
widzeniu sie, bo w codziennem obcowaniu stepiajg sie stany
uczuciowe i stad blednie zabarwienie os6b i rzeczy. Nieopisanie
trudne sa do analizy uczucia, ktore przezywaja ludzie przy po-
witaniu osoéb bliskich po latach, przy spotkaniu na ulicy kiedy$
swoich $miertelnych wrogéw, przy pozegnaniach na zawsze albo
na diugo, kiedy obraz drugiego cztowieka staje nagle w peini
barw. W takim obrazie z reguty znajdag sie jakie$ zabarwienia
przeciwne: S$wiatta i cienie, $lady przyjemnosci i przykrosci. Gdy
jesteSmy opanowani jednem uczuciem o znacznej sile, wtedy obraz
cztowieka, ktory jest przedmiotem uczucia, zwykt zatraca¢ pla-
styke. Staje sie albo zbyt jasny, jak nekrolog; albo zbyt ciemny,
jak pamflet.

Podobnie jest w rozwoju czasowym stosunkéw osobistych. Do
rzadko$ci naleza stosunki trwate ijednolite. Bywaja
dobre i dtugotrwate i bywajg trwate i zte. Ale w najlepszych na-
wet nie obejdzie sie¢ bez przerw, zgie¢ i zataman. Boczg si¢ na
siebie i dokuczajg sobie przeciez od czasu do czasu nawet i naj-
lepsi przyjaciele; bywa, ze i zagorzaty czciciel obraza niekiedy
przedmiot swojej czci, a czuty opiekun ciska sia czasem na ulu-
bieAca. Stosunki przyjazne czesto pekaja nieodwotalnie, nawet mi-
tos¢ przeradza sie niekiedy w $lepg nienawis¢. Z drugiej strony
i nieprzyjacielowi czasem cztowiek co$ zawdziecza, a niekiedy, jak
Pawet z Tarsu, przezywa przetom i staje sie zapalonym czcicielem
swego poprzedniego wroga. Mitos¢ w petni rozkwitu czesto blizsza
jest walki, niz przyjazni; kochanek jest zrédtem rozkoszy i mgk —
to tez wiecej ludzi chyba ginie z mitosci, niz z nienawisci. Bo
nienawi$¢ szuka tylko $mierci znienawidzonego, a mito$¢ przynosi
czesto wspdlng $Smier¢ obojga kochankéw. Jednemu z cudzej reki,
drugiemu z wiasnej. Te skitonnos$ci i reakcje uczuciowe, ktéresmy
omawiali w szeregu rozdziatéw ostatnich zosobna, stanowiag wiec
sktadniki ztozonych stanéw i ztozonych procesdw uczuciowych,
a niekoniecznie i niezawsze oddzielne i zamkniete obrazy uczu€.
Taka, ztozong zazwyczaj, dyspozycjg jest:
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A) MILOSC

Tym wyrazem oznacza mowa potoczna wiele réznych stosunkow
i dyspozycyj uczuciowych, ktére jednak maja po wiekszej czesci
pewne charakterystyczne cechy wsp6lne. O mitoSci moéwi sie na-
0go6t wtedy, gdy pewien przedmiot — zazwyczaj osoba — trwale
podoba sie komu$ wyjatkowo, skupia na sobie czyje$S mysli
i zainteresowania, budzi w nim przemozna, palagcg potrzebe
obcowania zbliska z przedmiotem zainteresowan i przy ewen-
tualnem zblizeniu daje rozkosz. Stad czesto rodzi sie czes¢ dla
przedmiotu zainteresowan; czesto miedzy kochankami nawigzuje
sie przyjazn.

Mito$¢ zjawia sie instynktownie wtedy, gdy w interesie utrzy-
mania gatunku lezy trwata blisko$¢ przestrzenna solidarnych
jednostek. Solidarnych choéby jednostronnie, to znaczy tak, ze
choc¢by jedna z nich daje sie chetnie wyzyskiwaé i znajduje w tern
rozkosz. Pierwszy raz dzieje sie to u ludzi w niemowlectwie, a po-
tem zamtodu i u szczytu zycia, kiedy zblizenia fizyczne osobnikéw
dojrzatych sg nieodzownym warunkiem wydania potomstwa. Czesto
z ich jawng szkoda. Do samego wydania potomstwa nie potrzeba
mitosci, to znaczy trwatej potrzeby rozkosznego zbli-
zania sie. Wystarczy przemijajacy i jednostronny afekt tego ro-
dzaju. Mito$¢ jako trwata dyspozycja jest obliczona na dobro
potomstwa. Wychowanie dzieci wymaga u cztowieka trwalszych
zwigzkéw miedzy rodzicami. Drugi raz wystepuje mitosé, kiedy
dzieci juz przyjda na Swiat. Zjawia si¢ pomiedzy rodzicami a dzie¢mi
i jest dla dzieci ostojg zycia i rozwoju, pokad nie umiejg, lub nie
chcag utrzymywaé sie same. Wydawanie i utrzymywanie potomstwa
wymaga uszczerbkow, ustepstw zyciowych, niekiedy wielkich po-
Swiecen ze strony osobnikéw dojrzatych na rzecz istot fizycznie
stabszych. Z wyrachowania $wiadomego, i pod wptywem instynk-
tow osobniczych mato ktoby to robit. Robig to zwierzeta i ludzie
pod wptywem instynktu gatunkowego. Na tern tle rodzi sie
mito$¢ miedzy dojrzatymi i miedzy tymi, ktérych wiek rézni, a po-
chodzenie wigze.

Mitos¢ rodzicielska rozni sie od tej miedzy dojrzatymi osobni-
kami gtéwnie, jesSli nie wytacznie, mimika, to znaczy, ze mitosé
miedzy dojrzatymi osobnikami dysponuje do takich zachowan sie
i wyraza sie w takich ruchach, ktore pociggajg za sobag zaptod-
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nienie, a mito$¢ rodzicielska tak sie nie wypowiada, tylko dyspo-
nuje do opieki nad dzieckiem. W jednej i drugiej jednak zwracaja
uwage podobne sktadniki i objawy. Itak: potrzeba bliskosci prze-
strzennej, potrzeba widzenia, styszenia, dotykania, wachania i ca-
towania istoty ukochanej. Stad upodobania estetyczne. Potrzeba
krepowania chwilami czyich$ ruchow usciskiem. Potrzeba wytacz-
nego posiadania drugiej istoty na swa prywatng i niepodzielng
wtasnos$¢, a wiec zazdro$é, oraz wszystkie sktadniki przyjazni po-
wtarzajg sie w mitosci petnej pomiedzy dojrzatymi i w mitosSci
rodzicielskiej. Stad dziecko nieraz dzieli oboje rodzicow i moze
budzi¢ zazdros$¢ o uczucie matki w duszy wtasnego ojca lub
naodwrat.

Z drugiej strony znowu, w duszach dzieci budzi sie instynktow-
nie mito$¢ do tych os6b, ktére im jedzenie podajg i ogrze-
waja wlasnem cieptem. Z natury rzeczy zwykle zwraca sie mitosé
dziecieca do matki. Zrazu ma stosunek dzieci do rodzicow cha-
rakter pasorzytniczy, p6zniej ta mito$¢, jak kazda inna, moze przejs¢
w przyjazn, cze$é, chiéd, nienawisc.

Zblizenie sie os6b ukochanych daje dzieciom rozkosz podobnie,
jak osobom dorostym. Niema jednak powodu moéwi¢ o se-
ksualizmie u niemowlat, jak to robig freudysci. U dzieci mozna
wprawdzie juz w latach niemowlecych zauwazy¢ pobudzenia orga-
noéw rozrodczych, a kilkuletni chtopcy znakomicie odr6zniajg po-
catunki miodych ciotek i starych dziadkéw, ale o seksualizmie
nalezy moéwi¢ dopiero wtedy, gdy osobniki, zostawione bez nad-
zoru i innych przeszkdd zewnetrznych, przechodzg instynktownie
do stosunku piciowego, a to wystepuje z reguty dopiero w okre-
sie dojrzewania i.dopiero wtedy staje sie potrzeba mniej lub wiecej
uswiadomiong.

Mitos¢ u os6b dojrzatych znajduje swoj petny wyraz w trwatem
pozyciu piciowem. W razie, gdy zachodza przeszkody zewnetrzne
lub wewnetrzne, miejsce stosunku piciowego mogg zajmowaé su-
rogaty, to znaczy stany i czynnoS$ci, ktére zastepczo prowadzg
do rozkosznego afektu i wyrzucenia produktéw rozrodczych.

Poped piciowy zawiera dwa sktadniki: poped do zblizenia prze-
strzennego i do wyrzucania materjatéw rozrodczych: plemnikéw
i wydzielin pewnych gruczotow. Otdz zblizenie przestrzenne moga
do pewnego stopnia zastepowal marzenia, gra wyobrazni, sny
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Zywe, spojrzenia, styszenie gtosu, widok pamiatek, nawet wymiana
mys$li ustna lub pisemna. Osobniki podrastajgée, oddzielone od
ptci drugiej fizycznie lub moralnie z pomoca zakazéw i postrachu,
z reguty doprowadzajg sie co jaki$ czas do spazmu erotycznego
wiasnemi manipulacjami lub gra wyobrazni. Jest to tak zwana
ipsacja czyli onanja, ktérg dawniej uwazano za przyczyne wielu
choréb fizycznych i psychicznych i opisywano jej straszne rzekomo
skutki w popularnych broszurkach. Najgorsze skutki przynosity
te wiasnie broszurki. Sama onanja okazata si¢ objawem normalnym
i nieszkodliwym, o ile nie wystepuje natogowo. (Zob. MAGNUS
Hirschfeld, Sexuelle Pathologie, oraz HAVELOCK Erris, Perio-
dicite sexuelle.) Natogowo zjawia sie onanja u psychopatéw jako
objaw, nie: jako przyczyna degeneracji. Procz tego, regularnym
objawem u ludzi mtodych sg t. zw. polucje, albo zmazania nocne
czyli wytryski nasienia na tle snéw erotycznych, snow o lataniu,
0 niebie, a nawet o pieknych krajobrazach.

Jezeli kto$ przezywa spazm erotyczny nie na tle stosunkéw z zy-
wemi osobami, tylko w zetknieciu z przedmiotami martwemi i tak
jest dysponowany stale, u tego méwi sie¢ o fetyszyzmie picio-
wym. Jezeli kto$ wzruszenia piciowego doznaje tylko na widok
witasnego obrazu w lustrze, a bliska obecnos$¢ osobnikéw drugich
na niego nie dziata podniecajaco, u tego moéwi sie o narcyzmie.

Jezeli kto$ reaguje wzruszeniami erotycznemi jedynie tylko na
zblizenie osobnikéw tej samej pici, a nie reaguje na pte¢ druga,
u tego mowi sie o homoseksualizmie. Dawniej uwazano to
zboczenie za wybryk rozpusty — dzi$§ przewaza zdanie, ze ta skion-
no$¢ jest wynikiem jawnej lub ukrytej obojnakowosci fizjologicznej.
To znaczy, ze osobnik, ktory posiada ukryte w ciele sktadniki gru-
czotdw zenskich, objawia erotyczng sktonnos¢ do mezczyzn, choéby
zewnetrzne organy rozrodcze miat meskie. Tak samo kobieta, ktéra
ma we wnetrzu ciata ukrytg tkanke interstycjalng jader, objawia
sktonnos$¢ do kobiet, a nie reaguje na pte¢ meska. Takie kobiety
nazywaja sie trybadami albo lesbijkami, a stosunek ich nazywa
sie mitoscig lesbijska od Sapfony z Lesbos, ktdra sie kochata
w dziewczetach. Udato sie sztucznie uzyska¢ homoseksualizm
u zwierzat przez zaszczepianie im gruczotdw pici przeciwnej.
W zwigzku z posiadaniem gruczotow pici przeciwnej wystepuje
tez sktonno$¢ do obyczajow i stroju drugiej ptci.
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Mezczyzni, ktédrzy pod wptywem nieodpartej potrzeby wewnetrznej
musza sie przebiera¢ w suknie kobiece i dopiero wtedy czujg
sie szczeSliwi, nazywaja sie transwestytami. Transwesty-
tyzm spotyka sie réwniez u
kobiet, jako objaw mniej
czy wiecej ukrytego homo-
seksualizmu. (Zobacz figure
34 i 35))

Obecno$¢ lub brak i stan
rozwoju organéw rozrod-
czych zaznacza sie nietylko
w wygladzie twarzy i pro-
porcjach ciata, ale takze
w zachowaniu sie, w gtosie,

w upodobaniach zyciowych,
w zabawach, w sposobie by-
cia. Kobiety o znacznej przy-
mieszce fizjologicznej pier-
wiastka meskiego majg cze-
sto rysy meskie, gtos niski,
krok wojskowy, palg cygara,

w obcowaniu $miate i ener-

giczne, rozkazujace, nie zno- Fig. 34. Traaswestytyzm u mezczyzn (zara-
. . zem homoseks.). Zaloba po $mierci matki.
sza kuchni, sprzatania. Cero- W tym stroju zgtosit si® ten cztowiek do
wania, robotek, pismo majg przegladu wojskowego. Wedt. fotogr. u M.
rbwniez meskie. Mezczyzni Hirschfelda, loc. cit.

0 duzej domieszce fizjolo-

gicznej pierwiastka kobiecego miewajag biodra szerokie, gtos wy-
soki, kroczek drobny, lubig stodycze, kokietujg™ wstydza sie, ktamig
1plotkuja, lubig gotowac, sprzata¢, haczkowac, szy¢, stuchaé i Slepo
czcié. Czesto mozna zauwazyé, ze mezczyzni o typie raczej ko-
biecym dobierajg sobie na zony i kochanki kobiety raczej meskie
i naodwrot.

Mito$¢ moze ulega¢, podobnie jak i inne objawy instynktéw,
sublimacji. Méwi sie o niej wtedy, gdy zamiast naturalnego zbli-
zenia i pozycia mito$¢ zadowala sie kontaktem intelektualnym, staje
sie zrodtem energji dla pracy twdérczej w zakresie nauki, sztuki,
spraw spotecznych, ttem zycia religijnego lub mistyki.
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Mito$¢ jest z reguty przywilejem, a nieraz kleska wieku miodego.
W normalnych warunkach trwa lat mniej lub wiecej i przechodzi
droga stepienia przez codzienne obcowanie w korzystnych wy-

padkach w przyjazn. Wracac
zwykta w okresie przekwi-
tania i wtedy staje sie naj-
czesciej ttem zyciowych tra-
gedy j, zwiazkéw 0 znacznej
réznicy wieku.

W mitosci réwniez donio-
stg role odgrywa odczuwany
wzajemnie stosunek sit
ipoczucie stopnia zycz-
liwos$ci drugiej strony.
Stad mito$¢ miewa najroz-
maitsze odcienie i moze
sie z jednej strony godzi¢
z czcig, a z drugiej nie wy-
klucza jej nawet pogarda
i nieprzyjazn. To poczucie,

ze sie jest przedmiotem mi-
Fig. 35. Przyktad transwestytyzmu u kobiety € P

(zarazem homoseksualizmu) wedtug fot. M. tosci, moze ciazyc, jezeli cho-
Hirschfelda dzi o kogo$ zupeinie obo-

jetnego, moze obrazaé, jezeli
chodzi o kogo$, kogo sie nienawidzi i traktuje z pogarda, a po-
chlebia i podnosi cztowieka bardzo wysoko we witasnem poczuciu
ta mysl, ze jest sie przedmiotem mitoSci kogo$ czczonego, szano-
wanego, kochanego. W tej kombinacji tez chtdd i nienawis¢ z dru-
giej strony upokarza najwiecej.

Inng ztozong dyspozycjg uczuciowg jest np. ambicja. Tak na-
zwiemy instynktowng dyspozycje do przezywania przyjemnosci,
kiedy sie stwierdza wtasng niezalezno$¢, rownos$¢ lub wyzszosé
w stosunku do drugich ludzi, w stosunku do siebie samego albo
w stosunku do czynnikéw nieosobowych, a odczuwanych jak osoby,
z ktéremi sie liczymy. Ambicja dysponuje tern samem do przy-
krosci przy stwierdzaniu wtitasnej zaleznosci lub nizszo$ci w sto-
sunku do wymienionych czynnikéw i przez to stwarza tto uczu-
ciowe licznych dazen i usitowan ludzkich. Dojrze¢ jag mozna nawet
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w paradoksalnych postaciach gardzenia zaszczytami, stawg, opinja,
w powierzchownej pokorze, w pewnych wypadkach nieSmiatosci.

B) POCZUCIE MORALNE

Ztozong dyspozycja jest takze to, co sig nazywa poczuciem
moralnem, a obejmuje szereg dyspozycyj skiadowych. 1 tak,
u podstawy poczucia moralnego zdaje sie leze¢ wrodzona jednym
osobnikom, a wyrobiona w drugich solidarno$¢ ludzka. U czlo-
wieka ona niekiedy obejmuje takze i niektdre zwierzeta — niekiedy
zacie$nia sie do cztonkdw najblizszej rodziny, do osobistej spotki,
klasy spotecznej, narodu. Wszystkich istot zywych nie moze obej-
mowac, bo cztowiek musiathy sam zgingé¢, gdyby nie chciat zabijac
niczego, co sie broni przeciwko S$mierci.

Warunkiem solidarnos$ci jestrozumienie objawow zycia
uczuciowego drugich. To jest takze instynktowne i nie wymaga
rozumowania przez analogje. Juz mate dziecko reaguje uSmiechem
na usmiech, a pies kiwa na to ogonem, nie na podstawie rozu-
mowania przez analogje, tylko odruchowo.

Samo rozumienie drugich nie stanowi jeszcze solidarnosci. Zbrod-
niarze i okrutnicy rozumieja rowniez swoje ofiary, ale na ich bol
nie reagujg wcale albo reagujg radoscia.

Potrzeba jeszcze tendencji do obrony drugiego przed
bélem (Smiercig, ponizeniem) i to nie ze wzgledu na wiasny inte-
res. O tych osobnikach, ktére objawiajg zywe poczucie solidar-
nosci z drugimi ludzmi, moéwi sie, ze maja dobre serce.

Zycie w jakiejkolwiek grupie spotecznej wymaga od jednostek,
stanowiagcych grupe, trwatej tendencji do tego, zeby kazda z nich
nie dziatata wytgcznie tylko w mys$l swego chwilowego interesu,
a z przypadkowga i nieprzewidziang szkodg innych. Zakres mocy
kazdej z jednostek ulega w normalnej grupie spotecznej czgstko-
wemu ograniczeniu, jej tendencje zyciowe znajdujag pewne szranki.
Jezeli jednostka pracuje w granicach tych ram, zyskuje sobie sza-
cunek, pochwate i sympatje grupy. Jezeli je przetamuje w poczuciu
wytgcznie wiasnego interesu, sprowadza wiekszy lub mniejszy za-
met, chaos w zyciu catosci; wtedy S$cigga na siebie nieche¢ i po-
garde reszty cztonkéw porzadnej grupy.

Kierunek i granice postepowania jednostek w obrebie grupy spo-
tecznej sa ujete w pewne normy pisane lub sformutowane ustnie.
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lub tylko odczuwane powszechnie, zwane prawami. Prawa okre-
$lajg postepowanie jednostek i mniejszych podporzadkowanych grup
jako chwalebne i haniebne, zawierajg nakazy i zakazy, poparte
z jednej strony nagrodami, z drugiej karami* Te nagrody i kary
jednak apelujg do instynktow osobniczych. Gdyby instynkt spo-
teczny byt dos¢ silny w ludziach, nie liczyliby oni na tablice pamiat-
kowe i pomniki, budujgc drogi, teatry i szpitale, i nie rozbijaliby
po rozstajnych drogach, bez wzgledu na wiezienie, ktore za to
czeka.

Ot6z w porzadnej grupie spotecznej wiekszo$¢ cztonkéw kieruje
sie w swem postepowaniu, ktére mogtoby mieé¢ znaczenie dla dru-
gich, poczuciem statego, og6lnego nakazu i zakazu praw-
nego czyli poczuciem obowigzku. Poczucie obowigzku
wywiera przymus sugestywny, potrafi sie przeciwstawia¢ nawet naj-
silniejszym pragnieniom, bywa silniejsze, niz mito$¢ i niz strach
przed $miercig. Poczucie obowigzku zjawia sie jako prosty, trudny
do zanalizowania przymus wewnetrzny, zeby pewng czynnos¢
nakazang wykonac¢ lub innej zakazanej zaniechaé. Jest w niem pewna
cze$¢ dla prawa i pewne zaspokojenie poczucia god-
nosci wtasnej. Cztowiek, ktéry Spieszy na stanowisko albo trwa
na stanowisku whrew przeszkodom i whrew wtasnym checiom, czuje
sie wysoko i patrzy z géry na tych, ktérzy ulegajg wtasnym za-
chciankom, a obowigzek lekcewazg. Zwycieza wtedy siebie i goruje
nad wieloma innymi w poczuciu wtasnem i w poczuciu obowigz-
kowego otoczenia. U nieobowigzkowych budzi tatwo zawi$¢ i na-
raza sie na ataki; ci prébujg gardzi¢ nim i podawac¢ go w ponizenie.

Pewng postacig poczucia obowigzku jest poczucie prawa dru-
gich wspdtobywateli, czyli lojalno$¢é obywatelska, a wiec
poczucie cudzej krzywdy, czyli dyspozycja do przykrosci na tle
ztamania czyjego$ prawa i tendencja do naprawy tego stanu. Mie-
§ci sie w tern poszanowanie cudzego zycia, cudzej opinji, posza-
nowanie witasnoséci prywatnej i publicznej i dotrzymywanie przyje-
tych zobowigzan. Przymus wewnetrzny do spetniania przyjetych
obowigzkéw whbrew przeszkodom z zewnatrz i wbrew wilasnym
chwilowym zachciankom nazywa obowigzkowos$cig.

Instynkt spoteczny objawia sie w ocenie etycznej. Ocena
etyczna jest to wyraz czci, szacunku, obojetnosci, wybaczenia
lub pogardy i nienawisci, dotyczacy ludzkich czynéw, a posrednio
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takze i samych jednostek ludzkich ze wzgledu na ich czyny pozy-
teczne lub szkodliwe dla innych cztonkéw spoteczenstwa. Pod wpty-
wem uczué, wyrazanych w ocenie etycznej, dzielimy czyny ludzkie
na chwalebne (heroiczne), dobre, obojetne, dopuszczalne, zte i ha-
niebne. Ocena etyczna zmienia sie z biegiem wiekéw i ze zmiang
stosunkow spotecznych w dos¢ szerokich granicach. (Kradziez
u Spartan, oszustwa i prostytuowanie zon patrjarchow, meki nie-
winnych, odpowiedzialno$¢ zbiorowa, odstepowanie zastug i win
osobom drugim i trzecim i t. d.)

W praktyce uchodzi nieraz mylnie za ocene etyczng kwalifikacja
prawna czynéw albo ich ocena z punktu widzenia etyki religijnej.
Sa bowiem czyny, ktére prawo pisane dopuszcza, a poczucie mo-
ralne potepia, np.: nie ratowaé¢ tongcego, kiedy sie umie ptywaé
albo ma sie t6dz pod rekg do dyspozycji. | sg czyny, ktore prawo
potepia, a poczucie moralne dopuszcza, np. uczy¢ sie w swoim je-
zyku whbrew rozporzadzeniom wiadzy. Czyn Antygony. Znowu
z punktu widzenia etyki religijnej wydaje sie rzeczg ztg np. nie
uwaza¢ za prawde wszystkich opowiadan biblijnych albo przyzna-
waé sie do tego jawnie, ze sie nie wierzy w ich prawdziwo$¢é. Na-
tomiast poczucie moralne nie wymaga wcale, zeby cztowiek wie-
rzyt w te lub inne objawienia, a wymaga, zeby nie udawat wobec
innych wierzacego, jezeli nie potrafi wierzyé naprawde. Tak wiec
nie jest jednem i tern samem ocena etyczna na podstawie poczu-
cia moralnego, kwalifikacja prawna i ocena z punktu widzenia etyki
religijnej. Poniewaz jednak w wielu pafAstwach w nauce szkolnej
uzasadnia sie zakazy i nakazy, dotyczace postepowania cztowieka
jako cztonka grupy spotecznej, wytacznie i jedynie tylko motywami
natury religijnej, wiec mato kto umie odrd6znia¢ nakaz i ocene mo-
ralng od nakazu i oceny religijnej, pomimo, ze obie te dziedziny
nieraz jaskrawo ze soba koliduja. Zeby wymieni¢ tylko Abrahama,
ktory gotow byt z premedytacjag zamordowa¢ wtasnego syna na
ofiare pod wptywem gtosu, ktéry uwazat za gtos bozy. Poczucie
moralne wspoétczesnego, cywilizowanego cztowieka pietnuje jako
czyn zty, albo, co najwyzej, wybacza jako objaw choroby psy-
chicznej wszelki prywatny mord z premedytacja, chocby popet-
niony na ofiare i pod wptywem gtosu, uwazanego za gtos bozy.
Podobnie, sprzyjanie oszustom poczucie moralne pietnuje jako ce-
che ztg — poczucie religijne natomiast nie wzdryga sie na mysl.

pu 20
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ze B6g sprzyjat osobliwie Jakébowi, kiedy ten oszustwem wytu-
dzit btogostawienstwo u lzaaka. Poczucie moralne wspdiczesne
wymaga bezwarunkowo jednostkowej odpowiedzialnosci za prze-
stepstwa i nie dopuszcza zadnego przenoszenia zastugi, winy i kary
na jednostki niezastuzone lub niewinne, wzdryga sie na samg mysl
0 mekach niewinnych — poczucie religijne natomiast dopuszcza
1 otacza czcig wymierzanie kary za winy niepopetnione oraz prze-
noszenie win i zastug na istoty niewinne lub niezastuzone, a meki
niewinnego pojmuje jako zado$cuczynienie sprawiedliwosci najwyz-
szej. Takich kolizyj miedzy poczuciem moralnem a poczuciem re-
ligijnem na punkcie czynéw i cech ludzkich mozna przytoczy¢ bar-
dzo dtugi szereg, ale i to wystarcza, zeby wskaza¢ réznice pomie-
dzy jednem a drugiem. ROznica ta zwieksza sie zczasem, poniewaz
poczucie moralne ulega rozwojowi w biegu wiekéw. Tak naprzy-
ktad, tortury, sady boze albo odpowiedzialno$¢ za przekonania
dawniej godzity sie z poczuciem moralnem, dzi$ juz te rzeczy obra-
zajg poczucie moralne ludzi myslacych. Na rozwdj poczucia mo-
ralnego i wyrazajacej je oceny etycznej wptywajg powoli czyny
i publikacje obyczajowe, ktdre, narazie potepiane i pietnowane,
okazujg sie zczasem nieszkodliwe albo pozyteczne. Wiele znaczy
zywy przyktad popularnych jednostek — jeszcze wiecej ustawo-
dawstwo i szkota.

Dyspozycja do oceny etycznej whasnych czyndéw nazywa sig su-
mieniem. Pogarda i wstret do siebie samego z powodu popet-
nienia czynu, ktéry sami potepiamy, nazywa sie wyrzutem su-
mienia. Stan taki, nieznos$ny, dysponuje badzto do naprawienia
wyrzagdzonej szkody, badz tez, jesSli naprawienie niemozliwe zadng
miarag, do tern glebszego ponizania siebie samego i zadawania so-
bie cierpien — nierzadko prowadzi do samobdjstwa. Pilnowanie
zobowigzah pod grozg witasnych wyrzutow sumienia nazywa sig
sumiennos$cig. Sumienie jest dyspozycjag nabytag na podstawie
sugestyj i nawykow z lat dzieciecych lub — rzadziej — wytwo-
rem witasnych rozwazan i nawykow, nabytych w wieku dojrzal-
szym. Tre$¢ jego wskazan i wyrzutow bywa r6zna u rdznych
ludzi, zaleznie od wptywow zewnetrznych i od ich wtasnego cha-
rakteru.

W grupach spotecznych najczes$ciej przyjmuje sie zobowigzania
pod pewnemi rygorami. To znaczy, ze w razie niedotrzymania lub



UCZUCIA HETEROPATYCZNE 307

ztamania zobowigzan, niedbalca lub zbrodniarza czekajg nastepstwa
bolesne: badzto szkody materjalne, badz tez pogarda i gniew tych,
wobec ktérych przyjat zobowigzanie. Te naturalne lub umowne
bolesne nastepstwa zltamania pewnego obowigzku nazywajg sie
karg. Podleganie karze w razie ztamania swego obowigzku na-
zywa sie¢ odpowiedzialno$cia. Z reguty, im wyzsze kto$ zaj-
muje stanowisko, tern mniejsza jest jego odpowiedzialno$é, bo tern
mniej przykrych nastepstw grozi mu w razie, gdyby postepowat
tak, jak nie powinien. Jezeli kto$ pilnuje obowigzku, liczac sie
z karg, a w razie przestepstwa kare przyjmuje bez protestu albo
jej zada, ten objawia poczucie odpowiedzialnos$ci. To
poczucie posiada wysokag warto$¢ etyczng. SzczegOlnie, jesli spo-
dziewana kare stanowig wtasne wyrzuty sumienia. Poczucie odpo-
wiedzialnosci ludzie czesto symulujg, a najtatwiej i najczesciej owo
poczucie odpowiedzialno$ci przed witasnem sumieniem. To zazwy-
czaj w tych wypadkach, gdy moga sie faktycznie zadnej kary nie
obawia¢, a chca unikna¢ zawisci otoczenia. Tylko ludziom o wy-
prébowanej sumiennosci mozna zaufa¢ i uwierzyé, gdy ktory za-
pewnia o swem Wysokiem poczuciu odpowiedzialnosci przed sobg
samym. Takze niektérym samobdjcom. Wyraz ,odpowiedzialno$¢”
wystepuje w licznych pustych frazesach. Na swoja ,,odpowiedzial-
nos$c“ biorg liczne akty samowoli lub gwattu ludzie, ktorzy sie na-
prawde zadnych przykrych nastepstw nie obawiajg i zadnych nie
ponosza. Odpowiedzialno$¢ maleje ku gorze hierarchji spotecznej,
a jej fatszywe pozory rosng.

Bywajg ludzie, u ktérych poczucie solidarnosci z drugimi albo
sie¢ wcale nie zjawia, albo obejmuje tylko ciasng grupe o0s6b naj-
blizszych krwia lub interesem materjalnym. Kto gotéw jest dla ma-
tej korzysci osohistej tamaé¢ donioste prawo drugiego, ten sie na-
zywa stusznie egoistg. Niestusznie nazywa sie egoistg kazdy, kto
sie w postepowaniu kieruje witasng przyjemnoscig. Niestusznie, bo
przy tak szerokiem rozumieniu egoizmu nie bytoby komu przeciw-
stawia¢ egoistdw i trzebaby za egoistow uwaza¢ nawet tych, kté-
rzy sie z przyjemnosciag poswiecajg dla drugich. Stad widoczne za-
mieszanie poje¢. Egoistag wiec nie jest ani ten, ktory dla wiasnej
przyjemnosci czyni drugim dobrze, ani ten, ktoéry bez niczyjej
krzywdy urzadza sobie przyjemnosci, tylko ten, kto dla wtasnej
przyjemnos$ci stale gotow jest posSwieci¢ prawo dru-

20+
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giego. | to wieksze prawo dla niezbyt wielkiej przyjemnosci.
O ile tu wogéle mozna moéwi¢ o wielkosciach i przeprowadzaé
poréwnania iloSciowe. Bo nie nazwiemy egoistg cztowieka, ktéry
bardzo zgrzany i spragniony wchodzi na cudze podworze i pije
wode u cudzej studni, ani tego, ktory poszedt sie w $wieto przejsé
do nieswojego lasu i nie zostawit po sobie papieréw i ogryzkéw.
Mozemy i to zgani¢, ale niema powodu pietnowaé¢ tego zachowa-
nia sie witasnie mianem egoizmu. Egoista w drobnych sprawach to
dopiero ten, kto np. kaze drugim czeka¢ w umowionej porze, bo
mu sie nie chce przyj$¢ na czas, a nie miat nic waznego do ro-
boty, albo zabawia sie hatasliwie wtedy, kiedy sasiedzi majg dobre
prawo do wypoczynku w ciszy. Czesto sg na tym punkcie niepo-
rozumienia pomiedzy ludzmi, poniewaz prawa niezawsze sg ustalone,
a ludzie sktonni sa naog6t uwazac, ze majg prawo do wszystkiego,
co sie im tylko podoba i czegokolwiekby ktory kiedy pragnat.

Skrajne wypadki egoizmu spotyka sie w salach sadowych, za-
ktadach dla obtgkanych i tam, gdzie nie siega oko lub rekag po-
licji. Ludzie, ktérzy bez $ladu skruputéw i wyrzutéw, zupeinie na
chtodno morduja, gwatcg, oszukuja, ztosSliwie kiamig, Kkierujg sie
nieraz pobudkami znikomemi, niezrozumiatemi w stosunku do do-
niostosci i do nastepstw czynu. W takich razach moéwi sie o obte-
dzie moralnym, inaczej: o braku poczucia moralnego.

CeSARE Lombroso i jego szkota probowali przy koncu wieku
XIX ustali¢ cechy antropologiczne cztowieka, obarczonego wro-
dzong dyspozycjg do zbrodni. LOMBROSO podawat naprzyktad jako
cechy charakterystyczne typu zbrodniarza urodzonego ni-
skie, cofniete czoto, wypukte tuki nadbrewne, gteboko osadzone
mate oczy, krétki ptaski nos, bardzo duze prognatyczne szczeki,
wielkie kos$ci policzkowe. Pokazato sie jednak, ze opierat swe
uog6linienia na zbyt niskich procentach wystepowania tych cech.
Poza tern, pojecie zbrodniarza okazato sie grupag sztuczng. Nie-
kazdy, kto siedzi w wiezieniu, nalezy do tego samego typu psy-
chicznego. Bywajg zbrodniarze z przypadku, z koniecznoSci, z winy
ztej ustawy i t. d. Duzy procent grubych rys6w miedzy zbrodniarzami
ttumaczy sie nie zwigzkiem tych wtasnie ryséw z charakterem
zbrodniczym, tylko przynaleznoscig klasowa delinkwentéw. Klasy
nizsze dostarczajg wiekszego procentu zbrodniarzy, co niektérzy
wigza z ich gorszg sytuacja materjalng i nizszg kulturg intelektu.
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C) RELIGIINOSC

Ztozong dyspozycjg o wielkiej doniostosci zyciowej jest reli-
gijnos¢ i wytwor jej, religja. Istnieje, jak wiadomo, wielka ilo$¢
roznych religij na kuli ziemskiej, ktérych charakterystyka przecho-
dzi zakres naszego zadania. Poczatek religji nie jest jednozgodnie
wyjasniony. Jedni uwazaja, ze religje rozwinety sie¢ z animizmu
ludéw pierwotnych. Tak sie nazywa wiara w duchy, zaludniajgce
przyrode, w rozumieniu cztowieka pierwotnego. Animizm miat by¢
pierwszym stopniem dla politeizmu. Inni przypuszczaja, ze wtasnie
monoteizm jest religjg pierwotng, a wielob6stwo stanowi wtdrna
niejako degeneracje monoteizmu. W religjach ludéw o kulturze
wyzszej stale wystepuje przekonanie o istnieniu istoty bardzo p o-
teznej, madrej, dobrej, a przytern strasznej, nieobli-
czalnej i tylko wyjatkowo widzialnej, od ktérej woli zalezy $wiat
i cztowiek. Obok tej istoty religje przyjmuja istnienie bardzo wielu
innych istot niewidzialnych, zawsze madrzejszych i silniejszych od
cztowieka, z ktorych jedne sg ludziom zyczliwe, inne — wrogie.
Cztowiek po Smierci zyje dalej na podobienstwo tych istot — przy-
jemnie, jezeli te lepsze czcit i stuchat ich za zycia, przykro, jesli
zostawat z niemi w walce. Swiat nadzmystowy, wzglednie istota
najwyzsza, wymaga od cztowieka czci i stosowania sie do
jej nakazoéw w zyciu spotecznem i prywatnem.

Religje, ktére rozwinety system swych twierdzen, starajg sie ich
dowodzi¢ z pomocg zatozen i definicyj. Jednakze religijnos$¢,
czyli sktonno$¢ do nastrojow religijnych i zachowywania praktyk
religijnych, u bardzo niewielu jednostek opiera sie¢ na takim fun-
damencie intelektualnym i z posrdd ludzi, przyznajacych sie do ja-
kiego$ wyznania, niewielu tylko zna doktadnie strone dogmatyczng
swej wiary. Po wiekszej czesci podstawg przekonan religijnych i re-
ligijnosci, poddanej w latach dzieciecych, jest poczucie reli-
gijne, na ktore sktada sie wiecej sktadnikéw. Mozna to poczu-
cie znalez¢ juz u dzieci, ktérych nie uczono religji, u ludzi niecy-
wilizowanych i u wielu ludzi wyksztatconych, nie przyznajgcych sie
do zadnego wyznania. To poczucie wypowiada sie w treSci prze-
réznych, chwilowych i trwatych poczu¢, wierzen i zwyczajéow, opar-
tych na wierze w $wiat nadprzyrodzony i zagrob owy, ja-
kich nie brak w zadnym kraju kuli ziemskiej. To poczucie stanowi
tto, na ktérem tatwo sie przyjmujg i utrzymujg wiary, ujete w formy
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wyznaniowe i wierzenia $wieckie, dotyczace bostw, demondéw, du-
chow, osobliwych chwil, miejsc, zdarzen, zabiegéw tajemniczych,
wrézb, tajemnych wptywédw, czarow — tego wszystkiego, czem sie
po wsiach zajmujg owczarze, a w miastach prelegenci, specjalisci
w zakresie ,wiedzy“ tajemnej.

Do poczucia religijnego nalezy po pierwsze: poczucie $Swie-
tosci. Ono moze dotyczy¢ miejsc, osob, chwil, zdarzen, zabie-
gow, stéw. Swietosciag tchnie dla cztowieka obdarzonego poczu-
ciem religijnem to, co sie wydaje nadludzko potezne a niezrozu-
miate; dobre a straszne, pociggajace i przerazajace jednocze-
$nie. Zyd dotknat arki przymierza, pragnac jg uchroni¢ przed
upadkiem, kiedy woty szarpnety gwattownie wéz, na ktérym ja
wieziono, i oto: padt trupem na miejscu. Jahwe, chcgc sie poka-
za¢ Mojzeszowi, a nie chcac go zabi¢ samym widokiem swojej
twarzy, obiecuje mu pokaza¢ tylko plecy, kiedy bedzie szedt po
skale. Najlepszy Ojciec ludzi i Stworca przyrody, nieskrepowany
zadnemi jej prawami, skazuje, wedle wiary chrzeScijanskiej, wszyst-
kie pokolenia ludzkie na $mieré, choroby i nedze, karzgc tym spo-
sobem na jednostkach niewinnych przewidziane zg6ry niepostuszen-
stwo ich pradziadéw w raju. Jego natura i natura niepostuszen-
stwa pewnych jego witasnych stworzen wymaga dalej, zeby Jego
Syn, tej samej co On istoty, znosit tortury najstraszniejsze i gingt
jako Bdég-cztowiek $miercig skazanca, przez co dopiero po$miertne
zycie ludzi ulega poprawie — ciezki los doczesnego zostaje dalej
niezmieniony. Straszliwe skutki gniewu Baranka barwnie opisuje
~Apokalipsa“ Jana. Plastycznie przedstawit je Michat Aniot na $cia-
nie Sykstyny. Prometeusz, najwiekszy dobroczynca ludzkosci, mu-
siat ogien dopiero wykrada¢ dobrym bogom z Olimpu. Hektor,
najzacniejszy cztowiek w Troi, zyciem przyptacit to, ze sie jego
brat, ladaco, narazit madrej a nikczemnej na polu walki Atenie.
Apollo celnemi strzatami cztemascioro niewinnych dzieci Nioby
wymordowat, mszczac sie na nich za nieostrozng ambicje ich matki,
a Grekéw pod Trojg przez dziewie¢ dni strzelat bez wyboru za to,
ze ich dowodca po grubjansku potraktowat jego kaptana. A byt
to b6g dobry, taskawy, czczony.

Te cechy posiada dla prymitywnego cztowieka ogien. OSwieca
go i grzeje, odstrasza dzikie zwierzeta, a rownoczes$nie zabija i ni-
szczy. To tez kult ognia spotyka sie czesto. Jehowa zjawia sie
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w krzaku ognistym; nad apostotami zjawiaja sie w Zielone Swieta
jezyki ogniste.

Nastrojem S$wietosci wiejg czasem w krajach germanskich miej-
sca urocze: jakie$ olbrzymie, ciemnawe wnetrza, ktére neca i po-
ciggaja w gtab, cztowiek sie w nich gubi, milczac, czuje sie maty
i niepewny i opada go dreszcz niesamowity. Jaka$ gtab puszczy
latem, jakie$ groty i przepascie skalne — naturalne miejsca kultow.

Jaki$ cztowiek piekny i dobry, a moéwigcy stowa niezrozu-
miate i robigcy rzeczy dziwne, ktédry wyglada ludziom naiwnym
tak, jakby rozmawiat z tern, co niewidzialne, jakby nie ulegat zwy-
czajnym ludzkim niemocom i potrzebom i jakby go otaczaty po-
tegi tajemnicze: moze pomdéc i moze zaszkodzic.

Jaka$ chwila przed burzg, wiecz6r na cmentarzu, godzina $mierci,
noc przy zwitokach cztowieka.

Poczucie SwietoSci ma znamiona ambiWalencji*.

Poczuciu $wietosci odpowiada i zwykto mu towarzyszyé poczu-
cie czego$ nieczystego albo poczucie grzechu. Pewne sposoby za-
chowania sie, pewne skionnos$ci, pewne osoby budza w ludziach
dysponowanych na tym punkcie niejasng obawe, strach nieokre-
$lony i niesamowity przed czem$, czego zadnym sposobem stwier-
dzi¢ nie mozna; strach, ktory usprawiedliwia¢ usitujg tylko tresci
wierzen.

W wielu wypadkach grzeszne czyli nieczyste wydajg sie czyny
szkodliwe dla spoteczenstwa — wtedy to poczucie staje sie wyra-
zem instynktu spotecznego — w innych wypadkach napietnowane
bywajg tern znamieniem zachowania sie obojetne etycznie tub na-
wet dobre. Tak, naprzyktad, zjadanie lub niezjadanie pewnych po-
karmow nieszkodliwych, praca w pewnych dniach, dotkniecie zwtok
ludzkich. Cztowiek o zywem poczuciu religijnem odczuwa jako
grzech nietylko pewien rodzaj czynéw, ale odczuwa réwniez stan
grzechu, stan trwatej ,nieczystosci“ w sobie samym lub w innych.
Ten stan nie polega na trwalych dyspozycjach psychicznych do
zbrodni — mozna popa$¢ wen przez nieuwage, przez pochodze-
nie, przez samo przyjscie na Swiat. Wedle wierzen i poczu¢ chrze-
§cijanskich wszystkie noworodki, a nawet zarodki ludzkie sa juz

* Zob. R. Otto, Das Heilige. W Polsce to poczucie rzadko zjawia sig poza
kosciotem i obrzedem.
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od pierwszej chwili zycia jednostkowego w stanie grzechu (pier-
worodnego). Od tego stanu uwalnia sie niemowleta nawet bez ich
wiedzy i woli i bez zadnego widocznego wptywu na ich dyspo-
zycje psychiczne z pomocg pewnych znakéw i stéw. Chrzest. Sa-
kramentalja znowu maza t. zw. grzechy powszednie. To réwniez
pewne znaki i stowa.

Drugim sktadnikiem poczucia religijnego jest antropocen-
tryczne i antropomorficzne odczucie $Swiata. Cokolwiek sie
dzieje w S$wiecie, cztowiek pierwotny ma wrazenie, ze to wtasnie
0 niego chodzi, ze to jego sprawa w grze. (Tua res agitur.) Wschdéd
1 zachéd stonca, tecza, pogoda, niepogoda, trzesienie ziemi, ko-
meta, zaémienie storica, choroba czy wojna w okolicy — wszystko
to odczuwa pierwotny cztowiek jako ofiarowane mu albo ze-
stane wtasnie na niego i jego bliskich lub wrogéw z reki
istot niewidzialnych, ale w zasadzie do niego podobnych, ktére
stara si¢ pozyska¢ sobie i zabezpieczy¢ sie przed ich gniewem,
kierujagc sie tg samg intuicjg psychologiczng, ktéra mu w zyciu
z ludZmi stale oddaje ustugi. (Poréwnaj Stowackiego ,,Smutno mi
Boze“.)

A niezmiernie wazng sprawg osobistg kazdego jest sprawa
§mierci witasnej, ktérej nie unikneto nic, co sie rodzi. Na tle
instynktu samozachowawczego kazdy przy sposobno$ci odczuwa
strach przed $miercig i radby jg dla siebie i swoich bliskich od-
sungt w nieskonniczono$¢. Cztowiek, pozbawiony poczucia religijnego,
godzi sie jako$ z nieuchronng konieczno$cig $mierci, cieszy sie tern,
ze narazie zyje i nie liczy na pewno na to, ze bedzie jako$ zyt po
Smierci, o ktorej zreszta mysli rzadko. Widzi na kazdym kroku
nieuchronny los zywych jednostek i jako$ sie z nim godzi. Czto-
wiek o zywem poczuciu religijnem mysli o $mierci czesto i w mysl
instynktu samozachowawczego skitonny jest wierzy¢é w nieSmiertel-
no$¢ osobistg. Znajduje ulge i pocieche w treSci wierzen, badzto
ujetych w forme jakiego$ wyznania, badz tez w wierzeniach poza-
wyznaniowych.

Réwnie wazng sprawe osobistag stanowig doznane krzywdy
i dolegliwos$ci zycia. Cztowiek z natury niereligijny czeka
i szuka wyjscia z biedy, i szuka zado$Cuczynienia jedynie tylko
przed $miercig. Cztowiek o zywem poczuciu religijnem czeka tych
rekompensat zyciowych przedewszystkiem po $mierci. Skionny jest
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wierzyé, ze dobro i zto, nagroda i kara, to nie sg kategorje czysto
zyciowe, zwiazane wytgcznie z zyciem spotecznem pewnych ssa-
kéw, tylko rad wierzy, ze to sg kategorje kosmiczne, ktére majg
znaczenie we wszechSwiecie zawsze i wszedzie, zaczem dla tych
ludzi, ktorych chwali, oczekuje za grobem szczescia, a dla tych,
ktérych gani, nieszczesScia. To rowniez przynosi mu ulge i pocie-
che i dysponuje do przyjecia za prawde oczywistg tego, co w tej
sprawie gtosza wyznania religijne. Wiara w moralny porzadek
Swiata.

Potrzecie: poczucie zwiagzkdéw i zjawisk magicznych.
Cztowiek, czuwajagcy w catej peini, dopiero wtedy przyjmuje zwig-
zek przyczynowy miedzy zjawiskiem a i b, jezeli sie przekona, ze
w granicach jego doswiadczen stale, gdy wystapi a, wtedy wy-
stepuje b, ze ze zmianami a zmienia sie b, ze gdzie ustaje a, tam
ustepuje b. Potrzebuje do tego celu licznych spostrzezen, z ktd-
rych jedne kontrolujg drugie. Inaczej robi cztowiek pierwotny: on
sie nie oglada za instancjami przeciwnemi. Czesto wystarcza mu,
jezeli dwa zjawiska wywotujg podobny stan uczuciowy, zeby jedno
z nich wzigé za skutek drugiego i powiedzie¢, ze b zaszto dlatego,
poniewaz byto a. (Zob. Rozdziat VII, 3. Katatymja, str. 104.)

Cztowiek pierwotny, poza sferg swych najblizszych interesow,
nie dochodzi zwigzkéw przyczynowych ostroznie, probujac wcigz,
czy jaki$ fakt nie zaprzeczy uogélnieniu, tylko je przeczuwa na
chybit trafit pod wpltywem wuczué¢, albo sie o nich dowiaduje od
ludzi starszych, ktorzy ich rowniez nie stwierdzili, tylko styszeli
o nich od jeszcze starszych. W poczuciu cztowieka pierwotnego
nigdy samemu nie mozna na pewno wiedzie¢, co wiasciwie moze
byé przyczyng czego$ innego i nie mozna sie¢ o tern przekona¢ —
trzeba to ustysze¢ od wtajemniczonych i uwierzyé.

Swiat nie wydaje sie na tern stadjum umystu uktadem prawi-
dtowym, jak machina, tylko kapry$nym, jak sen i jak bajka,
w ktoérej nic by¢ nie musi, a wszystko by¢ moze, zaleznie od
nieobliczalnych nastrojow istot niewidzialnych, ktdre Swiatem rzg-
dzg. Bieg zdarzen wydaje sie zalezny od cudow.

Kazda rzecz i osoba moze tez by¢ w ramach tego obrazu $wiata
sobg i nie sobg, moze sie przemienia¢ w inng — kry¢ sie pod
postacig innej; czarownica moze by¢ ropucha i cztowiek moze sie
na jakis czas przemienia¢é w wilka. Nietylko prawa przyrody wy-
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dajg sie z tego punktu widzenia btahe; prawo sprzecznos$ci
réwniez.

Na bieg zjawisk wptywajg w tym obrazie Swiata zyczenia,
a najwiecej stowa, chocCby niezrozumiate, i znaki, odpowiada-
jace rzeczom i zdarzeniom. Panuje nad przedmiotami ten, ktory
zna ich imiona. Swiat jest peten duchéw; one stuchajg wtajemni-
czonego, ktédry je umie nazywaé i przez to wota na swe ustugi
stowem lub innym znakiem widomym. Technika wptywania zna-
kami na Swiat zywych mocy tajemnych nazywa sie magja. Magja
stanowi zarodkowe stadjum dla nauk przyrodniczych, ktére zcza-
sem wchodza na jej miejsce. Ale t. zw. myS$lenie magiczne
utrzymuje sie nadal i znajdujemy je w zwigzku z poczuciem reli-
gijnem w obyczajach, przesadach, zyczeniach, przekleAstwach, za-
kleciach, gustach, praktykach czarodziejskich, ktére lud bierze zu-
petnie serjo, a cztowiek wyksztalcony czesto uwaza za potrzebne
ostania¢ je pozorami badan naukowych, albo bra¢ je z uSmiechem
wyzszo$ci, kiedy sie do nich réwniez ucieka*.

W poczuciu religijnem i w poczuwaniu sie do pewnego wyzna-
nia u os6b wychowanych religijnie odgrywa, obok czynnikéw wy-
mienionych, duza role przywigzanie do tradycji i do ro-
dziny, odzywajg sie w niem sympatje i nienawisci narodowe, czyn-
niki estetyczne, etyczne, wspomnienia z lat dzieciecych, sympatje
osobiste, nawyknienia do pewnych form kultu — wkoncu: nawet
wzgledy polityczne i towarzyskie.

Cztowiek, o zywem i szczerem poczuciu religijnem w rozumie-
niu Kosciota katolickiego, stale odczuwa bliski stosunek osobisty
z Bogiem, stara sie na kazdym kroku odgadywac jego wole i uni-
ka¢ w postepowaniu kolizji z jego zakazami, czuje sie stale jego
poddanym czcicielem, odczuwa tez mito$¢ ku niemu, ktérg uwaza
za wzajemng, zwierza sie Bogu ze wszystkiego, co w sobie czy
u drugich zauwazy i odczuje, prosi go o rzeczy, ktérych pragnie,
dziekuje mu za te, ktéremi sie cieszy, poddaje sie pokornie jego

* W roku 1926 w Wieliszewie pod Warszawg przy $wieconej wodzie i ka-
dzidle dobywano krew z ,czarownicy“ w celach leczniczych. Parg miesiecy wcze-
$niej w Warszawie wieszano z weglem w zebach i katowano na Solcu inng za
Luroki“. W tymze roku wyszta w Warszawie czarodziejska ksigzka p. t. Eks-
perymenty z medjum Frankiem Kluskim; wytw6r magicznego pogladu na $wiat,
ostonigtego pozorami badan.
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zrzadzeniu w tych, ktéremi sie martwi, ufa mu i polega na jego
mocy w tych, ktére go przejmujg obawa. | to nietylko w osob-
nych porach dnia, przeznaczonych na modlitwe i nabozenstwo, ale
naprawde, przy kazdej codziennej sposobnos$ci zycia potocznego,
a tern bardziej przy donio$lejszych zdarzeniach zyciowych. W ten
spos6b cate zycie wewnetrzne takiego cztowieka ma trwale nastrdj
i tto modlitwy. Ta ustawiczna mys$l o Bogu i jego woli ma u ludzi
religijnych charakter nieodparty, a niezawsze jest zabarwiona
ujemnie. Przeciwnie: nieraz bywa zabarwiona dodatnio, daje trwate
poczucie mocy, poditozonej pokorg, i stanowi ciche, pogodne tto
wewnetrzne, o ile sprzyjajg temu warunki otoczenia i whasny tem-
perament cztowieka religijnego. Wiara w djabta, piekto, czysciec,
sagd posSmiertny, w konieczno$¢ walki ze Swiatem, ciatem i czartem,
w ustawiczne pokusy i zepsucie natury ludzkiej juz nie majg tego
zabarwienia pogodnego.

Stosunek uczuciowy cztowieka szczerze religijnego do drugich
ludzi i do innych stworzen wogéle jest, w tern rozumieniu religij-
nosci, posredni. Same przez sie nic go nie powinny obchodzi¢,
a jesli obchodza, on to odczuwa jako swg stabos$¢ ludzka, poped
naturalny, a wiec niedoskonaty. Sam, jes$li chce byé doskonatly
w swojem rozumieniu, a powinien*, wtedy stara sie wszelkie natu-
ralne przywigzania i sympatje do istot zywych wyrwacé z siebie,
a kocha¢ jedynie tylko Boga. Wszystko inne tylko posrednio: po-
niewaz mu to Bdg nakazat. Gdyby mu je nakazat zabija¢ i niena-
widzi¢, gotéw ich nienawidzi¢ i zabijaé. To, co uwaza za wole
boza, gotow cztowiek religijny spetnia¢ wobec swoich bliznich na-
wet, gdyby przez to cierpieli oni i on sam z nimi. Pociesza sie
wiarg w szczeSliwe zycie przyszte. Z zimng krwig tez tak, jak jedni
ludzie religijni z pobudek wyznaniowych poddaja swe niemowleta
obrzezaniu, inni, rowniez z pobudek wyznaniowych, dokonujg ob-
rzeddw przed$Smiertnych niekiedy nawet na tych, ktdrych przeraza
i dobi¢ moze mys$l o bliskiej Smierci. Asceza religijna wymaga
wiecej: wyzbycia sie wszelkich sympatyj i przywigzan, nawet do
0s6b najblizszych krwia, nawet do miejsc, do warsztatu pracy,
a skupienia mysli i uczué¢ wytgcznie na Bogu i whasnem szczesciu

* Te ,doskonato$¢” doradza sie tylko wybranym ona nie uchodzi za obo-
wiagzek powszechny.
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po$Smiertnem. (Poréwnaj: autyzm na tle schizofrenji w rozdziale
ostatnim.)

Rzecz jasna, ze trudniej o takie zycie wewnetrzne posrdd ciez-
kiej, rzeczywistej, twardej walki o byt — tatwiej w ciszy i bez-
trosce klasztoru lub pustelni. W tych warunkach zycie reli-
gijne rozwija sie najbujniej u osobnikéw, dysponowanych do kon-
templacji, do skupienia sie na witasnych przezyciach. Ale i tam ono
rowniez rzadko kiedy utrzymuje sie spontanicznie, to tez podtrzy-
muje sie je tam i ozywia rozlicznemi $rodkami ascetycznemi.

Religijno$¢ niezawsze i niewszedzie ma taki charakter gieboki,
zeby zabarwiata cate zycie wewnetrzne cztowieka i decydowala
0 jego postepowaniu. Sg jednostki i sg grupy, w ktérych religij-
nos$¢ nie siega w gtab duszy, tylko lezy niejako na powierzchni.
Taki cztowiek kieruje sie w postepowaniu najzupetniej Swieckiemi
pobudkami, ktére moga zostawaé w jaskrawej sprzecznosci z za-
kazami i duchem religji, a rdwnocze$nie, przez pobozno$¢, zacho-
wuje i otacza czcig zewnetrzne formy i ustalone przejawy uczué
religijnych, ktérych sam nie doznaje wogé6le na codzien; zywi je,
co najwyzej, tylko w Swieto, podczas nabozenstw, i w oznaczonych
porach dnia, podczas modlitwy. Z chwilg, kiedy kleka, staje sie
powierzchownie innym cztowiekiem, przyjmuje postawe duchowg
1 fizyczng, w ktorej nie poznatby go nikt, ktoby go znat do gitebi.
Spotyka sie tez religijno$¢ zewnetrzng nawet u notorycznych zbrod-
niarzy i w $rodowiskach o niskim poziomie etycznym. Z drugiej
strony wiele osobnikéw ciemnych znajduje w poczuciu religijnem
jaki taki hamulec dla swych instynktéw drapieznych, antyspotecz-
nych. Ci ludzie nie stajg sie dzieki temu lepsi wewnetrznie, tylko
mniej szkodliwi. Stad tez w niektérych panstwach ustawa i zwy-
czaj przymuszajg do praktyk religijnych mlodziez, do udawania re-
ligijnosci — starszych; przy uroczystych okazjach oraz pewnych
zobowigzaniach i aktach prawnych, jak te, ktére sie wigzg z uro-
czystemi zobowigzaniami, Slubami, urodzinami i pogrzebami*. W in-
nych przeciwnie: objawy zycia religijnego przesladuja, nie liczac
sie z jego licznemi i gtebokiemi korzeniami. Gdzie indziej znowu
panuje na tym punkcie wolno$é: zycie spoteczne obchodzi sig tam

* Zob. W. WIiTWICKI, Odpowiedz na ankiete w sprawie wychowania moral-
nego. Miesiecznik ,,Szkota i Nauczyciel*. £édz, 1927.
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bez przymuséw wyznaniowych i obowigzkowego kiamstwa na tern
polu.

Zycie wewnetrzne religijne jest czesto ttem przezy¢, gwattownie
zaakcentowanych uczuciowo: zachwycen czyli ekstaz. W tych
stanach wystepuje zacie$nienie pola $wiadomosci, skupienie sie wy-
tacznie tylko na obcowaniu z Bogiem lub jakg$ inng postacig nad-
przyrodzona. To obcowanie moze by¢ niezmystowe, moze sie ogra-
nicza¢ do zywego, rozkosznego poczucia bliskiej obecnosci Boga
lub ktérego Swietego, ale bez pomocy wyobrazen, a moze mie¢
posta¢ rozkosznej halucynacji, obejmujacej jeden lub wiecej zmy-
stow. (Objawienia.) Zazwyczaj pamie¢ takich przezyé pozostaje po
zbudzeniu sie. Sprzyja takim przezyciom mtody wiek, praktyki asce-
tyczne, jak posty, umartwienia wszelkiego rodzaju i modlitwy, oraz
wrodzona dyspozycja. (Zob. na fig. 36 i 37, jak bystro ujgt Ber-
nini tto psychiczne i fizjologiczne objawien sw. Teresy.) Liczne uro-
jenia religijne spotyka sie w wypadkach schizofrenji; religij-
nos$¢ jest tez typowym rysem epileptykow. Oczywista, ze nie
cechuje wytgcznie psychopatow, jakkolwiek osobniki, ktére religij-
no$¢ swag objawiajg w kolizjach ze zdrowym rozsadkiem, noszg nie-
watpliwe znamiona psychopatyczne.

Religijno$¢ i jej objaw zewnetrzny: poboznoé¢ rdéznig sie od
jednostki do jednostki i r6zne sg u ré6znych narodéw. W ko-
$ciotach witoskich zwraca uwage ruch i hatas, gtosny patos obok
wesotego roztargnienia, stosunek do Swieto$ci poufaly i pogodny,
wiara przepojona uczuciem i temperamentem, ktére nie wygladaja
na gtebokie, petne cuddédw i widowisk, albo, znowu, kosci6t tam-
tejszy to wspaniata architektura, bogata, ale pusta; obliczona je-
dynie na oko i wrazenie — nie: dom modlitwy, tylko dom niewi-
dzialnej istoty, ktéra nie ma zadnych potrzeb, oprécz z pozoru tej,
zeby objawia¢ potege, bogactwo i skupia¢ na swych skarbach za-
chwycone oczy.

W kos$ciotach ludéw poéinocnych cisza grobowa, porzadek i pét-
mrok tajemniczy i uroczysty, czesto diugie napisy na $cianach, bu-
dujacej tresci a oderwane w formie, wewnatrz rozwazania i kon-
certy, chéry artystéw i skupienie ludzi, ktérzy sie modla.

U jednostek znowu nieskoficzone odmiany i stopnie religijnosci,
poczawszy od $w. Franciszka z Assyzu, a skonczywszy na dygni-
tarzu, ktory z fachu albo z powoddéw politycznych bierze udziat
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Fig- 36. L. Bernini ,,Sw. Teresa“
Sta Maria Della Vittoria

w galowych nabozeAstwach. W lite-
raturze mamy posta¢ Ksiedza Pio-
tra w ,Dziadach* i Regimentarza
w ,Snie srebrnym Salomei“.
Wyrazem potrzeby religijnej sze-
rokich kot sg tez szerzace sie po
wojnie sekty i prady mistyczne.
Ludzie, badzto nie znajacy chrzesci-
janstwa do gtebi, badz tez nie znaj-
dujacy Swiezych podniet dla uczu-
cia i wyobrazni w obrebie wyznan
panujacych i tolerowanych, zrzeszaja
sie w kota badaczéw Pisma S$w.,
baptystow, adwentystéw, teozofow,
antropozoféw, astrologow, spiryty-
stow, zeby sie wspolnie wzruszac
i wierzy¢ w rzeczy niezrozumiate

i sprzeczne, stad tajemnicze, a przytem pociggajace i troche stra-
szne, niecodzienne, a budzace cze$¢ i przez to wszystko razem,

otoczone niecenzuralng aureolg Swie-
tosci.

Podobny urok posiada zresztg dla
wielu jednostek takze i nauka. Mné-
stwo osob, ktdre wypeiniajg sale na
popularnych i niepopularnych wyk#a-
dach naukowych, ciggnie tam nieza-
wsze dlatego, zeby sie dowiedzieé
tego, czego nie wiedzialy, znalezé
wskazowke, stuzgcg do metodycznego
rozwigzania zagadnien, ktore im nie
daja spokoju; niezawsze, mowigc
krétko, idg tam pod wptywem przy-
krych czy przyjemnych uczu¢ intelek-
tualnych, aby wynie$¢ zaspokojenie
zadzy wiedzy — znaczna cze$¢ stucha
wyktadow tak, jak Swieckich kazan:

. Vv i(.- - d - N
ab}/ Zzapomniec o PIaS |95 codziennoscl

Zycia, by¢ bliskim $wiadkiem tego, jak

L- Bernini ,,Glowa"$w.

Teresy“‘ Szczeﬁo} z rzezhy umie-
al

szczonej W O
Sta Maria della Vittoria.
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rzu w osciele

Rzym
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sie, oto, kto$ trudzi koto zagadnien niepoptatnych, a otoczonych
pewng czcig, przezywac urok tajemnicy i wtajemniczenia, kiedy sie
juz prawie ze umie powtdérzy¢ szereg zdan mato zrozumiatych;
pi¢ atmosfere ,S$wiatyni nauki“. Potrzeby religijne wystepujg nie-
rzadko i w tej postaci.

Blizej zapozna¢ sie z tym przedmiotem mozna z dziet: Tyitor,
Poczatki kultury (ttum. polsk.); DURKHEIM, Les formes elemen-
taires de la vie religieuse (1912); W. ijames, DosSwiadczenia reli-
gijne (thum. polsk. Hempla); K. GirGENSOHN, Der seelische Aufbau
des religiosen Erlebens', JAMEs LeubA, La psychologie des pheno-
menes religieux (1914, ttum. franc.); R. Ot7o, Das heilige. Klotz.
Gotha. (1926); H.JoLy, Psychologie des saints (1898); RadEMA-
cHER, Das Seelenleben der Heiligen (1916); peLAcroix, Etude
d’histoire et de psychologie du mysticisme (1908) i z wielkiej lite-
ratury, podanej w wiekszych podrecznikach psychologji.

D) SKEONNOSC ARTYSTYCZNA
7. POJECIE ARTYSTY I DZIELA SZTUKI

W kilku stowach dotkniemy jeszcze jednej dyspozycji uczucio-
wej ztozonej i jej wytworu, a jest nig: sktonno$§¢ artystyczna
ijej wytwor: dzieto sztuki. Sktonnos¢ artystyczna — to potrzeba
stwarzania widowisk, w ktdrych sie autor wypo-
wiada wymownie, a odbiorca znajduje w nich este-
tyczne upodobanie. Dzieto sztuki — to wytwor tej potrzeby,
a wiec przedmiot realny albo schemat pojeciowy na pewne przed-
mioty realne, w ktérych sie autor wymownie wypowiada, a od-
biorca znajduje upodobanie w ich wygladzie.

W tych okreSleniach spotykamy wyrazy, ktére mogag stwarzac
nieporozumienia. Sprobujmy je objasni¢. Sktonno$¢ artystyczna jest
pewng statg potrzebg wewnetrzng, a nie dyspozycjg chwilowg,
wymuszong przez pobudki uboczne. Kto rysuje dlatego, ze go
pod groza kija tego nauczono i dzi§ mu za to ptacg w jakiejs re-
dakcji — ale, zostawiony sam sobie, nie bratby otéwka do reki,
u tego nie mozna modwi¢ o skionnosci artystycznej do rysunku.
Sktonnos$ci artystyczne objawiajg sie w ten sposob, ze czlowiek,
czesto juz w latach dzieciecych, bez nakazu z zewnatrz i bez po-
budek ubocznych rysuje, gra, $piewa, tanczy, sktada wierszyki, bu-
duje domki, organizuje scenki, karykaturuje, imituje, opowiada nie-
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stworzone rzeczy nawet whrew przeszkodom i zakazom, a jesli tego
robi¢ nie moze, cierpi. Ma w tym kierunku potrzebe réwnie silng
nieraz, jak gtod i pragnienie.

Z tern sie dobrze godzag fakty takie, jak ten, ze Beethovena
ojciec kijem przymuszat do gry na flecie w latach dzieciecych. Nie
przymuszat go nikt w okresie IX symfonji i nie zmuszat nikt Mo-
zarta, kiedy w dzieciecych latach z pamieci przepisywat chory wie-
logtosowe. Bywajg dzieci niestychanie zdolne do rysunku, ktore
jednak nie rysuja, bo im sie nie chce, cho¢by mogty. U tych niema
narazie sktonnosci artystycznej, jakkolwiek moga posiadaé¢ zdolnosé.

Jezeli méwimy o stwarzaniu — nie chodzi o wydobywanie
z nicosci, rzecz oczywista. Dzieta sztuki wymagaja przeciez nieraz
materjatu fizycznego, jak: papier, glina, kamieA, metal; po-
stugujg sie nieraz materjatem formalnym, jak np. oktawa
lub sonet, ktéry trzeba dopiero napisa¢, jasetka, z ktérych Wy-
spianski zrobi dramat; operujg materjatem treSciowym, jak
np. podania, ktére Szekspir zuzyt w swych dzietach, wiadomosci
ze ,Szkicoéw historycznych® Kubali, ktdre Sienkiewicz zuzyt w swojej
,Trylogji*. Materjatem nazywa sie w dziele to wszystko, co
artysta gotowe zastaje iz czego swoje dzieto wykonywa,
ksztattujac je i uktadajac wedle upodobania.

Widowisko nie znaczy koniecznie co$ do ogladania oczyma.
Chodzi o jakas catos$¢, o jakis uktad spoisty, ktoryby sie wyod-
rebniat od reszty $wiata, zwracat uwage swoim wyglagdem i pocig-
gat do tego, zeby go oglagda¢ okiem, uchem, mie¢ go w dowol-
nym rodzaju wrazen zmystowych albo w ich kombinacji; w rze-
czywistosci albo w wyobrazni. Utwor muzyczny jest w tern zna-
czeniu widowiskiem dla ucha, opera widowiskiem dla oka i dla
ucha, liryczny wiersz widowiskiem dla ucha i dla wyobrazni, w kté-
rej ogladamy konkretne stany uczuciowe, uwazane za stany autora.

Autor wypowiada sie w dziele rozmaicie. Albo w ten spo-
so6b, ze nazywa swoje stany uczuciowe, jak to robi nieraz liryk,
kiedy zapewnia, ze mu smutno, wesoto, teskno. Albo tez prze-
zycia psychiczne autora wywotujg pewng tre$ ¢ dzieta,
jak np. obrazy miejsc i os6b, ktére autor widziat, albo za niemi,
oprocz tego, tesknit, bat sie ich, brzydzit, marzyt o nich, cierpiat
albo cieszyt sie przez nie. Roéwniez obrazy zdarzen, miejsc, 0sob
i rzeczy, ktorych autor nie widziat nigdy, ale one tak wygladaja.
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jakby mogly zaspokoi¢ jakie$ jego pragnienie, bedgce w pogo-
towiu, podobajg mu sie, bawig. Albo odpowiadajg jego przy-
krym uczuciom i pragnieniom ujemnym. Przerazaja go, martwia,
oburzajg, wstydza, gnebig, niepokojg. On naprzéd doznaje pewnego
uczucia ina tern tle powstajg w nim obrazy wytworcze konkre-
tow, ktére stajg sie przedmiotami uczucia. Tak, jak w snach; po-
dobnie, jak w ztudzeniach zmystowych, kiedy strach, gniew, na-
dzieja lub obawa modyfikujg nasze spostrzezenia. Autor dozna-
wat, moéwimy, albo sobie tylko zywo przedstawiat stan uczu-
ciowy. U o0s6b o zywej wyobrazni wystarczy i przedstawione uczu-
cie. Juz i takie potrafi sie wypowiadaé w pewnych obrazach kon-
kretnych.

Inaczej wypowiada sie autor w dziele w ten sposéb, ze jego
stany wewnetrzne wywotujag pewne cechy w formie
dzieta: wolny rytm molowych niskich akordéw, poniewaz autor byt
smutny, albo jasne, nasycone barwy w obrazie, poniewaz mu byto
wesoto, albo lekkie, zamaszyste, niedociggniete kreski w rysunku,
poniewaz sie $pieszyt z robota, a kreslit z pasjag. Pewne sktadniki
treSci i pewne motywy albo pewne cechy formy dzieta moga spet-
nia¢ przy tworzeniu dzieta role ruch6w mimicznych i gestéw. Artysta
moze sie niejako $mia¢ kolorem obrazu, wzdycha¢ barwg instru-
mentéw w orkiestrze, uderza¢ piescia akordow fortepianowych —
jeszcze lepiej mu do tego stuza kotty i czynele — moze sie mo-
dli¢ symetrjag i prostotg wydtuzonych postaci fresku lub mozaiki,
imponowaé¢ prawidtowemi powierzchniami olbrzymich sklepien i ko-
put. Podobnie jak sie cztowiek wypowiada gestem, sposobem za-
chowania sie, artysta wypowiada sie w cechach swego dzieta. Wy-
powiadanie si¢ polega zawsze na tern, ze stan wewnetrzny
staje sie przyczyng oznak dostrzegalnych z ze-
wnatrz. Powstawanie tych oznak przynosi ulge cztowiekowi,
ktéry ma potrzebe wypowiadania sie. Otamowanie ich dfawi, spra-
wia przykro$¢. Potrzeba wypowiadania sie jest pierwotnie obliczona
na, co najmniej, dwie osoby: artyste i odbiorce. Wtdrnie
role odbiorcy moze spetnia¢ i sam artysta. Tak bywa, kiedy ktos,
nie mogac z jakiegokolwiek powodu liczy¢ na sukces u drugich,
gra albo rysuje sam dla siebie. Normalnie jednak odbiorcg jest
otoczenie.

Przytem tatwo o nieporozumienia. Ito dwojakie. Takie

Pl 21
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same w zyciu, jak w obcowaniu ze sztukg. W zyciu nieraz czto-
wiek nos sigka ze wzruszenia, a otoczenie mysli, ze to z kataru,
a z drugiej strony otoczenie nieraz mylnie spostrzega ,ironiczne“
zmruzenie oczu tam, gdzie naprawde kto$ mruzy oczy tylko dla-
tego, ze jest krotkowidzem, a nie w gtowie mu ironja. Podobnie
bywa w obcowaniu z dzietami sztuki. Nie jest rzeczg rozstrzy-
gnieta, czy uSmiech najstarszych rzezb greckich to rys, ktéry Swia-
domie zamierzat da¢ kompozytor, czy tez to staty przypadek, ktory
sie wyrywat niewprawnym robotnikom. Czy S$cista symetrja i spo-
kojna postawa egipskich rzezb miata wyraza¢ powage i Swietos¢,
czy tez wynikata stad, ze autor 6wczesny jeszcze nie umiat na-
dawa¢ zycia i ruchu postaciom. Bo greckim béstwom tez nie
brak powagi i Swietosci, a zyja i ruszaja sie. Nie jest wykluczone,
ze dopiero nowoczesny Europejczyk, kiedy odgrzebat w pustyni
gruzy dawnych Swiatyn i patacow, wiasny nastréj, przezyty na wi-
dok odkrytych posggoéw, podsunat ich autorom i wzigt go za wy-
raz zamierzony. Dtugi czas forma kosSciotéw gotyckich uchodzita
za wyraz poboznos$ci $rednich wiekow: zdawato sige, ze gmachy
i dachy gotyckie tesknity do nieba i dlatego sg tak wysokie i bez-
cielesne. Pokazato sie pdZniej, ze ich autorowie stawiali sobie za-
dania konstrukcyjne: wznies¢ gmach jak najwyzszy z jak najmniej-
szej iloSci materjatu, z pominigciem S$cian.

Jest ztudzeniem, bardzo rozpowszechnionem, sadzi¢, ze
autor dzieta sztuki pragnie wyraza¢ w swojem dziele to
wszystko, co odczuwa widz lub stuchacz, kiedy z dzietem
obcuje. Rownie dobrze moznaby sadzi¢, ze urwiska tatrzanskie
chca straszy¢ turystow, a lipa w Czarnolesiu objawiata serdecznos¢
dla tego, ktéry pod nig siadat.

Artysta moze sie w dziele sztuki wypowiada¢ umyS$lnie
albo mimowoli. Autor ,Psalmow* umys$inie wypowiada modlitwe;
najwidoczniej chce tego i wie, ze to robi. Mimowoli wypowiada
sie autor wtedy, jezeli nie zamierzal objawi¢ pewnego przezycia
albo pewnej dyspozycji, a jednak zostawit w dziele ich symptoma-
tyczne slady. W ten spos6b zjawiajg sie w dzietach literackich
i plastycznych $lady sympatyj rasowych, narodowych, znamiona
choréb umystowych, wady spostrzezen, pamieci, uwagi, niecenzu-
ralne sktonnos$ci uczuciowe. Czy jest co$ takiego u Mickiewicza,
u Stowackiego, u Malczewskiego, u Matejki, u Zeromskiego, czy
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u Michata Aniota, czy tez niema, o tem muszg rozstrzyga¢ polo-
nisci i historycy sztuki, uzbrojeni w wiadomosci z zakresu psycho-
logji normalnej i patologicznej. (Por. Rozdziat 1L O zrddtach po-
znania zycia uczuciowego).

Niekazde wypowiedzenie sig cztowieka jest dzietem sztuki. Gdyby
tak szeroko braé granice sztuki, bytby artysta kazdy dorozkarz,
kiedy ostrzega przechodnidow, a dzietem sztuki byle jaki znak kredga
na parkanie. Cztowiek musi w widowisku, ktére stworzyt, wypo-
wiada¢ sig wymownie, zebySmy go nazwali artystg. Wy-
mownie znaczy zrozumiale i pieknie. Oznaki stanu wewnetrz-
nego sg zrozumiate, jezeli ten, ktéry je spostrzega, moze wiedzie¢,
co one wyrazajg, na podstawie samego spostrzezenia, a bez ubocz-
nych objasnien, bez osobnej umowy. Tak np. nie wyrazatby
gniewu zrozumiale, ktoby w chwili oburzenia kiwat palcem wska-
zujagcym lewej reki, bo, bez osobnej umowy, niktby sie nie do-
myslit, co ten ruch wyraza. Zrozumiate jest w tym wypadku za-
cisniecie piesci, zwréconej nagle w strone czyjego$ nosa, albo zmar-
szczenie brwi, bo ktokolwiek te oznake spostrzeze, musi na to za-
reagowaé¢ uczuciowo i odrazu wie, co mu drugi wyraza. Kiedy
rezyser jednej z polskich powojennych sztuk scenicznych w war-
szawskiej Reducie kazat aktorom na scenie wykonywac gesty, na-
$ladujgce znaki kabalistyczne, zamiast ,przestarzatych® gestéw na-
turalnych, powstata z tego rzecz niesamowicie nudna, ktérej utrzy-
macé¢ na scenie nie potrafit ani snobizm, ani reklama.

Zrozumiato$¢ wyrazu nie jest tem samem, co jasno$¢ stanu wy-
razonego. Nie o to chodzi. Stany, wyrazone w dziele, mogg by¢
niejasne, potSwiadome, sprzeczne, metne; to moga byc¢ sny, magty
i przeczucia, nawet stany na tle obtedu. Byleby sie przyjemnie
udzielaty odbiorcy i kusity do oglagdania. Do tego celu muszg by¢
wyrazone zrozumiale. Wymaganie zrozumiatoSci wynika zreszta
z istoty wypowiadania sie. Wypowiadanie sie niezrozumiate traci
swdj przyrodniczy sens. Oznaki czegokolwiek nieczytelne stajg sie
bezcelowe. Takim samym nonsensem bytby cichy gtos pasterza
w gorach albo obwieszczenie w pisSmie szyfrowanem. Jakata i gtu-
choniemy nie nadaje sie na herolda. Niejasne sposoby wypowiada-
nia sie w sztuce nabierajg dopiero wtornie pewnej wartosci. Wielu
odbiorcéw przeczuwa w nich gtebie tajemnicy i uzupetnia dowoli
wtasng fantazjg to, czego nie potrafit powiedzie¢ artysta. Nieudol-
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no$¢ wyrazu nawet rozczula wielu odbiorcéw, podobnie, jak szcze-
biot dziecka.

Kiedy mowa o zrozumiatoéci dzieta sztuki, nie chodzi wtedy
0 kazdego odbiorce bez wyjatku, tylko o przygotowanego. Rze-
czy niezrozumiate dla matych dzieci moga by¢ doskonale zrozu-
miate dla dorostych, niezrozumiate dla panien mogg byé zrozu-
miate dla matek it. d. Stad liczne nieporozumienia i spory, ktore
zdaja sie nie narusza¢ zasady. By¢ moze, ze zrozumiatym pragnatby
by¢ kazdy twérca, tylko jeden ma szersze koto przygotowanych
na oku, a drugi wezsze; i jeden potrafi przemdéwi¢ do wyksztat-
conego estetycznie odbiorcy, a drugi tylko do siebie samego i do
kogo$ z krewnych naprzykiad.

Wypowiedzenie sie zrozumiate musi by¢ jeszcze piekne. To zna-
czy, ze musi prowokowa¢ postawe estetyczna i wywo-
tywa¢ dodatnie uczucia estetyczne proste, ktéreSmy poprzednio
szerzej omawiali. Stad arty$ci przemawiajg rymami i rytmami, tworzg
bryty o prawidtowej budowie, poruszajg sie zgrabnie, kiedy tanczg
na scenie, dajg w swych dzietach dobrze zamkniete catosci, szukaja
dla swych pomystdw interesujgcej formy.

Kiedy oznaka jakiego$ stanu wewnetrznego jest zrozumiata
lpiekna, czyli razem wymowna tak, ze interesuje swoim wyglgdem,
zaczyna by¢ dzietem sztuki.

2. DZIELA KONKRETNE I ODERWANE

Dzieto sztuki, powiedzieliSmy, moze by¢ albo przedmiotem
realnym albo schematem pojeciowym na pewne przed-
mioty realne. Bywa réznie. ,,Mysliciel* Rodina albo ,,Dawid“ Michata
Aniota jest przedmiotem realnym. Podobnie: ,Rejtan“ Matejki* albo
»Trojka“ Chetmonskiego, kosciot ,,Panny Marji“ w Krakowie row-
niez; ale dzieto sztuki ,Pan Tadeusz“ nie jest przedmiotem realnym.
Egzemplarz ,Pana Tadeusza“ jest, rekopis jego to tez przedmiot
realny, ale te i takie zbiory kartek zapisanych lub zadrukowanych
nie sg dzietami sztuki, chyba ze autor lub drukarz rozwiazywali
pewne zadania graficzne.

.Pan Tadeusz“ — to zbiér pewnych wyrazéw, utozonych w zdania,
uporzadkowanych rytmicznie, przetykanych rymami, podzielonych

* Taki przedmiot realny powstaje, kiedy pewne plamy farby na plaszczyznie
ujmujemy w $wiadomem ztudzeniu jako posta¢ brytowata, zywa.
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na ksiegi. Ale wyrazy mowy to sg pewne przedmioty idealne, ja-
keSmy to widzieli w psychologii mys$lenia (tom |1, str. 421), przy-
porzadkowane stale pewnym innym przedmiotom oderwanym. Po-
dobnie, kombinacje wyrazéw. W teks$cie ,Pana Tadeusza“ znajdujg
sie np. stowa: ,Sréd takich p6l przed laty, nad brzegiem ruczaju.
Na pagoérku niewielkim, we brzozowym gaju Stat dwor szlachecki
zdrzewa, lecz podmurowany; Swiecity sie zdaleka pobielane $ciany,“
it d. I ten jeden dwor soplicowski nalezy do tre$ci ,,Pana Ta-
deusza“, jest jej motywem skiadowym. Ale dwdr soplicowski nie
jest przedmiotem realnym, bo nie istnieje i nie istniat zaden taki
przedmiot realny, ktéryby byt dworem soplicowskim. Dwér w So-
plicowie — to pewien przedmiot idealny (nierzeczywisty), o ktérym
myslat Mickiewicz, kiedy przy pisaniu pierwszej ksiegi epopei prze-
zywat o pewnej godzinie realny, konkretny obraz wytwdrczy, ktory
traktowat jako obraz tego wtasnie, stale jednego itego samego,
dworu w Soplicowie.

Przy pisaniu ksiegi 6smej czy dwunastej mys$lat znowu przez
chwile o tym samym dworze z pomocg innego realnego obrazu
pochodnego. Ale tre$¢ idealna ,Pana Tadeusza“ nie sktada sie
z tych realnych chwilowych obrazéw, ktére przed kilkudziesieciu
laty Mickiewicz przezyt, a pozniej zapomniat o nich i umart. Jego
obrazy wytworcze umarty jeszcze wczesniej. Tre$é¢ idealna ,Pana
Tadeusza“ zostata. | po Mickiewiczu miljony polskich dzieci myS$lg
0 tym samym nierealnym dworku w Soplicowie z pomocg coraz
to innych realnych, powstajgcych i gingcych obrazéw wytworczych.
Mys$le¢ moga dzieki temu, ze Mickiewicz stworzyt pewien zbiér
wyrazéw i zdan i wyrazit go z pomoca trwatych znakéw na pa-
pierze. Te wyrazy i zdania tworzg, razem wzigte, sche-
mat pojeciowy tych obrazéw, ktére on sam w réznych chwi-
lach przezywat przy pisaniu ,,Pana Tadeusza“, itych, ktére po nim
albo réwnoczes$nie z nim przezywali czytelnicy dzieta. Poszczeg6lne
obrazy u poszczego6lnych czytelnikbw bedg sie roznity mniej wie-
cej tak, jakby sie roznity od siebie ilustracje, dorobione do tego
samego miejsca tekstu przez réznych artystow. Réznice bedag wiek-
sze, bo niekazdy czytelnik przy czytaniu przezywa obrazy pochodne.
Niektérzy tylko rozumiejg tekst, wiedzg o czem mowa, potrafiliby
przeczytane wyrazy zastapi¢ innemi, tez znanemi wyrazami, maja
na mysli te same przedmioty idealne, o ktérych mowa, ale nie
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majg realnych obrazéw w $wiadomosci. Do wspo6lnego tematu
zdan, zawartych w tekécie ,,Pana Tadeusza", kazdy czytelnik o zywej
wyobrazni dotwarza wedle zapasu wtasnych spostrzezen nowa,
swojg wtasng tre$¢ realng.

Tak samo ma sig rzecz z kazdym utworem literackim i z kaz-
dym utworem muzycznym. Utwory literackie i muzyczne
to nie sg realne przedmioty, wychodzace z pod reki artysty, tylko
sg to schematy pojeciowe, wedle ktéorych realne dzieta wy-
konywaé musi posrednik, ktory sie nazywa wykonawcg, albo wy-
konywa je sam odbiorca.

3. AUTOR | WYKONAWCA

Ze wzgledu na osobisty udziat autora w tresci i formie dzieta
daja sie dzieta sztuki utozy¢ w pewien szereg. Bo sg takie,
ktére autor sam w cato$ci wykonywa z materjatu fizycz-
nego. Naprzyktad: obraz sztalugowy, autolitografja, kazde dzieto
grafiki, jezeli autor sam odbija, model rzezby, posta¢ sceniczna,
jakg tworzy aktor na scenie, taniec witasnej kompozycji, suknia
witasnego kroju i "pomystu.

Sg takie dzieta, do ktérych wykonania autor postuguje sie
robotnikiem, wykonawcg. Sam daje robotnikowi zupetnie do-
ktadne wskazowki, nie zada od niego zadnych skionnosci arty-
stycznych i nie zostawia robotnikowi zadnego pola do twaérczosci
artystycznej. Robotnik ma tylko $écisle wykonaé¢ to, co mu autor
wyznaczy. Tak np. malarz, ktéry robi freski, kaze robotnikom za-
ktada¢ podanym kolorem wielkie powierzchnie barwne w S$cisle
wyznaczonych granicach, przenosi¢ kontury z kartonu na mur; rzez-
biarz kaze im swa rzecz odlewaé w gipsie i punktowaé czyli wy-
szukiwaé oznaczone punkty gipsowego modela w wielkiej bryle
marmuru, albo robi¢ odlew w bronzie; architekt kaze im kta$¢ ka-
mienie $cisle wedtug rysunku. Rysunek architekta, zaopatrzony
w cyfry wymiaréw, jest dla majstra Scistym, jednoznacznym
schematem, wzorem, od ktérego nie wolno mu odbiegaé¢ na
wios, w granicach doktadno$ci widzenia. Ci robotnicy spetniajg
role czysto pomocniczg, ktéra nie powinna wptywaé na tre$¢ i forme
dzieta. Podobnie, jak daktylografka, ktéra pod dyktandem autora
przepisuje wiersz na maszynie. Autor apeluje w tych wypadkach
jedynie tylko do inteligencji i obowigzkowosci robotnika.
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Sa jednak wypadki trzeciego rodzaju. Muzyk i pisarz nie pra-
cujg w materjale fizycznym. Dla pisarza materjatem sg jego wtasne
i cudze przezycia, wiadomos$ci zebrane ustnie i znalezione w lek-
turze. Z nich pisarz uktada catosci zamkniete w piekng forme i wy-
powiada sie przez nie przed odbiorcg. Cato$¢ wyrazista i wymowna
tworzy sie raz jeden we witasnej duszy pisarza, a ze jest faktem
psychicznym, wiec pisarz nie moze jej pokaza¢ drugim inaczej, jak
tylko zapomocag znakéw optycznych lub akustycznych. Postuguje
sie ustalonym systemem znakéw, mowa., Mowiagc swoj utwor, stara
sie u odbiorcy wywota¢ przezycie podobne do wtasnego z mate-
rjatu przezyé odbiorcy.

Ale tu czeka go nowe zadanie artystyczne, nowa sztuka,
ktorg moze posiada¢ lub nie. Recytacja utworu. Potrzebny mu do
nief nowy materjat i nowe $rodki. Ma przed sobg nowy
cel. Juz nie: stworzy¢ kompleks witasnych tresci psychicznych,
wyrazisty i wymowny. On go juz stworzyt i zanotowat go z pomoca
trwatych znakéw pisanych. Ale te znaki nie sa jednoznaczne i pre-
cyzyjne. Sa og6lne i dopuszczajag liczne interpretacje realne. Jeden
i ten sam zwrot pisany mozna wypowiedzie¢ w dziesie¢ réznych
sposobéw, a za kazdym razem ten sam zwrot powie co$ innego,
bo ton, akcent, barwa i sita gtosu, gest, mina i wyglad recytatora
nie sg wyznaczone w utworze pisanym, a one dopiero moéwia, one
dopiero dziataja na stuchacza i pozwalajg mu przezyé co$ podob-
nego, jak marzenie autora. Moze co$ mniej, moze co$ inaczej,
a moze i co$ wiecej; zaleznie od doboru recytatora i odbiorcy.
Stowa pisane poety stanowig dla recytatora temat ogélny,
schemat pojeciowy, pod ktory on sam musi podstawic¢ tres$c
realna recytacji i musi to zrobi¢ z pomocg wtasnego materjatu
gtosowego i mimicznego, wtasnej intuicji psychologicznej, wtasnego
smaku estetycznego. Musi stworzy¢ wygtoszenie utworu i w tern wy-
gtoszeniu wypowie nietylko poete, ktdrego wygtasza, ale i siebie sa-
mego, mniej lub wiecej wymownie. Recytator musi wiec by¢ artystg.

Kazdy utwor literacki wymaga dwoch artystow: au-
tora i recytatora. Autor stwarza schemat ogdlny, z pomocga ktérego
notuje witasne przezycie; ten schemat staje *sie dla recytatora te-
matem do nowego dzieta sztuki. Recytatorem moze byé sam poeta,
moze nim by¢ odbiorca, czytelnik, a moze by¢ i kto$ trzeci. Pisa-
rzowi nie wystarczy do tego, zeby jego dzieto na nowo powstato
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w duszach stuchaczéw, robotnik. Pisarz potrzebuje do tego celu
drugiego artysty, Kktory sie niestusznie nazywa odtworcg. Raczej
powinien sie nazywa¢ wykonawcg.

Jest to mniej wiecej tak, jakby malarz, ktoéry usituje rowniez
w duszach widzéw wywota¢ obraz podobny do tego, jaki sam po-
czat i przezyt w pewnej chwili, nie wykonywat wtasnorecznie obrazu,
tylko opisat go stowami na papierze i dat te, ogdélnemi znakami
sformutowang, recepte komu$, kto umie malowa¢, aby mu dane
stowa ogdlne zamienit na jednostkowe, konkretne, realne barwy
i ksztatty. Egzemplarz kazdego utworu literackiego i muzycznego
jest pisany znakami ogO6Inemi, zwrotami literackiemi i muzycznemi.
Zwrotom literackim i muzycznym odpowiadajg pewne przedmioty
idealne. Dwor, sedzia, rejent, Telimena, umizgi, towy, rada, bitwa,
emigracja i t. d., pewien motyw muzyczny, jego odwrdécenie, po-
wtdrzenie, pewna warjacja, pewna kadencja i t. d. Te przedmioty
idealne, razem wziete, stanowig idealng tresé¢ utworu literac-
kiego lub muzycznego. Ta tres$¢ jest w gotowym utworze jedna
i ta sama, stata, bez wzgledu na to, kto i kiedy utwér wyko-
nywa, przezywa go, odbiera, ttumaczy lub wiernie opowiada. Tres¢
»Pana Tadeusza" i tres¢ IX symfonji zostata i zostanie na wieki ta
sama, podobnie jak dotrwata do dzi§ tres¢ ,Sakuntali” lub ,Nibe-
lungéw". Zostanie, jak dtugo ludzie, patrzagc na te same znaki, beda
z nich odczytywali te same przedmioty idealne. Jak diugo pisany
wyraz ,stryj" bedzie znaczyt tyle, co brat ojca, a maty pusty owal
w systemie pieciolinjowym bedzie oznaczat catg nute.

Oproécz tej tresci idealnej trzeba rozrézni¢ wielka ilo§¢ tresci
realnych kazdego utworu literackiego lub muzycznego. Pierw -
sza tre$¢ realna kazdego z nich powstaje i ginie w duszy
twodrcy i sktada sie z wyobrazen, ktére on sam przy tworzeniu
przezywat. Dalsze tresci realne powstajg i ging w duszach od-
biorcow, jezeli ci majg zywa wyobraznie i na podstawie wta-
snych minionych spostrzezen przezywaja, obcujac ze znakami egzem-
plarza, liczne, rozmaite, nowe, swoje witasne kompleksy wyobra-
zen pochodnych. Jak bardzo rdzne bywajg te tresci realne zaleznie
od miejsc, czasdw i osob, to wida¢, kiedy sie poréwnywa np. te
samg scene, wyjetg z tresci biblji wedtug réznych artystow. (Zob.
fig. 38, fig. 39, fig. 40 i fig. 41.) Mozna by¢é pewnym, ze tresc
idealna ,,Monachomachji" realizowata si¢ w duszy Krasickiego raczej
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w formach bliskich Chodowieckiemu, Paterowi, Fragonardowi,
St. Aubinowi, niz w tych, ktére ten subtelny poemat przyjat w lu-
dowcowej interpretacji Z. Stryjeriskiej.

Ludzie o stabej wyobrazni albo ci, ktérzy sie $piesza, nie prze-
zywaja zadnej realnej tresci, kiedy obcuja z utworami pisanemi;
zapoznaja sie tylko z ich trescig idealng, wiedzg, o czem w nich
mowa, ale nie widza przytern w wyobrazeniach pochodnych
niczego. To zupeinie wystarcza do pisania krytyk literackich —
do recenzji wystarczy jeszcze mniej.

4. PRZEDMIOT DZIELA SZTUKI | JEGO OPRACOWANIE

Niektore dzieta sztuki dotyczg, bo odtwarzajg, czyli: dajg ar-
tystyczne opracowanie pewnych przedmiotow i zdarzen real-
nych minionych, obecnych, przysztych, albo dajg artystyczne opra-
cowanie przedmiotdw i zdarzen, nie istniejgcych nigdy i nigdzie,
ale przedstawionych w utworze jako rzekomo, nibyto realne. Inne
dzieta sztuki nie odtwarzajg zadnych przedmiotéw realnych, ani
pojetych jako realne, tylko polegajg na interesujgcem utozeniu
materjatu fizycznego lub psychicz-
nego. Tak np. ,Jerozolima Wyzwo-
lona“ Tassa dotyczy | wojny krzyzo-
wej, odtwarza ja, daje jej artystyczne
opracowanie. Wyprawa krzyzowa
jest przedmiotem ,Jerozolimy Wy-
zwolonej“. Jest to przedmiot realny,

a w stosunku do autora epopei mi-

niony. Na tytutach wielu sztuk

scenicznych widnieje napis: ,Rzecz

dzieje sie wspoOtczes$nie“.W tych sztu-

kach przedmiot jest pojety jako realny

i wspdtczesny. ,Sad Ostateczny“

Michata Aniota posiada przedmiot

pojety jako przyszty, a czy realny, Fig. 38

czy nierealny, na to rozmaicie 0d-  caravaggio ,.ztozeaie do grobu®
powie kazdy, zaleznie od tego, czy

wierzy w takie przyszte zebranie na Dolinie Jozafata, czy tez nie
wierzy. Wogdle przedmiotem dzieta sztuki nazywa sie ten frag-
ment rzeczywisto$ci, ktédry autor dzieta przedstawia, od-
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twarza, opracowuje go artystycznie. Fragment, ktéry sam nie
nalezy do dzieta, istniatby lub nie istniatby bez wzgledu na to,
czyby dzieto powstato, czy nie. Realna przemiana Dafny w drzewo
bobkowe, chociaz nie istniata, nie zaszta nigdy, stanowi przedmiot
poematu Twardowskiego. Autor udaje, ze ten przedmiot bierze za
fragment minionej rzeczywisto$ci, tej samej sugestji moze sie chet-
nie poddawac¢ czytelnik. Przedmiotem portretu jest zywa osoba
portretowana, przedmiotem utworu lirycznego moga by¢ uczucia
autora, jezeli je autor opisuje.

Ale niekazde dzieto sztuki opracowuje jaki$ przedmiot, chocCby
nawet nierzeczywisty. Arabesk, utwor architektoniczny, utwér mu-
zyczny nieprogramowy, taniec, urzgdzenie wnetrza, suknia nie po-
siadajg zadnego przedmiotu.

Opracowanie artystyczne przedmiotu w dziele — to zbidr
pewnych czynnos$ci, ktére autor wykonywa w stosunku do przed-
miotu, jaki go interesuje i budzi w nim postawe estetyczng. To
opracowanie polega:

1) Na wyosob nieniu pewnego fragmentu rzeczywistosci
z jego otoczenia, przyczem otoczenie moze schodzi¢ na daleki
plan $wiadomosci. Tak sie dzieje, kiedy pewna cze$¢ pola widze-
nia ujmujemy w rzeczywiste lub tylko przedstawione ramy i to, co
poza ramami, mato nas obchodzi. Mimo to, otoczenie nie przestaje

i wtedy dziatac.

Dlatego dbaja

powszechnie o

piekne urzadzenie

gmachu na wysta-

wach obrazéw, a

dobrych dziet

sztuki nie umie-

szcza sie w przed-

pokoju koto wie-

szadet. Kiedy in-

dziej to otocze-

Fig. 39. Tycjan ,Ztozenie do grobu“ nie, z ktorego
przedmiot opra-

cowania artystycznego zostat wyosobniony, odgrywa wazng role
tta dla danego przedmiotu, uwypukla jego ksztatt, podnosi barwe.
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Tak jest, naprzykiad, w portrecie: tto nie jest w nim obojetne;
albo w powiesci, kiedy chodzi o opracowanie pewnej postaci.

2) Drugi sktadnik opracowania artystycznego — to zwro6cenie
uwagi na pewne tylko cechy przedmiotu, a pominiecie in-
nych, przez co sie wyglad przedmiotu staje prostszy. Cechy
wyréznione uktadajg sie w pewien uktad spoisty. Ta czynno$¢ lezy
w naturze kazdego spostrzegania. Uktady cech, wyosabniane okiem
artystow, dokonuja sie zazwyczaj na tle zywszych uczué, to tez
stanowig zwykle wymowne symptomy tego tta uczuciowego, z kto-
rego wyrosty. Kiedy
sie oglada obrazy Ma-
tejki, nietrudno od-
gadnaé, jak bardzo go
interesowaty najdrob-
niejsze zatomy ksztattu;
kiedy sie czyta Mickie-
wicza, widzi sie, jak
go cieszyty barwy. Nie
moéwigc juz o ukocha-
niu samego przedmio-
tu danego w barwach
i ksztattach. Jezeli je-
den i ten sam przed-
miot opracowuje wiek-

sza ilos¢  artystow,

kazdy z nich, starajac Fig. 40. Rafael ,Ztozenie do grobu*

sie by¢ objektywnym,

mimo woli i wiedzy wydobedzie co$ innego z przedmiotu i co$

innego w nim pominie, inaczej go upro$ci i w nieco inny uktad
utozy to, co zauwazyt. Stad indywidualny urok réznych opraco-
wan tego samego przedmiotu.

Sg w przyrodzie momenty, kiedy przyroda utatwia te strone opra-
cowania artystycznego. Mgta, biekitnawy mrok wieczoru, $wiatto
ksiezyca, oddalenie same ujmuja nam bryly w raczej ptaskie syl-
wety i nie pozwalajg widzie¢ zbyt wiele i bez wyboru.

To upraszczanie danego wygladu lezy nietylko w naturze
spostrzegania: ono wynika réwniez z natury materjatéw
fizycznych, w jakich sie dzieta plastyki wykonywa, i z natury
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procesu ich wykonywania. KamieA nie pozwala na to, zeby
w nim wykonywa¢ poszczegdlne witoski modelu, a $miaty, pewny
ruch wprawnej reki mimowoli upraszcza kontur na papierze. Na-
wet portrety Holbeina, Cloueta, czy Baltazara Dennera sg, dzieki
temu, uproszczone w stosunku do swych przedmiotdw. Oczywista,
ze mniej, niz portrety Lenbacha, Sambergera, czy Carriera*.

3) Trzeci czynnik opracowania artystycznego —to wprowadze-
nie pewnej jednolito$ci w skiadniki wyr6znione. Jednolitosé
bierze sie w rysunku, malowidle, w piSmie, w rzezbie, w recytacji
stad, ze wszystkie sktadniki catosci wychodzg z pod jednej
reki, sa dzietami jed-
nej indywidualnosci. Na-
wet w bardzo drobnych
fragmentach rysunkow
lub  malowanych obra-
z6w Matejki mozna roz-
poznawaé¢ autora po spo-
sobie prowadzenia otow-
ka lub pendzla. Frag-
menty literackie tak sa-
mo, czyby o Stowackiego
szto, czy o Stonimskiego.

Tak samo, jak sie roz-

poznaje pismo roznych Fig. 41. Memlinck ,Ztozenie do grobu“
oséb. Nietylko rézne

osoby; takze rozne epoki majg swoiste sposoby ujednolicania swych
dziet, czyli style. Wiek trzynasty i czternasty tamat linje architek-
tury i pisma i faldy rzezbionych i malowanych draperyj jednakim
katem rozwartym i ostrym, renesans robit to okragtym tukiem
i esownica, o$mnasty wiek owalem i esownicag mniej regularng, wiek
dwudziesty po wojnie operuje znowu katem rozwartym o jednem
ramieniu dtuzszem a ukosnem itukami o duzym promieniu, ktére sie
czesto przecinajg. — Jednolito$¢ dzieta wynika, oprdécz tego, czesto
z natury materjatu fizycznego i narzedzia pracy. Por-

* Sposéb postugiwania sie materjatem przy tworzeniu dzieta nazywa sig tech -
nika. Zob. m. i. Max DoeRNER, Malmaterial und seine Verwendung im Bilde
(Munchen, 1922) oraz JOSEPH MedER, Die Handzeichnung, ihre Technik und
Entwickelung (Wien, 1923).
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celana wywotuje potyski szkliste i zaokrgglenie krawedzi statuetki,
dtuto w drzewie daje system ptaskich powierzchni przecinajacych
sie twardo, akwarela przejrzysto$é, akwaforta ton roztartej farby
miedzy wypuktemi kreskami.

Dzieto, ktdre powstaje czas diuzszy — nie od jednego rzutu —
bywa czesto niejednolite, jakby rozne rece koto niego robity. Ar-
tysci tez kiada wiele pracy w to, zeby ich rzecz wygladata tak
jednolicie, jak surowy odtam kamienia albo jak zdrowy, zywy or-
ganizm. Aby nie byto na niej zna¢ doklejania, tatania, wycierania,
poprawek, sladéw reki, ktora sie cofata. Ten jednolity wyglad dzieta
robi niekiedy wrazenie pewnej S$wiezos$ci, naturalnosci, tatwosci,
prostoty. Kto potrafi go tatwo i bez nauki osiggna¢, przy innych
warto$ciach estetycznych, o tym sie moéwi, ze ma talent.

4) Czwarty sktadnik opracowania artystycznego — to utozenie
sktad nikéw wyr6znionych w piekng cato$¢. Moze sie to dziac
wedle réznych zasad, o ktérych byta mowa w rozdziale, omawia-
jacym elementarne uczucia estetyczne. Taka zasadg wiec moze by¢
rytm, symetrja, rownowaga motywdéw, kontrast, najrozmaitsze sto-
sunki, prowokujgce postawe estetyczng bez wzgledu na to, jakie
sktadniki bytyby ich fundamentami. O g6t takich estetycznie
waznych stosunkoéw miedzy sktadnikami, dajacych sie wyroz-
ni¢ w dzietach roznej tre$ci, nazywa sie formag dzieta*.

Uproszczenie wyglagdu przedmiotu i poddanie jego sktad-
nikéw jakiej§ zasadzie formalnej nazywa sie stylizacjg.
Stylizacja lezy w naturze procesu spostrzegania, przypominania,
interesowania sie¢ przedmiotem, wynika tez z koniecznos$ci pracy
narzedziem w materjale fizycznym, wynika z po$piechu, z charak-
teru autora. Zjawia sie nawet w tych pracach, w ktérych nie byta
zamierzona: tam, gdzie autor mys$lat, ze nasladuje wyglad przed-
miotu, ze robi jego wierne powtdrzenie w innym materjale.

W niektorych pracach autor dokonywa stylizacji Swiadomie
i posuwa jg tak daleko, ze widok przedmiotu zaledwie prze-
glada poprzez narzucajace sie na pierwszy plan czynniki formalne.
Tak bywa tam, gdzie chodzi o zdobienie tkanin, $cian, w dywa-
nach, tapetach, haftach, wogéle wt. zw. zdobnictwie. W ostat-

* ,Czysta forma“ czyli forma bez Zzadnej treéci nie moze istnie¢ i nie istnieje
realnie. Podobnie, jak nie istnieje zaden stosunek, jezeli nie istniejg jego funda-
menty czyli rzeczy ustosunkowane.



334 PRZEGLAD STANOW | SKLONNOSCI UCZUCIOWYCH

nich czasach spotyka sie te zasade opracowania artystycznego
takze w dekoracjach teatralnych, ilustracjach i obrazach sztalugo-
wych. Wiele czynnikéw sktada si¢ na to. Wizerunki, robione so-
czewka i klisza lub filmem, bywaja dzi§ tak doskonate, ze wspdt-
zawodniczy¢ z niemi trudno. Brak jednolitego stylu dokuczat Euro-
pie juz od lat piecdziesieciu. Oprécz tego, zaznacza sig w tym
pradzie wptyw ludow wschodnich, ktdre wykazaty w dziejach brak
zmystu do wizerunkoéw, a duzy zmyst zdobniczy i skionno$¢ do
myslenia nie z pomocg obrazéw, tylko z pomocg symboli, znakéw
niepodobnych do rzeczy oznaczonych.

Te sktadniki opracowania artystycznego, o ktorych teraz maé-
wiliSmy, to nie sg poszczeg6lne, kolejne stadja pracy artystycznej.
One sie dokonujg rownoczes$nie. | to nie sg cele, ktoreby
sobie artysta musiat Sswiadomie zosobna bra¢ przed oczy jako za-
dania. On moze o nich nawet nic nie wiedzie¢. Artysta moze prze-
ciez by¢ mniej lub wiecej uSwiadomiony. On te rzeczy robi nieraz
bezwiednie, kiedy jaki§ przedmiot odtwarza. To s3a poszcze-
g6lne strony, ktére mozna wyr6zni¢ w procesie opracowania arty-
stycznego jakiegokolwiek przedmiotu — ale artysta nie musi wcale
sam dokonywac analizy wiasnych proceséw twoérczych. To nie jego
robota.

W utworach literackich mozna zauwazy¢, jak autorowie zazna-
czajg swoj rozny stosunek do przedmiotu wobec czytelnika.
W jednych autor udaje, ze wierzy w istnienie swego przedmiotu,
i w niektérych wierzy naprawde, ale nie decyduje o tern napis
w tytule: ,zdarzenie prawdziwe“, ani nawet uwaga na koncu: ,1ja
tam z gosémi bytem, miéd i wino pitem® i t. d. W innych utwo-
rach autor zaznacza otwarcie, ze przedmiot nie istnieje, a tres¢
utworu jest artystycznem opracowaniem jego wtasnej fikcji. Na-
przyktad Byron w ,Don Juanie“, a Stowacki w ,Beniowskim*.
Podobnie, jeden zaciera $lady opracowania artystycznego i pisze
tak, jakgdyby to byta jego naturalna forma komunikowania drugim
witasnych przezy¢; inny umysinie zwraca uwage czytelnika na to,
jak pracuje. ,Beniowski“ ma co pare strofek wyrazy kiopotéow
pisarskich i §lady namystow — czesto udanych figlarnie. Stosunek
autora do opracowania artystycznego przedmiotu moze by¢ naiwny
lub Swiadomy. Spotyka sie tez w niektorych dzietach wyrazy
naiwnosci w tym zakresie, ale $wiadomie i jawnie zrobionej, udanej.
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5. TEMAT

Pojecie, ktore ujmuje przedmiot dzieta, nazywa sie
tematem pracy. Tak nazywa sie tez i zwrot stowny, ktéry
to pojecie wyraza. Tematy do prac artystycznych podajg na kon-
kursach w szkotach sztuk plastycznych. Tematy wyrazaja sie czesto
w tytutach obrazéw. Bardzo wiele réznych dziet posiada wspdlny
temat. Tak np. tematem jest ,Zwiastowanie anielskie", ,Ztozenie
do grobu", ,Ukrzyzowanie", , Ostatnia wieczerza", , Ostatni zajazd
na Litwie", ,Historja szlachecka" i t. d. Temat moze by¢é mniej
lub wiecej ogélny, moze zawiera¢ zastrzezenia, dotyczgce formy
i techniki dzieta* — z reguty jednak ujmuje tylko terminem ogoél-
nym przedmiot pracy. Temat jest przedstawieniem nieobrazowem
i dla artysty stanowi tylko punkt wyjscia, jezeli jego praca za-
czyna sie od tematu, a nie od motywdéw, czyli drobnych
sktadnikéw formy lub tres$ci, ktére sie dopiero pdzniej
osnuwajg okoto pewnego tematu.

6. TRESC DZIELA SZTUKI

Artysta, ktory wykonywa dzieto na pewien wilasny czy zadany
temat, ma dane przedstawienie nieobrazowe przedmiotu i ewentu-
alnie jeszcze jakie$ warunki, ktorym jego dzieto ma odpowiada¢ —
jego zadaniem jest: zamieni¢ temat na zbi6r wyobrazen i przed-
stawionych sgdow jednostkowych. Artystg tez nazywa sie taki czto-
wiek, ktéremu sie abstrakta automatycznie uciele$niajg w indywi-
dualne obrazy. To nie wystarcza— potrzeba jeszcze zdolnosci wy-
konawczych, ale ta zywa wyobraznia, ktéra pod wyrazy i pojecia
podstawia samorzutnie konkreta, jest nieodzownym sktadnikiem zdol-
nosci artystycznych. Zbiér wyobrazen i przedstawionych
sgdéw, w ktédrych artysta uobecnia sobie przedmiot,
nazwany ogdélnie w temacie pracy, nazywa sie treécig
dzieta. TreScig realng w duszy tworcy. W procesie tworzenia
taczg sie wyobrazenia pochodne z przedstawionemi sadami tak samo,
jak w procesie spostrzegania tgcza sie wyobrazenia spostrzegawcze
i sagdy wydane. Artysta przezywa przy tworzeniu z fantazji proces
spostrzegania na niby, spostrzegania w polu wtasnego wnetrza,
przezywa stany, ktore sie nazywajg w zyciu marzeniami. Realna

* Jezeli chodzi o dzieta bezprzedmiotowe, temat ogranicza sie wytacznie do
formy lub techniki, lub do jednego i drugiego zarazem.
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tre$¢ dzieta jest pierwotnie marzeniem artysty. Sa w niej obrazy
osOb, miejsc, zdarzen, przedmiotow i stosunkow miedzy niemi.
Bywa, ze jego wyobraznia tu i owdzie zawodzi i zamiast konkret-
nego obrazu jakiej$ czesci swego przedmiotu, autor ma tylko mgli-
ste poczucie, ze co$ tam ma by¢ w pewnej czeSci pracy, ale nie
widzi jeszcze co. Wtedy ma luke w tresci dzieta. Wypetnia jg
czesto narazie notatka, jakim$ znakiem og6lnym, ktéry gra wtedy
role czastkowego tematu. Musi temu znakowi p6zniej odpowiedzie¢
obraz, konkretum. Na szkicach do obrazéw wida¢, obok partyj
tak zdecydowanych, Ze najwidoczniej odpowiadaja gotowym obra-
zom w duszy autora, mnoéstwo kresek schematycznych, ktére pod-
dajg rézne ksztalty mozliwe, ale jeszcze nie oddajg zadnego. Takie
same znaczenie maja tez notatki stowne, dotyczace powiesci, pro-
jektowanych obrazéw, albo projektowanych ksiag poematow, czy
rozdziatéw.

Zywe wyobrazenie, w ktérem sie dyspozycje uczuciowe wypo-
wiadajg wymownie, korci cztowieka o zywych sktonno$ciach arty-
stycznych do tego, zeby wykona¢ rekag z jakiego$ trwa-
tego materjatu podniete, zdolng wywotywaé to wy-
obrazenie w odbiorcach. Taka podnietg jest artystycznie
opracowana podobizna, wizerunek przedmiotu. Nie: jego imi-
tacja. Imitacja, gdyby sie nawet udata i nie wyglagdata martwo,
trupio, mogtaby tylko stanowi¢ nowy materjat przedmiotowy do
opracowania artystycznego, ale nie stanowitaby samego dzieta; nie
bytby to wytwor i $lad opracowania artystycznego. Dlatego artysci
od czaséw kamienia gtadzonego robili i prawdopodobnie bedg ro-
bili wizerunki przedmiotéw interesujacych, artystycznie opraco-
wane podobizny. ‘

Inaczej jest u malych dzieci i u tudzi o niktej wyo-
brazni, ktérzy myéla o rzeczach z pomocg przedstawien
nieobrazowych i“ymboli stownych, a bez wyraznych

obrazow pochodnych. Te wtasnie nieobrazowe przedstawienia re-
prezentujag im przedmioty w ich stanach uczuciowych. A przedsta-
wienia nieobrazowe mozna wyraza¢ i notowa¢ byle jakim zna-
kiem — wcale niepodobnym do przedmiotu, nie: wizerunkiem —
wizerunek apeluje do tych, ktérzy pamietaja formy i barwy i mie-
wajg ich obrazy pochodne. Kto tym materjatem konkretnym nie
operuje w swoich stanach uczuciowych, temu wystarczy jako sym-
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boi, jako znak pewnego przezycia kreska, dwie kreski, trojkat, zyg-
zak, cokolwiek, co potrafi odczyta¢. Mate dzieci i osoby, myslace
i czujagce bez pomocy obrazéw pochodnych albo z pomocg bar-
dzo niktych i bardzo utamkowych, szczatkowych obraz6w pochod-
nych, zadowalaja sig byle jakiemi znakami przedmiotéw w tern, co
odczuwajg jako dzieta sztuki. Stad zabawne dla wielu ludzi zesta-
wienia podpisow pod obrazami z tern, co w ramach. Na obrazie
bywa chaos kresek i figur nieprawidtowo rozrzuconych, a podpis
brzmi: lutnistka, albo walka bykéw, albo proletarjusz, albo cokol-
wiek innego, poniewaz symbolizowaé¢, oznacza¢ mozna wszystko
wszystkiem, jezeli niekoniecznie chodzi o porozumienie z nieuprze-
dzonymi.

Jezeli nawet rzeczy tego rodzaju w dziedzinie plastyki naprawde
stuzg temu lub owemu autorowi do tego, zeby utrwala¢ z ich po-
mocg S$lady jakich$ przezy¢, wtedy moga dla autora mie¢ to samo
znaczenie, co szyfry, albo karby na kiju, ale je$li nie po=;iadajg
pieknej formy, wtedy trzebaby pojecie dzieta sztuki rozszerzy¢ na
kazdy powalany papier i kazdy kawatek nieczystego ptédtna w ra-
mach, jezeliby sie chciato takze i tak niewymowne utwory trakto-
waé jako dzieta sztuki.

7. UPODOBANIE ODBIORCY

Ostatni punkt naszego okre$lenia dzieta sztuki, a mianowicie
upodobanie estetyczne odbiorcy, juz byt poczesci objasniany wtedy,
kiedySmy omawiali elementarne uczucia estetyczne. W zwiazku
Z nim nasuwa sie pytanie, czy praca, ktéraby odpowiadata wszyst-
kim innym warunkom dzieta sztuki, a tylko nie miata odbiorcéw,
ktérzyby znajdowali upodobanie w jej wygladzie — czy taka praca
bytaby dzietem sztuki. To pytanie nie wydaje sie zbyt wazne. Po-
dobnie mogtby sie kto$ pyta¢, czy woda, Swieza, zimna i czysta,
ktorejby nikt nie pit, bytaby jeszcze woda do picia. Stopien po-
wodzenia na rynku artystycznym nie decyduje o tern, czy pewien
wytwor jest czy nie jest dzietem sztuki. Chodzi tylko o to, ze
dzieta sztuki sg z natury swej urzgdzone tak, zeby wywotywaly
upodobanie estetyczne. Ta cecha nalezy do ich istoty. WkoAcu,
kazde szczere dzieto sztuki odpowiada temu warunkowi, chocéby
przez jaki$ czas. Choc¢by wtedy, gdy powstaje, musi sie¢ podo-
ba ¢ swemu twoércy, ktéry réwnoczednie je tworzy i odbiera.

pll 22
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W przeciwnym razie szczere dzieto ulega zniszczeniu z reki twoércy
predzej, niz sie skonczy.

Stan wewnetrzny odbiorcy przy obcowaniu z dzietem sztuki
bywa najrozmaitszy: mniej lub wiecej jasny i bogaty i mniej lub
wiecej przyjemny. Do tego, zeby upodobanie estetyczne w dziele
wystapito w catej petni, odbiorca musi skupi¢ na niem uwage
i odnosi¢ sie do dzieta i jego tworcy zyczliwie. Tak, jak
kto$, kto chce drugiego zrozumieé, chce odpowiadaé na jego we-
zwania i chce wspo6tczu¢ z tern, co drugi objawia.

W tych warunkach dzieta sztuki moga sie podobac¢ najtatwiej.
Nawet kosztem nieporozumienia z two6rcg. Dodatnio wplywa tez
na upodobanie estetyczne powzieta zgéry cze$¢ dla autora
i pobozne, poddane spojrzenie na dzieto, zanim sobie czto-
wiek zdat sprawe z tego, co wiasciwie odbiera. O ten nastréj
u odbiorcy dba reklama, ktéra dzieto uprzedza, a p6zniej na-
pedza mu odbiorcéw i wielbicieli pod postacig recenzji i pewnej
krytyki artystycznej. Mato ktére dzieto, jesli wogdle ktérekolwiek,
potrafi dziataé dodatnio na odbiorce, ktéry do niego przystepuje
z niechecig i sarkastycznym uSmiechem, zanim sobie zdat sprawe
z tego, co odbiera. A Zze wyzby¢ sie uprzedzen jest trudno, a zdaé
sobie sprawe z tego, co sie odbiera, tez nie jest tatwo, stagd chaos
ocen u réznych jednostek i u tej samej jednostki w réznych cza-
sach. Stad tez tatwo$¢ masowej sugestji, obowigzujacej snobdw,
i potrzeba opiséw i analiz estetycznych, ktdre utatwiajg orjentacje
w dzietach nieuprzedzonym.

Analiza estetyczna zmierza do tego™ zeby w dziele wyréznié te
sktadniki idealne, ktére decydujag o upodobaniu odbiorcéw w jego
wygladzie. A Zze kazde dzieto sztuki w jaki§ sposéb 1) dziataé
moze na nasze zmysty i 2) co$ nam przypomina, co$
moéwi, wiec analiza estetyczna musi przedewszystkiem wyréznié
w dziele 1) czynnik bezpos$rednio dany, zmystowy, a wiec
barwy, ksztalty, dzwieki, cechy dotykowe, mig$niowe i t. d. i sto-
sunki miedzy niemi, oraz 2) czynnik skojarzony, czyli to
wszystko, co barwy, dZwieki i t. d., dane w zewnetrznej stronie
dzieta, przypominaja, modwia, oznaczaja. Innemi stowy: czynnik
bezposrednio dany to jest to, co mozemy w obrazie poznawaé na-
wet wtedy, gdy go powiesimy naodwrét: gtowg naddét i nie be-
dziemy wiedzieli, co on przedstawia; czynnik bezposrednio dany
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w wierszu moze mie¢ nawet ten, ktéry go stucha w obcym dla
siebie jezyku, w muzyce ten, ktéremuby dzwieki doskonate sty-
szane nic nie przypominaty.

Rozréznienie tych dwdch czynnikéw tatwiej mozna przeprowa-
dzi¢ w mysli, w praktyce prawie ze niepodobna go dokonaé, bo
na dobrym obrazie, nawet odwréconym ,do géry nogami“, jeszcze
rozpoznamy jakie$ bryty, jakg$ przestrzen malowang, styszane w ob-
cym jezyku dzwieki jeszcze nam bedag co$ przypominaty — choéby
inne, witasne dZzwieki pokrewne; niepodobna praktycznie wytupié
widoku z wygladu — mozna to zrobi¢ w mysli.

Kto pragnie sumiennie sobie uswiadomi¢ czynnik bezposrednio
dany w dziele sztuki, ten powinien sobie dzieto plastyki naszkico-
wacé, ustep muzyczny przegra¢ w ‘wyciggu fortepianowym, wiersz
krotszy umie¢ napamie¢, z dluzszego utworu opanowaé pamiecig
wyjatki. Inaczej operuje tylko nastrojem og6lnikowym i sam dobrze
nie wie, z czem obcuje. To pierwszy krok analizy estetycznej.

Dalszy jej krok to wskazanie tych znamion tresci i formy dziela,
ktore wywotujg elementarne uczucia estetyczne, oraz analiza na-
stroju, ktéry cate dzieto wywotuje. Analiza estetyczna dzieta to
nie jest samo obcowanie estetyczne z dzietem, tylko pewna droga,
pewien $rodek, ktéry do petnego obcowania prowadzi. Kto jej nie
umie dokonaé, ten obcuje z dzietem, jak $lepy — poomacku nie-
jako — i bywa, ze jedno i to samo raz gani, raz chwali za jedno
i to samo. Trudno sie z nim porozumieé, bo sam nie wie, co czuje
witasciwie i co mu sie podoba i dlaczego. Kto dokonywa analizy
estetycznej, ten wydobywa na powierzchnie Swiadomos$ci i ujmuje
w pojecia to, co, poétSwiadome tub nieSwiadome, zabarwiato jego
stan wewnetrzny, i zdobywa nowe stany uczuciowe, ktorych przed-
tem nie miat wogéle — nawet podSwiadomych. Ale skonczywszy
analize, musi o niej znowu zapomnie¢, ile potrafi, i znowu wzigé
przed siebie dzieto jako cato$¢ — niech to, co wyréznit i nazwat
przed chwilg, znowu gra — poétSwiadome i niezupetnie jasne. Po-
dobnie ma sie rzecz z akordem. Co innego wyr6znia¢ i nazywac
kazdy ton zosobna, a co innego cieszy¢ sie jednolita a bogata
barwg petnego akordu.

Pomiedzy odbiorcg i dzietem a odbiorcg i twércag nawigzuje sie
zazwyczaj pewien stosunek osobisty: dzieto staje sie pamiagtka
osobistg, symbolem pewnych nastrojow, autor przedmiotem czci lub
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przyjacielem, dobrym, bliskim znajomym, chociaz go sie nie zna
osobiscie i nie wie sie nieraz, jak wygladat.

Wtérnie i ubocznie dzieta sztuki moga spetniaé zadania peda-
gogiczne, naukowe, handlowe, moralne, religijne, patrjotyczne i t. d.
Dzieta sztuki znajdujg tez obszerne zastosowanie w nauczaniu np.
historji i nauk przyrodniczych, w reklamie handlowej, w kosciele,
w propagandzie narodowej, klasowej, obyczajowej. To zastosowa-
nie ma swoje strony dodatnie i ujemne. Dodatnie, poniewaz sztuka
produkuje konkrety interesujace, ktore uplastyczniajg abstrakcje
w sposob przyjemny. U Velasqueza mozna sie przypatrzy¢, jak
wygladato poddanie sie Bredy, u Fransa Halsa zobaczy¢, jakg mineg
miat Kartezjusz w pogodnym humorze. Ale o roku sze$¢dziesigtym
trzecim lepiej sie dowiadywaé z ksigzki Smolenskiego, niz z cyklow
Grottgera. Dzieta sztuki powstajg pod wptywem uczu¢ i nadaja
sie do sugerowania stanéw uczuciowych; sg tez doskonatemi $rod-
kami do wywierania sugestji, do poddawania uczu¢ i przekonan,
do agitacji, ale rzadko sie nadajg jako $rodki do objektywnej in-
formacji.

Ktoby pragnat blizej i gtebiej pozna¢ ten dzial zycia psychicz-
nego, ktorySmy omowili w pobieznym i utamkowym zarysie, znaj-
dzie olbrzymia literature, poczawszy od klasycznej pracy Fech-
NERA p. t. Vorschule der Aesthetik (2 Teile, 1876). Z nowszych
rzeczy krotko informuje Meumann, EinfUhrung in die Aesthetik
(1914). Z innych wiTAseEK, Grundzige der allg. Aesthetik (1904);
D e ssOIR, Aesthetik und allg. Kunstwissenschaft (1906); E. v. HART-
MANN, Grundriss d. Aesthetik (1909); K. croos, Der aesthetische
Genuss (1902); MuLLER-Freienfe1S, PSychologie der Kunst (2 Bde,
1912). Pr6cz tego obfity zbior prac, drukowanych w Zeitschriftfar
Psychologie, Psychologische Studien, Zeitschrift fir Angewandte
Psychologie, Archiv fir die Gesamte Psychologie, Zeitschrift fur
Aesthetik i in. Przeglad badan na tern polu podaje w krétkich
referatach wraz z literaturg Fro©BES w Lehrbuch d. experimen-
tellen Psychologie (1920 2. tom), poczawszy od str. 328—369.



Xl. OBJAWY WOLI
1. CO TO JEST WOLA?

Dotychczas omawialiSmy takie stany wewnetrzne, w Kktdrych
uobecniajg sie nam przedmioty i sytuacje S$wiata zewnetrznego
i Swiata podmiotowego, oraz takie, w ktoérych pewne przedmioty
i sytuacje narzucajg sie nam jako rzeczywiste lub nierzeczywiste,
istniejace lub nie istniejgce. Te fakty psychiczne, w ktérych uobec-
niamy sobie przedmioty i sytuacje, nazywamy przedstawie-
niami. Te, w ktdrych stwierdzamy istnienie przedmiotéw i sytu-
acyj, lub mu zaprzeczamy, nazwaliSmy sgdami. Rozpatrujac liczne
stany przyjemne i przykre, zwane uczuciami i afektami, znalezlismy
w nich grupy przedstawien i przekonan. W tych wszystkich sta-
nach wewnetrznych cztowiek zachowuje sie niejako biernie. Co$
sie z nim dzieje. Swiat odbija sie w jego duszy i zabarwia ja niby
tasme filmowa albo zwierciadto. Ale nie wszystkie stany we-
wnetrzne tak wygladajg, kiedy im sie przyglada¢ blizej. Od naj-
dawniejszych czasow, odkad sie ludzie zaczeli zastanawia¢ nad
swojem zyciem psychicznem i odréznia¢ je od zjawisk Swiata ze-
wnetrznego, zwrdcili uwage na te stany wewnetrzne, w Kktdrych
cztowiek wydaje sie samemu sobie czynny; on sam w nich dziata na
Swiat zewnetrzny. Nietylko dowiaduje sie i stwierdza lub zaprzecza
czyli wierzy i nietylko odczuwa, ale dgzy, pragnie, chce lub nie chce
i przez to wptywa na bieg zjawisk w Swiecie, puszcza je w ruch,
przys$piesza, opdznia, wstrzymuje, przeszkadza im tub pomaga.

Wydaje sie, ze, gdyby cztowiek umiat tylko jasno przedstawiaé
sobie rzeczy i odczuwaé je mglisto, wierzy¢ w ich istnienie lub
w nie nie wierzy¢é — i nic wiecej — nie przekopatby kanatu Su-
eskiego i Panamskiego, ani tunelu Gotarda; gtodny nie ruszytby
sie wogdle z miejsca, zeby zerwa¢ banan z drzewa, i nie obro-
nitby sie nawet mrowkom, gdyby go zywcem zajadaly. Zeby do-
kona¢ jakiegokolwiek dzieta, nie wystarczy przedstawia¢ sobie coS,
mys$leé¢, ze jest tak lub ze nie tak, i cierpie¢ lub sie cieszy¢. Trzeba
jeszcze dazyé, pragnaé i chcieé¢; dopiero wtedy cztowiek moze —
w granicach trudnych nieraz do przewidzenia.

Dyspozycje do dazenh czyli do pragnien i postanowien
nazywamy wola. Pragnienia i postanowienia nazywamy obja-
wami woli wewnetrznemi. Ruchy, jakie cztowiek wyko-



nywa pod wptywem pragnied i postanowien, oraz otamowania ru-
chéw, wywotane pragnieniami i postanowieniami, to objawy woli
zewnetrzne. Ale nie wszystkie ruchy nasze sg objawami woli.
Zanim przejdziemy do analizy pragnien i postanowien, zastanowimy
sie pokrotce nad rodzajami ruchéw, jakie mozna wyr6zni¢ w za-
chowaniu sie cztowieka.

2. PODZIAL | CHARAKTERYSTYKA RUCHOW

a) Ruchy, wykonywane dzieki temu, ze podnieta fizjologiczna
(prad nerwowy), przychodzaca od obwodu ciata, przeskakuje w ja-
kim$ os$rodku szarej substancji bezpos$rednio z drég czuciowych
na drogi ruchowe, nazywajg sie odruchami. Moéwilismy juz
0 nich w cze$ci pierwszej, omawiajgc czynnosci rdzenia pacierzo-
wego. OSrodki odruchéw mieszczg sie nietylko w rdzeniu pacie-
rzowym, ale, oprécz tego, w rdzeniu przedtuzonym, w innych cen-
trach podkorowych, a niektére i w korze moézgowej.

Do odruchéw nalezy wiec np. nagty skurcz miesnia czterogto-
wego uda, kiedy lekko uderzyé w $ciegno rzepkowe nogi, wolno
zwieszonej na drugiem kolanie, zwezenie sie Zrenicy pod wptywem
Swiatta, wymioty pod wplywem techtania tukéw w gardle, mru-
gniecie powiekami, kiedy kogo$ lekko uderzy¢ Srednim palcem reki
po grzbiecie nosa, i wiele innych.

Do odruchow zaliczaja rowniez t. zw. ruchy automatyczne,
to znaczy takie odruchy, do ktédrych podnieta przychodzi po dro-
gach czuciowych nie od obwodu, ale z wnetrza ciata. Np. oddy-
chanie, ruchy jelit, zotgdka. Brak tlenu we krwi staje sie nieod-
parta podnieta do wetchniecia. Tak przemozng, ze jeszcze nikt
sobie zycia nie odebrat, wstrzymajac oddech samym wysitkiem woli,
1 nikt tego dokaza¢ nie potrafi. Automatycznie poruszajg sie ru-
chem robaczkowatym zotgdek i jelita, wedrujg plemniki, kurczg sie
pecherzyki nasienne i tryskajg nasieniem podczas snow erotycznych,
automatycznie poruszaja sie fimbrje i przenosza jajka z jajnikéw
do tub Fallopiusa. Automatycznie pracujg gruczoty dokrewne i gru-
czoty wydzielajace nazewngtrz. Wszystkie te czynnos$ci odbywajg
sie w bezposredniej zaleznosci od uktadu wspoétczulnego.
Centralny uktad nerwowy jest z nim potgczony, ale my o naszych
czynno$ciach automatycznych przy normalnej funkcji organéw we-
wnetrznych wiemy bardzo mato, albo wcale nic.
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Podnieta, ktéra ma wywotaé¢ odruch, musi uzyskaé pewng war-
tos¢ progowga, ale podniety podprogowe potrafig rowniez wy-
wotywac odruchy, jezeli sie czesto powtarzajg raz po raz. Widocznie,
podniety odruchoéw moga sie sumowac. Jezeli o$rodki
odruchowe przeczuli¢ np. strychning, nikotyna, kofeing, wtedy i mata
podnieta wywotuje wielkie, gwattowne odruchy. Nieraz powstajg
w tych warunkach skurcze, ktére mogag byé toniézne czyli trwate,
albo kloniczne czyli urywane, drgawkowe.

b) Drugi rodzaj ruchéw — to te, ktére potrafi wywotaé samo
wyobrazenie ruchu albo inne jakie$ wyobrazenie, a nie potrzeba
do nich postanowienia czyli aktu woli. Te sie nazywajg ruchami
ideomotorycznemi. Dzielg sie na:

1) ruchy instynktowne, jak np. ssanie, dziobanie ziarn u ku-
rakow it. d. Do wykonywania tych ruchow wystarcza wyobrazenie
spostrzegawcze pewnych przedmiotow.

2) Drugi rodzaj ruchéw ideomotorycznych — to ruchy nas$la-
dowcze mimowolne, jak np. zarazliwe ziewanie, echolalja czyli
powtarzanie natychmiast ustyszanych stéw i zwrotéw, albo echo-
mimja czyli nasladowanie natychmiastowe i nieumyS$lne spostrzega-
nej u drugich mimiki. Sg to zachowania sie¢ donioste zyciowo. Tg
drogg uczg sie ludzie i zwierzeta zachowywaé sie w pewnych gra-
nicach tak, jak sie zachowuje ich otoczenie. Nabiera cztowiek wy-
mowy wiasciwej pewnemu jezykowi, jezeli czas jaki$ bawi w danym
kraju i ostucha sie. Tag drogg ludzie asymilujg sie do otoczenia,
naprawiajg sie i psujg w pewnych granicach jedni od drugich. Po-
dobny do ruchéw nasSladowczych mimowolnych wydaje sie zawrot
gtowy, jakiego ludzie doznajg na znacznych wysokos$ciach. Nie
nasladujemy wtedy nikogo, kto spada z wysokosci, ale przezy-
wamy tak zywe wyobrazenie wtasnego ruchu w przepas¢, ze trudno
sie oprze¢ gtebi; ona nas niejako wcigga. Rodzi si¢ potrzeba wy-
konania naprawde ruchu, ktéry sobie zywo wyobrazamy.

3) Trzeci rodzaj ruchéw ideomotorycznych — to ruchy zauto-
matyzowane. Wykonywane zrazu pod wptywem impul-
so6w korowych, a wiec postanowien, dotyczacych poszczegdl-
nych stadjow i cech ruchu (teraz w prawo, teraz do gory, teraz pre-
dzej, teraz wolniej, teraz zpowrotem na to samo miejsce i t. p.). Za-
tem pod ustawiczng kontrolg skupionej na nich uwagi. Zczasem,
gdy je czesciej powtarza¢, moga sie dokonywac¢ automatycznie pod
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wptywem centrow podkorowych, przy uwadze rozproszo-
nej albo skierowanej na inny przedmiot. Mimo to, pewna kontrola
Swiadomos$ci zostaje i nadal. Tak np. chodzenie, jazda na rowe-
rze, na koniu, $lizganie sie, ptywanie, taniec, klanianie sie znajo-
mym, pisanie, gra na instrumencie i t. d. Gdy idziemy zamysleni
albo zaczytani, nogi same zanoszg nas niejako tam, dokade$Smy sie
wybrali, albo tam, dokad zwykle pewng droga chodzimy, nawet
whbrew dzisiejszemu zamiarowi. Nogi same omijajg wtedy katuze,
jesli katuze lezag w polu widzenia oczu, zajetych lekturg lub wido-
kiem interesujgcej dali. Zeby wej$¢, nawet po drabinie, na wznie-
sione miejsce, nie musimy postanawia¢ poszczeg6lnych stadjow tego
ruchu na kazdym szczeblu. Wystarczy postanowi¢, ze wejdziemy —
ruchy potrzebne zrobig sie same i skoordynuja sie automatycznie
u tego, kto umie chodzi¢ po drabinie. Piszac, rowniez nie myslimy
0 biegu pidra za ksztattem liter, tylko mamy na mysli stowa i zda-
nia, a znaki pisma wybiegajag z pod reki automatycznie pod kon-
trolg oczu. Gdy mys$l wybiega naprzéd, czesto rekg popetnia tak
zwane lapsus calami.

Ruchy zautomatyzowane stajg sie, caeteris paribus, coraz pred-
sze i doktadniejsze. Uzyskang wprawe zachowujemy, mimo
dtugich nieraz pauz. Cyklista, ktéry i sze$¢ lat nie jezdzit na ro-
werze, nie musi sie na nowo uczy¢ jazdy. Siada i jedzie, jakby
pauzy nie byto. Natomiast wprawa nabyta w obcym jezyku zatraca
sie skutkiem pauz. Podjete na nowo éwiczenie przywraca jg szybko.

Wprawa, uzyskana w prawym reku, zaznacza sie rowniez w zwiek-
szeniu sprawnosci reki lewej, ktora wcale nie byta ¢wiczona. Czy
jednak wprawa, uzyskana np. w rachunkach, zaznaczy si¢ w rozumo-
waniu nie na materjale cyfrowym, to kwestja zupetnie inna i otwarta.
Pedagogowie dyskutujg wiele nad tak zwanem ksztatceniem
formalnem, ktére wtasnie polega na uzyskiwaniu wprawy w za-
kresie dyspozycyj nieéwiczonych dzieki wprawie w pewnym zakresie
ograniczonym.

Automatyzacja ruchéw i zachowan sie, zrazu postanawianych
1 Swiadomych, zdaje sie Swiadczy¢ o tern, ze w naturze cztowieka
tkwi pewna tendencja do minimum wysitku S§wiadomego.
Za tern uogdlnieniem przemawia takze trwato$¢ i powszechnosé
pewnych, nawet bezmyS$inych i przykrych, tradycyj. MysSlenie jest
przyrodniczym zbytkiem.
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c) Trzeci rodzaj ruchéw — to ruchy dowolne, czyli wywo-
tane postanowieniami. Ta grupa nie jest jasno i wyraZznie ograni-
czona. Dlatego, ze postanowieniami naszemi umiemy nieraz puszczaé
w ruch ukryte w naszem ciele automatyczne mechanizmy. Ruchy,
ktore wtedy wykonywamy, maja charakter ruchéw automatycznych,
a jednak dowolnych. Tak np. kiedy postanawiamy iS¢ przed siebie,
usig$é, napisa¢ cokolwiek, chrzaknaé¢, zeby zwréci¢ czyjags uwage,
potkng¢ cokolwiek, albo wywota¢ u siebie wymioty bodzcem me-
chanicznym. Kaszel jest odruchem, ale kiedy sie kto$ dtawi i chce
kaszlaé, albo chrzgka umys$inie, wtedy jego kaszel, nie tracac
charakteru odruchu, staje sie réwnoczes$nie ruchem dowolnym.
Praca kory moézgowej wywigzuje wtedy czynno$¢ centréw pod-
korowych.

3. ZABURZENIA CHOROBOWE W RUCHACH
| CZYNNOSCIACH

Ruchy, ktére wykonywamy, bywaja proste i ztozone. Tak np.
odruch rzepkowy albo skurcz Zrenicy jest ruchem prostym, bo wy-
maga skurczu tylko jednego miesnia, ale zrobienie kroku, albo wy-
sigkanie nosa, albo ukton jest ruchem ztozonym. Dlatego, ze wy-
maga wspOtpracy kolejnej i wspotczesnej wielu réznych miesni,
wymaga, jednoczesnych i kolejnych, wielu réznych impulséw ner-
wowych, wychodzacych z o$rodkéw ruchowych mézgu i rdzenia.
Jezeli ma si¢ dokonywa¢ nalezycie, muszg do centralnego uktadu
nerwowego dochodzi¢, podczas wykonywania takiego ruchu, state
komunikaty o jego stadjach, musimy, ruszajac sie, czu¢, co robimy
i jak. Stad w razie niedomagania lub uszkodzenia badzto o$rod-
kéw ruchowych lub czuciowych, badz tez dr6g dosrodkowych lub
odésrodkowych uktadu nerwowego, wystepujg rozmaite chorobliwe
zaburzenia w ruchach. 1tak np. u chorych na uwigd rdzenia czyli
tabes spotykamy tak zwang ataksje rdzeniowg (taksis — szyk,
porzadek). Chory rzuca noga za kazdym krokiem zbyt wysoko, bo
nie czuje witasnego ruchu dos$¢ wyraznie, zaczem nie umie go
umiarkowa¢. O ataksji korowej moéwimy wtedy, gdy chory
poruszaé moze kazdym palcem i wszystkiemi razem, a jednak nie
zapnie sobie guzika lub nie odkorkuje flaszki, bo te czynnosci
wymagajg planowego nastepstwa ruchéw Swiadomych, a chorego
witasnie nie sta¢ na Swiadomg koordynacje ruchow przy jakiej$
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czynnosci ztozonej dzieki niedomaganiom pewnych okolic kory
mozgowej.

Jezeli okolica ruchowa kory, nalezagca do pewnej okolicy ciata,
przestaje pracowa¢, mamy do czynienia z bezwtadem lub niedo-
wtadem (paraliz i pareza). Jezeli przestanie dziata¢ okolica ru-
chowa tylko jednej potkuli, bezwitad pojawia sie tylko po jednej,
przeciwnej stronie ciata i nazywa sie hemiplegja. Trwata, nie-
przerwana czynno$¢ pewnego osrodka ruchowego powoduje przy -
kurczenia trwate, czyli kontraktury, czeste w histerji.

Zepsucie sie potgczen pomiedzy poszczeg6lnemi okolicami kory
zdaje sie byc¢ ttem fizjologicznem zaburzen w czynnos$ciach czto-
wieka, podobnie jak w afazji. Jezeli kto$ nie moze spetnia¢ pospo-
litych, ftatwych czynnosci, podobnie jak afatyk nie moze mowic,

ten cierpi na apraksje (pragma — czyn).
Apraksja sensoryczna polega wtasciwie na agnozji (gi-
gnosko — poznaje), czyli na dyspozycji do mylnych rozpoznan.

Objawia sie tak naprzykitad, ze kto$ ktadzie do ust szczoteczke
do zebdéw i prébuje jg zapali¢ jak cygaro, butem czys$ci pantofel,
zamiast czyni¢ to szczotka, nie wie, czem zapali¢ papierosa, mimo
ze zapatki ma w reku. Karykaturalnym okazem apraksji senso-
rycznej jest zachowanie sie owego meza z anegdotki, ktory, kladac
sie spa¢, pocatowal swiece i zdmuchnat Zzone.

Apraksja motoryczna polega na niezdolnosci do wykony-
wania tatwych nawet czynnos$ci, chociaz sie doskonale poznaje po-
trzebne do nich narzedzia i wie sie dobrze, co trzeba zrobi¢ i w ja-
kim porzadku. Taki chory np. nie potrafi sie uczesaé albo zapiac,
chyba, ze przypadkiem dotknie guzika albo wtoséw i grzebienia.
Zachowuje sie tak, jakby u niego istniata jaka$ przerwa miedzy
oboma zwojami centralnemi a resztg moézgu. Impulsy do ruchéw
moga sie u niego wyzwala¢ tylko przy podraznieniu sfery dotyko-
wej, a nie wystarcza im podraznienie sfery wzrokowej, stuchowej
i innych.

W zakresie ruchdw wystepuje tez zjawisko perseweracji;
podobnie, jak w zakresie wyobrazen i przekonan. Niektorzy ludzie
cierpig na ruchy natretne, ktére wykonujg wcigz jako tiki nerwowe.
Te ruchy to sg niekiedy $lady zachowah sie pierwotnie celowych.
Tak np. jeden wcigz wycigga szyje, jakby sie chciat uwolni¢ od
powroza, poniewaz miat swojego czasu zbyt ciasny koinierz; inny.



OBJAWY WOLI WEWNETRZNE 347

nibyto, odrzuca wtyt bujne kedziory, chociaz juz od lat strzyze
sie krotko, ale miat swojego czasu diugie wiosy; inny potwierdza
ruchem gtowy i porusza brwiami, jakby witasnie dopiero co zro-
zumiat pewna niespodzianke i t. d.

4. OBJAWY WOLI WEWNETRZNE

Dazenia nieSwiadome. Cztowiek przezywa rozmaite stany
wewnetrzne, kiedy duchowo zmierza do wywotania lub usunigcia
jakiej$ zmiany w Swiecie otaczajagcym albo w sobie samym. 1 tak
bywa, Zze sobie nawet nie przedstawia pewnego stanu przysztego,
nie ma go w kazdym razie w centrum $wiadomosci, a jednak tak
sie¢ zachowuje, nawet wbrew przeszkodom, ze skutkiem tego za-
chowania sie osigga pewien stan, zazwyczaj przyjemny. Patrzac
z boku albo ex post, trudno powiedzieé, ze go osiggnat przypad-
kiem. Nie myslat o osiggnieciu, a jednak wybierat $rodki do celu,
nie wiedzac i nie mys$lac o tern, ze sa Srodkami do tego wiasdnie
celu. Tak sie zachowuje cztowiek pod wpltywem instynktéw albo
pragnien, ktore z siebie wypracowat precz, jak mu sie zdaje. Tak
sie nieraz mtody cztowiek kreci po pewnej ulicy i liczne mu tam
interesy wypadajg, skutkiem czego czesto spotyka pewng osobe
nieobojetng, ale nawet nie posadza sam siebie o zamiary w tym
kierunku. Dazy jednak do pewnego stanu, do ktérego dysponuje
go witasna miodosé i urok drugiej osoby, chociaz sam sobie nie
zdaje sprawy z tego dazenia. Podobnie wkreca sie kto$S w pewne
towarzystwo i wneca sie w taski oséb decydujacych, przekonany,
ze szuka waloréw czysto towarzyskich, a nie karjery. Dopiero, kiedy
wptywowa osoba, ktérej schlebiat, swoj wptyw straci, przekonywa
sie jej sympatyk ze zdziwieniem, ze juz go nie bawi jej towarzy-
stwo. Wtedy i cztowiek jemu bliski i on sam dowiaduje sie nieraz
lub domys$la, do czego wtasciwe dazyt, choé¢ o tern nie myslat.

Takie itym podobne dazenia nazywamy dgzeniami nieSwia-
domemi. Z natury rzeczy nie mozemy ich spostrzega¢ wprost,
ale mozemy sie ich nieraz domys$la¢ u siebie samych i u drugich.
Dlatego, ze wtedy prosciej mozemy pojagé zachowanie sie czto-
wieka. Naogot kierujemy sie w tych domystach zasadg mniej wie-
cej taka: jezeli kto$ w najrozmaitszych warunkach, majac do wy-
boru rézne inne zachowania sie, zachowuje sie stale tak, ze uzy-
skuje przyjemny stan A, o ktdrym zgo6ry nie mysli, taki cztowiek
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prawdopodobnie nieSwiadomie dazy do A. Tem pewniej, jezeli sie
tak zachowuje wbrew przeszkodom.

Jezeli mamy co do siebie samych albo co do drugich podejrze-
nie, czy aby pod powierzchnig Swiadomego dazenia do B nie kryje
sie nieSwiadome dazenie do A, zrobimy najlepiej, obserwujgc czto-
wieka w momencie wyboru miedzy A i B, caeteris paribus, ile
moznos$ci. Jesli bez przykrosci rezygnuje z B, kiedy przez jego
utrate moze osiagng¢ A, widocznie dazyt nieSwiadomie do A, mimo
ze Swiadomie pragnat B. Jezeli kto$ Swiadomie ginie z tesknoty za
matka, ktdrej diugie lata nie ogladat, a dowiedziawszy sie, ze juz
usktadata sobie pienigdze na podr6z do niego, proponuje jej listem,
zeby mu lepiej te pienigdze w gotdéwce przystata, a jej obraz od-
dalony a umitowany zyska nowe rysy kochane, ten niewatpliwie
zywi tesknote tylko powierzchowng, a nieSwiadomie czy pétswia-
domie dazy raczej do wyzysku osobistego.

Mowi¢ o dazeniach nieSwiadomych nie znaczy to bawié¢ sie
w awanturnicze hipotezy. Nietylko cztowiek — ale tak samo zwie-
rzeta i ro$liny tak juz sg urzadzone z urodzenia, je$li zdrowe, ze
zachowanie ich zmierza do pewnych stanéw waznych dla jednostki
lub gatunku, a trudno u nich w kazdym wypadku takiego zacho-
wania sie przyjmowaé¢ mys$l o celu. Korzen rosliny krzywi sie do
ziemi i do wilgoci, todyga zmierza ku $wiattu, niemowle szuka
piersi i ssie, a nie przewidujg celu swego zachowania sie. Mtody
bocian i jaskétka odlatujg do Egiptu, Kaplandu lub do Indyj Wschod-
nich i wracaja, a wegorz ptynie z Wisty az na Atlantyk pomiedzy
Antylle rAzory. Najprawdopodobniej robig to réwniez nieSwiadomie.

Czy dazenia nieSwiadome sg na pewno natury psychicznej, czy
tez polegajg na jakim$ mechanizmie fizjologicznym, tego nie doj-
dziemy zapewne nigdy. Ostatecznie i ciata ciezkie ,dagzag“ do
$Srodka ziemi, i lokomotywa dazy przed siebie, i prad Zatokowy dazy
do brzegéw Europy, a zapewne nic nie czuja. Trudno co$ pewnego
w tej sprawie twierdzi¢ lub przeczy¢.

U cztowieka, w miare jak sie rozwija jego pamie¢ i uwaga,
a z niemi inteligencja, coraz donioslejsza role odgrywajg dgzenia
Swiadome. W nich my$l o pewnym stanie rzeczy wysuwa si¢ na
Srodek pola Swiadomosci; cztowiek wie wtedy, do czego dazy. Mysl
znaczy w tym wypadku tyle, co przedstawienie. Przedmiot przedsta-
wienia, wystepujgcego w centrum $wiadomosci, kiedy dazymy Swia-
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domie, nazywa sie przedmiotem dgzenia $Swiadomego. Dazac
Swiadomie, nietylko przedstawiamy sobie pewien stan rzeczy, ale
zmierzamy ku niemu, zwracamy sie w duchu do niego, albo uni-
kamy go, odwracamy sie od niego. Kazde dazenie Swiadome po-
siada niejako swoj adres wyrazny: w kierunku do lub od pewnego
przedmiotu.

Z pos$rdd dazen jedne nie maja charakteru stanowczego irozgry-
wajg sie w Swiecie wyobrazen wytwoérczych i pojeciowych fikcyj,
a bywaja najsilniej przyjemne i przykre zarazem — to pragnienia.
Drugie majg charakter stanowczy, liczymy sie w nich serjo z istnie-
niem lub nieistnieniem czego$ w przysztosci i gotowiSmy to co$
urzeczywistnia¢, wierzymy w co$ z nas, co bedzie i by¢ musi —
to sg postanowienia.

Stownie wyrazamy rozmaicie objawy woli. Zamiast méwi¢: ,pra-
gne“ mowimy nieraz: radbym, mam ochote, chciatbym, zachciewa
mi sie, chce mi sie, bytoby mi przyjemnie, zjadtbym, poszedibym,
przeczytatbym chetnie to czy owo. Albo sie postugujemy optaty-
wami: gdyby tak, oby tez, niechby, mdgtby tez; albo imperaty-
wem proszacym: przyjdz, prosze, chodz, daj, wez, nie odchodz it. d.
Poeci umiejg jeszcze inaczej. Przesmycki powiada np. w jednem

z rond:
Przy latarniach jasna noca,

Gdy ucichng zycia gwary,

O jak wtedy sny sia ztoca,

W bezkres rwa sig dum lkary,
Szamoca sig z wiedz niemoca.

To wyraz nastroju petnego wielu réznych pragnien i wielkiego
poczucia niemocy i niewiary we wtasne dziatanie.

Zreszta nic pospolitszego w liryce, jak wyrazy pragnien — tatwo
znalez¢ oprécz tych inne.

Postanowienia wyrazamy pros$ciej, np. trybem oznajmujgcym:
wiem, co zrobie; ach, musze dzi$ zrobi¢ to ito, albo: pdjde, nie
wréce za nic, wstane jutro wcze$nie i t. d. Przytem sama forma
stowna nie decyduje o tern, co sie w niej wyraza, tylko ton do-
mys$iny. Stowa znanej pies$ni: ,Wezme ja kontusz, wezme ja zupan,
szable przypasze, p6jde do dziewczyny, p6jde do jedynej, tam sie
uciesze“, te stowa mozna doskonale pojmowaé jako wyraz nie po-
stanowienia, bo trudno postanawia¢, ze sie cztowiek bedzie cieszyt,
natomiast tatwo w nich ustysze¢ wyraz pragnienia. Sam tryb oznaj-



mujacy nie decyduje. Zwrot: ,po moim trupie“ zwykt wyrazaé
postanowienie, a nie jest trybem oznajmujacym. Podobnie nieraz
okrzyk: ,dotad a nie dalej! dos$¢! naprzéd!“ i inne. Tryby oznaj-
mujace czasu przysztego z ,,Roty“ Konopnickiej brzmig tonem posta-
nowien. Zwrot ,postanowitem® znaczy tyle, co: chce, jest moja
wolg, zrobie to i to. Stowo ,zyczy¢ sobie“, chociaz wyglada na
wyraz pragnienia, zwykto jednak oznaczaé rowniez postanowienia.

Pragnienia to sg przezycia natury uczuciowej. Niema pragnien
chtodnych, obojetnych, zarazem nieprzyjemnych i nieprzykrych. Im
silniejsze pragnienie, tern wyrazniejsza w niem przykro$é i przyjem-
no$¢. Natomiast postanowienia to przezycia natury przekonaniowej.
Bywajg postanowienia chtodne, obojetne, ani przyjemne, ani przykre.
Naprzyktad: ,Oto ostatni przystanek tramwaju; czas mi wysigsc,
wysiadam*®“. Najsilniejsze postanowienia wcale nie muszg zapadac
na tle orgji uczué¢ i burzy pod czaszka, moga zapada¢ w ciszy
wewnetrznej, na tle jasnych i spokojnych rozwazan.

Wszystkie dazenia $Swiadome mozna podzieli¢ na pragnienia i po-
stanowienia. — Jedne i drugie bywajg aktualnemi zjawiskami ducho-
wemi, albo tez nazywamy tak dyspozycje do pewnych faktow psy-
chicznych. Tak np. cztowiek, ktory sie szczerze zaklina, méwiac: ,,jak
pragne Boga przy skonaniu“, nie pragnie wcale ostatniej komunji
w danej chwili — przeciwnie: byltby przerazony tak nagtg sposob-
noscig do wiatyku — on tylko zywi dyspozycje do wezwania ksiedza
do siebie, kiedy po najdtuzszem zyciu przyjdzie mu umieraé. Kto
pragnie pociechy z dzieci, ten réwniez nie w kazdej minucie doby
mys$li o dzieciach — w niektérych minutach $pi, w innych kupuje za-
patki i t. d., ale przez caly czas nie traci gotowosci do tego, zeby
aktualnie pragngé¢ powodzenia dla swoich dzieci, kiedy sie jaka-
kolwiek sposobno$¢ po temu nadarzy. Podobnie ma sie rzecz z po-
stanowieniami. Kto postanowit pojechaé¢ na urlop w sierpniu, moze
trwa¢ w tern postanowieniu przez pét roku, chociaz niecaty czas
przezywa my$l o urlopie. Przeciwnie: akt postanowienia maégt zajs¢
tylko raz i zostawit dyspozycje do pewnych zachowan sie i do
dalszych przezy¢ psychicznych, ktére to postanowienie za sobg po-
cigga. Dyspozycje do pragnien nazywamy skionnoscia, pociggiem,
zadzg, namietnosciag. Dyspozycje do postanowien wola
w znaczeniu S$cisSlejszem.

HOFLER nazywa sktonnos$ciami naturalne czyli wrodzone dys-
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pozycje do pewnych pragnien. Jednakze w doswiadczeniu niczem
sie nie r6znig pragnienia wrodzone od nabytych, zatem réwnie
dobrze mozna méwié¢ o skionnos$ciach wrodzonych, jak i o naby-
tych. Pociggiem nazywa sklonnos$¢ tak silng, ze wyrzeczenie sie
jej przedmiotu staje sie znaczng ofiarg, ale takie wyrzeczenie sie
moze sie uda¢, bo pocigg nie przyémiewa rozsadku. Tak np. czto-
wiek, ktéry ma pocigg do tytoniu lub alkoholu, moze przestac
pali¢ i pi¢, jezeli sie przekona, ze mu to szkodzi, i postanowi od-
moéwi¢ sobie zaspokojenia tych pragnien. Namietno$§¢ zachodzi
wtedy, gdy dyspozycja do pragnien staje sie ttem afektow, ktore
cztowieka opanowuja nawet whbrew gtosowi rozsgdku. Wyrzeczenie
sie przedmiotu namietno$ci staje sie niezmiernie trudne; nawet,
gdyby to cztowiek sam uwazat z pewnych powodéw za potrzebne.
Namietno$¢ nasunie mu tyle argumentéw przeciwnych, ze o szczere
postanowienie trudno. Gdyby nawet zapadto, tatwo bedzie niedo-
trzymane. W jezyku potocznym wyraz namietno$¢ ma wyrazny
przysmak ujemny. Nie mowi sie o namietnej mitosci ku rodzicom
lub ojczyZznie, o namietnej poboznosci, rzadko o namietnosci do
nauki, czesciej: do sportow, ale najczesciej: do alkoholu, kart i dru-
giej ptci. Mimo réznicy w ocenie, miewajg te rézne dyspozycje
podobna budowe psychologiczna.

5. IDJOGENETYCZNE | ALLOGENETYCZNE
TEORJE OBJAWOW WOLI

A) ROZBIOR NIEKTORYCH TEORYJ POSTANOWIENIA

Jakkolwiek pragnienia i postanowienia sg zupeinie pospolitemi
faktami psychicznemi, to jednak analiza tych faktéw nalezy do naj-
trudniejszych zagadnien psychologicznych. Trudno jest obserwowac
i wyrézni¢ to, co sobie o nich myslimy i wiemy, niezaleznie od
doSwiadczenia. Do dzi$ tez nie wszyscy psychologowie jednako od-
powiadajg na pytanie, czy objawy woli sg zjawiskami swoistej na-
tury, to znaczy: czy sg rézne od przedstawieA i przekonan, czy tez
objawy woli to sg tylko pewne przekonania, albo pewne przedsta-
wienia, albo uczucia, albo jedno, drugie i trzecie zarazem w pewnych
osobliwych okoliczno$ciach albo w pewnem osobliwem ugrupowaniu.

Kto sadzi, ze objawy woli stanowia grupe faktéw psychicznych
sui generis i nie dajg sie sprowadzi¢ do innych faktéw psychicz-
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nych, ten wyznaje idjogenetyczng teorje objawdw woli. Kto raczej
mysli, ze objawy woli dadzg sie sprowadzi¢ do innych faktéw psy-
chicznych, to znaczy, ze sg to pewne przedstawienia i przekona-
nia lub uczucia, ten skiania sie do allogenetycznej teorji tych obja-
wow. Ta druga grupa psychologéw jest coraz bardziej liczna, ale
nie wszyscy zwolennicy allogenetycznej teorji woli sprowadzajg jej
objawy do jednych i tych samych faktow psychicznych innego ro-
dzaju.

1 tak, Spencer, a za nim Ziehen i Munsterberg, charaktery-
zujgc czynnos$ci dowolne, sadzg, ze czynno$¢ dowolna jest to nic
innego jak czynno$¢ poprzednio przedstawiona. Zaczem akt woli
bytby, ich zdaniem, przedstawieniem pewnej przysztej
czynnosci.

Trudno sie zgodzi¢ z tern stanowiskiem. To prawda, ze decy-
dujgc sie na jaka$ czynno$¢, postanowiajac jg wykonaé, a nawet
pragnac jej Swiadomie, przedstawiamy jg sobie w pewien sposob,
ale samo przedstawienie przysztej czynnosci nie stanowi jeszcze
bezwarunkowo aktu woli. Moge sobie doskonale przedstawiaé, ze
odbywam podréz na ksiezyc, ale to wcale nie znaczy, ze chce ja
wykonywaé. Précz tego ruchy ideomotoryczne — to wtasnie czyn-
nosci, poprzedzone i wywotane ich przedstawieniami, a jednak to
nie sg czynnosci dowolne, tylko mimowolne. Zatem niepodobna sie
zgodzi¢ z takg charakterystykag czynno$ci dowolnych i objawy
woli sprowadza¢ do przedstawien.

Inni, jak Wundt, uwazaja, ze akt woli — to proces uczu-
ciowy. Postanowienia nasze zwykt wyprzedza¢ namyst, ktory
WUNDT uwaza za kompleks uczu¢ i wrazen napiecia. A postano-
wienie — to, powiada, afekt, przebiegajgcy tak, ze sprowadza
uczucie ulgi. Charakterystyczne stadjum koncowe tego afektu to
zawsze pewne potgczenie uczucia podniecenia i napiecia, czyli uczu-
cie czynnos$ci. Z tern uczuciem stapia sie przedstawienie, ktore sta-
nowi motyw, i z tego robi sie uczucie decyzji.

Bardzo to zawity i metny i chyba nietrafny opis, bo wyglada
tak, jakby kazda czynno$¢ dowolna wymagata afektu, a tak prze-
ciez nie jestt U WUNDTA wprawdzie do istoty afektu nie potrzeba
silnego wzruszenia i gwattownych objawéw fizjologicznych — wy-
starczy jednolity, odbijajacy od reszty pola Swiadomosci, przebieg
faktow psychicznych. Ale i przy takiem rozumieniu wyrazu ,afekt”
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okreslenie aktu woli wypadnie zbyt szeroko. Musiatby wtedy, na-
przyktad, wstret, ktdry przebiega tak, ze doprowadza do adaptacji
wzglednie do stepienia, by¢ réwniez aktem woli. Toz samo: hatas,
ktéry cichnie, strach, ktéry sie okazuje bezprzedmiotowy, kichnie-
cie, kaszel, wymioty i t. d. Procz tego, postanowienia, jakeSmy juz
moéwili, nie sg wcale procesami uczuciowemi. Stusznie zwraca uwage
Meumann, ze im bardziej wystepuje w jakiej$ jednostce na pierw-
szy plan wola, tern mniejsze pole zostaje w niej dla uczucia i na-
odwrét. Typy gwattownie czujgce niezawsze sg bohaterami woli.
Ludzie o silnej woli — to nie ci, ktérzy sie poddaja uczuciom.
Najsilniejsze i najtrudniejsze postanowienia zapadajag whbrew naj-
gwattowniejszym uczuciom.

Rownie trudno zgodzi¢ sie ze stanowiskiem Ebbin GHAUSA. u kt6-
rego akty woli majg to by¢ kompleksy przedstawien
i uczuc. Chcie¢ to jednak nie to samo, co wyobraza¢ sobie
co$ i doznawac przytem takich, czy innych zywych uczué. Kiedy
naprawde czego$ chcemy, zjawia sie wtedy w nas element nowy
i ten musimy wskazac.

Widza go niektérzy w poczuciu wysitku, ktére znamionuje
akty woli. Jednakze poczucie wysitku miewamy réwniez przy gwat-
townych ruchach mimowolnych, jak np. w meczacym kaszlu lub
niepozgdanych wymiotach, drgawkach i t. d., zatem to nie jest
charakterystyczna cecha aktéw woli. Wskazuja tez jako istotng ce-
che aktow woli to osobliwe poczucie, ze oto my sami w tych
aktach czujemy sie czynni, czujemy sie przyczyng czego$, cO na-
stapi w nas samych, jako czynno$¢ dowolna, i poza nami, jako
skutek tej czynnosci. Poczucie dziatan i.a, powiadajg, to cha-
rakterystyczna cecha aktéw woli.

Takie stanowisko zajmuje MeumANN, MiCHOTTE, PFANDER i do
takiego najwiecej sie skitania FrOBES. W IiTASEK powiada przeno-
$nie, ze w akcie woli zblizamy sie niejako w duchu do poza-
danego przedmiotu, zmierzamy do niego.

Przenos$nia dobra — zapewne — tylko pytanie zachodzi, czy na-
prawde to poczucie, ze jest sie czynnym, ze sie samemu wywotuje
przyszte fakty, a nie jest sie tylko biernym $Swiadkiem tego, co sie
z cztowiekiem dzieje, czy to poczucie jest charakterystyczne dla
aktéw woli, a wiec nie wystepuje nigdzie poza niemi? | czy wy-
stepuje we wszystkich aktach woli?

p i 23
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Przyjrzyjmy sie faktom. Cztowiek, ktéremu krew uptywa z gtowy
i przez to morzy go sen, albo go opadajg mdiosci, czesto nie po-
wiada: stabo mi, padam, tylko mowi: chce sie potozyé, bedzie
mi tak wygodniej, i chce wtedy naprawde, postanawia przyja¢ wy-
godniejszg pozycje, czuje sie przyczyng swej przysztej pozycji, a jed-
nak wiasciwie pada, zmozony snem, albo omdlewa naprawde bier-
nie. Z zewnatrz, od strony tych, ktérzy dobrze znajg fizjologiczne
warunki jego zachowania sie¢, wyglagda jego czynno$¢ na stan bierny,
doznawany; od strony jego samego, ktéry nie zna fizjologicznych
warunkéw swego zachowania sig, ta sama czynno$¢ wydaje sie do-
wolng, wyglada na pewne dziatanie. Cztowiek, ktéry pada z noég,
trafiony kulg w pojedynku, ma jeszcze poczucie dziatania, chce
sobie sam chwile spocza¢é na trawie. Podobnie ,chce" sobie od-
chrzagknagé¢, bo mu co$ w gardle zawadza, cztowiek, ktéry wyko-
nywa odruchy kaszlu przy katarze krtani lub tchawicy. 1 ,chce"
sie podrapa¢ w miejsce, ktore go Swierzbi, kto$, kogo komar uka-
sit, a nie wie, ze ten sam odruch moze wykonywaé zaba, Kktorej
gtowe odcieto. Stowem: bardzo wielu odruchom towarzyszy¢ moze
poczucie dziatania. 1 wielu innym stanom najzupetniej biernym.
Mickiewicz, siedzac w pedzgcej dorozce, czut sie niestychanie czyn-
nym, dziatajgcym, jak temu dat wyraz w ,Parysie”. Jezyk potoczny
pojmuje jako dziatanie, jako czynnos$¢, nawet tak ostatecznie bierne
stany, jak $mieré. Mowi sie o osobach czcigodnych w stylu nieco
bardziej podniostym: ,zeszedt z tego Swiata”, a nie: ,,zmarto mu
sie”. Nawet $mier¢, ktéra przeciez nie jest aktem dowolnym, wy-
stepuje w tym zwrocie w Swietle poczucia czynnos$ci. Fakt przezyé
sennych ujmujemy badzto czynnie, kiedy moéwimy: ,marze, S$nig,
roje", badzto biernie, kiedy méwimy: ,miatem sen, $nito mi sie,
zdawato mi sie". Fakt przekonania mozemy ujmowac czynnie, kiedy
mowimy: ,twierdze, sagdze, mysle, ze", albo biernie, kiedy méwimy:
»,harzuca mi sie nieodparte przeSwiadczenie, ze", ,jestem przeko-
nany, ze" i t. d. Trudno powiedzie¢, czy w znanych stowach Lutra
wypowiadato sie poczucie czynnoS$ci, czy tez nieodpartego przy-
musu, kiedy moéwit: ,Tutaj stoje, tak mi dopoméz Bébg; ja nie
potrafie inaczej". Fakt uwagi mozemy ujmowaé czynnie i wtedy
moéwimy: ,spostrzegam, uwazam, zwracam uwage"”, a mozemy ten
sam albo taki sam fakt odczuwa¢ jako stan bierny i powiedzie¢
wtedy: ,uderza mnie to i to, zwraca mg uwage tamto, zastanawia
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mnie owo“. Podobno w jezyku Eskimoséw nie istnieje activum.
Ci ludzie nie mowia: ,robie, poluje, chodze®“, tylko: ,robi mi sie,
poluje mi sie, chodzi mi sie“. Oni niewatpliwie przezywaja akty

woli, podobnie jak i my — ale ich jezyk zdaje sie Swiadczy¢, ze
sie obchodza bez poczucia czynnos$ci, dziatania, bycia przyczyng
osobista.

Mniejsza o Eskimoséw; w naszem witasnem doswiadczeniu znaj-
dziemy bardzo wiele faktow, Swiadczacych o tern, ze poczucie dzia-
tania, aktywnos$ci, czynnoéci, bycia przyczyna czego$, co nastapi,
miewamy nietylko w postanowieniach, ale réwniez w zjawiskach,
ktorych nie uwazamy za akty woli. Zatem to poczucie nie wydaje
sie charakterystyczng cechag aktéow woli. Jeden i ten sam stan
wewnetrzny moze sie nam wydawaé stanem czynnym
lub stanem biernym, nieraz zaleznie od tego, czy bierzemy
pod uwage przyczyny, z ktorych wyniknat, czy tez skutki,
ktorych on sam byt przyczyng. Zaleznie tez od rdznych innych
czynnikéw. Naprzyktad, od tego, czy sie chcemy do czynu przy-
znac¢ i wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za jego skutki, czy
tez wolimy ja zrzuci¢ na kogo$ innego. ,Uzywam, jak nigdy*,
mys$li sobie niejeden cztowiek wierzacy, grzeszac. Uzywam ja sam,
oczywiscie. ,Do czego mnie tez djabet skusit i co sie to ze mng
dziato wczoraj?!* moéwi sobie ten sam cztowiek na drugi dzien,
zatujagc. Dziato sie z nim co$; on padt ofiarg niecnych podszep-
tow, a nie byt jedynym odpowiedzialnym sprawca.

Zreszta — nasze akty woli z jednej strony sg skutkami pew-
nych przyczyn, z drugiej same sg przyczynami pewnych skutkdw.
Kto o tern pamieta, ten widzi, ze te dwie cechy: czynno$¢ i bier-
no$¢ nie wykluczajg sie z soba, tylko doskonale sie godzg. W jed-
nym i tym samym stanie psychicznym jesteSmy bierni ze wzgledu
na przyczyny tego stanu, a czynni ze wzgledu na jego zamierzone
skutki. 1 nic tatwiejszego, jak mie¢ dane witasne, czy cudze akty
woli w wygladzie biernym, jako skutki konieczne. Roéwnie tatwo
zachowania sie odruchowe mogg uzyskiwaé wyglad czynny. Nie-
trudno tez dojrze¢, ze cztowiek o silnej woli jest podobnie nie-
wolnikiem witasnych postanowien, jak cztowiek o stabej woli — nie-
wolnikiem swoich zachcianek. Postanowienia, powziete pod groza
rewolweru, sg, mimo to, aktami woli. Wogdle: wszelkie postano-
wienia wymuszone wraz z temi, przy ktérych czujemy przymus.

23"
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widzimy potozenie bez wyjscia, zdajemy sobie sprawe z tego, ze
musimy postanowi¢ tak, a nieinaczej. RadzibySmy zosta¢ jeszcze
na wycieczce, ale ostatni pocigg odchodzi niedtugo. Czas wracac,
niema rady. W takim wypadku cztowiek postanawia zbiera¢ sie do
drogi, ale niebardzo sie¢ w tym momencie czuje czynnym, poczat-
kiem ruchu, podmiotem dziatajagcym. Narzeka na zbyt szybki bieg
czasu, na nieznos$nie regularny bieg pociggbw, na jutrzejsze zaje-
cia nieodwotalne, na wszystko, co na nim w tej chwili wymusza
postanowienie. Postanawiajgc, cztowiek wierzy, ze bedzie dziatat
za chwile, ale sam fakt postanawiania niezawsze ma cha-
rakter czynny. Zatem poczucie dziatania nie wydaje si¢ wspdlng
charakterystycznag cechag aktow woli, jakkolwiek jest cecha niekto-
rych. Najwyrazniej wystepuje to poczucie w postanowieniach, ktére
zapadajg w nas wbrew silnym pragnieniom, a bez niczyjego roz-
kazu ani grozby. Ale to nie sa jedyne postanowienia.

B) TEORJA POSTANOWIEN | PRAGNIEN

Czemze zatem sg witasciwie postanowienia, co sie w nas dzieje,
kiedy postanawiamy? Oto pewne nasze dziatanie przyszte w chwili
namystu wisi jeszcze niejako w powietrzu, dane nam jest jako
przedmiot przedstawienia: moze bedzie, a moze nie zajdzie wcale,
mys$limy o niem, prébujemy go w mysli, stawiamy sie w potoze-
niu jakgdyby, ale to wszystko jest jeszcze gra przedstawien. Az,
oto, w pewnym momencie to wiasnie, a nie przeciwne, wilasne,
przyszte dziatanie wydaje sie nam czem$ rzeczywistem. W przy-
sztosci. Zaczynamy w nie wierzy¢ i liczy¢ sie z niem tak samo,
jak z jakimkolwiek innym przysztym faktem, nieurojonym. Wiara
w pewne wtasne przyszte dziatanie stanowi istote
kazdego postanowienia. Zatem postanowienie to nic innego,
jak sgd o wtasnem przysztem dziataniu. Nie: powiedze-
nie. Powiedzenia bywajg tylko wyrazami postanowien, ale zywe
przeSwiadczenie, przekonanie, dotyczace wtasnego przysziego za-
chowania sig, ktdre w momencie postanowienia wyglgda nam na
przysztg czynno$¢, a nie na przyszty stan bierny.

Kto dzi$ przewiduje, ze jutro bedzie lezat w t6zku, bo nie be-
dzie mogt wstaé, ten nie postanawia leze¢. Podobnie, kto wie, ze
jutro znowu skusi go woddka i on nie zdota sie oprze¢ pokusie,
ten nie postanawia pi¢. Oni obaj przewidujg pewne swoje zacho-
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wanie sie, ktédre im obecnie wyglada na jutrzejszy stan bierny,
a nie na czynno$¢ — obaj tez nie postanawiajg. Ze postanowienia,
te wtasciwe akty naszej woli, sa wtasnie przekonaniami czyli sg-
dami, o tern S$wiadczy nieuprzedzona obserwacja samego siebie
w chwili jakiegokolwiek postanowienia. Mozna wyraznie zauwazy¢
w procesie decydowania sie na jedng z dwoch ewentualnosdci ten
moment, w ktdrym pewne wiasne przyszte dziatanie nabiera cha-
rakteru rzeczywistosci, przestaje by¢ ewentualnoscig, obrazem,
a staje sie dla nas przysztym faktem, przedmiotem wiary, przeko-
nania.

Za ta teorjg postanowien przemawiaja, oprécz tego, i godza sie
z nig nastepujace okolicznosci:

1) Postanowienia, tak samo jak inne sgady, wyrazamy najcze-
$ciej w zdaniach orzekajacych, w ktérych podmiotem wyraznym
lub domys$lnym jest ,ja“, a orzeczeniem czas przyszty czasownika
w stronie czynnej. Jezeli postanowienie jakie$ wyrazamy inaczej,
nasz stan wewnetrzny ma jednak budowe, odpowiadajagcg wyrazowi
najczestszemu.

2) Postanawia¢ przytomnie mozemy jedynie takg czynno$¢, ktdra
uwazamy za mozliwg logicznie i fizycznie. Pragnaé mo-
zemy kazdej, postanawiaé¢ przytomnie niepodobna takiej, ktorg cos,
zdaniem naszem, wyklucza. Na gruncie podanej teorji postanowien
ttumaczy sie ten fakt psychologiczng zasadg sprzecznosci w jej cia-
snem sformutowaniu. Nic dziwnego, ze nie mozemy przytomnie
postanawiaC rzeczy, zdaniem naszem, niemozliwych, bo nie mozemy
przytomnie wierzy¢ w istnienie faktéw, ktére réwnoczes$nie uwa-
zamy za wykluczone.

3) Postanowienia nasze majg takie same odmiany i ro-
dzaje, jak inne sady. 1tak, bywajg postanowienia kategoryczne,
warunkowe i rozjemcze. Naprzyktad: zrobie to i to, zrobie to, je-
zeli zajdzie tamto, i zrobie to Ilub tamto. Bywajg postanowienia
twierdzace i przeczace: zrobie to, a nie zrobie tamtego. Nazwijmy
je inaczej: dodatnie i ujemne. Bywajg pewne i prawdopodobne;
z pewnos$cig zrobie to i najprawdopodobniej zrobie tamto. Bywaja
0g6lne i szczegotowe: bede zawsze robit a i unikat b, albo: bede
niekiedy robit a i czasem unikat b, albo; w kazdym wypadku X
zrobie z, a nie w kazdym wypadku Yy zrobie wW. Nasze zasady po-
stepowania sg wyrazem postanowief ogo6lnych. Kazde postanowie-
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nie okazuje sie tez zczasem prawdziwe albo fatszywe. Nie znaczy
to: szczere lub nieszczere, tylko znaczy to samo, co: prawdziwy
lub fatszywy sad. A mianowicie: przedmioty jednych postanowien
istniejg w przysztosci, przedmioty innych nie istniejg. Istniejg, sa
sktadnikami rzeczywistosci w jakims$ punkcie czasu przedmioty tych
postanowien, ktére byty, sg lub bedg dotrzymane. Kazde po-
stanowienie, ktore zostato, jest lub bedzie dotrzymane, jest posta-
nowieniem prawdziwem; kazde niedotrzymane dawniej, dzi§ lub
pdzniej jest postanowieniem falszywem, mylnem, poniewaz przed-
miot jego, owa czynno$¢ postanowiona nie istnieje w oznaczonym
punkcie czasu.

Nie mowimy tak w zyciu, ale chemika nie martwi to, ze sinego
kamienia nikt w zyciu nie nazywa solg. Siny kamien ma takag za-
sade budowy i taka geneze chemiczng jak sdl kuchenna — to tez
sie w chemji nazywa solg, bez wzgledu na zwyczaje mowy potocznej.
Podobnie ma sie rzecz z postanowieniami prawdziwemi i falszywemi.

Wkoncu, postanowienia, tak jak sgdy inne, moga wystepowaé
in actu oraz trwa¢ w nas in potentia, jako dyspozycje do takich
czy innych aktow woli przy sposobnosci.

4) Postanowienia dadzg sie uzasadnia¢, zbijaé, wigza¢ jako
whnioski z przestankami, podlegajg u cztowieka przytomnego argu-
mentom. Wystarczy nieraz komu$ wykazaé, ze obecna sytuacja jest
szczegbtowym wypadkiem, podpadajagcym pod jakie$ jego postano-
wienie ogolne, a cztowiek czuty na sprzeczno$¢ wyda i w tym wy-
padku dajace sie przewidzie¢ postanowienie szczegétowe, albo za-
rzuci zasade. Wystarczy w innym wypadku wykazaé komus, ze
dziatanie pewne jest wykluczone fizycznie, zeby go odwie$é od po-
wzietego postanowienia. Ten punkt tgczy sie z punktem drugim.
Wystarczy w jakikolwiek sposéb, zreszta, odebra¢ mu wiare w to,
ze bedzie dziatat tak, jak postanowit, a powziete postanowienie
zgasnie.

5) Jezeli w hipnozie poddamy komu$ przekonanie, ze zrobi
pewng rzecz po przebudzeniu, on nietylko jg wykonywa, ale czuje
sie zupetnie tak, jakby jg postanowit wykonaé¢. Poddane przeko-
nanie odgrywa wtedy u niego role wtasnego postanowienia. Zresztg
i poza hipnozg komenda i rozkaz nic innego nie robig, jak tylko
poddajg drugiemu to przekonanie, ze zrobi to, a zaniecha tam-
tego. Nie bedziesz kradt i nie bedziesz zabijat — moéwiag przyka-
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zania. ,Pdjdziesz do sklepu na rogu i kupisz tam cztery butki".
To nie: swobodny, niescisty sposéb mowienia, tylko dobry wyraz
tego, co naprawde robimy, rozkazujac. Poddajemy drugim przeko-
nania dotyczace ich wtasnego, przysztego dziatania, czyli: wywo-
tujemy w nich pewne postanowienia, o ile to sg ludzie podatni na
takie wptywy z naszej strony.

Jezeli ta teorja wydaje sie na pierwszy rzut oka nie przekony-
wajaca, to czesto dlatego, ze przez wyraz ,sad" wielu ludzi z na-
wyknienia rozumie pewne zdania i powiedzenia. OczywisScie, ze
zadne powiedzenie nie jest postanowieniem. Niektore powiedze-
nia sg wyrazami postanowien. Nastepnie, jezeli juz komus$
wyttumaczyé, ze chodzi tu nie o pewne zdania, tylko o przekona-
nia, wtedy dziwi sie niejeden, ze wiedza, przewidywanie przysztego
zachowania sie moze kierowaé postepowaniem cztowieka, moze go
wog6le poruszy¢é z miejsca. Zapominaja o tern, ze wiedza, zawarta
w postanowieniu, dotyczy nie byle czego, tylko takiego zachowa-
nia sie przysztego, ktore sobie przedstawiamy w danym momencie
jako dziatanie, jako czynno$¢ wiasng i wierzymy w to, ze ona ist-
nieje w przysztoSci. Ze wiara nietylko ciato ludzkie, ale nawet
géry przenosi, o tern od wiekbw moéwi sie bez zdziwienia. Jak
wielki jest wptyw przekonan na procesy fizjologiczne w ciele,
o tern wymownie $wiadczg fakty sugestji. Zatem to dziwié nie po-
winno, ze pewne przekonania, dotyczace nas samych, potrafig de-
cydowa¢ o naszem postepowaniu. Jedno zastrzezenie wydaje sie tu
potrzebne. A mianowicie, przez postanowienie rozumiemy nie:
kazdy, kiedykolwiek wydany sad o przyszitem witasnem dziataniu,
tylko sad dotyczacy tego przedmiotu, wydany po raz pierwszy.
Pdzniej, po pauzie, moge go przezy¢ na nowo, moge tez to robic,
kiedy mnie kto$ pdzniej zapyta, czego chée wtasciwie. Wtedy nie
postanawiam na nowo, tylko odnawiam dawne postanowienie, albo
je sobie uswiadamiam, oraz informuje drugiego, jakie powzigtem,
kiedym po raz pierwszy uwierzyt w to, a nie inne witasne przy-
szte dziatanie. Tylko ten pierwszy moment wiary byt posta-
nowieniem.

Tak sie przedstawiajg postanowienia. A c6z z pragnieniami?
Pragnienia to sg procesy uczuciowe ztozone. Budowe
majag mniej lub wiecej zawitg i obfitg, zabarwienie i przykre i przy-
jemne zarazem. Gdy pragniemy jakiego$ stanu, wtedy naprzod an-
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tycypujemy go, wczuwamy sie w to, jakby nam byto, gdyby ist-
niat, nastepnie cierpimy, stwierdzajgc, ze go niema; przedstawiamy
sobie, ze moze go wogdle nie bedzie, i przy tej mysli nam przy-
kro, poczem wraca znowu przypuszczenie, ze upragniony stan na-
stapi; z ta myslag zjawia sie przyjemnos¢ i tak w kotko. Stad ten
stodko gorzki stan pragnienia, meka jego i rozkosz zarazem. Stan
mieszany. Tern bardziej, ze podczas jego poszczeg6lnych stadjow,
ktore tu wymieniamy, nie zanika pamie¢ stadjow minionych. Jak
w kazdym procesie czasowym, wiec np. przy stuchaniu muzyki.
Majac dane ktdrekolwiek dalsze stadjum pragnienia, mamy réwno-
cze$nie dane jego stadja poprzednie, jakgdyby w perspektywie
skosnej, jakby w obrazie przestrzennym. Kazde stadjum nastepne
odbija na tle poprzednich, albo sie w pewien spos6b z poprzed-
niemi stapia.

Pragnienia dzielg sie na dodatnie i ujemne, pewne spet-
nienia i niepewne spetnienia. Dodatnie pragnienia przezy-
wamy, gdy pragniemy, zeby sie co$ stato; ujemne, gdy wolimy,
zeby co$ nie zaszto. Nie chodzi o czysto logiczne odwrdcenie, tylko
0 to, ze w pragnieniach, podobnie jak i w sgdach, mamy dany
wyraznie: w jednych kierunek d o pewnego stanu, a w innych kie-
runek od jakiego$ stanu. Pragnienia ujemne to wszelkiego rodzaju
wstrety, obawy, niecheci. Nie mamy powodu rozwija¢ teraz osob-
nej, szczegétowej klasyfikacji pragnienn ze wzgledu na ich tres¢,
poniewaz rozwinieta poprzednio obszernie klasyfikacja stanéw uczu-
ciowych jest zarazem pewng klasyfikacja pragnien.

6. SILA WOLI | UPOR

Juz w zyciu potocznem mdéwimy nieraz o silnych postanowie-
niach. Otéz nasuwa sie pytanie, co znaczy wilasciwie postanowie-
nie silne. Czy mozna, opisujac te przezycia, mowi¢ o sile w tern
samem znaczeniu, w jakiem sie moéwi naprzyktad o intensywnosci
wrazen? Ot6z nie mozna w postanowieniach dojrze¢ r6znych stopni
sity tak, jak je wida¢ we wrazeniach. Same przezycia, zwane po-
stanowieniami, nie réznig si¢ od siebie tak, jak sie rézni np. gtos
krowy od gtosu komara. Pewne postanowienia nazywamy silnemi
dlatego, ze dotrzymalismy ich, albo spodziewamy sig
ich dotrzymaé¢ whbrew wszelkim pokusom wewnetrznym
lprzeszkodom zewnetrznym.
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Zdarza sie przeciez, ze kto$ postanawia sobie by¢ punktualnym,
ale juz tego samego dnia spdéznia sie¢ na umoOwiony termin, bo sie
zagadat ze znajomym o plotkach i wprawdzie pamietat o postano-
wieniu powzietem, wiedziat o niem, ale ono mu sie wydato w da-
nym momencie aktem nudnej pedanterji, ktéry moze tym razem
nie obowigzywaé¢ tak $cisle. To postanowienie nie byto zbyt silne.
Ulegto pokusie wewnetrznej.

Kto$ inny postanowit sobie po namysle pracowac¢ dzi$ wieczor.
Przed wieczorem proponuja mu teatr, a potem towarzystwo, ktére
lubi. | teatr go pocigga i kusiciele sie proszg i taszg i grozg mu
popsuciem stosunkéw osobistych i przedstawiajg mu, ze rdzewieje
duchowo, nie wychodzgc nigdzie, i samemu sobie szkodzi, bo zdro-
wie niszczy i gtupieje zwolna — on trwa przy swojem. Postano-
wit. Postanowienie byto silne. Ostato sie, mimo pokus.

Podobnie ma sie rzecz z sitg wszystkich przekonan. Przekonania
silne — o tych moéwimy nieraz — to sg sady, ktére nie ustepuja
pod wptywem przeciwnych sugestyj, pokus, uczu¢, pragnien. W tern
samem znaczeniu mowimy o sile postanowien.

Site przekonania cenimy az do pewnych granic. Kto ma tak
»silne" przekonania, ze staje sie niedostepny argumentom, nie wi-
dzi oczywistych racyj kontra, a je$li je widzi, to nie potrafi z nich
wysnuwaé wnioskdéw, a jesSli nawet wysnuwa, to nie wyzbywa sie
przekonania sprzecznego z tern, ktore uznat za dobrze uzasadnione,
u tego szwankuje inteligencja. Mozemy z nim wspoétczué¢, otoczyé
go opiekg prawa, pozwoli¢ mu na manifestowanie swego stanu,
jesliby mu na tern zalezalo — ale taka sita przekonan stanowi nie-
watpliwy defekt intelektualny: tepote, Swiadczy o pewnem ogra-
niczeniu umystowem. Czlowiek inteligentny ma przekonania od-
porne przeciw sugestjom, pragnieniom, pokusom, ambicjom, powa-
gom, imponujagcym wzorom, ale nigdy: przeciw oczywistym, rze-
czowym argumentom, przeciw zasadzie sprzecznoSci.

Podobnie ma sie rzecz z postanowieniami. Jezeli kto$§ postano-
wit sobie zosta¢ w domu i uczyé sie dzi$ wieczorem, i pozostaje
w domu, chociaz dom sie pali, albo pozostaje, chociaz bez jego
pomocy kto$ bliski mu zginie poza domem i on o tern wie, ten
rowniez okazuje sie tepy, a poniewaz chodzi w takich razach nie
o byle jakie przekonania, tylko o postanowienia wtasnie, nazy-
wamy go wtedy upartym. Taki musi postawi¢ na swojem.
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choéby na tem widoczng szkode ponosit. Czy on sam, czy jemu
bliscy.
Og6lnie moéwigc: dyspozycja do postanowieA odpornych prze-

ciw sugestjom i pokusom w ramach rozumnego mys$lenia — to
silna wola. Dyspozycja do silnych postanowien bez wzgledu na
wymogi rozumnego mysSlenia — to upor.

U ludzi ograniczonych bardzo czesto spotykamy updr. Trzyma-
nie sie raz powzietego postanowienia, bez wzgledu na argumenty,
na racje za i przeciw, uwalnia ich od ciezaru mys$lenia, daje wy-
tyczng w postepowaniu, upraszcza wiele zagadnieA tym sposobem,
ze ich wogole nie dopuszcza. Wszelkie zobowigzania zyciowe nie-
odwotalne, dozgonne, wszelkie umowy nierozwigzalne obliczone sg
na los szczes$cia, ludzki upér lub zobowigzanie pozorne.

Z drugiej strony ograniczenie umystowe idzie czesto w parze
z sugestywnoscig. Cztowiek sugestywny, ulegajacy byle jakim po-
tocznym wptywom, uczuciom, ktdre ze swojej strony znowu mo-
dyfikujag myslenie, a wiec sady, nie moze objawiaé¢ silnej woli.
Kazdy, kto moéwi ostatni, ma, jego zdaniem, racje, wiec kazdy go-
tow go pociagna¢ w te lub owg strone, bez wzgledu na to, co
on sam postanowit.

Cztowiek o silnej woli nie zmienia i nie odstepuje od powzie-
tych postanowieA pod wpltywem byle jakich przeszkéd. Przeszkody
tamie, albo je obchodzi. Cztovy'iek o stabej woli zraza sie prze-
szkodami, nie ryzykuje walki, nie podejmuje trudu, ftatwo traci
wiare we wtasne sity i w mozliwo$¢ dotrzymania postanowieA po-
wzietych. Ohbiera tez biernie droge najmniejszego wysitku. Nie
liczy sam na siebie i kto go zna blizej, ten roéwniez nie liczy na
niego.

Widaé¢ stad, ze o silng wole tatwiej, jezeli u kogo$ cel dziatania
budzi trwale silne pragnienia, czyli, je$li komu$ mocno na celu
dziatania zalezy. Postanowienia, powziete w afekcie, niezawsze sa
mocne. (Stomiany ogien.) Nastepnie, jezeli kto$ ma duzo nieza-
chwianej wiary we wilasne sity, a daleki jest od poczucia niemocy,
od obawy, ktéra zwykta przeszkody powieksza¢, i od smutku,
ktéry odbiera wiare w siebie. Wkorcu, jezeli kto$ jest mato su-
gestywny, a walka i ryzyko sprawiaja mu przyjemno$¢. W prze-
ciwnym razie tatwiej o wole stabg.

Najczestszg przeszkodg, ktdra postanowienia ludzkie unicestwia.
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jest strach, trud i bdl lezacy na drodze do celu. Stad cztowiek
odwazny, nie meczacy sie tatwo i umiejagcy znosi¢ b6l z tatwoscia,
posiada wazne podmiotowe warunki sity woli.

Site woli mozna w pewnych granicach ¢wiczyé, 1) wyrabiajac
silne uczucia warto$ci w zwigzku z pewnemi celami, 2) wyrabiajac
odwage i wiare w siebie, 3) zwalczajagc dyspozycje do tatwego
poczucia zmeczenia przez odpowiedni trening i higjene, 4) immu-
nizujagc sie przeciwko cierpieniu praktykami dobrowolnych umar-
twien, t. zn, przykro$ci, wyrzgdzanych celowo samemu sobie dla
¢wiczenia, albo podejmowanych ochotnie, kiedy sie same nadarza.

Sita woli jest podstawag wielu zalet, jak wytrwatos$¢ czyli
sita woli na dalekg mete, na dlugi czas; jak cierpliwos$¢ czyli
sita woli mimo cierpienia, ktére dtugo potrzeba znosi¢: wiernos¢
czyli dotrzywywanie zobowigzan whrew przeszkodom i trudnoséciom;
punktualno$é, sumienno$¢, systematyczno$¢. Sita woli
jest tez podstawowym warunkiem etycznej warto$ci cztowieka
i zazwyczaj jego powodzenia w walce o byt.

Chorobliwe ostabienie woli nazywa sie ab uljg i wystepuje
czesto na tle neurastenji. Cierpiacy na abulje nie jest w stanie
zdoby¢ sie na najprostsze postanowienia, wybra¢ jednej z dwoch
dostepnych mozliwosci, zabra¢ sie do napisania listu, ktéry pragnie
napisa¢, zdecydowac sie na najprostsze przedsiewziecie z zycia co-
dziennego. Cokolwiek mu w gtowie zaswita jako projekt, on czuje,
ze nie da rady, nie potrafi. Biernie gotéw wykonywaé, co mu
kazg, byleby sam nie musiat nic postanawiaé. Je$li nawet postanowi
cokolwiek, nie wykona. Czuje sie, jakby byt automatem, ktéry kto$
inny musi w ruch puszcza¢. W tle tego stanu lezy czesto zanik
uczu¢ wartosci. Choremu zbyt mato zalezy na czemkolwiek. Bywa
jednak i tak, ze zalezy mu na czems$ bardzo i przykro mu, Zze sie na
postanowienie potrzebne zdoby¢ nie moze — a nie moze, mimo to.

W granicach normy moéwi sie nie o abulji, tylko o lenistwie.
Istotg lenistwa wydaje sie rowniez stabo$¢ woli. Tiem lenistwa
moze by¢ brak pewnych dyspozycyj uczuciowych, obojetno$¢ na
pewne sprawy. Stad melancholicy nie biorg sie do Zzadnej roboty.
Obojetny im cel pracy. Podobnie dzieci, ktorym sie zbyt dobrze
powodzi, majg wszystko bez zadnego wysitku. Badz tez tiem leni.
stwa moze by¢é natretne poczucie witasnej niemocy, ktore zgory
wyklucza przekonanie, ze cel da sie osiggna¢; bez tego przekona-
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nia niema wogo6le postanowieA. Moze by¢ brak sit, spowodowany
anemja, niedozywieniem, brakiem snu, wyczerpaniem fizycznem,
moze by¢ niedorozwéj intelektualny, niedostosowanie pracy do
rodzaju zdolnos$ci, przez co praca nie neci, moze by¢ natogowe
roztargnienie, przez co cel pracy predko schodzi z oczu. Bywa
tez wrodzony brak pewnego napiecia psychicznego, usposobienie
raczej bierne, unikajace wszelkiego trudu i wysitku bez nieodzownej
potrzeby. Lenistwo w jednym zakresie moze i$¢ doskonale w parze
z energja w innym.

7. POSTANOWIENIA Z NAMYSLEM

Niezawsze postanowienia nasze zjawiajg sie w nas spontanicznie
niejako, t. zn. niezawsze wyskakuja same na pewien widok lub na
pewng wie$s¢. Postanowienia o wiekszej doniostosci zyciowej zwykt
poprzedza¢ proces namystu. W tym procesie probujemy przedstawié
sobie pewien przyszty stan rzeczy — naszg czynno$¢ przyszig i jej
skutki. Bierzemy pod uwage r6zne inne przyszte zachowania sie
dopuszczalne w danych warunkach wraz z ich nastgpstwami. Przy-
pominamy sobie zasady postepowania, wyuczone i wyrobione
wiasnem dosSwiadczeniem. Przezywamy w zwigzku z tern uczucia
aktualne i przedstawione. Rozwazamy mozliwo$¢ takiego i innego
postepowania. Te przezycia psychiczne wystepujg kolejno po sobie
i jednocze$nie z r6zng sita, i na ich tle rodzi sie zazwyczaj naprzéd
postanowienie na niby. Przedstawiony sad. ,Powiedzmy, ze
zrobie tak i tak; c6z wtedy?“ JesSli miedzy przedstawionemi na-
stepstwami co$ nas razi, napawa wstretem, obawg, wogodle: budzi
przykrosé wieksza, niz przedstawione postepowanie
przeciwne, wtedy czesto sie cofamy w duchu, zapada postano-
wienie ujemne: ,,Na pewno nie zrobige tak“. Ale nie musi tak by¢.
Cztowiek, zostajagcy pod silng sugestjg, cztowiek w pewnym kierunku
uparty, cztowiek, ktory powzigt poprzednio silne postanowienie
ogo6lniejsze od danego i danemu postanowieniu nadporzadkowane,
decyduje sie, choéby nieraz przewidywat w skutkach najdalej idgce
przykrosci. Tak robig niektérzy samobdjcy, tak robig ci, ktorzy
poswiecajg zdrowie i zycie dla celéw uwazanych za wyzsze.

Zawsze jednak cztowiek, decydujacy sie w waznej sprawie $wia-
domie i przytomnie, decyduje sie dla czego$, majac co$ nieobo-
jetnego na oku, kierujgc sie wzgledem na co$. Ten nieobojetny
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stan rzeczy, ktdry cztlowiek majacy postanowi¢ bierze pod uwage
i ze wzgledu nan wydaje postanowienie, nazywa sie motywem
postanowienia. Tak wiec np. kto§ postanawia sprzeda¢ swoj
dom, poniewaz widzi, ze ten dom jest zbytnio oddalony od cen-
trum miasta. Wtedy zbytnie oddalenie domu od centrum miasta
jest motywem jego postanowienia. Kto$ postanawia nie wyjezdzac
na wakacje, poniewaz pragnie dokonczyé pracy rozpoczetej, aby
spetni¢ swéj obowigzek. W tym wypadku spetnienie obowigzku
nazywajag motywem postanowienia. Kto$ inny postanawia nie ku-
powaé wiecej w pewnym sklepie, poniewaz stwierdzit nieuczciwos¢
kupca. U tego nieuczciwo$¢ kupca jest motywem postanowienia.

Stan rzeczy, wziety pod uwage jako motyw postanowienia, nie
potrafitby nas sktoni¢ do decyzji, gdyby nam byt najzupetniej obo-
jetny; ani przyjemny, ani przykry. Gdyby komu$ widoczne zbytnie
oddalenie od miasta zgota nie dokuczato, nie byto wcale przykre,
wtedy my$l o niem nie skionitaby go nigdy do sprzedazy. To
uczucie przykre lub przyjemne, ktéore w chwili namystu
taczy sie z mySla o pewnym stanie rzeczy bedacym motywem
postanowienia, nazywa sie pobudkag postanowienia.
Pobudka w drugim z przytoczonych wypadkéw jest przyjemnosé,
wystepujaca na mys$l o spetnieniu obowiagzku, albo przykro$é¢ na
mys$l o zaniedbaniu obowigzku przez wyjazd na wakacje. W wy-
padku trzecim pobudkg mogt by¢ gniew, ze sie padto ofiarg oszu-
sta, wstret do ludzi nieuczciwych, obawa przed nastepnym wy-
zyskiem. Najsilniejszemi pobudkami sg pragnienia dodatnie i pra-
gnienia ujemne.

Namyslajac sie, przezywamy r6zne pobudki i wedtug nich waza
sie r0zne motywy przysztego postanowienia. Czesto postanowienie
wypada w kierunku najsilniejszej pobudki, czesto tez motywem
postanowienia jest jaki$ stan rzeczy przyszty, ktory sie okaze przy-
jemny i my sie tego spodziewamy w chwili postanawiania. Ale
niezawsze zachodzi i jedno i drugie. Bywajg wypadki, w ktorych
postanawiamy whbrew najsilniejszej, widocznej pobudce. Tak, na-
przyktad, bytoby mi najprzyjemniej juz teraz odpocza¢, a moze
i zabawi¢ sige, bo zmeczony jestem monotonng, diugotrwatla praca
od dwoch lat. Pragne odpoczynku najbardziej. Najprzyjemniej mi
mys$leé¢, ze oto juz nic obowigzkowego nie robie; nie cieszy mnie
robota i nie ciaggnie, idzie coraz bardziej oporem i nie daje radosci.
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Chwilami mys$le: moze rzuci¢ wszystko, daé pokoj, czas ucieka,
cztowiek umrze tak czy siak. A jednak postanawiam ciggna¢ dalej
i ciaggne. Dlaczego? Bom zaczat, a termin czeka. Wszystko mi
jedno. Musze skonczy¢ i skofAcze. Czy mi jest tak rozkosznie na
mys$l o skoriczeniu? Zapewne, ze wida¢ w oddaleniu pewng ulge.
Ale to bardzo blady i daleki obraz i bardzo nikle uczucie przy-
jemne wstaje na my$l o wytrwaniu. Znacznie zywsze obrazy i zywsze
wzruszenia wywotuje mys$l o spoczynku. A jednak nie odpoczywam
i robie to whrew pobudce, ktéra mi sie samemu wydaje najsilniejsza.
Uwazam, ze wogO6le nalezy skonczyé, com rozpoczat. Ta uwaga
jest chtodna, mam wrazenie. Nie wptywa wcale na méj puls
i oddech, nie jest stanem wuczuciowym i nie wywotuje silnych,
wyraznych wuczu¢. Mysle sobie poprostu: ,Bede pracowat dalej
i koniec. Upartem sie i sadze, ze bez uporu niepodobna diuzszej
pracy nieprzymusowej i niezawsze ponetnej doprowadzi¢ do kornca."
Obecne postanowienie, zeby wytrwac¢, zapada nie w mysl najsil-
niejszego pragnienia, zapada wbhrew pobudkom, ktére mi sie wydaja
najbardziej intensywne. Dotyczy wtasnego przysziego dziatania,
a samo ma przytem jaki§ charakter przymusowy, nieodparty. Chce
robi¢ dalej i musze. Nie moge inaczej. Mdbgtbym, gdybym sam
byt inny, gdybym byt nie zaczat, gdybym byt poszedt wogédle
inng droga. Postanowienie obecne narzuca mi sie tak nieodparcie»
jak sie wniosek zwyk}t narzucaé, kiedy czlowiek przytomnie uznat
przestanki.

Podobnie bywa w wielu innych wypadkach. Postanowienia
niekiedy zapadajag wbrew pobudkom, ktdére sie po-
stanawiajagcemu wydajag najsilniejsze.

W takich razach jednak sktonni jesteSmy i w sobie i w drugich
szuka¢ pobudek ukrytych, podswiadomych. Tak np. w przytoczo-
nym wypadku moze gra¢ role ambicja, albo poczucie obowigzku.
Pobudki podswiadome moga decydowaé tam, gdzie posta-
nawiamy whbrew pobudkom $wiadomym.

Postanowienie bez zadnych pobudek bytoby dziwolggiem psycho-
logicznym. Zjawiskiem niewyttumaczonem i nie do wytlumaczenia.
Znamy bardzo wiele faktéw psychicznych niewyttumaczonych, pra-
gniemy jednak wszystkie ttumaczy¢é. Przyjmujemy tez, ze te po-
stanowienia, w ktorych nie wida¢ pobudek $wiadomych, musza
mie¢ pobudki ukryte, podSwiadome. Nawet u obtgkanych.
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Za doniostag pobudke wielu postanowien u ludzi myslagcych wy-
padnie uzna¢ poczucie zwigzku logicznego. Tem poczuciem Kieru-
jemy sie, kiedySmy raz powzieli postanowienie ogélne, Ze zawsze
bedziemy postepowac¢ w pewien sposob, kiedy tylko zajdg warunki
oznaczone, i nieuchronnie postanawiamy stosowa¢ sie do zasady,
albo tez w danym razie odrzucamy zasade. Ludzie mato czuli na
sprzeczno$¢ znajduja i trzecie wyjscie. Szanujg dalej zasade, a po-
stepujag whrew zasadzie. To bardzo rozpowszechnione. Zasada na-
zywa si¢ wtedy szczytnym ideatem, ktdrego ,nie nalezy obnizac
ze wzgledu na utomno$¢ cztowieka, a cztowiekowi znowu trzeba
wybaczy¢ niedoskonatos¢” i tak sie obejdzie bez rewizji zasad
i bez konsekwencji miedzy zasadami a czynami.

Pobudki nie decydujg jeszcze o postanowieniu. Oprdcz nich,
wazng role odgrywaja w tej mierze wrodzone lub nabyte trwate
dyspozycje czlowieka, ktore sie razem sktadajg na jego nature.
W praktyce, im lepiej znamy nature cztowieka i wptywy, na kté-
rych tle moga u niego powstawac¢ pobudki, tem pewniej umiemy
przewidywa¢ jego postanowienia. JezelisSmy kiedykolwiek nie prze-
widzieli czyjego$ postanowienia, to tylko dlatego, ze badzto nie
znaliSmy jakiej$ okolicznos$ci, ktora stata sie ttem pobudki, badz
tez nie znaliSmy natury tego cztowieka. Nasze postanowienia sg
niewatpliwie tak samo wyznaczone naturg cztowieka
i wptywami z zewnatrz, jak wszelkie inne zjawiska przy-
rodnicze sg wyznaczone przez swe warunki.

Ten poglad na postanowienia nazywa sie determinizmem.
W praktyce zajmuje to stanowisko kazdy, kto ma do czynienia
z ludZmi i z ich postepowaniem. Na tem zatozeniu opiera si¢ wiara
w skuteczno$¢ Srodkdéw pedagogicznych, rad, dobrych przyktadow,
nagréd i kar. W przeciwnym razie nagrody i kary bytyby zabie-
gami bez wszelkiej wartosci dla postepu duchowego wychowankow.
Caty ich sens wychowawczy polega na tem, ze stajg sie motywami
i przez to wywotujg pozadane postanowienia i nawyczki. Determi-
nizm uzasadnit wymownie pomiedzy innymi w wieku XVII B. Spi-
noza W swej Etyce. W teorji wielu ludzi przyznaje sie do inde-
terminizmu. Jakie nieporozumienia zachodzg w odwiecznej walce
miedzy deterministami i indeterministami, o tem mozna dowiedzie¢
sie choéby z rozprawy SCHOPENHAUERA p. t. O wolnosci ludz-
kiej woli.
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Pewne znaczenie dla zagadnienia determinizmu i indeterminizmu
ma podana wyzej teorja postanowied. Z dwéch powodéw. Po
pierwsze dlatego, ze dzi$ nikt sie nie zastanawia nad ,wolnoscig”
przekonan. lIstnieje powszechna zgoda co do tego, ze przekonania
nasze sg zdeterminowane, a nie: wyjete z pod zasady powszechnej
przyczynowosci. Otéz, jedli postanowienia sa pewnemi przekona-
niami, a tylko dotycza pewnego rodzaju przedmiotow, to bytoby
rzeczg dziwng, gdyby jedynie tylko sady o tym jednym rodzaju
przedmiotéw byly wyjete z pod og6lnego prawa powszechnej
przyczynowosci. Indeterminisci jednak potrafiag podjgé to dziwne
stanowisko, jezeli zajmujg nie mniej dziwne, kiedy wytaczajg po-
stanowienia z zasady powszechnej przyczynowosci.

Drugi wzglad dotyczy genezy postanowien. Zazwyczaj bierze
sie pod uwage jedynie tylko uczucia jako czynniki, wptywajace na
zapadanie i kierunek postanowien, ispor toczy sie o to, czy zawsze
postanowienie zapada w kierunku najsilniejszego uczucia. Kto widzi
w postanowieniach przekonania, ten pamieta zarazem, ze przeko-
nania mozna ludziom poddawa¢, sugerowaé¢, wmawia¢, mozna ich
dowodzié¢, nie dziatajagc na uczucie, chociaz, jesli chodzi o sugestje,
to sposob najczestszy. Zatem i postanowienia mogg sie rodzi¢ nie-
kiedy na chtodnem tle wewnetrznem, na drodze czynnosci inte-
lektualnych. Budzimy je tag droga, kiedy np. apelujemy do czyich$
zasad i konsekwencji. Rodza sie niekiedy tak, jak wszelkie inne
mys$li przymusowe; narzucajg sie tak, jak wiele innych przekonan
nieodpartych. Naprzyktad: w chorobach psychicznych. A choroby
psychiczne nie majg zbyt wyraznych granic. Je$li zatem szukamy
warunkéw, decydujacych o pewnem postanowieniu, i nie znajdu-
jemy dos$¢ silnych uczué¢ w doswiadczeniu wewnetrznem, oglgdamy
sie za dyspozycjami uczuciowemi, ktére sie nie zaktualizowaty
w konkretnych stanach uczuciowych, ale zaznaczyty sie w fakcie
i kierunku postanowienia. Je$li i tam nie wida¢ niczego, coby
mogto decydowac, postanowienie mogto mieé¢ geneze nie uczu-
ciowa, tylko mys$lowg niejako: zostatlo komu$ poddane, albo mu
wynikto samemu z rozwazah.

Na zakonczenie mata uwaga, ktéra powinna zapobiec pewnemu
nieporozumieniu. Mogtby kto$ pomysle¢, ze w Swietle tej teorji
cztowiek, zyjacy przeciez, ktory dazy i zwalcza przeszkody, kopie
koryto faktom albo im koryto odgina, wyglagda na bierng klisze
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aparatu odbiorczego; on wiasciwie tylko wierzy w co$ w pewnych
momentach; zupetnie, jakby szto o przeszto$¢. Patrzy przed siebie
i tam, w przysztosci, niejako spostrzega juz siebie dziatajacego.
Na tern maja polegaé¢ jego akty woli? Takie zazieranie w przyszto$é
wydaje sie raczej robotg wrdzki, niz aktem tegiego cztowieka,
raczej zadaniem aparatow martwych, niz funkcjg istoty zywej.

Otéz teorja wyzej podana nie do tego zmierza, zeby z czlo-
wieka wykres$lic fakt dazenia i powiedzie¢, ze dazenie to jest nic
wiecej, jak tylko uczucie przyjemne i przykre i mniej lub wiecej
pewna wiedza o przysztosci. To nie. Takie stanowisko sprzeciwia-
toby sie wszystkiemu, co$my na kazdym kroku robili, omawiajgc
zarobwno fakty z zycia intelektualnego w najszerszem znaczeniu tego
wyrazu, jak i przezycia uczuciowe. MySmy wszedzie szukali na dnie
Swiadomego zycia psychicznego biologicznych tendencyj cztowieka,
instynktdw osobniczych i zbiorowych, dzieki ktérym cztowiek utrzy-
muje na poziomie siebie samego i swoich i zycie w przyszto$¢
podaje.

Nigdzie instynkty nasze nie przejawiajg sie wyrazniej jak w aktach
woli. Akty woli — to wtasnie te momenty, w ktérych cztowiek
wiostem uderza, albo reke ktadzie na sterze, aby omingt przeszkody
rzeczywiste albo pozorne, groznie wyglagdajagce dla niego samego
albo dla grupy, do ktérej cztowiek rad nalezy. Aby sie zblizyt do
warunkoéw, sprzyjajacych naprawde tub pozornie zyciu jego samego
albo jego bliskich.

Inna rzecz jednak: patrze¢ na cztowieka z zewngatrz niejako i na
pytanie, co on wilasciwie robi w aktach woli, odpowiada¢: Kkie-
ruje, nadaje bieg witasnemu zachowaniu si¢ i faktom, ktoére od
niego zaleza — a inna patrze¢ niejako od wewnatrz i odpowiadac
na pytanie, co wtasciwie przezywa w $wiadomosci cztowiek, kiedy
w nim zapadaja akty woli? Na to pytanie trudno odpowiedzieé
inaczej, jak: cztowiek marzy, kiedy pragnie, a wierzy w swoj czyn,
kiedy postanawia.

Gdyby nawet nie mial $wiadomosci, zwracatby sie, jak kazda
zywa istota, ku warunkom rzeczywiscie lub pozornie korzystnym
i, postawiony miedzy dwoma wpitywami, rozmaicie dobranemi do
jego natury, wybieratby wptyw bardziej dobrany. Podobnie, jak
roslina korzenie zwraca do wilgoci, a todyge i liscie do Swiatla.
| cztowiek zachowuje sie nieinaczej, kiedy pragnie, chce, posta-
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nawia. Poniewaz posiada pamie¢ i inteligencje, podlega nietylko
wplywowi podniet chwilowych, obecnych, ale korzysta¢ moze z do-
Swiadczen dawnych, wiasnych i obcych, ktére ma schowane niejako
w skarbcu swojej wiedzy. Ten zapas dosSwiadczen, ztozony w po-
jeciach i zasadach, potrafi kierowa¢ jego zachowaniem sie nawet
wbrew pobudkom chwilowym, albo zgodnie z niemi, jak diugo
instynkty dostarczajg pojeciom i zasadom zywej energji. Sita po-
stanowien, podobnie jak sita innych przekonan, jest w gruncie rzeczy
sitg instynktow. Moment postanowienia po namys$le — to moment
ustalenia sie drogi instynktu, ktory w okresie namystu prébowat
niejako dziata¢ na sztucznym terenie wyobrazni.

Tak mniej wiecej wyglada postanowienie oglagdane z zewnatrz.
Tak moze komus$ wyglada¢ i jego wiasne postanowienie, jezeli kto$
wie juz o instynktach, o znaczeniu zyciowem przezy¢ psychicznych.
Wtedy akt postanowienia moze sie wydawaé czem$ swoistem, pro-
stem, zupetnie r6znem od wszelkich aktéw poznawania. Poznanie —
to jakby notowanie rzeczywistosci, jej inwentaryzacja, klasyfikacja,
systematyka; postanowienie — to akcja pewna, modyfikowanie biegu
rzeczy, o ktérem dopiero ubocznie i wtérnie mozemy wydawac
sady, jak je wydajemy o wszelkich innych stanach wtasnych czy
cudzych, psychicznych czy fizycznych. Istoty chcenia jako zjawiska
zyciowego nie stanowi sad: ,ja chce.” Ten sad raczej tylko stwierdza
fakt chcenia, ktory sam, rozwazany biologicznie, nie jest sgdem.
Jezeli sie w Swiadomos$ci cztowieka, uSwiadomionego psycholo-
gicznie, w momentach postanowienia zjawia sad o przysziem wta.
snem dziataniu, to sad ten jest u niego dopiero nastepstwem. ,Bede
jutro dziatat, poniewaz dzi$ postanawiam dziata¢, a ja wiem, ze
moje postanowienia stale prowadza do dziatan, o ile im co$ nie
przeszkadza.“ Tak szeroko moznaby przedstawi¢ to, co mysli o swo-
jem dziataniu przysztem w chwili postanawiania cztowiek, uswia-
domiony i zastanawiajacy sie rdwnoczes$nie nad swem postanowie-
niem. Ale czlowiek, ktory wtasnie postanawia, a nie mys$li o swo-
jem postanowieniu, tylko o jego przedmiocie, moéwi poprostu:
»,Zrobie wtedy a wtedy to i to“, i ta my$l, ten sad o przysziem
wiasnem dziataniu stanowi tre$¢ $wiadomos$ci zwyktego czto-
wieka w momencie postanawiania. Ten sad nie jest u niego mato
waznem odbiciem faktu postanowienia, notatkg, ktora inwentary-
zuje, notuje dla pamieci pewne jutrzejsze nastepstwa dzisiejszego
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faktu psychicznego. On raczej wyglada na Swiadomg strone prze-
zycia, zwanego postanowieniem.

Przeciwko tej teorji mozna podnie$¢ zarzut petitionis principii.
A mianowicie: powiadajg niektérzy, ze w pojeciu dziatania juz tkwi
postanowienie. Innemi stowy, ze dziata¢ znaczy tyle, co: zachowy-
waé sie w sposéb poprzednio postanowiony.

Zatem nie nalezy okres$laé postanowienia przez dziatanie. Bo
to bedzie znaczyto tyle, co: postanowienie jest to wiara we witasne
przyszte zachowanie sie postanowione. Widoczna tautologja!

Zapewne, jesli kto$ koniecznie chce okre$la¢ dziatanie z pomocg
terminu postanowienia. Ale to niekonieczne. 1 w cztowieku i poza
cztowiekiem wiele zjawisk wyglagda na dziatanie nawet wtedy, gdy
0 postanowieniach niema mowy. Naprzyktad: Swiatto, moéwimy,
dziata korzystnie na trawienie, a deszcz na wzrost roslin. Nikomu
na mysl nie przyjdzie méwié, ze Swiatto postanawia robi¢ cokol-
wiek z ro$linami. U cztowieka znowu czesto ruchy ideomotoryczne
wygladajg na dziatanie i wtedy, kiedy sie odbywajg, i potem, kiedy
sie o nich mysdli. Cztowiek, ktéry zabit drugiego w awanturze pod-
czas kidtni, reagujac na obrazliwe stowo drugiego, czuje, ze dziala,
1 pamieta, ze dziatat, jakkolwiek maogt nie mie¢ czasu na postano-
wienie i jego ruchy mogty byé ruchami ideomotorycznemi. Podany
wyzej opis postanowienia tak, jak ono sie przedstawia w dosSwiad-
czeniu wewnetrznem cztowieka postanawiajgcego bez refleksji, zwraca
tylko na to uwage, co ijak czuje cztowiek postanawiajagcy. Gdyby
on nawet popetniat petitionem principii, zarzut nie dotyczytby opisu,
tylko cztowieka opisywanego.

Inny zarzut wydaje sie mocniejszy. A mianowicie: c0z sie dzieje
wtedy, kiedy kto$ postanawia nie zajmowac¢ czynnego stanowiska
w pewnej sprawie i powiada: ,,Ja w tej sprawie palcem nie kiwne —
niech sie dzieje, co chce. Nie mieszam sie do tego, nic mnie to
nie obchodzi i absolutnie tutaj dziata¢ nie bede ani w te, ani
w tamtg strone“? Bywajg takie postanowienia. Pasywistyczne.

W takich razach, je$li naprawde dzieje sie w cztowieku co§,
co wypada nazywaé¢ postanowieniem, to moze datoby sie wyrazi¢
nastepujagcym zwrotem: ,W tej sprawie opre sie wszelkim namo-
wom, pokusom, sugestjom, a nawet wtasnym checiom, gdyby mnie
kusity do wziecia w niej czynnego udziatu. Powstrzymam wszelkie
ze swej strony odruchy w tym kierunku.“ Opieraé¢ sie, powstrzy-
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mywacé odruchy — to tyle, co dziata¢ wewnetrznie. Takie zachowanie
sie wyglada postanawiajgcemu na wewnetrzng czynno$¢ i moze tylko
w tym wypadku zachodzi postanowienie w tej kombinacji. W prze-
ciwnym razie, kiedy kto$§ mysli, ze ani drudzy kusi¢ go nie beda,
ani w nim samym zadna ochota nie wstanie w tym kierunku, zeby
wzig¢ udziat w sprawie, zaczem nie bedzie wogdle zadnej sposob-
nosci do opierania sie, ani do pdjscia w kierunku pewnych moty-
wow, niema wtedy zadnego powodu mowi¢ o postanowieniu jakiem-
kolwiek. Wtedy mamy przewidywanie przysztej biernosci, ktére nie
ma nic wspdélnego z postanowieniem.

Takie nasuwajg sie odpowiedzi na niektére ewentualne zarzuty.
Nie méwiac o réznicach czysto terminologicznych. Niektérzy bo-
wiem wolg zacie$ni¢ uzycie terminu ,postanowienie” do jedynie tych
wypadkow, w ktérych wybieramy po namys$le i wahaniu sie jeden
z dwdch ewentualnych, uprzednio przedstawionych wypadkow.
Inni chcg moéwi¢ o aktach woli jedynie tam, gdzie zwalczamy w sobie
samych pewien op6r wewnetrzny, a wiec, kiedy zachowujemy sie
wbrew jakiemu$ pragnieniu, wbrew pewnej doniostej pobudce.

Analiza psychologiczna objawéw woli nie jest rzecza tatwa,
zdania na tern polu sag podzielone, polska praca z tego zakresu
i pod tym tytutem z roku 1904 oczekuje rewizji.

8. BADANIA EKSPERYMENTALNE
NAD OBJAWAMI WOLI

Dtugi czas uchodzity za jedyne eksperymentalne badania aktéw
woli wundtowskie eksperymenty nad czasem S$wiadomej reakcji.
Osoba badana miata na dany sygnat optyczny lub akustyczny moz-
liwie szybko nacisna¢ guzik, wytaczajac prad elektryczny, albo na-
cisnag¢ jeden z dwoéch guzikéw, albo nacisngé guzik, oceniwszy
naprz6d, czy sygnat byt sygnatem umoéwionym, czy nie byt albo
czy byt tym, czy owym z dwéch lub wiecej sygnatéw uméwionych.

Czas, uptywajacy pomiedzy hastem a reakcjg czyli naci$nieciem
guzika, notowano w setnych lub tysigcznych cze$ciach sekundy.

Przy catej precyzji aparatow i pomiaréw te eksperymenty nie
rzucity zadnego $wiatla na budowe psychologiczng aktéw woli, po-
niewaz akt woli zapadat przed eksperymentem. Wtedy, gdy osoba
badana przyjmowata instrukcje i decydowata sie reagowac¢ zgodnie
z instrukcja. Przy samym eksperymencie wykonywata tylko czyn-
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no$¢ dowolna, postanowiong, ale ita czynnos$¢ jest w tych warun-
kach bardzo podobna do odruchu. Odbywa sie automatycznie,
jakby kto budzik nastawit. Na introspekcje niema czasu i nie pytat
0 nig eksperymentator.

Dopiero w roku 1910 N. ACH =zaczat w oznaczonych zgoéry
warunkach wywotywaé akt woli i sktania¢ osoby badane do tego,
zeby obserwowaty, co sie tez w nich dzieje, kiedy przezywajg akty
woli. W tym celu kazat sie osobom badanym wyucza¢ napamieé
bardzo wielu par zgtosek bez sensu tak, zeby wytworzy¢ bardzo
silne skojarzenie pomiedzy kazda zgtoskg z tego diugiego szeregu
a jej sgsiadkg w parze. Wszystko to byto dopiero przygotowaniem
do witasciwego eksperymentu. Przy eksperymencie wtasciwym osoba
badana otrzymywata instrukcje, zeby na zgtosce, ktérg za chwile
ustyszy, dokonata mozliwie szybko jakiej$ prostej operacji. Na-
przyktad: przestawita w niej jakie$ litery, dobrata rym it. d. Wtedy
dyktowano, ktérgkolwiek zgtoske z wyuczonego szeregu. Wyko-
nanie tego zadania napotykato na trudno$ci dzieki wytworzonemu
poprzednio silnemu skojarzeniu. Cisneta sie na usta druga zgtoska
od pary i potrzeba byto aktu woli, zeby jej nie wypowiedzieé. Te
wiasnie akty woli miatly osoby badane w sobie obserwowaé.

C6z zaobserwowaty? Oto, przy silnych aktach woli zjawiaty
sie silne wrazenia napiecia, osoby pochylaty sie naprzéd, kiwaty
gtowami, zaciskaly zeby. To sg zjawiska uboczne, bez ktorych akt
woli doskonale moze sie obejs¢. W s$wiadomosci zjawiato sie za-
danie pod postacig stéw, albo i nieobrazowo. Zadanie byto pewnem
wtasnem dziataniem. Akt woli okazywat sie sam rowniez pewnym
rodzajem dziatania. Wyrazat sie zwrotem: ,Ja chce naprawde, rze-
czywiscie* i wydawat sie czem$ prostem, swoistem, niesprowa-
dzalnem do niczego innego. ACH nazwat go momentem aktualnym
chcenia. W opisach nikt nie ktadt nacisku na przyjemnosci i przy-
krosci, zaczem obserwacje dokonane przez Acha przemawiaja ja-
koby za idjogenetycznym pogladem na akty woli.

W miare, jak sie wzmaga C¢wiczenie, akt woli zaciera sie coraz
bardziej, staje sie szczatkowy, utamkowy. Stad rozréznia ACH akty
woli doskonale rozwiniete, ktore nazywa aktami pierwszego rzedu
(primérer Willensakt), i utamkowe (sekundéarer Willensakt).

Wiasciwie w eksperymentach Acha, podobnie jak w ekspery-
mentach nad czasem reakcji, samo postanowienie zapadato przed



eksperymentem, w chwili przyjmowania instrukcji. Zeby wiec poddac
obserwacji samo powstawanie aktu woli na tle danych motywow,
wymagali MiCHOTTE i PrUM rozumnego wyboru pomiedzy dwiema
podanemi liczbami. Albo tez osoba badana miata powiedzie¢, czy
woli dwie podane jej liczby doda¢ do siebie, czy tez je odjac i dla-
czego. Podaé¢ rozumne motywy decyzji. O samo wykonanie wy-
branej czynnosci nie szto zupetnie, tylko o decyzje, jej motywy i opis
introspekcyjny. Decyzja miata stale charakter pewnego dziatania,
czynnos$ci danego ,ja“. Jako motyw wyboru wystepowata wieksza
tatwos¢ jednej z dwdch operacyj arytmetycznych, albo tylko pewna
cecha danych liczb, dzieki ktorej obrana operacja byta tatwiejsza,
cho¢ o tej tatwosci badana osoba nie myslata w chwili wyboru.

BOYD Barret w roku 1911 kazat znowu osobom badanym wy-
biera¢ jeden z dwdch podanych ptynéw do wypicia. Ptynow byto
wszystkiego o$Sm do dyspozycji, poczagwszy od doskonatych, a skon-
czywszy na obrzydliwych. Motywem wyboru okazywata sie, jak
tatwo zgadnag¢, wieksza przyjemno$¢é smakowa. Obok tego, miedzy
innemi, nowos$¢, pewna konsekwencja, czyli che¢, zeby wybrac
i tym razem tak samo, jak poprzednio. Ro6znica miedzy podnietami
musiata osiggnaé pewien znaczny stopien, jezeli miata sta¢ sie mo-
tywem wyboru. Wystarczato do wyboru juz i to, jezeli jedna
z podniet byta mniej przykra od drugiej; nie musialta by¢ jedna
z nich przyjemna pozytywnie. Ale wtedy wybor trwat diuzej.

Bauch kazat wykonywa¢ ruchy palcem w dowolnie obranym
kierunku. Pokazato sie, ze przewaznie wybierano ruchy fatwiejsze.
Zatem i tu prawdopodobnie byly w grze pewne motywy, chocby
nieuswiadomione. W eksperymentach Michotte’a i PrUm’a bardzo
rzadko role motywow speiniaty uczucia; czesSciej — sady.

Blizej i gtebiej zapoznaé¢ sie mozna z tym dzialem zycia psy-
chicznego z wiekszych podrecznikéw psychologji, a procz tego,
z ksigzek starszych i nowszych, jak: Bain, The emotions and the
will (1899); Pfander, Phdnomenologie des Wollens (1900); Meu-
MANN, Intelligenz und Wille (1910); M™MicHOTTE i PrUM, Etude
experimentale sur le choix volontaire et ses antecedents immediats;
LindwORsKY, Der Wille, seine Erscheinung und seine Beherr-
schung (1919), oraz z obfitej literatury w tych dzietach podanej.



Xll. CHARAKTERY | TEMPERAMENTY
A) CHARAKTERY

Wyraz ,charakter” nie posiada ustalonego i powszechnie przy-
jetego znaczenia. Rozumie sie przez ten wyraz niekiedy ogot dys-
pozycyj psychicznych, ktore r6znig dang jednostke od
innych. Znaczenie bardzo obszerne.

Postugujac sie tym wyrazem w tern znaczeniu, wypadatoby fe-
nomenalng pamiec¢ liczb, albo zdolno$¢ do pewnych synestezyj (mie-
dzy barwami a dzwiekami np.) uwaza¢ za ceche charakteru.

Czesdciej uzywa sie tez tego wyrazu w znaczeniu ciasniejszem
i rozumie sie przez charakter pewng ceche cztowieka, zwigzang
z jego objawami woli. Charakter przyznaje sie temu cztowiekowi,
ktéry w podobnych okazjach etycznych podobnie po-
stepuje, zaczem jego postepowanie tatwo jest zgory przewidzieé,
tatwo odnie$¢ je do pewnych naczelnych zasad postepo-
wania. MiesSci sie w tern pojeciu sita woli, a wiec odpor-
nos$¢ przeciw sugestjom. W tern znaczeniu mowi sie o cha-
rakterze w rozwazaniach etycznych i pedagogicznych.

Brak charakteru objawia w tern znaczeniu wyrazu kto$, kto w po-
dobnych okazjach etycznych postepuje raz tak, raz inaczej, za-
leznie od chwilowych pobudek i sugestyj, a bez wzgledu na ja-
kiekolwiek state zasady postepowania. Zaczem zachowanie sie jego
trudno jest zgory przewidzie¢ i trudno jest na niem polegac.

Tak, naprzyktad, cztowiek, ktéry obowigzki swoje spetnia, chocCby
go to wiele kosztowato, objawia charakter; cztowiek, ktory je raz
spetnia, a raz je bez najmniejszego skruputu zaniedbuje, mimo ze
sytuacja zewnetrzna niczem sie nie rézni od poprzedniej, objawia
brak charakteru.

Charakter bywa silny, staby, chwiejny, zty, dobry. Tak naprzy-
ktad, ubogi urzednik, ktéry nie bierze tapéwek, objawia silny
charakter. W nekrologach méwi si¢: krysztatlowy. Podobnie: poset
czy inny funkcjonarjusz publiczny albo prywatny, ktérego nie mozna
przekupi¢, wptynaé na jego postepowanie zgodne z obowigzkiem
ani pienigdzmi, ani prosbha, ani grozbg, uSmiechem, protekcja, wzgle-
dami towarzyskiemi, objawia charakter silny, nieugiety. Toz samo:
cztowiek, ktéry latami potrafi zmierza¢c do obranego celu, znoszac
gtdd, nedze, pogarde, lekcewazenie, samotnos¢.
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Czlowiek, ktéry stabym wpltywom nie ulega, ale przy silniejszych
chwieje sig i gotow odstapi¢ od zasady, ktorg dalej uwaza za
stuszng, objawia charakter chwiejny. Rzecz jasna, ze ta ocena cha-
rakteru zalezy od tego, jakie zasady przyjmiemy za normg poste-
powania wtasnego i cudzego. Kto sadzi, ze bezwzglednie nigdy
nie powinien dawaé informacyj niezgodnych ze swem przekonaniem,
i nie dopusci zadnych wyjatkéw od tej zasady, ten bedzie narzekat
na chwiejno$¢ swego charakteru, bo i jego kiedy$ zapyta tonem
proszacym cztowiek $miertelnie chory: ,Prawda, ze ja dzi$ lepiej
wygladam?“ i on odpowie, ze tak, jesli nie bedzie bardzo ziym
cztowiekiem. Z punktu widzenia zasad rygorystycznych np. pew-
nych systeméw etyki religijnej wypadnie méwié¢ o chwiejnym cha-
rakterze nawet i u takich jednostek, ktére z punktu widzenia zasad
racjonalnych etyki Swieckiej cechuje silny charakter. ,Sprawiedliwy
siedm razy dziennie upada“.

Cztowiek, ktéry stale i zawsze postepuje w mys$l wiasnego inte-
resu materjalnego bez wzgledu na wszelkie sympatje, antypatje,
wszelkie inne poczucia itrudnosci, objawia réwniez charakter. Zty
charakter, ale charakter. Kto stale gotdw sie poniza¢, narazac sie
na pogarde, dzielnych ludzi i wtasng, byle tylko na tern zarobié
materjalnie, objawia podty charakter.

Jezeli sie w takich razach mowi, ze to cztowiek bez charakteru,
ma sie na mysli to, ze to cztowiek, pozbawiony dobrego charakteru,
szlachetnych zasad, a nie to, ze jest nieobliczalny wog6le, bo sie
zadnej zasady nie trzyma w postepowaniu. Rzecz oczywista, ze z po-
§rod zasad, ktore przy takiej ocenie wchodzg w gre, wykluczona
jest ta: ,,Nie trzymaj sie zadnej statej reguty“ albo: ,ldz zawsze
za chwilowym interesem.” Oportunista jest przeciwstawieniem czto-
wieka z charakterem, a nie jest poszczegdélnym wypadkiem charakteru.

W nieco szerszem znaczeniu mowi sie o charakterach, kiedy
chodzi o analize dramatéw, komedyj, powiesci. W takich razach
rozumie sie przez charakter raczej og6t dyspozycyj uczuciowych,
utozony w pewng jednolita catosé. Chodzi wtedy o to, co pewna
posta¢ literacka, pomys$lana jako zywy cztowiek, lubi, co najchet-
niej robi, czem sie zajmuje, jak gotowa postepowaé w réznych wy-
padkach zyciowych, o jakg krotkg a dobitng nazwe prosi sie u od-
biorcy dzieta. Czy to jest szlachetny amant, czy podty intrygant,
ambitny demokrata, mtody degenerat i t. d.
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Sztuka sceniczna pewnych epok wytwarza tez modne postacie,
wyposazone w znamiona duchowe silnie zaakcentowane, ktére w zy-
ciu najtatwiej mozna spotka¢ w zaktadach obigkanych. Taki jest np.
odwieczny skapiec, chciwiec, fanfaron, wesoty blagier. Postacie
0 cechach przesadnie akcentowanych, ktére wydajg sie jakgdyby
ekstraktem albo karykaturg z wielu postaci zywych, nieco tylko
odbiegajacych od normy, nazywajg sie w krytyce literackiej typami.
Takim typem byt dtugie wieki poliszynel, pantolon, pierrot, Kolom-
bina, pajac, zgryzliwy starzec bez serca, naiwna zakochana, sprytny
stuzacy, szlachetny amant, podty intrygant, pézniej przyszedt szla-
chetny inzynier, starzec weteran, idealny skaut, zimna kokietka, ary-
stokratyczny uwodziciel, ideowy socjalista, proboszcz gotebiego
serca i t. d.

W teatrze mowi sie o rolach charakterystycznych, do ktorych
nadajg sie stare sity sceniczne najtatwiej. Takg rolg jest np. kio-
tliwa tesSciowa, pretensjonalna stara panna z dawnej komedji, gder-
liwy major, spasiony kucharz; zywe karykatury.

Podziat jednostek ludzkich na rodzaje podtug dominujacych cech
ich zycia uczuciowego i woli — to zadanie bardzo ponetne i bar-
dzo trudne zarazem, jak ditugo nie mamy ustalonej klasyfikacji sta-
néw uczuciowych, a psychologja woli zawiera réwniez szereg punk-
tow spornych. Zarazem juz starozytni zauwazyli to, czego i nas
uczy codzienne doSwiadczenie zyciowe, ze cechy psychiczne jako$
idg w parze z cechami ciata. Jako$ — ale niezawsze tak poprostu,
jak to ujmuje hasto Sokotéw: ,W zdrowem ciele — zdrowy duch*,
bo znamy bardzo wielu zdrowych fizycznie zbrodniarzy i obtgka-
nych. Procz tego, nie wiemy witasciwie doktadnie, gdzie sie zaczyna
1 konczy zdrowie duszy i zdrowie ciata.

Zalezno$¢ usposobienia od chwilowego stanu organizmu stwier-
dzamy tatwo na kazdym kroku. Cztowiek wyczerpany fizycznie
traci humor, schorowany nie ma ochoty do pracy, ani do taAca,
w gorgczce bredzi, rzuca sie; dojrzewajac, teskni, marzy, ucieka
od ludzi, przeciwstawia sie catemu Swiatu; chorujac na watrobe,
$ledzione, czy zotgdek, narzeka, zrzedzi, skarzy sie na wszystkich
i na wszystko. Te zalezno$¢ miedzy konstytucjg cielesng a dyspo-
zycjami uczuciowemi cztowieka probuje uja¢ doktadniej, siegajaca
piatego i czwartego wieku przed Chrystusem, nauka o tempera-
mentach.
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B) TEMPERAMENTY
1. NAUKA HIPPOKRATESA

HiPPOKRATES (ur. 460 przed Chr.) sadzit, ze natura chtowieka
pod wzgledem uczuciowym i ze wzgledu na sposéb jego reago-
wania na wptywy z zewnatrz jest wrodzona, a zalezy od tego,
ktéra z czterech ,wilgotnosci“ czyli humorédw, sktadajgcych sie na
ciato ludzkie, przewaza w danej jednostce. Te cztery wilgotnosci
czyli humory to byty, zdaniem jego, krew (sanguis), z6+¢ (cholek
czarna z64¢ (melajna chole) i flegma. r)ns74dy nas przez Rzym te
terminy, czes$cig tacinskie, czescig jeszcze greckie, cho¢ Hippokra-
tes pisat wytgcznie po grecku. Do dzi$ zyje jego podziat typow
ludzkich na sangwinikéw, cholerykéw, melancholikéw i flegmaty-
kéw. Podzial przeprowadzony przewaznie ze wzgledu na gwattow-
no$¢ reakcji uczuciowej na wpltywy zewnetrzne i trwato$¢ dyspo-
zycyj, jakag dana reakcja po sobie zostawia. A wiec powiadajg, ze
sangwinik — to cztowiek, ktéry sie tatwo zapala i szybko ga-
$nie, zywego usposobienia, czynny i pewny siebie, tatwo wspét-
czujacy, ale niewytrwaty i niepewny w zobowigzaniach, roztargniony
i rozpraszajacy sie. Kieruje sie w dziataniu podnietami chwilowemi,
obraza sig, gniewa i cieszy fatwo i szybko zapomina zaréwno urazy,
jak i przystugi.

Choleryk —"to cztowiek pobudliwy réwniez, ale wytrwaty
i dlugo pamietajacy pod wptywem trwatych dyspozycyj uczucio-
wych, ktdre u niego pozostaja po gwattownych reakcjach bezpo-
Srednich. Cechuje go silna wola i gorace, trwale uczucie.

Melancholik stabo w pierwszej chwili reaguje uczuciami na
podniety, cieszy sie cicho, $mieje sie rzadko, gniewem nie wybucha,
obrazy po nim nie wida¢, sktonny do nieSmiatosci i smutku, w dzia-
taniu niepewny siebie, a dtugo pamietajagcy zarowno urazy, jak
przystugi. .

Flegmatyk stabo reaguje bezposrednio i krotko pamieta. Po-
niewaz stabo reaguje uczuciowo, wiec i trudno sie decyduje, spo-
kojny, w miare zadowolony z siebie, lub raczej apatyczny.

Dwa pierwsze temperamenty zdajg sie wystepowaé w postaci
karykaturalnej w stadjum podniecenia manjakalnego, dwa drugie
w stadjum depresji w psychozach okresowych. Ale tak, zupeinie
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doktadnie, ten podziat nie zgadza sie z obrazami nastrojow w ty-
powych chorobach psychicznych. Pod tym wzgledem znaczny po-
step przedstawia podziat temperamentow Kretschmera, o ktérym
p6zniej pomoéwimy.

Stary, hippokratesowski podziat temperamentéw rozwingt miedzy
innymi E1SENHANS, biorgc pod uwage, oprdcz pobudliwosci i sity
reakcji uczuciowej wraz z jej trwatoscig, jeszcze i wptyw uczué na
postanowienia czyli ich warto$¢ motywacyjng, zaczem kazdy z tra-
dycyjnych temperamentéw podzielit na dwie grupy wedle tego, czy
w kim$ uczucia mocno (grupa m) czy stabo (grupa S) dziatajg na
postanowienia i ta drogg na postepowanie. Zatem sangwinik grupy m
to cztowiek, ktory sie, jak motyl, lubi przerzuca¢ na rézne sprawy
i przedsiewziecia. Sangwinik grupy s tylko ulega zmiennym nastrojom.
Choleryk grupy m to cztowiek gwattowny o silnej woli, a choleryk s
to tylko pasjonat o bardzo rozbudzonem zyciu uczuciowem. Melan-
¢holik m to idealista w zyciu czynnem, a s tylko marzyciel. Wkoncu
flegmatyk m to typ zimny a zawziety, a flegmatyk s to okaz apa-
tyczny i stabej woli.

Niedaremnie sie podzial HiPPOKRATESA tak diugo utrzymuje.
Co$ w nim jest trafnego. Nie: strona fizjologiczna. My wiemy, ze
czarna z06+¢ jest wymystem, a flegma nie jest statym skladnikiem
ciata, ale takie typy psychiczne spotykamy niewatpliwie, o jakich
czytamy w tradycyjnym podziale. Nawet i fizjologiczna strona tej
teorji temperamentéw zawiera zdrowy os$rodek. Dzi$ nie mowi sie
0 czterech wilgotnosciach, tylko o produktach gruczotéw dokrew-
nych. Dzi§ wiemy, ze one wplywajg na usposobienie i charakter
cztowieka, a réwnoczes$nie na budowe anatomiczng ciata i sposob
przemiany materji. Dusza nasza zostaje w zwigzku nietylko wy-
tacznie z moézgiem i rdzeniem, ale z calem ciatem i chemizmem
krwi. Przysadka moézgowa, gruczot szyszkowy, tarczykowy, nad-
nercze, S$ledziona, watroba, trzustka, tkanka interstycjalna jader
1 jajnikobw — to sg organy o niestychanej doniostosci dla tempera-
mentu ctitowieka. Ich wydzieliny zdajg sie nastraja¢ centralny uktad
nerwowy do takich lub innych sposob6éw reagowania na podniety
i tern sie najprawdopodobniej dadza wyttumaczyé zczasem rdz-
nice temperamentéw ludzkich. Narazie prowadzg uczeni w tym
kierunku obserwacje na ludziach zdrowych i chorych, normalnych
i niepospolitych, zyjacych i obserwacje posrednie na zmartych.
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2. BADANIA HEYMANSA

Do systematyki temperamentéw zmierzaja réznemi drogami. | tak
Heym ANS*, pragngc unikngé na tern polu papierowych syntez,
z powietrza niejako wzietych, opart si¢ na odpowiedziach z maso-
wego kwestjonarjusza i na biografjach. Uzyskat metodg kwestjo-
narjusza 2500 charakterystyk os6b zyjacych, a sam przestudjowat,
oprécz tego, 110 biografij wybitnych jednostek, poetéw, filozofow,
przyrodnikéw, mezdw stanu, takze i niektdrych zbrodniarzy i starat
sie uzyska¢ o wszystkich tg drogag badanych osobach dane, doty-
czace dziewigédziesieciu réznych cech charakterystycznych. Wszyst-
kie cechy, wziete pod uwage, podzielit na trzy wielkie grupy.
Z trzech punktéw widzenia rozpatrywat caty materjat ludzki. A mia-
nowicie, ze wzgledu na 1) uczuciowos$é, 2) aktywnos$¢ (czy ktos$ jest
czynny, pracowity, czy prdzniak, nieroba), 3) sktonno$¢ do perse-
weracji (czy sie tatwo, czy trudno pociesza, lubi nowe znajomosci,
odmiane, tatwo go namoéwié, czy trudno, zraza sie tatwo, czy tez
nie pusci roboty z reki, péki nie skoficzy?). Kombinujac te cechy
oraz ich przeciwstawienia, uzyskat oSm typéw, do ktédrych usitowat
sprowadzi¢ catg rozmaito$¢ ludzkich temperamentéw. A mianowi-
cie: 1) Typ bezksztattny czyli nieuczuciowy, nieczynny, niesktonny
do perseweracji. 2) Apatyczny — nieuczuciowy, nieczynny, a jednak
sktonny do perseweracji. 3) Nerwowy czyli uczuciowy, nieaktywny,
nie persewerujacy. 4) Sentymentalny czyli uczuciowy, nieczynny
i sktonny do perseweracji. 5) Sangwinik — nieuczuciowy, czynny,

persewerujgcy. 6) Flegmatyk — nieuczuciowy, czynny, nie perse-
werujacy. 7) Choleryk — uczuciowy, czynny, nie persewerujacy.
8) Namietny — uczuciowy, czynny, persewerujacy.

Widaé¢ stad, ze tradycyjne nazwy czterech temperamentéw za-
chowat, ale niektére z nich wziagt w nieco odmiennem znaczeniu.
Jako sangwinikéw podaje np. Fr. Bacona i Lessinga, jako flegma-
tykéw Franklina, Hume’a, Kanta, Locke’a, Milla, Taine’a; cholerycy
to w jego pojeciu np. Danton, Dickens, Mirabeau, namietniip Michat
Aniot, Pascal, Pasteur, Nietsche; nerwowy jest Byron, a sentymen-
talni: Robespierre i Rousseau. Bezksztaltnych i apatycznych nie
byto, z natury rzeczy, pomiedzy wielkimi ludzmi.

Zob. Froebes, I, 458.
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Ci bezksztattni, wedtug Heymansa, to ludzie, jak streszcza
FrOBES w drugim tomie swe] psychologii, nietylko uczuciowo upo-
Sledzeni, ale intelektualnie rowniez; powierzchowni, niepraktyczni,
nie znaja sie na ludziach, Zle obserwujg, mato czytajg. Lubig do-
brze zjes¢, wypié, zabawic sie szeroko. Intrygujg, ktamia, niepunktu-
alni, niesumienni. Majag zdolnos$ci do muzyki, lubig powiesci, prézni,
zadowoleni z siebie, rozrzutni, nie objawiajg mitosci ojczyzny, ani
uczué religijnych. Pod temi wszystkiemi wzgledami sg podobni do
nerwowych, a réznica miedzy typem bezksztattnym i nerwowym
polega na tern, ze bezksztattni sg chtodni, rzeczowi, nietatwo po-
padajg w gniew, cechuje ich tolerancja i usposobienie réwne, po-
godne. Nie majg tez wielkiej sktonnosci do przesady. Intelektualnie
gérujag nad nerwowymi, bo afekty nie zaktdcaja im rozumowania,
ale naogdt sg to gtowy przecietne. Z drugiej strony majg zaintere-
sowania znacznie stabsze i ciasniejsze, mniej im zalezy na uznaniu,
tatwiej na nich wptywac¢. Wkoncu miewajg sktonnosé do samotnosci.

Caty ten katalog wyglada dos$¢ podejrzanie. To wesote, rowne,
pogodne usposobienie w zwigzku z unikaniem ludzi, ten przecietny
poziom intelektualny w zwigzku z wadami obserwacji, z nieznajo-
moscig ludzi i unikaniem lektury dajg wiele do mysSlenia.

Typ apatyczny — to znowu kto$ nietolerancki, obrazliwy
i niesktonny do przebaczania, ciezki, smutny, ustalonych przekonan.
Ograniczony, nietatwo sie decydujacy, niepraktyczny, niespostrze-
gawczy, niezreczny do zadnej roboty, bez fantazji i pamie¢ ma
stabg. W miare egoista i nieco zmystowy. Mozna mu wierzy¢
i mozna na nim polegaé. Jest oszczedny, skryty, roztargniony, nie-
punktualny, tchérzliwy, chtodny, dobroduszny, réwnego usposo-
bienia. Mato sie interesuje spekulacjami filozoficznemi i nowos$ciami
w dziedzinie mysSli. Nie interesuje go tez ani religja, ani polityka.
Czesto skionny do samotnos$ci, skapy i mruk. W stosunku do
podwitadnych surowy i nie zna litosci.

Znowu niepodobna sie oprze¢ pytaniu, jak mozna polegaé¢ na
cztowieku niepunktualnym, tchoérzliwym i roztargnionym i jak sie
dobroduszno$¢ godzi z surowoscig i brakiem litosci.

Cztowiek nerwowy Heymansa to bliski krewny bezksztaht-
nego. Impulsywny przytem i fatwo sie zraza. Podnieca go byle co,
a wytrwatosci mu brak. Wcigz ulega zmiennym nastrojom i nigdy
jego czyny nie sg w zgodzie z zasadami. Zle obserwuje i nie zna
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sie na ludziach, sadzi z btahych pozoréw, jest niepraktyczny, ale
miewa pomysty i objawia talent do muzyki. Smakosz i bywa ob-
zarty, rozpustnik, egoista, prozny i utracjusz. Niesumienny, nie
mozna na nim polegaé, niepunktualny i roztargniony. Niereligijny.
Potrzebuje zazwyczaj podniet silnych i wcigz innych. Najczesciej
widaé te znamiona u poetéw, nigdy u ludzi uczonych i pracuja-
cych naukowo.

Ta charakterystyka brzmi gderliwie, ale zobaczmy nastepna.

Sentymentalny. Ten przypomina nerwowego, a rézni sie od
niego skionnosciag do perseweracji. Inteligencjg sie nie wyréznia,
goruje uczuciem. Nieprzecietne zdolno$ci do matematyki i jezykow.
Jest drazliwy, obrazliwy, impulsywny, chociaz nie w tym stopniu,
co cztowiek nerwowy. Nie przebacza tatwo, skryty i zamkniety
w sobie, skionny do melancholji, nie umie si¢ $mia¢. Powazny
i sumienny, uczciwy i prawdomoéwny, skiania sie do ostatecznosci
zarbwno w dziedzinie polityki, jak i w religji. Nie interesuje go
jedzenie, ani przezycia erotyczne, matg role gra u niego ambicja.
Oszczedny i gotéow drugim pomagaé. Skionny do analizowania
swoich przezyé. Niezbyt bystry obserwator i niepraktyczny zyciowo,
mato sie zna na ludziach. Ciasne ma horyzonty itrudno sie orjen-
tuje. w nowych pradach. Ten typ zaznaczyt sie wybitnie w litera-
turze; w szczeg6lnosci w poezji.

Reprezentantem tego typu ma by¢ Rousseau!

Sangwinik wychodzi u niego nieco inaczej, niz w klasyfikacji
tradycyjnej. Jest to cztowiek pracowity® zastanawia sig¢, nim co$
rozpocznie, chtodny i rzeczowy. Stale w pogodnym nastroju. Raczej
sktonny do idealizowania, niz do krytyki. Mily w towarzystwie,
ruchliwy, regularny w robocie, chociaz matlo wytrwaly i nieco
powierzchowny. tatwo przebacza, ma zmyst praktyczny i spostrze-
gawczy. Nie jest kochliwy, raczej egoista. Ceni niezalezno$¢. Uczciwy,
chociaz nie na kazdym punkcie, religijnie obojetny. Lubi sporty
i jest odwazny. W postepowaniu czesto wykracza przeciw teorjom,
ktore gtosi. Bywaja tez sangwinicy, ktérzy tatwo sie niecierpliwia,
zrazaja, bywaja powierzchowni, niepunktualni, prézni. Podobno,
lubig tez dobrze zje$¢, umiejg tatwo mowi¢ i majg talenty do muzyki,
sg niezdecydowani. Rzeczy biorg lekko.

Znowu daje do myslenia ten cztowiek chtodny i rzeczowy, ktory
idealizuje.
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Flegmatyk. Ten jest spokojny i nic go nie wyrusza z réwno-
wagi, pracuje regularnie, wytrwale, cierpliwie, z namystem. Réwnego
usposobienia, postepuje zgodnie z zasadami. Odznacza sie tole-
rancjg, samodzielnoscia, oszczednos$cig, punktualnoscia, jest prawdo-
mowny i naturalny w najwyzszym stopniu. Skitonno$ci erotyczne
niewielkie, pr6znos¢ i ambicja réwniez nieduza. Natomiast wiele
dobrego, litoSciwego serca. Wiekszych namietno$ci prawie ze nie
posiada. Mato sie interesuje pieknem przyrody i muzyka. Ma na-
tomiast zazwyczaj zainteresowania intelektualne, bawi go praca
naukowa, spekulacje, w szczeg6lnosci matematyczne. Orjentuje sie
niezbyt tatwo, ale to jest cztowiek rozsadny w najwyzszym stopniu,
najlepszy znawca ludzi, czesto miewa szerokie horyzonty. Rzadko
bywa roztargniony. Fantazja nie celuje. Najczes$ciej trafia sig ten
typ wséréd uczonych — nie zdarza sie u poetow.

Choleryk jest impulsywny, wytrwaty, niecierpliwy, nietolerancki,
ale tatwo przebacza, wesoty i lubi sie $miaé. Sktonny do regularnej
pracy. Zagtebia sie w niej. Intelekt ma bystry, pojmuje tatwo, ale
jest powierzchowny w sadach. Jest praktyczny, nieroztargniony,
sktonny do stanowczych zdan. Lubi dobrze zjes¢. Ma zmyst fami-
lijmy i bywa najlepszym przyjacielem. Sktonno$ci ma proste i natu-
ralne. Lubi sport i zycie na wsi; nie znosi konwersacji w salonie.
Kocha niezalezno$¢ i jest zadowolony z siebie. Jest odwazny i sto-
suje sie w postepowaniu do zasad, ktére wyznaje. Potrafi obejmowacé
szerokie horyzonty, doskonale obserwuje, orjentuje sie szybko, zna
sie na ludziach, ma zmyst praktyczny i jest dostepny dla nowych
pogladéw. W sztukach pieknych nie celuje, zdolnosci do matema-
tyki i spekulacyj filozoficznych mate, ksigzek nie znosi, interesuje
sie rzeczami. Jest znakomitym moéwcg. Do tego typu nalezg me-
zowie stanu, lekarze, literaci.

Mniejsza o to, czy mezowie stanu stosujg sie w postepowaniu
do zasad, ktére wyznajg, lekarze lubig zy¢ na wsi, a literaci sg
zadowoleni z siebie. To niezawsze idzie w parze. Gorzej, ze nie
wida¢ zwigzku wewnetrznego pomiedzy jedng cechg a drugg"
Wszystkie razem i to nietylko w charakterystyce tego jednego
typu zesypane jakby przypadkowo. Przypominajg sie popularne
oceny grafologéw, chiromantow, astrologéw, horoskopy dla uro-
dzonych pod Wenerg i pod Saturnem, ktore starsze panie umiejg
podawaé wieczorami.
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Namietny przypomina choleryka, ale jego wzruszenia perse-
werujg diugo, zaczem jest mniej ruchliwy i mniej powierzchowny
w robocie. Trwa w zapale i potrafi wytrwa¢. tatwo pojmuje, ma
zmyst praktyczny, dobrze obserwuje i objawia wielkg samodziel-
no$¢. Reaguje gwaltownie, ambicja gra u niego role podrzedna,
lubi zycie na wsi, czesto bywa zmeczony kulturg. Nastrojony Kkry-
tycznie, nieufnie. Cechuje go powaga, sumiennos$é, religijny i mo-
ralny poglad na zycie. Obojetne mu sa uciechy zmystowe, sport
i muzyka. Sktonny do litosci, dobry w stosunku do podwtadnych.
Niezbyt postepowy. Oszczedny. Naturalny, uczciwy, prawdoméwny,
niezawodny w dotrzymywaniu zobowigzan, punktualny. W nagtem
niebezpieczenstwie objawia brak odwagi. Jesli u ktédrego zycie
uczuciowe jest bardzo silne i przewaza, wtedy mamy przed sobg
cztowieka, ktéry jest impulsywny, niecierpliwy i nietolerancki,
ruchliwy, pomystowy, skionny do grzebania sie w abstrakcjach;
rownocze$nie jednak zna sie na ludziach, ma talenty naukowe i lite-
rackie, doskonale opowiada. Lubi porzgdek, a nowe poglady przyj-
muje z trudno$cig. Tu nalezy wielu mezoéw stanu, przyrodnikéw
i poetow. W szczegélnosci tych, ktorzy sie bawig filozofowaniem.

Trudno sobie wyrobié¢ jednolity obraz cztowieka, nalezacego do
kazdej z tych o$miu grup. Nie widaé, coby witasciwie wigzato
poszczegoOlne cechy, wymieniane w charakterystykach. Skad wyska-
kuja w nich nagle te zamitowania do sportow, albo do muzyki,
z czem sie wigze ten rézny stosunek do religji? Nawiasem powie-
dziawszy, ten ostatni punkt jest znamienny raczej w $rodowiskach
protestanckich. U mezczyzn dojrzatych w Polsce giebszy stosunek
do pogladow religijnych jest naog6t zaden. Stosunek do praktyk
religijnych istnieje, do obrzedow — owszem, ale nietatwo mozna
znalez¢ w Polsce dojrzatego mezczyzne z t. zw. inteligencji, stanu
Swieckiego, o dowolnym temperamencie, ktéryby, patrzac na posta
tureckiego, albo na pierwszego lepszego zyda, pomyslat kiedy
z serdecznem, szczerem wspoOtczuciem: ,Jakze mi zal tego kocha-
nego brata; nie bedzie po $mierci ogladat Istoty Boga twarzg
w twarz i, jes$li poczciwy, spedzi wieczno$¢ w otchtani; szczesliwy
szczesciem doczesnem®. Tak musiatby czué i mysle¢ u nas czto-
wiek religijny w znaczeniu religji panujgcej, gdyby znat tre$¢ swej.
wiary. W Polsce mato kto zna w wieku dojrzatym katechizm, bez
wzgledu na temperament.
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Czy nieco panegiryczna charakterystyka typu flegmatycznego
u HeymansA nie zostaje w zwigzku z holenderskiem pochodzeniem
autora, to rozstrzygna¢ trudno, ale réwniez trudno oprze¢ sig po-
dejrzeniu na tym punkcie. ROwnie trudno stosowac ten schemat
w praktyce i powiedzie¢, do jakiego typu zaliczy¢by nalezato siebie
samego lub kogokolwiek ze znajomych.

3. KONSTYTUCJONALIZM KRETSCHMERA

Dobrag droga poszedt E. KRETSCHMER, psychjatra i neurolog
z Tibingen, autor bardzo dzi$ popularnej ksigzki p. t. Korperbau
und Charakter, wydanej w r. 1922 u Springera w Berlinie, oraz;
Untersuchungen zum Konstitutionsproblem und zur Lehre von
den Temperamenten, tamze. Punktem wyjscia byty dla niego
obserwacje czynione w zaktadzie obigkanych nad psychicznie cho-
rymi. Kretschmer robit dokladne pomiary antropologiczne na
swym materjale, oraz uktadat na podstawie doktadnego badania
lekarskiego charakterystyke chorego ze wzgledu na przemiane
materji, na funkcje gruczotéw, wogdle: szukat doktadnego obrazu
anatomiczno-fizjologicznego os6b badanych, a réwnoczes$nie obser-
wowat objawy zycia psychicznego chorych i starat sie wnikngé
w kazdego; odczu¢ go tak, jak powieSciopisarz czy dramaturg
odczuwa i zna swoje postacie. Zyskiwal sobie zaufanie wielu pacjen-
téw, o ile to wogdle w pewnych chorobach psychicznych mozliwe,
a ze posiada wielkg intuicje psychologiczng i niezwykty talent
pisarski, udato mu sie w szeregu doskonatych charakterystyk stwo-
rzy¢ obrazy dusz chorych niezmyslone, przekonywajace i plastyczne.
Udato mu sie, jakoby, zauwazy¢ bijacy w oczy zwigzek pomiedzy
typem choroby psychicznej a typem budowy ciata. Obserwacje
kliniczne uzupetnit.danemi, zaczerpnietemi z genealogij i biografij
wybitnych jednostek, artystow, uczonych, reformatoréw, mezéw
stanu, zestawit to, co na podstawie portretdw i fotografij wiadomo
o ich budowie ciata, zwrdcit uwage na tradycyjne typy z literatury,
plastyki, z podan ludowych i na tej szerokiej podstawie faktycznej
opart hipoteze, dotyczacg zwigzku miedzy budowa ciata a tempe-
ramentem nietylko jednostek chorych. Jego uogdlnienia obejmujg
réwniez ludzi sktonnych do psychozy, pé6tnormalnych, Kktérzy sie
nie kwalifikujag do zaktadéw leczniczych, oraz ludzi najzupetniej
zdrowych, przecietnych.

pll 25
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Popularna tradycja juz dawno liczyta sie z tym zwigzkiem. Wie-
dziano i wie sie, a przynajmniej méwiono i moéwi sie, ze grubas
na krétkich nézkach to typ i psychicznie rézny od wyschtej szczypy
0 ascetycznym profilu. KRETSCHMER tez zaczyna swg prace (wyzej
cytowang na pierwszem miejscu) od trafnych uwag, dotyczacych
tej tradycji. Djabet, powiada, o ktéorym lud méwi, jest chudy i nosi
cienka, ostrag brédke, a brode ma tez dtugg i waskg. Djabet grubas
jest raczej dobroduszny i gtupawy. Intrygant jest garbaty, stara
czarownica jest sucha i ma twarz, jak sowa. Gdzie piwa za kotnierz
nie wylewaja, tam sie zjawia gruby Im¢ pan Falstaff z czerwonym
nosem i potyskuje tysing. Kumoszka, ktérej Pan Bo6g dat zdrowy
chtopski rozum, jest przysadkowata, okrggta i .pieSci opiera na
obfitych biodrach. Swieci — to figury przechude, o diugich nogach
1 rekach, przezroczyste, blade, gotyckie. Krdétko i weztowato:
Cnota i djabet musza mie¢ dtugi, ostry nos, a dobry humor ma
gruby... Kto wie, powiada, czy te typy, ktére fantazja ludéw wy-
krystalizowata w ciggu wiekowych tradycyj, nie sg objektywnemi
dokumentami psychologicznemi, czy to nie sg ekstrakty z niezliczo-
nych obserwacyj potocznych. Mozeby sie optacito, gdyby i uczony
rzucit na nie oczkiem przy sposobnosci?

Ale to tylko uwaga wstepna w swobodnym tonie. Praca KRE-
TSCHMERA opiera sie na bardzo licznych i Scistych pomiarach,
ktore dadza sie kontrolowac.

Oté6z na podstawie swych pomiarbw KRETSCHMER rozroznia
naogot trzy typy w budowie ciat ludzkich, ktére niezbyt czesto
wystepujag w postaci czystej, poniewaz matzeAstwa mieszane pi’e-
k™azujg dzieciom znamiona typow roznych” dajg zycie licznym for-
monr"posrednim, mieszanym. Typowga budowe ciata tatwiej naogét
spotka¢ u mezczyzny, niz posréd kobiet, poniewaz cialo kobiety
jest czem$ posredniem pomiedzy mezczyzng a dzieckiem, a przy-
tem tluszcz sie w niem zwykt osadzaé w sposob kaprys$ny i zama-
zuje wiasciwy typ budowy.

Otéz pierwszy typ anatomiczny (zob. fig. 42) — to budowa ciata
watta. Leptosomatyczna albo asteniczna (leptés — waski,
soma — ciato, astenes — staby). Cztowiek, nalezacy do tego
typu, jest chudy, stuszny, a wydaje sie jeszcze stuszniejszy, niz jest
naprawde. Kobiety bywajg i drobne. Cztowiek blady, suchy, waska,
dtuga twarz, dtugi, ostry nos sterczy naprzod, broda ostra a nie-
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duza. Waskie ramiona, chude, dtugie, cienkie, kosciste rece. Klatka
piersiowa dtuga, waska, ptaska, mozna na niej zebra porachowac.
Brzuch chudy, bez warstwy tluszczu, a nogi diugie, podobnie
jak rece.

Drugi typ (zob. fig. 43) — to chtop zwalisty czyli typ atletyczny.
W zrostu $redniego albo i stuszny o bardzo szerokich barkach, poteznej
klatce piersiowej, twardym, niewydatnym brzuchu, a waski w bio-
drach. Tak, ze miednica wyglada drobno w poréwnaniu do ogrom-
nego pasa barkowego, a nogi tez
niezbyt dtugie. Glowa koScista,
grubo ciosana, o wydatnych tukach
nadbrewnych, koéciach policzko-
wych i poteznej szczece dolnej, na
ciele wyraznie rzezbig sie miesnie
dobrze rozwiniete. Dton i stopa
jakby za duze. Kosci, miesnie
i skéra mocno rozwiniete, thu-
szczu znikomo mato. Kobiety tego
typu majg czesto co$ meskiego
w twarzy i budowie, a thluszcz
uktada sie u nich harmonijnie
pod skdrg na catej powierzchni
ciata. Naogo6t jednak nie wygla-
dajg pieknie, bo nie po kobie-
cemu i ciezko.

Trzeci typ (zob. fig. 44) — to przysadkowaty grubas czyli typ
pykniczny (pykn6s — gesty, gruby). Wgzrostu S$redniego, albo
maty. Szyja krotka, gruba, gtowa duza, okragta, twarz szeroka,
miekko rozlana. Nos i policzki czerwieniejg tatwo. Podbrédek.
Tutow coraz szerszy ku dotowi, brzuch duzy, wypukly, baniasty.
Konczyny miekkie, okragte, czasem drobne. Rzezby mies$ni nie
widaé, wszystko tluszcz zalewa; reka krotka, watta i szeroka. Ra-
miona okragte, z wiekiem jakby sie podnosity i zwracaty naprzdéd,
przez co sie szyja jeszcze bardziej skraca, a gtowa osiada wprost
na pekatym tutowiu, coraz blizsza bani brzucha. Nogi watle
i krotkie. Kobiety tego typu sg najczesciej drobne, a ttluszcz maga-
zynujg na biuscie i biodrach.

Istnieja liczne formy przejSciowe i mieszane. Istniejg tez okazy.

Fig. 42. Astenik
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ktérych rozwdj fizyczny ulegt widocznie zaburzeniu — najprawdo-
podobniej w zwigzku ze schorzeniem gruczotdw dokrewnych — tak
zwane typy dysplastyczne czyli nieksztattne. Tu nalezg zbyt
stuszni eunochoidzi o zbyt dtugich konczynach i jakim$ bezptciowym
stosunku szerokosci ramion do szeroko$ci kieb6w, z nienormalnym
rozwojem organdéw rozrodczych i gruczotu tarczykowego. Ludzie
o wysokich, wiezowatych czaszkach, twardo pod czoto wiamanym,
sterczacym nosie i szczeciniastych wtosach, kobiety o cechach
meskich w budowie, ludzie doj-
rzali o typie matych dzieci, osoby
chorobliwie przettuszczone, inne
0 zbyt drobnych stopach i re-
kach i t. d.

Kretschmer stwierdza na
swoim materjale klinicznym zwig-
zek miedzy temi typami budowy
fizycznej a gtdbwnemi postaciami
psychoz, nie wywotanych zaka-
zeniem, urazem fizycznym, skle-
rozg starczg, psychoz, ktére sie
rozwijaja zazwyczaj na tle uspo-
sobienia psychopatycznego
odziedziczonego.

W spoiczesna nauka wyréznia
z posrod wielu choréb psychicz-
nych dwie bardzo pospolite:

Fig. 43. Budowa atletyczna z jednej strony psychoze manja-
kalno-depresyjna czyli okresowg

(zirkulares Irresein), a z drugiej schizofrenje, ktoérg dawniej nazy-
wano niewtasciwie dementia praecox. Chorzy na psychoze okre-
sowg zapadaja co jaki$ czas w stadjum przygnebienia, ktore trwaé
moze tygodnie, miesigce, lata, poczem nastepuje pauza, podczas
ktérej sg raczej normalni, a po okresie tej remisji, albo i bezpo-
$rednio po przygnebieniu nastepuje u nich okres znakomitego sa-
mopoczucia, podniecenia, pewnosci siebie, ruchliwo$ci, wzmozo-
nego poczucia mocy, t. zw. okres manjakalny, ktéry po pewnym
czasie ustepuje miejsca stadjum nowej depresji. | tak w kétko.
Chorzy w poszczeg6lnych stadjach choroby odbiegajg od normal-
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nych typdw najwiecej swym przesadnym i nieodpartym stanem uczu-
ciowym, nastrojem, ale nietrudno wtedy wmysli¢ sie w takiego
chorego i wczué, tatwo porozumie¢ sie z nim, przewidzie¢ w pew-
nych granicach jego zachowanie sie. Chory jest w kontakcie ze
Swiatem, rozumie i odczuwa drugich i pozwala sie drugim zrozu-
mie¢ i odczud.

Zupetnie inaczej przedstawia sie obraz schizofrenji. Podczas gdy
zycie duchowe chorego na psychoze okresowg objawia sie zrozu-
miale nazewnatrz, psychika schi-
zofrenikéw jest skryta i trudno
dostepna. Ci ludzie jakgdyby
spali z otwartemi oczyma i $nili
gtosno. Plotg od rzeczy, zamiast
odpowiada¢ na pytania, powta-
rzaja jedno i to samo chwilami,
to znowu doznajg nagtego ota-
mowania mysli. Wiasne mysli
wydajg sie im jakgdyby obce,
narzucone, to znowu zdaje sie
im, ze kto$ obcy mysli im kra-
dnie i zabiera.

Zycie uczuciowe jakby w nich
zagasto zupetinie, albo zapadito
w jakie$ podSwiadome koryto.

Moéwi sie o ich otepieniu uczu-

ciowem, bo zachowujg sie jak Fig. 44. Pyknik
automaty, bez objawéw przy-

jemnosci, przykrosci, strachu, gniewu, obrazy it. d. To znowu obja-
wiajg afekty w formie przesadnej, karykaturalnej, nieprzewidzianej
i niedostosowanej do podniety. Ich stowa, ruchy, zachowanie si¢ nie
odpowiadajg jedne drugim. Nie liczg sie z otoczeniem, nie wstydzg
sie, nie brzydza, zaczem mato znajdujg w sobie czynnikéw, przed
ktéremi zwykty sie cofa¢ checi normalnego cztowieka. Smiejg sie
niekiedy przy smutnych, zdawatoby sie, wiadomosciach, a gryzga sie
i gniewajg wtedy, kiedyby sie inny cieszyt (paratymja). Jednoczes$nie
jednego i tego samego cztowieka kochajg i nienawidza, chcg go
i nie chca, czczg go i gardzg nim (ambiwalencja). Pytajg, nie stucha-
jac odpowiedzi, zgdaja rzeczy, ktérych pdzniej nie uzywaja zgota.
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Tak zagadkowo przedstawia sie fasada ich zycia wewnetrznego;
co sie dzieje w gtebi — zapewne i dla nich samych zakrytej, dojs¢
trudno, bo zamykajag sie w sobie, zyjg w Swiecie whasnych urojen,
jakgdyby nie widzac tego, co naokoto. Z cztowiekiem spotkanym
pierwszy raz schizofrenik snuje dalszy cigg swoich mysli, mato sie
troszczac o to, czy go drugi rozumie, czy nie. Jesli tylko ma
ochote mowic. | nie stucha tego, co sie do niego mowi, nie reaguje!
Mozna do niego mowié¢ jak do S$ciany. Albo tez on sam patrzy
w §ciane i nie reaguje ani na pytania, ani na prosby, grozby,
strzelanie z armat, czy pozar w domu. On przebywa we wiasnym
Swiecie, a od rzeczywistego Swiata jest jakby odciety, oddzielony
taflg gtebokiej i niekiedy pozornej obojetnosci (autyzm).

Miesigcami zajmujg jedng i te samg pozycje w spoczynku, albo
wykonuja jaki$ monotonny, manieryczny, dziwaczny ruch (katatonja).
Niewiadomo czemu. Jakgdyby u nich persewerowat jaki$ dawny
gest, ktorego tres¢ zapomnieli.

Sprzeciwiajg sie nieraz otoczeniu w najmniejszych drobiazgach,
robig witasnie co$ przeciwnego, niz sie ich prosi, albo sie od nich
zada (negatywizm). Jakby sie bronili przed kazdem wtargnieciem
do ich wtasnego S$wiata i pogtebia¢ chcieli przepasé, ktéra ich
dzieli od rzeczywistosci.

Witasne czynnosci odczuwajg jako obce, jakgdyby kto$ inny
w nich i za nich robit to, co oni sami robig, moéwia, pisza (auto-
matyzm).

Przedladujg ich ziudzenia zmystowe i halucynacje, trapig ich
urojenia nieodparte. Oni sami sg os$rodkiem tego fantastycznego
Swiata wewnetrznego. Ich sprawa w grze, o nich chodzi, ich kto$
podty przeSladuje najczesciej w wyrafinowany spos6b, albo im kto$
Swiety zsyta objawienia. W halucynacjach przezywaja sceny, kté-
rych sie boja, i te, ktérych pragng.

Na dnie tych objawéw zdaje sie tkwi¢ jednak przeczulenie nie-
dostatecznie uswiadomione na pewnych punktach i apatja na innych.
Podobnie, jak w marzeniach na jawie, jak w snach nasze wzruszenia,
pragnienia dodatnie, wstrety i obawy wyrazajg sie w tre$ci rojen,
tak i u schizofrenikow ich $wiat urojony zdaje sie mieé¢ podkiad
uczuciowy; gteboko ukryty, sttumiony i zamkniety.

Przy catej obojetnoSci zewnetrznej na podniety biezace twarze
maja niezmiernie wyraziste, a wyraz, ugruntowany w budowie anato-
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micznej, podnoszg oryginal-
nym krojem zarostu. Olbrzy-
mie fryzury, czasto brody
efektownie zaniedbane
bez wzgladu na moda epoki
byty i sg dalej typowe dla
ludzi, czujacych, ze nie sg
z tego Swiata, zaczem jedni
z niego drwig, drudzy mu
zapowiadajg dzien pomsty,
inni go reformujag z dzi§ na
jutro, a wszyscy zblizajg sig
do typu schizofrenicznego.
Gesty i zachowanie sig maja
czasto przesadne, patetyczne,
jakby aktorskie, nienaturalne, a jaskrawo wymowne. Kostjumujg sig
i przebierajg w mys$l swych urojen czyto w mundury, czy w ga-
tazie, w kwiaty, w cierniowe korony, w turbany, w cudaczne stroje,
najczasciej wtasnego pomystu.

Realizujg, ile moznosci, swe urojenia, a wypowiadajg je bez
skruputéw i kompromiséw; jaskrawo, w postaci niczem niekrgpo-
wanej, jezeli wogdéle maja ochotg wypowiadaé sig jakkolwiek.

Czasto ich wyglad i zachowanie sig robi takie wrazenie, jakby
w niem najwigcej szto o efekt zewnatrzny, o wyglad ich wtasnej
postaci i wyglad sytuacji, ktorg stwarzajag pomiadzy sobg a otocze-
niem. Schizofrenik, byly szewc, w papierowej koronie ze ztotego
papieru i w czerwonej szarfie przez pier$, przemawia do otoczenia
wyniostym gtosem kréla, a jednoczes$nie zerka porozumiewawczo
w bok, uSmiechajgc sig p6tgabkiem z wyrazem triumfu nie nad
.poddanymi”, ale triumfu artysty nad widzami. Po tym wystgpie
najspokojniej obiera kartofle w kuchni i zamiata kurytarze zaktadu.
Zdawatoby sig, ze on gra $wiadomie. Gra niewatpliwie, ale on tak
gra natogowo, uporczywie, nieodparcie juz od kilkunastu lat. To
nie jest pospolity kabotyn, a to, co produkuje, jest zbyt monotonne
i zbyt mato cenione na rynku artystycznym, zeby mdgt zarabiac
jako poeta lub aktor.

Nie chodzi w tej chwili o wyczerpujaca charakterystyka schi-
zofrenji. Mozna jg znalez¢é w wigkszych i mniejszych podracznikach

Fig. 45. Girol ,,Savonarola“. Museo S. Marco,
Florencja
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psychjatrji, u Kraepelina Czy u Bleulera, w Kksigzeczce Dra
Piotrowskiego, albo w ,,Psychjatrji klinicznej* Dra BORNSZTEINA;
chodzi tylko o kilka stéw, odrézniajacych ogélnikowo schizofreni-
kéw od cierpigcych na psychoze okresowg.

Otbéz Kretschmer zauwazyt, ze pewne typy budowy anato-
micznej powtarzajg sie czeSciej w jednym typie chordb psychicznych,
niz w drugim. Chorzy na psychoze okresowg — to przewaznie
typy krétkie, grubawe, przysadkowate, o krotkiej szyi, grubym
karku, nalanej, miekko rzezbionej twa-
rzy, drobnych kohnczynach — czyli typy
pykniczne. Natomiast schizofrenicy na-
lezg anatomicznie do dwoch typow in-
nych. Albo to sg astenicy, albo tez maja
budowe atletyczng. Te rdéznice anato-
miczne spotyka sie na tle dwoch typow
psychozy tak czesto, ze do pewnego
stopnia juz zgéry mozna z budowy cho-
rego odgadng¢ typ jego schorzenia.

Ale choroba psychiczna daje nam
niejako karykature normalnego zycia
duchowego. Na jej tle wystepujg w prze-
sadnie spotegowanej formie znamiona,
ktére sie spotyka w stabszym stopniu u os6b zdrowych, albo
u chorych w okresie remisji, u osobnikéw skionnych lub zblizo-
nych do psychozy, a wiec prawie ze powszechnie. KRETSCHMER
interesuje sie tez i charakterystykg ludzi zdrowych ze wzgledu
na ich temperament w zwigzku z budowa ciata i nazywa typy
blizsze obrazu schizofrenji schizotymikami, a blizsze psy-
chozy okresowej cyklotymikami i znajduje, ze poéréd zdro-
wych réwniez astenicy, atleci i dysplastycy sg z reguty niesmiali,
niebezposredni w reakcjach, nietowarzyscy, bez humoru, dziwacy
i raz bywajg mimozowato wrazliwi, czuli na drobiazgi, kochaja
ksigzki i przyrode, nerwowi, dziwnie podraznieni, a przytem twar-
dego serca i stalowego hartu, albo tez wida¢ w nich jakby oschto$¢
uczuciowg, brak reakcji, zaczem robig wrazenie potulnych, postu-
sznych, podatnych — pokad ich nie zdradzi jakie$ niestychane, nie-
przewidziane zachowanie sie, ktérego niepodobna odnies¢ do tych
dyspozycyj uczuciowych, jakie objawiajg po wierzchu. Zblizaja sie

Fig 46. M. Kopernik
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wiec do typu schizofrenicznego. Natomiast pyknicy normalni by-
waja najczesciej towarzyscy, prosto z mostu, serdeczni, uprzejmi,
weseli, przyczem humor ich moze mie¢ niezbyt ukrytg odrobine
smutku na dnie.

Grubas bywa zywego usposobienia, bywa, jak to méwig, go-
rgczka, ale moze by¢ i cichy, spokojny, ciezki, smutny, miekkiego
serca i niewielkiego hartu. Zbliza sie do typu psychozy okresowej.

Temperament cyklotymikéw przedstawia duzg skale odmian,
ktore sie mieszczg miedzy skrajng depresjg, smutkiem a manjg, zna-
komitym humorem. Temperament schizotymikow wazy sie pomiedzy
innemi ostatecznos$ciami: skrajng drazliwosciag a otepieniem czyli
oschtoscig uczuciowa.

Cyklotymicy dzielg sie na kilka grup podporzagdkowanych, a mia-
nowicie : wesotych gadutéw, cichych humorystéw, spokojnych ludzi
czutego serca, wygodnych sybarytéw i energicznych praktykow.
Natomiast schizotymicy rozpadajg sie na subtelnych, wykwintnych
arystokratéw z natury (niekoniecznie z rodu), idealistow nie z tego
Swiata, zimnych, zadnych wtadzy egoistdw, suchych pedantéw i ludzi
bez serca.

Kretschmer przytacza liczne, bardzo zywo napisane, charakte-
rystyki konkretnych ludzi, nalezacych do kazdej z tych grup, po-
daje jako przyktady typu cyklotymicznego szereg postaci wybitnych,
jak Luter, Frans Hals, Mirabeau, Hans Thoma, Karol Darwin, Ale-
ksander v. Humboldt, W. Siemens, W. Bunsen i wielu innych. Wszyscy
majg typ pykniczny w budowie. W pracy artystycznej, jako literaci
albo plastycy, ci ludzie sg realistami, kochajg sie w przedmiotach
przedstawianych, ktadg nacisk na tres¢, ktora w ich dzietach bywa
bogata, rozlewna, petna zywych, znakomicie widzianych i odczu-
tych szczego6tow, i dla tresci zaniedbujg nieraz mimowoli forme.
Gubig sie, bywajg rozwlekli. W pracy naukowej zaznaczajg sie
najwiecej jako przyrodnicy, uprawiajag nauki opisowe, indukcyjne,
znakomicie popularyzujg — $cisto$¢ nie jest ich silng strong.

W zyciu praktycznem dobrze organizuja, puszczajg w ruch in-
stytucje, czujg doskonale konjunkture na rynku i umiejg sie sto-
sowa¢ do warunkéw i okoliczno$ci. W zyciu towarzyskiem poza-
dani: $mieja sie i ptaczg z drugimi. Przez ich smutek przeglada
czesto $lad serdecznego u$miechu, ich humor bywa podtozony ci-
chym smutkiem — niema w nich zdolno$ci do jadowitego sar-
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kazmu, ani zabdjczej ironji, ktora maskuje wsciekto$é. Kochajg na-

og6t tatwo, szczerze, duzo i poprostu. Postawieni na czele mas,
zaznaczajg sie jako sprawni organi-
zatorzy w wielkim stylu, mistrzowie
kompromisu w polityce, albo popu-
larni wodzowie, ktérzy S$miatym im-
petem umiejg w puch rozbijaé prze-
szkody.

Od typow cyklomitycznych mie-
dzy wybitnymi twércami prowadzi
szereg form posrednich do typu schi-
zotymicznego. Moznaby ten szereg
ilustrowaé¢ nazwiskami takiemi, jak
E. Zola z jedne
G. Hauptmann, poézniej Strindberg,
a na konAcu Toistoj. Schizotymicy

Fia. 47, wsérod poetow — to F. Schiller, Kor-
Kalwin. Bibljot. Genewska ner, Uhland, Tasso, Novalis, Platen,
Grillparzer, Hebbel. Malarze tego
typu — to Michat Aniot, Grinewald, A. Feuerbach. Z uczonych
mozna wymieni¢ Kopernika, Keplera, Leibniza, Newtona, Locke’a,
Spinoze, Kanta, Woltera; z reformatorow Kalwina, Robespierre’a.
Sa to przewaznie astenicy w budowie ciata, co najwyrazniej widaé
choéby w twarzy i postaci Schillera. Cechy ich twoérczosci arty-
stycznej — to patos z jednej strony, a urok sielanki z drugiej.
Pomiedzy schizotymikiem a ludZmi zwyczajnymi i codziennos$cig jest
zawsze jakby przezroczysta tafla z zimnego, twardego szkta, jest
pewne przeciwstawienie siebie samego i Swiata, ktéry sie witasci-
wie wydaje obcy i bolesny w dotknieciu. Stagd jedni schizotymicy
zwalczajg go w atakach o Wysokiem napieciu, drudzy chronig sig
przed nim w zaciszne, bezpieczne ustronia idylli i mitow, zamierzch-
tych czaséw, zamknietych, dobranych towarzystw, oddalonych sto-
sunkéw. To pomniejszony odpowiednik autyzmu schizofrenikéw.
W pracy artystycznej ci ludzie sa wybitnymi mistrzami stylu,
sktonni nie do realizmu, ale do idealizowania, stylizacji, odksztat-
cania, naginania rzeczywisto$ci wedle wtasnych upodoban. To po-
mniejszony odpowiednik nieubtaganej konsekwencji schizofrenikéw
i pedanterji chorej. Dobrze zbudowany dramat jest ich dziedzing.
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a nie powie$sé. Pedantycznie przestrzegajg wymagan formy, albo
tez umiejg jaskrawo i umys$lnie tamac¢ wszelkg forme artystyczng
naprzekor catemu Swiatu. Tre$¢ w ich pracach schodzi na drugi
plan, forma wybija sie na pierwszy. W pracy naukowej pracuja
najlepiej w naukach dedukcyjnych, w matematyce, w pewnych ga-
teziach filozofji, gdzie moga wytadowaé¢ swg potrzebe bezwzgled-
nej, pedantycznej metody i moga sie nie oglada¢ na przystepnosc
i strawnos$¢ dla niewtajemniczonych.

W zyciu praktycznem uparci i pedantyczni, umiejg bezwzglednie
spetnia¢ obowigzek i trzymaé sie litery prawa, nawet z jawng szkodg
witasng i cudzg; w pomystach praktycznych nie liczg sie z danemi
warunkami, byle tylko konsekwentnie wcieli¢ pomyst, wysnuty
z witasnego, upartego zatozenia.

Smakujg sobie w samotno$ci, a towarzystwo radziby naginaé¢ do
swych zasad. Narzucajg drugim per fas et nefas swoje formy ist-
nienia, a je$li nie moga, ciskajg zatrute, epigramatycznie ostre
strzaly jadowitego sarkazmu, za ktérym kryje sie jaki$ patos ideatu.

W mitoSci wystarczajg sobie przewaznie sami, albo niekiedy ko-
chaja osoby niedostepne, oddalone i obcujag z niemi w wyobrazni.
Postawieni na czele mas zaznaczajg sie jako despoci i fanatycy,
zimni, przewidujacy rachmistrze, albo idealisci i moralisci bez
kompromisu.

Piekng antyteze typu schizotymicznego i cyklotymicznego dat

Fig. 49. R. Descartes
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Anatol France w powiesci ,,Bogowie takng krwi“. Typowy schizo-
tymik Ewaryst Gamelin jest tam zréwnowazony postacig cykloty-
mika Brettau. W naszej literaturze przyktadem moze by¢ Pan Ta-
deusz i Hrabia, hatasliwy, jowjalny Zagtoba i cichy, zawziety Lon-
ginus.

Nieczesto zdarza sie spotka¢ czysty typ schizotymika i czysty
okaz ¢yklotymika. Dziedziczenie po rodzicach, réznigcych sie tem-

peramentem, stwarza liczne typy mieszane. Goethe jest w literatu-
rze niemieckiej przyktadem wybitnego mieszanca pod tym wzgle-
dem. W zasadzie cyklotymik, posiadat silng domieszke schizoty-
miczng i sam czut ,dwie dusze we wiasnem wnetrzu*“. Miat zain-
teresowania przyrodnicze i kochat rzeczywisto$¢ konkretng — z dru-
giej strony gubit sie od czasu do czasu w mistycznych i metafi-
zycznych dociekaniach.

U nas autor stonecznego ,,Pana Tadeusza“ popada na koncu w dzi-
wactwa towianizmu, a mesjanistg byt znacznie wcze$niej. Stowacki
nosi wyrazne rysy schizotymika, Wyspianski i Przybyszewski row-
niez, Krasifnski wyglagda na typ mieszany o znacznej przewadze ry-
s6w schizotymicznych. Zeromski chyba patrzy na ¢yklotymika z do-
mieszka schizotymiczng. Sienkiewicz bedzie cyklotymikiem.

Chcac wutatwié¢ przeglad swej pracy, KRETSCHMER podaje na
koncu dzieta dwie nastepujace tabele temperamentéw:
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TABELA 1

Charakterystyczny sto-
sunek przeciwnych dys-
pozycyj i nastrojow waha
si™ pomiedzy ostatecz-
nos$ciami.

Tempo psychiczne.

Zachowanie sie pod
wplywem podniet psy-
chicznych.

Pokrewny typ budowy
ciata.

CYKLOTYMICY

Poczucie mocy (wesotos¢)
i przygnebienie (smutek).
Najczesciej pewien stosu-
nek obu nastrojéw. (Pro-
porcja nastrojowa.)

Krzywa temperamentéw
faluje od ruchliwosci do
ociezatosci.

Odpowiednie do podnie-
ty, rbwne, naturalne, miek-
kie, podatne.

Pykniczny.

397
TEMPERAMENTY

SCHIZOTYMICY

Przeczulenie (drazliwo$c¢)
i znieczulenie (oschtos¢,
chtéd). Najczesciej pe-
wien stosunek obu dys-
pozycyj. (Proporcja psy-
chestetyczna.)

tamana krzywa tempe-
ramentu pomiedzy kapry-
sem nieobliczalnym a u-
porem nieztomnym. My-
$lenie i uczucie niezdol-
ne do kompromisu.

Czesto  nieodpowiednie
do podniety: z rezerwa,
skrepowane, sztywne, ota-
mowane, sparalizowane.

Asteniczny, atletyczny,
dysplastyczny oraz ich
mieszaniny.

Autor objasnia tabele takiemi mniej wiecej stowami:
Wida¢ naprzéd, powiada, Ze temperamenty rozpadajg sie na dwie

wielkie grupy konstytucyjne:

schizotymikdow i

cyklotymi-

kéw. W obu grupach znajdziemy po dwie podporzagdkowane, za-
leznie od tego, czy temperament cyklotymiczny przechyla sie raczej
do bieguna wesotoséci, czy tez smutku, a schizotymiczny obja-
wia raczej przeczulenie, czy tez raczej oschto $¢ i chtéd. Nie-
zmierna ilo$¢ indywidualnych odmian temperamentu powstaje na
tle tak zwanej proporcji nastrojowej (czyli diatetycznej; od
diathesis — rozmieszczenie, rozktad) i proporcji psycheste-
tycznej. Te dziwaczne terminy KRETSCHMER objasnia w sposéb
nastepujacy; ,Proporcjg diatetyczng czyli nastrojowg nazywam sto-
sunek ilosciowy, w jakim spotykajg sie i naktadajg na siebie w cy-
klotymicznym temperamencie danej poszczegdlnej osoby skiadniki
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hipomanjakalne (wesoto$¢, ruchliwo$é, pewnosé siebie, pasja, impet)
i sktadniki ciezkie (smutek, ociezato$¢, poczucie nieudolnosci, po-
nizenia, czarne mys$li)." Proporcjg psychestetyczng za$ nazywa sto-
sunek ilosciowy, w ktérym spotykajg sie i naktadajg warstwami
w duszy poszczeg6lnego schizotymika 2 sktadniki: przeczulenie
i oschto$¢. Ten stosunek, ktéry sie z wiekiem tak czesto przesuwa
od mtodziericzego rozczulenia ku starczej oschtosci. Oprécz tych
réznych proporcyj, wchodza w gre mieszaniny dwoéch zasadni-

Fig-. 53. Schiller

czych temperamentéw, uwarunkowane kaprysem doboru przodkow
i prawem dziedzicznosci.

To bogactwo odcieni indywidualnych wyda sie jeszcze wigksze,
jezeli wzigé pod uwage tempo psychiczne. Co do cyklotymi-
koéw, to doSwiadczenie stwierdza, ze weseli z pos$rod nich sg za-
razem zywi i ruchliwi, a te temperamenty cyklotymiczne, ktore sig
zblizajg do bieguna depresji, cechuje zarazem coraz to wieksza
ocigezato$¢ i powolnos¢. Obserwacja kliniczna uczy, ze w stadjum
podniecenia manjakalnego w parze z ozywieniem i wesotoscig idzie
i nalezy do jej obrazu gonitwa mys$li i ruchliwo$¢, ktéra przynosi
ulge. Natomiast w obrazie melancholji miesci sie przygnebienie
wraz z otamowaniem mysli i chcei. Podobnie i u zdrowych pew-
nym zabarwieniom nastrojow odpowiada przewaznie pewne tempo
psychiczne; wesoto$¢ i ruchliwos¢ tatwo tgczy sie razem i daje
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typ temperamentu hipomanjakalny, a sktonno$¢ do depresji i po-
wolno$¢ sktadaja sie razem na typ ocigzaty.

Natomiast u schizotymikéw nie wida¢ tak silnego zwigzku mie-

dzy uczuciowoscig a jakim$ osobliwym rytmem zycia duchowego.
Osoby subtelne i przeczulone z tego kota objawiajg czesto zdu-
miewajacg statos¢ uczué¢ i woli. Na-
odwrot, nawet u bardzo oschiych
i apatycznych osobnikdéw spotyka sie
jeszcze kaprysy i skoki. Tak, ze w do-
Swiadczeniu sg dane w obrebie kota
temperamentéw  schizotymicznych
wszystkie cztery kombinacje: typ staty
uczuciowy, typ staty i chtodny, nie-
staty uczuciowy i kapry$ny, mimo
apatji.

Hiperestetyézna posta¢ schi-
zotymji objawia sie w doSwiadczeniu
gtownie jako subtelna wrazliwos¢
uczuciowa, cienki naskdérek w obco- Fig. 54. Robespierre
waniu ze sztukg i przyroda, takt i do-
bry styl w obcowaniu osobistem, idealna, marzeniami karmiona skton-
nos$¢ serca do pewnych os6b wybranych, zbytnia czuto$¢ na wszelki
$lad obrazy, nieunikniony w tarciach zycia codziennego, wkoncu u ty-
péw grubszych, szczegélnie po psychozie, sktonno$¢ do nagtych
atakow furji przy jakiem$ przypadkowem dotknieciu czutego punktu
(kompleksu). Anestetyczne formy schizotymji — to ostry, ciety,
zadtowaty chtéd w wystapieniach czynnych, albo tez bierny, tepy
brak wszelkiej reakcji uczuciowej, zacie$nienie sie zainteresowan
do okreslonych granic autystycznych, ruszanie ramionami na wszel-
kie warto$ci zycia, niewzruszona réwnowaga ducha. Niestatos$¢
przejawia sie tutaj raz jako pewna apatja i brak hamulca, a raz
jako raczej czynne usposobienie kaprys$ne; statos$¢ charakteru
objawia sie rozmaicie: jako stalowa energja, uparty egoizm, pe-
danterja, fanatyzm, systematyczna konsekwencja w mysleniu i dzia-
taniu.

Istnieje znacznie mniej odmian temperamentéw cyklo-
tymicznych, jezeli nie bra¢ pod uwage typow o silnej domieszce
schizo (kwerulant, zrzeda, nieSmiaty, hipochonder). W typie hipo-
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manjakalnym spotykamy, obok wtasciwego nastroju wesotego, je-
szcze tatwo$¢ popadania w gniew, byle o co. W tym typie mamy
z jednej strony goraczke, ktory sie tatwo unosi, mamy cztowieka
szalonego rozpedu do zycia praktycznego w wielkim stylu, dalej
tego, ktéry wcigz ma mnéstwo waznych spraw na gtowie i wszedzie
go potrzeba, i mamy wkonicu
cztowieka o jednostajnej, sto-

necznej wesotosci.
Zachowanie sie cykloty-
mikéw pod wptywem podniet
psychicznych wyraza sie w mi-
mice i, w ruchach ciata. Te
moga by¢é szybkie, moga by¢
powolne, ale (wyjgwszy pewne
ciezkie przypadki otamowania
chorobliwego) sa zawsze okra-
gte, naturalne. Natomiast
u schizotymikow spotyka sie
Fig. 55. A. Feuerbach zbyt czesto zachowanie sie
i ruchy dziwaczne; niebezpo-
Srednie i nieodpowiednie do podniety. To mogag byé mocno opa-
nowane maniery arystokratyczne, to moze by¢ jakby paraliz
afektow, moga to wkoncu by¢, jakby chwilowo uwiezgniete, ruchy

sztywne lub nieSmiate.

Jezeli chodzi o stosunek do S$rodowiska ludzkiego, o postawe
w stosunku do zycia, to cyklotymicy rozptywajg sie niejako w swie-
cie otaczajacym i chwili biezacej. To ludzie otwarci, towarzyscy,
serdeczni, prosci, naturalni, bezposredni. Wszystko jedno, czy ktéry
wyglada na rzutkiego i przedsiebiorczego, czy tez raczej na typ
kontemplacyjny, ktory sie nie $pieszy i jest niejako ciezkiej krwi.
Stad sie biorg pomiedzy innemi te codzieA spotykane typy ener-
gicznego praktyka i zmystowego, pogodnego sybaryty.
A u wysoce utalentowanych typ realisty, ktory sie lubuje w ob-
szernych opisach, i dobrodusznego, serdecznego humorysty. To
w sztuce. A w nauce typ empiryka, ktéory daje konkretne, na-
oczne i namacalne opisy i popularyzowa¢ potrafi wiedze w sposéb
powszechnie zrozumiaty. W zyciu praktycznem typ zyczliwego, roz-
sagdnego posSrednika, rzutkiego organizatora w wielkim stylu
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i cztowieka, ktory wali naprzod wprost przed siebie i przeszkody
bierze impetem.

Natomiast schizotymik w zyciu skitania sie do autyzmu, twarz
ma zwrécong niejako we witasng gtagb, wytwarza sobie ograniczong
sfere swojego wtasnego zycia, stwarza sobie wewnetrzny Swiat ma-
rzen i zasad, ktory nie ma nic
wspélnego z rzeczywistoscia, z ak-
centem przeciwstawia wtasne ja
Swiatu zewnetrznemu. Obojetny,
albo wtasnie przeczulony, odsuwa
sie od Swiata i ludzi, albo sie
placze pomiedzy ludzmi, chtodny,
bezwzgledny i wewnetrznie obcy.

Spotyka sie posréd nich przede-

wszystkiem niezliczone typy utom-

ne. Wiec np. trafia sie tam jakis$

ponury dziwak, egoista, wtdczega

i prézniak, ktdremu jest wszystko

jedno, trafia sie i jaki$ zbrodniarz. Fig- 56. Jan 11

A znowu posrod typéw spotecz-

nie cennych znajdziemy tam posta¢ subtelnego marzyciela i ja-
kiego$ idealisty nie z tego S$wiata, to znow arystokrate formy,
delikatnego i chtodnego zarazem. Spotykamy ich pos$réd plasty-
kow i literatbw. Oni tam sg mistrzami nieskalanej formy, hotduja
klasycyzmowi, uciekajg od $wiata w ustronia romantyzmu i senty-
mentalnej sielanki, wybuchajg patosem w tragedji, uprawiaja gruby
ekspresjonizm albo tendencyjny naturalizm. Ich dziedzing jest po-
mystowa ironja i sarkazm. W ich mysSleniu naukowem zaznacza
sie¢ sktonno$¢ do scholastycznego formalizmu, albo do filozo-
ficznej refleksji, do mistycyzmu, do metafizyki i do S$cistej syste-
matyki. Wkoncu, z posréd typéw, ktdre sie nadajg do dziatal-
nosci praktycznej, schizotymicy wybijajg sie chyba najwiecej jako
ludzie stalowej energji, nieugietych zasad i konsekwencji, natury
wtadcze, moralisci bohaterskiego ducha, idealisci najczystszej wody,
fanatycy, despoci i typy zimnych, wyrachowanych, gietkich dyplo-
matow.

Na zakoAczenie tabela, zawierajgca najwazniejsze dyspozycje
cenne spotecznie, a wystepujace na tle obu grup temperamentéw.

p 26
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TABELA Il OSOBLIWE UZDOLNIENIA
CYKLOTYMICY SCHIZOTYMICY
Mistrzowie

Artysci Realisci, humorysci patosu, romantycy, mi-
strzowie formy

Badacze Empiry_cy plastycznie opi-  Sciéli logicy, systematy-
sujacy konkreta cy, metafizycy

Rabacze prosto z mostu, Idealisci czystej wody, de-

Wodzowie rzutkie typy organizato- spoci i fanatycy, ludzie

CHARAKTERY | TEMPERAMENTY

réw, rozsadni posrednicy

chtodni i wyrachowani

Kretschmer zacheca do obserwacyj analogicznych, ktéreby po-
mogty skontrolowaé¢ jego uogOlnienia; zaprzeczy¢ im tam, gdzie
sg zbyt $miate, potwierdzi¢ je, gdy prawdziwe. Istotnie, praca jego
otwiera wdzieczne pole do badan zaréwno na klinice psychiatrycz-
nej, jak i poza nig nad wybitnymi twdércami z dziejow kultury na
podstawie pozostatych dokumentdéw i nad pospolitymi ludzmi na
podstawie obserwacyj bezposrednich i wywiadow.

Jednakze juz na pierwszy rzut oka nasuwajg sie pewne zastrze-
zenia. Po pierwsze — to, ze typ budowy ciata zbyt czesto ulega
zmianom w toku zycia jednostki. Zbyt czesto spotykamy ludzi,
ktérzy okoto 20 roku zycia byli zdeklarowanymi astenikami, a koto
40 sg wyraznymi pyknikami, wbrew temu, co KRETSCHMER twier-
dzi o statosci typow konstytucyjnych. Napoleon jako pierwszy
konsul — to, stanowczo, nie ten sam typ budowy ciata, ktory sie
z niego zrobit okoto piecdziesigtki. A nic niewiadomo o tern, zeby
rownolegle z temi zmianami fizycznemi szty u niego lub u innych
zmiany w charakterze czy w temperamencie. Trudno powiedzie¢,
zeby sie Napoleon z despoty i fanatyka stat dopiero zczasem
rzutkim typem organizatora, z idealisty czystej wody — reba-
czem prosto z mostu, albo, zeby sie z chtodnego i wyrachowa-
nego stat rozsadnym posrednikiem.

Z drugiej strony, nie wszystkie cechy, ktore KRETSCHMER prze-
ciwstawia jedne drugim, wykluczajg sie z sobg. Czlowiek chtodny
i wyrachowany bywa jednocze$nie rozsagdnym posrednikiem, a de-
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spota i fanatyk moze sie okaza¢ rzutkim typem organizatora, idea-
lista czystej wody moze byé rebaczem prosto z mostu. We wszyst-
kich tych wypadkach KRETSCHMER musi przyjmowaé¢ mieszanine
typow. Nalezatoby stwierdzi¢, czy tym kombinacjom psychicznym
naprawde odpowiadajg skombinowane typy konstytucyjne.

4. PROBY DIAGNOSTYKI CHARAKTEROW
| TEMPERAMENTOW

A) GRAFOLOGJA

Do rozpoznawania usposobien ludzkich stosujg od jakich$ piec-
dziesieciu lat, najczesciej w kotach laikéw, analize pisma. Zbior
przepisow, stuzacych do odgadywania indywidualnosci na podsta-
wie pisma, nazywa sie grafologja. Przewaznie jest to zabawka
w reku szarlatanéw. Powazniej zamie-
rzone prace z tego zakresu — to Cre-

PIEUX-Jamin, u ecCriture et le caractere
(Paris, 1921), oraz prace KlagesA
np. Das Problem der Graphologie
(1910). Niestety, trudno i w tych pra-
cach o metode odpowiedzialng wobec
tego, ze charakterologja nie jest jeszcze
dostatecznie rozwinieta, nie ma dosta-
tecznie ustalonych i jasnych poje¢.
Stad, miedzy innemi, takze trudnosci
grafologji. Twierdzenia grafologji nie-
kiedy tylko bywajg poparte dosta-
teczng iloscig spostrzezen protokoto-
wanych — przewaznie opierajg si¢ na Fig. 57. Stanistaw Leszczyriski
poczuciu grafologéw, na metnych ana-
logjach, zawierajg przenosnie, wnioski z jednego wypadku i t. p.

Tak np. twierdzg grafologowie, ze pismo nieréwne jest wyrazem
afektu, a pismo rowne $wiadczy o silnej woli. Tern bardziej, jezeli
jest smukie i kanciaste, mato pochylone, wiersze ma réwno odda-
lone jeden od drugiego. Stusznie zwraca uwage FrOBES, ze takie
pismo moze s$wiadczy¢ o diugoletniej tresurze, jaka daje praca
biurowa; réwnie dobrze, jak o charakterze.

Jesli kto$, piszac, wyjezdza wierszami do gdry, ma to Swiadczy¢

26+



404 CHARAKTERY | TEMPERAMENTY

O jego przedsiebiorczosci, zywych dazeniach albo o radosci. A mia-
nowicie, jesli pismo lekkie, o dtugich kreskach sterczacych ponad
linje i petne tukow, wtedy wznoszenie sie wierszy ku gdérze Swiad-
czy o rado$ci, o pogodnym nastroju. A jesSli pismo jest ciezkie,
grube, o diugich ogonach wiszacych pod linja dolng i do tego
kanciaste, wtedy wznoszenie sie wierszy Swiadczy o zywej ambicji.
Niewatpliwie, te znamiona moga rowniez Swiadczy¢ o tern, ze
kartka przy pisaniu krzywo lezata na stole, a piéro byto za twarde
lub za miekkie. Wesoto$¢ podnosi
gtowe do gory, ambicja wiedzie czto-
wieka na wyzsze szczeble jakiej$ hie-
rarchji, ale stad nie wyptywa wnio-
sek, na analogji oparty, ze i pismo
zmierza pod gore jedynie tylko pod
wptywem rados$ci i ambicji. Niekazdy
przeciez, kto sie np. czesze na jeza,
jest ambitny i zadowolony, a czesanie
witosow wdot nie Swiadczy o smutku.

Podobnie moze by¢ i z pismem.
Bardzo wysokie pierwsze litery
Fig-. 58. Mirabeau w podpisie majg $wiadczy¢ o dumie
i pewnosci siebie. Pismo bardzo po-
chyte, lezace, ma by¢ obrazem namietnos$ci. Bardzo przejrzysta a nie-
pewna analogja przeglada i tutaj. Pismo lekko pochyte — to obraz
rownowagi gtowy i serca, a stojagce pionowo — to chtéd, oschtosé.
Wedle mnyclT, to panowanie nad soba, przymus wewnetrzny. Duzo
jednak zalezy od tego, jakiej sie kto§ w dzieciecych latach uczyt ka-
ligrafji. Pismo pochylone w lewo — to przekora, op6r, a wiec moze
by¢ wiasme oznakg namietnego temperamentu, ktéry kto$ gwat-
townie w sobie zwalcza. Pismo kanciaste — to chtdd, sztywnosc,
a tukowate; stabosé, chwiejno$é, brak woli. J*nakze, co wtedy
mys$le¢ o zmianie stylu pisma w biegu wiekéw ? Przeciez uncjaly
sg okragte, pismo Karolingdw #tukowate, a dziesigty wiek az do
pietnastego pisze kantami, poczem znowu wracajg tuki — nietylko
w piSmie zresztg, ale i w architekturze. Niema mowy o jakiejkolwiek

paraleli w dziejach charakteru piszacej Europy.

Pismo zmienia sie pod wptywem wieku i choréb psychicznych,
jak np. paraliz postepujagcy — to nie ulega zadnej watpliwosci.
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Jest tez nieco rézne u obu pici — ale SciSlejsze uog6lnienia grafo-
logiczne wydaja sie, jak dotad, bardzo niepewne.

Wedle BIiNETA grafologowie, a miedzy nimi stawny Crepieux-
Jamin, trafnie rozpoznajg pte¢ oséb piszacych na podstawie ich
pisma w 79% wypadkow ocenianych. Laicy tez nie o wiele gorzej,
bo w 6670 do 7370 Zatem pie¢ piszacego mozna jako tako od-
gadnagé¢ na podstawie pisma.

Wiek rozpoznawatl Crepieux-JamiN z przecietnym bledem okoto
10 lat. Ale podobnie wypadaty tez biedy
w ocenie laikow.

Jesli zestawia¢ pisma osobnikéw wybit-
nie inteligentnych i wybitnie zacofanych
intelektualnie, udaje sie te réznice trafnie
oceni¢ w jakich$ 9070 wypadkow ocenia-
nych. Pismo os6b inteligentnych ma by¢
jasniejsze, wyrazniejsze, prostsze, mocniej-
sze, mniej réwne, ale harmonijne jednak.

Poziom moralny ocenié z pisma trudniej.

Crepieux-Jamin umiat trafnie odrézniaé

pismo zbrodniarza od pisma uczciwego

cztowieka w 7370 wypadkow ocenianych.

Inni grafologowie nieco gorzej, bo tylko Fig-. 59. Ludwik XVI
w 64 70-

Grafologowie utrzymuja, ze kieruja sie w ocenach jasnemi i wy-
ragznemi zasadami swej sztuki. Naprawde zachodzi jednak podej-
rzenie, czy nie decyduje u nich ogo6lnikowe wrazenie, nastrdj pe-
wien, Kktory ich na widok pewnego pisma opada i na jego tle
zjawiajg sie automatycznie oceny. Podobnie, jak to bywa
u chiromantéw. Reguly i zasady bytyby tylko prébami wtérnej
racjonalizacji postepowania pod$wiadomego. Nie jest tez wyklu-
czony w razie trafnej oceny udziatl telepatji czy innych jakich$
procesow podswiadomych. Niektorzy telepaci, jak np. Ossowiecki,
odgaduja niekiedy trafnie autora na podstawie juz nie widoku
i analizy pisma, ale na podstawie fizycznego kontaktu z pismem
nawet przez zapieczetowana koperte. Inni z widoku cztowieka dos¢
trafnie odgaduja charakter graficzny jego podpisu. Cata ta dzie-
dzina jest jeszcze w powijakach i oczekuje postepu pod wptywem
Scistych metod: eksperymentu i obserwacji.
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B) FIZJOGNOMIKA

Préby rozpoznawania trwatych dyspozycy] psychicznych cztowieka
na podstawie budowy twarzy albo reszty ciata nazywaja sie fizj o-
gnomika. Prdby bardzo dawne, bo jeszcze ARYSTOTELESOWI
mylnie przypisywano autorstwo pierwszej rozprawki z tego zakresu.
Ta pierwsza rozprawa na ten temat wychodzi z niestusznego sta-
nowiska, a mianowicie, Ze cztowiek musi posiada¢ te dyspozycje,

ktore charakteryzujg najpodobniejsze

do niego zwierzeta. A wiec, kto ma

gruby nos, ten powinien by¢ leniwy,

poniewaz w6t ma gruby nos i jest

leniwy. A kto ma ostry nos, ten po-

winien by¢ pasjonatem, poniewaz pies

ma ostry nos i bardzo tatwo sie gniewa.

Kto ma cienkie wiosy, powinien by¢

tchorzliwy, poniewaz jelen ma cienkie

wiosy i jest tchérzliwy. Typowe przy-

ktady fatszywego rozumowania przez

analogje. Roéwnie mato pozytku przy-

niosty stawne préby Gaitita i LavA-

TERA, podjete w tym Kkierunku, zeby

Fig-. 60. Darwin odczytywaé trwate dyspozycje ludzi

z guzéw na czaszce. Frenologj a

i kranioskopja. Na ich miejsce weszta nauka o lokalizacji
jf83nit~czuciowych i ruchowych w poszczeg6inych okolicach nie
czaszki, lecz moézgu. Nie utrzymata sie tez nauka LOMBROSA
0 zwigzku budowy czaszki ze zbrodniczym charakterem jednostki.
Pewne wskazowki fizjognomiczne zawarte sg w przytoczonej teorji
temperamentow KRETSCHMERA oraz w ustepie, ktdry traktowat
0 mimice. Trwate dyspozycje do pewnych stanéw uczuciowych
wywotujg stale pewne ruchy mimiczne i stad wyrazajg sie czesto
w trwatych $ladach mimicznych na twarzy. Bywaja tez twarze stale
uSmiechniete, zachmurzone, skupione, skrzywione, roztargnione, zdzi-
wione i t. d. Ale ito niezawsze jest znamienne. Tak np. cziowiek,
ktéry ma wysoko osadzone brwi, wyglada, jakby byt stale zdzi-
wiony, chociaz sie zupetnie nie dziwi. Kto ma powieki szerokie,
t. zn. o duzym wymiarze poprzecznym czes$ci chrzastkowej, ma
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wyraz smutny, chociaz sie wcale nie martwi. Smutni i dalecy od
Smiechu bywajg znowu ci ludzie, ktérzy majag trwaty fatd poprzeczny
pod dolng powiekg. Fatd znamienny, zdawatoby sie, dla $miechu
i dobrego humoru. Ludzie cierpigcy na chorobe Basedowa maja
oczy przestraszone, chociaz si¢ niczego w danym momencie nie boja.
Twarz mowi wiele o cztowieku i do tego stuzy z natury; gra-
matyke tej mowy daje nam nauka o mimice, to znaczy: wiemy
naog6t, jak sie wyrazajg gtéwne rodzaje nastrojow. Stownika nam
brak. To znaczy: nie wiemy doktadnie, czy, a jezeli, to jakie zna-
czenie posiadajg poszczeg6lne cechy ksztattu czota, nosa, oczu, ust,
szczek. By¢ moze, ze strony badan nad konstytucjg psychofizyczna
cztowieka dowiemy sie zczasem wiecej o tych sprawach.



Xll. WIADOMOSCI Z PSYCHOPATOLOGII

Nauka o chorem zyciu psychicznem czyli psychopatologia stanowi
pole olbrzymie, ktérego niepodobna przedstawi¢, chocby w zarysie,
w ramach podrecznika psychologji normalnej. Ograniczymy sie tez
tutaj do kilku wiadomosci z tego zakresu, podanych zwiezle i do-
rywczo. Juz w toku rozwazan i opisow poprzednich wspominalismy
w wielu wypadkach o nienormalnych faktach i procesach psychicz-
nych; tern bardziej bedzie w tej chwili zwiezto$¢ uzasadniona.

1. ZNACZENIE PSYCHOPATOLOGII
DLA PSYCHOLOGA

Kto pragnie zrozumie¢ zycie psychiczne osobnikéw normalnych,
wzglednie uchodzacych za normalne, musi sie koniecznie zapoznaé
z zyciem psychicznem w jego postaciach anormalnych, a do nich
naleza choroby psychiczne. W szczeg6lnos$ci dla studjum zycia uczu-
ciowego i innych ztozonych proceséw psychicznych zaznajomienie
sie z psychopatologjg jest niezbedne. Dlatego, ze, jakeSmy mowili
w rozdziale o temperamentach, w chorobach psychicznych znajdu-
jemy w postaci powiekszonej, spotegowanej, te same zjawiska, ktore
w stabszym stopniu rnamy dane w psychice normalnej. Nastepnie,
znajdujemy w zyciu dusz chorych bardzo pouczajgce braki pewnych
zjawisk na tle brakéw innych, czyto psychicznych, czy tez fizycz-
nych. Zatem choroby psychiczne stanowig dla psychologa rodzaj
naturalnych eksperymentow, ktoére sama natura zdaje sie przepro-
wadzaé droga eliminacji. Wkoncu, choroby psychiczne nie maja
wyraznie okre$lonych granic. To znaczy, ze znajduje sie bardzo
wiele osobnikéw, ktérych nikt nie uwaza za chorych psychicznie,
a jednak ich zycie wewnetrzne odbiega od tego, co uchodzi za
norme. Istnieja niezmiernie liczne przejscia pomiedzy niewatpliwg
normg a zdecydowang chorobg psychiczng. Tyczy sie to przede-
wszystkiem jednostek wybitnych, zyjacych i znanych z historji.
Zeby je zrozumieé, a przynajmniej zblizy¢ si¢ do ich zrozumienia,
potrzeba sie koniecznie zapozna¢ z zyciem psychicznem w jego
postaciach anormalnych, chorych.

To tez dzi$ niespos6b uprawia¢ z pozytkiem krytyki literackiej
lub artystycznej, wnika¢ w psychike poetow, plastykow, wielkich
wodzow, zatozycieli religij, dzieci, bohateréw czy zbrodniarzy, nie
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zapoznawszy sie, choéby w zarysie, z psychopatolog-ja. Prowadzi
do tego droga przez klinike psychjatryczng, wieksze podreczniki
psychjatrji, jak rzecz Krafft-Ebinga, Lehrbuch der Psychiatrie
(1903); KrAEPELINA, Psychiatrie (8 wydanie od 1909—1915);
JaspERSA, Allgemeine Psychopathologie (1913); Bieu1ERA, Lehr-
buch der Psychiatrie (1916) i wielu innych. Oprécz czasopism
psychiatrycznych, wchodzi w rachube przedewszystkiem Zeitschrift
fir Pathopsychologies herausg. v. Specht.

2. POJECIE CHOROBY PSYCHICZNEJ

WspomnieliSmy juz, ze istota choroby psychicznej nie da sie ujac
Scisle. Tak, zeby zawsze byto wiadome i pewne, ze ten oto osobnik
jest chory psychicznie, a tamten nie jest chory. W jaskrawych wy-
padkach potrafi chorobe psychiczng rozpozna¢ nawet i laik, ale
sa wypadki, w ktdrych i doSwiadczony specjalista nie potrafi su-
miennie rozstrzygna¢, czy ma przed soba juz cztowieka chorego,
czy tez jeszcze tylko oryginata.

Przez chorobe psychiczng rozumie sie naogot: trwate i dla
otoczenia niebezpieczne zaburzenie w dziedzinie
czynnos$ci poznania albo uczu¢ i woli, albo w obu dzie-
dzinach naraz. Zaburzenie znaczy tyle, co: odbieganie od normy.
I tu tkwi niejasno$¢, poniewaz nie istniejg kanony norm psychicz-
nych i co sie jednemu moze wydawaé anormalne, drugi to samo
gotow zaliczy¢ jeszcze do normy. Za normalne uchodzi to, co naj-
pospolitsze a nieszkodliwe. Jednakze w r6znych czasach i w ro6z-
nych $rodowiskach rézne zjawiska i dyspozycje psychiczne sg po-
spolite. Istniejg przeciez mody i prady i zarazy psychiczne. Sprawa
szkodliwos$ci bywa réwniez wzgledna. Jeszcze najtatwiej o norme
zdrowia w zakresie czynnosci intelektualnych. Kto sie nie wzdryga
przed Sprzecznos$ciami, nie potrafi kontrolowaé¢ swoich prze-
konar z pomocg dostepnych mu spostrzezen zmystowych, kto prze-
zywa natogowo zitudzenia i halucynacje, kto uparcie zywi przeko-
nania oczywiscie sprzeczne z krytycznem S$wiadectwem zmystow,
u tego czynnosci intelektualne nie sg w porzagdku; rozum u niego
szwankuje. Ale i tu granice ptynne, bo nawet ludzie, skadinad
zdrowi na umys$le, przezywaja regularnie stany snu i péisnu, przej-
mujg sie poezjami w pewnym zakresie, ulegajg sugestjom, miewajg
nawet state, rozwiniete — czesto odziedziczone — systemy urojen
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nieodpartych, ktére im nie przeszkadzajg w pracy i nie robig ich
naogdt niebezpiecznymi dla otoczenia.

W praktyce tez psychjatrzy uznajg za chorego psychicznie tego,
u kogo zycie psychiczne jaskrawo odbiega od zwyczajnego
i widocznie zagraza bezpieczenstwu samego osobnika
i bezpieczenstwu jego otoczenia, przyczem osobnik dany sam uwaza
sie za normalnego; nie ma tego przeswiadczenia, zeby byt chory na
umysle. Jezeli za$ pacjent dochodzi do szczerego i trwatego prze-
konania, ze byt chory, i zaczyna sobie zdawaé sprawe z tego, ze
czut i myslat nie tak, jak ludzie zdrowi, i jezeli, w zwigzku z tern,
wydaje sie juz bezpieczny dla otoczenia i dla siebie, wtedy ucho-
dzi za wyleczonego. To wystarcza, zeby go nie trzymaé w zakia-
dzie, chociazby pewne znamiona choroby psychicznej zachowat
i nadal.

Rozrdznienie to jest czysto praktyczne, a sprawa wielkiej wagi.
Dlatego, ze bardzo czesto od rozpoznania choroby psychicznej
zalezy los i zycie cztowieka. W sadach, kiedy idzie o sprawcow
zbrodni. Zycie psychiczne zbrodniarza nieobtagkanego odbiega prze-
ciez takze od normy — inaczej, wyjatkami byliby ludzie uczciwi —
i zbrodniarz réwniez czesto uwaza sie za zdrowego na umysle,
a niebezpieczny jest dla otoczenia i dla siebie samego takze, o ile
wpada w rece sprawiedliwo$ci. Prawo karne dzisiejsze stoi na fal-
szywem a rozpowszechnionem stanowisku, jakoby istniata granica
miedzy chorobg psychiczng a zdrowiem, i zmusza psychjatrow sg-
dowych, zeby swem rozpoznaniem fachowem jednych ludzi odsytali
do wiezieA, a drugich do zaktadéw dla umystowo chorych. Roz-
trzagsanie bolesnego kiebka zagadnien z tern zwigzanych, a przede-
wszystkiem zagadnienia poczytalnosci, przechodzitoby zakres naszego
zadania. (Zobacz jednak chocby pierwszy rozdziat Psychopatologji
sagdowej Dra Leona W achhOLTZA. Krakéw, Gebethner, 1923.)

Niescistos¢ w pojeciu choroby psychicznej nie przeszkadza w ba-
daniu tych chordb, ani ich leczeniu. Podobnie przeciez niepodobna
poda¢ Scistej definicji zwierzecia, a mimo to, zoologja ma powazne
rezultaty. Niepodobna tez powiedzie¢, kiedy sie zaczyna sen,
a konczy jawa, a jednak jako$ to cztowiek poznaje naogo6t, czy
on sam albo kto$ drugi $pi w danej chwili, czy tez jest przytomny.
Ktopot bytby dla ludzi sumiennych dopiero wtedy, gdyby im
kazano $pigcych budzi¢, a niespigcych strzelac.
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3. PRZYCZYNY CHOROB PSYCHICZNYCH

Jest takg przyczyny blizej nieznang przedewszystkiem a)_dj”o-

zycja odziedziczona. Sg rodziny isg rasy, ktore wydajg znacz-
niejszy procent chorych psychicznie, niz inne. Przytem w jednej
rod™nie czesto powta-
rza sie schizofrenia, w
innej psychozy cyklicz-
n'e, w innej epilepsja.
Zydzi np. stanowig w
naszych zaktadach cho-
rych psychicznie okoto
2570> podczas gdy sta-
nowig zaledwie 1370
catej ludnosci. Oproécz
zdecydowanie chorych,
spotyka sie w obcig-
zonych rodzinach osob-
niki ,,narwane*, niedo-
tegow, dziwakéw iory-
ginatow, czyli: jedno-
stki jeszcze niezupetnie
chore, ale stojagce na
pograniczu choroby.

b) Przypuszczaja, ze
pewne choroby zakaz-

ne, jak syfilis, i Fig. 61. Autystyczny schizofrenik w postawie,
ne trucizny, jak alko- ktérej znaczenia gestowego nie mozna zrozumied,
holj moga PSucC Juz Chory ulega automatycznie dawanym mu zleceniom
zawigzki istot ludzkimi: * zatrzymuje dziwaczne pozy i wyraz twarzy przez
. o - czas dhuzszy bez zrozumiatego zwiazku ze zlece-
jaja 1 plemniki, przez niem. Tworki
CO dzieci osobnikoéw

zalTifEAh przynoszg w sobie juz na Swiat dyspozycje do .choréb
psychicznych.

c) Niedobrane matzenstwa. Nawet matzenistwa zdrowych osob-
nikéw wydajg niekiedy same tylko jednostki uposledzone psychicz-
nie, podczas gdy kazde z tych samych roTzicow z trzecTg~OSobg
wydaje dzieci najzupetniej zdrowe. Widocznie czasem sig¢ Zle dobie-
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rajg plemniki jednego osobnika z jajami drugiego. Malzenstwa
migdzy krewnymi a zdrowymi maja by¢ mniej niebezpieczne dla
zdrowia psychicznego dzieci, niz miedzy niekrewnymi a chorymi:
jednak obserwacje czynione nad zwierzetami i czeste wypadki
gtuchoniemoty i zaniku nerwu wzrokowego w takich wypadkach
nakazuja, zdaniem BireulERA, o0stroznosc.

d) Zte warunki zycia ptodowego. A wiec jakie$ urazy, jaki$ brak
miejsca w miednicy matki, albo choroby macicy mogg sie sktadaé
na to, ze przyjdzie na $wiat idjota lub inny psychopata.

e) Tak zwane przyczyny zewnetrzne albo wywotujg sktonnos¢
do choroby psychicznej, albo powodujg wybuch samej choroby,
poprzednio utajonej. Takag zewnetrzng przyczyng porazenia poste-
pujacego jest syfilis. Naduzywanie alkoholu systematyczne staje sie
ttem réznych schorzen psychicznych, moze doprowadzi¢ do obtedu
opilczego, a moze tez wyzwoli¢ utajong epilepsje. Choroby mézgu,
jak np. zapalenie opon, guzy, skleroza, albo syfilis m6zgu. Choroby
przemiany materji, schorzenia gruczotdéw dokrewnych, w szczegdét-
nosci gruczotu tarczykowego. Zatrucia alkoholem, eterem, morfing,
kokaing, otowiern] tlenkiem wegla. Wyczerpanie organizmu np.
dtugotrwatym gtodem. Katastrofy zywiotowe albo wypadki kolejowe
stajg sie czesto ttem zaburzen psychicznych. Wkoncu moze by¢é
W grze i zaraza psychiczna. W ten sposéb nieraz jaki$ dtugowtosy
reformator tego $wiata udziela swego obtedu najblizszemu otoczeniu
i staje sie zawigzkiem jakiej$ psychozy nagminnej.

Za najczestsze przyczyny chordb psychicznych uchodzi alkohol,
syfilis i obcigzenie dziedziczne. Z pos$rod ludzi zdrowych tylko 2 %
ma rodzicow chorych umystowo; z pos$réd chorych umystowo 18%
pochodzi od chorych (BieutER). W Monachjum 2370 chorych
umystowo zawdziecza swag chorobe alkoholowi.

Wedle przyblizonych obliczen pos$réd ludnosci wysoko cywilizo-
wanej wypada jeden chory psychicznie na pieciuset mieszkancéw,
a jesli bra¢ w rachube takze idjotow i gtuptakéw, wtedy znajdziemy
jednego chorego na stu mieszkancow.

4. PRZEBIEG CHOROB PSYCHICZNYCH

Choroby psychiczne albo rozwijajg sie niepostrzezenie na tle
usposobienia psychopatycznego, albo tez wybuchajag w sposob dla
otoczenia chorego widoczny, nagty. W takim razie zaczyna sig
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choroba od zmiany w usposobieniu. Chory staje sie drazliwy, ka-
pry$ny, niespokojny, roztargniony, nic go nie zajmuje, odchodzi
go apetyt i sen. POzniej choroba wzmaga sie i bgdzto trwa stale
w pewnym stopniu nasilenia, badz tez wystepuje w stadjach, po-
przedzielanych pauzami przytomnos$ci lub ulgi. Mniej wiecej trzecia
cze$¢ wypadkow, leczonych w zaktadach dla psychicznie chorych,
konczy sie wyleczeniem. Sg to jednak najcze$ciej wypadki zatrucia
i obtedu na tle gorgczki. W tych wypadkach mozna oczekiwac
wyleczenia zupetnego. W innych, gdzie choroba wystgpita na tle
konstytucji psychopatycznej, chory moze po jakim$ czasie wrocic
do normy z przed ostrego okresu choroby, albo tez popada w ote-
pienie. Wieksza cze$¢ chorob psychicznych uleczalnych leczy sie
juz w pierwszym roku choroby. Chwilami z poczatkiem choroby
chory moze sobie zdawaé sprawe z anormalnos$ci swego stanu
i miewa obawe, ze popadnie w obtgkanie. Te momenty cechuje
trwoga trudna do opisania. Gdy choroba rozwinieta w catej petni,
chory nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest w obtedzie, i niema
zadnego sposobu, zeby”~go o tern

przekona¢. Nie pomagajag mu ani

witasne spostrzezenia, ani, tern

mniej, stowa drugich. Podobnie,

$piagcy nie jest w stanie przekonaé

sie, ze $pi, jezeli Spi dos¢ gte-

boko. U jednostek zdrowych réw-

niez spotyka sie takie tematy,

o ktérych z nimi dyskutowac nie-

podobna, chociazby pozostawali

w biedzie oczywistym, bo sie ich

nie przekona o tern, co stuszne, Ffig. 62. Mieszany wyraz twarzy i dzi-
ani nie zachwieje ich stanowi- waczne uczesanie schizofreniczki. Tworki
skiem, chociazby argumenty opo-

nenta byly nieodparte. Stad np. dysputy polityczne i religijne
czesto nie prowadza do niczego wiecej, jak tylko do scysji miedzy
oponentami. Co$ podobnego, gdy chodzi o tematy osobiste, kiedy
przysta¢ na zdanie przeciwnika wydaje sie wtasnie tyle, co cierpie¢
pewne ponizenie. Stad dyskutuja z przeciwnikami z pozytkiem oso-
bistym tylko ci, u ktérych mito$¢ prawdy silniejsza, niz ambicja
na pewnym punkcie.
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Psychopaci niekiedy udaja, ze majg sie za dawniej obtgkanych
ozdrowiencéw, bo chcg uzyska¢ wypuszczenie z zaktadu — dopiero
rzeczywisty powrdt do zdrowia objawia sie u nich w szczerem
przekonaniu, dotyczacem wtasnej choroby minionej.

5. NIEKTORE ELEMENTARNE ZABURZENIA
PSYCHICZNE

A) W DZIEDZINIE WRAZEN ZMYSLOWYCH

W chorobach umystowych spotykamy co$, co wyglagda na obni-
zenie sity wrazen. Tak np. melancholikom $wiat wydaje sie jakby
bezbarwny i wszystko, czego doznajg, jest jakby martwe, mdte,
blade. Najprawdopodobniej jednak ta martwota i blado$¢ pola wra-
zefh zmystowych polega u nich na braku przyjemnego zabarwienia
uczuciowego(anhedonja), a nie na obnizeniu intensywnos$ci wrazen
zmystowych. W innych wypadkach chorzy utrzymujg, ze blask
stonca w oczy wcale ich nie razi, a hatasy i huki wydajg sie im
stabe. Mowimy wtedy o hipestezji czyli obnizeniu wrazliwosci.
W przeciwnych wypadkach barwy wydajg si¢ im zbyt mocne i dZzwigki
zbyt gtosne (hiperestezia). Spotykamy tez braki w pewnych
dziedzmaclTwrazen, jak np. znieczulenie dotykowe. Z drugiej strony
wrodzony brak pewnego rodzaju wrazen czesto dysponuje do psy-
chozy — tak np. gtuchoniemi, ktérzy nie przeszli wyksztatcenia
w zaktadach, objawiajg cechy psychopatyczne: nadmierng drazli-
wos¢, podejrzliwosé, gniewliwosé, ktore u nich tatwo pojaé, przez
co tez nawet kodeks niektorych panstw uwalnia ich od odpowie-
dzialnosci karnej.

W niektérych wypadkach zdaje sie wystepowa¢ hipalgezia_
(zmniejszenie bolesno$ci bodzcow) Ilub analgezja zupetna —
chorzy kaleczg _"e~ uparCtel fak™ Ze~ nie znidéstby tego cztowiek
o normalnej wrazHwosct

Przedmioty wydajg sie niektorym jakby pomniejszone, jakby
ogladali je przez wkleste szkto (mikropsja); innym znowu —
powiekszone (makropsja), innym odwréconeao goOry nogami.

B) W DZIEDZINIE SPOSTRZEZEN

Czas potrzebny do tego, zeby dokona¢ spostrzezenia, ulega wzdtu-
zeniu. Czas miniony wydaje sie zbyt dtugi, miniony miesigc wydaje
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sie rokiem, albo dziesigtkiem lat, chory ma wrazenie, ze istniat
od wiekéw, od tysiecy lat. Chorych nachodza czesto ztudzenia
i halucynacje; zazwyczaj w mys$l jakiej$ silnej dyspozycji uczucio-
wej. Sa jednak pewne rodzaje halucynacyj charakterystyczne dla
pewnych choréb. 1tak halucynacje matych czarnych ssakow w obte-
dzie opilczym, a mikroskopijnych zyjatek przy zatruciu kokaing,
czerwone Swiatta przed atakiem epileptycznym i inne. Halucynacje
bywaja Swiadome, przyczem przedmioty dane w nich nie traca nic
ze swej plastyki i nieprzejrzystosci (t. zw. pseudohalucynacje).
Osobliwe sg halucynacje poza wtasciwem pplem widzenia
(extrakampine Halluzinationen). Tak np. chory utrzymuje, ze widzi
kogo$ zupetnie tak samo, jak na jawie, w wyobrazeniu spostrze-
gawczem, ale poza swojg gtowa, gdzie niczego witasciwie widzieé
nie moze. By¢ moze, sg to zywe wyobrazenia pochodne.

Jezeli spostrzezenia normalne sprzeczajg sie z treScig halucynacyj,
chory czesto bierze wtasnie te normalne spostrzezenia za halucy-
nacje lub natretne ztudzenia, a rzeczywisto$¢ przypisuje przed-
miotom danym w halucynacji. Kiedy indziej zdaje sobie sprawe
z osobliwego charakteru tych przezyé, przypisuje je ztoSliwosci
czyjejs, jako umysinie urzadzane mu widowiska.

Halucynacje stuchowe bywajg, podobnie jak wzrokowe, badzto
tresci stosunkowo prostej, a wiec sg to luzne szmery, trzaski, tiuki,
grziAotrgto” dzwonka (akuzmaty), albo tez sg to cate stowa
moéwione ludzkim gtosem, a nawet cate zdania (fonematy) i dtuzsze
ustepy. Chory czasem ma to wrazenie, ze kto$ drugi do niego
moéwi, zacheca go, krytykuje, taje, btogostawi, daje nakazy nieod-
parte, badZz tez chory zdaje sobie z tego sprawe, ze styszy wiasne
mysli. Przytem gtosy, odpowiadajgce mys$lom, styszy naprzéd, a tres$¢
mysli uSwiadamia sobie pézniej. Halucynacje w chorobach umystowych
wystepowaé moga na polu kazdego rodzaju wrazehn zmystowych.

C) W DZIEDZINIE KOJARZEN

Czeste amnezje, paramnezje i poczucie nowosci wobec dawno
znanych przedmiotéw, niemozliwo$¢ wszelkiego rozpoznania i fat-
szywe rozpoznanie najpospolitszych drobiazgéw z otoczenia w biaty
dzieh. Te falsz)rwe rozpoznania, pospolite przy zaniku kory mdézgo-
wej, ttumaczg sie tern, ze choremu brak potrzebnych skojarzen
przy pewnych widokach.
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Jaskrawem zaburzeniem w procesie kojarzenia jest t. zw. goni-
twa mys$li (ldeenflucht). Chory, dotkniety tyrfi objawem, zazwyczaj
czuje sie dobrze, ma zywe poczucie mocy i plecie ogromnie szybko
a byle co o byle czem™ bez za”rrego-plarm; felu i sktadu. Nie
trzyma si¢ zadnego tematu i od kazdego zaczetego odbiega. Po-
zornie moze sie wydawac¢, ze chory mysli tak szybko i tak duzo.
W rzeczywisto$ci nie zachodzi wtedy proces zadnego rozumowania,
tylko gtos$ny proces kojarzenia, czysto powierzchownego zazwyczaj.

Dalsze stowa faczy z poprzedniemi
nie zwigzek logiczny, tylko podo-
bieAstwo dzwiekéw, kontakt prze-
strzenny lub czasowy wymienianych
przedmiotéw, a ws$réd tego nasu-
wajace sie spostrzezenia przedmio-
tobw otaczajacych zaznaczajg swoje
$lady. Pewne podobienistwo do tego
zjawiska mozna spostrzec w normal-
nem gadulstwie ludzi roztargnionych
albo w niektorych romantycznych
poematach oktawg. Tam jednak
poeta zazwyczaj sam nawraca do
tematu; chory w gonitwie mysli tego
nie robi. Wieksze podobienstwo do
tego objawu majg swobodne marze-
nia roztargnionego cztowieka, ktory
Fig. 63. Schizofreniczka o miesza- idzie ulica i ma najzupetniej wolna
nym wyrazie twarzy. Tworki gtowe; nie mys$li o niczem waznem,
zaczem nie jest na niczem skupiony.
Ta tylko rdznica, ze chory umystowo wypowiada gto$no to wszystko,
czegoby nigdy nie wypowiedziat cztowiek normalny, boby sie wsty-
dzit otoczenia i whasnej kontroli nad sobg. (Zob. Dr. wizeL, Beztad
skojarzeniowy. Przegl. fil. 1921.) U chorych umystowo w stanach
manjakatnych na tle wzmozonego poczucia mocy te czynniki tamu-
jace odpadaja i luzne, niepowiazane logicznie, mysli ptyng u nich
zupetnie gtosno, bez zadnego hamulca.

W przygnebieniu znowu melancholijnem skojarzenia snujg sie
wolno, trudno i obracajg sie czesto okoto jednego i tego samego
smutnego zakresu spraw (monoideizm, psychische Hemmung).
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Chorzy zapominajg niekiedy w tej chwili to, co przed minutg
widzieli, styszeli, mowili, zauwazyli. Stad tatwo u nich o sgdy coraz
to sprzeczne z poprzedniemi na temat jednej i tej samej rzeczy lub
osoby. Zapominajg nawet o tern, co cztowiekowi zdrowemu wcigz
trwajgca podnieta sama przed oczy kiadzie. |tak, chory umystowo
skacze z okna czwartego pietra, zeby podnie$¢ z ziemi niedopatek
papierosa, chociaz wcale nie chce odebra¢ sobie zycia. W oczach
licznego towarzystwa kradnie to, co mu sie podoba, i chowa jawnie
pod marynarke. (Bleuler za KrAEPELINEM.) Zapomnial, Ze jednak
wszyscy na niego patrzg, a widocznie chciat swo6j czyn ukryé.

Luki w przypomnieniach, choc¢by zupetnie Swiezydu-"wypetniajg
chorzy tak zw‘nemi konfabulacjami, to znaczy byle jakiemi
zm”™leniami, jakie sie im nasuna.

W czynnos$ci myS$lenia zjawiajg si¢ u nich nagte momenty ota-
mowania (Sperrung), w ktérych absolutnie nic im na mysl nie
przychodzi, jakby sie nagle urwat tancuch nietylko potrzebnych,
ale wszelkich wogole skojarzen. Podobne zjawiska przezywaja
niekiedy moéwcy, prelegenci, egzaminanci w momentach najmniej
pozadanych.

To znowu pewne skojarzenie perseweruje nazbyt diugo,
chociaz nowe hasta z otoczenia u zdrowego cztowieka wywotatyby
dawno nowe fancuchy skojarzen. |1 tak, chory po raz trzeci lub
czwarty odpowiada, jak sie nazywa, pomimo ze lekarz tylko raz
go o to pytat, a nastepne pytania dotyczyty juz jego wieku i miejsca
zamieszkania.

Epileptycy sg w swych wynurzeniach rozwlekli, zbyt szczegétowi,
co réwniez zostaje w zwigzku z charakterystycznym dla nich spo-
sobem kojarzenia.

U psychopatow, podobnie jak u zdrowych, najtatwiej ulegaja
zapomnieniu przezycia, o ktérych zapomnie¢ mito. Mechanizm wy-
pierania ze $wiadomosci przezy¢ przykrych dziata przedewszystkiem
u osobnikéw histerycznych.

D) W DZIEDZINIE SADOW | MYSLENIA

Bardzo pospolitym objawem w chorobach psychicznych sg roz-
nego rodzaju mys$li przymusowe czyli natretne (Zwangs-
vorstellungen, Zwangsideen)® ktére wecale nie "s3 wybbrazeniami,
jak piszg psychjatrzy, tylko przekonaniami, albo stanami ztozonemi

p il 27
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Z przekonan i uczué. Sprawa tych mys$li nie wyglagda na do$¢ po-
gtebiong teoretycznie w psychjatrji Bleulera, za ktdrg tutaj idziemy.
Taka myslag przymusowa bywa jakie$ pytanie, przeczucie, obawa,
rozliczne fobje, zamiar, czasem od pomys$lanej osoby pochodzacy,
lub nieosobowy nakaz nieodparty, ktéremu chory niekiedy prébuje
sie przeciwstawiaé, ale najczesciej stucha go $lepo i bezkrytycznie.
Musi. Czesto chorzy nie czujg w swoich mys$lach przymusowych
czego$ obcego, wiedza, ze to ich witasne mysli, a jednak pozby¢
sie ich nie moga. (Poréwnaj Dr. W. tUNIEWSKI, Wiadomosci po-
czatkowe z psychopatologji ogélnej, str. 21 u dotu, i E. Breuler,
Lehrbuch der Psychiatrie. Berlin, 1918, str. 67 u gory.)

Niektérym chorym nasuwajg sie natretne pytania, na ktére niema
odpowiedzi, i oni to dobrze czujg. WHtasnie dlatego pytajg dalej
ze sensem czy bez sensu, ale zawsze z meka a bez skutku. Z tego
rodzaju pytan natretnych Dr. tUNIEWSKI przytacza za BI1EULEREM
dwa: ,Dlaczego stotek ma cztery nogi?“ (Pytanie wcale nie obia-
kane. Powo6d bedzie ten sam, dla ktérego spirytysci do pukania
wolg uzywaé¢ stotkow tréjnoznych.) ,,Co byto przed stworzeniem
Swiata?" Odpowiedz znalezé mozna w wielu ksigzkach, ktore temu
tematowi na tle innych poswiecono. BIEULER podaje oprécz tych
dwa inne: ,Dlaczego Pan Bo6g jest rodzaju meskiego?“ i ,Jak
jest mozliwe niepokalane poczecie?“ W samych pytaniach tego
rodzaju, w ich tre$ci niema nic chorego. OdpowiedZ na pierwsze
trudna, ale niewatpliwie lezy gdzie$ na polu psychologji ludéw
i dziejow religji. Mezczyzng byt i Dzeus, i Juppiter, i Baal, i Ahura
Mazda, i Swietowid it. d. To wszystko wyglada na rzut kosmiczny
stosunkéw w patrjarchalnej rodzinie. Drugie pytanie budzito zainte-
resowanie powszechne okoto roku 1854, kiedy ogtoszono dotyczacy
dogmat. Charakter patologiczny ma nieodparte narzucanie sieg
tego rodzaju pytan — ,zdrowy“ cztowiek jest mniej pedantyczny
na tym punkcie i, nie znajdujac odpowiedzi na pewne pytania,
zazwyczaj mato sie troszczy o cate zagadnienie. Wida¢ zarazem,
jak bardzo psychjatrze potrzeba znajomosci dziejow kultury i jak
wiele badaczowi dziejéw kultury moze opowiedzie¢ psychjatra.

Przyczyng tych stanéw przymusowych wydaja sie pewne na-
tretne nastroje uczuciowe, nadzieje, obawy, pragnienia i wstrety,
do ktérych dotwarzajg sie p6zniej przekonania, zagadnienia, stowem:
myS$li, ktére dadza sie wyrazi¢ w zdaniach.
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Na tle obaw i nadziei osobistych powstajg katatymicznie roz-
liczne wurojenia, ktérych zadnym sposobem nie mozna choremu
wyperswadowac, jak diugo trwa jego nastr6j. W tych urojeniach
on sam jest osrodkiem, o niego idzie, jego prze$ladujg, S$ledzg,
0 nim mowia, on jest istotg nadziemska, wybrafncem, krolem, cesa-
rzem, ma mistyczng misjg do spetnienia. Najobojetniejsze zjawiska
odnosi do siebie. Kto$ sie obejrzat na ulicy — jego szukat, kto$
sie rozeSmiat blisko — z niego niezawodnie, kto$ sie schylit, czy
wszedt do bramy, bo chciat unikna¢ jego wzroku, wrébel leciat
wprost przed nim ; w gazecie majg jego osobg na mysli, w historji
sg do niego aluzje, wszedzie o nim mowa. Chory taki zyje niejako
w Swiecie autocentrycznym (Beziehungswahn), z ktérego
niema wyjscia, poniewaz jego sady zapadajg beznadziejnie tatwo,
sg niesamowicie pewne, chory jest niedostepny watpliwosciom na
punkcie swego urojenia. Czuje sie tez nieomylnym.

W pomniejszeniu mozna obserwowa¢ co$ podobnego takze u ludzi
jeszcze nie chorych, jesli sg uprzedzeni na pewnym punkcie, bez-
krytyczni, za$lepieni, doktrynerzy. Tylko ci, ktérzy uchodzg za
zdrowych, wstydza sie tak myslec i staraja sie o krytycyzm pewien,
chocby dlatego, ze tak wypada. Jesli dajg wyraz swoim tego rodzaju
stanom wewnetrznym, robig to z domieszkg u$miechu, na zart lub
niby na zart, poétserjo, .nieszczerze lub niby nieszczerze. (Mickiewicz
znajduje mieszkanie na Rue d’Amsterdam i styszy w nazwie ulicy
stowa misji mistycznej z nieba: ,Dam ster, dam".) Tak nieraz
cztowiek skadingd zdrowy otwiera ksigzke byle gdzie i znajduje
pierwsze stowa, ktére odrazu stosuje do siebie; nie moze si¢ p6zniej
oprzeé¢ poczuciu, ze mu te stowa zostaty wskazane, poddane z za-
miarem przez jaka$ istote niewidzialna.

Urojenia badzto wybuchajg odrazu gotowe, badz tez rodzg sie
powoli i nieznacznie. Nieraz latami zbiera sie materjat do nich.

Ze wzgledu na tre$¢ dzielg urojenia na ekspansywne i depre-
syjne. Ten podziat wjychodzi na tyle® co: urojenia na tle spotego-
wanego poczucia mocy i na tle obnizonego poczucia mocy. W pierw-
szym wypadku chory uwaza, ze wyzszy jest od otoczenia; gdruje
nad niem zdrowiem, sprawnos$cia, majatkiem, rolg dziejowa, jest,
jednem stowem, wielki. W drugim czuje sie nisko pod wzgledem
etycznym, majagtkowym, zdrowotnym, wydaje sie sobie samemu
maty. Oba rodzaje urojen moga réwnoczes$nie wystepowaé w tym
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samym osobniku. Zjawisko dziwne, ale niebardziej, niz ambiwa-
lencja i zywienie sprzecznych przekonan. Chora uwaza sie np.
jednoczes$nie za Matke Boska i za djabta. O jakich$ znowu dwu-
warstwowych poczuciach zdaje sie $Swiadczy¢ urojenie, w ktorem
melancholik uwaza sie za najgorszg istote na calym Swiecie,
a zatem za najwyzszego z djabtdw. To urojenie wielkosci
wtasnej w szacie depresyjnej.

Czesto spotyka sie u chorych psychicznie zaburzenia w orjen-
tacji. To znaczy, ze chory nie wie wtedy, gdzie sie znajduje
i w jakim odcinku czasu, jak sie nazywa, jakie miat stanowisko
spoteczne i jaki jego stosunek osobisty lub urzedowy do otoczenia.
Zatem chory czuje sie w piekle, albo jest przekonany, ze przebywa
w niebie, w domu rodzinnym, a nie w zaktadzie chorych, sadzi,
ze ma dziewietnascie wiekéw zycia, poniewaz jest Chrystusem itd.

Jezeli mysli i zachowania sie pacjenta biegng bez zadnego wi-
docznego zwigzku — moéwi sie wtedy o inkoherencji. Jezeli
mysli pozbawione zwigzku i pomieszane zachowanie sie wystepuja
na tle halucynacyj i urojeh, przyczem chory objawia nadmierng
ruchliwo$é, méwi sie o majaczeniu (delirium). Stany takie wy-
stepujg w gorgczkach, przy zatruciach, a przedewszystkiem w tak
zwanym obtedzie opilczym: delirium tremens.

Fig. 64. Stezata poza katatonika, lezacego stale w bardzo niewygodnej pozycji
(gtowa w powietrzu). Tworki
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Jezeli w Swiadomosci chorego dezorjentacja co do czasu i miejsca
jest do pewnego stopnia systematyczna, objawia pewn”™ konse-
kwencje, méwi sie o zamroczeniu (Dammerzustand), To stan
podobny do snu, w ktérym sie choremu niejako $ni pewna powig-
zana sytuacja na jawie wbrew podnietom z rzeczywistego otocze-
nia. Tu nalezg stany zachwycenia czyli ekstazy, w ktérych pacjenci
czujg sie porwani do nieba i obcujg rozkosznie z postaciami nad-
przyrodzonemi. Stan zamroczenia cierpi ,dzieweczka“ w ,,Roman-
tycznosci“ Mickiewicza.

Chory moze by¢ przytomny (besonnen) lub nie. Przytomnym
nazywa sie wtedy, jezeli potrafi z zastanowieniem trafnie odpowia-
da¢ na pytania, dotyczace jego orjentacji w czasie i przestrzeni,
przyczem moze dalej zywié¢ urojenia na jakim$ punkcie. Urojenia
chorych, poza tern przytomnych, sg symptomem powaznej choroby,
urojenia zamroczonych nie majg tego znaczenia.

Osobliwem przezyciem oséb chorych psychicznie jest t. zw.
transytywizm, to znaczy przypisywanie wtasnych stanéw innym
osobom oraz odnoszenie do drugich czynnos$ci, dokonanych na
sobie samym. Wiec np. pacjent krzyczy, widzac jaka$ straszng
posta¢ w halucynacji, i jest przekonany, ze to ta posta¢ krzyczata.
Chora, ktorej przescielano t6zko przed chwilg, pyta, jak sie ma ta
lalka, ktérej poprawiano posciel. Inny wieczorem wziat na prze-
czyszczenie i ma sen, jakoby broszury, ktére on ma nada¢ na
poczte, cierpiaty na rozwolnienie (Bileuter). Podobnie, ludzie nor-
malni w snach przypisujg innym osobom w#asne przezycia. Podob-
nie, powiesciopisarz, nowelista, czy inny poeta wyposaza fikcyjne
postacie wiasnemi przezyciami i dyspozycjami. Tylko, chory wierzy
w to gteboko.

Transformacjg osobistoSci chorego nazywajg takie stany,
w ktérych pacjent czuje sie zupetnie kims$ innym, kto jakoby tylko
przybrat posta¢ jego poprzedniej osoby na jaki$ czas. Chory jest
wiasciwie Napoleonem, ktéry dla pewnych wzniostych celéow stat
sie na jaki$ czas piekarzem z matego miasteczka, czy innym bie-
dakiem. Inny chory potrafi wierzyé, ze jest zwierzeciem, albo
Panem Bogiem. Schizofrenik czesto jednoczy sie w swem poczuciu
z istotg ukochang, identyfikuje sie z nig, nasladuje jej ruchy, sposob
zycia. Stabsze odpowiedniki tych standéw spotyka sie u osob jeszcze
»hormalnych*.
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E) w ZAKRESIE UCczUuC 1 wOLlI

Patologiczne odchylenia od normy w tym zakresie polegajg na
chorobliwem wzdtuzeniu lub skréceniu czasu trwania jakiej$
dyspozycji do afektu, na chorobliwem nasileniu afektow, na ich
chorobliwem przesunieciu. Oprocz tego charakteryzuje wielu
chorych niezdolno$¢ do opanowywania afektow. Zaréwno, jesli
chodzi o stan wewnetrzny, jak o jego wyraz i postepowanie pod
jego wptywem. O ambiwalencji moéwiliSmy juz poprzednio.

To, co sie w sadownictwie nazywa ,afektem patologicznym™
jest pojeciem bardzo niescis$le okreslonem. Jeszcze najwiecej cha-
rakterystycznym rysem afektu patologicznego wydaje sie amnezja
nastepcza — inne rysy nie pozwalajg pociggna¢ granicy miedzy
afektem normalnym, ktéry psychjatrzy batamutnie nazywajg ,fizjo-
logicznym™, a patologicznym. (Zob. Dr. tUNIEWSKI, Wiadomosci
poczagtkowe z psychopatologji, str. 36 i 37.)

Nastroje bywajg chorobliwie dodatnie (egzaltacja, euforja)
i chorobliwie ujemne (depresja). Drazliwoéciag nazywa
sie chorobliwa sktonno$é do obrazy, gniewu, wsciektosci. Apatja
czyli zobojetnieniem nazywa sie zanik zycia uczuciowego. Czesto
pozorny. Nagte wybuchy dyspozycji do gwattownych ruchéw na-
pastliwych i niszczagcych nazywajg sie napadami (raptus). Brak
wszelkich objawoéw woli, trwajacy czas diuzszy, nazywa sie ostu-
pieniem (stupor). Postanowienia zapadajg u jednych chorych zbyt
tatwo, u innych zbyt trudno (ab ulja). Nadmierna ruchliwos¢,
czesto zgota niecelowa i pozbawiona wszelkiego sensu, nazywa sie
hiperkineza. Niekiedy ruchy powtarzajg sie ustawicznie w jed-
nakiej postaci (stereotypja). Podobnie, chory nieraz powtarza
jedno i to samo stowo lub grupe stdw diuzszy czas monotonnie
(werbigeracja),

U chorych wystepujg nierzadko przymusowe, nieodparte czyn-
nosci, ktérychby nie wykonywat w takich samych warunkach
cztowiek normalny (kleptg”m anja czyli sktonno$s¢ do kradziezy
bez potrzeby realnej; piromanja czyli sktonno$¢ do podpalania
bez zrozumiatych pobudek wrogich).

Oprécz nich, czynnosci automatyczne, ktorych chorzy wecale
nie pragng i nie zamierzajg, cho¢ ich dokonujg, a przypatrujg sie
im u siebie sami, jakby osoby trzecie. Taka czynno$cig moze by¢
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wiasne pismo, mowa, a moze by¢ darcie sukni, awantura jakas,
bicie szyb. Chorzy maja w takich razach to wrazenie, ze jaki$
obcy duch wstapit w ich ciato i ciatem ich porusza, moéwi przez
nich i wyprawia harce. Je$li tres¢ enuncjacyj lub zachowan sie
automatycznych zgadza si¢ ze Swiadomemi intencjami chorego, on
sadzi, ze jest w posiadaniu ducha dobrego — w przeciwnym ra-
zie chory czuje sie opetany przez djabta, co tez powtarza za
nim naiwne otoczenie.

Niekiedy chorzy nasladujg najdoktadniej wszelkie ustyszane stowa
(ech olalja) i wszelkie spostrzezone u kogo$ drugiego czynnosci
(e¢hopraksja). Czasem chorzy sami nie poruszajg sie wcale, na-
tomiast przyjmujg kazda, choCby najdziwaczniejszg, nadang im po-
zycje ciata i poszczegblnych cztonkéw (flexibilitas cere a).

Inni, lub ci sami kiedy indziej, opierajg sie wszelkim nakazom,
prosbom, zadaniom, zachowujg sie w najmniejszych drobiazgach
i w wiekszych sprawach obojetnie, whrew wszelkim prosbom iroz-
kazom (negatywizm bierny), albo wtasnie postepuja wprost
przeciwnie, niz sie tego od nich zada. Bronig sie tym sposobem
przeciw wszelkiemu kontaktowi z otoczeniem. (Negatywizm
czynny.) Objawem negatywizmu moze by¢é uparte milczenie
(muty zm).

Stereotypowe czynnos$ci, trwate dziwaczne pozycje ciata, ruchy
manieryczne, automatyczne postuszenstwo, flexibilitas cerea, echo-
lalja, mutyzm, napady szatu, og6lnie méwigc: trwate zaburzenia
w zachowaniu sie na tle schizofrenji nazywajg sie symptomami
katatonicznemi, a wypadki schizofrenji, nacechowane przede-
wszystkiem i przewaznie temi objawami, noszg nazwe katatonji.

Procesy intelektualne i uczuciowe uchodza za normalne, jezeli
jest w nich zachowany pewien stosunek miedzy dziataniem a oporem.
Podobnie, jak przy normalnej pracy cztonkéw ciata potrzeba jed-
noczesnego przeciwdziatania mie$ni antagonistow. Rowniez w wielu
sktadnikach maszyn. Natomiast z pos$réd objawow chorego zycia
psychicznego jedne wygladajg tak, jakby byty wynikiem samych
tylko bodzcow w pewnym kierunku — bez zadnego oporu wewnetrz-
nego, bez przeciwdziatania. Tak wyglagda mechanizm gonitwy mysli
w stanach manjakalnych, mechanizm urojen, hiperkinezy, napadéw.
Zwraca w tych zjawiskach uwage niezdolno$¢ do samokrytyki i pa-
nowania nad sobg. Mechanizm psychiczny dziata bez hamulca —
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zaczem dziata za predko i zle. W innych wypadkach przeciwnie:
zycie psychiczne ulega op6znieniu i otamowaniu, jakby naturalne
opory wzrosty nadmiernie. Tak wyglada depresja, abulja, apatja,
amnezja, stupor. Inne objawy wygladajg tak, jakby w orkiestrze
zabrakto dyrygenta, zaczem kazdy muzykant gra, co umie, nie liczac
sie¢ z zadnym innym w zespole. Inkoherencja, pomieszanie, maja-
czenie. Oczywista — nie sg to proby wytlumaczenia objawow,
tylko pewne rysy ich wygladu. Mechanizm zycia psychicznego za-
rowno u chorych, jak u zdrowych, jest dla nas, narazie, przewaznie
zakryty.

6. WAZNIEJSZE CHOROBY PSYCHICZNE

Klasyfikacja choréb psychicznych jest niezmiernie trudna i osta-
tecznie dotad nieustalona. Trudno uzyska¢ podziat naturalny, czyli
taczacy w jednej grupie najpodobniejsze do siebie choroby, jezeli
sie jakakolwiek ceche weZmie za zasade podziatu. Najbardziej dzi$
przyjeta jest klasyfikacja Kraepetina, ktorg tu podajemy w skro-
ceniu w terminologji, uzytej w ksigzce Dra LUNIEWSKIEGO.

A) ZABURZENIA PSYCHICZNE PO URAZACH
MOZGU | NA TLE CHOROB

Po wstrzg$nieniach moézgu, np. od silnego uderzenia w gtowe, od
upadku, czesto wystepuje zamroczenie i amnezja, ktora rozmaicie
daleko wstecz moze siegac, roztargnienie, ztudzenia zmystowe, nawet
halucynacje wzrokowe. W zyciu uczuciowem zjawia sie drazliwos¢,
sktonno$¢ do gniewu — niekiedy wystepuje t. zw. epilepsja
traumatyczna czyli padaczka urazowa.

Gteboko siegajagce zmiany w zyciu psychicznem wystepujg réw-
niez na tle guzéw i wrzodoéw na moézgu, przy stwardnieniu poszcze-
gblnych ptatow, przy zapaleniu opon moézgowych i konczg sie za-
zwyczaj ogoOlnem otepieniem pacjenta.

W rodzinach zydowskich, wedlug BIEULERA, zdarzajg sie wy-
padki idjotyzmu, potaczonego z zatmg (idiotyzm amauro-
tyczny). W tych wypadkach dzieci juz w pierwszym roku zycia
lub w nastepnych objawiajg szybki zanik czynnosci psychicznych
i ruchow i $lepng. Zdéta plamka u nich bieleje, a komarki gangljowe
w korze moézgowej ulegajg rozpadowi. Do dwoch lat najdalej ta
choroba kornczy sie $miercia.
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B) ZABURZENIA NA TLE ZATRUC
a) TRUCIZNAMI ZEWNETRZNEMI

Ostre zatrucia wywotujg zazwyczaj majaczenia. W narkozie ete-

rowej np. wystepuje nastroj

pogodny (euforja) i

sktonno$¢ do

gwattow. Najpospolitszg trucizng jest alkohol. Juz mate dawki alko-

holu wzmagajg pewnos$¢ siebie,

i skruputy. Obnizajg sprawnosé
fizyczng i psychiczng, a dajg po-
czucie sity. Objawy zycia psy-
chicznego stajg sie gto$niejsze,
niepohamowane. Po wiekszych
dawkach fatwo zauwazy¢ za-
burzenia w orjentacji i w mo-
wie, zawroty, ataksje w ruchach,
nudnosci, wymioty i $piaczke.

Wrazliwo$¢ na dziatanie al-
koholu jest rézna. Dzieci, ko-
biety, epileptycy, histerycy cze-
sto reagujg chorobliwie na naj-
mniejszag dawke alkoholu. Po-
dobnie nieraz natogowi pijacy.

Alkoholizmem nazywa sie na-
mietno$¢ do alkoholu. W Euro-
pie rozpowszechniona, mimo fa-
talnego wptywu na zdrowie fi-
zyczne i psychiczne. Bieuler
przytacza wyrok sgdu mona-
chijskiego, wedle ktérego sze$¢
do o$miu litréw piwa dziennie
ma leze¢ jeszcze w granicach
normy alkoholowej w pojeciu
przecietnego Bawarczyka. In-
nemi stowy: alkoholizm jest w

a ostabiajg panowanie nad sobg

Fig. 65. Stezaty wyraz twarzy Kkatato-
niczki. Chora po dokonaniu zabdjstwa
wilasnego dziecka zapada w stany leku,
w ktérych modli sie ekstatycznie ze
wzrokiem utkwionym w jeden punkt.
Ten wyraz powtarza sie u chorej stere-
otypowo, kiedy zwraca¢ na nig uwage.
Towarzyszy mu stan leku i napiecie
wszystkich miesni. Tworki

pewnych okolicach Europy chorobg nagminng i zastarzalg.
Alkoholika cechuje tani, dobry humor*, sktonno$¢ do dowcipko-

* Poroéwnaj tez peine pobtazliwej serdecznosci state wzmianki o pijakach i pi-

janstwie w gazetach brukowych.
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Wania — on nie lubi czegokolwiek bra¢ zbyt serjo, uwaza sie
przytem za dobrego cztowieka i kompana i takg miewa opinje
w swojem kole, chociaz w rzeczywistosci na tle alkoholizmu wy-
rasta skrajny egoizm i gotowo$¢ do brutalnych zbrodni. Dla kie-
liszka waédki chroniczny alkoholik gotéw jest poswieci¢ wszystko
inne. Charakterystyczna dla alkoholikéw jest tez stabo$¢ woli. La-
two u tych ludzi zapadajg postanowienia, tatwo im tez o zapat —
zato mowy niema o dotrzymaniu. tamigc postanowienie, alkoholik
pociesza sie i wyktamuje przed drugimi byle jakim zartem, byle jakim
pozornym argumentem. Alkoholicy ulegajg tatwo nastrojom i fatwo
przechodzg z jednych w drugie. Szczeg6lnie czesto ulegajg za-
zdrosci w stosunkach osobistych.

Po dziesieciu do dwudziestu latach naduzywania alkoholu wyste-
powa¢ zwykt obted opilczy, delirium tremens. W nim utrata orjen-
tacji, roztargnienie, drzaczka, ataksja ruchéw, halucynacje wzro-
kowe i stuchowe pod wptywem sugestyj lub samorzutne. Na ich
tle ataki wsciektego strachu i przelotne momenty humoru.

Na tle alkoholizmu wystepuje réwniez t. zw. psychoza Korsa-
kowa. Chory zapomina wtedy ustawicznie, co sie dziato przed
chwilg, a luki w pamieci wypetnia byle jakiemi konfabulacjami;
traci tez orjentacje, szczeg6lnie w zakresie czasu.

Dipsomanjg nazywa sie dyspozycja do ostrych napadéw
skrajnego alkoholizmu, przegradzanych diuzszemi pauzami wstrze-
miezliwosci.

Podobnie, jak alkohol, dziata morfina i kokaina. Dajg nastroj
przyjemny i utrudniajg ruchy. Stad leniwe poczucie zadowolenia
po zastrzyku. Jednakze morfinista potrzebuje dawek coraz to moc-
niejszych, poniewaz organizm predko przestaje reagowac na dawki
dotychczasowe. Brak morfiny jest najstraszniejszem cierpieniem dla
morfinisty. Pamieé, zdolno$¢ do pracy umystowej, a przedewszyst-
kiem zdolno$¢ do panowania nad tg namietnoScig zanika zupetnie.
Dla zdobycia narkotyku morfinista gotow jest na najczarniejsze
zbrodnie. Dwie trzecie morfinistow stanowig mezczyzni, a posrod
nich potowa — to lekarze (FrOBES). Najtatwiej im zdoby¢ trucizne.

B) TRUCIZNAMI WEWNETRZNEMI

Ttem zaburzen psychicznych bywajg tez choroby, w ktérych
organizm wydziela trucizny pewne do krwi i te atakujg kore médz-
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gowa. Do tych nalezg zaburzenia na tle cukrzycy, zéttaczki, gru-
czotdw o wydzielaniu wewnetrznem, majaczenia w gorgczce pod-
czas chor6b zakaznych i niedotestwo po pewnych chorobach za-
kaznych. W goragczce wystepuje zrazu niepokoj, straszne sny, potem
zamet, halucynacje, potrzeba ruchéw, bredzenie — wreszcie powrot
do zdrowia lub odretwienie i $mier-¢, zaleznie od stanu goraczki.

C) PSYCHOZY ORGANICZNE

Tym terminem nazywajg psychjatrzy pewng tylko grupe choréb
i to nie wszyscy jedng i te sama, jakkolwiek kazda psychoza musi
mieé, niewatpliwie, jaki§ podkiad organiczny, a nietylko niektdre.
Sadzg jednak, ze niektére psychozy, jak np. histerja, nie posiadaja
zadnego podktadu w popsutej budowie tkanki nerwowej, a pole-
gajg tylko na wadliwem dziataniu organizmu nietknietego. (Psy-
chozy funkcjonalne.) Inne natomiast choroby psychiczne sgwy-
nikiem dajgcego sie stwierdzi¢ zepsucia komorek kory modzgowej.
Te wtasnie nazywajg sie psychozami organicznemi. One wszystkie
sg nacechowane pewnym zespotem objawo6w psychotycznych, ktory
sie tez nazywa zespotem organicznym, Do zespotu organicz-
nego nalezg nastepujgce objawy:

1) Zatarcie sie wspomnien najswiezszych i wypetnianie luk pa-

mieci konfabulacjami i przypomnieniami ztudnemi. Roztargnienie
i ustawiczne stad objawy nieuwagi, niedopatrzenia, wazne dla orjen-
tacji i celowych czynnosci chorego. Chory, chcac wytata¢ jeden

dziurawy worek, gotow pokraja¢ dwa cate. W najlepszej mysli.

2) Zaburzenia w orjentacji.

3) Urojenia bezsensowne i halucynacje.

4) Zaburzenia w mowie.

5) W jednych psychozach organicznych nastr6j dodatni (w pa-
ralizu postepujgcym), w innych przygnebiony (w otepieniu starczem).
W kazdej nienormalny. Najwazniejsze psychozy organiczne — to
porazenie postepujace (paralysis progressiva), psychozy starcze
i miazdzycowe czyli arterjo-sklerotyczne, wystepujace na tle zmian
arterjo-sklerotycznych mézgu i na tle uwigdu rdzenia (tabes).

Porazenie postepujace to choroba, ktdra zjawia sie po przebyciu
syfilisu i przewaznie w ciggu kilku lat konczy sie zupetnem ote-
pieniem i Smiercig. 470 syfilitykéw zapada pdzniej na paraliz po-
stepujacy. Porazenie postepujgce lecza dzi$§ z pomocag malarji.
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Rozpoczyna sie zawsze nieznacznie. Niekiedy na 10 lat przed
wybuchem ostrego stadjum choroby stwierdzi¢ mozna zmiany w Zre-
nicach i w charakterze. Z poczatkiem choroby pacjent bywa draz-
liwy i bojazliwy, to znowu objawia szalong przedsiebiorczos¢ i gtup-
kowate poczucie witasnej wielkos$ci, czyni olbrzymie zakupy, na
ktére go nie sta¢ (juz to samo S$wiadczy o braku krytycyzmu i pa-
nowania nad sobg), wola staba w najwyzszym stopniu, przytem za-
wroty gtowy, omdlenia, zamroczenia, dyzartrja mowy, a nsawa4 chwi-

lowa utrata mowy, chory betko-
ce (nie wymoéwi tych trzech wy-
razOw: arjergarda kawaleryskiej
brygady), widzenie podwojne,
bezsennosé. W”6zniejszych sta-
djach coraz dalsze otepienie,
utrata orjentacji, pamieci, mowy,
wtadzy w cztonkach, rany z od-
lezenia, chartactwo i $mieré.
Nawet wczesne stadja choroby
zaznaczaja sie w drzacem, pet-
nem bledow pismie. Ciekawe
to, ze paralityk zwykle nie gry-
zie sie objawami swej choroby,
jak np. zaburzeniami w mowie.
Powiada, ze to naturalne i po-
chodzi z zimna, z przeciagu,
.Z tej samotnosci“, z braku
dobranego towarzystwa i t. d.

Fig. 66 . L -
Traktuje swoj objaw z pobtazli-

Rysunek schizofrenika, majacy oznaczaé ) ) . ) _p.

projekt pomnika dla Lenina. — Tworki ~WYM humorem i pomniejsza go,

podczas gdy podobny objaw,
jesli sie trafi u neurastenika np., przeraza go w najwyzszym stop-
niu i wydaje mu sie znacznie wiekszy, niz jest.

Otepienie starcze (dementia senilis) i otepienie miazdzy-
cowe to — choroby psychiczne, ktére wiek p6ézny ze soba przy-
nosi. Na tle zwapnienia tetnic wystepowaé zwykto przygnebie-
nie, zanik pamieci, negatywizm, mutyzm, kaprysy, bezsennos¢,
a z poczatku poczucie jakby tylko pustki w gtowie, brak inicja-
tywy, wytrwato$ci, energji, zmeczenie byle czem, zbyt tatwe roz-
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czulenia i zgryzoty, coraz trudniejsze do opanowywania obawy i ja-
towe niepokoje.

Starzec, cierpigcy na otepienie starcze, zapomina sie, nie poznaje
ludzi, ktérych mu dopiero co przedstawiono, cechy jego usposo-
bienia zaczynajg wystepowa¢ w karykaturalnej przesadzie tak, ze
z sity woli robi sie tepy upér, z oszczednosci brudne skapstwo,
z ostroznos$ci podejrzliwo$é, a rownoczes$nie sugestywno$¢ wzrasta
jak u matego dziecka i przychodzi dziecinna chwiejno$¢ nastrojow.
Stad moéwi sie o zdziecinnieniu na staro$¢. Proces inwolucji star-
czej przebiega bardzo powoli; moze sie rozcigga¢ wiecej, niz na
dziesie¢ lat, miedzy rokiem 65 a 80. Sg wyjatki.

D) PSYCHOZY TARCZYCOWE

Do nich zalicza sie drazliwo$¢ usposobienia i sktonno$¢ do
urojen w chorobie Basedowa oraz chorobliwy obraz zycia psychicz-
nego w S$luzobrzeku (myxdédema, cachexia strumipriva) po wycie-
ciu catego gruczotu tarczykowego. Wtedy skéra grubieje ituszczy
sie tatwo, wlosy wypadajg, zeby sie kruszg, temperatura ciata opada,
puls stabnie i zwalnia bieg. Ruchy i przebiegi psychiczne staja sie
niezmiernie wolne, wyraz twarzy tepy, zapas pamieci zanika w kie-
runku ku przesztosci, zjawiajg sie halucynacje wzrokowe, stuchowe,
wechowe, smaleowe, bywa zamroczenie i pomieszanie.

Jezeli komu$ od dziecifnstwa brak gruczotu tarczykowego, albo
tez ten gruczot schorzaty dziata niedostatecznie, ten juz od dziecka
jest upoS$ledzony fizycznie i psychicznie. Jest idjotg. Ta odmiana
idjotyzmu nazywa sie kretynizmem. Kretyni to czesto karzetki,
wysokie mniej wiecej na metr, o szerokim nosie i proporcjach
obrzmiatego, pomarszczonego dziecka-starca. Cechuje ich powol-
no$¢ i niezreczno$¢ zaréwno w ruchach, jak i w procesach psy-
chicznych. Inicjatywa mata lub zadna. Niedorozwdj intelektualny,
pamieé niezta. Ci chorzy sg naogO6t poczciwi i wdzieczni, chociaz
niekiedy samolubni. Bojg sie byle czego, pitciowo niedorozwinieci,
czesto cierpig w dodatku na gtuchote. Kretynizm wystepuje w nie-
ktérych, szczeg6lnie gdrskich, okolicach nagminnie. U nas koto
Krynicy. Wtedy dotkniete nim osobniki majag wzrost normalny;
zato pod gardtem wielkie obrzmienie, zwane wolem, a pochodzace
od schorzatego gruczotu tarczykowego.

Na tle przerostu gruczotu tarczykowego wystepuje choroba Ba-
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sedowa. Nastrdj uczuciowy chorych jest nadzwyczaj chwiejny,
sktonny do strachu i placzu, katatymja zaznacza sie u nich silnie,
pamie¢ zawodzi, otoczenie budzi w nich nieufnos¢.

E) ZABURZENIA PSYCHICZNE PRZY PADACZCE
(EPILEPSIJI)

Wyraz padaczka czyli epilepsja oznacza chorobe psychiczng dtu-
gotrwatg, na ktérej tle wystepuja od czasu do czasu ataki czyli
napady drgawek. Lud nazywa ataki epileptyczne chorobg $w. Wa-
lentego. Atak poprzedzajg osobliwe wrazenia skérne i ustrojowe
oraz halucynacje wzrokowe i smakowe. Postacie dane w halucy-
nacjach zblizajg sie do chorego, rosng mu w oczach i w chwili
rzekomego kontaktu z niemi chory pada z krzykiem nieprzytomny.
Wszystkie migsnie ulegajg nagle skurczowi. Skurcz, zrazu toniczny,
przechodzi zwolna w kloniczny. Piana wydobywa sie z ust, jezyk
cofa sie ku krtani, drgawki bywajg tak gwattowne, ze chory roz-
bija sobie i kaleczy gtowe. Stad czeste blizny na gtowie u epilep-
tykow. Napad kornczy sie snem tub zamroczeniem i nie zostawia
po sobie $ladow w pamieci chorego.

Niektorzy epileptycy miewajg ataki bardzo krétkotrwate. Na
przeciag sekundy Ilub kilku sekund tracg przytomno$é, popadajg
w ostupienie, niekiedy upadajg i, zbudziwszy sie ,zaraz, nic nie
wiedzg o tern catem przejsciu (petit mai). Speiniaja przytem za-
wodowe zajecia.

Epileptycy sg bardzo uczuciowi; afekty i nastroje powstajg
u nich tatwo i trwaja dtugo wbrew podnietom =z zewnatrz. Wy-
powiadajg sie zazwyczaj do$¢ wymownie i gwattownie. Sg sumienni,
drobiazgowi, pedantyczni, przesadnie nabozni i religijni. Przytem
bezwzgledni egoisci. Myslag powoli, méwiag rozwlekle, powtarzajg sie
czesto, kazdy drobiazg, dla innych w podobnej sytuacji obojetny,
oceniajg z osobistego punktu widzenia: jako piekny, dobry, szka-
radny, zty. Pamie¢ u nich zazwyczaj petna luk, ztudzen i poplatania.

Zamiast ataku, wystepuje u nich nieraz zamroczenie z podnie-
ceniem; u chorych wtedy dominuje strach lub rozkosz na tle
religijnem. Niektérzy epileptycy s3 somnambulikami, t. zn.
zrywaja sie nocami z t6zka, chodzg $pigc, i wykonujg przytem
r6zne czynnos$ci mechaniczne, o czem nic nie wiedzg po przebu-
dzeniu.
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F) WIELKIE PSYCHOZY

A) SCHIZOFRENJA, DAWNIEJ: DEMENTIA PRAECOX

Ta nazwa obejmuje najrozmaitsze obrazy chor6b psychicznych,
ktore sa nieuleczalne, zmieniajg widoczny charakter cztowieka i do-
prowadzajg przed $mierciag do zupeinego otepienia. Trzy czwarte
chorych, trzymanych w zaktadach, to schizofrenicy. Moéwilismy juz
0 schizofrenji w rozdziale, traktujga-
cym o charakterach i temperamen-
tach. Tutaj wiec tylko pare stow.

Ot6z orjentacja u schizofreni-
kow z reguty jest zachowana, do-
bra, o ile nie psujg jej urojenia.

Swiadomo$¢ czesto nie zamroczo-

na, poza okresami i momentami
podniecenia i odretwienia. Pamiec
w zasadzie nietknieta — bywa

tylko wtdérnie otamowany proces
Swiadomej reprodukcji.
Najgtebsze zaburzenia widaé u
chorych w dziedzinie mys$lenia. Te
zaburzenia zwracajg uwage nawet
laikéw. Chory moéwi od rzeczy i
zachowuje sie niedorzecznie. Cze-
sto w pewnej tylko dziedzinie,
podczas gdy w innych mysli przy-

. Fig. 67. Schizofreniczka w kostjumie
tomnie i do rzeczy.

wiasnej roboty, splecionym z nitek
Mowa schizofrenikdw jest cze-  juty wyskubanych z siennika. — Tworki
sto dziwaczna i napozér pozba-
wiona wszelkiego wogole zwiagzku. Chory plecie jak z gorgczki.
Zdania nie potrafi dokonhczy¢, zadnej mysli nie wypowie, chociaz
moéwi od kwadransa. Dr. A. PIOTROWSKI przytacza w swej Diagno-
styce psychjatrycznej (Warszawa, Wende, 1922) na str. 76 naste-
pujacy przyktad mowy schizofrenicznej: ,Wili, Liii, cate moje Liii
jest rézy mojej, bez zdania ojca Sw. zwtaszcza, ze sie¢ sama pod-
pisuje, ojca Sw. ja ksiagdz, bak, i $lubuje ci, dzieki ci za tyle taski,
wiara sama nie bedzie podwyzszona a ja bede aniotkiem w niebie
1 bede krélowata na catej Europie; gut Gnesen, in Gnesen, komu-
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nikacja und brakuj, brakuje catg komunje Swigtokradzka, gdziez ja
jestem rzadzona na krolowa, kurczeta, ja jestem i ty sam bog, jak
ksigdz mnie ochrzcit w stanie matzeAstwa, aby Bo6g zgotowat na
tym, ktérzy go mitujg spraw wedle obrzadku Melchizedeka, spraw,
azeby wy moje rodzice zwlaszcza ja sie sama ofiaruje na intencje
ojca $w. i Slubuje ci jeszcze raz do S$lubu stanu matzenskiego,
azeby ci data zycia cnotliwego, azeby my zyli Marji Panny w Tréjcy
przenajSwietszej na wieki, wiekdw amen. Frania, J6zia, Liii*.
Wida¢, jak najbardziej powierzchowne skojarzenia (dZwiekowe)

zjawiaja sie na miejscu jakiegokolwiek rozumowania lub opisu.
Urywki zdanh przeganiajg sie i przeplatajg sie motywy: czu¢ jakis
nastroj religijny, jakie$ poczucie witasnej wielko$ci, jaki$ nastrdj ero-
tyczny i wytgcznie ten nastréj uczuciowy wigze poszczegdlne stowa.
Logicznych zwigzkéw niema. Ten sam charakter noszg niekiedy
utwory literackie. Tak np. wiersz Wincentego Brzozowskiego, dru-
kowany kiedy$ wielkiemi literami w krakowskiem ,Zyciu“ za czasow
Przybyszewskiego:

O bezskrzypcowych tkan

Tance gwiazd pod opong niebioséw:

O tacze peilne migotan i drgan

Swietlakéw ws$rod kwiecia zapomnien i wrzoséw.

| tam dalej: Lilje, Emilje, tuberozy, co czarem upojen tchna,

Ninon, Ofelje, kamelje — wogéle, jak tytut gtosit: powinowactwo
cieni i kwiatow o zmierzchu. | to byto ftadne. Podobne enuncjacje,
tylko w rodzaju ordynarnym — to: tram w popszek ulicy i nuz

w bzuhu it. d. Nie jest to ,rozerwanie kojarzen wyobrazeniowych“»
jak pisza psychjatrzy o tym objawie. Przeciwnie: mamy tu przed
sobg wtasnie czysty obraz kojarzenia bez rozumnego wyboru tresci.
W tym wypadku schizofrenik czy schizotymik nie rozumowat, nie
opisywat niczego, tylko kojarzyt same wyrazy i utamki zdan. W obu
fragmentach uderza kojarzenie przez podobienstwo warto$ci nastro-
jowej stéw. W pierwszym nastroje nie tak jednolite, jak w drugim*.

Inny przyktad Dra PIOTROWSKIEGO tak brzmi (na str. 38 1. c.):
.takowo¢ se lud butyniosac, gatki, lorenz, jutro.... doleme tata
guta oli wargi magka nos ese lewe motanawa enter wewa lutoni,
dwat ent brede gajes entra alias“.

* Zobacz PrinzhORN, Bildnerei der Geisteskranken. Ein Beitrag zur Psycho-
logie und Psychopathologie der Gestaltung. Berlin, Springer. 1923. Str. 361.
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Zatem jakie$ neologizmy, o tajemnem, by¢ moze, znaczeniu,
albo zabawki stowne bez zadnego znaczenia. Tego rodzaju kary-
katury stéw mogag mie¢ w uzyciu r6zng role. Dzieci robwniez bawig
sie nieraz, udajgc jaki$ cyganski czy chinski jezyk, czem sie same
bawig, a intrygujg swoich réwiesnikéw. Kiedy indziej ostaniajg ta-
kiemi wyrazami pewne swoje myS$li przed zazdroscig lub nagang
otoczenia (jezyk tajemny). Upodobanie do swoistego jezyka, do
zabawek osobliwemi wyrazami spotyka sie takze i poza zaktadami
dla chorych psychicznie.

Kojarzenie wyobrazen u schizofrenikow ciekawe tern, ze ogrom-
nie tatwo nawigzujg sie u nich nowe tancuchy skojarzen stownych
od byle jakiego drobiazgu spostrzezonego w otoczeniu i od mato
waznych stdw tego, ktory mowi do pacjenta, a najtrudniej od wi-
docznie waznych, wyraznie do nich zwréconych, pytan i wezwan,
ktére u normalnego cztowieka wtasnie dziatajg jako hasta. Ta wy-
borcza podatno$¢ na podniety odwracajgce tok skoja-
rzefi (Ablenkarbeit) moze by¢ wyrazem negatywizmu w stosunku
do otoczenia. Schizofrenik, troche podniecony, jezeli wogé6le moéwi,
skacze z tematu na temat, odpowiada byle jak, zanim ustyszat py-
tanie, i mato sie troszczy wogéle o tych, ktdrzy do niego mowia.
Objaw autyzmu.

W spostrzezeniach i przypomnieniach schizofrenikéw zwraca
uwage brak wyboru miedzy tern, co przecietnie wazne, a co mniej
wazne, podrzedne. Stad w przypomnieniach niezwykta nieraz wier-
nos¢ w szczegoOtach drugorzednych i falszywy obraz catosci zda-
rzenia. Na dnie moze byé osobliwy rodzaj i kierunek zaintere-
sowan, a wiec reakcyj uczuciowych. Dla chorego moze by¢ kolor
ubrania czyjego$ wazniejszym i ciekawszym sktadnikiem dawnego
przezycia, niz ustyszane stowa. Naogdt, pamie¢ schizofrenikow jest
niewierna i zostaje pod przemoznym wplywem uczué i opartych
na nich urojen.

Czesto ulegajg schizofrenicv stanom zamroczen ia, ktére trwac
u nirh rnnze i rok i dwa W zamroczeniu schizofrenik traci kon-
takt z rzeczywisto$cig, a odbierane podniety ttlumaczy po swo-
jemu; znajduje w nich materjat do uzupetnienia swych autystycz-
nych urojen. Do tego samego celu stuzg mu halucynacje. Urojenia
lezg na linji afektu, jaki u chorego w danym okresie dominuje.
Czesto wiec sg spetnieniem jego pragnienia. Podobnie, jak halu-

p Il 28
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cynacje albo pewne marzenia senne normalnego cztowieka. Do

wytlumaczenia faktéw rzeczywistych i witasnych ztudzen schizo-

frenik tworzy zbyt tatwo hipotezy, w ktérych ttlumaczy sobie to,

czego doznaje dziataniem ukrytych telefonéw, radioaparatéw, ma-

sonow, djabtéw, telepatow, czardw i t. d. Podobnie tez, jak nor-

malni ludzie w snach, schizofrenik na jawie moze przezywac zbitki
kilku oséb w jedng. Lekarz wy-
daje mu sie dawnym znajomym,
sedzig i ciotkg réwnoczesnie, a
procz tego, jeszcze jakim$ Swietym.
Sam chory wydaje sie sobie sa-
memu Napoleonem albo Panem
Bogiem, krawcem i pacjentem szpi-
tala réwnoczesnie.

W mysleniu schizofrenikow, a
stagd w ich mowie, czeste momen-
ty i okresy otamowania, ktore
moga trwac¢ nawet pare dni. Kie-
dy indziej chorzy cierpig nattok
mysli. Chory skarzy sie, ze mu
sie mys$li robia.

W dziedzinie zycia uczuciowego
niekiedy zwraca u nich uwage
brak reakcji na podniety obra-
zajagce, przerazajgce, niepokojace,

Fig. 68 bolgce, draznigce normalnego czto-

Wyraz przygnebienia w okresowo po- wieka. Mozliwie jednak, ze od-
wtarzajacej sie melancholji. — Tworki no$ne uczucia zostajg u nich w

podswiadomosci. Kiedy indziej
brak reakcji uczuciowej moze sie ttumaczyé anestezjg i roztargnie-
niem, odwréceniem uwagi, w innym wypadku wzmozonem poczu-
ciem wiasnej wielkosci.

Paratymja nazywajg reakcje wesote schizofrenikéw na pod-
niety smutne dla kogo$ normalnego i naodwrdt: reakcje ponure
lub wrogie na podniety dla normalnego wesote. Czy w danym
wypadku mamy do czynienia z przewrotnem odczuwaniem, na-
prawde, czy tylko z paramimja, nieodpowiednim wyrazem uczu-
cia, musi rozstrzygac intuicja obserwatora.
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WspominaliSmy juz, ze dodatnie iujemne uczucia w odniesieniu
do tego samego przedmiotu nie ulegajg u schizofrenikbw pewnej
sumacji, jak zwykle u ludzi normalnych — na to miejsce wystepuje
u nich ambiwalencja.

Podobnie roztargnienie, brak koordynacji i brak oporéow po-
zytecznych, jak w kojarzeniu i my$leniu, wida¢ réwniez i w po-
stepowaniu chorych. Kaprysy, dziwactwa, gtupkowate pedanterje
oraz ustalone, dziwaczne pozy i uparte, bezcelowe ru-
chy czyli objawy katatoniczne. Negatywizm, echolalja, echo-
praksja, automatyzm — to rowniez objawy pospolite schizofrenji.

Sama nazwa schizofrenji znaczy tyle, co rozszczepienie duszy.
Nazwe te czesto uzasadniajg tern, ze jakoby w tej chorobie jazn
czy tez osobowos$é chorego ulega rozszczepieniu. Jednakze w opi-
sie schizofrenji nie potrzeba siega¢ do tego pojecia, ktére budzi
daleko idace zastrzezenia teoretyczne. Nie potrzeba wcale przyj-
mowac, ze z jednego podmiotu psychicznego robig sie u schizo-

frenika dwa — wystarczy stwierdzi¢, ze jeden i ten sam cztowiek
chory nie jest konsekwentny ani w chwilach nastepujacych po sobie,
ani tez w jednej i tej samej chwili, co sie zdarza w stabszym

stopniu i poza wypadkami choroby. By¢ moze, ze podstawg wielu
objawow schizofrenicznych jest brak koordynacji i wspoOtpracy roz-
nych okolic mézgu, ale dzi§ jeszcze zbyt mato wiemy o fizjolo-
gicznej podstawie tej. choroby.

B) PSYCHOZA OKRESOWA (MANJAKALNO-DEPRESYJNA)

Ta choroba dotyczy przedewszystkiem zycia uczuciowego i ob-
jawia sie, jakeSmy wspominali, w okresach przygnebienia czyli de-
presji, ktoére co pewien czas ustepujag miejsca podnieceniu czyli
manji. W przeciwstawieniu do schizofrenji psychoza okresowa nie
prowadzi do otepienia.

Manja moze mie¢ rézne stopnie. W najstabszym stopniu, w tak
zwanym stanie hipomanjakalnym, chory ma znakomity hu-
mor i wzmozone poczucie mocy, sktonno$é do podwyzszania siebie,
nierzadko i drugich, spotegowane odczucie komizmu, moéwi duzo
i predko, nie ma czasu i ochoty na sen. W wypadkach silniejszych
wystepuje przytem gonitwa mys$li, chory chrypnie od ciagtego
mowienia i krzyku, zdarzajg mu sie urojenia i halucynacje. W wy-
padkach manji ciezkiej dotacza sie do tego utrata orjentacji, a spo-

28~
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tegowana gonitwa mysli nazywa sie wtedy biegunkag stéw (lo-
gorrhoea). Bredzenie. Ustawiczny ruch wyczerpuje chorego fizycz-
nie. Jednak w 90% wypadkoéw nastepuje wyleczenie. Przemijajace
stany manjakalne wystepujg réwniez na tle schizofrenji.

W melancholji charakterystyczne jest poczucie ponizenia,
a wiec smutek i wszelkie postacie strachu. Czeste halucynacje stu-
chowe, straszne i nieznosne; kiedy indziej apatja, to znéw urojenia
przesSladowcze. Zdarzajg sie napady rozpaczy z dyspozycja do czy-
néw gwattownych: raptus melancholicus. Mysli ptyng naogét wolno.
Bywa ostupienie. Na tern tle zjawia sie potrzeba samobdjstwa;
uparta i chytra.

Oba schorzenia: manja i melancholja mogg sie ze sobg mie-
sza¢, poniewaz niekiedy wystepuja w tym samym okresie czasu.
Po wiekszej czeSci melancholja jest uleczalna. W jakich§ 80 70
wypadkoéw.

G) OBLED PRZEWLEKLY (PARANOJA)

Na tle obcigzenia dziedzicznego wystepuje jawnie, zazwyczaj
w wieku dojrzatym, choroba psychiczna, ktéra wcale nie nadwy-
rezg przytomnos$ci chorego, a nawet nieraz pozwala mu pracowac
na wysokich stanowiskach, zyskiwa¢ sobie wptyw i stawe. Para-
noja polega na tern, ze niepostrzezenie i zwolna rozwija si¢ u czto-
wieka trwaty iniewzruszony system,urojeniowy, doty-
czacy jego wtasnej osoby. Wyrabia sie w cztowieku przekonanie,
nieuzasadnione a nieodparte, dotyczgce osobliwej roli jego osoby.
To moze by¢ rola spoteczna, dziejowa, kosmiczna. Bierna lub
czynna. W pierwszym razie kto$ czuje sie przeSladowany systema-
tycznie, wymysSlnie i chytrze. On sam tylko wie, jak strasznie i jak
na kazdym kroku. Albo tez chory czuje swe wysokie pochodzenie
i Swiecie w nie wierzy, wbhrew prawdzie i wbrew opinji otoczenia.
W drugim razie kto$ czuje sie genjuszem pierwszej klasy, na kto-
rym sie nie poznato otoczenie; wynalazca, ktéry stworzyt perpe-
tuum mobile, tylko nie ma $rodkéw, zeby je wykonac; zestancem
Opatrznosci, ktorego zycie ma doniosto$¢ kosmiczng, a przynaj-
mniej ogo6lnoludzka lub narodowga. Paranoik czuje sie wielkim czto-
wiekiem i czesto znajduje takich, ktérym to potrafi w dobrej wie-
rze zasugerowac¢. Ci rozwijajg dalej urojenia otrzymane. Wtedy
mowi sie u tych drugich o obtedzie indukowanym.
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Niekiedy paranoik nie moze sie oprze¢ przekonaniu, ze $ledzi
go jednostka jaka$ lub organizacja, ktéra dybie na jego stawe,
zdrowie, honor, zycie, zbawienie. To tez zmienia miejsce pobytu,
przeprowadza sie, podrozuje — niekiedy jedzie do Ameryki pod
opieke prezydenta Standéw Zjednoczonych. Niekiedy, wynajawszy
sobie pokdj hotelu, strzela w nocy w S$ciane i ucieka, nie zosta-
wiajagc adresu. Spostrzegt w halucynacji swego przesladowce.

Miewajg tez paranoicy widzenia nieraz i wtedy, gdy czujg swe
wysokie postannictwo. Niejeden zapuszcza diugie wilosy i niepo-
rzadng brode i przeciwstawia sie tern otoczeniu. Paranoicy pisujg

Fig. 69. Katamarz i n6z do rozcinania papieru w stylu egipskim, wykonany przez
schizofrenika w drzewie (dtug. okoto 60 cm) przy pomocy prawie ze wytgcznie
tylko scyzoryka. Chory nigdy nie uczyt sia rzezby. Z wyksztatcenia jest agro-
nomem. Piramidy do zdejmowania, kryjg atrament czarny i czerwony, obelisk
jest raczka bibularza, ukrytego w piaskach pustyni. Cato$¢ do rozkiadania, zaj-
muje pét zwyktego stotu. N6z wazy okoto poét kilograma. Tworki
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niekiedy batamutne dzieta i zyskuja sobie zwolennikéw i czcicieli.
Przyktadem Hoene-Wronski, Towianski. (Zob. JOZEFA UJEJSKIEGO
O cene absolutu. Warszawa, 1925.)

Niekiedy paranoik zapewnia publicznie, Zze potrafi sobie dowoli
przedtuza¢ zycie, albo nie tai sie z tern, ze istnial od wiekow,
czego mu nikt nie wyperswaduje, ogtasza sie mesjaszem, szerzy
epidemje psychopatyczng latami, a mimo to nie oddajg go do sa-
natorjum, bo laicy biorg pod uwage to, ze on w zyciu codziennem
orjentuje sie doskonale i moze objawia¢, nawet znaczny, spryt
w interesach. Piekny dokument paranoi to czasopismo ,Eleusis®
(Krakow, 1903 i 1907), ocenione jako wytwo6r psychopatyczny
przez Dra ANTONIEGO MIKULSKIEGO jeszcze w r. 1908 w ksigzce
p. t. Polska literatura psychopatyczna (str. 112 do konca).

Specjalisci rozpoznajag te chorobe zazwyczaj w trzecim, czwar-
tym dziesigtku lat zycia. Jednakze trudno ustali¢ jej poczatek. Naj-
prawdopodobniej ta psychoza rozwija sie na tle chorobliwej i nie-
uleczalnej organizacji psychicznej, ktérg sie przynosi na Swiat.
W zaktadach dla obtgkanych ogromnie rzadko spotyka sie para-
noikdw, bo rzadko sg widocznie niebezpieczni dla otoczenia i umiejg
najczesciej zarabia¢ na swe utrzymanie.

Na dnie paranoi przeSladowczej zdaje sie leze¢ jakie$ bardzo
gtebokie poczucie niemocy w stosunku do otoczenia. Przez to,
otoczenie wydaje sie mocniejsze, grozne, niechetne, wrogie. Auto-
matycznie rownowazy chory to poczucie sktonnosciag do ponizania
drugich, posadzeniami, trescig urojen przesladowczych. 1tu zatem
zaznacza sie autocentryzm, katatymja i fatalny brak pozytecznych
oporow w procesie myslenia.

H) SCHORZENIA PSYCHOPOCHODNE

Neurastenia, histeria, psychastenja. — BileulER za-
licza do tej grupy za KraEPELINEM takie schorzenia psychiczne,
ktére skutkiem wpltywow psychicznych powstajg, a nietylko wy-
chodza ze stanu utajenia. Ich tre$¢, przebieg, uleczenie zalezy réw-
niez od wplywoéw psychicznych. Bi1EULER miatby achote do tej
grupy schorzen uleczalnych zaliczy¢ i nieuleczalng paranoje (BLEU-
LER, 1 c. str. 380) dlatego, ze ona réwniez jest pewng reakcjg pa-
cjenta na trudnos$ci zyciowe, ktorych on nie moze przezwyciezyé,
zaczem je przeksztatca jako$ i przesuwa w duchu na inny plan.
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Podobnie neurastenik, histeryk czy psychastenik chronig sig przed
jakiem$ innem cierpieniem pod skrzydta swojej choroby. Aby nie
powiekszaé, i tak wielkiego, chaosu w klasyfikacji psychjatrycznej,
zostawia BIEULER paranoje w osobnej grupie.

Zapatrywania na grupe schorzed psychopochodnych nie sg usta-
lone. KraepELIN neurastenjg nazywa schorzenie psychiczne,
wywotane jedynie tylko przemeczeniem u normalnego cztowieka.
Bleuler za$ sgdzi na podstawie obserwacyj przedwojennych i wo-
jennych, ze przemeczenie wogdle nie wywotuje zadnej neurastenji,
natomiast wielu ludzi cierpi na objawy naurasteniczne, chociaz sie
wcale nie przemeczajag. Dr PIOTROWSKI znowu (L c. str. 60) za
przyczyny neurastenji uwaza cierpienia cielesne, naduzycia wysko-
kowe, nikotynowe, przepracowanie cielesne i psychiczne i rowno-
cze$nie nazywa neurastenjg chorobe psychopochodng, a nie into-
ksykacyjng. Trudno.

Dos$¢, ze pod nazwg neurastenji opisujg nastepujacy zespét ob-
jawow: Wzmozone poczucie zmeczenia przy byle jakim wysitku.
Neurastenik nie jest w stanie nic robi¢. Tak przynajmniej powiada.
Mimo to, jezeli sie do czego$ zapali, robi wiecej nawet, niz czto-
wiek zdréw. Wszystko mu szalenie ciezko przychodzi, ma wraze-
nie, ze traci pamiegé, jest zgryzliwy, niezadowolony z siebie i ze
Swiata, posadza sie tatwo o ciezkie, nieuleczalne choroby (hipo-
chondrja), ma bole gtowy, czuje sie ostabiony, nie ma apetytu,
zle trawi, niedobrze $pi, drza mu palce, gdy je wyprostuje, i po-
wieki, kiedy zamknie oczy, serce bije gwaltownie przy kazdym
miernym wysitku fizycznym. PrzeSladujg go polucje, nasieniotok,
eiaculatio praecox, gryzie go zmniejszona zdolno$¢ piciowa i skut-
kiem tego czy w zwigzku z tern opada go przygnebienie og6lne
i niezdolno$¢ do pracy.

Pewne podobieAstwo do neurastenji objawiajg t. zw. nerwice
urazowe czyli traumatyczne (Unfallneurosen). Sg to anormalnosci
psychiczne skutkiem przestrachu podczas katastrofy w kopalni, na
kolei, w bitwie. Wystepuje wtedy pewne zamroczenie Swiadomosci,
roztargnienie, zapominanie, przygnebienie, zbyt tatwe meczenie sie,
straszne sny, drzenia, zawroty gtowy — czasem tez zaburzenia
w orjentacji, majaczenia i amnezja w odniesieniu do momentu
najstraszniejszego.

Szczeg6lnie uporczywie wystepujg psychiczne i fizyczne skutki
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strasznych wypadkow, jezeli dotyczacy moze dzieki temu uzyskaé
rente lub jednorazowe odszkodowanie. Mechanizm psychologiczny
tego rodzaju schorzen jest przejrzysty. Pole otwarte dla stanéw
i objawéw nieszczerych.

Histerja nazywa sie zbior objawow chorobliwych najrézno-
rodniejszych, ktére te majg wspoOlng ceche, ze wszystkie razem sg
choremu na Co$ potrzebne. Wiec, naprzyktad, do tego celu, zeby
zwrécit na siebie uwage, wzbudzit zainteresowanie czyje$, uzyskat
rente, uniknat jakiego$ trudu, pozbyt sie przymusu obcowania z kim$
nieznosnym i t. d. Przytem nie jest to proste, Swiadome udawanie
choroby; objawy chorobowe wystepujg naprawde, ale wystepujg
dlatego, ze ich choremu potrzeba.

Tak pojmuje histerje Hellpach, a jak jag pojmuje FrEUD i jego
szkota, o tern juz niejednokrotnie byta mowa. BleulER za istote
histerji uwaza chwiejng réwnowage i znaczng site zycia uczucio-
wego. Dalej: tatwos$¢ rozszczepiania sie zycia psychicznego na
czesci, ktére sobie przeszkadzajg nawzajem. Wreszcie: nieSwiadome
potegowanie i podrabianie objawdw zycia uczuciowego dla pewnych
celéw.

C1apAREDE pojmuje objawy histeryczne jako szczgtkowe postacie
instynktu obronnego, ktéry juz u zwierzat prowadzi do przybierania
r6znych obcych postaci i obcych zachowan sie.

Objawy histeryczne w szczeg6lnosci. Obnizenie wrazliwosci
w pewnych okolicach ciata az do anestezji i analgezji zupeinej.
Juz w $rednich wiekach wyszukiwano na ciele czarownic te miejsca,
w ktorych djabet ich dotknat i przez to znieczulit. Chora o tak
znieczulonych rekach, ze moznaby ja ktué i przypieka¢ bez reakcji
z jej strony i musi sie z nig wspo6tczu¢ gteboko, nie sparzy sie
jednak sama, ani nie uktuje, kiedy rekoma ,znieczulonemi* wyko-
nywa drobne robotki,

W niektdrych okolicach skoéry majg histerycy punkty hipereste-
tyczne, ktérych wystarczy nieraz dotkngé, a popadaja w atak.
Wiedzg, gdzie majg te punkty.

Czesto wystepuje u nich zatma na jednem oku, albo widzenie
dwojgiem oczu jakby przez welon. Ale nawet przy tej zacmie jedno-
ocznej stereoskop daje histerykowi plastyczne widoki, jak przy
zlewaniu sie dwoch obrazéw z dwéch siatkéwek. Nasuwa sie wiec
zagadnienie, czy jedno z dwojga oczu nie dziata naprawde, czy
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tez raz dziata, raz nie, czy raczej raz chory zapomina o jego da-
nych, a raz nie?

Pole widzenia bywa u nich zwezone. Ale nie tak, jak u normal-
nych ludzi, ktérzy maja zwezenie pola widzenia, skutkiem ograni-
czonych plam na siatkéwce, bo u normalnych w tern zwezonem
polu miesci sie, z natury obrazu perspektywicznego, tern wiecej
przedmiotéw, im te przedmioty sga dalsze od oka. Zwezenie zwykte
jest i musi by¢ stozkowate. Natomiast zwezenie pola widzenia histe-

Fig. 70. Rysunki schizofreniczki, w ktérych uderza dziwactwo pomystu, inko-
herencja potaczen, stereotypja motywu gtowy koguciej przechodzacej w motyw
seksualny (?). Tworki
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ryczne jest niejako rurkowate, nie obejmuje coraz to wiekszego pola
w miare oddalenia, tylko wciaz geometrycznie to samo. Histeryk
wiec nie widzi tego, czego, sadzi, ze nie powinien dojrzeé¢, a o per-
spektywie mato kto ma jasne pojecie. To nie znaczy, ze histeryk
ktamie poprostu. On sam zapewnia, ze moOwi prawde, i bywa,
trudno mu nie wierzy¢.

Histeryk nie moze latami catemi rusza¢ noga, wsta¢ z tozka
z powodu szalonego bdélu w stawach. Ale w gtebokiej narkozie
widaé, ze mu stawy chodza idealnie, bez $ladu oporu, tarcia, na-
piecia, obrzmienia, zrostu. tatwo na tern tle o ,,cudowne® uzdro-
wienie przy dobrej sposobnosci.

Znane objawy histeryczne — to sensacje, ktére chorzy opisujg
jako gwo6zdz w gtowie, kule w gardle, sznur zaci$niety na szyi.
Astazja i abazja (niemozno$¢ stania i chodzenia) zjawia sie
tez nierzadko u histerykéw, ktorzy wszystkie potrzebne ruchy
znakomicie umieja wykonywaé w powietrzu, lezagc nawznak. Przy-
kurczenia histeryczne ustepujg juz podczas gtebokiego snu zwyktego,
a wracajg z chwilg przebudzenia sie. Poteguja sie, gdy kto$ drugi
prébuje przemocag prostowa¢ przykurczone cztonki.

Pacjent histeryk radzi sie na widoczne ostabienie rgk i ndg,
a w pauzie miedzy jednem badaniem a drugiem godzinami strzela
bramki na boisku pitki noznej. Sparalizowany od szeregu lat zrywa
sie i ucieka nagle z krzesta, styszac, ze wybucht pozar w mieszkaniu.

Inny nie moze moéwic i odzywa si¢ tylko szeptem, albo jaka sie
uporczywie, poki nie popadnie kiedy$ w oburzenie. Inny dostaje
ran na rekach i nogach, poniewaz goraco rozmyslat o ukrzyzowaniu
Chrystusa.

Pamieé wykazuje u nich czesto luki dorywcze lub systematyczne,
dotyczgce jakiego$ jednego przezycia.

Inteligencja u histerykow nie jest upoSledzona sama przez sie. Tylko
zycie uczuciowe mocno przeszkadza poprawnemu rozumowaniu.

Nastroje i afekty bardzo gwaltowne zmieniajg sie u nich wciaz
i wyrazajg sie przesadnie, teatralnie — niekiedy troche za po6zno.
Histerycy sa wcigz zajeci wtasng osoba, uzalezniajg od siebie swoje
otoczenie w sposdb bezwzgledny i potrzebujg koniecznie tego, zeby
na swojej osobie skupiaé uwage i zainteresowania otaczajacych,
choéby to trzeba okupi¢ cierpieniem. Wiec niejeden latami choruje,
jezeli go sta¢ na to, i wcale mu nie zalezy na wyzdrowieniu; woli,
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w gtebi duszy, zeby go pielegnowano. Na wygladzie wtasnym zalezy
im najwiecej i na wygladzie sytuacyj, w ktérych biorg udziat, czesto
bez wzgledu na obowigzek wtasny albo prawo drugiego. Stad nie-
raz uktadajg zycie sobie i drugim tak, jak sie dzieto sztuki uktada
(D’Annunzio ,U piacere®); znakomicie zawigzujg intrygi i probuja
samobdjstwa, ktédre sie im nigdy nie udaje, chyba przypadkiem.
Nowsi badacze utrzymujg, ze niski poziom etyczny nie jest wecale
konieczny i charakterystyczny dla histerykow i histeryczek, jak-
kolwiek typy histeryczne oddawna maja wyrobiong ztg stawe.

Od czasu do czasu histerycy cierpig na ataki bardzo podobne
do epileptycznych. A wiec pacjent pada na ziemie, ale zawsze
tak szcze$liwie, ze sobie nic nie zrobi, i zachowuje podczas ataku
Slady przytomnosci. Przyjmuje wtedy dziwaczne pozycje, ciska sig,
podrzuca, wygina w tuk, opartszy sie tylko na pietach i potylicy,
wykrzywia sie, gra, majaczy. Taki atak trwaé¢ moze pdét godziny
albo godzine. Inni popadajg zamiast tego w stany poéisnu, ktére
moga trwaé tygodniami, a chwilami przypominajg tudzgco $mierc.

Osobliwe bywajg stany zamroczenia histerycznego.
Niekiedy chiopcy i podrastajagce dziewczeta w zamroczeniu tego
rodzaju uciekajg z domu i wedrujg miesigcami po $wiecie. Dosko-
nale sobie te dzieci dajg rady z utrzymaniem, ale nie pamietaja,
gdzie dom zostawity ijaka ich przeszto$¢ przed wedrowka, pokad
nie nadejdzie moment ,przebudzenia“.

Breuter twierdzi, ze w lzejszych wypadkach granica miedzy
neurastenjag a histerjg jest ptynna i mglista (1. c. str. 408). Jesli
lekarz uprzejmy, to wykrywa raczej neurastenje tam, gdzie nie-
uzyty diagnosta rozpoznaje histerje. Grubsze objawy fizjologiczne,
a wiec kurcze, ataki, wymioty, wystepowanie pecherzy i ran na
skorze liczy sie do histerji — lzejsze, jak bdle gtowy i bicie serca,
do neurastenji. To zatem wydaje sie charakterystyczne dla objawdéw
histerycznych, ze one przebiegajag po linji nieuswiadomionych lub
uswiadomionych pragnienn pacjenta. Pacjent wiasnem ciatem, jego
ruchami, zmianami w naczyniach krwionosnych, skurczami migsni
prazkowanych, zachowaniem sie stwarza bez $wiadomych postano-
wien stan, ktérego pragnie lub sie go boi, a przynajmniej stwarza
efektowny wyglad takiego stanu.

Psychastenja nazywa Janet pewien zespdt objawdéw, ktory
K raEPELIN nazywa neurozg przymusowg (Zwangsneurose) i obtedem
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popedowym (impulsives Irresein). Chodzi w tym zespole z jednej
strony o wszelkiego rodzaju nieodparte objawy, fobje, niepokoje
i czynno$ci przymusowe, a z drugiej o niepokonany pocigg do
postepkéw, ktore sam pacjent uznaje za niewtasciwe i niecelowe.

Przymusowe moga by¢ juz u ludzi normalnych wyobrazenia, jak
np. melodje natretne, obrazy wstretne i straszne, zwroty, ktérych
sie nie mozna pozby¢ z mysli, chocby ich tres¢ nie byta zwigzana
z zyciem danej osoby.

Bywa tez przymus liczenia wszystkiego, co w polu widzenia:
guzikéw na palcie, stopni na schodach, nozy na stole, przymus
ustawicznego zadawania sobie samemu upartych pytan w odniesieniu
do najbardziej btahych drobiazgdw, przyczem nie zadowalajg czto-
wieka ani odpowiedzi ze sensem, ani go nie zraza oczywista nie-
mozno$¢ wyszukania odpowiedzi. ROwniez nieodparta obawa, czy
sie nie zostawito drzwi otworem, wychodzac z mieszkania, czy sie
nakleito znaczek na list wrzucony do skrzynki i czy nie brak na
nim adresu. Obawa, na ktédrg nie pomaga nawet przekonanie sie,
jak byto witasciwie. Takze natretne obawy przed nieszkodliwemi
zwierzetami, zagladanie wieczorem pod t6zko, czy tam czasem
niema ztodziei, w dobrze strzezonym domu. Niektérzy bojg sie
przej$¢ przez most, aby sie nie zatamat, aby sami nie wskoczyli
do wody, bojg sie pustych placéw, inni ludnych ulic i ttumnych
zebrah, inni samotnos$ci, inni ostrych nozy, zeby im ochota nie
przyszta poderzng¢ sobie gardta albo komu$ z towarzystwa. Inni
bojg sie wszelkich odpowiedzialnych o$wiadczen i podpiséw tak,
ze im to utrudnia zycie. Innych korci w uroczystej sytuacji popetnié
jakie$ jaskrawe btazenstwo. W szczeg6lnosci osobom poboznym
obawa bluznierstwa nasuwa najbardziej paradoksalne obrazy i zwroty
na mys$l i z tern sie tgczy nowa i dla nich najstraszniejsza obawa,
czy aby nie znajdowali upodobania w tych groteskach i jaskrawych
kontrastach zabarwien uczuciowych.

Na dnie tych objawéw lezy trwata dyspozycja do strachu. Lecza
sie tego rodzaju objawy perswazjg, wsp6lnemi rozwazaniami, ¢wi-
czeniem w panowaniu nad sobg, sugestjg, zaufaniem do lekarza,
ktdry uspakaja i upewnia, ze bedzie lepiej (psychoterapja).
Caty ten dzial przezy¢ jest teoretycznie jeszcze nienalezycie opra-
cowany. Stad klasyfikacja przezy¢ tu zaliczanych niezadowalajgca
i liczne nieporozumienia miedzy autorami.
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Chcac sie blizej zapozna¢ ze schorzeniami psychopochodnemi,
nalezy siegnag¢ chociazby do nastepujacych prac: DORNBLUTH,
Die Psychoneurosen (1911); Her1pAcH, Grundlinien einer Psycho-

Fig. 71. Inne rysunki tej samej chorej w tym samym rodzaju. Przypominaja
rysunki oséb normalnych robione w roztargnieniu*. Tworki

* Reprodukcje, oznaczone wyrazem Tworki, zawdzieczam taskawej uprzejmosci
Dra Witolda tuniEWSKIEGO, dyrektora tamtejszego szpitala dla psychicznie
chorych. Serdecznie mu za nie dzigkuje.
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logie der Hysterie (1904); pusois, Die Psychoneurosen und ihre
psychische Behandlung; BreuER und FrEUD, Studien Uber Hyste-
rie (1895); Freud, Zur Psychopathologie des Alltagsleben; Janer,
Medications psychologiques.

) OLIGOFRENIJE

Do tej grupy =zalicza psychopatologia wrodzone lub w bardzo
wczesnem dziecinstwie nabyte niedostatki intelektualne, nie w za-
kresie wiadomosci, tylko dotyczgce sprawnos$ci umystowej. Grupa
nieodgraniczona $cis$le od typu ludzi o normalnym poziomie inte-
lektualnym. Posr6d normalnych spotykamy rézny poziom inteli-
gencji, od osobnikéw bardzo zdolnych poczawszy, az do nieco
ograniczonych. Dalej idg ludzie wyraznie gtupi i niewiadomo wta-
Sciwie, kto jeszcze jest przecietnie inteligentny, a kto juz gtupi,
chociaz spotyka sie osobniki, co do ktoérych zadnej watpliwosci
by¢ nie moze. Osoby, tak bardzo ograniczone, ze same wtasng
pracg utrzymac sie nie moga, wiasnie dzieki niedostatkom umysto-
wym, nazywajg sie id jota mi. Taka jednostka nie przyda sie
nigdzie do niczego, tylko na klinice do demonstracji. Jesli ma zy¢,
musi by¢ komus$ ciezarem i wymaga ustawicznej pielegnacji. Osoby
bardzo upos$ledzone umystowo, ktére jednak jeszcze z biedg jakie$
nieliczne funkcje spoteczne moga spetniaé, nazywajg sie gtupta-
kami, a nieco inteligentniejsze od nich, ktére réwniez wymagajg
wyjatkowo prostych warunkéw pracy, a nie dadza sobie rady
w warunkach normalnych, nazywajg si¢ ograniczonemi.

Ograniczono$¢ — to stan posredni miedzy norma a cho-
robg. Granice pomiedzy idjotg, gtuptakiem a ograniczonym czyli
debilem nie sg wyrazne. TermANA oznaczanie granic miedzy stop-
niami niedorozwoju zapomocg testow jest czysto konwencjonalne
i stwarza sztuczng — w praktyce przypadkowg — granice tam,
gdzie jej niema w rzeczywistosci.

Idjota jest zazwyczaj juz fizycznie anormalny. Zwraca uwage
gtowg zbyt drobng (mikrocefalja), albo zbyt wielkg (makrocefalja).
W zbyt wielkiej czaszce nierzadko nadmiar ptynu miedzy oponami
(hydrocefalja). Czaszka bywa tez za waska a zbyt wysoka (pyrgo-
cefalja). Zbyt maty wzrost, zte uzebienie, gtebokie fatldy poprzeczne
na czole, nieczysta skéra, proporcje ciata dzieciece. Karykaturzysci
nadajg, nawet nieSwiadomie, taki wiasnie wyglad swoim modelom.
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Idjoci zawsze wygladajg zbyt mtodo. Nie starzejg sie. Mowa ich
niewyrazna. Seplenia, jakaja si¢, mowig przez nos, przekrecajg wy-
razy, nie umiejg ani powtdrzy¢, ani samemu uzy¢ wyrazu trudniej-
szego do wymowienia. Dykcje tez zawsze majg niewyrazng. Chod
idjotow jest ciezki i chwiejny, bez wdzieku. W najcigzszych wy-
padkach lezg lub siedzag na jednem miejscu i zanieczyszczajg sie,
jak mate dzieci. Zaleznie od usposobienia, bawig sie palcami, albo
sie¢ awanturujag. Wydajg przytem nieartykutowane odgtosy. Naj-
wiekszy ktopot z okazami ruchliwemi i drazliwemi. Czesto wyste-
puje u nich gtuchota i tern bardziej utrudnia dostep wpltywom
inteligentniejszego otoczenia.

Ich spostrzezenia sg zwolnione i niebystre. Czuto$¢ mata. W per-
spektywie obrazéw nie orjentujg sie i nie umiejag uchwyci¢ fatwych
i pospolitych scen, przedstawionych na obrazkach. Gotowos$¢ pa-
mieci niska, proces abstrakcji utrudniony. Ogromna trudnos$¢
w zwigzku z tern w spostrzeganiu podobienstw i réznic. To wtasnie
stanowi ich upoS$ledzenia umystowe. Przy eksperymencie kojarze-
niowym daja cze$ciej, niz normalne osoby, reakcje ze zwigzkiem
wewnetrznym i definicje. Trudno im sie nagia¢ do tej osobliwej
zabawy, jaka stanowi eksperyment skojarzeniowy. Dlatego tez nie
reaguja poszczego6lnemi stowami, tylko, zwyczajnie, zdaniami.

Wida¢ u nich nadzwyczajng- trwato$¢ nawyknienn i niepokonang
trudnos¢ zerwania z nawykiem w zakresie mowy lub mysSlenia.
W zmienionych warunkach, przy zmienionej postaci pytania, idjota
juz nie odpowie i nie zachowa sie nalezycie. Pamie¢ jednak mie-
wajg idjoci pojemng i trwalg. Stad moga przy ustalonych pytaniach
imitowa¢ wyzszy poziom umystowy. Skupienie uwagi meczy ich
predko — stad byle jaka podnieta uboczna rozprasza ich i pograza
w ustawicznem roztargnieniu.

Nie odrézniajg tego, co wazne, i tego, co mniej wazne w jakiej$
sprawie, i stagd trudna z nimi dyskusja. Na pytanie zadane czto-
wiek ograniczony zaczyna od Adama i Ewy i méwi o réznych
rzeczach, tylko nie o tern wtasnie, o co go pytano. Krotko a do
rzeczy mowic¢ nie potrafi. W opowiadaniach przekrecajg i mieszajg
materjat dany, nie czujac jaskrawych sprzecznosci. Na pytanie:
kto to byt Mojzesz, odpowiada idjota, cytowany u Bleulera (L C.
str. 457), ze on na Gorze oliwnej nakarmit 5.000 ludzi. ,,A kto to
byt $w. Piotr? — To ten, ktéry piat trzy razy“.
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Na pytania odpowiadajg bez namystu, zanim ustyszeli koniec
pytania. Widaé, jak sig u nich spotyka cechy i poza nimi rozpo-
wszechnione.

Podaja jako cechy charakterystyczne ich umystu: drobiazgowos¢,
niekonsekwencje i niesamodzielno$¢ w zyciu, przecenianie wiasnej
osoby, egoizm, tatwowierno$¢, sugestywnos$é¢ wobec pewnych oséb
i podniet z zewnatrz i niezdolno$¢ do panowania nad wiasnemi
zachciankami. Wystarczy te charakterystyke przeczyta¢ raz jeszcze
z uwaga. Zeby sobie zda¢ sprawe, jak niezmiernie ptynna, mglista
granica oddziela psychopatéw intelektualnych od osobnikéw o ,,nor-
malnym* umyséle.

Idjotéw uczy¢ niezmiernie trudno. tatwowierno$¢ i pamie¢ moga
tylko maskowac ich nieudolno$¢. Tylko w zakresie najprostszych
spraw zyciowych oligofreni potrafig sie czego$ nauczyé. Poniewaz
jednak niebardzo chwytajg zwigzki miedzy faktami i abstrahuja
z trudnosdcig, wiec dosSwiadczenie, zdobyte w jednym wypadku, nie
na wiele sie im przydaje w innym, analogicznym. A Zze sie czesto
uwazajg za madrzejszych od swego otoczenia i majg duzg ambicje
na punkcie wtasnego poziomu umystowego, wiec i korzysta¢ im
ze wskazowek drugich trudno.

Trudno powiedzie¢, zeby byli niezdolni do jakiegokolwiek rodzaju
uczu¢, o ile tylko sg w stanie przezy¢ podstawe intelektualng jakiego$
uczucia, to znaczy: potrzebne przedstawienie lub przekonanie.
Przywigzujg sie, bywajag nawet wdzieczni. Wzruszenia seksualne
przezywaja przewaznie na tle ipsacji. Kretyni bywajg najczesciej
wolni od wszelkich pokus cielesnych.

Oligofreni bywajg apatyczni lub ruchliwi i drazliwi (eretyczni).
Ale bywajg i postacie posrednie. Wobec ich niskiego poziomu
intelektualnego, tatwo pojgé, ze nie umiejg panowaé¢ nad soba,
ulegajg podnietom chwilowym, popadajg w ataki wsciektosci przez
nieporozumienia, dopuszcza¢ sie mogg zbrodni pod wpltywem za-
chcianek i nie przewidujg przytem nastepstw czynu.

Objawy oligofrenji wystepujg juz w wieku niemowlecym. Nie-
ktdre dzieci, mianowicie, nie wpatrujg sie w zaden przedmiot
w otoczeniu z uwagg i nie wyciggaja ragk do zadnego, nie $miejg
sie, wogole: okazuja sie tepe, uposledzone zaré6wno psychicznie,
jak i fizycznie. Niekiedy oligofrenja zjawia sie jako nastepstwo
zapalenia mézgu i opon moézgowych (encephalitis i meningitis).
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Czasem wychodzi najaw dopiero w wojsku, albo w uniwersytecie,
czasem po $mierci rodzicéw, kiedy trzeba sobie samemu dawac
rady w zyciu. Tylko wyzsze stopnie oligofrenji wymagajg opieki
w domu lub w zaldadzie. Srednie dadza sie pogodzié z praca,
a przynajmniej z zajmowaniem miejsca na wielu spokojnych posa-
dach i stanowiskach. KraEPELIN powiada, ze ta zachodzi rdznica
miedzy dzieckiem a gluptakiem, ze dziecko rozumie wiecej, niz
potrafi; u oligofrena naodwrdt: sprawnos$é siega o wiele dalej, niz
zrozumienie. Do pewnego stopnia jest tak i u nas wszystkich.

KONIEC
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patologja inteligencji | 462 n
rodzaje i stopnie inteligencji
skala inteligencji | 451
wiek inteligencji | 452
Interpretacje objawéw 1 35, Il 31
Interwat | 165
Introspekcja | 34
Intuicja psychologiczna 1 35, Il 32
Ipsacja 11 300
Irénja 1l 237 n
Irradjacja | 217 n, 269 n

| 460 n

Kara Il 271, 307
Karykatura 1l 248 n
Katalepsja | 405
Katatonia Il 390, 420, 423, 435
Katatymja Il 104 n, 282
Kat widzenia | 264
Keraunofobja 1l 198
Kierunek widzenia | 263
Kinematograf | 146, 225, 319 n
Klaustrofobja 1l 198
Kleptomanja Il 422
Kojarzenie przedstawien | 43, zob. Sko-
[jarzenie
Kokaina Il 426
Kolekcjonerstwo 11 191
Komizm 1l 239 n
komizm mimowolny Il 251
umysiny 1l 252 n
teorje komizmu Il 239 n
Komparacja | 46
Kompleksy 1 369, Il 112
Komplikacja (eksperymenty) | 315
Konfabulacja Il 417, 427
Konstrukcja widokéw bryt |1 302 n
metoda O. Pozzo | 302
Konstelacja psychiczna | 368, Il 12, 99
Konstytucjonalizm Kretschmera Il 385 n
Kontraktura 1l 346
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Kontrasty zob. Wrazenia, Uczucia
Konwergencja | 263, 305
Koprolaija Il 263
Korelacje | 46, 455 n
wspoétczynnik korelacji 1 458 n
Kranjoskopja 11 406
Kretynizm |1l 429, 448
Krzywa | 37
” Galtona (arkadowa) 1 453
” Lehmanna | 215
Ksztatcenie formalne 1l 344
Kubek smakowy | 201
Kurcze kloniczne itoniczne (zob. skurcze)
Kwartyl | 454
Kwestjonarjusz 1 35
Galtona 1 247

Lenistwo Il 363

Lesbijka Il 300

Linja widzenia | 263

Linje Hogartha Il 145

Litos¢ Il 229, 246

Lojalnos¢ 1l 224

" obywatelska Il 304

Lokalizacja czynnosci organizmu w korze
[mézgowej | 76 n

taskotki | 186 n

techtanie | 186

Magja Il 314
Magnetyzm zwierzecy | 403
Majaczenie 1l 420, 424
Makrocefalja Il 446
Makropsja | 294, 1l 414
Manjakalny stan Il 111, 188, 209, 388, 393
Marzenia | 380 n
senne | 385, 392 n
metoda badania marzen sennych 1392 n
obrazy hipnagogiczne 1 389
Masy apercepcjrjne | 329
Materjalizm 1 27
Masochizm 1l 286
Medjan | 454
Melancholja Il 190, 378 n, 436
Melancholik Il 378
Melatropismus puerilis 1l 287
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Metatropizm 1l 290
Metempsychoza | 40
Metoda psychologji | 33 n
Metody statystyczne 1 38
Miara w oku | 264 n
Miesnie mimiczne 1| 107 n, 224, 335
Mikrocefalja 1l 446
Mikropsja | 294, 1l 414
Mitoé¢ 11 115, 298 n
Mitosierdzie Il 229
Miopja | 117
Mistyczne prady Il 318
Mnemotechnika | 370 n
Monada | 329
Monoideizm U 416
Monoteizm 11 309
Moral insanity Il 276, 308
Morfina Il 426
Motyw postanowienia Il 365n
Motyw uktadu estetycznego Il 154, 335
Mowa | 464 n
melodja mowy | 473 n
tworzenie wyrazéw | 468
wyrazy mowy | 421 n, 464 n
zmiany brzmienia stow | 467 n
zmiany znaczenia stéw | 466, 469 n
Moézg | 52 n, 58 n
budowa moézgu | 58 n
ciezar mézgu | 70
czynno$¢ moézgu | 69 n
lokalizacja czynnosci organizmu i pod-
niet wrazeniowych w korze mézgo-
[wej I 74 n
nerwy mézgowe | 68 n
zwigzek moézgu z zyciem psychlcznem
[l 71 n
Mutyzm 11 423
Myslenie | 417 n, 1l 417 n
myslenie magiczne 1l 314 n
mysélenie obrazowe | 254
myslenie symboliczne | 254, 425
mys$lowa analiza przedmiotéw | 419
otamoéwanie w mysleniu 1l 417
procesy myslenia | 417 n
Myxddema Il 429
Myzofobja 1l 198
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Nadzieja Il 197
Nahalny Il 295
Naiwnos$¢ 11 209
Namietno$¢ Il 9, 351
Namyst 1l 364

Napady Il 422
Narcyzm 11 300
Nastroje Il 9n, 86 n
Natretne mysli 1l 417 n
Natchnienie | 385
Natura cztowieka Il 9, 64, 367
Natywizm 1 312 n

Nauka | 5 n
Nazwa jednostkowa 1 423
. 0go6lna | 423
Nazwy stanéw i dyspozycyj uczucio-
[wych 11 52

Negatywizm 11 390, 423, 435
Nekrofilja 1l 274

Neofobja Il 180

Neowitalizm | 44

Nerwice urazowe (traumatyczne) Il 439
Nerwy | 48 (patrz: ukiad nerwowy)
Neurastenja Il 278, 363, 439
Neuroza przymusowa Il 443
Niedotgstwo | 462

Niedowtad Il 346

Nienawis¢ 11 230 n

Nieprzyzwoito$¢ Il 258 n
Niesmiatos¢ Il 286

NieSmiertelnos¢ 1 28, 31
Nieswiadomo$¢ | 20 n

Niezbornos$¢ 1 119 n

Nonszalancja Il 209

Nystagmus (patrz: oczoplas)

Obawa Il 195 n
Obawy natretne 1l 197 n
Obelga | 415, 11 205, 235 n
Objawy zycia uczuciowego Il 19, 28 n.
35n, 54
objawy bezposrednie Il 37
. gtosowe II 47
nieprzechodnie 1l 36, 43, 48
przechodnie Il 39 n, 49n, 51 n
wtérne 1l 37
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objawy ztudne 11 56

zasada objawiania uczué¢ Il 29
Objawienia 1l 317
Obted indukowany Il 436

,  moralny Il 276, 308

. opilczy Il 420, 426

,»  popedowy Il 444

" przewlekly (patrz: paranoja)
Obnizanie niewprost Il 212

. proste Il 211

Obowigzkowos$¢ 11 304
Obraza (obelga) 1 415, 1l 205, 261 n
Obrazki wieloznaczne | 256
Obrazy natretne 11 171
Obrazy nastepcze ruchu | 317
Obrazy zdwojone | 305
Obserwacja 1 33
Oceny 1l 48
Ocena etyczna U 304 n
Oczoplags | 132, 151, 176
Odbiorca dzieta sztuki Il 321, 337
Odchylenie ¢éwiartkowe | 454
Odlegto$¢ wyraznego widzenia | 265
Odpowiedzialno$¢ Il 307
Odruch | 57, 178, 186 n, Il 342

odruch nieswiadomy | 57

. Swiadomy | 57

Odstanianie sig¢ 1l 264
Odwaga Il 201
Odwrécenie plastyki 1 305 n
Ofiara 11 214 n
Ograniczonos$¢ Il 446
Oko | 105 n

budowa oka I 105 n

czynnosci oka | 116 n
Oko cyklopa I 307 n
Oktawa | 161, 166
Olfaktometr Zwaardemakera | 196 n
Oligofrenja 1l 446 n
Onanja 1l 300
Opetanie 1l 423
Opis | 31
Opisy stanéw i dyspozycyj uczuciowych

[l 53n, 57n

Optogram | 116
Orjentacja (zaburzenia) Il 420 n, 426



WYKAZ RZECZY OMAWIANYCH W TEKSCIE

Orzeczenie | 472
Ostupienie 11 422
Otamowanie w mysleniu 1l 417, 434
Otepienie | 464 n (patrz: dementia)
[ 111, 427 n
uczuciowe Il 389, 393
Oznaczanie | 423

Padaczka urazowa Il 424, 430
Pamie¢ | 336 n
gotowos$¢ pamieci | 340
krzywa zapominania | 355
tatwos¢ wyuczania sie | 339
metoda mnemotechniczna Reventlowa
[ 370 n
metody badania pamieci | 345 n
optymistyczna tendencja pamieci 11120
pojemnos$¢ pamieci | 340
prawo Ebbinghausa | 349 n
prawo Josta | 350
przypomnienia | 336 n, 340 n
przypomnienia mylne | 338
rodzaje pamieci | 338 n, 353 n
perseweracja | 364
trwato$¢ pamieci | 339
typy pamieci | 353 n
wierno$¢ pamieci | 340
zasigg jednorazowy pamieci | 349
Panika Il 201
Panorama | 311
Parafazja 1 75
Paralelizm psychofizyczny 1 42
Paraliz 1l 111, 346, 427
Paramimja 1l 434
Paramnezja | 338, Il 415
Paranoja Il 436 n
Paratymja 1l 389, 434
Pareza Il 346
Parosmja I 200
Paczek smakowy | 201
Pederasta | 230
Percentyll 451
Perseweracja | 364 n,
Perspektywa (patrz:

11 171, 346, 417,

konstrukcja wido-
[kéw bryt)

Perspektywa powietrzna | 304
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Petit mai Il 430
Piekna znaczenie zyciowe Il 135
Piekno linji Il 144 n
» wypowiadania sie Il 324
Piromanja 1l 422
Pitagorejczycy | 69
Pismo automatyczne | 22
Plagjat nieSwiadomy | 338
Plamka wechowa | 196
Pletysmograf | 224
Ptaszczyzna obrazu | 287 n
. widzenia | 263
Pneumograf | 223
Poboznos¢ 1l 317
Pobudliwo$¢ uczuciowa Il 110 n
Pobudka postanowienia 11 365 n
Pochwata Il 215
Pocigg 1l 351
Poczucia | 436 n, Il 124
Poczucie chaosu mys$lowego Il 183
dziatania Il 353 n
. jasnosci 1l 182
. mocy Il 123 n, 188, 208 n, 219
[221, 227, 233, 236, 388
” moralne Il 303 n

Poczucie niewiedzy Il 177 n
. nowosci Il 415
. obowiazku Il 304
. odpowiedzialnosci 1l 307

. pewnosci 1l 181
" ponizenia Il 212
. religijne 11 309
. sprawiedliwosci 11 270
Poczucie $wietosci Il 310 n
wiasnej godnosci Il 294, 304
” wiasnosci Il 190 n, 226
. wysitku 1l 353
. zwigzkow i zjawisk magicznych
Podejrzliwo$¢ Il 198 n I 313
Podmiot zdania | 472
. poznania 1 17
Podmiotowos$¢ zjawisk psychicznych 116 n
Podnieta fizjologiczna | 87 i 88
dla wrazenn bolu | 186
rownowagi | 174
stuchowych | 158 n

”» ”
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Podnieta dla wrazenn temperatury | 182
" " wzrokowych | 147 n
Podnieta fizyczna | 87
dla dzwiekéw 1 163
, Szmeréw | 163
. wrazen bolu | 185
ciepta i zimna | 180 n
nacisku | 183 n
smakowych | 201 n
stawowych | 191
wechowych 1 195
wzrokowych 1 105, 132 n
Podnieta niewtasciwa | 91
” wiasciwa | 91
Podnoszenie niewprost Il 211
proste Il 210 n
Pojecie 1 84, 423 n
eksperymenty nad abstrakcjg i poje-
[ciami | 426 n
Pokora Il 281 n
Pole spojrzen 1 263
Swiadomosci | 21, 321
,» Wwidzenia | 263
Politeizm 11 309
Polucje 11 300
Pomystowos$é | 378
Porazenie postepujace Il 111, 427 n
Postacie zastepcze | 396
Postanowienie i 84, 11 108 n, 341, 349,
[356 n, 364 n
motyw postanowienia Il 365 n
pobudki postanowienia Il 365 n
sita postanowienia Il 361
teorje postanowien Il 356 n
wptyw uczu¢ na postanowienia Il 108
Potrzeba posiadania Il 191
Powiedzenie | 432 n, 472
Powierzchnia obrazu | 287
Poznanie | 6
Po6tton | 166
Pragnienie 1 84,205 n, Il 341, 349 n, 359 n
rodzaje pragnien Il 360
teorja pragnien Il 356
Prawa postepowania Il 304
Prawo naukowe | 32
Prawo swoistej energji zmystéw | 89 n

WYKAZ RZECZY OMAWIANYCH W TEKSCIE

Preegzystencja duszy | 40
Presbyopja | 119
Promien gtéwny 1 263
Proporcja nastrojowa Il 397 n
. psychestetyczna Il 397 n
Prosba 1l 219
Protanopja 1 132
Protokét 1 37
Prég oddalenia dwdéch punktéw podraz-
[nionych 1 188
Prég podniety 1 94
dla przyjemnosci | 215 n
,» Wwrazen bélu I 186
nacisku | 184
smakowych 1 202 n
stawowych | 191
wechowych | 196
Prég réznicy 195
Swiadomosci | 22
wrazenia | 95
Przeczucie 1l 195
Przedmiot idealny 1 420, 422
konkretny 1 419
. psychologji 1 10 n
sprzeczny | 396
Przedrzezniane Il 249, 262
Przedstawienie | 83, 84, Il 341
jasnos$¢ przedstawien 1 328
przedstawienie nieobrazowe 1384, 419 n
Przeklenstwo | 416
Przekonanie (patrz: sady)
Przenos$nia | 470
Przestrzen fizyczna | 251
podmiotowa | 24, 253
widzenie przestrzeni | 312
Przezycie psychiczne 1 18
Przyjazin 11 220 n
Przyjemno$¢ 1 211 n, Il 5n
Przykro$¢ 1 211 n, Il 5 n
Przymusowe czynnosci Il 422
” mysli 1l 417
Przypomnienie | 336, 341
Przytomnos$¢ 11 421
Pseudohalucynacje (patrz halucynacje
[$wiadome)
Pseudoizochromatyczne tablice | 131
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Psychastenja 11 438, 443 n
Psychoanaliza | 372, 399
Psychofizyka | 43, 92 n
metody psychofizyki | 98 n
prawo Webera | 92, 96 n, 102 n
wzér psychofizyczny Fechnera 1 96 n.
[102 n
Psychografja | 46
Psychologja etnograficzna | 44
” réznic indywidualnych | 46
Psychopatologia 11 110 n, 408 n
Psychoterapia Il 444 n
Psychoza Korsakowa Il 426
manjakalno-depresyjna (okre-
[sowa) Il 388, 435
Psychozy funkcjonalne 1l 427 n
" miazdzycowe Il 427 n
” organiczne Il 427 n
. psychopochodne 1l 438 n
» starcze Il 427 n
" tarczycowe Il 429 n
Punkt oddalenia I 299
widzenia | 263, 295

. zbiegu 1 296
Punktualno$¢ 11 363
Pycha 11 294
Pyknik 1l 387

Pyrgocefalja 1l 446 n
Pytania natretne 1l 418

Rados$¢ 1l 187 n
Ranschburga aparat | 346
Rdzen pacierzowy (patrz: uktad nerwowy)
Reakcja mie$niowa | 330
psychogalwaniczna | 224
zmystowa | 330
Religijnos¢ 11 72, 309 n
Religja 1l 309 n
Rezonatory Helmholtza | 159, 168
Residuum pamigciowe | 347 n
Rozkosz | 213, I 5
Rozpoznanie | 337
» mylne | 338
Rozpoznawanie stanu rzeczy (Tatbestand-
[diagnostik) | 373
Roztargnienie 1 331, Il 426
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Rozumienie 1 423
. objawoéw 11 31, 303
Rozumowanie | 434 n, 1l 103
Ruchy | 57 n, Il 342
ruchy automatyczne Il 342
dowolne 1 58, Il 345
” ideomotoryczne 1l 343 n
,» instynktowne 1l 14 n, 343
mimiczne | 224 n
,» hasSladowcze mimowolne Il 343
, hatretne 1l 346
,» proste Il 345
,» zautomatyzowane | 58, 11 343 n
, ztozone 1l 345
zaburzenia chorobowe wruchach 11345 n
Rytm Il 154 n

Sadyzm 1l 272 n
Samobdjcze sktonnosci Il 190
Sangwinik Il 378
Satysfakcja Il 205
Sady 183, 258, 416 n, Il 103 n, 341, 417 n
allogenetyczne teorje sadoéw | 427
idjogenetyczna teorja sadoéw | 428
przedmiot sadu | 428
sad aktualny 1 433
,, Talszywy | 428
, Klasyfikujacy 1 259
mylny | 428
, oczywisty | 429 n
, potencjalny 1 433
, Pprawdziwy | 428
,» Pprzedstawiony | 383, 417, 424 n
, realizujacy 1 258
sita przekonan Il 361
wptyw uczué na sady Il 103 n
Schizofrenja | 464, 1l 114 n, 171, 317,
[388 n, 421, 431 n
Schizotymik Il 392 n
Sen | 388 n
sennos$¢ | 389, 399 n, 405
sny serjowe | 398
sny symboliczne | 397
teorje snu 1399 n
Serdecznos¢ Il 227
Serwilizm 1l 287
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Sfig-mograf | 223
Skapstwo 1l 110
Sktonnosci Il 350
Sktonnosci uczuciowe Il 268 n
sktonno$¢ artystyczna Il 319 n
" do podnoszenia U 269
ponizania Il 269
podwyzszania drugich
[l 291 n
podwyzszania siebie sa-
[mego Il 293 n
ponizania drugich 11270 n
siebie samego
[ 277 n
sktonnosci heteropatyczne 1l 268 n
Skojarzenie | 342, 1l 415 n
eksperymenty skojarzeniowe 1359,371n
klasyfikacja skojarzen | 359 n
kombinacje 1 360
koneksje | 360
otamowanie asocjacyjne (generatywne)
[I 366
. reprodukcyjne (efektywne)
prawa kojarzenia |1 43, 342n [l 367 n
reakcja odosobniona | 360
pospolita | 360
sita skojarzenia | 346 n
Skoéra |1 176 n
Skrupulat 11 182
Skurcze toniczne i kloniczne 1l 343, 430
Stawa Il 220
Stuch absolutny 1 162
Smak 1 201 n
Snobizm 11 209
Solidarnos$é Il 214, 223 n, 303 n
Solipsysta | 29
Somnambulizm 1 405,
Spirytualizm 1 27, 28
Spostrzeganie czasu | 314 n
chwila (moment) | 314
Spostrzeganie cech przestrzennych | 262
Spostrzeganie ruchu | 317 n
obrazy nastepcze ruchu 1 317 n
Spostrzezenia | 256 n, Il 414 n
spostrzezenie bezposrednie (stanéw
[uczuciowych) 1l 19

” ”

11 430
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spostrzezenie doktadne 1 260
jasne 1 260
ogoélnikowe | 259
posrednie (stanéw uczu-
[ciowych) 1l 19
” konkretne 1 260
. mieszane | 260
. oderwane | 260
Spryt Il 251
Sprzeczno$¢ (zasada) | 430 n
Statystyka | 38
Stereoskop | 310
Stereotypja Il 422
Stepienie
prawo stepienia | 216
Strach Il 195 n
Stroboskop | 146, 319 n
Stupor 1l 422
Styl 11 332
Stylizacja 1l 333
Subjektywnos$é zjawisk psychicznych 116 n
Sublimacja instynktu 1 228, 11 301
Sugestja | 403, 407, 410 n, Il 105, 205,
[208, 340
eksperymenty nad sugestywnoscia
[ 416 n
sugestje wsteczne | 407
sugestywnos$¢ | 410 n, 416 n, Il 218,
231, 362
Sumienie 1l 306
Sumiennos$é Il 306, 363
Symetrja Il 147 n
Sympatyczny wyglad 1l 207
Symulacja 1 409
Synteza mys$lowk 1 419
Systematyczno$¢ Il 363
System Brailla | 189
Szacunek Il 216, 221 n
Szczyt podniety 1 96
Szmery | 160, 163 n

Slepota kurza | 143, 151
Slepota na barwy 1 130 n
Slepota psychiczna | 80
Sluzobrzek 11 429

Smiech 11 243
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Smiesznosé (patrz: komizm)
Swiadomos$é | 20 n

strumien $wiadomosci | 21
Swierzbienie 1 162 n

Tabes Il 427
Tachistoskop | 330, 368
Temperamenty Il 375, 378 n
diagnostyka temperamentéw Il 403 n
nauka Hippokratesa o temperamentach
[l 378 n
rodzaje temperamentéw Il 378 n
systematyka temperamentéw Eisen-
[hansa 11 379
systematyka temperamentéw Heymansa
[I1 380 n
systematyka temperamentéw Kretsch-
[mera 11 385 n
Termin | 423
Test | 441
test Dawida 1 450
,» Ebbinghausa | 442
., Masselona | 443
,» Ziehena | 442
Tepota Il 361
Tik nerwowy 1l 346
Ttumaczenie | 33
Ton 1 166
ton réznicowy 1 171
, sumowy | 171
,, zasadniczy | 166 n
tony goérne | 167 n, 171
kombinacyjne | 171
ton uczuciowy | 232
Tonometr spadkowy | 164
Transformacja osobistosci Il 421
Transpozycja | 239
Transwestytyzm 11 301
Transytywizm Il 421
Trema Il 197
Tres$¢ przezycia | 19
Tritanopja | 132
Trybada 1 230, Il 300
Tupet Il 294
Tworczosé artystyczna | 388, 409
Typ asocjacyjny | 365
Pl
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Typ perseweracyjny | 365
Typy budowy ciata Il 386 n

Ucho I 152 n
budowa ucha I 152 n
czynnosci ucha | 157 n
Uczucia | 84, 211 n, Il 5 n, 422 n (patrz:
[sktonnosci uczuciowe)
analiza stanéw uczuciowych Il 59
czasowy porzadek reprodukcji uczué
[l 119 n
czynnik centralny uczucia Il 59 n
czynnik obwodowy uczucia Il 59 n
dyspozycje uczuciowe Il 7 n
irradjacja uczué¢ | 217 n
klasyfikacja stanéw uczuciowych 11121 n
objawy uczué¢ Il 19 n
" fizjologiczne 1 222 n, 11 14 n
otepienie uczuciowe Il 389, 393
pamieé¢ uczué Il 117 n
patologja zycia uczuciowego Il 110 n
pobudliwo$¢ uczuciowa 11 110 n
podstawa psychologiczna uczucia | 214
podziat uczuc¢ I 219, Il 124 n
prawo kontrastu uczuciowego Il 88 n
" stepienia 1 216 n Il 90
,, wprawy | 216
. wypadkowej Fechnera Il 94 n
proces uczuciowy Il 5 n
przedmiot uczucia 1217, 221, 116 n, 66 n
schemat uczu¢ Wundta | 219 n
schemat uczu¢ Lehmanna | 215 n
stosunek uczuciowy nieprosty Il 67
teleologiczna teorja uczu¢ 1 226 n.
[ 122 n
teorja James’a i Langego Il 79 n
ton uczuciowy (wrazenia) | 232
uczucia autopatyczne Il 124, 126 n
" bogate 1l 64
. dwuwarstwowe Il 67 n
estetyczne elementarne 11129 n.
[176
glebokie Il 64 [337 n
- heteropatyczne 11124 n, 207 n.
” heteropatyczne mieszane 11296n
" intelektualne Il 177 n

30
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uczucia nieszczere Il 65 n, 74
» pochodne Il 117 n
g powierzchowne 1l 64, 75 n
» Pproste 1211 n, 1I'5
y przedstawieniowe 1222 n, 11126
v Przedstawione Il 77 n
y przekonaniowe | 222 n, Il 126
v réwnoczesne Il 91 n
n szczere Il 65 n
» ubogie Il 64

» wartosci Il 186 n
» wobec réwnych wrogéw Il 236
9 wobec réwnych  zyczliwych
[I1 220 n
w wobec silniejszych  wrogow
[Il 230 n
» wobec silniejszych zyczliwych
[m212n
2 wobec stabszych wrogéw 11236n
wobec stabszych zyczliwych
[l 227 n

wymowne i nieme Il 63, 65, 78
) wyzsze Il 6 n
s 2zZwigzane z aktami przedsta-
[wien 11 127
» zwigzane z przedmiotami przed-
[stawien | 221 n, Il 127
zwigzane z treScig przedsta-
[wien 11 128 n
wptyw uczu¢ na bieg przedstawien 1199n
, postanowienia 1l 108 n
, sady Il 103 n
zalezno$¢ jednych uczu¢ od drugich
[Il 88 n
zalezno$¢ uczué od nastroju Il 65, 86 n
zalezno$¢ uczué¢ od stanu organizmu
[Il 86 n
znaczenie zyciowe uczué¢ 1226 n, Il 74 n,
[121 n
Uktad nerwowy | 48 n (patrz: moézg)
ciatka Nissla I 50
dendryt 1 49 n
gangljon I 51
v intervertebrale | 87
kolaterale 1 50
komoérka dwubiegunowa | 49, 113

n
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komoérka gangljowa 1 49, 87, 113
korzonek czuciowy | 56
ruchowy | 56
nerw | 51
nerwy czuciowe | 52
ruchowe | 52
neurogija | 51
neuron 1 49 n, 52, 87
neurony centralne i obwodowe | 87 n
neuryt |1 49 n
ostonka myelinowa (rdzeniowa) | 50
" Schwanna 1 50
osrodki czynnosci | 50
prad nerwowy | 52
prady dosrodkowe | 52
odsrodkowe | 52
rdzen |1 52 n
" przedtuzony 1 58, 60
rogi przednie rdzenia | 56
rogi tylne rdzenia | 56
rozw6j moézgu i rdzenia | 53
sploty nerwowe | 51, 179
stacje centralne ukfadu nerwowego
[ 48, 52
substancja biata 1 50, 53, 63
szara | 50, 53, 64
uktad sympatyczny | 49, 53, Il 342
wazet migdzykragowy | 56
,» herwowy | 51
widkienko Bethego 1 50
zwazenie Ranviera | 50
zw0j nerwowy | 51
Uktad spoisty | 238, 256, 257, 369, 11139
fundamenty ukfadu spoistego | 238,
[256, 257
uktady spoiste dobrze zamkniate 11140 n
Updr 1l 360 n
Uprzejmosé Il 226
Urojenia Il 419 n, 436
urojenia depresyjne Il 419 n
. ekspansywne 1l 419 n
wielko$ciowe 1l 189
. przesladowcze Il 295
Usposobienie 11 9
Uwaga | 320 n
koncentracja uwagi | 330 n
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mimika uwagi | 334 n
rodzaje uwagi | 326
stopnie uwagi | 328 n
trwato$¢ uwagi | 332 n
warunki uwagi | 322 n
zakres uwagi | 331 n
wpltyw uwagi na szybko$¢ reakcji | 329
Warunki zycia uczuciowego Il 20,
[35 n, 55
” osobiste Il 37, 43, 49
zewnetrzne Il 39, 52
Watpliwos¢ 11 181 n
Wdziecznos$¢ 11 219
Werant | 288, 311
Werbigeracja Il 422
Widmo stoneczne | 123, 134, 136
Widmo psychologiczne | 124
Widok | 12, 14 n, 240, 284 n
Widoki dwuoczne | 305 n
" przedmiotéw | 237 n, 256, 284 n
. punktéw | 290 n
' systeméw poziomych dowolnych
[1 296 n
Widoki systemoéw prostopadtych dopta-
[szczyzny obrazu | 294 n
,»  systeméw réwnolegtych do pla-
[szczyzny obrazu | 291n
” systeméw skosnych | 301 n
Widowisko 1l 133, 320 n
Widzenie boczne | 129 n
" glebi 1 305 n, 312 n
” podwdjne | 305 n
Wiedza | 6
Wiedza blizsza i dalsza o zyciu uczucio-
[wem 11 20 n
Wiedza pochodzenia mieszanego 11 24
Wielko$¢ pozorna przedmiotéow | 294
Wiernos¢ 1l 363
Wiéczki Holmgrena | 131
Whnioskowanie | 435
Wola | 84, U 341 n, 350, 422 n
akty woli pierwszego rzedu Il 373
utamkowe 1l 373
allogenetyczne teorje objawéw woli
[ 351 n
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badania eksperymentalne nad objawami

[woli 1l 372 n
idjogenetyczne teorje objawéw woli
[I1 351 n

moment aktualny chcenia Il 373
objawy woli | 84, Il 341 n

woli wewnetrzne I 341, 347
[341 n
woli zewnetrzne Il 341 n
sita woli 1l 360 n

Won
podziat woni | 197 n
znaczenie biologiczne woni | 200
Wprawa | 216, 11 344
Wrazenia bélu | 185 n
. dotykowe 1 183 n
" Kinestetyczne | 194
. migéniowe | 192 n
odbierane zapomoca skory
[1 176 n
” rownowagi | 172 n
stuchowe 1152 n (patrz: dzwieki
[i szmery)
» smakowe | 201 n
stawowe | 191 n
" temperatury | 179 n
ustrojowe | 204 n, 1l 18
- wechowe | 195 n
Wrazenia wzrokowe 1105 n (patrz: barwy)
»Wrazenie“ decydujgce o stosunku 0so-
[bistym 1l 207 n
Wrazenie progowe | 94
” zmystowe 1 85 n, Il 360
cechy przestrzenne wrazen zmystowych
[I 89
czas trwania wrazen zmystowych | 89
intensywnos$¢ wrazen zmystowych 189
jakos$¢ wrazen zmystowych 1 89
podziat wrazen zmystowych | 105
sita wrazen zmystowych 1 89
warunki powstawania wrazen zmysto-
[wych 1 87 n
zasadnicza réznica jakosciowa | 89
zwyczajna réznica jakosciowa | 89
Wrazliwos¢ | 96
wrazliwo$¢ siatkowki 1 134
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wrazliwo$¢ ucha | 164
. w zakresie wrazen dotyku

[I 183

” w zakresie wrazen skérnych

[ 179

" w zakresie wrazen wQcho-

[wych 1 196 n

w zakresie wrazen smako-
Wspaniatomys$inos¢ Il 237 [wych 1 203

Wspétzawodnictwo obu siatkéwek 1 311
Wstrat | 207, Il 173
Wstyd 1l 246, 258
Wiirzburska szkota | 44
Wyglad | 240, 1l 59, 132 n, 136, 243
Wyobrazenia | 84, 237 n

lokalizowanie przedmiotéw wyobrazo-

[nych I 251 n
metody badania wyobrazen pochod-
[nych I 247 n

typy wyobrazni | 253 n
wyobrazenie odtwércze | 242
” ogoélnikowe 1 423
. pochodne 185,241n, 247 n
podktadowe | 421
” spostrzegawcze | 85, 237,
[242 n, 258
. wytworcze | 242
Wypieranie wspomnien 1358, 11112 n, 417
Wypowiadanie sie artysty w dziele sztuki
Wyraz twarzy | 68, 106 [l 322 n
Wyrazanie jako funkcja wyrazéw 1 422
Wyrzuty sumienia Il 306
Wytrwatos¢ 1l 363

Zabawa Il 137

Zadanie psychologji | 31, 33
Zainteresowanie Il 178 n
Zainteresowane estetyczne Il 129

Zatom 11 146

Zamroczenie 1l 421, 433, 443
Zapomnienia celowe (instynktowne) 1356 n,
Zarozumiato$¢ 11 294 [ 112 n
Zawis¢ 1l 232 n

Zazdros$¢ 11 225 n, 299

Zbitki senne | 396 n

Zbiezno$¢ linij widzenia | 263
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Zdanie | 472
Zdumienie 11 185 n
Zdziwienie 11 183 n
Zegar Hippa | 330, 358
Zemsta Il 270
Zero fizjologiczne 1 181
Zesp6t organiczny 1l 427
Zgiecie 11 147
Zgroza Il 185
Zgryzota Il 187 n
Zjawisko psychiczne | 11 n, 23, 24
Ztudzenia geometryczne wzrokowe 1269 n
teorje ztudzen geometrycznych 1281 n
wzér Heringa | 271
ztudzenia Lippsa | 281
. perspektywiczne | 277
ztudzenie Loeba | 273
Mdaller-Lyera 1275, 280, 282
» Poggendorfa 1279
Zbdllnera | 270, 281, 283
Ztudzenia ruchu | 318 n
. w zakresie spostrzezen czasu
[l 314 n
Ztudzenia zmystu miegéniowego | 193 n
Ztudzenie 1 260, Il 390, 415
. Arystotelesa | 189
" Czermaka | 190
. Swiadome | 261 n
Zmartwienie Il 189
Zmeczenie | 189, 208
Zmyst chemiczny | 88
Zmyst mechaniczny | 88 n
Znaczenie wyrazu | 422
Zuchwato$¢ 11 201
Zwiazek logiczny | 434

Zal 11 189 n
Zart 1l 248 n
Zadza Il 350

Zadza wiadzy 1l 110

Zycie psychiczne w przyrodzie | 29 n
Zyczenia 1l 48

Zyczliwosé 11 223, 226

Zrédta psychologiczne | 39
poznania zycia uczuciowego
M9 n
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