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Wstep Tiumacza.

Kant, jeden z najwiekszych filozoféw Swiata,
jest znany takze poza gronem ludzi, blizej filo-
zofig sie zajmujagcych — z imienia.

| zwazywszy, jak trudne sg jego dzieta, nie
mozna sie temu dziwi¢; raczej powinno sie
w tern upatrywaé¢ dowdd, ze tworca systemu,
dostepnego tylko dla niewielu, byt to widocznie
maz o wielkiej ,potedze ducha“, skoro imie
jego poszto takze miedzy tych, ktorym trudne
dzieto jego mysli bezposrednio dostepne nie jest.
Pod wzgledem popularnosci nie moze sie tez
Kant rowna¢ n. p. z Schopenhauerem,
mistrzem stylu. Bo nietylko, ze dzietla jego sg
rzeczowo trudne i obznajomienia sie takze ze
specyalng terminologia kantowska wymagaja,
ale sg trudne takze formalnie, gdyz sposéb pi-
sania Kanta jest ciezki i stanowi dla tresci
twardg skorupe, przez ktérg nieraz z wielkim
mozotem przebija¢ sie trzeba.

Zwazywszy to wszystko, uznatem za rzecz
wskazang poprzedzi¢ niniejszy przektad Kilku
przystepnemi objasnieniami o zyciu i filozofii
Kanta.

o potedze ducha. 1



1. zyciorys Kanta.

Zycie zewnetrzne Kanta byto bez poréwna-
nia spokojniejsze i jednostajniejsze, niz jego zy-
cie wewnetrzne. Bylo to systematyczne, skromne
i pracowite zycie uczonego i profesora, ktéry
catg dusza oddat sie wiedzy i myslom swoim.

Rodzina Kanta pochodzita prawdopodobnie
ze Szkocyi. Ojcem Immanuela byt Jan Jerzy
Kant, siodlarz w Krdlewcu, gdzie tez Immanuel
ujrzat Swiatto dzienne dn. 22. kwietnia 1724 r.
Skromny tedy, a religijny i pracowity to byt
dom, i tym duchem tez filozof nasz juz za
miodu sie przejgt. Studya przedwstepne odbyt
w Collegium Fridericianum w latach 1732—1740.
Z listu jednego z jego kolegéw (Dawida
Ruhnkena) dowiadujemy sie, ze juz wtedy
celowat swemi zdolnosciami, ze szczegbélnem
zamitowaniem oddajac sie lekturze Kklasykow
rzymskich. W r. 1740 zapisat sie na uniwersy-
tet w Krolewcu i stuchat tu wyktadéw z dzie-
dziny filozofii, matematyki, fizyki i teologii (cho-
ciaz stanowi duchownemu zdaje sie nigdy nie
zamierzat sie poswieci¢). Jak widzimy, zakres
jego pracy naukowej byt bardzo uniwersalny.
Ta uniwersalno$¢ pozostata mu takze pdzZniej,
jako samodzielnemu tworcy i byla jednym
z czynnikow, ktére pracy jego tak bogate daty
niesc owoce.

Przez 9 nastepnych ‘tat (1746 — 1755) byt



Kant nauczycielem domowym po rozmaitych
domach na prowincyi. Jest to jedyny czas, ktory
spedzit poza Kroélewcem, gdyz zreszta przez
cate zycie miasta tego juz nie opuscit. W roku
1755 habilitowat sie i rozpoczat wyktady z roz-
maitych dziedzin wiedzy, rozwijajgc bardzo zywa
i pracowitg dziatalnos¢ pedagogiczng (wyktadat
czesto po 20 godzin tygodniowo), ktora zno-
wuz sktada dowdd swojej uniwersalnosci. Dosé
wymieni¢ przedmioty, o ktdrych w ciggu lat
wyktadat. Sg to: matematyka, fizyka, logika,
metafizyka, filozofia moralnosci, prawo natu-
ralne, fizyczna geografia, antropologia, teologia
naturalna, pedagogika, a nawet mineralogia.
Mimo to dopiero w r. 1770 otrzymat katedre,
mianowicie zwyczajng katedre matematyki.
Wprawdzie juz w r. 1766 otrzymat byt posade
mtodszego bibliotekarza przy krol. Bibliotece
Zamkowej, ale zrzekt sie jej w r. 1772. Wykla-
dat do r. 1796. W roku tym zawiesit swoja
czynno$¢ pedagogiczna, zmuszony do tego sta-
nem zdrowia i powaznym juz wiekiem. Zape-
wne nietylko on z uniwersytetem, ale i uni-
wersytet z nim rozstawat sie z zalem. Albo-
wiem wykiady Kanta cieszyty sie wielkiem uzna-
niem i frekwencya. Stuchaczom swym nie po-
dawat w nich wynikéw gotowych, lecz szto mu
raczej o pobudzanie ich do samoistnego mysle-
nia. Wykiad jego byt potoczysty, treSciwy, nie-



raz peten humoru i dowcipu, a zawsze zajmu-
jacy i pouczajacy. | tak, jak profesor {aczyt
w sobie madro$é z cnota, tak i wyktad starat
sig nietylko do rozumu, lecz takze do serca
stuchaczy przemowi¢, umacniajgc ich takze mo-
ralnie i religijnie, gdyz moralnos$¢ i religia, to —
wedtug Kanta — najwazniejsze dla filozofii
rzeczy.

W polityce jednak, cho¢ monarchista, byt
przekonan liberalnych. Sympatyzowat z amery-
kanskim ruchem wolno$ciowym i z rewolucya
francuska, i byt zwolennikiem wychowawczych
idei Rousseavu’a

Moze z powodu swej wolnomysInosci, a w ka-
zdym razie mimo swego zapatrywania na mo-
ralnos¢ i religig, popadt Kant w konflikt z rza-
dem i cenzurg, gdy nadeszty reakcyjne rzady
Fryderyka Wilhelma Il i ministraWéli-
ne ra. Poszto o pracg Kanta p. n. ,,O religii
w granicach samego rozumu“, ktérej cenzura
odmowita swojego imprimatur®. Wprawdzie
fakultet filozoficzny uniwersytetu w Jenie udzie-
lit potem swojego imprimatur, tak ze rzecz wy-
szka drukiem w r. 1793 w Jenie. Ale juz w r.
1794 otrzymat Kant rozkaz gabinetowy, ktory
mu zarzuca, ze w swych pismach poniza nie-
ktore podstawowe nauki pisma Sw. i chrzesci-
janstwa; zada, by sig to juz nie powtorzyto
i grozi nietaskg krdla i represyami. Kant w od-



powiedzi bronit si® przeciw owym zarzutom,
przekonan swych nie zmienit, twierdzac, ze po-
dtoscig by bylto zapiera¢ sig przekonan swoich;
ale zgodnie ze swoim charakterem i zasadami
obiecat, ze na przyszto$¢ ni w mowie ni w pi-
$mie pogladéw swoich ogtaszaé nie bedzie,
spetniajagc  wiernie obowigzek postuszenstwa,
ktére jako poddany krélowi jest winien. Mil-
cze¢ bowiem nie znaczy zapiera¢ sie swoich
przekonan.

To przykre zajscie nie wptyneto z pewno-
§cig korzystnie takze na zdrowie Kanta, z na-
tury zreszta stabowite. Sity opuszczaja go coraz
bardziej. | podczas gdy filozofia jego zdobywa
sobie coraz wigksze uznanie, twdrca jej chyli
sie zwolna do grobu. W koricu ulega niemocy
starczej i dnia 12. lutego 1804 r. oddaje osta-
tnie tchnienie, ze stowami ,Juz dobrze* na
ustach.

Kant nie byt naturg zywiotowa, wyzywajaca
zycie do walki i w tej walce sie lubujaca. Ale
procz gtebi myslenia posiadat silng wole, ktéra
opanowywatl swoje zycie i je regulowat. Bar-
dzo trafnie charakteryzuja go jego wiasne
stowa: ,Mysle wiele..., czego powiedzieé¢ nigdy
nie bede miat odwagi; ale tez nigdy nie po-
wiem czego$, czego nie mysle”.



Jego wola jest silna i rozumna, reguluje mu
zycie wedtug przemyslanych zasad, zaréwno
pod wzgledem dietetycznym, jak ekonomicznym
i moralnym. kaczy sie z tern zamitowanie do
porzadku, a nawet pedanterya, czyni z Kanta
cztowieka zimnego i surowego, ale surowego
takze dla siebie i czystego, jak tza, niezdolnego
do czynoéw przeciwnych jego zasadom moral-
nym, szczerego wobec siebie i innych, naprawde
skromnego, i przystepnego takze dla szczerej
wobec innych zyczliv/osci.

W niniejszym zwigzku zajmie nas szczegdl-
nie jego dietetyka, do ktorej autobiograficzne
przyczynki zawiera wiasnie rozprawka ,O po-
tedze ducha“. Albowiem i w tym wzgledzie byt
Kant systematyczny i przewidujacy. Dzieki temu
tez, cho¢ (jak wiemy) chorowity z natury, zdo-
tat dozy¢ tak p6Zznego wieku. | tak, jak dzieki
oszczednosci nie zaznal, cho¢ biedny, kiopotéw
pienieznych, tak tez dzieki swojej dietetyce nie
zaznat do péznego wieku choroby. Sam po-
wiada, ze ani dnia nie lezat chory w {6zku, ani
tez pomocy lekarskiej nie zapotrzebowat. Die-
tetyke swoja za$ regulowat, jak zobaczymy,
wedtug zasad, ktére sam sobie ustalat na pod-
stawie auto-obserwacyi i ptynacej stad znajo-
mosci swojej organizacyi psychofizycznej. Zasa-
dy te poznamy z samej rozprawy. Tutaj dodaé
jeszcze trzeba, ze zasad tych przestrzegat bar.
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dzo scisle i w ten sposdb sam sie niejako stat
swoim wiasnym lekarzem. Podziwia¢ nam silng
wole tego czlowieka, ktory, cho¢ za miodu
ubogi, pozostawit majatek, choé z natury cho-
rowity, dozyt 80 lat, i zarazem stv/orzyt system
filozoficzny, jeden z najpotezniejszych. Wszystko
wiec miat sam sobie do zawdzie.czenia.

2. Filozofia Kanta.

Zeszedt tedy do grobu czitowiek wielki, tak-
ze jako charakter. Ale dzieto przezyto mistrza,
i nieSmiertelnosci znamie na sobie nosi. Kant,
ktéory w skromnosci swej nie byt zadny za-
szczytow, ani nie miat namietnosci stawy, (jak
n.p. Schopenhauer), nie przeceniat sie-
bie, ale krytycznym umystem doceni¢ umiat
swoje dzielo, gdy sam o sobie moéwit: ,,O stu-
lecie za weczesnie przyszediem, ja i dzieta moje;
po stu latach dopiero zostane nalezycie zrozu-
miany i dopiero wtedy zaczng moje pisma na
nowo studyowac i przyznawa¢ im stuszno$é“.
Po czesci jego witasna w tern wina: bo pisat,
nie troszczac sie o czytelnika, jakby nie dla
innych, jeno dla siebie, nie starajgc sie o sfor-
mutowanie jasne i przystepne, co po czesci tak-
ze z trudnosci przedmiotu ptyneto. Ale pro-
roctwo jego sie spetnito. Kanta zaczeto coraz
lepiej rozumieé, pov/staty kierunki filozoficzne.



budujace dalej jego dzieto (nowokantyzm),
powstato nawet czasopismo (Kantstudien) i to-
warzystwo (Kantgesellschaft, w Berlinie), po-
Swiecone Kantowi i jego filozofii. A stuletnia
rocznica jego $mierci, ktorg Swiat filozoficzny
obchodzit uroczyscie w r. 1904, niosta ze sobg
jakby echo owej przepowiedni.

Z prac Kanta, ktérych jest bardzo wiele¥),
wymieniam tu tylko najgtéwniejsze, dzielgc je
z grubsza wedtug dwoéch okreséw w twdrczosci
filozofa: 1. genetycznego (przedkrytycznego)
i 2. krytycznego.

1. Pierwsza wogole praca Kanta nosi tytut: My-
$li o prawdziwem wartosciowaniu sit zywych. 1746.
Dysertacya doktorska: De zgne, 1755, (O ogniu);
praca habilitacyjna: Principiomm primorum co-
gnitionis metaphisicae nova dilucidatio, 1755, (No-
we wyjasnienie naczelnych zhsad wiedzy meta-

*) Szczegdtowy spis podaje kazdy podrecznik historyi
filozofii. Zestawienie chronologiczne (wedtug dat wyjscia),
bardzo wygodne, znalez¢ mozna przy kohcu monografii
Paulsena: Immanuel Kant, sein Leben und seine Lehre.
Stuttgart. 1904. (Frommanns Klassiker der Philosophie, T.
7). Jesli za$ idzie o ugrupowanie i szczeg6towy podziat,
por. 2-tomowe dzieto K. Fischera: Immanuel Kant
und seine Lehre, Heidelberg, 1898. Cz. I. (t. 4. jego Ge-
schichte der neueren Philosophie). Str. 121 i inn.



fizycznej). Og6lna historya naturalna i teorya
nieba, 1755. Préba wprowadzenia do madrosci
Swiata pojecia wielkosci negatywnych, 1763.
Marzenia jasnowidzgcego, 1766.

2. Disputatio de mundi sensibilis atque intelli-
gibilis forma et principiis, 1770 (Rozprawa o for-
mie i podstawach $wiata zmystowego, a mysl-
nego. — Zawiera juz niektére poglady, rozwi-
niete pézniej w ,Krytyce czystego rozumu®).
Krytyka czystego rozumu, 1781. Prolegomena
do kazdej przysztej metafizyki, ktéra bedzie
mogta uchodzi¢ za wiedze, 1783. (Kant zamie-
rzat tu przedstawi¢ swojg krytyke czystego ro-
zumu w formie przystepniejszej i wedtug inngj
(analitycznej, nie syntetycznej) metody. Por.
Prolegomena, Einleitung, str. 36. i 38., w wy-
daniu Reclama). Uzasadnienie metafizyki moral-
nosci, 1785. Krytyka praktycznego rozumu, 1788.
Krytyka zdolnosci sadzenia, 1790. Religia w gra-
nicach samego rozumu, 1793. Metafizyka mo-
ralnosci, 1797. Antropologia pod wzgledem
pragmatycznym, 1798. Spdr miedzy fakultetami,
1798. Logika, 1800%).

*) Niektore z tych prac zostaly przetozone na j*zyk
polski. | tak: Rozprawa filozoficzna o religii i mo-
ralnosci. Przet. Mrongowius. Gdansk, 1854. Marzenia ja-
snowidzacego. Krytyka czystego rozumu. Przet. Chmie-
lowski, Warszawa, 1904. Prolegomena. Przet. R. Pigtkow-
ski, Warszawa, 1901. Uzasadnienie metafizyki moralno-
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Za czaséw Kanta panowat w filozofii nie-
mieckiej racyonatizm, Kktérego gtdwnym
reprezentantem byl Christian Wolf,
(1679—1754), a ktory jest kierunkiem filozofi-
cznym, opartym na twierdzeniu, Ze istnieje
wiedza nie z doswiadczenia (zmystowego spo-
strzegania), lecz z myslenia (rozumu) plynaca,
ze stoi ona wyzej od wiedzy empirycznej,
to jest na doswiadczeniu opartej, i ze tyl-
ko myslenie, ta wiedza pojaciowa wytwarza-
jace, poracza zarazem jej prawdziwo$¢ i objek-
tywnos¢.

Kant pozostawal poczatkowo pod wptywem
racyonalizmu Wolfa, ktéry musiat by¢ zarazem ta-
kzedogmatyczny, t zn., nie majgc ostatecz-
nego oparcia dla swych twierdzen we faktach
(w doswiadczeniu), musiat je wyprowadzaé
z poja¢ i twierdzen z rozumu wysnutych, ktd'
rych sig juz nie dowodzito, ni krytyce podda-
wato. Ale od r. 1762 zaczyna sig Kant sklania¢
do stanowiska empirycznego iskepty-
cznego, ktérego najwybitniejszym przedstawicie-
lem byt filozof angielski David Hume (czy-
taj Jum. 1711—1776). Stanov/isko empiryczne
znowu opiera sig na twierdzeniu, ze cala nasza

sci. Przet. M. Wartenberg; Lwoéw, 1906. Krytyka prakty-
cznego rozumu. Przet. F. Kierski, przejrzat i wstepem za-
opatrzyt M. Wartenberg, Lwow, 1911. Krytyka praktyczne-
go rozumu. Przst. B. Bornstein. Warszawa, 1911.
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wiedza plynie wylacznie z doswiadczenia, prze-
czy, jakoby istniata wiedza apryoryczna, a wiac
snujaca swoje pojecia tylko z rozumu, nie ogla-
dajac sie na doswiadczenie, i ktory, odrzucajac
pojecia wrodzone, uwaza wszystkie za nabyte
droga abstrahowania od konkretnych faktow.
Myslenie ze siebie nie wytwarza nic: wszystko,
co sie w niem zawiera, byto juz dane w do-
Swiadczeniu.

Z tem stanowiskiem ftgczy sie skeptyczne,
ktore, w przeciwstawieniu do dogmatyzmu, z po-
watpiewaniem sie odnosi do wszelkich twier-
dzen, zadajac ich udowodnibnia, nie uznajac
zadnych ,dogmatéw*, a nawet watpiac w mozli-
wos$¢ niewzruszonego kryteryum prawdy, a wiec
w prawde bezwzgledng. Stad racyonalizm i do-
gmatyzm racyonalistyczny brnag $miato w kon-
strukcye metafizyczne, majac do rozporzadzenia
swoje dogmatycznie przyjete, z rozumu tylko
v/ysnute i poza tem niczem niekrepowane po-
jecia. Natomiast empiryzm i skeptycyzm nie
przyznajg tej wiedzy metafizycznej zadnej war-
tosci, a Hume wprost pali¢ kaze ksigzki, ktore
0 metafizyce traktuja.

Ale po r. 1769 porzuca Kant takze i to
stanowisko i powoli wytwarza sobie wiasny
poglad, ktéry nazywa krytycyzmem.

System filozoficzny natym pogladzie opartyza-
wierajg przedewszystkiem ,trzy krytyki“ Kanta.
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Krytyka czystego (teoretycznego) rozumu zawiera
teorye poznania i metafizyke, i bada zrédia, wa-
runki i granice ludzkiej wiedzy. Dopiero poddaw-
szy takiej krytyce czysty, t. j. od doswiadczenia
niezalezny rozum, mozemy przej$¢ do dalszych
rozwazan filozoficznych. Bo jakzezby mozna sie
do nich wzig¢, nie zbadawszy wprzdéd zdolno-
$ci poznawczej rozumu, tego narzedzia badania,
i nie wiedzac, w jakich granicach mozna zen
korzysta¢ bez obawy, ze nas zawiedzie na ma-
nowce ? Bo, jesli, nie zbadawszy go wprzéd
w tym wzgledzie,, zbyt bysSmy mu zaufali, to
tatwobysSmy przekroczyli zakres doswiadczenia,
nie umiejgc tego uzasadni¢ wskazaniem na zba-
dang juz site rozumu, ktéraby nas do tego
uprawniata. PopadlibySmy wiec w dogma-
ty z m. Albo, nie ufajgc rozumowi (bezprawnie,
bo nie zbadawszy go krytycznie), ograniczyli-
bysmy sie do doswiadczenia. Bytby to wiec
empiryzm. Albo w konhcu odnieslibySmy sie
z niedowierzaniem do wszelkiej wiedzy poza
doswiadczenie wychodzgcej, opierajagc sie na
niedostatecznosci istniejagcych dowodéw, zamiast
zbadaé site rozumu, ktéry wiedze te stwarza,
a zarazem jego do tego uprawnienie. To zno-
wu bytby skeptycyzm.

Krytycyzm za$ nie pokrywa sie z za-
dnym z tych kierunkéw. Bo dla niego sprawa
najpierwszg, przed tamtemi wszystkiemi, jest
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krytyka rozumu. Od rezultatu za$ tej krytyki
zalezy wszelkie dalsze filozofowanie.

Krytyka czystego rozumu da sie tak stre-
§ci¢: istniejg sady analityczne i synte-
tyczne. W pierwszych orzeczenie zawiera
sie juz w podmiocie i drogg analizy da sie
zen wyprowadzi¢: n. p. wszystkie ciata sg roz-
ciggte (tu rozciggtos¢ jest juz zawarta w pod-
miocie jako konieczna cecha ciata). W dru-
gich orzeczenie nie jest zawarte w podmiocie,
lecz sie don dotacza: n. p. wszystkie ciata sg
ciezkie (tu ciezko$¢ nie zostata wyprowadzona
z pojecia ciala, gdyz w niem sie¢ nie zawiera).

Précz tego sady moga byé a priori
i aposteriori. Pierwsze sg od doswiadcze-
nia catkiem niezalezne, drugie ptyng z doswiad-
czenia.

Otéz sady a.ialityczne sg zawsze a priori,
gdyz analiza podmiotu, ktdra daje sad, nie wy-
maga doswiadczenia. Sady syntetyczne sg albo
a posteriori albo a priori. W pierwszych syn-
teza podmiotu i orzeczenia odbywa sie na pod-
stawie doswiadczenia. Poniewaz istniejg sady
syntetyczne, ktore sg powszechnie wazne i ko-
nieczne, i poniewaz, wedtug Kanta, te waznosé
i konieczno$¢ otrzymujemy nie droga doswiad-
czenia, lecz tylko niezaleznie od niego, a wiec
a priori, przeto istnieja takze syntetyczne sady
a priori. Nalezg do nich prawie wszystkie sady
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matematyczne, najogélniejsze twierdzenia nauk
przyrodniczych, n. p. ze we wszelkich zmianach
Swiata fizycznego ilo$¢ materyi pozostaje nie-
zmieniona, oraz wszystkie twierdzenia metafi-
zyczne, przynajmniej w swojej tendencyi, n. p.
dusza jest niesmiertelna.

Powstaje teraz gtdwne pytanie krytyki czy-
stego rozumu: Jak sg mozliwe syntety-
czne sady a priori?

Sa mozliwe dzigki temu, ze cztowiek posia-
da zdolno$¢ wytwarzania spontanicznie, nieza-
leznie od doswiadczenia, pewnych czystych
form poznawczych, i ze w nie ujmuje caty ma-
teryat doSwiadczenia, ktéry dziata na jego zmy-
sty, czyli je ,aficyuje". Bez tych form nie masz
doswiadczenia wogéle, gdyz ohe dopiero to
doswiadczenie stwarzaja, urabiajg; sa one ko-
niecznymi  warunkami takze mozliwosci p o-
szczeg6lnych przedmiotéow do-
Swiadczenia. | dlatego posiadajg objektywna
wazno$¢ w syntetycznych sadach a priori*). Ale
owe przedmioty to niesgrzeczy same Wwso0-
bie, t. zn. rzeczy jak sg dla siebie niezaleznie

*) Znaczy to innemi stowy: poniewaz sami sobie owe
przedmioty konstruujemy, przeto musza one by¢ zgodne
z konstrukcya. Poniewaz n. p. ujmujemy wszystkie zmia-
ny apryorycznie kategoryg przyczynowosci, przeto
wszgdzie, gdzie jest zmiana, bedzie koniecznie zacho-
dzit zwigzek przyczynowy.
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od naszego sposobu ich ujmowania, gdyz te sg
niepoznawalne. Chcac je za$ poznaé, musieliby-
Smy uja¢ je wilasnie w owe apryoryczne formy
poznawania. Przedmioty owe sg zjawi s Kami,
a cata wiedza apryoryczna jest wazna tylko
w odniesieniu do zjawisk. Rzeczy same w so-
bie (czynnik objektywny i realny) dostarczaja
tylko materyatu aficyujacego zmysty, czyste
formy za$ (czynnik subjektywny i idealny), ujmu-
jac go, stwarzajg zjawiska. Istniejg czyste formy
wyobrazania (czas i przestrzen) i czyste
formy mys$lenia (kategorye), ktérych Kant
wylicza 12, n. p. przyczynowos$¢, substancyal-
nps¢, koniecznosé i t. d.

Ale rozum stara sig wyjs¢ poza to poznanie
wzgladne i ograniczone, i stwarza sobie idee:
duszy nieSmiertelnej, nieskofczonego Swiata
i Boga jako najdoskonalszej istoty, a wiec zmie-
rza ku wiedzy absolutnej.

Lecz wiedza ta, wychodzagc poza mozliwe
doswiadczenie, nie posiada teoretycznej wazno-
$ci. Przez idee nie poznajemy zadnych rzeczy
samych w sobie.

W Krytyce praktycznego rozumu przeprowa-
dza Kant réwniez dualism migdzy zmystowos-
cig a rozumem. Przedmioty naszych pozadan
s§ empirycznemi, zmystowemi i egoistycznemi
pobudkami woli. Przeciwstawia sig im moralne
prawo rozumowe, ktore brzmi;
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aby maksyma twej woli mogta by¢ zarazem
wazna jako zasada ogdlnego prawodawstwa.
Przykazanie to jest formg prawodawczg dla na-
szej woli i naszego postepowania, a poniewaz
jako taka ptynie ono z czystego rozumu, przeto
jest ogolne i konieczne, gdy tymczasem owe
pobudki zmystowe, jako empiryczne, charakteru
ogolnosci i koniecznosci posiada¢ nie moga.
Jest ono jedynem, bezwzglednem przykazaniem.
Kant nazywa je ,Kategorycznym imperatywem®.

Nie tu miejsce wchodzi¢ w szczegéty tych
teoryi. Staratem sie poda¢ tylko to, co moze
w jakim$ zwigzku pozostawaé z przetozong
przezemnie rozprawka Kanta. Dlatego tez nie
zatrzymuje sie juz przy ,Krytyce zdolnosci sa-
dzenia“, a dodam jeszcze tylko kilka objasnien
o ,Potedze ducha“.

3. 0 potedze ducha.

Rozprawka ,,O potedze ducha“ powstata jako
odpowiedz pod adresem Hufelanda,*) ktory

*) Krzysztof Wilhelm Hufeland, lekarz niemiecki
(1762—1836), byt od r. 1809 profesorem uniwersytetu
w Berlinie. Jako lekarz cieszyt sie wielkiem wzieciem,
zarébwno dzieki swemu charakterowi, jak i uczonosci. Zy-
cie prowadzit bardzo czynne, byt zatozycielem r6znych
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przestat byt Kantowi swoje dzieto o przedtuza-
niu zycia. Po raz pierwszy wyszta ona w r.
1797 w redagowanym przez Hufelanda ,Journal
flr praktische Heilkunde“. Pézniej wecielit ja Kant
do ostatniej swej pracy ,Spér miedzy fakulte-
tami“, ktora wyszta w r. 1798.

»SpOr miedzy fakultetami“ wydat Kant po
$mierci Fryderyka Wilhelma 11, gdy nastaty li-
beralne rzady Fryderyka Wilhelma 111 W pracy
tej szto mu o krytyczne oswietlenie i wysSwie-
tlenie stosunku teologii do filozofii, a wogoéle
wiedzy pozytywnej do filozofii. Potrzebe te od-
czuwat Kant zywo po swoim konflikcie z cen-
zurg, ktérego zrodiem byto wszak to, ze filozo-
fia religii, ktorg gtosit Kant, nie pozostawata
W zgodzie z pozytywnemi twierdzeniami teolo-
gii. Kant poszedt dalej, zastanawiajac sie nad
wzajemnym stosunkiem wszystkich fakultetéw
wogole.

Rozprawa ,O potedze ducha“ znajduje sie
pod nagtéwkiem: ,Spdr fakultetu filozoficzne-
go z medycznym*. Filozofia, ktorg sie tu do
medycyny stosunkuje, opiera sie oczywiscie na

instytucyi lekarskich i autorem wielu dziet z zakresu me-
dycyny teoretycznej i praktycznej. Najstawniejszem stata
sie jego ,Makrobiotyka, czyli sztuka, jak zycie ludzkie
przedtuzy¢“, ttumaczona prawie na wszystkie jezyki euro-
pejskie.

O potedze ducha. 2
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zasadach Kanta. Przeto moralna sita Woli staje
sig tu wihadcg ciata, a ewentualnie takze jego
lekarzem. Silne postanowienie, jako pewna
0og6lna zasada postepowania, z czystego wypro-
wadzona rozumu, ma tu znowu uja¢ swojg for-
ma i konieczno$cig zycie cielesne (empiryczne)
i dietetyczne. Czysty rozum wiec jest tu nie-
jako zastosowany jako lekarstwo i metoda
lecznicza, i na nim buduje sie lekarskg sztuke
przedtuzania i konserwowania zycia.

Rozprawa o potedze ducha, podobnie jak
i inne rozprawy, sktadajgce sie na ,,Spér miedzy
fakultetami®, pojawiata sie takze w osobnych
wydaniach, po raz pierwszy w r. 1798. Hufe-
land wydat jg rowniez kilka razy, zaopatrzywszy
ja w przedmowe i uwagi. W wydaniu Hufelan-
da doczekata sie wielu wydan (w r. 1851 juz
5-go), stale u C. Geibela w Lipsku.

Za tekst stuzylo mi rév/niez wydanie Hufe-
landa, ale nie geiblowskie, lecz Reclama (Uni-
versal-Bibliothek, Nr. 1130).

Jednakowoz bratlem do pomocy takze teksty
geiblowskie, nastepnie tekst ze ,Streit der Fa-
cultdten* w wydaniu Kehrbacha (takze u Re-
clama), oraz w wydaniu 10-tomowem dziet
Kanta przez Hartensteina (Lipsk, Modes und
Baumann, 1838—39). Reclamowskie wydanie
Hufelanda bowiem nie jest bez zarzutu: grze-
szy batamucacymi bledami drukarskimi, a précz
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tego znakowanie uwag jest takze mylace, tak,
ze nieraz niewiadomo, ktére pisat Kant, a ktore
Hufeland.

By temu zaradzi¢, przeniostem uwagi Hufe-
landa na koniec, tern bardziej, ze sg najobszer-
niejsze, najscislej z przedmiotem zwigzane, naj-
kompetentniejsze i w koncu najbardziej upra-
wnione, gdyz s niejako odpowiedzig na odpo-
wiedZz Kanta i stanowig tak jakby cato$¢ dla
siebie. Odsytacze oznaczono liczbami.

Przypiski Kanta zostawitem na miejscu i o-
znaczytem je literg K. Précz tego dodalem sze-
reg wiasnych objasnien, ktdre niejako Hacza
w pewnych szczegétach moj wstap z tekstem
rozprawy. Oznaczytem je literami P. T.

Jezeli komu$ nie wyda sig przektad moj
miejscami dos$¢ gtadki i jasny, niech zwazy, ze
sam tekst jest w tym wzgladzie z pewnoscig
wiele gorszy. Nie mogtem sobie uzurpowaé
prawa poprawiania autora, a takze o wierno$¢
przekitadu musiato mi chodzi¢, tak, ze tylko od-
powiednim doborem stéw, oraz w przypiskach
mogtem sig stara¢ usung¢ pewne niejasnosci
tekstu. Nie dzielitem tez z reguty na mniejsze
zdania dtugich (nieraz na 1V2 strony) okresow
tekstu.

Kant pisat niniejszg rozprawg juz jako sta-
ruszek, pod brzemieniem wieku i niemocy sig
uginajgc. Nic wiec dziwnego, ze wady jego

2%
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stylu wystgpity tu jeszcze dobitniej, Zze nieraz
mysl jest poplatana. Ale cierpliwy, a uwazny
czytelnik znajdzie i tu ustepy, o ktdrych mo-
zna powiedzie¢: ,ex ungue leonem*“*).

Lwow, w lipcu, 1913 r.

Dr. Adam Stogbauer.

*) Pozna¢ po pazurach lwa.



Przedmowa Wydawcy.

Duch tylko zyje. — Tylko zy-
cie ducha jest zyciem prawdzi-
we m.

Zycie ciata musi mu sie zawsze podporzadko-
wywac i iS¢ pod jego wiladze, nie moze zas,
odwrotnie, duch poddawac sie kaprysom, na-
strojom i popedom ciala, — jesli prawdziwe
zycie ma by¢ salwowane.

Najmedrsi tego S$wiata od dawien dawna
uwazali te wielkg prawde i gtosili ja za funda-
mentom wszelkiej moralnosci, wszelkiej cnoty,
wszelkiej religii, krétko: wszystkiego, co wiel-
kie i boskie w cziowieku, a zatem takze wszel-
kiej prawdziwej szczesliwosci.

Nie mozna jej jednak dos$¢ czesto powta-
rza¢, bo naturze cztowieka zawsze¢ to blizsze
i wygodniejsze, zy¢ cielesnie, niz duchowo, tern
bardziej, gdy nawet filozofia, — jak to w naj-
nowszych zdarzyto sie czasach, — ktéra poza-
tem jest filarem zycia duchowego, zgota znosi
rézno$¢ duszy i ciata w systemie tozsamosci*);

*) Jest to teorya filozoficzna, a Scislej: metafizyczna, we-
dtugktorej istotg wszechrzeczy (absolutem) jest jednos¢, iden-
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gfdy zaréwno filozofowie jak lekarze tak bardzo
biorg w obrong zalezno$¢ ducha od ciala, ze
uniewinniajg na jej podstawie nawet wszelkie
zbrodnie, jako ich zrédto podawajac niewolnosé
duszy; i gdy wnet dojdzie do tego, ze juz nic
zgota zbrodnig nazywac nie badzie mozna.

Ale dokad prowadzi taki poglad? — Czyz
nie jest on wprost przeciwny prawom boskim
i ludzkim, ktore przeciez na owem fundamen-
tum sg wybudowane ? — Czyz nie prowadzi
on do najgrubszego materyalizmu*)? Czyz nie

tyczno$¢ materyi (przyrody) i ducha, myslenia i odpowia-
dajacego mu istnienia, tak, ze przeciwienstwa te stanowig
tylko dwojaki sposob, w ktéry ow identyczny absolut sig
objawia. Objawia onsigwigc raz jako duch, raz jako mate-
rya, raz jako mysl, raz jako jej przedmiot, lecz sam nie
jest ani jednem, ani drugiem, jeno tozsamoscig, wspolng
podstawg obojga. Teoryg te rozne systemy filozoficzne
roznie formutujg. Hufeland ma na mysli zapewne naj-
nowsze woweczas systemy filozoféow niemieckich J. G.
Fichtego (1762—1814), orazF. W. Schellinga (1775—
1854). P. T.

*) Materyalizm, jako teorya kosmologiczna, uczy, ze
przyroda w swojej istocie jest materyg (substancyg fizy-
czng), za$ wszelkie procesy w przyrodzie sg tylko czysto
mechaniczne, sg ruchami ciat i atoméw. Materyalizm
psychologiczny uwaza zycie duchowe za produkt lub fun-
kcye materyi (moézgu), lub tez wprost utozsamia ducha
z materya. Bytby to wiasnie 6w ,najgrubszy materya-
lizm“, ktory duchowo$¢ nietylko czyni od materyi zale-
zng, ale wprost odmawia jej wszelkiej od niej odrebno-
§ci. Prowadzi on takze w etyce do materyalizmu, bo czy-
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niweczy wszelkiej moralnosci, wszelkiej mocy
cnoty, ktorg wiasnie zycie idei stanowi i ich
panowanie nad cielesnoscia ? — A zatem wszel-
kiej prawdziwej wolnosci, samodzielnosci, pa-
nowania nad sobg i poswiecania sie, krétko:
najwyzszego, co cztowiek osiggna¢ moze : zwy-
ciestwa nad sobg samym?

Wiecznie prawdziwym pozostanie symbol,
w ktorym wyobrazamy sobie czlowieka jako
ujezdzacza dzikiego konia; rozumnego ducha,
zespolonego ze zwierzeciem, ktére ma go nosié
i z ziemig tgczyé, ale ktérem znowu on ma
kierowaé i whadaé. Symbol wskazuje zadanie
catego jego zycia. Czyz nie polega ono natern,
ze zwalcza¢ ma on w sobie te zwierzeco$¢
i onej wyzszej ja poddawaé wiadzy? Zycie jego
tylko przez to staje sie regularne, rozumne
i obyczajne, i tak tylko prawdziwie szczesliwe,
Ze on ujarzmia sobie zwierze i czyni sie oden
mozliwie niezaleznym. Je$li da przewage zwie-
rzeciu, poniesie go, a on stanie si¢ igraszka
jego narowéw i skokbw — az runie w $mier-
telnym upadku.

Tej psychicznej wiadzy nad samym sobg po-
trzeba atoli nietylko dla wyzszego zycia ducho-

niac z cztowieka istote wylgcznie materyalna, pozwala na
nig tylko materyalnie i zmystowo oddziatywa¢. Zmystowe
uzycie tedy staje sie wowczas celem zycia i miarg jego
wartosci.
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wego i jego zdrowia; w rownym stopniu stuzy
ona takze do zachowania i udoskonalenia zycia
fizycznego i jego zdrowia, a przez to staje sie
jednym z najwazniejszych $rodkéw dietetycz-
nych i leczniczych.

Nie chcemy bynajmniej zaprzecza¢ wptywo-
wi cielesnosci na duchowo$¢. Ale tak samo
znaczna, ba, moze jeszcze wieksza jest psychi-
czna witadza ducha nad cielesnoscig. Ona zdolna
choroby wznieca¢ i leczyé. Ba, zabija¢ i ozy-
wia¢ zdolna. Jakzez czesto widzimy, ze epi-
lepsya, omdlenia, bezwiady, krwiotoki i moc in-
nych choréb, nawet $mieré, powstaje przez
strach i inne namietnosci, a wiec przez wplyw
duchowy!? — | przez co umiera taki cztowiek?
Li tylko przez gwattowne, piorunowi podobne
zadziatanie ducha na ciato.

A jak czesto najciezsze choroby leczono je-
dynie tylko przez rado$¢, podniesienie i rozbu-
dzenie ducha!

Krezusa syn, ktorego jezyk dtugo bez-
wiadem byt tkniety, odzyskuje mowe, gdy mu
chcg zamordowaé ojca. P ine1*) zauwazyt, ze
w czasie powszechnego podniecenia namietno-

*) Hufeland ma tu zapewne na mysli stynnego lekarza
francuskiego, Filipa Pine a, ktéry, ur. w r. 1745,
umart w Paryzu wr. 1826, a ktory rowniez wiele kwestyi
medycznych rozwazat ze stanowiska filozoficznego.

P. 7.
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sei, ktore wywotata francuska rewolueya, moc
ludzi, od lat chorowitych i stabowitych, odzy-
skato zdrowie i sity, a szczegdlnie, ze zupetnie
zniknelty zwykle niedomagania nerwowe wyz-
szych, prozniaczych klas. — Ba, nie powiem
za duzo, gdy bede twierdzit, ze wieksza czesci
naszych uporczywych chordb nerwowych i tak
zwanych spazmow jest wylgcznie tylko bezwia-
dnoscig i biernoscig ducha, nastepstwem ospa-
tego poddawania sie cielesnym uczuciom i wpty-
wom.

Ktéz moze zaprzeczy¢, ze istniejg cuda i cu-
downe leczenia? — Lecz czemze one sg, jak
nie zdziataniami silnej wiary, badz to w moce
niebieskie, badz tez w ziemskie, a zatem zdzia-
faniami ducha?

Kazdy zna site wyobrazni. Nikt nie watpi,
ze istniejg choroby urojone i ze mnogo ludzi
cierpi jedynie na przywidzenie choroby. Otéz
czyz nie jest réwnie mozliwa, a nieskoriczenie
lepsza rzeczg wmoéwi¢ w siebie, ze sie jest zdro-
wym. | czy w ten sposéb nie bedzie mozna
swojego zdrowia réwnie dobrze umacniac i za-
chowywad, jak, przeciwnie, przez chorobe*)?

Niechaj takze niniejsze stowa Kanta, osta-
tnie, ktoremi ten wielki duch do nas przemé-

*) Zapewne skrocony spos6b mowienia, zamiast:
wmawiajagc w siebie chorobe. P. T
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wit, postuza jako przyczynek do tej doniostej
nauki i jako krzewiciel sity leczniczej ducha
i jego wiadzy nad ciatem. Napisat on je przed
laty 30, sktoniony przezemnie, i chetnie posze-
dtem za wezwaniem Szanownego Pana Na-
ktadcy, by rzecz w nowym osobnym wydac
przedruku*), oraz zaopatrzytem jg kilku uwa-
gami. Oby cel swdj spetnital

Berlin, w maju, r. p. 1824.

C. W. Hufeland.

*) Osobnym jest ten przedruk o tyle, ze — jak wie-
my ze wstepu — rozprawka Kanta stanowi cze$¢ jego
pracy p. n. ,Der Streit der Facultaten®. P. T.



0 potedze ducha, czyli: jak panem by¢
chorobliwych uczu¢ przez samo tylko

List do Pana Profesora Hufelanda”). *)

Podziece mej za przeznaczony dla mnie dar
z pouczajagcej i mitej ksigzki Pana ,0 sztuce,
jak zycie ludzkieprzedtuzy ¢*), zdaje
sie samej diugie byto pisane zycie: do takiego
whniosku mogtby¢ Pan moze mie¢ podstawe
w dacie niniejszej odpowiedzi mojej ze stycznia
roku biezgcego; gdybyz z brzemieniem
starosci nie szto w parze juz niejednokrotne
odroczenie (procrastinalio) rzeczy donio-
stych a posi:anowionych, a do tych wszak
i Smier¢ sie liczy, ktéra zaw’sze zbyt dla nas
wczesnie sie zglasza, gdy mysSmy niewyczerpani
w wykretach, by jej daé czekad.

*) W Str. d. Fac. jest: Odpowiedz panu Radcy Dwo-
ru i Profesorowi Hufelandowi. P. T

* Tytut tej ksigzki brzmi: ,Makrobiotyka, czyli sztu-
ka, jak zycie ludzkie przedtuzyc¢“. Wyszta w r. 1796. Pol-
ski jej przektad przez Tomasza Krauze wyszedt w War-
szawie w r. 1828. P. 7.
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Zada Pan odemnie ,osadu Jego dazenia, by
fizyczno$¢ w cztowieku traktowa¢ moralnie; by
cztowieka catego, takze fizycznego, przedstawié
jako istota, o ktérej strong moralng idzie; i by
wykazaé, ze kultura moralna jest niezbadna do
fizycznego udoskonalenia natury ludzkiej,, ktéra
wszadzie tylko w rozwojowych istnieje zarod-
kach®, i dodaje Pan: ,przynajmniej o tern za-
pewni¢ moga, ze nie powzigte naprzdéd zapa-
trywania to byly, lecz ze praca i badanie same
popchnaty mnie nieodparcie ku temu sposobo-
wi traktowania sprawy“. — — Taki poglad na
rzecz zdradza filozofa, nie mysSlowego tylko
sztukmistrza ; cztowieka, ktory nietylko, poréwni
z jakim ' Dyrektorem francuskiego konwentu,
dla swej sztuki leczniczej biegle zgarnia przez
rozum przepisane $§rodki wykonawcze (tech-
nicznie), jak je doswiadczenie nastrgcza, lecz
ktéry jako prawodawczy cztonek ciata lekar-
skiego bierze je z czystego rozumu*), a ten

Czysty rozum jest wedlug Kanta zdolnoscia po-
znawania a priori. Poznanie apryoryczne za$ jest, wedtug
niego, poznaniem niezaleznem od doswiadczenia, ktére
przeto posiada apodyktyczng pewno$¢, t. zn. absolutng
koniecznos¢. | tu zatem wystepuje tak dla Kanta chara-
kterystyczne przeciwstawienie wiedzy apryorycznej i aposte-
ryorycznej (empirycznej), czerpigcej wylacznie z doswiad-
czenia. (Por. wstep, str. 13 i n.). P. T.
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umie bieg-ie przepisa¢ précz tego, co pomaga,
takze madrze to, co jest zarazem samo w SO-
bie powinnos$ciag: tak, ze etyczna i prakty-
czna filozofia dostarcza zarazem uniwersalnego
medicamentum, ktére wprawdzie nie wszystkim
na wszystko pomaga, ktérego jednak w zadnej
recepcie brakowac nie powinno.

Ten uniwersalny $rodek atoli dotyczy tylko
dietety ki*), tj. dziata tylko negatywnie,
jako sztuka oddalania chordéb. Ale taka
sztuka suponuje wiladza, jaka tylko filozofia da¢
moze lub jej duch, ktéry poprostu juz w zato-
zeniu przyjaé sig musi. Do niego to odnosi sig
najwyzsze dietetyczne zadanie, zawarte w o-
snowie:

0 potedze ducha, czyli: jak panem by¢ choro-
bliwych uczu¢ przez samo tylko postanowienie.

Przyktaddéw, potwierdzajagcych mozliwosc te-
go zdania, nie moga czerpa¢ z doswiadczenia
innych, lecz nasamprzod tylko z doswiadcze-
nia przeprowadzonego na sobie samym; albo-
wiem ono wyptywa z samowiedzy, a dopiero
potem mozna pyta¢ innych: czy tak samo i oni
tego w sobie nie spostrzegajg. — Widza przeto,
ze jestem zmuszony dopuscié¢ do gtosu

- *) Dietetyka jest to nauka o korzystnym dla zdrowia
sposobie zycia. P.7
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swoje Ja; w wykladzie dogmatycznym*) wska-
zuje to wprawdzie na nieskromnos$¢, ale zastu-
guje na przebaczenie, jesli nie dotyczy do-
$wiadczenia pospolitego, lecz wewnetrznego
eksperymentu lub obserwacyi, ktoérg wprzéd na
sobie samym przeprowadzi¢ musze, zanim przed-
toze komu$ do oceny co$, co nie kazdemu
wpadnie na my$l samo ze siebie i gdy sie go
na to nie naprowadzito. — Bylaby to naganna
zarozumiato$é, gdybym chciat innych zajmowaé
wewnetrznemi dziejami gry moich mysli, zawie-
rajagcemi wprawdzie wazno$¢ subjektywng (dla
mnie), ale nie objektywng (obowigzujacg dla
innych*). Jezeli jednak to baczenie na siebie

*) W wykladzie dogmatyczno-praktycznym za$, n. p
0 takiej auto-obserwacyi, w ktdrej idzie o obowigzki, ob-
chodzace kazdego, kaznodzieja przemawia nie przez ,ja“,
tylko przez ,my“. W wyktadzie jednak, opowiadajacym
0 odczuwaniu osobistem (w zwierzeniach, ktére pacyent
lekarzowi swemu czyni), lub o wiasnych swoich doswiad-
czeniach, musi sig przemawiac przez ,ja“. K.

**) Wiedza prawdziwie objektywna, a wigc powszechnie
wazng, jest dla Kanta, jak wiemy, wiedza apryoryczna.
Taka wiedza, z czystego rozumu plynaca, jest logika i ma-
tematyka, oraz te dziedziny wiedzy empirycznej (n. p.
nauk przyrodniczych), do ktérych matematyka da sig sto-
sowac. Ot6z psychologia, ktéra na wewnetrznem doswiad-
czeniu sig opiera, jest nauka nawskrés empiryczng, (Kant
nazywa ja antropologig), do ktorej nietylko matematyka
stosowac sig nie da, ale w ktorej nie masz nawet miejsca
na eksperyment. Przeto objektywnosci w niej nie szukac.
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samego i wyptywajgce stad spostrzezenia nie sg
tak pospolite, lecz sg sprawa, Kktéra wymaga
i zastuguje, by kazdego do niej powotaé, to
co najmniej wybaczy¢é mozna tg jej stabg stro-
ng, ze sig tu innych zajmuje swojem osobistem
odczuwaniem.

Otdéz zanim sig odwaza wystgpi¢ z wynikiem
mojej auto-obserwacyi, ktorg prowadzitem z my-
$lg o dietetyce, muszg jeszcze wspomnie¢ stOw-
kiem o sposobie, w jaki pan Hufeland okresla
zadanie dietetyki, t.j. sztuki zapobiegania
chorobom, w przeciwstawieniu do terapeu-
ty ki, sztuki ich leczenia.

Nazywa jg ,sztuka, jak zycie ludzkie prze-
dhuzyc.

Ta nazwa daje jej od przedmiotu najzarliw-
szych pragnien ludzkich, aczkolwiek ten przed-
miot moze nie tak bardzo pozgdania jest go-
dzien. Ludzie wprawdzie mieliby chatnie dwa
zyczenia réwnoczes$nie: mianowicie : by dtugo
zyli i by zarazem byli zdrowi; atoli to
drugie zyczenie nie jest pierwszemu warunkiem
koniecznym: pierwsze jest natomiast bezwa-
runkowe.

Niech chory w szpitalu cate lata na swem
tozu cierpi i marnieje, niech wam czasto glosi

| tutaj wiec powtarza sie, cho¢ w specyalnem sformuto-
waniu, przeciwstawienie wiedzy apryorycznej i empi-
rycznej. P
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zyczenie, aby go $mier¢, czem predzej tem le-
piej, od tej zbawita niedoli; wy mu nie wierz-
cie, on tego na seryo nie mysli. Podszeptuje
mu tak wprawdzie jego rozum, ale przyrodzony
poped chce inaczej. Gdy przyzywa $mieré, jako
swego wybawce (Jovem liberatorem), to jednak
zawsze jeszcze zgda malej zwioki i zawsze ma
w zanadrzu jaki$ pozér odroczenia (pro-
crastinationis) jej ostatecznego wyroku. Posta-
nowienie samobojcy, by zakonczy¢ z zyciem,
powziete w dzikiej pasyi, nie stanowi stad wy-
jatku : gdyz jest ono skutkiem afektu rozegzal-
towanego az w obtgkanie. — Z obu obietnic za
wypetnienie powinnosci dziecka — »aby ci sie
dobrze powodzito i aby$ diugo zyt na ziemi“—
ta druga zawiera pobudke silniejsza, i to nawet
wedtug osadu rozumu, mianowicie jako obo-
wigzek, ktorego spetnianie jest zarazem pozy -
teczne.

Powinnos¢ bowiem, by staros$¢ czcic,
zasadza sie wiasciwie nie na taniem poszano-
waniu, ktoérego po miodych dla stabosci sta-
rych sie spodziewamy: gdyz ta nie jest zgota
powodem do naleznego im szacunku. Sta-
ros¢ wiec wymaga jeszcze, by jg poczytywac za
pewng zastuge; albowiem przyznaje sie jej
cze$S¢. A wiec nie dlatego moze, ze w $lad
za nestorowym wiekiem idzie zdobyta przez bo-
gate i dtugie doswiadczenie madrosé, co
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miodszg ma kierowaé generacya; lecz dlatego
tylko, ze — jezeli jeno zadna starosci nie ska-
zita hanba — to maz, ktory tak diugo sie sal.
wowat, t. zn. tak dtugo zdotal uchodzi¢ Smier-
telnosci, temu najbardziej upokarzajgcemu wy-
rokowi, jaki tylko na rozumng mozna wydac
istote (,prochem jeste$ i w proch sie obrécisz"),
i ktéry niejako wywalczyt to sobie na nie$mier-
telnosci — ze maz taki, powiadam, tak diugo
zachowat sobie zycie i za przykiad sie podat.

Co do zdrowia natomiast, owego dru-
giego z przyrodzonych pragnien, to rzecz ma
sie catkiem niedobrze. Zdrowym mozna sie
czu¢ (sadzi¢ tak na podstawie btogiego od-
czuwania swojego zycia), ale nie mozna nigdy

wiedzie¢, ze sie jest zdrowym. — Kazda przy-
czyna $mierci naturalnej jest choroba: czy ja
sie czuje, czy nie. — Jest wielu takich, o kt6-

rych powiadamy, zresztg bez checi szyderstwa,
ze ciggle kaweczg, a nigdy nie moga za-
chorowa¢, ktérych dyeta jest ciggle naprze-
mian odbieganiem od pewnego sposobu zycia,
to znowu nawracaniem don, a ktérzy dochodzg
w zyciu daleko, jezeli nie pod wzgledem obja-
wow sity, to jednak pod wzgledem jego diu-
gosci. Natomiast iluz to z moich przyjaciét lub
znajomych nie przezytem, cho¢ raz przyjawszy
uporzadkowany sposéb zycia, mogli sie oni po-
chwali¢ zupetnem zdrowiem: tymczasem zarodek

0 potedze ducha. 3
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$Smierci (choroba) blizki rozwinieciu sie, drze-
mat w nich niedostrzezony, a ten, kto sie zdrow
czut, nie wiedziat, ze jest chory; bo-¢
przyczyny S$mierci naturalnej nie mozna
przeciez nazwac inaczej, nizeli chorobg. P rzy-
czynowos$ci natomiast czué nie mozna, do
tego potrzebny rozum*), ktérego sad mylny
by¢ moze; tymczasem uczucie jest nieomylne»
jednak tylko wtedy nosi ono miano choroby,
gdy sie chorymi czujemy. A nawet gdy sie
nimi nie czujemy, to zarodek moze mimo to

1) Przyczynowos$¢ jest wedtug Kanta jedng z katego-
ryi, t. zn. jest pojeciem apryorycznem, ktore nietylko od
doswiadczenia jest niezalezne, ale ktére warunkuje do-
Swiadczenie, , a plynac z czystego rozumu wprowadza
w nie objektywna konieczno$¢. Ujmujac rozumem S$wiat
(jako zjav/iska — por. wstep, str. 14.in.), nie mozemy sie
obej$¢ bez tej formy myslenia, gdyz, stosujac ja, dopiero
doswiadczenie stwarzamy. Gdyby ona nie ujmowata zja-
wisk w tym zwigzku koniecznym, toby$my Swiata pojaé
nie zdotali. Natomiast empirycznie przyczynowos$¢ wykry¢
sie nie da. Albowiem jakzez jg znalezé w do$wiadczeniu
(spostrzegaé, ,czuc“), skoro dopiero ona to dos$wiadcze-
nie umozliwia?

Zatem zwigzek przyczynowy miedzy istniejacg cho-
robg a $miercig tylko rozum ustali¢ moze, choé moze sie
on myli¢ co do istnienia choroby. Uczucie zdrowia moze
by¢ takze mylne, natomiast uczucie choroby nie: bo gdy
nawet choroby niema, samo to uczucie jest chorobliwe
(por. ustep o hipokondryi). Tak interpretuje te niecatkiem
zreszta jasng mysl Kanta. P. T.
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spoczywaé w czitowieku ukryty i gotowy sie
rychto rozwing¢; stad brak tego uczucia do-
zwala okresli tezyzne zdrowotng cztowieka
tylko stowami, ze jest on pozornie zdrowy.
Jesli zatem to bedziem mieli na wzgledzie, wow-
czas dtugie zycie bedzie mogto Swiadczy¢ tylko
0 zdrowiu zazyte m*), a dietetyce przyjdzie
wykaza¢ biegto$¢ swojg czy wiedze przede-
wszystkiem w sztuce, jak zycie ludzkie prze-
dtuzy¢ (a nie jakby go uzywad): co tez
1 pan Hufeland chciat powiedzied.

*) Ten ustgp, takze niecatkiem jasno sformutowany,
interpretujg tak: poniewaz poczucie zdrowia nie musi
$wiadczy¢ o rzeczywistem, naprawda zazywanem zdrowiu,
przeto dlugie zycie moze $wiadczy¢ tylko o zazytem, t. j.
naprawdag posiadanem zdrowiu.

Dietetyka wiagc zajmuje sig tylko tern zdrowiem, a za-
razem kwestyg przedtuzenia zycia. Natomiast kwestyg
uczué¢ mitych, zwigzanych z (omylnem) poczuciem zdro-
wia, a zarazem kwestyg potagowania tych mitych uczug,
a wigc sprawg uzywania zycia, Sig nie zajmuje.

P. T.

3*



Zasada dietetyki.

i Dietetyka nie powinna by¢ obliczona na
Iwygody; bo takie szanowanie sit swoich
I i uczu¢ jest zniewiesciatoscig, t. zn. skutkiem
' jego jest stabowitos$¢, bezsilno$é i powolne wy-
gasanie sity zyciowej z powodu braku déwicze-
nia, a znowu wyczerpanie z powodu zbyt cze-
stego i wytezonego jego uzywania*). S toi-
cy zm*) jako zasada dietetyki (sustine et ab-

*) Kant chciat zapewne powiedzie¢ tak: podobnie jak
znowu wyczerpanie byloby skutkiem zbyt czestego i wy-
tezonego jego uzywania. P. T.

*) Stoicyzm jest systemem filozofii greckiej, ktérego
tworcg byt Zeno z Kition. Etyke stoikéw charaktery-
zuja pojecia nieztomnej cnoty i obowiagzku; stad tez po-
szto, ze ludzi nieztomnie cnotliwych i obowigzkowych po
dzi$ dzien stoikami sie zowie. Naczelng zasadg etyki stoi-
cyzmu jest zycie zgodne ze wskazaniami przyrody. Dla
istot rozumnych jest najwyzszem dobrem cnota, bo tak
rozumna natura cztowieka kaze. Ona nakazuje nam walke
z afektami i pozadaniami. Wolni od nich zaznamy spo-
koju (apatya stoikéw). Do tego potrzeba rozumu, wska-
zujacego co dobre, a co zte, a takze sity ducha i woli.
Jako wspodlne zrédio cnét podajg wiec stoicy to madrosé,
to site ducha, a nawet zdrowie (jak to czyni Aristo).

P. 7.
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stine) *) przynalezy wiec do praktycznej filo-
zofii nietylko jako nauka o cnocie, lecz
takze jako nauka o leczeniu. — Ta za$
jest filozoficzna wtedy, gdy sposob zycia
wykre$la sama tylko potega rozumu w czio-
wieku, ktéra pozwala mu by¢é panem zmysto-
wych uczu¢ przez zasade sobie samemu nato-
zong. Natomiast jest ona**) tylko empiryczna
i mechaniczna, gdy poza sobg w $rodkach
cielesnych (aptecznych lub chirurgicznych) szuka
pomocy, by wrazenia owe wywotywa¢ lub od-
dala¢.

Cieptota, sen, troskliwa pielegna-
cya niechorego sg takiemi rozpieszczeniami
przez wygode.

1 Na podstawie wiasnego doswiadczenia
nie moge sie zgodzi¢ na przepis: ze ,gtowe
i nogi nalezy utrzymywac¢ ciepto“”n
Natomiast uwazam za rzecz bardziej wskazang
utrzymywac je chtodno (Rosyanie odnoszg to
takze do piersi); i to wiasnie przez starunek,
by sie nie przeziebi¢. Zapewne, bardziej
nam to dogadza, by kapa¢ nogi w wodzie let-

Tak sformutowal zasade etyczng stoicyzmu stoik
Epiktetos w drugiej potowie I. wieku po Chr. Stowa
te znaczg: Badz wstrzemiezliwy (w uzywaniu) i cier-
pliwy (w znoszeniu przeciwnosci losu). P. T,

*) ,0na“ odnosi sie do nauki o leczeniu.
PT
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niej, niz zima zadawaé sie z wodg prawie lo-
dowatg; ale zato unikamy zwatlenia naczyn
krwiono$nych w czeéciach tak bardzo od serca
oddalonych, ktére na staro$¢ pocigga za sobg
niejednokrotnie chorobe ndég, nie dajaca sie juz
wiecej usunaé. — Dietetycznym raczej przepi-
sem, niz wzgledem na wygodno$¢, bytoby utrzy-
mywanie ciepto brzucha, szczeg6lnie gdy aura
chtodna; albowiem w nim mieszczg sie jelita,
ktére dtuga droga majag wypedza¢ ptynng ma-
terye; u starych nalezy do tego, ale wiasciwie
nie ze wzgledu na ciepto, tak zwany bandaz
brzuszny (szeroka przepaska, ktéra trzyma pod-
brzusze i podpiera jego migsnie).

2. Spaé¢ diugo, Ilub spa¢ wiele (raz
po raz, w czasie spoczynku potudniowego), to
oszczedza nam niewatpliwie tylez niedoli, ktéra
wogoble zyciu na jawie nieuchronnie towarzyszy;
a rzecz to do$¢ dziwna: pragngc diugiego zy-
cia, by je potem w wiekszej czesSci przespac.
Wygodnos$¢, zas 6w rzekomy srodek na przedtuze-
nie zycia, o ktory tu whasciwie idzie, sam sie swoje-
mu sprzeciwia zamiarowi. Albowiem ciggte budze-
nie sie, to znoéw zasypianie w diugie noce zi-
mowe, dziata na caly system nerwowy ubez-
wiadniajgco, druzgoczaco i w utudnym spokoju
wyciencza;, przeto wygodnos$¢ jest tutaj przy-
czyng skracajacg zycie. — to6zko — to kolebka
mnéstwa chordb.
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3) Pielegnowac¢ sie na staros¢ lub dac
sie pielegnowac, jedynie aby zaszanowac
sit, (w ten sposéb za$ przedtuzy¢ zycie), przez
unikanie niewygdd (n. p. wychodzenia w dzieh
stotny) lub wogoble przez zrzucanie na cudze
barki pracy, ktérej samemu moznaby dokonag,
ot6z taka troskliwo$¢ sprowadza co$ wrecz
przeciwnego, a mianowicie wczesne postarzenie
sie i skrocenie zycia.---—--- Trudno byloby tez
udowodni¢,®) ze ci, co bardzo p6znego dozyli
wieku, byli po wiekszej cze$ci stanu
matzenskieg o”)

W niektérych rodzinach sedziwy wiek jest
dziedziczny, a faczenie sie z niemi moze tez dac
poczatek rodowi tego rodzaju. Takze politycznie
niezta to zasada, malzeniskie zycie zachwalaé
jako zycie dtugie, by krzewi¢ matzenstwo; acz-
kolwiek doswiadczenie zawsze dostarcza na to
mato tylko przyktadoéw takich tudzi, ktérzy przy
sobie szczegblnie sedziwego dozyli wieku; ale
nasze pytanie odnosi sie tylko do fizyoto-
gicznej przyczyny osiggania starosci, — jak ja
przyroda zsyla, a nie do politycznej, — jak kon-
weniencya panstwowa zada, by do jej zamiaréw
opinia publiczna sie dostrajata.

Filozofowanie zreszta (przyczem nie
musi sie by¢ zaraz filozofem) jest takze S$rod-
kiem obronnym przeciw wielu nieprzyjemnym
uczuciom, cho¢ zarazem jest takze podnie-



40

ceniem ducha, co do jego zaje¢ wprowadza
zainteresowanie, ktére od zewnetrznych przy-
padkowosci niezalezne, wiasnie dlatego, cho¢
tylko zabawka, mocne jest i serdeczne i nie
pozwala sile zyciowej utkngé. Filozofii na-
tomiast, ktérg zajmuje catoksztatt ostatecznego
celu rozumu — celu absolutng jednoscig beda-
cego — towarzyszy poczucie sity, ktdére niedo-
magania cielesne staro$ci moze w pewnej mie-
rze wynagrodzi¢ przez rozumng ocene wartosci
zycia. — Jednakowoz zupetnie to samo lub co$
podobnego daje rodzaca sie nadzieja, ze znowu
rozszerzymy nasza wiedze, chociazby niekonie-
cznie do filozofii przynalezna; i jezeli matema-
tyk interesuje sie tern bezpos$rednio (nie
jako narzedziem do innych zamierzen), to o tyle
jest réwniez filozofem i zazywa dobrodziejstw
takiego pobudzenia sit w zyciu odmiodzonem
i przedtuzonem bez wyczerpania.

Jednak takze samo bawienie sie niczem, gdy
umyst wolny od trosk, daje, jako surogat, gto-
wom ograniczonym prawie to samo, a ci, ktd-
rych gtébwnem zajeciem brak zajecia, zwykle tez
pézny osiggaja wiek. — Pewien dardzo sedziwy
cztek w tern miat wazne zajecie, aby liczne
W jego pokoju ustawione zegary musiaty bic¢
jeden po drugim, a nigdy dwa naraz; to po-
chianiato dostatecznie przez dzieh caty i jego
i zegarmistrza, a zegarmistrzowi dawato zaro-
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bek. Innemu znoéw karmienie i chodzenie okoto
ptaszkéw “$piewakéw bylo dostatecznem zaje-
ciem, by mu wypetni¢ czas miedzy nakarmie-
niem siebie a spaniem. — Pewnej starej, zamo-
znej pani dawat to wypetnienie czasu kotowro-
tek, przeplatany rozmoéwkami bez znaczeniaj
w poznym juz bardzo wieku skarzyta sie wiec,
jak gdyby z powodu utraty najlepszego to-
warzystwa, ze grozi jej Smieré¢ z nuddw, bo juz
teraz nie czuje nitki miedzy palcami.

Atoli, aby moja rozmowa o dtugiem zyciu
takze i Pana o nudy nie przyprawita i przez to
wiadnie grozng sie nie stata, pragne niniejszem
pohamowaé gadatliwo$¢, ktéra, jako przywara
starosci, usmiech, cho¢ nie nagane, wywotywaé
zwykia.



o hipokondryi.

Stabos$¢, ktéra czyni, ze chorobliwym uczu-
ciom wogféle, nie posiadajgcym okreslonego
przedmiotu, poddajem sig w zwatpieniu ducha,
— nie prébujac zatem wysitku, by je opanowaé
rozumem, — choroba $§ledziennictwa
(hypochondria vaga™®, ktdra zgota nie posiada
okreslonego w ciele siedliska, ktora tworem jest
wyobrazni, ktéra zatem chorobg fantazyo-
wania takze nazwaéby mozna (pacyentowi
zdaje sig wowczas, ze dostrzega w sobie wszyst-

*) W odrdznieniu od topicznej {hypochondria ab-
dominalisA) K.

) W Str. der Fac. jest ,intestinalis“, Abdominalis
znaczy brzuszny. Intestinalis pochodzi od facinskiego ,zn-
testina“ t. j. wnetrznosci. — Topiczny znaczy miejscowy.
Sztoby tu zatem o réznice miedzy hypochondrya wedru-
jaca (vaga), gdy $ledziennik co chwila gdzieindziej lokali-
zuje rzekomg chorobe, a hypochondryg miejscowa, gdy ja
lokalizuje w pewnem miejscu, n. p. we wnetrznosciach.

Wspo6tczesna medycyna, o ile mi wiadomo, réznicy
tej juz nie uwzglednia, a hypochondrye uwaza za chorobe
umystowa. P. T.
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kie choroby, o jakich czyta w ksigzkach) —
oto, co owej wiadzy ducha, przez ktérg panami
nam by¢ chorobliwych uczu¢, wprost jest prze-
ciwne, mianowicie trwozliwe snucie posepnych
mysli o zachorzeniach, ktére wprawdzie ludziom
przydarzyc¢by sie mogty, ktérym jednak odporu
da¢ nie byliby zdolni, gdyby nadeszty; rodzaj
obtgkania, ktére w jakim$ zarodku chorobowym
(wzdeciu, zatkaniu), przyczyne swoja mie¢ za-
pewne musi, w zarodku jednak nie bezposre-
dnio odczuwanym jako dziatajagcy na zmysty,
lecz rojonym przez fantazyujgca wyobraZznie jako
grozaca choroba; wtedy czlowiek sam sie za-
meczajac (tieautontimorumenos), daremnie wzywa
pomocy lekarza, zamiast, by sam sobie serca
dodat, gdyz tylko on sam, przez dietetyke gry
swoich mysli, moze precz wygna¢ napastliwe
przedstawienia, mimowoli go nachodzace, a mia-
nowicie przedstawienia choréb, przeciw ktérym
wszakze, gdyby naprawde sie zjawity, nicby
uczyni¢ nie mozna. — Od czlowieka, ktory ta
chorobg obarczon, i péki nig obarczon jest,
trudno zadaé, by opanowat swoje chorobliwe
uczucia przez samo postanowienie. Bo, gdyby
to potrafit, nie bytby hipokondryczny. Cztowiek
rozumny nie dopuszcza takiej nipokondryi,
natomiast, gdy go najdzie niepokdj, ktéry chce
sie przedzierzgnaé w chimery, t j. w dolegli-
wosci wymyslone przez niego samego, to pyta
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sie siebie, czy istnieje jaki ich przedmiot. Gdy
nie znajdzie zadnego, ktoryby mogt byé uza-
sadniong owego niepokoju przyczyng, lub gdy
uzna, ze — nawet gdyby rzeczywiscie istniat—
to jednak niemozliwe uczyni¢ tu cokolwiek, by
jego skutek uchyli¢; — wowczas przejdzie nad
tern uroszczeniem swojego wewnegtrznego nczu-
cia do porzadku dziennego, t. zn. zaleki swoje,
(ktére woweczas bedg tylko topiczne) zda ich
losowi (jak gdyby go nic nie obchodzity) i zwroci
uwage swojg na te sprawy, ktore stanowia je-
go zajecie.

Poniewaz pier§ moja, ptaska i wazka, mato
daje pola ruchom serca i ptuc, przeto do hipo-
kondryi przyrodzong posiadam sktonnos¢, ktéra
za miodszych lat graniczyla az z niechecig
do zycia. — Rozwagg jednak, iz przyczyna
tego zaleku sercowego jest moze mecha-
niczna tylko i nie do usuniecia, doszedtem
wnet do tego, zem nan wcale nie baczyl,
a cho¢ w piersi czutem dusznos$¢, to natomiast
w gtowie mi panowaty spokdj i pogoda, ktére
nie omieszkaty sie udziela¢ takze w towarzy-
stwie, ale nie wedtug zmiennych humoréw (jak
to zwyczajem hipokondrykéw), lecz w sposob
zamierzony i naturalny. A poniewaz wigksza nam
rado$¢ z zycia przez to, co — w sposdb wolny
zen korzystajagc — czynimy, anizeli przez to,
czego zazywamy, przeto prace umystowe
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moga przeciwstawi¢ inny rodzaj wzmacniajgcego
poczucia zyciowego zahamowaniom, z ktéremi
tylko ciato ma do czynienia. Duszno$¢ mi po-
zostata, jej przyczyna bowiem tkwi w cielesnej
mojej budowie. Natomiast panem sig statem jej
wptywu na moje mysli i uczynki, przez odwr6-
cenie uwagi od tego uczucia, jakby mnie ono
zgota nic nie obchodzito.®)



sme*

To, co o umiarkowaniu powiadajg Turczy-
nowie, w mysl zasad swe] nauki o0 przeznacze-
niu, a mianowicie: ze na poczatku $wiata wy-
dzielono kazdemu cztowiekowi porcye, okresla-
jace ile w zyciu zje$¢ mu przyjdzie, oraz ze —
jezeli pisang mu czes¢ wielkiemi spozyje por-
cyami — woéwczas liczyé winien na tern krétszy
czas, W ciggu ktorego jes¢, a wiec istniec
bedzie: To samo moze za prawidto stuzyé takze
w dietetyce, jako nauce dzieciecej, —
(bowiem, gdy o uzywanie idzie, muszg sie¢ leka-
rze takze z mezczyznami obchodzi¢ nieraz jak
z dzieémi), — a mianowicie: ze los juz od sa-
mego poczatku wyznaczyt kazdemu cztowiekowi
jego porcye snu, oraz ze kto z zywota swego
w wieku meskim zbyt wiele (wiecej niz jedng
trzecig) na spanie odliczyt, nie powinien sobie
obiecywaé¢ diugiego czasu, w ciggu ktérego
spaé, t. j. zy¢ bedzie i starosci dozyje. Kto
wiele wiecej, niz jedng trzecig zywota swojego
oddaje spaniu, badZ jako stodkiemu zazywaniu
drzemki {siesta Hiszpandw), badz skracajac so-
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bie czas (w diugie noce zimowe); lub takze kto
mu tylez na codzien wyznacza, nie w jednym
kawatku, ale czesciami (w odstepach); — ten
przeliczy sie bardzo pod wzgledem swojego
guantum 2zycia, czy to pod wzgledem jego sto-

pnia, czy tez diugosci*). — Poniewaz tedy
nie tak predko kto zapragnie, by sen wogble
zadng zgota nie byt mu potrzebg, — (a stad

chyba wynika jasno, ze on dtugie zycie odczu"
wa jako diugie utrapienie; ze ile zen prze-
spat, tylez oszczedzit sobie znoju), — przeto
zar6bwno dla uczucia jak dla rozumu bedzie
rzecza bardziej wskazang, zapisaé ten utamek,
ogotocony z uzycia i czynu**), w zupetnosci na
jeden poczet i oddaé go niezhednemu ods$wie-
zeniu***) przez nature:jednakowoz odmierzywszy
doktadnie czas, odkad ijak dtugo ma ono trwac.®)

') Quantum znaczy: ilo$¢, miara. Kant chce tu zatem
powiedzie¢, ze w tym wypadku zycie nie bedzie ani tak
intenzywne, ani tak dtugie, jakby sobie kto obiecywat.

P. T.
Twierdzenie to moze niecatkiem stuszne, atbowiem
takze w $nie, cho¢ niezdolni do czynu we wiasciwem
stowa znaczeniu, zyjemy jednak i wielu doswiadczamy
uczué. Zycie w $nie jest bogatsze, jak sie zdaje i wedtug
nowszych teoryi posiada dla zycia wogéle bardzo donio-
ste znaczenie. Por. n, p. Treud: ,Uber den Traum. (Grenz-
fragen des Nerven- und Seelentebens, H. 8.) 1901. Die
Traumdeutung. 1900. O Psychoanalizie, 1911. P. T.

**+) Uzupetni¢: organizmu. W oryginale jest: Natur-

restauration. P. T



48

Liczy sie to do chorobliwych uczué, gdy
ktos o okres$lonej i zwyklej mu godzinie nie
moze spac¢ lub tez wytrwaé w czuwaniu; szcze-
g6lnie za$ to pierwsze: gdy kiadzie sie spaé a
jednak bez snu lezy. Wprawdzie zwykia to rada,
ktdrg daje lekarz: wygnac¢ z gtowy wszystkie my-
$li; jednak wracaja one, lub tez inne na ich miej-
sce, i ptoszg sen. Tylko tajednajest na to dietety-
cznarada: gdy sie wewnetrznie spostrzega jakie$
budzace sie mysli, lub gdy one dochodzg do $wia-
domosci, wowczas natychmiast odwrocié od nich
uwage (jak gdyby sie jg z zamknietemi oczyma
w inng kierowato strong): wdwczas, wskutek
urywania kazdej zoczonej mysli, powstaje zwolna
pomieszanie przedstawien, przez co Swiadomos$¢
naszego cielesnego (zewnetrznego) potozenia
zostaje zniesiona, a nastepuje zgota rdézny po-
rzadek, mianowicie mimowolna gra wyobrazni
(to, co u zdrowych jest snami), przyczem po-
dziwu godna sztuka organizacyi zwierzecej
znosi natezenie ciala w ruchach zwie-
rzecych, natomiast az do glebi podnieca
jego ruch witalny*), mianowicie przez sny, kto-

*) Znaczy to, ze natgzenie (t. zw. tonus) ruchéw
zwierzecych, ktdre na jawie przybiera¢é moze rozne sto-
pnie, zostaje ujednostajnione, za$ ruch witalny, ktdry jest
wspolny zwierzetom i roslinom, jak n. p. przemiana ma-
teryi, rosniecie i t. p., zostaje spotegowany. Por. do tego
ustepu: Freud: Uber den Traum. P. 7.
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rych — aczkolwiek nie przypominamy ich so-
bie po przebudzeniu — mimo to zbrakna¢ nie
mogto: w przeciwnym bowiem razie, gdyby ich
zupetnie nie byto, gdyby energia nerwowa,
ktéra wychodzi z moézgu, siedziby przedstawien,
nie dziatala spotem z sitlg miesniowg wnetrz-
nosci, to zycie ni przez chwile zachowacby sie
nie mogto. Dlatego przypuszczalnie wszystkie
zwierzeta $nig, gdy $pia.

Lecz kazdy, kto, spa¢ gotéw, do tdzka sie
potozyt, nieraz nie bedzie mogt doprowadzi¢ do
usniecia, mimo cate, wspomniane wyzej, odwra-
canie kierunku mysli. W takim razie czu¢ be-
dzie w moézgu co§ spasty cznego (skur-
czowego); co sie tez zgodnie tgczy z nastepuja-
cem spostrzezeniem: czlowiek tuz po przebu-
dzeniu sie jest o jakie ~2 cala dtuzszy, niz wéw-
czas, gdy nawet zostat w tozku, ale przytem
tylko czuwat.

Poniewaz bezsennos$¢ jest wadg starosci,
a lewa strona wogole jest stabsza*), wiec od
niejakiego roku odczuwatem te skurczowe na-
pady, oraz bardzo czute podniecenia tegoz ro-

*) Zgota niestuszne to mniemanie, jakoby — pod
wzgledem sity, z jaka si¢ uzywa zewnetrznych cztonkéw
ciata — zalezato to tylko od wprawy i poprzedniego przy-
zwyczajenia, ktéra z obu potéw ciata bedzie silniejsza, czy
stabsza: czy, walczac, w prawej czy w lewej rece bedzie-
my dzierzyli szable ; czy jezdziec, kladac noge w strze-

0 potedze ducha. 4
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dzaju (aczkolwiek nie odczuwatem, ljako kur-
czéw, rzeczywistych i widocznych ruchéw po-
budzonych wskutek tego cztonkéw); musiatem
je wedtug opisu innych uwaza¢ za napady g i-
chtyczne i szuka¢ na nie pomocy lekarza.
Otoz tedy, zniecierpliwiony odczuwaniem prze-
szkody w spaniu, wnet za swoim stoickim obej7
rzatlem sie S$rodkiem, polegajagcym na wytezo-
nem uchwyceniu sie myslami jakiegos, jakiego-
kolwiekbadz, przezemnie obranego, obojetnego
przedmiotu (n. p. nazwy ,Cicero“, zawierajacej
wiele przedstawiern ubocznych*): a zatem na od-

mie, skoczy na konia z prawej ku lewej, czy odwrotnie.
Doswiadczenie poucza nas natomiast, ze gdy sie miare na
buciki bierze wedtug nogi lewej, wowczas bucik, jesli na
lewa noge jest w sam raz, to na prawg jednak jest za
ciasny, przyczem nie mozna tu winy spycha¢ na rodzi-
céw, ktérzy nie pouczyli nalezycie swoich dzieci; podo-
bnie dawanie pierwszenstwa prawej potowie ciata przed
lewg uwidocznia sie takze w tern, ze kazdy, kto chce przejs¢
gteboki réw, odbija sie lewg noga, a przeskakuje prawa,
w przeciwnym bowiem razie naraza sie na wpadniecie do
rowu. To, ze pruskiego piechura sie ¢wiczy, by wyste-
powat lewa, nie obala powyzszego twierdzenia, a raczej
je potwierdza; wystepuje on nig bowiem jakby na hypo-
machliumf), aby prawag potowag da¢ rozmach atakowi,
ktory uskutecznia prawg przeciw lewe;j. K.

*) A wiec nie odnoszacych sie wprost do Cicerona,
jako gtéwnego przedmiotu myslenia, lecz kojarzacych sie
z nim i towarzyszacych mu. P, T.

t) Hypomachlion (z greckiego) znaczy: Punkt podpar-
cia dzwigni, podpora. P. T.
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wracaniu uwagi od onych wrazen; przez to tepiaty
one wowczas, i to szybko, i w ten spos6b sen-
nos¢ je pokonywata; a z réwnie pomysinym
skutkiem moge to powtorzy¢ zawsze, gdy na-
pady tego rodzaju sie powtarzajg w matych
przerwach snu nocnego. Za$ patajgca czerwo-
nos¢ palcéw u lewej nogi, widoczna nastepne-
go ranka, mogta mnie przekonaé, ze to nie byly
urojone moze tylko bole.

Jestem pewny, ze wiele przypadtosci g i-
ohtycznych, jezeli tylko dieta uzywania nie
jest zbyt juz wybitnie przeciw temu nakiero-
wana*), ba, ze spazmy, a nawet przypadtosci
epileptyczne (byle nie u kobiet i dzieci,
ktoére takiej mocy w postanowieniu nie posia-
dajg), ze moze takze podagra, za nieuleczal-
ng okrzyczana, za kazdym nowym jej atakiem,
— ze wszystko to datoby sie powstrzymac, ba,
zwolna nawet uleczyé przez owg niewzruszo-
no$¢ postanowienia (polegajgcego na odwraca-
niu uwagi od takich dolegliwosci). »

*) Jezeli dieta uzywania, n. p. przepisy lekarza co do
uzywania jadta i napojow i t. p., sg tego rodzaju (jak to
sig najczysciej zdarza), ze chory musi ciggle pamieta¢
0 nich, co mu znowu ciggle przypomina jego chorobe,
wowczas oczywista trudno mu odwraca¢ uwage od swo-
ich dolegliwosci, czyli leczyé¢ sie ,samem tylko postano-
wieniem*. P. T.



0 jedzeniu i piciu.

Gdy zdrowie stuzy, a szczegblnie w miodo-
$ci, najstosowniejsza radzi¢ sie apetytu (gto-
du i pragnienia) co do uzywania, czasu i ilo-
§ci*); ale gdy sie staro$¢ ze swojemi stawi sta-
bosciami, tedy dilugiemu zyciu najbardziej sprzy-
jajaca zasadg dietetyczng jest pewne przy-
swojenie sobie sposobu zycia juz doSwiad-
czonego i za zbawienny uznanego; a mia-
nowicie, by — jak sie jednego dnia zacho-
wato — tak samo zachowac¢ sie co dnia; atoli
pod tym warunkiem, ze to karmienie si¢ dozna
nalezytych wyjatkdw wowczas, gdy apetyt sie
wzdraga. — Wzbrania on bowiem na staros¢
obfitosci ptynéw (picia zup lub wiekszej ilosci
wody); wymaga natomiast strawy grubszej i na-
pitkow bardziej pobudzajacych (n. p. wina), za-
rowno by spotegowa¢ robaczkowaty ruch
kiszek,—(ze wszystkich wnetrznosci one zdaja sie
posiadac najwiecej vitae propriae**), albowiem gdy

*) Uzupetni¢: jadta i napoju. P. 7.
**) Vita propria znaczy; zycie wiasne. P. 7.
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sie je, dymigce jeszcze, wypatroszy ze zwierzecia
i rozsieka, pefzajg nito robaki, ktorych prace
nietylko wyczué, ale i stysze¢ mozna), — jak
tez, by zarazem takie czastki wprowadzi¢ w o-
bieg krwi, ktoére dzieki swej sile pobudzajacej
sposobne sg utrzyma¢ w obiegu sie¢ naczyn
krwionosnych.

Woda za$, jezeli nie zawiera czastek zasy-
milowanych*) z krwig (jak to jest z winem)
i podniecajgcych naczynia krwionosne do wy-
dzielania, potrzebuje u ludzi starszych dtuzszego
czasu, by, wszedtszy do krwi, odbyé dtuga
droge wydzielenia sie z masy krwistej poprzez
nerki do pecherza; owej podniety za$§ uzywa
sie wtedy jako lekarstwa, ktdrego uzywanie
jednak, wiasnie dlatego, ze sztuczne, do diete-
tyki wiasciwie nie nalezy. Nie poddajac sie od-
razu zachciankom apetytu, popychajacego do
picia wody, (pragnieniu), zachciankom, ktére
przewaznie sg tylko nawykiem, oraz czynigc
w tym wzgledzie silne postanowienie,
sprowadza sie owg podniete do wiasciwej mia-
ry, jako naturalng potrzebe pitynéw obok po-
traw statych; lecz obfitego ich uzywania na
staro$¢ zabrania juz sam przyrodzony instynkt.
A takze nie $pi sie tak dobrze, a przynajmniej

*) Asymilowac znaczy : przerobi¢ pozywienie na czastki
organizmu. P. T.
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nie tak gteboko po podobnem opiciu sie woda,
gdyz cieptota krwi zostaje przez to umniej-
szona.

Nieraz juz sie pytano: czy tak, jak na 24
godzin jeden sen, czy tak samo na tylez go-
dzin jedno jedzenie ma by¢ wedtug regut die-
tetyki zezwolone, albo czy tez nie jest rzecza
lepszg (zdrowsza) odja¢ apetytowi nieco
przy obiedzie, by zato takze na wieczerze mo-
zna je$¢. Zapewne, to drugie skraca bardziej czas.

— To pierwsze, zdaniem mojem, stuzy zndéw
bardziej zdrowiu, takze w tak zwanym Kkwiecie
wieku (w wieku $rednim); to drugie natomiast
w wieku pézniejszym. Poniewaz bowiem sta-
dyum w czynnosciach Kkiszek, do trawienia
zmierzajgcych, przebiega niewatpliwie wolnigj
w staroéci, niz w latach milodszych, przeto
mniema¢ mozna, ze nowe pensum”’) (w wiecze-
rzy) przyrodzie zadane, gdy pierwsze stadyum
trawienia jeszcze nie ubiegto, musi szkodliwie
na zdrowie oddziataé. — Poped do spozywania
wieczerzy, gdy apetyt w potudnie dostatecznie
zostal nasycony, mozna tedy za chorobliwe
uwazac uczucie, ktére jednak przez silne posta”
nowienie tak mozna opanowaé, ze nawet jego
kuszenia juz sie poprostu nie odczuwa.

*) Pensum (z taciny) znaczy: zadanie (stale do odro-
bienia dawane). P. 7



0 chorobiiwem uczuciu, ptyugcem z my»
Sieuia nie w pore.

MyS$lenie jest uczonemu strawa, bez kté-
rej zy¢ on nie moze, gdy czuwa i jest
sam; obojetne, czy polega ono na uczeniu
sie (czytaniu ksigzek), czy tez na tworze-
niu (przemyslaniu i wynachodzeniu). Ale gdy
sie kto podczas jedzenia lub przechadzki zara-
zem z wysileniem oddaje pewnej mysli, gdy gto-
we i zotadek, tub nogi i glowe obarcza dwie-®
ma naraz pracami, tedy plynie stad w pierw-
szym wypadku hipokondrya, a w drugim za-
wrot glowy. Aby wiec dietetykg zapanowaé
nad tym chorobliwym stanem, wymagane jest
jedynie, by naprzemian dawac to zotgdkowi lub
nogom zajecie mechaniczne, to znowu mysleniu
duchowe, oraz by w ciggu tego czasu (poswie-
conego ods$wiezeniu sit) hamowa¢ myslenie za-
miarowe, a pusza¢ wodze wolnej grze wyobra-
Zni (ktéra do mechanicznej podobna); wyma-
gane jest jednak w tym celu, by ten, kto stu-
dyuje, og6lnie powziat silne postanowienie za-
chowania w mys$leniu diety.
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Chorobliwe uczucia zgtaszajg sia woéweczas,
gdy podczas positku, pozbawieni towarzystwa,
zajmujemy sie czytaniem ksigzek lub rozmysla-
niem, gdyz pracujagc gtowa odprowadzamy site
zyciowg od zotadka, ktory wiasnie obcigzamy.
To samo, gdy rozmyslanie owe tgczy sie z wy-
czerpujaca sity praca nog (podczas przechadzki)*).
Mozna tu jeszcze dodaé lukubracy e**), gdy
sa niezwyczajne. Atoli chorobliwe uczucia, pty-
nace z tych prac umystowych, nie w pore
przedsiebranych {invita Minerva*"~), nie sg mimo
wszystko tego rodzaju, by sie daty usungé bez-

*) Tym, co sie studyom oddaja, trudno poniecha¢ za-
bawiania sie na samotnych przechadzkach wytacznie tylko
rozmyslaniem. Przekonatem sie jednak na sobie samym
i styszatem takze od innych, ktérych o to pytatem: ze
tAezone myslenie podczas chodzenia szybko nuzy;
zato ruch dziata pokrzepiajaco, jesli sie oddajemy wolnej
grze wyobrazni. Zachodzi to w stopniu jeszcze wyzszym,
gdy podczas tego ruchu, potaczonego z rozmyslaniem,
prowadzimy réwnocze$nie rozmowe z drugim; tak, ze
wkrétce czujemy sie zmuszonymi siedzaco prowadzi¢ da-
lej gre naszych mysli. — Celem przechadzki na powietrzu
jest wiasnie to, by przez zmiane przedmiotéw ostab i¢
natezenie uwagi, skierowanej ku kazdemu z nich z o-
sobna. K.

**) Lucubratio (ztaciny) znaczy: praca nocna, w obszer-
niejszem znaczeniu wogdle trudne i uczone wypracowanie.

P. T.

***) 7 faciny, znaczy: wbrew Woli Minerwy. Minerwa

byta u Rzymian boginig madrosci. P. T.
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posrednio i natychmiast przez samo tylko po-
stanowienie; da sie to za$ zrobi¢ jedynie zwolna
przez odwykniecie,*gdy zastosujemy zasade prze-
ciwna; ale o tamtych*) tylko ma by¢ tutaj mowa.

*) ,Tamtych“ ma sie odnosi¢ do chorobliwych uczué
P. 7.



0 potegowaniu chorobliwych przypadtosci
oraz zapobieganiu im przez postanowienie,
dotyczace oddechania.

Przed niewielu laty nawiedzal mnie jeszcze
kiedy niekiedy katar i kaszel, i obie te dolegli-
wosci tem bardziej byty mi uprzykrzone, ze zja-
wialy sie czasem wiasnie, gdym sie kiadt spac.
Niejako oburzony na to zakidcanie mi snu no-
cnego, postanowitem sobie, co do pierwszej
z owych przypadtosci, zgota tylko nosem wde-
chiwaé powietrze, wargi majac mocno zaci-
$niete: udato mi sie uskuteczni¢ to przez nos,
z poczatku tylko z lekkim $wistem, a zem nie
ustawat, ni w tem popuscit, wiec dech stawat
sie coraz mocniejszy, a w koricu petny i swobodny;
przyczem zasypiatem juz potem natychmiast. Je-
$li za$ idzie o owe urywane, gtosne wydechiwanie,
ktore jest jakby kurczowe i niekiedy wdecha-
niem dtawione (a nie ciagte, jak przy Smiechu),
czyli: jesli idzie o kaszel, szczegdlnie ten,
ktéry pospélstwo w Anglii kaszlem star-
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czy m*) zowie, (wystepuje on w t6zku), to tem
bardziej byt mi on nie na reke, ze zjawiat sie,
gdy sie juz ogrzalem w {dzku, i opo6zniat usnie-
cie. Aby tedy powstrzymac ten kaszel, wywo-
tywany podraznieniem krtani przez powietrze,
wciggane otwartemi ustami**), potrzebny byt za-

*) W oryginale jest ,Altmannshuste n“ nazwa
angielska za$ nie jest podana. P. T

**) Dlaczegozby powietrze atmosferyczne, gdy krazy
przez trabka Eustachego, (a wiec przy zamknigtych
ustach), osadzajac tlen na tej mdzgowi blizkiej drodze,
dlaczegozby i ono nie miato przez to wznieca orzezwia-
jacego uczucia, ktére ptynie od wzmocnionych organéw
zyciowych, a jest podobne uczuciu, jakby sie powietrze
pito, przyczem powietrze to, cho¢ nie ma zapachu,
wzmacnia jednak nerwy wechowe i sgsiednie naczynia
ssace ? Nieraz jest taka pogoda, ze ten orzezwiajagcy mo-
ment w zazyv/aniu powietrza si¢ nie zjawia; przy innej
znéw rozkosz to prawdziwa pi¢ je pelnymi haustami pod-
czas wedrowki; oddechanie otwartemi ustami tego nie
daje. — — Jest to jednak rzecz dietetycznie ogromnie
wazna, by oddech przez nos, a przy zamknietych ustach,
stat sie tak bardzo przyzwyczajeniem, zeby na-
wet w najgtebszym $nie inaczej nie oddechaé, budigc sie
natychmiast, gdy oddech idzie przez zamkniete usta, i nie-
jako zrywajgc sie przez to ze snu; z poczatku nieraz mi
sie to tak zdarzato, péki 6w spos6b oddechania nie stat
mi sie przyzwyczajeniem. — Gdy sie bardzo pod goére
iS¢ musi, wowczas wiekszej sity postanowienia potrzeba,
aby nie odstapi¢ od owej reguly, i raczej zwolni¢ kroku”
niz uczyni¢ z niej wyjatek; tak samo, gdy idzie o wigk-
szy ruch, ktérego n. p. wychowawca chce da¢ zazy¢ swo-
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bieg nie mechaniczny (farmaceutyczny), lecz
tylko bezposrednio duchowy: mianowicie od-

im wychowankom: niech baczy, by raczej wykonywali
swoje ruchy w milczeniu, niz by czesto oddechali przez
usta. Moi mtodzi przyjaciele (dawni stuchacze) chwalili
sobie bardzo te dietetyczng maksyme jako wyprobowana
i skuteczna, i bynajmniej nie mieli jej za rzecz drobna,
dlatego, ze jest tylko domowym S$rodkiem, ktéry lekarza
czyni zbednym. — Jeszcze jedna rzecz osobliwa: zdawa-
foby sie, ze podczas dtugiego nieprzerwanego mowie-
nia oddechanie odbywa sie takze przez usta, tak
czesto przeciez otwierane, ze zatem reguta owa zostaje
tu jednak bez szkody ztamana; tymczasem w rzeczywisto-
éci tak nie jest. Oddechanie odbywa sie tu przeciez tak-
ze przez nos. Bo gdyby nos byt wtedy zatkany, powie-
dzielibySmy o méwcy, ze méwi przez nos (brzmienie to
bardzo niemite), cho¢ w rzeczywistosci przez nos by nie mo-
wit, i odwrotnie: ze nie mowi przez nos, cho¢ w rzeczy-
wistosci przez nos mowi, jak to pan radca dworu L i-
chtenberg dowcipnie i trafnie zauwazyt. — To jest
takze przyczyng, dlaczego ci, co przemawiajg dtugo igto-
$no (lektor lub kaznodzieja), mogg wytrwaé przez calg
nawet godzine, nie odczuwajgc drapania w gardle; ich
oddech mianowicie odbywa sie wiasciwie przez nos, a
nie przez usta, przez ktére sie odbywa tylko wydech.

Przyzwyczajenie, aby — bedac samym, a przynajmniej
nie prowadzac z nikim rozmowy — oddecha¢ stale z zam-
knietemi ustami, daje jeszcze nastepujaca korzys$¢ ubo-
czng: te, ze saZzwaf), ktéra sie stale wydziela i gardziel
zwilza, dziata tu zarazem jako $rodek pomagajacy trawie-
niu (stomachale), a moze takze jako $rodek przeczyszcza-

t) Z taciny, znaczy: $lina. P. T.
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wrocenie uwagi w zupetnosci od owego po-
draznienia w ten sposob, ze sie jg usilnie skie-
rowywato na jakikolwiek przedmiot (jak powyzej
w wypadku przypadtosci skurczowych); przez
to zostawal zahamowany urywany wydech,
ktory — jak to wyraznie czulem — napedzat
mi krwi do twarzy; przyczem jednak ptynna
$lina (saliva), tern samem napedzona podraznie-
niem, zapobiegata skutkom tego podraznienia,
powodujgc zarazem potykanie wilgotnego pty-
nu. --——-—- Oto zabieg duchowy, ktéry wpra-

wdzie wymaga wecale wielkiej sity postanowie-
nia, ktéiy Jednak, wiasnie dlatego, tern-ci jest
dobroczynniejszy.

jacy (gdy zostata potknieta); byle tylko do$¢ silnie posta-
nowi¢, ze sie jej przez zig nawyczke nie zmarnuje.
m\K))

t) W oryginale przypisek ten jest btednie podpisany
literg H. Tymczasem fatwo pozna¢, ze pochodzi on z pod
piéra Kanta. P, 7.



0 skutkach nawyku oddechania z zamknie-
temi ustami.

Skutek bezposSredni jest ten, ze nawyk
trwa takze podczas snu i ze ze snu budzq sie
natychmiast, g-dy przypadkowo rozchyle wargi
1 zaczerpne powietrza przez usta; wida¢ stad,
ze sen, a wraz z nim i sny, nie stanowig az
tak zupetlnego oddalenia sie od jawy, aby nie
byto w nich miejsca na uwage, zwr6cong ku
temu, co sie z nami na jawie dzieje; to samo
da sie przeciez wywnioskowac¢ takze z faktu, ze
kto poprzedniego wieczoru sobie przedsiewzigt
wsta¢ wczesniej, niz zazwyczaj, (aby n. p. wy-
jecha¢ na przechadzke), ze sie takze wczesniegj
budzi; gdyz przypuszczalnie budzg go zegary
miejskie, ktére zatem takze ws$rod snu musiat
stysze¢ i zwaza¢ na nie. — Skutkiem za$ p o-
Srednim owego chwalebnego nawyku jest
to, ze zapobiega on tak w $nie, jak na jawie,
kaszlowi, napadajgcemu nas wbrew naszej woli,
(nie odkaszliwaniu flegmy, ktére jest za-
mierzonem wydzielaniem), i ze w ten sposob
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unika sie choroby przez samg tylko moc po-
stanowienia. — —

Wykrytem nawet, ze z powodu wielkiego
pragnienia, ktére mnie po zgaszeniu Swiatta
(i tuz po potozeniu sie do t6zka) nagle nacho-
dzito, a ktére trudno bylo ugasi¢ woda, gdyz
musiatbym byt przejs¢ po ciemku do drugiego
pokoju i po omacku szuka¢ naczynia na wode, —
ze wpadam na mysl, aby kilkakroé¢ silnie odet-
chnaé, podnoszac pier§ i pijac niejako po-
wietrze nosem: w ten spos6b po kilku chwi-
lach pragnienie bylo catkowicie ugaszone. Byto
ono chorobliwem podraznieniem, ktére przez
podraznienie przeciwne zostato usuniete.



Myslenie. — Staros¢.

Chorobliwe przypadtosci, wobec ktérych
duch posiada moc, by panem sie stac ich
uczucia przez samg tylko niewzruszong wole
cztowieka jako wtadcy nad rozumnem
zwierzeciem, wszystkie one nalezg do
spastycznych (skurczowych). —

Niektére z nich bowiem sa tego rodzaju, ze
proby, by poddaé je wiadzy postanowienia, ra-
czej poteguja jeszcze kurczowe cierpienia; tak
ma sie rzecz ze mng samym, gdyz choroba,
ktdrg ,Dziennik Kopenhaski“ przed mniej wie-
cej rokiem opisat jako ,epidemiczny katar, po-
taczony z uciskiem na gtow e“*), (a ktéra
u mnie jest o jaki rok starsza, gle z podobnem
potgczona uczuciem), zdezorganizowata mnie
niejako pod wzgledem mej wiasnej pracy my-
Slowej, a przynajmniej ostabita mnie i przyte-
pita; poniewaz za$ ucisk rzucit sie na przyro-

*) Uwazam jg za gicht, ktéry sie czeSciowo rzucit na
mozg. K.



65

dzong starosci stabo$¢, przeto nie skonczy sie
az dopiero wraz z zyciem®).

Chorobliwe usposobienie pacyenta, — ktore
mysleniu**) towarzyszy i je utrudnia, o ile to
myslenie polega na ujmowaniu pojec***), wytwarza

*) Kant myli sie, uwazajagc chorobe owg za ,gicht,
ktory sie czesciowo rzucit na mabzg“, albowiem jest to
najprawdopodobniej influenca. P. T.

*) Kant odgranicza $ci$le wyobrazanie od myslenia.
Wyobraza¢ jest zadaniem zmystéw, mysle¢ zadaniem ro-
zumu. Myslenie polega na taczeniu w $wiadomosci przed-
stawien (t. j. wyobrazen, poje¢ lub idei). P, T.

**¥) Kant wigcza tu stowa, ttumaczace, co to jest po-
jecie : ,jednos¢ Swiadomosci potagczonych przedstawien“.
Przeniostem je do przypisku, gdyz rozrywajg tekst i wy-
magajg zresztg osobnego wyjasnienia.

Jednoscig $wiadomosci nazywa psychologia fakt, ze
istniejace w danej chwili i w danym cztowieku procesy
duchowe pozostajg ze sobg w Scistym zwigzku, ktory
sprawia, ze stanowig cato$¢ dla siebie, te jedng wiasnie
$wiadomosé. To Swiadomoséé naszego ,ja“. Kant nazywa
ja .apercepcya (empiryczng)“. Jedno$¢ apercepcyi, polega-
jaca na ciaglej tozsamosci naszego ,ja“ mimo zmiennosci
owych proceséw duchowych, jest mu podstawa wszelkie-
go myslenia.

Myslenie jest poznawaniem pojeciowem. Gdzie niema
poje¢, niema myslenia. Ale myslenie (rozum) wytwarza
sobie pojecia, tgczac przedstawienia jednoscig Swiadomo-
§ci. Pojecia empiryczne powstajg przez poréwnywanie
przedmiotéw empirycznych (zmystowo do$wiadczalnych),
a wiec przez poréwnawcze #aczenie wyobrazen i przez
ujecie tego, co im wspdlne, czyli ogélnosci, a wiec przez
ujecie ich w jednosci. Tylko te forme og6lnosci otrzymuje

0 potedze ducha. 5
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uczucie spastycznos$ci*) narzadu myslenia (mo-
zgu), jako ucisku, ktory wiasciwie nie ostabia
wprawdzie myslenia ani rozmyslania jako ta-
kiego, ani tez pamigci wzglagdem rzeczy ongis$
juz pomyslanych, ktéry raczej w wykladzie
(méwionym czy pisanym) powinien przeciw roz-
targnieniu zabezpiecza¢ silne tgczenie przedsta-
wien wedle ich czasowego nastepstwa; po-
wtére owe usposobienie nav/et wywotuje mi-
mowolny skurczowy stan mozgu*\'), taki miano-

pojgcie od rozumu. Ale te formy myslenia (kategorye) sa
réwniez pojeciami, Kant nazywa je ,czystemi“, albowiem
one takze tre$¢ swojg otrzymujg od rozumu. Kategorye
te s znowu same warunkami i formami myslenia. Jedna
taka kategorye (przyczynowosci) poznaliSmy juz pow'‘yzej
(por. str. 34, uw. *). P. T.

*) T. zn. skurczowego stanu. P. T.

**) Caty ten ustep jest nieco mglisty. Raz bowiem cho-
robliwe usposobienie pacyenta utrudnia myslenie, to znowu
wiasciwie go nie ostabia, i nawet ma dziata¢ przeciw roz-
targnieniu, a w koncu znowu uniemozliwia taczenie przed-
stawien (a wiec znowu utrudnia myslenie). Pochodzi to
moze stad, ze Kant miesza ,uczucie skurczu mézgowego*“
ze skurczem samym. (Por. 5-t3 uwage wydawcy). Wiasci-
wie wolno mu byto méwi¢ tylko o ,uczuciu“, gdyz skur-
czu modzgowego medycyna nie zna, zna tylko skurcz
miesni.

Thumacze sobie rzecz tak, ze chorobliwe usposobienie
jako takie utrudnia wprawdzie myslenie i nawet wywo-
tuje stan (przez Kanta niestusznie skurczem moézgu na-
zwany), ktéry uniemozliwia jedno$¢ Swiadomosci, ze je-
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wicie, ze$Smy niezdolni w zmiennym biegu na-
stepujacych po sobie przedstawien zachowaé
jedno$¢ ich $wiadomosci. Dlatego zdarza mi
sig, ze gdy stuchacza lub czytelnika (jak to zaw-
sze bywa w mowie) przygotowatem nasamprzdéd
na to, co zamierzam powiedzie¢, gdym mu
wskazat przedmiot, ku ktdéremu pragne
zdgza¢, gdym go nastepnie odestat do tego,
z czego wyszedtem, — za$ bez tych dwdch
wskazan mowa jest bez zwiazku, — i gdy
w koncu przyjdzie mi jedno z drugiem powig-
zaé, ze wowczas musze sie naraz pyta¢ stucha-
cza mojego, lub tez milczaco samego siebie:
Na czem to stangtem? Z czego wyszediem ?*)
Wada to nietyle ducha, ani tez pamieci samej,
ile raczej przytomnosdci umystu (w t3-
czeniu), t. zn.. jest to mimowolne roztar-
gnienie, a przytem niedomaganie nader przy-
kre. Wprawdzie w pismach swoich mozna temu
z trudem zapobiegaé, szczeg6lnie w filozoficz-
nych, gdzie przeciez niezawsze tatwo zawrdcic
az do punktu wyjscia; ale catkowicie temu za-
radzi¢, mimo calego trudu, nie mozna nigdy.
Inaczej ma sie rzecz z matematykiem, ktory

<Inakowoz samo uczucie jakby skurczu moézgowego, nie
ostabia myslenia, pamieci i tgczenia przedstawien.

P. 7.
*) Niektére ustepy niniejszej rozprawy potwierdzajg
w zupetnosci twierdzenie autora. P. T

5*
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moze sobie konkretnie przedstawia¢ swoje poje-
cia lub ich znaki zastepcze (oznaczajace wiel-
kosci i liczby) i ktéry moze byé pewny, Ze do-
tad, dokad doszedt, wszystko jest prawdziwe;
— a inaczej z pracownikiem na polu filozofii,
szczeg6lnie Scistej (logiki i metafizyki), ktory
musi swoéj przedmiot miec¢ ciggle przed oczyma
w oderwaniu i ktéry musi go przedstawia¢ so-
bie i bada¢ nietylko czeSciami, ale zawsze takze
w catosci systemu (czystego rozumu). Dlatego
wiasnie nie nalezy sie dziwi¢, jesli metafizyk
predzej sie staje]s ch orzatym, niz studyujacy
inny zawod, podobnie jak wszyscy filozofo-
wie urzedowi; a jednak muszg by¢ tacy, co sie
catkowicie poswiecajg metafizyce, gdyz bez niej
wogdle zadna filozofia nie mogtaby istniec.

Tern sie tez ttumaczy, jak ten lub 6w moze
sie chwali¢, ze jest zdréw jak na swodj
wiek, aczkolwiek, gdy idzie o pewne obowigz-
kowe dlan zajecia, powinno sie go zapisac
w poczet chorych. Poniewaz bowiem niemoc
powstrzymuje uzywanie, a tern samem takze
zuzywanie i wyczerpanie sity zyciowej, ponie-
waz 6w cztowiek niejako na nizszej itylko sto-
pie zy¢ jest zdolny, (jakoj istota wegetujaca),
gdyz potrafi tylko je$¢, pi¢, patrze¢ i spa¢, co
wprawdzie nazywa sie zdrowiem, gdy idzie
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0 zywot zwierzecy, ale gdy o zywot obywatel-
ski idzie (obowiazujacy do zaje¢ publicznych)
zowie sie chorobg, t. j. utlomnoscia — przeto
ow kandydat do $mierci w zupelnej pozostaje
zgodzie ze swojem twierdzeniem.

Oto dokad wiedzie sztuka przedtuzania
ludzkiego zycia: czlek staje sie w koricu ot tak
cierpianym tylko miedzy zyjagcymi, a to napraw-
de nie nalezy do rzeczy najprzyjemniejszych ®).

Ale temu sam jestem winien. Bo dlaczego
nie chce zrobi¢ miejsca takze miodszej genera-
cyi, ktéra sie pnie w gdre?! dlaczego nie chce
uszczupli¢ zwyklego mi zazywania zycia, byle
tylko zy¢!? Poco tak niezwykle przedtuzaé
stabowity zywot przez wyrzekanie sie tylu rze-
czy? poco przykladem swoim wprowadzaé
nietad w spisy zmartych, ktdre sg przeciez obli-
czone tez na przecietng miare ludzi stabszych
z natury, oraz na przypuszczalng diugosc ich
zywota? i poco wszystko to, co zwykle losem
sie zwato, (ktéremu czltowiek sie poddawat
w pokorze i nabozenstwie ducha), poddawacd
wiasnemu nieugietemu postanowieniu? bo prze-
ciez trudno, by ono zostato przyjete jako ogélna
reguta dietetyczna, wedtug ktérej rozum bez-
posrednio wywiera swa site lecznicza, i by kie-
dykolwiek wyparto terapeutyczne*) formuiki
oficyn.

*) To znaczy: lecznicze. P. T



DOPISEK.

Dobierajac druk i papier ksigzek, nalezy
pamieta¢ o oczach.

Wiasnie do autora sztuki, jak przedtuzyé
zycie ludzkie (a w szczegélnosci takze literackie),
bedzie mi tedy wolno wystosowac apel, by ta-
skawie pamietat takze o ochronie oczu czytel-
nikow — a szczegOlnie licznych obecnie czytel-
niczek, ktorym takie zto, jak noszenie okularéw,
zapewne jeszcze bardziej daje sie we znaki —:
albowiem teraz zewszad przeciw oczom sie czyni
nagonke, zpowodu szubrawego pieknisiostwa dru-
karzy (bo litery jako malunek nie majg chyba
w sobie nic a nic pieknego). Oby tylko to zio
nie zagniezdzito sie i u nas, z podobnej przyczy-
ny, jak w Marokko, gdzie z powodu biatej za-
prawy muréw na wszystkich domach, wielka
cze$¢ mieszkancOw miasta Slepnie. Raczej za-
wiesi¢ w takim wypadku nad drukarzami prze-
pisy policyjne. — Ale dzisiejsza moda chce ina-
czej, mianowicie:

1. By drukowac farbg nie czarng, lecz sza-
ra, (gdyz tagodniej i milej odbija od pieknego
biatego tta papieru).

2. By drukowaé czcionkami o formie waskiej.
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a nie takiemi, ktoreby chyba lepiej odpowia-
daty niemieckiej nazwie ,,Buchstaben**).

3. By dzieto niemieckie drukowaé tacinkag
(albo nawet kursywg), o ktdrej Breitkopf stu-
sznie powiada, ze niczyje oczy nie wytrzymajg
jej czytania tak dtugo, jak czytania gotyku**).

4. By drukowac pismem mozliwie najmniejszem,
aby dla przypiskow, ktore na dole ma sig ewen-
tualnie doda¢, zachowac czytelnos¢ jeszcze mniej-
szego (jeszcze skapszego wymiarem dla oczu. ®

By zaradzi¢ tym nieznoSnym stosunkom,
wnosze: jako wzor ma stuzy¢ druk Miesiecznika
Berlinskiego***) (zaréwno w tekscie, jak w uwa-
gach); bo ktérykolwiek zeszyt jego wezmiemy do
ragk, zawsze odczujemy, jak jego widok znacznie
wzmacnia oczy, ostabione S$leczeniem nad tam-
temi pismidtami'?).

*) Gra wyraz6w, niedajaca sig przetozy¢: ,die ihrem
Namen Buchstaben (gleichsam bicherne Stdbe zum
Feststehen) besser entsprechen wiirden*. P. T

**) Obecnie nawet w Niemczech zapatrywania na te
sprawe juz sie zmienify. Coraz czesciej stycha¢ skargi na
szkodliwos¢ gotyku. Coraz czesciej tez drukuje sie dzieta
niemieckie tacinka. Por. uwage wydawcy. 9. P. T.

%) Berliner Monatsschrift”. P. T

t) Z posréd dolegliwos$ci oczu (nie whasciwych
choréb ocznych) doswiadczytem jednej, ktéra po raz pierw-
szy nawiedzita mnie okoto czterdziestego roku zycia raz,
a pozniej kilkakrotnie w odstepach kilkuletnich; obecnie za$
nawiedza mnie ona kilka razy do roku; objawia sie ona
tak: wszystkie litery stronicy, ktdrg czytam, zaczynajg sie



72

naraz maci¢, jaka$ jasno$¢ roztacza sie nad niemi, zama-
zuje je i czyni nieczytelnemi: stan ten, (nie trwa on dhu-
zej, niz 6 minut), kityje w sobie wielkie niebezpieczenstwo
dla kaznodzieji, ktéry zwykt kazanie czyta¢ z kartki, we
mnie jednak, na wyktadzie logiki czy metafizyki, gdzie,
bedac nalezycie przygotowanym, mogtem moéwi¢ (wykia-
da¢ z pamieci), budzit tylko obawe, aby ta przypadtosé
nie byla zwiastunem utraty wzroku; obecnie jestem juz
pod tym wzgledem uspokojony, bo chociaz ta dolegliwo$¢
powtarza sie teraz czesciej, niz zazwyczaj, nie odczuwam
w jedynem mojem zdrowem oku najmniejszego uszczerbku
w jasnosci widzenia (w oku lewem utracitem wzrok przed
jakiemi 5 laty). — Przypadkowo wpadiem na mysl, aby
zamkna¢ oczy, gdy owe zjawisko zachodzi, a nawet, by
nakry¢ je dionig w celu lepszego jeszcze powstrzymania
Swiatta ptynacego z zewnatrz, i wowczas widziatem figure
ISnigco biata, jakby w ciemnosci fosforem na kartce wy-
rysowang, podobng do rysunkéw kalendarzowych, przed-
stawiajgcych ostatnig kwadre, jednak z brzegiem po wy-
puktej stronie zabkowanym, figure, ktéra zwolna zatracata
swojg jasnos¢ i w koncu znikata w czasie powyzej poda-
nym. — Chciatbym bardzo wiedzieé: czy takze i inni
zrobili takie spostrzezenie, oraz jak wytlumaczy¢ to zja-
wisko, ktorego wiasciwem siedliskiem nie sg chyba oczy, lecz
sensorium commune®): gdyz ruch oczu nie porusza zarazem
owego obrazu, obraz natomiast widzi sie zawsze w tern
samem miejscu.”\°) Zarazem dziwna to rzecz, ze (w okresie
czasu, ktory licze na jakie 3 lata) mozna utracic¢ je-
dno oko, nie odczuwajac jego braku. K.

*) Sensorium commune oznacza wspélny wszystkim wra-
zeniom”organ odczuwania, t. j. mdzg, a Scislej te czes¢
mozgu, ktora zawiera o$rodki wrazeniowe (sensoryalne),
nie ruchowe (motoryczn)e. Jest ona centralnym organem
wrazenn zmystowych i siedliskiem $wiadomosci. P. T.



Uwagi Wydawcy.

1) Przestatem swoja ksigzkg Panu Profeso-
rowi Kantowi, by zlozy¢ mu dowdd czci,
jakg z pewnoscig kazdy myslacy cztowiek temu
madrcowi oddaje, a zarazem, by go nakionié
moze do przemyslenia niektdrych idei, w nigj
zawartych, ktérych rozstrzyganie do filozofi-
cznego nalezy trybunatu; czynigc to zas, spo-
dziewatem sia, ze tern samem przysporza ko-
rzysci naszej sztuce. Cieszg sig niezmiernie, wi-
dzac pragnienie swoje ziszczone i mogac ni-
niejszem podzieli¢ sig z czytelnikami kilku w ten
spos6éb wzbudzonemi ideami i ich rozwinigciem,
ktore dla kazdego myslacego lekarza musza
by¢ nader zajmujgce, a ktdre dostarczajg nam
zarazem bardzo pouczajacych zapiskéw o indy-
widualnej duchowej i cielesnej dietetyce tego
wielkiego maza. — Co do niektérych zbyt dla
mnie pochlebnych powiedzen, proszg zwazyd,
ze zawiera je list, pisany do mnie, przez co
spodziewam sig unikng¢ zarzutu, ktéryby mi w
tym wzgladzie uczyni¢ mozna, mianowicie, ze
je pozostawitem; ale tern mniej mogtem tego
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uniknaé, Zze w razie przeciwnym caty sens byi-
by sie tu i 6wdzie zatracit, a zresztg przyznaje
sie catkiem otwarcie, ze nie mam odwagi wy-
kresli¢c ani stowa ztego, co napisat taki Kant.
2) Z pewnosciag: rzecz to zawsze szkodliwa
utrzymywac gtowe ciepto, a reguta medyczna
brzmi wiasciwie: utrzymywaé¢ gtowe chtodno,
a nogi ciepto. Zdanie czcigodnego autora wy-
maga przeto pewnej poprawki. Bez watpienia
prawda to zupetna, ze gdybySmy od dziecka
nogi trzymali nago, jak rece i twarz, a kobiety
takze szyje i pier$, ze woéwczas tak samo mo-
glibysmy je zahartowa¢ na zimno i niepogode,
jak tamte czesci ciala, czego dowodzag miliony
ludzi, chodzacych boso. Poniewaz jednak Kli-
mat nasz i warunki zyciowe nie pozwalajg ham
nieprzerwanie chodzi¢ boso, lecz kazg nogi
trzymac¢ obute, przeto juz to samo stwarza mo-
zliwos¢ przezigbienia, gdy sie zrzuci zwykle
okrycie. A poniewaz précz tego nie da sie za-
przeczyé¢, ze nogi, a szczegélnie stopy, pozostajg
w stosunku szczegélnie antagonistycznym do
gornych czedci ciata, tak ze przeziebienie, to
znaczy przyttlumienie czynnosci skoéry, moze bar-
dzo tatwo przerzucié zarzewie choroby na gto-
we, pier$ lub wnetrznosci brzuszne, — przeto
wynika stad niewatpliwie konieczno$¢, by nogi
utrzymywac nietyle ciepto, co raczej w te m-
peraturze rdéwnej.
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3) Natomiast przytoczytbym tu jednak na-
stepujace spostrzezenie: ze starzy niezonaci
(lub wczesnie owdowiali) ludzie zachowujg po
wiekszej czesci diuzej wyglad miodzieh-
czy, niz zonaci, co przeciez zdaje sie wskazy-
wacé na diuzszy zywot. — Czyzby ci drudzy
surowszymi rysami twarzy zdradzali, ze nosza
jarzmo (stad conjugiumi), a mianowicie, ze sie
wczedniej starzejg, co wskazuje na krétszy kres
zycia?

4) Gdym stawial te zasade w swojej ma-
krobiotyce, tylko doswiadczenie byto mi
przewodnikiem. W moich poszukiwaniach nad
najsedziwszym wiekiem napotykatem na tylu
ludzi w malzenstwie zyjacych, ze to najpierw
zwrocito mojg uwage. Wykrylem mianowicie
wéréd wszystkich starych bardzo pokaZzng nad-
wyzke po stronie w matzenstwie zyjacych; wsrod
za$ niezwykle sedziwych (t. zn. 120—160-letnich)
nie znalaztkem ani jednej osoby stanu
wolnego; ba, oni wszyscy nieraz i po wiek-
szej czesci zawierali matzenstwa jeszcze w osta-
tnich fatach swego zycia. To samo juz skionito
mnie do przypuszczenn wzgledem wplywu, jaki
sita rodcza i stan matzenski wywierajg na dtu-
gie zycie; teoretyczne uzasadnienie owych przy-
puszczen wyszukatem dopiero pézniej.

5. Nawet w rzeczywistych chorobach musi
sie Scisle odrézni¢: chorobe od uczucia
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choroby. — To drugie niejednokrotnie g6-
ruje nad chorobg samg; mozna nawet twier-
dzi¢, ze zupelnie by sig nie zauwazyto wiasci-
wej choroby, ktora nieraz polega na miejsco-
wem tylko zaburzeniu funkcyi jakiego$ drobne-
go czasto organu, gdyby nie powstawato stad
og6lne uczucie przykrosci i ckliwosci, lub nie-
przyjemne uczucia i bole, ktére stan nasz czy-
nig nie do zniesienia. Te uczucia jednak, ten
wplyw choroby na cato$¢, sa po wiekszej cze-
§ci w naszej mocy. Dusze staba, zniewiesciata,
i ptynaca stad wyzszg wrazliwos¢ przyttoczg
one zupetnie; ale duch silny i zahartowany od-
traci je i zgniecie. — Kazdy przyzna, ze jest
rzecza mozliwg zapomnie¢ o cielesnem cierpie-
niu wobec niespodziewanego wydarzenia, wo-
bec mitej rozrywki, krétko, wobec czegos, co
dusze silnie odcigga. — Dlaczegozby tedy na-
sza wiasna niewzruszona wola, nasza wiasna
sita ducha nie mogta sama tego zdziata¢? —
Najsilniejszym $rodkiem przeciw hipokon-
dryi i wszelkim urojonym dolegliwosciom jest
tez rzeczywiscie uprzedmiotowienie sie-
bie samego, tak jak gtéwng przyczyng hipokon-
dryi znowu, oraz jej wiasciwg istota jest jedy-
nie tylko upodmiotowienie wszyst-
kich rzeczy, to znaczy, ze fizyczne ,ja“ za-
garneto whadze nad wszystkiem, ze staje sie jedyng
mysla, idee fixe, i ze wszystko inne pod te ka-
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tegorye sprowadza. — Dlatego tez przekony-
walem sie zawsze, ze czem bardziej czynne
w kierunku praktycznym jest zycie jakiego$
cztowieka, t. zn. czem bardziej go ono odciaga
na zewnatrz, tern pewniejszy jest on przed hi-
pokondryg. Najlepszym dowodem sg praktyku-
jacy lekarze. Sg nieustannie zajeci chorobami,
a choroby i dolegliwosci stajg sie w koncu
gldbwnym przedmiotem ich myslenia. To samo
wiec powinno tez bardzo tatwo sta¢ sie gto-
wnym przedmiotem ich ,ja", a zatem wszyscy
lekarze powinni sie w koncu stawaé hipokon-
drykami. —

A mimo to widzimy przeciez, ze wiasnie
praktykujacy lekarze prawie nigdy nie cierpig
na hipokondrye. Dlaczego? Bo juz od samego
poczatku sie przyzwyczajaja uprzedmiotowiac
wszystkie cierpienia, dzieki czemu dochodzg
w koncu do tego, ze objektywizujg siebie sa-
mych i swoje wiasne dolegliwosci, ze oddzielajg
je od swego prawdziwego ,ja“ i ze czynig je
przedmiotem S$wiata zewnetrznego*) i sztuki*).
Gdyz prawdziwe ,ja“ nigdy nie choruje.

6) Najnaturalniejszym podziatem dnia jest
niewatpliwie nastepujacy: osiem godzin pracy.

*) To wihasnie znaczy ,uprzedmiotowi¢“, czyli ,obie-
ktywizowac"“. P. T
*) Uzupetnic¢: lekarskiej. P. 7
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osiem godzin spoczynku, a osiem idzie na po-
zywienie, ruch, towarzystwo i rozrywki.

7) Nie do -uwierzenia, do czego czlowiek
zdolny, takze pod wzgladem fizycznym, dzigki
sile nieugietej woli; i tak samo takze dzieki

biedzie, ktéra sama nieraz potrafi wytworzy¢
takg niewzruszong wole. Skadzez to pochodzi,
ze klasa robocza, ktérg do pracy gna nhedza
i obowiagzek, o wiele mniej choruje, niz klasa
prozniacza? Ot6z gtownie stad, ze tamta nie
ma czasu chorowaé, ze zatem przechodzi do
porzadku dziennego nad masg odzywajgcych
sie choréb, to znaczy, ze wsrdd pracy o nich
zapomina i przez to naprawde je przezwycieza
i niweczy, podczas gdy prozniak, poddajac sie
uczuciom i je troskliwie pielegnujac, w ten spo-
s6b wytwarza czesto zarodek chordb.

Jakzez czesto w zyciu mojem zawodowem
doswiadczytem tego na sobie samym! i ktoryz
cztowiek w obowigzku swym czy zawodzie tego
nie doswiadczyt — Jakze czesto jestem rano
przekonany, ze nie zdotam opusci¢ pokoju z po-
wodu dolegliwosci cielesnych — ale gdy obo-
wigzek powotat do chorego Iub na katedre,
wowczas, choé z poczatku twardy to byt orzech,
zapominato sie o cierpieniu, duch zwyciezat nad
cialem i zdroAvie bylo przywrdécone.

Ba, najdobitniej ujawnia sie sita duchowa
w wypadku chor6b zakaZnych i epidemicznych.
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Jest to fakt doswiadczeniem stwierdzony, ze ci,
ktorzy sg dobrej mysli i sie nie bojg, ni brzy-
dza, najrzadziej sie zarazajg. Ale sam jestem
przyktadem, ze nawet zarazenie, ktore juz rze-
czywiscie nastapito, da sie jeszcze usung¢ przez
radosng egzaltacye ducha. —

W roku wojny z 1807, gdy w Prusach pa-
nowata zgnita febra, podobna do moru, mia-
tem w leczeniu kilku takich chorych, i pewnego
poranku budzac sie uczutem wszystkie oznaki
zarazenia: zawroty, ciezko$¢ gtowy, cztonki
jakby rozbite, krotko: wszystkie zwiastuny, kto-
re, jak wiadomo, moga trwa¢ kilka dni, zanim
choroba naprawde wybuchnie. — Ale obowig-
zek wotat; a inni byli bardziej chorzy odemnie.
Postanowitem p6js¢ do swoich zaje¢, jak zwy-
kle, a w potudnie wzigé udziat w wesotym
objedzie, na ktéry mnie zaproszono. Tu odda-
tem sie na kilka godzin caty wesotosci i rozba-
wieniu, ktére mnie wkoto otaczaty, umyslnie
pitem 'wiecej wina, niz zazwyczaj, poszedtem do
domu w gorgczce, sztucznie wywotanej, poto-
zytem sie do 16zka, pocitem sie przez cala
noc silnie, a na drugi dzien bylem zupeknie
zdréw.

8) Wynik ten, cho¢ tak mato pocieszajacy, jest
zgota prawdziwy, gdy wezmiemy na uwage, czem
cztowiek, w pelnem stowa znaczeniu, jest ibyc¢
powinien. Ale nawet przyktad Czcigodnego Au-
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tora dostarcza przeciez przekonywajacego do-
wodu, czem czlowiek nawet na staro$¢ jeszcze
moze by¢ dla innych, jezeli, jak w tym wypad-
ku, rozum byl mu zawsze najwyzszym prawo-
dawcg. — A przyjgwszy nawet, zeby w nim
juz wcale nie byto tego 2zycia przedmiotowego
i obywatelskiego, to czyz takze ruiny pigknego
i wielkiego gmachu nie sg nam S$wiete i cenne?
Czyz nie stuzg nam jako echa przesztosci, jako
wskazniki przysztosci, jako pouczenie i przy-
ktad?

9) W zupetnosci przytgczam sie do tej skar-
gi Czcigodnego Autora (za wyjatkiem szarego
papieru, ktorego nasi panowie naktadcy czesto
nie szczedza), i jestem przekonany, ze przyczy-
ng wiekszej czesci dolegliwosci ocznych, ktore
obecnie stajg sie wybitnie coraz czestsze, juz
samej w sobie nalezy szuka¢ w czytaniu
0 wiele czestszem — a szczegllnie w czy-
taniu szybkie m, ktére obecnie jest rze-
czg wiele zwyklejszg z powodu wiele wigkszej
ilosci dziennikdw, gazet i pism ulotnych, i ktore
niezmiernie szkodzi oczom; ilos¢ owych dolegli-
wosci rosnie niewypowiedzianie takze przez to,
ze, jesli idzie o druk, zmniejsza sie coraz bar-
dziej troske o oczy, gdy tymczasem nalezatoby
ja raczej zwiekszyé, skoro juz raz czytanie stato
sie 0g6lng potrzeba.

Ja rowniez jestem zdania, ze najszkodliwsze
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dla oczu uchybienia popetnia sie tu przez to,
ze drukuje sie na papierze nie biatym,
czernidiem szarem i czcionkami
za matemi, za mato miesistemi;
przeto tez wszystkim autorom, naktadcom idru-
karzom klade na sercu jako najSwietszy obo-
wigzek, by na przyszto$¢ wiecej zwazali na
zdrowie oczu swoich czytelnikow. Szczegdlnie
w wysokim stopniu szkodliwg jest blada farba
liter, i rzecz to nie do przebaczenia, ze druka-
rze, z powodu marnej checi zysku czy tez dla
wygody, tak czesto w tym wzgledzie grzesza.

Czem bardziej barwa liter odbija od barwy
papieru, tern tatwiej oku uja¢ obraz itern mniej
to ujmowanie, t. j. czytanie, nateza oczy. —
Mozliwie biaty papier i mozliwie czarne litery —
oto rzeczy, o ktére w imieniu czytajgcego ogotu
upraszam niniejszem niemieckich panéw ksiega-
rzy i drukarzy. — Niechaj uczynig to dla ho-
noru niemieckiego narodu i dla salwowania
swojego sumienia, gdyz naprawde dopuszczaja
sie grzechu przez to, ze nieSwiadomie stajg sie
przyczyng rozwielmozniajacej sie stabosci oczu

Slepoty.

Co sie za$§ tyczy druku ftacinhskiego, jako
psowacza oczu, to niech mi wolno bedzie w tym
wzgledzie inne mie¢ zapatrywanie, a mianowi-
cie z nastepujacych powodéw:

1. Wida¢, ze litery owe same w sobie nie

O potedze ducha. 6
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sg szkodliwsze dla oczu, niz nasze niemieckie,
w przeciwnym bowiem razie btedy oczu musia-
tyby by¢ czestsze w Anglii, Francyi i w innych
krajach, gdzie sie niemi postugujg, niz u nas,
a tymczasem tak nie jest.

2. Jezeli wiec pozornie troche wiecej szko-
dza Niemcowi, ktéry przywykt czytaé po nie-
miecku, to przyczyna lezy tylko w tern, ze do
nich sie nie przyzwyczait; szkodliwos$¢ zmniejsza
sig, gdy juz do nich przywykt, a znika zupet-
nie, gdy sie nas juz od dziecinstwa do tych
liter przyzwyczajato.

3. Prawda jest, ze te litery ostabiaja oczy,
gdy sg male lub zbyt cienkie; ale to samo od-
nosi sie takze do liter niemieckich, i dlatego
zdaniem mojem pierwszorzedna to potrzeba, by
do tacinskiego pisma uzywa¢ typu czcionek
wiekszych lub ttustszych; oto jedyny
powdd, dlaczego w makrobiotyce wybratem
ten rodzaj czcionek, aczkolwiek tu i 6wdzie
dato to powdéd do zarzutbw — w czem do-
wad, ze nieraz wtedy wilasnie mozna zostaé
najbardziej zapoznanym, gdy sie ma dobro pu-
blicznosci na oku.

A zatem zadnego nie widze przeciw nim
motywu, ktéryby mnie miat powstrzymaé od
ich uzywania; wiele natomiast, ktére mi ich
uzywania doradzajg i ktore mnie sklaniaja, ze
czesto ich uzywam, Przedewszystkiem bowiem
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jestem zdania, ze nasz j*zyk i literatura bez
poréwnania fatwiej uzyskajg wstagp w innych
krajach, g-dy drukowaé badziemy ftacinka, gdyz
wielu cudzoziemcOw odstrecza juz sama obcos$¢
i niezrozumiato$¢ typow pisma, a z pewnoscig
trudniej naktoni¢ sie do wyuczenia sie jezyka,
jezeli dopiero trzeba nawet formy liter sie
uczyC. Sadze przeto, ze przyczynitoby sie to
niezmiernie do literackiego zjednoczenia Europy
i do poparcia rzeczypospolitej uczonych, gdy-
bysmy sie wreszcie postugiwali tymi typami,
ktore przyjety narody najbardziej oswiecone,
i sadze tez, ze w koncu do tego bedzie mu-
siato dojs¢, Anglia, nawet Wiochy postugiwaty
sie przeciez naszem pismem klasztornem jeszcze
do poczatku biezacego stulecia, a mimo to zu-
petnie je zarzucity, co dowodzi zarazem, ze nie
znalezé nam w tern nawet niemieckiej orygi-
nalnosci. — Przylacza sie tu jeszcze i ten po-
woéd, ze w ksigzkach naukowych, a szczegélnie
medycznych, w ktérych znajduje sie tak wiele
facinskich terminéw technicznych, powstaje przez
to wielka dla oczu niedogodno$¢, ze pismo
niemieckie co chwila zostaje przerywane przez
facinskie, co znowu jeszcze wieksze powoduje
zto, a mianowicie, ze sie terminy techniczne
przektada na niemieckie, przez to za$ stajg sie
one ostatecznie — dla cudzoziemca zupetnie,
a nawet dla Niemca z innych prowincyi po
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czeSci — niezrozumiate, i w rzeczywistosci traca
przywilej terminéw technicznych.

Przyznaje, ze niejeden niewprawny czytelnik
obecnie jeszcze niechetnie czyta litery facinskie»
lub nawet ich zupetnie nie czyta; lecz nie od-
nosi sie to do pism naukowych. Mozna wiec
w pismach, przeznaczonych dla nizszych klas,
postugiwacé sie jeszcze literami niemieckierni;
ale gdy idzie o klasy wyksztatcone pici obojga,
to nie jest to juz potrzebne.

10) Ta wada wzroku zdarza sie bez watpie-
nia czesciej i nalezy do ogb6lnego dziatu: P/sus
confusus s. perversus, gdyz nie dowodzi jeszcze
zgota jakiego$ niedomagania sity wzroku, lecz
tylko jego abalienacyi. Ja sam nieraz peryody-
cznie na nig cierpiatem, i ma ona wiele podo-
bienstwa z nieprawdziwym zawrotem, opisa-
nym przez pana Radce dworu Her z’a. Przy-
czyng jej jest po wiekszej czesci chwilowe po-
draznienie, n. p. ptynace z krwi lub gichtu, po-
draznienia gastryczne, albo tez ostabieBie.

j tIulii i ij. 0.

w KRAKOWIE,
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