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Il nest pas de developpement le plus
avance de la medecine contemporaine qui
ne se trouve en embryon dans la medecine
anterieure*.

Littre.

PRZEDMOWA.

Napisanie wyczerpujgcych dziejow powszechnych woj-
skowej stuzby zdrowia jest zadaniem tak ogromnem oraz
wymagajacem takiego wysitku i tylu zmudnych i specjalnych
badan, ze niemal przerasta ono moznos¢ jednego cziowieka.
Nie bedac ani specjalista — historykiem, ani nie rozporzg-
dzajac na tyle czasem i $rodkami, azeby méc podotaé temu
zadaniu, postanowitem zakre$li¢ sobie cel znacznie wezszy
i napisa¢ tylko krotki zarys dziejow wojskowej stuzby
zdrowia, poczgwszy od czaséw starozytnych.

Pobudkg do napisania niniejszej pracy, bedacej po-
czatkiem wiekszej catosci, byt brak w' naszem pismiennictwie
naukowem dziejéw powszechnych wojskowej stuzby zdrowia
oraz che¢ dania do rgk mym stuchaczom Oficerskiej Szkoty
Sanitarnej i stuchaczom kurséw dla oficerébw Korpusu Sani-
tarnego pewnego rodzaju compendium, utatwiajgcego poznanie
stuzby zdrowia w wojsku w perspektywie dziejéw. Jak o tern
przekona¢ sie mozna nawet z niniejszego krétkiego szkicu,
poczatki wojskowej stuzby zdrowia tkwig juz w bardzo
odlegtych czasach, posiadajac niektére nader ciekawe i po-
uczajgce karty w dziejach wojskowosci i medycyny.

Z czynnikéw, ktore wywieraty wptyw na ksztattowanie
sie wojskowej stuzby zdrowia w czasach starozytnych,
uwzglednitem w swej pracy dwa najwazniejsze dla tej
epoki dziejow, mianowicie, dziatanie wiekszemi zorganizo~
wanemi masami wojsk oraz stopien rozwoju medycyny
0golnej, jako nauki. tego tez powodu przed opisem
stuzby zdrowia w wojsku kazdego z poszczeg6lnych naro-
dow, staratem sie dac¢ krotka charakterystyke odpowiednigj
organizacji wojskowej oraz 6wczesnego stanu sztuki lekar-
skiej, w zaleznosci od ktérych mogta powstawac i rozwijaé
sie stuzba zdrowia.



Zdajgc sobie sprawg z wielu brakéw niniejszego
szkicu, oddajg go pomimo to do rgk czytelnikbw w prze-
Swiadczeniu, ze chociaz w czasci wypetni on brak, istniejacy
w naszem piSmiennictwie wojskowo - lekarskiem i ze byé
moze podsunie innym badaczom mys$l podjgcia roéwniez
pracy na tern samem polu, lecz zakrojonej juz na wigkszg
i glgbszg miara.

Niech mi wolno badzie na tern miejscu ztozyé serdeczne
podzigkowanie por. lek. Janowi Kochanowskiemu i por. sanit.
Gustawowi Pflanzerowi za taskawag i nader uprzejmg pomoc
przy wykonaniu rysunkéw do niniejszej pracy.
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WSTEP.

Udzielanie pomocy rannym na polu walk i zapobieganie
szerzeniu sie chorob w wojsku — oto dwa zasadnicze czynniki
wojskowej stuzby zdrowia od najdawniejszych czaséw, W jakim
okresie istnienia cztowieka na ziemi powstato pierwotne
lecznictwo uszkodzen i ran przypadkowych, jako pierwszy
krok ku pozniejszej organizacji niesienia pomocy rannym na
polach bitew, niepodobna blizej okresli¢, Z drugiej strony,
nie ulega watpliwosci, ze leczenie rannych i chorych wojow-
nikdbw wyprzedzito znacznie zarzadzenia higjeniczne, majace
na celu ochrone i podtrzymywanie ich zdrowia, a bedace
juz wynikiem nieco dalej posunietego kulturalnego rozwoju
spoteczenstw.

Niegdy$ w zapasach o obrone i zachowanie bytu w postaci
zmagan fizycznych cztowieka ze zwierzeciem, lub cztowieka
z cztowiekiem, najpierwotniejsza bronig byly rece, nogi i zeby;
zczasem dopiero zjawiajg sie najprostsze narzedzia walki (Kij,
maczuga), stanowigce niejako przedtuzenie i wzmocnienie
naturalnych dzwigni — mianowicie gérnych konczyn ciata
ludzkiego. Rany, ktore w tych walkach otrzymywali zapa$nicy,
pobudzaly juz woéwczas instynkt samozachowawczy przede-
wszystkiem w  kierunku indywidualnych narazie zabiegow,
jak usmierzanie bolu i zapobieganie nastepstwom uszkodzen
(zwiaszcza krwotokom).

Czaszki okresu kamiennego z widocznemi na nich Sladami
wywiercania kosci owoc zmudnych poszukiwan archeolo-
gow stanowig dowod, ze nawet cztowiek epoki mamuta
i niedZzwiedzia jaskiniowego musiat juz posiada¢ niejakg umie-
jetno$¢ wykonywania pewnych rekoczynéw w zakresie sztuki
chirurgicznej, stawiajgc pierwsze, nieudolne jeszcze kroki na
tern polu.

Stuzba zdrowia



Lecz dopiero z biegiem czasu, gdy coraz iczniejszego
i bardziej r6znorodnego materjatu uszkodzen zaczely dostar-
cza¢ walki pomiedzy rodami i szczepami owych odlegtych
epok, jedng z pierwszych umiejetnosci lekarskich stato sie
lecznictwo ran, otrzymanych masowo w bojach, czyli chirurgja
wojenna w jej najprostszej, pierwotnej postaci. Wykonaw-
cami tej pierwotnej chirurgji bywali doswiadczeni wojownicy,
kaptani, wreszcie kobiety w podesztym wieku, poczytywane
za ,,madre”.

Prawie niepodobienstwem jest zapuszcza¢ sie w okresy
przedhistorycznego bytu ludzkosci z zamiarem badania jego
przejawdw bez jednoczesnego ulegania pewnym odruchom
fantazji. Domyst, analogja — oto sprzymierzeicy w docie-
kaniach badacza catoksztattu przesztosci, gingcej w pomroce
wiekow.

Ten wyplywajacy z koniecznosci, a zasadniczo mato
pozadany subjektywizm uczonego w zakresie badan dziejow
bardzo odlegtych epok, znajduje nawet pewne pobtazanie
ws$rod powag naukowych, jak np. stynnego fizyka Helmholtza,
ktéry twierdzit, ze ,co$ z ducha poety powinno tkwié
w kazdym badaczu“.

Tolerancyjne stanowisko wobec czynnika fantastycznego
w dociekaniach naukowych posiada jednak swoj kres, ktéry
dla badacza postepow kultury ludzkiej zaczyna sie z chwilg
wkraczania w progi ery historycznej, przekazujacej nastepnym
pokoleniom dokumenty i $wiadectwa rzeczowe, stanowigce
podstawe do objektywnych badan naukowych.

Stosujac powyzszg koncepcje do studjéw nad rozwojem
medycyny wojskowej od najdawniejszych czaséw, nalezy sobie
uprzytomnié, ze na szczeScie rozwoj ten, zalezny zreszta
od rozwoju sztuki wojowania, zaczyna sie wihasciwie w histo-
rycznym okresie dziejow ludzkosci. Organizacja wojsk, czy
to w postaci luznie zrzeszonych narazie grup wojownikow,
czy to bardziej zwartych, liczniejszych i wy¢wiczonych druzyn
bojowych, mozliwa jest dopiero z powstaniem w gromadzie
poczucia swej odrebnosci, swych praw i stanu posiadania,
wymagajagcych obrony i utrwalenia débr lub tez pomno-
zenia ich kosztem sasiadow. tacznie z uSwiadomieniem,
rodzagcem sie w tonie spofeczenstw, potrzeby wytworzenia
i posiadania sity zbrojnej jako doniostego czynnika w walce
0 byt i prawo, zjawia sie potrzeba i troska 0 zapewnienie
wojsku nalezytej opieki w razie zranien i chor6b, a nastepnie



utrzymania go na odpowiednim poziomie odpornosci i spraw-
nosci, przez zabezpieczenie zdrowia wojownikdw przed szko-
dliwemi wptywami zewnetrznemi.

Zarbwno wiec organizacja wojskowa, jak wynikajgce
z jej posiadania sanitarne zarzadzenia w wojsku, mozliwe
s§ na pewnym juz wyzszym stopniu rozwoju kulturalnego
narodéw, po uksztattowaniu sie wewnetrznej struktury spo-
fecznej i urzadzen prawno-politycznych, inaczej — z poczat-
kiem ery historycznej. Swiadectwa przesziosci, na ktére
sktadajg sie odkrywane jeszcze ciggle droga badar archeolo-
gicznych przedmioty i zabytki, dzieta sztuki ogolnej i wojen-
nej, dokumenty pisane i t. p. stanowig cenny materjat do
coraz pehniejszego acz zmudnego wigzania w catos¢ luznych
zdarzen i faktow, celem wiernego, chociaz niezawsze jeszcze
obecnie zupetnego i skonczonego, odtworzenia obrazu woj-
skowej stuzby zdrowia odlegtych wiekow-

Ludy starozytnego Wschodu wczesniej od innych wytwo-
rzyty pierwiastki swoistej kultury, sprzyjajace wytworzeniu sie
organizacji panstwowej z nieodzowng przy niej sitg zbrojna.
Sita ta stanowita, jak rzekliSmy, podstawe utrzymania lub
rozszerzenia stanu posiadania, wzglednie utrwalenia wiadzy
przez wybitne jednostki, wystepujace w imieniu wiasnem,
catych ugrupowan spotecznych, lub tez przez uprzywilejo-
wane klasy i ich przedstawicieli. W tych wiasnie, mniej lub
wiecej licznych i rdznie zorganizowanych wojskach starozyt-
nego Wschodu, znajdujemy pierwsze zaczatki urzadzen na
polu stuzby zdrowia, jako to: niesienia pomocy rannym i chorym
zotnierzom i zarzadzen na polu higjeny.






EGIPCJANIE.

Uwagi ogolne.

Egipcjanie wytworzyli jedng z najstarszych kultur, ktérej
poczatki siegajg niemal 6000 r. przed narodzeniem Chrystusa. Era
Zdaniem Lepsiusa®), wiasciwy, historyczny okres panfstwa historyczna.
egipskiego zaczyna sie jednak poOzniej, mianowicie z zatozy-
cielem dynastji memfijskiej, krolem Menesem, okoto 3700 lat
przed poczatkiem naszej ery. Nardd ten, odznaczajacy sie
zmystem wysoce praktycznym i niemal pozbawiony fantazji,
pozostawit liczniejsze 1 cenniejsze dla historyka pomniki,
anizeli inne narody starozytnego Swiata. Zabytki te pozwa-
lajg juz na wyrobienie sobie pojecia o wytworzonej w tern
panstwie bardzo starej swoistej cywilizacji. Dla dziejow
medycyny ogolnej i wojskowej najwazniejszemi Zzrodtami sg  Zrédta.
staroegipskie tablice i stupy z wyrytemi na nich hieroglifami,
oraz papyrusy, zapisane pismem hieratycznem. Szczatki tych
zabytkbw mozna oglada¢ w niektérych wiekszych muzeach
europejskich (Paryz, Londyn, Berlin, Lipsk). Tak np. w styn-
nym, opisujagcym zdarzenia z okresu 4000—3000 lat przed
Chrystusem, ,,Papyrusie” Ebersa (Lipsk) znajdujg sie wyjatki
zt. zw. Hermetycznych ksigg, zawierajacych przepisy obowia-
zujace Owczesnych lekarzy egipskich, nalezacych do kasty
kaptanow.

Z posrod kaptanéw zatem rekrutowali sie lekarze przy-
boczni faraonéw i dostojnikéw panstwa, lekarze wolnoprakty-
kujacy, wreszcie lekarze wojskowi.

*¥ Lepsius, Denkméhler aus Aegypten u. Aetiopien. 1849—60.



Kasta

Wojsko i jego organizacja.

Egipcjanie byli narodem wojowniczym, a krélowie ich

wojownikéw, przedsiebrali czeste wyprawy wojenne, czyto w celu poko-

Wojsko.

nania drobnych panstewek, wchodzacych w sktad 6wczesnego
Egiptu i zfgczenia ich w jedng cato$¢, czyto dla rozszerzenia
swej wiladzy na sasiednie kraje (Azje, Etjopje). Wskutek
tego, od najdawniejszych czaséw wytworzyta sie w Egipcie
osobna kasta wojownikéw, tworzacych dobrze zorganizowane
dos¢ liczne wojsko, zwiaszcza za panowania 18 i 19 najstaw-
niejszych dynastyj (XIV i XIII w. przed Chrystusem). Kasta
wojownikéw nie stanowita wojska najemnego; przeciwnie,
byli to wolni obywatele kraju, posiadajacy nadane im rozlegte
grunta (np. w okolicach Teb, na granicy Etjopji i t. p., sta-
nowigce okoto 73 obszaru panstwa) i tworzacy klase uprzy-
wilejowang, zajmujacag w hierarchji spoteczno-paristwowej
drugie miejsce po kaptanach.

Ci to rolnicy — Zzoknierze, obowigzani do stuzby woj-
skowej za prawo korzystania z nadanej im ziemi (system
lenny), z chwilg wypowiedzenia wojny otrzymywali bron
z arsenatdéw parnstwowych. Herodot twierdzi, ze takie ,,rodziny
zohnierskie" byly w stanie wystawi¢ w razie potrzeby do
400.000 wojownikdw. Kasta wojskowa dzielita sie na 2 czesci:
t. zw. Hermotybieréw (pochodzenie wyrazu nieznane), licza-
cych u szczytu rozwoju kasty do 150.000 ludzi i Kalasyrierow
(od ubioru kalasyrius, ktory nosili), liczacych do 250.000
gtow. W razie wybuchu wojny z tych obu grup powoty-
wano mniejsze lub wieksze oddziaty, stosownie do potrzeby.
Podczas pokoju wojsko egipskie, skladajagce sie wylgcznie
z piechoty, podlegato czestym systematycznym c¢wiczeniom
i odbywato formalne manewry. Uzbrojenie, dzielace sie
na lekkie i ciezkie, stanowity: tuki, lance, tarcze, hetlmy
i krzywe szable; do boju wojsko egipskie maszerowato
w prawidtowych zwartych szeregach, przy dzwieku trgb.
Ulubiong bron lekka stanowity tuki. Uszykowanie do walki
ciezko uzbrojonych polegato na utworzeniu zwartej masy
w giagb; wozy bojowe ustawiano przed frontem i na tytach;
lekko uzbrojonych rozsypywano w luzne, mate oddziaty.
Przy obleganiu miast positkowano sie maszynami oblez-
niczemi. Obozy zakladano na wyniostosciach i ptaskowzgoé-
rzach. Kawalerji starozytni Egipcjanie nie posiadali; na
zadnym tez z ocalatych pomnikéw nie odnaleziono rysunku,



przedstawiajagcego kawalerzyste, natomiast wojsko zaopa-
trzone byto obficie w wozy bojowe (za Ramzesa Il do 27.000),
na ktorych walczyli przewaznie dowodcy”).

Stan medycyny wogole.

Sztuka lekarska w starozytnym Egipcie miata charakter
teurgiczny, przepetniona byta praktykami z [dziedziny magji
t czarnoksiestwa tub polegata na prostym empiryzmie. Podobnie
jak wszystkie udy starozytnego S$wiata, Egipcjanie posiadali
wsérdd swych bostw opiekundéw pewnych gatezi 6wczesnej
sztuki lekarskiej. Do takich nalezeli bogowie wyzszego rzedu:
Izis i Oziris, dalej Bubastis (bogini rodzacych) oraz Tot
(wynalazca sztuki leczenia), nazywany przez niektorych Esku-
lapem egipskim.

Z nizszych bogow wiasnosci uzdrawiajgce przypisywano
czczonemu powszechnie Apisowi, dalej Serapisowi i Ibisowi ).
Pomocy tych bogbw wzywano w razie potrzeby, zanoszac
do nich modly i znoszac ofiary w czasie wojny i pokoju.
Praktyczny jednak zmyst starozytnych Egipcjan nie poprze-
stawat na tern: w dziedzinie interesujgcej nas medycyny
wojskowej w dwoch waznych jej gateziach: lecznictwie ran
i uszkodzen, oraz w zarzadzeniach higjenicznych widzimy
uciekanie sie do sposobow rzeczywistych.

Stuzba zdrowia w wojsk.\i.

Jak na owe czasy stosunkowo do$¢ wysoko rozwinieta
organizacja wojska egipskiego i znaczna jego liczebno$¢ spowo-
dowaty powstanie i urzadzenie wojskowej stuzby zdrowia, nie-
zbednej do zapewnienia pomocy rannym i chorym wojownikom.
Graty tu role nie tyle humanitarne pobudki, jak raczej prak-
tyczny, utylitarny punkt widzenia: pragnienie zachowania
w sile, liczebnosci i dobrem zdrowiu kasty, powotanej do
utrzymania panstwa na pozadanym poziomie politycznej
potegi. Oczywiscie nie moze tu by¢ mowy nawet w przybli-

") Duncker, Geschichte des Alterthums. T, I, r. 1857. str. 159,
W przekonaniu Egipcjan ludzie od Ibisa nauczyli sie stosowac
klizmy, spostrzegtszy jak ptak ten, obdarzony dtugg szyja radzi sobie
w razie potrzeby dziobem.

Czynniki
powstania
i rozwoju.



Przedstawi-
ciele stuzby
zdrowia.

Szpitale
potowe.

Lecznictwo
ran.

Skubanka.

Uszkodzenia
kosci.

Zarzadzenia
higieniczne
w wojsku.

zeniu o wojskowej stuzbie zdrowia w dzisiejszem jej pojeciu;
wiadomo jednak, ze wojsku egipskiemu towarzyszyli podczas
wypraw wojennych specjalni lekarze wojskowi — kaptani.

Na istnienie u starozytnych Egipcjan zaczatkow taktyKi
sanitarnej wskazujg takie fakty, jak obecnos$¢ szpitali (laza-
retow) polowych zawsze w lewej czesci ich obozéw wojen-
nych. Stanowi to roéwniez dowod szczeg6lnej troskliwosci
0 rannych i chorych zotnierzy, szpitali bowiem wogoéle, dla
cywilnej ludnosci, nie byto w starozytnym Egipcie, a chorych,
dotknietych réznemi cierpieniami, wystawiano przy drogach
publicznych, gdzie kaptani i bardziej rzekomo $wiadomi sztuki
lecznictwa przechodnie udzielali im porad doraZznych.

Do opatrywania ran uzywano $rodkéw przewaznie ze
Swiata roslinnego, jako najdostepniejszego, bedacego niejako
pod reka, nie gardzac jednak i Srodkami pochodzenia mine-
ralnego i zwierzecego; rézne ziota, oleje, blejwajs, drozdze,
miod, wosk nawet kat zwierzecy i ludzki stanowity sktadowe
czesSci masci i balsamow, ktére przyktadano na rany. Lecz-
nictwo to oparte bylo oczywiscie na prostym empiryzmie.

Zdaniem niektdrych badaczy, Egipcjanie pierwsi zaczeli
stosowal przy opatrywaniu ran ptétno i skubanke (szarpie)
z Inu i baweilny. Skubanke takg przed przytozeniem jej na
rane smarowano oliwg lub innemi tluszczami, woskiem, mio-
dem i t. p. précz tego na miejsca uszkodzone przyktadano
plastry i stosowano okiady; do wewnatrz podawano napary
1inne substancje pochodzenia ro$linnego i zwierzecego; nie-
ktére z pomiedzy tych preparatbw moga budzi¢ u wspdt-
czesnych wstret uzasadniony. Uciekano sie tez do magji,
zakle¢, a w celach zapobiegawczych przeciw skutkom zra-
nien — do amuletow i talizmandw.

Z uszkodzeniami ko$ci poczynano sobie sngé¢ umiejetnie,
skoro widoczne sg na wielu mumjach Slady prawidtowo
wygojonych ztaman kostnych. O wiekszych zabiegach opera-
cyjnych z powodu zranienn na wojnie, ciat obcych it, p. nie
posiadamy blizszych danych, pomimo, ze chirurgja w starozyt-
nym Egipcie dosiegta pewnego juz stosunkowo rozwoju (upusty
krwi, obrzezanie, amputacje, trzebienie, operacje oczne), na
co wskazujg rysunki zachowane w Tebach i Dendarahu.

Higjeniczne praktyki byly do$¢ rozpowszechnione i po-
legaty na stosowaniu przez Egipcjan wogéle, a zatem i przez
kaste wojskowa kapieli cieptych i w Nilu, nacierai i namaszczan
ciata; odpowiednie przepisy zalecaty umiarkowanie w jedzeniu



i piciu, prostote zycia i hartowanie ciata od mtodosci. Mniej
uwagi poswiecano ¢wiczeniom gimnastycznym. Dochowaty
sie tez dokumenty, Swiadczace o istnieniu pewnych zarzadzen
lekarzy egipskich, majacych na celu tepienie robactwa na
cie e, odziezy i w domach”), Schneberger, lekarz kréla pol-
skiego Zygmunta Augusta, w dziele swem, poswieconem
higjenie wojskowej, przytacza za Herodotem, ze starozytni
Egipcjanie w celu ochrony przed komarami (zimnica!) budo-
wali wysokie wieze, do ktérych owady te nie dolatywaty,
lub spali owinieci w sieci rybackie

W IV w, przed narodzeniem Chrystusa Egipt zatracit
pod panowaniem Ptolomeuszow swa swoistg cywilizacje i ulegt
wptywom kultury greckiej.

") Jakiemi sposobami uskuteczniano to tepienie, nie powiodto mi
sie w dostepnych mi Zrédtach odszukaé. Papyrus Ebersa zawiera podobno
miedzy innemi recepty dla zwalczania wszawicy.

De bona miiitum valetudine conservanda liber per Antonium

Schnebergerum Tigurinum medicum physicum dicartus. Cracoviae Lazarus
1564 r.
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INDO WI E.

Uwagi ogdlne.

Drugim narodem, ktéry po Egipcjanach wytworzyt na
Wschodzie najstarszg kulture byli Indowie. Z pierwotnych
swych siedzib w zachodniej czesci Azji, zeszli ci Arjowie
w czasach przedhistorycznych na doliny siedmiorzecza w pét-
nocnej czesci Indostanu i stad rozszerzyli swe wplywy
i panowanie ku potudniowi. Wodzowie i krolowie Egipcjan,
Assyryjczykow, Babilonczykéw i innych narodéw starozytnego
Wschodu wykazywali od najdawniejszych czaséw skionnosci
do upamietniania swych czynéw w pomnikach architektury,
obrazach i pismach. U Indéw stosunkowo péZzno wystgpita
ta daznos¢ do utrwalenia zjawisk zycia spotecznego czy
politycznego i tworzenia dziet o znaczeniu S$cisle dziejowem.
Obdarzeni natomiast bujng fantazjg, Indowie pozostawili
nastepnym pokoleniom bogatg spuscizne w postaci utworéw
poetyckich. Utwory te nie moga zastgpi¢ dokumentdw histo-
rycznych; fakty i zdarzenia w nich zawarte nie sg odbiciem
Owczesnej rzeczywistosci pod wzgledem czasu, miejsca, 0s6b
i t. p. — daja jednak doktadne pojecie o zyciu, obyczajach
i Swiatopogladzie Indéw, dzieki swemu charakterowi epicz-
nemu. Do najstarszych pomnikéw poezji induskiej, a zarazem
do najdawniejszych w Swiecie zabytkéw pismiennictwa
aryjskiego nalezg t. zw. Ksiegi Vedy (czyli wiedzy), napisane
jezykiem sanskryckim. Ostateczne ulozenie tych ksigg
nalezy odnies¢ do okresu pomiedzy XVII a XVI w. przed
Narodzeniem Chrystusa. Jedno z tych dziet Ayur-Veda,
ktérego komentatorami byli stynni lekarze induscy Charaka
i Susruta (zwlaszcza za$ ten ostatni) zawiera wiele szczegétow,
tyczacych sie wiedzy lekarskiej. Inne ksiegi Vedy mieszcza

Zrodia.

Ksiegi Vedy.
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w sobie piesni wojenne i opisy bitew, dajgce pojecie o boha-
terskim okresie Indéw, Nieco szczeg6tdw z zakresu sztuki
wojennej a po czesci i lekarskiej zawierajg rowniez stynne
epopeje Magabgharata (Maha - Bharata) i Ramayana.

W VIl w, (podiug Korzona w IX w,) przed Narodzeniem
Chrystusa, krol i reformator Manu nadaje Indom prawa,
znane pod mianem ,,Prawodawstwa Manu“. Ksiega ta, owoc
pracy zbiorowej, S$wiadczy o wysokim juz kulturalnym rozwoju
narodu; zawiera ona uregulowanie catoksztattu zycia spo-
feczno - politycznego w postaci przepiséw, zdumiewajgcych
swa gteboka madroscia. Prawodawstwo Manu pomiedzy
innemi dotyka tez zagadnieri sztuki wojennej oraz medycyny,
zwiaszcza higjeny publicznej i pod kazdym wzgledem stanowi
juz dokument o wartosci historycznej. Wiele tez przyczynkow,
tyczacych sie rozwoju medycyny u Indéw, znajdujemy u pisarzy
greckich, biorgcych udziat w poselstwach lub wyprawach
wojennych do Indyj, jak np, u Strabona, u lekarzy: Megas-
thenesa, i Ktesiasa oraz u innych.

Wojsko i jego organizacja.

Juz od najdawniejszych czasow powstata w Indjach
kasta wojownikéw (xatrja, kszatrja), ktérzy na podobnych
jak w Egipcie warunkach, osiedli w pdtnocnej czesci potwyspu,
jako wymagajacej najtroskliwszej obrony przed napadami
sgsiednich plemion wojowniczych. Gdy panowanie i byt
Indéw ulegt stopniowo utrwaleniu, kasta rycerska ustepuje
na plan drugi, przed rozwijajaca sie poteznie kastg kaptandw
(brahminéw). Dzieki kascie ,kszatrja“ Indowie juz bardzo
wczesnie wytworzyli organizacje wojskowa, ktéra z biegiem
czasu osiagneta dos¢ wysoki stopien rozwoju. Podilug ksiegi
Manu wojsko induskie skfadato sie z 4 rodzajéw broni
(Katuranga): 1) piechoty, 2) kawalerii, 3) wozéw bojowych
i 4) stoni, Do obrony granic istniaty juz w odlegtej epoce
twierdze. Podczas pochodéw lub przy obleganiu miast
wojsko induskie zaktadato obozy, W razie wybuchu waojny,
krol obejmowat dowddztwo i na jego wezwanie wojownicy
stawiali sie do szeregow. Uzbrojenie bylo nastepujgce: tuki,
oszczepy, specjalne maczugi oraz diugie miecze; pancerzy
kszatrja nie uzywali, natomiast bawetniany ich ubiér bojowy
posiadat liczne plisy i fatdy, celem ochrony przed uderzeniami
i ciosami. Ulubiong bron stanowity, podobnie jaik u Egipcjan,
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tuki, ktére odznaczaly sie swa wielko$cia, dosiegajac rozmia-
rami wzrostu cztowieka; strzaty do nich byly na trzy lokcie
dhugie. Istniejg tez dowody, ze Indowie juz w najodleglejszych
czasach positkowali sie masa wybuchowa, w rodzaju prochu
strzelniczego; oni to byli wynalazcami bambusowych patek do
rzucania niemi w boju, zaopatrzonych na zaostrzonym koficu
w nasady, wypetnione materjatem wybuchowym (rodzaj rakiet
tub granatéw recznych) ),

Prawo Manu doradzato unika¢ bitew rozstrzygajacych.
Podczas pochoddw specjalni wystancy badali okolice (rodzaj
stuzby zwiadowczej). Wroga nalezato przedewszystkiem wy-
czerpa€, niszczac jego kraj i zasoby i oblegajac go w jego
obozach; gdy nie udawato si¢ temi sposobami skioni¢ nie-
przyjaciela do zawarcia pokoju, mozna byto w ostatecznosci
wyda¢ mu tub przyja¢ bitwe. Megasthenes utrzymuje, ze
Indowie unikali watki ,,wrecz“ i woleli razi¢c wroga zdaleka
strzatami swych poteznych tukéw. Podlug Bernecka, ksiegi
Vedy zawierajg regulaminy marszow, postojow i przepisy
tyczace sie taktyki wojennej.

Prawo Manu wkifadalo na krdé 6w obowigzek dopilno-
wywania, by jednostki odbywaty systematyczne ¢Ewiczenia.
Wiadomo tez ze zrodet greckich, ze gdy podczas podboju
Indyj przez Aleksandra Macedonskiego krol Porus zagrodzit
droge zdobywcy i wydat mu bitwe, ugrupowanie bojowe
wojska induskiego byto nastepujace: gtéwng site w Srodku
(centrum) stanowita piechota w liczbie okoto 30.000 ludzi,
podzielonych na oddziaty ustawione w zwartych szeregach —
w szachownice — w pewnej odlegtosci jedne od drugich;
przed temi oddziatami umieszczono 200 stoni wyszkolonych,
kazdy z kilkoma zotnierzami na grzbiecie, réwniez podzie-
lonych na mniejsze grupy. Stonie te rozpoczynaly natarcie.

Wozy bojowe w liczbie 300 i 4.000 kawalerji ostaniaty
skrzydta armji, ktora ulegta jednak wkoncu przewadze armji
macedonskiej.

Zatrzymalismy sie nieco dtuzej nad organizacjg wojskowa
i taktyka bojowg Indéw, jako nad waznemi czynnikami sprzyjaja-
cemi powstaniu pewnych zarzadzen w dziedzinie stuzby zdrowia
w wojsku. Niemniej powazng role odegrat pod tym wzgledem
i wysoki stosunkowo poziom medycyny staroinduskiej.

) K, G, Berneck. Geschichte der Kriegskunde. Berlin 1867. Str. 17.

Taktyka.
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Stan medycyny wogodle.

Sztuka lekarska induska jest zkolei najstarszg po
egipskiej i jak ta ostatnia znajdowata sie w rekach kaptandw.
Indowie przypisywali medycynie boskie pochodzenie: bogom
Dhavantari, Brahmie i jego synowi Dakshasowi oraz synom
boga stonica przypisywano wiasnosci uzdrawiajace ludzi w rdz-
nych chorobach, [Pomiedzy kaptanami, trudnigcymi sie tecz-
nictwem, rozrézniano wiasciwych lekarzy wyzszego stopnia
oraz ich pomocnikdw, dalej lekarzy przybocznych dostojnikow
panstwa, wreszcie lekarzy wojskowych. Nauka medycyny
oraz jej zastosowanie praktyczne ujete byty w przepisy, ktore
zdumiewajg swojg madroscig i celowoscig w stosunku do
o6wczesnych poje¢ i poziomu rozwoju umystowego; zwiaszcza
zastugujg na uwage przepisy, tyczace sie zachowywania zasad
etyki ze strony lekarzy. Sztuki lekarskiej uczyli brahmini, przyj-
mujac na nauke miodych chtopcéw. Nauka |ta obejmowata
niemal wszystkie gatezie “medycyny, odpowiadajagc naszym
wspotczesnym najgtéwniejszym dyscyplinom lekarskim, aczkol-
wiek zrozumiatem jest, ze nie moglo by¢ jeszcze wdwczas
mowy o0 dokfadnej specjalizacji. Zgodnie z charakterem
i umystowoscig Indusow poglady ich na istote i powstawanie
chor6b nie sg oparte na objektywnem spostrzeganiu, lecz
nosza na sobie pietno fantazji i kontemplacji. Tak np. choroby
dzielono na naturalne i nadnaturalne (demoniczne) i stawiano
je w zaleznosci [od dziatania takiego lub innego z 5 pier-
wiastkdw, jako to: eteru, powietrza, ognia, wody i ziemi-
Najwyzej stata chirurgja i potoznictwo, nastepnie dietetyka
i higjena.

Stuzba zdrowia w wojsku.

Jak juz wspomnieliSmy wyzej, medycyna Indéw posia-
data godnych przedstawicieli w osobach lekarzy; Charaki
i Susruty; temu ostatniemu zawdzieczamy uporzgdkowanie
Ayur-Vedy i opatrzenie tej ksiegi wiedzy lekarskiej cennemi
komentarzami, Susrucie przypisywano boskie pochodzenie;
wedlug podan miat on by¢ synem Dhavantari — boga i zara-
zem lekarza bogéw. Jego to dzietu zawdzieczamy rdéwniez
pewne wiadomosci z medycyny i higjeny wojskowej Indéw,

Porzadnie i celowo, jak na Owczesne czasy, zorgani-
zowane wojsko induskie, nie moglo nie posiada¢ pewnej
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organizacji stuzby zdrowia; niestety wszystkie wymienione
wyzej poematy, ksiegi i pisma, urywkowo tylko traktujg ten
przedmiot,

Strabon twierdzi, ze Indowie byli przewaznie smukli
i piekni, o mocnej budowie ciata, przez choroby nawiedzani
byli rzadko, co byto wynikiem ,zdrowego klimatu, czystego
powietrza, dobrej wody i duzej iloSci smacznych owocdow*.

Jesli taW byto w istocie, to i kasta wojownikéw, zamie-
szkujaca péinocng, jedng z najzdrowszych czeSci potwyspu,
fizycznie dobrze rozwinieta, obywac¢ sie mogta naogdt, dzieki
tym pomysinym warunkom, bez specjalnych przepisow sztuki
lekarskiej w czasie pokoju.

Inaczej sie rzecz miala jednakze podczas czestych
wypraw wojennych: tutaj, w zmienionych warunkach, instynkt
samozachowawczy i $wiadomo$¢ koniecznosci dbania o zdro-
wie i zycie kasty wojownikéw, zniewalaty do zarzadzen
sanitarnych i organizowania mozliwej w owym czasie pomocy
dla rannych, co przychodzito tern tatwiej, ze jak widzielismy,
I taktyczne ugrupowanie wojska w polu ujete zostato w pewien
system i przedstawiato si¢ wcale dodatnio. Sami krolowie,
jako wodzowie, dbali o stan zdrowotny zotnierzy, jak tego
dowodzi przyktad kréla Buddhadasa, ktéry na Cejlonie (400 lat
przed Chrystusem) przydzielat do armji lekarzy i urzadzat
szpitale dla ludnosci i wojska %),

Godny zaznaczenia jest czynnik humanitarny, przy$wie-
cajgcy Owczesnym przepisom wojennym Indéw; mianowicie,
w prawodawczej ksiedze Manu spotykamy zakaz uzywania
w bitwach strzat zatrutych. Czy zakaz ten zostat uszano-
wany, nie wiemy. Ludy, z ktéremi Indowie walczyli, uciekaty
sie jednak do stosowania niety ko strzat zatrutych, lecz jak
to wida¢ z réznych Zrodet, umieli zatruwaé wode i glebe.

Organizacja pomocy sanitarnej na polach bitew istniata
u starozytnych Indéw juz w czasach bardzo odlegtych.
W Ramayanie czytamy, ze: ,,zranieni w bitwie powinni by¢
jak najszybciej zaniesieni do namiotu, krwotok nalezy zata-
mowaé, rang opatrzy¢ tagodzacym bdl olejem oraz skropic¢
ja sokiem ziot leczniczych**. Pomocy tej udzielali rannym
lekarze, naezacy przewaznie do kasty kaptanéw (brahmi-
noéw), jako najbardziej $wiadomych nauki i sztuki leczenia.

M. Neuberger, Geschichte der Medicin, Stuttgart. T. I. 1906,

WarunkKi
zdrowotne
w starozyt-
nych Indjach.

Stuzba zdro-
wia w polu.

Szpitale.

Udzielanie
pierwszej po-
mocy rannym.



Lecznictwo
ran.

Szwy.

Inne zabiegi
chirurgiczne.

16

Namiot, przeznaczony do opatrywania rannych, powinien byt
by¢ umieszczony w poblizu namiotu kréla (wodza), jako osoby
najwazniejszej i zaopatrzony w urzadzenia wszelkie i Srodki
lecznicze w dostatecznej ilosci. Na tym namiocie umieszczano
znak, widoczny zdaleka, ,by ranni i zatruci mogli go fatwo
odszukac" (Ayur - Veda) 9,

O lecznictwie ran znajdujemy nieco szczeg6téw réwniez
w Ayur-Vedzie (Ksiedze zycia) Susruty: a wiec w razie zra-
nienia przedewszystkiem opanowywano krwotok, jako objaw
najgrozniejszy, zapomoca ucisku, unoszenia kornczyny i pole-
wania krwawiacej rany gorgcemi olejami.

Ciata obce oraz pociski, zwlaszcza strzaly, usuwano
z ciala (wycinanojj zrecznemi zabiegami, przytem jakoby
lekarze induscy umieli juz w tym celu positkowac sie w odpo-
wiednich przypadkach magnesem, ktérym wyciggali odtamki
réznego rodzaju broni zelaznej . Same rany opatrywano,
podobnie jak w starozytnym Egipcie, naparami i masciami
z zioh, olejami, miodem i t. p. Czesto tez lekarze induscy
uciekali sie do zszywania ran cietych np, skéry i jelit,
positkujac sie przytem rdznego rodzaju ni¢mi i igtami i wyka-
zujac wiele zrecznosci chirurgicznej, czego dowodem stuzy¢
moga réwniez ich operacje plastyczne nosa, warg, policzkow,
noszace dotychczas nazwe ,indyjskich”. Najlepiej tez opra-
cowany dziat w Ayur - Vedzie stanowi traktat o chirurgji.
O pomystowosci 6wczesnych lekarzy induskich w wyszuki-
waniu materjatu do zszywania ran, zwilaszcza urazowych,
Swiadczy opisany przez Susrute fakt positkowania sie przez
tych pierwotnych chirurgébw specja nym gatunkiem wielkich
owadéw (skarabeuszow lub mréwek). Do brzegéw cietej rany
przystawiano zywy owad, ktéry chwytat je swemi poteznemi
szczekami, zblizat i zaciskat; po chwili ukrecano mréwce
tutéw, gltowa za$ pozostawata na miejscu wraz z kurczowo
zacisnigtemi, trzymajacemi brzegi rany szczekami. Po nato-
zeniu szwow na skore zaktadano opaski. Tak wiec tysigce lat
przed naszg epokg radzono sobie w Indjach w sposob,
podobny do uzywanego przez wspo6tczesnych chirurgéw, sto-
sujacych klamerki Michela lub Herfa (patrz rys, 1),

Z innych zabiegébw z zakresu chirurgji wojennej wyko-
nywano nastawiania zwichnie¢ i zfaman, poczem koniczyny

* Cabanes. Chirurgie et blesses & travers I'histoire, Paris,
M, Neuberger 1 c.
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unieruchomiano szynami, oraz amputacje, a Ksiega Zzycia
wzmiankuje nawet o sztucznych czionkach dla kalek.

Wzglednie wysoki poziom chirurgji sprawit, ze u starozyt-
nych Induséw istniat juz spory zaséb narzadzi chirugicznych,
jako to: nozy, szczypcOw, wziernikéw, pit, igiet i t, p.

Sztuczne
cztonki.

e

Rv. 1L

Scarites gigas — owad, ktorym rzekomo positkowali sie sta-
rozytni Indowie przy wykonywaniu szwéw chirurgicznych
fpodt. Terrier i Baudouin).

Od lekarzy wymagano czystosci ciata, krétkiego obcina-

nia wloséw i paznokci, oraz skrapiania odziezy wonnosciami

. .; mowa lekarza powinna byta by¢ jasna, delikatna, mita,

Wogdle u zadnego bodaj narodu starozytnego przepisy

czystosci nie byly réwnie skrupulatnie przestrzegane, jak
u starozytnych Indéw,

Higjena ciata i odzywiania byta S$ciSle uregulowana,
kapiel nalezato bra¢ codziennie, przytem stosowano miegsienie
i ¢wiczenia gimnastyczne.

Utrzymanie w czystosci jamy ustnej polegato na czestem
jej ptukaniu zimng wodg oraz na czyszczeniu zebow proszkiem
z réznych korzeni, przyczem jako szczoteczek uzywano gata-
zek ze specjalnego gatunku akacji i fikusa. W jedzeniu zale-
cano umiarkowanie, celowy dobor potraw i spozywanie ich
w Scile oznaczonych porach dnia.

Przytoczone przepisy higjeniczne mialy bezwatpienia
charakter religijny (sam Brahma byt zarazem lekarzem i bo-
giem) i wiasnie jako takie obowigzywaty wszystkich obywateli
kraju, a zatem i wojownikow, bedgcych przedstawicielami
wybitnej kasty. Cabanes (L c.) przytacza ustep z Ayur-Vedy,
Swiadczacy, ze lekarze wojskowi Indéw nietylko leczyli
rannych, lecz zadaniem ich byto réwniez ,badanie produktéw
spozywczych, wody, opatu, miejsca obozu, gleby i wszystkiego
tego co nieprzyjaciel moze zatrué“.

Stuzba zdrowia.

Higjena.
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Zatowaé nalezy, ze Ow wysoki stopien cywilizacji,
ktéry w rozwoju swym osiagneli starozytni Indowie na wszyst-
kich niemal polach, zatrzymat sie na pewnym poziomie, zastygt
niejako z poczatkiem naszej ery i w tym stanie przetrwat
bez zmiany az do X wieku po Chrystusie, kiedy Indowie
ulegli stopniowo wptywowi catkiem odmiennej kultury muzut-
manskiej.



PERSOWIE.

Uwagi ogoélne.

Wiasciwa historja Perséw zaczyna sie w VI w. przed
Chrystusem od panowania krola Cyrusa, ktory, wyzwoliwszy
swoj nardd z pod panowania Meddw, rozszerzyt nastepnie
granice panstwa przy pomocy utworzonej przez siebie sity
zbrojnej.

Jeden z nastepcOw Cyrusa—Darjusz Histaspes — dokon-
czyt organizacji wojska perskiego, kt6ra jednakze przetrwata
niedtugo i po niepomysinych walkach z Grekami, chyli¢ sie
zaczeta do upadku z powodu szybko postepujacej zniewie-
Sciatosci Perséw i, co za tern idzie, uchylania sie ich od stuzby
wojskowej. W walkach z Aleksandrem Macedonskim po
stronie 'Persow walczyty juz przewaznie oddzialy najemne.

Wojsko i jego organizacja.

Whbrew do$¢ utartemu mniemaniu o niskiej naogo6t wartosci
i nieszczegollnej organizacji licznego wojska perskiego, wojsko
to, podczas krotkiego stosunkowo trwania silnego panstwa per-
skiego, zdotato jednak osiagna¢ pewien stopieh rozwoju i nie
przedstawiato w calym swym skfadzie nie jednolitej, luznej,
niezorganizowanej masy, Persowie nie posiadali wprawdzie
kasty wojownikéw, jak to miato miejsce u starozytnych
Egipcjan i Indéw, natomiast plemie, z ktérego powstat narod
perski, byto odwazne, bitne, szczegdlnie zaprawione do jazdy
konnej i strzelania z fuku. Ztego rdzenia wiasnie wziety pocza-
tek i wyrosty kadry statego wojska perskiego. Pisarze greccy:



Liczebnosc,

Wojsko state.
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Herodot, Strabon, Ksenofont, Ktesias twierdza, ze wojsko
perskie odznaczato sie raczej iloscig, niz jakoscig. Nie ulega
watpliwosci, ze tak bylo w istocie, jednak liczby podawane
przez niektérych autoréw greckich sg wprost fantastyczne;
Herodot np. twierdzi, ze zastepy bojowe Xerxesa, z ktéremi
ten krol wyruszyt na podbdj Grecji, wynosity przeszto 4 mitjony
ludzi, procz floty wojennej, skladajacej sie jakoby z 1.207
trirem i 3.000 mniejszych statkbw z zatogg w sile 500.000
ludzi! Cyfry te wedlug badan wspotczesnych historykéw sg
stanowczo zbyt przesadzone i dowodzg wybujatej fantazji
lub naiwnosci Herodota”. Chodzi o to, ze aczkolwiek kadry
wycéwiczonego regularnego, rdzennego wojska perskiego byty
stosunkowo nie tak liczne, to jednak w razie wybuchu wojny
istotnie przytgczano do nich bardzo liczne hordy dzikich,
podbitych ludéw, réznorodnie i licho uzbrojone, poddajace sie
z trudem lub tez wecale nie poddajace sie karnosci wojskowej.
Zdarzato si¢ w czasie pochodow, ze wiele z tych luZznych
watah wecale nie uczestniczyto w bitwach i zajmowato sie plg"
drowaniem, wywotujac zamet, demoralizacje i utrudniajac
ruchy walczacych jednostek.

State wojsko perskie sktadato sie gtownie z kawalerji,
uzbrojonej w tuki i lekkie widcznie, dalej z wie blgddéw bojo-
wych (za nastepcow Cyrusa), oraz piechoty, zaopatrzonej
rowniez w fuki, a précz tego w patasze i w czworokatne
tarcze; poza tern positkowano sie wozami bojowemi zaopatrzo-
nemi w kosy, osadzone na osiach. Wojsko to, wraz z gwardjg
przyboczng ,nieSmiertelnych” (10.000) wynosito u szczytu
swego rozwoju okoto 100.000 tudzi; odbywato ono czeste
¢wiczenia w swych garnizonach i oznaczato sie bitnoscig,
zwlaszcza kawa erja, ktéra w czasie bitwy walczyla na skrzy-
dfach. Pomiedzy kawalerjg i srodkiem wojska, zajetym przez
piechote, miescity sie podczas bitew owe niewyéwiczone,
niesforne tlumy pospolitego ruszenia, ztozone z réznych bar-
barzynicéw.

# Historyk niemiecki Hans Delbriick w dziele swem ,,Geschichte
der Kriegskunst* (Berlin 1908) zbija stanowczo twierdzenie Herodota,
utrzymujac, ze pochdd takich licznych mas wojsk ladowych rozciggatby
sie na 420 mil t, j, gdy czotowe oddzialy znajdowatyby sie pod Termo-
pilami, to ostatnie wymaszerowatyby dopiero z Suzy, potozonej z tamtej
strony rzeki Tygrysu,
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SNizba zdrowia w wojsko.

Niejednolity co do warto$ci bojowej skiad wojska per-
skiego i wynikajgce stad jego wadliwe ugrupowanie taktyczne,
a z drugiej strony wzglednie krétki okres trwania kadrow na
stopie bardziej prawidlowej organizacji, jak roéwniez niski
0 wybitnie teurgicznym charakterze poziom sztuki lekarskiej
Persdw, nie sprzyjaty powstaniu wojskowej stuzby zdrowia.
Operowanie za$ wielkiemi, lecz niezorganizowanemi w swej
cato$ci masami wojska nic wytwarzato podstaw dla powstania
taktyki sanitarnej w polu. Wprawdzie Cyrus troszczyt sie o to,
by przy statem jego wojsku byli lekarze, wiadomo réwniez, ze
za nastepcow tego krola, przebywali przygodnie w charak-
terze medykéw wojskowych Grecy, Zydzi i inni cudzoziemcy,
Artaxerxes wzywat w tym celu do Persji, zreszta naprézno,
Hippokratesa, obiecujagc mu sowitg nagrode; przybyt nato-
miast Ktesias, ktéry uratowat zycie Artaxerxesowi, ciezko
rannemu strzatg w klatke piersiowg w bitwie pod Cunaxa.
Jednak o wytworzeniu juz nietylko swoistej taktyki sanitarnej,
lecz nawet najprostszych sposobdw niesienia zorganizowanej
pomocy rannym i chorym w wojsku staroperskiem, o ile sie
zdaje, nie mogto by¢ mowy. Natomiast istniaty pewne zarza-
dzenia sanitarno - higjenicznc, ktére posiadaty do pewnego
stopnia charakter przepisw obowigzujacych.

Pisarze greccy wzmiankujg, ze Cyrus pouczat swych
zoknierzy o zachowywaniu umiarkowania w jedzeniu i piciu,
0 sposobach zdobywania i przechowywania zapaséw zywnosci
w czasie wypraw wojennych it. p, Np. zarzadzenia Cyrusa
podczas pochodu na Babylon byly nastepujgce: 1) tabory
wojskowe majg wzig¢ tyle Zzywnosci dla poszczegllnych
jednostek, azeby jej starczyto na przestrzeni od jednego punktu
zaopatrzenia do drugiego; 2) nakazywa¢ wojsku 3-dniowe
wypoczynki w miejscowosciach, gdzie spodziewaé sie mozna
obfitszych zapaséw zywnosci i gdzie warunki pozwalatyby
na odpowiednig rekwizycje; 3) tworzy¢ ruchome kantyny,
w ktérych zotnierze mogliby uzupetnia¢ swoje racje zywno-
Sciowe; 4) organizowa¢ zapasowe kolumny zywnosciowe
celem dostarczenia wojsku zywnosci na znaczniejszych prze-
strzeniach pomiedzy punktami zaopatrywania, na ktorych
zapasy, wiezione przez tabory, mogtyby okaza¢ sie niewy-
starczajgce-

Lekarze.

Zarzadzenia
higieniczne.
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Stynne byly szybkie marsze w wojsku Cyrusa, wynoszgce
3 mile angielskie (4,800 m) na godzine, przytem okazato
sie z badan higjenisty d-ra Cathcarta w 1917 i 1918 r,, ze
krok wykonywany przez zoinierzy Cyrusa byt najbardziej
ekonomiczny z punktu widzenia zachowania energji /.

Herodot opowiada, ze krol Cyrus w kampanjach swych
wozit ze sobg wode przegotowang z rzeki Hoaspes w srebr-
nych naczyniach, umieszczonych na 4-kotowych wozach,
zaprzezonych w muty.

0 Gen, mjr, Macpherson: The influence of Military Service on
Hygiene. Jour, of the Royal Army Med. Corps, Nr. 3— 1923,



HEBRAJCZYCY.

Wojsko 1 jJego organizacja.

Wiasciwa, bardziej prawidtowa organizacja wojskowa
datuje sie u lzraelitbw po powrocie ich z niewoli egipskiej,
zwiaszcza za$ od czasoéw krola Dawida, ktéry utworzyt wojsko
state, powotujac do niego wszystkich mezczyzn zdolnych do no-
szenia broni, kazdego na przecigg jednego miesiaca w roku.

Jadro wojska hebrajskiego, liczacego okoto 24,000 wojo-
wnikow, stanowita gwardja przyboczna krélewska, ztozona
z szeSciuset wyborowych zotnierzy (Gibborim), Cata ta nie-
wielka sita zbrojna sktadata sie z piechoty, uzbrojonej w krétkie
patasze, tarcze i wibcznie, Kawalerje jak réwniez formacje
najemne zaprowadzit krol Salomon, ktéry jakoby nietylko
powiekszyt swe wojsko, lecz nadat mu zarazem pewien blask
zewnetrzny. Po krolu Salomonie zaczyna sie rozktad wojska
hebrajskiego wraz z upadkiem panstwa lzraelitow pod naporem
potezniejszych sasiadow — Assyryjczykow i Babilonczykow,

O taktyce bojowej u lzraelitow wiemy bardzo niewiele;
ze skapych zrddet wnioskowaé wypada, ze natarcie odbywato
sie u nich do$¢ bezladnie, calg masg wojska na znak,
dawany trabg, z donosnym krzykiem i wrzaskiem ze strony
idacych w bgj.

Przy obleganiu miast Hebrajczycy positkowali sie maszy-
nami oblezniczemi, z ktéremi zaznajomili sie¢ podczas swej
niewoli w Egipcie,

Stuzba zdrowia w wojsku.

Niewielka liczebno$¢ wojska Izraelitdw, krotki okres
jego trwania i brak okreslonych podstaw sztuki wojennej nie

Stan liczebny,

Taktyka,



Stan medycy-
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sprzyjaty rozwojowi taktyki sanitarnej i wogote organizacji
wojskowej stuzby zdrowia. Z drugiej strony sztuka medycyny
u Hebrajczykdéw nosita wihasciwe wiekszosci ludéw starozyt-
nych pietno magji i znajdowata sie w rekach kaptanéw —
lewitow. Czy posréd tych ostatnich byli lekarze, udajacy sie
z wojskiem na wyprawy, celem niesienia pomocy rannym
i chorym — nic pewnego nie da sie powiedzie¢, aczkolwiek
w pdzniejszym okresie bytu lzraelitow spotykamy u nich
specjalnych lekarzy ran

Malgaigne w swych ,Listach o dziejjach chirurgji“
dowodzi, ze nawet krolowie i wodzowie hebrajscy byli po-
zbawieni pomocy lekarskiej podczas kampanij. W Talmudzie
znajdujg sie natomiast pewne dane, tyczace sie opatrywania
ran wogoble. Higier twierdzi, ze lekarze hebrajscy zalecali
czysto$¢ przy opatrywaniu ran, stosowali kapiele u rannych
i przez wysysanie krwi zapobiegat zakazeniom. Dotykanie
rany rekami bylo niedozwolone, poniewaz\takie postepowanie
»Sprowadzato zapalenie w niej". Opatrunki polegaty na sto-
sowaniu przemywania ran olejami i wodg i na przykadaniu
gabek M, jako materjatu wchianiajgcego wydzieliny.

Higier, opierajgc sie na Talmudzie, wspomina dalej, ze
Izraelitom znane byly przyrzady quasi ortopedyczne, np.
,»,Nogi sztuczne" zaopatrzone u géry w poduszeczke. Jednak
chirurgja poza niektéremi zabiegami rytualnemi i opisanem
wyzej lecznictwem ran nie osiggnefa u lIzraelitbw wyzszego
rozwoju. Zato czysto$¢, zalecana przepisami religijnemi, stata
sie u nich punktem wyjscia dla wyksztatcenia niemal systemu
higjeny spotecznej w postaci zarzadzen o charakterze zapo-
biegawczym — profilaktycznym.

Mojzesz po wyprowadzeniu lzraelitow z Egiptu wydat
osobne przepisy sanitarne dla zastepdw wojownikéw prze-
znaczonych do zdobycia zpowrotem ziemi obiecanej dla
narodu zydowskiego. Przepisy te tyczyty sie gtéwnie higjeny
obozowej, jako to: odosobnienia chorych zakaznych, zapo-
biegania chorobom wenerycznym, dostarczania odpowiednich
zapasOw zywnosci, usuwania wydzielin ludzkich i odpadkéw,
oraz przegladéw sanitarnych.

Baas. Grundriss d, Gesch, d, Medizin, Stuttgart 1876.
H. Higier. Z historji medycyny u zydéw. Medycyna 1904.
G. Brunner, Handbuch der Wundbehandlung. 1916. str. 5.
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Prawo Mojzesza o trgdzie przewidywato oddzielanie
(izolacje) chorych, pranie i nawet palenie odziezy i przed-
miotow, z ktoremi stykali sie dotknieci zaraza, zeskrobywanie
i bielenie $cian domoéw po tredowatych i t. p. Przepisy po-
wyzsze rozciggnieto i na wojsko hebrajskie przez zalecanie
miedzy innemi odosobnienia i obserwacji zotnierzy, podej-
rzanych o trad; po wystapieniu za$ tej choroby, nalezato
dotknietych nig usuwa¢ z obozéw wojskowych.

AsSyryjczycy, BabiloAczycy, Japonczycy, Chinczycy
oraz inne pomniejsze ludy dawnego Wschodu nie wytworzyty
wiekszych celowo zorganizowanych wojsk, pomimo, ze nie-
ktére z nich jak Assyryjczycy, Chaldejczycy i Lidyjczycy
odznaczaly sie wojowniczosScig. Taki charakter tych raczej
thumow i gromad wojownikéw niz prawidtowo zgrupowa-
nych oddziatdbw wojskowych sam przez sie tlumaczy, ze
0 wojskowej stuzbie zdrowia, a tern bardziej o taktyce sani-
tarnej, ujetych w pewien system, nie mogto by¢ mowy,

Z drugiej strony, sztuka medycyny i chirurgji nie do-
sieglta u wyzej przytoczonych ludéw nawet w przyblizeniu
tego poziomu, co u starozytnych Indéw i Egipcjan, a nawet
u lzraelitow.

I*rawo
o0 tradzie.






HELLENOWIE (GRECY)).

CKarak-terystyka ogoélna.

Pod wzgledem wojskowym dzieje starozytnej Hellady
dzielg sie na trzy okresy:

okres L bohaterski, inaczej mityczny lub heroiczny;

,» IL od czasow wedréwki plemion doryckich
do wojny tebansko-spartanskiej (362 r.
przed Chrystusem);

» LW upadek wojskowej organizacji wiasciwej
Grecji, natomiast wystgpienie na widownie
Macedonji.

Hellenowie nie odznaczali sie dazno$ciami zaborczemi,
czem réznili sie zaréwno od Egipcjan, Assyryjczykéw i Perséw,
jak i od Macedonczykdw i Rzymian; jezeli prowadzili wojny,
to w celach obronnych (wojny perskie), lub tez dla zyskania
przewagi politycznej przez jedno z panstewek nad innemi
(np. wojna peloponeska). Gdy tej lub owej rzeczypospolitej,
wchodzacej w skiad Hellady, powiodto sie uzyskaé przewage
polityczng nad innemi, to fakt ten nie godzit zazwyczaj
w podstawy ustroju wewnetrznego, spotecznego pokonanych
miast czy prowincyj. Kultura, obyczaje, jezyk (djatekty poszcze-
g6lne mato roznity sie miedzy soba), umitowanie wolnosci,
cze$¢ dla piekna, pojecia filozoficzne i religijne, stynne igrzyska

) Wedtug prof. Korzona starozytni Grecy nazywali siebie zawsze
Hellenami, miano  Grekéw* nadali im Rzymianie. (Historja starozytna).
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wspolne byly wszystkim Hellenom i tworzyly z nich naréd
jednolity bez wzgledu na zawisci polityczne oddzielnych pan-
stewek, Zdobywanie nowych terendw drogag wypraw oreznych
nie miato tam prawie miejsca, ekspansja nazewnatrz metro-
polji odbywata si¢ droga pokojowej kolonizacji, szerzacej
cywilizacje i kulture grecka wzdluz wybrzezy morza Srod-
ziemnego i na jego wyspach.

Oddajac sie z zamitowaniem poezji, sztukom pieknym,
nauce i filozofji i na tern polu szukajac przedewszystkiem
wspotzawodnictwa. Grecy, jak to juz wyzej powiedziano,
uwazali rzemiosto wojenne niemal wylgcznie za Srodek
do obrony niepodlegtosci lub co najwyzej do zdobycia
i utrwalenia wewnetrznej przewagi, wreszcie w czasach
pokojowych, za jeden z rodzajéw sportu, wyrabiajgcego
tezyzne duchows i fizyczng, oraz poczucie sity i solidarnosci,
jak np. w Spareie,

Wobec tego wojska greckie nie dosiegly nigdy wiekszych
rozmiardw liczebnych”), natomiast warto$¢ tych wojsk dzieki
wysokiej kulturze, wyrobieniu spotecznemu, patrjotyzméwi,
duchowi demokratycznemu i dzielnoSci fizycznej Hellenow,
stanefa na takim poziomie, ze mogli oni z powodzeniem stawi¢
czoto o wiele liczniejszym masom wojska perskiego, niejedno-
litym i zle zorganizowanym.

Ustroj wojskowy — panhellenski, przedstawiajacy pewne
réznice w poszczegblnych panstewkach, posiadat dwie wspolne
im wszystkim cechy, mianowicie:

1) obowigzkowsg stuzbe wojskowa (wojska narodowe, oby-
watelskie), a stad warto$¢ bojowa poszczeg6inego
zotnierza: cenny ten element wymagat zatem dbania
0 jego stan fizyczny i zdrowotny w polu;

2) walke w oddziatach zwartych, ugrupowanych w t, zw.
falangach.

Taki charakter sity zbrojnej sprzyjat powstaniu polowej
stuzby zdrowia, ktorg tez spotykamy u Hellendw w czasach
nawet najdawniejszych, gdyz juz w okresie bohaterskim —
mitycznym.

# Wyjatek stanowi bitwa pod Plateg z Persami, w ktérej potgczone
sity greckie wyniosty okoto 100,000 ludzi (Berneck),
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OnRES 1.

BOHATERSKI.

Pod koniec okresu bohaterskiego, w XI w. przed naro-
dzeniem Chrystusa”), miata by¢ wedtug podan, wojna trojanska,
tak plastycznie odtworzona we wspaniatych piesniach lliady
Homera. Itiada stanowi bogate zrodto do dziejow sztuki
wojennej, taktyki sanitarnej i lecznictwa ran u starozytnych
Grekéw. Tak doktadnych opiséw niesienia pomocy rannym
w bojach, jak to podaje Homer, nie znajdujemy u zadnego
z pOzniejszych pisarzy greckich.

Hellenowie, jak sie okazuje, posiadali od najdawniejszych
czaséw wzglednie liczng flote wojenng, ktéra zawinela tez
pod llion, wiozgc bohateréw ze wszystkich stron Grecji; bitwa
0 Troje toczyta sie jednak na ladzie.

Do walki wystepowano i zblizano sie ku nieprzyjacie-
lowi naogdt do$¢ jeszcze chaotycznie, jednak w oddziatach
zwartych, ktérych powstanie wedtug Bernecka, siega jakoby
wojen tebanskich w XIII w. przed narodzeniem Chrystusa.

Po zblizeniu sie dostatecznem ku nieprzyjacielowi, zawig-
zywata sie walka w pojedynke pomiedzy oddzielnymi boha-
terami. Homer odrdéznia piechote ciezko i lekko uzbrojona.
O kawalerji w lliadzie jest tylko wzmianka w piesni XI: ,,Tak
uprzedzajgc konnice u rowu sie hufce szykujg“ (thum. Mleczki).
Wybitniejsi wojownicy i wodzowie natomiast walczg na wozach
bojowych zaprzezonych w pare koni. Uzbrojenie watczacych
stanowity: skdrzane pancerze, metalowe hetmy, tarcze powle-
czone skora, miecze, groty, dzidy i wibcznie spizowe oraz
luki; wszystko to pieknie odrobione, bogato rzezbione odpo-
wiednio do wysokiego poczucia estetycznego Hellendw.

Bohaterom towarzyszg lekarze, wystepujacy jednoczesnie
w roli wspdtwalczacych. Do takich pod Trojg nalezeli pomiedzy
wielu innymi potomkowie Asklepiosa t. zw. ,lekarze wyborni*
Machaon i Podalerios, ktérzy w ,gtadkociosanych trzydziestu
okretach przyptyneli“ i walczyli wesp6t z innymi, niosac jedno-
czesnie w razie potrzeby pomoc rannym wojownikom. W jednej
z bitew dzielny Machaon ulegt ciezkiemu zranieniu ?).

9 Troje wedtug jednych zburzono w 1184 r,, wedtug innych w 1023 r.
przed narodzeniem Chrystusa.
Trojanczycy posiadali po swej stronie lekarza Peiona, o ktérym
brak nam blizszych wiadomosci.

Uwagi ogolne,

Wojsko
greckie
pod Troja.

Uzbrojenie..

Stuzba
zdrowia.

Machaon
i Podalerios;
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Idomeneus tak poleca Machaona rannemu Nestorowi:

,Boski Nestorze, Netido, zaszczycie wielki Danajow,
DosigdZ wozu swojego czempredzej, wez Machaona

Z sobg i pedZ do okretow rumaki twardokopytne,
Maz on lekéw Swiadomy, o wiele cenniejszy od innych,
On strzate wyciagnie i rane zagoi bolesng" %),
Agamemnon na widok rannego Menelausa zawotat:
»Niechze lekarz opatrzy cig zaraz i rang balsamem
Niech Ci obtozy gorgcym by srogie u$mierzy¢ bolesci®,

Przy wojsku greckiem pod Trojg znajdowaly sie takze
kobiety, znajagce sie na ziotach leczniczych, np, Helena
i ,jasnowlosa“ Agameda, ktore zajmowaty sie pielegnowa-
niem rannych i chorych.

W razie gdy lekarza pod reka nie byto, ranni wojownicy
radzili sobie sami, opatrujac jedni drugich, jak to widac
z nastepujgcego ustepu lliady:

»Z boga zrodzony Eurypil ze strzatg w biodrze, kulejac,

Z walki uchodzit nieszczesnej, a pot mu sptywat obficie”,,
Spotkawszy Patrokta rzecze tak do niego:

»Ratuj mie synu Meneta, poprowadZz w czarne okrety.

Grot mi z biodra czempredzej wydobadz, woda mi letnia

Obmyj krew zapieczong i przytéz korzen do rany*,.

Organizacja pomocy dla rannych byta w ogélnych zary-
sach nastepujaca: lekko rannych opatrywano lub opatrywali
sie sami na miejscu, ciezko rannych odprowadzano, wynoszono
(rys, 2) lub odwozono na wozach bojowych do namiotdw,
umieszczonych na brzegu morza w poblizu ,,czarnych® okre-
tow; tutaj ukladano ich na rozpostartych skoérach dzikich
zwierzat, poczeni lekarze przystepowali do opatrywania ran.
Rany byly ciete, kidte, szarpane, przytem najciezsze od widczni,
powiktane ztamaniami ko § ci W lliadzie istnieje 147 opiséw
réznych zranien i uszkodzen na polu walk pod Troja,

Ciafa obce, strzaty, odtamy broni usuwano zrecznie, czesto
zapomocg nhoza (machaira). Krew wysysano lub wyciskano,
krwotoki tamowano proszkami z réznych ziot i korzeni ro$lin;
same rany obmywano wodg letnig, poczem stosowano leki

) lliada p, XI. tt. Mleczki.
‘) P. takze, Giedroy¢ Fr. Stuzba zdrowia w wojsku greckiem pod
Trojg. Przegl. Lek. 1910.



kojace, balsamy i naktadano opaski, zapewne z ptétna. Opaski
te stosowano wedtug wszelkich niemal prawidet desmurgji
wspotczesnej, jak to wida¢ z zatgczonych rysunkdéw, skopjo-
ylanych z waz starozytnych (rys, 3, 4,51 6), Celem ogdlnego
wzmocnienia sit, podawano rannym wino, azeby za$ ztagodzié
bol i przyspieszy¢ proces zablizniania, przygrywano im na
fletach, wierzac w dobroczynny wptyw muzyki w tych razach!

Cala ta dziatalnos¢ odbywata sie przy udziale i pod
kierunkiem lekarzy, ktérych Grecy wysoko cenili i otaczali
duzem powazaniem: w lliadzie znajdujemy zdanie, ze jeden

Rys, 2,
Wynoszenie rannych z pola bitwy u starozytnych Grekéw

(Galleria omerica)
podtug Cabanes’a.

lekarz wart wiecej, anizeli wielu innych mez6éw razem wzietych.
Korzystny wptyw pomocy lekarskiej pod Troja wyrazit sie
w tern, ze chociaz wiekszo$¢ bohateréw ulegta Izejszym lub
ciezszym zranieniom, lecz wszyscy oni po wyleczeniu z ran
powracali do szeregbw i dalej uczestniczyli w walkach?).

) Liczni historycy twierdza, nie bez stusznosci, iz fakty zawarte
w poemacie Homera, nie mogg by¢ uwazane za prawdziwe, ze sg one
wytworem fantazji poety i ze nie wiadomo napewno, czy zburzenie Troi
nalezy w samej rzeczy przypisa¢ Grekom.

Nie ulega watpliwosci, ze poszczegdlne czyny bohaterskie, zdarzenia,
postacie dziatajace i t, p. jak i pierwiastek mitologiczny sa wytworem

(patrz str, 34),
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Rys. 3,

Ranny bohater grecki, oganiajgcy rane swg przed muchami.

Podlug Choisenl-Gouffier (u Cabanes’a).

Rys. 4.

Achilles opatrujagcy rannego Patroklesa
(podtug Cabanes'a).
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OKRES Il

OD CZASOW WEDROWKI PLEMION DORYCKICH
DO WOJNY TEBANSKO-SPARTANSKIE]J.

Uwagi ogodlne.

Po zdobyciu Peloponezu przez plemiona doryckie, utrwalit
sie ostatecznie podziat Grecji na drobne panstewka, z ktorych
wazniejszg role odegraly w dziejach: Sparta, Ateny i Teby.

Kazde z tych panstw wytworzyto wiasng site zbrojng
w réznym czasie i na odmiennych podstawach, organizacja
jednak wojskowa po przejsciu rdéznych szczebli rozwoju,
uksztattowata sie w okresie najwazniejszym — wojen perskich
(IV w. przed Narodzeniem Chrystusa) — prawie jednolicie
w catej Grecji.

Wojsko i jego organizacja.

Nieliczne wojska hellenskie dzielity sie na oddziaty,
odpowiadajace naogot obecnym putkom; oddziaty te na-
zywaly sie w Spareie ,mojra“ ([xoipa) i sktadaty sie kazdy
z 4 ,lochow* (Xoyoi)V), w Atenach — z 4 ,phylo®, (?yXo),
stanowigc niejako jednostki bojowe.

Podstawag wojska byta ciezko uzbrojona piechota —
hoplici; jazdy Grecy (z wyjatkiem Beocji, gdzie trudniono

fantazji i odbiciem 6wczesnych wierzen i przesagdéw. Z drugiej strony jed-
nak lliada, jako epopeja narodowa, zawiera bezwarunkowo dane tyczace
sie obyczajoéw, sposobu zycia i Swiatopogladu Grekéw 6wczesnej epoki;
dane te stwierdzono drogg poszukiwan naukowych, jako nie ulegajace
watpliwosci. Wykopaliska w Azji Mniejszej, dokonywane na przy-
puszczalnym terenie dawnej Troi, zwiaszcza, poszukiwania znakomi-
tego archeologa niemieckiego Henryka Schliemana dowiodty, ze wydobyte
tam przedmioty uzytku domowego, sztuki zdobniczej, oraz sztuki wojenne!
odpowiadajg przedstawionym i opiewanym w pie$niach Iliady. Na tej
ZTasadzie, pomijajac nawet same postacie Machaona, Podaleriosa, Agamedy.
bohaterow trojanskich i szczeg6ty mitologiczne - fantastyczne, twierdzic¢
mozemy, ze dane tyczace sie organizacji niesienia pomocy rannym, tak
plastycznie przedstawione u Homera, istotnie odpowiadajg rzeczywistosci.
lliada stanowi tez jedyne zrddto do dziejow wojskowej stuzby zdrowia
w epoce bohaterskiej Hellenow.

) Cesar Cantu, Histoire Universelle. Paris 1853.
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sie hodowlg koni), prawie nie posiadali, a w razie potrzeby
hoplici, rekrutujacy sie z wyzszych klas ludnosci, dosiadali
koni, tworzac t, zw. hippeis (itizk). Uzbrojenie hoplitow,
w ktore obowigzani oni byli zaopatrywac sie sami, skiadato
sie z pancerza, hetmu, nagolenic, tarczy, wioczni i krot-
kiego miecza. Szyk bojowy stanowita t, zw. falanga, ktorej
utworzenie i praktyczne zastosowanie w walce przypisuja
Doryjczykom ),

Falanga byt to szyk zwarty, ugrupowany w gtab i skia-
dajacy sie przecietnie z 8 szeregéw; spotykamy jednak opisy,
Swiadczace, ze niekiedy falanga miata tylko 2 —4 szeregow
fnp. u Spartanczykéw), innym razem — 12 a nawet 25").

Pierwsze szeregi sktadaty sie z wyborowego zotnierza
t. j. najpierwszych obywateli panstwa- - hoplitéw, nastepne —
z lzej uzbrojonych przedstawicieli nizszych klas (w Spareie
ludnosci podbitej — t. zw. periojkéw, w Atenach — psylitow
i peltastow), nakoniec tylne szeregi z niewolnikOw —helotéw.
Heloei, uzbrojeni w lekkie topory i w krétkie dzidy, byli to
najczesciej studzyf hoplitow, niekiedy w liczbie az 7 na
jednego hoplite, noszacy w marszach za swymi panami ich
ciezki rynsztunek. Podczas bitwy heloei przewaznie zajeci
byli wynoszeniem i pierwszem opatrzeniem rannych z wtas-
nych szeregéw, oOraz braniem do niewoli, ale czesto tez
dobijaniem rannych ze strony nieprzyjacielskiej. O szerokosci
falangi [rozstrzygat w poszczegélnych okolicznosciach wodz
na podstawie wskazan taktycznych.

tucznicy i procarze w wojsku greckiem odgrywali role
pomocniczg — najczesciej na flankach.

Caty ciezar walki spoczywat na hoplitach, ktorzy szli
w boj w czerwonych barwach (chitonach), czestokro¢ z wien-
cami na skroniach, S$piewajac piesni (peany) na czes$¢ boga
Aresa i maszerujgc przy" dZzwiekach fletéw i piszczatek. Po
dostatecznem zblizeniu sie do wroga, nastepowata walka wrecz
z okrzykiem , Allala“" lub: ,,Zeus zbawca — Herakles wodz“
(Anabasis) N); w tym okresie walki maz zwierat sie z mezem,
co dawalo pole do wykazania osobistego bohaterstwa, decy-
dujacego o ostatecznym wyniku walki.

# Pauzaniasz cytowany przez Delbriicka.
R Berneck 1, c.

P. réwniez: F. Biatokur. Stuzba zdrowia w wojsku Ksenofonta.
Lek. Wojsk. 1923.
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Podczas kampanij wojsko greckie obozéw zazwyczaj
nie zakladato, z wyjatkiem rzadkich wypraw poza granice
ojczyzny lub podczas oblegania miast, oraz z wyjgtkiem
obozéw ¢Ewiczebnych (np, dla miodziezy w Spareie), Na
terytorjum samej Grecji, wskutek do$¢ gestego zaludnienia
i licznych miast i wsi, wojsko zawsze miato mozno$¢ urzadze-
nia sobie lez w miejscach zamieszkatych, nie uciekajac sie
do zaktadania obozéw specjalnych.

Grecja, dzieki swemu geograficznemu potozeniu, wczesniej
od innych krajow starozytnego S$wiata utworzyta flote nie-
tylko handlowg lecz i wojenng, ktorej doniostoS¢ wybitnie
zaznaczyta sie w bitwie pod Salaming (480 przed narodzeniem
Chrystusa), Od tego czasu grecka flota wojenna szybko
wzrastata pod wzgledem swej liczebnosci, zwiaszcza flota
atenska, ktora podczas wojny peloponeskiej za Periklesa
dosiegta jakoby cyfry 400 statkéw 7,

Stan medycyny wogble.

Tak jak to juz wyzej wzmiankowano, stuzba zdrowia
w wojsku greckiem dosiegta stosunkowo wysokiego rozwoju.
Przyczynit sie do tego nietytko wzglednie prawidtowy ustrdj
wojska i ozywiajacy je duch, lecz rowniez wysoki poziom
umystowy Grekéw, wyrazajgcy sie miedzy innemi w rozwoju
nauki medycyny i urzadzen prawno-spotecznych,
*  Medycyna grecka do V w, przed narodzeniem Chrystusa
odznaczata sie charakterem teurgicznym i znajdowata sie
pod wptywem kilku kolejno po sobie powstajacych szkot
filozoficznych, jako to: joniskiej, krotonskiej i najwazniejszej —
Asklepiadéw, Zastuga tej ostatniej szkoty polegata na zorga-
nizowaniu nauki wykonawstwa lekarskiego. Na nauke prak-
tycznej medycyny przyjmowano miodych, 10 — 12 letnich
chtopcow, ktorzy po ukoniczeniu kursu skiadali przysiege,
ktorej brzmienie odznaczato sie wysokim poziomem etycznym.
Tego typu szkot filozoficzno - lekarskich byto kilka, lecz naj-
stynniejsza w Knidos na wyspie Kos,

Z wychowancow tych szkot rekrutowali sie profesorowie
medycyny, lekarze panstwowi, gminni, wolno praktykujacy,
oraz wojskowi.

") Berneck. 1 c.
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Leczenie chorych odbywato sie po domach prywatnych
ub w t, zw, iatreiach t, j, pokojach przyje¢ lekarzy, bedacych
czem$ w rodzaju ambulatorjow lub poliklinik; szpitali we
wiasciwem tego stowa znaczeniu w starozytnej Grecji nie byto.

Rozpoznanie choroby opierato sie na subjektywnych
danych ze strony samych chorych, rzadziej —na objektywnem
spostrzeganiu.

Chirurgja staneta wzglednie wysoko (wykonywano np,
trepanacje, wycinanie zeber i nerek), natomiast leczenie
wewnetrzne opierato sie na prostej empirji i nie byto wolne
od pierwiastkéw magji.

Od tej ostatniej uwolnit 6wczesng sztuke lekarska dopiero
Hippokrates (w V wieku przed Chrystusem), ktory opariszy
swe badania nie na filozoficznych spekulacjach, lecz na $ci-
slem spostrzeganiu | analizie, podniést medycyne do godnosci
naukowej, nadajgc wieksza powage lekarzom.

Lecz juz i przed Hippokratesem lekarze w Grecji
odgrywali role nieposlednig, nietylko w Zzyciu prywatnem,
lecz i publicznem; powotywano ich miedzy innemi i do
stuzby fachowej w wojsku.

Stuzba zdrowia w wojsk.vi.

Z dziet Herodota, Pauzaniasza, Ksenofonta i Thucydidesa
dowiadujemy sie, ze zabezpieczenie zdrowia zotnierza i udzie-
lanie wiasciwej pomocy chorym i rannym w polu stanowito
przedmiot odpowiednich zarzadzen ze strony wybitnych pra-
wodawcow i mezdéw stanu starozytnej Grecji.

Czy oddziaty wojskowe posiadaly lekarzy statych, dobrze
nie wiadomo, obecno$¢ ich jednak na polu walk nie ulega
watpliwosci, skoro Lykurg w swych prawach wyraznie naka-
zywat, azeby lekarze znajdowali sie w czasie bitwy wsréd
oddziatéw niewprowadzonych w béj. U Atericzykéw w mysl
zarzadzen Solona, ekarze powinni byli trzymac sie podczas
kampanij wojennych razem z flecistami i wrdézbitami i mie-
szka¢ we wspdélnych z nimi namiotach, ktére wojsko wozito
ze sobg. Co do liczby lekarzy, towarzyszacych oddziatom
w polu, nie posiadamy SciSlejszych danych. W ,Anabasis*
Ksenofonta czytamy, ze przy jego 10.000-ej armji byto éSmiu
lekarzy; stad moznaby wnioskowaé z pewnem prawdopodo-
bieAstwem, ze, jezeli obecnos¢ lekarzy w tej ilosci w wojsku

Leczenie.

Chirurgja
a medycyna
wewnetrzna.

Przetom.

Stanowisko
lekarzy.
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dawcow.

Lekarze
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Ksenofonta nie byta przypadkowa, to w V wieku przed
narodzeniem Chrystusa organizacja stuzby zdrowia w wojsku
greckiem wymagata mniej wiecej jednego lekarza na kazde
1.000 ludzi (chiliarchia),

W stosunki do chorych i rannych sami wodzowie greccy
wykazywali wielka troskliwos¢. Np. Ksenofont skazywat na
kare cielesng zotnierzy, ktérzy odmawiali udzielania swej
pomocy chorym towarzyszom. Tenze Ksenofont podczas
ciezkiego odwrotu 10.000 Grekéw, zaecat prowadzonemu
przezeh wojsku rézne $rodki,! majace na celu ochrone zdro-
wia przed szkodliwemi wplywami atmosferycznemi.

O taktyce sanitarnej u ;]JGrekéw niewiele posiadamy
wiadomosci. Jak juz wspomniano, ciezko rannych wynosili
z bitwy heloci lub zoinierze — koledzy, poczem udzielali im
pomocy lekarze; czyniono réwniez niekiedy przerwy w wal-
kach, celem zbierania i ratowania rannych. Ksenofont przy-
tacza fakt, kiedy po ciezkich potyczkach w miejscowosciach
gorzystych, gdy liczba rannych okazata sie znaczna, wojsko
zmuszone byto zatrzymac sie na 3 dni, azeby lekarze mogli
podota¢ opatrzeniu ran. W , Anabasis“ jestj tez wzmianka
0 tern, ze chorych i rannych na réwninach wieziono za woj-
skiem na wozach, a w gérach niesiono, lecz autor nie wspo-
mina doktadnie w jaki sposob /.

O uczuciach humanitarnych 6wczesnych przedstawicieli
medycyny wojskowej greckiej Swiadczy to, ze nie pozostawiali
oni bez pomocy réwniez rannych wrogdéw; panstwa za$ zwigz-
kowe greckie potepiaty uzywanie strzat zatrutych oraz innych
nienormalnych Srodkéw walki i znecania sie nad wzietymi
do niewoli nieprzyjaciétmi. Chorych i rannych pielegnowaty
1 opiekowaty sie nimi przyjaciotki — hetery przy pomocy
niewolnikow i zapewne miodych chtopcéw, ktorzy czesto
towarzyszyli wojsku, poniewaz pederastja byta u Grekdw
dos¢ rozpowszechniona i przez prawo tolerowana.

Szpitali wojskowych Grecy nie posiadali, ciezej rannych
umieszczano narazie w namiotach, potem po domach mie-
szkancOw miast i wsi. To, ze jakoby Solon zatozyt w Atenach
szpital dla rannych—nie jest do$¢ pewne, natomiast faktem
jest, ze Solon wydat zarzadzenie, by rannych w bojach
leczono na koszt paristwa.

1) Nie wytaczone jest, Ze —na noszach lub na plecach towarzyszy
(p. Biatokur 1 c.)
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Z lekarzy wojskowych 6wczesnej epoki nalezy wymienic¢
Onasilosa, oraz Ktesiasa, wychowanca szkoty Ask epiadow
w Knidos, ktéry odbyt podréze naukowe do Persji i Indyj
i przebywat czas dtuzszy na dworach [“wschodnich wadcow
{p. wyzej). Przy flocie wojennej greckiej istnieli rowniez lekarze,
jak np. Thessalos (syn stynnego Hippokratesa), ktdrego ojciec
dobrowolnie wystat jako lekarza okretowego z wyprawg Alcy-
biadesa do Sycylji, azeby, niosagc pomoc rannym, ksztatcit
sie w sztuce chirurgicznej.

Lecznictwo ran w tym okresie niewiele roznito sie od
postepowania, opisanego u Homera, az do czaséw Hippokra-
tesa (ur. 460 zm. 3IM roku przed narodzeniem Chrystusa).
Dopiero dzieki temu ostatniemu, opatrywanie ran posuneto sie
0 duzy krok naprzéd. W dzietach jego znajdujemy cate
rozdziaty poswiecone catkowicie chirurgji wojennej.

Rany w bitwach pochodzity|] wéwczas od mieczow,
widczni, dzid i strzat; od tych ostatnich zwiaszcza byto wielu
rannych w szeregach greckich podczas wojen z Persami.

Hippokrates odrozniat gojenie “sie ran z ropieniem i bez
ropienia. Rany kiéte i ciete nalezaly do ostatniej kategorji:
rany tluczone, szarpane —do pierwszej. ,,Suche" zabliznianie
miato byC bardziej pozadane od ,wi gotnego” i powinno byio
stanowi¢ cel, do ktérego nalezato dgzy¢é w eczeniu zranien.
Drugim bardzo waznym czynnikiem podtug Hippokratesa jest
czystosS¢, niezbedna przy obchodzeniu sie z ranami. Jakgdyby
W przeczuciu ery aseptycznej, pouczat on, zeby nie dotykaé¢ ran
palcami, zanieczyszczone rany obmywac¢ winem lub wodg i to
najlepiej deszczowa, przegotowang lub przecedzong, inaczej
bowiem w ranach powstaje gnicie. Lekarzom zalecat oche-
dostv/o, krotkie obcinanie paznokci i strzyzenie wiosow,
schludno$¢ w ubraniu. Przed przystapieniem do trepanacji
nalezato glowe chorego ogoli¢. Nie zapominajmy, ze te
rozumne poglady Hippokratesa wypowiedziane zostaly przez
niego na 23 wieki przed Pasteurem i Listerem, w przekonaniu
o0 istnieniu w otaczajgcem powietrzu blizej nieokre$lonych
~Kontagij" i ,,miazmatow”,— bedacych Zrédtem chorob i przy-
czyng rozktadu i ropienia w ranach.

Opatrywanie ran podtug Hippokratesa miato polegac
na nastepujagcem: rannego nalezalo szybko usuna¢ z pola
bitwy, poczem odpowiednio utozyé w miejscu spokojnem;
po opanowaniu krwotoku zapomoca uniesienia koniczyny,
albo zastosowania zimna lub ucisku, nalezato na rane potozy¢
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sachg albo mokrg lecz dobrze wyzetg gabke (dziatanie osu-
szajace!) i umocowaé te ostatnig czystg opaska ptocienna.

Szwy naktadano zapomocag szeregu kolcow (avitrps< —
fibulae), przektdowanych przez brzegi rany i omotanych na-
stepnie niémi.

Szczegdlnie dobrze opracowany zostat przez Hippokra-
tesa dziat o leczeniu ztaman prostych i powiktanych zapomoca
unieruchomienia konczyn szynami.

Amputacje w przypadkach ciezkich zranieh i zmiazdzen
kosci polecat Hippokrates wykonywaé po zaznaczeniu sie
kresy granicznej; znane mu tez byly powiktania przyranne
(réza, tezec i t. p.); z rozpalonego zelaza nalezato wedtug
niego robi¢ uzytek czesty w imie zasady: ,.czego nie uleczy
lekarstwo, to uleczy zelazo (n6z), czego nie uleczy zelazo, to
uleczy ogien". Szkota Hippokratesa wydata caly zastep
lekarzy, z ktérych wielu spotykamy przy boku wodzéw
i krélow, oraz przy wojsku podczas wypraw wojennych.

Zarzadzenia w zakresie higjeny wojskowej ze strony
starozytnych Grekéw miaty na celu przedewszystkiem wzmo-
zenie tezyzny i odpornosci fizycznej przez odpowiednie przy-
gotowanie miodziezy do oczekujgcej ja stuzby wojskowej,
oraz przez state éwiczenia i zawody gimnastyczne zotnierzy.

W Spareie, na podstawie praw Lykurga, kazdy obywatel
klasy uprzywilejowanej (szlacheckiej) obowigzany byt do
stuzby w wojsku jezeli sie od niej uchylat — pozbawiano go
praw obywatelskich. Mozna powiedzie¢, ze Sparta jakgdyby
wyrosta z obozu obronnego, ktory zatozyli Doryjczycy przeciw
Amyklejczykom, Synowie obywateli spartafnskich od 7 r.
zycia Cwiczyli sie w gimnastyce, forsownem maszerowaniu
(np. z jak najdtuzej powstrzymywanym oddechem), w bieganiu,
szermierce, pitywaniu, rzucaniu dyskiem, strzelaniu z luku
i t. p; sypiali na trzcinie i nosili te samg odziez w leeie
i w zimie; celem wyrobienia hartu i przyzwyczajenia do zno-
szenia cierpien fizycznych, smagano ich rézgami w S$wigtyni
bogini Artemidy, opiekunki dojrzewajgcej mtodziezy. Ten
rodzaj wychowania fizycznego trwat do lat 20, poczem Spar-
tanczyk wstepowat do wojska i odbywat w niem stuzbe, bedac
nastepnie powotywany do szeregbw w miare potrzeby do
60 roku zycia; tylko pod tym warunkiem dopuszczano go do
urzedéw panstwowych, (Rolnictwem, handlem, rzemiostem
trudnity sie inne — nizsze warstwy ludnosci).
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Miodziency przy zgtaszaniu sie do stuzby wojskowej
wstepowali do t, zw, stowarzyszenia namiotowego (az"w")
w obozach specjalnych i odtad pedzili zycie zbiorowe, poswie-
cajac sie catkowicie twardym obowigzkom zotnierskim i majac
state obraz wojny przed oczami,

W kazdym namiocie miescito sie 15 towarzyszéw broni,
tworzacych zaprzysiezony zwiazek braterski, ozywionych
wspoOlnemi ideatami mitosci ojczyzny, prawosci charakteru
i cnot obywatelskich, Tych 15 tworzyto samodzielny oddziat,
zwany ,enomotia“, stale gotowy do wyruszenia w bo<
Poza C¢wiczeniami gimnastycznemi i wojskowemi, marszami,
sportami i zawodami specjalne hartowanie ciata zotnierzy
spartanskich stato sie przystowiowe. Sypianie na trzcinie

gotej ziemi, zimne kapiele bez wzgledu na pore roku,
zaprawianie sie do znoszenia gtodu, codzienne przymusowe
spozywanie stynnej niesmacznej czarnej pnlewki (z miesa
wieprzowego, gotowanego we krwi z dodatkiem octu i soli)
i tym podobne praktyki przy statem wyrobieniu bezwzglednej
karnosci, postuszenstwa i surowosci obyczajow czynity z zot-
nierzy spartanskich zastepy zahartowane, odporne, zdrowe
i silne na duchu i na ciele. Tylko takich synéw, przygoto-
wanych na wszystko, mogly dzielne matki spartanki, podajac
im tarcze, zegna¢ bez wahania stynnem wezwaniem: ,z nig
tub na niej“.

W Atenach, w ktérych rzadzity tagodniejsze prawa
Solona, a stuzba wojskowa trwata krdocej (od 20 do 40 roku
zycia), miodziez pomimo iz nie byta chowana w warunkach
tak surowych, jak to miato miejsce w Spareie, niemniej jednak
w swych gimnazjach i palestrach oddawata sie ¢wiczeniom
fizycznym i sportom wszelkiego rodzaju i uczyla sie zasad
taktyki i strategji.

Znakomitg zachetg w Kkierunku wspo6tzawodnictwa na
polu wychowania fizycznego miodziezy byly zawody, zwia-
szcza owe stynne, podniesione do godnosci $wiat narodowych
Igrzyska Olimpijskie, w ktérych braty udziat wszystkie
panstwa greckie, poczuwajace sie do jednosci plemiennej.
Czesto tez same wojska podczas diuzszych postojow urza-
dzaty zawody (agon gymnikos) w biegach, w walce — pigme
(na piesci) i t, p.

Swiadomos¢ doniostosci éwiczen fizycznych dla zdrowia
ob ywateli, petnigcych w swej znakomitej wiekszosci powszechng
stuzbe wojskowsa, byta w Grecji tak dalece rozwinieta, ze tak
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zwanych gymnastéw zaliczano do personelu lekarskiego. Byli
to nauczyciele gimnastyki, a zarazem taziebnicy i pomocnicy
lekarzy przy udzielaniu pomocy chorym, dotknietym ztama-
niami i zwichnieciami. Na czele tych gimnastéw znajdowat
sie ,,Gymnasiarcha“, ktéry mial do pomocy ,Xystarche®.
Najstynniejszyml z nich byli: 1kkos 2z Tarentu, Herodikos
z Selimbrji i Herodikos z Megary,

Hippokrates, dla ktérego nie pozostata obcg zadna gatez
medycyny, z pomiedzy wieln przepiséw higjeniczno-profilak-
tycznych zalecat kapiele, namaszczania ciala i gimnastyke,
udwiecajac swag powaga to, co juz dawno przed nim bylo
w Grecji stosowane w zyciu prywatnem, publicznem i w wojsku.

W dziedzinie profilaktyki w wojsku zastugujg tez na
uwage takie przepisy jak; Hippokratesa, tyczace sie zacho-
wania sie wojsk w czasie pochodéw, np, maszerowanie
szybkie w zimie, marsze nocne — latem; Ksenofonta, ktéry
wydat miedzy innemi przepisy przeciw odmrozeniom, polecajgc
swym zotnierzom naciera¢ skore ttuszczami i nosi¢ luzne
obuwie, ktore ' nalezato na noc zdejmowal i skdre ndg
wyciera¢ do sucha. Celem zapewne unikniecia szerzenia sie
chorob zakaznych, chorych na postojach i podczas marszéw
oddzielano od zdrowych.

W skiad racji zywnosciowej zotnierzy greckich za czaséw
Ksenofonta wchodzity: zboze, mieso, owoce, jarzyny, ser, wino
i thuszcze (oleje). Celem konserwacji wody do picia i poprawy
smaku dodawano do niej nieco octu. Kritias opisuje noszone
przez zoknierzy naczynia do wody, zwane ,cothon", z prze-
grodkami, przez ktore woda, przesaczajac sie, tracita metnosé
i zty zapach. Zotnierze atenscy jadali chleb 2 razy wypiekany,
nie ulegajacy psuciu, zwany chlebem marynarzy. Uzywanie
takiego chleba pozwalato na czynienie zapaséw i na odcig-
zenie wojska od piekarni podczas marszéw

On Rt s m.
UPADEK ORGANIZACJI WOJSKOWEJ
WE WEASCIWEJ GRECJI.

Po wojnie Peloponeskiej zaczat sie upadek Aten, a zara-
zem calej IGrecji, Hegemonja po zwyciestwach Lyzandra
przeszta najpierw do Sparty, ktéra wbrew dotychczasowym

") Schnebergerp. c.
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zwyczajom Grekow, zastosowata wzgledem podbitych miast
teror i polityke eksterminacyjng. Nastepnie przewage wywal-
czyty Teby, lecz trwata ona niedtugo. Dawne cnoty”grekéw —
patrjotyzm, mestwo, prostota obyczajow upadly, a karno$é
i urzadzenia sanitarne w wojsku rozprzegly sie. Wreszcie
r. 338 przed narodzeniem Chrystusa, Filip, kr6l macedonski,
pobit pod Cheroneg sprzymierzone wojsko atenskie i tebanskie,
a bitwa ta nazwana zostata ostatnim dniem wolnosci greckiej.






MACEDONCZYCY.

Wojsko i jego organizacja.

Organizacje wojskowg Macedonczycy zawdzieczajg kro-
lowi Filipowi Il, ktéry gtowne jej podstawy przejat od Grekdw,
zwlaszcza od wodza Tebanczykéw-Epaminondasa, Jednostke
bojowg stanowit oddziat, ztozony z 256 ludzi, t, zw. syntagma.
Charakterystycznym byt szyk bojowy — falanga macedoriska,
ktorej glebokos¢ sktada sie z 16 zwartych szeregéw. Mace-
donscy hoplici (zwani tez pezeterami) pierwszych szeregoéw
uzbrojeni byli: w 2 m dtugosci dzidy t, zw, sarissy. Cztery
czotowe szeregi szby do natarcia, trzymajac w rekach sarissy
poziomo, nastepne szeregi opieraty je na ramionach poprzed-
nikdw, Natarcie macedonskich falang odbywato sie zwartemi
oddziatami; — walka wrecz, w pojedynke, byla utrudniona
z powodu znacznej diugosci dzid. Stanowito to niekiedy stabg
strone falangi macedonskiej. To tez procz ciezko uzbrojo-
nych falangistbw wojsko macedonskie posiadato wyborowe
oddziaty — hypaspistoéw, lzej uzbrojonych, na podobienstwo
doryckich hoplitow (patrz str. 35), nadajace sie do rozstrzy-
gajacych chwil koncowego okresu walki. Jazda walczyta
na skrzydtach.

Przewage nad stawiajagcymi rozpaczliwy opér Grekami
osiggnat Filip nietylko wyzej opisang organizacjg swej armji
i whasciwg taktyka, lecz rowniez doskonatem wyszkoleniem
i zahartowaniem zotnierza, Cigglemi marszami, przyuczaniem
do wytrwato$ci, znoszenia niewygdd, zaprawianiem do postu-
szenstwa i karno$ci Filip doprowadzit stan wojska macedon-
skiego do tego, iz umozliwito mu ono podbdj Grecji, a synowi
jego Aleksandrowi — podbdj starozytnego Wschodu.

Falanga
macedonska,

WyszkoleHie
wojska,
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SNizba zdrowia w wojsku.

Zabiegi obu tych wybitnych wiladcow macedonskich nad
podniesieniem wartosci wojska nie ograniczaty sie jednak
jedynie do nalezytego wyszkolenia i wyrobienia sprawnosci
bojowej. Zardéwno Filip, jak Aleksander pojmowali doniosto$¢
zarzadzen sanitarnych, majacych na celu udzielanie pomocy
rannym na polu walki, oraz zabezpieczenie zdrowia zotnierzy
przed szkodliwemi wptywami zewnetrznemi i chorobami. Obaj
ci krolowie starali sie usilnie o zorganizowanie dla swych
wojsk nalezytej stuzby zdrowia. Dzieki temu, przy wojsku
macedonskiem widzimyjwybitnych lekarzy (wielu ze szkoty
Hippokratesa) w takiej liczbie, w jakiej nie spotykaliSmy ich
w wojskach greckich. Cenigc wysoce zalety umystu i cha-
rakteru Filipa i Aleksandra, lekarze ze wszystkich stron
Grecji $pieszyli chetnie do nich na stuzbe. Pisarze greccy
przechowali nam imiona tych lekarzy; byli to mianowicie:
Kritobulos, ktory wyleczyt kréla Filipa z ciezkiej rany,
zadanej strzalg w bitwie, Filip z Akarnanu, przyboczny lekarz
Aleksandra Wielkiego; dalej jako lekarze wojskowi sg wy-
mieniani : Kallisthenes, Gtaukias, Alexippos, Kritodemos,
Androkydas, Pausanias. Poza tern o organizacji stuzby
zdrowia w wojsku macedonskiem brak”Scislejszych danych;
skoro jednak tylu lekarzy, przybytych z Grecji, petnito tam
swe obowiazki podczas*wypraw wojennych, to sadzi¢ wypada,
ze szeregi Filipa i Aleksandra mialy zorganizowang pomoc
fachowg w zranieniach i chorobach odpowiednio do 6wczesnej
wiedzy lekarskiej, znajdujacej sie pod wptywem Hippokratesa
i stosownie do greckiej taktyki sanitarnej w polu. Ciezko
rannych unoszono z pola walk na tarczach albo w lektykach,
zwlaszcza wodzdéw, poczem opatrywano ich. Cabanes opo-
wiada, ze gdy w jednej z bitew Aleksander zostat ciezko
ranny w ramie i klatke piersiowa, Kritodemos wydobyt mu
strzaty i rany opatrzyt skubanka i ptétnem /.

Aleksander Wielki podczas swych dalekich marszéw,
wyniszczajacych zotnierzy niestychanemi trudami i narazajg-
cych ich na znoszenie cierpienn z powodu glodu, pragnienia,
upatdw i chorob — czynit wszelkie mozliwe wysitki ku pod-
trzymaniu stanu zdrowotnego i psychicznego swego wojska, na

'y Cabanes I. c.
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ktérego sprawnosci tak wiele mu”fzalezato- Miedzy innemi
zalecat on swym szeregom c¢wiczenia gimnastyczne i sportowe
oraz zabraniat uzywania do picia wody ,,zepsutej”, nakazujac
np. azeby zonierze, gromadzac sie nad wodg celem[~ugaszenia
pragnienia, nie wchodzili do niej i tym sposobem nie czynili
jej ,,szkodliwg“ dla nastepnych, przychodzacych w tym samym
celu towarzyszy.

Zarzadzenia te jednak nie zawsze byly wystarczajgce
i zolnierze macedonscy podczas diugich przemarszow przez
Azje gineli w znacznej ilosci w obcym sobie klimacie od
porazeniafstonecznego lub zimna, jak réwniez od braku wogole
wody do picia, odpowiednio przygotowanych zapaséw zywnosci,
wreszcie od choréb zakaznych.

Pomimo upadku politycznego Grecji nauka [i sztuka
hellefska nie przestawaty rozwijaC sie dalej, jednak od tego
czasu juz na ziemi obcej, w egipskiej Aleksandrji, dokad za
panowania pierwszych Ptolomeuszow Sciggali zewszad uczeni
greccy, szukajac dla swej pracy warunkow, ktorych nic mogta
im zapewni¢ rozdarta wewnetrznemi zamieszkami ich wiasna
ojczyzna, Aleksandrja staje sie odtad na czas dtuzszy osrod-
kiem nauk przyrodniczych z nauka lekarska na czele, a zdo-
bycze uzyskane na tern polu miaty odbi¢ sie w przysztosci
w sposob wielce dodatni na postepach medycyny ogoélnej
i wojskowej.






RZYMIANIE.

Uwagi ogodlne.

,Obywatel rzymski nie miat sie wyrdéznia¢ z posrdéd
szeregu rodakdw, co najwyzej przyznano mu prawo, aby byt
honorum Optimus vir. Indywidualno$¢ nie miata wybujac,
ecz podda¢ sie petom i porzadkom ogdtu spotecznego* —
tak dobitnie charakteryzuje starozytnych Rzymian profesor
Kazimierz Morawski w swym ,Zarysie literatury rzymskiej“.
Pozostawiajac innym narodom spekulacje mysli, pogon za
pieknem i dziedzine fantazji, Rzymianin cenit przedewszyst-
kiem meskie dziatanie, virtus, czyn na rzecz ojczyzny, a rzady
Swiata chciat ujg¢ w swe dionie. Nawet w okresie, gdy
panstwo rzymskie dosiegto szczytu rozwoju i potegi, Wirgil-
jusz pisat:

Ty nad ludami kroluj Rzymianinie,
To twoje sztuki; pokoju strzez prawem:
Oszczedzaj kornych, kto dumny — niech ginie!!*,

Hellenowie, par excellence indywidualisci, lubujacy sie
nadewszystko w sztukach pieknych, filozofji i kulcie swych
bogéw i bohateréw, nie zywili, jak wiemy, instynktow zabor-
czych, przeciwnie — Latynowie, ktérym dzieje wyznaczyly
ktadzenie podwalin pod przyszty Rzym, obdarzeni charak-
terem surowym i praktycznym, wihasciwym plemionom rolni-
czym, podporzadkowywali wszystko panstwu, ktoérego zreby
mozolnie wznosili, utrzymywali i rozszerzali, upatrujac cel
w opanowywaniu $wiata i rzadzeniu nim wedlug praw
wiasnych. Stad z jednej strony zaborcze daznosci Rzymian,
ce’em rozszerzenia stanu posiadania, z drugiej za§ — wyro-
bienie w sobie poczucia prawa i tworczosci prawniczej, azeby
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rosngcemu wciaz panstwu nada¢ spéjnie, moc i trwatosc,
stosownie do celow i wskazan politycznych. Dwie tedy
umiejetnosci wytworzyli i doprowadzili Rzymianie do nieby-
watego rozwoju: wojskowos$¢ i prawo. Inne dziedziny ducha
ludzkiego jak: sztuki piekne, literatura, filozofja, matematyka,
nauki przyrodnicze, a z niemi medycyna, dtugi czas (niemal
do I w. przed narodzeniem Chrystusa) pozostaty obce Rzy-
mianinowi, ktéry poczatkowo odnosit sie do nich, a zwlaszcza
do medycyny, z niechecig i nieufnosciag. Pomimo statych
postepéw w organizacji wojska w starozytnym Rzymie, orga-
nizacja stuzby” zdrowia nic podazata za tym rozwojem réw-
nomiernie wskutek zupethego braku naukowych podstaw
medycyny, [odznaczajgcej sie przez diugie wieki u Rzymian
charakterem pierwotnym, w postaci lecznictwa ludowego
petnego zabobondéw i przesadow.

Z punktu widzenia rozwoju stuzby zdrowia w wojsku,
dzieje Rzymian podzieli¢ mozna na 2 gtowne [okresy: okres
przed Juljuszem Cezarem, kiedy nauke medycyny lekcewa-
zono, a zawdd lekarza poczytywano za zajecie niegodne
obywatela rzymskiegojnegotium sordidum) i kiedy uprawianie
sztuki lekarskiej pozostawiano Fenicjanom, Zydom, a zwiaszcza
Grekom — i na okres po Juljuszu Cezarze, ktdry, pojmujac
lepiej od innych potrzeby zgodne z duchem czasu, pierwszy
nadat lekarzom w Rzymie prawo obywatelstwa. W okresie |
spotykamy sie z brakiem celowo zorganizowanej stuzby zdro-
wia w wojsku rzymskiem lub co najmniej z jej zaczatkami,
polegajagcemi raczej na instynktownych, samorzutnych poczy-
naniach, anizeli na swiadomych zarzadzeniach; w okresie Il
organizacja stuzby zdrowia w legjonach i medycyna wojskowa
wykazujg u Rzymian rozwdj, jakiego nie osiggnat Zzaden
z narodéw starozytnego S$wiata.

OKRES 1

EPOKA KROLOW | RZECZYPOSPOLITEJ.
AA™OjsKo i jego organizacja.

Powstanie wojska rzymskiego zbiega sie z zalozeniem
Rzymu (okoto roku 754 przed narodzeniem Chrystusa). Wedtug
podan, Romulus utworzyt rodzaj statej druzyny, sktadajgcej
sie z 300 jezdzcow, zwanych celeres i z 3.000 piechuréw
zwanych milites. Précz tego podzielit on Rzym terytorjalnie
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na 3 czesci t, zw. tribus, na ktorych czele postawit trybundw,
obowigzanych w razie potrzeby wojennej dowodzi¢ oddzia-
fami, tworzacemi pierwotne legjony. Pierwsi ci wojownicy
rzymscy powotywani byli do szeregébw z warstwy obywateli
uprzywilejowanych (wyzszych klas spotecznych), zaopatrywali
sie sami w orez i stuzyli bezinteresownie w imi¢ obowigzku
patrjotycznego. Przedostatni z 7 kré éw rzymskich — Serwjusz
Tulljusz zorganizowat wojsko rzymskie i opart je na podsta-
wach powszechnej stuzby wojskowej. Kazdy obywatel, nie
wylgczajgc  niewolnikéw wyzwolonych, obowigzany byt do
stuzby wojskowej w wieku od lat 17 do 60 z tern, ze do
46 roku zycia powotywano go z bronig na pole walk, na-
stepne za$ lata odstugiwat w razie potrzeby wylgcznie na
obszarze krajowym. Catg ludnos¢ rzymska podzielono na
20 tribusow, z ktorych kazdy skfadat sie z 4 centuryi?).
Obywatele przynalezni do pierwszych trzech centuryj* jako
lepiej materjalnie sytuowani, obowigzani byli stawiaC sie do
szeregbw we wiasnem, petnem, ciezkiem uzbrojeniu; czwarta
centurja dostarczata lekko-uzbrojonych. Proletarjusze — jako
nie posiadajagcy majatku — wolni byli od stuzby wojskowe;j.
Oddziat piechoty (legjon) sktadat sie w owych czasach
z 4200 ludzi, z ktérych 3.000 tworzyto piechote ciezka
(hoplites lub principes), wa czacg na przedzie i 1.200 stano-
wigcych piechote lekkg (rorarii). Szyk bojowy stanowita
zwarta falanga, tworzona na wzoOr grecki z ugrupowaniem
w glgb. Oddziat jazdy powiekszono z 300 do 1.800 jezdzcow.
Charakterystyczne jest, ze w starozytnym Rzymie istniata od
samego poczatku obok piechoty—jazda: do legjonu dodawano
300 jezdzcow, podzie onych na 10 turm. Stopniowo jednak,
Z biegiem czasu, jazda w wojsku rzymskiem ustepuje na
plan drugi.

Taka byfa organizacja wojska rzymskiego w okresie
utrwalania sie panstwa. Z chwilg gdy Rzymianie przeszli do
wojen zaborczych, zatem w czasie istnienia rzeczypospolitej,
nastgpit nowy okres reorganizacji ich wojska nadajacy legjonom
wieksza ruchliwos¢. Reformy te miaty miejsce podczas dtugo-
trwatego, uporczywego i obfitujgcego w doSwiadczenie wojenne
oblezenia miasta Vej (Veiae) w Etrurji (396 przed narodzeniem

h  Wedtug Delbriicka. Wedtug innych Zzrédet S. Tulljusz podzielit
panstwo na 6 klas i na centurje. Ostatnig klase stanowili proletarjusze.

4%

Reformy
Serwjusza
Talljusza.

Piechota.

Jazda.

Wojsko za
czasOw rze-
czypospolitej.



Reformy
konsula
Camillusa.

Maniputy.

Hasrtati.
Principes.

Triarii.

Velites.

Legjony i ich
skiad.

52

Chrystusa). Mianowicie, konsul Marcus Furius Camillus za®
prowadzit zmiane w dotychczasowem ugrupowaniu bojowem,
utworzywszy t. zw. TanipyH. Maniputa byfa jednostka
taktyczng, podzielong na 2 centurje, skladajacg sie mniegj
wiecej ze 120 ciezko uzbrojonych piechuréw, ugrupowa-
nych w glgb w 6 (zrzadka wiecej) zwartych szeregach po
20 zotnierzy w kazdym szeregu i ustawianych do boju w sza-
chownice (quincunx). Legjony stawaty do walki podzielone
na 3 linje (acies triplex) po 10 maniput w kazdej. Pierwsza
linje maniput stanowili uzbrojeni w dzidy dhugosci 1,5 m
(hasta), t. zw. hastati, najmiodsi wiekiem, na ktérych ciazyto
pierwsze uderzenie w bitwie; w nastepnej linji szli podobniez
uzbrojeni principes, Kktérych zadaniem bylo zaskakiwaé na
miejsca padajgcych hastatow i bra¢ dalszy udziat w bitwie;
wreszcie w trzeciej linji znajdowali sie triarii, starzy doswiad-
czeni zoinierze, uzbrojeni poczatkowo w ciezkie, dtugosci
25 m rohatyny (pilum), w poOzniejszych czasach réwniez
w dzidy. (T. Korzon nazywa hastati — ,,kopijnikami”, prin-
cipes — ,celniejszymi”, triarii — ,trzeciorzedowcami").

Triarii podczas bitwy pozostawali w postawie kleczacej,
ostonieci poteznemi tarczami wysokosci wzrostu cztowieka,
(clypei); oni to stanowili odwadd i brali udziat w walce dopiero
wowczas, gdy hastati i principes zaczynali ustepowac pod
naporem wroga. Zwyczajem greckim, do ciezko uzbrojonych
dodawano do réznych pobocznych pomocniczych czynnosci
lekko uzbrojonych, zotnierzy, nie tworzacych osobnej linji
t. zw. velites (poprzednio rorarii) z tg roznica, ze gdy petnigcy
podobne czynnosci heloci greccy byli niewolnikami, welici
stanowili oddziaty wspotwalczace wolnych obywateli rzym-
skich Podtug niektorych autorow, od czasébw wojen punickich
dodawano jakoby do kazdej maniputy okoto 40 welitdéw.
Welici czesto wysuwani byli przed czotowe szeregi i rozpo-
czynali bitwe miotaniem swych lekkich dzid, poczem szybko
cofali sie na skrzydta lub tyly, ustepujac miejsca w walce
hastatom; petnili tez stuzbe zwiadowcza. Do bardzo waz-
nych zadan welitéow nalezalo wynoszenie rannych z pola
walki, przyczem jako nosze stuzyly im czesto owe wielkie
tarcze, uzywane do ostony wiasnej przez zotnierzy ostatnich
linij (triarjuszow).

Legjony za czaséw rzeczypospolitej nie stanowity jedno-
stek taktycznych lecz wojskowo-administracyjne. Kazdy legjon
skfadat sie poczatkowo z 45, nastepnie z 30 maniput, a zatem



53

z 5 do 4 tysiecy ludzi. Catoscig wojska dowodzili konsulowie,
legionami m—legaci przy pomocy trybundw, maniputami dwaj
centurionowie (kazdy jedng centurjg), na czele jazdy stali
prefekci. Ubior i uzbrojenie poszczeg6lnych zotnierzy rzym-
skich, ulegajgce wprawdzie z biegiem czasu zmianom w swych
poszczegblnych czesciach skiadowych, byly w [okresie rze-
czypospolitej zasadniczo nastepujace: zbroja podobna do
greckiej; szyszak, napiersnik (pectorale) i nagolenice z bronzu,
na stopach greckie sandaty (crepidae); pod pancerzem-sko-
rzany poétkoszulek, a pod nim koszula o szerokich rekawach.
W prawem reku zotnierz rzymski niést dzide (hasta) lub
rohatyne (pilum), na lewem —tarcze owalng, czworokatng lub
osmiokatng (scutum); przy prawym boku zwisat prosty miecz
na rzemneniu (balteus) M. Lekkouzbrojeni i jezdZcy mieli tarcze
okragte, krétkie dzidy i hetmy skoérzane. Uzbrojenie welitéw
bylo nastepujace: lekka okragla tarcza (parma), skoérzany
hetm (galea), miecz (gladius) i kilka lekkich dzid (hastae
velitares), W czasie pochoddéw legjonista précz uzbrojenia
niést na sobie zywno$¢ na 5 dni, mtynek do mielenia psze-
nicy, rydel i drag; catkowite obcigzenie wynosito 60 funtow.

Oficerowie nie uzywali tarcz, miecz przytwierdzali u pasa
rowniez po prawej stronie.

Podczas bitwy natarcie rozpoczynato sie miotaniem dzid,
konczylo — na walce wrecz na miecze. Jazda walczyta na
skrzydtach, dazac do odrzucenia jazdy nieprzyjacielskiej i do
oskrzydlenia wroga. Wojsko rzymskie posiadato tez procarzy,
ktorzy wyrzucali kamienie lub kule otowiane, zaopatrzone
w krotkie napisy réznej treSci. Znakiem wojennym (signum)
Rzymian byly poczatkowo wyobrazenia zwierzat (orty bron-
zowe, srebrne i zlote zaprowadzit dopiero C. Marjusz
w 80 latach przed narodzeniem Chrystusa),

Okoto 300 roku przed narodzeniem Chrystusa konsul
Camillus wprowadzit zotd, z ktérego potragcano pewne sumy
na uzbrojenie i odziez.

Karnos¢ w wojsku rzymskiem odznaczata sie niezwykig
surowoscig, a sprawnos$¢ marszowg dzieki statym cwiczeniom
doprowadzono do doskonatosci. Cantu twierdzi, ze zonierze

rzymscy robili w petnem uzbrojeniu od 20—25 ,mil* (milles)
w przeciggu 5 godzin .

') S. Cybulski. Zycie starozytnych Grekéw i Rzymian. Lwow
"Warszawa 1922 r.

Mila rzymska = 1.000 krokéw po 5 stép = 1.477,5 metra.

Dowddcy,

Uzbrojenie.

Taktyka.

Znaki
wojenne.
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Karnosg.



Obozy.

Zdobywanie
miast.

Flota.

54

W miare dokonywania podbojow i rozszerzania granic
panstwa, Rzymianie wyksztatcili sie w sztuce zaktadania
obozow wojennych, niezbednych jako miejsca postojow pod-
czas dalekich i dtugotrwatych marszéw, czesto przez stabo
zamieszkane lub opustoszate obszary. Wzorem dla budowania
tych obozow byt jakoby zdobyty przez Rzymian obd6z na
krolu Pyrrhusie.

Za czasOW rzeczypospo itej ob6z rzymski, wedtug opisu
Polybjusza, miat ksztatt kwadratowy (castra quadrata), oto-
czony bywat rowem i watem z palisadg i wiezami (rys. 7).
Do obozu prowadzity 4 bramy, po jednej z kazdego boku:
porta praetoria, decumana, dextra i sinistra. Wewnatrz
obozu ustawiano namioty w prawidtowych rzedach, poprze-
cinanych prostemi ulicami: via principalis, via praetoria i inne.
W poblizu porta praetoria miescit sie namiot wodza, a obok
namiot kwestora t. j. urzednika administracyjnego. W tej tez
czesci obozu znajdowaty sie magazyny zywno$ciowe (horrea).
Namioty w lecie byly skérzane; w zimie budowano w razie
potrzeby dla dluzszych postojow drewniane domki. Gdy
wojsko miato zatrzymaé sie podczas pochodu, np. na nocleg"
wodz wysytat naprzéd oddziat pod dowddztwem trybuna
i centurjondéw; ten oddziat kwaterunkowy wybierat miejsce
odpowiednie na ob6z. Po przybyciu wojska, przeprowadzano
rowy i nasypy, poczem ustawiano namioty. Obdz taki moégt
by¢ gotowy wciggu 5— 6 godzin. Z obozu wojsko rzymskie
ciggneto na bitwe, do niego cofalo sie i w nim bronito, do
obozu tez znoszono z placu boju rannych i umieszczano
w namiotach.

Przy zdobywaniu miast warownych Rzymianie positko-
wa i sie maszynami oblezniczemi; zblizanie sie oddziatow
bojowych pod mury odbywato sie pod ostong unoszonych
nad gtowami tarcz, co ze wzgledu na podobienstwo do pochodu
z6twi, nazywato sie testudo.

W okresie wojen punickich Rzymianie zbudowali flote
wojenng (okoto 200 statkow), wzigwszy na wzor okrety Karta-
ginczykow; oni tez byli wynalazcami hakow zelaznych (corvi),
ktéremi zahaczano o okret nieprzyjacielski okret wiasny i tym
sposobem zamieniano bitwe morska na bitwe jakgdyby ladowa.
Rzymianie jednak nie wytworzyli nigdy potegi morskiej; ich
sita wojenna polegata przedewszystkiem na wojsku lgdowem,
wybornie wycéwiczonem, zahartowanem i ozywionem duchem
patrjotycznym i obywatelskim (owg virtus).
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Co do liczebnosci legjonéw to podczas wojen punickich
regularne wojsko rzymskie wynosito okoto 100.000 Zotnierzy;
w bitwie pod Kannami uczestniczylo po stronie Rzymian
85.000 zotnierzy. Wojsko to stale odtad wzrastato w swej
liczebno$ci i chociaz nie dosiegto takich wysokich stosun-
kowo cyfr, jak np. wojska Egipcjan, Indéw i Perséw, to
jednak dzieki swej wielkiej warto$ci organizacyjnej i bojowej,
zajeto pierwsze miejsce wsrod wojsk starozytnego Swiata.

Medycyna wogole.

Pomimo wszystkich zalet wojska rzymskiego, stuzba
zdrowia nie mogla sie w niem rozwing¢ za czaséw rzeczy-
pospolitej. Na przeszkodzie ku temu stanat, jak juz o tern byla
mowa, niski poziom sztuki tekarskiej u Rzymian. Uprawiajacy
lecznictwo w Rzymie przybysze obcy, greccy, rekrutujgcy sie
najczesciej z posrdd ciemnych a sprytnych niewolnikdw, nie
cieszyli sie zaufaniem; unikano ich i nienawidzono, poniewaz
za ustugi swe wymagali zaptaty, a nawet obawiano sie ich,
posgdzajac o przygotowywanie i podawanie w lekarstwach
trucizn. Jednym z pierwszych bardziej wyksztatconych lekarzy
obcych osiadtych w Rzymie (w r. 220 przed narodzeniem
Chrystusa) byt Grek Archagathus, zwany ,vulnerarius** lub
»carnifex* za swe zreczne lecz nader krwawe zabiegi chirur-
giczne. Poczatkowo Archagathus cieszyt sie wzieciem, zyskat
jakoby nawet prawo obywatelstwa, zatozyt rodzaj Kliniki
(taberna) w Rzymie przy Forum Marcelli, lecz zmuszony byt
po pewnym czasie opusci¢ niegoscinne wzgledem medykow
miasto.

Poniewaz sami Rzymianie nie poswiecali sie zupeknie
nauce i sztuce lekarskiej, medycyna praktyczna w ich rekach
sprowadzata sie do lecznictwa domowego. Cato Censorius,
obronca surowych rzymskich obyczajow oraz tradycyj i prze-
ciwnik wptywow greckich, w swych ,,Praecepta ad filium“ za-
znacza, ze w Rzymie w tych czasach wprawdzie nie byto
lekarzy, jednak medycyna istniata: Roma sine medicis sed non
sine medicina. Lecz na czem polegata owa sztuka lekarska rzym-
ska? Oto znano Kilka ro$lin, z ktérych przygotowywano leki
oraz Srodki, tamujgce krwotoki; rany zas opatrywano lisS¢mi
np, kapuscianemi. Seneka w piSmie do Luciljusza tak sie
odzywat o pierwotnej medycynie rzymskiej; ,,medicina quon-
dam fuit paucarum scientia herbarum, quibus sisteretur fluens
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sanguis“. Przy stosowaniu S$rodkéw i zabiegéw lekarskich
uciekano sie do praktyk, majacych swe Zrodto w przesadach
i zabobonach; wierzono tez, ze w niektdrych chorobach
jedynie pomocne mogg by¢ leki z ro$lin, sprowadzonych
z krajéow obcych np, z nad brzegbw morza Czerwonego,
a ktorych takie same gatunki rosty tymczasem na potwyspie
Apeninskim (Plinjusz Starszy), Szpitali wtym okresie w Rzymie
nie znano. Istnialy wprawdzie t, zw, valetudinaria, rodzaj
przytutkow lub domoéw wypoczynkowych, budowanych przez
patrycjuszow dla chorych, a raczej wyczerpanych fizycznie
niewolnikéw, ale nie z pobudek humanitarnych, lecz gospo-
darczych, by zachowaé te site robocza w na ezytym stanie
zdrowia i zdolnosci do ciezkiej pracy.

Stuzba zdrowia w wojsku.

Nic dziwnego, ze przy tak niskim poziomie sztuki lekar-
skiej i przy braku zaufania do jej wykonawcéw w {staro-
zytnym Rzymie w omawianym okresie nie spotykamy lekarzy
wojskowych, jak to juz miato miejsce podoéwczas u Grekow
i Macedonczykow, Do wyjatkow, atoli nie stwierdzonych przez
innych historykéw, nalezy zaliczy¢ twierdzenie Puschmana %,
ze po bitwie nad jeziorem Trazymenskiem jednego z rannych
wodzow rzymskich — Serratus’a opatrywat jego przyboczny
lekarz — niejaki Marus, Dopiero przy koncu istnienia rzeczy-
pospolitej rzymskiej konsulom towarzyszyli zaledwie niekiedy
podczas wypraw wojennych lekarze przyboczni i to wylgcznie
pochodzenia greckiego, Do takich nalezal Kleanthes, lekarz
wyksztatlconego Katona Uticenskiego lub Glykon, lekarz kon-
sula Vibiusza, Obecno$¢ ich przy boku wodzow ttumaczy sie
juz jednak pewnag zmiang pogladéw na medycyne posrédd
wyzszej sfery Rzymian pod wplywem zaczynajgcej sie szerzy¢
podéwczas kultury greckiej.

Natomiast do szeregu mitycznych, zatem poniekad fan-
tastycznych postaci, nalezy zaliczy¢ chirurga Japisa i lekarza
kaptana Umbro, o ktérych dziatalnosci na polu leczenia rannych
wojownikéw wspomina Wirgiljusz w swej Eneidzie (rys, 8),

Nie bylo zatem zorganizowanej pomocy lekarskiej
w wojsku rzeczypospolitej rzymskiej. Jednak znakomita, stale

# Puschman. Handbuch der Geschichte der Medizin, Jena 1902 r.

Lekarze
wodzow.
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czynigca postepy organizacja tego wojska nie mogla nie
Pomoc sani- wytworzy¢ pewnych poczatkéw pomocy sanitarnej, wynika-
tarna, jacej z potrzeb natury czysto wojskowej — taktycznej.

Rys. 8.

Lekarz Japis opatrujgcy rannego Eneasza.
(Malowidto z wykopalisk Pompei w muzeum Neapolitanskiem).

Podtug Casarini i Cabanes’a.

Opatrunki Przedewszystkiem u zotnierzy rzymskich owej epoki
osobiste.  spotykamy sie po raz pierwszy w dziejach medycyny z t. zw.
opatrunkami osobistemu Z czego skladaty sie te opa-
trunki, nie wiadomo; nalezy przypuszczaé, ze byly to zwykle
ptécienne opaski, stuzace do doraznego zabezpieczenia rany.
Uzywanie ich wywotat zapewne nie $wiadomy nakaz, idacy
z gory, lecz instyktowna potrzeba, azeby walczacy miat przy



59

sobie materjal, zapomocg ktérego mogitby sam sobie lub
najblizszemu towarzyszowi udzieli¢ pierwszej pomocy w razie
zranienia.

Umiejetnos¢ stosowania osobistych opatrunkéw i opasek
datowata sie w*Rzymie od najdawniejszych czaséw. Dionizjusz
z Halikarnassu w swych Antiquitates Romanorum (IX.50)
opisuje fakt z V w. przed narodzeniem Chrystusa, kiedy wielu
zotnierzy pozaktadato sobie opaski, udajac rannych, azeby
unikng¢ stuzby pod znienawidzonym konsulem Appiusem
Klaudjuszem (symulacjal!). Tytus Liwjusz, ktéremu zawdzie-
czamy bardzo wiele szczegOtdw z zakresu postepowania
z rannymi w starozytnym Rzymie, przytacza w swej historji
opis zabdjstwa krola Tarkwinjusza (VI wiek przed narodze-
niem Chrystusa) i sposéb opatrzenia jego rany. Mianowicie,
Tanaquil, matzonka kréla, ,.troskliwie przygotowata wszystko
niezbedne do opatrunku", po dokonaniu ktérego obwiescita
ludowi, ze ,rany “zostaly zbadane, krew obtarta a objawy
sg pomysine” (Inspectum vulnus, absterso cruore — omnia
salubria esse)”). Inni pisarze, jak Polybjusz i Djonizjusz,
przytaczajg opisy, dowodzace, ze i sami wodzowie rzymscy
posiadali doswiadczenie w opatrywaniu ran i ze osobiscie
dbali pod [tym wzgledem o swych podkomendnych. Np.
gdy konsul Emiljusz po pobiciu Wolskéw roztozyt obdz pod
Longuta, zarzadzit niezwiocznie opatrywanie swych rannych
odpowiedniemi Ickami. Publjusz Korneljusz Scipio, ciezko
ranny w bitwie pod Trebja, zajgt sie opatrzeniem nietylko
ran wiasnych, lecz réwniez ran swoich towarzyszy.

Rzymianie nic pozostawiali zazwyczaj swych rannych.
niezdolnych do dalszych walk, na miejscu az do ukonczenia
dziatan bojowych, lecz przystepowali o ile moznosci jak naj-
wczesniej do ewakuacji przy pomocy welitbw. Do takiego
postepowania zniewalaty: 1. potrzeba udzielenia rychiej
pomocy rannym i usuniecia ich z pota watki jako koniecz-
nos$¢ wojskowa i obowigzek patrjotyczny, 2. demoralizacja,
ktérg szerzyt w szeregach walczacych widok ciezko zra-
nionych. Tych ostatnich wynoszono najczesciej na plecach
(rys, 9), lub na tarczach, jak o tern wyzej byla mowa.

Tytus Liwjusz opowiada, ze kiedy w bitwie pod Nado-
garg w Afryce Scipio zauwazyt poptoch w swych szeregach

9 Titi Livii, Ab Urbe condita. Liber I, cap, 41.

Opatrywanie
rannych,

Ewakuacja
i transport,
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z powodu znacznej ilosci ciezko rannych, glosno jeczacych
zoknierzy, rozkazat lekko uzbrojonym (welitom) cofng¢ sie
i wynie$¢ rannych na tyty (postremam in aciem), a principom
i triarjuszom wzmocni¢ skrzydta; przez to zarazem zapewnit
welitom ostone w ich czynnosci,

Niezawsze jednak wodzowie rzymscy mogli nakazac
wynoszenie rannych podczas walk; zdarzato sie zapewne
najczesciej, ze rannymi zajmowano sie¢ dopiero po skonczonej

Rys, 9.

Sposéb przenoszenia rannych u starozytnych Rzymian.
(Monumenti inediti antichi. Bibl. Nat.),

Podtug Cabanes’a

bitwie. Nigdy atoli Rzymianie nie porzucali swych rannych
i nic pozostawiali ich bez opieki, jak to nieraz czynili np,
Wolskowie i Kartaginczycy. Rannych uprowadzano ze sobg
lub, gdy to byto niewykonalne, zabezpieczano na miejscu,
troszczac sie o nich tak dtugo, dopoki nie znaleziono dla
nich odpowiedniego bezpiecznego pomieszczenia. ,,Konsul
Marcellus, zauwazywszy o wschodzie stofica, ze nieprzyjaciel
uchodzi, pozostawit rannych na miejscu, powierzajac ich
opiece niewielkiego oddziatu pod dowodztwem trybuna L, F.
Purpureusza, sam za$ wyruszyt z reszta wojska na poscig
Hannibala" (T, Liwjusz A. U. C, 221). Zdarzato sie, ze



61

wodz wolat wyrzec sie na razie owocéw zwyciestwa i poscigu
za pobitym nieprzyjacielem, anizeli pozostawi¢ bez pomocy
swych rannych. Zotnierzy, niezdolnych wskutek ran do dalszej
walki, jakotez chorych odstawiano do obozéw, lub do domoéw
prywatnych obywateli, u ktérych znajdowali oni opieke
i pomoc w zakresie lecznictwa. Konsul Fabjusz Maximus
pozostawial w tym celu rannych po domach patrycjuszéw
lub umieszczat ich u swych krewnych, ktérzy chetnie
podejmowali sie stosownej nad nimi opieki. To tez rod
Fabjuszéw zyskat sobie tym sposobem wielkg popu arnos¢
wsérdd wojska. Wodzowie rzymscy zdawali sobie sprawe
z tego, ze zainteresowanie sie z ich strony losem chorych
i rannych zotnierzy wpltywa dodatnio na podniesienie ducha
oraz na przywigzanie wojska do dowd6dcow. Swiadczy
0 tern nastepujacy ustep z historji Liwjusza: ,,Doswiadczony
wodz szybko zorjentowat sie co do przyczyny niepowodzen
1 postanowit potgczy¢ surowos$é karnosci z tagodnoscia.
W tym celu w towarzystwie oficeréw udat sie do namiotdw,
w ktérych lezeli ranni i zadawat im troskliwe pytania: jak sie
zowig, jaki jest stan ich zdrowia, poczem powierzyt ich szcze-
golnym staraniom trybundw i prefektéw. Tego rodzaju zreczne
postepowanie sprawito, ze zyskat on zaufanie, wdziecznos¢
i zadowolenie wojska, gdy za$ po odzyskaniu zdrowia i sit
zotnierzy, wodz poprowadzit ich na wroga, tym razem sprawili
sie tak dzielnie, iz odnidst catkowite i ostateczne zwycigstwo
nad Samnitami®.

Jednym z czynnikéw, ktory wplywat u Rzymian na
uswiadomienie konieczno$ci zapewnienia rannym pomocy nale-
zytej i opieki, byt fakt, ze w ciezkich walkach, np, podczas
wojen punickich, liczba gingcych od zranien przewyzszata
czesto liczbe zabitych na miejscu: ,,Et apud Romanos tantum
vulnerum fuit, ut plures post proelium decesserint, quam ceci-
derant in acie“ (Tit, Liv, IX, 32). Regulus (2-a wojna punicka)
stracit w ten sposéb w Afryce 13.500 ludzi z 15,000, W bitwie
nad jeziorem Trazymenskiem straty Rzymian wyniosty: zabi-
tych i rannych 13,000, zabranych do niewoli 9,000, Pod
Kannami zgineto 60,000 Rzymian, a 19.000 dostato sie do
niewoli na og6lng liczbe 85,000,

Tak wysokie straty stanowity fakty nader niepomysine
1 niepozadane dla planéw operacyjnych wodzéw rzymskich
1 zmuszaly ich do tern troskliwszego traktowania rannych,
na ktorych szybkiem wyzdrowieniu i powrocie do szeregow

Straty
w bitwach.
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musiato im bardzo zalezeé. Na czem polegato to traktowanie
ze strony samych dowodcow, wiemy juz, natomiast jakie sto-
sowano zabiegi lecznicze zwilaszcza w stosunku do ciezko
rannych, o tern wiadomos$ci nie posiadamy; zapewne znako-
mita ich cze$¢, pomimo wszelkich staran, jednak ginela,
pozbawiona nalezytej pomocy chirurgicznej.

Zaden z narodow starozytnego $wiata nie zdobyt sie
na tak zdumiewajace swym ogromem i trwatoScig publiczne
urzadzenia asenizacyjne, jak Rzymianie, Juz krol Tarkwinjusz
Priscus zatozyt w stolicy stynne podziemne kanatly, t, zw.
kloaki, stuzace do odprowadzenia nieczystosci z miasta do
Tybru, Jego tez dzietem bylo zapoczatkowanie wodociggéw,
z pomocg ktorych doprowadzano wode z “rzeki na pagorki
Rzymu, Celem powstrzymania cuchngcych wyziewdw btotnych
na brzegach wod stojacych i mokradet sadzono geste gaje
laurowe, W IV w. przed narodzeniem Chrystusa Appiusz
Klaudjusz buduje rodzaj drég bitych i zaprowadza chodniki
w Rzymie, Czy i w jakim stopniu w przeprowadzaniu tych
robdt brato udziat wojsko rzymskie, jak to miato miejsce
pozniej za cezardw, o0 czem przekonamy sie w rozdziatach
nastepnych, Scisle nie wiadomo. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze i w owej juz epoce nie byly obce wojsku rzymskiemu
pewne poczynania higjeniczne w jego wiasnym zakresie. Tak
np, kwaterunkowi, wybierajagcy miejsce pod obdz, baczyli,
azeby w poblizu byta dobra woda do picia, samo za$ miejsce,
azeby odznaczato sie dobrem powietrzem, posiadato przewiew
i lezato zdata od btot i bagien. Zdrowotno$¢ takiego miejsca
kwaterunkowi starali sie¢ rozpozna¢ na podstawie badania
stanu zdrowia mieszkancow,

Schneberger przytacza, ze w wypadkach watpliwych
starozytni zabijali miejscowej mtode bydleta i badai ich
watrobe; jezeli watroba byfa sina u pewnej liczby tym spo-
sobem badanych zwierzat, okolice dang poczytywano za nie-
zdrowg i szukano miejsca na obdz gdzieindziej.

Jak postepowali Rzymianie ze zwilokami polegtych,
objasnia nas Tytus Liwjusz, opisujac fakt, kiedy ,po osig-
gnietem zwyciestwie zotnierze zabrali zdobycz z cial, za$
z poleglych towarzyszéw utozyli stos i spalili go“.

W okresie wojen punickich powstaty pierwsze zaczatki
statych pomieszczen dla wojska czyli koszar. Byly to pier-
wotnie podtug Liwjusza, domki w postaci szataséw, budowanych
z drzewa i trzciny i pokrywanych stoma, ktéra tez stuzyla
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i jako postanie, Domki takie umieszczano pod murami w poblizu
bram lecz nazewnatrz miasta, a to dlatego, azeby wojsko nie
zajmowato mieszkan, przeznaczonych dla ludnosci i azeby
uchroni¢ zotnierzy od choréb i zepsucia moralnego przez
bezposrednie stykanie sie z ujemnemi stronami zycia miej-
skiego, co wiasnie dawato sie zauwazyé w wojsku Hannibala.
Wodzowie bowiem rzymscy ze szczeg6lng srogoscig tepili
rozpuste, nie dopuszczajgc np, do obozéw kobiet lekkich
obyczajéow. Nader surowe zarzadzenia wydawal pod tym
wzgledem Scipion Afrykanski: podczas oblezenia Numancji
zaprowadzit on w swych szeregach najostrzejsza karnosé,
zatrudniat zoinierzy ciezkg pracg fizyczng i ¢wiczeniami,
hartujgcemi ducha i ciato, zakazywal wszelkiego rodzaju
uciech i zabaw, przedewszystkiem za$ wypedzit precz z obozu
kobiety publiczne, ktore przybyty za wojskiem w liczbie
jakoby az 2,000,

Rzymianie nie wytworzyli u siebie ani w spoteczenstwie,
ani w wojsku tego systemu wychowania fizycznego, w ktérem
celowali Grecy. Kladac jednak duzy nacisk na wyrobienie
i sprawno$¢ bojowa, oraz na wytrzymatos¢ wojska, zaprawiali
je do niewygdd, znoszenia cierpien i trudéw wojennych za-
pomoca odpowiednich ¢wiczen, zachowujac przytem wiasciwe
umiarkowanie, zgodne niemal ze wspdiczesnemi pod tym
wzgledem wymaganiami. Tak np, zotnierzy przyzwyczajano
do dtugich marszéw w ciezkim rynsztunku, ¢wiczono ich
W znoszeniu zimna i goraca, lecz zarazem zwracano uwage
na to, azeby marsze w upalnej porze roku wykonywano
nocg tub wczesnym raifkiem lub w kolumnach luznych, celem
oszczedzania sit zotnierzy i nie narazania ich na zastabniecia.

Podczas ¢wiczen wodzowie rzymscy nie zaniedbywali
wyznacza¢ przerw okresowych na wypoczynki. Legjonisci
Scipiona odbywali manewry w spos6b nastepujacy: pierw-
szego dnia wojsko maszerowato w petnem uzbrojeniu 4 mile
rzymskie; na drugi dzien miat miejsce postdj w obozie, przy-
czem dzien ten byt przeznaczony na naprawe i czyszczenie
broni; trzeciego dnia odbywaly sie ciezkie ¢wiczenia bojowe;
czwarty dzien poswiecano catkowitemu wypoczynkowi i t, d,

Zaprowiantowanie zotnierzy rzymskich za czasow rze-
czypospolitej odbywato sie na koszt panstwa: kazdy zotnierz
otrzymywat dziennie po 2 f, ziarna, procz tego mieso i wino%,

') Berneck ib, str, 92,
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Polybjusz opisuje, ze piesi dostawali po /3 medymna pszenicy,
a jezdzcy 7 medymndw jeczmienia i 2—pszenicy miesiecznie /.
Z otrzymanego ziarna wypiekano chleb pszenny czysty lub
z domieszky jeczmienia. Poza tern Rzymianie wypiekali chleb
z prosa, ktéry miat jakoby zabezpieczaé przed chorobami
zakaznemi,

Kartagiriczycy, najzacietszy wrdég Rzymian w okresie rzeczypospo-
litej, posiadali podczas wojen punickich bitne, wcale nieZle zorganizowane
wojska najemne. Wedlug Swiadectwa historyka greckiego Polybjusza,
Kartaginczycy przejeli podstawy organizacji wojskowej od Rzymian, z tg
réznica, ze ani Hamilkar, ani Hannibal nie wprowadzili podziatu na mani-
puly, lecz zachowali szyk greckiej falangi, nadajac duza ruchliwo$¢ swoim
oddziatom.

0 organizacji stuzby zdrowia w wojsku Kartaginy nie posiadamy
zadnych danych, zapewne byta ona do$¢ pierwotna, tern bardziej, ze
i stan medycyny ogdlnej zatrzymatl sie tam na niskim stopniu rozwoju,
a potega wojskowa tej kolonji fenickiej trwata czas krotki, rozwingwszy
sic dopiero pod koniec istnienia tego panstewka, gdy nadeszta chwila
grozna dla jego bytu. Ze skapych danych o stuzbie zdrowia w wojsku
Kartaginczykoéw przytoczy¢ mozna tyle, ze towarzyszyli mu w wyprawach
lekarze. Tak np. lekarz Sinalo, uczen Ammona afrykanskiego, leczyt rane
wodza Magona sokiem z traw po usunieciu pocisku z ciata. Inny lekarz
wojskowy Athir odznaczat sie podobno umiejetnoscia leczenia ran od
strzat zatrutych

ORRES IL

OD JULJUSZA CEZARA DO KONCA ISTNIENIA
ZACHODNIEGO PANSTWA RZYMSKIEGO.

Wojsko i jego organizacja.

Ostatnie piecdziesieciolecie istnienia rzeczypospolitej
rzymskiej wypemita wojna domowa (bellum civile), rozpo-
czeta przez Marjusza i Sulle okoto 89 roku, przed naro-
dzeniem Chrystusa. Do tego czasu gtowng podstawowa site
wojska rzymskiego stanowili wolni obywatele klas wyzszych
i Srednich, obok ktérych braty udzial w wielu wyprawach
wojennych ludy zwigzkowe (socii), posiadajacy tez sama,
rzymska, organizacje wojskowa *).

#  Medimnus — miara = 52,5 litra,
9 Art. Casarini. La medicina milit. nel'antica Roma. Roma 1923.
Do takich wojsk sprzymierzonych nalezaty np. ciezka piechota
z Tracji, lekka jazda afrykanska, lekka piechota liguryjska, procarze
balearscy i t. p.
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Caius Marjusz, nie majagc do swego rozporzadzenia
wojska regularnego przeciw Sulli, zorganizowat bandy z naj-
nizszych i najubozszych warstw ludnosci, nie uprawnionych
wiasciwie do wstepowania do stuzby wojskowej, a skuszonych
przez Marjusza widokami na tup i dobrg zaptate. Dato to
poczatek nowemu w przysztosci sktadowi legjonéw rzymskich,
od wstepowania do ktérych stopniowo zaczety sie uchylac
coraz bardziej zniewiesciate w dobrobycie warstwy posia-
dajace. Z chwilg wystgpienia na widownie Cezara, wojsko
rzymskie sktadato sie juz niemal wytgcznie z zacieznych zot-
nierzy przewaznie warstw nizszych, Legjony wzrosty w liczbie
i nie byly juz odtad po wojnie rozpuszczane do domdw, stajac
sie wojskiem statem, ktérego charakter zawodowy ostatecznie
ustalit sie za panowania pierwszych cezaréw,

0 duchu tego wojska stanowity odtad nie tyle dawne
cnoty, jak patrjotyzm i rzymska virtus, lecz surowa karnosé
wtwardych rekach wodzow, doskonata organizacja i dobry zotd.

Dzieki temu legjony rzymskie jeszcze przez pare wiekow
odnosity Swietne zwyciestwa, okrywajac siebie stawg, a Rzy-
mowi przysparzajac potegi i blasku, dopoki w fekach prze-
wrotnych cezar6w nie staly sie narzedziem ich osobistych
zamystow i planéw.

Szczytu swego rozwoju pod wzgledem organizacyjnym
wojsko rzeczypospolitej rzymskiej dosiegato w chwili, gdy
Juljusz Cezar obejmowat dowddztwo nad powierzonemi mu
legjonami w 58 roku przed narodzeniem Chrystusa, Cezar
ulepszyt jeszcze organizacje legjondw, a do taktyki i strategji
wprowadzit nowe pierwiastki, ktére wyprobowane nastepnie
w Swietnych zwycieskich pochodach, przetrwaly bez zmian
zasadniczych niemal az do ostatecznego rozkitadu wojska
rzymskiego.

Juz Marjusz zaprowadzit pewne zmiany w podziale
legjondw, t3czac 2 manipuly w jedng kohortg. Cezar nie po-
przestat na tern. Wskutek wzrostu liczebnosci wojska i nowych
zadan taktyki, manipuly tgczone nawet po dwa okazaly sie
jednostkami zbyt matemi do samodzielnego dziatania. Juljusz
Cezar przystgpit do reorganizacji; ogo6lnej liczby maniput
nie zmieniono, lecz ulegly one powiekszeniu — kazda do
200 ludzi, przyczem 3 manipuly stanowity kohorte; legjon
sktadat sie z 10 kohort, czyli liczyt 6,000 zotnierzy. Od tego
czasu kohorta, odpowiadajgca swa liczebnoscig mniej wiecej
wspotczesnemu bataljonowi na stopie wojennej, miata stanowic
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samodzielng jednostke bojowa. Legjon po dawnemu pozostat
jednostka gospodarcza, W korpusie oficerskim nie zaszly
zasadnicze zmiany, natomiast wyrazniej zaznaczyta sie rola
centurjonow, jako oficerbw miodszych wzglednie starszych
podoficerow — instruktoréw, odpowiedzialnych za nalezyte
wyszkolenie wojskowe maniputdw, Centurjonéw wybierano
z posrod zdolniejszych szeregowcow, rodowitych Rzymian;
otrzymywali oni podwdjny zotd Zoinierski; zotd ten Cezar
podwyzszyt ze 120 na 225 denarOw rocznie,

Podziat na hastati, principes i triarii narazie utrzymano
w ten sposob, ze w kohorcie kazdy pierwszy maniput
sktadat sie z hastati, drugi — z principes, trzeci — z triarii,
Zczasem jednak ta rdéznica pomiedzy trzema rodzajami
zotnierzy zatarta sie — wszyscy oni otrzymali jednakowe
uzbrojenie (dzidy zamieniono znowu na rohatyny), a nazwa
triarii utrzymata sie tylko dla najstarszych wiekiem wojow-
nikbw. Co do welitow, to Berneck  twierdzi, ze Marjusz
znidst ich zupetnie. Zadania tych oddziatbw pomocniczych
w wojsku mieli jakoby nastepnie spetnia¢ ad hoc wybrani
z kohort zotnierze, zwani antesignani, ktorzy w odpowiedniej
chwili zmieniali ciezki rynsztunek na lekki, Antesignani
(idacy przed znakami — t, j. sztandarami) zostali jakoby
pierwszy raz uzyci przez Cezara w Brytanji; czy powierzano
im, jak poprzednio welitom, réwniez czynnos¢ wynoszenia
rannych z pola bitwy, brak nam po temu wszelkich wia-
domosci, a i sam Cezar w pismach swych nic o tern nie
wspomina.

Pod wzgledem taktycznym wojsko rzymskie dzielito sie

boju na $rodek (centrum) i skrzydta, ktére ostaniata jazda.
Natarcie polegato na miotaniu rohatyn podczas zblizania sie
do wroga, poczem nastepowata, jak dawniej, watka wrecz
na miecze.

Juljusz Cezar pozostawit swym nastepcom wojsko wspa-
niale zorganizowane i karne, zahartowane w bojach i ozy-
wione jak najlepszym duchem. Pierwszy cesarz rzymski
August potrafit je utrzymac na poprzednim poziomie karnosci
i bitnoSci, nadawszy ostatecznie legjonom charakter wojska
statego. Z nastepnych cesarzy dbali o nalezyty rozwdj wojska
juz tylko niektérzy, np. Trajan, Marek Aureljusz, Aleksander
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Severus, lecz wogole charakter legjonéw stopniowo zmieniat
sie i do szeregbw zaczeto przyjmowaé zywioty obce (barba-
rzyncow), przytem nastgpit podziat na legjony, niejako uprzy-
wilejowane, stojgce zatoga w Rzymie i inne —w prowincjach
panstwa,

W Rzymie stato zatogg 10— 20 kohort, na ktére sktadaty
sie t. zw. vigiles, i. j, oddziaty, petnigce stuzbe policyjna
i cohortes urbanae, do ktorych zaliczano gwardje, zwang
inaczej pretorjanami.

Na prowincji, ~zwhaszcza w miejscowosciach pogranicz-
nych, rozmieszczono oddziaty linjowe, skladajgce sie poczat-
kowo za Augusta z 25 do 30 legjondw. Wojsko to wzrastato
nastepnie stopniowo pod wzgledem liczebnym i pod koniec
istnienia cesarstwa rzymskiego doszto do [liczby przeszio
80 legjonébw (500,000 ludzi). Miato to miejsce jednak juz
przed wedrowka ludéw, kiedy wojsko rzymskie, zyskawszy
na liczbie, stracito wiele na swej dawnej wewnetrznej
wartosci.

Dla pomieszczenia stale pomnazajgcego sie wojska budo-
wano w okresie cesarstwa rzymskiego liczne koszary oraz
zakladano obozy zar6bwno na czasowe postoje podczas po-
choddéw, jak réwniez na staty pobyt dla legjonéw, petnigcych
straz u granic panstwa.

Koszary rzymskie, ktére potem przez cate wieki stuzyty
pod wzgledem swej konstrukcji jako wzoOr tego rodzaju
budowli, posiadaty duzo przestrzeni, Swiatta i powietrza,
zaopatrzone byly w wodociagi, kanaty, kapieliska, a niektore
z nich nawet w rodzaj ogrzewania centralnego.

Obébz rzymski owej epoki, jak to opisuje Hyginus, roznit
sie od obozu z czasdw rzeczypospolitej przedewszystkiem
tern, ze miatl on ksztalt nie kwadratowy, lecz prostokata,
ktérego dlugosé¢ byla o V3 czes¢ wieksza od szerokosci 7,
Zachowano dawniejsze bramy: porta praetoria, decumana,
principalis dextra i sinistra, oraz trzy gtdwne ulice, nato-
miast namiot wodza miescit sie posrodku obozu na t. zw,
praetorium, tuz poza forum. Ulice gtéwne oraz poboczne
przebiegaty w kierunkach prostopadtych [jedne do drugich,
a namioty i domki ustawiano starannie w rzedach prawidfo-
wych, W obozach tego typu znajdujemy nader wazny dla

") Podlug Peszkego i innych autorow ob6z z poOzniejszego okresu
cesarstwa miat katy zaokraglone.
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dziejow medycyny wojskowej szczegdt, ktorego nie posiadaty
jeszcze obozy typu poprzedniego okresu, mianowicie na lewo
od porta praetoria, zwrdconej w strone wroga, miescito sie
t. zw. Valetudinarium — szpital wojskowy, na prawo za$ od tef
samej bramy, po drugiej stronie gtéwnej ulicy podtuznej (via
praetoria) umieszczano veterinarium t, j, szpital dla koni
a obok niego kuznie — fabrica (rys, 10],

W miejscach statych postojow legjondw w prowincjach
pogranicznych (w Gallji, nad Renem, na obszarze poOZniejszej
Austrji i t, p,) zakladano rowniez obozy, ktore ze wzgledu
na swdj charakter i przeznaczenie, nie zmienialy miejsca
i zczasem rozrosty sie w cate miasta.

Epoka wzmagania sie sily wojskowej Rzymian byia
zarazem epoka poteznych rob6t publicznych, w ktérych
nieposledni udziat braty legjony. W imie zasady, ze, czyto
podczas pokoju czy wojny, zaden zoinierz nie powinien
pozostawaé bez zajecia, przy udziale legjonéw powstawaty
owe wspaniate i potezne budowle, ktére nie przestajg budzi¢
zdumienia i podziwu u wspoétczesnych, Nietylko cyrki, tuki
tryumfalne, fortyfikacje, koszary, fabryki broni byly dzietem
ragk zolnierzy rzymskich, lecz réwniez wodociggi, kloaki,
termy, kanaty, ustepy publiczne, t. zw, necessariae, szpitale,
bite drogi komunikacyjne, osuszanie biot i t. d. ), Tym
sposobem wojsko cezaréw pod Kkierunkiem specjalistow -
technikbw przyczyniato sie w znacznej mierze do urzadzen
w kierunku wielkich kulturalnych poczynan w dzikdzinie
zdrowotnosci publicznej i wojskowej zaréwno w stolicy
panstwa jak réwniez w odlegtych prowincjach.

Wszystkie te wielkie prace asenizacyjne starozytnego
Rzymu odbywaty sie jednak bez wybitniejszego wptywu
lekarzy; zarzadzeniami na polu higjeny publicznej kierowali,
jak niegdy$ krolowie i konsulowie, tak poZniej, wodzowie
i imperatorzy.

Stan medycyny ogélnej»

Ostatni wiek przed narodzeniem Chrystusa zaznaczyt
sie w rzeczypospotitej rzymskiej znacznem wzmozeniem wpty-
wow kultury greckiej. Wszelkie zapory, stawiane przenikaniu

#* Wedlug Nielsena (Die Strassenhygiene des Alterthums. Arch, f,
Hyg. 1902) na poczatku IV w, po narodzeniu Chrystusa w Rzymie bylo,
114 ustepoéw publicznych i 116 ,necessariae“.



PertTa praeforia

Via Quintana

&

Canto- m Da c- Setae

%|§ no 700 900

69

'I'la;:Q[/Td‘
coh.gq.tegn. j cohX hgM j cohl teg.! j coh.aieg.l.

Porta (facumena.
"V

Rys. 10.

CASTRA ROMANA
Obo6z rzymski z czas6bw cesarstwa

podtug Hyginus'a.



Asklepiades
z Prusy.

70

tej kultury do Rzymu byly bez doniostosci i skutku. Poeci,
pisarze, Tuczeni greccy, [pomimo stawianych im przeszkdd,
dazyli wytrwale do rosngcej wcigz w potege stolicy Swiata;
gdy wydalano z niej jednych, wracali inni — lepsi, coraz
Swiatlejsi, niosac ze sobg ozywcze tchnienie nauki hellenskiej,
literatury i sztuki, ktérym wkoncu ulegli ,,dumni Rzymianie“s

Pomiedzy uczonymi przybyszami greckimi nie brakowato
tez pionieréw nauki medycyny, ktéra w | w. przed narodze-
niem Chrystusa zaczeta zyskiwaé sobie coraz wiecej uznania
w Rzymie wsrdd lepiej myslacych przedstawicieli spoteczen-
stwa. Wptyw lekarzy greckich nietylko zaznaczy#t sie dodatnio
na zmianie pogladdw na medycyne i na uwolnieniu jej od
pierwiastkow magji 'i przesagdow, ecz utorowat drogg do
podniesienia powagi wykonawcow sztuki lekarskiej.

Pierwszym uczonym lekarzem greckim, ktéry potrafit
zyska¢ trwate zaufanie Rzymian byt Asklepiades z Prusy
w Bitynji. Po odbyciu studjow w Aleksandrji, przybyt on do
Rzymu okoto roku 91 przed narodzeniem Chrystusa i tutaj
wszedt wkrétce w zazyte stosunki z tak cenionymi i powa-
zanymi mezami jak Cicero i Crassus. Asklepiades w poglgdach
swych hotdowat teorji atomistycznej Demokryta, oraz twier-
dzit, ze [sama natura nietylko wiadng jest przez chorobe
niszczy¢ organizm, lecz i uzdrawiaé go, zadaniem za$ lekarza
jest korzysta¢ ze sprzyjajacych okolicznosci, by wkroczenie
jego odbyto sie szybko, bezpiecznie i pomysinie (cito, tuto
et iucunde). Swym realno-filozoficznym pogladem na zada-
nia medycyny i praktycznemi radami Asklepiades potrafit
pozyska¢ Rzymian, traktujgcych dotychczas z nieufnoScig
lekarzy — cudzoziemcow i reprezentowang przez nich nauke.
Nie uciekajac sie prawie do stosowania lekdw, ktorych
przyjmowania z rgk obcych tak bardzo sie obawiano, madry
ten lekarz propagowat zasady djetetyki, oraz S$rodki ze-
wnetrzne w postaci nacieran i ¢wiczen ciata, miesienia, kapieli
cieptych i zimnych, ktére oddawna posiadaty w Rzymie zwo-
lennikow, zwilaszcza za$ zalecat natryski (balnea pensilia),
ktérych byt pono wynalazca™).

9 Urzadzenie kapielisk rzymskich bylo nastepujace: 1) hypocau-
stium — pomieszczenie dla pieca, 2) vasarium — kottownia, skad wode
goracg lub zimng rozprowadzano rurami, 3) balneum — basen, 4) laco-
nicum — kociot wypetniony parg z przyrzadem do jej wypuszczania
i przepuszczania przez podziurkowane Kkrzesta i tawy, 5) tepidarium —
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Z innych lekarzy greckich, idacych § adami Asklepiadesa
z Prusy, byli jego zwolennicy: Philonidas z Dyrrhachium,
Nikon z Agrigentu i inni, ktdérzy, aczkolwiek mniej wybitni,
wszyscy wspOtpracowali nad podniesieniem poziomu nauki
lekarskiej w Rzymie,

Potozenie zmienito sie znacznie na lepsze, gdy w r, 46
przed narodzeniem Chrystusa Juljusz Cezar nadat prawo
obywatelstwa wszystkim wogdle lekarzom, co stato sie czyn-
nikiem przyciggajacym dla Swiattych lekarskich sit obcych.
Od tej chwili nic nie stawato juz na przeszkodzie rozwojowi
nauki medycyny, do ktorej zaczeli stopniowo garngé sie
i rodowici Rzymianie, Zjawiajg sie lekarze wolno-praktyku-
jacy (medici librrli), nastepnie lekarze nadworni i przyboczni
(archiatri palatini), oraz komunalni (archiatri populéres);
powstaje Collegium Archiatrorum — zwigzek lekarzy, do
ktérego zadan nalezato podniesienie poziomu przygotowania
zawodowego adeptow medycyny, egzaminowanie i wyznacza-
nie cztonkdédw na stanowiska w stuzbie publicznej, Kolegjum
to organizowato nauczanie medycyny z poczatku przez poje-
dynczych doswiadczonych praktykow-lekarzy, pdzniej w spe-
cjalnych szkotach, z ktérych pierwsze powstaty: w Rzymie na
gorze Eskwilinskiej za Trajana pod nazwg Schota Medicorum
i jakoby w Ga lji (w Massilji), Wiedza lekarska zaczyna robic¢
w Rzymie szybkie postepy za cezar6w, ktérzy nie szczedzili
jej swego poparcia. Tak np, cesarz Septimius Severus wydaje
dekret o dyplomach lekarskich (medicus a republica probatus),
a Aleksander Severus pierwszy nakazat budowanie specjal-
nych auli dla celéw szkolnictwa lekarskiego, W tym czasie
nastepuje specjalizacja medycyny praktycznej na poszczeg6lne
gatezie; zjawiajg sie zawodowcy-lekarze w dziedzinie chirurgji
i leczenia ran, chor6b wewnetrznych, ocznych, usznych, zebow
i t. p,, nakoniec w osobach specjalnych lekarzy wojskowych.
Roéwnocze$nie z postepem nauki medycyny zakladano szpi-
tale po miastach, do ktérych powstania przyczynito sie
réwniez szerzenie idei humanitarnych przez chrzescijan.

miejsce do kapieli cieptych, 6) frigidarium — do namaszczan olejami
i ochtadzania wodg zimna, 7) eloeotherium — pomieszczenie do przecho-
wywania naczyh z olejami i masciami, 8) balnea pensilia — natryski,
witasciwie — kapiele kroplowe zapomocg zgeszczonej pary,

(Baas. Grundriss d. Gesch. der Mediz, str. 104),

Inni lekarze
greccy.

Dekret Jul-
juaza Cezara,

Rozwoj stanu
lekarskiego.

Nauczanie
medycyny.

Specjalizacja.

Szpitale.
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Z lekarzy tego pomysinego okresu dla rozwoju medycyny
w Rzymie (pierwsze 3 wieki po narodzeniu Chrystusa) nalezy
wymieni¢ nastepujacych: Marcusa Artoriusa (31 r, po narodzeniu
Chrystusa), ktoéry uratowat zycie Oktawjuszowi w bitwie pod
Filippami, Antoniusa Muse, cenionego przez cesarza Augusta
i przyjaciela poety Horacego, Scriboniusa Largusa, ktéremu
zawdzigeczamy niektore ciekawe przyczynki do stuzby zdrowia
w wojsku rzymskiem i znanego w dziejach chirurgji Antillusa.
Wszyscy wymienieni byli to juz rodowici Rzymianie, jednak
dhugi czas jeszcze w Rzymie i w legjonach rzymskich przewa-
zajaca role odgrywaé beda lekarze greccy, majacy poza soba
piekng tradycje wiasnej nauki.

Na tradycji tej oparty tez swa wiedze dwie potegi medy-
cyny w starozytnym Rzymie, uczeni nieprzecietnej miary,
ktorzy wywarli gteboki wptyw na umysty nietylko éwczesnych
lecz i wielu nastepnych pokolen, mianowicie: Aureljusz Celsus
(od 25 r. przed narodzeniem Chrystusa do 45 r, po narodzeniu
Chrystusa) i Klaudiusz Galenus (od 131 do 201 r, po naro-
dzeniu Chrystusa) ».

Celsus aczkolwiek z zawodu lekarzem nie by, lecz jako
wybitna indywidualno$¢ i wszechstronny uczony pracami
swemi z dziedziny nauk lekarskich przyczynit sie do uswiet-
nienia ztotego wieku Augusta. Obdarzony zmystem spostrze-
gawczym, Celsus poddat ostrej krytyce Owczesne drogi
postepowania na polu sztuki lekarskiej. Twierdzit on, ze
btedy tkwig nie w nauce medycyny i w jej systemach, lecz
ze szukaé ich nalezy w jej wykonawcach, i dalej, ze zaufanie
do wiedzy lekarza jest jezeli nie jedynym, to w kazdym razie
najwazniejszym czynnikiem, ktoéry przynosi choremu istotny
pozytek w cierpieniu.

Dzieta Celsusa stanowig prawdziwg encyklopedje nauk
lekarskich, rzucajgc Swiatto na postepy medycyny w prze-
ciggu 5 wiekéw od czasu Hippokratesa do ery chrzescijan-
skiej, Nie pominagt on zadnego z dziatdéw medycyny éwczesnej,
co Swiadczy o jego gtebokiej erudycji; najwazniejszg jest jego
chirurgja ogdlna i operacyjna, zawierajagca nader interesujace
rozdziaty o ranach wogodle, a w szczeg6lnosci o postepowaniu
z ranami, zadawanemi na polach bitew.

® H, Garrison. The mil. Surgeon 1922.; Baas 1 c¢. Haeser Lehr-
buch d, Gesch. der Mediz. 1875 T, I
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Klaudiusz Galenus, rodem Grek z Pergamos, stat sie
takg sama powaga w dziedzinie medycyny, jaka byt Arysto-
teles w dziedzinie filozofji, to tez wplyw jego na umysty cia-
gnat sie przez cate niemal jeszcze S$redniowiecze, Galenus
odznaczat sie niestychang ptodnoscig literackg, pozostawit
bowiem jakoby przeszto 400 dziet i rozpraw tresci nietylko
czysto lekarskiej, lecz réwniez prawniczej, matematycznej
i filozoficznej, napisanych po grecku.

Wyszedt on z t zw. szkoty eklektykéw, lecz umyst
jego odznaczat sie zbyt daleko idacg niezaleznoscia, azeby
mogt sie podporzadkowaé bezwzglednie temu Kierunkowi,
Galenus utworzyt wiasny system, oparty na gtebokiej wiedzy
i krytycznym rozbiorze wszystkich poprzednich systematow
lekarsko - filozoficznych. On pierwszy skierowal badania
w dziedzine fizjologji do$wiadczalnej, mianowicie uktadu ner-
wowego, on tez pierwszy dat opis wszechstronny tetniakow
oraz 4 zasadniczych objawow zapalenia, W dziedzinie terapji
wprowadzit stosowanie djety mlecznej i Klimatyczne leczenie
suchot ptucnych. Swoje poglady filozoficzno - fizjologiczne
Galenus opart na 4 pierwiastkach (elementach): na powietrzu,
ktérego wiasnoscia jest zimno; na ogniu, ktéry jest Zrédiem
gorgca; na wodzie, ktéra powoduje wilgo€ i na ziemi, z ktorej
bierze poczatek suchosc.

Dziedzina chirurgji mniej pociggata ku sobie Galenusa:
0 zabiegach chirurgicznych znajdujemy w jego dzietach sto-
sunkowo mato danych; obszerniej opisuje upusty krwi, ktére
wykonywat osobiscie, pozostawiajgc inne operacje ,,Specja-
listom" (medici vulnerarii). Poza tern poswieca nieco miejsca
opatrywaniu ran, tamowaniu krwotokow i desmurgji.

BadZz co badz odznaczajgce sie oryginalnoscig idee
Galenusa w zakresie lecznictwa chirurgicznego stanowig
rozwiniecie i uzupetnienie ,,Chirurgji” Celsusa. Poglady obu
tych uczonych pchnety nauke lekarska na nowe tory, wzbo-
gacajac posrednio nowemi zdobyczami i 6wczesng medycyne
wojskowa.

Stuzba zdrowia w wojsku.

Wspaniata organizacja legjonéw, wzrost ich liczebnosci
oraz wyrobiona taktyka wojenna, z drugiej strony czynigca
postepy nauka medycyny i rosnaca powaga lekarzy, stano-
wity czynniki, ktére nie mogty osta¢ sie bez wptywu dodatniego

K. Galenus.

Czynniki po-
stepu W dzie-
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na rozwdj stuzby zdrowia i taktyki sanitarnej w wojsku
rzymskiem, co w catej petni zaznaczylo sie w epoce cesar-
stwa, zwiaszcza w pierwszych wiekach jego istnienia.

Az do konca bytu rzeczypospolitej rzymskiej nie spo-
tykamy w legjonach objawdw bardziej wybitnego postepu
w organizacji stuzby zdrowia. Pewne nikle zaczatki tej orga-
nizacji, wystepujace najwybitniej podczas wojen punickich,
utrzymaty sie prawdopodobnie bez zmiany réwniez podczas
wojen domowych, poprzedzajgcych powstanie cesarstwa.

Jezeli podczas wojen tych spotykamy niekiedy lekarzy
przybocznych wodzow rzymskich, lub nielicznych chirurgéw
(medici vulnerarii), to oczywiscie obecno$¢ ich w wojsku nic
jeszcze nie moéwi o prawidtowej organizacji stuzby zdrowia
w nalezytem pojeciu tego stowa.

Nawet w wojsku Juljusza Cezara nie nastgpita, jak sie
zdaje, jeszcze zadna pod tym wzgledem jako$ciowa przemiana.
Sam Cezar, bystry obserwator i organizator, oraz dzielny
wdodz, przytem dbaty o stan zdrowotny armji, o organizacji
wojskowej stuzby zdrowia w swych dzietach (Comentarii de
bello gallico i De bello civili) prawie nie wspomina. By¢
moze, iz Cezar, nadajac prawo obywatelstwa rzymskiego —
lekarzom, czynit to z myslg wykorzystania fachowej pomocy
lekarskiej dla celéw wojskowych, sam jednak mysli swej
urzeczywistni¢ nie zdotat i w pamietnikach jego o lekarzach
wojskowych niema mowy.

Uznana za nader wazng przez wodzéw rzymskich ewa-
kuacja rannych z pola bitew, o ktorej istniejg liczne wzmianki
w pismach Cezara, nie stanowi w jego czasach nic nowego,
stosowano jg bowiem, jak o tern obszerniej byta mowa, juz
w wiekach poprzednich. Nowos$cig mogto by¢ to, ze do trans-
portu rannych, w wojsku Cezara postugiwano sie juz czesciej
wozami, ktérych przedtem uzywano wyjatkowo, zwlaszcza gdy
wojny toczyly sie w gesciej zamieszkatych miejscowosciach,
w niezbyt jeszcze wielkiej odlegtosci od miast i wsi, dokad prze-
noszenie rannych byto utatwione, jak to miato miejsce np. pod-
czas wojen toczonych na potwyspie Apeninskim, w Pétnocnej
Afryce, w Grecji i t. p. W pamietnikach swych ,Dc bello
civili* Cezar przytacza, jak to jeden z jego podwiadnych
oficeréow Labrenus, odznaczajacy sie¢ duzem doswiadczeniem
w sprawach ewakuacji, odestat ciezko rannych wozami, celem
leczenia, do oddalonego Adrumentum (Il 75— 78). O orga-
nizacji pomocy lekarskiej dla rannych i chorych zotnierzy
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i 0 rodzaju tej pomocy zadnych danych ani w pismach samego
Cezara, ani u wspotczesnych mu i pdzniejszych historykéw
tej epoki, nie znajdujemy. Nalezy zatem przypuszczaé, ze
postepowanie z rannymi i chorymi w legjonach rzymskich
bezposrednio przed reformami na polu stuzby zdrowia za
cesarstwa nie odbiegato zasadniczo od metod, stosowanych
uprzednio np, podczas wojen punickich. Braki wiec co do tego
w pamietnikach Cezara nie Swiadczytyby, ze w Swietnie zorga-
nizowanych jego legjonach nie byto nawet tych pierwotnych
zarzadzen z dziedziny taktyki sanitarnej (usuwanie rannych
z pola walk w czasie bitew w sposob przepisany i staty
stosownie do warunkéw w boju, pomoc dla rannych na tytach
it,p,), ktére przytoczyliSmy w poprzednich rozdziatach. Fakt»
ze Cezar nie opisuje szczegbtowo tych urzadzen, nalezy
ttumaczy¢ sobie tern, ze poczytywat je zapewne za konieczne,
naturalne, uswiecone zwyczajem, znane powszechnie. Wobec
tego opisywanie ich moégt uwaza¢ za zbyteczne z punktu
widzenia wodza, komentujgcego prowadzone przezeh wojny,
przedewszystkiem ze stanowiska taktyka i strategika, oraz
pilnego obserwatora faktéw Rzymianom nieznanych jak np.
zwyczajow, uzbrojenia i metod wojowania daleko osiadtych
ludéw i plemion, ktore wypadto mu ,uspokaja¢" (pacare)»

Niezaprzeczong natomiast zastugg J, Cezara, co nalezy
szczegoOlnie podkresli¢, byto przyznanie jak o tern wyzej byta
mowa, wszystkim lekarzom prawa obywatelstwa i przez to
podniesienie ich powagi w Rzymie i w wojsku rzymskiem.

Byt to krok nader doniosty, po ktorym dopiero mogly
i5¢ nastepne w kierunku zaprowadzenia w wojsku racjonalnej
stuzby zdrowia, przy czynnym udziale przedstawicieli medy-
cyny. Dzieto rozpoczete przez Cezara zostato podjete i dalej
rozwiniete przez cesarza Augusta i jego nastepcow. Charakter
wojska statego wymagat nowych zarzadzehn administracyjnych
a zatem i organizacji statej stuzby zdrowia (stali lekarze
wojskowi).

Nie znamy dziet starozytnych pisarzy, ktore trakto-
watyby specjalnie o organizacji stuzby zdrowia w wojsku
rzymskiem za czasow cesarstwa. Owczesni historycy, tylko
przygodnie, jakby mimochodem, dotykajg tego przedmiotu.
Nie zmniejsza to doniostosci faktu, ze poszczegdlne opisy,
rozrzucone w dzietach tak powaznych autoréw, jak Hyginus,
Onosander, Vegetius, Lucanus, Vitruvius, Paterculus, zwlaszcza
Tacitus, stanowig cenne przyczynki do dziejow stuzby zdrowia

Stuzba
zdrowia za.
cesarstwa»

Zrédta»
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w okresie, kiedy wojsko rzymskie dosiegatlo szczytu swego
rozwoju, Z drugiej strony najstynniejsi tekarze tej epoki —
Celsus i Galenus, uznajacy doniosto$¢ organizacji stuzby
zdrowia w wojsku, nie pozostawili réwniez zadnego specjat-
nego dzieta w tej materji, natomiast jak to juz wyzej zazna-
czono, wypowiedzieli wiele trafnych pogladéw, tyczacych sie
potrzeb lecznictwa wojskowego.

Inne, bardzo wazne Zrédto do dziejow stuzby zdrowia
w wojsku rzymskiem, stanowig napisy i rysunki na réznych
ocalatych pomnikach sztuki, mianowicie architektonicznej,
z epoki cesarstwa. Te napisy i rysunki, odtwarzajgce
nazwiska i imiona lekarzy wojskowych, oraz niekiedy ich
czyny i zastugi widniejg na lukach triumfalnych, na pomni-
kach i kolumnach, wznoszonych ku czci cezardw w panstwie
rzymskiem oraz na nagrobkach w roznych miejscowosciach
rozlegtego imperjum, W ten sposéb sami cezarowie i wo-
dzowie, lub wdzieczny senat i lud (senatus populusque
romanus) przekazywali pamieci potomnych imiona i czyny
nietylko moznych — imperatoréw i wodzéw, ecz obok nich
réwniez zastuzonych a skromnych obywateli—lekarzy. Jeden
z takich napiséw, znalezionych w Rzymie brzmi: Asclepio
et saluti commititonum, Sex. Titius Alexander medicus, cho,
V pr. donum dedit Aug. VIII T. Flavio Sabino Cos. Inny
napis widnieje na kamiennym nagrobku lekarza wojskowego,
znalezionym w Bretanji:

D- \V2

ANICIO

INGENUDO

MEDICO

ORD- COH-

1 TUNGR

VIX AN- XXV-
D (iis), M (anibus). Ord (inario), Coh (ortis), 1 (primae),
Tungr (orum), Vix (it)............ (rys, 11)M),

Na kolumnie Trajana w Rzymie istnieje znana ptasko-
rzezba, przedstawiajaca lekarza opatrujacego zotnierza rannego
w noge, podtrzymywanego przez jego towarzyszOw. Napisy,
dajagce pojecie o imionach, nazwiskach, wieku, stopniach,

) Casarini 1 c. Garrison 1, c.
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odziezy i uzbrojeniu rzymskich lekarzy wojskowych, odna-
leziono w liczbie okoto 60, na pdétwyspie Apeninskim, na
terenie obecnych Niemiec, Austrji, Wegier, Francji, Rumuniji,
Bulgarji, na obszarach Azji Mniejszej, Egiptu, stowem niemal
wszedzie, dokad dotart zwycieski orez rzymski,

Nietylko jednak imiona, nazwiska it. p, lekarzy uwiecz-
niono na pomnikach przesztosci; na wielu z nich znajduja
sie szczegOlty, z ktorych domysla¢ sie mozna pewnych
stron organizacji stuzby zdrowia w wojsku rzymskiem, np.
ilosci lekarzy w oddziatach, ich obowigzkéow i stanowisk,
jak to wida¢ z napiséw na ruinach niektérych budowli
rzymskich ),

Niemniej réwniez powazne S$wiadectwo urzadzen sani-
tarnych i szpitalnictwa wojskowego za cezar6w stanowig
wykopaliska statych obozéw warownych w pogranicznych
prowincjach panstwa rzymskiego. Takie szczatki stosun-
kowo niezle zachowanych rzymskich szpitali wojskowych
znaleziono pod Wiedniem, nad Renem pod Bonn i w oko-
licach Baden w Szwajcarji w latach 1887 — 1904, Wszystkie
te wyliczone Zrodta stanowig bezwatpienia bardzo cenny
materjat do historjografji stuzby zdrowia w wojsku rzymskiem
za cezarOw.

Pierwszy cesarz August, cztowiek wyksztatcony, pro-
tektor uczonych, pisarzy i poetéw, a przytem wddz doswiad-
czony, nie mogt nie odczuwaé brakéw w wojskowej stuzbie
zdrowia i, wstepujagc w $lady Juljusza Cezara, rozpoczat
dzieto reform na tern polu od gory t, j, od samych lekarzy.

Wydane jakoby przez Augusta ,,Constitutiones”, rodzaj
regulamindéw, zawierajgcych miedzy innemi i przepisy tyczace
sie wojskowej stuzby zdrowia, zaginety; skadingd jednak
wiadomo, ze przyznat on wszystkim lekarzom ,wolnym” t, zw,
dignitas equestris, czyli procz petnych praw, juz nadanych
przez Cezara, jeszcze przywilej uzywania pierscienia, jako
znaku stanu rycerskiego -). Onosander twierdzi, ze August
pierwszy powotat do obowigzkowej stuzby zdrowia w statem
wojsku swem lekarzy, ktérych zawdd i stanowisko spoteczne,
jak wida¢ z poprzedniego, wysoce sobie cenit. Dzieki cesa-
rzowi Augustowi i niektérym jego nastepcom, stuzbe zdrowia
zorganizowano w wojsku rzymskiem w sposob nastepujacy.

) Garrison 1 c.; lbid.
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Kazdy legjon otrzymat jednego, jakgdyby naczelnego
lekarza legjonu (medicus legionis), a kazda kohorta 1 lekarza
kohorty (medicus cohortis); tym sposobem w kazdym legjonie
linjowym byloby 11 lekarzy- Natomiast kohorty, stojace
zatogg w Rzymie (urbanae, vigiles, milites praetoriani), miaty
po 4 lekarzy. We flocie dla kazdego trdjrzedowca (triremy),
liczacego okoto 200 tudzi zatogi, przewidziano 1 lekarza-
Rowniez jazda gwardji (equites singuldres Augusti), oraz od-
dzialy jazdy linjowej (alae equitum) posiadaty wiasnych
medykow. Lekarze kohort miejskich i pretorjanskich musieli
posiadaé obywatelstwo rzymskie, tymczasem lekarze kohort,
petnigcych stuzbe policyjng (vigiles) i lekarze w legjonach
mogli by¢ wyzwolonymi niewolnikami (liberti) lub cudzo-
ziemcami (pelegrini) i jako tacy zwali sie naogdt ,,medici
ordinarii”. Sadzac z niektérych ocalatych napiséw na pom-
nikach, kohorty pretorjanskie posiadaty pomiedzy swymi
lekarzami chirurgdw (medici vulnerarii) i oddzielnych lekarzy
chor6b wewnetrzych (medici clinici). W Lyonie odkryto napis
tyczacy sie 13 kohorty miejskiej (c, urbana), poswiecony
pamieci lekarza obozowego (medicus castrensis). Wszyscy ci
lekarze wojskowi posiadali jeden i ten sam stopien, odpo-
wiadajacy stopniowi podoficerskiemu (principales), nie awan-
sowali, nie posiadali przetozonych z posréd przedstawicieli
swego zawodu i podlegali stuzbowo prefektom lub trybunom
czyli oficerom™ linjowym. Potozenie lekarzy w hierarchji
wojskowej nie roznito sie od potozenia licznego personelu
cywilnego pomocniczego w legjonach, do ktérego nalezeli
urzednicy rachunkowi, gospodarczy, sekretarze, kwestorzy
it.p. Stosownie do swego potozenia w wojsku, lekarze otrzy-
mywali bardzo skromne uposazenie, ktérego wysoko$¢ prawie
nie roznita sie od zotdu szeregowych. Tak np. za panowania
Augusta pobory lekarza legjonu wynosity 225 denaréw, za
Domicjana — 300, za Septimusa Sewera — 500 denarow.
Lekarze floty otrzymywali ptace podwoOjng; na napisie na-
grobnym lekarzy dwéch trirem wojennych, zwanych , Tigrus”
i ,,Cupido”, znajduje sie przy ich nazwiskach wyraz ,dupli-
carii" t- j. ptatni podwdjnie. Nie wiadomo dokfadnie, czy

9 Baas twierdzi, ze kazda kohorta w legjonach posiadata 4 lekarzy;
sadzac z innych Zrodet, prawdopodobniejsze sie wydaje, ze do kohor
linjowych przydzielano tylko 1 lekarza.

Potozenie le-
karzy
wojskowych.
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rzymscy lekarze wojskowi obowigzani byli do zakupywania
narzedzi i lekdw z wiasnych funduszéw, natomiast faktem
jest, iz zabronione im bylo pobieranie oplaty dodatkowej od
zotnierzy za leczenie. Znanym byt nakaz Marka Aureljusza,
charakteryzujgcy stanowisko pod tym wzgledem zreszta
i wielu innych cesarzy rzymskich, mianowicie: ,milites
a medicis gratis curentur"; nakaz ten miat by¢é podobno
wypisany na szczytach wielu szpitali wojskowych.

Wobec skromnego stanowiska i niewysokiego uposa-
zenia lekarzy w wojsku, nalezato ucieka¢ sie do nadawania
im pewnych przywilejow jako zachety do poswiecenia sie
stuzbie w wojsku. W tym celu cesarze rzymscy wydawali
rézne zarzadzenia, azeby pozyska¢ medykdéw dla wojska,
Przedewszystkiem przyjmowano na lekarzy kohort ludzi
mtodych, rozpoczynajacych dopiero zawdd lekarski, w wieku
20— 21 lat, nastepnie wszyscy lekarze wojskowi byli zaliczani
do t, zw. ,,immunes" t. j. byli wolni od stuzby w szeregach
i od ciezarow publicznych, od ponoszenia tych ciezarow
uwalniano lekarzy jednak tylko tak dtugo, dopoki stuzyli
w wojsku. Dalej, lekarze wojskowi mieli prawo do odszko-
dowania w razie strat materjalnych, poniesionych podczas
stuzby w polu. Niektérzy cesarze, jak Teodozjusz, chcac
zapewne posiada¢ rowniez bardziej doswiadczonych starszych
przedstawicieli medycyny w wojsku, postanawiali w celu
zachety, azeby lekarze trudniacy sie praktyka zawodowa
w Rzymie, wstepowali do wojska lecz na czas mozliwie naj-
krotszy (ad militiam minime comprehendi). Zdarzato si¢ tez,
ze niektorym lekarzom wojskowym panstwo nadawato ziemie
do uzytkowania po skonczonej stuzbie, byé moze za potozone
zastugi, Nakoniec jak to wynika z listu cesarza Antonjusza
Piusa do medyka legjonu Aulusa Numizjusza”), lekarze nie
byli obowigzani do statej nieprzerwanej stuzby w wojsku,
przytern, jak Swiadczy odpowiedni napis w Lanuvium, odkryty
przez Momsena, nie stuzyli oni bezustannie w tych samych
formacjach wojskowych, lecz przenoszono ich z jednych
formacyj do drugich w miare potrzeby, Ztgdby wynikato, ze
sprawa statej pomocy lekarskiej w legjonach rzymskich nie
byta nalezycie uregulowana. Procz medykéw, powotywanych
do niesienia pomocy ogétowi wojska, imperatorom i wodzom

® Cyt, przez H, Garrisona. The Milit, Surgeon 1922 Nr 1
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towarzyszyli podczas wypraw wojennych wybitniejsi przed-
stawiciele medycyny w charakterze lekarzy przybocznych.
Tak np, Scribonius Largus towarzyszyt Klaudjuszowi w Bre-
tanji, Galenusa powotal Marek Aureljusz podczas kampanji
z Markomanami, Oribazjusz z Pergamos byt przybocznym
lekarzem Juljana Apostaty podczas wyprawy tegoz na
Persow,

Ubidér potowy wojskowego lekarza rzymskiego za pano-
wania cesarza Trajana byl nastepujacy: tunika welniana,
kaftan (focale), skérzane siegajace do tydek spodnie (bracae),
podbite ¢wiekami trzewiki zotnierskie (caligae), okragty hetm
metalowy, nie ostaniajgcy potyhcy i krdtki miecz (gladius)
na pasie (balteus).

Podlug Gurlta  lekarz legjonowy miat przy sobie
zestaw podreczny chirurgiczny, skiadajacy sie z nozy,
hakéw, zgtebnikdw, nozyczek i t, p. narzedzi, zawartych
w metalowem pudetku. Précz tego odkryto w réznych
wykopaliskach obozow i szpitali wojskowych pudta z bronzu
i kosci stoniowej, przeznaczone zapewne na leki i materjaty
opatrunkowe (opaski). Na pokrywach tych pudet istniaty
wyobrazenia postaci Eskulapa i Hygiei lub symbolicznego
weza (rys. 12 i 13).

W sprawie sposobOow udzielania pomocy rannym i cho-
rym w polu i wogoéle taktyki sanitarnej nie wiele posiadamy
danych. Lzej ranni po natozeniu opasek przez siebie samych
lub towarzyszy, zazwyczaj walczyli dalej w szeregach, wyka-
zujagc tern samem sporo wytrzymatosci i mestwa. Ciezej
rannych opatrywano nietylko po skonczonej bitwie, lecz
czyniono to i podczas trwajacej walki, jak tego dowodzi
nastepujaca cytata z Cycerona: ,Jezeli obserwujemy ran-
nych, przynoszonych z pola bitwy, to mozemy zauwazyc,
ze modsi rekruci jecza z powodu nawet drobnych zranien,
tymczasem bardziej doSwiadczeni zotnierze zachowujg sie
spokojnie i odwaznie i myslg tylko o znalezieniu chirurga,
ktéryby opatrzyt ich rany” (Tusculanae disputationes. Ks,
IV. 16. 38). Jezeli tak bywato, jak to twierdzi Cyceron, przy
koncu istnienia rzeczypospolitej, Kiedy prawidtowej organi-
zacji stuzby zdrowia jeszcze nie byto w wojsku rzymskiem,
to tembardziej nalezy spodziewaé sie postepu w zakresie

# Geschichte der Chirurgie. Berlin 1898,

Stuzba zdrowia.
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Rys 12.
NARZEDZIA CHIRURGICZNE:

i“ostrzem Zelaznem, C. Szczypczyki zebate, D, Szczypczyki, zakonczone
u gory skrobankaTostrg, E. Szczypce dwuramienne.
Podtug Cabanes’a.

Rys. 13.

ZESTAW CHIRURGICZNY RZYMSKIEGO LEKARZA WOJSKOWEGO.
Po stronie lewej narzedzia zawarte w rurkowatem pudetku z bronzu:
szpatel - zgtebnik, szczypczyki, szpilka.

Podtug Casarini.
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udzielania pomocy rannym w czasie bitwy w okresie cesar-
stwa, kiedy kazda kohorta posiadata juz co najmniej jednego
lekarza, zaopatrzonego w narzedzia i $rodki opatrunkowe
(rys, 14).

Oczywiscie, przygotowanie zawodowe tych lekarzy woj-
skowych mogto pozostawiaé poczatkowo wiele do zyczenia.
Prawdopodobnie tern wiasnie pomiedzy innemi daje sie wyttu-
maczy¢ nadawanie lekarzom niskich, podoficerskich zaledwie

Rys. 14.

Opatrywanie rannych na polu bitwy w wojsku rzymskiem.
(Ptaskorzezba na kolumnie Trajana).

Podtug Cabanes’a.

stopni i i¢h skromne uposazenie materjalne; Onosander
i Vegetius z przekasem odzywajg sie o lekarzach wojsko-
wych rzymskich, twierdzac, ze éwiczenia fizyczne, nakazy-
wane przez dowddcow, wiecej przynosity korzysci zdrowiu
zoknierzy, anizeli opieka ze strony lekarzy w legjonach %),

1 A. Strielcow. Wraczi drewnich Rimlan, Moskwa 1898,
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Z drugiej strony wiadomo, ze stosunki pod tym wzgledem
stopniowo ulegaly poprawie, przytem w wojsku rzymskiem
przez czas dhuzszy stuzyli lekarze greccy, odznaczajacy sie
wyzszym poziomem wiedzy lekarskiej w pordéwnaniu z ich
rzymskimi kolegami, Z 8 lekarzy, ktérych nazwiska zostaty
uwiecznione na 2 kolumnach, wzniesionych ku uczczeniu
cesarza Karakalli, szesciu bylo narodowosci greckiej,

Cesarze rzymscy w swych zabiegach okoto zapew-
nienia rannym i chorym zotnierzom nalezytej pomocy i opieki
fachowej, traktowali lekarzy z wielkiem zaufaniem. Cesarz
Tyberjusz (od 14 do 37 r. po narodzeniu Chrystusa) podczas
swej wyprawy do Hlirji zyskat wielka przychylno$¢ wojska,
poniewaz — zabrat ze soba lekarzy, lektyki i urzadzenia
kgpielowe dla rannych — opowiada w swej Historji Rzymu
Paterculus, Ustep ten jest wazny jeszcze z tego wzgledu, ze
zawiera wzmianke o positkowaniu sie przez wojsko rzymskie
w | w, po narodzeniu Chrystusa lektykami do przenoszenia
rannych, O troskliwosci cesarzy rzymskich w stosunku do
zotnierzy, potrzebujacych pomocy lekarskiej na polu walk,
Swiadczg takie ustepy u pisarzy tej epoki jak np, ,,Germa-
nicus odwiedzat zotnierzy, dopytywat sie o ich rany i chwalit
ich odwage“, a zona jego Agrippa ,roztaczata opieke nad
chorymi i rozdzielata pomiedzy nich lekarstwa“ (Tacyt;
Annales). Trajan oplacat ze swej szkatuly koszta leczenia
rannych, ktérych odwiedzat po bitwie; gdy pewnego razu
zabrakto opasek (bandazy), ofiarowat on na ten cel wiasng
odziez (Dion Cassius),

Szpitale wojskowe za cesarstwa rzymskiego byly dwdch
typow: potowe —w obozach ruchomych, i state — w miastach
lub obozach warownych.

Szpitale potowe byly to wiasciwie namioty specjalnie
przeznaczone dla leczenia rannych i chorych zotnierzy,
zwane valetudinaria i umieszczane w obozie, jak juz wiemy
po stronie lewej od porta praetoria (str, 68), Valetudi-
naria, podtug opisu Hyginusa, zajmowaly przestrzeni 60 stop
dhugosci i szeroko$ci i mogly pomiesci¢é do 200 chorych.
Czynnosci, zwigzane ze stuzbg zdrowia, peili w nich lekarze
(medici a valetudinario, medici castrorum), urzednicy (optio-
nes valetudinarii), ktérych obowigzkiem byto dostarczanie
zywnosci dla chorych, utrzymanie porzadku i czystosci,
zatatwianie sprawy prania bielizny i t. p,, wreszcie rodzaj
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wspotczesnych aptekarzy wojskowych (curatores operis vale-
tudinarii), ktorych pieczy powierzano leki, narzedzia i mate-
rjaty opatrunkowe (gabki, opaski). Prdcz wyzej wyliczonego
personelu sanitarnego wyzszego w valetudinarjach petnit
stuzbe rowniez personel sanitarny pomocniczy, sktadajacy sie
z tak zw. capsarii, noszacych przy sobie w skrzynkach
(capsa) materjat opatrunkowy, a ktéorym towarzyszyli i po-
magali uczniowie (discentes), oraz z pielegniarzy (deputati),
0 ktérych Vegetius wspomina, ze ,aegris praesto sunt“.
Zarzad szpitalami polowymi spoczywat nie w rekach lekarzy,
lecz urzednikéw - intendentow (praefectus castrorum, comes),
inspekcja za$ szpitali (valetudinaria inspicere) nalezata do
obowigzku trybundéw.

Dopoki legjony rzymskie walczyly na potwyspie Apenin-
skim, lub w stosunkowo niewielkiej odlegtosci od kraju,
ewakuowanie ciezej rannych i chorych zoinierzy na dluzsze
leczenie do doméw prywatnych obywateli bylo jeszcze mo-
zliwe i do pewnego stopnia usprawiedliwiato brak szpitali
statych na potrzeby wojska. Stan rzeczy zmienit sie jednak,
gdy dziatania wojenne Rzymian przeniosty sie daeko poza
granice metropolji, w kraje obce, barbarzynskie. Z tg chwilg
wynikfa potrzeba posiadania wiasnych statych pomieszczen
dla chorych i rannych w miejscach dtuzszych postojow wojsk
w oddalonych prowincjach. Wzorowe zatem state szpitale
wojskowe powstaty dopiero w rzymskich obozach warownych
podczas dalekich przedtuzajagcych sie wypraw wojennych
W epoce cesarstwa.

O urzadzeniu tych szpitali wojskowych dajg pojecie
opisy i plany wykopalisk owych obozéw, z ktérych naj-
wazniejsze odkryto, jak o tern byla wyzej wzmianka, nad
Renem, w okolicach Wiednia i w Szwajcarji 7). Wpoblizu Bonn
K. Koenen odkryt pomiedzy 1887 — 1901 rokiem szczatki
twierdzy rzymskiej Novasium, zawierajgce niezle zachowane
Slady szpitala wojskowego. Mianowicie ku tylowi od prae-
torium ), wpoblizu pomieszczenia dla kwestora znajdowat sie
szpital murowany, majacy 90 m diugosci i 50 m szerokosci,

) H. Garrison. The Military Surgeon Nr 1. — 1922 r.
W obozach zwyktych valetudinaria potozone byly w przedniej
lewej czeSci obozu przed praetorium. By¢é moze iz w obozach warownych
umieszczano je gtebiej ze wzgledu na bezpieczenstwo chorych.

Szpitale
w obozacti
warownveh.
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zbudowany systemem kurytarzowym z czworokatnemi po-
dwodrzami wewnatrz. Dla chorych przeznaczono 38 sal, kazda
0 182 m powierzchni—na 5 do 6 0s6b; tym sposobem
szpital mégt pomiescié przeszto 200 pacjentow. Précz sal
chorych byly jakoby sale jadalne, umieszczone w Srodkowej
czysci budynku szpitalnego! W szpitalu tym znaleziono
wiele narzedzi chirurgicznych, skrzynek na leki, a profesor
Haverfield, badajgc miejsca przeznaczone przypuszczalnie na
$mietniki, doszedt nawet do wniosku, ze w skiad diety zot-
nierzy w Novasium wchodzity ostrygi, mieso, jaja i t.p__ (1),

Tyberjusz (14—37 r, po narodzeniu Chrystusa) zatozyt
Novasium, a przebudowat w kamieniu Klaudjusz (41—45 po
narodzeniu Chrystusa),

W 1904 roku putkownik von Groller w odlegtosci
40 Kkilometrow od Wiednia nad Dunajem natrafit na S$lady
obozu rzymskiego, zwanego Carnuntum, Przeprowadzone
badania archeologiczne wykryly, ze w obozie tym poza
praetorium znajdowaty sie 2 szpitale wojskowe. Jeden z nich
z pierwszego wieku po narodzeniu Chrystusa zajmowat prze-
strzen 47,4 X 34,2 m; drugi — nieco pdzniejszej daty — miat
5,890 m kw, powierzchni, z czego 1,800 m kw, przypadato na
podwdrze wewnatrz gmachu. Rozmieszczenie sal dla chorych
byto w obu szpitalach jednakowe, mianowicie miescity sie one
po obu stronach kurytarzy, przebiegajacych w okoto podwoérza,
w ktérem prawdopodobnie urzadzony byt ogrédek. Précz tego
na terenie szpitali dawnego Carnuntum odkryto $lady kana-
lizacji, wodociggu, urzadzen do opalania pomieszczen i rodzaj
pracowni czy tez skiadnicy farmaceutycznej, Z narzedzi
chirurgicznych powiodto sie odnalez¢ tylko dwa, O charak-
terze tych obu zabudowan przekonano sie na podstawie
napisu, ktéry zachowat sie nad salg, przeznaczong dla
personelu sanitarnego.

Trzecie ciekawe wykopalisko, o ile sadzi¢ mozna,
rowniez zaktadu sanitarnego wojskowego rzymskiego, wykryto
pomiedzy 1892 —96 r, pod Badenern w Szwajcarji w pewnej
odlegtosci od dawnego obozu Vindonissa (Windisch), Budynek
ten, w ktdrego ocalatych szczatkach znaleziono znaczne
ilosci narzedzi chirurgicznych, pochodzi z czaséw Cezara
Klaudjusza, jak $wiadczg o tern znalezione w tern miejscu



87

liczne monety z tego okresu. Typ tego budynku byt nieco
odmienny od typéw wyzej opisanych szpitali z nad Renu
i Dunaju, a poniewaz Tacyt w swej historji opisuje Baden,
jako miejscowo$¢ styngca juz wdwczas ze swych wédd mine-
ralnych, niektérzy badacze sktonni sg uwazaé¢ to wykopalisko
jako szczatki zaktadu wojskowego dla zotnierzy ozdrowiencéw,
wzglednie jako magazyn sanitarny.

Leczenie chorych w szpitach [wojskowych rzymskich
za czaséw cesarstwa odbywalo sie oczywiscie stosownie do
istniejacych pradéw Owczesnej medycyny og6lnej, na ktorg
przemozny wptyw wywieraty kolejno szkoty t, zw, dogmaty-
kéw, pneumatykow i eklektykdéw z Dioskorydosem, uwazanym
za wyrocznie w dziedzinie farmakologji, Ptinjuszem Starszym,
Cetsusem i Galenusem na czele, W dziedzinie terapji we-
whnetrznej positkowano sie z jednej strony Srodkami tagodnemi,
pochodzenia roslinnego, mineralnego i zwierzecego, z drugiej
strony stosowano zabiegi bardziej heroiczne i to niekiedy
larga manu, jak upusty krwi, ciete banki, pryszczydia,
zegadta i t, p.

Pod wptywem Gatenusa dos¢ ztozone poczatkowo
leczenie choréb ulegto stopniowo uproszczeniu. Wskazania
zaczeto opiera¢ na przestankach, wynikajgcych z brania pod
uwage sit chorego, jego charakteru, warunkéw zewnetrznych
w ktorych sie znajdowal, a sprzyjajagcych powstaniu choroby;
stowem zerwano ze schematyzmem. Zamiast podawania obficie
lekéw do wewnatrz, poczeto uciekac sie do stosowania diety,
ktadac nacisk na zdolno$ci samolecznicze organizmu.

Leczenie uszkodzen, zwiaszcza ran zadawanych na
polach bitew, ksztattowato sie nietytko pod wplywem do-
Swiadczen ubiegtych wiekéw (chirurgji greckiej i aleksandryj-
skiej oraz Hippokratesa), lecz czynilo znaczne postepy
w pewnych dziedzinach, dzieki nowym, wprost genjalnym
pomystom Celsusa i Gatenusa, ktorzy, podobnie jak Hippo-
krates, nawotywali lekarzy do brania udzialu w wypra-
wach wojennych, celem zyskania doswiadczenia w sztuce
chirurgicznej.

Celsus byt pierwszym, ktory wpadt na mysl opanowywa-
nia krwotokdéw przy pomocy podwigzek. Jezeli, jego zdaniem,
nie udaje sie zatamowac krwawienia z rany przez wytampo-
nowanie jej ptotnem i uciskiem (manu super comprimenda),
nalezy naczynie krwawigce podwiaza¢ w dwdch miejscach,

Leczenie cho-
rych wogdle,

Lecznictwo
ran.
Zastugi
Celsusa i Ga-
lenusa.



88

powyzej i ponizej wyciekajacego strumienia krwi i przecigé
je pomiedzy temi dwoma podwigzkami: ,venae quae san-
guinem fundunt apprehendendae circaque id quod ictum est,
duobus locis deligandae intercidendaeque sunt*, W tych
razach ferrum candens Celsus poczytywat za ultimum refugium,
Galenus uzupemnit ten tak wazny dziat chirurgji wojennej
przez wyprowadzenie sposobu skrecania naczyn dla zatamo-
wania krwotokéw i zastosowanie ulepszonego materjatu do
podwigzek, zalecajgc w tym celu widkna drzewne, nici jed-
wabne i jakoby nawet strune — katgut — (De methodo
medendi) ».

Zaréwno Celsus, jak Galenus propagowali idee, ze
najkorzystniej jest dla sprawy gojenia, gdy rana ulegnie
»Zlepieniu” (longe optimum est vulnus glutinari), do czego
przyczynia sie w znacznym stopniu szew rany. Wprzdd jednak
nalezy rane oczysci¢, azeby skrzepy krwi, resztki ptétna it,p,
nie spowodowaly w niej zapalenia. Wreszcie nalezato kazda
rane pokryé gabka, zwilzong w occie i natozy¢ opaske
(fascia tintea). Galenus celem odprowadzenia nazewnatrz
wydzielin (np. ropy) z katéw i zautkbéw ran, stosowat saczki
metalowe z bronzu. Celsus w rozdziatach swej pracy De
re medica, poswieconych chirurgji, omawia higjene ran-
nych (czysto$¢), leczenie nastepcze, powiktania, jako to:
réze, zgorzel i sposoby gojenia ran przez ziarninowanie
(caro). Wszystkie te opisy obu stynnych lekarzy rzymskich
odznaczajg sie takg precyzyjnoscia i doktadnoscig do najdrob-
niejszych szczegbtéw, ze przypominaja pod tym wzgledem
najlepsze podreczniki naukowe wspotczesnych autorow.
Zwlaszcza przejrzystosScia odznaczajg sie dzieta Celsusa,
ktéry pod wzgledem opracowania specjalnie chirurgji wo-
jennej przewyzszyt o wiele Galenusa.

Kapitalnym wprost nazwa¢ mozna jego traktat o wydo-
bywaniu pociskow z ciala (De re medica VII5), z ktdérego
dowiadujemy sie, ze pomiedzy ciatami obcemi, ktore mogty
utkwi¢ w tkankach i narzadach ustroju podczas bitew ow-
czesnych byly nietylko odtamy broni (dzid, kopij) i strzaty
lecz rébwniez kamienie i kule otowiane z proc i przyrzadéw
do miotania, Celsus zaczyna swoj traktat od rozpatrzenia

9 C. Brunner. Handbuch der Wundbehandlung, 1916, str. 10,
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wskazan ogolnych; twierdzi on mianowicie, ze wydobycie
ciata obcego, tkwigcego w ciele, natrafia niekiedy na powazne
trudnosci, ktore zaleza z jednej strony od rodzaju ciata obcego,
z drugiej za$ od jego umiejscowienia. Kazdy odtam broni,
kazda strzata lub pocisk powinny byé stanowczo usuniete
przez rang, ktdrg spowodowaty, lub tez przez punkt jej
przeciwlegty, w ktdrego kierunku podazaty, dostawszy sie
do ustroju,

W pierwszym wypadku nalezy ciato obce wydoby¢ od
strony otworu wejSciowego, w drugim nalezy utorowac sobie
droge przez naciecie nozem tkanek (zrobienie przeciwotworu).

Jednakowoz, jezeli odtam broni lub pocisku nie utkwit
w ciele zbyt gteboko, lecz znalazt sie w poblizu powiok, to
zawsze jest najlepiej wydoby¢ go zpowrotem tg droga, ktorg
przeniknat. W przeciwnym razie, t. j, gdy przestrzen, ktora
juz przebyto ciato obce jest wieksza od tej, ktéra mu pozo-
stata do przebycia, a zwlaszcza jezeli cialo obce uszkodzito
naczynia i nerwy, korzystniej jest usunaC je przez naciecie
tkanek po stronie, przeciwlegtej otworowi wejsciowemu, po-
niewaz w takim razie wydobycie staje sie tatwiejsze i bez-
pieczniejsze. Lecz i w tym wypadku, gdy pocisk ma by¢
usuniety z tej samej strony, po ktérej przeniknat do ustroju,
rane nalezy rozszerzy¢ nozem w celu ulatwienia sobie
dostepu do ciata obcego i zmniejszenia mozliwosci zapalenia;
to ostatnie tern tatwiej mogtoby sie rozwingé, gdyby tkanki
ulegly znaczniejszemu obrazeniu podczas wyciggania pocisku
przez wazki kanat i otwdr rany. Przy usuwaniu ciala obcego
nalezy zwraca¢ baczng uwage na to, by nie uszkodzi¢ Scie-
gien, tetnic i zytk

Po tych ogélnych uwagach Celsus, przytaczajac szczeg6-
towe opisy usuwania ciat obcych, najwiecej miejsca poswieca
sprawie wydobywania strzat. Zadna bron, moéwi Celsus,
nie przenika tak gleboko do ustroju, jak strzata, co zalezy
od jej ksztattu i od tego, ze wyrzucang bywa z wielkg sitg;
stad wniosek, ze najczesciej wypada ja usuwaé od strony
przeciwlegtej jej wejscia.

Takie postepowanie tembardziej jest wskazane, ze
grocik strzaty, rozszerzajacy sie u swej podstawy, zaostrzonej
po obu bokach, moze rani¢ i rozrywac tkanki przy wycigganiu
strzaty w kierunku wstecznym z kanatu, w ktérym utkwita.

Wydobywanie
strzal

“wieznietych
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Po nacieciu cze$ci miekkich nad ostrzem grocika na tyle
gteboko, by ukazat sie on w ranie, moga sie zdarzy¢ dwie
ewentualnosci: albo trzon strzaly sterczy nad otworem
wejsciowym, a wowczas nalezy strzate wprost popchngé
dalej przez naciecie i tg drogg wyjac¢ ja, albo tez trzon
strzaty urwat sie w ciele, a pozostata ukryta tylko jej zelazna
nasada koncowa i w takim razie nalezy te ostatnig uja¢ za
jej koniec obwodowy palcami lub szczypcami (forceps)
i wyciagna¢. Jezeli jednak postanowiono usunag¢ strzate od
strony otworu wejsciowego, zwiaszcza strzate, posiadajaca
grocik o szerokiej podstawie z ostremi i rozwartemi bocznemi
osciami, to po rozszerzeniu rany i dotarciu do ostrza strzaty
(grocika), konieczne jest przed jej wydobyciem odcigé
nozycami owe osci. W razie wielkich i grubych osci okazuje
sie niezbedne uja¢ caly grocik uprzednio w podtuznie nad-
tupang trzcine i w ten sposéb stara¢ sie usungC strzate, nie
narazajac tkanek na poszarpanie.

Przepisy powyzsze tyczyty sie wytgcznie strzat; natomiast
gdy w ciele utkwito cialo obce o rozmiarach wiekszych i nie-
prawidtowych ksztattach, to nie nalezato go wydobywacé przez
przeciwotwor, poniewaz tym sposobem obrazenie tkanek
bytoby wigksze od tego, ktdre spowodowato samo ciato obce,
Najlepiej jest w takich razach, zdaniem Celsusa, usuna¢ takie
ciato zapomocg narzedzia, pomystu greckiego lekarza Dioklesa.
Narzedzie to, zwane ,grapfiskos", sadzac z opisu, podobne
byto do tyzki uzywanej przez wspotczesnych chirurgéw do
usuwania kamieni pecherzowych po cieciu nadtonowem.

Pociski otowiane z proc, kamyki nalezalo usuwaé
rowniez od strony rany wejsciowej po dostatecznem jej
rozszerzeniu.

Zabiegi, majgce na celu wydobywanie ciat obcych, stajg
sie znacznie trudniejsze, zdaniem Celsusa, gdy strzaty,
odtamki broni i t. p. utkwity w kosci lub w stawie. Jezeli
ciato obce uwiezto w kosci, to nalezato je obruszaé, np,
uderzajagc po niem przedmiotem metalowym, na tyle by je
nastepnie z tatwoscia mozna byto wyja¢ palcami, lub zapo-
mocg szczypcdw. W ostatecznosci, gdy tym sposobem nie
powiodtoby sie ciata obcego usungé, nie pozostawato nic
innego jak rozszerzy¢ rane w kosci trepanem, W przypadku
gdy ciato obce utkwito w stawie, to Celsus polecat zabieg
nastepujacy: na koncowe odcinki kosci tworzacych staw
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zaklada sie po petli z opaski (bandaza); pociggajac za te
petle w przeciwnych kierunkach wzdtuz osi kosci, rozcigga
sie jame stawowg, co ufatwia usuniecie z niej ciata obcego.
Nakoniec, gdyby ciato obce (najczesciej strzata) byto zatrute,
nalezato je wydoby¢ jak najrychlej t,j, z takim pospiechem,
z jakim przystepuje sie do ratowania osobnika, ktéry zazyt
trucizny, lub zostat ukaszony przez jadowitego weza”), Po
usunieciu kazdego ciata obcego z rany, opatrunek powinien
byt by¢ potozony taki sam, jak w przypadkach wszelkich
innych zranien.

Przepisy o usuwaniu ciat obcych, podane przez Celsusa,
posiadaty bardzo donioste znaczenie dla dwczesnej chirurgji
wojennej Rzymian, zwazywszy, ze w licznych walkach
z ,barbarzyncami“ jako to ze Scytami, Persami, Dakami
i t. p. spotykali sie oni bardzo czesto po stronie nierzyjaciot
z tego rodzaju uzbrojeniem, ktdre sprzyjato zadawaniu
ran, potgczonych z uwieznieciem rbéznych pociskéw w ciele
(luki, proce).

Podobnie, jak za czas6w rzeczypospolitej, tak tez
I w epoce cesarstwa wodzowie rzymscy wykazywali wielkg
pieczotowitos¢ w stosunku do wojska i odznaczali sie zrozu-
mieniem potrzeb zotnierzy w zakresie zdrowotnym, zwiaszcza
pod wzgledem nalezytego odzywiania. Listy wodzéw pisane
do senatu niejednokrotnie zaczynaty sie od znanych stow:
nezeli wy zdrowi jesteScie, dobrze jest, — ja i wojsko
jesteSmy zdrowi“ (Si valetis bene est, ego et exercitus
valemus), Juljusz Cezar szczegdlng wykazywat troskliwosé
0 dobre zaopatrzenie swych legjonéw, twierdzac, ze ,,czesciej
niedostatek, niz bitwa wyczerpuje zoinierzy“, ze ,,srozszym
jest gtod od zelaza“. (Saepius penuria, quam pugna consumit
exercitum, ferro saevior fames est), Aleksander Severus
utrzymywat, ze jego obowigzkiem jest bardziej dba¢ o wojsko,
niz o siebie samego, gdyz od dobra wojska zalezy dobro

9 Wypada zauwazy¢ na tem miejscu, ze Rzymianie, zaréwno jak
i Grecy sami nigdy nie uzywali strzat, ani innych pociskow zatrutych,
potepiajac uzywanie w bitwach tego rodzaju broni. Kartagificzycy, Numi-
dowie, Scytowie positkowali sie truciznami, stosowanemi w réznej postaci,
jako $rodkami walki, Np. za czaséw J, Cezara Numidowie niszczyli
w Afryce {p6inocnej cate oddzialy rzymskie, zakazajagc wode do picia
(De bellis.civilibus. Appiani, Roman, hystoria).

Strzaty
zatrute.

Zarzadzenia
higieniczne,
rola wodzow.
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panstwa. Wobec takiego stanowiska imperatoréw i dowddcow
i wobec zamitowania wogdle starozytnych Rzymian do czy-
stosci i porzadku, nic dziwnego, ze wszelkie zarzadzenia,
majace na celu utrzymanie zdrowia zotnierzy na mozliwie
lepszym poziomie, czy to dyktowane doswiadczeniem, czy
zalecane przez lekarzy wojskowych, znajdowaty bezwzglednie
zastosowanie.

Juz wyzej byla mowa o tern, ze Kkoszary rzymskie
odznaczaty sie swa obszernoscig, posiadaty duzo powietrza
i Swiatta i zaopatrzone byly w kapieliska, wodociagi, kanaty
i w odpawiednie urzadzenia do ogrzewania. Czysto$¢ w ko-
szarach panowata wzorowa.

Dla zyskania maksymalnej sprawnos$ci marszowej legjony
odbywaty odpowiednie ¢éwiczenia i manewry w petnym ryn-
sztunku, przyczem dbano o nalezycie dopasowane, trwate
obuwie (z nabitg gwoZdziami podeszwg) dla piechurdw.

Podczas pochoddéw w goracej porze roku lekarze kohort
zwracali uwage na koniecznos¢ maszerowania oddziatow
w luznych kolumnach, by uchroni¢ Zzotnierzy od nastepstw
porazenia stonecznego, wzglednie polecali marsze nocne.
Wojsko rzymskie ¢wiczyto sie tez pilnie w ptywaniu, bieganiu,
szermierce, a plac ¢éwiczeh wojskowych i fizycznych — Pole
Marsowe — stat sie stynny na caty $wiat.

Przepisy higjeniczne przy zaktadaniu obozow wykazuja
w omawianym okresie znaczny postep; miejsce na obdz
nalezato wybrac¢ o ile moznosci w gorze rzeki, na wzniesieniu,
na skraju lasu, a zawsze wpoblizu dobrej wody do picia.
Zaktadanie obozu w nisko potozonych miejscowosciach,
w glebi dolin poczytywano wowczas u Rzymian za zwyczaj
barbarzynski (consuetudo barbarorum). W obozach wojsko
przestrzegato pilnie porzadku i czystosci; ulice pomiedzy
rzedami namiotow czesto zraszano wodag i zamiatano, na
ustepy przeznaczano osobne miejsca, a wszelkie odpadki
i padline usuwano poza waty i zakopywano, W celu unik-
niecia zachorowan masowych (epidemij) zmieniano o ile
moznosci najczesciej miejsce obozéw. Zastugujg tez na uwage
zarzadzenia w sprawie wody do picia. Vitruwjusz wymagat
od wszystkich oficerow, azeby zwracali baczng uwage na
zaopatrzenie zotnierzy w zdrowg wode do uzytku wewnetrz-
nego i to od pierwszej chwili rozpoczecia kampanji wojennej,
albowiem, jego zdaniem, woda zepsuta staje sie Zzrédiem wielu
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¢horéb przewodu pokarmowego, szczegllnie za$ czerwonki.
W celu zabezpieczenia od zepsucia wody, zabieranej w naczy-
niach w pochdéd przez zotnierzy rzymskich, dodawano do
niej octu, szczegdlniej za$ czyniono to, gdy marsze wypadaty
w porze upalnej, w czasie suszy, przez stepy i pustynie.

O wplywie ujemnym wyziewow btotnych na zdrowie
Vitruwjusz tak sie wyraza: ,nalezy unika¢ na postojach
sgsiedztwa bagien, wod stojacych i cuchngcych, poniewaz
wznoszg si¢ nad niemi w godzinach rannych opary, z ktdremi
wiatr roznosi jadowite substancje, sprzyjajace powstawaniu
zarazy”.

Inny autor. Columella ®), przestrzega przed budowaniem
domow, jak réwniez przed przeprowadzaniem traktéw woj-
skowych w poblizu mokradet, poniewaz w porze goracej
unoszg sie nad niemi szkodliwe owady kiujgce. Columella
miat tu zapewne na mysli komary, w obronie przed ktéremi
Rzymianie stosowali zastony lub kotary, zwane conopeum,
0 czem wspominajg w swych utworach Horacjusz i luvenal.

U Vitruwjusza, z zawodu architekty, znajdujemy tez
przepisy z zakresu budownictwa sanitarnego co do domoéw,
gmachoéw publicznych oraz koszar. W przepisach tych
Vitruwjusz uwzglednia z punktu widzenia higjenicznego
wiasciwosci gleby, klimatu, wymagania pod wzgledem os$wie-
tlenia pomieszczen, zaopatrzenia w wode, w kanalizacje it. p.
Ze przepisy te nie pozostaty martwa literg, posiadamy dowdd
w opisanych wyzej szczatkach obozéw warownych i szpitali
wojskowych.

W sprawie zaopatrywania w zywno$¢ zotnierzy rzym-
skich w' polu, zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak i jako-
sciowym, mato posiadamy danych. Wiemy tyle, ze zawdzie-
czajac staraniom wodzow, zaopatrzenie to byto naogot dobre,
zwlaszcza pod wzgledem chleba. Podziat maki pomiedzy zot-
nierzy nalezat do tak waznej czynnos$ci w tegjonach, ze zdarzato
sie, iz podczas niej zaniedbywano na postojach niezbednych
ostroznosci w obliczu wroga, narazajac sie na niebezpieczen-
stwo nagtego zaskoczenia. Np. Cezar parokrotnie uniknat
kleski wiasnie podczas pochfaniajgcego powszechng uwage
wydawania racji maki, tylko dzieki nadzwyczajnie wielkiej

Y H. Garrison. Ibid.
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gotowosci bojowej zotnierzy i umiejetnosci bezwzglednego
wykonywania z ich strony rozkazéw dowodcy.

Ten stan ducha wojska rzymskiego, oparty na osobistym
wplywie i talencie wielu wodzéw w zwigzku z nalezytem
zaopatrzeniem i odzywianiem oraz z higjeniczno-sanitarnemi
zarzadzeniami stanowit o sile i sprawnosci bojowej legjonéw
w okresie, kiedy fundamenty poteznego panstwa cezar6w
zaczely sie juz rysowaé i grozi¢ katastrofa,

I nic dziwnego, ze przyczyny upadku tak wspaniale
wznoszonej panstwowos$ci rzymskiej, opartej na Swietnie
zorganizowanej armji, zaprzataty i zaprzatajg stale umysty
historykéw i filozoféw.



BARBARZYNCY*“.

Narody i plemiona, z ktéremi Rzymianie prowadzili
wojny pod koniec rzeczypospolitej i w epoce cesarstwa,
posiadaty zastepy zbrojne na roznych stopniach rozwoju.
Niektére z nich wystawiaty liczne i czesto waleczne, lecz
niezorganizowane tlumy wojownikéw, jak np. Parci, Dacy,
Persi, z ktorymi wyszkolone legjony rzymskie predzej
lub pdZniej dawaty sobie rade. Natomiast inne, jak Gallowie
a zwlaszcza Germanie, posiadali juz pewne organizacje woj-
skowe, ktére dawaty im moznosé przy wyzyskaniu korzyst-
nych wiasciwosci terenowych (rozlegle lasy, bagna) utrzymac
niekiedy przewage nad wojskiem rzymskiem, a nawet za-
dawac im Kkleski, jak to miato miejsce w stynnym w dziejach
Teutoburskim lesie.

Ze wszystkich tych ludéw najlepiej znana i opisana
jest organizacja wojskowa Germanow, ktora polegata w ogél-
nym zarysie na tern, ze w razie wypowiedzenia wojny zwo-
tywano pospolite ruszenie z mezczyzn zdolnych do stuzby
w polu. Uzbrojenie stanowity dzidy z plaskiem trojkgtnem
ostrzem, oszczepy do miotania, topory, miecze i luki. Za
ochrone stuzyly skoéry dzikich zwierzat, okrywajace glowe
i tutdow, oraz dlugie waskie tarcze. Jednostke bojowa stano-
wito 100 pieszych wojownikéw uszykowanych w tréjkat
(cuneus), albo jak twierdzi Delbriick (za Tacytem), w réwno-
boczny lub wydtuzony czworokat: ,,densi undique et frontem
tergaque ac latus tuti“”), Procz piechoty Germanie posia-
dali tez nieliczne oddziaty jazdy.

) H, Delbriick. Gesch, der Kriegskunst. T. Il. str. 34.
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Nieco danych o wojskowej stuzbie zdrowia u Germanéw
znajdujemy w pamietnikach Juljusza Cezara Mianowicie
okazuje sie, ze czynnosci sanitarne petnity tam zony i matki
walczacych, ktore znajdowaty sie na tytach wojska i podczas
bitwy udzielaty pomocy rannym. Précz tego oddziatom jazdy
towarzyszyta pewna liczba piechurow bardzo szybkich i od-
waznych (milites velocissimi ac fortissimi), ktdrzy walczyli
wspolnie z innymi, lecz w razie ciezkiego zranienia ktdérego
z jezdzcdw, otaczali go i $pieszyli mu z pomoca, podczas za$
szybszego ruchu jazdy, trzymajac sie grzyw, doréwnywali
w biegu koniom.

) F. Biatokur. Lekarz Wojskowy 1922 r, str. 976.



LPIDLMJE W WOJSHACH
W STAROZYTNOSCI.

Choroby zakaZne i walka z niemi odgrywajg w dziejach
medycyny powazng role. Pojawienie sie epidemij, tak gteboko
wstrzasajagcych niekiedy podstawami bytu spotecznego i po-
litycznego wielu narodéw, zwiaszcza w starozytnosci, stawato
sie najczesciej probierzem sztuki lekarskiej i zarzadzen
w dziedzinie zdrowotnosci, a co wazniejsze, wywotywato
przeobrazenia w panujacych doktrynach i w teorjach medy-
cyny oraz w pogladach na istote i przyczyny nagle wyste-
pujacych i gwattownie szerzacych sie groznych zachorowan
nagminnych.

W zamierzchtych wiekach epidemje poczytywano za
kleski zywiotowe, naréwni z trzesieniami ziemi, wylewami
rzek, szarancza, wybuchami wulkanéw i t. p, zsylane na
ludy przez zagniewanych bogow, jako kary za grzechy
i przewinienia; kary te nalezato znosi¢ z pokorg i rezygnacja,
jako pochodzace z woli béstwa, ktéremu w poczuciu bez-
silnoSci wobec katastrofalnego zjawiska sktadano ofiary i do
ktérego zanoszono modty celem przebtagania gniewu.

Na wojnie trojanskiej od woli Apollona zalezy zycie,
lub Smier¢ bohateréw i zwierzat; bog ten swemi strzatami
miat pono wywota¢ w obozie Hellenbw epidemje, ktéra
trwata 9 dni.

W starym testamencie Jehowa trapi ludzi plagami
roznych choréb za grzechy; u starozytnych Rzymian Mars
zsyta na wojsko i lud ciezkie zarazy,

Z biegiem czasu ludzko$¢ zaczyna otrzgsa¢ sie z pojec
0 mistycznem, nadprzyrodzonem pochodzeniu szerzacych sie
epidemij i z biernego wobec nich stanowiska.

Stuzba zdrowia.
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Na drodze przedewszystkiem empirycznej pojawia sie
$wiadomos$¢ znaczenia najprostszych czynnikow zapobiegaw-
czych, jak czystos¢ wogéle i oddzielanie zdrowych od chorych.

Wiadome nam sg juz zarzadzenia Mojzesza przeciwko
szerzeniu sie tradu, np, w postaci palenia rzeczy i oczyszczania
domoéw po tredowatych, dalej oddzielanie i usuwanie dotknie-
tych trgdem z obozdw, stosowanie przepiséw higjeny osobistej
i higjeny pozywienia; w Egipcie kaptani - lekarze oddzielali
chorych zakaZznych i umieszczali ich w osobnych obozach;
u starozytnych Induséw staneta wysoko higjena osobista.

Grecy jedni z pierwszych zaczeli sobie zdawaé sprawe
ze zwiazku, istniejgcego pomiedzy szerzeniem sie chorob
zakaznych a wojng, dzieki nagromadzeniu w jednem miejscu
liczniejszych, skupionych mas ludzkich.

Zkolei zjawiajg sie teorje, usitujgce wyjasni¢ pochodze-
nie epidemij, Hippokrates tlumaczy juz powstawanie choréb
nagminnych w'skutek dziatania powietrza, zanieczyszczonego,
miazmatycznego, zawierajgcego blizej nieokreSlone wyziewy.
Empedokles, wychodzac z tego samego zatozenia, usituje
przenikanie morowego powietrza powstrzymywaé przez za-
mkniecie wawozow i szczelin w goérach i zwalcza¢ zaraze
przez palenie ogni.

Procz powietrza zaczeto upatrywa¢ zrodto zakazenia
w zepsutej wodzie, gnijacych substancjach i w zanieczy-
szczonej glebie, a wynikiem praktycznym tych pogladéw byty
miedzy innemi owe potezne asenizacyjne roboty publiczne,
podejmowane w starozytnym Rzymie, o ktérych mowa byta
wyzej

W wojskach starozytnych dostarczanie zotnierzom zdro-
wej wody do picia, dobrego pozywienia, higjena osobista,
higjenaj obozdéw znajduja z biegiem czasu coraz szersze
zastosowanie.

Zarzadzenia te na polu podtrzymania zdrowotnosci
wsérdod wojsk, zaznaczajgce sie w mniejszym stopniu i w po-
staci mniej Swiadomej u ludéw starozytnego Wschodu, dosie-
gaja juz znacznie wyzszego rozwoju u Grekéw, a zwlaszcza
u Rzymian. Temu to nalezy przypisa¢ okolicznosé, ze
w wojskach greckich i rzymskich na szczycie ich rozwoju
pod wzgledem organizacyjnym i [sanitarnym (np. w Grecji
w wojsku Ksenofonta, w Rzymie — w legjonach Cezara)
pomimo niekorzystnych warunkéw zewnetrznych, w jakich
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te wojska znajdowaty sie w czasie pochodéw i wypraw —
choroby epidemiczne prawie nie mialy do nich dostepu.

Nie zawsze jednak tak bywato. Ksiegi Ved i Mojzesza,
pisma autoréw greckich i rz;ymskich wspominajg o zarazach
morowych (Xoijxoe, pestis, pestilentia), ktére trapity nietylko
spokojnych mieszkancow, lecz i cate wojska podczas wypraw
wojennych. Zdarzato sie to najczesciej po kleskach nieuro-
dzaju lub gtodu np. w oblezonych miastach, pod koniec
dtugotrwatych wojen, doprowadzajgcych do wyniszczenia
kraju i do nedzy ludnosci.

Na czem polegaty jednak te ,zarazy*, dobrze nie wia-
domo. Prawdopodobnie pod wyrazem pestis — mor, zaraza
morowa, —rozumiano poczatkowo pojecie zbiorowe t.j. dzume,
dur, ospe i wogbte wszystkie choroby zakazne, wybuchajace
gwattownie oraz sprowadzajace niebywatg $miertelno$¢. Cho-
roby te nietylko nie oszczedzaty wojsk Owczesnych, lecz
i odwrotnie same wojska przyczyniaty sie do rozprzestrze-
niania chordéb,

Z wazniejszych epidemij, ktére narazaty wojska staro-
zytnego Swiata na powazne straty, znamy z opisOw wiaro-
godnych autoréw, aczkolwiek nie lekarzy, nastepujace:

1, zaraza w wojsku Xerxesa w roku 480 przed naro-
dzeniem Chrystusa podczas pochodu Persow przez Tesalje,
najprawdopodobniej czerwonka.

2, Pestis Attica. Zaraza ta opisana przez Thucydidesa,
stad nazywana tez pestis Thucydidis, grasowata od 430 do
425 roku przed narodzeniem Chrystusa podczas wojny pelo-
poneskiej w Atenach i w catej Attyce. Wybuchta ona najpierw
w porcie Pireus ws$rdd nagromadzonych tam thumoéw ucie-
kajacej do Aten ludnosci i przeniosta sie wkrétce na wojsko,
oblegane w miesScie przez Spartanczykéw, dziesigtkujac je
niemitosiernie. Zaraza ta, ktorej ulegt sam Perikles, przyczy-
nita sie do rozstrzygniecia losu Aten, Wskutek zniszczenia,
jakie spowodowata ws$rod wojska i ludnosci, Atenczycy
przegrali wojne i stracili na zawsze hegemonje w Grecji,
a fakt ten stanowit zarazem o politycznym upadku Aten,
z ktorego wiecej sie nie podzwignely. Jaka byla natura tej
epidemji, ktéra w przeciggu pieciu fat dwukrotnie z przerwa
nawiedzita Attyke, trudno jest sadzi¢ z opisu Thucydidesa,
Choroba zaczynata sie nagte wysokg cieptotg i silnym bolem
gtowy, nastepnie wystepowat kaszel, czkawka, wymioty, roz-
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wolnienie, zjawialy sie pecherze i owrzodnienia na skorze,
oraz wynaczynienia do narzadow wewnetrznych, przyczem
pragnienie bylo tak straszne, ze chorzy wskakiwali do gle-
bokich cystern z woda. Smieré* nastepowata na siédmy tub
dziewiaty dzieh choroby, Willan i Littre sktonni sg rozpo-
znawaé te chorobe, jako ospe, Daremberg uwaza jg za dur,
inni za czerwonke, jeszcze inni wspotczesni lekarze za mor,
czyli dzume. Od epidemji tej wygineta Vs czes¢ ludnosci Aten,

3. Epidemja ospy {?), ktéra wybuchta w wojsku Hamil-
kara podczas oblezenia Syrakuz w pierwszej wojnie punickiej.
Ta blizej nieokre$lona zaraza zmusita Hamilkara do zanie-
chania oblezenia, co uratowato trudne wowczas potozenie
Rzymian, Tytus' Liwjusz opisuje, ze epidemja ta dotkneta
pod Syrakuzami obf€ strony walczace, przytem zaznacza,
ze poczatkowo zoknierze zachorowywali wskutek niezdrowych
warunkéw klimatycznych, nastepnie wskutek zarazania sie
jednych od drugich; zwilaszcza wystepowata zaraza u zot-
nierzy, pielegnujacych swych chorych towarzyszéw (curatio
ipsa et contactus aegrotorum vulgabat morbos. L, XXV, 26),
~Smiertelno$¢ byla tak znaczna i cierpienia tak wielkie, ze
wielu wolato ging¢ w walkach, rzucajgc sie rozpaczliwie
z bronig w reku na zastepy wroga,

4. Pestis Orosii (opisana przez historyka Orozjusza)
wybuchta za panowania cesarza Hadrjana w roku 125 po
narodzeniu Chrystusa, w po6inocnej Afryce, po niebywatych
rozmiaréw Klesce szaranczy. W Numidji zginelo woéwczas
8,000 mieszkancoéw, a na pobrzezu Kartagirnskiem — 200,000.
Z zatogi rzymskiej w miescie Utyce (Utica) 30.000 zotnierzy
zmarto wskutek tej epidemji, ktora wystgpita z takg sita, ze
jakoby pewnego dnia przez jedng z bram Utyki wynie-
siono przeszto 500 trupow zmartych legjonistéw (Haeser).
O charakterze tej zarazy blizszych danych nic posiadamy,

5. Pestis Antonini, jedna z najwiekszych epidemij sta-
rozytnego Swiata, wybuchta za panowania cesarza Antonina
M, Aurcljusza Varusa, zwanego Markiem Aureljuszem i trwata
z matemi przerwami prawie przez catle panowanie tegoz t, j,
od roku 164— 180 po narodzeniu Chrystusa, Zaraze te przy-
niosty fegjony, wracajace z Azji po uSmierzeniu powstania
w Babilonji i Syrji, Rozszerzyla sie ona prawie na cate im-
perjum rzymskie i odznaczata sie niestychang ztosliwoscig oraz
wysoka Smiertelnoscig wsrdod ludnosci i wojska, (W Rzymie
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miato zachorowywaé niekiedy dziennie do 2000 ludzi).
Objawy najwazniejsze polegaty na wystepowaniu wysypki
na skorze, powiekszeniu gruczotéw i rozwolnieniu — prawie
zawsze z zejSciem Smiertelnem, Galenus przyrownywat te
posta¢c chorobowg do moru attyckiego, pOzniejsi badacze
uwazali jg za ospe, za dur wysypkowy, lub za dzume.
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Strona: Jest: powinno by¢ J

9 2 od dotu dicartus dicatus
72 16 od gory Aureljusz Korneliusz









