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WSKAZOWKII

DLA KOMENDANTOW OPL. DOMOW (BLOKOW DOMOW)

WEASCICIELI DOMOW OKAZ GEOWNYCH LOKATOROW

O URZADZENIU POMIESZCZEN OCHRONNYCH DLA
CELOW SAMOOBRONY PRZECIWLOTNICZEJ.

Obowigzek zabezpieczenia siebie i swoich
najblizszych oraz ochrony swego mienia przed
napadami z powietrza cigzy na kazdym obywa-
telu (8 I/1) rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 20 stycznia 1937 r. o przygotowaniu
w czasie pokoju obrony przeciwlotnczej i prze-
ciwgazowej Panstwa (Dz. U. R. P. Nr 10, poz. 73).

WSTEP.

»,0g6lna instrukcja o organizacji samoobrony ludnosci
pod wzgledem opl.“, wydana przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych w pazdzierniku 1937 r. za Nr Wojsk. OPL. 284/,
podaje, ze przygotowanie obrony przeciwlotniczej i przeciw-
gazowej na terenie domu polega, miedzy innymi, na przygoto-
waniu urzadzen opl., stuzacych do zapewnienia bezpieczerstwa
lokatoréw domu (8 6), a na terenie poszczegllnego mieszka-
nia, miedzy innymi, na zabezpieczeniu jednej z ubikacji przed
przenikaniem s$rodkéw gazowych i przed dziataniem podmu-
chéw Srodkéw burzacych (§8 3).

Ta sama instrukcja wyjasnia w dalszym ciagu (§ 10), ze
zasadniczym urzadzeniem opl., ochraniajgcym mieszkancéw



domu przed skutkami napadéw lotniczych, jest schron domo-
wy o0go6lnego uzytku. Na wypadek niemoznosci korzystania ze

schronu domowego, nalezy przygotowaé w kazdym mieszkaniu
pomieszczenie zabezpieczajgce lub tez uszczelnione.

Zapewnienie sobie w mieszkaniach i w domach wasciwe-
go zabezpieczenia przed skutkami napadéw z powietrza po-
winno sta¢ sie powszechnym dazeniem, zrodzonym z wiasnej
inicjatywy kazdego obywatela, a opartym na doktadnym uswia-
domieniu sobie niebezpieczenstwa, jakie grozi nieprzygotowa-
nym do obrony przeciwlotniczej, na nalezytym zrozumieniu
wlasnego dobra, ktére przez odktadanie przygotowania moze
by¢ w krytycznej chwili narazone na powazne szkody, a wresz-
cie, na zdaniu sobie sprawy, ze na kazdym obywatelu Pan-
stwa cigzy wyrazny obowigzek zabezpieczenia siebie i swoich
najblizszych przed napadami z powietrza.

Pamieta¢ przy tym nalezy, ze wladze sg powotane wytgcz-
nie do nadawania kierunku niezbednym w zakresie samoobro-
ny czynnosciom i do utatwienia obywatelom spetnienia cigza-
cego na nich obowiazku (8 1 ust. 2 rozporzadzenia Rady Mi-
nistréw z dnia 29 stycznia 1937 r. (Dz. U. R. P. Nr 10, poz. 73).

Wydawane przez poszczegélnych ministrow instrukcje
i wskazoéwki czynig zado$¢ temu obowigzkowi wiadz.

Niniejsze wskazéwki réwniez ten sam cel majg na oku.



CzesSci.
POJECIA OGOLNE.

1. Zadanie wskazéwek.

Wskazowki niniejsze majg utatwi¢ komendantom opl. do-
mow (blokéw doméw), wiascicielom doméw oraz gidwnym
lokatorom spetnienie obowiazku, cigzacego na nich w zakresie
urzadzenia pomieszczen ochronnych, przeznaczonych dla ce-
Ibw samoobrony przeciv/lotniczej.

Dajg one tez dostateczny materiat informacyjny dla kaz-
dego, kto by interesowat sie sprawag przygotowania obrony
przeciwlotniczej zbiorowej na odcinku samoobrony ludnosci.

2. Rodzaje pomieszczen ochronnych.

W obronie przeciwlotniczej bedg mialy zastosowanie:
a) schrony,
b) pomieszczenia zabezpieczajace,
C) pomieszczenia uszczelnione,
d) rowy przeciwlotnicze,
e) urzadzenia zabezpieczajgce.

3. Okreslenie poszczegdlnych rodzajow
pomieszczert ochronnych.

Schrony, przyjete w samoobronie, a podane w niniejszych
wskazéwkach, dajg zasadniczo ochrone tylko przed posrednim
dziataniem bomb lotniczych, t. zn. sg wytrzymate na podmuch,
odtamki i co najmniej na ciezar gruzu ewentualnie zapadaja-
cych sie gornych kondygnacyj budynku, sa gazoszczelne i od-
porne na pozar.



b) Pomieszczenia zabezpieczajgce sg mniej odporne na
posrednie dziatanie bomb lotniczych, dajg bowiem ochrone
tylko przed stabym podmuchem i przed odlamkami lzejszych
bomb. Po odpowiednim zabezpieczeniu chronig one przed dzia-
taniem gazéw bojowych i sg w dostatecznym stopniu odporne
na pozar.

c) Pomieszczenia uszczelnione maja zabezpieczy¢ jedy -
nie przed gazami bojowymi.

d) Rowy przeciwlotnicze dajg do pewnego stopnia
zabezpieczenie przed podmuchem oraz przed odtamkami, nie
chronia natomiast przed dziataniem gazéw
bojowych.

e) Urzadzenia zabezpieczajgce sg to specjalne urzadze-
nia, ktére dzieki swej wjd:rzymatosci i konstrukcji zabezpie-
czajg pojedyncze osoby, maszyny itp. przed dziataniem odtam-
kéw bomb oraz walacego sie gruzu, przy odpowiednim za$
uszczelnieniu moga chroni¢ rowniez przed dziataniem gazow
bojowych.

Sag to np. specjalne budki stalowe itp.

Czes$c¢ 1.
SCHRONY.

4. Charakterystyka schronu.

Schron, wytrzymaty na podmuch, odtamki i gruz, nalezy
do schronéw rV-ej kategorii. Wyzszg, LU -cig kategorie schro-
noéw stanowig schrony, wytrzymate na bezposrednie trafienie

bomb burzacych o wadze do 50 kg. Jeszcze wyzsze kategorie
schronéw sg wytrzymate na bezposrednie trafienie bomb bu-

rzacych o wadze odpowiednio wiekszej.

Schrony domowe, stosowane w samoobronie, sg z reguty
schronami kategorii IV-ej. W pewnych jednak przypadkach,
w osiedtach bardziej zagrozonych napadem lotniczym, Ilub
w poblizu obiektéw bardzo waznych — schrony domowe po-
winny posiada¢ wytrzymatos¢ wieksza (by¢ wyzszej kategorii).



Warunki techniczne, jakim powinien odpowiadad schron
IV-ej kategorii, niezaleznie od tego, czy bedzie urzadzony w bu-
dynku nowowznoszonym, czy istniejagcym, lub w ogoéle poza
budynkiem, podane sg w § 40 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 29 kwietnia 1938 r. o przygotowaniu w czasie pokoju
obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej w dziedzinach regu-
lacji i zabudowania osiedli oraz budownictwa publicznego i pry-
watnego (Dz. U.R.P. Nr 32, poz. 278).

Budowanie schronéw domowych, odpowiadajacych wyma-
ganiom wspomnianego wyzej rozporzadzenia Rady Ministrow,
w budynkach juz istniejgcych moze by¢ dokonywane tylko
wowczas, gdy pozwalajg na to warunki techniczno-budowlane
danego budynku. Decyzje w tym kierunku wydajg osoby, po-
siadajace kwaliifkacje techniczne (inzynierowie, technicy bu-
dowlani) .

W wielu jednak budynkach, w ktorych ze wzgledu na
istniejgce warunki techniczno-budowlane nie moga by¢ budo-
wane schrony odpowiednio do Wahnagarn wymienionego wyzej
rozporzadzenia, moga by¢ z korzyscig dla samoobrony mies2>
kancow urzadzone schrony tymczasowe (prowizoryczne), wy-
trzymate tak samo, jak i schrony IV-ej kategorii.

Rowniez i w tych wszystkich przypadkach, gdy zajdzie
potrzeba urzgdzenia schronu w czasie bardzo krétkim (znacz-
nie krotszym, niz potrzebny jest do wybudowania schronu na
state), nalezy urzadza¢ schron tymczasowy (prowizoryczny).

Urzadzenie prowizorycznego schronu polega zazwyczaj na
przystosowaniu odpowiednio wytrzymatych i nadajgcych sie
do tego celu piwnic. W wyjagtkowych przypadkach na prowi-
zoryczny schron moga by¢ przystosowane réwniez i suteryny,
a nawet i pomieszczenia parterowe.

Ustalenie warunkéw technicznych, ktérym powinno odpo-
wiada¢ przystosowanie danego pomieszczenia na schron pro-
wizoryczny, dokonujg osoby technicznie wykwalifikowane, a to
ze wzgledu na potrzebe zapewnienia przysziemu schronowi
wszystkich warunkéw wytrzymatosci, a tym samym i zapew-
nienia ludziom, znajdujgcym sie w schronie w chwili napadu



lotniczego, koniecznego bezpieczernstwa. Jako wskazowki orien-
tacyjne w tym wzgledzie dla os6b zainteresowanych stuzg za-
taczone do niniejszych wskazéwek rysunki i tabela konstruk-
cyj wzmacniajgcych z drzewa.

Sam natomiast wybdr pomieszczenia do przystosowania
go na schron nalezy do obowigzkéw komendanta opl. domu
(bloku domow), § 12 Ogodlnej Instrukcji o organizacji samo-
obrony ludnosci oraz 8§ 6, 8 i 25 Instrukcji dla komendantéw
Qpl. i pgaz, domoéw (blokéw).

5. Wybdr pomieszczenia na schron.

Aby schron domowy spetnit nalezycie swoje zadanie
w chwili napadu lotniczego — pomieszczenie wybrane na
schron powinno odpowiada¢ pewnym warunkom techniczno-
budowlanym.

Niektore warunki sg zasadnicze i tak wazne, ze jezeli kto-
rykolwiek z nich nie jest dotrzymany, to dane pomieszczenie,
niezaleznie od posiadania innych zalet, nie moze by¢ brane pod
uwage przy wybieraniu pomieszczenia na schron.

Nie mozna np. urzadza¢ schronu w pomieszczeniu, posia-
dajacym drewniany strop.

Inne warunki sg natomiast tego rodzaju, ze mogg dyskwa-
liifkowaé¢ pomieszczenie tylko wowczas, gdy zostanie ustalone,
ze tymi $Srodkami, jakimi dany dom dysponuje, nie zostang
one speinione.

Np. pomieszczenie schronowe powinno mie¢ drugie (zapa-
sowe) wyjscie. Jezeli dane pomieszczenie takiego wyjscia nie
posiada, lecz moze ono by¢ uzyskane po wykonaniu przerébek
i adaptacyj, to pomieszczenie nadaje sie na schron. Jezeli zas
zapasowe wyjscie zadnymi, mozliwymi dla domu sposobami,
nie da sie uzyska¢ — pomieszczenie powinno by¢ zdyskwali-
fikowane.

Pozostate wreszcie warunki, aczkolwiek nalezga réwniez do
rzedu waznych i koniecznych, nie decydujg przy wyborze po-
mieszczenia schronowego, zawsze bowiem moga by¢ spetnione
w ramach rob6t adaptacyjnych.
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Brak np. tynku w piwnicach, ibrak drzwi gazoszczelnych
itp. — nie stanowi przeszkéd do wyznaczenia danego pomie-
szczenia na schron.

Takim stopniowaniem wszystkich warunkéw komendant
opl. domu (bloku doméw) powinien kierowac sie przy poszu-
kiwaniu wilasciwego pomieszczenia na schron domowy.

Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze przygotowanie samo-
obrony mieszkancéw moze ucierpie¢ zaréwno od zbyt rygory-
stycznego traktowania poszczeg6lnych warunkéw schronowych,
jak tez i od zbyt pobieznego ustosunkowania sie do nich.

A. 1. Budynek, w ktérym ma by¢ urzadzony schron do-

mowy, powinien by¢:

a) wj”™rzymaly w dostatecznym stopniu na odtamki. Naj-
lepsze w tym zakresie sg budynki, wybudowane sposo-
bem szkieletowym, a nastepnie znajdujgce sie w do-
brym stanie konstrukcyjnym budynki murowane.

Budynki o stabej konstrukcji, jak np. z muru pruskiego,
drzewa itp., wcale nie powinny by¢ brane pod uwage.

Nie moga réwniez wchodzi¢ w rachube budynki zaryso-
wane, lub budynki nie wykoriczone, a pozostajgce w tym sta-

nie przez dtuzszy okres czasu.
Sciany zewnetrzne, narazone na odfamki, powinny posia-

da¢ grubos¢ co najmniej 41 cm (1,5 cegty);

b) zabezpieczony w dostatecznym stopniu od skutkéw
bomb zapalajacych, t. zn. posiada¢ Sciany murowane
i pokrycie ogniotrwate.

2. Na schron nalezy wybiera¢ przede wszystkim pomie-
szczenia piwniczne, a dopiero w nastepnej kolejnosci pomie-
szczenia suterenowe.

W przypadkach wyjatkowych, o ile budynek jest niepod-
piwniczony, moga by¢ wybierane pomieszczenia na parterze.

Te ostatnie nalezy,uwaza¢ za pomieszczenia najgorsze,
wymagajg one bowiem kosztownego zabezpieczenia.

3. Goérne pietra nad schronem powinny by¢ wolne od
nadmiernego obcigzenia, nie powinno by¢ nad schronem za-



ktadéw przemystowych, postugujacych sie ciezkimi maszyna-
mi, sktadéw ciezkich materiatéw itp.

4. Pomieszczenie, przewidziane na schron, powinno po-
siada¢ sklepienia lub tez strop zelazo-ibetonowy, betonowy, ka-
mienny, lub ceglany dowolnej konstrukcji (ptaski, tukowy,
cyrklasty).

W zadnym przypadku nie mozna wybiera¢ na schron po-
mieszczenia, posiadajgcego strop drewniany.

5. Wysoko$¢ pomieszczenia schronowego w Swietle, juz
po ewentualnypm zastosowaniu podstemplowania, nie moze
by¢ mniejsza niz 1,80 m. Przy sklepieniach eyrklastych wy-
sokos$¢ ta obowigzuje w odniesieniu do % rozpietosci (po YQ od
osi w kazda strone).

6. Pomieszcze nia na schron powinny by¢ suche i umozli-
wiaé szybkie przewietrzanie naturalne.

7. Usytuowanie schronu w budynku powinno umozliwiac
tatwe zajecie schronu w ciggu 3—4 minut; schrony wobec tego
powinny znajdowac sie jak najblizej miejsca statego przeby-
wania ludzi i mie¢ dogodne dojscia do klatek schodowych.

8. Dolna czes¢ schodéw nie powinna w zasadzie konczyc¢
sie przy samych drzwiach schronu. Aby unikngé¢ nieszczesli-
wych wypadkéw przy pospiesznym zajmowaniu schronu
w chwili alarmu, odlegtos¢ ostatniego stopnia od drzwi do nie-
go rownolegtych nie powinna wynosi¢ mniej niz 1,5 m.

Jezeli dane pomieszczenie warunkow tym nie odpowiada
nalezy dazy¢ do osiagniecia ich na drodze przerébek, adapta-
cyj itp.

B. 1. Strop schronu powinien by¢ wytrzymaty co naj-
mniej na ciezar gruzu walgcego sie budynku, co stosownie do
8 40 rozporzadzenia Rady Ministréw z 29-go kwietnia 1938 r.
(Dz. U. R. P. Nr 32, poz. 274) okresla sie nastepujgco:

Wytrzymato$¢ stropu n; obcigzenie uzjrtkowe, wyrazone
w kilogramach na 1 nv nie noze by¢ mniejsza niz 1500 Kkg.
Przy ilosci kondygnacyj nad schronem, wiekszej niz 3 — do-
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daje sie po 500 kg na kazdg kondygnacje. Powigkszenie wy-
trzymatosci ponad 2500 kg na 1 m™ nie jest potrzebne, jest
ona bowiem wystarczajgca na gruz przy kazdej ilosci kon-
dygnacyj.

Jezeli strop pomieszczenia, przewidzianego na schron pro-
wizoryczny, nie posiada koniecznej wytrzymatosci — powinien
on by¢ wzmocniony przez podstemplowanie. Orzeczenie co do
potrzeby wzmocnienia stropu musi by¢é wydane przez osobe
technicznie wykwalifikowang. Taka tez osoba powinna zapro-
jektowa¢ wykonanie wzmocnienia, a to celem unikniecia wy-
konania zabezpieczenia niedostatecznego oraz unikniecia, przy
wykonywaniu robét wzmacniajgcych, ewentualnego naruszenia
wytrzymatosci stropu istniejgcego.

2. Kazdy schron, na W3*adek zasypania go gruzem zwa-
lonego budynku, musi mie¢ urzadzone co najmniej jedno za-
pasowe wyjscie, jak najdalej odsuniete od wejscia do schro-
nu, czy to w formie polgczenia z drugag klatkg schodowa, czy
w formie polgczenia danego pomieszczenia z pomieszczeniami
sgsiedniej posesji, czy tez wreszcie w postaci wytazu z jakie-
gokolwiek otworu (okna).

W przypadku, gdy uzyskanie zapasowego wyjscia przyto-
czonymi wyzej sposobami nie bedzie mozliwe — nalezy wybu-
dowac¢ go w postaci korytarza podziemnego (wytrzymatego na

ciezar gruzu) o wymiarach 1,00 X zakonczonego stu-
dzienkg wytazowg (0,7 X 0,7 m), wyprowadzona od budynku

na odlegtos¢, robwna co najmniej wysokosci budynku, w kté-
rym znajduje sie schron.

3. O ile chodzi o pojemno$¢, to ekonomiczniejszym jest
urzadzanie schronéw o wiekszej pojemnosci. Nalezy jednak
unika¢ urzadzania schronéw na wigkszag ilos¢ oséb, a w wy-
padku koniecznym nalezy pomieszczenie schronowe dzieli¢ na
komory, mieszczace nie wiecej niz 25 os6b.

Pojemnos¢ schronu oblicza sie, przyjmujac jako norme
dla jednej osoby minimum 3 powietrza. llo$¢ ta jest wy-



mstarczajgca do przebywania w zamlmietym schronie przez czas
okoto 3 godz.

Jesli w danym schronie koniecznym jest mnieszczenie
wiekszej ilosci oséb, niz pozwala wymieniona wyzej norma po-
wietrza — nalezy zastosowal sztuczne nawietrzanie schronu
przy pomocy wentylatora i pochtaniacza przeciwgazowego.

C. 1. Schron nie powinien obejmowaé tych czesci piw-
nicy (pomieszczenia), gdzie znajdujg sie centralne wylaczenia
instalacyjne.

2. Schron w miare moznosci powinien by¢ oddzielony od
wejscia i wyjscia schronowego przedsionkami przeciwgazowy-
mi o powierzchni nie mniejszej niz 4 nT™

3. Schron powinien w miare moznosci posiada¢ osobne
pomieszczenia, przeznaczone na klozety.

4. Sciany i sufity schronu musza byé otynkowane.

5. Schron powinien by¢ zabezpieczony od wilgoci.

6. Schron musi posiada¢ twardg podtoge (beton, kamien,
4egla, drewno itp.).

7. Drzwi i okna (okiennice) schronowe musza by¢ gazo-
szczelne. e

8. Drzwi do schronu, znajdujace sie wprost wejscia ze
dworu, i okna schronowe musza by¢ z"abezpieczone przed pod-
muchem i odtamkami.

Drzwi: przy pomocy ustawionych na dworze specjalnych
tarcz drewnianych, workéw z piaskiem itp.

Okna: przy pomocy mocnych okiennic, tarcz przysypa-
nych ziemig, workéw z piaskiem, wzglednie przez zamurowa-
nie tych okien, ktdre nie majg specjalnego przeznaczenia (wyj-
Scie ze schronu, dla wentylowania schronu itp.).

9. Drzwi w schronie powinny by¢ otwierane do we-
wnatrz. Konstrukcja drzwi powimia by¢ taka, azeby nawet po
dituzszym czasie pozostawaly one gazoszczelne, bedac jedno-
czesSnie proste w uzyciu, t. zn. zamykanie i otwieranie ich nie
powinno wymagacé¢ specjalnych umiejetnosci. Zamkniecia po-
winny by¢ tego rodzaju, zeby otwarcie drzwi byto mozliwe
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réwniez w przypadku zdeformowania lub zawalenia drzwi gru-
zu, albo tez w przypadku uszkodzenia zamknieg.

10. Schron w miare moznosci powinien posiada¢ insta-
lacje wodociagowa i kanalizacyjna.

11. Oswietlenie schronu moze by¢ tylko elektryczne.

Na wypadek przerwy pradu elektrycznego nalezy przygo-
towac sSwiatto, ktére nie zuzywa tlenu z powietrza, a wiec aku-
mulatory z suchych bateryj, latarki kieszonkowe itp.

12. Schron powinien posiada¢ normalng wentylacje wy-
ciggowag, hermetycznie zamykana.

6. Wyposazenie schronu.

W sctironie powinny sie znajdowac:

1) w razie trudnosci zatozenia ustepu, sptukiwanego wo-
dg, hermetyczne naczynia klozetowe;

2) w razie braku wodociggu — zbiorniki na wode o po-
jemnosci po 1 1. na osobe do picia, a przy istnieniu kanalizacji
po 2 1. dodatkowo na osobe do klozetow;

3) tawki do siedzenia, liczac 0,45 m b. na osobe. Wska-
zanim jest posiadanie w schronie kilku lezakéw lub tapczanéw
dla osob stabych;

4) komplet narzedzi (tlom, topata, siekiera, oskard, 2 ku-
blty, drabinka, 10 m linki) do ewent. usuwania gruzu,;

5) latarki reczne i zapas bateryj do nich"

6) materiaty uszczelniajace do uzytku doraznego (tasma
gumowana, paski wojtoku, Kit, gips, glina itp.);

7) podreczna apteczka domowa;

8) instrukcje dla komendanta schronu i stuzby schrono-
wej oraz przepisy dla oso6b, znajdujacych sie w schronie.

Ponadto do wyposazenia schronu nalezg wskazniki Kie-
runkowe do umieszaczania na terenie posesji stosownie do po-
trzeby i tabliczka z napisem, na ile os6b schron jest przezna-
czony.
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Czesé¢ L

POMIESZCZENIA ZABEZPIECZAJACE.

7. Charakterystyka.

Poza schronami, dajagcymi znaczny stopien zabezpiecze-
nia przed skutkami napadu lotniczego, w samoobronie przeciw-
lotniczej powinny by¢ stosowane rOwniez i pomieszczenia za-
bezpieczajgce, mimo ze nie dajg one tak skutecznej obrony,
jak schrony.

Szczegllnie szerokie zastosowanie powinny one miec¢, ja-
ko Srodek zastepujgcy schrony domowe,wszedzie tam, gdzie
istnieje mniejszy stopien zagrozenia lotniczego, a wiec w mia-
stach mniejszych i w tych dzielnicach miast wiekszych, ktére
ze wzgledu na swoj charakter i potozenie (zdata od waznych
obiektéw) beda wedtug wszelkiego prawdopodobiernstwa mato
narazone na napady lotnicze.

Pomieszczenia zabezpieczajgce muszg by¢ przygotowywa-
ne w tych zwlaszcza przypadkach, gdy:

a) w danym domu nie moze by¢ urzadzony zaden lodzaj
schronu,

b) schrony, urzgdzone w danym domu, nie mogg pomie-
Sci¢ wszystkich jego mieszkarncow.

Wskazanym jest poza tym, aby pomieszczenie zabezpie-
czajace, w miare moznosci techniczno-budowlanych, byto przy-
gotowane w kazdym mieszkaniu.

W zasadzie pomieszczenie zabezpieczajgce jest przezna-
czone do uzytku wilasnego lokatoréw mieszkania. W niekto-
rych jednak przypadkach moga by¢ urzadzone takie pomie-
szczenia dla lokatoréw kilku mieszkan, a nawet dla lokatoréw
catego domu, jesli dom jest bardzo maty.

Do ochrony swych zapaséw, towaréw, materiatéw, urza-
dzen itp. przy pomocy pomieszczen zabezpieczajacych powinny
rowniez dazy¢ apteki, sktady apteczne oraz wszelkie sklepy
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1 magazyny, zawierajgce materiaty pierwszej potrzeby, a w
szczegoblnosci produkty zywnosciowe.

Stosownie do swego przeznaczenia — pomieszczenie zabez-
pieczajagce moze by¢ urzadzone jedynie tylko w budynku mu-
rowanym, zapewniajagcym obrone przed stabymi podmuchami
i odtamkami bomb. Czym wieksza bedzie wytrzymato$¢é budyn-
ku, tym znaczniejszg osiggnie sie obrone w pomieszczeniu za-
bezpieczajacym. Zwiekszenie tej obrony moze by¢ poza tym
uzyskane przez wiasciwy wybér lokalu na pomieszczenie za-
bezpieczajgce.

Na pomieszczenie zabezpieczajace nadaja sie zaréwno po-
mieszczenia piwniczne i suterenowe, jak parterowe i na pie-
trach.

Najwiekszy stopien bezpieczenstwa zapewniajg istniejgce
ze wszystkich stron pomieszczenia grube Sciany wewnetrzne
(nie bedace Scianami zewnetrznymi budynku, a wiec nie na-
razone na bezposrednie dzialtanie podmuchu i odiamkow),
0 grubosci co najmniej 41 cm, masywne stropy (zelbetowe, be-
tonowe lub ceglane na zelaznych belkach) oraz jak najmniejsza
ilos¢ otwordw, ktore wymagatyby uszczelnienia i zabezpie-
czenia.

Z braku tego rodzaju pomieszczen — moga by¢ uzyte po-
mieszczenia, ktérych grube $ciany ciggna sie réwnolegle do
scian dzwigajacych budynku lub tworza silnie zwigzany we-
whnetrzny naroznik.

Dobre wiec w tym celu bedg wszelkie wewnetrzne pokoje,
korytarze itp.

Gdy w danym mieszkaniu nie ma wcale pomieszczen we-
wnetrznych — trzeba dazy¢ do wybrania takiego pomieszcze-
nia istniejgcego, ktére byto by najbardziej odporne na skutki
dziatania bomb (najmniejsza ilos¢ otworéw zewnetrznych)
1 ktére wymagatoby jak najmniejszej ilosci robot adaptacyj-
nych (okiennic, uszczelnienia itp.).

Pomieszczenie zabezpieczajgce powinno by¢ w miare moz-
liwosci dos¢ obszerne, o zawartosci powietrza minimum 3 m*
na osobe.
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8. Wybér pomieszczenia zabezpie«eajgcego.

Bezposredni obowigzek wyboru i przygotowania pomie-
szczenia zabezpieczajacego cigzy na gtownym lokatorze.

Do obowigzkdéw za$ komendanta opl. domu (bloku domoéw)
nalezy: okazywanie, w razie potrzeby, pomocy przy wyborze,
udzielanie porad w zakresie wyboru i przygotowania oraz do-
pilnowanie odpowiedniego urzadzenia pomieszczen zabezpie-
czajacych.

9. Uszczelnianie pomieszczenia zabezpieczajg™go.

Aby pomieszczenie zabezpieczajace mogto chronié réwniez
i przed gazami bojowymi z zewnagtrz — musi by¢ ono nalezy-
cie uszczelnione.

Uszczelnieniu podlegajg wszelkie otwory w danym pomie-
szczeniu, przez ktére mogloby sie przedostawaé powietrze
z zewnatrz.

Materialy uszczelniajagce oraz przeznaczone do wzmocnie-
nia, pomieszczenia, powinny by¢ zawczasu (w czasie pokoju)
przygotowane i zmagazynowane, aby w kazdej chwili wszyst-
kie konieczne prace mogtly by¢ szybko i bez przeszkéd wyko-
nane.

Drzwi.

Uszczelnienie drzwi w miejscu styku z odrzwiem (futryna)
przeprowadza sie przy pomocy paskéw gumy, filcu, wojtoku
(nattuszczonego wazeling, towotem lub olejem Inianym). Szpary
w drzwiach trzeba zaszpachlowa¢ lub zakitowac, cate zas drzwi
poza tym dobrze pomalowac farbag olejng. Szczeliny pomiedzy
futryng a murem — zagipsowac: wieksze — przez wciskanie
pakut, moczonych w gipsie, mniejsze — przez zasmarowanie
papka gipsowa. Drzwi muszg sScisle przylega¢ do progu. Jesli
progu nie ma, nalezy go zastgpi¢ przybita do podiogi guma,
wojtokiem lub filcem. Dla dodatkowego zabezpieczenia mozna
zawiesi¢ przed drzwiami graba kotare Iniang lub duzy koc,
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ktére z chwilg alarmu nalezy dobrze zwilzy¢ wodg. Dziurke
od klucza zatka¢ mokrg szmatkg, pakutami itp.

Okna.

Okna parterowe i na pietrach zabezpieczy¢ okiennicami
drewnianymi, grubosci okoto 5 cm, otwieranymi do wewnatrz,,
uszczelniajac je jak drzwi. Szpary miedzy futryna a mu-
rem — zagipsowac.

Okna zewnetrzne w pomieszczeniach piwnicznych powin-
ny by¢ od zewnatrz zabezpieczone deskami grubosci okoto
5 cm, obsypane ziemig i obtozone workami z piaskiem w ten
spos6b, aby worki siegaty poza futryne okna.

Worki, napetnione piaskiem, powinny mie¢ v/ymiar
60 X 30 X 30 cm. Przy szerokich oknach, przedzielonych cien-
kimi filarkami miedzyokiennymi, workami obtozy¢ nalezy ze-
wnetrzna $ciane budynku na catej przestrzeni pomieszczenia
zabezpieczajgcego. Otwory zbyteczne najlepiej zamurowaé ce-
gta na zaprawie cementowej.

Otwory wentylacyjne i kominowe.

Otwory wentylacyjne, kominowe itp. — o ile nie posia-
dajg zamknig¢ hermetycznych — zatka¢ wilgotnymi szmata-
mi, a nastepnie dokladnie zalepi¢ gling lub szczelnie zaklei¢
papierem.

Piece kaflowe i ceglane.

Wszystkie szczeliny i pekniecia dobrze zalepi¢ glina-
z otworami postepowac, jak wyzej.

Czesc¢ IV.
POMIESZCZENIA USZCZELNIONE.

10. Charakterystyka.

Pomieszczenia uszczelnione dajg najmniej zabezpieczenia
przed skutkami napadu lotniczego, majg bowiem zadanie chro-
ni¢ jedynie przed gazami. Tym niemniej nalezy je stosowac
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w samoobronie przeciwlotniczej wszedzie tam, gdzie przewi-
dziane jest zasadniczo przygotowanie pomieszczen zabezpiecza-
jacych, lecz urzadzenie ich jest niemozliwe ze wzgledu na ro-
dzaj budynku lub natrafia na zbyt wielkie trudnosci techniczne.

Pomieszczenia uszczelnione mozna uzyskaé przez przysto-
sowanie najbardziej odpowiednich do tego celu pomieszczen,
przy czym najlepiej beda sie nadawaty ubikacje, nie posiada-
jace okien zewnetrznych (np. tazienka).

11. Wybdr pomieszczenia uszczelnionego.

W odniesieniu do wyboru pomieszczenia uszczelnionego
ma zastosowanie w calej rozciggtosci pkt. 8 o wyborze pomie-
szczenia zaibezpieczajgcego.

12. Uszczelnianie pomieszczenia uszczelnionego.

Uszczelnianie pomieszczenia uszczelnionego przeprowadza
:sie analogicznie do uszczelniania pomieszczenia zabezpieczajg-
cego (patrz pkt. 9).

Czesc¢ V.

KOWY PRZECIWLOTNICZE.

13. Charakteri®styka.

Rowy przeciwlotnicze nalezy traktowa¢ w samoobronie
przeciwlotniczej jako s$rodek prowizoryczny, dajacy tylko cza-
sowe schronienie wiekszej ilosci ludzi podczas samego bombar-
dowania lotniczego.

Stuzy¢ one moga za schronienie jedynie dla oséb, zaopa-
trzonych w maski pgaz.

Dla obrony mieszkaricow doméw nalezy je budowaé tylko
woéwczas, gdy przygotowanie innych pomieszczenh ochronnych
(schron, pomieszczenie zabezpieczajgce, pomieszczenie uszczel-
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nione) nie jest mozliwe oraz wowczas, gdy istnieje mozliwosé
dysponowania dostatecznie wielkim terenem.

Odlegtos¢ rowdéw od budynkéw powinna byé¢ jak najwiek-
sza, a co najmniej réwnag wysokosci najblizszych budynkéw.

Celem zmniejszenia skutkéw dziatania bomb lotniczych,
rowy nalezy budowa¢ w formie linii tamanej, sktadajgcej sie
z odcinkéw prostych o diugosci co najwyzej 8 m.

Wymiary rowéw w Swietle powinny wynosi¢: wysokos¢
1,90 m i szeroko$¢ u dotu — 0,80 m.

W gruntach mato zwieztych, celem zabezpieczenia rowu
od osypywania sie ziemi, $ciany nalezy wzmacnia¢ przez odes-
kowanie lub wytozenie wikling. Rowy mogg by¢ réwniez przy-
kryte od gory warstwg dyli, przykrytych papg i przysypa-
nych ziemig na grubos$¢ 70 cm. Przkrycie takie dopuszczalne
jest na potowie ditugosci rowu, odcinkami co najwyzej 8 m.

Przy budowie rowow nalezy zwroci¢ uwage na racjonalne
odwodnienie.

Dla umozliwienia schodzenia i wchodzenia nalezy przewi-
dywaé urzadzenie stopni.

W czasie pokojowym rowéw wykonywac¢ nie nalezy, po-
trzeba jednak przewidzie¢ na nie odpowiedni teren, sporzadzi¢
projekt robdt oraz zmagazynowaé materiaty, jakie sg potrzeb-
ne, aby wykonanie rowdw mozna byto niezwlocznie rozpoczaé
i przeprowadzic.

Czes¢ VL

URZADZENIA ZABEZPIECZAJACE.

14. Charakterystyka.

Urzgdzen zabezpieczajacych w niniejszych wskazowkach
nie omawia sie, poniewaz nie przewiduje sie szerszego ich za-
stosowania w samoobronie, na terenie domoéw mieszkalnych.
W wypadku zas$ istotnej potrzeby powinny by¢ nabywane
w stanie gotowSn w odpowiednich fabrykach lub zakiadach.
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TABELA KONSTRUKCYJ WZIHACNIAJ4CYCH Z DRZEWA

Grubosc desek przy podparciu ich co 1 m.

llos¢ kondyngnaciji

Minimalna grubos¢ desek
nad schronem

1— 3 2,9 cm.
4 3,3 cm.
5 i wiecej 3,6 cm.

Przekroje belek wzmacniajgcych strop,
utozonych w odlegtosciach
co 1l m. o$ od osi.

llos¢ kondygnacji Odstepy stupéw podpierajacych
nad schronem 2 LW 25 m.
1 —3 16 X 17~ 18 X
4 18 X cm. 20 X 16 cm.
5 i wiecej 18 X 22 X 16 cm.

Minimalne przekroje stupéw przy wysokosci do 2,5 m.

llo$¢ kondygnacii tup dzwiga obcigzenie z
nad schronem 2 m- 25 m2

1— 3 12X 12 cm lub @ 12 cm 12X 12 cm lub @ 12 cm
4 12X 12 cm lub @ 12 cm12X12 cm lub @ 14 cm

5 i wiecej 12X12cm lub ® 14 cm 12X14 cm lub @ 15 cm

Grubos¢ desek (podktadek) pod stupami min. 5 cm., szero-
kos¢ min. 20 cm.
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