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PRZEDMOWA.

Coraz wieksze zainteresowanie sie sprawg wy-
chowania pobudzito mnie do napisania hardziej wyczer-
pujacego dzieta pod tytutem ,,Praktyczny przewo-
dnik wychowania/?

Dotychczasowe podreczniki ryczattowo traktowaty
te wazng kwestje; mowily o wychowancu ogoinikowo,
a nie wspominajgc o jego wieku lub rozwoju, doradzaly
ten lub ow S$rodek, czym nieraz w btgd wprowadzaty
osoby wychowujgce. W sprawie wychowania jeden i ten
sam S$rodek moze by¢é wiasciwy w pewnym okresie,
btedny w innym; w danych okoliczno$ciach skuteczny,
w innych bezowocny. Postepoiyanie wychowawcze i $ro-
dki jakiemi ono rozporzgdza, powinny Scisle sie stoso-
wac do bardzo wielu okolicznosci. Niepodobna wprawdzie
w dziele traktujgcym o wychowaniu wszystkich ich prze-
widzie¢ i poda¢ przepis na kazde odnosne wydarzenie,
lecz mozna i nalezy rézniczkowaé przepisy wychowawcze.
Majac to na wzgledzie, zastosowano o ile moznosci
dziatanie wychowawcze tak pod wzgledem fizycznym
jak i moralnym do kazdego wieku wyChowarca, odnosnie
wychowanicy; w konhcu pracy skreslono obraz rozwoju
fizycznego i umystowego kazdej epoki, zarazem wy-
kazano na co w kazdej najgtdwniejsza nalezy zwrdcic
uwage.



Oprocz szczegOtowego spisu na czele dziela, za-
mieszczono na koncu drugi alfabetyczny, aby ulatwié
czytelnikowi odszukanie kazdego szczeg6lnego wydarzenia.

Sadze, ze wydaniem niniejszej pracy przyczynie
sie do jasniejszego zrozumienia kwestyi wychowawczej,
a co zatym idzie ulepszenia praktycznego wychowania.

' JJutor.

Warszawa™ d. 25 Maja 1890.
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WSTEP.

Trentowski mowi: Cziowiek ma rozum, oglada sie na
przysztos¢ swych dziatek i stara sie im szczeScie zapewnic.
Kto tego nie czyni i dzieciom pozwala rosng¢ jak mitodej
oborze lub owczarni, jest zwierzem. Zatym koniecznym jest
obowigzkiem rodzicow, chcacych by¢ ludZmi, troszczy¢ sie
0 przyszte szczescie swych dziatek. Od wychowania dzieci
nadzwyczaj wiele zawisto. Dzieci nasze sg przyszig ludz-
koscig. Jak je wychowamy, takiemi sie stang, a wiec ro-
dziny, spoteczenstwa, ludzkosci ozdobg, lub hanba.

Istotnie, najwiekszym skarbem jaki wzrastajgcemu po-
koleniu na droge zywota przekazaé mozemy, jest dobre pod
wszelkim wzgledem wychowanie. Wobec niego wszelkie
inne uposazenie: majatek, a nawet dobre imie zstepuje na
plan drugi; gdyz niedobrze wychowany miodzian gotéw przy-

'«™nies¢ hanbe zacnemu imieniu swoich praojcéw, roztrwonié
JV pocie czota zebrany majgtek ojcowski i unicestwi¢ naj-
lepsze zamiary swoich rodzicow.

Wychowaj go tak, zeby wiasng pracg, wiasnym trudem
, dorobit sie powazania wspotbraci lub mienia, a wiecej sie
przyczynisz do jego istotnej pomysInosci, niz gdyby$ mu po-
. zostawit najwieksze bogactwa, najwieksze powazanie twego
mimienia®u wspotrodakéw, a nie wyksztatcit w nim rozumu

[ serca. Jakze smutna jest dota rodzicébw zmuszonych do
I narzekania na swe niedobre dzieci, tym smutniejsza, iz nie-
' raz w skrytoSci serca przyzna¢ musza, ze sami sie przyczy-
v'nih do zwyrodnienia swych dzieci. Jakze inaczej upostacio-

)
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watoby sie ich zycie rodzinne, gdyby lepiej umieli je -wy-
chowaé. Znajomoscig sztuki wychowania zgotowaliby nie-
tylko swoje wiasne, lecz i dzieci swoich szczeScie. Dbali
oni 0 wszystko, co uwazali za warunek szczescia ludzkie-
go» Wyjawszy o to, co rzeczywistg jego podstawe stanowi.
Chcieli najistotniejszej pomyslnosci swych dzieci, starali sie
im nieba przychylié, lecz powodowani jedynie mitoscig, w ktd-
rej wszechmoc wierzyli, sadzili, ze ta dostateczng bedzie
przewodniczkg w sprawie wychowania i dopiero po niewcza-
sie przekonali sie, iz btedng obrali droge. Spodziewali sie,
ze szkota naprawi to, co pierwotne ich w*ychowanie zepsuto,
ale zapomnieli, iz w domu rodzinnym wytwarza sie i ksztatci
charakter, ktérego zboczenia dopiero po dtugich dos$wiad-
czeniach zyciowych w pewnej tylko mierze, to jest bardzo
niedostatecznie sprostowac sie dadza.

W znacznej mierze do tego btednego pojmowania spraw
wychowawczych przyczynity sie nieogledne stowa Pestalozze-
go, twierdzacego, ze najlepsza wychowawczynig dzieci jest
wiasna ich matka. Wprawdzie tak sam Pestalozzi jak i jego
nastepcy wskazywali matkom spos6b wychowania dzieci,
lecz zasady przez niego gloszone do niewielu tylko kétek
rodzinnych przystep znalazty; natomiast powyzsze orzeczenie
jak kazde skrzydlate stowo przechodzito z ust do ust i byto
sankcjg wszelkiego postepowania macierzynskiego. Na c6z
wiec przyda sie matce nauka, na co badanie z ksigzek prze-
pisbw wychowawczych, jesli samo jej macierzynstwo uzdal-
nia ja do przewodniczenia w wychowaniu swej dziatwy.—
Podobnie sadzili i ojcowie tymbardziej, ze to ich uwalniato
od wszelkiej odpowiedzialno$ci za wychowanie swych dzieci.
A tak jeden niewlasciwie dodany wyraz przez meza, Ccie-
szacego sie wielkg powaga w sprawie wychowania, przyczy-
nit sie do powstrzymania postepu w wychowaniu domowym.
Ze najnaturalniejszg wychowawczynig jest matka, o tym
nikt nie watpi, lecz najlepsza bedzie dopiero wowczas, sko-
ro zadanie wychowawcze wezmie na serjo i postawi sobie
za gtdwny cel swego zywota. Lecz jesli matka, czyli w ogole
mowiagc rodzice w wychowaniu swych dzieci kierowac sie



beda jedynie uczuciem, zmiennym chwilowym usposobieniem,
to pomimo najszczerszej checi dobrze wychowaé dzieci nie
zdotaja.

Kazda przecietna matka, gotowa poswieci¢ zycie dla
swych dzieci uwierzyta bezwarunkowo w potege swej mitosci,
a nieograniczenie wierzac w swe poswiecenie, spodziewala sie,
ze dzieci kiedysjej mitos¢ rowng odptacg mitoscia; zaczym wszel-
kie ich wady, niegrzecznosci, ttomaczyta niewyksztatconym ich
rozumem. Jak dorosnie, to pojmie moje poswiecenie, mawiata
sobie, teraz jest tak stabe, tak watle, ze opieraé sie jego
zyczeniom byloby nierozsadkiem. | oto wytworzyta sobie
teorja, ze nalezy zadosy¢ uczyni¢ kazdej, choc¢by najnieroz-
sadniejszej woli dziecka. Tymczasem zaniedbany rozum, za-
niedbana wola z wiekiem dziecka na coraz wigksze zstepowaty
bezdroza, a rozpieszczone dzieci, szczegblnie przy znacznej
ich liczbie, dotkliwie biednej matce dawaly sie we znaki.
Stopniowo mate przywary dzieciece takie przyjmowaty roz-
miary, ze nawet czula rodzicielka z obojetnoscig na nie spo-
glada¢ nie mogta. Poszukujac rady, znajdowata jg w naj-
blizszym swym otoczeniu—w ojcu swoich dzieci. Ten z nie-
cierpliwo$cig przyjmujac zazalenia matki, zazegnywat burze
surowym stowem, lub surowszym jeszcze postepowaniem ze
swymi dziecmi. Me zmieniato to stosunku matki do dzieci;
przyzwyczajone do tyranizowania swej rodzicielki, w nieobec-
nosci ojca postepowaly z nig jak dawniej. Tak ulegajac
dwum przeciwnym pradom: zbytecznej poblazliwosci i nad-
miernej surowosci, nabywaty bardzo dziwnego wyobrazenia
0 swych rodzicach i istotnie nie wiedziaty czego sie trzymag,
szczegOlnie jesli matka lub ojciec, ulegajgc zmiennemu hu-
morowi, raz poblazliwie spogladat na wady dzieciece, drugi
raz surowo je karcit.

Mniej jeszcze dobre bylo wychowanie dzieci w tych
domach, w ktdérych zniecierpliwiony ojciec utyskiwaniami
matki, gtosno krytykowat sposéb jej wychowania. Czy mo-
zna sie dziwi¢, ze wobec takich stosunkéw domowych, wy-
chowanie dzieci wiele pozostawiato do zyczenia, przyczyna
tego byta nieznajomos$¢ nauki i sztuki wychowania.
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W Zadnej gatezi wiedzy ludzkiej nikt sie nie o$mieli
wygtaszaé tak stanowczych zdan, jak w kwestyi wychowa-
nia. Osoby, ktérym sie udato jedno lub dwoje dzieci jako
tako wychowa¢, wierzg bezwarunkowo w swoj talent wy-
chowawczy i na podobienstwo cztowieka wyleczonego pe-
wnym S$rodkiem medycznym, zalecajg swdj sposob postepo-
wania bez wzgledu na to, ze Srodek w pewnych warunkach
dobry, w innych szkodliwym by¢ moze. Lle przypuszczaja,
ze jak sama teorja wychowania nie jest rzeczg tatwg, tak
zastosowanie jej w praktyce jest jednym z najtrudniejszych
zadan, wymagajacym wielkiej oglednosci i przezornosci.

Jedynym S$rodkiem ulepszenia wadliwego domowego nvy-
chowania jest jaknajszersze upowszechnienie zasad tej nauki,
a nadto uzupetnienie wychowania miodziezy obzuajmieniem
jej z gtdbwnymi przepisami pedagogiki. AViedza bowiem pe-
dagogiczna uzdalnia do wychowania mtodego pokolenia, oraz
przyczynia sie do poznania ogolno-ludzkiej natury, a wiec
do poznania samego siebie, swoich dodatnich i ujemnych
przymiotéw i dla tych nawet osob, ktére nigdy wychowaniem
zajmowac¢ sie nie beda, pierwszorzedne ma znaczenie. Jesli
za$ sztuka wychowania jest bardzo trudna, to nabycie po-
trzebnej do niej teoryi rowniez tatwe by¢ nie moze. Nie
wystarczy tu jednorazowe przeczytanie ksigzki lub pojedyn-
czego artykutu, lecz trzeba jg studjowaé, bada¢, poréwnaé
na pozoér sprzeczne ze sobg zdania, wejs¢ w ich ducha i da-
znosci, wzmocni¢ przeczytane uwagi wlasng obserwacja tak,
izby to co z natury rzeczy rozstrzelone zostato po rozmai-
tych paragrafach w jedno ugrupowaé, aby w danym razie
zorjentowa¢ sie mozna.

§ 2

LagOdnose ezy surow o$¢. Na samym wstepie
zatatwi¢ sie musimy z bardzo waznym pytaniem: jaki sposob
wychowania, tagodny czy surowy na pierwszenstwo zastuguje.

Powyzej stanowczo potepiliSmy wychowanie pieszczo-
tliwe, zdawato by sie przeto, ze wiecej cenimy wychowanie
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surowe. Wszakze nie pieszczotliwo$é ani surowosé, lecz
jedynie takt, konsekwencyja, stanowczos$¢ i powaga zapewnic
mogg pomysino$¢ wychowania. Nie zgadzajg 'sie one
z pieszczotliwoscia, lecz ze surowoscia w parze iS¢ moga;
zaczym surowo$¢ w wychowaniu wyzsze ma znaczenie niz
pieszczotliwos¢; ze wzgledu wszakze na istotne dobro
wychowanca wyzej jeszcze postawi¢ nalezy tagodnos¢, ktora
z powyzszymi przymiotami w najdoskonalszy zwigzek wejsé
moze.

tagodnos$é bywa dwojaka: bezsilna i bezrozumna, oraz
potaczona z sitg i rozumem; w niej rygor moralny stanowig
wzmiankowane przymioty. A wiec ponvazna tagodno$¢ nie
wyklucza sity, taktu i konsekwencyi. Dziecie wedtug tego
sposobu wychowane czuje, ze pomimo tagodnego z nim po-
stepowania musi sie mie¢ na bacznosci. Oba pierwiastki
powaga i tagodnos¢ w rozmaity wchodzg ze sobg stosunek:
raz przewaza jeden, to znéw drugi, lub tez w réwnym uka-
Zujg sie stopniu, a z réznego ich ustosunkowania powstaje ca-
ta skala odcieni. Okaza sie one skutecznemi w wychowaniu
dziecka do nich przyzwyczajonego; aczkolwiek moze i wow-
czas bedzie trzeba uzy¢ z poczatku wiekszej powagi, dopdki
dziecie nie wiozy sie do tego rodzaju postepowania. Caly
talent wychowawczy polega¢ bedzie na powaznem przemo-
Mienin do dziecka w danej chwili z pewnym naciskiem, lecz
nalezy to stosowac jedynie w chwilach stanowczych. Po-
mimo mozliwej tagodnosci, mitosci, dobroci, nawet tkliwych
objawow serdecznej zyczliwosci, widoczng by¢ powinna pe-
whna powaga w stosunkach wychowawczych tak, izby dzie-
cie rozumiato, ze postepujemy z nim na serjo. Ona to nie
dozwoli przekroczy¢ mu granic niewlasciwej poufatosci. Dzie-
cie wiedzi¢¢ powinno, ze ma do czynienia z osobg pod
wszelkim wzgledem wyzszg od siebie; powaga wszakze nie
ma przytlumia¢ radosci i wesotosci dzieciecej, aczkolwiek
nieraz moze ograniczy¢ jego naturalng swobode ileki-o¢ ta
grozi przejsciem w nadmierng swawole. tagodny kierownik
miodego pokolenia ma zawsze przed oczami ideat przecietnego
dobrego dziecka i usituje urzeczywistnic go w swoim wy-
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chowancii; uwaza postuszenstwo za pierwszy warunek mo-
ralnego wychowania, lecz ulvzgledniajgc stabo$¢ pamieci
i woli dzieciecej nie oburza sie na objawy jego nieuleglosci,
ale stopniowo do tego przymiotu je wdraza.

Podobnie postepuje z innemi dzieciecemi przymiotami.
Dziecie przyzwyczajone do takiego postepowania, zrozumie
kazdg zmarszczke na czole swego wychowawcy, kazdy ob-
jaw zyczliwosci lub uznania, promieniejacy w jego wzroku.
Jakze blogim uczuciem przejmuje go ta duchowa atmo-
sfera, nasycona tagodnoscig, mitoscig i powaga. Szczesli-
we dziecie, ktére w niej wzrosto i rozwineto pierwotne
swe zdolnosci.

*Niewielkiej ulegnie zmianie ten sposéb postepowania
w epoce chlopiecej i dziewczecej, w ktérej poczucie sity po-
budza nieraz wychowanca do psot i figlow. Wprawdzie
swawola i wihasciwa tej epoce lekkomysino$¢, nieraz na wiel-
kg probe wystawig cierpliwo$¢ wychowawcy, lecz bedg to
tylko wyjatkowe zdarzenia, ktére nie powinny wplyna¢ na
ogolny charakter jego postepowania. tagodnie dotad pro-
wadzone dziecig, nie moze odrazu tak sie zmieni¢, izby po-
trzeba byto odwotywac sie do surowosci, nadto niepodobna
przypuscic, izby rodzice lub inne osoby wychowujace, ktére do-
tad w tak przyjacielski sposob kierowaty wychowaricem i zje-
dnaty sobie jego przychylnos¢, nagle caty wptyw utraci¢ miaty.,
Wiekszej wymagac ono bedzie teraz bacznosci, wiekszej za-
pobiegliwos$ci, wiecej trzeba bedzie mys$le¢ o usunieciu szko-
dliwych wptywéw, lecz nie bedzie potrzeba zmieniaé sposobu
postepowania. Zresztg przybywa tu jeszcze nowy czynnik;
wyzszy rozwdj umystowy wychowanca. Poczyna on rozu-
mie¢ co zawdziecza wychowawcy, wie ze ten jest mu szczerze
zyczliwy i odptaca mu za to czcig i uszanowaniem. Prze-
konanie, ze wychowawca jedynie jego dobro ma na wzgle-
dzie, czyni go powolnym jego radom. Wychowawca coraz
bardziej podnosi ku sobie wychowarica, przestaje by¢ jego
mentorem, a staje sie przyjacielem.

Do takich razultatow prowadzi tagodne wychowanie,
ktére pomimo swej nazwy z najwiekszg Scistoscig i sumien-
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noscig usituje rozwingé w wycliowancu wszystkie dodatnie
przymioty i zjednoczy¢ je w harmonijng cato$c.

Czy do tych samych rezultatow doprowadzi tak zwane
surowe wychowanie, rzecz to bardzo watpliwa. Surowo
prowadzone dziecko stanie sie nieczutym na delikatniejsze
wpltywy wychowawcze, zniecheci sie, zobojetni, bedzie sie
obawiato, lecz nigdy pomiedzy nim a wychowawcg nie
wytworzy sie éw przyjazny stosunek, jaki jest nagroda wy-
chowawcy, kierujacego sie tagodnoscia. Surowe wychowanie
co najmniej czyni obojetnym wyChowanca wzgledem swego
kierownika. Instynktownie on przeczuwa, Ze nie uszano-
wano w nim godnosci ludzkiej. Dziecko surowo wychowane
nie zrozumie tagodnego postepowania, gdyz zidentyfikowato
je ze staboscig, ktdrg lekcewazy jako przywykte do silniej-
szych wrazen.

tagodnie prowadzony wychowaniec widzi w swym wy-
chowawcy przyjaciela, wychowany z surowoscig jesli nie
wroga, to przynajmniej czlowieka obojetnego.. Przykros¢
sprawiona przez pierwsze dziecko swemu wychowawcy,
gteboko je zasmuca; wyrzadzona przez drugie, albo nie czyni
na nim zadnego wrazenia, albo nawet pewng sprawia przy-
jemnos¢é. tagodnemu wychowawcy dziecko wszelkiemi sita-
mi stara sie przypodoba¢, o surowego sie nie troszczy. Pierw-
szy Avychowawca trzyma swego wyChowanca jakby na nici
sympatycznej, pomiedzy ostatnim a jego wychowaricem ni¢ ta
nie istnieje. Pierwiastek wiec, ktdry w wychowaniu tagodnym
tak poteznym sie okazuje, znika w wychowaniu surowym,
a wyltacznie Srodki przymusowe miejsce jego zastgpié musza.

Pomimo wyzszosci tagodnego kierownictwa, bezstronnie
oceniajgc oba sposoby przychodzimy do wniosku, ze tago-
dno$¢, potaczona z powaga i taktem, da sie przewaznie za-
stosowaé w domu, nawet w liczniejszej rodzinie, byleby do
tego przyzwyczajono dzieci od samego poczatku; ale ponie-
waz pierwotne wychowanie spoczywa dziS w rekach oséb,
wychowujacych wedtug swego uznania lub rutyny, przyjmu-
jac wiec w zasadzie za norme tagodny sposéb wychowania,
uwazamy surowos$¢ za srodek przejsciowy, do ktérego nieraz



wypadnie sie odwotaé. Takie wychowanie zowieiny wycho-
waniem rozsgdnym,

§ 3.

W yetiowanle rozsgdne ma zar6wno na wzgle-
dzie ciato jak i dusze. Dawniejsza sztuka wychowania zaj-
mowalta sie przewaznie ksztatceniem umystu, nie dbata o ciato
poczesci dla tego, ze je lekcewazyta, poczesci z tego powodu,
iz organizm ludzki byt silniejszy niz w naszych czasach.—
Nie tu miejsce zastanawia¢ si¢ nad przyczynami tego smu-
tnego zjawiska; niezaprzeczong wszakze jest prawda, ze
ogélnie uskarzamy sie na skartowacenie, ktéremu badZ co
badz tame potozy¢ nalezy. Nadto nowsze badania przeko-
naly jak scisty zwigzek zachodzi pomiedzy ciatem a dusza,
Ze nieraz to co uwazamy za wade psychiczna, bywa wada
organiczng. A¥zgledy te zmuszajg do postawienia za pier-
wszy warunek pomysInosci wychowania, czerstwosci zdrowia
wychowarica.

Dzisiejsza wiec nauka wychowania uwaza ciato za
misterne narzedzie duszy i zgodnie z tym, troszczy sie o jego
wszechstronne wyksztatcenie. Ceni jako istotne dobro; zdro-
wie, site, mitg powierzchownos$¢, ale jednocze$nie wielki kia-
dzie nacisk na wyksztatcenie umystu i serca. Rozsgdne
wychowanie nie stucha wyfacznie ani uczucia, ani rozumu,
lecz ogranicza uczucie rozumem, a rozum ozywia uczuciem,
odrzucajagc zaréwno Slepy instynkt, jak i Slepg rutyne. Ceni
wiadomosci i zdolnosci, jako konieczne warunki utatwiajgce
nam petnienie obowigzkdw. Kieruje sie przewaznie tago-
dnoscig, lecz nie odrzuca niezbednego w kazdym wychowa-
niu rygoru; odwotuje sie do mitosci i. sprawiedliwosci, swo-
body i przymusu. Stosuje te $rodki nie jednostronnie i nie
wedtug z gory przyjetej reguty, lecz zaleznie od indywidu-
alnosci wychowanca. Wie, ze niewlasciwie zastosowany
srodek wychowawczy przynosi szkode. — Do wykolejonego
na tej drodze wychowanca stosuje nawet surowos¢, lecz
tylko jako czynnik przejsciowy. Wielce sie troszczy o bo-
gobojnos¢ wychowanca i budzi jego uczucia religijne,



stara sie urzeczywistni¢ /v swym wychowancii ideat czto-
wieka.; czynigc go jednoczesnie zdolnym do uzywania débr
doczesnych, oraz znoszenia cierpien i przykrosci, wychodzac
z zasady, ze kazdy o tjde tylko jest szczesliwy, o ile szcze-
§liwszym sie czuje. Chce ono uczyni¢ nietylko cziowdeka
lepszym, lecz i bardziej zadowolonym, a hastem jego jest:
zdrowie, rozum i dobroc.

DZIAL |

§ 4.
Wychowanie fizyczne.

»Ledwo jest ktéra odnoga wiadomosci ludzkich,
ktérahy tyle zastanawiata uczonych, ktoraby wiecej
roztrzasano, o ktérejby rozprawiano i pisano powsze-
chniej, lub ktéraby byta tak znakomite zajmowata
umysty, jak sztuka wychowania dzieci.*

Jndrzpj Sniadecki (Wychow, fizyczne).

Wspotczesni lekarze twierdzg, ze w niezdrowym ciele
i dusza niezupetnie zdrowg by¢ moze. ChocbySmy posadzili
ich o pewng przesade, to nie ulega watpliwosci, ze cztowiek
stabowity pomimo najzdrowszego umystu, nie moze tak pra-
cowa¢ i tyle sprawi¢ dobrego, jak cziowiek posiadajacy
czerstwe zdrowie. Na niewiele przyda sie uczonemu potega
mysli, jesli wszelkie dtuzsze natezenie umystowe optacié musi
bélem gtowy; na niewiele wychowawcy prawdziwy talent
pedagogiczny, jesli usposobienie do choroby gardlanej zmusi
go do nadzwyczajnego miarkowania gtosu, lub innej ostro-
znosci; nawet i rodzice mitujacy dzieci swe nad zycie, go-
towi do wszelkich dla nich poswieceh, nie podofaja swym
obowigzkom, jesli co chwila ze stabowitym swym zdrowiem
liczy¢ sie bedg musieli.
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Czlowiek zdrowy moze byé nieszczesliwym—ak mowi
D* Liiczkiewicz, ale niezdrowy szczeSliwym by¢ nie moze;
pierwszy odporniej sie zachowuje wzgledem przykrych wra-
zen niz drugi. W swym zdrowiu posiada on drogocenny
kapitat, z ktérego czerpie i zastepuje ubytki spowodowane
pracg fizyczng lub umystowa. Eatwiej pojmuje, skorszy jest
do poczciwego czynu niz cztowiek chorowity, ktdrego nie-
domaganie zmusza przedewszystkiem do myslenia o sobie,
zmniejszenia swoich cierpien i przykrosci. Stabowity wiec
przy innych tych samych warunkach musi z natury rzeczy
by¢ wiekszym egoistg niz cztowiek zdrowy.—Jesli tak szko-
dliwie wptywa chorowitos¢ na ludzi dorostych, c6z dopiero
na dziecie, ktérego ciato i umyst znajdujg sie w stanie roz-
avoju.  Anormalna wrazliwo$¢ chorowitego dziecka nie po-
zwala na zastosowanie $rodkdéw wychowawczych, zmusza do
szkodliwej pobtazliwosci, stowem podporzadkowuje cate za-
danie wychowawcze wzgledom na jego zdrowie.

Nie bez przyczyny tez Jan Jakéb Rousseau na wyCho-
warnca swego Emila wybrat dziecko ze wszech miar zdrowe,
chcac tym okazaé, ze wychowanie na pierwszym wzgledzie
winno mie¢ zdrowie wychowanca.—Co Rousseau w swojej
powiesci uwazat za gtéwny warunek wychowania, nie byto
nowoscig; mniej wiecej uwzgledniali to od najdawniejszych
czasOw wszyscy rodzice, a niektére narody starozytne cale
dziatanie wychowawcze ograniczaty na ksztatceniu fizycznym.
Wszakze z postepem wiekow wychowanie fizyczne poszio
w zaniedbanie; jedynym hastem wychowawczym stato sie
ksztatcenie umystu, a umartwienie ciata.

Diugo zdrowy organizm poprzednich pokoler opierat
sie tym przesadzonym wymaganiom osob, Kierujacych wy-
chowaniem, wreszcie tak podupadt, iz Hufeland czut sie zmu-
szonym do wyrzeczenia tych pamietnych stow: ,,Nigdy moze
ludzko$¢ nie zajmowata tak nizkiego poziomu pod wzgledem
zdrowia fizycznego jak w naszych czasach. Dzisiejsze poko-
lenie charakteryzuje wieksza chorowito$¢ niz poprzednie.”
Chocby wiec usitowano jaknajstaranniej wyksztatci¢ wycho-
wanca pod wzgledem umystowym i moralnym, a ni6zabez-



n

pieczono od cliorowitosci, to niewiele by sie przyczyniono do
jego szczescia. Wytworzonoby moze cztowieka rozumnego, do-
brego, rwacegosiedoczynu, lecz powstrzymywanego nakazdym
kroku wattoscig zdrowia. Jeden z myslicieli wyrzekt: Zta to
szkota, z ktorej wycliowancy wychodzg ze stabszym organiz-
mem niz do niej wstagpili,—ale z wiekszg jeszcze stusznoscia
powiedzie¢ mozna: Ztym jest to wychowanie domowe, ktére
lekcewazac strone fizyczng przyczynia sie do ostabienia ciata,
gdyz zadne regulaminy nie krepujg tu swobodnego natural-
nego rozwoju. Arcywaznym przeto zadaniem wychowaw-
czym jest ubezpieczenie dziecka od cliorowitosci, a wiec
zastosowanie do niego przepisow hygienicznych, o jakich po-
nizej bedzie mowa: nietylko bowiem niedomaganie wyCho-
wanca przeszkadza prawidtowemu wychowaniu, lecz usposa-
bia do nowego niedomagania.

Oto co méwi Jedrzej Sniadecki: ,Dobre wychowanie
fizyczne jest prawdziwym dobrodziejstwem dla kraju i spo-
fecznosci, w ktorej wycliowancy zy¢ majg. Najwieksza czesé
naszego zdrowia, ksztattu i mocy od mamek i piastunek
zawista, a w kotysce samej odbywa sie bardzo wazna czes¢
wychowania fizycznego, a my dodamy i moralnego.”® Ze od
czasu Sniadeckiego nie o wiele polepszyta sie dbato$é
0 wychowanie fizyczne, $wiadczag o tym statystyczne daty,
wykazujace, iz w skutek nieumiejetnego postepowania 0séb
zajmujacych sie wychowaniem, wiecej w Europie umiera dzieci,
niz ginie ludzi na wojnie. Wymowne te uwagi powinnyby
przeméwié do serca rodzicéw i wychowawcdéw, pobudzi¢ do
sumiennego uwzglednienia przepiséw hygienicznych, jakie
w krétkich zarysach ponizej podajemy. Rozpoczynamy nasz
przeglad od pozywienia.

§ 5
Pozywienie.

Pozywienie niemowlecia. Uzdolnienie matki do karmienia
wiasng piersig niemowlecia jawnie przekonywa, jakie winno
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by¢ jego pierwsze pozywienie; stwierdzajg to i badania na-
ukowe, wykazujace, iz jedynie mleko kobiece posiada najod-
powiedniejszy potrzebom niemowlecia stosunek wszystkich
skladnikow. We wszystkich innych pokarmach, a nawet
w mleku krowim, stosunek powyzszy znacznej ulega zmianie.
Karmienie wiec wiasng piersig, to pierwszy obowigzek matki.
Jakoz wszystkie tudy pozostajgce w stanie natury czynig
zado$¢ temu wymaganiu. Do najrzadszych tam wyjatkéw
nalezy niezdatno$¢ matki do karmienia swych dzieci—niezdol-
nos$¢, ktdrg w spoteczenstwach cywilizowanych daleko cze-
$ciej napotykamy, jako konieczne nastepstwo wadliwego fizy-
cznego wychowania.

Przyjrzyjmy sie skutkom wynikajgcym z nieuwzglednie-
nia tego przepisu. Statystyka wykazuje, ze w krajach, w kté-
rych karmienie piersig macierzynska do chwalebnego nalezy
zwyczaju, jak iip. w Anglii, Norwegii i Francyi, na sto dzieci
w pierwszym roku zycia umiera zaledwie 10 do 15-tu; prze-
ciwnie w krajach, w ktorych ten zwyczaj nalezy do wyjat-
kéw, jak w potudniowych Niemczech, gdzie przewaznie za-
prowadzone jest karmienie sztuczne, stosunek S$miertelnosci
jednorocznych dzieci przeszto w dwojnaséb sie powieksza.
W spoteczenstwie naszym stosunek ten waha sie pomiedzy
temi dwoma krancami. Cyfry te faktycznie wykazujg wyz-
szo$¢ mleka kobiecego nad mlekiem krowim i wszystkierai
innemi surogatami. Obecnie zastanowimy sie nad wyzszo-
Scig mleka macierzynskiego nad mlekiem obcej karmicielki.

Mleko macierzyriskie zmienia sie stosownie do potrzeb
dziecka. Z poczatku lekkie, rozcienczone, nastepnie gestnie-
je, obfituje w coraz wiekszg ilos¢ thuszczéw, staje sie pozy-
whniejsze. Posiada wiec najprzod wiasnosci lecznicze, na-
stepnie przewaznie pozywne. W 6 do 8-iu godzin po narodze-
niu niemowle powinno otrzymac pierwszy positek z piersi
swej matki. Wszelkie inne S$rodki i wywary jak rumianek
sg zbyteczne, a nawet szkodliwe. Lekki ten i posilny pokarm
nie obcigza zotagdka i bardzo sprzyja rozwojowi kosci. Mle-
ko macierzynskie w zupetnosci stosuje sie do potrzeb dzie-
cka, z kazdym tez tygodniem staje sie bardziej posilne.



Znaczenie moralne karmienia. Nietylko pod wzgledem fi-
zycznym lecz i etycznym wielkie posiada znaczenie karmie-
nie piersig macierzynska. Ze karmienie wiasng piersig jest
moralnym obowigzkiem kazdej matki, o tym przekonywa nie-
wystowione btogie uczucie, jakiego karmigca matka doznaje
a nadto przyczynia sie ono do spotegowania najtkliwszego
uczucia, jednoczacego matke z dzieckiem. Dziecko daleko
silniej przywigzuje sie do swej rodzicielki, bedgcej jednocze-
$nie karmicielka, a matka nietylko jako zycio, lecz i jako
chlebo-dawczyni swego dziecka, tkliwiej musi je mitowac;
og6lne bowiem jest prawo psychiczne, ze sympatja nasza
zwieksza sie z iloScig wyrzadzonych dobrodziejstw. Nieraz
tez matki, przeczuwajac to prawo, zazdroszcza dowodow
przywigzania, jakie niemowle swej karmicielce okazuje.
Pospolite tez przekonanie nie bez przyczyny twierdzi, iz
matki te tylko dzieci najtkliwiej kochajg, ktdre wlasnemi
wykarmily piersiami.

Zachowanie sie matki podczas karmienia. Biogie skutki,
wynikajagce z karmienia piersig macierzynska, wktadajg na
matke pewne powazne obowigzki. Ze wzgledu na zdrowie
dziecka matka powinna podczas karmienia odpowiednia za-
chowa¢ dyete,—a wiec wystrzegac sie nadmiernie rozgrzewa-
jacych napojéw i zbyt korzennych pokarmdéw. Niechaj pa-
mieta, ze od jej zdrowia zalezy zdrowie jej dziecka, ze
przeto wszelkie nieprawidtowe funkcjonowanie jej organizmu
znajdzie oddzwiek w organizmie niemowlecia. Stad tez obo-
wigzkiem jej jest oddala¢ od siebie, o ile to w jej mocy,
wszelkie gwattowne wzruszenia, jak; gniew, przestrach i smu-
tek, gdyz i one odbijajg sie na dzieciach; jesli za$ niepo-
dobna ich unikna¢, to dopiero po pewnym uspokojeniu przy
stawi¢ moze dziecie do piersi. Kobiety angielskie, zostaw-
szy matkami, podczas karmienia swych niemowlat, ze wzgle-
du na ich dobro, nie biorg udzialu w huczniejszych zaba-
wach, jak tance—i wystrzegajg sie wszelkiego przeziebienia.
Przyktad ten kobiet albioniskich ze wszech miar godzien jest
nasladowania.
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Okoliczno$ci w ktorych matka karmi¢ niepowinna. Aczkol-
wiek pierwszym obowigzkiem matki jest karmienie dziecka
wiasng piersig, to wszakze zdarzajg sie wypadki, w ktorych
ze wzgledu na zobop6ing pomysinos¢ swojg i swego dziecka,
karmi¢ niepowinna.

Dawniej istniato uprzedzenie, iz stabowita lub chora ma-
tka nigdy karmieniem zajmowac sie niema. Przeciwko temu
wystepuje D” Bujwid mowigc; ,,Dowiedzionem zostato, iz po-
karm przy niektorych chorobach matki, moze by¢ podawany
bez szkody dla dziecka. Nie mozna tego jednak powiedzie¢
0 wszystkich chorobach, mianowicie o chorobach zarazliwych.
Matka np. chora na suchoty powinna dziecko odstawi¢, gdyz
inaczej naraza je na chorobe. | tutaj znow istniejg przesady.
Niektdrzy dawniejsi lekarze przy najmniejszym podraznieniu
ptuc zalecali niekarmienie dziecka. Sposéb ten niedawat do-
brych wynikdw, najczesciej bowiem dziato sie przeciwnie—
1 stabos$¢ ptuc niepoprawiata sie, lecz powiekszata. Karmie-
nie bowiem jest funkcyjg wiasciwg matce i jej samej réwnie
jak dziecku potrzebna. Dla tego niekarmienie dziecka powinno
mie¢ miejsce tylko: 1) w razie choroby takiej jak suchoty,
2) w razie braku pokarmu, 3) w razie jesli pokarm zostanie
uznanym przez lekarza na zasadzie chemicznego rozbioru za
nieodpowiedni.”“ Waéwczas, jako tez w smutnym wypadku zgo-
nu karmigcej matki powierzy¢ nalezy dziecko zdrowej obcej
karmicielce, wszakze w jej wyborze trzeba by¢ bardzo ostro-
znym. Pierwszym warunkiem dobrej karmicielki jest czerstwe
zdrowie, temperament tagodny, spokojny, zycie moralne, gdyz
wszystkie ujemne jej przymioty odzwierciadlajg sie w usposo-
bieniu karmionego dziecka. Obca karmicielka wowczas tylko
moze karmi¢ i swe wiasne dziecie, jesli wedtug zdania lekarza
pokarm jej wystarcza na dwoje niemowlagt. Pomiedzy wie-
kiem dziecka karmicielki a tego do ktérego przyjeta zostala,
niepowinna znaczna zachodzié¢ réznica, w tym bowiem razie
pokarm jej moze by¢ albo za mato, albo za bardzo posilny.

Karmienie sztuczne. W razie niepodobieristwa znalezie-
nia dobrej karmicielki trzeba z konieczno$ci karmi¢ dziecie



mlekiem krowim. Uzywajac mleka krowiego™ nalezy zacho-
wac nastepne ostroznosci; Bra¢ je od krowy zdrowej; grii-
ilica i nvieie innych chordb pochodzi od kréw niemi dotknie-
tych. Krowy powinny by¢ dobrze i obficie karmione. Mleko
powdnno pochodzi¢ wprost od krowy, byé przechowywane
w czystycli wodg wrzgcg przemytych naczyniach, najlepiej
za§—jesli to by¢ moze, zeby je brano od jednej i tej sa-
mej krowy. A’Neksza cze$¢ chordb wieku niemowlecego po-
chodzi od niezachowania tych ostroznosci. Istotnie, gtdwna
przyczyng choréb kanatu pokarmowego u dzieci jest uzycie
mleka nieSwiezego, w ktérym zdotaty sie rozmnozy¢ gnilne
bakterje, zyjatka widzialne tylko przez szkta drobnowddzowe.
Chcac je usuna¢, nalezy podawaé dzieciom mleko raz lub dwa
razy dobrze przegotowane; wysoka bowiem cieptota niszczy
bakterje, wszakze niezupetnie. Aby je doszczetnie zniszczyé,
nalezy mleko sterylizowaé, t. j. gotowa¢ w oddzielnych
naczyniach dozwalajagcych na wyzsze podniesienie tem-
peratury.

Takim sterylizowanym mlekiem karmione dzieci wy-
bornie sie hodujg. D’ Bujwid méwi: podawanie takiego mle-
ka niejednokrotnie jedynym byto $rodkiem uleczenia dzie-
cka od ciezkich zaburzen w trawieniu. Mleko wszakze na-
lezy tak zmodyfikow™a¢, izby jaknajbardziej stato sie podo-
bne do mleka kobiecego. Trzeba je tedy rozcienczy¢, aby
zawierato tyle wody co mleko Kkobiece, nastepnie za$ do-
da¢ cukru tak, izby stosunek substancyj azotowych do bez-
azotowych najbardziej byt zblizony do pokarmu normalne-
go, to jest do kazdej kwarty mleka rozcienczonego nalezy
doda¢ 60 granow cukru, czyli okoto 5-iu tutow. Takie mle-
ko bedzie najpodobniejsze do mleka macierzynskiego, ale
rézni sie tem, ze zamiast cukru mlecznego posiada cukier
trzcinowy,—gtownie za$ tem, ze biatko w nim zawarte jest
mniej strawne niz biatko w mleku kobiecym. Gorszym od
tak przyrzadzonego mleka krowiego sg wszystkie sztuczne
ekstrakty, jak: maczka Nestle’a, zupa stodowa Liebiega
i t. p., tymbardziej, ze czestokro¢ rozmyslnie bywajg fat-
szowane.



- 16 -

Znane sg przyrzady uzywane do sztucznego karmienia
dziecka, tu tylko jedng uczynimy uwage, izby gutaperkowy
smoczek za kazdym razem po nakarmieniu wyjmowano i prze-
mywano gorgcg wodg, nastepnie za$ wlozono do naczynia
z czystg zimng woda.

Czas karmienia dziecka. Niepodobna $cisle oznaczy¢ cza-
su karmienia dziecka, zalezy to bowiem od bardzo wielu
okolicznosci. Przecieciowo biorgc, karmienie niepowinno trwaé
diuzej nad 7 do 9-iu miesiecy; a lepiej izby matka karmita
6 miesiecy, niz obca karmicielka rok caly lub diuzej.

Z ukazaniem sie pierwszych zebdéw, tej wskazOowki
natury, nalezy pomatu przyzwyczai¢ niemowle do innego
rodzaju pozywienia; wszakze, wyjawszy nadzwyczajnych wy-
darzen, nie trzeba go od razu pozbawiaé piersi macierzyn-
skiej. Pierwsze pokarmy powinny by¢ lekkie, tatwo strawne
i po wiekszej czesci przygotowane na mleku; pomatu mozna
przechodzi¢ do pokarméw bardziej statych, aby stopniowo
pobudzi¢ zotadek dzieciecy do coraz energiczniejszej czyn-
nosci. Udzielanie dziecku pokarméw twardych pozutych przez
piastunke lub starsze osoby jest rzeczg nietylko wzbudza-
jaca stuszne obrzydzenie, ale moze by¢ jednocze$nie bardzo
szkodliwe; dla tego tez pod zadnym pozorem pozwoli¢ na
to nie nalezy. Tak stopniowo przyzwyczajone dziecie do-
rozmaitego rodzaju pokarmoéw mozna wreszcie zupenie odsta-
wic od piersi. Nagtemu odstawieniu dziecka towarzyszy zwy-
czajnie wielka nieprawidtowos$¢ czynnosci trawienia, a przy-
tym przyptyw mleka do piersi matki staje sie nieraz przy-
czyng rozmaitych chorobliwych jej przypadiosci.

Pozywienie dziecka w nastepnej epoce zycia. Przez diuz-
szy czas po odstawieniu dziecie pewnych tylko wiasciwych
powinno uzywa¢ pokarméw. Uwaga ta zdawata by sie zby-
teczna, wszakze nieraz dopuszczajg sie rodzice btedu hygie-
nicznego, dajgc jednorocznemu dziecku wszystko to, co sami
spozywajg. Dzieci do dwdch lub trzech lat oddzielnie jadaé
powinny. Oprdcz potraw mlecznych moga otrzymywa¢ doj-
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rzate ziarniste owoce (jabtka, gruszki), kasze wszelkiego
gatunku, ryz, sago—udzielone przewaznie w postaci zupy,
przytym lekkie potrawy jajeczne, rosot i niektdre gatunki
miesa, jak wolowe i zwierzyne. W tej tez epoce dzieci ma-
ja otrzymywacé bardzo matg ilo$¢ clileba lub butek, kartofli
za$ i jarzyn strgczkowycli wcale zna¢ nie powinny. Pod
tym wzgledem nasladowacby nalezato anglikdw; sprawdzono
bowiem, ze mniejsza Smiertelnos¢ dzieci angielskich do lat
szesciu pochodzi z bardziej odpowiedniego zywienia i wiek-
szego pielegnowania skory. Ulubionym pozywieniem dzieci an-
gielskich jest stosownie przyprawiony rosét zmieszany z mle-
kiem, oraz pieczone migso. Mniejsze nawet dzieci otrzymuja
kawatek miesa wielkoSci palca, ktéry zujg tak, jak u nas su-
charek lub butke. Bitedne jest mniemanie, ze dla dzieci go-
towac nalezy ros6t bez soli, przeciwnie, sl jest im tak po-
trzebna jak i osobom dorostym; gtébwng tez przyprawg po-
traw dzieciecych winna by¢ sol i cukier, oczywiscie w nie-
zbyt wielkiej ilosci, innych za$§ przypraw korzennych, jak
pieprzu, gatki muszkatotowej, cynamonu, niechaj dzieci wca-
le nie znaja.

Dzieci zdrowe niepotrzebujg zadnych Srodkéw podnie-
cajacych, moga sie wiec w zupetnosci obejs¢ bez herbaty,
kawy lub czekolady. Mleko badz co badz zawsze bedzie
lepsze niz wszelkie surogaty, jak kawa zytnia, zotedziowa
i inne, psujace tylko to najzdrowsze pozywienie dzieciece.
Najzdrowszym napojem dla dzieci jest Swieza woda, nigdy
tez jej odmawiac nie nalezy. Wszakze ze wzgledu na réznice
temperatury wody przeznaczonej do picia, nalezatoby ogra-
niczy¢ jej uzycie podczas obiadu. Zresztg niechaj dzieci
uzywajg wody ile im sie tylko podoba. Nawet niemowleta
powinnyby od czasu do czasu otrzymywaé¢ wode w niewielkiej
iloSci. Niemowle podczas upalu moze wecale nie by¢ glodne,
lecz tylko trapione pragnieniem, wtedy pare tyzeczek wody
zadowoli je i uspokoi. Prawdziwym dobrodziejstwem dla
dzieci cierpigcych na dyarje, doznajacych przeto wielkiego
pragnienia, bedzie kilka tyzeczek wody, tymczasem ustawi-

czne udzielanie mleka powigkszy tylko chorobe.
2
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Pozywienie w trzeciej epoce (od 4-go do 7-go lub 8-go
roku). Istotng wyzszo$cig organizmu ludzkiego jest fatwosc,
z jaka przystosowac sie daje do réznorodnego rodzaju po-
karméw; z tej tez zdolnoSci, w epoce o ktérej mowa, bar-
dziej niz w poprzednich korzysta¢ nalezy. Niechaj wiec dzieci
nawykajg do spozywania wszystkiego, co im bywa udzielone;
chetnie zgodza sie na to, byleby w poprzedniej epoce nie
zepsuto ich fakociami, a w obecnej widoczng wybrednoscia
oséb starszych. Dzieci, nie bedace swiadkami predylekcyi
okazywanej przez starsze osoby pewnym pokarmom, bedg
spozywaty wszystko, co im podane zostanie; bo i pod tym
wzgledem przyktad moc wielka posiada.

Nie wszystkie pokarmy zarowno sg posilne, nie wszyst-
kie tez stosowne sg dla miodego organizmu; dla tego tez
pewnego gatunku ryb, pewnych ciezkich i ttustych potraw
i w tym wieku dzieciom dawac, nie nalezy. Stowem kuch-
nia dziecieca winna odznacza¢ sie wielkg prostota i posil-
noscig.—Wszakze nie nalezy zbytecznie ogranicza¢ dziecie-
cego jadtospisu; pod tym wzgledem dopuszczamy sie nieraz
grubych pomytek, nadmiernie ograniczajgc menu dzieciecego
stotlu. Tak prowadzone dzieci, nietylko znajdujac sie w od-
wiedzinach doznajg prawdziwej przykrosci, ale i pdzniej,
zostawszy juz bardziej samodzielnemi, wiele majg biedy za-
nim organizm ich przystosuje sie do réznorodnego rodzaju
pozywienia. Takie skutki pociaga za sobg zbyteczne ogra-
niczenie; atoli nie mniej szkodliwie oddziatywa na zdrowie
dzieci uleganie ich chwilowym zachciankom. Nie méwimy
tu o przemijajacej wybrednosci dzieciecej, pochodzacej z chwi-
lowego usposobienia, lecz o statym systematycznym uzy-
waniu wylgcznie pewnych potraw, a odrzucaniu drugich.
I najmniej wybredne dziecko moze nielubi¢ niejednego po-
sitku, rzecz to zupetnie naturalna, byleby nie smakowato
przewaznie w potrawach mato pozywnych. W tym razie
niekiedy bardzo niewtasciwie postepujemy, tak np. wychodzac
z zasady, dzi$ zresztg uznanej za bledng, ze rosét jest bar-
dzo posilnym i arcyzdrowym pozywieniem, zmuszamy do
niego dzieci. YWszak Anglja stynie z dobrego odzywiania
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dzieci, rosoty jednak i buljony nie stanowig tam gtownego
artykutu kuchni dzieciecej.

To co powiedziano, stosuje sie przewaznie do dzieci
zdrowych; dzieci chorowite innego wymagajg postepowania,
tam idzie gtdwnie o zachecenie ich do przyjecia positku;
nalezy wiec mie¢ wzglad na chwilowe ich usposobienie. Nie-
raz wszakze wybredno$¢ dzieci przechodzi wszelkie granice,
na nig tez w zaden sposéb dozwolié nie nalezy.

Pewnego miodego cztowieka positek objadowy od lat
kilkunastu stanowit tylko kawatek pieczonego migsa, rosét
i pare Kkartofli. W Zzaden sposdb niedat sie on naktoni¢ do
urozniaicenia swego pozywienia i byt ucigzliwym dla domu,
w ktdrym oddzielng dla niego musiano prowadzi¢ kuchnie.
Wierzyt tylko w nieszkodliwo$¢ tego rodzaju zycia i do-
piero, kiedy zbiegiem rozmaitych okolicznosci zamieszkat
w rodzinie, w ktdrej nie chciano oddzielnego sporzadza¢ mu
positku, przekonat sie, ze moze to spozywaé, co inni spozy-
waja, Dziwactwo jego pochodzito ze zbytecznego pobta-
zania rodzicow.

Nie nalezy miesza¢ wybrednos¢i z przektadaniem jed-
nych pokarméw nad drugie. Wybredne dziecko woli cier-
pie¢ gtod, niz sprébowac potrawy, do ktérej sie uprzedzito;
dziecie za$ przektadajace jedng potrawe nad druga, spozyje
i mniej smaczng, aczkolwiek z wiekszym apetytem zje ulu-
bione jadto. Nie miejmy wiec za zte dziecku, jesli, majac
na widoku pewng potrawe, nie zupelnie sie nasyci innemi,—
ale z drugiej strony nie dozwalajmy, izby jedynie tg potra-
wag gtod swoj zaspokajato.

Zbyteczna bedzie prawdopodobnie uwaga, iz dzieci do-
brze odzywiane by¢é powinny, tym zas, ktorzyby te prawde
lekcewazyli, przypomnie¢ musimy, iz stosunkowo dziecie da-
leko wiecej wymaga pozywienia niz cziowiek dorosty, albo-
wiem potrzeba mu positku nietylko do utrzymania, lecz
i do wzrostu ciata. CzeSciej zdarzajg sie wypadki prze-
karmienia rowniez szkodliwe jak niedokarmienia. Rodzice
i wychowawcy przekarmiajacy dzieci, wychodzg z biednej
zasady, ze wieksza ilos¢ przyjetego positku przyczyni sie
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do wzmocnienia ich sity i zdrowia,—stad tez przymuszajg
do jadta wtedy, kiedy brak apetytu powinienby ich prze-
konaé, iz dzieci sg nasycone. Pomimo zapewnienia dziecka,
iz nie jest juz glodne, przymuszajg je do jedzenia, a wzbra-
nianie jego uwazajg za jawny dowod braku apetytu, ten
za$ za symptomat zblizajacej sie choroby. Niepomni, ze
gdyby nawet istotnie dziecie zachorowa¢ miato, to spozyty
kawatek nietylko nie uchroni je od majgcego nastgpi¢ nie-
domagania, lecz przyspieszyé je moze. Je$li za$ ludzie do-
rosli nie zawsze jednakowy posiadajg apetyt, dla czeg6zby
i dziecie nie mialo swobody spozywania raz troche wie-
cej, drugi raz troche mniej. Od wczesnej tez mtodosci nale-
zy wpoi¢ w dzieci te zasade, ze pozywienie jest dla czio-
wieka, nie za$ cztowiek dla pozywienia; ze spozywa sie nie
dla tego, ze jest jeszcze co$ do spozycia, lecz dla tego, ze
sie jest gtodnym.

Niewlasciwa jest rowniez zasada, ze wtedy przestac
jes¢ nalezy, kiedy najlepiej smakuje. Dziecie normalnie
wychowane umie dokfadnie oceni¢ chwile nasycenia i je
tylko dopOty, dopoki czuje tego potrzebe. Niedokarmienie
lub przekarmienie niweczy delikatnos¢ tego uczucia. Diugo
w czczosci utrzymywany zotgdek zardwno jak i przesycony
traci swa energije i przestaje by¢ termometrem, wskazu-
jacym stopieri nasycenia.

Streszczajagc to co powyzej powiedziano, twierdzimy, ze
zbyteczna drobiazgowo$¢ w wyborze pokarméw jest raczej
szkodliwa niz pozyteczna, a poblazliwo$¢ okazywana gry-
maszacs™m dzieciom w jadle jest zawsze dowodem niewta-
$ciwego wychowania. Tak mali jak i doroslejsi wychowarcy
nigdy nie powinni zbyt szybko spozywaé; szybkie jedzenie
nie dozwala rozdrobni¢ pokarméw i pomiesza¢ ze $ling. Jest
to pierwszy przygotowawczy proces, ktdry utatwia nastepne
wiasciwe trawienie. EO6wniez szkodliwym bywa spozywanie
zbyt goracych pokarmoéw, jakotez nieregularne przyjmowanie
positkébw w rozmaitych porach dnia. Dzieci powinny jes¢
czesciej niz ludzie dorodli, tak izby nigdy nie doznaly przy-
krego uczucia glodu; niechaj wiec jedzg piec razy na dzien.
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wszakze pomiedzy temi positkami nic juz wiecej otrzymywaé
nie powinny. Szczeg6lny nacisk potozy¢ nalezy na prostote
potraw, majacych stuzyé na wieczerze. Do lat 7 lub 8 naj-
lepszym pozywieniem w tej porze dnia bedzie mleko poda-
wane w postaci zupy z kasza, zacierkami, kluseczkami, ma-
karonem, sago it. d. oraz kawatek chleba z mastem. Dzieci
nie zepsute innemi potrawami z wielkim je bedg spozywaty
apetytem, a sen zdrowy, spokojny bedzie prawdziwg nagroda
tego regulaminu.

Nawet w chiopiecej i dziewczecej epoce miodziez po-
winna uwaza¢ positek objadowy za gtéwny a wieczorny za
dodatkowy. Nigdy wiec z obcigzonym zotgdkiem niema uda-
wac sie na spoczynek.

§ 6
Powietrze.

Powietrze i pozywienie to dwa przewazne czynniki
potrzebne do utrzymania zycia, z tg wszakze roOznicg, ze
kiedy bez pozywienia kilkadziesigt mozna przetrwaé godzin,
to catkowity brak powietrza po uptywie kilku minut po-
zbawia nas zycia. Niemniej szkodliwie, cho¢ mniej wido-
cznie jak brak powietrza wpltywa na nasz organizm po-
wietrze zepsute.

Proces oddychania. Oddychanie sktada sie z dwoch
czynnosci: wdychania i wydychania. Podczas pierwszego
wciggamy otaczajgce nas powietrze, podczas drugiego 3™
dzielamy powietrze zepsute. Normalne, to jest czyste po-
wietrze atmosferyczne skiada sie w przyblizeniu z 79 cze-
§ci azotu, 21 czesci tlenu oraz bardzo niewielkiej ilosci
kwasu weglanego (0,04); w powietrzu za$ wydzielonym przez
ptuca inny jest stosunek powyzszych skiadnikdw: ilos¢ tle-
nu zmniejsza sie o Y3, natomiast w tym samym stosunku po-
wieksza sie ilos¢ kwasu weglanego. Podczas oddychania
krew ustawicznie tgczy sie z tlenem i przyjmuje barwe
jasno-czerwong, —oto przyczyna statego zmniejszania sie



ilosci tlenu w powietrzu. Podczas wydychania wydziela sie
z pluc kwas weglany, a stad stale powieksza jego ilos¢
w otaczajacej nas zamknietej przestrzeni.

Aby mie¢ wyobrazenie do jakiego stopnia wydzielany
przy oddychaniu kwas weglany zanieczys$ci¢ moze powietrze®
pamieta¢ nalezy, iz kazdy cztowiek wydziela na godzine 20
litrow tego gazu (okoto 30 kwart). Je$li wiec pokdj w kto-
rym jedna przebywa osoba hermetycznie bedzie zamkniety,
to po uptywie kilku godzin znaczna ilo$¢ kwasu weglanego
zmieszawszy sie z powietrzem, uczyni je niezdatnym do od-
dychania. Zwazywszy nastepnie, iz dorosty czlowiek oddy-
cha 16 do 20 razy na minute, niemowle za$ przeszto 40
razy, tatwo pojmiemy, o ile szkodliwsze by¢ musi dla niego
oddychanie powietrzem wydzielonym przez siebie lub przez
inne osoby.

O szkodliwosci oddychania wydzielonym przez nas po-
wietrzem przekonywajg dwa znane fakty. Pierwszym jest
uduszenie sie kilkudziesieciu ludzi zamknietych podczas bu-
rzy w ciasnej kajucie statku Londondery; drugim, zgon
kilkudziesieciu ludzi pomieszczonych przez pewien czas w ma-
tej przestrzeni zwanej Czarng pieczarg (podczas wojny
w Indjach), rowniez skutkiem braku powietrza. Prawda ze
nie zawsze zepsute powietrze tak zgubnie oddziatywa, bo
tez nigdy nie bywamy w zupetnosci pozbawieni przyptywu
zewnetrznego powietrza jak nieszczesliwi podrézni i jency
w przytoczonych zdarzeniach. Zreszta kazdy kto przebywat
kilka godzin na wieczornych zebraniach, wlasnym doswiad-
czeniem nieraz zapewne sie przekonat o zgubnej zmianie, ja-
kiej ulega powietrze w zamknigtej przestrzeni. Ociezatosé,
omdlenie, bol gtowy i inne chorobliwe symptomaty sa ja-
wnym dowodem zepsutego powietrza; znikajg one natych-
miast, skoro z tej dusznej atmosfery przejdziemy na $wieze
powietrze.

Przewietrzanie. Tej samej przypaditosci, w mniejszym
wprawdzie stopniu, doznaje niewielkie grono oséb pozosta-
jace przez dluzszy czas w zamknietym pokoju. W dwodjna-
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sob te przykros¢ musi odczuwac dziecie, poniewaz o 20
wiecej czyni oddechéw na minute niz cziowiek dorosty.
Wszystkie tez kleski: skrofuty, bezkrwistos¢, bezsilnos¢ mie-
$ni, a nawet suchoty mniejby je trapity, gdyby od chwili
narodzenia oddychato $wiezym normalnym powietrzem. Wy-
maganie to wszakze jest niewykonalne, gdyz w najcieplej-
szej nawet porze roku nie moze dzieci¢ ustawicznie prze-
bywac na $wiezym powietrzu, ale mozna i nalezy czesto prze-
wietrza¢ jego mieszkanie. Kadzidto, trociczki, ocet i inne
sztuczne $rodki nigdy nie zastgpig Swiezego powietrza. Wpra-
wdzie do mieszkan naszych przez szczeliny a nawet przez
Sciany przyptywa pewna ilos¢ zewnetrznego powietrza, ale
w stosunku bardzo niedostatecznym.

Drugim zrédiem zepsutego powietrza jest: oswietle-
nie szczegOlniej naftowe, pyt, czad, rozwieszanie wilgotnych
chust dzieciecych i wszelkie inne nieporzadki. Podczas nocy
nalezy uzywa¢ lamp olejnych nie naftowych, benzynowych
lub ligroinowych; te zuzywajg zbyt wiele tlenu. Wzorowy
porzadek w pokoju dzieciecym, to pierwszy warunek hygie-
niczny. Brak tu czystosci i tadu powoduje wytworzenie sie
amoniaku i weglo-wodoréw, daleko bardziej zanieczyszcza-
jacych powietrze niz kwas weglany.

Oprécz wzorowego porzadku czeste, ostrozne przewie-
trzanie pokoju bez wzgledu na pore roku najlepiej sie przy-
czyni do oczyszczenia powietrza. Majac wszakze na uwa-
dze, iz nie tylko ludziom dorostym lecz i dzieciom przeciggi
sq bardzo szkodliwe, najlepiej bedzie podczas przewietrzania
przenosi¢ dzieci do innego pokoju, baczagc na to, izby
w chiodniejszej porze roku powietrze w izbie dzieciecej zby-
tecznie sie nie oziebito.

Dzieci urodzone na wiosne lub w lecie maja te przewage
nad przybytem! na Swiat w po6znej jesieni lub zimie, iz nie
kiedy juz po dwdch tygodniach wynoszone by¢ moga na
Swieze powietrze.

Nagta zmiana temperatury. Szczeg6lnie szkodliwa dla
narzadu oddychania jest nagta zmiana temperatury, dla tego
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nie nalezy przenosi¢ dziecka z bardzo cieptego do znacznie
chtodniejszego pokoju, lub wynosi¢ na ostre Swieze powietrze.
Ebwniez unika¢ nalezy miejsc przeciagowych, petnych kurzu
lub niemitej woni, a nadto miejscowosci dusznych, zbyt ja-
skrawo lub zbyt mato o$wietlonych promieniami storica. Sto-
pniowo tez przyzwyczaja¢ nalezy dziecie do nizkiej tempe-
ratury, oraz ostrego wiatru potnocnego i wschodniego. Na
niewieleby sie przydata cata nasza zapobiegliwos¢, gdybys-
my niedbali izby dziecie prawidtowo wdychato i wydychato.
Niedozwdlmy wiec dzieciom i dorastajacej miodziezy nosi¢
odziezy krepujacej klatke piersiowg oraz trzymac sie po-
chyto. Wogoéle méwiac, nie nalezy skapi¢ dziecku $wiezego
powietrza, a trzeba usuwac¢ kwas weglany, ktory jest bardzo
szkodliwy.

Niezawsze wiesniacy oddychajg Swiezym powietrzem. Na
zarzut, jaki moznaby uczyni¢, iz aczkolwiek wiesniacy zna-
cznie czysciejszym oddychajg powietrzem niz mieszkancy
miast, pomimo to nie odznaczajg sie czerstwym zdrowiem,
odpowiadamy co nastepuje. Do utrzymania zdrowia nie wy-
starcza jedynie Swieze powietrze, potrzeba bowiem nadto
posilnego pozywienia, kapieli, odziezy zastosowanej do kaz-
dej pory roku. Wiesniacy wogdle nie bardzo dbajg o czy-
stos¢ ciata i schludno$¢ mieszkan. W wioskach oddalonych
od rzeki znajg tylko kapiel z nazwiska, w zimie i w lecie
nosza jedna i te sama siermiege, do zniwa tylko i sianokosu
Izej sie odziewaja. Swiezym powietrzem oddychajg prze-
waznie przy pracy i to nie przy kazdej, a w ich chatach
znajduje sie bardzo nieznaczna ilo$¢ tlenu; nigdy tez ani
w lecie ani w zimie nie otwierajg okien tak, ze bez prze-
sady mozna powiedzie¢ iz nie lubig Swiezego powietrza.
Podczas chiodniejszej pory roku nie wypuszczajg dusznego
nocnego powietrza, aby sie w chacie nie ochlodzito. W tej
porze roku cata rodzina wraz z domownikami, drobiem
a nieraz nawet z jedng lub Kkilku sztukami mtodej trzody
chlewnej spedza kilkanascie godzin w matej przestrzeni,
wsrod réznorodnych wyziewow i dymu pochodzacego z ko-
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mina. Do o$wietlenia stuzy im albo tuczywo, albo $wieczka
fojowa lub nienalezycie oczyszczona ustawicznie kopcaca
lampa naftowa. Czy mozna wobec tego powiedzie¢, ze
wiesniacy Swiezym oddychajg powietrzem?

Praktyczna korzy$¢ przewietrzania. W naszych czasach
wielu przemystowcoéw zaprowadzito w swych zaktadach
wentylatory, przyrzady stuzace do ods$wiezania powietrza;
wkrotce tez sie przekonali, ze niewielkie stosunkowo koszta
Mydane na ich zaprowadzenie, sowicie sie opfacity: rze-
mies$lnicy pracowali rzezwiej, bardziej ochoczo, z wiekszg
dla przemystowca korzyscia.

Sztuczne powiekszenie ilosci tlenu. Wreszcie, poniewaz
do utrzymania zycia przewaznie potrzebny jest tlen, mo-
znaby przypuszczaé, ze sztuczne jego powiekszenie pomysl-
nie powinnoby wptynaé na oddychanie i trawienie; wszakze
doswiadczenie przekonato, ze oddychanie wiekszg iloscig
tlenu z poczatku tylko orzezwia, poézniej szkodzi. XKie za-
pominajmy o tym, ze jak najodpowiedniejszym pozywieniem
dla niemowlecia jest naturalne mleko macierzynskie, tak
rowniez najodpowiedniejszym i najlepszym dla nas po wszyst-
kie czasy by¢ nie przestanie powietrze skiadajace sie z pier-
wiastkébw pomieszanych ze sobg w tym stosunku, w jakim
znajduje sie w naturze.

Zbytecznym bytoby dodawaé, iz -przepiséw hygienicz-
nych tyczacych sie czystosci powietrza przestrzega¢ nalezy
przez calg epoke wychowawczg tak, izby wychowauiec na-
wyklszy do Swiezego powietrza niemogt znosi¢ nieSwiezego.

§ 7.
Ciepto.

Swieze powietrze i ciepto, to dwa przewazne czynniki
sprzyjajace rozwojowi zycia. Przeczuwajgc to instynktem,
cztowiek nieucywilizowany zabezpiecza sie od zimna i chio-
du, toz samo dobrodziejstwo stara sie zapewni¢ swojemu
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potomstwu  Jednakze ciepto do pewnego tylko stopnia
sprzyja rozwojowi zycia, pozanim dziata ujemnie. Przez
wieki cate nie zwracano dostatecznej na te okolicznos¢
uwagi, podwyzszano temperature w mieszkaniach do stopnia
jaki nam zdawatby sie nieznosnym, odziewano zbyt ciepto
i uzywano tylko cieptych napojéw i pokarméw. Dziwne
te pojecia hygieniczne trwaty do potowy osiemnastego wieku,
kiedy powstata teorja przeciwna. Dilugie wszakze minety
lata, zanim druga teorja wyrugowata pierwszg i powszech-
ne zyskata uznanie. JNMOwczas zaczeto nietylko mniej ogrze-
waé mieszkania, mniej ciezka nosi¢ odziez, lecz zimnej wo-
dzie przypisano wiasnosci lecznicze. Mineto zndéw kilka
dziesigtkdw lat zanim spostrzezono, ze sposob leczenia zim-
na woda w wielu zdarzeniach ptonnym sie okazat.
Réwnolegle z powyzszemi zasadami leczniczemi na-
stepowato ich stosowanie w wychowaniu fizycznym, a jak
dawniej starano sie utrzymaé zbyt wysokg temperature
w pokojach dzieciecych, zmuszano do ciezkiej odziezy, umy-
wania sie w cieptej wodzie i t. d., tak pozniej zaczeto ubie-
ra¢ dzieci zbyt lekko, zachecano do picia zimnej wody i in-
nych $rodkéw zalecanych przez metode hydropatyczna;
wreszcie kazano nawet podczas zimy sypia¢ w pokojach
nieogrzanych. Stowem uzywano wszystkich $rodkow, aby
jak utrzymywano dzieci zahartowa¢. Ponizej poméwimy
o tym pytaniu, tu tylko dodamy, ze jak jednostronng byta
zasada ciepfa, tak tez jednostronng okazata sie teorja zimna.

Wplyw zimna na organizm dzieciecy. Od dawna zwréco-
no uwage, ze w wielu zakfadach wychowujgcych sieroty,
dzieci pod wzgledem fizycznym mniej korzystnie sie rozwi-
jaty. Zaczeto bada¢ to zjawisko, a po rozwazeniu wszyst-
kich warunkéw ich zycia powzieto przekonanie, ze gté-
wng jego przyczyng jest niedostateczne ogrzewanie zaktadu,
spowodowane juz to wzgledami ekonomicznemi, juz to pe-
dagogicznemi, chciano bowiem dzieci zahartowac, uczynié
mniej wrazliwemi na zimno. Zaprowadzone lepsze ogrzewa-
nie po Kkilku latach przekonato o stusznosci tego pogladu.



LLle zahartujemy dzieci, narazajac je na przykre uczu-
cie chiodu.

Niechaj tedy pokoje dzieciece posiadajg odpowiednig
temperature nietylko we dnie lecz i w nocy. Postgpili-
bysmy bardzo nielogicznie kazac dzieciom sypiaC w nie-
ogrzanych pokojach, a we dnie przebywa¢ w ogrzanych;
gdyz podczas nochego spoczynku bardziej potrzebne jest
ciepto niz we dnie, kiedy ruchliwe mate dzieci wytwarzajg
w sobie znaczniejszg ilos¢ cieplika. Wprawdzie w nocy chroni
dziecie od chtodu posciel i pokrycie, lecz wogble méwiac,
zbyteczne okrywanie do jakiego zmusza nizka temperatura
powietrza w pokoju, z dwdch wzgledéw zdrowym nazwaé
nie mozna. Pod ciezkim pokryciem dziecie czestokro¢ sie
poci, chowa rece pod kotdre, co z pewnych tatwych do od-
gadniecia wzgledéw, bardzo jest niebezpieczne,—przy wiek-
szym zimnie zarzuca pokrycie na gtowe i oddycha powietrzem
niezdrowym, skutkiem czego $pi niespokojnie, zrzuca z siebie
okrycie i naraza na przezigbienie. Biledne takze jest twier-
dzenie, jakoby dzieci przewaznie przeziebiaty sie na Swie-
zym powietrzu z powodu zbyt lekkiej odziezy. Ezadko
kiedy dziecie bedgce w ruchu, nawet podczas silniejszego
mrozu, zachoruje na przeziebienie, pospolicie za$ przezigbia
sie w chiodnym pokoju, do ktérego wszedszy po rannej
przechadzce spotniate, zrzuca z siebie zwierzchnig odziez
i bezczynnie wypoczywa. Smiesznoécig byloby stosowaé
sie z ogrzewaniem pokoju do kalendarza; o potrzebie jego
opalenia stanowi¢ powinien nie kalendarz ani zwyczaj, lecz
termometr. We dnie 14 do 15 stopni E. ciepta, w nocy
stopni 12, winno by¢ uwazane za normalna temperature
pokoju dzieciecego.

Swiatlo. Oprocz ciepta, do wzrostu i rozwoju sit fi-
zycznych niezbedne jest Swiatto. Dla tego nalezatoby wy-
biera¢ pokoje dziecinne od strony stonecznej tak, izby dzieci
kilka godzin codziennie kapa¢ sie mogly w promieniach
stoica. Ponure i wilgotne pokoje tak nie sprzyjaja wzro-
stowi roslin, jak i prawidlowemu fizycznemu rozwojowi



dzieci, — Zbytecznemu S$wiattlu fatwo zaradza rolety, zalu-
zyje i fli-anki, ale wilgoci mieszkania i brakowi w nim
Swiatta nic zaradzi¢ nie zdota. Nastepstwa pobytu w takich
mieszkaniach nie sg zrazu widoczne, lecz po6zniej, po tatach
kilku ujawniajg swg szkodliwo$¢. W wyborze wiec pokoju
dzieciecego zwaza¢ nalezy na trzy rzeczy: ciepto, Swiatto
i sucho$¢ mieszkania.

§ 8.
Pielegiiowanle skory.

Skéra ludzka sklada sie z trzech warstw: naskorka,
skéry wiasciwej i tkanki podskornej. Naskdrek stanowi
warstw™e lezacg na powierzchni ciata; sklada sie z komo-
rek zrogowaciatych, tuszczacych sie ustawicznie pod wply-
wem tarcia odziezy, mycia, i jest tym w stosunku do calej
skéry, czym paznogcie i wlosy do palcow i glowy, t. j.
stanowi jej ochrone. Nadto chroni on ciato od zbytecznego
oziebienia i powstrzymuje wydzielanie wilgoci ze skory.
Pod ta pierwsza warstwa lezy skéra wihasciwa. Powierz-
chnia jej nierébwna tworzy tak zwane brodaw'ki skérne
z petlicami naczyn wiosowatych i ciatkami dotykowemi.
Tu roéwniez znajdujg sie korzenie wloséw oraz gruczoty
fojowe. Pod skérg spoczywa jeszcze trzecia warstwa tak
zwana tkanka tgczna.

Znaczenie skory. Wiasciwa skora, jako zty przewodnik
ciepta, chroni narzady wewnetrzne od zbytecznego ozigbie-
nia lub rozgrzania, lecz tylko do pewnego stopnia. Bez
wzgledu na zewnetrzng temperature ciepto naszego ciata
zawsze mniej wiecej jest jednakowe, lecz za to promienio-
wanie jego na powierzchni skory bywa bardzo rozmaite.
Ozigbiona skora hlednie, ogrzana czerwienieje. W pierwszym
razie zwezajg sie skorne naczynia krwionosne, w drugim
rozszerzajg. Zwezone naczynia krwionosne nie dopuszczajg
tak wielkiego doptywu krwi jak woéwczas, kiedy sg rozsze-
rzone, skutkiem czego skora pozbawiona ocieplajgcego pradu
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krwi oziebia sie, temperatura jej zbliza sie do temperatury
otaczajgcego powietrza, a wiec oddawa¢ bedzie mniej cie-
pta; kazde bowiem cialo tym wiecej wydaje ciepta, im
wieksza zachodzi rdznica pomiedzy jego temperaturg, a tem-
peratura otaczajacego ja S$rodka. Zmniejszony przyptyw
krwi wpltywa nietylko na temperature naskorka, lecz na
jego suchos¢, twardos$¢ i zdolno$¢ przepuszczania potu, pary
wodnej, najwazniejszej jego czesci skfadowej, a nadto spo-
wodowuje wiekszy przyptyw krwi do narzadéw zewnetrz-
nych jak: phuc, zotadka i t. d., i nadmiernie podnosi ich
temperature.

Odwrotnie sie dzieje przy wysokiej temperaturze ze-
wnetrznej: naczynia krwionosne sie rozszerzaja, powieksza
przyptyw krwi, skéra sie rumieni. Oto caly proces prze-
ziebienia i wynikajagcego stad stanu zapalnego narzaddw
wewnetrznych. Przy zbytecznym ogrzaniu, pod wptywem
ciepta temperatura wewnetrznych narzadéw moze by¢ tro-
che nizsza od temperatury skory; jesli wiec je nagle ozie-
bimy, pijac n. p. zimng wode, to spowodujemy przyptyw Krwi
do organow wewnetrznych, skutkiem czego moze réwniez
nastapi¢ stan zapalny.

Druga wazng wiasnoscig skory jest oddychanie. Po-
siada ona mnoéstwo drobniutkich otworkéw zwanych porami,
przez ktore ze krwi wydobywajg sie rozmaite gazy i na-
stepuje wchtonienie zewnetrznego powietrza. Wprawdzie ze
wzgledu na oddychanie pory mniejsze majg znaczenie dla
cztowieka niz pluca, lecz daleko wieksze od nich ze wzgledu
na wydzielanie wody. Jesli przeto pory beda zasklepione po-
tem lub innemi wydzielinami, to nastgpi przerwa lub co naj-
mniej utrudnienie skornego oddychania, prawidtowego funkcjo-
nowania skory. Ze prawidlowa czynno$¢ skory posiada bar-
dzo wazne znaczenie dla zycia organicznego, wskazujg to
doswiadczenia czynione z rozmaitemi zwierzetami. — Jesli
calg skdre jakiego zwierzecia pokryjemy powtoka zaskle-
piajaca jej pory, to zwierze znacznie sie oziebia, drzy, traci
apetyt, z trudnoscig oddycha, doznaje sennosci, puls jego
stabnie i wkrdtce konczy zycie. AVprawdzie z cztowiekiem



30

podobnych prob nie odbywano, lecz na pewno wnosi¢ mo-
zna, ze réwniez niefortunnym zakorniczytyby sie skutkiem.

Stad widzimy jak waznym jest, izby pyt, kurz, brud
nie zasklepiat poréw skory. Jej zanieczjszczenie zardwno
jak oziebienie moze przyczyni¢ sie do wielu chordb skor-
nych szkodliwych dla catego organizmu. Przytym, jakkol-
wiek przy wyrabianiu krwi skora mniejszy bierze udziat
niz ptuca, to wszakze jak juz wiadomo rola jej jest tak zna-
czna, ze zupelne powstrzymanie jej czynnosci grozi nawet
Smiercia, a dluzsza ich przerwa nietylko pocigga za soba
choroby skérne, lecz dziata bardzo szkodliwie na ptuca, serce,
obieg krwi i jej jakos¢.

A zatym od nalezytego pielegnowania skoéry zalezy
w znacznej czesci zdrowie catego organizmu. Nietylko wiec
pozywienie i S$wieze powietrze wplywa na prawidtowy fi-
zyczny rozwdj dziecka, lecz takze stosowne pielegnowanie
skérnej powierzchni. Niejednokrotnie tez sprawdzono, ze
hygieniczne pielegnowanie skéry niweczy do pewnego sto-
pnia zte skutki wynikajgce z wadliwego lub niedostatecz-
nego pozywienia.

Kapiele. Ze wszystkich $rodkéw, stuzacych do zacho-
wania w zdrowiu skOry, najwazniejszemi sg kapiele. Postu-
chajmy co o tern méwi Hufieland, tworca nowoczesnej popu-
larnej hygieny:

,»Kapiele nietylko najdoskonalej oczyszczajg ciato, lecz
stopniowo wzmacniajgc powierzchnie skory, czynig jg mnigj
wrazliwg na zimno, chtdd i wszelkie zmiany atmosferyczne,
a wiec najskuteczniej chronig od Kkataru, kaszlu i reuma-
tyzmu, a nadto wzmacniajg system nerwowy; chronig dzieci
od kurczéw i nadmiernej wrazliwosci nerwowej, dreczacej
nas nieraz przez cate zycie. Zaniedbanie skory jest bodaj
gtdwng przyczyng tylu réznorodnych cierpien wiasciwych
naszej epoce.”

Obmywanie ciata nigdy nie zdota zastgpi¢ kapieli.
W kapieli cate ciato oprocz gtowy jednakowo sie rozgrzewa
lub ochtadza; podczas obmywania réwnomierny rozktad cie-
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pta nigdy nastgpi¢ nie moze. Nadto, kapiel nietylko wy-
bornie oczyszcza skére, lecz przyspiesza w niej krgzenie
krwi; przyczynia sie do snu spokojnego i dobroczynnie wpty-
wa na narzady trawienia. Samo wreszcie zachowanie sie
dzieci podczas kapieli, przyjemno$¢ jaka im sprawia, prze-
konywa, ze jest to srodek catkowicie zgodny z wymaganiami
natury. Jedyng tez przyczyna niedostatecznego uwzglednie-
nia tej tiygienicznej potrzeby jest w wielu razach pewna
trudno$¢ towarzyszaca w sporzadzeniu kapieli; wszakze ze
wzgledu na pomysIino$¢ dziecka, nie powinnaby wchodzi¢
w rachube.

Codzienne kapanie niemowlat. Z tego wzgledu nalezato-
by codziennie kapa¢ niemowleta, nietylko w pierwszych mie-
sigcach zycia, lecz przez rok caty; w drugim zas$ roku przy-
najmniej co drugi dzien, a w nastepnych chocby raz na
tydzien. Pomys$iny bowiem rozwo6j ich fizyczny i zabezpie-
czenie od chordb idg w parze z iloscig udzielanych kapieli.

Podczas kapieli nalezy zachowaé¢ pewna ostroznosc¢,
nie obmywaé twarzy dziecka gabka zmaczang w wodzie,
stuzacej na kapiel. Spowodowato to juz nieraz chorobe oczu
lub inne przypadtosci.

Temperatura kapieli. Kapiel nie powinna by¢ ani zbyt
goraca, ani zbyt chtodna. Aby pozna¢ jej temperature trzeba
zaopatrzy¢ sie w dokladny termometr, ale przytym skon-
trolowa¢ go za pomoca reki. Niejednokrotnie sie juz wy-
darzyto, ze matki, polegajac na wrazeniu swej skory, opa-
rzyty niemowleta w zbyt goracej kapieli, lub spowodowaty
ich zaziebienie w kapieli za chiodne;j.

Temperatura wody w pierwszych tygodniach zycia nie-
mowlecego nie powinna przechodzié 28 stopni E.; szescio-
miesieczne dziecko mozna juz kapaé w wodzie dochodzacej
w zimie 27, w lecie 26 stopni. Te samg temperature mozna
zachowac i dla starszych dzieci. Zbyt ciepta kapiel nad-
miernie przysparza przyptyw krwi do powierzchni ciata,
wskutek czego cieptem wody rozszerzone pory skéry, po
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wyjsciu z kapieli nagle sie zwezaja, powstrzymujac jej wy-
dzieliny.—Uobwniez szkodliwg jest kapiel za chlodna, za-
biera bowiem w nadmiarze ciepto dzieciecemu ciatu, na-
stepstwem czego bywa przeziebienie; nadto, dzieci wiozone
do zbyt chlodnej kapieli, przestraszaja sie i zniechecaja do
wody, pominawszy juz to, ze wskutek przezigbienia moga
zachorowa¢. Kapanie dzieci winno sie odbywa¢ w zimie
z wielkim po$piechem w ogrzanym pokoju.

Pora kapieli. Male dzieci winny otrzymywac kapiel z ra-
na, mniej wiecej w godzine po nakarmieniu; starsze wie-
czorem, przynajmniej w godzine po lekkiej wieczerzy i bez-
dosrednio potem udawac¢ sie na spoczynek. Po wyjsciu
z kapieli, nalezy stosownie do wieku dziecka, zlekka lub
dosy¢ silnie wytrze¢ cate ciato suchg chusta. Najodpowie-
dniejszym do tego bedzie dosy¢ duze i niezbyt cienkie prze-
Scieradto. Zwazac przytem nalezy, izby dziecie podczas snu
nie zrzucito z siebie zwierzchniego pokrycia, a tym samym
nie narazito na przeziebienie.

Wogdle mowigc, ciepte kapiele, wyjawszy wyrazne-
go zalecenia lekarza, mniej sg skuteczne dla starszych
dzieci i ludzi dorostych niz kapiele zimne. Chiodna kapiel
wzmacnia i orzezwia caly organizm, pobudzajgc nerwy
do podwdjnej czynnosci, kapiel ciepta ostabia. Po chio-
dnej kapieli nalezy uzywa¢ ruchu, po cieptej uda¢ sie na
spoczynek.

Nie nalezy wszakze czyni¢ liazardownych eksperymen-
tow z zimng wodg,—przy 16 E. woda dostatecznie i sku-
tecznie orzezwia. Tak postepowal mozna z doroslejszg mio-
dzieza; stabowite dzieci wymagaja pod tym wzgledem szcze-
golnej ostroznosci. Dobre moga by¢ i dla nich chtodne ka-
piele, lecz udzielane by¢ winny z wielkim umiarkowaniem.
Nadto niezaleznie od zimnych kapieli trzeba wszystkim
dzieciom od czasu do czasu udziela¢ cieptg kapiel w celu
doktadnego oczyszczenia skéry. Nie trzeba pozwalac¢ dziecku
dtugo pozostawa¢ w odziezy zmoczonej na deszczu; a starsze
nawet dzieci zbytecznie spocone lub przemoczone, powinny
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za powrotem do domu bezzwiocznie zmieni¢ bielizne i obuwie.
Réwniez szkodliwe jest przebywanie w chtodnych, wilgo-
tnych pokojach.

Takie s3, wymagania hygieny; a jesli w wielu rodzi-
nach nie dadzg sie w zupetnosci zastosowaé, to przez to
nie tracg swego znaczenia. Rozumie sig, kazdy powinien
dazyé do ideatu, ale jezeli nie moze go osiggnaé, niech sie
zadawalnia nizszym jego stopniem. Dla kogo wiec nie-
podobienstwem jest kapa¢ piecio lub szeScioletnie dziecie
dwa razy w tygodniu, niechaj je kapie raz na tydzien, —
jesli za$ i tego uczyni¢ nie moze, moze je kapa¢ raz na
dwa tygodnie. Wszakze kto nie wykonywa tych przepisow
lub ich wykona¢ nie moze, ten musi sie zadowolni¢ mniej-
szg czerstwoscig zdrowia swych dzieci, mniejszg ich spre-
zystoscig cielesng i umystowa.

§9
Odziez.

Odziez niemowlat. Na gtownym wzgledzie w ubiorze
dzieci, nie wylgczajac niemowlat, winnismy mie¢ umiarko-
wane ciepto i wygode tak, izby odziez nie krepujac ruchu,
dozwalata na swobodny przystep powietrza.

Tym warunkom nieodpowiada dzisiejsze odziewanie
niemowlecia. Wprawdzie niektdre racjonalne zasady hygie-
niczne uwzglednione zostaty, np. pozostawienie raczek nie-
mowlecia na swobodzie, ale wogoéle mowiac, wiele jeszcze
jest tu do zrobienia i upowszechnienia zdrowszych zasad
wychowania fizycznego. Nieludzkie bo tez bylo postepo-
wanie, kiedy krepowano raczki niemowleciu, nie dozwalajac
mu na zadne swobodne poruszenie. O tak skrepowanym
powijakami dziecku, lezacym nieruchomo jak drewniana lal-
ka, stusznie powiedzial pewien lekarz; kto w niemowlectwie
swym doznat takich meczarni, musi zobojetniéé na przykro-
§ci jakie w dalszym spotkajg go zyciu. Stronnicy tego za-
dawniatego sposobu powijania niemowlat zastawiajg sie
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potrzeba prostowania czionkow dzieciecych, Jestto ziudze-
nie, gdyz bardzo watpliwg jest rzecza, zeby powijanie krzy-
we z urodzenia nézki lub raczki dzieciecia mogto zamienié
na proste.

Powijanie dzieci powstato prawdopodobnie ze wzgledu
na miekkos¢ ich kosci i ma stuzyé im za podstawe i pod-
pore; dobre wiec jest o tyle o ile temu zaradza, ale staje
sie ztym, jesli innym waznym wzgledom zadosyC nie czyni.
Utatwia podnoszenie i noszenie dzieci, z tego wzgledu zgo-
dzi¢ sie na nie potrzeba, byleby tak bylo urzadzone, zeby
nie stawato na przeszkodzie wzrostowi i rozwojowi dziecka,
tymbardziej, ze w pierwszych dniach i miesigcach zycia
niemowle bardzo szybko wzrasta.

Wszyscy zgadzajg sie na to, ze kilkuletnim dzieciom
nietylko nie nalezy tamowaé¢ swobody ruchu, ale nadto, ze
sam ruch bardzo sie przyczynia do ich zdrowia. Z tego
powodu rozsadni rodzice zachecajg je do zabawy, plasoéw
i biegania na $wiezym powietrzu, a wiec i mniejszym dzie-
ciom, niemowletom nawet, odpowiedni ich wiekowi ruch rgk
i n6g nie moze na szkode wychodzi¢. Zatrzymujac wiec
w zasadzie powijanie urzadzmy je w sposéb racjonalniejszy,
nie krepujmy zbytecznie powijakami dzieciecia, odrzuémy
niektére dodatki jak np. oddzielne powijanie piersi, utru-
dniajgce oddychanie i powstrzymujace rozwdj klatki piersio-
wej, a nogi tak obwinmy, izby dziecie z pewng swoboda
niemi porusza¢ mogto.

Pierwsza epoke swego zycia niemowleta spedzajg we
$nie, podczas ktérego bardzo hyzo wzrastajg. Pancerz ten
wiec z chustek, powijakdw i wetnianek, a szczegolniej kre-
powanie jest niepotrzebne. Grdyby dziecie mysle¢ i méwic
umiato, prawdopodobnie w te odezwatoby sie stowa: na co
mnie tak Kkrepujecie, wszak i tak bardzo mato posiadam sity
i zaledwie poruszy¢ sie moge! Ze bez zbytecznego powija-
nia obej$¢ sie mozna, przekonywa o tym racjonalniejsze po-
stepowanie matek angielskich, ktore ilos¢ powijakéw zredu-
kowaty do minimum i niemal od urodzenia swobodnie ruszaé
sie dzieciom dozwalaja.



Wreszcie nadmieniamy, ze dziecie obejs¢ sie moze bez
wszelkiego pokrycia gtowy; jezeli za$ koniecznie chcemy mu
da¢ czapeczke, to winna by¢ ona lekka. Uzywanie cie-
zkich czapeczek nieraz spowodowato chorobe skdry na gto-
wie zwang ogniopiérem, o ktorym sgdzono ze przyczynia sie
do oczyszczenia krwi i jest procesem koniecznym i uzy-
tecznym. Z usunieciem ciezkich czapeczek zniknat ogni-
piér u dzieci, a zyskat stan ich zdrowotny. Zbytecznem
réwniez jest dawac dziecku w powiciu poriczoszki na nogi;
potrzebne to bedzie dopiero wdwczas, kiedy dziecie siedzi$é
i czotlgaC sie pocznie.

Odziez starszych dzieci. Juz pod koniec tej pierwszej
epoki wieku dzieciecego, to jest, jak tylko dziecie siedzie¢
poczyna, otrzymuje odziez odpowiednig swemu wiekowi, nad
ktéra, jako nad rzeczg powszechnie znang, blizej zastanawiac
sie nie bedziemy; powiemy tylko, ze odziez nie powinna
by¢ ani zbyt ciezka i goraca, ani zbyt lekka i chtodna, lecz
zastosowana do pory roku. Ogolnie wszakze moéwiac, zbyt
ciepto ubieramy nasze dzieci i zaczesto powodujemy sie
obawa, aby sie nie przeziebity. Pamietajmy, Zze przesada
tak w cieptej jak i chiodnej odziezy zaréwno jest szko-
dliwa, Powyzsza uwaga nie wylgcza ostroznosci, jaka za-
chowa¢ nalezy z dzie¢mi stabowitemi, ale dzieci silniejsze
mozna bez wszelkiego niebezpieczenstwa dla ich zdrowia przy-
zwyczai¢ do chodzenia bez chustki na szyi, bez kaftanikéw
i koszulek weknianych. Lle nalezy tez zmusza¢ dzieci do
ustawicznego noszenia kapelusza lub innego okrycia glowy.
LLc to nie szkodzi, ze dziecie z odkryta gtowag pobiega
sobie po ogrodzie lub face.

Zmuszanie zdrowych wychowancow, szczegolniej doro-
Slejszych do przywdziewania w przejsciowej porze roku cie-
plejszej odziezy, jest zaiste dowodem troskliwosci rodzi-
cielskiej, ale niezawsze racjonalnego, h5“gienicznego poste-
powania. Wychowarncy powdnni wiedzie¢, iz od pewnej pory
roku moga, jesli im chtodno, przywdziewac cieplejsza odziez,
lecz nakazywa¢ im tego nie nalez}*. Powiedzmy np. wycho-
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waricowi: jesli ci zimno, mozesz przywdzia¢ cieplejsze okry-
cie, a prawdopodobnie to uczyni, skoro uzna tego potrzebe.

Odziez wilgotna. Bardziej szkodliwa od troche chiodnej
odziezy jest odziez wilgotna. Mate dzieci wiecej i fatwiej
sie poca niz indzie dorosli, dla tego tez czeSciej powinny
otrzymywaé $wiezg bielizne. Niemowletom trzeba jg zmie-
nia¢ codziennie przy kapieli, starszym dwa razy na tydzien.
Te samg bacznos$¢ wypada zachowaé z matemi dzie¢mi, skoro
wskutek biegania pot zrosi ich czoto, albowiem zwilgocona
koszula, wysychajac na ciele, tatwo moze spowodowac prze-
ziebienie tub inne choroby. U starszych i sitniejszych dzieci
mniejsza na to zwraca¢ mozna uwage; umiarkowane ich roz-
grzanie, a nawet zroszenie potem nie pocigga za sobg takich
nastepstw jak u mitodszych dzieci. Wyjatek wszakze stano-
wi¢ powinno zupetne przemokniecie podczas ulewnego de-
szczu, — wtedy i starszym dzieciom zaleci¢ trzeba zmiane
catkowitej bielizny. Mniej dba¢ mozna o zamoczenie nég
starszych dzieci; wszak nieraz jest to rzecz nieunikniona,
niechaj wiec ich nogi stopniowo nawykng do znoszenia bez
szwanku pewnego stopnia wilgoci.

Jaka ma by¢ odziez wogéle. Do warunkéw dobrej odzie-
zy nalezy, izby nie krepowata ruchéw. Zbyt obcista odziez
uciskaj ciato, powstrzymuje wzrost i rozwdj miesni, przy-
czynia sie do zbytecznego przyptywu krwi do pojedynczych
czesci ciala, czego nastepstwem bywa nadmierne rozgrza-
nie skory, nabrzmiatos¢ tub rozszerzenie zyt. Odziez po-
winna powstrzymywaé zbyteczne promieniowanie ciepta na
skérze. Nogi i Srodek ciata winny by¢ daleko cieplej odzie-
wane niz piersi, szyja i gtowa, tak wszakze, izby zadna
cze$¢ ciata nie cierpiata od zbytecznego gorgca. Pora ro-
ku, pogoda tub stota, stan zdrowia, stopien ruchu powinny
by¢ odpowiednio uwzglednione; zresztag wszystko zbyteczne
nalezy usungé. Nieraz juz obciste koinierzyki, powstrzymu-
jac odptyw krwi, staly sie przyczyng ucigzliwej choroby
oczu. Nie nalezy dozwala¢ chiopcom Sciska¢ sie w pasie,
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skutkiem czego watroba i $ledziona zmieniajg swe poto-
zenie, podnoszg sie ku klatce piersiowej, tamujg swobodny
oddecli, a ptuca wciggajg ilos¢ powietrza niedostateczng do
utleniiienia krwi. Z tych i innych wzgledéw niedobrze jest
ubiei-a¢ chtopcdw przedwczesnie w obciste pantalony. Bar-
dziej jeszcze powyzsza uwaga tyczy sie sznurOéwek. Nie-
dorzeczne przedwczesne sznurowanie dziewczynek przyspa-
rza tylko ilos¢ wattych, stabowitych kobiet, a dzieki Bogu,
minely juz te czasy, kiedy wattos¢ zdrowia kobiecego uwa-
zano za wielki powab. Dzi§ wymagamy, izby kazda ko-
bieta bez wzgledu na swa powierzchownos$¢ i wyksztatcenie
czerstwym cieszyta sie zdrowiem. Zdaniem powaznych le-
karzy i hygienistdbw sznuréwki nietylko powstrzymujg roz-
woj klatki piersiowej, lecz stajg sie powodem i-ozmaitych
choréb piersiowych, a nadto zboczenia kregostupa. Z tej
samej zasady, to iest niepowstrzymywania swobodnego ru-
chu wynika, iz dzieciom nigdy nie nalezy dawaé dtugiej
odziezy i nadmiernie ciezkiego obuwia.

Obuwie. Wspomniano juz o pokryciu nég poczynaja-
cego siedzie¢ niemowlecia, lecz i w tym punkcie postepuje-
my czesto bardzo nieracjonalnie, dajgc dziecku zbyt male
ponczochy, skutkiem czego od samego poczatku palce nég
niewtasciwe przyja¢ musza potozenie. Na szczeg6lng tez
bacznos$¢ zastuguje obuwie: przedewszystkim winno by¢ ono
wygodne i dla tego nie na zapewnienie sprzedajacego, lecz
na zdanie majacego je nosi¢ dziecka, przewaznie zwracacé
nalezy uwage. Zbyt krotkie obuwie sprawia wielkg przy-
kros¢ i ubezksztattnia noge. Winno ono by¢ tak sporza-
dzone, izby wielki palec u nogi nie potrzebowat zmienia¢
naturalnego swego potozenia, to jest ma z brzegiem nogi
stanowi¢ linije prosta. Ludzie nie noszacy obuwia nie zna-
ja nagniotkbw i wrosnietych paznogci, a wiec cierpienia
nogi pochodza jedynie z niewfaSciwego obuwia. Palce nogi
tak powinny leze¢ w obuwiu, izby dziecie kazdym oddziel-
nie wygodnie porusza¢ moglo, a kostke obuwie ScisSle ma
obejmowaé. Niezwazanie na ten ostatni warunek jest gté-



wng przyczynag tworzenia sie nagniotkoéw. Szkodliwemi dla
nogi sg korki, wysokie obcasy, —dla tego tez dzisiejsza
moda, zalecajgca szerokg podeszwe i niskie obcasy, lepsza
jest od dawniejszej.

§ 10.

Sen.

Przepisy hygieniczne wymagajg, izby dziecie od po-
czatku zycia oddychato o ile moznosci Swiezym powietrzem,
tymczasem pierwsze dziesie¢ dni lub diuzej niemowle prze-
bywa¢ musi w pokoju, w ktérym oprocz matki przez caly
dzied i noc mieszka jeszcze jedna starsza osoba, przytym
pali sie w nocy lampka, ktéra spozywa znaczng ilos¢ tlenu.
Szczegolnej tez trzeba zabiegliwosci, szczeg6lnego starania,
aby o ile mozna od$wiezy¢ powietrze i uczyni¢ podobnym
do powietrza normalnego. Rzecz to przeciez najwiekszej
wagi, gdyz stwierdzono, ze dwie sg przyczyny tak czesto
zdarzajacego sie po dzi$ dzien zjadliwego zapalenia oczu
niemowlat, koAczacego sie nieraz utratg wzroku: oddychanie
powietrzem przepetnionym rozmaitemi miazmatami, oraz sy-
pianie dzieci Z matkg. Dziecie poczatek swego zywota prze-
pedza we $nie, czuwanie nalezy do wyjatkéw, niechaj wiec
ma oddzielne miejsce do sennego wypoczynku.

Kolyska. Przez dhlugi czas za najwihasciwsza ku temu
celowi uwazano kotyske. Wszakze gdyby nawet twierdzié
mozna, Ze osoba pielegnujgca dziecie nigdy nie przekroczy
umiarkowanego bujania, to bierny ten ruch jako rzecz zby-
teczna zupetnie jest niepotrzebny. Przeciwko temu powstaje
uprzedzenie i zwyczaj: tyle pokolen kotysano, dla czegozby
i nasze dziecie tej przyjemnosci dozna¢ nie miato? Tkliwe
matki nie moga przenies¢ na sobie, zeby nie dostarczy¢
swemu niemowleciu tego sprzetu, w ktérym same pierwsze
chwile swego zycia spedzity. Wszakze watpliwg jest rzeczg
czy kotysanie sprawia dziecku przyjemno$¢? Sadzac ze



wszystkich zewnetrznych oznak, mozna twierdzi¢, iz bujanie
gwattowne wstretnym mu by¢ musi, dowodem czego czeste
wymiotowanie dzieci kotysanych. Nadto gwaltowne koty-
sanie odurza dziecig, powszechne tez mniemanie przypisuje
ograniczenie umystowe dzieciom diugo kotysanym. Gdyby
wreszcie kotysanie byto zupetnie nieszkodliwe, to juz z tego
powodu jest zbyteczne, iz przyucza dziecie do sztucznej po-
trzeby, bez ktdérej catkowicie obej$¢ sie moze.

Dzi§ w bardzo wielu domach kotyske zastgpiono wodz-
kiem, ktory bujanie zamienia na posuwanie naprzéd i wtyt.
Sprzet to mniej szkodliwy niz poprzedni, ale i on naraza
na wstrzasnienie, np, przy przesuwaniu przez prég. Niechaj
dziecie nie nawyknie do kotyski lub wozka, a napewno
twierdzi¢ mozna, ze w prostym, niebiegunowym t6zeczku spo-
kojnie spa¢ bedzie. Nie bierzmy go na reke, skoro ustyszy-
my jego kwilenie, lecz zbadajmy co moze by¢ tego przyczy-
na; usuAmy powdd nieprzyjemnego uczucia, a pewno zasnie.

Nieraz kwilenie taka jest potrzebg dziecka jak pdzniej
krzyk i ruch; jesli wiec, po troskliwym zbadaniu, nie znaj-
dziemy nic takiego coby usunag¢ nalezato, nie bierzmy nie-
mowlecia na rece, nie bujajmy go, a pewno wkrétce zasnie.
Arcyrzadkie sg wypadki, w ktorych kwilenie ztowrogim
jest znakiem zblizajacych sie konwulsyj, ze za$ sie to nie-
kiedy zdarza, wiec przezorno$¢ nie" zawadzi.

tézeczko zelazne. Za najlepszy sprzet do spania nawet
dla niemowlgt powszechnie przyjeto t6zeczko zelazne. Jest
to sprzet niekosztowny, dozwalajacy na wszechstronny przy-
ptyw powietrza. Za posciel moze stuzy¢ materac wiosiany
lub trawiasty, oraz poduszka z tego samego materjatu; za
podsciotke pod glowe wystarczy jedna poduszka. Zbyt wy-
sokie opieranie gltowy jest nietylko niepotrzebne ale i Szko-
dliwe, przeszkadza bowiem swobodnemu krgzeniu krwi.

Tyle o niemowleciu w pierwszym roku jego zycia;
wszakze ta sama posciel i to samo urzadzenie t0zka moze
stuzy¢ dziecku i w nastepnych latach, byleby tylko przy-
krycie o ile moznosci byto lekkie.
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W oddzielnym artykule moéwiliSmy o temperaturze dzie-
ciecego pokoju, tu tylko dodamy, ze pokrycie gtowy powinno
by¢ o ile moznosci lekkie, a nigdy dla ochrony od owadéw
lub od zimna nienalezy przykrywaé twarzy niemowlecia
wetniang lub inng jaka grubg chusta: powstrzymuje to
swobodne oddychanie i sprawia zbyteczny przyptyw krwi
do twarzy.

Dlugo$¢ snu starszych dzieci. Niemowle sypia od 16-tu
do 20-tu godzin dziennie; po uplywie za$ tej epoki, przez
trzy nastepne lata od 12 do 14 godzin dziennie. Odtad
zmniejsza sie ilo$¢ godzin przeznaczonych na sen, lecz nawet
do 14-go roku zycia czas poswiecony nocnemu spoczynkowi
powinien wynosi¢ 8 do 9 godzin dziennie. Eodzice i wycho-
wawcy pilng na ten przepis zwraca¢ powinni uwage, jesli
chcg zeby dzieci zachowaly zdrowe, silne nerwy i pomysinie
wzrastaly. Zdrowy, pokrzepiajacy sen tak jest potrzebny
wzrastajagcemu organizmowi, jak zdrowe posilne pozywienie,
czyste powietrze i Swiatto. Nigdy wiec nie dozwalaj dziecku
do p6zna siedzie¢ w nocy; lepiej niech sie pozbawi jakiej
przyjemnosci i wczas zatatwi z praca, niz zeby miato Sleczec
nad ksigzkg i zdoby¢ upragniony stopien kosztem swego
zdrowia.

O warunkach hygienicznych sypialni poprzednio juz
wspomniano, tu dodamy, ze do spokojnego snhu przeszkodg
jest nietylko przesycenie, lecz wszelkie zbyteczne wzrusze-
nie umystowe tak smutne jak i wesote, lub nadmierna praca
tak fizyczna jak umystowa. Niechaj wiec dziecie nie udaje
sie na spoczynek z rozkotysang gtowg dziwacznemi opowia-
daniami,—niechaj po plasach i tafcu wypocznie poétgodziny
zanim uda sie do t6zka, niechaj otrzyma przebaczenie ro-
dzicow po stusznie wymierzonej na siebie karze, aby stra-
pione nie zasypiato.

Nigdy nie nalezy dozwalaé, aby sen zupetnie zmorzyt
i ubezwladnit dziecig, tymbardziej, iz mate dzieci opanowane
sennoscig nie wiedzg czego im brakuje, poczynajg uskarzaé
sie na to co im nie dolega, grymaszg, kapryszg i wogole
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wpadajg w stan rozdraznienia. Skoro wiec dostrzezemy te
cechy sennosci, przypomnijmy tagodnie dziecku, ze zbliza sie
chwila, w ktérej zwyczajnie udaje sie na spoczynek. Do
mniejszego dziecka mozna w tym razie zastosowa¢ nawet
tagodny przymus.

Sen niespokojny. Niekiedy bez zadnej wiadomej przy-
czyny dreczg dzieci bezposrednio po udaniu sie na spoczy-
nek sny przykre, ktorym towarzyszy nieregularne bicie
serca, nieregularny oddech, zmiana cery twarzy, pot wyste-
pujacy na czole, nerwowe wstrza$nienia, przyttumione jeki
i ptacz. W tym razie nalezy tagodnie obudzi¢ dziecko,
podnies¢ je na postaniu, jesli jest bardzo mate wzigé na
rece, obnies¢ po pokoju, a skoro rzeczywistos¢ usunie dre-
czace je senne mary, potozy¢ napowrdt do t6zeczka, a pewno
zasnie. Wyjmujac dziecie zachowajmy wszelkg ostroznosc,
aby sie nie przeziebito, lub wskutek diuzszego czuwania ze
snu nie wybito.

§ 1-
R u e .

,E,uch jest objawem zycia, ruch jest zycia warunkiem*
Jedrzej SniadecM.

Potrzeba ruchu. Bez odpowiedniego ruchu nie zdotamy
utrzymac¢ w czerstwosci zdrowia, im za$ miodsze sg dzieci,
tym wiekszym bedzie bledem wychowawczym zmuszaé je
do diugiego siedzenia na jednym miejscu. Male niemowle
ptacze, skoro je zbytecznie skrepujemy, a raduje i cieszy,
kiedy przed kapielg swobodnie porusza¢ moze swemi czton-
kami. ,Malec zaledwie czolga¢ sie moze po podiodze, a pe-
ten zapatu odbywa racze podréze z pokoju do pokoju, wspina
sie wreszcie, a trzymajac Sciany albo sprzetéw z tryumfem
chodzi po pokoju. Niechno podrosnie, a sita niepojeta cig-
gnie go na dwor, gdzie ugania sie i nuzy do upadtego.”
To poczucie sity wewnetrznej jest najlepsza oznakg zdrowia.
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zadng tez miarg przeszkadzaé mu nie trzeba. Dzieci, nie
umiejgce jeszcze chodzi¢, niechaj petzajg po kobiercu lub
trawniku, lepiej sie to przyczyni do wyksztatcenia ich sit
i bardziej utatwi chodzenie niz noszenie na rekach lub wo-
zenie w wozku. Kiedy za$ poczng chodzié, zachecajmy je
do chodu przy kazdej sposobnosci, nie dajmy wiec takiego
zajecia, w ktorym dilugo w jednym potozeniu pozostawac
muszg. Przecietne zdrowe dziecie zbyt dlugo na jednym
miejscu siedzie¢ nie moze, jest to wprost przeciwne jego
naturze.

Ruch na $wiezym powietrzu. Jakze blogie sg skutki wy-
nikajgce z poruszania sie na Swiezym powietrzu! Mies$nie
nabierajg gietkosci, sprezystosci i sity, krew silniej po zy-
tach krazy, podnosi sie og6lny stopieri ciepta cielesnego;
skutkiem tego predzej sie odbywa trawienie oraz wydzielenie
materyi zuzytych, ciato pospieszniej rosnie; stowem caty orga-
nizm doznaje pomysinych nastepstw umiarkowanego ruchu.

Wroémy do dziecka naszego. Zaczyna sie ono tedy
czotgaC. Nie $piesz sie matko, nie stawiaj go na stabych
n6zkach, niech ono samo na nich sie podniesie. WSszak nie
mozesz poznaé, czy twéj malenki posiada juz dosyc sity, aby
bez szkody mogt dzwiga¢ na stabych nogach miode swe
ciatko. Jesli go zmusisz do tego, przyptaci moze ten przy-
mus skrzywieniem kregostupa. Zarzué wiec wszelkie paski,
stojaki, krzesetka, ktére twemu dziecieciu niby majg poma-
ga¢ do chodzenia. Jeden doradzitbym ci tylko $rodek: kaz
zrobi¢ jesli to by¢ moze, dosy¢ wielkg rame powleczong
suknem lub ptoétnem tak, izby dziecie obejmujac ja raczkami,
skalecze¢ sie nie mogto. Potéz kobierzec na Srodku pokoju,
postaw na jego brzegach pare niewysokich krzeset, i oprzyj
na nich wspomniang rame. Przyjdzie czas, ze dziecie umie-
szczone na kobiercu, samo chwytajagc za rame podnosi¢ sie
zacznie bez twojej lub piastunki pomocy, a cho¢ czasem
i upadnie, to pamietaj, ze wszelkiej nauce towarzyszyé musi
pewna przykro$¢. Jego ciatko dos¢ ttuste, aby kosci nie
uczuty sttuczenia i nie do$¢ wysokie, zeby upadek byt nie-
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bezpieczny. Ma ono tez instynkt, ze wystawi raczki, kiedy
naprzéd poleci, a nachyli gtéwke, ilekro¢ pod stotem lub
tawka petza¢ bedzie. ,,Na to raczej zwazaj, aby, gdy juz
swobodniej samo biega¢ zacznie, nikt mu niepotrzebnie nie
podawat reki i nie prowadzit go za jedng raczke, stad bo-
wiem niejedno wykrecenie topatki wzieto swdj poczatek,
zwlaszcza gdy nierozsadna piastunka, potykajgce sie raz
poraz dziecie, silnie szarpata“ (Jedrzej Sniadecki). Nie po-
zwol tez braé¢ go za obie raczki i rzucaé w powietrze, albo
nim okreca¢, bo nie wiesz czy mu przez to obojczyka nie
uszkodzg. Zakaz jeszcze surowiej chwyta¢ go za samg
gtowke i tak w gore podnosi¢; nieraz juz dziecie $miercig
przyptacito takie nieludzkie igraszki. Ojcowie zwiaszcza
maja ten zwyczaj, ze odbywajg z dzieémi rézne popisy gi-
mnastyczne; stanowczo na to pozwoli¢ nie nalezy. Nieraz
juz w pierwszych trzech epokach wieku dzieciecego, to jest
do lat siedmiu, niewlasciwe ojcowskie karesy bardzo wiele
wyrzadzity szkody.

Dzieci nadmiernie spokojne. Nie chwal dziecka przez
kilka godzin siedzgcego spokojnie, lecz staraj sie je rozru-
szaé, wprowadzi¢ w koétko rowiennikéw ozywiong zajetych
zabawa, zache¢ do. wspdlnej zabawy z innemi, a w sa-
mym zarodku przyttumisz usposobienie do ociezatosci. Pod
tym wzgledem najodpowiedniejsze zabawy przedstawia ogré-
dek dzieciecy, z ktorego tez korzysta¢ powinnas. Szkoda,
ze system Froebla tak mato jest u nas upowszechniony,
wielceby sie on przyczynit do urozmaicenia zabaw i gier
dzieciecych; wszakze oprécz tego korzystaé powinnas$ z kazdej
okolicznosci, aby zacheci¢ ociezale dziecie do ruchu. tatwo
to przyjdzie na wsi podczas cieptej pory roku, ale poniewaz
niecodziennie bywajg sianokosy lub Zzniwa, siejba lub orka
wabigce nowoscig do przechadzki, naucz sie matko, wycho-
wawco, urozmaici¢ wycieczki; gdyz spacer codziennie w je-
dnym i tym samym odbywany Kkierunku, nie przedstawia
tak pod wzgledem fizycznym jak i umystowym zadnej przy-
jemnosci zdrowemu i wrazen zewnetrznych pozadajgcemu
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dziecku. Taka przechadzka nie zacheci do ruchu i nie wy-
leczy z ociezatosci.

Wszak kazdy wie, ze dzieci, postepujace na przechadzce
wedtug wszelkich wymagan etykiety, podczas wypoczynku
starszych o0séb rozbiegajg sie na wszystkie strony juz to
za kwiatkiem, motylkiem lub kamykiem, stowem kazde wy-
najduje sobie jaki§ powdd do ruchu i nie czuje znuzenia,
jakkolwiek poprzednio nieraz na nie sie uskarzato. Zmie-
niajmy wiec codziennie kierunek wycieczki; raz udajmy sie
do lasu, drugi raz nad rzeke lub na pagodrek, stowem sta-
rajmy sie skorzystaé z rozmaitych upostaciowan geografi-
cznych, jakie dana miejscowos¢ przedstawia. Wszystkie dzie-
ci lubig wchodzi¢ na wzgérek i z niego zbiegaC, wszyst-
kie, napotkawszy w lesie lezaca ktode, z przyjemnoscia po
niej chodza, wystepujg na pied Scietego drzewa, zapuszczaja
sie w dot wykopany dla wydobycia piasku. Eozkosz to dla
nich nieporéwnana schodzi¢ do dotu po usuwajacym sie pod
ich stopami gruncie i napowrét sie wdrapywaé. Nie prze-
szkadzajmy takim i tym podobnym zabawom, byleby nie
grozity niebezpieczenstwem; nie powiadajmy; dosy¢ sie juz
zabawite$, lub; porzu¢ te nudng zabawe. Dla nas patrza-
cych moze to by¢ rzecza nudng, ale dla dziecka nig nie jest,
a gdyby byta, przestatoby sie bawi¢. Bardzo ulubiong za-
bawg dzieci jest zbieranie kamykéw lub muszli nad brzegiem
rzeki, zrywanie kwiatdw na polu, zbieranie szyszek lub Zzo-
tedzi w lesie i t. d. Buch taki wprowadza w gre znaczng
grupe miesni i dosy¢ nuzy, ale dziecie odbywajace go z wia-
snej woli nie czuje znuzenia.

Charakterystycznym pod tym wzgledem jest zdarzenie
przytoczone przez pewnego pedagoga. Starat sie on przy-
zwyczai¢ swoich wychowaricow do pieszej przechadzki. Wy-
cieczki, jakie odbywat ze swemi wyChowancami, byly z po-
czatku dosy¢ krotkie, chciat wiec powiekszy¢ ich diugos¢;
ale narzekania nieprzywyktych do przechadzek chlopcow
stawaty temu na przeszkodzie. Pewnego razu opowiedziat
ociezatej swej gromadce, ze Indjanie w bardzo krétkim cza-
sie przebywajg ogromne przestrzenie, przeplatajac bieg zwy-
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czajnym chodzeniem. Opowiadanie to tak zachecito wycho-
wancow, iz poprosili, zeby im wolno byto zaraz sprébowac
tego marszu Indjan; lecz nauczyciel, wiedzac, ze przyjem.
no$¢ wzrasta w miare przeszkdd jej stawianych, odtozyt wy-
cieczke na pézniej. Wielka tez byta rados¢ chiopcow, kie-
dy po uptywie tygodnia pozwolono im odby¢ pochéd na
sposob Indjan. Wkrotce tak sie zahartowali, iz trzy razy
wieksze niz dawniej przestrzenie przebywali bez wszelkiego
znuzenia.

§ 12.

Zabawy ruchliwe. Wspomniano dotad o przechadzkach
i wycieczkach, lecz nie nalezy lekcewazyé zabaw ruchliwych,
gdyz i one posiadaja wazny moment wychowawczy, z kto-
rego skorzysta¢ nalezy.

Wszystkie prawie zabawy dzieciece wytworzyty sie
skutkiem wytadowania sity i ruchliwosci dzieciecej, one tez
nawzajem wplywajg na rozwdj tych samych przymiotow.
Pobieznie wspomnimy o kilku zabawach, aby wykaza¢, jak
kazda, nie mowiac juz o stronie etycznej, wplywa na rozwoj
fizyczny, | tak: znana zabawa w tapanego uczy zrecznie
sie wywija¢ i szybko biega¢; mocowanie ksztakci site, rzu-
canie i strzelanie do celu reke i oko, gra w S$lepg babke
zaostrza stuch i delikatno$¢ dotyku; najwszechstronniej
wszakze ksztatci gra w pitke. Wszystkie momenty wy-
chowawcze naszych gier i zabaw jednoczg sie tu w dosko-
natg cato$¢, tak wiec gra w pitke we wszystkich réznoro-
dnych swych postaciach najwyborniej ksztatci pod wzgle-
dem fizycznym.

Z tych wiec wzgleddw pozwolmy miodziezy sie bawic,
a nawet korzystajmy z kazdej nadarzajagcej sie sposobnosci,
aby ja zacheci¢ do ruchliwej zabawy, mieszczacej w sobie
pierwiastek ksztatcacy; wszakze o nim moéwi¢ nie nalezy.
Miodziez zniecheci sie do zabawy, skoro sie dowie, Zze jest
ona S$rodkiem prowadzacym do pewnego celu. Dla nigj
zabawa niczym innym by¢ nie powinna, jeno zabawa.
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Gimnastyka. Swobodne zabawy pobudzajg do czynno-
§ci pewne wylgczne grupy miesni, potrzeba przeto innych
jeszcze Cwiczen, ktéreby wszystkie miesnie réwnomiernie
i harmonijnie wyksztalcity. Zadaniu temu czyni zadosy¢
gimnastyka; w niej bardziej jeszcze niz w grze w pitke ko-
jarza sie wszystkie éwiczenia bezposrednio rozwijajgce site
i zreczno$¢. Grimnastyka ma sie tak do swobodnych zabaw,
jak ¢wiczenia palcow w grze na fortepianie do odgrywania
catych sztuczek, lub jak gramatyka do C¢wiczen stylu. Za
pomoca ¢éwiczen gimnastycznych ksztatcagc miesnie nogi i reki,
nabywamy zrecznosci w chodzie, biegu i skakaniu; odby-
wajac C¢wiczenia woltyzerskie, najlepiej przygotujemy sie
do konnej jazdy. Podobny stosunek da sie wykaza¢ po-
miedzy wszystkiemi ¢wiczeniami gimnastycznemi, a ich za-
stosowaniem w zyciu. Tak wiec kazde C¢wiczenie gimna-
styczne ma pewien cel praktyczny na wzgledzie, a wszystkie
razem ksztalcg wszechstronnie. Majac to na uwadze, ufo-
zy¢ nalezy C(wiczenia wedlug pewnego planu, pewnego
nastepstwa; tym sposobem unikniemy szkodliwej jedno-
stronnosci.

Stopniowanie ¢wiczen gimnastycznych. Jak wszelkg na-
uke stosujemy do wieku i zdolnosci wychowanca, tak tez
i z gimnastyka postapi¢ nalezy. Poczawszy od 6ésmego roku
zycia kazde dziecie bez wzgledu na pte¢ gimnastykowac sie
powinno; wszakze dwie uwagi winnismy mie¢ na wzgledzie.

Cwiczenia gimnastyczne majg orzezwia¢ nie nuzyé;
powinny wiec byé umiarkowane i bardzo stopniowane. Z po-
czatku wiekszg cze$¢ godziny przeznacza¢ nalezy na tak
zwane Cwiczenie porzadkowe, odbywane bez wszelkich przy-
rzadow. Na niewiele sie przydadzg ¢wiczenia wyczerpujgce
sity wyChowaricéw, po ktérych ukonczeniu trzeba dtugo wy-
poczywaé. Zaradzi¢ temu jedynie moze ustawiczna zmiana
¢wiczen, tak izby rozmaite grupy miesni naprzemian w gre
wprowadzone byty.

Nie miejmy za zte wychowaricowi, jesli nie moze wszyst-
kich wykonywa¢ éwiczen. Dla jednego zawisniecie kolanami
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na dragu z glowg zwieszong na dot jest prawdziwg przy-
jemnoscig, drugi od tego ¢wiczenia doznaje zawrotu glowy.
Gdyby wiec wychowaniec nie mdgt wykonaé trudniejszych
¢wiczen, dajmy mu tatwiejsze, ksztalcace te sama grupe
miesni. Nie zadajmy od dziewczat takich samych szybkich,
sprezystych, silnych ruchdw, jakich mamy prawo wymagac
od chtopcéw; ale niech i one sie gimnastykujg, gdyz naby-
cie tej zrecznosci jest im zaréwno potrzebne jak chtopcom.
Nietylko do kazdego wieku i kazdej pici stosowaé nalezy
¢wiczenia gimnastyczne, lecz i do kazdej indywidualnosci.

Nikt nie zaprzeczy zbawiennego wptywu Cwiczer gim-
nastycznych na zdrowie wzrastajgcego i przysztych pokolen,
wszakze nie nalezy przecenia ich skutecznosci. Nie trzeba
sadzi¢, ze dwie lub cztery godziny tygodniowo pos$wiecone
tym ¢wiczeniom przywrécg normalng rownowage pomiedzy
cialem a umystem, nadwyrezong nadmierng praca umystowa.
Co wiecej, ¢wiczenia na przyrzadach gimnastycznych odby-
wane z gwaltowniejszym natezeniem moga nawet zaszkodzi¢
wychowancowi ostabionemu sedentarnym zyciem w domu
i szkole. Takie i tym podobne egzercycje wéwczas dopiero
zbawiennie wptyng na fizyczny rozwoj wyChowanca, jesli
odbywac sie bedg z umiarkowaniem, powtarza¢ niemal co-
dziennie i trwac przez lat kilka.

Niewiele prostych przyrzadéw gimnastycznych w ogro-
dzie lub na dziedzincu niezabrukowanym postuzy miodziezy
do prébowania swych sit i zrecznosci w chwilach wolnych
od nauki. Nieznaczny koszt tych przyrzadéw sowicie sie
optaci wzmagajacym sie zdrowiem wychowancow. Wszakze
nie zapominajmy, ze ¢wiczenia gimnastyczne dopiero przy
wspotdziataniu swobodnych zabaw okazg sie prawdziwie
skutecznemi.

Szkodliwo$¢ niewtasciwych ¢wiczelt gimnastycznych. Jak
wszystko, tak i éwiczenia gimnastyczne posiadajg odwrotng
strone, o ktérej wychowawca zapomina¢ nie powinien. Mo-
ga na zle wyjs¢ wychowancowi skutkiem braku nadzoru;
nieraz tez staty sie przyczyna bardzo smutnych wypadkow.
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Starajmy sie przekona¢ wychowanca, ze jak zbawienne sg
ruchy umiarkowane, tak szkodliwemi gwattowne, a tak zwane
tamane sztuki na nic sie nie przydadza; ze nie dla tego
uczy sie gimnastyki, aby sie popisywat ze swa zrecznoscia,
lub chciat zadziwi¢ innych; wykazmy tez niebezpieczenstwo
wynikajace, z lekcewazenia niezbednej ostroznosci. Nawia-
sem mowiac, zbyt Scisty nadzér moze byé tak szkodliwy jak
i brak wszelkiego nadzoru; gdyz wychowancy przyzwycza-
jeni do odbywania wszelkich ruchéw na komende, nie na-
beda ostroznosci, przezornosci i nie nauczg sie by¢ odpowie-
dzialnemi za swe czyny. Dla tego tez starajmy sie sto-
pniowo zastgpi¢ nadzor ostrzezeniem, informacja. Pamietaj-
my, ze gtdwng przyczyng nieszczesliwych wypadkéw miodzie-
zy z bronig palng jest to, iz miodziez jej niezna i nie umie
sie z nig obchodzi¢; podobnie sie ma z przyrzadami gimna-
stycznemi.

Inne zabawy. Do bardzo pozytecznych rodzajow ruchu
nalezy S$lizganie na #tyzwach, plywanie, fechtunek, jazda
konna a wreszcie taniec.

W ostatnich dopiero czasach, tat temu moze dwadzie-
Scia, lekcewazone dotad $lizganie sie na lodzie przez doda-
nie tyzew podniesione zostato do stopnia zabawy wiasciwej
miodziezy. Stusznie tez lekarze zwrdécili uwage na pozytecz-
no$¢ tego ruchu, odbywanego na $wiezym, czystym i chtodnym
powietrzu. Dobra ta zabawa przybyta do nas z Ameryki
i poétnocnych czesci Europy, gdzie oddawna jest upowszech-
niona. Istotnie w porze zimowej jest to najwlasciwsze Cwi-
czenie, zastepujace przechadzki, ktérych z powodu $niegu
nieraz na dalekg przestrzenn odbywaé nie mozna.

Kazdy, nawet powierzchowny obserwator moze si¢ prze-
kona¢ o skutecznosci tego ruchu. Po uptywie pétgodzinnego
¢wiczenia rumieficem pokrywaja sie lica wybladtej mtodziezy,
krew poczyna razniej krazy¢ w zylach, a we wzroku od-
zwierciadla sie wewnetrzne zadowolenie. Jedyng przeszkoda
upowszechnienia tej zbawiennej zabawy by¢ moze brak od-
powiednich slizgawek; wszakze tatwo temu zaradzi¢. Wybraé
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tylko nalezy niewielkg réwng przestrzen na ustroniu nieo-
podal od domu. Miejsce to podczas kilkustopniowego mrozu
zlane pare razy woda, wyborng stanowié bedzie $lizgawke,
na ktérej miodziez bez wszelkiej obawy zatamania sie lodu
¢wiczenia swe wykonywa¢ moze. Niechaj dziecie twe ojcze,
matko, $lizga sie od dziewigtego roku zycia: tatwiej sie ono
w tym wieku nauczy niz pdzniej, nie zrazi sie upadkiem
nieszkodliwym z powodu niewielkiego jego wzrostu. Chiopcu,
rozgrzanemu jazda na tyzwach, mozna dozwolié zrzucic z sie-
bie zwierzchnig odziez, byleby po odjeciu tyzew cieplej sie
przyodziat i nie stat bez tyzew na lodzie. Eodzice, zache-
cajcie dzieci do tej niewinnej a zdrowej zabawy, gdyz nie-
tylko sprawicie im wielkg przyjemnos¢, lecz przyczynicie sie
do ich zahartowania.

Czym jezdzenie na tyzwach w zimie, tym jest ptywa-
nie w lecie: daje ono sposobnos$¢ ciatu éwiczenia rozmaitych
grup miesni. Nawet mate dziecie posiada wielki pociag do
wody, lubi sie kapa¢, bawi¢ woda, nietrudno wiec bedzie
dorastajacego chiopca lub dziewczynke zacheci¢ do ptywania,
byleby$mj” odpowiednig udzielili im instrukcje. Przedwcze-
$nie tej sztuki rozpoczynaé nie nalezy; 14-ty lub 15-ty rok
zycia wiasciwg bedzie potemu pora. Wielka szkoda, ze
sztuka ptywania jest u nas w takim zaniedbaniu. Wpra-
wdzie Towarzystwo wio$larskie niemate w tyra kierunku ma
zastugi, ale dotad posiadamy tylko dwie szkoty ptywania
i to w Warszawie; a przeciez kazde wieksze miasto miechy
je powinno. Stopniowanie ¢wiczen i tu jest potrzebne, aby
nie zrazaé wychowanca.

Na jedna wreszcie okolicznos¢ nalezy zwréci¢ uwage.
Chiopey uczacy sie ptywac nie powinni pozostawa¢ w szkole
ptywania dtuzej nad czas przeznaczony na nauke; nieraz
bowiem zdarza sie, ze miodziez pozostawiona bez zadnego
nadzoru wdaje sie w rozmowy z ludZzmi prostaczerai i do-
wiaduje o tym, o czym dla wihasnego dobra wiedziecby nie
powinna.

Miody cztowiek znaé sie rowniez powinien na fechtun-
ku i strzelaniu do celu, nie dla tego izby stad bezposredni

4
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otrzymat pozytek, lecz dla wprawy oka i ¢wiczenia miesni.
Jak podziwieuia godna jest bystro$¢ oka dobrego Strzelca
i fechtmistrza! Do rzedu tych pozytecznych ruchéw zaliczyé
nalezy jazde konng. Zamitowanie do niej jest wrodzone na-
szemu|narodowi, kazdy tez chtopiec rwie sie do konia: jecha¢
na koniu jest dla niego szczytem przyjemnosci. Jesli wiec
mozecie rodzice, nie pozatujcie swemu dziecku konia, ale
czyncie to z wielkg ostroznoscia. Dajcie mu konika tagod-
nego, nieduzego, ale nie rozpoczynajcie zbyt wczesnie tej
nauki. Chiopiec dziewiecioletni moze zaczaC sie uczyé jazdy
konnej pod okiem dobrego jezdZzca. W mieScie wszakze nie
dla kazdego kieszeni dostepna to zabawka, po czesci tez
zastapi¢ ja moga ¢wiczenia gimnastyczne woltyzerskie.

Pozostaje jeszcze stow kilka powiedzi¢¢ o tancu. Wszyst-
kie powyzsze ruchy miaty na celu wyksztatcenie zrecznosci,
zwinnosci i sity, ten jedynie przyczynia si¢ do nabycia mite-
go utozenia. Jest on tak potrzebny jak i inne ruchy, ale
nieraz bardzo wiele ztego wyrzadzit jako przyczyna rozma-
itych choréb, szczegolniej piersiowych. Rzecz to pewna, ze
i taniec moze zaszkodzi¢, skoro przejdzie w namietnosé, ale
nikt nie zaprzeczy uzytecznosci umiarkowanego tarnca. Jest
to najwiasciwsza zimowa pokojowa zabawa doro$lejszej mio-
dziezy pici obojga. Niedobry to znak, ze nasza miodziez
coraz bardziej unika tanca.

Znaczenie fizjologiczne rozmaitego rodzaju ruchu. Mowigc
0 rozmaitych rodzajach ruchu, wspomnieliSmy o ich znacze-
niu fizjologicznym, wypada wszakze blizej sie nad tym za-
stanowic.

Zycie siedzace tak sie upowszechnito pomiedzy nasza
miodziezag, ze do rzadkich wyjatkéw nalezy chtopiec lub
dziewczynka z checig odbywajacy piesze wycieczki. Jedy-
nym na to $rodkiem jest przyzwyczajenie do dtuzszych prze-
chadzek. Od nich podeszwy nabywajg pewnej twardosci,
wzmacniajg sie mieSnie nog, a pluca rozszerzajg. Na nazwe
dziecka zastuzytby ten, kto gardzac dzisiejszemi Srodkami
komunikacyjnemi, chciatby wylacznie piesze odbywaé po-
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droze; ale stusznie nazwanoby niewiesciucliem tego, kto w ra-
zie potrzeby nie odwazytby sie na kilkumilowa piesza podroz.
Wszakze i w tego rodzaju ¢wiczeniach nalezy postepowaé
z wszelkg ostroznoscig. Przechadzka i wycieczka nigdy nie
powinny trwa¢ zbyt dtugo; nawet cztowiek dorosty nie ma
wiecej robi¢ nad 4 mile dziennie. Heroiczne diugie piesze
podréze przedwczesdnie zuzywajg sity i nieraz stajg sie pj'zy-
czyng rozmaitej niemocy. Umiarkowane wycieczki jeszcze
pod innym wzgledem korzystnie wplywajg na miody orga-
nizm, a zmuszajagc do znoszenia nieraz gtodu, pragnienia
i dluzszego czuwania w nocy, w najlepszy sposob hartujg
miodziez.

Bieganie wzmacnia ptuca, nadaje ciatu zwinno$¢. Za
wstep do biegania nalezy uwaza¢ przyzwyczajenie dzieci do
dhuzszych przechadzek. Bardzo urozmaica to ¢wiczenie bie-
ganie do mety; potrzeba wszakze i w tym zachowa¢ pewng
ostrozno$¢. Slizganie na tyzwach przymusza do prostego
trzymania sie i zrecznego omijania towarzyszOw zabawy.
AVspomniano juz o wielkiej pozytecznosci ptywania; powyzsze
wszakze uwagi wymagajg dopetnienia. Bardziej wszechstron-
ne niz wszelkie inne sg ruchy, jakie ptywajacy wykonywa.
Nieumiejagcy ptywacé powinien dokfadnie zna¢ miejscowosé,
w ktorej sie kapa¢ zamierza, gdyz nieraz w plytkiej na po-
z0r wodzie znajdowac sie moga doty, grozace niebezpieczen-
stwem. Przed zupeinym ochtodzeniem ciata nie powinien
wchodzi¢ do wody, a zwilzywszy gltowe i piersi odrazu sie
w niej zanurzyé. JV kapieli nalezy by¢ w cigglym ruchu
i niezbyt dlugo w niej pozostawaé. Lekki dreszcz oznaczy
chwile, w ktorej bezwarunkowo kapiel opusci¢ nalezy. Czas
pozostawania w kapieli nieda sie z géry oznaczyé, zalezy
to bowiem od temperatury wody i usposobienia kapiacego;
lepiej wszakze krocej sie kapac niz zbyt diugo. Nigdy nie
nalezy sie kapa¢ bezposrednio po przyjeciu wiekszego positku,
a dzieciom nie trzeba dozAwvolic kapac¢ sie bez odpowiednich
kostjuméw i nadzoru Starszych osob.

Skakanie ¢wiczy miesnie nogi, wzmacnia piersi i nieraz,
np, podczas pozaru, bardzo przyda¢ sie moze. Dzieci lubig



przeskakiwaé przez sznurek, kij lub mniejsze przedmioty,
wszakze trzeba ich przyzwyczai¢ do skakania na palcach,
i to nie ze zbyt wielkiej wysokosci. W wielu zdarzeniach
wdrapywanie jest bardzo pozytecznym sSrodkiem ratunkowym,
dla tego dozwdlmy chtopcom witazié na drzewa i inne przed-
mioty, lecz baczmy na to, izby nie narazali sie na niebez-
pieczenstwo. Grdyby za$ istotnie znalezli sie w grozacym
ich zyciu potozeniu, nie przestraszajmy ich, nie krzyczmy;
mogtoby to ich pozbawi¢ potrzebnej przytomnosci umystu
i powiekszy¢ niebezpieczenstwo. Mocowanie jest bardzo ulu-
biong zabawg chlopcow. Mocujac sie mierzg oni swe sity;
niechaj sie wiec bawig tg szermierka ale jedynie w naszej
obecnosci, na dostatecznie miekkim gruncie (trawniku lub
miejscu piaskiem wysypanym). Skoro ujrzymy, ze zabawa przy-
biera charakter zacigtosci, natychmiast przerwac ja nalezy.

Powiemy jeszcze pare stow o0 odziezy, uzywanej pod-
czas ruchu. Podczas ruchu, jakotez wszelkiej pracy fizy-
cznej odbywanej na Swiezym powietrzu, nawet w chtodniej-
szej porze roku nie nalezy uzywac zbyt cieptej odziezy, lecz
w razie wypoczynku trzeba natychmiast przywdzia¢ odziez
cieplejsza, aby zapobiec szybkiemu ochlodzeniu ciata. Za-
wsze tez powinnismy mie¢ na pilnej uwadze, ze tatwo mo-
zna unikng¢ przeziebienia, ale trudno sie z niego wyleczyc.
Postepujac w ten sposob, zabezpieczymy wyChowancéw od
szkodliwych wptywow klimatu dwoma srodkami: zahartowa-
niem i oglednoscia.

§ 13
Zahartowanie.

Hartowanie w pierwszej epoce wieku dzieciecego. Tak
wiotki jest organizm dziecka w pierwszej epoce jego Zycia,
Ze raczej o przystosowaniu do niego otoczenia, niz o przy-
stosowaniu go do otoczenia mysle¢ trzeba. To tez z poczatku
zwracamy catg baczno$¢ na utrzymanie dziecka przy zyciu.
Ze wzrostem sit niemowlecia poczyna sie poniekad zmieniaé
ten stosunek, przyzwyczajamy je stopniowo do coraz nizszej



temperatury kapieli, wynosimy podczas pogody na S$wieze
powietrze, lecz o wiasciwym zahartowaniu jeszcze i teraz
mowy by¢ nie moze.

Zastosowanie w wychowaniu dziecka ogolnych przepi-
sOw hygieuicznych jest rzeczg konieczng i niezbedna, toruje
ono droge zahartowaniu, lecz nim jeszcze nie jest, gdyz za-
hartowanie powinno mie¢ gtéwnie na wzgledzie indywidual-
no$¢ kazdego wychowarica, bez czego najlepsze nawet Srodki
hygieniczne mogg na szwank narazi¢ jego zdrowie.

Jesli stosujac naturalne srodki lecznicze do dorostego
organizmu, przewaznie mamy na wzgledzie indywidualno$¢
chorego: jednego wysytamy w lasy sosnowe, drugiego na
gorskie wyzyny, trzeciemu kazemy oddycha¢ przez kilka mie-
siecy nadmorskim powietrzem, to tymbardziej do cielesngj
konstytucyi wychowarica stosowacby nalezato Srodki, majace
postuzy¢ do wzmocnienia jego organizmu i uczynienia go
odporniejszym na zewnetrzne wplywy atmosferyczne.

Kazdy zrozumie, ze dziecko stabowite, wattej budowy
ciala, ktérego odzywianie w nienormalny odbywa sie sposéb,
inaczej hartowac nalezy niz dziecko silne i zdrowe. Znie-
walajagc wiec stabowite dziecie do znoszenia chiodu, wil-
goci, stoty i t. p., nalezy by¢ bardzo ostroznym i pamietac,
ze przy najpomyslniejszych warunkach daleko mniejsze mamy
widoki, iz to dziecie Avyrosnie na zdrowego, czerstwego mio-
dzienca, niz dziecie zdrowe od urodzenia, D/ Kamienski
moéwi: ,,A¥attos¢ dziecka moze by¢ nastepstwem rozmaitych
stanéw chorobliwych jego organizmu, jak: zolzéw, choroby
rachitycznej, bezkrwistosci, uposledzonego trawienia lub za-
czatkdw choréb phucnych.” Wszystkie te stany niedomaga-
nia czynig sklonnym dziecie do pewnego rodzaju choréb
i wrazliwym na niektore wpltywy. Wielkiego dopuszczonoby
sie bledu, gdyby przystgpiono do hartowania takich dzieci
bez sumiennej porady wytrawnego i dosSwiadczonego lekarza.
Nieraz wszakze postepujemy jak gdyby organizm dzieciecy
byt bezduszng maszyng i stosujemy do niego $rodki, jakie
innym dzieciom pomogly. | tak: poniewaz silne, zdrowe
dziecko, lub dzieko wychowane w cieplejszym klimacie odzie-
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wano niewiele cieplej w zimie niz w lecie, chcemy i nasze
dziecie przyzwyczai¢ do tego rodzaju okrycia, dopiero tez
po pewnym przeciggu czasu nabywamy prze$wiadczenia, ze
sie dopusciliSmy wielkiego btedu hygienicznego. Innym znéw
razem, ulegajac modzie nieszkodliwej moze w Paryzu, gdzie
klimat jest znacznie tagodniejszy niz u nas, ubieramy dzieci
zbyt krétko, a na nogi nie dajemy im albo zadnego okry-
cia, albo cienkie poiczoszki. Takie hartowanie jest catko-
wicie bezcelowe, gdyz w po6zniejszym wieku nikt z golemi
tydkami nie chodzi. Hartujagc trzeba mie¢ wzglad oprdcz
na indywidualno$¢ wychowarica, na miejscowos¢, w Kktorej
sie dziecie chowa, dom, w ktérym wzrasta, obszar zaj-
mowanego mieszkania i dopiero po Scistym zbadaniu tych
wszystkich okolicznosci nalezy nakres$li¢ staty plan poste-
powania, aby stopniowo przyzwyczai¢ mtody organizm do co-
raz wiekszej odpornosci na wptywy atmosferyczne. Powsze-
chnie inaczej sie dzieje, a skoro tylko powiemy sobie, ze
dziecie hartowaé nalezy, kazemy mu od razu najgorszg zno-
si¢ niepogode, odbywa¢ dtugie przechadzki i narazamy je
na wszelkie zmiany temperatury. Powinno to by¢ ostate-
cznym celem hartowania lecz nie jego poczatkiem. Nieza-
pominajmy, ze jak umiarkowane hartowanie wzmacnia orga-
nizm, tak gwattowne bywa czesto powodem choréb i Smierci.
Wiec hartujmy nasze dzieci, lecz hartujmy je stopniowo,
systematycznie nie dorywczo!

Hartowanie doro$lejszego dziecka. Inaczej postepowaé na-
lezy ze zdrowym, doro$lejszym dzieckiem; posiada ono nie-
pohamowany pociag do hartowania, a bylebySmy mu nie
przeszkadzali, chronili od nierozsgdnych wybrykéw mogacych
zaszkodzi¢ jego zdrowiu, to pewno sie zahartuje. Miodziez
nasza bynajmniej nie jest zniewieSciata, dosy¢ tylko spojrze¢
na nig powracajgcg ze szkoty, lub bawigcg sie podczas za-
mieci $nieznej. Waiatr i zimno dokucza chtopcu, ale on na
to nie zwaza i na pierwszej $lizgawce jaka napotka z zapa-

mu w rece i mroz szczypie go po policzkach. Tu maly prze-



marzty od zimna chiopczyk wiezie z zapalem na saneczkach
mniejszego jeszcze chtopczyne, innym zndw razem zamaru-
dziwszy w domu, nie pije cieptego $niadania, chowa tylko
butke do kieszeni i biegnie do szkoty, aby sie nie sp6znic.

Korzystajmy z tego usposobienia dziatwy naszej, nie
zmuszajmy jej do tego, bez czego obejs¢ sie moze, a obej-
dzie sie bez bardzo wielu rzeczy, do ktérych bez potrzeby
ja wdrozono. Tak np.: w wyjatkowych tylko zdarzeniach
potrzebna bywa ciepta wetniana koszulka, szal lub chustka
na szyje a kalosze na nogi; futro obcigza tylko wychowan-
ca i zmusza do powolniejszego chodu. Ale uprzedzenia ro-
dzicow czestokro¢ nie dozwalajg obejs¢ sie bez tych rzeczy
dodatkowych. Takie poglady sanitarne podzielajg po wiek-
szej czesci rodzice, ktérzy szczeSliwym zbiegiem okolicznosci
zostawszy majetnemi, za gtéwny punkt honoru uwazajg za-
szczepienie zniewieSciatosci w swych dzieciach. Calg tez
ich daznoscig jest zapewnienie dzieciom tych przyjemnosci
i wygod, jakich za miodu sami nie doznawali; zahartowa-
nia ich za obowigzek swoj nie uwazajg, nie pojmujac, ze
jestto nietylko jeden z gtéwnych warunkéw wychowania
fizycznego, ale stanowi fundament istotnego szczescia kaz-
dego cztowieka.

Do rzadkich nalezy wyjatkéw cztowiek wszechstronnie
zahartowany; zwyczajnie bywa zahartowany w pewnym tyl-
ko kierunku: z fatwoscig znosi zimno, lecz znie$¢ nie moze
goragca, brak zwykiego pozywienia nie sprawia mu przykro-
§ci, ale nie moze Scierpi¢¢ pieszej podrézy; ranne wstanie
nie czyni mu rdznicy, lecz wielkg czuje przykros¢, skoro diu-
zej czuwac jest zmuszony. Aczkolwiek wiec zahartowany
wszechstronnie cztowiek jest niedoscignionym ideatem, to
wszakze wychowawca wszelkich staran dotozy¢ powinien,
aby wychowarica swego o ile mozna do niego zblizy¢. Prze-
waznie odpowiedzialno$¢ za zniewiesciatos¢ miodziezy spada
na osoby starsze, ktére bardzo czesto okazujg sie niewy-
trwatemi na najmniejsze niewygody, lub odstgpienie od zwy-
czajnego trybu zycia. Ojciec, wstawszy o pare godzin wczes-
niej niz zwyczajnie, uskarza sie przez dzien caty na bol glo-



wy, lub wpada w zty humor, jesli z nieprzewidzianych po-
woddéw troche pdZniej zasiadzie do obiadu. O pieszych wy-
cieczkach, podrozach mysle¢ nawet nie chce,—zmuszajg one
do zbyt wielu niewygod.

Takie przyktady bardzo Zle oddziatywajg na miodziez,
ktora widzac ze ojcowie ich tak sg zamitowani w wygodzie,
uwaza jg za rzecz konieczng, niezbedna i jeszcze bardziej
grzeszy sybarytyzraem. Nieraz dosy¢ bedzie tylko nasunaé
mys$l wychowarncowi, zacheci¢ przyktadem ludzi ze wszech
miar zahartowanych, a wreszcie pokaza¢ wiasnym zyciem,
ze odmowienie sobie pewnej wygody lub przyjemnosci, zno-
szenie rozmaitych trudéw, nie jest rzecza tak ucigzliwa.

Stopniowanie zahartowania. Hartujac, postepowaé nale-
zy z wielka ostroznoscia, stopniowo zacheca¢ do coraz tru-
dniejszego C¢wiczenia, powtarza¢ je niezbyt czesto aby nie-
zniecheci¢ do dalszych prob, jednoczesnie za$ baczng mieé
uwage na fizyczny ustréj mlodego cziowieka, aby przecigze-
niem sity jego odpornej nie wywota¢ reakcyi. Czestokro¢
rodzice zrazeni niefortunnemi probami zahartowania z pierw-
szym dzieckiem, zniechecajg sie i nie my$la o Avzmocnieniu
sity odpornej w nastepnych dzieciach, zniewiesciale tez je
wychowuja.

W zakres zahartowania wchodzi takze znoszenie przy-
krosci, oraz bélu fizycznego —i do nich tez stopniowo mio-
dziez przyzwyczaja¢ nalezy. Najlepsza zachetg do éwiczen
sity odpornej beda wydarzenia dziejowe, przedstawienie lu-
dzi historycznych znoszacych z prawdziwym bohaterstwem
gtod, pragnienie i inne przykrosci. Przygotowawszy wy-
chowancow czytaniem lub opowiadaniem takich wydarzen,
rzuémy pytanie jakby od niechcenia, czy niechcieliby spro-
bowa¢ swej wytrwatosci w tym Kierunku? Zaproponujmy
ranng wycieczke bez zadnego zapasu zywnosci do odleglejszej
wsi lub miasteczka, ale nie szydzmy z tych, ktérzy sie na
nig nie zgodza. By¢ moze, ze wychowancy zacheceni opo-
wiedzianym wzorem, zechca natychmiast wykonac prébe. Nie
badZzmy zbyt powolnemi na ich zadanie. Niech z utesknie-
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niem oczekuja upragnionej chwili, wtedy pobudzona fantazja
nada wiekszy powab wyprawie. Innym ¢wiczeniem bedzie
zachecenie do diuzszego czuwania w nocy w poblizkim le-
sie, przy roznieconym ogniu, lub tez przejscie wbrédd rzecz-
ki, w czym zawsze wiasnym przyktadem przodowac nalezy.
StyszeliSmy o pewnym wychowawcy, ktory ze swych doro-
$lejszych wychowancéw uorganizowat matg straz ogniowa,
ta w razie pozaru oddawata przystugi, a podczas posuchy
zraszata wodg ogréd warzywny.

Arcywaznym tez jest przyzwyczajenie do znoszenia
bolu, nieraz tak potrzebne w dalszym zyciu llez to zda-
rza sie wypadkoéw, ze ludzie przedwczesnie schodzg z tego
Swiata, nie majac odwagi podda¢ sie niezbednej operacyi
chirurgicznej. Male nawet dziecie z prawdziwym bohater-
stwem zniesie bol spowodowany upadkiem, lekkim skale-
czeniem, bylebysSmy nie okazywali nadzwyczajnego prze-
strachu i nie spieszyli z pomoca. Chtopczyk lub dziewczyn-
ka upadszy nieszkodliwié zaptacze wprawdzie, ale ujrzaw-
szy ze nikt don nie przybiega, podniesie sie, zapomni o tzach
i znbw bawicC sie pocznie. Nigdy tez nie dozwolmy dtugo
ptaka¢ dziecku, utulmy je nie pocatowaniem lub pieszczots,
lecz dywersya, zwrdceniem uwagi na nowy przedmiot lub
wciagnieniem do zabawy. Nic nie ma niezno$niejszego, jak
dzieci ptaczace z powodu najmniejszego bolu.

JV ten praktyczny spos6b miodziez poznawszy trudy,
znoje i przykrosci, innym wzrokiem spoglada¢ bedzie na
cierpienie i poswiecenie ludzkie. Zotnierz do$wiadczony w
boju inaczej ocenia zastugi swego towarzysza, niz ten, kto
prochu nie powachal. Tak powstaje uznanie, wspoiczucie,
stowem uczucie sympatyczne ku niedoli i cierpieniom ludzkim.

Wreszcie zahartowanie posiada jeszcze inny pierwia-
stek moralny: cztowiek w petni czerstwosci zdrowia cieszy
sie zyciem i z daleko mniejsza odczuwa sita nieprzyjemno-
&ci, niz cztowiek chorowity, ktérego stabowito$¢ stanowi
juz jedna z najwiekszych przykrosci. Nie bez przyczyny
tez francuzkie przystowie mowi: les bien portants sont les
bienveillants, et les mai portants, sont le malveillants.



Stad tez hartujgc zdrowie naszej miodziezy, posrednio przy-
czyniamy sie do jej umoralnienia

Wychowaricy niech biorg ; wzér Spartan, ktorzy
umieli znosi¢ zimno i goraco, gtéd i pragnienie, trudy i
przykrosci.

§ 14
Pleleg™nowanle nerwow.

Za posrednictwem nerwOw i moézgu otrzymujemy wra-
zenia na ktorych podstawie tworzag sie wszystkie czynnosci
umystowe; utrzymanie wiec ich w zdrowiu i czerstwosci jest
arcywaznym zadaniem wychowawczym. Stosujagc w wycho-
waniu przepisy hygieniczne powyzej wymienione, dbajgc
o dobre pozywienie i Swieze powietrze, odpowiednig tempe-
rature, schludno$¢, stopniowe zahartowanie, ruch i wypo-
czynek, stowem o wszystko co przyczynia sie do pomysino-
&ci ciata, utorujemy droge zdrowemu rozwojowi zycia ner-
wowego. J1Vszakze ze wszystkich tych czynnikéw najwie-
ksze znaczenie dla tej czesci organizmu posiada zdrowy po-
krzepiajacy sen: nie skagpmy go Avzrastajacej miodziezy, do-
zwolmy jej sie wysypia¢ o tyle o ile jej organizm tego
wymaga, lecz nie wiecej! Sen powinien miodziez orzezwiac,
dodawac jej nowych sit do pracy, ale nie czyni¢ ospata.

Dziatanie ochronne. Nie mozna bezposrednio wplywaé
na pielegnowanie nerwow, natomiast uzy¢ nalezy wszelkich
srodkoéw, aby tak nerwy jak i moézg zabezpieczy¢ od szko-
dliwych wraze, a wiec chroni¢ nalezy glowe od wielkiego
zimna, goraca, uderzen i innych nagtych i szkodliwych obra-
zen. Z tego samego wzgledu miodziez nie powinna otrzy-
mywac goracych napojéw i réznych narkotykow, jak tytu-
niv it d

Przedwczesna czynno$¢ umystowa. Roéwnie szkodliwie jak
przekroczenie dyetetyki wplywa na rozwoj zycia nerwowego
przedwczesna i przesadzona czynno$¢ umystowa. Przecigzac



mozna umyst dzieciecy nietylko nauka, lecz zbyteczng ilo-
Scig wrazen, ustawicznym przedstawieniem nowych przed-
miotéw, dostarczeniem coraz to innych zabawek, nadmierng
rozmowsg i zapytywaniem, czym pospolicie grzeszg gorliwe
lecz nie znajgce sie na sztuce wychowania matki, piastunki
i wychowawczynie. Jak szkodliwe bywa przecigzenie zaba-
wa, tak znacznie jeszcze szkodliwsze sta¢ sie moze przeciag-
zenie nauka. Jesli dziecie twe jest dostatecznie rozwiniete,
to bez wzgledu na to czy ukoiczyto lub nie ukonczyto jeszcze
roku siodmego, mozesz z nim rozpocza¢ nauke systematyczna,
lecz w dawkach bardzo niewielkich. Wybierz co najwiecej
dwa lub trzy przedmioty w pewnym ze sobg pozostajace
zwigzku, reszte gatezi wiedzy odtdz na pézniej. AYogole pod
wzgledem rozpoczecia nauki systematycznej nalezy sie sto-
sowa¢ do indywidualnosci dzieci: stabsze oszczedzaé, ze zdro-
wszemi rozpoczg¢ nauke juz po ukonczeniu szdstego roku,
pozostawiajac im wszakze dosy¢ czasu do wypoczynku i za-
bawy. Unikajac przecigzenia odniesiemy wprawdzie mnigj
na pozor Swietne rezultaty, lecz gruntowniejsze i pewniejsze.

Przecigzenie dorostej mtodziezy. Przecigzenie pracg do-
rostej miodziezy pocigga za sobg chroniczne niedomaganie,
to jest nieprawidtowe funkcjonowanie catego organizmu, wio-
dace za sobg rozmaite choroby nerwowe. Nie ulega wat-
pliwosci, iz miodziez wszystkich spoteczenstw europejskich
mniej lub wiecej nie dorasta wzrostu swoich rodzicow, nie
doréwnywa im pod wzgledem sity, odpornosci na wplywy
zewnetrzne, cierpi na bezkrwisto$¢ i rozmaite choroby ner-
wowe, ktére w dawniejszych czasach dotykaty jedynie oso-
by doroste.

Wobec tego strasznego widma, grozacego upo$ledzeniem
spoteczenstw europejskich, poruszono wszystkie sprezyny, aby
wzmagajagcym sie chorobom nerwowym tame potozy¢; rozpo-
czeto tedy badania na wielka skale, chcac dotrze¢ do zrodia
ztego. Najprzod nasunat sie fakt, ze konie i inne zwierzeta
przedwczes$nie uzywane do pracy kartowaciejg, stad wypro-
wadzono wniosek, iz nie inna musi by¢ przyczyna nienor-



- 60 -

malnego rozwoju ludzi, ktérych przed dojsciem do petnolet-
nosci ciezka fizyczng zajmowano pracg. Dla tego tez wszyst-
kie nowozytne prawodawstwa wziety pod opieke matoletnie
dzieci, Scile oznaczajac iloS¢ godzin ich pracy, wszakze nie
ograniczyly, gdyz nie mogly ograniczy¢ ilosci pracy umysto-
wej, raz dla tego, ze aczkolwiek skutki jej bardziej moze sg
szkodliwe niz nadmiernej pracy fizycznej, to nie uderzajg
tak w oczy i dopiero po dluzszym czasie na jaw wychodza;
powtore dla tego, ze prawodawstwo nie moze sie miesza¢
do spraw’ rodzinnych. Tak wiec zatatwienie waznej tej kwe-
styi, zalezy jedynie od upowszechnienia prawd fizjologicznych
i psychologicznych.

Prace umystowg wielu uwaza za niegodng tej nazwy,
to tez dawniej méwiono ze ten lub 6w bawi sie naukami,
a przeciez fizjologja wykazuje, ze podczas pracy umystowej
nastepuje zuzycie sit nerw*owych. Kazdej czynnosci, kazdej
pracy towarzyszy pewme natezenie, poniewaz za$ zaséb sit
w danej chwili Scisle jest ograniczony, jesli wiec w jednym
kierunku zuzyte zostang, to zabraknie ich w drugim. \Vez-
my np. najzwyczajniejszg czynno$¢, czynno$¢ narzadéw tra-
wienia. Trawienie zuzytkowuje sity calego organizmu, po-
wodujac chwilowe ostabienie, konczace sie nieraz snem. Po-
dobne nastepstwo pocigga za sobg zbyteczne natezenie fizy-
czne, ciezka praca, diuga piesza wycieczka. | te nadmierne
wysitki koncza sie albo orzezwiajgcym snem, albo czynig
niezdolnym do wszelkiej pracy umystowej. Stad tez ludzie
zajeci wyczerpujaca sity pracag fizyczng, niezdolni sg do wy-
trwalszej czynnosci umystowej. Objasnienie tego na pozér
dziwnego faktu znajdujemy w fizjologji.

Objasnienie fizjologiczne. llekro¢ jakikolwiek narzad czyn-
ny by¢ poczyna, powoduje wiekszy przyptyw krwi do swo-
ich czedci. Podczas obficie spozytego positku krew w wie-
kszej ilosci przyptywa do narzaddw trawienia, wskutek cze-
go mdbzg pozbawiony tego zyciodawczego ptynu nie moze pra-
cowac; jesli zas zmusza sie do pracy, to ostabia czynnos¢
narzadéw trawienia. Im bardziej doskonata bedzie czyn-
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llos¢ umystowa podczas trawienia, tym stabsze musi by¢ tra-
wienie i odwrotnie. Stad bierze poczatek dawne przysto-
wie: plenus venter non studet libenter, to znaczy¢ moze:
z pelnym zotadkiem trudno sie uczyé.

Co powiedziano o tym narzadzie, tyczy sie calego or-
ganizmu. Jesli bowiem narzad myslenia to jest mézg nad-
mierng obarczymy pracg, wskutek czego w wiekszej ilosci
krew do niego przyptynie, to nieuniknionym nastepstwem
bedzie zmniejszony przyptyw krwi do innych czesci organi-
zmu; ze za$ krew roznosi po catym ciele pierwiastki ozyw-
cze potrzebne do jego budowy, inne wiec czesci organizmu
szwankowaé na tym beda, nie rozwing sie tak jak przy in-
nych warunkach rozwingéby sie mogty.

Natura doskonatlym jest kontrolerem, jesli wiec w ja-
kimkolwiek kierunku wiecej od niej wymagamy niz da¢ moze,
to wyrownywa rachunek strgceniem sv innej pozycji. Zna-
czy to, ze jesli sztucznie pobudzimy do przedwczesnego wzro-
stu jakagkolwiek cze$¢ organizmu, to wprawdzie ulegajac
naszemu zyczeniu zadosy¢é uczyni roszczonym wymaganiom,
lecz z konieczno$ci ucierpie¢ musi na tym wzrost lub rozwoj
innych czesci organizmu. Niezachowaniem tego przepisu osta-
bia swe nerwy cztowiek dorosty, a kartowacieje dziecko,
ktére wskutek wiasciwej sobie ruchliwosci, wzrostu i roz-
woju, zuzywa wielkg ilos¢ tkanki, przerabia wiekszg ilos¢
pozywienia, a nadto musi zréwnowazy¢ ubytki sity nerwo-
wej nieodtgczne od codziennej nauki. JeSli do tego doda-
my, ze w epoce chtopiecej i dziewczecej nieraz szybki przy-
rost ciata zupeinie wyczerpuje sity fizyczne i umystowe, to
zrozumiemy z jaka oglednoscig i przezornoscig ksztatcenie
miodziezy odbywaé sie powinno. Obarczajac wiec za mio-
du nadmierng umystowg lub fizyczna praca wychowarca,
niechybnie zaszkodzisz harmonijnemu jego rozwojowi. Pra-
wda, ze ksztatcac w szkole, musisz stosowa¢ sie do istnie-
jacych przepiséw, ale nie obarczaj go dodatkowemi nauka-
mi, pozostaw mu dosy¢ czasu na wypoczynek, ruch i zaba-
we, i pamietaj, iz lepiej, zeby taknagt nauki, niz nabyt do
niej odrazy. Pamietaj, ze i nieznaczny nadmiar pracy urny-
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slowej chociaz na razie mniej szkodliwe pocigga za sobg na-
stepstwa, przy wiekszym przekroczeniu wiasciwej miary dzia-
fa¢ bedzie szkodliwie, powstrzymujac wzrost i rozwoj ciata

Wzrost a rozw6j ciata. Jeszcze o jednej okolicznosci
wypada nam powiedzi$¢; wielka zachodzi réznica pomiedzy
wzrostem a rozwojem ciata. Pod wzrostem rozumie¢ nalezy
powiekszenie massy ciata, pod rozwojem wyksztatcenie jego
budowy. Im pospieszniej w-zrasta ciato, tym powolniej od-
bywa sie jego rozw¢j. Prawo to stosuje sie tak do catego
organizmu jak i do jego czesci. Niezwykly rozwdj jednego
narzadu okupuje sie kosztem jego wzrostu. Im bardziej wiec
rozwija¢ bedziesz mézg wychowanca, tymbardziej przyczy-
nisz sie do powstrzymania jego wzrostu. To przyczyna, dla
czego dzieci’ zrazu wiele obiecujace zatrzymujg sie w roz-
woju, bo mdzg ich nie doszedszy normalnego wzrostu prze-
staje prawidtowo funkcjonow'ac. Cdz wiec zyskasz zache-
cajagc przedwczesnie dziecie do nadmiernej czynnosci umy-
stowej? To tylko, ze powstrzymasz wzrost jego mozgu. Czy
sadzisz moze, ze ilos¢ nabytych wiadomosci i wiadomostek
istotnie wzbogaci jego umyst, uczyni go rozumniejszym, bar-
dziej zastanawiajgcym nad rzeczami i stosunkami tudzkie-
mi? Bynajmniej. Wiesz przecie, ze nie nadmierna ilo$¢
pozywienia, lecz tylko ta, ktora przerobiona na krew' za-
mieniona zostanie, przyczynia si¢ do odnowy i wzmocnienia
ciata. Podobnie dzieje sie z umystem: do wzrostu jego przy-
czynia sie nie to co wen wtloczymy, lecz to co z ochotg
przyjmuje, co jednoczy, faczy, grupuje z nabytemi juz wia-
domosciami.

Stusznie poréw'nano mtody umyst do naczynia o cienkiej
szyjce: wylej na nig szklanke wody, a niewiele jej do wne-
trza sie dostanie; jesli za$s przez lejek nalewa¢ bedziesz,
napetnisz je cate, ale nie wiecej nad to co pomiescié moze.
Jesli przeto mtody umyst obarczysz zbyteczng iloscig wia-
domosci, ktorej zjednoczyé z danemi t. j. przerobi¢ nie zdofa,
to mozesz byé pewnym, ze je wyrzuci jako niepotrzebny
balast.
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Wiekszg jeszcze aiekorzySeig tego systematu jest od-
streczanie od nauki. Jak ma pokocha¢ nauke miodziez,
w ktorej umysle gtebokie pozostawita $lady przykros¢ spra-
wiona nadmierng pracg, oraz nieodtgczne od niej ostabienie
czynno$ci mozgu. Nieuniknionym tego nastepstwem bedzie
nieche¢ do ksigzek i samodzielnego ksztatcenia. Jesli isto-
tnie dbasz o pomysinos¢ twego dziecka, to mniej zwazaj
na ilos¢ wiadomosci, wiecej na ich przerobienie; staraj sie
wiec przewaznie o wzrost sit umystowych, a wiadomosci
uwazaj tylko jako narzedzie, tre$¢, materjat potrzebny do
ich wyksztatcenia. Pamietaj przytym, ze w zyciu nie ten
ma powodzenie, kto wiele umie, kto jest polyglotg lub ency-
klopedjg chodzacg, lecz ten, kto wiadomosci swe spozytko-
waé, praktycznie zastosowaC zdota. Zelazna wola i cheé
do pracy wyrdéwnaja wszelkie braki wychowania, zapewnig
wyzszos¢ nad wspdtzawodnikami ostabionemi nadmierng pra-
cg umystowa. Nie ten w zyciu ma powodzenie kto wysu-
szyt swe mozgowie nad ksiazka, lecz ten, kto zachowat
czerstwos$¢ zdrowia, wyksztatcit swe sity umystowe, nie
utracit ochoty do pracy dozwalajacej mu wypetni¢ proznie
swego wyksztatcenia. Kwestya to tak wazna, ze nie zawa-
dzi stresci¢ to, co wyzej powiedziano.

PomysInos¢ wychowarnca to cel gtéwny, lecz nie osia-
gniesz go bhez nalezytegu uwzglednienia jej podstawy, to
jest zdrowia. Temu wzgledowi poswie¢ bez wahania wszyst-
kie twe mniej lub bardziej stuszne zyczenia. Nie kaz go
wiec dodatkowo uczyé przedmiotdw, do ktérych Zzadnej nie
okazuje ochoty; dozwdl zajmowaé sie rysunkiem jesli go
przektada nad muzyke, lub odwrotnie. Przyjm mu, jesli
$rodki twe na to dozwalajg, oddzielnego nauczyciela do przed-
miotu, do ktérego szczegdlng cheé¢ okazuje, z tg wszakze
uwaga, zeby dodatkowa praca nie wyczerpywata sit jego
i nie powstrzymywata rozwoju ciata. Nie powiadaj zgory,
ze syn mdj lub cérka muszag w oznaczonym czasie ukoriczy¢
nauki. Je$li twe dzieci pracujg o ile moga, to niewiele
znaczy, czy rok wczesniej czy poOzniej przejdg kurs prze-
pisany. Przyjdzie czas, ze skoro wzmocni sie ich organizm,
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i tym twoim zyczeniom zadosy¢ uczynia. Stowem nie przy-
$pieszaj rozwoju ich umystu, wierzaj, ze wyjawszy nadzwy-
czajne talenty, lepiej przygotowany bedzie do pracy miody
cztowiek pozniej konczacy nauki, niz ten ktory sie z niemi
przedwcze$nie zatatwit.

Jeszcze z innej strony szkodliwy jest pospiech i nie-
odlaczne od niego przecigzenie. Zmuszajac do pospiechu,
nie dozwolisz rozwina¢ sie zamitowaniu do zadnego wylta-
cznego przedmiotu, tym samym nie dozwolisz rozwingé sie
zdolnosci, ktéra stanowi¢ powinna o przysztym powotaniu,
co za$ gorsza, przyczyni¢ sie mozesz do skartowacenia mto-
dziezy. Nie dodawaj wiec do przeciagzenia, na ktére wszyst-
kie europejskie szkoty dzi$ sie uskarzajg, swoich osobistych
wymagan a zabezpieczysz od skartowacenia twe dziecko,
uzdolnisz je do dalszej pracy w zyciu.

§ 15.
Szkodliwy wptyw zbyt silnych wrazen.

Swiatlo razace. Doznajemy przykrego wrazenia prze-
chodzac nagle z ciemnego do rzesiScie oswietlonego pokoju
tak dalece, ze przez chwile nie mozemy odrézni¢ znajduja-
cych sie w nim przedmiotow i o0sob, wkrétce wszakze
ol$nienie znika i znéw doktadnie widzimy. Zjawisko to jest
naturalnym nastepstwem budowy naszego oka.

Zewnetrzng strone oka stanowi jasna, troche wypukia
rogéwka, za nig lezy mala przednia jamka, w ktérej unosi
sie zabarwiona zastona zwana teczéwka; w niej znajduje
sie otwor zwany zrenica. Tuz za teczObwka lezy twarde
ciato—soczewka zupetnie przezroczysta, z obu stron wypu-
kfa. Za soczewka znajduje sie druga cze$¢ jamy, napet-
niona galaretowatg masg, zwana cieczg szklistg. Jame te
zamyka w gtebi siatkowka, w ktorej korcza sie nerwy wzro-
ku udzielajace duszy wrazenia otrzymane od przedmiotéw.
Zrenica rozszerza sig w ciemnosci, aby mogta przyjaé jak



najwiecej promieni Swiatta. Jesli wiec nagle przejdziemy
z ciemnego do o$wietlonego pokoju, to Zrenica rozszerzona
w ciemnosci przyjmuje zbyt wiele promieni $wiatta, skut-
kiem czego powstaje nadmierne podraznienie nerwow, hie-
dozwalajace udzieli¢ duszy obrazu przedmiotu. Zbyt silne
i czeste podraznienie nerw6w ostabia je, dla tego niedobrze
jest ustawicznie przecliodzi¢ z ciemnosci do jasnosci. Wska-
zOwki tej udziela nam sama natura, nieznacznie stopniujac
ciemnos¢ nocy i odwrotnie, jakby chcac nam okaza¢, ze i my
wystrzegac sie powinnismy razacych zmian oswietlenia. Z uwa-
gi tej korzysta¢ nalezy ksztatcac wzrok niemowlecia, a wiec
zastania¢ przez pewien czas okna w pokoju, w ktérym sie uro-
dzito, aby Swiatto dzienne nie razito zbytecznie jego wzroku.
Przejscie do catkowitego Swiatta powinno sie odbywaé bardzo
stopniowo. Ostroznosc¢ te nalezy zachowaé i p6zniej. Dziecie nie
powinno spa¢ w takim potozeniu, zeby po przebudzeniu wzrok
jego padat na btyszczaca szybe, lub biatg oswietlong Sciane,
a wieczorem na lampe wydajacg silne Swiatto. Rownie szko-
dliwemi dla oczu sg: kurz, dym i para wodna.

Przy zachowaniu powyzej wzmiankowanych ostrozno-
§ci ochronimy dzieci od choréb ocznych, ale nalezy opréocz
tego codziennie w p6t godziny po przebudzeniu przemywaé
oczy ich Swiezg studzienng woda. Pdzniej, kiedy dzieci pod-
rosng, nie dozwalajmy na zadne zajecie wymagajace nad-
miernego natezenia wzroku, a skoro poczng sie uczy¢, daj-
my im Kksigzki wylgcznie duzemi drukowane czcionkami
i baczmy na to, izby czytaty w normalnej odlegtosci (8 do
I0-ciu cali). Nigdy tez nie dozwalajmy im tak siedzi¢¢, iz-
by promienie stofica padaty na ksigzke lub robote reczna.
Nietrzeba tez dozwala¢ dzieciom spogladaé przez okulary
starszych osdb, bawi¢ sie szlifowanemi lub zakopconemi
szkietkami, oraz puszcza¢ przy pomocy lusterka odbite
Swiatto stoneczne na twarz réwiennikéw. Te i podobne za-
bawki moga bardzo zaszkodzi¢ wzrokowi dzieciecemu.

Wrzawa i hatas. Niepotrzeba utrzymywaé glebokiej
ciszy w pokoju dzieciecym, gdyz niemowletom zwyczajna
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rozmowa lub krzatanie sie starszych oséb spaé nie prze-
szkadza; nadmiernego wszakze hatasu unika¢ nalezy w bliz-
kosci pokoju, w ktérym dziecie spoczywa. Wielka wrzawa
je przestrasza, budzi i moze bardzo szkodliwie wptynaé na
misterny narzad stuchu.

Przyjrzyjmy sie budowie ucha i sposobowi otrzymy-
wania wrazen dzwiekowych. Ucho skilada sie z konchy
usznej, zbierajacej fale dzwiekowe i przeprowadzajacej je
do tak zwanego $redniego ucha, ktérg stanowi przewdd zto-
zony z zakrzywionej, zwezajgcej sie rurki. Eurke od kon-
chy oddziela cienka bionka, zwana btong bebenkows. Do
niej przylega niewielka jama, nvypeiniona czescig powie-
trzem, czeScig ptynem; w niej znajduje sie kilka kosteczek
posiadajacych oddzielng nazwe, na nie tez przechodza drga-
nia btony bebenkowej. Dzwiek powstaje wskutek drgania
fal powietrznych, kt6re doszedszy do ucha, pobudzajg bto-
ne do oscylacyi, stagd drganie przechodzi na wspomniane
kosteczki. Silny dzwiek, jak np. huk kuli armatniej, gwat-
townie AYstrzgsa powietrze, wtedy powstajg bardzo silne
fale powietrzne, ktdre wpadajagc w ucho, sprawiajg nadmier-
ne drgania na blonie bebenkowej i gwattownie poruszajg
kosteczki. Poniewaz za$ u matych dzieci kosteczki i bto-
na bebenkowa sg bardzo delikatne, a jako takie tatwo ule-
gaja zepsuciu, to gwattowny dzwiek moze przytepi¢ stuch,
lub przyprawi¢ o gtuchote. Wszak wiadomo, ze wskutek
gwattownego huku dziat, nieraz krew wydobywala sie z uszu,
lub catkowita nastepowata gluchota.

Jak oczy tak i uszy nalezy codziennie przemywac;
ochedéstwo bardzo sie. przyczynia do utrzymania ich w zdro-
i, W glebi konchy usznej wydziela sie zo6hta, gorzka
substancya zwana ttuszczem usznym, ktéra nadaje sprezy-
stos¢ btonie bebenkowej, a jednoczesnie goryczg swa odstre-
cza owady od wiazenia w ucho. Tiuszcz ten, czestokroé
JV/ zbytecznej ilosci nagromadzony w jamie usznej, twardnie-
je, nie dozwalajagc falom dzwiekowym dosta¢ sie do biony
bebenkowej. Dla tego nalezy od czasu do czasu usuwaé go,
ale nie szpilka, gdyz mozna sie narazi¢ na przebicie bilo-
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ny bebenkowej i utrate stucbu, lecz oddzielng ku temu ce-
lowi wyrobiong rogowa tyzeczka.

Nieswieze powietrze i ciezkie czapki futrzane, jako
tez sypianie na trawie lub wilgotnej ziemi, oraz uderzenie
po twarzy lub gtowie, szkodliwie wptywaja na narzad stu-
chu, szczegdlniej za$ uderzenia, ktdre sta¢ sie moga przy-
czyng pekniecia btony bebenkowej.

§ 16
Pielegnowanle choreg'o dziecka.

Postepowanie z matym chorym dzieckiem.  Schludnos¢,
ochedostwo, Swieze powietrze, wiasciwa temperatura, sto-
sowna odziez, odpowiednie pozywienie i zahartowanie, przy-
czyniajg sie do utrzymania zdrowia. Jesli przy uzyciu tych
naturalnych s$rodkéw sumiennie i umiejetnie pielegnujemy
i strzezemy wychowaiica, nadto przyzwyczaimy go do prze-
zornego postepowania, to S$miato rzec mozna, ze uczyni-
liSmy wszystko, co tylko bylo w naszej mocy, aby go za-
bezpieczy¢ od choréb dzieciecych. Pomimo tego dziecie
moze zachorowa¢ na jedng z licznych choréb wiasciwych
temu wiekowi, dla tego trzeba doktadnie wiedziec jak w ta-
kim razie postgpi¢, tymbardziej jesli lekarza niema pod re-
ka, lub dluzszy czas na niego czeka¢ wypadnie.

Nie zapominajmy, ze okolicznoscig najbardziej sprzy-
jajaca szj'bkiemu powrotowi do zdrowia, sg o ile moznosci
warunki zdrowotne, a to, co za szkodliwe uwazamy dla
dzieci zdrowych, szkodliwszym jest jeszcze dla dzieci cho-
rujacych. We wszystkich srodkach nalezy zachowac pew-
na miare, tak np. dziecko, ktére cierpi na goraczke, powin-
no leze¢ w 6zku pod lekkim okryciem, ciezka bowiem kot-
dra lub pierzynka przyczyni sie tylko do powigkszenia
goraczki. Przytym dziecko goraczkujgce powinno przeby-
waé¢ w troche nizszej temperaturze od zwyczajnej, a nie
by¢ wystawione na przeciggi. Ten przepis zachow™at nale-
zy podczas wszelkich ostrych choréb dzieciecych; odry,
szkarlatjmy, ospy i t. d.



Zwyczajnie dzieciom dotknietym wyzej wzmiankowa-
nemi przypadtosciami, a z natury rzeczy dreczonym pra-
gnieniem, dajg za nap@j cieptg herbate, lub kleiste wywa-
ry, ktére sprawiajg im prawdziwg przykros¢; podobnym
chorym mozna bez obawy dawa¢ do picia chtodng wode,
ta prawdziwie je orzezwi.

Jak juz wspomniano, od$wiezanie powietrza w pokoju
jest jednym z waznych S$rodkéw utrzymania w czerstwosci
zdrowego organizmu; warunek ten tym potrzebniejszy jest
dla dziecka chorego. Dzieci cierpiace na przypadtosci na-
rzadéw oddechowych, pilnie nalezy strzec od kurzu. Nie-
raz nadzwyczajna schludno$¢ wiecej dopomoze do wylecze-
nia kaszlu niz jakiekolwiek lekarstwo. “~Vogole mowiac,
skrupulatne ocheddstwo w mieszkaniu, odziezy i bieliznie
najbardziej sie przyczynia do szybkiego wyzdrowienia. Do
szkodliwszych przesadow nalezy mniemanie, ze dzieciom cho-
rym niemozna zmienia¢ bielizny, przewlekaé¢ poscieli i ob-
mywa¢ ich ciata; owszem, obmywanie ciata letnig woda,
oraz dbato$¢ o czystosC poscieli i bielizny bardzo sie przy-
czyni do predszego wyzdrowienia.

Takie sg w zarysach gtéwne przepisy tyczace sie pie-
legnowania chorych dzieci, zreszta w zupetnosci nalezy za-
ufa¢ i by¢ powolnym przywotanemu do rady lekarzowi. Je-
go to rzecza bedzie przepisaé odpowiednig dyete i lekar-
stwo, nasza Swiecie wykonywaé to, co zaleci. Obserwujmy
przytym caly przebieg choroby, abysSmy mogli zda¢ dokta-
dng o niej sprawe. Nigdy lekarzem matych dzieci straszy¢
nie nalezy; przestrach dzieciecy czestokroé przeszkadza do-
ktadnemu zbadaniu choroby, ktére jest daleko trudniejsze
u dzieci niz u ludzi dorostych.

Postepowanie z doroslejszym chorym dzieckiem. Powyz-
sze przepisy hygieniczue dotycza kazdego dziecka bez réz-
nicy wieku, atoli wypada jeszcze doda¢ co nastepuje. Sci-
§le biorgc, wychowawca zajmowac sie moze jedynie ksztat-
ceniem zdrowego wyChowarnca; postepowanie z chorym dziec-
kiem nalezy do lekarza. Wszakze jak nieraz w chorobach
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moralnych odwotujemy sie do porady lekarskiej, tak tez
i wychowawca moze czasem zapobiedz fizycznej chorobie,
dostrzegszy jag w samym zawiagzku; powinien przeto i pod
tym wzgledem posiadaé pewna znajomos$¢.

llekro¢ wychowawca ujrzy jawng zmiane w swym wy-
chowarncu: wyraz bdlu na twarzy, bladg cere, brak apety-
tu, ociezato$¢ i inne symptomaty chorobliwe, powinien ba-
czng zwroci¢ na to uwage, obserwowaé przez czas diuzszy,
a wueszcie zbada¢ przyczyne tego nienormalnego zachowa-
nia. Badajac chorobe nalezy by¢ przezornym, albowuem tat-
wo mozna dac¢ sie /v blgd wprowadzi¢ wychoworicom, kto-
rzy z rozmaitych powodéw udajg choroby, albo je ukrywa-
ja. Czestokro¢ chiopiec feniwy pod pozorem bélu gtowy,
zebow lub uszu, niechce sie uczy¢ lub uda¢ do szkoly, a z3-
dny zabawy, chcac p6js¢ do teatru, na koncert lub w od-
wiedziny, ukrywa nurtujacg w nim chorobe, lub tez pobu-
dzony pytaniami czuto tkliwoj matki przesadza swe niedo-
maganie. Przytym dzieci obdarzone zywa fantazjg lekka
niedyspozycja biorg za niebezpieczng chorobe. Z tych lub
innych powodéw" badajac, nalezy wiecej obserwowa¢ niz py-
ta¢, raczej odgadywac¢ niz bezwarunkowo wierzy¢é temu, co
dziecie méwi. Nawet wrazie stanu zdrowda istotng w'zbu-
dzajacego obawe nalezy zew™netrzny zacliow'aé spokdj. Zda-
rzajg sie dzieci bardzo nvrazliwe, zaniepokojone nad miare
sw'g chorobg; —takim trzeba doda¢ otuchy, odwagi, powie-
dzie¢, iz niepokdj powieksza chorobe.

Z dzieémi udajgcemi chorobe, je$li ich zdemaskowaé
nie mozna, postepujmy tak jak z istotnie choremi: niechaj
nieopuszczajg tozka, pokoju i zachowujg odpowiednig dyete.
Jesli dziecie z wiasnej winy poniosto obraze na ciele, nie stro-
fujmy go zbyt surow™o, nie w"yrzucajmy nieostroznosci, nagana
to zbyteczna; gdyz dziecie naturalnym nastepstwem swej nie-
oglednosci dostatecznie ukarane juz zostato. Surowa potajan-
ka pobudzi je do utajenia w przysztosci podobnego wydarze-
nia, co bardzo szkodliwie moze pociggnac za sobg nastepstw”a.

AVrazie niewielkiej stabosci dziecka moze i powinien
wychowawca zaleci¢ spoczynek i odpowiednig dyete. Zwy-
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czajnie lekkie niedomaganie niebawem ustgpi wskutek si-
ty odpornej samego organizmu. Krotko moéwiagc, doswiad-
czony i przezorny wychowawca zwaza¢ powinien na dwie
rzeczy; nie lekcewazyé symptomatdéw choroby i nie dziata¢
zbyt pospiesznie, to jest umie¢ wyczekiwac. Niepowinien
sie przytym miesza¢ w atrybucje lekarza, nie przepisywaé
zadnych S$rodkéw leczniczych; jedynie w razie grozacego
niebezpieczenstwa lub podczas nieobecnosci medyka moze
uchyli¢ sie od tej zasady. Nie nalezy tez dla uspokojenia
dziecka uzywaé tak zwanych s$rodkow sympatycznych; mo-
ga one wprawdzie chwilowo je uspokoi¢, ale -nie usung cho-
roby, a co gorsza zaszczepig /v nim przesad i zabobon.

Jako dopetnienie powyzszych ogélnych wskazdéwek
zamieszczamy ponizej opis Kilku zwyczajnych choréb dzie-
ciecych.

§ 17.
Gtoéwniejsze choroby dzieciece.

Zlewanie glowy. Podczas zlewania sie gtowki dziecka
nalezy krotko obcia¢ wiosy, aby wydzielajgca sie materja
ich nie zlepiata, przytym czesto zmywaé glowe czystg wodg
zrodlang, a osuszywszy recznikiem wilozy¢ cienki czepeczek,
ktory do chwili zupetnego wyschniecia wloséw pozosta¢ po-
winien na gtdbwce. W tej chorobie nienalezy uzywaé bez
porady lekarza zadnych masci; sa one szkodliwe i moga
sta¢ sie przyczyng niebezpiecznych choréb. Zwyczajnie sa-
ma natura leczy te przypadio$é; najbardziej za$ do tego
przyczynia sie utrzymanie skoéry w czystosci, a rviec co-
dzienne kapiele. Gdyby na glowie utworzyta sie gruba
skorupa, przeszkadzajgca wydzielaniu materij, to nalezy ja
zmiekczy¢ zastosowaniem przetopionego tluszczu masta lub
szmalcu i unika¢ dotykania niewymytemi mydtem i cieptg
wodg palcami miejsc skéry obnazonych z naskérka. Do-
brze robig proszki osuszajgce: puder ryzowy lub licopodium
(widtak). Dodajemy jeszcze, ze w tym razie srodki purga-
cyjne sg zbyteczne i niepotrzebne.



Odra. Jestto jedna z najzwyczajniejszych choréb dzie-
ciecych. Po jej ukazaniu nalezy natychmiast przywotac
lekarza, je$li za$ to by¢ niemoze, to nie stosujmy Zzadnych
innych $rodkéw oprocz dyetetycznych, zabezpieczajgc jedno-
czes$nie od przeziebienia. Chore dziecie spoczywa¢ powinno
w tbzku, w niezbyt ogrzanym i przyciemnionym pokoju,
albowiem zbyt silne $wiatto sprawia podczas tej choroby
niemite wrazenie i szkodzi wzrokowi. Naturalny przebieg
odry nie jest niebezpieczny, ale za to bardzo grozne moga
by¢ jej nastepstwa. Dla tego dziecig, ktére przebyto odre,
nalezy pare tygodni trzymaé v jednostajnie ogrzanym mie-
szkaniu, chronigc od przeziebienia, nie otula¢ za$ zbyt ciepto.

Szkarlatyna. Od pewnego czasu jestto jedna z naj-
niebezpieczniejszych chorob dzieciecych. Stanowi jg zara-
zliwa wysypka skorna, udzielajgca sie nietylko dzieciom
lecz i ludziom dorostym. Z poczatku ukazujg sie na szyi,
twarzy i piersiach pojedyncze, luzne, bardzo zaczerwienione
plamy, ktore niebawem stopniowo zlewajg sie z sobg i ca-
te ciatlo pokrywaja barwa szkartatna.

Zwiastunami tej choroby jak i innych zakaZnych sg
dreszcze na przemian z goragczka, zawrdt glowy, sennos¢
i ociezato$¢. Podczas choroby ukazujg sie nastepujace obja-
wy; mowa zmieniona niewyrazna, suchosé i palenie w gardle,
czerwono$¢ uszu, krwotok z nosa lub jego sucho$é, czeste
kichanie, nvieikie pragnienie, trudnos¢ potykania, bol gardia,
brak apetytu, wymiotowanie, obstrukcja, b6l krzyza i czton-
kéw. W drugim, a po wiekszej czesci w trzecim dniu po
ukazaniu sie pierwszych symptomatéw wystepujg na szyi
i twarzy wyzej wspomniane czerwone plamy.

Po ukazaniu sie plam czerwonych, wzmaga sie niespo-
kojnos¢ pacjenta szczeg6lniej w nocy, sen bywa przerywany,
przeplatany nieraz bredzeniem. Zrana zmniejszaja sie nie-
ktére symptomaty, lecz w nocy powracajg z wiekszg sitg
niz poprzednio, i zaleznie od indywidualnosci chorego wzma-
gajg sie lub stabng do siddmego lub dziewigtego dnia. Po
tej epoce plamy nikng w tym samym porzadku, w jakim sie



ukazywaty. Po kiku dniach lub paru tygodniach skéra sta-
je sie chropowata, na rekach i nogach odpada w catych
ptatkach, a na innych czesSciach ciata tuszczy sie matemi
kawatkami. Wszakze nie zawsze szkarlatyna objawia sie
w tej postaci i /v tej kolei. Nieraz przychodzi zupehnie
niespodziewanie bez wszelkiego przygotowania tak, ze dzie-
ci zachowaniem sie swoim nie zdradzajgc zadnego cho-
robliwego symptomatu, majg plamy na catym ciele.
Zarazek tej choroby jest bardzo lotny, szybko sie
udziela i ogarniajgc caly organizm, zabija w kilku godzi-
nach; skoro za$ zajmie przewaznie narzad stuchu, prz}*ra-
wia o gluchote. Zdarza sie to szczeg6lniej wdwczas, kied)”
choroba jest ztosliwej natury. Po szkarlatynie pilnie prze-
strzega¢ nalezy czystosci powietrza, i zachowaé przez pare
lub kilka tygodni stosownie do sity choroby jednostajna
cieptote mieszkania, aby unikngé zapalenia nerek. AVrazie
pojawienia sie tej choroby nalezy postepowaé z dzie¢mi
z wielkg przezornoscig i niezAvleka¢ z przywotaniem lekarza.

Ospa. Niemozemy mie¢ nalezytego wyobrazenia o kles-
kach, jakie przed wynalezieniem szczepienia ospy straszna
ta choroba wyrzadzita ludzkosci. Tysigce zgineto od niej
ludzi; w samym Londynie np. zmarto na nig w jednym
roku 150 tysiecy osob, ocaleni zas dotknieci bywali Slepota,
gtuchota, lub obu temi kalectwami. To tez na prawdziwg
wdzieczno$¢ ludzkosci zastuzyt lekarz angielski Jenner wy-
nalezieniem szczepienia ospy krowiej; odtad straszliwa ta
choroba stracita zabojczy swoj charakter —i rzadko kiedj"
dotyka ludzi, majacych szczepiong ospe krowia.

W krajach cywilizowanych szczepienie ospy wszystkich
obowiazuje, a doswiadczenie przekonato, iz tym tagodniej-
szy bywa przebieg choroby, im wczesniej odbyto szczepie-
nie. Pozadang wiec jest rzecza, izby rodzice nie odkifadali
szczepienia ospy do konca pierwszego lub poczatku dru-
giego roku; sprawdzono bowiem, iz v/cze$niejszemu szczepie-
pieniu, nawet przed szOstym miesigcem zycia niemowlecia,
towarzyszg daleko tagodniejsze symptomaty choroby niz



pozniej. Zwaza¢ przytym nalezy, izby limfa uzyta do szcze-
pienia byla S$wieza, prawdziwa krowianka, nie pochodzita
od dzieci chorowitych.

Btonica (Diphteritis) i Diawica (Kronp). Trudno$¢
poznania tych choréb w samym ich zaczatku staje sie przy-
czyng zgubnych nastepstw, jakie za sobg pociggajg. Po-
jawiajg sie one najprzéd jako stan zapalny krtani, albo
tchawicy, albo obu tych narzgddw; czesciej na wiosne lub
pod jesien, podczas pory chiodnej i wilgotnej. CzesSciej tez
dotkniete niemi bywajg dzieci silne niz stabowite.

Nastepne symptomaty sg ich zwiastunami. Dzieci uska-
rzajg sie na ogolne znuzenie i ostabienie, tzami zachodza
ich oczy, cierpia na katar i inne przypadtosci kataralne,
twarz ich ptonie, sg bardzo senne, uskarzajg sie na bdl
glowy, majg wielkie pragnienie, kaszlg, a jezyk ich jest
obtozony. W tchawicy zwyczajnie doznajg tepego bolu, nie-
kiedy za$ i ostrego, powiekszajacego sie za dotknieciem, ale
rzadko kiedy utrudnione jest przy tym potykanie. Wrazie
dostrzezenia tych i podobnych symptomatéw nalezy bezzwio-
cznie odwota¢ sie do porady lekarskiej, zwiloka bowiem
moze by¢ bardzo niebezpieczna. Dalszemi symptomatami
tych choréb jest utrudnienie gtebokiego odetchniecia pota-
czone z lekkim chrapaniem, podobnym do piania mtodego
koguta, szczegOlniej tez podczas wdychania. Niektore dzieci
wymiotujg, wyrzucajac ropiasta materje pomieszang z ka-
watkami oderwanych bilon, jakie sie we krtani utworzyly.
Inne znéw majg puchling na twarzy, nogach i rekach, lub
uskarzajg sie na nabrzmiato$¢ gruczotéw. W postepie cho-
roby coraz bardziej wzmagajg sie trudnosci w oddychaniu,
grozace uduszeniem. Zmniejsza sie puls, jezyk i gardio sg
bardzo suche, oczy zapadajg w dét, zimny pot pokrywa pier-
si i odnoza, a $mier¢ zwykle nastepuje w skutek uduszenia.
Jedynie w pierwszych kilku godzinach po objawieniu sie cho-
roby mozna liczy¢, ze pomoc lekarza ptonng nie bedzie.

Biegunka. (Diarja.) U niemowlat wystepuje przede-
wszystkiem od uzycia mleka nie wprost od krowy lub nie
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przegotowanego, co mianowicie w miescie sie zdarza; u do-
roslejszych za$ dzieci przewaznie w lecie i jesieni, wskutek
spozywania niedojrzatych owocéw, cieptego niedobrze wy-
pieczonego Chleba ze $wiezego zyta, a wreszcie miodych,
niedojrzatych kartofli. Dojrzate stodkie owoce, szczeg6lniej
za$ winogrona zabezpieczajg od tej choroby.

W leczenin biegunki w zupetnosci polegaé nalezy na
poradzie lekarskiej, nieuzywa¢ wiec zadnych tak zwanych
domowych $rodkéw, chyba ze lekarza niema w okolicy.

§ 18.
Zboczenie moralne—onanizm.

Eozwazajac przyczyny zdenerwowania, pominieto jedng
z najwazniejszych: zboczenie moralne wymienione w na-
gtdwku. Od najdawniejszych czaséw wychowawcy musieli
staczaé walke z tym istothnym upiorem miodziezy, —wszakze
wedtug zdania lekarzy nigdy zgubna ta wada nie byfa udzia-
fem tak wielkiej liczby wychowancow jak w czasach obec-
nych, kiedy samo przecigzenie pracg umystowg nadwyrezg
rowno\vage miedzy ciatem a duszg i staje sie przyczyna
rozmaitych choréb nerwowych miodego wieku.

Wiadomo powszechnie, jak wielkie zaburzenia nerwo-
we towarzyszg przejsciowej epoce miodziezy, oraz ze one to
czestokro¢ sg gtownym powodem roztargnienia i innych wad
wiasciwych tej epoce. Z podwdjng sitag wystepujg te przy-
padtosci, skoro do nich przytaczy sie zboczenie, o ktoérym
mowa.

I7ie wszyscy wychowancy jednakowa majg sktonnosé
do tego biedu; dzieci stabowite, chorowite mniej sg do
niego usposobione, niz zdrowe i silne, nadto bardziej poho-
pni sg do niego chtopcy niz dziewczeta. Wszakze oprocz
naturalnej sktonnosci, wiele jeszcze innych przyczyn toruje
mu droge, na czele ktérych postawi¢ nalezy nadmierne $le-
czenie nad ksigzkg. WoAwczas krazenie krwi w niepra-
widlowy odbywa sie sposob, przyptywajac zbytecznie do
trzewiéw i narzadéw brzusznych, nastepstwem czego bywa
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z jednej strony zakiocenie czynnoSci trawienia, z drugiej
podraznienie czesci piciowycli.

Pierwszym i najwazniejszym $rodkiem zaradczym be-
dzie zabezpieczenie wychowarca od tego wszystkiego, co go
moze na niewfasciwg sprowadzi¢ droge, a wiec zaszczepie-
nie w nim wstydliwosci i skromnosci. Niechaj wychowaniec
wie, ze wielkg jest nieprzyzwoito$cig dotyka¢ sie pewnych
czesci swego ciata, niechaj nie trzyma rgk w kieszeniach,
nie pozostaje dtugo w t6zku na jawie, niech nawyknie do
natychmiastowego zashiecia, oraz bezzwlocznego wstania po
przebudzeniu. Dla tego tez nigdy nienalezy dozwoli¢, izby
dzieci spoczywajace w t6zku diugg prowadzity z sobg roz-
niowe; powinny one wiedzié¢, ze t6zko stuzy jedynie do
spania, nie do pogawedki. Ten sam regulamin zachowac
nalezy ze starszemi wychowancami. Zdrowa miodziez oboj-
ga pici. przy zachowaniu przepiséw hygienicznych, tyczacych
sie ruchu, bezposrednio zasypia po udaniu sie na spoczy-
nek; jesli zas. to nie nastepuje, to przyczyny tego szitkaé
nalezy w pewnych btedach dyetetycznych, jak: w przetado-
waniu zotadka, zbytecznym wzruszeniu i innych. Dla tego
tez dzieci od najpierwszej miodosci nalezy przyzwyczai¢ do
uwazania potudniowego positku za gtéwny, a wiec wiecze-
rza powinna by¢ zawsze skromna i udzielana niezbyt pdzno
tak, izby pozostawato dosy¢ czasu do przetrawienia spozy-
tego positku. tatwo da sie to uskutecznié¢ z mniejszemi
dzieémi, lecz dzieci doroSlejsze przyzwyczajone do brania
udziatu w wieczerzy rodzicow, czesto narazone sg na prze-
kroczenie dyetetycznych przepiséw, wskutek czego sen ich
bywa niespokojny, przerywany. Wiadomo jak przykre by-
wa przebudzenie sie ze snu ludzi dorostych, tym przykrzej-
sze jest dla dzieci, a jeSli czesto sie powtarza, moze byc¢
bardzo szkodliwe. Unikniemy tego niebezpieczenstwa, sto-
sujgc regulamin domowy do potrzeb miodziezy.

Postanie mlodziezy niepowinno by¢ ani zbyt miekkie,
ani zbyt cieple, a odziez—szczeg6lniej pantalony niezbyt ob-
ciste. Zbyteczng rzeczg bytoby dodawac, ze wszelkie sztu-
czne ogrzewanie poscieli jest szkodliwe, gdyby nie ta oko-
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licznod¢, ze znajdujg sie matki, ktére powodowane tkliwo-
$cig, dopuszczajg sie tego bledu bygienicznego.

Takie sg gtdwne przepisy dyetetyczne, przyczyniajace
sie do zabezpieczenia wycliowanca od wzmiankowanego bie-
du; oprocz tego wszakze nalezy uzy¢ catego wplywu mo-
ralnego, aby go uchroni¢ od tej wady. Nigdy wiec niedo-
zwalajmy mu tak stowem jak i czynem na najlzejsze prze-
kroczenie przepiséw skromnosci i przyzwoitosci; nie trak-
tujimy go nad wiek, postepujmy z nim dopoki to bj"¢ moze
pod wzgledem pozywienia, odziezy, przyjemnosci jak z dzie-
ckiem, a wiec wzbraniajmy tego, co uwazamy za niewita-
Sciwe dla jego wieku, usuwajmy wszystko to, co zbytecz-
nie podnieca i sprowadza jego mysli na niewtasciwe tory.
Z tego tez wzgledu miejmy wielka baczno$¢ na towa-
rzyszéw nvychowanca. Niemozna tu by¢ zbyt przezornym
i ostroznym; lepiej przesadza¢ w czujnosci, niz wyrzucaé
sobie po6zniej wiasna nieoglednosé. Usuwaj wiec od dzie-
cka wszelkie niewtasciwe widoki, ryciny, ksigzki, dwu-
znaczne rozmowy, i dozwol obcowaé tylko z takiemi dzie-
¢mi, o ktérych napewno wnosi¢ mozesz, ze nierozpoczng
nieprzyzwoitej pogadanki. Dzieci chetnie udzielajg sobie
wszelkiej nowosci tym pohopniej, im bardziej tajemniczej
jest ona natury. Nieraz sie juz zdarzyto, ze najlepiej pod
wzgledem moralnym wychowany chlopiec, na ztg przez swe-
go towarzysza zostat sprowadzony droge. Towarzysz nie
zepsut go naumyslnie, lecz nagodnie swoim gadulstwem,
chcac sie okaza¢ od niego rozumniejszym i doswiadczerszym.
No6wniez, a moze bardziej jeszcze gorszace stowa wychodza
z ust shtuzacych, dla tego i na nich baczne oko mie¢ nalezy.

Pomimo tych wszystkich przepiséw zdarzy¢ sie moze,
ze dziecie z wiedza lub bezwiednie ulegnie wzmiankowane-
mu zboczeniu. Bardzo trudne w tym razie jest potozenie
rodzicow lub wychowawcdéw. Niestusznie posgdza¢ lub ba-
da¢ dziecie jest to samo, co naprowadza¢ je na mysl iz
moze czego niewtasciwego sie dopusci¢; nie badaé, nie po-
dejrzywaé—pozostawi¢ je na pastwe strasznemu natogowi.
Jesli kiedykolwiek, to teraz czujno$¢, przezorno$é i takt,
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s3 najniezbedniejszym przymiotem rodzicow lub wychowaw-
cow. Wobec tego ubolewaé nalezy, ze wiele osob zajmu-
jacych sie wychowaniem ze wstretem odpycha od siebie po-
dobne przypuszczenie co do swego wychowarica, choéby na-
wet pewne symptomaty do tego ich upowaznialy. Przypo-
mniecby im nalezato, ze ten tylko pokona wroga, kto sta-
ra sie go doktadnie poznaé. Niestety! opierajac sie na spra-
wozdaniu lekarzy i pedagogow, znaczna liczba istnieje dzie-
ci dotknietych tym zgubnym natogiem. Nieraz blado$¢ ce-
ry dzieciecej rodzice biorag za nastepstwo bezkrwistosci,
tymczasem przyczyny jej gdzieindziej szukacby nalezato.
Niemozna wszakze zaprzeczy¢, iz czestokro¢ zewnetrzne ozna-
ki bardzo sg utudne. Niejedno dziecko, pomimo ze przez
dtuzszy czas bez zadnej $Swiadomosci dopuszczato sie tego
przekroczenia, wyglada $wiezo i czerstwo; dziecie za$ bla-
de i chorowite nieraz bywa catkiem niewinne. Wedtug zda-
nia lekarzy zboczenie to wczas powstrzymane lub niezbyt
silnie rozwiniete, nieczesto praktykowane, niepociaga za so-
ba zbyt szkodliwych nastepstw; wszakze niebezpieczenstwo
jego stad gtéwnie pochodzi, ze raz zakorzenione fatwo prze-
chodzi w nalég, namietnos¢ trudng do wyleczenia. Ze
stanowiska wychowawczego uwaza¢ nalezy takie dziecko za
chore, nie za$ za przestepce.

Aczkolwiek jak wspomniano, czestokro¢ zewnetrzne
oznaki sg bardzo utudne, to pozatym istnieje pewna.suma
cech, ktore razem wziete za stanowczg dyagnoze tej choro-
by postuzy¢ moga. Takiemi sg: wgtab zapadte oczy, sine
koto nich obwddki, wzrok zamglony i nieSmiaty, niepokoj,
schudnienie rgk i nég, blados$¢ twarzy, nieche¢ do wszelkiej
rozmowy, zamitowanie samotnosci, nieregularny apetyt, wstret
do nauki i wszelkiej pracy wymagajacej pewnego natezenia.
Przeciwnie, prawie na pewno wnosi¢ mozna, iz miodziez
rzezwa, ruchliwa, chetna do plaséw i czynnosci, $miato spo-
gladajaca w oczy, wolna jest od tego bledu.

Jesli na podstawie powyzszych symptomatéow przypu-
szczat mozna, ze dziecko dopuszcza sie tego przekroczenia,
bezzwlocznie nalezy sie z nim rozméwic na osobnosci, przed-
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stawi¢ szkodliwos¢ zboczenia i jaskrawemi barwy skreslié
jego nastepstwa. Spytajmy np. wycliowanca, czy czuje sie
zupetnie zdrowym, a otrzymawszy potwierdzajacg odpowiedz
dodajmy, ze istniejg tajemne choroby nurtujgce zdrowie,
ktérych nastepstwa dopiero pézniej na jaw wychodza, oraz,
Ze na nie najskuteczniejszg bywa rada starszego zyczliwego
przyjaciela. Po takim fagodnym przeméwieniu, obudzeniu
ufnosci, zapewnieniu o dotrzymaniu tajemnicy, mozna przy-
stgpi¢ do wihasciwego badania, méwigc mniej wiecej w ten
sposéb. Jak sadzisz, czy bardzo zmartwitby$ rodzicow przed-
wczesnym twoim zgonem? by¢ moze iz nie nastapi on tak
predko, moze rok jeszcze pozyjesz, a moze i dwa, lecz pé-
Zniej smutna czeka cie¢ dola. Czy wiesz dla czego? bo do-
puszczasz sie tajemnego przekroczenia. Czemu wzrok spu-
SzCzasz? czemu sie rumienisz? Spojrzyj mi prosto w oczy
i zaprzecz temu, co méwie. Milczenie twe utwierdza mnie
w moim podejrzeniu. Zresztg widze na twym obliczu $lady
twego grzechu. Twe oczy zamglone, wgtgb zapadfe, naokoto
nich sine obwodki dostatecznie mnie o tym przekonywaja.
Od niejakiego czasu zmienite$ sie do niepoznania, state$ sie
ociezatym, ospatym, nie jeste$ juz tym zywym, rzezwym chto-
pcem jak daAvniej! Gdzie sie podziata twoja wesoto$¢? Spoj-
rzyj w to zwierciadto,—odwracasz sie; widze ze obawiasz
sie sprawdzi¢ to co moéwie. Spojrzyj na twe rece i nogi,—
schudty do niepoznania. Nie jeste$ juz tym silnym chfopcem
jak dawniej, dziecko zdota cie przewr6ci¢. Utracite$ pamieé
i che¢ do pracy, czym dawniej celowates.

Po takiej przemowie prawdopodobnie niejeden chtopiec
zalaw'szy sie tzami, tkajac przyzna sie do winy. Wycho-
wawca przedstawi mu $rodki, do jakich, chcac sie uchroni¢
od dalszego zboczenia, stosowac sie powinien. Nalezy uzyé
catlej Awmowy, aby do gtebi wzruszy¢ chorego wychowmn-
ca, lecz nie przekracza¢ pew™ej miary, aby nie zwatpit
0 sobie i swej sile moralnej. Woreszcie zakonczy¢ badanie
Kilku stowy: pamietaj, ze glon¥nie od ciebie zalezy w"jdecze-
nie sie z tej whady. Bez twego w’spotdziatauia przy naj-
lepszych moich checiach nic zrobi¢ nie zdotam! Stosuj sie



wiec do tego, co ci powiedziatem, a z pomocg Bozag odzy-
skasz zdrowie, che¢ do pracy i mitos¢ ludzi.

DZIAL IL

§ 19.

Wychowanie moralne.

Niepodobng ksztatcac wyChowanca nawet jedynie pod
wzgledem fizycznym, nie odwoltywac sie do przyzwyczajenia,
dobrego przyktadu, ulegtosci, wdrozenia do porzadku, sclitu-
dnosci, t. j. tego, co stanowi poczatek wychowania moralne-
go; gdyby za$ bylo mozliwe, nie przyczynitoby sie. do isto-
tnej jego pomysinosci. Niewyksztatcona wota wyChowanica,
brak dobrych nawyknien narazatyby go ustawicznie na prze-
kroczenie przepisow hygienicznych, co niechybnie pociggne-
toby za soba utrate jego zdrowia. Z drugiej strony niewielka
korzy$¢ odniostaby rodzina, spoteczenstwo, wyksztatciwszy
dziecie na zdrowego, ksztattnego, zrecznego, zdolnego lecz
niechetnego do pracy miodego cziowieka, myslacego wyltg-
cznie o sobie i swej korzysci. Cenigc jedynie dobra ma-
terjatne, gardzitby on wszystkiemi innemi. Czy moznaby go
nazwa¢ w znaczeniu prawdziwie tudzkim szczesiwym? Zaj-
mowatby on stanowisko zwierzecia, ktére dbajac jedynie
0 siebie, nie troszczy sie 0 nic wiecej na Swiecie. Taki
cztowiek ani sam nie bytby szcze$liwy, ani nikogoby nie
uszczesliwit.

Przypuszczenie wszakze nasze jest czystg abstrakcja,
gdyz na kazdego wyChowanca wplywa wiele czynnikow:
zagroda domowa,.przyktad, otoczenie i t. d., ktére bezwie-
dnie ksztattujg jego strone moralng i umystow®s. Tak tedy
z logiczng koniecznoscig zastanowi¢ sie nam wypada nad
wychowaniem moralnjm.
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Zadanie wychowania moralnego. Zadaniem jego jest wy-
ksztatcenie, ogdlnie moéwiac, cztowieka dobrego, chetnie po-
dejmujacego sie pracy dla siebie i spoleczenstwa. Ma sie
on uwazac za jedno ogniwo catego fancucha podobnych sobie
istot, uzna¢, ze za dobrodziejstwa, jakie od spoteczenstwa
otrzymuje, wzajemnos$cig odptaci¢ sie powinien; nadto wie-
dzié¢, ze jakkolwiek ma wszelkie prawo i obowigzek starac
sie 0 wiasne dobro, wszakze pozytek ogdtu wyzej cenié po-
winien niz swoj wiasny. Niechaj wiec ceni, kocha dobro
dla samego dobra.

Taki jest cel wychowania moralnego, ktéry kazdemu
wychowawcy powinien by¢ gwiazdg przewodnia; wszakze bez
odpowiedniego wyksztatcenia sit rozumowych, nikt na nazwe
istotnie dobrego zastugiwa¢ nie moze. Zaczym i cel po-
wyzej wykazany nieda sie urzeczywistni¢ w krotkiej epo-
ce wychowawczej, niemozna tez wymagac, izby wycho-
wancy, ktoérych umyst dopiero sie ksztatci, staneli odrazu na
szczycie doskonatosci moralnej. Moralnos¢ wzrastajgcego
pokolenia z natury rzeczy musi by¢ utamkowa, niezupetna,
podobnie jak ich umystowos$é; powiemy nawet, ze nalezy
sie wystrzega¢ przedwczesnej dojrzatosci moralnej jak i fi-
Zycznej.

Pierwszym warunkiem wychowania moralnegojest ksztat-
cenie i regulowanie dzieciecych popedéw. Zaden poped sam
z siebie nie jest ani zty, ani dobry. Czy mozna naprzyktad
nazwaé¢ ztym poped do pozywienia, majacy na celu utrzyma-
nie zycia jednostki? Powstaje on niebawem z uczucia gtodu
i pragnienia, a poniewaz w krétkich powtarza sie przestan-
kach, wzrasta, poteznieje i pobudza nieraz dziecie do nieza-
chowania miary w jadle i napoju, oraz poszukiwania takoci.
Tak wiec zycie wegetacyjne nadmiernie sie rozwija i pod-
nieca do bezczynnosci, w ktorej dziecie lubowaé sie poczyna,
czego nastepstwem bedzie lenistwo. Wyjasnienia tego zja-
wiska, jak juz wspomniano, szuka¢ nalezy w fizjologji. Pro-
ces trawienia wyczerpuje czynnosci organiczne tak dalece,
ze zmiana wyobrazen bardzo powolnie po sobie nastepuje,,
a uczucia znacznemu ulegajg ostabieniu.
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Wiele zjawisk anormalnej czynnosci umystowej u ludzi
dorostych, jak ograniczenie, powolno$¢ czynnosci myslenia,
ma swe zrodto w nawyknieniu do przetadowania zotgdka za
czasow miodosci. Zatym wczesnie nalezy sprowadzi¢ ten
poped na wiasciwe tory: dawac dziecku zdrowy i pozywny
positek, lecz niezbyt gtaszczacy podniebienie. takomstwo,
obzarstwo —z wyjatkiem idiotow, nie sa popedami wrodzo-
nemi lecz nabytemi; zrédiem ich jest wadliwe poczatkowe
wychowanie. Tak postepujac, usuniemy sposobno$¢ do obja-
wu tego popedu; wszakze nadto wypada pobudzi¢ do czyn-
nosci jeszcze inny poped wprost pierwszemu przeciwny.

Wczesnie dziecie znajduje przyjemno$¢ w dostrzeganiu
przedmiotow, we wrazeniach stuchowych, dotykowych, wresz-
cie w samej zmianie miejsca za pomocg petzania, pdzniej
chodzenia i t. d. Do tej to przyjemnosci odwotac sie nalezy,
chcac odwroci¢ uwage dziecka od jadta i napoju, pobudzajac
jednoczesnie jego poped do czynienia obserwacyi i coraz
doktadniejszego poznania matego swego Swiatka. Tak tedy
od zrecznosci wychowawcy zalezy¢ bedzie, izby jeden poped
zbytecznie nad innemi nie wystrzelit. Doda¢ wszakze jeszcze
musimy, Zze ksztatcenie, regulowanie popedu nie jest jego
przyttumieniem. Nie przyttumi go pozorna ulegto$¢ naszej
woli, owszem do tego moze sie przyczyni¢, iz potajemnie
wzrastajac, z wiekszg z czasem wybuchnie sitg. Wychowaw-
cy przeto pozostaja jedynie dwa Srodki; przyzwyczajenie,
odzwyczajenie oraz wzmiankowane powyzej usuwanie Sposo-
bnosci do objawu popedu. Wszelki poped wskutek éwiczenia,
czynno$ci wzrasta i poteznieje, w bezczynnosci pozostawiony
stabnie. Uregulowanie popedéw to arcywazne zadanie wy-
chowania moralnego; gdyz w dziecku niemajgcym wyobra-
zenia co stuszne, co niestuszne, pojedyncze popedy moga tak
wybujaé, iz pomimo tego, ze same z siebie nie sg ani zie
ani dobre, utoruja droge niemoralnym czynom. A jak nie-
uregulowane popedy usposabiajg do niedobrych uczynkdw,
tak uregulowane utatwiajg wykonanie dobrych.

Oto powdd, dla czego wychowanie moralne rozpoczac

nalezy od pierwszego dnia urodzenia. Pospolicie inaczej sie
6
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dzieje; dopdki dziecie jest mate, pobtazliwie spogladamy na
jego popedy i dopiero wowczas chcemy je powstrzymac, skoro
zbytecznie naruszg harmonija, jaka pomiedzy niemi zachodzié
powinna. Wtedy nieprzebierajagc w $rodkach, sprawiamy nie-
jedng przykro$¢ wychowaucowi, ktory niestusznie cierpioé
musi za nasze zaniedbanie.

Trudno oznaczy¢ granice, w ktorej popedy przeobraza-
ja sie na akt woli, aczkolwiek bardzo uderzajgca zachodzi
réznica pomiedzy popedem a wolg. Popedy sg prostym na-
stepstwem uczu¢ przyjemnych lub nieprzyjemnych, aktowi
za$ woli musi towarzyszy¢ zastanowienie, zamieni¢ sie na
postanowienie i uczynek. Zdarza sie to wszakze bardzo
rzadko; po najwiekszej czesci wola wystepuje w postaci mie-
szanej. Z ukazaniem sie bowiem woli nie znikajg popedy,
owszem towarzyszg jej przez cale zycie i ustawiczng z nig
toczg walke. Nieraz znuzeni walkg wchodzimy w chwilowy
kompromis z popedami, lecz niebawem oburzamy sie na te
pozorng zgode i walka na nowo sie rozpoczyna. Ta uwaga
podnosi jeszcze znaczenie popeddw i stwierdza potrzebe ich
ksztatcenia; pamieta¢ wiec nalezy, ze ksztatcac popedy, uta-
twiamy zadanie moralnej woli. Wreszcie, jakkolwiek w tej
dziedzinie zycia psychicznego istnieje jeszcze wiele nieroz-
wigzanych zagadnien, wiele watpliwosci, to pod wzgledem
praktycznym, polegajac na wiekowym doswiadczeniu, moze-
my wielce sie przyczyni¢ do rozwoju uczu¢ moralnych wy-
chowanca.

Eozpoczynamy przeglad rozpatrzeniem wplywu otocze-
nia na moralng dziedzine wychowarca.

§ 20.
W ptyw otoczenia.

Dziecie na tonie natury otrzymuje pierwszy pokarm
umystowy. Wszystkie jego postrzezenia pochodza z tej dzie-
dziny, wszystkie jego uczucia tu biorg poczatek. Zagroda
domowa z najblizszym swym otoczeniem to jego pierwszy
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wychowawca, lecz niedostateczny. Przedmioty zewnetrzne,
jako pozbawione mysli i woli, nie mogg by¢ jego wylgcznym
kierownikiem; wiekszy majg dla niego powab istoty zywe
niz martwa natura, ktdéra czestokro¢ zbyt silnemi i zbyt
licznemi wrazeniami przyttumia jego wrazliwo$é. Dziecie
instynktowo teskni do towarzystwa ludzkiego, jakoby prze-
czuwajac, ze tylko w obcowaniu z ludzmi wilasciwie rozwi-
nag¢ sie moze. Wprawdzie stopniowo zmniejsza sie jego
nieporadnos$¢, ale dtugo jeszcze pozostaje zaleznym od osdb
starszych w najscislejszym tego stowa znaczeniu, szczegdlniej
za$ od matki.

Matka. Matka to pierwszy jego istotny wychowawca,
lecz wdwczas tylko, kiedy bez posrednictwa trzeciej osoby
pielegnowa¢ i wychowywac je bedzie. Tkliwa matka daje
dziecku pierwsze wyobrazenie o bezgranicznym poswieceniu
sie dla blizniego. Od niej to uczy sie dziecie serdecznej
zyczliwoscei, z poczatku w szczuptym zakresie najblizszej ro-
dziny, pdzniej w coraz obszerniejszym. Sowitym za to jej
wynagrodzeniem jest pierwszy u$miech dziecka, jako zwia-
stun przysztej jego mitosci. Jakze dziecie niema kocha¢ tej,
od ktorej tysigczne otrzymuje dowody przychylnosci, ktéra
spieszy na kazde jego zawotanie, spedza przy nim bezsenne
noce, raduje sie jego radoscia, smuci jego smutkiem i tkli-
wym do niego przemawia gtosem. Pestalozzi mowi: kazdy
kes Chleba z rgk matki otrzymany ksztatci w dziecku mitosé
ku matce.

W wieku chtopiecym rozluznia sie na pozér ten wezet
mitosci, istotnie za$ glebszym, cho¢ mniej widocznym uczu-
ciem otacza chiopiec i miodzian swg rodzicielke niz dziecko.
Pojmuje teraz calg wielko$¢ macierzynskiej ofiary i poswie-
cenia. Biada dzieciom, kt6re przedwcze$nie utracity te spdj-
nie zycia rodzinnego. Matka calej rodzinie nadaje nastroj
uczuciowy. Im bardziej wyksztatcone posiada¢ bedzie uczu-
cie, tym gorecej uderzg serca jej dzieci dla niej, rodzenstwa
i spoteczenstwa. Dczuciowo$¢ matki, to jakoby ciepto atmosfe-
ry rodzinnej, niedozwalajgce oziebi¢ sie sercu dzieciecemu.
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Tak wplynie matka na rozwoj uczucia swej rodziny;
wszakze samym uczuciem w wychowaniu kierowac¢ sie nie
nalezy. Zawiedzie ono na manowce, jak wszelka jednostron-
no$¢. Nieograniczona mitos¢ macierzyniska zachwyca nas
i wzrusza u istot nizszych, a w matce podczas niemowlec-
twa dziecka, lecz p6zniej.budzi jesli nie wstret, to bardzo
przykre uczucie, jak kazdy objaw surowej naturalnosci; bo
w dziecku swym sama matka sie ubdstwia. Mitos¢ macie-
rzynska, pokonywajaca egoizm, poswiecajaca sie z naraze-
niem swego zycia na ocalenie dziecka, budzi powszechny
podziw i uwielbienie, lecz przejmuje nas jesli nie pogarda,
to lekcewazeniem, skoro bezrozumng sie staje. Niemoze byé
przs'krzejszego widoku nad ten, kiedy istota rozumna ulega
nierozsgdnym zyczeniom istoty nierozumnej. Taki widok
przedstawia matka, usitujgca zaspokoi¢ niedorzeczne zycze-
nia gwattownie pozadajacego dziecka.

Ojciec. Inne jest stanowisko ojca. Dba on przede-
wszystkim o zaspokojenie potrzeb w rodzinie, jednocze$nie
pracuje dla dobra i pozytku spofeczenstwa. Jego powotanie
nie dozwala mu ustawicznie przebywaé w kétku domowym,
pomimo to, jako gtowa jego, okresla regulamin domowy i za-
szczepia w rodzinie swoje poglady i przeSwiadczenia. Mnigj
sie on zajmuje drobnostkami zycia domowego niz matka,—
w pewnych tylko chwilach ukazuje sie w kétku rodzinnym,
wielka cieszy sie powaga w oczach dziecka, ktore spoglada
na niego jako na pana i zwierzchnika.

W wychowaniu bardzo zbawienna i konieczna jest po-
waga ojcowska, lecz nigdy niema przechodzi¢ w surowos$¢
i despotyzm. Niechaj ojciec zywy bierze udziat w tym
wszystkim, co interesuje jego dziecie; niechaj sie z nim
nawet od czasu do czasu bawi. Szczesliwy kogo raduje
zabawa dzieci i kto moze sprawi¢ im przyjemno$é. Niechaj
wszakze pilnie unika przekroczenia granicy, po za ktéra
mogtby straci¢ na powadze. Krol francuzki, Henryk 1V,
dozwolit swemu synkowi jezdzi¢ na sobie, lecz byto to
wyjatkowym zdarzeniem, nie regutg. W stosunku dziecka



85

do ojca przewaza uszanowanie, w stosunku do matki mitos¢
i ufnosc.

Tak oddziatywaé beda rodzice na dziecko, jesti zaden
niemity rozdzwiek nie zepsuje barmonji domowej, a przynaj-
mniej nie dojdzie do uszéw dziecka. Wog6le moéwigc, dom
rodzinny budzi przedewszystkim osobistg zyczliwos¢ w dzie-
cku, jednoczy ja z uszanowaniem dta powagi ojcowskiej
i uczy stosowa¢ do regulaminu domowego. Stad wynika
potrzeba wspétdziatania ojca nawet w poczatkowym wycho-
waniu, a bardziej jeszcze w wieku chiopiecym. Z nieu-
wzglednienia tego warunku pochodzi jednostronno$¢ wy-
chowania, tak niemile odzwierciadlajgca sie w dalszym zyciu
wychowanca. Ojciec posiada wiecej doswiadczenia, wiecej
sity i energii niz matka—i on wiec powinien przytozy¢ sie
do sprawy wychowania, a nie sktada¢ catej odpowiedzialno-
ci na stabe barki kobiece.

Rodzenstwo. SzczeSliwe to dziecie, ktére posiada ro-
dzenstwo; stosunki z nim wielce sie przyczyniajg do jego
wiasnego wyksztatcenia. Jedne i te same potrzeby i zycze-
nia rodzenstwa pobudzajg nieraz do pewnych zboczen towa-
rzyskich, jak niezgodnosci, checi przewodzenia, zazdrosci,
zawisci, egoizmu i innych bledow: te powscigga¢ nalezy,
a w ich miejsce zaszczepi¢ serdeczng zyczliwosc.

Z mitoscig ku rodzicom miesza sie zawsze uczucie usza-
nowania i zaleznosci; mitos¢ ku rodzenstwu nie posiada tej
cechy, jest swobodng zyczliwoscig zwrdcong do réwnoupra-
whnionych cztonkéw rodziny. Przyczynia sie ona najbardziej
do wyksztatcenia uczu¢ sympatycznych i na tym tez polega
wielkie jej znaczenie. Sita i zywos$¢ mitosci ku rodzernstwu
zalezy przedewszystkim od jednakowego postepowania rodzi-
cow z dzieémi. Nie nalezy wszakze bra¢ tego literalnie
i nie sadzi¢, zeby pomiedzy wszystkie dzieci zawsze jedna-
kowe dary rozdawa¢ wypadato, do wszystkich jednakowe
stosowac rozkazy i zakazy, lecz z kazdym dzieckiem nalezy
postepowac zgodnie z jego indywidualnoscia tak, izby zadne
nie mogto przypuszczaé, ze wedtug innej oceniamy je miary,
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ze inne stosujemy do niego prawa, ze inne dzieci nad nie
przektadamy lub bardziej lubimy. Nie wszystkie dzieci maj%
jednakowe usposobienie: jedne sg milsze, sprytniejsze niz
drugie, jedno wiecej sprawia radosci rodzicom i wiekszg roz-
kosza przejmuje ich serce; stopief wiec ten mitosci nie zalezy
od rodzicdw, ale od nich zalezy tak ja wyrazi¢, izby zadne
dziecie nie czuto sie pokrzywdzonym w podziale ich mitosci.
Istotnie godne pozatowania sg dzieci, ktére z powodu braku
taktu rodzicielskiego na kazdym kroku uposledzonemi sie
czuja. Rozgoryczenie zatruwa najpiekniejsze chwile ich mio-
dosci i niezatarte pozostawia na pdzniej Slady.

Rodzice obdarza¢ powinni wszystkie swe dzieci nie
jednakows iloscig dardw i mitosci, lecz powierzchownie je-
dnakowg zyczliwos¢ wszystkim swym dzieciom okazywac
maja. Nie bedzie to obtuda, lecz sprawiedliwosciq. Zdaje
sie to niepodobne do urzeczywistnienia, poniewaz sady dzieci
bywaja stronnicze i zalezg od chwilowej okolicznosci nie-
znanej rodzicom; rdéznica wszakze w traktowaniu dzieci zna-
cznieby sie zmniejszyta, gdyby matki i wogdle rodzice mniej
sie kierowali chwilowym swym usposobieniem, a bardziej
mieli na wzgledzie usposobienie dzieci. Stosujac do jednego
dziecka pewden $rodek wychowawczy: pochwale, nagane, za-
wsze wszystkie dzieci nalezy mie¢ na wzgledzie i pytaé, jak
on na nie oddziata. Do dysharmonji w rodzenstwie naj-
bardziej sie przyczynia udzielanie wiadzy jednemu dzie-
cku nad drugim, szczeg6lniej niewiele starszej dziewczynce
nad chiopcem; dla tego tez ten stosunek nie powinien posia-
da¢ wyraznej barwy wiadzy, lecz raczej zyczliwej pomocy
lub opieki. Wszystko to zresztg zalezy od indywidualno-
§ci dzieci.

Niedosy¢ wszakze bedzie zabezpieczy¢ dzieci od niesna-
sek, nalezy jeszcze uzy¢ pewnych $rodkéw, aby o ile mozno-
§ci podniesé zyczliwo$¢ pomiedzy rodzenstwem. Dzieci czujg
przyjemno$¢, jaka sprawia otrzymanie pozagdanego przed-
miotu, i z niej dopiero powziag¢ moga wyobrazenie o uczuciu,
jakie w duszy obdarowanego budzi uczyniona ofiara. Zache-
cajmy wiec je do wzajemnych dla siebie ofiar, rozwijajmy
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0 ile mozna wynikajgce stagd wewnetrzne zadowolenie, a przy-
czynimy sie do powiekszenia mitoSci pomiedzy rodzeristwem.
W ten sam sposob mitos¢ matki ku dziecku zwieksza sie
z laty wskutek pieczotowitosci, jakg mu okazuje. Tu nalezy
szuka¢ odpowiedzi na psychologiczne zjawisko, ze matki
najbardziej kochajg te dzieci, ktérych wychowanie naj-
wiecej trudu ich kosztowato.

Bardzo waznym $rodkiem, podwyzszajacym sympatje
rodzenstwa, jest pobudzenie do wspdlnej pracy, przy ktérej
dzieci wzajemnie sobie dopomaga¢ moga. Stosunki te wy-
twarzajg wyzszy stopien przychylnosci, podobny do tego,
jaki istnieje pomiedzy kolegami szkolnemi.

Domownicy. Zastuguje jeszcze na uwage stosunek dzie-
cka do domownikéw. Przedewszystkim nalezy dazy¢ do tego,
izby dziecie nauczylo sie obywaé bez ich ustug, raz dla tego,
zeby stopniowo przywykato do pewnej odpowiedzialnosci i sa-
modzielnosci; powtore, zeby nauczyto sie ceni¢ ich prace.
Pospolicie dzieci nasladujg postepowanie rodzicow ze stuza-
cemi, szczegOlniej za$ dziewczynki wczesnie przybieraja ton
matki. Dziecie nigdy nie powinno rozkazywaé, moze by¢
tylko posrednikiem komunikujacym polecenia starszych oséb,
a wogole wzgledem kazdego starszego, wiec i wzgledem stu-
zacych powinno pamietaé, ze jest jeszcze matoletnim, ze
przewodzi¢ nikomu niemoze i nie powinno. Z drugiej strony
pilnie baczy¢ nalezy, izby pomiedzy dzieémi a domownikami
nie powstata zbyteczna zazyto$¢, i zeby ci wplywem swym
nie niweczyli dziatania wychowawczego rodzicow i 0sob,
ktérym powierzono wychowanie dzieci. Tymbardziej jest to
potrzebne, ze w obecnych czasach domownicy albo zadnego,
albo bardzo ograniczone posiadajg wyksztatcenie; nierozsa-
dnym pobtazaniem przyciggaja do siebie dziecko, pieszczg je
1 psuja.

Krewni i znajomi. Do postepujacych z wiedzg lub bez-
wiednych wychowawcéw nalezg jeszcze krewni i znajomi
rodzicow. Ci nagodnemi uwagami, stosowanemi do dziecka.



wptywajg poniekad na jego wychowanie, lub tez swym przy-
ktadem zachecaja do nasladowania.

§ 21.
Przyktad.

»Przyktad rodzicow jest dobroczynnym jasnym
i cieptym w $wiecie wychowania storicem. Gdzie ojciec
wietrznik, wietrznik jest syn; jaka matula, taka

corula.* )
Trentowshi.

Ze wszystkich stworzen tej ziemi, méwi Arystoteles,
najbardziej sktonnym do nasladowania i najzreczniej nasla-
dujacym jest cztowiek. Wiadomo, ze widok spadajacej cegty
na glowe cziowieka budzi w nas prad nerwowy, skutkiem
ktérego uchylamy na bok glowe. Siedzac w powozie unie-
sionym przez rozhukane konie, pomimowolnie nasladujemy
woznice i chwytamy za fartuch, jak gdybySmy usitowali ko-
nie powstrzyma¢. Zdaje sie ze podobny chociaz mniej wi-
doczny nastepuje prad nerwowy, skoro ujrzymy ludzi zajetych
ciezka praca. Jak w fortepianie zadZwieczy struna a, gdy
inne narzedzie muzyczne wyda ten ton, tak réwniez nastrgj
naszych nerwow odpowiada¢ bedzie nastrojowi naszego oto-
czenia. Czestokro¢ sita przyktadu jest niemal demoniczna:
poziewamy, kiedy inni poziewajg; nudzimy sie, Kiedy inni
sie nudzg i t. d. Opowiadajg, ze dzielni mysliwcy alpejscy,
ktorzy, wdzierajagc sie na najbardziej strome urwiska i nie-
botyczne wyzyny, nie doswiadczajg zawrotu gtowy i Smiato
spogladaja w przepas¢ u stdp ich lezaca, nie odwazajg sie
spojrze¢ na dét, jesli ustyszg szmer lub huk sprawiony odta-
mem i upadkiem kamienia lub bryty ziemi; gdyz obawiajg
sie, aby pomimo woli nie poszli za ich przyktadem. Oto
magiczna potega przyktadu. Dzieci nasladujg wszystko co
widzg: tak zle, jak i dobre; a jak z jednej strony poped do
nasladownictwa moze by¢ najwieksza dzwignia postepu, tak
z drugiej jest owg pietg Achillesa naszego zycia psychicznego.



Gdyby dziecie widziato tylko dobre przykfady, nasladowa-
toby je z taka samg tatwosciag, z jaka zte nasladuje. Poped
d0 nasladownictwa objawia sie w dziecku juz pod koniec
pierwszego roku zycia, wzrasta i poteznieje w miare rozwoju
umystowego; skoro za$ dziecie pocznie rozumie¢ swe otocze-
nie, nasladuje je i pomimo woli wdraza sie do tego, co spo-
strzega w osobach je otaczajacych.

Poped do nasladowania jest wynikiem wrodzonego po-
pedu do doskonalenia; im mniej samodzielne jest dziecie—
a wogole mowigc cztowiek, tym fatwiej nasladuje: to pierw-
sze prawo. Powtore; dzieci tatwiej nasladujg swoich réwien-
nikdw lub starsze rodzenstwo, niewiele réznigce sie od nich
wiekiem, niz osoby doroste; fatwiej bowiem moga objaé
wzrokiem ich posta¢, giesty, miny, jednym stowem cale za-
chowanie. Najwazniejsze jest przeto wychowanie pierwszego
dziecka, utatwia bowiem wychowanie nastepnych. Nadto
doroslejsze dzieci najtatwiej nasladujg te osoby, ktére co-
dziennie widzg i powazaja.

Cziowiek dobry pod wszelkim wzgledem bytby najle-
pszym wychowawca, gdyby nawet nie starat sie bezposre-
dnio wptyngé na wyChowarica. Pozadanym byloby, izby
kazde dziecie posiadato rozsadng, przezorng matke, pozgda-
nym, izby w czasie chlopiecym przewodniczyt mu ojciec,
zapatrujacy sie powaznie na zycie, a przytym, izby nieko-
niecznie los do niego sie usmiechat.

Dzieci spogladajg na swych wychowawcow jak na ide-
aly, nalezy wiec wszelkich dolozy¢ staran, izby urzeczywi-
stni¢ ten poglad dzieciecy. Doskonalmy sie sami, a dosko-
nalej wychowamy nasze dzieci; bo chociaz podatnos¢ naszego
umystu z wiekiem sie zmniejsza, ale nigdy zupetnie nie
zanika. Mozna sie uskarza¢ na to, ze nas nie wychowano
tak, jakbysmy sobie tego zyczyli, ale da sie to powetowac,
byleSmy szczerze wierzyli, iz zmieni¢ sie mozemy. Ufnos¢
w siebie sprawia cuda. Czestokro¢ zalezy tylko od tego,
izbySmy mieli odwage posiadaé¢ wole, aby pozby¢ sie szko-
dliwych przyzwyczajen, albo skrepowac je i uczyni¢ nieszko-
dliwemi. Tymbardziej na to zwaza¢ nalezy, iz wzrok dziecka



zaostrzony ciekawoscig i checig badania, chce poznaé wszy-
stkie szczegdly zycia przewodniczacej mu osoby i z wielkg
badawczoscig $ledzi nauczyciela lub nauczycielke domowa,
ktorych catemi dniami widzi. Ich wady i przywary krétko
nawet widzace dziecie tatwo dostrzeze.

Pospolicie przypisujemy wielkie znaczenie przyktadowi;
ale jedynie w teoryi, w praktyce za$ czynem tego nie stwier-
dzamy. Postepujemy tak, jak gdybysmy byli przekonani,
ze kilka doraznych ztych przyktadéw nie zaszkodzi wycho-
wancowi i sadzimy, ze w naszej mocy lezy zwrocié to szko-
dliwe nasladownictwo na inne nieszkodliwe tory. Zapomi-
namy, ze nie tak tatwo da sie usungé¢ dyspozycja wyrobio-
na ztym przyktadem.

Wimdt méwi. Bardzo czesto spostrzegamy w naturze,
ze ruch ustawicznie odbywany w jednym i tym samym Kie-
runku stopniowo z coraz wiekszg odbywa sie tatwoscig, tak
dalece, ze wreszcie oprze sie wplywom, ktére z poczatku
zdolne byly zwréci¢ go na inne drogi. Woda nalana na
ziemie ziobi maly rowek, ktérym sptywa. By¢ moze, ze
kierunek wyztobienia oznaczyt z poczatku jakis kamyk przy-
padkiem tam sie znajdujacy, ale, nie bioragc tego w rachu-
be, woda, ktéra raz poptynie w obranym Kierunku, ustawi-
cznie go zachowa. Widocznie zachodzi analogija pomiedzy
niezmiennym raz obranym Kkierunkiem wody, a dyspozycja
dziecka do nasladowania tego, co widzi; w tym razie przy-
ktad zastepuje kamyk w naturze. Nee nalezy tedy lek-
cewazyC¢ przyktadu, bo czyn spostrzeganj? u innych ma da-
leko wiecej znaczenia, niz mowa,—%jest jej uciele$nieniem.
Zywiej odczuwamy kazdy przyklad niz mowe; budzi on
w nas przekonanie, ze i my to samo czyni¢ mozemy. Drze-
migcy poped w wychowaricu, ta tajemna sprezyna uczynku,
wprowadza sie w ruch za kazdym przyktadem, ktéry jest
jakoby iskra, padajacg na zarzewie.

Toz samo prawo stosuje sie nietylko do dziedziny zmy-
stow, lecz i do dziedziny moralnej. Przykiad udziela sity
moralnej i uptadnia moralne lub niemoralne zarodki. Przy-
ktad moralny jest sitg moralng, ktéra w dziedzinie moral-
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nej nie ginie, jak nie ginie zadna sita w $wiecie fizycznym.
Stad wynika, ze jeSli chcesz zaszczepi¢ dobre przymioty
w wychowancu, pokazuj mu je praktycznie na sobie. Na-
prézno bedzie go namawiata matka do odwagi, nie obawia-
nia sie np. burzy i grzmotéw, jesli sama okaze trwoge
i przerazenie. Je$li chcesz izby syn twoj byt wytrwatym
i umiat zachowa¢ miare w swej bolesci; je$li chcesz przy-
zwyczai¢ go do panowania nad soba, a sam do tego stopnia
nie umiesz panowa¢ nad swemi uczuciamy, ze w razie jego
choroby i bolesci widoczng twoja rozpacza powiekszasz je-
go cierpienia, to twe rady i nauki na nic sie nie przydadza.
Chcac zaszczepi¢ wspotczucie, litos¢ dla biednych dotknie-
tych niedolg, daj sam dobry przykiad; pokaz ze umiesz sie
wyrzec przyjemnosci, np. teatru, koncertu lub smacznego
keska w celu dopomozenig nieszcze$liwej rodzinie, a prze-
konasz sig, ze wychowaniec z radoscig nasladowac cie be-
dzie. Pomiedzy rodzicami, i wogole pomiedzy wychowaw-
cami a wychowancem powinno wytworzyé sie wspétubiega-
nie w dazeniu do dobrego. Wychowanie za pomocg przy-
ktadow i wiasnych doswiadczen siega daleko giebiej, jest
trwalsze i pewniejsze, niz za pomocg instrukcyi i nauki.

Niechaj wychowaniec codziennie ma przed oczami do-
bre przyktady. Biedne jest mniemanie, iz wcze$nie trzeba
go naraza¢ na pokusy, aby zawczasu nauczyt sie im opie-
ra¢; wiasciwe to bedzie pdzniej, kiedy dobre przyktady roz-
nieca w nim iskre mitosci blizniego, lecz nie w pierwszych
dziesieciu latach, kiedy ta iskierka tle¢ zaledwie poczyna.
Kie postepujemy tak z mbodym drzewkiem, nie narazamy
go na wichry i burze, mogace powstrzymac lub opdznié
wzrost jego prawidtowy. Wychowawcy korzysta¢ powinni
z popedu do nasladownictwa, ale jednoczesnie pamietac, ze
czestokro¢ pozbawia on swobody i sity moralnej wy-
chowarica.

Wiele czynno$ci posiada charakter epidemiczny, jak
wiasciwy sposob stgpania, tafczenia, patrzenia zezem, gmin-
ne wyrazenia, nieprzyzwoite rozmowy, sposéb oddawania
uktonu, schludnos$¢ lub nieporzadek w ubiorze it. d. Od
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nich chroni¢ nalezy wychowanca, bo sita pi-zyzwyczajenia
potezniejsza jest jeszcze niz przykiad.

§ 22.
Przyzwyczajenie.

Poczatkujagcy w grze na fortepianie diugo sie biedzi,
zanim nabedzie potrzebnej wprawy, nawyknie do prawi-
dtowego stawiania palcow na klawiszach. Z poczatku szcze-
golnie zwraca¢ musi uwage na rece i palce, po pewnym je-
dnakze czasie wskutek powtarzania nabywa zadziwiajacej
biegtosci. Podobne zjawisko dostrzegamy w innych, mniej
na pozor zawitych, ,.w istocie za$ niemniej trudnych czynno-
§ciach. Niemowle wskutek przyzwyczajenia uczy sie chwy-
taé, spoglada¢, pdzniej siada¢, chodzi¢, zanosi¢ tyzke do ust,
mowié¢, skoro podrosnie pisa¢, rysowac it. d. Stowem wszel-
kich czynnosci uczymy sie przez wprawe, zamieniajacg sie
ostatecznie na przyzwyczajenie. Nie dosyé na tym, sam
nasz organizm wskutek wprawy przystosowuje sie to jest
przyzwyczaja do otaczajagcego Swiata, lub do kierunku
jaki wychowujacy mu nadajg. Chiopcy egipscy np. jedynie
wskutek przyzwyczajenia boso z odkrytg gltowa biegali po
rozpalonym piasku, obojetni na promienie podzwrotnikowego
stonca, a miodzi Spartanie znosili z prawdziwym bohater-
stwem cielesne razy, pod ktéremi czestokro¢ bez wydania
jeku ostatnie oddawali tchnienie. Dla czego? Bo jednych
i drugich do tego przyzwyczajono. Istotnie, zaden S$rodek
wychowawczy nie osigga tak uderzajgcych rezultatow jak
przyzwyczajenie, a jakkolwiek droga to zmudna i mozolna,
wymagajaca wiele cierpliwosci, ale najpewniejsza i najmniej
zawodna. Nie bez stusznosci tez przystowie: przyzwycza-
jenie jest drugg naturg, zyskalo uznanie nawet u tych
osdb, ktére niewiele zastanawialy sie¢ nad wychowaniem.
Dodamy tylko, ze jest to najpierwszy S$rodek wychowaw-
czy, przed wszystkiemi bowiem innemi od najwczesniejszej
miodosci zastosowaé sie daje. Skuteczno$¢ jego jednakze
zmniejsza sie z wiekiem, a kazdy dzien zwioki utrudnia je-
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go nabycie, szczeg6lniej za$ skoro miejsce dobrych przyzwy-
czajen zajma niewfasciwe zwane natogami. Nie zapominaj-
my, ze rozw6j wychowarica, pomimo naszego przytozenia sie,
bez przerwy naprzéd postepuje, a w braku nalezytego prze-
wodniczenia, btedny moze obra¢ kierunek. Je$li przeto nie
bedziemy sie starali przyzwyczai¢ dzieci do takiego zacho-
wania, jakiego w przysztosci od nich bedziemy wymagali;
jesli nie kazemy im powtarza¢ pewnej czynnosci dopéty,
dopdki z tatwoscig przychodzié im niebedzie, to poped do
czynnosci moze obra¢ droge niewfasciwg, a miejsce doda-
tnich przymiotdw zajmag ujemne, z ktéremi walke stoczyé
bedzie trzeba.

Przyzwyczajenie jest jakby zsumowaniem powtorzer jednej
i tej samej czynnoSci, jakoby prawidlem wyprowadzonym z je-
dnogatunkowych czynnosci, okre$lajagcym nieSwiadomie sposob po-
stepowania w podobnych zdarzeniach. Tyczy sie ono wszy-
stkich trzech dziedzin wychowania: fizycznej, umystowej
i moralnej. Wiecej niz o potowe skrécimy nasza prace, je-
$li nam sie uda przyzwyczaié wychowanca do S$cistego sto-
sowania sie do przepisbw hygienicznych, zastanawiania
nad kazda rzecza i czynienia tego, co sie zgadza ze stu-
sznoscig.

Tak wiec przyzwyczajenie powinno by¢ podstawg wy-
chowania moralnego, w nim znajdujemy arcywazny S$rodek
regulowania popedéw dzieciecych, i dla tego od niego nale-
zy poczaé ksztatcenie w najwczesniejszej mitodosci. Locke
mowi. ,,Wczesdnie poczynamy przyzwyczaja¢ bezrozumne zwie-
rzeta do przysztych postug, a niebaczni zaniedbujemy tego
samego Srodka wzgledem istot ktérym zycie daliSmy. Z pocza-
tku psujemy dzieci, dozwalamy wzrosng¢ w nich natogom, spo-
dziewajac sie, ze pOzniej sie zmienig i poprawig.“ A. Niema-
yer. ,Bardzo wiele zyska wychowawca, jesli od razu zaleci
dzieciom stosowac¢ sie do tych przepisow, do jakich w przy-
sztosci stosowac sie powinny. Oszczedzimy im wiele przy-
krosci, jesli niedozwolimy czynié tego, od czego ich odzwy-
czai¢ w przysztosci bedzie naszym obowigzkiem.*
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Bez wzgledu na te cenne stowa, bardzo czesto rodzi-
ce ttomacza natogi dziecka jego miodoscig i brakiem do-
Swiadczenia, spodziewajac sig, ze skoro podrosnie zmieni sie
i poprawi. Bigd to wielki! Jesli chcemy dobrze wychowac
dzieci, przyzwyczajmy je jak najwczesniej do tego, co uwa-
zamy za shuszne.

Ponizej zamieszczamy szereg cennych tych nawyknien.

Przyzwyczajenie do porzadku.

Weczesnie nalezy zaszczepi¢ w dziecku zamitowanie
porzadku i punktualnosci, nietylko ze wzgedu na wielka
wazno$¢ tych przymiotéw, lecz i dla tego, ze jak z jednej
strony przymioty te wyksztatcone byé nie moga bez postu-
szenstwa, tak z drugiej znacznie je ulatwiajg.

Sniadecki moéwi. ,,Porzadek jest dusza wszetkiej czyn-
nosci. Wszak od zamitowania porzadku oraz punktualnosci
zalezy powodzenie kazdego cztowieka, lekcewazy¢ wiec tych
przymiotéw nie nalezy.“ A my dodamy, ze tymbardziej sg
one potrzebne, iz dzieci nasze niezawsze w swym otocze-
niu widza doskonate wzory porzadku.

Uregulowanie positkéw. Tak Scisty zachodzi zwigzek po-
miedzy czynnosciami cielesnemi a umystowemi, tak zalezne
sg jedne od drugich, ze niepodobna stanowczo oznaczyé, gdzie
sie pierwsze konczg a drugie poczynajg. Dziecie przyzwy-
czajone do pewnego porzadku w przyjmowaniu pozywienia,
sktonniejsze bedzie do czynnosci rozumowych niz to, ktore-
go positki sg nieuregulowane. Nieregularne bowiem przyj-
mowanie pokarmoéw nietylko przyczynia sie do nieregular-
nego trawienia, lecz i do ostabienia funkcyi rozumowych.
Stad tez waznym twoim obowigzkiem matko, bedzie uregu-
lowanie positkbw dziecka od najwczesniejszej chwili jego
zycia, wszakze nie Scisle pedantycznie, trzeba bowiem mieé
na uwadze bardzo wiele wzgledéw: zdrowie dziecka i inne
okolicznosci. W kazdym razie przestanki pomiedzy posit-



kami coraz bardziej powieksza¢ sie powinny, zgodnie z wzra-
stajagcg objetoscig matego zotgdka.

Uregulowanie positkdw przyczyni sie do wiekszego
zdrowia i spokoju twojego matko, oraz dziecka. Podobny
regulamin zachowa¢ powinna$ pozniej, w catej epoce wieku
dzieciecego. Starsze dziecie powinno wiedzi$¢ i przeczu-
wacé pore positku, z drugiej za$ strony nigdy niema do-
Swiadcza¢ dotkliwego gtodu. Dorostejsze dziecko przyzwy-
czai¢ powinna$ do punktualnego udawania sie w pewnej
oznaczonej porze na spoczynek. Jestto bardzo wazne przy-
zwyczajenie, na ktdre pospolicie nalezytej nie zwracamy
uwagi.

Czystos$¢ i ochedéstwo. Dziecie ma przywykngé do czy-
stosci i ocheddéstwa. Mate dziecie nalezy przyzwyczai¢ do
kapieli, nastepnie skoro podrosnie, do kilkakrotnego codzien-
nego umywania. Powinno ono obmy¢ twarz i rece nietyl-
ko z rana i wieczorem, lecz po kazdym positku, nadto ile-
kro¢ sie zasmoli. Dziecie—ta czynna istotka ludzka, ma
prawo sie zabrudzi¢, bo nie jest lalkg przeznaczong do za-
bawy i uciechy swego otoczenia, dla tego tez wolno mu ba-
wi¢ sie rzeczami zanieczyszczajagcemi, jak np. piaskiem.

Ze wzgledow wychowawczych, w pierwszym kwartale
zycia dziecka nic wiecej do powyzszych przepiséw dodac
nie mozna, chyba, ze z obojetnoscig nie nalezy spogladad
na nietad w izbie dziecinnej, bo skoro sie do niego przy-
zwyczaimy, lekcewazy¢ go bedziemy w nastepnym kwartale,
kiedy juz dziecie zacznie odréznia¢ przedmioty, a nawet
wowczas, kiedy pewna ilos¢ wrazen w jego duszy gtebokie
pocznie pozostawia¢ Slady. Niemowle nigdy nie powinno
widzi¢¢ zbytecznego nietadu, nieporzadku zarébwno w mie-
szkaniu jak i odziezy osdb je otaczajgcych. Nawet przed
epokg w ktdrej dziecie zacznie chodzi¢, otaczajgce je osoby
winny by¢ doskonatlemi wzorami porzadku. Mate dziecie
dostrzedz powinno, ze wszelki nietad jest nam niemity, wstre-
tny, ze za kazdym razem podnosimy kawatki papieru, jakie
spoczywajac na naszym tonie rzucito na ziemie, ze po ukon-



czeniu zabawy z piaskiem, starannie go ze stotu usuwamy,
a po zabawie skladamy jego zabawki do pudetka. Ze w ra-
zie zabrudzenia obmywamy jego rece i twarz, i wyrazamy
ubolewanie z powodu przypadkowego poplamienia jego su-
kienki. Stowem postepujmy tak, izby dziecie zrozumiato,
ze po wszelkiej czynnosci, sprawiajacej pewien nietad, po-
winno nastapi¢ przywrdcenie porzadku.

Udziat dziecka w przywroceniu porzadku. Kiedy dziecie
zacznie biegaé, biegle wiadaé palcami, wciggajmy je niezna-
cznie do udziatlu w przywrdceniu chwilowo naruszonego po-
rzadku. Mamy prawo juz wymaga¢, izby nam dopomagato
do utozenia swych zabawek w pudetku, izby wspdlnie z na-
mi zgarniato piasek i uprzatato porozrzucane rzeczy pod-
czas zabawy. W kilka miesiecy pozniej, mniej wiecej w pier-
wszym lub drugim kwartale trzeciego roku, stopniowo dzie-
cie powinno sie nauczy¢ samo sobie radzi¢: niechaj wiec
bez niczyjej pomocy sprzata i ukifada swe zabawki, niechaj
samo schodzi z krzesta lub kanapki, aby podnies¢ rzucony
przedmiot. Za kazdym razem dziecie powinno usungé sprze-
ty, ktoremi sie postugiwato. Nie idzie tu o samo przywro-
cenie porzadku, bo starsze osoby lepiej i predzej to uczynia;
jak raczej o obudzeniu w dziecku wewnetrznego zadowole-
nia z udzialu w tej czynnosci. Chcac zaszczepi¢ w dzie-
cku to wewnetrzne zadowolenie, nalezy postepowaé z najwie-
kszym taktem: nie gani¢ nieporzadku, lecz zacheca¢ do przy-
wrécenia porzadku. Zachecone dziecie prawdopodobnie uczy-
ni zadosy¢ naszemu zyczeniu i nieznacznie zamituje porzadek.

Chcac utatwi¢ dziecku utrzymanie w porzadku swoich
zabawek, nienalezy obdarza¢ go wielkg ich iloscia, wiec
i z tego wzgledu mnogos¢ cacek jest szkodliwa. Nadto dzieci
tego wieku trzeba stopniowo wcigga¢ do udziatu w zacho-
waniu ogolnego porzadku domowego. Dzieci chetnie czy-
nig mate postugi starszym osobom, lecz dziekowa¢ im za
to potrzeba. Korzystajmy z tej wrodzonej checi stuzenia
starszym tymbardziej, ze czestokro¢ jest to dla dzieci znu-
dzonych diugg monotonng zabawg, prawdziwg rozrywka.



Wedtug tych zasad prowadzone dziecie nabywaé bedzie
z kazdym dniem coraz wiecej zrecznosci, ufnosci w swe
sity i ze tak powiemy zmystu porzadku.

Obywanie sie bez obcej pomocy. Nieco pdzniej powinno
stopniowo nauczy¢ sie samo rozbieraé, ubiera¢, my¢ i cze-
saC; z tego wzgledu ubi6r dziecka powinien by¢ o ile mo-
znosci prosty i wygodny. Najtrudniej przychodzi mu podczas
zdejmowania odziezy rozwigzanie supetka, a przy ubieraniu
zawigzanie kokardki. Nie zawadzi wiec C¢wiczy¢ dziecie
w tej zrecznoSci na tasiemce lub sznureczku. Prawda, sg
to drobnostki, ale dla dziecka punkt to bardzo wazny.
Pospolicie dziecie nie umiejac sobie poradzi¢, wzywa nha
pomoc starszg osobe, ktdéra chcac sie czempredzej zatatwic,
sama konczy je ubiera¢. Lekcewazenie podobnych wzgledéw
bardzo sie przyczynia do zaszczepienia w dzieciach niepo-
radnosci, ktéra z czasem do tego wzrasta stopnia, Ze sie-
dmioletni nawet chtopcy nie umiejg bez obcej pomocy przy-
wdzia¢ sukienki, zawigza¢ krawatu, a nawet wiozy¢ nale-
zycie czapki. JeSli zadamy, zeby dziecie samo sie mylo
i czesato, to najprzdd nauczmy je tych czynnosci. Trzeba
wiec pokaza¢ wychowancowi raz, drugi, dziesiaty, jak sie
myc¢ i obciera¢ powinien.

Przyzwyczajeniu dziecka do radzenia sobie zwyczaj-
nie stojg na zawadzie uprzedzenia os6b starszych; te nie
przypuszczajac, izby 4-o0 lub 5 letnie dzieci bez pomocy do-
rostej osoby umy¢ sie zdotaly, same je myja lub kaza
je umywacé. Pamieta¢ trzeba, ze nie na to przyjmuja sie
osoby kierujace dzieé¢mi, aby je ubieraty i bawity, lecz na
to, zeby im przewodniczyly i nauczyly, jak same sobie ustu-
giwac i bawié sie maja.

Arcywazng czesScig ciata $g zeby, te w czystosci za-
chowa¢ nalezy; wszak od ich zdrowia, jako narzgdow gry-
zienia, miazdzenia, zalezy nasz dobrobyt cielesny. Jesli nie
przyzwyczaimy za miodu dziecka do utrzymywania w czy-
stosci zebow, to pdzniej skoro podrosnie i utraci zeby mleczne,
z wielkg trudnoscig przyjdzie mu to pozyteczne nawyknie-



nie. Nie czas przyzwyczai¢ wycliowanca do tego hygie-
nicznego przepisu w epoce szkolnej, kiedy punktualnos¢
szkolna pomimo jego woli nieraz go zmusi do pewnego
zaniedbania.

Dziecie winno mie¢ pomieszczenie dla swoich rzeczy. Nie
mozna wymagac, izby dziecie zamitowato porzadek, jesli nie
bedzie miato wiasnego kacika, skrzynki lub pudetka do wio-
zenia swych rzeczy. Z poczatku przeznacz mu puteczke
tub stoliczek, na ktérym tatwo dostrzedz mozna czy stosuje
sie do danego przepisu. Os$mioletniemu chlopcu dajmy szaf-
ke z khluczykiem, aby mdgt w niej pomiescic wydzielo-
ng sobie na caly tydzien bielizne. Bardzo wazne to
przyzwyczajenie! Niechaj wiec dziecie nigdy nie otrzymuje
odziezy podartej, zmietej, zabrukanej, niezaopatrzonej we
wszystkie dodatki, jak guziki i t. d. Po ubraniu, powinna
je skontrolowa¢ starsza osoba i wyrazi¢ po prostu swe
zadowolenie lub niezadowolenie. Chwalenie fadnej posta-
ci dziecka lub wykwintnej jego odziezy bedzie zbyteczne,
a nawet szkodliwe; gdyz sie przyczyni do zaszczepienia
w nim proznosci.

Wdrozy¢ rowniez nalezy dziecie do uktadania w po-
rzadku swoich rzeczy przy udawaniu sie na spoczynek.
Dopoki jeszcze jest zbyt male, starsze osoby zastgpic je
moga, ale niechaj wie, Ze rzeczy jego w pewnym stale
obranym miejscu i w pewnym tadzie ma skilada¢. Dziecie
nie przyzwyczajone za miodu do stosowania sie do po-
wyzszych przepiséw, z trudno$cig pozniej do nich nawy-
knie. Ksztatcimy sie wprawdzie przez cale zycie, atoli z cza-
sem zanika podatno$¢ naszego umystu. Mozemy w pozniejszym
wieku odzwyczai¢ sie od tego, co uwazamy za niewfasciwe,
lecz za kazdym razem wola nasza musi by¢ czynna, a czynna
w jednym kierunku, nie moze dziata¢ w drugim. Zresztg
zajecia zyciowe nie dozwalajg nam zwraca¢ calej uwagi na
te drobniejsze usterki naszego charakteru, stagd zaniedbanie
i wynikajagce z niego wady epoki dzieciecej, prawie juz
nigdy sprostowac sie nie dadza. Nie méwmy wiec, ze dzie-
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cie pbzniej sie zmieni, lecz starajmy sie pozadang zmiane
w jego nawyknieniacli jaknajryclilej przeprowadzic.

Chtopiec lub dziewczynka przyzwyczajeni do utrzymy-
wania w porzadku swojej wiasnosci, zachowajg tad w swoich
rzeczach i wowczas, kiedy poczng sie juz systematycznie uczyc.
Odtad odpowiedzialni bedg za ksigzki i materjaty pismienne.
Starsze osoby baczy¢ winny, izby wszystkie ksigzki i poszyty
byty obtozone i opatrzone nazwiskiem, oraz utrzymane w naj-
wigkszej czystosci. Te samg kontrole odbywac nalezy pod-
czas calej epoki dzieciecej i chtopiecej. Nie uwazajmy chwil
poswieconych wdrozeniu do porzadku za stracone: praktyczne
lekcje porzadku sg tak wazne jak nauka.

Nieporzadek doro$lejszej miodziezy. Pospolicie najmniej
odznacza sie porzadkiem miodziez w Srodku epoki chiopiecej
i dziewczecej; spieszac sie do szkoly zapomina o ksigzkach
i poszytach, naprawie brakéw w swej odziezy. Chcac ja
przyzwyczai¢ do porzadku, odbywajmy przynajmniej raz na
tydzien przeglad jej odziezy, ksigzek, poszytow, szczegdl-
niej za$ tych ostatnich. Zwyczajnie kontrolujag matki ma-
fe dzieci, nie zwracajagc na doro$lejsze uwagi, a tak dozwa-
lajag wzrosna¢ ich lekkomysInosci.

Grdyby twe dziecie wiele sprawito ci kltopotu swym nie-
porzadkiem, powierz mu na czas niejaki nadzér nad porzad-
kiem swojego wiasnego rodzerstwa. Srodek ten nieraz okazat
sie juz bardzo skuteczny, a nieporzadny chtopczyk lub dziew-
czynka nietylko z wielkg drobiazgowoscia przestrzegali
porzadku u swych braci i siéstr, lecz powodowani ambicjg
nabyli zamitowania przymiotu, przeciwko ktéremu dawniej
tak wielce grzeszyli. Wreszcie podaj kilka prostych przepi-
sow, wykaz jak nietad i nieporzadek utrudnia i opdZnia
wszelka czynno$¢, a porzadek i fad ja utatwia i objasnij to
kilku przyktadami wzietemi z zycia.

Dodamy wreszcie, ze wszelkie zalety przekroczywszy
pewng granice, zamieniajg sie na wady; tak sie dzieje
i z porzadkiem. Istniejg ludzie, szczegdlniej za$ kobiety,
u ktérych poizadkowanie przeszio w manijg, a pomimo to,
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a raczej wskutek tego nietad panuje w ich domu. Usta-
wicznie maja co$ do poprawy, okurzania, trzepauia lub my-
cia i kazdy pytek starannie usuwajg, podnosza najdrobniejszy
kawalek papieru. Podobni sg oni do tych ostawionych bo-
gaczow w Brock, pod Amsterdamem, ktérzy po ulicach wy-
tozonych ptytami marmurowemi, z obawy ich zanieczyszczenia
chodzg w szczegétnym ku temu celowi sporzadzonym obuwiu.
Zapominajg, ze porzadek jest S$rodkiem nie celem,—ze ma
stuzy¢ do uprzyjemnienia zycia i ulatwienia pracy. Oczy-
wiscie, nie trzeba sie tego obawia¢ u ruchliwej miodziezy,
lecz i pomiedzy nig moga sie znalez¢ indywidua, ktore pe-
dantycznie zamitowawszy porzgdek, niechcac naruszy¢ syme-
tryi, wolg uchodzi¢ za nieustuznych, niz pozyczy¢ towarzy-
szowi ksigzke lub jaki inny przedmiot.

Oszczednos¢. Przyzwyczajenie do porzadku utatwia na-
bycie waznego przymiotu, W' obszerniejszym znaczeniu zwane-
go szanowaniem swej whasnosci, w SciSlejszym oszczednoscia.
Jestto bardzo wazna zaleta, na ktérg wychowawca powinien
zwréci¢ wielkg bacznos¢, gdyz bardzo sktonni jestesmy do
lekcewazenia tak swego jak i obcego mienia. Za miodu tez
dzieci do niej nawykna¢ powinny, majg tedy oszczedzal
odziez, ksigzki i zabawki. DoroSlejsze dzieci majg wiedzieg,
na jak dtugi czas ofiarowana im odziez starczyé powinna;
wyjatek od tego stanowi¢ ma obuwie, z ktérym zbyt oszcze-
dnym by¢ nie nalezy. Oczywiscie wzglad na odziez nie
powinien powstrzymywa¢ swobodnego ruchu, dla tego odziez
winna by¢ obszerna, niekosztowna, wygodna, a w odSwie-
tnych szatach niechaj ukazuje sie mtodziez tylko podczas uro-
czystosci, Przedmioty, nie stuzgce do odziezy, majg trwac bez
blizej oznaczonego terminu. Za uronienie, zarzucenie przed-
miotow odpowiedzialno$¢ na same dzieci spada¢ powinna, to
jest z kieszonkowych swych pieniedzy, jesli je posiadaja,
powinny powetowaé strate. Wiasciwemi przeto tu beda
kary naturalne. Dziecie przedwczesnie niszczace swa odziez,
niech nie bierze udziatu w zgromadzeniach, w ktérych wszy-
scy odSwietnie sg przybrani.
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Skoro dziecko podrosnie, nalezy pomatu je wtajemni-
cza¢ w stan zamoznosci rodzicielskiej, w}"jgwszy gdyby ten
byt bardzo pomysiny; wowczas bowiem wiadomo$¢ o bogac-
twie rodzicow mogtaby zle wplyngé na dzieci. Pospolicie
inaczej sie dzieje. Eodzice nie uwazajg za potrzebne obznaj-
mia¢ dzieci z istotnym stanem swojego majatku, a chociaz
jak to moéwig jeden koniec z drugim wigzaé sie przestaje,
nie zwracajg ich uwagi na zmienione stosunki swego dobro-
bytu i jak dawniej zaopatrujg zaréwno wszystkie ich potrzeby,
tak istotne jak nieistotne. Skutkiem tego dzieci mniemajac,
ze zrodta dochoddw rodzicielskich sa niewyczerpane, nieuwa-
zajg za potrzebne ograniczenie sie w wydatkach. Doroslej-
szemu dziecku wypadatoby przedstawi¢ catoroczny budzet,
obliczy¢ ile na kazdg osobe z niego przypada, oraz, ze ze
wzgledu na przyszto$¢, niepodobna go powiekszy¢. Niechaj
miodziez sie dowie, ze kazdy grosz, kazdy przedmiot przed-
wczesnie zmarnowany przynosi uszczerbek catej rodzinie.
Nastgpi¢ to moze tylko w tych rodzinach, kt6re starannie
kontrolujg wydatki domowe, liczg sie z groszem i rzeczy-
wiscie praktykuja cnote oszczednosci. Je$li za$ miodziez,
pomimo utyskiwania rodzicielskiego na ciezkie czasy, bedzie
$wiadkiem licznych niepotrzebnych wydatkow, to pomysli, ze
dochody rodzicéw sg niewyczerpane i marnowac bedzie grosz
tak, jak go starsi marnujg. Chocby wiec ze wzgledu na dobro
miodziezy, rachunkowo$¢ w naszych domach bardziej niz
dotad uwzgledniona by¢ powinna. W Anglji kazda osoba
idagca za maz, pomiedzy innemi otrzymuje w podarunku $lub-
nym ksigzke do zapisywania wydatkow domowych. Zwy-
czaj to godny nasladowania!

Czasem wychowancy wdrozeni do oszczedno$ci bardzo
sg sktonni do przekroczenia granicy, po za ktdérg ta wielka
zaleta rodzinna i spdtczesna przechodzi w sknerstwo, skap-
stwo; nalezy wiec doktadnie wykaza¢ rdéznice zachodzaca
pomiedzy obu temi pojeciami. Cztowiek oszczedny odmawia
sobie nieraz rzeczy zbytecznych, lecz ma otwarte serce i dton,
gdy idzie o dopomozenie blizniemu, pozostajgcemu w niedoli;
sknera nieczuty jest na potrzeby wspétbraci.
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Wychowancy przyzwyczajeni do oszczedzania, a wogo-
le moéwigc szanowania swej wilasnosci, zdolniejsi beda do
szanowania wlasnosci obcej oraz publicznej, zalety, ktora
w naszym spoteczenstwie nienalezycie jest rozwinieta. Zry-
wanie w ogrodach publicznych lub nawet prywatnych kwia-
tow, ablegrow, tak dalece jest u nas“upowszechnione, ze nikt
tego nie uwaza za krzywde wyrzadzong wiasnosci publi-
cznej. Toz samo tyczy sie z pewng zmiang zachowania
w instytucjach publicznych: muzeach, zbiorach i t. d. Nie
mozna wymagac, izby dzieci inaczej postepowaty, jesli star-
sze osoby niewlasciwym przyktadem im przy$wiecaja. Po-
wiedz miodziezy, ze wszelka instytucja publiczna: muzea,
zbiory, biblioteki sq wiasnoscig ogo6tu, ze przeto na kazdym
cigzy obowigzek nietylko niedopuszczania sie zadnego uszko-
dzenia, lecz czuwania nad ich caloscig. Wykaz ile trudu,
czasu i kosztu wymaga utrzymanie drzew, ktéremi sg \vysa-
dzone ulice miejskie i publiczne goscince, ze wiec kazdy kto
sie dopuszcza ich uszkodzenia, dopuszcza sie przestepstwa
przeciwko siédmemu przykazaniu.

Lekkomys$Ino$é. Nie zastuguje na nagane niewielka doza
lekkomysInosci wiasciwa mtodocianemu wiekowi; trudno wy-
obrazi¢ sobie mate dziecie, ktdreby w pewnej mierze niebyto
lekkomysine. Taka lekkomysIno$¢ zczasem maleje i znika;
natomiast lekkomysinos¢ wzrastajgca z w'iekiem jest jedng
z najtrudniejszych wad do wyleczenia, a prawde wyznad
nalezy, iz jest nastepstw”em lekcewazenia porzadku i zanie-
dbania wczesnego wdrozenia dzieci do tego przymiotu. Prze-
wazna to nasza wada narodowa; wszyscy mniej wiecej na
nig cierpimy. Nie bedziemy jej rozpatrywali wszechstronnie,
lecz tylko w postaci nietadu, nieporzadku, niedoktadnego
wykonczenia pracy i niepunktualnosci. Ta wada, to naj-
wiekszy nieprzyjaciel dobrobytu i pomysinosci ogétu.

Prowadzac dzieci wedtug powyzej wskazanych przepi-
séw, nie dozwolimy zaszczepi¢ sie w nich lekkomysInosci,
gdyby za$ pozniej sie ukazata, to chcac z niej wyleczyé, nale-
zy pamietac, ze nie pochodzi z serca; trzeba wiec postepowac
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w sposéb tagodny, ale z nieubtagang konsekwencja. Leczac
lekkomys$Iino$é, nieraz trzeba bedzie uzyé przymusu. Nie-
wiasciwie bytoby tu wdawac sie w dhugie rozprawy i abstrak-
cyjne rozumowania tymbardziej, ze dziecie lekkomysine nie-
zdolne jest do stuchania z uwaga dlugich wywodoéw, lecz
natychmiast nalezy poleci¢ spetnienie niedokonanej lub za-
niechanej czynnosci. Pozniej moze nastgpi¢ objasnienie, dla
czego tak czyni¢ nalezy. tatwiejsze bytoby leczenie lekko-
mysInosci, gdybysSmy nieodstepnie mogli towarzyszyé wycho-
wancowi i zobowigzywali go do spetnienia tego, czego wsku-
tek braku zastanowienia w potowie tylko dokonat. Nie
pomoga tu napomnienia i kary; dorazne tylko przypomnienie
i Sciste dopilnowanie pozadany skutek odniosa.

Lekkomysiny bywa zwyczajnie roztargniony, mysli jego
nawzajem sie ruguja, do czego sami przecigzeniem pracg
umystowg czestokroC sie przyczyniamy. Kazde wyobrazenie
wymaga pewnego czasu do skojarzenia sie z pokrewnemi
wyobrazeniami. Skojarzenie nie nastgpi, jezeli wyobrazenia
w nadmiernej przyptywaé beda ilosci, a wyChowaniec, nie
przyzwyczajony do ich grupowania, nawyknie do roztargnie-
nia torujgcego droge lekkomysInosci.

To jedna z przyczyn tej wady, lecz jest jeszcze druga:
przyttoczony umyst wychowarica i'‘6znorodnemi luznemi wyo-
brazeniami czerpanemi z ksigzek lub ustnego wyktadu, nie
znajduje czasu do czynienia postrzezerh i obserwacyi. Przy-
zwyczajony do uwazania za jedyne zrédto rozumu wiedzy
ksigzkowej, lekcewazy stosunki zyciowe, powierzchownie je
traktuje i staje sie lekkomysSinym.

Gtéwny Srodek leczniczy polega¢ bedzie na utrwale-
niu wyobrazen, zacheceniu do postrzezen, obserwacyi, sto-
wem wzmocnieniu sity refleksyjnej. Poniewaz za$ niemozna
wiedzie¢ o wszelkim przekroczeniu, wynikajacym z jej braku,
przeto tym wiekszy nacisk potozy¢ nalezy na sprostowanie
znanego nam zaniedbania. Nie zrazaj sie tym, ze ponowna
praca jak np. powtdrne nauczenie sie lekc3n, powtdrne od-
robienie zadania i t. d., wypas¢ moze gorzej niz pierwsze
z powodu niecheci wychowanca, lecz z zupetnym spokojem
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wymagaj, izby po raz trzeci zostata odrobiona nastepnego
lub jednego z dni nastepnych, jesli wzgledy liygieniczne
nie dozwalajg na dokonanie jej w chwili obecnej. Badz co
badz, dopilnowaé nalezy, izby pobieznie zrobiona praca po-
nownie i lepiej wykonana zostatla. Niechaj wychowaniec
nabedzie przekonania, ze rodzice lub wychowawcy moga
i majg prawo zmusi¢ go do doktadnego wykonania obowiaz-
kowej pracy, wowczas prawdopodobnie nie zechce sie nara-
zi¢ na przykros¢, jaka sprawia powtorne przerabianie tego
samego zadania.

W zyciu rodzinnym tysigce zdarza sie okolicznosci,
z ktdérych korzysta¢ powinnismy dla dobra i pozytku wycho-
wanca. Waowczas dopiero nalezy mu pozwoli¢ na odwiedze-
nie przyjaciela, odbycie dtuzszej przechadzki lub inng przy-
jemnos¢, jesli przekonamy sie —majac zawsze na uwadze
wzgledy hygieuiczne, ze rozrywki nie przeszkodza mu zata-
twi¢ sprawy obowigzkowej. Wcze$nie stosujac sie do tego
przepisu, mozna by¢ pewnym, ze stopniowo nvychowaniec
przyzwyczai sie do zastanawiania nad tym, co ma czyni¢
i prawdopodobnie przestanie by¢ lekkomysinym.

Podobnie postepowac¢ nalezy z innemi objawami lekko-
mysInosci. Niektdére dzieci to prawdziwi szkodnicy: wsku-
tek roztargnienia ttukg i psuja Avszystko, czego sie tylko
dotkna. Przykra to i uciazliwa wada, trudna do wyleczenia;
nie wyleczymy tez jej, jesli nie bedziemy wymagali o ile to
by¢ moze, izby z wiasnej kieszeni powetowaly uczyniong
szkode. Niechaj wiec za wiasne pienigdze odkupig zbity lub
popsuty przedmiot, gdyby za$ ich nie posiadaty, to nalezy
na pokrycie szkody obrdci¢ czes¢ kwoty przeznaczonej na
sprawienie im przyjemnosci. Tyczy¢ sie to wszakze moze
tych tylko wyChowancéw, ktérzy czesto dopuszczajg sie
szkody. Byé moze, ze niektérzy wychowawcy nie beda apro-
bowali takiego postepowania, wychodzac z zasady, ze wszyst-
kie dzieci z natury sg roztargnione oraz, iz rozum nie przy-
chodzi przed laty. Zarzut to niestuszny, albowiem leczac
lekkomysInos¢, ksztatcimy jednoczesnie uwage — czynnosé
rozumowsa, staramy sie wiec o wyksztatcenie ich rozumu.



105

Lekkomys$Inos¢ w rozmaitej postaci jest jedn;| z naj-
czesciej. napotykanych wad pomiedzy wychowancarai szkol-
nemi, przyczyniajgcg sie do powstrzymania ich postepu;
z drugiej strony najucigzliwsza jest dla nauczycieli. Nau-
czyciel niemoze postepowa¢ z kazdym uczniem w sposéb
powyzej wskazany, dopilnowaé, izby za kazdym razem po-
bieznie dokonana praca poprawiona zostala; niemoze posy-
ta¢ wychowao6cow do domu w celu przyniesienia zapomnia-
nej rzeczy it, d. Srodki jakimi rozporzadza s bardzo ogra-
niczone, tym przeto wieksza uwage dom na te wade zwrdci¢
powinien.

Ptonne i bezskuteczne bedzie usitowanie wychowawcow,
jesli mu towarzyszy¢ nie bedzie konsekwencja i wytrwatosc¢;
daleko bowiem tatwiej wyleczy¢ wychowanca z klamstwa
i innych wad, niz z nietadu, nieporzadku i t. d. Trzeba be-
dzie tu Scisty plan sobie nakreslié: zwr6ci¢ najprzéd uwage
na zachowanie porzadku w jednym kierunku, np. w porzagdnym
odrabianiu ¢wiczen pismiennych lub rysunkdw, a upewniw-
szy sie o poprawie wychowanca, zadaé, izby w tadzie utrzy-
mywat swe rzeczy, wreszcie pilnowaé tego samego porzadku
w odziezy.

Czas i doswiadczenie leczg tudzi z wielu wad, rzadko
kiedy z lekkomysInosci; dotozy¢ wiec trzeba najwiekszego
starania, aby wyleczy¢ miodziez z tej wady, tamujacej wzrost
i rozwdj moralnego charakteru.

§ 24.

Przyzwyczajenie do postuszenstwa.

,»1rzymaj twe dzieci w postuszenstwie, niech znajg
jak to moéwig mores! Kto nie nauczyt sie by¢ postu-
sznym, nie bedzie umiat rozkazywaé.“

Trentowski.

Koniecznoé¢ postuszenstwa. Dziecie przybywa na Swiat
nieporadne, nie umie odrozni¢ rzeczy pozytecznych od szko-
dliwych, a pozostawione samemu sobie wkrétce zmarniecby
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musiato. Od opieki matki, czyli wogéle mdwiac, starszej
osoby zalezy nietylko jego pomysIinos¢, lecz i zycie. Bez
wzajemnych ustepstw swoich cztonkéw ani rodzina, ani spo-
feczenstwo istnie¢ nie moze; Zze za$ dziecie w tych kotach
zyje i zy¢ bedzie, przeto i ono nawykng¢ powinno do ule-
gania regulaminowi rodziny i spoteczenstwa. Stad koniecz-
no$¢ postuszenstwa i wdrozenia do niego dziecka od naj-
pierwszej mitodosci.

Nie bez stusznosci tez od najdawniejszych czaséw do
dnia dzisiejszego uwazano postuszenstwo za wazny $rodek
wychowawczy. To tez Bain, jeden z myslicieli najbardziej
liberalnego narodu, mowi: ,Poczatkiem moralnego wycho-
wania jest przyzwyczajenie dzieci do postuszenstwa.“ | istot-
nie w calym wychowaniu niemasz zednego wazniejszego
rozdziatu nad ten, ktéry méwi o postuszenstwie.

Powaga. Od najpierwszej miodosci dziecka kierujesz
matko jego zyciem i regulujesz je, zakazujagc mu rzeczy nie-
stosownych, szkodliwych; chetnie ci tez jest postuszne. Kiedy
troche podrosnie, pyta sie, czy mu pozwolisz na to, czego
73da, a twojg zgode z jego zyczeniem uwaza za potwierdze-
nie swej checi, niezgode za jej zakaz. Im bardziej rozwinie
sie w dziecku $wiadomos$¢, ze powinno stosowac sie do two-
ich zalecen, im bardziej nauczy sie zy¢ wedlug twoich wy-
magan, tym wiekszg w jego oczach zyskujesz powage, tym-
bardziej cie kocha¢ i szanowaC bedzie. Cata twa powaga
i wynikajagce z niej uszanowanie opiera si¢ gtéwnie na
iimiejetnosci rozkazywania. Wszak chcesz by¢ kochang i sza-
nowang? Jesli tak, to rozwaz warunki, od ktérych zalezy
zniewolenie dziecka do postuszenstwa.

Forma rozkazu i zakazu. Eozkazy i zakazy wygtaszaj
glosem tagodnym lecz stanowczym i nigdy ich nie cofaj, to
znaczy, ze rozkazy twe winny by¢ nieodwolalne, inaczej
bedziesz musiata czesto je powtarza¢. Cierpko$d, niecierpli-
wos¢ i gniewliwos¢ a stanowczo$¢, to przymioty bardzo r6zne.
Stanowczosci moze i powinna towarzyszy¢ tagodno$¢. Wpraw-
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dzie i wéwczas moze ci byé dziecie postuszne, kiedy wy-
rzeczesz rozkaz gtosem cierpkim, gniewliwym, lecz postuszen-
stwo to bedzie wynikiem obawy; jesli za$ stanowczym i ta-
godnym glosem wypowiesz rozkaz, obudzisz w nim ufnos¢
i uszanowanie. Wtedy bedzie ci postuszne z mitosci, z obawy,
aby cie nie zasmuci¢. Woybieraj, co wmlisz! Gniew, pobu-
dzajacy do postuszenstwa jest jakoby burza, po ktérej niebo
wkrdtce sie w'ypogodzi. Dziecie przyzwyczaiwszy sie do
ulegania z gniewem nvypowiedzianym rozkazom, lekcewazy¢
bedzie inne; ze za$ ustawicznie gniewal sie niemozesz,
utracisz caly twdj wpltyw zbawienny. Wszakze jak zly jest
rozkaz wydany z cierpko$cig i gniewem, tak rowniez jest
niedobry wygtoszony obojetnie, jakby od niechcenia. Dziecie
i na niego zwaza¢ nie bedzie.

Howniez naganne jest rozdraznienie. Nastepuje ono
wowczas, kiedy Kilkakrotnie powt6rzone rozkazy lub zaka-
zy spetnione nie zostaty. Rozkaz wydany w rozdraznieniu
moze przygnebi¢ wycliowanca, zaszczepi¢ w nim nieufnosc,
lub krnabrnos¢, t. j. prowadzi do wprost przeciwnego rezul-
tatu, Prawda, ze nieraz przyjdzie ci bardzo trudno wydaé
rozkaz z nalezytym spokojem, ale, zastanowiwszy sie, sama
potepi¢ musisz rozkaz niewlasciwym wydany tonem. Posta-
raj sie wiec czym predzej o panowanie nad soba, wygto$
powtornie rozkaz gtosem spokojnym, a twa powaga, ciche
stowo, uspokojg dziecie. Dziecie po wydaniu twego rozkazu
lub zakazu natychmiast, bezzwiocznie powinno ci by¢ po-
stuszne. Jesli chcesz by¢ prawdziwym dobroczyncg twego
dziecka, przyzwyczaj je .od najpierwszej miodosci do bezwa-
runkowego postuszenstwa, a uwolnisz je i siebie od bardzo
wielu przykrosci.

Postuszenstwo przyczynowe. Nie zatuj stdw, gdy rozma-
wiasz z dzie¢mi lub im co$ opowiadasz, lecz rozkazuj krotko,
wezlowato i stanowczo; krotkim rozkazom dziecie snadniej
ulega niz dlugim. Nigdy tez matlemu dziecku nie udzielaj
naraz dwdch rozkazéw, lecz poczekaj, dopoki jeden spetniony
nie zostanie, poczym mozesz wydaé drugi.
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Nie usprawiedliwiaj twego rozkazu przyczyng dla kt6-
rej go wydajesz, albowiem pobudzisz dziecko do zastanowie-
nia sie nad stusznos$cig przytoczonych przez ciebie powoddw.
Nie moéw wiec: nie wchodZz na drabinge bo spadniesz, nie
idZ na ulice, bo cie przejada,—lecz poprostu; nie wchodz na
drabing, nie idz na ulice. Przyczyna przyczepiona do tych
rozkazow ostabia je. Przytoczone przez ciebie niebezpieczen-
stwo zacheci raczej niz odstraszy dziecko, przekonane w du-
szy, ze niebezpieczenstwa zdota uniknaé; uwaza przeto, ze
nie potrzebuje stosowa¢ sie do twego rozkazu, a woéwczas
bedziesz musiata uzyé prostego zakazu. Skonczysz wiec na
tym, od czego zaczaC bytas powinna, z ta wszakze réznica,
ze zniecierpliwiona wahaniem sie dziecka prawdopodobnie
wygtosisz zakaz z pewng cierpkoscia. Czy wiec nie lepiej
odrazu jasno wyrazi¢ stanowczg twg wole? Nie wierz tym,
ktorzy ci méwig, ze wymaganie bezM™arunkowego postuszen-
stwa powstrzymuje rozw6j umystowy dziecka. Najlepszg przy-
czyng postuszenstwa jest ufno$¢, jaka dzieci w tobie pokia-
dajg. Pod jej opiekuiczym skrzydiem rozwija sie ich umyst
i charakter.

Prawda, ze najbardziej do rozwoju umystowego dzieci
przyczynia sie swobodna z niemi pogadanka, lecz o niej nie
moze by¢é mowy wtedy, kiedy chcemy je zniewoli¢ do postu-
szenstwa. Niestosowna to chwila do rozumowania wowczas,
kiedy zakazujesz to, co mu sie podoba; ulega bowiem wzru-
szeniu, niedozwalajgcemu z zimna krwig rozwazyé twe po-
wody. W podobnych zdarzeniach my sami nie jestesSmy
rozsadniejsi od dzieci. Nadto przyczyna dodana do rozka-
z6w podkopuje naszg nieomylno$é, a z nig naszg powage;
gdyz jesli dziecku uda sie bez zadnego szwanku wej$¢ na
drabine, to z tryumfujaca ming na nas spojrzy, jakby chciato
powiedzie¢: widzisz, omytitas sie! Jesli sie za$ to kilkakro-
tnie powtdrzy, to z lekcewazeniem stucha¢ bedzie naszych
powodéw; a skoro ulegnie, to nie z przekonania, lecz z ko-
niecznosci, na kt6rg po cichu szemraé bedzie. Tak nawyknie
do powatpiewania o stusznosci twych zadan, a zamiast bez-
zwhocznie czyni¢ to co zalecasz, pocznie powatpiewac.
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Jesli chcesz, izby dzieci twe nie staly sie z czasem
arogantami, izby ci nie odpowiadaty ostro jak z noza, izby
zawsze okazywaty ci nalezne uszanowanie, to nie rozumuj
z niemi o tym, co bezzwiocznie wykona¢ powinny. Zreszta
rozumowane postuszenstwo, az do mniej wiecej 12-go roku
zycia wychowanca, dobre jest w teoryi nie w praktyce.
Kazdej chwili masz prawo wymagaé postuszenstwa, ale nie-
zawsze bedziesz usposobiona lub bedziesz miata czas do wy-
tuszczenia jego powodow. Nie sadz tez, izby postuszenstwo
zbyt wielkg sprawiato dziecku przykros¢; szybko ono do
niego nawyka. Skoro raz sie przyzwyczai do ulegania pe-
wnym nieodwotalnym rozkazom, przestanie je uwazaé za
przymus. Tak przyzwyczajone dziecie z wesotoscig przyjmo-
wacé bedzie twe rozkazy, nie widzac w postuszenstwie zadnej
szczegdlnej swej zastugi; nie wdrozone za$ do postuszen-
stwa, uwaza¢ bedzie chwilowg swa ulegtos¢ za co$ nadzwy-
czajnego, zastugujacego na uznanie. Istotnie ma pewng
stuszno$¢; gdyz to wyjatkowe postuszenstwo zalezato od
doraznego zahamowania jego woli i pewnego przymu-
su, chelpi sie wiec z niego i zada nadmiernego uznania.
Wszakze nazajutrz moze nie by¢ zdolne do réwnego wy-
sitku woli, wskutek czego ponowiony rozkaz moze mu sie
nie spodobaé. Dziecie nietylko ze nie ulega, lecz sie nie-
cierpliwi i uwaza twg wyjagtkowg surowos¢ za wielkg nie-
sprawiedliwosc.

Takie skutki pocigga za sobg niczym nieusprawiedli-
wiona stabo$¢ twojego charakteru. Nie nazywaj jej ftagodno-
§cig, dobrocia, mitoscig, bo na to nie zastuguje. Pamietaj,
ze zgubng jest fagodnos¢, ktéra w razie potrzeby nie umie
by¢ surowa; niewlasciwg dobro¢, ktéra, gdy tego potrzeba,
nie umie stawi¢ oporu. Mitos¢, ktdra psuje, nie zastuguje na
te szczytng nazwe! Prawda, ze chwilowym twym ustepstwem
woli dziecka oddalasz na chwile od niego przykros¢, ale nie
bedziesz mogta mu zawsze ustepowac; z koniecznosci bedziesz
zmuszona oprzec sie jego woli, wowczas nastapi ptacz i gniew.
Znow tedy wypadnie ci ustgpi¢, aby unikngé nerwowego
wzburzenia i t. d.
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Postuszenstwo potowiczne. Nieraz dzieci nawpdt sg po-
stuszne, nie spiesza sie z wykonaniem rozkazu, co zmusza
do jego powtdrzenia. Zwlekajagc wykonanie zalecenia, dzie-
cie nawyka do odktadania na czas pOzniejszy tego, co mu
sie na razie niepodoba. Nie nalezy sie zadawalnia¢ tym
potowicznym postuszenstwem, bo wkrotce dziecie bedzie ci
o tyle tylko postuszne, o ile samo zechce. Wymagaj zaw-
sze catkowitego i bezzwlocznego postuszenstwa.

Dziecko ma sie spieszy¢ z wykonaniem rozkazu, lecz
ty powinna$ dobrze sie zastanowi¢, zanim go wydasz. Cze-
stokro¢ czym innym zajeta, nie styszysz zadania dziecka,
a chcac sie uwolni¢ od jego natrectwa, machinalnie pozwa-
lasz lub zabraniasz; po chwili za$ zastanawiasz sie, ze “nie-
slusznie postgpitas i zatujesz tego, lub tez ulegajac powtér-
nemu natrectwu, pozwalasz na to, czego poprzednio zabro-
nitas. Sprzeczno$¢ twoich rozkazéw i zakazéw nie ujdzie
bacznosci dziecka; przestanie ono wierzy¢é w nieomylnos¢
twych zalecen i przestanie cie powaza¢. Jesli dziecie pro-
si cie 0 co, a jeste$ bardzo zajeta, to odpowiedz, ze w chwi-
li obecnej nie mozesz go wystuchaé, i kaz mu poOzniej sie
zgtosi¢; tymczasem zastan6w sie nad tym, co masz mu po-
wiedzied.

Eozkazom twoim nigdy nie powinno towarzyszy¢ przy-
rzeczenie nagrody. Postuszenstwo okupywane nie jest po-
stuszenstwem. Wreszcie nigdy nie dodawaj grozby do roz-
kazu: odwotlujg sie do niej rodzice, ktérzy nieumiejetnym
rozkazywaniem znarowili—ze tak rzeke, dzieci. Szczegoél-
niej sg one szkodliwe, je$li grozba jakg do nich dodajesz,
jest niewykonalna; woéwczasz bowiem do reszty utracisz
w oczach dzieci powage. Stowem groZzby sg bezowocne, gdy-
by byty skuteczne, niepotrzeba bytoby ich powtarzaé. Wresz-
cie tym doskonalszy bedzie twdj rozkaz, im rzadziej go uzy-
jesz. Dobrze wychowane dziecie powinno rozumieé¢ znaczenie
kazdego twojego giestu, a nawet spojrzenia: skinienie gltowy,
znak wydany reka, nieraz zastgpi¢ rozkaz powinny.

Tak wiec odrozni¢ nalezy postuszefdstwo wynikajgce
z mitosci petnej uszanowania od wymuszonego groza. To



ostatnie, jako niewolnicze w wychowaniu wcale istnie¢ nie
powinno. Dzieci koniecznie szanowaé maja tych, ktérym
ulegaja.

Tre$¢ rozkazéw i zakazéw. Przyzwyczaiwszy dziecko
stosowa¢ sie do regulaminu domowego, wogole do porzad-
ku i punktualno$ci, zmniejszysz tym samym ilo$¢ niezbed-
nych rozkazéw i zakazow. Jestto rzecz arcywazna, gdyz
unikniesz potrzeby wydawania licznych polecen, co kazdemu,
a tymbardziej dziecku moze by¢ niemite.

Trentowski moéwi: ,Najdoskonalszg jest polityka, jak
to moéwig ,pas trop gouverner“. Ta zasada ma znaczenie
i w pedagogice. Nawet cztowiek dorosty, za ktérymbys
dzien i noc z ambona i konfesjonatem gonit i ktéremubys$
z tych dwu Swietych miejsc ustawicznie kazania prawit,
nie wypracowathy sie do rzeczywistej dziatalnosci i nie po-
znat, co moralna swoboda; tymbardziej za$ dziecie stabe,
ktérebys za kazdym jego krokiem krepowat twojem: nieru-
szaj, stoj, precz, daj poleg.'™™ Pamietaj, ze od rzadkosci roz-
kazow i zakazéw zalezy ich skutecznos¢, oddalaj wiec od
dzieci wszelkg sposobnosé, majaca je pobudzi¢ do niepostu-
szenstwa, a ciebie do wydania rozkazu lub zakazu. A wiec
nie pokazuj w obec matego dziecka tego, czego mu dac nie
mozesz. To jeden przepis; drugi, ze male dziecie zbyt ule-
gajac zewnetrznym wrazeniom, czesto zapomina o tym, co
mu polecono, dla tego tez trzeba mu powtdrzy¢ wydany
rozkaz lub zakaz. Z naciskiem wszakze przypominamy, ze
przepis ten tyczy sie matych dzieci; nie stosuje sie on do
doroslejszych.

Poczatkowe rozkazy. Z poczatku przewaznym znamie-
niem twoich zalecen jest zakaz, majacy na celu bezpieczen-
stwo dziecka. Male dziecie np. lubi sie drazni¢ ze starsze-
mi, i wbrew zakazowi zbliza palec do Swiecy. Jest niepostu-
szne, dla tego, ze wesoto na nie spogladasz, usmiechasz sie
lub ze inne obecne osoby usSmiechajg sie. Odstaw wiec
Swiece, albo surowo spojrzawszy na dziecko, wygto$ standw-
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czy zakaz, a ustucha. Wreszcie dozwol raczej, zeby zro*
bito przykre doswiadczenie, sparzyto palec, niz zeby bezkar-
nie miato sie dopuscié pierwszego aktu niepostuszenstwa.
Kiedy dziecie pocznie chodzi¢, zachecasz je tagodnym roz-
kazem, izby powstato, zblizyto sie do ciebie. Dziecie usitu-
je uczyni¢ co mu rozkazatas. By¢é moze, ze i bez twego po-
Srednictwa przywabione widokiem nowego przedmiotu zro-
bitoby to samo, ale badz co badz, dopiero twdj rozkaz wzmo”
cnit jego wole. Podobniez w innych czynno$ciach dziecka
twoj rozkaz posiada stanowcze znaczenie. Nie lubi np. uprza-
ta¢ swych zabawek, myc¢ sie i t. d.; ale ulegajac rozkazowi,
czyni co$ mu zalecita.

Nigdy nie dawaj rozkazow, nie zastanowiwszy sie, czy
dziecie zdofa je wykonaé, gdyz sama databys mu powdd do
niepostuszenstwa; udzieliwszy rozkaz, dopilnuj, izby wyko-
nato to, co$ zalecita. Tak wiec stosowne i odpowiednie
wiekowi dziecka rozkazy stalujg i wzmacniajg jego wole;
zbyteczne i niewlasciwe ostabiaja.

Przetamanie oporu. Gdyby pomimo fagodnego, konse-
kwentnego postepowania ’z dzieckiem obudzit sie w nim
duch nieulegtosci, nie udawaj, ze tego nie widzisz, lecz, nie
moéwigc ani stowa, zbliz sie do niego, schwy¢ silnie za re-
ke tak, izby uczulo, ze mocniejsza od niego jeste$, spojrzyj
mu bystro w oczy, powtérz rozkaz, a napewno cie¢ postucha.
Sprzeczno$¢, jaka zachodzi miedzy twa sitg fizyczng, a we-
wnetrznym spokojem, sprawi na dziecku silne wrazenie
i zmusi do ulegtosci.

Przyzwyczaiwszy dzieci do postuszenstwa, mozesz je
zacheca¢ do rozmaitych drobnych postug. Popros$, zeby ci
przysuneto stoteczek, podato ksigzke ze stotu, ojcu, bratu
lub siostrze zaniosto przedmiot przez nich zadany i t. d.,
czyli wogoble mowiac, zeby bylo ustuzne. Tak tedy z jed-
nego dobrego przymiotu powstanie drugi.

Jedli wplywy obce nie stang na przeszkodzie wyzej
opisanemu dziataniu wychowawczemu, to z zupelng nieza-
wodnosdcig powiedzis¢ mozna, ze na niepostuszenstwo dzieci
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podlug powyzszych prowadzonych przepiséw uskarza¢ sie
nie bedziemy, gdyz -wola dziecka w tej epoce jest bardzo
podatna. Gdyby miode matki umiaty korzysta¢ z tej poda-
tnosci woli dzieciecej i systematycznie wdrazaly swe dzieci
do postuszenstwa, to prawdopodobnie rzadko kiedy miatyby
powod do uskarzania sie na nieuleglo$¢ dzieci wdwczas,
kiedy liczba ich znacznie sie powiekszy. Pospolicie wszak-
ze dzieje sie wprost przeciwnie. Mioda matka, wychowu-
jac pierwsze dziecie, nie posiada jeszcze potrzebnego do-
$wiadczenia, a 0 znajomo$¢ zasad wychowania wcale sie
nie troszczy; nie ma tez wyobrazenia o0 jego znaczeniu, i do-
piero wéwczas zaczyna rozwaza¢ swoje postepowanie, kiedy
jest zapézno, t. j, kiedy przyktad zle wychowanego starsze-
go brata lub siostry potezniej wptywa na miodsze dziecie
niz strofowanie rodzicielskie. Dziwi¢ sie temu nie nalezy,
gdyz jak dorosli bardziej nasladuja postepowanie o0s6b zbli-
zonych wiekiem i stanowiskiem spotecznym, niz wyzej od
siebie potozonych, tak i dzieci bardziej nasladujg poste-
powanie niewiele od siebie starszego rodzeAstwa niz do-
roslejszego.

Postuszenstwo w wieku chtopiecym i dziewczecym. Wiasci-
wie w tej epoce ojciec chtopcu przewodniczy¢ powinien. Sama
jego obecnos$¢ wiecej poskromi niesfornego wychowanca niz
najbardziej stanowcza powaga matki; wszakze wiele tu za-
lezy od postuszeristwa, do jakiego dziecie przyzwyczajono
w poprzedniej epoce. Znam matki, ktére bez grozy, jedy-
nie rozsadnym, taktownym postepowaniem umiejg utrzymac
swych synéw w pelnej uszanowania od siebie zaleznosci.
Jestto tym potrzebniejsze w epoce od 7-go do 12-go roku
zycia, ze pokusy, pobudzajgce do wykroczenia przeciwko
postuszenstwu, sa silniejsze niz kiedykolwiek. Pospolicie
znébw po 12-ym roku zycia dzieci powolniejsze sa zalece-
niom rodzicow, rozumiejg bowiem, ze wszystkie rozkazy je-
dynie ich dobro majg na celu.

Nie przestann wiec matko, ksztatci¢ swe dzieci w po-
stuszenstwie, ale nie zapominaj, ze postuszenstwo samo w so-

8
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bie nie jest ani dobre, ani zte; zZtym nawet by¢ moze, je-
$li twoj chiopiec bez réznicy ulega kazdemu, woli odgry-
wac role stugi niz pana, a za podszeptami swych réwienni-
kéw jak chorggiewka za podmuchem wiatru, to w jedng to
w druga zwraca sie strone. Taki chlopiec zaréwno jako
i ten, ktéry samopas puszczony daje wolny polot swoim
kaprysom i zachceniom, nie zahartuje w sobie woli. Po-
stuszefistwo powinno prowadzi¢ do samodzielnosci. Bezwa-
runkowe postuszenstwo i samodzielno$¢, to dwa bieguny
wychowania; lecz na linji, taczacej je ze sobg, istnieje wie-
le posrednich punktdw, w ktérych stopniowo coraz mniej
nalezy sie odwotywa¢ do postuszenstwa. Pozostaw wiec
twemu chilopcu wiekszg swobode dziatania i postepowania,
ale nie zapominaj w razie potrzeby o rozkazach.

Nie sadz, izby rozkazy twoje “w dobrze dotad prowa-
dzonym chtopcu budzity nieche¢ ku tobie. Postuchaj, co
moéwi o sobie doswiadczony znawca miodziezy. ,,Pewne-
go razu bawitem sie wesolo z towarzyszami, gdy nagle
dat sie stysze¢ glos ojca, przyzywajagcy mnie do siebie. Bar-
dzo byto mi przykro opusci¢ zabawe, wszakze ojciec wotat,
musiatem byé postuszny! Ze smutkiem porzucitem grono to-
warzyszéw. Nie $mialem opierag sie ojcu, lecz niewymo-
whnie trudno mi przyszto zrozumie¢ i wykona¢ jego polece-
nie. Z poczatku powolnemi kroki oddalatem sie od wesote-
go grona. Nogi mi ciezyly, jak otowiane; po chwili wszak-
ze ulecial smutek ogarniajacy ma dusze, raznie ruszytem,
aby zatatwi¢ otrzymane polecenie. W miare oddalania sie
wesotos¢ wstepowata do mej duszy. Uczucie spetnionego obo-
wigzku sowicie wynagrodzito mi przykro$¢, sprawiong przer-
waniem zabawy.“

Rozkaz winien sie tyczy¢ rzeczy najwazniejszych, w rze-
czach drugorzednych tyiko doradzaj.

Masz prawo zaleca¢ to, co przyczynia si¢ do zaszcze-
pienia cno6t, a zakazywaé, co grozi niebezpieczefnstwem mo-
ralnym. Wszakze oprocz tych momentéw istnieje jeszcze
bardzo wiele obojetnych pod wzgledem moralnym; w tych
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doradza¢ tylko nalezy. Jesli np. chiopiec chce kupi¢ jaki$
przedmiot dla zabawy lub pozytku i pyta sie orade, to wy-
powiedz mu swoje zdanie, lecz nie okazuj niezadowolenia,
gdyby sie do niego nie zastosowat. Dozwél, niech dozna
stad nawet pewnej przykrosci. Niemite doSwiadczenie prze-
kona go, ze rada, jaka mu udzielite$, miata na celu isto-
tng jego pomysinos¢ i byta wynikiem szczerej ku niemu zy-
czliwosci. Przekonanie, ze udzielanie rozkazéw miato jedy-
nie jego dobro na celu, uczyni go chetniejszym do ich przyj-
mowania. To jest gtéwng przyczyna, dla czego doroslejsi
chtopcy tatwiej dajg sie powodowal starszym osobom niz
mniej rozwinieci pod wzgledem umystowym.

Z nieodrozuienia tego, co rozkazywaé mamy prawo,
od tego, co swobodnemu wyborowi wyChowanca pozostawié
nalezy, pochodzi wieksza cze$¢ kolizyj pomiedzy rodzi-
cami a dzie¢mi. Jak nie mamy prawa zmusza¢ dziecig, ze-
by w ten lub inny sposéb sie bawito, (jesli sama zabawa
nikomu nie przeszkadza, a ze swej natury nie jest szkodli-
wa pod zadnym wzgledem wychowawczym), tak podobnie
nie mamy prawa np. narzuca¢ dziewiecioletniemu chtopcu,
izby niemitg dla siebie przywdziat odziez. llez to razy sie
zdarza, ze matki, ustepujgce swym dzieciom w rzeczach da-
leko wazniejszych, narzucajg im swa wole w rzeczach bar-
dzo drugorzednych. Powstajg stad przykre sceny, pobudza-
jace silnego chiopca do stanowczego oporu woli matki. Oto
geneza uporu, ktdry z winy samej matki powotany zostat
do zycia.

Pozostawiajac wole chtopcu i dziewczynie w rzeczach
drugorzednych, wielki pot6z nacisk na wymaganie bezwa-
runkowego postuszeristwa w rzeczach pierwszej wagi. Jesli
co$ uznasz za wihasciwe i konieczne, to zadna prosba, zadne
przymilenie sie lub pieszczoty clitopca—odnosnie dziewczynki,
nie powinny wptyngé na cofniecie raz danego zalecenia tub
zakazu. Istniejg rozmaite sposoby ominiecia rozkazu rodzi-
cielskiego: otwarty opdr, bunt przeciwko wiadzy rodziciel-
skiej, pozorna jej -ulegtos¢ i odwotanie sie do tkliwosci ma-
cierzynskiej. Najniebezpieczniejsze jest to ostatnie!
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Wymagajac w zasadzie bezwarunkowego postuszenstwa,
dzieci do lat dwunastu, od czasu do czasu okazuj im ufnosc,
t. j. pozostaw ich samym sobie. Zaufaj wiec czasami ich
glowie, sercu lub pilnosci, a je$li sumiennie wywigza sie ze
swego zadania, to czesciej ich obdarzaj podobnemi dowoda-
mi twego zaufania. Im mniej wierzyé bedziesz w ich site
moralna, tym mniej ufa¢ bedg samym sobie, tym mniej zdo-
tajg wykonac to, czego sie od nich spodziewasz. ,Zaufanie,
jak mowi Trentowski, rozbija zamki i famie zapory do ser-
ca, jest kluczem do Swiatyni mitosci. Kt6z nie zna jego
cudownej potegi.*

Jak niezbedne jest przyzwyczai¢ dziecie do ulegtosci,
tak konieczne po 12-m roku zycia budzi¢ w nim przeko-
nanie, iz wszystko, co rodzice zalecajg, ma stuszng przyczy-
ne. Jest to tak wazne, ze gdyby chtopiec lub dziewczynka
nie czynili podobnych zapytan, nalezatoby ich do tego po-
budzi¢, ale dopiero po spetnieniu rozkazu. Przywotana dzie-
wczynka z ogrodu natychmiast go opusci¢ powinna; odwo-
tany chiopczyk od wystawy sklepowej, niezwiocznie z nami
ma sie potaczy¢, poczym dopiero dajemy im stosowne wyja-
$nienie przyczyny naszego rozkazu.

Przesada we wszystkim jest szkodliwa. Ujawnia sie
ona u' zbyt troskliwych matek, ktore, nie ufajac przezorno-
§ci swych doroélejszych dzieci, chciatyby zawsze byé ich
okiem Opatrznosci. Bez wzgledu na wiek dzieci zawsze
majg im co$ do zalecenia, przypomnienia. Wprawdzie nie
ostabig one silniejszych charakterow, ale narazajg sie bez-
potrzebnie na opozycjag i do niej poniewolnie pobudzaja.
Gorszy atoli wptyw wywiera ta zbyteczna troskliwo$¢ na
charaktery stabe, serca zbyt tkliwe, obawiajgce sie zasmu-
ci¢ oblicze matki niezastosowaniem sie do jej woli nawet
w drobnostkach. Tak wychowany miodzieniec we wszy-
stkim odwotywac sie bedzie do swej rodzicielki: ona za nie-
go chcie¢, mysle¢ bedzie, on—spetniac¢ tylko jej mysli i zy-
czenia. Przyzwyczajony do tej niesamodzielnosci, pozosta-
nie przez cate zycie niesamodzielnym, zawsze ogladaé sie
bedzie na doradcoéw i wyjdzie na czlowieka bez charakteru.

l
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Przeto postuszenstwo, jak kazdy $rodek wychowawczy,
w jednej epoce jest konieczne i zbawienne, w drugiej zby-
teczne i szkodliwe.

§ 25.
Swobodny rozwadj.

Nieco dluzej zastanowilismy sie nad postuszenstwem,
aby wykaza¢ jego potrzebe i warunki; wszakze wypada do-
da¢ kilka stow o znaczeniu swobodnego rozwoju. Postu-
szenstwo i swobodny rozwoj to dwie na pozoér sprzecznosci,
a jednak od Scistego ich odgraniczenia zalezy pomysinosé
wychowania. Dziecie swobodnie rozwija¢ sie powinno, aby
objawity sie jego sktonno$ci i zdolnoSci. Skrepujmy nie-
mowle powijakami, a opdznimy wzrost jego; obarczmy dziecie
dorastajgce przedwcze$nie mndstwem wiadomosci, a przy-
thumimy jego site myslenia; ograniczmy je mnéstwem prze-
piséw, a sklonnosci jego tlejac w ukryciu, oczekiwaé beda
stosowniejszej chwili, w ktorej gwattownie wybuchng — wow-
czas niczym ich pow’strzyma¢ nie zdotamy. Jak pogodzi¢
wymagania postuszeistwa z wymaganiami swobodnego roz-
woju? Dziecie, jak wspomniano, ma sie wdrozy¢ do po-
rzadku, punktualno$ci, przyzwyczai¢ do czynnosci i ulegtosci
w tym co ma na celu jego dobro fizyczne, umystowe i mo-
ralne; pozatbmi swobodnie ma sie rozwija¢. Chcesz po-
zna¢ twe dziecie, daj mu swobode, lecz miej wzglad, izby
jego swoboda nie przeszkadzata swobodzie jego otoczenia.
Nie zakazuj tego, na co pozwoli¢ mozesz bez narazenia na
niebezpieczenstwo strony fizycznej i moralnej twego dziecka;
nie wydawaj rozkazu, skoro bez niego obejs¢ sie mozna.
Dozwol mu swobodnie dziata¢ w zakresie odpowiednim jego
wiekowi, swobodnie wyraza¢ swe mysli, jesli wzgledy to-
warzyskie nie stajg temu na przeszkodzie.

W dziecku, ktdremu ani kroku bez poprzedniego zezwo-
lenia czyni¢ niewolno, nie rozwinie sie charakter. Istnieja
ludzie tak przyzwyczajeni do ustawicznego rozkazywania,



118

ze ani na chwile nie dajg dzieciom swobody. W rzeczach
obojetnych, nic nikomu nie szkodzacych, niechaj mu wolno
bedzie czyni¢ co zechce: niemasz prawa mu rozkazywac, zeby
sie tak lub inaczej bawito. Céz w tym zlego, gdyby nawet
chwilowo zajmowato sie zabawkami miodszego brata lub
siostry? Sna¢ umyst jego znuzony nauka, domaga sie wy-
poczynku. Nie mow: nikt nie moze mi wzbroni¢ prawa roz-
rzagdzania moim dzieckiem, jestem jego matkg! Zapewne,
prawo cywilne jest po twojej stronie, mozesz ochtostaé twe
dziecie chotby nawet nic ztego nie uczynito, ale wzgledy
moralne, wzglad na przysztos¢ twego dziecka do tego cie
nie upowazniajg. Nie glosuje za wychowaniem bezkarnym
pozbawionym wszelkiego rygoru, nie zadam, izby$ spogla-
data przez palce na wady swego dziecka, owszem, prze-
strzegaj je, strofuj, napominaj, kar¢ nawet ilekroé na to
zastuzy. Nie nasladuj wszakze tych matek, ktére za lada
drobnostke, np. za nieznaczny nieporzadek w odziezy lub
przypadkowe jej rozdarcie gniewem wybuchajg, a szorstkie
obejscie sie syna lub corki, ich impertynencja, z najwieksza
znoszg obojetnoscig. Nie nasladuj takich matek, ale nie-
masz prawa ogranicza¢ swobody twego dziecka wiecej
niz potrzeba. Jesli syn twdj cierpi na bol glowy, nie
pozwdél mu czyta; jesli ci przeszkadza S$piewem lub~gwi-
zdaniem, mozesz zaleci¢ mu milczenie i t. d., lecz pamie-
taj, iz niegodzi sie wydawa¢ zakazu bez stusznej, rozsa-
dnej przyczyny.

Nalezy oswoi¢ sie z mysla, ze z dzieckiem niemozna
postepowaé wedbtug naszego widzimisie, ze ma ono swe pra-
wa, posiada godno$¢ ludzka, ktorej obraza¢ nie wypada.
Masz prawo zaleci¢ doroslejszemu dziecku bezczynnie sie-
dzacemu, izby zajeto sie wskazang robotg, lub Zzeby w twej
pracy ci dopomogto; mozesz rozkaza¢, izby o pewnej wsta-
wato godzinie, bylo uprzejme, ustuzne i wypowiadato swe
mysli w sposob przyzwoity. Ale dopdki dziecie nie czyni
nic niewtasciwego, niemoralnego, szkodliwego, niemasz prawa
miesza¢ sie do niego. Gdyby syn lub cérka twoja szczegblne
mieli zamitowanie do poezyi, gdyby w chwilach wolnych od
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nauki i innych obowigzkéw uczyli sie wierszy na pamied,
lub je przepisywali, to dozwol im tej lub podobnej niewin-
nej przyjemnosci. Wszak niema w tym nic zdroznego! Zwa-
zaj pilnie na twe dzieci, ale nie zabraniaj im niewinnej
uciechy. Szczeg6lniej za$ niezapominaj, ze ustawicznym na-
pominaniem, fajaniem i przestrzeganiem moze sprawisz, iz
dziecie coraz milszym stawaé sie bedzie, ale tylko na pozér;
serce jego sie nie polepszy, stanie sie obtudnikiem!

W zebraniach towarzyskich znajdziesz wielu ludzi bar-
dzo mitych, jednajacych sobie serca wszystkich, ale spytaj
o0 ich pozycie domowe, a dowiesz sie jak sa nieznosni. Nie-
jeden bardzo uprzejmy cziowiek jest prawdziwym tyranem
domowym, drzy przed nim zona, drzg dzieci, a domownicy
ustawicznie sie zmieniajg, — ale Swiat tego nie widzi, dla
Swiata jest to ideat cztowieka. Ci tylko to wiedza, jakim
jest istotnie, ktérzy pod jednym z nim przebywajg dachem.
W innym znoéw kotku rodzinnym, zona jest ztym duchem,
zmieniajgcym w piekto dom, ktéry przybyszom niebem sie
zdaje. Osoby te czym sa, zawdzieczajg swemu wychowaniu.
Niedozwolone im swobodnie sie rozwina¢, nie przyzwyczajono
do fagodnego postepowania ze wszystkiemi, nie uczyniono
rozumniejszemi i lepszemi; wyuczono ich, wytresowano tylko
jak nalezy sie przedstawia¢ ludziom, aby uchodzi¢ za mitego.
Stowem nauczono dobrze odgrywaé swg role. Sg tez mi-
temi, dopoki nosza szaty godowe; ale biada temu, kto ich
w codziennej ujrzy odziezy.

Niechaj dzieci swobodnie sie rozwijajg, aby nigdy nie
przedstawiaty sie innemi niz sg; dozwdl im wyrazi¢ swe
mysli i nie zrazaj sie niewfasciwemi ich wyrazeniami. Mo-
zesz nauczy¢ jak sie wyrazaé trzeba, ale szorstkim stowem
ust im nie zamykaj. Nigdy nie uzywaj obelzywych wyra-
z6w wzgledem dziecka, gdyby za$ pomimowolnie ci z ust
wyszty, cofnij je bezwlocznie, uniewinniajac sie chwilowym
rozdraznieniem lub troskami. Nie bedzie to ujmg twej po-
wagi, przeciwnie pokaze im, ze i ty reflektowaé sie umiesz,
a wiec i dziecie reflektowaé sie powinno.
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Upor.

Kazde dziecie pomimo okazywanej powolnosci, od czasu
do czasu objawia swag wole. Takie objawy sa naturalnym
zjawiskiem psychicznym. Ezeczywiscie niepodobna sobie wy-
obrazi¢ istoty czujacej i pozadajacej, ktdra bylaby pozba-
wiona woli. Poniewaz za$ wola jest jednym z najwyzszych
zjawisk psychicznych, gruntem na ktérym wytwarzajg sie
dodatnie przymioty, zdawatoby sie, ze nalezy sie raczej cie-
szyé niz smuci¢ zjej objawu. Takiego zdania byt Eousseau,
takiego wszyscy jego wielbiciele. Niezwrécili wszakze uwagi,
ze dziecie nieposiada jeszcze woli, lecz tylko jej zaczatek
to jest samowole. Samowola nie troszczy sie o nikogo, nie ma
na nikogo wzgledu, chwilowe zachcenia i popedy sg jedy-
nemi jej pobudkami. Taka nieokietznana zadnym prawem
wola zamienia sie z czasem na upér. Pobtazanie uporowi
pochodzito z niewtasciwego pojecia jego istoty. Wycho-
wawca niemiatby prawa uskarzac sie na upor, gdyby upér byt
jakby dzika jabtonka, ktéra przez zaszczepienie rozumu
wyda silng wole; wszakze przeczy temu doswiadczenie zy-
ciowe, gdyz nie zawsze, a nawet bardzo rzadko dzieci uparte
wychodzg na ludzi odznaczajacych sie sitg woli. Pospolicie
przymiot uporu towarzyszy cate zycie cztowiekowi, a ludzie
uparci bardzo sg chwiejni w swym postepowaniu. Przy-
zwyczaili sie tylko do upierania w drobnostkach, to tez
drobnostki catg ich mniemang wole zuzywaja. Bardzo wat-
pliwe jest przeto twierdzenie, jakoby upor dzieciecy byt
przepowiednig silnej woli; jest on po najwiekszej czesci to-
warzyszem umystowego ograniczenia.

Powtdére zapomniano, ze pierwszym objawem sity woli
jest zahamowanie, powstrzymanie samowoli. Ze za$ dziecie
tej sity nie posiada, starsze przeto osoby obowigzek ten
na siebie przyjaé powinny, zniewalajac je do postuszenstwa.
Niemozna wymagaé, izby dziecko posiadato rozumng wole,
bo nie ma rozumu, ale tez przedwcze$nie pobudza¢ woli
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jego nie nalezy. Wiadomo, jak powolnie rozwija sie sita
postrzegawcza; wiadomo, ile to czasu potrzeba zanim male
dziecie z ogblnego wrazenia Swiatta przejdzie do odroznienia
postaci i barwy. Za S$mieszne uwazanoby zadanie, zeby
trzechletnie dziecie doktadne czynito postrzezenia, a pomimo
tego czestokro¢ przedwczesnie pobudzamy jego wole. Skut-
kiem tego, z bardzo matemi wyjgtkami, upér dziecka wy-
wotany bywa naszym postepowaniem.

Upér matego dziecka. tacinskie przystowie moéwi: kto
nic nie zna, niczego nie pozagda — ,iguoti nulla cupido,”
to znaczy ze pozadaé mozemy tylko to, co poznaliSmy.
Mate dziecie nie pozada takich rzeczy, ktérych nie zna, nie
widzi. Llle dajmy wiec pozna¢ dziecku smaku takich potraw
i napojow, ktorych, stosujac sie do przepisow hygienicznych,
nienalezy mu udzielaé. Dziecko, przyzwyczajone do spozywa-
nia zwyczajnego positku, z obojetnoscig spoglada¢ bedzie na
inny uzywany przez starsze osoby; lecz skoro pozna smak
jego i w nim sobie upodoba, pocznie go pozadac, ilekroé
ujrzy spozywajace go starsze osoby.

Drugi przepis opiewa. Nie pobudzaj przedwczesnie
dziecka do wyboru w jadle, napoju lub innych rzeczach.
Zbyt trudne to zadanie dla matego dziecka; nie narazajmy
go na te prébe! Wola takiego dziecka dopiero jest w za-
wigzku, wzmocni¢ jag moze tylko ulegtos¢ starszym osobom.
Prawda, ze z dwdch nieréwnych kawatkéw cukru dzie-
cie wybierze wiekszy, bo réznice wielkosci tatwo oceni¢
zdota, a jeSli mu pozwolimy, oba zabierze kawatki. Da-
leko trudniejszy bedzie wyboOr pomiedzy roznorodnym pie-
czywem, potrawami lub napojami. Jedno z dwojga wybrac
musi, a poniewaz trudno sobie przypomina delikatniejsze
przemijajgce wrazenia smakowe, nie moze stanowczego uczy-
ni¢ wyboru: kosztuje jedng potrawe, jeden napdj, lecz po
chwili z niechecig sie odwraca, pozgdajac czego innego, po-
czyna grymasi¢, wreszcie samo niewie czego chce. Nieozna-
czono$¢ pozadania jest charakterystyczng cechg wszystkich
dzieci grymaszgacych.
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llez to razy matki powodowane checig sprawienia przy-
jemnosci matym swym dzieciom, stawiajg je w bardzo tru-
dnym potozeniu, pytajac, czego sobie zycza. Dziecie znu-
zone pytaniami spozywa to, co niby wybrato, pozadliwem
spogladajac okiem na inne przysmaki. Dowiedziawszy sig,
ze ma prawo wybiera¢, nieomieszka w przysztosci z tego
skorzysta¢ i stopniowo rozszerza swe pozadanie do coraz
wiekszej liczby przedmiotdw. Dobrze jeszcze, jesli wola
jego ograniczy sie na przedmiotach dozwolonych, lecz jesli
zwroci sie ku przedmiotom niedozwolonym pod wzgledem
bygienicznym, wowczas wystepuje opozycya matki, ktora,
przyzwyczajonemu do wyboru dziecka nieznosng sie staje.
Poczyna wiec z ptaczem domagaé sie tego, czego zazadato.

Dziecie ze swego stanowiska zupetng ma stusznos$é:
odwotywano sie do jego woli raz, drugi, trzeci, czyniono za-
dos¢ jego zadaniu, dla czego wiec po raz czwarty napotyka
odmowe? Nie posiada rozumu, nie pojmuje, ze nie wszystko
dla niego jest zdrowe lub odpowiednie. Matka chciata przy-
spieszy¢ rozwdj jednej z najwyzszych sit psychicznych, mnie-
majac, zetym dziecku sprawi najwiekszg przyjemnos¢; tym-
czasem zamiast przyjemnos$ci sprawita mu przykro$é, zamiast
wzmocni¢ wole, ostabita jg i zaszczepita updr.

Wreszcie zaszczepiamy up6Or niedotrzymaniem danej
obietnicy, jakotez przyzwyczajeniem do pewnych takoci. Dzie-
cko ktére kilkakrotnie doznato juz przyjemnosci jazdy po-
wozowej, przy wyjsciu na przechadzke otrzymuje obietnice,
ze pojedzie. Tymczasem na razie zadnego préznego wehi-
kutu znale$¢ niemozna. Dziecie doskonale pamieta o uczy-
nionym sobie przyrzeczeniu, a ujrzawszy wracajgc do domu
wolny pow6z w poblizu mieszkania, domaga sie spetnienia
obietnicy. Nie zwaza na to a moze i niewie, ze dom o pa-
reset krokéw jest odlegly, nie daje sobie wyttomaczy¢, ze
niewarto juz bia¢ powozu, lecz otrzymawszy odmowe, rzuca
sie na ziemie krzyczac w niebogtosy. Innemu dziecku ku-
powano zwyczajnie w Niedziele ciastka od kobiety przyno-
szacej je do domu. Skojarzylo ono tak silnie w swoim
umysle widok kobiety niosacej ciastka z ich otrzymaniem.
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ze ujrzawszy takg kobiete w ogrodzie publicznym, gwatto-
wnie domaga sie ciastka. Nie zwaza na to, ze dzi$ nie Nie-
dziela, a ogrdd publiczny nie jest domem. Skojarzenie tych
dwdch wyobrazen tak jest silne, okolicznosci im towarzy-
szace tak nieznaczne, ze dziecie wskutek gwattownego poza-
dania zanosi sie od ptaczu, krzyczy i zmusza matke do
powrotu do domu. Jest wiec uparte! Ozutostkowi stronnicy
Kousseau’a radzg, izby zadosy¢ uczyni¢ tej woli dzieciecej,
przytaczajac na swa obrone znane zdanie, ze lada czym za-
dowolni¢ mozna dziecie i majg stusznos¢, jesli wylkgcznie
chwile obecng maja na wzgledzie; lecz wielka niestusznosg,
jesli sadza, ze tym postepowaniem uzacnig wole dziecieca.
W niedalekiej, moze nawet najblizszej przysztosci, cierpkie
za to zbiera¢ beda owoce. Wprawdzie cze$¢ winy tego
uporu spada na osoby wychowujace dziecig, lecz ze wzgledu
na samo dobro matego dziecka nalezy uzy¢ wszelkich $rod-
kéw, azeby usung¢ jego upor. Nie zalecamy surowosci, lecz
niewzdrygamy sie przed nig, jesli wszystkie inne tagodniejsze
Srodki okazg sie bezskuteczne. Niezawsze bowiem da sie
zaspokoi¢ upor dziecka, lepiej zaiste bytoby niedopuscic, izby
wola jego w tak gwalttowny objawita sie sposéb; a wiec
przejechac sie kiedy mu przyrzeczone, dac ciastko, do ktérego
je przyzwyczajono; lecz jesli dziecie gwattownie pozada, na-
lezy z calg stanowczo$cig wystapi¢ przeciwko jego uporowi.

Tej niewtasciwej polityki trzyma sie wiele matek: nie
czynig zado$¢ tagodnie wyrazonej woli dziecka, a zamiast
stanowczg odmowg przyttumi¢ jego pozadanie, udajg, ze go
niestysza, dozwmlajg sie dalej nudzié, wreszcie dla mitego
spokoju dajg gwattownie pozadajgcemu chiopcu to, czego sie
domaga. Nie wiedzg, ze ich chwiejno$¢, brak stanowczosci
wzmaga pozadanie dziecka, a co gorsza, utwierdza je w prze-
konaniu, ze otrzyma to, czego wytrwale domaga¢ sie bedzie.
Nie wiedza, ze niezaspokojone pozadanie jest bardzo przykrym
uczuciem, a przeciez niezawsze zaspokojone by¢ moze. O ile
szczesliwsze jest dziecie przyzwyczajone do znoszenia z ule-
gtoscig odmowy: nie mysli ono o tym, co mu wzbroniono;
nic tez nie maci jego dzieciecej wesotosci.
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W inny sposéb budza w dziecku up6r nierozsadne pia-
stunki. Pieszczotami, nadskakiwaniem, pobudzaniem do zy-
czen oraz ich uprzedzaniem wyzyskujg egoistyczne instynkty
dzieciece na swag korzy$¢, chcac sie okaza¢ niezbednemi
w domu. Nie dziecka to wina, ze obdarza wiekszg sympa-
tja osoby je pielegnujace niz te, ktére rzadko widzi; lecz
sympatja sztuczna, podsycana przez piastunke, przyjmuje
nieraz w dziecku posta¢ uporu. Tak np. dziecie niechce
przyjmowac¢ od kogo innego pozywienia, pomocy przy ubie-
raniu, myciu lub czesaniu, we wszystkim odwotuje sie do
swej piastunki, nawet wtedy, kiedy ta inne zajmie stanowi-
sko w domu. Jestto juz wyrazny upor, dla ktdrego usuniecia
najlepiej bedzie wydali¢ z domu osobe przeszkadzajacg wy-
chowaniu dziecka. Sprawimy wprawdzie dziecku chwilowa
przykros¢, ale oddalimy przyczyne, pobudzajaca je do uporu
i unikniemy koniecznosci odwotania sie do $rodkéw surow-
szych. Jesli zwlekaé bedziemy, to spaczona wola dziecka
coraz ucigzliwszg bedzie dla catego otoczenia.

Podobnie podsyca¢ bedziemy up6r dziecka zbyteczng
dobrocig; wszakze do tego samego dochodzimy rezultatu
draznigc je lub dozwalajac je drazni¢. Nierozsadna piastunka
bawiac sie bezsilnym gniewem dziecka, drazni je pokazywa-
niem i nieudzieleniem odno$nego przedmiotu. Tak postepu-
jac, wzmaga jego pozadanie i pobudza w nim che¢ posiadania.
Nie dozwalaj drazni¢ twego dziecka, surowo zakaz tej nie-
wczesnej zabawki, bo dziecie to nie piesek, z ktérym w ten
sposéb bawi¢ sie mozna, a pobudzony afekt gniewu i wyni-
kajacy z niego updr, nie przeming bez sladu. Dziecie, kto-
remu raz nadskakuja, dozwalajg wybiera¢, drugi raz je dra-
znig, musi koniecznie naby¢ brzydkiej wady uporem zwanej.
Skoro podrosnie, mniej bedzie zwaza¢ na zalecenie rodzicow
i coraz bardziej usitowaé bedzie, jak to mowia, postawic
na swoim.

Od uporu wywotanego zbyt pobtazliwym beztaktownym
postepowaniem, odrozni¢ nalezy updr powstajacy ze zbyte-
cznego ograniczenia swobody dzieciecej. O tym prostym
przepisie wielu zapomina wychowawcow, a jesli dziecko
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niedaje soba kierowa¢ jak marjonetka, posadzajg je o upor
i bezwiednie te wade zaszczepiajg. O tym wywotanym przez
nas uporze wspomniano w poprzednim paragrafie. Pamietaj,
ze nadmierna ilo$¢ przepiséw pobudza do uporu i sztucznie
go wytwarza.

Upo6r doroslejszych dzieci i jego leczenie. Jak u miodszej
dziatwy tak i u doroslejszejszej miodziezy bierzemy czesto-
kro¢ to, co nie jest uporem za updr, a wyrzucajac jej te wade,
bezwiednie jg zaszczepiamy. Nieraz dziecie leniwe, niepo-
rzadne, krétka posiadajgce pamie¢, roztargnione, posgdzamy
0 up6r. Pierwszym tedy warunkiem wyleczenia uporu jest
doktadne odrdznienie go od innych wad.

Nie o upor, lecz o brak ufnosci w siebie posadzi¢ na-
lezy chiopczyka, zapowiadajacego z gory, ze danej lekcyi
nauczy¢ sie niemoze, a wiec wlasciwemi $rodkami zwalczac
nalezy ostatnia wade. ROwniez niezawsze bywa uporem,
jesli dziecie wbrew kilkakrotnie ponawianemu naszemu zale-
ceniu, czyta pocichu i niewyraznie, gdyz czestokroé¢ zniecier-
pliwienie wychowawcy wywotane mniemanym uporem, udzie-
la sie wychowancowi i zniecheca go. Istotnie, wieksza zna-
jomos¢ psychologii i metodyki usunetaby znaczng ilos¢ zazalen
na updr dzieci. Dreczmy bezmysSine zwierze, a porzuci wro-
dzong sobie fagodnos¢ i kasa¢ lub kopac nas pocznie. Takim
dreczeniem sg nieraz przymoéwki, aluzje, nawet sam ton
gtosu zniecierpliwionego wychowawcy. Co6z dziwnego, ze
1 najtagodniejsze dziecie sie znarowil Stowem mozna powie-
dzio¢, ze u doroslejszych dzieci upor po wiekszej czesci jest
wynikiem niewfasciwego postepowania oséb je ksztatcacych.
Nie znaczy to, zeby kazdy wychowawca byt odpowiedzialny
za upbr swego wychowanca, lecz ze zbiera owoc zasiany
przez swoich poprzednikdw.

Nieraz przeto sie zdarza, ze wychowawca nhapotyka
upor w powierzonej sobie miodziezy. Jak w tym razie po-
stapi¢? Czy przetamac up6r, czy nan niezwazac¢? Upér leczyé
nalezy, jest on bowiem podobng chorobg psychiczng jak lek-
komysInos¢, niedbalstwo, lenistwo i inne wady. Nie idzie tu
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0 jego przyttumienie, iecz jego wyleczenie. Przedewszyst-
kim zjednaj sobie serce wycliowanca, postaraj sie 0 usuniecie
jego ograniczenia umystowego, postepuj tagodnie z wielkg
stanowczoscia, ale przytym uzbr6j sie w niewyczerpang cier-
pliwo$€. Nie sadz, izby ci sie odrazu udato wypleni¢ te za-
korzeniong wade. Nieraz wypadnie ci pusci¢ ptazem istot-
ny upér, uda¢ ze go niedostrzegasz, lecz po uspokojeniu sie
1 otrzezwieniu wycliowanca, przywotaj go do siebie, rozméw
na osobnosci, wykaz $miesznos¢ jego uporu, stowem staraj
sie go przekona¢, jak niedorzecznie postapit. Dodaj wresz-
cie, ze jeSli dice kiedy$s posiadaC silng wole, to powinien
sie ¢wiczy¢ w zaliamowaniu swego uporu. Ta tylko jedynie
droga prowadzi do wyksztatcenia charakteru.

Inny rodzaj uporu moze pochodzi¢ z serca, to jest wy-
chowaniec bywa uparty nie wzgledem wszystkich, lecz wzgle-
dem jednej lub niektorych osob, ktére szorstkim postepowa-
niem nie zdotaly zjednac¢ sobie jego zyczliwosci. Postaraj sie
usuna¢ uprzedzenie wzgledem tych oséb, przekonaj, ze mu sg
zyczliwe, pod chropowatg powloka zywig ku niemu istotng
przychylnos¢, a prawdopodobnie zniknie jego upér. Wresz-
cie wychowaniec moze by¢ uparty tak z powodu ogranicze-
nia umystowego, jak i niecheci ku swoim kierownikom: wow-
czas wplywaé nalezy tak na rozum, jak i na serce. Lecze-
nie tej wady wymaga wielkiego taktu, rozsadku i jak juz
wspomniano cierpliwosci.

Duch przeciwieistwa—opozycya. Od uporu odrézni¢ na-
lezy ducha przeciwieAstwa. Przyjmuje on trojakg postac;
niemej, stownej i czynnej opozycyi, a ukazuje sie dopiero
u doroslejszej mitodziezy, nawet u takiej, ktéra dotad za-
dnych $ladow uporu nie okazywata. Bywa on wynikiem
rozmaitych przyczyn: wiekszej dojrzatosci umystowej, checi
analizowania czynnosci osob starszych, niejednakowego poste-
powania ze wszystkiemi cztonkami rodziny, stowem jest owo-
cem tajonej niecheci ku osobom Kierujgcym wychowaricem.

Pierwsza jego posta¢, opozycya niema wiasciwsza jest
dziewczynkom niz chtopcom, jakkolwiek i te czestokro¢ prze-
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chodza do drugiej jego postaci—opozycji stownej. Wynika
ona zawsze z pewnej ukrytej mysli, ukrytego zamiaru doku-
czenia wychowujacej osobie, a przybiera czasem takie roz-
miary, ze nietylko niweczy wszelkie zadanie wychowawcze,
lecz niezno$nym czyni pozycie domowe. Czestokro¢ dzieci,
czule kochajace swoich rodzicéw, dopuszczajg sie tej opozycji,
szczegblniej z rodzicami nieodznaczajagcemi sie wielkg pra-
wdomdwnoscia, przesadzajacemi nie w ztym celu, lecz wsku-
tek przyzwyczajenia, lub ktorych wyksztatcenie umystowe
na nizkim stoi poziomie. Niejednokrotnie si¢ one przeko-
naty, ze osoby je nvychowujace nieraz wygtaszaty zdania
niezgodne z rzeczywistoscia, stad poczety niewierzy¢ ich
stowom. Dawniej trzymano sie zasady, ze dla dzieci wszyst-
ko, co rodzice moéwig, powinno by¢ stuszne i sprawiedliwe
dla tego tylko, ze z ust ich pochodzi. Obecnie czasy sie
zmienity, krytycyzm przedzierajacy sie do miodziezy, zmusza
rodzicow do liczenia sie ze stowami. Jesli wiec chcesz, azeby
dzieci twe nie zaczety ci oponowac, ticz sie z tym, co moéwisz,
powstrzymaj sie od wszelkiej przesady w mowie, miej zawsze
na poparcie twych twierdzeh dostateczng ilos¢ dowoddw,
jesli za$ icli nie posiadasz nie rozpoczynaj dyskusji. Smie-
szne i nierozsadne jest zakonczenie rozprawy obelzywym
stowem. Czy ma byé ono pieczecig stwierdzajgcg moc two-
ich wywodbéw? Takie postepowanie utwierdza tylko twe
dziecie w duchu opozyciji.

Tu jedna rada. Jesli dostrzezesz w twym dziecku cheé
oponowania w kwestjach naukowych, lub w kwestjacli sto-
sunkéw zyciowych, powiedz mu, ze jest jeszcze zbyt miode,
izby o rzeczach powazniejszych ze wszelkg stanowczoscig
decydowaé¢ mogto i przerwij rozmowe. Tym sposobem uni-
kniesz dysput, ktdre pospolicie konczg sie osobistemi aluzja-
mi a nie przekonywaja.

Trzecig wreszcie postacig opozycji jest opozycja czynna.
Jest ona wiasciwa doro$lejszym chtopcom, podnoszacym bunt
przeciwko zaleceniom lub zakazom rodzicow, — nazwg jej
krngbrno$¢. Krnabrny chtopiec nietylko lekcewazy zalecenia
starszych oséb, ale z nich sobie zartuje i czyni naprzekor.
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Uczut on swa site i chee zrzucic¢ z siebie krepujace go wiezy
drobnostkowych przepiséw i rozkazéw. Trudne jest poste-
powanie wychowawcze z takim buntownikiem! Osoby wy-
chowujace go czuja, ze wyslizgujg im sie wmdze z rak, ze
nie zdotaja poskromi¢ buntujgcego sie miodego cziowieka.
Jedna bytaby tu tylko rada: umieSci¢ go w innym otocze-
niu, lecz niezawsze jest to mozliwe.

Do tak smutnego rezultatu dochodzi wychowawca, kt6-
ry w wychowaniu liczy tylko na swa site, surowos¢ i bez-
wzgledny rygor, oraz matka, ktora jedynie mitoscig kierowac
chce swym dzieckiem. Tu sie pokazuje, jak niezbedne
jest w wychowaniu zjednoczenie mitosci z sitg, powagi z ta-
godnoscia, taktem i konsekwencja.

§ 27.
Przyzwyczajenie do prawdomownosci.

Mate dzieci nieraz pomimowolnie odstepujg od prawdy,
nie umiejg odrézni¢ czasu i miejsca, mieszajg ze sobg wypa-
dki, z czego wynikajag bardzo sprzeczne i dziwne kombi-
nacje. Uradowani rodzice z przyjemnoscig stuchajg niedo-
rzecznego szczebiotania, bo kog6z nie zachwyci pierwszy od-
btysk kietkujgcego rozumu, a wiedzac, ze naturalny przebieg
rozwoju umystu jest od btedu do prawdy, od ziudzenia do
rzeczywistosci, liczag na to, ze dziecie z czasem baidziej
zgodny z prawda nada kierunek swoim myslom. Niektéorzy
wszakze inaczej postepujg. Zachwyceni mowg dziecka, po-
budzajg je do powtorzenia niedorzecznosci i obsypujg piesz-
czotami. Taka zabawka z dzieckiem, jesli trwa krotko, nie
pociagnie ztych nastepstw, lecz powtarzana przez pewien
przeciagg czasu, moze wdrozy¢ dziecie do nieprawdoméwnosci.
Dziecie pojawszy, ze chwalono je za wygtoszenie niedorze-
cznosci, chcac dalej zastuzy¢ na pieszczoty i wzgledy, pocznie
naumyslnie przekreca¢ zdarzenia, i stanie sie nieznacznie
dzieckiem nieprawdoméwnym. Eaz zasmakowawszy w prze-
sadzie, coraz bardziej mija¢ sie bedzie z prawda, ale jego
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opowiadania utracg pierwotny swoj wdziek, nie bedg juz
wynikiem mitej naiwnosci, lecz umysSinym odstgpieniem od
prawdy.

Nie naduzywajmy dzieciecego zaufania, pamietajmy, ze
dziecie nam w zupetnosci wierzy. Zartowanie z dziecka to
zabawka bardzo niewlasciwa, a jakze czesto jej sobie po-
zwalamy. Matki lub starsze osoby chcac zabawi¢ niemowle,
zakrywajg twarz rekami i udajg ze ptaczg. Dziecie z tkli-
wym wspotczuciem spoglada na osobe ptaczaca, nie domy-
Slajac sie ziudzenia. Postrzegszy po odkryciu rgk usmiech
na twarzy placzacej osoby, dziwi sie, oblicze jego wyraza
zdumienie, smutek, wreszcie gtosnym wybucha ptaczem, czu-
jac dotkliwie zawod jakiego doznalo. Taka zabawka, to
pierwsza lekcja nieprawdomoéwnosci. Czy dziecie z niej sko-
rzysta, zalezy6 bedzie od dalszego z nim postepowania? Nie
wynika stad, izbySmy nie mieli pozwala¢ sobie z dzieckiem
na zadne zarciki, izbySmy je wychowali po purytansku, pe-
dantycznie, ale niewfasciwie jest kierowa¢ sie w wychowa-
niu przewaznie zartem lub szyderstwem, to bowiem napro-
wadzi¢ moze dziecie do zartowania ze starszych oséb. Zar-
tuja sobie z niego, dla czego i ono niemialoby zartowac;
a zapytane czy to co méwi jest prawda, przyznaje sie, ze
jest czczym jego wymystem. Nawykszy za$ do zartowania,
bedzie miato utorowang droge do mowienia nieprawdy.

Prostowanie niedoktadnych postrzezen. Wtedy tylko wy-
ksztalcimy w dziecku poczucie prawdy, jesli zwraca¢ be-
dziemy jego uwage na wszelkie od niej odstgpienie i pro-
stowa¢ pomimowolne btedy. Je$li wiec dziecie opowiada-
jac przesadza rozmiary jakiej rzeczy, co sie najczesciej zda-
rza, np. ilos¢ oséb, wielko$¢ orszaku pogrzebowego, wykaz-
my mu faktycznie, ze bladzi. Wieksza cze$¢ bledéw tej
kategoryi pochodzi od nienalezytego wycéwiczenia zmystow.
Wyksztatémy zmysty dziecka, nauczmy je w przyblizeniu
okiem ocenia¢ rozmiary rzeczy, odlegto$¢ i posta¢, a zni-
knie nieprawdoméwno$é jego w tym kierunku. Niechaj sie
wiec niezadawalnia pobieznym rzutem oka, lecz niech sie
przypatruje o tyle, o ile wiek jego na to dozwala. P%strze-
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zenig dziecka z kazdym rokiem winny by¢ dokfadniejsze.
Nauka o rzeczach oraz czynnosci zalecane w ogrédkach
Froeblowskich wielce sie przyczynig do wyksztatcenia pra-
wdomownosci.  Dziecig, nauczywszy sie dobrze obserwowaé
w jednym kierunku, pozada tej samej jasnosci postrzezen
i w innych, a tak wyksztalci w sobie nietylko rozum lecz
i poczucie prawdy.

Nietrzeba sadzi¢, izby powiekszona zdolno$¢ do ob-
serwacyi pozbawita je naiwnos$ci i zmniejszyta polot fanta-
zji. Doktadno$¢ postrzezen nietylko nie ukroci skrzydet
jego wyobrazni, lecz zacheci jg do $mielszego, bardziej pra-
widlowego polotu. Dziecie, ktérego btednych wyobrazen
nie prostujemy, nietylko dtuzszy czas pozostanie na jednym
stopniu umystowego rozwoju, lecz nadto powieksza¢ bedzie
zasob mylnych postrzezen. Wszak powab zycia dzieciecego
nie polega na blednosci wyobrazen.

Rodzicielskie zaslepienie. Inng zndw przyczyng niepra-
wdomoéwnosci dzieciecej bywa zaslepienie rodzicow, ktorzy
uwazajagc swe dzieci za niewinne aniotki, widzg w nich te
przymioty, jakich w rzeczywisto$ci nie posiadajg. Zachwy-
cajg sie kazdym najzwyczajniejszym postepowaniem dziecka,
zbytecznie je chwalg w obecnosci innych oséb, stowem uwa-
zajg je za cudowne dzieci. Aniotki pojmuja, ze ich rodzice
przesadzajg, a chcac i nadal zapewni¢ sobie tak niezastuzo-
ng pochwate, starajg sie przedstawia¢ w lepszym Swietle.
Tak np. matka, chcac zacheci¢ synka do rysunkéw, prowa-
dzi reke jego po papierze, kresli przedmiot i przybytej oso-
bie przedstawia go za prace dziecka i t. d.

llez to razy rodzice chwalg dzieci za ich mniemane
wspdtczucie, ograniczajace sie na podaniu ubogiemu jatmu-
zny ofiarowanej przez starszg osobe. Reka dziecka powin-
na sie przyzwyczai¢ do udzielania biednym jatmuzny, ale
chwali¢ dziecie za to, czego z wilasnej nie uczynito woli,
jest przekroczeniem przepisow prawdomoéwnosci. Takie lek-
cje nieprawdomoéwnosci pobudza do przekroczen w naste-
pnej chtopiecej epoce. Wychowaniec postradawszy delikat-
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ne poczucie prawdy, przedstawia¢ bedzie za wiasng prace
to, co dokonane zostato przy pomocy innych 0s6b.

Przesada w naganach. Podobng lekcjg nieprawdomé-
wnosci moga by¢ przesadzone nagany. Pamieta¢ nalezy, ze
wszelka niesprawiedliwo$¢ w oczach dziecka jest niepra-
wdomownoscia. Bardzo czesto sie zdarza, ze matka chwi-
lowo rozdrazniona powstaje zbytecznie na dziecko, gromigc
je za to, za co je wczoraj tagodnie napominata. Mate dzie-
cie nie zdota wyrazi¢ stowy jakie uczucie obudzito w nim
niesprawiedliwe postepowanie matki, ale to pewna, ze w
swej duszy je odczuje i uwaza¢ bedzie za przesade, za
nieprawde.

Z tego samego zrodia, to jest braku zastanowienia,
chtodnej rozwagi, pochodzi niewlasciwe porownywanie je-
dnych dzieci z drugiemi w ich obecnosci. Chlopczyk przez
nieostrozno$¢ ttlucze szklanke, za co otrzymuje surowg bu-
re od matki, stawiajagcej mu siostre za wzo6r do nasladowa-
nia. Tymczasem doskonale on pamieta, Ze przed nieda-
wnym czasem siostra jego dopuscita sie podobnej niezgra-
bnoéci. Po kilku tygodniach scena sie zmienia, matka sio-
strze stawia za wzOr brata. Cdéz wnosza dzieci z takiego
postepowania matki? To tylko, ze niezawsze jest pra-
wdoméwna. Podobnie przesadzajg nieraz matki w groz-
bach, a chcac np. uciszy¢ hatasliwego synka, groza mu, ze
jesli sie nie uspokoi, nie przestanie hatasowaé, wyjda z do-
mu i juz nie powrocg. Chiopcy zwyczajnie niewiele sobie
robig z takich grézb, bo wiedzg z doswiadczenia, ze to ni-
gdy nie nastapi.

Matko, przyswiecaj swemu dziecku prawdomdéwnoscia;
nigdy w najobojetniejszych nawet rzeczach nie twierdz te-
go, 0 czym nie wiesz napewno! Dla dzieci twoje stowa
i stowa ojca wielkie posiadajg znaczenie, a chociaz sama
zapomnisz o tym, co$ przed chwila powiedziata, to dziecie
twe pamieta i nie omieszka skorzysta¢ z nauczki. Szanuj
prawde—to wielkie hasto, o ktéorym wszyscy wychowawcy
zawsze pamietaC powinni.
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Dotrzymanie przyrzeczen. Llle czyn przyrzeczen, ktorych
dotrzymac¢ nie mozesz; jesli je dajesz, Swiecie je spetnij. Daj
dzieciom do zrozumienia, ze udzielone przyrzeczenie zmusza
cie do jego wykonania, ze np. wolataby$ pozosta¢ w domu
niz péjs¢ z dziecmi na przechadzke, ale idziesz, bo$ przy-
rzekta. Dziecie wiedzac, ze aczkolwiek nikt niema prawa
ci rozkazywaé, postuszna jeste$ swemu stowu, nauczy sie
je ceni¢. Dopitnuj, zeby i dziecie szanowato swoje obietni-
ce, €zesto mu je przypominaj, a w razie potrzeby zmu$ do
ich spelnienia. Obietnica, rzucona jakoby na wiatr, dla chwi-
lowego uspokojenia dzieci, jest dowodem ich lekcewazZenia.
Dziwna rzecz, ze dopuszczajg sie jej takie osoby, ktore w sto-
sunkach z dorostemi ludzmi bardzo uwazajg na dane stowo;
wida¢, ze mniemajg, iz w kdtku rodzinnym nie potrzebujg
sie tak liczy¢ ze swemi przyrzeczeniami. Tym sie przed
sobg uniewinniajg, ze co sie odwlecze to nie uciecze, ze je-
$li nie dzi$, to nazajutrz spelnig swe przyrzeczenie. To pra-
wda, ze dzieci dadzg sie tatwo zadowoli¢, ze takociamy osto-
dzi¢ im mozna doznang przykro$¢, ale stowa matki utracg
na znaczeniu, nastepstwem czego bedzie, ze i same swoich
przyrzeczen za obowigzujace uwaza¢ nie beda.

Sprzeczno$¢ w mowie i postepowaniu. Wychowawcy zwa-
za¢ powinni, izby sie nigdy nie przedstawiali w dwuznacz-
nym Swietle, dla tego nalezy im baczy¢ pilnie na to, co
mowig w obecnosci dzieci, I"iechaj nie wygtaszajg sprzecz-
nych zdan ze swoim postepowaniem o osobach w obecno-
Sci piecio lub szescioletnich dzieci, przypuszczajac, ze te nie
rozumiejg o czym mowa, lub nie zwracajg na to uwagi.
Oczywiscie w obecnosci starszych dzieci nalezy byé jeszcze
ostrozniejszym. Matka obmawiajgca w obecnosci dzieci oso-
be, ktdra przed chwilg z niezwyktg przyjmowata serdeczno-
§cig, dawaé bedzie bardzo brzydki przyktad nieszczerego
postepowania z ludzmi, z ktorego i jej dzieci kiedy$ skorzy-
sta¢ nie omieszkaja.

Nieraz w danej chwili niepodobna nam przyja¢ ucia-
zliwego lub natretnego goscia, a chcac sie od niego uwol-
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ni¢, kazemy powiedzie¢, ze nas niema w domu. Czestokro¢
nieuniknione jest takie postepowanie, ale powinno sie odby-
waé¢ w tajemnicy przed dzieémi i bez ich wspo6tudziatu.
Dzieci sg jeszcze zbyt naiwne i niedoswiadczone; nie mogg
oceni¢ zmuszajacych nas do tego powodéw. Wiedzg tylko,
zeSmy sie dopuscili nieprawdy, lub co gorsza kazaliSmy im
sktamac¢. Wreszcie i to sie zdarza, ze matki wskutek zby-
tniej drazliwosci pobudzajg dzieci do mowienia nieprawdy.
Obawiajac sie np,, izby dziecie zapytane przez trzecig o0so-
be nie przyznato sie do winy, pi-zeczaco za nie odpowiada-
ja, lub stowy, wzrokiem i giestem sprzeczng z prawda odpo-
wiedZ od niego wytudzaja. W podobny sposéb inne osoby
zaszczepiajg w malenkich dzieciach obtude, zniewalajac je
do wyrazenia stowami tego, czego nie czujg; zadajagc np.
potwierdzajgcej odpowiedzi na zapytanie, czy je dziecie
kocha?

Najwyzszym szczytem prawdoméwnosci jest zupetna
otwarto$¢ wyChowarca wzgledem swego wychowawcy. Pra-
wdziwie dzielnemi bedg ci wychowawcy, ktorzy zastuzg na
bezwzgledne zaufanie swych wyChowancéw. Nie zjedna so-
bie zaufania i otwarto$ci dzieci surowy lub bez taktu po-
stepujacy wychowawca, ogtaszajacy wobec dziecka jego $mie-
sznosci i niedorzecznosci. Skoro bowiem wychowaniec prze-
kona sie, iz opowiadamy innym osobom wszystkie jego bie-
dy, utraci do nas zaufanie. Moze bedzie i nadal prawdomdw-
ny, lecz przestanie nas obdarza¢ nieograniczonym zaufa-
niem. Nie obierze nas za swego przyjaciela, doradce; utra-
cimy wiec najwiekszy wpltyw, jaki na calg jego przyszios¢
mieC mozemy.

Dziecku nalezy okazywa¢ wielkie uszanowanie, ma-
wiali juz starozytni, to znaczy postepowac tak, izby z na-
szej winy zadnej szkody na duszy nie odniosto. Jes$li przeto
w duszy dziecka wzbudzimy ufno$¢ ku sobie i zastosujemy
sie do powyzszych uwag, to prawdopodobnie dziecie ktamac
nie bedzie. Takie dzieci z winy naszej do rzadkosci nale-
z3! To nas prowadzi do zastanowienia sie nad istotg kfam-
stwa i sposobem jego leczenia.



Ktamstwo.

.Ktamstwem niechaj sie dzieci twe jak grzechem
Smiertelnym brzydza. Ktamca obejdzie caty Swiat dtugi
szczesliwie, ale nie znajdzie drogi do powrotu. Kiam-
stwo wikta nas w tysigce nieprzyjemnosci i pokrywa

rozdartym ptaszczem sromoty.
TrentowsTci.

Od nieprawdoméwnos$ci odrézni¢ nalezy wyrazne klam-
stwo. Nie powstaje ono nigdy w odosobnieniu od innycli
wad, lecz zwyczajnie im towarzyszy i jest niejako zastong
stuzgcg do pokrycia przekroczenia. Celem jego jest przy-
nies¢ mniemang lub oczywistg korzys¢. Dziecko przesadza®
aby zjedna¢ sobie pochwate, przypodobac sie, zabawi¢, uwol-
ni¢ od nauki. Kilamie, Zzeby zapewni¢ sobie korzy$¢ lub
oswobodzi¢ sie od odpowiedzialnosci. Woreszcie jedng z naj-
czesciej wydarzajacych sie przyczyn klamstwa jest prze-
strach, obawa kary grozacej moéwigcemu lub jego towarzy-
szom. G-waltowny, podniesiony gtos wychowawcy do tego
stopnia przestrasza dziecig, ze pomimowolnie méwi nieprawde.
So to zabytki dawnego systemu sgdowniczego, kiedy grozba,
torturami zmuszano domniemanego przestepce do wyznania
prawdy.

W naszych czasach sedzia Sledczy do najwiekszego
nawet przestepcy tagodnie przemawia. O ilez bardziej tago-
dnie nalezatoby przemawia¢ do dziecka, chcac sie dowiedzie¢
prawdy. Dziecie nieposiada jeszcze tak wyksztatconego po-
czucia prawdy, izby wyrazito jg wowczas, kiedy w gniewnym
oku wychowawcy czyta surowy na siebie wyrok. Bojazh
pobudza je do wynalezienia wyjscia z tego groznego potoze-
nia, a usta jego wyrzekajg nieprawde. Gniew wychowawcy
podobny jest do ulewnej burzy. Czy mozna sie dziwié, ze
dziecie unikna¢ jej usituje?

Prawda wymaga swobody, wymuszona bojaznia nie za-
stuguje na te nazwe; bojazn blizej jest spowinowacona z ktam-
stwem niz z prawda. Wszakze i wiezniowi zdejmujg kajdany,
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kiedy go stawiajg przed sagdem. Im mniej despotycznie wy-
chowasz swe dzieci, tym bardziej bedg prawdoméwne. Pytaj
wiec z dobrocig i tagodnoscig, niechaj w twym glosie prze-
bija mitos¢ matki, ojca, nie za$ surowos¢ nieubtaganego se-
dziego. Wolno ci w celu dowiedzenia sie prawdy uzywaé
krzyzowych pytan, w ktdre winowajca zaplata¢ sie moze,
ale nie wymagaj natychmiastowego wyznania. Badaj pomatu,
powaznie, kaz zwaza¢ na twe zapytania i z zastanowieniem
odpowiada¢; czesto bowiem dziecie ktamie z pospiechu. Nie
sadz, ze gniew twdj odstraszy dziecie od ztego. Nigdy jeszcze
ciemnos¢ nie rozproszyta ciemnosci!

Podobny przestrach moze ogarngé wyChowanca, jesli
publicznie spytasz go o przekroczenie jednego z kolegéw.
Zapytanemu staje w mysli gniew wspotowarzysza lub wspot-
towarzyszOw i nie dozwala wyznaé prawdy. Przytaczamy
tu stowa Langenthala. ,Miatlem lat dziesieC, siedziat przy
mnie chlopiec nie o wiele ode mnie starszy, ktéry pomimo
kilkukrotnego napomnienia i ostrzezenia, ciagle nowe ptatat
figle tak, Zze wreszcie nauczyciel surowo ukaraé go musiat
i polecit mi natychmiast ze skargg uda¢ sie do jego ojca.
Wiedziatem, ze ojciec kolegi byt cztowiekiem gwattownym,
ze dotkliwie skarci swego syna, ktdry za to pdzniej mscié
sie i dokucza¢ mi bedzie. Przedemna patata twarz rozgnie-
wanego nauczyciela, w wyobrazni za$§ mojej widziatem obraz
gwattownego ojca, karcacego swego syna. Wybakngtem wiec,
ze nie wiem gdzie mieszka, chociaz dosy¢ czesto u niego by-
watem. Nie wiem, jak mi to z ust wyszto, nigdy bowiem
dotad nie sktamatem.“ Tak dziecie przycisniete do muru,
wynajduje najniedorzeczniejsze wykrety.

Inng wreszcie przyczynag ktamstwa bywa ambicja. Je-
$li pociggniemy do odpowiedzialnosci bardzo ambitnego wy-
chowanca wobec o0s6b, o ktérych dba opinje, to mozemy by¢
prawie pewni, ze dopusci sie klamstwa. Wina tu spada po
czesci na nas, po czesci na wychowarnca, bo postawilisSmy go
w zbyt trudnej sytuacyi, z ktérej zwyciezko doroste nawet
osoby niezawsze wychodza. Wida¢ stad, jak jasne nalezy
mie¢ wyobrazenie o myslach i uczuciach badanego dziecka.
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Nierozsadnie ten postepuje, kto chcac sie przekonaé, czy
dzieci jego sg rzetelne, naumysinie rozrzuca grosze; ale ré-
wniez nierozsadnie postepuja ci wychowawcy, ktérzy zbytecz-
ng surowos$cia wiodag dzieci na pokuszenie i zachecaja po-
mimowolnie do klamstwa.

Do kfamstwa pobudzamy dziecig, okazujgc mu nieufnos¢;
gdyz zwracamy jego uwage na to, ze sklamac¢ moze. Dziecie
powinno wiedzie¢, ze méwienie prawdy jest rzecza naturalng;
nie nalezy przeto nigdy pyta¢ czy méwi prawde, aby nie
domyslato sie, ze mozna jej niepowiedzie¢. Nie okazuj nigdy
dziecku nieufnosci, pilnie zwazaj na to, co méwi; spogladaj
mu w oczy, kiedy z czego wazniejszego zdaje ci sprawe.
Zanim nie bedziesz miat stanowczych dowoddw, ze dziecie
dopuscito sie btedu, wierz temu, co méwi.

Najczesciej wreszcie ktamstwo pochodzi z checi zape-
whnienia sobie przyjemnosci, a wiec np. z takomstwa, checi
posiadania i t. d. Przyjemno$¢ jest tu przyczyng klamstwa!
Im bardziej dziecie jg ceni, tym wiecej stara¢ sie bedzie
0 usuniecie nieprzyjemnosci i pocznie kiamaé, aby zmniej-
szy¢ swg wine. Nadmierne pozadanie czyni je stabym i bo-
jazliwym; Swiadomo$¢ przekroczenia drazni je i dener-
wuje. Stabos¢ i obawa ucza je klamac¢. Jedno kiamstwo
pocigga za sobg drugie; stad najwazniejszg bedzie rzeczg
uchroni¢ dziecie od pierwszego kltamstwa. Nastepuje ono po
przekroczeniu; chronmy wdec dzieci od pierwszego niewta-
Sciwego czynu, a uchronimy od pokusy do ktamania.

Przyzwyczajmy dziecko do porzadku, postuszenstwa;
usuwajmy podczas naszej nieobecnosci z przed jego oczu
wszystko, co szczeg6lny ma dla niego powab. Wrazie in-
nych przewinien postepujmy z nim tagodnie, dbajmy o za-
spokojenie koniecznych jego potrzeb, a bylebySmy sami byli
wzorem prawdoméwno$ci, mozna na pewno twierdzi¢, ze
dziecie kfamaC nie bedzie. JVielka to wygrana, je$li nam
sie uda jaknajdtuzej zachowac je w tym stanie niewinnosci!

Czestokro¢ wszakze sie zdarza, ze dziecie, dostrzegszy
nieprawdomownos¢ swego towarzysza zabawy, z oburzeniem
opowie nam o jego przekroczeniu. Nie lekcewazmy tego szla-
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chetnego oburzenia; wykazmy krétkiemi wymownemi stowy, ze
towarzysz dopuscit sie wielkiego btedu, ze splamit swa dusze.

Leczenie ktamstwa. Pospolicie nie zwracamy dostatecz-
nej uwagi na powod klamstwa i wszystkie jego odcienia
w jednakowy chcemy wyleczy¢ sposéb; a wszakze wiel-
ka zachodzi réznica pomiedzy ktamstwem popetnionym z za-
cnego wspobiczucia, a ztosliwym klamstwem oszczercy. Naj-
przéd tedy natezy zbada¢, jaka wada pobudzita do niego
wychowanca. Gdyby przyczyng ktamstwa byta obawa kary,
to przemoéwmy tagodnie: chlopcze spojrzyj mi w oczy, widze,
ze nie powiedziate$s prawdy! Bardzo mnie to smuci. Jawnym
dowodem winy bedzie rumieniec wstydu na jego twarzy;
wiecej nam nie potrzeba. Nie nalegajmy, Zeby sie przyznal;
bo nieraz wzruszenie tamuje mu oddech i nie dozwala uczy-
ni¢ zeznania. Badanie takie powinno sie odbywaé bez $wiad-
koéw, gtosem cichym, spokojnym. Po zeznaniu winna na-
stagpi¢ kara za przekroczenie. Dobrowolne przyznanie sie
do winy nie uwalnia jeszcze dziecie od kary. Przebaczenie
winy nie moze by¢ nagrodg za prawdomoéwnos¢, gdyz wte-
dy wychowaniec méwithy prawde nie z zamitowania prawdo-
méwnosci, lecz dla uniknienia kary. Prawda w oczach jego
stataby sie samolubnym $rodkiem jak kltamstwo. Skoro wiec
przekonasz sie¢ o klamstwie, wyméw wyraz ten ze wstretem
i ukarz winnego.

Herbart twierdzi, iz niemozna wynalez¢ dosyC silnej
moralnej katuszy dla dziecka, dopuszczajacego sie po raz
pierwszy 'klamstwa. Radzi wiec z poczatku przypominaé
mu dosyC¢ czesto jego przewinienie, pozniej rzadziej. Niezly
to $rodek, ale nalezy go stosowa¢ na osobnosci, po cichu,
aby nikt o tym nie wiedziat. Niewtasciwy bytby on dla
wytrawnego tgarza. Jean Paul radzi kara¢ samo klamstwo,
a najwiasciwsza wedtug niego karg jest zakaz moéwienia.
W pewnych zdarzeniach bardzo skuteczna to kara, ale jedy-
nie dla mniejszych dzieci, nie dla chtopcéw. Usta prze-
znaczone do mowienia prawdy, powinny sie na pewien czas
zamkngé, bo shanbity sie nieprawda.
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Ktérakolwiek z powyzszych wybierzemy rade, za-
konczy¢ nalezy badanie krotkg przemowa do serca dziecie-
cego: powiedz mi moj chtopcze, czy sadzisz, ze klamstwo
twoje zawszeby pozostato tajemnica? By¢ moze, ze uda-
foby ci sie jeszcze sktamaé kilka razy, ale wreszcie praw-
da wysztaby na wierzch jak oliwa; a gdyby nawet i nie
wyszta, gdybys ty tylko o niej wiedziat i Bdg, ktory
wszystko wi¢ i widzi, czy dla tego ktamstwo przestatoby
by¢ ktamstwem? Prawdopodobnie takie przemdwienie od-
streczy dziecie od klamstwa, lecz zeby je nazawsze od
niego zabezpieczy¢, nalezy mu powiedzie¢, ze klamcg po-
gardzaja uczciwi ludzie, ze nikt klamcy szanowac nie moze.
Gdyby$ mi od razu powiedziat prawde, mozebym cie uka-
rat za twe przekroczenie, ale powiedziatbym sobie: syn
mo6j przewinit, lecz méwi prawde, woli ponies¢ kare niz
skkamac.

Wezmy drugie zdarzenie. Dziecie sklamato z obawy
zawstydzenia. JeSli sie¢ przyzna do winy, mozemy w te
przeméwic stowa. Nie powiedziate$ prawdy, bo obawiates sie
zawstydzenia, jakieby cie spotkato, gdyby sie dowiedziano
o twym przekroczeniu. Pojmuje, ze sie wstydzite§ wyznaé
prawde, gdyz przyznanie sie do niej wobec innych o0s6b
sprawia wielka przykro$é; ale dla unikniecia wstydu dopu-
Scite$ sie nowego bledu, sktamate$, i c6z zyskates? Dowie-
dziano sie o dwdch twoich przekroczeniach, w dwdjnaséb
wstydzi¢ sie musisz. Widzisz jak ciezkg ponosisz kare za
ktamstwo. Byé moze, ze klamigc przez czas niejaki uni-
kniesz zawstydzenia, lecz wreszcie prawda wyjdzie na jaw,
wtedy nikt cie szanowac nie bedzie. Staraj sie teraz zatrz¢c
twg wine i zastuzy¢ na powszechny szacunek.

Im mniejsze bedzie dziecig, tym kréotszag winna byé
nauczka; do doroslejszych chtopcow i dziewczynek troche
dtuzsza moze by¢ przemov/a, ale wystrzegaj sie¢ moralizowa-
nia bez konca. Krétkie, rdzenne stowa wzruszg wycho-
wanca, dtugie poslizgng sie, ze tak rzeke, o powierzchnie jego
duszy i znikng bez $ladu; wszystko wreszcie zalezy od chwi-
lowego usposobienia dziecka.
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Po skarceniu winno nastgpi¢ przebaczenie. Dawniej na
dowdd skruchy rozge catowaé kazano; dzisiejszy wychowaw-
ca pierwszy stabemu dziecku reke poda¢ powinien na znak
pojednania. Langenthal méwi. ,llekro¢ zastuzytem na kare,
ojciec zamykat mnie w areszcie, to jest zmuszat do siedzenia
spokojnie w fotelu; byta to bardzo dotkliwa kara! Po od-
siedzeniu kary przywotywat mnie do siebie, krotko mi wspo-
minat o moim przekroczeniu i konczyt stowy; czy nigdy
wiecej tego nie uczynisz? Podaj mi na to reke! Wtedy
zdawato mi sie, jakoby wielka przemineta burza. Jakze czule
spogladatem na dobrego ojca, podwojnie go teraz kochatem!
Zadnego uroku niemiat dla mnie glos towarzyszow wzywa-
jacych mnie do zabawy; wolatem pozosta¢ przy ojcu. Nad-
skakiwatem mu jak moglem, pomagatem w pracy, lub tez
bawitem sie z nim rozmowa. Tak mitym uczuciem przejmo-
wato mnie pojednanie sie z ojcem.”

Powyzsze przepisy leczenia ktamstwa stosujg sie prze-
waznie do nvieku dzieciecego, wszakze i w chiopiecym z ma-
temi zmianami zastosowaé sie dadza. Niektérzy rodzice
postepujg inaczej, szczeg6lniej za$ ojcowie mato zajmujacy
sig swemi dzieémi. Zyczyliby oni, izby ich dzieci zadnej
nieposiadaty wady, skoro wiec jg dostrzega, nadmierng suro-
woscig wypleni¢ jg usitujg. Prawdziwi to chirurgowie pe-
dagogiczni. Skalpelem wyleczyéby chcieli wszystkie zdroz-
nosci, i w surowowosci jedyny widzg $rodek obrzydzenia
dzieciom klamstwa. Wychodzg oni z zasady, ze najlepszym
Srodkiem wyleczenia z tej wady jest chiosta aplikowana
bezposrednio po przekonaniu sie o klamstwie. Céz stad
wynika? Chiopiec ukarany przez ojca moze przestanie wzgle-
dem niego dopuszcza¢ sie tego przewinienia, a moze z wie-
kszg tylko ostroznoscig i przezornoscig ktamac bedzie, ale
wzgledem innych oséb bezkarnie dopuszczac sie bedzie tego
przewinienia. Na co sie woéwczas zamieni mitos¢, majaca
jednoczy¢ ojca z synem? Prawdopodobnie ostabnie i nigdy
nie powrdci do poprzedniej sity!

Nalezy wreszcie wspomnie¢ o dosy¢ ciekawym, na po-
z6r dziwnym zjawisku. Eodzice spostrzegszy, iz dzieci usta-
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wicznie ich oklamuja, przyrzekaja, ze odtad kara¢ ich nie
beda, byleby zawsze mowily prawde. Zdawatoby sie, ze
takim postepowaniem powinniby zacheci¢ dzieci do prawdo-
moéwnosci; tymczasem dzieci klamig jak poprzednio. Dla
czego? Zapewne rodzice dotychczasowym surowym poste-
powaniem, a moze i wihasnemi przyktadami pobudzali je do
kfamstwa; widzac za$ niepodobieristwa powstrzymania ich
od tak brzydkiego natogu, uznajac wobec niego swojg bez-
silnos¢, dozwalajg im broi¢, byleby nie ktamali. Ale dzieci
i nadal ktamig. Dla tego najprzéd, ze sie juz do tej nie-
cnoty wdozyly, powtére dla tego, ze aczkolwiek za swe prze-
kroczenia nie bedg juz wiecej karane, to otrzymajg potajanke
i beda musialy sie wstydzi¢, czego sobie bynajmniej nie zycza.

§ 29.
Przyzwyczajenie do czynnosci.

Obszerniej wspomniano juz o ruchu (8 11); tu dodajemy
co nastepuje. Zdrowe niemowle objawia poped do czynnosci:
porusza rekami i nogami, podnosi sie, schyla, chce stangé
na nogach, posuwa mate przedmioty, stowem poczyna nasla-
dowac czynnosci ludzi dorostych. Kazdy ruch: chwytanie,
petzanie, widoczng sprawia przyjemnos¢ dziecku. Przewaznie
tez na ruchu i postrzezeniach zmystowych polegajg wszystkie
jego zabawy, Z poczatku sg one bierne, poézniej, kiedy zmy-
sty jego sie rozwing, obudzi uspiona fantazja, poczyna istotnie
sie bawic.

Zabawa dziecka to jego praca wszechstronnie ksztatcaca,
nie powinna tez by¢ ci matko obojetna. Dziecie nie posiada
jeszcze pojecia czasu, przestrzeni, postaci, — mniema, ze ma-
temi raczkami pochwyci¢ zdota ksiezyc, obraz zawieszony
na Scianie zaréwno jak zabawke. Z poczatku wszystko
przedstawia sie jego wzrokowi w postaci wielkiego obrazu,
t. j. jakby spoczywatlo na ptaszczyznie, a dopiero z czasem
nabywa wyobrazenia o trzecim wymiarze. Przyspieszenie
tego postepu w twoim spoczywa rekul Skoro pocznie pel-
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zaé i chodzi¢, zblizaj sie do niego pomatu z pozadanym
przedmiotem, lub powolnie go przyno$; pokazuj najprzod za-
bawke z odlegtosci, nastepnie coraz bardziej ja przyblizaj;
wreszcie potdz ja, a ujrzysz, jak dziecie posuwaé sie bedzie
po podiodze, nauczy sie pozytecznie zajmowac i postrzegac.

Mniejsza doniosto$¢ posiadajg wrazenia stuchowe, a skoro
bedg zbyt silne, szkodliwie wptyng na narzad stuchu. Chron
je wiec od dzwiekéw zbyt mocnych i niemelodyjnych. Gdyby
dziecie od pierwszej chwili swego urodzenia nie styszato tyle
fatlszywych i niemitych tonéw, to prawdopodobnie bardziej
udoskonalitby sie stuch jego. Nu¢ mu wiec matko mite,
wesote piosenki, przegrywej tatwe, fadne melodje na forte-
pianie, a przyczynisz sie do wyksztatcenia tego zmystu.
Niechaj przystuchuje sie zywym glosom zwierzecym, —te jako
wyraz natury nigdy nie bywajg fatszywe, ale nie dawaj
zabawek nasladujacych gtosy zwierzece.

Zabawy maltego dziecka nie powinny by¢ zbyt wyszu-
kane, zbyt systematyczne. Zabawiaj dziecie w sposéb na-
turalny, nieprzymuszony, inaczej zniechecisz je; a wiec i tu
wystrzegaj sie przesady. Nie nasladuj tego pedagoga, ktory
zapewnia, ze dwuletnie jego dziecie nauczylo sie juz odro-
znia€ cztery odcienie barwy czerwonej, w rok pézniej $piew
Kilku ptakow, w czwartym za$ roku akord muzyczny. W tej
tez epoce miato odroznia¢ powonieniem ciemny fljotek od jasne-
go, smakiem gatunki owocow, a dotykiem zapisany papier od
niezapisanego. Przystowie; nic nadto ,,ne quid nimis“, ma
swe znaczenie i w wychowaniu. Takie przedwczesne ¢wi-
czenia szkodliwie wptywajg na prawidlowy rozwéj wiadzy
postrzegawczej.

Zabawki. Zeby zabawka uadtugo zajeta dziecko, musi
posiadaé pewne wiasnosci: plastycznos¢, podatnos¢, t.j. byc
taka, izby dziecie rozmaicie kszattowa¢ jg moglo. Nie za-
bawi dziecka samo przypatrywanie sie zabawce: chce ono
nietylko widzio¢, stysz$6, lecz i dziata¢. Im bardziej przed-
miot przeznaczony do zabawy daje sie przerabia¢, prze-
ksztatca¢, tymbardziej je interesuje i tym wiecej wplywa
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na jego rozwoj umystowy. Pozwol dziecku jedynie przypa-
trywaé sie najpiekniejszej rycinie, a wkroétce sie znudzi; ale
daj mu do reki pendzel, otowek lub nozyczki, dozwdl wy-
rzyna¢ lub malowaé, a znaczny przecigg czasu z zadowole-
niem spedzi na tym zajeciu. Podobniez zachwyci sie wido-
kiem pieknej, réznobarwnej pitki, lecz wkrétce z obojetnoscig
sie odwroci, jesli nie bedzie mu wolno jej dotkng¢; ale daj
mu te samg pitke do reki, pokaz, jak sie nig bawi¢, a istotng
sprawisz mu rado$¢é. Przecietne mate dziecie bardzo jest
pomystowe, z kazdg odpowiednig wiekowi swemu zabawkg
umie sie bawi¢. Postaw dziecku domek z kart, uraduje sie,
ale rados¢ jego bedzie krotkotrwata; lecz pokaz jak go po-
stawi¢, a dlugo stawia¢ bedzie nowe domki. Co jeden po-
stawi, to go rozrzuci, aby na nowo wybudowag.

Poped destrukcyjny. Przyjrzyjmy sie temu popedowi de-
strukcyjnemu. Powstaje on z nastepnych powodéw. Naj-
przéd dziecie przypadkowo thucze lub tamie zabawke, na-
stepnie niszczy jg dla tego, iz jego miesnie wymagajg pewnej
czynnosci; poniewaz za$ najtatwiejszg czynnoscig jest niszcze-
nie, wiec psuje zabawki. Pdézniej chce sie przekona¢ co sie
wewnatrz ich miesci, poczyna je psu¢ z zamiarem; wreszcie
niszczy dla tego, ze juz je doktadnie poznato. Z tej samej
przyczyny psuje zabawki przez siebie zrobione. Dziecig, bu-
dujagc dom, fortece, wat, bardzo sie raduje ze swego utworu.
Przypatrywanie sie dzietu rgk swoich sprawia mu przyjem-
nos¢, lecz trwa to niedtugo, niknie powab, nic wiec innego
mu nie pozostaje, jak zburzy¢ to co zbudowato, aby otrzy-
mac¢ materjatl do nowej budowy. Poped wiec do niszczenia,
burzenia, jest tylko Srodkiem, prowadzacym do innych celow;
a tak niszczenie zabawek jest wyrazem rozmaitych uczué
i potrzeb dzieciecych.

Istota zabawy. Z wytrwatoScig godng podziwu dziew-
czynka rozbiera i ubiera lalke. Nie potrzebuje do tego
licznej garderoby, pare sukienek jej wystarczy; podobnie
bawig sie wszystkie dzieci. ,,Bawienie sie cackiem — mowi
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Jean Paul, jest pierwszg poezjg cztowieka. Jeden zotnierz
otowiany lub drewniany jest w oczach dziecka wielkim,
niezliczonym ludem, albo tez towarzystwem teatralnych bo-
hateréw. Kazdy patyczek w jego reku cudowng i zywg
gatazka, z ktoérej stutistne réze wykwitajg, kazda wody kro-
pelka jest mu atlantykiem, petnym morskich straszydet;
kazda rzecz przybiera w najdziwaczniejsze arabeski swych
marzen“. Wyobraznia uzupetnia i ozywia zabawe. Dzieci
raniej zywa obdarzone fantazyjg nie wiedzg nieraz, co po-
cza¢ ze swemi zabawkami,—natezy im pokazac jak sie bawic
majg. Zresztag dopomoze im poped do nasladownictwa.

llos¢ i jako$¢ zabawek. Je$li chcesz, matko, izby dziecie
twe cenito zabawki, zastosuj sie do nastepnych przepisow.
Wybierz zabawki niewyszukane i nieticzne. Jedna ofiaro-
wana nowa zabawka zachwyci i zadowoli dziecig, ale daj
ich naraz 5 lub 6 a zobaczysz, z jakim niepokojem biegac
bedzie od jednej do drugiej: kazda posiada szczegdlny urok,
a ze wszystkiemi na raz bawic¢ sie nie mozna. Bierze wiec
jedna w reke dla tego, aby ja w krétce porzuci¢ i pobiedz
do drugiej, ktérg niebawem tenze sam los spotyka.

Powtére. Udzielaj dziecku zabawki, odznaczajace sie
wielkg prostotg; te pobudza jego fantazje do czynnosci. Po-
miedzy tym przepisem, a wymogami smaku estetycznego za-
chodzi pewna sprzeczno$¢. Chcac wyksztatcié w dziecku uczu-
cie estetyczne, nalezy mu przedstawia¢ przedmioty pod wszel-
kim wzgledem wykonczone; obecnie za$ zadamy, izby za-
bawki odznaczaty sie prostotg. Czy to ma znaczy¢: ze im
niezgrabniejsza bedzie zabawka, tym odpowiedniejszag ma byé
do zabawy? Bynajmniej. Odr6zni¢ nalezy przedmioty, na
ktére dziecie jedynie spoglada, od tych, ktére do jego .za-
bawy sa przeznaczone. Pierwsze, o ile zamozno$¢ rodzi-
cielska na to dozwala, moga odznacza¢ sie wytwornoscia;
drugie winny by¢ proste, praktyczne.

Nie odréznia tego spekulacya przemystowa, zaopatru-
jaca skfady zabawek dziecinnych artystycznie wyrobionemi
przedmiotami. Na zaprzesztorocznej Wystawie Paryskiej znaj-
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dowaty sie przedmioty, majgce stuzy¢ do zabawy dzieci,
ktdrym najwytworniejszy smak nic nie moégt zarzuci¢. Po-
miedzy niemi byt ogrodek z licznemi na$ladujgcemi nature
drzewkami, wodotryskiem, ztotemi rybkami plywajgcemi
w sadzaw’ce. COz pocznie dziecko z takim matym arcydzie-
tem? Z poczatku zachwycac sie nim bedzie, lecz napatrzywszy
sie do syta, usunie sie i wkrétce o nim zapomni. Jedyna
przyjemnos¢ sprawitoby mu jego zepsucie; z radoScig wy-
jetoby drzewka i w innym ustawito porzadku i t. d,, ale
tego czyni¢ mu nie wolno. Ta sama uwaga tyczy sie wszyst-
kich tak zwanych statych zabawek. Piekny jest artystycznie
wyrobiony niedZwiedZ, podnoszacy sie na tapach za pocia-
gnieciem sprezyny; tadna myszka biegajaca za nakreceniem,
karuzel lub hustawka, minjaturowy salon z figurkami na
krzestach i t. d., ale wszystkie te przedmioty nie zdofajg
na dtugo usidlié¢ wyobrazni dzieciecej, — chwilowo je zabawia,
pozniej pédjdg w kat. Kto ma duzo pieniedzy i nie umie
lepiej ich spozytkowaé, niechaj kupuje podobne wytworne
cacka, ale moze by¢ pewny, ze suma na nie wytozona nie
pozostaje w zadnym stosunku do przyjemnosci, jakg dzieciom
chciat sprawié¢. Podaruj dziecku najpiekniejsza, bardzo ko-
sztowng lalke, ale zale¢, zeby sie z nig z wszelkg obchodzito
wzglednodcia, a niebawem ujrzysz, jak wyciagnie z kata
swa starg lalke i z nig w najlepsze bawd¢ sie bedzie. Sg to
piekne okazy wystawowe, ktorych sie dotykaé nie godzi!
Takie dzieci, ktérych zabawki najwiecej kosztuja, najmniej
sie bawia!

Zmiana zabawek. Oprécz powyzej wymienionych nie-
wiasciwosci, szkodliwie na rozwdj dzieciecego umystu wplywa
czesta zmiana zabawek. Niechaj dziecie dopéty bawi sie
jedna lub kilku zabawkami, dop6ki mu nie spowszednieja.
Wprawdzie nowa zabawka do nowego polotu pobudza jego
wyobraznie, lecz jesli nie przywyknie do dtuzszego bawienia
sie jednym cackiem, to zainteresowanie jego bedzie chwilowe.
Zaréwno dziecie przyzwyczajone do czestej zmiany zabawek
jak to, ktére zbyt licznemi obdarzono zabawkami, zachoruje
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na roztargnienie. Pod tym wzgledem zachowac¢ nalezy pe-
wng miare, a skoro dostrzezesz, ze dziecie nie dba o zabawke
z ktorg dotad tak ochoczo sie bawito, schowaj ja do pézniej-
szego czasu; a pewno znéw zachwyca¢ sie nig bedzie. Nie-
zawsze atoli szybkie znuzenie jest dowodem nadmiernego
pozadania nowosci, moze ono by¢ nastepstwem umystowego
postepu lub umystowej ociezatosci. Zreszta inng miarg na-
lezy mierzy¢ czas u dzieci, inng u dorostych.

Wplyw zabaw. Pracg malego dziecka jest zabawa, od
niej jak wyzej wspomniano zalezy jego wyksztatcenie. Nie-
chaj wiec od samego poczatku Kieruje nig rozsgdna matka
lub jej wyreczycielka, majac na wzgledzie zawsze jego wiek,
rozwdj umystowy i fizyczny. Jak niewlasciwy jest nad-
miar zabawek, tak niedobra ich jednostajno$¢. Urozmaicaj
zabawki, bo kazde dziecie pozada pewnej zmiany; jedno-
czes$nie miej na wzgledzie wytrwato$¢ jego w zabawie, kto-
rej brak grozi,jak juz wspomniano, roztargnieniem. Z dzie-
ckiem grymasnym, niewytrwatym, czesto powracaj do tych
samych zabaw i zachecaj do wszechstronnego, uwaznego ich
poznania. Dziecie, lubigce sie bawic¢ jedna i tg samg zaba-
wka przekonywa tylko, ze tatwiej mu przychodzi powtarza-
nie znanego szeregu wyobrazen, niz utworzenie nowego. Znaj-
duje sie ono w tym samym potozeniu jak ludzie dorosli, ktd-
rzy, ustyszawszy mitg piosnke bezwiednie jg nuca. Zw"azaj
na to, izby dzieci nauczyly si¢ bawi¢ z umystowym spokojem;
jesli nie nawykng do tego, to podzniej goragczkowo odbywac
bedg wszelkg czynno$¢. W zabawach szuka¢ nalezy przyczy-
ny pdzniejszego skupienia umystowego lub roztargnienia.

Gtownym powodem niecheci, jakg niektére dzieci okazu-
ja do zabawy, jest maly zasob wyobrazen i powolno$¢ ich
kojarzenia. Ostatecznej przyczyny tej ociezatosci szukac nale-
zy w zaniedbaniu pierwszej dzieciecej epoki. Tak tedy zabawa
wczesnie dozwala nam pozna¢ zdolnosci umystowe dziecko.

Zabawy wspoélne. Stopniowo, pomatu nalezy wciggac

dzieci do wspoblnej zabawy, ktérej koto réwiennikéw nadaje
10
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wiekszy powab. Weciaggaj tedy o ile mozna twe dzieci do za-
bawy z innemi dzie¢mi. Bedzie to pierwsza szkota towarzys-
kosci, ktérg Froebel tak wybornie w swoim zastosowat syste-
macie. Nauki, jakie dziecie otrzymuje od rodzicéw lub wycho-
wawcow, sg teorja, praktycznie dziecko uczy sie zy¢ tylko na
trawniku w ogrodzie, lub w domu w gronie swych réwienni-
kéw. Dzieci, bawigc sie w towarzystwie, wspotzawodniczg ze
sobg, oklask jaki jest nagroda zrecznego réwiennika budzi
ambicja, lekkie szyderstwo z niezrecznego lub niezgrabnego
staje sie mu bodzcem zachecajagcym do natezania sity. Oprocz
do zabawy wecigga¢ nalezy dzieci do udziatlu w czynnosciach
domowych, do ktérych tak wielki majg pocigg. Wszystko
tu od nas zalezy, od naszej zrecznosci i umiejetnosci zasto-
sowania sie¢ do ich sit i wieku, a bylebySmy umieli urozmai-
caC im zajecia, przedstawiac je ze strony zajmujacej, to nie
bedziemy mieli powodu uskarza¢ sie na ich bezczynno$¢. Juz
w tej epoce mogg bra¢ udziat w tatwiejszych pracach ogro-
dowych, karmieniu drobiu i t. d. Przekonanie o pozytecz-
nosci ich zajecia do nowej pobudzi je czynnosci, wszakze
i te zatrudnienia nie powinny wyczerpywac sit dzieciecych.

Ze wzgledéw hygienicznych bardzo bytoby pozadane
praktyczne zastosowanie tej mysli w wychowaniu dzieci pici
obojga. Po umiarkowanym znuzeniu pewnym zajeciem, dzie-
cie powinno przejs¢ do innego, natezajagcego nowag grupe
miesni.  Nigdy nie nalezy dozwoli¢, zeby z zatozonemi sie-
dziato rekami, aby nie nawykto do szkodliwej bezczynnosci.
Wyijatek od tego stanowi¢ moze krdtka bezczynnosé, jako
rodzaj kary. Pamieta¢ nalezy, ze czynnos$¢ najbardziej sie
przyczynia do utrzymania dzieciecej wesotosci, zaszczepie-
nia ulegtosci, pilnosci, zyczliwosci. Wszystko, co pobudza dzie-
cie do czynnosci, ksztatci jednoczesnie jego sity umystowe.

§ 30.
Nauka.

Okoto siédmego roku zycia dziecie powinno poczgé sie
uczy¢; zardwno przyspieszenie jak i opOznienie moze by¢
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bardzo szkodliwe. Z chwilg, kiedy uznasz za stosowne za-
jac je systematyczng nauka, niechaj sie dowie, ze praca to
nie zabawa, ze wymaga skupienia mysli i pewnej karnosci
umystowej bardzo roznej od swobodnego polotu fantazji,
towarzyszacego zabawie. Niechaj wiec od pierwszego dnia
dziecie pracuje przez pare potgodzinnych lekcyi z odpowie-
dnim umystowym natezeniem. Daj mu wypoczynek pomiedzy
lekcyami; podczas pauz niechaj swobodnie sie bawi, ate sko-
ro je przywotasz do lekcyi, niech wie, ze fantazji swej ha-
mulec natozy¢ powinno, Obmys$t regularny plan nauki, po-
dziel caty kurs na miesiace, tygodnie i dnie. Po kazdej
lekcyi wychowaniec powinien czué, ze naprzdd postapit; po-
step zacheci go do nauki.

Powtarzanie jest matkg nauki, dla tego tez szczegol-
niej z poczatku przeznacz jeden dzien w tygodniu np. So-
bote na rekapitulacje tego, czego wychowaniec przez caly
tydzien sie uczyl. Nie zastepuj ustnym opowiadaniem te-
go, co przed oczy dziecku przedstawi¢ mozesz. Wierzaj, ze
to, co whasnemi dostrzeze oczami, silniej utkwi mu w pa-
mieci, niz wyktad nie objasniony odnosnym okazem. Szcze-
golniej z poczatku Zzadaj sprawozdania ze wszystkiego, co
mowisz; nie szczedZ wiec pytan, staraj sie pobudzi¢ dzie-
cko do mowienia: tym tylko sposobem przekonac sie mozesz,
czy nalezycie cie rozumie. Taka nauka nie mierzy sie du-
goscig lecz gtebokoscia; nie nuz wiec dziecka dtugiemi lek-
cyami; bo przecietny dorosty czlowiek zaledwie 35 minut
w skupieniu uwage swa utrzyma¢ zdota, coz dopiero sied-
mioletnie dziecig ?

Jedng z glownych przyczyn dzieciecego roztargnienia
jest lekcewazenie tej prawdy. Niedobrze jest pozwala¢ asy-
stowa¢ miodszym dzieciom przy nauce starszego rodzenstwa;
bo nawykszy do niezwazania na stowa nauczyciela, podo-
bnie mimo uszu puszczaé beda jego nauke i woéweczas, kiedy
same systematycznie ksztatci¢ sie poczna.

Niektorzy, szczeg6lniej miodzi rodzice, przeceniajac
zdolno$ci swych dzieci, przedwczesnie uczy¢ je kazg, w na-
dziei, ze przyczynig sie do szybszego ich umystowego rozwoju.
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Szkodliwo$¢ przedwczesnej nauki. Tacy rodzice mozolg
dzieci ksigzka, pisaniem, rachunkami woéwczas, kiedy te ba-
wi¢ lub czynnoSciami froeblowskiemi zajmowac sie powin-
ny. Spodziewane stad korzysci bardzo ptonnemi sie okazu-
ja, tymbardziej jesli dzieci uczono wedtug zadawniatych
metod. Dzieci nie potrzebujg zadnego specjalnego przygo-
towania do systematycznej domowej lub szkolnej nauki,
a przynajmniej nie takiej, jaka pospolicie ich karmig. Po-
winny mie¢ one wycwiczone zmysty na przyjecie wrazen
otaczajacego Swiata, wyrazng wymowe, umie¢ stuchac, ro-
zumie¢, co do nich méwimy i rozsgdne dawaé odpowiedzi
na czynione pytania. llez to razy sie zdarza, ze matki pro-
dukujac sie z mniemanym rozumem swych dzieci, chelpig
sie iloscig znanych wierszykéw, a nie zwracajg uwagi na
to, ze dzieci ich moéwig niewyraznie, przez zeby, szeplenig
lub krzykliwym odpowiadaja gtosem; ze nie umieja opowie-
dzie¢ tego, co widzg lub widzialy, a stosowane do nich za-
pytania milczeniem zbywaja. Dziecie nieraz umie liczy¢ do
piatego dziesigtka, nawet do stu, recytuje czes¢ tabliczki
mnozenia, ale ma bardzo biedne pojecie o znaczeniu liczb;
a wszakze nic tatwiejszego jak da¢ mu nalezyte o tym wy-
obrazenie. Grdyby, dajac dziecku pewng ilos¢ przedmiotow:
jabtek, gruszek, Sliwek, orzechéw, za kazdym razem sie py-
tano o ich ilos¢, to dziecie bez zadnego trudu i klopotu na-
bytoby poczatkowych wyobrazen ilosciowych.

Dziecie nie zwaza na otaczajacy je Swiat z naszej
tylko winy. Gdyby je od czasu do czasu—to jest nie usta-
wicznie, bo i w tym miare zachowa¢ nalezy, pytano o to,
co widziato lub styszato, to postaratoby sie o utrwalenie
W pamieci wrazen otaczajacego S$wiata; lecz poniewaz
przekonato sie, ze nie przywigzujemy do tego zadnej wa-
gi, lekcewazy¢ je poczyna. Postaraj sie o takie wyksztal-
cenie twego dziecka w epoce przedszkolnej, a bardziej
sie przyczynisz do jego postepu, niz gdybyS mu poswie-
cala dwie godziny dziennie na nauke ksigzkowa; zastosuj
do niego system Proebla, lub oddaj go do ogrédka froe-
blowskiego.
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Dziecie, wstepujac do szkoty lub poczynajac nauke sy-
stematyczng, nie potrzebuje, jak wspomniano, systematycz-
nego przygotowania, ale za to bardzo mu jest potrzebne
przygotowanie moralne. Postaraj sie o to, zeby sie wdro-
zylo do porzadku, punktualnosci, schludnosci, zgodnosci, ule-
gtosci, czym nietylko wielce ufatwisz prace wychowawcy,
uwolnisz go od ustawicznego przestrzegania, strofowania,
napominania, lecz przyspieszysz postep twego dziecka; bo
wychowawca nie bedzie potrzebowat drogiego czasu prze-
znaczonego na nauke trwoni¢ na przyzwyczajenie do tego,
do czego przyzwyczajone juz by¢ powinno.

Zbyteczne ufatwienia. W pierwszym roku nauki syste-
matycznej wychowaniec wszystkie prace i zadania odbywac
powinien pod okiem i kierunkiem os6b wychowujgcych. Nie
umie on czytaé, pisa¢, uczy¢ sie na pamiec, biegle liczy¢;
niemozna wiec zadal, izby samodzielnie pracowat. Po upty-
wie roku dosy¢ wprawnie juz czyta, pisze, liczy, mozna przeto
niezaleznie od prac wykonywanych na lekcyi poleci¢ mu,
izby rozwigzywat niektére zadania, przepisat lub nauczyt
sie Kilku wierszy, przeczytat zadany ustep do czytania i t. o~

Niektérzy wychowawcy i wychowawczynie posuwaja
utatwienie do ostatecznosci. Chcg zamieni¢ nauke na miltg
pogawedke, chcg izby dziecie bez trudu i mozolu nabyto
roznorodnych wiadomosci, nie pomnac, ze to sie nie zgadza
z wazng zasada pedagogiczna. Jak bowiem pod wzgledem
fizjologicznym, nie ilo$¢ spozytego pokarmu, lecz sposéb je-
go przerobienia przyczynia sie do odnowy i wzrostu ciata,
tak podobnie, nie ilos¢ nabytych wiadomosci, lecz sposéb ich
nabycia przyczynia sie do wzrostu sit umystowych, o ktore
gtownie tu idzie. Azeby dziecie z nauki prawdziwg odnio-
sto korzy$¢, musi natezy¢ wszystkie swe sity. Bez tego wy-
sitku wszelkie wiadomosci bedg tylko powierzchownym na-
bytkiem i nie wplyng na rozwoj umystowy: bedzie to jako-
by barwa zewnetrzna rzeczy, nie przenikajgca do giebi. To
jedna przyczyna, dla ktorej, zmniejsza¢ sie powinna stopnio-
wo-ilos¢ utatwien. Druga jest jeszcze wazniejsza.
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Obecnie zbyt pohopni jesteSmy do usuwania od dzie-
ci wszelkiego mozotu, wszelkiego trudu; staramy sie zby-
tecznie wyréwnaé im droge wiodacg do wiedzy, czym znie-
checamy do wszelkiej powazniejszej nauki. Jestto reakcja
przeciwko dawniejszej przesadzonej surowosci, i hauce mecha-
nicznej. Biad to szkodliwszy moze niz pierwszy, poniewaz
nie uczy wychowanca pracowaé¢ o swej sile, gdy tymczasem
dawna przesadzona surowos$¢ przyczynita sie¢ nieraz do za-
ostrzenia uwagi i zahartowania woli. Wysitek umystowy,
z jakim dziecie pracuje, chcac nauczy¢ sie zadanej lekcyi,
zastanawiajgc sie nad pojeciami w celu ich wyjasnienia
i praktycznego zastosowania, nietylko rozwija je pod wzgle-
dem umystowym, lecz wptywa skutkiem uczucia przyjemno-
sci, jakiego doznaje poczatkowo z zadowolenia rodzicdw,
pozniej wiasnego, na strone jego moralng. tatwo naby-
ta wiedza mniej nas raduje niz ta, dla osiggniecia ktorej
niejedng trzeba byto pokona¢ trudnos¢. Taka praca przy-
czynia sie do poznania swych zdolnosci i pokazuje, jak uczyé
sie nalezy. Popetniane bledy pobudzajg do zwracania bacz-
niejszej uwagi na przedmiot, ¢wiczg przeto w cierpliwosci
i wytrwatosci, zaostrzajg uwage i wzmacniajg wole, a po-
konane trudno$ci dodajg bodZca i zachety do zwalczenia no-
wych. Usuwajac wiec od dziecka wszystkie trudnosci, po-
zbawiamy nauke pierwiastku dydaktycznego.

Dla ludzi dorostych przyzwyczajonych do pracy, sama
praca stanowi przyjemnos¢, ale niepodobna wymagac, izby
dzieci juz jg odczuwaty; pomimo tego starac sie trzeba, aby
pracowaly z coraz wiekszg ochotg i energjg. Praca wy-
chowawcza rdzni sie od innej tym, iz przedewszystkim ma
na wzgledzie rozwéj wychowarnca. Wychowaniec nie pra-
cuje dla tego, zeby pracowac, lecz dla tego, zeby przez pra-
ce rozwijat swoj umyst; wszelka wiec czynno$¢ pozbawiona
tego celu nie ksztatci i nie wychowuje.

Wykazawszy powyzej potrzebe utatwien, nie myslimy
ich potepia¢, lecz przypominamy, ze wyktad stosowac sie
ma do rozwoju wychowanca; a wiec od bardziej rozwinie-
tego dziecka mamy prawo i powinniSmy wymaga¢ wiecej
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niz od mniej rozwinietego, Wychowancowi, ktéry poznat
juz pierwiastki nauki, wypadnie nieraz wskazac, jak sie ma
wzigé do nowej pracy, trzeba bedzie objasni¢, jak ma do niej
zastosowaé poznane juz prawdy naukowe, ale coraz mniej
wodzi¢ na pasku, a po tym ulatwiajgcym wstepie, pozosta-
wi¢ samemu wykonanie catej pracy. Pierwszy wiec krok
nalezy do wychowawcy, drugi lub trzeci sam juz wychowa-
niec uczyni¢ powinien.

Przecigzenie. Wychowawcy powinni o tyle zna¢ swoich
wychowancéw, izby wiedzieli, ile im potrzeba czasu do
zatatwienia sie z zadaniami. G-dyby za$ mieli pewna wa-
tpliwos¢, powinni przekona¢ sie o ich zdolnosci zalecajac
na probe nauczy¢ sie w ich obecnosci lub przepisaé z ksigz-
ki kilku wierszykéw i t, d. W drugim roku nauki przy-
gotowanie na lekcyg na dzied nastepny nie powinno trwaé
dtuzej nad jedng godzine, w trzecim nie przenosi¢ pétory
godziny. Lle wymagajmy zbyt wiele od dziewiecio lub
dziesiecioletnich dzieci. Trzy lub cztery godziny codzien-
nej nauki, a oprécz tego godzina przygotowania dostate-
cznie wyksztatcg ich umyst, byleby nauka systematycznie
i metodycznie prowadzona byta. Eeszte czasu powinna zajac
zabawa i swobodne czynnosci, o ktérych ponizej. Wzmian-
kowana proba zdolnosci dzieciecych powinna sie powtarzaé
przynajmniej co pét roku, inaczej nauczyciel naraza sie na
ich przecenienie lub nienalezyte ocenienie, co zarowno jest
szkodliwe.

Niektdrzy wychowawcy sa nieprzyjaciétmi wszelkiego
przygotowania po za godzinami przeznaczonemi na lekcye,
uwazajac je za niepotrzebne i bezcelowe; drudzy przeciwnie
utrzymuja, ze nie zalecajgc uczniom przygotowac sie na
lekcye, opdzniamy ich postep i przyzwyczajamy do niesa-
modzielnosci. W wychowaniu domowym, ktore przewaznie
mamy na wzgledzie, oba te sprzeczne zdania dadzg sie pogo-
dzi¢, zalecajac wyChowaricom, podczas popotudniowych chwil
wolnych przy panujgcej ciszy w pokoju zaja¢ sie przygoto-
waniem na dziefi nastepny.
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Wychowancy, pracujacy jedynie podczas lekcyi pod
okiem nauczyciela, sg ograniczeni czasem i bezposrednim
rozkazem przetozonego,—mogg w kazdej potrzebie do niego
sie odwotaé, prosi¢ o rade, co przygotowujgcym sie na lek-
cye pod zadnym pozorem dozwolone by¢ nie powinno. Z te-
go tez powodu ci ostatni bardziej samodzielnie wykonywajg
swa prace, a praca samodzielna chocby niedoktadna, wiek-
szg ma warto$¢ niz najlepiej zrobiona pod kierunkiem nau-
czyciela. Nadto wychowancy, wiedzac, ze sg obowigzani
przygotowa¢ sie na lekcye, to jest, ze sami zatatwiaC bedg
musieli pewne zadania, z wiekszg pilnoscig uwaza¢ muszg
podczas lekcyi i nawykng do petnienia obowigzku, co takze
bardzo wazne jest pod wzgledem etycznym.

Wy Chowancom zaleca¢ mozna przygotowac sie na lek-
cye tylko z tego, co doktadnie objasnione zostato, lub w czym
majg naby¢ pewnej wprawy,—ale niegodzi sie dawac zupat-
nie nowego zadania. Dziecko, biedzace sie ze zbyt trudnym
zadaniem, zniecheci sie do nauki i do wychowawcy; przesta-
nie ufa¢ sobie, to jest utraci podstawe wszelkiej samodziel-
nosci. Ambitny wychowaniec, chcac zadosy¢ uczyni¢ swej
powinnosci, poprosi 0 obca pomoc i dopusci sie niesumien-
nosci lub tez sam byle jak zalatwi sie z praca; a takie
zadania nietylko nie przyczynig sie do wyrobienia sit jego
myslenia, lecz przyzwyczajg do odrabiania pracy na chybit
trafit. Tak wiec przygotowanie sie na lekcye od drugiego
roku nauki systematycznej jest konieczne. Jest ono waznym
Srodkiem wychowawczym, ale przedewszystkim nalezy mie¢
na uwadze wzgledy hygieniczne, nie przecigza¢ wychowarca,
zadawaé tylko to, co jest niezbednie potrzebne, aby nie
odniést szwanku na zdrowiu i uzdolnieniu.

Roboty reczne. Dazenie do réwnomiernego, harmonij-
nego wyksztatcenia wszystkich sit wychowanca od dawna
zwrocito uwage pedagogéw na zaniedbanie w dzisiejszym
wychowaniu meskiej miodziezy pracy recznej, majacej od-
powiada¢ robotom reczuym, stosowanym z takag korzyscig
w wychowaniu pici zenskiej. Przekonano sig, ze nastepstwem
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wylgcznej, a przytym nadmiernej pracy umystowej jest nie-
poradno$¢ dzisiejszej mtodziezy, ktéra z kazdym lat dziesiat-
kiem wzrasta¢ i powieksza¢ sie bedzie, jesli odpowiednie
wychowanie tamy ma nie potozy. Od harmonijnego zjedno-
czenia pracy fizycznej z umystowg zalezy wieksze udosko-
nalenie sztuki wychowania, ,,Nauczmy wyChowaricdw recznie
pracowa¢, mowi jeden z wychowawcOw, niechaj sie dowiedza,
ze reka nietylko pidro, ksiazke lub otdwek, lecz i inne na-
rzedzia z wielkg zreczno$cig trzyma¢ moze, a pewno mniej
na ich nieporadnos¢ uskarza¢ sie bedziemy.“ Nie nalezy
uwazaC czasu poswieconego na te zajecia za stracony. Po
znuzeniu, wywotanym pracg umystows, prawdziwym bedzie
wypoczynkiem wprowadzenie w gre miesni i odwrotnie.
Jednostronno$¢ wszedzie jest szkodliwa, lecz najbar-
dziej w wychowaniu. Uznajac te prawde, zaprowadono tu
i owdzie za granicg w szkotach meskich roboty reczne. Ta
konieczno$¢ zréwnowazenia pracy umystowej praca fizyczng
coraz bardziej sie upowszechnia. Poczatek do tej reformy
wychowania wyszedt z Finlandyi, gdzie okolo roku 1860
zaprowadzono w szkotach nauke rekodziet; wszakze naj-
wieksza zastuga przypada na Szwecje, mianowicie na dwoch
jej mezéw: Ottona Salomona i Abramsona. Ostatni zatozyt
wzorowe serainarjum nauczycielskie w Naas w Szwecyi,
w ktorym przygotowuje nauczycieli szkét poczatkowych do
tak zwanego zl6jdu, t. j. nauki zrecznosci. Za Szwecjg po-
szty inne kraje: Danja, Francja i Niemcy, a wszedzie, gdzie
zaprowadzono nauke zreczno$ci, przekonano sie o zbawien-
nym jej wptywie na wyksztatcenie umystowe i moralne.
Jesli chcemy mie¢ bardziej poradng miodziez niz dotad,
skorzystajmy o ile to by¢ moze z tego postepu nauki wycho-
wania. Nie mozna wymagaé¢, izby wychowawcy i wycho-
wawczynie gruntownie poznali nauke zl6jda, ale mamy pra-
wo zadac, zeby nie lekcewazyli pracy recznej, nie odstreczali
od niej miodziezy. Najbardziej do tego rzedu prac zasto-
sowac sie dadza roboty tekturowe, jako wymagajace naj-
mniej narzedzi i najtatwiejsze do wykonania. Podczas diu-
gich jesiennych i zimowych wieczorow moglaby miodziez
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meska pozytecznie sie zajg¢ wyrobem wielu drobnostek®
przydatnych do jej wiasnego i domowego uzytku. Takie
roboty nikomu ublizy¢ nie moga; wszak kazdy z czionkow
rodzin panujgcych uczy sie przynajmniej jednego rzemiosta
i usituje w nim celowad.

Nietrudno wzbudzi¢ podobne zamitowanie w naszej
miodziezy, ktdra wogole okazuje wielkie upodobanie do robot
praktycznych tymbardziej, ze te z tatwoscig dajg sie pota-
czy¢ z zabawa. Przypusémy, ze wychowaniec chciatby po-
siada¢ latawca, niechaj go sam zrobi; chciatby urzadzié
teatrzyk, panorame, kolekcje mineratéw i t. d., niechaj wiec
sam nad tym pracuje, prébuje, ulepsza pierwotne swe po-
mysty, a chocby nie wszystkie dobrym uwienczone zostaty
skutkiem, to i tak wiele zyska, bo nauczy sie samodzielnie
pracowac.

§ 3L
Zabawy w wieku dzieciecym.

Miodziez ani ustawicznie sie uczy¢, ani w chwilach
wolnych od nauki ustawicznie swobodnemi pracami reczne-
mi zajmowac¢ sie nie moze i nie powinna. Musi miec isto-
tne chwile wytchnienia, w ktoérych swobodnie w gronie ro-
wiennikow bawié sie moze. Potrzebne jest to ze wzgledu
na zdrowie fizyczne i moralne miodziezy. Pod wzgledem
fizycznym jak wiadomo, kazda zabawa ruchliwa ma na celu
wyksztatcenie pewnej grupy miesni. W jednych wskutek
odpowiednich ¢wiczeh oko uczy sie ocenia¢ odlegto$¢, reka
nawyka do trafiania w cel zamierzony, ciato nabywa zwin-
nosci i gietkosci. Pewnym zabawom towarzyszg mate nie-
bezpieczenstwa: nieostrozny chiopiec opuszcza pole zabawy
z rozdartg odziezg lub guzem na czole, a na przyszto$c¢ staje
sie zreczniejszym i przezorniejszym. (Jry zndw przyczyniajg
sie przewaznie do wzrostu sit umystowych. Takiemi sg
np. szachy, ktore juz niejednego miodzienca przyzwyczaity
do wytrwatego skupienia umystu. Podobnie wptywa wszelka
gra, zniewalajgca do kombinacyi, ten bowiem tylko zdota
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pokona¢ swego towarzysza, kto gre bierze na serjo i pro-
wadzi jg z uwaga. Wprawdzie i gry hazardowne ksztalca
site kombinacyi, wszakze zaszczepiajg chciwo$¢, przeto jako
demoralizujace, winny by¢ usuniete z programu gier dozwo-
lonych miodziezy. Niektére znéw gry jak zagadki, logo-
gryfy i t. d. éwiczg w mysleniu.

W wielu domach szczegdlniej zimowa porg grywa u nas
miodziez przedstawienia sceniczne; nie jest to zle, byleby
nie powtarzato sie zbyt czesto, nie zajmowato wiele drogiego
czasu i nie przejmowato préznoscig; za to bardzo dobre sg
gry pantomiczne i dramatyczne, ktorych coraz wieksze upo-
wszechnienie bytoby bardzo pozadane.

Gry towarzyskie, zmuszajgce stosowac sie do pewnego
przepisu, rozwijaja uczucie sotidarnosci. Wazne sg one i pod
wzgledem moralnym, a bylebySmy z nadarzajacej sie sposo-
bnosci korzysta¢ umieli, niemato sie przyczynig do nabycia
wielu przymiotéw. Chilopcy lubig borykaé sie ze soba, po-
rownywac swg site z sitg towarzysza. Dobre sg te proby,
byleby sie odbywaly w odpowiednim miejscu z zachowa-
niem pewnych przepisow. AYysitek fizyczny rozgrzewa, przy-
spiesza krgzenie krwi i budzi w pokonanym uczucie nieza-
dowotenia, ktére, czesto sie powtarzajgc, moze sie zamie-
ni¢ na statg nieche¢. Zapobiegajac temu, natezy przyzwy-
czai¢ chiopcow, izby tak przed przystgpieniem do szermierki
jak i po jej ukonczeniu na znak przyjazni nie omieszkali
rgk sobie podaé. W innej znéw zabawie, np. przy ciagnie-
niu sznura, kiedy jeden ciggnie silniej drugi stabiej, w jed-
nym budzi sie¢ zadowolenie ze swej wyzszosci, w drugim
uczucie niecheci. Zacheé stabszego, a natezy swa sile,
powstrzymaj zapal mocniejszego, a z mniejszym natezeniem
ciggna¢ bedzie. llekro¢ dostrzezesz budzace sie tak sprze-
czne uczucia, miarkuj je w samym zarodku, zache¢ zazdro-
$nika do uczynienia matej przystugi temu, ktéremu zazdrosci,
a zneutralizujesz ujemne uczucie, budzace sie w jego duszy.
Podobnie korzystaj z kazdej zabawy, czyn uwagi po cichu,
a nie upokorzysz tego, ktoremu je czynisz. Dorazne od
czasu do czasu udzielane nauczki sg skuteczniejsze niz diu-
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gie wywody etyczne; bezposrednio bowiem stosujg teorje do
praktyki.

Wogdle mdwiac, tak dla chiopcéw jak dla dziewczat
dobrg zabawg bedzie ta, ktora wymaga catkowitego, chocby
jednostronnego natezenia sit fizycznych lub umystowych.
Mtodziez nie lubi zabaw, odbywanych bez pewnego wysitku;
zowie je nudnemi i nie chce sie w nie bawic.

Pospotite jest zdanie, ze w zabawach najtatwiej da sie
pozna¢ uzdolnienie miodziezy. Spoczywa w tym czes¢ prawdy,
lecz nalezy by¢ ostroznym w wyprowadzeniu stanowczego
whniosku. Ilez to dzieci lepi figurki z wosku lub gliny, ry-
suje catemi godzinami, a pomimo to nie obiera zawodu ar-
tystycznego za cel swego zywota. Powazna praca i wesota
zabawa wzajemnie sie uzupetniajg. Podczas pracy miodziez
ulega wiekszemu lub mniejszemu przymusowi; w zabawie
z wilasnej woli stawia sobie zadanie, dla ktérego rozwigzania
nateza wszystkie swe sity. Nieprzymuszona wola, ktérej nie
mamy prawa jeszcze wymaga¢ od wychowancéw zajetych
praca, ujawnia sie w swobodnej zabawie. Tak tedy zabawa
jest najwlasciwszym wstepem do idealnej pracy, to jest pracy,
wynikajacej z wewnetrznej potrzeby, bez zadnego przymusu,
wskutek przyjemnosci, jakg nam sprawia.

Tance dzieciece. Eado$¢ dzieci objawia sie skakaniem,
plasaniem. Ich ruchy sg wiernemi ttomaczami ich uczuc.
Wesotosé ich odzwierciadla sie w poruszeniach ich rak i ndg.
Taniec to potrzeba dzieci. Podczas najgorszej pory roku,
deszczu, ulewy, zamieci $nieznej, zdaje sie, jakoby ozywczy
promien stofca zawitat do pokoju dzieciecego, kiedy matka
uderzeniem w klawisze da znak do plaséw i tanéw. W spo-
sepniatych oczach dzieci blyszczy wesotos$¢, taniczac nie my-
$t3 0 przypodobaniu sie, zwrdceniu na siebie uwagi, 0 stroju,
przewyzszeniu innych. Tancza aby tanczy¢, plasaja aby
plasa¢. Prawda, ze ich ruchy nie sg uregulowane, ale za to
mitg odznaczajg sie naturatnoscig. Swoboda, wrzawa, we-
sotos¢, Smiech, wszystko Swiadczy jak szczesSliwe sg te dzieci.
Oby matki jak najczedciej sprawiaty niewinng te przyjem-
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nos¢ swym dzieciom! Da sie ona zastosowa¢ do kazdego
wieku. Taniec i muzyka, te dwie siostrzyce od najdawniej-
szych czas6w przyczyniaty sie do ztagodzenia obyczajow;
wszakze nad wszystkie narzedzia muzyczne mitszy jest
gltos ludzki. Posiada on te wyzszo$¢, ze dziecie z tatwoscig
go nasladuje i powtarza. Matko! uzywaj czesto tego na-
rzedzia muzycznego, a pobudzisz dzieci do wesotosci; nu¢ im,
a ochoczo plagsa¢ beda.

Czy moze byC przyjemniejszy widok jak gromadka
dzieci trzymajacych sie za rece, wesolg przyspiewujacych
piosenke? Zwazaj wszakze na to, izby piosenki i melodje
byty odpowiednie wiekowi. Korzystaj ze zbiorkéw Czub-
skiego M. Weryho i innych obfitujgcych w $piewki tak na-
iwne a zarazem tak mite i fatwe, Zze ich metodjg z fatwo-
§cig chwyta ucho, a tres¢ dziecieca pamie¢ przyswaja.

Buliki dzieciece. Jakze rézne od tych niewinnych im-
prowizowanych tancéw sg tak zwane baliki dzieciece, lub
liczniejsze wieczorynki matej dziatwy. Widownig ich bywa
nie pokoj dzieciecy lub salonik, lecz obszerna sala nattoczo-
na dziecmi i dorostemi. Do sktadu ich nalezy nie koétko
najblizszych znajomych {aczacych dzieci weztem sympatjd,
lecz liczna gromada réwiennikéw, ktérzy po raz pierwszy sie
spotykaja, zresztg zupetnie dla siebie sg obcy i obojetni.
Baliki dzieciece urzadzane sg na wzdr podobnych zabaw os6b
dorostych; wszystko w nich sztywne, wykrygowane, wyma-
njerowane. Kazda matka chciataby, zeby dziecko jej najle-
piej sie wydato, zeby zakasowato inne; stroi je tedy bez
miary, bez wzgledu na to, ze skromnos¢ najwiekszg jest
ozdobg dziecka. Gtowng role odgrywa tu macierzyfska
préznos¢, ktéra przechodzi na dzieci i catkowicie umyst ich
ogarnia. Pierwsza mys$la dziecka, wstepujgcego na sale ba-
lowa, jest che¢ poréwnania siebie i swego stroju z powierzcho-
wnoscig i odziezg towarzyszow zabawy. Stad pierwszym
uczuciem, jakie sie w nim budzi, bywa zazdros¢, lub zado-
wolenie i duma. Od matek albo przez nasladownictwo dzieci
uczg sie, jak sie majg znaleZé, jak postepowac, przymu-
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szaja, sie do etykiety i niewlasciwego ich wiekowi utozenia.
Badawczym, bezstronnym okiem przyjrzyj sie podobnym
zgromadzeniom, a przekonasz sie, jak sktonno$¢ do udawa-
nia, nasladowania, do ktdrej dzieci tak sg zdolne, obfity znaj-
duje tu pokarm. Jak przesadzone i napuszone jest zacho-
wanie sie matych dziewczynek, zjaka nienaturalnoscig krecg
sie w tym kdtku wykwintnie przybrane chtopczyki! Rzu-
ciwszy okiem na balik, pomimowolnie nasuwa si¢ pytanie,
czy istotnie sg to dzieci — i czy sie bawig? Bardziej po-
dobne one sg do aktoréw odgrywajacych swa role, niz do
dziatwy wesolg zajetej zabawg. Réwne sg one dzieciom
pod wzgledem wzrostu, lecz napréznobys w nich szukat
przymiotdw stanowiacych zalete i szczescie tego wieku:
prostoty, naturalnosSci i tej serdecznej, naiwnej wesotosci.

Pomingwszy szkodliwy wplyw balikow dzieciecych pod
wzgledem hygienicznym, niemozna powiedzieé, zeby byty one
obojetne pod wzgledem etycznym. W ich atmosferze rozwija
sie przedwczesna che¢ przypodobania pici drugiej, przece-
nienie powierzchownych zalet, a co zatym idzie lekcewaze-
nie wszystkich innych; wreszcie zazdros¢ i zawisé. Czy
wobec tego mozna tolerowa¢ bale dziecinne? Czy ze sta-
nowiska wychowawczego mozna nie potepi¢ nienaturalnych
banalnych rozmow, jakie dzieci tu wiodg, ich przesady i ety-
kiety ktorej sie jak papugi wyuczyty? Wprawdzie i my do-
rosli uzywamy tych samych form, ze Swigtecznemi szaty
przybieramy S$wigteczny nastr6j umystu, lecz znamy jego
warto$¢ i umiemy go oceni¢. Wiemy, ze wewnetrzny polor,
ugrzecznienie sg wielkg zaletg towarzyska, ale nie zaliczamy
ich do gtownych przymiotéw duszy ludzkiej; to tez powrociw-
szy do domu, wraz ze strojem je porzucamy i zndéw jestesmy
tym, czym byliSmy. Dla dzieci konwencjonalne ugrzecznienie,
do ktérego je przyzwyczajono, posiada daleko wieksze zna-
czenie, krotko mowiac, jest dla nich rzecza gtowng, przeto
paczy ich uczucia i mgtg powleka czyste zwierciadto ich
duszy. Ohydne zrédto nieprawdomoéwnosci, w powabnej uka-
Zujace sie tu postaci, przyttumia wzrost zacniejszych pier-
wiastkéw ich duszy.
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Dobra matko! dozwél dzieciom twym jak najdtuzej byé
dzieémi, nie uprzedzaj ich rozwoju, niedaj im pozna¢ przy-
jemnosci niewtasciwych ich wiekowi! Jesli w wieku dzie-
ciecym prowadzic je bedziesz na baliki, to tym samym zobo-
jetnisz ich na uciechy wihasciwe pdzniejszej epoce, zaszczepisz
w ich umysle przedwczesny przesyt zycia, na jaki dzisiejsza
zamozniejsza miodziez tak czesto choruje.

Publiczne zabawy dzieciece. Wypada jeszcze stdwko po-
wiedzi¢¢ o coraz bardziej upowszechniajacych sie w naszych
miastach publicznych zabawach dzieciecych. Trzymaja one
$rodek pomiedzy improwizowanym tancem dzieciecym, a pote
pionemi przez nas balikami. Pod wzgledem hygienicznym
mniej one sg szkodliwe niz ostatnie, zwiaszcza je$li sie od-
bywajg na $wiezym powietrzu; tym za$ beda odpowiedniej-
sze, im mniejsza ilos¢ dzieci w nich udziat bra¢ bedzie, oraz
im bardziej odziez dzieci stosowaé sie bedzie do potrzeb
i wymagan ich wieku, a osoby doroste powstrzymywac sie
bedg od widocznego okazywania swego zadowolenia z ta-
dnie przybranych, lub piekng postawa odznaczajgcych sie dzieci.

§ 32
Bezczynnos¢.

Brak zamitowania pracy jest jedng z przewaznych wad
naszego spoteczenstwa, ktéra przyjmujac na siebie postaé
ociezatosci, przechodzi rozmaite stopnie, wreszcie konczy sie
lenistwem. Wada to wielka, bo jak dawniej mestwem, tak
dzi$ praca zdobywaja sobie stanowisko jednostki i cate na-
rody. Whprawdzie spoteczeristwo nasze wyleczyto sie po
czesci z zamitowania bezczynnosci, ale brak mu jeszcze bar-
dzo wiele, izby skutecznie wspdtubiega¢ sie mogto w dzie-
dzinie pracowitosci z innemi narodami. Przebudzmy je do
reszty z tej bezczynnej odretwiatosci, wyleczmy z ospatosci,
a uwolnimy od podstawowej wady charakteru.

Pracowito$¢ jest nietylko zrédlem bogactwa narodo-
wego, ale umoralnienia tak dalece, iz gdyby nawet zamito-
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wanie pracy bylo bezcelowe i nie przysparzato dobrobytu,
to juz przez samo zajecie pewng czynnoscig chroni nas od
nudy, oraz nieodtgcznego od niej pozadania zabaw i rozry-
wek. Ociezato$¢ i lekkomysIno$¢ to dwie krancowe wady,
pierwsza tez zdaje sie pozostawaé w sprzecznosci z natu-
ralng zywoscig wieku dzieciecego. Wiasciwie tez w tym
wieku wecale ukazywacby sie nie powinna; jesli sie za$ obja-
wia, to przyczyn jej szuka¢ przewaznie nalezy w stabowi-
tym organizmie dziecka; atoli skutkiem nieumiejetnego wy-
chowania nabywajg jej i dzieci nie stabowite.

Ociezatos¢ w wieku dzieciecym. Dzieci chorowite, przy-
zwyczajone do bezczynnosci, okazujg pewien wstret de wszel-
kiego natezenia; wolg spokojnie siedzis¢ w dusznym pokoju,
niz korzysta¢ z przechadzki, wymagajacej pewnego miesnio-
wego wysitku. Takie dzieci przy kazdej czynnosci doznaja
niemitego uczucia znuzenia; niestusznie przeto byloby je
taja¢, napomina¢ lub zmusza¢ do tego, co im przykro$¢ spra-
wia. Trzeba przedewszystkim postara¢ sie o wzmocnienie
ich organizmu i w tym celu odwotaé do pomocy lekarza,”
ktéry przy uzyciu odpowiednich $rodkéw, usunie bezkrwisto$¢
i wzmocni caly organizm. Mozna by¢ prawie pewnym, ze
z powiekszeniem sie sity trawienia, przyspieszeniem prze-
miany materyi, powiekszy sie ich zywos$é, a ociezato$¢ zni-
knie. Po wyleczeniu nie nalezy im dozwmli¢ przepedzac
czasu w bezczynno$ci; niech sie bawig lub skacza, rozma-
wiaja lub $piewaja, Smieja, radujg, ba, nawet hatasujg, by-
leby nie spedzatly czasu na gnusnym dumaniu.

Wszakze jesli powolno$¢ ruchdw, wstret do wszelkiego
natezenia nie zalezg od cielesnego ustroju, lecz od tempe-
ramentu, to usuniecie tej wady przyjdzie z daleko wigkszg
trudnoscia, a w najlepszym nawet razie nigdy sie nam nie
uda zmieni¢ temperamentu flegmatycznego na sangwiniczny
lub choleryczny. Nalezy sie przeto zadowolni¢ stopniowym
wzmaganiem sie zywosci dzieciecej, czeSciowym pokonaniem
wstretu do pracy, ale niemozna wymagac, izby takie dziecie
ochoczo i energicznie do niej sie zabierato, jak sangwiniczne;
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lub choleryczne. Skoro wiec dostrzezemy, ze dzieci sg mniej
zywe, niz by¢ powinny, trzeba natychmiast rozpocza¢ dziata-
nie lecznicze. Trzeba tu doktadnie odrozni¢ ociezatos¢ od
lenistwa, gdyz z kazda z tych wad w inny sposéb postepo-
wac nalezy.

Dziecie ociezate nie lubi zmienia¢ raz zajetego miejsca,
wygoda wiecej ma dla niego powabu niz przyjemnosé; krétko
moéwiac, obojetne jest na wszystko, byleby je pozostawiono
w spoczynku. Jakkolwiek bardzo lubi owoce, ale woli ich
nie je$¢, niz uda¢ sie po nie do ogrodu. Ociezate dziecie nie
jest nieczule na piekny widok, jaki sie przedstawia z wiezy
lub gory, ale wyrzeka sie tej niewinnej rozkoszy, aby sie
nie narazi¢ na nieodtgczne od tego znuzenie. Nie posiada
ztego serca, radeby kazdemu ustuzyé, ale bardzo czesto,
chcac unikngé fatygi, odwotuje sie do rozmaitych wybiegow
i po prostu staje sie nieustnzne.

Na te i tym podobne syraptomaty ociezatosci jeden jest
tylko Srodek: systematyczne zmuszanie i przyzwyczajenie do
czynnosci, oraz zalecenie stosowania sie do ogétu. Zwazaj
wiec na to, izby dziecie nie pi-zekraczato regulaminu domo-
wego, wstawato i udawato sie na spoczynek, ubierato i spo-
zywato, bawito sie i pracowato w oznaczonej porze, W ten
sposéb nawyknie do punktualnosci, ktorej brak powstaje po
czesci z ociezatosci. Opro6cz tego nalezy uciec sie jeszcze
do innych $rodkéw, aby rozrusza¢ ociezate dziecie. Do nich
nalezy dobrze urzadzony ogrodek dzieciecy. Tam dziecie
przy plasach i muzyce, pociggniete przyktadem réwiennikéw,
przechodzi od jednej czynnosci do drugiej, zamieniajac po-
matu zabawe na prace.

Ociezatos¢ w wieku chtopiecym i dziewczecym. Dla star-
szych dzieci wyborng szkotg pracy jest wspomniana juz
nauka zrecznosci, zl6jd, stanowigca przegotowanie do na
uki rzemiost. ZI6jd nietylko korzystnie wplywa na roz-
budzenie zamitowania do pracy wogole, ale przyczynia
sie do powiekszenia ochoty do nauki. JNobec tych no-

woczesnych $Srodkéw wychow'awczych wyleczenie dzieci
1n
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z ociezatosci przychodzi daleko tatwiej, niz dawniej. Gdy-
by za$, pomimo ich zastosowania, starsze dzieci w chwi-
lach wolnych od nauki lubowaty sie w bezczynnosci, chocby
nawet skojarzonej z czytaniem ksigzek, to nalezy zachecaé
je do wycieczek, gimnastyki, wiostowania, ptywania, stowem
do ruchu na Swiezym powietrzu, tak zbawiennie wptywaja-
cego na zdrowie. Przytym z jednej strony pobudzaé nalezy
ociezale dzieci do matych postug domowych, zatatwiania
sprawunkéw poza domem, z drugiej urzadza¢ przyjemne
wycieczki. Przyjemno$¢, towarzyszaca wycieczce, powinna
by¢ tak wielka, izby przyttumita obawe nieodtgcznego od
niej znuzenia. (Zob. § 11).

Nadmieniamy wreszcie, iz mozna by¢ cztowiekiem do-
sy¢ pracowitym, a jednoczesnie zbytecznie mitowaé wygode.
lluz to napotykamy ludzi, ktorzy z obawy utrudzenia lub
niewygody, nie uczeszczajg do teatru, na koncerty, i ktérych
najmniejsza nawet podroz istotng przejmuje obawa.

Leczenie lenistwa. Powyzsze $rodki postuza do wy-
leczenia dziecka z ociezatosci; wypada jednak powiedzisé
jeszcze stow kilka o lenistwie.

Przedewszystkim zaznaczy¢ musimy, ze czestokro¢ bar-
dzo niewfasciwie uzywamy tego terminu i nazywamy leniwym
dziecie, ktére wcale na te nazwe nie zastuguje. llez to razy
sie zdarza, ze leniwym mianujemy chiopczyka, Kktory pare
godzin pilnie pracuje nad zrobieniem wiatraczka lub wozka,
z najwiekszg ochotg uczy sie roli, jakg ma odegra¢ na za-
improwizowanym teatrzyku w dniu imienin ojca lub matki,
lub z rzeczywistym upodobaniem zajmuje sie wszelkg inng,
byle nie szkolng robota. "Wogéle kazde dziecie, z wyja-
tkiem chyba dzieci zbyt flegmatycznych lub przj*zwyczajonych
do bezczynnosci, lubi pracowac, jesli nie wtym to w innym
kierunku. Zdarza sie nieraz, ze dziecie, ktdre nigdy nie
umie wokabut francuzkich lub innych, z prawdziwg przy-
jemnoscig uczy sie gieografji lub historyi, albo odwrotnie.
Zdarza sie tez, ze zostajac pod kierunkiem jednego nauczy-
ciela, czyni wielkie postepy w arytmetyce, a nawet w chwi-
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lach swobodnych rozwigzuje z wiasnej woli wybrane przez
siebie zadania ai-ytmetyczne, a pod jego nastepcg okazuje
wstret do tej nauki. Takiego dziecka niemozna nazwac
leniwym. Wowczas tylko wyChowaniec zastuzy na te na-
zwe, jesli do zadnej pracy nie okaze ochoty. Jesli za$ nie
lubi pewnego rodzaju pracy, to zachecie go do niej nalezy,
budzac w nim zacniejsze uczucia. Gdyby np. dobra, ustuzna
dziewczynka nie lubita roboty szydetkowej tub na drutach,
to praw'dopodobnie zachecimy jg do pracy, poddajac jej mysl
zrobienia podarunku ze swej roboty znajomej biednej dziew-
czynce i t. p. Tak tedy poruszone lepsze pierwiastki duszy
ludzkiej, przyczynia sie do pokonania wstretu do czynnosci;
skoro za$ dziecie zamituje prace, mozna bedzie sie obejs¢
bez podobnych pobudek.

Przesadzona surowo$¢ w ocenie postepu wychowancow.
Wogole nie nalezy zbyt surowo sgdzi¢ dzieci, nie czynigcych
w szkole wymaganego postepu. Przypusciwszy, ze kazda
nauka wzorowo byta wyktadana, to niemozna jeszcze wy-
magac, izby na kazdej lekcyi dziecie pracowato z jednako-
wym umystowym natezeniem. Wszak niepodobna przymu-
si¢ dorostego cztowieka, izby podczas oznaczonej godziny
zajmowat sie z zapatem jedng naukg, podczas nastepnej z tg
samg energja umystowa drugq i t. d. GdybySmy dziecku,
z zamitowaniem grajagcemu w pitke, przykazali w oznaczo-
nych godzinach koniecznie w ten a nie inny bawié sie spo-
s6b, to niezawodnie po uptywie pewnego czasu obrzydzitoby
sobie te najulubiefiszg zabawe. Przymus pozbawia zabawe
wszelkiego powabu, czyni jg niemila.

Tak wptywa przymus na zabawe, céz dopiero na nauke |
Wprawdzie odlegte sg to czasy, kiedy, wedtug zdania kran-
cowo-postepowych pedagogéw, przyjemnosé, tkwigca w sa-
mym nabywaniu wiedzy, bedzie jedynym bodZzcem do nauki;
ale nie mozna zamkna¢ oczu na trudnosci, z jakiemi miody,
nabywajacy wiedzy umyst dzi§ walczy¢ musi. Mysli ucza-
cego sie dziecka muszg sie nietylko toczy¢é w pewnym z gory
oznaczonym kierunku, ale nadto trwa¢ niedtuzej nad czas
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§cisle odmierzony. Trudno$¢ to nielada, ktérej moze przyszie
urzadzenia szkolne kiedy$ zaradzi¢ zdotajag. Obecnie zwra-
camy uwage na nig, jedynie w celu obudzenia pobtazli-
wosci dla miodziezy.

Obok powyzszej ujemnej, dotychczasowe urzadzenia
szkolne posiadajg i strone dodatnig; zmuszajg do panowania
nad soba, zwrdcenia mysli na jeden przedmiot, ale wiasnie
te warunki do tego stopnia natezajg miody umyst, iz pomi-
mowolna folga po zbytecznym natezeniu jest rzeczg nieuni-
kniong, a nawet konieczng. Zaradzajg temu po czesci plany
szkolne tak uktadane, izby po przedmiotach trudniejszych
nastepowaty tatwiejsze, lecz nigdy w zupetnosci zaradzi¢ temu
nie zdotaja.

Obojetnosci dla pewnej gatezi wiedzy lub sztuki bardzo
rozmaite moga byé przyczyny; nie rozpaczajmy wiec i nie
nazywajmy dziecka leniwym, jesli nam sie nie uda zainte-
resowa¢ go do wszystkich gatezi wiedzy, byleby okazato
pewne zamitowanie do jednego lub kilku przedmiotéw. Uta-
twiajac coraz gruntowniejsze ich nabycie, wieksza okazemy
mu przystuge, niz gdybysmy, wbrew jego woli, zmuszali do
muzyki lub innego nielubionego przedmiotu. Oszczedzimy
mu tym sposobem niepotrzebnej przykrosci, sobie zbytecznego
wydatku. Nie zastuguje przeto na nazwe leniwego wy(ho-
waniec, ktdremu nie udato sie we wszystkich gateziach wie-
dzy dobiec jednakowej mety, ale tylko ten, ktéry do ni-
czego niema ochoty i takiego systematycznie leczyé nalezy.

Skutecznie wyleczy¢ z tej wady zdota tylko wytrawny
i bardzo doswiadczony wychowawca. Musi on stacza¢ walke
z dwiema wielkierai wadami: lekkomysInoscig i brakiem
wytrwatosci. Leniwy wychowaniec nie nawyk}t do systema-
tycznej, uporzadkowanej pracy; wypada wiec go stopniowo
ujmowa¢ w karby przymusu i uporzadkowac jego czynnosci,
dajac zrazu pierwszenstwo tej, do ktérej najwieksza okazuje
ochote. Z poczatku najdtuzszy czas poswieci¢ nalezy zaje-
ciom recznym przeplatanym pewnym o0znaczonym wypoczyn-
kiem i krotkotrwatemi zatrudnieniami umystowemi. Z cza-
sem nastgpi miedzy temi czynno$ciami rdwnowaga, a wreszcie
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zajecia reczne zejdg na plan drugi. Tak postepowaé nalezy
dopoki nie obudzi sie w wycliowancu zamitowanie do pewnej
gatezi wiedzy. Koncentrujagc koto tej ulubionej nauki inne,
utatwiajace jej nabycie, rozbudzimy wogdle che¢ do nauki,
a co zatym idzie, wdrozymy do systematycznej pracy, i wy-
leczymy z lenistwa.

O uczuciach wog*ole.

Ksztatcac rozum przedstawiamy dziecku przedmiot (np.
kwiat, rycing), opisujemy go, objasniamy, a przy pomocy py-
tarn mozemy sie przekona¢ o doktadnosci i zgodnosci z prawdg
nabytego wyobrazenia. Prostujemy je, analizujemy, a zmu-
szajgc do ponownego rozwazenia tego samego przedmiotu,
wyjasniamy i utrwalamy jego obraz w umysle wychowarnca.
Kie mozemy uzy¢ tego samego $rodka przy budzeniu lub
zaszczepieniu uczué; analizujgc bowiem uczucie, tym samym
je ostabiamy i niweczymy. Kontrolowa¢ wiec mozemy wyo-
brazenia i pojecia, lecz nie uczucia. Przedstawiajac wycho-
wancewi przedmiot, mozemy go zniewoli¢ do bacznosci; prze-
ciwnie zwrocenie uwagi wychowanca na jego uczucie, grozi
jego zagtada. Tego tez $rodka uzywamy kiedy idzie o przy-
thumienie ujemnych uczu¢. Nie mozemy namoéwic¢ lub zmu-
si¢ wychowanca do obudzenia w swej duszy zadanego uczu-
cia; samo ono w niej powsta¢ powinno, inaczej bedzie tylko
uczuciem wmoéwionym, nie rzeczywistym. Oto jedna z przy-
czyn, dla czego trudniej jest ksztatci¢ serce niz rozum,
wszakze wiecej ich jeszcze wyliczy¢ mozna. Prawda, ze
mate dzieci nic ukry¢ nie nmiejac, przy kazdej sposobnosci
objawiajg swe uczucia, a oblicze ich wyraza to, co serce
czuje. Z tego powodu tatwg zdawaloby sie rzeczg poznad
uczucia grajgce w piersi dzieciecej. Wszakze skoro podrosna,
kryja sie ze swenii delikatuiejszemi wzruszeniami, chronig
je przed obcym okiem, wolg nieraz by¢ posadzone o nieczu-
lo$¢ i obojetnosé, niz wydac sie z tym, co na dnie ich serca
sie kryje.
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Osoby, zajmujace sie -wychowaTiiem, wiedzg z do$wiad-
czenia, iz nieraz wychowaniec posadzony o samoliibstwo,
nieuczynuos¢, w chwili kiedy nikt ze starszych na niego nie
spoglada, okazuje wzgledem swych towarzyszow nietylko
wszystkie te przymioty, ktérych mu odmawiano, lecz czynem
przekonywa o wielkiej zacnosci swej duszy. Piekne to zda-
nie: miej serce i patrzaj w sercel lecz druga jego cze$¢ nie
tak tatwo daje sie zastosowaé w praktyce. Istotnie potrzeba
wielkiej przezornosci, nvielkiej znajomosci serca ludzkiego,,
aby z kilku charakterystycznych ryséw poznaé, jakie uczucia
przewaznie grajag w duszy dziecka; a jak Cuvier z jednego
zeba nakreslit postaé przedpotowego zwierzecia, tak nieraz
z lekkiego odblysku wnie$¢ trzeba, jakie uczucie w danej
chwili zajmuje serce wychowarnca.

Kiewszystkie dzieci posiadajg jednakowe usposobienie:
w jednych fatwiej budzi sie pewna grupa uczu¢, w drugich
trudniej. W jednym dziecku przewaza uczucie, w drugim
rozum; jedno skutkiem naturalnego swego usposobienia, przy-
ktadni wptywu otaczajacych je osdb jest czule, tkliwe, —na
widok nedzy ludzkiej z czynng natychmiast spieszy pomocsg;
w drugim uczucie to obudzone nie zostato, z obojetnoscia tez
spoglada na osobe proszacg. Aby zrozumie¢ uczucia innych
ludzi, samemu zna¢ je potrzeba. Kto nigdy nie doznat gtodu,
pragnienia, niedostatku, zawodu, smutku, cierpienia, ten nie
pojmie, jaka przykro$¢ one sprawiajg. Stad tez dzieci wy-
chowane w zamoznosci, zbytkach, nie mogac poja¢ cierpien
swoich bliznich, z obojetnoscig na nie spogladaja. Przeciwnie,,
dzieci ubozszych klas spoteczenstwa, wzrastajgc w niedoli
materjalnej i moralnej, dzieci, ktéie od poczatku swego zy-
wota nie zaznaly mitosci macierzynskiej, mitego nie usty-
szaty stowa, krotko méwiac, nie doznaty w swym zyciu zadnej
przyjemnosci, niemajg wyobrazenia o uczuciach dodatnich.
JWsercu tych dzieci miejsce ich zajeto rozgoryczenie, kt6re prze-
noszg na wszystko, coje otacza. Nie n.aja, ze tak rzeke zmystu
dla dobroci, ale za to gniew, zawis¢ i zazdro$¢ poteznie rozkrze-
wity sie w ich duszy. Odptacajg one wedtug przystowia: pie-
kne za nadobne! to jest postepujg tak, jak z niemi postepowmnot
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Innym zndw zjawiskiem dosy¢ czesto napotykanym
pomiedzy dzie¢mi jest pewna przesada uczuciowosci. Takie
dzieci ciggle mowig o swych uczuciach. Sg one podobne do
ludzi dorostych, majacych ustawicznie serce na jezyku, lu-
bujacych sie w swym roztkliwieniu, lecz nie zamieniajgcych
W czyn swego uczucia. W istocie sg to nieczuli lub bez-
mysIni egoisci. Sad to surowy, ale do dzieci stosowac go
niemozna; przesadzajg one wskutek swej zywosci i ruchliwosci.
Dla tego tez takie zdarzenia wielkiej wymagaja przezor-
nosci. Niewlasciwie byloby gani¢ dziecko, wyrzuca¢ mu
przesade, ze jego uczucie jest afektacja, chorobliwg czutostko-
woscig dla tego, ze nie zrozumie za co je ganimy; oraz
ze z dzie¢mi o ich uczuciach méwic¢ nie nalezy.

Pospolicie tez zbyt powierzchownie oceniamy uczucia
dzieci. Bierzemy kazde zywe i ciepte uczucie za prawdzi-
we i dobre, aczkolwiek moze ono by¢ bardzo powierzchowne
i znikome. Czestokro¢ objawia je dziecie jedynie w celu
przypodobania sie rodzicom, stowem z wyrachowania. Nieraz
to samo dziecie uprzejme dla oséb, od ktérych zalezy, bywa
niegrzeczne, obojetne, aroganckie w stosunku z innemi ludz-
mi. Wogo6le moéwiac, dzieci, obdarzone wielka ruchliwoscia
uczu¢, stajg sie czestokro¢ matemi aktorami, stosujacemi swe
uczucia do okolicznosci. Niemozna nazwac ich obtudnemi,
ale droga, ktéra postepuja, prowadzi do obtudy i przyczynié
sie moze do zepsucia charakteru.

Ksztatcenie uczu¢. Z powyzszego widzimy, jak trudno
jest pozna¢, a c6z dopiero kierowa¢ uczuciami dziecka; po-
mimo tego niektérzy wychowawcy przeceniajg rzekomy swoj
wplyw na strone uczuciowg swego wychowanca. Serce czio-
wieka jest niezbadang tajemnica, nikt dojrze¢ nie zdota, co
sie na dnie jego kryje. Niemozna jak juz wiemy zaleci¢
dziecku, izby w danej chwili pewne powstalo w nim uczucie,
lecz bai-dzo wiele mozna sie przyczyni¢ do wyksztatcenia
i uzacnienia jego uczué. Wszakze cala dziatalnos¢ wycho-
wawcza ograniczy¢ sie musi na dostarczeniu odpowiedniej
sposobnosci i zapobiezeniu objawom ujemnych uczué. Nigdy
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nienalezy méwi¢ o uczuciach dziecka, lecz pobudzaé je za
pomocq przyktadu, odpowiednich opowiadan,—zreszta pozo-
stawié¢ ukazanie sie ich czasowi. Wméwione uczucia nie sg
istotnemi uczuciami. Chocéby$my tysiac razy powtarzali dzie-
cku oderwane zdanie, ze nalezy by¢ litosSciwym, litosciwym
nie bedzie, jesli odnosne uczucie nie obudzi sie w jego
duszy. Niechaj samo dozna przykrosci gtodu, niech doswiad-
czy, co znaczy smutek, a je$li je zaprowadzisz na ubogie
poddasze, je$li mu pokazesz nedze ludzka, a ujrzawszy na
jego obliczu wzruszenie zapytasz, czy nie mogtoby przyniesé
ulgi biednemu, to doroslejsze dziecko cie pojmie i okaze czy-
nem swe uczucie. Bacz wszakze na to, izby postronne osoby,
przedstawieniem ze $miesznej strony niedoli ludzkiej, nie przy-
thumity w zarodku budzacego sie uczucia. Osoby, u ktorych
ze szkodg innych wzruszen, przewaznie wj”ksztalcono uczucie
estetyczne, nadmiernie je cenigc, nieraz ze wstretem odwra-
cajg sie od niedoli, razacej ich uczucie piekna i zamiast jej
dopomédz, pogarda jg okrywaja.

Takie sg ogolne uwagi, tyczace sie ksztatcenia uczuc;
szczeg6lne zamieszczamy ponizej.

§ 34
Ksztatcenie uczucia religijnegQ

Pierwszym pobudzeniem uczucia religijnego w dziecku,
ktére wyszto z epoki niemowlecej, jest widok modlgcych sie
os6b. Korna ich postawa, skupienie ducha, poddaja mu nie-
jasne przeczucie o Najwyzszej Istocie. Kiedy sktadasz rece
twego dziecka do modlitwy, kiedy, wskazujagc mu niebo, wy-
mawiasz imie Boga, kiedy powtarza za tobg krétka, dzie-
ciecg modlitwe, przeczuwa, ze zanosi prosbe do Tej Istoty,
do ktorej i ty S$lesz swe btagania. Tym sposobem dziecie
nawyka do zasytania modiéw, ale istotng ich potrzebe do-
piero wéwczas odczuje, Kkiedy znacznie postagpi w rozwoju
umystowym i pocznie sie pyta¢ o wszystko, co je otacza;
kiedy obudzi sie w nim zmyst badawczy, t. j. po czwartym
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roku zycia. "Wowczas jedne pytania nastepuja po drugich,
a pomiedzy inuemi zapytuje o poczatek Swiata.

W jednej z najbardziej poczytnych powiesci kanonika
Schmidta, przedstawione jest dziecie wykradzione przez cy-
gandw, ktdre calg swg dzieciecg epoke spedzito w jaskini,
nigdy nie widzac Swiatta dziennego. Skoro po raz pierwszy
wydostato sie z podziemia i ujrzato stofice, oblewajgce swe-
mi promieniami cata wiosenng nature, staneto jak wryte z po-
dziwu i uwielbienia, a z ust jego wydobyto sie zapytanie:
kto zapalit te wielkg lampef

W podobny sposéb budza sie w kazdym dziecku gteb-
sze uczucia religijne. Wprawdzie na rozbudzenie ich wpty-
wa niepomatu bogobpjnos¢ i dobry przyktad catej rodziny,
ale najsilniejsze i najgiebiej zapuszczajagce w duszy konary
sg te, ktdre we wrazeniach szczytnej, wielkiej natury biorg
poczatek. Wmawiane w tej epoce uczucia religijne nigdy
nie dojda do tej czystosci i sity, jak wywotane zewnetrznemi
pobudkami. Samo wrazenie wielkich szczytnych zjawisk
natury winno obudzi¢ w duszy dziecka uwielbienie Tego,
ktory jg stworzyt. JeSli wiec chcesz rzuci¢ w serce twego
dziecka nasiona istotnej bogobojuosci, nietylko badz mu jej
wzorem, lecz prowadz je w dziedzine pieknej, wspaniatej,
szczytnej natury. Wskaz mu strop nieba z miljonami iskrza-
cych gwiazd, dozwol ujrzyé wspaniaty wschdéd stonica, przy-
patrzy¢ sie szalejacej burzy z jej ulewnym deszczem, gro-
mami i btyskawicami, a pewno obudzi sie w jego duszy
przeczucie potegi wyzszej nad wszelka site ludzka i pocznie
pyta¢, z Czyjej woli wszystko to sie dzieje? Krétka twoja
odpowiedz przejmie je przeczuciem Wszechmocy Boskiegj.
Odno$ do Boga wszystkie wazniejsze zdarzenia tak pomysine
jak i niepomyslne, a przejmiesz je przekonaniem, ze istnieje
Pan Zastepéw, od ktorego btogostawiefAstwa zalezy pomysl-
no$¢ kazdego czlowieka i catego spoteczefnstwa. Wszak
w szczuptym kétku zycia rodzinnego zdarza sie wiele wypad-
kéw: niemoc ktoérego z cztonkéw rodziny, samego dziecka,
$mier¢ ukochanej osoby, nieszczedcie rodzinne it. d. Wszyst-
kie te zdarzenia pobudzajgq dziecie do wiary, ze oprocz ist-
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niejacego Swiata jest jeszcze Swiat drugi nadzmystowy, w kt6-
rym sie wszyscy kiedy$ potaczymy. Nie ukrywajmy przed
matym dzieckiem klesk, trapigcych ludzkos$¢; niechaj i ono
poczesci dowie sie, jak smutne nastepstwa wynikaig z nie-
urodzaju, wylewu waéd, choréb epidemicznych, ale nie prze-
straszajmy go jaskrawemi obrazami nedzy i niedoli ludzkiej.
Powinno mie¢ o nich raczej przeczucie niz jasne wyobraze-
nie, powinno z nich wyciggnaé wmiosek, ze nic na $wiecie
niema statego, ale nie zniechecaé sie do zycia i nie przej-
mowac¢ pesymizmem. Takie naoczne przekonanie dobre be-
dzie, jak powyzej wspomniano, w pdzniejszym wieku.

Oprécz powyzszych pobudek, rozniecajgcych w duszy
dziecka uczucie zaleznosci od Najwyzszej Istoty, istnieje
jeszcze wiele innych, bioracych poczatek w kdtku rodzinnym.
Spostrzega ono osoby modlace sie, udajace sie do kosciota,
styszy o chrzcie swietym, dowiaduje sie, ze w kosciele ludzie
sie modla, widzi, ze w pewnych dniach ludzie obywajg sie
bez niektérych potraw, wreszcie samo niekiedy bierze udziat
w nabozenstwie kosScielnym. ProwadZ wiec i ty matko od
czasu do czasu dziecie twe do kosciota, ale wybieraj naj-
przéd dnie, w ktérych przybytek Bozy nie jest przepetniony.
Wowczas sama wielko$¢ Swiatyni, spokdj w niej panujacy,
cicha twa modlitwa przy boku dziecka pobudzi je do wigk-
szego skupienia ducha niz widok nattoczonego przybytku
Panskiego, rozrywajacy na wszystkie strony jego uwage,
niedozwalajacy zebra¢ mysli.

Wszakze wszystkie te wplywy nie rozwing w calej
czystosci i sile uczucia religijnego w duszy twego dziecka,
jesli jednoczesnie nie bedziesz sie starata o uzacnienie jego
serca. Najlepsze ziarno marnieje, skoro padnie na bezptodng
opoke. Jakze ma twe dziecie ukocha¢ Boga, ktdérego nie
widzi, jesli nie kocha ludzi, ktérych widzi? Naucz wiec
je mitowaé ciebie, rodzine, zgota wszystkich ludzi; wszak
nietrudno rozbudzi¢ to uczucie w dziecku, ktére z natury
zada, izby je kochano. Niechaj ulega twojej woli i woli tych
ktorym powierzone zostato, a nauczy sie pdzniej bez szem-
rania poddawa¢ JNVoA Bozej. Pamietaj, iz o tyle tytka
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w sercu dziecka obudzi¢ zdotasz mito$¢ ku Stworcy, o ile
ci sie¢ udatlo obudzi¢ w nim to uczucie ku tobie i catemu
otoczeniu. Niecliaj sie nauczy przestawaé na matym, byc¢
z di'obnostki zadowolonym, cieszy¢ sie zyciem, a nauczy sie
wdziecznosci ku Bogu za wszystko, co z Jego reki za two-
im posrednictwem otrzymuje. Dziecko, ktore w tej pierw-
szej przedszkolnej epoce nauczylo sie wszystkie wielkie wy-
darzenia odnosi¢ do Boga, z innym usposobieniem przystapi
do nauki religji, niz dziecko pod tym wzgledem zaniedbane.
SzczeSliwe te dzieci, ktorych matki zrozumiawszy swoje
postannictwo, zaszczepity w ich sercach nieograniczong ufnos¢
i poddanie sie Woli Bozej. Otrzymaly one nieograniczony
skarb, z ktérego czerpa¢ bedg pocieche przez cale zycie,
gdyz pociechy religijne temu tylko prawdziwym sg balsamem,
w kim wczesnie rozbudzita sie iskierka uczucia religijnego.

Jak wszystkie sity umystu ludzkiego, tak i uczucia
religijne w pewnej porze kietkowa¢ poczynajg. Takg porg
jest wiek od lat czterech do siedmiu. Niektorzy twierdza,
idgc za Janem Jakdbem Bousseau, iz dziecku przed dwuna-
stym rokiem zycia nie nalezy wspomina¢ o Bogu, gdyz Go
nie pojmie. Nie idzie tu wszakze o pojecie Boga, lecz o roz-
budzenie uczucia zaleznosci od Niego, a to juz piecioletnie
dziecie zrozumie¢ moze.

Dtuzsze zwlekanie szkodliwym sie okaze z dwdch wzgle-
dow: dziecie zwrociwszy wszystkie swe sity umystowe w in-
nym kierunku, znieczuli sie na wrazenia religijne, lub tez
nabedzie btednych wyobrazen o Istocie Najwyzszej. Gdyby
dziecie nie doznato zadnego z naszej strony pobudzenia, to
styszy przeciez w swym otoczeniu ludzi, méwigcych o religji,
ludzi petnych uprzedzen i zabobonéw, ktorzy nie omieszkajg
napetni¢ jego dusze rozmaitemi przesadami, niezgodnemi
z czystg prawdg religijna.

»Prawda, moéwi pani Necker de Saussure, ze dusza
ludzka istnie¢ moze bez uczucia religijnego, ale bardzo wat-
pliwg jest rzecza, czy czuje sie szczeSliwg?“ Zreszta niemoze
by¢ mowy o wychowaniu bez ksztatcenia uczucia religijnego.
C6z damy za to w zamian dziecku? Niesumiennoscia jest
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powstrzymywaé dziecie od tego, co w wielu przykrosciach
i niedolach zycia jedyng stanowi pocieche! Nie zwazaj
wiec matko na zadne zarzuty, rozniecaj w sercu twego
dziecka iskierke uczucia religijnego, a zastuzysz na praw-
dziwg jego wdziecznosé. Dalszg nauke religji powierzy¢
mozesz Swiattemu kaptanowi, ktory najlepiej sie wywigze
ze swego wysokiego powotania zaszczepieniem S$wietych za-
sad Wiary.

§ 35.
Ksztatcenie serca.

Mitos¢. Od ciebie matko zalezy wyksztatcenie serca
twego dziecka. Korzystaj z tego wielkiego przywileju, obro¢
go na pozytek twoj, rodziny i catego spofeczenstwa. Nie-
ograniczong mitoscig otaczasz twe dziecie, radabys$ roztli¢
w nim iskierke wszystkich zacnych uczué, aby rozgorzata
jasnym ptomieniem i zachecala je do wszystkiego, co pocz-
ciwe, dobre i piekne. Nie mysle uczy¢ cie jak masz ko-
cha¢ swe dziecie, mito$¢ te zaszczepit B6g w twym sercu,
lecz zamierzam ci poda¢ kilka uwag, w jaki spos6b przele-
wac jg powinnas, azeby zaszczepi¢ silne, niechorowite i nie-
egoistyczne uczucie w sercu twego dzieciecia.

Obejrzyj sie naokoto, a przekonasz sie, ze niezawsze
dzieci tkliwie kochane przez rodzicow odwzajemniajg sie
tym samym uczuciem; przeciwnie, rodzice wstrzemiezliwsi
w objawach swej mitosci silniejsze, trwalsze budza ku so-
bie przywigzanie. Dziwne to na pozor zjawisko tatwo da
sie wyttomaczy¢: ustawiczne objawy mitosci rodzicielskiej
podobnie zobojetniajg dzieci na wrazenia sympatyczne jak
nadmiar zabawek, stodyczy na odnosne wrazenia, a przy-
tym te tytko mitos¢ ceni¢ umiemy, ktéra nam z pewng
przychodzi trudnoscig. Nie narzucaj sie wiec dziecku ze
swg mitoscia, nie dogadzaj mu we wszystkich jego zachce-
niach, postepuj z nim z wielkim taktem, tagodnoscia i wzgle-
dnoscig, a pewniejszg by¢ mozesz, ze zaskarbisz sobie jego
sympatje, niz gdyby$ uprzedzata wszystkie jego zyczenia.
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Dziecie powinno pozada¢ twej mitosci, a woéwczas ceni¢ ja
bedzie.

Taka jest ogolna zasada, ktérg zawsze mie¢ na wzgle-
dzie powinna$, chcac zaszczepic w sercu twego dziecka
przywigzanie do siebie, rodziny, domu, wszakze dopusz-
cza pewnych modyfikacyi zaleznych od wieku, plci, stanu,
zdrowia i temperamentu dziecka.

Ksztatcenie mitosci w pierwszej epoce. Kazda matka,
wiedziona wrodzong mitoscig macierzynska, od pierwszego
dnia zycia swego niemowlecia budzi w jego sercu iskierke
tego uczucia. Mitos¢ odzwierciadla sie w rysach jej twa-
rzy, wzroku i magnetyczng sitg przenika dusze ukochanej
istoty. Wreszcie dziecie uczy sie odréznia¢ twoj uSmiech
od twego gniewu lub obojetnosci, a widzac cie wyciggajaca
ku sobie rece, chciatoby uja¢ cie w swe objecia, zeby wy-
razi¢ to, co serce jego czuje. Niezrozumiate dlan twe prze-
mowienia, piosnki, wzniecajg i"ados6 w jego duszy i sg za-
siewem przysztego jego przywigzania. Taki jest naturalny
sposob zaszczepienia mitosci w epoce niemowlectwa, a piesz-
czoty to jedyny sposdb okazywania dziecku twej sympatyk
Nikt ci tez za zte nie weZmie, ze piescisz twe niemowle,
bo w tym okresie nie masz innego sposobu okazywania mu
twej przychylnosci; lecz skoro dziecie mowié pocznie, Kie-
dy spoji'zenie jego przekonywa cig, ze rozum jego sie budzi,
innych nalezy uzy¢ $rodkéw dla wyksztatcenia jego serca.
Ezadziej teraz pie$¢ i catuj dziecie, aby nie przywykto do
pieszczot i pocatunkéw i nie poczeto ich lekcewazyé. Wszak
oprécz tych oznak przychylnosci istnieje jeszcze bardzo
wiele innych. Bierz we wszystkim udziat, co dziecie zywo
obchodzi; okazuj wspoétczucie w kazdej jego przykrosci. Nie
badZz obojetna jesli sie skarzy na zepsucie ulubionej swej
zabawki, ale nie okazuj wielkiego wspétubolewania z powo-
du przypadkowego jego uderzenia. Gdybys$ dziecie potaja-
fa, ze takag zajmuje sie bagatelg lub lekcewazyta jego chwi-
lowg biede, zrazitaby$ je do siebie; mogloby pomyslec, ze
to co je bardzo zajmuje jest dla ciebie obojetne. Wszak
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najsilniejszg nicig sympatyczng taczacg ludzi ze sobg jest
wspdlnos¢ interesu. Sympatyzujemy z temi, z ktéremi wspdl-
nie cierpimy, lub wspdlnie sie radujemy. Je$li systematy-
cznie lekcewazy¢ bedziesz drobnostkowe przykrosci dziecka,
to przestanie cie uwaza¢ za powiernice swego smutku i ra-
dosci, a z czasem z réwng obojetnoscia spoglada¢ bedzie
na twe troski i klopoty. Wystrzegaj sie wszakze wszel-
kiej przesady w objawie wspotiibolewania. Przedstaw mu
z umiarkowanym wspotczuciem, ze strata jakiej doznato da sie
powetowaé, a szkoda naprawi¢, i pokaz jak temu zaradzié.
Pomoc narazie udzielona dziecku pobudzi je do wdziecznosci,
uczucia sympatycznego bardzo spokrewionego z mitoscia.

Druga sposobnoscia ksztatcenia serca dzieciecego jest
towarzyszenie mu przy udawaniu sie na spoczynek. Choc-
by najmilsze kétko zebrane bylo w twoim domu, oddal sie
od niego na chwilke, aby towarzyszy¢ twemu dziecku przy
wieczornej modlitwie. Nie uwazaj tego za zbyt wielkg ofia-
re, nie wyreczaj sie kim innym; bo w tej porze dnia dzie-
cie najbardziej jest usposobione do wypowiedzenia tego, co
mu lezy na sercu, oraz do objawow mitosci i zaufania.
Spokojniej wypowiada swe mate tajemnice, tatwiej przyj-
muje napomnienia na jakie zastuzytlo w ciagu dnia; wow-
czas tez tagodniejszym glosem mozesz mu wykaza¢ jego
wykroczenia i tkliwiej do niego przeméwié. Gdyby za$
twe dziecie nie zastuzyto na zadne napomnienie, mozesz mu
wyrazi¢ uznanie, nie budzac w nim préznosci i zbytecznego
z siebie zadowolenia. Krdtkie wieczorne pogadanki z dzie-
ckiem pobudza je do wyrazenia tego, co czuje; a tak be-
dziesz wiedziata, jakie mysli krazg w jego glowie, bedziesz
mogta je prostowaé i niemi kierowaé. Wszakze nie pobu-
dzaj dziecka do dlugiej rozmowy, nie przerywaj mu jego
sennosci. Nie potrzeba zdaje sie diluzej rozwodzi¢ nad
postacig i trescig tych krotkich pogawedek. Kazda matka,
powodowana wrodzonym sobie taktem i mitoScig macierzyn-
ska stosowng wybierze dla nich tres¢ i forme, ale pamietaj
o tym, ze wielkie znaczenie posiadajg stowa, jakie dziecie
z ust twoich ustyszy przed zasnieciem.
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Zwrbce jeszcze na to uwage, ze dziecie zawsze w we-
sotym usposobieniu udawac sie powinno na spoczynek; na-
stagpi to woéwczas, skoro przyzwyczajono je stosowac sie do
pewnego regulaminu. Wracam jeszcze do kwestyi pierwszej.

Takie pieszczoty jakie rocznemu lub co najwyzej dwu-
recznemu dziecku nie zaszkodzg pod wzgledem ksztatcenia
charakteru, mogg zepsu¢ trzyletnie dziecig, a bardziej jesz-
cze starsze. JeSli przeto dawniej byly. rzecza codzienna,
to teraz coraz rzadszerai staC sie powinny, az wreszcie za-
mienig sie na wyraz uznania za dobre zachowanie sie dzie-
cka. Co innego wszakze jest piesci¢ dziecie, a co innego
odrzuca¢ jego pieszczoty. Nie odpychaj wiec od siebie przy-
milajacego sie dziecka nie z checi pochlebstwa, lecz z we-
wnetrznej potrzeby okazania ci swej mitosci. Nie odsuwaj, je-
§li w przystepie uczucia chce cie uscisna¢, ale przytuliw-
szy je do piersi i pocatowawszy w czolo, postaw na ziemi.
Postgpitaby$ bardzo niewtasciwie, gdyby$ nie umiata ocenié¢
mitosci dziecka okazanej czynem. Ocen nalezycie kazda
drobnostke przez nie wykonang z wiasnego popedu. TKkli-
we dziecig, ktore postanowiwszy czuwa¢ przy tozu chorej
matki, nie chce uda¢ sie na spoczynek, nie zastuguje na po-
tajanke, lecz uznanie i tylko perswazjg winno b6 nakio-
nione do zados¢ uczynienia woli starszych oséb. Pamietaj,
ze kazda ofiara chocby najmniejsza, jakg dziecie czyni, jest
wyraznym dowodem jego przychylnosci i przyczynia sie do
jej spotegowania.

Nie odwotuj sie do mitosci dziecka. Jeszcze jedna uwa-
ga! W chwilach niesfornosci lub niepowolnosci dziecka twe-
mu zaleceniu, nigdy nie odwotuj sie do jego mitosci, bo prze-
grasz sprawe. Dziecie powinno spehi¢ stuszne twe pole-
cenie z przyzwyczajenia do postuszenstwa, a jesli stosowac
bedziesz postuszenstwo do tego tylko, co jest niezbedne
i konieczne, to nigdy nie przyjdzie do scen $mieszno-pate-
tycznych, w ktérych matka zaklina dziecie na mito$¢ ku
sobie, izby co$ uczynito, lub czego$ zaniechato. Mitos¢
dziecka nigdy nie wyréwnywa mitosci rodzicielskiej. Eodzi-
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ce sg ludzmi posiadajagcemi zupetnie wyksztatcone uczucie
sympatyczne, uczucie dzieci dopiero sie¢ wytwarza. Dla te-
go tez na szali poréwnania mito$¢ rodzicielska wiecej za-
wazy, niz mitos¢ dziecka. Nigdy przeto nie uzywaj takich
wyrazen: zréb to, jeSli mnie kochasz, a tym mniej nie wy-
rzucaj dziecku, ze cie nie kocha! Odwotywanie sie do uczuc
dziecka zwyczajnie chybia celu, a jesli czesto powtarzac
sie bedzie, znudzi je i obnizy jego przywigzanie. Bedzie
to moze wiasciwe w Srodku epoki chiopiecej i dziewczecej,
w ktérej mitos¢ spotezniata juz ku rodzicom.

Ksztalcenie mitosci w epoce chlopiecej i dziewczecej. In-
na postaC przybiera ksztatcenie tego sympatycznego uczu-
cia w epoce szkolnej; a jak poprzednio dzieci niemiaty
przed tobg zadnej tajemnicy, tak i teraz mieC jej nie po-
winny. Pozwdl wiec im opowiada¢ o wszystkim, co ich
zajmuje. Jak dotad posiadata$ cate ich zaufanie, tak i na-
dal staraj sie je zachowaé. Dowiaduj sie tedy codziennie
0 tym, co ich spotkato, a nieraz bedziesz miata sposobnosé
do sprostowania ich pogladu. Wielka pociechg jest dla
dziecka, jesli moze sie z tobg podzieli¢ swemi troskami.
Jesli dzieci przestang ci moéwi¢ o swoich drobnostkach, to
prawdopodobnie znalazty innego powiernika swych mysli
1uczué. Ufnos¢ tobie przynalezna, ktérg dzieci obdarzajg
trzecig obcg osobe, moze staé sie skalg, o ktdrg rozbije sie
ich moralny charakter. Byloby pozadane, gdybys mogta
kontrolowa¢ postep ich szkolny i dopomaga¢ im w pracy.
Wiadomos$é, ze matka lub ojciec interesuje sie ich szkolnym
postepem, wiecej wptynie na ich gorliwo$¢ niz wszelkie in-
ne $rodki.

Wreszcie niechaj wieczorem swobodng godzinke spe-
dza dzieci przy rodzinnym stole na wesotej pogadance. Po
catodziennej pracy powinien nastgpi¢ wypoczynek wieczor-
ny, polegajagcy nie na bezczynnym spedzeniu czasu lecz na
mitej czynnosci. Nie dosy¢, izby dom byt wzorowo urzg-
dzony, jednocze$nie powinien on by¢ tak mity, izby dziew-
czeta i chlopcy wiecej znajdowali przyjemnosci w kotku
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rodzinnym, niz po za domem. | dzieci, a tymbardziej chiopcy
potrzebujg towarzystwa, nie odstreczaj wiec ich towarzyszow
szkolnych od odwiedzania ich w domu, postepuj z niemi jak
z przyjaciotmi twoich synéw. Nietrzeba sie dziwi¢, ze chiopcy
szukajg pozadomowych rozrywek, jesli dom jest dla nich je-
dynie nudnym miejscem positku i noclegu. Chetnie oni po-
zostang w koétku rodzinnym, ofiarujgcym im mitg rozrywke
po catodziennej pracy.

W tych warunkach rozwinie sie w catej peini nietylko
mito$¢ ku rodzicom, lecz i rodzenstwu. Brat nie bedzie
uwazat przywigzania do swej siostry za oznake zniewiescia-
tosci, byleby$ te przychylnos¢ w sercu jego za miodu za-
szczepi€ umiata. Pod tym wzgledem w rodzinach naszych
jeszcze duzo jest do zrobienia. Tak np. dzieci nietylko ro-
dzicom ranne powinny sktada¢ powitanie, lecz jedno drugiemu.
Wszak tak tatwo przychodzi zaszczepienie przyjazni w ro-
dzenstwie, chyba ze nie kierujemy sie sprawiedliwoscig, ze
niejednakowg mito$¢ okazujemy wszystkim dzieciom. bJaj-
cenniejszym legatem, jaki dzieciom naszym zostawi¢ mozna,
jest serdeczna mitos¢ catego rodzeristwa! Po zachowaniu
sie mtodzienica mozna wnosi¢, kto go wychowywat. Miody
cztowiek przyzwyczajony do grzecznego obchodzenia sie ze
siostrg, tatwiej nabedzie uprzejmosci, zjednywajacej mu serca
ludzkie niz ten, ktory nie miat siostry, lub byt dla niej obo-
jetny; bedzie on pewnie lepszym kiedy$ matzonkiem, niz
brat nieczuly. Prawdziwe ugrzecznienie, uprzejmos¢ okazy-
wana pici niewieSciej w swej rodzinie, powstrzyma go od
szorstkosci lub grubijafistwa wzgledem kobiet wogdle. Z mio-
dych ludzi, wychowanych p)-zy cieple ogniska domowego,
wyrosng najszlachetniejsi mezowie.

Btedem jest, jakoby takie wychowanie ujemnie wply-
wato na przyszty meski charakter. Pewien sumienny badacz
obserwowat zachowanie sie miodych Zzoinierzy na wojnie
i przekonal, ze miodziericy, ktérzy otrzymali najstaranniejsze
wychowanie domowe, nalezeli do najdzielniejszych bohate-
row, odznaczali sie odwaga, wytrwatoscig i znoszeniem bez

szemrania trudéw wojennych. Postepowali z bezbronnym
12
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nieprzyjacielem z wszelkg wzglednoscig i prawdziwemi byli
opiekunami kobiet. Wszystko to zawdzieczali swej matce,
ktéra w ich sercu najzacniejsze roznieci¢ umiata uczucia.

§ 36.
Ksztatcenie uczué¢ sympatycznych.

Zyczliwo$é. Powodowana mitoscig macierzynska nie za-
dawalniasz sie, dobra matko, zaszczepieniem w twym dziecku
cieptego uczucia ku tobie, lecz starasz sie je przenie$¢ na
catg rodzine, otoczenie, pomna, iz kiedy$ dziecie twe spo-
feczenstwo, ludzko$¢ catg szczerg zyczliwoscig objgé powinno.
Eadosnie witasz wchodzace osoby, budzac to samo uczucie
w sercu dziecka, spoczywajacego na twym tonie; wycigga
ono raczki do znajomej sobie osoby, usmiecha sie do star-
szego brata lub siostry, a skoro podrosnie, okazuje inne
jeszcze objawy swej zyczliwosci.

Kogo nie rozrzewni widok malca, poczynajgcego’ cho-
dzi¢, z trudnoscia wdrapujacego sie na kolana ojca, aby mu
zlozy¢ pozegnalny wieczorny pocatunek. Nigdy dziecie zby-
tecznie pieszczone nie przedstawi tak sielankowego obrazu.
Nie zaniechaj matko i w dalszej epoce éwiczyé twe dzie-
cie w tej waznej cnocie towarzyskiej i pamietaj, ze po-
wierzchowne jego zachowanie nie pozostanie bez wplywu
na wyksztalcenie jego psychiczne. Kiedy dziecie usmiecha
sie do innej osoby, kiedy wita jg raczka lub posyta poca-
tunek, inne uczucie budzi sie w jego duszy niz wéwczas,
kiedy machajac ragczkami odwraca sie od przybytego. Za-
checaj je wiec do witania z uSmiechem przybytych oséb,
a utorujesz droge zyczliwosci.

Grzeczno$¢. Doswiadczenia z osobami hypnotyzowanemi,
przekonaty, ze nadanie im pewnych ruchdw budzi w nich odno-
$ne uczucia przyjemne lub nieprzyjemne, a w stuzbie wojskowej
karno$¢, polegajaca na przyzwyczajeniu do zachowania pe-
wnych ruchéw, dodatnio wpltywa na wytworzenie zgdanych
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uczué. Korzystaj z tej wiasnosci organizmu ludzkiego, zache-
caj dzieci do naturalnej grzecznosci, ale nie mieszaj jej z ety-
kieta, grzecznoscig konwencjonalng, tej dzieci znaé nie po-
winny. Niechaj twe dziecie nigdy z posepng twarzg nie
wita przybywajacych, a tem mniej od nich sie odwraca, lub
ucieka; lecz z drugiej strony powinno zawsze istotnie czuc
to, co wyraza giestami lub stowy, inaczej wytworzysz z niego
papuge, powtarzajgcg niezrozumiate wyrazy. Niechaj wiec
objawia tylko takie dodatnie uczucia, jakie uznasz za od-
powiednie jego wiekowi. Pilnuj, zeby dziecie wewnetrznych
objawow grzecznosci nie brato za maske, stuzacg do ukrycia
jego egoistycznych uczué. O rdznicy zachodzacej pomiedzy
naturalng grzecznoScig a etykietg powiedziano powyzej, mo-
wigc o balikach dziecinnych.

Niewczesna naiwno$¢. Niektorzy wychowawcy, idac za
I. J. Rousseau, doprowadzajg zasade moéwienia prawdy do
ostatecznosci, dozwalajac dzieciom, a nawet je zachecajac do
mowienia wszystkiego, co mysla bez ogrédki. Naiwnos¢, to
mita zaleta dzieci, lecz i ona winna mie¢ swe granice. Po-
wyzej powiedziano, wspominajagc o prawdomoéwnosci, ze do
najnieszczesliwszych nalezy zaliczy¢ ludzi, mowiacych ka-
zdemu w oczy tak zw'ang prawde, t. j. wytykajacych ich
przywary i bledy, oraz, ze gdybySmy najlepszemu nawet
przyjacielowi wypowiedzieli wszystko, co o nim w kazdej
chwili myslimy, to najsilniejsze wezty przyjazni zerwaniu
uledzby musiaty.

AYszakze jesteSmy tylko ludzmi, istotami niedoskona-
femi, zmieniajagcemi swe poglady w miare przezytych lat.
Jesli wiec takie zmiany zachodza w nas, ludziach wytra-
wnych, to daleko szybciej nastepujg one w dziecku. Niechaj
wiec dziecie sie dowie, iz pomiedzy uczuciem prawdy a nie-
wczesng naiwnoscig wielka zachodzi réznica. Zgan, zgrom
nawet twe dziecie, ilekro¢ wygtosi niewtasciwy sad o nieo-
becnej osobie; dorodlejszemu za$ dziecku zapowdedz, iz zna-
czna zachodzi réznica pomiedzy prawdomoéwnoscia, a bez-
wzglednoscig, szorstkoscig lub gburowatoscia.
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Niewczesnie naiwne dziecko zawstydzi¢ i skarci¢ na-
lezy krétkiemi stowy. Gdyby za$ doroSlejsze dziecko w tak
bezwzgledny sposéb wyrazito sie o nieobecnych osobach,,
powiedz mu: Zze kazdy czlowiek zmienia swe sady, a to co
mu sie dzi$ nie podoba, za lat pare lub wiecej podobaé sie
moze. Cbz zresztg zyska wyrazeniem swego niezadowolenia?
nie usunie zfego, a sztuka zycia zalezy na pobtazliwosci dla
innych os6b. Nadmien wreszcie, ze sam mowiacy prawdo-
podobnie nie wszystkim sie podoba, a byloby mu nieprzy-
jemnie, gdyby sie dowdedziat, Zze inni wzorki z niego zbie-
raja, lub gdyby mniemang prawde w oczy mu wypowiedzieli.
Niechaj wiec tak samo postepuje z innemi, jak zyczy, zeby
Z nim postepowano.

Uprzejmos$¢ i wzglednos¢. Wyzszym stopniem grzecznosci
jest uprzejmo$¢ i wzgledno$¢. Wiasciwe one by¢ powinny
doroslejszej miodziezy, aczkolwiek i miodszg dziatwe do
nich stopniowo przyzwyczai¢ nalezy. Pierwszg takg lek-
cya bedzie odzwyczajenie dziecka od niewczesnej naiwnosci.
Wzgledny chiopiec lub dziewczyka tak postepuja, izby jak-
najmniej, jak to méwia, robili ze sobg ambarasu, a majac
np. wzglad na osoby $pigce, chore lub zajete na razie po-
wazng jakg pracg, zachowaniem sie swoim przeszkadza¢ im
nie bedg. Wzgledny miody cziowiek, wyjawszy nadzwy-
czajnych wydarzen, stosow'aC sie we wszystkim bedzie do
regulaminu domowego. Wracajac z wieczorynko, postara sie
nikogo nie przebudzié, ze wszelka skromnos$cig wygtosi swoje
poglady na S$wiat, szanujgc zdanie os6b starszych, i wogéle
mowigc, stosowac sie bedzie do fracuskiego przystowia: Dans
la maison dCun pendu on ne parle pas de gibet.

Ustuzno$¢. Innym.objaw”em zyczliwosci jest ustuznosc.
Nie jedynie zacheta, lecz pobudzeniem do czynu Kksztaica
sie uczucia sympatyczne. Skorzystaj wiec z wrodzonej ru-
chliwosci twego dziecka i spozytkuj ja ku wzmocnieniu tych
zacniejszych wzruszen duszy dzieciecej. Nietrudno dziecie
namoéwi¢ do tej cnoty, gdyz kazdy ruch sprawia mu przy-
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jemnos¢. Zachecaj je przeto od nvczesnej miodosci do czy-
nienia drobnych postug, zwracaj tagodnie jego uwage na to,
co ty lub inna osoba na razie potrzebuje, pomatu rozszerzaj
zakres twych wymagan, proszac, izby ci dopomogto w za-
fatwieniu mniejszych prac domowych, a przyczynisz sie nie-
tylko do wzrostu uczué sympatycznych, lecz utorujesz droge
poradnosci, z ktdrej stopniowo rozwija¢ sie bedzie samo-
dzielno$¢, Nie wyrazaj zachety gtosem rozkazujagcym. Wo-
gble ton stanowczej prosby zbyt mato jest uwzgledniony
w naszym wychowaniu; uzywamy albo despotycznego roz-
kazu, albo miekkiej, nadmierng stodycza zaprawionej proshy.

Nie zaniedbuj do postug domowych wciggac i starsze
dzieci, zache¢ je twym przyktadem, a pewno z najwieksza
ochotg dopomogg ci do utozenia np. biblioteki ojcowskiej,
polewania kwiatow, S$cierania pytu, oraz innych przystug,
ktére bez zabrukania odziezy lub zbytecznego wysitku fizy-
cznego zalatwione by¢ moga. Zachecaj je i do postug po-
zadomowych, kupna potrzebnych ci drobnostek i t. d., lecz
nie nalegaj, jeSli dostrzezesz nieche¢ w ich oczach. Nie
obiecuj trzeciej osobie, ze syn twdj lub cérka przyniesie za-
dany przedmiot, nie zapytawszy ich poprzednio, czy gotowi
sg do uczynienia tej przystugi. Odroznij doktadnie to, co
masz prawo rozkazywaé¢, od tego, co powinno by¢ wynikiem
.swobodnej woli dziecka. W sprawach tyczacych sie ciebie
i domu mozesz od niego zada¢ ulegtosci, lecz w sprawach
tyczacych sie trzecich osob, dozwol synowi okaza¢ swa
ustuzno$¢. Ustuznemi syn twoj lub corka by¢ moga jedynie
z wiasnej woli; czujg oni, ze czynig dobrowolng przystuge
trzeciej osobie,—oddajac za$ ja wskutek twego zalecenia, sg
tylko maching wykonywajaca twe polecenie, dla tego spet-
niaja je z niechecig i nie ksztatcg sie w ustuznosci. Wszystko
tu zalezy od twego przemdwienia, a byleby$ umiata zache-
ci¢ twe dziecie do tej cnoty, porzuci zabawe i na twoje lub
trzeciej osoby odda sie ustugi.

W ten sposéb rozszerzysz zakres uczu¢ sympatycznych
twego dziecka i niedozwolisz, zeby zasklepiwszy sie samo
w sobie, zobojetniato dla bliznich.
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Wyzyskiwanie ustuznosci. Llle spogladaj obojetnym okiem
na wyzyskiwanie przez starszego brata lub siostre ustuznosci
miodszego rodzenstwa. Czestokro¢ uzytkujg one przedmioty
nalezace do miodszych siostr i braci, pozyczajg wszystko,
€zego im na razie potrzeba, ale nie uwzgledniajg zadnej za-
niesionej do nich prosby. Nie chca i nie umieja oceni¢ otrzy-
manej grzecznosci, a uczynno$¢ sobie okazang uwazajg za
prawo przynalezne ich starszenstwu. Takie stosunki po-
czete w wieku miodocianym nieraz trwajg przez cale zycie,
stawiajac miodsze rodzenstwo w ustawicznej zaleznosci od
starszego egoistycznego brata. Nie dozwdl im wzrosngé
i utrwali¢ sie, a jesli dostrzezesz wzmiankowane niewlasciwo-
§ci, nie omieszkaj posredniczy¢ i zacheé starszego brata, izby
wywzajemnit sie za doznang przystuge. Jesli wiec kilka-
krotnie korzystat z uprzejmosci miodszych braci i siostr, to
tylez razy powinien im sie odwzajemnié. Wprawdzie, wy-
rzadzona ustuzno$¢ z wyrachowania traci swdj bezintere-
sowny charakter, ale uczynne mitodsze rodzenstwo powodo-
wato sie zupetng bezinteresownoscig, ktéra powinna pobudzié
starszego.brata do odwzajemnienia.

Zgodno$¢.  Wszelkie wyckowanie powinno dbaé
o to, izby dziecie nawet panskie zyto wsrdd innych
dzieci, inaczej stanie sie odludkiem, istota samolubna,
w tajemnicach piekta wycéwiczong. Towarzystwo ludz-
kie jest jego przeznaczeniem i dla niego trzeba go-
z samego poczatku wychowywac*.
Trentowski.

Dziecie w spoteczenstwie kiedy$ zy¢ bedzie, niechaj
sie wiec wczesnie do zycia towarzyskiego przyzwyczaja; nie-
chaj sie nauczy zgodnosci, tej podstawowej cnoty towarzy-
skiej. Dla ludzi dorostych istnieje bardzo wiele momentow
taczacych ich ze sobg, dla dzieci w epoce przedszkolnej je-
dynym takim momentem jest zabawa. Niechaj twe dziecie,
o ile to jest mozliwe, od najwczes$niejszej mtodosci nawyknie
do bawienia sie z réwiennikami. Przyzwyczaj je do tego
pomatu; najprzdd daj jednego tylko towarzysza, pdzniej kilku.
Z poczatku umiesé towarzysza w pewnej od niego odlegtosci.
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aby je zabezpieczy¢ od sprzeczki powstajacej z checi przy-
wiaszczenia sobie zabawek drugiego dziecka; po niejakim
czasie zmniejsz przestrzen oddzielajgcg bawigce sie dzieci,
a stopniowo przyzwyczaisz je do wspOlnej zabawy. Zgoda
w zabawie S$wiadczy¢ bedzie o prawidtowym wychowaniu
obojga dzieci; niezgodno$¢ wskaze ci po bezstronnym oce-
nieniu przyczyny sprzeczki, po czyjej stronie byta wina; a ma-
jac na wzgledzie dobro twego dziecka, albo pozbawisz je na
pewien czas przyjemnosci wspélnej zabawy, lub tez usuniesz
niezgodnego towarzysza i zastgpisz go innym.

Zgodno$¢ doroSlejszych dzieci. Pod koniec epoki dzie-
ciecej bardziej sie jeszcze budzi w dzieciach poped do to-
warzyskosci, jednoczes$nie za$ do niezaleznosci, bedacej po-
wodem zwad, sprzeczek, stowem niezgody. Nie spogladaj obo-
jetnym okiem na to, ze niezgodne twe dziecie porzuca gre to-
warzyszéw, nie zwazaj na jego grymasy i kaz mu niezwilo-
cznie powrdci¢ do zabawy. Jesli wczednie nie przyzwyczaisz
go do hamowania niecheci, to ujemne to uczucie trudne be-
dzie do przyttumienia. Gdyby doro$lejsze dziecko przeszka-
dzatlo zabawie, a bez niego z powodu wymaganej ilosci
uczestnikbw w te samg zabawe bawic sie nie mozna, to po-
mys$l o innej, aby sie niemogto cieszy¢ nastepstwami swej
gniewliwosci. Widzac ochoczo bawigce sie towarzystwo, po-
zatuje swego postepku i uzna w duszy, ze niedobrze uczynito.
Nie zwlekaj wszakze z pojednaniem chwilowo zwasnionych.
Posrednictwo twoje moze by¢ tu bardzo skuteczne. Nie
dozwol, izby sprzeczki dochodzity do gwattownych wybu-
chéw; psuje to charakter i zaszczepia kiotliwosé. W razie
ukazania sie podobnych ujemnych objawdw, stanowczo za-
broh na dtuzszy czas bawic sie gra, pobudzajaca do niezgody,
a i pozniej zale¢, izby zabawa z najwiekszg odbywata sie
zgodnoscia. Sami zresztg towarzysze dopomoga ci do po-
skromienia niezgodnego dziecka, nie lubig bowiem psujgcych
zabawe i usuwajg ich ze swego grona.

Chcac przyzwyczai¢ do zgodnosci, niektérzy rodzice
i wychowawcy odwotujg sie do przymusowego przeproszenia.
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Postepowanie to nie zgadza sie z prawda psychologiczna,
albowiem tak gwaltowne przejScie nie powstrzyma gnie-
wu, ale oburzy i wytworzy oblude. Wszakze niezly to
$rodek w zastosowaniu do matych kidtnikéw. Zywe ich
uczucia tatwo sie zmieniajg, undejg oni w jednej chwili $miac¢
sie i ptaka¢, mozna im tedy powiedzie¢ po zatatwieniu sporu,
izby sie pogodziti. Gdyby nawet w oczach dziecka widniata
pewna nieche¢, powtorz mu stanowczo twoéj rozkaz, kaz podac
rece na zgode, a pokéj nastgpi. W tym wieku niepotrzeba
sie jeszcze obawia¢ obtudy; serce dziecka bardzo jest wra-
zliwe, nie umie dtugo sie gniewaé na obecnego towarzysza.
Podanie reki, blizkie serdeczne jej dotkniecie oraz nadzieja
wspotnej zabawy ostatecznie przytlumia niezgode.

Ofiarnos¢ dziecieca. Aczkolwiek mate dziecie jest ego-
istg, przecie tatwo daje sie namowi¢ do pewnej ze swej
strony ofiary, lecz baczy¢ nalezy, izby ofiara, jaka czyni,
byla istotng. Nie zwracaj wiec tego dziecku, co ci udzie-
lito. Rzadko namawiaj je do podzielenia sie tym, co posiada;
ale niechaj wie, ze co raz dato, przestato by¢ jego wiasnoscia.

Szkoda, ze pobudzanie dzieci do tej hojnosci ogranicza
sie tylko na wieku niemowlecym; i doroslejsza mtodziez nie
powinna o tej zalecie zapominal. Dzieci wogdle fatwo
dajg sie nakiloni¢ do dobrego, skorzystaj z tej tatwosci,
a wytworzysz dobre przyzwyczajenie. Kazde dziecko po-
budzaj do dzielenia si¢ z drugim tym, co wylgcznie dla siebie
otrzymato. Taka uczynno$¢ dziecie od czasu do czasu pra-
ktykowaé powinno podczas catej dzieciecej epoki, stopniowo
coraz bardziej jg rozszerzajac.

Ofiara, uczyniona drugiej osobie, wzmaga naszg ku niegj
zyczliwos¢.  Mniej moze lubimy tych, od ktorych co$ otrzy-
mujemy niz tych, ktérych z wiasnej nieprzymuszonej woli
obdarzamy. Pobudzaj twe doroSlejsze dziecie, izby z wihasnej
skarbonki, jesli takowa posiada, nabywato upominki i ofia-
rowato je swemu rodzenstwu w dniu imienin. Niechaj na
kilka dni przed imieninami ostroznie sie wywiaduje o zycze-
niu solenizanta, a dowiedziawszy sie, niechaj jesli to mozliwe
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zadosy¢ stara sie mu uczyni¢. Ma wiec ofiarowaé nie to, co
jemu sie podoba, lecz to, co najwiekszg sprawi rados¢ bratu,—
odnosnie siostrze; a wiec w wyborze upominku zyczenie so-
lenizanta winno mie¢ na pierwszym wzgledzie.

Wspotczucie. Niewszystkie dzieci obdarzone sg jedna-
kowg wrazliwoscig. Jedno, spozywajac popotudniowy posi-
tek, nie zwaza na ubogie, wynedzniate dziecie w poblizu sto-
jace; jego oczy widzg je wprawdzie, lecz dusza nie dostrzega,
a przyjemno$é, jaka sprawia zaspokojenie gtodu, czyni je
obojetnym na cierpienia proszacego. Drugie skoro tylko uj-
rzy biednego, biegnie ku niemu i sktada mu w ofierze naj-
smaczniejszy kasek. Jedno i drugie czyni wedlug swego
chwilowego usposobienia, nie zastuguje przeto ani na pochwa-
fe ani na nagane. Wtedy dopiero pierwsze godzitoby sie
zganié, gdyby miato to przekonanie, ze dziecie zebrzace bar-
dzo cierpi, ale dopoki o tym nie wie, postepuje zgodnie
z naturalnym egoizmem, ktdéry je pobudza do zaspokojenia
przykrego uczucia gtodu. Dziecie nie powinno pozosta¢ na
tym stopniu obojetnosci dla cierpien swych bliznich. Twoim
to obowigzkiem stopniowo je wyprowadzi¢ z tej moralnej apa-
tyi. Nie przekazesz twemu dziecku wiekszego skarbu, podnio-
$lejszych radosci, jak przyzwyczaiwszy je za miodu do czy-
nienia dobrze. Spojrzyj dobremu cztowiekowi w oczy w chwi-
4, kiedy niesie pomoc cierpigcemu. Jaka to btogo$¢ maluje
sie na jego obliczu! Wogéle rzadko znajdzie sie dziecie
nieczute na cierpienia wspotbraci, ale podsyca¢ te jego wra-
zliwosé Swietym jest obowigzkiem wychowawcow. Od czasu
do czasu opowiadaj dzieciom o niedoli trapigcej biedne ro-
dziny, o dobrych ludziach biegngcych im z pomocg, a na-
wet opowiedz im niektére mitosierne twe uczynki. Nie oba-
wiaj sie samochwalstwa, wszak nie chelpisz sie lecz po
prostu komunikujesz im wypadki twego zycia, a przekonasz
sie, ze dzieci styszac twe opowiadanie, nieraz wyrazg zycze-
nie posiadania bogactw, aby cie mogty nasladowac.

Nigdy w obecnosci dziecka nie grom zebraka, chociaz
nie kazdemu proszagcemu udzielaj jatmuzny, lecz tylko takie-
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mu, ktory na nig zasiuguje; ale za to miej swoich biednych
wstydzacych sie zebra¢, do nich prowadz doro$lejsze dziecie,
aby przyjrzato sie niedoli ludzkiej. Dobrze bytoby, gdyby
kilkoletnie dziecie posiadato wiasna skarbonke, stuzaca do
mitosiernych jego uczynkow. Wreszcie zachecaj miodziez
do nieznacznej lecz istotnej ofiary; niechaj robi mate oszcze-
dnosci w zbytkowych wydatkach, ale nie dozwalaj, izby po-
wodowana wspoétczuciem zbyt wiele sobie odmawiata, aby
przykro$¢ jaka z wiasnej sprawia sobie woli, nie stata sie
zbyt ucigzliwa i nie zniechecita w przysztosci do ofiar.

Wspétczucie dla zwierzat. Bardziej obojetnemi bywaja
dzieci na cierpienia zwierzat. Euchliwo$¢ tych istot zacie-
kawia je i pobudza do badania. Stad pochodzi dreczenie
zwierzat, ktore z poczatku nie ma ztosliwego charakteru, lecz
przyjmuje go, skoro tylko ciekawo$¢ zaspokojona zostanie,
a miejsce jej zastagpi rados¢, napawajaca sie widokiem udre-
czenia. Bezwzgledne to postepowanie przechodzi od zwierzat
do utworéw natury, sztuki. ObudZ wiec i pod tym wzgle-
dem wspoétczucie dzieci. Zwracaj ich uwage na pieknosé¢ na-
tury i przekonaj, ze i nieme istoty czujg przykro$¢ i przyjem-
no$¢; zwrdc jego uwage na wju*az radosci—szczegdlniej mio-
dych zwierzat; nie gardz nawet przeno$niami poetycznemi, aby
dziecie zrozumiato, ze i $wiat roslinny obdarzony jest pewnym
stopniem zycia. Takie przenoszenie tego, co zwykle tylko
0 ludziach méwimy, na przedmioty natury zbliza je niejako do
nas i budzi ku nim sympatje. Nee dozwdl dzieciom dreczyé
zwierzat,wyrywac skrzydta i nogi chrabgszczom, muchom i in-
nym owadom, zrywac¢ lub niszczy¢ kwiaty i uszkadzac¢ drzewa.
Podobne bezprawia obojetnemi czynig miode serce na cierpie-
nia bliznich, toruja droge nieuszanow™auiu cudzej wihasnosci
1 powstrzymujg wzrost uczu¢ sympatycznych.

§ 37.
Ksztatcenie uczucia sprawiedliwosci.

Pospolicie twierdza, iz dzieci posiadajg bardzo delika-
tne wi-odzone poczucie sprawiedliwosci, przytaczajac za do-
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wod, ze wczesnie monitujg starsze swe rodzenstwo, ilekroc
dostrzegg niezgodno$¢ jego postepowania z przepisami rodzi-
céw, przytym gleboko czujg doznang mniemang lub istotng
sobie wyrzadong krzywde. Wszakze mate dziecie nieczute
jest na krzywde przez siebie drugim sprawiong, nie zdota
przedmiotowo, przedstawi¢ sobie swego postepowania, nie
umie przenie$¢ sie w potozenie innych osdb i kieruje sie wy-
tacznie egoistycznemi popedami, a z powodu braku do$wiad-
czenia i zdolnosci wydawania sadu, nie ocenia bezstronnie
postepowania innych ludzi. Okoliczno$¢ ta powinna pobu-
dzi¢ wychowawcow, aby uczucie stusznosci, ktére dziecie
z poczatku jedynie tylko do siebie stosuje, poczeto stosowaé
i do innych ludzi.

Zanik uczucia sprawiedliwosci. Bitedna jest zasada Rous-
seau’a, ze dziecie z natury dobre w spoteczenstwie sie psuje;
zaprzeczy¢ wszakze niemozna, ze najwieksza odpowiedzial-
nos¢ za przytlumienie w dziecku uczucia sprawiedliwosci
spada na jego otoczenie. Postawmy sie w potozeniu dziecka.
Dopoki byto pierwszym w rodzinie pieszczono je nad miare,
uprzedzano i zaspakajano w'szystkie jego zachcenia; nieba-
wem wszakze po przybyciu drugiego dziecka zmienit sie ten
stosunek: wszystkie zabiegi macierzynskie przechodzg na
mitodszego brata lub siostre. Sadzi ono z pozoru, nie rozu-
mie, ze mitoSC jakg go matka otaczata wecale sie nie zmie-
nita, a tak dotkliwie czuje nieraz wyrzadzong sobie mnie-
mang krzywde, ze gniewa sie na przybysza, ktéry z serca
macierzynskiego je wyrugowat.

Nietrudno ci bedzie, matko, zmniejszy¢ niemite to uczu-
cie w sercu twego dziecka; nie pies¢ je zbytecznie dopoki
jest jedynakiem i obniz, ze tak powiem, kamerton twej piesz-
czotliwosci. Dziecie, przyzwyczajone do usciskow, catuséw,
nadskakiwania, brak tych objawow afektu macierzynskiego
uwaza¢ musi za wyrzadzong sobie krzywde, a obdarzanie
niemi drugiej istoty za wielkg niesprawiedliwos¢!

W miare powiekszenia rodziny inne jeszcze czynniki
sktadajg sie na przyttumienie uczucia sprawiedliwosci, Pra-
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wda, ze wszystkie twe dzieci jednakowo mitujesz, w jedna-
kowy sposéb starasz sie o zaspokojenie ich potrzeb, w row-
nym stopniu dbasz o ich zdrowie i pomysInos¢, ale wystrzegaj
sie niejednostajnych zewnetrznych oznak przychylnosci, jakie
nieraz bezwiednie i pomimowolnie okazujesz sprytniejszemu
lub pokazniejszemu dziecku. Nie miej ulubiericéw, wszystkie
twe dzieci ulubieficami twemi by¢ powinny,—inaczej dopu-
§cisz sie w ich oczach niesprawiedliwosci, obudzisz zazdros¢
i nieche¢ jednych ku drugim. Nie zalecaj dla Swietego
spokoju starszym dzieciom ulegaé woli miodszego rodzen-
stwa, nie zrzucaj na nich odpowiedzialnosci za niesfornos¢
miodszych, nie odwotuj sie do zuzytego frazesu, ze starszy
powinien ustepowaé¢ miodszemu, rozsadniejszy mniej rozsa-
dnemu. Gdyby$ te zasade chciala rozszerzy¢ do calego spo-
teczenstwa, to rozsadniejsi musieliby sie pozby¢ woli na rzecz
mniej rozsagdnych. Co6z stad wynika? Miodsze dzieci przy-
zwyczajone do tak niestusznego rozstrzygania sporow, tracg
poczucie sprawiedliwosci, tyranizujg dzieci starsze, a do sto-
sunkéw rodzenstwa weciska sie rozgoryczenie, pozostajace
nieraz na cate zycie. Miodsze dzieci liczac na to, ze badz
co badZz rodzice usprawiedliwig ich niestuszne postepowanie,
mysla tylko o tym, jakby postawi¢ na swoim i zmusi¢ star-
szych braci i siostry do ulegania ich kaprysom.

Wyrozumiato$¢. Je$li chcesz wyksztatci¢ w twych dzie-
ciach uczucie sprawiedliwosci, naucz ich pobtazliwie znosié
pomimowolnie uczynione im przykrosci; niechaj sie nie ska-
rza za lada drobnostke, niech majg wyrozumienie dla brata
lub siostry bezwiednie lub bez zamiaru dopuszczajacych sie
matych wzgledem nich przewinien. Zle, jesli dziecie o byle
co sie obraza, za mniemang obelge placi obelga, ale gorzej
jeszcze, jeSli samo sobie wymierza czynng sprawiedliwosc.
Nie nasladuj tych rodzicow i wychowawcéw, ktérzy sami
czesto pobudzaja do odwetu lub zemsty. Zdarza sie nieraz,
ze rodzice znudzeni skargami miodszego dziecka na starsze,
nawpot zartem nawpot serjo zalecajg, izby samo sobie spra-
wiedliwo$é wymierzyto; we wczesniejszej jeszcze epoce kazg



189

dziecku wybi¢ stdt, o ktory sie uderzyto. Tak postepowat
perski krol Kserkses, kazat on smaga¢ morze za zerwanie
mostu na Hellesponcie. Snadz za mfodu przyzwyczajono go
do tej msciwosci. Zalecajacy to rodzice nie zwazaja, jakie
nasiona rzucajg w dusze swego dziecka, a po pewnym cza-
sie dziwiag sie, skad syn ich nauczyt sie tego bezwzglednego
postepowania i nie umiejg sobie poradzi¢, kiedy dziecko co-
raz bardziej ki6tliwym i niezgodnym sie staje. Z kiotliwych
dzieci rekrutuje sie miodziez kiétliwa, szukajgca poswarki,
nie umiejaca znosi¢ najdrobniejszej wyrzadzonej sobie krzy-
wdy, sprawiajgca w szkole wychowawcom tyle kiopotu i przy-
krosci. Najbardziej btahemi pozorami uniewinnia swe prze-
kroczenie i pomimo jawnych dowodéw niestusznosci zaw'sze
chce mie¢ racje.

Niewyksztatcisz uczucia sprawiedliwosci w dzieciach,
jesli byleby cie przekonaly, ze najpierw obrazone zostaty,
stawac bedziesz w ich obronie. Nie uniewiniaj twego dzie-
cka nierozsadkiem, zawsze ono na surowg nagane zastugu-
je, ilekro¢ da sie wciagng¢ do sprzeczki, ktotni lub bur-
dy, chocby poczatek nie od niego wyszedt. Nie od rzeczy be-
dzie takim dzieciom opowiedzie¢ o postepowaniu angielskiego
uczonego Smitha, ktéry nigdy z nikim sie nie sprzeczat,
a kiedy go pytano, w jaki postepuje sposéb, odpowiedziat:
»llekro¢ wddze, ze chcg sie ze mna sprzecza¢, wychodze
i pozwalam szukajgcym poswarki kiéci¢ sie ze soba.”

Istotnie, bardzo trudne jest nieraz potozenie matki,
szczegoblniej chorowitej, wobec gromadki nieprzyzwyczajo-
nych do zgodnosci dzieci, ale niemniej trudne wychowawcy
lub wychowawczyni, zmuszonych do roztrzygania sporow
dzieciecych. Czy stuszne jest wobec tego postepowanie tych
wychowawcow, ktérzy z géry zapowiadajg, ze do zadnych
sporow pomiedzy wychowancami mieszac sie nie bedg? Ula-
twiajg oni sobie pozornie sprawe wychowania, lecz nie
ksztatca w miodziezy uczucia sprawiedliwos$ci; zapominaja,
ze jak niestusznie jest oddawac¢ starszych w moc stabszych,
tak réwniez niestusznie udziela¢ silniejszym nieograniczona
wihadze nad stabszemi. Prawda, ze istniejg rodziny bardzo
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zgodne, skargi w nich nalezg do nadzwyczajnej rzadkosci,
i to nietylko rodziny zamozne rozlokowane w obszernych
apartamentach, lecz i mniej dostatnie, w ktérych dzieci roz-
sadnie prowadzone z catym spokojem znoszg drobne przy-
krosci, nieodtgczne od wspdlnego przebywania w ciasnych
mieszkaniach. J1Vszakze poza temi rodzinami istniejg in-
ne, mniej wzorowg odznaczajace sie zgodnoscia.

Skargomanja. Zwyczajnie dzieci chorowite, zbytecznie
rozpieszczone zadaja, aby kazdy im ustepowat, a liczac na
niejednokrotnie doswiadczong wzgledno$¢ matki lub wycho-
wawczyni, za byle co skarzg sie na swoje rodzenstwo. Ich
zazalenia tatwo zamieni¢ sie moga na prawdziwg manie.

Takie dzieci ustawicznie sie uskarzajg bez Zzadnego
istotnego powodu, i stajg sie dreczycielami calego otoczenia.
Tej chorobliwej skargo-manji bezwarunkowg tame potozy¢
trzeba. Ale oprocz tych kaprysnych zazalen, zdarzajg sie
W. trzeciej epoce zycia dzieciecego a nawet i pozniej skargi
stuszne; te bezwarunkowo uwzgledni¢ nalezy. Jak bowiem
mamy nietylko prawo lecz i obowigzek dba¢ o swe zdro-
wie, wihasnos¢ i t. d., tak podobnie mamy prawo stawac
w ich obronie. Ze za$ miodziez nalezy przygotowaé do zy-
cia praktycznego, w ktérym w razie potrzeby szukamy obro-
ny w obowigzujgcym prawie, przeto i dzieci nasze do tego
odwotywania sie w danym razie przyzwyczai¢ powinnismy.

Uwzglednienie skarg stusznych. Osoby usuwajace wszel-
,Kie skargi wychodzg z zasady, ze tym sposobem dzieci na-
ucza sie radzi¢ sobie: stang sie poradnemi, samodzielnemi,
co byloby wielkim nabytkiem, gdyby ta rzekoma samodziel-
nos$¢ nie przeradzata sie tak tatwo w samowole. J1Vreszcie
moze dla tego powstajg przeciwko skargom, iz sadzg, ze
wszelka skarga koniecznie pociggna¢ za sobg musi ukara-
nie winnego. Wszakze tak nie jest, bo i sedzia pokoju nie
przystepuje natychmiast do wymierzania kary, lecz nakia-
nia strony do zgody—i dopiero w razie oporu stosuje arty-
kuty kodeksu. Podobniez ma postepowaé wychowawca: przed-
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stawi¢ skarzacemu niestuszno$¢ zazalenia, lub stosownie do
okolicznosci zwr6ci¢ uwage oskarzonego na uchybienie ja-
kiego sie dopuscit wzgledem swego brata lub siostry. Po
najwiekszej czesci takie przedstawienie przyczyni sie do
opamietania przekraczajgcego.

Z innego jeszcze wzgledu bardzo szkodliwg byé moze
zasada nieprzyjmowania skarg i zazalen. W rodzinach,
w ktérych skargi i zazalenia stanowczo usuniete zostaty,
dzieci nie wazg sie oznajmi¢ "o obrazeniu cielesnym, jakie,
im towarzysze rozmyslnie lub przypadkowo wyrzadzili, a tak
narazajg sie na bardzo smutne nastepstwa.

Sposéb  przyjmowania skargi. Bardzo wiele zalezy od
sposobu przyjmowania skargi, a rzecza wychowawcy jest
skorzystaé z niej ku dobru wychowanca. Niewtasciwie po-
stapitby wychowawca, gdyby wszelka skarge natychmiast
przyjmowat i rozsadzat, jak niewlasciwie czyni ten, kto jej
nie uwzglednia. Dziecig, odwotujgce sie do wymiaru spra-
wiedliwosci, musi o tyle pohamowaé sie w gniewie, ile wy-
maga czas potrzebny do zazalenia; dla tego nigdy nie do-
zwol dziecku skarzy¢ sie z miejsca. Sam przymus powstrzy-
mania gniewu na czas, jakiego potrzeba, aby pobiec do
ciebie jest zahamowaniem, wiec przyttumieniem gniewu.
Jesli pomimo tego dziecie przybedzie do ciebie z jawnemi
oznakami gniewu, to zaleé, izby wypowiedziato swag skarge
spokojnym gtosem; gdyby mu sie to nie udalo, niechaj jg
ponownie powtérzy. Czestokro¢ wystarczy przyznanie stu-
sznoSci sprawiedliwej sprawie; w trudniejszych razach za-
stosuj nagane, usuniecie od zabawy lub odosobnienie. Nie-
raz, z powodu braku czasu lub innych przyczyn, dobrze be-
dzie odlozy¢ wymiar sprawiedliwosci na czas poOzZniejszy,
a nawet do dnia nastepnego, ale badz co badz sprawe roz-
sadzi¢ trzeba.

Powyzsze argumenty $wiadcza, ze tak niestuszne jest
uwzglednienie wszelkich skarg, jak i stanowcze ich pote-
pienie. Przyjmowa¢ wiec je nalezy wedlug pewnej miary
i taktu. Nauka wychowania moze poda¢ tylko pewne za-
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sady, ale szczegOtowej recepty na kazde mozliwe wydarze,
nie przepisaé nie jest w moznosci; gdyz nalezy sie tu liczyé
z indywidualnoscig wycliowanca i wielu innemi okolicz-
nosciami.

Pielegnowanie uczucia sprawiedliwosci. Pielegnujmy w mio-
dziezy wszelkiemi sitami uczucie sprawiedliwosci! Syn twoj,
ujmujacy sie za biednym dreczonym psem, za uboga kobie-
ta, ktérej wyrostek porwatl lub rozrzucit owoce, zastuguje
na zupetne uznanie, choéby w obu tych razach wmieszanie
sie jego pociagneto za sobg szkodliwe dla niego nastepstwa.
Blizna, otrzymana w obronie stabszego, nie zastuguje na szy-
derstwo, lecz na poszanowanie; jestto dowod zywego uczu-
cia sprawiedliwosci. Nie mow wiec, ze niepotrzebnie mie-
szat sie do tego co do niego nie nalezy; gdyz wedlug Bai-
na: sprawiedliwos¢ jest opieka jednego cziowieka przeciw
wszystkim innym, a wiec zasadnicza jej ideg jest dobro
ogétu i wzajemne powstrzymywanie sie od czynienia zta
drugiemu.

§ 38.
Niektore wady miodoclanegro wieku.

Zazdro$¢. Budzac iy)rzejmos¢, ustuzno$¢, mitos¢ ro-
dzinng, kierujac sie bezstronoscia, nie chwalac zbytecznie ani
nagradzajac, uchronisz dzieci od zazdrosci, tej wady wiasci-
wej nieraz najbardziej ograniczonemu umystowi. Zazdro$é
tyczy¢ sie moze nietylko zewnetrznych przymiotéw: posia-
dania, odziezy, lecz nawet przychylnosci i zyczliwosci innych
ludzi. Pozatowania godne jest dziecie dotkniete ta wada,
pogoda znika z jego oblicza, przestaje doznawac niewinnej ra-
dosci wiasciwej jego wiekowi. Nie jest juz otwartym, weso-
tym, pelnym mitosci i zapatu chtopcem, natomiast poczyna nie-
ufaé, zazdroscic¢ i nielubi¢. Z zawiscig spoglada na mito$¢ oka-
zywang bratu lub siostrze. Bardzo trudne jest zadanie wy-
chowawcy z dzieckiem zazdroSnym, bo podejrzywa w'szelkie
w najzacniejszej mysli udzielone sobie uwagi i nauki. Jest
ono istotnie biedne, gdyz powatpiewa 0 przywigzaniu matki-
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Niska ta gwattowna namietno$¢ moze sie objawi¢ nie-
mal od kolebki. Niemowle przyzwyczajone do otrzymywania
pokarmu z piersi macierzynskiej z zazdroscig spoglada na inne
niemowle przystawione do jej piersi. Pierwszy to objaw
egoizmu dzieciecego. Nastepstwem prawdziwej mitosci jest
ufno$¢; zazdrosci nieufnosé; mozna kochac nie zazdroszczac,
mozna by¢ zazdrosnym nie kochajgc. Wychowanie w sposob
negatywny dziata¢ powinno przeciwko zazdrosci, to jest nie
ma jej podsycaé. Osoby wychowujace a nawet i matki nie-
raz wbrew tej postepujg zasadzie, budzac stowy zazdro$¢
w dzieciach. Nie kocham cie — mowia, wdecej kocham twego
brata lub siostre, a dla przekonania o tym, pieszczg drugie
dziecie. Nie zastanawiajg sie jak szkodliwie wptywa to na
rozwlj przysztego charakteru dziecka, budzac w nim nie-
tylko zazdro$¢ lecz i egoizm. Zazdros$nik to egoista par
excellence”™ jest bardzo wymagajacym, przecenia to co czyni
dla drugich, a mato ceni to, co drudzy czynig dla niego.

Podobniez sami rodzice i wychowawcy bezwiednie za-
szczepiajg te wade w sercach starszych dzieci. Jesli pod-
roslejsze dziecie od czasu do czasu styszy, jak starsze osoby
nie bez pewnego odcienia zazdrosci zachwycajg sie powierz-
chownoscig, majatkiem, oraz innemi zewnetrznemi przymio-
tami swych znajomych, to budzi sie w nim to samo uczucie
nieprzycliylnosci ku osobom obdarzonym takiemi zaletami,
jakich samo nie posiada. Bardziej jeszcze wptywa na obu-
dzenie tego ujemnego uczucia stawianie za wzdr dzieciom
innego wychowanca. Nawet mate Kkilkoletnie dzieci mnigj
zyczliwym okiem poczynajg spoglada¢ na swego towarzysza
zabawy, je$li postawimy im go na wzdr postepowania. Argu-
sowym okiem dostrzega najlzejsze jego przywary, chcac prze-
konaé, ze nie jest takg doskonatoscig, za jakg go uwazamy.
Niemozna sie dziwi¢, ze doroslejsze dziecko z chwilg wymo-
wienia pochwaty o obcym dziecku, poczyna czu¢ pewng nie-
che¢ ku niemu. Pomimowolnie zerwates ich przyjazn i wptyw
doskonalszego dziecka na twoje mniej doskonate! Je$li za$
nieraz stawia¢ bedziesz twemu dziecku za wzor innych wy-
chowancéw w zadnej z nim nie pozostajacych zazytosci, to

13
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W wyzszym jeszcze stopniu obudzisz w nim zawis¢, z kto-
rej powsta¢ moze cheé szkodzenia chwalonej przez ciebie
miodziezy, wyrzgdzanie jej rozmaitych psot, nawet tajemna
rados¢ z ich przykrosci; stowem zepsujesz twe dziecie, ale
go nie poprawisz. Nigdy tedy nie stawiaj twemu dziecku
za wzor drugiego dziecka. Wszak bez tego obejs¢ sie mo-
zna. Eozwaz poufnie, przedmiotowo z twoim dzieckiem przy-
mioty jakich mu niedostaje, ale rozmawiaj z nim bez wszel-
kiej goryczy, wyrzutéw, tak jak sie rozmawia o ciele-
snym Jego niedomaganiu. RoOwniez ostabia wezty rodzinne
poréwnywanie jednego dziecka z rodzeristwem i wykazanie
jego nizszosci lub wyzszosci tymbardziej, jesli sie to tyczy
przymiotéw od niego niezaleznych, jak: pojetnosci, sity, zdro-
wia, zrecznos$ci i dzielnosci.

By¢ moze, ze pomimn najbardziej taktownego postepo-
wania okaza sie w wychowancu objawy zazdro$ci; woéwczas
wypadnie przeciwko nim oddziatywac nie szyderstwem, lecz
odwotaniem sie do jego uczu¢ sympatycznych. Gdyby syn
twoj zazdroScit bratu talentu do rysunku, muzyki; gdy-
by zazdrosnym spogladat wzrokiem na jego zbiory: ziel-
niki, kolekcje marek pocztowych, mineratéw it. d., to za-
che¢, izby i on przyczynit sie do powiekszenia ich lub upie-
kszenia. Nie masz bowiem lepszego lekarstwa na zazdrosc,
jak przymuszenie sie do czynienia pewnej przystugi osobie,
ktérej zazdroScimy. Woynalazcy, badacze naukowi, filan-
tropi, postepowi rolnicy, stowem ludzie czynni, zyjacy jedynie
dla pewnej idei, nie znajg zazdrosci. Wprawdzie niemozna
wymagaé, izby twe dziecie staneto na podobnej umystowej
wyzynie; ale staraj sie o coraz wiekszy jego rozwoj umy-
stowy, obudz w nim interes, zamitowanie w jakimkolwiek
pozytecznym Kkierunku, a najbardziej sie przyczynisz do przy-
thumienia tej brzydkiej wady!

Porywczo$¢. Nie mieszaj gniewu z porywczoscia; naj-
zgodniejsze dziecie moze by¢é chwilami porywcze. Jestto
btad temperamentu, ktdry wczesnie niezahamowany przejs$é
moze w gwattowno$¢. Gwaltowni ludzie sg najwiekszemi
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nieprzyjaciotmi samych siebie. Jes$li wiec dobrze zyczysz
twemu dziecku, staraj sie. umiarkowaé jego porywczo$¢ fa-
godnym przedstawieniem. Porywczo$¢ w najblizszym pozo-
staje zwigzku z cielesnym ustrojem i zdaje sie powiekszaé
ze wzrostem ciala. Dla tego nie dozwalaj jej wzrosngé,
a pozniej powstrzymuj fagodnoscig. Czesto przypominaj po-
rywczemu synowi, jak wielkg sprawia przykro$¢ catemu
k6tku domowemu. Jakkolwiek metoda wychowania za po-
moca wzruszen stusznie potepiona zostata, to w tym razie
jedynie skuteczng sie okazuje. Tylko mito$¢ w potgczeniu
z obawa wiasciwym sg na nig Srodkiem.

Biad ten powstajgcy z cielesnego ustroju zastuguje, jak
wspomniano, na pewne pobtazanie, ale za to surowo zgan
opryskliwe rozmysine postepowanie z toba, rodzenstwem lub
domownikami.

Dasanie. Wada ta przewaznie wiasciwa pici zenskiej,
w miodym wieku bywa udziatem tak chlopczykéw jak dzie-
wczynek. Dziecie dasa sie nieraz z powodu nieudzielenia
mu zadanego pozwolenia i wogole nie uczynienia zadosyé
jego woli. Chce ono sprawi¢ swym niezadowoleniem wra-
Zenie, chce zeby je spostrzezono i z pewng nawet przyje-
mnoscig wyczekuje nagany wywotanej jego dasami. Biednie
przeto by$ postgpita, gniewajac sie na rozdasane dziecko,
bo tym speknitaby$ tylko tajemne jego zyczenie. Nie zwazaj
wcale na dasy dziecka, nie wspominaj jak brzydki wyraz
twarz jego przybrata; a jesli jest bardzo mate, zwrdé
jego mysli w innym Kkierunku, pobaw sie z nim; jesli za$ tro-
che podroslejsze, zale¢, izby sie zajeto zwyczajnemi zajeciami,
a wkrotce powréci do dawnej wesotosci. Bacz wszakze,
izby dasanie nie przeszto w przyzwyczajenie.

Dasanie doro$lejszej miodziezy. Niektdére dziewczynki od-
znaczajg sie wielkg wrazliwos$cig, przechodzacg w drazliwosc.
Zbyt silnie czujg niemite wrazenia, wielkg przykros¢ sprawia
im to, na co niedrazliwa miodziez nie zwaza. Zle bytoby,
gdyby byty obojetne na czynione sobie uwagi i napomnie-
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nia, lecz réwniez jest niedobrze, jesli zbytecznie sg drazliwe.
Obojetnos¢ niweczy wszelkie dziatanie wychowawcze, ale
i drazliwo$o nie sprzyja wychowaniu.

Zganiona i strofowana doroslejsza dziewczynka oddala
sie i w milczeniu, ze tak rzeke, przezuwa wyrzadzong sobie
mniemang krzywde. Jak w tym razie postgpi¢? Niektorzy
wychowawcy twierdzg, ze niepodobna wymagaé, aby strofo-
wana dziewczynka zachowala te samg wesolos¢, jaka sie
poprzednio malowata na jej obliczu. Czy lepiej bytoby, gdyby
jednym uchem przyjmowata napomnienia, drugim je wy-
puszczata? Nie ulega watpliwosci, ze tak trudne do wycho-
wania jest dziecko obojetne na napomnienia, jak i ociezate.
Wszak, modwia dalej, wszelka nagana budzi nieprzyjemne
uczucie: ma ona na celu nietylko wykaza¢ wine, lecz po-
budzi¢ do jej uznania; uznanie za$ winy mite by¢ nie moze!
Ezecz wiec zupetnie naturalna, ze dziewczynka sie dasa, ale
ty jako osoba starsza, doswiadczona, dasa¢ sie nie powinnas.
Chcac wiec zapobiedz temu, zeby dasanie nie przeszto w przy-
zwyczajenie, nie pozwalaj dtugo pozostawa¢ w tym nastroju
twej cérce. Daj jej tyle czasu, ile potrzeba do przetrawienia
przykrosci, poczym przywotaj do siebie, rozwaz raz jeszcze
powdd nagany i spokojnie przedstaw, Zze dasanie jej byto
niestuszne.

PowyZsza argumentacja bytaby zupetnie sprawiedliwa,
gdyby nie zapominata, ze w zakres wychowania wchodzi
oddziatywanie na temperament. Takie postepowanie bedzie
dobre, gdy chodzi o dasanie sie matych dzieci, ale niewtasciwe,
skoro mamy do czynienia z doroslejsza miodzieza. Wpraw-
dzie majac wzglad na drazliwos¢ twej corki, oszczedzaj jg
o ile mozna, napomnij jak najtagodniej, ze dasa¢ sie nie po-
winna; wszakze wyraz bez ogrodki twoje zdanie. Niechaj
twa coérka, wychowanica, przyzwyczai sie do znoszenia na-
gany gdy na nig zastuzy; bedzie to cennym nabytkiem
na cale dalsze jej zycie. Gdyby nagana bardzo jg przy-
gnebita, to zastosuj powyzej udzielong rade: przemoéw do
niej po przyjacielsku, powiedz ze niechciata$ jej obra-
zi¢, lecz pobudzi¢ do poprawy. Surowsze moze nastgpié
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napomnienie,” gdyby w rozdraznieniu obrazita kogokolwiek
z obecnych.

Nie ktadz na karb temperamentu postepowania twej
corki; pobtazanie powiekszy tylko jej drazliwo$¢ i uczyni
niezdolng do panowania nad sobg. Wierzaj, ze i bledy tem-
peramentu wilasciwym postepowaniem wychowawczym po
czesci zmniejszy¢ sie daja.

Bojazliwos¢. Kilka jest zrodet bojazliwosci: wattos¢
organizmu, ograniczenie umystowe, przyktad i karmienie
miodego umystu niedorzecznemi utworami wybujatej fantazji.

Jesli chcesz zabezpieczy¢ dziecie od nierozsadnej oba-
wy, troszcz sie o jego zdrowie fizyczne i umystowe; jak bo-
wiem stabowito$¢ fizyczna, tak niedostateczna znajomosé
rzeczy lekliwemi nas czynig. Aby sie czego obawia¢, trzeba
wiedzie¢, ze przedmiot ktérego sie obawiamy, zaszkodzi¢ nam
moze. Dla tego tez mate dzieci niczego sie nie boja: kiada
palec w jasny ptomien, chcg pochwyci¢ Zzarzace wegle i dopiero
wowczas lekajg sie ognia, skoro sie oparza, to jest doswiad-
czg bolu. Jesli wiec nie chcesz uczyni¢ bojazliwym twego
dziecka, nie strasz go urojonym niebezpieczenstwem i nie
powiekszaj istniejgcego.

Inng przyczyng dzieciecej lekliwosci bywa przykiad.
Jesli starsze osoby lekajg sie burzy, grzmotéw, btyskawic,
pajaka, jaszczurki, ciemnosci, to niezawodnie dziecie w wyz-
szym jeszcze stopniu doznawaé bedzie tego przykrego uczucia.
Lekliwos¢ ta zaszczepiona zostata przyktadem, grozbami, lub
nierozsagdnemi zdaniami os6b starszych. Dzieci lekarzy i przy-
rodnikéw, ktére za miodu widza szkielety i kosci ludzkie,
z zupelnym spokojem na nie spogladajg.

Chcac wyleczy¢ twe dzieci z lekliwosci, nie strofuj ich
i nie karz, lecz objasnij i poinformuj. Kaz np. przyjrzyé
sie ujetej myszce, jeszczurce; naméw zeby sie do nich
przyblizyty. Niechaj doktadnie przyjrzg sie ich postaci, bar-
wie, opowiedz im o ich nieszkodliwosci, sposobie zycia i in-
nych szczegdtach zoologicznych, a pewno leka¢ sie przestana.
W podobny spos6b postepuj z kazdym zj-awiskiem. Czyn
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z nimi podczas burzy postrzezenia meteorologiczne, a nigdy
obawia¢ sie nie bedg grzmotéw i btyskawic.

Najtrudniejszg do wyleczenia jest obawa rzeczy uro-
jonych: duchéw, strachéw, czarownic, ukazujacych sie wedtug
zabobonu ludowego podczas ciemnosci. Po potozeniu dziecka
do tozka ga$ Swiatto, aby wczesnie przyzwyczaito sie do
przebywania w ciemnosci, a pewno nawyknie do nochego
zmroku. Obawa ciemnosci, to tto na ktérym najlatwiej
przyjmuje sie lekliwos6 podsycana opowiadaniem niedo-
rzecznych klechd i basni. Dziecie karmione takiemi niedo-
rzecznosciami wiasnego cienia lekaé sie bedzie, a lada szmer
je przerazi. Pomimo wzmagajgcego sie rozwoju umystowego,
dtugo jeszcze bedzie musiato walczy¢ z tym nastrojem ner-
wowym, nabytym w miodocianej epoce. Stusznie kto$ po-
wiedziat, ze nierozsadne nianki i piastunki zabijajg w dziecku
przysztg mezkg odwage. Precz wiec ze wszelkiemi klech-
dami, basniami, przepetniajacemi mioda gtowke urojeniami
wybujatej fantazji.

Eb6wnie, a moze jeszcze bardziej szkodliwe jest stra-
szenie dzieci. Nie dozwol, izby nianka straszyta dzieci ko-
miniarzem, dziadkiem ko$cianym it. d. Nieraz sie juz zda-
rzyto, ze mate dzieci, styszac gruby glos osoby majacej
przedstawiac¢ stracha, wpadaty w ciezka nerwowg chorobe.
Niedozwdl réwniez, izby starsze dzieci wzajemnie sie stra-
szyly; jakkolwiek bowiem nagte wypadanie zpoza drzwi
nie pobudzi do tak szkodliwych nastepstw, to sprawia wszakze
silne wrazenie nerwowe, torujace droge lekliwosci. Dziecko,
ktoremu nigdy nie grozono strachami, ktdrego nie przestra-
szano, z zupetnym spokojem przechadzac sie bedzie po cmen-
tarzu; a jesli bez tej czczej bojazni przezyje pierwsze lat
dziesie¢, to wszelkie niedorzeczne opowiadania nie przylgng
do jego duszy, $mieszy¢ je tylko beda, ale nie wzbudzg
w nim obawy.

Gdyby za$ pomimo wszelkiej ostroznosci zagniezdzita
sie w duszy twego dziecka wiara w duchy i strachy, nie taj
go za to i nie kar¢, lecz zwr6¢ mysli jego w innym Kkie-
runku. Powiedz, ze niedorzecznoscig jest lekac sie spoczywa-
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jacych w grobach nieboszczykéw; przypomnij, ze zwyczajnie
kazdy nieboszczyk przez trzy dni spoczywa w damn, nie
budzac w nikim obawy. Wogole ilekro¢ wychowaniec okaze
€zCza niczym nieuzasadniong bojazn, rozwaz z nim jej przy-
czyny, wykaz jej niestusznosé, ale nie sadz, ze tym stanowczo
przyttumisz nerwowg jego drazliwos¢. Wyrzadzitbys wielka
krzywde twemu synowi, szydzac z niego, ze obawia sie
ciemnosci. Wie on doskonale, ze strachdéw, duchéw i upio-
réw nie ma na Swiecie, ale pomimo tego leka sie nocy, sam
nie wie dla czego? Jesdli doszedszy do rozumu, zechce sam
pokona¢ swq lekliwos¢, tym lepiej; lecz jesli nie posiada tej
wihadzy nad soba, nie zmuszaj go do zwalczenia niewytto-
maczonej bojazni i nie czyn niebezpiecznych eksperymentéw.
Nieraz juz matka lub ojciec chcac wyleczy¢ syna z cho-
robliwej lekliwosci, okrywszy sie biatg ptachty, ukazywali
sie w ciemnosci. Rozmaite tego niewczesnego zartu bywaty
nastepstwa, ale nigdy wyleczenie z bojazliwosci. Tu tylko
jedna rada. Nalezy przyttumi¢ przykro$¢ sprawiong ciemno-
Scig, przyjemnoscig spowodowang zabawa. Zapro$ kilku ro-
wiennikéw twego syna, baw sie z nimi w ciemnym pokoju,
odbywaj od czasu do czasu pozamiejskg przechadzke. Nie-
chaj chlopcy wzajemnie sie szukajg, a zapomng o ciemnosci
i pewng znajdowaé w niej beda przyjemnosé.

BadZz co badz, wyleczenie z tej wady nerwowej wyma-
ga wiele czasu i cierpliwosci; a poniewaz nigdy napewno
powiedzi¢¢ nie mozna, czy sie powiedzie, przeto najrozsadniej
bedzie tak wychowac dziecie, izby niczego sie nie lekato.

Szorstko$¢é. Na poczatku epoki chiopiecej wspdlna zabawa
z dziewczynkami posiada dla chtopcow jeszcze pewien urok,
wszakze niebawem jedni od drugich stroni¢ poczynajg. Chlopcu
nie wystarczajg juz zabawy dziewczece ograniczone na umiar-
kowanym ruchu; wzmagajaca sie jego sita wymaga zywszej,
mniej prawidlowej czynnosci. Stad chiopiec poczyna lekce-
wazy¢ niesSmiate i stabe dziewczeta. Woli sie borykaé z to-
warzyszami, poéjs¢ z niemi w zapasy. Wyprébowanie swej
sity sprawia mu przyjemno$é, a ruch szybki, gwalttowny.
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bieganie, wdrapywanie na drzewa, przeskakiwanie przez
ptoty, rowy, jazda konna, wiekszego wymagajace natezenia
roboty ogrodnicze, stov/em wszystko co sie kojarzy z wiek-
szym wysitkiem, prawdziwe sprawia mu zadowolenie.

Wszakze poczucie sity pobudza go nieraz do przekro-
czenia granic zakre$lonych stosunkami towarzyskiemi, po-
czyna stosowac jg tam, gdzie nie zachodzi zadna potrzeba.
Zamiast podaniem reki powita¢ réwiennika, uderza go po
plecach; zamiast prosi¢, izby z drogi mu sie usunat, gwat-
townie go popycha; nie poprosi o pozyczenie piora, lecz
wyrwie je z reki sasiadowi i t. d. Tak to poczucie sity
staje sie przyczyna chiopiecej szorstkosci. Nie dopuszcza sie
on wybrykéw w ztym zamiarze, lecz pomimo to niematg
sprawia przykro$¢ otoczeniu; na nikogo nie ma wzgledu,
szorstkim jest w obejSciu, a z czasem zamienia sie na nieo-
krzesanego gbura. Gorzej jeszcze, skoro sie rozmituje w swym
bezwzglednym postepowaniu i pocznie je uwaza¢ za dowdd
istotnej mezkosci. Takie przeobrazenie sie fizycznej sity za-
stuguje na surowe zgromienie, bo z niego wynika przyzwy-
czajenie do niegrzecznego postepowania, dokuczania bliznim,
poszukiwania burd i zatargdw, warcholstwo i inne tym po-
dobne wady. Btedy te powstajg przewaznie w kotku ro-
wiennikow i najbardziej przez nich podsycane bywaja.

Nie dozwol wiec chtopcu bawié sie w tak niedobranym
towarzystwie, wprowadzaj go natomiast od czasu do czasu
do grona ludzi dorostych, najlepiej za$ do uksztatconych ké-
tek rodzinnych. Chtopiec zmuszony stosowaé sie do przyje-
tego zwyczaju, z poczatku bedzie sie czut w nieswoim zy-
wiole; wszakze skoro uda sie zainteresowa¢ go pewng gra,
zabawa lub rozmowa, stopniowo coraz bardziej przystosuje
swe postepowanie do przyjetego zwyczaju.

Gdyby powyzsza wada weczesniej sie ukazata, to jest
na poczatku wieku chiopiecego, wciggnij go do udzialu w za-
bawach z dziewczetami. Ich towarzystwo nie pobudzi go
do wybrykéw, te jak wszelka wada, w braku zewnetrznego
podsycenia zanikng¢ musza; gdyby za$ pomimo tego doraznie
sie ukazywaly, to niebawem ustgpig, jak $miech pseudo —
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dowcipnego cztowieka wobec powaznej twarzy osob stucha-
jacych jego opowiadania.

Rzadko kiedy pomiedzy dziewczetami powstaje wyzej
opisana wada. Mniej sa one pohopne do czynéw gwato-
wnych, tak z powodu stabszego swego organizmu, jakotez,
ze takiemu postepowaniu sprzeciwia sie powszechnie przy-
jety obyczaj. Obojetnie i poniekad nawet z pewnym zado-
woleniem spogladamy na te wybryki u chtopcoéw, ale zawsze
potepiamy je u dziewczat. Przytym mata nawet dziewczynka
bardzo jest czuta na opinig i nie chce by¢ taka jak nie-
grzeczni chlopcy. Wszakze i dziewczeta majg swe wady,
wynikajace z ich ogdlnego usposobienia. Do nich naleza:
niewlasciwa ciekawos$¢ i plotkarstwo. Wogole wszystkie
dzieci sg ciekawe, lecz dziewczeta w wyzszym stopniu
niz chlopcy. Jestto rzeczg zupetnie naturalng; wszakze
ciekawos¢ przekroczywszy pewng granice, staje sie brzyd-
kg wada.

Nadmierna ciekawos$¢ i plotkarstwo. Zapewne czytelnik
nieraz juz doswiadczyt przykrosci sprawionej nadmierng dzie-
ciecg ciekawoscig. Przy wejsciu do obcego domu znalazt
sie odrazu otoczony kotkiem matej gawiedzi, Smiato spogla-
dajacej mu w oczy i Sledzacej wszelkie jego ruchy. Za-
pewne dostrzegt, jak niekiedy podczas najbardziej zajmuja-
cej rozmowy z gospodarzami domu, syn ich lub céreczka
wciskali sie cichaczem do salonu, aby podstucha¢ o czym
mowig starsze osoby. Z wiekiem takie dzieci dopuszczajg
sie jeszcze brzydszego czynu: podstuchujg pode drzwiami,
spogladajg przez otwor od klucza i t. d.,, a skoro dorosna,
nie uszanujg niczyjej tajemnicy, gotowe sg otworzy¢ list nie
do siebie adresowany, aby sie dowiedzie¢ ojego tresci. Sto-
wem zwazajg na wszystko, wyjgwszy na to, co na najwiekszg
ich uwage zastugiwa¢ powinno. Ustyszawszy hatas porzu-
cajg robote, biegng do okna, aby sie dowiedzie¢ co sie wy-
darzyto! Z takich to ciekawych dzieci wytwarza sie ga-

wiedz, powstrzymujgca przy lada wydarzeniu swobodne krg-
zenie na ulicy.
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Zwyczajnie najwiekszg ciekawos$cig odznaczajg sie lu-
dzie, ktérych gtowe czcza zalegta pustka. Skoro dostrzezesz,
Ze ta nadmierna ciekawo$¢ trapi twe dziecie, zgan je surowo,
zgrom nawet, lecz pamiegtaj, ze jedynym S$rodkiem, przyttu-
miajgcym te czcza ciekawo$¢, bedzie zwrdcenie czynnosci
miodego umystu w kierunku pozytecznych wiadomosci, np.
badan i obserwacyj przyrodniczych. Czitowiek myslacy nie
potrzebuje ugania¢ sie za nowinkami, nie obojetny jest on
na zdarzenia zyciowe, lecz nie faknie ich, nie pozada, gdyz
ma zawsze 0 czym myslec.

Tej nadmiernej ciekawos$ci nastepstwem bywa druga
wada: gadulstwo, a wreszcie plotkarstwo. Ciekawy pochwy-
tuje wyobrazenia, gaduta niemi sie dzieli. Nie w przera-
bianiu wyobrazed, lecz w udzielaniu ich innym znajduje
przyjemno$é: poluje na wrazenia jakie sprawi jego opo-
wiadanie.

Mtlodsze dzieci z natury swej muszg by¢é gadutami;
wszystko dla nich jest nowe, a i sama mowa nie jest daw-
nym nabytkiem, gadulstwo ich to jak szmer strumyka mile
techcacy nasze uszy. G-adulstwo doroslejszej miodziezy jest
brzydka wada; wymagamy od niej czego$ wiecej niz czczej,
préznej, banalnej gadaniny. Dzieci, wdrozone do ustawi-
cznego gawedzenia, dzieci, ktoérych usta prawie nigdy sie
nie zamykajg, gotowe sg catemi godzinami moéwi¢ o niczym:;
dzielg sie ze wszystkiemi swemi myslami choéby najbardziej
niedorzecznemi. Nie zastanawiaja sie nad tym co mowig,—
moéwig aby moéwié. Pobudza je do tego przyzwyczajenie
utrzymywania w ustawicznym ruchu narzadéw moéwniczych ;
ze za$ nie posiadajg jeszcze wytrawnego rozumu, powta-
rzajg bez roznicy i to co pozytek i to co szkode przynosi;
a tak plotkarstwo przejs¢ moze w brzydszg jeszcze wade,
W 0szczerstwo.

W klasztornych szkotach francuzkich istniat zwyczaj,
ze wychowanicom udajgcym sie parami na przechadzke, wol-
no bylo rozmawia¢ ze sobg dopdty, dopOki nie ustyszaty
znaku danego przez przetozong glosnym zamknieciem ksigzki.
Moze to Srodek zbyt despotyczny, dobry jedynie dla wycho-
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wanic odznaczajacych sie zbytecznym gadulstwem, ale to
pewna, ze w wychowaniu naszym niekiedy nadmiernie pusz-
czamy wodze gadulstwu dziewczatek. Skoro wiec dostrze-
zesz, ze gadulstwo w twej cérce przechodzi w przyzwyczaje-
nie, zabron jej méwi¢ w pewnej dnia godzinie. Grdyby za$
doroslejsza twoja coOrka nieposkromiong byta gadulg, bez
réznicy powtarzata wszystko, co ustyszy, zwr6é jej uwage
na to, ze niewszystko jest prawdg co ludzie mowig. Wykaz
na przykfadzie jak czestokro¢ dosy¢ zwyczajne wydarzenie,
przechodzgc z ust do ust, przybiera olbrzymie rozmiary; ze
najtrudniejsza rzecza dla ogétu jest powtdrzy¢ wiadomoscé
bez zadnych dodatkéw, tak wiec zdarzenie w zupehnosci
zmienia swg posta¢; nie powinna przeto powtarza¢ takich
wiadomosci, ktére z niepewnego ptyna zrédia.

Trentowski daje nastepujaca rade. ,,Opowiadaj dzie-
cku diugiego jezyka powiastki wyszydzajace plotkarstwo
jak np. Podtug podania rabinéw spadto raz z nieba na zie-
mie miedzy zydow znajdujacych sie pod wodzg Mojzesza na
pustyni arabskiej 24 wielkich koszéw napetnionych ptotkami.
Zydowskie niewiasty rozerwaty natychmiast dwadzie$cia tych
koszéw miedzy siebie, dla mezczyzn zydowskich zostaty sie
wiec jeszcze cztery kosze. Czyliz i ty bylas na pustyni
arabskiej z zydami?*

Takie powiastki prawdopodobnie zawstydza plotkarke,
gdyby za$ byly bezskuteczne, zamknij raz na zawsze twe
ucho na relacje plotkarki, powiedz, ze choéby wszystko co
mowi byto prawda, to rzecz ta wcale cie nie obchodzi i do-
daj: nieprawdaz cérko moja, ze chcesz by¢ dobrg, pamietaj
wiec, ze cztowiek dobry zawsze woli opowiada¢ o dobrych
uczynkach, niz zbiera¢ ujemne wzorki ze swych bliznich.
IYszakze wszelkie twe usitowania wyleczenia corki z plot-
karstwa ptonnemi sie okaza, jezeli sama bedziesz sie jej
zapytywata o wszystkie szczegOly odziezy, zachowania sie
i mowy os6b trzecich, oraz jesli w jej obecnosci wygtaszaé
bedziesz surowe sady o bliznich, a tym samym czynem za-
przeczysz temu, co jej zalecasz.
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Proznos¢. Préznos¢, jak inne wady nie jest wrodzona,
lecz nabyta. Gdyby dzieci nigdy nie ustyszaty pochwaty
swej powierzchownosci, gdyby mozna je ustrzec od niewcze-
snych uniesien nad ich tadng twarza, pieknemi oczami, zgra-
bng postacig i t. d., nigdy nie ukazataby sie w nich préznos¢.
Wszakze wobec o0s6b nieumiejagcych powstrzymaé zywych
objawow zadowolenia z tadnego dziecka, jestto rzecza pra-
wie niemozliwg, skutkiem czego w kazdym mniej wiecej
fadnym dziecku wczesnie budzi sie proznosé.

Ktokolwiek blizej zajmowat sie wychowaniem, dobrze
wie jak wrazliwe sg na pochwaly w bardzo miodym juz
wieku dzieci pici obojga. SzeScioletnie nawet dzieci, styszac
nieraz o mitej swej powierzchownosci, lubig przegladaé sie
w zwierciadle, z wielkg pewnoscig i $SmiatoScig wystepuja
wobec przybytych, chciwym uchem $ledza, czy nie ustysza
cichego hotdu oddanego swej twarzyczce! Istotnie, dzieci
tego juz wieku pozadliwie chwytajg ciche szepty oséb chwa-
lacych ich urode. JV tej tez epoce mozna podsyci¢ proznosé
dzieciecg przesadzong starannoscig o wykwintng odziez. Nie
przyczynisz sie do wzrostu tej wady, jesli jak juz wyzej
wspomniano, dbac bedziesz, izby dziecie twe zawsze przyzwo-
icie byto przyodziane, ale nie wiedzialo o tym, ze tadnie
wyglada. Wierzaj, ze niewlasciwe stdbwka mogag wiele wy-
rzadzi¢ ztego! Inaczej dziecie zapatrywac sie bedzie na
odziez, je$li mu powiesz: teraz porzadnie jeste$ ubrany, mo-
zesz pokaza¢ sie ludziom; inaczej jesli mu wrecz powiesz
lub odezwiesz sie chocby po cichu do otaczajgcych: jaki on
$liczny! jaka ona tadna!

Nie rozbudzisz w twym dziecku proznosci, jesli ubieraé
je bedziesz gustownie le¢z skromnie; nie rozbudzisz, jesli
rzadko—np. w dniach dorocznych uroczystosci ofiarowywac
mu bedziesz tadng odziez. Nie prowadz tedy dzieci na wie-
czorynki, baliki dzieciece i inne liczniejsze zgromadzenia,
na ktérych ku szkodzie dzieci pr6zno$¢ macierzyniska ma ob-
szerne pole do popisu. PoOzniej wprawdzie, przy wiekszym
rozwoju umyshu, skromnym niewykwintnym ubiorze ucznidéw
i uczennic, prézno$¢ przez czas pewien podsycana nie bywa;
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lecz raz zaszczepiona z wiekszg wybucha sitg przy zblizeniu
sie epoki dojrzatosci.

Badz pewna, ze byleby dzieci nie styszaty potepiaja-
cych sadéw o jednych, pochwalnych o drugich ubiorach, to
nie nabeda jasnej Swiadomosci o réznicy odziezy, a wiec nie
pozadajg piekniejszych szat. To samo dzieje sie ze strojem
jak z positkiem. Jesli dzieci ustawicznie stysz§6 beda nad-
mierne pochwaly oddawane pewnym potrawom, to zczasem
prawdopodobnie stang sie wybrednemi smakoszami; jesli za$
ciggle stysz6¢ beda o pieknych ubiorach, to ku nim zwréca
swe pozadanie.

W nastepnej epoce wieku miodocianego tatwiej bedzie
uchroni¢ chiopca od prdéznosci niz dziewczynke. Najprzéd
dla tego, ze ubidr chiopca nie dozwala na takie urozmaice-
nie jak ubior dziewczatek,—przewaznie za$ dla tego, ze
umyst jego w innym rozwija sie kierunku niz umyst pici
drugiej; wreszcie dla tego, ze dziewczynki posiadajg wie-
kszg sktonno$¢ do przypodobania sie niz chtopcy. Z dziew-
czynka tez pod tym wzgledem z wiekszym taktem, z wie-
ksza oglednoscia postepowaé nalezy niz z chiopcem; nie
podsycaj wrodzonej jej sktonnosci rozmowa o odziezy i in-
nych jej dodatkach, stowem nie zwracaj jej uwagi na fata-
faszki. Okazuj ustawicznie wieksze uszanowanie o0sobom,
ktore zdobig prawdziwie kobiece cnoty, niz strojnisiom. Przyj-
dzie wprawdzie czas, ze i ona bardziej zechce sie przypodo-
ba¢, wiecej baczy¢ bedzie na swa powierzchownos¢, ale jako
nieprzyzwyczajona do strojow zadowolni sie troche ozdob-
niejsza szatg niz ta, jaka dotgd nosita. Wymagania jej
beda umiarkowane, gdyz bedzie miata do przebycia catg skale
strojow zanim stanie na tym punkcie, od ktérego wykwint-
nie za miodu ubierana jej rowienniczka rozpocznie swg role
dorostej panienki.

Unikaj tedy przedwczesnego przesytu strojami, a w naj-
gorszym razie na lat kilka oddalisz chwile, w ktérej pr6znos¢
twej dziewczynki zamieni¢ sie moze na namietno$é. Kierujac
sie temi przepisami, przyczynisz sie do istotnego szcze$cia
twej corki; bo préznos¢ zbytecznie sie w niej nie rozwiel-
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mozni, nie przyttumi innych lepszych pierwiastkéw jej duszy.
Dozwol jej sie zainteresowac wiedzga, nauka, talentami, ktore
umiarkujg wzrost tej wady.

O ilez inny obraz przedstawia jej rowienniczka, w kto-
rg matka przelata \vlasng préznos¢! W miodym juz wieku
ubierata sie wytwornie, rozmawiata przewaznie o modzie,
wybredna byta az do zbytku gdy szto o ubidr corki, wiodia
ja przedwczesnie na zebrania publiczne, podchwytywata i ko-
munikowata jej szepty zadziwienia jakie budzit jej ubiér,
a ustawicznie podsycajac jej préznos¢ podobnemi $rodkami,
wprowadzita ja na droge samolubstwa i zbytku. Odtad bez
pomocy matki sama corka coraz bardziej pr6znos¢ w sobie
roznieca, ustawicznie pozada nowych strojow, nowych ozdéb
i czuje sie nieszcze$liwg, jesli stosunki rodzinne nie dozwolg
zadosy¢ uczyni¢ jej wymaganiom. Proznos¢ zamienita sie
u niej na namietno$¢; nie chce sie juz przypodobaé, lecz po-
kaza¢ i imponowa¢. Nie czuje zadowolenia, jesli strojem
swym nie obudzi zazdrosci w kobietach, a w mezczyznach
podziwu. W usposobieniu jej zaszta wielka zmiana; stroj
wiekszag ma dla niej warto$¢ niz osoby, z pewnym lekcewa-
zeniem poczyna spoglada¢ na skromniej ubrane réwienniczki.
Wada ta zapusciwszy gtebokie konary w jej sercu, nie do-
zwala odezwac sie zadnemu poczciwemu uczuciu. Mite, po-
kazne dziewcze zamienito sie na zimng, chtodng, sztywna,
obojetng na wszystko lalke, gotowg na ottarzu swej prézno-
§ci poswieci¢ pomysinos¢ wihasnej rodziny. Jedynym zycze-
niem tej lalki sa hotdy i oklaski, lecz czy je otrzyma—rzecz
to bardzo watpliwa. Chetnie okazujemy uznanie pieknosci
potaczonej ze skromnoscig, lecz piekno$¢ skojarzona z dumg
zraza nas i odpycha. Kazdy cztowiek rozsadny spojrzawszy
na takg osobe, z politowaniem ruszy ramionami i powie:
jaka piekna, szkoda ze taka prozna! Takie wrazenie czynig
piekne prozne kobiety, lecz bardziej jeszcze ujemne prézni
mezczyzni.

Jak ksiazki z widoczng napisane tendencja zrazajg ku
sobie czytelnikéw, tak i osoby wystepujace z zamiarem wzbu-
dzenia ogélnego uwielbienia, chybiajg swego celu. Tak wiec
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nierozsadne pobtazanie za mtodu proznosci gotuje twej corce
zycie peine przykrosci i cierpkich zawodéw. Nie nauczono
jej kiedy byt czas po temu, ze oprdcz powierzchownosci jest
wiele innych rzeczy daleko cenniejszych. Nie starano sie jej
przekonaé, ze prézno$¢ zawsze $wiadczy o ograniczeniu umy-
stowym. Jak chciwy bogacz ustawicznie pozada nowych
skarbdw, tak osoba prézna nowych hotdow.

Trentowski méwi. ,Jesli tedy podobna staraj sie wy-
chowac tak corke, zeby nie wiedziata o tym wcale, iz jest
piekna i podoba¢ sie moze, iz suknie urode jej podnosza
i nowego Swiatta obtokiem jg owijaja; nie prowadZ jej na
salony pelne miodziezy, ani na bale, ani nawet do teatru.
Bedzie szczesliwa, jesli sie dopiero dowi¢ od meza, ze jest
krasng boginig i wszystkich urokiem swym zachwyca.”

Leczenie tej wady. Bezwzglednemu zamitowaniu stroju
zapobiec moze jak wyzej powiedziano, rozsadne wychowa-
nie. POZniej nastreczaj twej corce sposobnosé do zasmako-
wania w bardziej umystowych zabawach, jak wspdlnym czy-
taniu arcydziet literatury i innych tego rodzaju rozrywkach,
w ktérych str6j podrzedng gra role. Corka twoja niechaj
nie bedzie ignorantkg gardzaca wszelkg wiedza, ani strojni-
sig, myslaca jedynie o najmodniejszym kostjumie. Eozmawiaj
z nig od czasu do czasu o waznych kwestjach biezacych,
rozbudz do nich zainteresowanie. Nie potrzebuje by¢ zascian-
kowym politykiem, ale niechaj nie bedzie obojetna na wy-
darzenia biezacej chwili. Niechaj w dziennikach nie szuka je-
dynie skandalikéw lub skandalicznych feljetondéw. Stroi¢ sie
ona moze i powinna, o ile twoja zamozno$¢, stanowisko i jej
wiek na to dozwala; ale niechaj wie ile to kosztu pociaga za
sobg strdj wykwintny, niechaj notuje wydatki na nig tozone,
niechaj sie dowie, ze za cene jednego niepotrzebnego gatgan-
ka mozna na pewien czas otrzyé tzy niejednej rodzinie, a je-
§li ma serce i rozum, to prawdopodobnie nie rozmituje sie
nigdy zbytecznie w strojach. Gdyby brak pieknej szaty
smutkiem pokrywat jej oblicze i do tez pobudzat, to znak,
ze zamitowanie stroju poczyna przechodzi¢ w namietnosg.
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Leczenie tej namietnosci bardzo jest trudne; potrzeba
tu radykalnych $rodkéw jak: usuniecie z dotychczasowego
otoczenia, unikanie okolicznosci, w ktérych na chwile uspiona
namietnos¢ nanowo przebudzi¢ sie moze,—wreszcie zajecia
praktyczne. Wszakze i te wszystkie $rodki moga by¢ bar-
dzo zawodne, a namietno$¢ przy nadarzajacej sie sposobnosci
z wiekszg gotowa wybuchnaé sita. Najpewniejszym tedy $rod-
dkiem jest i pozostanie nieprzyzwyczajenie corki do strojow.

Rozrzutno$é. Zawczasu nalezy nauczy¢ miodziez roz-
sadnego wydatkowania grosza, a wiec udziela¢ tak zwanych
kieszonkowych pieniedzy na pokrycie drobnych potrzeb. Dzie-
cko nie umie jeszcze samo kupowaé, trzeba je nauczyC tej
waznej sztuki, wykaza¢ niejednakowa warto$¢ rzeczy na
pozér bardzo do siebie podobnych. Niechaj wiec samo w to-
warzystwie starszej osoby udaje sie najprzod po kupno ma-
terjatdw pismiennych, skoro podrosnie po kupno obuwia,
odziezy. Niechaj samo czyni wybdr, ale zaplaci¢ za rzecz
wybrang dopiero wowczas ma prawo, skoro starsza osoba
na to sie zgodzi. Wydatki zapisywaé ma w oddzielnej ksia-
zeczce, reszte za$ sktadaé do skarbonki, pozostajacej w prze-
chowaniu starszej osoby. Z niej czerpa¢ moze i powinno
pienigdze potrzebne na sprawienie niespodzianki drogim sobie
osobom. Arcywazny to moment wychowawczy! Wreszcie
z tego samego zrodta za wiedza rodzicow moze pokrywac
swoje przyjemnosci. Tym sposobem nauczy sie o0szczedzac
poszyty, pi6ra, ksiazki; bo za zasade stuzy¢ powinno, ze
z tej tylko kasy pokrywaé nalezy wszelkie wydatki spowo-
dowane nieoglednosciag, niedbalstwem, opieszatoscig lub nie-
zgrabnoscig wychowanCa. A tak pienigdze kieszonkowe
stang sie waznym srodkiem wychowawczym i przyczynig do
nabycia niejednej zalety!

Podobnie postepowa¢ wypada do jedenastego lub dwu-
nastego roku zycia, poczym zobowigzawszy tylko wycho-
wadca do regularnego zapisywania wydatkéw, mozna mu
pozostawi¢ nieograniczone rozporzadzenie swemi pieniedzmi;
wszakze nie wylacza to kontroli doraznej i przygodnej. Gdy-
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bySmy dostrzegli, ze wydatki swoje zapisuje nieregularnie
lub btednie, ze wydaje grosz bez zastanowienia, a szczegol-
niej, ze sie zapozycza, to sptaciwszy jego diugi nie udzielaj-
my mu przez pewien czas pieniedzy kieszonkowych. Niechaj
pozna, jak to przykro prosi¢ o grosz kazdy. Prawdopodobnie
niemite to doswiadczenie stanowczo go poprawi, nauczy wy-
datkowac i zapisywac wydatki.

Niektorzy wychowawcy radzg przeciggnaé¢ kontrole do
najpdzniejszego czasu, przeciwko czemu mozna uczyni¢ dwa
zarzuty: prawdomoéwny wychowaniec dotkliwie uczuje brak
ufnosci, a nieprawdoméwny pomimo kontroli postara sie
0 obejscie prawdy. W tym razie wszystko zalezy od indy-
widualnosci, ktérg doktadnie poznaé trzeba.

Jak we wszystkim, tak i w udzielaniu pieniedzy Kie-
szonkowych nalezy zachowa¢ pewng miare. Na pozatowanie
zastuguje wychowaniec, otrzymujacy zbyt wielka ilo$¢ pie-
niedzy,—reka jego nawyka do wydawania bez celu i trwo-
nienia grosza. Co gorsza, pienigdze jego posiadajg site ma-
gnetyczna, przyciggajacg gorsze osobniki z pomiedzy miodzie-
2y; lepsza miodziez jest zbyt dumna, aby frymarczyta swa przy-
chylnoscia. Tak wiec wychowaniec, otrzymujacy znaczng sume
na swe drobne wydatki, staje sie pastwa i ofiarg zausznikow
1 pochlebcéw, ktérych nie braknie i pomiedzy wyrostkami.

Przedwczesne uzywanie narkotykéw. Nieraz wskutek ob-
cowania z towarzyszami powstaje w zdrowym chlopcu poza-
danie narkotykéw; pali wiec papierosy, cygara i od czasu
do czasu uzywa niewtasciwych swemu wiekowi napojow.
Nie mogac otwarcie zadosy¢ uczyni¢ tym niewczesnym za-
chciankom, taczy sie z towarzyszami, pod btahemi pozorami
wychodzi z domu i potajemnie oddaje sie swej wzrastajgcej
namietnosci. Przedwczesne te przyjemnosci jako niedozwo-
lone, wielki posiadajg urok, tym za$ sg trudniejsze do przy-
thumienia, iz starsze osoby nieraz zbyt pobtazliwym na nie
spogladaja okiem, a przywodzac sobie na pamie¢ czasy swej
miodosci, rozumuja, ze wyrostek uzywajac narkotykéw po

za domem, mniej czesto sobie na nie pozwoli.
14
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Znane sa szkodliwe skntki wynikajace z uzywania nar-
kotykdw wogole, a szczegdlniej dla miodziezy: ostabienie
narzadéw trawienia, zdenerwowanie, zawr6t glowy i t. d.
Z poczatku nikt nie znajduje przyjemnosci w paleniu, a naj-
mniej chlopiec, ktéry czestokro¢ z checi nasladowania do
tego sie przymusza i dopiero po diugim przeciggu czasu
przystosowuje swoj organizm i znieczula na poprzednio do-
znang przykro$¢, a w miare tego coraz czesciej pali¢ po-
czyna. Nastepstwem tego bywa ostabienie pamieci, utrata
energji i checi do nauki, o czym $wiadczg stabe postepy
uczniow namietnie palacych.

Wszakze oprocz tych szkodliwych nastepstw pod wzgle-
dem fizycznym i umystowym, daleko szkodliwsze sg nastep-
stwa moralne. Niestuszne jest mniemanie, jakoby uzywanie
narkotykow nie miato zadnego wptywu na mitodociany cha-
rakter. Doswiadczenie inaczej przekonywa: chiopcy palacy
tytun, uzywajacy goracych napojow, uwazajac je za atrybut
wieku dojrzatego, nie dajg juz tak tatwo sobg powodowac.
Zamiast zacnej ambicji, budzi sie w ich duszy chtopieca za-
rozumiato$¢, a tak przedwczes$nie konczy sie ksztatcenie ich
charakteru.

Zachecajaee Srodki wychowawcze.

Pochwaty i nagrody. Wychowujac wedtug powyzszych
przepisdw, kierujagc sie tagodng stanowczoscia, szczerg zy-
czliwoscig ku wychowaricom, przyzwyczaiwszy ich do postu-
szenstwa i ulegtosci, bedzie wprawdzie potrzeba od czasu
do czasu uzy¢ zachety stownej, aby ich nakloni¢ do wy-
trwatosci w pracy, ale rzadko kiedy okaze sie konieczno$¢
stosowania do nich nagréd i pochwat.

Nie hotduj metodzie nagradzania i chwalenia tak po-
wszechnej dawniej w wychowaniu! Uprawniona byta ona
poniekad w czasie, kiedy mniemano, ze jedynemi pobudkami,
utrzymujacemi wychowanca na drodze cnoty, jest nadzieja
przyjemnosci lub obawa przykrosci. Dawniej twierdzono
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ze aby nakioni¢ dziecko do wykonania dobrego czynu, trzeba
mu pokaza¢ jakg sztuczng przynete. Oto gtdwny powdd
stosowania w wychowaniu pochwat i nagrdd. Przypusémy,
ze dla zachecenia dziecka do czynienia tego, co mu narazie
niebardzo jest mite, obiecujesz pewng drobnostke; tym sa-
mym zwracasz jego uwage na rzeczy obce, w zadnym zwiazku
Z czynem jego nie pozostajace. Jaki ma zwigzek naprzyktad
jabtko, gruszka lub pienigdze z czynem, do ktorego chcesz je
naktoni¢? Je$li tej metody przez dtugi przecigg czasu trzymac
sie bedziesz, to wychowasz cztowieka niezdolnego w przy-
sztosci do zadnego bezinteresownego czynu. E6wniez niewta-
Sciwg jest metoda chwalenia dzieci wobec innych os6b.
Dziecie zasmakowawszy w pochwatach, zawsze bedzie miato
na pierwszym wzgledzie nie sam czyn i wynikajace stad
wewnetrzne zadowolenie, lecz pochwate; a wiec znéw rzecz
zewnetrzna bedzie gtdwnym bodzcem jego uczynku. Bedzie
myslato jedynie o tym, w jakiby sposéb najwieksze sprawic
wrazenie na swym otoczeniu.

Z powyzszego wynika, ze oba Srodki przez diuzszy
czas stosowane uczynig dziecie takomym, chciwym, lub prze-
sadnie ambitnym.

Réznica pomiedzy istotnie dobrym, a rzekomo dobrym czy-
nem. Usitujgc dzieci zacheci¢ zewnetrznemi pobudkami do
stosowania sie do naszych wymagan, czynimy to w nadziei,
ze wdrozg sie do dobrego, nastepnie je zamituja. Prawda,
ze im czeSciej ponawiamy dobry uczynek, tymbardziej do
niego nawykamy i tym wiekszego doznajemy zadowolenia,
lecz tylko wdwczas, jesli pochodzi z wewnetrznej nie za$
zewnetrznej pobudki. Czyn dodatni, wynikajacy z zewnetrznej
pobudki, posiada wszelkie powierzchowne cechy dobrego czy-
nu, ale w istocie dobrym nie jest; gdyz nie jest nastepstwem
samego zamitowania dobra. Wprawdzie dla cztowieka do-
tknietego nieszczeSciem zaréwno skuteczng jest pomoc uczy-
niona z czczej checi pokazania sie, jak i ze szczerego wspét-
czucia dla cierpigcej ludzkosci; lecz dla wychowawcy, staraja-
cego sie ksztatci¢ dusze ludzkie i budzi¢ w nich najzacniej-



- 212

sze uczucia, obojetnym by¢ nie moze powdd, z jakiego
czyn dobry wynika.

Dla dziecka w ten sposob wychowanego pierwszg rze-
Cza zawsze pozostanie nagroda, pochwata, ktérej wrazenie
nie dozwoli wytworzy¢ sie w duszy jego btogiemu uczu-
ciu, pochodzacemu ze spetnienia dobrego uczynku, stad tez
nie zamituje go bezinteresownie. Jesli zatym w przyszio-
Sci nie bedzie mogt sie spodziewa¢ podobnego wynagrodze-
nia, to zniknie podnieta pobudzajaca go do dobrego, a po-
niewaz przyzwyczait sie do zwazania jedynie na nagrode,
sktoni¢ sie moze do czynu niekoniecznie cnotliwego.

Szkodliwo$¢ nagréd i pochwat. Powyzsze argumenty do-
statecznie $wiadczg, ze zachecenie dzieci do cnoty za po-
moca zewnetrznej nagrody, pochwaty, nietylko nie pobu-
dzi do dobrego, lecz pozbawi ich sity moralnej. Taki sy-
stem wychowania tworzy ludzi, majacych przewaznie wiasny
interes na celu. Sg oni na pozor dobrzy i uczynni, w isto-
cie za$ robig wszystko z wyrachowania. Rozgtos, pokazanie
sie, stawa dobroczynnosci, pozorna filantropja, to ich cel
gtéwny. Jakze sie rdéznig oni od tej niewielkiej garstki
ludzi, czynigcych dobrze z wewnetrznej pobudki. Jesli przeto
istotnie dobremi uczynié¢ chcesz twe dzieci, .to daj im poznad,
skoro podrosng, ze od dobrych uczynkow tak zalezy we-
wnetrzne zadowolenie, jak od czynnosci fizycznej zdrowie
ciata. Wykaz btogie naturalne nastepstwo kazdego czynu
dobrego, a szkodliwe zfego.

Nagradzanie matych dzieci. Zapytasz sie zapewne; wiec
zadnych nagréd, zadnych pochwal nie nalezy stosowaé w wy-
chowaniu? Alez to rzecz zupetnie niemozliwa! Wszak bez ma-
tych drobnostkowych podarunkdw, oraz pochwat obejs¢ sie nie
mozna. Czymze przemdéwie do dziecka nie posiadajacego ro-
zumu? Malemu dziecku daje lub obiecuje przysmaczek dla
zneutralizowania przykrosci, jakg mu sprawi niesmaczne le-
karstwo. W innych analogicznych zdarzeniach w ten sam
postepuje sposéb. Czy i takie postepowanie sprzeczne jest
z zasadami wychowawczemi?
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Bynajmniej, dobra motko! Postepuj tak, jak dotad po-
stepowata$ ! Lepiej zaiste bytoby, gdybys$ bez tych sztucznych
Srodkéw zachety obejs¢ sie mogta, wszakze moga tu sta¢ roz-
maite wzgledy na przeszkodzie; chorowito$¢ dziecka, niewta-
Sciwe postepowanie piastunek i wogble osob kierujacych pier-
wotnym wychowaniem, zbyteczne pieszczoty i t. d. Wszystkie
te momenty, szczegolniej za$ niewielki stopiei umystowego
rozwoju dziecka, upowazniajg cie do wzmiankowanego poste-
powania; wszakze pamietaj, ze ten sposéb wychowania dtugo
trwac¢ niepowinien, a jak tylko dziecie bardziej sie rozwinie,
ustapi¢ ma innemu, polegajacemu na zaszczepieniu w duszy je-
go bezinteresownego zamitowania dobra. Nie sadZ, Ze ci nie-
wolno bez obrazy zasad wychowawczych wyrazi¢ twego zado-
wolenia z postepowania dziecka; nie sadz, ze nie powinna$ uzy¢
zachety! | owszem, lecz czyn to w sposéb bardziej wiasciwy.
Mozesz powiedzie¢ do matej céreczki: prosze cig, badz tak
grzeczna, uprzatnij zabawki, albo, zatatwij sie z tg lub owg
czynno$cig. Dziecie przyzwyczajone do postuszenstwa nie
omieszka zadosy¢ uczyni¢ rozkazowi wyrazonemi w tak tago-
dny sposéb, tymbardziej, ze wezly sympatyi taczacej je z toba,
nie dozwolg mu sprawi¢ ci przykrosci. Pewnej modyfikacyi
moze uledz zacheta, skoro przemawiasz do matego synka, po-
wiedz mu wiec: zréb to moj synku, pokaz ze jeste$ zuchem!
Pobudzisz tym jego ambicje i wzmocnisz wole.

Uznanie, nagrody naturalne. Chcac wyrazi¢ uznanie dzie-
cku, przywotaj je do siebie, na osobnosci wyraz mu swoje
zadowolenie, pocatuj nawet w czolo, a rozniecisz v nim
zacng ambicje i zachecisz do dalszego postepowania po tej
drodze. Mozesz nawet, skoro zatatwi sie z trudniejszg praca,
okaza¢ mu zadowolenie niespodziewanym podarunkiem od-
powiednim naturze czynu. A wiec nie obiecujac z goéry, masz
prawo ofiarowa¢ mu za pilnos¢ ksigzke, za starannie zro-
biong mape pudetko z farbami it. d. Takie nagrody bardzo
sie zblizajg do nagréd naturalnych, prostego nastepstwa do-
brego uczynku. Istotnie, najdoskonalszemi nagrodami byty-
by nagrody naturalne, wszakze niezawsze dziecko pojac je
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zdota. Prawda, ze uprzejmy chtopczyk, grzeczna dziewczynka,
wszedzie znajdg mite przyjecie; oszczednemu nigdy nie za-
braknie pieniedzy w skarbonce, a ustuznego kazdy lubi¢ be-
dzie, ale metoda ta niezawsze w praktyce da sie zastosowac.
Bo naprzyktad dziecie nieuprzejme nie posiada tyle rozumu,
izby nabylo przeSwiadczenia, ze ta wada towarzyska jest
powodem mniejszego stopnia zyczliwosci, jakg mu okazujg
niz dziecku uprzejmemu. Tak wiec i te $rodki, jakkol-
wiek lepsze od poprzednich, niezawsze skiitecznemi beda;
a cala sztuka wychowania powinna polega¢ na roznieceniu
najlepszych elementéw duszy ludzkiej: zacnej ambicji, po-
czucia obowigzku, przywigzania ku wychowawcom, zgodno-
&ci, zamitowania pracy i t. d.

Jakze rozne jest pospolicie wychowanie domowe od
tego, jakim by¢ powinno! Chwalimy dzieci za to, co jest
W8hikiem naturalnego ich usposobienia, a wiec za bystrg
pamieé, wrodzony spryt, wielkg wrazliwo$é na cierpienia in-
nych ludzi i t. d.; a przypuszczajac, ze serce dziecka nie
jest dostepne delikatniejszym uczuciom, nadmiernie uzywamy
srodkdw zachecajgcych. Mtiodziez wogble jest wrazliwa na
wszelkg nietylko stowng, lecz wzrokiem i giestami wyrazong
pochwate; a jesli z czasem znieczuli sie pod tym wzgledem,
to wina w tym wychowawcéw, naduzywajacych stowa. Nie
do rzadkich wyjatkow nalezy miodziez, ktérg samo spet-
nienie dobrego uczynku przejmuje btogim zadowoleniem.
W kazdym dziecku istnieje pewien naturalny poped do do-
brego. Niejednokrotnie sie przekonano, ze miodziez, po-
siadajgca przecietne wady chiopiece, w tajemnicy peknita
czyn dobry, za ktdry po jego ujawnieniu rumienita sie jakoby
zajakie przekroczenie. Jawny to dowdd, ze cnota zadnego nie
potrzebuje wynagrodzenia! Podobnie delikatne uczucie posia-
dajg dzieci i w innej dziedzinie: z poczatku doktadnie odroznia-
ja uczucie gtodu od uczucia nasycenia i jes¢ nie chca, kiedy sg
syte, ale z czasem przyjemne wrazenie smaku przyttumia uczu-
cie nasycenia, a wyChowaniec przestaje stucha¢ gtosu natury.

Inng wreszcie przyczyng nadmiernego stosowania po.
chwat jest niejednostajne usposobienie matek, lub wogble
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0s6b zajmujacych sie wychowaniem. EozdraZzniona matka
surowo taje dzieci za to, co zaledwie na tagodne napomnie-
nie zastuguje, a opamietawszy sie, chce sprawe zatagodzié, po-
godzi¢ sie z dzieckiem, korzysta przeto z pierwszej sposobno-
§ci, chwali je lub wynagradza za to, co niewarto ani nagrody
ani pochwaly. Najniedorzeczniejszemi ze wszystkich sg po-
chwaty i nagrody udzielane za zewnetrzne przymioty, a i ta-
kie dosy¢ czesto sie zdarzaja.

Matko, ojcze, porzuécie stanowczo, szczego6lniej wycho-
wujac starszg miodziez, dawng metode chwalenia i wyna-
gradzania, ale nigdy nie odmawiajcie uznania temu, co na to
zastuguje! Wymaga tego, ogélnie mdwiagc, natura ludzka.
I najlepsi ludzie czynigc dobrze, nie pozadajg oklaskéw, ale
z wdzieczno$cig przyjmuja proste uznanie swej zastugi. Jest-
to jakoby sprawdzian, ze ich usitowania przynoszg pozytek
ogotowi. Takiego uznania nigdy nie nalezy odmawiac ksztat-
cacej sie miodziezy! Wielka w nim spoczywa sita; pomimo
tego rzadko kiedy potezny ten $rodek stosowany bywa
w wychowaniu. Umiemy chwali¢ i nagradza¢, strofowac
i kara¢, ale nie umiemy wyrazi¢ naszego zadowolenia w spo-
sob poufny, przemawiajacy do gtebi duszy wyChowanca. Oto
jedna z najwiekszych wad naszego wychowania domowego!

§ 40.
LagOdniejsze Srodki przymusowe.

Przestroga. Dziecko tak krotkag ma pamieé, tak tatwo
zapomina o tym, co mu polecono, ze bez przestrogi, ostrze-
zenia, nawet Kiedy idzie o proste przyzwyczajenie, obejs¢
sie niemozna. Stosujesz je tez od najpierwszej miodosci
do twego dziecka, aby je uchroni¢ od przykrosci lub szkody;
a unikajac czestego jej ponawiania, usuwasz od niego wszystko
to, co mu na razie grozi niebezpieczenstwem. Przestrzegasz
je i pOzniej, kiedy jeszcze nie posiada potrzebnego w zyciu
doswiadczenia, zwracasz jego uwage na niewtasciwe zacho-
wanie sie i postepowanie.
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Najczesciej wszakze stosujesz ja, chcac odzwyczai¢ od
pewnych natogéw, jakie skutkiem obojetnosci lub nieznajo-
mosci oséb poczatkowo wychowujgcych, dziecie nabyto. Do
nich nalezy: zta wymowa, je$li nie jest wadg organiczna,
ssanie palca lub jezyka, wysuwanie ostatniego, pdzniej: ogry-
zanie paznogci, krecenie w nosie, opieranie sie o osoby przy-
bywajace i t. d. Odzwyczajenie od tych wad przyszioby ci
daleko tatwiej, gdyby$ mogta by¢ ustawicznie przy dziecku,
lecz poniewaz jestto rzecz niemozliwa, wciagnij cate ro-
dzenstwo, cate otoczenie do udziatlu w tej pracy, izby za
kazdym razem przypominato dziecku niewasciwosci, jakich
sie dopuszcza. Pilnuj twe dziecie jak oka w glowie nawet
wtedy, kiedy mu nie towarzyszysz, to jest wiedz zawsze
czym sie zajmuje i co robi. Przestrzegaj, co na przestroge
zastuguje, lecz twe przestrogi niechaj bedg krotkie, zwiezle,
wyrazne, tagodnym ale stanowczym wypowiedziane glosem.
Nie nadladuj tych niecierpliwcow, ktérzy najmniejszej prze-
strogi nie moga wyrazi¢ bez pewnego odcienia gniewu. Cze-
stokro¢ uderzenie w stot lub nazwanie po imieniu przypomni
dziecku niewlasciwos¢, jakiej sie dopuszcza.

Napomnienie stosujemy do znacznie doroslejszych dzieci
w razie niepamietania o tym, co czyni¢ powinny lub w czym
sie zaniedbujg. Nieraz uskarzasz sie na bezskutecznosé two-
ich napomnien! Przykro zaiste napominaé, ale rozwaz, czy
nie zbyt czesto uzywasz tego $rodka wychowawczego? czy
nie przeceniasz stopnia chwytliwosci umystu dzieciecego i czy
nie zarzucasz go zbyteczng iloscig napomnien, oraz czy twe
napomnienia nie s za bardzo oderwane. Wreszcie zwazaj,
ze skuteczno$¢ napomnienia zalezy od tonu, czyli wogodle
mowigc od sposobu w jaki je wyrazono, i okolicznosci w jakich
byto udzielone. Niemozna mie¢ za zte osobom wychowujacym
zmuszonym do codziennego napominania, Ze niezawsze z odpo-
wiednig modulacjg gtosu, odpowiednim naciskiem wyrazajg swe
napomnienia; ale trzeba zwr6ci¢ ich uwage na bezowocno$¢
takich napomnien. Napomnienia moga by¢ troche dtuzsze od
przestrog, ale i one nie powinny przekracza¢ pewnej miary.
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tagodny ten Srodek przymusowy bez wzgledu na to,
czy ma pobudzi¢ wychowanca, czy tylko ostrzec, najsilnigj
dziata¢ bedzie, jesli zostanie udzielony w sposob pogladowy,
to jest bezposrednio po pewnym wydarzeniu; trzeba bowiem,
zeby dziecko rozumiato za co je napominasz. Napominajac,
przemawiaj jednocze$nie do rozumu i uczucia; od tego ro-
wniez warunku zalezy skutecznos¢ napomnienia. Wszakze
wystrzegaj sie przesadzonego roztkliwienia wychowanca, krot-
kiemi stowy przeméw do jego serca, poczym réwniez krétko
przedstaw mu rzecz, za kt6rg go napominasz. Napomnienie,
nie pobudzajgce uczucia, jest jak nasienie rzucone na jatowg
glebe! Tym lepsze beda napomnienia, im bardziej wynikna
z natury rzeczy; wowczas dziecie uzna, ze wiasne jego do-
bro mamy tylko na celu, ze méwimy tylko o tym, co samo
sobie powiedzi$¢by powinno. Szkodliwsze od nich sg na-
pomnienia dtugie, przechodzace w moralizowanie. Pochodzg
one czestokro¢ z najszlachetniejszej daznosci wychowawcy,
chcacego czympredzej przyspieszy¢ rozwoj moralny, ale nie-
Kiedy i z prostego przyzwyczajenia.

Przestrzegajac lub napominajgc, unikaj niepotrzebnych
dodatkow malujacych zniecierpliwienie, jak: sto razy juz ci
to méwitam.., albo: czy sadzisz, ze to nic nie kosztuje?...,
lecz po prostu zwro¢ uwage na niewtasciwose, jakiej dziecie
sie dopuscito. Jesli zada objasnien, udziel mu z wszelka go-
towosciag. W sprawach powazniejszych wyjasnij doktadnie,
w czym zbtadzito, w czym niewtasciwie postgpito, lecz i wtedy
moéw tylko gtosem informacyjnym, tak jak mowi cziowiek
ktorego pytasz o droge; lubo doro$lejszemu dziecku raz da-
nego objasnienia nie potrzebujesz ponownie powtarzac.

Nagana | strofowanie wzmocnionym s3g napomnieniem;
wyrazajg widoczne niezadowolenie z wychowanca, z tego
wzgledu poniekad mozna je uwaza¢ za kare. Wygtaszasz
je juz donioslej, lecz pamietaj, ze skutecznos¢ ich zalezy od
tajemniczosci, z jaka sa udzielane. Miej to przekonanie,
ze stanowczg tagodnoscig najwiecej dokazaé mozna, lecz
ze wzgledu, ze dziecie twe rozmaitym ulega wptywom, kto-
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rych skontrolowa¢ niepodobna, bedziesz nieraz zmuszona
odwota¢ sie do tych surowszych srodkdw. Nagana i stro-
fowanie, jak kazdy $rodek wihasciwie zastosowany, moga by¢
bardzo pozyteczne, ale skutecznoS¢ ich réwniez ostabiaja,
rozmaite niepotrzebne dodatki, jak: przypominanie dawnych
btedéw, szyderstwo lub zrzedzenie.

W naszej epoce tak sie rozgoscit nerwozyzm, ze rzadko
kiedy ganimy i strofujemy bez pewnej przymieszki rozdra-
znienia nerwowego. Strofujgc np. wyChowanca za wyrza-
dzong szkode, nie ograniczamy sie na tym prostym fakcie,
lecz obarczamy go wyrzutami i przypominamy dawniejsze
straty spowodowane jego lekkomys$inoscia; w potoku stow
czynimy mu niestuszny zarzut, ktory odeprze¢ musi, a ten je-
den niestuszny zarzut niweczy skutecznos¢ catego strofowania.
Gdyby nie ten brak miary i taktu w naganie, to prawdo-
podobnie wychowaniec uznatby stuszno$¢ uczynionych so-
bie uwag i w skrytosci duszy postanowit poprawe. Nie-
sprawiedliwy zarzut przyttumia wrazenie innych stusz-
nych uwag.

Jesli chcesz, zeby strofowanie bylo skuteczne, spojrzyj
w oczy twemu dziecku, na chwile wzrok na nim zatrzymaj
tak, izby zrozumiato, ze to, co mu masz powiedzi$é, jest wy-
nikiem gtebokiego twego zastanowienia; tym sposobem przy-
gotujesz je do uwag, ktdre, byleby nie byty zbyt dhugie
i w zbyt ostrej wyrazone formie, niezawodnie znajdg oddzwiek
w jego duszy.

Strofowanie nigdy nie powinno przechodzi¢ w szyder-
stwo. Ironja jest jedng z form najmniej sprzyjajacych za-
szczepieniu delikatniejszych uczué, oburza tylko i powleka
serce wychowanca twarda skorupg obojetnosci, powstrzymu-
jaca wzrost wszelkich zacniejszych uczu¢. Nigdy tedy nie ma
zamieni¢ sie na zgromienie nieprzebierajgce w wyrazeniach.
Nie mamy prawa ubliza¢ wychowarncowi, owszem powinnis-
my go przekonaé, ze nawet niezadowolenie z niego nie po-
zbawia nas wiadzy panowania nad soba. Zresztg jaka stad
korzy$¢? Wychowaniec albo zobojetnieje na przezwiska i wy-
mysty, albo sie na nie oburzy. Gdyby za$ to nie nastgpito.
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to idagc za przyktadem swego wychowawcy, w ten sam spo-
sob ze swemi réwiennikami postepowaé bedzie.

Nie zaprawiaj strofowan zbytnig doza uczuciowosci,
Srodek to niewlasciwy i bezskuteczny. Strofowanie twoje
winno by¢ pelne powagi i uczucia, ale nie przekraczac tej
miary, poza ktéra w $miesznos¢ przechodzi. Nie grom tez;
bezwglednie, nie przypominaj przy okolicznosci jak juz wspo-
mniano, dawnych grzeszkéw miodego cztowieka, bo go obu-
rzysz, pobudzisz do hardosci. Bedzie ci miat za zle, ze
publikujesz jego przekroczenia. Nie sadz, ze tym sposobem
czynisz zado$¢ powaznemu twemu obowigzkowi. Daleko
lepiej postapisz, méwiac miodemu cztowiekowi z catg powaga
to, co masz na sercu. Gdyby podczas nagany lub strofo-
wania syn twoj, stajac we wiasnej obronie, podniesionym
thumaczyt sie glosem, nie zamykaj mu ust, pozwdl sie uspra-
wiedliwié, to jest nie odmawiaj mu tego prawa, jakie stuzy
kazdemu obwinionemu, ale powiedz, ze niepotrzebnie gtosno
sie wyraza, bo i tak doskonale go styszysz. Wyméw to
gtosem fagodnym,—sprzeczno$é stowa twego tagodnego z jego
krzykliwym uspokoi go i upamieta.

Nagany i strofowania nie sg pierwszym, lecz ostatnim
z tagodniejszych $rodkdw przymusowych; odwotujg sie do
nich rodzice dostrzegajacy zbyt pézno wady w swym dzie-
cku. Chcieliby natychmiastowej jego reformy, nie pomnac,
ze pozadana zmiana bardzo stopniowo odbywaé sie moze.
Nieraz wymagania ich przekraczajg sity wyChowanca; stad
z dniem kazdym zwieksza sie ich niezadowolenie i niecier-
pliwos¢. Ganig bez miary dziecko nieulegajgce ich woli,
wreszcie opuszczajg rece i pozostawiajg czasowi jego wyle-
czenie. Bardzo godni sg pozatowania tacy rodzice, ale nie-
mniej ich dziecig, ktdre skutkiem niedozoru nabyto tyle wad,
iz z nich naraz otrzasna¢ sie nie moze.

W druga ostatecznos¢ przechodza inni rodzice. Nie
chcac ustawicznie gani¢ i strofowaé, patrzg przez palce na
wady dziecka, pozostawiajac je bez zadnego kierownictwa.
Tak by¢ nie powinno! Unikaj tej metody, a wiec dostrzegaj
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wszystko, lecz nie gan wszystkiego, tylko to, co jest nieroz-
sadne lub szkodliwe pod wzgledem moralnym.

Grozby. Strofujac, nieraz dla podwyzszenia wrazenia
uzywamy grozby; jest ona jakoby ukazaniem wycbowarcowi
w odlegtosci kary, oczekujacej go w razie niepoprawy. Gro-
Zba o tyle moze by¢ wtasciwa, o ile jest stuszna, wykonalna;
wszakze z gory oznaczone kary wyrazone grozbami, nieraz
sg sprzeczne z uczuciem sprawiedliwosci. Jeden i ten sam
uczynek, jedno i to samo przewinienie, z bardzo rozmaitych
Zrédet pochodzi¢ moze. Przypusémy, Zze grozimy dziecku
surowszg karg za szkody ustawicznie w gospodarstwie do-
mowym wyrzadzane. W kilka dni potym to samo dziecko,
pielegnujac chorg matke, biegnac z poSpiechem na jej zawo-
fanie, thucze kosztowne naczynie. Czy podobna spetni¢ gro-
zbe przed kilku dniami uroczyscie wygtoszong? Takich zda-
rzeA mozna bardzo wiele naliczyé. EOwnie szkodliwe sg
grozby wygtaszane bez zamiaru ich wykonania, gdyz pod-
kopujg powage grozacego.

Wogdle tak objetnic jak i grézb bardzo rzadko uzywac
nalezy, a bytoby daleko lepiej, gdyby bez nich catkowicie
obej$¢ sie mozna (Poréwnaj § 27).

§ 41.
Surowsze $rodki wychowawcze.

Kary. WSszystkie Srodki, o ktérych powyzej wspomniano,
majg na celu utrzymanie w zdrowiu duszy wychowarica, wiec
sg niejako srodkami hygienicznemi; ten za$, o ktérym obec-
nie mowa, ma charakter leczniczy. Im dokfadniej w wy-
chowaniu fizycznym stosowac sie bedziesz do przepiséw hy-
gienicznych, tym mniej potrzeba ci bedzie odwotywac sie do
Srodkéw leczniczych. Podobnie i w wychowaniu moralnym.
Im z wieksza starannoscia dba¢ bedziesz o zaszczepienie
w dziecku dobrych przymiotéw, tym rzadziej bedzie ci trzeba
stacza¢ walke z jego przywarami.
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Nie twierdze, izby pomimo Dajstaranniejszego i najroz-
sadniejszego wychowania, nie miala sie w dziecku ukazad
ta lub owa wada. Umystowa jego ruchliwosé, wielka wra-
zliwosé, poped do nasladownictwa, niezdolno$¢ panowania
nad sobg prowadzi czesto dziecie¢ na niewlasciwg droge, zmu-
szajaca starsze osoby do czynnego posrednictwa i stosowania
nieraz $rodkéw karnych.

Nie ulega watpliwosci, ze gdyby wszystkie dzieci pra-
widtowo byty ksztatcone, to bardzo rzadko okazataby sie
potrzeba stosowania kar, o czym $wiadczy wychowanie dzie-
ci w zamozniejszych rodzinach. Wszakze system ten wy-
chowania bez kar, a przynajmniej kar surowszych, uwazaé
nalezy za ideat, do ktérego dazy¢ wypada, lecz nie za prawo
obowigzujace wszystkich wychowawcdw; liczy¢ sie bowiem
trzeba z wielu bardzo réznorodnemi wptywami.

Wszystkie te wplywy w rozmaitych moga biec kierun-
kach i w rdznorodny sposdb oddziatywa¢ na wyksztatcenie
duszy dzieciecej tak, ze z tej dziwnej mieszaniny pobudzen
przy utajonym udziale dziedzicznosci, moze powsta¢ tak
znaczna chropowato$¢ dzieciecego charakteru, iz chcac ja
usungé, bedzie trzeba odwota¢ sie do dziatania karno-
leczniczego.

Wybor kary. Rodzaj kary powinien sie stosowaé do
indywidualnosci dziecka. Istniejg dzieci czufe, tkliwe, dla
ktorych tagodnie wyrzeczona nagana bedzie dostateczna, aby
je sprowadzi¢ na wiasciwg droge, surowsza za$ kara dziata-
taby w sposéb przygnebiajacy. Ale obok nich istnieja dzieci
mniej czute,—te w surowszym rygorze trzymac potrzeba.
Do jednego nalezy zastosowaé nagane a nawet kare, do
drugiego lekkie zawstydzenie, — trzeciemu nic nawet po-
wiedzie¢ nie bedzie potrzeba. Przenikliwsze, dbtuzsze spoj-
rzenie zupetnie go opamieta, a stosowanie kary bytoby szko-
dliwe. Zbyt surowe kary bardzo wiele szkodzg! Dziecie
nie powinno mysle¢, ze uwazano je za gorsze niz jest,
ze nie zastuguje na tak bezwzgledne postepowanie. Dla
tego w wychowaniu na nic sie nie przyda kodeks karny,



a w kazdym szczegdlnym razie, karzac, nalezy mie¢ na wzgle-
dzie wielkos¢ pokusy.

Tak wiec od wyboru najwiasciwszej kary zalezy jej
skuteczno$é, a jak lekarz nie stosuje od razu Srodkéw hero-
icznych, lecz najprzod uzywa tagodniejszych, pézniej silniej-
szych, tak i wychowawca nie przekonawszy sie o bezskutecz-
nosci srodkéw tagodnych, nie powinien natychmiast stoso-
wac surowszych.

Niektérzy wychowawcy nie zgadzajg sie z tg metoda.
Na co zwleka¢ moéwia, jesli wychowaniec przekroczy, to
uwazam za lepsze tak go ukara¢, izby cale zycie o tym pa-
mietat. Taka kara bedzie prawdziwym dobrodziejstwem, bo
uwolni natychmiast wychowanca od wady, a mnie od po-
trzeby dalszego strofowania lub karania.

Wszystko co nadto jest zle, a szczegdlniej w wycho-
waniu; kara nie pozostajgca w zadnym stosunku z przekro-
czeniem pozbawi wychowanca ufnosci, przejmie gorycza jego
dusze, ostabi jego odporng site moralng i utatwi przystep
pokusie. Zreszta i z innego wzgledu okaze sie szkodliwa.
Przypusémy, ze przekroczeniem wychowarca byto ktamstwo.
Surowo ukarany za pierwsze ktamstwo, nie przestanie wszak-
ze ktamaé; miec sie on bedzie prawdopodobnie tylko na wie-
kszej bacznosci wobec karzgcego ojca, ale nie bedzie mdwit
prawdy w stosunkach z osobami, od ktérych podobnej kary
obawiac sie nie potrzebuje. (Poréwnaj § 28). Jakkolwiek
bowiem dziatanie wychowawcze poréwnano z dziataniem le-
czniczym, to wszakze wielka pomiedzy nimi zachodzi réznica.
Lekarz ma do czynienia tylko z fizycznym organizmem pa-
cjenta, ktory stosowng dyeta i odpowiedniemi S$rodkami
leczniczemi do wihasciwego funkcjonowania przyprowadzié
moze i powinien. W wychowaniu gtéwng role odgrywa wola
wychowarnca, ktérg bez poruszenia czutych strun jego serca
na wiasciwg nie zdotamy skierowac droge.

Rézna skuteczno$¢ kar. Jedne dzieci tatwo uznajg swa
wine, przyrzekaja poprawe, lecz nie dotrzymuja danego sto-
wa; drugie posiadajagce mniejsza ruchliwos¢ umystowa, do-
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piero po dluzszym czasie przyznajg sie, ze zbiadzity, lecz
za to wierne swemu przyrzeczeniu, istotnie sie poprawiaja.
Ten brak ich ruchliwosci umystowej czestokroé btednie bywa
brany za up6r. Byé moze, ze z powodu temperamentu,
a nawet calego ustroju psychicznego, potrzebujg one diuz-
szego czasu na skupienie wyobrazen i powziecie postano-
wienia. Nie znaglaj takich dzieci wbrew ich naturze do
szybszego myslenia! Postepowanie to tak bytoby bledne,
jak gdybys, chcac przy$pieszy¢ uderzenie godziny posuwat
skazowke na zegarze.

Od innych jeszcze czynnikéw zalezy skuteczno$¢ kary,
przedewszystkim od tego, zeby dziecie za stuszng ja uzna-
wato; tym za$ tatwiej przyjdzie do uznania jej stusznosci,
im jasniejszych i dokfadniejszych wyobrazen nabedzie w na-
uce. Eozwoj jego umystowy przyczyni sie do lepszego pozna-
nia zwigzku zachodzgcego pomiedzy przekroczeniem a karg.
Pamietaj, ze ksztalceniem umystowym torujesz droge poje-
ciu prawd moralnych, ze niedostateczne i niejasne przywia-
szczenie wiedzy ostabia $wiadomo$¢ moralna. Stad wynika,
ze kary powinny by¢ odpowiednie umystowemu rozwojo-
wi dziecka. Woreszcie jak juz powiedziano, skutecznos¢ ich
zalezy od twej cierpliwosci i konsekwencyi; nie nalezy wiec
jej stosowac, dopoki sie nie przekonasz, ze tagodnoscig nic
sprawi¢ nie mozesz, a zastosowawszy jg nie postepuj po-
towicznie: nie cofaj i nie zmniejszaj raz wymierzonej kary.
Wszak wiesz, ze nie udziela sie dziecku kary jedynie dla
sprawienia przykrosci, lecz dla moralnego wyleczenia. Skré-
cenie lub przebaczenie raz wymierzonej kary jest szko-
dliwe, poniewaz pobudza dziecie¢ do przypuszczenia, ze nie-
stusznie ukarane zostato. Wyjatek stanowi¢ moze tylko
kara mogaca zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka, ale takiej nigdy
nie udzielaj. Naucz sie czeka¢ na skutek i nie wymagaj
natychmiastowej poprawy. Niecierpliwy wychowawca, nie-
umiejacy czekac, naznaczajacy jedng kare po drugiej, moze
przeszkodzi¢ moralnemu zwrotowi, odbywajacemu Sie w du-
szy ukaranego dziecka, goryczg przejmie jego serce i sam
uniemozebni jego poprawe.
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Doniostos¢ kary. Naznaczajac kare, miej na wzgledzie,
jakie pociagnie za sobg nastepstwa nietylko dla ukaranego
dziecka, lecz i catego jego rodzenstwa. Niezrozumienie lub
zapoznanie intencyi dziecka moze cie pobudzi¢ do niestu-
sznego postgpienia, a tak wbrew twemu najgoretszemu zy-
czeniu, przyczynisz sie do spaczenia moralnych jego wyo-
brazen. Nie sadz, ze niestuszne twe postgpienie nie pazosta-
nie bez $ladu. Diugo dziecko pamieta¢ o nim bedzie, a mo-
ze W poOzniejszych nawet latach z gorycza sobie je przypomni.

Nie karz za przekroczenia popetnione z nieSwiadomosci.
Aczkolwiek w prawodawstwie nieSwiadomo$¢ nie uniewinnia,
to wszakze i prawo uwzglednia niepoczytalno$¢ dziecieca.
Kara¢ wtedy tylko mozemy dziecie, kiedy wie, ze Zle czyni;
w innym razie, choéby sie dopuscito jaknajwiekszego prze-
kroczenia, nie zastuguje na kare. Wiadomo, ze kilkoletnie
dzieci, pozostawione bez nadzoru, pozbawiaty zycia miodsze
rodzenstwo, wykonawszy niewtasciwe grozby swych rodzicéw,
a nietylko przez prawo, lecz i przez opinje publiczng catko-
wicie uniewinnione zostaty. Dla tego tez dopoki nie prze-
konasz sie, ze dziecie wie o szkodliwosci swego czynu, karad
go nie masz prawa. Przeciwko tej zasadzie grzeszy bardzo
wielu wychowawcow pici obojga, karzac dziecie za rzecz,
ktdra w jego rozumieniu na kare nie zastuguje. Osoby te
hotdujg dawnej metodzie karnej, usitujgcej wzmocni¢ karg
Swiadomos¢ o przekroczeniu; zatym wedtug niej karano i wte-
dy, kiedy dzieci nie mialy wyobrazenia o swej winie. Ta-
kie postepowanie oburza¢ i przygnebia¢ musiato dziecig, nie
leczac jego wady. Nie karz wiec twego dziecka, kiedy nie
wie, co zawinito, lecz objasnij przedewszystkim, na czym
polega jego przekroczenie. Pamietaj, ze w wychowaniu ka-
ry sa jakoby Srodkiem medycznym; a wiec nie uzywaj takich
kar, z ktorych nie mozesz sie spodziewaC dobrego rezultatu.
Nie karz przeto dla tego tylko, aby ukaraé, aby dziecie
wiedziato, ze zadne przekroczenie ptazem mu nie ujdzie!
Wiekszag okazesz znajomo$¢ duszy ludzkiej, jesli w tym ra-
zie usuniesz wszystko, coby do ponownego przekroczenia
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»Majac zaledwie tat siedem, pojechatem z ojcem do jego przy-
jaciela mieszkajagcego na wsi. Do dworu przylegat ogrod,
w ktdrym znajdowata sie klatka z jastrzebiem. Pewnego
razu, kiedy bawitem sie w ogrodzie, ujrzatem przepiorke,
ktéra z obcietemi skrzydtami powolnie przechadzata sie po
jednej z jego Sciezek. Nagle przyszta mi my$l pochwycenia
jej,—naprozno! Ptak zrecznie unikat pogoni; wreszcie po diu-
gich usitowaniach udato mi sie ujgé go w poblizu jastrzebia.
Trzymajac przepiorke w rekach, zblizytem jg do klatki, chcac
nastraszy¢ za to, ze tyle sprawita mi ktopotu, ale jastrzagb wy-
rwat ja z rgk moich i w mgnieniu oka rozszarpat na kawatki.
Przyjaciel ojca mojego widziat z okna cale zdarzenie. Pra-
wdopodobnie, porozumiawszy sie z moim rodzicem, zastosowat
do mnie nastepujaca kare. W licznym towarzystwie siedzia-
fem przy stole. Kiedy pod koniec obiadu podano wety,
gospodarz, zwracajac sie do zebranych gosci, opowiedziat
cate wydarzenie, wskazujac na mnie jako na sprawce brzyd-
kiego czynu, zresztg nie dodat zadnej uwagi. Po ukoncze-
niu opowiadania grobowe milczenie zalegto salg, a oczy wszyst-
kich obecnych z widocznym oburzeniem na mnie sie zwrd-
city; poczym poczeto c6$ szeptaé do siebie, a chociaz nie
dostyszatem tego o czym moéwiono, czutem dobrze, ze spo-
gladali na mnie jak na jakiego potwora. Na tym ograni-
czyla sie kara, ktora tak silne uczynita na mnie wrazenie,
ze dzi$ jeszcze, po 60-ciu przeszio latach, przypomnienie jej
dreszczem mnie przejmuje

Istotnie, bjda to jedna z najsurowszych kar, aczkol-
wiek niezupetnie sprawiedliwa; niestusznie bowiem posa-
dzono chiopca o okrucienstwo. Jak sam wyznaje, chciat on
nastraszy¢ tylko przepiorke za jej upor, lecz nie przypuszczat,
Ze jastrzab jg rozszarpie.

Uwzglednienie ptci. W wymierzaniu kar nalezy nadto
zwaza¢ na pte¢ wychowanca. Zdrowemu, petnemu zycia
chlopcu, nalezy wymierzy¢ zupetnie inng kare i winny spo-
séb, anizeli dziewczynce. Skazanie chiopca na nieruchome
zachowanie sie w postaci stojacej lub siedzacej moze byc
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dotkliwszg karg niz wszelka inna; dla dziewczynki za$ prze-
ciwnie, taka kara nie miataby znaczenia.

Kary naturalne. Z wielu wzgledéw najwiasciwszemi by-
tyby tak zwane kary naturalne, jako nieuniknione naturalne
nastepstwo blednego postepowania; poniewaz w matym za-
kresie pociggaja za soba te skutki, jakie w zyciu kazdego
spotykaja. Nikt nie lubi czilowieka nieustuznego, nieuprzej-
mego, wszyscy stronig od kiotliwego. Nikt nie dowierza
ktamcy, nie obdarza zaufaniem niepunktualnego, nieporzad-
nego, a niedbatemu prézniakowi nie powierzy zadnego za-
jecia i t. d. Powtore dla tego sa lepsze, ze wymierza je
sam porzadek rzeczy, nie za$ wychowawca; tak wiec zal
stuszny lub niestuszny do osoby karzacej jest w tym razie
zupetnie niemozliwy.

Ujemng ich strong bywa, ze czestokro¢ po dlugim na-
stepuja czasie, oraz ze zbyt surowe pociggaja za sobg na-
stepstwa. Dziecie nie stuchajac zalecenia, bawi sie np. za-
patkami, lub zbliza do ognia, zapala odziez i naraza sie na
straszne meczarnie. Okropna ta kara bedzie naturalnym
nastepstwem przekroczenia, ale kt6zby jg aprobowat? Dziecie
nie lubi sie uczyé, czy mozna mu pozwoli¢ spedzat zywot
na prozniactwie do czasu, kiedy uzna, ze Zle postepowato
i kiedy zdolnos¢ jego w skutek bezczynnosci prawie catko-
witemu ulegnie zanikowi.

W niewielu wiec zdarzeniach dadza sie zastosowaé kary
naturalne. Dziecie nie szanuje swej odziezy, niszczy jg przed
czasem, niechaj wiec nie bierze udzialu w tych zabawach
i uroczystosciach, w ktérych wszyscy w godowych wyste-
pujg szatach. Nie chce nosi¢ tobotkéw podczas zamiejskiej
wycieczki, niechaj wiec bedzie pozbawione przysmakéw, jakie
w nich sie znajdujg. Przeszkadza w zabawie réwiennikom,
niechaj usuniete zostanie z ich grona i skazane na nude.
Powinno zwroci¢ przysmak potajemnie przywiaszczony i by¢
wylaczone od udziatu w fakociach, rozdawanych innym dzie-
ciom. Dziecie opieszate, niechaj pracuje w chwilach prze-
znaczonych na wypoczynek lub zabawe, a niedbate niechaj
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twe dziecko pobudzi¢ mogto, niz gdyby$ je bardzo surowo
skarcit.

Tuzinkowy jest lekarz, ktory zapisuje recepte, aby tyl-
ko co$ zapisa¢; tuzinkowa. osoba wychowujaca, ktéra dzieci
karze, strofuje, aby na poz6r zadosy¢ uczyni¢ swemu obo-
wigzkowi. Eozsadny lekarz przed zapisaniem recepty bada
doktadnie organizm chorego, rozwaza jaki $rodek w danym
razie bedzie najskuteczniejszy. Podobnie postepowal powi-
nien rozsadny wychowawca, lub rozsagdna wychowawczyni.
Poznaj wiec wogole nature dziecka, a w szczegblnosci two-
jego dziecka, zbadaj okolicznosci, jakie je pobudzity do prze-
kroczenia, przekonaj sie, czy dziecie ma Swiadomos¢ winy,
a jesli ma, czy zatuje swego postepku. Do rzadkich wyjat-
koéw nalezg dzieci, posiadajgce $wiadomo$¢ winy, a nieokazu-
jace zalu; zastuguja one na surowszag kare niz te, po kt6-
rych catym zachowaniu widaé, iz doznajg dotkliwych wyrzu-
tow sumienia. Po takim zbadaniu stanu rzeczy zastanow
sie, jaka kara ze wszystkich kar do tej samej nalezgcych
kategoryi najgtebsze sprawi wrazenie i te zastosuj. Niepo-
trzebuje ona zajmowa¢ najwyzszego miejsca na skali kar,
lecz powinna sprawi¢ dziecku narazie najwieksza przykrosc.
Zastanowi¢ sie wszakze wypada, zeby nie kara¢ pozbawie-
niem rzeczy drugorzedng dla dziecka przyjemno$¢ stanowig-
cej; bo jesli jednoczesnie pozwolimy mu uzywaé tej, ktérg
wyzej ceni, to nietylko z obojetnoscig przyjmie wymierzong
kare, lecz w duszy zartowa¢ bedzie z osoby wychowujacej,
nieumiejacej zastosowaé wihasciwej kary.

Nie naznaczaj z gory kary za ponowne przewinienie. Cze-
stokro¢ osoby wychowujagce, chcac zabezpieczyé dzieci od
powtdrnego przekroczenia, z gOry naznaczajg za nie kare.
Nie nasladuj tych wychowawcéw,—wzorujg oni swe prawa
na urzadzeniach spotecznych. Czynig to w celu odstraszenia
dziecka, ale zapominajg, ze pamie jego jest tak watta, iz
i to obostrzenie skutecznym sie nie okaze. Wreszcie [dru-
gie na pozér do pierwszego podobne przewinienie z innych
moze pochodzi¢ pobudek; dla tego tez nie naznaczaj statej

15



z gory kary, lecz postepuj tak jak lekarz, ktéry na zapy-
tanie pacjenta, jakie lekartwo w razie nieustgpienia dolegli-
wosci zostanie mu przepisane, odpowiada, ze na teraz jesz-
Cze nic stanowczego wyrzec nie moze, zalezy to bowiem od
przebiegu choroby. Gdyby wiec naprzyktad dziecie wbrew
twemu zakazowi bujato sie na krze$le, wéwczas po wykazaniu
szkodliwych tego nastepstw, powiedz mu, ze jesli nie przesta-
nie sie bujaé, to pomyslisz o takim $rodku, ktéry niezawodnie
skutecznym sie okaze. Gdyby za$ dalsze czynito zapytania,
oznajmij, ze moze kazesz mu sta¢, moze wybierzesz takie
krzesto, na ktérym buja¢ sie nie bedzie mogto, lub jeszcze
co innego i t. d. W zZadnym wszakze razie nie uzywaj
Srodkdw trgcacych dawng epoka, jak przywiazaniem nég do
krzesta i t. p.

Szkodliwo$¢ publicznie wymierzonej kary. Karz o ile mo-
zna na osobnosci. Kara jak i napomnienie udzielone bez
SwiadkOw najbardziej nvpiynie na poprawe wychowanca.
Dziecie pozada nietylko mitosci rodzicow, lecz stara sie
0 powazanie swego rodzenstwa, szczegOlniej za$ swych ro-
wiennikow. Kara udzielona dziecku w obecnosci tych, kté-
rzy nie sg mu obojetnemi, daleko jest surowsza niz otrzy-
mana na osobnosci. Doswiadczeni wychowawcy wiedza, ze
dzieci kare otrzymang wobec towarzyszow z udang przyj-
mujg obojetnoscia. Powazanie towarzyszow wiecej ma dla
nich znaczenia, niz niezadowolenie osoby karzgcej; usitujg
wiec okazaé, ze kara lub nagana sa dla nich obojetne. Po-
spolicie podczas publicznie wymierzanej kary lub strofowania,
zwracajg oczy na obecnych towarzyszéw, badajgc wyraz ich
oblicza. Zwazaj wiec bacznie w jakich ku,rzesz okoliczno-
Sciach, inaczej kara zamiast poprawi¢ zobojetni wychowarca.
Sama juz zapowiedz zakomunikowania wiadomosci o prze-
kroczeniu dziecka trzeciej osobie wielkie sprawia wrazenie,
gdyz wyChowaniec obawia si¢ utraci¢ jej przychylno$¢ lub
powazanie.

Nastepny wypadek objasni znaczenie publicznie udzie-
lonego skarcenia. Opowiada go siedemdziesiecioletni starzec.
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karcone cichym gtosem czuje, ze je oszczedza¢ chcemy, jest
nam za to wdzieczne, wskutek tego powolniejsze naszym wy-
maganiom. Gdj*y wszakze takie postepowanie karne nie
sprawito pozadanego rezultatu, przywotaj powtornie dziecie
do siebie i pole¢ za kare usig$¢ na stoteczku w kacie pokoju
z rekami zatozonemi, twarzg obrécong do Sciany. Dziecie
siedzace w kacie z twarzg obrécong do wnetrza pokoju, stoi
jakoby pod pregierzem wystawione na widok oséb wcho-
dzacych. Doroste osoby spogladajg na nie, a moze i prze-
mawiajg do niego ze wspdtczuciem, réwiennicy i domownicy
z obojetnoscig lub szyderstwem: wszystko to Zle wplywa
na charakter dziecka 'i jego poprawe, budzi w nim przy-
puszczenie, ze albo niestusznie zostalo ukarane, albo, ze
z jego kary radujg sie inni. W najlepszym razie podobna
kara nie bedzie istotng karg, a przynajmniej nie wptynie na
poprawe dziecka; bo przygladajac sie temu, co sie naokoto
niego dzieje, nie doznaje nudy i nie ma czasu zastanowic sie
nad tym, co przewinito. Przeciwnie, dziecie siedzac z twarzg
obrécong do Sciany, z rekami zatozonemi, to jest pozostajgce
w zupetnej bezczynnosci fizycznej i umystowej, prawdopo-
dobnie zastanowi sie nad tym, dla czego je ukarano, a dotkli-
wie czujac nude, postara sie na przysztos¢ nie zastuzyé na
podobng chwilowg niewole. Wyzsza od powyzszej kary jest
stanie w kacie réwniez z twarza obrocong do Sciany.

Diugos¢ tych kar powinna sie stosowaé do wieku dzie-
cka, ale nigdy nie przekracza¢ p6t godziny; dtuzsze bowiem
siedzenie lub stanie w kacie moze przyzwyczai¢ do bezczyn-
nosci i bezmysinosci. Dla tego lepiej bytoby, jesli mozna,
zastapi¢ je polajanka i wskazaniem dziecku pozytecznego
zajecia. Praca, to najdoskonalszy $rodek umoralnienia. Oso-
by wchodzace do pokoju, nie powinny zwraca¢ uwagi na
ukarane dziecko i nie pyta¢ sie o przyczyne jego kary,
W razie bezskutecznosci podobnych kar mozna je obostrzy¢,
namawiajgc wchodzacych, izby wyrazity swe zadziwienie na
widok siedzgcego lub stojgcego w kacie dziecka.

Zwyczajnie mate dzieci najwiecej sobie pozwalajg i sg
najniesforniejsze podczas wszelkich odwiedzin, wiedzac, ze
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ogblna uwaga zwrdcona jest na osoby przybyte. Jesli dzieci
przyzwyczajone sg do postuszenstwa i umiejg czyta¢ w oczach
rodzicow, to i w tym razie wzrok rodzicielski powstrzyma
ich niegrzeczno$é; wszakze czestokro¢ odwotaé sie bedzie
trzeba do surowszego postepowania; S$cisnienia za reke i po
cichu udzielonego rozkazu opuszczenia pokoju.

Powyzszy szereg kar w zupetnosci wystarczy dla prze-
cietnego dziecka do lat czterech wigcznie, a przy umieje-
tnym ich stosowaniu, przy rozbudzeniu lepszych elementéw
duszy dzieciecej i do znacznie starszego. G-dyby wszakze
okazata sie potrzeba odwotania sie do jeszcze surowszych
Srodkéw, to czerpac ich nalezy z catego réznorodnego za-
sobu kar najbardziej zblizonych do naturalnych, wymienio-
nych w poprzednim paragrafie. Dozwalajg one na drobno-
stkowe stopniowanie za pomocg rozmaitych dodatkéw, jak
naprzyktad kiedy opieszatemu dziecku kazemy kopjowac
niedbale napisane zadanie w chwili, w ktdrej jego réwien-
nicy wesoto sie bawig i t. d.

Kary polegajace na pozbawieniu wrazei smakowych. Nie-
ktdrzy wychowawcy caly system karny z matemi dzie¢mi
opierajg przewaznie na karze, polegajacej na pozbawieniu
ich wrazeA smakowych. Twierdzag oni, ze te kary nie na-
razajg na szwank dzieciecego zdrowia, a zmuszajg do po-
prawy. Dziecie przewaznie karane w ten sposob, nabe-
dzie przesadzonego wyobrazenia o wartosci takoci i istotnie
wreszcie takomym sie stanie. Mozna wszakze niekiedy za-
miast Chleba z mastem i jabtka da¢ dziecku za kare jabtko
z suchym Chlebem, ale wogole takie kary rzadko stoso-
wac nalezy.

Jedng z najnaturalniejszych kar za lenistwo bytaby
kara gtodowa, gdyz w zyciu kto nie pracuje doznaje niedo-
statku; lecz wzgledy hygieniczne nie dozwalajg na dtuzsze
jej stosowanie do mtodszych dzieci. Pomimo tego do ésmego
roku zycia kara ta bywa nieraz bardzo skuteczna, szybko$¢
bowiem odnowy dotkliwym czyni uczucie gtodu. Dla star-
szych wszakze wychowanicOw, z bardzo matemi wyjatkami,
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powtdrnie wykona swe zadanie. Takie kary niezawodnie
poprawig dziecig, albowiem z kazdym przekroczeniem kojarzy
sie nieodtgczne od niego nastepstwo, nastepstwo trwale,
a dziecku zamierzajgcemu sie dopusci¢ jakiego przekroczenia,
zaraz przychodzi na mysl jego nastepstwo. Gdyby naprzy-
ktad niedbale chciatlo wykona¢ pewna robote, aby czympre-
dzej przejs¢ do zabawy, to bezzwlocznie przyjdzie mu na
mysl niezadowolenie rodzicéw i zniewolenie do powtdrnego
jej przerobienia; zamiast wiec zyska¢ na czasie, odwlecze
chwile upragnionej rozrywki.

Kary zblizone do kar naturalnych. Po karach natural-
nych najlepszemi beda kary do nich zblizone, to jest takie,
w ktérych wychowaniec nie podejrzywa bezposredniego wpty-
wu starszych os6b. Gdyby naprzykiad dziecie twe z po-
wodu nieprzygotowania sie na lekcye nie chciato pojs¢ do
szkoly i tlomaczyto sie staboscig, to nie okazuj mu niedo-
wierzania, lecz pilnie badaj, czy zachowanie jego mozna
rzeczywiscie uwaza¢ za istotnego zwiastuna zblizajacej sie
choroby. Dziecie udawaé dtugo nie umie i by¢ bardzo mo-
ze, ze po godzinnej bezczynno$ci ozywi sie i zajmie ulubio-
ng zabawag; wowczas napewno wnosi¢ mozna, iz niedoma-
ganie jego byto udane. Niewlasciwie postgpionoby, tajac
dziecie i wyrzucajac mu lenistwo, lepiej zawierzy¢ dostownie
temu, co mowi i traktowa¢ jak dziecko, ktérego choroba
niebawem ma sie objawié. Pole¢ mu udaé¢ sie do to6zka,
przepisz dyete taka, jakag zachowywaC musi kazde chore
dziecko, a mozesz by¢ pewny, ze bezczynne spoczywanie
w tézku (na zadng ksiazke ani roziywke pozwoli¢ nie na-
lezy), niedostateczne pozywienie wiekszy sprawig skutek,
niz najsurowsze postepowanie karne.

§ 42.
Stopniowanie kar.

Jakkolwiek nie nalezy ogtasza¢ z gory kar za kazde
przekroczenie, to wszakze trzeba mieé jasne wyobrazenie



230

o calej skali kar i ich odcieniach, aby na razie niedtugo
wybiera¢ i wymierza¢ je z calg stanowczoscig. Wszelkiej
karze towarzyszy¢ powinno widoczne niezadowolenie z prze-
kraczajgcego. Karzacy, udzielajac kare, winien catym zacho-
waniem swoim okazywac¢, jak wielkg sprawia mu przykros¢
jej wymierzenie; dla tego karanie na chiodno, lub z obo-
jetnoscig oburza miodziez, lecz wad jej nie leczy.

Najlzejszg wiec i najciezszg karg bedzie okazanie nie-
zadowolenia z wychowarica. Obie te krancowe kary roznig
sie co do stopnia niezadowolenia.

tagodniejsze te kary bardzo sa podobne do przestrdg,
roznig sie wszakze od nich wiekszg surowoscig gtosu kar-
cacej osoby, oraz widocznym jej niezadowoleniem.

Kary w wieku dzieciecym. Pierwszym ich stopniem jest
surowe spojrzenie wychowawcy. Kara to bardzo dotkliwa
dla dobrze wychowanego dziecka, a nawet starszej miodziezy.
Szkoda, ze niewiele matek i niewielu wychowawcow wie
o tym, jak wielka sita karcgca spoczywa we wzroku.

Surowszg od powyzszej kary bedzie nieudzielenie dzie-
cku udajagcemu sie na spoczynek zwyczajnego pocatunku.
Dzieci przyzwyczajone do tego rodzicielskiego pozegnania,
w razie odmowy #izami sie zalewajg i przez diugi czas nie
beda mogly zasnagé. Oczywiscie na dzieci zafiikane, bardziej
obawiajgce sie niz mitujgce swoich rodzicéw, podobne kary
nie sprawig pozadanego wrazenia. Wiekszg karg od skar-
cenia wzrokiem jest skarcenie stowy. Najskuteczniejsze sg
jak wspomniano krétkie stowa ostrzegajace, ganigce lub kar-
cace, jak: sza, pst, lub proste wymienienie przekraczajgcego
dziecka gtosem podniesionym tak, izby zrozumiato, Ze je kar-
cimy. Powtdrnemu skarceniu za toz samo przewinienie moze
towarzyszy¢ pogrozenie palcem; gdyby za$ i to nie skutko-
wato, nalezy przywota¢ dziecie do siebie i po cichu wymie-
ni¢ przewinienie, jakiego sie dopuscito. Ciche takie skarce-
nie jest daleko skuteczniejsze od gtosnego nietylko woéwczas,
kiedy sie odbywa nv obecnosci innych oséb, lecz i wtedy, kie-
dy sama matka z dzieckiem znajduje sie w pokoju. Dziecie
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dzicielskicli, w ktorych zawsze widniata troskliwos$¢é o jego
dobro, skoro nagle uczuje, Ze traktujg je z wielkg oboje-
tnoscig, stowem ze znoszg tylko jego obecno$¢. Czy nie
musi czu¢ sie obcym w kotku rodzinnym, w ktérym doznato
dowoddw serdecznej zyczliwosci? Kazdy usmiech, kazde prze-
moéwienie zwrécone do jego rodzenstwa nowg sprawia mu
przykros¢, przekonywa je, ze utracito mito$¢ rodzicielska.

Tak ukaranemu dziecku ucigzliwa by¢ musi dawniej tak
wesota i radosna duchowa atmosfera kétka rodzinnego a obe-
cnie pochmurna i bezstoneczna. Jest ono jakoby S$rednio-
wiecznym banitg; lecz jak banita po diuzszym czasie zobo-
jetnieje dla kraju i spoteczenstwa, tak i wyChowaniec ska-
zany przez dhuzszy czas na podobng kare zobojetnie¢ moze
dla rodziny. Dla tego tez w -zadkich tylko wypadkach kare
te stosowac nalezy, wszakze chwilowe jej wymierzenie moze
sie okaza¢ bardzo skuteczne. Pewien wychowawca przy-
tacza nastepne zdarzenie.

»Polecitem wychowarncowi odrobi¢ zadanie podczas mej
nieobecnosci. Chtopiec pomimo napomnief pozostatych osdb,
zakatwit sie z pracg bardzo pobieznie i niedoktadnie, a kiedy
powrocitem, z zwyczajng radoScig wybiegt na moje spotka-
nie, chcagc mnie serdecznie powitaC. Nie dozwolitem mu
tego, kazatem mu najprzéd pokaza¢ prace, a skoro sie prze-
konatem o opieszatym jej wykonaniu, rzektem: odejdz, nie
zastugujesz na powitanie! Zasmucony chilopiec oddalit sie
i gorzko poczat ptaka¢. Widzac szczery zal wychowarnica,
polecitem mu ponownie odrobi¢ zadanie, ktére teraz z naj-
wiekszg wykonane zostato starannoscig.*

Nastepne zdarzenie bardziej jeszcze ilustruje przykrosé
sprawiong podobng karg. ,,Mogtem mie¢ okoto dziesieciu lat,
moéwi inny pedagog, kiedy rodzice powierzyli mi nadzor nad
mojg matg siostrg. Niewiele na to zwazatem, jako chlopiec
lekkomyslny poczatem sie bawi¢, a tymczasem moja mata
siostra, chorujgca na oczy, nie zwrdcita uwagi na woz prze-
jezdzajacy i o mato nie ulegta kalectwu. SzczeSciem nic
zlego jej sie nie stato. Przerazeni rodzice dowiedziawszy
sie o tym, nie rzekli do mnie ani stowa; widziatem tylko
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ich przestrach, styszatlem jak dziekowali Bogu, ze ocalit ich
dziecie od wielkiego nieszczescia. Od tej chwili zadnego
nie udzielono mi polecenia. Siedziatem jak dawniej przy
wspblnym stole, lecz nie zwracano sie do mnie, nie rozma-
wiano ze mnga, postepowano tak, jak gdybym byt nieobecny.
To zachowanie rodzicow zmienito mnie do niepoznania. Z zy-
wego wesotego chiopca statem sie posepnym, ponurym, nic
mnie nie cieszylo, nic nie radowato! Po kilku dniach, ktore
dla mnie wiekiem sie zdawaly, lekarz o$wiadczyt, ze nie-
bezpieczenstwo mineto. Jednoczes$nie napisat jeszcze recepte
z ktora ojciec postat mnie do apteki. Pierwsze to bylo po-
lecenie, jakie otrzymatem od ojca od czasu mej lekkomysino-
§ci. Z jakaz radoscig chwycitem recepte z rgk ojca, w je-
dnej chwili bylem w aptece; czutlem jak wielki ciezar spadt
z mego serca. Cate to zdarzenie, tak zywo stoi w mojej
pamieci, jak gdyby dzi$ sie stato. W wieku chlopiecym nie-
raz otrzymywatem dosyé surowe kary, lecz zadna nie spra-
wita mi tak wielkiej przykrosci jak niniejsza.”

Kary dotykowe. Jedng z najbardziej dawniej uzywanych
kar byty kary dotykowe, ktdre dotad w mniej uksztatconych
rodzinach wielkg odgrywajg role. Jak dawniej tak i obecnie
narzedzie karne zatkniete za zwierciadlo, stuzy za pogla-
dowe ostrzezenie dzieci. Przesztowieczny ten symbol wiadzy
i powagi rodzicielskiej ma przypominaé dziecku jego obo-
wigzki, powstrzymywac¢ od niegrzecznosci, hiepostuszenstwa
i innych wad wiasciwych temu wiekowi. Podobnego poste-
powania trzymano sie w wiekach $rednich, kiedy dla powstrzy-
mania totrzykéw od napasci, grabiezy, stawiano na drogach
szubienice; a jak wowczas karne te rusztowania pobudzaty
tylko hultajstwo do przeniesienia sie¢ w inne okolice, ale nie
zmniejszaty ilosci przestepcow, tak i dorazny wymiar kary
dotykowej chwilowo przestrasza i utrzymuje w ryzie nie-
grzeczne dzieci, ale nie zaszczepia w nich dobrych przymio-
tow, od ktérych wzrostu dopiero zalezy istotna poprawa.
Odwotywanie sie do tego karnego narzedzia posiada jeszcze
druga niedogodno$é mianowicie te, iz rodzice nie starajg sie
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przymusowa czczo$¢ zolgdka watpliwe przynosi rezultaty.
Posiadajg oni wielka site odporng, z prawdziwym bohater-
stwem znoszg nieraz udreczenia gtodu, mizerniejg, a rodzice
zaniepokojeni stanem ich zdrowia, muszg wreszcie udzieli¢
im zwyczajnego pozywienia i ignorowaé wine, za ktéra na
te kare zastuzyli.

Kara aresztu. Niekiedy rodzice, nie mogac da¢ rady z nie-
sfornemi dzie¢mi i niechcac doprowadzi¢ kary do ostateczno-
&ci, uzywajg aresztu w wychowaniu domowym; wypada wiec
i otej karze kilka stéw powiedzi¢é. Dzieci zamkniete za
kare w oddzielnym pokoju z poczatku ptacza, wkrétce wszakze
wynajdujg pewne zajecie, zabawke, nawykajg do samotnosci,
co moze by¢ bardzo szkodliwe; czesto bowiem samotno$¢
pobudza dziecie do przekroczenia daleko gorszego od tego,
za jakie ukarane zostato. Je$li przytym za areszt stuzy
ciemna wilgotna alkowa, lub na ustroniu lezaca komérka,
to przestrach, jakiego dziecie doznaje w ciemnosci, moze sie
sta¢ przyczyng choroby nerwowej, a wilgo¢ spowodowac
przypadtosci, ktore dopiero w pOzniejszym czasie sie ujawnia.

Kary polegajace na zawstydzeniu. Do innej kategoryi kar
naleza kary polegajace na zawstydzeniu. Pospolicie wycho-
wawcy nie zdajg sobie sprawy z ich doniostosci i zbyt ry-
czattowo stosujg je w wychowaniu. Wszakze dzieci bardzo
delikatne posiadajg uczucie i doskonale umiejg oceni¢ wzgle-
dno$¢, z jaka w razie przekroczenia z niemi postepujemy.
Dusza dziecka podobna jest do bardzo misternego narzedzia
muzycznego: prawdziwy mistrz zagra na nim piekng melo-
dje, zwyczajny grajek dobedzie tylko tonéw nieharmonij-
nych. Oszczedzaj mitos¢ wihasng dzieci nawet podczas na-
gany i strofowania. Wprost przeciwnej zasady trzymajg sie
wychowawecy, ktorzy nie przypuszczajgc, iz zadrasngé mozna
wyChowarica w tym, co mu jest najdrozsze, t. j. godnosci
osobistej, przy pierwszym przekroczeniu publikujg jego wine,
nie pojmujac, iz tym znacznie obostrzajg kare. Codzienne
doswiadczenie ktam temu zadaje. llez to razy dziecie w obe-
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cnosci starszych os6b grymasi¢ przestaje; snaé wrazenie wy-
wotane bytnoScig przybylej osoby tak jest silne, ze przy-
thumia nawet afekt dzieciecy.

Wspomniano juz powyzej jak wielka zachodzi réznica
pomiedzy karg lub napomnieniem udzielonym na osobnosci,
a wymierzonym publicznie; wszakze jestto tak wazny punkt,
ze o nim jeszcze stow kilka powiedzie¢ nalezy. Jedna i ta
sama kara, jedno i to samo napomnienie dane na cztery oczy
gtosem cichym, poteguje sie do kwadratu, jesSli udzielone
zostanie w obecnosci $wiadkéw, a dochodzi do potegi trze-
ciej jeSli mu towarzyszy wySmianie. Niezawsze niestety
wychowawcy majg czas do rozwazania, co w danym razie czy-
ni¢ nalezy i nie umiejg wybra¢ najwiasciwszych srodkéw, ale
0 tym zawsze pamieta¢ powinni, ze najwigekszym wspétdzia-
faczem w sprawie wychowania jest zacna ambicja. Jestto
jakoby delikatny pytek, ktéry przez dotkniecie niezgrabng
rekag Sciera sie i nigdy juz nie powraca. Zniknety juz bez-
powrotnie w wychowaniu szkolnym kary analogiczne do da-
wniej wymierzanej kary pregierza, jako to: oSle czapki,
osle tawki i t. d.; lecz w niektérych rodzinach praktykuja
sie one pod zmieniong postacia, jak: noszenie za kare po-
dartej odziezy, nieczystej chustki na szyi i t. d. Wszystkie
one na bezwarunkowe potepienie zastuguja.

Kara banicyl. Powiedziano powyzej, ze najlepsza karg
jest ta, w ktdrej sie objawia samo niezadowolenie z prze-
kraczajacego, lecz i najciezsza kara ten sam charakter mie¢
powinna z tg réznicg, iz niezadowolenie w najwyzszej ujawnia
sie postaci, to jest polega na zupetnym ignorowaniu obecnosci
dziecka. Jestto najsilniejsza dopuszczalna kara w wycho-
waniu domowym, najwiekszg tez przykro$é sprawia wycho-
waricowi. Rodzice dostarczajg przekraczajagcemu wszelkich
potrzeb jak poprzednio, dozwalajg nawet siada¢ przy wspél-
nym stole, lecz nie przemawiajg do niego, uwazajg go ponie-
kad za obcego, z ktérym zadne wezty przychylnosci ich nie
tacza. Jak przykro musi by¢ dziecku przyzwyczajonemu do
przemdwien, usmiechdéw, a nawet napomnien i strofowan ro-



— 239 —

wieksze. Pozorne sg wiec korzysci kar cielesnych, ale zato
straty bardzo istotne: nieufnos¢, zacietos¢, obtuda, ktamstwo
i przewrotnosc!

Czy mozna z reka na sercu przyja¢ zasade wyklucze-
nia z wychowania kar dotykowych? Wszak ojcdw naszych
przez dlugie wieki ksztatcono przy pomocy bizuna, a wyra-
stali na dzielnych i energicznych mezow! Zapewne, ale wiek
w ktdrym oni wzrastali, miat inne cechy, inne poglady, z ktd-
remi jak juz wspomniano, kara cielesna dosyé harmo-
nizowata.

Takie powinno by¢ postepowanie z przecietnym wycho-
wancem; o0 postepowaniu karno-poprawczym ponizej bedzie
mowa. Przemawiajac zresztg za usunieciem kar dotykowych
w wychowaniu domowym, nie mysle go pozbawi¢ rygoru
i hartu umystowego. Wszak poza tg ostatnig kategoryg kar
istnieje jeszcze caly szereg Srodkow, przy pomocy ktorych
doswiadczeni i zreczni rodzice oraz wychowawcy, rozmaicie
je kombinujac, wywota¢ zdotajg najr6znorodniejsze tony w du-
szy swego wyChowanca, oprdécz tych fatszywych, ktére jak
zgrzyt zelaza po szkle psujg harmonjg catosci.

Stanowisko nowoczesnych rodzicéw i wychowawcow
trudniejsze jest zaiste od stanowiska rodzicow dawniejszej
epoki, lecz znacznie podnio$lejsze! Nawigzujg oni ni¢ wy-
chowania na lepsze pierwiastki duszy ludzkiej, ostrozniej wiec
lecz i skuteczniej wptywajg i wptywac powinni na wyksztat-
cenie moralne.

§ 43.

Ksztatcenie uczucia i przekonania
moralnego.

Najpotezniejszym ze wszystkich $rodkdw wychowaw-
czych winno by¢ ksztatcenie uczucia moralnego.

Od dawna uznajac niedostateczno$¢ kar i nagrod, usi-
towano w miare wzrostu dziecka z innej jeszcze strony na
niego wplywaé, tak pochwyci¢ w najgtebszej jego istocie.
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izby samo pracowato nad swym udoskonaleniem i wyrobito
w sobie przekonanie moralne. Pierwszy, o ile nam wiadomo,
mysl te zastosowal Pestalozzi do dzieci nalezacych do naj-
nizszych warstw spoteczefstwa, przeto do najbardziej zanie-
dbanych. Hastem jego byto, Ze praca i przekonanie moralne
fatwiej powstrzymujg od wszelkiej zdroznosci, niz kary i na-
grody. Towarzysze tego wielkiego meza z prawdziwym za-
chwytem wspominajg o chwilach porannych, w ktoérych sto-
jac poéréd wybranej kolejno dziatwy z tagodno$cia i ojcow-
skim wspotczuciem rozwazat jej postepowanie, zachecajagc do
poprawy. Dzi§ nawet w bardzo wielu zakiadach popraw-
czych caly system wychowania polega przewaznie na za-
szczepieniu lepszych uczué; bardzo wiec byloby niestuszne
lekcewazy¢ je w wychowaniu domowym, w ktérym mamy
do czynienia z dzieémi posiadajacemi przecietne zwyczaj-
ne wady.

Jak w dziedzinie poznania najwiasciwszg jest metoda
indukcyjna, tak w dziedzinie woli to tylko za swe przeko-
nanie uwaza¢ mozemy, co sami za dobre lub niewtasciwe
uznaliSmy. Nie wszystkich przekonanie jednakowa moc po-
siada: jednego jest jakoby stalowy pancerz, drugiego jak
odziez skorzana, trzeciego wreszcie jak miekka oponcza,
z fatwoscig przyjmujaca wszelkie pociski. Niestusznie wszak-
ze byloby stad wnosi¢, ze przekonanie moralne nie ma za-
dnego znaczenia. Jednego utrzyma ono dluzej na drodze
cnoty niz drugiego, a dla trzeciego stanowi¢ bedzie statg
norme postepowania, od ktérej za zadne skarby Swiata nie
odstgpi. Wszak tysigce mamy przykltadow w dziejach, ze
przewodnicy ludzkosci przekonanie swe zapieczetowali wia-
snym zyciem. Z zimng krwig dowddca oblezonej twierdzy
rzuca lont na beczki prochu, gdyz woli wyleci¢ w powietrze
niz podda¢ sie wrogom i pedzi¢ zycie w hanbie i niestawie |
Czcigodne siostry mitosierdzia oddajg cierpigcej ludzkosci
postugi, ktérych przecietni ludzie podjacby sie nie chcieli.
Céz je do tego pobudza? Przekonanie moralne, przekonanie,
ze tym stuzg Bogu i ludzkosci! Pojedyncze osoby lub gro-
na cate podpatrujg potrzeby spoleczenstwa, wtajemniczajg
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pozna¢ innych Srodkéw wychowawczych, bo w nim widzg 6w
miecz, ktérym wszelki wezet gordyjski wychowania bez wiel-
kiego namystu rozcigé zdotajg. Z drugiej za$ strony, dzia-
twa nawykta jedynie do zwazania na stowa rodzicielskie
wzmocnione owg karng pieczecig, inne sobie lekcewazy.

Z wzrostem dziecka udzielanie podobnych kar potaczo-
ne jest z pewng niewygoda, przeto niektdre osoby zajmujace
sie wychowaniem, przyzwyczajone do uwazania za ultima
ratio calej swej powagi i dziatania wychowawczego kary
dotykowej, stosujg ja w inny troche spos6b: woéwczas to
szturchance, uderzenia po plecach, rwanie za uszy, wiosy
i t. p., maja poprawi¢ zbaczajgcego z drogi wychowanca.
W tym postepowaniu nalezy szukaé przyczyn wielu utomno-
§ci dzieciecych jak przytepienia stuchu, umystowego ograni-
niczenia i innych. Osoby wychowujgce w najlepszej nieraz
postepuja wierze, mniemajac, ze tym sposobem powstrzymaja
wzrost zdroznosci dzieciecych, ale nie wiedza, Zze bledng
obrali droge. Prawda, ze dzieci nawykszy do surowego po-
stepowania, przestajg zwraca¢ uwage na fagodne stowa na-
pomnienia, ale czyja w tym wina?

Z takich to biednych dzieci powstajg pdzniej uczniowie,
wymagajacy wyjatkowego dla siebie rygoru i surowosci lub
zdziczali chlopcy, z ktéremi bez chiosty rodzice rady daé
sobie nie umieja. Badz co badz nieumiejetnos¢ wychowaw-
cow nieusprawiedliwia jeszcze tego ostatecznego S$rodka.
Usprawiedliwionym po czesci byt on przed 50-ciu laty, kie-
dy w stosunkach panszczyznianych, rzemiesiniczych, stuze-
bnych, wojskowych, chiosta uwazana byta za kare bardzo
zwyczajna. Woéwczas nie okrywata ona takg hanba jak dzis,
kiedy ja nawet ze szk6t wyrugowano. Ze przesad wycho-
wawczy nie za$ istotna skuteczno$¢ utrzymywaly jg w uzy-
ciu, za dowod moze postuzy¢ ustawiczny przyrost zastuguja-
cych na nig wychowancéw. Czyzby wiec wyrugowana chito-
sta ze wszystkich dzielnic jedynie w zyciu rodzinnym dawne
utrzyma¢ miata stanowisko? Tak twierdzg niektdrzy rodzice
i wychowawcy; wszakze w bardzo szczuptym gronie jej
stronnikdw zachodzi niezgoda tak co do chwili jej wymiaru,
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jak i wymierzajacej ja osoby. Jesli kare stosowaé bedzie-
my doraZnie, natychmiast po przekroczeniu, to narazimy sie
na to, ze wymiar jej jako dokonany podczas chwilowego
rozdraznienia, moze by¢ niezupetnie sprawiedliwy; jesli za$
zrealizowanie jej odtozymy na dni kilka, to moga zaj$¢ dwie
alternatywy: albo wychowaniec zapomni o swej winie—
i wowczas chocby najstuszniejsza kara zdawaé mu sie bedzie
niesprawiedliwg, albo tez pamietgjac o niej, z nerwowym
rozdraznieniem spoglada¢ bedzie na swego ojca do chwili
spetnienia wydanego przezen wyroku. W obu wiec razach
kara nie bedzie uznana za stuszng i sprawiedliwg.

Do podobnych rezultatdw prowadzi spor dotyczacy o0so-
by, majacej wymierzy¢ kare. Nigdy nie powinnismy sami
cielesnie kara¢ dzieci—powiadaja jedni, ubliza to naszej po-
wadze i sympatyi, jaka nas z niemi jednoczy¢ powinna oraz
naraza na sceny, do gtebi duszy obie strony gorycza przej-
mujace. W razie wiec potrzeby, kiedy ojciec ze wzbrania-
jacym sie przyjecia kary synem formalng stoczy¢ musiatby
walke, powierzmy jej wymiar osobom obcym, chocby stuzacym.
Nigdy nie zgodzimy sie na powierzenie osobom obcym, moze
nawet najemnikom tego najwyzszego naszego prawa, prawa
karania naszych dzieci—powiadajgq drudzy. Obie strony majg
stuszno$¢, a wiec nie stosujmy kar cielesnych tymbardziej,
ze skutecznos$¢ ich jest bardzo watpliwa; ztamig one wpra-
w;dzie na razie stabe charaktery, wyrobig w nich obtude
i usposobienie niewolnicze, ktore nie licuje z wysokim celem,
do jakiego dazy¢ powinno wychowanie,—a w silniejszych cha-
rakterach zaszczepig zacieto$¢, przebiegtos¢ i chytros¢.

Jakkolwiek wielu pedagogéw twierdzi, ze szkodliwosé
ich zmniejsza przezierajgca przez nie mito$¢ rodzicielska, to
wszakze jestto tylko piekny frazes. Tego samego zdania
jest wiele dorostych oséb. Wszyscy z pewnym rozgorycze-
niem, z pewnym zalem wspominali o karach cielesnych, jakie
za czasow swej miodosci otrzymali. Jesli wiec kary te tak
przykre budza uczucia w pézniejszym wieku, w wieku wzbo-
gaconym dtugoletnim do$wiadczeniem, to rozgoryczenie, to-
warzyszace im we wczeshiejszej epoce zycia, musi by¢ daleko
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sie w jego nedze moralng lub umystowg i jak moga jej
zaradzaja, réwniez powodowani przekonaniem moralnym.
Podobnie i w bardziej prozaicznych zajeciach i powotaniach
zycia nastrecza sie sposobno$¢ sprawdzenia, ze wszyscy mnigj
wiecej kierujemy sie naszemi przekonaniami. Tak wiec nie-
tylko bohaterowie dziejowi, ale i my ludzie zwyczajni nie
lekcewazymy naszych przekonan; wyksztatci¢ je, wzmocnic,
zahartowac i rozszerzyé¢, to wazny obowiazek wychowawcy,
tym wazniejszy, ze tak postepujac, zyskuje w wychowaricu
cenny wspdtczynnik, utatwiajacy dalsze wychowanie.

Przyktad. Dziecie, jak juz wspomniano w § 21, wzra-
stajgce w otoczeniu pod wszelkim wzgledem wzorowym, bez-
wiednie i pomimowolnie stosuje swe uczynki do tych, jakich
codziennym bywa S$wiadkiem. Rodzice sg dla niego najwyz-
szg powaga, wszystko zatym, co czynig i mowia, musi by¢
w wyobrazeniu jego dobrym, wihasciwym, dla tego tylko, ze
od nich pochodzi. Niewtasciwie wszakze postapiliby, wyra-
zajgc wobec dzieci najskrytsze swe mysli, ktoére bedac przed-
miotowo zupetnie stuszne, jako przekraczajgce pojetnos$¢ dzie-
cka, mogg by¢ btednie zrozumiane. Pamietaj, ze to, co mo-
wisz w obecnosci dzieci, nie ginie bez $ladu, lecz predzej
czy poOzniej znajdzie oddZzwiek w ich duszy.

Dziecie, nastuchawszy sie podobnych wyrazen: blizsza
koszula ciata anizeli kaftan, — kazdy czyni jak mu najwy-
godniej i t. d., do siebie je zastosuje i uniewinni swe egoi-
styczne postepowanie. Jakkolwiek bowiem charakter czio-
wieka zalezy nietylko od wyobrazen lecz i od uczué, to
wszakze i kazde wyobrazenie budzi pewne nieznaczne stany
wzruszeniowe. Z dwojga ludzi bardzo przyktadnie zyjacych,
z ktérych jeden lubi sie chelpi¢ mniemang hulatyka, drugi
nigdy o niej nie wspomina, przy zdarzonej sposobnosci nie-
zawodnie pierwszy pohopniejszy bedzie do hulaszczej roz-
rywki anizeli drugi, po prostu dla tego, ze otrzaskat sie
z wyobrazeniami, ktére nie budzg juz w nim niemitego uczu-
cia. Prawda, ze Spartanie odstreczali miodziez od zycia
hulaszczego widokiem upojonych helotéw, ale tylko dla tego,

ze ci nalezeli do nizszej, wzgardzonej warstwy spoteczen-
16
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stwa; wszakze nie wywarliby tego wptywu, gdyby miodziezy
dozwolili by¢ Swiadkami wiasnych pohulanek. Dzieci, przy-
stuchujace sie rozmowie o zyskach, stawieniu ludzi bogatych,
cho¢ niezupetnie zastugujacych na powazanie, cenieniu wszyst-
kiego na wage ziota, nabedg btednego wyobrazenia o war-
tosci rzeczy i osob, i wszystko do brzeczacej sprowadzac
bedg monety. Dla tak wychowanych dzieci, warto$é bedzie
miata nie cnota lecz posiadanie.

Ze ostuchanie sie z wrazeniami nieprzyjemnemi ostabia
niemitg pierwotng ich site, za dowod postuzy¢ moze to,
iz wszystkie rzady, chcac przeprowadzi¢ pewne zmiany, dla
ktérych opinja publiczna nieprzychylnie jest usposobiona,
zalecajg najprzod dziennikom niepewne o nich puszcza¢ wie-
§ci, poczesci pobudzajg nawet do wywigzujacej sie stad dys-
kusyi. Jestto znany Ow Balon d'essai. Po oswojeniu sie
spoteczenstwa z ta mysla, nastepuje opublikowanie projekto-
wanej zmiany, ktdra albo juz zadnej nie napotyka opozycyi,
albo tak nieznaczng, ze przeprowadzenie projektu odby¢ sie
moze zupetnie prawidtowo. Pierwszym wiec warunkiem wy-
ksztatcenia moralnego przekonania bedzie przyzwyczajenie
za miodu do postuszeristwa, drugim dobry przykiad, trzecim
wreszcie rozmowy, jakim dziecie sie przystuchuje, lub tez
w jakich bezposrednio udziat bierze.

Rozmowy o dodatnich przymiotach. Nietylko w obecnosci
dziecka nienalezy wspomina¢ nic takiego, coby mu dato
ujemne wyobrazenie o stosunkach spotecznych, ale nadto od
czasu do czasu korzysta¢ trzeba z takich wiadomosci biezg-
cych, w ktérych dodatnie strony natury ludzkiej na jaw wy-
chodza. Pochwata udzielona bohaterom dnia wskaze doro-
Slejszemu dziecku, co jest godnym pochwaty. Korzystaj
przeto z kazdej okolicznosci, z kazdego uczynionego ci za-
pytania, zdarzenia na wycieczce lub przechadzce, aby wyka-
zaé, co jest stuszne a co niestuszne; wszakze wystrzegaj sie
diugich wywodéw i przerwij rozmowe, skoro dostrzezesz,
ze wychowaniec przestat zwazaé, t.j. skoro inne wyobra-
Zenie zapanuje w jego umysle. Przedwczesne zmuszanie
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dzieci do asystowania diugim wywodom etycznym nieko-
rzystnie wptywa na rozwdj ich poje¢ moralnych.

Metoda rozczulania. Nie trzymaj sie metody wzruszen,
nie roztkliwiaj twego dziecka przy lada okolicznosci. W wy-
jatkowych wypadkach jak naprzyktad, gdy idzie o wyleczenie
dziecka z porywczosci, gwattownosci, moze by¢ ona bardzo wia-
§ciwa, skuteczna, lecz uzyta jako przewazny Srodek wycho-
wania, prowadzi do wprost przeciwnych rezultatéw, — przy-
tepia uczucie.

Znaczenie etyczne powiastek. Waznym S$rodkiem ksztat-
cenia poje¢ etycznych sg powiastki, nie takie wszakze, w kto-
rych moral wyraznie z naciskiem wypowiedziany, zdradza
od razu intencje, lecz takie, w ktérych sama fabuta z lo-
giczng koniecznoscig prowadzi do wynikéw etycznych. Opo-
wiadaj lub czytaj mtodszym dzieciom podobne powiesci na-
pisane w sposdb interesujacy, a przekonasz sie, z jakim sku-
pieniem umystu przystuchiwa¢ im sie beda; ale wystrzegaj
sie niepotrzebnych uwag i zapytan. Z drugiej strony nie
przerywaj dziecku, jesli unoszac sie nad czynem bohatera
powiesci, w goracych o nim odezwie sie stowach; owszem,
niech jawnie i $miato wypowie swe mysli, bo tylko na tej
pogladowej drodze pozna¢ moze abstrakcyjne prawdy etyczne.
Z tego samego powodu nie zamykaj ust starszemu wycho-
waricowi, jesli ten, dowiedziawszy sie z dziejow, ze wielu
bohateréw historycznych dopuszczato sie czyndéw sprzecznych
z zasadami etycznemi, twierdzi, ze pod tym wzgledem byli
mniej niz pospolitemi ludzmi.

Wychowaniec nie zna sie na polityce i ze stanowiska
politycznego oceniac ich jeszcze nie umie, lecz sadzi ich ze
stanowiska moralnego i to jest zupetnie stuszne. Nie moéw
mniec, ze jest za miody, izby mégt wydac¢ stuszny sad o wiel-
kich mezach historycznych, lecz dodaj, Ze jego sad jest je-
dnostronny, gdyz nie uwzglednia tego, co ci mezowie uczy-
nili dla calej ludzkosci. Niechaj ta samg miarg etyczng
nauczy sie ocenia¢ swe uczynki; zwrd¢ jego uwage na to,
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ze nie wielko$¢ uczynionej ofiary, lecz intencja lub stopien
zadanego sobie przymusu stanowi o prawdziwej jej warto-
sci. Przekonaj, ze wiecej znaczy potajemne ze wszelkg
wzglednoscig podanie reki potrzebujgcemu, niz glosne, ma-
jace na celu zjednanie sobie dobrej opinji.

Osmielajac wycliowarica do otwartego wypowiadania
zdania, przyczynisz sie do wyjasnienia jego poje¢ etycznych;
wszakze wszystko zalezy od weztéw sympatyi, jakie go z tobg
jednocza. Szorstkim, opryskliwym lub obojetnym tonem wy-
powiedziane nauki odbijg sie o dusze wychowanca, lecz nie
przenikna do jej gtebi. WyChowaniec czuje wewnetrzng
potrzebe oparcia sie na istocie od siebie w‘yzszej pod wzgle-
dem umystowym i moralnym. Jesli jg znajdzie, dozna we-
wnetrznego zadowolenia, bo przeczuwa, ze przy jej pomocy
wyzej wznie$¢ sie zdota; jesli za$ los nie nadarzy mu oso-
bistosci przejmujacej go zaufaniem, wéwczas wszelkie nauki
potraca tylko o jego uszy.

Strone uczuciowg, a co zatym idzie site przekonania,
ksztatcg nie pojedyncze i rzadkie wydarzenia, lecz cata suma
objawow wzajemnej sympatyi codziennie powtarzanych; one
to obok niezbednej informacyi, poteznie wptyng na rozniecenie
zacnych wzruszen i silng dobrg wole wychowanca.

§ 44.

Wychowanie poprawcze.

Aczkolwiek wychowanie dziecka, ksztatconego podiug
powyzszych przepiséw, w epoce chlopiecej wymaga¢ bedzie
znacznie wiekszej energji, wszakze wogdle nie przedstawi
wielkiej trudnosci doswiadczonemu wychowawcy. Inaczej trze-
ba bedzie postepowac z chtopcem, ktory z powodu niewlasci-
wego kierownictwa na btedng wszedt droge. Jest on do-
tkniety chronicznym moralnym niedomaganiem; do wylecze-
nia jego potrzeba nietylko zachowania pewnych moralno
dyetetycznych przepiséw, szczeg6lnego leczniczego regulami-
nu, lecz i wiekszej energji wychowawcy. tagodno$¢, mitosc.
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ktérym w wychowaniu prawidtowym towarzyszyla sita i sta-
nowczos$¢, winny zej$¢ na plan drugi, a miejsce ich zastgpic¢
silna, pelna taktu surowosc.

Skoro dostrzezesz, ze syn twoOj w wieku chtopiecym
bardzo sie rozni od przecietnego prawidlowo wychowanego
dziecka, zejest krngbrny, zuchwaly, samowolny, leniwy, nie-
postuszny, ze nikogo nie uszanuje, stowem, Ze posiada wiele
ujemnych razacych przymiotéw, to stanowczo pomysl ojego
poprawie. Nie rozpaczaj, miej nadzieje, ze wady jego jak-
kolwiek gleboko zakorzenione, przy odpowiednim postepo-
waniu usung¢ sie dadza, lecz nie zwlekaj z jego reforma.
Wszak nieraz szkota zycia zmienia ludzi do niepoznania,
a poprawa wychowancow zaktadéw karno-poprawczych swiad-
czy, iz i bardziej jeszcze zaniedbane dzieci na dobrych wyjs¢
mogg ludzi. Wszystko tedy zalezy od metody postepowania!l

Dwa tu tylko istniejg $rodki: albo przeniesienie wy-
chowarica w zupelnie nowe otoczenie, z oddaniem pod szcze-
golny nadzor doswiadczonej osobie, lub tez powierzenie na
miejscu jego wychowania godnemu zaufania wychowawcy.
Nie oddalaj chwili jego poprawy, gdyz kazdy dzien, kazda
godzina moze powiekszy¢ i pogorszy¢ jego chroniczne cier-
pienie, Wybierz mu wychowawce odznaczajgcego sie zdro-
wiem, sita, energja umystowa, znajomoscig sztuki wychowa-
nia, taktem, tak, izby ze wszech miar wyzszoscig swojg im-
ponowat wychowarcowi.

Skoro znajdziesz takiego meza, zt6z w jego rece kie-
rownictwo twego syna, nie ukrywaj przed nim zadnych wad,
zadnych jego zboczen, a nadto dozwdl mu czyni¢ badania na
wiasna reke. Powinien on mie¢ jasne wyobrazenie o ustroju
psychicznym wychowanca, pozna¢ jego ujemne i dodatnie
strony, wiedzi¢é, kto dotad najszkodliwiej na niego wptywat;
inaczej pomimo najszczerszej checi moze sie dopusci¢ nie-
jednego btedu. Po zorjentowaniu sie wychowawca bedzie
moégt porozumie¢ sie z tobg, co do sposobdw, jakich zamierza
sie trzyma¢ w swej reformatorskiej dziatalnosci. Zapewne
przedewszystkim uzna za potrzebne oddalenie wychowarica
od dotychczasowego otoczenia, pomieszczenie go wraz z sobg
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w odosobnioDej czesci budynku. Moze zazada, zeby syn
twoj ani na chwile od niego sie nie oddalat, zeby tylko pod*
czas positkéw i to w jego obecnosci widywat sie z rodzi-
cami i rodzeAstwem, a moze nawet uzna za potrzebne, zeby
przez pewien czas spozywat positki w jego towarzystwie
w pokoju przeznaczonym na mieszkanie i tylko przez krotka
chwile w jego obecnosci widywat sie z rodzicami i rodzen-
stwem. Wszystko to zalezy od stopnia samowoli wyCho-
wanca, ktérg badZz co badZ najprzéd ukrécic¢ trzeba. Podo-
bna zmiana w postepowaniu sprawi giebokie wrazenie na wy-
chowancu; zrozumie on, ze wielce musiat zawini¢, jesli ro-
dzice na tak radykalny zgodzili sie $rodek.

Powierzenie syna w rece wychowawcy powinno sie od-
by¢ z pewng ostentacjg. Eodzice przybywszy z synem
do mieszkania wybranego przez wychowawce, niechaj prze-
lejg na niego wszystkie swoje prawa na czas nieograniczony,
to jest do chwili stanowczej poprawy wyChowarica; zapewnig
go, ze w zupetnosci do jego rozporzadzen mieszaé sie nie
bedg i z wyraznym oswiadczg naciskiem, ze wychowaniec
wylgcznie teraz zalezy od swego wychowawcy.

Po oddaleniu sie rodzicow wychowawca oznajmi wy-
chowancowi, iz odtagd niewolno mu ani na chwile sie oddala¢,
oraz, ze jedynym jego zyczeniem jest uwolnienie mlodegn
cztowieka od tych wad, ktére czynig go nieznosSnym catemu
otoczeniu. Powie dalej, ze majac to na wzgledzie, nie cofnie
sie przed uzyciem surowszych nawet Srodkow, lecz ze liczy
na dobrg jego wole; wreszcie poda mu reke na znak przy-
chylnosci, a mocnym uscisnieniem da mu pozna¢, o ile
pod wzgledem fizycznym silniejszym jest od niego. Za-
powie, iz odtad najwiekszg baczno$¢ zwraca¢ bedzie na
przyzwyczajenie go do porzadku i punktualnosci, tudziez, ze
wymaga bezwarunkowego postuszenstwa. Zaleci mu tedy
najprzod utrzymanie w najwiekszym porzadku swej odziezy,
bielizny, ksigzek, stowem catej wiasnosci; nastepnie obmysli
plan nauk i zaje¢. Po uplywie pewnego czasu moze go zmo-
dyfikowa¢ stosownie do potrzeby i poprawy wychowarica,
ale wychowaniec zawsze dokladnie wiedzie¢ powinien, czym
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sie zajmowa¢ bedzie. Ma on o pewnej godzinie wstawac
i udawacé sie na spoczynek, byé w pogotowiu na kilka chwil
przed rozpoczeciem codziennego zajecia.

Przyzwyczajenie do porzadku i punktualnosci ograniczy
samowole wychowanca, wszakze potrzeba jeszcze pobudzi¢
do czynnosci lepsze pierwiastki jego duszy: zacheci¢ do
pracy i wiedzy; szczegOlniej ta czes¢ dziatalnoSci wymaga
bardzo systematycznego postepowania.

Poczatkowy plan powinny wypetni¢ przewaznie zajecia
reczne, jak: pisanie, rysunek, niektére roboty reczne, gimna-
styka it. d., gdyz wykonanie tych czynnosci tatwo skontro-
lowa¢ mozna; lecz nie da sie to uczyni¢ z zadaniami pamiecio-
wemi. Wychowaniec przez catg godzine gotow trzymac ksig-
zke w reku, a mysle¢ o czym innym i nie uczyni¢ zadosy¢ woli
wychowawcy, co narazitoby na szwank powage wychowawcy,
a na to szczego6lniej z poczatku w zaden sposob pozwalaé
nie powinien.

Pierwszym wiec zajeciem naukowym moze by¢ rysunek,
kopjowanie z ksigzki lub dyktando, poczym wychowawca
moze opowiedzie¢ jeden z najciekawszych, najbardziej zaj-
mujacych i najwznio$lejszych ustepéw z dziejéw powszechnych
lub krajowych, i kaza¢ go opisa. Gdyby dostrzegt, ze wy-
chowaniec z pilng uwagg stuchat opowiadania, moze zaza-
da¢, izby je powtorzyt. Bylby to krok bardzo doniosty,
$wiadczytby bowiem o zainteresowaniu sie nauka; w prze-
ciwnym razie, moze mu nawet utatwié¢ reprodukcje podykto-
waniem pytan, na ktére wychowaniec na pismie odpowiedzie¢
powinien.

Po odbytej przechadzce niechaj go zajmie jakag pracg
reczng, dobrze wiec bedzie, zeby sam posiadal znajomosé
wyrabiania przedmiotéw z tektury, jako najmniej wymaga-
jacych narzedzi i zachodu. Wychowawca pamigta¢ powinien,
ze przyspieszenie poprawy wychowanca zalezy¢é bedzie od
obudzenia w nim zamitowania do jakiejkolwiek czynnosci;
moze go wiec zacheci¢ do urzadzenia zbioru mineratéw, wy-
robu pudetek i t. d. Kozbudziwszy ochote w tym kierunku,
powiekszy swe wymagania, uczac go trudniejszych, wykwin-
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tniejszych wyrobéw. Praca, to najsilniejszy umoralniajacy
Srodek wychowawczy. Po takim zajeciu moze znéw przejsé
do pracy bardziej umystowej; wyktadu gieografji, zoologji lub
botaniki; lecz zwazywszy, Zze idzie tu o obudzenie w wy-
chowancu ochoty do wiedzy, nalezy uczyni¢ wykiad jak
najbardziej interesujgcym.

Wog6le z poczatku trzeba przeplata¢ zajecia mecha-
niczne umystowemi, uzywa¢ stosownie do pory roku dbuz-
szych lub krétszych przechadzek, c¢wiczen gimnastycznych,
herboryzowania, a przekonawszy sig, co wychowancowi naj-
wiekszg sprawia przyjemnos¢, dozwoli¢ mu tej czynnosci ty-
tutem nagrody za dobre postepowanie. PozZniej, Kiedy wy-
Chowaniec oswoi sie ze swym potozeniem, polubi wycho-
wawce, kiedy zrozumie, Zze od jego woli zalezy sprawienie
lub pozbawienie go przyjemnosci, mozna przystapi¢ do nauk
trudniejszych: matematyki, gramatyki, lecz wtedy trzeba
bedzie postepowal z wielkg przezorno$ciag. Eozprézniaczo-
nemu, nieprzyzwyczajonemu do zastanowienia wychowan-
cowi, wypadnie z poczatku o ile moznosci utatwi¢ nauke,
unaoczni¢ to, co unaocznienia wymaga, a nawet pokazac, jak
sie uczyC nalezy.

W miare postepu wychowanca szczeg6lniej w kierunku
moralnym, gdyz na intelektualny w tym stadjum mniej zwa-
za¢ nalezy, moze wychowawca przyrzec, iz jesli przez pe-
wien czas zachowanie sie miodego cztowieka na zadng nie
zastuzy nagane, to raz w tygodniu wolno mu bedzie kilka
godzin spedzi¢ w kétku rodzinnym. W miare poprawy wy-
chowancazmienia sie postepowanie wychowawcy; postepuje on
fagodniej jesli dostrzeze widoczny postep, surowiej w razie
ponownego przekroczenia. Dobrze wiec bedzie, izby wycho-
wawca zaprowadzit kontrolke postepowania wychowarica,
a z tygodniowego jej bilansu okaze sie, na jaka ulge za-
stuzy. Zreszta wychowaniec oprocz matych pauz, w ktérych
zawsze pozostawaé bedzie pod osobistym nadzorem nauczy-
ciela, nie powinien oddala¢ sie od swego wychowawcy. Ma
on przechodzi¢ od jednego zajecia do drugiego: od pracy
mechanicznej do umystowej, zatrudnien odbywanych w domu



— 249 —

do przechadzki, herboryzowania, potowu ryb, roboty w ogro-
dzie, stosownie do pory roku; krétko moéwiac powinien byé
czynnym, bo tylko czynno$¢, praca, nadadzg inny kierunek
jego myslom i daznosciom. Po uptywie pewnego dtuzszego
czasu, niedajacego sie z gory okresli¢, prawdopodobnie wy-
chowaniec znajdzie sie na tej drodze, z kt6rej zboczyt przed
kilku laty, a wtedy coraz bardziej bedzie sie mozna
zaja¢ jego ksztatceniem intelektualnym, zwrdci¢ uwage na
wyrobienie w nim uczu¢ altruistycznych, ktore skutecznie
dopetnig jego moralnej reformy.

Badz co badz nienalezy zwleka¢ z przystgpieniem do
tego poprawczego wychowania; tatwo sie ono uda z jede-
nastoletnim chiopcem, lecz z kazdym rokiem powieksza¢ sie
bedzie trudnos$¢, wreszcie nadejdzie chwila, ze stanie sie zu-
petnym niepodobienstwem i tylko smutne doswiadczenie zy-
ciowe zmieni¢ go zdota kosztem marnie i bezowocnie stra-
wionych lat jego miodosci.

§ 45.
Temperament.

Chcac skutecznie wptyng¢ na pomysinos¢ wychowania,
nalezy mie¢ na wzgledzie nietylko wiek, lecz i temperament
wyChowarca. Temperament jest wilasnoscig psychiczno-fl-
zyczng zalezy od réznego oddziatywania na wrazenia we-
wnetrzne, lub wedtug innych, jestto staty stosunek zacho-
dzacy pomiedzy wrazliwos$cig i samoczynnoscig. Wprawdzie
temperamenty rzadko kiedy znajdujg sie w Scistym od siebie
odgraniczeniu; lecz jak cztery okolice $wiata istniejg tylko
w naszej wyobrazni, wszakze sgq bardzo pomocng wskazdwka
dla zeglarza i wogo6le cztowieka usitujgcego zorjentowac
sie w danej miejscowosci, tak i cztery temperamenty Ary-
stotelesa przyczynig sie do zorjentowania w usposobieniu
wychowanca, i postuza do skuteczniejszego na niego oddziaty-
wania. Dawniej twierdzono, ze istniejg tylko cztery tem-
peramenty, dzi$ wiemy, ze jest ich niemal tyle co i ludzi;
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wszakze zachowano starozytny podziat i pod niego wszystkie
podporzadkowano.

Badajac dzieci, znajdziemy w jednym prawie czystego
sangwinika, w drugim choleryka, w trzecim melancholika,
a w czwartym flegmatyka, piate za$ dziecko niewiadomo
do jakiego zaliczy¢é typu. Na pierwszy rzut oka zdaje sie,
Ze to sangwinik, wszakze po blizszym przyjrzeniu sie do-
strzegamy w nim rysy melancholika, lub w melancholiku
rysy sangwinika. Szczegdtowe badania wykazaly nastepny
stosunek temperamentow.

Na sto dzieci liczg trzydziestu sangwinikéw (w naszym
spoteczenstwie skionni jesteSmy podnies¢ te liczbe do czter-
dziestu), szesciu do dziesieciu cholerykéw, pieciu melancho-
likdw i pieciu flegmatykéw; pozostate czterdzieSci procentow
stanowi¢ bedzie typ mieszany ze wszystkich czterech tem-
peramentdw, na przewaznym tle temperamentu sangwini-
cznego. Dokladne odréznienie temperamentéw wyjasni wy-
chowawcy niejedng zagadke psychologiczng i wskaze, w jaki
sposob zastosowac przepisy wychowawcze. Nienalezy wszak-
ze sie niepokoi¢ brakiem wybitnego temperamentu, gdyz
wowczas nie bedzie potrzeba rézniczkowaé dziatania wycho-
wawczego, a zastosowac sie tylko do wieku, zdrowia i in-
nych okolicznosci. Ufatwi poznanie temperamentu wycho-
wanca bacznos¢ na jego przestawanie z réwiennikami wy-
bitnego temperamentu; gdyz najczesciej przeciwne tempera-
menty sie przyciagaja i wzajemnie na siebie oddziatywaja.
Melancholik przejmuje sie wesotoscig od sangwinika, chole-
ryk pobudza flegmatyka do czynnosci.

Oto charakterystyka czterech temperamentéw i krotkie
wskazowki jak z kazdym postepowaé wypada.

Temperament sangwiniczny mozna nazwaé krewkim lub
wesotym. Chlopiec tego temperamentu to jak zywe srebro,
w ktorym kazdy przedmiot na krotko z jednakowa odzwier-
ciadla sie sitg. Maty sangwinik chwile nie moze usiedzié¢¢
na miejscu, jesli za$ siedzi, to jego rece i nogi w ustawicz-
nym sg poruszeniu; nie chodzi lecz skacze, a gdy jego to-
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warzysze biegaja, pedzi cwatem. Jak rgk i nog tak i wzroku
nie zdota dtugo utrzymac na jednym miejscu; wszystkim sie
zachwyca ale nie nadiugo, z obojetnoscia spoglada na to, co
wczoraj uwielbiat. Wszakze po kilku dniach z nowym za-
chwytem powraca do tego samego przedmiotu. Tak jest
dobry, Zze chetnie dzieli sie tym, co posiada, lecz po-
mimo tego nie jest wcale obojetny na takocie i przysmaki.
Zyje tylko w chwili obecnej, dla tego jak w kalejdoskopie
zmieniajg sie obrazy, tak w nim jego pragnienia. Z tatwo-
$cig przywiazuje sie do kazdego, lecz na niedtugo. Zywa
jego fantazja dostarcza mu coraz nowej uciechy, a jedno-
czesnie pobudza do przesady w naganach i pochwatach.
W uczuciach zna tylko krancowos¢. Ludzi kocha z uniesie-
niem lub nienawidzi, zachwyca sie rzeczami lub je lekce-
wazy; dla tego tez nigdy nie zdota oceni¢ istotnej ich war-
tosci. Pragnienia jego sag silne lecz chwilowe, chciatby po-
siada¢ wiedze, lecz nie lubi pracowa¢. Skoro zacznie sie
uczy¢, zachwyca sie kazdym nowym naukowym przedmio-
tem, lecz po kilku dniach obojetnieje. Najmniejsza dro-
bnostka przeszkadza skupieniu jego uwagi i pobudza do
roztargnienia. Z taka chyzoscig zmieniajg sie jego uczucia,
iz w jednej chwili moze $miac si¢ i ptaka¢. Krewki chiop-
czyk z nadzwyczajng szybkoscig dostrzega nieraz komiczng
strone najpowazniejszych rzeczy. Znana jest anegdota o ma-
tym sangwiniku surowo karconym przez wychowawce: miat
on wybuchnaé $miechem posrod ptaczu, dostrzegszy, ze wy-
mierzajacy mu kare sam przypadkiem sie uderzyt karnym
narzedziem. Wybitng cechg tego temperamentu jest che¢
przypodobania sie kazdemu, kazdemu chciatby dogodzi¢ i zbie-
ra¢ zewszad pochwaty.

Dziecie sangwiniczne jest ustuzne, grzeczne, mite, go-
towe kazdej chwili przyzna¢ si¢ do winy, teskni do towa-
rzystwa swych rowiennikdw, wszystkim sie z niemi dzieli;
z drugiej wszakze strony jest nieuwazne, roztargnione, nie ma
zamitowania w porzadku i tatwo zapomina o dawnych swych
przyjaciotach. Wreszcie nie lubi pracy, chciatoby sie ustawicz-
nie bawi¢, a z powodu bujnej fantazyi czesto mija sie z prawda.
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Dziatanie wychowawcze z takim dzieckiem ograniczy sie
na usunieciu wszystkiego, co sie przyczyni¢é moze do jego
roztargnienia. A wiec do nauki wybiera¢ nalezy miejsco-
wos$¢ zaciszng, wszystko bowiem mu przeszkadza: mucha na
suficie, kanarek w klatce, turkot powozu, rozmowa za oknem
i t. d Ze wzgledow pedagogicznych nalezy sie postaraé
o utrwalenie jego wyobrazen, pobudzi¢ do czynienia postrze-
zen i obserwacyi. Wieksza okazuje on ochote do dziejow,
gieografji i t. d. niz do nauk Scistych; woli opowiada¢ niz
rachowaé, rysowa¢ niz pisaé. Chcac usunaé usterki jego
temperamentu, trzeba najwiekszy potozyé nacisk na nauki
matematyczne i gramatyke, a pézniej logike; pod wzgledem
za$§ moralnym wptywaé na wyleczenie go z prdznosci, przeto
bardzo by¢ oszczednym w pochwatach, lecz nie upokarzaé
naganami. Lubi przesadzaé,—nie puszczajmy mimo uszu jego
przesadzonych wyrazen, lecz zachecajmy do ich prostowania.
Uczy sie z wielkg tatwoscig szczegolniej na pamieé, ale
rowniez szybko zapomina, dla tego tez czeSciej z nim po-
wtarza¢ trzeba niz z dzieémi dwoéch nastepnych tempe-
ramentow.

Temperament choleryczny. Choleryk jest dumny, ambi-
tny, chce wszedzie by¢ pierwszym, wszystkim przewodzic,
nie jest tak wrazliwy jak sangwinik, nie wszystko go za-
chwyca, lecz zatrzymuje to, co raz usidli jego uwage; chciatby
czympredzej by¢ dorostym mezczyzng, a mata choleryczka
dorostg kobietg. Sangwinik najszczesliwszym sie czuje w kot-
ku réwiennikéw, maty choleryk przektada towarzystwo do-
rostych osob; jesli za$ bawi sie z towarzyszami, to chce im
koniecznie przewodzi¢, w razie za$ oporu woli sie przygla-
da¢. Lubi rozciggaé opieke nad miodszemi, ale dotkliwie
daje im uczu¢ swa wyzszo$¢. Maty sangwinik caty jest ser-
cem, gotéw wszystko uczyni¢ dla przebtagania pomimowolnie
przez siebie obrazonej osoby; maty choleryk przyzna sie do
czynionych mu zarzutéw, lecz nie uznaje ich za biad, jest
na to zbyt dumny. Przeprosi obrazong osobe, ale lekcewa-
zenie z jakim to czyni przekonywa, iz nie czuje skruchy.
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Dodatnig strong tego temperamentu jest samodzielnos¢,
niezawisto$¢ w mysli i postepowaniu, poradno$¢ i zdolnos¢
do wszystkiego; ujemng szorstko$¢, moze opryskliwosé, brak
wspoltczucia, przedewszystkim za$ duma i zarozumiatosg.
Przewaznym przymiotem choleryka jest wynajdywanie sta-
bej strony swoich wychowawcow oraz nadawanie im przy-
domkdw. Jesli maty sangwinik ma korzysta¢ z nauki, powi-
nien kochaé¢ nauczyciela, maty choleryk go szanowaé. Zar-
tuje on, szydzi z wychowawcy, nieumiejatego mu zaimpo-
nowa¢ swojg moralng sita.

Dziatanie wychowawcze. Od przyttumienia w choleryku
dumy i ambicyi zalezy moralny jego postep; nienalezy wiec
poming¢ zadnej sposobnosci, aby go przekonaé, ze przymioty,
z jakich sie chelpi, nie sg jego zastuga, lecz darem natury.

Temperament melancholiczny. Smetnos¢, ponuros¢ to je-
go znamie. Miody melancholik widzi wszystko w czarnych
kolorach, wprost przeciwnie jak sangwinik. Nie zna zartu,
niewinnej wesotosci,—spoglada na zycie bardzo powaznie.
Nie podskoczy, nie pobiegnie, nawet w zabawie miarowym
postepuje krokiem. Podejrzliwy, nie ufa najblizszemu swe-
mu przyjacielowi tak dalece, ze pokazujac mu swa wihasnosé,
trzyma jg za drugi koniec, obawiajac sie, aby jej nie uszko-
dzono albo nie odebrano. Na nieznajomego spoglada jesli
nie jak na wroga, to przynajmniej jak na osobe bardzo dla
siebie obojetng. Sam sobie wystarcza, nie czuje potrzeby
podzielenia sie swag radoscig albo smutkiem. Wszystko so-
bie na wspak ttomaczy: jesli wychowawca u$miecha sie do
niego, sadzi, ze go chce podejs¢,—jesli z nim zartuje, sadzi,
ze szydzi,—jesli jest obojetny, mniema, ze go nie kocha. Uni-
ka wszelkiego zblizenia i poufatosci; prawdziwy to samolub,
nikomu nie uczyni najmniejszej przystugi, a zaciety i uparty,
wytrwale broni najnierozsadniejszego Swojego zdania. W ory-
ginalny spos6b msci sie na osobach go karzacych. Nieraz
sie juz zdarzato, ze maly melancholik nie przyjmowat posit-
ku przez dni kilka, aby sprawi¢ przykros¢ rodzicom, lub
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opuszczat dom rodzinny, aby zaniepokoi¢, jak mniemat, nie-
stusznie go karzgcych.

Dziatanie wychowawcze. Najtrudniejszy to temperament
dla wychowawcy. Wady, z ktéremi tu walczy¢ trzeba, kryja
sie na dnie duszy dziecka. Cierpliwo$¢, takt, rzetelna przy-
chylno$é, to gtowne zalety osoby wychowujgcej mitodego
melancholika. Nienalezy sie zraza¢ nieufnoscig i obojetno-
§cig dziecka, wiasnym postepowaniem trzeba pokazaé, ze
czyni sie dobrze dla zamitowania dobra bez zadnego intere-
su, a przytym wesotoscig swa i ruchliwoscig staraé sie roz-
pedzi¢ posepno$¢ z czota wychowanca. Melancholik nie od-
znacza sie wielkg pojetnoscia, lecz co raz pojmie, to na zawsze
zatrzyma. Wedtug Arystotelesa temperamentowi melancho-
licznemu towarzyszy nieraz zdolno$¢, wytrwatos¢ usposabia-
jaca go do badan naukowych. Melancholikowi brakuje pra-
wie zupeknie fantazyi, pobudzi¢ jg nalezy czytaniem utworow
poetycznych oraz naukg dziejoéw. Jesli chcesz obudzi¢ z uspie-
nia jego dusze, spedzi¢ posepno$¢ z jego czola, staraj sie
roznieci¢ zacniejsze jego uczucia; naktoni¢ do wspoéiczucia
na niedole bliznich i zacheci¢ do czynnego im dopomagania.

Temperament flegmatyczny. Gtoéwnemi rysami tego tem-
peramentu jest ociezato$¢ i ospatosé. Choleryk wszedzie
chce przeprowadzi¢ swa wole, flegmatyk obojetnie przyjmuje
wszystko, byleby go pozostawiono w spokoju; nuzy go wszel-
ka praca tak fizyczna jak umystowa- Najwiekszg jego wadg
jest zamitowanie bezczynnosci. Lubi smaczne potrawy, ale
woli podnie$¢ nadpsute jabtko z ziemi, niz wdrapac sie na
drzewo dla zerwania zdrowego. Jedynemi jego przyjemno-
Sciami jest btogi sen i smaczne pozywienie. Chodzi pomatu,
lecz nie mierzy krokéw jak melancholik, twarz jego nie ma
zadnego wyrazu, dusza w nim drzemie i nie posiada energji.
Dodatniemi jego przymiotami sg: zgodno$¢, zadowolenie ze
wszystkiego, zastosowanie sie do okolicznosci; ujemnemi:
obojetnos¢ na wiasne i obcych ludzi dobro, lenistwo i skton-
no$¢ do wygdd.
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Dziatanie wychowawcze. Wychowujac takie dziecko, na-
lezy skupié wszystkie sity, aby je pobudzié¢ do czynnosci, do
ruchu, a wiec rozpocza¢ od ¢wiczerh gimnastycznych; wszak-
Ze postepowac bardzo stopniowo, nie wymagajac zbyt wiele,
aby go nie zniecheci¢, stowem nalezy sie stara¢ o wyrobie-
nie w nim woli. Nauke trzeba podzieli¢ na mate dozy, nie
pospiesza¢, od czasu do czasu nawet zatrzymywac i powta-
rza¢ tak, izby to, czego sie nauczyt, przeszio, ze tak rzeke,
w jego krew i zycie. Dbaj o to, zeby sie przekonal, iz
czego$ nauczy¢ sie moze,—wtedy polubi nauke. Nie poka-
zuj dogmatykowi catego naukowego programatu, przestra-
szytby$ go tylko i zniechecit; z drugiej strony okaz zado-
wolenie chocby z najpowolniejszego jego postepu. Zastosuj
do niego inng miare, niz te, jakg oceniasz postep dzieci in-
nych temperamentéw; nie zrazaj wykazaniem wyzszosci jego
towarzyszow.

Dziecko flegmatyczne nigdy wysoko sie nie wzniesie,
lecz moze sie staé bardzo pozytecznym czlonkiem spote-
czenstwa.

§ 46.
Ksztalcenie charakteru.

Wychowanie moralne dazy do wyksztatcenia charakte-
ru—to cel jego gtéwny i ostateczny. Wszystkie dodatnie
przymioty, jakie w wychowancu zaszczepi¢ usitujemy, sg
szczeblami, po ktérych staramy sie go wznies¢ do szczytu
jego indywidualnosci.

Zalezno$¢ charakteru od wyobrazen i uczu¢. Czestokroé
mieszane bywa pojecie temperamentu z pojeciem charakteru.
Z temperamentem kazdy na $wiat przybywa, nie jest on
jego zastuga, ani wing; charakter kazdy w sobie wytwo-
rzy¢ musi. Wiadomo, jak rozng site posiadajg przekonania
i wyobrazenia (8 43). Skad pochodzi to zjawisko, iz jeden
cztowiek gotow swe przekonanie zapieczetowaé zyciem, dru-
gi pozbedzie sie go za lada drobnostke? Grdyby jedynie
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wyobrazenia wpltywaty na charakter, wszyscy ludzie jedna-
kowo wychowani, jednemi karmieni wyobrazeniami, jeden
i ten sam powinniby posiadac¢ charakter. Gdyby jedynie od
uczucia zalezat charakter, wszystkich tak zwanych uczucio-
wych ludzi udziatem bytby silny charakter. Sa osoby tkli-
we, tatwo odczuwajace niedole blizniego, nie myslace o po-
daniu mu reki, podczas kiedy inni uczucie swe bezzwtocznie
W czyn zamieniajg. W ostatnich bardziej sie uwydatnit
charakter niz w pierwszych, co zawdzieczajg silniejszej swej
woli. Charakter przeto nie zalezy wylacznie od samych
wyobrazen, ani od samych uczué, lecz od woli o$wieconej
poznaniem a ogrzanej uczuciem. Nie bedziemy roztrzasali,
co bardziej wptywa na charakter, czy wyobrazenia, czy
uczucia, dosy¢ nam wiedzie¢, ze bez tych dwdch czynnikéw
objawi¢ sie nie moze.

Oprécz tego charakter polega na jednostajnym kie-
runku woli, a wiec tak dziecie jak i cztowiek dorosty po-
stuszny jedynie popedom i sktonno$ciom, nie posiada jesz-
cze charakteru. Wszystkie akty woli czilowieka odznacza-
jacego sie silnym charakterem, snuja sie jakoby na jednej nici
jednoczacej je ze soba. Ta nicig jest stata pobudka woli.
Nie moze nig by¢ ani przyjemno$¢, ani posiadanie, ani
obca powaga, te ustawicznej ulegajg zmianie. Takg wiec
sitg moze by¢ tylko przekonanie moralne wsparte na silnym
uczuciu.

Nie przyznamy charakteru takiemu cztowiekowi, ktdry
czyni dobrze z postronnych pobudek: pozoru dobroczynno-
§ci, posSwiecenia; nie przyznamy charakteru cztowiekowi
energicznemu, lecz nie powodowanemu zadng wyzszg mysla.
Ten tylko zastuguje na miano cziowieka z charakterem,
czyje pobudki czynu sg moralnej natury. Jakkolwiek wy-
chowanie nie doprowadza miodziezy do szczytu tej indywi-
dualnosci, to wszakze moze i powinno utorowaé jej droge.

Wspomniano juz, ze kazdy sam w sobie powinien wy-
robi¢ charakter, ze jest on produktem jego wiasnej energji.
Z niejakim zastrzezeniem jestto zupeing prawda, wszakze
charakter zalezy od ustalonych maksym postepowania. To
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nas prowadzi do zastanowienia sie nad sposobem ksztatce-
nia charakteru.

Zaszczepiajac, ksztatcac, rozwijajac i wzmacniajac do-
datnie przymioty, ulatwiamy wytworzenie sie charakteru,
przeto przyczyniamy do jego ksztatcenia. Wszak od sa-
mego poczatku przyzwyczajamy wyChowanca stosowac sie
do przyjetych zasad obyczaju. Dziecko nie przybywa na
Swiat z temi zasadami, lecz za naszym posrednictwem je
nabywa, wzmacniajac je drobnemi do$wiadczeniami, z kto-
rych dowiaduje sie, ze z dobrym kazdy dobrze postepuje,
niedobremu kazdy jest niechetny. Na wyksztatcenie chara-
kteru wplywa jeszcze bardzo wiele postronnych okolicznosci.

Wyobrazmy sobie dwoje dzieci: jedno wzrastajace przy
boku Waszyngtona, majace sposobnos¢ podziwiania jego
dziatalno$ci, odwagi, stanowczosci, inicjatywy; drugie wy-
chowane w domu opryszka, hultaja, z ktérego niecnemi czy-
nami tak sie otrzaskato, ze te zadnego w nim nie budza
wstretu. Czy mozna powiedzie¢, ze obaj chtopcy przebywszy
lat kilka w tak réznorodnym otoczeniu, jednakowe otrzy-
majg przygotowanie do dalszego ksztatcenia swego chara-
kteru? Nienalezy wiec twierdzi¢, ze zasady do ktérych
cztowiek silnego charakteru stosuje swe czynno$ci wytgcznie
w nim biorg poczatek, ze sa jego wytworem. Wprawdzie
moze z przekazanych sobie uczyni¢ pewien wybdr, lecz i ten
zalezy od moralnej atmosfery, jakg za miodu oddychat.

Najpotezniejszym wiec $rodkiem ksztatcenia charakteru
jest dobry przykiad. Istotnie, przyktad dzielnych osobni-
kéw stanowczo wptywa na charakter mtodziezy, szczego6lnie
za$§ przyklad os6b wychowujacych. Nie bez znaczenia sg
tez przyktady historyczne. Budza one w miodej duszy za-
pat, rozszerzajg zakres uczué, lecz mniej gteboko wph3*waja,
niz konkretne przyktady.

Jakkolwiek, wedtug twierdzenia niektérych oséb, mo-
ralnoSci niekoniecznie potrzebuje towarzyszy¢ uczucie reli-
gijne, to przecie wihasciwe praktyki religijne bardzo sie przy-
czyniajg do nadania hartu miodej duszy i wyksztatcenia

charakteru. Otoczenie aureolg uczucia religijnego calego
17
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szeregu obowigzkéw i zwrdcenie uwagi na to, ze pehnigc
je, wycliowaniec staje sie mitym Stworcy, na wyzszy szczebel
podnosi zycie umystowe wycliowanca i zacheca go do co-
raz nowych usitowan. Powotaniem wychowawcy jest pra-
ktyka, nie teorja lub spekulacja, przeto, bez wzgledu na
roznice zdann w kwestjach religijnych, stara¢ sie powinien
0 wprowadzenie w gre wszystkich sit, mogacych sie przy-
czyni¢ do coraz wiekszego udoskonalenia wychowanca.

Wielka pomoc przy ksztatceniu charakteru stanowi
lektura domowa (zob. Lektura domowa). Kazdy z czasow
swej mtodosci przypomina sobie silne wrazenie, jakie prze-
czytanie tej lub owej ksigzki na nim uczynito. Dzieci mia-
nowicie od lat dziewieciu do czternastu z wielka tatwoscia
przyswajaja sobie wyobrazenia etyczne, szczegOlniej jesli
im towarzyszy piekna, zajmujgca forma. Nieraz sie juz zda-
rzyto, ze chiopiec majacy wielka sklonno$¢ do skapstwa,
pozbyt sie tej brzydkiej wady, przeczytawszy w powiesci
potworny jej obraz; a dowiedziawszy sie o wspaniatomys$inym
czynie, pomatu zaczat sie otrzgsaC z egoizmu.

Wielce przyczyniajg sie do uwydanienia poje¢ etycznych
stosowne powiesci moralne, z taka pisane zreczno$cig, izby
ich tendencyjnos¢ nie uderzata wychowanca. Edwniez po-
zyteczne jest w pdZniejszym wieku studjowanie charakteru
w dramatach i innych utworach poetycznych.

Drugim warunkiem ksztatcenia charakteru jest wprawa
1 przyzwyczajenie; przyczyniajg sie one do postepowania zgo-
dnego z soba, konsekwentnego, i dopomagaja wychowan-
cowi do trzymania sie na raz obranej drodze. Za szczesliwg
uwaza¢ nalezy milodziez, ktéra wczeSnie zmuszona byta sto-
sowaé sie do rozsadnej woli wychowawcow. Wychowaniec
przyzwyczajony do pracy i uwagi skierowa¢ moze calg swa
baczno$¢ na ksztatcenie swego charakteru w innych kierun-
kach; przytym, poniewaz pracowitos¢ jest najsilniejsza dzwi-
gnia moralng, zabezpieczony bedzie od tych zboczen, na jakie
cztowiek bezczynny i nieuwazny ustawicznie narazony bywa.
Waznym tez dla ksztatcenia charakteru jest przyzwycza-
jenie ciata do ulegtosci woli, do czego wielce przyczyniajg
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sie ¢wiczenia gimnastyczne; lecz najwazniejszym, przyzwy-
czajenie do kontrolowania siebie i kierowania soba.

Pierwszy objaw charakteru. Poniewaz charakter jest obja-.
wem woli, za pierwszy wiec jego symptomat uwazac nalezy
dobrowolne zahamowanie lub dobrowolny przymus. Stad tez
najwieksza cze$¢ pracy w wyrobieniu charakteru przypada
kazdemu ksztatcacemu sie osobnikowi. Méwigc o porywczo-
§ci, wspomniano jakich nalezy uzy¢ S$rodkéw, azeby zache-
ci¢ wyChowarica do powstrzymania sie w tym afekcie. Wiel-
kie juz zaiste odniesie zwycieztwo nad sobg samym i znaczny
okaze postep w ksztatceniu charakteru, jesli mu sie uda
z coraz wiekszg tatwoscig hamowaé swa porywczo$é. Z te-
go powodu, ksztatcagc charakter wychowanca, nalezy nie-
tylko unika¢ wszystkiego, coby dobrg jego wole powstrzy-
mywato, hamowato, ale nadto dotozy¢ wszelkich staran, aby
go pobudzi¢ do czynienia tego, co stuszne.

Zacheta do dobrego uczyoku. Bardzo czesto sie zdarza,
ze rodzice lub wychowawcy tym samym gtosem zachecajg
wychowanca do mitosiernego uczynku, jakim przypominajg
mu jego zwyczajne obowigzki. Wielki to blad pedago-
giczny, gdyz i najmtodsze dziecie umie odr6zni¢ to, co po-
winno pozosta¢ wynikiem jego dobrej woli, od tego, czemu bez
szemrania ulegaé musi. Pojmuje, ze mamy prawo wymagac,
izby sie zajeto pewng pracg, ale wie zarazem, ze podzielenie
sie tym, co wylgczng jest jego wiasnoscig, powinno zalezy¢
jedynie od jego dobrej woli, oraz, ze nie mamy prawa w to
sie miesza. W podobnych zdarzeniach nalezy by¢ bardzo
ostroznym, gdyz popetniony biad trudno bedzie naprawié;
a gdybysSmy nawet poOZniej spostrzegszy swg pomyike, za-
mienili udzielone polecenie lub rozkaz na przedstawienie lub
zachete, gdybysmy chcieli obudzi¢ wspotczucie, to wycho-
wancy, ulegajac pierwszemu wrazeniu, po za najlagodniej-
szemi stowy widzie¢ beda cheé¢ przewodzenia, impozycije,
nawet rozkaz grozacy przetamaniem oporu. Z tego tez
wzgledu wychowanie tagodne lecz stanowcze ma wyzszos¢
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nad wychowaniem surowym. Ulegajac ostatniemu, wycho-
wancy moze bedg postuszni danemu zaleceniu, uczynig to-
czego zadamy, ale pomimo licznych praktyk dobroczynnosci
i ustuznosci, nie stang sie istotnie ani dobroczynnemi ani
ustuznemi; bo inicjatywa do tych uczynkéw nie wyszia od
nich samych. Ostatecznie wiec zbyt surowe postepowanie
moze zrazi¢ do wszelkiego dobrego uczynku. Eozwojowi
charakteru sprzyja tylko duchowa atmosfera wolna od wszel-
kiego despotyzmu. Przytlumienie popedu skionnosci, jest
jednym z najdelikatniejszych proceséw. Zachecajac do niego,
nalezy mie¢ na wzgledzie wszelkie okolicznosci, ale pro-
ces to tak niezbedny, iz samo jego opGznienie moze by¢ arcy-
szkodliwe; wszakze szkodliwszym jest przymus zewnetrzny.

Wspétubieganie. Wzmiankowano juz, jak potezny wptyw
wywiera dobry przyktad, tu wspomnimy jeszcze o wspotu-
bieganiu. Ociezali nawet chtopcy, ulegajac jego wptywowi,
biegng w zawody ze swemi towarzyszami. Podobnie sie
dzieje w ksztatceniu charakteru. W towarzystwie ludzi od-
waznych, $miatych, najmniej odwazny cztowiek zosta¢ moze
bohaterem i sta¢ sie¢ zdolnym do takich czynéw, o jakich
zyjac w odosobnieniu nawetby nie pomyslat: ulega on tak
zwanemu prawu majoryzacyi. Tak wspoétubieganie sie w do-
brym ulatwia jego nabycie. JeS$li przeto nietylko zachecaé
bedziemy do cnoty, lecz przedstawiac jg jako najcenniejszy
nabytek, to nawet w bardzo zaniedbanym pod tym wzgle-
dem chiopcu, wychowanym w gronie réwiennikéw, odezwie
sie che¢ sprostania im, obudzi zacna ambicja i poped do na-
$ladowania.

Podnoszac znaczenie wspotubiegania w ksztatceniu cha-
rakteru, wystepujemy przeciwko zdaniu niektérych pedago-
gow, twierdzacych, iz $érodek ten nietylko pozbawiony jest
wszelkiego pierwiastku wychowawczego, lecz pobudza do
zazdrosci, zawisci; zmniejsza przeto wiadze panowania nad
sobg. Wspotubieganie jak kazdy $rodek Avychowawczy po-
siada ujemng strone, szczegdlniej jesli niewfasciwie zostanie
zastosowany; wszakze wazng jest zachetg do ulepszen, wy-
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nalazkdw, stowem bywa wielka pobudka postepu. Uzywajac
go w ksztatceniu charakteru, przyzwyczajamy miodziez do
tego, co jg w zyciu niechybnie spotka. Atoli stosujgc go
w wychowaniu, zachecajmy miodziez jednoczesnie do uprzej-
mego postepowania ze swemi zwyciezkiemi wspétzawodni-
kami. Tego wymaga nietylko jej wiasne dobro, lecz i har-
monja, w jakiej zy¢ powinna. Nie zapominaj przytym, ze
ambicja, ta nieunikniona stabostka zacnych umystéw, moze
pragnienie swe zwr6ci¢ ku mniej szlachetnemu celowi; wéw-
czas nie uzacni, lecz ponizy cztowieka.

Kontrola uczué. Poniewaz sam wychowaniec gtowny
stanowi czynnik w ksztatceniu swego charakteru, powinien
wiec o ile moznosci pozna¢ swe ujemne strony; atoli przed-
wczesnie tej pracy narzuca¢ mu nienalezy, z powodoéw wzmian-
kowanych w § 83. méwigcym o ksztatceniu uczu¢. Dzie-
wieciu lub dziesiecioletniego chtopca lub o$mioletnig dziew-
czynke mozna juz bez zadnej szkody wciggng¢ do udziatu
w pracy nad przysztym ich charakterem. Tymbardziej jest
to potrzebne, ze zwyczajnie miodziez zwraca cala swa
uwage na rzeczy jg otaczajgce, a nhie bada wywotanych
przez nie wzruszen, to jest nie zwaza na swe usposobienie.
Jak tedy wychowawca powinien przedewszystkim pozna¢ uspo-
sobienie swego wychowanca, tak tez powinien ufatwi¢ mu
jego poznanie; wszakze niech przystepuje do tego zadania
z wszelkg mozliwg oglednoscig, aby go nie zniecheci¢ i nie
upokorzyé. Od tej wzglednosci zalezy pomys$inos¢ jego usi-
fowan. Przeto w razie dostrzezenia niedobrego uczynku,
z calg tagodnoscig przedstawmy go z tej strony, izby wy-
chowaniec poznat jego szkarade. Lepszy to wywrze skutek
niz bezwloczne skarcenie, w nim bowiem samym znajdziemy
chetnego pomocnika w dziele swej poprawy. Nie zatuj czasu
na takie przedstawienie, bo lepiej go uzyé nie mozesz, ale
i w tym razie wystrzegaj sie nudnego moralizowania. Pa-
mietaj, ze dusza dziecka posiada wrodzong naturalng czu-
o8¢, ktorg utrgca pod wptywem surowego lub nietaktownego
postepowania. Nienalezy na tym sie ograniczy¢, lecz jedno-
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czednie zacheci¢ do nabycia dobrych przymiotéw, dziatajac
z dwoch stron na charakter wychowanca. Pobudzenie do-
brych przymiotéw najskuteczniej sie przyczyni do przyttu-
mienia ujemnych. Jes$li uda ci sie zacheci¢ wychowanca
do czynéw wspaniatomys$inych, to mozesz by¢ pewny, ze
w miare ich wzrostu samolubstwo i egoizm bedg znikaty.
Podobnie postepuj, chcac zacheci¢ do dobrego uczynku. Po-
budzajac wzrokiem lub krétkiemi stowy, najmniej sie nara-
zamy na pomyike.

Niekoniecznie potrzebna nieomylno$¢ wychowawcy. Prawda,
ze im doskonalszy, im nieomylniejszy w swoim postepowa-
niu bedzie wychowawca, tym latwiej mu przyjdzie wyrobié
charakter w wychowaricu, ale ta nieomylnos¢ nie jest gtd-
wnym warunkiem; to jest tylko konieczne, izby wychowancy
wiedzieli, ze przewodnik ich gotdw jest kazdej chwili spro-
stowa¢ pomimowolnie uczyniong pomyike. Przyznanie sie
do bledu nietylko nie zagrozi powadze wychowawcy, lecz
otoczy go pewng aureolg jako cztowieka, ktéry nadewszystko
ceni sprawiedliwosc.

Przyttumienie istniejgcych sklonnoSci przychodzi wy-
chowancowi daleko trudniej, niz obudzenie nowych. ktatwiej
bedzie nieraz dziecku przyzwyczajonemu do kupowania ta-
koci da¢ pienigdze niedaleko stojgcemu ubogiemu, niz nieku-
piwszy necacego je ciastka lub smacznych owocéw, schowaé
pienigdze do kieszeni. Stowem, przyttumienie sktonnosci
jest jednym z najtrudniejszych procesdéw, czemu sie dziwic
nienalezy, gdyz tego samego i my dorosli ludzie na sobie
doswiadczamy. Wszakze na powstrzymaniu pozadania, na
przykrym zahamowaniu chwilowego zachcenia, polega kon-
trolowanie siebie, ten niezbedny moment w ksztatceniu cha-
rakteru. llez to dzieci wyrosto na kartbw moralnych z winy
rodzicow, ulegajacych im we wszystkim. Nie chcg wiedzicg,
ze poblazanie dzieciom jest istotng karykaturg rodzicielskiej
mitosci. Pierwsza nawet epoka zycia dzieciecego nie uwal-
nia od tej koniecznej walki ze sktonnosciami, oczywiscie
w rozmiarze odpowiednim wiekowi dzieciecemu.
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Jeszcze jedna uwaga. Uflatwiajgc tak delikatny pro-
ces, jakim jest rozwoj charakteru, nalezy byé bardzo prze-
zornym i ostroznym zaréwno w uznaniu jak naganie, azeby
nie zaszczepi¢ zarozumiatosci, ale i nie odbiera¢ odwagi.
Wychowaniec nie powinien mniemaé, ze dobrze postepujac,
czyni co$ nadzwyczajnego, zastugujacego na szczegdlne od-
znaczenie. Nalezy mu da¢ poznaé, iz mamy prawo wyma-
gaé, zeby dobrze postepowat, oraz, ze dopiero wowczas be-
dzie istotnie dobry, jesli poczciwy uczynek nie sprawi mu
zadnej trudnosci. Nie wahajmy sie wszakze wychowaricowi,
poczatkujacemu na drodze cnoty, okaza¢ rados¢ z jego po-
prawy, tymbardziej, jezeli spetnienie dobrego uczynku wiele
go kosztowato. Niepodobna tu wszakze poda¢ stanowczych
przepisow. Postepujac przezornie i pilnie obserwujac sku-
tek jaki sprawito to lub owo uznanie, wkrétce wynajdziemy
najwiasciwszg jego postac. Nie zaszczepiajmy zarozumia-
tosci jak i przesadzonej skromnosci. Wyrazajmy bez ogrodki
nasze zdanie, uznajmy to, co zastuguje na uznanie, a ganmy
to, co za zdrozne uwazamy. Nigdy nienalezy dopuscic,
izby wychowaniec postradat wszelkg nadzieje pokonania
swych ztych sklonnosci. To pewna, ze wychowaniec, ktéry
zwatpit o sobie, bez pomocy szczerze kochajgcego doradcy
coraz nizej upadac¢ bedzie.

Cata niniejsza praca ma by¢ odpowiedzig na rozmaite
szczeg6lne pytania, jakie w kwestyi ksztatcenia charakteru
narzuci¢ sie moga; wszakze mowigc o0 jego udoskonaleniu,
nalezy najwiekszy nacisk potozy¢ na usuniecie znamiennych
ujemnych przymiotow naszego spoteczerstwa, a do pokona-
nia ich przystapi¢ z calg mozliwg energjg i zrecznoscia.
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OKRESY WYCHOWANIA.

§ 47.
Niemowlectwo.

Zanim przyjrzymy sie stopniowemu rozbudzeniu z u$pie-
nia duszy dziecka, nalezy rzuci¢ okiem na jego rozwoj fizy-
czny tymbardziej, ze w tej epoce najwiecej odbywa sie zmian
na baczng zastugujacych uwage.

Jakze niepokazne, jak niewyksztatcone przychodzi nie-
mowle na Swiat. Twarz jego zadnego nie posiada wyrazu,
oczy ma zamkniete, czaszka czestokro¢ niezupetnie zaskle-
piona, niezdolna jeszcze do odbywania czynnosci, kosci miek-
kie, chrzastkowate, miesnie wiotkie, nos niewyksztatcony,
po wiekszej czesci sptaszczony, a waga ciata bardzo niewielka,
(okoto dziewieciu funtdw).

Ozywczy prad powietrza wdziera sie do piersi niemo-
wlecia, rozszerza je, pobudza do stabego kwilenia. To pierw-
szy znak zycia. Odtad dziecie poczyna zyé, oddycha niere-
gularnie z pewnemi przestankami, snac i tej czynnosci uczy¢
sie musi. Whkrotce nabywa pewnej bieglosci w tej sztuce,
wdychania i wydychania stajg sie powolniejsze, a co za-
tym idzie dokfadniejsze. Bezpo$rednio po urodzeniu niemo-
wle oddycha przeszto 40 razy na minute, ilo$¢ ta znacznie
sie zmniejsza pod koniec drugiego roku; jednoczesnie tez
powolnie)szemi sie stajg uderzenia tetna.

Zotadek z poczatku bardzo maty, pomiesci¢ zdota nie-
wielkg iloS¢ ptynnego pokarmu, niebawem wszakze znacznie
sie powigksza tak, ze kiedy po narodzeniu mdgt przyjaé za-
ledwie (wedlug Benckiego) trzydziesci pieé kubicznych cen-
timetréw, to po dwoch tygodniach moze juz pomiesci¢ sto-
piedziesigt centimetrdw, a po dwoch latach przeszio trzy
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razy tyle. Z tego powodu dziecie w dziesigtym tygodniu
przynajmniej co dwie godziny powinno otrzymywac pozy-
wienie, w pietnastym co trzy godziny.

Nastepstwem miekkoSci moézgu niemowlecia jest nie-
tylko mata jego zdolnos¢ do czynnosci mdzgowej, lecz i po-
trzeba snu, to tez w pierwszych tygodniach dzieci $pig pra-
wie ustawicznie. Dwie sg jeszcze przyczyny diugiego sy-
piania. Czuwaniu towarzyszy podniecenie nerwOw czucia,
poniewaz za$ w niemowleciu nerwy te posiadajg bardzo nie-
wielka wrazliwo$¢, przeto, dziecie $pi z poczatku prawie
dwadziescia trzy godziny na dobe. Druga przyczyna jest po-
zywienie mleczne, powodujgce znuzenie i w ludziach doro-
stych. Pokarm miesci w sobie cukier mleczny, wytwarza-
jacy w zoladku kwas mleczny, tak wiec po kazdym positku
dostaje sie do krwi niemowlecia wieksza ilos¢ mleczanow
niz u dorostych, te za$ utleniajgc sie zabierajg moézgowi
tlen potrzebny przy czuwaniu. Oto prawdopodobna przy-
czyna, dla czego niemowle zasypia natychmiast po przyjeciu
wiekszej ilosci mleka. Z wzrostem moézgu oraz powieksze-
niem przyptywajacej do niego ilosci tlenu, zmniejsza sie po-
trzeba snu tak, iz pod koniec pierwszego roku czuwanie
do o$miu dochodzi godzin. Pomatu twardnieje czaszka, od-
dziela sie szara materja mozgowa od biatej, zaczynajg wy-
kluwaé pierwsze zeby, ktére w pewnym jednostajnym wy-
chodzg porzadku. Najprzéd okoto szdstego miesigca ukazujg
sie dwa dolne siekacze, nastepnie dwa gorne i tak dalej
stopniowo wychodzg inne zeby, najprzéd w dolnej, potym
w gdrnej szczece.

Wiotkie z poczatku miesnie coraz bardziej tezeja, co
réwniez nastepuje w pewnym porzadku tak, iz miesnie gor-
nych konczyn predzej sie rozwijajg niz miesnie dolnych;
juz bowiem przed széstym miesigcem zycia dziecie wycigga
reke, a w trzecim kwartale poczyna wiada¢ kregostupem,
usituje powsta¢, przewraca si¢ w t6zku i niebawem probuje
prosto siedzieC.

Kéwnolegle z rozwojem zycia fizycznego nastepuje roz-
woj zmystdw, ktorych narzady z poczatku sg bardzo stabe
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i niewycwiczone. Najprzdd ksztakci sie wzrok, pézniej stuch,
wreszcie dotyk, smak i powonienie. W pierwszych tygo-
dniach zycia niemowle nic nie dostrzega, a chociaz ma oczy
otwarte do tego stopnia nic nie widzi, ze nie mruzy oczu
na nagte zblizenie palca do swego oka, zamyka wszakze
powieki na zbyt silne Swiatto, a zwraca oczy ku tagodnemu.
W pierwszym roku zycia zadne dziecie nie ma wyraznego
poczucia barwy, jesli za$ przedmiot kolorowy mu sie podoba,
to dla tego, ze jasno sie odbija na siatkowce, ale sama bar-
wa nie odgrywa tu zadnej roli. Stopniowo wreszcie zaczyna
odrdzniaé jasnos¢ i jej granice, to jest dostrzega przedmioty.
Z poczatku obraz matki lub karmicielki jest dla niego tylko
biatg owalng plamg, ktoéra z czasem bardziej sie¢ wypetnia;
ale z tym pierwszym niejasnym wyobrazeniem poczyna zwra-
ca¢ wzrok swodj na inne przedmioty i osoby, Kierujac prze-
waznie uwage na rzeczy jasne, blyszczace, promieniejace,
a tak dalece poczyna odréznia¢ szczeg6ty, ze juz w trzecim,
niekiedy nawet w drugim miesigcu zycia uSmiech matki po-
budza je do usmiechu.

Pézniej od powyzszych rozwijajg sie wrazenia stucho-
we, wszakze juz w drugim tygodniu niemowle styszy pewne
szmery; tak naprzykitad dzieci wychowane w ztobkach usty-
szawszy kwilenie towarzysza, kwili¢ zaczynajg. W drugim
lub trzecim miesigcu niemowle doznaje pewnej przyjemnosci,
styszac piosnke lub rozmowe swej karmicielki, ale nie lubi
wielkiego hatasu, tonéw ostrych i przerazliwych. Od pierw-
szej niemal chwili ocenia dorazne wrazenia smakowe, kt6re
z czasem tak sie uwydatniajg, iz nie chce przyja¢ pokarmu
odmiennego smaku.

Rozwoj umystowy niemowlecia. Wiek niemowlecia dzielg
pospolicie na cztery okresy. W pierwszym kwartale niemo-
wle nic nie pojmuje, w drugim poczyna sie uSmiechac,
w trzecim probuje usig$¢, w czwartym poczyna chodzic.
Od pierwszego dnia, w ktérym ujrzy Swiatto dzienne, odby-
wa z wielkg dokfadnoscig ruchy refleksyjne, jak kaszel, ki-
chanie, odbijanie, krztuszenie sie, potykanie, ssanie, lecz
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pomimo tego nie podnosi rak, a i pdzniej podnosi je bardzo
niezgrabnie. Dopiero w potowie drugiego miesigca poczyna
zbliza¢ rece do ust,—pod koniec trzeciego wiada juz mies-
niami rak, kladzie tez wszystko do ust. W pigtym miesiacu
poczyna juz daleko zgrabniej chwytac.

Z wrazen cielesnych najprzéd budzi sie w niemowleciu
uczucie chtodu, p6zniej ciepta, a wreszcie cisnienia. W pierw-
szym juz tygodniu niechetnie przyjmuje gorzkie lekarstwa,
smak wiec ma juz poniekad wyksztalcony. Zwyczajnie
w pierwszym juz dniu dziecko otwiera oczy, ale wrazenie
jakiego doznaje musi by¢ bardzo chaotyczne, podobne do
tego, jakiego doswiadczamy wchodzac nagle z ciemnosci do
salonu o$wietlonego mnéstwem $wiec jarzacych. Swiatto ra-
zi z poczatku dziecig, to tez ol$nienie w tej epoce bywa
przyczyng wielu ciezkich choréb ocznych; dla tego tez od
najdawniejszych czasow nowonarodzone dzieci trzymano
w pokojach przyciemnionych. Aczkolwiek juz od siédmego
tygodnia dziecie poczyna widoczng zwraca¢ uwage na blysz-
czace przedmioty, pomimo tego znacznie jeszcze pdzniej nie
dostrzega przedmiotow niebtyszczacych, znajdujacych sie
w poblizu jego oka. Poczatkowe postrzezenia stuchowe naste-
puja mniej wiecej w potowie pierwszego miesigca.

Kwilenie dziecka to jego mowa, a doswiadczone matki
twierdzg, ze inaczej dziecko kwili, kiedy mu zimno, inaczej
kiedy gtodne. Objawem wyzszej natury dzieciecej jest jego
usmiech, ktéry nastepuje zwyczajnie w drugim miesigcu,—
ale we $nie niemowle znacznie predzej sie usmiecha. W tej
tez epoce ukazujg sie pierwsze objawy smutku, spowodowa-
ne odejsciem pielegnujacej dziecie osoby. Pod koniec pierw-
szego kwartatu, zwyczajnie przed zasnieciem zaczyna niemo-
wle wymawiaé artukutowane dzwieki: nia, bu, bo, czasem:
appa, arna. Najpierwszemi gltosami sg kombinacje spotgtosek
wargowych, wszakze zwyczajnie poprzedza je samogloska.

Pospolicie w czwartym miesigcu niemowle poczyna
z wielkg bacznoscig przypatrywacé sie swym raczkom lub
innym przedmiotom, ale nieraz zwraca Zrenice na wewnatrz,
jakby patrzato zezem.
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Pod koniec pierwszego potrocza niemowle wydaje okrzyk
radosny, szczeg6lniej podczas wniesienia wieczorem Swiatta
do pokoju, przyczym wywija raczkami i nézkami i poczyna
sie bawié¢ gnieceniem, rozwijaniem papieru, tak probuje
swej sity. Niektdre dzieci w tej epoce Smiejg sie do swego
obrazu dostrzezonego w zwierciadle, do swych réwiennikéw;
jestto pierwszy objaw towarzysko$ci. JV tym tez czasie
objawiajg sie pierwsze $lady kojarzenia wyobrazen, jak na-
przyktad okazuje niezadowolenie skoro mu wiozg ptaszczyk,
a nie wyniosg natychmiast na $wieze powietrze. Odtad ko-
jarzenie wyobrazen szybkim postepuje krokiem Pojmuje na-
przyktad, ze cien rzucony na S$ciane pochodzi od osoby za
nim stojagcej. WyraZniejsze tez sg jego postrzezenia wzro-
kowe. Przeniesione do drugiego pokoju pilnie spoglada na
przedmioty odznaczajgce sie jasniejszg barwg. Nieraz tez
poczyna siedzieé, lecz niebawem wtyt sie pochyla.

W trzecim kwartale poczyna chodzi¢ i $ledzi¢ wzro-
kiem przedmioty w ruchu bedgce; na tej zajmujgcej obser-
wacyi spedza nieraz cate godziny. Zabawa sprawia mu
przyjemno$¢, ale najwiekszg uciechg jest jeszcze przyjmo-
wanie pozywienia; dla zabawy nie zapomina o jadle. Znacz-
nie juz spotezniat jego zmyst stuchu, tak dalece, ze pojmuje
kierunek skad gtos pochodzi i chce wyjrzy¢ oknem, aby
zobaczy¢ szczekajacego pieska, lub skacze radosnie na ko-
lanach piastunki, ustyszawszy muzyke. Wybitng tez cechg
trzeciego kwartatu jest niemal swawolna wesoto$¢ i poped
do towarzyskosci. Jakoz wszystkie dzieci tego wieku lubig
towarzystwo, pozostawione sobie sg ponure, jakby niezado-
wolone, a na widok zblizajacej sie osoby okazujg rado$¢
okrzykiem.

Jak niepodobna oznaczy¢ statego nastepstwa objawow
rozmaitych sit duszy dziecka, tak tez niepodobna oznaczy¢
epoki, w ktdrej dzieci chodzi¢ zaczynajg. Jedne stgpaé
usitujg juz w trzydziestym drugim tygodniu, inne znacznie
pozniej, a sg i takie, ktore tej zrecznosci ucza sie dopiero
w potowie drugiego roku zycia. Jakkolwiek zwyczajnie mo-
wa wyprzedza chéd, to czesto dzieje sie odwrotnie. Pospo-
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licie zanim dziecie zacznie stawiaé pierwsze kroki, przez
pare tygodni petza lub czolga sie. Niemowle poczynajac
petza¢, trzyma gtdéwke wdét pochylong i dopiero uderzywszy
sie kilkakrotnie o przedmiot, nawyka do spogladania przed
siebie i podnoszenia gtéwki. Dzieci petzajace predzej ucza
sie chodzi¢ niz czolgajace, gdyz pelzanie bardziej ksztatci
miesnie n6g. Od petzania do chodzenia jest tylko krok je-
den; niemowle chwyta rekg za przedmiot w poblizu stojgcy
i usituje sie podnies¢, a jesli mu sie to uda, probuje chodzi€,
stawiajac jedng nozke przed drugg. Czyni wreszcie kilka
krokéw naprzod, poczym gwattownie siada. Zwykle radosny
okrzyk matki pozbawia je sity i powoduje jego upadek; po
uptywie wszakze pewnego czasu ponawia prébe, z kazdym
dniem pewniej poczynajac chodzi¢. W tym tez czasie dzie-
cie bez obcej pomocy zanosi do ust pozywienie.

Jak zdolno$¢ chodzenia tak i zdolno$¢ mowy niejedno-
stajnie u wszystkich dzieci sie rozwija. Jedne niemowleta,
a to przewaznie dziewczynki, predzej mowiag niz chodza.
Pospolicie opuszczajg trudniejsze spotgtoski, wymawiajg tyl-
ko samogtoski z tatwiejszemi spoOtgtoskami. Najpierwszemi
stowami sg wyrazy: papa, mama, jakotez imiona oséb je
pielegnujacych i tych ktore najczesciej widza,—dalej nazwy
pokarmdéw: mleko, butka, mieso, cukier, wreszcie przedmio-
tow stuzacych do odziezy. Dziecie szczego6lniej lubi wyrazy
sktadajace sie z dwoch podobnych brzmien, jak papa, mama,
mlimli, ciuciu i t. p. Prawdopodobnie rym powstajacy z tych
dzwiekow, sprawia mu wielkg przyjemnos¢. llekro¢ dziecie
wymawia wyraz, wyjawszy wtedy, kiedy gwarzy, wygtasza
go nie bez celu, chce posiada¢ przedmiot nim oznaczony.

Najbardziej widoczng w tej epoce jest zmiana wyrazu
twarzyczki dzieciecej, wskutek wyktucia sie pierwszych ze-
béw. We wzroku przeglada juz rozumna duszyczka; pomi-
mo to, dziecie wyniesione na $wieze powietrze wlepia oczy
w jeden tylko przedmiot, jak gdyby diugiego potrzebowato
czasu do jego poznania. W domu za$ przewaznie przypa-
truje sie przedmiotom ulubionym, jak matce, ojcu, piastunce
i t. d i takowe whasciwym nazywa mianem. Zdawachy sie
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mogto, ze to ustawiczne wpatrywanie sie dzieci w jeden
przedmiot jest prostg ciekawoscia, lecz kto blizej obserwowat,
z jak natezong uwagg i zamyslong minkag przypatrujg sie
dzieci wszystkiemu, co poraz pierwszy ujrza; jak sie cieszg
kiedy im sie uda zrozumie¢ to, czego dotgad nie pojmowaty,—
ten niezawodnie umystowe to zjawisko nie zaliczy do pro-
stej ciekawosci, ale nazwie checig poznania.

Pod koniec pierwszego roku dziecie weseli sie juz da-
leko swobodniej, a czujac swa site, swawoli na kanapie,
podnosi sie i staje, macha raczkami, nie zwazajac na przy-
padkowe uderzenie, czego za$ raczka dosiegnie w nadmiarze
swawoli rzuca na ziemie. Jest ono poniekad podobne do
miodzienca, ktéry w zbytku sity zywotnej wywija po ulicy
laskg lub nocng porag, powracajac do domu hatasuje i $piewa.
Silne wrazenia stuchowe przestraszajg je, jak naprzyktad
grzmot, ale btyskawicy wcale sie nie leka; a jednakze
i mniej silne wrazenie stuchowe: glos gruby, cienki lub
krzykliwy, przejmuje je obawg i pobudza do S$ciggania ust
do ptaczu.

Z koncem pierwszego roku zycia przewyzsza niemowle
wszystkie nizsze istoty nietylko pod wzgledem umystowym,
lecz takze i pod wzgledem cielesnym. Ciatko jego teraz
trzy razy wiecej wazy niz przy urodzeniu, porusza tez nim
zupetnie swobodnie.

Rozwoj uczu¢ niemowlecja. Z pomiedzy uczu¢ budza
sie najprzdd uczucia niemite. Pierwszym jest.,uczucie gtodu,
po ktérym nastepuje uczucie przyjemne—nasycenie. Btedne
jest mniemanie, jakoby dziecie przewaznie mitych doznawato
wzruszen owszem, doswiadcza ono stosunkowo tyle przy-
ki‘osci jak ludzie dorosli, szczegOlniej jesli nie odznacza sie
czerstwym zdrowiem. W pierwszych tygodniach dziecie
znajduje sie na stanowisku zwierzat domowych, przywiazu-
jacych sie do osob, ktére je karmig, pielegnujg; tak wiec
matke lub karmicielke uwaza za Zzrodto, z ktérego czerpie
zaspokojenie swej potrzeby. Stopniowo interesowna ta przy-
chylnos¢ coraz bardziej sie idealizuje. Sam widok matki,
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glos jej, nucona przez nig piosenka, jej pieszczoty lub poca-
tunek uspakaja je, widocznym przejmuje zadowoleniem, wy-
wotuje usmiech na jego twarzyczce. Sg to pierwsze oznaki
dzieciecej mitosci. Kazde spojrzenie matki, kazdy dzwiek
jej gtosu, kazdy giest i ruch, budzg i potegujg jego zyczli-
wos$¢ i torujg droge wszystkim innym zacniejszym uczuciom.
Z kazdym tygodniem mnozg sie te objawy dzieciecej mito-
ci, a tak w smutnym jak i w wesolym nastroju rade ono
widzi$¢ swojg matke przy sobie, Rozbudzone przez matke
uczucie przechodzi stopniowo na ojca i cate rodzenstwo.
Niemowle poczyna odroznia¢ najblizszych od wszystkich in-
nych Qsob, okazuje zadowolenie, kiedy z nim sie bawig lub
wogole zajmujg. Nieraz tez w tej epoce zycia stabe oznaki
przychylnosci niemowlecej na zywa zamieniajg sie sympatje.
Niemowle radosne wydaje okrzyki, bedac $wiadkiem wesotej
zabawy swego rodzenstwa, a smuci sig¢, nawet placze na
widok jego smutku.

Z uczuciem przychylnosci do swoich rozwija sie uczucie
niecheci ku osobom nieznanym, w czym bodaj najwiekszg
role odgrywa odmienny ich gtos lub ubidr; co z drugiej
strony jest niezawodnym dowodem wzmagajacej sie sity spo-
strzegawczej. Widoczny to juz postep, bo kiedy dawniej
naturalne potrzeby budzity uczucie nieprzyjemne, a ich za-
spokojenie uczucie przyjemne, to obecnie sam widok weso-
fego oblicza matki lub rodzenstwa, jasnych przedmiotéw lub
wieczornego $wiatta, przejmuje je radoscia. Smuci sie, ile-
kro¢ matka surowiej na nie spojrzy, tza perli sie w jego
oku, ilekro¢ mniej tagodnym przemowiwszy gtosem, posadzi
je na podtodze i odejdzie; dotkliwie tez czuje nude, ilekro¢
odebraniem zabawki skazane zostanie na bezczynno$¢. Smu-
tek wyraza najprz6d powstrzymywanym tkaniem, wreszcie
gtosnym ptaczem.

Powyzsze fakty przekonywajg o coraz wiekszym roz-
woju $wiadomosci dzieciecej, wszakze z poczatku bardzo jest
ona staba, tak ze Smiato rzec mozna, iz nowonarodzone dziecie
prawie nie wie o tym, ze istnieje. Kwileniem, krzykiem
oznajmia chwilowg swg potrzebe, ale nie mozna twierdzic,
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izby tak wyraznie jg odczuwato jak dorodli. Te uwagi po-
winnyby przynies¢ ulge bolesci rodzicdw, spowodowanej cho-
robg lub $miercig niemowlagt. Mogg by¢ pewni, ze niemowle
daleko mniej doktkliwie czuje bél niz przypuszczamy, zycie
bowiem jego jest jakoby nawpdt sennym marzeniem.

§ 48.
Wychowanie niemowlecia.

Powyzej skreslilismy rozw6j zdrowego dziecka, obecnie
zastanowi¢ sie wypada nad jego wychowaniem.

Od pierwszej chwili zycia powinno sie rozpocza¢ wy-
chowanie zdrov/ego niemowlecia. Polega¢ ono bedzie na
przyzwyczajeniu do przyjmowania pokarmu w pewnych mniej
wiecej stale oznaczonych godzinach. Nie zaszkodzi zdro-
wemu dziecku, jesli je przebudzimy dla nakarmienia, gdyz
po nasyceniu zwyczajnie natychmiast napowro6t zasypia. Po
uptywie pewnego czasu, dziecie raz tylko w nocy karmione
by¢ powinno. Z tego przyzwyczajenia wynikng dla obu stron
btogie nastepstwa: osoby pielegnujgce niemowle nie beda
potrzebowaty w nocy czuwa¢, a niemowle spokojnie $piac,
pomysliniej pod wzgledem fizycznym rozwija¢ sie bedzie.
Pospolicie dziecie po otrzymaniu kapieli natychmiast zasypia,
wielka wiec bedzie wygrana dla oséb pielegnujacych, skoro
kapa¢ je beda o jednej i tej samej porze, bo w tym czasie
czym innym przy t6zeczku zajaé sie bedg mogty.

Wreszczie bardzo tatwo przychodzi wychowanie zdro-
wego niemowlecia, bylebysmy umieli odgadna¢ jego potrzeby
i nie przyzwyczaili do zbytecznych. Tak naprzyktad zdro-
we dziecie w pierwszych tygodniach swego istnienia nieraz
w zupelnym zadowoleniu spokojnie z otwartemi oczkami
spoczywa na t6zeczku, a spoczywatoby i dluzej w tym bio-
gim usposobieniu, gdyby matka lub karmicielka wzruszona
jego spokojnoscia, chcac mu sprawié jeszcze wiekszg przy-
jemnos$¢, nie wyjmowaty™go z tézeczka i nucagc piosnke, nie
przechadzaty sie z nim po pokoju. Niebaczne, nie wiedzg.
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ze czyniac to, dopuszczajg sie juz pewnego biedu wycho-
wawczego. Wprawdzie dorazne wyjecie dziecka i przecha-
dzanie sie z nim po pokoju jeszcze go nie zepsuje, ale jesli
jak sie czestokro¢ dzieje, powtorzy sie to kilka razy na dzien,
i raz matka, drugi raz karmicielka, wreszcie ciotki lub kre-
wne nosi¢ i bujaé je beda na rekach, to dziecie wkrétce
ustawicznie pozada tego biernego ruchu i nie zechce spokoj-
nie spoczywa¢ w {6zeczku. Skoro wiec niemowle z otwar-
temi oczami spokojnie spoczywa na swym postaniu, to znak,
ze W najwyzszym stopniu jest zadowolone, ze niczego nie
pragnie, przeto wszelkie mieszanie sie do niego trzecich
os6b jest zupetnie zbyteczne. Osoby, otaczajgce dziecko ta
nadmierng troskliwoscia, powinny pamietaé, ze za przyjem-
nos$¢ jakiej doznaja, noszac je i bujajac, ciezko pokutowac
beda niebawem: niemowle ukarze je swemi kaprysami, zmusi
krzykiem do nocnego czuwania i dtugich z sobg przechadzek
po pokoju.

Ten krzyk, ktory nazwaliSmy nienaturalnym, odroznié
nalezy od krzyku naturalnego, bedacego zapowiedzig istotnej
potrzeby. Jestto jedyny $rodek udzielania nam wiadomosci
0tym, co niemowleciu dolega, lub czego mu potrzeba. Wtedy
twarzyczka dziecka wyraza przykro$¢, a jego ptacz zatosny
zdaje sie btaga¢ o pomoc. Zupetnie inng ceche ma placz
pochodzacy z kapryséw; oblicze niemowlecia wyraza niechec,
gniew, a placz jego pozbawiony jest charakteru budzacego
politowanie.

WidzieliSmy powyzej, jak niewlasciwym postepowaniem
mozna obudzi¢ w dziecku pozadanie tego, bez czego obejs¢ sie
moze. Skoro wiec dziecie zaptacze, nalezy przedewszystkim
zbadaé, co je do ptaczu pobudza, a przekonawszy sie, ze po-
wodem tego jest potrzeba naturalna, jak gtéd, niewlasciwe
potozenie, fatda w bietiznie, wilgo¢ i t. d., usunaé¢ przyczyne
1znéw potozy¢ do t0zeczka, a pewnie ponownie zasnie.

Dziatanie wychowawcze. Najwazniejszym wypadkiem tej
epoki jest odstawienie niemowlecia, 0o czym wspomniano mo-

wigc o wychowaniu fizycznym; tu wszakze dodamy jeszcze
18
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kilka uwag, tyczacjcli sie wptywu moralnego. Nagte przej-
scie od mleka macierzynskiego do pokarméw ptynnych lub
nawpOtptynnych sprawia zaburzenie i niepokéj w miodym
organizmie. Odstawione od piersi niemowleta posiadajg zwy-
kle wielki apetyt, graniczagcy z Zzartoczno$cig; zdaje sie ja-
koby chcialy potkngé wszystko, co widzg. Nalezy sie wiec
mie¢ na wielkiej bacznosci, nie folgowaé ich przesadzonej
checi do jadta, nie dawac wszystkiego czego pozadaja, szcze-
g0lniej za$ jarzyn jak kartofli, chleba i ciasta; Zle one wpty-
wajg na trawienie i usposabiajg do skrofut. Przytym trzeba
udziela¢ positki z wielka punktualnoscia.

Matka.

Jedyng wychowawczynig w tej epoce winnaby by¢
matka, ktorej troskliwosci, pieczotowitosci nikt zastgpi¢ nie
zdota; wszakze z uwagi, iz oprocz karmienia dziecka ma
ona bardzo wiele innych zaje¢, musi podzieli¢ sie swg praca
z osobg obca, zwyczajnie piastunka, nad ktorag najscislejszy
nadzér rozciggng¢ powinna. Pierwszy rok niemowlecia wia-
Sciwie nalezy do matki, drugi i trzeci do piastunki.

§ 49.
W iek dzieciecy.

Epoka ta rozpada sie na dwa okresy: okres dzieciecy
od poczatku drugiego do konca trzeciego roku, w ktérym
dziecie przewaznie pozostaje pod nadzorem piastunki, oraz
okres od czwartego do ukoniczenia siédmego roku zycia,
w ktérym dziecie powinno pozostawa¢ pod kierunkiem osoby
znajacej system Froebla.

Rozw¢j fizyczny dziecka od drugiego do trzeciego roku
wiacznie. W tej epoce coraz bardziej regulujg sie wszystkie
czynno$ci organiczne. W drugim roku dziecie mniej szybko
oddycha niz niemowle, lecz silniej i doktadniej; mniej tez ra-
czo krazy krew w jego zylach. Uderzajacym jest ten fakt,
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ze naczynia krwionosne po prawej stronie ciata sg trocbe
wiekszych rozmiar6éw niz po stronie lewej. Z powodu wie-
kszego przyptywu tlenu w doskonalszy tez sposéb odbywa
sie wytwarzanie krwi, nastepstwem czego jest podwyzszenie
temperatury ciata i tatwiejsze jego odzywianie.

Pod koniec drugiego roku nastepuje wyktucie wszyst-
stkich dwudziestu zeb6éw mlecznych, co wspdlnie z gruczo-
fami Slinowemi obficiej wydzielajgcemi Sling, oraz z powie-
kszeniem sie zolgdka, wytwarzajagcego w wiekszej ilosci
kwas zotadkowy, przyczynia sie do doskonalszego i bardziej
prawidtowego trawienia. Temu tez przypisa¢ nalezy szybszy
wzrost ciata i zwiekszenie jego wagi. Skutkiem obfitszego
przyptywu krwi nastepuje znaczny postep w rozwoju moézgu,
t, j. doktadniejsze wydzielenie szarej materyi mézgowej z bia-
tej; dla tego to dzieci nie potrzebujg juz tak dtugo sypiaé.
W epoce niemowlecej czuwato dziecie zaledwie kilka godzin,
obecnie czuwa znacznie dtuzej, lecz z powodu miekkosci
mdzgu niezdolne jest do natezonej czynnosci umystowej, jak-
kolwiek chwyta najréznorodniejsze wrazenia.

Eownolegle z rozwojem mdzgu, dziecie coraz doskona-
lej wykonywa wszelkie ruchy. Kosci bardziej twardnie-
ja, wszakze bardzo dilugo jeszcze o tyle sg miekkie, ze
dzieci bez szkody nie moga ditugo siedzi$¢ ani sta¢ na je-
dnym miejscu. Zasklepiajg sie fontanele kosci czaszkowej,
a znacznie rozwiniete miesnie dozwalajg do pewnego stopnia
nasladowa¢ ruchy osob dorostych. Postaé dziecka przyjmuje
ksztatty regularne ludzi dorostych, piersi tylko i brzuch sto-
sunkowo za wielkie, utrudniajg swobodne ruchy.

Rozwdj umystowy. Samodzielna czynno$¢ dziecka w tej
epoce objawia sie przewaznie w chodzie i mowie; lecz acz-
kolwiek dziecie chodzi z wiekszg pewnoscig niz poprzednio,
to umie tylko stapac po bardzo réwnej powierzchni; wszelka
nieréwnos¢ pozbawia je réwnowagi, albowiem nie podnosi
jeszcze noézek, lecz je tylko posuwa, skoro zatem noga spotka
dotek tub gorke, zmienia sie Srodek ciezkosci i dziecie upada.
Niebawem po kilkunastu niefortunnych prébach, nabywa



— 276

wiekszej wprawy; teraz przechadzka po $ciezkach ogrodu
przychodzi mu z tatwoscig, lecz trudno mu jeszcze przejsé
przez prég. Trzyma sie jedng raczkg ramy drzwi, z ostro-
znoscig podnosi nozke i stawia jg za progiem, az wreszcie
po ponownych probach, opierajac sie o rame, przez prog prze-
chodzi. Po udaniu sie tej préby czyni nowa. Je$li miejsco-
wo$¢ na to pozwala, wchodzi na schodki prowadzace z je-
dnego pokoju do drugiego. Z poczatku schodzenie sprawia
mu chwilowy zawrdt glowy, wkrétce i do niego nawyka.
Pomimo widocznego postepu, niepodobna przyzwyczai¢ mate
dzieci do przejscia nieznacznej katuzy; zwyczajnie wolg
w niej brodzié niz jg przestgpi¢, — snaé niepewne sg czy zdo-
taja tak wielki krok uczynié. tatwiej juz im przychodzi
przyspieszy¢ kroku, dlatego tez chcac czympredzej stangé
u celu, poczynaja biec; lecz zbytecznie pochylajgc gtoéwke
przed dojsciem do mety padajg na ziemie. Eekami umie
juz dziecie nietylko chwytac¢, bra¢ lecz i rozrywaé; chwyta na
przemiane to prawdg to lewa reka, i dopiero po uptywie pe-
wnego czasu daje pierwszenstwo rece prawej. Poniewaz
pitka bawi¢ sie jeszcze nie umie, uwaza jg za zbyt jedno-
stajna, dla tego przektada nad nig przedmioty przedstawia-
jace wieksza rozmaito$€. Najlepiej lubi sie bawi¢ pudet-
kami i szkatutkami; ich otwieranie i zamykanie sprawia mu
wielkg rado$é, — na nich uczy sie poznawa¢ wnetrze rze-
czy. Najmilsza zabawka dziecka, wychodzacego z epoki
niemowlectwa, jest rzucanie; za co niestusznie otrzymuje po-
tajanke, chce bowiem przekonaé¢ sie o swej sile; wszakze
niekiedy rzuca z grymaséw, wtedy twarz jego wyraza nie-
zadowolenie. Wreszcie poczyna z wielkg ostroznoscig siadac
na stoteczku luk kszesetku; skoro usigdzie widocznie sie ra-
duje i buja nézkami.

Wszystkie dzieci tego wieku, tak chitopczyki jak i dzie-
wczynki, lubig jecha¢ na kolanach starszej osoby lub na
drewnianym koniku. Jestto niejako poped wrodzony do
uzycia sit naturalnych, w celu zmniejszenia przestrzeni i skro-
cenia czasu. W tej epoce dziecie poczyna juz panowac nad
migsniami odchodowemi. Dotad czynne byty one bezwiednie,
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nie ulegaty jego woli, ale i obecnie kontrola nad niemi
z wielkg mu przychodzi trudnoscig; wszakze i te trudnosé
pokona¢ zdota, jesli przez pewien przecigg czasu pielegnu-
jacy beda je budzili we whasciwym czasie. Przyzwyczaiwszy
sie do pewnej regularnosci, dziecie po niejakim czasie samo
przebudza¢ sie juz bedzie. Tak wiec tu, jak i w calym
pierwotnym wychowaniu, przyzwyczajenie odgrywa najwie-
kszg role.

Daleko trwalsze, doktadniejsze sg teraz wrazenia zmy-
stowe. Ze wszystkich zmystow najczulszy jest smak; dla tego
dziecie z wielkg ciekawoscig przystepuje do spozycia kazdej
nowej potrawy; najmilszemi jednakze wrazeniami smakowe-
mi sg wrazenia stodyczy. Dziecie, przyjawszy kwas, krzywi
niemitosiernie twarzyczke, lecz niebawem do niego sie przy-
zwyczaja. Jest ono przewaznie smakoszem i tylko ukaza-
nie sie mitej sobie osoby wita gtosniejszym okrzykiem, niz
ciastko, gruszke lub cukierek.

Stuch tez znacznie sie juz wyksztatcit; po glosie po-
znaje dziecie znajome osoby, lubi gra¢ na trgbce, bi¢ w be-
benek i t. d W tym czasie z wielkg tatwoscig uczy sie
nasladowa¢ czynnosci ludzi dorostych. Znacznie tez wzbo-
gaca sie jego stownik; do wyrazéw poprzednio uzywanych
przybywajg przymiotniki, z ktorych najpierwszemi bywaja:
fadny (caca), grzeczny, po6zniej za$ dopiero: brzydki (pfe —
bebe) i niegrzeczny, co zdaje sie stad pochodzi, ze niemity
przedmiot przejmuje je wstretem. Z kazdym tygodniem po-
wieksza sie zasob wyrazow, aczkolwiek dziecie majgce juz
na swe rozporzadzenie szes¢dziesigt wyrazéw, nie moze jeszcze
powiedzi$¢ zadnego zdania. Czestokro¢ trzeba mu podpowie-
dzie¢ znany wyraz, gdyz na razie nie umie go wynalez¢.
Tak rzeczowa jak i wyrazowa pamie¢ w tej epoce jest do-
sy¢ dobra, ale za to bardzo niedoktadna pamie¢ czasu i prze-
strzeni. Ustyszawszy wyraz, odnosi go do catego rzedu tego
samego gatunku; a wiec ptakiem zowie wszystkie ptaki po-
dobne wielkoscig do nazwanego okazu; lecz jesli nie usty-
szy tego wyrazu zastosowanego do wrébla, to nie nazwie
go ptakiem; istotnych bowiem cech jeszcze odrdézni¢ nie
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zdota. Ze dziecie w tym wieku posiada dosy¢ zywag wyo-
braznie, za dowdd postuzy¢ moze, iz nieraz pije z pustej
szklanki, cmokajac jezykiem jak gdyby rzeczywiscie czego$
smacznego sie napito. Poniekad tez rozumuje. Widzgc na-
przyktad, ze osoba je dozorujgca wysuwa szuflade mieszczaca
w sobie pudetko z cukierkami, zbliza sie do szuflady, wnio-
skujac, ze otrzyma cukierek ; wszakze wnioskowanie to bywa
czestokro¢ bardzo bledne, podaje naprzyktad siano ptakowi,
ujrzawszy poprzednio, ze karmiono nim owce.

Wreszcie dodaé nalezy, ze trzechletnie dziecie ma juz
wzrok tak rozwiniety, iz z réwng dokladnoscig dostrzega
latajacg w poblizu muszke, jak i wiekszy przedmiot w odle-
glosci, ale nie daje pierwszenstwa, jak to przez dhugi czas
sadzono, jednej barwie nad druga. Jakoz dzieci tego wieku
nie odrézniajg jeszcze koloréw; czarne tylko szaty sg dla
nich wstretne i niemite, ale bardzo lubig pstrag mieszanine
rozmaitych koloréw. Lubig spogladaé na ryciny i raduja
sie, skoro odgadng ich znaczenie. Eyciny sg zagadkami,
ktérych rozwiagzanie sprawia im przyjemnos$¢. Przypatrujac
sie krajobrazowi, dostrzegajg coraz wiecej szczegotow, ale
przewaznie zwracajg uwage na pojedyncze przedmioty, gdyz
nie moga jeszcze objaé catosci.

Rozwoj moralny. Pod wzgledem moralnym dziecie w tej
epoce nie jest ani dobre, ani zle. Ze z dwoch kawatkow
cukru, z dwoch nieréwnej wielkosci jabtek, wybiera zawsze
wieksze, to rzecz naturalna, biorac bowiem wiekszy okaz,
idzie za wrodzonym swym popedem, chce zapewni¢ sobie
diuzej trwajaca przyjemnos¢, nie przypuszczajgc nawet, izby
je za to fajano lub ganiono. Dopdki dziecie jeszcze nie my-
§li, nie ma zadnego do$wiadczenia, nie istnieje dla niego ani
stusznos¢ ani niestuszno$é, nie postepuje wiec ani dobrze,
ani zle. "Wszak nie od niego zalezy zjakim rodzi sie usposo-
bieniem, nie jest to wiec ani jego wing, ani zastugg; a gdy-
by samotnie przebywato na odludnej wyspie, pozostatoby
przez cate zycie w tym stanie rajskiej niewinnosci. Dla tego
tez pod pewnym wzgledem majg stusznos¢ ci, ktérzy twier-
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dza, ze dziecie z natury jest niewinne, byleby nie dodawali,
ze jest aniotem, lub istotg, do niego podobna. Dziecie nie
przybywa na Swiat z pojeciem stusznosci lub niestusznosci,
lecz dopiero rozwija je w pozyciu ze swym otoczeniem;
przeto naszym jest obowigzkiem powiedzie¢ mu przy kazdej
sposobnosci, co za zte uwazamy. Dzieci z poczatku nie kry-
ja sie z przywiaszczeniem cudzej wiasnosci, trzeba wiec je
o$wieci¢ w sposéb tagodny, ze gdyby tak kazdy postepowat,
to i dziecie pozbawioneby zostato swej wihasnosci, poniostoby
wiec szkode; a jak zbtakany podrézny nie wstydzi sie, ze
zbladzit, tak i dziecie, otrzymawszy tagodng informacje, nie
dozna przykrego uczucia wstydu i uzna stuszno$¢ naszej uwagi.

8§ 50.
Piastunka.

Nieraz dziatalno$¢ piastunki poczyna sie z chwilg na-
rodzenia dziecka, gdy karmigca matka z wielu powodow
wylgcznie dzieckiem zajmowac sie nie moze; wszakze w tej
epoce wplyw jej ogranicza obecnos¢ lub nadzér matki.
Wiasciwie wiec dopiero z chwilg odstawienia dziecka od
piersi poczyna sie jej wieksza odpowiedzialno$¢ i bardziej
wytgczny wplyw na piastowane dziecko. Dwa kwartaty
zycia dzieciecego: ostatni roku pierwszego i pierwszy roku
drugiego, to jest dopdki dziecie z wiekszg pewnoscig cho-
dzi¢ nie pocznie, wymagaja najwiekszej pieczotowitosci; nad
czym tez obecnie sie zastanowimy.

Jak w catym wychowaniu tak i w tej epoce, nieobo-
jetne sg przymioty osoby kierujgcej wychowaniem. Piastun-
ka tagodna, mifa, uprzejma, rozsadna, inaczej wptynie na
rozwdj dziecka, niz piastunka grymasna, kaprys$na, niecier-
pliwa, lub lekcewazaca swe obowiazki. RoOwniez nieoboje-
tnym jest wiek piastunki.

Piastunka nie jest i nie moze by¢ zastepczynig matki,
ale jest i powinna by¢ jej pomocnicg, a wiec iS¢ z nig reka
w reke, czyni¢ to, co matka zaleca, a nie dozwala¢ na to,
czego zabrania. Niedorzecznie jest mniema¢, ze kazda by-
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leby niezepsuta dziewczyna dobrg jest na piastunke. Jestto
nastepstwo owego zadawniatego uprzedzenia, ze poczatkéw
nauki byle kto udzielaé moze, skutkiem czego nieoglednie
wybrana piastunka przyzwyczaja dzieci do niedbalstwa,
nawet do ktamstwa, — nie troszczy sie o zabawienie dziecka.
takomstwo, zbyteczne pozadanie zabawy, upor, ztosliwosé,
ociezatos$¢ i nieschludno$é, staby rozwdj umystowy, sa nieraz
nastepstwami niewtasciwego wyboru piastunki.

Na piastunki nienalezatoby wybiera¢ dziewczat zbyt
miodych, nierozumiejgcych doniostoSci swego zadania. Nie-
nalezatloby réwniez wybiera¢ niewiast podesztych. Pospo-
licie przebywaty one kilkanascie lat w jednej rodzinie, za-
stuzyty w zupetnosci na jej zaufanie, lubig dzieci, zdawachy
sie wiec mogto, ze powinnyby byé najlepszemi piastunka-
mi. Stad tez wiek ich i dlugoletnia wierna stuzba, skia-
niajg nieraz rodzicow do powierzania im nieograniczonej
opieki nad matemi dziecmi.  Wybédr ten, poniekad uspra-
wiedliwiony, niezawsze wypada na korzy$¢ dzieci. Podeszie
wiekiem osoby nie posiadajg zywosci i Swiezosci umystowej,
potrzebnej do pobudzenia i rozwoju w dziecku sit fizycznych,
a pomingwszy jeszcze inne okolicznosci, z powodu braku ze-
boéw niezawsze wyraZnie mowigc, pobudzajg dziecie do na-
$ladowania "swej mowy. Szczegdlniej za$ niewlasciwe s3
z tego powodu, ze jako osoby do$wiadczone, ktdre sie zzyly
z rodzing, nabywajg tego przekonania, iz lepiej wszystko
umiejg i rozumiejg niz kto inny, ze przeto tak trzeba po-
stepowaé, jak one przed kilkudziesieciu postepowaty laty.
Matka, ktéra pod wzgledem wieku mogtaby by¢ nieraz corka
piastunki, powodujac sie wielka dla niej wzglednoscia, po-
zwala jej na wszystko, skutkiem czego dziecie nie otrzymuje
wiasciwego kierownictwa i pielegnowania.

Nie powoduj sie powyzszemi wzgledami, przyjmij do
twego dziecka petnoletnig piastunke, znajaca sie na swych
obowigzkach, albo przynajmniej taka, o ktérej rozumie i su-
miennosci sie przekonata$ i wiesz, ze lubi dzieci. Przede-
wszystkim winna by¢é wzorem schludnosci i porzadku, po-
winna umis¢ bawi¢ sie i rozmawiaé z dzie¢mi, oceniaé zau-



281 -

fanie, jakim jg obdarzasz. Je$li na takg dziewczyne wyhor
twoj padnie, to mozesz byéd pewna, ze bedzie tagodnie sie
obchodzita z dzieckiem, nie zaniedba go, nie dozwoli, izby
sie nudzito, stowem rozsadnie kierowa¢ nim zdofa.

Zanim przyjmiesz piastunke, powinna$ najprzéd staraé
sie pozna¢ stan jej zdrowia, dowiedzie¢ sie mniej wiecej
0 przebiegu calego jej zycia, z czego wnosi¢ bedziesz mogta,
jakim dolegliwosciom ulegata i czego po jej zdrowiu spodzie-
wac sie nalezy. Zdrowie jej stanowi bardzo wazny moment
wychowawczy. Zdrowa i zadowolona ze swego potozenia
piastunka, wzgledniejsza bedzie dla dzieci, niz osoba choro-
wita; tatwiej do nich zdola sie zastosowal i przemawiacd
wihasciwym jezykiem. Niechaj przez kilka dni przystuchuje
sig, w jaki sposdb rozmawiasz ze swym dzieckiem, a jesli
nie jest osobg ograniczong, to wkrétce w ten sam ton ude-
rzy¢ potrafi, w ton serdecznej umiarkowanej wesotosci. Jesli
zyczysz sobie, zeby piastunka zawsze jednakowo postepowata
z dzieckiem, nie przymilata sie w twej obecnosci, a szorstko
postepowata bedac sam na sam, to zawsze uprzejmie z nig
obchodzi¢ sie powinnas. Nic tak nie zjednywa domownikdw
jak uprzejmo$¢ ich przelozonych; wiecej ona wplywa na
utrzymanie dobrych stosunkéw, niz podarunki i ofiary. Przy-
tym powinna$ uwaza¢ piastunke nie za ostatnig ze stuza-
cych, lecz za pierwszg i obdarza¢ réwnym jak iinne zaufa-
niem, dopoki nie przekonasz sie, ze na nie nie zastuguje-
Powinnas$ jg sobie zjedna¢ pewnym stopniem przyjacielskiej
zazytosci. Pomimo tej ufnosci, nie zawadzi baczne miec
oko na sposéb, w jaki postepuje z dzieckiem. Najwiasciwsza
tu bedzie mita tagodnos¢, bez zbytecznych pieszczot i poca-
tunkéw-, jest ona zarowno daleka od szorstkiego, opryskli-
wego, grubijanskiego obchodzenia sie z dzieckiem, jak i od
namietnych catuséw i usciskdw. Takie histeryczne wybuchy
szkodliwe sg dla dziecka. Pilnie zwazaj na to, w jaki spo-
séb dziecie przyjmuje przymilenia piastunki; zty to znak,
jesli wstret ku niej okazuje i twarz od niej odwraca.

Widoczna réznica w zachowaniu sie dziecka wzgledem
twoich pieszczot a pieszczot piastunki powinna by¢ wska-
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z6wka, Ze w jej postepowaniu istnieje co$, co sie dziecku
nie podoba. Najlepiej bytoby ostrzec piastunke z gory, ze
takie jej zachowanie jest niewlasciwe; zeby za$ nie miato
to charakteru osobistosci, dobrze bedzie kilkakrotnie jej
przeczyta¢ nastepne przepisy, a bedzie wiedziata, czego od
niej wymagasz i do czego ma sie stosowaé. Nie zaluj czasu
poswieconego tej waznej sprawie, gdyz woglle nasze pia-
stunki s> kobietami dobremi i tagodnemi, brakuje im tyl-
ko odpowiedniej instrukcyi,—czemu zaradzisz w powyzej
wzmiankowany sposéb.

1). Oprdcz wrodzonej tagodnosci i sympatyi okazywa-
nej dzieciom, gtéwnym warunkiem dobrej piastunki jest
wzorowa schludno$é. W Anglji instynkt narodowy dopro-
wadzit przymiot ten do ideatu. Tam, kazde dziecie od chwili
swego narodzenia do mniej wiecej trzeciego roku zycia,
otrzymuje przewaznie biatg zwierzchnig odziez. Zwyczaj ten
tak dalece sie rozpowszechnit, ze nawet i mniej zamozne
warstwy spoteczenstwa biato swe dzieci ubierajg. Zmusza
to stosowaé reszte odziezy do tego zwierzchniego okrycia,
od ktérego wszelkie nieocheddstwo zbytecznie odbija.

Ten godny pochwaly zwyczaj matek angielskich nie
da sie bez pewnej zmiany u nas zastosowaé, lecz winien
by¢ pod wzgledem schludnosci ideatem, do ktorego kazda
piastunka, o ile sity jej na to pozwolg, dazy¢ powinna. Pia-
stunka nigdy nie powinna obojetnym okiem spoglada¢ na za-
brudzenie dziecka, ale nie ma mu przeszkadza¢ bawié sie
piaskiem, gdyz ta najwiasciwsza zabawa dziecka sprawia
mu bardzo wiele radosci; wszakze po ukoniczeniu zabawy
obmy¢ je powinna. Myjac dziecige, ma postepowaé z wielka
ostroznoscig, nie wlewaé wody za koszulke, aby nie zrazié
dziecka. Sama piastunka zawsze z wielka schludnoscig ma
sie ubiera¢. Odziez jej moze by¢ prosta, lecz czysta i nie-
podarta. W utrzymaniu swego ciata winna sie stosowa¢ do
przepiséw hygienicznych, a wiec dbaé o czystos¢ skory. Nie
ma nosi¢ w swej odziezy szpilek, igiet, ostro zakornczo-
nych broszek,—wogéle tego wszystkiego, 0 co by sie dzie-
cie podczas noszenia na rekach zadrasng¢ lub skaleczy¢
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moglo. Nieraz podobna nieostrozno$¢ bardzo smutne spo-
wodowata nastepstwa. Nie ma tez nosi¢ na szyi szklanych
peretek, korali, ktére zerwane przez dziecig, staty sie juz
niejednokrotnie przyczyng bardzo smutnych wypadkéw za-
konczonych $miercig lub kalectwem dziecka.

2) . Nigdy mate dzieci nawet podczas snu nie powin-
ny pozostawa¢ bez nadzoru; nieraz bowiem sie¢ zdarzi™o, ze
koty je udusity, ptaki tazace po pokoju oczy im wydziobaty
i innych nieszcze$¢ staty sie przyczyna. llekro¢ wiec pia-
stunka opuszcza pokéj, w ktérym pozostawia dziecie we $nie
pograzone, winna o tym zawiadomi¢ matke lub inng jaka
starszag osobg, a nie powierza¢ nadzoru nad nim miod-
szemu jego rodzenstwu. Nienalezy réwniez powierzac pil-
nowanie nieSpigcego dziecka matym braciom lub siostrom,
gdyz takie dzieci sg roztargnione, nie uwazajg na dziecie,
stowem nie posiadaja tej bacznosci, jakiej pielegnowanie
dziecka wymaga.

3) . Piastunka nie powinna udzielaé dziecku dodatko-
wego pozywienia, a wiec nie przynosi¢ z kuchni,—jak to cze-
stokro¢ sie zdarza, zadnych przysmakow, lecz za to winna
mu punktualnie udziela¢ zwyczajne positki.

| pod tym wzgledem Anglicy za wzdr postuzy¢ nam
moga. W tym kraju oprécz czterech lub pieciu zwyczajnych
positkdw dzieci nie otrzymuja zadnych fakoci. Nieznane
tam jest wtykanie dzieciom poza plecami matki ciastek,
karmelkdw, piernikéw i t. d., a dzieci tak sg przyzwycza-
jone, ze nawet przez mysl im nie przyjdzie pozadaé na prze-
chadzce sprzedawanych na ulicy lub w skiadach takoci.
Dzieci tez angielskie odznaczajg sie bardzo dobrym zdrowiem,
daleko mniej podlegajg cierpieniom narzadéw trawienia i wo-
gole nie sg takome. Zachowanie tego przepisu tym jest
wazniejsze, ze jak wiemy, ze wszystkich zmystéw u dzieci
tego wieku najczulszy jest smak, podsyca¢ go wiec wcale
nie ma potrzeby. Eozsgdna piastunka nie bedzie wiec da-
wata dziecku bez wiedzy matki, dla zjednania sobie jego
przychylnosci, zadnych przysmakow, wiedzac, ze tym wecale-
go lepszym nie uczyni.
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4) . Dobra piastunka powinna umis¢ zabawié dzieckc
Niepotrzeba do tego wielu cacek, w tym bowiem wieku
wszystko dla dziecka jest nowoscig; zabawi sie tak dobrze
uderzaniem tyzeczka o talerz, jak grzechotka, gnieceniem
i rozwijaniem papieru i t. d. Im mniej dziecie otrzyma
w tym wieku zabawek, tym lepiej bawiC sie niemi bedzie;
najulubienszag wszakze zabawka dwuletniego dziecka jest
jak juz powiedziano, przesypywanie szklaneczka piasku, cze-
go mu tez zabrania¢ nie nalezy, ale po zabawie zachowaé
powyzej wzmiankowany przepis. W trzecim roku zycia
mozna powiekszy¢ ilos¢ zabawek, da¢ mu prosty wozek,
saneczki, konika lub owieczke, a calemi godzinami bawié¢
sie bedzie.

5) . Piastunka powinna mie¢ wyrozumiato$¢ dla dzie
cka, nie bra¢ za grymasy tego, co jest wynikiem do$wiad-
czenia jego sity, jak naprzyktad kiedy dziecie w wesotym
nastroju rzuca na ziemie przedmioty, chcac sie przekonac
0 swej sile. Innym razem dziecie moze by¢ znudzone,—cier-
pi na nude jak i ludzie dorosli, wywiera swe niezadowole-
nie na wszystkich podawanych sobie rzeczach, wtedy, jesli
tylko mozna, nalezy zmieni¢ miejsce pobytu dziecka, lub za-
jac je, potanczy¢ z nim, zaspiewa¢ mu, stowem zwrdci¢ uwa-
ge na jaki inny przedmiot. Nieraz wszakze grymasy dzie-
cka pochodzg od cielesnego niedomagania i sa zapowiedzig
zblizajacej sie choroby; wéwczas nalezy by¢ bardzo ostroznym.

6) . Dobra piastunka stara¢ sie bedzie przyzwyczail
dziecko do utrzymania w porzadku swych zabawek. Nie-
chaj wiec nigdy nie chowa sama porozrzucanych cacek dzie-
ciecych, lecz niech zacheci dziecie, jesli wiek jego na to do-
zwala, do wiozenia ich do pudetka przeznaczonego na prze-
chowanie. Gdyby nawet dziecie spoczywato juz w to6zku,
to nalezy tagodnym gtosem powiedzis¢ mu, ze przez otwo-
rzenie drzwi niesprzatniete zabawki uledz moga zepsuciu.
Byleby piastunka umiata przemowi¢ do dziecka, to pewnie
zechce wsta¢ z t6zka i uporzadkuje to, co pozostawito w nie-
fadzie. Z tego tez wzgledu wielka ilos¢ zabawek Jest nie-
wiasciwa, utrudnia bowiem dziecku utrzymanie ich w po-
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rzadku. Dziecie przyzwyczajone od najwcze$niejszego wieku
do zachowania w porzadku swej wtasnosci, nabedzie bardzo
waznego przymiotu—i byleby z tg samg starannoscig dalej
byto prowadzone, nie stanie sie lekkomysinym roztrzepancem,
niewiedzacym, gdzie sie jego wiasnos¢ znajduje.

7). Piastunka wiedzi6¢ powinna, ze kosci dziecka sg
jeszcze bardzo stabe i dla tego nie zdotajg przez pewien
czas utrzymac¢ wagi jego ciata; a wiec nie bedzie przed cza-
sem zmuszata dziecka do stawania na nozkach lub przed-
wczesnego chodzenia, stagd bowiem powstaje po wiekszej cze-
§ci skrzywienie nog.

Jakkolwiek upadek dziecka wskutek wiasnych prob
nie jest bardzo szkodliwy, to ciggnienie go za reke lub na-
razenie na liczne uderzenia moze przyczyni¢ sie do skrzy-
wienia kregostupa lub szkodliwego wstrzasnienia mozgu.
Z tego powodu piastunka winna byé bardzo ostrozna, pize-
wozac dziecie w wozku przez prég lub z jednego chodnika
na drugi. Czestokro¢ bardzo przykro patrzeé, z jaka bez-
wzglednos$cig postepuja piastunki: ciagng woézek spogladajac
gdzieindziej, nie zwazajac na dziecie uderzajg o kamien.
Nieraz wskutek uderzenia gtowka dzieciecia spoczywaja-
cego w wozku o kilka cali odbija od poduszki. Styszelis-
my o Kilku dzieciach, ktore instynktem powodowane przy-
wiezione do ogrodu Saskiego, rozkrzyczaty sie do tego sto-
pnia, ze musiano je wyja¢ z wodzka i zawiez¢ dorozkg do
domu. Nie posiadamy dotgd odpowiednich dla naszego mia-
sta wobzkéw; dobre sg one dla tych miast, w ktérych chod-
niki na cztery cale wznosza sie nad S$rodek ulicy, ale nie
dla naszych, ktdre czestokro¢ na trzy déwierci tokcia po nad
bruk wystaja. Wprawdzie mostki uliczne utatwiajg komu-
nikacje, ale nie kazdej piastunce chce sie jezdzi¢ do mostku;
radaby ona nieraz, ujrzawszy znajomg, idacg z drugiej strony
ulicy, czympredzej z nig sie potaczyé, wskutek czego dziecie
narazone bywa na uderzenie, grozace silnym wstrzgsnieniem
mdzgu. W poréwnaniu z tym wstrza$nieniem drobnostkowe
jest uderzenie, na jakie dziecie dawniej byto narazone przy
uzyciu kotyski, a przeciez z tego powodu stusznie jg zarzu-
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cono. Zdawaloby sie, ze noszenie dziecka na rekach przed-
stawia mniej niebezpieczenstwa, wszakze i ono nie jest bez
ale; zwyczajnie bowiem dziecie noszone bywa po jednej stro-
nie, skutkiem czego strona na ktorej spoczywa, ulega pe-
wnemu zboczeniu, skurczeniu, — stad wynika, ze wozenie
wozkiem zawsze jest lepsze, byleby odbywato sie z wielka
ostroznoscia.

8) . Do zalet piastunki nalezy ulegto$¢ woli
Piastunka zawsze powinna sie¢ tam udawaé, gdzie matka
sobie zyczy; a wiec znajdowaé sie w ogrodzie we wskaza-
nej przez nig alei, aby matka zawsze wiedziata, gdzie pia-
stunke z dzieckiem zasta¢ mozna. Przybywszy na wskazane
miejsce, winna roztozy¢ derke na trawniku, posadzi¢ na niej
dziecie, da¢ mu zabawki i od czasu do czasu z nim sie ba-
wi¢. Niedobrze jest pozostawia¢ dziecie przez caly czas
pobytu w ogrodzie w wozku, w ktdrym swobodnie poruszac
sie nie moze. Piastunka pamieta¢ powinna, ze gtéwnym jej
obowigzkiem jest pilnowanie dziecka, o tyle tez postronne-
mi rzeczami, jak rozmowa ze znajomemi lub robotg reczng
zajmowac¢ sie moze, o ile to nie przsszkadza zwrdceniu uwa-
gi na dziecko.

Nieraz piastunki nie umiejg sobie poradzi¢ z matym
dwuletnim dzieckiem; skarzg sie na jego updr, gdy dziecie
chce naprzyktad wejs¢ na trawnik w miejscu wzbronionym,
ale ¢z w tym dziwnego? Dziecie pozostawione samemu So-
bie szuka rozrywki i dazy do trawnika, wabigcego je swa
zielonoscia. Gdyby piastunka wiecej sie dzieckiem zajmo-
wata, gdyby je zaprowadzita na trawnik, po ktérym biegac
wolno, nie trapitaby dziecie nuda, gtowna przyczyna jego
mniemanego uporu.

matki

9) . Gdyby dziecie, usitujac biega¢ lub chodzi¢, upadic

to ani matka ani piastunka nie powinny okazywac przestra-
chu; niechaj nie ubolewajg nad nim chcac je uspokoi¢. Ta-
kie niewlasciwe objawy wspdtczucia zwracajg uwage dziecka
na obrazenie, jakiego doznato, ale nie zmniejszajg bélu. W tym
razie nalezy zacheci¢ dziecie, izby powstalo i pokazato, ze
umie biega¢, to zapomni o bolu; jesli zas je zatlowaé bedzie-
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my, uwierzy, ze warto poptakac, ze istotnie doznato wielkigj
krzywdy, a z czasem przy zachowaniu tego niewfasciwego
sposobu postepowania, stanie sie nieznoShym mazgajem, nie-
zdolnym pdzniej do zadnej samodzielnosci. Piastunka nie-
chaj nigdy nie uderza lub taje martwego przedmiotu, o kto-
ry dziecie sie uderzyto; gorzej zas$ jeszcze postgpi, namawia-
jac dziecie do jego uderzenia. Tak prowadzone dziecie stanie
sie brzydkim egoistg i zamieni z czasem na stabego despote
lub istote ztosliwa, msciwg, niezdolng do zadnego szlachet-
niejszego czynu. Piastunka winna zwréci¢ uwage dziecka,
ze bél spowodowany uderzeniem o martwy przedmiot jest
tylko nastepstwem wiasnej jego nieostroznosci.

10) . Nigdy nienalezy drazni¢ dzieci, udawaé, ze sie
im wyrywa to, co trzymajg w reku, lub pokazywac to, czego
im da¢ niemozna. EoOwniez piastunka nigdy udawac nie
powinna, ze placze, ze chce potknal palec dziecka, i nie do-
zwalaé, izby ktokolwiek dopuszczat sie tego niewczesnego
zartu. Takim postepowaniem, jakotez groznemi stowy lub
uderzeniem zniecheci sobie dziecko, ktore instynktownie
przeczuwajac przychylno$¢ lub nieprzychylno$¢ pielegnujacej
je osoby, nieche¢ swg przenosi nieraz na innych ludzi. Tak
wiec piastunka moze w tej pierwszej epoce zycia zamiast
mitosci ku ludziom, rozbudzi¢ w duszy dziecka nieche¢ ku
nim lub obojetnosé. Od niej zalezy wytworzenie sie w du-
szy dziecka wielu dobrych i zitych przymiotow. Niechaj
piastunka zwaza, ze draznieniem mozna rozgniewaé¢ nawet
niemowleta i uczynié je ztoSliwemi.

11) . Bardziej szkodliwe niz gromienie dzieci i uderze-
nia, jest straszenie ich kominiarzem, workiem, do ktdrego
niegrzeczne dzieci ludzie zabierajg i topig w Wisle i t. d.
0 wymystach i uderzeniach dziecie wkrotce zapomni, ale
kominiarz i cztowiek z workiem trapi¢ je bedzie we dnie
1w nocy.

Eb6wniez nienalezy przestrasza¢ dzieci przybieraniem
strasznej miny i udawaniem grubego gtosu; zaréwno to Zle
oddziatywa jak kladzenie maski na twarz, lub nagte wyjscie
z ukrycia z zamiarem przestraszenia dziecka. Ubolewaé na-
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piastunki nie wiedzg, ze tym postepowaniem zaszczepiajg
w dziecku nerwowo$¢, tak upowszechniong w naszej epoce.
Dziecie bierze utwor imaginacyi za istotng prawde, a cho¢
sie przekona, ze byt to tylko zart, to pierwsze silne wraze-
nie usposabia je do nastepnych i stanowi podstawe lekli-
wosci. Z natury dziecie niczego sie nie leka, a jakkolwiek
wielki ma pocigg do przedmiotow sprawiajgcych silne wra-
zenie, to wszakze tego usposobienia niczym podsycac nie-
nalezy.
12) . W sprawach, zachodzacych pomiedzy miodsze
a starszemi dzie¢mi, piastunka powinna by¢ bardzo spra-
wiedliwa: nie méwi¢, ze dzieci starsze jako rozumniejsze
powinny zawsze ustepowa¢ miodszym. Jesli wiec dziecie
mitodsze zabierze wihasnos¢ starszego, to zwr6ci¢ jg powinno
bez wzgledu na przykros¢, jaka mu to sprawia. Nawzajem,
dzieci starsze nie powinny brac¢ rzeczy nalezacych do dzieci
mtodszych bez ich zezwolenia. Piastunka powinna nauczy¢
dziecie mtodsze, ze jesli chce sie pobawi¢ rzecza nalezaca
do dziecka starszego, to poprosi¢ powinno o pozwolenie.
Tak samo powinno postapi¢ i dziecie starsze. Gdyby pia-
stunka zawsze stawata po stronie dziecka miodszego, to za-
szczepi w nim zbyteczng drazliwos¢, kaprysy i cheé¢ mienia
zawsze stusznosci.
13) . Jakkolwiek z wielkg oglednoscig g tagodnos

z matym dzieckiem postepowac nalezy, to wszakze nietrzeba
folgowac jego kaprysom, pochodzacym nie z nudy lub chwi-
lowego niedomagania, lecz z checi przeprowadzenia swej woli.
Tak wiec naprzykiad, gdyby dziecie o zwyczajnej porze nie
chciato udaé¢ sie na spoczynek, to bez wzgledu na to, ze
w najlepsze sie bawi, bez dtugiego namawiania nalezy je
wzigé na rece i z calg stanowczoscig potozy¢ do tozka.
Dziecie powinno wiedzie¢, ze jednostajnie o pewnej porze
koriczy sie jego zabawa i nastepuje spoczynek. Jezeli raz
lub kilka razy piastunka ustgpi woli dziecka, to pdzniej
bedzie miata wiele z nim biedy. Dziecku, zacheconemu kilku
poprzedniemi wyjatkami, w natég wejdzie opieranie sie woli
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starszych oséb. G-dj"by wreszcie okolicznosci domowe, uro-
czystos¢ rodzinna i t. d. nie pozwalaty na przerwanie za-
bawy wesoto bawigcemu sie dziecku, to lepiej udac, ze sie
nie spostrzega, iz nadeszta zwyczajna pora spoczynku i po-
Zniej dziecie potozy¢ do t6zka, niz naraza¢ sie¢ na to, izby
doswiadczyé miato, ze woli starszej Kierujgcej soba osoby
oprze¢ sie moze. Jesli wiec matka oznaczyta Scisle pore,
w ktorej dziecie na spoczynek ma sie udawac, a oznaczy¢
ja powinna, to w razie oporu dziecka jej woli ktorej wyko-
nawczynig jest piastunka, niechaj nigdy nie staje po stro-
nie dziecka. Lepiej wiec niech uda, ze nie widzi jego nie-
zadowolenia, nie styszy jego placzu, nizby miata swoim
wmieszaniem ostabi¢ znaczenie piastunki, ktérej dziecie ule-
ga¢ powinno. Im ulegtejsze bedzie dziecie rozsadnej woli
piastunki, tym pdzniej powolniejsze bedzie woli matki, a po-
stuszenstwo w tej i nastepnych epokach to bardzo wazny czyn-
nik wychowawczy, bez ktérego wychowanie uda¢ sie nie moze.
Ale jesli piastunka ma prawo w rzeczach waznych wy-
maga¢ od dziecka postuszenstwa, to w rzeczach mniej wa-
znych winna mu zostawi¢ jego wole. Tak naprzykiad nalezy
dozwoli¢ dziecku bawi¢ sie tg zabawka, ktérg z nalezacych
do siebie zabawek w danej chwili wybralo, nie za$ ta, ktora
piastunka zyczy, aby sie bawito. Oczywiscie nie dozwoli mu
piastunka bawi¢ sie nozem, nozyczkami, lub jakimkolwiek
innym ostrym narzedziem, gdyz mogtoby sobie szkode uczy-
ni¢; lecz z dwoch rzeczy nieszkodliwych winna pozwolié
mu bawi¢ sie ta, ktdra mu sie na razie wiecej spodoba.
14). Powyzej powiedzano, ze dziecie ma prawo bawié
sie upodobang w danej chwili zabawka, wybor jaki tu uczy-
nito jest fatwy; trudniejszy wszakze bedzie, jesli wprowa-
dziwszy dziecie do sklepu z zabawkami, dozwolimy mu wy-
biera¢ to, co mu sie najbardziej spodoba. Na takie proby
nigdy dziecka naraza¢ nie nalezy, bo moze wybraé to, co
dlan albo jest niewtasciwe, albo wkrotce przestanie by¢ zaj-
mujagce. ROwniez nienalezy pozostawi¢ wyborowi dziecka
jego pozywienia, jestto rzecz dlan zbyt trudna i ostatecznie
sie przyczyng grymasow. "
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15) . Wyrazna, dokfadna mowa jest wielkg zaleta, a 1
rzadko w najpierwszej tej epoce ktadzie sie podstawa do ztego
wymawiania, szeplenienia i innych przywar, skutkiem za-
niedbania osob otaczajacych dziecie. Dla tego tez niewta-
Sciwe sg na piastunki, jak powyzej powiedziano, osoby po-
desztego wieku, niewyraznie wymawiajgce z powodu braku
zebow. Piastunka wszystko, co méwi, niechaj wymawia wy-
raznie, doktadnie, niech unika pieszczotliwych wyrazen i nie
przekreca wyrazow. Nie potrzebuje sie bezwzglednie stoso-
waé do dziecka, gdyz chociaz tatwiej dziecie wymowi wyraz
caca niz tadny, pfe niz brzydki, ale i pod tym wzgledem
nalezy zachowa¢ pewng miare i nie Spieszcza¢ lub prze-
kreca¢ takich wyrazéw, ktére dziecie z tatwoscig wymo-
wi¢ zdota.

16) . Niechaj baczng zwraca uwage piastunka czy dz
cie nie nabywa jakich niewlasciwych przyzwyczajen, jak:
ssania palca, jezyka, patrzenia zezem i t. d, W tej epoce
fatwo przyjdzie odzwyczai¢ od tych brzydkich nawyknien,
pozniej stacza¢ bedzie trzeba z niemi ustawiczng walke.
llez to doro$lejszej mtodziezy z natezeniem catej swej woli
pokonywa¢ musi te wady, jakich nabyto skutkiem nieogle-
dnosci osdb pierwotnie je wychowujgcych.

Dziatanie wychowawcze. Z powyzszego widzimy, ze
mozna w tej epoce przyzwyczai¢ dziecie do dobrych i do
ztych przymiotéw, to jest wychowac i zepsué. Wszystkie
zte przyzwyczajenia czyli wady, jako to: nieporzadek, brak
zamitowania ochedostwa, nieumiarkowanie w jadle i inne,
sq zawsze nastepstwem zlego piastowania i pdzniej nie tak
fatwo wykorzeni¢ sie dadza. Mitos¢ macierzyniska jest rze-
czg Swietg, ale i ona zgrzeszy¢ moze zbyteczng pobtazliwo-
§cig i czestokroé staje sie przyczyna, ze tylu ludzi naprézno
pozniej walczy z wadami nabytemi w tej pierwszej epoce
swego zycia.

Oczywiscie, niewtasciwe wychowanie w nastepnej epoce
moze zepsu¢ to, co dobrego w tej epoce dokonano; ale do-
bre wychowanie nastepnej epoki z trudno$cig naprawi zie.



— 291 —

do jakiego w pierwszym okresie swego zycia dzieci sie
przyzwyczaity.

§ 51.
Epoka od lat ezterecti do siedmiu.

Rozwoéj fizyczny. Znaczne w tej epoce zachodzi udosko-
nalenie w rozwoju fizycznym; lecz miekko$¢ mozgu, oraz
zywsze i obfitsze krazenie krwi, niedozwalajg z jednej strony
utrwali¢ sie wrazeniom, z drugiej sa przyczyng charakte-
rystycznej zywosci tego wieku. Miesnie sa bardziej wyro-
bione, chdd pewniejszy; dziecie poczyna skaka¢ i podsko-
kami objawia swa rado$¢. Jest ono zwinniejsze, zreczniejsze
niz w poprzedniej epoce, do czego przyczynia sie zmniej-
szona wydatnos¢ piersi i brzucha. Wzrok jego przyzwy-
czait si¢ do spogladania w odlegto$¢, poczyna odréznia¢ barwy
i ksztalt rzeczy, a jeSli niemozna stanowczo powiedziec,
zeby wszystkie wrazenia stuchowe byly mu zaréwno mile,
to wszakze nie okazuje widocznego wstretu do tych wra-
zen, ktore za przykre uwazamy. Szescio a nawet siedmio-
letnie dziecie z pewng przyjemnoscig przystuchuje sie dzwie-
kom ostrym, przenikliwym, ogtuszajacym, jak; hukowi miota,
zgrzytowi pity i t. d. Jedynie dzieci bardzo nerwowe sta-
nowig od tego wyjatek.

Rozwdj umystowy. ROwnolegle z pozgdaniem rdznoro-
dnych wrazen, jako- wynik wiekszej ruchliwosci, powstaje
w dziecku wielki pocigg do czynnosci, ktéry nie zaspokojo-
ny pobudza je do wszelkiej swawoli. Z powodu tej ruchliwo-
Sci i coraz liczniejszych stosunkéw ze Swiatem zewnetrznym
bardziej uwydatnia sie uczucie osobistosci, wyrazniej obja-
wiajgce sie stanowczoscig woli dzieciece;.

Whprawdzie i w poprzedniej epoce dziecie umialo juz
pozada¢, ale objawy woli jego byty mniej czeste i mnigj
stanowcze, mozna byto uspi¢ jego wole niepokazywaniem
tego, czego mu udzieli¢ nie chciano; obecnie trudno to
juz uczynié. Dziecie, czujagc wewnetrzng site, chce dziatad,
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cbece robi¢. Poprzednio biadzito w pojmowaniu stosunkéw
rzeczy, nie umiatlo naprzyktad ocenia¢ odlegtosci i t. d.,
teraz bladzi w stosowaniu swej woli do wszystkiego, co je
otacza. W skutek naturalnego popedu do czynnosci chce
robi¢ wiele rzeczy, na ktére rodzice zgodzi¢ sie nie moga.
Zakazy rodzicielskie zmuszajg jego site umystowg do sku-
pienia sie w sobie, tak coraz wyrazniej poczuwa sie 0sobi-
stoscig rézng od innych osobistosci, a mowiac o0 sobie, nie
nazywa sie juz po imieniu, lecz uzywa stowka ja. Odtad
dziecie wstepuje na nowy szczebel swego rozwoju; uczucie
osobistosci staje sie przyczyng zywosci i rzezwosci wiasci-
wej dzieciom tego wieku. Dziecko nieSwiadomie pozada,
izby je uznano za istote samoistng; stad pochodzi stanowczos¢
jego woli. Nienalezy sie temu dziwi¢, jestto zupetnie na-
turalne, jak naturalne jest, ze ros$lina w miare wzrostu
rozposciera swe korzenie w gruncie, w ktdrym jg zasa-
dzono. Grdyby wszakze w tej epoce zycia dziecie dazyto
jedynie do uznania swej osobistosci, to stosunek do rodzicéw
musiatby przybra¢ posta¢ ustawicznej walki. Temu stajg
na przeszkodzie dwie okolicznosci: wielka chwiejnos¢ i nie-
stato$¢ woli dzieciecej, oraz nieporadno$é i zalezno$¢ od ro-
dzicow, stad koniecznym nastepstwem jest przyzwyczajenie
go do postuszenstwa, ktére niepowinno ograniczaé wrodzo-
nego mu popedu do czynnosci. Przewazng tez czynnoscig
tak w tej jak i poprzedniej epoce jest zabawa; lecz kiedy
poprzednio dziecie prawie wytgcznie samo sie bawilo, to
w obecnej najwiekszy ma powab dla niego zabawa ze swemi
réwiennikami; stad tez zabawa zbiorowa, regularna, jest
najwlasciwszg zabawg dzieci tego wieku. Czynnosci ich przy-
pominajg hatasliwe zabawy dzikich, te pierwotng forme po-
pedu spotecznego. Dzieci lubig obcowaé ze swemi réwien-
nikami dla tego, ze sg do nich podobne i ze wzajemnie wy-
mieniaC moga swoje uczucia.

Jednoczes$nie z wolg rozwijajg sie uczucia przyjemne
i nieprzyjemne. Male dziecie, jak wiadomo, mniej cierpi,
anizeli dziecie doroSlejsze, gdyz cierpienie powigksza sie w sto-
sunku wzrostu i rozwoju moézgu. Tak naprzykiad do-
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tkliwszy czuje bdl dziecie czteroletnie niz dziecie czteromie-
sieczne, a mate dzieci wrazie nieszczesliwego wypadku, ska-
leczenia, zanoszg sie od placzu, lecz nie przestajg spozywac
przysmakdw, jakie w chwili wypadku je$¢ poczety. Istnienie,
zycie posiada taki dla nich powab, ze wydarzenia losu nie-
zdotajg go przyttumicé.

To samo nastepstwo uczué przyjemnych bezposrednio
po nieprzyjemnych i odwrotnie, okazuje sie i w innych dzie-
dzinach. Dzieci bardzo szybko zmieniajg swdj sad nietylko
o towarzyszach, lecz i o osobach dorostych. W jednej chwili
chwalg ich, ubdstwiajg, w drugiej gania i nienawidzg. Wy-
bornie opisuje te zmiennos¢ jeden ze znakomitszych fran-
cuzkich powiesciopisarzy w wyjatku przytoczonym przez
Pereza; ,Prawda, pomyslalem sobie, ze jestem maty, ale to
nie racja zeby mi spa¢ niepozwolit. Czemu budzi mnie swa
nieznosng trzepaczky; moze zabija¢ muchy nad t6zkiem Sta-
sia, ale nie, on chce mnie tylko dokuczy¢, bo Sta$ star-
szy, a ja miodszy od niego; stara sie on naumyslnie ro-
bi¢ to wszystko, co mi jest nieprzyjemne. Wie dobrze, ze
mnie przebudzit i przestraszyt, ale udaje, ze tego nie ro-
zumie. Nie lubie tego cztowieka, jaki on brzydki! Tak
brzydki, jak jego szlafrok i czapeczka z tym obrzydtym
chwastem®. Chiopiec nie pojmowat, ze nauczyciel polowat
na muchy, chcac go tagodnie przebudzié, i stad pochodzito
jego nieprzychylne usposobienie ku niemu. Po chwili wszak-
ze zmienia sie scena. Nie umiejac sobie inaczej poradzié,
nauczyciel taskocze nogi zatwardziatego $pioszka. Chiop-
czyk zagtebia gltowe w poduszke i usitujagc powstrzymac
sie od Smiechu, mowi do siebie: ,Jaki on dobry, jakze
on nas kocha. Jak mogtem tak Zzle o nim mysI¢¢! Sumie-
nie mi wyrzuca, ze przed chwilg nie kochatem dobrego na-
uczyciela.“ W tej chwili nauczyciel, caly jego ubidr, jego
szlafrok, czapeczka i obrzydly chwast, zdawaly sie dziecku
bardzo tadne.

Tak to czestokro¢ sadzi dziecie o tych, ktérzy je ota-
czaja. Aczkolwiek, jak widzimy, chwiejno$¢ uczu¢ jak chwiej-
nos¢ woli wilasciwa jest temu wiekowi, to nie nalezy jej
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zbytecznie pobtazaé, lecz staraC sie trzeba jg zmniejszy¢
i utrwali¢ dodatnie uczucia. AYszakze w obecnych stosun-
kach spotecznych nie da sie to tak tatwo przeprowadzié.
Dawniej jedna i ta sama osoba przez diugi czas kierowata
wychowaniem dziecka, dzi$ co rok komu innemu je powie-
rzamy; stad uczucia dziecka nie rozwijajg sie jak powinny
i nie dochodzg do wiasciwej sity.

Wieksza cze$¢ blednych wyrazen dziecka w poprze-
dniej epoce pochodzita zaréwno z niedostatecznej obserwa-
cyi jak i ograniczonego zasobu jezykowego. Tak naprzyktad
moéwito, ze kropla wody sptywajaca po $cianach szklanki
schodzi na dét, otwierajgce sie drzwi chca wyjs¢, wirujacy
tuman kurzu tanczy i t. d., dla tego, ze poréwnywato te zja-
wiska z innemi dobrze znanemi.

Bardziej jeszcze niz w poprzedniej epoce zaciekawia
teraz dziecie przedmiot nowy, usituje przeto przechowac go
w swym umysle, nada¢ mu pietno wiasciwe i dla tego pod-
cigga pod wyrazenia oznaczajagce rzeczy znane. Ujrzawszy
nowg posta¢ stotu, stara sie go poréwnaé z innemi znanemi
stotami, a im wiecej w swym zyciu ujrzy réznorodnych tych
sprzetéw, tym jasniejsze bedzie miato o nich wyobrazenie.
W podobny sposob powstajg w dziecku wyobrazenia przy-
miotdw i czynnosci; tak naprzyktad pod pojecie barwy czer-
wonej podciaga wszystkie jej odcienia.

Z tak niedoktadnych obserwacyj trudno przychodzi
dziecku wydanie najprostszego sadu; a to co dla nas jest
rzeczg bardzo tatwg, odbywa sie u niego z natezeniem
wszystkich sit umystowych. Podobne jest ono do poczatku-
jacego szachisty, nieznajacego ani chodu figur, ani ich nazwy,
a zmuszonego do grania w szachy. Majgc naprzyklad wy-
da¢ sad o pewnej rzeczy, nietylko przyjrzeé sie jej musi, lecz
jednoczesnie odby¢ zawitg prace podporzadkowania jej pod
pojecia ogdlne, a nadto doktadnie wiedzi$¢, o co przewaznie
idzie: czy o posta¢, barwe, lub jakgkolwiek inng wiasnosc
rzeczy. Pomingwszy wszakze te subtelnosci, utworzenie
takiego zdania jak: czapka jest czarna, wymaga, izby dzie-
cie najprzéd dokladnie wiedziato, ze odcierh barwy jaka spo-
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strzegg rzeczywiscie nalezy do tej kategoryi barw, ktore
wyrazem czarny obejmujemy. Nie na tym wszakze ograni-
cza sie jego czynno$¢ umystowa. Z konkretnych wydarzen
przechodzi do pojecia przyczyny, a widzac naprzyktad stu-
zacy palaca w piecu powiada sobie, ze wkrétce bedzie ciepto
w pokoju; w podobny sposob przechodzi do poznania celu,
$rodka: stuzaca pali w piecu, aby byto ciepto, a nawet wy-
prowadza wnioski, lecz tylko przewaznie o rzeczach poza-
danych. Wie naprzyktad do kogo sie uda¢ z prosbg o za-
spokojenie swoich zyczen, nie zwraca sie wiec do ojca, kto-
ry kilkakrotnie mu odmowit, lecz do matki, gdyz ta juz
nieraz powolna jego zyczeniu sie okazata. Wszakze pomimo
tego myslenie dziecka na poczatku tej epoki, a nawet pé-
Zniej, bardzo jest ograniczone, niedorzeczne, poniewaz ob-
serwacja jego bywa dosy¢ jednostronna; a polegajac na tym,
co je najbardziej uderzylo, wyprowadza btedne wnioski.

W tej epoce jak i w poprzedniej rozumuje i dziata
wedtug doraznych pobudek, chwilowego swego uczucia, jak
to widzieliSmy z poprzednio przytoczonego przyktadu; atak
niejednostajne jest jego zachowanie, iz Smiatlo mozna powie-
dzie¢, ze sktada sie z kilku osobistosci.

Z tej samej przyczyny pochodzi niedoktadnos¢ jego
mowy, brak logicznego zwigzku i porzadku w ukfadzie my-
$li. Wspomina naprzyktad pobieznie o waznych szczegotach
a bardzo obszernie sie rozwodzi nad drugorzednemi. Wszakze
i tu sg wyjatki: niektére chlopczyki i dziewczynki opowia-
dajg bardzo dobrze i rozumiejg wiele rzeczy, ktére poprze-
dnio z wielkim mozotem wyjasni¢ im byto trzeba.

Z tego samego zrddta t. j. ubdstwa mowy i braku do-
ktadnych postrzezen, oraz wielu innych przyczyn, pochodzi
zboczenie, niewtasciwie nieraz ktamstwem przez nas nazwane.
To niezawodna, ze dziecie szescioletnie mniej sie mija z pra-
wda niz dziecie miodsze, ale tez kiedy istotnie chce sktamag,
ktamie daleko zreczniej; nie jest wszakze panem wrazen
i dla tego dtugo nas tudzi¢ nie zdota.

Bardzo rozna jest pamieC dzieci tego wieku. Jedne
w lot chwytajg styszane stowa, a nie przypominajg sobie po-
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stad, barwy rzeczy; drugie silniejsza maja pamie¢ rzeczowa
niz stowna. Jedne biegle umiejg sie thumaczyé w rzeczach
potocznych, doskonale stajg w swej obronie, ale o rzeczach
troche powazniejszych mowi¢ nie umiejg. Dzieci pojmuja
bardzo wiele rzeczy, ktérych nazwac¢ nie umieja i chwytaja
wiele wyrazéw, o ktorych znaczeniu dopiero pdzniej sie do-
wiadujg; tak tedy rozwdj ich mysli i rozwoj jezyka odby-
wa sie zupetnie od siebie niezaleznie.'

Czestokro¢ udatne wystowienie dziecka, zreczny tok
jego mowy, przekonywa tylko, z jaka tatwoscig przecho-
wuje w swej pamieci styszane frazesy; przeciwnie, pewna
trudnos¢ wystowienia Swiadczy nieraz o wewnetrznej pracy
umystowej i checi wydania mysli swojemi stowy. Tak wiec
z brakow wystowienia niemozna sadzi¢ o brakach umysto-
wych. Podobniez niektére dzieci bardziej pamietajg spra-
wiong sobie przykro$¢, niz przyjemnos¢ i odwrotnie. Naj-
lepiej uposazone sg dzieci tatwiej zapominajace o wyrzadzo-
nej krzywdzie, niz o doznanej przyjemnosci. Wiasnos¢ ich
pamieci pobudza je do dobrego humoru, sympatyi i weso-
toSci. Czestokro¢ w jednej i tej samej rodzinie napotykamy
oba te usposobienia. Jedno dziecko z wielkg przyjemnoscia
powtarza wiersze WiUazajace tagodne, mite uczucia; drugie
wrazenia tkliwe, czute, trzecie uczucia wyrazajace niena-
wisé, niecheé. Oddawna tez podzielono charaktery dzieci
wedtug tych kategoryj pamieci. Niektore dzieci w poprze-
dniej epoce lubowaly sie we wrazeniach niemitych, niejedno-
krotnie zblizaty sie do przedmiotu, ktéry obudzit ich wstret
i odraze. Zamitowanie to pochodzi od sktonnosci do rzeczy
nadzwyczajnych. W obecnej epoce to poszukiwanie niezwy-
ktych wrazen w inny objawia sie sposoéb. Dzieci z wielka
ciekawoscig przystuchujg sie basniom i klechdom. Przy tej
sposobnosci zauwazyC trzeba, ze uczucie smutne, ktérego ty-
pem jest przestrach, przyttumia pamiec dzieci. W skutek $ci-
$nienia naczyn przyspiesza krazenie krwi w mozgu, lecz
jednoczesnie wptywajac na trzewia i naczynia wiosowate,
utrudnia prace umystowg i przyczynia do ostabienia energji
nerwowej. Nizszy stopied tego ujemnego uczucia, jak: oba-
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wa, niepokdj, bywaja nieraz dobrym bodzcem pamieci, wszak-
ze czestokro¢ jg przyttumiaja.

Wrazenia przyjemne, umiarkowane, regulujg krazenie
krwi w osrodkach nerwowych, i prawie zawsze pobudzajg
pamieé. Dla tego to pytaé nalezy dzieci z twarza wesot;
zbyteczna powaga przestrasza je i wpltywa przygnebiajaco.
Réwniez dobry wpltyw wywiera rywalizacja dzieci ze soba.
Sity umystowe dziecka wychowanego w towarzystwie sg
czestokro¢ dwa razy wieksze niz wychowanego oddzielnie.

Mozna wreszcie podzieli¢ dzieci na pewne kategorje
pod wzgledem trwato$ci ich pozadan. Pospolicie dziecie
chciwie pozadajace, wkrétce z obojetnoscig rzuca przed-
miot swego pozadania; przeciwnie, drugie dziecie z pewng
obojetnoscig przyjmujace podarunek, z czasem go polubi i nim
sie zachwyca.

Streszczajagc to, co powyzej powiedziano, widzimy, ze
w pierwszych trzech latach dziecie nie objawiato jeszcze
tak wyraznie swej indywidualnosci jak obecnie. Dawniej
sympatja i antypatja tyczyly sie zewnetrznych objawéw lu-
dzi i zwierzat jako to: glosu, spojrzenia, giestu, okazanej
przychylnosci lub nieprzychylnosci; wszystko to odbijato sie
mitym lub niemitym oddZwiekiem w jego duszy. Zalezato
to od jego wiekszej lub mniejszej wrazliwosci lub stabowi-
tosci. Obecnie objawy te mniej na niego wplywaja; wie, ze
aczkolwiek wychowujaca je osoba niezawsze okazuje mu
jednakowy stopien sympatyi, pomimo tego szczerze mu sprzy-
ja; nie zniecheca sie wiec do osoby napominajacej je lub
strofujgcej. Pomimo tego chwiejno$¢ woli, zmienno$¢ uczu-
cia, zbyt poSpieszne sady, sa w tej epoce przewazng jego
charakterystyka, nad ktérg goruje niepohamowany poped
do czynnosci.

Dziatanie wychowawcze w tej epoce dazy¢ powinno do
tego, izby dziecie w stosunkach z rowiennikami byto uprzej-
me i zgodne. Z ludZzmi dorostemi szczere, grzeczne i skrom-
ne, a wzgledem rodzicéw i nauczycieli ustuzne, chetne, po-
stuszne; w usposobieniu swym wesote lecz nie swawolne.
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naturalne lecz nie bezwzgledne, odwazne lecz nie zuchwale.
W dobrze prowadzonym dziecku powinny sie juz ukazywac
zaczatki prawie wszystkich cnot, szczegolniej zyczliwosci,
sprawiedliwos$ci, prawdoméwnosci, schludnosci, zamitowania
porzadku. Najpotezniej wszakze, jak juz wspomniano, objawia
sie w nim poped do czynnosci, ktéry spozytkowa¢ nalezy
w kierunku zabawy i zaje¢ pozytecznych. Zadanie to przy-
jat na siebie ogrodek dzieciecy Froebla, o ktorym ponizej.

§ 52
Ogroddek dzieciecy.

Dom rodzinny, to pierwsza naturalna szkofa dziecka,
ktorg juz Komenski nazwat szkotg macierzynska. Tu dzie-
cie otrzymuje zarodki cn6t i przymiotow, a kétka rodzinne-
go nic zastgpi¢ nie zdota. Wszakze pomimo tych cennych za-
let wychowanie domowe posiada pewne braki: dzieci majg
zbyt mato stycznosci ze swemi rowiennikami, skutkiem czego
wytwarza sie w nich egoizm rodzinny, nielicujacy z ich przy-
sztym przeznaczeniem, Przytym wychowanie domowe bywa
nieraz bardzo niedostateczne: juz to z powodu obowigzkéw
matki, niedozwalajgcych catkowicie zajg¢ sie dzie¢mi,—juz
to z powodu przedwczesnego zgonu jednego z dwojga rodzi-
cow, a wreszcie z powodu braku rodzenstwa, skutkiem czego
jedynak lub jedynaczka nie mogg korzysta¢ z towarzystwa
réwiennikow. Nadto, w najbardziej wyksztatconych nawet
rodzinach, ksztalcenie dzieci w tej epoce jest bardzo nie-
prawidtowe, zalezne od chwilowego usposobienia osob kie-
rujacych.

Powyzsze wzgledy pobudzity Froebla do zastgpienia
tych brakéw wychowania rodzinnego, urzgdzeniem dziecie-
cego ogrodka. Ma on by¢ tylko dalszym udoskonaleniem
wychowania macierzyniskiego. Wzorem jego jest pokoj dzie-
ciecy; zatym ogrodek dzieciecy ma przedstawia¢ wychowa-
nie rodzinne takie, jakie by¢ powinno. Dzieci bawig sie
W nim, uczg pozytecznie zajmowaé, tafncza i $piewajg, pie-
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legnuja rosliny i zwierzeta, uktadajg wzory i rysuja, stucha-
ja opowiadania i odpowiadaja na czynione pytania i t. d.
Wszystko to ksztatci wiadze ich postrzegawczg i uwage.
Wiekszg jeszcze odnosza korzy$¢ moralng: ucza sie zyé
z réwiennikami i pomaga¢ w potrzebie, nawykaja do porzad-
ku, punktualnosci i pewnego w najtagodniejszg posta¢ przy-
branego rygoru. Jestto wiec rozszerzona i udoskonalona
kopja pokoju dzieciecego.

Oczywiscie, wszystko to zalezy od wychowawczyni,
kierujgcej ogrodkiem, od jej umiejetnosci zachowania $rod-
ka pomiedzy systematycznoscig szkolng a swobodng zabawa
pokoju dzieciecego. Prawda, ze nieprzymuszone swobodne
zabawy i zajecia dzieci w domu rodzicielskim majg znaczna
wyzszos$¢ nad czynnoSciami z goOry przepisanemi, lecz i im
towarzysza pewne niedogodnos$ci. Podobnej swobody w ogréd,
ku dzieciecym by¢ nie moze; nie moze tu jedno dziecko ska-
ka¢, drugie taiczy¢, trzecie rysowac; musi tu istnie¢ pewien
regulamin w czynnosciach. Wszakze i tu dzieci majg wia-
Sciwg swobode. W grupie zajetej ukladaniem precikow,
mozajki, budowaniem i t. d,, kazde dziecie, szczeg6lniej mod-
sze, moze wybiera¢ to, co na razie wigksza sprawia mu przy-
jemno$é; przeto swobodna dziatalno$¢ niezupetnie jest tu
wykluczona. Po pewnym, niezbyt diugim przeciggu czasu
nastepuje zmiana czynnosci,—od zajeé siedzacych przechodzi
dziecie do ruchliwych, od zabaw cichych do gtosnych; wresz-
cie codziennie wychowawczyni dozwala przez niejaki czas
pod swoim okiem bawi¢ sie dzieciom zupetnie swobodnie.
Tak wiec uwzglednione sg tu wszystkie momenty wychowa-
nia domowego.

Z powyzszego widzimy, ze dobrze urzgdzony ogrodek
dzieciecy przyzwyczaja dzieci do pozytecznego zajecia i przy-
czynia sie do ich wyksztatcenia. Nie jest on i nie powinien
by¢ szkotg w zwyczajnym stowa tego znaczeniu. Nie zajmuje
dzieci systematyczng nauka, lecz podaje tre$¢ do zajecia
i zabawy; a jakkolwiek nie odrzuca nauki o rzeczach, ale prze-
waznie traktuje jg przygodnie, odwotujac sie po wiekszej
czesci do utworéw reki dzieciecej. Pomoc wychowawczyni
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ogranicza sie na pokazaniu dziecku, jak ma wykonac to,
Czego nie umie; zresztg pozostawia sie tu zupeina swoboda
pomystowosci dzieciecej.

Zdawaloby sie, ze ogrodek dzieciecy na zaden nie za-
stuguje zarzut; wszakze niektérzy uwazajg stosunki, w ja-
kich wychowaniec przebywa w ogrédku dzieciecym, za nie-
naturalne, przymusowe. Twierdza oni, ze dziecie rozwijac¢
sie powinno zupetnie swobodnie, Ze nienalezy go krepowac
zadna, chocby najtagodniejszg karno$cia. Zapominaja, ze
nieograniczona swoboda skazuje czestokro¢ dzieci na szkodli-
wg nude. Podobny zarzut czynig piosenkom, zowig je zbyt
sztucznemi, a przygodne pogadanki, jako przedwczes$nie roz-
wijajgce umyst dzieciecy, chcieliby zupetnie usunac.

Jesli uwzglednimy wyzej wspomniane zdanie Froebla,
ze dziecig, jako istota przeznaczona do zycia towarzyskiego,
wczesnie do niego nawykna¢ powinno, to stusznie zabawy
i gry towarzyskie sa pierwszorzednym zajeciem ogrodka
dzieciecego.

Pospolicie mate dzieci bez pomocy starszych oséb ba-
wi¢ sie nie umiejg, a rzadko kiedy same wynajdg zabawe;
przytym doswiadczenie uczy, ze tylko starsze dzieci zdolne
sq stosowal sie przez czas dtuzszy do przepisow zabawy,
mniejsze za$ bawigc sie bez nadzoru ustawicznie je tamia.
Dzieci sg dla dzieci najlepszemi wychowawcami, najlepiej sie
tez rozumiejg, posiadajgc tez same potrzeby cielesne i umy-
stowe. Nigdy doroste osoby nie zastapig im rowiennikow:
stosunki z pierwszemi zawsze 'Scierajg z nich te naiwno$¢
i Swiezos¢ umystu, bedacg prawdziwg zaletg dzieciecosci. Ro6-
wniez niedobrze jest dozwala¢ obcowaé dzieciom ze sobg bez
zadnego nadzoru, zwierzchniego kierunku. Dzieci bowiem ma-
jac wielki poliop do wszelkiej nowosci, a nieumiejgc odréznic¢
tego, co jest wihasciwe, wzajemnie sie nasladujg, przyczym
jedno nawyka do pewnej przewagi nad drugim. Nastepstwem
tego bywa pdzniejsze przecenienie siebie, che¢ panowania
i up6r. Temu wszystkiemu zaradza ogrddek dzieciecy.

Aczkolwiek wychowanie domowe nie zdota go nigdy
w zupetnosci zastgpié¢, to z korzyscig moze zastosowaé system
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Froebla dla dzieci od lat czterech do siedmiu, szczegolniej
jesli w rodzinie jest kilkoro dzieci. Samotnemu wychowa-
niu datoby sie zaradzi¢, dozwalajac kilku réwiennikom ko-
rzysta¢ przez pare gddzin dziennie z instrukcyi, jakg udziela
znajaca metode Froebla wychowawczyni.

Eowniez niestuszny jest drugi zarzut. Dzieci wogole
lubig $piewac; a w braku stosownej tresci powtarzajg gmin-
ne, trywialne piosenki, jakie stysza od piastunek lub domo-
wnikéw. Niechaj wiec zasmakujg w udatnych $piewkach,
zastosowanych do ich wieku i pojecia, a skoro na nich wy-
ksztalcg swdj smak, trywialne piosenki nie bedg miaty za-
dnego dla nich uroku. Niemniej jednostronne sg wprost
powyzszym przeciwne zarzuty, to jest, iz traktujgc wszyst-
ko w postaci zabawy, przyzwyczajamy dzieci do powierz-
chownosci.

Pewna prawidtowos¢, jaka koniecznie w ogrédku dzie-
ciecym istnie¢ musi, odejmuje po czesci zabawom ich ceche
bezcelowosci, a wspolnos¢ nadaje im wiekszy urok. Toz
samo tyczy sie wszystkich zaje¢, ktére stopniowo od bezce-
lowosci wznosza sie do pewnego celu. Dzieci w ostatnim
roku pobytu swego w ogrédku wyrabiajg rozmaite przed-
mioty, majace zastosowanie w praktyce. Woreszcie nadzor
wychowawczyni zacheca dzieci do doktadnego—o ile na to
wiek ich dozwala, zatatwiania sie ze swemi zajeciami. Na-
wet gruntowno$¢ winna mie¢ swe granice, a jak od ogdélnego
wrazenia Swiatta do postrzezenia oswietlonych przez nie
przedmiotow,—od postrzezenia gtéwniejszych cech rzeczy do
szczegotowego jej poznania, znaczny przecigg czasu uptynac
musi, tak réwniez nie odrazu niewprawna mata reka nada
wieksze wykoriczenie swej robocie. Wychowawczyni ma
prawo wymagac, izby dzieci odbywaty swe zajecia z pewng
starannoscig, izby nawykaty do pewnej subordynacyi w sto-
sunkach z osobami starszemi i okazywatly wzgledno$¢ w sto-
sunkach z rowiennikami; lecz bytoby zupelnie niewlasciwe,
gdyby wymagata od nich rozwagi oséb dorostych.

Wracajac do pierwszego zarzutu dodajemy, Zze syste-
matyczne zabawy i czynnosci powstrzymywatyby moze roz-
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woj umystu dzieciecego, gdyby sie odbywaly przez dzien
caly; wszakze trwajg one zaledwie trzy do czterech godzin
dziennie, poza ktéremi pozostaje dziecku jeszcze kilka godzin,
w ktorych zupelnie swobodnie bawi¢ i rozwija¢ sie moze.
Ze ogrodek dzieciecy nie przyttumia naturalnego rozwoju
dzieci za dowdd moze postuzy¢ ochota, z jakg do niego ucze-
szczajag. Domagajgcym sie za$ wiekszej gruntownosci odpo-
wiadamy, ze w tej epoce wychowania gtdwnym celem by¢
powinno wyksztatcenie sit fizycznych, zrecznosci, zaostrzenia
zmystow i arcywaznej sztuki obcowania z roéwiennikami.
Wszystkie inne wzgledy wobec tak waznego ustepujg na
plan drugi. Samo juz przyzwyczajenie dziecka do odbywa-
nia pewnych czynnosci w oznaczonej porze dnia wplywa
dodatnio na jego charakter. Tak wiec ogrédek dzieciecy
jest najlepszym przygotowaniem do szkoty poczgtkowej. Ja-
koz niejednokrotnie sie przekonano, ze chociaz wychowarncy
ksztatcacy sie w ogrodku dzieciecym, wstapiwszy do szkoty
elementarnej, mniej z poczatku umieli niz dzieci, ktore od
pigtego roku zycia zajmowano naukg ksigzkowg, to wszakze
wkrotce nietylko z niemi sie zréwnaly, ale niebawem je wy-
przedzity; stanowczg za$ miaty wyzszos¢ pod wzgledem zycia
towarzyskiego, wyksztatcenia zmystow i recznej zrecznosci.

Opowiadania i wierszyki. Wykazano powyzej, jek wiel-
kie znaczenie majg opowiadania pod wzgledem ksztatcenia
uczucia moralnego; obecnie dodajemy, iz wychowawczyni
Srodka tego uzywaé¢ powinna w epoce od lat czterech do
siedmiu. Opowiadania ksztalcg wyobrazenia, powiekszajg
ich ilo$¢ i uzacniajg uczucia. Skutecznos¢ ich wszakze zale-
zy od wielu warunkéw, nad ktéremi ponizej sie zastanowimy.

Dawniej miano o nich bardzo dziwaczne pojecie. Sta-
rano sie jedynie o to, izby opowiadanie o ile moznosci byto
zajmujace, izby zainteresowato dziecie. Ze za$ maty wycho-
waniec ma wielki pocigg do rzeczy niezwyczajnych, strasz-
nych, uwazano potworne basnie i klechdy za najwilasciwszy
pokarm dzieciecego umystu. Chcac wykaza¢ biednos¢ tego
pogladu, zastanowimy sie, jaki jest cel podobnych opowiadan.
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Celem tym moze by¢ mile zajecie dzieci, zabawa, usidlenie
ich uwagi, rozszerzenie zakresu ich wyobrazen, a wreszcie
uzacnienie ich uczué. Wogdle wszystko, co opowiadamy
dzieciom, winno by¢ zajmujace, nawet rzeczy pouczajagce i mo-
ralne powiastki. Wszakze niekoniecznie opowiadanie ma
poucza¢ lub polepszyé matego stuchacza, lecz w zadnym ra-
zie niepowinno wptywaé w sposéb ostabiajacy jego uczucie
moralne. Dobrze byloby, gdyby opowiadanie odpowiadato
powyzszym trzem warunkom, lecz nie jestto rzeczg koniecz-
ng, niezbedng; a postugiwaé sie nim mozna, je$li jednemu
z nich odpowiada.

Wprawdzie basnie, klechdy i wogoble wszelkie opowia-
dania petne cudownosci, sprawiajg przyjemno$¢ zywym po-
budzeniem czynnosci wyobrazni, zajmujg dzieci; lecz z wielu
wzgledéw nie sg wilasciwe dla miodocianego wieku przewa-
znie dla tego, iz karmig miodg dusze blednemi wyobraze-
niami. O szkodliwym ich wptywie wspomniano mowigc o bo-
jazliwosci, im tez przypisano nadmierng nerwowos$¢ obecnego
pokolenia. Nadto uspasabiajg one do wiary w nadnaturalnosc,
z ktorej pdzniej prawie nigdy w zupetnosci otrzasngé sie
nie mozna.

Nie sadzimy, zeby dziecie dowiedziawszy sie, ze to, co
mu opowiadamy jest basnig, catkowicie pozbyto sie nabytych
wyobrazen. Mate dzieci wierzg wszystkiemu, gdyz bardzo
staba jest czynno$¢ ich mysli. Za dowod wiary dzieciecej
w rzeczy nadzwyczajne postuzy¢ moze, ze dzieci bedace
Swiadkami sztuk kuglarskich, pomimo wyraznego zastrzeze-
nia, ze polegajg na zrecznosci, nie na cudotwoérczej sile, wie-
rzg, ze kuglarz posiada moc nadprzyrodzong, ze moze w jed-
nej chwili zamieni¢ ziarnko na piekny kwiat w doniczce.

Niestuszne jest twierdzenie, jakoby basnie i klechdy
nie wywieraty szkodliwego wptywu, gdyz po wyjasnieniu
praw natury znikajg jak mgta wobec storica. Prawda, ze
pietnastoletni chlopiec nie wierzy w buty siedmiomilowe,
powiesci z tysigc nocy i jedna, lub opowiadanie o zakletej
krélewnie, lecz styszane za miodych lat basnie uzdolnity go
do wierzenia w rzeczy cudowne, nadnaturalne. Cudowne
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powiesci dopéty tylko nas zajmuja, dopoki catkowicie lub na
wpbt im wierzymy.

Bain méwi. «Objaw gniewu posiada pewnga przyjemnosg,
inaczej ludzieby sie nie gniewali.“ Podobnie dreszcz gro-
zy jakim przejmujg straszne opowiadania, posiada niewysto-
wiony, lecz w skutkach swych trujacy powab dla dzieci.
Opowiadania o strachach i wdwczas sg niewtasciwe, choéby
za kazdym razem objasnienie po nich nastepowato. Wtedy
tylko mozna je opowiadaé jako lekarstwo, kiedy wyobraze-
nia dziecka pierwiastkami cudownos$ci spaczone zostaty. Precz
wiec z podobnego rodzaju opowiadaniami! Wszak zycie rze-
czywiste nawet w zakresie wieku dzieciecego dostarcza tyle
zajmujacych wydarzen, ktére z talentem przedstawione, za-
chwyca miode pokolenie i usidlg jego uwage.

Od wyboru opowiadan zalezy ich skuteczno$¢. Jak pod
wzgledem fizycznym tak i pod wzgledem umystowym smak
swoéj zepsu¢ mozna; a dziecie, ktore raz zasmakuje w posta-
ciach potwornej fantazyi, przestanie lubowac sie w obrazach
nie grzeszacych niezwyczujnoscia; tak jak cztowiek przyzwy-
czajony do silniejszych narkotykow nie czuje zadowolenia
ze stabszych. Gdyby wybrana opowies¢ nie w zupetnosci
odpowiadata chwilowej potrzebie i usposobieniu twego dzie-
cka, usuA to, co uwazasz za niewlasciwe i wtedy dopiero
ja opowiedz. Oblecz dobre uczynki w piekne szaty; nato-
miast niechaj zly czyn brzydotg swg wstret budzi w stucha-
czu. Opowiadaj jasno i zrozumiale, aby dzieci od razu
poja¢ cie mogly, a wspominaj tylko o takich przymiotach
i cnotach, jakie dziecie na stopniu swego rozwoju poja¢é moze;
wtedy uzna je za piekne i godne nasladowania.

Mate dzieci zrozumiejg takie przymioty jak sprawiedli-
wosé, ustuznos¢, rzetelnosé, lecz nie zdolne sg do pojecia
wyzszych cndt obywatelskich, mniej jeszcze ogélno-ludz-
kich. Dla tego tez nie wspominaj o cnotach przechodzgcych
ich pojetnos¢. Dziecko to maty dziki, nie opowiadaj mu
przeto o bezgranicznym poswieceniu nawet dla nieprzyjaciot.
Pamietaj, ze i w rozwoju etycznym musi zachodzi¢ pewne
stopniowanie. W tej wiec epoce nie wystepuj z takiemi
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uczuciami. Przykiady zaparcia sie, ofiary z siebie dla dru-
gich, nieztomnej stato$ci charakteru, bezgranicznej przyjazni,
wiasciwe bedg w pdzniejszym wieku; unosza one, zachwy-
caja, pobudzajg do nasladowania doros$lejsza miodziez, lecz
dla miodszych dzieci bedg obojetne, bo niezrozumiate.

W poczatkowych opowiadaniach nagroda moze byé na-
stepstwem dobrego uczynku, kara ztego,—lecz stopniowo
wyrzuty sumienia, towarzyszace ziemu uczynkowi, powin-
ny by¢ uwazane za karg, a wewnetrzne zadowolenie, jako
nastepstwo dobrego uczynku, za nagrode. Przyzwyczajenie
dzieci do oczekiwania zewnetrznej kary ztego, a nagrody do-
brego uczynku, niedobrze wptywa na ich umoralnienie. Po-
dobnie samo, powodzenie dobrego uczynku a niepowodzenie
zlego cieszy¢ ich powinno.

Takie sg gtowne warunki tyczace sie tresci opowiada-
nia. Co do formy, opowiadaj zywo, w sposdb zajmujacy.
Jesli dzieci podczas twego opowiadania wzrok w tobie ut-
kwig, jesli rzewne sceny, jakie im opowiadasz, wycisng tzy
z ich oczu, a zabawne do $miechu pobudza, lub przy opo-
wiadaniu pewnego zdarzenia pomimowolnie wyrazg swe
uznanie lub oburzenie, to znak, ze zainteresowata$ ich swo-
im opowiadaniem i do czynnosci lepsze w nich pobudzita$
pierwiastki.

Opowiadajac, unikaj dtugich moratéw. Niechaj same
fakty do nich przemawiajg, co wtedy nastapi, jesli bedg dla
nich zrozumiate. "Wystrzegaj sie wszelkich uwag o bohate-
rach twej powieSci. Tak postepujac, uzacnisz ich uczucie
i wyksztalcisz ich sad; wowczas i w zlym czlowieku
upadtego, nieszczesliwego blizniego widzi¢¢ beda. Nie przy-
taczaj w twym opowiadaniu takich ujemnych uczynkoéw,
o ktorych istnieniu dzieci twe nie wiedza. Nie draznij ich
uczuciowosci opisem wystepku, na ktérego wzmianke wzdry-
ga sie ich sumienie. Nie ulepszysz twych wychowancéw
odstraszeniem od grzechu, lecz powabem dobrego czynu. Po-
staraj sie, izby w dziecku powstata mysl: chce by¢ tak do-
brym jak ten cztowiek; bardziej go to zacheci do dobrego,

niz uczucie wstretu i obrzydzenie spowodowane ztym czynem.
2U
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Stowem opowiadanie nie powinno pobudzi¢ dziecka do mysli:
nie chee by¢ takim! Z podobnej mysli nigdy nie wytworzy
sie zacne postanowienie. Dziecie nie potrzebuje znac calej
skali ztych czynéw. Zna ono drobniejsze wady, wis$, ze
ludzie sag istotami utomnemi, ale przedstawia¢ w jego wyo-
brazni przewaznie ujemne strony ludzi, znaczy pozbawiaé
go wszelkiej wiary w zacno$¢ natury ludzkiej. Stuchajac
opisébw wstretnych czynéw, dziecie zapytuje: czemu mi to
opowiadaja i oburza sie na samo przypuszczenie, Ze chcg
je odstraszy¢ od podobnego przekroczenia, o ktérym nietyl-
ko nigdy nie marzylo, lecz ustyszawszy o nim, wstret i ob-
rzydzenie do niego czuje. Mozna wiec tylko opowiadaé o ta-
kich bledach, jakie dziecie dostrzegto. Za to staraj sie
0 ile moznosci stopniowo coraz bardziej podwyzsza¢ poziom
moralny wyChowanca. Jak najrzadziej tedy nastreczaj mu
sposobno$¢ spogladania pod poziom swego umoralnienia;
przeciwnie, podno$ jego wzrok na coraz wyzsze dziedziny
etyczne.

Takie sg zasady, jakich trzymaé sie nalezy nietylko
w tym, co opowiadamy dzieciom, lecz i pOzniej, w tym, co
im dajemy do czytania. Posiadamy dzi$ liczne zbiory po-
wiastek treSci obyczajowej, a w ostatnich czasach ukazaly
sie powiesci treSci przyrodniczej. Nalezy tylko w nich po-
czyni¢ odpowiedni wybor, zastosowal do kazdego wieku
1 okoliczno$ci, pamietajac, ze dzieciom bardziej niz dorostym
ludziom podoba sie rozmaito$¢. Niedobrze bedzie opowia-
daC przez diuzszy czas powiesci wylgcznie tresci przyrodni-
czej, poczym tresci obyczajowej, lecz ze wzgledow dydakty-
cznych jedne drugiemi przeplata¢ nalezy. W miare wzrostu
i rozwoju wychowanea opowiadania mogg by¢ coraz dluzsze,
nigdy wszakze przekracza¢ nie majg pewnej miary. Dora-
stajgce dzieci z zywj"m zaciekawieniem stuchajg dziwnych
przygod bohatera lub bohaterki dtuzszej powiesci, lecz mate
nuzy takie opowiadanie. EOwniez niewlasciwe sg rozwod-
nione, trywialne, tomikowe powiastki, ktérych bohaterami
sg lalki, myszki, koty lub szczury, w jakie obfitujg obce
literatury, szczegodlniej francuzka i angielska.
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Tez same zasady tyczg sie wyboru wierszykéw, dla
tego krécej nad niemi zastanowi¢ sie mozemy. Mogg one
dodatnio wptyna¢ na wyrobienie wymowy dzieciecej, byleby
wiekszg uwage zwracano na sposdb recytowania. Wstretna
jest monotonno$¢ z jaka dzieci powtarzajg wierszyki, lecz
réwniez wstretna przesadzona deklamacya. Calg wiec uwage
zwrdci¢ nalezy na dobre, poprawne wymawianie, wilasciwe
przestankowanie i odpowiednig intonacje. Tych przymiotdw
najtatwiej dzieci sie nauczg od osoby uczacej je wierszykow.

Wreszcie wypada nam doda¢ kilka stéw o ilosci opo-
wiadan i wierszykéw. Niewtasciwie postagpitaby matka, wy-
chowawczyni, nie odwotujgca sie do tych $rodkéw wycho-
waweczych, lecz réwniez niewtasciwie, gdyby w nadmiarze je
stosowata. Nietylko bowiem naukg ksigzkowg mozna prze-
cigza¢ umyst wychowancow, lecz wszelkim dziataniem, ma-
jacym na celu nadmierne powigkszenie wyobrazen i ksztat-
ceniem uczué nieodpowiednich wiekowi dziecka. Mozna prze-
sadza¢ w pobudzeniu dzieci do postrzezen, tak jak mozna
przekracza¢ miare w podnieceniu czynnosci umystowej za
pomocg zbytecznej ilosci pogawedek lub nawet opowia-
dan. Szczegdlniej dla matych dzieci repertuar opowiada-
nych powiesci nie potrzebuje by¢ zbyt liczny, a byleby
opowiadanie im sie podobato, z tym samym, a moze nawet
wiekszym jeszcze zainteresowaniem kilkakrotnie przystuchi-
waé¢ mu sie beda. Wiadomo, z jak zywym zajeciem dzieci
stuchajg tego samego opowiadania, ktdre raz juz mite na
nich uczynito wrazenie, jak prostujg niedoktadnos¢ opowiada-
jacego, przypominajagc 0 szczeg6le przez niego pominietym.
Fakt ten powinien postuzy¢ za wskazéwke osobom wycho-
wujacym, ze nie ilos¢ lecz jako$¢ opowiadania jest rzecza
najwazniejszg. Wychowawczyni winna mi¢¢ niewielki zapas
dobranych powiesci, aby w chwilach swobody lub nudy spra-
wi¢ dzieciom przyjemno$¢; a jesli zastosuje sie do powyzej
przytoczonych warunkow, dobrze zastuzy sie sprawie wycho-
wania. Nie potrzebuje opowiada¢ codziennie, lecz i niezbyt
rzadko. Niechaj mtodym dzieciom opowie dwie powiesci na
tydzien, a poza tym wowczas, kiedy dzieci usilnie jg o to
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prosza. CzeSciej moze opowiadaé starszym dzieciom, im tez
moze czyni¢ dorazne pytania, by sie przekonaé, czy ja zro-
zumiaty.

: 53
W yctiowawczynl.

Przed niedawnym jeszcze czasem, a poniekad jeszcze
i dzi$ ksztatcenie dzieci w epoce, o ktérej moéwimy, powie-
rzano bonom, nie majacym zadnego specjalnego przygotowa-
nia. Bylo to wychowanie czysto naturalistyczne. Obecnie,
kiedy coraz jasniej pojmujemy doniostos¢ wychowania przed-
szkolnego, stawiamy na jego czele wychowawczynie, osoby
znajace nietylko pedagogike, podstawowg jej nauke psycho-
logje, lecz i hygiene.

Z uwagi, ze w tej epoce wytwarza sie charakter, ule-
gajacy pozniej rzadko kiedy znacznej modyfikacyi, wycho-
wawczyni, jako przewodniczce tej doby dzieciecej, arcywazne
i donioste przypada zadanie. Moze ona sprostowac te ujemne
strony wychowancow, jakie wskutek nieznajomosci rzeczy
dotychczas prowadzacych je oséb, przylgnety do ich duszy;
wszakze, aby dojs¢ do tego wysokiego celu, musi zjednaé
sobie zywa sympatje swoich w*ychowancéw; to warunek naj-
wazniejszy, bez ktorego wszelka jej dziatalno$¢ ptonng sie
okaze. Najbieglejsza nawet w swej sztuce wychowawczyni
nie zjedna sobie przywigzania dzieci, jesli nie bedzie sie od-
znacza¢ o ile moznosci jednostajnym humorem, umiejetnoscia
znizenia sie do ich pojecia i zdolnoscig odgadywania uczué,
grajacych w ich duszy. tagodnos¢ jej, stodycz charakteru
obok pewnej stanowczosci, to najwiasciwsza atmosfera du-
chowa, pod ktdrej tchnieniem wzrastajg wszelkie dodatnie
przymioty dziecka. Tej, ze tak rzeke, magnetycznej sity,
przyciagajacej do siebie dzieci, nie bedzie posiadata pomimo
wszelkiej usilnosci osoba chorowita, stgd tez waznym przy-
miotem wychowawczyni jest czerstwe zdrowie, a co zatym
idzie rzezwos¢ i sprezystos¢ umystowa.
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Majac na pierwszym wzgledzie zdrowie powierzonej
sobie dziatwy, pilnie baczy¢ bedzie na wszelkie chorobliwe
symptomaty i niezwlocznie o tym matke swych wychowan-
coéw zawiadomi; z tego tez powodu nie bedzie lekcewazyé
Swiezego powietrza, a z wyjatkiem tylko dni bardzo stot-
nych, wyprowadza¢ bedzie dzieci na codzienng przechadzke.
Stowem w wychowaniu powierzonych sobie dzieci zastosuje
wszystkie znane przepisy hygieniczne. G-dyby za$ przyjety
regulamin domowy na to nie dozwalat, porozumiawszy sie
z matka, postara sie usungé przeszkody, tamujace prawidto-
wy fizyczny rozwoj swoich wychowancoéw. Posrednio i bez-
posrednio wplywaé bedzie na wyksztatcenie moralne, t. j.
przez zajecie dzieci pewna czynnoscig lub zabawg oraz przy-
ktadem, opowiadaniem i powstrzymywaniem niesfornosci
dzieciecej.

W systemacie Froebla i w calym réznorodnym zbiorze
zabaw i gier, $piewek, tancOéw i opowiadan, znajdzie wy-
borny $rodek przyjemnego i pozytecznego zajecia swych
wychowancow. Wie ona, ze wieksza czes¢ grymasow, ka-
pryséw i swawoli dzieciecej pochodzi z bezczynnosci, kté-
rej nastepstwem jest nuda, ta, wedtug stéw Sniadeckiego,
niezno$na towarzyszka zycia ludzkiego. Jezeli stusznie po-
wszechnie przyjeto prawde, ze praca umoralnia cztowieka, to
i zabawy dzieciece, zastepujagce ja w tej epoce, umoralnié
muszg dzieci.

Po zajeciach froeblowskich trwajacych kilka godzin
dziennie, pozostaje dziecku jeszcze wiele czasu, w ktérym
samo swobodnie bawi¢ sie moze i powinno. Niechaj w tych
chwilach zupetnie samodzielnie sie zajmuje bez pomocy lecz
pod nadzorem wychowawczyni. Czestokro¢ wszakze sie zda-
rzy, ze dziecie wyczerpawszy caty zapas swej sity umystowej,
nie wie co pocza¢ i nudzi¢ sie poczyna. Wtedy nadchodzi
stosowna chwila, w ktorej z wdziecznoscig przyjmie wszel-
kie posrednictwo wychowawczyni. Nietrudno bedzie zazegnac
jego nude stosownym opowiadaniem, zabawag, tancem i t. d.
Na wychowawczyni tez, jako na zastepczyni matki, spoczywa
obowigzek zaszczepienia uczucia religijno moralnego. Pod
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tym wzgledem przySwieca¢ powinna swej dziatwie bogoboj-
noscig i wypetnianiem przepiséw swego kosciola. Dziecie,
widzac' jg, zasylajacg rano i wieczor w pokornej posta-
wie modly do Boga, bezwiednie juz nabedzie wyobrazenia
0 Wszechmocy Stwércy i z podobng pokorg swg modlitwe
odbywa¢ bedzie, a powezmie przekonanie, ze nic sie nie
dzieje bez Swietej Jego woli, ze z woli Jego zyja i rosliny,
zwierzeta, najmniejszy robaczek i wszyscy ludzie na ziemi.

Nad ksztatceniem moralnym nie bedziemy sie tu zasta-
nawiali, odpowiedzig na to jest cata niniejsza praca. Wre-
szcie nadmieniamy, ze wychowawczyni, bedac pomocnicg i wy-
reczycielkg matki, nic wazniejszego bez jej wiedzy czyni¢
nie powinna, a w razie smutnych wydarzen domowych, jak
naprzyktad choroby dziecka, zapomni o swym urzedowym
stanowisku i z pieczotowito$cig starszej siostry dogladac je
bedzie. Praktycznie w ten sposéb speini obowigzek ludzko-
§ci, do ktorego nietylko stowem lecz i czynem zachecac po-
winna. Poniewaz za$ dziecie nigdy nie jest tak usposobione
do tkliwych wzruszen jak w chwilach swej niemocy, korzy-
stajac z tego, wspomni mu o daleko wiekszych cierpieniach
innych ludzi, czym odwréci uwage jego nietylko od niedo-
magania, lecz pobudzi do wspétczucia dla cierpigcej ludzkosci.
Z tej wychodzac zasady, nastrecza¢ bedzie pdzniej dziecku
sposobnos¢ do poznania nedzy i niedoli, oraz czynng swg po-
mocg nauczy je, jak nalezy dopomagaé cierpiacej wspotbraci.

Regulamin domowy. Pozostaje jeszcze pare stow powie-
dzi¢¢ o ]-egulaminie domowym; zalezy on po czesci od pory
roku, po czesci od zwyczajow domowych.

Dzieci wymagajg dluzszego snu niz ludzie dorosli, dla
tego tez wczesnie udawac sie na spoczynek powinny i nieco
pozniej powstaw'aé. Po ubraniu niechaj odbeda modlitwe,
ztoza powitanie rodzicom i kazdemu z rodzeristwa, wreszcie
niechaj przyjma poranny positek. Poczym je$li pora i pogo-
da dozwala, niech nastagpi ranna przechadzka; nic bowiem
tak bardzo nie przyczynia sie¢ do zdrowia i czerstwosci dzie-
cka, jak ruch na Swiezym powietrzu porannym, przepetnio-
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Dym balsamiczng wonig kwiatow i tgk. Niechaj tu dzieci
swobodnie biegajg, zbierajg kwiatki i czynig postrzezenia.
Zimowg porg porzadek ten zmianie uledz musi, a zajecia
i zabawy froeblowskie moga zaja¢ pierwsze godziny.

Konieczne jest, jak juz wiemy, urozmaicenie czynnosci
dzieciecych, gdyz dziecie predzej sie nuzy niz my dorosli;
lecz bledem bytoby odrywaé je od zabawy lub zajecia,
w ktorym istotng czuje przyjemnosé. W razie wychowania
jedynaka lub jedynaczki, wychowawczyni przedstawi rodzi-
com, ze dobrze bytoby, izby wychowaniec mogt otrzymac
towarzysza zabawy. Niechaj wiec za ich zgoda wybierze
jedno lub dwoje dzieci na kilkugodzinnych towarzyszow za-
bawy swego wychowanca. Mozna to uczyni¢ bez zadnej
obawy zepsucia,—dzieci w tej epoce nawet najbiedniejszych
klas ludu odznaczajg sie ulegtoscig i potulnoscia.

Po obiedzie koniecznie winna nastgpi¢ przechadzka,
z uwzglednieniem tego, co wyzej powiedziano. W letniej
porze niechaj dzieci dtugo przebywajg na Swiezym powietrzu,
a piteczka, kdtko do biegania lub sznurek do skakania, to-
patka, mate taczki, wozeczek, beda sprzetami, przy pomocy
ktérych wybornie zaja¢ sie i zabawi¢ potrafia. W porze
zimowej lub stotnej przedewszystkim pokéj dzieciecy niechaj
bedzie miejscem pobytu wyChowaricow. Wieczorem, od czasu
do czasu, moga na chwile ukaza¢ sie w salonie, lecz dtugo
przebywaé tu nie powinny z dwoch wzgledow; aby pobyt
dla nich w miejscu przeznaczonym na przyjecie gosci nie
zamienit sie na potrzebe, oraz, dla uniknienia niewtasciwych
pochwal, jakie czestokro¢ obce osoby gltosno udzielaja dzie-
ciom, w celu zaskarbienia przychylnosci rodzicow. Jesli
regulamin domowy na to pozwala, moga bra¢ udziat we
wspblnej wieczerzy,—gdyby za$§ wieczorny positek o zbyt
spoznionej odbywal sie porze, powinny spozy¢ jg oddzielnie
znacznie wczesniej i po uptywie pewnego czasu bez szemra-
nia uda¢ sie na spoczynek, przy zachowaniu wszelkich prze-
pisdw grzeczno$ci i porzadku. Na dobranoc i dzien dobry,
niechaj rodzice i wychowawczyni skiadajg pocatunek na
czole dzieciecia; jedyna to niewinna pieszczota upragniona
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dla dzieci tego wieku,—samo jej odmowienie stanowi¢ bedzie
surowg kare.

Istotnie, zazdrosci¢ mozna rodzicom, jesli podobng do
powyzszej posiada¢ bedg wychowawczynie. Obok btogiego
wplywu, jaki zacng swa osobistoScig wywrze na charakter
dzieci, malejg wszelkie drobne talenta i talenciki, ktérychby
jej nie dostawato.

8§ 54,

W iek chtopiecy i dziewczecy od roku
slodmeg0 do szesnastego u chitopcow,
a czternastegD u dziewczat.

Rozwo¢j fizyczny. Tak wielka zmiana nastepuje w tej
epoce zycia, ze kto przez lat kilka nie widziat chtopca—
wzglednie dziewczynki, nie wierzy swym oczom, zeby to
byly te same dzieci. Pomimo tego, rozwéj w tej epoce jest
bardziej prawidlowy niz w poprzedniej. Mozg i gtowa do-
szedszy normalnej wielkosci, nie ulegajg juz powiegkszeniu,
ale za to cala posta¢ wydtuza sie, staje sie smaglejsza, wy-
smuklejszg. Zwinnos¢, zreczno$¢ i sita, wyréwnywajgca po-
towie sity dorostego cziowieka, korzystnie odrdznia te epoke
od poprzedniej. Jednoczes$nie nastepuje powiekszenie i wzmo-
cnienie narzadéw oddechowych. Skutkiem glebszego i po-
wolniejszego oddychania krew staje sie pozywniejsza, a co
zatym idzie, odnowa energiczniej sie odbywa. Pod koniec
tej epoki przypada okoto o$mdziesigt uderzen tetna na mi-
nute. Barwa wlosow i teczéwki nie ulega juz zadnej zmia-
nie. Silniejsze trawienie dozwala chiopcom i dziewczetom
bra¢ prawie nieograniczony udziat w pozywieniu osob doro-
stych. Coraz bardziej znika tluszcz podskérny, a waga ciata
prawie o jedng trzecig sie powieksza. Glos grubieje, nabywa
pewnej barwy, obejmuje juz dwie oktawy. Przemiana zebdéw,
rozpoczeta w siodmym lub 6smym roku ukazaniem sie zeba
trzonowego, konczy sie pospolicie w dwunastym wyktuciem
czwartego zeba trzonowego. llo$¢ zebéw w tej epoce do-
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chodzi do dwudziestu o$miu. Ze wzrostem i wzmocnieniem
ciata nastepuje wieksza odporno$¢ na wptywy zewnetrzne.
Oblicze posiada juz pewien wyraz, jakiego dawniej nie mia-
to. Jestto najzdrowsza epoka zycia dzieciecego. Smiertel-
no$¢ coraz bardziej sie zmniejsza az do dwunastego i trzy-
nastego roku zycia, wtedy wynosi zaledwie jeden procent;
potym zndéw za nadejsciem dojrzatosci sie wzmaga.

Rozwéj umystowy. O rozwoju umystowym tej epoki,
jako bardziej znanym powiemy tylko, ze charakterystyczna
podatno$¢ umystu czyni go zdolnym do przyjmowania wszel-
kiej nauki, a wieksza gtebokos¢ i sita uczucia dozwala oka-
zywaC wyrazniejszg zyczliwos¢ najblizszym osobom.  Wycho-
wancy doktadniejsze teraz czynig postrzezenia i czesciej niz
poprzednio jednocza mysli nicig logiczng; posiadaja juz zna-
czng ilos¢ wyobrazer skojarzonych w szeregi i grupy, z kt6-
remi jednogatunkowe wyobrazenia w $cisty wchodzg zwia-
zek, ale pomimo tego czynno$¢ myslenia jest jeszcze dosyé
nieprawidtowa. Pamie¢ dobiega najwyzszego swego rozwo-
ju. Chiopcy i dziewczeta wiernie i doktadnie zatrzymuja
w pamieci nietylko znaki i rzeczy, lecz cate szeregi imion,
form jezykowych, liczb, zdan i niewielkich traktatow. RO-
wnolegle z rozwojem pamieci wzmaga sie czynno$¢ rozumowa,
a fantazja poczyna ulega¢ jej kontroli. W potowie tej epo-
ki, t. j. okolo dziesigtego roku zycia, chiopiec z ciekawoscig
pyta, czym jest dany przedmiot? czuje wiec potrzebe okre-
$len, stara sie zrozumie¢ ogdlniejsze pojecia, umie streszczac,
pojmuje, Klasyfikuje, z tatwoscig przechodzi od pojedyriczych
sgdow do ogodlnych, a na drodze indukcyi wynajduje niektore
prawa. Coraz czesciej pyta o przyczyne, w sprzeczkach
z réwiennikami zawsze Zzada dowodu. Wszakze najwyraz-
niej czynno$¢ rozumowa objawia sie w dziedzinie matematy-
ki. Rozwigzanie zagadnien matematycznych sprawia chiopcu
wielka rados¢; lubi tez gry myslace, jak naprzyktad gre w sza-
chy, z tego tez powodu trudne zagadki majg dlan wielki powab.

Pod wielu wzgledami do pewnej chwili, t. j. mnigj
wiecej do lat dwunastu rozwoj dziewczynki szybszym poste-
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puje krokiem, niz rozwdj chtopca. W niektorych kierunkach”
jak co do os6b, czyni doktadniejsze postrzezenia, ale trudniej
jej przychodzi wyprowadzenie ogdlnego prawidta. Jednocze-
$nie z rozwojem umystu rozwija sie wola, ktéra teraz
zwraca si¢ do innych niz dawniej przedmiotdw i w odmien-
ny nieco sposéb. Wola naturalna, dajgca sie powodowaé
popedami, sktonnos$ciami i pozadaniem, coraz bardziej uste-
puje przewadze woli rozumnej. Dzieci tego wieku nieraz
diugo sie zastanawiajg, zanim uczynig wybo6r. Pomimo te-
go wola ich jest jeszcze bezsilna i wymaga kontroli doro-
Slejszych osob.

Najwazniejsza to epoka wychowania. Wprawdzie sta-
nowi zaledwie cze$C catej wychowawczej epoki, lecz whasnie
dla tego tak wielkie posiada znaczenie. Zadanie jej dwoja-
kie: ma wykonczy¢ to, do czego w dziecinstwie potozona
podstawe, i odpowiednim wyksztalceniem przygotowa¢ do
dojrzatosci nastepnej epoki. JeSli w obecnej epoce wycho-
wanie mtodziezy bedzie niedostateczne, to dawniejsze dobre
poczatki w epoce dzieciecej pdjda na marne, a wiek miodzien-
czy bedzie narazony nu szkodliwe zboczenia, szczeg6lniegj
skoro dojrzato$¢ fizyczna wyprzedzi dojrzato$¢ umystowa.
Nawzajem w tej epoce wychodzg na jaw biedy i braki
ehowawcze wieku dzieciecego, z ktéremi ustawiczng walke
staczaC bedzie trzeba. Wychowanie obejmowac teraz musi
wiekszg dziedzine, stad jego trudno$¢. Oko wychowawcy musi
jednoczesnie zwraca¢ uwage na cato$¢ objawow psychicznych
swego wychowanca, nie zaniedbujac drobnych szczegotow.

Z fizyczno-psychicznego rozwoju miodziezy tej epoki
wynikaja wady, na ktdre szczegdlna uwage zwréci¢ nalezy.
Sa one naturalnym nastepstwem szybkiego wzrostu i rozwo-
ju ciata, ale rézng w obu plciach posta¢ przybierajg. Juz
w dziecinstwie widoczne byty whasciwosci obu pici, teraz bar-
dziej sie jeszcze one uwydatniajg, wymagajg tez starannego
uwzglednienia.

Jakkolwiek w dzisiejszych czasach dziewczeta przypusz-
czone zostaty do nauk, jakie dawniej chtopcéw jedynie byty
udzialem, to wszakze nienalezy chtopcéw wychowywaé po
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dziewczecemu, a dziewczat po chtopiecemu; odrebne bowiem
wady posiada miodziez obojga pici. By¢ moze, ze z czasem
przy udoskonaleniu stosunkéw spotecznych i one ulegng pe-
wnej modyfikacyi, lecz dzi§ praktyczny wychowawca, wzgle-
dnie wychowawczyni z niemi liczy¢ sie musi. Jedne wady
jako nastepstwo stabosci cielesnej objawiajg sie przewaznie
u dziewczat, drugie bardziej u chtopcow. Wreszcie tez sa-
me wady, jakkolwiek w istocie swej jednakowe, przybierajg
inng posta¢ w kazdej pilci. — Zardwno chtopcy 'jak i dzie-
wczeta usitujg wspotzawodniczyé z innemi ludZzmi. Stad
wynika naprzyktad u chlopcéow ambicja, u dziewczat proz-
nos¢ ; zinnych zas$ przymiotéw u chtopcdw przecenienie swych
sit, zarozumiato$¢, u dziewczat nieocenienie, lekliwos¢ i t. d.

Dziatanie wychowawcze w tej epoce. Przedewszystkim
trzeba zbada¢, czy dostatecznie utrwality sie w duszy wy-
chowanca przymioty nabyte w poprzedniej epoce, a przeko-
nawszy sie o czeSciowym niektérych zaniku, nalezy je
pobudzi¢ i ozywié. Inaczej dopuszczonoby sie podobnego
btedu, jak gdyby wyktadajac dalszy cigg pewnej gatezi wie-
dzy, zaniechano powtorzenia poprzedniej jej czesci. Jesli po-
wtarzanie jest matkg nauki, to ustawiczne stosowanie sie do
przepisow moralnych jest matka wyksztatcenia moralnego.
Wychowaniec powinien postepowac zgodnie z przepisami do-
brego wychowania. Nienalezy wszakze zapominaé, ze jak-
kolwiek cel, do ktérego w catym dazymy ksztatceniu, jest je-
den i ten sam: udoskonalenie moralne, to $rodki do niego
prowadzace muszg z koniecznosci sie zmieniac i stosowac do
wieku wychowarica. Dla dziesiecioletniego chtopca moze by¢
bardzo niewfasciwy ten $rodek wychowawczy, ktéry okaze
sie skutecznym dla czternastoletniego i odwrotnie.

W tej epoce wychowawca coraz bardziej powinien scho-
dzi¢ na plan drugi, a dozwalajagc wychowancowi samodziel-
nie mysle¢ i dziata¢, ma w nim roznieci¢ iskre istotnej in-
dywidualnosci.

Osoby wychowujgce bardzo rzadko doprowadzajg mio-
dziez do tego celu, a pospolicie tylko wiek wychowanca
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ktadzie kres ich dziatalnosci. Wychowaniec poczuwszy swa
sifg fizyczng, kruszy wiozone na siebie wiezy, a jako niedosta-
tecznie rozwiniety pod wzgledem umystowym i moralnym, po-
czyna bezwarunkowo ulega¢ swym naturalnym niezawsze do-
datnim popedom i sktonnosciom. Chcac tego uniknaé, z doros-
tym, silnym wyrostkiem nie postepujmy jak z dzieckiem. Nie
szukajmy chwaty i zastugi w jego ujarzmieniu, lecz w tym,
izbySmy go nauczyli, jak sam sobg kierowa¢ powinien. Daj-
my mu coraz wiecej swobody i Swiatla, aby nie stat sie bez-
rozumnym niewolnikiem, zrywajacym z wsciektoSciag peta nie-
woli, lecz cztowiekiem rozumnym, umiejacym obrdci¢ na swa
wiasng i bliznich swoich korzy$¢ czastke otrzymanej swobody.

Samodzielnos¢. Poznate$ juz stosunek jaki zachodzié po-
winien pomiedzy tobg a wychowaricem. Spytasz sie zapewne
na nabycie jakiego przymiotu zwroci¢ obecnie nalezy najwiek-
szg bacznos¢. Niewatpliwie chcesz doprowadzi¢ wychowan-
ca do samodzielnosci,—do niej wiedzie tylko wytrwatosé.
Niemozna bylo wymaga¢ tej zalety od dziecka, bylo ono
zbyt niestate, zmienne, lekkomysine, a czestokro¢ kaprysne,
ale staraj sie z catej sity, aby powyzsze wady ustapity w tej
epoce wytrwatosci. Zwazajac na to, nie dozwalaj juz w wie-
ku dzieciecym zbyt szybko zmieniaé gier i zabaw, przerzucac
pobieznie ksigzki obrazkowej. Miodziez w tej epoce powin-
na wiasnym doswiadczeniem przekonaé sie, ze powierzchow-
no$¢ w zabawie, grze i pracy niedozwala odczué prawdziwej
ich przyjemnosci, oraz, ze tylko szczere zajecie sie przedmio-
tem czyni go zajmujacym. Powierzchowne traktowanie rze-
czy jest bodaj najwiekszg przyczyng lekkomysinosci, niesma-
ku i przesytu zycia zwanego z francuzka zblazowaniem. Zgan
wiec mtodziez za nienalezyte wykonczenie rozpoczetego z wia-
snej lub obcej inicjatywy rysunku, i wogoble za wszystkie
nienalezycie lub pobieznie wykonczone czynnosci. Niechaj
chtopiec dokonczy najprzdd pracy, zanim uda sie z towarzy-
szami na umowiong zabawe. Niechaj pamieta, ze pierwszym
obowigzkiem jest praca i dowie sie, ze kto za mtodu nawy-
knie do petnienia obowigzku, w pézniejszym zyciu z tatwo-
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§cig zniesie wszelkie uciazliwosci swego powotania. Gdyby
miody cztowiek nie chciat postucha¢ przyjacielskiej rady,
przedstaw mu, ze wytrwato$é bardzo mu bedzie potrzebna
w zyciu spotecznym, ze Swiadomos¢ sumiennie spetnionego
obowigzku przejmuje nas btogim uczuciem zadowolenia, —
wreszcie, ze nie osiggnie celu, jesli z calg sitg do niego
dazyé nie bedzie.

Na wytrwato$é, ten arcywazny przymiot, szczeg6lniej
u nas wychowawcy powinni zwrdci¢ najwiekszg bacznos¢.
Niebrak nam ludzi rzutkich, sprytnych i pomystowych, ale
zapominajac, ze jedynie honiec wienczy dzieto, w potowie pra-
Cy opuszczajg rece ze znuzenia, marnujg sity i pomimo swe-
go talentu, zadnego pozytku spoleczenstwu nie przynosza.

Zalecajgc wytrwatosé, nie myslimy o przyttumieniu
wrodzonej miodemu wiekowi wesotosci. | w tej epoce ma
ona by¢ ttem, na ktdrym ta wazna zaleta rozwija¢ sie po-
winna. Sztuka wychowania, nie usitujgca uczyni¢ mibdziezy
szczeSliwsza i lepsza, btedng postepuje droga. Niestuszne
jest mniemanie, jakoby wiek mtodosci spoczywat na rézach,
ale wychowaweca radujac sie z wesotego usposobienia chiop-
cow i dziewczat, nie powinien powodowac sie wylacznie ser-
cem, lecz da¢ postuch rozumowi, skoro ten mu zaleci przer-
waé wesotose.

§ 55.
Ksztalcenie umystowe.

Z wychowania szkolnego w pierwszych latach tej epo-
ki korzysta¢ moze jedynie mtodziez, przebywajaca w miescie,
reszta jej wychowana na wsi po wiekszej czesci przez trzy
pierwsze lata w domu ksztatci¢ sie musi. Wazne sg wzgle-
dy, powodujace rodzicow do udzielenia poczatkowej nauki
w domu: zycza oni o ile mozna jak najdtuzej zatrzymaé
dzieci przy sobie, zdata od r6znorodnych niezawsze dodatnich
wplywow, na jakie narazone bywa dziecko, korzystajace
z nauki szkolnej. Nadto, aczkolwiek ksztatcenie szkolne
wiekszy pod wzgledem naukowym przedstawia pozytek niz
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ksztatcenie domowe, to wszakze okolicznosci miejscowe oraz
wzgledy moralne rozstrzygaja wazne to pytanie na korzys$é
ksztatcenia domowego. Niepodobna bowiem siedmio lub o0$-
mioletnie dziecie, wymagajace ustawicznej rodzicielskiej pie-
czotowitosci, pomiesci¢ zdata od rodziny nawet w najbar-
dziej pomys$inym dla sprawy wychowania otoczeniu. Stusz-
nie tez rodzice, godzac oba te wzgledy, powierzajg ksztatce-
nie umystowe swego dziecka odpowiednio wykwalifikowa-
nej osobie.

Rozwazymy ponizej dodatnie i ujemne strony obu spo-
sobow ksztatcenia, aby udoskonali¢ wychowanie domowe za-
pozyczeniem od szkoty tych pierwiastk6w, ktore istotng jej
wyzszos¢ stanowig.

Ksztatcenie domowe. W ksztatceniu domowym, szczegol-
niej za$ na wsi, dajg sie znacznie tatwiej uwzgledni¢ warun-
ki hygieniczne niz w ksztatceniu szkolnym. Wychowaniec,
uczeszczajagcy do szkoty, przy najlepszym nawet urzadzeniu
hygienicznym, oddycha przez kilka godzin dziennie niezupet-
nie normalnym powietrzem. Na te niedogodnos$¢ nie narazo-
ne jest dziecko ksztatcace sie na wsi w kétku rodzinnym.
Sam pobyt na wsi, powietrze, ruch, stowem wszystko po-
myslnie wplywa na jego zdrowie. Plan i rozkiad nauk mo-
ze sie przystosowa¢ do wszystkich okolicznosci. Stosownie
do pory roku, raz wczesniej, drugi raz pdzniej moze sie roz-
poczyna¢ nauka. Po kilku lekcyach moze nastepowac orzez-
wiajgca przechadzka, zabawa, ¢wiczenia gimnastyczne, przy-
sparzajace sity do nowego umystowego zajecia. W domu
wychowawca moze wieksza zwraca¢ uwage na indywidual-
no$¢ wy Chowanica, niz w szkole, i w miare jego postepu,
prowadzi¢ go na wyzszy szczebel wiedzy. Najsilniejszy na-
cisk moze potozy¢ na te gatez wiedzy lub jej cze$é, ktéra
wychowancowi z wiekszg przychodzi trudnos$cig; doktadniej
przeto moze sie przyczyni¢ do réwnomiernego rozwoju wszy-
stkich sit umystowych wychowanca. Stad w ksztatceniu do-
mowym postep moze byC znacznie przyspieszony. Jesli przy-
tym wychowawca zna metodyke nietddko z teoryi, lecz umie
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ja zastosowa¢ w praktyce, jest sumienny, gorliwy, nie zada-
walnia sie przypadkowa dobrg odpowiedzig wychowarca»
lecz bada, czy istotnie rozumie on tre$¢ podana; jesli jedno-
czy i grupuje jednorodne wiadomosci, a po kazdym wiekszym
dziale cofa sie wstecz, aby sie przekona¢, czy wycliowaniec
nie zapomniat tego, o czym byta mowa; jesli taczy pokre-
wne prawdy w rozmaitych dziedzinach wiedzy, to postep
wychowanca nietylko bedzie szybki, lecz i dosy¢ gruntowny.

Tym dodatnim stronom ksztatcenia domowego towa-
rzysza pewne ujemne. Dziecko, uczace sie w domu, naby-
wa niezupetnie zgodnego z prawda wyobrazenia o swej sile
umystowej i zdolnosci. Skoro mu sie uda jako tako zatat-
wi¢ powierzone sobie zadanie, mniema, ze wzorowo je wy-
konato, — do czego niepomatu przyczynia sie nieraz zbyt
pobtazliwe zdanie rodzicow i innych oséb. A poniewaz nie
umie pordwnaé¢ swej pracy z pracg rowiennikéw, nabywa
bardzo przesadzonego wyobrazenia o swej zdolnosci. W in-
nym razie dziecko ksztatcace sie w domu, zbyt stabe ma
wyobrazenie o swych zdolnoSciach; twierdzi naprzyktad
z calg stanowczoscig i przekonaniem, ze trudniejszym zada-
niom podota¢ niemoze. Ten brak odwagi, nie pochodzi
ze ztej woli, lecz jest nastepstwem pospolitego wstretu
wszystkich ludzi do nadzwyczajnego wysitku umystowego.

W obu tych razach najwymowniejsze przedstawienia
lub stowa zachety nie przekonajg wyChowarncow o btednym
wyobrazeniu oswych zdolnosciach. Pierwsze dziecko, bedac
Swiadkiem pracy swych réwiennikdw, skromniej oceni swe
zdolnosci; drugie, przekonawszy sie, ze réwiennicy S$miato
przystepujg do rozwigzania trudniejszego zadania, pojdzie za
ich przyktadem, a poped do nasladownictwa, ambicja, utat-
wig mu trudnosci.

Réwniez pod wzgledem moralnym ksztatceniu domo-
wemu towarzyszg pewne dodatnie i ujemne strony. Wy-
chowawca domowy, kierujac jednym lub kilku dzie¢mi, zna
dokfadnie ich zalety i wady. Jako prawie nieodstepny ich
towarzysz, usuwa z przed ich oczu wszystko, coby ich zgor-
szy¢ lub zepsu¢ mogtlo; nie dozwala taczy¢ sie z podejrzauemi
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pod wzgledem moralnym rowiennikami, a przewodniczac
dobrym przyktadem, zaszczepia w ich sercach najzacniejsze
uczucia i reke zaprawia do dobrych uczynkéw. Zaiste,
w wychowaniu domowym nie rozwing sie te cnoty towa-
rzyskie, jakie tylko w gronie liczniejszej miodziezy rozwingé
sie moga, lecz napewno twierdzi¢ mozna, ze przy odpowie-
dnim nadzorze dziecie nie zepsuje sie pod wzgledem moralnym.

Ksztatcenie szkolne. Dodatnig strong ksztatcenia do-
mowego byt wzglad moralny; nauka szkolna nie lekcewazac
go, najwiekszy kiadzie nacisk na wyksztatcenie umystowe.
Dom wychowuje i uczy, szkota uczy i wychowuje.

Z wielu wzgledéw nauka szkolna goéruje nad naukg
udzielong w domu, Rozporzadzajac liczniejszemi Srodkami
naukowemi, z wiekszg tatwoscig zdota unaoczni¢ to, co
unaocznienia wymaga, a nadto posiada specjalnie wyksztat-
conych nauczycieli do kazdego przedmiotu. +tatwiej tu nau-
czyciel moze by¢ mistrzem w swej gatezi wiedzy, niz nauczy-
ciel domowy, uczacy jednocze$nie réznorodnych przedmiotow.
Z innego jeszcze wzgledu nauka szkolna posiada wyzszos¢
nad naukg udzielong w domu.

Do rzadkich nalezy wyjatkow miodziez, ktéra odrazu
pojmie tre$¢ wygtoszong i trwale jg sobie przyswoi. Prze-
ciethemu uczniowi kilkakrotne jej ponowienie oraz zastoso-
wanie w praktyce niezbednym sie okaze. Wprawdzie to
samo nastgpi¢ moze i w nauce domowsj, lecz wymaga wiel-
kiej energji i niemal pedantycznego przymusu, ktéry w szkole
jest naturalnym nastepstwem jej urzadzenia. Nauczyciel
szkolny, dbajac o postep nie jednostki lecz ogétu, nie zada-
walnia sie prawidlowg odpowiedzig jednego ucznia, lecz
zatrzymuje sie w wykladzie, dopdki nie sprawdzi, czy wiek-
szo$¢ nalezycie go zruzumiata, — nastreczajgc tym samym
wszystkim wycliowaicom sposobnos¢ do ponownego zastano-
wienia sie nad tg samg trescig. Wprawdzie i w wychowaniu
domowym odbywane bywajg zadania pismienne, przyczynia-
jace sie do utrwalenia pojeé, lecz w rzadkich tylko wypadkach
odznaczajg sie tg cechg doktadnosci, jak pozaszkolne zadania
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domowe. Nadto zwyczajnie ksztatcenie domowe, baczac na
gtéwny cel swoj, to jest przygotowanie do szkoty, nie zwra-
ca dostatecznej uwagi na rzeczy wedtug swego rozumienia
drugorzedne, jak deklamacjg, czyste odrabianie zadan, ry-
sunki i t. d.

Czeste powtarzanie tych samych poje¢ przyczynia sie
do stanowczego ich utrwalenia tak dalece, ze $miato powie-
dzie¢ mozna, iz uczen szkolny z rutynowg biegtoscig uczy
sie mysIs¢ w zakresie udzielanych sobie nauk. Tylokrotnie
sprawdzone jego zdolnosci prawie na pewno wnosi¢ dozwa-
laja, w jaki sposdb wywigze si¢ z powierzonego sobie zada-
nia. Tak wiec nauka pobierana w szkole jest dokiadniejsza
i glebsze zapuszcza w umysle wychowanca konary niz na-
uka domowa.

Innego rodzaju pozytek wynika z nauki szkolnej pod
wzgledem moralnym. Przedewszystkim uczeszczanie do szko-
ty przyttumia samowole, ten pierwszy objaw dzieciecego
egoizmu. Szkota nie moze pobtaza¢ takim objawom, jakie
czestokro¢ dom toleruje; kazdy musi sie tu zastosowaé do
przepisu rzadzacego catg gromadka, przeto i najbardziej
pieszczotliwie wychowane dziecie do niego nawyknaé mu-
si; a gdyby chciato byé niepostuszne, gdyby ockneta sie
w nim chetka uporu, to z dwdch stron napotyka opozycje;
ze strony nauczyciela oraz towarzyszéw szkolnych. Koledzy
jego, pozbywszy sie jednostkowej swej woli na rzecz woli
nauczyciela, z tym wiekszym naciskiem przestrzegaja, izby
kazdy nowy przybysz stosowat sie do ogdlnego prawa, rza-
dzacego wszystkiemi. Zaden wychowaniec nie zdofa sie
oprzo¢ opinji bezwzglednych kolegéw, ktorzy postradawszy
swg jednostkowa wole, z tym wiekszym naciskiem wymagajg
uszanowania ich wspdlnej woli. Tak to w szkole mitodziez
wzajemnie sie¢ wychowuje, ogranicza egoizm jednostki, za-
ciera jego chropowato$¢ i, ze tak rzeke, przygotowuje glebe,
na ktoérej wytworzg sie inne zalety towarzyskie. Nadto do-
brze prowadzona szkota powstrzymuje wzrost przesadnego
o sobie mniemania, jednoczesnie za$ zacheca stabszych do
wspoétubiegania sie z silniejszemi. Inng zaleta, jakiej mtodziez

21
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nabywa w szkole, jest punktualno$é. Kazdy wychowaniee
chocby najbardziej opieszaty i nieprzyzwyczajony do punktu-
alnosci, wie, iz na glos dzwonka szkolnego musi stawic sie
w szkole, uwaznie $ledzi¢ wyktadu nauczyciela, pamietaé
0 pewnych obowigzkach; w ten sposéb nabywa zdolnosci
kontrolowania siebie samego, a chcac unikng¢ zawstydzenia,
musi dba¢ o czysto$¢ ciata i odziezy.

Oto dodatnie i ujemne stronu obu tych sposobéw nau-
czania. Ezeczg domowego wychowawcy by¢ powinno, o ile
moznoSci wigczy¢ do ksztatcenia domowego pierwiastki ksztat-
cenia szkolnego. A wiec jesli jednym zajmuje sie wycho-
waricem, postara¢ sie powinien za zgoda rodzicéw, o przy-
danie mu towarzysza nauki. Srodek to bardzo doniostego
znaczenia, szczegolniej jesli wychowaniec posiada jedng z wad
powyzej wzmiakowanych. Niechaj wychowawca z rzadkiemi
tylko wyjatkami odstepuje od planu i rozktadu nauk nakre-
Slonego na dtuzszy przecigg czasu, a w udzielaniu lekcyi
niechaj sie odznacza pedantyczng niemal punktualnoscia. Ina-
czej postepujac, nauczy swego wychowanca lekcewazyé na-
uke. Niechaj nie przyjmuje pobieznie odrobionego zadania,
pobtazanie pod tym wzgledem bardzo jest szkodliwe. Brak
Srodkow pomocniczych zastgpi¢ powinien jasnym, unaocznia-
jacym wyktadem. Niechaj ma to przekonanie, ze czestokro¢
pobiezny szkic rysunkowy bardziej utatwi wychowancowi
zrozumienie rzeczy niz dtuga o niej pogawedka. Urzadzenie
od czasu do czasu egzaminéw wobec rodzicow nada wiek-
szy interes powtarzaniem tak niezbednym w kazdej nauce.
Stosujac sie do tych przepiséw, wychowawca zblizy o ile
moznosci ksztatcenie domowe do ksztatcenia szkolnego.

Lektura domowa. Te same zalety, jakie powinno posia-
da¢ dobre opowiadanie, w wyzszym jeszcze stopniu maja
cechowa¢ lekture doro$lejszej mtodziezy. Wprawdzie czyta-
nie wogdle mniej pobudza do czynu niz zywy przykiad lub
ustne opowiadanie, lecz usidlajagc uwage, koncentrujac jg na
jeden punkt, wymownym przedstawieniem rzeczy porywa ze
sobg czytelnika, a budzac w nim odnosne uczucia, przyczynia
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sie do wyrobienia silnego postanowienia. Kazdy prawie
cztowiek doswiadczyt na sobie wptywu dobrych ksigzek, po
ktérych przeczytaniu stat sie lepszym i rozsadniejszym.
Istotnie, w rzeczywistosci razag nas niekiedy drobne stabo-
stki ludzi godnych ze wszech miar poszanowania, a cztowiek
lekkomyslny, bez zadnej wewnetrznej zastugi, zjednywa nas
mitg powierzchownoscig i uprzejmym utozeniem. Autor po-
wiesci nie potrzebuje wspomina¢ o tych dodatkowych cechach,
tak wiec zaden wplyw zewnetrzny nie ostabia wrazenia wy-
wotanego tokiem opowiadania. Dobra ksigzka przemawia do
miodego czytelnika przedmiotowo, bez zadnego odcienia 0so-
bistosci. Od jego woli zalezy przyja¢ lub odrzuci¢ nasunigte
przez nig wyobrazenie, ma wiec zawarowang pewng swobo-
de; przyjmuje objektywnie podane mysli i pobudzone niemi
uczucia zamienia na swa wiasnosé, poczym do nich stosuje
swe postepowanie. Stad czytanie ksigzek jest i moze by¢
bardzo waznym S$rodkiem wychowawczym. Ksigzka, to nie-
jako dom, w ktorym zamieszkujg mysli ludzkie. Nauczmy
miodziez rozumnie czyta¢ i odnosi¢ pozytek z tego, co prze-
czytata, a damy jej klucz w reke, otwierajacy jej nietylko
skarbnice wiedzy, lecz jednoczes$nie potezny Srodek, przy
pomocy ktérego uksztalcié moze swe uczucia i charakter.
Tak poteznym S$rodkiem wszakze moze by¢ tylko ksigzka
ze wszech miar dobra, odpowiednia wiekowi i rozwojowi
wyChowanca. Dobra ksigzka, to jakby aniot str6z miodocia-
nego umystu,—zta, jakoby szatan niweczacy najpoczciwsze
rady starszych osdb, buntujgcy przeciwko ich powadze. Nie-
raz mtodziez po przeczytaniu niewtasciwej ksigzki czyni sobie
zapytanie: dlaczego mam ulega¢ starszym, ktérzy posiadajg
tak liczne wady i zboczenia, a stawiajac sie z niemi na réwni,
chce otrzasngc sie z ich wptywu. Stusznie bolejemy nad tym,
jesli mlodziez wbrew naszemu zyczeniu w blizszag wejdzie
zazytos¢ z lekkomysinemi lub zle wychowanemi towarzysza-
mi; lecz niezawsze pamietamy, iz podobny wplyw wywieraé
moga niewlasciwe ksigzki, ktdére tym sg szkodliwsze, ze sg
niejako tajemng, przez nikogo nie kontrolowang rozmowa.
Ksigzka, jak lekkomysiny towarzysz, nie potrzebuje by¢
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wyraznie demoralizujgca, pomimo tego moze bardzo szkodli-
wie wptywaé, rozptomieniajagc fantazje miodziezy, wiodac ja
w kraine marzen i utopij; odrywa bowiem od $wiata rze-
czywistego i zniecheca do czynnosci rozumowej. Niewtasci-
wie byloby, wychodzac z zasady, ze towarzysze nieraz szko-
dliwie oddziatywaja na miodziez, wychowywac jg w zupetnym
odosobnieniu; ale jak czynimy dobry wybor towarzyszow,
tak uczynmy réwniez dobry wybor ksigzek. Zaczym pobu-
dza¢ nalezy ochote mtodziezy do czytania dobrych ksigzek,
a powstrzymywaé od ztych i niewlasciwych. Arcywazny to
obowigzek rodzicéw i wychowawcdw. Stusznie tez na zjez-
dzie nauczycieli w Duisburgu za jedng z gtownych przy-
czyn demoralizacyi miodziezy poczytano obojetnos¢ rodzicow,
dozwalajacych dzieciom czyta¢ ksigzki bez zadnego wyboru
i kontroli. U nas, o ile wiemy, pierwsza Zmiechowska zwro-
cita na ten przedmiot uwage. ,Skutkiem niewlasciwego czy-
tania, méwi ona, samodzielno$¢ rozumowa watleje, mieknie
grunt charakteru, za byle naciskiem losu i okolicznosci chwie-
ja sie zasady, przekonania i uczucia, a spoteczeAstwu przy-
sposabia sie cata warstwa szkodliwych jednostek lub nie-
szczeSliwych prozniakow. Tak wiec czytanie, jak wiele rze-
czy na Swiecie, dobre i zte nastepstwa sprowadza.”
Wiasciwie rodzicie i wychowawcy nigdy nie powinni
dawac do rgk miodziezy takich ksigzek, ktorych sami nie
przeczytali i nie ocenili. Nigdy tez nie majg w zupetnosci
polega¢ na nazwisku autora. Autor, piszacy dla miodziezy,
powinien posiada¢ cé$ wiecej niz talent pisarski; powinien
on by¢ wielkim znawca miodziezy, odznacza¢ sie wiedza
psychologiczng, to jest powinien tgczy¢ w sobie przymioty
wytrawnego teoretycznie i praktycznie wyksztatconego na-
uczyciela ze zdolnoscia pisarska. Z tego powodu nie wszyst-
ko co przeznaczone dla dzieci i mtodziezy jest dla nich po-
zyteczne. Niemozna tez polega¢ na krytyce, gdyz niezaw-
sze jej piérem wiladajg ludzie kompetentni. Jedni pisarze
starajg sie usidli¢ uwage miodych czytelnikéw niezwyczajna
sytuacja, a skoro wyczerpie sie wiasna ich fantazja, pozy-
czaja jej od pierwszorzednych beletrystéw; drudzy hotdujg
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«hromej, kulawej moralnosci. Zewnetrznym za$ ale niemnigj
waznym bledem dzietek przeznaczonych dla miodziezy sg
albo dtugie rozwlekte opisy najzwyczajniejszych miejscowosci,
lub tez kreslenie obrazéw i wydarzen przetadowanych mnést-
wem szczegOtow. Pierwsze zniechecajg i nudzg miodego czy-
telnika, drugie zbytecznie podniecajg jego fantazje. Innym
wreszcie bledem sg diugie monologowe rozumowania, po-
wstrzymujace akcye. Miodziez, chcac skréci¢ nude, czyta
pospiesznie, zatym pobieznie, a przerzucajac rozwlektosci, prze-
rzuca i rzeczy wazne.

Musimy wreszcie wspomnie¢ o $miesznostce niektorych
autorow piszacych dla dzieci, ktérzy niewiadomo z jakich
powoddw nieraz kazg matym swoim bohaterom uczy¢ zasad
moralno$ci swoich rodzicéw. | tak dzieci zachecajg swoich
rodzicéw do trzezwosci, wspaniatomysinosci, rzetelnosci, spra-
wiedliwosci i innych cnét towarzyskich. Innym wreszcie
btedem napotykanym w podobnych powiesciach bywa nie-
zreczne nagradzanie dobrego uczynku, lub naturalna kara,
nie pozostajgca w zadnym stosunku z popetnionym przewi-
nieniem. Ksigzki wolne od tych i innych wad, o jakich
wspomniano, méwigc o opowiadaniu, a nacechowane zacng
daznoscig etyczna, nie omieszkajg zbawiennie wptyngé na
usposobienie miodziezy.

Nalezy wreszcie ostrzec rodzicdw o szkodliwosci czy-
tania przechodzacego w manje. Postuchajmy, co o tym mé-
wi Zmiechowska; ,Jezeli dzieci zbyt wczesnie czytaé zaczy-
najg, rodzice i opiekunowie nie widzg w tym najczesciej
zadnego niebezpieczenstwa. Wogole jeszcze utrzymuje sie
tradycja, ze ktére dziecko czyta¢ lubi, to sie i uczy¢ bedzie
lubito. Mniemanie takie miato pewng zasade, poki ksigzki
byly rzadsze. Jezeli dzieci takomie chiong cate setki toméw
i tomikow, przywykaja godzina po godzinie cudzg myslg
mysle¢ i cudze uczucia odczuwaé, wrazenia ich jak woda
przez przetak uchodza, zmieniajg sie i nikng. Ledwo dajmy
na to ,,m/si hozuszek™ wyobraznie rozbudzit, wnet jg do laséw
brazylijskich czarowne ciggng obrazy, lub w lodach podbie-
gunowych straszliwe utrzymujg przygody. Wszystko prze-
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suwa sie, miga niby stupy telegrafowe po obu stronach
spiesznego na kolei zelaznej pociagu; ze zbytku wywiazuje
sie przesyt, z przesytu najgorsza terazniejsza choroba apatja.*

Pozostaje jeszcze kilka stdw powiedzie¢ o pismach perjo-
dycznych tak codziennych jak i tygodniowych, ktére cze-
stokro¢ wbrew i pomimo woli rodzicow dostajg sie w rece
miodziezy.

Prasa petnigc swoj obowigzek sprawozdawczy, powia-
damia czytelnikéw o wszystkim, co sie dzieje w kraju i za
granicg, Z drobiazgowg doktadnoscig notuje wszelkie prze-
stepstwa kryminalne, a od pewnego czasu dla przywabienia
czytelnikdw drukuje réznorodne feljetony, ztozone z powiesci,
nowelek i romanséw pisanych nieraz w sposéb bardzo dra-
styczny. Utwory te chciwie pochtania miodziez pici obojga,
i po wiekszej czesci im zawdziecza przedwczesng swa doj-
rzato$¢, zgubnie wplywajgcg zardbwno na jej zdrowie moral-
ne jak i fizyczne.

Nietylko wszakze feljetony, wypadki kryminalne, lecz
i same ogtoszenia przedwczesnie nasuwajg miodziezy wyo-
brazenia nieodpowiednie jej wiekowi. WyChowaniec pyta
sie 0 znaczenie zamieszczonego w dzienniku wyrazu, ktéry
wedtug przyjetych zasad racjonalnego wychowania nalezato-
by mu objasni¢, a czego ze wzgledéw wychowawczych uczy-
ni¢ niemozna. Tak to niewfasciwe urzadzenie domowe spro-
wadza trudnosci niepodobne do rozwiktania. Chcac je usu-
na¢, trzeba przyja¢ za zasade, ze dzienniki nie sg dla dzieci
ani dla mlodziezy.

Wielu przypisuje teatrowi wysokie znaczenie umoral-
niajagce. Tak by¢ powinno, gdyby teatr Scisle zwazat na
swe postannictwo; lecz w obecnych czasach stawia on na
pierwszym wzgledzie wypetnienie sali teatralnej po brzegi.
Stad sztuki efektowne nietylko nie odznaczajace sie dazno-
Scig etyczng, lecz czestokro¢ w razacej pozostajgce z nig
sprzecznosci, pierwszeAstwo nad innemi otrzymuja. Pomi-
nawszy zresztg juz to, ze w kazdej prawie sztuce pobudka
dziatania jest uczucie zywej sympatyi dwojga miodych ludzi,
z ktorego objawami podrostkéw i podlotkow przedwczesnie
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zaznajamiaé niewypada, mitos¢ staje sie choraggwia, pod ktora
wszystko uchodzi. Kiamstwo, chytros¢, przebiegtosé, podstep,
wygtoszone pod jej hastem otrzymujg miano rozumu, a praw-
domoéwnosé i poczciwos¢ umystowego ograniczenia. Uprawnia
ona podejscie ojcow, oktamywanie wujow i ciotek, lub jedne-
go matzonka w pozyciu malzenskim. Taka etyke zaszcze-
pia w miodziezy wieksza cze$¢ utworéw scenicznych. Na
jedng stosowng dla niej sztuke przypada co najmniej dzie-
sie€¢ niewlasciwych. Nalezy przeto niemniej by¢ ostroznym
w wyborze sztuki teatralnej, ktoérg chcemy miodziezy poka-
zaé, jak w wyborze ksiazki, ktérg jej dajemy do czytania.

§ 56.
Nauczyciel domowy—Octimlstrz.

Ochmistrz wychowuje i uczy, a jes$li od nauczyciela
mamy prawo wymagac, izby posiadat nietylko odpowiedni
zas6b wiedzy, lecz zeby byt czlowiekiem wog6le mowigc do-
brym, to tymbardziej od ochmistrza. Jak mozna zada¢,
izby wychowarncy stosowali sie do przepiséw porzadku, punk-
tualnodci, prawdoméwnosci i t. d., jesli sami ich praktyko-
waé nie bedziemy? Wychowancy majg bardzo bystre oko
na najlzejsze wady swego kierownika.

Nie zadamy rzeczy nadzwyczajnych, nie wymagamy,
izby wychowawca byt niedoscignionym ideatem cztowieka,
lecz wymaga¢ mamy prawo, izby w niczym nie stat sie ha-
mieniem obrazy, izby jego stowa nie pozostawaly w sprzecz-
nosci z czynem. Zadamy, izby jak pod wzgledem umysto-
wym byt cztowiekiem postepowym, tak pod wzgledem moral-
nym coraz bardziej staral sie o swe udoskonalenie. Na-
prézno ochmistrz bedzie zachecat wychowarnicow do bogoboj-
nosci i cnoty, miarkowania sie w gniewie lub uzyciu, do
ustuznosci, wspédtczucia, jesli sam chelpi¢ sie bedzie ze swej
niereligijnosci, jesli bedzie sknerg, czlowiekiem nieuzytym.
Naprézno bedzie zachecat do skromnosci, jesli sam bedzie
zarozumiatym pyszatkiem. ., ,Nauka sama prawi, jak by¢
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powinno, przyktad za$ pokazuje, jak to wykonaé mozna.
Wprawdzie dojrzalszy rozum umie odr6zni¢ nauke od nau-
czyciela, lecz rozum dziecka tego uczyni¢ nie zdota. Och-
mistrzu! mysl o Fenelonie i badz nim w dziatek twych gro-
nie; obraz naszego Staszica niechaj cie rowniez zachwyca“
(Trentowski).

Bardzo trudne jest stanowisko nowo przybytego och-
mistrza, tym trudniejsze, jesli posiada¢ nie bedzie odpowied-
niego przygotowania. Nie czas sie wtedy uczy¢, kiedy
umiejetnos¢ naszg w praktyce zastosowa¢ mamy; wszakze
lepiej jest i wowczas sie uczyé, niz zaufaé Slepej praktyce
i &b&. jako$ to bedzie! Istotnym grzechem ro-
zumnego cztowieka jest nie korzysta¢ z doswiadczenia me-
26w, ktdérzy badaniom nad ulepszeniem wychowania caty
swoj zywot poswiecili. Wprawdzie teorja wskazuje tylko
kierunek badan, podaje punkty wytyczne, lecz drogocennym
jest materjatem w reku praktyka, chcacego z niej korzystac.
Zresztg dla samej powagi potrzebna jest ochmistrzowi zna-
jomo$¢ nauki wychowania; gdyz w razie czynionego mu
zarzutu przez rodzicbw, moze sie zastawi¢ argumentami
uczonych pedagogéw.

Oprécz tej znajomosci potrzebne mu jest doswiadczenie
zyciowe, ktorego brak zastgpi¢ powinien pilng sumienng
obserwacyg. Nowo przybyty ochmistrz znajduje sie jakoby
w obcej krainie, ktdrej jezyka i zwyczajéw nie rozumie.
W tym nowym otoczeniu wszystko dlan jest zagadka, nie-
tylko wychowaniec, lecz wszyscy, poczawszy od rodzicdw
dziecka az do ostatniego z domownikéw. Pierwszg wszakze
rzecza jest poznanie usposobienia wyChowanca i zbadanie
wplywow, jakim dotad ulegat. Niezawsze bedzie miat fa-
twiejszg sprawe z mtodszym, trudniejszg ze starszym wycho-
wancem; zalezy to bowiem od wptywow, jakim obaj ulegali.
Niechaj przeto korzysta z kazdej wzmianki o przesziosci
wy Chowarcow, ich stosunkach do osdb, jakie poprzednio ich
wychowywaty. Poufna rozmowa z rodzicami wyjasni nie-
jedng strone wychowanca, a poznanie jego temperamentu
wskaze, jak w danym razie postepowa¢ wypada. Niechaj



— 39

ochmistrz nie zapomina, ze zmiana zaleznosci, lub zastgpie-
nie dotychczasowej swobody wychowarica zalezno$cig, nie
moze sie obejs¢ bez pewnego niezadowolenia, tymbardziej,
ze niemal w kazdym domu znajdujg sie osoby zawistnym
spogladajagce okiem na znaczenie, jakie zajmie w kdtku ro-
dzinnym. Zjedna¢ sobie wychowarca, to pierwsze zadanie
ochmistrza. Wszak je$li u ludzi dorostych pierwsze wrazenie
jakie sprawia nieznana osoba, stanowcze posiada znaczenie,
to tymbardziej u dzieci. Niechaj wiec przy pierwszym spo-
tkaniu przemdéwi do swego wychowanca kilka stow petnych
zyczliwosci, niech go pociggnie ku sobie mitym usmiechem,
a wreszcie matg drobnostkg wzmocni pierwszg znajomosc.
Wiadomo, jak mate niespodzianki przyczyniajg sie do zacies-
nienia weztdw sympatyi pomiedzy ofiarodowcami a obdarzo-
nemi. W Niemczech panuje zwyczaj, iz dzieci wstepujace
po raz pierwszy do szkoly, otrzymujg od nauczyciela paczke
cukierkéw przynoszong przez rodzicow. Zaskarbienie przy-
chylnosci wychowarnca nie jest ubieganiem sie o jego wzgle-
dy, lecz jakby spulchnieniem gleby, przygotowaniem jej pod
zasiew wychowania.

Nasuwa sie tu pytanie, jaka cnote specyficzng powi-
nien posiada¢ ochmistrz? Poczciwos$é, sumienno$¢, sg to
niezbedne jego przymioty, lecz nie zastgpig umiejetnosci Kie-
rowania samym soba. Jak bowiem ma rzadzi¢ innemi, jesli
sam sobg rzadzi¢ nie umie? Stanowczym powinien by¢ och-
mistrz nietylko w stosunkach do wychowancéw, lecz i do
siebie samego. Jesli nie posiada tej zalety, to powinien
korzysta¢ z kazdej sposobnosci, aby sie w niej wyéwiczy¢
i zawsze nieodwotalnie wykonywac to, co raz postanowit.
Niechaj naprzyktad wychowancowi udzieli lub nie udzieli za-
danego pozwolenia, ale nie cofa tego, co raz postanowit,
chocby niebawem miat tego zatlowaé. W ten sposdb przy-
zwyczai sie¢ do szybkiego namystu, pobudzi do zastano-
wienia sie, rozwazenia tego, na co pozwoli¢ moze. Podo-
bnie nieodwotalnemi powinny by¢ wszystkie postanowienia,
tyczace sie jego wiasnej osoby; niechaj przeto nie unie-
winnia sie sofistycznemi argumentami. Pamietaé ma, ze
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mwychowaniec na niego spoglada, ze ehwiejno$é jego odbije
sie w dwdjnaséb w chwiejnosci woli wychowanca,—a przeciez
jednym z waznych jego zadan jest wzmocnienie woli miode-
go cziowieka.

Po tym wstepie, przechodzimy do obowigzkéw ochmi-
strza. Pierwsze dni moze poswieci¢ blizszemu poznaniu
wychowanca, a jak odrazu powinien zdoby¢ jego serce, tak
pomatu przyzwyczai¢ jego gtowe i reke do czynnosci; lecz
po uptywie tego krdtkiego czasu z calg energjg zajac sie
ksztatceniem i wychowaniem. Niechaj sie porozumie z ro-
dzicami co do planu i rozktadu nauk, lecz gdyby ich zadania
stawaty w sprzecznosci z wymaganiami hygjeny i pedagogi-
ki, niechaj zwrdci ich uwage na szkodliwo$¢ przecigzenia.

Jako czlowiek postepowy i sumienny powinien nietylko
zna¢ wszystkie najnowsze przewodniki odnosnych gatezi
nauk, lecz posiadaé caty ich zbiorek. Pojmujac waznosé
swego zadania, nie pozatuje niewielkiego wydatku i czasu
fozonego na ich poznanie i krytyczng ocene. Majac na pier-
wszym wzgledzie sumienne wykonanie swoich obowiazkdw,
strzec sie powinien, zeby nie popadt w rutyne. Zasklepienie
sie w matym kétku swych najblizszych obowigzkdw ostabia,
umyst. Wychowawca, niestarajgcy sie wznosi¢ na coraz
podnioslejsze wyzyny umystowe, traci duchowg sprezystosc¢
i pomimowolnie staje sie rutynistg. Dla tego potrzeba, izby
obrat jaka specjalno$¢, w ktérej studjowaniu znajdowatby
umystowe zadowolenie. Niechaj wiec przedstawi rodzicom,
iz jezeli zycza sobie istotnego postepu swych dzieci, to po-
winni mu pozostawi¢ chwile swobodne do pracy nad sa-
mym sobg.—Wiecej o ksztatceniu umystowym powiedziano
w poprzednim paragrafie, do niego tez odsytamy czytelnika.

Ochmistrz imponowa¢ powinien miodziezy wszystkiemi
zaletami, tak fizycznemi jak umystowemi i moralnemi. Po-
siada¢ gruntowng wiedze, lecz nie by¢ pozbawiony tych
przymiotow, ktore najbardziej w oczy sie rzucaja. Ma sie
zbliza¢ do ideatu chtopca, ktérego pocigga wszystko, co zna-
mionuje site i zreczno$¢. Wiadomo, ze miodziezy mezkiej
bardzo imponuje wozZnica, strzelec, kowal i wogble ludzie.
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ktérych powotaniu towarzyszy pewne niebezpieczenstwo. Je-
$li ochmistrz odrazu chce wielkie uczyni¢ wrazenie na chtop-
cach, niechaj nieomieszka pokaza¢ im swa site i zrecznosé.
Zna¢ przeto powinien biegle gimnastyke, umie¢ ptywac,
a jesli mozna strzela¢, fechtowaé, jezdzi¢ konno, a po-
niewaz imponowa¢ ma nietylko w lesie i na polu, lecz i w po-
koju, nie powinien by¢ ignorantem w sztuce tanca. Zrecz-
nosé, szybkos¢ orjentowania sie, pospiech z pomoca w razie
potrzeby, to wazne zalety, ktére w kazdym cztowieku zach-
wyt i sympatje budza. Jakze wychowaniec nie ma podziwiac
swego ochmistrza, skoro ujrzy, ze wszystkiemu zaradzié
umie i w razie niebezpieczenstwa, kiedy wszyscy tracg gtowe,
$pieszy z pomoca, wydaje odnosne rozkazy, usitujgc usungé
grozace niebezpieczenstwo. Ochmistrz powinien wzig¢ sobie
za wzbr raczej dzielnego wojaka niz mola ksigzkowego,
a pewny by¢ moze panowania nad sercem miodziezy.

Po wiekszej czesci osoby sedentarne zycie wiodace, to
weselej to posepniej bywajg usposobione, stad niejednostaj-
nos¢ ich humoru, zle wplywajgca na sprawe wychowania.
Na te wade usposobienia nie bedzie cierpiat ochmistrz ruch-
liwy i energiczny; nie bedzie osowiatym mentorem, penia-
cym po rzemie$lniczemu swe obowiazki, lecz przy kazdej
sposobnosci postara sie pobudzi¢ wyChowancéw do wesotosci,
a ich umyst do czynnodci, a tak przewaznie zy¢ bedzie dla
dobra powierzonej sobie druzyny. Jako wesotego cztowieka
wszyscy lubi¢ go beda,

Z jednostajnosci humoru wyniknie jednostajnos¢ jego
zachowania. Nie bedzie inaczej postepowat ze swemi wy-
chowaricami wobec rodzicéw, inaczej sam na sam; nie bedzie
wymagat innego obejscia ze sobg swoich wyChowarcéw
wobec rodzicéw, a innego kiedy z nim sami pozostajg. Tra-
ktowac ich bedzie tagodnie, po przyjacielsku i unika¢ tego
wszystkiego, co bez gwattownej koniecznosci serce mtode
dotkng¢ lub zrani¢ moze, Ggdyby wychowaniec chciat mu
okaza¢ swojg przychylno$¢ drobnostka ofiarowang wobec lub
po za oczami rodzicéw z ich wiedzg, powinien z wdzieczno-
§cig ja przyja¢; wszak moze za nig sie odwzajemni¢. Nie zrazi
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wychowanca odmowa, lecz uzna jego uprzejmos¢, przyjmu-
jac z wdziecznoscig podarunek, jako dowdd serdecznej jego
zyczliwosci, — czym przekona, ze jest dobrze wychowanym
cztowiekiem.

Nietylko w stosunkach ze swemi wychowancami, lecz
z calym otoczeniem, ochmistrz winien sie odznacza¢ wielkim
taktem. Niechaj stucha wiele, a mowi szczegblniej w po-
czatku bardzo mato. Niepodobna odrazu dostrzec czym
sie moze podobaé, a co wezmg mu za zle. Smiesznosci to,
pyszatkostwa i zarozumiato$ci dowodem, wystepowac z kran-
cowemi pogladami, upewniaé o nieomylnosci swego zdania.
Eodzice nie zadajg izby ochmistrz ich uczyt, lecz zeby uczyt
dzieci. Wszak kazdy cztowiek uwaza swodj sposéb myslenia
za najlepszy i sadzi podtug niego. Miej wiec swoje zdanie,
ale zachowaj je dla siebie, a prawdziwie rozumnym okazesz
sie cziowiekiem. Nie mieszaj sie do spraw rodzinnych,
obserwuj wszystko, lecz nie podno$ swego gtosu w tym,
co do ciebie nie nalezy. Bacz na to, ze zadaniem twoim,
jako dobrego cztowieka, winno by¢ zachowanie spokoju do-
mowego, oraz, ze w rodzinie w ktorej sie znajdujesz, praw-
dopodobnie lat kilka zamierzasz zamieszkaé, ze zresztg nie
jeste$ bocianem ani reformatorem, lecz tylko ochmistrzem.
Nie podawaj przeto ucha plotkom i ploteczkom, jakie ustuz-
ni sasiedzi lub nawet domownicy radzi ci komunikuja. Takie
niepozadane wiadomosci o osobach, ktérym badz co badz
nalezy sie od ciebie uszanowanie, bezpotrzebnie cie znieche-
cajg i zamykajg ci oczy na ich zalety i cnoty. Nie lekce-
waz zwyczajow, jestto pod pewnym wzgledem szata obycza-
jowa. W obcowaniu z osobami nieznanemi, ochmistrz nie ma
by¢ ani zalekliwjun miokosem, ani tez natretnym $miatkiem,
wdzierajagcym sie do poufatosci, na jaka jeszcze nie zastuzyt;
w obu razach dowiddiby, ze mu brakuje lepszego wychowania.
W obcowaniu ze znanemi osobami wybierz za przedmiot
rozmowy tre$¢ dobrze wszystkim znang. Pamietaj, ze w sto-
sunkach towarzyskich nauka jest rzeczg drugorzedng; a wiec
nie rozmawiaj o takich rzeczach, ktore tylko ciebie zajmuja.
Ochmistrz ma by¢, jak juz wspomniano, cztowiekiem dobrym,
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lecz zawsze pelnym taktu tak, izby pomimo wrodzonej sobie
dobroci i wynikajacej z niej uprzejmosci i ustuznosci, nie
przekroczyt tych granic, po za ktéremi wzmiankowane zale-
ty moglyby ublizy¢ jego godnosci. Uprzejmym powinien
by¢ dla wszystkich bez réznicy z pewnym odcieniem, ktory
wrodzony mu rozsadek wskaze, lecz zwaza¢ na to, ze uprzej-
mo$¢ a poufatos¢ to nie jedno.

Badz ustuznym dla kazdego ale nie nadskakujacym,
aby z czasem nie zazadano od ciebie tego, co sie z twoja
godnoscig nie zgadza i nie chciano zamieni¢ na totumfac-
kiego. W razie potrzeby lub nieszczesliwego wypadku w ro-
dzinie, jako cziowiek masz sie przyczyni¢ do przyniesienia
wszelkiej mozliwej ulgi; w tym razie zadna przystuga ci
nie ublizy,—lecz pozatym wystrzegaj sie wszelkiego nadska-
kiwania. Gdyby naprzyktad rodzice odwotali sie do ciebie
z niewlasciwym zadaniem, chocby w postaci najgrzeczniej-
szej prosby, nic im nie odpowiedziawszy, zwr6é sie do je-
dnego z wychowancow i z wszelkg tagodnoscig przekaz mu
polecenie rodzicow. Pdzniej, przy nadarzajgcej sposobnosci,
wyjasnij rodzicom, ze zadanie ich nie zgadza sie ze stano-
wiskiem, jakie zajmujesz w ich domu.

Gdybys$ dostrzegt, ze rodzice postepujg z dzie¢mi nie-
zgodnie z zasadami wychowawczemi, przedstaw im na osob-
nosci ogolnikowo zle tego nastepstwa, unikajac wszakze
osobistych aluzyi; gdyby za$ i to nie pomoglo, otwarcie
powiedz, ze nie przyjmujesz na siebie odpowiedzialnosci za
takie ich postepowanie.

Gdyby za$ miedzy tobg, a matka lub ojcem nastgpito
lekkie nieporozumienie, upatrzywszy odpowiednig chwile,
z calg otwartoScig popro$ obrazong przez ciebie osobe, izby
ci wyjasnita, w czym jej uchybiteS. Spieszne porozumienie
usuwa wszelkie nieporozumienia, inaczej moze powstaé nie-
che¢, nastepnie nieprzyjazr lub nienawisc.

Ochmistrz wreszcie powinien by¢ czlowiekiem rozsad-
nym, niezarozumiatym, nie ma wiec bra¢ do serca zdan
tragcacych dawnym przesgdem spotecznym. Im bardziej bedzie
cztowiekiem godnym poszanowania, tym mniej bedzie wy-
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magat od ludzi i na tym wiekszy zastuzy sobie szacunek.
Pod pewnym wzgledem powinien by¢ stoikiem, nie by¢ zby-
tecznie drazliwym i nie uwaza¢ pomimowolnie wyrzeczonego
stdbwka za osobista obraze. Takt wskaze mu, jak ma sie
zachowa¢ w kazdym odnosSnym wydarzeniu. Lecz gdyby
istotna nastgpita obraza ze strony rodzicow, czy skutkiem
ich porywczosci, czy skutkiem rozdraznienia, to na razie
w milczeniu przyjawszy ich stowa, powinien udaé sie do
nich, powiedzie¢ z catg szczeroscig, co mu lezy na sercu
i poprosi¢, zeby na przysztos¢ uwolniono go od tej nieprzy-
jemnosci. W ten tylko sposéb daje sie przez diuzszy czas
pomiedzy ludzmi utrzyma¢ harmonja. Trentowski mowi:
,»Ochmistrze powinni mie¢ pedagogiczny charakter to jest
spokojno$¢ duszy, wyrozumiatos¢, szybki namyst, cierpliwosé
i wytrwato$¢ bez granic, skromno$¢, sprawiedliwos$¢, nieu-
gieta wole, nienawis¢ nieprzystojnosci i gminnosci, silne
uczucie wiasnej godnosci, mitos¢ swego powotania, wesotosé,
ciggle humor dobry, a to wszystko na podstawach religji,
moralno$ci i upolerowanego obyczaju.”

§ 57.
Ochmistrzyni.

Trudniejsze poniekad bywa zadanie ochmistrzyni niz
ochmistrza. Wszystko tez, co o nim powiedziano, z pewnemi
zmianami do niej sie stosuje. Z drugiej wszakze strony
fatwiejszy jest jej stosunek do wychowanie, byleby zawsze
uwzgledniata ich usposobienie. Wrazliwos¢ i tkliwos¢ dziew-
czeca wymaga wyrazniejszych objawow zyczliwosci, a jesli
ochmistrz powinien by¢ przyjacielem powierzonej sobie mez-
kiej miodziezy, to tymbardziej przyjacidtkg swoich wycho-
wanie ma by¢ ochmistrzyni. Szczera tylko zyczliwos¢ moze
zaszczepi¢ zyczliwo$¢, udana nie obudzi tego uczucia, chocby
ja pozornie wzmocniono podarunkami lub pocatunkami;
najSwietniejsze przymioty umystowe nie zastgpig istotnej,
zyczliwosci. Oprécz  wyksztatconej zdrowej uczuciowosci.
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ochmistrzyni powinna posiada¢ silny charakter, nie dac sie
powodowaé zadnemi pobocznemi wzgledami tam, gdzie idzie
o0 istotne dobro wychowanie, a wiec podobnie jak ochmistrz
powinna sie odznacza¢ tagodng lecz nieztomng stanowczos-
cig. Niechaj bedzie pewna, ze wychowanice tatwo sie do
niej przywiaza, byleby jej stanowczos$¢ nie przybrata zna-
mion surowosci i pedantyzmu. Oziebta, chtodna, sztywna,
pedantyczna ochmistrzyni, nieumiejaca zaskarbi¢ sobie serca
swych wychowanie, nieraz na wielkie naraza sie przykrosci,
szczegolniej ksztatcac doro$lejszg zeriska miodziez. Musi od
niej znosi¢ tysigczne drobne przykrosci, ktére jak ukhucia
szpilki niezno$nemi sie stajg. Wtedy potrzeba jej bedzie
catego taktu, catej zrecznosci, aby przetama¢ opozycje pod-
lotkbw, objawiajacg sie w nawpdt ukrytym usmiechu, cichym
szemraniu, i ignorowaniu woli wychowawczyni, a i to nie-
zawsze jej sie uda.

Przy catej gruntownosci, jakg w zakresie udzielonej
przez siebie wiedzy odznacza¢ sie powinna, ma przedewszyst-
kim posiada¢ szybki zmyst spostrzegawczy i wielkg prak-
tyczuos¢ w zyciu domowym, nadto odznacza¢ sie pewng
znajomoscig zycia towarzyskiego. Tak tedy ze Swiattg glo-
wa powinna taczy¢ ciepte serce, silny charakter, niewyczer-
pang cierpliwos¢ i wiare w wysokie swe zadanie. Ma umie¢
oceni¢ dodatnie i ujemne strony swych wychowanie i sto-
sowne wybiera¢ $Srodki wychowawcze.

Wychowawczyni chcac pozytecznie wptywac na rozwdj
miodziezy zenskiej, winna posiada¢ gteboka znajomos$¢ umy-
stowego jej ustroju, wiedzie¢, ze wyobrazenia dziewczat cze-
stokro¢ sg bardzo luzne, nawzajem sie nie kojarza i rzadko
kiedy w ScisSlejszy ze sobg wchodzg zwigzek. Mtiodziez zen-
ska mysli niejako w podskokach, rozumujac, nie zwaza na
posrednie stopnie i wprost przechodzi do wynikéw. Podobny
brak zwigzku logicznego bardziej daje sie postrzega¢ w jej
postepowaniu niz w postepowaniu chtopcéw. Przewaza w niegj
zycie uczuciowe, zamiast wiec je jeszcze bardziej podsycac,
nalezy je zréwnowazy¢ pobudzeniem do czynnosci pierwiast-
kéw rozumowych. JNV wychowaniu jej zatym wielki nacisk
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potozy¢ nalezy na S$cisle konsekwentne myslenie, do czego
postuzy¢é moze racjonalnie prowadzona gramatyka, nauka
jezyka bedaca praktycznym zastosowaniem prawd logicznych,
a wreszcie nauka elementarnej matematyki. Mechaj ochmi-
strzyni uzacni i podniesie jej strone uczuciowg na utworach
poetycznych, odpowiednich jej wiekowi, z wylgczeniem wszel-
kiego pierwiastku erotycznego; lecz niechaj przyttumi ma-
rzycielstwo, tak zwane przeczucie i nieokre$long tesknote,
poznaniem odwiecznych prawd przyrody. Prawdy przyrod-
nicze zmuszaja do rozwagi i badania, wykazuja zwigzek
pomiedzy przyczyng a skutkiem, zatym walczg z uprzedze-
niami i zabobonem. Nietylko myslenie w podskokach, lecz
i nadmierna czynno$¢ fantazji miodziezy zenskiej pobudza
ja do btednych wnioskéw, skutkiem czego w naturalnych
potegach widza nadnaturalne zjawiska. Gruntowniejsze po-
znanie nauk przyrodniczych najskuteczniejszym bedzie i tu
lekarstwem. Niechaj ochmistrzyni nie zada, izby miodziez
zenska nabyla szczegdtowej, obszernej, o ile moznosci wy-
czerpujacej znajomosci nauk przyrodniczych, lecz dazy do
tego, izby wychowanice umiaty wyjasni¢ sobie zwiazek i przy-
czyne zjawisk przyrody; krétko moéwiac, powinna w nich
zaszczepi¢ zamitowanie natury. LLe obszar wiec wiedzy, lecz
jej pogiebienie jest tu rzeczg najwazniejsza. Zeby za$ zadna
sita psychiczna nie wzieta gory nad druga, wychowawczyni
najwieksza baczno$¢ zwrdci na réwnomierne wyksztatcenie
uczucia i rozumu, i pilnie strzec bedzie od przesady w ja-
kimkolwiek kierunku.

W obecnych czasach nie zadawalniamy sie powierzcho-
wng nauka dziewczat, wymagamy, zeby o ile moznosci tak
gruntownie byty wyksztalcone jak chiopcy. Zakres ich
wiadomosci moze by¢ szczuplejszy, lecz niemniej doktadny.
Istotnie, ptytkos¢, powierzchownos¢ jeszcze moze szkodliwszg
jest dla dziewczat niz dla chtopcow, ktorzy ze wzgledu na
przyszto$¢ swojg, musza koniecznie poznaé¢ jaka specjalnosé.

Stosujac sie do tych og6lnych zasad, ochmistrzyni win-
na baczng zwraca¢ uwage na indywidualnos¢ swojej wycho-
wanicy. Inaczej ma postepowa z chorowitg, inaczej z pet-
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ng zycia wychowanica, inaczej z utalentowang, inaczej
z ograniczong i t. d. Wypadnie jej zacheci¢ jedng dziew-
czynke, doda¢ jej odwagi, druga powstrzymaé w nauce;
w jednej rozbudzi¢ ambicye, w drugiej przyttumic¢ zarozu-
miato$¢, Stowem tysigczne istniejg okolicznosci, w ktdrych
trzeba stosowa¢ sie do indywidualnosci, zawsze majac na
wzgledzie ogdllny cet wychowania. A jak ochmistrzyni po-
winna bezstronnie ocenia¢ swe wychowanice, tak i wilasng
swojg osobistos$¢; niechaj przeto nie zmniejsza swej wartosci,
ale i nie przecenia. Pierwsza wada bywa udzialem zbyt
skromnych ochmistrzyn, drugiej podlegaja uczace przedmio-
téw, ktérych doktadnie nie znaja.

Powiedziano powyzej, iz ochmistrz za wzdr sobie wzigc
powinien raczej dzielnego wojaka niz mola ksigzkowego.
Cé6z wiec dla ochmistrzyni tym wzorem by¢ powinno? Ma
ona mniej jeszcze chorowac na uczono$¢ niz ochmistrz; wzo-
rem jej ma byé dobra matka i skrzetna gospodyni. Zamito-
wanie porzadku ma zjednoczy¢ sie z jej natura, tymbardziej,
ze najmniejsze jego zaniedbanie nie ujdzie bacznosci wycho-
wanie. Zle sie przystuzy sprawie w“ychowania, chocby naj-
bardziej uczona ochmistrzyni, skoro lekcewazeniem w najdro-
bniejszych szczegotach porzadku, wiasnym swym postepowa-
niem okaze wychowanicom, ze kwestja ta nie jest jedna
z najgtowniejszych dla kobiety. Wychowanie, obok celu
gtdwnego wspdlnego wszystkim ludziom, winno mie¢ na
wzgledzie powotanie wychowanca odnosnie wychowanicy.
Wszak celem przecietnej kobiety jest zosta¢ zona, gospodynig
i matkg. Nie odpowiedziataby swemu zadaniu ochmistrzyni,
gdyby karmiac gtowy swych wychowanie najréznorodniej-
szemi wiadomosciami, nie zwazata na ten cel gtéwny.

Niechaj ochmistrzyni nie zraza sie roztargnieniem wy-
chowanie. Niech ustawicznie, im przypomina o wszelkiej nie-
doktadnosci w ich odziezy i przyzwyczai do wiasnorecznego te-
mu zaradzenia. Pobtazanie pod tym wzgledemjest niejako poku-
sg,pobudzajgca do ponownego lekcewazenia przepiséwporzadku.

Wogole wychowawczyni powinna wdraza¢ w miodziez

zenskyg te przymioty, ktdre stanowig zalete kazdej dobrze
22
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wychowanej kobiety. Wszystkiego uczy¢ sie trzeba, a wszel-
ka nauka z pewng przychodzi trudnoscig; lepiej wiec rozpo-
czal jg za miodu. Jakaz wiec nauka, wyjawszy teoretycz-
nej, najbardziej jest potrzebna kobiecie? Nauka pozycia
w kétku rodzinnym. Jakiekolwiek bedg losy dziewczecia,
czy czeka jg mirtowy wieniec, czy zycie w odosobnieniu,
zawsze bedzie czagstka pewnej rodziny, a wiec znac sie po-
winna na sztuce gospodarowania. Nietatwo to zarzadzaé
choéby najmniejszym domem. Mezczyzni zupetnie niestusznie
lekcewazg to zajecie. Przyzwyczajeni z dawien dawna do
tego, ze kierunek zarzadu domowego pozostaje w rekach
kobiet, sadza, ze gospodarowanie nie wymaga przezornosci i za-
pobiegliwosci. Postawmy na czele zarzadu domowego mez-
czyzng, a napewno wnosi¢ mozna, ze z powodu braku odpo-
wiedniej wprawy, rady sobie nie da. Niechaj przeto och-
mistrzyni przyzwyczaja wychowanice za miodu do zarza-
du domowego. Jakze wielkg trudno$¢ maja osoby pici zen-
skiej, ktére do pewnego wieku usuwano od zaje¢ gospo-
darczych, skoro poczng kierowa¢ wilasnym domem. Ze
wzgledu przeto na dobro wychowanie, nalezy je systema-
tyczniej jeszcze niz chtopcow wecigga¢ do udziatu w spra-
wach domowych. Dorastajgca dziewczynka winna mieé¢ wy-
znaczony tydzien lub dzied, w ktérym doglagda¢ powinna
porzadku domowego i sprostowa¢ to, co niedoktadnie za-
tatwione zostato. Takie urzadzenie bardziej sie przyczyni
do zaszczepienia zamitowania tadu, niz teoretyczna nauka
gospodarstwa domowego. Na tym wszakze poprzesta¢ nie-
nalezy. Ochmistrzyni moze i powinna prowadzi¢ wychowa-
nice do istotnego umoralnienia, zaszczepiajac w ich sercach
zainteresowanie sie niedolg fizyczng i umystowg blizniego,
bez wzgledu na spoteczng warstwe, do ktorej nalezy. Gdy-
by kazdy wiedzial, ile przy niewielkim zachodzie dobrego
uczyni¢ moze, prawdopodobnie skorszym bytby do czynu.
Nigdzie wiekszego pola dziatalnosci kobieta znaleZz¢ nie mo-
ze, jak w koétku tych, ktérzy na nizszym stojg szczeblu
wyksztatcenia. Wszelka rada, wszelka pomoc znajduje tam
chetne uznanie. Ochmistrzyni powinna by¢ tym aniotem



— 339

przewodniczacym, wskazujagcym miodziezy zenskiej, jak i co
czyni¢ nalezy.

Wreszcie jesli ochmistrz na pierwszym wzgledzie winien
mieé¢ zdrowie swego wycliowanca, to tymbardziej ochmistrzy-
ni zdrowie swej wychowanicy. Winna zatym dawac jej prak-
tyczne wskazowki, tyczace sie zachowania zdrowia, przelaé
w nig to przekonanie, ze niedbato$¢ o swe zdrowie jest pod
pewnym wzgledem grzechem moralnym. Minety czasy, kie-
dy wattos¢ zdrowia uwazano za wielkg niewiescig zalete.
Dzi$ w twardszej zyjemy epoce, zmuszajacej kazdego bez
réznicy swego spotecznego stanowiska do wspotudziatu w pra-
cy dla rodziny i spoteczenstwa, do czego jedynie czerstwe
zdrowie uzdolni¢ nas moze. Niechaj wiec wychowawczyni
wihasnym przyktadem okaze, ze wiecej ceni ten dar niebios,
niz przesadzone wzgledy mody i konwencjonalnosci. Niechaj
stosownie do pory roku wieksze lub mniejsze czyni wyciecz-
ki ze swemi wychowanicami, i nie dozwoli im rozmitowaé
sie w zbytecznej wygodzie oraz zyciu siedzacym. W razach
watpliwych powinna sie uda¢ po rade do matki swych wy-
chowanie. Ta swym doswiadczeniem powiekszy jej zaséb
praktycznej znajomosci hygieny.

Takie sg obowigzki ochmistrzyni. Céz w zamian za to
otrzymac¢ powinna? Kazdy sie zgodzi, ze osobie, ktora sie
poswieca ciezkiemu zadaniu wychowania, nalezy sie zupetne
uznanie i uszanowanie. llez to tych zacnych niewiast ze
szczuptych owocow swej pracy wychowuje miodsze rodzen-
stwo, lub przyczynia sie do utrzymania sedziwych swoich
rodzicow; pozbawia sie wszelkiej przyjemnosci, aby ulzyé
niedoli ukochanych os6b. Jak ciezko przychodzi mtodej oso-
bie opusci¢ dom rodzicielski i zamieszka¢ przez lat kilka
w posrod nieznanych sobie oséb; ale czyni to w przekona-
niu, ze obu stronom czynno$cig swa sie przystuzy: spote-
czehstwu i rodzinie. O ilez trudniejsze staje sie to samo
z siebie juz tak trudne potozenie wskutek cierpkiego, nie-
mitego postepowania o0séb, w ktérych domu przebywaé musi.
Czestokro¢ najlepsze zamiary wychowawczyni krzyzujg ro-
dzice, ulegajac podszeptom kaprysnych,rozpieszczonych dzieci
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Ezucamy zastong na te wszystkie drobne przykrosci, jakich
w niejednym domu ochmistrzyni doznaje ze strony oséb nie
pojmujacych jej przystug i zacnych zamiar6w. Ochmistrzyni
woweczas tylko z catg sumiennoscig zadosy¢ uczyni¢ zdota
swym obowigzkom, jesli znajdzie zupetne uznanie swej dzia-
falnosci, gdyz wtedy pracy jej towarzyszy¢ bedzie wewne-
trzne zadowolenie, ktére sie odzwierciedli w umystach jej
wychowanie.

§ 58.
Wiek mitodzienczy i dziewiczy.

Jak poprzednia tak i ta epoka obejmuje przecigg lat
siedmiu lub o$miu, u jej kresu lezy petnoletnos¢, a wiec
u ptci mezkiej trwa od szesnastego do dwudziestego czwar-
tego roku zycia, u zenhskiej od czternastego do dwudziestego
pierwszego. Milodzieniec “posiada jeszcze $wiezos¢ i ruchli-
wosC chtopieca, lecz jest bardziej pewny, stanowczy. Cale
jego zachowanie zdradza juz przysztego mezczyzne. Wszyst-
ko w nim wszakze jeszcze wre i burzy sie; chciatby wszyst-
ko pozna¢, cala ludzkos¢ przycisna¢ do swej piersi, — dazy
do ideatu. Stowem, jestto najpiekniejsza epoka zycia ludz-
kiego, o ktérej Bogdan Zaleski mowi;

Swiet sie, $wie¢ sie wieku miody,
Snie na kwiatach, $nie m¢j zioty,
Ideale wiary, cnoty
I mitosci i swobody!

Rezwoj fizyczny. W tej epoce rozwoj fizyczny ostatecz-
nego dobiega kresu. Po rozszerzonych ptucach krew obficiej
krazy, powieksza sie objeto$¢ klatki piersiowej, krtani i prze-
wodu oddechowego. Silniejsze i pewniejsze jest oddychanie,
czastki krtani Sciggajg sie, skutkiem czego gtos znacznie
sie obniza. Obecnie bardziej jest rownomierne krazenie krwi
w catym ciele, nie wylgczajgc moézgu. Podwyzsza sie¢ tem-
peratura ciata, a rumieniec krasi lica; razniej serce uderza,
tezejg naczynia krwionosne, silniejsze tez jest i doktgdniejsze
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uderzenie tetna (na minute siedemdziesiat pie¢ razy). Waga
ciata podnosi sie przecietnie do stu dwudziestu funtow; row-
nomiernie z nig wzrastajg kosci i ostatecznie sie wj"ksztat-
cajg. Nizsza cze$¢ ciata bardziej sie uwydatnia, wreszcie
wyktuwa sie ostatni zab trzonowy, zwany zebem madrosci.
Stezenie i wyksztatcenie miesni dochodzi szczytu rozwoju.
Oblicze przyjmuje ostateczny wyraz,— dojrzatos¢ piciowa
wptywa dodatnio na rozwdj zycia umystowego.

Rozwdj umystowy. Réwnolegle z rozwojem fizycznym
objawia sie w calej swej petni rozwéj umystowy, ktorego
kwieciem jest samodzielnos¢. W tej epoce nie zadawalnia
juz miodego cztowieka czynno$¢ czysto rozumowa. Dazy
on do pojecia idei, snujgcej sie jak ni¢ ztota w dziejach ludz-
kosci i w Swiecie przyrody. Te fantazja jego zmienia na
ideaty. Ideaty wplywajg na uczucia, te wiec réwniez dobie-
gaja szczytu swego rozwoju tak pod wzgledem estetycznym,
moralnym jak i religijnym, a nawzajem najsilniej podniecajg
czynnos¢ umystowa i wole,

Miodzieniec nie spoglada na S$wiat tak trzeZwo jak
chtopiec, albowiem wszystkie jego postrzezenia ulegajg pod
wptywem fantazyi pewnej modyfikacyi. Dziecie miewa po-
mysty, chlopiec mysle¢ poczyna, a ideat Kieruje miodzien-
cem, a raczej Swiat ideatdw, gdyz nie troszczy sie on o kon-
kretng rzeczywisto$¢. ldealno$¢ rozgrzewa jego piersi i sta-
luje wole. Grajg w nim silne popedy, pozadania i skfonno-
§ci, lecz usituje je trzymaé na wodzy. Jesli zas dozwoli
im zapanowa¢ nad sobg, to w swych ideatach znajduje silng
obrone przeciwko trywialnosci, gminnosci i temu wszyst-
kiemu, co nie zgadza sie z prawem etycznym. Poréwnywa
rzeczywisto$¢ ze swemi ideatami, stad jego niezadowolenie.
Chciatby zdoby¢ S$wiat caty, w nim przeprowadzi¢ swe
ideaty. Nienalezy bra¢ mu tego za zle, gdyz tjfiko mio-
dzieniec z tak orlim polotem stanie sie kiedy$ dzielnym
mezem. Sama natura wezbrane fale ideatéw sprowadzi do
normalnego tozyska, lecz dopiero po uzyZnieniu gruntu, po
ktérym ptyna.
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Dziatanie wychowawcze. W zyciu wychowancéw obojga
pici nastepuje chwila, pomiedzy szesnastym a osiemnastym
rokiem zycia, w ktorej dokonywa sie wielka przemiana:
naraz jakby rézczka czarodziejska dziewczyna zostaje dzie-
wica, chiopiec miodziencem. Odtad maleje wptyw wycho-
chowawcy, natomiast powstaje wychowanie samego siebie.
Nie dziwmy sie tej zmianie, jest ona nastepstwem natural-
nego rozwoju; gdyz skoro rozwdj jednostki stanie na tej
wysokosci, iz mozna jg uwaza¢ za przedstawiciela catego
gatunku, wowczas moze jeszcze dalej postepowaC rozwdj
szczegllnych narzadow, ale wogdle moéwigc, rozkwit jedno-
stki doszedt swego szczytu. Miodzieniec przebywszy te wa-
zng epoke swego zycia, czuje sie samoistng jednostka i radby
jaknajpredzej sam sobg kierowaé. Nec tez w tym dziwnego;
wszak starano sie wszelkiemi sitami pobudzi¢ go do samo-
dzielnego sadu. Kazano mu oceniaé¢ urzadzenia i instytucye
minionych wiekéw, wykazywa¢ dodatnie i ujemne strony
charakteru mezéw dziejowych, rozbiera¢ i krytykowac utwo-
ry literackie; obecnie wiec zaostrzony swoj sad stosuje do
ludzi i okolicznosci zyciowych. Poczyna zatym tym samym
krytycznym skalpelem anatomizowaé dziatanie wychowawcze
najdrozszych sobie oséb. Wielka nalezy mie¢ baczno$¢ na
to stadjum jego rozwoju i do niego sie zastosowac.

Dotad wychowawcy przewodniczyli wychowancowi,
wskazywali mu droge; obecnie w jednym z nim poste-
puja rzedzie. Wprawdzie posiadajg jeszcze jako ludzie
wytrawni, doswiadczeni, wielka nad nim wyzszo$¢, lecz
btednieby postapili, wykazujagc mu w sposéb dotkliwy swa
umystowg przewage; wychowaniec bowiem jest obecnie bar-
dzo wrazliwy na najlzejsze dotkniecie swej godnosci osobi-
stej, lada czym sie obraza i bardzo dotkliwie czuje wszelka
osobistg aluzye,—przyjmuje tylko tagodne, serdeczne prze-
strogi. Nienalezy stad wnosi¢, iz trzeba go karmic¢ jedwa-
bnemi stowkami, owszem wypowiedzmy Smiato i bez ogrodki
to, co myslimy o kazdym jego zboczeniu, lecz nie dotykajmy
jego osobistosci; stowem zdanie nasze wygtaszajmy jaknaj-
bardziej przedmiotowo. Dobrze wychowany miodzieniec
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facniej i chetniej przyjmie, przerobi i przyswoi sobie przed-
miotowo podang prawde niezabarwiong odcieniem osobistosci
i Scisle jej sie trzymac bedzie.

Towarzystwo mezkiej mtodziezy. Stosunki rodzinne i wy-
chowawcze mniej jeszcze wystarczajg miodzierncowi niz chiop-
cu. Pozada on obszerniejszych i stusznie; gdyz przeznacze-
niem jego jest pozna¢ zycie praktycznie. Wychowanie dzie-
cka i chtopca zalezy wytacznie od rodzicéw,—na wychowanie
miodzieAca ztozy¢ sie muszag inne czynniki: grono jego roé-
wiennikéw. W ich obcowaniu nabedzie niezbednego zycio-
wego doswiadczenia. Jak wiemy, miodzieniec rwie sie do
samodzielnosci, rady starszych, chocby najserdeczniejszych
i najzyczliwszych mu oséb noszg jeszcze pietno powagi, od
ktérej raz na zawsze radby sie uwolni¢. Dla tego tez tac-
niej daje sie powodowaé stowy i przyktadem swoich réwien-
nikbw, niz najblizszych mu os6b. Prawda, ze posiada juz
swe zasady, ale sg one bardzo podatne, przystosowuja sie
do towarzystwa, w jakim przewaznie przebywa.

Dojrzaty maz po wielu latach kieruje sie jeszcze temi
samemi maksymami, ale nie modzieniec. Zmienia on je nie-
mal co pét roku, lecz tego nie dostrzega; gdyz wedtug jego
zdania, przystosowanie zasad do pogladu otoczenia nie jest
jeszcze zmiana, lecz sprostowaniem odpowiednim wiekszemu
jego doswiadczeniu. Tak wiec zasady jego nieznacznie,
niepostrzezenie coraz wiekszej ulegajg modyfikacyi, do tego
stopnia, ze po niejakim czasie sam sie Smieje ze swych da-
whniejszych, jak je nazywa, niedorzecznosci. Ta zmienno$¢
jego przekonan ma swa dodatnig i ujemng strone; niewta-
Sciwe bowiem towarzystwo moze szkodliwie wpltyng¢ na
najlepiej usposobionego miodzienca, a wszelkie przestrogi
i przetozenia plonnemi sie okazg. Zboczenie zasad nastgpito
wskutek obcowania, jedynie tez lepsze obcowanie sprostowac
je zdota. Wszystko tedy zalezy od wyboru towarzyszow,
co rzadko kiedy jest w naszej mocy.

W zaktadzie naukowym przestaje mtodzieniec ze swe-
mi kolegami. Ci przeceniajac swa site i Kkierujac sie nie-
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doswiadczonym jeszcze rozumem, bardzo sa skionni do lek-
cewazenia przyjetego zwyczaju i obyczaju, a pomimo jego
woli pociggaja go swoim przyktadem. Stad niepok6j rodzi-
céw, ktory tymbardziej bedzie uzasadniony, im mniej hartu
duszy posiada¢ bedzie miodzieniec. Wszystko wiec zalezy
od poprzedniego wychowania,—od tego, czy nauczyt sie staé
na strazy swego postepowania, czy nawykt do dobrego, czy
tak ma wyksztatcony rozum, ze umie odrézni¢ stuszno$¢ od
niestusznosci bez wzgledu na szate, w jaka czestokroC ta
ostatnia sie przyobleka. Prawda, ze nieraz bardzo trudno
mtodemu cztowiekowi oprzeé sie podszeptom wiekszosci,
wszakze jesli posiada pewng site charakteru, moze sie stac
Swietlanym osrodkiem, okoto ktdrego skupia¢ sie bedg lepsze
pierwiastki miodziericzego towarzystwa. W kazdym wie-
kszym gronie miodych ludzi wyrdzniajg sie trzy gtowne zy-
wioly: ujemne lecz energiczne, dodatnie, mniejsza odznacza-
jace sie energja, jednych i drugich jest stosunkowo niewielka
ilos¢; reszte stanowig pierwiastki obojetne, te zwykle stajg
po stronie objawiajgcej najwiekszg site. Niechaj miodzieniec
ujawni site w kierunku dobrym, a pewno coraz bardziej
okoto niego jednoczy¢ sie bedg pierwiastki dodatnie i osta-
teczne odniosg zwycieztwo.

Obleczcie waszego syna w zbroje zasad moralnosg,
rozumu i odwagi, reszte pozostawcie jemu samemu, a Pewno
wyjdzie zwyciezko z walki. Niechaj wie, Ze opierajac sie
niestusznosci, petni swoj najswietszy obowigzek oraz, ze
w duszy przyklaskiwac bedziecie kazdemu jego dobremu czy-
nowi. Niepomatu tez utatwi mu zwycieztwo w dobrym to
prawo socjologiczne, na mocy ktorego jednakowe usposobie-
nianawzajem sie przyciggaja, przeciwne odpychaja.

Mtodziency pilni, dbali o swe udoskonalenie, nie znaj-
da zadowolenia w towarzystwie prézniaczym, lekkomysinym
i rozpustnym oraz odwrotnie. Tak tworzg sie kotka, w kto-
rych pewien pierwiastek odnosi przewage. Skoro wiec wy-
chowacie tak syna, iz podoba sobie tylko w gronie dobrej?
zacnej miodziezy, wylézcie mu powyzszg prostg prawde,
a niezawodnie postucha was z zupetnym spokojem; gdyby
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za$ usitowat oponowaé, to zachodzi wielkie prawdopodobien-
stwo, ze na niewlasciwg wstapit droge. Tyle co do towa-
rzystwa szkolnego, ktére nie zalezy od wyboru waszego syna.

tatwiejsza bedzie sprawa z towarzystwem pozaszkol-
nym, zalezy ono juz bardziej od rodzicéw. Rodzice posia-
dajg wiecej niz syn doswiadczenia, a z powierzchownosci,
zachowania i rozmowy, lepiej oceni¢ zdolajg jego towarzy-
széw. Po pewnym czasie moga, jakoby od niechcenia zawia-
za¢ z synem rozmowe, a wkrotce przekonaja sie, ktéremu
z przyjaciot daje pierwszeAstwo, ktdrego najwiecej ceni. Je-
$li wybor jego odpowie waszemu zyczeniu, to mozecie byc
pewni, ze towarzystwo mtodego cztowieka nie grozi niebez-
pieczenstwem waszemu Synowi.

Ojcze, rozmawiaj czesto z synem o0 jego przyjaciotach;
gdybys$ za$ dostrzegt, ze w wielkiej zyje zazytosci z niego-
dnym siebie miodziefAcem, staraj sie przedewszystkim zbadac
stosunki domowe jego przyjaciela, lecz na razie nic nie wspo-
minaj synowi, choéby wypadek twych poszukiwan niebardzo
cie zadowolnit. Po pewnym czasie mozesz mu powiedzieé na
osobnosci, co myslisz o tym miodzieficu i to, czego o nim sie
dowiedziate$, lecz nie wymagaj, izby zerwat dotychczasowe
stosunki. Wszak nam ludziom dorostym z wielka przycho-
dzi trudnoscig zrywaé¢ z cztowiekiem, ktérego przez dhugi
czas obdarzaliSmy ufnoscig; céz dopiero miodziericowi, nie-
ograniczenie wierzacemu ludziom! Pozostaw to czasowi,
a pewno syn twdj sam sie przekona, ze miodzieniec, posia-
dajacy tak ujemne przymioty, niegodzien jego przyjazni.
Zreszta,]JchoébySmy najstaranniej wychowali mtodzienca, badz-
my przygotowani na pewne lekkie zboczenia. Nieznajgc gro-
z3cego niebezpieczenstwa, niepodobna sie go ustrzec i od ra-.
zu pojs¢ wiasciwg drogg tymbardziej, ze pod ogolnikowe wska-
zania niezawsze konkretne zdarzenia podciggna¢ sie dadza.

Przestawanie ze sobg miodziezy zenskiej. Zabawy i roz-
rywki. Obcowanie wiec miodziezy jest jak miecz obosieczny,
nie podobna go ograniczyé u meskiej miodziezy; dla tego
tez wychowanie jej jest trudniejsze niz miodziezy zenskiej.
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Ta ostatnia pospolicie w wiekszej zyje zazytosci z Kilku
rowienniczkami, ktérych wybor zalezy od rodziny; z tego
tez wzgledu miodziez zeriska na mniej narazona jest niebez-
pieczenstw niz miodziez meska.

Mtodziez zenska ma i powinna przeplata¢ prace zaba-
wa i rozrywka; wszak to wiosna zycia, w ktorej wszystko,
Swiat caly sie uSmiecha. Ponure usposobienie panienki tak
$wiadczy o jej niezdrowiu fizycznym, jak wesotos¢ o harmo-
nijnym jej rozwoju. Pod wplywem przyjemnosci czynno$¢
nerwow ulega zmianie, korzystnie oddziatywajgcej na caty
organizm. Nieludzko i nierozumnieby postgpiono, powstrzy-
mujac zenska miodziez od wszelkich zabaw; owszem, niechaj
korzysta z tych niewinnych uciech, jakie jej ofiaruje natura
i sztuka. Dozwo6lmy jej sie S$mia¢ i bawi¢,—Smiech przy-
czynia sie do zdrowia i dodaje ochoty do pracy; lecz posta-
rajmy sie 0 urozmaicenie zabaw, nadajmy im barwe bardziej
umystowa. Nie jedynie doskonatg tanecznicg ma by¢ twoja
corka,—niechaj zasmakuje i w innego rodzaju zabawach,
w ktérych taniec podrzedng odgrywa role. Wszak oprdcz
tancow tyle jest jeszcze innych $rodkéw, stuzacych do uprzy-
jemnienia czasu. Z rados$cig tez dostrzegamy, iz coraz bar-
dziej upowszechnia sie u nas zwyczaj oddawna praktykowany
za granicg wspolnego czytania pewnej wybranej sztuki dra-
matycznej, lub poetycznego arcydzieta. Czy moze by¢ mil-
sze i bardziej pouczajgce przepedzenie czasu nad to, kiedy
w gronie dobranej miodziezy kazdy czyta przypadajgcg na
siebie role? Zwyczajnie taniec konczy takie posiedzenie;
nie znuzy on, nie wyczerpie sit, bo trwa zaledwie pare go-
dzin, lecz orzezwi pozadang odmiang czynnosci.

Do tego rzedu kazdemu niemal przystepnych zabaw
zaliczy¢é mozemy, coraz bardziej upowszechniajgce sie u nas
tak zwane wetniane wieczorki, w ktorych miodziez obojga
ptci kilka godzin wieczornych wspdlnie przepedza. Umieé
sie bawi¢ bez wielkich wydatkdw, to wielka sztuka, ktérej da-
wniej u nas nieznano; a jednakze podobne wieczorki bardzo
sg potrzebne nietylko dla miodziezy zenskiej, lecz i dla mez-
kiej, ktéra mniej dzi$ niz dawniej smakowa¢ poczyna w tych
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niewinnych, a tak wiasciwych dla miodziezy wspolnych za-
bawach. Wszakze tak te, jak i liczniejsze zgromadzenia
nigdy nie powinny sie zamieni¢ na chleb powszedni. Jesli
tedy dostrzezesz w corce niezadowolenie, nude i pewng
czczo$¢ umystowa w dniach pozbawionych rozrywki, bedzie
to znakiem, Ze poszukiwanie zabaw i uciech zamienito sie
na przyzwyczajenie, ze znanemi $rodkami: praca, zajeciem
catodziennym i zmniejszeniem sposobnosci do zabaw, nalezy
potozy¢ tame tej wzmagajacej sie sktonnosci.

§ 59.
Wybor powotania.

Zyciowe zajecie posiada u nas dwie nazwy: powotania
i zawodu, —ktére aczkolwiek zupeinie co innego oznaczaja,
brane sa czestokro¢ za jedno. Powotanie oznacza jakoby
wotanie z duszy naszej pochodzace, jakoby glos wewnetrz-
ny, ktéremu ulegajac, wybieramy sobie ulubione zatrudnienie
na cale zycie; zawodem za$ zowiemy przewaznie to, co
francuzi zowig le depit, zawiedzenie naszych nadziei, roz-
czarowanie,—i istotnie, w wielu razach u nas powotanie jest
tylko zawodem. Lekkomysiny wybor powotania i doznany
stad zawod, bodaj jest najgtéwniejszg przyczyng, ze tak
niewielu liczymy ludzi, oddajgcych sie sumiennie i z catym
zamitowaniem raz obranemu zatrudnieniu. Jakze zresztg ma
by¢ inaczej, jesli tak mato przykltadamy starania, aby sie
przekona¢, do czego wychowancy okazujg szczeg6lng zdolnosg.
Arcywazne jest wyksztatcenie ogolne, lecz jednoczesnie zwra-
ca¢ nalezy uwage na te szczeg6lne zdolnosci i upodobania
wy Chowanca, jakie na tym tle wzrastajg. Kazdy wyChowa-
niec lub wychowanica okazuje wieksze upodobanie w pewnej
wybranej przez siebie czynnosci, wszakze bez odpowiednigj
sposobnosci i czasu nigdy sie ono nie rozwinie. W wieku
przedszkolnym i w pierwszych dwoéch latach wieku szkol-
nego, kazdy wychowaniec ma wiecej chwil swobodnych, ta-
two tez dostrzec co go bardziej zajmuje, oraz w czym
okazuje pewng pomystowosé.
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Te dowolne zajecia sg wskazowka™ wjakim przewaznie
kierunku w"yclio\vancéw ksztatcicby nalezato; atoli stabe te
$lady szczeg6lnego uzdolnienia niebawem, to jest skoro wy-
chowaniec postagpi wyzej, wskutek przecigzenia praca, zupet-
nie znikajg. Przyczyniajg sie do tego poniekad jeszcze
sami rodzice, obarczajac dzieci dodatkowemi lekcyami. Nie-
mozna mieC za zle, jeshi rodzice, widzac zamitowanie wy-
cbowanca w rysunku, malarstwie lub naukach przyrodni-
czych, kazg w nich jeszcze oddzielnie go ksztatci¢; lecz
zZlym jest, skoro powodujac sie jedynie swym pogladem, lub
wzgledami swego stanowiska, kaza go dodatkowo uczyé
naraz kilku jezykéw, lub przedmiotéw, do ktorych szcze-
golnej nie okazuje zdolnosci ani ochoty. Czy |podobna, izby
rozwineta sie jaka gorujaca zdolnos¢, jesli miody cziowiek
od wczesnego rana do p6znego wieczoru pracuje tylko z mu-
su i koniecznosci? Dobrze jeszcze, jesli w tym nawale pracy
pozostanie mu chwila wytchnienia, ktérg poswieci¢ moze
ruchowi na $wiezym powietrzu, aby natezeniem migsniowym
zrownowazy¢ wysitki nerwowe. Wprawdzie genijusz sam
sobie toruje droge, ale i to niezawsze, przytym genijuszow
jest bardzo niewielu, a talent lub zdolnos¢ potrzebujg odpo-
wiedniej gleby do swego rozwoju.

Coz dziwnego, ze wobec tego nietylko przecietny mio-
dy cziowiek, koficzacy sredni zaktad naukowy, niewie, jakie
obra¢ powotanie, lecz i miodziez uniwersytecka, przerzucajac
Sie z jednego wydziatu na drugi, przekonywa, iz wybor uczy-
nita bez dostatecznego zastanowienia. Toz samo wreszcie zja-
wisko dostrzegamy i na nizszych szczeblach spoteczeristwa:
chtopiec uczacy sie rzemiosta, po roku lub dtuzszym przeciagu
czasu przechodzi do innego rzemiesinika, straciwszy bezowoc-
nie kilka lat miodocianych. Pomysimy, ile stad wynika nie-
powetowanych strat tak dla pojedynczego cztowieka jak i dla
catego spoteczenstwa! POt biedy jeszcze, jesli zamozno$¢ ro-
dzicow dozwala na takie niefortunne préby, wrazie przeci-
wnym bardzo przykre jest potozenie miodego cziowieka.

AVieksza cze$¢ miodziezy wstepuje do grupy spotecz-
nej jak prosty szeregowiec, jedynie dla wypetnienia powsta-
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tej luki, nie za$ jak jednostka samodzielna, przejeta zapatem
do swego powotania. Wybor powotania, to arcywazna chwila
w zyciu kazdego miodzienca, od niej zalezy przyszta jego
pomysInos¢! 1luz to ludzi wyszio na marne jedynie dla tego,
ze niewlasciwe obrato powotanie! Zapewnienie utrzymania
jest rzecza wazng, lecz nie jedyna; potrzeba tu nadto istot-
nego zamitowania.

Drugg przeszkode w wyborze powotania stanowig cze-
stokro¢ sami rodzice. Chcac zapewni¢ pomysino$¢ synowi,
zalecajg mu bez wzgledu na jego che¢ lub zdolno$¢ obraé
za swe powotanie zatrudnienie ojcowskie, lub tez przedsta-
wieniem ujemnych jego stron, usitujg go od niego odstreczyc.
Inni znéw rodzice, chociaz juz dawno minety wieki Srednie,
w ktorych dzielono zatrudnienia ludzkie na szlachetne i nie-
szlachetne, niechcg dozwolié, izby ich syn zajat skromniejsze
stanowisko w spoteczenstwie, i bez wzgledu na mierne jego
zdolnosci, zmuszajg go do ukoriczenia wyzszego zaktadu nau-
kowego. Jednym zdolnym nie dozwalamy sie dalej ksztatcié,
drugim mniej uposazonym przez nature, kazemy wdrapywac
sie na najwyzszy szczebel wiedzy. llez stad nieszcze$¢ spa-
da na spoteczenstwo? Ilu zmarnowanym talentom i mier-
nosciom gotujemy godng politowania dole?

Nie sama wszakze che¢ i nie sama zdolno$¢ stano-
wi¢ powinna o powotaniu, lecz che¢ potagczona ze zdol-
noscia. Jak cztowiek zdolny, nieokazujacy checi do odno-
$nego powotania, nie znajdzie w nim szczescia, tak po-
dobnie okazujacy wielkg cheé a mato zdolnosci, watpliwy
przyniesie pozytek tak sobie jak i spoteczenstwu. Zdolno$¢
i che¢ to bardzo cenne kapitaty, lecz umiesci¢ je nalezy
we wiasciwym przedsiebiorstwie, — inaczej procentowaé nie
beda. 1luz to ludzi okazuje che¢ do poezji, malarstwa, mu-
zyki, a w zadnej z tych sztuk ponad mierno$¢ sie nie
wznosi. Biedni, nie posiadali rozsagdnego i szczerego do-
radcy — przyjaciela, ktéryby im powiedzial, ze to, co uwa-
zajg za wielki talent, jest mierng zdolnoscig, ktérg w chwi-
lach swobodnych uprawia¢ moga, lecz nie powinni jej po-
Swieca¢ catego swego zywota!
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Niechaj rodzice pomatu, stopniowo obznajmiajg syna
ze wszystkiemi gtéwnemi powotaniami, szczeg6lniej za$ z te-
mi, ktore pozostajg w zwigzku z okazywang przez niego
zdolnoscig; niechaj przedstawia ujemne i dodatnie strony
kazdego zatrudnienia i caly szereg przykrosci, jakie pokonaé
bedzie musiat, chcac sie odznaczy¢ w obranym powotaniu.
Podobne przedstawienie nie zabezpieczy jeszcze wychowanca
od pomytek, da mu wszakze poznaé, jak ostroznym byc¢
potrzeba w wyborze powotania.

ZAKONCZENIE.

Wychowanie, to mozolna praca, lecz osoby wychowu-
jace powinny w mysli ozywiajacéj je zaczerpngé site
i wytrwato$¢ potrzebng do rozwigzania tego trudnego zada-
nia. Nic nie powinno uchodzi¢ ich uwagi! Majg kierowac
wychowancami z niezmienng stanowczg tagodnoscig, wrazie
potrzeby uzywac¢ odpowiednich $rodkdw wychowawczych,
baczac na to, zeby z jednej strony nie powstrzymywaé
swobodnego rozwoju, nie hamowac samodzielno$ci, z drugiej
przygotowa¢ do przysztego pozycia w rodzinie i spoteczen-
stwie, budzac iskre poczucia obowigzku. Istotnie, nietatwe
to zadanie! Stokro¢ tatwiej przychodzi w chwili zapatu je-
dnym czynem poswiecenia stuzy¢ dobrej sprawie, niz w naj-
drobniejszych rzeczach ustawicznie kierowa¢ sie jedng wiel-
ka myslg i przez cate lata mozolic sie nad wychowaniem
mitodego pokolenia, nie zniecheca¢ powolnym jego poste-
pem i z niczym niewyczerpang cierpliwoscig wyczekiwac
skutku swych, usitowan.

Eodzice i wychowawcy po cichu, bez zadnego rozgtosu
przydajecie jedng cegietke do drugiej, dop6ki nie ukoniczycie
tej wspaniatej budowy dobrym wychowaniem zwanej. Dzia-
falno$¢ wasza tak jest niewidoczna, jak czynnos¢ zyjatek
morskich, ktére buduja olbrzymie koralowe wyspy. Poswie-
cenie wasze dla waszych dzieci i wychowancéw odzwiercie-
dli sie w ich duszy, jak promien Swiatta w przezroczystym
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krysztale, stowem zbudujecie w ich sercach pomnik, ktérego
ani rdza nie strawi, ani zelazo nie skruszy. Wiedzcie, ze
w reku swym dzierzycie przyszto$¢ nastepnej generacyi, bo
im lepiej wychowacie wzrastajgce pokolenie, tym lepiej naste-
pne wychowane bedzie; gdyz dzieci wasze doznawszy bto-
gich skutkéw rozsadnego wychowania, usitowa¢ bedg zape-
wni¢ te samg pomys$Iinos¢ swoim nastepcom. A jesli zasady
rozsgdnego wychowania coraz bardziej upowszechnia¢ sie
beda, to niechybnie z czasem nastgpi¢ musi uzacnienie catego
spoteczenstwa. Czy nie warto pracowaé dla tak wielkigj
wzniostej idei! Od was wiec zalezy przyspieszy¢ moralny
rozw0j ludzkosci! Prawda, ze bez o$wiaty obej$¢ sie nie
mozna, ale najwyzszym naszym dobrem jest nasze umoral-
nienie w najobszerniejszym tego stowa znaczeniu, stresz-
czajace sie w wyrazie charakter. Wszelkie nabytki umystowe
bez charakteru sg czcze i marne, gdyz nie torujg drogi temu
btogiemu uczuciu, jakie posrod przeciwnosci losu ozywia du-
sze cztowieka zacnego charakteru, a ktére najblizszym jest
tego uczucia, jakie szczesciem zowiemy. Charakter, to po-
czatek i koniec wszelkiego wychowania. Zdrowie, wiedza
stuzyé mu powinny, ale nad nim nie gérowac; bez nich nie
rozwinie sie charakter, ale nie stanowig one jego istoty.
Cztowiek zacnego charakteru nie bedzie sie oktamywat przed
sobg samym, nie przypisze swej zastudze tego, co jest tylko
wydarzeniem losu.

tatwe byloby ksztatcenie moralne, gdyby mozna je
wyrobi¢ wytgcznie powtarzaniem moralnych Sentencyj, lecz
nie doprowadzi do niego znajomos$¢ przepiséw moralnosci, trze-
ba pobudzi¢ do wprowadzenia ich w zycie i zamiany na
czyn. To wiadnie stanowi najwiekszg trudno$¢ wychowania;
trzeba bowiem pobudza¢, podnieca¢, nie drazni¢ i zniechecac.
By¢ jakoby wietrzykiem, ktory zlekka poruszajgc ro$liny,
przyczynia sie do ich wzrostu i rozwoju; a nie przekraczac
tej miary, poza ktérg wietrzyk zamienia sie na szkodliwy
wicher. Powstrzymaj, gdyby to bylo mozliwe wszelki swo-
bodny ruch twego dziecka, a uczynisz zen kaleke pod wzgle-
dem fizycznym: hamuj w nim sity moralne, nie budZ ich,
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a uczynisz z niego moralnego kaleke. Podniecaj tedy w nim
wszystko, co dobre i zacne, staraj sie przela¢ wen przeko-
nanie nie stoikdéw, dazacych do przyttumienia wszelkiej
wrazliwosci i zobojetnienia dla Swiata, lecz mysl, ze praw-
dziwg naszg zastuge stanowi to, co wiasng zdobylisSmy praca.
Stawiaj wiec za przykiad swej dziatwie lorda Calbota.

W dwudziestym pigtym roku swego zycia byt on juz
jenerat-porncznikiem, cztonkiem rady tajnej, kawalerem or-
deru podwiazki, a miat rocznego dochodu trzydziesci tysiecy
funtow szterlingdbw. Zdawatoby sie, ze przy takim stanowisku
i olbrzymim majatku, niczego wiecej na ziemi zapragnaé nie
mogth, a jednakze nie czut sie szczeSliwym, bo wszystko to
nie byto jego zastugag. Mysl ta dreczyta go nieustannie,
rzekt tedy do siebie: ,,Zajmuje wysokie stanowisko, kazdy
z uszanowaniem pochyla przedemna czolo, ale komu to
zawdzieczam? W moim niemowlectwie mianowano mnie
putkownikiem. Ordery i stopien jenerat-porucznika sg za-
stuga walecznego putku kawaleryi, ktérego tytularnym by-
tem szefem, oraz zastepujgcego mnie putkownika; majatek
odziedziczytem po przodkach. Nigdzie nie dostrzegam Zdzbta
mojej zastugi. Musze sie przekonaé, czy sam na te zaszczyty
Zastuzy¢ zdotamT~ Bierze tedy pod pozorem zwiedzenia
swych dobr w Ameryce nieograniczony urlop, powierza za-
rzad swego majgtku cztowiekowi godnemu zaufania i z nie-
znaczng sumg pieniedzy opuszcza Anglije, lecz nie jedzie
do Ameryki ale do Austryi.

Przybywszy do Wiednia, przedstawia sie swojemu roda-
kowi jenerat-feldmarszatkowi Browne, pozostajagcemu w stuz-
bie austryjackiej i pod przybranym nazwiskiem Liwingthona,
prosi 0 przyjecie do stuzby. Feldmarszatek przyjmuje jego
prosbe i zapytuje, czy posiada majatek. Nee jenerale, odpo-
wiada, ale tak bede postepowat, zebym zastuzyt na jego
posiadanie. Zgoda, odrzekt jenerat, podobasz mi sie, bo
myslisz rozsadnie. Mianuje cie kapralem w moim putku.

Dziekuje jenerale, lecz zanim poczne rozkazywac, chciat-
bym najprzéd nauczy¢ sie by¢ postusznym, i dla tego prosze,
zebys raczyt zaliczy¢ mnie do swoich szeregowcdw.
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Niech zyjag moi Szkoci! zawotat z zapatem jeneratl.
Badz wiec szeregowcem w moim putku; postepuj jak przy-
rzekte$, a awans cie nie minie,

Calbot, a raczej Liwingthon, gdyz tylko pod tym zna-
no go nazwiskiem, dotrzymat stowa. Wzorowo petnit stuz-
be prostego szeregowca, a po uptywie kilkunastu lat prze-
chodzac wszystkie stopnie, zostat putkownikiem. Skromno$¢
jego i ustuznos¢ zjednata mu serca wszystkich, a jego od-
waga potgczona z zastanowieniem i przezornosciag, budzita
podziw w najwaleczniejszych zotnierzach,

Kiedy awansowatl na jenerat-porucznika, przedstawit
sie feldmarszatkowi Browne jako lord Calbot, i niebawem
powrdcit do Anglji. Teraz Smiato juz mogt powiedziec, ze
pomysIno$¢ swa zawdzieczat nie Slepemu losowi, lecz wiasnej
swej zastudze!

Niech przyktad lorda Oalbota przy$wieca wszystkim,
ktérzy sie zajmujg wychowaniem wzrastajacego pokolenia.
Niechaj zasada, ze to, na co wikasng poczciwg, wytrwalg za-
stuzyliSmy pracg, stanowi istotng naszg zastuge, upowsze-
chni sie w umystach powierzonej nam miodziezy, a lepsza
pozostawimy jej po sobie spuscizne, niz gdybySmy ja ziotem,
obsypywali, a nie nauczyli rozsadnego jego uzycia!
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— Pisma pomniejsze, tom Il  Paryz, 1889 . . . 50
— Pisma pomniejsze, tom IIl. Paryz, 1890 . . 75
Mecherzyriski K Dr. Historja liter, polskiej. Krakow, 1877 60
— Stylistyka, Krakow, 1877 ... — 75
Mickiewicz A.  Pisma, 8 tomow. Warszawa, 1858, rs. 8, zniz
Nauka i zabawa, 12 tablic kolorowo illnstr. w oprawie. - 65

Niemcewicz J. U. Dzieta, toméw 5. Krakéw, 1885. . 275
Nowe powiastki i basnie, ozd. 12 kol. obr. Warszawa . 1.
Ogrod zoologiczny. 20 kolorowanych tablic.................... 1-
Ollendorf H G Metoda rossyjska, z kluczem . . . . 2 4
— Metoda francuzka, z kluczem, 2 tomy........ccccvunee 2
— Teoretyczno-praktycz. Metoda niemiecka, z kluczem 2
— Metoda angielska, z kluczem......cccooevincenene. 3
— Metoda wioska, z kluczem, 2 tomy......cccoeuuee.

Opalinski Krysztof. Satyry, Krakéw, 1884 . . . . - 75
Petersen Jul. Or. Metody i teorye rozwigzywania zadan
geometrycznych, kop. 60, znizona.......cccocecervrreierennns - 20
Podarunek dla miodziezy, ksigzka do czytania . . . - 40
Pogladowe ABC. KraKOW ...ooovveveeerevererieeennnn. —40
Polak 1 Dr. Wychowanie dzieci u rozmaitych narodéw
podtug dzieta d-ra Ploss’a, kop 75, znizona. . . - 30
Powiastki proza i wierszem, ozdob. 12 kolor, tablicami. - 50
Praktyczna metoda jezyka francuzklego ......................... - 25
Reben E Dr. Wypisy niemieckie, przez d-ra L. Germana
Krakow, 18S .1 ..o 105
Robinson Kruzoe, z kolorowanemi rycinami................... — 60
Rozbitki, Przygody rodziny angielskiej, Poznan 1890 - 60
Sarnecki Z. NOWEHIE....ovoocccorrsrersereeresone 1-
Schaffie A Dr. Kwintesencya socyalizmu . . . . - 50
Schober. Gramatyka jezyka niemieckiego . . 110
Secretan K O prawach kobiet, przelozyt F. Rawita - 50
Sieminski L Wieczory W OjCOWIE.....c.cccvvevveririririnenas 1-
Sobieski St. Cornelius Nepos, rs 1 kop. 80, znizona. - 50
— Pamietniki dawnego studenta, kop. 40, znizona .20

Spencer Herbert. Pizjologja Smiechu........ccccceeuennen. .20

Staszczyk Adam. Wiara, Mito$¢ i Nadzieja, obraz lud. w4akt - 30

Switkowski August. Wypisy francuzkie. Krakéw 1883 1-

— Zasady jezyka francuzkiego. Krakéw, 1878 . . -- 65

Szczerbowicz Ludomir Wieczér. O skazeniu jezyka pol-
skiego w prasie. PHOCK........ccoiiiiiiniiiiice

$zymanski A Szkice, toml rs.I; tom II. Petersburg 1890

Swietochowski Aleksander. O epikureizmie, dwa odczyty

Walczewski. Spoteczenstwo rodowe. Krakéw, 1891.

Wald H Dr. O SYM Paty i

Wiel Dr. Kuchniadyetyczna, opraé, przezd raPolaka, k.50, rr

Wilkoriski A Pisma, 6 toméw, Krakéw 1888, w ozdob. opr

Winiarski L. Stosunki spoteczne w Angli. Paryz, 1889

Zagorski W. (Chochlik). Nowelle.....cccoiviiiiiccnnnnnn.

— Dla grzecznych dzieci, obrazki z tekstem , . . 75

— Zniwo kwiatéw, obrazki z tekstem..........ccoovuenee. 30
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