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PRZEDMOWA
DO POLSKIEGO WYDANIA.

Ksigzka Williama A. White a posiada juz
dwie przedmowy. Jedng diuzszg, napisang przez
Il. Addingtona Bruce’a i druga przez autora same-
go. Wobec tego byto by rzeczg zbyteczng, azebym
ja rozwodzit sie szeroko w przedmowie trzeciej,
wprowadzajacej jej potski przekiad.

Sa, jak mi sie zdaje, dwa powody, dla kto-
rych dobrze sie stato, ze ksigzka ta zostaje przyswo-
jona polskiej literaturze. Na pierwszy wskazuje
sam tytut. Ruch w zakresie higieny psychicznej,
Zywy za granicg, ozywit sie ostatnio nieco bardziej
takze w Polsce w zwigzku z powstaniem Instytutu
Higieny Psychicznej w Warszawie. Ksigzka ta za-
tem, posSwiecona higienie wieku dzieciecego, trafia
na odpowiedni moment.

A teraz drugi powdd. Rozprawa p. W. A. Whi-
te’a wysuwa na pierwszy plan wzajemny stosunek
dzieci i rodzicow. Autor posSwieca duzo miejsca wy-
chowaniu rodzinnemu. W ten sposob dotyka on za-
gadnienia, ktére w chwili dzisiejszej jest rowniez



_ 6 -

bardzo aktualne. Przypomnijmy chociazby nie-
darony Kongres Wychoroania Rodzinnego m Belgii.

Zachodzi przy tym okolicznos¢, ktora wymo-
la¢ by mogta perone zastrzezenia. Autor zazna-
cza wyraznie, ze jest zwolennikiem teoryj psy-
choanalitycznych i ze zagadnienia, ktorymi zajmuje
sig w swojej ksigzce, rozpatrywane sg w duzej mie-
rze z tego wasnie punktu widzenia. Ale psycho-
analiza jest kierunkiem psychologii dzi$ tak roz-
powszechnionym, ze nawet ksigzki popularne, prze-
znaczone dla szerszych sfer — a takg witasnie jest
rozprawa W. A. IVhite'a — moga powotywac sie na
jej badania i wyniki, o ile robig to w sposob tak-
towny.

Stefan Baley.



WSTEP DO AMERYKANSKIEGO WYDANIA.

Rodzice, nauczyciele, kierownicy szkét, lekarze
szkolni, ci wszyscy, ktorzy w jakikolwiek sposob
wspOltpracujg przy wychowaniu mtodziezy, znajda
w tej ksigzce wielkg pomoc, zaréwno w specjahiych
wskazaniach, jak w jej filozoficznym ujeciu. Ksigz-
ka ta nie tylko podkre$la pewne podstawowe zasady,
zazwyczaj niedoceniane lub zupetnie pomijane
w wychowaniu dziecka, lecz daje nam to wasnie po-
dejscie do natury dzieciecej, ktoére tak bardzo po-
trzebne jest wszystkim, ktérzy pragng, aby wycho-
wanie byto naprawde skuteczne.

Tak jak dzi$ rzeczy stoja, zrealizowanie wiel-
kich celéw wychowania jest niemozliwe. Swiat obfi-
tuje w rozbitkow wszelkiego rodzaju — mezczyzn
i kobiety, ktorzy nie potrafig zarobi¢ na przyzwoite
utrzymanie, stabych moralnie, ruiny pod wzgledem
nerwowym i umystowym, niewotnikéiv natogow
i zbrodni. Ogromna ilo$¢ tych uposledzonych umy-
stowo i moralnie jednostek stata sie zagadnieniem
0 najdonio$lejszym znaczeniu spotecznym. Ponie-
waz za$ wiekszo$¢ z nich byta wychowywana
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w dzieciectwie, jasne jest, ze albo zawinit pod ja-
kim$ wzgledem obecny system wychowawczy, albo
tez te nieszcze$liwe osobniki maja jakie$ wrodzone
wady, ktorym zaden system wychowawczy nie be-
dzie mogt zapobiec.

Do niedawna sklaniano sie ku temu ostatnie-
mu pogladowi. Pod wptywem nieuswiadomionego
zatozenia o .skutecznosSci przyjetych teoryj wycho-
wawczych wine za niepowodzenia jednostki przypi-
sywano jej przodkom. Mowiono wiele o ,,degene-
racji™* i o ,,fatalnym wplywie dziedziczno$ci**. Do-
tychczas nie wyzbyto sie metod straszenia dziedzicz-
noscig, czego dowodem jest dziatalnosé tak zwanych
towarzystw eugenicznych. Towarzystwa te chca
ulepszy¢ Swiat przy pomocy drastycznych sposo-
béw, ktére maja uniemozliwi¢ ,,nieodpowiednim*
jednostkom ,,przedtuzanie ich rodzaju*.

Stopniowo jednak coraz lepiej zaczeto sobie
zdawac sprawe, ze Srodowisko, a szczegdlnie otocze-
nie w pierwszych latach zycia, jest najwazniejszym
czynnikiem w wyznaczaniu rozwoju dorostego czto-
wieka. Ono otamowywuje tub podkresla odziedzi-
czone skionnosci. Analizowano zyciorysy tysiecy
osobnikéw, ktére w ten czy inny sposob — przez za-
tamanie nerwowe, chorobe, oddawanie sie natogowi,
przez przestepcze postepowanie — ulegty wiekszym
odchyleniom od normy. Wyniki tych zmudnych ba-
dan utwierdzity nasze poglady.

Autor tej ksigzki jest wybitnym specjalista,
ktéry poswiecit sie indywidualnej analizie odchylen
od normy. Miaton przez wiele tat sposobno$é badac
liczne grupy osobnikéw uposledzonych umystowo
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i moralnie, pracujac jako superintendent panstmo-
roego zaktadu dla chorych psychicznie ro Waszyng-
tonie. Przedtem pracoroal ro Nero-Yorku.

Uznajac, ze mychoroanie i otoczenie nieroiele
moga pomoc m peronych przypadkach — na przy-
ktad ro przypadkach upostedzenia umystoroego, po-
rostatego na tle rorodzonych brakéro mézgu, —
stwierdza on, ze w zyciu wiekszosci tudzi wychowa-
nie i otoczenie sg czynnikiem decydujacym. Czym
cztowiek sie stanie, zalezy nie tylko od tego, czym byt
jego dziadek lub pradziadek, lecz réwniez od sposo-
bu jego wychowania. Dr White prébuje da¢ nam
ujecie podstawowych potrzeb rozwoju z punktu wi-
dzenia wychowania i otoczenia. Szczegdlnie zalezy
mu na tym, by rodzice poznali lepiej swe dzieci
i aby na poznaniu tym oparly sie bardziej pewnie
podwaliny charakteru dojrzatego.

Niektére rzeczy w tej pracy zdziwig, a nawet
przerazag rodzicow. Nie beda oni sktonni do uznania
pewnych twierdzen — szczegdlnie dotyczacych zy-
cia ptciowego w dzieciectwie. Trzeba zaznaczy¢, ze
wséréd samych nawet specjatistow istniejg roznice
zdan, co do roli, jakg instynkt ptciowy gra we wcze-
snym dzieciectwie. Wszyscy jednak zgodni sg co do
licznych btedéw wychowania, na ktére ta ksigzjca
zwraca uwage i ktdrych unikniecie tak wiele znaczy
dla przysztego zycia dziecka.

Tym ivszystkim, ktorzy chca wiedzie¢, dlacze-
go tak wiele dzieci rozwija sie na ludzi neurotycz-
nych, okrutnych, samolubnych, upartych, ztosli-
wych, tchorzliwych, bezwolnych, bez inicjatywy,
nieSmiatych, nieufnych czy tez w inny sposob upo-
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$ledzonych psychicznie; tym wszystkim, ktorzy
chcieliby mie¢ najlepszy roplyro na dzieci pozostaja-
ce pod ich opieka, polecam serdecznie ksiazke dra
White’a.
H. Addington Bruce.



PRZEDMOWA AUTORA.

Ksigzka ta nie jest myczerpujgca monografig
psychologii dziecka i stosunku miedzy rodzicami
a dzieckiem. Jej celem nie jest roroniez przytocze-
nie jedynie indymidualnych pogladéw autora na te
zagadnienia. Rozpatruje je ona z punktu widzenia
kierunku psychologicznego znanego pod nazwg psy-
choanalizy; jest dalszym ciggiem wnioskéw, do kt6-
rych doszto wielu badaczy.

Przy rozwazaniach nad higieng psychicz-
ng dzieciectwa sadzitem, ze najlepiej do naszych ce-
I6w postuzy podkreslenie dwoch wnioskow; jeden
dotyczy dziecka, drugi rodziny. Wniosek dotyczacy
dziecka stwierdza, ze whrew ogdlnej opinii dziecko
jest opanowane przez rozwijajacy sie poped picio-
wy, ktorego zaczatki siegajg do wczesnego dzie-
ciectwa. Wniosek dotyczacy rodziny stwierdza, ze
W organizacji i charakterze rodziny zawarte sg pew-
ne czynniki rozprzegajgce jg. Uznanie tych dwoch
faktow ma donioste znaczenie, dlatego prébowatem
nie iytko przedstawi¢ je w sposéb zrozumiaty, lecz
rowniez wskazac, ze sa one czynnikiem regulujgcym
lub rozprzegajacym zycie dziecka i zycie gatunku.
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Jesli ksigzka speini swe zadanie, osiggajac zro-
zumienie dla tych pogladdéw, czytelnik z pewnoscig
zapragnie pogitebi¢ temat. Doradzatbym mu zapo-
znanie sie z pracami wymienionymi w przypisach.

William A. White.

Washington, D. C,, styczeh 1919,



Rozdziat |
DZIECKO.

Zanim przystgpie do rozwazah nad wilasci-
wym tematem tej pracy — higieng wieku dzie-
ciecego, uwazam za wskazane, by czytelnik, dla
lepszego zrozumienia zasad ksigzki, zapoznat sie
zwiedzg o dziecku w zakresie obszerniejszym, niz
ja zazwyczaj posiada. Powinien on wiedzieg,
w jaki sposéb dziedziczno$¢ wigze dziecko z prze-
sztoscia, i jakie mozliwosci na przysztosé daje jak
najpeiniejszy rozw6j wszystkich jego dyspozycyj.

Nie patrzymy zazwyczaj na dziecko pod tak
rozlegtym katem widzenia; najwyzej w pewnych
cechach fizycznych lub psychicznych, albo w cha-
rakterystycznych rysach dopatrujemy sie podo-
bienstw rodzinnych i w ten spos6b objawia sie
nam dziedzicznos$¢, ktora taczy dziecko z jego
przodkami. Ambicja za$ jest miara przysztych
czyndéw dziecka. Jednakze, je$li mamy docenié
wszelkie mozliwosci, jakie nam daje higiena psy-
chiczna, konieczny jest szerszy punkt widzenia.
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Mowigc o dziecku, mys$limy zazwyczaj
0 nim jako o indywiduum, nadajac temu termi-
nowi waskie znaczenie, w jakim zwykle bywa on
stosowany. Krétkie zastanowienie sie nad poje-
ciem indywiduum bedzie nam bardzo pomocne.
W naszym pojeciu dziecko jest jednostkag nie tyl-
ko fizycznie odrebng i rézng od innych indywi-
duéw; jest ono zwigzane z nimi, poza cechami
dziedzicznymi, przewaznie takimi tylko wezta-
mi, ktére moga by¢ w kazdej chwili rozwigzane,
jak przemijajace zainteresowania i uczucia. Ogél
mys$li zazwyczaj o dziecku, jako o malej osobie,
rozniagcej sie tylko wzrostem, lecz posiadajgcej
ten sam sposéb myslenia, te same rodzaje natu-
ralnych sktonnosci, co dorosty, czesto zas$ spotyka-
my sie ze zdaniem, ze jest ono zdolne do ponosze-
nia takiej samej, jak on, odpowiedzialnosci.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze dla rodzicow
ich dziecko jest jednostkg pod wieloma wzgledami
odmienng od dorostych, i ze w ostatnich latach
poglady te zawazyty na pewnych okreslonych pra-
dach spotecznych, szczegdlnie na tych, dzieki kto-
rym powstaty sady dla nieletnich. A wiec odpo-
\viedzialno$¢ dziecka nie jest taka sama, jak od-
powiedzialno$¢ cztowieka dorostego. Byto to wie-
lokrotnie zaznaczane w prawodawstwie, lecz nie-
dostatecznie uznawane w postepo\v*aniu z dzie¢mi.
Sad dla nieletnich w”ycigga z tego konkretne wnio-
ski podkreslajagc jednoczesnie, ze dziecku nalezg
sie pewne podstawowe pranva. Ale czesto fakt ten
jest karygodnie pomijany.
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Dorosli sktonili sg widzie¢ w dzieciach od-
bicie samych siebie i czyny dziecka ocenia¢ tak
jak i swoje. Szukajg wyjasnienia tych czynow
w myslach i uczuciach analogicznych do motywéw
swego postepowania Poglady tego rodzaju prze-
staniajg i zaciemniajg prawdziwy obraz dzie-
ciectwa.

Rozpatrzmy bardziej szczegdtlowo pojecie
»,dziecko* i zastanbwmy sie, w jaki sposéb mozna
by lepiej zrozumie¢, czym dziecko jest naprawde.

Przede Avszystkim musimy stnavierdzi¢ fakt,
uznany w biologii, ze zycie jest przekazywane
z pokolenia na pokolenie za posrednictwem pla-
zmy zarodkowej. Proces jej wzrostu i rozwoju
rozpoczyna sie w momencie zaptodnienia. Sub-
stancje te nalezy pojmonvac¢ nie tylko jako ma-
terjat dany przez rodzicéw, lecz jako materjat,
ktory ma tendencje do wzrostu i rozwoju na podo-
bienstwo rodzicéw — innymi stowy, jest to mate-
riat podobny do nich.

Prosty przyktad to wyjasni. Zplazmy zarod-
kowej konia rozwija sie kon, a nie pies albo owca
lub krowa. Podobnie z plazmy zarodkowej owcy
rozwija sie owca, a nie kon lub pies, albo krowa.
Tak samo plazma zarodko\va cztowieka rozwija
sie na podobienstwo czton"Teka. Wiecej jeszcze,
plazma zarodkonva kazdej pary rodzicéw ma ten-
dencje do rozwoju w sposéb mniej lub bardziej
do nich podobny.

AVidzimy wiec od razu, ze dziecko nie jest
jednostkg niezalezng i odrebng, nie zwigzang z in-
nymi jednostkami, lecz ze istnieje pewien mate-
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rialny wezet jego. fizycznego pokrewiefstwa z ro-
dzicami. Jest ono z nimi potgczone przez ten ma-
teriat, z ktérego powstato, i w zakresie, w ja-
kim ten materiat posiada okre$lone tendencje do
rozwoju w pewnych okre$lonych kierunkach,
zdolnosci dziecka do wzrostu i rozwoju sg z gory
wyznaczone.

Jesli w plazmie zarodkowej zawarte sg cechy
roznvojowe, skiadajgce sie na biekitne oczy,
dziecko bedzie miato oczy biekitne; inne cechy
konieczne znajdujg swéj wyraz w tym, ze dziecko
ma dtonie i ramiona, stopy i nogi, zotagdek, serce,
ptuca, nerki i inne sktadniki swej fizycznej istoty.

Dziecko jest wiec zwigzane z rodzicami nie
tylko tym nveziem materialnym; jego pokrewien-
stwo z nimi zaznacza si¢ wyraznie w mozliwo-
$ciach wzrostu i rozwoju, a réwniez w ogranicze-
niach tego rozwoju wyraznie w jednych kierun-
kach, mniej wyraznie w innych, zaleznie od stop-
nia i statosci wystepowania cech rozwoju. Na przy-
ktad kazde dziecko posiada zotadek, serce, nerki
itd. Czy za$ bedzie miatlo oczy biekitne czy
piwne, nie da sie juz z gory ponviedzieé; czy bedzie
uparte i msciwe, tub postuszne i tagodne, jeszcze
trudniej jest przewidzie¢. Cechy te sg zalezne
nie tylko od tendencyj dziedzicznych, jak zoba-
czymy poézniej.

Jesli spojrzymy na to zagadnienie pod je-
szcze szerszym katem widzenia, zobaczymy, ze
dziecko przez plazme zarodkowg — materiat,
z ktérego zostato stworzone — jest zwigzane nie
tylko ze swymi rodzicami. Pamietajagc o teorii



ewolucji, ktéra wyznacza pocliodzenie cztowieka
od jego przodkéw, stwierdzimy fakt o wiele waz-
niejszy, ze cztowiek przez swg plazme zarodkowg
jest nierozerwalnie zwigzany od poczatku zycia
z przesztoscig. Dlatego nie mozemy mieé¢ doktad-
nego pojecia o dziecku, dopdki nie bedziemy
znali sumy sit, mozliwosci i ograniczen, w ktore
wyposazyta je przesztosc.

W taki sam sposéb, w jaki rodzice przeka-
zali dziecku poprzez plazme zarodkow”g dziedzic-
two przesztosci, dziecko, gdy dorosnie i dojrzeje,
stanie sie samo rodzicielem i przekaze przy pomo-
cy swojej plazmy dziedzictwo nastepnemu poko-
leniu. Pokolenie to taczy je z przysztoscia, podob-
nie jak rodzice wigzali je z przesztoscisa.

Widzimy wiec, ze nie mozemy myslec
0 dziecku jako o indywiduum w tym znaczeniu,
w jakim sie zazwyczaj tego terminu uzywa, to
jest jako o jednostce odrebnej i réznej od innych
indywiduéw. Dziecko nie tylko przynosi ze sobg
na $Swiat dziedzictwo przesztosci, lecz pozniej, ja-
ko cztowiek dorosty, przekazuje to dziedzictwo
przysztym pokoleniom dodajac do niego, by¢é mo-
ze, zdobycze wiasnego zycia. Dziedziczno$¢, po-
jeta tak, jak to wynika z naszych poprzednich roz-
wazan, wyznacza mozliwosci wzrostu i rozwoju.

W ostatnich czasach jednakze jesteSmy
sktonni przypisywac dziedzicznosci o wiele mniej-
sze mozliwosci ograniczajagce. Prawda, ze wielu
uczonych, ktérzy zajmujg sie badaniami nad dzie-
dzicznoScig, wierzy, ze wszelkie rodzaje cech psy-
chicznych mozna wyproAvadzi¢ Avprost od przod-

Higiena psychiczna wieku dzieciecego. 2
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kow. Ci lekarze jednak, kt6rzy majg do czynie-
nia z zagadnieniami choréb umystowych, stwier-
dzajg, ze wilasciwosci te sa nabyte podczas okresu
rozwoju.

Zatym pogladem przemawia fakt, ze wiele in-
dywidualnych wiasciwosci psychicznych mozna
w znacznym stopniu zmodyfikowac. Na dziedzicz -
no$¢, jako na przyczyne wyjasniajaca, patrzano
raczej niechetnie, jako na czynnik paralizujgcy
préby poprawiania cech psychicznych. Bo jeSli
jaka$ cecha jest dziedziczna, to trudno! Nic sie
tu nie da zrobi¢. Tak czesto jednak mozna co$
zrobié, ze takie postawienie kwestii coraz bar-
dziej i bardziej odsuwane jest na bok, jako nie-
wystarczajgce. Nawet wyznaczone przez dzie-
dzicznos$¢ granice uwaza sie za niezupetnie ogra-
niczajgce. Dziedziczno$¢ dba o to, ze sie tak wy-
razimy, aby dziecko bylo wyposazone we wszyst-
kie charakterystyczne cechy swego gatunku; aby,
innymi stowy, odpowiadato swemu typowi. To0
jest warunek konieczny, gdyz wszelkie odchyle-
nie od typu uniemozliwito by danej jednostce cat-
kowite zespolenie sie z grupa spoteczng — z ple-
mieniem — kt6re mu pozwoli na najpetniejszy
rozwdj. JesSli zdarzaja sie na przyktad pewne ro-
dzaje dziwolagbw, sg one w zyciu skazane na sa-
motnos$¢ (by¢ moze na spedzenie zycia jako 0so-
bliwos¢ w wedrownym cyrku), wszelkie za$ nviek-
sze odchylenia od normy, potwory, w ogdéle nie sg
zdolne do zycia.

Dziedziczno$¢ dostarcza wiec cech podsta-
wowych, zaleznie od potrzeb danej struktury lub
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typu. Cechy, ktére nie sg konieczne, jednostka
moze zdoby¢é w ciggu swego zycia. Tak wiec ser-
ce, ptuca, zotgdek itp. sg bezwzglednie koniecz-
ne i dlatego sg zapoczatkowane w plazmie zarod-
kowej i z wielkg precyzjg i doktadnoscig przeka-
zywane za posrednictwem dziedzicznos$ci. Lecz
usposobienie jednostki ~ optymistyczne lub pe-
symistyczne, jej uprzejmo$¢ lub skitonnos$¢ do
gniewu, ogo6lna tendencja do uczciwosci, lub ten-
dencje przechvne, wszystkie te cechy i wiele in-
nych nie sg konieczne dla zachowania zycia jed-
nostki ani nie przyczyniajg sie do zapewnienia
zycia przysztym pokoleniom; mogg wiec by¢ po-
rosianvione nvptywom indywidualnycli okolicz-
nosci.

Wykazatem, jak nalezy ograniczy¢ i sprecy-
zowaé pojecie dziecka jako indywiduum, jesli
mamy moéwi¢ o nim z punktu widzenia dziedzicz-
nosci. Lecz nie jest to jedyny punkt widzenia na
dziecko i jego rozwédj, wymagajacy sprecyzowa
nia pojecia jednostki. Od ciinviii gdy dziecko
przychodzi na $wiat, az do momentu, gdy jako
stary cztowiek z niego odchodzi, stale odbiera ono
od swego otoczenia wszelkie rodzaje podniet.
Latwo to zrozumie¢ w odniesieniu do wrazen, od-
bieranych za pomocg organéw zmystowych. Dziec-
ko po urodzeniu uczy sie widzieé, styszeé, doty-
ka¢, wachac, lokalizowac podniety w réznych cze-
$ciach swego ciata przez wrazenia, odbierane od
miesni i stanvéw. Przy pomocy ucha odbiera nie-
zliczong ilo$¢ nvrazeli dzwiekow”ych; uczy sie wi-
dzie¢, rozroznia¢ barwe, wielkos$¢ i ksztatt przed-
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miotow, dotykajagc je poznaje ichi temperature
i twardo$¢, przez zmyst mieSniowy poznaje ich
wage, a przez potgczone wszystkie zmysty ich od-
datenie i kierunek.

Cata ta wiedza o otoczeniu jest przyswaja-
na i staje sie czescig indywiduum, tak ze w pdz-
niejszym zyciu dziecko wie juz to wszystko in-
tuicyjnie, Innymi stowy, otoczenie zostaje przy-
swojone i staje sie czescig indywiduum. W swych
réznych formach otoczenie dziecka jest jego sktad-
nica, materiatem dta wiedzy, ktérg dziecko sie po-
stuguje, podstawowym czynnikiem, na ktorym
opiera ono swe postepowanie. Mozemy wiec moé-
wi¢ o jednostce i otoczeniu jako o dw™och odreb-
nych i réznycli rzeczach tylko wtedy, gdy stoimy
z zewnatrz i v sposéb sztuczny je obserwujemy.
Z chwilg gdy zaczynamy bada¢ stosunki miedzy
nimi, widzimy, ze jednostka jest na wskro$ prze-
pojona otoczeniem, tak ze granice, w miare jak
badamy te zjawiska, coraz bardziej sie zacierajg.

W taki sam sposdb, w jaki otoczenie staje sie
czescig jednostki, i jednostka przez swoj wpilyw
na otoczenie staje sie jego czescig. Indywiduum
siega poza granice swego fizycznego ciata i wpty-
wa na otoczenie, ksztattuje je stosownie do swych
celow. Czlowiek sporzadza dla siebie odziez i bu-
duje dom, i w tym zakresie, w jakim odziez i dom
sg wyrazem indywiduum, uciete$Sniaja one sobg
jego osobowos$é. Gdziekolwiek wiec indywiduum
styka sie z otoczeniem i urabia je wedtug swych
zyczen, staje sie jego czastkg. Przenikanie sie
wzajemne jednostki i otoczenia ujawnia sie w obu
kierunkach.



- 21 -

W osobistych stosunkach, ktére jednostka
nawigzuje z innymi jednostkami poza sobg, ostre
granice, ktdre wedtug utartego mniemania, dzielg
jg od innych, uleg”ijg zatarciu. Od chwili urodze-
nia nawigzuje sie wzajemne przywigzanie, wza-
jemna zalezno$¢ pomiedzy dzieckiem i rodzicami
oraz innymi cztonkami domu rodzinnego. Od po-
czatku jest ono zdane na ich troskliwo$¢, opieke
i mito$¢, oni za$ sg zalezni od niego przez te
wszystkie subtelne podniety uczuciowe, ktére sta-
nonvig sfere emocjonalng instynktu rodzicielskie-
go. W miare jak dziecko ro$nie i rozszerza sie
krag jego towarzyszy, otrzymuje ono od nich pod-
niety, ktdre pobudzajg je do reakcji; a wiec i ono
daje otoczeniu szereg wrazen.

Stosunek pomiedzy indywiduum a jego oto-
czeniem spotecznym polega wiec na wzajemnym
przenikaniu sie, podobnie jak przy opisanym juz
stosunku do otoczenia nieozywionego. OVplynv jed-
nostki moze rozciggac sie na dtugie okresy czasu.
Jesli staje sie ona na przyktad nvieikit rzezbiarzem,
jej wptyw moze przetrwac¢ przez cale pokolenia,
jako pomnik jej pamieci. Jesli zostaje nvieikit pi-
sarzem, ksigzki jej mogg by¢ czytane sv ciggu stu-
lecia. W ten sposéb osobonvo$¢ dazy do ekspansji
przez rozszerzenie zasiegu swych \wplynwOnv i fv te-
razniejszosci, i JV przysztosci. Widzimy nviec, ze
pojecie jednostki znénv ulegto ograniczeniom.

R&zne ograniczenia i okreslenia pojecia indy-
avionwn mozna by mnozy¢ do nieskonczonosci, jed-
nak dla celonv tej ksigzki zaznaczytem je nvysiar-
czajgco. Nie mozemy podjgc sie Kieronvania kroka-
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mi dziecka, dopéki nie nviety, skad przyszto i do-
kad idzie. PowinniSmy sobie zda¢ sprawe zaréwno
z mozlin™0Sci, jak i z ograniczen, wyptywajacych
Z naszego zagadnienia, i zanim sprobujemy w jaki-
kolwiek spos6b zmieniaé poszczegdlny przypadek
posteponvania, powinnismy wiedzie¢, jakie miejsce
zajmuje on w ogélnym schemacie wiekszej catosci.
Réwnie wazne jest, aby nie przeszkadza¢ w prawi-
dtowym rozwoju osobowos$ci dziecka, jak to, aby
nim kierowac¢ w sposob tworczy.

Chociaz spojone nierozerwalnie z przesztoscia,
dziecko tym niemniej posiada nieskonczone mozli-
nvosci w przysztosci. Nie ma dwoch istot ludzkich
podobnych do siebie i w zakresie, w ktérym sie
miedzy sobg r6znig, mozliwosci ich sg faktycznie
nieograniczone. Dziedzictwo przesztosci jest tylko
podtozem, na ktérym te odmiany moga powstac.
Bo i w tej dziedzinie, jak w wielu innych, podpo-
rzadkowanie sie prawu oznacza wolnos¢. Jesli
dziecko od poczatku nie bedzie odpowiadato swemu
typowi, zginie. Odmiany mogg powstawac tylko na
podtozu statym, zasadniczym, jakim jest gatunek.

Te odmiany stwarzaja wiele mozliwosci dla
wychowania, pozwalajg na modyfikacje przy po-
mocy wszelkiego rodzaju doswiadczen. W navycito-
nvaniii zawarte sg wszelkie mozliwosci.

Wreszcie, zanim zaczniemy rozpatrywaé za-
gadnienia dziecka, musimy sobie doktadnie uswia-
domié, ze cho¢ teoretycznie ujmujemy rdznice mie-
dzy dzieckiem a cztowiekiem dorostym iio3cionvo,
IV praktyce podejscie do zagadnien dzieciectwa
z punktu widzenia dorostych jest zupetnie memozli-
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we. Dziecko w chwili iiroclzenia styka sie dopiero
ze Swiatem, z ktérym my, dorosli, juzesmy sie do-
brze zapoznali. Musi nauczy¢ sie widzie¢, styszec,
dotykaé, rozréznia¢ smaki, ocenia¢ rozmiary i od-
dalenie, zdoby¢ pojecia czasu i przestrzeni, rozroz-
nia¢ osoby i rzeczy i poznawac ich cechy charakte-
rystyczne; ba, musi nawet pozna¢ swe yviasne ciato,
nauczy¢ sie, co do niego nalezy — rece, nogi i re-
szta — w odrdznieniu od innych przedmiotéw. Mu-
si tego w”szystkiego sie nauczy¢ i wielu innych rze-
czy, ktore my dayvno wiemy i z ktérych korzysta-
my przy kazdej naszej czynnosci. Gdy sprdbuje-
my wyobrazi¢ sobie Swiat dziecka, zrozumiemy, iz
tak jest rézny od naszego, ze trudno by go tym sa-
mym jezykiem opis>wvac.

W miare rozwoju dziecka jego $wiat i Swiat
dorostych coraz bardziej do siebie sie zbtizajg, lecz
zanim nastgpi zupetne zblizenie, na kazdym kroku
nalezy czynié¢ ustepstwa na rzecz tych réznic. Do
nich tez bede wielokrotnie naMugzywat w toku
rozwazan.

Niestety, wielkie ro6znice miedzy S$nviatenl
dziecka i $wiatem dorostych az nadto czesto przy-
czyniajg sie do okrycia dziecka tajemniczoscig
i dlatego pogtebiajg przepas¢ pomiedzy nim a do-
rostym. Ten brak zrozumienia jest podstawg wadli-
wego postepowania, ze nie powiem okrucieistwa,
i staje sie pranvie regutg gtoéwnie dlatego, ze my, ja-
ko dorosli, nie przypominamy sobie wdasciwie nic
z naszych wczesnych lat, poza poszczeg6lnymi wy-
padkami o matym znaczeniu, a i te zabarwione sg
wyobrazeniami i sgdami lat pdzniejszych. Nasze
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dzieciectwo wymyku nam tie wskutek niedoskona-
tosci pamieci.

Lata niemonvlectwa i dzieciechva majg jed-
nakze olbrzymie znaczenie, gdyz jest to okres roz-
woju 0 najwiekszej doniostosci w historii jednost-
ki. Poniewaz za$ kazda jednostka musi przejs¢
przez ten rozwmj od urodzenia do okresu dojrza-
tosci, jest on w historii kazdego dziecka w”zorem
historii wszystkich dzieci. Wiecej nanvei, ponie-
waz zgodnie ze znanym praw”em hiotogicznyni kaz-
de indynviduum przechodzi w* swym rozwoju hi-
storie gatunku w" skréconej formie, ten okres rénv-
niez w skrocie przedstawia rozwdj gatunku od okre-
su pierwmtnej dzikoSci.

Nasze pojmowanie dziecka zawiera wiec w" so-
bie pojecie dziedzictwa przesztosci, stosunku do te-
razniejszosci i moztiwmsci na przyszto$¢. Przez
przeszto$¢ rozumiemy nie tylko przeszto$¢ indywi-
dualng, lecz i przeszto$¢ gatunku, przysztos¢ zas
siega naprzéd, moze bez granic.



Rozdziat Il
ZASADNICZE INSITNKTY.

Postepowanie w rozumieniu psychologii wspét-
czesnej jest to szereg czynnosSci, AV"ykonywanych
w celu przystosowania zmieniajagcych sie nvant-
kéw do zyczen jednostki. W miare ewolucji powsta-
ja coraz to Scislejsze stosunki pomiedzy cztowie-
kiem a jego otoczeniem. Na przykiad: czlowiek
pierwotny moze zy¢ tylko pod zwrotnikami, gdzie
jest goragco; czlowiek cywilizowany moze przysto-
sowacé sie do kazdej temperatury, zmieniajagc jakos¢
i ilos¢ swej odziezy.

Ta rosngca sita przystosow”ania do otoczenia
oparta jest na wiekszej zdolno$ci do poznawmnia go
i do postepowania na podstawie tej wiedzy. Nasze
organy zmystowie, szczeg6lnie za$ oko, ucho i sko-
ra analizujg otoczenie i — ze sie tak Avyrazimy —
daja nam zna¢ o jego roznych cechach. Jednakze
czynnikiem, dzieki ktdremu koncentrujemy nasze
zmysty na otoczeniu v cetii blizszego z nim za-
poznania, jest zainteresowanie
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Ze wszystkich réznorodnych czynnikoéw, ktd-
re nam narzuca otoczenie i na ktdre mozemy rea-
gowac, nie wszystkie sg wybierane i staja sie przed-
miotem naszego zainteresowania. Dlaczego tak jest?
Jak wyjasni¢ te selekcjonujace zainteresowania?
Przed podejsciem do tego zagadnienia musimy so-
bie zda¢ sprawe z zasadniczych skionnosci do dzia-
tan, ktorych sume nazywamy postepowaniem. Te
sktonnosci nazywaé bedziemy instynktami.

Rézni autorzy doszli do réznych wnioskénv co
do ilodci i charakteru zasadniczych daznosci czto-
wieka, to jest tych tendencyj do dziatania, ktdre nie
moga by¢ dalej analizowane i ktérych nie mozna
rozbi¢ na prostsze sktadniki. Ostatnie jednakze po-
glady sktaniajg sie ku sproAvadzeniu tych Avszyst-
kich daznosci do dAvich tylko pierwotnych in-
stynktOAV, ktore sg charakterystyczne nie tylko dla
czloAvieka, lecz dla Avszystkich istot zyjgcych, a mia-
nowicie do instynktu samozachoAvawczego i do in-
stynktu zachoAvania gatunku, czyli instynktu picio-
Avego.

Wszystkie czynnosci dziecka sg wiec Avyrazem
dziatania jednego lub drugiego instynktu. .Mecha-
nizm tych instynktoAV nabiera pierAvszorzednego
znaczenia dla zrozumienia dziecka, a nie trzeba
chyba méwi¢ o tym, ze jesli chcemy konsekwentnie
i inteligentnie szuka¢ sposobow kierowania dziec-
kiem i CAviczenia go, musimy najpiei'’As™ je ro-
zumied.

Dwa instynkty dostarczajg Aviec motyAvow
dla postepoAvania. Bezposrednim celem instynktu
sauiozachoAvaAvczego jest zdobycie A\dadzy nad oto-



czeniem; bezposrednim celem instynktu piciowego
jest osigganie przyjemnos$ci. Postaram sie opraco-
nvac i zilustrowac te twierdzenia w dalszym toku
ksigzki.

INSTYNKT SAMOZACHOWAWCZY.

Juz w pierwszych godzinach po urodzeniu in-
stynkt ten objawia sie v nvysilkacb (oczywiscie in-
stynktownych, a nie zamierzonych) dziecka, skie-
rowanych ku podporzadkowaniu sobie warunkow
i 0séb otaczajgcych. Pierwszg niemal jego czynno-
Scig jest krzyk przy odczuciu przykrosci. Ponie-
waz po krzyku nastepuje szybko usuniecie przy-
krosci, krzyk powtarza sie, ilekro¢ pojawia sie
przykro$¢. Z poczatku dziecko reaguje w ten spo-
séb tylko na przykrosSci fizyczne, potem na kazdg
przykro$¢, ptynaca z niezaspokojonego pragnienia.
Instynkto”vna sktonnosé zmierza do ponownego od-
tworzenia nastepstwa: ptacz — znikniecie przy-
krosci.

W ten spos6b dzieci uczg sie ptakac, jesli ich
wymagania nie s3 momentalnie zaspokajane. Pila-
cza, gdy sg gtodne, gdy chca cukierka, gdy pragng
latki od brata tub siostry, kr6tko mdéwiac ptacza
0 kazdg rzecz, ba — nawet o ksiezyc. Ponie\vaz
dziecko stwierdza przy pomocy doswiadczenia, ze
istnieja pewne state okoticznosci, ktérych nie da sie
za pomocg krzyku- zmieni¢ (ksiezyc, po ktéry sie
siega i 0 ktéry sie ptacze, nadat pozostaje nieosig-
gainy), powstaje w nim coraz bardziej rosngca
dazno$¢ do korygowania poczucia, ze wszystko.
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czego sie pragnie, mozna takimi Ssrodkami zdoby¢.
Dokladniej poznaje ono swoje ograniczenia.

Instynkt witadzy, ktéry skiania kazdg jed-
nostke do maksymalnego wzmacniania swego ja
i do podporzadkowania sobie otoczenia, moze obja-
wiaé sie jako daznos$¢ do najpetniejszego rozwoju
naszych sit; wtedy jest sitg tnvorcza. Czesto jed-
nakze ma inne, mniej widoczne cele, a czasem dzia-
ta na naszg szkode. Na przyktad spetnianie wszyst-
kich, choc¢by nierozsadnych zachcianek dziecka,
przyzwyczaja je do krzyku; skutkiem tego oczeku-
je ono, ze zaAvsze bedzie mu sie w zyciu tak dzia-
to. Nie czyni wysitkéw dla zdobycia tego, czego
pragnie, tecz objawia swg przykros$¢ i czeka na
jej natychmiastowe usuniecie.

Takie nvycbonvanie stwarza ludzi o stabym
charakterze, ktérzy w pdzZniejszym zyciu odzna-
czajg sie wielkim egoizmem i ktérzy nie chcg i nie
umiejag zdobywac¢ pozadanych dla siebie przed-
miotéw. Takie osoby oczekujg, ze wszystko, cze-
go zechcg, zjawi sie natychmiast, i uwazajg, ze po-
siadanie rzeczy upragnionych jest ich naturalnym
prawem. Gdy wiec zdobedg je dzieki komus$ in-
nemu, nie sg nawet wdzieczne, gdyz wcale nie
spodziewaty sie mniej otrzymaé od zycia.

Z drugiej strony wiele jest oséb, ktére wsku-
tek jakiego$ upoS$ledzenia czujg sie niezdolne do
walki. Ich instynkt witadzy stara sie skompenso-
waé to poczucie nizszosci; dazy on instynktownie
do usuniecia obanvy i braku penviiosci, wywotanych
przez takie poczucie mniejszej wartosci. len spo-
sob instynkt staje sie motywem dla opanowania
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poczucia mniejszej wartosci i zdobycia penyTosci
siebie. Kto$ na przyktad, moze posiadac¢ pewne bra-
ki wymowy. Takie uposledzenie sprawia, ze czuje
sie ponizony i gorszy od innych. JMrezultacie skie-
rowuje wszystkie swe wysitki na poprawienie bie-
déw wymowy. W ten sposob nie tylko zdobywa nvy-
mowe normalng, opanowujgc swoje poczucie mniej-
szej wartosci i uczucie obawy, lecz poniewaz skie-
rowat swg calg energie v tym jednym Kierunku,
moze nawet sta¢ sie wyzszy od innych. Jakata De-
niostenes stat sie najwiekszym mowca Grecji. JIVie-
lu chorowitych mtodziefAcow poswieca sie studiom
medycznym, gdyz pragng siebie wyleczy¢ (czego
nie umieli zrobi¢ inni) i oszczedzi¢ ludziom tych
cierpien, ktérych sami doznali.

W szerszym zasiegu instynkt zachowawczy
obejmuje te wszystkie czynnosci, ktére majg na ce-
lu wzmocnienie osobowos$ci i pomnozenie jej sil
w kierunku przystosowania i podporzagdkowania
W najszerszym znaczeniu nvarunkow. Na nizszym
poziomie przejawia sie w takich cechach, jak zar-
toczno$é, ktéra dazy do zupeinego zadowolenia
w pobtazaniu sobie, do opanowania tych okoliczno-
$ci, ktore stuzg tylko egoistycznym celom, zadowo-
leniom cielesnym. Najlepiej znane przejawy tego in-
stynktu u dorostych majg zwigzek ze zdobywaniem
majatku i stanowiska. Jego przeja\vy nieskorygo-
wane sg przede wszystkim egoistyczne, nierzadko
za$ moga by¢ okrutne i nieludzkie; jednakze raz
zdobyta witadza moze i powdnna sta¢ sie czynni-
kiem niezmiernie pozytecznym i jest nim, jesli t3-
czy sie z tymi cechami charakteru, ktére skianiajg
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do celéw uzytecznych i tworczych. Postep nie idzie
w parze z czysto samolubnymi celami.

INSTYNKT ZACHOWANIA GATUNKU (INSTYNKT
SEKSUALNY).

Bezposrednim celem instynktu seksualnego
jest przedtuzenie gatunku, a jego motywem —
przyjemnos$¢; instynkt ten nie jest egoistyczny,
a w swych celach i dazeniach jest twdérczy. Czesto
jednakze, podobnie jak instynkt samozachowaw-
czy, zbacza i dziata na szkode jednostki i gatun-
ku, Postaram sie wyjasni¢ dziatanie motywu
przyjemnosci, ktéry jest podtozem dla instynktu
zachowania gatunku.

Instynkt zacholvania gatunku nagradza roz-
koszg te wszystkie czynnosci, ktére sklaniajg do
zblizenia obu pici, prowadzacego do reprodukcji.
Oznacza to nie tylko zaloty — te czynnosci, ktore
pronvadza do kopulacji, lecz i dalsze postepowanie,
oparte na mitosci do potomstwa, ktére zapewnia
dziecku witasciwg opieke i wychowanie do ciinvi-
li, w ktorej bedzie zdolne zaja¢ swe miejsce
w Swiecie.

Te pbzniejsze czynnosSci opisywane sg jako
wynikte z instynktu rodzicielskiego. Ja go tu pod-
ciggam pod nagtéwek instynktu zachowania gatun-
ku, poniewaz wydaje mi sie rzeczg réwnie wazng
dla gatunku, aby ciezarna kobieta a potem dziecko
znalazty opieke, jak to, aby zaptodnienie miato
miejsce. Wszystkie te czynno$ci podciggam pod



nazwe seksualnych, poniewaz sg tylko dalszymi
odgatezieniami tego pierwotnego instynktu.

Instynkt piciowy, wskutek réznych zahamo-
wan, schodzi z drogi swej twdrczej ewolucji i znaj-
duje zadowolenie w réznych autoerotycznych, ma-
sturbacyjnych czynnosciach. Sag one obliczone na
dostarczenie zmystowej rozkoszy jednostce, a jed-
nocze$nie pozwalajg na uchylenie sie od Avszystkich
odpowiedzialnosci, wynikajacych z dziatania tego
instynktu; w ten sposéb uniemozliwiajg te wyzsze
czynnosci, dzieki ktérym jedynie moze 030bonvosc
znalez¢ swoj petny i doskonaty wyraz. Masturba-
cja na przykitad, typowa dla wszelkich czynnosci
tego rodzaju, dazy do osiggniecia catej rozkoszy
aktu seksualnego, lecz unika odpowiedzialnosci,
ktérg normalnie pocigga za sobg akt piciowy.
Osobnik masturbiijgcy jest “viec osobnikiem samo-
wystarczalnym, ktéry ,kocha* siebie, swe witasne
ciato, ktéremu osoba przeciwnej pici nie jest po-
trzebna dla dopetnienia; tym samym interesuje sie
tylko sobg, jest niezdolny do wzycia sie w cato-
ksztatt spoteczny stosunkOAv ludzkich i przez to jest
powaznie upo$ledzony we wszystkich tw”drczych
kierunkach.

W tym upo$ledzajagcym ograniczeniu osobowo-
Sci, ktore pocigga za soba masturbacja, lezy naj-
wieksze niebezpieczernstwo. Uposledzenie osoboAVo-
§ci, jej wykoszlawienie przez pobtazanie sobie
w okresie ksztattowania jest powaznym brakiem
i to takim, ktory moze nigdy nie by¢ opanowany
i moze ograniczy¢ zyciowe mozliwosci jednostki.
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Liczne czynnos$ci majg charakter wyraZnie
seksualny /v szerszym tego stowa znaczeniu. Na
przyktad skitonnosci do tadnego ubierania sie, no-
szenia wielu zwracajacych wwvage klejnotéw iuzy-
wania szminki i pudru sg w swym zasadniczym
zatozeniu przeznaczone nieswiadomie do przycia-
gania pici przeciwnej; lecz gdy sie stajg celem sa-
me w sobie, przyczyniajg sie do rozwoju takich
cech charakteru, jak proznos¢, bedaca przede
wszystkim oznakga ptytkiej osobowosci.

Poza przykiadami konkretnie seksualnymi
wszystkie twdrcze tendencje wywodza sie z in-
stynktu piciowego (zachowania gatunku). Praca
artysty, architekta, nauczyciela, pisarza, wszyst-
kich, ktérzy naprawde uzewnetrzniajg si¢ w swej
pracy i dajg w niej tworczy wyraz, jest po prostu
przeksztatcaniem tych energii, ktdre majg swe
zrodto JV specyficznie twdrczym instynkcie dzia-
tania o charakterze twérczo-seksualnym.

Te dwa instynkty i odpowiadajgce im moty-
wy postepowania — motyw wiadzy albo ,wola mo-
cy“ i motyw przyjemnosci — lezg na dnie wszel-
kiego postepowania. Podatem przyktady, ktére wy-
jasniaty, co mamy przez te instynkty rozumiec¢ i do
czego one zdazajg. WiHasciwie w przewaznej czesci
czynno$ci ludzkich dziatajg oba motyw"y. Na przy-
ktad gromadzenie pieniedzy, ktérego podiozem
zazwyczaj jest instynkt samozacho\vawczy, moze
mie¢ rowniez na celu przedtuzenie gatunku, na
przyktad gdy mezczyzna usituje zebra¢ tyle pie-
niedzy, by moc sie ozeni¢ i utrzymaé rodzine.
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Rozwo6j uksztattowania sie osobowosci zalez-
ny jest od uktadow i potaczen, ktére powstajg, gdy
oba te motywy na przemian dochodzg do gtosu przy
walce o wiadze nad jednostka. Istnieje jednakze
tendencja tepszego przystosowania do Avyzszych ce-
téw, i zadaniem higieny psychicznej oraz wycho-
wania jest wyzwotlenie wszystkich tepszych, bar-
dziej tworczych skitonnosci od znieksztatcajgcego
wptywu instynktdw, ktdre przez swe dziatanie mo-
ga przynies$¢ uszczerbek najpetniejszemu wyrazowi
sit i mozliwosci jednostki.

Hi{?ietia psychiczna Wicku dzieciecego.



Rozdziat WI.
ROzZWOJ DZIECKA.

Naszkicuje teraz pokrotce rozwdj dziecka.
Bede mo\vit o tym, jak dziecko coraz bardziej i bar-
dziej podpada pod wtadze sit, dziatajacych w kie-
runku samozachowawczym i w kierunku zachoAva-
nia gatunku. Jest to walka, ktorej kulminacyjny
punkt przypada na okres dojrzatosci; potem nvaika
zwolna stabnie, w miare jak stabng sity jednostki,
az wreszcie konczy sie Smiercig.

Smieré nie jest wiec wcale synonimem kleski,
choé¢ pocigga oczywiscie za sobg zniszczenie indy-
widuum jako takiego. Istniejg podstawy do twier-
dzenia, ze Smier¢ jest zjawiskiem zasadniczym, je-
$li rozpatrywac bedziemy zycie z szerszego punktu
widzenia, nie jako zagadnienie indywidualne. Roz-
mnazanie musiatoby usta¢, gdyby wszystko byto
nieSmiertelne. Gdyby zdarzato sie tyle, co teraz,
nieszcze$liwych wypadkéw, ludzkos¢ w krdtkim
czasie sktadataby sie z kalek i inwalidéw. Smieré
jest konieczna, aby na Swiecie bylo miejsce dla



jak najlepszego rozwoju zycia. Zycie i $mier¢ sg
przeciwieAstwami, jak noc i dzien — jedno bez
drugiego byto by niemozliwe.

Ruchy ciata, ktére niemowle zaczeto wykony-
wac jeszcze w tonie matki i ktére daty poczatek je-
go odczuwaniom ,zycia“, \vykonywa ono w dal-
szym ciggu po urodzeniu. Te ruchy, cho¢ pozornie
bezcelowe, majg w istocie wielkie znaczenie. Przy
ich pomocy niemowle zdobywa pokazng ilo$¢ do-
Swiadczen zmystowych: uderza cztonkami o przed-
mioty twarde i migekkie i przezywa wrazenia zim -
na, gdy porusza rekami w powietrzu; dotyka i ude-
rza przedmioty, ktore jednoczesnie wywotujg inne
wrazenia, na przyktad wrazenia wzrokoAve, mozli-
we juz w tym okresie. Wreszcie dziecko dozna-
je wrazen j*rzy kurczeniu mies$ni i poruszaniu
stawami. Przez te niezliczone sposoby buduje
z doswiadczen zmystowych podioze, na ktorym
uksztattuje swdj Swiat.

Noworodka osaczajg poza tym wszelkie rodza-
je wrazen, ktorych dosSwiadcza po raz pierwszy.
Jego Swiat, opisany w przyblizeniu, sklada sie
z nieokreslonych mas miekkich i twardych, cieptych
i zimnych. Inne do$wiadczenia zmysloAve sg réw-
nie nieokreslone. Nie mozna powiedzieé¢, ze dziecko
widzi, w takim samym sensie, jak my widzimy;
doznaje ono tylko przezy¢ plam S$wrietlnych i cieni.
Niektére z tych plam i cieni W dziwny sposéb prze-
suwajg sie przez jego pole n”idzenia. Te plamy
Swiatta i cienia mogg by¢ skojarzone z \crazeniami
dotykowymi, gdy dziecko porusza cztonkami i do-
tyka poduszek lub innych przedmiotéw. Uszy jego
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sg atakowane przez wszelkiego rodzaju dzwieki,
lecz nie ma ono pojecia, co znaczg ani skad przy-
chodzg. Czasem jednak sie zdarza, ze niektore
dzwieki wydoby\vajg sie z plam Swiatta i ciemno-
§ci i z plam poruszajacych sie. Zdarza sie, ze pe-
wien miekki, kojgcy dZzwiek pochodzi od nieokre-
Slonego przedmiotu, ktdry weczesnie kojarzy sie
w umys$le dziecka z usuwaniem przykrosci. To
matka. Inny, bardziej szorstki dzwiek pochodzi od
innego przedmiotu — od ojca. Poruszanie sie przed-
miotéw (os6b), towarzyszace niektdrym dzwiekom
(gtosowi ojca), wydaje sie magiczne i jest pierw-
szym doswiadczeniem dziecka, dotyczacym mocy
i autorytetu — cech, ktore poOzniej skojarzg sie
z ojcem.

Ten prymitywny Swiat spostrzezeh rozpatry-
wany w ten spos6b wydaje sie bardzo prosty i bar-
dzo rézny od $wiata, w ktorym zyja dorosli. R6zni
sie jeszcze co do innych szczeg6tow, wazniejszych,
niz te, ktére zostaty wymienione. Mam na mysli
zainteresowania dziecka. Zanim rozpatrze te strone
zagadnienia, sprébuje pokrotce wyjasni¢, o co mi
chodzi, gdy uzywam stowa ,zainteresowanie*
Wychodze z zatozenia, ze to, co nazywamy zainte-
resowaniem, jest psychicznym odpowiednikiem te-
go, co w braku lepszego terminu moglibySmy na-
zwaé tworczg energig indywiduum, ktéra pcha je
naprzod ku wzrostowi i rozwojowi. Zobaczymy da-
lej, ze rozwdj postepuje jednocze$nie z zaintereso-
waniami jednostki, w miare tego jak rozgateziaja
sie one, rozszerzajg i pogtebiaja.
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Dla niemowlecia charakterystyczne sg mak)
skomplikowane zainteresowania, ktére wystarczaja
clo budowania SAviata z najprostszych wrazen i grup
wrazen. To samo zaintereso”™vanie toruje sobie jed-
nakze droge do Swiata rzeczywistosci. Przy pomo-
cy analizy i syntezy dziecko rozszerza krag swoich
zainteresowan, buduje (poznaje) $\viat o coraz bar-
dziej ztozonej strukturze; sv ten sposéb wigze sie
coraz Scislej ze Swiatem.

Nasze organy zmystowe — oczy, uszy, skora
itd. (jest ich spora ilos¢, o nvieie wiecej, niz przy-
stowiowych pieé) — analizujg otoczenie i wybie-
raja wcigz nonve przedmioty, wigzgce nasze zain-
teresowania. Badajgc wiec przedmioty zaintereso-
wan dziecka, obserwujgc, jak rosnie ich ilos¢
i zmienia sie z roku na rok ich charakter, mozna
$ledzi¢ i zrozumie¢ rozwdj jednostki.

Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze sily, be-
dace podifozem zainteresowania, to jest sity, ktore
skieronvuja zainteresowanie na ten raczej przed-
miot, niz na tamten, sg to pierwotne instynkty —
instynkt samozachowanvczy i zachowania gatun-
ku — gtéd i pleé.

Instynkt samozachowawczy objawia sie bar-
dzo weczesnie >k statych dazeniach do opanowania
warunkow otoczenia. Ptacz, jak juz podkreslalismy,
jest nie tylko obja\vem uczucia przykrosci, lecz
rowniez srodkiem jej usuwania. Poniewaz dziecko
jest otoczone osobami, ktore je kochajg i usitujg
spetni¢ kazde jego zyczenie, uzywa wszetkich
wypowiedzi i znakéw, obliczonych na podporzad-
kowanie otoczenia swej woli. Gdy grzechotka upa-
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da, oznaka zniecierpliwienia zwraca jg znéw do
rak dziecka, gdyz podnosi jg troskliwa matka lub
niania. Wtedy dziecko, zacliAvycone swg magiczng
wtadzg, rzuca grzechotke na ziemie po to tylko, aby
powtdrzyto sie to samo.

Po takich doswiadczeniach Jego Krdlewska
Mos$¢ Dzidziu$ zaczyna tyranizowaé osoby ze swe-
go otoczenia, az wreszcie musi nastgpi¢ wytom
w przejawach pozornie magicznej jego wiadzy.
Gdy niania jest zmeczona i nie reaguje na nvyTa-
gania dziecka, v umysSle jego rodzi sie poczucie rze-
czywistosci; wskutek tego musi ono szukaé innych,
doskonalszych metod, ktore by zaspokoity jego
pragnienia.

Z koniecznos$ci dziecko musi poznawac coraz
wiecej rzeczywistych cech os6b i przedmiotow.
Osigga powodzenie lub ulega klesce przy urabianiu
ich dla swych celéw, zaleznie od tego, czy potrafi
daé sobie rade z nimi — takimi jakie sg napranv-
de a nie w jego pragnieniach. Dzieci, ktdrych ka
prysy sie zadowala i ktorym w tym wieku pozwala
sie na wszystko, nie majg sposobnosci zdobycia ko-
niecznego doswiadczenia; przenoszg one na dalsze
okresy rozwoju te wszystkie cechy, ktdre rozwine
ty sie przy rozkazywaniu innym. Stajg sie apodyk-
tyczne i samolubne, a pozbawione sg zdolnosci oce-
niania i zrozumienia rzeczywistos$ci i przystosowa-
nia sie do ograniczen i wymagan zycia.

Nastawienia uczuciowe dziecka przechodzg
przez podobny rozwéj; wskazujg na to przedmioty
jego przywigzania. Mito$¢ ma z poczatku réwnie,
a moze nawet bardziej ograniczone pole, zacie$nig



fsie bowiem do osoby matki, bedgcej wtasciwie je-
dyng osoba, z ktdrg dziecko sie styka. Matka, ktéra
jest pierwszym obiektem mitosci, ma najwyzsze
znaczenie dla zycia uczuciowego jednostki, gdyz
roznvdj uczucia uwarunkowany jest zawsze przez
pierwsze doSwiadczenie. Jako Zrddio pozywienia,
matka jest pierwszym obiektem, ku ktéremu kie-
ruje sie instynkt gtodu. Odgrywa wiec ona po-
dwdéjnie wazng role dia zainteresowan dziecka,
skierowanycti na zewnatrz jego ciata.

W miare rozrwoju dziecka mozna stwierdzic
przez obserwacje coraz liczniejszych i bardziej roz-
norodnych przedmioténv, ku ktérym kieruje sie je-
go mito$¢, zmiany w jego zainteresowaniach uczu-
ciowych. Po matce przychodzi kolej na ojca, braci
i siostry, wujow i ciotki, dziadkéw, nianie, wiasci-
wie na wszystkich, ktérzy tworzg bezposrednie oto-
czenie domon\'e. Nie tylko wielu osobom z tego oto-
czenia dostaje sie czgstka mitosci dziecka, lecz row-
niez psom i kotom, koniom i krowom, kurczetom,
Swiniom itd. DosSwiadczenia dziecka pogiebiajg
sie przez to, ze jego zainteresowania pobudzane sg
JWVcoraz to innych kierunkach.

Nie tylko przedmioty ozywdone wchodzg
w gre. Dziecko przypisuje zycie przedmiotom
martwym ze swego otoczenia i odpowiednio je
traktuje. Skionnosci tej sprzyjajg pierwsze lalki;
zainteresowanie dziecka nie tylko je ozywia, lecz
czyni je symbolem pewnych o0s6b, ktérymi dziecko
szczegOlnie sie interesuje. Stajg sie wiec one, po-
dobnie jak osoby rzeczywiste, przedmiotami, przy
pomocy ktdrych zainteresowania uczuciowe dziec-
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ka zyskujg na wyrazie i rozwijajg sie przez do-
Swiadczenie. Tak wiec mito$¢ dziecka przenosi sie
od jednego do drugiego przedmiotu uczucia, po-
gtebiajac sie i zblizajac coraz bardziej do uczu¢
ludzi dorostych. Mito$¢ ta wiedzie zawsze do czyn-
nosci, ktore ostatecznie prowadza do macierzyn-
stwa czy ojcostwa. Celem jej jest uksztaltowanie
rodzicielskich, instynktownych czynnosci uczucio-
wych i caikonviiy rozwdj osobowos$ci — rozwdgj
mozliwosci, bedgcych wyrazem dojrzatego w petni
charakteru, wyzwolonego z dzieciecych zahamo-
wan.



Rozdziat IV.
STADIA ROZWOIJU.
OKRES DZIECIECTWA (1—5 LAT).

Przez pierwsze cztery lata zycia dziecko bez
zastrzezen ulega swym instynktownym popedom;
zewszad czerpie ono nowe doswiadczenia i zdoby-
wa wiadomosci o otoczeniu, ktére sg zasadniczym
warunkiem rozwoju. Dziecko gromadzi rowniez
te doSwiadczenia, ktéore mu pomagaja zbudowaé
pojecie wtasnej osobowosci, bedace podstawowym
czynnikiem dalszych zagadnien zycia. Kilkotygo-
dniowe niemowle na przyktad nie moze wiedzie¢,
ze raczka czy nézka, ktérg przed sobag widzi, nale-
zy do niego samego, jest czeScig jego wilasnego cia-
fa, czym$ wiecej, niz ciatlo, noga albo reka kogo$
innego. Dzieci czesto probujg schwyci¢ ragczke,
ktorg widza, ta samga raczka i nie mogg na razie
zrozumie¢, czemu, gdy tak robia, reka, na ktdrg
patrzyty, znika. JNiezliczone doswiadczenia sg ko-
nieczne, zanim dziecko nauczy sie, co jest czesScia
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jego wilasnego ciata, a co nie. BOl jest niezmiernie
pozytecznym dosSwiadczeniem w rozAvojn tej wie-
dzy, gdyz poprzez bolesne doSwiadczenia dziecko
uczy sie ciggle wyznaczac bezpieczng granice sAvym
czynnosciom.

Podczas tego catego okresu instynkt gtodu
i motyw przyjemnos$ci majg nieograniczony wptyw
na postepowanie. Dziecko siega po pozywdenie,
ilekro¢ gtdd mu dokuczy, i potyka, cokolwiek jest
pod reka. Wiele rzeczy nie bedgcych pozywieniem
moze wdedy ulec temu samemu losowi, gdyz usta
sg w tym okresie bardzo waznym organem dotyku.
Dziecko nie tylko ktadzie do ust to wszystko, co
chAvyta, lecz rOA”niez wiasne rece i nogi. JV ten
spos6b poAvstaje szereg podAvéjnych doSAANiadczer,
ktore pomagajg dziecku do wyodrebnienia siebie
samego sposrdd otoczenia. Gdy na przyktad chwy-
ta ono wiasng noge i pcha jg do ust, odbiera jed-
noczes$nie Avrazenie przez usta i przez noge. Jest
to zupetnie rézny rodzaj doSAviadczenia od wioze-
nia, powiedzmy, grzechotki do ust, gdy jedyne wyra-
zenie pochodzi od ust. R6znica miedzy tymi dwo-
ma rodzajami doswiadczen zmystowych jest bar-
dzo wazna przy odréznianiu ,siebie” od ,nie
siebie®.

Istniejg inne jeszcze szeregi podwadjnych wyra-
zen, z ktdrych najwazniejsze sg kombinacje: do-
tyku i wzroku (dotykanie rzeczy widzianych), do-
tyku i stuchu (dotykanie rzeczy styszanych), doty-
ku i zmystu miesniowego (dotykanie rzeczy, po
ktére sie siega). Ta ostatnia konibinacja jest na
090t jeszcze bardziej skomplikoAvana, gdyz przed-
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mioty, po ktére sie siega, sg zwykle réwniez wi-
dziane lub styszane; kombinacja ta sktada sie wiec
z widoku lub dzwieku, wrazenia miesniowego
i wrazenia dotykowego K

Przyjmowanie pozywienia jest czynnos$cia
wylgcznie instynktowng, nie kierowang zupeinie
przez inteligentny wybor. O ile chodzi o jedze-
nie, niemowle jest wiec catkowicie zalezne od
swych dorostych opiekundéw. JeSli sg oni ignoran-
tami w tej dziedzinie, dziecko moze zachorowac.
Czesto sie tak dzieje; nienio\vleta przechodzg wie-
le chor6b narzagdow trawiennych wskutek niein-
teligentnego dobierania pozywienia przez matke;
na przyktad nie nalezy dawac skrobii, zanim roz-
wo0j trzustki nie umozliwi trawienia tego rodzaju
sktadnikow pokarmow.

W tym okresie rozwoju motyw przyjemno-
§ci rzadzi calkowicie postepowaniem. Jednakze
ten stan predko zanika, aby nigdy juz nie powro-
cic. Niemowle jest zupeinie pozbawione tych
wszystkich hamulcow postepowania, ktére w pew-
nej mierze pol\vstrzymujg dorostych. Nie odczu-
Na na przyktad wstydu i jeSli mu to sprawia przy-
jemnos$¢, zrzuca z siebie ubranie i cieszy sie swg
nagoscig, bez wzgledu na to, kto jest przy tym
obecny. To samo dotyczy ruchow kiszek i oddawa-
nia moczu. Te czynnosSci cielesne sg spetniane
w miare normalnej fizjologicznej potrzeby, bez
liczenia sie z czasem lub miejscem. Instynkt do-
chodzi do gtosu, ilekro¢ odpowiada to Jego Kré-
lewskiej Mosci, bez zadnych wzgledéw na inne
osoby.



44 —

Dziecko idzie bez wahania za popedem cie-
kawosci, ktora je pcha ku wszystkiemu, co je mo-
ze zainteresowaé. Wiele dzieci zalewa poprostu
dorostych nieprzerwaujun potokiem pytan owszel-
kie mozliwe rzeczy, pytan, z ktérych wiele moze
wprawcie w kiopot. Jasne, ze takie nastawienie
umystu, odpowiednio traktowane, dostarcza do-
skonatej sposobnosci do uczenia.

Nieograniczone zainteresowanie sobag (ego-
izm) dziecka réwniez wystepuje nieostoniete i bez
wstydu. Gdy dziecko pragnie zabawki, nalezgcej
do brata lub siostry, odbiera jg od razu wiascicie-
lowi rozdajgc bez wahania razy, o ile zajdzie tego
potrzeba. W takich napasciach wystepuje przy tym
sktonno$¢ do lekcewazenia cierpien innych osdéb,
gdyz na ptacz, bedacy skutkiem takiego postepo-
wania, nie zwraca si¢ uwagi. Dzieci lubig zresztg
zadawaé cierpienie; pewien rodzaj zabawy polega
na przyktad na tym, ze kotonvi kaze sie stuzyc.
Dziecko czesto okalecza i zabija owady, meczy
zwierzeta, a nawet mtodszych braci i siostry.

Zazdros¢ jest rdwniez cechg tego okresu roz-
woju. Dziecku potrzebna jest czuto$¢; niemowle,
ktore wymaga wiekszych staran ze strony matki,
bywa przez nie szczerze i otwarcie nienawidzone.
Malenstwo przywtaszcza sobie zainteresowania
matki, ktore starsze dziecko pragnie mie¢ dla sie-
bie i ktére przed pojawieniem sie nnwego przyby-
sza niemal \vytacznie posiadato. Z podobnych przy-
czyn moze wynikng¢ antagonizm w stosunku do
ojca, ktéry zajmuje czas i uwage matki; dziecko
chce ja mieé¢ catkowicie dla siebie.
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W szystkie zainteresowania dziecka skierowa-
ne sg na nie same, to jest zasadniczo — sg samolub-
ne. Z poczatku nie ma ono pojecia o innych jaz-
niach i musi powoli zdobywa¢ te wiedze o swej fi-
zycznej osobie w odrdznieniu od innych przedmio-
tow. JeSli zabrato zabawke innemu dziecku i przy
tym palneto je v twarz, to byt to tylko czyn-
nik uboczny przy spetnianiu zyczenia. Lecz gdy
pewnego dnia inne dziecko potraktuje je tak samo,
zabierze mu zabawke i uderzy je w twarz, to juz
bedzie dosSwiadczenie zupelnie innego rodzaju,
W kontakcie z innymi osobami dziecko spostrzega,
ze te inne osoby przezywajg takie same rodzaje
uczu€ i pragnien, te same majg potrzeby i Srodki
do ich zaspokojenia. Powtarzajgce sie konflikty
jego pragnien z pragnieniami innych dzieci stuza
do zbudowania pojecia o innych podobnych jaz-
niach; jesli za$ konflikty te zdarzajg sie z przeciw-
nikiem o réwnej sile, dziecko zaczyna doceniac
inne osoby. Z tych przezy¢ rozwija sie pozniej
wzajemny szacunek, zrozumienie i sympatia, be-
daca podstawa zdolnos$ci do wzajemnych ustepstw,
ktére umozliwiajg istnienie spoteczehAstwa ludz-
kiego.

Ro6zne zachowania dziecka, jak obojetne ob-
nazanie sie i ciekawos¢, posiadajg charakter, ktory
p6zniej nazwiemy seksualnym. /N tej fazie rozwo-
ju moze zaznaczy¢ sie krdtki okres czynno$ci ma-
sturbacyjnych. Ciekawos$¢é obejmuje czesto spra-
wy seksualne; w gruncie rzeczy pytanie ,skad sie
biorg dzieci?*to zasadnicze zagadnienie tych lat,
ktére nabiera jeszcze wiekszej wagi przy powiek-
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szaniu sie rodziny wtasnej lub sagsiadéw. Wyja-
$nienia rodzicow, ze dzieci przynosi bocian lub
doktér, rzadko wystarczajg na dtuzszy czas.

Cale zachowanie dziecka jest egocentryczne,
szczerze i otwarcie samolubne, bezwstydne, a cze-
sto okrutne, o charakterze, ktéry nazwalibysmy
w odniesieniu do czto\\deka dorostego antymoral-
nym i antyspotecznym. W odniesieniu do dziecka
nazwiemy go raczej amoralnym i aspotecznym,
poniewaz u dziecka nie rozwineto sie jeszcze nic,
coby odpowiadato poczuciom moralnym lub wia-
s§ch™osciom spotecznym. Te poczucia dopiero sie
tworzg.

Okres dzieciectwa z jego wszystkimi pacz-
kujagcymi mozliwosciami, z wszelkimi zarodkami,
prébami i niepoAvodzeniami, z szukaniem nowych
drég i formutowaniem zasadniczych poje¢ (czasu
i przestrzeni), jest najwazniejszym okresem zycia.
Jest to okres, w ktdrym wszystkie sktonnosci, kto-
re bedg bodzcami w przysztej historii jednostki,
osiggajag swoéj pierwotny Kkierunek; podwaliny
przysztego charakteru tworzg sie w tym czasie.

Jak zaznaczyliSmy poprzednio (Rozdziat 1),
dziedziczno$¢ jest coraz mniej wystarczajacym
wyjasnieniem cech charakteru, gdyz po pierwsze
cechy te nalezg do dziedziny, ktéra najprawdopo-
dobniej ulega zmianom; ich struktura szczeg6towa
nie jest tak konieczna, aby swa stato$¢ musiata
oprze¢ na dziedziczno$ci. Po drugie wiele cech
charakteru mozna zmieni¢ przez odpowiednie od-
dziatywanie na nie, wyjasnienie za$ oparte na po-
jeciu dziedzicznosci zamkneto by droge do wszyst-
kich préb.
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Psychoanalityk w tych mniej wiecej czterech
pierwszych latach dzieciectwa widzi okres, w kt6-
rym budujg sie fundamenty charakteru; dlatego
tez znajduje w tych latach zaré6wno materjal dla
préb terapeutycznych, jak i wszelkie mozliwosci
wychowawcze. Do tego okresu i jego cech cha-
rakterystycznych bede czesto nawigzywat.

OKRES UTAJETA
(OD 5 LAT DO OKRESU POKWITANIA)

Amoralne, aspoteczne dziecko z okresu nvcre-
snego dzieciectwa, ulegajace tylko swoim instynk-
tom, koto pigtego roku zycia zaczyna sie zmie-
niac. Zmiany te dazg do podporzadkowania in-
stynktéw celom kulturalnym (moralnym i spo-
tecznym). W jakiej mierze te przeobrazenia sg
wewnetrznie konieczne i dlatego niezalezne od
wpltywdw z zewnatrz, i jakie znaczenie majg te
wpltywy — nie podobna stwierdzi¢; w”szystkie
dzieci zdajg sie ulega¢ tym zmianom, ale réw -
niez ivszystkie dzieci podlegajg podobnym wmrun-
kom, ktére ten fakt ttumacza.

Te zmiany polegajg ogdlnie na ttumieniu
lub méwiagc inaczej, na otamowywmniu szczerych
instynktownych sktonnosci; dziecko prébuje po-
mija¢é swe popedy, usituje przystosowaé sie
do konw?”encjonalnych wymagan, przyjete nor-
my moralne i spoteczne stara sie uczyni¢ celami
postepowania. Pocigga to za sobg zwrot w zyciu
dziecka, ktére dotychczas szto tylko za swymi
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egoistycznymi popedami. Postepowanie, ktére do-
tychczas byto zupeinie naturalne, nie jest juz te-
raz tolerowane, przynajmniej otwarcie tak nie
jest; jesli przypadkiem dziecko zostanie przyta-
pane na swych drobnych stabostkach, nvistydzi sie.
W obecnosci obcych reaguje wstydem na swa na-
gosé, na swe jawne czynnosci seksualne, na swa
ciekawos$¢ dla tematéw zakazanych; albo tez dzie-
dzina ta zostaje tak otamow”ana, ze nie wystepujg
zadne objawy. Podobnie ma sie rzecz z przyjem-
noscig, ptynaca z zainteresowania dziecka czynno-
Sciami kiszek lub oddawaniem moczu. Zamiast tej
przyjemnos$ci wystepuje teraz wstret.

Wstyd i wstret sg w duzym stopniu iiwarim-
kowane, jesli nie wywotane catkowicie, przez stale
powtarzajgce sie reakcje bezposredaiego otoczenia
dziecka. Dorosli niezmiennie pociggajg dziecko
do odpowiedzialnosci za postepowanie niezgodne
z ich normami; przez swe okrzyki i uwagi wska-
zuja, ze nalezy sie wstydzi¢ swego postepowania,
lub ze co$ jest wstretne. W ten sposob rozwija sie
wstyd, szczeg6lnie jako typowa reakcja na spra-
wy seksualne, i \vstret, jako typowa reakcja na
rzeczy brudne, szczeg6lnie za$ majace zwigzek
z czynnos$ciami i produktami wydalania. Jednak-
ze te dwie reakcje nie wykluczajg sie wzajem-
nie: wstret do czynnos$ci seksualnych jest na przy-
ktad do$¢ powszechng formg reakcji.

Wstyd i wstret stajg sie wiec bardziej lub
mniej skutecznymi tamami, wzniesionymi dla
zwrécenia w pewnych kierunkach czynnosci in-
stynktownych. Zagadnienie nastepnych paru lat,
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w gruncie rzeczy gtéwne zagadnienie reszty zycia,
polega na szukaniu innych drég ujscia dla sit
w ten sposéb zahamowanych, na szukaniu czynno-
Sci, ktore by byty pozyteczne i ulegaty aprobacie
spotecznej.

Sita tych reakcyj (wstydu i wstretu) pozosta-
je w koniecznym stosunku do sity sktonnosci, kto-
re majg byé przez te reakcje trzymane na wodzy.
Wszelkie stabsze reakcje nie osiggnety by skutku.
Dziecko, a w tym przypadku i dorosty, nigdy nie
jest zbyt dalekie od mozliwos$ci niedozwolonego
postepowania.

Skionnosci instynktowne zawsze objawiajg
sie jako pragnienie; oczywiscie wskutek otamo-
wania stajg sie nieSwiadome, lecz tym niemniej sg
pragnieniami. Wstyd i w”stret istniejg wiec v celu
otamowania czynnosci (seksualnych), ktérym jed-
nostka (dziecko) pragnie ulec. Otamowanie po-
wstaje wskutek silnych uczué o przeciwnej warto-
§ci; w ten spos6b mozemy mierzy¢ site pragnien
w stosunku do stopnia wstydu lub wstretu, wy-
w”otanego dla trzymania tych pragnien na wodzy.

Podczas okresu utajenia samolnbne instynk-
towne skionnos$ci odchodzg wiec na dalszy plan.
Nie sg jednak bynajmniej wyeliminowane. Istnie-
jg nadal, lecz sg nsimiete z pola widzenia przez sy-
stem $ledczo-otamowujacy. Jakkolwiek jednak
silne i skuteczne jest to otamowanie, rzadko kiedy
bywa dostatecznie silne, aby zapobiec okoliczno-
Sciowym przynajmniej wybuchom, gdy ktoéras —
jak sie moze zdarzyé — z dawnych, zakorzenio-
nych czynnos$ci wytania sie znow w postepo\\'aniu

Higiena ps-ychiczna wieku dzieciecego. 4



Nierzadko pojawiajg sie czynnosci masturbacyj-
ne, czesto zdarzajg sie reakcje okrucienstwa. Eks-
hibicjonizm nie jest dos$¢ silny, aby objawic sie
w ostrej formie obnazania sie, podczas gdy cieka-
wos$¢ trwa w dalszym ciagu, choé zazwyczaj
w ostonietej i niejako za¢mionej postaci.

OKRES POKWITANIA (OKOLO 15 LAT)

Z poczatkiem okresu pokwitania nastepuje
wielka rewolucja w zyciu uczuciowym dziecka.
SzczegO6lnie na plan pierwszy wystepuje zndw in-
stynkt seksualny ze zdwojong energig i domaga
sie przyznania mu praw. Do$¢ czesto nie moze on
znalez¢ odpowiedniego ujscia w przyjetych for-
mach postepowania; dla tej epoki charaktery-
styczny jest dosé dtugi okres czynnosci masturba-
cyjnych. Czynnosci te jednakze, o ile sie ich nie
naduzywa i o ile nie trwaja zbyt dtugo, nie majg
tak wielkiego znaczenia, jakie im sie zazwyczaj
przypisuje (Rozdziat 11). Ro6zne czynnosci, spra-
wiajace przyjemno$¢ w dzieciectwie (ekshibicjo-
nizm, ciekawos$¢ itp), moga teraz odzyé, ze spe-
cjalnym zabarwieniem seksualnym; dostarczajg
jak gdyby juz istniejacych punktow zaczepienia
dla wzmozonych uczu¢ seksualnych.

Te sposoby, stosowane juz ,poprzednio z po-
wodzeniem, obecnie oddajg sie znow na ustugi
dziecka; potrzeba ujawnienia sig, silnie wzmozona
wskutek nvybnclni uczu¢ seksualnych, wymaga
zuzytkowania wszelkich mozliwych drég. jednak
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w ten spos6b zuzytkowane same nabierajg charak-
teru, zabarwiajg sie uczuciami seksualnymi te-
go okresu. Wyzsze cele jednostki, zahamowane
w swych usitowaniach ujawnienia sie, kryja sie
i zawracajg na nizsze poziomy, ktére we wcze-
$niejszym okresie rozwoju stuzyty jako drogi uj-
§cia (ujawnienia sie).

Wszystkie te czynnosci majg jednakze cha-
rakter regresyM'‘ny; znaczy to, ze pod naciskiem
potrzeby ujscia, powstatej wskutek silnie wzmo-
zonego popedu seksualnego, powracajg znéw czyn-
nosci wieku dzieciecego, sprawiajgce przyjemnosc.

Bardzo wazng w postepowaniu dziecka zmia-
ng rozwojowa, uwarunkowang réwniez wielkim
wzmozeniem energii seksualnych, jest rozwoj za-
interesowania ptcig przeciwng i wszystkich tych
czynnosci, ktére sg zgrupowane pod nazwg zalo-
tobw. Dziecko zaczyna wowczas interesowac sie
innymi osobami; zainteresowanie to pro\vadzi do
matzenstwa, rodzicielstwa, rozwoju tak zwanego
instynktu rodzicielskiego, do podtrzymania rodzi-
ny, wychowania witasnych dzieci i oddania ich
Swiatu.

Poniewaz jednak jawne doswiadczenia se-
ksualne nie sg dozwolone w tym wieku przebu-
dzenia sie ptciowego, instynktowne skionnosci ku
osobom pici przeciwnej muszg znatez¢é wysublimo-
wang ®forme ujscia. Podczas tego okresu wszyst-
kie czynnosSci spoteczne (sporty, zabawy, tance,
nvyciecrki itp.) stuzg do roz\vijania stosunkow mie-
dzy dzie¢mi. Wystepuje coraz lepsze przystoso-
wanie spoteczne, ktére w pOzniejszym zyciu be-
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dzie nvarne dla szeroko pojetych zalet obywatel-
skich.

W ten sposéb nie tylko bardziej sie przysto-
sowujg czynnos$ci heteroseksualne, lecz powstajg
rowniez inne formy sublimacji. Instynkty samo-
zachowawcze ulegaja uspotecznieniu. Absolutny
egoizm malego dziecka ustepuje i harmonizuje
sie z wymaganiami innych; aby méc wykonac
pewne upragnione czynnosci (gry), trzeba podpo-
rzadkowacé zartocznosé, niechlujstwo i inne wady
celom, ktdre sg bardziej pozadane.

Rozwo6j instynktu seksualnego przechodzi
przez kilka wyraznie okre$lonych stadidw. Dziec-
ko interesuje sie najpierw tylko swym ciatem,
swymi wrazeniami, jest autoerotyczne. Jest to
okres otwartego zainteresowania nagoscia, odda-
waniem moczu itp. — okres pierwszego dzieciec-
twa. POzZniej rozwija sie zainteresowanie (mitosc)
dla innych. Ta mito$¢ jest jednakze skierowana
najpierw na osoby podobne, to jest tej samej pici,
i jest homoseksuaina. jest to okres narcyzmu®.
Wreszcie przychodzi rozw6j mitosci, stuzgcej pew-
nemu celowi; w tej fazie pragnie sie ukochanej
osoby pici odmiennej; jest to mitos¢ heterosek-
sualna.

Logika tego rozwoju jest widoczna. Dziecko
od stanu zakochania sie w sobie moze przejs¢ do
pokochania osoby odmiennej ptci tylko poprzez
stadium posrednie — kochanie kogo$ innego, lecz
podobnego do siebie (stadium homoseksualne).
Jednostka, ktéra zatrzymala sie na tym stadium
rozwmju lub opdznita z nim, nie moze o0siggnac



tych szerszych, wyzszych przystosowan, ktore sg
konieczne dla dopetnienia rozwoju biologicznego.

Mimo ze w zakres tej ksigzki nie mogg wcho-
dzi¢ szersze rozwazania na temat zboczen instynk-
tu piciowego, pragne zwroci¢ uwage na jaskraAv/-
sze odchylenia. Sktonno$ci homoseksualne nalezg
do dos¢ rozpowszechnionych: powstajg wskutek
niepowodzeA przy opanowywaniu omawianego
stadium rozwoju. W okresie pokwitania, ktéry po-
zwala na zjawienie sie w catej peini sktonnosci
homoseksualnych, jakeSmy to juz zaznaczali, na-
lezy potozy¢ nacisk rowniez na subtimacje homo-
seksualne. Chtopiec powinien mieé sposobnos¢ do
uzywania sportéw, nalezenia do kluboéw i zespotow
chtopiecych; w ten sposéb powinien w catej petni
wytadowac te sktonnosci, zamiast do pdZniejszego
zycia wnosi¢ niezaspokojony czynnik, ktéry za-
wsze bedzie szukat wytadowania. Dziewczynie po-
winny dostarcza¢ takich sposobnosci organizacje
dziewczece. Tak wiec okres pokwitania i wiek
miodziefczy mogg by¢ traktowane jako okresy
rozwoju, w ktdrych oba instynkty, samozacho-
wawczy i pilciowy, osiggajg spotecznie przyjete
formy wytadowania sig, przystosowujgc coraz bar-
dziej dziecko do jego roli w $wiecie jako czton-
ka grupy i jako rodzicieta.

Wszyscy ludzie wyposazeni sg w czynniki
homoseksualne i heteroseksualne i oba te czynni-
ki powinny znaleZz¢ odpowiedni i witasciwy nvy-
raz. Zobaczymy po6zZniej, ze czynnik narcystycz-
ny moze odda¢ wielkie ustugi przy tworzeniu ide-
atu. Trzeba tytko, aby oba czynniki pozostawaty
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w odpowiednim siosunku do siebie i aby czynnik
homoseksualny znalazt wtasciwy wyraz i osiggnat
sublimacje dla tak pozytecznych celéw, jak two-
rzenie wartosciowych ideatéw; aby stat sie pod-
nieta dla czynnosci spotecznych o charakterze
twérczym. Wiele najnvarto$ciowszych prac spo-
tecznych dokonano pod wpt*wvem wysublimowa-
nego ideatu homoseksualnego.



Rozdziat V.
SRODOWISKO RODZINNE.

W poprzednich rozdziatach naszkicowatem
pod Kilku réznymi katami widzenia rozwéj dziec-
ka i zaznaczytem jego bieg i kierunek. W tym
rozdziale proponuje zastanowi¢ sie nad Srodowi-
skiem rodzinnym, gdyz czynnik ten, najwazniej-
szy, jesli chodzi o ustalenie cech, sktadajgcych sie
na strukture osobowoS$ci, wystepuje w zyciu
Avszystkich dzieci.

Przez cztonkéw rodziny rozumiem te osoby
ze Srodonviska rodzinnego, ktére wchodzg w bez-
posredni kontakt z dzieckiem. Nalezg do nich ro-
dzice, bracia i siostry, piastunka, czasem Kkto$
z dziadkOAv, wujow i ciotek, oraz stuzacych. Oczy-
wiscie moga to by¢ rowniez inne osoby, szczegdl-
nie ojczym lub macocha, albo przyrodnie rodzen-
stwo.

Cztonkowie rodziny sg pierwszymi ludZmi,
ku ktorym Kkieruje sie zainteresowanie i mitos¢
dziecka; stad donioste znaczenie rodziny. Pierw-



sze doSwiadczenia wplywajag sitg rzeczy na te
uczucia, nadajg im pierwszy ksztatt, formujg je.
Mitos¢ dziecka przybiera posta¢ i jakosé zalezng
od rodzaju reakcji, z jakg spotyka sie u innych
0séb. Mitos¢ odwzajemniona w peini daje zupet-
ne zadowolenie. Mitosé, ktédra wecale nie jest od-
wzajemniona, nie sprawia zadowolenia i jest
przyczyng przykrosci, nawet nienawisci; mitosé
za$ cze$ciOMO odwzajemniona moze pociaggaé za
sobg nvareikie posrednie stopnie zadowolenia, kto-
re moga sie zmienia¢ zardwno jakosciowo jak ito-
80AOVQ, zaleznie od bardziej subtelnych przysto-
sowan osobistych. tatwo wiec dojrze¢, ze pierw-
sze doSwiadczenia majg najwyzsze znaczenie dla
przysztosci i sg jej warunkiem.

W mitosci dziecka dla rodzicéw dostrzega-
my z poczatku réznice piciowe; chiopczyk nvoii
matke, dziewczynka — ojca. ROwniez i rodzice
na og6t bardziej kochajg dziecko pici odmiennej.
To przywigzanie do ojca lub matki jest oczywi-
§cie najwazniejsze ze wszystkich przywigzac
dziecka, gdyz jest z koniecznosSci pierwsze;
wszystkie inne mitosci, na przyktad do braci
i siostr, majg tendencje do przybrania formy, ja-
ka miato to pierwsze doswiadczenie. PéZniej wi-
dzimy wyrazng przewage mitosci do matki, nie-
zaleznie od pici dziecka, ze wzgledu na blizszy
i bardziej staty stosunek matki i dziecka w latach
wczesnego dzieciectwa.

Dla niemowlecia ojciec i matka jest z po-
czatku czym$ cudownie niezwyklym: sg to jedy-
ne osoby w jego doswiadczeniu, nie ulegaja wiec



poréwnaniu z innymi. POZniej ta przewaga utrzy-
muje sie jeszcze przez jaki$ czas, gdy i inni s3
juz znani; ginie jednak, gdy dosSwiadczenie wy-
kaze, ze istnieja wieksi i potezniejsi mezczyzni,
niz ojciec, miodsze i piekniejsze kobiety, niz
matka. Z poczatku, trzeba to zaznaczyé, inni lu-
dzie sg oceniani przez dziecko pod katem widze-
nia jego niezwyktych rodzicow — ojca, najwiek-
szego i najpotezniejszego z mezczyzn, matki, naj-
stodszej i najpiekniejszej z kobiet.

Do tej pozornie idealnej sytuacji szybko
przytgczajg sie czynniki wnoszgce zamet. Takim
czynnikiem jest osoba nowonarodzonego dziecka.
Wiadomo, ze postawa dziecka w stosunku do no-
woprzybytego malefstwa czesto zawiera wszyst-
ko, précz uczucia przyjemnos$ci. Szczere przejawy
zazdrosci i wrogosci sa dos¢ powszechne. Przypo-
minam sobie, ze wezwano mnie kiedy$ spiesznie
do noworodka, ktory zostat napadniety gwatlow-
nie przez starsze dziecko (mniej wiecej trzyletnie)
podczas paru chwil nieobecnosci matki. Dziecko
to silnie natarto twarzyczke malenstwa pedzlem
do golenia ojca, a potem prébowato, zdaje sie,
wyktué mu oczy szpilka, wyjetg z kapelusza
matki, bo gdy matka wrécita, twarz niemowlecia
byta zalana krwig, a jedno oko lekko zranione. Tyl-
ko natychmiastowa interwencja zapobiegta pranv-
dopodobnie powazniejszym nastepstwom.

Przejawy zazdrosci, cho¢ na szczeScie nie
tak gwaltowne, jak opisane powyzej, spotyka sie
dos$¢ powszechnie u dzieci. Mniej doceniany jest
fakt, ze zazdro$¢ przejawia sie réw”niez w stosun*
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kn do ktdrego$ z rodzicdw, szczegOlnie tej samej
ptci. Chilopczyk na przyktad, ktéry kocha swa
matke, jest zazdrosny 0 ojca, poniewaz ojciec po-
siada tak wiele wzgledéw i uczucia matki, ktdre
dziecko uwaza za nalezne z prawa jemu.

Z pociggiem do tego z rodzicdéw, ktdre jest
ptci odmiennej, i zazdroscia do tej samej pici i3-
czy sie réwniez dazenie do doréwnania, do upo-
dobnienia sie do tego z rodzicéw, ktore jest pici
tej samej. Dziecko marzy o tym, aby \vyrosna¢,
by¢ duzym, przy czym chtopczyk chce by¢ podob-
ny do ojca, a dziewczynka do matki. W ten spo-
séb dziecko identyfikuje sie z tym z rodzicéw, kté-
re jest tej samej pici, zajmuje jak gdyby jego
miejsce w uczuciach drugiego z rodzicéw. Dziecko
w ten sposéb osigga posrednio to, czego by na-
prawde nie mogto osiggnac.

Ta postawa uczuciowa w stosunku do rodzi-
cow jest bardzo wazna; czesto rozwijajg sie
N/dziecku cechy charakteru bezpos$rednio od niej
zatezne. A wiec jest réwnie wazny charakter te-
go z rodzicow, ktore jest wzorem dla dziecka, jak
i tego, ktore wzbudza w dziecku postawe antago-
nistyczng. Od nich w duzym stopniu zalezy przy-
szto$¢ dziecka. Ojciec, ktory jest tyranem swego
domowego ogniska, moze tatwo wywotaé w dziec-
ku tak silng reakcje uczuciowg, ze pOzniej jest
ono niezdolne do podporzadkowania sie komu-
kolwiek; buntuje sie ono przeciw wszelkim spo-
tykanym autorytetom w osobie nauczyciela, w po-
staci praw i zwyczajoéw, nanvei w formie abstrak-
cyjnego pojecia panstwa. Z takiego materjatu
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rodzg sie anarchisci. Ojciec zas, ktdry wurynva
swego autorytetu w sposdb rozsadny i skuteczny,
moze staC sie wzorem, wywierajagcym jak najdo-
datniejszy wptyw na ksztaltowanie przysztosci
swych dzieci.

Czesto rowniez bywajg brani za wzoOr rodzi e
ce uposSledzeni pod jakim$ wzgledem; w po6Zniej-
szym zyciu dziecka wszystkie stabosci, a nawet
choroby rodzicielskie moga powtarza¢ sie w spo-
séb co najmniej niepokojacy. Fakt ten czesto uwa-
Za sie za objaw dziedzicznos$ci, lecz nalezy go nie-
raz przypisa¢ witasnie temu mechanizmowi iden-
tyfikacji. Warto sie zastanowi¢, jak czesto cechy
charakterystyczne rodzicow powtarzajg sie u dzie-
ci, niejednokrotnie w tych samych okresach zy-
cia. Dobrze znanym przyktadem jest samoboj-
stwo powtarzajgce sie w nastepujgcych po sobie
pokoleniach.

Jakikolwiek jest charakter rodzicéw, dziec-
ko nie moze stale zachowywa¢ utworzonego
w dziecinshvie, wyidealizowanego obrazu ojca,
jako najwiekszego i najpotezniejszego z mez-
czyzn, i matki, jako najstodszej i najpiekniejszej
z kobiet. Wczesniej czy pdzniej musi swych ro-
dzicow porownaé z innymi ludZmi: przy porow-
naniu rodzice, bez wzgledu na swa doskonatosé,
ukaznjg sie niekorzystnie pod pewmymi wzgleda-
mi. W tym okresie rozczarowania ro6zne dzieci
réznie reagujg, na ogot jednak usitujg odzyskaé
stracone ziudzenia. Pod wpitywem tych pragnien
dziecko snuje marzenia, ze jest dzieckiem boga-
tych rodzicdw albo rodzicdw o duzej wiadzy tub
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natezacycli do krélewskiego domu. Takie marze-
nia sg bardzo rozpowszechnione ws$réd dziepi,
i czesto stanowig czynnik ich zabaw. PdZniej,
przy zaburzeniach psychiki w wieku dojrzewa-
nia, znow Avystepuja bardzo wyraznie. Nalezy
podkreslié, iz analiza marzen o krélewskich ro-
dzicach wykazuje, ze posiadajg oni te same ce-
chy, co prawdziwi; celem tych fantazyj nie jest
wiec zaparcie sie rodzicow, lecz ich wywyzszenie.
Jest to préba uczynienia ich znow tak wspaniaty-
mi, jakimi byli v okresie wczesnego dzieciectwa.
Wysitki te majg na celu prrynvoianie z powrotem
poczucia zadowolenia i bezpieczefAstwa minionych
ztotych lat.

Wszystkie te nastawienia w stosunku do ro-
dzicow majg wielkie znaczenie; nalezy o nich pa-
mietaé, gdyz powtarzajg sie stale, z pewnymi od-
mianami, w postaAvie dziecka w stosunku do in-
nych oso6b, szczegblnie do innych cztonkéw $ro-
doAviska rodzinnego. Bracia i siostry przycigga-
ja i odpychajg mito$¢ i zainteresowanie dziecka
zupelnie tak samo jak rodzice, podczas gdy ciotki
i Avujowie, bony, ojczym lub macocha i przyrod-
nie rodzenstwo stajg sie surogatem, namiastkg ro-
dzicdw w uczuciach dziecka.

Stosunki te staja sie bardziej zrozumiate, gdy
sie ujmie te zainteresoAvania dziecka jako uczu-
cie, skieroAvane najpierw na jedng, potem na inng
osobe, lecz zawsze posiadajgce tendencje do za-
choAvania SAwvej pierwotnej formy, urobionej na
pierwszych doSAviadczeniach uczuciowych dziecka
z rodzicami.
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Przez dziadkéw dziecko styka sie zazwyczaj
po raz pierwszy ze $Smiercig. Kto$ ze staruszkow
umiera; jedynym skutkiem w dosSwiadczeniu
dziecka jest Swiadomos$¢, ze ten kto$ juz wiecej
nie powraca. Doswiadczenie, ze ludzie odchodzg
i wiecej nie wracajg, jest wplecione do dziecie-
cych uczué¢ zazdrosci i wrogo$ci w stosunku do
swych rywaléw. Maty chtopczyk na przykitad pra-
gnie, aby ojciec umart, bo wtedy on mégtby catko-
wicie posigs¢é mitos¢ ukochanej matki. Podobnie
dzieje sie z tjraémi i innymi przeciwnikami. Zy-
czenie $Smierci nie jest jednak nacechowane wia-
Sciwoscianfi, ktore mu nadajg dorosli, jest jedy-
nie sposobem, przy pomocy ktorego dziecko wy-
raza swe pragnienie uwolnienia sie od rywali.

Ten Kkrdtki opis stosunkéw uczuciowych
dziecka z réznymi cztonkami rodziny daje nam
obraz bardzo rézny od tego, ktory zazwyczaj jest
malowany i przedstawia nam stan rzeczy bardzo
rozny od tego, ktérego istnienie zwykto sie przy-
puszczaé; jednakze w najpowszechniejszych kon-
Hiktach miedzy rodzicami a dziecmi i miedzy sa-
mymi dzieémi znajdujemy potwierdzenie naszego
opisu. Wszystko to wykazuje, jak silne jest pra-
gnienie tych rzeczy, ktére w naszym mniemaniu
istniaty w zlotej przesztosci i ktore usitujemy
znéw nvyczarowaé w teraZzniejszosci.

Przyczyny nvzajenlnych antagonizmoéw nie
trzeba daleko szuka¢. Jest nig palgca potrzeba
nvyzwotenia sie. Tu natrafiamy na jedno z naj-
wazniejszych, je$li nie najwazniejsze wskazanie
liigieny psychicznej nviiekii dzieciecego. Celem
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procesu rozwojowego dziecka jest wyzwolenie si®
od rodzicéw, aby jego wilasne zycie mogto roz-
wingé sie w catej petni. Przywigzanie do domu
z natury swej jest pewng zaleznoscig. Peiny, swo-
bodny rozwdj o3obonvosci mozliwy jest tylko wte-
dy, gdy jest wolny od obezwtadniajacej zalezno-
Sci jakiegokolwiek rodzaju. Wynika z tego, ze
rodzice najlepiej rozn\rigzag zagadnienie kierowa-
nia dzieckiem, o ile uswiadomia sobie catkowicie,
co powinno by¢ osiggniete przez wychowanie,
i 0 ile zdobeda sie na tyle mitosci, aby bezwarun-
kowo dazyé do tego celu.

W stosunku miedzy rodzicami i dzieckiem
podkresla sie zwykle to, co jest w nim pieknego,
zamykajac oczy na konflikty, ktore wymienitem.
Jest to zupeinie naturalna reakcja obronna prze-
ciw przykrym faktom. Jednakze dalsza analiza
tego stosunku moze przynies¢ wielkg korzys¢,
szczegOlnie przy uwzglednieniu dysharmonii, ktd-
re majg tak wielkie znaczenie.

Mowitem juz przedtem, jak dziecko usituje
w wyobrazni utrzymac obraz rodzicow z wczesne-
go dzieciectwa, jak w przypadkach patologicz-
nych wypiera sie wtasnych rodzicdw, a umieszcza
na ich miejscu osoby krélewskie, o wielkiej nvia-
dzy i bogactwie. W ten sposob dziecko szuka pew-
nosci i wygody, chce sie uwolni¢ od koniecznosci
wysitku. To poczucie bezpieczeristwa zawsze nas
wabi i usituje oplata¢ nas swymi sidtami, aby
zmusi¢ do porzucenia réznych obowigzkéw, a pod-
sung¢ obojetnosé i brak poczucia odpowiedzial-
nosci. Jest to pozostato$¢ z tych dni, gdy nam,
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jako maleAkim dzieciom, wystarczyto zaptakac,
aby rzecz pozadana znalazta sie w naszych rekach.
Ciezko jest, ba, niemal niepodobna, wyrzec sie
tesknoty za tym zilotym wiekiem wszechwitadzy.
Obrazy rodzicéw, utworzone w dzieciectwie, sg
wabigcymi widmami z przesztosci. Wyzwolenie
sie od tych widm jest dgzeniem wychowania, ce-
lem rozwoju.

Z drugiej strony rodzice czesto zapominaja
0 celu wychowania; witasciwie nawet go nie znaja
1z braku wiedzy nie mogg, tak jak powinni, po-
méc dziecku. Prawdziwa pomoc wymaga przygo-
towania dziecka do wyrzeczenia sie niejako ro-
dzicow, do tego, by mogto ono is¢ dalej samo, bez
tych wszystkich napomnien, ktore staty sie rodzi-
com drogie i ktérych tak stodko jest udzielac.



Rodziat Yl

STRESZCZENIE DOTYCHCZASOWYCH
ROZWAZAN.

Zanim podejmiemy bardziej specjalne za-
gadnienia higieny wieku dzieciecego, dobrze be-
dzie zatrzymac sie na chwile i zda¢ sobie sprawe
z zebranego materiatu, podsumowaé wnioski, do
ktorych juzeSmy” doszli i uporzadkowaé je w spo-
s6b, ktory dopomoze nam w dalszych rozwaza-
niach.

Wielka sita twércza, czyli energia, objawia
sie w dziecku w penvien okre$lony sposob; jest to
wynik rozw4>ju, trwajgcego wieki, i ewolucji usi-
towan, ktéra dazy do rozwigzania zagadnienia, jak
skutecznie przystosowaé zyjacy organizm do jego
otoczenia. Tak wiec dziecko przychodzi na Swiat
z pewnymi wrodzonymi cechami, ograniczeniami,
jesli kto whli, z ktérymi przystepuje do tych za-
gadnien. Te cechy jednakze, cho¢ nie okreS$lajg
nieodwotalnie fizy~cznej i psychicznej istoty* dziec-
ka, sa koniecznymi wmrunkami zycia. Zagadnie-



iria zycia, rozwigzane dotychczas przez iiatiirt?,
daty w rezultacie cechy wrodzone.

A wiec watroba jest rozwigzaniem przez zy-
cie zagadnienia, jak najlepiej zuzytkowaé cukier
w gospodarce zwierzecia (zagadnienie przemiany
cukru); przewdd pokarmowy jest rozwigzaniem,
ktore zycie zwierzece znalazto dla zagadnienia
przemiany materii w ogdle, to znaczy zagadnienia,
jak uczyni¢ pozynvienie (inne zwierzeta, rosliny,
mineraty) zdatnym do odnowienia tkanki; nerki
sg odpowiedzig na pytanie, jak postepowaé z pro-
duktami rozpadu, itp. Te rozwigzania sg wiec
zasadnicze, gdyz sg to korzySci juz osiggniete,
ktore mozna zuzytkowac jako nowe punkty wyj-
$cia. W przeciwnym razie kazde zwierze musia-
toby zaczyna¢ od poczatku, i zycie w ten sposob
nigdy nie posunetoby sie daleko na drodze rozwo-
ju wyzszych typow organizmoéw. Gdy pomysli-
my, ze ewolucja samego tylko gatunku ludzkiego
rozcigga sie, wedtug najnonv’Szych obliczen, na
okres pieciuset tysiecy lat, zdamy sobie sprawce ze
znaczenia faktu, iz potrafimy zaczyna¢ od tego
punktu, na ktérym zatrzymali sie nasi przod-
kowie.

Dziecko rodzac sie przynosi na $Swiat dzie-
dzictwo przesztosci, ktore od tej chwdli nabiera
mniejszego lub wiekszego znaczenia, w miare te-
go, jak bezpos$rednie zagadnienia chwili biezgcej
coraz natarczywiej domagajg sie rozwigzania.
Przeszto$¢ staje sie wiec podtozem, na ktérym
dziecko wznosi budowe coraz bardziej ztozona;
Hudowa ta stanowi rozwigzanie zagadnieA jego

Miliiena psychiczna wieku dzieciecego. 5



66

zycia* Na te strukture przesztos¢ wywiera wptyw
w spos6b konieczny* W miare wzrostu te] struk-
tury, ksztatt je], bedacy wyrazem przesztosci, na-
biera coraz bardzie] indy\vidualnycti szczeg6tow.

WidzietiSmy od samego poczatku, ze dziec-
kiem rzadzg dwa zasadnicze, znajdujace sie u pod-
staw postepowania i kierujgce nim instynkty:
instynkt samozachowawczy i instynkt rozkoszy-
bélu. WidzieliSmy, jak dziata instynkt samoza-
chowawczy, gdy dziecko usituje opanowac swe
otoczenie* W ysitki te sg skazane na wcigz wzra-
stajace niepowodzenia przy prdbach przywréce-
nia stanu wszechwitadzy, ktéry utrzymywat sie
w tonie matki. Z drugiej strony sg uwienczone
powodzeniem w zakresie, w ktorym dziecko przy-
stosowuje sie w sposéb wiasciwy do wymagan
rzeczywistosci. Dziatanie czynnika przyjemnosci
i bolu obserwowalismy, gdy dziecko, prébujac
wyodrebni¢ sie od otoczenia, musiato wcigz, ze tak
powiemy, st\vierdzaé, co jest napral\vde nim sa-
mym, przez powtarzajgce sie bolesne zetkniecia
Z niepobtazliwym otoczeniem.

Odtad te dwa instynkty wcigz sg czynne
i ciggle wchodzg ze sobg w konflikt, gdyz od sa-
mego poczatku cele ich pozostajg W naturalnej
opozycji, a ich potrzeby krzyzujag sie* Na przy-
ktad instynkt samozachowawczy dziecka kaze mu
jesé bez umiarkowania, bél wskazuje na koniecz-
nos¢ powstrzymania apetytu, aby zacliowaé zdro-
wie. POzniej ten antagonizm nabiera ogromnego
znaczenia, gdy potrzeby jednostki krzyzujg sie
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z potrzebami grupy: jako rezultat pojawia sie
miedzy innymi zagadnienie wystepku.

Instynkt samozachowawczy walczy¢ o pierw-
szenstwo, lecz najwazniejszy dla rozwoju przy-
sztego charakteru jest instynkt rozkoszy i bolu.
Jest to, jakeSmy juz w-idzieli, instynkt zachowa-
nia gatunku czyli instynkt piciowy; ukrywa sie
on pod ostong postepowania o charakterze mniej
lub bardziej wyraznie seksualnym.

Obraz rozwoju jest odtad ciggta grag czynno-
§ci, uwarunkowany'ch przez te zasadnicze in-
stynkty, lecz instynkt piciowy odgrywa w nich
coraz wiekszg i wazniejszg role. Giéwny motyw,
lezacy nawet na dnie czynnosci niemonvdecia, na-
lezy do zakresu instynktu rozkoszy i b6lu — szu-
kania przyjemnosci i unikania bdlu. NVarunkiet
statych czynnosci jest przyjemnos¢, ktorg niemo-
“vde odczuwa, na przyktad wskutek ruchow mie-
$ni. Napiecie migéni daje samo przez sie przyjem-
nos¢; fakt ten stwierdza kazdy atleta w cudownym
poczuciu mocy i zdrowia, ptyngcym z mieéni, be-
dacych w dobrej formie {erotyzm migsniowy).
Dla zainteresowania oddawaniem moczu, ktore
p6zniej odgrywa role sv \viekszoSci préb wspoét-
zawodnictwa u chitopcdw, warunkiem jest przy-
jemna ulga, spowodowana oddaniem moczu (ero-
tyzm uretralny); tak samo rzecz sie ma z rucha-
mi kiszek (erotyzm analny); przyjemnos$¢ obnaza-
nia sie pochodzi czesciowo z przyjemnos$ci odczu-
cia chtodnego powiewu na skérze (erotyzm skory).
Mozna by tak dalej wyliczaé calg liste.
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Pbézniej te wszystkie przyjemnosci podpo-
rzgdkowane sg jednej wielkiej, niezrownanej roz-
koszy, ktora jest skoncentrowana v organach
ptciowych; ta rozkosz, dominujgc nad wszelkimi
innymi, staje sie celem wszelkich czynnosci, zmie-
rzajgcych do osiagniecia przyjemnosci

Instynkt piciowy zaczyna wiec objawiac¢ sie
w tak konkretny sposob, jak przyjemnosé, zwig-
zana ze nvszelkimi rodzajami funkcyj cielesnych.
jNigdy bySmy nie przypuscili, ze przyjemnos¢,
zwigzana z tymi funkcjami, ma charakter rozko-
szy piciowej, gdyby nie studia nad zboczeniami
ptciowymi, ktére wykazaty nawrdt do tych przy-
jemnos$ci. Ekshibicjonista na przyktad czerpie roz-
kosz seksualng z obnazania si¢ przed innymi os(b
Dami, czesto pici przeciwnej.

Motyw przyjemnos$ci w postepowaniu pcha
wiec dziecko od zainteresowania sobg do zainte-
resowania innymi osobami, najpierw najbardziej
do niego podobnymi (zainteresowania homosek-
sualne), potem coraz mniej podobnymi, az wre-
szcie, wchodzac do $wiata innych jednostek, po-
trafi ono zainteresowaé sie kazda z nich i wszyst-
kimi. W miedzyczasie nie porzuca jednak zupet-
nie swych pierwotnych sktonnosci, stale zachowu-
jac zainteresowanie dla samego siebie i dla in-
nych, podobnych do sieliie 0sdb; coraz silniej jed-
nak opanowuja je podniety, ktére sg wyrazem
p6zniejszych sktonnosci.

Ten pdzniejszy pociag do innych oséb pici
odmiennej (heteroseksualny) bierze swoj pocza-
tek réownie wczes$nie, jak inne uczucia, z mitosci
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do ojca lub matki; w p6Zniejszym rozwoju cha-
rakter tej pierwotnej mitosci zaznacza sie w wy-
borze przedmiotéw zainteresowania i uczucia.
Stosunek do innych oséb opiera sie na podwdjnej
postawie. Dziecko pociggajg ku innym osobom
cechy, z ktérych wydaja mu sie one podobne do
ich rodzicow; jednoczes$nie te cechy odpychajg
je, gdyz oznaczajg przywigzanie do domu, kleske
w nvywalczaniu niezaleznosci. Tak wiec te wszyst-
kie sprzeczne sktonnosci walczg o zwyciestwo,
a powstate stad roznvigzania i ustepstwa podnoszg
grupe na dtuzszy czas i w znaczeniu ogOlniejszym,
ku coraz nvyzszym poziomom.

Dziecko staje sie wiec w naszych rozwaza-
niach czym$ wiecej, niz jednostka. Jest ono punk-
tem stycznym, polem walki sit, a jego niezliczone
czynnos$ci majg zawsze na celu ksztattowanie jego
losow. Niektdre z tych sit biorg swdj poczatek
w przesztosci, inne poczynajg sie w terazniejszo-
$ci, wszystkie pomagajg ksztattowac przysztosé.
Dziecko jest wiec czym$ wiecej, niz jednostkg —
jest utamkiem samego zycia; stanowi ono ten
szczego6lny punkt, ktérym w clinvll biezacej réz-
ne sity sie zbiegty i w ktéorym v rezultacie po-
wstang rozmaite i liczne uktady, rozwigzania,
sktadajagce sie na czynnosci, zwane postepowa-
niem. Postepowanie za$, rozpatrywane w prze-
kroju podtuznym, daje nam wrazenie, pojecie te-
go, co nazywamy charakterem.

Te sity, sprzeczne sktonnosci, instynkty kie-
ruja dzieckiem na drodze rozwoju. Od najwcze-
$niejszego okresu, gdy dziecko zaczyna odkrywacé
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siebie, musi ono nauczy¢ sie odkrywaé innych; ci
inni, w miare jak stajg sie coraz bardziej niepo-
dobni do dziecka i coraz bardziej réznorodni,
Swiadczg o rozkwicie i rozgatezianiu sie zaintere-
sowan dziecka. Te zainteresowania sg rzutem na
Swiat zewnetrzny tego, co zachodzi wewnatrz

Te zwalczajace sie sity mozna dla celéw opi-
sowych podporzadkowaé pod dwa wielkie in-
stynkty; nie pow”inniSmy wszakze przez takie
ugrupowanie wejs¢ na btedng droge, myslac ze
te réznice sg w rzeczywistosci tak jasno rozgrani-
czone. JesteSmy skrepowani w naszych wyraze-
niach stownych, zawsze bardziej formalnych, sta-
tycznych, niz ruchliwa, plastyczna, zywa istota
w jakimkolwiek 3nvyt przejawie. Dziecko wal-
czy od samego poczatku o \vdadze nad otoczeniem,
lecz rowniez od samego poczatku wynik walki za-
lezny bedzie od tego, ktéra z dwoch przeciwnych
form postepowania bedzie sprawiata przyjem-
nos¢ — agresywna, polegajagca na czotowych ata-
kach na przeszkody, czy tez ulegta, ktéra osigga
skutki pos$rednio, przez pozorne ustepolvanie si-
tom zewnetrznym i raczej ksztattuje je od we-
wnatrz.

Zainteresowanie dziecka, wdzierajgce sie do
Swiata rzeczy i zdarzen, skierowane jest na 0so-
by i rzeczy w coraz szerszym zasiegu nvplywhw.
Pociggane jest w jednych kierunkach, odpychane
w innych, a w jeszcze innych jednocze$nie odpy-
chane i przyciggane. Dziecko broni sie przed oso-
bami, ku ktérym czuje antypatie, budujac ostone
z nienawisci, lecz dazy do zidentyfikowania sie
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z tymi, ktérzy je pociagaja. W stosunku do je-
szcze innych os6b dziecko reaguije nienanviscig na
pewne cechy i probg identyfikacji ze wzgledu na
inne. Jesli teraz przypomnimy sobie, ze zaczat-
kiem sympatyj i niecheci dziecka sg jego do-
Swiadczenia z tymi pierwszymi nieporéwnanymi
osobami, z ktérych wylacznie sktadato sie jego
osobiste otoczenie — z rodzicami — zaczniemy
Avczuwac sie w ich olbrzymi wptyw na przysztosé
dziecka i rozumieé, diaczego te rezultaty wydaja
sie zalezne od dziedzicznosci, cho¢ nie zawsze sa
naprawde zalezne.

Sita zycionva, objawiajgca sie poprzez dziec-
ko, toczy sie z przesztoSci naprzod do Swiata rze-
czywistosci i — podobnie jak liczne promienie
miliardow reflektordw, oSwietla najpierw ten, po-
tem inny przedmiot. Te pulsujgce czute smugi
Swiatta uwypuklaja przedmiot-y znajdujace sie
w poblizu z ol$niewajagcg SwietnoScig. Przedmio-
ty dalsze moga nie by¢ tak jasne, lecz oddalenie
nie jest jeszcze wyraznie zaznaczone; jedynie roz-
nice o$wietlenia od razu sa widoczne. Swiatto re-
flektora moze spoczywac przez pewien czas na ja-
kim$ przedmiocie, aby cofnac sie, gdy jakie$ nie-
wyrazne poczucie pobliskiej ciemno$ci wyw”otuje
che¢ oSwietlenia tego punktu. Przedmioty, wycig-
gniete w pole widzenia, moga by¢ nieinteresujace,
wiedy Swiatto po chwyiti sie cofa; gdy sa przera-
zajgce, Swhiatto cofa sie szybko. Lecz gdy sg in-
teresujace, Swiattlo moze na nich spoczyw”aé bez
konca.



Musimy mysle¢ o dziecku w taki witasnie dy-
namiczny spos6b, jako o jednostce, rzuconej na
Swiat, peten mozliwosci, ktére dopiero stopniowo
mogg by¢ wyprébowane w ro6znych kierunkach.
Podobnie jak reflektor przenika ciemnosé, jak je-
go promienie poruszajg sie najpierw w jednym,
potem w innym kierunku, tak dziecko przez swe
state czynnosci, wynikajace z jego réznorodnych
i zmiennych zainteresowan, wyznacza SAVY kie-
runek na wyzyny i bezdroza rzeczywistosci.

Dom jest, ze sie tak wyrazimy, geograficz-
nym miejscem, v ktérym zaczyna sie ta gra zain-
teresowan. Kazdy powinien sobie uswiadomié ol-
brzymie znaczenie tego faktu dla poczynajacych
sie zainteresowan dziecka. Przyszio$¢ dziecka
prawdopodobnie bedzie v duzym stopniu zaleze¢
od tego, na co skierujg sie najpierw jego zainte-
resowania. Zarowno wptywy pochodzace z prze-
sztosci, jak uksztaltonvane przez pierwsze do-
Swiadczenie maja ogromne znaczenie. Pier\vsze
nie mogg by¢ zmienione, drugie niewatpliwie mo-
ga ulec wielkim przeobrazeniom i stanowig pole
dziatania dla higieny psychicznej.

Nalezy wreszcie pamietaC, ze istnieje prze-
ciez tylko penvna okre$lona ilos¢ Swiatta i gdy ja
skierujemy na pewne przedmioty, nie moze
o$wietla¢ innych, a jesli ma oswietla¢ inne, musi
najpierw by¢é cofnieta. Im wcze$niej zaintereso-
wania dziecka trafiajga na wdasciwa droge, tym
szybciej i skuteczniej rozwigzujg one zagadnienia
zycia.



Rozdziat VI

ZAGADNIENIA.

WYCHOWANIE — KARA.

W rozdziale tym dam krétki przeglad szere-
gu zagadnien, zwigzanych z dzieckiem, a wcho-
dzacych w zakres higieny psychicznej. Nie bede
oczyw'iscie prébowat porusza¢ wszystkich, gdyz
jest ich wiasciwie tyle, ile znajduje sie dzieci na
Swiecie. W ostatecznych rozwazaniach trzeba wie-
le pozostawi¢ sadowi — zdrowemu lub biedne-
mu — tych, ktdrzy bezposrednio zajmujg sie
dzieckiem. Wiele jednak mozna zdziataé, gdy sie
zrozumie podstawdwce zasady, szczegdlnie o ile sg
przedstawione na tle mniej lub bardziej konkret-
nych zagadnien.

Zagadnienie nvychowcania zbyt czesto ujmo-
wane jest wasko, jako sprawm szkolna. W gruncie
rzeczy dziecko spedza tylko mniejszg cze$¢ swego
czasu W szkole, znacznie za$ wdekszg w domu lub
poza domem, zaleznie od okolicznosci. Poza do-
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mem znaczy czesto na ulicy lub w innych miej-
scach, w ktorych jest pozbawione nadzoru. Jezeli
celem wychowania jest przystosowanie do wtasci-
wego sposobu zycia, wptywy, ktorym dziecko ule-
ga podczas wiekszej czesci dnia, z pewnoscig za-
stugujg na zwrdcenie uwagi i powinny byé wig-
czone do jakiego$ dobrze opracowanego planu.
Przy tym zanim dziecko zacznie chodzi¢ do szkoty,
uptywa kilka lat jego zycia, za$ fundament
przysztosci bvorzy sie podczas catego okresu
przedszkolnego. Wychowanie w szerszym znacze-
niu zaczyna sie wiec od chwili urodzenia; rozumie
sie samo przez sie, ze /v ciggu catego wczesnego
okresu dzieciectwa wptyw rodzicow ma kapitalne
znaczenie dla przysztosci dziecka.

Przede wszystkim wychowanie powinno by¢
catkowicie indywiduaine. Wychowanie masowe
zawsze ma tendencje do formalizmu, mniej lub
bardziej szkodliwego dla indywidualnego rozwo-
ju i inicjatywy. Uczenie w duzych grupach, bez
ktérego nie mozna sie obejs¢, wymaga pewnego
stopnia formalizmu, ten formalizm bywa jednak
tak rozmaity, ze moze w znacznym stopniu pozwo-
lic na swobodng zabawe i indywidualny dobor.
Wydaje nam sig, ze wychowanie, takie jakim ono
jest na ogét, ma tendencje do zbytniego wtlacza-
nia pierwiastkow indywiduatnych, tkwigcych
w zainteresowaniach, do formalnych schematdéw.

Naczelng zasadg, zaréwno dla wychowawcy
jak dla psychoterapeuty, powinno by¢ hasto, aby
nie urabia¢ materiatu “vedtug pewnych form, od-
powiadajgcych ich osobistym ideatom; natezy za-
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ja¢ stanowisko raczej pomocnicze przy walce o0so-
bowosci o znalezienie swego wyrazu, o wydobhy-
cie sie z krepujgcych ograniczen i osiagniecie naj-
petniejszego wyrazu, zgodnego z jej mozliwo-
Sciami.

Z tego, co juz zostato powiedziane o instynk-
tach, rzgdzacych postepowaniem, mozna wywnio-
skowa¢, ze zadng miarg nie nalezy przez wycho-
wanie rozumieé¢ procesu, wpajajagcego jedynie
penvne pojecia; nie jest to czynno$¢, majgca zwig-
zek wytacznie z intelektem. Jesli, jak twierdzi
wspotczesna psychologia,.instynkty sg podtozem
wszetkiego postepowania, te pojecia sg tytko
srodkiem pomocniczym dla przeksztatcenia in-
stynktu w postepowanie. Dlatego wiasciwe J30-
kierowanie instynktami ma tak wielkie znacze-
nie. JeSli odpowiednio nimi pokierujemy, tatwo
bedzie zdoby¢ konieczne pojecia; lecz bez, ze tak
powiemy, instynktownej potrzeby, niemozliwe
jest nvpajanie pojeé. Metody wychowawcze 0siag-
ng wtedy najlepsze rezultaty, gdy idg w parze
z potrzebami, wynikajgcymi ze struktury jednost-
ki; uwzgledniaé musze przy tym, jako norme,
0gdblny poziom grupy. Na ten ostatni ktadto sie
dawniej zbyt wielki nacisk. Wzglad na potrzeby
indywidualne ograniczano do zwrécenia uwagi na
dziecko atypowe, ktore tak dalece odbiegato od
normy — to jest od przecietnosci — ze stanowito
trudnos¢ przy stosowaniu do niego ogdlnego sche-
matu; odsuwano je wiec w duzym stopniu, jesli
nie catkowicie, od innych dzieci, aby nie prze-
szkadzato w ich postepach.
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Istniejg wiec dwie strony wychowania — ha-
mujgca i rozwijajgca. Zazwyczaj ktadto sie na-
cisk na hamowanie. Pranvda, ze hamowanie jest
konieczne. W miare wzrostu i rozwoju instynkty
muszg by¢ stopniowo poddawane pod wiladze
i kierunek wyzszej Swiadomosci, ideatéw osobo-
A”oSoi. Proces subtimacji skierowuje energie, kto-
ra inaczej bytaby rozrzutnie i niewtasciwie zuzy-
ta, do stuzby dta wyzszych, uzyteczniejszych
i spotecznie przyjetych form postepowania. Meto-
dy wychowawcze muszg uzupetni¢ i wzmocnié te
procesy przez swe funkcje hamujace. Ogélne za-
sady, ktére powinny by¢ przyjete  wychoAvaniu,
szczegllnie wyraznie zaznaczaja sie w w?ystepu-
jacych spontanicznie zahamowaniach w okresie
utajenia. Dla tego okresu, nastepujagcego po
szczerze amoralnym, aspotecznym okresie pierw-
szego dzieciechva, charakterystyczne jest poja-
wienie sie wstydu, wstretu, niesmiatosci, objawow
sumienia itp.; jest to grupa reakcyj, ktére Swiad-
cza o istnieniu oiatonvari i zdajg sie pojawiac
samorzutnie u wszystkich dzieci w tym samym
mniej nviecej stadium rozwoju. Reakcje te sg
wiec, ze tak powiem, organicznie uwarunkowane,
to jest zawarte w mozliwo$ciach rozwijajacego
sie dziecka, by¢é moze, raczej sa uwarunkowane
przez dziedziczno$¢, niz wynikajg z wptywéw oto-
czenia, ktérym dziecko podlegato.

Z drugiej strony roznvojowym celfem wycho-
wania jest jego indywidualistyczne ujecie. W wy-
ckonvTnin, w ktérym sie ktadzie nacisk na hanio-
nvanie, Avystepuje dgznos¢ do urabiania dziecka na



modte przecietng, do podporzadkowania go typo
wi grupy. Indywidualistyczne ujecie zagadnienia
bierze pod uwage kierunki instynktéw, potrzebe
znalezienia wyrazu, ujscia, i szuka twérczych
drég dla tych wewnetrznych potrzeb. Aby zdac
sobie sprawe z wielu znaczen indywidualistyczne-
go ujecia zagadnien wychowawczych, nalezy omo-
wié teraz, czym jest hamowanie, w jaki sposob sie
dokonywa i jak sie przejawia w poOzniejszycli
sktonnos$ciach charakteru.

Hamowanie jest to wstrzymywanie zaintere-
sowania, odsuwanie od przedmiotéw pozadanych,
stwarzanie zapory dla postepu w pewnyeli kie-
runkach. Mate dziecko uczy sie poprzez niezliczo-
ne doswiadczenia, ze oddawanie wydalin publicz-
nie, przed innymi ludZmi, jest zakazang formg pO'
stepowania, ze dorosli tego nie pochnvalaja.
W reakcji wiec na nagane, wyrazong przez ludzi,
ktorych ono kocha, przestaje folgowaé natych-
miast swym pragnieniom, jak to byto jego zwy-
czajem, przez opanowanie czynnos$ci pecherza
i odbytnicy odwleka ich opr6znienie, dopoki nie
bedzie mogto tego uczyni¢ na osobnosci i wa-
runkach, przyjetych i pochwalanych przez grupe.
Tak samo rzecz sie ma z innymi instynktami, z in-
stynktem gtodu, z przejawami seksualnymi, z pra-
gnieniem snu i odpoczynku.

Postep dziecka ku wyzszym poziomom Kid-
lury jest w tym wzgledzie podobny do postepu
cztowieka w ogéle. Cywilizacja, podobnie jak wy-
chowanie, zalezy w znacznej mierze od zdolnosci
odkladania zadowalania pragniefn na odpowiedni
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czas i miejsce, przy czym w miare jak wzrastajg
wymagania kulturalne grupy, to stawianie pra-
gnieA na drugim planie jest coraz szersze.

Normalne, naturalne instynkty muszg wiec
z koniecznos$ci by¢ ttumione w wielu swych bez-
posrednich, konkretnych przejawach, to jest mu-
szg ulec hamowaniu, jako istotnemu czynnikowi
procesu wychowawczego. Zwrocona w ten sposob
energia przystosowuje sie, jakeSmy juz zaznaczy-
li, do innych, spotecznie uzytecznych celéw.

MowiliSmy juz, ze wiele z tych otamowan
zdaje sie powstawac¢ w naturalnym biegu wzrostu
i rozwoju, niezaleznie od wpltywdéw otoczenia.
Wiemy jednakze, ze wplywy zzewngtrz maja
wielkie znaczenie dla poszczegélnych czynnikow
otamowania. W znacznej czeSci sg one warun-
kiem tego swoistego zainteresowania, przeciw ktd-
remu skierowane jest otamowanie, i dlatego w nie-
matym stopniu okreslajg jego site. Na przyktad
czesto sie zdarza, zwitaszcza u dziewczat, ze wsku-
tek jakiego$ niefortunnego przezycia seksualne-
go w dzieciectwie dziecko jest tak zawstydzone,
iz sama mys$l o sprawach piciowych staje sie nie-
zno$na, gdyz kojarzy sie z nig zawsze wspomnie-
nie tego przezycia. Dziew”czyna moze dorosnac,
nie wiedzac, ze ma pragnienia piciowe, tak jak
inni ludzie; pozostaje w zupeinej ignorancji co
do najzwyklejszych wiadomosci z tej dziedziny.
Gdy wychodzi za maz, jest chtodna i niezdolna do
wspotzycia matzenskiego.

Zwykle otamowania nie sg tak silne. Na ogol
nie osiggajg skutku w catej petni, gdyz poza ni-



tni stoi sita instynktu, ktéry szuka ujscia. Dziew-
czynka na przyktad, ktérej ciekawos$¢ dla spraw
ptciowych zostata ostro zganiona, i ktora zostata
surowo ukarana za uleganie tej ciekawos$ci, moze
sie sta¢ w poOzniejszym zyciu kumoszka, wiecznie
plotkujaca o nieprzyznvoitosci zachonvania sie
bliznich i wtracajacg sie do ich spraw osobistych.
Instynkt ciekawosci byt w tym przypadku tak sit-
ny, ze zerwat wiezy, natozone przez czynniki ha-
mujgce. Otamowanie jednak przetrwato. Wyloni
byt tylko czesciowy, gdyz ciekawos$é nie objawi-
ta sie w swej istotnej formie. W tym przypadku
otamowanie wystapito jako konieczna reakcja na
autorytet, a wybuch otamowanych skionnosci
procz zaspokojenia ciekawos$ci imat na celu obej-
Scie i oszukanie tego autorytetu. Skutek jest nie-
pozadany i co najmniej graniczy z anomalia.
Instynkt ciekawosci, ktory u dziecka nie
cierpi wskutek otamowania, stanowi jedng z naj-
wiekszych wartosci w pdzniejszym zyciu, jest to
podstanva wszelkiej nauki i dociekania; staje sie
jedng z najwiekszych podniet dla zdobywania
wiedzy. Mozemy wiec stwierdzi¢, jak wazng jest
rzecza, aby instynkty mogty znalez¢ swéj wyraz,
i jak niebezpieczne jest nieinteligentne, nieroz-
sagdne i az nadto czesto brutalne ich hamowanie.
Wszystko to skiania do pytania, jak nalezy
postepowaé, gdy instynkty sie przejawiajg. Wez-
my instynkt ciekawosci, na przykiad dla rzeczy
zakazanych — spraw seksualnych. Ta ciekawo$¢
na ogo6t objawia sie w pytaniu: ,,Skad sie biorg
dzieciJest to pytanie powszechnie stawiane
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przez dzieci i bardzo wiele zalezy od sposobit,
w jaki sytuacja zostanie rozwigzana.

Na ogét rodzice prébujg uchylié sie od roz-
mowy, wywingé od szczerej odpowiedzi; przybie-
rajg ton Avyzszosci i udzielajg zwyktego wyjasnie-
nia, ze bocian tub doktdr przynosi dziecko. Taka
postawa moze mie¢ dwa bardzo zdecydowane
skutki. Przede wszystkim pozowanie na wyzszo$¢
wobec dziecka jest szczegdlnym przypadkiem
ogo6lnego i bardzo rozpowszechnionego biedu.
ldziecko wymaga traktowania serio i jego powaz-
ne badania i wysitki zastuguja na takie traktowa-
nie. Dta dziecka jego zagadnienia sg réwnie po-
wazne, jak dla dorostych ich problemy; a ze te
pytania moga sie wydawaé dorostym zabawne, nie
jest to wcate powod do traktowania ich tekko.
Taki sposéb postepowania upokarza tylko dziec-
ko, ktore w rezultacie odwraca sie od tych, ktérzy
powinni mu by¢ pomocg i do ktérych z natury
rzeczy powinno zwracaé sie po rade.

Inteligencja i zdolnosci obserwacyjne dziec-
ka sg bardzo niedoceniane; dlatego na ogo6t uwaza
sie, ze nie potrafi ono zrozumie¢ danego zagadnie-
nia i zby\va sie je Smiechem i wykretem. Napraw-
de za$ dziecko jest tylko niepotrzebnie hamowane
i upokarzane przez takie traktowanie; zawsze po-
siada ono do$¢ inteligencji, aby zrozumieé rozsad-
ng i wlasciwg odpowiedz na kazde ze swych
pytan.

Wiem, ze to ostatnie zdanie bedzie przez wie-
lu przyjete z niewiarg, lecz czymze jest pytanie
dziecka, jak nie poszukiwaniem wiadomosci?
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A jesli tak jest mapranvci®, to czyz nie mozna mu
udzieli¢ zadowalajgcej odpowiedzi? Oczywiscie
potrzebna jest dla witasciwego postapienia w ta-
kiej sytuacji pewna pomystowos$¢, lecz wazne re-
zultaty nie przychodzg bez wysitku.

Podstawowa zasada, o ktorej state nalezy
pamietaé przy reagowaniu na wszelkie rozpyty-
wania, brzmi: uwzgledniaj jedynie pytanie i usi-
tuj na nie odpowiedzie¢, dajagc zadang informacje
i nic wiecej. Bytby to fatainy biad, gdyby na
przyktad na pytanie ,,Skad sie biorg dzieci ?* pro-
bonvalo sie odpowiedzie¢ przy pomocy doktadne-
go opisu, ktéry by zawierat i akt seksualny, i byt
zadowatajgcy dia dorostego. Taka odpowiedZ do-
starczytaby oczywiscie materiatdbw rdznego ro-
dzaju, ktoérych by dziecko nie mogto przetrawic;
stworzytoby sobie o nich bardzo niepozadane po-
jecia, ktore tatwo mogtyby doprowadzi¢ do bar-
dzo szkodtiwych rezutatéw.

Z zalozenia wiec, Ze pytania dzieciece muszg
by¢ brane powaznie, a odpowiedzi na nie dawane
w takim samym duchu, i z datszego wniosku, ze
odpowiedzi muszg by¢ wilasci\v*e i zadowalajace,
wynika trzeci wniosek, ze muszg by¢ uczciwe
i prawdziwe. Na pytanie ,,Skad sie biorg dzieci"
odpowiedZ, ze przynosi je bocian, jest nie tylko
wykretem; jest czym$ gorszym — jest nieuczci-
wa, gdyz jest niepral\vdziwa. Wykret godzi w sza-
cunek dziecka dla samego siebie; czuje ono, ze
go sie nie traktuje powaznie i nie przypisuje mu
zbyt wielkiego znaczenia.

Higiena p.sy(*hiczna wieku dzieelecego.. @
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W ten sposéb powstaje sktonno$¢ do otainO-
wan, ktére odwracajg dziecko od rodzicow, jako
od zrodta wiadomosci, aby zbyt czesto skierowac
je ku czynnikom znacznie mniej pozadanym; na
przyktad do towarzyszy zabaw, ktorzy czesto ma-
ja juz wykrzywione i niezdrowe pojecia o tych
sprawach. Nie trzeba wiete czasu, by wykry¢
falsz odpowiedzi. Dzieci bardzo wcze$nie zaczy-
naja watpi¢ w prawdziwo$¢ histonii o bocianie.
Nieprawda obniza wiec szacunek dziecka dla ro-
dzicéw, jako dla zrodta autorytetu, a w ten spo-
s6b pozbawia ich znacznej czesSci wptywu, ktéry
mogliby w przeciwnym razie wywiera¢ na nie.

Gdyby na pytanie dziecka co do pochodze-
nia dzieci rodzice (najczesciej matka) odpowie-
dzieli zwyczajnie i po prostu, moéwiac, ze ,,Dziecko
rosnie w ciele matki“, pytaniu temu zostataby
przyznana powaga, na ktorg zastuguje, odpowiedz
na nie bytaby prawdziwa i mozliwie zadowalajg-
ca, przynajmniej na pewien czas, dopoki tak
udzielona wiadomos¢ nie zostata by przetrawiona
i nie powstaty by nowe pytania.

Mate dziecko nie rozumie na przyktad na
podstawie tej odpowiedzi, w jaki sposéb dziecko
dostato sie do ciata matki. Z poczgtku nie ma po-
jecia, dlaczego ojciec nie moze réwnie dobrze jak
matka rodzi¢ dzieci; dziecko moze wiec i praw-
dopodobnie bedzie po pewnym czasie powracaé
z dodatkowymi pytaniami, aby nvyjasni¢ te wat-
pliwosci. Gdy to uczyni, nalezy postepowac na-
dal wedtug tej samej metody zwyklego, prostego
i prawdziwego wyjasniania; mozna postugiwac



sie analogiami, aby przystosowa¢ odpowiedz do
zakresu zjawisk, zaobserwowanych przez dziecko.
Ojciec moze by¢ przyrownany do ogrodnika, kto-
ry sieje nasiona do ziemi; podobnie i on poste-
puje z matka.

W ten sposdb ciekawo$¢ dziecka jest zaspo-
kojona, poprowadzona bezpiecznie po drodze roz-
woju, za$ stosunki pomiedzy rodzicami i dziec-
kiem utrzymajg sie na podstawie wzajemnego
zaufania. Przy takich stosunkach rodzice sg naj-
bardziej uzyteczni dla dziecka, gdyz utrzymany
szacunek zostaje wykorzystany przy kierowaniu
dziecka na najlepsze drogi jego rozn’toju

Ten przyktad dawania sobie rady z cieka-
woscig moze réwnie dobrze stuzy¢ dla innych in-
stynktow. JakeSmy juz wspominali, hamowanie
jest koniecznym warunkiem kultury. Kazdy osob-
nik musi ulec pewnym zahamowaniom, lecz do
pewnej tylko granicy. Instynkty wymagaja
mozliwie petnego ujawnienia sig; o ile to ujaw-
nienie sie jest niemozliwe na nizszych poziomach,
zahamowana energia musi znalez¢ ujScie w wy-
sublimowanych formach czynnos$ci na poziomach
wyzszych, przyjetych spotecznie.

Skuteczno$¢ otamowania zalezna jest od
dwéch czynnikéw: od podniety zzewnatrz (rozu-
miem przez nig sume \varunkéw otaczajgcych
jednostke, ktore jg czesto odcinajg od zwyktych
sposobow ujawnienia si¢) i od sity potrzeby we-
wnetrznej. Z okolicznosci zewnetrznych jedne
poddajg sie zamierzonym zmianom, inne nie
daja sie zmieniaé. Dla nas wazne sg te okolicz-
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lloci, ktore dajag higienie psychicznej pole do
dziatania.

Gdy silna potrzeba ujawnienia sie jest za-
hamowana, nagromadza sie energia. Moze to by¢
nie tylko skutkiem braku sposobnosci, lecz wyni-
kiem otamowania. Zar6wno wzrastajace wyma-
gania wewnetrzne, jak i otamowanie spowodowa-
ne sg przez tak zwang fiksacje. W kilku stowach
wyjasnimy, co rozumiemy przez ten termin.

W trakcie rozwoju dziecko przechodzi, ja-
keSmy juz opisywali, przez wiele stadid\v. Dla
tych r6znych faz charakterystyczne sg miedzy
innymi typy czynnos$ci, zmierzajagcych do osia-
gniecia przyjemnosci. Na przyktad jesli zapachy
sprawiaty dziecku wielkg przyjemno$¢, moze ono
w pbézniejszym zyciu zosta¢ kupcem perfum. Jesli
interesowato sie zywo dzwiekiem, moze zostac
muzykiem. Dziecko, ktdre doznato wielkiej nie-
sprawiedliwos$ci, moze poswieci¢ swe zycie popra-
wianiu niespranviedliwos$ci i zostaé prawnikiem;
inne, ktdre wiele cierpiato wskutek choroby, mo-
ze wybra¢ zawdd lekarza. Tylko dzieci, ktére za-
wsze chodzity wiasnymi drogami, pragng zostac
przywodcami. Dzieci, ktore lubity ,,udawac“, moga
p6zniej zosta¢ aktorami.

Nalezy zaznaczy¢, ze jeSli w pOzniejszym zy-
ciu zatamowany jest wyraz psychiczny, jesli jed-
nostka zagrozona jest kleskg, staje przed , kamien-
nym murem®, wtedy zwraca sie ku tej formie
ujawnienia sie (poszukiwania przyjemnosci), ktora
byta zadowalajgca w dzieciectwie, a na zawsze
porzucona w trakcie rozwoju. Powraca sie Avtedy
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do przejadania sig, do jedzenia stodyczy, do obja-
wow okmcicAstnva przez przerzucanie swych wia-
snych niepowodzen na innych. W ten sposéb ota-
Ttonvane formy zadowotenia (okrucienstwo, cieka-
wosC rzeczy zakazanych) ozywaja, by stuzyé¢ jako
srodki wyrazu psychicznego, jesti wyzsze drogi sg
zamkniete Na tych przyktadach mozna st\vier-
dzié, jak sitnie moga zawazyé wptywy otaczajace
dziecko na jego p6Zniejszym zyciu.

Wazne jest, aby roézne czynnosci dziecka,
zmierzajace do osiggniecia przyjemnosci, utozyty
sie w trakcie rozwoju we witasciwe stosunki, aby
zadna z nich nie wybujata nadmiernie. Diatego
natezy pozwoti¢ im na ich wtasciwy wyraz w mo-
mencie pojanvienia sie, gdyz bezwzgledne ich ota-
mowyw”anie nadaje im tytko nadmierne znacze-
nie. Ciekawos$¢, ktora stuzyta nam za przykiad,
nabiera witasciwego charakteru, jesti traktowana
jest w doradzany przez nas szczery i otwarty spo-
s6b. Ganiona — nabiera zbytniego znaczenia,
gdyz kieruje sie ja ku brzydkim moztiwosciom.

Jedno z najwazniejszych zagadnien dotyczy
wymierzania kar. Je$li dziecko, ktdre spytato,
skad sie dzieci biorg, ukarano za to, ze objawito
te najzupeiniej normaing ciekawo$é, nie tytko od-
wroci sie ono od rodzicéw i ulegnie pewnym ota-
mowaniom, lecz odwrdci sie z poczuciem dozna-
nej niesprawiedliwo$ci i z uczuciem urazy. Ta
uraza rozciggnie sie i na inne stosunki z rodzica-
mi, nie tytko na te, ktére taczg sie z danym pyta-
niem. JV ten spos6b powstaje antagonizm, ktdry
moze stawaé sie coraz ostrzejszy, az wreszcie
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znajdzie swoj Avyraz w koiiflikcie miedzy rodzica-
mi a dzieckiem. Kara wiec, szczeg6lnie gdy budzi
poczucie doznanej krzywdy, moze wywotaé re-
akcje uporu, przekory i antagonizmu; reakcje te
przeszkadzajg w stosunkach miedzy rodzicami
i dzieckiem i niweczg wpltyw rodzicow.

Wiasciwym celem kary powinno by¢ prze-
cinvOrialanie postepowaniu, ktdre moze by¢ szko-
dliwe, nie jest spotecznie dopuszczalne i moze staé
sie czynnikiem rozktadowym. Naprawde jednak
kara jest az nadto czesto reakcjg gnienvu, wy-
n~Notanego takim postepowaniem; wtedy, zamiast
mie¢ wptyw hamujacy lub zapobiegajacy, moze
zrodzi¢ uczucie urazy i zemste w postaci takiego
samego lub podobnego postepowania.

Wychowanie i kara zostalty tu zestawione
razem, gdyz w zestawieniu tym sg przykladem
powszechnych btedéw i niebezpiecznych mozli-
wosci. Wychowanie czesto usituje nagig¢ dziecko
do ryséw idealnych, jakie posiada ono w wyo-
brazni wychowawcy: moze zniszczy¢ nvtedy te
wspaniatg spontaniczno$¢ wyrazu, ktéra pojawia
sie, gdy pozwolimy podstawowym potrzebom in-
stynktownym na ujawnienie ich wasciwego wy-
razu. Uniemozliwia sie w ten sposéb najpetniej-
szy roz\véj osobowosci.

Kara staje sie narzedziem do wymuszenia
ulegtosci, a dalej do zahamowania wszelkich
prob ujawnienia sie osobowosci, o ile te préby
nie zgadzajg sie z ideatem wychowawcy, powzie-
tym z géry, lub co wychodzi na to samo, ze sche-
matem juz sformutowanym.
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Yakie sztuczne wttaczanie dziecka w formy,
AczoroAcane na innych ludziach, jest w rezultacie
przyczyng wykoszlawienia osobowosci, skierowa-
nia jej na inne drogi, nie odpowiadajgce jej in-
stynktownym potrzebom; ukazuje sie jednostce
fikcyjne cele. Dlatego dziecko, surowo i niespra-
wdedliwie karane przez brutalnego ojca, moze
spedzi¢ cate zycie w nienawisci i antagonizmie
przeciw wszelkiemu autorytetowi; moze ono stra-
ci¢ zdolno$¢ do trafnego wyboru czynnosci, do
sgdzenia rdznych mozlhvosci w ich wtasciwej
perspektywie jako zwigzanych z jego praAvdzi-
wymi potrzebami.

Zobaczymy v nastepnym rozdziale, jak te
fikcyjne cele osiggajg witadze nad postepoAva-
nieni jednostki przez to, ze dajg najMdekszg z roz-
koszy, rozkosz ptciowg. Fikcyjny cel ma dostatecz-
ng site, by opanowac¢ postepowanie, poniewaz
jest pociggajgcy seksualnie.



Rozdziat 11

DALSZE ZAGADNIENIA.

ZAGADNIENIA SEKSUALNE. - OTAMOWANIE. -
ZABAWA.

Dla postepu kultury najwazniejszym czyn-
nikiem jest otamowanie, jakiemu instynkt seksu-
alny ulega w trakcie roznvoju. Zadna tez inna
strona osobowos$ci nie ulega tak réznorodnym
wykoszlawieniom i znieksztatceniom wskutek te-
go otamowania, jak strona seksualna. PodkreSla-
lisSmy juz w poprzednim rozdziale, ze przyczyng
tego, przynajmniej czesciowa, jest potega pope-
du piciowego, ktéry dazy do zgromadzenia
wszystkich sit jednostki.

Aby umozliwi¢ postep na drodze rozwoju
ewolucyjnego, trzeba koniecznie odwrdéci¢ czesc
poteznej energii twérczej od bezposrednich ce-
I6w seksualnych ku wysublimowanym formom
czynnosci, ktore, czerpigc swg poczatkowa i za-
sadniczg site z energii piciowej, sg jednakze spo-



lecznic uzytecznymi formami racitonvania. Aby
to lepiej zrozumieé¢, oméwimy kilka zagadnien,
szczegOlnie tych, ktore wyrastajg z bliskich sto-
sunkow miedzy dzieckiem a rodzicami.

Ludzie niechetnie widzg i przyjmujg do
wiadomosci fakt, ze dwu-trzy-czteroletnie dziec-
ko ma przezycia piciowe. Nie wierzg, ze tak
jest, gdyz nie chcg w to wierzy¢, ich wtasna pa-
mie¢ nie potwierdza tego. Lecz przeciez pamieé
catego okresu dzieciectwa réwna sie AMasciwie
zeru. Tu i 6w/dzie tylko uwypukla sie jakie$ zda-
rzenie. Wtasnie ten brak wspomnieA dow”odzi,
ze o0 wielu rzeczach chcemy zapomniec; sg one,
innymi stowy, otamowane, a nvrewy, ze takie ota-
niowania majg przewaznie charakter seksualny.
Przy bezstronnej obserwacji matych dzieci nie
mozna unikng¢ nvnio3kn, Zze majg one pragnienia
seksualne, gdyz ujawnia sie to ciggle i zawsze
w ich zachowaniu i wonvie.

Inne cechy tego wczesnego okresu sg rownie
lub nawet bardziej odpychajace dla przecigetnego
osobnika; wynika to logicznie z poprzednich roz-
wazan. Chodzi o fakt, ze w mitosci dziecka dla
rodzicow zawarty jest w znacznym stopniu sktad-
nik seksualny. Je$li dziecko jest istotg ptciowa,
nalezy sie spodziewac, ze jego mito$¢ dla innych
bedzie zawierata czynniki picionve; poniewaz ty-
mi innymi sg rodzice (w pierwszych latach oni
sg niemal jedynymi innymi osobami w otoczeniu
dziecka), wiec mitos¢ dla nich bedzie miata za-
barwienie seksualne. Ze tak jest, dowodzi fakt, ze
dziecko na ogot silniej jest pociggniete ku temu
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z rociriconv, ktére jest ptci odmiennej — chtopczyk
ku matce, dziewczynka ku ojcu. Supremacja pici
zaznacza Sie w ten spos6b we nvczesnyni okresie
zycia.

Wiele jest przyczyn, dla ktérych przy po-
stepie rozwoju kulturalnego ten wezet seksual-
nego przywigzania miedzy synem i matkg, cdrka
i ojcem wymaga rozluznienia. Woko6t omawia-
nych faktdw obraca sie wazne zagadnienie kazi-
rodztwa, ktére w wielu swych przejawach tak
mato jest rozumiane. Nie jest to jednak miejsce
dla otanviania tak ztozonych biologicznych i an-
tropologicznych zagadniei. Wystarczy powie-
dzieé¢, ze wstret przed kazirodzNvem wydaje sie
zakorzeniony w cztowieku z sitg instynktu. Nic
bardziej nie charakteryzuje cztowieka pierwot-
nego, dzikiego, jak szczeg6towe ostroznosci, kté-
remi obwarowuje on savoje spoteczenstwo, by
ustrzec sie kazirodztwa.

Strach przed kazirodztwem jest najskutecz-
niejszym $rodkiem zerwania tak szkodliwej dla
przysztego rozwoju dziecka zaleznosci jego od
rodzicow. ROwniez ten instynktowny strach jest
gtéwng przyczyng, dla ktdrej lata dzieciectwa
ulegajg tak zupelnemu zapomnieniu, gdyz majg
one charakter tesknoty, ktéra psychice dorostego
cztowieka wydataby sie kazirodcza i okropna.

Mito$¢ musi wiec przejs¢ przez droge stop-
niowego rozwoju, bySmy stali sie ostatecznie
zdolni do pokochania osoby pitci odmiennej, a nie
z naszej najblizszej rodziny. AbySmy mogli poita-
czy¢ sie z nig dla celOnv zachowania gatunku, ko-
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nieczne jest przejscie przez posrednie stadia mi-
tosci dla oséb tej samej pici i dla os6b z najbliz-
szej rodziny. Mozliwe, ze te formy mitosci nigdy
zupelnie nie nvygeasajg. Aby sie wiec zabezpie-
czyé przed ponvroiet do nich, stworzyliSmy tame
ze wstretu przeciw homoseksualizmowi i kazi-
rodztwu.

Gdy te fakty nv”erwiety pod uwage, sto-
sunki pomiedzy dzieckiem i rodzicami nabierajg
ogromnego znaczenia. Wyolbrzymiajg sie mozli-
wosci ztego i dobrego. Sprébuje nvyjasnié nie-
ktore z tych mozliwosci, gdyz ich powszechne
Zzrozumienie uwazam za frzecz pierwszorzednej
wagi.

Jesli stosunek miedzy dzieckiem a rodzica-
mi istotnie posiada tak wielkie znaczenie, z pew-
noscig zastuguje na pielegnowanie; nie powinien
by¢ bez potrzeby zaniedbywany na rzecz zastep-
czyni w postaci wychowawczyni, ktérej zaintere-
sowanie dzieckiem nigdy nie doréwna zaintere-
sowaniu matki. Niestety, az zbyt czesto opiekun-
ki prowadzg dziecko badz przez ignorancje, badz
przez jawne zepsucie na nvyrarnie szkodliwe dro-
gi (zdecydowanie seksualne). Zle skierowany po-
dzw dla obnazonego ciatka dziecka, zbyt wiele
ulvagi, poswieconej strefie genitalnej przy spet-
nianiu zwyktych zabiegéw toaletowych, lub tez
obnazanie sie przez nianie lub bone w przekona-
niu, ze dziecko nic nie rozumie, moze doprowa-
dzi¢ do fiksacji zainteresowan seksualnych. Za-
inierezonvania te ulegajg po6zniej klagtwie otamo-
Mmnia, za ktérym ida znieksztatcenia, nvyrainic
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obezwtadniajagce rozwdj osobowosci. Oczywiscie
matka réwniez moze zawini¢ w zupetnie taki sam
sposdb, cho¢ zwykle nie do tego stopnia, a z pew-
nosciag bez umys$lnych zamiarow.

Zainteresowanie dziecka wilasnym ciatem,
cho¢ zupetnie naturalne, powinno ostatecznie za-
ja¢ 8nve wiasciwe miejsce o znaczeniu drugorzed-
nym. Gdy jest jednak podsycane w wyzej opi-
sany sposéb, moze doprowadzi¢ do rozwoju typu
wytwornisia, ktory nie szczedzi niepotrzebnych
staraf o ozdoby osobiste, piekng odziez itp., z po-
minieciem rzeczy wazniejszych. Albo tez moze sie
wytAYorzy¢ reakcja odrazy i poczucie, ze cialo —
nagos$¢ i rozne cielesne czynnos$ci — nalezg do rze-
czy obrzydliwych.

Wszelka krancowos$¢ przyczynia sie bar-
dziej do znieksztatcenia typow osobowosci, niz
swobodne traktowanie tych spraw, ktore pozwa-
la na rozwdj osobowosci bez fiksacji i znieksztat-
cajacych otamoAvan. Stale widzimy szkody, kté-
re Avykolejone osobniki czynig w spoteczenstwie.
Reformy spoteczne pociagajg wiele oséb, szuka-
jacych jedynie ujscia dla swych dazen picio-
wych. Wielu np. antywiwisekcjonistow nalezy
niewatpliwie do grupy sadystéw, lubujgcych sie
w okrucienstwie; jasno na to wskazujg ich po-
dejrzenia, rzucane na kazdego, kto przeprowadza
wiwisekcje, ze jest on okrutny i idzie jedynie za
tym instynktem. Widzg oni siebie w innych, a nie
umiejac skorygowac¢ swych wiasnych popedow,
zwalczajg popedy, ktdre sami rzutowali na in-
nych; w ten sposéb uwalniajg sie od $\viadomo-
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sei swycii nviasnycii iiiepoAvodzen przy nvaice
z tymi popedami.

Ciato ludzkie jako takie i jego funkcje
nigdy nie powinny by¢ ponizane wobec dziecka.
Wiele zboczen piciowych wyrasta na podiozu
przypisywanej sprawom piciowym obrzydliwo-
sci. To poczucie w duzej mierze spowodowane
jest przez wigczenie sfery picionvei wraz z funk-
cjami wydalniczyini do powszechnej dziedziny
rzeczy zakazanych. Rodzice w niematym stop-
niu sg odpowiedzialni za uzywanie stowa ,,obrzy-
dliwy*“ dla obu spraw bez rozr6znienia.

Nie nalezy ponizaé spraw piciowych, by nie
wywota¢ otamowan i znieksztatlcen osobowosci,
ktére uniemozliwig dziecku osiggniecie praw, na-
leznych mu z przyrodzenia. Mniej niebezpieczna
jest juz przesada dodatniego znaczenia tych
spraw. Trzeba koniecznie przybra¢ >k stosunku
do spraw piciowych we wszystkich ich przeja-
wach sprawiedliwg postawe intelektualng, po-
zbawiong emocjonalnego niepokoju. Sprawy
ptciowe powinny by¢é uznawane i rozwazane z ta-
kiego samego stanowiska, jak wszelkie inne funk-
cje cielesne i wnysionve. lytko takie stanowisko
umozliwia podejscie do tych zagadnien ze spoko-
jem uczuciowym, ktory pozwala na ich ujrzenie
we wiasciwym Swietle. Tylko wtedy sprawy picio-
we bedg naprawde na ustugach gatunku, tylko wte-
dy ple¢ jako instynkt podda sie kontroli inteli-
gencji. Swoboda oznacza zdolno$¢ ujarzmiania
instynktéw, gérowanie instynktu jest niewolnic-
twem.
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Wiaczenie spraw piciowych jako czego$
obrzydliwego do ogo6lnych zakazéw nie jest by-
najmniej jedynym S$rodkiem, przy pomocy Kkto-
rego rodzice skierowujg mysli dziecka na falszy-
we tory. Mys$l dziecka bigka sie rowniez wsku-
tek fatszywych ideatow rodzicow; W poczuciu bez-
silnosci i strachu wobec zagadnien seksualnych,
czesto usitujg oni wykluczy¢ zupetnie pte¢ z zy-
cia swych dzieci — tak jak gdyby to byto mozli-
nvel Te proby konczg sie v dobrze znany spo-
sob: dziecko odsmva sie od rodzicow i poszukuje
wyjasnien oczynviscie u najmniej powotanych
czynnikénv — u kolegéw, ktoérych wiadomosci sa
zazwyczaj btedne, i u stuzacych, ktére czesto
korzystajg z okazji, by pobudzi¢ ciekawos$é
dziecka w szkodliwych kierunkach.

Rodzice, czy to wskutek obawy, czy tez
z innych powoddw {ponieAvaz sami ulegajg po-
waznym otamowaniom), podtrzymujg ideatl bez-
ptciowosci, ktéry moze by¢ niemal rownie szkod-
liwy jak drugi kraniec. Pruderia i sentymenta-
lizm z pewnos$cig nie sg pozadanymi wzorami.
Przy tym dziecko sllronvo hamowane, wyrwawszy
sie na swobode, moze pograzy¢ sie w rozpuscie.
Czesto rowniez rozwdj takich dzieci bywa po-
wiktany, stajg sie one homoseksualistami lub wy-
kazujg inne réwnie niepozadane cechy w zyciu
picionvyr.

Zagadnienia piciowe muszg by¢ rozwazane
choéby z tej tylko przyczyny, ze istniejg, ze nie
mozna ich zniszczy¢ przez nieuznawanie tego
faktu. Z tego samego powodu nalezy uznaé



w dziecku istnienie instynktu ptciowego i usSwia-
domi¢ sobie, Ze domaga sie on uwzglednienia w pro-
cesie wzrostu i rozwoju. Nalezy zrozumie¢ potrze-
be wiedzy (ciekawos$¢ itp.), ktorg ten instynkt bu-
dzi, i uzna¢ konieczno$¢ zadoséuczynienia tym
potrzebom w sposéb najlepszy dla rozwoju osobo-
wosci dziecka.

Nacisk, ktory kiadziemy na zagadnienia
seksualne, jest usprawiedliwiony, gdyz kryja sie
one za wszystkimi naszymi czynnos$ciami, daze-
niami i ideatami. Pte¢ jest czynnikiem twdrczym,
silniejszym niz jakikolwiek inny czynnik, sil-
niejszym nawet od instynktu samozachowawczego.
Zycie indywidualne zawsze jest poswiecane dla
dziecka lub dla grupy. Matka umiera, by ocali¢
swe dziecko; zoinierz umiera za snvoj kraj. Tak
musi by¢ z koniecznos$ci, gdyz jesSliby jakikol-
wiek inny instynkt byt silniejszy, gatunek mu-
siatby zgingé. Mozna wiec powdedzie¢, ze losem
naszym jest los naszej pitci Ona nam daje naj-
wyzszg rozkosz i dlatego nami rzadzi.

Mys$lac wiec o dziecku, nalezy stale pamie-
tac o jego 3pranvacb piciowych i nie wylgczaé
ich spod rozwazan, jak sie to zazwyczaj robi.
W wiekszosci studiéw o dziecku nie znajdujemy
0 nich ani stowa; przyczyng tego sg opory u au-
toréw, ktérzy wskutek witasnych otamowah S$lepi
sg na przejawy instynktu piciowego. Rozwdj
dziecka jest wiec $cisle zwigzany z jego zyciem
erotycznym, jest wyrazem zmian w jego zainte-
resowaniach uczuciowych. Te zainteresowania
erotyczne, ograniczone z poczatku do wiasnego



ciata, wecze$Snie skierowujg sie na rzeczy ze-
wnetrzne i — jakeSmy juz stwierdzili — psycho-
logiczne ujecie przysztych loséw dziecka mogto-
by by¢ napisane w terminach, oznaczajacych
przedmioty jego zainteresowan.

Zabawa jest jedng z najwcze$niejszych
czynnos$ci dziecka; ma ona niezmiernie donioste
znaczenie dla rozwoju, jest przygotowaniem do
prawdziwego zycia. W zabaAvie dziecko wypro-
bowuje, ze tak powiemy, wszystkie sw budza-
ce sie sity i mozliwosci. Wszystkie swe charakte-
rystyczne cechy, zainteresowania, dgzenia, na-
stawienia krytyczne, swag mitoS¢ i nienawis¢,
wszystkie teorie na temat os6b i rzeczy rzutuje
ono w zabawie na osoby, zwierzeta, zabawki
i wszelkie przedmioty nieozywione.

Lalkom np. przypisuje sie okreslong oso-
bowos$¢ i nadaje im sie imiona, ktdére odpowia-
dajg pewnym cechom dziecka i otaczajgcych je
0s6b woko6t niego. JV osobie lalki-zotnierza, lal-
ki-generata chtopczyk wyzywa swe bohaterskie
dazenia, rozdaje zaszczyty tym, ktoérych kocha,
podbija i niszczy tych, ktérych nienawidzi.
Dziewczynka umieszcza w lalce swe wtasne da-
zenia do macierzynstwa, przezywa catg fanta-
styczng sytuacje rodzinng z dzie€mi i ze wszyst-
kim, co do rodziny nalezy.

W ten spos6b dziecko panuje nad stworzo-
nym przez siebie otoczeniem, biorgc co chce od
Swiata, zdobywajac mitos¢ wielu przyjaciot
i zwyciezajac wrogéw. We wszystkich niezliczo-
nych szczego6tach tej zabawy mozna ujrze¢ obja-
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Wy rozwijajacej sie osobowosci — cechy, ktore
postuzg do przystosowania sie w poOzniejszym
zyciu.

Jest to okres ksztattowania sie. Okres,
w ktérym dobre i zle wptywy siegajg do giebi
osobowosci, WV ktérym dziecko wzywa sie wszel-
kimi sposobami w rzeczywisto$¢. Dlatego tez
jest to ztoty okres dla mozliwosci wychowaw-
czych. Popedy instynktowne szukajg poprzez
gre swej drogi ku rzeczywistosci, aby w niej
znalez¢ swoj wyraz i pozwoli¢ na rozwdj osobo-
wosci. JeSli ten proces przebiega tagodnie,
wszystko jest w porzadku. Lecz jesli zbyt diugo
zatrzymuje go jakie$ zrodto zainteresowania ero-
tycznego, wtedy dana cze$¢ osobowosci pozo-
staje infantylna w swych czynnos$ciach, zmierza-
jacych do rozkoszy.

Takie infantylne czynniki, domagajace sie
swych praw od osobnika dorostego, prowadzg do
otamowanh z nastepujgcymi po nich i wskutek
nich wykoszlawieniami i znieksztatceniami oso-
bowosci. Na przyktad u chiopczyka, ktéry z ja-
kiego badZ poAvodu przyzwyczait sie, by go matka
piescita, powstaje fiksacja w stosunku do matki;
ta fiksacja o infantylnym charakterze szuka
w pézZniejszym zyciu podobnych Zr6det zadowo-
lenia. Jako dorosty cztowiek moze sie on ozenic
z kobieta z powodu jej podobienstwa do jego
matki i potem oczekuje od niej tego rodzaju
czutosci, do ktérej przyzwyczaita go matka, za-
miast stosunku cztowieka dojrzatego. W ten spo-

lligiena psychiczna wieku dzieciecego. 7
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s6b powstaje dysliarmotiia, ktéra inOze zaszkodzi¢
catemu zyciu matzenskiemu.

Cechy dziecka, jego instynktowne dazenia
odbijajg sie w jego zabawie, w stosunku do in-
nych dzieci, w upodobaniach do jedzenia, gier,
muzyki, w przywigzaniu do zabawek” ZAvderzat;
W jego pragnieniu samotnosci tub zdoinosci do
zawierania przyjazni, w jego wrazthvosci na
krytyke, w sposobach reagowania zaréwno na
powodzenie jak na rozczarowania, w potrzebie
chwalenia sie, w inicjatywie i agresywnosci lub
sktonnosci do zasepiania sie i depresji i w ty-
sigcu innych sposobéw. Charakter potrzeb dziec-
ka wanvnia sie nve wszystkim, co ono robi i mo-
wi, w figlach, ktore ptata, w nowych stowach,
ktére wymysla, w wyborze towarzyszy zabawy,
przedmiotow mitosSci i nienawisci, w pragnieniu
sprawienia przyjemnosci lub zadania bolu.

Po najwczes$niejszych stadiach rozwoju, po
okresie, w ktdrym dziecko interesuje sie prze-
de wszystkim swym wiasnym ciatem — okresie
autoerotyzmu, nastepuje faza, scharakteryzowa-
na juz przeze mnie jako faza narcyzmu. W dziec-
ku rozwija sie zdolno$¢ do pokochania objektow
zzewnatrz, nastepuje stadium mitosci dla innych.
Musi ono jednak przejS¢ przez posredni okres,
w ktérym nie potrafi jeszcze zrezygnowaé z za-
interesowania witasnym ciatem. W stadium nar-
cystycznem dziecko w poszukiwaniu przedmiotu
mitosci obiera najpierw siebie i — ze sie tak
wyrazimy — zakochuje sie w sobie.
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Mitos¢ dla samego siebie nigdy nie wygasa
zupetnie; jednakze podobnie jak przez gorzkie
dosiviadczenia dziecko stwierdzito, ze ojciec nie
jest najwiekszym i najpotezniejszym z mezczyzn,
ani matka najstodsza i najpiekniejszg z kobiet,
podobnie dziecko uczy sig, ze ono samo nie jest
nieporéwnana osobg, ktoéra rzadzi swym otocze-
niem i zastuguje na mito$¢ wszystkich, cho¢ ta-
kie mysli mu dogadzajg. Uczy sie tego, gdyz
spotyka sie z krytykag starszych odnosnie do
swych czynéw i poniewaz widzi powodzenie in-
nych dzieci.

Wspominatem juz, w jaki sposob dziecko
usituje przywrocic¢ ztotg przesztos¢ w chwili, gdy
stosunek do rodzicow nabiera cech krytycznych;
dziecko chce wréci¢ do okresu, gdy rodzice byli
wyzsi nad wszelkie poré\vnania, przez snucie ma-
rzen i fantazyj na temat sivego krolewskiego
pochodzenia. Gdy w podobnym spos6b zaczyna ro-
zumie¢, ze jest ono osobnikiem, podlegajacynn
zwyktym ludzkim ograniczeniom, stabosciom
i wadom, postepuje podobnie. Libido (energia
twdércza), ktére juz nie ma odpowiedniego ujscia
w poczuciu sity i doskonatosci, przechodzi do
tworzenia ideatéow; dziecko marzy, czym chciato-
by byé¢, i w ten sposéb zaczyna budo\va¢ pewng
idealng osobowo$¢, do ktorej usituje sie docigg-
na¢, by wynagrodzi¢ sobie utrate doskonatosci.

To tworzenie ideatu (idealu samego siebie)
przez niezaspokojone czynniki libido jest zalezne
od rodzaju krytyki, ktérej dziecko ulega, oczy-
wiscie przede \vszystkim ze strony rodzicow.
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Wszystko wiec, na co rodzice ktadg nacisk, moze
sta¢ sie przedmiotem ideatdw dziecka. Zewnetrz-
ny gtos rodzicow (szczegdinie ojca) weciela sie
w ideaty dziecka i jako wenvmetrzna krytyka
{wewnetrzny gtos iidzietajacy pochwaty lub na-
gany) staje sie naszym sumieniem, z ktorym jako
doro$li zawsze bedziemy sie liczyé. Lub, by¢ mo-
ze, gtos ojca, wzniesiony do niebios, staje sie gto-
sem Boga, jak w dawnych dniach, gdy ojciec
rzeczywiscie byt bogiem dla umystu dziecka.

Rodzaj tej wewnetrznej krytyki, charakter
tego ,cichego, skromnego gtosu sumienia®“, z kté-
rym bedziemy mieé¢ do czynienia, okre$la cha-
rakter i zakres przysztych otamowan. Poniewaz
byt to poczatkowo zewnetrzny glos autorytetu,
wazne jest, by glos ten przemawiat zar6\vno
dobrze, jak z przekonaniem

Postawa rodzicOw ma wiec ogromne zna-
czenie dla urobienia osobowos$ci dziecka. Pod-
kreslatem juz, jak szkodliwy moze byé niewta-
Sciwy stosunek do ciekawosci dzieciecej: jak ko-
nieczne jest traktowanie tej strony zaintereso-
wan dzieciecych z szacunkiem, jak wazne jest
dazenie do ich zaspokojenia. Rodzice nie tylko
traktujg dziecko z gory, lecz czesto zartuja sobie
z jego dzieciecych pomytek. Jest to wielki biad,
ktory zdarza sie prawdopodobnie dlatego, ze
cztowiek dorosty nie pamieta juz sw’ego dzie-
ciectwa; dlatego nie potrafi wedtug witasnych
uczu¢ osadzie, jak smakuje takie traktowanie.

len zupeiny zanik wspomnieA z wczesnych
fat jest najwazniejszym czynnikiem braku zro-
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zumienia dla stanowiska dzieciecego. Stad nvy-
plywa nieumiejetno$é traktowania dziecka jako
dziecka. To, co moze by¢é nviasciwe nv postepo-
waniu z dorostymi i zmierza¢ do icli popranvy,
w postepowaniu z dzieckiem wydaje sie Smie-
szne. Nieodpowiednie traktowanie dziecka moze
wydoby¢é lub podkresli¢ poczucie nizszosci i na
state udaremni¢ bezposrednie ujawnianie sie;
moze stworzyé poczucie drazlhv'osci, ktore towa-
rzyszy¢ bedzie jednostce, jako zrdédio niedoli,
przez cate pdézniejsze zycie.

Odwrotne postepowanie moze by¢ réwnie
szkodliwe. Rodzice przez zbytnig ambicje pra-
gng nieraz i oczekujg po sivych dzieciach spet-
nienia nvieikicii rzeczy. Te nadzieje kochanych
i szanowanych rodzicow mogg pobudzi¢ dziecko
do staran nad sity, wskutek czego nastepuje nie-
powodzenie, mogace fatwo sta¢ sie czynnikiem
powaznego zatamania. Wida¢ stad, jak wazne
sg wysitki, ktdre pomagaja rozAvina¢ sie osobo-
wosci, a jak szkodliwe mogg by¢ proby natamy-
>vania w jakimkolwiek szczegdlnym Kkierunku.

Zagadnienia pielegnacji, wychowania, ksztat-
cenia, higieny psychicznej dziecka polegajg na
madrym wspdtdziataniu z naturg przez usuwanie
przeszkod W roz\s"oju osobowosci lub zapobiega-
nie im. Aby to czyni¢ jak najmadrzej, trzeba
rozumie¢ kietkujace mozlhyosci dziecka, jego
proby szukania Avyrazu i zostawi¢ mu /v tym
jak najnviecej swobody. Nie mozna zadnej ludz-
kiej istoty wttoczy¢ w ulang z géry forme lub
pchngaé¢ w obranym kierunku. Nalezy da¢ osobo-
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wosci mozno$¢ swobodnego rozwoju w catej pet-
ni wedtug praw jej naturalnego wzrostu.

Inteligentni rodzice wiele moga zdziatag,
jesli rozumiejg dziecko, gdyz zrozumienie daje
im wieksze mozliwos$ci przyjscia mu z pomoca.
Pomoc ta polega raczej na n\“spomaganiu procesu
rozwojowego, niz na zmuszaniu dziecka do pod-
ciggniecia sie do z gory zatozonych ideatdw. Oso-
bowo$¢ wyznacza sobie sama pewien og6lny plan
rozwoju we wczesnych latach, gdy odkrywa swe
Avlasne ograniczenia. Plan ten rozwija sie dalej
przy koncu okresu dzieciectwa, a na poczatku
okresu utajenia, gdy zaczynajg sie tworzyé
pierwsze zahamowania i otamowania, ktdre péz-
niej stajg sie czynnikami, rzadzgcymi losem jed-
nostki. Rodzice moga pomdc rozwojowi osobo-
wosci dziecka przez wspotdziatanie z tym ogo6l-
nym planem.



Rozdziat IX
ROLA RODZICOW.

W ielokrotnie omawialiSmy juz i podkreslali
znaczenie rodzicow. Oni sg pierwsz”"mii odbior-
cami zainteresowah dziecka i dlatego p6zniej mo-
ga by¢ zawsze prawzorami tycti zainteresowan.
Sa nie tylko pierwszym przedmiotem mitosci, lecz
i pierwszym przedmiotem, wzbudzajagcym anta-
gonizm i nienawi$é¢, gdyz ku nim sie zwraca
pier\vsze przywigzanie, z ktérym dziecko musi
ostatecznie zerwaé, aby zdoby¢ niezaleznos¢.

Stosunek rodzicéw i dziecka ma charakter
obojnaki. Rodzice pierwsi przyciggajg wylado-
nvujace sie energie dziecka — zainteresonvania,
libido, mito$¢, nienawisé. Sa tymi, ku ktorym
dziecko kieruje piernv3re préby znalezienia
przedmiotu zainteresowania poza wilasnym cia-
tem. Dlatego oni, bardziej niz ktokolwiek lub
cokolwiek, we nvszystkicll okresach zycia dziec-
ka majag znaczenie dla uformowania sie jego
psobowosci. Jesli los naszego zycia niilosnego
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jest naszym losem, to we wczesnych dniach, gdy
dopiero uczymy sie kocha¢, decyduje sie nasz los.
Te pierwsze dosSwiadczenia zawsze pozosta-
wiajag na nas swoOj nvplyw. Niezaleznie od tego,
w jakim Kkierunku i jak daleko zajdziemy na
drodze rozavoju, cel, do ktérego zmierzamy, zo-
staje wyznaczony przez poczatek tej drogi.
O niewielu czynnikach naszej sformowanej doj-
rzatej osobowosci da sie powiedzieé, skad sie
wziety; teoretycznie jednak rekonstrukcja po-
szczegOllnych stadidw rozwoju jest mozliwa.
Obecne rozwazania pozwolg nam na lepsze
zrozumienie stwierdzonego juz przeze mnie fak-
tu, ze wiele zjawisk, przypisysvanych dotychczas
dziedzicznosci, naprawde zalezy od w”czesnych
wpiwow. Dziecko moze sta¢ sie podobne do
3nvycb rodzicow dla innych jeszcze przyczyn niz
wspdlna plazma zarodkowa. Moze byé do nich
podobne, gdyz przez mito$é i podziw dla nich
stara si¢ kazdym wibknem, o ite to tylko jesi
mozliwe, upodobni¢ do nich. Ten w najwyzszym
stopniu uczulony stosunek rodzicow i dziecka
szczegllnie tatwo podlega odchyleniom i znie-
ksztatceniom, gdyz na pewne jego strony kladzie
sie zbyt staby lub zbyt silny nacisk; to tez sztu-
ka wychowania przez rodzicow” jest jedng ze
sztuk, JWktorych najtrudniej jest o dobre skutki.
Jedno z najczestszych odchyled w tym sto-
sunku poAvstaje wéwczas, gdy zbyt silne i dtugo-
trwate zwigzanie dziecka z rodzicami ostabia
zdolno$¢ dziecka do zerwania z nimi i osiggnie-
cia niezaleznoSci. Zdarza sie tak najczesciej, gdy
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Jesi tylko jedno dziecko — chiopiec, a matka
wczesnie zostata osamotniona badz przez Smieré
meza, badz przez separacje, tnb gdy — co na
jedno wychodzi — w matzenstwie niema mitosci.
W takich warunkach matka zwraca sie ku sy-
nowi jako przedmiotowi mitosci; ponienvaz dro-
ga dia jej potrzeb uczuciowych zostata w sto-
sunku do meza zamknieta, wiec synowi przypada
nie tylko mitosé, ktérg by miat w zwyktycti nva-
runkach, lecz jeszcze dodatkowy jej udziat.

Dziecko jest wiec otoczone zbyt nvielkg mi-
toscig i to niekoniecznie mitoScia macierzynska;
jest to mitosé, ktéra powinna byta przybrac¢ doj-
rzatg forme nvyrarn, mianowicie wyraz seksual-
ny, a tego matka =zostata porban\tiona. Matka
i syn stajg sie /v tych warunkach podobni raczej
do narzeczonych; ten rodzaj mitoSci macierzyn-
skiej daje przy tym dziecku takg rozkosz, ze nie-
zdoine jest do oderwania sie od matki jako
przedmiotu mitosci, do znalezienia zony i nie-
zaleznosci.

Ten typ ,maminych synkéw*' dobrze jest
znany. Sa oni troskiinvi i petni czutosci w sto-
sunku do matki, lecz pozostajg zawsze przy
ognisku do7uowym, nigdy sie nie zenig. Maja
tkliwe usposobienie, a poniewaz byli za bardzo
kochani, sg zle przystosowani do twardych cio-
sOw rzeczywistoSci. Sg do tego stopnia subtelni
i wrazliwi, ze silniejszy podmuch moze wywo-
ta¢ u nich psychoze. Wstrzags psychiczny moze
nastgpi¢ rowniez, gdy matka umiera, gdyz syn
nie umie rozerwaé tgczacych go z nig wiezéw
mitosci i skierowac uczucia na inng osobe.
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Ale z drugiej strony $mier¢ matki moze wy-
zwoli¢ dziecko. Niektérzy z tych maminych syn-
koéw, warto zaznaczy¢, nie sg zdolni do caikonvi-
tego poddania sie mitosci matki. Ich postepowa-
nie moze by¢ przerywane przez avybncliy wyrzu-
tow, gwaltownosci, jakby w usitowaniu zerwania
z wptywem ograniczajgcym ich i paralizujgcym.
Mozna nakres$lic podobny obraz stosunku ojca
i corki.

Stosunki tego rodzaju mogg by¢ rezultatem
nie tylko wyzej opisanych warunkéw, lecz moga
wynikng¢ z innych przyczyn. Na przyktad przed-
miotem takiej obezwtadniajgcej mitoSci moze
byé dziecko jedyne albo dziecko najbardziej
ukochaneszczego6lnie, gdy pozycie rodzicow
nie jest zbyt harmonijne. Nalezy pamieta¢ o tym.
ze wielu naszych neurotykow, je$li nie \viek-
szo$¢, rekrutuje sie z nieszczeSliwych rodzin.
Niezgoda® w domu przenika psychike dziecka,
potem za$ wyraza sie w trudnos$ciach i w braku
przystosowania do zycia. Nieszczes$liwe usposo-
bienie przenosi sie w ten sposéb z pokolenia na
pokolenie przy pomocy $rodkow bardziej oczy-
wistych niz dziedzicznos¢.

ZeSrodkowanie wszystkich uczué¢ na matce
ma pranvdopodobnie dalej idace skutki, niz ana-
bgiczne przywigzanie do ojca. Matka jest sym-
bolem mitosci nie tylko dla chtopca, lecz dla dzie-
ci obu pici; jest symbolem nie tylko mitosci, lecz
opieki, ktora jest r6”mie doniosta. Widzimy, jak
kurczeta chronig sie pod skrzydta starej matki-
kwoki przy zblizaniu sie jastrzebia. Nie sadze.
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by w zaleznosci od réznic pici raciionvynvaiy sie one
w rozny spos6b. Podobnie rzecz sie ma z matymi
dzie¢mi: gdy pojawia sie jakis klopot, szukaja
matki.

Matka jest wiec symbolem wszystkich cech
opiekuiczych rodziny i domu. Na drodze regresji
staje sie celem. Z matki bierzemy poczatek i ku
niej rn\“racaty sie w razie niebezpieczenstwa.
Reprezentuje ona w znacznie wiekszym stopniu
niz ojciec wszystkie wiezy mitosci i zaleznosci,
ktore dziecko musi zerwaé, by dojs¢ do czegos.

Przewigzanie wiec do matki, ktére jest ce-
lem na drodze regresji, oznacza nie tylko obez-
witadniajacg zaleznos$¢ i brak zdolnosci do wy-
bicia sie niezaleznej jednostki, jest ono réwniez
symbolem brakonv w ogélnym rozwoju charakte-
ru. Sita przywigzania do matki staje sie miarg
tych brakéw” Catkowita zalezno$¢ réwmoznacz-
na jest z kleska i bezuzyiecznos$ciag, stabsze jej
stopnie odpowiadajg mniej nvidocznym i mniej
ostrym nvaioT charakteru

Z drugiej strony przy konflikcie miedzy sy-
nem a ojcem wystepuje W' najbardziej typow”y
spos6b nienawis¢ i antagonizm w' stosunku do
autorytetu. Pewien antagonizm w'mniejszym lub
w™Miekszyni stopniu zawsze istnieje — catkowicie
ostoniety i nieswiadomy tub zupetnie jawmy —
jednakze w pewnych wmrunkach moze osiggngé
znaczne nasilenie. Na przyktad jesli ojciec jest
wyjatkowm bezwzgledny i niesprawiedliwy, jesli
jest szczego6lnie okrutny wt stosunku do matki —
przedmiotu mitosci dziecka. Moze n”iedy nastg-
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pi¢ przesadna reakcja nienawisci, ktéra czesto
determinuje Kkierunek charakteru. Chlopiec be-
dzie potem zawsze powstawal przeciAv wszelkie-
mu awumioryieionvi, czy to wcielonemu v jaka$
jednostke, czy tez bardziej abstrakcyjnemu w po-
staci prawa i JV og6le nvsrelkicb czynnikéw pan-
stwa.

Reakcje antagonistyczne stanonvig oczywi-
$cie powazng przeszkode w stosunkach spotecz-
nych i ranvieraniin przyjazni. Stajg sie zrodiem
przyttaczajagcego egotyzmu, opartego na poczii-
ciach wyzszosci, dzieki ktéremu jednostka jest
odosobniona od innych cztonkéw grupy we wszyst-
kich uczuciowych przystosowaniach i dazeniach.
Uniemozliwia to wspoétprace, na ktorej oparta jest
skuteczna organizacja spoteczenstwa.

Z opisanych antagonizmoéw wynikngé moga
robwniez kraiiconve reakcje, ktore prowadzg do
destrukcji spotecznej (pewne formy anarchizmu,
krélobéjsUvo, pewne odmiany ostrych objawow
psychotycznych). Smieré ojca lub roztgka z nim
moze niestety nie mie¢ juz znaczenia dla tak
wczesnie zaznaczonego rysu charakteru, tak gte-
boko wrosnietego czynnika osobowosci.

Przy reakcjach mito$ci i nienawisci wyste-
pujg ich pozorne przeciwienstwa. Chlopczyk np.
chce doréwnac¢ ojcu, pragnie by¢ do niego po-
dobny pod kazdym nvzgledem, gdy doros$nie.
Wszystko dobrze, gdy ojciec nvart jest wspdiza-
wodnictwa i daje dobry przyktad, gdy wart jest
tego, by sta¢ sie ideatem. Jednak i wtedy nie
zgtebimy calej sytuacji, o ile zadowolimy sie
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tylko objawami oczywistymi. Nawet w tak po-
zornie idealnej sytuacji sg strony ujemne.

Po pierwsze trudno sie spodziewaé, aby po-
budka wspotzawodnictwa z ojcem byta zupetnie
pozbawiona egoizmu, szczegblnie v tym okresie
zycia. Najgtebszy pierwiastek wyrasta z pragnie-
nia wytgcznego posiadania mitosci matki, jest to
Aviec motyw zazdro$ci. Chtopiec, Avspdtzawodni-
czac z ojcem, identyfikuje sie z nim w swych
uczuciach i w ten sposdb zajmuje jego miejsce,
szczegOlnie w stosunku do matki — przedmiotu
swojej mitosci.

Dziecko wiec pragnie zidentyfikowac sie z oj-
cem, by wyeliminowaé go — chociazby posrednio,
Z ubiegania sie o mito$¢ matki. Ponviedzenie, ze gdy
ojciec umrze, chlopiec ozeni sie z matka, nie jest
niezwyklg rzecza. Jest to Srodek dla osiggniecia
upragnionego celu bez czekania na istotng $Smierc
ojca. Jest to pewien chwyt myslowy, metoda fan-
tazji, ktora kaze urzeczywistniac sie rzeczom przez
samo ich pomyslenie i pochodzi z okresu wcze-
snego dzieciectwa, gdy rézne rzeczy spetniaty sie
w tak magiczny sposéb.

Po wtdre tendencja do wspoOtzawodnictwa
z ojcem jest oparta na catkowitym opanowaniu
dziecka przez ojca. W konflikcie miedzy ojcem
a synem syn ulega silniejszemu odeA ojcu. To
opanowanie moze osiggna¢ taki stopien, ze unie-
mozliwi na zawsze synowi staniecie na witasnych
nogach przez niezalezne stwierdzenie swej wia-
snej indywidualnos$ci. Dlatego konflikty miedzy
rodzicami i dzieémi sg pozyteczne, a catkowite
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zwyciestwo rodzicéw jest rownie niedobre dla
dziecka, jak jego przeciwienstwo, mianowicie
niezdolno$¢ ze strony rodzicow do kontrolowania
i kierowania nim.

Analogiczne reakcje obserwujemy u dziew-
czynek. ldentyfikacja z matkg jest, by¢ moze,
czestsza, niz odpowiednie zjawisko u chiopca;
dzieje sie tak wskutek bardziej biernej postawy
kobiecej. Otwarty bunt czeSciej spotyka sie
u chtopcéw wskutek bardziej wtadczego charak-
teru meskiego tibido.

Ciekawe jest, do jakiego stopnia moze dojs¢
taka identyfikacja. Zdarza sie, ze utozsamianie
jest niemal zupeine we wszystkich wazniejszych
zdarzeniach zyciowych. Corka moze zawrzeé
matzenstwo z takim samym typem mezczyzny,
jakim jest magz matki (oczywisScie dodatkowym
motywem jest tu przywigzanie do ojca). Pozycie
matzenskie moze spotka¢ sie z takimi samymi
trudnos$ciami i rozbi¢ sie dta takich samych po-
wodéw. Nawet choroby matki moga powtdrzyé
sie w tym samym prawie okresie zycia i jako
skutek tych samych przyczyn. Wszystkie te zja-
wiska wyjasnia sie zazwyczaj przy pomocy teo-
rii dziedzicznoSci. Zaznaczatem juz, ze mozna je
wAyjasni¢ w inny sposob.

Jesti to wszystko wydaje sie niezwyktle,
a nawet niemoztiwe, przyda nam sie przypom-
nienie, jak czesto syn ma takie same przekona-
nia retigijne i potityczne, co ojciec. Gdyby spy-
ta¢ go o uzasadnienie pogtadéw, odpowiedzi wy-
datyby sie nam mato przekonywujgce ze wzgte-
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clii na jego mtodosé. W pOzniejszym zyciu zdoby-
wa on szereg argumentéw dla poparcia swego sta-
nowiska; jako miodzieniec rzadko potrafi prze-
kona¢ kogokolwiek, ze ma lepsze argumenty niz
ten, ze ojciec jego byt taki a taki. W gruncie
rzeczy to byto by prawdziwe wyjasnienie.

Rodzice przekazujg dzieciom wtitasne cechy,
wzorowane znéw na cechach wiasnych rodzicow.
Dzieci sg wychowywane i ksztatcone /¥*sposob, kté
ry rodzice uznali za swdj witasny, zdobyty przez
osobiste doswiadczenie. Ojciec urabia sobie teorie
\vychowawczg, ktorg przejat od swego ojca. W ten
sposéb z pokolenia na pokolenie przechodzg dog-
maty, cechy, nanvyki mys$lowe. Niektdre sg dobre,
inne zte, wiele jest dobrych w jednym, a ztych
w innym okresie. Wszystkie te czynniki sktadajg
sie na zachowanie struktury spoleczensNva.

Rola rodzicow polega na utrzymaniu stosun-
ku z dzieckiem w pewnych granicach, poza kté-
rymi grozi zawsze kleska zyciowa. Zbyt wiele
uczucia moze doprowadzié¢ do obezwtadniajacej
fiksacji i zalezno$ci. Zbyt mato uczucia lub nasta-
wienie otwarcie wrogie moze wywota¢ antago-
nizm, ktéry odsuwa dziecko od rodzicéw. Czy ist-
nieje jakas$ kierownicza zasada, ktéra by wyzna-
czata droge w tym labiryncie trudnosci?

W tych wszystkich pobieznie naszkicowa-
nych sytuacjach, prowadzacych do mniejszego tub
wiekszego braku przystosowania do zycia, widzi-
my z pewnej strony nadmiar uczucia — mitosci lub
nienawisci. Na przyktad wydaje sig, ze zbyt wiele
mitosci ze strony owdowiatej matki do jedynego
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syna byto przyczyna op6znienia w rozwo ju dziec-
ka. Ten wniosek nvywart moze na czytelniku nie-
korzystne wrazenie, gdyz trudno pojaé, jak mi-
tos§¢ — ktora jest ostatecznie tylko inng naz\vg wiel-
kiej sity twérczej — moze by¢ zbyt wielka.

Musimy znéw wejrze¢ gtebiej w te sytuacje.
Dziecko moze cierpie¢ nie wskutek nadmiaru mi-
tosci, lecz dlatego, ze ten nadmiar mitosSci jest uczu-
ciem szczegdlnego rodzaju, jak juz zaznaczatem,
laka mito$¢ wymaga wzajemnosci ze strony dziec-
ka, czyni jego stosunek do matki przesadnym. Wy-
twarza sie fiksacja mitosci dziecka do matki, be-
daca przeszkodg w rozwoju. Dziecko, nie mogac
dobiera¢ innych przedmiotdw mitosci, nie moze
ostatecznie dobraé sobie odpowiedniego partnera
i uwolni¢ sie od swych infantylnych przywigzac.
W jaki sposéb mozna to naprawié?

Trudnos$é polega na tym, ze w mito$ci matki
do dziecka dotaczyt sie do macierzynskiego cha-
rakteru tego uczucia inny jeszcze element. Nie
mozna moéwi¢ o nadmiarze uczucia wtasciwego ro-
dzaju; wtasciwym jednak rodzajem mitosci w tym
stosunku jest mito$¢ macierzynska. Z punktu nvi-
dzenia dobra dziecka konieczne jest, by mitosc,
roztaczana przez rodzicow, miata charakter mito-
§ci rodzicielskiej, aby dziecko nie musiato zaspo-
kajac¢ egoistycznych potrzeb rodzicéw. Postugiwa-
nie sie dzieckiem przez rodzicéw dla samolubnych
celow jest jednym z najwazniejszych zrodet zaha-
mowania przysztych jego mozliwosci. Podany
przyktad jest tego ilustracja.
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Popedy, cele i dagzenia dorostych i dzieci réz-
nig sie zasadniczo. Te rdznice dajg poczatek natu-
ralnemu antagonizmowi, ktoéry sie miedzy nimi
utrzymuje. Dorosty cztowiek przezyt juz okres
dziecinstwa, wyszedt zen i czynnosci tego okresu
jako takie juz go nie interesujg. Te czynnosci sta-
jg sie interesujace jedynie dlatego, ze sg to czyn-
nosci naszych dzieci; z tego wzgledu majg szcze-
g6lne i osobiste znaczenie. Jaki jest mechanizm te-
go szczegOlnego zainteresowania, ktdre wynika
z faktu, ze dzieci sg raczej dzie¢mi rodzicéw, niz
dzieémi w ogole? Ze te czynnos$ci sg raczej czynno-
Sciami ich dzieci, niz dzieci w ogo6le?

Mito$¢ miedzy rodzicami i dzieckiem byta
gloryfikowana w literaturze. Rzadko jednak znaj-
duje wyraz jej przeciwienstwo, antagonizm dwoch
pokolen, ktoéry wecale nie jest ani mniej rzeczy%vi-
sty, ani mniej wazny W jaki sposob naturalny
antagonizm miedzy dorostym i dzieckiem moze
by¢ zniweczony w stosunku rodzicdw i dziecka?
Przy pomocy mechanizmu, ktory swych ogol-
nych zarysach jest jednakowy dla wszystkich i dla
kazdego ma to samo znaczenie.

Miodos$¢ jest zawsze czym$ pozadanym. Z odej-
Sciem mitodosSci az nadto czesto mijajag sposobno-
§ci i nadzieje. Niepowodzenia, z ktérymi spotka-
lisSmy sie w zyciu przy osigganiu zamierzonych ce-
16w, nie pozwalajg Uczy¢ na p6zniejsze spetnienie
tych nadziei i wyzyskanie sposobnosci. Miodos¢
pozostaje wiec czeScig tej ziotej przesziosci, gdy
wszystko byto moztiwe, jak to sobie chetnie przy-

Iligienii psychiczna wieku dzieciecego. 0
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pomiiiamy, szczegOlnie po zyciu petnym niepowo-
dzen.

Rzutujemy wiec na mitodos¢ wokdt nas ten
element, ktory w nas zawsze pozostaje mtody, kto-
ry zawsze ma site mitodych lat do staczania walk
zyciowych. Gdy ta miodo$¢ reprezentowana jest
przez nasze witasne dzieci, przezycie raz jeszcze zy-
cia staje sie poprzez nie mozliwe. Przezwyciezamy
przez nie w ponownym zyciu przeszkody, ktére
nas zwyciezyly w dzieciectwie. Dlatego rodzice
pragng sukcesow dla swego dziecka tam, gdzie im
samym sie nie powiodto, chca jego droge ku po-
wodzeniu uczynié¢ pewniejsza, niz byta ich wiasna.

Przyczyng dodatkowego mechanizmu, stuzg-
cego temu samemu celowi, jest fakt, ze dzieki dzie-
dziczno$ci, ktéra nvyposaza dzieci w podobienstwo
do ich rodzicéw, ojciec widzi swe odbicie w synu,
matka — w cérce. JM ten spos6b oboje rodzice za-
spokajaja penvte potrzeby swego wyidealizowane-
go ja (pozostatos¢ narcyzmu). Ojciec jednoczesnie
widzi w cérce odbicie swej zony, gdy byta dziew-
czyng (celem jego mitosci); podobnie matka w sy-
nu widzi powstajgcg znow® do zycia miodos$¢ swego
meza.

Tak przezywamy dostownie raz jeszcze nasze
zycie w dzieciach, odnawiamy swg mtodos¢; przez
to zaspokajamy wiasne idealy, dgzenia odbite w ce-
lach mito$ci, nasze pragnienia nieSmiertelnosci,
gdyz chronimy sie przed wiekiem i zdobywamy
powtdrng mtodosc.

Takie sga mechanizmy stosunkéw uczuciowych
pomiedzy rodzicami i dzieckiem. Dziecku dajg one
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mito$¢ rodzicielskg, ktdéra zapewnia mu opieke
i kierownictwo podczas okresu bezradnosci, zalez-
nosci i roz\voju. Rodzicom mectianizmy te pozwa-
laja na odnowienie ich miodosci, na przedtuzenie
w pOzniejszym zyciu tych zainteresowan, bez kt6-
rych zycie stracitoby swoj urok.

Szczesliwe doprawdy jest dziecko, ktorego
rodzice przezyli w peini swe zycie, nvykorzystali
catkowicie swe mozliwosci; mogag oni otoczyé
wczesne lata swych dzieci atmosferg, nasycong na-
strojem ponvodzenia, a nie przesigknietg goryczg
kleski. W takim $rodowiskii “iziecko moze roz-
kwitngé na catkowicie sformowang, wydajng isto-
te, a nie na osobnika o znieksztatlconej, skarto-
waciatej osobowosci, jakg spotykamy u typéw
o gtebokich uposledzeniach charakteru.



Rozdziat X
TELO HISTORYCZNE.

Jedng z najposepniejszych kart historii jest
sprawozdanie z warunkéw zycia dziecka u roz-
nych ras ludzkosci, cywilizowanych i pierwotnych.
SzczegO6lnie przykre jest, ze w wielu Kkrajach
i uwielu ludéw, po ktérych moglibySmy sie spo-
dzie\va¢ poszanowania przynajmniej dla najprost-
szych i najbardziej oczywistych praw dziecka,
choc¢by prawa do zycia, irakionvane ono byto z naj-
wiekszym okrucienistwem.

Fakty te jasno wykazuja, ze znane nam dzi-
siaj uczucia rodzicielskie — mito$¢, wzgledy i po-
szanowanie dla dzieci — bynajmniej nie sg cecha-
mi, z ktorymi rodza sie wszystkie istoty ludzkie.
Tak jak i inne ludzkie cechy osiggnety dzisiejszy
stan przez proces ewolucji i ulegajg ciggtemu dal-
szemu rozw”ojowi.

Aby zrozumie¢ okrucieAstwa, z jakim dzieci
byty traktowmne przez w"szystkie ludy w ciggu
wiekow” nalezy sobie zda¢ spraw ¢ z zasadniczego
faktu: dziecko uwmzane byto za wtasnos¢ rodzicow,
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rozporzadzano wiec dowolnie tg wiasnoscia, i to
tak, by odnies¢ jak najwiecej korzysci. Wymienie
tylko najwazniejsze punkty rozwoju naszej obec-
nej postawy w stosunku do dziecka.

U dzikich na przyktad dzieci z calg rozwagg
sg dla tego czy innego powodu mordowane. W nvie-
tu przypadkach, szczegdlnie kryzysu ekonomicz-
nego, braku pozywienia, gtodu tub dla obrzeddéw
religijnych dzieci sg zabijane i zjadane. Do tak
postepujacych plemion nalezg Papuasi z Nowej
Gwinei. U pewnych plemion australijskich istniat
znvyczaj zabijania i zjadania piernvorodnego nie-
mowlecia przez matke JWVtym przekonaniu, ze to
ja wzmocni do dalszych porodéw” Mieszkanhcy gru-
py nvysp Markizy, najbardziej potudniowej grupy
wysp Hawajskich, zjadajg 8mve dzieci w okresach
braku innego pozywienia. W Japonii zabijano
i zjadano dzieci podczas wielkiego gtodu v 1783
roku.

Zabijanie i zjadanie dzieci byto nieraz czesciag
rytuatu religijnego. Tak wiec starozytni Zydzi we
Av'czesnych czasach posw iecali piernvorodnego po-
tomka i zjadali dziecko, ofiarowane Bogu, W In-
diach do niedawna istniat zwyczaj ofiarowywanici
[pierworodnego dziecka Gangesons®i — za$ w okre-
sach biedy dzieci zabijano bez skruputéw. Czio-
wiek piernvoiny chetnie zastaniat sie rytuatem re-
ligijnym, by pozby¢ sie niepozgdanych dzieci. Ist-
nienie takich uzasadnien ofiary nvskaruye, ze na-
wet JWtak wczesnym okresie potrzebne byty silne
racje, ktére przezwyciezyty instynkt rodzicielski,
wowczas wzglednie staby.
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Najsilniejsze motywy dzieciobdjstwa to przy-
czyny ekonomiczne, trudno$¢ zdobywania wystar-
czajagcego pozywienia. W procesie utrzymania lud-
nosci plemienia w granicach wyznaczonych przez
konieczno$¢ byto rzeczg naturalng zachowanie
tych dzieci, ktére rokonvaiy najwiekszg uzytecz-
nos¢ dla plemienia, a poswiecanie pozostatych. Po-
za prawem wiec, regulujagcym ilo$¢ dzieci, ktore
mogty by¢ wychowane, zabijano dzieci nieudane
pod jakimkolwiek wzgledem. Rasy Avojownicze
mogty sie spodziewaé, ze osobniki meskie beda
miaty najwieksza warto$¢ dla plemienia: totez
Romulus rozkazat ludowi wychowywaé wszyst-
kich chtopcow z wyjatkiem kulawych lub upoSle-
dzonych od urodzenia.

Poswiecanie dzieci zrozumiate jest jako $ro-
dek samozachowawczy, \cyrosty z potrzeby eko-
nomicznej, braku pozywienia. P6zniejsze ograni-
czanie iloSci dzieci w rodzinie i poSwiecanie dzieci
nieudanych ptynie z tego samego zrédta, cho¢ bar-
dziej zamaskowanego. Takie ofiary stanowia pe-
wien rodzaj prymitywnej eugeniki. Poswiecanie
dziewczynek w plemionach wojowniczych jest dal-
szym przystosowywaniem $rodkow do celu, postu-
giwaniem sie ofiarg dla zupetnie janvnych celéw
plemienia. Jeszcze pdzniej znajdujemy wszelkie
rodzaje surogatéw ofiary z ludzi, szczeg6lnie w po-
staci ofiar ze z\vierzat; te ostatnie ofiary pozwo-
lity miedzy innymi czynnikami na ustalenie sie
i rozwdj instynktu rodzicielskiego.

Dzieciobojstwo byto mduzym stopniu spowo-
dowane staboscig instynktu rodzicielskiego, szcze-
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golnie ojcowskiego; dziecko uwazano za niepozg-
dany ciezar. Wskazuja na to nie tylko fakty z hi-
storii bardziej juz nam bliskiej, lecz i wcze$niej-
sze. Motywy postepowania sg przejrzyste w takich
okolicznosciach jak zabijanie dziecka urodzonego
z zebami (Afryka); urodzonego podczas burzy
(Kamczatka); urodzonego  feralny dzien (Mada-
gaskar). Plemie Basutow zabija dziecko urodzone
nézkami naprzod; plemie Bondei zabija dziecko
urodzone gtowg naprzéd.

W ciggu wiekow dzieciobdjstwo panoszyto
sie w straszny sposdb. Motywy byty oczywiscie
rézne, jakesmy juz zaznaczali, na dnie ich jednak
ranvare tkwity pobudki egoistyczne. Ustalono, ze
w australijskim plemieniu Dieijerie matki zabi-
jaja trzydzieSci procent dzieci przy urodzeniu.
W Chinach zawsze byto rozpowszechnione dzie-
ciobojstwo. Czestokro¢ zabijano dziewczynki, aby
unikna¢ koniecznos$ci dawania im p6zniej kosztow-
nych poOariwk0nv $lubnych. W Indiach dzieciobdj-
stwo uprawiano na wielkg skale, przy czym naj-
wiecej cierpiaty dziewczynki. W pewnych cze-
Sciach Nowej Potudniowej Walii zabijano dziew-
czynke, gdy wyczerpaty sie srodki utrzymania ro-
dzicéw; przy motywach religijnych zabijano
chtopca. Salickie prawo Frankow Swiadczyto o ma-
tej \vartosSci, przywiazywanej do zycia dziecka,
przewidywato ono kary za zab6jstwo dziecka
M postaci grzyvvny, ktorej Avysoko$¢ ustalano za-
leznie od ptci i viekn dziecka. Np. grzywna za za-
bicie Mylnej dziewczynki ponizej lat dwunastu
wynosita 200 sous, powyzej lat dwunastu 600 sons,
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Z clzieciobijstAvem $ciSle zwigzany jest han-
del dzieémi w celu pozbycia sie ich i dla zarobku.
Stare pranvo rzymskie dawato ojcu peing i catko-
witag wiadze nad dzieckiem. Magt je zabi¢ lub
sprzeda¢ do niewoli. Istnieje opowiadanie o sta-
rozytnym Arabie, ktory ratowat dziewczynki, ma-
jace by¢ zywcem pogrzebane, kupujac je za cene
dwoch wielbtgdzic — starej i mtodej, oraz jedne-
go wielbtgda. Starozytne ludy sumeryjskie i ak-
kadyjskie pozwalaly rodzicom sprzedawaé swe
dzieci, sprzedaze te byty czeste. Dzieci sprzedawa-
no przede wszystkim \vskiitek nvariinkOnv ekono-
micznych; szczeg6lnie za$ porbynvano sie dziew-
czynek dla celéw prostytucji.

Naturalnie spotykamy i jasniejsze miejsca
w historii. Rzymski generat Agathokles postawit
za jeden z warunkéw pokoju z Kartaginczykami,
by ci zaprzestali sktadania ofiar z dzieci. W Chi-
nach wyszedt w 1659 r. dekret cesarski przeciw to-
pieniu niemo\vlat ptci zenskiej, (‘esarz Kien Long
w 1773 i cesarz Tao Kang w 1845 wydali edykty
przechv dzieciobdjstwu. W 1848 doktadano wiel-
kich wysitkow dla zwalczania dzieciobdjstwa
w Kantonie. Dalsze proby podczas panowania
Kang Siu, ktére zaczeto sie w 1875, byty skierowa-
ne do tego samego celu; ludnosci nakazywano, by
raczej oddawata dzieci do przytutkéw, niz mrzu-
cata je do rzeki. W Cesarstwie Rzymskim chrze-
$cijanie od poczatku nieustepliwie walczyli prze-
ciw zbrodni zabijania i sprzedawania dzieci.

W Europie az do siodmego stulecia sprzeda-
wano dzieci, by zdobyé¢ Srodki egzystencji, kra-
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dzioiio Jiawet dzieci, by je potem sprzedaé. Po-
dobnie dziato sie w Italii i Galii w pigtym stuleciu;
dzieci sprzedawano, mimo ze rodzice wiedzieli, ze
moga by¢ odprzedane Wandalom w Afryce. Han-
del ten doszedt do takich rortiaronv, ze Grzegorz
(ktéry w 590 r. zostatl papiezem) uczynit go przed-
miotem misji apostolskiej.

Pierwszym naprawde skutecznym $rodkiem
zaradczym byto ufundonvanie w 787 przez Datheu-
sa, arcybiskupa Mediolanu, instytucji opiekujga-
cej sie dzie¢mi. W 1380 ufundowano podobng in-
stytucje w Wenecji, za$ v 1421 nve Florencji. /\Vie-
le instytucyj réznego rodzaju tworzono dla opie-
ki nad porzuconymi dzie¢mi. Zazwyczaj kazdy
ruch krystalizuje sie koto wybitnej osobistosci
wyrdzniajagcej sie /v otoczeniu. Te poczynania
skupity sie koto osoby Sw. Wincentego a Paulo.

W szesnastym i siedemnastym wieku warun-
ki zycia dzieci w Europie byty doprawdy ohydne.
Dzieci porzucano na pranvo i lewo. Czasami lito-
Sciwe matki podrzucaty je na progach szpitali
i dobroczynnych instytucyj; przewaznie pozosta-
wiano je na drogach lub wrzucano do S$ciekdw.
Proby zaradzenia ziemu odnosity maty skutek,
clio¢ stosonvano surowe $rodki. Dziewczyne, ktd-
ra zabita swe dziecko, Avieszano; przytapang na
porzuceniu dziecka w odosobnionym miejscu chio-
stano i pozbawiano praw w miescie przez nig za-
mieszkatym.

Najgorszy ze Av/~szystkiego byt zAvyczaj oka-
leczania i deformowania dzieci w celu uczynienia
Z nich linoskoczkOAV i zebrakOAV, Legenda mOAvi,
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ze Sw. Wincenty a Paulo, spotkawszy nagle zebra-
ka, znieksztatcajagcego cztonki dziecka, doznat ta-
kiego nvstrzasll, ze to go skitonito do podjecia spra-
nvy dzieci w Paryzu. W kilka dni po tym wypadku
otworzyt on swa instytucje dla dzieci. PdzZniejsze
powodzenie przedsiewziecie to zawdzieczato po-
parciu kréla PulOnvika XIII, ktory przeznaczyt na
jego utrzymanie cztery tysigce frankéw rocznie.
Za przyktadem krola poszta wdowa po nim, Anna
Austriaczka, przeznaczajgc roczny dar w wyso-
kosci o$Smiu tysiecy frankéw. Ludwik XIY prze-
ksztatcit w 1670 r. szpital dzieciecy na jedng z in-
stytucyj miejskich Paryza.

Przechodzimy teraz do okresu pracy dzieci.
Zatrudnianie dzieci przeksztatcito sie w naduzycia
nowoczesnego systemu fabrycznego, ktéry po-
wstat w drugiej potowie osiemnastego wieku wraz
z wynalezieniem maszyn przedzalniczych i tkac-
kich. Naduzywanie pracy dzieciecej miato miej-
sce jeszcze na diugo przed tzw. systemem fabrycz-
nym; jednakze fabryka z jej maszynami, z wiel-
kim zapotrzebowaniem robotnikéw za niskag pta-
ce, byta poczatkiem zaprzedania dzieci w niewole
wspotczesnego przemystu, z ktoérej dzis dopiero
udaje nam sie je wyzwoli¢. Warunki fabryczne,
w ktérych dzieci pracowaty, byty okropniejsze od
wszelkich opiséw; byto to catkowite niewol-
nictwo, choé¢ sie tak nie nazywato. W siedemna-
stym wieku w Anglii zmuszano do pracy szescio-
letnie dzieci.

Dzieci moglty wykonywaé wiekszo$¢ prac
fabrycznych, gdyz bytly one przewaznie mecha-
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niczne i wymagaty niewielkiej inteligencji. Dzie-
ci bylty zrddiejii taniej pracy, bardzo je wiec po-
szukiwano ze wzgledow ekonomicznych. Wytwo-
rzyt sie prawdziwy handel dziecmi; wilasciciele
przedzalni kupowali je za pos$rednictwem agen-
tow niemal tak jawnie, jak kupowano i sprzeda-
wano niewolnikdw na potudniu przed Wojng Cy-
wilna. Dzieci musiaty pracowa¢ po dwadziescia
godzin na dobe, czesto zatrzpnywano je przy pra-
cy catg noc. Gdy uciekaty, po schwytaniu bito je
i zndw przykuwano do pracy. Warunki sanitarne
byty straszne, totez Smiertelno$¢ dziecieca byta
bardzo wysoka.

Drugim czynnikiem stwarzajgcym te sl\a-
rlinki byta straszna nedza, ktéra zmuszata do za-
przegniecia dzieci do pracy jak najwcze$niej, by
mogty staé sie zrodtem dochodu dla rodziny. Pra-
ca byta ciezka i niezdrowa, nie byto czasu na od-
poczynek lub zabawe, ani oczywisScie na szkote.
Choroba i ciemnota dopeiniaty Aviec biednego
kota.

Lecz dos$¢ juz o tym. Podane przyktady sg
wystarczajagce dla wykazania, z jakim okrucien-
stwem dziecko byto traktowane w przesztosci. Do-
nvodza one teorii, ktérg podatem na poczatku roz-
dziatu, ze to okrucienstwo oparte byto na pojeciu
pranva witasnosci. Dziecko uwazano za wiasnosé
rodzicd\v i panstwa. W Ameryce wczesniej powsta-
to tonvarzystwo ochrony zwierzat (1823) niz towa-
rzystwo ochrony dzieci (1874).

Jednym z najnvazniejszych punktéw zwro-
tnych JWnvaice o uznanie praw dziecka byt Dekret
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Napoleona (1811), okreslajacy obowigzki panstwa
wobec pocirrnikonv, dzieci opuszczonych i biednych
sierot.

Walka o pranva dziecka przetrwata do ostat-
nich lat, w ciggu ktorych poczynita wielkie poste-
py. Dzieciom przyznano prawa, ktérych pilnuje
Panstwo; w kazdym spoteczenstwie istniejg usta-
wy, okre$lajgce te prawa.

Dzieciom nie przyznaje sie petnej odpowie-
dzialnos$ci za ich czyny, nie podlegajg wiec takim
samym karom jak doro$li. Stworzono specjalne sa-
dy dla rozpatrywania spralv nieletnich prze-
stepcow.

Dzieci nie naleza jak dawniej do rodzicow.
Cho¢ rodzice dalej spranvujg nad nimi opieke, nie
wolno im postepowac nieludzko i brutalnie. Sa oni
odpowiedzialni za opieke i troskliwo$¢ nad dziec¢mi.

Istniejg specjalne instytucje, w ktérych pan-
stwo speinia obowiagzki rodzicow. Na Avydzialach
lekarskich istniejg katedry chordb dzieciecych
(pediatrii). Szpitale i prywatne instytucje filantro-
pijne ratujg dzieci, zaktadajac stacje mleka, wysy-
tajac dzieci na wie$ lub na wycieczki morskie pod-
czas upatow. Istniejg inkrd™atory, chronigce dzieci
przedwczesnie urodzone, a poronienie jest uznane
za przestepstwo. Dzieci majg prawa uznane przed
sagdem. W nviein spoteczenstwach praca dzieci jest
albo w ogdle zabroniona, albo przynajmniej niedo-
zwolona w zawodach ciezkich, niezdrowych i nie-
higienicznych.

System przymusonvej szkoty powszechnej da-
je olbrzymiej wiekszos$ci dzieci mozliwosci wycho-
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wawcze. W psychologii rozwinat sie dziat, poswie-
cony studiom nad psychikg dziecka. Boiska
Diibliczne sg uznaniem prawa dziecka do zabawy.
Jesli te prawa i przywileje i wiele jeszcze in-
nych, ktére by mozna wymienié, sg przyznawane
bezplanowo i w wielu miejscach szwankujg, jesli
wcigz jeszcze znajdujemy dzieci, pracujgce w wa-
runkach, ktore uwazaliSmy za dawno juz zniesione,
jesliignoracja i okrucienstwo wcigz jeszcze zbiera-
jg plon z zycia dzieci — tym niemniej prawdg jest,
ze walna bitwa o uznanie praw dziecka zostata wy-
grana. Tamte smutne fakty dowodzg tylko, ze
Swiat sie nie zmienia od razu; sg one tylko pozo-
statoSciami, ktére szybko znikaja, tak ze stulecie
nasze staje sie naprawde, ,stuleciem dziecka*'.
Dalszy postep musi iS¢ po zaznaczonej juz
w poprzednich rozdziatach linii wnikniecia w psy-
chologie dziecka, rodzicéw i stosunkow pomiedzy
nimi. W poprzednim pokoleniu rozwazania takie
nie mogtyby odnies¢ wielkiego skutku. Wszystkie
najwazniejsze i powiedziatbym, z grubsza ciosane
reformy, przeze mnie nvyiicrone, musiaty najpierw
by¢ wypracowane i wejs¢ w zycie, zanim subtel-
nosci, ktére w tej ksigzce rozwazatem, mogly miec
jakiekolwiek j*raktyczne znaczenie. Teraz grunt
dla nich zostat przygotowany przez nvczesniejszy
rozwdj wypadkow. Jakie sg widoki na przysztosé?
SledziliSmy rozwoj praw dziecka od okresu,
w ktérym uwazano je za catkowitg wtasnos¢ rodzi-
cow i panstwa, ktdrzy mogli z nim dowolnie poste-
powaé. Mogli zabi¢ je, gdy byto ciezarem, sprze-
da¢ je dla korzysci do niewoli lub na co$ gorszego
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jeszcze. Przykuwali je do ciezkiej pracy dla zarob-
ku, odmal\viali im pran\®, przywilejow i wzgledéw,
ktére sie czesto przyznaje zwierzetom. Widzielismy
przeobrazanie sie tycb stosunkéw az po dzieh dzi-
siejszy, gdy zostaly uznane podstawowe prawa
dziecka. Bezptatne ambulatoria, kliniki denty-
styczne, lekarska inspekcja szkot, prawa sanitarne
dotyczace mieszkan, boiska chronig fizyczne zdro-
wie dziecka, za$ przymusowe nauczanie zapewnia
mu minimum wyposazenia intelektualnego. W ja-
kim kierunku mamy sie spodziewac dalszych po-
stepow?

Mozna odpowiedzie¢ na to pytanie w sposob
0gllny — w kierunku gtebszego zrozumienia dzie-
cka przez dorostych, tym samym lepszego wczucia
sie w jego zagadnienia, silniejszego pragnienia po-
magania mu i wiekszej zdolnosci do tej pomocy.

Wykazatem uprzednio, ze tylko wtedy rodzi-
ce osiggajg mozliwie najwieksza nagrode w swych
dzieciach, gdy wychowujg je zwracajac uwage je-
dynie na ich dobro. Moga oni wtedy przezy¢ zycie
na nowo, wréci¢ do mtodosci, patrzac na Swiat ocza-
mi swych dzieci. Chce jeszcze tylko dodac, ze zmia-
na w stosunku rodzicdw do dziecka jest zmiang ko-
nieczng nivewszelkim rozwoju kulturalnym, miano-
wicie rezygnacjg z przyjemnos$ci na rzecz nadcho-
dzgcej przysztosci.

Egoizm i altruizm sg terminami wzglednymi
i odnoszg sie wiasciwie do bezposredniego spetnia-
nia pragnien. Rodzice, ktérzy sprzedaja swe dzieci
do niewoli, zagdajg natychmiastowego wynagrodze-
nia, i \vynagrodzenie to musi by¢é konkretne —
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w formie pienieznej. Rodzice, ktérzy pragng, by icli
dzieci wyrosty na pozyteczne i zaradne jednostki,
odktadajg swe cele na czas wzglednie daleki i na-
dajg im bardziej duchowy charakter. Méwimy, ze
pierwsi rodzice sg egoistyczni, a drudzy altruistycz-
ni. Powinnismy jednak ujg¢ raczej te dwa pokole-
nia rodzicéw jako rozne etapy kultury, na ktérych
wymaga sie réoznych srodkéw wiasnego zadowole-
nia. Rodzice w po6zZniejszym stadium z pewnos$cig
osiggaja wiekszg nagrode i mogliby zastuzy¢ na na-
zwe bardziej egoistycznych, gdyby ich postepowa-
nie byto Swiadomie obliczone na jak najwiekszy
zysk. Wolimy jednak traktowaé ich jako bardziej
altruistycznych, za$ ich wiekszg nagrode, jako na-
grode nalezng altruizmowi.

Mowi sie, ze instynkt macierzynski jest jedy-
nym instynktem w naturze cztowieka, umoziwia-
jacym cywilizacje; jest on podstawg wszystkich
uczu¢ tzw. altruistycznych albo przynajmniej nie
wylgcznie egoistycznych. Jestto moze prawda, o ile
rozszerzymy termin ,instynkt macierzynski*“ do
znaczenia instynktu rodzicielskiego. Zadna bowiem
praktyczna forma spoteczna, wymagajgca wzajem-
nej wspotpracy, nie mogtaby powstac¢ na podstawie
czysto egoistycznego wynagrodzenia.

W zajemna wspOtpraca wymaga pewnej ofia-
ry wiasnych intereséw na rzecz interes6w grupy.
Prototypem takiego posSwiecania sie jest ofiara,
ktérg czynig rodzice na rzecz swego potomstwa.
Podtrzymanie zwarto$ci grupy jest rzeczg koniecz-
ng, gdyz tylko wtedy powstajg warunki, ktére urno-
zlhvnaja petny rozwdj jednostki.
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Cztowiek moze na przyktad wtedy tylko is¢
za whasnymi popedami, gdy spoteczenstwo, ktérego
on jest czescig, stworzy srodowisko, w ktdrym je-
go dazenia sg mozliwe i bezpieczne. Gromadzenie
majatku jest mozliwe, poniewaz spoteczefAstwo go
ochrania; wtasciciel musi z drugiej strony przyczy-
ni¢ sie, ptacgc podatki, do utrzymania czynnikow
bezpieczenstwa. Artysta moze oddawac sie sztuce
tylko w stosunkowo spokojnym spoteczenstwie,
w ktorym jest pewna nadwyzka produkcji, i nad-
wyzka ta moze byé wydana na dzieta sztuki. /Mple-
mieniu walczacym o swdéj byt artysta musiatby
spetnia¢ funkcje wojownika. Jego interesy sg wiec
zwigzane z pokojem, z przemystem, z nagromadza-
niem bogactw, do ktérych i on musi dotozy¢ swa
czastke.

Najpierw odsuwa cztonvdek od siebie pragnie-
nia o charakterze zmystowym, potem pragnienia
coraz bardziej idealne; spetnienie ich odktada
poczatkowo na krotki czas, potem na coraz dtuz-
szy. ldealy wyprzedzajg zycie, zawsze pozosta-
wiajgc za sobg cztowieka, zawsze pobudzajac go
do dalszego wysitku, dalszych podbojow.

Ostatnie lata daty nam zupetnie nowe podej-
$cie do réznego rodzaju niepowodzen ludzi, ktorzy
predzej czy p6Zniej staja sie ciezarem publicznym:
chorych umystowo, jednostek przestepczych i upo-
$§ledzonych. Obecnie rozumiemy, ze cierpig one
wskutek jakiej$ choroby psychicznej, wiele za$
z tych clioréb rozwija sie na j)odtozu upos$ledzenia.
Wielka liczba reakcyj przestepczych ma charak-
ter zasadniczo infantylny. U oséb chorych umysto-
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wo nie tak tatwo jest rozpozna¢ podtoze uposle-
dzenia, gdyz psychika ich ulega silnym znie-
ksztatceniom; jednakze analiza wykazuje zalez-
nos¢ choroby od fiksacyj, w znaczeniu tego ter-
minu przeze mnie uzytym. A wiec czynnikiem
choroby byto niepoAvodzenie w czasie rozwijania
sie osobowosci w pewnym okreslonym kierunku.

Z tego punktu Alridzenia podstawg upoS$ledze-
nia jest czynnik infantylny; w chorobie mamy
wiec znow do czynienia z zagadnieniem dziecka,
tylko zagadnienie to jest zamaskowane. Gdy czter-
dziesto- lub pieédziesiecioletni cztowiek reaguje
jak dziecko, powiedzmy dziesiecioletnie, jego doj-
rzato$¢ zaciemnia nam dzieciecy charakter jego
reakcji.

SzczegoOlnie interesujacy i potAvierdzajacy
nasze stanowisko jest fakt, ze historia traktowa-
nia jednostek uposledzonych, chorych psychicz-
nie i przestepczych jest analogiczna do historii
traktowania dziecka. Cechuje jg ten sam rodzaj
okrucienstwa, ten sam brak zrozumienia; reformy
ostatnio Avprowadzone sg umotywowane przez te
same uczucia sympatii i odpowiedzialnosci, te sa-
ma litos¢ i mitosé, ktoére pobudzity filantropéw do
walki o prawa dziecka. Innymi stowy stwierdzam,
ze JWnastawieniu uczucioAvym, ktére byto podio-
zem reformy A7ieziennej i reformy opieki nad cho-
rymi psychicznie, objawia sie znOAV instynkt ro-
dzicielski, ktdry dazy raczej do dobra innych lu-
dzi, niz do zaspokojenia egoistycznych pragnien.

Jesli mam stuszno$¢, identyfikujgc moty-
Avwy reform z instynktem rodzicielskim, Avierze,

Higiena psychiczna wieku dzieciecego. 9
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iz uznanie tego zdania mie¢ bedzie donioste zna-
czenie.

Program naprawde twérczy, ktory potrafit-
by rozstrzygnaé zagadnienia spoteczne, zwigzane
z réznymi formami niepowodzern zyciowych,
oszczedzitby spoteczenstwu bardzo wiele energii,
ktéra teraz idzie na marne. Program taki moze sie
rozwing¢ dzieki tym samym cechom umystu i ser-
ca, wskutek ktdrych instynkt rodzicielski osigga
dobre skutki. Zainteresowania rodzicielskie rornvi-
jac¢ sie bedg wraz z ewolucjg stosunku dziecka i ro-
dzicow, a zwrdécone w innym kierunku bedg sta-
nowity zrodto wyzycia sie dla wielu tudzi, ktérzy
wskutek okolicznosci sa pozba”vieni dzieci. Waz-
ne jest uznanie tej sity spotecznej i zwrdcenie jej
ku najbardziej uzytecznym celom.

Stosunek rodzicow i dziecka powinien sie
oprze¢ na starannych studiach, gdyz wskutek
skomplikowania zycia wymagania stawiane jed-
nostce stajg sie coraz wieksze. Wyraza sie to
w coraz diuzszym okresie przygotowania do zy-
cia; chtopiec obecnie nie jest gotow do pracy za
wodowej przed ukonczeniem dwudziestu pieciu
lat.

Podkreslatem niebezpieczenstwo fiksacji na
dzieciecych poziomach rozwoju. Takie fiksacje
wprowadzajg powiktania do petnego rozwoju jed
nostki, znieksztatcajg jej prace i ograniczajg twor
czos$¢ w ciagu catego zycia. Wobec wymagan, ja-
kie zycie stawia jednostce, szczegOlnie wazne jest
przygotowanie do zycia wolnego od powikian.
Zdobycze psychologii moga nie tylko poprawié



— 131 ~
stosunki miedzy rodzicami i dzieckiem, lecz row-
niez dziedzine wychowania w szkole.

W wychowaniu szkolnym dziatajg te same
czynniki, co w stosunkach rodzicoAv" i dziecka,
przy czym na miejscu rodzicow wystepuje nau-
czyciel.

W trojaki wiec sposob objawia sie instynkt
rodzicielski: w stosunku rodzicow i dziecka;
w wychowaniu szkolnym; w wysublimowanych
formach o szerszym znaczeniu spotecznym.

Higiena psychiczna dzieciecHca zalezna jest
od rodzicéw, zbadanie za$ motywéw ich przywig-
zania pomoze iln w zrozumieniu samych siebie
i uczuciowego nastawienia w stosunku do dziecka.
To zrozumienie ma dla dziecka doniostg wartosé.



Kozdzial XL
WNIOSKI.

Na poprzedaicli sironicacb prébowatem opi-
saC rozwo0j dziecka w zaleznosci od stosunkéw
miedzy pewnymi zasadniczymi sktonnoSciami (in-
stynktami) i od wymagan rzeczywistosci. Wyka-
zalem, ze w tym S$wiecie rzeczywistosci rodzice
graja najwazniejszg role, jesli chodzi o najwcze-
$niejsze reakcje, ktore stajg sie wzorem pdzniej-
szego postepowania. Kladiem nacisk na dwa za-
gadnienia, ktérych zazwyczaj sie nie porusza,
a wilasciwie traktuje jakby one w ogoéle nie istnia-
ty. Chodzi mi o seksualny rozwdj dziecka oraz
0 antagonizm miedzy rodzicami i dzieckiem.

Zawsze sie unika poruszania zagadnien se-
ksualnych dzieciectwa, a je$li sie je wspomina,
to raczej jako niemozliwe do pomys$lenia zaloze-
nie. Powszechnie ideatl dziecka ustalit sie w po-
staci wcielenia niewinnosci i prostoty. Wykaza-
tem w jaki sposéb poczucie nieczystosci moze sko-
jarzy¢ sie ze sprawami piciowymi i jak szkodliwe
bywaja takie skojarzenia.
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w ciezkiej walce cztowieka o osiggniecie co-
raz Avyzszych pozioméw instynkty jego musiaty
ulegaé otamowaniom na wszelkie dostepne sposo-
by. To wiasnie silne otamowanie doprowadzito do
falszywego ideatu dzieciectwa, zaprzeczajacego
nvszelkicll sktonnosci piciowych w tym okresie.
Nauka jednakze stwierdzita, ze tak skomplikowa-
na sktonnos$¢ jak instynkt seksualny nie moze
pojawi¢ sie nagle, w peini rozwoju jednostki
w okresie dojrzewania. Musiat sie skadsi$ wzigg,
to znaczy musiat sie rozwija¢ od samego poczat-
ku; musiat sie kiedy$ t\vorzy¢.

T’wierdzenie wiec, ze dziecko nie ma nic do
czynienia z picig, nie moze by¢ podstawg inteli-
gentnego postepowania z dzie¢mi. Nie damy so-
bie rady z zadng sytuacjg udajgc, ze jest ona
czym$ innym, niz jest w istocie. ZrobilibySmy
wielka szkode, gdybysmy podczas pozarn uwazali
oliwe za wode. Réwnie jest niebezpieczne zamy-
kanie oczu na zagadnienia seksualne dzieciectwa,
jak na zapalno$¢ oliwy wobec ognia.

Przez S$lepote rodzice stale narazajg swe
dzieci na niebezpieczeiishvo i szkodliwe skutki
tylko dlatego, ze nie potrafig uswiadomic¢ sobie, ze
ich dzieci majg takie sktonno$ci. Inne dzieci mo-
ga je mieé, ale nie ich dzieci. Ich dzieci byty za-
wsze tak starannie wychowywane, nie miaty ni-
gdy ztego towarzystwa, wpajano w nie wszelkie
zalety i tak dalej. Jedynie lekarz widzi czesto
tragiczne skutki tej Slepoty.

Zagadnienie antagonizmu miedzy rodzicami
g dzieckiem podobne jest pod pewnymi zgledanii
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do poprzedniego zagadnienia. Pielegnowany byl
ideat domowego ogniska, w ktorym podkreslano
czesto do przesady przywigzanie pomiedzy nielicz-
nymi cztonkami. Ta przesada potrzebna byta tu-
dziom; by mogli osiggna¢ swe cele, potrzebne by-
to przymkniecie oczu na penvne strony rzeczywi-
sto$ci (otamowanie). Cztowiek stworzyt sobie ide-
at domowego ogniska, wierzac, ze wszetkie obja-
wy, niezgodne z tym ideatem, sg szkodtiwe. Roz-
w0j ogniska domowego znaczony jest otamolvania-
mi. Czitowiek zwyciezal podbijajac samego sie-
bie. Podkres$tajac pewne wartosci zwigzku, kto
rych nie mogt osiggnaé, wytworzyt sobie wreszcie
ideat, a nawet go do pewnego stopnia urzeczywist-
nit, przechodzac od beztadu do tej formy mono-
gamicznego zwigzku, ktéry stworzyt z rodziny
czynnik rozwijajacej sie organizacji spotecznej.

Postep moze istnie¢ wskutek siegania ku co-
raz wyzszym ideatom. Kazde stadium przynosi
wiasne podejscie do zagadnien, ktore poprzednia
faza pozostaAvila dla noAvych rozAvigzan.

JWiara w bezpitciowos$¢ dziecka spetnita juz
swe przeznaczenie jako czynnik otamoAvujacy,
ktéry pomdégt do stATOrzenia ideatu moralnosci se-
ksualnej i umozliwit rozw6j rodziny i zwigzkdéw
monogamicznych; obecnie dojrzeliSmy juz do dal-
szego badania tych faktow.

Wiemy obecnie, ze uswiadomienie plciocAve
jest konieczne. Podobnie teraz, gdy zwigzek ro
dzinny jest juz ustalony, nadszed} czas, by uznac,
ze rodzina jako taka zaAviera czynniki rozprzega-
jace, ktére musza by¢ dostrzezone, jesli postep ma
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mie¢ miejsce w rozwoju rodziny jako jednostki
spotecznej.

Te dwa czynniki — uswiadomienie piciowe
i uznanie zasadniczego antagonizmu pomiedzy ro-
dzicami a dziecmi — sg wedtug mnie punktami,
z ktérych musi wyjs¢ dalszy rozw0j. Ich niedoce-
nianie doprowadza do pewnych typéw wykoszla-
wied charakteru, o ktérych moéwitem w tej pracy;
powstajg one dlatego, ze otamowana energia mo-
ze wytadowacé sie w fatszywym kierunku. Jednost-
ka nie us$nviadamia sobie pochodzenia tych znie-
ksztatcen, dlatego nie moze ich podda¢ Swiadome-
mu kierunkowi i kontroli. Badajgc ich mechanizm,
mozemy je uswiadomic i poddac pod wtadze nasze
go umystu; innymi stowy, mozemy teraz bezpiecz-
nie zwolni¢ otamowang energie, gdyz bedzie uzyta
dla dalszego postepu i rozwoju.

Ideaty, o ktéorych mowiliSmy, stuzyty jako
wytyczne w walce cztowieka o postep i pomogty
osiggnaé bezcenne zdobycze. Zdobycze te tak: moc-
no wrosty juz w nasze myslenie, ze nadszedt czas.
aby poszuka¢ nowych ideatow, zbadac¢, co juz zo-
stato zrobione, i stwierdzi¢, o ile sg mozliwe nowe
przystosowania, ktore prowadzg do lepszego stanu
rzeczy. Badania niepowodzen zyciowych i mecha-
nizmow, ktore byty ich przyczyng, wykryty do-
tychczas nieznane i nieoczekiwane btedy /v naszej
ocenie czynnikéw rozwoju jednostki. Wykazatem,
jakie to sg bledy. Ich sprostowanie usunie prze-
szkody dla dalszego postepu. Wyjasnitem, ze daw -
ne ideaty nie byty i nie sg zte; oddaty one nieoce -
nione ustugi, nalezy je zastapi¢, usungé¢ w tym tyl-
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Ko znaczeniu, ze nalezy je raczej zaokragli¢, uzu-
petni¢, usuwajagc pewne czynniki, ktdre ocenili-
Smy jako szkodliwe.

Twierdzenie, ze dziecko jest istotg bezpitcio-
wa, jest fatszywe, i rownie falszywe jest twierdze-
nie, ze dziecko jest zepsute, niemoratne i anty-
spoteczne, gdy wskutek swych skionnosci seksu-
alnych idzie JV ztym kierunku. Skitonnosci ptcio-
we sg zupetnie normalnymi popedami, bez kto-
rych zgingtby gatunek. Gdy dziecko ulega tym
popedom, nie nalezy ocenia¢ jego postepowania
nvedtug norm postepowania dorostych.

Dziecko nie jest niemoraine, jest amoralne,
nie jest antyspoteczne, jest aspoteczne. Nie osig-
gneto jeszcze tego stadium, Ar kt6rym rozumie sie
normy moralne i spoteczne. Nie wolno wiec my-
§le¢ o nim jako o jednostce, ktora idzie ztg dro-
ga wskutek wrodzonego zdeprawowania. Moze
by¢é natomiast jednostka, ktorej sie nie powiodito,
gdyz jej wielka energia nie zostata nalezycie zu-
zytkowana. Zupeinie normalne popedy dziecka
ulegajg zboczeniu, gdy nie zostaty odpowiednio
pokierowane.

DosSwiadczenia i wycieczki dziecka w dzie-
dzine, ktdra zwykte jest zakazana, uwaza sie teraz
za czynione po omacku proby osiagniecia wyzsze-
go stopnia rozwoju; raczej dostarczajg one rodzi-
com sposobnos$ci do kierowania niz do kary. Zba-
dahn nad seksualizmem dziecka wyrasta zagadnie-
nie, jak zuzytkowaé te potezng energie dla celdow
twdrczych.
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Nie tatwo jest rozwigzac ten problem. O wie-
le prosciej zagrzebac sie w przesadach i by¢ Sle-
pym na fakty. Dostrzeganie faktéw i dawanie so-
bie z nimi rady nvymaga inteligencji, wysitku,
mitoSci, poSwiecenia, stawia znacznie wieksze za-
dania rodzicom. Rodzice musza najpierw nauczy¢
sie widzie¢ fakty, a potem reagowac na nie. Ener-
gia najpierw musi by¢ uznana, potem kierowmna.
Jest to bardzo trudne dla rodzicow”~ ale przynosi
nieoceniong korzys$¢ dzieciom, nie tylko W dzie-
cietwie, lecz pézniej jako dorostym, wolnym od in-
fantylnego seksualizmu, ktéry nie miat sposobno-
§ci do rozwoju. Uwolnienie sie od oiawonvan ptcio-
wych oznacza nie tylko swobode w znaczeniu od-
rzucania konwenansdw. Jest to uwolnienie sie od
popeddw, ktérych pochodzenia jednostka sobie nie
uSwiadamia, i wtadza nad wtasnymi sitami; jest to
panowanie nad sobg samym.

Réwniez i zwrocenie “vagi na antagonizm
miedzy rodzicami i dzie¢mi nie znaczy bynaj-
mniej, ze dawny ideat, ktory ten antagonizm wy-
kluczat, byl niestuszny. Oznacza to tylko, ze daw-
ny ideat nalezy wzbogacic¢ o zjawisko antagonizmu
i uznaé potrzebe wyzwolenia, ktéra jest podstawa
tego antagonizmu.

Uznanie tej potrzeby i wilaczenie jej jako
czynnika posteponvania z dzieémi usunie na zaw-
sze niebezpieczne zalozenie ze strony rodzicéw,
ze dzieci do nich nalezg. Zasada przynaleznosci
dzieci do rodzicdw byta moze kiedy$ uzyteczna
dla zapewnienia dzieciom domu i pewnej opieki,
jednak nie jest juz wiecej potrzebna, Spetni®vszy,
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co do niej nalezato, obecnie jest przeszkoda dla
dalszego postepu. Nowy ideat rodzicielstwa obej-
muje opieke nad przysztymi pokoleniami, a nagro-
da rodzicéw bedzie proporcjonalna do ich zdol-
nosci wywigzania sie z tej opieki.

Mowitem rowniez o dalszych przejawach te-
go nowego ideatu w stosunku spoteczenistwa do
grup uposledzonych i przestepczych. Spoteczen-
slivo nie tylko bedzie tak jak dzi$ poczuwato sie do
odpowiedzialnosci za nie, lecz bedzie réwniez je
traktowato jako czynnik pozytywny, dajagcy kon-
kretng sposobnos$¢ do uprawiania tych wyzszych
zalet, od ktorych zalezy jego przysztosé.

Higiena psychiczna dziecka spocz”™a w re-
kach rodzicow. Dzieci byty zawsze wychowywane
przez rodzicédw. Chyba nigdy nie zdawano sobie
jednak sprawy, ze sztuka rodzicielstwa moze prze-
chodzi¢ przez ewolucje. Rodzice wykonywali swe
funkcje w $lepy i instynkto\vny sposéb, a wyniki
zalezne byty od ich naturalnych zdolnos$ci, wczu-
cia sie i mitosci. Postep dzisiejszy jest raczej na-
turatng zastuga lepszych rodzicow niz rezultatem
celowych wysitkéw, zmierzajgcych do rozAvigza-
nia specjalnych zagadnien wychowawczych. Te-
raz powstaje nauka, ktéra ukazuje szkodliwe stro-
ny odwiecznych zwyczajow. Mozemy mie¢ nadzie-
je, ze usuniemy wiele btedéw, rezultatem za$ be-
dzie lepsze spoleczenshvo.



PRZYPISY.

1. Jest to zasada antropomorficzna, albo — jak
bysmy siQ dzi$ lepiej wyrazili — zasada identyfika-
cji, rozszerzona na dziecko.

2. W dawnej psychologii akademickiej prébowano
poklasyfikowa¢ i opisa¢ r6zne formy swiadomosci, gtow-
nie — jak siQ przedstawiajg badaczowi przez wejrzenie
w siebie — introspekcje. Eé6zne tak zwane wiadze psy-
chiczne byly pomyslane jako hipotezy dla wyjasnienia
spotykanych zjawisk; tak wigc wolg, intelekt, uczucia
uwazano za podioze zjawisk duchowych, ktére potem
szczeg6towo badano.

Postaramy sig to wyjasni¢: jesli patrzg na kawa
tek lodu, widzg, albo wyrazajgc sig technicznie, spo-
strzegam go jako ksztalt, barwg, oddalenie ode mnie
i zimno. Jest to na przyktad szescian o szerokosci boku
mniej wigcej na stopa, przezroczysty lub bialy, w od-
legtosci raniej wigcej trzech stop ode mnie. Wyglada na
zimny, twardy i kruchy, i na do$¢ ciezki. W jaki spo-
s6b, patrzac na kawatek lodu, dochodza do tych wszyst-
kich wnioskéw? Barwg widzg bezposrednio, jako rezul-
tat podraznienia siatkowki w oku, ksztatt réwniez wi-
dzg bezposrednio; lecz ocena oddalenia jest sagdem, wy-
niktym wskutek nieuswiadomionych wrazen, ktore od
bieram od mie$ni oka, utrzymujgcych je w pewnym na-
stawieniu, przy ktérym moze jasno widzie¢ — analogicz-
nie do nastawienia lornetki na ostro$¢. To nastawienie
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wymaga, miedzy innymi, aby oczy byly do siebie usta-
wione pod pewnym okreslonym katem. Zimno, twar-
dos¢, krucho$¢ i waga nie sg, $cisle moéwiac, w ogdle wi-
dziane, lecz sa oparte na wnioskach, wysnutych ze
wspomnienia poprzednich doswiadczen dotykania, pod-
noszenia itd. kawatkéw lodu.

Jak widzimy, te wszystkie zjawiska sprowadzajg
sie do wspolnego czynnika, mianowicie do wrazenia.
Widzenie barwy zawdzigczamy bezpos$rednim wrazeniom
barwy, widzenie odlegtosci nieuswiadomionym wraze-
niom miesni ocznych podtrzymujacych soczewke, spo-
strzezenia chtodu, wagi byty kiedy$ aktualnymi, obec-
nie sa przypomnianymi wrazeniami. W ten sposéb zja-
wiska psychiczne sg budowane z kombinacyj wrazen, po-
dobnie jak substancje chemiczne sg budowane z atoméw.

Wszystko to zostato zmienione przez istniejgcg od
niedawna bihewiorystyczng szkote psychologow, Kktd-
rzy — zamiast tych spekulacyj — stawiajg zagadnienie
zawsze w odniesieniu do czynnosci jednostki. Co dany
osobnik robi? Innymi stowy, nie zadowalajg sie iDsy-
chologig czysto opisowa, lecz pytaja, do jakiego szcze-
go6lnego celu zdgza dane postepowanie. A wiec pewien
cztowiek wchodzi do sklepu, wyjmuje pienigdze z kiesze-
ni, otrzymuje bochenek chleba, idzie do domu, wrecza
chleb swej zonie, ktéra go kraje na kromki i ktadzie na
stole. Moéwimy, ze ten czlowiek zatrzymat sie po dro-
dze do domu i kupit bochenek chleba do obiadu.

Szkota psychoanalityczna idzie jeszcze dalej i za
postepowaniem widzi zyczenie. Czlowiek, ktory przy-
niést do domu chleb do obiadu, poza swa czynnoscig
przezyt pewne pragnienie, pewne zyczenie, ktére dopro-
wadzito do zaobserwowanego rezultatu. Chciat mieé
chleb do obiadu, a wiec postapit wtasnie tak i zyczenie
jego byto sitg, motywujgcg jego postepowanie.

Zamiast wiec wrazenia, opisywanego jako jed-
nostka psychiczna przez dawnych psychologow, zycze-
nie pojmowane jest jako jednostka i poza kazda czyn-
noscig widzimy zyczenie, ktére jest jej motywem.



— Ul —

3. Zazwyczaj uzywa sig innych terminéw dla wy-
razenia tego, co ja oznaczam terminem ,zainteresowa-
nie”, lecz uwazam to stowo za najlepsze dla celow tej
ksigzki.

4. Zobacz, jesli chodzi o szczeg6lnie trafny opis tej
strony rozwoju, Millicent Washburn Shinn The Bio-
graphy of a Baby, Boston i New York, Houghton, Mif-
flin and Company, 1900.

5. Przez sublimacjg rozumiemy proces, przy pomo-
cy ktorego dana forma instynktownej skionnosci zwro-
cona jest od swego bezposredniego celu ku czynnosciom,
ktore badac aprobowane spotecznie, sg mniej lub bar-
dziej odpowiednimi surogatami czynnosci instynktow-
nie pozgdanych. Na przyktad kobiety znajdujg wielkie
zadowolenie w zawodzie nauczycielskim, gdyz stosunek
nauczycielki do dzieci jest surogatem naprawde pozada-
nego stosunku matki i dziecka.

6. Nazwa jest wzieta z greckiej legendy o Narcy-
zie, ktdry zakochat sie w swym wiasnym odbiciu w je-
ziorze.

7. Ta przewaga sfery seksualnej jest bardzo waz-
na, Jesli wszelkie inne rozkosze nie sa w swej hierarchii
podporzadkowane jednej wielkiej rozkoszy piciowej,
utrzymujg swag niezaleznos$¢ i stajg sie podstawg zbo-
czen i nerwic. Poza tymi wzgledami najwyzsze znacze-
nie zawarte jest w koniecznosci faktu, by czynnosci
piciowe dawaly najwiekszg rozkosz. Jes$li jakakolwiek
inna czynno$¢ dordwnataby im lub je przewyzszyia,
czynnosci piciowe bytyby wyrugowane i istnienie ga-
tunku zagrozone. Ostateczna przewaga sfery piciowej
wystepuje w okresie pokwitania, a przemijajgcy okres
masturbacji jest prawdopodobnie normalny, gdyz dopo-
maga do ugruntowania tej przewagi.

8. Dla wyjasnienia tego pogladu mozemy powie
dzie¢, ze w'idzimy to tylko, na co patrzymy. Przecietny
osobnik widzi w zasadzonej roslinie tylko tadny kwiat;
botanik widzi wielko$¢ i ksztatt lisci i ptatkow oraz ty-
sigc innych szczegétéw, na ktére jego uwage skierowaty



— 142

jego botaniczne zainteresowania, lecz ktére nie istnieja
dla innego obserwatora. Kwiat pozostaje ten sam, lecz
ukazuje dla obserwatoréw mniej lub wiecej z siebie, za-
leznie od rozwoju zainteresowan obserwatora, tak ze to,
co ostatecznie ukazuje sie kazdemu z nich, jest tylko
rzutowaniem tego, co zaszto w kazdym z nich.

9. Przykitad ten nie zostat podany jako wzér do
nasladowania, lecz jako ilustracja szczerego zaspokoje
nia ciekawosci. To szczeg6lowe zagadnienie jest nie
zmiernie trudne i wymaga wielkiej pomystowosci dla
dobrego rozwigzania. Szczeg6ty postepowania muszg sie
rézni¢ w kazdym przypadku. Konkretne przyktady po-
stepowania mozna znalezé: O. G. Jung’a: Collected Pa-
pers on Analytical Psychology, wyktad 111; i Hellmuth
von Hug A. Study of the Mental Life of the Child, The
Psychoanalytical Eeviev, Tom V.

10. Wplyw instynktéw i otamowah na wybér za-
wodu jest waznym dziatem psychologii. Zobacz A. A.
Brill The Psychopathology of Selections of Occupations
The Medicinal Record, New York, Febr. 23. 1918.

11. Oczywiscie przy uzyciu terminu ,,pte¢” w jego
szerszym znaczeniu, przy wigczeniu instynktu zachowa-
nia gatunku w jego wszystkich przejawach, od najbar-
dziej konkretnych, do ktérych zazwyczaj stosuje sie sto-
wo ,,ptciowy”, az do najbardziej wysublimowanych form.

12. Oczywiscie glos autorytetu w rodzinie nie zaw-
sze nalezy do ojca — moze to by¢ gtos matki. W kaz-
dym jednak przypadku jest to meski sktadnik osobowo-
§ci, ktéry przemawia z autorytetem. Autorytet jest wiec
zasadniczo meski, niezaleznie od ktérego z rodzicéw po-
chodzi.

13. Albo dziecko wskutek choroby otoczone zbyt
wielkg mitoscia.

14. W ostrych psychozach mozna dojrzeé catkowi-
ta regresje ku matce u tych pacjentéw, ktérzy stale mil-
czg, szukajg ciemnych katéow i nie zwracaja uwagi na
potrzeby naturalne. W ten sposéb odtwarzajg, jak mo-
ga, warunki przed urodzeniem, gdy znajdowali sie je-
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szcze w tonie matki i zabezpieczajg sig catkowicie przed
wtargnieciem $wiata rzeczywistego.

15. Przeczytaj Bernarda Shaw’a Traktat o rodzi-
cach i dzieciach napisany jako przedmowa do sztuki
,»,Mezalians”.

16. Pakty historyczne, zawarte w tym rozdziale,
zaczerpnatem z ksigzki G. H. Payne’a The Child in Hu-
man Progress. G. P. Putnam’ Sons, New York, 19I6.
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