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jDehawioryzm — to nowy Kkierunek psycho-
logji, ktory powstat i rozwinat sie wsrod walk
0 ,przedmiot psycholog]i® i sporéw o naukowag

warto$¢ introspekcji, jako podstawowej psychologi-
cznej metody.

Behawiorysci watpig w to, by mozna bylo badac
zjawiska duchowe. Nie one sg dla nich przedmio-
tem badan, jako subjektywne, — lecz postgpow anie
j zachowanie sie zwierzecia i czilowieka. Badajac
zachowanie sie i postepowanie w danej sytuacji na drodze
objektywnej, zewnetrznej obserwacji, pragnie przytem ta
objektywna psychologja (psychologja behawiorysty-
czna) przewidzie¢ takze, jak w danych sytuacjach zwie-
rze czy cztowiek postgpi w przysztosci.

Przedstawicielem ,behawioryzmu skrajnego”
badajgcego wytgcznie ,postepowanie™ jest np.J. B. Wat-
son. Istnieje jednak takze ,behawiory zm umiarko-
wany“. Za jego zwolennika i przedstawiciela uwaza sie
np. psychopatologa francuskiego Piotra faneta, ktdry
nie odrzuca mozliwosci badan, — towarzyszacych poste-
powaniu — proceséw psychicznych, — jakich objektywna
interpretacja narzuca sie niejako.

Bardzo pokrewiiemi kierunkami, gdy chodzi o be-
hawiory zm, jest wreszcie refleksologja I. P. Pawtowa
1 W. Bechterewa, oraz reaktologja K. Kornitowa, ba-
daczy rosyjskich.



Polskich prac o behawioryzmie mamy zaledwie
kilka.

Z najlepszych wymienia:

S. Baley: ,Behawioryzm*. Rocznik Pedago-
giczny. T. JV. Cz. I. Warszawa 1929. str.

Dr. M. Odrzywolski: Behawioryzm, jako teory-
tyczna podstawa pedagogiki naukowej. Praca~'szkolna. 1928.

Dr. K. Dabrowski: Behawioryzm i kierunki po-
krewne w psychologii. Warszawa, 1935,

W. Sniegocki: Behawioryzm z punktu widzenia
metodologji. Przeglad Filozoficzny. Warszawa 1932
str. 276.

Dr. f. Dembowski: ,Behawioryzm, jako nauka o za-
chowaniu sie cztowieka i zwierzaF. Swiat i zycie. Ency-
klopedja dla miodziezy. Lwéw—Warszawa. 1933: str 614
i nast.

Dr. J. Dembowski: ,Odruchy warunkowe”™ (Tamze),
str. 1053 i nast.

Poniewaz prac tych jest niewiele, zdaniem naszem
rozprawka M. L. Szirwindta o ,JBehawioryzmie Watsona”
moze czytelnika zainteresowaé powaznie, chociaz ujecie
problemu jest w niej skrajnie tendencyjne, materjalistyczne,
na co zwracamy uwaga, W przekonaniu, ze jednostronnos¢
ujacia jest wadag tej ksigzki i ostabia jej naukowosc.
Niemniej jednak jest to ujacie ciekawe i dlatego warto je
poznad.

Redakcja.



~Behawioryzm”* Watsona.
(Z cyklu: Nowe kierunki psychologii).

Niema zdaje sie ani jednego wspotczesnego psy-
chologa, ktoéryby nie rozpoczynat artykutu psycholo-
gicznego lub monografji od dwbéch trzech melancho-
licznych uwag o kryzysie w psychologji.

W literaturze psychologicznej lat ostatnich tego
rodzaju narzekania staly sie prawie nagminnym obja-
wem. Wspbiczesny psycholog poprostu czuje sie prawie
tak samo, jak wspoiczesny fizyk.

W kilku ostatnich dziesiecioleciach fizycy odkryli
tyle nowych faktow, ze ramy starych teoryj staly sie
dla nich za ciasne. Nowych natomiast teoryj powstato
wiecej, anizeli potrzeba dla wyjasnienia wszystkich
faktow.

Moéwiac o podobienstwach nie wolno zapominaé
0 rdznicach.

Fizyk juz w wieku XIX nie uwazal za potrzebnej
znajomosci  filozofji, psycholog natomiast dopiero
w-wieku XX uwolnit sie od wiezéw filozofji.

Lecz dialektyka rozwoju posiada swoje prawa.
Wiasnie w tej chwili, kiedy psychologowie poczuli
w koncu, iz sg wolni od opieki filozofji, okazato sie,
ze bez niej obejs¢ sie nie mozna.

Wiasciwie kryzys "we wspotczesnej psychologji



wykazuje az nadto widocznie charakter metodolo-
giczny.

W miare rozwoju badan psychologicznych stato
sie zupetnie jasnem, ze metody tradycyjne badania
faktow psychicznych nie odpowiadajg réznorodnosci
psychicznej rzeczywistosci.

Okazato sie, ze metody psychologiczne sg zbyt
ubogie, azeby mogty zgtebi¢ bogactwo przedmiotu.
Dlatego  psychologowie pozbawiwszy psychologje
przedmiotu zastgpili wyjasnienia — ,terminolo-
gicznym™ opisem faktoéw i to przytem rzeko-
mych faktow.

Nowe metody powstaty jako wyraz protestu tresci
przeciwko narzuconej z zewnatrz formie, — jako re-
zultat odkrycia nowych dziedzin w przedmiocie. Lecz,
odkrywszy je, psychologowie stracili jedno$¢ przed-
miotu. Jedyny, catkowity przedmiot, zostat rozbity
na czesci, poszczegblne dziedziny zostalty wyrwane ze
wspolnego zwigzku i o kazdej zaczeto mowi¢, jako
o odrebnym przedmiocie.

Obecnie juz nie ma jednej psychologji, — jef
tres¢ zaanektowata refleksologja, behawioryzm, psy-
choanaliza, empiryczna psychologja i t. d.; przyczem
kazdy kierunek pretenduje do wszystkiego, a na
mniej nie chce sie zgodzi¢. Kazdy kierunek uwaza za
uniwersalng wlasng metode, do ktérej doszedt na pod-
stawie zbadania tylko jednej czesci psychicznej rze-
czywistosci i ktéra dlatego nie nadaje sie do objasnienia
faktéw nalezacych do innych dziedzin zycia duchowego.
Wynikiem tego, jako zto konieczne — jest werbalizm,—
bedacy nader charakterystyczng cecha wspotczesnej psy-
chologji. Terminy oznaczajgce pojecia, a posiadajgce
sens tylko dla doktadnie oznaczonych zakreséw wiedzy,
przenosi sie bezkrytycznie na podstawie analogji na



inne zakresy, w ktérych niema rdéwnoznacznego dla
nich przedmiotu i w ktoérych one wskutek tego stajg
sie zwykiemi stowami, pozbawionemi znaczenia i sensu.

Pod werbalizmem w wigkszosci wypadkow rozu-
miemy, zupelnie uprawniong che¢, sprowadzenia rze-
czy skomplikowanej do rzeczy prostej, zrozumienia
skomplikowanych objawéw psychicznych, przez przed-
stawienie ich — jako sumy objawéw prostych. W tym
wypadku jednak otrzymuje sie tylko pozorne wyjasnie-
nie; pojecie wymyka sie, pozostawiajagc jedynie ,blady
cien'* — dzwieczne stowo.

Kazdy omal kryzys naukowy zmusza niektérych ba-
daczy, by poszli po linji najmniejszego oporu, i szu-
kali w nauce starszej i dojrzalszej — metody dla
nauki nowej. W historji nauki nieraz powtarzaty sie
préby takiego ,plagjatu”.

Mechanika i fizyka konstruowaty niegdys swoje
pojecia na wzoOr geometrji, biologja na wzdér mechaniki,
fizyki, a potem fizykochemji. | nic dziwnego, ze obec-
nie zjawiajg sie psychologowie, ktérzy sprowadzaja
psycholégje do biologji, nauki historycznie o wiele
miodszej anizeli psychologja, lecz teoretycznie dojrzal-
szej. Jezeli na poczatku wieku XVIII La Mettrie pa-
trzyt na cztowieka jako na maszyne, to na poczatku
wieku XX niektorzy psychologowie przedstawiajg czto-
wieka takze jako specjalny rodzaj fizyko-chemicznej
maszyny.

La Mettrie, jak wiadomo, zastosowat do cztowieka
koncepcje Dekarta, odnoszacg sie do zwierzat. Ciekawe
jednak, ze tg droga szli i wspdtczesni behawiorysci.
Oni, w roli ,zoopsychologéw* patrzyli na zwierzeta
jako na automaty, a w roli ,psychologow* przemienili
cztowieka w maszyne.



Doswiadczenia Morgana i Thorndike'a pozwolity
na wyeliminowanie z zoopsychologji pojecia Swia-
domoscit) i pa zastgpienie jej przez przyzwyczaje-
nie (wprawe).

To naprowadzito na mysl, aby ujmowaé w taki
sam szablonowy sposéb cztowieka i zamiast psy-
chiki; bada¢ jego zachowanie sie jako ca-
tos$¢, oraz system czynnosci w ktérych sie wprawit
i w ktérych sie nie wprawit.

Dziwnym sposobem, — wyeliminowanie z zoopsy-
chologji momentéw antropomorficznych doprowadzito
do tegOj ze na cziowieka zaczeto patrzyé, jak na
zwierze.

Jest czem$ zupetnie naturalnem, Zze dazenie do
jak najwiekszego uproszczenia zbliza czes¢ wspoicze-
snych psychologéw do francuskich matelrjalistow wieku
XVIII.

Prosze przeczyta¢ watsonowskg obrone pogladu,
ze od urodzenia wszyscy ludzie sg réwni, a wszystkie
réznice sg uwarunkowane wylacznie przez wychowa-
nie i wptyw zewnetrznego Srodowiska. Jak mozna tutaj
nie wspomnieé¢' o Locke™u f jego francuskich uczniach
Helwecjuszu i Holbachu. Niewatpliwie odrodzity sie
w behawioryzmie niektére przewodnie idee francuskich
materjalistdbw, coprawda — inaczej uzasadnione, w inne
szaty obleczone. Nawet ich stanowisko antyreligijne
znajduje u Watsona bardzo jaskrawe odzwierciedlenie.
Wedtug jego zdania, tradycyjna psychologja empi-
r¥‘czna, studjujgc tak zwane objawy Swiadomosci, w

1) Morgan i Thorndicke wiasciwie nie zaprzeczali wprost
istnienia niektdrych $wiadomych momentéw u zwierzat, lecz.
z ich doswiadczen wyptywato faktycznie tego rodzaju zaprze-
czenie.



istocie niczem nie rézni sie od starej psychologii, be-
dacej nauka o duszy. Swiadomo$¢ z punktu widzenia
Watsona, to tylko parafraza terminu ,dusza“. W tym
sensie — jak Watson stusznie zaznacza — wspoicze-
sna psychologia empiryczna przepojona jest nawylot
przedstawieniami religijnemi 9- Oczys$ci¢ z nich psy-

chologie, uwolni¢ sie od pojecia Swiadomo-
§ci, jako gtownego przedmiotu psycholo-
g ji. RownoczesSnie z tern metoda subjektywna — in-

trospekcja, zatraca znaczenie podsta wow ej metody
psychologii.

C6z wiec powinien bada¢ psycholog? Wedtug
Watsona — zachowanie sie cztowieka, t. zn
sposoby, w jakie cztowiek reaguje na zewnetrzne S$ro-
dowisko lub wewnetrzne-"miany w organicznych pro-
cesach swego ciata. — A’ wiec Swiadomo$é — to
rowniez rodzaj ludzkiego zachowania sig, da-
jacy sie zaobserwowaé przy pomocy metod objektyw-
iiych, gdyz swiadomos¢ wyraza sie w mowie lub w
gestach, innemi stowy jest identyczna z okre$lonemi
reakcjami na zewnetrzne lub wewnetpne bodzce. Za-
daniem psychologa - behawiorysty jest: zebra¢
fakty, odnoszgce sie do zachowania sie,
skontroloWa¢ swe dane i podporzadkowa¢
je logice! matematyce (narzedziom pozna-
nia kazdego uczonego).

Oto krotkie wyliczenie zagadnieh, in-
teresujgcych behawioryste: Jakie reakcje
sg u cztowieka wrodzone? Jakag reakcje (i

Pisze to tendencyjnie autor komunista, — zdolny
psycholog — lecz przejety sowieckiemt antyreligijnemi
pogladami. Dlatego tego rodzaju jego subjektywme poglady i ,do-
datki” nalezy przyjmowaé¢ z wielkim krjdycyzmem. (Red.).
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od jakiego czasu) wywotuje dany bodziech,
w jakich warunkach wywota dany bodziec
reakcje innego typu? W jaki sposdb mozna
zmieni¢ reakcje na taka, jakiej sobie zy-
czymy?

Badanie psychologicznych objawoéw, dokonywane
wedtug takiego programu wykazuje, ze cztowiek roz-
porzadza poczgtkowo bardzo nieznaczng liczbg samych
prostych instynktownych i emocjonalnych reakcyj, ale
na ich podstawie, dzieki komplikacji bodzcow i dzigki
mechanizmowi warunkowych odruchow, — wy-
rasta cate skomplikowane zycie psychiczne, ktére jest
charakterystyczne dla dorostego cztowieka. Behawio-
ryzm zasadniczo rezygnuje z metody introspekcji. Za-
miast tego, obiera inng droge: aby poznac siebie, —
kaze obserwowac innych.

Wedtug wiec zdania behawiorystéw, psychologja
— to przyrodnicza nauka, ktéra stoi najblizej
fizjologji. Watson uwaza, ze psychologja, wiasciwie mo?
wigc, prawie pokrywa sie z fizjologjg; roznica po-
miedzy owemi dwoma naukami lezy nie w punkcie
widzenia, lecz w innem grupowaniu faktow. Fizjolo-
gja bada funkcje poszczegblnych czesci zwierzecia,
psychologja behawiorystyczna natomiast, chociaz takze
sie tern interesuje, przewaznie bada zachowanie
sie zwierzecia w catosci; innemi stowy — ba-
da catkowitg reakcje organizmu wywotang
podraznieniami rozmaitych bodZzcdéw.

A wiec — podczas gdy empiryczna psy-
chologja za przedmiot swych badan uwa-
za objawy $Swiadomos$ci i ré6znorodne we-
wnetrzne przezycia, to behawioryzm —

stimulus — bodziec (s).
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psychologia zachowania sie — za swdgj
przedmiot badania uwaza reakcje organi-
zmu na dziatajace nan bodzce.

Watson klasyfikuje reakcje wedtug nastepujacych
cech(: A) zewnetrzne reakcje, wyrazajgce sie w ze-
wnetrznem zachowaniu. sie; B) wewnetrzne reakcje,
wyrazajace sie w ruchu mieéni i gruczotow.

Przytoczymy przyktad, charakteryzujacy reakcje
wewnetrzne. Bedac gtodnym, moze cztowiek stac
nieruchomo i niczem nie wyraza¢ na zewnatrz tego,
ze jest glodny, ale v\iedy miesnie jego brzucha
kurczg sie, pracujg gruczoty slinowe itd.

Nalezy przytem koniecznie odréznia¢ reakcje
wrodzone czyli niewyuczone od reakcji nabytyc”,
wyuczonych.

Naog6t zadania, stojagce przed behawioryzmem
mozna tak sformutowac: nalezy na podstawie danego
bodZca przewidzie¢ reakcje lub na podstawie znajo-
mosci danej reakcji pozna¢ wywotujgcy ja
bodziec.

Nowa- metoda, odkryta przez behawiorystéw dla
zbadania zachowania sie cztowieka wychodzi — we-
dtug ich zdania — daleko poza granice psychologji.
Wszystkie nauki, dotyczace cztowieka, powinny byé
przerobione z punktu widzenia behawioryzmii.

Etyka powinna sta¢ sie nauka eksperymentalna,
opartg na metodach behawiorystycznych, psychologja
spoteczna przeobrazi¢ sie w nauke behawiorystyczng,
ktorej zadanie polega na tern, aby zbadaé, jak grupy
spoteczne wytwarzaja w osobnikach pewne nawyki,
zezwalajgce na ich kontrole przez cate zycie. Rozumie
sie samo przez sig, ze socjologja jako taka tonie nie-
jako w behawiorystycznej psychologji socjalist3”cznej
i ekonomice. Nawet w religji znajduje sie drogi prze-
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tworzenia sie; — dla ludzi wyksztatconych zmienié
sie winna ona w etyke eksperymentalng. Wkohcu, psy-
choanaliza powinna sie przeobrazi¢ w behawiorystyczne
badanie dziecka.

Watson nie szczedzi i filozofji, ktéra v/edtug jego
zdania powinna stopniowo znikng¢ i przejs¢ do hi-
storji nauki.

W taki sposéb, jak widzimy, badajac reakcje ludz-
kiego organizmu, behawiorysci znajduja, jak sadza,
klucz do poznania ,cztowieka spolecznego“. Patrzg
na metode behawiorystyczng jako na uni-
wersalny srodek, pozwalajacy odkry¢ nietylko tajemnice
zachowania sie osobnika, ale i catego spoteczenstwa.

U podstaw tego poglady lezy stary poglad me-
tafizyczny, wiasciwy przedewszystkiem filozofom wieku
Xyn i XVIII, ze spoteczenstwo to zwykia suma, me-
chaniczna, wzajemnie oddziatywujgcych na siebie lu-
dzi. Z tego wynika, ze gdy zrozumie sie zachowanie
sie osobnika, rozumie sie i zachowanie sie spoteczen-
stwa. Swoista prawidtowos$¢ spoteczna w takim pogla-
dzie zawiera sie bez resz™ w prawidtowosci psy-
chologicznej. Nie tylko cztowiek, ale i spoteczerstwo
sg tu ujmowane, jako ztozony kompleks reakcji.

Obecnie, poznawszy podstawowe zasady be-
hawnoryzmu, nalezy koniecznie zastanowic¢ sie nad m e
todami badania reakgc;ji.

Metodg podstawowsa, stosowang przez behawio-
rystbw podczas badania zachowania sie cziowieka —
jest metoda warunkowych odruchéw, dobrze znana
z prac Pawtowa i Bechterew a

Behawioryzm — to kierunek refleksologji. Jego
zasady podstawéwce powinni znaé a priori  wszyscy
ci, ktérzy znajg refleksologje, gtéwnie w ujeciu Bech-
terewa. WeZzmy dla przyktadu rozdziat o metodach
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psychologji z ksigzki Watsona: ,Psychologja jako nauka
0 zachowaniu sie".

Watson wylicza nastepujace metbdy badania ludz-
kiego zachowania sie: |. Obserwacja z kontrolg instru-
mentu i bez niej. 1l. Metody odruchéw warunkowych:
a) metody, uzywane dla otrzymania warunkowych od-
ruchéw wydzielniczych, b) metody uzywane dla otrzy-
mania warunkowych odruchéw ruchowych. Ill. Me-
toda stownego sprawozdania (verbal report). IV. Me-
tod? testow.

Porownajmy ten zbiér ze zbiorem metod, ktére
opisat Bechterew w ksigzce pt. ,0gdlne podstawy re-
fleksologji cztowieka”. Zobaczymy, Zze co do istoty
prawte zupetlnie pokrywajg sie. Niewatpliwie pokry-
wanie sie nie wyklucza réznicy. Refleksologja Bechte-
rewa jest Scislej zwigzana z fizjolog ja. Sam Bech-
terew zwracat bacznie uwage na zwigzek zacho-
wania sie z moézgiem i z centralnym sy-
stemem nerwowym; u niektérych z jego uczni
badanie czynnosci moézgu zatrzymato do pewnego stop-
nia decydujgce znaczenie. Watson interesuje sie tern
0 W4ele mniej. Dla niego badania fizjologiczne
majg znaczenie pomocnicze; Watson wysuwa na
plan pierwszy problemy psychologiczne, pro-
blemy zachowania sie cztowieka.

Nalezy jeszcze-koniecznie podkresli¢, ze Watson
1 Bechterew uzyli nazwy ,metoda stownego sprawo-
zdania® (verbal report) raczej dla pieknego jej: brzmie-
nia. W rzeczywistosci nie stosuje jej ani jeden, ani
drugi, 'io ocz3i~iscie mozna objasni¢ ,wolnym od
stow* przedmiotem ich badan.

Jezeli jednak odrzuca sie Swiadomos$¢, jakiz
sens ma studjow™anie stowa, nierozerwalnie chyba z
nig wigzacego sie?
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W ksigzce ,Psychologia jako nauka o zadiowaniu
sie“, Watson nadaje pewne znaczenie metodzie
stownego sprawozdania (reportazu). W swo-
jej natomiast ostatniej pracy pt. ,Behawioryzm*
Watson zupetnie ignoruje te metode.

| rzeczywiscie, w t. zw. psychologii dbjek-
tywnej (refleksotogja i psychologia zachowania sie)
metody stownego sprawozdania — jedyna pozostatos¢
subiektywna ~ prawie, ze nie sg stosowane lub
sg stosowane w tak znikomym stopniu, ze o0 nich
szkoda mowic.

Inaczej ma sie sprawa w reaktologji KornitOwa,
ktéry tej metodzie nadaje duze znaczenie.

Istnieje jeszcze jedna wspllna cecha pomiedzy be-
hawioryzmem a refleksologjag, — spos6b rozwigzywa-
nia psychologicznych zagadniei. Ten spos6b, jak
mysmy juz wyzej wspominali, polega na ich najwyz-
szem uproszczeniu, przedewszystkiem na wyeliminowa-
niu momentéw subjektywnych, t. zn. tych, ktore tworzg
swoistg prawidtowos$¢, bardzo charakterystyczng dla
proces6w materialnych, stanowigcych podstawe psy-
(chiki i $wiadomosci.

Nie bedzie zgota przesada, jezeli powiemy, ze z
punktu widzenia behawioryzmu i z pun-
ktu widzenia refleksologji, czlowiek _ to
fizjologiczny automat. Rézni sie wihasciwie od czto
wieka - maszyny La Mettriego nieco wiekszg or-
ganicznos$cig. La Mettrie jako konsekwentny zwolennik
mechanistycznego ujmowania rzeczy, przedstawiat czto-
wieka jako swoisty mechaniczny system, — natomiast
refleksologowie i behawiorysci ujmujg go teleologicz-
nie. Dla nich cztowiek — to biologiczna catos¢..., lecz
tylko bez Swiadomosci i dzieki temu faktycznie zatraca-
jaca swojg celowos¢. Dla behawiorystéow i reflekso-
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logow cztowiek w ostatecznym wyniku jest fizjologicz-
nym automatem, gdyz oni w zupetnosci odrzucajg $wia-
domosé, psychike, t. zn. te momenty, ktore odroz-
niajg cztowieka od automatu. Oni sprowadzajg te mo-
menty w tej lub w innej formie do procesow bio-
logicznych. " wiec determinuje czynnosci tego
fizjologicznego cztowieka-automatu? Tutaj jednak —
znowu znajdujemy podobienstwo pomiedzy refleksolo-
gja a behawioryzrtiem. | z jedneg'o i z drugiego punktu
widzenia ludzkie zachowanie sie zalezne jest czeSciowo
od struktury fizjologicznej, czeSciowo od zewnetrznego
spotecznego S$rodowiska. One sg bodzcami (s), ktére
swem dziataniem na organizm determinuja jego odpo-
wiednig reakcje.

A wiec najelementarniejszem pojeciem lezagcem u
podstaw behawioryzmu i zastepujacem terminy psycho-
logiczne, jest termin — bodziec (s), albo lepiej powie-
dziawszy kompleks bodzZzcow zwany inaczej
sytuacja. Sytuacja w nastepstwie deter-
minuje reakcje. | tak, cale zachowanie sie czto-
Nnvieka ujmuje sie w terminach: bodziec (sy-
tuacja) i re.akcja.

Reakcje dzielg sie na wrodzone (odziedziczone)
lub bezwarunkowe i nabyte — warunkowe.

Termin ,reakcja“, w swej istocie pokrywa sie
z terminem odruch ,refleks”, w tym sensie, w jakimi
go uzywa Bechterew. Réznica jest bardzo nieistotna.
Niewatpliwie, termin odruch (,refleks*) posiada okre-
Slone fizjologiczne znaczenie. Ale jezeli zatrzymac sie
na pojeciu odruchu w sensie Bechterewa, réznigcym
sie nieco od pojecia ,refleksu“ Pawlowa, to nie po®
petnimy wielkiej omyitki, nazywajac ,reakcje” -
refleksem.

Reakcjami dziedzicznemi nazywa Watson
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instypkty i emocje. Reakcy] dziedzicznych jest
bardzo duzo, lecz mozna je sprowadzi¢; w rezultacie
do pewnej ograniczonej ilosSci, co zezwala
na bardziej lub mniej tatwe ich opisanie. W .stosunku
do instynktoéw zrobi¢ to trudniej, w stosunku do emo-
cji — lzej.

Pod instynktem Watson rozumie kompleks
mMiewyuczonych reakcyj, za posSrednictwem
ktorych cztowiek reaguje na réznorodne
bodzce (s), poczawszy od pierwszych dni po przyjsciu
na swiat. Do tych reakcyj naleza instynkty-odruchy,
zwigzane z otrzymaniem jedzenia, rozmaitemi ruchami
ciata, rak, ndg, nastepnie — kichanie, kaszlanie, refleks
Babinskiego (do roku) i t. d.

Watson ostro krdykuje kazdy ,subjektywny“
poglad na instynkt. Gtownie analizuje krytycznie
koncepcje Jamesa. James okre$la instynkt jako tenden-
cje dziatania w taki sposob, azeby mieé¢ moznosé osia-
gniecia pewnych celéw bez ich przewidywania. Wedtug

Watsona, pojecie celu i przewidywania w danym
wypadku jest niejasne, bezmy$lne i niczego nie
oznacza.

Instynkt — z jego punktu widzenia — jest tylko
wynikiem czynnosci specjalnego rodzaju struktury,
bedacej wilasnoscia cztowieka. Cztowiek rodzi sie
z okreslong fizjologiczng struktura. W nastep-
stwie tego musi w okreslony sposéb postepowaé przy
dziataniu pewnych bodZcéw (s). Pierwotne, niewyuczo-
ne reakcje, ktére sg wyrazem swoistej struktury fizjo-
logicznej cztowieka, sg instynktami.

Kazde pojecie, jak wiadomo, wiele zyskuje na
pogladowosci i na sile dowodowej, jezeli mozna dla
niego zbudowaé¢ model. Dlatego psycholog, rozwijajacy
jakgkolwiek teorje, zawsze ma przed oczyma jaki$ taki



zbudowany przez niego model. Rowniez i Watson zbu-
dowat swdj model instynktu, a mianowicie — ,bume-
rang‘‘. ,Bumerang“ posiada wiasciwos¢, ktéra odrdznia
go od kazdego innego kawatka drzewa: jezeli go rzucic,
to powraca do osoby, ktéra go rzucita. Czy jest to
wilasciwos¢ drzewa? | tak, i nie, dlatego, ze nie kazdy
kawatek drzewa wraca z powrotem. Wspomniana
wilasciwosé jest wiec wiasciwoscia kawatka drzewa,
zrobionego we wiasciwy spos6b. Dokladnie tak samo
jest z organizmem cztowieka swoistym materjatem fi-
zjologicznym, zrobionym we wiadomy spos6b, co de-
terminuje pewne czynnosci, — reakcje na zewnetrzne
otoczenie.

Zatrzymamy sie jeszcze na jednym momencie, ktéry
zbliza Watsona do francuskich materjalistow. Watson
uwaza, ze ten kompleks instynktéw, ktory cztowiek
otrzymat rodzac sie jest mniej lub wiecej statym
kompleksem, t. zn. pomiedzy roznorodnymi ludZzmi
nie ma wiekszej réznicy w ilosci i jakosci niewyuczo-
nych reakcyj, ktére otrzymali w chwili urodzenia. —
Dlatego, zdaniem jego jest bezmys$lnosciag mowi¢ o ta-
kich rzeczach, jak o dziedzicznosci fizycznej lub du-
chowej struktury i t. d. Wszystko to jest wylgcznie
rezultatem juz zdobytych reakcyj warunkowych, t. zn.
innemi stowami, rezultatem wplywu zewnetrznego
srodowiska. Naturalnie, ze jezeli Watson nie uznaje
zadnych momentéw duchowych, koncepcji instyn-
ktow i wogdle Swiadomos$ci, to powinien wy-
mysli¢ jaki$ inny termin, ktéryby mogt zastgpi¢ ten
tradycyjny termin empirycznej psychologji. Nie nalezy
zapomina¢, ze Watson polemizuje w swoich pracach,
gtdéwnie z psychologja empiryczng i z psychoanaliza.
Termin Jamesa ,prad S$wiadomosci“, podkres$lajacy
psychiczng aktywnos$¢ ludzkiego organizmu, Watson
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zamienia na termin ,prad aktywnosci“, charakteryzu-
jacy ludzkie zachowanie sie.

Obecnie przejdziemy do drugiego typu ,niewyuczo-
nego zachowania sie”, a mianowicie do emocji.—
Watson wylicza trzy podstawowe rodzaje emocji:
strach, gniew i mito$¢. Pod mitoscia Watson
rozumie, wedtug jego wilasnego wyjasnienia, co$ bar-
dzo podobnego do seksualizmu Freuda. Te objawy,
ktére Freud nazywa seksualnemi, Watson uwaza za
emocjonalne reakcje mitosne. Wspomniane trzy emocje
pojawiajg sie juz w pierwszych dniach po urodzeniu
sie cztowieka.

Bodzcem (s) emocji strachu (o reakcji tej nie
ma co mowié, gdyz jest nam dobrze znana)
wedtug Watsona jest przedewszystkiem gtosny dZzwiek.
Doswiadczenia wykazaty, ze z Kkilkuset dzieci tylko
u jednego gtosny dzwiek nie wywotat reakcji strachu.

Bodziec gniewu —toograniczenie ruchéw
ciata. Reakcja na ten bodziec (s) posiada specjalnie
jaskrawy charakter w 10—15 dniach po narodzeniu.

Reakcja mitosci wkonhcu powstaje przy gtadze-
niu rozmaitych czesci ciata, gtéwnie stref rozrodczych,
co w zupetnosci stwierdzajg niektére wywody Freuda.

Konkretnym modelem dla badania objawéw zwig-
zanych z emocjami, sg dla Watsona malutkie dzieci
w wieku od 2 do 3 lat.,

Za takie typowe doswiadczenie mozna uwazaé
doswiadczenie z chtopakiem Albertem B., liczacym 11
miesiecy (opisane w ksigzce ,Psychologja, jako nauka
0 zachowaniu sie“), i doswiadczenie z chtopakiem Pio-
trem, liczacym trzy lata (,Behawioryzm®), na ktorych
zatrzymam sie.

Doswiadczenia sprowadzajg sie do tego, azeby
przyswoi¢ pewne, potrzebne, warunkowe reakcje a po-
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tem je zahamowaé. Albertowi B. przyswojono ,wa-
runkowa reakcje' na wszystkie przedmioty, przypomi-
najgce w tym lub w innym stopniu szczura. Zrobiono
to w ten sposéb: Pokazano mu szczura i przysunieto
szczura do niego; skoro Albert chciat sie go dotknag,
nagle za jego plecyma uderzono silnie po stalowym
precie. U chiopaka, wskutek gtosnego dzwigku, zjawita
sie natychmiast typowa reakcja t. j. strach. Owa
reakcja wigzata sie z szeregiem przedmiotéw, przypo-
minajgcych szczura. W rezultacie u Alberta zjawiata
sie reakcja strachu na widok szczura, krélika, psa,
futra, waty i t. d.

Obecnie zatrzymamy sie na drugiem doswiadcze-
niu, ktére miato na celu zahamowanie rozwinietych
warunkowych odruchéw (reakcji). W roli objektu do-
Swiadczenia wystepuje chtopak Piotr, majacy 3 lata,
u ktérego wystepowaty liczne fobje. Bat sie szczurdw,
krolikow, psow, waty, futra; oprdcz tego bat sie zab,
ryb, mechanicznych zabawek. Wszystkie te fobje nie
byly wywotane sztucznie, lecz powstaty wskutek nie-
zdrowego otoczenia domowego. Zahamowano Wwspo-
mniane reakcje warunkowe w sposOb nastepujacy:
Podczas jedzenia w znacznem oddaleniu od Piotra, na
konhcu stota, postawiono klatke ze szczurem i zaczeto
obserwowaé, co robi chtopak. On na szczura nie
zwrécit zadnej uwagi i jadt dalej spokojnie. Na drugi
dzien przysunieto klatke blizej. W koncu stopniowo
udato sie doprowadzi¢ do tego, ze Piotr nie przerywat
jedzenia, gdy obok niego stawiano klatke. Nawet, gdy
szczura wyjeto z klatki i dano go mu do reki, nie
okazat najmniejszego strachu. Warunkowa reakcja stra-
chu zostatla zahamowana i on dzieki temu przestat sie
ba¢ i wszystkich innych objektow poprzednich fobij.
ISa podstawie zebranego, materjatu dos$wiadczalnego,

2*
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Watson dochodzi do wniosku, ze lepszym Srodkiem
usuniecia szkodliwych reakcyj warunkowych jest me-
toda ich zwyczajnego zniszczenia, a mianowicie taka
metoda, ktéra objekty, wywotujagce poczatkowo
reakcje warunkowe typu negatywnego — przemienia
w objekty reakcyj warunkowych typu pozytywnego,
jak to miato miejsce z chlopakiem Piotrem.
Natomiast, gdy chodzi o inne metody, n. p. ,me-
tody stownego sprawozdania”™”™ to Watson
nie przypisuje im wiekszego znaczenia, gdyz do-
Swiadczenia nie daty okres$lonych rezul-
tatow. Do pewnego stopnia posiada znaczenie tylko
~.metoda wprowadzenia czynnika spotecz-
neg 6“, ktoérej sens polega na tern, azeby drogg czyn-
nosci nasladowania zniszczy¢ powstate odruchy
w/arunkowe. Niektdére doswiadczenia takie udaty sie,
niektére nie. | tak zupeilnie zadowalajacy przebieg
miato doswiadczenie z pewnym chiopakiem, majgcym
30 miesiecy, ktory bardzo bat sie krolikéw. Pokazano
mu krolika w obecnosci dwdch dziewczatek. Te oka-
zaly zainteresowanie kroélikiem podbiegly, zaczely go
gtaska¢. Kiedy nasz chlopak zobaczyt, ze dziewczatka
«nie bojg sie, znikka w nim reakcja strachu i dzieki
wptywowi nasladownictwa sam poczagt bawi¢ sie z kro-
likiem. Czesto jako skutek nasladowania mogg zjawié
-«<ie warunkowe reakcje strachu. 1 tak, jedno dziecko,
ktore nie bato sie krélikow, zaczeto sie ich ba¢ w na-
stepstwie tego, ze w jego obecnosci jaki§ chiopczyk
objawit hatasliwie strach. Wszystkie te doswiadczenia
pozwolity Watsonowi stworzy¢ og6olny schemat rozwoju
zycia psychicznego. Ten schemat sprowadza sie do
tego, co nastepuje: na podstawie ograniczo-
nej ilosci reakcji bezwarunkowych — two-
rzy sie nieograniczona ilo$¢ reakcyj wa
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runkowych. Uwarunkowaé¢ reakcje moze
dowolny przedmiot; ilos¢ reakcy] warun-
kowych zwieksza sie dlatego bez przerwy
w catym przebiegu zycia cztowieka.
Tutaj wylania sie powazna kwestja. Watson za-
patruje sie na rozwdj zycia psychicznego, jako na
rozwéj reakcyj warunkowych z reakcyj bezwarunko-
wych. Lecz dla zachowania sie czlowieka (a takze
i zwierzat) nie jest rzecza charakterystyczng powstanie
tych lub innych reakcyj warunkowych, lecz przemia-
na pewnych reakcyj warunkowych w reakcje szablo-
nowe, automatyczne, dzieki czemu powstajg znane
nawyki. | powstaje pytanie, dlaczego nawykt wzmac-
niaja sie i utrzymuja? Tutaj Watsonowi za model
stuzy wyobrazone doswiadczenie z chlopczykiem,
ktory, aby odemkngé¢ skrzynke z takociami, powinien
odkry¢ tajemniczy mechanizm zamku. Zadaniem tego
modelu jest objasnienie, dlaczego pamieta sie lub utrzy-
muje sie ten akt, ktéry prowadzi do celu, podczas gdy
0 wszystkich innych aktach zapomina sie? Watson
rozumuje tak: przypus¢my, ze chlopak, do tego, aby
mogt odemkngé skrzynke i odkry¢ zagadke musi wy-
kona¢ okoto 50 aktow, z ktorych 49 jest niepotrzebnych,
a ostatni 50-ty prowadzi do celu. Przypusémy, ze po-
trzebuje 20 doswiadczen, aby odrazu dojsé do aktu,
prowadzacego do celu. Jezeli ponumerujemy wszystkie
te akty i dodamy, to okaze sig, ze we wszystkich 20
doswiadczeniach jedne akty wystapiag a drugie nie.
W jednem doswiadczeniu zjawig sie akty: 2, 3, 9, 31
1t d, a w drugiem: 5, 8 12 14, 16 i t. d. W taki
spos6b we wszystkich 20 doswiadczeniach kazdy akt,
oprocz 50-go, nie zawsze bedzie wystepowaé, 50-ty
natomiast akt wystapi kazdorazowo i oprocz tego zo-
stanie zapamietany dlatego, ze daje okreslony efekt.
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W taki sposob czestos¢ okreSlonego aktu i bezposredni
efekt, ktéry on daje — okre$la przyczyne jego lepszego
zapamietania (lub, wyrazajgc sie terminami Watsona,
szans wzmochienia reakcji warunkowej, prowadzacej
do celu).

Analogiczne rzeczywiste doswiadczenie mprze-
prowadzono ze szczurem. Szczura umieszczono w labi-
ryncie, przez ktéry musiat przejs¢ do miejsca, gdzie
znajdowato sie jedzenie.

TrzydziesSci doswiadczeh nad 8 szczurami wykazato,
ze szczur zdobywa jedzenie w pierwszem doswiadczeniu
w przeciggu 16 minut, w drugiem w przeciggu 7 mi-
nut, w trzeciem w trzy minuty i, w koncu, w ostatniem
trz¥"ziestem doswiadczeniu zdobywa je w 20 sekun-
dach.

Tutaj wyjasnienie jest zupeinie podobne do tego,
ktore przedtem podano 2). Cel Watsona polega na udo-
wodnieniu, ze pojecie pamieci — to pojecie niepotrzebne
dla psychologji, bezmysine i ze pamie¢ sprowadza
sie do mechanicznego utwierdzenia sie szablonowych
reakcyj warunkowych. W taki sposéb Watson kon-
sekwentnie odziera z wszelkiej subjektywnej psy-
chicznej tresci pojecie : instynktu, emocji, przyzwycza-
jenia i pamieci. Pamieé¢ sprowadza do przyzwyczajenia.
Im czesciej powtarzajg sie wiadome czynnosci, tern
czesciej stajg sie nawykowemi, szablonowemi.

Teraz pozostaje dla Watsona rzecz najtrudniej-
sza uwolni¢ od subjektywnosci mys$l i Swiado-
mo$¢. Modelu juz tutaj niema, — z przyczyn zupetnie

2) Doswiadczenia Koehlera (zob. tomik L. S. Wygotskiego:
'‘,Psychologia Strukturalna” — Lwoéw. 1936. — Tom 1. naszej
bibljoteczki) wykazujg dostatecznie przekonywujaco, ze zacho-
wanie sie zwierzat nie jest tak dalece szablonowe jak sadzi
Watson.
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zrozumiatych. Niemozliwg jest rzeczg przeprowadzic
doswiadczenia, ktore pozwolityby na zbudowanie od-
powiedniego modelu. Dlatego miejsce modelu zajmuje
schemat. Watson, wskutek tego, wybiera zwykig droge
naukowego rozumowania: gdzie nie mozna skonstruo-
waé modelu, wynajduje sie schemat. Schemat Watsona
jest bardzo dobrym przyktadem: schematu pozbawio*
nego dowodow i klasycznym przyktadem pustego wer-
balizmu. Watson uwaza, ze myslenie jest wewnetrzng
mowa bez stdw, mowg z samym soba. W taki sposéb
sprowadza — czynno$¢ mysli i jej zewnetrzny przejaw
do czynnosci aparatu mownego. Tylko gdy chodzi
o myslenie, t. zn. wewnetrzng, cichg mowe, nie mozna
zauwazy¢ tej czynnosci. Watson sam powotluje sie na
doswiadczenia 3), ktére udowodnity ten fakt; a jednak
nie przypisuje im wiekszego znaczenia, i uwaza, ze za-
sadniczo taka czynno$¢ musi istnie¢. Bezwarunkowemi
bodzcami (s) wywotujacymi reakcje dzwiekowe (z kté-
rych potem rozwijaja sie reakcje warunkowe) sg bodzce
wewnetrznego organicznego pochodzenia. W miare te-
go jak dziecko rosnie one zamieniajg sie na rozmaite
bodZce (s) warunkowe. W roli tych ostatnich moze wy-
stgpi¢ kazdy przedmiot, ktéry czemkolwiek zwraca na
siebie uwage. Naprzyktad: dziecko chce je$é¢; widzi bu-
telke z mlekiem; butelka jest warunkowym bodzcem (s)
dla reakcji stownej. MySlenie z punktu widzenia Watso-
na, jak juz wyzej wspomnieliSmy, to rozmowa cicha, bez
stbw ze samym sobg (mowa minus dZzwigk). Nawyki
miesniowe, wyuczone'w procesie mowy determinujg
ukrytg (wewnetrzng) mowe (mysl). Analogicznie tak
samo kazdy ruch ciata,"kazdy gest moze zastgpi¢ stowo.
Na dowdd prawdziwosci swej teorji Watson przytacza

Zob. ,Behavioi'ism”, str. 192
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nastepujace fakty: dziecko, gdy sie uczy méwié, po-
czatkowo ustawicznie gto$no rozmawia samo z soba.
Ale predko zahamowuje to otoczenie. Ustawicznie kazg
mu bra¢ sobie za przykitad dorostych i milcze¢. W re-
zultacie dziecko prz3/~zwyczaja sie mowi¢ ,milczac”,
.dla siebie“, t. zn. mys$le¢. Drugi ciekawy fakt to ten,
ze gtuchoniemi, gdy my$la, zamiast stéw wykorzystujg
réznego rodzaju gesty (ruchy rak zastepuja im stowa).
To dowodzi, ze jednak nie mozna sprowadzi¢ myslenia,
wytagcznie i jedynie do czynnosci aparatu mownego.
Dlatego Watson zmuszony byt wprowadzi¢ dodatko-
we momenty, a mianowicie przyzna¢, ze myslenlie
jest zwiazane z czynnoScig naszego aparatu ruchowego,
wyrazajac sie we formie roéznego rodzaju gestow.
Oprocz tego myslenie uwarunkowane jest takze czyn-
noscig naszego wewnetrznego aparatu, t. zn. czyn-
noscig gruczotdw i w”ewnetrznego whydzielania. Innemi
stowy na myslenie skiada sie wewnetrzna wydzielnicza
i gruczotowa czynnos¢; zewnetrzna dziatalno$¢ miesni
i aparat mowy. W zwigzku z tern Watson wylicza kilka
typow myslenia: typ pierwszy, kiedy do dziatania jest
pobudzony aparat mowy, zewnetrzne reakcje musku-
larne i wewnetrzne reakcje wydzielnicze; typ drugi
myslenia, skoro tylko jeden z rodzaji reakcji jest czyn-
ny. Wobec tego moze istnie¢ myslenie bez stéw, ktore
wyraza sie tylko w gestach i, w koncu, moze istnie¢
myslenie zwigzane wytacznie z reakcjami wewnetrz-
nemi (czynno$¢ wydzielania i gtadkich mies$ni). Tutaj
ciekawa bedzie rzeczg zatrzymac sie na kwestji naste-
pujacej. Watson, krytykujagc Freuda, twierdzi w swojej
ksigzce ,Behawioryzm*, ze freudowskie pojecie ,nie-
Swiadomego“ nie ma zadnego sensu i mozna je bardzo
tatwo opisa¢ w terminach fizjologicznych.

Pod ,nieSwiadomem“ sam Watson rozumie to cate
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zachowanie sig, ktéremu nigdy nie towarzyszg mowne
reakcje, t. zn. to, ktére nigdy nie uzewnetrznia sie
w stowach.

Znaczy to, ze z punktu widzenia Watsona, cale
zachowanie sie dziecka dwu-, dwu i pot letniego”st
Lnieswiadome™ dlatego, poniewaz nie towarzysza mu
stowne reakcje, t. zn. ono nie wyraza go w stowach.
Oprdcz tego u dziecka podobnie jak i u dorostego
istnieje szereg reakcyj wewnetrznych, scisle zwigzanych
z reakcjami gtadkich miesni i innemi reakcjami wy-
dzielniczemi, ktore nigdy nie moga byé zwigzane z
czynnoscig aparatu mownego.

Tutaj Watson popada w sprzecznos¢. Nie odréz-
nia mysSlenia od Swiadomos$ci. Tymczasem oka-
zuje sie, ze istnieje mysSlenie nieswiadome.
Przeciez wedtug Watsona, myslenie nie jest koniecznie
zwigzane z stownemi lub ruchowemi reakcjami; moze
by¢ takze wyrazem reakcyj nie dajacych sie ujaé¢ w
stowng forme t. zn. takich, ktérym nie towarzyszy $wia-
domos¢ wewnetrznych reakcyj wydzielniczych. | tak
Jnieswiadome™ moze przenikng¢ w Swiadomos¢, a my-
Slenie ma miejsce i W ,nieSwiadomem®“. Dla Wat-
sona tego rodzaju wywodd oznacza krach podstawo-
wej | najwazniejszej czesci jego teorji. Zagadnienie
Swiadomosci pozostawia on bez rozwigzania.

A jednak nie mozna nie przyzna¢ wartosci beha-
wioryzmowi. Przedewszystkiem cechuje poglady Wat-
sona ostro i wyraznie podkreslony charakter mater-
jalistyczny i ateistyczny. Temu nalezy przyklasnac i),

Jest to poglad autora —e komunisty, — ljardzo charakte-
rystyczny dla stosunkéw panujacych w Z. S. S. R. — Nasza
nauka zwana przez autora pogardliwie ,burzuazyjng” — patrzy
na te sprawy zupeinie inaczej, — a nasi uczeni stojg przewaznie
na stanowisku wrecz przeciwnem.
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zwlaszcza obecnie, kiedy idealistyczne i mistyczne teorje
filozoficzne ciesza sie takiem powodzeniem w ,bur-
zuazyjnej nauce“. Za nader pozytywny moment be-
hawioryzmu nalezy uwaza¢ takze biograficzng metode
badania ludzkiej osobowosci. Z punktu widzenia Wat-
sona,™ osobowos$¢ cztowieka powinno sie badaé jako
catos¢. Nie mozna zrozumie¢ osobowosci cziowieka”
jezeli sie nie wie, w jaki spos6b on doszedt do swych
warunkowych reakcyj. A wiasnie, aby to poznaé, na-
lezy wyuczy¢ sie jego biografji, t. zn. zbada¢ wiasci-
wosci  zewnetrznego Srodowiska i wychowania, ktore
determinowaty rozwdj osobowosci danego czlowieka..

Podstawowg wadg behawioryzmu jest fakt, iz jego
podstawowe koncepcje sg skrajnie mechanistyc'”z-
ne. Watson faktycznie zupelnie ignoruje psychike/ ab-
solutnie nie uznaje ,subjektywnych“ momentéw, bez
ktorych nie mozna zrozumie¢ swoistosci zachowania
sie cztowieka i podstawowych cech ludzkiej $wiado-
mosci i myslenia; tego za$ wymagamy wiasnie od
nauki takiej, jak psychologja.

Ogo6lne mechanistyczne zalozenia behawio-
ryzmu prowadzg takze do szeregu innych omytek. Wat-
son zdradza pelne niezrozumienie istoty pamieci —
tej najwazniejszej funkcji psychicznej. Pamieé sprowa-
dza do przyzwyczajenia. Coprawda w dalszych wy-
wodach zwraca uwage na role narzadu mowy. Pa-
mieta sie to, co wyraza sie w stowach. Na tern oparta
jest amnezja wszystkich dzieciecych przezy¢, istnieja-
cych u dziecka od lat trzech. Ale nawet wyrazanie
stowne uwaza Watson ”“a przyzwyczajenie, za nawyk
do stowa. Funkcja pamieci wyczerpuje sie wedtug
Watsona na tern, ze czlowiek mogiby w okre$lo-
nych sytuacjach, ktére zdarzajg sie w jego zyciu, rea-
gowaé na nie w sposob szablonowy. Tymczasem wspot-
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czesne badania nad pamiecia wykazuja, ze jej gtdwna,
wyrozniajacg ja, cechag charakterystyczng jest twdrcza
tendencja — by odtworzy¢ calg reakcje; — “owa
tendencja nigdy nie realizuje sie w catej peini, zawsze
jednak istnieje. Owa wiasciwos¢ pamieci znakomicie
Opisat niemiecki psycholog Semomi), ktéry jest jednym
Z najbardziej gruntownych badaczy przejawow pamigci.
Semon uwaza za dwa podstawowe pojecia okreslajgce
istote pamieci, pojecie ,engrammatéw* i ,ekfory'” Pier-
wsze pojecie okresla zdolno$¢ utrzymania znanego kom-
pleksu przezy¢, ktore kiedykolwiek zaistniaty. Semon
uwaza, ze owa ,zdolnos¢“ gdy chodzi o jej istote ma
charakter fizjologiczny. Ale jest rzeczag niemozliwg w
terminach fizjologicznych uchwyci¢ i ujg¢ w stowa
jej podstawowe istotne cechy, dlatego wiec sg
rzeczag konieczng specjalne dociekania psychologiczne.
Jakos¢ engrammatu polega na tem, ze: jezeli nastep-
nie zjawia sie jakikolwiek chociazby jeden element
minionego przezycia, to powstaje tendencja, by odtwo-
rzy¢ wszystkie inne jego elementy. To nazywa Semon
.ekforg“. Wskutek tego charakterystyczng cechg pa-
mieci jest to, ze ona tworzgc mozliwosé reakcji sza-
blonowej, réwnoczes$nie przeszkadza owej szablonowo-
8ci, gdyz dzieki ekforze w czasie wszelkiej reakcji
moze powsta¢ szereg reakcji bezposrednio z niej
nie wyptywajacych, lecz zwigzanych z jakiemikolwiek
przezytemi momentami. Watson dla potwierdzenia swej
koncepcji pamieci przytacza nastepujacy przyktad. Czto-
wiek uczyt sie gry w golfa; zdobyt pewng sprawnos¢
w tej grze; pie¢ lat nie grat, potem znowu zaczat grac.
Poczatkowo nasz gracz w golfa nie moze odtworzyé

1) R. Semon. ,Die Mneme”, zwlaszcza ,Die mnemischen
Empfindungen”.
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w calej petlni nawykow, odtwarza jedynie 750/0 tego,
czem ongi$ rozporzadzat. W taki spos6b powtarza
sie szablon. Wszystko to jest prawdag, lecz Watson
zapomina o jednej bardzo istotnej okolicznosci, ze gra
w golfa moze wywotaé¢ u gracza szereg przezy¢, zu-
petnie nie zwigzanych z dang partjg golfa. Moze mia-
nowicie przypomnie¢ sobie cala s}i:uacje, ktéra towa-
rzyszyta jego pierwszej lekcji, — przezycia, zwigzane
z innemi razami gry w golfa i t. d. Dla Watsona bedzie
to tylko subjektywny fakt skomplikowany, do ktérego
nie mozna i nie trzeba prz>'pisywa¢ wagi. Rzeczywiscie,
dla gry w golfa malo znaczenia posiadaja rozmaite
przezycia uboczne. Inaczej sie rzecz przedstawia,
w innych atoli psychologicznych przezyciach, gdzie
szablon albo gra role mniejsza (twdrczos¢ naukowa
lub artystyczna, zycie emocjonalne), albo silnie jest
Lnaruszony“ (neuroza).

Rozwiazanie problemu myslenia, ktére dat Watson,
zupetnie konsekwentnie miesci sie w systemie psycho-
logji behawiorystycznej. Watson przemienia cztowieka
w,maszyne*“, w specjalny sposéb zbudowana, zdolng
do przyswojenia pewnych nawykow, potrzebnych dla
spoteczenstwa. Owa koncepcja to nie tylko rezultat
dazenia do maksymalnej prostoty ujecia. Do pewnego
stopnia jest ona niewatpliwie przeniknieta tendencja-
mi mechanistycznemi, wynikiem oddziaty-
wan kapitalistycznych. To wyjadnienie Mac
Dougalla®) — jest zupeinie prawdopodobne i logiczne.
W kapitalistycznem spoteczenistwie bardzo mato inte-
resujg sie cztowiekiem jako cztowiekiem. Czito-
wiek tam nikomu nie jest potrzebny. Kapitatlowi sg po-

Artykut W. Mc. Dougall, ,Menor Robots” w zbiorze
artykutéw Psychologies' of 1925.
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trzebni inzynierzy z okre$lonemi motorycznemi nawy-
kami, prawnicy i t. d. Gdy kapitalista najmuje robotnika,
szofera, maszynistke, sekretarza, inzyniera, prawnika
i t d, to interesuje sie, jakie ma sprawnosci (reczne
mowne, emocjonalne). Cztowiek - automat interesuje
W pierwszym rzedzie dzisiejsze spoteczenstwo Kkapita-
listyczne; osobnik — jako ,indywidualno$¢“ i jego
istota musi zawsze i wszedzie jemu ustgpic.

Jest to rzecz dziwna, lecz w wspoéiczesnym czio-
wieku Watson widzi i odkrywa osobnika-,indywiduum*
tylko wtedy, gdy on zachoruje na rozstréj nerwowy.
Od zewnatrz zdaje sig, ze metoda Watsona w calej
swej istocie jest ind3rwidualizujacg metoda. W rzeczy-
wistosci jednak tak nie jest. On jest zmuszony indywi-
dualizowa¢ ludzi dlatego, azeby znale$¢ odchylenia od

normy, lecz sama mys$l — by skonstruowac cztowieka,
jako fizjologiczny automat, przeszkadza zrozumieniu
jego indywidualnosci. | nic dziwnego, ze zagadnienie

chorej osobowosci, ktére bardzo interesuje Watsona,
jest dla niego niejako drzwiami opatrzonemi siedmioma
pieczeciami. Jako model moze zaofiarowacé tylko psy-
chopatologicznego psa, z ktorego wskutek przyswo-
jenia mu pewnych odruchéw warunkowych, zrobiono
typowego neurotyka. Nie jadt wiec miesa, bat sie
matych zwierzat i t. d. Nastepnie przy pomocy zniwe-
lowania wyc¢wiczonych odruchéw warunkowych wyle-
czono go ,bez zadnej psychoanalizy”. Ten ,.nieudany*
model jest dla Watsona modelem zachowania sie cho-
rego cztowieka, neurotyka. Szkoda, ze wycéwiczone
odnichy warunkowe nie trudno zahamowa¢. Ale jak
postepowad, jezeli odruchy tworza sie dzieki wplywowi
zewnetrznego srodowiska spotecznego, kiedy bez-
posrednio nie mozna domysli¢ sie jak one powstaty,
a przeciez bez tego nie mozna ich zahamowaé. Znajo-
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mos¢ natomiast drég nienormalnego rozwoju reakcji
wymaga zbadania zwigzku pomiedzy reakcjami wewne-
trznemi i zewnetrznemi. To zadanie z Kkoleji wysuwa
zagadnienie, ktérego Watson, jak powyzej wspomnie-
liSmy, nie jest w stanie rozwigzac.

Charakterystyczne jest to, ze Watson, krytykujac
Freuda w calej omal swej nowej ksigzce (,Behawio-
ryzm*), jest wkoncu zmuszony wystawi¢ samemu sobie
Swiadectwo ubostwa. ,Zmiana osobowosci chorego
osobnika-psychopaty, — pisze Watson, — to sprawa
lekarza. | chociazby on Zle nawet narazie wykonywat
swoje obowigzki, powinnismy jednak i$¢ do niego, skoro
ma miejsce jakiekolwiek silne naruszenie nawykow.
Jezeli doszto do tego, ze nie moge podnies¢ noza lub
widelca, — kiedy moja reka jest sparalizowana, —
albo kiedy nie jestem w stanie wzrokowo reagowac na
obecno$¢ mojej zony i dzieci, a lekarskie badanie
okaze, ze nie mam zadnej organicznej wady, — nalezy
udaé sie do przyjaciot psychoanalitykéw i powiedziec:
.prosze was, pomoézcie mi wybrna¢ z nieszczescia*"),
nie patrzac na wszystkie zte rzeczy, ktére o was wy-
powiedziatem”'. Niezrozumienie psychoanalizy wyjasni¢
mozna jedynie mechanistyczng koncepcjg Watsona, —
koncepcja, “ktéra w swej istocie prowadzi do pozy-
tywizmu. Watson interesuje sie tylko przejawami, kto-
rych mozna, ze tak powiem, Jiamacalnie dotykac.

To, co osobnik przezywa, dla Watsona
nie jest faktem. Swiadomos$é, duch, myS$le-
nie Watson odrzuca i sprowadza do wew-
netrznego zachowania sie.

Mac Dougall, ma zupelng racje twierdzac, ze

'6;  Behaviorism”, str. 246.
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Watson bardzo mato interesuje sie kwestja, czy
istnieje Swiadomos¢.

Watson zadawala sie tern, ze cate ludzkie zacho-
wanie sie jest zdeterminowane w spos6b mechanistyczny
warunkowemi odruchami i dlatego psychologja po-
winna badaé¢ wylgcznie te: odruchy warunkowe. Tym-
czasem juz u podstaw psychologji behawiorystycznej
Watsona samego istnieje moment, Kktory wymaga
0 wiele gtebszego "zbadania nastepujacej kwestji. Wat-
son, jak wiemy, wskakuje, ze wewnetrzne procesy or-
ganiczne nie znajdujg swego wyrazu w stowach. Czy
oznacza to, ze nam na zawsze zamknieto mozliwosé
1w kazdym wypadku, w jakibadz spos6b wyrazi¢ je
w stowach? Czy nie do tego zmierza i wiedzie metoda
psychoanalizy? Znale$¢ stowne ujscle i wyraz dla tego,
co nie da sie wyrazi¢, — dla tego, co ukryte i w ten
spos6b nad niem zapanowaé. Dla djalektycznego mater-
ialisty nic niema tutaj tajemniczego. Swiadomo$¢ —
to jako$¢ w swoisty sposéb zorganizowanej materji.

Znaczy to, ze rownolegle z powstawaniem psychiki
powstaje nowa prawidtowosé, uwarunkowana poprze-
dniemi prawidtowosciami, ale rownolegle z niemi posia-
dajagca swoiste wiasciwosci, specyficzng odrebnosc
i wskutek tego wymagajgca specjalnego przestudio-
wania. Niewatpliwie, proces psychiczny, to ten sam
proces fizjologiczny, lecz wziety nie z jego fizjologicz-
nej, lecz z innej jakosciowo, najlepszej strony.

Nauka Watsona, jak juz wspominali§my, jest cenna
ze wzgledu na swdj charakter materjalistyczny i).
Zwilaszcza cenne jest to, ze Watson bada genetycznie
zachowanie sie cztowieka. Rozpatruje on je coprawda
jako ,maszyne“, lecz jako maszyne nie zrobiong
raz na zawsze, lecz znajdujaca sie w- procesie ksztat-
towania sie. Tu tez mozem}” znale$¢ i podobienstwo
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i roznice zachodzace pomiedzy

| jeden i drugi jednakowo pE

na produkt wychowania, jakc

zewnetrznych srodowiska;

to w zasadzie metoda biogra

badajac zewnetrzne zachowan

jedynie i wylgcznie fakty 4088D
Freudowi nie trudno doszukaé

motywoOw tego zachowania sie. w n
uwagi na Swiadomo$é, mySlenie, stowem
na wszystko to, czego potrzebuje dla swe-
go badania w wiekszym Ilub mniejszym
stopniu introspekcja. Przeciwnie, dla Freuda
zewnetrzne zachowanie sie jest tylko pun-
ktem wyjscia; koniecznem natomiast zadaniem jest
swego rodzaju samoobserwacja chorego. —
Watson kategorycznie odrzuca introspekcje. Freud opie-
ra sie faktycznie na ,introspekcjF‘, organizujac ja
tylko tak, ze ona nabiera zupeinie objektywnego cha®
rakteru i znaczenia.

1) Niniejsza rozprawka zostata ogtoszona w ksigzce; L. Wy~
gotski, S. Hellerstein, B. Fingert i M. Szirwindt; ,Osnownyje
teczenja sowremennoj psychologji”. ~ Leningrad. 1930. ~ Pan-
stwowe Wydawnictwo. Z rosyjskiego ttumaczyt Dr. J. Bogdanski.

Ze str. 177 oryginalu opuszczono ostatnie wiersze jako nie
nadajgce sie do przettumaczenia dla nas, — propagandowe wy-
tacznie.

Rozprawke autora trzeba czyta¢ ostroznie, — gdyz jako
zwolennik materjalizmu do$¢ ,swoiécie” ujmuje pewne zagad-
nienia, — w sposéb na ktéory my nie zawsze moglibySmy sie
zgodzi¢. (Red.).
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