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PRZEDMOWA AUTORA.

W 1892 r. otrzymatem od ,Harward Corporation* wezwa-
nie do wygtoszenia kilku odczytow publicznych z dziedziny psy-
chologji dla nauczycieli w Cambridge. Pogadanki, zawarte w ni-
niejszej ksigzce, zawierajg tre$¢ tego kursu, powtarzanego od
owego czasu wielokrotnie w réznych miejscowosciach dla réznych
kotek nauczycielskich. Doswiadczenie przekonato mnie, Zze moi
stuchacze okazywali najmniej pociggu do zbyt specjalnych wy-
wodow analitycznych, najwiecej za$ dbali o konkretne zastoso-
wania praktyczne. Wskutek tego usuwatem stopniowo pierwsze,
pozostawiajgc ostatnie w niezmienionej objetosci; teraz za$, gdy
modczyty te ujgtem w forme ksigzki, zawierajg one minimum tego.
co sie uwaza za ,,naukowe” w psychologji, sg za$ w najwyzszym
stopniu praktyczne i popularne.

By¢ moze, ze niejeden z moich kolegéw pokreci gtowa, czyta-
jac je; sadze jednak, ze, kierujac sie dgzeniami i potrzebami moich
stuchaczy, nadatem ksigzce forme najodpowiedniejszg dla szero-
kich kot czytelnikéw.

Zapewne, nauczycieli uderzy w niej brak drobiazgowych po-
dziatow, poddziatéw i definicyj, klasyfikcji, oznaczonej numerami
i literami, rozmaitych czcionek i wszystkich tych sztuczek mecha-
nicznych, do ktérych ich umyst przywykt.  Mojem gtéwnem usi-
towaniem byto jak najdoktadniej daé¢ im zrozumie¢ i pociagajaco
odtworzy¢ w wyobrazni zycie psychiczne ich ucznia, jako czynng
jednos¢, tak jak on je sam odczuwa. Nie rozstrzepia sie ono na
odrebne procesy, dzialy i kategorje; dlatego tez ksigzka moja by-
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faby sie minela z mojg glebsza mysla, gdybym ja byt drukowat
na wzor jakiego$ przewodnika podrézy Baedekera lub podrecznika
arytmetyki. O ile ksigzki, drukowane podobnie do niniejszej, wra-
zajg w umyst czytelnika pojecie cigglosci zjawisk, o tyje, wedle
mego przekonania, oddajg mu wazng ustuge, chocby nie*zadowa-
laty odczuwanej przez niego potrzeby (uprawnionej zreszta ponie-
kad) Scislejszej nomenklatury, nagtéwkéw i podziatow.

Ci z czytelnikéw, ktdrzy znajg mojg obszerng ksigzke o psy-
chologji, spotkajg tu duzo rzeczy znanych. W rozdziatach, doty-
czacych pamieci i przyzwyczajenia, niektore strony przepisatem do-
stownie; mysle jednak, Zze z tego rodzaju plagjatu nie potrzebuje
sie thumaczyd.



Psychoiogja i sztuka nauczania.

wposréd wzmozonego ruchu pradéw ideowych, ktéry w spo-
teczenstwie amerykanskiem musi stwierdzi¢ kazdy, kto umie trzez-
wem okiem zdawac sobie sprawe z rzeczywistosci, zaden moze
nie budzi wiekszej na przyszto$¢ otuchy i nie zdaje sie owocniej-
szym od tego, ktory od jakich lat dwunastu przenika ogét nau-
czycieli w tym kraju. W jakiejkolwiek poszczegOlnej dziedzinie
pracujg oni, wszyscy okazujg chec jak najgruntowniejszego za-
poznania si¢ z najwyzszemi zadaniami swego powotania. Ponie-
waz odrodzenie narodu zawsze bierze poczatek z géry, zaczyna
sie wiec wsrod wyksztatconych i myslacych obywateli i, stamtad
rozszerzajagc sie, obejmuje coraz rozleglejsze i giebsze warstwy
ludnosci; Smiato powiedzie¢ mozna, ze nauczyciele amerykanscy
dzierzg w rekach swoich przysztos¢ tego kraju. Powaga, z jaka
traktujag swe zadanie, usitujgc ksztatci¢ sie nieustannie, a dzia-
falnos¢ swa potegowac i rozwija¢, uprawnia do nadziei, ze i na-
réd we wszystkich kierunkach ideowych szybko bedzie postepo-
waé. Zewnetrzna organizacja szkolnictwa jest lepsza moze w Sta-
nach Zjednoczonych, niz w jakimkolwiek innym kraju. Nigdzie
system szkolny panstwowy nie jest tak gietki i podatny do re-
form, jak u nas; nigdzie nie sprzyja w tym stopniu nowym pro-
bom i nie podnieca tak dalece wspoétzawodnictwa. Do pomysl-
nych warunkow, pozwalajagcych wrézy¢ mu bujny rozkwit w przy-
sztosci, zaliczam niezalezno$¢ znacznej czesci naszych kolegjow
i uniwersytetéw, wzajemny stosunek studentéw do profesoréw,
wspoétzawodnictwo miedzy temi zaktadami naukowemi i korzystny
bardzo stosunek ich do szkot nizszych. Zaliczam do nich row-
niez tradycyjng metode nauczania, ktéra sie wytworzyla ze sta-
rej metody amerykanskiej wydawania lekcyj, unikneta btednych stron
panujacej w Niemczech i Szkocji metody wyktadu, nie dos¢uwzgle-
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dniajacej jednostke, a nie wpadta w przeciwne bledy metody an-
gielskiej, obarczajgcej nauczyciela zbyt wielkiemi na rzecz tej je-
dnostki ofiarami. Dodam wreszcie tutaj jeszcze wspélne nauczanie
obu pici, w ktdrem wielu z pomiedzy nas upatruje Zrédio cen-
nych korzysci wychowawczych.

Przy tak szczesliwej organizacji przedewszystkiem potrzeba
nam tylko zdolnych mezczyzn i kobiet, pragngcych pracowac
w jej obrebie idla niej ze wszystkich sit swoich. Jesli ich mie¢
bedziemy, po jednem lub dwdch pokoleniach Ameryka bedzie mogta
zaja¢ w Swiecie naczelne miejsce w dziedzinie wychowania; a szcze-
rze przyznaje, ze z gtebokiem przekonaniem i spokojem oczekuje
dnia, w ktérym to niewatpliwie nastapi.

W kotach nauczycielskich nikt tylu nie osiggnat korzysci z po-
wyzej wspomnianych pradéw, co my, psychologowie. Nauczy-
ciele, pragnac zdoby¢ doskonalsze wyksztalcenie zawodowe iod-
powiedzie¢ jak najlepiej swemu powotaniu, coraz bardziej sie do
nas zblizali, szukajac u nas wskazéwek, dotyczacych podstawo-
wych kwestyj wychowawczych. | wy zapewne, panowie, Spo-
dziewacie sig, ze w ciggu tych niewielu godzin, ktdre razem spe-
dzi¢ mamy, otrzymacie takie objasnienie zjawisk duchowych, ktére
was uzdolni do wykonywania obowigzkéw w szkole z jak naj-
mniejszemi trudnosciami i jak najpomysiniejszym wynikiem.

Woprawdzie daleko mi do tego, abym miat psychologji odma-
wia¢ praw do budzenia takich nadziei. Psychologja winna istotnie
przynosi¢ nauczycielowi rzetelng pomoc. Poniewaz jednak wiem,
jak wiele sie po niej oczekuje, obawiam sie, ze po ukonczeniu
tych pogadanek niejeden z mych stuchaczy dozna rozczarowania,
oceniajgc osiagnieta korzys$¢, inaczej mowiac, nie jestem pewien,
Czy nadzieje wasze nie sg przesadzone. Nie dziwitoby mnie to
bynajmniej, gdyz wiem, ze w tym kraju robiono psychologji zbyt
wiele reklamy. Zaktadano laboratorja, katedry profesorskie, pisma
specjalne, atmosfera przesycita sie rozprawami psychologicznemi.
Wydawcy pism pedagogicznych i organizatorowie zebrar pragneli
okaza¢ sie ruchliwymi ludzmi, obeznanymi z najnowszemi kierun-
kami. | niektorzy profesorowie niemato przyczynili sie do tego,
a sadze, ze i wydawcy nie préznowali. Tym sposobem ,nowa
psychologja“ stata sie modnem hastem, budzgcem niebezpieczne
wyobrazenia. 1 wy, panovyie, wrazliwi, zadni wiedzy, chetnie
podlegajacy wptywom, pograzeni byliScie w fali proznej gadaniny
0 naszej nauce, i wiecej dano wam ziudzen, niz pozytecznych
objasnien, ktérych wam bylo potrzeba. Istotnie, zdaje sige, ze pod-
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leganie mistyfikacjom jest przeznaczeniem wspo6tczesnych nauczy--
cieli. Zawdd ich i jego obowiazki, same przez si¢ bardzo jasne
i okreslone, dzieki wdaniu sie prasy i instytutow, zostaty w ten
sposob powiklane, ze zachodzi obawa, aby ich wyraziste kontury
nie rozptynety sie we mgle niepewnosci. Gdzie miodziez sama
nie posiada dos¢ samodzielnosci i zmystu krytycznego, mozna na-
pewno liczy¢, iz ci, co jg uczg iudzielajg jej wskazéwek, zatraca
wszelkie poczucie Scistosci, rownowagi I miary; a jezeli mogtbym
postawi¢ jaki zarzut specjalnie nauczycielom elementarnym, to ten,
ze zbyt potulnie poddajg sie wptywom.

O ile chodzi tu o psychologje, zaraz na wstepie postaram sie,
o0 ile moznosci, zapobiec wszelkiej mistyfikacji. To tez zaraz zazna-
cze, ze, wedle mego skromnego przekonania, ,,nowej psychologji”,
nauki, ktoraby na to miano zastugiwata, niema wecale. Jest tyl-
ko stara psychologja, ktorej poczatek dat Locke, a ktdra naste-
pnie zbogacita sie matym dodatkiem fizjologji médzgu i zmystow
oraz teorji ewolucji. Wprawdzie w samoobserwacji wprowadzo-
no pewien postep i pewne udoskonalenia, ale te w zadaniach wy-
chowawczych nie znajdujg_zastosowania. Dla nauczycieli istotng
wartos¢ posiadajg wytacznie podstawowe pojecia psychologji; te
za$, pomingwszy wspomniang wyzej teorj¢ ewolucji, by-
najmniej. nie sg nowemi. Sadze, ze przy konicu tych pogadanek
Zrozumiecie tatwo, co przez to rozumiem.

Idac dalej, zwr6ce uwage na to, ze mylithy sie ten, ktoby sadzit,
ze z psychologji, jako nauki o prawach, rzadzacych zjawiskami
duchowemi, mozna wysnu¢ jaki okre$lony program, plan nauk,
metody nauczania, dajgce sie bezposrednio zastosowaé w klasie.
Psychologja jest nauka, a nauczanie sztuka; nauki za$ bezposre-
dnio nigdy sztuk nie tworzg. Trzeba Kkoniecznie, aby role posre-
dnika miedzy niemi odegrat jaki$ tworczy i pomystowy duch, ktéryby
samodzielnie znalazt spos6b zastosowania wynikéw wiedzy.

Nigdy jeszcze logika nie nauczyta cztowieka mysle¢ rozsadnie,
ani tez etyka naukowa (jesli ona wogdle istnieje) nie naktonita ni-
kogo do uczciwego izacnego postepowania. Wplyw tych pauk
polega wytgcznie na tern, ze dostarczajg nam miary, gdy jestes-
my skionni rozumowac¢ wadliwie lub postapi¢ niemoralnie, ze uta-
twiajg nam ocene krytyczng wiasnego postepowania, gdysSmy po-
petili btedy. Nauka moze tylko zakresla¢ granice, w ktdrych za-
sady sztuki znajdujg zastosowanie i ktorych ci, co sie poswie-
caja, sztuce, przekracza¢ nie powinni; co jednak w tych granicach
w szczegOllnosci czyni¢ nalezy, to juz musi by¢é pozostawione sg-



dowi jednostek. Jeden osiagnie pomysine rezultaty na jednej dro-
dze, gdy tymczasem inny na catkiem odmiennej zdobedzie nie
gorsze wyniki; zaden z nich jednakze nie wyjdzie poza oznaczone
szranki.

Sztuka nauczania rozwineta sie w izbie szkolnej dzieki po-
mystowosci i wspotczujacej, konkretnej obserwacji nauczyciela. Na-
wet wtedy, gdy pedagog, jak naprzyktad Herbart, byt rowno-
czesnie i psychologiem, pedagogja i psychologja szty obok siebie
rownolegle, a pierwsza nie byta bynajmniej pochodna od drugiej.
Byly one wspdtrzedne, zadna za$ nie byla podporzadkowana dru-
giej. Tak tez wszedzie nauczanie z psychologjg powinno stanowié
harmonie. Nie stosuje sie to jednakze do jakiej$ jednej wytacznej
metody: moze ich istnie¢ duzo i wszystkie moga byé zgodne z pra-
wami psychologji.

Jezeli zatem kto$ zna psychologje, nie dowodzi to stanowczo,
zeby musiat by¢ dobrym nauczycielem. Potrzeba mu do tego
jeszcze specjalnego uzdolnienia, mianowicie subtelnego taktu, po-
mystowosci i daru szybkiego orjentowania sie, aby zawsze to
moéwi¢ i czynié, co w danei chwili potrzeba. Zdolnosci tej, po-
magajacej nauczycielowi ujgé ucznia i opanowac go, tudziez zo-
rjentowac¢ sie w kazdej sytuacji, a bedacej alfg i omegg sztuki
nauczycielskiej, nie zdobywa sie nawet w najnizszym stopniu przy
pomocy psychologji.

Pedagogja psychologiczna przypomina istotnie sztuke wojenna.
1tu, i tam zasady s nader proste i jasno okreslone. Na wojnie
idzie gtéwnie o to, aby nieprzyjaciela wprowadzi¢ w potozenie,
z ktéregoby sie, mimo wszelkich usitowan, dzieki naturalnym prze-
szkodom, wymkna¢ nie moégl; nastepnie trzeba na niego napasc
w chwili, gdy sie tego nie spodziewa, nakoniec, jak najmniej na-
razajac wlasne wojsko, przetamaé jego sity i reszte jego armji
wzigé do niewoli. Podobniez i nauczyciel musi ucznia swego opa-
nowaé, podniecajac jego zainteresowanie przedmiotem wyktadanym
do tego stopnia, azeby usung¢ z jego Swiadomosci wszelkie inne;
udziela¢ mu wiadomos$ci w sposéb tak zajmujacy, aby ich nigdy
nie zapomniat, i wkoncu rozbudzi¢ w nim jak najwiekszg ciekawo$¢
wzgledem dalszych nauk.- Zasady te sg nader proste, i mozna
uwierzy¢, iz, znajac je i uwzgledniajac, zaréwno na polu bitwy®
jak iw sali szkolnej, odnosi¢ bedziemy same triumfy i zwyciestwa.
Jednakze w obu wypadkach trzeba jeszcze bra¢ pod uwage jedng
niewymierng wielkos¢, mianowicie nature przeciwnika. Waszym
przeciwnikiem jest umyst ucznia. Stawia on waszym gorliwym
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usitowaniom takie same trudnosci, jak umyst biegtego wodza armijt
przeciwnej, dazacy do pokrzyzowania waszych planéw. Réwnie
tez wazng i trudng jest rzeczg zaréwno dla nauczyciela, jak i dla
wodza, odkry¢, co nieprzyjaciel zamierza, z jakiemi sie nosi pla-
nami, co wie. czego nie wie. Nie beda tu pomocne ani pedagogja
psychologiczna, ani strategja teoretyczna, lecz jedynie tylko spo-
strzegawczo$¢ i intuicja.

Jezeli jednak pozytek, jaki tu psychologja przynies¢ moze, jest
raczej negatywny, niz pozytywny, nie znaczy to bynajmniei, aby
miat by¢ niewielki. Nie podlega naprzyktad watpliwosci, ze zna-
jomos¢ psychologji zaciesnia bardzo pole prob i eksperymentow.
Psycholog wie zawczasu, ze niektére metody sg falszywe, i to
go strzeze od pomytek. Dalej znéw, nauka ta pomaga nauczy-
cielowi zdawac sobie jasno sprawe ze swego zadania. Jego za-
ufanie do pewnej metody wzrasta, gdy sie przekona, ze jest ona
nie tylko praktyczna, lecz i naukowo uzasadniona. Przedewszyst-
kiem jednak zdobywa on wiekszg samodzielno$¢ i budzi sie w nim
zywsze zainteresowanie, jesli przedmiot swoj moze z dwoch stron
oceniac i przez to zdobywac jakby stereoskopowy obraz umystu
miodzienczego, ktory opanowa pragnie; a obracajac caly swdj
takt i pomystowos¢ na ten cel, rownoczesnie ma jasny poglad na
ciekawy mechanizm jego zjawisk duchowych. Powinnoby istotnie
by¢ dazeniem kazdego nauczyciela takie poznanie ucznia, ktéreby
sie opierato jednoczesnie na intuicji i na analizie.

Pierwiastki, ktore sie sktadajg na ten mechanizm, zaréwno jak
i same zjawiska duchowe, nietrudno pojaé. Poniewaz za$ najogdl-
niejsze zjawiska i pierwiastki stanowig wiasnie te czes¢ psycho-
logji, z ktorej nauczyciel najprostsza korzy$¢ wyciagng¢ moze,
zatem wiedza psychologiczna, ktdrej on potrzebuje, moze nie by¢
bardzo rozlegta. Kto sie rozmituje w przedmiocie i prignie go zgte-
bia¢ doktadniej, moze to zawsze uczynic; jego praca nauczycielska
nic na tern nie ucierpi, jakkolwiek i temu zaprzeczyé nie mozna,
ze dla niejednego ma to i pewnga niebezpieczng strone, wszyscy
bowiem skionni jesteSmy przywigzywa¢ nadmierne znaczenie do
tej czesci przedmiotu, ktorg zajmowalisSmy sie specjalnie i teorety-
cznie. Dla wiekszos$ci nauczycieli wystarczy ogolny zarys psycho-
logii, o tyle, ma sie rozumie¢, o ile bedzie trafny i Scisty. Zarys
za$ taki mozna, ze tak powiem, nakresli¢ na powierzchni jednej
dtoni *). .

*) Powyzsze zastrzezenia autora nabiera's wiasciwego znaczenia.
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Nie nalezy zadng miarg do obowigzkdv/ nauczycieli dostarcza-
nie przyczynkow do psychologji, prowadzenie metodycznych i do-
ktadnych obserwacyj psychologicznych. Obawiam sie, ze ci, co sie
zapalajg do studjow nad dzieCmi, za duzo skfadajg pod tym wzgle-
dem na barki nauczycieli. W kazdym razie studjow takich bez-
warunkowo nie nalezy zaniedbywa¢. Wiem doskonale, ze moga
one bardzo posuna¢ naprzdd znajomo$¢ duszy dzieciecej. Nie-
ktérzy nauczyciele znajduja przyjemno$¢ w spisywaniu protokétow,
w prowadzeniu dziennika spostrzezen i obliczaniu procentowem
danych statystycznych. Zycie ich przez to staje sie bardziej zaj-
mujacem; a choé, jak sie zdaje, takie obliczenia statystyczne wo-
g6le matg maja warto$¢, spostrzezenia same zblizaja ich do uczniow.
Okc™i ueho przyzwyczaja sie do chwytania u pojedynczych dzieci
tych zjawisk, na ktére zwrécito uwage czytanie analogicznych spo-
strzezen, a ktére bez tego tatwo mogly byly pozosta¢ nie zauwa-
Zone..

Jednakze, na mito$¢ Boska, dajmy spokoj tym nauczycielom,
ktorzy wolg by¢ biernymi czytelnikami tych studjow, a nie czujg
sie powotanymi do samodzielnego zbierania materjatu obserwacyj-
nego, Nie ogtaszajmy studjéow nad dziecmi za pierwszorzedny
i nieunikniony obowigzek i nie obcigzajmy niemi tych, ktorzy do
nich nie majg sklonnosci. W tym wzgledzie zgadzam sie zu-
petnie z moim kolega, profesorem Miinsterbergiem, ktéry wypo-
wiedziat zdanie, ze stosunek nauczyciela do dziecka jest zupetnie
inny, niz stosunek psychologa-obserwatora, gdyz w pierwszym
wypadku chodzi o zadanie praktyczno-etyczne, w drugim o teore-
tyczno-naukowe. Nie mozna zaprzeczyC, ze w pewnych razach
oba zadania potgczyC sie dadza; ito jednak jest faktem, ze w wiek-
szosci wypadkéw sg one z sobg sprzeczne.

Najgorzej jest jednak, jesli dobry nauczycie! czuje sie zanie-
pokojony w swojem sumieniu i s"dzi, ze nie odpowiada swemu
powotaniu, gdyz czuje sie niedo$¢ dobrym psychologiem.  Nasi
nauczyciele ibez tego sg juz przecigzeni. Kto ich prace zwieksza
cho¢by o odrobine zbytecznego trudu, jest nieprzyjacielem wycho-
wania. Niespokojne za$ sumienie zwieksza dotkliwo$¢ kazdego

tylko na tle stosunkéw amerykanskich i w zwiazku z tem, co moéwit po-
przednio o nadmiernej reklamie, jakg tam otaczano badania psycholo-
giczne, czynigc z nich pewien rodzaj modnej manji, czasem moze z Krry4v-
da dla rzetelnej pracy nauczycielskiej. U nas niebezpieczenstwo takie
jeszcze nie i.stnieje,

Przyp. ihim.
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innego ciezaru; a wiem, ze studja nad dzie¢mi, jak i inne wymaga-"
nia psychologji, zaniepokoity sumienie niejednego pedagoga. Pra-
gnatbym, zeby stowa moje przyniosty ulge tym z pomiedzy was,,
ktorych wiadnie taki ciezar przygniata; jest on niezawodnie wy-
nikiem owej systematycznej mistyfikacji, o ktérej wspomniatem na
wstepie. Najlepszy nauczyciel moze dostarczy¢ materjatu do ke’
dan nad dzieémi zupetnie bez wartosci; z drugiej za$ strony, naj-
cennigjsze prace w tym rodzaju moga by¢ wykonywane nieraz
przez najlichszych nauczycieli. Niema chyba faktu réwnie jasnego
i niezaprzeczalnego.

Temi stowami mniej wiecej mozna okresli¢ stanowisko, jakie-
zajmowac powinien nauczyciel wobec przedmiotu, ktéremu obe-
cnie poswiecimy uwage.

.
Prad Swiadomosci.

Zaznaczytem juz powyzej, ze znajomos$¢ ogélnych pierwiastkow
i funkcyj Swiadomosci wystarcza nauczycielom do ich celow za-
wodowych.

Najblizszy fakt, ktérym zajmuje sie psychologja, nauka o zyciu,
duchowem, jest zarazem i najogolniejszym; mianowicie fakt, ze
w kazdym z nas, poki czuwamy (czasem i podczas snu), trwa
zawsze pewien rodzaj Swiadomosci. Jest to jakby prad stanéw
Swiadomosci, uczu¢, zyczen, namystow it.d., ktére, niby fale czy
pola (jak badZz to nazwac zechcemy), przesuwajg sie kolejno jedne-
za drugiemi. Te zjawiska, nastepujace jedno po drugiem, skia-
daja cale nasze zycie wewnetrzne. Istnienie tego pradu jest gtow-
nym. faktem, ktérym sie zajmuje nasza nauka; jego natura ijego
poczatek stanowia gtowne jej zagadnienia. Jesli bedziemy sie sta-
rali te pola, czy stany $wiadomosci klasyfikowac, opisywaé ich
wiasnosci, rozktadac ich tre$¢ na pierwiastki tub Sledzi¢ ich zwykig
kolej, znajdziemy sie w sferze opisu i analizy. Jezeli raczej pytaé
bedziemy, skad biorg one poczatek i czemu sa takie, a nie inne,,
mprzejdziemy w dziedzing wyjasnien.

W pogawedkach niniejszych pomine zupelnie objasnienie tych
zjawisk; gdyz musze szczerze wyznaé, ze o pochodzeniu tych ko-
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lejnych stanéw Swiadomosci, zarébwno jak o ich istotnej naturze
wewnetrznej, wiasciwie nic nie wiemy. Niewatpliwie wynikajg
one z pewnych standw mozgu lub tez towarzyszg im; réwniez
i to jest pewne, ze ich szczegblne formy uwarunkowane sg przez
poprzednie doswiadczenie i wychowanie. Skoro tylko jednak po-
stawimy pytanie, w jaki sposéb mdzg na nie oddziatywa, nie mo-
zemy zadnej otrzymac odpowiedzi; i chyba tylko wywotamy ogol-
nikowe omWienia i domysty, gdy zapytamy, w jaki sposéb wy-
chowanie moze wpltywaé na uksztattowanie moézgu. GdybysSmy
zas$ te stany Swiadomosci przypisali jakiej$ niematerialnej istocie,
t. zw. duszy, ktory za posrednictwem tych osobliwych form energji
duchowej oddziatywa na mozg, powtarzalibySmy ogdlnie znane
stowa, ale przyznacie chyba sami, ze one bynajmniej nie stano-
wityby tego, co sie nazywa we whasciwem znaczeniu tego stowa
eobjasnieniem. Pozostaje bowiem prawda, ze na swe pytania zadnej
nie umiemy da¢ odpowiedzi, jakkolwiek, wedtug niektorych kie-
runkéw badania, mozna tworzy¢ obiecujgce spekulacje. Wsku-
tek tego, pomijajac wszelkiego rodzaju objasnienia, ogranicze sie
tylko do opisu zjawisk, co dla naszego celu zupelnie wystarczy.
To miatem na wzgledzie, gdym mdéwit niedawno, ze niema wcale
nowej psychologji we wilasciwem znaczeniu.

Mamy zatem pola $wiadomosci —i to jest pierwszy fakt ogél-
ny. Drugim jest ten, ze te pola zawsze sg zlozone. Zawierajg
sie w nich czucia naszego wiasnego ciafa i otaczajacych je przed-
miotow, wspomnienia poprzednich wrazen, wyobrazenia rzeczy
eodlegtych, uczucia zadowolenia i niezadowolenia, zyczenia, wstrety
i inne stany uczuciowe, zaréwno jak postanowienia woli, a to
wszystko w zmiennym wcigz stosunku, w coraz, to innym skia-
dzie i kolei.

W wiekszosci naszych konkretnych stanéw $wiadomosci wszyst-
;kie te skkadniki istniejg rownoczesnie, jakkolwiek ich stosunek
wzajemny jest zmienny. Napozdér moze sie wydawaé, ze na pe-
wien stan sktadajg sie wylacznie czucia zmystowe, na inny prawie
tylko wspomnienia it. d. Przy SciSlejszej jednak obserwacji prze-
konamy sie, ze wkoto czu¢ zmystowych znajdujg sie zawsze ja-
kies mysli lub popedy woli, lub tez, ze wspom.nienia otacza jaki$
pbicien uczué¢ albo wrazen zmystowych.

W wiekszej czesci naszych pdt Swiadomosci znajdujemy wy-
raznie wystepujace jadro wrazen. W tej chwili naprzyktad, obok
uczu¢ i mysli, doznajecie za posrednictwem oczu wrazenia mej
twarzy i postaci, a za posrednictwem uszu — wrazenia mego glosu.
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Te wrazenia stanowig ognisko, $rodek waszego obecnego
Swiadomosci, gdy tymczasem wasze mysli i uczucia tworzg Je-
go obwadd.

Z drugiej strony znowu, nawet w tej chwili, gdy do was prze-
mawiali, jakakolwiek inna mysl, wspomnienie jakiego odlegtego'
przedmiotu naprzyktad, mogto sie wslizng¢é do ogniska waszej
Swiadomosci, stowem, mogliscie duchem odbiec od mojego od-
czytu. W takim razie wrazenie mej twarzy i mego gtosu, choé
nie zniklo zupetnie z waszej Swiadomosci, ostabto jednak i za-
jeto miejsce u jej obwodu.

Moge przytoczyé jeszcze inny przyktad. Uczucie jakiekolwiek,
bedace w zwiazku z waszem ciatem, mogto w chwili, gdy stuchacie
mego wyktadu, przejs¢ z obwodu do ogniska $wiadomosci.

Wyrazenia: ,,przedmiot ogniskowy“ i ,,przedmiot obwodowy*,
ktére zawdzieczamy Morganowi, nie potrzebujac—ijak sadze — za-
dnych blizszych wyjasnieA. Rozrdznienie tych dwdch poje¢ posiada
niezmierng wage; sg to pierwsze okreslenia techniczne, o ktorych
zatrzymanie w pamieci was prosze.

Przez te kolejne zmiany, zachodzace w naszem polu $wiado-
mosci czasami bardzo zwolna, z jednego z nich wytania sie inne;
przyczem tres¢ Swiadomosci przybiera coraz to inny uktad. Czasem
W ognisku zmiany sa nieznaczne, a natomiast obwdd szybko sie
przetwarza. Czasem obwoOd i ognisko zamieniajg sie ze soba,
na miejsca; kiedy indziej zndw zachodzg nagle zmiany catego pota.
W rzadkich tylko wypadkach mozna da¢ doktadny opis. To jedno>
wiemy dobrze, ze kazde pole z punktu widzenia podmiotu w prak-
tyce stanowi jedno$¢ i ze z tego praktycznego stanowiska mo-
zemy kazde pole wraz z podobnemi zaliczy¢ do jednej kategorji.
nazywajac je albo uczuciem, albo wrazeniem, mysleniem abstrak-
cyjnem, checig i t. p.

Taki opis pradu Swiadomosci moze sie wydawaé niejasnymi
lub mglistym, ma jednak te dobrg strone, ze chroni nas od fakty-
cznych pomytek, domystdw i hipotez. Szkota psychologiczna, ktéra
wywarta duzy wpltyw, dazyla do tego, by te niedokiadne zarysy
wykorczy¢ zapomocg doktadnej i Scistej analizy, uzupetni¢ i na-
da¢ im pozér bardziej naukowy. Wedle tej szkoty, pola $wiado-
mosci skiadajg sie z pewnej okreslonej ilosci doktadnie okreslonych
elementarnych stanéw duchowych, badZz to mechanicznie utozo-
nych w mozaike, badZz potaczonych chemicznie. Wedtug niektérych,
myslicieli, jak Spencer lub Taine, mozna te stany roztozy¢ na pier-
wotne niedziatki psychiczne czyli atomy ,substancji duchowej*™
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'(mind-stuff), z ktérych jakoby" powstajg wszystkie bezposrednio
znane stany duchowe, Teorje te w niezbyt jasnej formie wpro-
wadzit Locke. Proste wyobrazenia (ideas) poczucia i refleksji,
jak je nazywa, stanowity dla niego cegietki, sktadajgce budowe
naszego ducha. Gdybym w dalszym ciggu powracat do tej teorji,
nazywac jg bede teorjg wyobrazen. Postaram sie jednak tego
unikng¢. Nie rozstrzygajac tego, czy jest bledna, czy prawdziwa,
na pewno twierdzi¢ mozna, iz opiera sie ona tylko na domystach.
Dla waszych wylgcznie praktycznych celéw wystarcza mniej trud-
na teorja pradu Swiadomosci, ztozonego z wcigz zmiennych fal
czyli pél *J.

*) Ze wzgledu na nadzieje, przywigzywane do ,,nowej psychologji*,
:bardzo pouczajace bedzie niezwykle szczere wyznanie jej tworc}', Wundta,
Xypowiedziane po ,30-stu latach doswiadczen w laboratorjum. Wundt
pisze: ,,Zastugi jej (metody doswiadczalnej) polegajg istotnie na tem, ze
uzupetnia ona obserwacje wewnetrzng, w $ciSlejszem znaczeniu nawet
dopiero umozliwia. Jakiez ustugkoddata juz wewnetrzna obserwacja do-
-Swiadczalna? Na pytanie to nie mozna da¢ ogélnie zadowalajgcej od-
-powiedzi, poniewaz przy bardzo nierozwinietym stanie naszej nauki, na-
wet w obrebie kierunku d $wiadczalnego, nie istnieje jeszcze ogolnle
uznana doktryna psychologji.

Przy wielkiej sprzecznosci zdan, bardzo zrozumiatej w okresie roz-
woju, w ktérym wszystko zasadza si¢ tylko na probach i poszukiwa-
niach, kazda jednostka moze co najwyzej stwierdzic, ile nowych pogla-
déw 1 zapatrywan sama zawdziecza nowej metodzie. Gdyby mnie, na-
przyktad, zapytano, na czem dla mnie polega wartos¢ obserwacji do-
Swiadczalnej, odpowiedziatbym, ze ona zbudzita we .unie catkiem, no.wy
poglad na nature i zwigzek zjawisk duchowych. Naprzod, czynnosci
zmystu wzroku daty mi zrozumie¢ ten akt syntezy Gvoérczej... Nastepnie,
przy badaniu stosunkéw czasu, w biegu wyobrazen spostrzegtem Stistg
tacznos¢ funkceyj psychicznych, rozgraniczanych zapomocg sztucznej ab-
strakcji i nazywanych: wyobrazeniem, czuciem, dziataniem; stowem, od-
krytem niepodzielnos¢ i jednorodnos$¢ zycia duchowego na wszystkich
jfegd stopniach. Badanie chronometryczne czynnosci skojarzeniowych
nauczjdo mnie zalicza¢ pojecie ,,wyobrazen odtwarzanych“ do owych li-
cznych omytek, ktore ujmujemy w sciste okreslenia, azeby potem z cza-
sem na miejscu rzeczZHfWistosci postawic fikcje. Nauczylpm sie uwazac
~wyobrazenie” za zjawisko niemniej zmienne i przemijajace, jak kazdy
akt uczucia i svoii, 1 zrozumiatem, ze wskutek tego dawna nauka o-sko-
jarzeniach osta¢ si¢ nie moze... Obok tego sadze, ze obserwacja eks-
perymentalna data nam wiecej jeszcze; doktadniejsze i, mojeni zdaniem,
pewniejsze pojecie obszaru Swiadomosci, trwania pewnych zjawisk, $cistg
ocene okreslonych stosunkow psychofizycznych i t. d. Wszystkie te je-
dnak specjalne wyniki uwazam za nvzglednie mniej wazne, dodatkowe,
a bynajmniej nie za pierwszorzedne. (Philosophische Studien X, 121—124).
Powinno sie czyta¢ caty ustep. Tak jak ja go rozumiem, wymka Z niego
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Dziecko, jako organizm czynny.

Opisujac w dalszym ciggu wihasciwosci pradu $wiadomosci, po
stawimy sobie naprzdd pytanie, czy mozna w jaki$ wyrazny spo-
sob okresli¢ jego funkcje.

Ma on dwie funkcje, ktore uderzajg zaraz na wstepie: pro-
wadzi do poznania i do dziatania.

Czy mozna stwierdzié, ktéra z tych funkcyj jest bardziej za-
sadnicza? Tutaj musimy dotknaé starej historycznej roznicy po-
gladéw. Poglad ogo6tu sktaniat sie zawsze do tego, by warto$é
czynnosci cztowieka ocenia¢ wedle jego wpltywu na zycie prak-
tyczne. Filozofowie, przeciwnie, hotdowali innemu przekonaniu,
.Najwyzsza godnos$¢ cztowieka®“, mowili oni, stanowi to, ze jest
on istotg rozumng, ze poznaje absolutng, odwieczng i powszechng
prawde. Zastosowanie jego rozumu do okolicznosci zycia prak-
tycznego ma znaczenie podrzedne; teoretyczne poznanie rzeczy jest
jedyna czynnoscia, odpowiadajgca godnosci duszy ludzkiej“. Tru-
dno sobie wyobrazi¢ wiekszg roznice postepowania od tej, ktora
wynika z uznawania jednej lub drugiej zasady, z akcentowania
ideatéw praktycznych lub teoretycznych. W jednym wypadku bytoby
nie tylko usprawiedliwione, lecz nawet wprost chwalebne zabija-
nie w sobie uczu¢ i namietno$ci i usuwanie sie od spraw zyciowych.
Wszystko, co sprzyja kontemplacji i zapewnia spokdj, musiatoby
byé uznane jako droga do wzniesienia sie na wyzszy szczebel
udoskonalenia ludzkiego. W drugim wypadku natomiast uwaza-
libySmy czlowieka, ktory prowadzi zywot kontemplacyjny, za
istote nierozwinieta, niezupetng. Namietnosci i praktyczna dziel-
no$¢ stanowityby wtedy o doskonato$ci gatunku ludzkiego.
Istotne zwyciestwo nad ziemskiemi potegami ciemnosci stano-
witoby réwnowaznik wszelkiego zasobu biernej kultury umysto-
wej; tylko czyny cztowieka bylyby kamieniem p/obierczym jego
wychowania.

Zaprzeczy¢ ni3 mozna, ze psychologja nowszych czasow
widzi punkt ciezkosci, w przeciwienstwie do Platona, Arystote-

zupetne poparcie naszego pojecia pradu $wiadomosci, oraz zupetne, ze-
rwanie z systemem, dotychczas panujacym w podrecznikach, wedle kto6-

»duch® dzieli sie na pewne skfadniki lub funkcje, opatrzone nume-
rami i ochrzczone technicznemi nazwami.
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iesa i cale] fiJozofji kiasycziiej, nie w czynnosciach, majacych
na celu czysto teoretyczne poznanie, lecz w tych dlugo pomija-
nych, ktére stuzg zyciu praktycznemu. Ten zwrot zawdzieczamy
gtéwnie teorji ewolucji. Nie bez zasady przyjmujemy, ze czio-
wiek pochodzi od istot nizszych, ktérych funkcje psychiczne,
o ile o nich méwi¢ mozna, stuzyly prawdopodobnie wyltgcznie
do tego, aby ich ruchy przystosowa¢ do zewnetrznych wrazen,
aby istoty te unikng¢ mogly zagtady. Zdaje sie wiec, ze Swia-
domos¢ byla pierwotnie poprostu dodatkiem do udoskonalenia
biologicznego, dodatkiem, pazbawionym wszelkiej wartosci,
gdyby nie prowadzit do pozytecznego dziatania. Inaczej nie
moznaby sobie wyttumaczy¢ $wiadomosci.

Podstawy naszej Swiadomos$ci spoczywajg w glebi naszej
natury niezmienne i jawne. Nasze wrazenia stuzag do tego, by
nas pocigga¢ lub odstrecza¢; wspomnienia — by nas ostrzegaé
tub zacheca¢; uczucia — by nas do dziatania popycha¢; mysli—
by nas od dziatania powstrzymywac lub niem kierowa¢. Tak
wiec te podstawy biologiczne daza do tego, by nam sie dobrze
dziato i abysmy diugo zyli na ziemi. Wszystkie pojecia meta-
fizyczne, transcendentalne, pozbawione praktycznego zastosowa-
nia wyobrazenia estetyczne i uczucia moralne, ktére posiadamy,
powinnismy uwaza¢ za cze$¢ dodatkowego nadmiaru funkcyj,
nieodzownie towarzyszacych ruchowi kazdej skomplikowanej
maszynerji.

Jakkolwiek nie rozstrzyga to bynajmniej teoretycznej strony
przedmiotu, bede was prosil, abyScie wraz ze mng zajeli sta-
nowisko biologiczne, gdyz dla was, jako dla nauczycieli, ma
030, mojem zdaniem, nieocenione znaczenie praktyczne. Kiladzcie
zatem nacisk na to, ze, czemkolwiek czlowiek jest poza tern,
jest on przedewszystkiem istotg praktyczng, ktoérej duch jest
Srodkiem pomocniczym w przystosowaniu sie do rzeczywistych
warunkéw zyciowych.

Pragnac sie czegokolwiek nauczy¢, musimy zacza¢ od tego,
by pewna zasadniczg strone przedmiotu doktadnie uja¢ i zgiehic,
pomijajac narazie inne, jak gdyby one wecale nie istniaty. Gdy
to uczynimy, wprowadzamy stopniowe popravyki, uzupetniajac
szkic pierwotny uwzglednianiem coraz to nowych stron. Nikt
moze nie jest réwnie mocno, jak ja, przekonany, ze to, co na-
zywamy ,tym Swiatem”, stanowi tylko cze$¢ otoczenia i przed-
miotu naszego ducha. Poniewaz jednak jest to cze$¢ pierwotna,
zatem jest ona koniecznym warunkiem calej reszty. Gdy poj-
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mierny gruntownie to, czego sie o tym Swiecie dowiedzie¢ po-
trafimy, mozemy sie bez przeszkody wznosi¢ w wyzsze okregi.
Poniewaz jednak czas, przeznaczony ha niniejsze pogadanki, jest
krotki i nie pozwala nam wyczerpa¢ przedmiotu, to tylko wiec wez-
miemy pod uwage, co jest zasadnicze ielementarne. Zatem propo-
nuje wam, abyscie sie trzymali tego najprostszego punktu widzenia.

tatwo mi wymieni¢ powody, dla ktérych uznaje go jako
podstawowy.

Przedewszystkiem zmniejsza on przepas¢, ktdra dzieli psy-
chologje ludzkg od zwierzecej. Wiem dobrze, ze ten argument
nie kazdemu z was przypadnie do smaku; lecz niewatpliwie
inni uznaja jego stuszno$c.

Nastepnie wynika z niego, ze czynnosci umystowe sg uwarun-
kowane przez czynnosci mozgu i z niemi réwnolegte. Mdzg zas,
o0 ile go rozumiemy, jest nam dany dla naszego postepowania
praktycznego. Kazdy prad, ktory przyptywa do niego od oczu,
uszu, skory i t. p., odptywa z niego do miesni, gruczotdow albo
do wnetrznosci i przyczynia sie do.tego, ze osobnik zyjacy przy-
stosowuje sie do otoczenia, od ktdrego prad ptynie. Poglad
nasz uprosci sie przez to i uogolni, jezeli zycie mdzgu i ducha
tak traktowal bedzie, jakby zasadniczy cel obu byt jednakowy.

Po trzecie, wytwory umystu takie, jak utopje etyczne, wizje
estetyczne, blyski prawdy odwiecznej i utwory logiczne fantazji,
ktére sie bezposrednio do rzeczywistego otaczajgcego Swiata nie
odnosza, mozliwe sg tylko tam, gdzie umyst ludzki, ktérym istnie-
nie zawdzieczaja, jest zdolny réwniez do czynnosci, nie pozba-
wionych uzytku praktycznego. Te ostatnie zatem sg bardziej
zasadnicze, a co najmniej — pierwotne.-

Po czwarte, czynnosci, nie skierowane do zasadniczych celéw
praktycznych, pozostajg przeciez w znacznie Scislejszym zwigzku
Z naszem postepowaniem, niz sie to na pierwszy rzut oka wy-
daje. Niema prawdy tak abstrakcyjnej, zeby, poznana i uznana,
nie wptyneta w pewnej chwili i w pewnych warunkach na na-
sze postepowanie. Przypomnie¢ musze, ze, méwigc 0 postepo-
wania, rozumiem ten wyraz w jego najszerszem znaczeniu. Rozu-
miem przez to mowe, pisanie, twierdzenie, przeczenie, przy-
chylno$¢ i nieprzychylno$¢, wzruszenia uczuciowe i t. p., przy-
czem jest rzeczg »"obojetng, czy wszystko to istnieje w chwili
obecnej, czy nastagpi w przysztosci. Gdy stuchacie mego wykia-
du, mogioby/ sie zdawac, ze ten fakt zadnej czynnosci nie wy-

James—Pogadanki. s 2
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wota. Mdgiby go kto nazwac zupetnie teoretycznym i nie przy-
puszczaé, zeby z niego wynikly jakie nastepstwa praktyczne.

Te jednakze muszg sie pojawi¢. Skoro tyiko istnieje ten fakt,

musi on oddziata¢ na wasze zachowanie sie w ten lub éw sposéb.

To, co styszycie w tej chwili, skioni was, jezeli nie dzisiaj, to

w przysztosci, do innego, niz dotad, rozstrzygania pewnych pytan.

Jedni pod wptywem moich stéw poswiecg sie nowym badaniom

lub przeczytajg pewne ksigzki. Stad wyniknie, ze albo po mej

stronie stang, albo przeciwko mnie wystapig. Poglady, ktore so-
bie przyswoja, beda wypowiadali. Inni znW zapragng Kkryty-

,kowaé, zwalczaé lub modyfikowaé. Przeznaczenie nasze jest
praktyczne, a unjkng¢ go nie mozemy; nawet te nasze zdolnosci, .
ktore najwiecej sprzyjaja tworzeniu teorji, przyczyniajg sie do
spetnienia naszego przeznaczenia.

Tych kilka powodéw skioni was moze dostatecznie do zgody
na mojg propozycje. Szczerze moéwiac, uwazam dla was, jako
dla nauczycieli, poglad, ktory twierdzi, ze zjawiska psychiczne po-
wierzonych wam dzieci trzeba spozytkowac praktycznie, jako
zupetnie odpowiedni i wystarczajacy. W kazdym razie nalezy
go, jako najwazniejszy, przed innemi uwzgledniaé. Powinniscie
zatem zadanie swoje ,na tern przedewszystkiem zasadzaé, aby
przez wychowanie wptyna¢ na zachowanie si¢ waszych uczniéw.
To ostatnie rozumiem tu nie w ciasnem znaczeniu dobrych form
towarzyskich, lecz w najszerszem znaczeniu i obejmuje niem
wszystkie rodzaje celowej reakcji, bez wzgledu na potozenie

i otoczenie, w jakiem sie uczed wskutek zmiennych kolei zycia
znaleZz¢ moze.

Reakcja taka moze byC nieraz i negatywna. Nie moéwic
i nie rusza¢ sie nalezy w pewnych okolicznosciach do naszych
najwazniejszych obowigzkéw. By spetni¢ przykazanie zrzecze-
nia si¢, powsSciggania i powstrzymywania, potrzeba nieraz wiel-
kiej sity woli, a z punktu widzenia fizjologicznego zastosowa-
nie jego jest réwnie pozytywna funkcjg nerwéw, jak ruch.
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V.

Wychowanie i dziatanie.

w ostatnim odczycie doszliSmy do bardzo prostego pogladu
na wychowanie. Polega ono w ostatniej instancji na tern, by
w cztowieku wzbudzié takie Srodki i sity, ktoreby mu daty
mozno$¢ przystosowania sie¢ do $rodowiska spotecznego i fizy-
cznego. Czlowiekiem bez wychowania jest osobnik, ktory umie
sobie radzi¢ tylko w najzwyklejszych potozeniach zyciowych,
gdy tymczasem cztowiek wychowany dobrze, dzieki wzorom,
ktore zachowat w pamieci, i pojeciom abstrakcyjnym, ktére so-r
bie przyswoit, umie zachowac sie odpowiednio i w takich wa-
runkach, w jakich sie nigdy przedtem nie znajdowat. Wycho-
wanie wiec, stowem, polega na organizacji zdobytych przy-
zwyczajen i daznosci do dziakania.

Mozemy to objasnic na przykladzie. Wy, panowie, i ja
otrzymaliSmy wszyscy pewnego rodzaju wychowanie i okazu-
jemy to w obecnej chwili naszem postepowaniem. Dzieki moim
technicznie i zawodowo wyrobionym sitom umystowym, przy
pobudzeniu wzrokowem, ktére we mnie wasza obecno$¢ wywo-
tuje, bytoby dla mnie calkiem niemozliwg rzeczq zachowywaé
tutaj milczenie i siedzie¢ bezczynnie. Mowi mi cos$, ze oczeku-
jecie, abym mowit, i musze moéwié; co§ mnie skiania do tego,
bym nie przerywatl mego przeméwienia. Moje narzady mowy
pobudza nieustannie prad, od mdzgu idacy, a biorgcy poczatek
z innego pradu, ktory przeptynat od moich oczu do mdzgu.
Pojedyncze ruchy moich narzaddw mowy zawdzieczajg na-
stepstwo swoje i forme wprawie, nabytej w tatach poprzednich
przez wyktady i odczyty. Wasze zachowanie sie moznaby na
pierwszy rzut oka uwaza¢ za calkiem bierne i bezczynne, jesli
pominiemy tych, ktorzy robig notatki. Jednakze proste przy-
stuchiwanie sie jest takze pewnego rodzaju czynnoscig. Wszyst-
kie mieSnie waszego ciata s w ciggu stuchania w pewien spo-
sob naprezone. Wasze glowy i oczy przybraty pewng charakte-
rystyczng postawe. Gdy zas skoricze odczyt, skloni on was
nieuchronnie, jak juz zaznaczytem poprzednio, do pewnych
czynnosci: przy pewnych warunkach postgpicie w izbie szkol-
nej inaczej, niz poprzednio. Toz samo odnosi sie i do wrazen,
ktére sprawia¢ bedziecie w swoich uczniach. Powinniscie przy-
wykng¢ do tego, by na wszystkie wrazenia, jakie wywolywac



20

bedziecie, patrzy¢ jako na S$rodki, stuzace waszym uczniom do
;zdobycia zdolnosci, potrzebnych do wiasciwego postepowania:
czy to postepowanie bedzie sie¢ wyraza¢ we wzruszeniach, czyn-
nosciach spotecznych, cielesnych, technicznych, w stowach i t. p.
Jezeli za$ zgodzicie sie na to, musicie sie w ciggu tych odczy-
tow oswoi¢ z pogladem biologicznym na ducha ludzkiego, jako
na co$, co nam stuzy do celéw praktycznych. Poglad ten nie-
watpliwie bedzie w zgodzie z tern, co stanowi najwieksza
czes¢ waszej dziatalnosci wychowawczej.

Przeglad ideatow wychowawczych, jakim rézne kraje prze-
dewszystkiem holduja, poucza nas, ze wszedzie dazy sie do
tego, by wyksztatcic zdolno$¢ dziatania. Najbardziej uderza
nas to w Niemczech. Woyraznie uznawanym celem wyzszego
wyksztatcenia jest tam: uczyni¢ studentéw pozytecznemi narze-
dziami postepu wiedzy. Uniwersytety niemieckie szczycg sie
corocznie ilosciag miodziencow zawodowo wyksztatconych. Nie
wymaga sie od nich wielkiej samodzielno$ci, ani ”oryginalnosci;
sg oni jednakze o tyle wyéwiczeni w réznych metodach bada-
nia, ze gdy im podsuniemy jaki temat historyczny, filologiczny,
jaka prace doswiadczalng i wskazemy ogélnie, jaka metoda
w danym razie najlepiej odpowiada celowi, potrafig sami zupet-
nie dobrze Wykona¢ cale zadanie. Umiejg sie tak dobrze ob-
chodzi¢ z aparatami i tak spozytkowaé wydawnictwa Zrodtowe,
Ze po szeregu miesiecy odnajdujg ziarenko nowej prawdy, za-
stugujace na to, by je do istniejagcego zasobu wiadomosci o da-
nym przedmiocie .dotgczy¢, jako nowy przyczynek. mAwans
w karjerze akademickiej osigga sie w Niemczech przedewszystkiem
przez wykazanie zdolnosci do spetniania roli pozytecznego na-
rzedzia badan naukowych.

Co sie tyczy Anglji, moznaby sadzi¢ na pierwszy rzut oka,
ze chodzi tam w wyzszem wyksztatceniu uniwersyteckiem ra-
czej o wytworzenie pewnych statycznych typoéw charakteru,
anizeli o rozwinigcie dynamicznych uzdolnien naukowych.
Méwiono, ze prof. Jowett na zapytanie, co uniwersytet oksfordzki
daje swym uczniom, odpowiedziat: Oksford uczy ,,gentelmanéw™
angielskich,' jakim powinien by¢ ,gentelman” angielski. Gdy-
bySmy jednak zapytali, co znaczy by¢ gentelmanem angielskim,
otrzymaliby$Smy odpowiedz, ktéra odnosi sie do czynnosci i*po-
stepowania. Gentelman angielski przedstawia pewng sume
specjalnych reakcyj, jest cztowiekiem, ktdrego postepowanie
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w roznych wypadkach Zzyciowych zgory przewidzie¢ i okresli¢
mozna. W tym wzgledzie, jak i w kazdym innym, Anglja
liczy na to, ze kazdy spetni swg powinnos¢.

V.

Potrzeba reakciji.

Jezeli wszystko, co powiedziano wyzej, jest prawda, wy-
nika stad bezposrednio zasada, ktéra powinna rzadzi¢ calem
postepowaniem nauczyciela w klasie.

Umyst powinien reagowa¢ na wszystlco, co przyjmuje;
kazde wrazenie musi sie odpowiednio wyrazi¢ — oto naczelna
zasada, o ktdrej nauczyciel nigdy zapominaC nie powinien.

Wrazenie, ktdre poprostu obija sie 0 ocz/ i uszy ucznia,
a w zaden sposob nie oddziatywa na jego czynnosci, jest wra-
zeniem zmarnowanem. Jest ono fizjologicznie niekompletne.
Jest bezowocne, gdyz nie przysparza nowych zdolnosci. Nawet
jako proste, wrazenie nie oddziatywa we wiasciwy sposéb na
pamie¢; azeby bowiem trwale powiekszy¢ jej nabytki, musi sie
ono wple$¢ w caty krag operacyj umystowych. Przytwierdzaja
je do niej nastepstwa motoryczne. Niektére z jego nastepstw
w formie czynnosci musza powréci¢ do umystu, jako Swiado-
mos¢ spetnionego czynu, i skojarzyé sie z wrazeniem pierwo-
tnem.  Najtrwalsze sg te wrazenia, pod ktérjch wplywem
moéwimy, dziatamy lub doznajemy silnych wstrzasnie¢ we-
wnetrznych.

Dawniejsza metoda pedagogiczna wyuczania sie na pamigé
* wydawania w klasie, jak papuga, opierata sie na tej prawdzie,
ze umyst bardzo stabo przyjmuje rzeczy, tylko ustyszane lub
przeczytane, a nie odtworzone stowami. Zatem powtdrzenie
slowme tub wydawanie jest niezmiernie waznym rodzajem czyn-
nej reakcji na doznane wrazenie; obawiac sie tez nalezy, zeby
zwalczanie starej metody bezmys$inego wydawania z pamieci,
w ktdrem niegdy$ widziano alfe i omege nauczania, nie do-
prowadzito dzisiaj do zaniedbania i lekcewazenia tak waznego
i ksztatlcagcego czynnika, jak odtwarzanie stowne.

Jedli sie zwrécimy do pedagogji wspotczesnej, spostrze-
zemy fatwo, jak dalece rozszerzyla ona pole reakcji przez wpro-
wadzenie metody pogladowej, ktoéra stanowi chlube szkét
obecnych. Reakcje stowne, cho¢ bardzo pozyteczne, nie sa
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jednak wystarczajace. Niekiedy stowa uczniéw sg wihasciwe,
lecz przywigzane do nich pojecia sg catkiem mylne. We
wspbiczesnej szkole zatem stanowig one tylko matg czastke
czynnosci, ktérych sie wymaga od ucznia. Musi on prowadzi¢
notatki, kresli¢ rysunki, plany i mapy, mierzyé, robi¢ doswiad-
czenia w laboratorium, bada¢ Zrodta i pisa¢ CEwiczenia. Musi
istotnie na swoj spos6b dokonywaé tego, co w programach
okresla sie nazwg ,prac samodzielnych”, wywotujgc u$miech
na twarzach ludzi nie wtajemniczonych; te czynnoSci stanowig
jednak niezbedne przygotowanie do istotnie samodzielnej pracy
w przysztosci. Najznakomitszy postep w zakresie nauczania
Sredniego zaznaczyt sie w ostathich latach przez wprowadzenie
do szkdt ¢éwiczen recznych; postep ten nie na tern polega, ze
przysporzy nam ludzi praktycznych i zrecznych w zyciu domo-
wem lub uzdolnionych w rzemiosle, lecz ze wyda obywateli,
posiadajacych catkiem nowy typ umystowy. Prace laboratoryjne
i prace reczne przyzwyczajajg do Scislej obserwacji, rodzg sub-
telne poczucie réznicy miedzy tern, co jest dokladne, a tern, co
niejasne i niepewne; dajg pojecie bogactwa i zawitosci w przy-
rodz\e i niedoktadnosci wszelkich abstrakcyjnych, stownych opi-
sow rzeczywistych zjawisk. Sag to cenne i trwate zdobycze dla
umystu, ktory sie niemi przejmie. Zawdzieczamy im jasnos¢
i doktadno$é, poniewaz, robigc co$, robimy to albo stanowczo
> dobrze, albo stanowczo Zle. Z nich wynika otwarto$¢ i uczci-
wos$¢; gdyz, wyrazajac swg mysl w czynie, nie w stowach, nie
mozemy ani naszego nieuctwa, ani niejasnosci poje¢ zastonic
wykretami.  Przyzwyczajajg do polegania na sobie, pochfaniaja
uwage i utrzymujg nas w pogodnym nastroju czynnym, a czyn-
nosci nadzorcze nauczyciela sprowadzajg do minimum. Z po-
miedzy réznych systemow cwiczen recznych, o ile chodzi o wy-
roby z drzewa,, uwazatbym za najlepszy, z punktu widzenia
psychologicznego, sl6jd szwedzki, jezeli w tej kwestji wolno mi
wyrazi¢ poglad osobisty. Na szczescie, we wszystkich naszych
wielkich miastach zwolna, lecz konsekwentnie, wprowadza sie
dzi§ do programéw szkolnych prace reczne. Daleko nam je-
.dnak jeszcze do tego, by zyskaty one to rozpowszechnienie, jakie
*.-Ti". |eat pt«eznaczone, i to stanowisko, jakie im sie nalezy.
fazenie musi sie wyrazic; jest to pierwszy wynik
pedagogiczhy z\naszego ewolucyjnego pojecia duszy, jako na-
rzedzia do przystosowywania naszych* czynnosci. Jednakze
dalszyrn jeszcze stowko doda¢ musze. Jak juz nad-

y
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mienitem przed chwila, wyrazenie powraca do nas pod postacig
nowego wrazenia, mianowicie wrazenia dokonanej czynnosci.
Tym sposobem zmysty zawiadamiajg nas o naszem postejio-
waniu i jego nastepstwach. Slyszymy przez nas samych wy-
moéwione wyrazy, czujemy uderzenie, ktére wymierzamy, albo
czytamy w oczach otoczenia uznanie lub nagane naszego po
stepowania. Ta powracajaca fala wrazen uzupetnia nasze do-
Swiadczenie; warto wiec cho¢ stowem okresli¢ jej znaczenie
w izbie szkolnej. -

Poniewaz po kazdej spetnionej czynnosci doznajemy wra-
zenia jej nastepstw, wydaje sie rzeczg' naturalng w kazdym
mozliwym wypadku dostarcza¢ uczniom tego wrazenia. Tym-
czasem w ’szkotach, z ktorych usunieto stopnie, cenzury, roz-
mieszczenie wedtug postepow w naukach i inne oznaki powo-
dzenia szkolnego, pozbawia sie ucznia tego naturalnego ogniwa,
zamykajacego krag jego czynnosci, i czesto naraza go sie na
dotkliwie odczuwang niepewnos¢ i chwiejnosé; a przeciez nie-
ktorzy bronig tego systemu, twierdzac, iz uczy on ceni¢ prace
dla samejze pracy, nie za$ dla nagrody zewnetrznej. Zapewne,
ze i tu rzeczywiste doswiadczenie musi mie¢ przewage nad
rozumowaniem psychologicznem. O ile jednak z wywodéw
psychologicznych wnioskowa¢ mozna, gorace pragnienie ucznia,
by sie dowiedzieé, czy i o ile dobrze umiat lub zrobit swe za-
danie, jest zupelnie normalnem uzupetnieniem jego czynnosci;
to tez nalezy je zaspokaja¢, o ile tylko nie sprzeciwiajg sie
temu bardzo powazne wzgledy.

V1.

Reakcje wrodzone i nabyte.

Dotychczas oswoilismy sie juz zupetnie z pogladem biolo-
gicznym. Czlowiek jest organizmem, « ktdry reaguje na wra-
zenie: umyst jego stuzy do tego, by okres$laé reakcje, a celem
wychowania jest, by one byly liczne i doskonate. Wychowanie®
sioneAn, oznacza niewiele wiecej nad ‘pewng sumg mo-
zliwych reahcyj, nabytg ro domu, w szTcole lub przez wyTcsztat-
cenie zawodowe. Zadaniem nauczyciela jest nadzér nad pro-
cesem nabywania i przyswajania.
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Poniewaz za$ tak sie rzeczy majg, wypowiem zasade,
ktora jest podstawg catego procesu nabywania i panuje nad
caly dziatalnoscig nauczyciela. Oto ona;

Kazda reakcja nabyta jest z reguly albo odmiang reakcji
wrodzonej i na -niej sig opiera, albo tez zastepuje wrodzong
reakcje, ktorg dany przedmiot z natury swej budzit.

Zadaniem nauczyciela jest. wywotanie reakcji pochodnej
lub zastepczej,, a do osia“gniecia celu niezbedna mu jest znajo-
mosé- charakteru i kierunku reakcyj wrodzonych.

Gdyby dziecko nie byto z natury uposazone w zdolnos¢
reagowania, nauczyciel nie mogilby oddziatywa¢ ani na jego
uwage, ani na postepowanie. Mozna zaprowadzi¢ konia do
wody, ale nie mozna go zmusi¢ do picia; tak samo mozecie
zaprowadzi¢ dziecko do szkoty, ale nie mozecie go skioni¢ do
nabycia nowych nauk, ktérych mu udzielacie, inaczej, jak po-
budzajac je po raz pierwszy czem$ takiem, na co z natury
swej reaguje. Pierwszy krok musi ono uczyni¢ samo. Zanim
zdobedziecie wptyw na nie, musi ono samo co$ zrobi¢. To
co$ moze byC zte lub dobre. Zia reakcja jest ,zawsze lepsza,
niz zadna, gdyz zl§ mozna potaczy¢ z nastepstwami, ktore
ujawniajg jej ujemne znaczenie. Wyobrazmy sobie jednak
dziecko tak apatyczne, ze w zaden sposéb nie reaguje na
pierwsze wezwanie nauczyciela, i zapytajmy, jak mozna uczy-
ni¢ pierwszy krok w jego wyksztatceniu.

Azeby to abstrakcyjne pojecie objasni¢ na konkretnym przy-
ktadzie, wezmy pod uwage pierwsze nauki dobrego sprawowa-
nia sie, dawane malemu dziecku. Ma ono wrodzong sktonnosé
do dotykania wszystkiego, co neci jego ciekawo$¢, do usuwa-
nia reki, gdy dostanie klapsa, do ptaczu w tymze wypadku, do
odpowiadania usmiechem na serdeczne stowa i nasladowanie
cudzych ruchéw.

Przypusémy teraz, ze ukazujecie sie temu dziecku, trzyma-
jac w reku nowa zabawke, ktérg zamierzacie mu podarowac.
Ledwie ja ujrzy, prébuje jg pochwyci¢. Dajecie mu klapsa —
cofa reke i zaczyna plakac. Wtedy podnosicie zabawke w gore,
moéwiagc z usmiechem: ,,Popro$ o nia grzecznie, powiedz; pro-
sze!” Dziecko przestaje ptakaé, powtarza stowo: ,prosze”,
otrzymuje zabawke i krzyczy z radosci; oto skonczony szereg
czynnosci  wychowawczych. W miejsce wrodzonej reakcji —
chwytania, podstawiliscie nowg reakcje. — prosbe, odpowiada-
jaca temu samemu wrazeniu.
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Jezeli dziecko nie ma pamieci, caly ten proces nie osiagnie
Avychowawczego wptywu. Chocby sie on jak najczesciej po-
wtarzat, ta sama serja reakcyj nastapi w nie zmienionej Kkolei,
kazda z nich wywotana bedzie przez wiasciwe wrazenie; ujrze-
nie zabawki — chwytanie; klaps i ptacz; styszane stowa—prosba;
otrzymanie zabawki — u$miech. Jezeli jednak dziecko ma pa-
mie¢, przypomni sobie w chwili, gdy zechce chwytaé, wszystkie
wrazenia dawniejsze, pomysli o klapsie i o chybionej proshie,
0 grzecznej proshie i o nagrodzie, powsciggnie swdj pierwszy
poped do chwytania, ulegnie natomiast popedowi do grzecznej
prosby i otrzyma zabawke zaraz, pominawszy wszystkie posre-
dnie tazy. JeSli pierwsze popedy dziecka beda silne, a jego pa-
mie¢ watta, to zanim reakcja nabyta wejdzie mu w zwyczaj,
trzeba bedzie doswiadczenie powtarza¢ wielokrotnie; jednakze
u bardzo podatnego dziecka jeden fakt taki wystarczy.

Caly ten proces mozna sobie unaoczni¢ w diagramie, wy-
obrazajacym mdzg. Bedzie on miat naturalnie tylko znaczenie
symbolicznego tlumaczenia procesu zapomocg rysunku; ponie-
waz jednak moze byé pozyteczny, zataczam go tutaj.

Figura 1 wskazuje drogi czterech kolejnych odruchéw, wy-
konanych przez nizsze os$rodki instynktéw. , Linje kropkowane,
prowadzace od nich do osrodkéw wyzszych i faczace te ostatnie
miedzy sobg, przedstawiajg proces pamieci i skojarzenia, wy-
wotany w wyzszych o$rodkach przez reakcje, w chwili, gdy sie
one dokonywaja.

OSrodki pamieci i woli.

widzi chwyta Kklaps ptacze styszy prosi otrzymuje uSmiecha sie

Na figurze 2 mamy ostateczny rezultat. Wrazenie wzroko-
we budzi taicuch wspomnief, poczem nastepujg jedynie dwie
reakcje: prosha i usmiech. Mysl o klapsie w pofaczeniu z czyn-
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noscig osrodka 2 powsScigga chwytanie, ktore wskutek tego
odpada i jest przedstawione jedynie zapomocy linji kropkowanej,
jako reakcja nie dokonana, nie wyrazona w ruchu. Toz samo
odnosi sie do reakcji ptaczu. Prad, ktory przebiega wyzsze
osrodki, od widzenia do uSmiechu, szybko je omija. Tym spo-
sobem prosha i usmiech, zamiast pierwotnego chwytania, stajg
sie wkoncu bezposrednig reakcjg dziecka na widok pozgdanego
przedmiotu w cudzych rekach.

Przedewszystkiem zatem nauczyciel zrozumie¢ powinien
wrodzone sktonnosci reakcji u dziecka, popedy i instynkty wieku
dzieciecego, azeby umieC jedne drugiemi zastepowaé i zwracaé
je do sztucznych przedmiotow.

Styszymy niekiedy, ze czlowiek tern sie rozni od nizszych
zwierzat iz mniejszy ma, niz one, zasob instynktow i popedéw wro-
dzonych; jest to jednak gruby btad. Czlowiek niewatpliwie niema
cudownego instyhktu sktadania jaj, jakim sg uposazone niektére
zwierzeta stawowate; jezeli jednak poréwnamy go z ssgcemi,
musimy przyzna¢, ze podlega on o wiele liczniejszym bodzcom,
ze jego reakcje na te bodzce sa bardzo charakterystyczne

OsS$rodki pamieci i woli.

widzi ' prosi usmiecha sie

i w wysokim stcTpniu okre$lone. Malpy, a w szczeg6lnosci
antropoidy, sg to jedyne istoty, zblizone do niego pod wzgle-
dem badawczej ciekawosci i rozlegtosci zmystu nasladowniczego.
Jego popedy instynktowne rzeczywiscie ustepuja reakcjom po-
chodnym, wynikajagcym z jego wyzszej zdolno$ci rozumowania;
tym sposobem czlowiek zatraca prosty, instynktowny sposéb
zycia. Jednakze zycie instynktowne nie zanika, tylko ukrywa
sie pod inng postacia; a gdy wyzsze funkcje mézgowe sg nieczynne,
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jak sie to dzieje przy idjotyzmie lub obledzie, instynkty jego
objawiajg sie nieraz w sposob prawdziwie brutalny.

Nadmienie teraz stéw kilka o tych instynktownych skion-
nosciach, ktdre, z punktu widzenia nauczycieli, majg najwiecej
znaczenia.

VII.

Czem sa reakcje wrodzone.

Pierwszg jest strach. Obawa kary byla zawsze wielkg
bronig nauczyciela i zawsze posiada¢ bedzie pewne znaczenie
w zyciu szkolnem. Przedmiot ten tak jest znany, ze nie po-
trzeba sig nad nim rozwodzic.

Toz samo powiedzie¢ mozna o mitosci i instynktownem
pragnieniu podobania sie tym, ktérych sie kocha. Nauczyciel
lub nauczycielka, ktérzy zdobeda mitos¢ ucznidw, osiagng takie
rezultaty, o jakich inni z mniej ujmujagcem usposobieniem, jako
0 nieprawdopodobnych, nawet zamarzy¢ nie bedg mogli.

A teraz stobwko powiedzie¢ nalezy o ciekawosci. Jest to
moze dosyC stabe okreslenie popedu do doktadnego poznania
w calej jego rozciggtosci, jednakze nietrudno wam bedzie zro-
zumieé, o czem moéwie. Kazda nowo$¢ pod postacig przed-
miotéw, podpadajgcych pod zmysty, zwilaszcza jezeli ich pozor
jest zywy, jaskrawy, uderzajacy, zwraca uwage dziecka i trzy-
ma ja na uwiezi péty, poki pragnienie dowiedzenia sie czego$
wiecej o danym przedmiocie nie zostanie zaspokojone. W swej
wyzszej formie goped do dokfadniejszego poznania przybiera
charakter ciekawosci naukowej lub filozoficznej. Zaréwno pod
postacig nizsza, zmystowa,- jak i wyzszg, umystowsa, instynkt
ten zywszy jest w dziecinstwie i miodoSci, niz w pozniejszym
wieku. Ciekawo$¢ opanowuje umyst dziecka wobec kazdego
nowego wrazenia. Bytoby niepodobienstwem dla matych dzieci
przystuchiwa¢ sie jakiemu odczytowi dtuzej, niz przez kilka
minut. Widoki i dzwieki zewnetrzne oderwatyby ich uwage.

Wiekszo$¢ ludzi dojrzatych nie bylaby zdolna do wysitku,
jakiego wymagamy od uczniéw w szkole dla wyuczenia sie
lekcji greki lub faciny, rozwigzania zadan algebraicznych lub
zrozumienia objasnien przyrodniczych. Ludzie w wieku doj-
rzatym calg swa uwage poswiecaja szczegbtom swej pracy za-
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wodowej; nowe prawdy, zwilaszcza jesli wymagajg Scistego
i dluzszego dowodzenia, nie leza juz w dostepnym dla nich
zakresie.

Ciekawos¢ zmystowa wieku dzieciecego zwraca sie
szczegllniej do pewnego rodzaju przedmiotéw. Rzeczy mate-
rialne, poruszajgce sie, zyjace, czynnosci cziowieka i towarzy-
szace im okolicznosci pochtaniajg te uwage tatwiej, niz bardziej
abstrakcyjne przedmioty. | tu wiasnie ujawnia sie znowu ko-
rzy$¢, ptynaca z nauki pogladowej i pracy recznej. Zagadnienia,
przy ktorych dzieci widza nowy przedmiot konkretny, lub po-
znajg nowg czynno$¢, same przez sie budzg zainteresowanie.
Nauczyciel zatem musi przemawia¢ do ich umyshu naprzdd za
posrednictwem ukazywanych przedmiotéw, spetnianych lub
opisywanych czynnosci. Ciekawos$¢ teoretyczna, dotyczaca sto-
sunkow rozumowych miedzy rzeczami, nie budzi sie wczesniej,
jak w epoce miodosci. Sporadycznie trafiajgce sie zapytania
metafizyczne dzieci, np. ,,Kto zrobit Boga?“ albo ,,czemu mamy
po pie¢ palcow,”“ nie wchodzg w rachunek. Jezeli jednak cie-
kawos$¢ teoretyczna juz sie obudzi, trzeba wzgledem ucznia
stosowac caty nowy szereg S$rodkdw wychowawczych. Wéw-
czas zaczyna sie on domaga¢ wyjasnienia powodow, przyczyn,
roznych pojec¢ abstrakcyjnych; a objaw ten znany jest wszyst-
kim nauczycielom. W dziecku za$ o wiele fatwiej jest rozbu-
dzi¢ i rozwing¢ bezinteresowng ciekawos¢, zardbwno w jej zmy-
stowej, jak i rozumowej postaci, niz u cziowieka dorostego,
u ktorego instynkt umystowy przewaznie tak sie stepit, ze budzi
sie jedynie wtedy, gdy sie skojarzy z jakim samolubnym, oso-
bistym interesem, O tej ostatniej kwestji pomoOwie potem
obszerniej.

Nasladownictwo. Cziowieka uwazano zawsze par excel-
lence za zwierze na$ladujgce. Nawet najdawniejsze ksigzki
0 psychologji musiaty jaki$ ustep tej strénie jego natury po-
Swieci¢. Dziwna rzecz jednak, ze catg doniosto$¢ 1 znaczenie
popedu nasladowniczego oceniono dostatecznie dopiero w osta-
tnich dwunastu latach. Droge utorowat Tarde swem znako-
mitem a oryginalnem dzielem: ,,Lss lois de Vimitation”; a w na-
szym kraju profesorowie Royce i Baldwin podjeli ten przed-
miot i jak najusilniej pracowali nad jego rozwinieciem. Kazdy
z nas to, czem jest, zawdzigecza prawie wytacznie nasladownic-
twu. Swiadomo$¢ tego, czem jesteSmy, zdobywamy przez
nasladowanie innych; Swiadomos¢ tego, czem sg inni, zjawia
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sie wczesniej, samowiedza rozwija sie pod wpltywem zmyshu
na$ladownictwa. Cale nagromadzone bogactwo ludzkoSci —
jezyki, sztuki, instytucje, wiedza — przeszto od jednego poko-
lenia do drugiego na mocy tego, co Baldwin nazywa dziedzi-
cznoscig spoteczna, gdyz kazde pokolenie nasladowato poprzednie.
Nie starczy mi czasu na to, by wchodzi¢ w szczegbly tego
rozdzialu psychologji, jednego z najciekawszych. Z chwilg
jednak, gdy postyszymy twierdzenie Tardea, odczuwamy odrazu,
jakie ono jest prawdziwe. Wynalazczos¢, uzywajac tego wyrazu
W najszerszem znaczeniu, i na$ladownictwo sg to, jesli sie- tak
wyrazi¢ mozna, dwie nogi, na ktorych wspiera sie ludzkos¢
w swym pochodzie dziejowym.

Nasladownictwo przechodzi nieznacznie we wsp6tzawo-
dnictwo. To ostatnie jest popedem do nasladowania tego, co
czynig inni, by sie nie okaza¢ nizszym od nich; miedzy jednym
a drugim z tych popedéw trudno bardzo przeprowadzi¢ linje
rozgraniczajaca, tak sciSle mieszajg sie one ze sobg. Wspot-
zawodnictwo stanowi istotng sprezyne spofeczenstwa ludzkiego.
Dlaczeg6z wy, stuchacze moi, siedzicie tu przede mng? Gdyby
nikt z tych, o ktorych wiecie, nigdy nie uczeszczal do ,szkoty
letniej” *) albo instytutu nauczycielskiego, czyz bytoby komu-
kolwiek z was przyszto na mysl zrywa¢ z ustalonemi zwycza-
jami i dokona¢ tak samodzielnego kroku? Prawdopodobnie nie.
A i uczniowie wasi nie przyszliby do was, gdyby rownoczesnie
sgsiedzi ich rodzicéw nie byli tam postali swych wiasnych dzieci.
Nie chcemy by¢ osamotnieni, nie chcemy razi¢ innych swa
ekscentrycznoscig, a nie chcemy takze pozbawia¢ sie tych ko-
rzysci, ktore inni uwazajg za cenny przywilej.

W szkole nasladownictwo i wspotzawodnictwo graja
bardzo zywotng role. Kazdy nauczyciel wie, jak sie duzo na
tern zyskuje, gdy cata gromada dzieci wykonywa jednoczesnie
pewng czynnos¢. Najlepsze rezultaty osigga ten nauczyciel,
ktérego postepowanie jest najbardziej nasladowania godne.
Nauczyciel nie powinien nigdy zada¢, by dzieci robily cos,
czego on sam robi¢ nie umie. ,,Chodz, a pokaze ci, jak masz
robi¢”, jest to znacznie lepsza zacheta, niz; ,ldz i réb tak, jak
napisano w ksigzce. Dzieci podziwiajg nauczyciela, ktory

"I Summer-school sg to w Ameryce wyktady, organizowane
dla nauczycieli W czasie lata, a wiec w porze, w ktdrej nauka w szko-

fach ludowych jest zawieszona.
Przyp. lliim.
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posiada biegto$¢ i wprawg. To, co on robi, wydaje sig fatwem,
dlatego kazde pragnie go nasladowa¢. Nudny i ospaly nau-
czyciel daremnie bedzie naklaniatl dzieci do uwagi i zaintereso-
wania. Musi on przedewszystkiem sam przeja¢ sie i zaintere-
sowa¢ przedmiotem; wtedy .przyklad jego zdziata wiecej, niz
wszelkie napomnienia.

Kazda szkota posiada swoj nastréj moralny i umystowy.
Jest to poprostu jej trady“cja, podtrzymywana przSz nasladow-
nictwo; zawdziecza jg przedewszystkiem przyktadom nauczyciela
i poprzednich uczni, majgcych pewien typ uderzajacy i charak-
terystyczny, na ktérym wzorujg sie inni, przekazujac go z roku
na rok, tak ze kazdy nowy uczeh prawie natychmiast nim
sie przejmuje. Ten nastrdj, jezeli wogdle sie¢ zmienia, to bardzo
wolno, a dzieje sie to znow pod wpltywem osobistosci nowych,
posiadajacych o tyle odrebny charakter, ze, zamiast naslado-
waé stare wzory, tworza nowe. Klasycznym przyktadem takiego
nastroju jest czesto przytaczane Rugby pod zarzadem d-ra
Arnolda. Charakter jego, jako wzor, wycisngt silne pietno na
wyobrazni starszych chtopcéw, a ci zkolei oddziatywali na
miodsze zastepy kolegéw. Duch Arnolda wywierat wplyw tak
silny, ze bytych ucznibw z Rugby odrézniano w calem ich dal-
szem zyciu po pewnych cechach charakteru, nabytych w szkole.
Jest rzecza widoczng, ze psychologja sarna przez sie' nie moze
udzieli¢ w tym kierunku zadnych szczegGtowych przepisow. Jak
na wielu innych potach pracy wychowawczej, powodzenie jest
poprostu wynikiem wrodzonego talentu nauczyciela, sympatji,
taktu i pomystowosci, ktéra mu nakazuje chwyta¢ wiasciwg
chwile i stawi¢ przed oczy ucznidw wiasciwy przykiad.

Wsréd wspotczesnych  dazen  reformatorskich na  polu
szkolnictwa czesto odzywa sie potepienie emulacji, jako nie dosé
chwalebnej pobudki do pracy szkolnej. -Juz wiecej niz przed
stu laty Rousseau w swym ,Emilu“ pietnowat wspotzawodnic-
two miedzy uczniami, jako namietno$¢ zbyt niska, by mogla
gra¢ role w idealnym systemie wychowawczym, ,,Niechaj Emil—
méwi on—nigdy sie nie poréwnywa z innemi dzieémi. Zadnej
rywalizacji, nawet w gonitwach, od chwili, kiedy sie w nim
rozbudzi zdolno$¢ rozumowania. Sto razy bytoby lepiej, gdyby
sie nie uczyt wcale, niz gdyby sie mial uczy¢ przez zazdrosé
i pr6zno$¢. Jednakze co rok zaznacze postepy, jakie uczynit,
i porbwnam je z postepami nastepnych lat. Powiem mu:
LUroste$ tyle cali; oto row, przez ktory przeskakiwate$; oto
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ciezar, ktéry zdotate$ udzwignaé; oto odlegtos¢, na jaka umiate$
rzuci¢ kamien; a to przestrzen, ktdrg przebiegate$ jednym tchem.
Patrz, o ile wiecej umiesz dzisiaj*. Tym sposobem pobudze
go, nie podniecajagc zazdrosci wzgledem nikogo. Bedzie sie
staral przewyzszy¢ tylko samego siebie. W takiem wspotza-
wodnictwie z samym sobg nie widze nic ztego*“.

» Bez watpienia, wspoétzawodnictwo ze swojem dawniejszem
»ja" jest bardzo szlachetng forma emulacji i ma wielkie zna-
czenie w ksztatceniu miodziezy. Jednakze potepianie i pigtno-
wanie wszelkiego wspdtzawodnictwa miodych miedzy soba
dlatego tylko, ze moze si¢ ono wyrodzi¢ w egoistyczng zawisc,
tchnie cokolwiek przesadnym sentymentalizmem, a nawet fana-
tyzmem. . Uczucie wspo6tzawodnictwa lezy w samej glebi naszej
natury; kazdy postep spoteczny jemu w znacznej czesci za-
wdzieczamy. Istnieje rodzaj rywalizacji szlachetnej i wspaniato-
myslnej obok zawistnej i pogardy godnej; wiasnie ta jej postac
szlachetna jest wiasciwo$cig wieku dzieciecego. Urok wszyst-
kich gier zbiorowych tkwi w tern, ze pobudzajg one do wspot-
zawodnictwa; a jednak te gry sa najlepszym $rodkiem do
rozwijania szlachetnosci uczu¢ i wspaniatomysinosci. Czyz nau-
czyciel moze sie pozbawiaC tak pozytecznego sprzymierzenca?
Czy mozemy na serjo spodziewac sie, ze stopnie, odznaczenia,
nagrody i inne zewnetrzne znaki uznanej wyzszosci beda raz
na zawsze usuniete z naszej szkoty? Jako psycholog, obowig-
zany do zaznaczenia gtebokiej i doniostej roli uczucia wspotza-
wodnictwa, musze tu wyrazi¢ powatpiewanie. '

Rozumny nauczyciel postugiwa¢ sie bedzie tym instynktem
tak samo, jak innemi, ciagnac z niego korzys¢ i w ten sposdb
do niego sie odwotujac, by osiggna¢ maksimum zyskéw, a straty
zredukowa¢ do minimum; badz co badz, musimy bowiem wyzna¢
razem z jednym z krytykdw francuskich doktryny Rousseau, ze
najgtebszg pobudkg czynu dla nas jest widok czynu innych
ludzi. Widok wysitku pobudza i podtrzymuje nasz wysitek.
Zaden wyscigowiec, sam pedzac po torze, nie znajdzie we wia-
snej woli tej pobudki do pospiechu, jaka mu da wspotzawo-
dnictwo z innymi wysScigowcami, gdy czuje, Ze sg tuz za nim
i lada chwila wyprzedzi¢ go moga. Jezeli, ujezdzajgc konia,
sktoni¢ go chcemy do szybkiego biegu, musimy obok niego
pedzic wyscigowca, ktoryby go utrzymywat w tempie przy-
Spieszonem.
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Jak nasladownictwo przechodzi we wspétzawodnictwo”
tak znowu to ostatnie przechodzi w ambicjg, ambicja za$ spo-
krewniona jest SciSle z wojowniczoscig i dumg. Stad tez te
pie¢ instynktownych skionno$ci tworzg jednorodng grupe Czyn-
nikow, ktérych dziatanie trudno czasem odrozni¢ w wiekszosci
naszych postepkdéw. Do okreslenia catej grupy najlepiej chyba
nada sie nazwa iwpadoéw ambitnych.

Dume i wojowniczo$¢ uwazano nieraz za namietnosci zbyt
niegodne, by je podnieca¢ w miodziezy. Jednakze w swej
uszlachetnionej i udoskonalonej formie graja one w szkole
i wogble w wychowaniu role wazng i sa dla pewnych charak-
terow najsilniejszym bodzcem energji. Wojowniczosci nie nalezy
braé jedynie w postaci czysto fizycznej sktonnosci do zwady
i bdjki, lecz rozumiec jg jako og6lng odpornos¢, cheé zwalczania
trudnosci, a nie ulegania im. Ona to sprawia, ze opis lub
widok czynéw Smiatych zagrzewa nas lub podnieca; a jest
wiasciwoscig wszystkich rzutkich i dzielnych charakterow.
W najnowszych czasach duzo mdwiono o tern, jak wychowanie
tagodnemi srodkami postugiwac sie winno, jak nalezy rozbudzaé
zainteresowanie, a wszelkie trudnosci usuwac. Zamiast daw-
niejszych,, sztywnych i surowych systeméw, miano wprowadzic¢
pedagogje, na tagodno$ci oparta. Jednakze tej cieplarnianegj
atmosferze zabraklo ozywczego tlenu energicznych wysitkow.
Bytoby bezsensownem przypuszczenie, ze kazdy krok w wy-
ksztatceniu moze by¢ interesujacy. Nieraz trzeba sie odwoty-
wa¢ do popeddw wojowniczych. Trzeba zawstydza¢ ucznia,
ktory nie podofa trudnosciom utamkoéw lub ,potknie sie“ przy
prawach spadku ciat; trzeba podnieca¢ jego dume i dzielnosc,
azeby sie rzucat na «rzeczy trudne z odwaga i zapamieta-
foscig, stanowigca jedng z najcenniejszych jego zalet moralnych..
Zwyciestwo, w takich warunkach odniesione, moze sie sta¢
punktem zwrotnym, chwilg przesilenia w rozwoju jego charak-
teru. Stanowi¢ ono bedzie miare najwyzszg jego sit wezbra-
nych, i stuzy¢ mu bedzie w przysztosci jako idealny wzér dO
nasladowania samego siebie. Nauczyciel, ktéry nigdy nie wy-
wotuje tego rodzaju podniecenia odwagi, wytrgca sobie z reki
bron najskuteczniejsza.

Zkolei wspomne teraz o instynkcie posiadania, takze
jednej z zasadniczych cech gatunku. Czesto staje on w sprze-
cznosci ze zmystem nasladownictwa. Czasem trudno rozstrzygnag,
czy postep spoteczny zawdzieczamy w wyzszym stopniu skion-
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nosci do utrzymania dawnych rzeczy i zwyczajow, czy tez
popedowi do nasladowania i zdobywania nowych. Zmyst wia-
snosci powstaje w drugim roku zycia. Do pierwszych wyrazéw,
jakiemi sie niemowle postuguje, naleza: ,,mnie“ i ,,moje“, a bia-
da rodzicom blizniat, jesli daréw swych nie rozdajag w podwdj-
nych egzemplarzach. Zdaje sie, iz gtebokos¢ i pierwotnosé
tego instynktu z punktu widzenia psychologji zgoéry dyskredy-
tuje wszelkie radykalne utopje komunistyczne. Nie mozna znies¢
prywatnej wiasnosci w praktyce poty, poki natura ludzka po-
zostanie nie zmieniona. Zdaje sie rzecza nieodzowng dla zdro-
wia psychicznego, by jednostka, procz ubrania, ktdrem' jest
okryta, posiadata na wytaczng wilasnos¢ cos, coby nazywala
swojem i miata prawo broni¢ przeciw catemu Swiatu. Nawet
te zgromadzenia religijne, ktére sktadaé musza najscislejsze
Sluby ubdstwa, uwazaly za rzecz konieczng takie rozluznienie
reguty, aby ona przez zbytnig abnegacje nie przygnebiata za-
nadto serca ludzkiego. Mnichowi ndwet wolno posiadac ksigzki,
zakonnica moze by¢ wiascicielkg swego matego ogrodka i obraz-
kéw, rozwieszonych na S$cianach celi.

Instynkt posiadania ma w wychowaniu znaczenie zasa-
dnicze, a mozna sie¢ nim w rozmaity sposob postugiwaé¢. W domu
nabywa dziecko przyzwyczajenia do porzadku i tadu najpierw
przez staranne utrzymywanie swych wiasnych rzeczy. W szkote
specjalnie doniostego znaczenia nabiera on w zwigzku z pewng
szczego6lng forma czynnosci: upodobaniem do gromadzenia zbioréw.
Nawet przedmiot sam przez sie niezbyt zajmujacy, jak: muszelka,
marka pocztowa, mapa lub obrazek, nabiera znaczenia, gdy
wypetnia luke w zbiorze i stuzy do' skompletowania pewnej
serjff. Pewne kategorje pracy naukowej, o ile dotyczg bibljo-
grafji, rzeczy pamieciowych i erudycji (a stanowi to podstawe
uczonosci), stajg sie zajmujacemi raczej dzieki temu, ze zaspo-
kajaja poped do zbierania i kolekcjonowania, niz zeby zado-
walaly pragnienie wiedzy i badawczo$é. Cziowiek dazy do
uzupetnienia swego zasobu wiadomosci, pragnie o danym przed-
miocie wiedzie¢ wiecej, niz ktokolwiek inny, tak samo, jak
kto$ inny pragnie posiada¢ wiekszg ilos¢ dolaréw, wiecej starych
wydan w swej bibljotece, rycin lub innych podobnych okazow.

Szczesliwy nauczyciel, ktéry umie wyzyskaé ten poped
pracy szKolnej. Prawie kazde dziecko gromadzi jakie$ zbiory.
Taktowny nauczyciel moze zacheci¢ uczniébw do zbierania ksig-
zek, do porzadnego i starannego przechowywania notatek, do
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gromadzenia i sktadania w pewnym porzadku rysunkéw i map,
ktore narysowali sami. Tym sposobem dziecko nieznacznie
przywyka do porzadku, systematycznosci i wytrwatosci, nie-
zaleznie od tych korzysci, jakie posiadanie zbioréw zapewnié
mu moze. Nawet taka sucha rzecz,, jak zbiér marek poczto-
wych, moze postuzy¢é nauczycielowi do rozbudzenia zaintereso-
wania do geografji lub objasnier historycznych, ktdrych pragnie
udziela¢. Przy nauce .slojdu mozna réwniez ten instynkt spo-
zytkowaé, sktaniajgc ucznia do wyrabiania sprzetdw, ktéremi
postugiwac sie bedzie w domu. Gromadzenie zbioréw jest nie-
watpliwie niezbedng podstawag nauk przyrodniczych; prawdo-
podobnie tez kazdy zdolny przyrodnik musiat by¢, jako miody
chiopiec, pilnym i wytrwatym zbieraczem.

Sktonnoscig instynktowng, z ktérg nauczyciel w Sciste
powinien wejs¢ przymierze, jest réwniez 2d'ped do budowania,
ki do Osmego i dziewigtego roku zycia, mozna powiedzie¢, ze
dziecko nic innego nie robi, tylko obraca w reku przedmioty,
bada je rekami, robi co$ i psuje, buduje i rozwala, gromadzi
i rozrzuca; z psychologicznego bowiem punktu widzenia budo-
wanie i burzenie (konstrukcja i destrukcja) sa to tylko dwie
nazwy tej samej czynnosci recznej. Obie oznaczajg wprowadzanie
zmian i wywolywanie pewnych skutkéw zewnetrznych w przed-
miotach. Wynikiem tych czynno$ci jest zaznajamianie sie z oto-
czeniem zewnetrznem, z wiasnosciami przedmiotéw materjalnych,
co tworzy podstawe S$wiadomosci ludzkiej. Whkoncu dla wigk-
szosci ludzi ich pojecie o rzeczach i ich wilasnosciach ogranicza
sie do Swiadomosci tego, co mozna z niemi robi¢. Kij jest to
co$, na czem sie mozna oprze¢ lub czem mozna bi¢; ogien jest
to co$, co stuzy do gotowania, rozgrzewania lub palenia; sznur
stuzy do wigzania i t. p. Dla wielu ludzi te przedmioty nie
majg zgota innego znaczenia. W geometrji' walec, koto, kule
okreslam.y, jako wyniki pewnych czynnosci konstrukcyjnych, np.
obracania rownolegtoboku okoto jednego z bokéw it p. Im
wiecej rzeczy dziecko poznaje w ten sposdb przez obracanie
ich w reku,, dotykanie i przerabianie, tern dokladniej brata sie
z otoczeniem, ws$rod ktérego zyje. Cziowiek dorosty, nie zna-
jacy natury dziecka, ze zdumieniem patrzy na to, jak ono diugie
godziny przepedza, z wielkiem zainteresowaniem ukladajgc
i przestawiajagc swoje klocki. Ale madry wychowawca kuje
zelazo, poki gorgce, i pierwsze lata edukacji, poczawszy od
ogrodka freblowskiego, poswieca na ¢wiczenie zmystu konstruk-



— 35 -

cyjnego i nauka pogladowa. Nie potrzebujg powtarza¢ tego,
co mowitem niedawno o wyzszosci metod pogladowych i do-
Swiadczalnych. Zatrudniajg one ucznibw w sposob, odpowia-
dajacy najlepiej upodobaniom i skionnosciom ich wieku. Pochia-
niajg ich uwaga i pozostawiajg gtgbokie, niezatarte wrazenia..
Jesli poréwnamy ludzi, tym systemem ksztatconych, z innymi,
ktorzy wylacznie z ksigzek czerpali nauka, dostrzezemy, ze d
ostatni w ciggu calego zycia s do pewnego stopnia oddaleni
od rzeczywistosci, doznajg pewnego uczucia edosobnienia, a nie
raz wpadaja w melancholiczny nastrdj, od ktdrego mogtoby ich
uchroni¢ bardziej realne wychowanie.

Sq jeszcze i inne popady, takie, jak: zadza uznania, pro-
zno$¢, nieSmiatos¢ i skrytosé, o ktorych moznaby stéwko powie-
dzie¢; jednakze sa one zbyt znane, aby potrzebowaly objasnien.
Przedmiot te.i nietrudno wam badzie uzupetni¢ wiasnemi uwa-
gami. Zanim jednak porzucg tg kwestjg, muszg pokrotce
wspomnie¢ o jednem prawie, ktore pozostaje w zwigzku z wielu
naszemi sktonnosciami instynktownemi, a niemate posiada zna-
czenie dla wychowania. Nazwano je prawem przemijania instynkt
tow. Niejedna z naszych skionnosci dojrzewa w pewnym
okresie zycia, a jezeli jej dostarczymy odpowiedniego przedmiotu,
ustala sig, jako pewien trwaty zwyczaj. Jezeli jednak przed-
miotu takiego braknie, instynkt zamiera, zanim przyzwyczajenie
zdota sig wytworzy¢, w pozniejszym za$ czasie niemalg sprawia
trudnos$¢ uzdolnienie osobnika do reagowania w sposob odpo-
wiedni na pewien rodzaj bodzcow. Instynkt ssania u ssacych,
chodzenia w $lady matki u ptakéw i niektorych czworonogow
stanowig przykiad takich przemijajagcych instynktow; zanikajg
one w krotkim czasie po urodzeniu.

U dzieci m.ozna zauwazy¢ pewne okreslone nastepstwo
w dojrzewaniu popedéw i sklonnosci. Czotganie, chodzenie,
wdrapywanie sig, na$ladowanie dzwiekéw gtosowych, budo-
wanie, rysowanie, rachowanie zajmuja je kolejno. U niekt6rych
dzieci popady te bywajg tak silne, Ze narazie opanowujg je
niepodzielnie, z wytaczeniem wszystkich innych. Zczasem upo-
dobanie do niektérych czynnosci moze najzupetniej zaniknacC.
Wychowawca powinien pochwyci¢ chwilg, w ktoérej wro-
dzony poped jest najsilniejszy, | wyzyskaé jg dla wdrozenia
dziecka do wiasciwych przyzwyczajehn i odpowiedniej wprawy.
A zatem do c¢wiczen gimnastycznych, rachunkéw pamiecio-
wych, do nauki wierszy, rysunku, botaniki i t. d. upatrzy¢
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nalezy te pore, w ktérej wrodzony poped dojrzat, i dostarczy¢
mu sposobnosci do wyrobienia sie i wyksztatcenia. By¢ moze,
iz okres ten dlugo nie potrwa, ale zanim przeminie, mozecie
Inne zajecia usuna¢ na drugi plan. W ten spos6b oszczedzicie
sobie czasu i trudu; niejedno cudowne dziecko w kierunku ma-
tematycznym czy artystycznym zaledwie przez kilka miesiecy
ma swodj sezon powodzenia i powszechnego podziwu.

Nie mozna z powyzszych stow wyprowadzi¢ dokfadnych,
przepisbw. W poszczegblnych wypadkach wskazéwek stanow-
czych moze dostarczy¢ tylko pilna obserwacja; a pod tym
wzgledem rodzice sg w potozeniu o wiele Korzystniejszem od
nauczycieli. Wiasciwie prawo przemijania instynktéw rzadko
bardzo moze znalezé w szkole zastosowanie do jednostek.

Oto jak sie przedstawia maty organizm psychofizyczny,
jego .popedy i skitonnosci, ktore nauczyciel powinien odkryé,
przystosowujac do nich swoje czynnosci. Powinien on wzig¢
za punkt wyjscia popedy wrodzone i stopniowo rozszerza¢
zakres czynnych i biernych do$wiadczen ucznia. Powinien mu
podsuwa¢ nowe przedmioty i bodzce i da¢ mu zakosztowac
owocOw wlasnego postepowania, azeby w przysziosci na jego
postepowanie oddziatywat taficuch wspominanych doswiadczen,
a nie proste, bezposrednie wrazenie. Gdy sie zycie ucznia tak
rozszerza, wypetnia sie stopniowo coraz nowemi wspomnieniami,
skojarzeniami i kombinacjami popedéw pochodnych. Jednakze
oko, przywykte do analizy psychologicznej, odkryje pod tern
wszystkiem prosty zarys naszego schematu psychofizycznego.
Prosze was zatem, szanujcie zawsze reakcje wrodzone, nawet
wtedy, gdy chcecie zerwa¢ ich zwigzek z pewnemi -przedmio-
tami, a skierowac je ku innym, z ktérych chcecie uczyni¢ panu-
jaca zasade. Zle sprawowanie z punktu widzenia sztuki
nauczania jest réwnie dobrym punktem wyjscia, jak dobre
sprawowanie. Wistocie, jakkolwiek traci to napozér paradok-
sem, jest ono, jako punkt wyjscia, czasem dogodniejsze.

Reakcje nabyte, o ile majg by¢ stale przyswojone, powinny
przejs¢ w przyzwyczajenie. Dlatego tez przyzwyczajenie sta-
nowi¢ bedzie najblizszy przedmiot, na ktérym pragne zatrzy-
ma¢ waszg uwage.
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Prawa przyzwyczajenia.

Wazng jest bardzo rzecza, aby nauczyciele rozumieli do-
nioste znaczenie przyzwyczajenia, a tu wiasnie psychologja
oddaje nam wielkie ustugi. Mowimy o dobrych izlych nawy-
knieniach; jezeli jednak uzywamy stowa ,,nat6g”, mamy wtedy
zwykle na mysli zle natogi. 1 tak, nhéwi sie o natogowem:
paleniu, przeklinaniu, piciu, a nie méwi sie o nalogu wstrze-
miezliwosci, umiarkowania lub odwagi. Wistocie jednak cnoty
nasze sg tak samo natogami, jak i wady. Cale nasze zycie,
o ile ma okre$lone formy, jest zbiorem natogéw, praktycznych,
uczuciowych i umystowych, systematycznie zorganizowanych,
pomysinych lub zgubnych, a popychajacych nas z nieprzepartg
mocg ku naszemu przeznaczeniu.

Poniewaz uczniowie moga to zrozumie¢ juz stosunkowo
w miodym wieku, a zrozumienie tego faktu bardzo sprzyja
wzmocnieniu w nich, poczucia odpowiedzialnosci, uwazatbym
za stuszne, aby nauczyciele sami objasniali im prawa przyzwy-
czajenia w podobny sposob, jak ja wam teraz objasnie.

Sadze, iz prawom tym podlegamy wskutek tego, ze mamy
ciato. Plastyczno$¢ ozywionej materji, sktadajgcej nasz system
nerwowy, jest przyczyna, ze, robigc co$ po raz pierwszy, do-
znajemy trudno$ci, ze potem ta sama czynno$¢ przychodzi nam
coraz ftatwiej, a wkoncu nabieramy wprawy, wykonywamy
czynno$¢ nawpOt mechanicznie lub prawie nieswiadomie. Nasz
system nerwowy rozwija sie w ten sposob, jak jest déwiczony
(moéwiagc stowami d-ra Carpentera), zupetnie jak arkusz papieru
lub kawat ptotna, ktoéry, raz w pewien sposéb ziamany lub
ztozony, nastepnie uktada sie zawsze w te same faldy i skiady.

Naldg staje sie istotnie drugg naturg, lub raczej — jak
méwi ksigze Wellington— ,,dziesieékro¢ naturg®, jezeli zwaz>my
jego wptyw na dalsze zycie; gdyz natogi, nabyte przez wycho-
wanie, hamowaty lub tlumily wiekszo$¢ naszych naturalnych
popedéw wrodzonych. Dziewiecdziesigt dziewie¢ setnych, a moze
nawet dziewieéset dziewiecdziesigt dziewiec tysigcznych naszych
czynnosci wykonywamy automatycznie, z przyzwyczajenia, po-
czawszy od wstawania z f6zka rano az do kladzenia sie spac
wieczorem. Ubieranie sie i rozbieranie, jecTzenie i picie, powi-
tania i pozegnania, zdejmowanie kapelusza i usuwanie sie
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z drogi kobietom, wiekszo$¢ naszych zwrotdw w mowie po-
tocznej sg to czynnosci typu tak ustalonego przez przyzwycza-
jenie, ze mozemy je zalicza¢ prawie do odruchowych. Dla
wszelkiego rodzaju wrazei mamy pewng automatyczng, gotowg
reakcje. Nawet stowa, ktére obecnie do was wypowiadam, sg
tego przykladem; poniewaz juz dawniej mialem odczyt o przy-
zwyczajeniu, zamieScitem o niem rozdziat w swej ksigzce i od-
czytalem go w druku, obecnie mowa moja nieuchronnie odtwarza
dawne zdania i zwroty nieomal dostownie.

Jako wiec zbidr nawyknien, jesteSmy istotami stereotypo-
wemi, nasladowcami i reprodukcjami naszego wiasnego, daw-
niejszego ,ja“. Poniewaz za$s we wszelkich okolicznosciach
mamy sktonno$¢ do nabierania przyzwyczajen i natogéw, wy-
nika stad, ze pierwszg powinnoscig nauczyciela jest zaszczepié
W uczniach takie przyzwyczajenia, ktéreby byly w dalszem
zyciu najpozyteczniejsze. Wychowanie ma na celu okreslenie
postepowania, a natogi i nawyknienia stanowia materjat, ktéry
sie na to postepowanie sktada.

Z mojej dawniejszej ksigzki przytocze poprostu to zdanie,
ze najwazniejszem zadaniem wychowania jest uczynié z systemu
nerwowego sprzymierzenca, a nie wroga. Trzeba zgromadzic¢
i skapitalizowaé jego nabytki i zy¢ bezpiecznie z procentu od
tego kapitatu. W tym celu porvinnibTy sie postara¢, aby jah naj-
wieksza ilos¢ pozytecznych czynnosci przeszta v zwyczaj, stata
'sie automatyczng, i naodwrét—strzec sie tego, aby czynnosci
niewfasciwe nie powtarzaty sie i nie ustalaty. ' W miare, jak
nasze powszednie czynnosci dokonywamy z coraz wiekszg
wprawg i coraz bardziej automatycznie, wyzsze wiadze naszego
umystu uwalniajg sie i odzyskujg swobode, potrzebng do spel-
niania wiasciwych im zadan. Niema nieszczes$liwszej istoty nad
.cztowieka, ktéry nie przywykt do niczego, opr6cz nieustannego
wahania sie, dla ktorego zapalenie kazdego cygara, wypicie
kazdej filizanki, codzienne wstawanie z tézka 1 kladzenie sie
spaé, rozpoczecie kazdego zajecia jest przedmiotem diugich na-
mystéw i rozwagi. Potowe swego czasu traci on na postana-
wianie lub zatowanie takich postepkéw, ktére powinny byé do
tego stopnia rzecza przyzwyczajenia i wprawy, aby w praktyce
zupetnie nie zatrudniaty jego Swiadomosci. Jezeli ktorykolwiek
z moich stuchaczy nie nabrat jeszcze takich prostych nawyknien
codziennych, niechaj czem predzej pospieszy to zto naprawic.
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Profesor Bain w rozdziale, zatytutowanym: ,Natogi mo-
ralne”, zamiescit kilka doskonatych wskazdwek codziennych.
Wynikaja stad dwie wazne zasady. Pierwszg jest, ze: do naby-
wania nowAjch przyzwyczajen lub porzucenia dawnych musimy
uzy¢ calej sity postanowien i niezachwianej energji, na jaka
tylko zdoby¢ sig mozemy. Zgromadzajmy te wszystkie okoli-
cznosci, ktére moga wzmocni¢ pobudki naszego postepowania,
stawiajmy sie w warunkach, sprzyjajagcych wykonaniu naszych
postanowien, przyjmujmy zobowigzania, nie dajace sie ze staremi
natogami pogodzié; jezeli sie da, wygtaszajmy publicznie obie-
tnice; stowem, zamfarom naszym dostarczajmy wszelkiego rodzaju
poparcia. W ten sposéb, stawiajac krok pierwszy, usposobimy
sie tak, ze nietatwo nastreczy sie pokusa do zlamania posta-
nowien; kazdy dzieA wytrwania zwieksza szanse dotrzymania
przyrzeczen.

Pamietam, ze niegdy$ czytalem w jednej z gazet austrjac-
kich ogloszenie pewnego Rudolfa, ktory obiecat piecdziesiat
guldenow nagrody cziowiekowi, ktéryby po dacie ogtoszenia
«potkat go w winiarni Ambrozego N. ,,Czynie towyjasniat
dalej w ogloszeniu—wskutek przyrzeczenia, danego mej zonie“.
Taka zona i' takie wiaSciwe pojmowanie sposobu pozbywania
sie starych natogow moga kazdego osmieli¢ do zaryzykowania
pieniedzy i zatozenia sie, ze Rudolf dotrzyma postanowienia.

Druga zasada jest: nigdy nie dopuszczac - wyjgtkow, poki
nowy zwyczaj nie zakorzeni sie w zyciu. Kazdy wyjatek jest
to jakby upuszczenie na ziemie zwijanego kiebka nici: niech sie
cho¢ raz wystizhie, a odwinie sie¢ ich wiecej, niz zdotamy nawi-
na¢ na nowo licznemi obrotami reki. Cigglos¢ CEwiczen jest
waznym $rodkiem uzdolnienia systemu nerwowego do dziatania
w sposob niezmiernie korzystny. Profesor Bain mowi:

»Szczegllng wiasciwoscia natogbw moralnych w przeci-
wienstwie do nabytkéw umystowych jest ciggta obecnos¢ dwéch
wrogich poteg, z ktérych jednej emusimy stopniowo zapewniaé
przewage nad drugg. W takiem potozeniu niezbedng jest rzecza
nie przegra¢ ani jednej bitwy. Kazde zwyciestwo strony ujem-
nej niweczy owoc zwyciestw strony dodatniej. Gilownem sta-
raniem naszem powinno by¢ zatem takie ustosunkowanie dwoch
poteg przeciwnych, by jednej z nich zapewni¢ nieprzerwany
szereg zwyciestw, dopdki jej powtarzanie nie wzmocni o tyle,
by juz w kazdej okolicznosci mogta przetamaé opér. Jest to.
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teoretycznie rzecz bioragc, najwlasciwsza droga postepu ,du-
chowego*,

Do dwoch poprzednich mozna doda¢ trzecig zasade;
Chwytaj . pierwszg nastreczajgcg sie sposobno$¢ do" spetnienia
powzietego postanowienia i odrazu zaspokdj”kazdy poped do
dziatania w mys$l swej decyzji. Nie w chwili formutowania
postanowien, lecz w chwili, gdy wywoluja notoryczne nastep-
stwa, oddziatywajg one na* mdzg.

Bez wzgledu na to, ile madrych zasad sobie przyswoimy,
bez wzgledu na szlachetno$é naszych zamiardw, jezeli tylko nie
chwytamy.kazdej sposobno$ci do dziatania, charakter nasz nie
bedzie sie rozwija¢ ani doskonali¢. Dobremi checiami, jak wiemy,
brukuje sie piekto. Jest to oczywisty wynik zasad, ktore wy-
gtositem. ,,Charakter—madwi J. St. Mili—jest to zupelnie wyro-
biona wola”; wola za$ w tym sensie, jak on jg rozumie, jest
to zbior popedéw do dziatania szybko, stanowczo i w pewien
okreslony sposéb posrod réznych trudnych i powaznych oko-
licznosci w zyciu. Sktonno$¢ do dziatania w pewien ustalony
sposob zakorzenia sie w nas w miare tego, jak czesto powta-
rzajg sie pewne czynnosci w nieprzerwanym szeregu, gdyz
mozg przystosowuje sie do nich i, rosngc, ksztattuje sie odpo-
wiednio. Jezeli jakie$ postanowienie lub poped szlachetny ulotni’
sie, nie przyni6stszy pozadanych owocéw, jest to znacznie go-
rzej, niz, stracona okazja: stanowi to na przyszto$é dla dobrych
postanowien i zbawiennych wzruszeri przeszkode do normalnego
ujawnienia sie w czynie. Niema lichszego typu ludzkiego nad
pozbawionego woli sentymentalnego marzyciela, ktory przez
cale zycie plawi sie w falach pieknych sentymentéw, ale nigdy
nie speni istotnie, dzielnego, meskiego czynu.

To prowadzi nas do czwartej zasady. Nie wygtaszaj
wobec iiczniow zbyt wielu kazan morahiych. ani pieknych, I-ez,
abstrakcyjnych frazesow. Chwytaj raczej kazda nastreczajgca
sie sposobno$¢ do pozytecznego czynu i sklaniaj wtedy swych
uczniéw, aby réwnoczesnie mysleli, czuli i dziatali. mWiasnie po-
jedynicze czynno$ci wyciskaja nowe pietno na charakterze iwszcze-
piajg wen organicznie dobre nawyknienia. Kazania i mowy nuza
fatwo i nie wywierajg wrazenia.

W krotkiej autobiografji Darwina jest ustep, czesto cyto-
wany, a tak SciSle zwigzany z naszym przedmiotem, ze go tu
musze przytoczy¢. Darwin moéwi: ,AZz do trzydziestego roku
zycia lub nawet jeszcze pdzniej miatem wielkie zamitowanie do
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poezji, a juz, jako uczen, zachwycatem sie Szekspirem, zwlaszcza
jego dramatami historycznemi. Jak juz wspomniatem, lubitem
rowniez niegdy$ obrazy, a muzyka sprawiata mi wielka rozkosz.
Teraz od wielu fat nie moge sie zmusi¢ do przeczytania zadnego
wiersza. Pr6bowatem niedawno czyta¢ Szekspiia, ale wydat
mi sie tak nudnym, ze mnie poprostu mdlifo. Stracitem row-
niez prawie catkowicie upodobanie do muzyki i obrazéw.,.
Zdaje sie, ze m6j umyst stat sie rodzajem maszyny do wysnu m
wania praw ogolnych ze zbioru szczeg6towych faktéw; nie
rozumiem jednak, dlaczegoby mnie to miato doprowadzi¢ do
zaniku tylko tych czesci mézgu, od ktérych zalezy poczucie
piekna... Gdybym mdgt zycie na nowo przezyé, wzigthym za
zasade przeczyta¢ jaki$ urywek poezji lub wystucha¢ troche
muzyki przynajmniej raz na tydzien; moze w ten sposéb utrzy-
matbym przy zyciu te czastki mego mozgu, ktére teraz znajduja
sie w zaniku. Strata tych upodoban pozbawia mnie pewnego
rodzaju szczesScia i moze odbija¢ sie ujerpnie na umysle, a jeszcze
pewniej na charakterze, gdyz dstabia dziedzine wzruszen w mej
naturze®. '

Wszyscy w mitodosci pragniemy sie staé tern wszystkiem,
czem cziowiek zosta¢ moze. Mamy nadzieje, ze bedziemy
zawsze znajdowali rozkosz w poezji, ze coraz lepiej ocenia¢
bedziemy obrazy i muzyke, zajmowac sie kwestjami religijnemi,
ze nawet wspotczesne, kierunki filozoficzne nie bedg nam obce.
Wszyscy tak mniemamy zamiodu, modwie, a jednak czyz wielu
dojrzatych mezczyzn i kobiet widzi spetnienie sie tych zyczen
i nadziei? Niestety, niewielu zapewne; a dlaczego sie tak dzieje,
objasniajg nas prawa przyzwyczajenia. Pewne zainteresowanie
do tych rzeczy budzi sie u kazdego w danym okresie wieku;
jezeli jednak nie dostarczamy mu stale wiasciwego pokarmu,
zamiast wzrosna€, jako silne i trwale przyzwyczajenie, zanika
ono i zamiera, wyparte przez codzienne, powszednie popedy,
ktére odzywiamy nieustannie. Stajemy sie Darwinami w ujem-
nem znaczeniu, zaniedbujac stale to, co sie w praktyce do
spetnienia naszych zyczen przyczyni¢ moze. Mowimy w teorji:
»Pragne wielbi¢ poezje i rozkoszowac sie nig, nie zatracaé
zamitowania do muzyki, czyta¢ ksiazki i bra¢ udziat w ruchu
umystowym swej epoki, podtrzymywa¢ w sobie wyzsze zycie
duchowe i t. d.“ Ale nie traktujemy tych spraw konkretnie
i nie zaczynamy od dzisiaj. Zapominamy, ze za kazde dobro,
ktore posiada¢ pragniemy, musimy placi¢ codziennym wysitkiem.
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Odktadamy wcigz na pozniej, az przeming pomys$ine warunki.
Tymczasem dziesie¢ minut, poswieconych codziennie na czytanie
poezyj, powaznych ksigzek lub na rozmyslanie; godzina lub dwie
tygodniowo na muzyke, na ogladanie obrazow Ilub filozofje,
byleby zaczg¢ zaraz i nie zaniedbywa¢ nigdy, zapewnityby nam
we wiasciwym czasie wszystko, czego pragniemy. Unikajac
konkretnego, niezbednego wysitku, o0szczedzajac sobie tej odro-
biny codziennej pracy, faktycznie podkopujemy egzystencje swoich
wyzszych uzdolnien. W tej kwestji wy, nauczyciele, powin-
nibyscie koniecznie o$wiecaé swoich, starszych i bardziej roz-
winietych ucznidw.

Zaleznie od tego, czy pewna funkcja jest codziennie ¢wi-
czona, cztowiek staje sie takg lub inng w przysztosci istota.
Niedawno kilku wyksztatconych Hinduséw zwiedzato Cambridge,
rozmawiajgc swobodnie o zyciu i filozofji. Niektorzy z nich
wyznali mi, ze widok naszych twarzy, na ktdrych malowat sie
wiasciwy Amerykanom wyraz naprezenia i niepokoju, nasze nie-
zgrabne i skurczone postawy podczas siedzenia bardzo ich nie-
mile uderzyty. ,Nie pojmuje—mowit jeden z nich—jak mozecie
zy¢, ani minuty dziennie nie oddajac sie¢ wypoczynkowi i roz-
myslaniu. Dla nas. Hindusow, jest rzeczg nieodzowng przy-
najmniej przez p&t godziny dziennie, zachowa¢ milczenie, dac
wypoczynek miesnibm, uregulowaé oddech i mysle¢ o rzeczach
wiecznych. Kazde dziecko induskie przywyka do tego od naj-
wczesniejszych lat zycia". Zbawienne skutki tego zwyczaju
ujawniaty sie w réwnowadze fizycznej i braku naprezenia, w zdu-
miewajacym spokoju i tagodnym wyrazie twarzy, w powaznych
ruchach tych synéw Wschodu. Przekonatem sie, ze moi ziom-
kowie pozbawiali sie sami niezmiernie wdziecznej strony cha-
rakteru. llez z pomiedzy dzieci amerykanskich styszy ,od ro-
dzicow i nauczycieli, ze majg hamowal swe krzykliwe glosy,
bez potrzeby nie naprezaé muskutéw i, siedzac, zachowywac
sie zupetnie spokojnie? Ani jedno na tysiac, ani jedno nawet na
pie¢ tysiecy! Jednakze to nieustanne natezenie ruchliwosci
muskutéw 1 wyrazu twarzy odbija sie bardzo niekorzystnie na
wewneTznym stanie umystu i szkodliwie wplywa na nasz cha-
rakter narodowy.

Prosze was, panowie nauczyciele, azebyscie powaznie za-
stanowili sie nad tg kv/estjg. Moze przyczynicie sie do tego,
aby nowe pokolenia Amerykanéw wytworzyly sobie wyzszy
typ: ideatdw osobistych.
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Wracajac  do naszych zasad ogolnych, dotacze jeszcze'
piata i ostatnig regute praktyczna, dotyczaca przyzwyczajenia:
,,Przez codzienne drobne ¢wiczenia podtrzymuj w sobie zdolnos¢
do wysitku." To znaczy: w rzeczach drobnych i malej wagi
systematycznie spetniaj mate bohaterstwa, codzien zréb co$
trudnego tylko dlatego, ze to jest trudne, azeby$ w chwili, gdy cie
spotkajg wielkie przeciwnosci, znalazt potrzebng site i spokdj,
by sie z niemi zmierzy¢. Tego rodzaju ascetyzm jest czem$
w rodzaju ubezpieczenia, optacanego od domu i ruchomosci.
Whnoszona oplata narazie nie przynosi zadnych korzysci, a moze
nawet nie wroci sie nigdy; lecz jezeli nawiedzi nas pozar, dzigki
niej unikniemy ruiny. Tak samo dzieje sie z cztowiekiem, ktory
nawykt do skupiahia uwagi, energji, wytrwatosci i panowania
nad sobg w sprawach codziennych. Sta¢ on bedzie jak wy-
niosta wieza, gdy wszystko' sie zachwieje koto niego, a ludzmi
watlejszej natury, niby lisémi, wiatr bedzie pomiatat.

' Zarzucano mi, ze starym nawyknieniom przypisywatem
moc tak niezwyciezong, iz uniemozliwiataby nabycie nowych
przyzwyczajen, a w szczegélnosci wyltgczata prawdopodobien-
stwo nagtych nawrdcern. Gdyby istotnie z mojej teorji takie
wynikaty konsekwencje, starczyloby to, zeby ja odrzuci¢, ponie-
waz nagte, nawrdcenia — cho¢ sg rzadkie — istotnie sie trafiaja.
Jednakze miedzy prawami przyzwyczajenia, -ktore stwierdzitem,
a nagtemi zwrotami -w charakterze niema nieprzejednanych
sprzecznosci. Nowy zwyczaj moze sie zakorzenic—mowitem to
wyraznie -— pod warunkiem, ze istnieja nowe pobudki i nowe
podniety. Zycie za$ dostarcza ich w obfitosci, niekiedy nawet
nastrecza takie krytyczne i przetomowe doswiadczenia, ze wy-
woltuje przewrdt w catym systemie poje¢ i zmiane catej skali
wartosci. W takich wypadkach dawny porzadek przyzwycza-
jen przerywa sig; jezeli za$ nowe pobudki trwajg stale, tworza
sie nowe nawyknienia stanowig podstawe nowej, odrodzonej
natury. .

Najzupetniej uznaje calg te kategorje faktéw; nie naruszaja
one jednak bynajmniej ogélnych praw, przeze mnie skonstato-
wanych, a studja fizjologiczne nad stanami umystowemi pozo-
stajg niemniej”® najsilniejszym sprzymierzeficem wychowania mo-
ralnego. Pieklo pozagrobowe, o ktorem nam mowig teologowie,
nie jest gorsze od piekta, ktére sobie stwarzamy sami, po-
zwalajac, by nasz charakter zachwaszczal sie zlemi nawyknie-
niami. Gdyby miodzi wiedzieli, jak szybko nadejdzie chwila,
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kiedy bedag poprostu chodzagcym zbiorem nawyknien, zwracaliby
baczng uwage na swe postepowanie w porze, w ktérej natura
ich posiada pierwotng swa plastycznosé. Sami snujemy watek
naszych przeznaczen, w dobrem czy zlem znaczeniu, i nie
mozemy odrobi¢ tego, coSmy zrobili. Kazdy dobry czy zly po-
stepek pozostawia choéby malenki $lad w naszym charakterze.
Pijak Rip-Wan~Winkle w sztuce Jeffersona tlumaczy sie przy
kazdej recydywie stowami; ,To eraz tylko, to nie wchodzi
w rachunek!™ Zapewne, on tego moze nie bra¢ w rachunek
i faskawe niebiosa takze nie; ale niemniej policzone to bedzie.
W tajnych zakatkach jego komérek nerwowych policzg sie te
molekuly, zaregestrujg i zsumujg, a uzyte bedg przeciw niemu
przy pierwszej pokusie. Ze Scisle naukoweg# punktu widzenia
nic z tego, co kiedykolwiek uczynimy, nie zginie bez $ladu.

Ma to zapewne zaréwno dobra, jak imzlg strone. Jak
stajemy sie natogowymi pijakami przez dorywcze fakty pijan-
stwa, tak pod wzgledem moralnym stajemy sie Swietymi, a pod
praktycznym i umystowym znakomitymi i dzielnymi, wskutek
pojedyriczych godzin, spedzonych przy pracy. Niechaj sie mio-
dzieniec nie leka o ostateczny rezultat swego wychowania
w jakimkolwiek kierunku, jezeli tylko kazdej godziny dnia
uzyje dobrze na pozyteczng prace. Moze S$miato i bezpiecznie
liczy¢ na to, ze pewnego pieknego poranku obudzi' sie jako
godny i pozyteczny przedstawiciel swego pokolenia, bez wzgledu
na to, na jakiem polu zaznaczy swg dziatalnos¢. Zwolna
wsérod réznych szczeg6towych prac jego zawodu zdolno$¢ sg-
dzenia o wszystkiem, co pozostaje z nim w zwigzku, rozwinie
sie ' w nim i wzrodnie, jako staty i nieprzemijajacy nabytek
umystowy. Miodziez powinna byC zawczasu S$wiadoma tej
prawdy. NieSwiadomos$é czeSciej moze wywotata zniechecenie
i upadek ducha u miodych przy rozpoczeciu trudnego zawodu,
niz wszelkie inne przyczyny, razem wziete.

I1X.

Kojarzenie wyobrazen.

w ostatniej pogadance, moéwiac 0 przyzwyczajeniu, miatem
gtéwnie na uwadze nawyknienia ruchowe, dotyczace naszego
postepowania nazewnatrz. Jednakze nasze procesy czuciowe
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i mySlowe podlegajg takze w wysokim stopniu prawom przy-
Zwyczajenia, z czego wynika miedzy innemi zjawisko, ogdlnie
znane pod nazwg ,kojarzenia wyobrazen“. Przejdziemy obecnie
do tego wilasnie zjawiska.

Pamietacie, ze $wiadomos¢ jest nieprzerwanym pradem
obrazéw, uczué, oraz impulsywnych daznosci czyli popedow.
Widzielismy, ze jej fazy sa to pewnego rodzaju pola, czy fale,
a kazde takie pole posiada punkt $rodkowy, ognisko, w ktérem
sie skupia najwyzsze zainteresowanie; jest to przedmiot, naj-
wybitniej wystepujacy w mysli, otoczony.kregiem innych przed-
miotéw, zaledwie mglisto zarysowanych, oraz kregiem uczué
i popeddw, obejmujacych catos¢, W ten sposdb opisujac nasza
umystowos¢, odtwarzamy ja, o ile sie tylko da, zgodnie z jej
rzeczywista naturg. Na pierwszy rzut oka moznaby mniemad,
ze ta plynnos¢ fal, nastepujacych po sobie, wylgcza wszelka
doktadno$¢ i okreslonos¢. Jednakze blizsze rozpatrzenie sie
okazuje, ze uktad kazdej z tych fal tlumaczy sie ukfadem fal,
ktére poprzednio przeptynely. Stosunek kazdej fali do fal po-
przedzajagcych wyraza sie w dwoch zasadniczych ,,prawach
kojarzenia”, z ktérych pierwsze nazywamy prawem stycznosci,
drugie prawem podobienstwa.

Prmoo styczno$ci uczy nas, ze przedmioty, odtworzone
myslag w fali nastepujacej, musialy w dawniejszych wypadkach
leze¢ blisko przedmiotéw, odtworzonych w fali poprzedniej.
Przedmioty, usuwajace sie z mysli, musialy sgsiadowaé z niemi
niegdys w umysle. Gdy wymawiacie gloski alfabetu lub stowa
pacierza, albo gdy obraz jakiego$ przedmiotu nasuwa wam na
mysl jego nazwe, lub nav/zajem nazwa — obraz, dzieje sie to
dzieki prawu- stycznosci.

Prawo podobieniiwa ze, jesli nastepstwo przedmio-
tow nie daje sie ttumaczy¢ ich stycznosciag, woéwczas okazuje
sie, iz przedmiot nowy jest podobny do przedmiotu znikajgcego,
z ktérym nigdy moze nie mial w naszym umysle stycznosci.
Dzieje sie tak czesto przy ,wzlotach wyobrazni”.

Jesli czasem w ciggu swobodnego marzenia zatrzymamy
sie i postdwimy sobie pytanie: ,Skad przyszto do tego, ze
myslimy o danym przedmiocie?", zawsze prawie mozemy zna-
lez¢ odpowiedZz w szeregu poprzednich przedmiotéw, ktore go
wprowadzity do naszego umystu, zgodnie z jednem lub drugiem
z tych praw. Catos¢ naszych nabytkéw pamieciowych, na-
przyktad, jest jedynie wynikiem prawa stycznosci. Wyrazy
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poematu, formuly trygonometryczne, fakty historyczne, wiasnosci
ciat znamy jako okreslone systemy czyli grupy przedmiotéw,
ktore facza sie z sobg w porzadku, ustalonym przez niezliczone
powtérzenia, tak SciSle, Ze kazda cze$¢ skladowa przywodzi
nam inne na pamie¢. W umystach suchych i prozaicznych
prawie wszystkie mysli ptyng korytem, wyztobionem przez przy-
ZWyczajenie, powtarzanie i sugestje.

W umystach znéw lotnych i imaginacyjnych zwyczaj prze-
famuje sie z tatwoscig i czesto na miejsce jednego pola Swia-
domosci przychodzi inne, ktére moze w calych dziejach mysli
ludzkiej zadnej z niem nie miato stycznosci. Zwigzek miedzy
niemi, stanowi zwykle jaka$ analogja, taczaca przedmioty, ko-
lejno nasuwajgce sie na mysl, analogja czasem tak nikka, ze,
cho¢ ja odczuwamy, nie mozemy dociec jej podstawy. Dzieje
sie tak, naprzyktad, gdy w kolorze czerwonym upatrujemy
jakie$ cechy meskie, a w blado-niebieskim zenskie; gdy z po-
miedzy trzech charakteréw ludzkich jeden przywodzi nam na
mysl kota, drugi psa, a trzeci moze krowe.

Psychologowie niewatpliwie zgtebiali pracowicie kwestje,
gdzie sg przyczyny skojarzen, a niektorzy z nich starali sie wy-
kaza¢, ze stycznos¢ i podobienstwo nie sg zasadniczo réznigcemi
sie prawami, lecz ze kazde z nich $wiadczy o obecnosci dru-
giego, Co do mnie, skfaniam sie do przypuszczenia, ze zja-
wiska skojarzenia zalezg od ustroju naszego mozgu, ze nie s3
bezposrednim wynikiem faktu, iz jesteSmy istotami myslacemi.
Innemi stowy, gdybysmy mogli ,sta¢ sie bezcielesnemi duchami,
moze Swiadomo$¢ nasza podlegataby catkiem innym prawom.
Kwestje te bywaja roztrzasane w dzietach psychologicznych;
a sadze, ze niejednego z was mogtoby zainteresowaé zapozna-
nie sie z niemi. W obecnej chwili pomine je zupeknie; jako
dla nauczycieli, praktyczne znaczenie ma dla was tylko faht
kojarzenia, bez wzgledu na to, czy jego podstawy sg fizjolo-
giczne, czy psychiczne, i czy jego prawa mozna zredukowac
do jednego, czy nie. W kazdym razie uczniowie wasi sg ma-
temi okazami kojarzacych mechanizméw. Wychowanie ich polega
na zorganizowaniu w nich okreslonych sktonnosci do kojarzenia
przedmiotéw miedzy soba, wrazen z ich wynikami, tychze
z reakcjami, reakcyj z ich nastepstwami —i tak dalej. Im i -
czniejsze sg te grupy skojarzeniowe, tern doktadniejsze jest przy-
stosowanie jednostki do Swiata.
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Nauczyciel moze swoje zadanie sformutowaé zaréwno na pod-
stawie skgjarzen, jak i na podstawie wrodzonych i nabytych
reakcyj. Mozna powiedzie¢, ze polega ono na wytworzeniu
w umysle ucznia pozytecznych grup skojarzeniowych. To okre-
Slenie wydaje sie obszerniejszem, niz poprzednie. Jezeli jednak
zwazymy, ze zjawiska skojarzeniowe, czemkolwiek sg same
przez; sie, w normalnych warunkach przechodzg w nabyte
reakcje i czynnosci, przekonamy sie, ze obie te formuly obej-
mujg te sama ilos¢ faktéw.

Jest rzecza zdumiewajaca, jaka ogromng ilos¢ czynrrosci
umystowych mozemy wyjasni¢ zapomocg praw skojarzenia.
Wielkie zagadnienie, ktore one rozstrzyga¢ majg, streszcza sie,
tak: Dlaczego to wiasnie pole Swiadomosci., w ten sposéb ztozone,
pojawia sie obecnie w moim umys$le? Moze ono zawiera¢ przed-
mioty wyobrazane, przypomniane lub dostrzegane, a wreszcie
i czynnos¢ postanowiong. W kazdyrn razie, jezeli pole to roz-
tozymy na jego czesci sktadowe, mozemy wykazaé, ze pochodza
one od czesci skltadowych poprzedniego pola $wiadomosci, na
zasadzie jednego lub drugiego prawa skojarzen, o ktdrych
moéwitem. Prawa te rzadza umystem; zainteresowanie, prze-
chodzac od jednego do drugiego przedmiotu, odwraca jego
bieg, a uwaga, jak sie pozniej przekonamy, steruje i chroni
go od zbyt zygzakowatej drogi.

Doktadne rozpoznanie tych czynnikbw daje nam prosty
i rzetelny obraz mechanizmu psychicznego. To, co nazywamy’
»naturg”, ,charakterem” jednostki, nie jest wikasciwie niczem
wiecej, tylko zwykia formag jego skojarzed. Przetamanie sko-
jarzen ztych lub blednych i zastgpienie ich innemi, kierowanie
popedami skojarzeniowemi dla wytworzenia najpozyteczniejszych
fancuchoéw skojarzen — jest to gtéwne zadanie wychowawcy.
Ale i tu, jak przy wszystkich zasadach prostych , trudnos¢
lezy w samem zastosowaniu. Psychologja moze wykrywac
prawa; tylko rzeczywisty takt italent moga z nich wysnu¢ po-
zyteczne wyniki.

Tymczasem najprostsze doswiadczenie stwierdza fakt, ze
umyst nasz przechodzi od jednego przedmiotu do drugiego za
posrednictwem rozmaitych pél $wiadomosci. Zatem nieokre-
slonos¢ konkretnych drog skojarzeniowych jest réwnie uderza-
jacym rysem, jak jednostajno$¢ ich formy abstrakcyjnej.
Obierzmy, jako punkt wyjscia, 'jakiekolwiek wyobrazenie, a caty
szereg naszych wyobrazen stanie zaraz do naszej dyspozycji.



— 48

WeZmy, naprzyktad, za punkt wyjscia jaki prosty wyraz,- ktéry
wymowie w waszej obecnosci, a rozmaito$¢ wyobrazen, ktore
on wam podsunie, nie bedzie miata granic. Przypusémy, ze
powiem wyraz ,,niebiesld". jeden z was pomysli o blekitnem
niebie i upale, ktdry wam dokucza, a stad przejdzie do ubrania
letniego lub do meteorologji;- inni  pomysla o widmie stone-
cznem i fizjologji widzenia barwnego, w dalszym za$ ciggu ,0 pro-
mieniach X i najnowszych odkryciach fizycznych; inni nareszcie
0 niebieskiej wstgzce i kwiatach na kapeluszu swej znajomej
1 od$wiezg wspomnienia osobiste. Zdarza sie i tacy, ktérym
wyraz ten nasunie uwagi etymologiczne i lingwistyczne, lub
e ktorzy w kolorze niebieskim upatrza godto melancholji i wy-
wotajg tancuch skojarzen, ktéry ich doprowadzi do psycho-
patofogji.

W umysle tej samej osoby ten sam wyraz, ustyszany
w rozmaitych chwilach, wywofa albo te same, albo tez od-
mienne nastepstwa skojarzeniowe, zaleznie od skitadu pol Swia-
domoscij t. j. od ich kregéw obwodowych. Profesor Miinster-
berg powtarzat systematycznie t) doswiadczenie, uzywajac
czterokrotnie w przerwach trzymiesiecznych tego samego wyrazu,
jako punktu wyjscia skojarzen dla czterech réznych oséb. Oka-
zato sig, ze w skojarzeniach, wywotywanych w roznych cza-
sach, nie bylo jednostajnosSci. Mozna zatem powiedzieé, ze
cata zawartos¢ potencjalna czyjej$ S$wiadomosci dostepna jest
z kazdego swego punktu. Dzieje sie tak dlatego, ,ze nigdy
nie mozemy wyprzedza¢ prawa skojarzen; wychodzac z obe-
cnego pola Swiadomosci, nie mozemy nigdy naprzéd odczytac
tego, co dana osoba bedzie myslata za pie¢ minut.

Pierwiastki, ktére ws$rod procesu umystowego zyskajg
przewage, rézne czesci danego pola, wkoto ktdrych skojarzenia
- gldwnie grupowaé sie bedg, mozliwe rozgatezienia sugestji,
sg tak liczne i r6znostronne, ze ich naprzéd nigdy okresli¢, nie
mozna. Cho¢ jednak nie mozemy przewidzie¢ dziatania praw
skojarzenia, mozemy je zato wysledzi¢c w przesziosci. Nie mo-
zemy wiedzie¢, o czem bedziemy mysleli za pie¢ minut; ale gdy
ta chwila nadejdzie, bedziemy mogli wykaza¢, jak za posre-
dnictwem stycznosci lub podobienstwa doszlisSmy do tego, o czem
myslimy. Przewidywania nasze krzyzuje zmienna rola, jaka
ognisko i obwod, jakg nawet kazdy z ich skiadnikéw odgrywa
przy wywolywaniu nowych wyobrazen. Tak naprzyktad, na-
.bawia mnie niepokoju testament zmarlego krewnego, a chcac™
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sie uspokoi¢ i rozerwaé, deklamuje wiersz Tennysona ,,Lock-
siey-Hall”. Testament pozostaje ciggle w mojej $wiadomosci
na odlegtym planie lub na samym jej skraju; ale poemat skupia
cala moja uwage péty, pdéki nie dojde do wierszy: ,Ja, spad-
kobierca wszystkich wiekdw w ostatnich lat szeregu“. Wyrazy:
»Ja spadkobierca" natychmiast wytwarzajg niby elektryczne
potaczenie z obwodowem wyobrazeniem testamentu; serce za-
czyna mi bi¢ na mys$l o mozliwej sukcesji, rzucam ksigzke
i chodze szybkiemi krokami, bawigc sie obrazem swego przy-
sztego bogactwa. Tak wiec kazda czes¢ pola S$wiadomosci,
zdolna pobudzi¢ wzruszenie w wyzszym stopniu, niz inna,
moze zdoby¢ przewage; zmienne zainteresowanie sie to jedna,
to druga czescig odwraca prad Swiadomosci w rdzne strony,
a dziatalnos¢ umystowa biegnie w linjach famanych lub wezy-
kowatych, jak iskry po spalonym papierze.

Porusze jeszcze punkt jeden, a wtedy wyczerpie wszystko,
co nalezalo wam powiedzie¢ o procesie kojarzenia.

Widzielismy, ze jeden wyraz mogt wywota¢ caly szereg
skojarzen i odwrdci¢ bieg mysli od pierwotnej kolei. Wynika
to stad, ze kazda cze$¢ pola dazy do wywotania wihasnych
skojarzen; jezeli jednak te skojarzenia sa rézne, wytwarza sie
miedzy niemi walka, i skoro tylko jedna grupa osiggnie prze-
wage, usuwa inne na bok. Rzadko wszakze dzieje sie tak,
j™ w poprzednio wspomnianym wypadku, ze czynno$¢ cata
obraca sie okoto jednego punktu lub okoto calego pola Swia-
domosci, ktére wihasnie przesuwa sie w danej chwili. Czesciej
chodzi tu o pewne konstelacje, przyczem czesci pola, ktore juz
sie usunely, powracajg i zaczynajg znowu oddziatywac. 1 tak,
powracajac do ,Locksley-Hall”, kazde stowo, ktdie wymawiam,
deklamujac, zostato mi podsuniete nie tylko przez wyraz po-
przedni, lecz przez caly szereg wyrazow, wzietych jako catos¢.
Wyraz ,,wiekéw”, naprzyktad, wywotuje ,w ostatnich lat sze-
regu”, jezeli poprzednio byto: ,Ja, spadkobierca wszystkich”;
lecz jezeli nastepuje po ,lecz nie watpie w ciggu wiekéw”,
wtedy wywoluje: ,snuje sie mysl jedna, coraz potezniejsza”.
Podobniez, jesli wypisze na tablicy litery A B C D E F.. na-
sung wam one zapewne na my$l G H I.. Gdy jednak napisze
A B A D E F, jezeli wam podsune cokolwiek, to moze E C T
albo tez EFEKT. Rezultat zalezy od calej konstelacji
i moze by¢ rozny, chocby wiekszos¢ pojedynczych skiadnikow
byta ta sama.

James. — Pogadanki. 4



Praktycznym powodem, ktéry mnie skiania do objasnienia
wam tego prawa, jest che¢ przekonania was, ze, chcac przy-
swoi¢ pewne skojarzenia umystom waszych uczni, nie mozecie
poprzestawa¢ na jednym punkcie wyjscia lub przyczepienia, lecz
winniscie jak najbardziej zwieksza¢ ich liczbe. Reakcje, ktérg
pragniecie wywotaé, powinniscie wiaza¢ z jak najliczniejszemi
konstelacjami.  Nie stawiajcie,, naprzykfad, pytania zawsze w tej
samej formie; nie uzywajcie zawsze tych samych danych w za-
gadnieniach rachunkowych; urozmaicajcie objasniajace przykiady,
o ile sie da. Gdy przejdziemy do pamieci, zaznajomimy sie
szerzej z tg kwestja.

Na teraz dosyC o skojarzeniach wogole. Porzucajac ten
temat dla innych (przy ktorych zresztg i on gra¢ bedzie wazng
role), z naciskiem zachecam was, byscie przywykali do pojmo-
wania waszych uczniéw z punktu widzenia skojarzen. Wszyscy
kierownicy ludzkosci, od doktorow do dozorcow wiezien, de-
magogow i mezdw stanu, instynktownie na takiem pojeciu
opierajg swa dziatalno$é. Jezeli i wy tak samo mysle¢ bedziecie
0 swych uczniach (niezaleznie od tego, jak poza tern jeszcze
pojmowaé ich bedziecie», jako o matych systemach mechanizméw
kojarzacych, zyskacie taka doktadng znajomos¢ ich funkcyj
umystowych, zdobedziecie takie pomysine rezultaty praktyczne,
ze wprawi was to w zdumienie. Znajomi nasi, naprzykiad,
majg w naszych oczach pewne skionnosci charakterystyczne.
Niemal w kazdym wypadku okaze sie, ze sg to skionnosci sko-
jarzeniowe. Niektore wyobrazenia wywotujg w nich state inne
wyobrazenia, te znéw pewne uczucia i popedy do chwalenia
lub ganienia, przyzwalania lub odmawiania. Jezeli jaki$ przed-
miot przywota jedno z tych pierwotnych wyobrazen, rezultat
praktyczny mozna z tatwoscig przewidzieé. To, co nazywamy
»ypami charakterdw”, sg to w znacznej czesci typy skojarzen.

X

Zainteresowanie.

w poprzedniej pogadance zajmowatem sie wrodzonemi
sktonnosciami ucznia do reagowania na rézne bodzce i pod-
niety w sposob charakterystycznie okreslony. Wiasciwie mo-
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witem o instynktach uczniéw. Pewne okoliczno$ci z natury
rzeczy podbudzajg pewne instynkty, inne za$ dopiero wtedy,
gdy wychowanie zorganizuje i utrwali niektore zwigzki i pola-
czenia. O pierwszych okolicznosciach i przedmiotach mdwimy,
Ze sg interesujace same przez sie. Co do drugich, s one pier-
wotnie niezajmujgce: zainteresowanie do nich trzeba dopiero
wyrobic.

Autorowie dziet pedagogicznych Zadnemu przedmiotowi
nie poswiecili tyle uwagi, co zainteresowaniu. Jest ono natu-
ralnem nastepstwem instynktéw, o ktérych mowilismy, to tez
porzadek naturalny wskazuje, aby$Smy sie niem obecnie zajeli.

Poniewaz jedne przedmioty sg zajmujace z natury rzeczy,
innemi za$ mozna tylko sztucznie zainteresowaé, trzeba, zeby
nauczyciel wiedziat, ktére ma zalicza¢ do pierwszej kategorji;
jak sie bowiem przekonamy, mozemy przedmiot uczyni¢ zajmu-
jacym jedynie przez skojarzenie go z takim, ktéry obudzag wro-
dzone zainteresowanie.

Wrodzone zainteresowanie dzieci zwraca sie¢ ku przedmio-
tom, dziatajacym na zmysty. Ogladanie rzeczy nowych, wra-
zenie dzwiekéw nieznanych, zwiaszcza potgczone z widokiem
czynnosci gwattownych, zawsze odwr6ci ich uwage od poje¢
abstrakcyjnych, okreslanych stowami. Miny, jakie stroi Janek,
pitka, ktérg Tomcio rzuci¢ zamierza, walka pséw na ulicy, gtos
dzwondw, oznajmiajacych o pozarze, sg dla nauczyciela, usitu
jacego zainteresowac klase, groznemi wspotzawodnikami, z kt6-
remi musi sie liczy¢. Dziecko zawsze wiecej zwraca uwagi na
to, co nauczyciel robi, niz na to, co méwi. Przy wykonywaniu
doswiadczen, lub gdy nauczyciel pisze na tablicy, dzieci siedza
cicho i uwazajg Widziatem raz w jednem kolegjum jak prze-
petniona klasa zachowywata sie zupetnie cicho i przygls-
data uwaznie profesorowi fizyki, dopdki zajmowat sie obwija-
niem kija sznurkiem, co mu miato postuzy¢ do jakiego$s do-.
Swiadczenia; lecz gdy zaczgt objasnia¢ owo doswiadczenie,
wszczagt sie miedzy uczniami ruch 1 niespokojnos¢. Jedna z pan

powiadata mi, ze raz w ciggu lekcji zachwycona byla uwaga

jednej ze swych uczennic, ktéra z niej przez caly czas wy-
dadu nie spuszczata oka. Po lekcji jednak odezwata sie:
.Ciagle patrzatam na panig, gdy pani moéwita’ ani razu nie po-
uszyta pani gérng szczeky”. Byt tg wiec jedyny fakt, ktory
ja zajat i ktory spamietata.
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Stad to rzeczy zyjace, poruszajace sie, te, ktore nasuwaja
mys$l o niebezpieczenstwie i przelewie krwi, ktére maja jakas
ceche dramatyczna, sa przedmiotami, budzacemi w dzieciach
zainteresowanie wrodzone, z wylgczeniem prawie wszystkich
innych. Nauczyciele matych dzieci, zanim wyrobig w nich za-
interesowanie sztuczne, powinni sie czesto niemi positkowaé,
chcac trzymaé na uwiezi uwage ucznibw. Nauczanie powinno
by¢ pogladowe, eksperymentalne i anegdotyczne. Pisanie na
tablicy i opowiadanie bajek winno mu ciggle towarzyszy¢.
Jednakze metode te mozna stosowac tylko do pierwszych kro-
kow; daleko nas ona nie zaprowadzi.

Czy mozna teraz sformutowaé, zasade ogdlna, w jaki spo-
s6b zainteresowanie nabyte taczy sie z wrodzonem, ktore
dziecko wnosi ze sobg do szkoty?

Tak jest, na szczescie istnieje bardzo proste prawo, ktore
taczy miedzy sobg zainteresowanie wrodzone z nabytem.

Kazdy przedmiot niezajmujacy sam przez si¢ staje sie zajm
mujaeym wtedy, gdy si* sTcojarzy z przedmiotem, budzacym,
zainteresowanie wrodzone. Dwa przedmioty slcojarzone zra-
stajg sig ze sobg, czesc zajmujaca przelewa swe zalety na ca
t0$¢; tym sposobem rzeczy nlezajmu1<':1ce>z przejmujg zdolno$¢ za-
interesowania od innych i budza réwnie szczery interes, jac te,
ktore sa z natury swej interesujgcemi. Ciekawg okolicznos¢
stanowi to, ze pozyczka nie ubozy swego zrodla, a oba przed-
mioty, razem wziete, stajg sie bardziej interesujgcemi nieraz,
niz pierwotny przedmiot zainteresowania.

Jest to moze najbardziej uderzajagcy dowodd doniostosci,
jaka ma w psychologji zastosowanie kojarzenia wyobrazen.
Jedno wyobrazenie przenika drugie swa wiasnoscig wzrusze-
niowa, gdy oba pofacza sie pewnego rodzaju catos¢ umy-
stowg. Poniewaz wyobrazenie zajmujace moze wchodzi¢ w nie-
ograniczong ilos¢ skojarzen, widzimy wiec, ze interes rozbudzié
mozna najrozmaitszemi i niezliczonemi sposobami.

To twierdzenie abstrakcyjne zrozumiecie z tatwoscia, gdy
je oswietle najpospolitszym z konkretnych’ przykfadéw, to jest
zainteresowaniem, jakie w nas budzg przedmioty, zwigzane
z naszym osobistym dobrobytem. W kazdym z nas budzi wro-|,
dzone zainteresowanie przedewszystkiem nasza witasna osobe.
i jej powodzenie. Zgodnie®z tern widzimy, ze, gdy tylko oo®|
jest w zwiagzku z nasza pomysinoscia, staje sie dla nas odrazi'«



ardzo zajmujgcem. Pozyczmy dziecku ksigzki, otéwka lub
zegokolwiek innego i potem darujmy mu to.na wiasnosé,
. przekonamy sie, jak catkiem innemi oczami bedzie na nie
pogladato w drugim wypadku. Od tej chwili poswieci im
nacznie wiecej uwagi.

W wieku dojrzatym wszystkie suche i nudne szczegéty
nteresdw lub pracy zawodowej cztowieka, cho¢ same przez sie
ieznos$ne, nabierajg dla niego coraz wiekszej wagi i znaczenia,
oniewaz wie, iz wigzg sie one SciSle z jego losem. Czy moze
y¢ rzecz réwnie $miertelnie nudna, jak tablica rozkiadu jazdy
ociggéw? Jednakze, gdy sie wybieracie w podrdz i pragniecie
obmysli¢ swag marszrute, czyz nie budzi ona w was najzywszego
ainteresowania? Wtedy rozktad jazdy pochtonie waszg uwage
atkowicie: tgcznos¢ Scista z waszem osobistem zyciem uzyczy
mu interesu. Z faktow tych wynika bardzo prosta wskazéwka
dla nauczyciela, ktory chce podtrzymaé¢ uwaga ucznia. Na po-
zatek odwolaj sie do porodzonych interesow dziecka i podsun
nu przedmioty, ktdre sg z niemi w bezposrednim zwiazku.
Metody, uzywane w ogrédkach freblowskich, nauka pogladowa,
postugiwanie sie tablica, nauka zrecznosci (sl6jd) opierajg sie
na tej podstawie. W szkofach, “w ktérych ten system prze
Avaza, najtatwiej utrzymaé karno$¢; nie rozlega sie tam nieu
tannie gtos nauczyciela, nawolujacego do uwagi i porzgdku
grozacego karami.

Nastepnie, krok za krokiem, do tych pierwszych przedmio-
6w i spostrzezen nawiazuj inne fakty i pojecia, ktore pragniesz
mzyswoi0 uczniom. Nowe ze starem kojarzac ro sposéb natu-
alny i wymopony, podtrzymuj nieustapinie zainteresowanie, aby
no objeto catg gp~upe przedmiotdéw, odtworzonych w mysli.

Jest to zdanie abstrakcyjne i w abstrakcji odzwyczaj
'roste i zrozumiate. Trudno$¢ lezy w przeprowadzeniu zasady;
Oznica bowiem miedzy nudnym a zajmujgcym nhauczycielem
'olega prawie wytacznie na tern, Ze jeden zrecznie wynajduje
wiazki i skojarzenia, drugi za$ mozolnie i z trudnoscig do nich
lochodzi. Jeden nauczyciel znakomicie odkrywa punkty sty-
zne miedzy przedmiotem nowej lekcji a okoliczno$ciami, ktore
Iziecko zna z doswiadczenia. W jego mowie pojawiajg sie
'bficie wspomnienia i anegdotki, a czotenko zainteresowania
erzemyka sie zywo tam i napowr6t, przesnuwajagc nowe ze
tarem i fgczac je w jedng barwng tkaning zajmujgcego i zy-
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wego wyktadu. Inny znéw nie posiada takiej bogatej pomy-
stowosci, a lekcje jego bedg zawsze martwe i nudne. Oto jest
znaczenie psychologiczne zasady Herbarta ,,przygotowywania”
kazdej lekcji i kojarzenia nowego ze starem. Jest to takze
podstawa psychologiczna zasady koncentracji w nauce, o ktérej
tak duzo styszeliscie w ostatnich czasach. Gdy geografja, jezyk
angielski, historja, arytmetyka ciggle sie wzajemnie na siebie
powotlujg, wytwarza sie zajmujaca tkanka czynnosci umysto-
wych, ktora je wszystkie miedzy sobg wiaze.

Jezeli zatem pragniecie rozbudzi¢ w uczniach zaintereso-
wanie, pozostaje wam tylko jedna droga: przedewszystkiem
musicie sie upewni¢, ze posiadajg oni w swym umysle co$, do
czego mozecie stowa swoje nawigzaé. To co$ moze polegaé
tylko na pewnym zasobie wyobrazen interesujgcych samych
przez sie, a tego rodzaju, ze nowe przedmioty, o ktérych mé-
wi¢ macie, moga z niemi wejs¢ w Scisty zwigzek i utworzy¢
logicznie skojarzona czyli systematyczng cato$€. Na szczeScie,
prawie kazdy rodzaj tgcznosci wystarcza do podtrzymania za-
interesowania. Jakgz skuteczng pomocg przy nauce geografj
byta w Ameryce wojna na Filipinach! Jednakze i przed wojng
mozna bylo zada¢ dzieciom pytanie, czy uzywajg pieprzu przy
jedzeniu i czy wiedza, skad pieprz pochodzi. Albo zapytajcie,
czy szklo jest kamieniem 1 dlaczego nim nie jest; potem za$
opowiedzcie im, jak sie tworzg kamienie i jak sie fabrykuje
szkto. Zewnetrzne faczniki oddadza wam rowne ustugi, jak
i te, ktore stanowig gleboka i logiczng spojnie. Gdy przed--
miot raz stanie sie interesujgcym, moze nim zosta¢ na zawsze.
Nasze nabytki umystowe stajg sie do pewnego stopnia czescig
nas samych; potrosze, w miare, jak sie skojarzenia gromadza
i krzyzujg, a nawyknienie oswaja nas z niemi, caly system na-
szych zasobdéw umystowych utrwala sig, a wiekszo$¢ przyswo-
jonych wyobrazerh staje sie zajmujacg w pewnych okoliczno-"
Sciach i w pewnym stopniu

Wszystko prawie, co dla dorostego czlowieka jest przed-
miotem zainteresowania, stato sie niem sztucznie; zaintereso-
wanie rozbudzito sie i wyrobito powoli. Wiekszos¢ rzeczy, doj
tyczacych interesu zawodowego, jest z samej natury odpycha-
jaca; jednakze przez swa tgcznos¢ z osobista pomysinoscia, od-
powiedzialnoscig spoteczna, a zwlaszcza dzieki zakorzenionemu
nawyknieniu, staja sie one przedmiotem wylgcznego, rzeczywi
stego zainteresowania ludzi dojrzatych. W tern wszystkierr



rozszerzenie i utrwalenie dokonywato sie zgodnie z powyzej
wygtoszonemi zasadami. Gdybysmy mogli na chwile odtwo-
rzy¢ cate swoje osobiste dzieje wewnetrzne, przekonalibySmy
sie, ze nasze dazenia zawodowe t zapat, jaki w nie wkiadamy,
zawdzieczamy jedynie powolnemu kojarzeniu jednego przed-
miotu mysli z drugim, dajacemu sie w przesztosci wysledzi¢
krok za krokiem az do swego pierwotnego punktu wyjscia, do
owej chwili, gdy w pokoju dziecieccym Ilub w Kklasie rzecz,
ktérg nam pokazano, opowiedziana powiastka lub czynnos¢,
ktorej byliSmy Swiadkami, wprowadzita do naszego umyshu
nowe wyobrazenie, rozbudzita nowe interesa, kojarzac je z na-
szemi wrodzonemi popedami. Zainteresowanie, ktérem teraz
obejmujemy calg grupe, wzieto poczatek z tego drobnego wy-
darzenia, tak pozbawionego znaczenia dla nas w obecnej chwili,
ze niemal zupeinie ulegto zapomnieniu. Jak pszczoty, gdy sie
Wyroja, czepiaja sie jedna drugiej i uktadajg warstwami wkoto
tych kilku, ktore chwycity sie galezi i podtrzymujg caly roj,
tak i przedmioty naszej mysli czepiajg sie jedne drugich zapo-
mocag weztéw kojarzeniowych, ale pierwotne zrédio interesu,
wspolne dla nich wszystkich, lezy w tern zainteresowaniu wro-
dzonem, ktére pierwsze z nich obudzity.

XI.

Uwaga.

Ktokolwiek méwi o zainteresowaniu, méwi o uwadze; gdyz,
twierdzac, ze przedmiot jaki$ jest interesujacy, wyrazamy innemi
stowy, ze pobudza on uwage. Jednakze obok uwagi, ktéra
budzi przedmiot, interesujgcy z natury lub nabierajgcy dla nas
interesu, obok uwagi biernej lub mimowolnej istnieje uwaga bar-
dziej rozmyslna, uwaga wilasnowotna, wysitek uwagi, jak mo-
wimy, ktdrg mozemy poswieca¢ rzeczom mniej interesujgcym
lub zupelnie niezajmujagcym samym przez sie. Rdznice miedzy
uwaga czynnag a bierng zaznaczajg wszystkie dziela, traktujace
0 psychologji; wymaga tego glebsze roztrzasanie przedmiotu.
Z naszego obecnego, Scile praktycznego punktu widzenia nie
potrzebujemy wchodzi¢ w szczeg6ly tej zawitej kwestji. Uwaga
bierna, wywotana przez przedmioty wrodzonego zainteresowania,
zostata juz dla nas dostatecznie wyjasniona. Jedyng okoliczno-
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§cig, ktérg zaznaczy¢ i wyjasni¢ musimy, jest to, ze, im bar-
dziej polegamy na uwadze biernej dla podtrzymania interesu,
a im mniej odwotujemy sie do uwagi czynnej, tern tatwiej i przy-
jemniej dokonywa sie praca szkolna. Musze jednak dodaé
jeszcze kilka stow o procesie dowolnej i rozmysinej uwagi.
Czesto styszymy zdanie, ze genjusz jest tylko zdolnoscig
wytrwatego skupienia uwagi; przewaza tez ogoblnie przekonanie,
ze ludzie genjalni odznaczajg sie uzdolnieniem w tym kierunku.
Jednahze odrobina wewnetrznej obserwacji ohaze nam, ze uwaga
dowolna nie moze by¢ podtrzymywana ciagle, ze ulega ona przer-
wom. Jezeli badamy przedmiot niezajmujacy, a umyst nasz od
niego odbiega, musimy od czasu do czasu nawotywaé¢ nasza
uwage pojedynczemi wysitkami woli, ktére jg ozywiajg na pe-
wien czas, poczem mys$l przez kilka sekund lub minut pracuje
w dalszym ciagu, poki jej znowu nie pokrzyzuje jakie$ wyobra-
zenie, ktore odwroci jej bieg. Wtedy czynno$¢ dowolnego, roz-
mys$lnego przypominania musimy znowu powt6rzy¢é. Zatem
uwaga dowolna jest kwestjg jednej chwili. Proces ten, czem-
kolwiek on jest, polega na pojedynczej czynnosci; jezeli za$
wowczas nie zyska przewagi jaki$ $lad zainteresowania, tkwigcy
w samym przedmiocie, mys$l wypowiada wogole postuszenstwo.
Staba, skoncentrowana uwaga- ludzi genjalnych, trzymajaca sie
jednego przedmiotu catemi godzinami, ma przewaznie charakter
bierny. Umyst genjuszow bogaty jest w oryginalne i obfite sko-
jarzenia. Kazdy przedmiot mysli wywotuje zajmujace nastepstwa
rozmaitego rodzaju. Uwaga przechodzi do nich kolejno, sledzac
ich zwigzek zajmujacy, i nie dazy wcale do rozstrzelenia sie.
W umystach znW pospolitych przedmiot nie budzi tak
licznych skojarzen, dlatego zainteresowanie znika szybko; i jesli
komu idzie o to, by zatrzyma¢ przy nim uwage, musi czyni¢
gwattowne wysitki woli. Zdolno$¢ dowolnej uwagi ¢wiczy sie
u niego czesto w zyciu codziennem. Wiasnie u ludzi, poswie-
cajacych sie wylgcznie interesom materjalnym, u prostych spe-
kulantdw, na ktdérych zgdry spogladajg szafarze uznania i stawy,
zdolno$¢ w tym kierunku najszerzej rozwing¢ sie moze;. musza
oni bowiem wtajemnicza¢ sie w sprawy tak nieciekawych ludzi,
trudni¢ sie tylu nudnemi drobnostkami, ze uwaga przymusowa
ciggle sie ¢wiczy. Tymczasem U genjuszow, przeciwnie, naj-
trudniej spotka¢ sie ze zdolnosciag poswiecania uwagi rzeczom
drobiazgowym, niesmacznym, pozbawionym giebszego znaczenia.
Nie dotrzymujg oni przyrzeczen, nie odpowiadajg na listy, za-
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Tiiedbuja obowiazki rodzinne, poniewaz nie potrafig nagia swej
uwagi ani odwrécié jej od ciekawych i pelnych uroku obrazéw,
ktéremi ich genjalny umyst zajmuje sie nieustannie.

Uwaga zatem dowolna jest wytacznie rzeczg jednej chwili.
Mozna jej uzywa¢ w klasie do celdw nauczania i nakazywaé
ja gtosnemi, kategorycznemi stowy; mozna jg tez tatwo w ten
spos6b pozyska¢. Jezeli jednak przedmiot, na ktory usitujecie
ja zwroci¢, nie budzi interesu w waszych uczniach panujecie
nad nig tylko przez kréciutkg chwile; niebawem umyst ich znowu
zejdzie ze wskazanej Sciezki. Azeby, raz pochwyciwszy uwage,
zatrzymac ja na pewnym przedmiocie, nalezy uczyni¢ go tak
zajmujacym, by nie dazyta do oderwania sie od niego. Istnieje
na to jeden przepis, ale jest on, jak kazdy przepis, abstrakcyj-
nym; aby wiec z niego osiagng¢ praktyczne wyniki, powinniscie
go taczy¢ z pomystowoscig i sprytem.

Brzmi on tak: trzeba ukazywaé przedmiot z coraz to nowej
strony, wywotywac nowe pytania, 3siorveT, urozmaica¢ go Od
jednostajnego przedmiotu uwaga odrywa sie szybko. Mozna
to sprawdzi¢ na najprostszym przykladzie uwagi zmystowe;.
Probujcie skupi¢ uwage na punkcie, 0znaczonym na papierze
lub na Scianie. Mogag sie wtedy zdarzy¢ dwie rzeczy: albo
wasze pole widzenia tak sie zamgli, ze nie bedziecie juz zgota
nic widzieli; albo mimowoli przestaniecie patrzy¢ na punkt wska-
zany i zaczniecie sie przyglada¢ czemu innemu. Jezeli jednak
kolejno zadawac¢ sobie bedziecie pytania, dotyczace tego punktu,
np. jakiej on jest wielkosci, jak oddalony, jakiego ksztattu,
barwy, odcienia i t. d., stowem, jesli go rozpatrujecie w mysli
z roznych stron i wprowadzacie w najrozmaitsze skojarzenia,
mozecie na nim mysl stosunkowo dlugo zatrzymaé. Tak wias-
nie czyni cztlowiek genjalny, w ktérego rekach dany przedmjot
rozrasta sie i nabiera blasku. Tak winien postepowac | nauczy-
ciel z kazdym przedmiotem, jesli chce unikng¢ ciggtego odwo-
tywania sie do dowolnych wysitkbw uwagi. W kazdym razie
poleganie na takiej uwadze jest metodg niepraktyczng, wywo-
tuje rozdraznienie, wyczerpanie nerwéw, tzy i daje bardzo nie-
zadowalajace rezultaty. Nauczyciel, ktéry umie stale podtrzy-
mywa¢ w podnieceniu zainteresowanie uczniéw, zastuguje na
uznanie, jako jeden z najzdolniejszych.

Jednakze w kazdej pracy szkolnej jest duzo materjalu nu-
dnego i suchego, ktéremu w zaden sposob niepodobna przez sko-
jarzenie nada¢ zajmujacego charakteru. Dlatego tez istniejg



pewne ogolnie znane $rodki zewnetrzne podniecania od czasu
do czasu uwagi dowolnej i zatrzymywania jej na przedmiocie.
J. Fitch miat o sposobach podtrzymywania uwagi odczyt, za-
wierajacy krotki przeglad tych Srodkéw. Trzeba zmienia¢ po-
stawe ucznidw lub zmienia¢ miejsca. Czasem zada¢ na pyta-
nia odpowiedzi pojedynczych, czasem zbiorowych. Mozna za-
dawac pytania niedoktadne i zada¢, by je uczniowie uzupetniali.
Nauczyciel powinien zwrdci¢ baczno$¢ na nieuwazne dzieci i cze-
sto ich uwage podnieca¢. Nalezy utrzymywaé zwyczaj szybkich
i przytomnych odpowiedzi. Powtorzenia, ilustracje, przykiady,
zmiana kolei i ustalonego porzadku sg to wszystko S$rodki do
ozywienia uwagi i zainteresowania przedmiotami nudnemi. Prze-
dewszystkiem jednak nauczyciel sam powinien byé ozywiony
i przytomny, gdyz przyklad jego bedzie zarazliwy.

Z tem wszystkiem, nawet po wykonaniu wszelkich prze-
pisow, pozostaje faktem, ze jeden nauczyciel umie natchnaé
swych uczniéw ozywieniem i checig do nauki, inny w zaden
sposob nie potrafi. | psychologja, i pedagogja teoretyczna
w tym wzgledzie muszg wyzna¢ swojg bezsilnos¢ i powierzy¢
sprawe gtebszym sprezynom natury ludzkiej.

Krétka wzmianka o teorji fizjologicznej procesu uwagi rzuci
nowe Swiatto na te praktyczne wskazdwki i potwierdzi je, ob-
jasniajac z nowego stanowiska.

Czemze jest proces uwagi ze stanowiska psychologicznego?
Uwazamy wtedy, gdy jaki§ przedmiot w zupetnosci zajmuje
nasz umyst. Dla uproszczenia wezmy przedmiot czysto zmy-
stowy, np. jaka posta¢ na drodze, zblizajgcg sie do nas. Jest
ona oddalona, ledwie jg dostrzegamy i ledwie widzimy, ze sie
porusza; na pewno nie wiemy, czy to cztowiek, czy co innego.
Jesli na przedmiot taki spoglagdamy obojetnie, moze on wecale
nie zwréci¢ naszej uwagi. Wrazenie wzrokowe moze odbi¢ sie
zaledwie na obwodowych kregach $wiadomosci, gdy tymczasem
jej ognisko wypetniaja przedmioty, z niem wspdétzawodniczace.
Mozemy go nawet nie widzie¢, poki go kto nie wskaze. Lecz
jezeli tak sfe rzecz ma, jakze go nam wskaza¢? Mozna go po-
kaza¢ palcem, opisaé stowami, opowiedzie¢, gdzie patrzy¢ na-
lezy, i wyrazi¢ przypuszczenie, co to by¢ moze. Juz to przy-
puszczenie, ten obraz przewidywany podnieca te same osrodki
nerwowe, na ktore oddziatywa wrazenie. Przychodzi wrazenie
i podnieca je w dalszym ciggu; v/tedy przedmiot wkracza do
ogniska pola, gdyz S$wiadomo$¢ podtrzymujg z obu stron:
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i wrazenie, i wyobrazenie, ktoére je poprzedzito. Jednakze nie
osiggneliSmy jeszcze maximum natezenia uwagi. Cho¢ widzimy
przedmiot, moze on nam by¢ obojetny, moze nam nie podsuwac
nic takiego, coby dla nas posiadato znaczenie; jakis inny wspot-
czesny prad przedmiotow lub my$li moze go usung¢ na bok.
Jezeli wszakze towarzysz nasz opisze go w sposéb zajmujacy,
podnieci w umysle wyobrazenie roéznych wrazen, ktére nam
przedmiot zapowiada, okresli go, jako zblizajgcego sie wroga,,
lub posta waznych wiesci, wtedy wszystkie wyobrazenia, skita-
dajace tlo i obwdd pola $wiadomosci, zamiast z nim wspoiza-
wodniczyé, skojarzg sie z nim i spotegujg go. Utworza z nim
jedna grupe, zharmonizujg sie z nim, utrzymywaé go beda stale
w ognisku; uwaga skdncentruje sie na nim z calem natezeniem.

Proces uwagi w jej najwyzszem natezeniu mozemy zatem
fizjologicznie przedstawi¢, jako komdrke moézgowa, podniecang
z zewnatrz i z wewnatrz. Prady zewnetrzne, ptynace od ob-
wodu organizmu, poruszaja ja, a wspotrzedne prady wewnetrzne
od osrodkow pamieci i wyobrazni wspotdziatajg z niemi.

W procesie tym zywiot nowy stanowig wrazenia zewnetrzne;
wyobrazenia, ktére go poteguja i podtrzymuja, nalezag do rzedu
dawniejszych zasob6w umystowych. Mozemy zatem powiedzied,
ze maximum uwagi osiggamy wtedy, gdy systematycznie pod-
trzymujemy harmonje i spdjnie miedzy nowem a starem.

Godne jest uwagi, Zze ani nowe rzeczy, ani stare same
przez sie nie sg zajmujace; zupetnie stare sg nudne, zupetnie
nowe—obojetne i niezrozumiate. Uwage zwraca to, co jest sta-
rego w nowym przedmiocie, przedmiot stary pod nowg posta-
cig. Nikt z nas nie zechcialby stucha¢ odczytu o rzeczach, nie
majacych zadnego zwigzku z jego pierwotnemi wiadomosciami;
wszyscy jednak lubimy odczyty o kwestjach, juz nam poniekad
znanych: réwniez moda musi co rok przynosi¢ pewne drobne
zmiany w ksztattach ubrania, lecz nagly przeskok od mody
z przed lat dziesieciu do obecnej wydatby sie razacym.

Talent nauczycielski polega na odczuwaniu i odgadywaniu,
jaki materjat zawiera umyst ucznia w danej chwili, i na pomy-
stowem odkrywaniu drég do potgczenia miedzy tym materjatejii
a nowemi wiadomosciami, ktérych mu zamierza udzielié. tatwo
zrozumie¢ zasade, ale niezmiernie trudno wprowadzi¢ ja w zycie.
Znajomos$¢ psychologji takiej, jakg wam wyktadam, tak samo
nie uczyni nikogo dobrym nauczycielem, jak znajomo$¢ praw
perspektywy nie uczyni go utalentowanym malarzem krajobrazéw.
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Obecnie moze wam sie nasuna¢ pewna watpliwosé. Nie-
dawno, méwiagc o instynkcie wojowniczym, wyrazitem zdanie, ze
obecne metody wychowawcze sg moze zbyt ,tagodne“. Mozecie
mnie tu zwalcza¢ memi wiasnemi stowami i zapyta¢, czy, wkia-
dajac  wylacznie na nauczyciela obowigzek podtrzymywania
W uczniu zajecia, unikajagc trudniejszej drogi, wysitku uwagi
i skupienia jej rozmyslnie na przedmiotach suchych, nie zdra-
dzam réwniez pewnego sentymentalizmu. Mozecie powiedzied,
ze zajecia szkolne sg i musza by¢ z natury rzeczy po wiekszej
czesci suche i nudne. Réwniez i wieksza cze$¢ naszych obo-
wigzkow zyciowych dotyczy rzeczy nudnych i nieciekawych.
Dlaczegdzbysmy mieli ten przymus usuwaé z muréw szkolnych
i tagodzi¢ dla nich ogélnie obowiazujace prawo?

Kilka stébw wyjasnienia usunie to powazne napozér niepo-
rozumienie. Jest rzeczg niezawodng, ze prace szkolne sg po
wiekszej czesci niemite péty, pdki nie stang sie rzecza wprawy
i przyzwyczajenia automatycznego; nie mozna ich wykonywaé
bez usilnego od czasu do czasu nawotlywania uwagi. Jest to
nieuchronne mimo wszelkich staraii nauczyciela. Wynika to
z wihasciwej natury przedmiotdw oraz umystu uczniow. Nie-
mite czynnosci uczenia sie na pamie¢ stow, i t. p musza czer-
pa¢ interes z czysto zewnetrznych Zrodet, przewaznie z oso-
bistych intereséw, skojarzonych z opanowaniem rzeczonych
trudnosci, np. z checig otrzymania stopnia, unikniecia kary, prze-
zwyciezenia przeszkdd i t. d. Bez takich podniet zewnetrznych
dziecko nie potrafitoby wcale poswieca¢ im uwagi. Jednakze,
jezeli co$ wsrdd tych czynnosci staje sie do$¢ zajmujgcem, by
zatrzymac uwage, nie znaczy to, by uwaga wtedy byta wolna od
wysitku.  Wysitek zawsze musi towarzyszy¢ uwadze, gdyz za-
interesowanie, wynikajgce z przyczyn ubocznych, nie czyni
uwazania fatwem, jakkolwiek mozna je nazwal samorzutnem.
Zainteresowanie, ktore nauczyciel, dzieki swemu uzdolnieniu,
obudzi wzgledem danego przedmiotu, okazuje sie zawsze wy-
starczajgcem tylko dla zmniejszenia wysitku. Azeby zatem Cwi-
czy¢ dzieci w wysitku, nauczyciel nie potrzebuje nigdy szukac
atii wynajdywac sposobnosci. Niechaj tylko ciggle odkrywa no-
we zrodta zainteresowania przedmiotem, wytwarzajgc skojarze-
nia miedzy nim a naturg ucznidw, czy to podniecajac ciekawosé
teoretyczng, interes osobisty, czy wreszcie poped wojowniczy.
Wtedy dla wyc¢wiczenia uczniow wystarczy ten wysitek, ktory
wejdzie w gre na podstawie praw umystu, gdy chodzi¢ bedzie
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0 zatrzymanie uwagi na danym przedmiocie. Istotnie, niema
chyba lepszej szkoty przezwyciezania sie i panowania nad sobg
jak skupianie uwagi na przedmiotach trudnych Ilub niemitych,
ktére nabierajg dla nas znaczenia tylko przez skojarzenie ich,
jako $rodkdéw, z odlegtym, ale pozadanym celem.

Nie nalezy zatem doktrynie Herbarta zarzucaé w zasadzie,
ze metode wychowawczg czyni zbyt tagodna. Jezeli dzieje sie
tak w praktyce, to dlatego, ze nie jest ona umiejetnie stoso-
wana. To tez przez wzglad na karnos¢ nie nakazujcie swoim
uczniom uwagi gtosem grzmigcym i ostremi stowy. Nie proscie
ich o nig zbyt czesto, jak o taske, nie domagajcie sie jej, jako
waszego prawa, lub wreszcie nie zdobywajcie jej kazaniami
0 waznosci nauki. Niekiedy istotnie bedziecie sie musieli do
tych srodkéw uciekaé; ale im czesciej sie to zdarzy, tern gorzej
Swiadczy¢ bedzie o waszym talencie nauczycielskim. Wzbu-
dzajcie zainteresowanie gorgcym zapatem, ktory w was samych
dany przedmiot budzi, lub stosowaniem sie do zasad, ktére wy-
gtositem.

Jezeli przedmiot jest bardzo abstrakcyjny, objasniajcie go
konkretnemi przyktadami. Jezeli jest obcy, odszukajcie jakie
analogje do rzeczy znanych. Jezeli jest odrazajacy, postarajcie
sie wpleS¢ go w jaka$ historje. Jezeli jest trudny, okazcie, ze
przyswojenie go przynosi korzy$¢ osobista. Przedewszystkiem
za$ przedstawcie go w roznych odmianach, gdyz zaden jedno-
stajny przedmiot nie zdota opanowa¢ na dlugo pola $Swiado-
mosci. Pozwolcie, by umyst uczniéw przechodzit od jednej
strony przedmiotu do innej, jezeli nie chcecie, by go catkiem
porzucit i zwrécit sie do czego innego; bo rozmaito$¢ w jednosci
jest to tajemnica zajmujacej rozmowy i zajmujacych mysli. O ile
to wszystko jest zalezne od wrodzonego talentu nauczyciela,
widzi kazdy na pierwszy rzut oka; nie potrzebuje wiec tego.
dowodzic.

Porusze jeszcze punkt jeden i zakoficze rozdziat o uwadze.
Niewatpliwie istniejg znaczne réznice wrodzone miedzy indywi-
dualnemi typami uwagi. Jedni z nas sg z natury roztrzepani,
innym tatwo utrzymac¢ konsekwentny bieg mysli i nie dozna-
wac pokusy odbiegania od przedmiotu. Zdaje sie, iz zalezy to
od indywidualnych roznic w polu $wiadomosci. U niektérych
0s6b jest ono silnie zogniskowane i skupione; wyobrazenie
ogniskowe panuje nad innemi przez jasno okreSlone skojarzenia.
U innych znowu obwdd jest jasniejszy, wypetniaja go jakby
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meteoryczne roje obrazOw, macace wyobrazenia ogniskowe
i wciggajace je do wiasnych grup skojarzeniowych. Osoby tego
typu przenosza uwage co chwila z przedmiotu na przedmiot
i musza ja nawotywaé wysitkami woli. Poprzedniego typu lu-
dzie pograzaja sie¢ w przedmioc e swych rozmyslan, a gdy im
bieg mysli przerwiemy, w pierwszej chwili sg zmieszani i po-
trzebujg pewnego czasu, by oprzytomnieC.

Jest niewatpliwie wielka wygrang posiada¢ taka zdolnosé
skupiania uwagi. Obdarzeni nig moga pracowaé szybciej
i z mniejszem wyczerpaniem nerwOw. Sklaniam sie do prze-
konania, ze, kto z natury jest jej pozbawiony, nawet przy naj-
usilniejszem C¢wiczeniu nie zdobedzie jej w bardzo wysokim
stopniu.  Prawdopodobnie jej zasob stanowi stalg charaktery-
styke danej jednostki. Jednakze uczynie tu pewng uwage,
ktérag bede musiat jeszcze powt6rzyé w zwiazku z innym te-
matem. Mianowicie, nikt nie powinien sie skarzy¢ na brak tej
lub owej zdolnosci wrodzonej. Owo skupianie uwagi jest zdol-
noscig wrodzong; jest to jeden z tych objawow, ktére mozna
sprawdzié¢ i zmierzy¢ zapomoca doswiadczern w , laboratorjum.
Jezeli jednak stwierdzimy jej obecno$¢ u danych oso6b, nie
mozemy na tej zasadzie ustanowi¢ skali ich si#t umystowych.
Catos¢ sit umystowych czlowieka jest wypadkowa wspétdzia-
fania wszystkich jego zdolnosci. Jest to rzecz zbyt skompli-
kowana, by ktdrejkolwiek z nich mozna bylo przyzna¢ gtos
rozstrzygajacy. Jezeli jednak miatoby sie ktdrej z nich przy-
zna¢ ten glos rozstrzygajacy, to chyba sile popedéw i namietno-
Sci, natezeniu energji, do jakiego dojs¢ moze w dazeniu do celu.
Skupianie uwagi, pamie¢, zdolnos¢ rozumowania, pomystowosé,
wydoskonalenie zmystow, wszystko to sg rzeczy pomocnicze.
Jakkolwiek umyst cztowieka moze sie rozpraszaé, jezeli przed-
miot istotnie zywo go obchodzi, bedzie do niego powracat nie-
ustannie i wkoncu pozna go lepiej, osiggnie lepsze rezultaty,
niz ten, kto umie stale sie na nim zatrzyma¢, ale sie nim stabo
interesuje. Znam miedzy najznakomitszymi pracownikami tudzi
szalenie roztrzepanych. Jeden z moich przyjaciot, ktéry mnie
zdumiewa iloscig swych dziel, wyznat mi, ze, gdy chce sobie
wyrobi¢ pojecie o jakim$ przedmiocie, zabiera sie do pracy
nad czem innem, a najlepsze pomysty przychodza mu wsréd
swobodnych wedrowek mysli. Jest w tern zapewne troche
zartobliwej przesady; jednakze mysle zupelnie powaznie, ze nikt
z nas nie powinien rozpacza¢ nad brakiem uzdolnienia w tym
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kierunku. Chocby umyst nasz byt niespokojny i tatwo roz-
praszat sie i meczyl, moze mimo to pracowaé z wielkiem po-
wodzeniem.

XIl.
Pamiec.

Trzymamy sie poniekad dowolnego porzadku. Poniewaz
kazda nasza zdolno$¢ jest w swej catosci lub w czeSci wy-
padkowa gry naszych skojarzen, byloby rzecza réwnie natu-
ralng przejs¢ bezposrednio od skojarzen do pamieci, jak do
zainteresowania i uwagi. Ze jednak wybraliSmy przeciwng
droge, wypada nam teraz bez zwiloki zajaC sie pamiecia;, zja-
wiska bowiem pamieci nalezg do najprostszych i najbardziej
bezposrednich nastepstw tego faktu, ze nasz umyst jest prze-
dewszystkiem maszyng kojarzaca. Stanowig one najwybitniej-
szy przyktad do objasnienia praw skojarzenia, jako zasad ana-
lizy psychologicznej. Co wiecej, pamieC jest tak wazng zdol-
nosciag w zyciu szkolnem, ze niezawodnie z pewng niecierpli-
woscig oczekujecie wskazéwek, jakiemi w tym kierunku stuzyé
wam m'oze psychologja.

W dawniejszych czasach, gdybyscie komus$ zadali pytanie,
czemu przypisa¢, iz w danej chwili pamieta jaki$ fakt ze swego
ubiegltego zycia, odpowiedziecby wam moégt jedynie, ze dusza
jego obdarzona jest pewng wiadzg, ktdra nazywa sie pamiecia;
ze wihasciwg i nieuchronng czynnoscig tej wiadzy jest przypo-
minanie; ze zatem nieuchronnie musimy w danej chwili mie¢
Swiadomo$é przesztoéci. To objasnienie zapomoca pojecia
~wihadzy” zastgpiliSmy obecnie objasnieniem przez skojarzenia,
Jezeli, méwiac, ze mamy wiladze pamieci, rozumiemy jedynie
fakt, iz mozemy pamietaé, jezeli okreSlamy tylko abstrakcyjng
nazwg nasza moznos¢ odtwarzania w umysle przesziosci, niema
w tern nic ztego: mamy te wiadze, poniewaz niezaprzeczenie
posiadamy te moznos¢. Jezeli jednak przez wyraz ,,wiadza”
rozumiemy zasade do objasnienia wogolle naszej moznosci przy-
pominania, to nasza psychologja bedzie pusta i bez tresci.

Z drugiej strony, psychologja skojarzen tlumaczy kazdy
poszczegolny fakt przypominania, czyniac za$ to, roéwnoczesnie
objasnia wogdle wiadze pamieci. Tym sposobem ,wiadza“ pa-
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mieci nie jest bynajmniej ostatecznem wyjasnieniem, gdyz sama
bywa dopiero objasniana, jako wynik skojarzenia wyobrazen

Niezmiernie tatwo mi bedzie okaza¢ wam, co przez to ro.
zumiem. Przypusémy, ze milcze przez chwile, a potem odzy-
wam sie nakazujgcym tonem: ,Pamietajcie!  przypominajcie
sobie!” Czyz wasza wiladza pamieci ulegnie temu nakazowi
i odtworzy jaki okres$lony obraz z przeszto$ci? Z pewnoscig
nie. Pozostaje ona bezczynng i pyta: ,,Co wiasciwie mam so-
bie przypomnie¢?” Stowem, potrzebuje ona bodzca. Jezeli
jednak powiem, ze macie sobie przypomnie¢ date swego uro-
dzenia, albo co jedliscie na $niadanie, tub nastepstwo nut w ga-
mie muzycznej, wtedy wasza wiadza pamieci natychmiast spet-
nia zgdang czynno$¢: bodziec wprawia w ruch jej rozlegte
uzdolnienia i kieruje je ku wskazanemu punktowi. Jezeli
chcecie sie przyjrze¢, jak sie to dzieje, przekonywacie sie zaraz,
ze bodziec skojarzony jest na zasadzie stycznosci z przedmio-
tem przypominanym. Wpyrazy; ,data urodzenia” maja state
skojarzenie z pewng liczbg, miesigcem i rokiem; wyrazy! ,S$nia-
danie dzisiejsze” wytaczaja wszelkie inne wspomnienie procz
wspomnienia kawy, pieczywa i jaj; wyrazy: ,gama muzyczna”
sasiadujg stale w umysle z do, re, mi, fa, sol,, la it. d. Prawa
skojarzeniowe faktycznie rzadzg catym biegiem naszych mysli,
o ile go nie maca wrazenia przychodzace z zewnatrz. Cokol-
wiek ukazuje sie' w umysle, musi tam byt wprowadzone', wpro-
wadzone za$ bywa jako skojarzone z tern, co sie tam juz
znajduje. Jest to prawda zaréwno w stosunku do tego wszyst-
kiego, co sobie przypominacie, jak i do tego wszystkiego,
0 czem myslicie. ,

Zastanowienie wskaze' wam tiakie osobliwe wiasciwosci
waszej pamieci, ktore bytyby catkiem dziwaczne i niezrozumiate,
gdybysmy je uwazali, jako wytwdr wiadzy czysto duchowej.
Gdyby pamie¢ byta wiadza, dang nam wylgcznie 'do uzytku
praktycznego, powinnibysmy pamieta¢ najtatwiej to, co najbar-
dziej powinniSmy pamietac; czestos¢ powtarzania, $wiezo$¢ wra-
zenia i tern podobne rzeczy nie gratyby Zzadnej roli w tej spra-
wie. Fakt, ze pamietamy lepiej wrazenia czeste i niedawne,
zapominamy za$ dawnych lub doswiadczanych tylko jedno-
krotnie, uwazacby$Smy musieli z niejednego punktu widzenia za
anormalny. Jezeli jednak pamietamy, dzieki skojarzeniom,
jezeli one (jak twierdzg psychologowie) sg wynikiem zorgani-
zowanych drég moézgowych, to fatwo pojmiemy, jakim sposo-
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bem prawo powtarzania i $wiezosci zyskuje przewage. Drogi,
czesto i Swiezo ztobione, zostajg otwarte i, wedle wszelkich
przewidywan, najpredzej do celu prowadzg. Prawa pamieci
sg zatem czeScig naszej organizacji skojarzeniowej; gdybysmy
sie mogli wyzwoli¢ z wiezéw ciala, tatwo poja¢, ze mogltyby
one straci¢ znaczenie.

Streszczajac sie wiec, powiemy, ze pamietanie jest wypad-
kowg procesow skojarzeniowych, te zas w ostatecznej ana-
lizie okazg'sie czynnosciami naszego mozgu.

Przechodzac do pamieci w szczeg6lnosci, musimy w nigj
odréznia¢ jej_o”az jjoten”cjalny, jako rodzaj sktadu, czy $pi-
chlerza, i jej obraz aktualny, jako wspomnienie pewnego poszcze-
golnego wypadku. Nasza pamie¢ zawiera najréznorodniejsze
rzeczy, ktdrych nie pamietamy narazie, lecz ktére mozemy sobie
przypomnie¢ w razie dziatania odpowiedniego bodzca. Zardéwno
ogolny zaséb pamieciowy, jak i szczegbélne wspomnienia, thu-
maczymy przez skojarzenie. Wyksztatcona pamieé polega na
zorganizowanym systemie skojarzen; jej doskonato$¢ polega na
dwach zaletach: po plerwsze—na trwatosci skojarzen, po dru-
gie—na ich liczbie.

Rozpatrzmy kolejno kazdy z tych punktow.

Naprzod zajmijmy sie trwatoscig skojarzen. Jej zawdzie-
czamy to, co mozemy nazwaé jakosScig wrodzonej zdolnosci
pamietania u jednostki. Jezeli, jak nalezy mojem zdaniem,
uwaza¢ bedziemy mozg za organiczny warunek, niezbedny do
kojarzenia miedzy sobg rezultatdbw naszych wrazen, wolno nam
przypuszczaé, ze niektére mozgi ,przyjmujg, jak wosk, a za-
trzymuja, jak marmur”. Najlzejsze wrazenia odbijajg sie na
nich trwale. Nazwiska, daty, ceny, anegdoty, cytaty przecho-
Wujg sie nienaruszone, tak ze jednostka staje sie wkrétce cho-
dzacq encyklopedjg wiadomosci. Wszystko to moze sie dziac
bez zadnej daznosci filozoficznej umystu, bez zadnego popedu
do wysnucia ze zdobytych materjatéw logicznie zwigzanego
systemu. W zbiorach anegdot, a w ostatnich czasach w dzie-
fach psychologicznych, znajdujemy zapisane przyktady potwor-
nosci—bo tak to okresli¢ mozna—tego rodzaju beztadnej pa-
mieci; jest ona czesto wihasciwoscig bardzo gtupich ludzi. Za-
pewne, czasem da sie ona pogodzi¢ z umystem filozoficznym,
zdolnosci umystowe, bowiem moga wchodzi¢ w najrozmaitsze
kombinacje. Jezeli zdolno$¢ pamietania i zdolno$¢ rozumowa-

James. — Pogadanki. 5
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nia potaczg sie u jednej osoby, Wwtedy wistocie spotykamy sie
z najwyzsza odmiang sprawnosci umystowej. Tacy ludzie, jak
Walter Scott, Leibnitz, Gladstone, Goethe, wszystkie powiek-
szone wydania rodzaju ludzkiego, nalezg do tego typu. OlI-
brzymia sprawnos¢ umystowa istotnie, zdaje sie, wymaga ta-
kiego potaczenia. Jakkolwiek bowiem umyst filozoficzny i sy-
stematyczny bez wielkiej pamieci moze wiedzie¢, jak pracowac
nad danym przedmiotem, i pamieta¢, w jakich ksigzkach szu-
ka¢ do niego materjatdw, to jednak czas, poswiecony na od-
szukiwanie ich, tak powstrzymuje i op6znia mysliciela, ze je-
dnostka, obdarzona lepsza pamiecia, z tatwoscig przyjmuje przed
nim pierwszeAstwo.

Kraricowe przeciwienstwo tego typu, umyst o skojarze-
niach nietrwatych, spotykamy u tych, ktérzy nie posiadajg pra-
wie vcale pamieci luznej i beztadnej. Jezeli braknie im row-
niez zdolnosci logicznego i systematycznego rozumowania, na-
zywamy ich poprostu ludzmi stabego, umystu; narazie nie po-
trzebujemy sie juz nimi tutaj zajmowac. Ich materja mozgowa,
0 ile*sobie wyobrazi¢ mozemy, ma wiasnosci ptynnej zelatyny,
na ktérej wrazenia z tatwoscig sie odbijaja, lecz tez i szybko
zanikaja, i mézg powraca do swego obojetnegp stanu.

Jednakze zdarzy¢ sie moze i tutaj, jak w innych substan-,
cjach zelatynowych, ze wrazenie wibruje wskro$ moézgu i roz-
syla fale do innych jego czesci. W takich razach, jakkolwiek
bezposrednie wrazenie mija szybko, modyfikuje ono mase médz-
gowa; Sciezki, jakie w niej Zlobi, mogg przetrwaé i stajg sie
drogami, stuzacemi do odtworzenia wrazenia w razie nowych
pobudzeA. Moznos¢ takich odtworzen bedzie niewatpliwie za-
lezna od rozmaitosci tych drég i czestego ich uzytkowania
Kazda droga jest w rzeczywistosci skojarzonym procesem,
liczba skojarzen zastepuje w wysokim stopniu wrodzong trwa-
tos¢ pierwotnych wrazed. Jak juz pisatem gdzie indziej, kazde
skojarzenie jest hakiem, na ktorym zawieszamy wyobrazenie
1 ktéry nam pomaga wylowi¢ je, gdy ono pograzy sie na dno
Swiadomosci. Wszystkie razem stanowig siatke wigzadet, ktore

je sczepiaja z calg tkanka naszej mysli. ,,Tajemnice dobrej
pamieci” stanowi zatem wprowadzenie kazdego faktu, ktory
spamieta¢ pragniemy, w rozmaite i liczne skojarzenia. Ale

wprowadzenie faktu w skojarzenia czyz nie polega poprostu
na mysleniu o nim jak najwiecej? Stowem, z pomiedzy kilku
ludzi, doznajacych tych samych wrazen zewnetrznych, ten, Jctorij
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mys$li o nich najwiecej i wysnuwa miedzy niemi najbardziej
systematyczne pofaczenia, bedzie miat najlepsza pamiec. A

Jezeli wiec zdolno$¢ przypominania danego przedmiotu
jest w tak znacznej mierze kwestjg jego skojarzenn z innemi
przedmiotami, ktére tym sposobem stajg sie dla niego hastem
pobudzajagcem, wynika skad wazna wskazéwka pedagogiczna.
Nie mozna doshonalic ogolnej i pierwotnej wiadzy pamieci:
mozna jedynie doshonalic naszg pamie¢ w stosunhu do pewnego
systemu skojarzonych przedmiotow; to ostatnie doskonalenie za-
lezy od sposobu, w jaki dane przedmioty tworzg skojarzenia
w umysle. Gdy sg Scisle i gleboko skojarzone, trzymajg sie
trwale; jesli ich polaczenie jest luzne, zrywa sie o tyle tatwiej,
im mniejsza jest wrodzona zdolno$¢ moézgu do utrwalania i prze
chowywania wrazen.  Zadne, choéby najmozolniejsze ¢wicze-
nia, powtarzania, wydawania i t. p, zastosowane do pewnego
systemu przedmiotdw, np. historycznego, w najmniejszym stopniu
nie przyczynig sie do zwiekszenia trwatosci ani tatwosci pamie-
tania przedmiotéw, nalezacych do catkiem odmiennego systemu,
np. faktéw, nalezacych do chemji. Kazdy system musi bye
osobno przez umyst opracowany i przyswojony;,, fakt, dotyczacy
chemji, jesli go powigzemy z innemi faktami chemicznemi,
utrzyma sie w pamieci, lecz inaczej z tatwoscig sie z nigj
wymknie.

Mozna wiec powiedzieé, ze posiadamy nie jedna, lecz roz-
maite wladze pamieci. Mamy ich tyle, ile systemow przedmio-
tow, stale w mysli powigzanych ze sobg. Dany przedmiot
trzyma sie w pamieci tylko przez skojarzenie z wiasnym syste-
mem. Uczenie si¢ faktow, nalezacych do innego systemu czyli
grupy, bynajmniej nie przyczynia sie do zatrzymania ich w mysli
dla tej prostej przyczyny, ze nie znajdzie sie miedzy niemi ha-
sto pobudzajace.

Przyktady na to spotykamy wszedzie. Wiekszo$¢ Ludzi
ma_dobrg pamige¢ w stosunku do faktow, dotyczacych ich sta-
T/ h zaje¢. Zawodowy atleta, ktéry w nauce ksigzkowej oka-
zal sie zupehlnie tepym, moze nas wprawi¢ w zdumienie do-
ktadng znajomoscig ,,rekordéw” w przerdznych zapasach i sztu-
kach gimnastycznych; w tym wylgcznym kierunku bywa on
czasem chodzgca encyklopedjg statystyki sportowej. Przyczyna
tkwi w tern, ze umyst jego jest nieustannie zajety temi rze-
czami, poréwnywa je i zestawia. Dla niego nie sg one zbio-
rem luznych faktow, lecz systemem, i dlatego trzymajg sie w pa-
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mieci. Tak samo kupiec pamieta ceny, polityk mowy i wnioski
innych politykéw z doktadno$cia, zadziwiajgca ludzi obojetnych,
lecz tatwo dajgca sie wyjasni¢, jesli sie rozwazy, ile mysli po-
chianiajg im te' przedmioty.

Stawna pamig¢ faktow, jakiej dali dowody w swych dzie-
fach Darwin lub Spencer, da sie doskonale pogodzi¢ z bardzo
mierng wrodzong zdolno$cig fizjologiczng pamigtania u tych
ludzi. Niechaj tylko cziowiek w miodym wieku odda sie spraw-
dzeniu takiej teorji, jak teorja ewolucji, a wkrétce fakty czepiaé
sie jej beda i trzymac tak, jak winne grona trzymajg sie krzewu
winnego. Ich stosunek do danej teorji przytwierdzi je w umysle,
a im wiecej takich stosunkéw odki-yje umyst, tern wiekszg zdo-
bedzie erudycje. Tymczasem teoretyk moze posiada¢ bardzo
stabg pamie¢ luzng lub nie posiadaé jej prawie wcale. Faktow,
nie dajacych sie spozytkowaé, nie zauwazy on wcale i natych-
rpiast o nich zapomina. Obok erudycji moze on tez okazywaé
rownie wielkg i rownie encyklopedyczng ignorancje, ktora sie
poza nig ukrywa. Ci z pomiedzy was, ktérzy mieli duzo do
czynienia z uczonymi specjalistami, tatwo przypomna sobie okazy
tej kategorji umystow.

Najlepszym systemem, w ktéry wsnuwa¢ mozna fakty dla
zatrzymania ich w pamieci, jest system racjonalny, czyli nauka.
Umies¢ fakt w odpowiedniej'{)rzegrédée klasyfikacji naukowej,
wyjasnij jego przyczyny i z nich wyprowadz jego nieuchronne
skutki,” podciagnij go pod jakie$ prawo ogolne, ktoérego jest on
potwierdzeniem, a poznasz sie¢ z nim w najdokfadniejszy spo-
sob i najtrwalej go sobie przyswoisz. Nauka jest zatem urza-
dzeniem, zapewniajgcem ogromng oszczedno$¢ pracy. Uwalnia
ona pamie¢ od niezliczonej mnogosci szczeg6tdw, zastepujac
skojarzenia, polegajace na prostej stycznosci, logicznemi, wyni-
kajacemi z identycznosci, podobienstwa lub analogji. Jesli po-
znacie jakie ,,prawo”, mozecie ulzy¢ pamieci, zdejmujac z nigj
ciezar ogromnego mnostwa szczegdtowych przyktadow, gdyz
prawo to odtworzy je wam na nowo, gdy tylko tego potrze-
bujecie. Naprzykiad, prawo refrakcji. Jesli je znacie, zapomoca
kawatka papieru i otdwka mozecie zaraz rozroznic, jak soczewka
wklesta, soczewka wypukta lub pryzmat zmieniajg obraz przed-
miotow. Jedli jednak ogblnego prawa nie znacie, musicie ob-
cigza¢ pamieé kazdym z tych rezultatéw zoschna.

System , filozoficzny”, w ktérymby wszystko znajdowato
racjonalne wyjasnienie, wszystko tgczyto sie z sobg fancuchem
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przyczyn i skutkéw, bytby zarazem najdoskonalszym systemem'
mnemonicznym i przy najwiekszej oszczednosci Srodkéw da-
watby najwieksze bogactwo rezultatow. To tez, jesli posiadamy
stabg pamie¢ luzng, mozemy jg zastapi¢ przez staranne ksztat-
cenie filozoficznych zdolnosci umystowych.

Istnieje duzo sztucznych systeméw mnemonicznych; niektdre
sg ogolnie znane, inne sprzedaja sie, jako sekrety. Wszystkie
te wynalazki sg tylko wskazéwkami, jak sie ksztatcic w pew-
nym metodycznym i stereotypowym sposobie mys$lenia o fakcie,
ktory usitujemy spamieta¢. Chocébym “byl" kompetentny, nie
moégtbym tutaj wchodzi¢ w szczegoty tych systeméw. Jednakze
prosty przyklad bardzo popularnego systemu postuzy mi do
wyjasnienia moich zapatrywan. Biore alfabet liczbowy, znany
spos6b mnemoniczny zapisywania w pamieci dat i liczb. W sy-
stemie tym kazda z pierwszych dziewieciu cyfr przedstawia
spotgtoske: 1—t albo d\ 2 m\ 3 w; 4r; 5 6 s, j, eh albo
g\ 1c h g albo qu 8 f albo W 9 h albo 0 s, c albo z
Przypusémy teraz, ze pragniemy spamieta¢ szybko$¢ dzwiekow,
np. 1142 stopy na sekunde; musicie uzyC liter: ttr n. Dzwieki
te tgczycie w wyraz, majacy analogie jaka$ do faktu, ktory so-
bie przypomnie¢ usitujecie, Naprzykiad data egzekucji Karola |
1649 ttumaczy sie przez litery s h r p\ zézcie z nich wyraz
sharp (ostry), a przypomina¢ wam bedzie topér kata.

Pomijajac ogromng trudno$¢ w wynajdywaniu wyrazow,
nadajacych sie do tego éwiczenia, jest to najwidoczniej bardzo
ghupi, trywjalny i lichy spos6b myslenia o datach; metoda histo-
rykow jest bez poréwnania lepsza. Majg oni stale w umysle
pewien zasdb dat wytycznych. Znajg historyczny zwigzek faktow
i potrafia zwykle umiesci¢ kazdy fakt pod wiasciwg datg na
tablicy chronologicznej, myslac o nim w sposéb racjonalny,
przywodzac na mysl te fakty, ktére go poprzedzity lub wywo-
faly, zestawiajgc ze wspotczesnemi lub tfiastepnemi i w ten spo-
s6b odtwarzajac jego date przez zestawienie jej z innemi da-
tami. Sztuczne systemy mnemoniczne, polecajgce takie nieracjo-
nalne sposoby myslenia, moga sie tylko przyda¢ do spamietania
punktow wytycznych danego systemu, albo tez takich luznych
faktow, ktdre nie maja zadnego racjonalnego zwigzku z reszta
naszych wyobrazen. Tak naprzyklad, uczacy sie fizyki moze
spamieta¢ porzadek barw widma stonecznego zapomocg wyrazu
,.vibgyor”, ztozonego z pierwszych liter ich nazw; violet (fiole-
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towy), indygo” blHe (niebieski), green (zielony), yellow (z6ty),
orange (pomaranczowy), red (czerwony).

Widzicie teraz, dlaczego ,kucie” jest takg lichg metodg
uczenia sie. Dazy ono do przytwierdzenia w umysle faktow
bezposrednio dla ich wyrecytowania. Rzecz, wyuczona w ten
sposob, moze tworzyé tylko bardzo nieliczne skojarzenia. Z dru-
giej strony, ta sama rzecz, powracajagc w roznych chwilach
i roznej formie, czytana, opowiadana, wspominana wielokrotnie,
zestawiand z innemi rzeczami i przegladana, doskonale sie wplata
w tkanke umystowa. Oto przyczyna, dla ktérej wpajaé musicie
w uczniow przyzwyczajenie do ciggtosci pracy. ,,Kucie” nie
jest bynajmniej niemoralne. Gdyby doprowadzato do pozada-
nych rezultatéw, bytoby najlepsza metodg uczenia sie, gdyz
oszczedzatoby czasu. Ale nie prowadzi ono do niczego, co na-
wet starszym uczniom fatwo mozecie wyjasnic.

Stad wynika, ze powszechne przekonanie, jakoby ,,pamiec”,
W znaczeniu ogolnej, pierwotnej ,,wtadzy”, mogta byé doskona-
lona przez déwiczenie, jest wielkim btedem. Pamie¢ faktow pew-
nej kategorji mozna bardzo wydoskonali¢ przez Cyli.czenie umy.-,
$tu w te] kategorji faktéw, poniewaz kazdy fakt nowy znajdzie
odrazu dla siebie gotowe analogje i skojarzenia, ktore utatwig
jego przypomnienie. Ale inne rodzaje faktéw nie zbiorg stad
zadnego plonu, a jezeli cziowiek nie jest i w tych innych dzie-
dzinach réwniez wyéwiczony, pozostang ,na tasce tylko wro-
dzonej, luznej pamieci osobistej, ktdéra, jakeSmy widzieli, jest
w praktyce dla kazdej jednostki stale okreSlona co do swych
rozmiarow. Mimo to nieraz styszymy takie zdanie: ,,Wielkg
krzywde wyrzadzono mi w miodosci; nauczyciele moi nie
¢wiczyli wcale mej iiamieci, (Jdyby mi tylko byli zadawali duzo
do uczenia sie na pamiec, iYokim chodzit do szkoly, nie zapo-
minalbym teraz tak fatwo wszystkiego, co stysze lub czytam.”
Jest to wielka immylka. Uczenie sie wierszy na pamie¢ ula
lwia uczenie sie nowych wierszy, lecz mc wiecej; to samo da
sie powitHIzie¢ o datach, o chemji, o geografji.

Po tem wszyslkiem wszakze, co powiedziatem, wszelkit*
dalsze argunumty wydajg mi sie zbytecznemi, [U)mine jt' wiec.

Poniewaz jedn.ak ws|)omnialem o uczeniu sie na |iamiecC,
sadze, ze pewna ogolna uwaga praktyczna o slownem lu'zyswajaniu
pamieciowem bedzie na miejscu  Natlmiar nauki pamieciowej
w starodawnym .systemie, oraz ogromna wyz.szo$¢ nauki po-
glatlowej we wczesnej epocy' wyksztalcc'iiia do|)rowailzila tych,
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ktorzy zastanawiajg sie filozoficznie nad nauczaniem, do zbyt
gwattownej reakcji; uczenie sie na pamie¢ jest moze teraz za-
nadto wzgardzone. Bez wzgledu na to, co sie méwi i robi,
pozostanie faktem, ze materjat stowny jest wogble najpoda-
tniejszym i najpozyteczniejszym materjatem mys$lenia.  Pojecia
abstrakcyjne sg najoszczedniejszem narzedziem mysli, a pojecia
te ustalajg sie i wcielajg w wyrazach. Badania statystyczne
zdajg sie wskazywaé, ze, posuwajgc sie w lata, ludzie coraz
mniej postugujg sie obrazami wzrokowemi, a coraz wiecej sto-
wami. Jednem z pierwszych odkry¢ Galtona bylo, Zze tak sie
rzeczy mialy z cztonkami ,,Royal Society”, ktdrych rozpytywat
0 ich obrazy umystowe. Dlatego tez moge powiedzie¢, ze state
¢wiczenie w powtarzaniu stownem musi stanowi¢ nieodzowny
sktadnik zdrowego ksztatcenia. ~ Optakany jest stan umystu
takiego cztowieka, ktoremu ciggle przypominajg sie cytaty, fakty
1 anegdotki, lecz ktory nigdy ich doktadnie powtdrzy¢ nie po-
trafi. Z drugiej strony, niezréwnang dogodnoscia dla cztowieka
i wielkg przyjemnoscig dla jego otoczenia jest, jeli posiada on
zdolnos$¢ doktadnego otworzenia dialogu przy opowiadaniu jakiej$
historji lub, jesli powotujac sie na cytate, umie jg powtdrzyc
dostownie. W kazdej galezi nauki sg pewne zrecznie utozone,
tresciwe i doktadne formuty, ktdére stanowig znakomite zsumo-
wanie rezultatdw. Umyst, ktéry formuly te umie zatrzymacf
w  pamigci, ma wyzszo$¢ nad innemi, a przyswojenie ich
uczniom powinno byC jednem z ulublonych zadan nauczyciela.!

W uczeniu si¢ ,na pamiec” istnieja jednak skuteczne i nie-i
skuteczne metody; ksztatcagc biegltos¢ ucznibw w postugiwaniu
sie dobremi metodami, nauczyciel moze im ich zadanie uprzy-
jemni¢ i skrdci¢. Najl('psza metoda, naturalnie, jest nie ,kucie”,
czyli czysto mectianiczne powtarzanie zdan, lecz analizowanie
ich i namyslanie sie nad niemi, (idyby, naprzykiact, uczei'i miat
'STe wyuczy¢ tego ostatniego zdania, nalezatoby naprzéd wydo-
by¢ jego jadro gramatyczne i powtdrzy¢: ,Najlelisza metodg
jest nie kucie, lecz analizowanie” i nastepnie dopi(ro dodawac
koleino dopidniajacc’ i ograniczajace’ zastrz('zenia. Tym sposo-
fami bedzie tnoz.na i tloktailniej zrozumieé, i tatwiej sobie przy-
pe)innie¢ zdanie.

Na zakoncz(‘iiie musze powietlzie¢ stowo o tychi zdotiyczach,
jakiemi nasza wieelze o pamieci zbogacili w najnowszycte cza-
sach  [).syclujfogowie latu)r;doryjni. tuiluzjastyczni zwolennicy
badania naukowc'go duszy dzieciecej usitowali dokladieie zmie-
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rzy¢ wrodzone zdolnosci dzieci. To, co nazywamy ,pamiecig
bezposrednig®, najlepiej sie do tych pomiarow nadaje. Wystar-
czy przedstawi¢ dziecku szereg luznych liter lub sylab, figur,
obrazkéw lub czegokolwiek w tym rodzaju w przerwach jedno-,
dwu-lub kilkosekundowych, albo tez wygtosi¢ z temi samemi
przerwami szereg nazw, a potem przekonac sig, o ile doktadnie
potrafi ono ich szereg odtworzy¢ albo natychmiast, albo po
dziesieciu, dwudziestu, sze$¢dzies eciu sekundach, lub po diuz-
szym okresie czasu. Zgodnie z rezultatem tych déwiczen
mozna ulozy¢ tablice pamieci ucznidw, a niektdrzy posuwaja
sie tak daleko, ze pragng, by nauczyciel modyfikowal swe
postepowanie z dzieCmi, zaleznie od zbadanej w ten sposob
sity pamieci.

W tern miejscu moge tylko powtdrzy¢ to, co juz moéwitem
0 pamieci: cztowiek jest zbyt skomplikowang istota, azeby
mozna bylo istotng jego sprawno$¢ umystowag wyswietlic przez
zmierzenie jednej jego zdolnosci w oderwaniu od jej stosunku
do catosci. Cwiczenia takie, o jakich wspomniatem, majg za
przedmiot rzeczy luzne  bezsensowne, pozbawione logicznego
zwigzku miedzy sobg, oraz praktycznego znaczenia poza samem
¢wiczeniem, nalezg do czynnosci umystowych, ktérych w zyciu
rzeczywistem nigdy nie spetniamy i spetnia¢ nie potrzebujemy.
W zyciu rzeczywistem pamie¢ nasza zawsze stuzy jakim$ inte-
resom: pamietamy rzeczy, na ktoérych nam zalezy, lub skoja-
rzone z temi, na ktérych nam zalezy. Dziecko, ktére w sze-
regu utozonej na tej zasadzie skali stoi najnizej, moze dzieki
natezeniu swych namietnosci do danego przedmiotu i dzieki
skojarzeniom logicznym, w Kktore wplata aktualny materjat
swych wrazen, odznacza¢ sie doskonalg pamiecig i zadania
szkolne spetnia¢ wogdle znacznie lepiej, niz niezréwnana papuga,
stojgca na czele ,,naukowo doktadnej* listy.

Ta przewaga Interesu, namietnosci w okresleniu rezultatow
dziatan zyciowych jednostki potwierdza sie zawsze. Zadne pier-
wotne mierzenie, jakiego dokonywa¢ mozna w labolatorjach,
nie moze rzuci¢ Swiatlta na istotng sprawno$¢ umystowag czio-
wieka; zasadniczy bowiem czynnik, jego potega uczuciowa
1 moralna i wytrwato$¢, nie da sie zmierzy¢ zadnym ekspery-
mentem pojedyriczym i ujawnia sie¢ jedynie w ogolnych rezul-
tatach jego dziatan. Czlowiek niewidomy, jak Huber, obda-
rzony namietnem upodobaniem do pszcz6t i mréwek, moze je
za posrednictwem cudzych oczu obserwowaé lepiej, niz “inni
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ludzie wihasnemi oczami. Cziowiek, pozbawiony od urodzenia
rgk i nog, jak nieboszczyk Kavanagh, czionek parlamentu,
ktérego los serce matki musiat mrozi¢ bolescig, gdy byt dziec-
kiem, ktory w Swietle badan laboratoryjnych przedstawitby sie
niestychanie ujemnie, byt Smiatym podrdznikiem, sportsmanem
i jezdzcem, zyt zyciem bardzo ruchliwem i poswiecat sie duzo
¢wiczeniom fizycznym. Romanes studjowat wrodzong zdolnosé
apercepcji u wielu osob w ten sposob, ze kazat im odczytywaé
jaki paragraf jak najszybciej i natychmiast spisywa¢ to, co im
sie udato spamietaé. Robznice szybkosci okazaty sie zdumiewa-
jace:_jedni zuzywali cztery razy wiecej czasu, niz drudzy, a di,
co czytali najszybciej, zazwyczaj pamietali tez najlepiej. Jednakze—
i na to klade nacisk -nie byli to najbardziej uzdolnieni umy-
stowo ludzie[?L\< stwierdzity wyniki badan Romanesa; kiedy bowiem
doswiadczenie swe powtarzat z niektéremi znakomitoSciami ze
Swiata naukowego i literackiego, wypadio ono dla nich bardzo
niekorzystnie.

W Swietle tych faktow tatwo doj$¢ do przekonania, ze wra-
zenie ogolne, jakie na nauczycielu sprawia postepowanie ucznia,
jego temperament i obejscie, jego pobudliwo$¢ lub apatja, ta-
twos¢ lub wysitek, z jakiemi spelnia zadania szkolne, maja
znacznie wieksza warto$¢, niz takie nienaturalne eksperymenty,
takie pedantyczne mierzenie zmeczenia, pamieci, skojarzen,
uwagi itp., ktore dzi$ usitujg uczyni¢ nieodzowng podstawg rze-
telnie' naukowej pedagogji. Takie pomiary mogg nam dostar-
czy¢ pozytecznych wskazowek tylko wtedy, gdy je skombinu-
jemy ze spostrzezeniami czynionemi bez narzedzi pomocniczych
nad ogo6lnem zachowaniem sie dziecka i to przez nauczyciela,
ktéry ma dobre oczy, zdrowy rozsadek, a w sercu zdolnos¢
odczuwania konkretnych zjawisk psychologicznych, zachodzga-
cych w duszy dzieciecej.

Mozecie $miato polega¢ na mojem zapewnieniu, ze nikt nie
powinien czu¢ sie upokorzonym, gdy odkryje brak ktérejkol-
wiek wrodzonej zdolnosci. W zyciu ma jedynie znaczenie cata
praca umystu razem wzigta, a braki w pewnym kierunku moga
si¢ pokrywa¢ wydoskonaleniem w innym. Mozesz zosta¢ ar-
tysta mimo braku obrazéw wzrokowych, czytelnikiem bez /
wzroku i posiada¢ ogromng erudycje, majac z natury bardzo
stabg pamieé. W kazdym niemal kierunku zapat, ktéry wkia-|
dasz w swoj przedmiot, moze cie zbawi¢. Jesli ci tylko do-I
statecznie chodzi o pomysiny wynik, mozesz go prawie ng
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pewno osiggna¢. Jezeli chcesz by¢é bogaty, bedziesz bogaty;
iezeli chcesz byé uczony, zostaniesz nim; jesli chcesz by¢ dobry,,
bedziesz nim niezawodnie. Jednakze musisz tych rzeczy pra-
gna¢ naprawde i pragna¢ wylkacznie, lecz mie pragng¢ réwno-
czesnie i rownie silnie wielu innych rzeczy, niezgodnych z twym
celem.

Do najwazniejszych odkry¢ naukowych, ktére psychologja
uczynita w ostatnich czasach, nalezg odkrycia Galtona i innych,
dotyczace réznych indywidualnych typoéw yvyobraml." Dzi$ juz
powszechnie znany jest fakt, ze ludzie roznig sie ogromnie S$wie-
tnoScig, petnoscig i wyrazistoScia swych obrazéw wzrokowych.
U pewnej liczby jednostek odznaczajg sie one zadziwiajgcg do-
skonatoscig, u innych za$ sa tak mgliste, ze ledwie istnigja.
Toz samo stosuje'sie do wyobrazen stuchowych i ruchowych,
a prawdopodobnie i do wszystkich innych; najnowsze za$ od-
krycie odrebnych sfer mézgowych, odpowiadajgcych réznym ro-
dzajom wrazen, zdaje sie tlumaczy¢é podstawe fizjologiczng tego
rodzaju roznic i sprzecznosci. Fakty te sg dzi§ tak ogodlnie
znane, Ze zupelnie wystarczy, gdy tu przypomne o ich istnie-
niu. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, iz majg one dla nau-
czyciela znaczenie praktyczne; istotnie tez nieraz polecano na-
uczycielom, by .na tej podstawie kategoryzowali uczniow i trak-
towali ich zaleznie od otrzymanych wynikéw. Mieli oni badac¢
ich co do wyobrazeri wzrokowych, stawiaé im przed oczami
spis wyrazéw lub takiz szereg wymawia¢ gtosno i przekonywaé
sie, na jakiej drodze dziecko fatwiej sobie wyrazy przyswaja,
nastepnie przy nauczaniu danego dziecka odwotywac sie gtow-
nie do tej strony wrazliwosci, ktéra sie okazata przemagajaca.
Gdyby klasa byla bardzo nieliczna, trudno byloby w nigj,
nawet przy najwiekszej drobiazgowosci, odkry¢ powazniejsze
réznice. Jest za$ rzecza widoczng, ze w klasach tak licznych,
jak obecne, niepodobna zaznacza¢ w wykladzie takich réznic;
jedynie wiec istotnie praktyczng wskazéwka, wynikajaca z tej
psychologji analitycznej dla praktyki nauczycielskiej, jest ta sa-
ma, ktorg zdobyliSmy juz na drodze czysto empirycznej, t,j. ze
nauczyciel powinien zawsze oddziatywaé¢ na klase wszystkiemi
drogami, jakie mu stojg otworem. Powinien mdwic i pisa¢ na
tablicy, kazaé uczniom méwi¢, pisaé i rysowaé, pokazywaé
obrazy, plany, krzywe, diagramy, zabarwione w rdznych cze-
Sciach it. d. Z calej tej rozmaitosci wrazeri indywidualno$é
dziecka wydobedzie to, co do niej najlepiej zostanie przystoso-
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wane. We wszystkich elementarnych pracach szkolnych zasa-
da rozmaitosci wrazen znajduje ogélne uznanie i zastosowanie;
to tez nie potrzebuje kfas¢ na nig jeszcze wiekszego nacisku.
Donioste znaczenie tej zasady dziatania rozmaitemi drogami
i mnozenia skojarzen nie tylko polega na tern, ze utatwia dzie-
ciom pamietanie, lecz réwniez i rozumienie. Tym sposobem
przenika ona cate nauczanie.
Jeszcze stowo o nieSwiadomych i niedajacych sie odtwo-
rzy¢ nabytkach, pamieciowych, a zakoiczymy rozdziat o pamieci.
Przed dwunastu przeszio laty profesor Ebbinghaus przez
mozolne badania (uczyt sie catych szeregébw sylab bez zna-
czenia) odkryt metode mierzenia szybkosci, z jakg zapominamy,
co go doprowadzito do stwierdzenia waznego prawa umystu.
Metoda ta polegata na czytaniu szeregu sylab, dopdki go
bez wahania nie umial na pamie¢ powtérzy¢. Liczba powto-
rzen, niezbedna do tego celu, byla miarg trudnosci uczenia sie
w kazdym poszczeg6lnym wypadku. Nauczywszy sie w ten
sposéb catego ustepu, po kilku minutach przerwy nie mozna
go juz powtdrzy¢ z tg samg, co pierwej fatwoscig. Musimy go
odczyta¢ na nowo, by w pamieci odSwiezy¢ niektore sylaby za-
pomniane lub przekrecone. Ebbinghaus systematycznie studio-
wat liczbe powtdrnych czytah, niezbednych do ods$wiezenia
w pamieci danego ustepu po pieciu minutach, p6t godzinie,
godzinie, dniu, tygodniu, miesigcu. Liczba niezbednych odczytywar
staje sie miarg stopnia zapomnienia w danym przeciggu czasu. Tym
sposobem odkryt kilka godnych zaznaczenia faktéw. Mianowicie,
proces zapominania jest w pierwszym okresie znacznie szybszy,
niz pézniej. Tak np. polowy ustepu zapomina sie w ciggu
pierwszej p6t godziny, trzech czwartych w ciggu o$miu go-
dzin, a w ciggu miesigca tylko czterech pigtych. Nie czynit
préb, siegajacych poza ciag miesigca; jezeli jednak krzywa,
wynikla z tak otrzymanych rezultatow, przeciggniemy dalej, mo-
zemy postawi¢ naturalne przypuszczenie, ze, bez' wzgledu na
dhugos¢ czasu, ta krzywa nigdy nie zejdzie az do zera. Innemi
stowy bez wzgledu na przeciag czasu, ktéry uptynat od chwili
nauczenia sie pewnego poematu, bez wzgledu na stopien naszej
niezdolnosci do powt6rzenia go w obecnej chwili, fakt, ze uczy-
liSmy sie go poprzednio, zawsze przyczyni sie do skrocenia
czasu, niezbednego na wyuczenie sie go na nowo. Krotko mé-
wigc, doswiadczenia Ebbinghausa wskazuja, iz rzeczy, ktorych;
w danej chwili nie mozemy sobie przypomnie¢, niemniej pozo-®
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stawity pewien $lad i wyryly sie w umysle. To, zeSmy sie ich
uczyli, zmienito nas. Opér naszego systemu S$ciezek moézgo-
wych jest usuniety lub zmniejszony. Pojmujemy szybciej. Whnioski,
jakie wysnuwamy z pewnych przestanek, sa prawdopodobnie inne,
nizby byty, gdyby te zmiany nie byly zaszty. Te ostatnie od-
dziatywajg na caly obwdd naszej swiadomosci, chocby nawet,
jako nie dajace sie w pewnej chwili odtworzy¢, nie wchodzity
w skiad jej ogniska.

Nauczyciel winien z tych faktéw wysnué¢ nauke. Wszyscy
okazujemy zbyt silng sktonno$¢ do mierzenia nabytkéw umy-
stowych naszych ucznidbw wylgcznie ich zdolnoScig bezposre-
dniego odtwarzania przy wydawaniu lekcji lub egzaminie tego,
czego sie uczyli, i niedoceniania tych wiadomosci, ktérych sto-
wami wypowiedzie¢ nie umiejg. Gdy nam chiopiec mowi: ,,Ja
wiem, jaka ma by¢ odpowiedz, ale nie umiem tego wy-
razi¢“, traktujemy go naréwni z takim, ktdry wogo6le nic nie
umie. Jest to wszakze wielkim btedem. To, co umiemy w kaz-
dej chwili wyrazi¢ stowami, stanowi jedynie drobng czastke na-
szych wiadomosci. A jednak ich catos¢ wptywa na ksztatto-
wanie sie¢ naszego charakteru, naszych daznosci, sadu i dziatania.
Jakkolwiek pamie¢ przytomna jest wielkim darem dla tego, kto
jg posiada, stabsza pamie¢ przedmiotu, z ktérym kiedyS mie-
liSmy do czynienia, otoczenia, w ktérem sie z nim znowu spot-
ka¢ mozemy, stanowi dla wiekszosci mezczyzn i kobiet gtdwna
tres¢ ich wyksztatcenia. Jest to prawdag nawet w wyksztat-
ceniu zawodowem. Lekarz, prawnik rzadko potrafig rozstrzy-
gna¢ jaka$ kwestje narazie. Rdznig sie oni od ludzi niewtajem-
niczonych tylko tern, ze wiedza, jak zdoby¢ materjat, stuzacy
za podstawe do decyzji, w ciggu pieciu minut lub p6t godziny,
kiedy tymczasem profan wcale go nie zdobedzie, nie wiedzac,
w jakich ksigzkach i podrecznikach go szukaé i nie rozumiejac
wyrazen technicznych.

Badz zatem cierpliwy i wspotczujacy dla tego, ktéry sie
licho przedstawia przy egzaminach. W dtugim egzaminie, ktdry
sktadamy w ciggu catego zycia, moze on zdoby¢é palme pierw-
szehstwa przed tymi, ktérzy odpowiadajg przytomnie i phynnie,
jesli jego uczucia sg glebsze, jego cele wyzsze, jego zdolnos¢
kombinacyjna mniej banalna i pospolita, a zatem jego cata wy-
tworczos¢ umystowa bogatsza.

Oto gtdwne punkty, dotyczace pamieci, na ktére warto
byto, mojem zdaniem, zwr6ci¢ waszg uwage. Mozemy je
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w celu praktycznym stresci¢,' méwiac, ze spos6b przypominania
jest sposobem mysSlenia, i dodajac z doktorem Fickiem, ze,
chcac utrwali¢ nowy przedmiot w umysle ucznia lub wiasnym,
powinniémy stara¢ sie¢ nie tyle o to, by go wrazi¢ i zatrzymac,
lecz by go zwigza¢ z czem$, co sie tam juz poprzednio znaj-
dowato. Wigzanie jest mysleniem; jezeli jasno zdajemy sobie
sprawe ze zwigzku, rzeczy powigzane na pewno pozostang w umy-
$le i bedziecie je mieli na zawotanie.

Obecnie poprosze was, byscie ze mng rozwazyli proces,
zapomocg ktérego przyswajamy sobie nowe wiadomosci, pro-
ces ,,apercepcji“, jak go nazywamy, zapomocg ktérego przyj-
mujemy nowe doswiadczenia i przerabiamy swoj zas6b wyobra-
zen w ten sposéb, by wytworzyé nowe lub wydoskonalone pojecia.

Xin
Nabywanie wyobrazen.

Obrazy naszych dawniejszych doswiadczen, jakiejkolwiek
bytyby natury, wzrokowe czy stowne, metne czy zywe, zatarte
czy wyrazne, abstrakcyjne czy konkretne, niekoniecznie po-
winny by¢ obrazami pamieciowemi we wilasciwem znaczeniu
tego stowa. Znaczy to, ze nie potrzebujg one stawac przed
naszym umystem jako obwod lub zbior towarzyszacych oko-
licznosci, co dla nas oznacza ich date. Moga>by¢ prostemi
pojeciami, lotnemi obrazami danego przedmiotu, jego typu lub
klasy. W tych nieokreslonych warunkach nazywamy je wy-
tworami ,wyobrazni“ lub ,pojeciami“. Wyrazu ,wyobraznia“
uzywamy zazwyczaj wtedy, gdy przedmiot odtworzony jest po-
myslany, jako rzecz jednostkowa, indywidualna. O ,,pojeciach*
moéwimy wtedy, gdy mys$limy o nim, jako o typie lub klasie.
Dla naszego obecnego celu rdznica ta nie ma znaczenia; dlatego
tez pozwole sobie uzywaé wyrazu ,,pojecie” lub bardziej nie-
okres$lonego ,wyobrazenie“ dla okreslenia tych przedmiotéw
wewnetrznej rozwagi, czy to indywidualnych, jak ,stofce”,
»uljusz Cezar“, czy tez klas catych, jak ,krélestwo zwierzece”,
czy nareszcie zupehnie abstrakcyjnych wiasciwosci, jak ,,rozsa-
dek", ,uczciwos¢”.

Wynikiem naszego wyksztatcenia jest zapetnianie umystu
pomatu, w miare gromadzenia si¢ doSwiadczen, zasobem takich
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pojec. W przykladzie, ktory przytoczytem w pierwszej poga-
wedce, dziecka, chwytajagcego zabawke i otrzymujacego klapsa,
Slady, ktore pozostawito pierwsze doswiadczenie, odpowiadaja
tyluz zdobytym wyobrazeniom, ktére wchodzg w jego umysle
w sklad skojarzen, utozonych w pewnym statym porzadku,
i z ktérych ostatnie staje sie dziecku pobudka do dziatania.
Nauka gramatyki i logiki nie jest niczem wiecej, tylko préba
metodycznej klasyfikacji wszystkich tych nabytych wyobrazen
i wykre$lenia niektérych praw pokrewieristwa miedzy niemi.
Formy pokrewieristwa miedzy niemi, zkolei przez umyst po-
jete, traktowane sg jako pojecia wyzszego, bardziej abstrakcyj-
nego porzadku, gdy naprzyktad méwimy o ,sylogistycznym
zwigzku™ dwoéch zdan, o czterech liczbach, stanowiacych ,,pro-
porcje”, lub o niezgodnosci dwdch poje¢ i t. p.

Proces wyksztatcenia, jak widzicie, wziety szeroko, mo-
zemy opisa¢ poprostu jako proces nabywania poje¢ lub wy-
obrazen; umyst najbardziej wyksztatcony jest ten, ktéry po-
siada najbogatszy ich zas6b, majac go w pogotowiu w naj-
liczniejszych i najbardziej urozmaiconych okolicznosciach zycia.
Nie mie¢ wyksztalcenia to znaczy nie naby¢ odpowiedniej ilosci
poje¢ i nie by¢ zdolnym do orjentowania sie i wybrniecia z po-
wiktan i trudnosci zyciowych.

Caly ten proces nabywania poje¢ dokonywa sie w pewnej
instynktownie przyjetej- kolei.  Istnieje wrodzona sktonno$¢ do
przyswajania sobie pewnego rodzaju poje¢ w pewnym wieku,
a innych rodzajéow w pdzniejszym. W ciggu siedmiu lub o$miu
pierwszych lat dziecifistwa interesujg umyst przewaznie wia-
snosci zmystowe rzeczy materjalnych. Najczynniejszym instynk-
tem jest instynkt konstrukcyjny (twdrczy); przez nieustanne
kucie i pitowanie, ubieranie i rozbieranie lalek, gromadzenie
i rozrzucanie przedmiotéw dziecko nie tylko ¢wiczy swe mu-
skuty w skoordynowanych ruchach, ale zarazem gromadzi zasob
pojec¢ fizycznych, ktdére przez cale zycie stanowi¢ bedg podstawe
jego znajomosci $wiata materjalnego. Nauka pogladowa i nauka
zrecznosci  umiejetnie rozszerzajg sfere tego rodzaju nabytkow.
Glina, drzewo, metal i rozmaite rodzaje narzedzi przyczyniajg
sie do zwiekszenia zapasu. Miodzieniec, tak wychowany, ze
posiada dostateczng w tym kierunku podstawe, czuje w $wiecie
grunt pod nogami; stoi na wysoko$ci zadania; zna przyrode
i W pewnem znaczeniu przyroda jest z nim zaznajomiona. Prze-
ciwnie za$, miodzieniec, wychowany sam w czterech $cianach
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domu, znajacy jedynie drukowane Kkartki ksigzek, czuje sie
zawsze poniekad obcym ws$réd zjawisk materjalnych zewne-
trznego Swiata, niepewnym i chwiejnym, jak gdyby natej ziemi,-
zamiast by¢ u siebie w domu, byt tylko przybyszem i goSciem.

Wspomniatlem juz o tern, mowigc 0 popedzie konstrukcyj-
nym, i nie chciatbym sie powtarzaé. Co wiecej, odczuwacie to
zapewne dokladnie, jak wazne jest w zyciu — niezaleznie od
praktycznych zadah — w nastroju moralnym zycia to poczucie
dostatecznego przygotowania i przytomnos¢ umystu, ktére na-
bywamy przez wczesne oswojenie sie i zaznajomienie ze $wia-
tem materjalnym. Kto wyrost na wsi, zwiedzat warsztat cie-
sielski i kuznie, nauczyt sie obchodzi¢ z korimi i krowami, kie-
rowac todzig i postugiwaé sie fuzjg, kto nabyt poje¢ i uzdolnien,
zwigzanych z temi czynnosciami, ten posiada nieoceniony skarb
nabytkéw zyciowych. W dojrzalszym wieku trudno nam juz
przyswoié je sobie i zapoznac sie z takiemi rzeczami. Popedy
instynktowne zanikly i przyzwyczajenia zakorzeniaja sie wolniegj.

Zgodnie z tern, co powiedzialem, do najpomysiniejszych
rezultatéw badan nad dzieémi zaliczam umieszczenie kazdej
z tych czynnosci we wiasciwem miejscu zdrowego programu
wychowawczego.  Karmi¢ nalezy wzrastajacg istote ludzkg
takim rodzajem wrazen, jakich jej natura rok po roku pragnie
i potrzebuje, a rozwinie sie w niej i ujawni w pdzniejszym
wieku zdrowa tkanka ducha, chocby nam sie zdawato napozor,
ze dziecko duzo czasu traci w miodosci i dziecinstwie, nam,
ktorzy przywykliSmy, jako jedyny $rodek nauczania uwazaé
ksigzki i wyktady ustne.

Dopiero w okresie dorastania umyst ludzki zdolny jest do
przyswajania oderwanych pogladéw na fakty, wrazenia, czy-
nione doswiadczenia, podobienstwa i réznice miedzy przedmio-
tami, a zwiaszcza na ich zwigzek przyczynowy. Systematyczna
i racjonalna naukg takich przedmiotdw, jak: matematyka, me-
chanika, chemja i biologja, dopiero wtedy jest mozliwa; naby-
wanie pojeC tej kategorji stanowi zatem bezposrednio nastepu-
jaca faze wyksztatcenia. POZniej jeszcze, gdy uczen blizszy jest
dorostego wieku, budzi sie w umysle systematyczne zaintereso-
wanie do oderwanych stosunkéw miedzy ludZzmi, stosunkow
moralnych, wiasciwie moéwiac, idej socjologicznych i abstrakcyj
metafizycznych.

Wogole taka kolej tradycyjnie bywa zachowywana w prak-
tyce szkolnej. Nie wigzatoby sie z moioj celem wchodzenie
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w szczegOly, poprzestaje wiec na wskazaniu ogélnych zasad
psychologicznych kolejnego budzenia sie r6znych zdolnosci.
Moéwitem juz o tem dawniej w zwigzku z przejsciowg rolg
instynktow. Nieraz miodzieniec pozbawiony jest ng cate zycie
zasobu wyobrazen z pewnej kategorji, gdyz nie dostarczono
mu odpowiednich wrazen wtedy, gdy ciekawo$¢ w danym
kierunku byta najzywsza; nieraz zndw inny zniechecony jest do
studjéw pewnego rodzaju, gdyz go niemi przedwczesnie prze-
sycono i doprowadzono do takiego wstretu, ze go Ppozniej
nigdy nie przetamie, cho¢ bytby sie im moégt oddawaé z wiel-
kiem zamitlowaniem, gdyby go niemi zajmowano w odpowie-
dniej porze. Pamietam, miatem kolegoéw, ktérzy znienawidzili
Hfilozofje* dlatego, iz sie do niej zabrali, 0 rok za wczes$nie.

We wszystkich pozniejszych studjach materjat stowny jest
narzedziem myslenia. Pojecia abstrakcyjne z fizyki i socjologji
moga zapewne wcielaC sie w obrazy wzrokowe, lub inne, lecz
nie jest to konieczne, i pozostaje prawda, ze w miodosci ,,stowa,
stowa, stowa“ musza sie sktada¢ na znaczng i coraz bardziej
przewazajagcg czes¢ tego, czego sie cziowiek nauczy¢ musi.
Tak sie dzieje nawet i z naukami przyrodniczemi, o ile je trak-
tujemy przyczynowo i racjonalnie, nie poprzestajagc na opisach.
Dlatego tez powracam do tego, co juz powiedzialem o uczeniu
sie na pamie¢. Im doktadniej odtwarzamy stowa tekstu, tem
lepiej, jezeli tylko nauczyciel jest pewien, ze ich znaczenie do-
kiadnie zostato zrozumiane. Pominigcie tego ostatniego warunku
w staroSwieckiej metodzie wydawania lekcji wywotato reakcje
przeciw ,recytowaniu, jak papuga”, ktorg sie tak zywo przej-
mujemy.

Jedna z mych przyjacidtek, zwiedzajac szkote, byta pro-
szona 0 wyegzaminowanie ucznidbw z geografji. Rzuciwszy
okiem w ksigzke, rzekla: ,,Przypusémy, ze w ziemi wydrazycie
otwér sto stop gleboki, czy na dnie jego bedzie zimniej, czy
cieplej, niz u gory?“ Gdy nikt z catej klasy nie odpowiedziat,
nauczycielka wtracita: ,Jestem przekonana, ze wiedzg, ale
sadze, ze trzeba inaczej postawi¢ pytanie. Niech mi pani po-
zwoli sprébowac”. Wzigwszy wiec ksigzke w reke, zapytata:
»W jakim stanie znajduje sie wnetrze ziemi?“ i natychmiast
otrzymata odpowiedz od potowy klasy réwnoczesnie: ,,Wnetrze
ziemi znajduje sie w stanie zarzaco-ptynnym®. Lepsze jest bez
watpienia nauczanie wylgcznie pogladowe, niz tego rodzaju
mechaniczne wydawanie; jednakze odtwarzanie stowne, umie-
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jetnie potaczone z bardziej rzeczowa praca, musi zawsze grac
role pierwszorzedng, a nawet Kkierowniczag w wyksztatceniu.
Nasi wspotczesni reformatorowie w swych dzietach piszg zbyt
wylacznie o wczesniejszych latach dziecka. Nadajg sie tez one
istotnie znacznie lepiej do wyczerpujacego traktowania. Ja sam,
zatrzymujac sie tak dlugo na wrodzonych popedach, nauce po-
gladowej, anegdotach i tym podobnych rzeczach, szedlem po
linji najmniejszego oporu w mych opisach. Ale juz i we wcze-
snej epoce dziecinstwa spotykamy zawiazki czysto intelektual-
nej ciekawosci i zrozumienie wyrazen oderwanych. Zadaniem
nauki pogladowej jest wiasciwie tylko przeprowadzenie umystu
uczniéw przez pewne konkretne pojecia o faktach do pojeé
bardziej oderwanych.

Tymczasem, stuchajagc niektérych naszych powag nauczy-
cielskich, moznaby przypuszcza¢, ze geografja nie tylko zaczyna
sie, lecz i konczy na dziedzifcu szkolnym isgsiedniem wzgorzu,
ze fizyka jest nieustannem powtarzaniem wkotko tych samych
nudnych czynno$ci wazenia i mierzenia — gdy zwykle wystar-
cza bardzo mata ilos¢ przyktadéw, by wyobraznie pusci¢ swo-
bodnie po wiasciwej drodze; wtedy za$ umyst potrzebuje tylko
szybszego, ogodlniejszego i bardziej abstrakcyjnego traktowania.
Styszatem opowiadanie pewnej pani, ktora swe dziecko zapro-
wadzita do ogrodka freblowskiego: ,ale ono jest tak bystre,
ze odrazu przeniknglo wszystkoJest niezmiernie wielu*
uczniéw, ktérzy ,przenikajg“ natychmiast ckliwe przysmaczki
sentymentalnej pedagogji, silacej sie na lukrowanie kazdej na-
uki, by jg uczyni¢ ponetna. | oni nawet zdofajg sie lubowac
w abstrakcjach, byleby byty dla nich odpowiednio dobrane;
i bynajmniej nie czyni zaszczytu ich pragnieniu wiedzy ten, kto
sadzi, Ze anegdotki o matym Stasiu i o grzecznej Helence sg
jedynym strawnym dla ich umystu pokarmem.

1tu jednak, jak wszedzie, jest to kwestjag odpowiednigj
miary, a w ostatniej instancji rozstrzyga tu tylko takt nau-
czyciela. Najwiekszg trudnos¢ przy abstrakcjach stanowi do-
ktadna znajomos¢ tego, co wiasciwie dziecko rozumie przez
dany wyraz. Stowa moga by¢ zupetnie trafne, lecz ich zna-
czenie pozostaje tajemnicg osobistg dziecka. Nalezy uzywaé zwro-
téw najrozmaitszych, by sekret ten wydoby¢. Niekiedy za$
prowadzi nas to do osobliwych odkryé. Jedna z mych krew-
nych usitowata wyjasni¢ dziecku, co to jest ,stowo bierne“.
Przypusémy, ze ty mnie zabijesz: to, ze ,,zabijasz”, bedzie

James. — Pog-adanki. 6
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stowem czynnem, a to, m ,,ja jestem zabita”, stowem biernem™—
LAle jakze pani moze méwié, jezeli jest zabita?“ spytato dziecko.
No, mozesz sobie wyobrazi¢, ze jeszcze zupetnie nie umartam".
Nazajutrz to samo dziecko, zapytane w Klasie, co to jest stowo
bierne, rzekto: ,to jest takie stowo, ktore sie mowt, kiedy sie
nie jest jeszcze zupelnie zabitym*“.

W wypadkach takich, jak ten, nalezy bardziej urozmaicac
przyktady. Kazdy z nas zapewne pamieta, jakie osobliwe zna-
czenie przywigzywat do pewnych wyrazen (zwilaszcza w poezji),
a starsi nigdy nie sprostowali pomytek, gdyz nawet sie ich nie
domyslali. Pamietam, jak w Osmym roku zycia wzruszyta
mnie ballada; ,Lord Ullin’s Daughter“.“ Myslalem jednak,
ze najstraszniejszem niebezpieczenstwem bylo to, ze krew sie
zetnie w zylach i ze przewoznik, moéwiac: ,Nie uczynie tego
dla twego srebra lub ziota, lecz dla twej uroczej pani“, myslat
istotnie zamiast zaplaty wzig¢ te uroczg pania.

Dla uchronienia sie od tego rodzaju btedéw niema innego
srodka, jak urozmaicenie zwrotéw i praktyczne sprawdzanie
poje¢ dziecka, o ile tylko mozna.

Obecnie przejdziemy do apercepcji.

XIV.
Apercepcja.

»Apercepcja“ jest to wyraz, ktory we wspotczesnej pedagogji
wielka gra role. Prosze, naprzyktad, przeczyta¢ reklame
pewnego podrecznika, wzietg z jednego czasopisma peda-
gogicznego:

Co to jest apercepcja?

Woyjasnienie apercepcji znajdziesz w Psychologii
Blanka. — RoOznice miedzy percepcjg | apercepcja
wyjasni nauczycielom przedmowa do Psychologji
Blanka.

Niejeden nauczyciel pyta: ,,Co znaczy aper-
cepcja w psychologji wychowawczej?* Najodpowie-
dniejszg dla niego ksigzka jest Psychologja Blanka
itod,it d
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Tell) rodzaju reklama jest ublizeniem dla reklamowanego
przedmiotu, i tego rodzaju odezwy wiasnie miatem na mysli,
gdy w pierwszej naszej pogadance wspomniatem, Ze obecnie
nauczyciele sg ofiarg sprytnej mistyfikacji ze strony wydawcéw
1 redakcyj. By¢ moze, iz wyraz ,apercepcja“ urasta w ich
oczach — jak sie czesto zdarza — do ogromnych rozmiaréw
i, *zarowno jak inne, staje sie wecieleniem tej mistyfikaciji.
Sumienny miody nauczyciel mysli, ze zawiera on w sobie jaka$
wazng tajemnice, ktérej rozwigzanie decyduje o calem jego
powotlaniu. Gdy jednak zajrzy do ksigzki iodczyta odpowiedni
ustep, wydaje mu sie to rzeczg niezmiernie prostg i pospolitg
{znaczy bowiem jedynie sposéb przyjmowania wrazen przez
umyst), i obawia sie, ze nie pojgt wiasciwego znaczenia wsku-
tek swej nieudolnosci umystowej, odczytuje wiec na nowo
2 niepokojem i upokarzajgcem poczuciem swej gtupoty, przy-
gnebiony odkryciem, iz niema odpowiednich kwalifikacyj do swe-
go powotania.

Apercepcja jest w pedagogji okresleniem bardzo pozytecznem,
jest dogodng nazwag procesu, do ktorego nauczyciel musi sie
czesto odwotywaé. Istotnie jednak oznacza poprostu akt
przyjmowania jakiego$ przedmiotu przez umyst. Nie odpowiada
on w psychologii niczemu pierwotnemu ani osobliwemu, jest
tylko jednym z niezliczonych wynikéw procesu psychologi-
cznego kojarzenia wyobrazen. Psychologja sama moze sie¢ do-
skonale obej$¢ bez tego wyrazu, tak pozytecznego w pe-
dagogji.

Jadro rzeczy lezy w nastepujgcem.

Kazde wrazenie, przychodzace z zewnatrz, zdanie, ktore
styszymy, przedmiot widziany, zapach, draznigcy nasze powo-
nienie, dochodzi do $wiadomosci dopiero wtedy, gdy zostaje
w pewnym kierunku popchniete przez to, iz wchodzi w zwia-
zek z innemi, juz znanemi przedmiotami i ostatecznie wywoluje
to, co nazywamy reakcja. Zwigzki, ktore tworzy, zalezg od
doznanych dawniej wrazen i skojarzeh z innemi wspdtczesnemi
wrazeniami. Jesli, naprzyklad, ustyszycie, ze méwie gtosno:
A, B, C, w dziewieciu wypadkach na dziesie¢ bedziecie reago-
waé na to wrazenie, dodajgc w mysli; D, E, F. Wrazenie to
budsi inne, dawniej z niem skojarzone; wychodzg one na jego
spotkanie, przyjmuja je, i umyst rozpoznaje je, jako ,poczatek
abecadta”. Przeznaczeniem kazdego wrazenia jest wpada¢ do
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umystu, przepetnionego wspomnieniami, wyobrazeniami i intere-
sami, dzieki temu zostaje ono przyjete i zatrzymane.

Ludzie wyksztatceni, jak my, nigdy nie doznajg wrazen,
ktorychby okresli¢ nie mogli: zawsze przypominajg nam one co$
podobnego swemi wiasciwosciami, lub co$, z czem dawniej po-
zostawaty w zwiazku i co nam w danej chwili na mysl przy-
wodzg. Na to otoczenie myslowe, ktoérego umyst dostarcza,
sktada sie gotowy zas6b umystowy. Pojmujemy wrazenie
w pewien okreslony sposob. Obchodzimy sie z niem stosow-
nie do naszych nabytych mozliwosci, mniej lub wiecej licznych,
w postaci ,,wyobrazen”. Ten sposéb pojmowania przedmiotéw
nazywa sie apercepcja. Pojecia, ktdre spotykaja i przyswajaja
wrazenia, nazwat Herbart ,,masg apercepujgcg”. Wrazenie aper-
cepowane jest przez nig pochioniete, a wynikiem staje sie nowe
pole Swiadomosci, ktérego jedna cze$¢ (czesto bardzo drobna)
pochodzi z zewnetrznego $wiata, a inna (czasami najznaczniej-
sza) sklada sie z dawniejszych zasobéw umystowych.

Sadze, ze przekonaliscie sie juz dostatecznie o prawdzie
stbw moich, wypowiedzianych przed chwila, iz proces apercepcji
jest wynikiem kojarzenia, wyobrazen. Wytwér jego jest rodza-
jem potaczenia nowego ze starem, a czesto trudno jest rozr6znié
udziat tych obu czynnikéw. Gdy, naprzyktad, stuchamy stéw
czyich lub czytamy stronice ksigzki, niejedno z tego, co nam
sie zdaje, zeSmy ustyszeli lub wyczytali, czerpiemy 2z wiasnej
pamieci. Przeoczamy btedy druku i, patrzac na niewlasciwe
litery, podstawiamy na ich miejsce wiasciwe; jak niewiele sty-
szymy istotnie, przystuchujac sie cudzym stowom, przekonywamy
sie dopiero, gdy sie znajdziemy w cudzoziemskim teatrze: nie
tyle bowiem przeszkadza nam niemozno$¢ zrozumienia tego, co
moéwi aktor, ile niemozno$¢ styszenia jego wyrazéw. Faktem
jest, ze réwnie mato styszymy w podobnych warunkach u sie-
bie; poniewaz jednak nasz umyst peten jest skojarzen wyrazo-
wych w ojczystym jezyku, z wiekszg przeto tatwoscig wypetnia
luki, dostarczajac obfitszego materjatu, mimo drobniejszej pod-
niety stuchowe;j.

We wszystkich czynno$ciach apercepcyjnych umystu ujaw-
nia sie pewne ogdlne prawo: prawo o0szczednosci. Przyjmujac
nowe wrazenie, instynktownie staramy sie jak najmniej naru-
sza¢ dotychczasowy zasdb wyobrazen. Zawsze usitujemy nowe
doswiadczenie okresli¢ w taki sposéb, by je uczyni¢ podobnem
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do tego, co juz wiemy. Nie znosimy rzeczy catkowicie nowych,
rzeczy nieokre$lonych, dla ktérych trzeba ukué zupetnie nowg
nazwe. To tez bierzemy nazwe najblizsza, chocby nieodpo-
wiednia. Dziecko, widzac $nieg po raz pierwszy, nazwie Qo
cukrem lub biatemi motylami, Zagiel okretu nazwie firanka, jajko
w skorupce, widziane po raz pierwszy, nazwie fadnym Kkarto-
felkiem, pomararicze — pitka, sktadany korkocigg — parg nozy-
czek. Kasper Hauser nazwal pierwsze gesi, ktore zobaczyl,
konmi, a Polinezyjczycy nazwali konie kapitana Cook’a $wi-
niami. Uczony Rooper napisat matg ksigzeczke o apercepcji
pod tytutem: ,,.Doniczka pidr zielonych”, gdyz tak nazwato jedno
dziecko doniczke paproci, gdy ja po raz pierwszy ujrzato.

W pozniejszem zyciu ta zachowawcza dazno$¢ do oszcze-
dnosci, do pozostawiania rzeczy starych w nienaruszonym stanie
prowadzi do tego, co nazywamy zaplesniatoscig. Nowa idea
tub fakt, ktore mogtyby wywotaé przewrdt w dawniejszym sy-
stemie pogladéw i wierzen, bywajg ignorowane lub usilnie usu-
wane z umyshu, poki ich nie mozna zrecznie ubra¢ w taka
forme, by splotty sie harmonijnie z tym systemem. Kazdemu
z nas zdarzyto sie dyskutowac z ludZmi w S$rednim wieku, za-
rzuca¢ ich argumentami, zmusza¢ ich do uznania stusznosci
naszych wywodow, a w tydzien pozniej przekonywalismy sie,
ze pograzyli sie spokojnie i uparcie w swych dawnych przeko-
naniach i pogladach, jak gdyby nigdy z nami nie byli rozma-
wiali. Nazywamy ich starymi zacofancami; lecz istniejg i mio-
dzi zacofancy. ZaplesSniatos¢ zaczyna sie w znacznie wcze$niej-
szym wieku, niz nam sie zdaje. Lekam sie to wyzna¢, lecz
w mojem przekonaniu u wiekszosci ludzi rozpoczyna sie ona
juz po dwudziestym pigtym roku zycia.

m W niektérych ksigzkach znajdujemy klasyfikacje réznych
form apercepcji, jej rozne kategorie i podkategorje ponumero-
wane i opatrzone etykietami, utozone w tablice,, sprawiajgce
rozkosz oczom pedagogéw. Pamietam, ze czytatem ksigzke,
w ktérej wyliczono szesnascie réznych typoéw apercepcji. Byta
tam apercepcja skojarzeniowa, asymilujgca, podporzadkowujgca
i r6zne inne az do szesnastu. Nie potrzebuje dodawaé, ze jest
to poprostu popisywanie sie sztuczna pedanterja, ktora zawsze
przesladowata 1 przesSladuje bez przerwy psychologje, udzielajac
sie zwlaszcza tym dzietom, ktore sg — jak sie zaznacza w przed-
mowie — ,,pisane dla uzytku nauczycieli”. Plynne zycie urny-
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stowe podzieli sie na czesci i przegrody, nadajace sie do wy-
liczania w sali egzaminacyjnej i utozone w procesy, okreslane
dlugiemi nazwami tacinskiemi lub greckiemi, a w rzeczywistosci,
nie istniejgce bynajmniej, jako odrebne zjawiska.

Nie byloby zadnego rozsadnego powodu poprzestawaé przy
klasyfikowaniu typoéw apercepcji na liczbie szesnastu zamiast
tysigca szeSciuset Istnieje tyle odmiennych typdw apercepcji,.
ile odmiennych mozliwych sposobéw przyswajania nowych wra-
zen przez reagujacy na nie umyst ludzki. Niedawno w Buffalo
odwiedzatem jedng panig, ktéra dwa tygodnie przedtem poka-
zata swemu siedmioletniemu synkowi po raz pierwszy wodo-
spad Niagary. Dziecko w milczeniu przygladato sie zjawisku;
wreszcie matka, przypuszczajac, ze oniemiato z podziwu, rzekfa:
Jakze, synku, co myslisz o tern?; a on na to: ,Czy to taki
rodzaj szprycki, jak ta, ktérg mi nos przemywasz”? Oto w jaki
sp»)sob apercepowalo ono ten wspanialy widok. Mozecie to
uwaza¢ za typ odrebny i okresli¢ go greckg nazwg ,,apercepcji
rynoterapeutycznej”, jesli wam sie tak podoba; nie zgrzeszycie
wiekszg drobiazgowoscig i sztuczno$cig, niz autorowie wielu
wspomnianych przeze mnie ksigzek.

Perez w jednej ze swych ksigzek o wieku dzieciecym po-
daje dobry przyktad roznych rodzajéw apercepcji tego samego
zjawiska, odpowiadajgcych réznym fazom rozwoju indywidual-
nego. W pewnym domu zamieszkanym wybuchnat pozar; jedno
z dzieci tam mieszkajacych, siedzac na reku nianki przed domem,
spogladato na szerzacy sie ogien iokazywato zachwyt na widok
wspaniatego blasku plomieni. Gdy jednak dat sie stysze¢ sygnat
tragbki strazackiej, dzwiek ten wywolat w niem przerazenie,
gdyz — jak wiemy — dzwieki nieznane a silne bardzo niepo-
kojg mate dzieci. Jakze sprzecznych uczué musieli réwnocze-*
$nie doznawac¢ jego rodzice na widok ptomieni i zblizajgcej sie
strazy ogniowej!

Taz sama osoba, zaleznie od biegu mysli w danej chwili
lub od nastroju uczuciowego, apercepowac bedzie to samo wra-
zenie w sposob odmienny przy odmiennych okolicznosciach.
Doktér lub inzynier, wezwany jako biegly przez jedng strone,
apercepowac bedzie fakty inaczej, niz gdyby go byla wezwata
druga strona. Gdy ludzie sprzeczajg sie o objasnienie danego
faktu, okazuje sie zwykle, ze nie posiadajg na swe ustugi dosy¢
rodzajow apercepcji, gdyz wogble sam przedmiot dysputy do-
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wodzi, ze zadne ze sprzecznych wyjasnien nie Jest dokfadne
ani wystarczajgce. Kazda strona ocenia go tylko w przybli-
zeniu, postugujac sie najpodatnjejszemi, najdogodniejszemi dla
siebie pojeciami; gdy tymczasem w dziewieciu wypadkach na
dziesie¢ byloby znacznie lepiej zwiekszy¢é swoj zasob wyobra-
zen i wynalez¢é dla danego zjawiska nowe okreslenie.

Tak np. w biologji powtarz>'ty sie bez korica sprzeczki o to>
czy pewne organizmy jednokomdrkowe sg zwierzetami, czy ro-
$linami, dopdki Haeckel nie wprowadzit nowej nazwy organi-
zméw pierwotnych (protista), przez co potozyt koniec sporom.
Pomiedzy zdrowiem a chorobg umystowg sady nie uznajg za-
dnego stanu posredniego. Jesli cztowiek jest zdrow — podlega
karze; jesSli nie — bywa od niej zwolniony. Jednakze rzadko
sie zdarza, by dwaj doktorzy, wezwani, jako biegli, nie wyra-
zali roznych opinij. Wszak przyroda jest znacznie subtelniejsza
niz doktorzy. Jak pokdj nie jest nigdy zupetnie ciemny ani
zupetnie jasny, lecz moze by¢ zbyt ciemny, jako pracownia
zegarmistrza, lecz dos¢ jasny, jako jadalnia lub salon; tak i czio-
wiek w pewnym kierunku moze by¢ normalny, a nienormalny
w innym: moze by¢ dosy¢ zdréw, by mu pozostawi¢ swobode
ruchu, a nie dosy¢ na to, by kierowa¢ swemi interesami pie-
nieznemi. Wyraz angielski ,,crank”, utworzony w czasie pro-
cesu Guiteau, wypetnit luke, okreslajgc ten stan posredni.

Okreslenia  ,,d6sCauilibr6”  (niezrownowazony), ,,dziedzicznie
zwyrodniaty”, ,psychopata”, odpowiadajg tej samej po-
trzebie.*)

Caly postep nauk zaznacza sie w wynajdywaniu $wiezo
ukutych nazw technicznych dla okre$lenia nowo dostrzezonych
postaci zjawisk, ktore tylko w naciggany i sztuczny sposéb
pomiesci¢ mozna byto w gotowych przegrédkach dawnego za-
sobu poje¢. Zczasem stownik nasz staje sie coraz bogatszym,
gdyz musi sie dostosowywa¢ do wcigz wzrastajagcego bogactwa
naszego zasobu wyobrazen.

W tym stopniowym procesie wigzania nowego ze starem
nie tylko rzeczy nowe ulegajg modyfikacjom i okresleniom, zale-
znym od starych, ktére je apercepujg i przyswajaja, ale i sama
»,Mmasa apercepujgca” rowniez przeobraza sie pod wptywem no-
wych nabytkéw. Tak naprzyktad dziecko, wychowane w do-

~*) Polskie dos¢ dawne i doskonate okreslenie ,,narwany” row-
niez odpowiada takiej czeSciowej nienormalnosci. Przyp. thum.
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mu, w ktérym wszystkie stoty sa prostokatne, przez wyraz ,,stot”
rozumie rzecz, ktdra musi mie¢ katy proste. Jesli jednak znaj-
dzie sie w mieszkaniu, w ktérem jest pewna ilos¢ okragtych
stoldw i nazywa je rdwniez stotami, jego wyobrazenie ,,stot”
rozszerza sie i uzupetnia. Tym sposobem wyobrazenia nasze
wcigz tracg pewne cechy, ktére niegdy$ uwazaliSmy za zasa-
dnicze, a bogacg sie innemi cechami, ktére dawniej wydawaty
nam sie niemozliwe do pogodzenia z niemi. Rozciggniecie po-
jecia ,bestji” na delfiny i wieloryby, a wyrazu ,,organizm” na
okreslenie spoteczenstwa jest znanym przyktadem ~ego, co mam
na mysli.

Bez wzgledu jednak na to, czy pojecia nasze sg trafne,
czy bledne, czy ich zas6b jest skapy, czy bogaty, stanowig one
caly nasz materjat do pracy umystowej. Jezeli czlowiek wy-
ksztatlcony jest, jak mowitem, grupg zorganizowanych skion-
nosci do dziatania w kazdym wypadku, o dziataniu tern de-
cyduje nazwa i klasyfikacja towarzyszacych okolicznosci. Im
lepiej zaséb jego poje¢ odpowiada potrzebom danej chwili, tern
cztowiek okazuje sie bardziej uzdolnionym, tern jego postepo-
wanie moze by¢ trafniejszem i wlasciwszem. Gdy poOzniej
przejdziemy do rozdziatu o woli, przekonamy sie. ze nieodzow-
nym wstepem do kazdego postanowienia jest wkasciwe nazwanie
zamierzonych alternatyw postepowania. Kto rozporzadza zbyt
malg iloscig takich nazw, nie moze kompetentnie rozwaza¢ da-
nego wypadku. Nazwy — a kazda z nich odpowiada pewne-
mu pojeciu lub wyobrazeniu — sg dla nas narzedziami do
rozstrzygania zagadnien i rozwigzywania zadan.

Gdy sie zastanawiamy nad tern, zapominamy jednak zbyt czesto
0 rzeczy niezmiernie waznej, mianowicie, ze u wiekszosci istot
ludzkich zas6b okreSler i poje¢ gromadzi sie gtéwnie w epoce
miodosci i najwczesniejszych latach dojrzatosci. Moze urazitem
was przed chwilg wzmianka, ze wiekszos¢ ludzi od dwudzieste-
go pigtego roku zaczyna stawac sie zacofancami. Istotnie, lu-
dzie dojrzali jeszcze w S$rednim wieku zdobywajg znajomosé
szczegotow i zapoznajg sie z pojedyfczemi faktami, dotyczacemi
ich zawodu lub interesow. W tern znaczeniu zas6b ich pojeé
bogaci sie w ciagu diugiego okresu Zzycia; ich wiedza staje sie
bardziej drobiazgowq i bogatszag. Ale szersze kategorje pojec,
gatunki rzeczy i obszerniejsze klasy stosunkéw miedzy rzeczami,
z ktéremi sie zapoznajemy, przyswaja sobie umyst w sto-
sunkowo wczesnej epoce zycia. Niewielu ludzi zapoznaje sie
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z zasadami nowej gatezi wiedzy po dwudziestym pigtym roku
zycia. Jesli w kolegjum nie studjujecie ekonomji politycznej,
mozna stawi¢ tysigc przeciw jednemu, ze jej pojecia gtéwne
zostang wam nieznane przez cale zycie. To samo mozna po-
wiedzie¢ o biologji, to samo o elektrycznosci. Jakiz procent
z tych ludzi, ktérzy dzi$ przeszli pieédziesiatke, ma jakie takie
jasne pojecie o maszynie dynamo-elektrycznej lub o urzadzeniu
tramwaju elektrycznego? Niezawodnie malefAki procent. Ale
chtopcy w kolegjum wszyscy nabywajg te pojecia.

Kazdy z nas w miodym wieku ma poczucie nieograniczo-
nych sit i moznosci, sktaniajgce nas do ukladania catych spiséw
ksigzek, ktore zamierzamy czyta¢ w przysztosci, i budzace w nas
przekonanie, ze z fatwos$cig zapoznamy sie z réznemi dzi$ za-
niedbywanemi kwestjami, gdy je studjowa¢ bedziemy pdznigj,
w chwilach wolnych od zaje¢ zawodowych." Te piekne zamiary
rzadko bywajg urzeczywistnione. Pojecia, nabyte przed trzy-
dziestym rokiem zycia, bywajg zwykle jedynemi, jakie wogéle
posiadamy. Takie wyjgtkowe przyktady, jak wcigz odradzajaca
sie Swiezos¢ umystu Gladstone’a, potwierdzajg tylko regute po-
wszechng 'przez zdumienie i podziw, jakie budza. Przeko-
nanie nauczyciela, ze jego praca, gdy uczniom swym przyswaja
nowe pojecia, tak wylgcznie i tak poteznie oddziatywa na calg
ich przyszto$¢, moze go natchna¢ poczuciem wielkiej odpowie-
dzialnosci i utwierdza¢ w nim $wiadomo$¢ doniostego znaczenia
jego zadan wychowawczych.

XV.

Wola.

Poniewaz umystowo$¢ z natury rzeczy znajduje ostateczny
wyraz w postepowaniu, ostatnim rozdzialem w psychologji be-
dzie rozdziat o woli. Ale wyrazu ,wola” mozna uzywac
w szerszem tub szczuplejszem znaczeniu. W znaczeniu szer-
szem oznacza on cate nasze “uzdolnienie do czynnego Zzycia,
obejmuje nasze reakcje instynktowne i tego rodzaju formy za-
chowania sie, ktore staly sie wskutek przyzwyczajenia i czestych
powtOrzen automatycznemi i nap6t Swiadomemi. W ciasniejszem
znaczeniu akty woli sg to takie czynnosci, ktérych nie mozna
spetnia¢ bez uwagi. Jasne wyobrazenie o ich charakterze
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i rozmy$lne postanowienie muszg poprzedza¢ ich wy-
konanie.

Bardzo czesto czynnoSci te poprzedza charakterystyczne
wahanie, a towarzyszy im poczucie rozstrzygajacej decyzji, po
ktorej doznaje sie zndw, cho¢ nie zawsze, uczucia wysitku.
W poprzednich pogadankach mowitem tyle o naszych popedach,
ze teraz ogranicze sie i bede mowit tylko o chceniu w Scislej-
szem znaczeniu tego stowa.

Dawniejsi psychologowie utrzymywali, ze wszystkie nasze
czyny sg wyptywem pewnej szczeg6lnej wiadzy, zwanei wolg, bez
ktorej zadne rozmysine czynnosci nie mogtyby byé spetniane. Po-
niewaz mysli i wrazenia z natury swej sg bezczynne, przy-
puszczano, ze oddziatywajg one na postepowanie tylko za po-
Srednictwem tego wyzszego czynnika. Poki sie go, ze tak po-
wiem, nie uczepig, zadna czynno$¢ zewnetrzna nie moze by¢
dokonana. Ta teorja upadta dawno wskutek odkrycia zjawisk
tak zwanej czynnosci odruchowej, w ktorej wrazenia zmystowe
same przez sie wywolujg ruchy bezposrednio. W stosunku do
wyobrazen mozna jg takze uwaza¢ za obalona.

Faktem jest, ze kazdy rodzaj $wiadomosci — wrazenie,
uczucie, czy wyobrazenie — dazy sam przez sie do wytadowa-
nia sie w pewnych dziataniach. Nastepstwem motorycznem nie-
zawsze bywa zewnetrzny objaw dziatania. Moze niem by¢ nie-
kiedy tylko zmiana uderzen serca lub oddechu, zmiana w kra-
zeniu krwi, taka, jak rumieniec lub blados¢, wydzielanie fez it.p.
W kazdym razie musi ono ukaza¢ sie w jakiejkolwiek postaci,
gdy tylko w gre wchodzi $wiadomo$¢; jednem z zasadniczych
twierdzen nowej psychologji jest zdobyte na koncu przekonanie,
ze wszelkiego rodzaju procesy $wiadomosci, poprostu jako pro-
cesy $wiadomosci, musza przechodzi¢ w ruch zewnetrzny, czy
ukryty.

Najmniej skomplikowanym objawem tej daznosci jest ten
wypadek, kiedy umyst jest opanowany przez pewne pojedyricze
wyobrazenie. Jezeli wyobrazenie to jest w zwigzku z jakim
wrodzonym popedem, poped ten natychmiast dazy¢ bedzie do
wytadowania. Jezeli to bedzie wyobrazenie ruchu, nastgpi ruch.
Takie przyktady czynéw, wynikajacych z jednego wyobrazenia,
dla odréznienia od bardziej skomplikowanych wypadkow, nazwa-
no czynnosciami ,ideomotorycznemi®, to jest czynami, nie pola-
czonemi z postanowieniem i wysitkiem. Wiekszo$¢ zwyczaj-
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nych czynnosci, ktére zawdzieczamy nabytej wprawie, nalezy
do rzedu ideomotorycznych. Spostrzegamy, naprzyktad, ze
drzwi sg otwarte, wstajemy i zamykamy je; spostrzegamy ro-
dzynki na talerzu przed nami, wyciggamy reke i niesiemy Kilka
z nich do ust, nie przerywajac rozmowy; lub tez, lezac wtdzku,,
nagle przypominamy sobie, ze mozemy spozni¢ si¢ na $niadanie,
i wstajemy natychmiast bez namystu i bez poprzedniej decyzji.
Wszystkie codzienne czynnosci, sktadajgce sie na nasze zycie,
nasze nawyknienia i sposob zycia, ubieranie i rozbieranie, przy-
witania i pozegnania i t. d. wykonywamy wpdt automatycznie,
bez namystu a dokladnie, zatrudniajagc niemi zaledwie kraricowy
brzeg pola $wiadomosci, gdy tymczasem jego ognisko moze
by¢ zajete catkiem innemi rzeczami.

Przechodzimy teraz do wypadkéw bardziej skomplikowa-
nych. Przypusémy, ze w umysle naszym sa réwnocze$nie dwie
mysli: jedna z nich A, osobno wzieta, wywotataby pewng okre-
$long czynno$¢, lecz druga B podsuwa czynno$¢ innego rodzaju,
lub wskazuje takie nastepstwo czynnosci pierwszej, ktére kaze
nam sie cofngé. Psychologowie méwia, ze wyobrazenie drugie B
prawdopodobnie powstrzyma nastepstwa motoryczne wyobra-
zenia pierwszego A Jedno stowo jeszcze o powscigganiu wo-
gole, by ten wypadek lepiej objasnic,

Jednem z najciekawszych odkry¢ w fizjologji byto to, ktére
uczyniono przed piecdziesieciu laty roéwnoczesnie we Frangcji
i w Niemczech, Zze prady nerwowe nie tylko podniecajg ruchy
miesni, lecz moga réwniez powstrzymywac¢ ruch wykonywany
lub zapobiega¢ ruchowi, ktéry bez ich interwencji musiatby na-
stgpi¢. Odtad nerwy powsciggajace odrozniano od nerwoéw
ruchu. Naprzyktad, nerw pneumogastryczny, podrazniony, po-
wstrzymuje ruchy serca; podraznienie nervus splanchnicus pow-
Scigga ruchy kiszek. Wkrotce jednak okazato sie, ze hyt to zbyt
ciasny poglad na dane zjawisko i ze powsScigganie jest nie tyle
szczegblng funkcjg pewnych nerwdw, ile funkcjg ogolng, ktorg
kazda cze$¢ systemu nerwowego moze wykonywac, dziatajac na
czesci inne w warunkach odpowiednich. Wyzsze os$rodki, na-
przyktad, zdaja sie stale oddziatywal powsciggajaco na pobu-
dliwos¢ osrodkdéw nizszych. Odruchy zwierzat, pozbawionych
catkowicie lub czeSciowo potkul mdzgowych, stajg sie tern sil-
niejsze. Znacie wszyscy pospolity odruch psa: gdy go zacznie-
cie drapa¢ z jednego boku, porusza tylng noggq z tej samej
strony w ten sposob, jakby co$ chciat drapaé. Otdéz u pséw.
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ktorym cze$¢ pdtkul mézgowych odjeto, odruch ten jest taki
staty i silny, ze, jak twierdzi Goltz, zwierze wydrapuje sobie
wszystka siers¢ z tego boku. U idjotéw, u ktorych potkule
mozgowe sa w znacznym stopniu nieczynne, popedy nizsze, nie
powsciaggane, jak u normalnych jednostek ludzkich, wyrazajg sie
czesto w sposob wstretny. Wiecie takze, jak wyzsze daznosci
uczuciowe hamujg nizsze. Strach powstrzymuje apetyt, mitos¢
macierzyiska tlumi strach, szacunek powscigga zmystowos¢ itym
podobnie; w subtelniejszych objawach zycia moralnego, skoro
tylko jaka$ idealna podnieta zyska przewage, zdaje sie, jakoby
cata skala wartosci naszych pobudek zmienita sie. Sita daw-
nych pokus znika, i to, co przed chwilg wydatlo nam sie nie-
mozliwem, teraz jest nie tylko mozliwem, lecz tatwem, poniewaz
wszelkie inne popedy zostaty zahamowane. Okres$lono to trafng
nazwa ,sity wytaczajacej” wyzszych wzruszen.

Znajomo$¢ tych praw powsciagania tatwo zastosowaé do
naszych czynnosci wyobrazeniowych. Leze, naprzykiad, w t6z-
ku i mysle, ze juz czas wstawac; réwnoczesnie jednak, myslac
to, uswiadamiam sobie, ze poranek jest chtodny, a ciepta po-
Sciel bardzo przyjemna. W potozeniu takiem motoryczne nastep-
stwa pierwszego wyobrazenia sg zahamowane; moge leze¢ p6t
godziny lub dluzej, a oba wyobrazenia zwalczajg sie i chwiejg
w mym umysle, co nazywamy stanem wahania lub namystu.
W takim wypadku namyst moze sie skonczyé postanowieniem
dwojako’

1- 0. Moge na chwile zapomnie¢ o stanie temperatury,
a wtedy wyobrazenie wstawania z t6zka wytaduje sie w czynie;
nagle spostrzege, ze juz wstatem; albo

2- 0. Ciagle mam w pamieci zimno, ktére mnie odstrasza.
Jednakze obowigzek wstania z t6zka tak natarczywie staje mi
w umys$'e, ze, mimo warunkdw powsciggajacych, wywoluje
czyn. W ostatnim wypadku mam poczucie energicznego
wysitku  moralnego i sadze, ze spelnilem czyn bardzo
mezny.

Wszystkie wypadki czynnosci dowolnej we wiasciwem zna-
czeniu wyboru po poprzedniem wahaniu i rozwadze mozna wy-
thumaczy¢é wedtug jednego z tych dwéch wzoréw. Widzicie
wiec, ze chcenie w ciasniejszem znaczeniu zachodzi tylko wtedy,
gdy jest pewna liczba sprzecznych systeméw wyobrazen, i wy-
nika stad, ze pola naszej Swiadomosci sa zlozone. Zaznaczyé
nalezy, jako rzecz niezmiernie zajmujgca, nadzwyczajng sub-
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telno$¢ maszynerji powsciagajacej. Silne i podniecajgce wyo-
brazenie w ognisku moze zosta¢ zneutralizowanem przez obe-
cno$¢ o wiele stabszych a sprzecznych z niem wyobrazeh obwo-_
dowych. Naprzyktad, podnosze wskazujacy palec i, zamkngw-
szy oczy, wyobrazam sobie, ze trzymam w rece nabity rewolwer
i pociaggam cyngiel. Czuje nawet, ze méj palec drga niezna-
cznie i ma sktonno$¢ do wykonania danego ruchu; gdybym go
potaczyt z odpowiednim aparatem, niezawodnie zdradzitby swoj
stan naprezenia, zaznaczajgc ten ruch zaczatkowy. Jednakze
istotnie nie krzywi sie i ruchu pociggania za cyngiel nie wyko-
nywa. Dlaczeg6z to? Poprostu dlatego, ze, cho¢ skupitem
my$l na wyobrazeniu ruchu, niemniej jednak jestem $wiadomy
ogotu warunkéw i w glebi duszy, jesli sie tak mozna wyrazié,
a raczej w obwodzie $wiadomosci, posiadam wspotcze$nie wy-
obrazenie, ze ruch ten niema by¢ wykonany. Sama obecnosé
zamiarow obwodowych bez wszelkiego wysitku, nacisku lub
podniety, bez skupienia uwagi wystarcza do powsciggniecia
nastepstwa motorycznego.

| oto dlaczego tak niewiele z pomiedzy tych wyobrazen,
ktore przesuwajg sie w naszej mysli, doprowadza istotnie do
nastepstw motorycznych. Zycie bytoby dla nas troskag i prze-
klenstwem, gdyby kazda przelotna mysl wyrazata sie w czynie.
W abstrakcji prawo czynnosci ideomotorycznej jest zupehnie
prawdziwe; w rzeczywistosci jednak nasze pola $wiadomosci
sg zawsze tak zlozone, ze powsciggajace wyobrazenia obwo-
dowe neutralizujg ognisko w wiekszosci wypadkéw. W tern
wszystkiem, jak widzicie, wyrazatem sie tak, jak gdyby wy-
obrazenia przez samg swa obecno$¢ lub nieobecnosé decydowaty
0 postepowaniu i jakby miedzy niemi z jednej strony a naszem
zachowaniem sie z drugiej nie bylo miejsca na zaden posredni
czynnik w rodzaju tak zwanej ,woli”.

Jezeli was razi fatalistyczna czy materjalistyczna teorja,
wynikajaca z takiego widzenia rzeczy, prosze was, byscie jeszcze
na chwile wstrzymali si¢ z wydaniem sgdu, gdyz mam wkrotce
powiedzie¢ wam o tej kwestji wiecej. Tymczasem jednak, skia-
niajagc sie do mechanicznego pojmowania organizmu psycho-
fizycznego, nic tatwiejszegjo, jak stwprzy¢ sobie obraz fatalistyczny
charakteru zycia ludzkiego. Postepowanie cztowieka przedsta-
wia sie jako prosta wypadkowa jego réznorodnych popedéw
1 hamulcéw. Jeden przedmiot przez swa obecnos¢ skiania na&
do czynu, inny czynno$¢ naszg powscigga. Uczucia i wy-
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obrazenia, jakie w nas budza te przedmioty, miotajg nami w te
i owg strone, a wzruszenia wiktajg gre przez wzajemny wplyw
powsciggajacy; wyzsze tlumig nizsze, lub tez sg przez nie
usuwane.

Zycie ws$rdd tego staje sie rozwaznem i moralnem; ale
czynniki psychologiczne dramatu mozna okresli¢, jak widzicie,
jedynie jako ,,wyobrazenia”, wyobrazenia, dla ktorych caly sy-
stem, objety przez nas wyrazem ,dusza“, ,.charakter” lub ,,wola“,
stanowi tylko nazwe zbiorowa. Jak méwi Hume, wyobrazenia
sg same aktorami, sceng, teatrem, widzami i dramatem. Jest
to tak zwana psychologja ,,skojarzeniowa“, wyrazona w sposéb
najtresciwszy, i nie trzeba lekcewazyé jej znaczenia, jako, spo-
sobu pojmowania. Jak wszelkie pojecia jasne i wyraziste, dazy
ona do zdobycia przewagi nad przeciwnemi pogladami i wierze-
niami, a psychologowie, posiadajacy wyksztatcenie biologiczne,
przyjmuja ja, jako ostatni wyraz nauki w ich dziedzinie. Nikt
nie moze zdoby¢ wiasciwej znajomosci psychologjl wspotczesnej,
jesli sie w pewnej epoce nie przejmie ta teorja w catej jej
sile i prostocie.

Poniewaz ulatwia nam ona wyjasnienie faktow, uznajmy
Ja tymczasem, jako stwierdzong i obowigzujaca.

Czynnosci dowolne sg zatem zawsze wypadkowag wzajemnego
oddziatywania naszych popeddw i hamulcow.

Z tego wynika bezposrednio, ze istniejg dwa typy woli:
w jednej przewazajg popedy, w drugiej — hamulce. Jesli sie
wam podoba, mozemy jedng z nich nazwaé wolg niehamowana,
druga — wolg hamowang. W swych jaskrawych, skofAczonych
objawach sg one kazdemu znane. Krafcowym przyktadem nie-
hamowanej woli jest manjak: jego wyobrazenia wywolujg czyn-
no$¢ tak natychmiastowo, jego procesy skojarzeniowe sg tak
dziwnie zywe, ze nie pozostawiajg czasu na dziatanie powscig-
gajace, a on sam robi i méwi, co tylko mu przemknie przez
gtowe, bez namystu.

Niektérzy melancholicy dostarczajg krancowych przyktadéw
nadmiernie powsciggliwego typu. Ich umyst opanowato state
poczucie obawy i bezsilnosci, wyobrazenia ich opanowata wy-
facznie mysl, ze zycie dla nich jest niemozliwe. Okazujg tez
absolutng niezdolno$¢ chcenia i dziatania. Nie umiejg zmieni¢
postawy ani mowy, ani tez wykona¢ prostego rozkazu.

Rozne rasy ludzkie okazujg wielkg w tym kierunku roz-
irtiaitos¢ temperamentéw. Potudniowe narody zwykle uchodza
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2a najbardziej impulsywne i niepohamowane; Anglicy, zwiaszcza
za$ z nowej Anglji, do ktérych my sie zaliczamy, maja opinje
ludzi, podlegajacych wszystkim hamujacym formom samowiedzy
i zmuszonych, dla wyrazenia sie w czynie, do przebrniecia przez
calg knieje skruputéw, namystéw i wahan.

Jednakze najwyzszy rodzaj charakteru, rozpatrywany ab-
strakcyjnie, musi byC peten skruputdw i hamulcéw. Dziatalnos¢
jego mimo to nie tylko nie jest sparalizowana, lecz ujawnia sie
energicznie w obranym Kkierunku, badz przezwyciezajac prze-
szkody, badZ tez trzymajac sie linji najmniejszego oporu.

Jak nasze miesnie rozginajgce dziatajg najdokiadniej, gdy
je wspiera i kieruje niemi wspotczesny skurcz zginaczy, tak sa-
mo i w umysle cztowieka o bardzo ztozonych polach $wiado-
mosci, gdy obok powodéw, skianiajagcych do czynu, widzi te,
ktére mowig przeciw niemu, nie bedzie to paralizowato jego
dziatania; owszem, dziata¢ on bedzie pod wpltywem calego pola
Swiadomosci. Bedzie to wiasnie ten najdoskonalszy typ umy-
stowosci, ktory powinniscie sie stara¢ wyksztatcicé w swoich
uczniach. Czysto popedowa czynno$¢ Ilub czynno$¢ spetniana
bez zastanowienia i obliczenia nastepstw, jest najlatwiejsza,
lecz zarazem stanowi typ najnizszy. Kto sie nie liczy z za-
dnemi wzgledami, moze zawsze okaza¢ energje. Despota
wschodni nie potrzebuje by¢ bardzo uzdolnionym; w ciggu catego
zycia udaje mu sie wszystko, gdyz nikt go nie krepuje; gdy
za$ Swiat dtuzej znosi¢ jego okruciedstwa nie moze, zabijajg
go. Nie sztuka dziata¢ bez zastanowienia i ucieka¢ sie kazdej
chwili do ostatecznych $rodkdw; rzadka i trudng jest rzeczg
byé zawsze zdolnym do dziatalnosci energicznej, a jednak w wielu
kierunkach powsciagliwej i rozwaznej. Gdy Cavourowi radzono,
by w 1859 r oglosit stan wojenny, bronit sie stanowczo, mo-
wigc: W ten sposdb kazdy potrafi rzadzi€. Ja chce sie trzy-
mac konstytucji“. Nasi kierownicy parlamentarni i mezowie sta-
nu, taki Lincoln, Gladstone, stanowig najdzielniejszy typ czio-
wieka, gdyz dochodzg do zamierzonych rezultatow wsrdd naj-
bardziej powiktanych okolicznosci. Uwazamy Napoleona | za
imponujaco olbrzymi typ silnej woli, i niewatpliwie do$¢ stusznie.
Jednakze ze stanowiska maszynerji psychologicznej trudnoby
rozstrzygnaé, czy on, czy Gladstone posiadal wiekszy zasob
energji; Napoleon bowiem lekcewazyt wszelkie wzgledy krepu-
jace i powsciggajace, Gladstone za$, rdwnie namietny, jak on,
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szanowat je skrupulatnie w ciggu swej dziatalnosci poli-
tycznej.

Jasnym przyktadem paralizujacego wptywu skruputow jest
powsciagliwos¢ w rozmowie. Nigdzie zapewne umiejetnosé
prowadzenia rozmowy nie kwitneta tak wspaniale, jak we Fran-
cji w osiemnastym wieku. Jedli jednak przeczytamy stare pa-
mietniki francuskie z owego czasu, przekonamy sie, jak potargano
wszelkie wiezy skruputéw, ktore dzi§ krepowatyby nasze jezyki.
Gdzie ani ktamstwo, ani zdrada, ani gorszace stowa, ani zio-
$liwos¢ nie sg wzbronione, tam istotnie rozmowa moze sie roz-
wing¢ swobodnie. Ale ptomien jej przygasa tam, gdzie umyst
krepuje sie ciagle obawg pogwalcenia praw moralnych lub za-
sad przyzwoitosci towarzyskiej.

Nauczyciel czesto w klasie ma do czynienia z anormalnym
typem woli, ktérag mozemy nazwa¢ wolg narowistag. Niektdre
dzieci, jesli im sie nie uda wykona¢ natychmiast jakiej$ czyn-
nosci, czujg sie. wobec niej zupetlnie skrepowane.  Zrozumiec
jakie zagadnienie lub wykonaé¢ jaka robote staje sie dla nich
rzeczg wprost niemozliwg, poki trwajg warunki powswiggajace.
Dzieci takie tiaktujemy zwykie, jako krngbrne i niepostuszne,
i karzemy je; czasem tez nauczyciel przeciwstawia swojg wole
woli dziecka i usituje jg przetamaé. ,Ztam wole dziecka — pi-
sat Jan Wesley — azeby nie zanikia“. ,kam jego wole, skoro
tylko zacznie mowi¢ wyraznie, a nawet zanim wogdlle zacznie
méwié. Musi ono zrobi¢ to, co mu rozkazesz, chochys je dzie-
sie¢ razy z rzedu miat wybi¢. tam jego wole, by uratowaé
jego dusze“. Takie przetamywanie woli jest zawsze sceng,
odgrywang kosztem obustronnego nadwerezenia nerwow i wy-
lewu tez, wywoluje bardzo zly nastrdj uczué¢, a zwycie-
stwo niezawsze pozostaje przy tym, kto miat przetamy-
waé wole.

Gdy tego rodzaju polozenie juz sie wytworzy, a dziecko
doznaje w pelni wewnetrznego podraznienia i naprezenia,
w dziewietnastu wypadkach na dwadzieScia lepiej postapi nau-
czyciel, gdy bedzie to traktowal jako objaw patologji
nerwowej, a nie jako przewinienie moralne. PoOki dziecko
doznaje  krepujacego  poczucia niemozliwosci, jest  ono
istotnie niezdolne do przezwyciezenia przeszkéd. Nauczy-
ciel winien postawié sobie za zadanie, by dziecko po-
prostu zapomniato. Narazie porzuci¢ trzeba dany przedmiot
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i zajg¢ umyst czem innem; nastepnie za$ ubocznie nakierowac
go przez dalekie skojarzenia, nagle stawié¢ mu przedmiot przed
oczy, zanim sie zorjentuje, ze zndw 0 to samo chodzi, a jest
wielkie prawdopodobienstwo, ze bez trudnosci podota zadaniu.
W ten sam sposob wiasnie pokonywamy narowy Kkonia: od-
wracamy jego uwage, robimy co$ kolo jego nosa lub uszow,
oprowadzamy go wkoto, wkoncu przeprowadzamy go zamie-
rzong drogg; Cwiczenie zas batem byloby go tylko uczynito
bardziej zacietym w uporze. Taktowny nauczyciel nigdy nie
doprowadzi do tak naprezonej sytuacji.

Teraz rozumiecie, moi panowie, co stanowi wasze og6lne,
abstrakcyjnie pojete zadanie. Jakkolwiek powinniscie zaopatrzy¢
uczniow w bhogaty zasdb wyobrazen, z ktérych kazde moze
oddziatywaé powsciagajaco, musicie zarazem dba¢ o to, azeby
nie wywota¢ statego wahania sie lub paralizu woli, azeby
uczniowie nie zatracili zdolnoSci do energicznego dziafania.
Psychotogja moze w ten sposéb okresli€ wasze zadanie; lecz
widzicie, ze .nie lezy w jej mocy dostarczenie wam czynnikow
rozwigzania praktycznego. Gdy uczynicie wszystko, co powie-
dziano, i wszystkie swe gorgce usitowania zwrécicie w tym
kierunku, okaze sie zapewne wkoncu, ze rezultat zalezy wie-
cej od pewnego wrodzonego nastroju'albo temperamentu w na-
turze psychicznej ucznia, niz od" czegokolwiek innego. Zdaje
sie, ze niektérzy ludzie z natury cierpig na brak zogniskowania
pol Swiadomosci; ludzie ci s3 w czynach chwiejni, a czyn-
niki powsciggajagce bardzo tatwo na nich oddziatywaja.

Lecz nalezy nam troche blizej rozpatrzy¢ kwestje ksztat-
cenia woli. Zadaniem waszem jest zbudowaé¢ w uczniach
charaMer; charakter za$, ja« juz niejednokrotnie mowitem,
polega na zorganizowanym szeregu reakcyj, nabytych przez
przyzwyczajenie. Na czemzeteraz polegajg te reakcje? Sa to
poprostu popedy do dziatania w pewien charakterystyczny spo-
sob pod wptywem pewnych wyobrazed, a w charakterystycznie
odmienny wzgledem innych.

Natogi naszej woli zalezg przedewszystkiem od naszego
zasobu wyobrazen, a potem od zwyklych kombinacyj kilku
wyobrazen, wywotujagcych czyn lub powstrzymanie sie od
czynu. Céz sie dzieje, gdy z pomiedzy dwbdch alterna-
tyw macie wybra¢ jedng i nie wiecie, co czyni¢? Naprzod
wahacie sie, potem namyslacie... Na czem polega ten namyst?

James.—Pogadanki. 7
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Jest to préba apercypowania danej okolicznosci przez pev.ng
liczbe odmiennych wyobrazen, mniej lub wiecej odpowiadajacych
jej na pozér, poki sie nie znajdzie takie, ktére jej odpowiada
w zupelnosci. Jezeli jest to takie wyobrazenie, ktére wedle
zwyczaju waszego zapowiada i wywotuje czyn, ktore wchodzi
w skiad jednej z waszych zasad statego postepowania, wtedy
wahanie ustaje i zaczynacie natychmiast dziata¢. Jedli, z dru-
giej strony, jest to wyobrazenie, ktére zwykle sprowadza bez-
czynno$¢, jako nastepstwo bezposrednie, jesli ono stanowi za-
sadniczg czes¢ jakiego$ zakazu, natychmiast cofacie sie. Cho-
dzi wiec, jak widzicie, o to, by znalez¢ w danej chwili
odpowiednie pojecie lub wyobrazenie. To poszukiwanie odpo-
wiedniego pojecia moze trwac dni i tygodnie.

Mowitem, Zze czynno$¢ staje sie tatwg, Kkiedy sie znajdzie
pojecie. Czesto tak sie dzieje, lecz moze by¢ i inaczej;
gdy sie za$ dzieje inaczej, pozostajemy wiasnie w tego rodzaju
potozeniu moralnem, ktdre obecnie pragne z wami blizej roz-
patrzyc.

Mozna napotyka¢ trudnosci w znalezieniu odpowiedniego
pojecia, wiasciwego zatozenia dla klasyfikacji; moze tez byc
takie pojecie, z ktérem nie wigze sie zaden staty zwyczaj po-
stepowania; albo tez czynnos¢, do ktérej ono popycha, moze
by¢ trudna lub niebezpieczna; Iub wreszcie czynno$¢ moze sie
wydawac dziwnie chtodng i negatywng, gdy tymczasem uczucie,
popychajace nas do dziatania, jest gorgce i natezone. W Kkaz-
dym z tych wypadkéw wiasciwe wyobrazenie nie moze dos¢
trwale panowa¢ nad naszg uwaga, by sprowadzito odpowiednie
nastepstwa. Czy ono jest podniecajace, czy tez powsciggajace,
jest dla nas zanadto rozumowem; nasze instynktowne skionnosci
uczuciowe daza do usuniecia go z naszej uwagi. Mysl o niem
odstrasza nas. Zabtysnie ono na chwile na obwodzie naszej
Swiadomosci i znika na nowo; by je wprowadzi¢ w ognisko
Swiadomosci, potrzebujemy wielkiego wysitku dobrowolnej uwagi,
podobnie jak i do utrzymania go tam dopéty, poki nie wywota
swych nastepstw skojarzeniowych i motorycznych. Kazdy z nas
wie az nadto dobrze, jak umyst unika mysli i uwag sprzecznych
z panujacym nastrojem uczuc.

Jednakze raz wprowadzone w ten sposéb do ogniska $wia-
domosci i zatrzymane tam wyobrazenie rozumowe nieuchronnie
wywota odpowiednie nastepstwa; prawa Scistego zwiazku
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miedzy naszg $wiadomos$ciag a systemem nerwowym poreczaja,
ze dana czynnos¢ woéwczas nastapi: Nasz stusznie tak zwany
wysitek moralny sprawia, ze czepiamy sie silnie odpowiedniego
wyobrazenia.

Jesli was zatem zapytajg: ,,Na czem polega czyn moralny,
wyrazony w najprostszej i najelementarniejszej formie?“ mozecie
da¢ tylko jedng odpowiedz: ,,Polega na wysitku uwagi, by
trzymac sie stale pewnego wyobrazenia, ktdére tylko dzieki temu
wysitkowi uwagi zostaje wydobyte z umystu przez inne czyn-
niki psychologiczne\  Poprostu, tajemnicg woli jest mysSlenie,
tak-samo jak jest sekretem pamieci.

Staje sie to dla nas widocznem wtedy, gdy ludzie, ktérym
wykazujemy niemoralno$¢ lub szkodliwos¢. ich postepowania,
tlumaczg sie w zwykly bardzo sposéb: ,Nie myslatem, zeby to
byto co ztego“; ,wcale nie myslatem, zeby to mogto mie¢ takie
zgubne nastepstwa“. 1c6z odpowiecie na te wymowki?-—
,Dlaczeg6z nie myslates? jestes na to, zeby mysle¢” — | mo-
wimy kazanie moralne o nierozwadze.

Znany przyktad wahania moralnego przedstawia natogowy
pijak, gdy mu sie nastreczajg pokusy. Postanowit poprawic sie,
lecz kusi go widok butelki. Jego triumf moralny Ilub upadek
zalezy dostownie od wynalezienia odpowiedniej nazwy dla da-
nej okolicznosci. Jesli powie, ze chodzi o to, by sie trunek na-
lany nie zmarnowat, albo ze nie nalezy by¢ nudnym i sztyw-
nym w towarzystwie kolegéw, albo ze trzeba sprobowaé ga-
tunku wodki, ktorego sie jeszcze nie zna, lub ze nalezy uczci¢
uroczystos¢ publiczng, albo wreszcie, ze nalezy w sobie pod-
nies¢ energje dla powziecia silniejszego postanowienia wstrze-
miezliwosci, wtedy jest stracony. Przez wybo6r niewlasciwej
nazwy sam wydaje na siebie wyrok. Jezeli jednak pomimo
wszystkich pochlebnych i ponetnych okreslen, ktérych mu obfi-
cie dostarcza jego wyobraznia pod wplywem pragnienia, trzyma
sie niezachwianie nazwy trafnej i dobitnej i rozumie potozenie
w ten sposéb: ,jestem pijakiem, jestem pijakiem, jestem pija-
kiem”, robi juz pierwszy krok na drodze do zbawienia. Ratuje
go to, ze mysli rozsadnie.

W ten .sposdb powinniscie ratowa¢ swoich uczniéw: po
pierwsze, przez zasob wyobrazen, w ktéry ich zaopatrujecie;
po drugie, przez stopien uwagi dobrowolnej, na jakag sie zdo-
byé moga dla przywotywania i zatrzymywania wyobrazen praw*
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dziwych, chocby niemitych; a po trzecie, przez przyzwycza-
jenie do dziatania pod wpltywem tych wyobrazen.

W tern wszystkiem zdolno$¢ uwagi dobrowolnej jest punk-
tem oparcia dla catego procesu. Jak szala chwieje sie i opiera
na ostrzu pryzmatu, tak nasze zycie moralne opiera sie na owej
zdolnosci. Pamietacie, ze gdy byla mowa o uwadze, odkry-
liSmy, jak znacznie krétsze i bardziej przelotne s3*akty dowol-
nej uwagi, niz sie ogdlnie przypuszcza. Gdybysmy je zebrali
razem, czas, ktéry nam zabieraja, obejmowatby zdumiewajgco
matg czastke naszego zycia. Lecz mowilem réwniez, ze ich
znaczenie nie jest proporcjonalne do ich dtugosci i ze do tego
przedmiotu powrdce jeszcze. Czynie to wiasnie teraz. Roz-
miary nie rozstrzygaja wytgcznie o znaczeniu danego przed-
miotu; zalezy ono rowniez od jego potozenia w organizmie, do
ktérego nalezy. Nasze akty uwagi dowolnej, cho¢ krotkie
i przelotne, sg jednak bardzo donioste, gdyz stanowig o0 na-
szem przeznaczeniu. Cwiczenie uwagi dowolnej w klasie musi
zatem by¢ uwazane za jeden z najwazniejszych punktéw wy-
chowania szkolnego; znakomity nauczyciel, ktéry umie rozbu-
dzi¢ zainteresowanie nawet do najbardziej obcego przedmiotu,
dostarczy ku temu bardzo licznych sposobnosci. Sadze, ze
uznajecie to juz dostatecznie bez dalszych wyjasnien.

Zarzucano mi, ze wykladam wam tutaj w ciagu tych po-
gadanek mechaniczng, a nawet materjalistyczng teorje duszy.
Nazywatem jg organizmem i maszyna. Moéwitem o jej reago-
waniu na otoczenie, jako o0 rzeczy zasadniczej; a te reakcje
albo otwarcie odnositem do systemu nerwowego, albo tez da-
walem to do zrozumienia. Wskutek tego otrzymywatem od
niektérych z pomiedzy was listy z prosba, bym jasniej wytozyt
swoje poglady w tym wzgledzie i wyznal otwarcie, czy jestem
zupetnym materjalistg, czy tez nie.

W odczytach swoich pragnatem sta¢ na stanowisku prak-
tycznem i utylitarnem i powstrzymywaé sie od wszelkich za-
witych spekulacyj. Niemniej jednak nie chce pozostawia¢ za-
dnych watpliwosci co do stanowiska, na khorem stoje; powiem
wam zatem, dla uniknienia wszelkich nieporozumien, ze mate-
rjalistg bynajmniej nie jestem. Nie pojmuje, jak zjawisko takie,,
jak nasza $wiadomos¢, moze by¢ wytworem mechanizmu ner-
wowego, chociaz doskonale rozumiem, ze jesli ,,wyobrazenia“
owarzyszg czynnosciom tegoz mechanizmu, nastepstwo wyobrazens
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musi by¢ takie samo, jak nastepstwo jego czynnosci. Nasze
zwykle skojarzenia wyobrazen, bieg mysli, kolej czynnosci moga
w ten sposéb wynikaé z nastepstwa pradéw w systemie ner-
wowym. Mozliwy zas6b wyobraze, miedzy ktéremi wolny
duch czlowieka moze robi¢ wybdr, mdgiby zaleze¢ wylgcznie
od wrodzonych lub nabytych uzdolnien jego mézgu. Gdy-
by tylko na tern zalezato, moglibysSmy przyja¢ poglad fatali-
styczny, ktéry wam niedawno naszkicowalem. Nasze wyobra-
zenia bylyby ScisSle okresSlone przez prady mozgowe, te zas
"podlegatyby czysto mechanicznym prawom.

Jednakze po tern wszystkiem, cosSmy odkryli na koncu —
mysle o roli, jaka odgrywa uwaga dowi)lna w aktach woli —
wiara w wolng wole i czysto duchowg przyczynowo$é nie jest
bynajmniej wytgczona. Dlugos¢ i natezenie tej uwagi zdajg sie
zupetnie nieokreslonemi w obrebie pewnych granic. Czujemy,
jakobysmy ja mogli dpwolnie potegowac lub przedtuzaé, oraz
jakoby nasze swobodne dziatanie w tym kierunku bylo pewne-
go rodzaju rozstrzygajagcem zatozeniem w naturze, faktem tak
waznym, ze i nasze, i innych ludzi przeznaczenie w znacznej
czesci od niego zalezy. Cata wiec kwestja wolnej woli spro-
wadza sie do tego prostego zagadnienia: ,,Czy poczucie nieo-
kreslonej swobody i dowolnego wyboru tym razem jest zhudze-
niem, czy tez nie?*

Jest rzecza jasna, Zze kwestje te mozna rozwiazywac tylko przez
ogélne analogje, a nie przez dokltadng obserwacje. Zwolennicy
teorji wolnej woli sgdzg, ze poczucie to odpowiada prawdzie;
determinisci utrzymujg, ze jest ono ztudzeniem. Co do mnie,
stoje po stronie pierwszych, nie dlatego Zzebym jasno nie poj-
mowat teorji fatalistycznej, lub zebym dostatecznie nie rozumiat
jej uzasadnienia, lecz poprostu dlatego, ze, gdyby wola napraw-
de byla wolna, bytoby absurdem, zebySmy w to zmuszeni byli
koniecznie wierzy¢. Jezeli wezmiemy pod uwage wewnetrzng
konsekwencje faktéw, nalezaloby raczej mysle¢, ze pierwszym
aktem  woli, obdarzonej  wolnoscia, bytoby  podtrzy-
mywanie wiary w te wolno$¢. Zgodnie z tern wolno mi
wierzy¢ we wiasng wolno$é; czynie to, nie obcigzajac bynaj-
mniej swego sumienia naukowego, wiedzac, ze okre$lonos¢
i zaleznos¢ stopnia wysitku mej uwagi, nie moze nigd® by¢ do-
Swiadczalnie stwierdzona, oraz wiedzac, ze, czy w tym wzgle-
dzie pdéjdziecie za moim przyktadem, czy tez nie, przekonacie
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sie co najmniej, ze takie teorje psychologiczne i psychofizyczne,
jakie ja wyktadam, nie prowadzg bynajmniej nieuchronnie do
fatalizmu i materjalizmu.

Powiedzmy jeszcze stéwko o woli, a wtedy zalatwimy sie
ostatecznie z tym waznym przedmiotem i rdwnocze$nie zakon-
czymy nasze pogadanki.

Istniejg dwa typy woli, oraz dwa typy powsciggliwosci.
Mozemy je nazwaC powsciggliwoscig przez przeczenie i thu-
mienie, oraz powsciagliwosciag przez podstawienie.  RoOznica
polega na tern, ze w razie powsciggliwosci pierwszego typu
wyobrazenie hamowanie i wyobrazenie hamujace, wyobrazenie
podniecajace i to, ktérg, mu przeczy, utrzymujg sie réwnoczesnie
w Swiadomosci, wywolujac pewne wewnetrzne naprezenie iwy-
sitek, gdy tymczasem w drugim wypadku — powsciggania
przez podstawienie — wyobrazenie powsciggajace wstepuje
na miejsce tego, ktore ma powsciggna¢, i szybko usuwa je
z pola.

Naprzyktad zdarza sie, ze mysl uczniow waszych odbiega
od przedmiotu wyktadu, ze przystuchujg sie oni jakim$ dzwie-
kom, dochodzacym z za okna, a dZwieki te tak ich zajmg, ze
pochtong calg ich uwage. Mozecie przywola¢ ich do porzadku,
wzywajac, by nie ;Stuchali dzwiekéw, lecz mysleli o tern, co na-
pisano w ksigzce, lub co wy im wyktadacie. Utrzymujac ich
w przekonaniu, ze wzrok wasz na nich wcigz spoczywa, mo-
zecie nawet’ osiggna¢ zamierzony rezultat. Bedzie to jednak
rezultat, bardzo drogo optacony 1 nie pierwszorzednej wartosci,
gdyz w chwili, gdy wasz nadzér ostabnie, to, co ich pociggato
i odwracatlo uwage, wcigz podniecajgc ich ciekawo$¢, osiagnie
przewage, i powtorzy sie to samo, co przedtem.

Gdybyscie natomiast, pomijajac zupetnie dochodzace z ulicy
dzwieki, postarali sie o jakg$ przynete, wsp6tzawodniczaca z tam-
ta, rozpoczeli bardzo zajmujaca rozmowe lub ciekawe do-
wiadczenie, uczniowie zapomnieliby catkowicie o przyczynie
swej nieuwagi i przystuchiwaliby sie waszym stowom bez wy-
sitku. Niektorych podniet nigdy nie mozna zwalczy¢ przez ne-
gacje. Dla cztowieka zakochanego, naprzyktad, jest wprost
rzecz..a niemozliwg sttumi¢ swa namietnoSC chocby przez naj-
wyzSzy wysitek woli.  Niechaj tylko jednak ,inna gwiazda za-
*hjj$nie na je|;o firmamencie“, a dawniejsze bostwo przestanie
eHad nim panowa¢ wszechwtadnie.
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Jest rzecza jasna, ze, o ile sie tylko da, nalezy sie trzymac
metody powsciggania przez podstawianie. Ten, czyje zycie
opiera sie na wyrazie ,nie”, kto moéwi prawde tylko dlatego, ze
klamstwo jest w pogardzie, kto nieustannie musi zwalcza¢ swe
sktonnosci zawistne, tchorzliwe i niskie, stoi o wiele nizej od
cztowieka, ktory kocha prawde i jest nawskro$ wielkoduszny,
a niskich pokus zwalcza¢ nie potrzebuje. Urodzony ,gentle-
man“, t. j. czlowiek szlachetny z natury, jest dla doczesnych
celow daleko wiecej wart, niz ,grzesznik, zwalczajacy uparcie
djabta, ktéry w nim siedzi“, jakkolwiek — wedtug teorji teo-
logéw Katolickich m— ten ostatni w oczach Boga ma znacznie
wieksze zastugi.

Dawno juz napisat Spinoza w swej ,Etyce®, ze jesli czio-
wiek potrafi unikng¢ czegokolwiek w przekonaniu, ze to jest
zte, moze réwniez tego unikna¢ pod wptywem przekonania, ze
co$- innego jest dobre. Tego, kto dziala zawsze sub specie
mali, pod Wplywem wyobrazenia negatywnego, nazywa Spinoza
niewolnikiem. Tego za$, kto dziala zwykle pod wplywem
swych poje¢ o dobrem, nazywa cztowiekiem wolnym. Staraj-
cie sie wiec, prosze was, ksztalci¢ swoich uczniébw na ludzi
wolnych, przyzwyczajajac ich, o ile tylko mozna, do dziatania
pod wptywem poje¢ o dobrem. Niech przywykng do méwie-
nia prawdy nie wskutek tego, ze im obrzydzacie kiamstwo,
lecz przez to, ze budzicie w nich-poczucie honoru i mito$¢ praw-
dy. Wykorzeniajcie z nich wrodzone okrucienstwo, wpajajac
w nich wspélczucie dla zwierzat i wtajemniczajgc w ich zycie,
potrzeby i uciechy. Jesli z obowigzku bedziecie musieli ich po-
ucza¢ o zgubnym wptywie alkoholu, nie kiadzcie tyle nacisku
na stan zoladka pijaka, jego nerek i nerwéw, na nedze spo-
teczne, jak to czynig autorowie ksigzek; lecz raczej zwrdécie
ich uwage na to, jakiem dobrodziejstwem jest posiada¢ w ciggu
najdtuzszego zycia organizm czerstwy, dzielny, z calg mtodzien-
czg elastycznoscig, krew zdrowg i czysta, nie zatrutg sztucznie
podniecajagcemi $rodkami i narkotykami, krew, dla ktérej storce
poranne, Swieze powietrze i rosa stanowig zupelnie wystarcza-
jace podniety i zrodta upojenia.

Zakonczytem swoje pogadanki. Jesli niektérzy z was od-
niosg z nich wrazenie, ze styszeli tylko rzeczy ogdlnie znane
i spowszedniato, moze zlagodza swdj sad, gdy w ciagu roku lub
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kliku lat spostrzega, jak odmiennie ocenia¢ bada niektore takty
z zycia szkolnego pod wptywem pewnych pogladéw, ktore im
usitowatem wyjasni¢ i uprzystepni¢. Nie moge sie oprzeé
przekonaniu, ze, patrzac na swych ucznidow, jako na male,
wrazliwe, podlegajgce podnietom, kojarzace i reagujgce orga-
nizmy, czesciag wolne, czesScig zalezne, zrozumiecie doktadniej
wszystkie ich czynnodci i stany psychiczne. Radze wam zatem
pojmowac ich, jako takie male, subtelne i skomplikowane me-
chanizmy. Jezeli w dodatku potraficie jeszcze zapatrywaé sie
na nich sub specie boni i kocha¢ ich, bedziecie na najlepszej
drodze do wyrobienia sie na doskonatych nauczycieli.
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Przedmowa aUtOra ...
. Psychologia i sztuka nauczania . . . - .,

Organizacja wychowania w Ameryce. — Czego sie nauczyciele
od psychologji spodziewa¢ moga? — Metody nauczania muszg by¢
zgodne z psychologia, lecz nie niogg by¢ bezposrednio z niej
wysnute. —Sztuka nauczania i sztuka wojenni. — OKkres$lenie ko-
rzysci, ptynacych dla wychowania z psychologji. — Obowigzki
nauczyciela wobec badan nad dzieémi.

II. Prad swiadomosci

Nasze zycie duchowe jest kolejnem nastepstwem pél Swiado-
mosci.— Posiadajg _one ognisko i obwdd. — Przeciwstawienie tego
okreslenia do teorji wyobrazen.— Whnioski Wundta. ,

Ill. Dziecko, jako organizm czynny

Umyst, jako czysty rozum; umyst, jako Kierownik praktyczny.—
Poglad ostatni jest obecnie hardziej w modzie. — W niniejszem
dziele trzymac sie go bedziemy. — Dlaczego?—Zadaniem nauczy-
ciela jest wycéwiczy¢ ucznia do dziatania.

IV.  Wychowanie i dzialanie . [

Okredlenie wychowania. — Jego ostatecznym rezultatem jest
postepowanie.—R0zi” ideaty narodowe; Niemcy i Anglja.

V. Potrzettl reakcji

_ Kazde wrazenie niusi sie wyrazi¢. — Odtwarzanie stov/ne. —

Cwiczenia reczne.—Uczniowie powinni zna¢ swoje ,,stopnie.

VI. Reakcje wrodzone i nabyte ...
Reakcje wrodzone muszg poprzedza¢ nabyte. — Przyktad: jak

sie dziecko uczy prosi¢ zamiast wydziera¢. — Cztowiek ma wigcej
instynktéw, niz inne ssawme.
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VIl. Czem sg reakcje Wrodzone? .....ccccveiiiniinieenieenienecieee

Strach i mitos¢. — Ciekawos¢. — Nasladownictwo. —Wspotza-
wodnictwo. — Rousseau je potepia. — Jego btad. — Ambicja, wojow-
niczo$¢ i proznosé. — Pedagogja tagodna i poped wojowniczy.—
Wiasno$é.—Jej wartos¢ dla wychowania. — Zmyst konstrukcyjny.—
Nauka zrecznosci. — Przemijanje instynktéw. — Kolej ich nastep-
stwa.

VIII. Prawa PrzyzZwWyYCZajeNia ...cccccocieiiiiiiiiiieiierie e

Dobre i zte nawyknienia. — Nawyknienia wynikajg z plasty-
cznosci tkanek organicznych.—Celem wychonvania jest uczyni¢ do-
bre nawyknienia automatycznemi. — Zasady, dotyczace wpajania
przyzwyczajen; 1. Silna inicjatywa. 2. Wylgczenie wyjatkow.
3. Chwytanie pierwszej sposobnosci do dziatania. 4 Nie wygta-
sza¢ kazan moralnych. — Darwin i poezja: w braku wprawy zdol-
nosci nasze zanikajag. — Zwyczaj wypoczynku umystowego 1 mies-
niowego. — State cwiczenie zdolnosci do wysitku. — Nagte nawré-
cenia dajg sie pogodzi¢ z prawami przyzwyczajenia. —Bezposredni
i natychmiastowy wptyw przyzwyczajen na charakter.

IX. Kojarzenie wWyobrazen ...

Jeden z objawéw przyzwyczajenia. — Prawo stycznosci i pra-
wo podobienstwa. — Nauczyciel powinien budowaé pozyteczne sy-
stemy skojarzen. — State skojarzenia stanowig o charakterze.—
Nieokreslono$¢ biegu naszych skojarzen, — Mozemy je wysledzic¢
wstecz, lecz nie mozemy ich naprzéd przewidzie¢. — Zaintereso-
wanie zmienia ich kierunek. — Przewaga pewnych czesci pola
Swiadomosci. — Uczac, staraj sie o jak najwiekszg liczbe podniet.

Zainteresowanie

Wrodzone zainteresowanie dziecka.—Jak rzeczy niezajmujace
uczyni¢ zajmujacemi. — Reguly dla nauczycieli. — Przygotowanie
umystu do lekcji: w umysle ucznia muszg tkwi¢ pewne przed-
mioty, budzace interes, do ktérych nalezy nawigzywa¢ nauke. —
Wszystkie poézniejsze upodobania powstajg na gruncie wrodzo-
nych.

Xl. Uwaga... . vrnnn 55

Zalnteresowanle i uw'aga Jest to ten sam fakt z dA och punk-
téw widzenia.—Uwaga dowolna jest dorywcza.—Genjusz i uwaga,—
Przedmiot musi sie zmienia¢, by zwrdci¢ uw™age. — Srodki pomo-
cnicze mechaniczne.—Proces fizjologiczny. — Nowos$¢ w rzeczach
znanych budzi zainteresowanie. — Zainteresowanie da si& pogo-
dzi¢ z wysitkiem.—Roztargnienie. — Nie przeszkadza ono s™awno-
$ci umystowej.

XIL PaMIBC ittt ettt 63

Wynika ze skojarzen.—Kazde przypomnienie zawdzieczamy ja-
kiej$ podniecie.—PamieC jest nastgpstwem plastyczno$ci mozgu.—
Pamie¢ wrodzona. — Wielka liczba skojarzen moze ja W praktyce
zastapi¢.—Wrodzona zdolno$¢ pamietania jest stale okre$long dla
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kazdej jednostki. — Czy jest jedna pamig¢, czy tez rézne pamig-
tania?—System naukowy, jako najlepszy Srodek trwalania pamig-
ciowego. — Srodki mnemotecbnicziie. — Kucie. — Wrodzonej pa-
mieci nie mozna doskonali¢ ani ksztatcic.—Uzyteczno$¢ powtarzan
stownych. — Mierzenie pamigci bezpo$redniej. — Rzuca ono mato
Swiatta. — Namigtnosc jest waznym czynnikiem sprawnosci umysto-
wej cztowieka.—Pamie¢ wzrokowa, stuchowa i t. d.—Zapominanie.
— Wyiiiki badan Ebbinghausa.—Wp}yw wr-zen, nie dajacych sie
odtworzy¢. — Aby pamietac, trzeba mysle¢ i kojarzy¢.

XIIl.  Nabywanie wyobrazen............ccccevenen.

Wychowanie obdarza zasobem poje¢.—Kolejne nastepstwo ich
nabywania. — Warto$¢ materjatu stownego. — Abstrakcje réznego
rodzaju; kiedy mozna je przyswajac¢?—"Falszywe pojecia dzieci.

XIV. ApPEr,CePCja ..o

Czesto staje sie powodem mistyfikacji.—Okreslenie procesu.—
Prawo oszczednosci. — Zacofanie. — He jest typdw apercepcji? —
Potrzeba ciggtego wzbogacania klasyfikacji. —Zmiany w masie
apercypujacej. —Tworz%my coraz nowe nazwy gatunkowe. — Po-
dwudziestu pieciu latach nabywamy mato pojeé¢ zasadniczych.

Okredlenie wyrazu.—Cata Swiadomos$¢ popycha do dziatania.—
Czynnosci ideomotoryczne. — Powscigganie. — Proces namystu —
Dlaczego niewiele naszych wyobrazen wyraza sig w czynie? —
Skojarzeniowe pojecie woli.—Réwnowaga popedow I hamulcow. —
Typ nadmiernie impulsywny i nadmiernie powsciggliwy. — Typ do-
skonaty. — Wola narowista. — Na czem polega tworzenie charakte-
ru? — Wiasciwa czynnos$¢ zalezy od trafnej apercepcji faktu. —
AVysilek woli jest to wysitek uwagi: przyktad pijaka. —Zywotne
znaczenie uwagi dowolnej.—Jej iloSC moze byc nieokreslona. —
Potwierdzenie wolnosci woli. — Dwa typy powsciggliwosci. — Zda-
nie Spinozy o powsciagliwosci,, opartej na pojeciu dobra.
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