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1) Wyszkolenie ma na celu umozliwienie
jaknajsprawniejszej obrony przeciwgazowej.

2) Wyszkolonym powinien by¢ kazdy zot-
nierz, niezaleznie od rodzaju stuzby, broni i szarzy.

3) Z jednej strony konieczng jest znajomo$¢é
zasad walki gazowej, z drugiej zas strony—umie-
jetnos¢ praktycznego stosowania $Srodkoéw obron-
nych, jakiemi sie rozporzadza.

Rzeczg najwazniejszg jest przestrzeganie dys-
cypliny gazowej. Dla szeregowcéw wyszkolenie
sprowadza sie gtéwnie do umiejetnego stosowania
przyboréw przeciwgazowych.

4) Nalezy uswiadamia¢ zotnierzy o powaz-
nych nastepstwach, jakie pocigga za sobag atak
gazowy, o ile S$rodki obrony gazowej nie byly
zastosowane.

h Dyscyplina gazowa w zadnym razie nie powinna
ostabia¢ osobistej inicjatywy zotnierza. Zoinierze powinni
wiedzie¢, ze w razie najmniejszych i najlzejszych oznak
obecnosci gazu nalezy wtozyé maske nie czekajac rozkazu.



z drugiej strony nalezy wszelkiemi sposoba-
mi przekonywac zoinierzy, ze przybory przeciw-
gazowe, umiejetnie zastosowane, catkowicie zabez-
pieczajg od dziatania gazéw, innemi stowy wzbu-
dzi¢ zaufanie zoinierzy do maski gazowej.

(Jwa'gi:

(wedtug instrukcji angielskiej)
Nauczy¢ mozna tylko, nauczajac
zrozumiale. Méwi¢ nalezy wyraznie
i glosno. Duze znaczenie ma into-
nacja gtosu: kto mowi jednostajnie,
nie jest w stanie przekonywaé. Na
wazniejsze rzeczy nalezy kiasé na-
cisk odpowiedni. Nie wdawac sie
w szczeg6ly, nie majgce praktyczne-
go znaczenia. Nie nalezy dazy¢ do
nauczania zotnierzy wszystkiego te-
go, co sie samemu umie. Nauczaé
nalezy tylko rzeczy najniezbedniej-
szych. Unika¢ wyrazéw mato zro-
zumiatych, np. terminéw chemicz-
nych. Nie nalezy by¢ zbyt wielomow-
nym. Wyktad tresciwy uzasadniajgcy
i nalezycie rzeczy omawiajacy jest
najodpowiedniejszym.

Celem nauczania jest zmniejszenie
strat od atahéw gazowwych.



¢wiczenia w atmosferze zwyktej.
Naktadanie maski.

5) W niewielkich grupach (po 25—30 ludzi)
poucza sie jak nalezy naklada¢ maske. Insruktor
demonstruje wlasciwy sposéb naktadania maski
na jednym z zoinierzy. Nastepnie kolejno kaze
naktada¢ maske kazdemu z osobna.

I. Przytern nastrecza sie sposobnos¢ wypowie-
dzenia szeregu, odpowiednio uzasadnionych uwag,
dotyczacych sposobu naktadania maski przez po-
szczegllnych osobnikéw.

' Cwiczenia tego rodzaju nie powinny trwac
zbyt dtugo; lepiej ¢wiczy¢ krétko, lecz zato cze-
Sciej ¢wiczenia powtarza¢. Nie nalezy nuzy¢ zbyt-
nio uwagi zotnierzy. Najlepsze wyniki daje syste-
matyczne nauczanie w oddziatach zapasowych,
przy zastosowaniu odpowiednich metod praktycz-
nego szkolenia.

6) Kiedy juz kazdy z zoinierzy nauczyt sie
doktadnie naktada¢ maske, uczy sie ich nakladaé
maske szybko. Instruktor przypomina, ze atak ga-
zowy zwykle jest niespodziewany i dlatego kilka
sekund czasu winno wystarczy¢ na natozenie maski.

W zasadzie nalezy umie¢ naklada¢ maske
w [ciggu czasu w jakim jest cziowiek w stanie
powstrzymac¢ oddech. Taki sposob naktadania
daje skuteczng obrone w jaknajgorszych warun-

‘) Zasadniczo nalezy wymaga¢, aby podczas nakta-
dania maski usta i oczy byly zamkniegte.



kach. Jednocze$nie instruktor kitadzie nacisk,
ze predkie nakladanie maski, winno by¢ zarazem
doktadnem, bowiem od najmniejszej niedokiadnosci
zalezng jest skuteczno$¢ obrony.

Cwiczenia w umiejgtnem (t. j. mozliwie pred-
kiem i dokladnem nakiadaniu maski), nalezy po-
czatkowo prowadzi¢ indywidualnie, potem zbiorowo;
w kazdym jednak razie musza by¢ one prowadzone
systematycznie. Nalezy objasni¢, ze udana (pozorna)
sprawnos$¢ naktadania, moze mie¢ bardzo zte skut-
ki, albowiem przy usitowaniu osiggniecia predkosci
naktadania kosztem dokiadnosci, naraza sie zycie.

7) Wszystkie wspomniane c¢wiczenia prowa-
dzi¢ dopoéty, dopoki umiejetnos¢ predkiego i do-
ktadnego nakiladania maski nie zostata osiggnieta
przez wszystkich zotnierzy. © Wtedy zarzadza sie

J Pozadanem jest, by zotnierze w kazdej chwili umieli
powstrzymaé oddech na 15 do 20 sek. t. j. na czas w zu-
petnosci wystarczajacy do wyjecia z puszki (torby) i zato-
zenia maski, W tym celu nalezy prowadzi¢ odpowiednie
¢wicze ia oddechowe, kontrolowane przez instruktora za
pomoca sekundomierza.

Jesli np. wypadnie wltozy¢ maske podczas czynnosci
wdychania powietrza, to takowe przerywamy o ile mozna
jaknajdtuzej, potem za$ wydyéhamy powietrze jaknajwol-
niej, a nastepnie dopiero nastgpi¢ moze nowy wdech.
Wazne jest przyzwyczai¢ zoinierzy do wolnego oddychania
(16 do 19 razy na minute). Tg bowiem droga uda sige uzy-
ska¢ zwiekszenie skutecznosci obrony (skutecznosci dzia-
tania pochtaniacza) nawet w atmosferze b. mocno zatrute;j.

“) Pamieta¢ nalezy o nakryciu glowy.



szereg c¢wiczen nocnych (lub w ciemnem po-
mieszczeniu). Przytem nalezy objasni¢, ze nocny
atak gazowy jest grozniejszy od dziennego,
ze wzgledu na bardziej sprzyjajace warunki atmo-
sferyczne i ze wzgledow czysto psychicznych.
(Ludzie $piacy, raptownie zbudzeni ze snu, traca
gtowe). Nadzér nad éwiczeniami w ciemnym po-
koju jest trudniejszy i wymaga wiekszej starannosci.

8) Na froncie czesto zachodzi koniecznosc¢
kilkugodzinnego przebywania w masce i wykony-
wania w niej zwyklych czynnosci. Nalezy wiec
drogg systematycznych ¢wiczen przyzwyczai¢ zot-
nierzy do noszenia maski. Nalezy pokazaé, ze
poczatkowo, wskutek nieprzyzwyczajenia, maska
krepuje, po nabraniu zas$ pewnej wprawy w no-
szeniu i oddychaniu, nie sprawia réznicy. Na-
lezy tak wyszkoli¢, by ludzie mogli wykonywaé
w masce pewne wysitki fizyczne. Przytem nalezy
unika¢ nagtych ruchéw. Chodzi¢ w masce spokoj-
nie. Oddech w masce winien by¢ spokojny i rowny.
Zaleca sie specjalne ¢wiczenia oddechowe w sta-
nie spoczynku i w ruchu -(odpowiednich wskazo6-
wek udzieli lekarz putkowy).

Jedynie ruchy spokojne i panowanie nad sobg
zapewniajg bezpieczeristwo.

Cwiczenia wewnatrz pomieszczen.

9) Zebrani zotnierze w pokoju naktadajg pod
kierunkiem instruktora maski i uczg sie w nich
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rozmawia¢, chodzi¢, sta¢ i siedzie¢ w przeciggu
dituzszego czasu. Raz na tydzien nalezy prze-
¢wiczy¢ diuzszy pobyt w masce.

Cwiczenia w terenie.

10) Dopasowana maska nalezy do statego
ekwipunku zotnierza. Podczas ¢wiczenr w terenie ofi-
cer instruktor prowadzacy takowe zarzadza probny
alarm gazowy i prowadzi ¢wiczenia dalej juz w ma-
skach. Cwiczenia te powinny wykazaé zotnierzom, ze
w maskach moga by¢ wykonywane wszystkie czyn-
nosci, ktérych moze zajs¢ potrzeba w boju, lub na
froncie. Naktadanie maski w rozmaitych pozycjach
ciata i podczas ruchu. W ciggu 50 minut z tatwoscia
mozna przejs¢ w masce 3 do 3.5 km. Pr6cz marszow
zalecone sa nastepujace.¢wiczenia w maskach:*

a) Dla piechoty i hompanji technicznych.

Rozmaite sposoby przesuwania sie piechoty
w terenie; ocena odlegtosci, tadowanie i roztado-
wywanie karabinu, strzelanie s$lepemi nabojami,
rzucanie granatéw recznych. ,Wykonywanie Izej-
szych rob6t ziemnych: naprawa uszkodzonego
przedpiersia okopu, wejscie do schronu i t p.
Przenoszenie amunicji i zywnosci (podczas ¢wi-
czen przenosi sie worki z piaskiem).

Strzelanie ostremi nabojami. Podczas nauki
strzelania do celu jedno ¢éwiczenie nalezy strzelaé
w masce. Tym sposobem zoinierz uczy sie celo-
waé¢ w nalozonej masce.



Dla stuzby tacznosci obowigzkowa by¢ winna
umiejetno$¢ telefonowania w masce. (W razie nie-
moznos$ci porozumienia sie za pomoca glosu, telefo-
nuje sie drogg wystukiwania alfabetu ,Morse“.) Tele-
fonisci w natozonych maskach winni umie¢ odszuki-
wacé zerwane linje telefoniczne i naprawia¢ uszko-
dzenia.

Cwiczenia w masce w niesieniu pomocy sa-
nitarnej i przenoszeniu rannych.

h) Dla artyleriji.

Przewozenie jaszczéw. Ustawienie baterji na
pozycji. Zmiana pozycji baterji. Czynnosci przy
tadowaniu i strzelaniu z armat. Stuzba obserwa-
cyjna. 0 Telefonowanie w maskach.

11) Komory gazowe. Dopasowanie masek.

a) Na komore gazowg nadaje sie kazde
dobrze uszczelnione pomieszczenie niezbyt ciemne,
0 pojemnosci przynajmniej 20 do 25 metrow sze-
Sciennych i powierzchi poditogi 8—10 mtr. Wej-
Scie do komory prowadzi¢ winno przez przedsio-
nek. Do takiej komory gazowej wprowadzi¢ mozna
jednoczesnie 8—12 zoinierzy. Drzwi wewnetrznych
1 zewnetrznych nie nalezy otwiera¢ jednoczesnie.
Szczeliny i,szpary zalepia sie papierem.

b) - Cwiczenia w komorach egazowych majg
na celu: z jednej dopasowanie masek, z dru-
giej zas strony przekonanie ludzi, ze racjo-

h Dla kawalerji i artylerji zastosowanie masek kon-
skich.
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nalnie dopasowana maska zabezpiecza w zupet-
nosci od gazow.

Skoro zoinierze naucza sie sprawnie naktadac
maski, wtedy rozpoczyna sie ¢wiczenie w komoj
rze gazowej. Obecnos¢ leTcarza podczas tych Ciuiczen
jest honieczna.

)] Atmosfere drazniacgo gazu wytwarza sie
w komorze za pomoca specjalnych amputek (wy-
strzeliwanych z pistoletu lub wybuchajgcych od lon-
tu. Jedna amputka przy zachowaniu wskazanych
wyzej ostroznosci stuzy¢é moze do wyprébowania
50 masek.

Zotnierze zebrani w poblizu komory gazowej
w liczbie 50-ciu naktadajg maski i wchodzg do
komory matemi partjami po 8—10, przestrzegajac,
aby drzwi byly jaknajkrocej otwarte.

Czas pobytu w komorze jest zalezny od
ilodci ludzi w grupie, w zadnym jednak razie nie
powinien by¢ krotszy od 1 minuty. Wskazany
jest pobyt w gazach od 5 do 10 minut. (Bardzo
pozadanem jest, by podczas kazdego ¢wiczenia zot-
nierz wchedzit po kilka razy do komory gazowej.)

W komorze gazowej zoinierzom zaleca sie
mowi¢ gtosno, $miaé¢ sie w masce i t. p. Przed
proba w komorze gazowej maske poddaje sie
starannym ogledzinom.

Jesli gaz drazni oczy, to dowodzi, ze:

1) Maska nie przylega szczelnie do twarzy,
t. j., ze jest niedopasowana,
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albo 2) maska jest Zle nalozona,

tub 3) pochtaniacz nie jest wsrubowany,

wreszcie 4) maska jest uszkodzona (otwory
w materjale maski, nieszczelnie umocowane szkiet-
ka okularéw i t. p.).

Probe w komorze gazowej powtarza sie (po
usunieciu domniemanych brakéw) dopo6ty az dany
osobnik, po dituzszym pobycie w komorze, nie be-
dzie wiecej odczuwal podraznienia oczéw.

z-oknierze z uszkodzonymi bebenkami uszéw,
zatykaja uszy watg, przed natozeniem maski, aby
zapobiedz przedostawaniu sie gazéw do drog od-
dechowych przez uszy.

Po wyjsciu z komory, zolnierze pozostajag
w maskach na powietrzu, az do czasu wywietrze-
nia gazu, ktérym przesigkniete jest ubranie.

Oficer instruktor prowadzacy ¢wiczenie i spraw-
dzajgcy dopasowanie masek, zdejmuje maske kaz-
demu zoinierzowi z osobna i bada oczy. W razie
zalzawienia lub poczerwienienia oczu, danemu
zotnierzowi dopasowuje sie nowg maske.

Po sprawdzeniu masek zoinierze podchodzg
do otwartych drzwi komory gazowej bez maski,
w celu stwierdzenia réznicy i nabrania przekona-
nia, co do skutecznosci maski.
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PRZEPISY StUZBOWE.

WYDANO DRUKIEM,;

Artykuly wojenne W. P. (Wydanie 1) -

. Piechota (cz. I. Mufztra formalna, cz Il

jSzkota walki) (wyd: I1). - - - - - 160
. 1 Obowigzki Dowddcy Puikkii; 1l. Obo-
wigzki Dowdédcy Bataljonu - - - - —.40
. Obowiagzki Dowo6dcy Konipanji- - - - —.35
. Obowiagzki Sierzanta Sztabowego- - - —35
. 1 Obowiazki PodoPcera Magazynowego
U Obowiazki Furjera - - - - - - —.25
. Obowiagzki Druzynowego -; - - - - - —.23
. Obowigzki Podoficera Kuchennego - - —.10
. Obowigzki Podoficera Broni - - - - -~25
. Karabin Mauzéra M.98- - - - - - - —.70
. Przepisy strzeleckie- - - - - - — ' 1.20;
. Stuzba garnizGiiowa- - -- - - - - - —@&0
. Wojenne przepisy ewidéhcyjne- - - - .50
. Dyscyplinarne przepisy karne dla srrriji .—.80
. Przepisy o drodze 'stuibovwsj przy wno- * /
szeniu zazalenn (wyd’11)}- - - —;s|5
Przepisy sanitarne pokojow ~ - - - 220

. Praepisy do ocen” zdolnosci do'stuzby

wojskowej - - tew- W 24G



24.

26.
27.

28.

R8B

ON WN PR

. Or-is i rysunki K. M. 03 -- - - - - 320
Obowigzki stuzbowe - - - -- - - 1.30
. Ujezdzanie, podjezdkOw.......c.ccceennenee. ¢ —55

Tymcz, post. org. Minist. st. zandarmerji l.—
Instn.”.kcja specjalna dlazandarmerji pet-

nigcej stuzba w giabi kraju - '- - - .50
Postanowienia organiczne i uzupetnienie
instrukcji stuzbowej d!'a zandartrierji n
potowej. petnigcej stuzbg na terenie
operacyjnym - - ---- - - “ ! -75
. Regulamin Kawalerji - -- - ' - m 6
. Nauka iazdy konnej(Wydanie 1) - - 3.80
. Instrukcja mitierska.....c..cocooivnienanee. 2.20

W OPRACOWTfINtii:

. Stuzba potowa.
. Regulamin -gimnastykL
. Regutair.in artylerjt: przepisy strzeleckie.

« wywiad. s
. musztra piesza.



