










IDsIi3!I)iiiIiI dla instruhtordiB wysaholBoia w iadywidaalnBl 
obronią nrzotliogazowei.

1) Wyszkolenie ma na celu umożliwienie 
jaknajsprawniejszej obrony przeciwgazowej.

2) Wyszkolonym powinien być każdy żoł­
nierz, niezależnie od rodzaju służby, broni i szarży.

3) Z jednej strony konieczną jest znajomość 
zasad walki gazowej, z drugiej zaś strony—umie­
jętność praktycznego stosowania środków obron­
nych, jakiemi się rozporządza.

Rzeczą najważniejszą jest przestrzeganie dys­
cypliny gazowej. Dla szeregowców wyszkolenie 
sprowadza się głównie do umiejętnego stosowania 
przyborów przeciwgazowych.

4) Należy uświadamiać żołnierzy o poważ­
nych następstwach, jakie pociąga za sobą atak 
gazowy, o ile środki obrony gazowej nie były 
zastosowane.

h Dyscyplina gazowa w żadnym razie nie powinna 
osłabiać osobistej inicjatywy żołnierza. Żołnierze powinni 
wiedzieć, że w razie najmniejszych i najlżejszych oznak 
obecności gazu należy włożyć maskę nie czekając rozkazu.



z  drugiej strony należy wszelkiemi sposoba­
mi przekonywać żołnierzy, że przybory przeciw­
gazowe, umiejętnie zastosowane, całkowicie zabez­
pieczają od działania gazów, innemi słowy wzbu­
dzić zaufanie żołnierzy do maski gazowej.

(Jwa‘g i: (według instrukcji angielskiej)
Nauczyć można tylko, nauczając 
zrozumiale. Mówić należy wyraźnie 
i głośno. Duże znaczenie ma into­
nacja głosu: kto mówi jednostajnie, 
nie jest w stanie przekonywać. Na 
ważniejsze rzeczy należy kłaść na­
cisk odpowiedni. Nie wdawać się 
w szczegóły, nie mające praktyczne­
go znaczenia. Nie należy dążyć do 
nauczania żołnierzy wszystkiego te­
go, co się samemu umie. Nauczać 
należy tylko rzeczy najniezbędniej­
szych. Unikać wyrazów mało zro­
zumiałych, np. terminów chemicz­
nych. Nie należy być zbyt wielomów- 
nym. Wykład treściwy uzasadniający 
i należycie rzeczy omawiający jest 
najodpowiedniejszym.

Celem nauczania jest zmniejszenie 
strat od atahów gazowych.



ćwiczenia w atmosferze zwykłej.
Nakładanie maski.

5) W niewielkich grupach (po 25—30 ludzi) 
poucza się jak należy nakładać maskę. Insruktor 
demonstruje właściwy sposób nakładania maski 
na jednym z żołnierzy. Następnie kolejno każe 
nakładać maskę każdemu z osobna.

I. Przy tern nastręcza się sposobność wypowie­
dzenia szeregu, odpowiednio uzasadnionych uwag, 
dotyczących sposobu nakładania maski przez po­
szczególnych osobników.

' Ćwiczenia tego rodzaju nie powinny trwać 
zbyt długo; lepiej ćwiczyć krótko, lecz zato czę­
ściej ćwiczenia powtarzać. Nie należy nużyć zbyt­
nio uwagi żołnierzy. Najlepsze wyniki daje syste­
matyczne nauczanie w oddziałach zapasowych, 
przy zastosowaniu odpowiednich metod praktycz­
nego szkolenia.

6) Kiedy już każdy z żołnierzy nauczył się 
dokładnie nakładać maskę, uczy się ich nakładać 
maskę szybko. Instruktor przypomina, że atak ga­
zowy zwykle jest niespodziewany i dlatego kilka 
sekund czasu winno wystarczyć na nałożenie maski.

W zasadzie należy umieć nakładać maskę 
w [ciągu czasu w jakim jest człowiek w stanie 
powstrzymać oddech. Taki sposób nakładania 
daje skuteczną obronę w jaknajgorszych warun-

“) Zasadniczo należy wymagać, aby podczas nakła­
dania maski usta i oczy były zamknięte.



kach. Jednocześnie instruktor kładzie nacisk, 
że prędkie nakładanie maski, winno być zarazem 
dokładnem, bowiem od najmniejszej niedokładności 
zależną jest skuteczność obrony.

Ćwiczenia w umiejątnem (t. j. możliwie pręd- 
kiem i dokładnem nakładaniu maski), należy po­
czątkowo prowadzić indywidualnie, potem zbiorowo; 
w każdym jednak razie muszą być one prowadzone 
systematycznie. Należy objaśnić, że udana (pozorna) 
sprawność nakładania, może mieć bardzo złe skut­
ki, albowiem przy usiłowaniu osiągnięcia prędkości 
nakładania kosztem dokładności, naraża się życie.

7) Wszystkie wspomniane ćwiczenia prowa­
dzić dopóty, dopóki umiejętność prędkiego i do­
kładnego nakładania maski nie została osiągnięta 
przez wszystkich żołnierzy. )̂ Wtedy zarządza się

J Poźądanem jest, by żołnierze w każdej chwili umieli 
powstrzymać oddech na 15 do 20 sek. t. j. na czas w zu­
pełności wystarczający do wyjęcia z puszki (torby) i zało­
żenia maski, W tym celu należy prowadzić odpowiednie 
ćwiczę ia oddechowe, kontrolowane przez instruktora za 
pomocą sekundomierza.

Jeśli np. wypadnie włożyć maskę podczas czynności 
wdychania powietrza, to takowe przerywamy o ile można 
jaknajdłużej, potem zaś wydyćhamy powietrze jaknajwol- 
nięj, a następnie dopiero nastąpić może nowy wdech. 
Ważne jest przyzwyczaić żołnierzy do wolnego oddychania 
(16 do 19 razy na minutę). Tą bowiem drogą uda się uzy­
skać zwiększenie skuteczności obrony (skuteczności dzia­
łania pochłaniacza) nawet w atmosferze b. mocno zatrutej.

“) Pamiętać należy o nakryciu głowy.



szereg ćwiczeń nocnych (lub w ciemnem po­
mieszczeniu). Przytem należy objaśnić, że nocny 
atak gazowy jest groźniejszy od dziennego, 
ze względu na bardziej sprzyjające warunki atmo­
sferyczne i ze względów czysto psychicznych. 
(Ludzie śpiący, raptownie zbudzeni ze snu, tracą 
głowę). Nadzór nad ćwiczeniami w ciemnym po­
koju jest trudniejszy i wymaga większej staranności.

8) Na froncie często zachodzi konieczność 
kilkugodzinnego przebywania w masce i wykony­
wania w niej zwykłych czynności. Należy więc 
drogą systematycznych ćwiczeń przyzwyczaić żoł­
nierzy do noszenia maski. Należy pokazać, że 
początkowo, wskutek nieprzyzwyczajenia, maska 
krępuje, po nabraniu zaś pewnej wprawy w no­
szeniu i oddychaniu, nie sprawia różnicy. Na­
leży tak wyszkolić, by ludzie mogli wykonywać 
w masce pewne wysiłki fizyczne. Przytem należy 
unikać nagłych ruchów. Chodzić w masce spokoj­
nie. Oddech w masce winien być spokojny i równy. 
Zaleca się specjalne ćwiczenia oddechowe w sta­
nie spoczynku i w ruchu -(odpowiednich wskazó­
wek udzieli lekarz pułkowy).

Jedynie ruchy spokojne i  panowanie nad sobą 
zapewniają bezpieczeństwo.Ćwiczenia wewnątrz pomieszczeń.

9) Zebrani żołnierze w pokoju nakładają pod 
kierunkiem instruktora maski i uczą się w nich
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rozmawiać, chodzić, stać i siedzieć w przeciągu 
dłuższego czasu. Raz na tydzień należy prze­
ćwiczyć dłuższy pobyt w masce.Ćwiczenia w terenie.

10) Dopasowana maska należy do stałego 
ekwipunku żołnierza. Podczas ćwiczeń w terenie ofi­
cer instruktor prowadzący takowe zarządza próbny 
alarm gazowy i prowadzi ćwiczenia dalej już w ma­
skach. Ćwiczenia te powinny wykazać żołnierzom, że 
w maskach mogą być wykonywane wszystkie czyn­
ności, których może zajść potrzeba w boju, lub na 
froncie. Nakładanie maski w rozmaitych pozycjach 
ciała i podczas ruchu. W ciągu 50 minut z łatwością 
można przejść w masce 3 do 3.5 km. Prócz marszów 
zalecone są następujące.ćwiczenia w maskach:*

a) Dla piechoty i  hompanji technicznych. 
Rozmaite sposoby przesuwania się piechoty 

w terenie; ocena odległości, ładowanie i rozłado­
wywanie karabinu, strzelanie ślepemi nabojami, 
rzucanie granatów ręcznych. , Wykonywanie lżej­
szych robót ziemnych: naprawa uszkodzonego
przedpiersia okopu, wejście do schronu i t. p. 
Przenoszenie amunicji i żywności (podczas ćwi­
czeń przenosi się worki z piaskiem).

Strzelanie ostremi nabojami. Podczas nauki 
strzelania do celu jedno ćwiczenie należy strzelać 
w masce. Tym sposobem żołnierz uczy się celo­
wać w nałożonej masce.



Dla służby łączności obowiązkową być winna 
umiejętność telefonowania w masce. (W razie nie­
możności porozumienia się za pomocą głosu, telefo­
nuje się drogą wystukiwania alfabetu „Morse“.) Tele­
foniści w nałożonych maskach winni umieć odszuki­
wać zerwane linje telefoniczne i naprawiać uszko­
dzenia.

Ćwiczenia w masce w niesieniu pomocy sa­
nitarnej i przenoszeniu rannych.

h) Dla artylerji.
Przewożenie jaszczów. Ustawienie baterji na 

pozycji. Zmiana pozycji baterji. Czynności przy 
ładowaniu i strzelaniu z armat. Służba obserwa­
cyjna. 0 Telefonowanie w maskach.11) Komory gazowe. Dopasowanie masek.

a) Na komorę gazową nadaje się każde 
dobrze uszczelnione pomieszczenie niezbyt ciemne,
0 pojemności przynajmniej 20 do 25 metrów sze­
ściennych i powierzchi podłogi 8—10 mtr. Wej­
ście do komory prowadzić winno przez przedsio­
nek. Do takiej komory gazowej wprowadzić można 
jednocześnie 8—12 żołnierzy. Drzwi wewnętrznych
1 zewnętrznych nie należy otwierać jednocześnie. 
Szczeliny i,szpary zalepia się papierem.

b) - Ćwiczenia w komorach • gazowych mają 
na celu: z jednej dopasowanie masek, z dru­
giej zaś strony przekonanie ludzi, że racjo-

h Dla kawalerji i artylerji zastosowanie masek koń­
skich.
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nalnie dopasowana maska zabezpiecza w zupeł­
ności od gazów.

Skoro żołnierze nauczą się sprawnie nakładać 
maski, wtedy rozpoczyna się ćwiczenie w komoj 
rze gazowej. Obecność leTcarza podczas tych ćiuiczeń 
jest honieczna.

c) Atmosferę drażniącgo gazu wytwarza się 
w komorze za pomocą specjalnych ampułek (wy­
strzeliwanych z pistoletu lub wybuchających od lon­
tu. Jedna ampułka przy zachowaniu wskazanych 
wyżej ostrożności służyć może do wypróbowania 
50 masek.

Żołnierze zebrani w pobliżu komory gazowej 
w liczbie 50-ciu nakładają maski i wchodzą do 
komory małemi partjami po 8—10, przestrzegając, 
aby drzwi były jaknajkrócej otwarte.

Czas pobytu w komorze jest zależny od 
ilości ludzi w grupie, w żadnym jednak razie nie 
powinien być krótszy od 1 minuty. Wskazany 
jest pobyt w gazach od 5 do 10 minut. (Bardzo 
pożądanem jest, by podczas każdego ćwiczenia żoł­
nierz wchędził po kilka razy do komory gazowej.)

W komorze gazowej żołnierzom zaleca się 
mówić głośno, śmiać się w masce i t. p. Przed 
próbą w komorze gazowej maskę poddaje się 
starannym oględzinom.

Jeśli gaz drażni oczy, to dowodzi, że:
1) Maska nie przylega szczelnie do twarzy, 

t. j., że jest niedopasowana,
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albo 2) maska jest źle nałożona, 
łub 3) pochłaniacz nie jest wśrubowany, 
wreszcie 4) maska jest uszkodzona (otwory 

w materjale maski, nieszczelnie umocowane szkieł­
ka okularów i t. p.).

Próbę w komorze gazowej powtarza się (po 
usunięciu domniemanych braków) dopóty aż dany 
osobnik, po dłuższym pobycie w komorze, nie bę­
dzie więcej odczuwał podrażnienia oczów.

z-ołnierze z uszkodzonymi bębenkami uszów, 
zatykają uszy watą, przed nałożeniem maski, aby 
zapobiedz przedostawaniu się gazów do dróg od­
dechowych przez uszy.

Po wyjściu z komory, żołnierze pozostają 
w maskach na powietrzu, aż do czasu wywietrze­
nia gazu, którym przesiąknięte jest ubranie.

Oficer instruktor prowadzący ćwiczenie i spraw­
dzający dopasowanie masek, zdejmuje maskę każ­
demu żołnierzowi z osobna i bada oczy. W razie 
załzawienia lub poczerwienienia oczu, danemu 
żołnierzowi dopasowuje się nową maskę.

Po sprawdzeniu masek żołnierze podchodzą 
do otwartych drzwi komory gazowej bez maski, 
w celu stwierdzenia różnicy i nabrania przekona­
nia, co do skuteczności maski.



PRZEPISY SŁUŻBOWE.

WYDANO DRUKIEM;

1. Artykuły wojenne W. P. (Wydanie 1!) -
2. Piechota (cz. I. Mufztra formalna, cz II.

jSzkoła walki) (wyd: II). - - - - - 1.60
3. 1. Obowiązki Dowódcy Pułkii; II. Obo­

wiązki Dowódcy Bataljonu - - - - —.40
4. Obowiązki Dowódcy Konipànji- - - - —.35
5. Obowiązki Sierżanta Sztabowego- - - —35
6. 1. Obowiązki PodoPcera Magazynowego

U Obowiązki Furjera - - - - - -  —.25
7. Obowiązki Drużynowego - ; - - - - - —.23
8. Obowiązki Podoficera Kuchennego - - —.10
9. Obowiązki Podoficera Broni - - - - -~.25

10. Karabin Mauzéra M.98- - - - - - -  —.70
11. Przepisy strzeleckie- - - - - - - - ' 1.20;
12. Służba garnizGiiowa- - -- - - - - - —.6Ó"
13. Wojenne przepisy ewidéhcyjne- - - - .50
14. Dyscyplinarne przepisy karne dla śrrriji .— .80
15. Przepisy o drodze 'stuibovwsj przy wno- * /

szeniu zażaleń (wyd’11)- - - —;.s|5
*16. Przepisy sanitarne pokojoW  ̂ - -, - 2.20
17. Praepisy do ocen^ zdolności do',służby 
‘ . wojskowej - - ' -vv- ' w , 2.4G



23. Or-is i rysunki K. M. 03 - - - - - - 3.20
24. Obowiązki służbowe - - -  - -  - -  1.30
25. Ujeżdżanie, podjezdków...................... ‘ — .55
26. Tymcz, post. org. Minist. sł. żandarmerji l.—
27. Instn.’.kcja specjalna dlażandarmerji peł­

niącej służbą w głąbi kraju - ' - - - .50
28. Postanowienia organiczne i uzupełnienie

instrukcji służbowej d!a żąndartńerji  ̂
połowej. pełniącej służbą na terenie 
operacyjnym - - - - - - - - “ '  -75

29. Regulamin Kawalerji - - - - '  - ■ 6*
30. Nauka iazdy konnej (Wydanie 11) - - 3.80
31. Instrukcja m itierska.......................... 2.20

W OPRACOWflNłii:

1. Służba połowa.
2. Regulamin -gimnastykL
3. Regułair.in artylerjł: przepisy strzeleckie.
4. « wywiad. ,
5. ,, musztra piesza.


