











WSTEP.

Nauczanie podoficerskie stanowi je-
den z najwazniejszych momentdéw wyszko-
lenia rekruckiego.

Z wykfadow tych bowiem rekrut do-
wiaduje sie wszystkich szczegotéw stu-
Zby wewnetrznej, ktére stinoAig zasade
wychowania i karnosci wojska.

Donioste tych wyktadéw znaczCiiie
kladzie wielkie na nauczajacych — podofi-
Icerow, a takze i na oficerow, obowigzki.

Od podoficera nauczajgcego wymaga
sig, azeby nauczyt, i to doktadnie, wszystkie-
|go, od oficera za$, odpowiedzialnego w rze-
czywistosci za warto$¢ armji, azeby kon-
Itrolowat nauczanie tak co do tresci, jak
i metody — czyli korzysci, ktore ono daje
stu:haczom. Tres¢ wyktadéw mozliwie wy-
czerpujaco i systematycznie zawiera niniej-
szy podrecznik. O metodzie za$, stow
kilka.



Wykitad, by nidst korzy$¢ stuchaczoml
musi odpowiadaC nastepujacym wymaga-f
niom:

1. Musi by¢ gruntownie co do tre-
§ci opracowany i utozony wedlug pewnego
logicznego planu. Wymaga to od naucza-
jacego dobrego przygotowania sie. Pod |
recznik ten ulatwia powyzsze zadanie, lec2
nie usuwa go catkowicie. Podaje w nim[
materjat wyWadu—nalezy go jednak grun-
townie przemysle¢ i przyswoié. Nauczy-
ciel, ktoryby brat go ze sobg na wykiad]
narazitby na szwank swodj autorytet.

2. Prowadzenie wykladu musi bycl
zywe i jaknajbardziej popularne. Duzol
przyktadow z zycia zotnierza i jego oto-
czenia. 1Kazdg omawiang rzecz, szczegot,|
np. porzadek w szafce, nalezy natychmiast
zobrazowa¢ na szafce samej, ukladajac w|
nkj réwnoczesnie z omawianiem, odnosnel
przedmioty. Stowo nigdy nie zastgpi zy-f
wego przykfadu.

3. Nauczajagcy powinien chcie¢ nau-
czyé, nie za$ odoyC swa godzine wykiadu.
Z tego wzgledu powinien on stale kontro-|
lowac przez stawianie pytan, czy zostat zro-
zumiany i czy to, co powiedziat, stucha-I
cze zapamietali. Pytania te ozywiajg wy-|
ktad i zmuszajg stuchaczy do statej uwagi;!



jest tc réwniez dobra sposobnos$¢ pozna-
nia inteligiecji kaz lego zotnierza.

Z powyzszych wzgledéw po wyjasnie-
niu kazdego tematu, nalezy z podanej tre-
&ci utozyC€ szereg pytan i tg droga jeszcze
raz ja przerobi¢ i umocni¢ w pamieci.

A teraz odno$nie do podrecznika, to
winienem na tern miejscu zaznaczyé, zc
jest on co do tresci i praktycznych wska-
zowek oparty SciSle na Swietnych wzorach
armji  niemieckiej, i stanowi rezultat tych
kilkunastu miesiecy, ktére kadry naszego
wojska spedzity w twardej, lecz tworczej
szkole pod kierownictwem generata Barta.



I. PRZELOZENI.

Wykiad 1. Przetozeni Zzotnierza i ich od-
znaki.
Wykiad 2. Obowigzki wzgledem przelozo-

nych.
Wyktad 3. Oddawanie honoréw.

WYKELAD 1

Temat 1 Konieczno$¢ podziatu wojska na
przetozonych i podwiadnych.

Jako przyktad poréwnawczy wielka
fabryka lub majatek.

Gdyby w fabryce nie byto majstrow,
inzynierow i dyrektorow, a w majatku kar-
bowych, ekonoma i rzadcy, to nie mogto-
by by¢ mowy o wydatnej pracy, gdyz nie
bytoby w niej jednolitosci. Kazdy zaczat-
by robi¢ wedlug swego widzimisie, nie
mogliby sie zgodzi¢ na jedno, i niczegoby
nie dopieli.



To tez przy kazdej zbiorowej pracy
sg potrzebni obok wykonawcéw—robotni
kow i fornali, takze i ci, ktérzy majg od-
powiednig praktyke i wyksztatcenie—inzy-
nierowie 1 rzadcy, ekonomowie—mogliby
decydowaé, jaka w kazdej chwili nalezy
robi¢ robote, i stosownie do tego zuzytko
wywaé sity robocze.

To, co w powyzsz)m przykiadzie do-
tyczy fabryki lub majatku, w nieskoncze-
nie wiekszym stopniu rozcigga sie na woj-
sko, ze wzgledu na jego liczebnos$¢ i za-
dania. O 1le bowiem tam, gdzie i ludzi
stosunkowo niewiele i praca niezbyt ztozo-
na, nie mogloby by¢ mowy o porzadku
i jakichkolwiek wynikach, to c6z bytoby
dopiero w wojsku, liczacem dziesigtki ty-
siecy tudzi i posiadajgcem tak trudne nie-
tylko w czasie wojny, ale i w czasie po-
koju zadania.

N Czyz w takiem niezorganizowanem
wojsku mogtaby by¢é mowa np. o wyszko-
leniu rekruta?

Oczywiscie nie. Najsamprzdd bowiem,
nie bytoby w niem tych, ktérzy mogliby
uczy¢, a nastepnie coz by to byta za nau-
ka? Podczas gdy jednym chciatoby sie is¢
na ¢wiczenia, to drudzy woleliby spac, lub
iS¢ na spacer; a c6z dopiero méwi¢ 0 wy-



konywiniii jakich$ ciezkich prac, roWicni
porzadkéw, odbywaniu walk i t. p. — nik
nie chciatby tego robi¢, zwalajac ciezar n
innych.
Oczywiscie, wojsko takie, bez kiero
wnikow, nietylko, ze nie miatoby Zzadnej|
sity, lecz musiatoby sie rozleciec.

Dla unikniecia przeto tego w wojsku,
musi istnie¢ podziat na przetozonych i pod -
wiadnych.

Przetozonym jest ten wojskowy, ktd-
ry ma prawo rozkazywacdnnym, podwiad-
nym za$ ten, htérego obowigzkiem jest
rozkazy wypeiac.

Taki tylko podziat zapewnia wojsku
site, gdyz faczy te skiadajace je tysigce
w Jedng zwartg masg, mogacg jednolicie
dziata¢ i wykonywaé najtrudniejsze i naj-
ciezsze zadania.

Skad jednak przetozeni majg praw«
rozkazywania?

Prawo owe nadaje im Naczelnik Pan-
stwa i to nie na chybit trafit, pierwszemu
lepszemu, ktéry nosi mundur wojskowy.
Zeby prawo takie otrzymaé, a wiec, zeby
zosta¢ przetozonym, nalezy najsamprzod
posigs¢ odpowiednig wiedze fachows i pra-
ktyke. Jak nie mozna bez odpowiedniej
nauki zosta¢ z robotnika inzynierem, kie-



irujacyi» fabryka, a z faraalt rzadca, tak
fsamo .nie mozna zosta¢ w wojsku bez nau-
ki przetozonym. Przelozeni przeto sg to
fachowcy sztuki wojskowej, ktorym Na-
czelnik Panstwa daje prawo rozkazywania
i kierowania wojskiem.

! Stosowni¢ do wielkosci nauki- i pra-
ktyki, przetozeni majg rozne stopnie i ro-
Are obowigzki. Im ktéry ma wiedzy wig-
jej, tern jest starszy, tem wiekszej groma-
i€zie ma prawo rozkazywac.

: Stosownie do tego, przetozonych dzie-
limy na podoficeréw i oficeréw.

Pytania sprawdzajgce.

P. Czemu w wojsku muszg by¢ prze-
fozeni?

O. Azeby zjednoczy¢ te olbrzymie
|masy #tudzi i pokierowaC nimi stosownie
lo potrzeby.

P. Gzem bytoby wojsko bez przeto-
zonych?

O. Luzng gromada, w ktérej nigdy
Inie bytoby tadu i porzadku, gdyz kazdy
mchciatby rozkazywaé, a nikt stuchac¢ i pra-
Icowac

P. Jakie gltébwne prawo majg prze-
Ifozeni?

O. Rozkazywania.



P. Kto je im nadaje?

P. Czemu majg oni prawo rozkazy-
wania?

P. Na jakie dwie kategorje dzielg sie
przetozeni?

Temat 2. Przetozeni zotnierza: stall | chwi-
lowi. Przelozony bezposredni.
Droga stuzbowa.

Przetozonym zotnierza, a wiec maja-
cym prawo wydawania mu rozkazéw jest
kazdy oficer armji polskiej.

Sa to przetozeni stali, to znaczy tacy,
ktorzy to prawo rozkazywania otrzymali od
Naczelnika Parnstwa dzieki swym znajo-
mosciom fachowym.

Oproécz jednakze przetozonych statych,
zotnierz moze mie¢ przetozonyeh chwilo-
wych, ktérzy w zasadzie nie majgc prawa
rozkazywania, nabierajg go w specjalnych
wypadkach.

Przetozeni  chwilowi rekrutujg sie
z posrod zotnierzy, ktorzy swa dobrg stu-
zbg zdobywszy zaufanie, zostajg do tego
powotani przez oficera, lub podoficera.
Przetozeni ci majg prawo rozkazywania
innym zotnierzom, lecz tylko w zakresie
wyznaczonego im zadania, np. komendant
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sali—zotnierz ma prawo wydawania roz-
kazéw tym tylko zotnierzom, ktorzy te sale
zamieszkujg i wylacznie w sprawach doty-
czacych porzadku na sali. Jesli ma wyda¢
inny jaki$ rozkaz, to winien by¢ do tego
upowazniony przez przetozonego.

Chwilowym przetozonym rowniez jest
wartownik, ale takze tylko w zakresie
swych instrukcji.

Z posréd statych przetozonych zot-
nierz ma jednego przetozonego bezposred-
niego.

Bezpo$rednim przetozonym jest ten
z posrod oficerow, ktéremu zostato powie-
rzone déwodztwo nad pewnym oddziatem
wojska i ktory jest zan wobec wyzszych
dowddcéw odpowiedzialny, czy to w spra-
wach dotyczacych stuzby, czy tez odno-
szacych sie do porzadku wewnetrznego,
wyszkolenia Zzotnierza, jego wyekwipowa-
nia, wyzywienia i t. p.

Przetozony bezposredni ma oprocz
0golnego wszystkim przetozonym prawa
rozkazywania, jeszcze prawo Kkarania za
popetnione wykroczenia, oraz przedstawia-
nia swych podkomendnych do nagrody za
dobra stuzbe.

Zotnierzowi z zadng prosha, czy tez
skarga, nie wolno jest omingé bezposred-
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mieg* przelozoneg®; jemu powinien swojai
sprawe zameldowaé, i za jego dopiero ze-[
Zwoleniem i posrednictwem wolno mu jest
odnie$¢ sie do nastepnej wyzszej komendy. [

Sposob ten zatatwiania wszystkich
spraw, obowigzujacy nietylko zotnierza, ale
i wszystkich wojskowych, az do najwyzsze-
go, nazywa sie droga stuzbows.

Droga stuzbowa musi by¢ zachowana
zawsze z calg Scistoscia, a to dla utrzy-
mania w wojsku porzadku, i ze wzgledu na
nalezny bezpo$redniemu przetozonemu sza-
cunek.

Przypusémy, ze zotnierz chcac dostac
urlop, pominatby swego bezposredniego
przetozonego, udajac sie ztern do genera-
fa. Co z tego by wyniklo: generat ma wa-
zniejsze sprawy do zatatwiania niz urlopy
zokierzy, to tez, gdyby kazdy z nich, a
np. w dywizji jest kilkanascie 'tysiecy, uda-
wat sie z tern do niego, to oczywiscie, ze
poza zatatwianiem ich prosh, nie mogtby
niczem innem sie zajgC. Nie koniec na tern.
Urlop jest nagrodg za dobrg stuzbe —
a skadze general, majacy pod sobg takg
mase zotnierzy, bedzie znat sprawowanie
sie kazdego z nich?

Czyz wreszcie przetozony bezposre-
dni, o ktorym moéwilismy, ze jest odpo-
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viedzialny za powierzonych sobie zoinie-
rzy, mogtby odpowiedzialno$¢ te ponosic,
gdyby bez jego wiedzy rozporzadzano jego
zotnierzami? Oczywiscie—nie, a nawet ta-
kie postgpowanie umniejszatoby jego po-
wage, gdyz zotnierz 'wiedzac, Ze nie po-
trzebuje sie liczy¢ z jego zdaniem o sobie,
nie staratby sie o pozyskanie swojg rze-
telng stuzba, jego wzgledow.

Wszelkie, najdrobniejsze nawet omi-
niecie drogi stuzbowej w sprawach badz
osobistych, badz tez. stuzbowych, bywa
surowo karane.

Bezposrednim przetozonym zoinierza
jest jego dowddca.

Pytania sprawdzajgce'.

f. Kto j.est przetozonym zotnierza?

P. Czy zoinierz moze byC przetozo-
nym zotnierza?

P. Jaka jest zasadnicza roznica po-
miedzy przetozonym statym, a chwilowym?

P. Wymiencie mi wypadki, gdy zot-
nierz jest przetozonym? (nalezy je doktad-
nie omowic).

P. Kto jest przetlozonym bezposred-
nim?

O. Ten z pos$réd oficrow, ktéremu
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zostato powierzone dowodztwo nad pewn)
oddziatem.

P. Jakie ma szczeg6lne prawo be
posredni przetozony?

P. Czemu posiada on prawo karani

O. Ze wzglagdu na swojg odpowi
dzialno$¢ za oddziat.

P. Przez kogo zotnierz zatatwia wsz
stkie swoje sprawy?

P. Jak nazywa sie taka droga?

P. Czemu droga stuzbowa jest p
trzebna?

P. Kto jest naszym bezposredni!
przetozonym?

P. Co grozi zotnierzowi za ominig
cie drogi stuzbowej?

Temat 3. Odznaki przetozonych;
a) podoficeréw”™ b) oficerdw,

Kazdy ze statych przetozonych nosi
odznake jego stopniowi whasciwg. Odznaka
takie sg potrzebne, azeby mddz odrazi
poznaC przetozonego, nie znajac go nawet
osobiscie.

(Tu nastepuje omdwienie szczeg6to-
glﬁ_e)odznak przy pontocy odpowiednich ta-|

ic).
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WYKLAD 2

‘emat 1. Obowigzki wzgledem przetozo-
nych:
a) postuszenstwo
b) uszanowanie.

Zoknierz jest obowigzany do bez-
zsi"dnego postuszenstwa i okazywania
tatlego szacunku przetozonym.

Postuszenstwo wzgladem rozkazow
)rzetozonych i sumienne wykonywanie ich,
>anowi 0 wartosci i sile wojska.

Przypusémy bowiem, ze zotnierze prze-
staliby stucha¢ swych przetozonych, lub
tez wykonywaiity ich rozkazy niedbale;

z ta chwila oczywiscie przetozeni straciliby
swe znaczenie kierownikéw, a wojsko za-
mienitoby sie wbandg niezdolng nic uczy-
ni¢ i nic przeprowadzic.

Uszanowanie przetozonym zotnierz
winien okazywac, gdyz sa oni wyobra-
zicielami woli Naczelnika Panstwa, od Nie-
go bowiem otrzymuja prawo przetozenstwa
I w Jego imieniu dziataja; 2. Sg zwierzch-
nikami, troszczacemi sig o wszystkie po-
trzeby zotnierza, a w czasie wojny prona™
dza go do zwyciestwa.

Szacunek dla{ przetozonych wyraza
- 15



zotnierz przez: oddawanie im honoréw, oraz
przez grzeczne i przepisowe zachowanie |
sie wobec nich, zarowno w stuzbie, jak i po-
za stuzba.

Przykiad:

P. Jak zachowacie sig, gdy na placul
cwiczenn zawota was pan kapitan?

O. Zawotam: ,,Obecny* lub ,rozkaz,]
panie .kapitanie“, podejde do niego szybkim
krokiem, stane na 3 kroki przed nim w|
postawie zasadniczej i zaczekam az prze-
mOowi.

P. Pan kapitan mowi: ,IldZcie' doi
kancelarji i zawolajcie pana sierzanta®. Co|
zrobicie?

O. Powtorze rozkaz: ,,mam przypro-|
wadzi¢, pana sierzanta“.

P. Czemu nalezy zawsze powtarzad|
rozkaz?

0. Azeby wydajacy mi go przetozo-1
ny przekonat sie, ze zostat zrozumiany.

P. Czy koniecznem jest powtarzanie
catego rozkazu?

O. Wystarczy kroétkie podaiie jego
tresci.

P. Cobyscie zrobili, gdybysScie nie
zrozumieli rozkazu?

O. Zapytatbym: ,Co pan Kkapitan
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rozkaze?™ lub ,nie zrozumiatem, panie ka-
pitanie®.

P. Kiedy w wypadku niezrozumienia
rozkazu postagpilibyscie Zle?

O. Gdybym odpowiedziat: ,,rozkaz, pa-
nie kapitanie® i probowat wypetié otrzy-
many rozkaz.

P. Jacy Zzolnierze sg skionni do po-
petniania “tego btedu?

O. Zli i niesumienni zotnierze, oraz
ci, ktérzy majg bezpodstawng trwoge przed
przetozonymi.

P. Idagc po pana sierzanta spotykacie
pana porucznika, ktéry stangt przed zam-
knietymi drzwiami z zamiarem wejscia do
budynku?

O. Podbiegne i otworze mu drzwi,
(przeprowadzi¢ praktycznie).

P. Na schodach spotykacie pana pta-
tnika?

O. Odskakuje w bok, staje w posta-
wie zasadniczej i przepuszczam pana piat-
nika; jesli mozliwe, to opuszczam schody
i staje na dole.

(przeprowadzi¢ praktyczniej.

, P. W sieni, przez ktérg macie przejsc,
pan sierzant M. ustawia swojg druzyng.
Jak zachowacie sie przechodzac?

O. Podejde do niego i powiem: ,Pa-

itk uuy¢ istniarti? 2 17



nie sierzancie,, prosz¢ o pozwolenie przej-
scia“.

P. Idac dalej przez sien widzicie, ze
panu doktorowi wypadt otdwek.

O. Podniose otéwek i, oddajac go pa-
nu doktorowi, powiem: ,,Panie doktorze, oto
zgubiony otowek*.

P. Przed drzwiami do kancelarji stoi
pan plutonowy, tak, ze nie mozecie wejs¢
bez potracenia go. Co robicie?

O. Zatrzymam sie i powiem: ,panie
plutonowy, prosze o pozwolenie przejscia“.

P. Wszediszy do kancelarji zastaje-
cie pana porucznika rozmawiajgcego z pa-
nem sierzantem?

O. Stane przed panem porucznikiem,
a gdy spyta mnie lub pytajgco sie na mnie
popatrzy zamelduje: ,Pan sierzant ma na-
tychmiast stawi¢ sie u pana kapitana na
placu ¢wiczen*.

P. Co potem zrobicie?

O. Wracam do pana kapitana i mel-
duje wypetnienie rozkazu.

P. Czemu nalezy meldowa¢ wykona-
nie rozkazu?

O. Azeby przetozony wiedziat, Czy to
co chciat zostato wykonane i jak.

P. Kiedy w tym wypadku meldowa-
nie byloby zbyteczne?

18



0. Gdyby pan sierzant przybyt razem
ze mna.

P. Przepusémy, ze pana sierzanta nie
byto w kancelarji. Co zrobicie?

O. Bede go szukat wszedzie, gdzie
tylko moze sie znajdowad.

P. A jesli nie znajdziecie?

O. Powréce na plac C¢wiczen i za-
melduje panu kapitanowi: ,,nie moglem
pana sierzanta nigdzie znalez¢*.

P. Pan kapitan przeciez méwit, ze-
byscie przyprowadzili pana sierzanta z kan-
celarji; czy dobrze przeto postgpiliscie szu-
kajac go wszedzie?

O. Tak, gdyz postgpitem w mys| pa-
na kapitana, ktéremu chodzito o przybycie
pana sierzanta.

P. Przypusémy, ze zostaliscie zawo-
fani do kancelarji; wchodzac, widzicie, ze
pan sierzant wkiada ptaszcz?

'O. Szybko doskocze i dopomoge pa-
nu sierzantowi.

P. Wracajagc do sali widzicie pana
kaprala szukajgcego zapatki dla zapaienia
papierosa?

0. Dam mu ognia.

P. Wchodzac do sali zauwazacie zda-
zajacego tam réwniez pana kapitana.

O. Otworze drzwi i stangwszy przy
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nich, skoro pan kapitan podejdzie do pro-
gu zawotam: ,bacznos¢! (przerobi¢ prak-
tycznie).

P. W Kkancelarji dostaliscie rozkaz
oddania panu porucznikowi S. listu stuz-
bowego. Wychodzac na podwoérze widzi-
ci_eopana putkownika zsiadajagcego z ko-
nia’

O. Podbiegam i pomagam panu put-
kownikowi przy zsiadaniu. A

P. Jak to robicie?

O. Przysteﬁujq od przodu i staje z
prawej strony konia. Prawa reka przy-
trzymuje go za uzde, lewa za$ ujmuje strze-
mie Sciggajac je w dot, azeby przy zsia-
daniu siodto sie nie przechylito.

P. Co zrobicie jezeli pan putkownik
kazat wam potrzymac konia?

O. Zamelduje panu putkownikowi, ze
mam odnies¢ list stuzbowy do pana po-
rucznika.

P. Je$li mimo to macie konia trzy-
mac.

O. Przesuwam strzemie do goéry na
wewngtrznej stronie pasa i koniec rzemie-
nia przesuwam przez strzemie.

, P. Opuszczajgc koszary, spotykacie
pana porucznika B., ktdry wam kaze za-
nies¢ na poczte depesze?
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0. Zamelduje, Ze wykonuje wiasnie
inny rozkaz.

P. Mimo to pan porucznik kaze wam
rozkaz swoj wykonac?

O. Udam sie na poczte, a potem od-
niose list.

P, Na poczcie przy kratce stoi pan
major?

O. Zaczekam az pan major od okien-
ka odejdzie, i wtedy dopiero przystgpie.

P. Przyszediszy przed mieszkanie pa-
na porucznika dzwonicie, ordynar otwiera
Idrzwi. Co mu powiecie?

O. Poprosze go, azeby panu porucz-
Inikowi zameldo>™, ze mam mu osobiscie
loddac list stuzbowy.

P. Co dalej zrobicie?

O. Jesdli ordynans nie otworzyt drzwi,
Ito pukam i na ,wej$¢!" wchodze do poko-
ju. Zamykam za sobg cicho drzwi, staje z
boku w postawie zasadniczej i czekam, az
l[pan porucznik zwroci sie plerwszy.

P. Pan porucznik po przeczytaniu li-
Istu uwolnit was?

O. Przybieram postawe zasadniczg
li bez wykonywania zwrotu wtyt opuszcza
Icicho pokoj.

Uwaga: W powyzszym przykiadzie
ljest duzo pytan na ktére oczywiscie zob*
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nierz sam odrazu nie odpowie. Nie mn:
wyswietlenie tego tematu uwazam za w
Sciwe ze wzgledu na wielka ilo$¢ szczeg6td
ktore wten sposob sie uwypuklaja, wcggly
za$ wyktadzie tatwo moga byC przez st
chaczy przeoczone. Wyktadowca *musi d
pomagac zotnierzom w znalezienia odp
wiedzi na trudniejsze pytania.

WYKLAD 3.
Temat 1 Czemijak nalezy oddawaé honor;

Oddawanie honoréw przetozen} m jes
wyrazem szacunku dla nieb.

Honory nalezy oddawaé zawsze jed
nakowo przepisowo, bez wzgledu na sto
pien przetozonego. W sposobie oddawa
nia honoré6w uzewnetrznia sie wartosc,
karno$¢ i wychowanie zotnierza.

Honory bez broni oddaje pojedyiicz®
zotnierz w dwoiaki sposéb: przez przyto
zenie reki do daszka i przyjecie postaw
zasadniczej.

Przez przytozenie reki, oddaje honory
tylko zotnierz w czapce I w pasie, majacy
obie rece wolne i nie bedacy pod dachem.

Przez przyjecie postawy zasadniczej
zotnierz oddaje honory nie majac czapki
tub pasa, majac jedng chocby albo obie
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tece zajete jakim$ pakunkiem i pod da-
Ipem, choéby nawet miat czapke i pas.

ij Zoknierz z bronig oddaje honory przez
[brzyjecie postawy zasadniczej i zwrot glo-
&y.

Y W czasie obiadu, czyszczenia broni,
Jo apelu wieczornym, gdy zolnierze roz-
jfcierajg sie lub przed apelem porannym,
Igdy nie sa jeszcze ubrani, w razie wejscia
Iprzetozonego na sa’e nie krzyczy sie ,,bacz-
Ino$¢!; dyzurny lub najstarszy, znajdujacy
sie na sali przetozony, podchodzi i meldu-
je mu np- ,korapanja przy czyszczeniu
Hbroni“.

Oddziaty oddajg honory oficerom
[przez przyjecie ¢wiczebnego kroku i zwrot
gtowy, podoficerowie za$, tylko prowadza-
|cy oddziat, przez zwrot glowy.

Przy spotkaniu poza obrebem gar-
Inizonu na drodze, oficera sztabowego d-ca
oddzialu melduje mu oddziat przechodza-
cy i cel marszu.

Przyktady: A
| P. W czasie wolnym od zaje¢ wcho-
dzi na sale pan kapitan. Zobaczyliscie go
[pierwsi. Jak sie zachowacie?

O. Zawotam gtosno ,,bacznosc¢!*

P. Co zrobig pozostali zotnierze?

O. Kazden na swojem miejscu przy-
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biera postawe zasadaiczg frontem da paia
kapitana.

P. Jestescie komendantem sali?

O. Melduje sie panu kapitanowi: ,,zot-
nierz X — komendant sali — 2 — stan
ludzi 15“.

P. Przechodzicie przez podworze w
ubraniu drelichowem, bez pasa i spotyka-
cie pana sierzanta?

O, Prostuje sie| oddaje honory przez
zwrot glowy w Kierunku do przechodza-
cego.

’ P. Niesiecie z kantyny bochenek Chle-
ba i spotykacie pana porucznika?

O. Wyprostowuje sie i oddaje hono-
ry przez zwrot gtowy.

P. Stoicie na Korytarzu, przechodzi
koto'was podoficer?

O. Staje do niego frontem w posta-
wie zasadniczej.

P. Jestescie na stuzbie, a wiec w pa-
sie i tadownicach — spotykacie przed kan-
cefarjg pana porucznika?

O, Oddaje honory przez zwrot giowy.

P. Siedzicie w tramwaju — wchodzi
podoficer?

O. Nie wstajac oddaje honory przez
wyprostowanie sie.

P. Czemu?
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Gdyz wstajagc m$gtbym kogos$ po-
traca¢, a takze poniewaz ruch tramwaju
uniemozliwitby dobrg postawe.

P. JesteScie w przedsionku teatru —
przechodzi koto was oficer?

O. Jesli ide, to bez zatrzymania sie
oddaje honory przez zwrot glowy; jesli
stoje, to robie w jego Kierunku front,
I przybieram postawe zasadniczg.

A Wchodzicie lub wychodzicie z re-
stauracji — przy stoliku siedzi sierzant?

O. Przystaje frontem do niego, w po-
stawie zasadniczej, poczem ide dalej.

P. Siedzicie w cukierni przy stoliku,
wchodzi podoficer?

O. Wstaje i stoje, dopOki mi sie nie
odkitoni, lub nie przejdzie.

P. Stojagc przed wystawg widzicie
w szybie przechodzgcego przetozonego?

0. Szybko sie odwracam i staje do
niego frontem.

P. Jadac na rowerze mijacie podofi-
cera?

O. Zwalniam szybko$¢ i nie odrywa-
jac rak od kierownika robie w jego kie-
runku zwrot gtowy.

P. Jak zachowacie sie widzac przeto-
zonego w cywilnem ubraniu?
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0. Oddam tak samo honory jak gd|
by byt n mundurze.

P. Co zrobicie jesli z powodu ciei
nosci lub nieuwagi zbyt p6zno spostrz«
gliscie przetozonego?

O. Mimo to oddajge honory jednaki
WO przepisowo.

P. Wracacie ze strzelnicy z bronii

przewieszong; spotykacie podoficera?
O. Prostuje sie i robie zwrot gtowag]

P. ' Prowadzac oddziat spotykacie oli|

cera? »
O. Wotam ,bacznosé! w prawo (le-|

wo) — patrz!"

P. Spotykacie potem podoficera?

O. Wyprostowuje sie i robie w jegirj
kierunku zwrot gtowy; reszta oddziatu ma-
szeruje jak dotychczas.

P. JeSli w powyzszym wypadku nie
macie karabinu?

O. Oddaje honory przez salutowanie.

P. Podczas czyszczenia broni widzi-
cie, Ze wszedt na sale pan porucznik; pod-
oficer dyzurny stoi przy was, tylem do

drzwi?
O. Nie wotam bacznos¢, tylko zwra-

cam uwage podof. dyzurnego.
P. Prowadzicie ze strzelnicy oddziat

i spotykacie na szosie putkownika?
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O. Nie zatrzymujac oddziatu, podcho*
Idze do pana putkownika i melduje: ,,8 lu-
Idzi 5 kompanji 3 putku w drodze ze
(strzelnicy*.

P. Czemu nalezy oddawaé honory
(sprezyscie i starannie,

0. Gdyz sposéb oddawania honorow
idz¥vierciadla warto$¢ zotnierza lub od-
1ziatu.
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II. PORZADEK KOSZAROWY.

Wyktad 1. Porzadek na salach.
Wyktad 2. Porzadek w szafkach.

WYKLAD 1
Temat 1. Cel porzadku.

W kazdym domu, w ktorym mieszKi
wieksza ilos¢ lokatoréw, istniejg przepisj
porzadku domowego, do ktérych wszyscj
musza sie stosowac. Przypusémy, ze w ja-|
kim$ domu przepiséw takich by nie byto/
lub tez mieszkancy nie chcieliby sie dr
nich stosowaé, wyniklyby wtedy miedzj
lokatorami niezgody i kidtnie, gdyz kazdy,!
postepujac dowolnie, przeszkadzatby i utru-I
dniatby zycie pozostatym. Jeden np. wy-|
rzucatby Smiecie na podworze, a drugi na
schody, jedni trzepabby meble w dzien,
drudzy rano lub wieczorem — oczywiscie
w takim domu nigdy nie mogtoby by(|
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zgody, tadu i czystosci, nikomu nie chcia-
toby sie dba¢ o czystos¢, gdyz sasiad
mogiby za chwile zndéw $miecic.

Jesli, jak widzicie, przepisy takie sg
potrzebne w kazdym domu, to tembardziej
niezbedne sg one w koszarach, gdzie miesz-
ka razem na niewielkiej przestrzeni kilku*
set, a nawet i wiecej zotnierzy. To tez,
gdyby w koszarach nie bylo porzadku
I czystosci, to z niechlujstwa i brudu za-
gniezdzitoby sie w nich robactwo i sze-
rzytyby sie choroby i to nie tylko tak nie-
przyjemne jak Swierzb, lecz réwniez gro-
zne dla zycia — tyfus, cholera i t. p.
Zycie w takim brudzie statoby sie dla zot-
nierza piektem, wszystkie zas przedmioty,
czy to jego wiasne, czy tez skarbowe ule-
gatyby szybkiemu zniszczeniu; wszelka
kontrola bytaby wykluczona.

Z powyzs zych tez wzgledow w kaz-
dej kompanji istniejg wydane przez jej
d-ce przepisy, okreSlajagce szczegdtowo po-
rzadek na salach i w rejonie, oraz obo-
wigzki zotnierzy, co do utrzymania go.

Przepisy te sg dobrodziejstwem dla
zotnierzy, a jaknajdoktadniejsze przestrze-
ganie ich jest nieodwotalnym obowigzkiem.
Zotnierz, ktéryby nie stosowat sie do
przepisow porzadku koszarowego, popet-
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niatby w pierwszym rzedzie wystepek prze-
ciwko kolezenstwu, srkodzac zdrowiu
wszystkich, i utrudniajgc zadanie tym z po-
$rdd nich, ktorzy za porzadek sg odpo-
wiedzialni.

Temat 2. Stuzba koszarowa.

Dla utrzymania porzadku w kosza-
rach i pilnowania pod tym wzgledem
wszystkich zamieszkujacych je, zostaja wy-
znaczeni z posrod podoficerow i zotnierzy,
podoficer dyzurnej kompanji i jego zastep-
ca, zotnierze dyzurni i komendanci sal..
Trzej pierwsi petnig stuzbe przez 24 go-
dziny. Komendant sali za$ jest wyzna-
czony na czas dluzszy. Ponadto za po-
rzadek w koszarach sg odpowiedzialni: dru-
zynowi — w obrebie swych druzyn, i sier-
zant sztabowy za caly rejon kompaniji.

a. Komendant sali. Kazda sala zot-

nierska, ma wyznaczonego, z pos$réd za-
mieszkujagcych jg, komendanta. Jest on
odpowiedziatny za czysto$¢ i porzadek na
sali, oraz za przestrzeganie przez wszyst-
kich zotnierzy przepisow porzadku kosza-
rowego.

Przepisy te winny by¢ na sali, na
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widocznem miejscu wywieszone, azeby zot-
nierze mogli je odczytywac.

Komendant sali jest we wszystkich
sprawach, dotyczacych porzad™u, przetozo-
nym, zamieszkujacych ja, zotnierzy. Nie-
postusznych jego zarzgdzeniom przedsta-
wia do ukarania.

b. Zotnierz dyzurny — jest pomoc-
nikiem komendanta sali w robieniu po-
rzadkébw. On zamiata sale, ustawia we-
dtug przepiséw wszystkie czesSci inwenta-
rza, i przez caty czas stuzby pilnuje, aze-
by na sali panowata wzorowa czystosc.
Zotnie-"za dyzurnego wyznacza druzynowy,
wedtug kolejki stuzby.

c. Podoficer dyzurny i jego zastepca
sg odpowiedzialni za porzadek w catym
rejonie kompanyji.

Podoficer dyzurny zastepuje sierzan-
ta sztabowego w czasie jego nieobecnosci,
i moze nawet zalatwia¢ bardzo pilne
sprawy.

W czasie petnienia stuzby stale obcho-
dzi rejon kompanji, by zbada¢ czystosé
i porzadek. Kontroluje dyzurnych, baczac
czy sale sg doktadnie wymiecione i wywie-
}rzone, wieczorem os$wietlone, zimg — opa-
one.
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Temat 3. Przepisy porzadku kosz<arowegoj

omawia z zoinierzami do

ktadnie kazdy punkt, wydanych przez d-c
kompanji przepiséw. Na)ezy przy tern wy
jasnia¢ celowos$¢ kazdego nakazu, azebdj
zotnierze przestrzegali je nie z obawy ka-
ry, lecz ze zrozumienia ich doniostosci.

Przykiad: V

(idzie zotnierz spluwa?
O, W spluwaczke.

dtoge™™* nie nalezy plu¢ na po-

O. Poniewaz podtoga sie przez to‘
brudzi, a takze poniewaz w plwocinach
moga byC zarazki chorob, ktore z kurzem
wdychane, szkodzityby zdrowiu.

Gzem wypetnione sg spluwaczki?

O. Na salach woda, na schodach —
w lecie woda, w zimie piaskiem.

P. Czemu?

O. Azeby mozna bylo co pewien czas
z fatwoscig je  czyscic.

WYKLAD 2
Temat 1 Cel porzadku w szafce.

Szafka stuzy do przechowywania ré-
znych podrecznych przedmiotéw, niektorych
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czesci  rynsztunku i ekwipunku, jedzenia
i drobiazgébw prywatnych. Stanowi ona
osobiste gospodarstwo zotnierza, i wedtug
panujacego w niej porza<lku i czystosci,
przetozeni moga poznaé, czy zoinierz jest
cztowiekiem schludnym, czy tez niechlujcm.

Ponadto porzadek i czystos¢ w szafce
konieczne, gdyz: 1) ufatwia to zoh-
nierzowi szybkie znalezienie kazdej rzeczy;
2) daje przetozonym moznosé tatwej kon-
roli zawartosci; 3) utrzymuje w czysto-
sci artykuty spozywcze, ktére np. pomie
szane i wazeling do broni, bylyby niemo-
zliwe do jedzenia.

Temat 2. Przepisy o porzadku w szafce

Dla utrzymania porzadku w szafce,
oraz dla wskazania zotnierzowi, jaknajle-
piej jest wykorzystac jg dla wygodnego
rozmieszczenia wszystkich przedmiotow, sg
wydane przez kompanje przepisy o porzad
ku w szafce. Zawierajg one wykaz przed-
miotdéw, ktére w szafce moga by¢ przecho-
wywane, i oznaczenie miejsca ich utoze
nia.

Przestrzeganie tych przepiséw jest
konieczne, a wszelkie wykroczenia sg su-
rowo karane.

(Instruktor omawia'te przepisy w ten
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sam sposéb, jak to czynit przy porzadki
koszarowym. Woykiad musi byé zobrazo-
wany pokazem).

Przyklad: %

P. Czemu szafka musi by¢ zawsze
zamknieta?

O* Azeby nie da¢ koledze nigdy spo
sobnosci do popetnienia kradziezy.

Instruktor: Zolnierz nie zamykajgcy!
szafki postepuje niekolezensko, gdyz w mysl|
przystowia: ,,sposobnos¢ robi ztodzieja'
Eostarcza jej koledze, narazajac go na po-|

use.

Za kradziez najdrobniejszej nawet rze-
czy, winny idzie pod sad i jest karany ja-
ko ztodziej.

W szafce nie nalezy z tych samychj
powodow przechowywaé zadaych kosztow-
nosci.



IIL ZDROWIE.

Wykfad 1 Czystos¢ ciata.
Wyktad 2. Zachowanie sie w razie
choroby.

WYKLAD 1

Temat 1. Cel utrzymywania ciata w czy-
stosci.

Naczelnym obowigzkiem zotnierza, jest
nieustanna gotowo$¢ bojowa. Przejawia
sig ona miadzy innymi w dbatosci o zdro-
wie, gdyz zotnierz chory, lub fizycznie sta-
by nie jest zdolny do walki. Zdrowie za$
i sity w znacznej mierze zabezpiecza state
utrzymywanie ciata w czystosci.

W Dbrudzie fatwo legnie sie robactwo
i znajdujg siedlisko zarazki réznych, na-
wet Smiertelnych choréb.

Czystosci ciata wymaga réwniez obo-
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wigzek kolezenstwa; zotnierz niechlujny,!
brudny i zawszony, nietylko, ze szkodzit
sobie, lecz i swemu otoczeniu, roznoszac|
choroby i robactwo. Zotnierz taki $mier-
dzi i utrudnia wspdtzycie.

Z powyzszych wzgledow wymaga_ si(||
od zotnierza wielkie] czystosci ciata. Zot-
nierz niechlujny i brudny nietylko, ze na-
Ir(aza sie na wzgarde kolegéw, ale tez i na|
are.

Temat 2. Sposoby utrzymywania czystoscij
ciata.

Pierwszym warunkiem jest czeste i
dokfadne mycie sie.

Przy tej codziennej czynno$ci nalezyl
zachowaC nastepujacy porzadek:

Mycie ust.

Zotnierz powinien codziennie mydl
usta szczoteczka i proszkiem tub pasta,l
gdyz w ten sposob usuwa sie ze szczelin!
miedzy zebami resztki jedzenia, ktére po-|
zostajac tam gnija, i powodujg prochnie-
nia i bol zebow, oraz niemity zapach, wy-|
dzielajacy sie z ust.

Zeby czysci sie w sposOb nastepuja-]
cy. na zwilzong szczoteczkg bierze sie tro*

»
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che proszku lub pasty i pociera sie nig
2™y w kierunku szczelin. Nalezy to czy-
ni¢ z catg doktadnoscig od wewnatrz i od
zewnatrz. Po natarciu zebow proszkiem,
bierze sie do ust wody i dokladnie ptucze
sie usta, az proszek i resztki jedzenia zo-
stang zupetnie usuniete. Wtedy wymywa
sie wodg szczoteczke, aby byfa zupeknie
czysta i zdatna do 'ponownego uzytku.
Czystos¢ zebOow nalezy utrzyma¢ nawet
i w polu, chociaz zolnierz moze byé po-
zbawiony szczoteczki i proszku. Postepuje
sie w tym wypadku w sposéb nastepuja-
cy. bierze sie na palec troche popiotu z pa-
pierosa lub cygara i pociera sie nim zeby,
ptuczac je dokladnie woda.

Mycie rak.

W specjalnej czystosci nalezy utrzy-
mywaé rece, gdyz, dotykajac niemi wszel-
kich przedmiotéw, nabieramy na nie brud
i zarazki.

Mycie ciata nalezy zaczaé od grun-
townego umycia rak, gdyz myjac sie brud-
nemi rekoma, zamiast sie oczyszczaé, be-
dziemy rozmazywali brud.

Rece myje sie mydtem i szczoteczka.
Najsaraprzod namydla sie je i rozciera sie
mydto powyzej Kkisci, poczem optukuje sie
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woda. Witedy natartszy mydlem szczotecz-|
ke do rak, czysci sie nig paznokcie i szo-
ruje sie dton z wierzchu 1 od strony we-1
wnetrznej, poczem optukuje sie porazdru-|
gi. Wode z rgk nalezy wyla¢, a do mied-
nicy nalewa sie czystej.

Mycie twarzy i tutowia.

Do tej czynnosci nalezy obnazy¢ ciato |
do pasa.

Najsamprzod namydla sie twarz, uszy,
szyje, poczem pachy i piers; doktadnie wy-
szorowawszy sie, optukuje sie woda.

Po wymyciu sig, nalezy dokfadnie wy-
trze¢ sie suchym recznikiem, tragc nim sko-
re az do zaczerwienienia. Postepujac w
ten sposdb, przyspiesza sie krazenie krwi
i zapobiega sie przeziebieniu.

Czesanie sia.

Zoktnierz powinien nosi¢ wiosy kroét-
kie. Tuz przy skérze ostrzyzona gitowa,
ochrania go przed robactwem i ufatwia u-
trzymywanie witoséw w czystosci i po-
rzadku.

Po umyciu sie nalezy glowe doktad-
nie wyszczdtkowaé, azeby usung¢ tupiez
i wygtadzi¢ wiosy. Co pewien czas trzeba
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wyczesywac si¢ gestym grzebieniem, azeby
zapobiedz zagniezdzeniu sie¢ robactwa.

Szczotke i grzebienie nalezy réwniez
utrzymywaé w czystosci. Wtym celu my-
je sie je co pewien czas, poczatkowo w my-
dlinach, potem w czystej wodzie, i suszy
sie na powietrzu.

Czyszczenie paznokci.

W specjalnej czystosci nalezy utrzy-
mywa¢ paznokcie, i to nietylko z tego
wzgladu, ze brud za paznokciami $wiadczy
0 niechlujstwie, lecz, ze tam jest najwiek-
|sze siedlisko zarazkéw chorobowych.

Do czynnosci tej nie nalezy uzywac
Iscyzoryka, gdyz czasto przyjdzie sie nim
postugiwaé przy jedzeniu. Do tego celu
stuzy specjalny pilniczek i mate nozyczki,
a w braku ich mozna uzyé ptasko $cietego
Ipatyczka lub zapalki.

Rece zomowionych ponizej powodow
Inalezy utrzymywaé w ciaglej czystosci,
myjac je kilka razy dziennie, zwiaszcza
przed kazdem jedzeniem, azeby nie poly-
|ka¢ osiadtego na palcach brudu.

W razie skaleczenia reki, nie nalezy
liej samemu opatrywac; Zle zatozony opa-
Itrunek, lub uzyta do niego brudna szmatka,
Imoze wywotaé niebezpieczne zakazenie
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krwi. Rane powinien opatrzy¢ podoficei
sanitarny.

Temat 3. Kapiel.

Co tydzien, a najdluzej co dwa ty-
godnie, zoinierz sie kapie. Do tego celul
stuzy taznia, latem za$, o ile jest w pobli-|
zu—rzeka.

W kapieli zotnierz powinien doktad-
nie przy pomocy mydfa I szczoteczki, lubi
wiechcia  wyszorowa¢ sobie cate Cciatoi
i glowe.

Przy kapieli rzecznej nalezy uwazac,|
azeby nie wchodzi¢ do wody, bedac zgrza-
nym; moze to spowodowa¢ udar serca.

Ci, ktérzy nigdy nie kapali sie nai
wolnem powietrzu, lub tez sg chorzy na
uszy, powinni uwaza¢, azeby nie nalata
sie do nich zimna woda; tatwo bowiem jest
dosta¢ zapalenia uszu. /Przed wejSciem
przeto do wody, powinni wiozy¢ do uszu
gatki waty.

Po wykapaniu nalezy sie wytrzec sil-
nie recznikiem.

Po kapieli zmienia si¢ bielizne. Bie-
lizne nalezy zmieniaC przynajmniej raz na
tydzien, bez wzgledu nawet na Kkapiel.
Bielizna wchiania w siebie wydzielany
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z ciala pot i dostajacy sie zzewnatrz kurz—
fatwo i predko przeto sie brudzi. Przepo-
cona i brudna bielizna wydaje niemity za-
pach, utatwia mnozenie sie robactwa, nie
dozwala do utrzymania ciata w czystosci.

Temat 4. Pielegnowanie nog.

Zoknierz, zwiaszcza piechur, powinien
specjalnie dba¢ o nogi. Piechur z chore
mi nogami, a wiec niezdolny do marszu,
traci swa warto$¢ bojowa, przestaje byé
groznym dla nieprzyjaciela, a dla swego
oddziatu, Kktoéry go musi wiez¢, staje sie
ciezarem. Pielegnowanie ndg przeto, i ich
zdrowie, powinno byé nieustanng troska
dobrego zotnierza.

Nogi tatwo sie pocg i brudzg, gdyz
przez obuwie dostaje sie do nich Kkurz
I bloto. Nogi brudne i przepocone szybko
sie obcierajg, ranig i pokrywajg sie, zwia-
szcza na podeszwach, dotkliwymi peche-
rzami.

Z powyzszego wzgledu nalezy nogi
czesto my¢ I moczyé.

Dla ufatwienia tego stuzg, bedace na
salach, wanienki. Sg one stale napetnione
woda, azeby zoknierz, chcagcy my¢ nogi,
miat zawsze pod rekag wystatg wode.
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Przy kazdej okazji rozbierania sigj
a wiec co wieczor, nalezy nogi dokladnie
obejrze¢, azeby sie przekonaé, czy niemi
na nich opuchnie¢ i zatar¢, czy nie tworza
sie pecherze, lub tez, czy paznokcie nie sg
za wielkie. Przerosniete paznokcie mogn
rani¢ ciato, wrasta¢ w nie, wywotujac ciez]
kie dolegliwosci. Z tego wzgledu nalez}!
co pewien czas paznokcie obcina¢, zwia-I
szcza po bokach.

Przyczyny obrazen nég\ Srodki
zaradcze.

Wszelkie dolegliwosci stop powstaji
wskutek:

1) zle dopasowanego obuwia. O il(
przeto zotnierz dostanie buty badz za du-
ze, badz tez cisngce go, powinien o.tera]
zameldowa¢ natychmiast swemu druzyno
wemu, dla otrzymania innej, wygodnej]

ary;
bary 2) zbyt pocerowanych lub tez podar-]
tych skarpetek, oraz zle zatozonych onucy;!

3) zbytniego pocenia sie ndg. Nogi]
pocace sie sg najbardziej skionne do od-
parzen i pecherzy.

Jako srodki zaradcze przeciwko poce-j
niu sie stuza:
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a) welniane skarpetki, gdyz welna
wchtania pot;

b) czeste moczenie ndg;

C) czesta zmiana skarpetek;

d) nacieranie nég formaling.

Zachowanie sig w razie obrazen stop.

W razie, gdy na stopie zrobi sie ra-
lila z odparzenia lub obtarcia, zotnierzowi
nie wolno samemu jej opatrywaé. Powi-
nien zameldowac¢ o tern druzynowemu, ce-
lem odestania go do podoficera sanitar-
[nego.,

Zle opatrzona rana moze ropie¢, a
idrobnostka zamieni¢ sie na ciezka chorobe.

Wyktad 2. Zachowanie sie w chorobie.

iTemat 1 Obowigzek natychmiastowego mel-
dowania.

Kazden wypadek choroby, oraz kazde
Izastabnigde, zotnierz powinien natychmiast
[meldowac sierzantow! sztabowemu, pod
ljego nieobecnos$¢ podoficerowi dyzurnemu,
Iceleni przedstawienia do wizyty lekarskiej.
IWymaganem to jest z tego wzgledu, aze-
|by kazda chorobe mddz przerwac w jej po-
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czatku. Choroba zaniedbana, nie leczoni
odrazu, moze spowodowac ciezkie nastep-
stwa, grozne nawet dla 2zycia. Bledem,|
a nawet ciezkiem wykroczeniem i przeciw-
ko stuzbie i przeciwko kolezenstwu, jest
skrywanie choroby—moze ona by¢ zarazli-
wa i spowodowac _niebezpieczenstwo dlii
reszty zoinierzy. Zoknierz, postepujacy
ten sposob, naraza sie na ciezkyg kare.

Przyktad: Zotnierz wrocit z popotu-
dniowych ¢wiczenn z bélem gtowy. Meldu-|
je o tern sierzantowi sztabowemu dla otrzy-
mania pozwolenia potozenia sie. Otrzy'|
mawszy takie pozwolenie powinien zamel-|
dowa¢ o tern komendantowi sali, Kktorj
jest za porzadek odpowiedzialny. Je$li nal
drugi dzien rano zotnierzowi nie jest le-[
piej, melduje sie u komendanta sali z pro-|
Sha zapisania do wizyty lekarskiej. Cho-
rych do wizyty zbiera wedtug ksigzki cho-
rych, podoficer dyzurny, lub jego zastepca]
i prowadzi do doktora.

Temat 2. Chory w rejonie kompan]!.

O ile zastabniecie nie jest powazne,!
wymaga jednak wypoczynku, lub tez czyni
chwilowo Zotnierza niezdolnym do stuzby,
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doktér moze go zwolni¢ od déwiczen na
przeciag jednego, lub dwuch dni.

W takim wypadku zotnierz przebywa
w rejonie kompanji do dyspozycji sierzan-
ta sztabowego, ktéry moze go uzyé¢ do
Izejszych postug i czynnoSci: na wszyst-
kie zbiorki kompanji wychodzi, ustawiajac
sie na lewem skrzydle.

Po raporcie melduje d-cy kompaniji,
lub zastepujgcemu go oficerowi swe zwol-
nienie i powod np. ,zwolniony przez do-
ktora z powodu skaleczenia leki“.

Przebywajac w sali, nie wolno ktas¢
sie, robi¢ nieporzadku; opuszcza¢ rejon
wolno tylko za zezwoleniem sierzanta szta-
bowego, lub podoficem dyzurnego.

Temat 3. W izbie chorych.

O ile choroba jest powazniejsza i wy-
maga staraj/nego 'leczenia przeznacza do-
ktor zotnierza do izby chorych. Odcho-
dzacy tam zoinierz zabiera ze sobg tylko
rzeczy najniezbedniejsze jak: szczoteczke
do zebow, mydto, recznik, przybory do je<
dzenia i t.p. Przed odejsciem wymeldowuje
sie u sierzanta sztabowego, pod jego nie-
obecno$¢ u podoficera dyzurnego. W izbie
chorych Zotnierz powinien $cisle przestrze-
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gaC zarzadzen i przepisow doktora i pc
doficera sanitarnego.

Z izby chorych zotnierzowi woln(
wyjs¢ tylko za zezwoleniem doktora, In
tez po zwolnieniu. Przychodzac do korni
panji w czasie pobytu w izbie chorych, luti
tez po zwolnieniu z niej, nalezy sie me!
dowa¢ u sierzanta sztabowego.

Jedzenie przynosi chorym, zaleznie oc
zarzadzen, ordynans izby chorych, lub tezj
zdrowsi zotnierze, ktorzy otrzymali na to
zezwolenie od doktora.

Temat 4. W szpitalu.

Jesli choroba jest ciezka, zarazliwa,|
lub wymagajgca specjalnego leczenia, zot-
nierz zostaje przez doktora przeznaczony]
do odejscia do szpitala.

Zoknierz, odchodzacy do szpitala, za-j
biera rowniez tylko rzeczy .podreczne, niel
nalezace do inwentarza koftfpanji. Resztel
oddaje druzynowemu, ktory z Kolei wre-j
cza je olpowiednim podoficerom funkcvj-
nym: bron, podoficer, broni, przybory do je-j
dzenia i recznik— furjerowi, reszte rzeczy!
jak roéwniez i prywatne, po zrobieniu spisul
i wlozeniu do worka—magazynierowi. Spis
tych rzeczy robi sie w 2 egzemplarzach wj
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obecnosci  odchodzacego, lub komendanta
jego sali; jeden egzemplarz zostaje u dru-
zynowego, drugi zabiera zotnierz. Zotnie-
rzowi do szpitala wolno wzigs¢ najwyzej
1 marke, reszte pieniedzy oraz przedmio-
ty wartosciowe skiada za pokwitowaniem
u sierzanta sztabowego kompaniji.

W szpitalu nalezy sie stosowac Scisle
do przepisow szpitalnych.

Temat 5. Uszkodzenia stuzbowe.

Jesli zotnierz w czasie petnienia stu-
Zby dozna jakiego$ uszkodzenia np. zia-
mie reke, poczuje nagty bél w pachwinach,
(ruptura) powinien natychmiast zameldo-
wac o tern obecnemu przytem przetozone-
mu. Czyni¢ tak nalezy, azeby mozna byto
stwierdzié, ze dane uszkodzenie zaszto
istotnie podczas petnienia stuzby, lub tez
z wypadku, zwigzanego z petnieniem stu-
zby, za uszkodzenia takie bowiem Zzoinie-
rzowi zostaje przyznana stosowna pensja.

Temat 6. W marszu.

~ Specjalnej troskliwosci wymaga zdro-
wie zotnierza w czasie marszu. Trudy z
tem zwigzane i zmeczenie czynig go nie-
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zmiernie podatnym dla wszelkiego rodzajuj
zastabnie¢. Szczeg6lnie pod tym wzgledei
niebezpieczne sg upaly.

W czasie spiekoty najniebezpieczniej-
szg 1 najczestszg chorobg sg udary sto-
neczne.

Zotnierz, razony udarem, sinieje, lubi
mocno na twarzy czerwienieje; gtowa roz
palona, pot gesty, lepki, jezyk przyklejony!
do podniebienia, oko traci blask, nogi il
rece drza, serce hije silnie i nleregularmel
W razie porazenia' nalezy udzielic zotnie-I
rzowi natychmiastowej pomocy. Wyprowa-I
dza sie -go z szeregu, ukiada sie na wznakl
z glowg nieco podniesiong w cienisteral
miejscu i rozpina sie wszystkie, uciskajacel
go, czesci umundurowania — pas, kotnierzj®
spodnie, kalesony, szelki i t. p. Nastepnie
machaniem biuza wywoluje sie wiatr I zle-|
wa sie pier§ zimng wodg; nie nalezy zle-l
wac szyji i twarzy, gdyz to moze tylkol
pogorszy¢ stan. Gdy chory troche odzy-|
ska przytomno$¢ daje mu sie zimng wode|
do picia.

Na zwiekszenie sktonnosci do udaruj
stonecznego wplywa: niedostateczny wy-
poczynek nocny; wszelkie poprzedniego!
wieczora popetnione naduzycia w jedzeniu,!
piciu i t. p.; spozywanie niedojrzatych owo-I
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cow; pusty zoladek, a takze uzywanie w
czasie marszu alkoholu.

Dla unikniecia chorob, bezposrednio
po ucigzliwym marszu nie nalezy klas¢ sie,
zwlaszcza na wilgotnej ziemi, pi¢ zimnej
wody lub piwa przed zjedzeniem czego
kolwiek, chocby kawatka chleba. Najle-
piej jest gasi¢ pragnienie kawatkiem Chle-
ba umaczanym w wodzie.

Nie nalezy rowniez bezposrednio po
marszu na upale myc¢ zimna wodg twarzy,
gdyz wywota¢ to moze chorobe oczu.

Jesli w czasie marszu padat deszcz,
to po przyjsciu na kwatery nalezy sie sta-
ra¢ zmieniC ubranie.

Temat 7. W polu.

Zoinierz przed wyruszeniem w pole
otrzymuje dwa opatrunki, ktore zaszywa
sobie w lewg przednig pote bluzy. Stuzg
mu one do prowizorycznego opatrywania
ran w czasie walki i do tego tylko moga
by¢ uzyte. Tam za$, gdzie mozna otrzy-
ma¢ pomoc lekarska, np. w czasie marszu,
na postoju i t. p. nie wolno tych opatrun-
kéw spoirzebowad.

Marsz. JeSli w czasie marszu zok-

Jik chc zotnlerz»?
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nierz porani sobie nogi lub zastabnie udzie-
la mu pomocy doktér lub sanitarjusz.

Doktér dla ulzenia marszu moze ze-
zwoli¢ zotnierzowi na ztozenie na wozie
kompanijnym rynsztunku, lub nawet jazde
na tym wozie do nastepnego postoju. Z ta-|
kiem zaswiadczeniem doktora zotnierz mel-
duje sie u d-cy kompanji, ktéry wydaje |
odnosne zarzadzenie. W razach ciezszych
zolnierz moze by¢ odestany do dywizyjnej]
kolumny sanitarnej.

Punkt opatrunkowy. Przed rozpocze-
ciem walki zotnierze zostajg powiadomieni]
0 miejscu punktu opatrunkowego. Czyni]
sie to dla tego, azeby w razie zranienia-
zolnierz wiedziat, gdzie sie uda¢ lub tez]
mogt go wskazaé rannym kolegom. Punkt
opatrunkowy we dnie jest oznaczony biatg
flagg z czerwonym krzyzem, w nocy czer-]
wong latarnig; stuzbe na punkcie opatrun-
kowym petni kompanja sanitarna.

Pierwszg pomoc rannemu zotnierzowi
daje sanitarjusz kompanijny, bedacy razem
w iinji.

Zoknierzowi nie wolno jest bez spe-
cjalnego rozkazu wychodzi¢ z linji dla od-
prowadzenia rannego kolegi do punktu
opatrunkowego; takie samowolne postepo-
wanie ostabitoby site bojowg kompaniji.
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Zachowanie sig w razie zranienia.
10ile rana nie jest zbyt ciezka, zotnierz po-
winien o wiasnych sitach udac sie do punk-
tu opatrunkowego dla otrzymania tam le-
karskiej pomocy- Bezposrednio po otrzy-
maniu rany, powinien poszukaC sanitar-
iusza, lub jeSli go niema, samemu oban-
dazowa¢ rane posiadanym opatrunkiem,
azeby wstrzymac uptyw krwi. W razie
lekkiego zranienia, ktore nie czyni zonie-
rza niezdolnym do dalszej walki, powinien
on poprzesta¢ chwilowo na swym opatrun-
ku I nie wychodzi¢ z linji, by Jej nie osta-
biaé. Dotyczy to prawie wszystkich ran
postrzatowych miesni.

Przed opuszczeniem linji ranny zot-
nierz oddaje sgsiadowi amunicje, zostawia-
La;c sobie do osobistej obrony karabin z

ilkoma tylko nabojami.

Ciezko ranni zofnierze, ktorym brak
sit na dojscie do punktu opatrunkowego,
zostajg przez sanitarjuszy odniesieni tam,
na noszach. Po skonczonej walce kazdy
oddziat ma obowigzek przeszuka¢ swoj
odcinek, celem pozbierania ciezko rannych
i zabitych. Zolknierz, ktéry zostanie ciezko
zraniony, nie powinien nigdy chronic¢ sie
w krzaki, doty, wogole tam, gdzie trudno
bytoby go znaleZ¢.
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¢rodki przeciwko robactwu.

Robactwo sta iowi najstraszniejszg pla-
ga dla zotnierza w polu. Wszy i pchhr®
nie tylko, ze mecza zoknierza, przeszkadza-
jac mu wypoczywac, lecz sg roznosicielamil
wszelkich niebezpiecznych i zarazliwychl
chorob jak tyfus, ospa i t. p. Przed ro-l
bactwem mozna sie ustrzedz zachowywa-|
niem wielkiej czystosci, czestg zmiang bie-
:_izny, oraz nacieraniem sie naftg lub nafta-|
ing.

Czesci owtosione nalezy golic!
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