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Wozglad na doniosto$¢ pracy instruk-
torskiej, zaréwno oficera, jak i podoficera,
sktonit mnie do opracowania tego dzietka,
ktore, zawierajac wytacznie wskazoéwki
praktyczne, moze stuzy¢ jako materjat do
osobistych studjow nad regulaminem
mustry.

Cze$¢ drugg stanowi¢ bedzie zbiér po-
dobnych uwag praktycznych, dotyczacych
wyszkotenia bojowego zotnierza. Dia dobra
wydawnictwa i naszej pracy instruktor-
skiej, zwracam sie do wszystkich pp. ofice-
réw z prosbg o przysytanie mi pod adresem
Szkoty Podchorazych, swoich uwag, za-
rowno co do ksigzki samej, jak rowniez
i tematow w niej poruszanych. Zebrany
w ten spos6b materjatl zostanie zuzyty
dla utozenia nastepnego wydania.



WSTEP.

Mustra stanowi naJpoAvaziiiejszy czyn-
nik wojskowego wychowania zotnierza.
Natychmiastowe i skrupulatne wykony-
wanie komend ksztaici irozwija karnosc.
Pokonywanie zmeczenia wyrabia wole
i charakter; ¢wiczenia z karabinem i nauka
marszu, wyrabiajac muskuty i panowanie
nad calem cialem, dajg zotnierzowi od-
rozniajacg go od reszty wspétobywateli
postawe i pewno$¢ siebie; szyk zwarty
zespala jednostke z caloscig — wszystko
za$ razem stuzy do V\"ychowania dzielne-
go, wytrwatego i postusznego obroncy
Ojczyzny.

W mustrze niema drobnostek, rzeczy
mniej waznych. Kazden szczegét ma swo-
je znaczenie, niemniejsze od innych,
i winien by¢ szkolony, az do zupeilnego
opanowania go. Drobiazgowos¢ i peine
napiecie zaréwno umystowe, jak ifizyczne,
stanowi przeto zasade kazdego déwiczenia
z mustry formalnej,
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Osiggnad powyzsze korzysci wycho-
wawcze mozna tylko przez staranne wy-
szkolenie pojedyncze, ktére tez stanowi
podstawe Avychowania zotnierza. Warun-
kiem jednak nieodzownym jest: a) celo-
wos$¢ i metodycznos¢ nauki, oraz b) war-
tos¢ i sprawmo$¢ personalu instruktor-
skiego.

Dziat pierwszy rozpada sie na nastepu-
jace punkty: 1) Plan wyszkolenia
rekruckiego dostosowanym byé musi
do przeznaczonego na ten cel czasu, war-
tosci posiadanego materjatu zotnierskiego
i zakresu wyszkolenia. Odpowiednie uwa-
gi umieszcze w koncu czesci drugiej, po
zupetnem wyczerpaniu tematu.

2 Podziat catoksztattu planu
na poszczegOlne dnie.

Przy ukladaniu dziennego programu,
¢wiczen nalezy wzigé¢ pod uwage naste-
pujace zasady: 1) trzymajac sie av ra-
mach ogolnego planu wyszkolenia lo-
gicznie nawigza¢ zamierzone cwiczenia
do przerobionego juz materjatu; 2) ulo-
zy¢ ¢wiczenia w takim porzadku, azeby
jednostajnoscia nie znuzyc¢ zotnierzy; 3) do-
stosowac c¢wiczenia i ich porzadek do po-
ry roku, oraz do pogody np. zimg wiecej
¢wiczen ruchomych, as czasie deszczu
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lub $niegu mato padania, przy silnym
wietrze nie éwiczy¢ biegu i t. p.

3) Przestrzega¢, wspotdziatania ¢wiczen
gimnastycznych z mustrg i to nie tylko
w odniesieniu do calego oddziatu, lecz
i do kazdego poszczeg6lnego zotnierza.

W odniesieniu do personalu instruktor-
skiego, Scislej mowigé w stosunku do
podoficeréw i miodych oficeréw, gdyz na
nich spada w znacznej mierze ciezar wy-
szkolenia rekruta, nalezy zwr6ci¢ uwa-

na:
el) Zachowanie sie ich przed frontem.

2) Na ich prace instruktorska.

Zachowanie sie instruktorow
przed frontem. Zolnierz jest wier-
nem odbiciem swych przetozonych, a spe-
cjalnie swego instruktora, ktérego ma
stale przed oczyma; od zachowania sie
przeto stuzbistoSci i wyszkolenia tego
ostatniego, zalezy v znacznej mierze war-
to$¢ i wyszkolenie oddzialu. W odniesie-
niu do zachowania sie przed frontem
nalezy potozyé nacisk na nastepujace
punkty:

a)  Ubidr, b) postawa, c¢) stosunek do
zotnierzy, d) wydawanie komend.

a) Ubioér— wymagajac od zotnierza,
wychodzgcego na plac mustry, porzadku
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w ubiorze, np. obciggniete] bluzy, dobrze
zatozonego pasa i tadownic, pozapinanych
guzikéw, dobrze wyczyszczonych butéw
i t d. tembardziej nalezy przestrzegac te-
go wszystkiego u instruktoréw, nic bowiem
nie demoralizuje wiecej zotnierzy i nie
narusza dys.cypliny i powagi ¢wiczen, jak
niedbatos¢ przetozonych zaréwno w stuz-
bie, jak i w ubiorze.

b) Postaw a— Postawa instruktora od-
bija sie jaskrawo na sprawnosci podlegte-
go mu oddziatu. Jesli instruktor sta¢ be-
dzie niedbale, z rekoma w kieszeni, a ospa-
le i bez zycia sie porusza¢, udzieli sie
to podwladnym mu zotnierzom, ostabiajac
ich energje i sprezysto$¢ w wykonywaniu
rozkazéw. Instruktor powinien, czy to przy
wydawaniu komend, czy tez przy obcho-
dzeniu oddzialu mie¢ zaAVsze postawe
dziarska, ruchy energiczne, korpus i gto-
we wyprostowane.

c) Stosunek do zotnierzy. In-
struktor powinien posiada¢ gteboko Avpo-
jone zrozumienie tego, , Ze zadaniem jego
nie jest jedynie odbycie- z zotnierzami
¢wiczen, lecz Avyszkolenie ich. Tylko
w tym wypadku bedzie umiat z zotnie-
rzami racjonalnie postepowaé i potrafi
utrzymac 'sie w granicach sit ludzkich.



Przemeczanie zotnierza nie tylko nie wy-
daje pozadanych wynikoéw, lecz wrecz
przeciwnie, zniecheca go do pracy i skia-
nia do niedbalstwa.

Nie wolno jest instruktorowi dotykac
zotnierzy, gdyz od tego krok tylko do
zniewagi czynnej.

Poprawia¢ btedy powinien ustnie, wzled-
nie pokazujgc prawidtowe wykonanie.

Rowniez nalezy przestrzegaé, azeby po-
doficerowie nie podnosili gtosu na zotnie-
rzy i nie uzywali obrazliwych stéw. Obni-
za to bowiem powage stuzby, obraza ho-
nor zotnierski, a denerwujgc zolnierza,
odbija sie Zle najego sprawnosci. Instruk-
tor nigdy nie powinien traci¢ panowa-
nia nad soba, a zwracajgc sie do zoinie-
rzy przemawia do nich stanowczo, lecz
spokojnie.

d) Wydawanie komend. ,LJaka
komenda, takie wykonanie“, stara to woj-
skowa zasada.

Na prawidiowe komenderowanie skia-
daja sie nastepujace wuirunki:

po 1. Stosowne do wielkosci oddziatu
natezenie gtosu. Nigdy nie powinno sie
gtosniej komenderowa¢, niz tego wyma-
gaja okolicznosci.



Po 2. Ton komend} musi byé ostry,
energiczny, podrywajgcy. Komenda wy-
dana gtosem niepewnym, wahajgcym,
Zle oddzialywuje na sprawno$¢ wyko-
nania.

Po 3. Stowa komendy muszg by¢ wy-
razne i zrozumiate dla wszystkich zol-
nierzy.

Po 4. Nalezy wyraznie oddziela¢ nie
tylko pauza, lecz i intonacjg gtosu, zapo-
wiedZ od hasta. ZapowiedZ wyjasnia zot-
nierzom co maja wykonac¢; z tego wzgle-
du musi by¢é wypowiedziana przeciggle
i doniosle.

Cze$¢ wykonawcza nakazuje natych-
miastowe spetnienie rozkazu, stad wy-
powiedzenie jaknajkrotsze i energiczne.

Praca instruktorska.

Od instruktora wymaga sie:

a) Swietnego wyszkolenia osobistego;

b) jasnosci wykladu;

€) umiejetnego wyzyskania cz”su;

d) wyrobionego oka w dostrzeganiu
btedow.

a) Wyszkotenie osobiste.

Instruktor powinien umie¢ nie tylko
dane ¢wiczenie opowiedzie¢, lecz i poka-
za¢ je, uczg bowiem nie stowa, lecz zy-
wy Wzor.
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i)) Jasnos$é wyktadu.

Instrukcje i objasnienia dawane przez
niego, muszg byé niezmiernie jasne, ze-
by mogly by¢ zrozumiate, nawet przez
najtepszych rekrutéw. Osigga sie to row-
niez nieustannem c¢wiczeniem.

) Umiejetnos¢ w3Izyskania
czasu.

Instruktor musi umieé tak utozy¢ sobie
prace, azeby w czasie przeznaczonym na
dane c¢wiczenie, przerobi¢ je z kazdym
zoknierzem.

Poczatkujacym instruktorom zdarza sie
czesto, ze poswiecajgc za wiele czasu na
zolnierza, zdaza przecéwiczy¢ tylko z po-
czagtkowymi. Odbija sie to szkodliwie na
wyksztatceniu oddzialu. RdOwniez nalezy
uwaza¢, azeby w czasie instruowania
reszta zoinierzy pilnie uwazata. Wszelkie
rozmowy i ogladanie sie sa bezwzglednie
wzbronione.

d Wyrobienie okaw dostrze-
ganiu btedow.

Jedng z gtéwniejszych zalet instruktora
jest wyrobienie oka w dostrzeganiu bte-
dow, i to nie tylko popetnianych przez
zotnierzy ¢wdczaczych pojedynczo, lecz
i sy catym oddziale. Wymaga to dokitad-
nej znajomosci regulaminu, dlugiej prak-
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tyki instruktorskiej, zmystu spostrzegaw-
czosci i tego wewnetrznego, gtebokiego
przeswiadczenia o wielkiej roli szczego6-
téw stuzby w wychowaniu zotnierza.
Znacznem utatwieniem jest tutaj metodycz-
no$¢ w sprawdzaniu poszczegllnych ¢wi-
czen i tak np. przy postawie zasadniczej
kontrolowanie jej zawsze od stép do
gtowy. Podoficer nie powinien przepusz-
cza¢ szkolonemu przez siebie zotnierzowi
zadnej blahostki i bledu; niedoktadnosé
kontroli staje sie powodem, badz fatszy-
wego zrozumienia c¢wiczenia, badz tez
lekcewazenia go sobie.

Uwagi co do metod instruo-
wahnia.

Bezposrednie szkolenie rekrutow na-
lezy w znacznej czesci do podoficera
instruktora. Przerabia on z kazdym z nich
z osobna, wyjasnione uprzednio catemu
oddziatowi C¢wiczenie. Instruktor dopoty
nie powinien z rak swoich wypusci¢ re-
kruta, dopoki ten nie pojmie nalezycie
zasad danego c¢wiczenia: wtedy dopiero
i to juz tylko dla nabrania biegtosci
w wykonywaniu danego ruchu, lub tem-
pa, albo tez dla wyzbycia sie przez ¢wi-
czenia zaradcze jakiego biedu, rekrut
przechodzi pod nadzor dodanego instruk-
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toiowi do pomocy starsziego zotnierka.
Instruktor nie powinien poprzestawaé na
zwykiem poprawianiu ziego wykonania,
lecz wytkng¢ i wyjasni¢ rekrutowi biad,
oraz wskaza¢ na skutki jego dla dalszej
czesci danego ¢wiczenia. Nastepnie poka-
za¢ w osobistem lub starszego zotnierza
wykonaniu ruch’ prawidlowy i poty go
z rekrutem przerabiaé, poéki nie osiggnie
przepisanej formy.

W tym celu instruktor powinien posia-
da¢ notes celem zapisania powazniejszych
btedow™ popetnianych przez oddanych mu
do wydéwiczenia rekrutow.

Tg droga bedzie miat moznos$¢ kontroli
postepéw, oraz Scisty nadzér nad wyszko-
leniem swego oddzialu. Wszystkie wy-
jasnienia nalezy podawaé zwieZle i przy-
stepnie, ilustrujac je wykonaniem.

Nigdy nie nalezy przechodzié¢ do ¢wi-
czenia bez uprzedniego przekonania sie,
czy objasnienie zostato nalezycie zrozu-
miane. Nalezy dawac¢ pilne baczenie na
prace starszych zolnierzy, to znaczy, czy
wykonuja oni Scisle rozkazy instruktora
i czy wihasciwym jest ich stosunek do-
rekrutéw.

XV



Wyszkolenie bez karabinu.

1. Postawa zasadnicza.

Do wszelkich objasniern nalezy ustawic
oddziat w rzedzie; instruktor staje naj-
mniej 10 krokoéw przed $rodkiem tak, ze-
by byt dobrze widziany i styszany przez
wszystkich rekrutéw.

Nastepnie, rozkazawszy'swemu pomocni-
kowi przyja¢ postawe zasadniczg, rozpa-
truje utozenie kazdej czesci jego ciata
i wyjasnia rekrutom jej zasady. Po objas-
nieniu postawy z frontu, nalezy ja poka-
za¢ z boku.

Wyktad instruktora: To, co Ai-
dzicie; jest postawag zasadniczg, ktora
przybiera sie na komende ,bacznosc®.
Zoknierz stoi nieruchomo, jak gdyby wrdést
w ziemie.

T. Piety do siebie zblizone tyle, ile na
to pozwala budowa ciata.



2. Palce tak rozwarte, zeby miedzy
koncami butéw zmiescita sie jedna sto-
pa; zauwazcie rowniez, ze jesli poprowadze
linje prostopadtg do linji frontu od piet,
to oba konce butéw beda od niej jedna-
kowo oddalone. Ciato spoczywa nha ca-
tych stopach, a wiec nie na palcach jedy-
nie, co staloby sie przez podanie go
zbyt do przodu, ani tez nie na pietach.

3. Kolana lekko wyprezone i zwarte ze
soba.

4. Biodra na réwnej wysokosci, brzuch
lekko wciggniety.

5. GOrna cze$¢ ciata wyprostowana.

6. Piers swobodnie podana naprzéd,
tak, ze zolnierz moze oddychaé bez
trudu.

7. Ramiona na réwnej wysokosci, lekko
w tyl wygiete, nie podniesione.

8 Rece opuszczone wolno, niewymu-
szenie, ftokcie nieco zgiete i podane
wprzéd na réwnej ze soba wysokosci.
Odlegtos¢ miedzy tokciami a tutowiem,
nie powinna by¢ wieksza nad szeroko$¢
dioni. tokcie na jednej ptaszczyznie z ra-
mionami.

9. Dionie naturalnie wyprostowane,
palce zwarte i swobodnie zgiete, kciuk
pod palcem wskazujacym.



10. Szyja swobodnie wyprostowana.

11. Giow”a podniesiona, iecz broda nie-
co cofnieta ku szyi, uszy na réwnej wy-
sokosci.

'12. Oczy skierowane swobodnie w je-
den punkt, przed siebfe.

Obejrzyjmy teraz postawe z boku: (Star-
szy zotnierz robi zwrot w lewo).

1. Cale ciato lekko podane do przodu,
ale tylko tyle, zeby mogto spoczywac
rownomiernie na calych stopach bez
zbytniego opierania sie na palcach Iub
tez na pietach.

2. Kolana lekko weciagniete do tytu.

3. Posladki lekko $ciggniete,—nie wy-
piete w tyt.

4. Tuldbw wyprostowany.

5. tokcie na jednej linji z ramionami.

6. Sredni palec na szwie spodni.

Po tym szczegétowym wyktadzie przy-
stepuje instruktor do przerabiania posta-
wy z kazdym rekrutem z osobna.

W tym celu wywotuje ich kolejno do
siebie i ustawia osobiscie, dajac przy-
tem kazdorazowo potrzebne wyjasnie-
nia. Reszta rekrutow przyglada sie temu
uwaznie.

Nastepnie kaze instruktor rekrutowi
stang¢ swobodnie, poczem méwi mu:

Instruktof piechoty ii.



»,Przyjmijcie postawe zasadniczg", i po-
prawia wykonanie, wyjasniajgc biledy.
Nalezy w ten sposéb z kazdym rekrutem
kilka razy przeéwiczy¢. Przy poczatko-
wych ¢wiczeniach mozna pozwalac rekru-
towi spoglada¢ na nogi, nie uzywac¢ ko-
mendy ,baczno$¢”, oraz nie przyczepiac
sie do matych niedoktadnosci, ktore wy-
rownaé¢ moze tylko dtuzszy okres mustry
i ¢wiczenia gimnastyczne. Nie trzymac
dlugo rekruta w postawie zasadniczej,
gdyz powoduje to zmeczenie i nowe bledy.

Po osobistem przeéwiczeniu, instruktor
poAvierza starszemu zoinierzowi rekruta
z zaznaczeniem popetnianych przez niego
zasadniczych bledéw, oraz jesli trzeba,
z podaniem wolnych éwiczen, ktore na-
lezy przerabia¢ celem rozluznienia jakie-
go$ stwardniatego staAvu, tub Avyréwnania
brak6AY budowy.

2. Bfedy w postawie.

Kazden zamrazony u rekruta blad mu-
si mu by¢ przez instruktora pokazany,
wyjasniony co do skutkéw i popraAviony;
jesli pochodzi z brakéw fizycznych, nale-
zy zastosoAYa¢ specjalne ¢wiczenia gimna-
styczne.



1. nie schodzg sie ii zotnierzy
z nogami X; nie zmusza¢ do zwarcia
piet, gdyz w tym wypadku przetamywa-
nie naturalnej budowy mogloby zaszko-
dzi¢ nogom.

2. Zie ustawienie stép w stosunku do
linji Srodkowej, prostopadtej do linji
frontu.

Skutki: Odchylenie stopy prawej na
zewnatrz, powoduje skrecenie ramion av
prawo i naodwrdt.

3. Ciezar ciata nie roztozony réwno-
miernie na stopach.

Przyczyna; a) Zbytnie pochylanie
ciala wprzéd—ciato spoczywa na palcach,
b) odchylanie do tylu—ciato spoczywa na
pietach.

Skutek: W jednym i w drugim przy-
padku chwianie sie, kurczowe napiecie
muskutéw dla utrzymania réwnowagi,
szybkie zmeczenie.

4. Jesli kolana nie schodzag sie u zol-
nierzy z nogami O— nie forsowac¢ i nie
przymusza¢ do ich Sciggniecia.

5. Kurczowe wyprezanie nog.

Skutek: Sztywnos$¢ postawy i szybkie
zmeczenie.

6. Wypinanie posladkow.



Sk 1llek: pochwalenie tutowia wprzod,
podniesienie ramion do goéry, nienaturai-
nos¢ calej postawy.

7. a) Biodra nie na jednakowej wyso-
kosci.

Skutek; Przechylenie ciata w bok
i wspieranie sie ha jednej nodze (rozka-
za¢ rekrutowi zgigé nagie kolano tej no-
gi, na ktérej sie wspiera; silnie sie w te
strong pochyli i spostrzeze blad);

b) biodra podane wprzod lub do tytu.

Skutek: Skrecenie ramion.

Cwiczenie zaradcze: Ad a) Zgi-
nanie i prostowanie kadtuba w bok, w stro-
ne wadliwie utozonego biodra. Ad b) Jesli
biodro podane wprzod, naglym ruchem
wyrzucac je do tylu i odwrotnie.

8. Pier$ zbyt do przodu wypieta.

Skutek: Utrudniony oddech, postawa
nienaturalna, skrzywiony kregostup, zbyt
do tylu podane ramiona,

9. Wysoko podniesione ramiona.

Przyczyna: czesto z powodu sztyw-
nosci stawu barkowego.

Cwiczenie zaradcze: Szybkie pod-
noszenie i opuszczanie ramion.

10. Zbytnie zginanie rak w tokciach
i podawanie tokci do przodu.

11. Glowna sztywna.



(‘wieze nio zaradcze. Zginanie
i prostowanie gtowy, zwroty glowa.

Poza temi C¢wiczeniami poleca sie jesz-
cze stosowaé¢ przy nauce postawy zasad-
niczej nastepujace: Podpieranie bioder,
podnoszenie piet, wykrok, zakrok, roz-
krok, szybkie zginanie i prostowanie ko-
lan, przysiady.

Wszystkie te CAviczenia jednak prowa-
dzi¢ nalezy w miare, zeby unikng¢ prze-
meczenia.

Instruktor Munien notowac sobie gtéwne
btedy rekrutéow, by moc kontrotowaé po-
stepy.

Spocznij!

Po pokazaniu wykonania instruktor ob-
jasnia: na komende ,,Spocznij* przybiera
sic swobodniejszg postawe niz zasadni-
cza; lewa noga zostaje szybko odrzucona
na lewo wprzdd, prawa pozostaje w miej-
cu—nie wolno jej poruszy¢, gtowa zwra-
ca sie w prawo, zotnierz ma swobode ru-
chéw w miejscu. Nie wolno jednak rozma-
wiaé ani zwraca¢ gtowy do tytu, gdyz
uwaga musi by¢ wcigz zwrdcona na do-
wodzce oddziatu.

Woczasie spocznij“ nalezy poprawi¢ ryn-
sztunek i obciggng¢ mundur i wyréwnac.



Na komenclQ ,bacznos$é“, przez szybkie
dostawienie nogi lewej do prawej, zot-
nierz przyjmuje postawe zasadnicza.

Marsz.

Uwagi wstepne.

Rozrdznia sie krok ¢wiczebny, réwny
i dowolny.

Krok réwny i dowolny stosuje sie dla
wykonywania marszéw, krok c¢wiczeb-
ny zas tylko na krétkich odlegtosciach,
podczas oddawania honoréw i parad, oraz
dla wzmocnienia spoistosci i karnosci
oddziatu.

Dobrze jest przed rozpoczeciem nauki
¢wiczebnego kroku, ktéra najbardziej me-
czy rekrutow i wymaga od nich naj-
wiekszego napiecia energji, pokaza¢ im
defilujgcg kompan]e, lub przynajmniej
pluton starych zotnierzy. Przytem instruk-
tor w ten mniej wiecej sposdb przema-
wia do nich.

Wyktad instruktora: Oddziat
ten maszeruje éwiczebnym krokiem; zau-
wazcie tylko jaka sita i moc od nich
bije; gdy stgpaja, to az ziemia dudni’
Avyraza sie w tern sita piechoty, ktora
z takg sama mocg idzie na wroga i zwy-



ciezg go; tego rodzaju marszu uzywajg
oddziaty dla oddania honoréw swoim prze-
tozonym, i dla okazania im swej zwar-
tosci i sprezystosci.

Poczem, gdy maszerujacy oddziat przej-
dzie w krok réwny, instruktor objasnia:
*Oddziat teraz na komende ,Spocznij!*
maszeruje réownym krokiem. Jak widzi-
cie, zoklnierze nie wyrzucajg juz nog z ta-
kg sita, maszerujg swobodnie, wszyscy
jednak stawiaja kroki jednakowej dtu-
gosci, oraz jednoczesSnie i miarowo sta-
wiajg te samg noge; ta miarowos¢ sta-
wiania nogi nazywa sie tempem. Oddziat
maszeruje jak i poprzednio z zachowa-
niem tempa 114, to znaczy, ze robig
w ciggu minuty 114 krokéw. Dtugosé kroku
wynosi 80 cm.; tempo i dtugos¢ kroku jed-
nakowe, jak i w marszu ¢éwiczebnym.

Wreszcie maszerujacy oddziat przecho-
dzi w krok dowolny; instruktor objasnia
w dalszym ciggu—Na Komende ,,dowolny
krok*, nie zmniejszajac szybkosci mar-
szu, zoknierze idg krokiem dowolnym, to
znaczy, ze dtugo$é kroku i stawiana no-
ga zalezy wylgcznie od ich wygody.
Kroku tego uzywa sie na nieréwnym te-
renie, gdzie z powodu réznych zapadtin,
.kazden musi krok swoj stosowa¢ nie do



reszty oddziatu, lecz do terenu po ktorym
maszeruije.

Cwiczebny krok. Oddziat—marsz!

Metoda nauczania:

Instruktor kaze jednemu ze swych po-
mocnikéw zademonstrowaé¢  oddziatoAvi
ponizsze powolne wykonanie ¢wiczebne-
go kroku, a to celem pokazania rekru-
tom, czego sie od nich wymaga.

Tempo 1. — Zoknierz zgina lekko noge
lewg, podnoszac jg nieco nad ziemig, tuz
przy piecie nogi prawej.

Tempo 2—noga lewa zostaje wyrzuco-
na silnie wprzod; palce nogi Sciggniete
w dot i nazewnatrz kolano silnie wypre-
zone. Stopa podniesiona mniej wiecej
30 cm. nad ziemie.

Tempo 3.—Caly ciezar ciala, spoczywa-
jacy dotychczas na nodze praAvej, prze-
nosi sie wprzoéd, stopa lewa zostaje lekko,

odlegtosci 80 cm., postaAviona wpierw
palcami, potem pieta. Ciezar ciata prze-
nosi sie catkowicie na noge lewa. Z mo-
mentem postawienia stopy lewej, odryAva
sie od ziemi pieta stopy praAvej.

Tertipo 4. Prawg noge lekko zgieta,
swobodnie przecigga sie Avprzod, palcami
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nie dotykajac ziemi az do wysokosci pie-
ty nogi lewej. Nastepnie wyprostowuje
sie noge prawa, stawiajac jg stopg na
ziemi, tak samo jak poprzednio noge le-
wa i w jednakowej odlegtosci.

W ten sposéb maszeruje zotnierz dalej,
posuwajgc sie przytem po linji prostej,
prostopadtej do tinji ramion.

Rece poruszajg sie niewymuszenie, gor-
na czes¢ ciata w postawie zasadniczej.

Uwagi: Noge trzymaé w zawieszeniu
tylko przez krétki czas, gdyz w prze-
ciwnym razie Zzoinierz tatwo sie meczy,
skutkiem czego traci réwnowage i chwie-
je sie.

Biodra muszg by¢ swobodne, posladRi
nie naprezone.

Stope natezy tam stawiaé, gdzie wska-
zujg konce palcéw— kroku nie powiekszac,
ani skracaé. Stopy nie podnosi¢ Avyzej,
niz tego wymaga przepisana dtugos¢ kro-
ku, ani nie stawiaC jej z przesadng sita
na ziemie.

Dla dodania zotnierzowi réwnowagi po-
leca sie przy c¢wiczeniu na tempa, sto-
sownie oczywiscie do specjalnych cech
zoinierza—silne ujecie bioder (przy tulo-
wiu skrzywionym w bok), skrzyzowanie
rgk na piersi (przy zbytnim przechyleniu
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w tyl), maszerowanie z rejcoma wyrzuco-
nemi celem przedtuzenia kroku wprzéd;
rece oparte na posladkach, lub zatozone
w tyle, (przy zbytniem pochyleniu na-
przod).

Kroku ¢wiczebnego uczy sie zolnierza
po wyszkoleniu go w marszu krokiem
rownym i po wzmocnieniu muskutow za
pomoca gimnastyki.

. Dlugotrwate i przesadne déwiczenie te-
go kroku jest wzbronione.

Pelne napiecie marszu.

Z postepem ¢wiczen i z nabywaniem
przez zoinierzy wprawy w maszerowaniu
ng tempa — przechodzi sie stopniowo do
ptynnego kroku ¢éwiczebnego przez przy-
Spieszanie temp i skracanie pauz miedzy
niemi. Do pelnego natezenia marszu (114
krokéw na minute), przechodzi sie dopie-
ro wtedy, gdy u wszystkich Zzotnierzy
osiggnie sie prawidlowe wykonanie temp
i pewnos¢ w wyrzucaniu i stawianiu nogi,
przy jednoczesnej nieruchomosci korpusu.
Niepewnie maszerujgcych zoinierzy wy-
taczy¢ i ¢wiczy¢ z nimi dalej krok na
tempa, gdyz w przeciwnym razie popet-
nia¢ oni beda nowe btedy, wskutek czego
caly marsz zostanie zepsuty.
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w pierwszym okresie ¢wiczenn na tem-
pa, jak i bez nich, by unikngé sztywnosci;
nie nalezy ktasé specjalnego nacisku na
silne prezenie i wyrzucanie nogi; zotnierz
nabywa tego z biegiem czasu.

W tym okresie éwiczen rekruci masze-
rujg osobno, t. zn., ze nastepny rozpoczy-
na marsz wtedy dopiero, gdy poprzedni
juz stanat; zaleca sie to dla utatwie-
nia instruktorowi kontroti i poprawiania
btedow.

Czekajagcy na swa kotej rekruci, by
nie traci¢ czasu, moga przerabia¢ pod
nadzorem starszych zotnierzy stosowne
¢wiczenia wotne.

W drugim okresie szkolenia marszu
¢wiczebnego maszerujg jeden za drugim
w duzych odstepach (15 krokoéw). Gdy
rekruci nauczyli sie juz maszerowac jeden
za drugim, zwraca¢ nalezy uwage na
tempo, krok i odstep.

Poniewaz objecie jednym rzutem oka
calego maszerujacego zotnierza i wylo-
wienie wszystkich bledéw, poza specjal-
nie razacemi, przedstawia znaczng trud-
nos¢, przeto instruktor za kazdym razem
kontroluje inng czes¢ ciata.

A wiec: przy pierwszem przejsciu spe-
cjalng zwraca uwage na stopy, przy dru-
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giem na wyrzucanie i stawianie nogi,
dalej na odrywanie nogi bedacej w tyle,
nastepnie ustawienie ramion, postawe
tutowia, trzymanie glowy i wreszcie
ruch rak.

Instruktor winien jest zmienia¢ punkt
obserwacji, stosownie do czesci ciala,
ktoéra kontroluje. W kazdym razie zawsze
musi patrze¢ z pewnej odlegtosci.

Btedy popetniane przy kroku ¢éwiczebnym.

1. Przy przenoszeniu nogi konce palcow
orzg ziemie. *

2. Konce palcéw nie Sciggniete w dot
i na zewnatrz.
Krzyzowanie nog.
Skracanie kroku przez cofanie stop.
Zbytnie podnoszenie nég w gore.
Przysiad na nodze bedacej w tyle.
Wypinanie posladkéw.
Kotysanie kadtubem boki.
. Wyrzucanie wprzod ciala, zwlaszcza
ramlon dla dodania sobie rozpedu.

10. liamiona sko$nie do linji marszu.

11. Glowa schylona.

12. Wzrok wdepiony w ziemie.

13. Rece zbyt sztywne Ilub tez nad-
miernie w tokciu zginane zostaja wyrzu-
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cane wyzej niz wysoko$¢ tadownicy i za-
nadto przy piersi.

14. Zginanie nogi w kolanie pyzy sta-
wianiu jej na ziemie.

15. Podnoszenie sie na palcach stopy
bedacej w tyle.

Rowny krok!

Rozpoczyna sie lewa noga; zotnierz ma-
szeruje swobodnie i bez takiego napreze-
nia noég, jak przy kroku ¢éwiczebnym.

Zachowywac nalezy wzorowg postawe,
krok dtugi, tempo i noge.

Dla przejscia z kroku éwiczebnego av
rowny stuzy komenda ,Réwny krok*!
lub ,Spocznij!* Na komende ,Bacznosc¢”
zolnierz maszeruje ziioayu krokiem ¢wi-
czebnym.

Dowolny kroki

Przyjmuje sie go z kroku ¢wiczebnego
lub réAvnego na komende ,,Dowolny krok“.
Ditugos¢ kroku i tempo zalezne s od
terenu i budowy ciala poszczegélnego
zoklnierza; ogélna szybko$¢ marszu nie
zmienia sig, trzeba dazy¢ do wyrobienia
mozliwie swobodnego i pelnego kroku;
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o ile moznosci powinna by¢ zachowana
dobra postawa.

Uwaga: Dowolny krok daje zotnie-
rzowi duzo swobody w maszerowaniu,
niemniej porzadek oddziatu przez to nie
moze -by¢ naruszony, a zwiasiicza sg nie-
dopuszczalne jakiekolwiek rozluznienia
szyku.

Dla przejscia z dowolnego kroku, w
rowny, stuzy komenda ,Réwny krok!"
Av éwiczebny: ,Réwny krok! Bacznos¢!

Oddziat stéj!

W marszu krokiem c¢wiczebnym lub
'rownym cze$¢ wykonaAvcza (hasto) pada
przy stawianiu nogi praAvej; zotnierz robi
jeszcze jeden krok noga leAva, poczem
szybko clostaAYia do niej praAva.

Przy marszu dowolnym krokiem na ko-
mende ,,Stoj!" Zotnierz robi krok nogg
przeciwng tej na ktérg padla komenda,
dostawiajgc do niej szybko noge bedaca
w tyle. )

IJAvaga: Zotnierz na komende ,Stoj!*
musi natychmiast natezy¢ przy kroku
rOAATYM  noge lewa, przy dowolnym te,
ktorg konczy marsz. JeSli to nie bedzie
zrobione, to ze wzgledu na impet marszu,
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W momencie zatrzymania sic, zoinierz
silnie calym tutowiem pochyli sie ku
przodowi. Takie chwianie sie po komen-
dzie, po ktérej zotnierz winien stanaé
jak wryty, daje zle pojecie o dyscyplinie
oddziatu.

Cwiczenia gimnastyczne przy
nauce kroku.

Dlarozluznienia stawéw noznych, wzmoc-
nienia miesni i wyrobienia rownowagi cia-
fa poleca sie przy nauce kroku, zwilaszcza
za$ ¢wiczebnego, przerabia¢ ponizsze ¢wi-
czenia: Zginanie noég z podnoszeniem w
gére kolan; wyrzucanie zgietej w kolanie
nogi wprzéd i do tylu, zgietg w kolanie
noge z palcami przy ziemi prostowaé do
przodu, bez utraty réwnowagi i podawa-
nia tutowia do tylu, a nastepnie z tej po-
zycji bez przenoszeNiia tutowia wprzod,
przenoszenie nogi do tytu; toz samo, lecz
noga zgieta i podniesiona ~v gore. Przez
to ¢wiczenie uzyskuje sie pewnos¢ stania
na jednej nodze z zachowaniem réwno-
wagi korpusu. Zataczanie podniesiong sto-
pa kot

Bieg.

Na komende ,Biegiem — marsz!“ zol-
nierz biegnie tak szybko, jak moze. Bez
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osobnej korricncly staje lub maszeruje po
osiggnieciu danego celu, np. ,X sekcja
do walu biegiem marsz!“

W innych wypadkach podaje sie ko-
mende ,oddzial — stoj!* lub ,dowolny
krok!“.

Nauka biegu.

Przed przejsciem do biegu zwykiego
nalezy przeprowadzi¢ c¢wiczenia biegu
réwnego dla wyrobienia zrecznosci, oraz
swobodnego wyrzucania nog.

Nauka biegu réwnego.

Instruktor kaze jednemu ze swych po-
mecnikow wjdiona¢ bieg na tempa i bez
temp, dla pokazania oddziatowi wzoru.
Instruktor jednocze$nie objasnia rekrutom
zasady.

Na tempa ,Biegiem marsz“! Na
zapowiedz ,biegiem“ zolnierz zgina rece
w tokciach, ktore lekko przytykajg do cia-
fa; dionie lekko S$cisniete zwrdcone Kku
sobie.

Na ,marsz!“ — lewg noga wykonuje
skok do przodu i zatrzymuje sie W tej
postawie; cate cialo podane do przodu
spoczywa na zgietej w kolanie nodze le-
wej, prawa noga nieco wyprezona wtyle
palcami lekko oparta w ziemie. Po chwili
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odbijajac sie na palcach nogi lewej w ten
spos6b przenosi do przodu noge prawa
it d

Zwréci¢ trzeba uwage rekruta na na-
stepujagce punkty: nogi i kolana na
zewnatrz, stopy opiera¢ o ziemie wprzéd
palcami, pietami nie uderza¢ w posladki,
tydek nie wyrzuca¢ do przodu, ramiona
spokojne, rece lekko poruszajg sie tuz
przy ciele, korpus tak tylko podany do
przodu, by glowa, tutdw i w tyle znaj-
dujagca sie noga, tworzyly jedna linje.

Po pokazaniu powyzszego w wykona-
naniu starszego zotnierza nie odrazu prze-
chodzi sie do przerabiania z rekru-
tami; uprzednio zarzadza sie Cwiczenia
wstepne pod nadzorem starszego zoi-
nierza.

Cwiczenia wstepne: Przyjmowa-
nie pozycji do skoku na zmiane, raz no-
ga tewa, raz prawag, wracajac kazdorazo-
wo do postawy normalnej przez cofnie-
cie wprzdd wyrzuconej nogi, Z tymi zot-
nierzami, ktérzy okazali zrecznos¢ przy
¢wiczeniach wstepnych, przechodzi do
¢wiczen wiasciwych.

Celem wyrobienia dtugiego skoku, wska-
zanem jest poznaczenie na ziemi kresek

Inshrukl.or piechoty 3, 19



w odstepach 90 cm. kazda i kaza¢ rekru-
towi skaka¢ od jednej do drugiej.

Cwiczenie to wykonuje sie poczatkowo
powoli, stopniowo je przy$pieszajac, az
osiggnie sie przepisane tempo (170— 180
na minute). Foczem mozna juz przejs¢
do biegu pojedynczego z odstepami, przy-
czem zachowuje sie odstepy wieksze, niz
przy marszu.

»-ROowny krok!‘‘ iub ,,oddziat stoj!.

Wykonawcza czes¢ komendy pada na
prawa noge. Komende ,Réwny Kkrok!"
stosuje sie przy nauce rownego biegu.

Rowny krok Ilub postawe zasadniczg
powinien zoinierz przyjaé przy 3-cim
kroku. Rece wracajg do postawy zasadni-
czej, lub spuszczone poruszajg sie jak
przy marszu.

Jesli bieg odbywat sie w szeregu z od-
stepami, to przywraca sie szyk normalny
na komende ,Odstep normalny— marsz!*
lub ,biegiem marsz“. Po osiggnieciu wzo-
rowego wykonywania déwiczen w biegu
rownym, przechodzi sie do c¢wiczen wh
biegu normalnym, ktérych celem jest
wyrobienie szybkosci biegu.

Urzadza¢ wyscigi do wyznaczonej mety.
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Uwaga: Wystrzega¢ sie przy nauce
biegu zlej pogody, specjalnie wiatru.
Poczatkowo czas C¢wiczen jest krotki,
stopniowo zwieksza sie: 4 minuty bieg,
5 in. krok.

Zwroty.

Nalezy pokaza¢ rekrutom wzorowe wy-
konanie. Zwrotéw mozna uczy¢ dwoma
metodami: a) jako jeden ruch powolnie
wykonywany, b) na tempa. Pierwszg meto-
de poleca sie do nauki zwrotu w prawo,
drugag—do zwrotu, w lewo i w tyt.

W prawo zwrot!

Lewa pieta, na ktérg przenosi sie ciezar
ciata, zostaje w miejscu, lewe palce nieco
podniesione; prawy obcas zostaje oderwany
od ziemi, zotnierz odbija sie prawemi pal-
cami w prawo, poczem po dokonanym
zwrocie 0 90°, dostawia szybko noge pra-
wg do lewej.

W lewo zwrot!

Cwiczy sie na dwa tempa.
Tempo 1—podnosi sie palce lewej nogi
i piete prawej; zwrot wykonywuje nalewej
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piecie, skrecajgc jednoczesnie w lewo no-
ge prawa, ktéra oparta na palcach pozo-
staje w miejscu. Ciezar ciala na nodze
lewej.

Tempo 2—krotkie dostawienie nogi pra-
wej do lewej.

W tyt zwrot!

Cwiczy sie na 2 tempa.

Tempo 1—zwrot o wykonuje sie
na lewej piecie i przedniej czesci prawej
stopy przez .odbicie sie palcami nogi pra-
wej. Po wykonanym zwrocie noge prawg
stawia sie palcami opartg o ziemie, o !
krok w bok, na réwnej wysokosci z pie-
ta nogi lewe;j.

Tempo 2—szybkie dostawianie nogi pra-
wej do lewej.

Uwagi co dowykonania zwro-
tow: Palce nogi prawej nie powinny
ora¢ ziemi; biodra i ramiona jednoczesnie
ze stopami przyjmuja nowe potozenie;
goérne czesci ciata stale w postawie za-
sadniczej; przy zwrocie nie powinien'by¢
poruszony lewy obcas; w czasie zwrotu
i po nim nie chwia¢ sie, nie przekrecac
prawego ramienia do tylu dla nabrania
rozmachu.



Kazden zwrot wymaga dobrego opano-
wania ciata i wyrobionej réwnowagi.
Zwroty nalezy ¢wiczy¢ na wszelkim tere-
nie (twardym i miekkim).

Zwroty w marszu.

~Wprawo (lewo) —zwrot“. ,Na
praAvo (lewo) — wskos!*

Czes¢ wykonawcza komendy pas¢ win-
na na noge prawa, jesli zwrot w prawo,
na lewa, jesli w lewo, przy marszu kro-
kiem réwnym. Druga noga wystepuje sie
1 krok wprzod, poczem AYykonuje sie
zwrot na jej palcach, Avyrzuca sie do
przodu noge prawa, jesli w prawo, leAvgjesli
zwrot Ay lewo i maszeruje sie w nowym
kierunku dalej.

Btedy przy zwrotach Avmar-
szu.

1 Skrécenie lub zwiekszenie kroku po
zZwrocie,

2. Nie catkowity zAvrot.

3. Skrzyzowanie ndg po zAvrocie.

W tyt zwrot!

Przed komenda w _tyl- zwrot* nalezy
oddziat zatrzymac.



u waga; W raarszu krokiem déwiczeb-
nym zwrotow sie nie wykonywiije.

Mustra z karabinem.

Postawa zasadnicza z bronig u nogi.

Karabin stoi pionowo spustem na-
przéd. Kolba przy nodze prawej; koniec
kolby i koniec palcow na jednej linji.

Prawa reka obejmuje karabin kciukiem

z tylu lufy, reszta palcow zwarta natu-
ralnie zgieta na pasie. Prawa reka tak
zgieta, ze oba tokcie znajdujg sie na row-
nej wysokosci.
1 Uwaga: Co do ustawienia stop;
uwazac nalezy na ustawienie stép, zwiasz-
cza stopy prawej, ktéra ma sklonnos¢ w
postawie z karabinem, skrecania ku we-
wnatrz; wplywa to Zle na ustawienie ra-
mion i pionowe ustawienie karabinu.

Co do ujecia karabinu prawg
reka: Prawa reka musi tak daleko objac
karabin, zeby na rzemieniu znalazt sie
maty palec, wskutek tego tokie¢ otrzy-
muje swoje prawidtowe, nieco wprzod
podane potozenie, zotnierz za$ jest w moz-
nosci ujg¢ karabin catg dionig. Nieprze-
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strzeganie tego, powoduje, ze Zzoinierze
na zapowiedz chwytu, poprawiajg ujecie
karabinu.

Co do zgiecia tokcia: Jesl
reka prawa lub lewa jest zbyt zgieta, to
zotnierz tatwo sie meczy i opuszcza ja
wskutek czego czucie sie rozluznia. Prze-
ciwnie, jesli rece sg zbyt wyprostowane,
czucie jest zaciasne i zolnierz nie mo-
ze swobodnie wykonywac¢ chwytow.

Postawy winien uczy¢ sam instruktor,
przynajmniej do chwili, ~dy rekruci na-
biorg w niej wprawy. W tym czasie
starsi zoinierze przerabiajg z innemi re-
krutami zwroty, wolne ¢wiczenia i t. d,

~Pasy skrocé!“.

Zotnierz przenosi karabin skosnie przed
$rodek ciata, nakladkg na lewo, wylo-
tem do goéry i ujmuje go lewa reka pod
celownikiem. Prawg rekg ujmuje od ze-
whnetrznej strony pasa wytgcznik, naciska
kciukiem sprezynke, odsuwa ruchome
skrzydetko w prawo i wyjmuje z otworu;
nastepnie nie wypuszczajac z dioni wy-
tacznika, kciukiem i palcem wskazujgcym
chwyta za uszko, podnosi je do gory,
zaktada na haczyk i $ciggngwszy pas za-
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ktada wytgcznik do otworu w kabigkn;
karabin szybko wraca do prawego boku.

».Pasy zdtuz!

W podobny co poprzednio sposéb ujmu-
je zotnierz karabin reka lewg, prawym
kciukiem i drugim cztonem palca wska-
zujacego Avyjmuje wytacznik i nie pusz-
czajac go odczepia uszko, poczem zakia-
da Awylacznik na dolny otwér; karabin
Avraca do normalnego potozenia.

Uwag a; przestrzega¢, azeby zotnierze
nie dopomagali sobie w jednym i drugim
Avypadku opieraniem kolby o kolano;
zdtuzanie i skracanie pasOw poAYinno sie
odbywa¢ a miejscu czy tez w ruchu
szybko i sprawnie.

Kleknij!

Zotnierz stawia leAva noga jeden krok
naprzod i kleka szybko na praAve kolano,
przybierajac postawe ,spocznij“. Karabin
stawia pionowo na prawo, przed prawem
kolanem na réwnej wysokosci z lewemi
palcami, trzymajgc go prawg rekg za na-
ktadke. Dion lewej reki kladzie na lewe
kolano.
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Kleknij! (Do postawy strzeleckiej).

Zotnierz wysuwa lewa noge 1 krok na-
przéd, eprzy réwnoczesnym zwrocie na
palcach nogi prawej na prawo wskos
i stawia jg stopg skierowang nawprost
na wysokosci palcow nogi prawej, poczem
kleka na prawe kolano w kierunku stopy
prawej. Lewa reka spoczywa na lewem
kolanie. Karabin, ujety prawa reka za na-
kltadke stoi pionowo w przecieciu linji
prostopadlych do piety nogi lewej ikola-
na nogi prawej. Glowa podniesiona, oczy
nawprost.

Mozna éwiczy¢ ten ruch dwoma sposo-
bami: a) przez powolne wykonywanie,
b) na tempa.

Nauka ,kleknij* na tempa.

Tempo 1 — Wystawienie nogi lewej
0 jeden krok naprzdéd 'z réwnoczesnym
zwrotem na prawo wskos na palcach no-
gi prawej. Karabin zostaje przeniesiony
przed $rodek ciata.

Tempo 2.— Opuszczenie sie na prawe
kolano i ustawienie karabinu lufg ku we-
wnatrz.

Uwag a: Metode te ¢wiczenia ,kleknij*
poleca sie ze wzgledu na péZniejsze ¢Ewi-
czenia strzeleckie, zolnierz bowiem nau-



czy sie przyjraowaé nalezyta do ,gotuj
bron*“ postawe.

Kleknij z postawy na ,ramieg
bron! Jedli zolnierz ma bron na ramie-
niu,, to na komende ,kleknij!“ szybko
ujmuje karabin w prawg reke i kleka
wedtug przepisu.

Btedy na ktére trzeba uwazaé:

1. Noga lewa zanadto odstawiona wlewo.

2. Stopa prawa zbyt do tytu.

3. Palce prawej stopy zgiete.

4. Kolano prawe odchylone zanadto w
prawo, wskutek czego powstaje ulozenie,
ramion nie skosnie, lecz zbyt w prawo.

5. Krok lewag noga za wielki, wsl8utek
,czego przedudzie jest nieprostopadte do
ziemi.

Powstan!

Zoknierz odpycha sie lewag reka od ko-
lana, szybko podnosi sie, przystawiajac noge
prawg do lewej; karabin stawia przy pra-
wej stopie i staje na ,spocznij”.

Uwaga: przy powstawaniu zotnierz
chetnie opiera sie na karabinie, jest to
niedopuszczalny biad.

Padnij!

Zotnierz kleka na prawe kolano chwy-
tajac rownocze$nie karabin lewg re-
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ka w s$rodku ciezkosci, Ilufg w lewo.
Nastepnie podajac korpus w przéd, pro-
stuje prawa reke z dionig na ptask i kia-
dzie sie na ziemi, opierajgc sie najpierw
na ieweni kolanie, poczem na prawej
dioni, wreszcie nalewym tokciu. Wszyst-
kie te kolejne ruchy winny szybko po
sobie nastepowac.

Zotnierz lezy nawprost, bez wyginania
sie w biodrach. Nogi, prawa w przediu-
zeniu karabina, wyciagniete, lekko roz-
kraczone. Piety bez przymusu lezg blizko
ziemi. Karabin wsparty na lewom przed-
ramieniu miedzy baczkiem gérnym a dol-
nym, z lufg w lewo gatka do gory, reka
prawéi obejmuje naktadke. Nalezy uwa-
zaé, azeby do zamku i do lufy nie dosta-
ta sie ziemia; gtowa nieco podniesiona
wzrok przed siebie.

Uwaga; ,Padnij* nie ¢wiczy sie
na tempa, lecz przez powolne wykony-
wanie, zachowujac kolejnos¢ wszystkich
ruchéw. W miare wyrobienia sie zoinie-
rzy przyspieszac¢ ruchy.

Cwiczen ,padnij" nie stosowaé¢ na wil-
gotnym terenie, po deszczu i na Sniegu,
a w kazdym razie nie nalezy duzo i diu-
go kaza¢ zotnierzowi leze¢, gdyz od te-
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go ftatwo dostaje on przeziebienia pe-
cherza.

Powstan!

Zotnierz ujmuje karabin lewa reka po-
nizej dolnego baczka, lufa lekko w gére
podniesiona, wspiera sie na prawej rece,
przyciaga prawa noge mozliwie blisko do
ciata, bez podnoszenia przytem korpusu.
Wtedy energicznie odbija sie prawg reke
od ziemi i szybko podnosi sig, wystawia
lewg noge wprzéd i dostawia do niej
prawg; jednoczesnie prawa reka ujmuje
karabin i przenosi go do prawego boku.
Zotnierz staje na ,Spocznij“.

Powstan ze wzgledu na to, ze zawiera
elementy ,skoku” powinno sie ¢wiczy¢
na tempa.

Tempo 1 Ujecie karabinu reka lewa,
wsparcie sie na prawei dloni, przyciagnie-
cie prawego kolana.

Tempo 2 Szybkie podniesienie sie
i przyjecie postawy ,spocznij”.

Uwaga; Do tempa 1 Kilas¢ na-
cisk na to, zeby zolnierz przy przygoto-
wywaniu sie do powstania nie odrywat
korpusu od ziemi. Muskuly musza by¢
napiete, w gotowosci do wykonania wiel-
kiego wysitku.
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Do'tempa 2wazad na szybkie
podrywanie sie.

Chwyty.

Wstepne uwagi do chwytow.
Przy chwytach pracujg tylko dionie
i ramiona, reszta ciata nieruchoma, w po-
stawie zasadniczej: zadnych uderzenn po
karabinie, zadnego stukania kolbg o zie-
mie. Pojedyncze ruchy skiadowe kazdego
chwytu majg by¢ krotkie i stanowcze,
nastepujgce.po sobie, miarowo, bez przy-
$pieszenia. Zadnego réwnoczesnego chwy-
tania karabinu obiema rekoma, czynnosc
rak kolejna. Zotnierz musi by¢ przyzwycza-
jony do sprawdzania swojej postawy, przed
wykonaniem chwytu; do tego jest obo-
wigzany roéwniez C¢wiczacy przetozony,
dobra bowiem i silna postawa—to jede"n
z warunkoéw dobrego chwytu.
Dziatalnos$¢ instruktora:
Instruktor osobiscie prowadzi szkolenie
w chwytach. Starszemu zolnierzowi po-
rucza przerabianie jakiegos jednego tempa
lub ¢wiczenia pomocniczego, wyjasniajac
mu jednak poprzednio, na co w wykona-
niu ma zwracac¢ specjalng uwage. Chwy-
ty bronia moga by¢ ¢Ewiczone dwoma
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Sposobami: a) przez powolne wykonjnva-
nie mchéw, b) przez rozkladanie na
tempa.

Na ramie bron!

Najpierw trzeba pokaza¢ rekrutom
wihasciwy chwyt, wykonany na 4 tem-
pa, poczem dopiero kazde tempo zosobna
wyjasnic.

Tempo l—prawa reka, skrecajgc kara-
bin nad palcami nogi prawej ku srodko-
wi ciata, podnosi go naktadka w prawo,
pionowo w gore, tak by dolny baczek
znalazt sie na wysokosci gornej krawe-
dzi kotnierza; jednocze$nie z tem reka
lewa chwyta karabin tuz pod prawg
reka.

Uwaga: Czesto sie spotyka, ze tem-
po to rozkiada sie na dwa w ten sposob,
ze chwyt lewag rekg stanowi tempo 2.
Nie jest to jednak stuszne, gdyz zotnierz,
trzymajgc karabin w jednej rece, przegi-
na korpus w tyt, biodra zas wysuwa na-
przéd.

Btedy tempa 1—

1) Karabin zostaje krzywo przeniesiony
przed S$rodek ciata, t zn. wpierw lufa, po-
tem kolba.
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2) Dla wykonania tego tempa zotnierz
nabiera rozmachu, machajgc kolba z po-
czatku w przéd, potem w tyth

3) Karabin nie jest pionowo trzymany,
zotnierz przechyla sie-w prawo.

Dla uniknigcia tych bledow, nalezy Awy-
konywaé¢ poczatkowo tempo catkiem po-
woli, przys$pieszajagc w miare wyrabiania
sie zolnierza. Co do odlegtosci karabinu
od ciata, to normuja to fadownice; im
blizej jednak karabin ciata, tern tatwiej-
sze wykonanie dalszej czesSci chwytu.
(Jako zasade nalezy przyjg¢ cEwiczenie
chwytéw zawsze z tadownicami).

4) Przy chwycie lewg rekg karabin
przewaznie zostaje mimowoli podniesiony
do gory, tak ze dolny baczek wychodzi
poza gorny brzeg kotnierza.

Tempo 2—Prawa reka obejmuje ob-
sade mniej wiecej na szeroko$¢ 2 palcow
ponad gatkg. Kciuk wyprostowany wzdtuz
foza, reszta palcow zwarta.

Btedy tempa 2; D P~zy chwycie
za obsade karabin, podobnie jak przy
tempie pierwszem, przewaznie zostaje
podniesiony w gore. 2) Zdarza sie, ze
zolnierz w obawie niedo$é szybkiego
znalezienia rekg obsady schyla ku niej
giowe. 3) Co do ujecia obsady prawg re-



kg, to przewaznie zostaje ona niedosta-
tecznie uchwycona, wskutek czego do
nastepnego tempa zotnierz trzyma kara-
bin za stabo; biad ten lezy przewaznie
W pewnem zesztywnieniu stawow dtoni.
Cwiczenie zaradcze: podKkierow-
nictwem starszego zotnierza zginac i roz-
gina¢ dion.

Tempo 3—Prawa reka skreca karabin
nakfadka nawprost do gory, nie odcia-
gajac go zbyt w lewo od srodka ciata
i wsuwa na lewe ramie; wtedy lewa reka
podchwytuje kolbe, tak aby pietka trzewi-
ka kolby lezata miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym, a dion i koniec palcow
przylegaty do ptaskiej czesci kolby. Ka-
rabin lezy réwnolegle do rzedu guzikow,
skrzydetko na wysokosci drugiego guzi-
ka bluzy sukiennej, suwak celownika
normalnego na wysokosci dolnej czesci
ucha, kolba przycisnieta do lewej tadow-
nicy. Lewe przedramie spoczywa Swo-
bodnie na fadownicy.

Btedy tempa 3—1) Zolierz nie
wsuwa karabinu na ramie, lecz, podniost-
szy go w gore, rzuca na nie, wskutek te-
go lufa leci do tytu, a skrzydetko zostaje
za wysoko podniesione.
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Jako C¢wiczenie zaradcze przeciwko te-
mu, poleca sie przerabianie wsuwania ka-
rabinu z przysiadu. Karabin w potozeniu
na tempo 2 zotlnierz robi gieboki przy-
siad na palcach, poczem wykonywuie tem-
po 3, przy szybkiem réwnoczesnym pod-
niesieniu sie. Przy tern ¢wiczeniu zotnierz
jest zmuszony wsuwaé karabin tuz przy
ciele, gdyz jesliby chciat go podnies¢
w gore, stracitby réwnowage i upadiby
w tyt.

Cwiczenie to nadzorujg starsi zotnierze.

2) Niedostateczne skrecenie karabinu,
wskutek czego zostaje on wsuniety na
ramie skosnie.

3) Zbytnie przesuniecie karabinu w lewo.

Bfedy te pociagaja dalsze w utozeniu
karabinu na ramieniu; kolba pod piersia,
karabin zbyt Sciggniety; skrzydetko skre-
cone na wewnatrz lub na zewnatrz.

Tempo 4. Prawa reka wraca do za-
sadniczego potozenia.

Btedy tempa 4—1) Karabin z po-
wodu gwattownego odjecia prawej reki
jest szarpniety. 2) Uderzenie prawg reka
w udo. 3) Przy przenoszeniu reki dion
Scisnieta w kutak.

Instruktor piechoty 4 35



Do nogi bron!

Chwyt ten winien by¢ uczony na 3
tempa, tempo 2 i 3 krétkie, ze sobag zig-
czone.

Tempo l1—Lewa reka, obracajgc nie-
co kolbe do wewnatrz, Scigga ja w dot
ku lewemu udu, prawa reka chwyta ka-
rabin na wysokosci ramienia, pochylajgc
tokie¢ lekko ku dotowi.

Btedy tempa 1—1) Karabin nie stoi
pionowo. 2) Prawa reka chwyta za wy-
soko, wskutek czego przy tempie 2 fatwo
jest kolbg stukng¢ o ziemie. 3) Prawa
dionn obejmuje karabin niepetnym chwy-
tem, wskutek czego przy drugiem tempie
karabin leci zbyt do tylu (Prawa dion
powinna karabin ujg¢ jak naisitnigj, bez
odchylania jednak do przodu catego ra-
mienia, daje to zotlnierzowi nie tylko cal-
kowite panowanie nad karabinem, ale po
dostawieniu go do nogi reka. odrazu
przyjmuje nalezyte potozenie).

Tempo 2 i 3—Prawa reka przenosi ka-
rabin w pionowem potozeniu potkolem
tuz przy ciele i odchyla go lekko w pra-
wo w bok. Kciuk lezy na tozu, lewa re-
ka wraca do potozenia zasadniczego. Kol-



10 dostawia sie do prawej stopy, praWa
reka przybiera wlasciwe potozenie.

Uwaga: Przy przenoszeniu karabinu
dookota ciata prawag kis¢ i przedramie™
prostuje sie w bok, lufg w lewo. Euch
ten zostaje ograniczony przez gorng czesé
prawego ramienia i tokieé, ktéry przytem
powinien lekko przytyka¢ do pasa. Na tem-
po 3 prawa kis¢ zostaje szybko”wyprostowa-
na ku srodkowi, kolba przystawiona do
stopy.

Btedy tempa 2 i3—Gorna czesé
prawego ramienia zbyt odchylona a tokie¢
nie przylega do ciata, skutkiem tego ruch
kolby nazewnatrz jest za wielki, kolba
leci zanadto w tyt.

2. Kolba niedostatecznie predko zostaje
dostawiona do stopy.

3. Zka postawa po ch-wycie.

Prezentuj bron!

Tego chwytu najskuteczniej uczy sie
bez temp, powolnem wykonywaniem po-
szczegllnych skltadowych ruchéw.

Wykonanie: lewa reka, skrecajgc
karabin lekkim lukiem w prawo, S$cigga
go przed lewg potowe ciata tak, by zot-
nierz mégt lewem okiem patrze¢ na pra-
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wo od karabinu. Prawa reka kciukiem ku
cialu obejmuje réwnoczesnie szyjke kol-
by, lewa chwyta karabin tak, zeby ko-
Jiiec kciuka wyciggnietego wzdtuz celow-
nika dosiegat gornej jego krawedzi, i ra-
zem z prawg rekg skreca go ku ciatu.

Potozenie sprezentowanego
karabinu: palce prawej reki wyprosto-
wane leza tuz pod kabigkiem na szyjce
kolby, kciuk pod zameczkiem. PraAve
przedramie wyprostowane z Kkiscig nie
zgieta ani w goére, ani w dét. Karabin
tak opuszczony w dot, by lekko przyty-
kat do przedniej krawedzi lewej tadowni-
cy, dolny zas baczek na wysokosci kot-
nierza. Karabin znajduje sie przed Srod-
kiem lewej potowy ciata. Lufa pionowo,
nie przykrywa lewego oka; caly ciezar
karabinu utrzymuje reka lewa, Kktorej
zgiecie tworzy prawie kat prosty.

Bitedy:

1) Przy skrecaniu karabinu lewg reka
powstaje chwianie nim wskutek niedo-
statecznie szybkiego ujecia szyjki przez
prawg reke.

2) Lewa reka chwyta ponad celownikiem.

3) Przy Scigganiu, lufa leci do przodu,
prawa reka niedostatecznie szybko ujmu-
je szyjke kolby..
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Na ramie bron!

Chwyt ten éwiczy¢ na 2 tempa.

Tempo i—Lewa reka skreca karabin
naktadkg w prawo. Prawa reka obejmuje
obsade mniejwiecej na dwa palce ponad
gatka, kciuk wyprostowany na tozu,
i wsuwa go na lewe ramie w ten sam
sposcb, jak przy tempie 3, przy komen-
dzie ,na ramie bron!“

U w aga: Skrecenie i wsuniecie kara-
binu muszg szybko po sobie nastgpowac,
azeby zoilnierz nie przyzwyczait sie do
pauzy miedzy temi dwoma ruchami.
Lewa reka musi szybko pochwyci¢ kol-
be, zeby karabin nie poleciat zanadto
w tyh.

Tempo 2—Prawa reka wraca szyb-
ko do potozenia zasadniczego.

Koncowe uwagi do chwytdw.
Skoro poszczegdélne tempa i ruchy beda
wykonywane pewnie i prawidiowo, nale-
zy skraca¢ miedzy niemi pauzy i stopnio-
wo doprowadza¢ do pltynnego wykonywa-
nia chwytu. W tem stadjum wyszkolenia
nalezy k#as¢ nacisk na energiczne wyko-
nywanie, na miarowos¢ ruchdéw bez przy-
Spieszenia. Gdy poszczegoélni zotnierze na-
brali juz dostatecznej wprawy chwy-
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tach, nalezy ~czyc ich do éwiczen po 2,
s, 4, 5i t d, az do calej sekciji.

Przez caly czas wyszkolenia w chwy-
tach instruktor szczegllng swa piecza
otacza stabszych rekrutéw, powierzajac
bardziej zaawansowanych starszym zot-
nierzom.

Naktadanie i zdejmowanie bagnetu.

Nalezy ¢wiczy¢ naktadanie ~agnetu przy
wszelkich potozeniach ciata, jak rowniez
podczas mchu na komende Ilub sygnat,
lecz zawsze na ,Spocznij”.

.Bagnet na bron™ Gdy zotnierz stoi
z karabinem u nogi lub kleczy, to stawia
go pionowo przed $rodkiem ciata i ujmu-
je prawa rekg miedzy gérnym a dolnym
baczkiem. Lewag reka wyjmuje bagnet
z pochwy i nasadza go na karabin, cisngc
tak dlugo ku dotowi, az stysze¢ sie da
trzask sprezyny. Poczem przenosi sie ka-
rabin do dawnego potozenia. W pozycji
lezgcej lub w ruchu 'zoinierz naklada
bagnet, jak mu najwygodniej.

W ruchu, po nasadzeniu bagnetu, zotnierz
podnosi karabin prawg reka nieco nad
ziemig, odchylajac lufe na szeroko$¢ 2
dioni od ramienia.
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,Bagnet zdejm!” Wykonanie nastepuje
W miejscu w postawie ,Spocznij“. Prawa
reka przenosi karabin przed srodek ciata
i naciska kciukiem sprezyne; reka le-
Ava chwyta za rekojes¢ bagnetu, zdejmuje
go i chowa do pochwy. Po zdjeciu
bagnetu wraca karabin do poprzedniego
potozenia.

Uwaga: przy nasadzaniu bagnetu
w pozycji lezacej uwazac, .azeby zotnierz
nie zanieczyscit ziemig zamka lub lufy.

tadowanie.

Uwagi wstepne: tadowanie musi
by¢ ¢wiczone .w kazdem potozeniu ciata,
w ruchu, a takze i w nocy, azeby wy-
robi¢ szybkos¢ i pewnos¢ w wykony-
waniu.

Otwieranie i zamykanie zamka, uzywa-
nie bezpiecznika lub Scigganie spustu jest
dozwolone tylko przy uzyciu naboi ¢wi-
czebnych; gdy ich niema, to ¢wiczenia nie
przeprowadza sie.

tmdka lub nab¢j, ktéry upadt na zie-
mie, powinny by¢ przed ponownem uzy-
ciem lub wiozeniem do tadownicy ~*un-
townie wyczyszczone. Jesli upadnie na
ziemige karabin, to instruktor powinien
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doktadnie obejrze¢, czy nie zostat uszko-
dzony.

tadowania ulczy instruktor osobiscie,
powierzajgc starszemu zotnierzowi tylko
lepszych rekrutéw i to wylacznie mdla
przerabiania poszczegélnych omoéwionych
przez siebie temp.

Wyjasnienie: Instruktor zwraca sie
do oddziatu w tych mniej wigcej sto-
wach: zeby modc z broni zrobi¢ petny
uzytek, trzeba ja natadowaé. Zotnierz po-
winien 'umie¢ tadowa¢ swa bron bardzo
szybko i sprawnie, azeby przez czas na
to zuzyty nieprzyjaciel mu nie uciekt,
badz tez uprzedziwszy go, sam do niego
nie wystrzelit. Poza tern. trzeba umiec
wykonywaé tadowanie we wszystkich po-
tozeniach ciata, zaréwno w dzien, jak
i w nocy, aby zawsze by¢ szybko goto-
wym do walki.

Na rozkaz ,taduj—bezpiecznik” stojacy,
tub kleczacy ,na spocznij” zotnierz, bez
przybierania postawy zasadniczej, otwiera
lewg reka tadownice; nastepnie reka pra-
wag przenosi karabin skosnie przed pier$
i ujmuje go ponizej celownika reka lewa,
skierowywujac wylot lufy wysoko w le-
wo; wtedy kciuk i palec wskazujacy reki
prawej ujmuja gatke, przyczem drugi
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staw kciuka lezy ma rgczce, skrecajg za-
jiiek w lewo i odciggaja go w tyk
Teraz reka prawa — miedzy karabinem,
a ciatlem — siega dotadownicy, wyjmuje
z niej kciukiem i palcem wskazujgcym
tédke z -nabojami, odchylajac ja nieco w
tyl, wsuwa w rowki. Odchylenie to jest
koniecznem z tego wzgledu, ze w prze-
ciwnym razie naboje, zbyt pochylone do
przodu przy wpychaniu, nie wejdg rowno-
czesnie w przyrzad podajnikowy, skutkiem
czego karabin tatwo sie moze zaciag;
cztery palce reki prawej kladziemy na
wieczku, kciukiem za$ naciskamy silnie
gorny naboj tuz przy tédce dopoty, dopodki
nie wejdzie on poza czoto prawej Scianki.
Wtedy nalezy jeszcze nabdj kciukiem
wygtadzi¢ w przéd i w tyt, by sie prze-
kona¢, czy lezy on réwno na sprezynie
podajnikowej.

Nalezy naciska¢ nabdj zawsze tuz przy
tédce, gdyz jesli bedzie sie go cisneto
w Srodku lub jeszcze blizej koto kuli, to
naboje moga sie tatwo z t6dki wyslizgnagé
i rozsypa¢ po ziemi, a jesSli nawet wejda,
to zle sie utozg i karabin moze sie za-
cigé. Nastepnie kciuk i palec wskazuja-
cy prawej reki, ujgwszy gatke tak, jak
przy otwieraniu, popychajg zamek ku lu-
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fie i skrecajg go w prawo. Nastepnie
rowniez kciuk i palec wskazujacy chwy-
tajg skrzydetko bezpiecznika i obracajg
go wprawo, tokie¢ przytem jest podnie-
siony w goére. Po natadowaniu zawsze
powinno sie zabezpieczy¢, azeby unikng¢
nieszczesliwych wypadkow postrzelenia
siebie lub tez ktéregos z kolegéw. Wyja-
tek stanowi strzelec, bedacy na linji.
Gdy karabin zostat zabezpieczony, prze-
nosi sie go w poprzednie potozenie, a re-
ka lewg zapina sie tadownice.

Nauka tadowania: tadowania nale-
zy uczy¢ na tempa, azeby wbi¢ rekrutowi
w gltowe poszczegélne ruchy i ich ko-
lejnosc.

Tempo 1 Odpiecie tadownicy.

Tempo 2 Przeniesienie karabinu
ukos$nie przed piers i ujecie go lewa
reka.

Tempo 3 Kciuk i palec wskazujacy
prawej reki obejmujg gatke, przyczem
drugi staw kciuka lezy na raczce i skre-
cajgc w lewo, odciggajg zamek w tyt.
Nie nalezy odcigga¢ zamka zbyt gwat-
townie, gdyz tatwo mozna go uszkodzid.

Tempo 4. Kciuk i palec wskazujacy
reki prawej wyciggaja z tadownicy todke
z nabojami i wsuwajg ja we wkiad, od-
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chylajac nieco w'tyt. Przy wycigganiu
t6dki z tadownicy nie schyla¢ ku nigj
gtowy.

Tempo 5 Cztery palce reki prawej
spoczywajg na wieczku, kciuk za$ na-
ciska na gorny nabdj tuz przy t6dce, do-
poki nie schowa sie on catkowicie poza
czoto prawej Scianki. Glowa pochylona
ku zamkowi.

Tempo 6. Kciuk i palec wskazujg-
cy reki prawej obejmujg gatke identycz-
nie jak przy otwieraniu, popychajg za-
mek ku lufie i skrecajg go w prawo.
Poupychanie zamka w przdéd i skrecanie
w prawo powinno by¢ wykonane jednym
energicznjanruchem; nie naciska sie przy-
tem zamka w dét.

Tempo 7. Kciuk i palec wskazujacy
prawej reki ujmujg skrzydetko bezpiecz-
nika i skrecajg je w prawo.

Tempo 8. Karabin wraca do wiasci-
wego potozenia.

Tempo 9 Reka lewa zapina ftadowni-
ce. (Ladownice nalezy zawsze mie¢ za-
pieta, zeby w czasie biegu lub pochylania
sie naboje nie wypadty).

Dziatalno$¢ instruktora: In-
struktor kazde tempo przerabia doktadnie
z poszczeg6lnymi zolnierzami, poczem
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dopiero lepszych z posréd rekrutéw po-
wierzg starszemu zotnierzowi.

yytaduj bezpiecznik!** w ruchu
z karabinem na ramieniu.

Wyjasnienie instruktora. Cze-
sto zdarzy¢ sie moze, ze dla pospiechu
zotnierz bedzie musiat tadowac¢ karabin,
nie zaprzestajac ruchu. Gdy padnie roz-
kaz ,taduj—bezpiecznik!”, zotnierz szybko
Scigga karabin z ramienia i ujmuje go
prandg reka, podnoszac nieco nad ziemie
i odchylajagc na 2 dilonie szerokosci od
ramienia. Nastepnie wykonuje wszystko
tak samo, jak przy fadoAYaniu w miejscu;
Gdy karabin zostat natadanowany i za-
bezpieczony, bierze sie go z powrotem
na ramie i zapina tadownice.

Koncowe uAragi do tado'wania
Skoro tylko poszczegélne ruchy beda pre-
cyzyjnie wykonywane, skraca sie pauzy
miedzy tempami i tadowanie doprowadza
sie do przepisanej formy. Przy dalszych
postepach przechodzi sie do éwiczenia po
2, 3 4it d, az wreszcie ¢wiczy sie ca-
tym oddziatem.
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tadowanie i zabezpieczanie
lezac.

.Wyjasnienie instruktora W po-
stawie lezacej taduje sie karabin tylko
w szyku luznym. (Nalezy teraz kazacjedne-
mu ze starszych zotnierzy pas¢ i na nim
demonstruje sie wykonanie).

Na rokaz ,aduj bezpiecznik!* zotnierz
przewraca sie nieco na lewy bok, wspie-
ra sie na lewym tokciu i przenosi karabin,
trzymany lewg reka Avprzéd. Prawa reka
otwiera kciukiem i palcem wskazujacym
zamek, nastepnie odpina tadownice, wy-
dobywa tédke i taduje w zwykty sposéb.
W pozycji lezacej dopuszczalne jej wyj-
mowanie naboji* z prawej {adownicy.
Po natadowaniu, zabezpieczeniu i zamknie-
ciu tadownicy, karabin i cialo wraca do
poprzedniego potozenia.

Przy tadowaniu trzeba jak najmniej sie
od ziemi podnosi¢, oraz chroni¢ lufe i za-
mek przed zanieczyszczeniem.

Roztadowanie.

Objasnienie instruktora: Wy-
konuje sie je na rozkaz ,Roztaduj“, oraz
zawsze W pozycji stojgcej i na ,,Spocznij“.
Lewa reka otwiera tadownice, poczem uj-
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muje przeniesiony skosnie przed piers
karabin w ten sposob, ze kciuk lezy z le-
wej, a pozostate cztery palce z prawej
strony zamka. (Czyni sie to w tym
celu, azeby powstrzymaé wyciggane z lu-
fy naboje od wypadania na zewnatrz i pa-
dania naziemig). Teraz kciuk i palec wska-
zujacy reki prawej otwierajg bezpiecznik,
nastepnie ujmujga gatke i skrecajac ja
w lewo, powoli odciaggaja zamek w tyk;
te same palce biorg z magazynu wycig-
gniety z lufy nabdj i wkiladajg go do ta-
downicy. W ten sam spos6b Avyjmuje sie
pozostate w magazynie naboje, przyczem
kazdorazowo posuwa sie przewdd zamko-
wy catkowicie w przod i w tyt.

Po roztadowaniu ujmuje sie karabin
prawa reka za szyjke, palec wskazujacy
Scigga spust, lewa dlon zamyka réwno-
czesSnie zamek. Karabin Avraca do wiasci-
wego potozenia, a lewa reka zapina fta-
downice. Jesli byt przedtem rozkaz ,Za-
todkowad”, to uklada sie wyciggniete na-
boje w t6dce i dopiero potem tadownice
sie zapina.

Gotuj bron!

Objasnienie instruktora. Przy
strzelaniu w dwurzedrie, zeby kazden zot-
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nierz mégt swobodnie sldadaé sie, pierw-
szy rzad strzela kluczac, drugi za$ stojac.
Do przyjecia te] postawy strzeleckiej stu-
zy komenda ,Gotuj bron!”.

Uwaga: Dobrze jest ustawi¢ rote ze
starszych zotnierzy i kazaé¢ jej przyjaé
odnosng postawe.

Na pierwszg czes¢ komendy: ,Gotuj”
zotnierz pierwszego rzedu kleka do posta-
wy strzeleckiej, drugiego — robi krok na
prawo wskos. Jesli to ma by¢ wykonane
z postawy na ramie bron, karabin zostaje
szybko z ramienia $ciggniety, przyczem
zotnierze drugiego rzedu ujmujg go w
prawa reke, podnoszac nieco nad ziemie
i odchylajagc wprzéd, na 2 dionie od ra-
mienia; jesli na zapowiedz ,gotuj“ caty
oddziat kleczy, wtedy drugi rzad szybko
powstaje, robigc jednoczesnie krok na
prawo wskos.

Na .Bron!“ Zotnierz pierwszego rzedu
przysiada na prawym obcasie, przenoszac
karabin wprzéd z wylotem na wysokosci
oka; wzrok zwrécony na wprost. Kolba
opiera sie lekko o prawg tadownice, do-
tykajac trzewikiem tylnego jej brzegu.
Lewa reka chwyta karabin mniej wiecej
w punkcie ciezkosci, kciuk wyprostowa-
ny wzdtuz toza, tokieé wsparty na lewem
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kolanie; kciuk i palec ~?sk.azuJacy reki
prawej ujmujg skrzydetko bezpiecznika,
skrecajg je w lewo, poczem prawa reka
obejmuje silnie szyjke kolby tak daleko,
ze palec wskazujacy dotyka dolnej, lewej
strony kablgka tuz przed cynglem.; pra-
we przedramie lekko przycisniete do
kolby.

Zotnierz drugiego rzedu na ,bron“ wy-
konuje na przedniej czesci lewej stopy
zwrot na prawo wskos i odstawia prawa
stope pd&t kroku w prawo. Pieta nogi le-
wej i palec nogi prawej w jednej linji.
1 Biodra i ramiona wykonujg jednoczes$nie
zwrot z nogami, kolana lekko wyprezone,
ciezar ciala rérwnomiernie roztozony spo-
czywa na obu stopach. Roéwnoczes$nie ze
zwrotem unosi karabin prawag reka do
przodu i ujmuje go w ten sam sposob
jak zotnierz pierwszego rzedu.

Uwag a Zaleca sie przeprowadzic¢
nauke ,Gotuj bron” bardzo metodycznie,
gdyz taczy sie ona ze stuzbg Strzelca;
z tego wzgledu poleca sie przerobi¢ po-
nizsze specjalne ¢wiczenia w obejmowa-
niu szyjki i przenoszeniu karabinu do
przodu.

Skiada sie ono z 4 temp.
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Tempo 1. Zoinierz odstawia prawg
noge o pot kroku w bok, stawiajac ka-
rabin przy wewnetrznej stronie prawej
stopy.

Tempo 2. Wyprostowana reka prawa
przenosi karabin do przodu, zginajac mia-
rowo dlonn w kisci, skutkiem czego kolba
podnosi sie w gore. Z chwilg gdy wylot
lufy znajdzie sie na wysokosci lewego
oka, a kolba na wysokosci tadownic, le-
wa reka powoli ujmuje karabin w punk-
cie ciezkosci, kciuk wyprostowany wzdtuz
toza.

-Tempo 3. Reka prawa kciukiem i pal-
cem wskazujacym ujmuje skrzydetko bez-
piecznika i przekreca je w lewo.

Tempo 4. Teraz przytozywszy wy-
prostowang dtori mniej wiecej na potowie
kolby, kciuk na gornej jej krawedzi, pozo-
state za$ cztOry palce zwarte na iej plaskiej
zewnetrznej czesci, reka prawa zaczyna sie
powolnym ruchem posuwaé¢ ku przodowi,
skrecajac w miare przechodzenia palcéw
na szyjke, dton ku dotowi. Skutkiem te-
go ruch ten staje sie podobnym do wkre-
cania Sruby w gwint. To wSrubowywanie
prawej dtoni przy jednoczesnem wsunieciu
palca wskazujagcego w kabigk przed
spustem trwa tak diugo, az palec wska-
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ZAijacy nie dotknie dolng czescig pierw-
szego stawu lewej wewnetrznej krawedzi
kabtaka. Kciuk po stronie wewnetrznej
silnie obejmuje szyjke. Przez caty czas
¢wiczenia gtowa jest podniesiona do gé-
ry, oczy patrzg na wprost.

Uwaga: Cwiczenie to nalezy czesto
przerabia¢, azeby wyrobi¢ u rekrutéw
silne ujmowanie karabinu prawa reka.

Nauka przenoszenia karabinu do przo-
du przez powolne wykonywanie tego ru-
chu ustrzeze zotnierza przed podawaniem
bioder wprzoéd i przeginaniem w tyt tu-
towia.

Po kilkakrotnem przerobieniu powyz-
szego przechodzi sie do wilasciwego Ewi-
czenia ,,Gotuj bron".

»Gotuj bron” na tempa, jako
drugi rzad: Na ,Gotuj“ zotnierz robi
krok na prawo wskos. Na ,bron!“

Tempo 1. Odstawia noge prawg pot
kroku w bok z réwnoczesnem przeniesie-
niem karabinu wprzéd i ujeciem skrzy-
detka bezpiecznika.

Tempo 2. Otwarcie bezpiecznika.

Tempo 3. Wkrecanie prawej dioni w
szyjke karabinu az do oparcia sie palca
wskazujacego na lewym wewnetrznym
skraju kabtgka.

52



,Gotuj bron“ na tempa, jako

pierwszy rzad:

Na ,,gotuj“ zotnierz kleka.

Na ,bron“.

Tempo 1. Przysiada na lewy obcas.
Tempo 2. Przenosi karabin do przodu
ujmuje skrzydetko.

Tempo 3. Odbezpiecza.

Tempo 4. Jak wyzej 3.

Btedy, na ktore nalezy zwrdcic
uwage:

1. Azeby przy podnoszeniu karabinu
zotnierz dla nabrania rozmachu nie wy-
rzucat kolby Av tyt lub tez prawego bio-
dra wprzdd i w tyt. (Bledy te przewaznie
zdarzajg sie przy szybkiem wykonywaniu
chwytu).

2. Lewa reka powinna ujmowaé kara-
bin nie z boku, lecz od dotu i to w ten
sposob, zeby spoczywat on w catej garsci,
nie zas, jak sie to czesto widzi na kon-
cach palcow.

3. Lewy tokie¢ stuzy do podparcia reki,
nie powinien przeto byé odchylony w bok,
lecz jak najbardziej pod karabinem.

4. Wylotu lufy nie nalezy podnosi¢ po-
nad lewe oko, ani nie skreca¢ przed le-
we ramieg,
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5. Rozkrok winien by¢ niezbyt szeroki;
palce lewej nogi zwrdcone na wprost,
prawej - skrecone nieco do Vvewnatrz, w
przeciwnym bowiem razie ciezar ciata
spoczywac bedzie na obcasie, nie za$ na
catej stopie, a prawe ramie bedzie miat-o
zty w stosunku do celu Kierunek.

6. Uwazac, zeby palce prawej nogi by-
ty na rownej wysokosci obcasem lewej.

Strzelanie.

Nauke tadowania, ,gotuj bron“ i strze-
lania przerabiajg z rekrutami wytgcznie
instruktorzy, powierzajac starszym zoinie-
rzom flatwiejsze rzeczy do przepracowa-
nia lub tez wiecej zaawansowanych re-
krutéw.

Wiasciwa nauka strzelania wchodzi w
zakres wyszkolenia bojowego.

W mustrze formalnej za$ mieszczg sie
¢wiczenia w nastawianiu celownika i skia-
daniu sie w pozyeji stojacej i kleczacej,
oraz strzelanie w szyku zwartym.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen w strzela-
niu w sz.yku zwartym, nalezy przeprowa-
dzi¢ metodyczng nauke nastawiania ce-
lownika i sktadania sie
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Nastawianie celownika.

Instruktor winien wygasnie doniostos$¢
szybkiego i dokladnego nastawiania ce-
lownika, poczem przerabia to z rekruta-
mi. Kias¢ trzeba specjalny nacisk na W
setki.

Doktadnos$¢ i szybko$¢ nastawiania ce-
lownika stanowig nieodzowny tutaj wa-
runek.

Przypusémy np., ze padt rozkaz ,ce-
lownik 850“.

Na ,.celownik®* zotnierz schyla gtowe
do celownika, reka lewa skreca szybko
karabin w prawo, cofajgc go nieco w tvl
i lekko podnoszac do twarzy. Kciuk i pa-
lec wskazujacy reki prawej ujmujg su-
wak celownika i przesuwajg go iia ,,850;
poczem karabin wraca do poprzedniego
potozenia, gtowe sie prostuje, a oczy pa-
trza we wskazanym kierunku.

Uwaga: Przy tern c¢wiczeniu klasc
gtébwny nacisk naszybkie nastawienie ce-
cownika i powrét karabinu do poprzed-
niego potozenia.

Sktadanie sie.

Objasnienie instruktora: Zloze-
niem' sie liazyWarny dostawienie kutby do
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ramienia dla wymierzenia w cel.

Dobre ztozenie sie, jest warunkiem do-
brego strzatu.

Pokaze wam dwa wypadki skiadania
sie: stojac z wolnej reki i w pozycji kle-
czacej.

Sktadanie sie z wotnej reki.

Zeby strzela¢ z pozycji stojacej, zot-
nierz musi przyja¢ taka postawe, jaka
przybiera drugi rzad na ,Gotuj bron“,
t. zn. robi na palcach lewej stopy zwrot
na prawo wskos, prawg noge wystawia
Vj kroku As praAvo, prawg za$ reka prze-
nosi karabin do przodu ujmujac go leAva
reka mniejAviece] av punkcie ciezkosci.

Kolbe opiera sie na pradAnj fadownicy,
wylot lufy na Avysokosci lewego oka; re-
ka prawa ujmuje kciukiem i palcem
Avskazujacym skrzydetko celownika i prze-
kreca je w lewo, poczeni silnie wsrubo-
wuje sie w szyjke az do oparcia palca
wskazujgcego o dolna, wewnetrzng lewa
krawedz kablaka przed spustem. Teraz
przenosi sie karabin wprzéd az do zupet-
nego Avyprostowania rgk i av gére az do
Avysokosci ramienia, poczem skreciAVSzy
lufe w prawo i Avstawiwszy silnie pietke
kolby we wklesniecie pod obojczykiem
kr6tWm ruchem prostuje sie karabin,
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poddajgc jednoczes$nie gtowe nieco w™przod,
tak, ze policzek lekko bedzie przylegaé
do kolby.

Reka prawa z tokciem na wysokosci
ramienia silnie przyciska don kolbe, reka
lewa pod karabinem stuzy mu za podpor-
ke. Glowa lekko pochylona wprzéd, przy-
lega policzkiem do kolby.

U wag a Nauke skladania ze wzgledu
na jego doniosto$¢ nalezy prowadzi¢ na
tempa.

Sktadanie sie na tempa. Zoh
nierz stoi w-postawie na ,Gotuj bron“.

Tempo 1. Skreca sie karabin w pra-
wo i silnie wciggajgc powietrze przenosi
sie go poziomo wprzéd do wyprostowa-
nia rgk i w gére az do wysokosci ramie-
nia, poczem skreca sie lufe w prawo
i wciska sie silnie pietke trzewika kolby
we glebienie pod obojczykiem. Gtowa pod-
niesiona w gore, oczy utkwione w cel.

Tempo 2. Krétkim, ruchem skreca
sie karabin; w lewo lokie¢ prawy nawy-
sokosci ramienia, lewy pod karabinem,
gtowa lekko pochylona wprzdd, przylega
policzkiem do kolby, mig$nie szyi swo-
bodne.

Jesli strzelamy wysokim celownikiem,
to kolba musi by¢ osadzona nizej.
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Btedy przy sktadaniu:

1) Skoro karabin zostanie podniesiony
w gore, palce prawej reki rozluzniajg sie,
uscisk ditoni mieknie tak, ze miedzy nig,
a kolbg tworzy sie dos$¢ znaczna szczeli-
na. Biagd ten wynika z niedostatecznej
gibkosci Kkisci.

Cwiczenia zaradcze: Zginanie
Scisnietego kulaka, zataczanie nim Kkot,
kilkakrotne szybkie podnoszenie karabinu
z pozycji na ,Gotuj bron“ na wysoko$¢
ramion i opuszczanie go do poprzedniego
potozenia. Cwiczenia te przerabiaja starsi
zotnierze.

2) Nie kazden zotnierz moze odrazu.
znates¢ wiasciwe wklasniecie, w ktdre
musi wstawic¢ pietke trzewika kolby, wi-
nien mu je wskaza¢ instruktor i przez
kilkakrotne odcigganie i dostaAvianie kol-
by, dokfadnie mu je uswiadomic.

3) Karabin uchwycony palcami reki le-
wej, nie spoczywa na peinej dioni.

4) Palce dioni lewej wyprostowane do
przodu.

5) Lewy tlokie¢ skrecony zbyt lewo,
tak, ze znajduje sie prawie na wysokosci
lewego ramienia; skutkiem tego, brak
dtoni koniecznej podpory przedramienia,
na czem cierpi celno$¢ strzatu.
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6. Pochylanie sie w tyt lub tez zbyt do
przodu.

7. Silne skrzywianie gtowy w bok lub
podanie jej tak daleko wprzéd, ze nos
prawie dotyka kciuka.

| sktadanie sie w pozycji kleczacej.

Wykonywuje sie w kleczacej postawie
na ,Gotuj bron“ w ten sam spos6b, co
i poprzednio, z tg tylko réznicg, ze za-
leznie od budowy ciala, albo lewy tokie¢
opiera sie przed kolanem, albo tez ra-
mie samo, powyzej tokcia opiera sie
o kolano.

Btedy na ktére uwazaé trze-
ba; Poza wyzej wskazanem dochodzg
jeszcze.

1) tokie¢ wspierasie na jabtku kolana,
skutkiem czego chwieje sie i rusza, ha
czem cierpi celnos$¢ strzatu.

2) Podnoszenie lewej piety lub tez od-
rywanie od kolana lewego tokcia dla pod-
niesienia przytozonego juz do ramienia
karabinu. Dla uzyskania natomiast odpo-
powiedniego wzgledem oka potozenia ka-
rabinu wystarczy podniesienie prawej sto-
py, przesuniecie jej na zewnatrz lub wy-
suniecie lewej stopy wprzdd.



Uwaga: W miare opanowania przez
zotnierzy sktadania sig, przyspiesza¢ na-
lezy wykonywanie, az dojdzie sie do na-
lezytej szybkosci bez szkody dla doktad-
nosci.

Strzelanie.

Po przeprowadzeniu powyzszych ¢wi-
czen, gdy instruktor przekona sie o pra-
widtowosci nastawiania celownika i slda-
dania sie, przechodzi sie do nauki strze-
lania.

Wyjasnienie instruktora:
Piechota w szyku zwartym strzela tylko
przeciwko szarzpjacej na nig kawaleriji,
poniewaz brak wtedy czasu na przyjmo-
wanie innego dogodniejszego szyku, acho-
dzi rowniez o to, azeby wszystkich ludzi
mie¢ razem, dla utrzymania spokoju, bo
takowy w pierwszym rzedzie decyduje
0 odparciu wroga. Piechota posiadajgca
daleko i silnie bijgce karabiny, z ktorych
w krotkim czasie mozna kilka strzatow
oddaé, niema sie czego obawiaé kawalerji
nawet znacznie przewazajacej ja liczbo-
wo; nim zblizy sie ona na tyle, by mogta
zrobi¢ uzytek ze swych lanc i szabel, zo-
stanie poprostu rozstrzelana. Do tego jed-
nak potrzeba ze strony piechoty spokoju,
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zimnej krwi, a w pierwszym rzecizie dO'
ktadnego celowania. Jak Aviec widzicie,
dobre celowanie i umiejetnosé jaknajlepsze-
go uzycia broni moze wam w polu nie-
raz zycie uratowac.

Rozrézniamy dwojakiego rodzaju ogien
piechoty: salwe, gdy caly oddziat strzela
jednoczesnie i ogien pojedyniczy, gdy
kazden zoinierz strzela w™edy, skoro wy-
celowat i potem bez komendy nabija
i znowu strzela.

Kawaierja na wprost. Celownik 700. Salwa.
Cel! Pal! Nabij!

Komenda do strzelania salwag skiada
sie z nastepujacych czesci:

1) Oznaczenie celu, np.: na wprost
kawaierja: kazden zolnierz w tym
kierunku spoglada,

2) Oznaczenie wielkosci, celownika—
~Celownik 700" calty oddziat nasta-
wia celowniki szybko i dokfadnie.

3) Dla zlozenia sie i wycelowania—
~Cell“: kazden sktada sie szybko, lecz do-
ktadnie i spokojnie biorac na cel upatrzo-
nego wroga.
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4) ,Pall* wszyscy jednoczesnie $cig-
gaja spusty spokojnie, bez zrywania, bo
inaczej karabin drgnie, a kula zamiast za-
trzymac nieprzyjaciela—poleci w gore.

5 ,Nabij!“ Karabin szybko wraca do
pozycji ,.gotuj bron!“, zotnierz schyla gto-
we ku zamkowi i repetuje. Je$li ma ma-
gazyn juz oprozniony, to taduje, trzyma-
jac karabin w pozycji ,gotuj bron!*

UWag a; Miedzy ,cel'™ a ,pal' po-
winna by¢ przerwa tern wieksza, im wyz-
szy jest celownik,

, »Pall“ nie wymawia sie krotko; przy
»nabij* kias¢ nacisk na szybka gotowos¢
do strzatu.

,0d oka bron!*

JeSii po ztozeniu sie zajdzie potrzeba
wstrzymania ognia, to stuzy do tego ko-
menda: ,,od oka bron!“

Na ,od oka“ otwiera» sie lewe oko
i prostuje sie lezacy na spuscie palec
wskazujgey. Na ,bron“ podnosi sie gto-
we, oczy na wprost, karabin za$ zostaje
obiema sekoma $ciggniety do pozycji ,,go-
tuj bron“.
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Ma lewo wskos kawalerja! Celownik 700!
Ogien pojedynczy! Przerwij ogien! Nabij!

Na rozkaz ,,na lewo wskos kawalerja“
oba rzedy przyjmujg szybko front w Kkie-
runku wskazanego celu; na ,ogieh poje-
dynczy* — kazdy zotnierz obiera sobie
cel i strzela wtedy, gdy sie dokladnie
zmierzyt, nie za$ na komende, jak przy
salwie.

Na rozkaz ,Przerwij ogien!* kazdpn
zotnierz przestaje natyctimiat strzela¢ badz
tez tadowac¢ przenosi karabin do postawy
»,Gotuj bron“, podnosi gtowe i oczy skie-
rowywmje na cel; bezpiecznika nie zamy-
ka sie.

Na rozkaz ,nabij“, ci ktérzy wskutek
poprzedniej komendy przerwali tadowa-
nie, s/.ybko nabijaja poczem czekajg
w gotowosci do strzatu.

Celownik zwykty! Bezpiecznik.

Jesli strzelanie ma by¢ catkiem prze-
rwane, wtedy musi by¢ celownik cofnie-
ty do normalnego potozenia, a karabin
jak zawsze, gdy sie zen nie strzela za-
bezpieczony.



Na rozkaz ,celownik zwykty“ pochyla
zotnierz gtowe do zamka i bez skrecania,
oraz przecigganie karabinu \v prawo reka
prawg cofa celownik do normalnego po-
fozenia, poczem reka ujmuje skrzydetko
bezpiecznika opuszczky kciuka z dotu, $red-
nim czlonem palca wskazujgcego z gory;
tokie¢ jest przytern podniesiony w gore.
Na ,bez] iecznik” skrzydetko zostaje obro-
cone w prawo, gltowa wyprostowana.
Po zabezpieczeniu reka prawa w dalszym
ciagu przy skrzydetku.

Do nogi bron.

Zoknierz wraca do postawy zasadniczej
na komende ,Do nogi bron“.

Na ,Do nogi“ zoinierz pierwszego rze-
du podnosi sie z obcasa, karabin w tern
samem potozeniu. Zotnierz drugiego rze-
du nie rusza sie.

Na ,bron“ zotnierz pierwszego rzedu
szybko wstaje, stawiajgc karabin przy
prawej stopie.

Zotnierz drugiego rzedu dostawia noge
prawg do lewej, a jednocze$nie reka le-
wa przycigga karabin do praAvego ramie-
nia, prawg za$ obejmuje karabin nad le-
wa rekg i stawia go przy palcach prawej
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stopy. Lewa reka wraca do postawy za-
sadniczej.

Marsz i bieg z karabinem.

Podczas marszu z karabinem na ramie-
niu, lewy tokie¢ lekko oparty na fadowni-
cy, prawa reka porusza sie swobodnie;
to samo przy oddawaniu honoréw.

Sposoby noszenia karabinu w czasie marszu.

Dla ulzenia zotnierzowi mozna rozka-
za¢ ,przetéz—bron“ lub ,na pas—bron“.
W pierwszym wypadku zotnierz przenosi
karabin na prawe ramie; winien go jed-
nak nie$¢ przepisowo. Drugi wypadek za-
chodzi po rozkazie ,pasy—zdiuz“. W cza-
sie marszu po ,odtrgbiono* zotnierz moze
nies¢ karabin, jak mu najdogodniej.

,Biegiem mars zI“ Przy biegu
w szyku zwartym przy zachodzeniach ka-
rabin nie zmienia polozenia, w innych
wypadkach zotnierze niosg karabiny, jak
im najdogodniej.

Jezeli w marszu ma by¢ natychmiast
wykonane ,kleknij* lub ,padnij“, to zot-
nierz bez poprzedniej komendy S$ciaga
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karabin z ramienia i szybko kleka lub
dada.

Chcac przyspieszy¢ ruszenie oddziatu
z pozycji ,kleknij* lub ,padnij*, wydaje
sie komende ,dowolny (réwny) krok, od-
dziat- marsz* lub ,biegiem—marsz“.

W powyzszym wypadku na zapowiedz
,oddziat“ lub ,biegiem“, Zzotnierz podnosi
sie i bez specjalnej komejidy bierze bron
na ramig; przy ,biegu“ ujmuje karabin
rekg prawag, na ,,marsz“ rusza.

Cwiczenia wotne, ktére powinny byé przera-—
biane przy wyszkoleniu pojedynczem.

. Wyszkolenie bez karabinu.

1. Postawa.

a) Stopy: Z postawy zasadniczej, na-
stepnie z rozkroku podnoszenie piet; éwi-
czenia te powtarza¢ tak diugo, az zniknie
sztywnos$¢é stawdw i sciegien nog; biodra,
powinny by¢ silnie ujete dla pewnosci
postawy tutowia.

b) Kolana: Przysiad z postawy za-
sadniczej przerabia¢ po 5—6 razy, uwa-
zajac zeby korpus nie przechylat sie ani
wprzéd, ani w tyk.

c) Biodra: Podpieranie i puszczanie
bioder, przyczem nalezy uwazaé, azeby
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przy ruchach rgk ramiona nie poruszaty
sie, a caty korpus trzymat sie swobodnie,

d) Tutdw: Kilkakrotne zginanie tuto-
wia wprzéd i w tyt, przyczem nalezy
uwaza¢ specjalnie na silng postawe ndg
i spokojne ruchy gtowy i ciata,

e) Ramiona: Woyrzucanie rgk w goé-
re, w boki w tyt, w przéd w dét. Sg to
uzupetniajace C¢wiczenia dla postawy tu-
towia, stanowiag one dobre przygotowante
do ¢éwiczen karabinem.

f) Gtowa: Kilkakrotne zginanie gto-
wy wprzdd i wtyt. Wszystkie te éwicze-
nia stuza do wyrobienia swobodnej i nie-
wymuszonej postawy; winny by¢ one sta-
le nawet z postepem <éwiczen przera-
biane.

2. Kierunek.

a) Postawa nog: Przy postawie musi
byC osiggnigte niewymuszone ustawia-
nie nog.

b) Ramiona i tutow. UAvaza¢ nale-
2y, azeby zolnierz przy réwnaniu nie skre-
cat ramion i nie przechylat tutowia wprzéd
lub w tyt. Nalezy w tym celu c¢wiczy¢
z postawy zasadniczej obok zginania tu-
fowia do przodu, réwniez zginanie w bok;
dzieki temu c¢wiczeniu muskulatura ciata
nabiera sity, a zolnierz przyzwyczaja sie

Instruktor piechoty 6. &



porusza¢ tylko tymi cztonkami, ktore
w danej chwili w gre wchodza. Dla wy-
robienia miiskutéw’ ramion, wyrzucac rece
we wszystkich kierunkach.

C) Glowa: zginanie glowy Avprzod
i w boki, zwroty glowy.

3 Zwroty.

Cwiczenia stuzacn do wyrobienia rowno-
wmgi ciata i opanowania tutowua:

a) N ogi: podnoszenie piet, zginanie
kolan w gore, -wykrok, zakrok, rozkrok,
podnoszenie nogi wprzéd, w tyt, w bok.

b) Tutdéw: Zginanie tutowia wprzdd
i w bok z podpartemi biodrami lub z re-
koma wyprostowanemi w gore.

¢) Ramiona: wyrzucanie ramion.

d) Gtowa: zginanie gtowy.

4. Marsz

Najczesciej w czasie marszu zdarzaja
sie nastepujace bledy: stawianie stop do
$rodka, wleczenie stopy, krzyzowanie nég
Av czasie marszu, przegiecie w tyt krzyza,
sztywno$¢ ramion, kiwanie dgod¥¥g Avprzod
i w tyh

Dla wyréwnania tych btedéw poleca
sie specjalnie nastepiijgcenie ¢wiczenia:

i) Podnoszenie piget. 2) Przysiad. 3) Zgi-
nanie kolan Av goére, prostoAAmnie AXYTEOd
i w tyl. 4) Zataczanie stopa przy podnie-
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RioTiym w gore 7gietem kolanie. 5) Skok
~y miejscu z przysiadu, fi) Skok z przy-
siadu w przéd. 7) Skok w dal. 8) Wy-
rzucanie nég w przod z biodra i z kola-
na. 9) Zginanie i prostowanie tulowia.

Pozytecznem i celowem roéwniez ¢wi-
czeniem jest prawidtowo wykonany bieg,
gdyz wzmacnia raiiskuty nog i rozluznia
stawy nog i kolan.

Il. Wyszkolenie z karabimem

1. Postawka z karabinem.

Rekrut dostawszy do ragk karabin, z fa-
twoscig gubi nabyta dobra postawe i wpa-
da w nowe bledy. Dla usuniecia ich stu-
zg C¢wiczenia z karabinem oraz czesciowo
¢wiczenia na przyrzadach.

Oczywiscie do ¢wiczenn z karabinem
wtedydopiero mozna przejs¢, gdy juz
wiekszos$¢ ¢wiczen wolnych zostata prze-
robiona. Poczgtkowo uzywa sie do tego
karabinéw szermierczych. Przerabia¢ na-
lezy:

1) Wszystkie éwiczenia karabinem obu
rekoma,

2) Skok na odlegtosc.

8) Skoki w miejscu.

4) CAYiczenia na przyrzadach.

Chwy t: Azeby przy chwytach dziatalty
tylko same rece, wymagalnem jest dosta-
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teczne wzmocnienie tutowia i miesni rak;
osigga sie to Owiczeniami na przyrza-
dach.

Sktadanie sie, celowanie,
§cigganie spustu; 1) Zginanie
i prostowanie gltowy. 2) Podnoszenie
i opuszczanie ramion. 3) Zataczanie reko-
ma. Zginanie reki w przegubie i kraze-
nie nia. 5 Rozktadanie palcow. 6) Zgina-
nie palca wskazujgcego. 7) Wywijanie
karabinem. 8) Pochylanie wylotu lufy
z postawy do strzatu w gore.

Szyk zwarty.

Uwagi wstepne: Doniostos¢ ¢wi-
czen w szyku zwartym dotyczy w pierw-
szym rzedzie celéw wychowowczych woj-
ska. Szyk ten bowiem pod wzgledem
uzytecznosci bojowej nalezy juz do daw-
no minionej przesztosci, jesli zachowuje
jednak w regulaminie mustry poczytne
miejsce to dlatego wiasnie, ze, uosabiajac
zwyciezajgcg na wojnie karnos¢ i dyscypli-
ne, wyrabia w zotnierzach silne poczucie
spojni taczace ich i w szyku luznym. Z po-
wyzszego wzgledu zasadniczg cechg tych
¢wiczen powinna by¢ zelazna dyscyplina.
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nieprzepuszczajgca bezkarnie najblahszego
zaniedbania.

Do c¢wiczen w szyku zwartym nalezy
przechodzi¢ stopniowo, a we wiasciwem
znaczeniu rozpocza¢ je dopiero po ukon-
czeniu pojedynczego wyszkolenia, to zna-
czy wtedy, gdy od zoinierza mozna Juz
wymagac petnego natezenia sity. Ze wzgle-
du na catkowite napiecie wszystkich
wiadz fizycznych i umystowych, ktérego
od zotnierza w szyku zwartym sie wyma-
ga, nalezy mie¢ poczucie granic sit ludz-
kich i nie naduzywaé ich, gdyz sprowa-
dza to wynikte ze zmeczenia niedbalstwo,
ostabiajgc dyscypline cwiczen.

Wyszkolenie w szyku zwartym dzieli
sie na 3 stadja 1) Cwiczenia w rocie i sekcji,
jako przejscie od wyszkolenia pojedyn-
czego—do wyszkolenia w oddziale. 2) Cwi-
czenia w plutonie — faza przejsciowa do
¢wiczen kompani]nych, wiasciwe wprowa-
dzenie zotnierza w dyscypling szyku
zwartego. 3) Cwiczenia w kompanji.

Wyszkolenie w rocie i sekcji.
|

Ustawienie.

1

Czynnosdci instruktora
Instruktor ustawia osobiscie rekrutow
wedlug wzrostu w rzedzie, poczem kaze
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im kolejno Wystepowa¢, by kazden do-
ktadnie uswiadomit sobie wyglad rzedu
i swoje w nim miejsce. Nalezy wyjasnic,
co to jest skrzydto prawe i lewe oraz
srodek. Nastepnie kaze catemu rzedowi
obréci¢ sie w prawo i objasnia, ze takie
ustawienie nazywa sie szeregiem, a przed-
ni zotnierz stanowi jego czoto. Teraz usta-
wia znowu caly oddziat w dwurzedzie
i tloraaczy, ze dwaj jeden za drugim sto-
jacy zoinierze tworza rote; przedni zof-
nierz w rocie nazywa sie poprzednikiem,
tylny—zaplecznym. Jesli liczba zotnierzy
jest nieparzysta, to na lewem skrzydle
sta¢ bedzie tylko jeden zotnierz, tworzac
$lepa rote. Kazden rekrut zawsze powi-
nien przypatrzy¢ sie dwurzedowi, poczem
nakazuje sie zwrot w prawo, objasniajac,
ze to nowe uszykowanie zwie dwuszere-
giem. Gdy te cztery zasadnicze uszyko-
wania zostaty pokazane, instruktor zwra-
ca sie do oddziatlu z nastepujgcem objas-
nieniem; Zauwazyliscie zapewne, ze przy
ustawieniu rzedu i dwurzedu stawiatem
najwyzszych wzuostem na skrzydle pra-
wem, za nimi kolejno szli coraz to nizsi,
a najmniejsi tworzyli skrzydito lewe.
Porzadek ten musi zawsze by¢ utrzy-
many,'a kazden z was winien dobrze zapa-
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mieta¢ swoje miejsce, zeby nie potrzebowat
dtugo go szukaé, wywotujac tern zamie-
szanie lub tez wprowadzajac nieporzadek
przez zajecie innego miejsca Oddziat,
jesli nie bylo inaczej nakazane, zbiera
sie w dwurzedzie z zachowaniem porzad-
ku co do wzrostu. Ustawianie takie na-
zywa sie zbiorka w ordynku. Drugi rzad
staje rownolegle do pierwszego na dystan-
sie 80 cm.

Uwaga: Ustawienie powinno by¢
wyjasnione i przerobione w druzynach
zaraz po przyjsciu rekrutow.

Zbiorka.

Zbiérke zarzadza sie dla zebrania roz-
proszonego oddziatu; musi by¢ ona wy-
konywana szybko i sprawnie tak, zeby
oddziat jaknajpredzej byt gotow do spet-
nienia dalszych rozkazéw przetozonego.
Zbiorka moze sie odbyé we wszelkiem
uszykowaniu, a wiec w rzedzie, szeregu
i t. d zaleznie od potrzeby; normalnie
jednak zbidérka odbywa sie w ordynku.
Za kazdym razem sposéb wykonania
zbiérki jest podany w komendzie. Komen-
da do zbiorki skitada sie z 2 czesci; zapo-
wiedzi, zawierajagcej nazwe oddziatu, np.
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»1-sza druzyna*“ 1 z czesci drugiej, naka-
zujacej zbiorke i jej rodzaj np. ,w or-
dynku— zbiérka* iub ,biegiem w ordyn-
ku—zbidrka“.

Na zapoAviedz 1-sza druzyna* wszyscy
zoknierze danej druzyny natychmiastowo
zwracajg sie do przetozonego, przyjmujac
postaAve zasadniczg. Jesli mieli bron na
ramieniu, biorg ja do nogi. Na cze$¢ wy-
konawczg, jesli nie bylo dodane biegiem,
kazden szybkim, krotkim krokiem docho-
dzi na swoje miejsce i przyjmuje posta-
we zasadnicza; Rota prawoskrzydlowa
staje na trzy kroki przed dowddca.

Uwaga: Nalezy od samego poczgtku
przeprowadzaé czeste ¢wiczenia zbiorki
w réznych szykach, azeby osiagna¢ szyb-
kos¢ i sprawnos$¢ w ich wykonaniu.

Roéwnanie, czucie, krycie.

ROwnanie wtedy jest dobre, gdy zo}-
nierz przy nalezytej wiasnej postawie,
zwrociwszy glowe w prawo (lewo) ku
skrzydiu kierunkowemu prawym (lewym)
okiem widzi swego sasiada, drugiem zas
tylko zarys catej linji.

Dobro¢ rdéwnania zalezy od prawidio-
wosci postawy, od S$cistego ustawienia
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stép. Co do postawy glowy, to zotnierze
przewaznie pochylajga jag w kierunku
rownania. Jako $rodek zaradczy przeciw-
ko temu nalezy w nich wpoi¢, azeby przy
rOwnaniu w prawo prawe, przy réwnaniu
zaS§ w lewo lewe ucho nieco podnosili.
W ten sposéb po pewnym czasie biad
ten zostanie usuniety. Zoinierz winien
zawsze, jesli nie bylo specjalnej komen-
dy, rowna¢ do prawego skrzydia, wy-
jatki od tego Itedg podane na innym
miejscu.

Na ,Spocznij“ zawsze poprawia sie
rownanie.

~Bacznos$c¢!* ,,ROwnaj w prawo
(lewo)”.

Na te komende zoinierze pierwszego
rzedu réwnaja ku wskazanemu skrzydtu,
drugiego za$ przyjmujg odstep i krycie,
potem dopiero wyréwnywujg. Po wyrow-
naniu komenda ,,Spocznij* lub ,,Spocznij
w kolanie®; (ta ostatnia uzywa sie dla ce-
I6bw parad, azeby po wyréwnaniu zoinie-
rze nie ruszali sie).

Uwaga: Réwnanie na ,,bacznos$¢* na-
lezy stosowac rzadko, ktadac nacisk na
rébwnanie na ,,Spocznij“. Daje ono zok
nierzowi najwiecej swobody, gdyz moze
on w obie strony spogladac.
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riwaga: Zolnierze musza by¢ tak wy-
szkoleni, azeby przyréwnaniu nieposuwall
sie to wprzod, to w tyl, gdyz z tego po-
wodu ci, ktérzy stali prawidlowo muszg
znowu réwnanie swm poprawi¢. Réwnanie
musi postapowa¢ miarowo od tego skrzy-
dia, na ktére sie je wykonuje, ku prze-
ciwnemu.

Czucie: Prawidtowem czucie jest wte-
dy, gdy stojacy obok siebie zotnierze lek-
ko sie tokciami stykajg.®

Krycie: Zapleczny winien patrze¢
w $rodek karku poprzednika. Piety obu
na jednej linji. To samo z kolbami ka-
,rabinow.

CzynnoS$ci instruktora* Po wy-
daniu komendy ,réwnaj w prawo“ in-
struktor, stojgc przynajmniej 10 krokow
przed oddziatem, sprawdza szybko usta-
wienie stép, kierunek ramion, czucie
i krycie oraz ustawienie karabinéw. (Tyl-
ny rzad przez ten czas patrzy przed sie-
bie, bierze odstep i kryje). Po wykonaniu
tego instruktor przechodzi na skrzydto
kierunkowe i sprawdza roéwnanie poczat-
kowo pierwszego rzedu, poczem na k~-
meude ,,Drugi rzad* drugiego.

Uwaga: Przyzwyczajaé trzeba odrazu
zotnierzy do samodzielnego réwnania,
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whikajgc osobiscie dopiero wtedy, gdy
réwnanie Jest niedobre.

Uwaga co do nauki; Nauke row-
nania przeprowadzn¢ stopniowo, zaczy-
najagc poczatkowo od dwuch Zzonierzy
i stale zwiekszajgc ich liczbe. Ktas¢ przy
tern szczeg6lny nacisk na dokladnosé
w ustawieniu stop, ramion i t. p. W ten
sam sposob uczy¢ czucia i Kkrycia.
Po osiggnieciu doktadnosci w réwnaniu
uczy¢ szybkiego wykonywania go.

Polaczy¢ to ze zbidrkami lub ¢wiczy¢
W miejscu przez zmienianie Kierunku,
roty, prawoskrzydtowej, w czasie gdy od-
dziat stoi na ,,baczno-§¢“, poczem na ko-
mende ,,Spocznij*“ lub ,,R6wnaj wprawo*
reszta oddzialu momentalnie wyréwny-
wuje w nowym kierunku skrzydta. To
ostatnie c¢wiczenie jest z tego wzgledu
wazne, ze przyzwyczaja ono do réwnania
na ,,Spocznij*.

Udliczanie

Wykonuje sie zawsze; poczynajgc od
prawego skrzydta na komende ,,Odlicz“.
Wszyscy zotnierze stajg na bacznos¢ i zwra-
cajg gtowy w prawo, prawoskrzydtowy
energicznie zwraca gtowe w lewo i gltosem
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silnym méwi: .raz", poczem przyjmuje po-
stawe na ,Spocznij“. Nastepny wten sam
postepujac spos6b podaje  kolejny i t. d.
az do lewo skrzydto™yego, ktory przy wy-
mawianiu swej liczby patrzy w Kierunku
ku dowddcy. Jes$li oddziat stoi w ordyn-
ku, zapleczny podrywa sie jednoczesnie
z poprzednikiem,, nie zwracajac jednak
gltowy i nie odliczajgc, réwnocze$nie tez
z nim staje na spocznij. Jesli ostatnia
rota jest $lepa, to lewoskrzydtow”y po po-
daniu swej liczby mowi ,Slepa“. Cwicze-
nie to nalezy przeprowuidzi¢ od samego
poczatku dla wyrobienia szybkosci i spre-
zystosci w wykonaniu, oraz uwagi; w tym
ostatnim celu mozna kaza¢ odlicza¢ 3, 4,
5i t. d. poczem kaza¢ np. Nr. 2 podnies¢
rece, 3 kleknij i t. d.

»Rzad wprzéd na lewo (prawo) — marsz!*
Lbiegiem marsz!“

Wykonuje sie z dwurzedu w ten spo-
séb, ze zapleczny prawdo (lewo) skrzydto-
wej roty staje z lewej (prawej) strony
swego poprzednika, poprzednicy pozosta-
tych rot robig zwrot w lewo (prawo)
i szybko odchodzg w tym kierunku, po-
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zostawiajgc miedzy sobg miejsca dla za-
plecznych, ktérzy w te luki wskakuja,
ustawiajac sie po lewej stronie swych
poprzednikow.

Na ,,Spocznij!“ rzad wyréwnywu-
je sie.

,Dwurzad w tyt na prawo (lewo)- -marsz!
.Biegiem marsz!*

"Wykonywuje sie z rzedu w ten sposob,
ze zotnierze rolng zwrot w prawo (lewo),
szybko dochodzg do prawo (lewo) skrzydto-
wego, przyczera zapleczni ustawiajg sie
za swemi poprzednikami.

Na ,spocznij'* dwurzad wyréwnywu-
je sie.

Luzowanie i tgczenie.

Na komende ,,X krokow w lewo (pra-
wo) luzuj —marsz (biegiem marsz!“) roty,
jesli oddziat stoi w dwurzedzie, jesli za$
stoi w rzedzie — poszczegolni zoknierze,
szybko zwracajg sie w lewo (prawo) i od-
chodza na wskazang ilo$¢ krokéw, poczem
wracajg do poprzedniego frontu stojgc na
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»bacznosé“. W ten sam sposob postepuja
na komende ,w prawo (lewo) tgcz —
marsz! (biegiem marsz)*.

Zwroty 1 chwyty.

Nim przyjdzie sie do ¢wiczenia powyz-
szego catg sekcja, nalezy w miare poste-
powania pojedynczego wyszkolenia tgczy¢
zotnierzy po dwiich, trzech, czterechi t. d.,
azeby ich stopniowo do jednoczesnosei
ruchéw przyzwyczajaé. Przy zwrocie w tyt
zotnierz $lepej roty przechodzi z tylnego
do przedniego rzedu.

tadowanie.

Na rokaz; ,taduj bezpiecznik" zotnie-
rze taduja szybko bez ogladania sie na
sgsiadow.

Strzelanie w sekcji.

Przy strzelaniu w szyku zwartym tinja
rownania sekcji musi by¢ prostopadta do
iinji strzatu; w razie zmiany celu sekcja
musi umie¢ szybko przyja¢ nowy Kie-
runek.
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Przyktad 1, {Cawalerja atakuje ma
szemjacg sekcye od prawego skrzydta. Do
przyjecia odpowiedniego dla walki kie-
runku stuzy komenda: ,Kawalerja na
prawo. Na prawo zachodZ — biegiem
marsz! gotuj bron. Celownik 7so0r cell
pall“ Jesli chodzi o zmiane kierunku
strzelajgcej juz sekcji wystarczy komen-
da: np. na lewo wskos kawalerja! Celow-
nik soor Ogienn pojedynczy!* Na zapo-
wiedZz ,na lewo w'skos kawalerja“ oba
rzedy przyjmuja wskazany Kkierunek, na
,ogien pojedynczy* strzelaja.

Uwag a Cwiczenia w sekcji pownnny
by¢ poprzedzane c¢wiczeniami w rotach.
Przy strzelaniu salwami kias¢ nacisk na
jednoczesnos¢ salwy, a przy ogniu poje-
dynnczym na natychmiastowe zaprzestanie
ognia i tadowania po rozkazie ,przerwij
ogien“. Przy <¢wiczeniach w strzelaniu
powinno sie zawsze podawaé cel, np.
rzad drzew, przechodzaca kolumna i t. d.

Zolnierz nie powinien nigdy strzelaé
bez celowania. Przy salwach wysokim
celownikiem powinna by¢ miedzy ,cel!*
i ,pal!* pewna pauza, azeby wszyscy zot-
nierze mogli swobodnie sie' ztozyd.



w kozty bron.

Na zapowiedz ,w kozly“ roty niepa-
rzyste czynig zwrot w lewo, parzyste za$
w prawo. Kazdy zotnzerz prawag reka przy-
stawia kolbe karabinu do obcasa zewne-
trznej stopy lufg w prawo. Na ,bron“
zotnierze tego samego rzedu skiadajg ka-
rabiny stemptami, poczem obie roty usta-
wiaja koziot.

Nastepnie wszyscy zwracajg sie Kkrot-
kim zwrotem do frontu i stajg na ,,Spocz-
nij* — pierwszy rzad przed, drugi za ka-
rabinami.

Uwaga: Prawidtowe ustawienie koztow
zalezy od réwnania oraz od ustawienia
kolb przy obcasach. Czesto na ,bron“
zohnierze poruszajg kotby karabinéw, skut-|
kiem czego psujg ustawienie koziow.
Z kazdym zolnierzem pojedynczo nalezy
przerobi¢ przystawienie kolby do obcasa,
poczem ¢éwiczy¢ ustawienie koztow przez
2 roty, a dopioro wtedy déwiczy sie calg|
sekcja.

Do broni!

Zotnierze szybko podchodza do koztow,!
przedni rzad staje przed, tylny za kara-j
binarni na ,,Spocznij“.
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Za bron!

Na zapowiedZ .,za“ nieparzyste roty ro-
big zwrot w lewo, parzyste w prawo. Na
,.bron“ zotnierze prawemi rekami ujmuja
karabiny i podnoszac je do géry rozbie-
raja kozty, nastepnie przyjmujg postawe
~Spocznij-*-.

Uwaga. Przestrzegaé, by przy rozbie-
raniu koztébw zoinierze nie uderzali kara-
binami.

Marsz.

Warunkiem dobrego marszu oddziatu
w szyku zwartym, jest prawidtowos¢ kro-
ku kazdego zotnierza. Wyszkolenie poje-
dyncze powinno w zotnierzu wyrobié prze-
pisang diugos¢ kroku (80 cm,), nalezyte
tempo (114 krokéw na minute) oraz state
utrzymywanie nakazanego kierunku. Po
przeprowadzeniu odnosnych ¢éwiczeh po-
jedynczo, +taczy sie zoinierzy w roty
i dwojki, pomnazajgc stopniowo ich licz-
be, az dojdzie w ten sposob do c¢wiczen
petng sekcja. Przy rotach k#as¢ nacisk
na krycie, krok, odstep; przy dwojkach
na krok, czucie i réwnania.

Instruktor piechoty. 7 8



Oddziat— marsz!

Kazden zotnierz idzie krokiem éwiczeb-
nym wprost przed siebie. Nalezy zwra-
ca¢ uwage na krok, ktorym zaczyna sie
marsz, zwykle bowiem Zolnierze majg
dazno$¢ do skracania go, przez co pare
nastepnych krokdéw jest przyspieszonych,
a caly marsz zatraca swa miarowosc.
Szarza skrzydta kierunkowego jest odpo-
wiedzialna za utrzymanie kierunku.

Zasadniczo réwnanie utrzymuje sie przez
rownomierny krok i zachowanie prawidto-
wego czucia, zoinierz winien jednak co
pewien czas rzuci¢ okiem w strone szarzy
kierunkowej.

Naciskowi ze strony skrzydta kierun-
kowego nalezy sie poddaé, naciskowi
przeciwnej strony przeciwdziata¢. Szarza
skrzydta kierunkowego maszeruje ze wzro-
kiem utkwionym we wskazany punkt,
utrzymujac niezmiennie przepisany krok
i tempo.

Uwaga: Przy nauce marszu trzeba
uwazaé, azeby zotnierze zwiaszcza za$ na
skrzydle kierunkowem mieli ramiona pro-
stopadte do linji marszu. Je$li bowiem
lewe ramie zostanie wprzéd podane, to
oddziat maszerowa¢ bedzie na prawo

#



wskos, jesli za$ ramie prawe, to na ewo
wskos, W pierwszym' wypadku rozluznia
sie czucie, w drugim nastepuje zgeszcza-
nie, w obu za$ zmiana kierunku marszu.
Bledy te wynikajg czesto z umieszczania
ne skrzydle lub w $rodku niezgrabnych
zotnierzy, ktorzy nie umiejac maszerowac
stale skrecajg w kierunku skosnym. Da-
lej uAvaza¢ nalezy, zeby gtowa byta pod-
niesiona w gore, oczy zwrdcne na wprost,
krok, tempo i takt przepisany i stale sto-
sowany do skrzydta kierunkowego, dobra
postawa tutowia, silne trzymanie karabi-
nu, przepisowe ruszanie reka dla utrzy-
mania wiasciwego czucia. Nalezy oduczy¢
zotnierzy bojazliwego zrywania kroku
skoro wypadkowo znajdzie sie za lub
przed linjg réwnania. Przy nauce marszu
instruktor musi sie znajdowa¢ znacznie
przed oddziatem, nieco z' boku, gdyz z tej
strony dopiero bedzie moégt dostrzedz po-
petniane bledy. Nauka marszu réwnego
i dowolnego powinna by¢ przeprowadzona
na terenie nierdwnym.

Marsz skosny.

.Na prawo (lewo) wskos*. Zotnie-
Fze maszerujg ramie za ramieniem, utrzy-
mujac linje poprzedniego frontu,



Uwaga. Azeby da¢ oddzialowi do-
ktadny obraz tego marszu, instruktor usta-
wia w miejscu rzad, poczem po wykona-
niu komendy ,Na prawo (lewo) wskos*
wyjasnia zotlnierzom ustawienie ramion
w stosunku do linji réwnania.

Po kilkakrotnem przerobieniu tego zwro-
tu w miejscu, przechodzi do wiasciwego
marszu skosnego; i tu poleca sie stopnio-
we przechodzenie od roty i dwojki do
sekcji. Jesli w czasie marszu instruktor
spostrzeze jaki$ powazny btad, nalezy od-
dziat zatrzyma¢ i wyjasni¢ istote btedu.

Marsz w szeregu.

Marsz w szeregu wykonuje sie dowol-
nym krokiem w odstepie so cm. Na kroét-
kich przestrzeniach dopuszczalny jest
rowny krok. Czoto musi maszerowaé do-
ktadnie na Avprost i utrzymywac kieru-
nek. Tylni Zzoinierze Ilub roty Kkryjg,
i utrzymujg odstepy w tyt i w bok, zeby
po powrocie do dawnej formacji rzad miat
wiasciwe czucie. Czoto musi utrzymac krok
jednakowej dtugosci, gdyz w przeciwnym
razie maszerujacy w tyle zoinierze beda sie
to skupiali, to rozluzniali. Zotnierze muszg
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by¢ przyuczeni do tego, azeby na zapo-
wiedz zatrzymania oddzialu jeszcze raz
skontrolowali i poprawili krycie i od-

stepy.

Zachodzenia.

-Na prawo (lewo) zachodz — marsz!*
,biegiem marsz!* stéj ™ ,na
wprost!“

Zachodzenie zaczyna sie na ,marsz”
zarbwno w miejscu, jak i w ruchu. Row-
nanie utrzymywaé¢ na skrzydio zacho-
dzace, facznosc z wewnetrznym, Tylny
rzad patrzy na wprost i kryje.

Szarza zachodzacego skrzydia masze-
ruje  krokiem przepisanym (biegiem)
i, obracajgc sie stopniowo ku skrzydiu
wewnetrznemu, mierzy wzrokiem prze-
strzen, ktéra ma przebyé; od czasu do
czasu rzuca okiem wzdtuz frontu. Skrzy-
dtowy wewnetrzny obraca ste w miejscu,
stosujgc sie do zachodzgcego skrzydta.'
Zotnierze w miare odlegtosci od skrzydta
wewnetrznego skracajg krok, nie tupigc
i nie podnoszac zbytnio nég. Nalezy stale
utrzymywac #gcznosé. Naciskowi ze stro-
ny skrzydia wewnetrznego nalezy sie



podda¢, naciskowi z przeciwnej strony
przeciwdziata¢. Na zapowiedZz ,na“ kon
czy sie zachodzenie, zolnierze maszerujg
w nowym kierunku, skracajac krok i zwro-
ciwszy gtowy ku skrzydtu kierunkowe-
mu—roéwnaja. W dwurzedzie gtowy zwra-
ca pierwszy rzad, — drugi kryje i uwaza
na odstep. Na,wprost* maszerujg petnym
krokiem. Hasto ,,wprost“ musi by¢ podane
przy stawianiu nogi lewej, zotnierz noga
prawa robi jeszcze jeden krétki krok, po-
czem silnie wyrzuciwszy lewg noge wprzod
rozpoczyna przepisany marsz.

Uwaga: Nauke zachodzenia nalezy
przeprowadza¢ poczatkowo w rzedzie,
nastepnie za$ w dwurzedzie. Instruktor
najpierw objasnia dokladnie, w ktorym
kierunku nalezy utrzymac czucie, a w kto6-
rym rownanie. Co do tego ostatniego
dobrze jest w czasie nauki, azeby, przy
zachodzeniu w prawo, zotnierze zwracali
gtowy w lewo i odwrotnie, gdyz w ten
sposob uzmystowi im sie nalezycie skrzy-
dto, ku ktéremu maja réwna¢. Nie po-
przestajac na samem wytozeniu nalezy
rekrutdw kazdego z osobna przepytaé.
Nastepnie ttumaczy sie im, ze skrzydiowy
wewnetrznego skrzydta przy zachodzeniu
w miejscu nie zmieniapunktu obrotu, aszyb-

88



kos¢ marszu zalezy od diugosci, zacho-
dzacej linji. Po tych wyjasnieniach kaze
sie zolnierzom przerabia¢ zachodzenia
w dwodjkach, nastepnie w trojkach i t. p.,
az dojdzie sie do catej sekcji, ustawionej
w rzedzie. W ten sam spos6b przerabia
sie zachodzenia w dwurzedzie, rozpoczy-
najac od roty. Metoda ta wymaga wpraw-
dzie duzo czasu, lecz daje dobre rezul-
taty. Przy zachodzeniu w marszu zotnierz
wewnetrznego skrzydta musi opusci¢ punkt
obrotu, postepujac tak, jak gdyby obcho-
dzit drzewo.

Przy zachodzeniu dwurzedu tylny rzad
musi uwazaé na krycie i odstep, (itowy
ma przeto skierowane na wprost. Przy
nauce zachodzenia instruktor stoi kilka
krokéw z boku skrzydta wewnetrznego.

Pluton.

Cwiczenia w plutonie sg wilasciwie
przejsciem od wyszkolenia w sekcji do
cwiczen w kompanji. Z nowych rzeczy
uczy sie tu rekrut tylko formowania ko-
lumn, reszty dotycza te same zasady co
i w sekcji. Iduton musi wykonywaé
wszystkie ruchy sprawnie i w porzadku
bez wzgledu na to, ktory rzad stoi na
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przedzie, prawe czy lewe skrzydio na
czele czy tez zmienit sie pierwotny po-
dziat na sekcje.

Uszykowanie.

Na rozkaz ,w ordynku zbiérka”, naste-
puje uszykowanie w dwucti rzedach. Plu-
ton w szyku rozwinietym dzieli sie, po-
czawszy od prawego skrzydia, na sekcje,
po cztery roty w kazdej. Rozliczenie od-
bywa sie na komende ,odlicz” i ,sekcja-
mi odlicz”. Pluton posiadajacy wiecej
niz trzy sekcje dzieli sie na poiplutony.
Przy nieparzystej liczbie sekcji silniejszy
pétpluton na prawem skrzydle. Kazda
sekcja posiada dowddce sekcji (podofice-
ra lub starszego zoinierza). Sekcyjni pra-
wo- i lewo-skrzydtowej sekcji sg zarazem
szarzami skrzydtowemi. Sekcyjni stojg
w odstepach so cm. poza lewo-skrzydto-
wemi rotami swych sekcji za wyjgtkiem
prawo-skrzydtowego, ktéry stoi za prawo-
skrzydtowg rotg i wstepuje na miejsce
dowddcy plutonu skoro ten je opusci.

Czynnos$¢ przy uszykowaniu plutonu.

Podczas uszykowania plutonu podo-
ficerowie stoja w rzedzie na dwa kroki
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przed prawem skrzydtem plutonu. Dzieli
sie pluton na sekcje. Nastepnie odliczaja
sie podoficerowie. Jesli liczba ich w sto-
sunku do ilosci sekcji jest zbyt mata, do-
biera sie sekcyjnych z posréd starszych
zotnierzy lub lepszych szeregowcow. Jesli
liczba rot nie dzieli sie przez cztery
mozna goncoéw bojowych ustawi¢ w linji
sekcyjnych. Teraz ponownie dzieli sie
pluton na sekcje, poczem ustawia sie ko-
lumne sekcyjng i odlicza sie sekcje. Czy-
ni to prawo lub lewo-skrzydtowy Zzotnierz
sekcji podajac jej numer w tyt. Jesli ma-
my wiecej niz trzy sekcje, to podzieli sie
pluton na pétplutony. Sekcyjni obejmuja
sekcje i wyznaczaja zastepcéw.

Kolumna sekcyjna.

Odstepy miedzy sekcjami muszg byé
tak wielkie, azeby przy przejéciu w szyk
rozwiniety odrazu bylo nalezyte czucie.
Od pierwszego rzedu jednej' do pierwsze-
go rzedu drugiej sekcji—4 kroki.

Koiumna marszowa tworzy sie
z kolumny sekcyjnej. Sekcje zblizajg sie
w potplutonach na dystans so cm. W po-
wstate w ten sposob luki wstepujg sek-
cyjni, goncy bojowi i t. d. rzedami po
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czterech. Po utworzeniu kolumny marszo-
wej na ,odtrgbione“ Zzotnierze idg swo-
bodnie i krokiem dowolnym. Dozwolonal
z wyjatkiem szczegélnych wypadkow
rozmowa, S$piew, palenie tytoniu i trzy-
manie dowolne karabinu. Niemniej nale-
zy przestrzega¢ krycia i odstepéw, azeby
kolumny nie rozcigga¢. Wszelkie specjal-
ne ulgi jak: rozpiecie kotnierza, zwiesze-
nie karabina na pasie i t. p, dozwolone
sg na specjalny rozkaz. Nikomu nie
wolno bez pozwolenia opuszcza¢ miejsca.

Na komende ,kolumna sekcyjna” przyj-
muje sie szyk wiasciwy.

Zmiana szykow.

Przy zmianie szykéw sekcyjni i zol-
nierze z tinji sekcyjnych zajmuja wyzna |
czone miejsca bez osobnej komendy.

Sprawianie kolumn i szykéw.

Sprawianie kolumn i szykéw odbywat
sie  w miejscu, jakotez podczas marszul|
krokiem dowolnym lub biegiem. W mar-
szu po wykonaniu maszeruje sie nadali
dowolnym krokiem.
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.Kolumna sekcyjna od prawe-
go (lewego) dowolny kro k—pluton
marsz!”

Sekcja wskazanego skrzydta maszeruje
na wprost, pozostate wykonywujg ,ha
prawo (lewo) wskos" i maszerujg ramie
za ramieniem. Prawo (lewo)—skrzydiowy
sekcji drugiej dochodzi na wysokosc
prawego (lewego) skrzydia sekcji czoto-
wej, poczem przyjmuje jej front i ma-
szeruje za nia. Prawo (lewo) skrzydito-
wi sekcji nastepnych postepujg Scisle
za sekcjami poprzedzajgcymi. Doszediszy
do punktu w ktérym wykonaty one zwrot
czynig to samo.

Kolumna dwoéjkowa z kolumny sekcyjnej.

Wykony”yuje sie tylko w marszu. Na
komende ,kolumna dwdjkowa od prawe-
go (lewego) marszu!*

Wskazany skrzydtowy maszeruje na
wprost, zapleczny tgczy do niego z pra-
wej (lewej) strony. Nastepne roty po
zwrocie w prawo (lewo) tgczg do czota
skracajgc krok, az.sie dla nich oprézni
miejsce.

Szereg.

Zapleczny wchodzi do poprzednika.
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Sprawianie szykow.

Przy sprawianiu szykéw maszerujg
(biegna) oddziaty nieco przed linje réwna-
nania, tgczg i rownaja do tej czesci plu-
tonu na ktorg sie sprawia nowy szyk.

Sprawianie szyku rozwinietego.

Z kolumny sekcyjnej i dwadjkowej:
».Rozwiniety wprzé6d na lewo (prawo),
marsz (biegiem marsz)*

Skrzydtowa sekcja lub zoinierz masze-
ruje na wprost skracajgc krok. Pozostate
sekcje dochodzag (dobiegajg) na wysokosé
wskazanego skrzydta. Nalezy przytem
wysung¢ sie nieco przed linje réwnania,
gdyz w przeciwnym razie przy wyrowny-
waniu fatwo mozna sie zosta¢ w tyle.

Jezeli ma sie sprawi¢ pluton w zmie-
nionym Kkierunku, nalezy wpierw zajgc
nowy front, a potem dopiero wykona¢ spra-
wianie. Mozna jednak réwniez poda¢ przed
komendg punkt kierunkowy np. ,kieru-
nek nawieze koscielng. Rozwiniety wprzod
na lewo (prawo) marsz! Biegiem marsz!“
Sekcja czotowa przyjmuje nakazany kie-
runek, pozostate za$ przyjmuja go jedno-
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czesnie ze sprawianiem szyku rozwinie-
tego. Jesli sprawianie szyku lub zmiana
frontu ma by¢ uskuteczniona celem roz-
poczecia ognia, to osigga sie to przez do-
danie komendy ,Gotuj broA!” np. ,Kie-
runek wieza koscielna! Gotun bron. Roz-
winiety przéd na lewo (prawo) biegiem
marsz!“ Kazden zotnierz przyjmuje witasci-
wa postawg strzelecka, skoro dobiega nie
na swoje miejsce we froncie.

Kolumna sekcyjna z kolumny dwdéjkowej
i z szeregu.

-Kolumna sekcyjna wprzéd na lewo-
(prawo) marsz!, (Biegiem marsz)“. Lewi
(prawi) zotnierze kazdej dwojki tworzg
przedni, ich sagsiedzi tylny rzad kazdej
sekciji.

Zachodzenie.
Zasady zachodzenia plutonu w rozwi-
nietym sg tez same, co i dla sekcji.
Zachodzenie kolumny.

Jesli zachodzi kolumna, to poszczegdlne
jej oddziaty wykonywujg zachodzenia
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stopniowo na tern samem miejscu. Skrzy-
dta wewnetrzne robig w miejscu zacho-
dzenia maly tuk. Dystanse od poprzed-
nich oddziatébw chwilowo sie zmniejszaja.
Cwiczy¢ zachodzenie kolumny sekcyjnej.

Czynnosci instruktora: Instruk-
tor staje kilka krokéw z boku wewnetrz-
nego skrzydta i uwaza, azeby pierwsza
se&ja wykonata wzorowo zachodzenie,
nastepne zas rozpoczynaty je dopiero po
dojsciu .do tinji zachodzenia. Po ,na“ za-
chodzenie musi by¢ natychmiast zakon-
*CZOne.

Sekcjami na prawo (lewo) zachodz marsz!
Na wprost!

Kazda sekcja wykonuje zachodzenie
0 90° i maszeruje dalej w nowym Kie-
runku, jezeli nie nastapi komenda ,st6j“.'
Jezeli przy zachodzeniu sekcji w kolum-
nie sekcyjnej, znajdujg sie sekcyjni po
stronie, w ktérg ma sie zachodzi¢, to juz
na zapowiedZz wykonujg w tyt zwrot
1 zaskakujg trzema krokami za rote obok
ktorej stoja. Przy zachodzeniu skrzydtowi
wewnetrznego skrzydta muszg pozosta-
waé dokfadnie w punkcie obrotu. Ko-
menda ,,St6j“ pada przy stawianiu czwar-
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tego kroku. Tylny rzad sekcji ma uwa-
za¢ na odstepy i krycie, przedni na row-
nanie, skrzydtowy tego rzedu na dystanse
miedzy sekcjami.

Czesto po zachodzeniu w kolumnie
sekcyjnej sekcje nie stojg réwnolegle do
siebie. Skutkiem tego w kolumnie jest
zte krycie. Utrzymywanie miedzy sekcja-
mi odstepOw jest wazne z tego wzgledu,
ze W przeciwnym razie przy zachodzeniu
w szyk rozwiniety nie utrzyma sie pra-
widlowego czucia.

Oddawanie honoréw.

Pojedynczy Zzotnierz bez karabinu od-
daje honory przez.- przyjecie frontu, przy-
fozenie prawej reki do daszka, zwrot
gtowy.

Przyjecie frontu.

Jesli  zotnierz spotyka przetozonego,
ktérego winien pozdrowi¢ przez przyjecie
frontu, to na 6 krokéw przed nim staje,
robi poi obrotu w kierunku przetozonego,
przyjmuje postawe zasadnicza, poczem
robi zwrot gtowy ku przetozonemu z réw-
noczesnem przytozeniem reki prawej do
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daszka i przeprowadza go oczami az m
odlegtos¢ trzech krokéw; wtedy zwracat
gtowe na wprost opuszczajgc réwnoczesnii
reke do wiasciwego potozenia, wykonuje
zwrot w poprzednim kierunku i idzie da|
lej swobodnie.

Przytozenie reki do daszka.

Zotnierz na 6 krokow przed przetozo-|
nym rownocze$nie ze zwrotem glowyj
przyktada prawg reke palcami wskazuja]
cym i wielkim do dolnej krawedzi dasz{
ka nad zewnetrznym koricem prawegc
oka. Palce wskazujgcy i wielki zwarte
i wyprostowane, pozostate dwa zgiete kJ
Srodkowi dloni, " przycisniete kciukiem!
dton skrecona na zewnatrz, prawy fokiee
odrzucony nieco w tyt na wysokosci ra]
mienia; reka lewa w postawie zasadni)
czej. Krok swobodny. 3 kroki za przetoj
zonym zotnierz prostuje glowe, jednocze]
$nie odejmujac diorn od daszka.

Oddawanie honoréw przez zotnierza
z karabinem.

Jesli zotnierz stoi z karabinem u nog(
zwraca sie ku przetozonemu, przyjmuje
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postawe zasadnicza, robi zwrot glowy
i przeprowadza przetozonego ~wzrokiem.

Jesli zotnierz maszeruje z karabinem
na ramieniu, robi zwrot gtowy ku prze-
tozonemu, prawa reka porusza sie swo-
bodnie.

Jesli zotnierz idzie z karabinem w reku,
nadaje mu pionowe potozenie, wylot lufy
na wysokosci ramienia, lewa reka w po-
stawie zasadniczej.



SPIS RZECZY.

Str.
Wstep . . . . . - . . \A

Wyszkolenie bez karabinu.

Postawa zasadnicza. . L. 1
Btedy w postawie..
Spocznij! n

Marsz . 8
Cwiczebny krok... . . 10
Biedy przy kroku ¢éwiczebnym . P 14
Rowny krok.. .15
Dowolny k ro k 15
Oddziat st6j.. 16
Bieg..cccoooonnnn 17
Nauka biegu. . 18
PrzejScie z biegu wkrok lub zatrzymanie . . 20
ZWFOtY W M i€ JSCU oriiiiiiiiiiiiiiiie e e 21
Zwroty w marszu . - . . . . .23
Mustra z karabinem.
Postawa zasadnicza. f. . . . . .24

«Pasy skrécéh
«Pasy zdtuz!»
CKTe KN ijIy s e .

Klgknij strzeleckie P 27
«Powstan!*.
«Padnijl».
«Powstan!*...




Chwyty
«Na ramie bron !».
«Do nogi bronl!».

«Prezentuj bron !»...
«Na ramie bron !»... .
Nakiadanie i zdejmowanie bagnetu. . . . 4A
tadowanie . . . - . .. . . .4
tadowanie w ruchu....
tadowanie lezgce ...
Roztadowanie ...

«Gotuj bron» . . m
Strzelan'6 . . » .
Nastawianie celownika . . .o . . .55
Sktadanie s i€ .. . 55
Sktadanie sig w pozycji kleczacej . . . . 59
SErzelanie oo 60
Rawalerja na wprost. Celownik 700. Salwa.
Cell Pall Nab ijl. e 61
«Od 0Ka DToOR e 62
Na lewo wskos kawalerja! Celownik 700! Ogien

pojedynczy! Przerwij ogien! Nabij! . . . 63
Celownik zwykty! Bezpiecznik. .
Do nogi bron ...

Marsz i bieg z karabinem ..o,
Sposoby noszenia karabinu w czasiemarszu . '65
Cwiczenia wolne, ktére powinny byé przera*
biane przy wyszkoleniu ppjedyhczem . . 66
Szyk zwarty! . s . .J . . . ..70
Ustawienie 71
73
Réwnanie, czucie, krycie . i Lo 74
Odliczanie ..oooiiiiiiiiiiiiiininnn. 77

Rzad wprzéd na lewo (prawo) — marsz! bie-
giem marsz! 78



Dwurzad w tyi na prawo (l«<wo) margzl Bie-
giem marsz!.
Luzowan e i taczenie
Zwroty i chwyty
tadowanie..... .
Strzelanie W SeK Cjiiiiiieiieiiii e 80
W kozty bron! . . . . . . . . . 82
Do broni! .

Oddziat — m arsz!
MArSZ S K O SN Y oot
Marsz w szeregu
Zachodzenia......cocciiiiiiiiiiiiiii

Pluton

Uszykowanie.

Czynnos$¢ przy uszykowaniu plutonu . . .90
Kolumna sekcyjna . . . . . . . .91

Zmiana szykow
Sprawianie kolumn i szykodéw .. .
Kolumna dwéjkowa z kolumny sekcyjnej . . 93

Szereg..
Sprawianie szykow .. .
Sprawianie szyku rozwinietego.........ccccoceeiiiiiniinnn. 94
Kolumna sekcyjna z kolumny dwoéjkowej i z sze-
regu 95
Zachodzenie 95
Zachodzenie kolumny . . . . . . . 95
Sekcjami na prawo (lewo) zachodZ marsz! Na
WProstlh .. .96
Oddawanie honoréw .97
,97

Przyjecie frontu.................
Przytozenie reki do daszka.... .
Oddawanie honoréw przez zotnierza z karabinem 98



n/\






