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WSTEP

Pierwsze skoki ze spadochronem przypadaja na przetom XVIII
i XIX wieku. Skoki te byly wykonywane ze spadochronami
przystosowanymi do uzycia wylgcznie z balonu. Sport ten, jak-
kolwiek budzit podziw i szerokie zainteresowanie, byt uprawia-
ny tylko przez nielicznych $miatkoéw.

Dopiero po pierwszej wojnie Swiatowej, gdy juz spadochron
przystosowano do skokéw z samolotu, spadochroniarstwo roz-
wineto sie na szeroka skale. Po drugiej wojnie Swiatowej skoki
ze spadochronem sg uprawiane przez czes¢ miodziezy w bar-
dziej masowej formie.

Mimo jednak dalszego rozwoju spadochroniarstwa, w dotychcza-
sowych publikacjach, tak krajowych, jak i zagranicznych, brak
jest szerszych studiéw dotyczgcych doznan psychicznych spado-
chroniarzy w procesie wykonywanych skokoéw. Wiele natomiast
jest bardzo ciekawych publikacji w formie powiesci, wspomnien
oraz relacji spadochroniarzy z ré6znych krajow.

Opracowanie niniejsze stanowi probe rozpoczecia badan i wy-
jasnien wewnetrznych przezy¢ i doznan ludzi w procesie wyko-
nywanych skokéw ze spadochronem.

Zakres tego opracowania ogranicza sie do doznan ludzkich i nie-
ktérych objawdéw somatycznych, od chwili przygotowywania sie
do skoku do chwili ladowania, oraz do wrazen po wykonanym
skoku.

W celu zebrania materiatu rozpoczatem od obserwacji niekontro-
lowanej uczestniczacej. Przebywatem sze$¢ tygodni wséréd po-
czatkujacych spadochroniarzy wojsk powietrzno-desantowych
jako ich przetozony. Obserwowatem ich podczas zaje¢ szkolenio-
lwych oraz na wszystkich etapach podczas wykonywania skokéw.
Prowadzitem wiele rozméw oraz wywiadéw zaréwno z uczest-
nikami, jak i z instruktorami spadochronowymi. Na tej podsta-
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wie opracowatem wiele pytan, ktére uzupetniatem podczas
dyskusji, na te tematy z doswiadczonymi spadochroniarzami.
Trafnos$¢ tych pytan sprawdzitem na podstawie uzyskanych od-
powiedzi od 49 spadochroniarzy. Niezaleznie od tego przebywa-
tem sze$¢ dni w ,Centrum Szkolenia Aeroklubu PRL” w Strze-
bielinie Morskim. Tam wykonatem pierwszy skok ze spadochro-
nem; skok ten pomaogt mi doktadniej zrozumie¢ uczucia i wszel-
kie doznania w procesie wykonywania skokéw ze spadochronem.
Prowadzitem tez nadal obserwacje, rozmowy i wywiady oraz
uzyskatem odpowiedzi na pismie od 23 doswiadczonych skoczkéw
i od 59 uczniébw. Odpowiedzi te dotyczyly osobistych doznan
w okresie wykonywania skokéw i udzielane byty w formie ano-
nimowej. Obiektywnos¢ i szczeros¢ tych odpowiedzi sprawdza-
tem poprzez bezposrednie rozmowy na tematy doznann spado-
chroniarzy.

W celu udokumentowania wszelkich doznan spadochroniarzy
opracowatem cztery kwestionariusze. Dwa kwestionariusze do-
tyczyty poczatkujacych, a dwa doswiadczonych spadochroniarzy.
Uczniami i poczatkujacymi spadochroniarzami nazywam tych,
ktérzy wykonali od 1 do 15 skokéw ze spadochronem. Doswiad-
czonymi spadochroniarzami nazywam tych, ktérzy wykonali 15
i wiecej skokow.

Ogolnie badaniami zostato objetych 339 os6b, w tym 305 poczat-
kujacych spadochroniarzy i 84 doswiadczonych spadochroniarzy.
(Badaniami pilotazowymi bylo objetych 131 os6b, w tym 80 ucz-
niow i 51 doswiadczonych spadochroniarzy).

Po opracowaniu i opisaniu wynikow badan materiat ten od-
czytalem wobec 17 doswiadczonych spadochroniarzy, wyjezdza-
jacych na mistrzostwa skokow spadochronowych do NRD. Ich
awagi pozwolity mi unikna¢ niektérych btednych interpretacji
doznan ludzkich podczas wykonywania skokow.

W niniejszym opracowaniu staram sie wyjasni¢ charakterystycz-
ne doznania ludzkie podczas wykonywanych skokéw ze spado-
chronem. Rodzaje skokéw ze spadochronem sg rézne i rézne sa
réwniez doznania, zaleznie od rodzaju wykonywanych skokdéw.
Jednak doktadne opisywanie specyfiki kazdego skoku oraz réz-
nice w doznaniach ludzkich miedzy poszczegélnymi rodzajami
skokéw, sadze, wymagatoby dodatkowych badan i stanowitoby
obszerny materiat do specjalistycznych prac.

Dlatego tez wymieniam tu jedynie, jakiego rodzaju skoki sa do-
tychczas wykonywane:

— skoki na line desantowa,

— skoki szkolne i treningowe na lotniskach,

— skoki z opéznieniem,

— skoki z samolotéw wielomiejscowych,

— skoki z samolotow dwumiejscowych,

— skoki z szybowcow,

— skoki z balonow.



— skoki z samolotéw odrzutowych,

— skoki pojedyncze na celnos¢ ladowania,

— skoki grupowe na celnos$¢ ladowania,

— skoki w nocy,

— skoki na wode,

— skoki do morza,

— skoki w terenie przygodnym,

— skoki wysokosciowe,

— skoki metoda samowyrzucenia i z lotu plecowego,

— skoki z figur podstawowego pilotazu i akrobacji,

— skoki z réznych potozen samolotu,

— skoki pokazowe.

W zwigzku z tym opisuje doznania doswiadczonych spadochro-
niarzy podczas wykonywania réznego rodzaju skokéw.
Wyjasniam tylko niektére i bardziej charakterystyczne réznice
w doznaniach ludzkich miedzy poszczegélnymi rodzajami sko-
kow. Skoki wymagajag uzywania réznych spadochronéw i jak-
kolwiek sg obecnie w uzyciu trzy zasadnicze typy spadochronéw,
to jednak kazdy z nich ma wiele odmian o réznych przeznacze-
niach.

Pierwsze skoki sa wykonywane przez uczniéow tylko na ,line
desantowg” z wysokosci od 600 do 800 m, z samolotow dwu-
miejscowych i wielomiejscowych, z szybowcéw i z balonow.
Stad tez doznania uczniéw, opisane w tym opracowaniu, doty-
cza tylko wymienionych rodzajow skokoéw.

Opisujac niektdre doznania spadochroniarzy, przytaczam ich do-
stowne odpowiedzi i celowo rezygnuje z opracowania stylistycz-
nego w imie wiernosci przezy¢ ujmowanych stowami autorow.
Wypowiedzi te cytuje dlatego, gdyz uwazam, ze umozliwiajg one
doktadniejsze zrozumienie doznan, ktére odczuwa cztowiek w po-
szczegblnych momentach podczas wykonywania skoku.

Sadze, ze prdéba wyjasnienia tych przezy¢é w powaznym stopniu
utatwi dalsza prace szkoleniowo-wychowawczg ze spadochronia-
rzami i pozwoli na pelniejsze i skuteczniejsze oddziatywanie pe-
dagogiczne, gdyz skuteczno$é¢ wychowawczego oddziatywania za-
lezy w duzym stopniu od znajomosci $rodowiska wychowankéw,
ich doznan i przezy¢ wewnetrznych.
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Rozdziat |

KROTKI RYS HISTORYCZNY
ROZWOJU SPADOCHRONU
| JEGO ZASTOSOWANIE
W WOJSKU

Pierwsze wiadomosci o podejmowanych prébach latania i skaka-
nia z wysokosSci siegajg jeszcze starozytnosci; zostaly przecho-
wane w formie opowiadan, mitéw i legend. Bardziej znane sa
mity greckie, a wsérod nich ,Basn o krolu perskim Kserksesie” —
podobno miat on lata¢ na baldachimie, ktory byt zaprzegniety
w oswojone orty.

Nastepna, bardziej znana, to legenda o Dedalu i jego synu Ikarze.
Byli oni wiezieni na wyspie Krecie przez kréla Minosa. Posta-
nowili wiec uciec z niewoli na skrzydtach sporzadzonych z zebra-
nych piér ptasich, ktére przymocowali do ramion woskiem. Ikar
wzniést sie na tych skrzydtach za wysoko, storice rozgrzato wosk,
a on utongt w morzu. Dedal natomiast leciat nisko nad morzem
i to go uratowato, gdyz szczesliwi« wylgdowat w Grecji.
Pierwsze prototypy spadochronéw powstaly juz w 1306 r. w Chi-
nach, gdzie podczas koronacji cesarza Fo-Kien, chinski akrobata
dokonat pierwszego skoku z wysokiej wiezy na specjalnie w tym
celu sporzadzonym parasolu.

Budowa spadochronu zajmowat sie w XV wieku stawny malarz,
wybitny matematyk i fizyk, konstruktor réznych maszyn i apa-
ratow, Leonardo da Vinci. On pierwszy podat rozmiary czaszy
spadochronu: 12 tokciXI2 tokci (tokie¢ wynosi ok. 60 cm); wy-
miary te sg aktualne (z niewielkimi poprawkami) do dzis.
Dalsze proby w tym kierunku podejmowat w XV 1 wieku biskup
dalmacki Fausto Verancio de Sebenico opisujac spadochron w
dziele pod tytutem ,Machinae novae”.



DU rozwoju spadochronu przyczynity sie takze badania w XV I
wieku lzaaka Newtona, dotyczace zawieszania cigzaréw w po-
wietrzu. W tym okresie wielu Smiatkéw prébowato wykonywac
pierwsze skoki na spadochronach witasnej konstrukcji, konczace
sie nierzadko wypadkami $Smiertelnymi.

Dopiero w pazdzierniku 1797 r. w Paryzu Francuz A. J. Garnerin
wykonat szczesliwie skok ze spadochronem, ktory byt przywia-
zany do balonu. Tenze Garnerin udoskonalit pézniej swéj spado-
chron, wykonujac w czaszy otwér (dzisiaj zwany kominkiem)
do odptywu nadmiernej ilosci powietrza, a jednocze$nie zapew-
niajagc tym stateczne opadanie z otwartym spadochronem.

W pézniejszym czasie powstato wiele innych konstrukcji spado-
chronéw, przy czym skoki wykonywano ze spadochronem, ktéry
przyczepiano do gondoli lub innej czesci balonu. Skoczek znaj-
dowat sie w koszu, ktéry za pomocg linek byt przymocowany
do czaszy spadochronu, a ta z kolei do balonu. Po uzyskaniu
pewnej wysokosci odczepiano spadochron od balonu, a skoczek
znajdujacy sie w koszu opadat w zwolnionym tempie na ziemie.
W drugiej potowie X1X wieku rozpoczety sie préby zbudowania
maszyny latajagcej — zwanej dzi$ samolotem.

Wraz z doskonaleniem konstrukcji samolotu zaczeto poszukiwaé
sposobéw ratowania zycia zatogi w wypadku defektu samolotu.
Jednak spadochron balonowy nie nadat sie do tego celu, jego
czasza byta najczesciej usztywniana i byt on nieraz wiekszy niz
caty samolot. Do ratowania zycia pilotow nalezato skonstruowac
spadochron sktadany, maly objetosciowo oraz lekki, aby czto-
wiek mogt go mie¢ na sobie i otworzy¢ dopiero po opuszczeniu
samolotu.

Taki spadochron zbudowat w 1911 r. Rosjanin Kotielnikow, lecz
wynalazek ten nie cieszyt sie uznaniem wiadz carskich, obawia-
jacych sie, aby piloci nie pozostawiali w powietrzu zbyt kosztow-
nych samolotéw. Dopiero w 1917 r. spadochron Kotielnikowa,
oznaczony RK-1, zostat zastosowany w sytuacji bojowej.
Spadochron Kotielnikowa zostat opatentowany we Francji,
a pierwszego skoku z wiezy Eiffla w Paryzu dokonat Polak
W. Ossowski w 1913 r.

W tym samym czasie upowszechnit sie spadochron konstrukcji
Amerykanina Lesle Irwina. Spadochrony ,Irwin” byty wykorzy-
stywane do okoto 1930 r., a w Polsce nawet do 1939 r.

Od tego czasu na catym Swiecie ustalily sie trzy zasadnicze typy
spadochronéw:

1) spadochron okragty z kominkiem (Irvin),

2) amerykanski tréjkatny spadochron Hoffmana z 1940 r.,

3) radziecki kwadratowy spadochron konstrukcji tobanowa
z 1938 r.

Préby wykorzystania spadochronu jako sprzetu wojskowego do-
konano juz podczas pierwszej wojny Swiatowej. Latem 1918 r.
francuski major z dwoma zotnierzami dokonali skoku w Ardenach.
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Spadochron stat sie nowym $rodkiem dostarczania do miejsca
przeznaczenia ludzi, ktérym zlecano wykonanie specjalnych za-
dan. Za pomoca spadochronu dostarczono materiat wybuchowy.
Rezultatem pracy tych pierwszych bojowych spadochroniarzy
byto zniszczenie w kilku miejscach waznych drég kolejowych.
Po wykonaniu zadania grupa wrécita poprzez front do swoich
oddziatéw. Wydarzenie to stalo sie przyczyng pewnego projektu
amerykanskiego generata Mitchelle’a dowodzacego w czasie
pierwszej wojny Swiatowej sitami powietrznymi Stanéw Zjed-
noczonych we Francji. Proponowat on wysadzenie za pomocg
spadochronéw desantu na tytach wojsk niemieckich. Jednak do
realizacji tego projektu nie doszto, gdyz przygotowanie tej ope-
racji wymagato paru miesiecy, a juz w listopadzie 1918 r. Niem-
cy zostaty rozbite.

W okresie miedzywojennym w ZSRR i Niemczech przyjeta zo-
stata podobna doktryna wojenna (oczywiscie z uwzglednieniem
zasadniczych roéznic). Panstwa te, jedyne w tym okresie, na
podstawie przyjetych zalozeh teoretycznych rozwinety wieksze
jednostki powietrzno-desantowe.

Doktryna wojenna tych panstw zakladata manewrowe formy
dziatan wojennych. Przewidywata prowadzenie gtebokich ope-
racji zaczepnych przez zwiazki pancerno-zmotoryzowane wspar-
te dziataniami silnego lotnictwa. W tych warunkach istniata ko-
nieczno$¢ opanowywania w operacyjnej gtebi rubiezy i obiektow,
zapewniajgcych nieprzerwany ruch zwigzkéw pancerno-zmoto-
ryzowanych lub uniemozliwiajacych przeciwnikowi zorganizowa-
nie skutecznej obrony. Realizacje tych zadan mialty zapewni¢
przewiezione do decydujacych dla rozwoju operacji rejonow
i zrzucone tam na spadochronach specjalnie zorganizowane,
przeszkolone i przygotowane jednostki — wojska powietrzno-de-
santowe.

Zadaniem ich byto opanowanie wazniejszych rubiezy i obiektow
w giebi obrony przeciwnika i utrzymanie ich do chwili podejscia
wojsk wiasnych.

Podczas drugiej wojny Swiatowej prawie wszystkie armie wy-
korzystywaty spadochroniarzy do specjalnych zadan. Za pomoca
spadochronéw osSwietlano miejsca i cele bombardowania, zrzucano
miny na wodach nieprzyjaciela, dostarczano zaopatrzenie dla
okrazonych wojsk, a nawet desantowano zwiazki taktyczne, jak
na przyktad w rejonie Arnhem.

Po drugiej wojnie Swiatowej w warunkach mozliwosci stosowa-
nia broni jadrowej dziatania wojenne powinny by¢ planowane
na duze gtebokosci z uwzglednieniem zwiekszonego tempa dzia-
tan. Dlatego obecnie jest niemozliwe prowadzenie dowolnej ope-
racji bez wuzycia wojsk powietrzno-desantowych. Z tego tez
wzgledu spadochron we wspoéiczesnych dziataniach wojennych
nabiera wiekszego znaczenia i stosowany jest na bardziej maso-
wa skale.
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Rozdziat. 2

DOZNANIA POCZATKUJACYCH
SPADOCHRONIARZY W OKRESIE
PIERWSZYCH SKOKOW

21

APROBATA NA WYKONYWANIE SKOKOW A RODZACE SE
OBAWY PRZED ICH WYKONANIEM

Wojska powietrzno-desantowe, a przede wszystkim komandosi
z ostatniej wojny, sa obecnie osnuci bohaterskim romantyzmem.
W roéznych publikacjach na ten temat mozna czesto spotkaé
opisy bohaterskich czynéw spadochroniarzy. W tych publika-
cjach spadochroniarze sg ludzmi, ktérzy potrafia wykonywaé
najtrudniejsze i najbardziej niebezpieczne zadania — sa to ludzie
nie tylko odwazni, ale najlepiej wyszkoleni, posiadajacy wysoka
sprawnos¢ fizyczna i nieprzecietng inteligencje.

Z chwilg tworzenia pierwszych jednostek powietrzno-desanto-
wych w naszej armii zaczeto szeroko popularyzowac¢ te wojska,
zwhaszcza w prasie wojskowej, w réznych pismach lotniczych
oraz poprzez wojskowe komendy rejonowe. Popularyzacja ta
wkroétce osiggneta swoj cel, gdyz wsréd miodziezy znalazia sie
dostateczna ticzba entuzjastéw tego rodzaju wojsk, zgtaszajacych
sie ochotniczo do trudnej i ucigzliwej, jednak bardzo atrakcyjnej
stuzby.

Te atrakcyjno$¢ spotegowat jeszcze bardziej ubior: czerwony
beret oraz lekkie i wygodne umundurowanie, ktore wkrdétce stato
sie marzeniem wielu miodzierncow.

Pierwsi zotnierze tych wojsk byli dalszymi popularyzatorami tej
formacji, a odchodzac do rezerwy w swoim S$rodowisku przez
opowiadania, najczesciej wyolbrzymione, tworzyli nowe legendy
0 spadochroniarzach. Jednak mimo to 27% os6b, wsréd ktérych
prowadzitem badania, zostato skierowanych wbrew ich woli do
wojsk powietrzno-desantowych przez wojskowe komendy rejo-
nowe. Nie oznacza to bynajmniej, ze brak jest ochotnikéw, jed-
nak nie wszyscy zgtaszajacy sie odpowiadajag wymaganym wa-
runkom zdrowotnym oraz wyksztatceniem. Dlatego wojskowe ko-
mendy rejonowe sg zmuszone kierowac¢ do tej formacji tylko
tych, ktérzy spelniajg wszystkie warunki. Nie oznacza to takze
przymusu, gdyz kazdy ma prawo nie zgodzi¢ sie na stuzbe w tych
wojskach, a takze ma prawo odmoéwi¢ wykonywania skokéw
1wdéwczas jest kierowany do innych rodzajow wojsk.

12



Opisywane osoby nie wyrazaty checi stuzby w wojskach po-
wietrzuo-desautowych, ale liie staraly sie tez oponowaé, a po
kilkumiesiecznym przeszkoleniu tylko dwoéch sposréd 31 byto
niezadowolonych z tej stuzby. Pozostate 70% oséb odbywa te stu-
be ochotniczo i z zadowoleniem, a cztery tylko osoby sa rozcza-
rowane, gdyz nie w peini potwierdzity sie ich przewidywania
0 atrakcyjnosci catego procesu szkolenia.

Motywy ochotniczej stuzby mozna uja¢ nastepujaco: atrakcyj-
nos$¢ szkolenia, perspektywa nabycia umiejetnosci i uprawnien
wykonywania skokéw oraz czerwony beret. Skoki i atrakcyjnos¢
szkolenia umozliwiajg realizacje takich pragnien, jak che¢ ,wy-
zycia sie” i mozliwo$¢ odczuwania mocnych wrazen, dalsze wy-
rabianie tezyzny fizycznej oraz ksztaltowanie odwagi. Nie bez
znaczenia jest lepsze wyzywienie i zakwaterowanie. Waznym
czynnikiem jest rowniez ambicja, miodzienczy zapat i energia,
che¢ imponowania w swoim S$rodowisku. Dlatego tez ankieto-
wani odpowiadali nastepujaco:

,Do desantu zgtositem sie dlatego, bo brat tam stuzyt i wiele
opowiadat — chciatem mu udowodni¢, ze ja takim tez potrajig
by¢”.

,Jeden brat stuzy w lotnictwie, drugi jest marynarzem, wiec ja
bedg spadochroniarzem”.

»Chciatem udowodni¢ koledze, ktéry twierdzit, ze jestem za sta-
by, by wytrzymaé¢ dwa lata w wojskach powietrzno-desanto-
wych”.

,Jest zaszczytem petni¢ stuzbe w formacji, w ktorej sg ludzie
zdrowi, odwazni oraz wiecej niz przecietnie inteligentni”.

,»D0 wojsk powietrzno-desantowych poszediem 2z ciekawosci,
czutem sie dumny, ze moge skaka¢. Poszediem tez na zlos¢
wszystkim, ktérzy mi tego bardzo odradzali”.

W tych stwierdzeniach uderza fakt, ze brak jest wypowiedzi
o charakterze motywoéw ideologicznych i patriotycznych, aproba-
ty na wykonywanie skokéw — uwazajg je oni za oczywiste. Na-
tomiast gdyby nawet skierowano do nich konkretne pytanie na
ten temat, odpowiedzi bytyby takie, jakich oczekujemy, lecz przy
tym nalezotoby liczy¢ sie, ze nie wszystkie wypowiedzi bytyby
catkowicie obiektywne i szczere.

Niezaleznie od tych pragnien i ochotniczego zgtaszania sie do
stuzby w wojskach powietrzno-desantowych, pierwsze skoki sg
wykonywane z gtebszymi przezyciami wewnetrznymi.

Obawy przed wykonaniem skoku odczuwa kazdy, gdyz skoki
wykonuje sie w warunkach odmiennych od tych, do ktérych
Wszyscy sa przystosowani na co dzien. Lek i r6zne obawy przed
wykonaniem pierwszego skoku sg zjawiskiem catkowicie natu-
ralnym. Natomiast brak tych objawéw mozna by uznaé¢ za zja-
wisko nieSwiadomosci niebezpieczenstwa lub za zjawisko pato-
logiczne, gdyz w zadnym wypadku nie byloby to odwaga.
Odwaga jest zawsze zwigzana z niebezpieczng okolicznoscia.
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a za odwaznego uznajemy takiego cztowieka, ktéry mimo groza-
cego mu niebezpieczenstwa i pelnej Swiadomosci tego, nie za-
tamuje sie psychicznie i jest zdolny do poprawnego wykonania
kazdego zadania w ramach jego mozliwosci.

Wsrod ludzi wykonujacych pierwsze skoki najwiecej jest obaw
(40%) przed nieotwarciem spadochronu. Nieotwarcie spadochro-
nu wiekszos¢ utozsamia z utratg zycia, gdyz nie maja pewnosci,
ze w takich wypadkach potrafia samodzielnie otworzy¢ spado-
chron zapasowy. | chociaz w praktyce wypadki smiertelne sa
bardzo rzadkie, wiekszos¢ liczy sie z ta najgorsza ewentual-
noscia.

Sposréd badanych 28% najbardziej obawia sie chwili oddzielenia
sie od samolotu. Nie sg to jednak obawy, gdyz w tym momencie
nie ma czasu na rozmyslania, lecz jest to najwiekszy strach,
a nawet przerazenie, gdy po raz pierwszy w zyciu cziowiek,
znajdujac sie na duzej wysokosci, stoi przy otwartych drzwiach
pedzacego samolotu. Dlatego tez okoto 7% os6b stwierdza, ze po
powzietej decyzji o wykonaniu skoku najbardziej obawiaja sie
zatamania psychicznego przed oddzieleniem sie od samolotu i zre-
zygnowania ze skoku, przez co naraziliby sie na kompromitacje
i drwiny wséréd swoich kolegéw.

Jeden z ankietowanych odpowiedziat, ze najbardziej obawia sie
zatamania psychicznego swego poprzednika, dlatego — aby nie
wplyneto to negatywnie na jego stan psychiczny — postanawia
juz w samolocie, ze w razie takiej ewentualnosci, jak najszybciej
wyminie swego kolege.

Niektorzy obawiajg sie jedynie utraty przytomnosci, gdyz w razie
wytworzenia sie jakichs komplikacji nie beda mogli prawidto-
wo przeciwdziataé. Jeden z badanych odpowiedzial, ze przed
pierwszym skokiem nie obawiat sie niczego, natomiast przed
drugim odczuwat wielki strach; okres$lit nastepujaco to uczucie:
~jakbym szedt na wiasny pogrzeb”.

Bardzo waznym czynnikiem tagodzacym obawy jest ogladanie
skokéw ze spadochronem. Wielu stwierdza, ze widok skaczacych
kolegéw i ich radosny nastr6j po skoku jest zjawiskiem mobili-
zujacym i roztadowuje napiecie oraz tagodzi intensywnos$¢ obaw.
Mitodzi ludzie w warunkach napiecia i podniecenia nerwowego
sa bardzo wrazliwi i sktonni ulega¢ nastrojom swego otoczenia.
Widzac rozpromienionych kolegéw po skoku, okreslajacych te
czynnos¢ jako: ,,piekne, wspaniale, bardzo przyjemne przezycie”
podejmuja nieodwotalne decyzje, ze musza wyskoczy¢ i oni.
Przy tym wielu twierdzi, ze w opanowaniu strachu i wszelkich
obaw pomogli mu koledzy swojg postawa: ,wyskakiwali pewnie
i zdecydowanie, wiec skoczytem i ja”. Nie dostrzegajg jednak,
ze kazdy swojg postawg jest przyktadem dla nastepnego, mimo
iz wszyscy odczuwajg prawie to samo.

W zwigzku z tym pierwsze skoki powinny by¢ wykonywane tak
w aeroklubach, jak i w lotnictwie cywilnym i wojskowym tylko
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z samolotow wielomiejscowych, a nigdy pojedynczo, gdyz ska-
czac w grupie kazdy maskuje swéj strach, a zewnetrzng postawa
wzajemnie daje przyktad mobilizujgcy do zdecydowanego wyko-
nania skoku.

Na fagodzenie obaw i opanowanie strachu bardzo istotne zna-
czenie wywiera ambicja, ktéra nie pozwala na rezygnacje ze
skoku. Niektérzy prowadzg nastepujgce rozwazania:

,<Jedni graja w pitke, inni Swietnie ptywaja, ja natomiast bede
spaddéchroniarzem, a to jest co$ wiecej, bo nie kazdego na to
stac".

Wszelkie objawy strachu i r6znych obaw wszyscy starajg sie jak
najskuteczniej maskowaé i nie okazywac ich. Okazujg w tych
momentach nadmierng wesoto$¢ i beztroske oraz starajg sie byc¢
zawsze w wiekszej grupie kolegéw. Starajg sie nie mysle¢ o sko-
ku, a przede wszystkim o réznych nieprzewidzianych sytua-
cjach — szukajg zapomnienia w rozmowach, dowcipach, $piewie
i unikaniu samotnosci. Wmawiajg sobie, ze wszystko bedzie
dobrze, ze nie sa przeciez pierwszymi wykonujacymi te czyn-
nosci, a wypadki sg przeciez bardzo rzadkie. Uspokajaja sie tym,
ze sami ukladali spadochrony, ktére sprawdzane byly przez in-
struktoréw. Kazdg czynno$¢ starajg sie wykonywaé wzorowo,
upewniajg sie jednak o tym dopiero wdéwczas, gdy instruktor
sprawdzi to u kazdego z osobna i kazdego zapewni, ze wszystko
jest w porzadku.

Przed wykonaniem pierwszego skoku instruktorzy bardzo do-
kladnie sprawdzaja u kazdego najdrobniejsza czynnos¢, a mimo
to sg tacy, ktérych trzeba indywidualnie zapewni¢, ze czynnosé
ta zostata wykonana nalezycie. Przyktadem tego jest chocby za-
piecie karabinka liny desantowej na linie w samolocie (karabi-
nek — jest to nazwa zaczepu liny desantowej, ktéra pozostaje
w samolocie; zadaniem liny jest wyciggniecie zawleczek w spa-
dochronie, a tym samym otwarcie spadochronu). Niektorzy
dobrze wykonuja to i widza, ze tak samo wykonali inni koledzy,
a mimo to pytajg instruktora — czy dobrze?

Dlatego wszyscy instruktorzy szkolgcy poczatkujacych skoczkéw
powinni zna¢ te zjawiska oraz rozumie¢ psychike tych ludzi
i okazywac jak najdalej idaca cierpliwos¢ oraz wyrozumiatosé
wobec przezy¢ cztowieka wykonujacego pierwszy w swym zyciu
skok ze spadochronem.

22

ZACHOWANIE SIE NA LOTNISKU PRZED SKOKIEM

Podczas przygotowywania sie do skoku na lotnisku, napiecie
nerwowe ws$réd naszych bohateréw zaczyna wzrastaé — juz
tylko minuty dzielg ich od wykonania tak waznych w ich zyciu
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czynnosci. W tym czasie odczuwajg ogélne podniecenie i jak
wielu okres$la ,,wewnetrzny lek’\ Obserwujac ich widziatem sku-
pione twarze — zarty i dowcipy przyjmowane sg w tym czasie
bez entuzjazmu, niektérzy starajg sie $piewac lub nuci¢. Zblizajg
sie do instruktoréw, ukiadaczy i oficerobw — nawigzujac roz-
mowe — obojetnie o czym, byle tylko nie sta¢ bezczynnie. Co
chwila mozna spostrzec zamys$long postaé. Natomiast gdy go
ktos zawota lub zacznie co$ moéwi¢, wowczas chetnie stara sie
podtrzymaé rozmowe. Po zatozeniu spadochronéw dokiadnie
wzajemnie sprawdzajg, czy wszystko w porzadku i proszg in-
struktora i ukladaczy, aby raz jeszcze przejrzeli ich wyposaze-
nie.

Mysli w tym czasie sg rozne:

— myslag o tym, aby tylko szczes$liwie wykona¢ skok 27,4%
— nie moga skupi¢ sie — nawiedzajg ich rézne mysli
o0 charakterze negatywnym 17,2%
— staraja sie nie mysle¢ w ogéle o skoku 11 2%
— mys$la jedynie o wrazeniach podczas skoku — jakie
one beda i jak to wszystko beda odczuwali? 11 1%

— doktadnie sprawdzajg sprzet, przypominajac wszy-
stkie czynnosci, aby najskuteczniej wykorzysta¢ teorie
0 skoku w praktyce 7,5%
— mysla o swojej dziewczynie i bliskich osobach, kt6-
rym moga sprawi¢ przykros¢ swoim ewentualnym wy-

padkiem $miertelnym lub kalectwem ™%
— chca jak najszybciej wykona¢ skok i wszelkie te
przezycia mie¢ juz za soba 6,5%
— zastanawiajg sie, czy potrafiag sami wyskoczy¢, czy

nie zatamia sie psychicznie? 6%

(sa to wyniki ankietowania 197 os6b).

Pozostate pojedyncze odpowiedzi, jak réwniez bardziej charak-
terystyczne przytaczam w peilnym ich brzmieniu:

»Musze wykona¢ skok bez wzgledu na nastepstwa, aby nie mieé
pretensji do samego siebie”.

»Myslatem o swej dziewczynie i o rodzicach. Uwazatem, ze wy-
konaniem jednego skoku, a potem nastepnych, bede dla nich
»matym bohaterem«. A jednak obawiatem sie tych kilkadziesiat
sekund spedzonych w samolocie, a potem w powietrzu. Gdyby
nie ambicja, a moze wstyd, czutem, ze nawet w ostatniej chwili
zrezygnowatbym ze skoku”.

»Mys$latem o skoku jako o przyjemnosci, ze nie bede odczuwat
leku, gdyz widziatem tylko skoczkéw szczesliwie ladujgcych
1 wszyscy oni byli niezmiernie zadowoleni. Nie wiedziatem, ze
nawiedzag mnie mniej przyjemne mys$li w samolocie i ze bede
sie bat”.

»Jestem absolwentem Akademii Medycznej — wymagato to wie-
lu wyrzeczen, mogtbym teraz spokojnie pracowac¢, a wykonujac
skok moge zakonczy¢ zycie lub pozostaé¢ kaleka”.
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»Przed wykonaniem pierwszego skoku myslatem o tym, ze do-
konam czegos$ bardzo waznego w swym zyciu, ze to bedzie jakas
przetomowa czynno$¢ w mojej dotychczasowej wszelkiej dzia-
talnosci”.

»Byltem dumny i czutem sie wybrankiem ze spoteczenstwa, ze
moge skaka¢ i petni¢ stuzbe w wojskach powietrzno-desanto-
wych, do ktérych przyjmuja ludzi tylko zdrowych, odwaznych
i inteligentnych”.

~Myslatem tylko o wielkiej niewiadomej, starajac sie nie mysle¢
o skoku, a wszelkie czynnosci wykonywatem mechanicznie”.
»Bytem bardzo podniecony i nie zdawatem sobie doktadnie spra-
wy z tego, czego za chwile dokonam”.

,Batem sie, a jednoczes$nie cieszytem sig, ze dokonam tego, czego
wielu moze mi zazdrosci¢”.

»Widok pomysinie ladujacych i uszczesliwionych kolegéw uspo-
kajat mnie catkowicie, odczuwatem jedynie pragnienie wykona-
nia skoku jak najszybciej”.

23

ZACHOWANIE SIE W SAMOLOCIE PRZED SKOKIEM

Podczas lotu samolotem napiecie nerwowe i podniecenie zaczy-
na wzrasta¢. Wida¢ twarze pobladte i skupione. Jest juz mniej
rozmoéw. Dostrzega sie wymuszone usmiechy podczas nielicznych
dialogéw. Ci, ktérzy gorzej znosza lot samolotem, zamykaja oczy
podczas startu i lekkich opadan samolotu w powietrzu, kurczo-
wo trzymajac sie poreczy krzeset. Inni spokojnie ogladajg kraj-
obraz przez okna samolotu. Zbliza sie chwila zrzutu. Najpierw
instruktor otwiera drzwi i oglada dokfadnie teren, wybierajac
najdogodniejsze miejsce desantowania. W tym czasie jest juz
przygotowany do skoku jeden z instruktoréw lub uktadaczy, wy-
konujacy skok na tak zwang ,sonde”. Wreszcie instruktor od-
stania drzwi i skoczek na ,sonde” oddziela sie od samolotu.
Nastepuje dokitadna obserwacja skoczka na ,sonde” — widag,
jak duze jest znoszenie spadochronu i w jakim punkcie on wy-
ladowat. Instruktor obserwujgcy ten skok, po uwzglednieniu
ewentualnych poprawek w wyborze miejsca desantowania, jest
juz przygotowany do wydania komendy: ,Wsta¢ — przygotowac
sie do skoku!”.

Wszystko to dzieje sie przy otwartych drzwiach samolotu i pod
obserwacja wykonujacych pierwszy skok. Do samolotu wdziera
sie odgtos ryku silnikéw i $wist powietrza, podniecenie nowicju-
szy wzrasta do maksimum. Widaé¢ to wyraznie na wszystkich
twarzach, a u niektérych drzenie ragk i nég. Pada komenda:
“Wstaé! — zapig¢ liny, przygotowac¢ sie do skoku!” Wszyscy
wstajg, lecz niektérzy czynig to bardzo powoli i z wysitkiem.
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Karabinek liny desantowej — inaczej zaczep — jest duzy, a mimo
to niektérzy nie moga natrafi¢ na line w samolocie, aby go
zapigC.

Drzenie rgk i ndg jest bardzo widoczne. Twarze sg raczej koloru
szarego. Przy drzwiach samolotu podczas wykonywania pierw-
szych skokéw znajduje sie dwoéch instruktoréw, ktérzy starajg
sie nie dopusci¢ do powstania ,korka” przed drzwiami. Naste-
puje komenda ,Skok!” — nasi ,pasazerowie” jeden za drugim
oddzielajg sie od samolotu, lecz wiekszo$¢ z chwilg podejscia do
drzwi zamyka oczy, niektéorzy wykrzywiajg twarz i wykonuja
skok. Juz po uptywie trzech sekund wiszg na otwartych czaszach
spadochronéw i zaczynajg rozkoszowac sie widokiem krajobrazu
z wysokosci kilkuset metréw, odczuwajac wielkg rados¢ i zado-
wolenie, ze jednak zdecydowali sie na skok, z czego teraz sa
dumni.

Sam lot samolotem wiekszo$¢ (63%) znosi dobrze, nie odczuwajac
zadnych przykrych objawoéw fizjologicznych. Pozostali odczuwa-
ja nastepujace objawy:

— mdiosci w zotadku lub uczucie podnoszenia sie i opa-

dania zotgdka lub sktonnos$¢ do wymiotéw 1%
— lek przestrzeni ™
— zawroty gtowy 5%
— wzmozone napiecie nerwowe spowodowane obawa

przed awarig samolotu 3%

— ucisk w uszach 1,5%
— nie udzielito odpowiedzi 1,5%

Te przykre objawy podczas nastepnych lotéw sa odczuwane
z mniejszym natezeniem i w miare dalszych lotéw zanikajg cal-
kowicie. Fakt ten Swiadczy o tym, ze organizm ludzki posiada
duzag zdolno$¢ przystosowywania sie do réznych warunkéw.
Najbardziej nieprzyjemne uczucia wystepuja podczas opadania
i wznoszenia sie samolotu. Nazywaja to wszyscy ,przepadaniami
samolotu”. O tych momentach pisza nastepujaco:

~Podczas pierwszego lotu samolotem, w momentach przepadania
odczuwatem zaburzenia wewnetrzne w postaci: mdtosci, zawro-
tow glowy i gwattowne glebokie westchnienia”.

»Podczas lotu przed pierwszym skokiem czutem, ze w pewnych
momentach zotadek podchodzi pod sama krtan”.

»Zle wplywaja na mnie przepadania samolotu — towarzyszyty
temu objawy nagtego uderzenia krwi do gory i zawroty glowy.
Miatem uczucie, ze strace przytomnos$¢. Przy nastepnych lotach
odczuwatem to w mniejszym stopniu”.

»~Pierwszy lot wydawat mi sie jaki$ nienormalny, a przepadanie
samolotu bratem za awarie. Ogélne samopoczucie zle, duze zde-
nerwowanie”.

»Czutem zdenerwowanie wywotane obawag przed awarig saino-

lotu, a podczas przepadania nerwowo przezywatem sadzac, ze juz
runat w dot”.
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w tym czasie odczuwajg réwniez rézne objawy psychofizyczne,
ich zdaniem, nie zwigzane z lotem samolotu, lecz z oczekiwaniem
wykonania za chwile skoku.

Objawy te sg nastepujace:

— wzrost podniecenia 45%
— zdenerwowanie 17%
— przyspieszone tetno 12%
— drzenie ragk i nog 8%
— ostabienie ™%
— obfite pocenie sig 6%
— nadmierna i sztuczna wesotos¢ 3,5%
— bez odpowiedzi 1,5%

Przytoczone objawy sga typowymi fizjologicznymi objawami
strachu i jesli tylko nie paralizujg catkowicie Swiadomosci czto-
wieka w tych momentach — nazywamy opanowaniem strachu,
a Swiadome i poprawne wykonywanie réznych zadan w tym
czasie nazywamy odwagag.

Wsréd wielu oséb, z ktérymi prowadzitem badania, spostrzega
sie tendencje do unikania takich stow, jak lek i strach; zastepuje
si¢ je roznymi innymi okresleniami. W swoim gronie wszyscy
uwazajg sie za odwaznych, a niektérzy wysSmiewaja kazde
zauwazone objawy strachu u innych. W wypetnionych ankietach
przyznaja sie, ze:

»Podczas lotu samolotem czesto obserwuje zachowanie sie swych
kolegébw w celu zebrania nowego materiatu do zartCw i dowci-
péw z »kwadratowych oczu« po skoku”.

.Kwadratowe oczy” to zauwazone objawy strachu ws$réd kole-
gow. Stad tez ta nieche¢, u niektérych, do bezposredniego ujaw-
niania leku nawet w anonimowej odpowiedzi. Jednak ci sami
,obserwatorzy” nie dostrzegajg, ze sami tez odczuwajg lek, a ta
obserwacja jest niczym innym jak tylko jednym ze $rodkéw od-
wrécenia uwagi i mys$li o skoku, a tym samym jedng z form
utatwiajgcych opanowanie strachu, a moze nawet jedng z form
samoobrony. Ze tak jest, $wiadczg o tym ich wiasne odpowiedzi,
stwierdzajgce odczuwanie wspomnianych objawéw, z wyjatkiem
trzech, ktérzy w ogéle nie odpowiedzieli na to pytanie.

Przed pierwszym skokiem objawy te wystepujg z taka sitg, ze
skoczkowie nie sg w stanie ich ukry¢ i moze je dostrzec kazdy
obserwator. Przy nastepnych skokach wystepuja juz one z mniej-
szym nasileniem i kazdy stara sie w roézny sposéb je masko-
wag.

Dla petniejszego obrazu wewnetrznych przezy¢é w tym czasie
przytaczam kilka dostownych odpowiedzi na ten temat:
,Podczas lotu samolotem prawie takie same objawy zauwazytem
przed pierwszym jak i przed nastepnymi skokami w postaci po-
budzenia duchowego, myslowego, przyspieszenie tetna oraz za-
mieranie oddechu — niestety!”.

»Lot w samolocie przed pierwszym skokiem znositem z uczuciem
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leku potaczonego z ciekawos$cia o wrazeniach podczas skoku.
Objawy, jakie zauwazylem u siebie, to ogélne ostabienie, przy-
spieszone bicia serca, blados¢, no i trema”.

»W czasie lotu przed pierwszym skokiem odczuwatem zdenerwo-
wanie, nadmierng i sztuczng wesotos¢ oraz krotkotrwate skur-
czenie niektérych miesni”.

»W samolocie siedziatem cicho, do nikogo o nic sie nie zwraca-
jac. Usmiech byt raczej wymuszony, serce trzepotato sie, jakby
nim kto$ rzucat”.

~Bylem mocno zdenerwowany. Obawiatem sie wszystkiego.
A wiec, ze samolot ulegnie awarii i nie zdgze wyskoczy¢, ze po
wyskoku zaczepie sie o samolot i nie bede mogt sie odczepié¢, ze
strace przytomnos¢ itp.”.

,Lot znositem dobrze, lecz swiadomosé wykonania za chwile
skoku powodowata pobudzenie nerwowe, szybie bicie serca i zde-
nerwowanie — jednak w mniejszym stopniu niz przed drugim
i trzecim skokiem”.

Ta wypowiedZz o mniej dotkliwie odczuwanych przezyciach przy
skoku pierwszym niz przy nastepnych nie jest jedyna. Wielu
twierdzi, ze przed pierwszym skokiem sg zbyt ,zaszokowani”
tym faktem, aby méc giebiej odczuwaé jakies wewnetrzne prze-
zycia, sg po prostu niekiedy manekinami i odczuwaja jedynie
lek przed nieznanym. Natomiast nastepne skoki sg wykonywane
przy petniejszej Swiadomosci i dlatego wewnetrznie odczuwaja
dotkliwiej.

Ws$réd spadochroniarzy panuje powszechne przekonanie, ze ist-
nieje skok przetomowy, przed ktérym cztowiek odczuwa naj-
wiekszy strach, a po jego wykonaniu wszelkie obawy zanikaja
prawie catkowicie.

Komenda: ,Wstaé! przygotowac sie do skoku” przerywa wszelkie
rozmys$lania, oznajmiajac jednocze$nie, ze do wykonania skoku
dzieli juz tylko kilkanascie sekund. Dla wiekszosci jest to mo-
ment najbardziej przykry, podczas ktérego wystepuja zewnetrz-
ne objawy strachu.

Na 197 odpowiadajgcych — 184 przyznaje sie do leku w tym
czasie, co stanowi 93%.

Odczuwane uczucia w tym momencie wediug ich wlasnego
okreslenia byty nastepujace:

»Byt to najgorszy moment, ale tylko przy pierwszym skoku; nie
wiedziatem co robi¢? Gdybym byt sam w samolocie, chyba bym
nie wyskoczyt”.

»Szczytem wszystkiego byta komenda — Wstacé! Nie miatem sit,
aby szybko to wykonaé¢ i stang¢ prosto, uginalty mi sie kolana
i nie mogtem trafi¢ karabinkiem na line w samolocie”.
,Jakby krew odptyneta mi do ndég, jakby co$ bardzo ciezkiego
mnie przytltoczyto. Trwato to zaledwie pare sekund. Potem Swia-
domos$¢ i umyst zaczety pracowaé¢ normalnie. W czasie nastep-
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nych skokéw zjawisko to wystepowato réwniez, lecz z mniejszg
sita’\

~Pierwsza mysl, ze to ostanie chwile mego zycia, czynnosci do
skoku wykonywatem bezbtednie i szybko”.

»Czulem jakby miesnie odmoéwity mi postuszeristwa, w pierw-
szym momencie nie mogtem podnie$¢ sie — jakby chwilowy pa-
raliz”.

,Bytem silnie zdenerwowany, gryztem wargi — byt to na pewno
strach nie do opanowania — myslatem o tym i troche sie wsty-
dze przed soba. Postanowitem, ze to sie juz nie powtérzy —
udato sie”.

,»Czutem silne bicie serca i wewnetrzny niepokdj do tego stopnia,
ze zrodzita sie u mnie mys$l zrezygnowania ze skoku — jednak
przezwyciezytem ten moment”.

»Gwaltowne bicie serca, ktére nawet teraz, gdy przypomne ten
moment, nastepuje réowniez”.

,Postawitem wszystko na jedng karte. Coja¢ sie nie ma co.
Oprocz tego patriotyczne pobudki. Nasi przodkowie i poprzedni-
cy byli w gorszych opatach i wytrzymali. Konieczne tu sg jakie$
filmy o spadochroniarzach”.

Jak wynika z tych odpowiedzi, kazdy zdrowy i normalny czio-
wiek, gdy znajdzie sie po raz pierwszy w takich warunkach od-
czuwa niepokdj i rézne obawy.

Dziata tu takze instynkt samozachowawczy i stad niektérzy tak
odpowiadajg:

»Wiedziatem i bytem pewny, ze spadochron musi sie otworzy¢é —
w moim umysle nie zrodzita sie nawet ani przez chwile obawa
przed jakims$ wypadkiem — wierzytem w niezawodnos¢ sprzetu,
a jednak odczuwatem niepokéj, gdy stangtem przed otwartymi
drzwiami samolotu i wykonatem skok z pewnym wewnetrznym
oporem”.

Wspomniatem juz poprzednio, ze sg ludzie, ktérzy nie przyznaja
sie do uczucia strachu, a nawet wstydzg sie tego uczucia sadzac,
ze inni strachu nie odczuwaja, ze strach jest objawem tchdrzo-
stwa. Ot6z takie rozumowanie jest catkowicie btedne. Nikt nie
powinien wstydzi¢ sie uczucia strachu, gdy znajdzie sie w sytua-
cji niebezpiecznej. Wszyscy, a przede wszystkim spadochronia-
rze powinni wiedzie¢ o tym, ze odruchy lekowe sg zjawiskiem
naturalnym i podlega im kazdy, kto znajdzie sie w warunkach
niebezpiecznych.

Dlatego podczas szkolenia spadochroniarzy, przed wykonywa-
niem skokoéw, odpowiednio do tego przygotowany instruktor po-
winien wytworzy¢ przekonanie wsréd swych uczniéw, ze mimo
odczuwania strachu moga oni nalezycie wykonywac¢ swoje obo-
wigzki, nawet w warunkach niebezpiecznych, i ze po pewnym
czasie uczucie strachu zaniknie do minimum.

Aby uniknaé¢ nieporozumien, ustalmy tres¢ i zakres pojecia
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strachu i réznych jego form, ktérymi bedziemy postugiwac sie
W niniejszych rozwazaniach.

Strach jest pojeciem ogélnym i jak wykazat to Jozef Pieter *),
obejmuje nastepujace formy: przestrach, przerazenie, ostupie-
nie, trwoge, obawe, zdenerwowanie, lek, bojazn, niepokéj, treme,
niepewnosc.

Najsilniejszym, najostrzej wystepujacym rodzajem strachu jest
panika. Ludzie opanowani panikg badz to ukrywajg, badz tez
uciekajg od niebezpieczenstwa, zapominajac o poczuciu obo-
wigzku.

Dalsza postacig strachu jest przestrach, ktéry rodzi sie wskutek
niespodziewanego pojawienia sie niebezpieczenstwa. Przestrach
z reguty nie jest zwigzany z poprzednim oczekiwaniem i wyobra-
zeniem nieszczescia lub niebezpieczenstwa. Przestrach wynika
z paralizujacego i zaskakujacego zagrozenia. Pozbawia on nie-
zbednej przytomnosci umystu, prowadzi do chaotycznosci, ale po
otrza$nieciu sie mija.

Lek jako strach pojawia sie bez specjalnej przyczyny, zrodzony
z poczucia bezsilnosci wobec przewidywanych sytuacji niebez-
piecznych.

Nastepny rodzaj strachu najczesciej spotykany wsréd doswiad-
czonych spadochroniarzy — to pewnego rodzaju podniecenie
i skojarzone z tym wzmozenie energii. W tych warunkach nie-
bezpieczenstwo wywotuje stan emocjonalny typu stenicznego,
pobudzajacy do wzmozonego dziatania.

Taka forma strachu nie tylko nie wywotuje stanéw ujemnych,
lecz moze mie¢ w sobie pewne pozytywne skutki. G. tukoéw
wyjasniajac te zagadnienia pisze:

»Niebezpieczenstwo powoduje mobilizacjg psychicznych i fizycz-
nych sit cztowieka i wcale nie paralizuje Swiadomej dziatalnosci,
lecz ja podtrzymuje™ **).

Dalsze doktadniejsze rozgraniczanie strachu jest bardzo trudne
i w naszych rozwazaniach zbedne. Dlatego proponuje przyjac
0g6lng definicje, okreslong przez T. Jegorowa:

»Przez strach nalezy rozumie¢ stan trwogi lub podniecenia na
mys$l o grozacym cztowiekowi lub jego bliskim niebezpieczen-
stwie” ***¥),

W odpowiedziach, ktére otrzymatem na pismie, spadochroniarze
podajg zauwazone u siebie nastepujace objawy: ,,zdenerwowa-
nie, strach bez oznak zdenerwowania, podniecenie, trema, gwat-
towne bicie serca, nadmierne pocenie sie, potrzeba czestego od-
dawania moczu, uczucie ostabienia, drzenie ciata, mdtosci w zo-
tadku, nadmierna i sztuczna wesotos¢”.

% J. Pieter — StractC iir6t?>* psychologicznej analizy. Lwoéw 1938 r.

**) G. kukoéw. Szkice ~.~ychologii wojskowej. Warszawa MON 1959,
141.

,N-f) T. Jegbrew ologl®"Warszawa, MON 1959, str. 255.



Wszystkie te okre$lenia traktuje w niniejszej pracy jako symp-
tomy odczuwanego strachu badZz jako fizjologiczne objawy
strachu.
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DOZNANIA W CHWILI ODDZIELENIA SIE OD SAMOLOTU

Od chwili ogtoszenia komendy: ,skok!” do chwili wykonania
skoku czas wyraza sie zaledwie kilkoma sekundami. Jesli w sa-
molocie znajduje sie dziewie¢ os6b wykonujgcych skoki, to od-
dzielenie sie od samolotu wszystkich dziewieciu trwa zaledwie
okoto dziesieciu sekund. W tych warunkach trudno mowié
0 jakichkolwiek rozmyslaniach.

A jednak 370 odpowiadajacych stwierdza, ze odczuwa w tym
czasie najwiekszy strach. Strach ten spowodowany jest lekiem
przestrzeni oraz szybkoscia lotu, a ryk silnikéw i Swist powietrza
poteguje uczucie grozy.

Pozostali na ogét sa w pewnym stopniu ,zaszokowani” w tym
momencie, a chyba najtrafniejsze okreslenie wrazen w tym cza-
sie zawiera si¢ w nastepujacym zdaniu: ,niech sig dzieje co
chce — wyskoczy¢é musze".

Inne ciekawsze odpowiedzi sg nastepujacej tresci:

,,Po ustyszeniu komendy »skok« staratem sie o niczym nie mysleé
z wyjatkiem postanowienia, ze musze wyskoczy¢ z samolotu.
Gdybym sie zastanawial — to na pewno zatrzymatbym sie w
drzwiach i nie wyskoczytbym za nic”.

»Najspokojniej podszedtem do drzwi i stanagtem na progu, prze-
razitem sie na chwile przepascia, jaka ukazata mi sie przed oczy-
ma, lecz che¢ wykonania skoku przezwyciezyta wszystko i wy-
chylitem sie z drzwi".

-Na komende »skok« biegtem do drzwi z zamknietymi oczami
1wyskoczytem prawie nieprzytomny”.

»W pierwszym momencie podbiegtem do drzwi i chciatem wy-
skoczyé, lecz gdy zobaczylem ziemie, kurczowo ztapatem sie za
drzwi".

»W pierwszej chwili chciatem sie zbuntowad, ale wstyd przed za-
tamaniem sie nie pozwolit mi sie wycofa¢ od drzwi i skoczytem.
Odczuwatem to prawie tak samo do pieciu skokéw".

»Przy pierwszych skokach sadzitem, ze nie wyskocze, ale widzac
pewnie skaczacych kolegéw, przekonywatem siebie i skakatem.
Gdzie$ od siédmego skoku, gdy jestem przy otwartych drzwiach
samolotu, odczuwam dziwny spokéj".

.Staratem sie nie patrze¢ w otwarte drzwi. Pragnatem w tej
chwili by¢ na ziemi i pi¢ dobrg kawe. W tym czasie bytem jakis
nieswoj. Myslatem jedynie w jaki sposéb trafi¢ do drzwi z za-
mknietymi oczami. Byt to najwiekszy dla mnie preblem”.
,Gdybym byt w takiej sytuacji sam — na pewno bym stchorzyt.
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Ale wyskoki moich kolegdw poprzedzajgcych mnie pomogly w
przezwyciezeniu tego krytycznego momentu”.

»,Komenda — skok! — wytworzyta u mnie rodzaj pewnego odret-
wienia. Petng swiadomos$¢ zachowywatem przy pierwszym skoku
do chwili, kiedy do drzwi ruszyt moj poprzednik. Dalsze czyn-
nosci wykonywatem zupelnie automatycznie, przy dalszych sko-
kach reagowatem coraz lepiej i spokojniej”.

»Nie myslatem juz o niczym — szedtem do drzwi jak automat —
nie zdazytem nic zobaczyé, a oprzytomniatem, gdy otworzyt sie
spadochron”.

»Szedtem za kolegg bezwolnie, bez obaw, ale z przytepionymi
zmystami — prawdopodobnie nie mégtbym prawidtowo zareago-
wac na jakie$ niebezpieczeristwo”.

»Gdy przyszta kolej na mnie — podszediem do drzwi i wycoja-
tem sie — samolot zrobit jeszcze jedno okrazenie i dopiero wéw-
czas wyskoczytem”.

»Pierwszy raz cofngtem sie od drzwi i wylgdowatem w samolo-
cie — przy drugim wylocie skoczytem bez namystu”.

Chwila oddzielenia sie od samolotu dla poczatkujacych spado-
chroniarzy jest jedna z najbardziej przykrych, lecz po wykona-
niu kilkunastu skokéw nastepuje przystosowanie sie do takich
warunkéw, a dla wiekszosci doswiadczonych spadochroniarzy
moment ten stanowi odprezenie psychiczne i nalezy do najbar-
dziej przyjemnych podczas skoku.

W odpowiedziach wystepuje charakterystyczna prawidtowosé.
Ot6z ci, ktérzy najbardziej przezywaja psychicznie komende:
2Wstaé, przygotowaé sie do skoku!” mniej odczuwajg poézniej
lek i spokojniej wykonuja komende ,,Skok!”.

Najwiekszy strach w tych momentach wyraza sie najczesciej
objawami fizjologicznymi w postaci gwattownej i intensywnej
pracy serca, chwilowego bezwtadu i trudnosci wykonania jakie-
gokolwiek ruchu, dreszcze w calym ciele oraz drzenie koriczyn.
Wszyscy stwierdzaja, ze objawy te w ich maksymalnym nateze-
niu trwaja bardzo krotko i ustepuja po kilkunastu sekundach.
Oznacza to, ze intensywno$¢ odczuwania strachu w tych kon-
kretnych przypadkach ma swoja granice i po osiagnieciu szczytu
maleje.

Jednak natychmiast po ustgpieniu tych objawéw dostrzega sie
ich skutki w psychice cztowieka w formie pewnego zobojetnienia
jak sami okreslaja ,bezwolnosci”. W tym czasie czlowiek jest
bardziej sklonny do ulegania sugestii swego otoczenia: ,szedtem
za kolega bezwolnie, bez obaw, ale z przytepionymi zmystami”
lub ,,szedtem do drzwi jak automat — nie zdgzytem nic zobaczy¢,
a oprzytomniatem gdy otworzyt sie spadochron”.

Oznacza to takze, ze podczas lotu przed wykonaniem skoku
strach w najwiekszym nasileniu, wystepuje tylko jednokrotnie,
w okresie przygotowywania sie do skoku w samolocie lub na
chwile przed oddzieleniem sie od samolotu.
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w tym okresie istnieje duze podniecenie emocjonalne, warunki
zas, w jakich znajdujg sie spadochroniarze, powodujg pewne
przytepienie swiadomosci, a nawet catkowitg utrate przytom-
nosci. Na pytanie: ,,czy bytes w tym czasie przytomny?” — otrzy-
matem nastepujace odpowiedzi: 46% oséb bylo w tym czasie
przytomnych; 31,4% os6b byto w tym czasie nieprzytomnych. Po-
zostali podawali, ze w tym czasie byli pétprzytomni, oszotomieni
lub zaszokowani.

Opuszczajac samolot wszyscy powinni pamieta¢ o prawidtowym
oddzieleniu sie od samolotu. Rece nalezy trzymaé¢ na tasmach
nosnych spadochronu i natychmiast po wyskoku ztaczyé nogi,
przy tym nalezy liczyé: 121, 122, 123, a po wypowiedzeniu 124
nalezy wyciggna¢ uchwyt spadochronu zapasowego, gdyz ozna-
cza to, ze nastgpita jaka$ nieprawidtowos¢ przy otwieraniu sie
spadochronu gtéwnego. Jednak podczas wykonywania pierwsze
go skoku tylko 11 (5,6%) odpowiadajacych starato sie wykony-
wac te wszystkie czynnosci. Pozostali wykonywali tylko niektére
z tych czynnosci, a 92% odpowiadajgcych nie odliczato.

Wedtug ich wlasnych relacji te momenty przezywali nastepu-

jaco:

»Przy pierwszym skoku jakbym zapadt w sen trwajacy do chwili
otwarcia spadochronu. Absolutnie nic, co bylo przed tym nic
pamietam. Liczy¢ zaczatem przy trzecim skoku. Nogi miatem
ztozone od drugiego. Natomiast oczy miatem otwarte dopiero
przy piatym skoku”.

»Nic nie przestrzegatem z wyjatkiem trzymania ragk, gdyz bytem
nieprzytomny, rece utozylem we wiasciwym potozeniu jeszcze
przed wyskokiem”.

»Nie miatem na to czasu, trwato to zbyt krétko. Przypomniatem
sobie 0 wszystkim po otwarciu sie spadochronu”.

.Zadnych wskazéwek instruktora nie przestrzegatem, bylem tak
przestraszony, ze zapomniatem o wszystkim”.

»Podczas oddzielenia sie od samolotu poczatkowo stracitem przy-
tomnos¢, ktéra odzyskatem w chwili otwarcia $ie spadochronu,
dlatego zadnych czynnosci w tym czasie nie mogiem wykony-
wac”.

Okoto 50% os6b, wsrod ktorych prowadzitem badania, wszelkie
te czynnosci wykonuja z petng Swiadomoscig dopiero po wyko-
naniu kilku lub kilkunastu skokéw, po oswojeniu sie z wyso-
koscig i wszystkimi innymi warunkami podczas lotu z zamknie-
tym jeszcze spadochronem, gdy organizm i ich psychika przy-
stosuja sie do tych warunkéw.

Z tego wynika, ze podczas szkolenia nalezy do ¢wiczen stosowaé
takie urzadzenia, ktére umozliwityby uczniom opada¢ na pod-
trzymujacych ich taSmach przez trzy sekundy, a po uptywie tego
czasu wycigga¢ uchwyt z pozornego spadochronu zapasowego,
tak aby wytworzy¢ u skoczka odruch bezwarunkowy automa-
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tycznego uzycia spadochronu zapasowego. Mozna tez zakiadac
urzadzenie samoczynnie otwierajace spadochron zapasowy w
razie nieotwarcia sig spadochronu gtéwnego. Uzywanie tych do-
datkowych sSrodkéw zabezpieczajgcych uzasadnia fakt, ze 54%
0séb, wsréd ktérych prowadzitem badania, byto nieprzytomnych
lub potprzytomnych do chwili otwarcia spadochronu, co pozwala
przypuszczaé, ze nie byliby w stanie samodzielnie korzystac¢ ze
spadochronu zapasowego. Takie urzadzenie wptynetoby réwniez
dodatnio na samopoczucie ucznia, gdyz jeszcze bardziej ugrunto-
watoby to w nich przekonanie o bezwzglednym bezpieczenstwie
skoku ze spadochronem.

Podczas lotu z zamknietym spadochronem obserwuje sie zja-
wisko, ktére polega na tym, ze czas, ktéry wynosi trzy sekundy,
wydaje sie o wiele dtuzszy. Ztudzenie to jest spowodowane tym,
ze w warunkach zagrozenia i wielkiego napiecia nerwowego
procesy myslowe przebiegaja szybciej niz w warunkach normal-
nych. Czas ten jest dodatkowo pozornie wydtuzany, jezeli sko-
czek po oddzieleniu sie od samolotu nie odlicza sekund (92%
ankietowanych os$wiadczyto, ze podczas pierwszych skokéw nie
odliczato czasu).

Skoczkowie wspominajac te chwile w nastepujacy sposob okres-
laja swoje wrazenia:

»Czas ten wydawat mi sig bardzo diugi, jak gdyby trwat kilka-
dziesiagt sekund”.

»Ten czas jest o wiele dluzszy jak na ziemi, przez ten moment
mozna zobaczy¢ prawie cate swe zycie”.

»Mnie wydaje sig on bardzo dtugi, mam w tym czasie przyspie-
szone myslenie, ré6zne mysli przebiegaja przez umyst blyska-
wicznie”.

Takie zdanie potwierdza 57,3% os6b badanych. Natomiast 258%
osOb stwierdza, ze czas ten wydaje im sie krétszy niz na ziemi.

Pozostali nie dostrzegaja zadnej réznicy w ocenie tego czasu, a 8%
uchyla sie od tej odpowiedzi. Wsré6d doswiadczonych spadochro-
niarzy czas ten wydaje sie dtuzszy dla 73% os6b udzielajacych
odpowiedzi.

Ta rozbieznos¢ jest wynikiem wystepowania u skoczkéw réznych
zmian fizjologicznych, powodujacych utrate przytomnosci lub
zamroczenie, oszotomienie itp.

Wielu natomiast stwierdza, ze w tym czasie sg catkowicie przy-
tomni, lecz nie sg w stanie o czymkolwiek mys$le¢. Inni znéw
twierdza, ze w tych momentach, mimo zachowania przytomnosci,
odczuwajg dziwng biernos¢ i obojetnos¢ na wszystko, co dzieje
sie wokat nich.

Takie doznania dostrzegajg niektérzy nawet doswiadczeni spado-
chroniarze. Otrzymatem odpowied? instruktora spadochronowe-
go, posiadajgcego 256 skokéw, ktéry pisze nastepujaco:

~W pierwszych sekundach nie posiadam petnej $wiadomosci.
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dopiero po uptywie tego czasu zaczynam rozkoszowacé sie swo-
bodnym lotem. To jest tak piekne, ze az naprawde chciatoby sie
przedtuzy¢ ten lot, ale ziemia nieublagalnie zaglada w oczy
i trzeba otwiera¢ spadochron”.

25

LOT Z OTWARTYM SPADOCHRONEM | LADOWANIE

Piawidtowe napetnienie sie czaszy spadochronu decyduje o po-
czuciu bezpieczenstwa. Nastepuje petne odprezenie psychiczne.
I mimo, ze niektérzy odczuwaja dos¢ przykre szarpniecie, to
97% os6b odpowiadajacych okresla ten moment jako radosne
przezycie w nastepujacych stowach:

»Trudno opisa¢, ale powiedziatbym, ze podczas pierwszego skoku

odczutem wrazenie szczescia absolutnego".

»Moment napetnienia sie czaszy spadochronu sprawiat mi zawsze

wielkg rados¢ i przyjemnos¢, ze zyje i ze skok zakonczy sie

szczesliwie, ze nic mi sie nie stato i jestem juz bezpieczny".

»W momencie otwarcia sie spadochronu bylem niezmiernie zado-

wolony — krzyczatem i $piewatem z radosci”.

,W momencie otwarcia spadochronu nie wiedziatem gdzie jestem,

ale widzac, ze wszystko w porzadku oprzytomniatem i odczutem

to tak jakbym po raz drugi sie urodzit".

.Bytem caly przepetniony radoscia — wydawato mi sie, ze Swiat

jest piekniejszy niz zwykle".

,Jakby jaki$ ciezar spadt z ciata — poczutem ogromng radosé,

szczescie i dume”.

»Myslatem woéwczas o swojej dziewczynie i o tym, ze warto jest

zy¢ na Swiecie, gdy jest sie szczesliwym".

»Byto mi bardzo wesoto — Smiatem sie jak dziecko — chyba

z radosci. Jest to bardzo przyjemna chwila, trudna do opisania”.

»MySli rézne, a przede wszystkim, zeby kto$s z rodziny mnie

widziat jak samodzielnie szybuje w powietrzu".

,.Nieopisana rado$¢, a jednoczes$nie mys$l, aby jak najszybciej za-

konczy¢ te skoki i by¢ pewniejszym o swoje zycie".

»Bytem dumny i szczes$liwy, ze mam nad sobg napetniony spado-

chron, odczuwatem jakby spetnito sie jakies wielkie pragnienie

posiadania czegos. Odczuwatem przyptyw energii i zapatu do

réznych czynow".

Wszelkie wskazowki instruktoréw sg na tym etapie skoku prze-

strzegane w wigekszym stopniu. Skoczek sprawdza, czy czasza

spadochronu jest wypetniona prawidtowo, poprawia sie w uprze-

zy i przyjmuje wygodniejszg pozycje na tasmach. Okresla kie-

runek wiatru i prawdopodobne miejsce ladowania. Zwraca uwa-
aby nie wpas¢ koledze na otwarty spadochron i sterowac za
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pomoca ,$lizgéow”. Jesli sa duze wahania ciala, nalezy ,wygasic¢
spadochron”, wykonywac¢ skrety w taki sposéb, aby przed lado-
waniem wiatr wiat w plecy, a ziemia uciekata pod nogi, pamie-
tajac réwniez o zlgczeniu stép i zetknieciu sie z ziemig zlgczo-
nymi stopami na catg ich plaszczyzne.

Tylko niewielu tak przepetnieni sa radoscig i szczesciem, ze
nadal zapominajg o czynnosciach, ktére musza wykonywaé. Jed-
nak nie trwa to dtugo i wkroétce skupiajg uwage na poprawnym
ladowaniu.

Natychmiast po otwarciu spadochronu odczuwajg cisze i spokdj,
a jednoczesnie odprezenie, ulge i zadowolenie, wyrazajac to
Smiechem, krzykiem i $piewem. Podziwiajg piekny widok z gory,
szukajgc jednoczesnie w poblizu swych kolegéow, aby moéc wy-
razi¢ im swoje radosne uczucie. Wielu stwierdza, ze mys$lami sg
w tej chwili ze swoja rodzing, znajomymi i bliskimi im osoba-
mi — odczuwajac pragnienie, aby osoby te mogty ich podziwiaé
i dzieli¢ z nimi swoéj radosny nastro;j.

Lot z otwartym spadochronem jest dla nich pelng rekompensata
za wszelkie obawy i przykre przezycia przed skokiem. W tym
czasie odczuwajg przyptyw energii, mobilizujgcej do dalszych
czynoéw. Uwazaja juz siebie za ludzi odwaznych i zdolnych do
walki z wszelkimi przeciwnosciami w ich zyciu. Jest to nie-
watpliwie bardzo pozytywny skutek skoku ze spadochronem.
Skok spadochronowy ksztattuje odwage — uodparnia psychike
ludzka i daje wiele przyjemnych przezy¢ emocjonalnych. Dla-
tego w sumie skoki ze spadochronem uwaza sie za sport bardzo
pozyteczny dla mtodych i zdrowych ludzi.

Jednak ten wspaniaty lot, przysparzajacy tylu przyjemnych i ra-
dosnych doznan, szybko mija. Zbliza sige ziemia i chwila lgdo-
wania.

Nalezy znéw pamieta¢ o niezbednych czynnosciach, aby po ich
poprawnym wykonaniu bezpiecznie wylagdowaé. Tylko okoto 30%
0s6b niczego sie nie obawia w tym momencie; skupiajg oni
uwage na prawidtowym lgdowaniu — niektérzy nawet odczuwa-
ja zadowolenie, ze za chwile znajda sie ponownie na ziemi.
Natomiast 70% odpowiadajgcych odczuwa rézne obawy, a nawet
lek przed zilamaniem konczyn lub przed innymi kontuzjami,
przed silnym uderzeniem o ziemie, lagdowaniem na nieréw-
nosciach i przeszkodach terenowych i przed silnymi przyziemny-
mi podmuchami wiatru.

Po szczesliwym Ilgdowaniu zdecydowana wiekszo$¢ jest mile
rozczarowana stosunkowo tagodnym ,zderzeniem si¢ z ziemig’-
Oswiadczaja, ze byli przygotowani na silniejsze uderzenia i bar-
dziej przykre doznania w chwili ladowania. Pierwszy skok na-
lezy juz do przesziosci, odczuwajg jeszcze podniecenie z przezy-
tych przed chwilg emocji, ale wszyscy czujg sie zadowoleni
i szczesliwi.
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Ogélna
liczba
os6b od-
powia-
dajacych

1

Liczba
odpo-
wiedzi

2

2.6

ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN

Odpowiedz

3

— Czym sie kierowate$, wyrazajgc cheé¢ stuzby w wojskach
powietrzno-desantowych?

113

67

31

4

3

Odmienne umundurowanie oraz wieksza
atrakcyjnos¢ stuzby

Zostatem skierowany przez WKR bez mojej
zgody

Lepsze wyposazenie zotnierza i stuzba w
Krakowie

Namowa kolegéw

5 os6b nie udzielito odpowiedzi.

— Czego najbardziej obawiate$ sie¢ przed wykonaniem pierw-

szego skoku?

197

=

Nieotwarcia spadochronu

Momentu oddzielenia sie od samolotu

W ogoéle skoku

Zatamania sie psychicznego i zrezygnowa-
nia ze skoku

Ladowania

Wysokosci

Utraty przytomnosci

Komplikacji podczas otwierania si¢ spado-
chronu

Psychicznego zatamania sie poprzednika

5 0s6b nie udzielito odpowiedzi.

— 0 czym myslates i co odczuwate$ podczas przygotowywa-
nia sie do pierwszego skoku?

197

RN ®¢

Aby tylko szczesliwie go wykonac

Nie mogtem skupi¢ sie — nawiedzaly mnie
ré6zne mysli o charakterze negatywnym

Staratem sie nie mysle¢ w ogodle o skoku

Myslatem jedynie o wrazeniach podczas
skoku — jakie one beda i jak to wszy-
stko bede odczuwat
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1 2 1 3

15 Doktadnie sprawdzatem sprzet przypomi-
najac wszystkie czynnosci, aby najsku-
teczniej wykorzystaé¢ teorie o skoku w
praktyce

14 O swej dziewczynie i bliskich osobach, kté-
rym sprawi¢ moge przykros¢ swoim
ewentualnym wypadkiem Smiertelnym
lub kalectwem

Aby jak najszybciej wykonac¢ skok i wszel-
kie te przezycia mie¢ juz za sobag

Czy potrafie sam wyskoczy¢, czy nie za-
tamie sie psychicznie?

3 Widok szczes$liwie ladujacych kolegow
uspokajat mnie i dlatego pragnatem wy-
kona¢ skok

2 Czutem sie normalnie

— 6 0s6b nie udzielito odpowiedzi.

— Jak znosites lot samolotem przed pierwszym skokiem
i jakie w tym czasie zauwazyte$ u siebie objawy psycho-

fizyczne?
197 124 Lot samolotem znosze normalnie bez zad-
nych dostrzegalnych przykrych objawéw
37 Mdtosci w zotgdku lub uczucie podnoszenia
sie i opadania zotgdka oraz sktonnos¢ do
wymiotow

14 Lek przestrzeni
10 Zawroty gtowy

6 Wzmozone napiecie nerwowe spowodowane
obawag przed awarig samolotu
3 Ucisk w uszach

- 3 osoby nie udzielity odpowiedzi

— Jakie objawy psychofizyczne twoim zdaniem nie zwiagza-
ne z lotem samolotem zauwazyte$ u siebie w samolocie
przed wykonaniem pierwszego skoku?

197 83 Wzrost podniecenia
A Zdenerwowanie
23 Przyspieszone tetno
16 Drzenie rak i nog
13 Ostabienie
12 Pocenie sie
8

Nadmierna i sztuczna wesotos¢
3 osoby nie udzielity odpowiedzi
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— Jak zareagowate$s na komende:
~Wstac! Zapig€ liny, przygotowac sie do skoku”?

197

ERBBS

g1 o

al

Gwaltownym biciem serca

Przerazeniem

Duzym lekiem

Najwiekszym podnieceniem

Wykonaniem komendy mechanicznie jak
automat nie myslac o niczym

Wiekszym zdenerwowaniem

Odczuciem dreszczy w catym ciele

Drzeniem ragk i nog

Spokojem, jednoczes$nie z ulga, gdyz prze-
rywato to meczace oczekiwanie

Przypominaniem tylko wskazéwek instruk-
tora, aby prawidtowo wykonywac¢ wszel-
kie czynnosci

Wewnetrznym niepokojem

3 osoby nie udzielity odpowiedzi

— Jak zareagowate$ na komende:
.Skok”, widzac przez otwarte drzwi samolotu przestrzen?

197 61
51

21

v B

Najwiekszym lekiem

Nie myslac o niczym, zblizaniem sie do
drzwi jak automat

Z zamknietymi oczami rzucitem sie w prze-
strzen

Czutem sie dziwnie obojetny — bytem juz
zdecydowany na wszystko

Staratem sie jak najszybciej opusci¢ samo-
lot

Mimo woli wykonywatem to co koledzy,
czujgc ogromng pustke w glowie

Spokojnie oddzielitem sie

Cofnatem sie od drzwi i wyskoczytem w
nastepnym wylocie

2 osoby nie udzielity odpowiedzi

— Czy w chwili oddzielenia sie od samolotu przestrzegate$
wszystkich wskazéwek instruktora (np. liczenie, ztozenie
nég, trzymanie rgk itp.)?

197 114

67

Nie przestrzegatem zadnych wskazéwek in-
struktora

Oprécz liczenia przestrzegatem wszystkich
zalecen instruktora
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1 1 2 1 3

n Wykonywatem wszystkie czynnosci zaleca-
ne przez instruktora

2 Przestrzegatem tylko liczenia

1

Wszystkie oprocz ztozenia nog
— 2 osoby nie udzielity odpowiedzi

— Czy w chwili oddzielenia sie od samolotu byte$ przytom-
ny?

20 Bytem przytomny
Bytem nieprzytomny
Bytem pétprzytomny
Bytem oszotomiony

1 osoba nie udzielita odpowiedzi

l o BB &

— Czy czas ten wydawat Ci sie krotszy czy diuzszy niz na

ziemi?
89 51 Czas ten wydawat mi sie diuzszy niz na
ziemi
23 Czas ten wydawat mi sie krétszy niz na
ziemi
8 Nie dostrzegatem réznicy

— 7 os6b nie udzielito odpowiedzi

— Jakie wrazenie wywarta na tobie chwila wypetnienia sie
czaszy spadochronu?

197 8 Wrazenie ulgi, odprezenia i pewnosci siebie
65 0Og6lng rados¢ i zadowolenie
4 Uczucie szczescia
5 Nie wywiera na mnie ciekawszego wraze-
nia

— 2 osoby nie udzielity odpowiedzi

— Co odczuwates i o czym myslate$ podczas lotu z otwartym
spadochronem?

197 136 Ogromne zadowolenie; podziwiatem Kkraj-
obraz i obserwowatem kolegéw oraz
myslatem o prawidtowym ladowaniu

40 Rado$¢ i dume
16 Bardzo przyjemne wrazenie wiszenia w po-

wietrzu
2 Obawe przed wypadnieciem z uprzezy
1 - Skionno$¢ do wymiotow

2 osoby nie udzielity odpowiedzi



1 2 3

— Co odczuwate$ badz czego obawiate$ sie w chwili zetknie-
cia sie z ziemig?

197 63 Obawe przed ztamaniem nég lub przed in-
nymi kontuzjami
46 Silnego uderzenia o ziemie
40 Nie obawiatem sie niczego
16 Obawe przed ladowaniem na nieréwnos-

ciach lub przeszkodach terenowych
13 Skupiatem tylko uwage na poprawnym lg-

dowaniu

8 Batem sie lagdowania w ogdle

6 Gwattownego podmuchu wiatru i upadku
na plecy

4 Odczuwatem tylko zadowolenie

— 1 osoba nie udzielita odpowiedzi

Rozdziat 3

DOZNANIA POCZATKUJACYCH
SPADOCHRONIARZY
PO WYKONANYM SKOKU

31

CHARAKTERYSTYCZNE DOZNANIA BEZPOSREDNIO PO SKOKU
| PO UPLYWIE PEWNEGO CZASU

Natychmiast po zetknieciu sie z ziemig obserwuje sie nasilenie
uczu¢ kolezenskich objawiajgacych sie przypominaniem niezbed-
nych czynnosci kolegom znajdujacym sie jeszcze w powietrzu.
W rejonie zrzutu styszy sie okrzyki: réb slizg! wykonaj skret!,

razem! Podczas skokdéw nocnych, skoczek, ktory doznat
kontuzji, sygnalizuje to czerwonym Swiattem latarki. Ot6z w ta-
kich wypadkach najczes$ciej wszyscy zapalajg czerwone $wiatia,
sgdzac, ze dzieki temu szybciej nadejdzie pomoc; nie zdajg sobie
_sprglwy, iz utrudniajg tym kierowcy sanitarki wyboér kierunku
jazdy.
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Skoczkowie po wykonaniu pierwszego w zyciu skoku nabierajg
wielkiej pewnosci siebie, czuja sie zdolnymi do wykonania naj-
trudniejszych zadan, stwierdzajgc, ze teraz zdolni sg do wszy-
stkiego, W tym momencie 26% o0séb odczuwa natychmiastowg
che¢ wykonania nastepnego skoku juz bez zadnych obaw.
Bytem roéwniez Swiadkiem wyrazania swych radosnych uczué
natychmiast po skoku w nastepujacy sposéb: skoczek gdy tylko
podniést sie z ziemi zaczagt podskakiwac i krzycze¢ z radosci —
byto to co$ w rodzaju Smiechu i Spiewu z obejmowaniem gtowy
oburacz.

Sa tez bardzo wrazliwi i wybuchowi, nie potrafiag opanowywacé
sie — zbyt wyraznie dostrzega sie wyzwalanie sie brutalnosci.
Nastepuje ostabienie hamulcéw kory mdézgowej przez co stajg
sie bardziej wulgarni, a z byle powodu tak zwane ,wigzanki
wyrazow” sypig sie obficie. Koriczy sie to nieraz nawet rekoczy-
nami.

Przyczyna tych star¢ sg najczesciej ostony spadochronéw. Ostona
po otwarciu spadochronu opada oddzielnie i moze znalezé sie
nawet w odlegtosci kilkudziesieciu i wiecej metréw od skoczka,
ktory musi ja znalez¢, gdyz stanowi ona czes¢ spadochronu.

Po pewnym czasie skoczkowie uspokajaja sie. Odczuwajg jed-
nak nadal zadowolenie z udanego skoku. Nadal bardzo chetnie
dzielg sie swymi wrazeniami. Niektérych ogarnia zapal i cheé
wykonywania dalszych skokéw. Inni przeprowadzaja teraz ana-
lize wykonanego skoku, przypominajac, jaka czynnos¢ wykonali
nieprawidtowo i jak ustrzec sie tego podczas nastepnych skokéw.
WSs$réd czesci ponownie rodza sie rézne obawy przed wykonaniem
nastepnego skoku i ponownie odczuwajg nieche¢ do dalszych
skokéw. Stanowig oni grupe 17% odpowiadajacych. Najwieksza
jednak grupa (44%) oséb odczuwa gtdéd i zmeczenie, ogarnia ich
pewna apatia i sennos¢, pragnag tylko spokoju i wypoczynku.
Swiadczy to o tym, ze organizm ludzki podczas wykonywanego
skoku zuzywa wiecej kalorii niz przy ciezkiej pracy fizycznej
i domaga sie teraz odpoczynku.

3.2

OGOLNE ROZNICE W DOZNANIACH PO WYKONANIU
PIERWSZEGO | NASTEPNYCH SKOKOW

Nastepne skoki powodujg wieksze przystosowanie sie organizmu
ludzkiego. Podczas nastepnych skokéw skoczkowie sg juz catko-
wicie przytomni i bardziej opanowani. Odczuwaja mniejszy lak
i wykonywanie skokéw zaczyna sprawia¢ im przyjemnosé.

Jednak 13% odpowiadajacych twierdzi, ze przed dalszymi sko-
kami majg wieksze obawy i wiekszg nieche¢ do ich wykonywa-
nia, mimo ze sa juz catkowicie przytomni i bardziej opanowani.
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Twierdza, ze pierw'szy skok wykonywali z ciekawosci i byli tak
»,Zaszokowani”, ze odczuwali mniejszy lak. Natomiast nastepne
skoki sa wykonywane z petlng swiadomoscia i powodujg bardziej
przykre przezycia. Swiadczy to o tym, ze trudno jest im opano-
wac lek przestrzeni oraz ze bardzo dotkliwie odczuwajg przykre
momenty podczas skoku, co powoduje stale rosngca nieche¢ do
wykonywania skokéw. Ci ludzie najchetniej zrezygnowaliby
z dalszych skokoéw i tylko ambicja oraz wstyd przed kolegami
powstrzymuje ich od tego.

Do tej grupy dochodza takze ci, ktérym skoki nie przysparzaja
obaw i leku, woleliby jednak nie skaka¢ tylko dlatego, aby nie
naraza¢ sie na ewentualne niebezpieczenstwo. Gdy zadatem py-
tanie na ten temat, 18% odpowiadajacych powiedziato, ze starali
sie, jesli bylo to mozliwe, unikaé¢ dalszych skokéw z powodu
odczuwania obaw przed wypadkiem. Tylko 2% sposréd odpowia-
dajacych unika skokéw wéwczas, gdy odczuwa zmeczenie. Nie
starato sie unika¢ skokéw 82% os6b. Na pytanie, czy w przysz-
toéci chetnie nadal bedg wykonywaé skoki — twierdzaco odpo-
wiedziato tylko 49% os6b. Natomiast nie ma zamiaru skakac
w przysztosci 46% odpowiadajacych. Pozostali wyrazali niezdecy-

dowanie, powotujac sie na nie znane jeszcze warunki ich zycia
w przysztosci.

33

ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN

Ogol
|i%2bnaa Liczba
oséb od- odpo- Odpowiedz
powia-  wiedzi
dajacych
1 2 3

— Co charakterystycznego zauwazytes we wiasnych prze-
zyciach lub postawie
a) natychmiast po skoku?
b) po pewnym czasie?

a) natychmiast po skoku

o7 98 Ogromne zadowolenie i rados$¢
53 Che¢ wykonania natychmiast nastepnego
skoku
18 Ostabienie, drzenie ciala i rados¢
15 Odprezenie — powrdét do réwnowagi ducho-
wej
7 Zdenerwowanie i drzenie koniczyn

_— — 6 os6b nie udzielito odpowiedzi
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1 1 2

1 3

b) po pewnym czasie

197 86
26

1
10
6

7

— Jaki moment
najprzyjemnie

— najprzyjem

197 127
52

5

— najbardziej

197 116

— Jaka roznica

Gtéd i zmeczenie

Powrét do normalnego stanu

Ponowne obawy przed nastepnym skokiem

Nadal zadowolenie z udanego skoku

Che¢ do wykonywania nastepnych skokéw

Cheé¢ dzielenia sie wrazeniami z kolegami

Nieche¢ do dalszych skokéw

Skionno$¢ do analizowania wykonanych
czynnosci podczas skoku

7 0s6b nie udzielito odpowiedzi

podczas wykonywania skoku uwazasz za
jszy, a jaki za najbardziej przykry?

niejszy

Opadanie z otwartym spadochronem

Prawidtowe otwarcie spadochronu

Oddzielenie sie od samolotu i lot do chwili
otwarcia spadochronu

Ladowanie

przykry

Oddzielenie sie od samolotu

Po ustyszeniu komendy ,Wstaé! Zapiaé
liny, przygotowa¢ sie do skoku”

Ladowania

Proces otwierania sie spadochronu

Lot samolotem

Brak

w przezyciach wewnetrznych zauwazytes$

migdzy pierwszym a nastepnymi skokami?

138 89

36

W nastepnych skokach bytem juz catkowi-
cie przytomny i bardziej opanowany —
odczuwalem takze mniejszy lek

Dalsze skoki zaczynaty sprawiac¢ przyjem-
nos¢, przy czym nastgpit prawie catkowi-
ty zanik leku

Dalsze skoki powodowaly wiecej obaw
i wieksze uprzedzenie do skokéw

Brak roznic

4 osoby nie udzielity odpowiedzi



1 2 A

— Jesli starates sie unika¢ dalszych skokdéw, to dlaczego?

197 31 Z powodu obawy przed wypadkiem
3 Z powodu zmeczenia
2 Z powodu bardzo przykrych doznan w cza-

sie oddzielania sie od samolotu
Pozostali skoczkowie (161) nie starali sie unika¢ dalszych
skokow.

— Czy w przysztosci bedziesz skakat bez wyraznego przy-
musu lub czy zamierzasz nadal skaka¢ w cywilnych aero-

klubach?
197 9% Bardzo chetnie bede nadal wykonywat sko-
ki ze spadochronem
91 Nie zamierzam skaka¢ w przysztosci

10 Niezdecydowani

Rozdziat 4

DOZNANIA DOSWIADCZONYCH
SPADOCHRONIARZY PODCZAS
SKOKU ZE SPADOCHRONEM
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RODZAJE OBAW PRZED WYKONANIEM NIEKTORYCH SKOKOW

Wszyscy doswiadczeni spadochroniarze stali sie nimi dzieki
wlasnemu zamitowaniu do tej dziedziny sportu. Tylko bardzo
nieliczni wykonuja skoki ze spadochronem miedzy innymi takze
dla korzysci materialnych. Mam tu na mysli niektérych doswiad-
czonych spadochroniarzy w wojsku, gdyz tam za kazdy wyko-
nany skok otrzymujg dodatkowe wynagrodzenie. Natomiast pra-
wie wszyscy wykonujg skoki bezinteresownie i tylko w celu
zdobycia wigkszego doswiadczenia, wiekszej rutyny, perfekcji
w wykonywaniu wszystkich czynnosci w czasie skoku oraz prze-
zycia przyjemnych doznan. Oproécz tego wielu posiada tendencje
do wykonywania jak najwiekszej liczby skokéw w sezonie, aby
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po prostu nie pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ w liczbie wykonanych
skokéw swoim kolegom, czasami pdzniej rozpoczynajacym pierw-
sze skoki. W zwigzku z tym rodzi sie pytanie, czy ci ludzie nie
odczuwajg zadnych obaw i leku przed skokami, czy tez odczu-
waja to tylko nieliczni?

Ot6z podczas rozmoéw na ten temat spotkatem sie z kilkakrotnie
powtarzang odpowiedzig instruktoréw spadochronowych, ze 9%
spadochroniarzy nawet najbardziej doswiadczonych odczuwa lek
podczas niektérych skokéw, a 1% nie przyznaje sie do tego.
Przytocze kilka dostownych odpowiedzi na ten temat;

»Strach przed skokiem jest zawsze. Ale podczas czestych skokéw,
to jest po dwa dziennie przez kilka dni po kolei, strach, obawa
przed skokiem maleje. Obawa jest, ale jest pewno$¢, ze ten
spadochron musi sie otworzy¢ i ze skacza inni i nic sie im nie
stato, wiec dlaczego ma sie sta¢ co$ mnie. Jest strach, ale bar-
dziej opanowany niz przy pierwszych skokach”.

»Podczas lotu (nabierania wysokosci) zastanawiam sie czesto, po
co w ogéle lece oraz czuje treme (czasami bardziej sie lekam,
czasami wecale), natomiast po otwarciu drzwi samolotu juz o tym
zapominam i dziatam catkowicie trzezwo”.

~Przed kazdym skokiem odczuwam lek. Mysle o skoku, ktory
mam wykonaé¢ i staram sie opanowac lek, ktéry mnie ogarnia
przed tym. Przypuszczam, ze lek ten jest pozadany, gdyz czio-
wiek mys$li caty czas o skoku i wszelkie czynnosci z nim zwigza-
ne wykonuje z uwaga”.

,»Odczuwam niesprecyzowany lek, najbardziej boje sie nieotwar-
cia spadochronu. Lek mo6j zmniejsza sie z chwilg startu samo-
lotu i nie odczuwam go prawie wcale przed samym skokiem”.
Ciekawe takze sg dwie odpowiedzi tych, ktérzy nie obawiaja sie
niczego. Oto one;

,Obaw zadnych nie mam. Jedynie przed skokiem trudnym, np.
z duzym opéznieniem potaczonym z akrobacja, denerwuje sie
troche podczas nabierania wysokosci przez samolot w obawie
przed nieekonomicznym skokiem — Zze skok ten moze mi nie
uda¢ sie. Poza tym pewniej skacze po raz drugi w danym dniu.
Trema niknie jednak tuz przed skokiem”.

»Nie obawiam sie niczego, tylko czuje pewne podenerwowanie
w ogéle nieuzasadnione. Zastanawiatem sie, dlaczego denerwuje
sie, lecz nie doszediem do konkretnego wniosku. Podenerwowa-
nie mija z chwilg oddzielenia sie od samolotu”.

Jak wynika z wszystkich odpowiedzi, lek przed skokiem wyste-
puje nawet u najbardziej doswiadczonych spadochroniarzy, lecz
dla niektérych lek ten jest podswiadomy, skoczek nie zdaje sobie
sprawy z tego — wierzy w swojg rutyne i doswiadczenie, nie ma
zadnych obaw i jest pewny, ze w kazdej sytuacji poradzi sobie.
Odczuwa jednak fizjologiczne objawy strachu, do ktérych sam
sie przyznaje, nazywajac je ,trema”, ,zdenerwowaniem”, ,pod-
nieceniem”, ,glupimi myslami”. Wystepuje pocenie sig, po-
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trzeba czestego oddawania moczu, drzenie konczyn lub catego
ciata.

Najbardziej obawiaja sie wszyscy nieotwarcia spadochronu lub
komplikacji podczas napelniania sie czaszy spadochronu oraz
komplikacji podczas ladowania. U doswiadczonych spadochro-
niarzy obawy sg bardziej zréznicowane i uzaleznione od poprzed-
nich skokéw, podczas ktérych wystepowaty jakie$S nieprzewi-
dziane okolicznosci. Jesli w czasie wykonywania poprzedniego
skoku wydarzyta sie jaka$ nieprawidtowos$¢ pociggajgca za sobag
wzrost niebezpieczenstwa (a niebezpieczenistwem spadochronia-
rza jest najczesciej mozliwos$¢é utraty zycia), to mimo ze skoczek
przezwyciezyt trudnosci, wyszedt z opresji bez powazniejszych
obrazen cielesnych, ten bardzo nieraz krétki moment, czasami
utamek sekundy pozostawia uraz psychiczny, ktéry daje o sobie
zna¢ przy kilkunastu nastepnych skokach lub pozostaje jako
staty.

Najczesciej jednak taki uraz psychiczny zanika po kilku udanych
skokach, lecz zawsze pierwszy skok po wypadku jest skokiem
wymagajacym wiekszej mobilizacji wewnetrznej. Taki uraz
psychiczny moze takze powstac jeszcze przed wykonaniem skoku
z powodu ustyszanego zdania lub stowa, czasem jakiej$ relaciji,
snu lub ogladanego filmu.

Panuje powszechne zdanie ws$réd spadochroniarzy, ze mniej
przezy¢ i obaw przed skokami odczuwajg woéwczas, gdy skoki
wykonujg czesciej. Natomiast skoki wykonywane po dtugiej
przerwie sa bardziej wyczerpujgce. Znajduje to réwniez uzasad-
nienie psychologiczne, gdyz czesciej wykonywana czynnos¢
zwieksza adaptacje (przystosowanie) do warunkéw, w ktérych
ta czynnos¢ jest wykonywana. Spadochroniarze na réznych eta-
pach przygotowan do skoku zaczynaja ,przezywac” skok, jedni
w chwili odbioru spadochronu, inni od chwili podjecia decyzji
o skoku w danym dniu, po zatozeniu spadochronu na linii wy-
czekiwania lub dopiero po zajeciu miejsca w samolocie.
Wszelkie obawy (,trema”, ,zdenerwowanie”, ,podniecenie” itp.)
zanikajg u zdecydowanej wiekszosci z chwilg podejscia do
otwartych drzwi samolotu. W tym momencie nastepuje odpreze-
nie, ale to odprezenie jest uzasadnione tym, ze w tym czasie czto-
wiek mysli jedynie o prawidtowym wykonaniu wszelkich czyn-
nosci zwigzanych ze skokiem. Skoczek w samolocie nigdy nie jest
sam, dlatego nawet gdyby miat najwieksze obawy i opory przed
skokiem zmusza siebie do wykonania go, aby nie skompromito-
wac sie. Rozmawiatem z pewnym lekarzem, ktéry wykonuje sko-
ki tylko z racji stuzby w wojskach powietrzno-desantowych.
Oswiadczyt mi, ze jest tego pewny, iz nie wyskoczytby z samo-
lotu, gdyby znajdowat sie sam.

Moment skoku przezywatem podobnie. Przed skokiem odczuwa-
tem lek, ale wiedziatem, ze skoczy¢ musze i gdy bytem juz przy
otwartych drzwiach samolotu nie odczuwatem leku, gdyz mysla-

39



tem tylko o prawidtowych ruchach przy oddzieleniu si¢ od sa-
molotu.

Interesowato mnie réwniez, dlaczego skaczg ludzie starsi, po wy-
konaniu kilkuset skokéw, zonaci i obarczeni rodzing? Najczesciej
otrzymywatem odpowiedz nastepujaca:

.Jest to bardzo przyjemne i emocjonujace, jest to wspaniate
przezycie”.

~,Emocja” — niewatpliwie tak; zaden sport, nawet skoki nar-
ciarskie na Duzej Krokwi nie przysparzajg tyle emocji i przyjem-
nych wrazen co skoki ze spadochronem. Lot w powietrzu na
znacznej wysokosci daje bezspornie wiecej przyjemnych doznan.
Spotkatem sie réwniez i z takimi odpowiedziami;

~Skacze dlatego, ze bojg sie. Gdybym nie bat sie i kazdy skok
bytby taki sam, na pewno znudzitoby mnie to skakanie. Lecz
kazdy skok jest inny, tak w sensie wykonania technicznego, jak
przezy¢ i wrazeh wewnetrznych cztowieka. Dlatego tez skoki nie
moga sie znudzi¢ i kazdego skoczka ciggnie na lotnisko, aby
przezy¢ raz jeszcze te wspaniale emocjonalne wrazenie podczas
skoku”.

Wszelkie obawy i strach przezwyciezajg oni w rézny sposéb: sta-
raja sie nie mysle¢ w ogéle o skoku lub nie mysle¢ o komplika-
cjach i nieudanych skokach, inni skupiajag uwage nad przypo-
mnieniem wskazéwek instruktora lub starajg sie by¢ weseli, opo-
wiadajgc dowcipy, $mieja sie, Spiewaja, a sg i tacy, ktérzy w
chwilach odczuwanego leku podtrzymuja na duchu swych kole-
gow.

Niektérzy twierdza, ze gdy myslag na przykiad o mozliwosci
nieotwarcia spadochronu gtéwnego, przypominajg o zapasowym
spadochronie i to ich uspokaja.

U najbardziej doswiadczonych spadochroniarzy wystepuje zja-
wisko tylko pewnego podniecenia i skupienia uwagi, mniej nato-
miast odczuwajg leku, ufajgc swemu doswiadczeniu i rutynie,
wierzac, ze potrafia wyjs¢ cato z kazdej nieprzewidzianej sy-
tuacji.

4.2
DOZNANIA W SAMOLOCIE PRZED SKOKIEM

W tym okresie u zdecydowanej wiekszosci mysli sa skupione na
prawidtowym wykonaniu czynnosci podczas skoku. Jesli to ma
by¢ skok z op6znionym otwarciem spadochronu lub na celnos¢
ladowania, dokonuja analizy stojacego przed nimi zadania: jak
beda wykonywali obowigzujace czynnosci w czasie poszczegdl-
nych momentéw skoku? Zastanawiajg sie nad technicznym wy-
konaniem skoku oraz o sposobach unikniecia btedéw popetnio-
nych w poprzednich skokach, aby dziata¢ szybciej i osiagnaé
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najlepsze rezultaty w dziataniu odruchowym. Zastanawiajg sie
nad dokiadnoscig zrzutu. Czy instruktor ,wywozgcy” obierze
wiasciwy kierunek nalotu i czy dobrze okresli punkt zrzutu?
Niektérzy wspominaja inne przykre skoki oraz wypadki wlasne
lub swych kolegéw. Inni mys$lg o zonie, dziecku i bliskich im oso-
bach, jak oni przyjeliby wiadomos$¢ o ewentualnym wypadku.
Wiekszos¢ w tym czasie odczuwa nastepujace objawy: podniece-
nie, treme, zdenerwowanie, strach bez oznak zdenerwowania.
Niektérzy instruktorzy lubig rozmawia¢ w samolocie i swoim
zachowaniem robi¢ dobre wrazenie na otoczeniu, rozwesela¢ in-
nych i przypominaé¢ o czynnos$ciach po opuszczeniu samolotu, po-
dajac miejsce ladowania i kierunek wiatru. Sa i tacy, ktorzy nie-
pewnie czujg sie w samolocie, zwlaszcza na niskich wyso-
kosciach. Stwierdzajg oni, ze prawie zawsze odczuwajg obawy
przed defektem samolotu. Obawy te znikaja, gdy znajdujg sie
wyzej; wowczas wierzg w spadochron, ktéry nie sprawi im za-
wodu. Wielu lot samolotem przed wykonaniem skoku traktuje
jako przykra koniecznosé, jako przedtuzenie oczekiwania na
skok. W tym czasie, wiekszo$¢ cechuje niecierpliwosé, pragnie-
nie jak najszybszego opuszczenia samolotu. Bardziej opanowani
starajg sie nie mysle¢ o réznych komplikacjach, a skupiajg catg
uwage na obserwowaniu ziemi i podziwianiu krajobrazu oglada-
nego z gory.
Jednak najbardziej mnie interesowata odpowiedz na pytanie:
czy przed wykonaniem skoku wszyscy licza sie z ewentualnosciag
wypadku lub powaznych komplikacji? Pytanie tej tresci skiero-
watem do 38 doswiadczonych spadochroniarzy. Okazato sie, ze
36 os6b mysli o réznych komplikacjach — w tym 19 o kilku ro-
dzajach naraz. Jeden nigdy o tym nie mysli, jeden nie udzielit
odpowiedzi. Doktadniejsza klasyfikacja tych odpowiedzi przed-
stawia sie nastepujaco:

Mysla o komplikacjach podczas otwierania sie

spadochronu 22 osoby
Licza sie z ewentualnoscig nieotwarcia sie spado-

chronu 21 os6b
Mys$la o mozliwosci powazniejszego uszkodzenia

ciata 13 0séb

— Mysla o przeciwdziataniu zaczepienia sie spado-

chronu o statecznik lub inng cze$¢ samolotu 8 os6b

Tej samej grupie oso6b zadatem pytanie, jakie dostrzegaja u siebie
objawy w najbardziej przykrych momentach podczas skoku.
Wszyscy (38 0s6b) odczuwaja rézne objawy:

Ogolne podniecenie 34 osobj
~~ Zdenerwowanie 15 os6b
Czesta che¢ oddawania moczu przed zajeciem
Kiiejsca w samolocie 11 os6b
~~ Pocenie sie 6 0s6b
Drzenie konczyn lub catego ciata 5 o0s6b
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— Uczucie mdtosci w zotadku 3 osoby
— Stabos¢ 1 osoba

Odpowiedzi te raz jeszcze potwierdzajg, ze wszyscy, jesli nawet
nie odczuwajg leku, to odczuwajg dzialanie instynktu samoza-
chowawczego, o czym $wiadcza odczuwane objawy, ktére sg w
wiekszos$ci fizjologicznymi objawami strachu.
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REAKCJA NA KOMENDE ,SKOK!” ORAZ ODDZIELENIE
SIE OD SAMOLOTU

Komenda ,skoki” dla 88% ankietowanych os6b stanowi przeto-
mowy moment skoku. Nastepuje odprezenie psychiczne, nikng
wszelkie obawy i skoczek koncentruje uwage tylko na prawidto-
wym wykonywaniu czynnosci podczas skoku. Jest to zjawisko
charakterystyczne dla doswiadczonych spadochroniarzy. Lecz
dlaczego moment, ktory powoduje najwigekszy strach podczas
pierwszych skokoéw, staje sie tatwy do zniesienia, a nawet przy-
jemny dla skoczkéw doswiadczonych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
nastgpito juz przystosowanie sie¢ cztowieka do wysokosci, spado-
chroniarz im wyzej znajduje sige, tym bardziej czuje sie bez-
pieczny.

Dzieje sie tak réwniez dlatego, ze doswiadczony skoczek wie
0 tym, iz od tego momentu zacznie odczuwacé przyjemnos$¢ skoku.
Natomiast r6zne komplikacje i nieprzewidziane okolicznosci pod-
czas skoku, ktére powodujg bardziej lub mniej trwate urazy
psychiczne, wystepuja stosunkowo bardzo rzadko; najczesciej
spadochroniarze odczuwajg jedynie wrazenia przyjemne.

Skok trwa bardzo krétko; na przyktad skok z wysokosci 4000 m
przy otwarciu spadochronu na wysokos$ci 400 m trwa okoto 150 s.
W tym czasie strachu nie odczuwajg nawet niektorzy ludzie wy-
konujacy pierwsze skoki, gdyz zmuszeni sg do wykonywania w
tym tak krétkim czasie wielu czynnosci. Po wylgdowaniu naj-
czesciej wystepuje zjawisko frustracji z powodu tak kroétkiego
czasu przezywania przyjemnych wrazen. Dlatego najczesciej
1 prawie u wszystkich po wylgdowaniu notuje sie odruch —
che¢ wyrazenia zgody natychmiast na jeszcze jeden skok.

W chwili wylgdowania niektorzy czuja sie najbardziej szczesliwi
(osobiscie z petng Swiadomoscia stwierdzam, ze tak szczesliwy
nie czutem sie nigdy w zyciu). Czym jest uwarunkowane to nie-
przecietnie przyjemne uczucie? Chce tu zwr6ci¢ uwage na waz-
ny, moim zdaniem, szczeg6t psychiczny. Cztowiek do skoku przy-
gotowuje sie kilka, a nawet kilkanascie godzin; przed pierwszym
skokiem przygotowanie trwa kilkanascie dni lub tygodni, w tym
czasie odczuwa on rézne obawy i raczej przykre przezycia we-
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wnetrzne; im bardziej zbliza sie moment wykonania skoku oba-
wy te rosng. Cztowiek stale mysli o skoku i mimo ze stara sie
zapomnie¢ o tym, mysle¢ o czyms$ innym, mysli o skoku powra-
caja, W koncu nadchodzi, moment wykonania skoku i natych-
miast nastepuje radykalna zmiana wrazen ludzkich z przykrych
na przyjemne. Ten wiasnie radykalizm poteguje to nieprzeciet-
nie przyjemne uczucie po udanym skoku. Dlatego nieprzypadko-
wo wielu spadochroniarzy cechuje niecierpliwosé¢, chcieliby jak
najszybciej wyskoczy¢ — a lot samolotem nazywaja: ,,zmudng
i przykra wspinaczka”, ,,czekam na komende »skok!« — jak na
zbawienie, nareszcie skoniczyto sie to wyczekiwanie w samolocie;
lot w samolocie traktuje jako przykra koniecznosc¢”.

Jednak otrzymalem pie¢ odpowiedzi o0s6b odczuwajacych w
chwili ustyszenia komendy ,skok” najwiekszy lek. Sg to spado-
chroniarze, ktérzy wykonali nastepujace liczby skokéw: 39, 79,
90, 119, 198; trzech sposrod nich to instruktorzy spadochronowi.
Z tego wynika, ze zmiana odczuwanych wrazen nie u wszystkich
ludzi wystepuje w jednakowym czasie i ze dla niektérych wyste-
puje to zjawisko po wykonaniu 15 skokéw, a u innych nie zmie-
nia sie nawet po wykonaniu 198 skokow.

Spadanie z zamknietym jeszcze spadochronem sprawia duzg
przyjemnos$¢, gdyz znaczna szybko$¢ spadania powoduje opo6r
powietrza, ten opér powietrza sprawia wrazenie, jakby sie lezato
na czym$ miekkim lub wrazenie podobne do ptywania, bo opér
powietrza jest podobny do oporu wody, stad wielu spadochronia-
rzy nazywa wolne spadanie ,ptywaniem w powietrzu”. Podczas
tego lotu wszyscy ulegaja ztudzeniu, ze skoczek lezy nieruchomo
w powietrzu, natomiast ziemia jest w ruchu i zbliza si¢ do niego
w szybkim tempie. Wszyscy w tym czasie odczuwajg wysokie
podniecenie emocjonalne oraz wysoka koncentracje uwagi. Do-
tyczy to przede wszystkim wyczynowych skoczkéw spadochrono-
wych. W tym okresie skupiajg oni uwage na poprawne wykony-
wanie figur akrobacji spadochronowej, jednocze$nie sprawdzajg
czas i obserwuja ziemig, aby w odpowiednim czasie otwierac
spadochron; nie moga opdézni¢ sie, gdyz 1 sekunda spadania to
50 metréw blizej ziemi.

Ci, ktérzy opanowali ptaskie spadanie, odczuwajg wiekszg przy-
jemnos$¢. Ci, ktorzy majg trudnosci w utrzymaniu plaskiej pozy-
cji, nie dostrzegajg petnej przyjemnosci wolnego spadania, gdyz
sg zajeci wyprowadzaniem ciata z nieprzewidzianych pozycji,
dlatego bardziej denerwuja sie, a te chwile zaliczajga do
przykrych podczas skoku.

Niektérzy znéw (nalezg oni raczej do wyjatkéw) po oddzieleniu
sig od samolotu w pierwszych sekundach spadania nie posiadaja
petnej Swiadomosci, rozkoszujg sie wolnym spadaniem dopiero
po uptywie tego czasu, lecz w miare zblizania sie chwili otwarcia
spadochronu nastepuje napiecie, zwlaszcza wowczas, gdy brak
automatycznego urzadzenia wyzwalajacego, a skoczek sam wy-
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cigga uchwyt w celu otwarcia spadochronu. Jest to moment wy-
magajacy najwyzszej koncentracji uwagi, trzeba tu obserwowac
jednoczesnie i stoper, i wysokosciomierz, aby wyciggnaé¢ uchwyt
w najbardziej odpowiedniej sekundzie. Do tego nalezy doda¢, ze
skoczek do wymienionych obserwacji musi doda¢ jeszcze jedna,
wiasciwe ulozenie ciala w chwili otwierania spadochronu. Nie-
wiasciwe utozenie ciala w chwili otwierania spadochronu moze
spowodowaé rézne urazy; uderzenie linek po twarzy, okrecenie
sie linek na konczynach itp. Wszystko to sie dzieje w szybkim
locie, a mimo to lub wlasnie dzieki temu w tak trudnych wa-
runkach cziowiek potrafi dziata¢ btyskawicznie i btyskawicznie
reaguje na kazda nieprawidtowos¢.

Otwarcia spadochronu dokonujg skoczkowie najczesciej z pew-
nym zalem, gdyz ten moment przerywa najprzyjemniejsze wra-
zenia skoku. Otwarcie spadochronu nazywaja niektérzy ,naj-
bardziej brutalng czynnosciag podczas skoku, gdyz ziemia nie-
ubtagalnie zaglada w oczy”.

W okresie wolnego spadania na matych wysokosciach przed
otwarciem spadochronu wielu odczuwa zitudzenie, ze ziemia jest
bardzo blisko i ze zderza sie z nia.

Widok ziemi ogladany okiem spadochroniarza najbardziej chyba
dosadnie okreslit jeden z najlepszych spadochroniarzy — Francuz
Leo Valentin:

»Ziemia zbliza sie, pedzi w gére z niesamowita szybkoscia: rosnie,
rosnie, dopoki nie stanie sie niezmierzona... réwnie niezmierzona
jak $mieré. Innego poréwnania nie ma. Gingcy spadochroniarz
zna twarz Smierci: jest to twarz ziemi. Zawsze zdazy ja roz-
pozna¢, poniewaz w takich chwilach ma sie jasno$¢ umystu,
jasnos¢ niezwyktg”.

Jednak 10 os6b z 60 odpowiadajacych nie potwierdza zdania
wiekszosci o wolnym spadaniu jako najbardziej przyjemnym.
Wynika to z tego, ze sa to wojskowi, ktorzy wiekszo$¢ skokdéw
wykonali za pomoca liny desantowej, a pozostate z trzysekundo-
wym opoéznieniem. Takie opéznienie jest za kroétkie, aby w petni
odczuwaé przyjemnos$¢ wolnego spadania. Wsréd tych ludzi rodzi
sie czesto obawa przed nieotwarciem spadochronu lub przed
jakimi$ nieprawidtowosciami, stad podczas skoku z niecierpli-
woscig oczekujg momentu otwarcia spadochronu.

Czas w tych okresach wydaje sie o wiele dtuzszy niz na ziemi,
z powodu wysokiej koncentracji umystu. Cztowiek w tych mo-
mentach bardzo szybko reaguje na wszelkie zjawiska, przez
umyst przelatujg ré6zne mysli w btyskawicznym tempie — nato-
miast kazdy jest przyzwyczajony do wszelkich odruchéw w nor-
malnych warunkach na ziemi. Dlatego tez dostrzega sie skion-
no$¢ podczas spadania do szybkiego liczenia, stad u niektérych
wrazenie, ze wskazéwka stopera porusza sie wolniej niz normal-
nie. W tym tez czasie wystepuje ciekawe zjawisko, lecz trudne
do zbadania. Jest to ziudzenie albo fakt, ze wszelkie ruchy sa
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wykonywane prawie jednoczesnie z mysla. Chodzi tu o wyjasnie-
nie, jaki konkretnie czas dzieli mysl, ktéra nakazuje wykonaé
jakis ruch, od chwili wykonania tego ruchu.

Podczas skoku za pomocg liny desantowej czas od momentu od-
dzielenia sie od samolotu do otwarcia spadochronu wynosi prze-
cietnie 3 sekundy. Gdy wykonywatem taki pierwszy skok spo-
strzeglem, ze czas ten wydawat sie kilkakrotnie dtuzszy, ze
umyst pracowal blyskawicznie. W ciggu tak kroétkiego okresu
przez méj umyst przemkneto wiele mysli i obaw, juz uwierzy-
tem ze wystgpita komplikacja i natychmiast reka moja znalazta
sie na uchwycie spadochronu zapasowego, lecz w tym momencie
odczutem szarpnigcie otwierajgcego sie spadochronu gtéwnego.
Chce tu raz jeszcze podkresli¢: ,reka moja znalazta sie na
uchwycie”, to znaczy w tym momencie gdy pomyslatem o awarii
uchwycita uchwyt — pisze ,uchwycita”, gdyz spostrzegtem to
po wykonaniu tej czynnosci. Ruch ten wykonatem bez uprzed-
niego treningu — nie byt to jaki$ odruch wyuczony. Gdy od-
czulem otwieranie sie spadochronu gtéwnego, natychmiast zdja-
tem reke z uchwytu.

Przez ten wywod chce podkresélié, ze caly organizm i system
nerwowy sg w tym czasie w duzym napieciu, a umyst pracuje
bltyskawicznie. Aby o tym sie upewni¢, zadatem pytanie w tej
sprawie 37 doswiadczonym spadochroniarzom; wszyscy zdecydo-
wanie odpowiedzieli, ze umyst ich w tym czasie pracuje: ,,szyb-
ciej niz na ziemi, btyskawicznie, kilkakrotnie szybciej, o wiele
szybciej, bardzo szybko”.

Dla niektérych czas ten wydaje sie krétszy niz na ziemi. Szcze-
gélnie dotyczy to tych, ktérzy opanowali ptaskie spadanie i utrzy-
manie tej pozycji nie sprawia im najmniejszego kiopotu. Lot
w tej pozycji nalezy do bardzo przyjemnych, chciatoby sie go
przedtuza¢ w nieskonczonos¢. W tych momentach potwierdza sie
powszechne mniemanie, ze chwile przyjemne w zyciu trwaja
zawsze krocej anizeli przykre — to znaczy czas mija szybciej
w momentach radosnych i przyjemnych a wolniej w przykrych
i trudnych okresach.

Dlatego tez otrzymatem dwie odpowiedzi spadochroniarzy, po-
siadajacych na swych kontach 162 i 491 skokéw, stwierdzajace,
ze czas podczas lotu wydaje sie dtuzszy woéwczas, gdy powstaja
lakies komplikacje, a krotszy, gdy lot przebiega bez niespodzia-
nek i nalezy do przyjemnos$ci. Spotkalem sie réwniez z wrecz
przeciwnym zdaniem kilku doswiadczonych spadochroniarzy
(wyjezdzajacych w 1962 r. na mistrzostwa skokéw do NRD),
ktérzy twierdzili, ze czas wydaje sie im o wiele dtuzszy, gdy
spadanie przebiega normalnie, a krotszy, gdy powstajg jakies
komplikacje, ktére nalezy likwidowaé. Takie odczucia wydaja
sie réwniez ogoélnie uzasadnione, gdyz powstate podczas spadania
komplikacje skoczek stara sie likwidowac¢ jak najszybciej. Prag-
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natby, aby czas w tych okresach zatrzymat sie i pozwolit mu
spokojnie usung¢ wszelkie nieprawidtowosci. Najmniejsza zwto-
ka w likwidacji tych komplikacji powoduje wzrost zniecierpli-
wienia i zdenerwowania w warunkach zblizania sie do ziemi
z predkoscig okoto 200 km/h. Fakt ten raz jeszcze wskazuje,
jak rézne sa oceny niektéorych momentéw podczas skoku oraz
doznania w tych momentach poszczegélnych skoczkéw.

4.4

LOT Z OTWARTYM SPADOCHRONEM | LADOWANIE

Gdy otwarcie spadochronu odbywa sie prawidtowo, 68% odpo-
wiadajacych odczuwa odprezenie i ulge oraz poczucie bezpie-
czenstwa. Umyst przestaje intensywnie pracowac i skoczek wy-
poczywa, jesli nie nastawia sie na celnos$¢ lgdowania. Odczuwa
odprezenie i zadowolenie z przezytej jeszcze jednej emociji.
Niektérzy obserwuja proces napetniania sie czaszy i analizujg
btyskawicznie poszczegolne przypadki w aktualnych warunkach,
tak aby natychmiast reagowa¢ w razie ewentualnych komplika-
cji. Inni obserwujg proces otwierania sie spadochronu kurczowo
trzymajac sie taSm w obawie przed wypadnieciem z uprzezy
(praktycznie jest to prawie niemozliwe). Sg i tacy, ktorzy okres-
lajg swe wrazenia w tym momencie jednym zdaniem: ,géra w
porzadku, jeszcze tylko doél”, majac na mysli ,géra” — to otwar-
cie spadochronu, ,d6t” — to lgdowanie.

Otwarcie spadochronu niewatpliwie przynosi ulge i poczucie bez-
pieczenstwa, jednak sam moment otwarcia spadochronu jest dla
wiekszosci przykry, zwiaszcza dla tych, ktérzy Zle znosza prze-
cigzenie.

W wolnym spadaniu ciato skoczka nabiera coraz wiekszej pred-
kosci i w pewnej chwili nastepuje otwarcie spadochronu. Otwie-
rajacy sie spadochron gwattownie powstrzymuje szybkie spa-
danie, powodujac u skoczka nagty przeptyw krwi do dolnych
czesci ciata. Skutkiem takiego nagtego przeptywu krwi sg bardzo
nieprzyjemne doznania fizjologiczne, ktére powaznie wyczerpuja
organizm. Mimo tego przykrego wrazenia wigekszo$¢ przyjmuje
ten moment z ulga, ktéra przynosi $Swiadomos$é, ze juz minely
obawy komplikacji w otwieraniu sie spadochronu. Szarpniecie
w momencie otwierania spadochronu jest czasem bardzo bolesne,
a szczego6lnie dotkliwe wowczas, gdy uprzaz spadochronu jest
zle dopasowana. Stosunkowo czesto zdarzajg sie wowczas rézne
kontuzje spowodowane uderzeniem tasm o twarz, splgtaniem sie
linek nosnych, owinieciem ciata skoczka czaszg spadochronu
i wiele innych. Dlatego tak wazna jest odpowiednia pozycja w
chwili otwierania sie spadochronu. Z tego tez powodu wielu
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spadochroniarzy oczekuje tego momentu w napieciu i z pewnym
niepokojem i dlatego ten moment nazywajg przykrym. Dotyczy
to przede wszystkim tych, ktorzy juz w przesztosci odczuli
przykre skutki otwarcia spadochronu.

Ci, ktorzy skaczg z op6znionym otwarciem spadochronu, odczu-
waja: ,nieokreslony zal, ze skonczyto sie wolne spadanie, a jed-
noczesnie rados¢, ze otwarcie nastgpito prawidtowo”.

Prawie wszyscy po wyszarpnieciu uchwytu kurczg ciato i napi-
naja miesnie, aby jak to okreslaja: ,ztagodzi¢ to dynamiczne
uderzenie”.

Po otwarciu spadochronu nastepuje juz poczucie bezpieczenstwa,
satysfakcja z przezwyciezenia obaw i leku.

Skoczek odczuwa petne zadowolenie i ufnos¢ w swojg odwage.
Opadanie jest ogélnie bardzo przyjemne. Skoczek w tym czasie,
odczuwa: ,,dziwng rados¢, uczucie rozkoszy, to najprzyjemniejsza
chwila, aby jak najdtuzej wisie¢ w powietrzu, bo to jest bardzo
przyjemne, co$ w rodzaju przyjemnej i radosnej rozrywki, wiel-
kie zadowolenie”.

Jesli skoczek ma za zadanie ladowanie w okreslonym miejscu,
nie ma czasu w petni rozkoszowac sie opadaniem, gdyz zmuszo-
ny jest do prowadzenia wielu obliczern. Okres$la parametry wy-
sokosci, predkosci, kierunku i sity wiatru, okresla swoje poto-
zenie — wykonujac stale odpowiednie $lizgi, aby wylgdowaé¢ naj-
blizej celu. Gdy jednoczesnie skacze wielu skoczkéw, nalezy juz
w gorze manewrowacé spadochronem tak, aby nie wpas¢ koledze
na czasze. W miare zblizania sie do ladowania zaczynajg ponow-
nie rodzi¢ sie obawy o bezpieczne zetkniecie z ziemig. Wszyscy
obawiajg sie ladowania w terenie przygodnym, a w szczeg6lnosci
przeszkod: linii przesytowych, zabudowan, bagna, lasu, toréw
kolejowych, nawet kretowisk. Obawiajg sie silnego kotysania na
spadochronie i silnych podmuchéw wiatru, mogacych spowodo-
wac ladowanie bokiem lub tylem. Wszyscy obawiajg sie takze
ladowania podczas silnego wiatru.

Obserwuje sie jednak charakterystyczne zjawisko, ze w skokach
na celno$¢ lgdowania prawie nikt nie odczuwa obaw przed lg-
dowaniem, mimo ze najwiecej uszkodzen cielesnych zdarza sie
w momencie ladowania, i to uszkodzen przykrych, a czasami po-
wodujgcych kalectwo: ztamanie koriczyn, pekniecie kregostupa,
uszkodzenie gtowy i inne. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas
skokéw na celnos¢ ladowania spadochroniarz juz po otwarciu
spadochronu skupia cata uwage na takim manewrowaniu spado-
chronem, aby doprowadzi¢ siebie na sam $rodek wyznaczonego
celu i nieraz dopiero tuz przed ladowaniem musiatby wykonac
odpowiedni skret ciata, aby bezpiecznie i prawidtowo wylgdowac.
Jednak ten skret powoduje kilkumetrowe oddalenie od celu,
dlatego skoczek rezygnuje z tego, aby tylko celnie wyladowac.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN

Ogolna
liczba

dajacych
1 2

Liczba

0s6b od- odpo-
powia-  wiedzi

Odpowiedz

3

— Jakie byty przyczyny i czym sie Pan kierowat wybiera-
jac taka dziedzine sportu (lub zawdd), jak spadochroniar-

stwo? *)

38 20
12

9

6

6

6

4

2

2

1

Chec¢ stuzby w wojskach powietrzno-desan-
towych

Ogladane skoki ze spadochronem

Wptyw literatury, filmoéw i prelekcji

Zainteresowanie tym sportem od najmiod-
szych lat

Poszukiwanie nowych wrazen, nowych
emocji

Dobrze ptatny zawod

Konieczno$¢ w uprawianiu zawodu pilota

Namowa kolegéw

Przypadkowo — traktujgc pierwsze skoki
jako zto konieczne

Przedostanie sie ze Srodowiska prowincjo-
nalnego do miasta

— Czego najbardziej Pan obawia sie przed skokiem lub czy
w 0gole posiada pan jakies obawy?

58 21

17

Obawy przed komplikacjami podczas
otwarcia spadochronu

Niesprecyzowane obawy i lek przed sko-
kiem

Obawy przed réznymi komplikacjami i w
r6znych momentach skoku

Nie odczuwam zadnych obaw — jedynie
skupienie uwagi

Obawy przed komplikacjami podczas lado-
wania

Obawa przed zawisnieciem na stateczniku
samolotu

*) Wiekszos$¢ podaje kilka przyczyn. Stad na 3B odpowiadajacych & od-

powiedzi.
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1 2 3

2 Obawa przed awarig samolotu na niskich
wysokosciach

1 Obawa kompromitacji przed podwladnymi
w wypadku nieudanego skoku

1 Obawa przed odwotaniem skoku z réznych
przyczyn (jesli skok ma sig¢ odby¢ na lot-
nisku)

— Co Pan odczuwa i o czym mysli podczas lotu samolotem
przed wykonaniem skoku?

33 27 0 prawidtowym wykonywaniu czynno$ci
podczas skoku
4 Staram sie nie mys$le¢ o skoku
3 Brak zaufania do samolotu — obawiam sie
defektu silnika na niskich wysokos$ciach
2 Aby instruktor dobrze naprowadzit samo-
lot, aby wyskoczy¢ w dogodnym miejscu
1 0 ewentualnym wypadku i o rodzinie, kt6-

ra dowie si¢ 0 tym
— 1 osoba nie udzielita odpowiedzi

Jak Pan reaguje psychicznie i co Pan odczuwa w momen-
cie wydania komendy; ,Skok!”, stojac przy otwartych
drzwiach samolotu?

61 55 Odprezenie — mija lek, nastepuje koncen-
tracja uwagi na prawidtowym wykona-
niu wszelkich czynnosci zwigzanych ze
skokiem

5 Odczuwam najwiekszy lek, ktéry mija po
skoku
— 1 osoba nie udzielita odpowiedzi

— Jak Pan odczuwa wrazenia lub przezycia wewnetrzne
w chwili oddzielenia sie¢ od samolotu do chwili wypetnie-
nia sie czaszy spadochronu?

61 48 Wrazenie bardzo przyjemnego szybowania
W powietrzu
10 Niecierpliwie oczekiwatem na czas otwar-
cia spadochronu w skupieniu odliczajac
czas
2 Skupienie uwagi na poprawnym prowadze-
niu ciata

1 osoba nie udzielita odpowiedzi
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1

1 2

1 3

— Czy pod oddzieleniu sig od samolotu do chwili otwarcia
spadochronu czas ten wydaje sig Panu krétszy czy diuz-
Szy niz na ziemi?

338

27

Czas ten wydaje sie diuzszy niz na ziemi
Czas ten wydaje sie krotszy niz na ziemi
Nie dostrzegam zadnej réznicy

1 osoba nie udzielita odpowiedzi

— Czy w tym czasie umyst Pana pracuje szybciej czy wol-
niej niz na ziemi?

37

37

Umyst w tym czasie pracuje szybciej niz
na ziemi

— Jakie wrazenie na Panu wywiera chwila wypetniania sie
czaszy spadochronu?

61

35
16
9

Odprezenie, ulga, poczucie bezpieczeristwa

Nieprzyjemne przecigzenie

Zadnych wrazen — nie zwracam na to
uwagi

1 osoba nie odpowiedziata

— Co Pan odczuwa i o czym mysli podczas opadania
z otwartym spadochronem?

60

50

6

2

Skupiam uwage na manewrowaniu spado-
chronem, aby doprowadzi¢ do celnego
i poprawnego lgdowania

Przyjemne odprezenie, zadowolenie

Zadowolenie z prawidtowego otwarcia spa-
dochronu, a zarazem zal, ze spadanie bez-
wiadne skoriczone

Rodzi sie obawa przed ladowaniem

— Co Pan odczuwa lub czego Pan obawia sie przed momen-
tern zetkniecia sie z ziemig?

50

60

53

~Twardego” ladowania, przeszkéd tereno-
wych i silnego wiatru (w tym 13 oséb od-
czuwa lek przed ladowaniem)

Zadnych obaw — nic charakterystycznego



Rozdziat 5

DOZNANIA DOSWIADCZONYCH
SPADOCHRONIARZY PO SKOKU
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CHARAKTERYSTYCZNE DOZNANIA PO SKOKU

Natychmiast po skoku 92% oséb odpowiadajacych odczuwa ulge,
zadowolenie i rado$¢ z udanego skoku; sg gotowi z checig wy-
kona¢ nastepny skok. Sa jeszcze podekscytowani wrazeniami ze
skoku. Widocznymi tego objawami jest drzenie rgk lub nég.
Glosno rozmawiajg — prawie krzycza. Zjawisko jest spowodo-
wane chwilowym przytepieniem stuchu. Podczas obserwacji
sprawdzatem to kilkakrotnie, zadajgc pytania z 1-metrowej od-
legtosci, normalnym gtosem — najczesciej bez skutku; reakcja
nastepowata dopiero po dotknieciu.

W tym czasie w zasadzie jest tylko jeden temat do rozmowy —
dzielenie sie wrazeniami z wykonanego skoku.

Natomiast gdy podczas skoku zdarzyly sie jakies komplikacje
co do technicznego wykonywania poszczegélnych czynnosci, wow-
czas widoczne jest zdenerwowanie, zto$¢, cheé¢ rewanzu, pragnie-
nie wykonania nastepnego skoku w celu poprawienia biedéw.
Niektorzy, jesli nie maja mozliwosci poprawienia skoku, sa
chwilowo zatamani psychicznie, odczuwajg kompleks nizszosci
w stosunku do kolegéw, ktérym skoki udaly sie, a nawet po-
wstaje przejsciowa nieche¢ w ogéle do skokow.

Po uptywie pewnego czasu 7370 badanych oséb odczuwa zmecze-
nie, gtéd i pragnienie. Potwierdza to, ze te wszystkie doznania
Wewnetrzne i zewnetrzne podczas skoku wyczerpuja bardziej
organizm ludzki anizeli ciezka praca fizyczna.

Jednak 27% odpowiadajgcych stwierdza, ze czujg sie normalnie.
Sa to wytacznie rutynowani spadochroniarze, posiadajacy do-
Swiadczenie po wykonaniu Kkilkuset skokéw, bardziej odporni
1 dostatecznie przystosowani do warunkoéw, jakie powstajg w
okresie skoku. Sa oni zdolni do wykonania nawet kilkunastu
skokéw w jednym dniu i dopiero woéwczas ,odczuwaja skoki
w kosciach” oraz ogélne znuzenie. Sg to, ludzie ktérzy przystoso-
wali sie do warunkéw skoku ze spadochronem do tego stopnia,
ze wszystkie wspomniane objawy, jak ,trema”, ,podniecenie”,
»zdenerwowanie” itp. odczuwajg w stosunkowo matym nasileniu,
™Me powodujgcym wyczerpania organizmu.

Mniejsza grupa — 17% os6b — stwierdza, ze po pewnym czasie
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dokonujg dokiadnej analizy skoku, przypominaja wszystkie
mniej udane czynnosci, zastanawiajac sie, jak nalezy dziata¢, aby
w przysztych skokach catkowicie je wyeliminowac.

5.2

PRZYJEMNE | PRZYKRE CHWILE PODCZAS SKOKU

Odpowiedzi dotyczace wrazen najprzyjemniejszych i najbardziej
przykrych potwierdzajg jedynie omdéwione juz doznania.
Najprzyjemniejsza chwilg dla wiekszosci jest wolne spadanie
z zamknietym spadochronem; nastepne przyjemne uczucie to
opadanie z otwartym spadochronem. Niektdrzy zaliczajg oddzie-
lenie sie od samolotu za najbardziej przyjemny moment, okresla-
jac to jako ,bardzo przyjemne kitadzenie sig¢ na strugi powietrza”.
Inni znéw stwierdzajg, ze caly skok jest przyjemny i przykrych
chwil nie dostrzegaja. Jednak wigkszos¢ takich odpowiedzi nie
jest w petni obiektywna, gdyz przy innych pytaniach wymieniaja
przykre chwile podczas skoku i obawy woéwczas odczuwane.
Najbardziej chyba wiarygodne odpowiedzi to tych, ktérzy wszy-
stkie udane czynnosci wykonywane podczas skoku zaliczajg do
najbardziej przyjemnych momentéw i odwrotnie — wszystkie
czynnosci nieudane traktujg jako przykre chwile w procesie wy-
konywanego skoku.

Najbardziej przykre chwile to przede wszystkim ladowanie —
tak odczuwa 53% badanych oséb. Druga najwieksza grupe (20%)
stanowig ci, ktérzy chwile otwierania spadochronu uwazaja za
najbardziej przykra.

Trzecia z kolei grupa, stanowigca 12% os6b, uwaza za najbardziej
przykry etap lot samolotem i oczekiwanie na skok. Wreszcie 5%
za najbardziej przykry moment uwaza oddzielenie sie¢ od samo-
lotu. Pozostali do przykrych chwil zaliczajg: nieudane czynnosci
podczas skoku, oczekiwanie na pierwszej linii przed zajeciem
miejsca w samolocie.

Jeden z instruktoréw spadochronowych os$wiadczyt, ze skoki
traktuje jako koniecznos$¢ zyciowa i nie dostrzega juz ani przy-
jemnych ani przykrych chwil podczas ich wykonywania.
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RODZAJ SKOKOW ORAZ TYP SAMOLOTU W OCENIE
DOSWIADCZONEGO SPADOCHRONIARZA

Prawie wszyscy doswiadczeni spadochroniarze wola skoki z op6z-
nionym otwarciem spadochronu. Na wstepie przytocze kilka od-
powiedzi, uzasadniajacych taki wyboér.
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»Skok z op6znionym otwarciem spadochronu daje wiecej emocji
i zarazem przyjemnosci w procesie wykonywanego skoku. Daje
wieksze, ze tak mozna powiedzieé, przyzwyczajenie sie do po-
wietrza — przez to zwieksza sie opanowanie strachu podczas
skoku (wiekszy hart)”.

»Takie skoki dajg wieksze zadowolenie wewnetrzne, prawdziwe
odzwierciedlenie stwierdzenia — cztowiek wolny jak ptak. Pilot
jest niewolnikiem maszyny, musi robi¢ to, co ona mu nakazuje.
Skoczek czuje sie naprawde wolny. Wole je mimo to, ze kazdy
skok jest dla mnie gtebokim przezyciem, lubie spada¢ bezwiad-
nie”.

»Skoki z op6znionym otwarciem sg najbezpieczniejsze, gdyz
sam decyduje 0 momencie otwarcia spadochronu, a wykonuje to
wowczas gdy lece w dogodnej pozycji”.

»Taki kazdy skok dostarcza mi nowych wrazen i doswiadczen
oraz daje wiecej zadowolenia. Natomiast skoki na line desantowg
i do trzech sekund opdznienia sa prawie takie same, a skoczek
jest tylko manekinem”.

»Wykonujac takie skoki czuje sie swobodniej i bezpieczniej, bo
licze tylko na wiasne sity, ktorym ufam”.

,Jestem za wykonywaniem skokéw z op6znionym otwarciem.
Skoki tego rodzaju pozwalajg mi pozna¢ samego siebie. Takie
skoki sprawiaja mi osobistg przyjemnosc¢”.

Doswiadczeni spadochroniarze obawiajg sie skokéw za pomoca
liny desantowej, gdyz w momencie oddzielania sie od samolotu
wpadajg w strugi powietrza, ktére utrudniajg zachowanie dogod-
nej pozycji podczas wypetniania sie czaszy spadochronu. Dlatego
tez wolg oni skaka¢ z op6znionym otwarciem spadochronu, z tego
tez wzgledu czujg sie tym bezpieczniej, im wyzej sie znajduja.
To poczucie bezpieczenstwa daje zapas wysokosci — wierza w
swe doswiadczenie i starajg sie by¢ pewni, ze na wiekszej wy-
sokosci jesli nawet zaistniejg jakies komplikacje lub nieprzewi-
dziane okolicznosci, potrafiag sobie poradzi¢ i przezwyciezyé
Wszelkie niebezpieczne sytuacje.

Dluzsze wolne spadanie powoduje adaptacje cztowieka do prze-
bywania na wigekszych wysokosciach. Adaptacja ta wptywa w
istotny sposéb na opanowanie strachu podczas skoku. Natomiast
opanowanie strachu umozliwia normalng prace umystu w czasie
lotu, ktéry dostarcza nowych wrazen, nowych doswiadczenn w
kierowaniu cialem. Trzeba przy tym skupi¢ sig, aby utrzymac
pozycje spadania, trzeba mysle¢ o przebytej drodze, o czasie spa-
dania i o otwarciu spadochronu w odpowiednim momencie. Daje
to w sumie wiecej zadowolenia i co najistotniejsze — ufnosci
W swoje sity.

Skoki z op6Zznionym otwarciem spadochronu umozliwiajg trening
w akrobacji spadochronowej. Z tego wniosek, ze ten kto nie
skakat z kilkunastusekundowym op6znionym otwarciem spado-
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chronu i nie opanowal stylowego spadania nie odczuwa petnej
przyjemnosci skoku.

Otrzymatem odpowiedzi czterech skoczkéw, ktérzy wolg skoki
z trzysekundowym opdéznieniem. Jednak trzech z nich posiada
mate doswiadczenia, a jeden (ma za sobag 312 skokéw) uzasadnia
to tym, ze lot samolotem sprawia mu nieprzyjemne doznania,
a najbardziej nie znosi wznoszenia sie samolotu, nazywajac to
,=2mudng wspinaczkg” i dlatego najchetniej skacze z nizszych
wysokosci.

Podczas szkolenia spadochroniarzy korzysta sie takze z wiezy
spadochronowej, z ktérej wykonywane sa pierwsze skoki ze spa-
dochronem. Jednak wszyscy korzystajacy z tego urzadzenia zde-
cydowanie wolg skoki z samolotu. Uzasadniajg to tym, ze skoki
z samolotu przysparzaja wiecej emocji, zadowolenia i przyjem-
nosci. Podczas skoku z samolotu istnieje duzy zapas wysokosci,
ktory pozwala na likwidacje ewentualnych nieprawidtowosci,
a sam lot jest dtuzszy i przyjemniejszy.

Podczas skokéw z wiezy natomiast nie odczuwa sie zadnych
przyjemnosci, lecz raczej przykre chwile spowodowane nieprzy-
jemnym oddzieleniem si¢ od balustrady wiezy. Sam lot jest
bardzo krétki i juz podczas oddzielania sie nalezy mysle¢ o la-
dowaniu. Wspinaczka na wieze nalezy réwniez do nieprzyjem-
nych nuzacych okreséw.

Sposrod odpowiadajacych 32% os6b odczuwa wigkszy strach
przed skokiem z wiezy niz przed skokiem z samolotu. Uzasad-
niaja to przede wszystkim matg wysokoscig i co charaktery-
styczne — twierdzg, ze skok z samolotu jest bardziej bezpieczny.
Jest to na pewno ziudzenie spowodowane obawag przed zerwa-
niem sie liny podtrzymujacej. Obawy te na pewno nie sg uzasad-
nione, a powstaja dlatego, ze w razie zerwania sie liny skoczek
nie moze nic temu zaradzic.

Dlatego uwazam, ze wieza jako urzadzenie do szkolenia spado-
chroniarzy jest bardzo mato przydatna. Jej mata przydatnosé
wyraza sie w tym, ze warunki skokéw z wiezy bardzo powaz-
nie réznig sie od warunkéw skoku z samolotu. Powstaje wiec
pytanie, jaki cel osigga sie w szkoleniu spadochroniarzy przez
skoki z wiezy? Jesli tym celem jest uformowanie odpowiednich
nawykow, zapewniajacych prawidtowe oddzielenie sie od samo-
lotu, to wieza nie spetnia swego zadania, gdyz oddzielenie sie od
samolotu nastepuje w ruchu, podczas gdy wieza jest nierucho-
ma. Zresztg takie nawyki z takim samym skutkiem mozna wy-
tworzy¢ podczas treningu na przyrzadach naziemnych. Podobnie
z ladowaniem i innymi czynnosciami podczas skoku. Jednak
wieza taka, po nieznacznym zrekonstruowaniu, mogtaby by¢
bardzo przydatna, ale nie do szkolenia, lecz do selekcji ludzi
nadajacych sie do spadochroniarstwa. Przy tym zasady selekc;ji
powinny by¢ opracowane przez odpowiednio do tego przygoto-
wanych psychologéw. Aby dokonywac takiej selekcji, nalezy
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przygotowaé¢ do tego odpowiednie testy. Wiasnie wieza jak naj-
bardziej nadaje sie do wykorzystania w badaniach testowych.
Zostalo to juz sprawdzone podczas drugiej wojny $wiatowej
w St. Zjednoczonych, w ktérych w ten sposéb dokonywano se-
lekcji do wojsk powietrzno-desantowych (doktadny opis badan
p. Biuletyn Informacyjny GZP nr 32/186, 1960 s. 265).
Wracajac do skokéw z samolotu, nalezy wyréznié¢ niektére typy
samolotéw cieszace sie uznaniem wsréd spadochroniarzy. Zde-
cydowane pierwszenstwo (70% oso6b) zdobyt samolot An-2. Jego
zalety wedtug nich to wygodne wnetrze, duze drzwi, szybkie
wznoszenie sie oraz niewielka predkos¢ lotu podczas zrzutu,
umozliwiajgca utrzymanie pozycji spadania prawne od chwili
oddzielenia sie.
Zdecydowana wiekszo$¢ woli skaka¢ z samolotéw wielomiejsco-
wych o maksymalnych predkosciach lotu podczas zrzutu do
180 km/h. Uzasadniajg to tym, ze w samolocie wielomiejscowym
jest zawsze razniej — mozna rozmawiac¢ z kolegami, zartowac,
Spiewa¢. Przy tym mniej jest rozmys$lan o niepokojacych spra-
wach, niz w samolocie dwumiejscowym. Niewielka stosunkowo
predkos¢ lotu pozwala na tagodne oddzielenie sie i utrzymanie
dogodnej pozycji. Przy matych predkosciach lotu samolotu nie
wystepuja silne podmuchy i wiry powietrzne nie kreca cztowie-
kiem tak jak przy skokach z samolotéw szybkich. Niektorzy
uzalezniaja typ samolotu od rodzaju skoku. Skoki na uchwyt
z wiekszym op6znionym otwarciem spadochronu wolg wykony-
wacé¢ z samolotéw rozwijajacych niewielka predko$¢, majac na
uwadze tatwiejsze utrzymanie pozycji w chwili oddzielania sie.
Natomiast skaczac za pomoca liny desantowej wolg samoloty
szybkie, gdyz wieksza predkos¢ lotu powoduje ich zdaniem pew-
niejsze otwarcie spadochronu.
IN'ugie miejsce zdobyt samolot CSS-13, posiadajacy 18% zwolen-
nikdéw wsréd oséb badanych. Ich uzasadnienie — to mata pred-
kos¢ lotu, a stad stopniowe oswajanie sie z wysokoscig. Sam lot
nazywajg bardzo przyjemnym, gdyz stale moga obserwowac
krajobraz i to im utatwia pozbycie sie wszelkich mniej przyjem-
nych wspomnien i rozmyslan. Niektérzy jeszcze dodaja, ze skoki
z samolotéw dwumiejscowych sprawiajg im dodatkowg satysfak-
gdyz tam dziatajg bardziej samodzielnie i liczg tylko na
swoje wlasne umiejetnosci.
Pozostali w nielicznych grupach wymieniajg samoloty |t-14,
Li-2, szybowiec i balon, uzasadniajac przyzwyczajeniem, gdyz
Wiekszo$¢ skokéw wykonali wiasnie z tych statkéw powietrz-
nych. Jedynie dwoch odpowiada, ze typ samolotu jest dla nich
bez znaczenia, a nawet wolg wykonywac skoki z nowych typéw
samolotéw, wzbogacajac tym swoje dos$wiadczenia.
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KRYZYSY PSYCHICZNE SPOWODOWANE NIEKTORYMI
WYPADKAMI

Jak wynika z ankiet, 93% os6b badanych przezywato kryzysy
psychiczne i opory wewnetrzne podczas wykonywania skokow.
70 os6b twierdzi, ze takie wewnetrzne opory przed skokiem
odczuwali bez uzasadnionych przyczyn. Nastepna grupa — 30%
0s6b, odczuwata to zjawisko z powodu réznych wlasnych wypad-
kéw i powstatych na tym tle urazéw psychicznych.

Podaja oni nastepujac wypadki:

11 os6b — nieotwarcie spadochronu gtéwnego i komplikacje
podczas otwierania spadochronu zapasowego; nieprawidtowe
otwarcie spadochronu gtéwnego i wynikle stad rézne obrazenia
cielesne.

6 os6b — silne pottuczenia i ztamanie konczyn w chwili lgdowa-
nia.

1 osoba — wybicie zebdéw pistoletem maszynowym w chwili
oddzielania sie od samolotu.

Nastepna grupa — 22%, przechodzita kryzysy z powodu dtuzszej
przerwy w skokach. Jednak ta przyczyna kryzyséw psychicznych
nie ogranicza sie tylko do 22%, lecz moim zdaniem dotyczy
wszystkich. Podczas badan staratlem sie znalezé potwierdzenie
w rozmowach ze spadochroniarzami wigkszosci niektérych od-
powiedzi. Ot6z na pytanie czy diuzsza przerwa w skokach wpty-
wa ujemnie, czy dodatnio na samopoczucie skoczka — wszyscy
zdecydowanie twierdzili o ujemnym jej wptywie na samopoczu-
cie przed pierwszym skokiem po przerwie. Jest to uwarunkowa-
ne tym, ze cztowiek najdiluzej przygotowuje sie psychicznie na
wykonanie pierwszego skoku po przerwie i wéwczas odczuwa
najwiecej roéznych obaw i przykrych przezy¢ wewnetrznych.
Jednak w miare wykonywania dalszych skokéw wszelkie obawy
odczuwa sie w mniejszym nasileniu, a caly organizm przystoso-
wuje sie do przyjmowania réznych wiekszych emocji. W zwigzku
z tym, te przezycia nie pozostawiajg zadnych szkodliwych kon-
sekwencji w organizmie i psychice cztowieka, kazdy wykonany
nastepny skok powoduje dalsze roztadowanie i ztagodzenie we-
wnetrznych napiec.

Negatywne nastawienie psychiczne w miare wykonywania sko-
kéw ulega ztagodzeniu. Dlatego niektérzy doswiadczeni skocz-
kowie twierdza, ze podczas skoku nie ma w ogdle przykrych mo-
mentéw, gdyz caly skok jest wielka przyjemnoscia, a przygoto-
wywanie sie do niego odczuwajg tak, jak przygotowywanie sie
do rozrywki i przyjemnosci.

Otrzymatem i takie odpowiedzi, w ktérych skoczkowie stwier-
dzaja, ze przezycia te sa bardziej wyczerpujace i odczuwaja
wiekszy lek niz przed wykonaniem pierwszego skoku. Dlatego
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nieprzypadkowo otrzymatem i takie odpowiedzi; ,najbardziej
obawiam sie odwotania skokéw z réznych przyczyn, gdy jestem
juz na lotnisku przygotowany do skoku”. Cztowiek w takich mo-
mentach nie znosi rozczarowania, a gdy psychicznie nastawit sie
na wykonanie skoku, to zawsze chce go wykonac.

Kilku podaje jako przyczyne swych kryzyséw obecno$¢ przy
wypadkach Smiertelnych i innych powazniejszych obrazeniach
cielesnych swych kolegow.

Kryzysy takie sg wywotlywane takze zmiang warunkoéw skoku,
np. inny typ spadochronu, inny typ samolotu, pierwszy skok
nocny, pierwszy skok na uchwyt i z wiekszym opéznieniem
otwarcia spadochronu, trudnosci opanowania ptaskiej pozycji
spadania, a takze rozczarowaniem i niechecig do skokéw z po-
wodu nieosiagniecia dobrych wynikéw na zawodach.

Istniejg réwniez wypadki powstawania kryzyséw psychicznych
na tle jakiego$ przesadu, np. jeden z badanych podawat jako
przyczyne cyfre ,13” przyjeta jako feralng i tylko latego odczu-
wat strach i rézne obawy przed wykonaniem trzynastego skoku.
Inny znéw jako powdd podat nastepujacy epizod: w dniu, w kto-
rym miat wykona¢ skok, wychodzgc z domu — dziecko zaczeto
ptakaé, proszac tatusia, aby nie szedt dzi$ do pracy. W dniu tym
przed wykonaniem skoku odczuwal najwieksze obawy sadzac,
ze dziecko przeczuwato wypadek, ktéry go dzi$ spotka. Obawy
te okazaly sie nieuzasadnione, gdyz skok w tym dniu wykonat
poprawnie i szczesliwie.

Jeden ze skoczkéw, ktéry wykonat okoto 300 skokéw, podaje, ze
po 30 skokach bat sie opdznionego otwarcia spadochronu, a po
60 skokach — miat wypadek nieprawidtowego otwarcia spado-
chronu i potem bat sie w ogéle skokdéw, po 198 skokach miat
Wypadek podczas ladowania (trzy tygodnie w szpitalu); pozostat
lek przed lagdowaniem.

Inny zawodnik wykonat ponad 600 skokéw i do okoto 60 odczu-
wat zawsze lek — ,jednak mozliwos¢ pokonania tego leku spra-
wiata mi ogromng satysfakcje, dlatego skakatem nadal. Obecnie,
po kilkunastu latach, nie odczuwam tych kryzyséw, a mimo to
skacze mniej chetnie niz poprzednio”.

Ciekawy przyktad podaje jeden z badanych o swych wrazeniach
podczas skoku z innego typu samolotu. Skaczac po raz pierwszy
2 samolotu CSS-13, po wyjsciu na skrzydto samolotu kurczowo
ztapat sie kabiny, odczuwajgc paniczny strach przed skokiem.
Jednak przezwyciezyt ten strach i oddzielit sie od samolotu,
a mimo to, jak oswiadcza, petna przytomnos$¢ odzyskat dopiero
po otwarciu spadochronu.

JNozne obrazenia cielesne, ktore powstajg podczas wykonywa-
Inych skokéw nalezg ogdélnie do drobnych pottuczen. Na 38 os6b
odpowiadajgcych 31 os6b miato r6zne wypadki, co stanowi 81,5%
badanej grupy. Osoby te mialy ogdélnie 69 wypadkéw na 5515
skokéw, czyli i wypadek na 80 skokéw. Zwazywszy, ze wypadki
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te nie nalezg do powazniejszych, gdyz tylko jeden miat ztamanie
koniczyn, te cyfry nie wydaja siQ tak grozne juz po pobieznej
analizie.

Wyrézniaja siQ dwa rodzaje najczesciej spotykanych wypadkow.
Sg to: — ogdlne pottuczenia, stanowigce 43,5% wypadkow, oraz
rozne komplikacje w chwili nieprawidtowego i niepetnego otwie-
rania sige spadochronu, a z tego powodu roézne obrazenia cielesne,
stanowigce 39% ogdlnej liczby wypadkdéw.

Nikt z odpowiadajacych nie starat sie podac blizszych przyczyn
poszczegllnych wypadkoéw, dlatego tez bez konkretnych badan
w tym kierunku trudno wyciggaé¢ ogdélne wnioski. Ale i z tak
skapych danych nasuwa sie wniosek odnosnie dalszych badan,
aprzy tym i rewizji dotychczasowych metod szkolenia, zwkaszcza
dotyczace etapu lagdowania, gdyz woéwczas zdarza sie najwiecej
réznych pottuczen.

Nalezatoby tu zbadaé, czy przyczynag zdecydowanej wiekszosci
pottuczen jest nieumiejetne ladowanie, czy tez tylko przeszkody
terenowe.

To samo dotyczy otwierania sie spadochronu. Czy przyczyna
tych komplikacji jest wada samego sprzetu, czy tez nieprawidto-
we ukiadanie lub przechowywanie spadochronu, a moze tylko
i wytacznie wine za to ponosi sam uzytkownik? Tak czy inaczej,
uprawianie takiego sportu jak spadochroniarstwo nie moze od-
bywaé¢ sie bez badan naukowych psychologéw, socjologéw, le-
karzy. Przeciez idzie tu nie tylko o zdrowie, ale przede wszy-

stkim o zycie cztowieka i na ten cel nie powinno brakowac¢ od-
powiednich funduszy.
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CZY SKOKI ZE SPADOCHRONEM POZOSTAWIAJA TRWALE SLADY
W PSYCHICE LUDZKIEJ?

Prowadzitem wiele rozméw, zadajac pytanie skoczkom, czy
skoki ze spadochronem pozostawiajg jakies trwate i przykre
zmiany w psychice? Pytanie sformulowalem nastepujgco: ,,Czy
miat Pan wypadki, ze przed lub po wykonaniu jakiego$ skoku
trapity Pana »zmory« lub sny, ktére przerazajg i wytracaja
z réwnowagi?” Na pytanie to odpowiedziato 38 doswiadczonych
spadochroniarzy; dowiedziatem sie, ze: 22 ankietowanych nigdy
takich wypadkéw nie miato, 10 — czasami maja takie sny, 6 —
tylko raz mieli podobne sny.

Z tego wynika, ze 42% os6b odpowiadajacych przezywato takie
sny. Przyczyng snow byla najczesciej obecnos¢ ankietowanych
przy wypadkach $miertelnych lub powazniejszych uszkodzeniach
ciata kolegébw oraz wypadki wlasne. Oto tres¢ niektérych snéw:
.Miewatem takie sny po $mierci kolegédw i po dokladnym za~
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poznaniu sig z przebiegiem ich Smiertelnych wypadkéw. Umie-
ratem podczas snu w podobny sposob przez kilka nocy”.
»,Czasem $nie o skokach, podczas ktoérych kto$s sig zabija lub
ulega powazniejszej kontuzji, lecz nigdy o sobie”.

,»Po dwéch wypadkach $miertelnych, ktére ogladatem w krétkich
odstepach czasu, $nit mi sie podobny wypadek. Mysle, ze byto to
powodem bardzo ditugich dyskusji z kolegami na ten temat”.
»,Czasem $nie, ze nie otworzyt sie spadochron koledze lub ze
wypadiem z samolotu zapominajgc o otwarciu spadochronu”.
,Gdy widziatem catkowitg kiche, woéwczas przezywatem to psy-
chicznie bardzo dotkliwie, a cata noc miatem stracona, gdyz
ciggle odc¢zuwalem podczas snu, ze lece z nieotwartym spado-
chronem”.

.Przed prawie kazda komplikacja w czasie skoku $ni mi sie
pewna osoba, ktéra uwazam za zwiastunke nieszczescia”.

»Snit mi sie widok kichy i splgtanego spadochronu”.

»Sen: wyskoczyltem z samolotu, lecz nie otworzyt sie spadochron,
szamotatem sie w powietrzu, w koncu zetknagtem sie z ziemig;
gdy obudzitem sie bytem bardzo zdenerwowany i spocony”.
Zjawiska te sg naturalne i wiasciwe kazdemu cztowiekowi
a wystepuja one na skutek rozmoéw i mysli na temat réznych
wypadkéw; mysli te wracajag niekiedy podczas snu. Pozwala
to stwierdzi¢, ze ogdlnie skoki ze spadochronem nie pozostawiajg
jednak zadnych przykrych skutkéw psychicznych, ze mozna sie
do nich przyzwyczai¢ i odczuwaé przyjemne, radosne i mobilizu-
jace do dalszych czynéw doznania. Jednak aby w peini odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, nalezy przeprowadzi¢ dokladniejsze ba-
ania lekarskie i psychologiczne, korzystajgc przy tym réwniez
i z odpowiednich urzadzen technicznych.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN

Ogol
“%cz)br;a Liczba
0s6b od- odpo- Odpowiedz
Powia-  wiedzi
dajacycli
— 1 -1 2 3

- Co pan charakterystycznego spostrzega we wiasnych
prze zyciach lub postawie?
a) Natychmiast po skoku?

60 55 Zadowolenie — che¢ wykonania nastepne-
go skoku
5 Podniecenie nerwowe — przytepiony stuch
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1 2 3

b) po pewnym czasie?

60 A Zmeczenie, gtdéd, pragnienie
16 Normalny stan
10 Dokonuje analizy skoku

— Jaki moment podczas wykonywania skoku uwaza Pan
za najbardziej przyjemny, a jaki za najbardziej przykry?
a) najbardziej przyjemny:

60 41 Wolne spadanie
14 Prawidtowe otwarcie i lot z otwartym spa-
dochronem
4 To co dobrze wypadito
1 Skok stat sie juz koniecznoscig zyciowg —

bez atrakcji

b) najbardziej przykry:

60 Ladowanie

Proces otwierania sie spadochronu
Lot samolotem i oczekiwanie na skok
Oddzielenie sie od samolotu

To wszystko co Zle wypadito
Przykrych momentéw nie ma

Oczekiwanie na skok, na pierwszej linii

I—‘NNO\J\IK\)%

— Jakie skoki Pan woli i dlaczego: na line desantowa, na
uchwyt z trzysekundowym opoéznieniem, czy z opoznie-
niem kilkunastu sekund?

61 53 Skoki z wigkszym opéznieniem
4 Z trzysekundowym opo6znieniem
4 Nie skakatem na uchwyt

— Jakie skoki Pan woli? Z wiezy skokéw pozorowanych.
czy z samolotu i dlaczego?

44 24 Skoki z samolotu

Uzasadnienie:

28 Skoki z samolotu przysparzajag wiecej
emocji i sg bardziej przyjemne

14 Skaczac z wiezy odczuwa sie wiekszy lek
niz z samolotu z powodu matej wysokosci

2 Skaczac z wiezy odczuwa sie brak zaufania

do spadochronu na uwiezi
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1 2 3

— z jakiego typu samolotu woli Pan skakac i dlaczego?

60 z samolotu An-2

Z samolotu CSS-13

Z balonu

Z samolotu #-14

Obojetne, z jakiego samolotu

— Czy przechodzit Pan kiedys$ kryzysy psychiczne zwigzane
z wykonywaniem skokow? Jesli tak — to z jakiego po-

wodu?
60 56 Przechodzitem kryzysy psychiczne i opory
wewnetrzne przed niektéorymi skokami
4 Nie odczuwatem zadnych kryzyséow

Przyczyny tych kryzysow:

Bez uzasadnionych przyczyn

Z powodu wiasnych wypadkow

Po dtuzszej przerwie w skokach

Przejscie na opdznione otwarcie spadochro-
nu

Wypadki kolegéw

Trudnos$ci opanowania ptaskiej pozycji spa-
dania

Przy pierwszych skokach nocnych

Po zmianie typu samolotu

13 skok — jako feralna liczba

Zte wyniki na zawodach ,

Ptacz i prosba dziecka, abym nie szedt do
pracy

(Wielu podawato po kilka przyczyn, dlate-
go odpowiedzi jest wiecej niz odpowia-
dajacych)

o ~bhbkb

IN

PR P W

— Czy ulegt Pan jakiemu$ wypadkowi podczas wykonywa-
nia skokow?

33 3 R6zne wypadki (w tym 17 os6b miato po
dwa wypadki lub wiecej)
7 Nie miatem zadnych wypadkéw

(31 miato ogdlnie 69 wypadkéw na ogdlng
liczbe wykonanych przez nich 5515 sko-
kow).

Klasyfikacja wypadkoéw:

30 Ogoélne pottuczenia
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1 2 3

27 Nieprawidtowe lub niepetne otwarcie spa-
dochronu
4 Catkowite nieotwarcie spadochronu gtow-
nego
Oplatanie ciata przez linki spadochronu
Rozerwanie sie czaszy spadochronu
Ztamanie konczyn
Zaczepienie sie spadochronu o statecznik
samolotu
1 Topienie si¢ podczas wodowania na Wisle
(funkcjonariusze MO wytowili skoczka
juz nieprzytomnego)

PR, N®

- Czy miat Pan wypadki, ze przed lub po wykonaniu
jakiegos$ skoku, trapity Pana sny, ktore przerazajg i wy-
tracaja z rébwnowagi?

38 2 Nigdy nie miatem takich wypadkow
10 Czasami mam takie sny
6 Tylko raz miatem podobne sny

REKAPITULACJA

Warunki, w jakich poczatkujgacy spadochroniarze wykonuja
pierwsze skoki ze spadochronem, sg powodem wielu obaw przed
kalectwem lub utratg zycia. Wszyscy w czasie skoku odczuwajg
wzrost podniecenia, a w niektérych momentach doznaja uczucia
strachu, a nawet przerazenia. Tymi momentami sg komenda
SWstaé! Zapia¢ liny, przygotowac sie do skoku” oraz oddzielenie
sie od samolotu.

Podczas skoku spadochronowego, strach w najwiekszym jego
nasileniu wystepuje tylko jednokrotnie i trwa nie dluzej jak
pare do Kkilku sekund.

Ci, ktorzy odczuwajg najwiekszy strach po pierwszej komendzie,
nie odczuwaja prawie wcale leku po wydaniu drugiej komendy
i odwrotnie. Najwiekszy strach w tych chwilach objawia sie
gwattowna i intensywna praca serca, drzeniem konczyn i catego
ciata, chwilowym bezwladem utrudniajacym wykonanie jakiego-
kolwiek ruchu, czesciowym zaémieniem umystu, do utraty przy-
tomnosci wigcznie.

62



Natychmiast po ustgpieniu tych objawow spostrzega sie ich skut-
ki w formie dziwnej obojetnosci na wszystko co dzieje sig wokot.
W tym czasie ludzie ci sa bardzo skilonni do ulegania sugestii
swego otoczenia i mechanicznie wykonujg wszystkie czynnosci,
ktére sg wykonywane przez innych. Z tego wzgledu pierwsze
skoki powinny by¢ wykonywane, tak w aeroklubach, jak i w lot-
nictwie cyv/ilnym i wojskowym, tylko z samolotéw wielomiejsco-
wych, i nigdy pojedynczo, gdyz skaczac w grupie skoczkowie ze
wzgledéw ambicjonalnych maskujg swoéj strach, dajac wzajem-
nie przykitad, mobilizujacy do zdecydowanego wykonania skoku.
Podczas wykonywania pierwszych skokéw okoto 40% os6b w
czasie oddzielania sie od samolotu traci przytomnos¢ na oki'es
od jednej do trzech sekund. Przyczyna tego jest nagta zmiana
Srodowiska (wnetrze samolotu — otwarta przestrzen); odczuwa-
ny strach czy nawet przerazenie powoduje pewne przy¢mienie
umystu, podczas gdy organizm ludzki jeszcze nie przystosowat
sie do nowych warunkéw. W miare wykonywania nastgpnych
skokéw te doznania wystepuja w coraz tagodniejszej formie;
wiekszos¢ skoczkow stwierdza, ze po wykonaniu trzech (lub
pieciu) skokéw odczuw™ajg mniejszy 1~ nawet w tych najbar-
dziej dotychczas przykrych dla nich momentach.

Po wykonaniu wiekszej liczby oraz rodzajow skokéw nastepuje
adaptacja cztowieka do nowych warunkéw. Dlatego dla doswiad-
czonych spadochroniarzy chwila oddzielenia sie od samolotu
staje sie momentem przetomowym w skoku, podczas ktérego
odczuwajg odprezenie psychiczne, nikng wszelkie obawy, na-
stepuje jedynie koncentracja uwagi, a spadanie z zamknietym
spadochronem zaliczajg do najprzyjemniejszych chwil w proce-
sie wykonywanego skoku.

Niezaleznie od tego — nawet najbardziej doswiadczeni spado-
chroniarze odczuwajg rézne obawy przed wykonaniem niekt6-
rych skokow. Niektérzy jednak spadochroniarze twierdza, ze
nawet gdy nie odczuwajg leku i zadnych obaw oraz wierza
w niezawodnos$¢ sprzetu, mimo to w okresie kilku sekund przed
oddzieleniem sie od samolotu spostrzegajg u siebie ,wzrost pod-
niecenia, zdenerwowanie i co$ w rodzaju tremy”. Swiadczy to
0 tym, ze w tych momentach dziata instynkt samozachowawczy,
ktéry wywotuje fizjologiczne objawy strachu.

Skoki wykonywane po dtuzszej przerwie (kilka miesiecy) powo-
duja przykre doznania, czesto uczucie strachu, u wszystkich
spadochroniarzy.

Czas od chwili oddzielenia sie od samolotu do chwili otwarcia
spadochronu, przy skokach za pomoca liny desantowej, wynosi
trzy sekundy. Jednak tym, ktorzy utrzymujg petng Swiadomosé
1 nie doznaja zadnych zmian fizjologicznych w tym okresie —
~ warunkach mozliwosci zagrozenia i niepewnosci — czas ten
Wydaje sie o wiele dtuzszy niz na ziemi.

Przyczyna tego ziludzenia jest fakt, ze czlowiek wyskakuje
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z szybko pedzacego samolotu, a cate jego ciato leci z predkoscia,
do ktérej nie jest przystosowany. Poczucie tej predkosci wptywa
na intensywniejszg prace umystu. Wszyscy spadochroniarze zde-
cydowanie twierdzg, ze w tych momentach nie tylko umyst pra-
cuje szybciej, ale jednoczes$nie reakcje na wszelkie nieprzewi-
dziane okolicznosci sg znacznie szybsze niz w normalnych wa-
runkach. Jesli w tym czasie spostrzegaja najmniejsza niepra-
widlowos¢, wszelkie czynnosci kinestetyczne wykonuja prawie
jednoczesnie z myslg. Zjawisko to jest wyraznie dostrzegalne,
gdyz kazdy cztowiek w normalnych warunkach przyzwyczajony
jest nie liczy¢ sie nie tylko z sekundami, lecz czesto z minutami.
Natomiast w tych warunkach w okresie trzech sekund przez
umyst przemyka wiele réznych mysli, a czas ten wydaje sie
nieporéwnywalnie diuzszy niz na ziemi.

Po prawidtowym otwarciu spadochronu wszyscy odczuwajg: od-
prezenie psychiczne, ulge, poczucie bezpieczenstwa oraz szcze-
g6lng rados¢, okreslajgc ten fakt nawet ,wielkim szczesciem”.
Takiej radosci trudno jest dozna¢ w normalnych warunkach na
ziemi. Przyczyng tak ogromnej radosci jest fakt, ze do chwili
oddzielenia sie od samolotu cztowiek przezywa bardzo przykre
okresy wewnetrznych przezy¢, a z chwila wyskoku, juz po trzech
sekundach, wisi spokojnie w powietrzu, zdawatoby sie w idealnej
ciszy, ogladajgc po raz pierwszy tak wspanialy widok. Ta szybka
i radykalna zmiana doznan ludzkich powoduje odczuwanie bez-
granicznego zadowolenia. Krajobraz oglagdany przez spadochro-
niarza jest nadzwyczaj piekny — wszelkie kolory na ziemi wy-
daja sie bardziej intensywne, wyrazistsze i piekniejsze. Widok
ten rézni sie bardzo od widoku ogladanego z samolotu, znajdu-
jacego sie w ruchu. Natomiast spadochroniarz oglada panorame
ziemi w pozornym bezruchu, gdyz odczuwa ziudzenie, ze nie
zmienia miejsca, a ziemia wykonuje ruch w jego kierunku.

Te bardzo przyjemne wrazenia powoduja mobilizacje oraz
wzrost zapalu do dziatalnosci i wszelkich czynéw oraz nowa
che¢ do zycia; skoczkowi wydaje sie, ze ,,nie ma tego, czego nie
mogiby dokonaé¢ spadochroniarz”.

Te momenty naleza niewatpliwie do pozytywnych skutkéw sko-
ku ze spadochronem. W miare wykonywania dalszych skokéw
nastepuje zmiana w odczuwanych wrazeniach. Podczas gdy dla
poczatkujacych spadochroniarzy najbardziej przykrym momen-
tem jest oddzielenie sie od samolotu, dla doswiadczonych skocz-
kéw najbardziej przykre jest ladowanie i proces otwierania sie
spadochronu. Najprzyjemniejszym momentem dla poczatkuja-
cych jest opadanie z otwartym spadochronem, natomiast dla do-
Swiadczonych skoczkéw tym momentem jest wolne spadanie
z zamknietym spadochronem i wiasnie dlatego wolg oni skoki
z op6znionym otwarciem spadochronu.

Ws$réd doswiadczonych spadochroniarzy 88% os6b odpowiada-
jacych odczuwa obawy przed uszkodzeniem ciata podczas lado-
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wania. Jednak ci sami w skokach na celnos¢ lgdowania sg po-
chionieci nastrojem rywalizacji sportowej do tego stopnia, ze
nie odczuwaja tych obaw w chwili ladowania, a nawet sa
sktonni do rezygnacji z prawidtowych czynnosci kosztem lepszej
celnosci lado-wania. Dotyczy to nawet tych, ktoérzy z powodu nie-
udanego ladowania przezywali okresowe kryzysy psychiczne
i wzmozone obawy przed zetknieciem sie z ziemia.
Spadochroniarze, ktérzy wykonali juz wieksza liczbe skokow
twierdza, ze istnieje skok przetomowy, podczas ktérego odczu-
waja najwieksze obawy i lek; nastepne skoki sprawiajg jedynie
przyjemnosc.

Okoto 93% udzielajagcych odpowiedzi moéwito, ze w pewnych
okresach ulegajg depresji i kryzysom psychicznym, polegajgcym
na wzmozonych obawach i pewnym oporze wewnetrznym przed
niektérymi skokami. Przyczyny tych doznan sa rézne, jednak
wiekszo$¢ odczuwata je bez uzasadnionych powodéw. Te przykre
uczucia zanikaja jednak po wykonaniu kilku nastepnych uda-
nych skokéw i nie pozostawiajg zadnych przykrych skutkéw.
Ogdlnie oceniajac wyniki badarn — skoki ze spadochronem stwa-
rzaja silne bodzce emocjonalne, dostarczajg bardzo przyjemnych
i radosnych doznan, mobilizujg do dziatalnosci w zyciu, sg czyn-
nikiem ksztattujacym odwage, uodparniajg cztowieka na trud-
nosci wykonywania zadan w warunkach niebezpiecznych i od-
miennych od warunkéw na ziemi i dlatego sg pozyteczne dla
miodych i zdrowych ludzi.

Wymienione pozytywne skutki skoku ze spadochronem powinny
by¢ podstawg do zachecania miodych ludzi w uprawianiu tak
pozytecznej dziedziny sportu oraz niezbednej sprawnosci z punk-
tu widzenia wojskowego we wspétczesnych dziataniach wojen-
nych.

Uprawianie spadochroniarstwa nie moze odbywac sie jednak
bez badann naukowych, bez udzialu w tych badaniach psycholo-
gow i lekarzy, bez stalego studium psychologicznego. Wypraco-
wanie odpowiednich metod i form dokonywania selekcji do
Wojsk powietrzno-desantowych zaoszczedzi wiele trudu i Srod-
kéw materialnych na szkolenie tych, ktérzy pézniej okazujg sie
mniej przydatni. Badania tego rodzaju nalezy prowadzi¢ w réz-
nych Kierunkach — przeciez idzie tu nie tylko o zdrowie, ale
przede wszystkim o zycie czilowieka i na ten wzniosty cel nie
powinno brakowac¢ odpowiednich funduszy.
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Napetnianie balonu na sonde

Poprawne ustawienie nég przed oddzieleniem sie od samolotu
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Uktadanie pilocika spadochronu

Odpoczynek nog przed skokiem
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Sprawdzenie wyposazenia przed skokiem
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Kontrola przeprowadzana przez instruktora

Na linii wyczekiwania
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Przed skokami wyczynowymi

Sprawdzanie tetna przed skokiem
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Gotowi do skoku przed samolotem

Ostatnie sekundy na ziemi przed skokiem
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Za chwile skok. Twarze powazne — dostrzega sie skupienie

Karabinek liny desantowej w reku
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