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MINISTER OBRONY NARODOWEJ

Warszawa, dnia 3 listopada 1954 r.

ROZKAZ MINISTRA ORRONY NARODOWEJ
Nr 56/MON Z DNIA 3 LISTOPADA 1954 R.

O masowym sporcie w wojsku.

Realizując uchwałę KC PZPR i wytyczne Rządu w sprawie kul­
tu ry  fizycznej i sportu, Ludowe Wojsko Polskie wydatnie przyczynia 
się do umasowienia ku ltu ry  fizycznej wśród najszerszych rzesz mło­
dzieży, odbywającej zaszczytną służbę wojskową.

Sport w Ludowym W ojsku Połskim jest nierozerwalnie związany 
z wyszkoleniem fizycznym i wchodzi w  skład wyszkolenia bojowego.

Wyszkolenie fizyczne i sport spełniają poważną rołę w wychowa­
niu mas żołnierskich i są zasadniczym środkiem, wyrabiającym  wy­
trzymałość, siłę i wolę zwycięstwa, k tóre to cechy nieodzowne są 
dla wykonywania zadań bojowych we współczesnej walce, wymaga­
jącej od żołnierzy wszystkich rodzajów wojsk znoszenia najwyższych 
wysiłków fizycznych.

Celem dalszego podnoszenia na coraz wyższy poziom organizacji 
masowego sportu w  wojsku oraz postawienia pracy szkoleniowo-spor­
towej wśród czołowych sportowców i drużyn reprezentujących Woj­
sko Polskie na takim  poziomie, aby sport wojskowy odgrywał przo­
dującą rołę w kraju, zatwierdzam i wprowadzam do użytku:

1. Instrukcję o organizacji pracy sportowęj w W ojsku Połskim (za­
łącznik Nr 1);

2. Jednolity plan masowych imprez i zawodów sportowych oraz 
wskazówki do przeprowadzania imprez i zawodów sportowych 
Wojska Polskiego (załącznik Nr 2);

3. Wskazówki przeprowadzania wojskowo-użytecznych zawodów 
sportowych (załącznik N r 3);

4. Wskazówki przeprowadzenia zawodów strzełecko-boj owych (za­
łącznik N r 4);

5. Instrukcję odznaki ,,Spraw ny do Pracy i Obrony“ (załącznik 
Nr 5);



6. Instrukcję o jednolitej klasyfikacji sportowej w Wojsku Pol­
skim (załącznik Nr 6);

7. S tatu t Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego (załącznik 
Nr 7).
Ponadto

r o z k a z u j  ę :

1. Dowódcom (szefom) jednostek (instytucji) wojskowych:
— objąć masowymi zawodami i imprezami sportowymi oraz zdo­

bywaniem norm  na SPO cały stan osobowy jednostek (insty­
tucji) wojskowych,

— w szerokim zakresie organizować sekcje sportowe i stwarzać 
w arunki dla zdobywania klas sportowych,,

— postawić przed aparatem  partyjno-politycznym  i organizac­
jam i ZMP — jako jedno z podstawowych zadań — wciąg­

nięcie szeregowców, podoficerów, oficerów, członków ich ro­
dzin oraz pracowników cywilnych do udziału w upraw ianiu 
wszystkich dziedzin sportu i zdobywania norm  na SPO,

— w pracy agitacyjno-propagandowej w  najszerszym zakresie 
oprzeć się na doświadczeniach Armii Radzieckiej; szeroko po­
pularyzować osiągnięcia i zdobycze przoduj ąceg'p sportu ra­
dzieckiego, państw demokracji ludowej, k raju  i swojej jed­
nostki,

— przeprowadzać na wszystkich szczeblach wojskowo—użytecz­
ne zawody sportowe, które stanowią istotną pomoc w opano­
waniu poszczególnych dziedzin wyszkolenia bojowego.

2. Komendantom szkół oficerskich — realizować plan zawodów 
i masowych imprez sportowych, przewidziany dla jednostek li­
niowych z tym, że po przeprowadzeniu zawodów na szczeblu 
kompanii szkolnej i batalionu, imprezy między batalionami orga­
nizować zgodnie z programem przewidzianym dla dywizji.

3. Dowódcom okręgów wojskowych (Dowódcy Wojsk Lotniczych, 
Dowódcy M arynarki Wojennej):
— do zawodów na szczeblu okręgu wojskowego (M arynarki Wo­

jennej, Wojsk Lotniczych) włączyć wszystkie podległe jed­
nostki, szkoły oficerskie i wyższe uczelnie wojskowe za wy­
jątkiem  Wydziału Wojskowego Akademii Wychowania Fizycz­
nego i Centralnego Wojskowego K lubu Sportowego,

— organizować 15-dniowe obozy treningowe na szczeblu okręgu 
, wojskowego (M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych) bezpo-



średnio przed poszczególnymi częściami Spartakiady lub mi­
strzostwami WP.

4. Szefowi Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego — organi­
zować odpowiednią ilość obozów szkoleniowo-treningowych dla 
przygotowania reprezentacji WP do zawodów krajowych i mię­
dzynarodowych w poszczególnych dyscyplinach sportu, trw ają­
cych jednorazowo nie dłużej niż 30 dni.

5. Szefowi Tyłów WP — objąć kontrolą stan wyżywienia, zakwa­
terow ania i opieki lekarskiej podczas przeprowadzania sparta­
kiad i m istrzostw WP.

6. W iceministrowi Obrony Narodowej generałowi broni Stanisła­
wowi Popławskiemu — określać corocznie term iny przepro­
wadzenia masowych imprez i zawodów sportowych na w'^szystkich 
szczeblach oraz regulować organizację i sposób przeprowadze­
nia m istrzostw (spartakiad) WP i mistrzostw uczelni wojskowych.

7. Szefowi Głównego Zarządu Politycznego — wydać odpowiednie 
zarządzenia celem politycznego zabezpieczenia wykonania ni­
niejszego rozkazu.

8. Rozkaz wchodzi w życie z dniem podpisania. Jednocześnie tracą 
moc obowiązującą dotychczasowe rozkazy o masowym sporcie 
w wojsku.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ
(—) KONSTANTY ROKOSSOWSKI

Marszałek Polski
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Zali(cznik Nr 1 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

I N S T R U K C J A

o organizacji pracy sportowej w Wojsku Polskim.

I.

Zasady ogólne.

1. W procesie socjalistycznego wychowania człowieka poważną ro­
lę spełniają, wychowanie fizyczne i sport, które poprzez podno­
szenie sprawności fizycznej i stanu zdrowia narodu przysposa­
biają go do w ydajnej pracy i obrony Ludowej Ojczyzny.

2. Sport w Wojsku Polskim jest nieodłączną częścią przygotowania 
bojowego i fizycznego wojska.

3. Przez wyszkolenie fizyczne i udział żołnierzy w masowych im­
prezach sportowych w yrabia się w nich takie cechy, jak: w ytrzy­
małość, siłę, szybkość, zwinność, które są nieodzownie potrzebne 
każdemu żołnierzowi do opanowania skomplikowanych w arun­
ków współczesnej walki.

4. Głównym zadaniem pracy sportowej w wojsku jest:
— rozwijanie i doskonalenie u żołnierzy różnych cech bojowych 

koniecznych dla opanowania umiejętności pokonywania wszel­
kich przeszkód sztucznych i naturalnych, poruszanie się bie­
giem i na nartach,

— rozwijanie i doskonalenie u żołnierzy wytrzymałości, siły, 
zwinności, szybkości, woli zwycięstwa, odwagi, zdyscyplino­
wania, inicjatywy, umiejętności określania odległości oraz in­
nych ważnych moralnych i fizycznych cech,

— polepszanie stanu zdrowia i hartow anie żołnierzy,
— przygotowanie żołnierzy do zdawania norm  na SPO i zdoby­

wania klas sportowych, oraz do udziału w zawodach sporto­
wych,

— wyrabianie u żołnierzy nawyków kołektywnej pracy i kole­
żeństwa w dążeniu do zwycięstwa.



Formy pracy sportowej.
Zasadniczymi form am i pracy sportowej są;

zajęcia szkoleniewo-treningowe w wybranych rodzajach spor­
tu  organizowane w sekcjach lub drużynach sportowych,

— zawody sportowe org;anizowane na różnych szczeblach w uro­
zmaiconych konkurencjach sportowych,

— specjalne zawody sportowe o charakterze bojowym,
— masowe imprezy, święta sportowe, pokazy, wieczornice itp.,
— gry i zabawy sportowe.

Zajęcia szkoleniowo-treningowe, zawody sportowe, występy i in­
ne im prezy sportowe do szczebla pułku przeprowadza się w cza­
sie wolnym od zajęć, a także w niedziele i święta.
Spartakiady dywizyjne, okręgowe (DWL, DMW), Wojska Pol­
skiego przeprowadza się w czasie wyznaczonym przez dowódców 
odpowiedzialnych za organizację powyższych spartakiad-
Za stan i organizację pracy sportowej odpowiedzialni są dowódcy 
poszczególnych szczebli.

9. Dowódcy poszczególnych szczebli w kierowaniu pracą sportową 
współpracują z kom itetem  sportowym, aktywem  sportowym, a 
szczególnie z organizacją party jną i ZMP.

7.

8 .

III.

Organizacja pracy sportowej.

A. W kompanii:

10. Organizatorem i kierownikiem  pracy sportowej prowadzonej w 
kompanii (baterii) jest dowódca kompanii.,
Najważniejszym jego zadaniem jest doprowadzenie wszystkich 
żołnierzy kompanii (baterii) do zdobycia norm  SPO pierwszego 
i d ru ^eg o  stopnia.

11. Do pomocy w organizacji imprez sportowych dowódca kompanii 
(baterii) wyznacza spośród najlepszych sportowców, przodowni­
ków wyszkolenia bojowegę i politycznego — organizatora spor­
towego. -
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Do obowiązków organizatora sportowego należy:
pomoc dowódcy w organizacji zawodów sportowych i przepro­
wadzaniu prób na SPO oraz prowadzenie ewidencji zdobytych 
norm  na SPO,
przygotowanie drużyny sportowej do zawodów na szczeblu 
batalionu (dywizjonu).

14.

B. W batalionie (dywizjonie):

12. Organizatorem i kierownikiem pracy sportowej prowadzonej w 
batalionie (dywizjonie) jest dowódca batalionu (dywizjonu).

13. Do pomocy w organizacji imprez sportowych dowódca batalionu 
(dywizjonu) wyznacza spośród najlepszych sportowców, przodo­
wników wyszkolenia bojowego i politycznego' — organizatorów 
sportowych oraz zakłada drużyny sportowe i wyznacza kierow­
ników drużyn — nieetatowych instruktorów  sportu; nieetato­
wych instruktorów  sportu wyznacza dowódca batalionu (dywi­
zjonu) z liczby sportowców, posiadających klasy sportowe, którzy 
odbyli krótkie kursy instruktorskie (organizowane w jednost­
kach).

Do obowiązków organizatora sportowego należy:
—  skupianie wokół siebie aktyw u sportowego, składającego się 

z najłepszych sportowców batalionu (dywizjonu),
— organizowanie w batalionie treningowych zajęć dla drużyn 

sportowych,
prowadzenie ewidencji przeprowadzonych treningów sporto­
wych przez poszczególne drużyny,
organizowanie w pododdziale prowadzenia ewidencji zdanych 
norm na SPO stopnia pierwszego i drugiego oraz ewidencji 
zdobytych klas sportowych,

— pomoc dowódcy w organizacji zawodów sportowych, 
prowadzenie ewidencji rekordów batalionu (dywizjonu).

Do obowiązków nieetatowych instruktorów  należy:
prowadzenie zajęć szkoleniowo-treningowych w powierzonych 
im drużynach,

— organizowanie w swojej drużynie sportowej próbnych zawo­
dów,,
ustalanie wspólnie z organizatorem sportowym składu dru­
żyny batałionu na zawody szczebła wyższego i przedstawianie 
go do zatwierdzenia dowódcy.

15.



—  7 —  ' ■ '

16. Drużyny sportowe w batalionie (dywizjonie) kom pletuje się w 
różnych dziedzinach sportu spośród najlepszych sportowców ca­
łego stanu osobowego batalionu, w celu prowadzenia regularnych 
szkoleniowo-treningowych zajęć.

17. Składy poszczególnych drużyn oraz plany treningów  zatwierdza 
dowódca batalionu (dywizjonu).

C. W pułku (równorzędnym):

18. Praca sportowa w  pułku w zasadzie opiera się na pracy z czoło­
wymi sportowcami pułku.

19. Celem prowadzenia pracy sportowej w  pułku na bazie klubu 
pułkowego zakłada się koło sportowe oraz w ybiera się kolegium 
sędziowskie.

20. Zadaniem koła sportowego jest;
— organizacja pracy sportowej wśród szeregowców, podoficerów, 

oficerów, członków ich rodzin oraz pracowników cywilnych 
adm inistracji wojskowej,

prowadzenie systematycznej szkoleniowo-treningowej pracy 
w sekcjach sportowych z przodującymi zawodnikami klubu,
organizacja i przygotowanie drużyn reprezentacyjnych do 
udziału w zawodach,

— pomoc dowódcom kompanii w przygotowaniu całego stanu 
osobowego do zdawania norm  na SPO,
opracowanie planów szkoleniowych dla przygotowania orga­
nizatorów sportowych, nieetatowych instruktorów  sportu w 
pododdziałach oraz w przygotowaniu sędziów,
okazanie pomocy dowódcy w organizacji i przeprowadzeniu 
zawodów sportowych,
organizacja i prowadzenie pracy ideowo-wychowawczej wśród 
sportowców,
przeprowadzanie zebrań aktyw u sportowego w celu usunięcia 
istniejących braków w pracy sportowej, jak  również w celu 
wym iany doświadczeń,

organizowanie towarzyskich zawodów sportowych w dni wol­
ne od zajęć z kołami sportowymi «innych jednostek wojsko­
wych,

organizowanie odczytów o tem atyce sportowej oraz spotka­
nia z mistrzam i sportu.
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— mobilizacja stanu osobowego do wykonania własnymi siłami 
bazy dla zajęć sportowych,

— stałe podnoszenie poziomu sportowego żołnierzy zrzeszonych 
w sekcjach koła sportowego,

— popularyzacja ku ltury  fizycznej i sportu na terenie pułku (sa­
modzielnego batalionu),

— organizacja wystaw o tem atyce sportowej.
21. W kole sportowym zakłada się sekcje sportowe w poszczególnych 

dyscyplinach sportu.
22. Pracą koła sportowego kieruje dowódca pułku przez w ybrany za­

rząd koła w składzie 11—13 członków. Na przewodniczącego za­
rządu koła wyznacza się jednego z zastępców dowódcy lub szefa

' sztabu- Na jego zastępców w ybiera się instruktora młodzieżowego 
i instruktora w f pułku (samodzielnego batalionu); ponadto w 
skład zarządu wchodzą: lekarz pułku, przedstawiciele kompanii 
(batalionów) i sportowcy aktywiści.

23. Zarząd koła sportowego jest w ybierany na przeciąg jednego roku.
24. Zarząd koła sportowego opracowuje plan pracy koła sportowego 

na letni i zimowy okres szkolenia.
25. Plan pracy koła sportowego powinien obejmować;

— organizację zawodów sportowych w różnych dyscyplinach 
sportowych,

— plan treningów do masowych imprez i zawodów sportowych,
— plan treningów poszczególnych sekcji sportowych,
— term iny przeprowadzania kursów szkoleniowych dla organi­

zatorów sportowych i nieetatowych instruktorów ' sportu pod­
oddziału,

— term iny przeprowadzania szkoleniowo-treningowych obozów 
przygotowawczych dla reprezentacji pułku (w czasie wolnym 
od zajęć),

— term iny zebrań ogólnych koła sportowego (nie mniej niż je­
den raz w kwartałe),

— term iny zebrań zarządu koła sportowego (co najm niej raz w 
miesiącu),

— term iny przeprowadzania pokazów sportowych, wygłaszania 
odczytów i wyświetlania filmów sportowych,

— udział w świętach sportowych i uroczystościach państwowych,
— organizowanie spotkań z mistrzami sportu,
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— udział sportowców w przygotowaniu bazy materiałowej,
— kursy przygotowawcze dla sędziów sportowych.

26. Podstawa, do opracowania planu pracy koła sportowego jest plan 
zamierzeń sportowych pułku i dywizji.

27. W celu zapewnienia bezstronnego sędziowania zawodów i nale­
żytego przyjm owania prób na SPO, organizuje się kolegium sę­
dziowskie pułku. Do kolegium sędziowskiego pułku powołuje się 
żołnierzy przeszkolonych na kursach sędziowskich organizowa­
nych przez zarząd koła sportowego.

28. W klubie pułkowym wywiesza się tablice rekordów pułku, tabli­
ce norm  na SPQ, norm y jednolitej klasyfikacji sportowej oraz 
wyniki zawodów, w których udział bierze koło sportowe lub re­
prezentacja pułku. Organizuje się kącik zdobytych nagród i wy­
wiesza się tablice z fotografiami najlepszych sportowców pułku.

29. Koło sportowe pułku za zgodą dowódcy dywizji (brygady), w 
wypadku posiadania silnej sekcji sportowej, może reprezentować 
pułk w towarzyskich zawodach sportowych z drużynam i cywil­
nymi tylko w rejonie swego garnizonu. Wówczas koło to wystę­
puje na zewnątrz pod nazwą „Wojskowe Koło Sportowe N r . • .“. 
Num erację kołom sportowym nadaje dowódca okręgu wojsko­
wego.

D. W dywizji (równorzędnej):
30. Pracę na szczeblu dywizji prowadzi się z reprezentacyjnym i dru­

żynami złożonymi z najlepszych zawodników dywizji.

31. Organizacją pracy sportowej w dywizji k ieru je dowódca dywizji 
przy pomocy powołanego kom itetu sportowego i kolegium sę­
dziowskiego.

32. Kom itet sportowy dywizji wyznacza się rozkazem dowódcy 
i składa się z 13—15 osób.

33. Na przewodniczącego kom itetu sportowego wyznacza się jedne­
go z zastępców dowódcy. Na zastępców przewodniczącego wy­
znacza się jednego z oficerów wydziału politycznego i instrukto­
ra  wf dywizji.

34. Na członków kom itetu sportowego powołuje się:
— przewodniczących kół sportowych podległych jednostek,
— instruktora młodzieżowego,
— kierownika klubu.
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— przewodniczącego kolegium sędziowskiego,
— przedstawicielkę Ligi Kobiet,
— lekarza.

35. Dywizyjny kom itet sportowy jest organem konsullacyjno-meto- 
dycznym przy dowódcy dywizji w sprawach organizacji i prowa­
dzenia pracy sportowej w dywizji (równorzędnych).

36. Zebranie kom itetu przeprowadza się co najm niej raz w miesiącu; 
porządek obrad kom itetu przygotowuje instruktor wf dywizji 
wspólnie z wydziałem politycznym dywizji-

37. Zadaniem kom itetu sportowego jest;
— okazanie pomocy dowódcy dywizji (równorzędnemu) w orga­

nizacji pracy masowo-sportowej z całym stanem  osobowym 
i w  prowadzeniu zajęć treningowych z czołowymi sportow­
cami,

— opracowanie planów szkoleniowych i przygotowanie na krót­
kotrwałych zgrupowaniach szkoleniowych nieetatowych in­
struktorów  sportu, sędziów sportowych i organizatorów spor­
towych dla podległych jednostek,

— rozpracowanie i przedstawienie do zatwierdzenia planów im­
prez sportowych, regulam inu i programów zawodów sporto­
wych, planów pracy kom itetu sportowego i składu prezydium 
kolegium sędziowskiego,

— organizowanie planowego przygotowania reprezentacyjnych 
drużyn sportowych do zdawania norm  na SPO stopnia Il-go, 
zdobywanie klas państwowych oraz przygotowanie drużyn do 
startu  w zawodach okręgowych,

— organizowanie obozów sportowych dla najlepszych zawodni­
ków dywizji bez odrywania ich od zajęć,

— wykorzystanie i upowszechnianie przodujących doświadczeń 
w organizacji i prowadzeniu pracy sportowej,

— udział w pracy nad podniesieniem poziomu sportu w podleg­
łych jednostkach.

38. Formami pracy kom itetu sportowego są;
— omawianie zagadnień pracy sportowej na posiedzeniach nie 

rzadziej jak  jeden raz w miesiącu,
— informowanie członków kom itetu o przeprowadzonych pra­

cach,
— okazywanie pomocy kołom sportowym podległych jednostek.
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— organizacja i przeprowadzanie odpraw z aktywem  sportowym 
jednostek,

— przedstawianie dowódcy do zatwierdzenia składów drużyn re­
prezentacyjnych i planów ich treningów,

— omawianie na posiedzeniu kom itetu osiągnięć i wykroczeń 
sportowców, występowanie do dowódcy o nagrody lub dys­
kwalifikację,

— organizacja spartakiad na szczeblu dywizji,
—■ organizacja towarzyskich zawodów sportowych,

— popularyzacja ku ltury  fizycznej i sportu w podległych jed­
nostkach przez wygłaszanie referatów, organizowanie poka­
zów sportowych itp.

39. Kolegium sędziowskie w dywizji tworzy się przy komitecie 
sportowym.

40. W skład kolegium sędziowskiego wchodzą: sędziowie sportowi 
różnych dyscyplin sportowych, odbywający służbę wojskową lub 
pracujący w  dywizji.

41. Kolegium sędziowskie w ystępuje z wnioskami przez kom itet 
sportowy do W KKF o przyznanie zasługującym sędziom wyższej 
klasy sędziowskiej.

42. Kolegium sędziowskie podlega komitetowi sportowemu i jest wy­
korzystywane do sędziowania w zawodach organizowanych w 
podległych jednostkach i o m istrzostwa dywizji.

43. Celem reprezentow ania dywizji w rozgrywkach z drużynam i cy­
wilnymi jak  i na zawodach okręgowych organizuje się drużyny 
reprezentacyjne dywizji.

44. W skład drużyn reprezentacyjnych wchodzą najlepsi sportowcy 
podległych jednostek, posiadający wyniki sportowe nie niżej III 
klasy państwowej.

45. Zadaniem zawodników drużyn reprezentacyjnych jest stałe-pod­
noszenie swych kw ahfikacji sportowych i przygotowanie zawod­
ników do zawodów okręgowych.

46. Skład drużyn reprezentacyjnych zatwierdza dowódca dywizji.

47. Zawodnicy drużyn reprezentacyjnych stale przebywają w swych 
jednostkach macierzystych.
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48. Drużyny reprezentacyjne dywizji, w przypadku posiadania do­
brych wyników sportowych, mogą reprezentować jednostkę na 
zewnątrz w towarzyskich zawodach sportowych z drużynam i cy­
wilnymi za zgodą dowódcy okręgu wojskowego.

E. W okręgu:
49. Pracę na szczeblu okręgu prowadzi się z najlepszymi sportow­

cami okręgu, zebranymi na obozach przed zawodami sportowymi 
na wyższym szczeblu.

50. Dla kierowania pracą sportową na szczeblu okręgu wojskowego 
(M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych) tworzy się okręgowy 
kom itet sportowy i okręgowy wojskowy klub sportowy (WKS 
Flota, WKS Lotnik).

51. Okręgowy kom itet sportowy wyznacza rozkazem dowódca okrę­
gu (M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych); w skład kom itetu 
wchodzi 15—19 osób.

52. Na przewodniczącego kom itetu wyznacza się jednego z zastęp­
ców dowódcy okręgu (M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych); 
na zastępców przewodniczącego kom itetu sportowego wyznacza 
się — szefa wydziału wyszkolenia fizycznego okręgu (DWL, 
DMW) oraz jednego oficera zarządu politycznego.

53. Na członków kom itetu sportowego wyznacza się:
— kierownika klubu sportowego,
— kierownika okręgowego domu oficera (DMW),
— przedstawiciela Związku Młodzieży Połskiej,
— przedstawiciela wydziału służby zdrowia,
— przedstawiciela redakcji gazety okręgowej,
— szefa tyłów okręgu (DWL, DMW),
— przedstawiciela komitetów jednostek i szkół,
— przedstawiciełi czołowych sportowców, trenerów, aktywistów 

sportowych i sędziów.

54. Okręgowy kom itet sportowy jest organem konsultacyjno-meto- 
dycznym przy dowódcy okręgu wojskowego (Wojsk Lotniczych, 
M arynarki W ojennej) w  sprawach organizacji i prowadzenia 
pracy sportowej w okręgu (DWL, DMW).

55. Okręgowy kom itet sportowy kontroluje pracę sportową okręgo­
wego klubu sportowego (WKS Flota, WKS Lotnik) oraz kontro­
luje i pomaga w pracy komitetom sportowym jednostek.
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56. Zebrania okręgowego kom itetu sportowego przeprowadza się co 
najm niej raz w kw artale; porządek obrad kom itetu przygotowuje 
szef wydziału wyszkolenia fizycznego okręgu wspólnie z oddzia­
łem agitacji i propagandy zarządu politycznego okręgu wojsko­
wego.

57. W zakres pracy kom itetu sportowego okręgu wchodzi:
— okazanie pomocy dowódcy okręgu (Wojsk Lotniczych, M ary­

narki Wojennej) w organizacji pracy masowo-sportowej z ca­
łym stanem osobowym i w prowadzeniu zajęć treningowych 
z czołowymi sportowcami,

— opracowanie planów szkoleniowych i przygotowanie na kró t­
kotrwałych zgrupowaniach szkoleniowych nieetatowych in­
struktorów  sportu, sędziów sportowych i organizatorów spor­
towych dla podległych jednostek,

— rozpracowanie i przedstawienie do zatwierdzenia planów im­
prez sportowych, regulam inu i program ów zawodów sporto­
wych, planów pracy kom itetu sportowego i składu prezydium 
kolegium sędziowskiego,

— organizowanie planowego przygotowania reprezentacyjnych 
drużyn sportowych do zdawania norm  na SPO stopnia Il-go, 
zdobywanie klas państwowych oraz przygotowanie drużyn do 
startu  w zawodach Wojska Polskiego,

— organizowanie obozów sportowych dla najlepszych zawodni­
ków. okręgu,

— wykorzystanie i upowszechnianie przodujących doświadczeń 
w organizacji i prowadzeniu pracy sportowej,

— udział w pracy nad podniesieniem poziomu sportu w podleg­
łych jednostkach.

58. Okręgowy wojskowy klub sportowy (WKS Flota, WKS Lotnik) 
utworzony jest przy okręgowych domach oficera, za w yjątkiem  
Wojsk Lotniczych, gdzie klub sportowy podlega bezpośrednio 
Dowódcy Wojsk Lotniczych.

59. Okręgowy wojskowy klub sportowy podlega szefowi okręgowego 
domu oficera.

60. Za poziom pracy sportowej klubu odpowiedzialny jest dowódca 
okręgu wojskowego (Dowódca M arynarki W ojennej, Dowódca 
Wojsk Lotniczych).

61. Do zadań okręgowego wojskowego klubu sportowego (WKS Flo­
ta, WKS Lotnik) należy:
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1) organizacja i prowadzenie pracy sportowej, przygotowanie 
wysokokwalifikowanych sportowców spośród oficerów, pod­
oficerów, członków ich rodzin, szeregowców i pracowników 
cywilnych adm inistracji wojskowej,

2) przygotowanie drużyn okręgu do zawodów sportowych o mi­
strzostwo Wojska Polskiego,

3) prowadzenie ścisłej ewidencji najlepszych zawodników okrę­
gu i uzyskiwanych przez nich wyników sportowych,

4) udzielanie praktycznej pomocy jednostkom okręgu w organi­
zacji masowej pracy sportowej jak  i przeprowadzaniu zawo­
dów sportowych,

5) przygotowanie sędziów i nieetatowych instruktorów  sportu 
dla jednostek okręgu (M arynarki W ojennej, Wojsk Lotni­
czych),

6) propagowanie ku ltury  fizycznej i sportu w jednostkach okrę­
gów wojskowych (M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych) 
przez organizowanie propagandowych zawodów sportowych, 
masowych pokazów, wystaw itp.,

7) studiowanie i ogłaszanie doświadczeń najlepszych trenerów, 
instruktorów  i organizatorów sportowych,

8) przygotowanie i przeprowadzanie zebrań aktyw u sportowego,
9) otaczanie opieką przodujących sportowców okręgu i stwo­

rzenie im odpowiednich warunków  treningowych,
10) organizowanie obozów sportowych dla przygotowywania za­

wodników do uczestnictwa w spartakiadach i mistrzostwach 
Wojska Polskiego,

11) organizowanie m istrzostw kół sportowych sztabu okręgu woj­
skowego w poszczególnych dyscyplinach sportu,

12) pomoc kołom sportowym sztabu okręgu wojskowego w prze­
prowadzaniu wewnętrznych zawodów sportowych,

13) popularyzowanie sportu wojskowego przez udział w  towa­
rzyskich zawodach sportowych z drużynam i sportowymi in­
nych wojskowych kłubów sportowych oraz organizowanie to­
warzyskich zawodów sportowych w różnych dyscyplinach 
sportowych z cywilnymi zrzeszeniami sportowymi.

62. Okręgowe wojskowe kluby sportowe w sportach indyw idual­
nych mogą brać udział w  indywidualno-drużynowych m istrzost­
wach miasta i wojev/ództwa, w którym  stacjonuje klub.
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63. Drużynom okręgowych wojskowych klubów sportowych nie wol­
no brać udziału w rozgrywkach ligowych w klasach wojewódz­
kich i państwowych.

64'. Zawodnicy okręgowych klubów sportowych (WKS Flota, WKS 
Lotnik) w sportach indywidualnych mogą brać udział w m i­
strzostwach Polski jedynie w barwach Centralnego Wojskowego 
K lubu Sportowego.

65. Klubem sportowym kieruje kierownik O WKS przy pomocy eta­
towych pracowników.

66. Klub sportowy planuje swoją pracę zgodnie z planem  zamierzeń 
sportowych okręgu (DMW, DWL) i planem zamierzeń sporto­
wych miejscowego kom itetu ku ltu ry  fizycznej.

67. Plan pracy układa się na rok z rozbiciem na okres letni i zimowy.

68. Plan pracy zatwierdza szef okręgowego domu oficera.

69. Plan pracy OWKS, WKS Flota, 
m ow ać:

WKS Lotnik powinien obej-

— term iny przeprowadzania m istrzostw okręgu wojskowego w 
poszczególnych dyscyplinach sportu,

— term iny przeprowadzenia szkoleniowo-treningowych obozów 
sportowych dla najlepszych sportowców okręgu,

— term iny przeprowadzenia towarzyskich zawodów sportowych 
z drużynam i sportowymi innych okręgów wojskowych oraz 
z cywilnymi klubam i sportowymi,

— organizację kursów  dla nieetatowych instruktorów  sportu dla 
jednostek okręgu wojskowego. M arynarki Wojennej i Wojsk 
Lotniczych, '■

— organizację kursów sędziowskich,
— organizację i przeprowadzanie zebrań aktyw u sportowego 

OW, M arynarki W ojennej, Wojsk Lotniczych,
—  term iny przeprowadzenia mistrzostw kół sportowych sztabu 

OW, M arynarki Wojennej i W ojsk Lotniczych,
— udział w zebraniach aktyw u sportowego dywizji (równorzęd­

nych),
— udział najlepszych zawodników okręgu wojskowego w spor­

tach indywidalnych w mistrzostwach m iast i województw,
— organizację propagandowych pokazów sportowych dla jedno­

stek okręgu wojskowego itp.
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70. Okręgowy wojskowy klub sportowy (WKS Flota, WKS Lotnik) 
może organizować obozy wyszkoleniowo-treningowe dla poszcze­
gólnych dyscyplin sportu w czasie do 15 dni.

71. Bazę m ateriałową okręgowych wojskowych klubów sportowych 
(WKS Flota, WKS Lotnik) tworzy się zgodnie z planem  dowód­
ców okręgów wojskowych (M arynarki W ojennej i Wojsk Lotni­
czych) z lim itu sprzętu sportowego przydzielonego przez Główny 
Zarząd W yszkolenia Bojowego.

72. Klub sportowy posiada własny magazyn sportowy i kieruje eks­
ploatacją sprzętu i urządzeń sportowych.

73. Ubiór członków klubu sportowego w zawodach sportowych obo­
wiązuje zgodnie z przyjętą form ą w W ojsku Polskim.

74. Noszenie ubioru sportowego poza zajęciami i treningam i spor­
towymi jest wzbronione.

75. Zasady gospodarki finansowej OWKS (WKS Flota, WKS Lotnik) 
ustali Szef D epartam entu Finansów MON.

F. CWKS:
76. Na szczeblu centralnym  jednostką skupiającą wszystkich czoło­

wych zawodników i reprezentujących sport wojskowy w kraju  
i za granicą jest Centralny Wojskowy Klub Sportowy. Zadania, 
działalność i organizację Centralnego Wojskowego Klubu Spor­
towego określa statut.



Załącznik Nr 2 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
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JEDNOLITY PLAN MASOWYCH IMPREZ I ZAWODÓW SPORTOWYCH

a
T r e ś ć

Czas
przeprowa­

dzenia
Kto bierze 

udział
Kto

przeprowadza
Miejsce

przeprowa­
dzenia

Uwagi

1 2 3 4 5 6 7

1 .

1. M asow e im pi
Narciarstwo; 
bieg 12 km

A.
’ezy  i zaw ody

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

O K R E S  Z I M  
sportow e w  kom paniac

Indywidualnie

O W Y  
h, bateriach  (r

Dowódca
kompanii

ów norzędnych)

W rejonie 
garnizonu

Zaliczyć na SPO. 
Jeżeli w  termi­
nie brak warun­
ków śnieżnych 
przeprowadzić w  
terminie później­
szym

2 . Gimnastyka: 
zawody po każdym  
przerobionym zadaniu 
wg programu szkolenia

— „  — Cały stan osobowy Dowódca
kompanii
(równorzędny)

99 Zawody przepro­
wadzić w  pluto­
nach

3. Strzelanie z kbks: 
tarcza sportowa Nr 2, 
odległość 50 m, leżąc 
z wolnej ręki, 3 strzały 
próbne, 5 ocenianych

99



1 2 3 4 5 6 7

4. Szermierka: 
bagnet

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Cały stan osobowy Dowódca
kompanii
(równorzędny)

W rejonie 
garnizonu

5. Tor przeszkód ■— » — 99 99 — » — Zaliczyć na SPO

2. M asow e im prezy-i zaw ody sportow e w  batalionach, dyw izjonach, (rów norzędnych)

1. Podnoszenie ciężarów — „ — Indywidualnie Dowódca
batalionu
(równorzędny)

W rejonie 
garnizonu

99

2. Szermierka: 
bagnet Z każdej kompanii po 

5 zawodników

3. Tor przeszkód Z każdej kompanii po 
15 zawodników

99 --  5) --- Zaliczyć na SPO

3. M asow e im prezy i zaw ody sportow e w  pułkach, sam odzielnych jednostkach (rów norzędnych)

I. Narciarstwo: 
bieg 12 km

Indywidualnie Dowódca
pułku
(równorzędny)

W rejonie 
garnizonu

Strój dowolny, 
organizować w  
wypadku sprzy­
jających warun­
ków śnieżnych. 
Zaliczyć na SPO



1 2 3 4 5 1 6 1  ̂ !
2. Wielobój oficerski: 

bieg 10 km na nartach 
lub marszobieg na 10 
km, strzelanie pw-10 
(odległość 25 m, strzały 
3 próbne, 10 ocenianych, 
tarcza sportowa Nr 4, 
czas strzelania 15 mi­
nut z próbnymi); 
gimnastyka zadanie 
Nr 12

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodov/ej

Z każdego batalionu 
(równorzędnego) po 3 
oficerów

Dow^ódca
pułku
(równorzędny)

W rejonie 
garnizonu

Gimnastyka: 
drążek, poręcze, 
skok przez konia 
wzdłuż, wysokość 
120 cm

3. Podnoszenie ciężarów J9 Z każdego batalionu 
(równorzędnego) po 3 
zawodników

------ 99 --- 99

4. Gimnastyka: 
zadanie Nr 12 
i III klasa 
państwowa

99 Z każdego batalionu 
(równorzędnego) po 10 
zawodników

------ 99 --- --- ?!• --- W klasie III o- 
bowiązuje ćw i­
czenie Nr 1, za­
danie Nr 12 tak  
jak w wielobo­
ju oficerskim

5. Szermierka: 
bagnet, szabla 99 Z każdego batalionu 

(równorzędnego) po 5 
zawodników każdej 
broni

6. Strzelanie sportowe: 
Mężczyźni:
— strzelanie dokładne 

jednostkowo-zespo- 
łowe z kb, kbk — kt 
Nr 2,

Z każdego batalionu 
po 10 zawodników z 
tym, że do każdego 
strzelania wystawia

_  _  
99

się 5 zawodników
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— strzelanie bojowe z 
kb, kbk—kb Nr 5,

— strzelanie dokładne 
jednostkowo-zespo- 
łowe z kbks — 
kbks-6

— strzelanie z pistole­
tu wz. 33 — pw-12

Kobiety:
— strzelanie z pistole­

tu pw-10,
— strzelanie z kbks 

— kbks-6

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Dla kobiet mistrzostwa 
indywidualne

Dowódca
pułku
(równorzędny)

W rejonie 
garnizonu

4. M asow e im prezy i zaw ody sportow e na szczeblu dyw izji, brygady, szkoły  oficerskiej

S p a r t a k i a d a

1. Narciarstwo: 
M ężczyźni:
Bieg 15 km, sztafeta 
4 X 10 km, skoki, 
slalom gigant 
Kobiety:
Bieg 5 km

Z każdego pułku (rów­
norzędnego) w  szkole 
oficerskiej z batalionu 
po 5 zawodników do 
każdej konkurencji 
plus 1 sztafeta 
Dla kobiet mistrzost­
wa indywidualne

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
dywizji, 
brygady, 
komendanta 
szkoły 
oficerskiej

Prowadzić w  je­
dnostkach posia­
dających warun­
ki do przepro­
wadzenia



1 2 3 4 5 I 6 I 7

2. Jazda szybka na 
łyżw ach;
Mężczyźni:
Bieg 500, 1500, 3000, 
5000 m

Kobiety:
Bieg 500 i 1500 m

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Mistrzostwa
indywidualne

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

W miejscu
wyznaczonym
przez
dowódcę
dywizji,
brygady,
komendanta
szkoły
oficerskiej

Prowadzić w je­
dnostkach posia­
dających warun­
ki do przepro­
wadzenia

3. Wielobój oficerski: 
Bieg na nartach 10 km 
lub marszobieg, strze­
lanie pw-10 (odległość 
25 m, strzały 3 próbne 
10 ocenianych, tarcza 
sportowa Nr 4, czas 
strzelania 15 min. 
z próbnymi; 
Gimnastyka klasa III 
ćwiczenie 1

Z każdego pułku (rów­
norzędnego) w  szkole 
oficerskiej z batalionu 
po 3 zawodników  
(oficerÓY/)

Gimnastyka tyl­
ko drążek, porę­
cze i skoki

4. Szermierka: 
szabla, bagnet >> Z każdego pułku (rów­

norzędnego) w szkole 
oficerskiej z batalionu 
po 5 zawodników do 
każdej broni

5. Podnoszenie ciężarów Z każdego pułku (rów­
norzędnego) w  szkole 
oficerskiej z każdego 
batalionu po 1 druży­
nie w składzie 7 za­
wodników
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Gim nastyka: 
ćwiczenie według 
programu klasy I, II, 
III

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Z każdego pułku (rów­
norzędnego) w szkole 
oficerskiej z każdego 
batalionu po 1 druży­
nie w  składzie 10 za­
wodników i 2 zawod­
niczki

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

W miejscu 
wyznaczonym  
przez dowód­
cę dywizji, 
bi’ygady, 
komendanta 
szkoły 
oficerskiej

Strzelanie sportowe: 
M ężczyźni:
Kb-1, strzelanie do­
kładne (olimp.) z kb, 
kbk
Kb-5, strzelanie bojo­
w e z kbk (kb)
Pw-12 strzelanie do­
kładne z pistoletu wz. 
33 lub rewolweru „na­
gan“
Pw-8, strzelanie syl­
wetkowe z pist. wz. 33 
Kbks-6, strzelanie do­
kładne z kbks
Kobiety:
Pw-12, — tak jak 
mężczyźni
Pw-13, strzelanie syl­
wetkowe z pistoletu 
wz. 33 lub rewolweru 
„nagan“
Kbks-6 — jak mężczy­
źni

Z każdego pułku (rów’- 
norzędnego) po 10 za­
wodników i 3 zawod­
niczki z tym, że w kon­
kurencjach męskich 
wwstawi się do każde­
go strzelania 5 zawod­
ników
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5. Zawody sportowe na szczeblu okręgów wojskowych, Dowództwa Wojsk Lotniczych i Dowództwa
M arynarki Wojennej 

S p a r t a k i a d a
Narciarstwo:
M ężczyźni:
Bieg 15, 30 km, slalom  
specj., slalom gigant, 
bieg zjazdowy, skoki 
otwarte, kombinacja 
klasyczna, bieg patro­
low y 30 km ze strzela­
niem (wg reg. Sparta­
kiady WP), sztafeta 
4 X 10 km

Kobiety:
Bieg 10 km, slalom  
specjalny, slalom gi­
gant, bieg zjazdowy

Jazda szybka na łyż­
wach :
Mężczyźni:
bieg 500, 1500, 10 000 m 

Kobiety:
bieg 500, 1500, 3000 m

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Z każdej dywizji (bry- Dowódca
gady) szkoły oficer- okręgu
skiej, po jednym patro- wojskowego.
lu w  składzie: 4 szere- Dowódca
gowców + ofic. w pozo- Wojsk
stałych konkurencjach Lotniczych,
mistrzostwa indywidu- Dowódca
alne Marynarki

Wojennej

Indywidualnie

Mistrzostwa indywidu­
alne. Ilość zawodników  
z dywizji, szkoły ofi­
cerskiej ustali szef 
wydziału w f okręgu 
wojskowego. Marynar­
ki Wojennej, Wojsk 
Lotniczych

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę OW, 
Dowódcę 
Marynarki 
Wojennej, 
Dowódcę 
Wojsk 
Lotniczych

W razie braku 
warunków, prze­
prowadzać tyl­
ko część konku­
rencji. Do punk­
tacji ogólnej w li­
czać . tylko bieg 
patrolowy

Do punktacji 
spartakiady nie 
wliczać
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3. Hokej Zgodnie z

zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po jednej drużynie z 
dywizji, brygady, szko­
ły oficerskiej w  skła­
dzie 12 zawodników

Dowódca
okręgu
wojskowego.
Dowódca
Wojsk
Lotniczych,
Dowódca
Marynarki
Wojennej

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
okręgu 
wojskowego. 
Dowódcę 
Marynarki 
Wojennej, 
Dowódcę 
Wojsk 
Lotniczych

4. Wielobój oficerski: 
strzelanie pw-10 (jak 
na spartakiadzie dyw.), 
bieg 10 km na nartach, 
gimnastyka kl. III, 
ćwiczenie 1

Po 3 zawodników z dy­
wizji, brygady, szkoły 
oficerskiej

5. Szermierka; 
szabla, bagnet, 
floret, szpada

Po 3 zawodników z dy­
wizji, brygady, szkoły 
oficerskiej do każdej 
broni

6 . Podnoszenie ciężarów Po 1 drużynie z dyw i­
zji, brygady, szkoły ofi­
cerskiej w  składzie 7 
zawodników wg kate­
gorii wag

>>

7. Gim nastyka: 
klasa I, II, III >5 Po 1 drużynie w  skła­

dzie 10 zawodników  
+ 3 zawodniczki
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1.
1. M asow e im pr

Gimnastyka; 
zawody po każdym  
przerobieniu zadania 
wg programu

ezy i zaw ody s

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

B. O K R E S  L E T  
portowe w kompaniach

Cały stan osobowy

N I
, bateriach (róv

Dowódca
kompanii
(równorzędny)

^norzędnych)

W rejonie 
garnizonu

Zawody z zada­
nia Nr 8 zaliczyć 
na SPC

2. Pływanie:
50 m st. dowolnym, 
25 m z granatem

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
pułku

Wyniki zaliczyć 
na SPO

3. Wybijanka — „ — Z każdego plutonu po 
1 drużynie w  składzie 
5 zawodników

W rejonie 
garnizonu

4. Lekkoatletyka: 
bieg 100 i 1000 m, 
skok w dal, skok 
wzwyż,
rzut granatem

— » — Cały stan osobowy W yniki zaliczyć 
na SPO. Zawody 
przeprowadzić 
dwukrotnie,
1- sze w  maju,
2- gie w  sierpniu

5. Tor przeszkód >> >5 ?> 55 Wyniki zaliczyć 
na SPO
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2. M asow e zaw ody i im prezy sportow e w  batalionach, dyw izjonach  
(rów norzędnych)

1. Wybijanka Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po jednej drużynie z 
kompanii w  składzie 

■ 5 zawodników

Dowódca
batalionu
(równorzędny)

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
batalionu

2. Siatkówka — „ — Po jednej drużynie z 
kompanii w składzie 
8 zawodników

--- 99 ------ ------  99 ------

3. Bieg na przełaj 
3000 m

99 ' Cały stan osobowy 99 99 Zaliczyć na SPO

4. Pływanie:
100 m st. dowolnym, 
50 m z granatem

Z każdej kompanii po 
5 zawodników do każ­
dej konkurencji

99 99

5. Lekkoatletyka: 
bieg 100, 400, 1500 m, 
skok w  dal, skok 
wzwyż, rzut granatem, 
dyskiem, pchnięcie 
kulą

Kompania wystaw ia po 
2 zawodników do każ­
dej konkurencji. Jeden 
zawodnik może starto­
wać w  dwóch konku­
rencjach
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6. Strzelanie sportowe: 
kbks odl. 100 m, 5 na­
boi próbnych i 10 oce­
nianych, postawa leżąc 
bez podpórki, tarcza 
Nr 4

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Kompania wystawia po 
10 zawodników w  tym  
2 oficerów, 2 podofice­
rów i 6 szeregowców

Dowódca
batalionu
(równoi'zędny)

W rejonie 
garnizonu

Zaliczyć na SPO

3. Masowe imprezy i zawody sportowe w pułkach, samodzielnych jednostkach (równorzędnych)

1. Masowy bieg 
narodowy

Cały stan osobowy Dowódca
pułku,
samodzielnej
jednostki
(równorzędny)

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
pułku

99

---------------- ---------- -

2. Gimnastyka: 
ćwiczenia w  kl. II, 
III

Po 5 zawodników z ba­
talionu, szkoły podof. 
(równorzędnych)

99
Ćwiczenia wg 
losowania

3. Lekkoatletyka; 
bieg 100, 400, 1500, 
3000 m, skok wzwyż, 
w  dal, rzut granatem, 
dyskiem, pchnięcie 
kulą, sztafeta 
4 X 100 m

99 Batalion wystaw ia do 
każdej konkurencji po 
3 zawodników; 1 za­
wodnik może startować 
w 2-ch konkurencjach 
oprócz sztafety

99 ” W yniki zaliczyć 
na SPO

4. Pływanie:
100, 400 m stylem dow., 
200 m stylem klas., 100 
300 m na boku.

Batalion wystaw ia do 
każdej konkurencji po 
2-ch zawodników; 1 za-

•



1 1 2 ! 3 ! 4 1 5 6 / “ 7
100 m stylem grzbieto­
wym, 50 m z granatem  
w  umundurowaniu, 
sztafeta 4 X 100 m st. 
zmiennym

wodnik może startować 
w  2-ch konkurencjach 
oprócz sztafety

5. Siatkówka Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po 1 drużynie z bata­
lionu w  składzie 10 za­
wodników

Dowódca
pułku,
samodzielnej
jednostki
(równorzęd­
ny)

W rejonie 
garnizonu

Pi’ócz zawodów  
o mistrzostwo 
pułku przepro­

wadzić zawody 
w  ciągu roku po­
między batalio­
nami

6. Koszykówka ____ 66 ____ -- _ _ _
7. Piłka nożna JJ Po 1 drużynie z bata­

lionu w  składzie 15 
zawodników

— „ — 99

8. Zawody strzelecko- 
bojowe

— „ — Wg wytycznych J? >>
9. Wielobój oficerski: 

rzut granatem, bieg 
1500 m, strzelanie 
pw-10, pływanie 
100 m st. dowolnym, 
gimnastyka zadanie 
Nr 12

JJ Po 3 zawodników (ofi­
cerów) z batalionu 
(równorzędnego)

--- --- Prócz zawodów  
0 mistrzostwo 
pułku przepro­
wadzić zawody 
w ciągu roku po­
między batalio­
nami

10. Marsze jesienne >> - Cały stan osobowy
•

W miejscu 
wyznaczonym  
przez dowód­
cę pułku

Zaliczyć na SPO
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4. M asow e zaw ody sportow e na szczeblu dyw izji, brygady, szkoły  oficerskiej
S p a r t a k i a d a

I. Lekkoatletyka: 
Mężczyźni; Zgodnie z Po 16 zawodników i 5 Dowódca W miejscu
bieg 100, 400, 1500 m. zarządzeniem kobiet z pułku, samo- dywizji. wyznaczo-
skok wzwyż, w  dal. Wiceministra dzielnej jednostki. W brygady. nym przez
skok o tyczce, trójskok, Obrony szkołach oficerskich z komendant dowódcę
rzut granatem, dys- Narodowej batalionu 1 zawodnik szkoły dywizji.
kiem, oszczepem, 
pchnięcie kulą, sztafe-

może startować w  3-ch oficerskiej komendanta
' konkurencjach oprócz szkoły

ta 4 X 100 m sztafet. Ocenia się 2-ch oficerskiej
Kobiety: zawodników i 1 zawód-
bieg 100 m, skok niczkę w  każdej kon-
wzwyż, w  dal, rzut kurencji z każdej dru-
granatem, pchnięcie 
kulą

żyny

2. Pływanie: 
M ężczyźni: Po 12 zawodników i 4 __ U __
100, 400 m stylem do- zawodniczki z pułku, w
wolnym, 100, 200 m szkole oficerskiej z ba-
stylem klasycznym. talionu, w  każdej kon-
100 m stylem grzbieto- kurencji może starto-
wym, 50 m v/ umun- wać 3-ch zawodników,
durowaniu z granatem. ocenia się 2-ch. Jeden
skoki z w ieży lub tram- zawodnik może starto-
poliny 3-metrowej, wać w  3 konkuren-
3 obowiązkowe i 3 do- cjach oprócz sztafet.
wolne Każda zawodniczka
Kobiety: może startować w 2-ch
50 m stylem dowolnym. konkurencjach, ocenia
100 m st. klasycznym, się jedną w  każdej
50 m st. grzbietowym konkurencji, każdego 

zespołu
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3. Wielobój oficerski; 

jak w  pułku
Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po 3-ch oficerów z puł­
ku, w  szkole ofic. z ba­
talionu

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

W miejscu 
wyznaczonym  
przez 
dowódcę 
dywizji, 
komendanta 
szkoły oficer­
skiej

4. Boks — » — Mistrzostwa indywidu­
alne

)9 Do konkurencji 
nie wliczać

5. Kolarstwo — 
wyścig 35 km

Po 3-ch zawodników  
z pułku

Na rowerach tu­
rystycznych

6. Sti^zelanie do rzutków Mistrzostwa indywidu­
alne

------ J5 --- — „ — Do punktacji 
spartakiady nie 
wliczać

7. Zawody
strzelecko-bojowe

— » — Wg wytycznych

8. Piłka nożna Po 1 drużynie w  skła­
dzie 15 zawodników z 
pułku, w  szkole ofic. 
z batalionu

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
dywizji, 
brygady, 
komendanta 
szkoły 
oficerskiej

Niezależnie od 
przeprowadzo­
nych mistrzostw  
dywizji (szkoły) 
stale organizo­
wać spotkania 

pomiędzy repre­
zentacjami puł­
ków

9. Siatkówka mężczyzn 
i  kobiet

?> Po 1 drużynie w  skła­
dzie 10 zawodników i 
zawodniczek

— » —

10. Koszykówka
5ł Po jednej drużynie w  

składzie 10 zawodników
3>



1 I
5. Masov/e imprezy sportowe na szczeblu okręgu wojskowego, Wojsk Lotniczych, M arynarki Wojennej

Lekkoatletyka: 
Mężczyźni; 
bieg 100, 200, 400,
800, 1500, 5000, 10 000 m 
110, 200, 400 m p/płot- 
ki, 3 000 m z przeszko­
dami, skok w dal, 
wzwyż, trójskok, tycz­
ka, rzut dyskiem, 
oszczepem, granatem, 
młotem, pchnięcie ku­
lą, sztafeta 4 X 100,
4 X 400 m

Kobiety:
bieg 100, 200, 400 m,
80 m p/płotki, skok w  
dal, wzwyż, rzut gra­
natem, dyskiem, 
oszczepem, pchnięcie 
kulą, sztafeta 
4 X 100 m

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

S p a r t a k i a d a

Po 22 zawodników i 
10 zawodniczek z dy­
wizji, brygady, szkoły 
oficerskiej. W każdej 
konkurencji może star­
tować po 3 zawodni­
ków (zawodniczki). 
Ocenia się po 2-ch za­
wodników i 2 zawod­
niczki z każdej kon­
kurencji każdego ze­
społu

Dowódca
okręgu
wojskowego.
Dowódca
Wojsk
Lotniczych,
Dowódca
Marynarki
Wojennej

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
okręgu 
wojskowego. 
Dowódcę 
Marynarki 
Wojennej, 
Dowódcę 
Wojsk 
Lotniczych



1 /
2. Pływanie:

Mężczyźni:
100, 400, 1500 m st. do­
wolnym, 100 m st. kla­
sycznym „B“, 100, 200 
m stylem klasycznym  
,,A“, 100, 200 m stylem  
grzbietowym,
100, 300 m na boku,
50 m z granatem w  u- 
mundurowaniu, skoki z 
wieży 5-metrowej lub 
trampoliny 3-metrowej,
3 obowiązkowe i 3 do­
wolne, sztafeta 3 X 100 
m stylem zmiennym i
4 X 100 stylem dowol­
nym

Strzelanie sportowe, 
kulowe wg programu 
strzelań spartakiady 
okręgów wojskowych. 
Wojsk Lotniczych 
i Marynarki 
Wojennej
Strzelanie do rzutków  

wg programu strzelań 
spartakiady okręgów  
wojskowych. Wojsk 
Lotniczych, Marynar­
ki Wojennej

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po 12 zawodników i 4 
zawodniczki z dyw., 
bryg., szkoły ofic. W 
każdej konkurencji 
startuje po 3-ch za­
wodników i 2 zawod­
niczki. Ocenia się 2 za­
wodników i 1 zawod­
niczkę. 1 zawodnik 
(czka) może startować 
w  3 konkurencjach 
prócz sztafet

Po 10 zawodników i 6 
zawodniczek z dyw., 
bryg., szk. ofic. do 
konkurencji, mężczyzn 
5 i 1 zapasowy.
Kobiet 3 i 1 zapasowa

Po 6 zawodników z dy­
wizji, brygady, szkoły 
oficerskiej

Dowódca
okręgu
wojskowego.
Dowódca
Wojsk
Lotniczych,
Dowódca
Marynarki
Wojennej

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
okręgu 
wojskowego. 
Dowódcę 
Wojsk 
Lotniczych, 
Dowódcę 
Marynarki 
Wojennej
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5. Wielobój oficerski: 

strzelanie pw-10, pły­
w anie 200 m st. do­
wolnym, bieg 1500 m, 
gimnastyka III klasy 
ćwiczenie 2

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po 3 zawodników z dy­
wizji, brygady, szkoły 
oficerskiej

Dowódca
okręgu
wojskowego.
Dowódca
Wojsk
Lotniczych,
Dowódca
Marynarki
Wojennej

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę 
okręgu 
wojskowego. 
Wojsk 
Lotniczych, 
Marynarki 
Wojennej

6. Kolarstwo: 
v/yścig 100 km Indywidualnie Rowery wyścigo­

w e
7. Siatkówka:

Mężczyźni Rozgrywki systemem  
każdy z każdym, w  
wypadku dużej ilości 
drużyn zawody prze­
prowadzić w kilku gru­
pach. Skład drużyn 8 
zawodników.

” , ” Kalendarz roz­
grywek opracu­
ją szefowie w y­
chowania fizycz­
nego okręgów  
wojskowych. 
Dowództwa Ma-

8. Piłka nożna Rozgrywki systemem  
każdy z każdym, w  w y­
padku dużej ilości dru­
żyn zawody przepro­
wadzić w kilku gru­
pach. Skład drużyn 
15 zawodników

\

rynarki Wojen­
nej i Wojsk Lo­
tniczych.
Wliczyć do 
punktacji spai’- 
takiady
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9. Koszykówka Zgodnie z

zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Rozgrywki systemem  
każdy z każdym, w  
wypadku dużej ilości 
drużyn zawody prze­
prowadzić w  kilku gru­
pach. Skład drużyn 10 
zawodników

Dowódca
okręgu
wojskowego.
Dowódca
Wojsk
Lotniczych,
Dowódca
Maiynarki
Wojennej

W miejscu 
wyznaczonym  
przez dowódcę 
okręgu woj­
skowego. 
Wojsk Lotni­
czych, Mary­
narki 
Wojennej

99

10. Zawody
strzelecko-bojowe

— „ — Wg wytycznych

11. Boks Mistrzostwa indywidu- 
alno-drużynowe. Każ­
da dywizja, szkoła ofi­
cerska zgłasza 1 druży­
nę w  składzie 10 za­
wodników wg kat. wag.

C. MASOWE IMPREZY I ZAWODY KÓŁ SPORTOWYCH INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON
1. Strzelanie kulowe wg 

programu strzelań w e­
wnętrznych kół spor­
towych IC MON

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Reprezentacje oddzia­
łów, dowództw i sze- 
fostw rodzajów wojsk  
i służb. Skład drużyny 
5 zawodników i do 3 
zawodniczek z w /w

Dowódca,
szef

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę, 
szefa

2. Strzelanie do rzutków  
z miejsca —
100 rzutków

99 ““ Indywidualnie 99 --- 93 ---
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3. Siatkówka mężczyzn Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Jak wyżej pkt. 1 
Skład drużyny 12 
zawodników

Dowódca,
szef

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę, 
szefa

4. Koszykówka mężczyzn 99 Jak wyżej
Skład drużyny 12
zawodników

”

D. MASOWE IMPREZY I ZAWODY SPORTOWE NA SZCZEBLU 
INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

1. Strzelanie kulowe 
Mężczyźni
Kobiety — wg progra­
mu zawodów strzelec­
kich kół sportowych 
instytucji centralnych 
MON

Każde koło sportowe 
wystawi drużynę w  
składzie 10 zawodni­
ków i 5 zawodniczek. 
W każdej konkurencji 
męskiej 5 zawodników  
plus jeden zapasowy, 
kobiet 3 plus 1 zapaso­
wa

Komendant
Akademii
Sztabu
Generalnego,
CWKS

Rembertów

2. Strzelanie do rzutków  
wg programu zawo­
dów strzeleckich kół 
sportowych instytucji 

centralnych MON

Skład drużyny 6 za­
wodników 1 rezerwo­
wy

3. Siatkówka mężczyzn 99 ^ Skład drużyny 10 za­
wodników

CWKS
Wydział
Sportu
Masowego

Korty CWKS 
AWF
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4. Koszykówka mężczyzn Zgodnie z

zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Skład drużyny 10 za­
wodników

CWKS
Wydział
Sportu
Masowego

Korty CWKS 
AWF

5. Lekkoatletyka: 
bieg 100, 400, 1500, 
3000 m, skok wzwyż, 
w  dal, rzut granatem, 
dyskiem, pchnięcie ku­
lą, sztafeta 4 X 100 m

— „ — Po 2 zawodników do 
każdej konkurencji i 1 
sztafeta

Stadion WP 1 zawodnik mo­
że startować w  
3 konkurencjach 
oprócz sztafety

U w a g i :  1. W zawodach biorą udział wszystkie koła sportowe IC MON z w yjątkiem  sztabów OW, 
MW, WL.

2. Zgłoszenia zawodników (czek) należy przesłać do CWKS na 5 dni przed rozpoczęciem 
poszczególnych zawodów uwidocznionych w tabeli.

3. W drużynie może startować 1 podoficer nadterm inowy. Resztę drużyny stanowią ofi­
cerowie.

4. Sztaby OW, MW, WL przeprowadzają zawody we własnym zakresie, biorąc za podsta-
I ■ wę wyżej podany program  .



ODPRAWY AKTYWU SPORTOWEGO I KURSY METODYCZNO-WYSZKOLENIOWE

Lp. T r e ś ć Czas przepro­
wadzenia Kto bierze udział Kto prze­

prowadza
Miejsce prze­
prowadzenia U w a g i

1 2 3 4 5 6 7

I. O dpraw y aktyw u  sportow ego

1. W pułkach i samodziel­
nych jednostkach

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Na odprawę powołać 
aktywistów sporto­
wych

Dowódca
pułku
(równorzędny)

W garnizonie Program opra­
cowują dcy

2. W dywizjach i szko­
łach oficerskich

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

3.

1

W okręgach 5J Dowódca OW,
Wojsk
Lotniczych,
Marynarki
Wojennej

4. W instytucjach cen­
tralnych MON (CWKS)

Zarząd 
Polityczny 
IC MON, 
CWKS



1 2 3 4 5 6 7

II. K ursy m etod yczn o-w yszk o len iow e dla in struktorów  W F
1. W dywizjach i szko­

łach ofic. dla oficerów  
WF pułku, samodz. 
jednost. (równorzęd­

nych)

Zgodnie z
zarządzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Oficerowie WF i peł­
niący obowiązki ofice­
rów WF

Dowódca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoły
oficerskiej

W garnizonie Program opraco­
wuje oficer 
WF dywizji

2. W okręgach Oficerowie WF dywizji, 
kierownicy CWKS

Dowódca
okręgu
wojskowego,
Wojsk
Lotniczych,
Marynarki
Wojennej

Program opraco- 
cowuje szef WF 
OW, Wojsk Lotn., 
Mar. Woj.

III. K ursy  trenersk ie  i instruktorsk ie
1. W każdym OWKS, 

WKS Flota, WKS 
Lotnik

W każdej 
dyscyplinie 
sportowej 
przed
rozpoczęciem
sezonu

Na kursy powołać z 
każdego pułku po 1 
czołowym zawodniku

OWKS,
WKS Flota, 
WKS Lotnik

W miejscu 
wyznaczo­
nym przez 
dowódcę OW, 
Marynarki 
Wojennej, 
Wojsk 
Lotniczych

Program opraco­
wuje OWKS,

, WKS Flota, 
WKS Lotnik

2. W Centralnym Wojs­
kowym Klubie Sporto­
wym

Na kurs powołać czo­
łowych trenerów i in­
struktorów WF speł­
niających rolę tre­
nerów

CWKS CWKS Program opraco­
wuje szef CWKS 
zatwierdza Szef 
Żarz. WF i Spor­
tu GZWB
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W S K A Z Ó W K I

do przeprowadzenia imprez i zawodów sportowych Wojska Polskiego

1. Bieg narodowy (1 km).
Bieg narodowy przeprowadzać zgodnie z regulam inem  Głównego 

Kom itetu K ultury  Fizycznej. W biegu musi wziąć udział 100'>/o sta­
nu osobowego jednostki. Przeprowadzenie zawodów odbywa się bez 
przedstawicieli cywilnych. Sprawozdawczość prowadzić wyłącznie 
zgodnie z przepisami zawartym i w niniejszch wskazówkach-

2. Bieg na przełaj (3 km).
Bieg przeprowadzać płutonam i w jak  najbardziej urozmaiconym 

terenie. Kłasyfikować dodając czasy wszystkich biegnących w plu­
tonie dzieląc je następnie przez ilość uczestników.

Czas indywidualny należy mierzyć z dokładnością do 5-ciu se­
kund. Celem uzyskania indywidualnych czasów należy zastosować 
system wrzucania kartek  przez biegnących do szuflad lub skrzyń z 
zasuwkami.

3. Lekkoatletyka.
Na szczeblu kompanii, batalionu i pułku 'zawody klasyfikować 

według sumy zajętych miejsc.

4. Pływanie. ’
Dla przeprowadzenia zawodów należy wykorzystać wszystkie 

możliwości pływania na basenach, jeziorach i rzekach w pełnych wa­
runkach bezpieczeństwa.

Zawody kłasyfikować według sumy zajętych miejsc.

5. Gimnastyka.
Ćwiczenia na szczeblu kompanii i batalionu przeprowadzić zgod­

nie z Instrukcją Wyszkolenia Fizycznego Sił Zbrojnych i klasyfi­
kować systemem, ocen; 5, 4, 3, 2.

Na szczeblu pułku w okresie zimowym zawodnicy w ykonują 12 
zadanie i ćwiczenia kłasy III Nr 1, natom iast w okresie letnim  ćwi­
czenia II i III klasy wg losowania.
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Na zawodach na szczeblach wyższych w jednej drużynie mogą 
startować zawodnicy wykonujący ćwiczenia I, II i III klasy (I lub II 
ćwiczenie drogą losowania — regulam in GKKF).

W celu obliczenia punktów  drużynowo stosuje się dla każdej 
klasy współczynnik ; 12 zadanie — 0̂ 5 III klasy — I, II klasy — 1,5, 
I klasy — 2-

. I tak na przykład przy obłiczaniu punktów drużyny składającej 
się z 10-ciu zawodników stosuje się następujący sposób:

— 1 zawodnik wykonał ćwiczenie kłasy I i uzyskał 80”/o punk­
tów możliwych do zdobycia,^

— 4-ch zawodników wykonało ćwiczenia kłasy Il-ej, 3-ch spo­
śród nich uzyskało wymagane minim um  7 5’/o punktów, na­
tom iast jeden nie uzyskał tego minimum;

— 5-ciu zawodników wykonało ćwiczenie kłasy Ill-ej i wszyscy 
uzyskałi wym agane m inim um  75®/o punktów.

Obłiczenie punktów;
1 zawodnik klasy I-ej uzyskał 48 pkt. X 2 = 96 pkt-
— zawodników klasy Il-ej uzyskało łącznie 
130 punktów  X 1,5 — 195 „
5-ciu zawodników klasy Ill-ej uzyskało łącz­
nie 235 pkt. X I  = 235 „
1 zawodnik klasy Il-ej uzyskał = 30 „

Razem drużyna uzyskała: 556 pkt.

U w a g a :

Punkty  jednego zawodnika kłasy Il-ej nie zostały pomnożone 
przez współczynnik, ponieważ zawodnik ten nie uzyskał wymaga­
nych 75''/o pkt. możłiwych do zdobycia.

Zawodnikowi powyższemu nie zalicza się klasy, natomiast punk­
ty zdobyte przez niego wlicza się do drużynowej punktacji bez 
uwzględnienia współczynnika.

6. Szermierka.

Rozgrywki przeprowadzać systemem pucharowym względnie sy­
stemem grupowym. W punktacji drużynowej zwycięża ten zespół, 
k tóry uzyskał najlepszą sumę miejsc zajętych przez poszczegól­
nych zawodników drużyny.
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7. Strzelanie.

Zawody przeprowadzać zgodnie z program em  i regulam inem  
strzelań sportowych.

8. Tor przeszkód.,

Przeprowadzić zgodnie z Instrukcją Wyszkolenia Fizycznego Sił 
Zbrojnych.

9. Boks*

Do zawodów dopuszczać zawodników dokładnie zbadanych przez 
lekarzy i w w arunkach pełnego bezpieczeństwa (mata, rękawice bok­
serskie itp.). Zawody na szczeblu pułku, samodzielnych jednostek i 
dywizji przeprowadzić indyw idualnie z tym, że pułk do zawodów 
dywizyjnych musi obsadzić najm niej 6 wag.

Zawody przeprowadzić jedynie przy udziale wykwalifikowane­
go sędziego posiadającego klasę sędziowską.

10. Podnoszenie ciężarów.

Na szczeblu dywizji prowadzić zawody indywidualne. Poza pro­
gramem organizować częste konkursy w tej dyscyplinie. Zawody 
przeprowadzać w trójboju olimpijskim (wyciskanie, rwanie, podrzut).

D rużyny klasyfikuje się sum ując ilość kilogramów we wszyst­
kich wagach.

W wypadku nie posiadania sztangi w  jednostce organizować 
,,konkurs siłaczy“ tj. w ielokrotne podnoszenie odważników standar­
towych względnie dowolnych. Zwycięża zawodnik, k tóry więcej ra­
zy podniósł odważnik.

11. Gry zespołowe.

Rozgrywki na wszystkich szczeblach prowadzić systemem „każdy 
z każdym “ według kalendarza rozgrywek, opracowane'g]o na poszcze­
gólne szczeble. W wypadku dużej ilości drużyn, zawody w grach ze­
społowych przeprowadzić w kilku grupach.

12. Wioślarstwo.

Tylko w jednostkach posiadających odpowiednie w arunki.
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13. Marsze jesienne.
Przeprowadzić zgodnie z Regulaminem GKKF. W yniki klasyfi­

kować zespołowo i indywidualnie. Żadnej sprawozdawczości insty­
tucjom  cywilnym nie przedstawiać.

14, Narciarstwo.
W biegach płaskich wypuszczać zawodników ze startu  co jedna 

minuta. W biegu patrolowym ze strzelaniem co pięć m inut. Zespoło- 
v/i zalicza się czas z chwilą przekroczenia m ety przez ostatniego za- 
wodnika. Odległość między pierwszym a ostatnim  żołnierzem w ze­
spole nie może przekraczać na mecie 50 m.

Odpadnięcie jednego zawodnika dyskwalifikuje zespół. Slalom 
przeprowadzają jednostki mające odpowiednie w arunki terenowe.

W razie niesprzyjających w arunków  śnieżnych zawody należy 
przesunąć na term in późniejszy lub zamienić na konkurencje m ar­
szowe.

15- Łyżwiarstwo.
Dla przeprowadzenia zawodów wykorzystywać lodowiska znaj­

dujące się na terenie garnizonu. W w ypadku braku takowych urzą­
dzeń — lodowiska we własnym zakresie.

Zabrania się przeprowadzania zawodów na jeziorach i rzekach.

16. Kolarstwo.
Zawody kolarskie przeprowadzać indywidualnie na rowerach tu ­

rystycznych. Trasa wyścigu w inna prowadzić tylko po szosie.

17, Wielobój oficerski.
Zawody w wieloboju muszą się odbyć w przeciągu dwóch dni. 

Indyw idualną punktację oblicza się według miejsc zajętych przez za­
wodnika w poszczególnych konkurencjach. Najmniejsza ilość punk­
tów wyłania mistrza. W celu wyłowienia drużynowego m istrza doli­
cza się miejsca uzyskane przez członków drużyny. Najmniejsza ilość 
punktów  wyłania mistrzowski zespół-

W razie równej ilości punktów, indywidualnie, czy drużynowo 
decyduje zajęcie lepszych miejsc w kolejności konkurencji jak  po­
niżej :
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a) w zawodach zimowych — bieg 10 km, strzelanie, gimnastyka,
b) w  zawodach letnich — strzelanie, bieg 1500 m, gimnastyka, 

pływanie, rzu t granatem.

18. Wszystkie zawody przeprowadzać zgodnie z wydanymi przez 
MON ,,Przepisami o prowadzeniu zawodów sportowych“ i regu­
laminami poszczególnych sekcji sportowych GKKF.

19. Wyniki uzyskane na zawodach przez żołnierzy załiczyć nad od­
znakę SPO, stosując zasady zawarte w instrukcji odznaki SPO 
w Wojsku Polskim.

20. Sprawozdawczość z poszczególnych masov\^ch imprez sporto­
wych wykonywać i przesyłać poszczególnym instytucjom  zgod­
nie z punktam i, które są podane w niniejszych wytycznych.

21. Na wszystkich szczeblach począwszy od kompanii prowadzić 
punktację przeprowadzonych zawodów, w yłaniając w  ten sposób 
przy końcu roku szkołnego najlepszy pododdział (płuton, kompa­
nię, batałion, pułk). Tabela taka w inna być prowadzona aktual­
nie i należy ją  zawieszać w widocznym dla wszystkich miejscu. 
Punktować należy — zaliczając w  każdej dyscyplinie sportu za 
pierwsze miejsce jeden punkt, za drugie dwa punkty  itd. Podod­
dział, który uzyska najm niejszą ilość punktów  uzyskuje pierwsze 
miejsce.

DOKUMENTACJA I SPRAWOZDAWCZOŚĆ Z MASOWYCH 
IMPREZ I ZAWODÓW SPORTOWYCH

I. Wzór Nr 5.

1. Po każdych zawodach w jakiejkolw iek dziedzinie sportu, począw­
szy od szczebla kompanii do okręgu winny być wypełnione przez 
organizatorów protokoły sprawozdawcze wzór Nr 5.

2. Protokoły sprawozdawcze wypełnia organizator w 2 egz.; jeden 
pozostawia w swoich aktach spięty z rzeczywistymi protokołami 
zawodów, drugi na szczebłach kompanii, batałionu oddaje ofice­
rowi WE pułku. Oficerowie WF pułku, dywizji i okręgu proto­
koły po wypełnieniu wraz z rzeczywistymi protokołami zawo­
dów pozostawiają w swoich aktach.
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3. Tak prowadzona dokum entacja zawodów będzie służyć jako do­
wód przeprowadzenia imprez i zawodów sportowych.

4. Dokumenty te w ciągu roku szkoleniowego muszą być utrzym ane 
w porządku i w każdej chwili gotowe do wglądu organom kon­
trolnym.

5. Wypełnienie protokołów:
a) w zawodach zespołowych (siatkówka, koszykówka, piłka noż­

na) wypełnia się rubryki: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,. 11 poza 
tym  uwagi pod a, b, c, d,

b) w zawodach indywiduałno-drużynowych wypełnia śię rubry­
ki: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. W rubryce 
12 należy wypisać konkurencje np. w lekkoatletyce 100 m, 
200 m, 400 m, itd., w pływaniu np.: 100 m st. dow., 100 m st. 
klas. itd., w boksie wagi, w gimnastyce ćwiczenia nai przy­
rządzie (drążek, koń),

c) w zawodach indywidualnych rubryk: 1, 2, 9, 10, 11 nie wy­
pełnia się.

II. Wzór Nr 6.
6. A kt sprawozdawczy (wzór Nr 6) jest dokumentem obrazującym 

życie sportowe jednostki.

7. W ykonuje go instruktor WF pułku i po zatwierdzeniu przez sze­
fa sztabu wysyła do dywizji w term inie do dnia 20 kwietnia — 
października.

8. Oficer WF dywizji w ykonuje sprawozdanie (wzór Nr 6) na pod­
stawie sprawozdań pułkowych dodając zawody przeprowadzone 
w ram ach dywizji i w term inie do dnia 25 kw ietnia i 25 paź­
dziernika wysyła do sztabu okręgu.

9. Sztab okręgu bierze za podstawę sprawozdanie dywizyjne i opra­
cowuje sprawozdanie za okręg (na tymże wzorze Nr 6), doda­
jąc imprezy przeprowadzone na szczeblu okręgu. Dokum ent ten 
przesyła do Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego, Zarządu 
WF i Sportu do dnia 1 m aja i 1 listopada.

10. Sposób wykonania sprawozdania:
a) podstawą wypełniania sprawozdań są protokoły (wzór Nr 5) 

łub sprawozdania otrzymane od jednostek na szczeblu niż­
szym,
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b) na szczeblu pułku wypełnia się rubi^yki 3 i 4 wpisując dana 
zgodnie z protokołami — z tym, że ilość zawodów musi się 
pokrywać z ilością protokołów. To samo dotyczy rubryk  od 11 
do 16,

c) w razie wypełnienia rubryk  od 24—34 należy wykonać za­
łącznik, w którym  podaje się nazwiska i wyniki ew entual­
nych rekordzistów i wyczynowców na m iarę państwową i 
okręgową,

d) dywizja w rubrykach 3 i 4 sum uje wszystkie zawody wyko­
nane przez pułk i dodaje swoje w rubrykach 5, 6 i 7. W ru ­
brykach zaś od 11—16 do podanych przez pułki zawodów 
dodaje swoje zawody. W ypełnianie rubryk od 24 do 34 jak 
wyżej,

okręg w rubrykach od 3 do 7 dodaje wszystkie zawody zgod­
nie ze sprawozdaniem dywizji i w pisuje swoje w rubrykach 
8, 9 i 10. W rubrykach od 11—16 do zawodów wykonanych 
na niższych szczeblach dodaje swoje. W wypełnieniu rubryk 
od 24 do 34 postępuje się jak  wyżej,

rubryki od 17 do 23 wypełnia się w ten sposób, że do da­
nych pułkowych dodaje swoje dywizje, okręg,
odnośnie rubryk  od| 14 do 16 pułk, dywizja i okręg może 
wpisać na swoje konto tylko te zawody, w których był go­
spodarzem i organizatorem.

e)

f)

'S)
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PROGRAM STRZELAŃ SPARTAKIADY OKRĘGU WOJSKOWEGO, 
WOJSK LOTNICZYCH

Mężczyźni:
1. kb-1
2. kb-5
3. pw-1

4. pw-9
5. pw-12

6. pw-13

7- kbks-5

Kobiety:
1. pw-12

2. pw-13

3. kbks-5 
4'. kbks-8

Strzelanie kulowe

strzelanie dokładne (olimp.) z kb (kbk) 
strzelanie bojowe z kb (kbk) 
strzelanie dokładne z pist. wz. 33 lub re­
wolweru „iNagan“
strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 
strzelanie dokładne z' pist. wz- 33 lub re­
wolweru „Nagan“
strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub 
rewolweru „Nagan“ 
strzelanie dokładne z kbks.

strzelanie dokładne z pist. wz. 33 lub re­
wolweru „Nagan“
strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub 
rewolweru „Nagan“ 
strzelanie dokładne z kbks 
stizelanie dokładne z kbks.

1- m śr-la
2. mśr-lb.
3. Skeet

Strzelanie stendowe

strzelanie olimpijskie do 100 rzutków 
strzelanie olimpijskie do 100 rzutków 
strzelanie do 50 rzutków  na okrągłym 
stendzie.

PROGRAM WEWNĘTRZNYCH ZAWODÓW STRZELECKICH 
KÓŁ SPORTOWYCH INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Mężczyźni:
1. pw-12

2. kbks-6
3. kbks-8

Strzelanie kulowe

strzelanie dokładne z pist. wz. 33 lub re­
wolweru „Nagan“ 
strzelanie dokładne z kbks 
strzelanie dokładne z kbks.
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Kobiety:
1. pw-10

2. kbks-6

strzelanie dokładne z pist. wz. 33 lub re­
wolweru „Nagan“ 
strzelanie dokładne z kbks.

1. m śr-la

Strzelanie stendowe.
strzelanie olimpijskie do 100 rzutków 
— tylko indywidualnie

PROGRAM ZAWODÓW STRZELECKICH KÓŁ SPORTOWYCH 
INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Mężczyźni:
1. kb-1

2. pw-1

3. pw-12

4. pw-13

5. kbks-5
6. kbks-8

Kobiety:
1. pw-12

2. pw-13

3. kbks-5
4. kbks-8

1. m śr-la
2. m śr-lb

Skeet

Strzelanie kulowe.

strzelanie dokładne (olimp.) z kb (kbk)— 
tylko indywidualnie; do 3-ch zawodni­
ków z koła
strzelanie dokładne z pist. wz. 33 łub re ­
wolweru „Nagan“
strzelanie dokładne z pist, wz. 33 lub re­
wolweru „Nagan“
strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub 
rewolweru „Nagan“ 
strzelanie dodatkowe z kbks 
strzelanie dodatkowe z kbks.

strzelanie dodatkowe z pist. wz. 33 lub 
rewolweru „Nagan“
strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub 
rewolweru „Nagan“ 
strzelanie dodatkowe z kbks 
strzelanie dodatkowe z kbks.

Strzelanie stendowe.
strzelanie olimpijskie do 100 rzutków 
strzelanie olimpijskie do 200 rzutków 
strzelanie do 50 rzutków  na okrągłym 
stendzie.
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Zahicznik Nr 3 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

WSKAZÓWKI DO PRZEPROWADZENIA WOJSKOWO- 
UŻYTECZNYCH ZAWODÓW SPORTOWYCH

1. W ojskow o-użyteczne zaw ody sportow e prow adzić w  celu  lepsze­
go opanow ania poszczególnych  czynności bojow ych  charaktery­
stycznych  dla poszczególnych  rodzajów  w ojsk .

2. W ojskow o-użyteczne zaw ody sportow e dzielą się  na trzy grupy:
1) ćwiczenia i czynności przerabiane w przeważającej mierze na 

zajęciach z wyszkolenia fizycznego i;sportu  (bieg, skoki, rzu­
ty, pływanie, walka wręcz itp.),

2) ćwiczenia li czynności stosowane w  odpowiednich w arunkach 
terenowych w walce (skoki do głębokich rowów i wąwozów, 
zeskoki z płotów, czołganie, przeskoki, przechodzenie przez 
okna,, ściany,.przechodzenie po bełkach itp.),

3) ćwiczenia w  działaniach z bronią i sprzętem bojowym, od­
powiednim dla danego rodzaju wojsk lub pododdziałów spe- 
cjałnych (zmiana stanowisk ogniowych, posuwanie się z kara­
binem maszynowym, częściami moździerza i różnorodnym 
sprzętem bojowym, przetaczanie działa i przygotowanie go 
do prowadzenia ognia, ładowanie i rozładowywanie samocho­
dów, wymiana części zapasowych w pojazdach bojowych, 
jazda na motorach, samochodach, czołgach itp.).

3. W programie wojskowo-użytecznych zawodów powinny się zna­
leźć elem enty ćwiczeń do wykonania ze wszystkich trzech wy­
mienionych grup.

4. W organizowanych zawodach należy ujmować te zagadnienia, 
które uprzednio zostały już przerobione na ćwiczeniach z: w y ­
szk o len ia . taktycznego, specjałnego i fizycznego wymagających 
dałszego doskonałenia.

A- Dla pododdziałów piechoty.

5. Bieg z pokonywaniem zapór i przeszkód, pełzaniem, rzucaniem 
granatów i strzełaniem.

Do przeprowadzenia tej konkurencji należy wybrać teren 
urozmaicony posiadający rowy, wąwozy, zapory z d ru tu  kolczas­
tego oraz zapory mało widoczne. Odłegłość od 100—150 m. W cza­
sie biegu uczestnicy powinni rzucać granaty  do celu, zwalczać
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bagnetem i kolbą manekiny, pełzać 30 m. Na zakończenie biegu 
powinni odbyć jedno ze strzelań.

Wyniki tego biegu przeprowadzone w postaci zawodów moż­
na traktować indywidualnie i zespołowo (drużynami i plutonami).

6. Pokonanie w czasie ataku przestrzeni od podstawy wyjściowej 
do pierwszej transzei nieprzyjaciela z rzucaniem granatów i 
strzelaniem.
Zawody (również trening) przeprowadzą się na odcinku terenu 
długości 200 m z odpowiednimi zaporami i przeszkodami i rzu­
caniem granatów do transzei lub rowu łączącego przed odby­
ciem na finiszu jednego z przerobionych strzelań.

7. Marsz według azym utu z pokonywaniem przeszkody wodnej i 
strzełaniem. ’

Zawody przeprowadza się między plutonam i w pełnym bo­
jowym oporządzeniu na odłegłości od 10—25 km na przełaj we­
dług podanego azymutu. W czasie m arszu nałeży pokonać prze­
szkodę wodną wpław lub za pomocą podręcznych środków prze­
prawowych. Na finiszu pluton odbywa jedno z przerobionych 
strzelań. Czas m arszu mierzy się do ostatniego wystrzału-

8. Jazda na nartach według azym utu ze strzelaniem  i rzucaniem 
granatów.

Zawody przeprowadza się na odległości 40—50 km.

9. Pokonywanie przeszkody wodnej połączonej z biegiem, rzuca­
niem granatów i strzełaniem.

Zawody przeprowadza się pomiędzy płutonam i posiadający­
mi jednakowke uzbrojenie. S tart wyznacza się na 400—500 m 
przed przeszkodą wodną. Na sygnał kierownika, każdy pluton 
w pełnym oporządzeniu bojowym biegnie. W odległości 50 m 
przed przeszkodą wodną uczestnicy rozbierają się i przygoto­
w ują do przeprawy. Podczas przepraw y zezwala się na wzajem­
ną pomoc. Po przebyciu przeszkody wodnej, pluton pokonuje 
zaporę z drutu, transzeje, rzuca granatam i do celu i odbywa jed­
no ze strzelań z etatowej broni-

10- Przenoszenie ,,rannego“.
Zawody przeprowadza się w konkurencji indywidualnej żoł­

nierzy (sanitariuszy), którzy przenoszą „rannego“ na dystansie 
100 m.
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B. Dla pododdziałów artyleryjskich.

11. Pokonywanie toru przeszkód z podnoszeniem ciężaru na finiszu.
Z każdego plutonu ogniowego wyznacza się do tej konku­

rencji 3—5 żołnierzy. Po pokonaniu całego toru przeszkód każ­
dy z nich otrzym uje na finiszu m akietę pocisku o wadze do 50 kg 
(jednakowe dla wszystkich), k tórą należy podnosić i zakładać na 
plecy w odstępach czasu trzech sekund. Zwycięstwo zależy od 
ilości podniesień i od czasu w jakim  został pokonany tor prze­
szkód.

12. Bieg sztafetowy z podnoszeniem pocisków i rzucaniem  granatów.
W sztafecie bierze udział zespół złożony z 10 żołnierzy z 

każdej b a te rii ., Zespoły ustaw iają się do startu  rzędami w ten 
sposób, aby pierwsi z rzędu stali na jednej linii. Po komendzie 
„marsz“ pierwsi z rzędu biegną 100 m z pociskiem,, kładą go 
na ziemi, rzucają granaty  do celu na 25 m i w racają z paciskiem 
podając go następnym , którzy robią to ' samo itd.

13. Przetaczanie działa z przygotowaniem go do prowadzenia ognia.
Zawody odbywają się pom iędzy,zespołami, najlepszymi ob­

sługami działa z plutonów (baterii).
Na w arunki konkurencji składa się bieg 300 m, przetocze­

nie działa po urozmaiconym terenie na odległość 150—200 m, 
przygotować go do prowadzenia ognia na wprost, wycelować i 
oddać strzał nabojem  szkolnym.

C. Dla pododdziałów pancernych.

14.

15.

16.

Ze startu  z postawy leżąc przebiec do czołgów, pokonać tor prze­
szkód długości 200 m, wejść do czołgu przez właz dowódcy, wyjść 
przez właz mechanika kierowcy, rzucić dwa granaty do celu i 
odpełznąć 25 m za ukrycie.

S tartu je  cała załoga równocześnie w odległości 150—200 m od 
czołgu. Na ostatnich 50 m załoga przyciąga do czołgu dwa do 
trzech ogniwa gąsiennicowe (zapasowe), m łot i inne przybory, 
wchodzi do czołgu i zamyka właz.

Załoga czołgu przebiega 400—500 m, ładuje do czołgu komplet 
amunicji, przejeżdża czołgiem 500 m (szybkością wskazaną przez 
dowódcę) i powraca na poprzednie miejsce.
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D. Dla pododdziałów inżynieryjnych.
17. Każda drużyna przebiega 300—400 m pokonując po drodze usta­

wione przeszkody, następnie przenosi belkę o wadze 30—60 kg 
na odległość 50—100 m. Zwycięża ta drużyna, która wykona za­
danie w najszybszym czasie.

18. Zawody w ustawianiu fugasów.
Zawody przeprowadza się pomiędzy grupam i m inerów zło­

żonych z 3—5 ludzi. Na starcie każdy z nich bierze przedm iot p  
wadze 15—'20 kg i przebiega odległość 200 m, pokonując po 
drodze kilka przeszkód. Następnie posuwa się pełzając 50 m, wy­
kopuje dół o głębokości 100 cm, zakłada w  nim  ćwiczebny ładu­
nek m ateriału  wybuchowego, uzbraja go, po czym rzuca 2—3 
granaty do celu. Zwycięstwo ustala się biorąc pod uwagę czas 
w ykonania konkurencji, prawidłowość założenia fugasa i celność 
rzutu  granatem.

19. Ustawianie min.
Zawody odbywają się pom iędzy‘'Zespołami, drużynam i w ce­

lu ustalenia najlepszej drużyny w  plutonie lub też pomiędzy 
drużynam i poszczególnych plutonów. Drużyna m inerów ¡powin­
na ustawić 100 m in ćwiczebnych przenosząc je  uprzednio na od­
ległość 100—150 m z pokonaniem po drodze kilku przeszkód. 
Szczegóły w arunków  zawodów oraz sposób oceny wyników i u- 
stalenie zwycięzców określa wcześniej dowódca.

20. Zawody w wiosłowaniu.
Zawody prowadzić na łodziach i pontonach ipomiędzy druży­

nami. Łodzie łub pontony powinny być okopane na brzegu w 
odległości 25 m od wody. Na sygnał dowódcy, załogi przeno­
szą łodzie lub pontony na wodę i pokonywują wiosłując pewien 
odcinek przeszkody wodnej lądując w określonym, miejscu. Zwy­
cięża załoga, k tóra dane zadanie wykona w najszybszym czasie. 
Zawody na pontonach jparków TMP, DZP prowadzić w  podobny 
sposób z tym, że pontony powinny stać na wodzie.

21. Pływanie.
Zawody przeprowadza się pomiędzy saperami plutonu. Każ­

dy uczestnik przebiega dystans 200 m, pokonując po drodze różne 
przeszkody- Następnie na brzegu umocowuje jeden koniec liny 
po czym przepływa z liną na drugi brzeg przeszkody wodnej, 
gdzie umocowuje ją  w  określonym miejscu. Zwycięzcą zostaje 
ten, k tóry dane zadanie wykona w najkrótszym  czasie.
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E. Dla pododdziałów łączności.
22. Bieg ze zwijakiem.

Przebiec ze zwijakiem  w urozmaiconym terenie 1000 m, na 
o sta tn ich '500 m rozwinąć linię kablem  polowym, odbiec w  tył 
100 m i naprawić uszkodzenie linii.

23. Rozwinąć dwuprzewodową linię tyczkową lub linię kablem cięż­
kim.

Miejsce startu  w odległości 2 km od przeszkody wodnej. 
P luton budowy linii na komendę „m arsz“ rozwija linię przez 
przeszkodę wodną. Długość linii 10 km.

24'. Sztafeta.

Zawody przeprowadza się pomiędzy drużynam i o jednakowej 
ilości ludzi. Przed startem  zespoły (drużyny) ustaw iają się przy 
słupach stałej linii napowietrznej. Po komendzie „marsz“ d ru ­
żyny przebiegają do następnych słupów.

Na słupy wchodzą po jednym  żołnierzu z każdej drużyny 
za pomocą słupołazów, a następnie schodzą z nich i rzucają gra­
naty  do celu. Następnie cała drużyna przebiega do kolejnego 
słupa, na k tóry wchodzi następny z żołnierzy drużyny itd.

W ygrywa ta  drużyna, k tóra uzyskała iłepszy czas i ma wię­
cej trafnych rzutów  granatem .

F. Sztafety kombinowane.

25. Kombinowane sztafety w konkurencjach wojskowo-użytecznych 
przeprowadza się w  postaci zawodów pomiędzy oddziałami (puł­
kami), które w ystaw iają zespoły złożone (z piechoty, moździerzy- 
stów, łącznościowców, artylerzystów  i cekaemistów w ystępują­
cych ze swoim etatowym  sprzętem bojowym. Odległości ¡między 
sztafetam i w załeżności od ilości uczestników dzieli się na 5—6 
etapów .'

Sztafecie daje się do pokonania urozmaicony teren  posia­
dający zapory i przeszkody.

26. Pierwszy etap — 500 m dla pododdziałów moździerzy.
Na starcie moździerze znajdują się na stanowisku ognio­

wym. Po komendzie „m arsz“ obsługi rozkładają moździerze, 
przechodzą w  marszowe położenie i przesuwają się z nim i ido 
przodu 500 m, pokonując po drodze różne zapory d przeszkody. 
Po przybyciu na nowe stanowisko ogniowe ustaw iają moździe-
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rze i i przygotowują je  do prowadzenia ognia zgodnie z podanym 
przez dowódcę zadaniem. Po uzyskaniu gotowości do prowadze­
nia ognia sztafetę kontynuują łącznościowcy.

27. Drugi etap — 550 m.
Drużyna łączności znajduje się na podstawie wyjściowej w 

transzei o 50 m przed stanowiskami ogniowymi moździerzy.
Na sygnał sędziego drużyna rozpoczyna v/yścig pełzaniem na 

50 m, a następnie na odległości 500 m buduje linię tyczkową 
do miejsca początkowego startu  moździerzy stów, po czym do­
wódca drużyny m elduje sędziemu telefonicznie ukończenie pra- 
cy-

Z kolei sędzia daje komendę do rozpoczęcia następnego etapu 
sztafety przez obsługę działa przeciwpancernego.

28. Trzeci etap — 450 m.
Działo przeciwpancerne znajduje się na podstawie wyjścio­

wej w  ukryciu w odległości 50 m przed linią stanowisk ognio­
wych moździerzy. Po otrzym aniu komendy, obsługa wytacza 
działo z ukrycia i przetacza go do przodu 400 m pokonując po 
drodze zapory i przeszkody, następnie na wyznaczonym miejscu 
przygotowuje działo doiprowadzenia ognia na wprost.

Po wykonaniu tego zadania sędzia podaje komendę do roz­
poczęcia następnego etapu.

29. Czwarty etap — 500 m pokonują ckemiści.
Drużyny ckm znajdują się na podstawie wyjściowej w oko­

pie (obok miejsca startu  łącznościowców).
Na sygnał sędziego dowódca drużyny ckm podaje komendę 

„marsz“. Drużyna ckm wychodzi z okopu i rozpoczyna posuwa­
nie się naprzód, pokonując po drodze zapory [i przeszkody, ostat­
nie 50 m pełzając.

Na końcu odległości (finiszu) drużyna ustawia ckm na sta­
nowisku ogniowym, ładuje i przygotowuje ckm do prowadzenia 
ognia oraz skierowuje igo do celu wskazanego przez sędziego.

Po uzyskaniu gotowości do prowadzenia ognia i zameldowa­
niu „gotów“ sędzia daje sygnał do rozpoczęcia ̂ piątego etapu.

30. Piąty etap — 1500 m pokonuje pluton piechoty.
Pluton zajm uje podstawę wyjściową w transzei (obok cke- 

mistów). Po sygnale sędziego pluton rozpoczyna posuwanie się
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naprzód pokonując tor przeszkód i przebywając następnie 500 m 
w masce przeciwgazowej. W końcu określonej odległości pluton 
ładuje się na samochód.
Czas m ierzy się ostatniem u żołnierzowi.

31. Szósty etap odbywa się na samochodach w celu sprawdzenia 
umiejętności kierowców w prowadzeniu maszyn w urozmaico­
nym terenie na odległości do 2 km. Kierov/cy w ykonują jazdę 
w  tył 20 m, przełączenie na bieg przedni, jazdę na obrysie figu­
ry ,,ósemki“, posiadający mały krąg o prom ieniu 5—6 m oraz 
duży o prom ieniu 9—10 m, następnie pokonują różne zapory i 
przeszkody (most, rów, przejazd przez sztuczne w rota z zatrzy­
maniem się samochodu na wskazanym miejscu).

Potem strzelcy zeskakują z samochodu zajm ują linię ognia 
i każdy z nich rzuca g ranat do celu, a następnie odbywa wyzna­
czone strzelanie (jedno z wcześniej przerobionych).

32. Zwycięstwo ustala się na podstawie uzyskanego ogólnego czasu 
i wyników poszczególnych etapów przy czym za nieprawidłowe 
wykonanie danych czynności daje się karne punkty.

Opisana sztafeta może służyć każdemu dowódcy za przykład 
na podstawie którego ustali inne podobne. Przy dobieraniu wa­
runków  sztafety trzeba uwzględnić poziom wyszkolenia bojo­
wego żołnierzy mających brać udział w zawodach.

33. W zorując się na powyższych przykładach w Wojskach Lotniczych 
i M arynarce Wojennej należy opracować podobne zawody, które 
szeroko przeprowadzać na wszystkich szczeblach.

Ustalając program  zawodów w podobnych wojskowo-uży- 
tecznych konkurencjach należy również uwzględnić te czynnoś- 

. ci które są słabiej opanowane i włączyć je  do programu, ażeby 
w ten sposób usunąć braki w wyszkoleniu bojowym.

34. Wojskowo-użyteczne zawody powinny być włączone do planu 
kalendarzowego masowych zawodów sportowych. Przeprowadzać 
je  należy niezależnie od pogody i pory roku, zdając sobie sprawę 
z tego, że pomogą one w znacznym stopniu podnieść gotowość 
bojową w wojsku.
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Zalncznik Nr 4 flo rozkazu Minisira Obrony Narodowej 
Nr 56/MON z dnia 3 lislopada 1954 r.

W S K A Z Ó W K I

przeprowadzenia zawodów strzelecko-bojowych oddziałów piechoty 
i piechoty zmotoryzowanej na szczeblu pułku, dywizji i okręgu

wojskowego.

I. Zasady ogółne.
1. Zawody strzelecko-bojowe m ają na celu:

— podnieść poziom wyszkolenia pododdziału w  umiejętności 
wykorzystania swej broni w  walce;

— sprawdzić w yniki pracy dowódców w przygotowaniu żołnie­
rzy do wykonania zadań bojowych w walce.

2. Zawody strzelecko-bojowe — zespołowe obejmują:
a) strzelanie jednostkowo-zespołowe z kbk;
b) strzelanie jednostkowo-zespołowe z pm;
c) strzelanie jednostkowo-zespołowe z rkm ;
d) strzelanie jednostkowo-zespołowe z ckm;
e) strzelanie jednostkowo-zespołowe z karabina wyborowego;
f) strzelanie jednostkowo-zespołowe z pistoletu wz. 33;
g) strzelanie bojowe-zespołowe „Drużyna piechoty w natarciu“ ;
h) strzelanie bojowe-zespołowe „Pluton moździerzy 82 mm w 

obronie“.
3. W ymieniony wyżej program  realizować na szczeblu dywizji, 

okręgów wojskowych w całości, a na szczeblu pułku — bez 
strzelania z karabina wyborowego i moździerzy.

4. Uzbrojenie zawodników winno być należycie przygotowane i cał­
kowicie sprawne. Wszelkie uszkodzenia i zacięcia broni nie mo­
gą wpłynąć na przedłużenie czasu strzelania (czasu ukazywania 
się figur), ani nie mogą być powodem powtórzenia pokazywania 
celów lub też powtarzania strzelania. Zmiany, ulepszenia lub 
poprawienia obowiązującego uzbrojenia jest niedopuszczalne.

5. Wszelkie sprawy związane z organizacją i przeprowadzeniem za­
wodów oraz kwestie sporne co do oceny, klasyfikacji zespołów 
nie objęte niniejszymi wskazówkami, ustala i rozstrzyga dowód­
ca organizujący zawody.
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II. Szczegółowy program strzelań.

1. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z kbk.
Udział biorą zespoły:
— na szczeblu pułku zespół wystawia każda kom pania piechoty 

i batalion szkolny (PSP), wyłoniony z całego stanu osobowego 
kompanii (szkoły),

— na szczeblu dywizji — zespół z każdego pułku zestawiony z 
najlepszych strzelców z całego stanu osobowego pułku,

— na szczeblu okręgu wojskowego — zespół z każdej dywizji, 
wyłoniony na zawodach dywizyjnych,

— skład zespołu — sześciu zawodników:
1. dowódca zespołu — podoficer,
2. zastępca dowódcy zespołu — podoficer (szeregowiec), •
3. 4-ch strzelców.

Broń: kbk wz. 44.
Ubiór: drelichy, plecak, h ^m , pas główny, granat ćwiczebny, 
łopatka, m anierka, m aska przeciwgazowa.
Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 według Instrukcji Strze­
lania Piechoty część pierwsza — Strzelanie z broni ręcznej i m a­
szynowej.
Obliczanie wyników:

W yniki oblicza się dla każdego zawodnika oddzielnie w na­
stępujący sposób:
— za trafienie każdej figury __ 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy użyciu 5 naboi

dolicza się — 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy użyciu 6 naboi

dolicza się _  5  pkt.
— za trafienie celu N r 2 z odległości nie bliższej jak

90 m dolicza się __ 10 pkt.
— za trafienie celu N r 2 z odległości nie bliższej jak

75 m dolicza się __ 5  pkt.
— za trafienie bezpośrednie granatem  do rowu z od­

ległości nie bliższej jak  30 m dolicza się — 5 pkt-
W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej zawod­

ników o pierwszeństwie decyduje dalsza odległość trafienia ce­
lu Nr 2.
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Suma punktów  osiągniętych przez 6 zawodników stanowi 
wynik zespołu. W wypadku równej ilości punktów  dwu lub wię­
cej zespołów o dalszym miejscu decyduje mniejsza różnica punk­
tów między najlepszym i najsłabszym strzelcem zespołu.

2. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z pm.
Udział zespołów w zawodach i ubiór — jak  przy strzelaniu 

jednostkowo-zespołowym z kbk.
Broń: pistolet maszynowy wz. 41.
Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1
— według Instrukcji Strzelania Piechoty cz. I — Strzelanie 

z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:
Na w ynik zawodnika składa się:

— za trafienie każdej figury jednym  strzałem — 10 pkt.
— za każdą następną przestrzelinę w figurze — 1 pkt.
— za bezpośrednie trafienie granatem  do rowu z od­

ległości nie bliższej jak  30 m dolicza się — 5 pkt.
W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej zawod­

ników o pierwszeństwie decyduje większa ilość przestrzelili w 
celu Nr 2.

Ocena zespołowa — jak  w strzelaniu z kbk.
3. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z ręcznego karabina maszy­

nowego.
Udział biorą zespoły;

— na szczeblu pułku po 3-ch celowniczych i 3-ch pomocników 
celowniczych z każdej kompanii piechoty pułku i PSP;

— na szczeblu dywizji po 6-ciu celowniczych i 6-ciu pomocni­
ków z każdego pułku dywizji;

— na szczeblu okręgu wojskowego po 6-ciu celowniczych i 6-ciu 
pomocników z każdej dywizji;

— skład zespołu, jak  do strzelania z kbk z tym, że celowniczo­
wie mogą być podoficerami.

Broń: ręczny karabin maszynowy.
Ubiór: drelichy, plecak, hełm, pas główny (dla pomocnika celow­
niczego) torba z dwoma magazynkami, łopatka, m anierka, maska 
przeciwgazowa.
Rodzaj strzelania:
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Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 z rkm  według Instrukcji 
Strzelania Piechoty cz. I — Strzelanie z broni ręcznej i maszy­
nowej . ^

Obliczanie wyników:
Na wynik zawodnika składa się:

— za trafienie każdej figury __ 10 pkt.
— za każdą przestrzelinę w figurze __ 1 pkt.

W w ypadku równej ilości punktów dwóch lub więcej zawod­
ników o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafionych w 
km, a następnie w  popiersia.
Ocena zespołowa:

Suma punktów  osiągniętych przez 6-ciu zawodników stanowi 
wynik zespołu. W wypadku równej ilości punktów  dwu lub wię­
cej zespołów o lepszym miejscu decyduje mniejsza różnica punk­
tów między najlepszym a najsłabszym strzelcem zespołu.

4. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z ciężkiego karabina maszy­
nowego.

Udział biorą:

na szczeblu pułku — zespół wystawia każda kompania ckm 
i PSP, wyłoniony z całego stanu kompanii i plutonu ckm 
szkoły podoficerskiej,
na szczeblu dywizji zespół z każdego pułku wyłoniony spo­
śród wszystkich kompanii ckm i pułkowej szkoły podofi­
cerskiej,

— na szczeblu okręgu wojskowego zespół z każdej dywizji,
— skład zespołu: dowódca — podoficer i 4-ch szeregowców.

Broń: ciężki karabin maszynowy „MAKSIM“.
Ubiór: drełichy, hełm, pas główny, łopatka, manierka, maska 
przeciwgazowa, karabin (oprócz cełowniczego), poza tjon lor­
netka.
Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 z ckm we­
dług Instrukcji Strzelania Piechoty cz. I — Strzelanie z broni 
ręcznej i maszynowej.
Obliczanie wyników: Ocenia się każdego Strzelca obsługi od­
dzielnie i cały zespół łącznie. Na wynik zawodnika składa się:
— za każdą trafioną figurę __ 10 pkt.
— za każdą przestrzelinę w figurze __ 1 pkt.
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W wypadku równej ilości punktów  dwóch lub więcej za­
wodników o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafionych 
km, a następnie — większa ilość trafionych w celu Nr 3.

Ocena zespołowa jak  w strzelaniu z rkm.

5. Strzelanie jednostkowo-zespołowe dla strzelców wyborowych.

Udział biorą;
— na szczeblu dywizji — zespół 6-ciu najlepszych strzelców wy­

borowych z każdego pułku wybranego z całego stanu osobo­
wego pułku;

—  na szczeblu okręgu wojskowego — zespół 6-ciu strzelców 
wyborowych z każdej dywizji;

— skład zespołu — jak  do strzelania z kbk.
Broń: karabin wyborowy z celownikiem optycznym.
Ubiór: drelichy, plecak, hełm, pas główny, ładownica, łopatka, 
manierka, maska przeciwgazowa.

Rodzaj strzelania:
Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 z kb z celownikiem op­

tycznym według Instrukcji Strzelania Piechoty cz. I — Strzela­
nie z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:
Wyniki każdego zawodnika oblicza się w sposób następujący: 

za porażenie (trafienie) wszystkich figur przy użyciu:
— trzech naboi — 35 pkt.
— czterech naboi -— 30 pkt-
— pięciu naboi — 25 pkt.
— sześciu naboi — 20 pkt.

/
Gdy zawodnik nie trafi jakiegokolwiek celu otrzym uje „0“ 

punktów. W wypadku równej ilości punktów dwu lub więcej 
zawodników, lepszy jest ten, który trafił figpry przy pierwszym 
względnie drugim  ukazaniu się celu np.: dwóch zawodników 
ma jednakowy wynik po 35 pkt., ale jeden z nich ostrzelał cel 
Nr 1 przy pierwszym ukazaniu się, cel Nr 2 przy pierwszym i Nr 
3 przy trzecim ukazaniu się, a drugi ostrzelał wszystkie cele 
przy każdym pierwszym pokazaniu się celu.
Pierwsze miejsce ma zawodnik drugi.
Ocena zespołowa: — jak  w  strzelaniu z rkm.
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6. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z pistoletu wz. 33.
Składa się z 2-ch konkurencji (dwójbój). W obu strzelaniach 

biorą udział ci sami zawodnicy. Zawodników i zespoły ocenia 
się za obydwa strzelania łącznie.

Udział biorą:
— (w obu strzelaniach) bierze zespół 5-ciu najlepszych strzel­

ców spośród oficerów z każdego batalionu piechoty i 2 zespo­
ły dowództwa (w składzie dowództwa również oficerowie 
pododdziałów specjalnych pułku i batalionu szkolnego) — wy­
typowanych na podstawie strzelań programowych,

— na szczeblu dywizji jeden zespół oficerów wybranych z całego 
pułku,

— na szczeblu okręgu wojskowego jeden zespół oficerów wybra­
nych z całej dywizji.

Broń: (do obu strzelań) pistolet wz. 33.
Ubiór: (do obu strzelań) — m undur, czapka połowa (furażerka), 
pas główny z poprzeczką, fu terał na pistolet.

a) Strzelanie z pistoletu Nr 3.
W arunki i przeprowadzenie strzelania ściśle według Instrukcji 

Strzelania Piechoty cz. I.
Ocena zawodników według osiągniętych punktów. W wypad­

ku równej ilości punktów  o pierwszeństwie decyduje większa 
ilość dziesiątek, dziewiątek itd.

b) Strzelanie do sylwetek.
Cele: pięć sylwetek stojących (tarcza sportowa Nr 10) ustawio­
nych w odstępach 75 cm między osiami ukazujących się sylwetek. 
Odległość: — 25 m.

Naboi: — 15 na Strzelca w trzech seriach, po 5 strzałów każda 
seria, 75 naboi na cały zespół.
Postawa: — stojąc z wolnej ręki,
Czas: — na całe strzelanie 2,5 min.

Na danie pierwszej serii — 10 sekund, drugiej serii 
kund, trzeciej serii — 6 sekund.
Pokazywanie wyników: — po każdej serii. 
Przeprowadzenie strzelania:

— 8 se-
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Zawodnik na stanowisku, ram ię z pistoletem skierowane ku zie­
mi pod kątem  45 stopni i nie wolono go podnieść przed ukaza­
niem się sylwetek.

Cel ukazuje się w  ciągu 6—10 sekund po zameldowaniu przez 
strzelającego ,,gotów“ i znika po upływie czasu przeznaczonego 
na daną serię.
Ocena: — według ilości trafionych figur w trzech seriach; w  ra ­
zie równości — według osiągniętych punktów  w trzech seriach.

Klasyfikacja zawodników i zespołów za oba strzełania-
Zawodników ocenia się według osiągniętych miejsc w po­

szczególnych strzelaniach.
W strzelaniu dokładnym (Nr 3) za pierwsze miejsce otrzym u­

je  1 punkt, za drugie miejsce 2 punkty, za trzecie 3 punkty.
W strzełaniu do syłwetek za pierwsze miejsce otrzym uje 1,5 pkt., 
za drugie 2 pkt., za trzecie 2,5 pkt. itd.

Najlepszym jest zawodnik, k tóry za oba strzełania uzyska 
najm niejszą ilość punktów, dalsze miejsca zajm ują zawodnicy 
w kolejności wzrastającej ilości punktów.

Suma punktów  uzyskanych przez wszystkich zawodników ze­
społu za strzelanie stanowi w ynik zespołu. Na pierwszym m iej­
scu będzie zespół, k tóry uzyskał najm niejszą ilość pk t,  ̂:

7. Strzelanie bojowe zespołowe ,,Drużyna piechoty w natarciu“.

Udział biorą: . :

— na szczeblu pułku drużyna piechoty z każdej kom panii pie­
choty i PSP ukompletowana z całego stanu kompanii (szkoły) 
w  składzie ośmiu łudzi, w  tym  jeden podoficer (dowódca 
drużyny),

— na szczeblu dywizji — najlepsza drużyna piechoty z każdego 
pułku, wyłoniona na zawodach pułkowych. Zabrania się 
kompletowania składu drużyny z kilku kompanii piechoty,

— na szczeblu okręgu wojskowego — najlepsza drużyna piecho­
ty  z każdej dywizji, wyłoniona na zawodach dywizyjnych.

Broń; — jeden ręczny karabin maszynowy, cztery karabinki, 
trzy pistolety maszynowe (posiadane na uzbrojeniu oddziału).

Ubiór: — drelichy, plecaki, hełmy, łopatki, m anierki, maski 
przeciwgazowe i po jednym  granacie ćwiczebnym.
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Rodzaj strzelania:
Strzelanie bojowe Nr 1 z kbk według Instrukcji Strzelania 

Piechoty cz- I — strzelanie z broni ręcznej i maszynowej. 
Obliczanię wyników:

 ̂ Wyniki oblicza się dla drużyny jako całości w sposób nastę­
pujący:
— za trafienie każdej figury — 10 pkt.

,, — za każdą przestrzelinę — 1 pkt.
— za ocenę z taktyki — bardzo dobrze dołicza się — 30 pkt.
— za ocenę z taktyki — dobrze dolicza się — 25 pkt.
— za ocenę z taktyki — dostatecznie dolicza się — 20 pkt.
— za ocenę z taktyki — niedostatecznie odlicza się — 30 pkt.

W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej drużyn 
o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafionych w km, a na­
stępnie w celu Nr 4.

8. Strzelanie bojowe zespołowe „Pluton 82 mm moździerzy w 
obronie“.

Udział bierze:
— na szczeblu dywizji najlepszy pluton z każdego pułku w 

składzie 1 oficer (podoficer), trzech podoficerów i 12 szerego­
wców. Kompletowanie plutonu z kilku kompanii moździerzy 
jest wzbronione.

— na szczeblu okręgu wojskowego — najlepszy pluton z każdej 
dywizji wyłoniony na zawodach dywizyjnych.

Broń: trzy 82 mm moździerze będące na uzbrojeniu, obsługa 
uzbrojona według etatu-
Ubiór: drelichy, hełmy, pasy główne, łopatki, manierki, maski 
przeciwgazowe, dowódca plutonu mapnik, kompas i lornetka.

Rodzaj strzelania:
Strzelanie szkolno-bojowe z moździerzy n r 3 według In­

strukcji Strzelania Piechoty cz. II — strzelanie z 82 mm moź­
dzierza.

W arunki strzelania:

Według Instrukcji Strzelania Piechoty cz. II. Rozdział VI z 
tym, że uzyskana ilość punktów  za poszczególne oceny jest wy­
nikiem plutonu (bez wyprowadzenia przeciętnej oceny plutonu).
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III. Klasyfikacja ogólna zespołów .
Podstawą klasyfikacji ogólnej są zajęte miejsca w poszcze­

gólnych konkurencjach przez zespoły.
W każdej konkurencji za pierwsze miejsce zespół uzyskuje 

1 pkt., za drugie miejsce 2 pkt. itd. Zwycięża ten  zespół, który 
uzyskał najm niejszą ilość pkt. W razie równej ilości punktów  
o zwycięstwie decyduje zdobycie większej ilości pierwszych 
miejsc w poszczególnych strzelaniach.
U w a g a :  Uzyskane wyniki na szczeblu dywizji wliczać do 

punktacji spartakiady dywizyjnej, a na szczeblu okręgu woj­
skowego do spartakiady OW.
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Załącznik Nr 5 do rozkazu Minisfra Obrony Narodowej 
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

I N S T R U K C J A  

odznaki „Sprawny do Pracy i Obrony“.

Postanowienia ogólne.

1. Odznaka „Spraw ny do Pracy i Obrony“, w skrócie SPO, stano­
wi wyraz osiągniętej sprawności fizycznej w ram ach wszech­
stronnego wychowania fizycznego.
Doświadczenia Związku Radzieckiego podczas Wielkiej Wojny 
Narodowej wykazały, że masowy sport w arm ii stał się jednym  
z nieodzownych czynników przygotowania żołnierza do trudów  
życia bojowego.

2. W celu uzyskania jak  najlepszych wyników w organizacji i zda­
waniu norm  na odznakę SPO, praca ta w inna opierać się-na;
— przeprowadzaniu pracy agitacyjno-propagandowej,
— wyznaczeniu komisji odznaki,
— objęciu lOÔ /o stanu osobowego jednostki,
— odpowiednim przygotowaniu zdających,
— przygotowaniu bazy materiałowej,
— przeprowadzeniu dokumentacji.

3. Odznakę SPO przyznaje dowódca pułku rozkazem specjalnym 
,,0  nagrodzeniu odznaką Spraw ny do Pracy i Obrony“, na pod­
stawie uzyskanych norm  zgodnie z regulaminem odznaki.

4. Nagrodzenie odznakami SPO powinno mieć charakter uroczysty 
i stać się świętem sportowym jednostki.

Regulamin odznaki SPO.
5. Regulamin odznaki SPO przewiduje grupy ćwiczeń obowiązko­

wych i grupy ćwiczeń do -wyboru.

6. Dla uzyskania odznaki SPO należy wykonać siedem ćwiczeń obo­
wiązkowych i cztery ćwiczenia z wyboru po jednym  ćwiczeniu 
z każdej grupy, razem jedenaście norm  — załącznik Nr 5.

Ćwiczenia obowiązkowe obejm ują:
Wiadomości o celach i zadaniach kultury  fizycznej, gimnastykę, 
tor przeszkód, pływanie, marsz, bieg i strzełanie. Normy określa 
załącznik Nr 5 stosownie do kategorii wieku.
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Kategorie wieku rozbite są na wiek od lat 17—35 i 36 la t wzwyż. 
Ćwiczenia do wyboru są ułożone w czterech grupach, z których 
należy wybrać po jednym  ćwiczeniu.

7. We wszystkich konkurencjach obowiązują przepisy odnośnych 
sekcji sportowych Głównego Kom itetu K ultury  Fizycznej, 
natom iast w gimnastyce, pokonywaniu toru przeszkód i strzela­
niu obowiązują instrukcje WP.

8. Najdłuższy term in dla zdawania wszystkich norm  nie może 
przekraczać dwóch lat od term inu zdania pierwszej normy.

9. Ważność zdania norm y przez ubiegającego się o odznakę SPO 
musi być potwierdzona w protokole wzór Nr 1 najm niej trzem a 
podpisami członków komisji odznaki.

10. W razie nie ukończenia zdav/ania wszystkich norm  przez żoł­
nierza z powodu zwolnienia lub przeniesienia, sztab pułku wy­
stawi mu zaświadczenie o wykonanych normach według wzoru 
Nr 3. Stwierdzone musi być ono podpisem szefa sztabu pułku 
(równorzędnego) i przewodniczącego komisji odznaki-

Organizacja przeprowadzania prób na odznakę SPO.

11. Za całość przeprowadzenia prób w pułku (równorzędnym) orga­
nizację prac związanych z SPO i objęcie całego stanu osobowego 
pułku odpowiada osobiście dowódca pułku (równorzędny) wraz 
ze swoim zastępcą do spraw politycznych.

12. Dowódca pułku przez swój sztab i dowódców batalionów kontro­
luje przygotowanie żołnierzy w kompaniach, zdawanie przez 
nich norm  i osiągnięte wyniki. Wgląda w dokum entację kom- 
panijną i komisji odznaki SPO. Sporządza sprawozdania oraz 
zapotrzebowania na odznaki i legitymacje z dywizji.

13. Instruktor WF pułku przygotowuje i instruu je dowódców kom­
panii i plutonów w zakresie przeprowadzania treningów i spo­
sobu zdawania norm. Dowódcom kompanii przydziela się sprzęt 
w czasie zdawania ćwiczeń i poucza o przygotowaniu bieżni, 
skoczni, toru przeszkód, pływalni itp.

14. Zastępca dowódcy do spraw politycznych poprzez zastępców po­
litycznych dowódców batalionów i kompanii mobilizuje aktyw 
party jny  i ZMP wokół zagadnień związanych z SPO. Przepro­
wadza odpowiednią pracę propagandowo-agitacyjną wśród żoł­
nierzy i oficerów. Przypilnowuje, aby najlepsze wyniki indywi-
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dualne i zespołowe były popularyzowane. Organizuje pogadanki 
na tem at WF i SPO w wojsku w ram ach pracy świetlicowej.

15. Za przygotowanie żołnierzy do zdawania norm  i organizację od­
powiedzialny jest dowódca kompanii (równorzędny). Obowiąz­
kiem jego jest zapoznać żołnierzy z regulam inem  SPO, w ytreno- 
wać i przygotować ich do zdawania ćwiczeń zgodnie z regulam i­
nem odznaki.

16. Dla celów organizacyjnych i przyjm owania norm  od zdających 
dowódca pułku (równorzędny) wyznacza rozkazem dziennym ko­
misję odznaki w  składzie;
a) oficer polityczny,
b) instruk tor wf,
c) lekarz jednostki,
d) przedstawiciel ZMP,
e) dwóch — trzech najlepszych aktywistów sportowych.
Poza tym  komisja w  czasie masowego zdawania norm na SPO 
w inna dokoptować tylu członków, ilu wymaga potrzeba dla 
stworzenia szeregu podkomisji celem przyjęcia norm od poszcze­
gólnych grup i kompanii. W skład podkomisji w inny wejść naj­
mniej trzy osoby zatwierdzone przez dowódcę pułku (równorzęd­
nych).

17. Obowiązki komisji odznaki;
a) kontrolować przeprowadzenie treningów kompanijnych,
b) opracować plan zdawania norm  na SPO na cały rok szkole­

niowy,
c) przyjmować zdawanie ćwiczeń od ubiegających się o odznakę 

i wpisywać je  do protokołu (wzór Nr 1) oraz potwierdzać je  
swoim podpisem.

U w a g a ;  Rubryki nie wypełnione należy zakreślać.
Wszelkie poprawki muszą być podpisane.

d) wpisywać osiągnięte wyniki do zestawień plutonu (wzór Nr 2),
e) kontrolować zestawienia w ykonane przez dowódcę batalionu 

i po sprawdzeniu prawidłowości odnośnie zdających potwier­
dzać je podpisem co najm niej trzech członków,

f) przechowywać wszystkie protokoły i zestawienia batalionu 
u instruktora WF pułku według dyscyplin i osobno dla każ- , 
dej kompanii.
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Dokumentacja przeprowadzania prób na odznakę SPO.

18. Dowódca kompanii zakłada jednorazowo na każdy pluton osobne 
zestawienie (wzór N r 2) wypełniając rubryki 1—4. Pozostałe ru ­
bryki 5—18 wypełnia w  m iarę zdawania norm  przez żołnierzy 
zgodnie z protokołami. Zestawienie to jest kontrolą dla dowódcy 
kompanii stopnia przebiegu akcji zdawania norm  na odznakę 
SPO, winno ono być wklejone w dziennik lekcyjny plutonu. 
Każdorazowo przed rozpoczęciem próby przygotowuje protokoły 
(wzór Nr 1) wypełniając rubryki od 1—4. Protokoły te przedsta­
wia komisji przyjm ującej normy.

19. Dowódca batalionu w term inie do 10 kw ietnia — sierpnia — 
października w ykonuje zestawienie (wzór N r’2) na podstawie ze­
stawień kom panijnych i przesyła je  do sztabu pułku. W zesta­
wieniu batalionowym ujm uje wyłącznie tych żołnierzy, którzy 
wykonali wszystkie norm y zgodnie z rubrykam i od 5—18. Zesta­
wienie to musi być stwierdzone przez podpisy przynajm niej 
trzech członków komisji odznaki i podpis dowódcy batalionu.

20. Celem stwierdzenia prawdziwości danych dowódca pułku wy­
syła m eldunek do sztabu dywizji o w ykonaniu norm  przez grupę 
żołnierzy. Wówczas dowódca dywizji na podstawie m eldunku z 
pułku deleguje w term inie nie dłuższym niż pięć dni od daty 
otrzymania m eldunku pułku komisję w ybraną spośród oficerów 
sztabu. W składzie komisji powinien być oficer WF dywizji.

21. Zadaniem tej komisji jest powtórzyć próby w jednej konkurencji 
obowiązkowej (z w yjątkiem  pierwszej próby) i jedno ćwiczenie 
z grupy ćwiczeń do wyboru, przynajm niej 10°/o w ybranych ze­
stawień batalionowych. W wypadku gdy więcej aniżeli 25% z 
wyznaczonych 10°/o żołnierzy nie zdało norm y w jednej konku­
rencji dowódca dywizji unieważnia próby we wszystkich kon­
kurencjach dla pozostałych żołnierzy.

22. Dowódca pułku w ydaje rozkaz specjalny „O nagrodzeniu od­
znaką Spraw ny do Pracy i Obrony“. Na zestawieniach batalio­
nowych (wzór Nr 2) nagrodzeni żołnierze kw itu ją odbiór odznak 
i legitymacji (rubryki 19 i 20).

Sprawozdawczość.

23. Sztab pułku na podstawie zestawień batalionowych w ykonuje 
sprawozdanie (wzór Nr 4). Sprawozdanie to wraz z odpisem roz-
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kazu „O nagrodzeniu odznaką SPO“ i pozytywnym protokołem 
komisji kontrolnej dywizji jest podstawą do otrzym ania odznak 
i legitymacji ze sztabu dywizji. Dokum enty te wraz z zapotrze­
bowaniem należy wysłać do sztabu dywizji do dnia 20 kwietnia
— sierpnia — października.

24. Sztab dywizji wykorzystuje sprawozdania pułkowe dla wyko­
nania śprawozdania dywizyjnego (wzór Nr 1), które winien 
przedstawić w  okręgu do dnia 25 kw ietnia — sierpnia — paź­
dziernika.

25. Na podstawie sprawozdań dywizyjnych i zapotrzebowań okręg 
przesyła dywizjom odpowiednie ilości odznak i legitymacji i wy­
konuje sprawozdanie ogólne okręgu (wzór Nr 4), k tóre powinien 
nadesłać do Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego, Zarządu 
Wychowania Fizycznego i Sportu do dnia 1 m aja — września
— listopada.

U w a g a :  odnośnie szkół oficerskich batalion trak tu je  się ja ­
ko pułk, szkołę jako dywizję. Kontrolę w batalio­
nach przeprowadza komisja wyznaczona przez ko­
m endanta szkoły. Odznaki SPO przyznaje komen­
dant szkoły.

Postanowienia końcowe.

26. Pracownicy cywilni adm inistracji wojskowej oraz rodziny ka­
dry oficerskiej i podoficerskiej mogą zdawać poszczególne nor­
m y przed komisją pułkową, z w yjątkiem  toi’u przeszkód. 
Dowództwo pułku v;ystawia w zastępstwie zaświadczenia (wzór 
Nr 3) zaopatrzone podpisem szefa sztabu pułku i pieczęcią.
Na podstawie tych zaświadczeń oraz wykonania brakujących 
norm  na zasadach przyjętych w regulam inie SPO Głównego Ko­
m itetu K ultury  Fizycznej, właściwy Kom itet K ultury  Fizycznej 
wydaje wyżej wymienionym legitymacje i odznaki.

27. Dowódca dywizji wyznacza komisję spośród swoich oficerów dla 
pozostałych jednostek, jak  samodzielne kom panie itp. Poza tym  
posyła odpisy sprawozdań do wiadomości korpusu.

28. Wszystkie sprawozdania (wzór N r 4) po w ypełnieniu traktow ać 
jako tajne i przesyłać wyłącznie zgodnie z niniejszą instrukcją. 
Właściwe Kom itety K ultury  Fizycznej żadnych sprawozdań od 
jednostek wojskowych nie otrzymują.

29. Odznakę SPO nosi się 1 cm nad praw ą kieszenią.
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Załącznik Nr 6 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
Nr 5B/M0N z dnia 3 listopada 1954 r.

I N S T R U K C J A

0 jednolitej klasyfikacji sportowej w Wojsku Polskim.
Cele i zadania klasyfikacji:
Jednolita klasyfikacja sportowa ma na celu:
a) ustalenie jednolitych zasad nadawania ty tu łu  Mistrza Sportu 

oraz zaliczenie sportowców do klas sportowych,
b) podniesienie poziomu wyników sportowych,
c) podniesienie poziomu aktywności społecznej sportowców,
d) podniesienie na wyższy poziom pracy szkoleniowo-sportowej

1 wyłonienie nowych kadr sportowych,
e) stworzenie wyższych niż dotychczas form szłachetnego współ­

zawodnictwa,
f) wzmocnienie na bazie odznaki SPO wszechstronnego przygo­

towania sportowców do pracy i obrony Ludowej Ojczyzny,
g) wprowadzenie ewidencji skłasyfikowanych sportowców.

II. Klasy sportowe:

Ustala się następującą klasyfikację sportowców:
a) Mistrz Sportu,
b) Sportowiec Pierwszej Klasy,
c) Sportowiec Drugiej Klasy,
d) Sportowiec Trzeciej Klasy.

Tytuł Mistrza Sportu jest zaszczytnym tytułem  nadawanym  do­
żywotnie sportowcom, obywatelom polskim, po wypełnieniu 
przez nich następujących w arunków:

1. osiągnięcie w jednej z dyscyplin sportu wyniku, przewidzianego 
norm am i dla klasy mistrzowskiej lub osiągnięcie poważnych 
sukcesów sportowych w zawodach międzynarodowych,

2. zdobycie odznaki SPO II stopnia,
3. wykazanie się pracą społeczną w wojskowych kołach i kłubach 

sportowych oraz przekazywanie swych wiadomości i doświad­
czeń innym.
Klasy: pierwszą, drugą i trzecią nadaje się w  w ypadku wypeł­
nienia przez zawodników następujących warunków:
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1) uzyskanie norm i wymagań przewidzianych dla danej klasy,
2) zdobycie odznaki SPO, dla pierwszej klasy —  II stopnia, dla 

drugiej i trzeciej klasy — I stopnia.

U w a g a :  uzyskanie norm SPO nie jest obowiązkowe dla 
sportowców zwolnionych całkowicie z ćwiczeń 
przez lekarza.

Klasy sportowe przewiduje się w tych dyscyplinach sportu w 
których ustalone są jednolite przepisy zawodów.
Normy klasyfikacyjne dla poszczególnych klas w dyscyplinach 
sportu objętych jednolitą klasyfikacją sportową ustala i zatw ier­
dza GKKF.

U w a g a :  Aktualnie obowiązują norm y zatwierdzone uchwa­
łą Prezydium  GKKF z dnia 30 stycznia 1951 r. w 
sprawie wprowadzenia jednolitej klasyfikacji spor­
towej i norm  klasyfikacyjnych w dyscyplinach 
sportu uprawianych w Polsce.

Jednolitą klasyfikacją sportową objęte są następujące dyscypliny 
sportu:

1. atletyka,
2. alpinizm,
3. boks,
4. gimnastyka,
5. hokej na lodzie,
6. hokej na trawie,
7. jeździectwo,
8. kolarstwo,
9. kajakarstwo,

10. koszykówka,
11. lekkoatletyka,
12. lotnictwo sportowe,
13. łucznictwo,
14. łyżwiarstwo,
15. sporty motorowe,
16. narciarstwo,
17. piłka nożna,
18. pływanie — piłka wodna,
19. piłka ręczna,
20. siatkówka,
21. strzełnictwo sportowe,
22. szermierka,
23. szachy.
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24. sport saneczkcwo-bobslejowy,
25. tenis,
26. tenis stołowy,
27. wioślarstwo,
28. żeglarstwo.

III. Zasady nadawania klas sportowych:
Zasady nadawania klas sportowych przewidziane niniejszą in­
strukcją dotyczą wyłącznie osób pełniących czynną służbę w sze­
regach WP. Cywilni członkowie wojskowych organizacji spor­
towych (pracownicy cywilni adm inistracji wojskowej, członko­
wie rodzin wojskowych itp.) w inni być klasyfikowani zgodnie z 
uchwałą Prezydium  GKKF z dnia 30 stycznia 1951 r.
Tytuł Mistrza Sportu nadaje Główny Komitet K ultury Fizycznej 
na wniosek Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego.
Podstawą do nadania ty tu łu  Mistrza Sportu są następujące do­
kum enty :

a) wniosek okręgu wojskowego. M arynarki Wojennej, Wojsk 
Lotniczych i CWKS,

b) dwie karty  ewidencyjne na których WKKF potwierdza uzy­
skane przez zawodnika wyniki przewidziane dla klasy mi­
strzowskiej załącznik wzór Nr 7,

c) charakterystyka wystawiona przez jednostkę, do której za­
wodnik należy.

U w a g a :  dając do potwierdzenia WKKF karty  ewidencyjne 
wpisać tylko nazwisko i imię zawodnika,, i rok 
urodzenia oraz dołączyć 1 egz- protokołu zawodów 
łub zaświadczenie o uzyskanym wyniku podpisane 
przez głównego sędziego zawodów. Pozostałe ru ­
bryki wypełniać później.

Za przewinienia dyskwalifikujące zawodnika jako sportowca i 
obywatela Polski Ludowej GKKF może pozbawić go tytułu Mi­
strza Sportu. Pierwszą klasę we wszystkich dyscyplinach sportu 
wyszczególnionych wyżej nadaje Szef Głównego Zarządu Wy­
szkolenia Bojowego. Podstawą do nadania Pierwszej Klasy są 
następujące dokumenty:

a) wniosek okręgu wojskowego. M arynarki Wojennej, 
Lotniczych,

Wojsk
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b) dwie karty  ewidencyjne wystawione przez OW, MW, WL, 
potwierdzające uzyskane przez zawodnika wyniki przewidzia­
ne dla Pierwszej Klasy. W yniki wpisywać na podstawie pro­
tokołów z zawodów, podpisanych przynajm niej przez jednego 
sędziego klasy państwowej lub wojewódzkiej odnośnej dy­
scypliny sportowej.

Drugą Klasę we wszystkich dyscyplinach sportu nadaje dowódca 
okręgu wojskowego, M krynarki Wojennej i Wojsk Lotniczych. 
Podstawą do nadania Drugiej Klasy są następujące dokumenty:
— wniosek oraz dwie karty  ewidencyjne wydane przez dywizję 

(równorzędne) potwierdzające uzyskane przez zawodnika wy­
niki, przewidziane dla Drugiej Klasy.

U w a g a :  Drugą Klasę nadaje się na podstawie wyników 
osiągniętych nie niżej jak  na zawodach dywizyj­
nych.

Trzecią Klasę nadaje dowódca dywizji, kom endant szkoły oficer­
skiej, akademii i wyższych szkół wojskowych.
Podstawą do nadania Trzeciej Klasy są następujące dokumenty:
— wniosek oraz dwie karty  ewidencyjne wystawione przez jed­

nostkę, do której zawodnik należy, potwierdzające uzyskane 
wyniki, przewidziane dla Trzeciej Klasy.

U w a g a :  Trzecią Klasę nadaje się na podstawie wyników 
osiągniętych nie niżej jak na zawodach pułkowych 
(równorzędnych). Protokół zawodów winien być 
podpisany przynajm niej przez jednego sędziego 
klasy powiatowej.

Dla członków CWKS — I Klasę nadaje na ogólnych zasadach 
Szef Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego na wniosek Sze­
fa CWKS, II i III klasę nadaje Szef CWKS na wniosek kierow­
ników sekcji.
Po zatwierdzeniu, wyżej wymienione dokum enty zostają:
Klasa Mistrzowska i Pierwsza — w Głównym Zarządzie Wyszko­
lenia Bojowego (Zarząd WF i Sportu).
Klasa Druga — w dowództwie OW, MW, WL (wydział WF).
Klasa trzecia — w dowództwie dywizji (równorzędnych) u in­
struktora WF, z tym, że karta ewidencyjna po zatwierdzeniu 
przesłana zostaje:
Dla Klasy Mistrzowskiej i Pierwszej do OW, MW, WL.
Dla Klasy Drugiej do dywizji.
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Dla Klasy trzeciej do jednostki, do której zawodnik należy. 
K arty ewidencyjne należy przechowywać w specjalnych karto­
tekach klasami i dyscyplinami sportu.
Nadawanie klas sportowych winno mieć charakter uroczysty 
i przejść specjalnym rozkazem „O nadaniu klas sportowych“. 
Sportowcy, którzy startu ją  w ciągu dwóch bezpośrednio po so­
bie następujących latach nie osiągnęli norm  i wymagań swojej 
klasy nie mogą być dopuszczeni do dalszych zawodów w danej 
klasie i zostają automatycznie przeniesieni do klasy o jeden sto­
pień niższej. Zawodnicy Klasy Trzeciej, którzy w ciągu dwóch 
kolejnych lat nie osiągną powtórnie norm  i wymagań swojej 
klasy, zostają jej pozbawieni. Sportowcy, którzy w ciągu dwóch 
kolejnych lat nie biorą udziału w zawodach sportowych, zostają 
pozbawieni klasy sportowej oraz skreśleni z ewidencji zawod­
ników sklasyfikowanych — za bezczynność.

IV. Legitymacje klasyfikacyjne i odznaki:

Sportowcom, którzy zdobyli ty tu ł Mistrza Sportu, Pierwszą, D ru­
gą lub Trzecią Klasę Sportową wydawane są odznaki i legity­
macje klasyfikacyjne jednolitego wzoru zatwierdzone przez 
GKKF. Mistrzom Sportu wydaje oprócz tego GKKF stałe za­
świadczenia i odznaki Mistrzów Sportu.

Zaświadczenia i odznaki:
— dla Pierwszej Klasy wystawia i wydaje Szef Zarządu WF i 

Sportu GZWB,
—  dla Drugiej Klasy wystawia i wydaje dowódca okręgu, WL,

MW,
— dla Trzeciej Klasy wystawia i wydaje dowódca dywizji (rów­

norzędny).
Zapotrzebowanie na legitymacje i odznaki przesyłać do GZWB 
Zarząd WF i Sportu drogą służbową.
Sportowcom sklasyfikowanym w kilku dyscyplinach sportowych
— wydaje się jedną legitymację i jedną odznakę klasyfikacyjną 
danej klasy, wypełniając oddzielną kartę ewidencyjną dla każ­
dej dyscypliny sportowej. Sportowcy ci m ają prawo do otrzy­
m ania tylu odznak, w ilu dyscyplinach sportowych zostali skla­
syfikowani. Przy przejściu sportowca do wyżej klasy wręcza się 
mu odznakę dla danej klasy. Wszelkie zmiany dotyczące legity­
macji i klas sportowych dokonują te instytucje, które upraw ­
nione są do ich wystawienia.
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Odznaki i legitymacje klasyfikacyjne wydaje się na podstawie 
list według podanego wzoru. Odznaki należy nosić nad prawą 
kieszenią obok odznaki SPO z prawej strony.

V. Rejestracja i posługiwanie się legitymacją klasyfikacyjną:
Legitymacje klasyfikacyjne rejestru ją  jednostki, które je wydały. 
Zawodnik obowiązany jest przedstawić legitymację klasyfika­
cyjną na każde żądanie komisji sędziowskiej w czasie zawodów. 
W grach sportowych, boksie, szermierce, tenisie i sportach moto­
rowych do legitymacji klasyfikacyjnych w pisuje się wyniki z 
każdych zawodów. Zapisy te potwierdza podpisem sędzia główny 
danych zawodów. W pozostałych dyscyplinach sportowych do 
legitymacji wpisywane są tylko te wyniki, które niezbędne są 
dla danego sportowca, ubiegającego się o uzyskanie lub zacho­
wanie klasy sportowej.
W wypadku gdy zawodnik zgubi legitymację klasyfikacyjną lub 
odznakę, zawiadamia o tym  władze, które mu ją  wydały, za­
łączając wniosek jednostki wojskowej, do której należy — o wy­
danie duplikatu.
Na tej podstawie wydaje się zawodnikowi odznakę lub legity­
mację z uwagą „Duplikat“.

VI. Sprawozdawczość:
Sprawozdawczość należy prowadzić według wzoru Nr 6 „Akt 
sprawozdawczy z odbytych imprez i zawodów sportowych“ wy­
pełniając rubryki od 27 do 34.







-1 0 9  —

Zaiącziiik Nr 7 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

S T A T U T

Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego.

ROZDZIAŁ I 

Postanowienia ogólne.
1. Centralny Wojskowy Klub Sportowy — zwany w dalszych prze­

pisach w skrócie CWKS — jest jednostką wojskową.
2. Siedzibą CWKS jest m.st. Warszawa.
3. Działalnością swą CWKS obejmuje obszar Polskiej Rzeczypos­

politej Ludowej.
4. CWKS posiada ośrodki sportowe w garnizonach: Bydgoszcz, 

Kraków i Wrocław oraz w innych garnizonach organizowanych 
w miarę potrzeby.

ROZDZIAŁ II 

Zakres działania CWKS.
5. Do zakresu działania CWKS należy:

a) reprezentowanie Wojska Polskiego w zawodach sportowych 
w kraju  i za granicą;

b) zestawianie reprezentacji Wojska Polskiego na zawody krajo­
we i zagraniczne;

c) wyszukiwanie najlepszych zawodników Wojska Polskiego i 
występowanie do Szefa GZWB z wnioskami w sprawie powo­
łania tych zawodników do drużyn reprezentacyjnych oraz 
przygotowywania ich do godnego reprezentowania barw  Woj­
ska Połskiego;

d) prowadzenie wszechstronnej pracy z młodymi sportowcami 
(juniorami) i przygotowywanie ich do udziału w zawodach 
sportowych w barwach CWKS;

e) prowadzenie ścisłej ewidencji najłepszych sportowców Woj­
ska Połskiego i uzyskiwanych przez nich wyników sporto­
wych;



—  110 —

f) organizowanie zawodów sportowych z bratnim i armiami 
państw demokracji ludowej zgodnie z wytycznymi Szefa 
GZWB oraz branie udziału w tych zawodach;

g) udzielanie pomocy okręgowym wojskowym klubom sporto­
wym we właściwym postawieniu pracy sportow ej;

h) organizowanie odpraw z kierownikami i treneram i okręgo­
wych wojskowych klubów sportowych dla omówienia przewi­
dywanych zawodów sportowych i nadawania jednolitego kie­
runku pracy szkoleniowo-treningowej dla właściwego przy­
gotowania zawodników do udziału w tych zawodach;

i) prowadzenie szkolno-treningowych obozów sportowych dla 
najlepszych zawodników Wojska Polskiego oraz juniorów;

j) prowadzenie kursów sędziowskich, trenerskich i instruktor­
skich we wszystkich dyscyplinach sportu;

k) popularyzowanie sportu w Wojsku Polskim przez organizo­
wanie masowych imprez i pokazów sportowych w jednost­
kach, garnizonach i na obozach letnich;

l) organizowanie zawodów o mistrzostwo instytucji centralnych 
MON w poszczególnych dyscyplinach sportu;

ł) udzielanie pomocy kołom sportowym instytucji centralnych 
MON w organizowaniu masowego sportu na terenie poszcze­
gólnych instytucji;

m) studiowanie i ogłaszanie doświadczeń najlepszych trenerów 
krajowych i zagranicznych;

n) prowadzenie w sekcjach sportowych CWKS pracy polityczno- 
wychowawczej i treningowo-sportowej;

o) organizowanie stałego doszkalania fachowego kadry trener­
skiej i instruktorskiej oraz szkolenie ideologiczne całego skła­
du osobowego CWKS;

p) organizowanie wszystkich imprez sportowych i uzyskiwanie 
na nich jak najwyższych wyników sportowych;

r) reprezentowanie pionu sportowego wojska w sekcjach Głów­
nego Komitetu K ultury Fizycznej.

ROZDZIAŁ III

Podporządkowanie CWKS.
6. CWKS podlega Szefowi Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojo­

wego.
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7 Bezpośredni nadzór nad CWKS sprawuje Zarząd Wyszkolenia 
Fizycznego i Sportu Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego, 
k tóry nadaje również kierunek pracy CWKS.

8 W sprawach sportu są dla CWKS również wiążące zarządzenia 
i wytyczne Głównego Kom itetu K ultury Fizycznej oraz Komite­
tu  Współpracy K ulturalnej z Zagranicą.

9. Całokształtem pracy CWKS kieruje bezpośrednio i ponosi odpo­
wiedzialność za tę pracę Szef CWKS.

10. Organem doradczym Szefa CWKS w sprawach sportu jest Rada 
CWKS, k tórą powołuje i odwołuje W iceminister Obrony Naro­
dowej, którem u podporządkowany jest Główny Zarząd Wyszko­
lenia Bojowego.

ROZDZIAŁ IV

Organizacja i planowanie.
11. Centralnym  Wojskowym Klubem Sportowym kieruje etatowe 

kierownictwo.
12. Obowiązki poszczególnych pracowników etatowych kierownictwa 

CWKS określają przepisy zatwierdzone przez Szefa Głównego 
Zarządu Wyszkolenia Bojowego.

13. CWKS reprezentuje sport wojskowy w zawodach o mistrzostwo 
Polski w następujących dziedzinach:

— strzelectwo sportowe,
— lekkoatletyka,
— boks,
— zapasy,
— podnoszenie ciężarów,
— kolarstwo,
— piłka nożna,
— koszykówka,
— siatkówka,
— szermierka,,
— gimnastyka, ,
— sporty motorowe,
— hokej na lodzie,
— hokej na trawie,
— narciarstwo,
— łyżwiarstwo,
__ żeglarstwo (bojery i sporty motorowo-wodne).



—  112 —

14.

15.

16.

— tenis,
— pływanie i piłka wodna.

W innych dyscyplinach sportu CWKS może reprezentować 
Wojsko Polskie w  rozgrywkach lub zawodach o mistrzostwo Pol­
ski jedynie w wypadku posiadania wysoko zaawansowanych za­
wodników i za zgodą Szefa Głównego Zarządu Wyszkolenia Bo­
jowego.

Pracę szkoleniowo-treningową z zawodnikami prowadzi się w 
sekcjach sportowych.

Na podstawie zarządzenia Szefa CWKS wybiera się społeczny 
aktyw w każdej sekcji sportowej.

W skład aktywu sekcji wchodzą:
— kierownik sekcji (etatowy),
— trener sekcji (etatowy),
— dwóch do trzech najlepszych zawodników,
— 3—4 działaczy sportowych.

Aktyw społeczny pomaga kierownictwu etatowemu sekcji w 
postawieniu pracy sportowej na jak najwyższym poziomie.
Do obowiązków aktywu społecznego należy;
— udzielanie pomocy kierownictwu sekcji w opracowaniu pla­

nu pracy sekcji;
ustalanie wspólnie z kierownictwem sekcji składu drużyny na 
zawody sportowe;

udzielanie pomocy w opracowaniu kalendarza sportowego 
sekcji;

analizowanie błędów i wyszukiwanie jak najsłuszniejszych 
metod pracy w sekcji.

17. Drużyny sportowe CWKS organizuje się spośród najlepszych 
sportowców Wojska Polskiego.
CWKS planuje swą pracę zgodnie z planem zamierzeń sporto­
wych Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego i planem zamie­
rzeń Głównego Komitetu K ultury Fizycznej.
Plan pracy klubu układa się na rok z rozbiciem na okres letni 
i zimowy.

Plan pracy klubu zatwierdza Szef Zarządu WF i Sportu GZWB.
Sekcje sportowe planują swą pracę według okresów treningo­
wych.
Plan pracy sekcji sportowych zatwierdza Szef CWKS. '

18.

19.

22.
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27. 1) U trata członkostwa CWKS następuje:
a) w przypadku dobrowolnego wystąpienia członka z klubu,
b) na skutek wykluczenia członka z klubu,

2) Wykluczenie członka z CWKS może nastąpić w przypadkach:
a) niewykonywania obowiązków członkowskich,
b) niepodnoszenia na wyższy poziom swych kwalifikacji 

sportowych,
c) rażącego naruszania dyscypliny lub obowiązujących regu­

laminów względnie innych przepisów sportowych.
3) O wykluczeniu członka decyduje Szef CWKS na wniosek 

kierownika właściwej sekcji sportowej i po zasięgnięciu opinii 
Rady CWKS.

4) Żołnierze-zawodnicy wchodzący w skład etatu CWKS, z chwi­
lą wykluczenia ich z klubu odsyłani są do innych jednostek
— żołnierze służby czynnej i podoficerowie nadterminowi 
przez Sztab Generalny, oficerowie przez Departam ent Kadr
— w celu pełnienia dalszej służby wojskowej.

Prawa i obowiązki członków.
28. CzłonkovUe CWKS m ają prawo:

a) korzystać bezpłatnie w celach szkoleniowych i treningowych 
ze sprzętu, obiektów i ubiorów sportowych CWKS,

b) korzystać ze sprzętu, ubiorów i obiektów innych sekcji za 
opłatą ustaloną dla członków klubu,

c) korzystać z członkowskiego wstępu na imprezy organizowa­
ne przez CWKS,

d) nosić odznakę CWKS ustalonego wzoru,
e) korzystać bezpłatnie z opieki Centralnej Poradni Sportowo- 

Lekarskiej CWKS.

29. 1) Członek CWKS jest obowiązany:
a) wyróżniać się w pracy sportowej i zawodowej oraz w na­

uce lub studiach,
b) systematycznie podnosić swój poziom ideowo-polityczny,
c) systematycznie uczęszczać na treningi oraz dążyć do co­

raz wyższych wyników sportowych.
d) występować w zawodach sportowych w barwach CWKS,
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e) podporządkowywać się w  pełni dyscyplinie klubowej,
f) szanować powierzony i wykorzystywany sprzęt i ubiory.

2) Członkowie etatowi CWKS — oficerowie, podoficerowie nad­
terminowi oraz pracownicy cywilni biorą udział w spartakia­
dach i mistrzostwach Wojska Polskiego jedynie indywidu­
alnie.

3) Zawodnicy służby czynnej CWKS upraw iający sporty indy­
widualnie biorą udział w  spartakiadach i mistrzostwach Woj­
ska Polskiego w  reprezentacjach tych okręgów, z których 
przybyli do CWKS.

ROZDZIAŁ VI

Majątek i baza materiałowa CWKS.
30. 1) CWKS jest jednostką budżetową. Działalność CWKS finan­

suje Główny Zarząd Wyszkolenia Bojowego, który na ten cel 
przydziela CWKS-owi odpowiednie kredyty pieniężne.

2) Wszelkie dochody z organizowanych imprez sportowych jak 
i napływające do klubu z innych źródeł, CWKS wpłaca na 
Skarb Państwa.

31. 1) CWKS jest zaopatrywany w sprzęt sportowy przez Główny
Zarząd Wyszkolenia Bojowego zgodnie z tabelami należności 
zatwierdzonymi przez W iceministra Obrony Narodowej.

2) Zakup sprzętu nieprzewidywanego w tabelach należności lub 
specjalnie wysokiej jakości CWKS może dokonać z kredytów 
na ten cel przewidzianych.

3) CWKS posiada własne magazyny sprzętu sportowego i k ieru­
je eksploatacją sprzętu sportowego i urządzeń sportowych.

4) Zawodników obowiązuje noszenie ubioru sportowego zgodnie 
z przyjętą form ą w Wojsku Polskim.

5) Noszenie ubioru sportowego zawodnikom klubu poza zaję­
ciami (treningami) jest wzbronione.

ROZDZIAŁ VII 

Postanowienia końcowe.
32. CWKS jako jednostkę wojskową obowiązują wszelkie regula­

miny, instrukcje, zarządzenia i przepisy wydawane przez władze 
wojskowe.
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