








W Warszawa, dnia 3 listopada 1954 r.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ

ROZKAZ MINISTRA ORRONY NARODOWEJ

Nr 56/MON Z DNIA 3 LISTOPADA 1954 R
O masowym sporcie w wojsku.

Realizujgc uchwate KC PZPR i wytyczne Rzadu w sprawie kul-
tury fizycznej i sportu, Ludowe Wojsko Polskie wydatnie przyczynia
sie do umasowienia kultury fizycznej wsrdod najszerszych rzesz mto-
dziezy, odbywajgcej zaszczytng stuzbe wojskows.

Sport w Ludowym Wojsku Poiskim jest nierozerwalnie zwigzany
z wyszkoleniem fizycznym i wchodzi w sktad wyszkolenia bojowego.

Wyszkolenie fizyczne i sport spetniajg powazng rote w wychowa-
niu mas zoinierskich i sg zasadniczym $rodkiem, wyrabiajagcym wy-
trzymatos¢, site i wole zwyciestwa, ktdre to cechy nieodzowne sg
dla wykonywania zadan bojowych we wspdtczesnej walce, wymaga-
jacej od zoinierzy wszystkich rodzajow wojsk znoszenia najwyzszych
wysitkow fizycznych.

Celem dalszego podnoszenia na coraz wyzszy poziom organizacji
masowego sportu w wojsku oraz postawienia pracy szkoleniowo-spor-
towej wsréd czotowych sportowcow i druzyn reprezentujagcych Woj-
sko Polskie na takim poziomie, aby sport wojskowy odgrywat przo-
dujgca rote w kraju, zatwierdzam i wprowadzam do uzytku:

1. Instrukcje o organizacji pracy sportowej w Wojsku Potskim (za-
tacznik Nr 1);

2. Jednolity plan masowych imprez i zawodoéw sportowych oraz
wskazowki do przeprowadzania imprez i zawoddéw sportowych
Wojska Polskiego (zatagcznik Nr 2);

3. Wskazéwki przeprowadzania wojskowo-uzytecznych zawoddw
sportowych (zatgcznik Nr 3);

4. Wskazowki przeprowadzenia zawoddw strzetecko-bojowych (za-
tacznik Nr 4);

5. Instrukcje odznaki ,Sprawny do Pracy i Obrony*“ (zatacznik
Nr 5);



. Instrukcje o jednolitej klasyfikacji sportowej w Wojsku Pol-
skim (zatgcznik Nr 6);

Statut Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego (zatgcznik
Nr 7).

Ponadto
rozkazuj e:

Dowddcom (szefom) jednostek (instytucji) wojskowych:

— objg¢ masowymi zawodami i imprezami sportowymi oraz zdo-
bywaniem norm na SPO caty stan osobowy jednostek (insty-
tucji) wojskowych,

— w szerokim zakresie organizowa¢ sekcje sportowe i stwarzaé
warunki dla zdobywania klas sportowych,,

— postawi¢ przed aparatem partyjno-politycznym i organizac-
jami ZMP — jako jedno z podstawowych zadan — wciag-
niecie szeregowcow, podoficeréw, oficeréw, cztonkéw ich ro-
dzin oraz pracownikéw cywilnych do udziatu w uprawianiu
wszystkich dziedzin sportu i zdobywania norm na SPO,

— W pracy agitacyjno-propagandowej w najszerszym zakresie
oprzeé sie na doswiadczeniach Armii Radzieckiej; szeroko po-
pularyzowaé osiggniecia i zdobycze przodujaceg'p sportu ra-
dzieckiego, panstw demokracji ludowej, kraju i swojej jed-
nostki,

— przeprowadza¢ na wszystkich szczeblach wojskowo—uzytecz-
ne zawody sportowe, ktére stanowig istotng pomoc w opano-
waniu poszczeg6lnych dziedzin wyszkolenia bojowego.

Komendantom szkoét oficerskich — realizowaé plan zawodéw
i masowych imprez sportowych, przewidziany dla jednostek li-
niowych z tym, ze po przeprowadzeniu zawodow na szczeblu
kompanii szkolnej i batalionu, imprezy miedzy batalionami orga-
nizowa¢ zgodnie z programem przewidzianym dla dywizji.

Dowddcom okregdw wojskowych (Dowddcy Wojsk Lotniczych,

Dowo6dcy Marynarki Wojennej):

— do zawoddw na szczeblu okregu wojskowego (Marynarki Wo-
jennej, Wojsk Lotniczych) wiaczy¢ wszystkie podlegte jed-
nostki, szkoty oficerskie i wyzsze uczelnie wojskowe za wy-
jatkiem Wydziatu Wojskowego Akademii Wychowania Fizycz-
nego i Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego,

— organizowa¢ 15-dniowe obozy treningowe na szczeblu okregu

, wojskowego (Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych) bezpo-



$rednio przed poszczegélnymi cze$ciami Spartakiady lub mi-
strzostwami WP.

Szefowi Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego — organi-
zowaé¢ odpowiednia ilo$¢ obozow szkoleniowo-treningowych dla
przygotowania reprezentacji WP do zawodéw krajowych i mie-
dzynarodowych w poszczegélnych dyscyplinach sportu, trwajg-
cych jednorazowo nie diuzej niz 30 dni.

Szefowi Tytdbw WP — obja¢ kontrolg stan wyzywienia, zakwa-
terowania i opieki lekarskiej podczas przeprowadzania sparta-
kiad i mistrzostw WP.

Wiceministrowi Obrony Narodowej generatowi broni Stanista-
wowi Poptawskiemu — okreslaé corocznie terminy przepro-
wadzenia masowych imprez i zawoddw sportowych na w'szystkich
szczeblach oraz regulowaé organizacje i sposob przeprowadze-
nia mistrzostw (spartakiad) WP i mistrzostw uczelni wojskowych.

Szefowi Gtéwnego Zarzadu Politycznego — wyda¢ odpowiednie
zarzadzenia celem politycznego zabezpieczenia wykonania ni-
niejszego rozkazu.

Rozkaz wchodzi w zycie z dniem podpisania. Jednocze$nie traca
moc obowiazujacg dotychczasowe rozkazy o masowym sporcie
w wojsku.

MINISTER OBRONY NARODOWE]J

(—) KONSTANTY ROKOSSOWSKI
Marszatek Polski
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Zali(cznik Nr 1 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

INSTRUKCJA

0 organizacji pracy sportowej w Wojsku Polskim.

Zasady ogolne.

W procesie socjalistycznego wychowania cztowieka powazng ro-
le speiniajg, wychowanie fizyczne i sport, ktére poprzez podno-
szenie sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia narodu przysposa-
biaja go do wydajnej pracy i obrony Ludowej Ojczyzny.

Sport w Wojsku Polskim jest nieodtgczng czescig przygotowania
bojowego i fizycznego wojska.

Przez wyszkolenie fizyczne i udziat zoinierzy w masowych im-
prezach sportowych wyrabia sie w nich takie cechy, jak: wytrzy-
mato$¢, site, szybkos$¢, zwinnos¢, ktdre sg nieodzownie potrzebne
kazdemu Zzotnierzowi do opanowania skomplikowanych warun-
kéw wspodiczesnej walki.

Gtownym zadaniem pracy sportowej w wojsku jest:

— rozwijanie i doskonalenie u zotnierzy réznych cech bojowych
koniecznych dla opanowania umiejetnosci pokonywania wszel-
kich przeszkdd sztucznych i naturalnych, poruszanie sie bie-
giem i na nartach,

— rozwijanie i doskonalenie u zoinierzy wytrzymatosci, sity,
zwinnosci, szybkosci, woli zwyciestwa, odwagi, zdyscyplino-
wania, inicjatywy, umiejetnosci okreslania odlegtosci oraz in-
nych waznych moralnych i fizycznych cech,

— polepszanie stanu zdrowia i hartowanie zotnierzy,

— przygotowanie zotnierzy do zdawania norm na SPO i zdoby-
wania klas sportowych, oraz do udzialu w zawodach sporto-
wych,

— wyrabianie u zotnierzy nawykdw kotektywnej pracy i kole-
zenstwa w dazeniu do zwyciestwa.
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Formy pracy sportowej.

Zasadniczymi formami pracy sportowej sa;

zajecia szkoleniewo-treningowe w wybranych rodzajach spor-
tu organizowane w sekcjach lub druzynach sportowych,

— zawody sportowe org;anizowane na réznych szczeblach w uro-
zmaiconych konkurencjach sportowych,

— specjalne zawody sportowe o charakterze bojowym,
— masowe imprezy, $wieta sportowe, pokazy, wieczornice itp.,
— gry i zabawy sportowe.

Zajecia szkoleniowo-treningowe, zawody sportowe, wystepy i in-
ne imprezy sportowe do szczebla putku przeprowadza sie w cza-
sie wolnym od zajeé, a takze w niedziele i $wieta.

Spartakiady dywizyjne, okregowe (DWL, DMW), Wojska Pol-
skiego przeprowadza sie w czasie wyznaczonym przez dowo6dcow
odpowiedzialnych za organizacje powyzszych spartakiad-

- Za stan i organizacje pracy sportowej odpowiedzialni sg dowddcy

poszczegolnych szczebli.

Dowddcy poszczegblnych szczebli w kierowaniu pracg sportowg
wspotpracujg z komitetem sportowym, aktywem sportowym, a
szczego6lnie z organizacja partyjng i ZMP.

Organizacja pracy sportowej.
W kompanii:

Organizatorem i kierownikiem pracy sportowej prowadzonej w
kompanii (baterii) jest dowo6dca kompanii.,

Najwazniejszym jego zadaniem jest doprowadzenie wszystkich
zotnierzy kompanii (baterii) do zdobycia norm SPO pierwszego
i dru”ego stopnia.

Do pomocy w organizacji imprez sportowych dowddca kompanii
(baterii) wyznacza sposrod najlepszych sportowcdw, przodowni-
kéw wyszkolenia bojowege i politycznego — organizatora spor-
towego. -
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Do obowigzkéw organizatora sportowego nalezy:
pomoc dowo6dcy w organizacji zawodow sportowych i przepro-
wadzaniu prob na SPO oraz prowadzenie ewidencji zdobytych
norm na SPO,
przygotowanie druzyny sportowej do zawoddéw na szczeblu
batalionu (dywizjonu).

W batalionie (dywizjonie):

Organizatorem i kierownikiem pracy sportowej prowadzonej w
batalionie (dywizjonie) jest dowddca batalionu (dywizjonu).

Do pomocy w organizacji imprez sportowych dowddca batalionu
(dywizjonu) wyznacza sposréd najlepszych sportowcéw, przodo-
wnikéw wyszkolenia bojowego i politycznego' — organizatorow
sportowych oraz zaktada druzyny sportowe i wyznacza Kierow-
nikébw druzyn — nieetatowych instruktoréw sportu; nieetato-
wych instruktorow sportu wyznacza dowddca batalionu (dywi-
zjonu) z liczby sportowcéw, posiadajacych klasy sportowe, ktorzy
Edbﬁ/)“ krotkie kursy instruktorskie (organizowane w jednost-
ach).

Do obowiagzkéw organizatora sportowego nalezy:

— skupianie wokdt siebie aktywu sportowego, sktadajacego sie
z najtepszych sportowcéw batalionu (dywizjonu),

— organizowanie w batalionie treningowych zaje¢ dla druzyn
sportowych,
prowadzenie ewidencji przeprowadzonych treningéw sporto-
wych przez poszczegdlne druzyny,

organizowanie w pododdziale prowadzenia ewidencji zdanych
norm na SPO stopnia pierwszego i drugiego oraz ewidencji
zdobytych klas sportowych,

— pomoc dowddcy w organizacji zawodow sportowych,
prowadzenie ewidencji rekordow batalionu (dywizjonu).

Do obowigzkéw nieetatowych instruktoréw nalezy:
prowadzenie zaje¢ szkoleniowo-treningowych w powierzonych
im druzynach,

— organizowanie w swojej druzynie sportowej prébnych zawo-
dow,,
ustalanie wspélnie z organizatorem sportowym skiadu dru-
zyny batationu na zawody szczebta wyzszego i przedstawianie
go do zatwierdzenia dowddcy.
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16. Druzyny sportowe w batalionie (dywizjonie) kompletuje sie w

17.

C.

réznych dziedzinach sportu sposrdd najlepszych sportowcéw ca-
tego stanu osobowego batalionu, w celu prowadzenia regularnych
szkoleniowo-treningowych zajec.

Sktady poszczeg6lnych druzyn oraz plany treningéw zatwierdza
dowddca batalionu (dywizjonu).

W putku (réwnorzednym):

18. Praca sportowa w putku w zasadzie opiera sie na pracy z czoto-

19.

20.

wymi sportowcami putku.

Celem prowadzenia pracy sportowej w puitku na bazie klubu
putkowego zaktada sie koto sportowe oraz wybiera sie kolegium
sedziowskie.

Zadaniem kota sportowego jest;

— organizacja pracy sportowej wsréd szeregowcow, podoficerdw,
oficerow, cztonkdw ich rodzin oraz pracownikow cywilnych
administracji wojskowej,

prowadzenie systematycznej szkoleniowo-treningowej pracy
w sekcjach sportowych z przodujgcymi zawodnikami klubu,

organizacja i przygotowanie druzyn reprezentacyjnych do
udziatu w zawodach,

— pomoc dowoddcom kompanii w przygotowaniu catego stanu
osobowego do zdawania norm na SPO,

opracowanie planéw szkoleniowych dla przygotowania orga-
nizatordw sportowych, nieetatowych instruktoréw sportu w
pododdziatach oraz w przygotowaniu sedzidw,

okazanie pomocy dowodcy w organizacji i przeprowadzeniu
zawodow sportowych,

organizacja i prowadzenie pracy ideowo-wychowawczej ws$rod
sportowcow,

przeprowadzanie zebran aktywu sportowego w celu usuniecia
istniejacych brakdéw w pracy sportowej, jak réwniez w celu
wymiany dosSwiadczen,

organizowanie towarzyskich zawodéw sportowych w dni wol-
ne ohd zaje¢ z kotami sportowymi«innych jednostek wojsko-
wych,

organizowanie odczytdw o tematyce sportowej oraz spotka-
nia z mistrzami sportu.



21

22.

23.
24.

25.

_ 88—

— mobilizacja stanu osobowego do wykonania wiasnymi sitami
bazy dla zaje¢ sportowych,

— state podnoszenie poziomu sportowego zotnierzy zrzeszonych
w sekcjach kota sportowego,

— popularyzacja kultury fizycznej i sportu na terenie putku (sa-
modzielnego batalionu),

— organizacja wystaw o tematyce sportowej.

W kole sportowym zaktada sie sekcje sportowe w poszczegdélnych
dyscyplinach sportu.

Pracg kota sportowego kieruje dowddca putku przez wybrany za-

rzad kota w sktadzie 11—13 cztonkdw. Na przewodniczacego za-

rzagdu kota wyznacza sie jednego z zastepcow dowddcy lub szefa
sztabu- Na jego zastepcow wybiera sie instruktora mtodziezowego

i instruktora wf putku (samodzielnego batalionu); ponadto w

sktad zarzadu wchodzg: lekarz putku, przedstawiciele kompanii

(batalionéw) i sportowcy aktywisci.

Zarzad kota sportowego jest wybierany na przeciag jednego roku.

Zarzad kota sportowego opracowuje plan pracy kota sportowego

na letni i zimowy okres szkolenia.

Plan pracy kota sportowego powinien obejmowac;

— organizacje zawodoéw sportowych w r6znych dyscyplinach
sportowych,

— plan treningéw do masowych imprez i zawodéw sportowych,

— plan treningdéw poszczegdlnych sekcji sportowych,

— terminy przeprowadzania kurséw szkoleniowych dla organi-
zatoréw sportowych i nieetatowych instruktoréow' sportu pod-
oddziatu,

— terminy przeprowadzania szkoleniowo-treningowych obozow
przygotowawczych dla reprezentacji putku (w czasie wolnym
od zajeé),

— terminy zebran ogdlnych kota sportowego (nie mniej niz je-
den raz w kwartate),

— terminy zebran zarzadu kota sportowego (co najmniej raz w
miesigcu),

— terminy przeprowadzania pokazéw sportowych, wygtaszania
odczytow i wyswietlania filméw sportowych,

— udziat w $wietach sportowych i uroczystosciach panstwowych,

— organizowanie spotkan z mistrzami sportu,
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— udziat sportowcéw w przygotowaniu bazy materiatowej,
— kursy przygotowawcze dla sedziéw sportowych.

Podstawa, do opracowania planu pracy kota sportowego jest plan
zamierzen sportowych putku i dywizji.

W celu zapewnienia bezstronnego sedziowania zawod6éw i nale-
zytego przyjmowania prob na SPO, organizuje sie kolegium se-
dziowskie putku. Do kolegium sedziowskiego putku powotuje sie
zotnierzy przeszkolonych na kursach sedziowskich organizowa-
nych przez zarzad kota sportowego.

W klubie putkowym wywiesza sie tablice rekordéw putku, tabli-
ce norm na SPQ, normy jednolitej klasyfikacji sportowej oraz
wyniki zawodéw, w ktérych udziat bierze koto sportowe lub re-
prezentacja putku. Organizuje sie kacik zdobytych nagréd i wy-
wiesza sie tablice z fotografiami najlepszych sportowcow putku.

Koto sportowe putku za zgodg dowddcy dywizji (brygady), w
wypadku posiadania silnej sekcji sportowej, moze reprezentowaé
putk w towarzyskich zawodach sportowych z druzynami cywil-
nymi tylko w rejonie swego garnizonu. Woéwczas koto to wyste-
puje na zewnatrz pod nazwg ,Wojskowe Koto Sportowe Nr . ¢ .“.
Numeracje kotom sportowym nadaje dowddca okregu wojsko-
wego.

W dywizji (réwnorzednej):

Prace na szczeblu dywizji prowadzi sie z reprezentacyjnymi dru-
zynami ztozonymi z najlepszych zawodnikéw dywizji.
Organizacjg pracy sportowej w dywizji kieruje dowddca dywizji
przy pomocy powofanego komitetu sportowego i kolegium se-
dziowskiego.

Komitet sportowy dywizji wyznacza sie rozkazem dowddcy
i sktada sie z 13—15 oséb.

Na przewodniczacego komitetu sportowego wyznacza sie jedne-
go z zastepcéw dowoddcy. Na zastepcow przewodniczagcego wy-
znacza sie jednego z oficeréw wydziatu politycznego i instrukto-
ra wf dywizji.

Na cztonkéw komitetu sportowego powotuje sie:

— przewodniczacych kot sportowych podleglych jednostek,

— instruktora mtodziezowego,

— kierownika klubu.
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przewodniczgcego kolegium sedziowskiego,

— przedstawicielke Ligi Kobiet,

lekarza.

Dywizyjny komitet sportowy jest organem konsullacyjno-meto-
dycznym przy dowddcy dywizji w sprawach organizacji i prowa-
dzenia pracy sportowej w dywizji (rownorzednych).

Zebranie komitetu przeprowadza sie co najmniej raz w miesiacu;
porzadek obrad komitetu przygotowuje instruktor wf dywizji
wspolnie z wydziatem politycznym dywizji-

Zadaniem komitetu sportowego jest;

okazanie pomocy dowodcy dywizji (rownorzednemu) w orga-
nizacji pracy masowo-sportowej z catym stanem osobowym
i w prowadzeniu zaje¢ treningowych z czotowymi sportow-
cami,

opracowanie planéw szkoleniowych i przygotowanie na krot-
kotrwatych zgrupowaniach szkoleniowych nieetatowych in-
struktoréw sportu, sedziéw sportowych i organizatorow spor-
towych dla podlegtych jednostek,

rozpracowanie i przedstawienie do zatwierdzenia planéw im-
prez sportowych, regulaminu i programéw zawoddéw sporto-
wych, planéw pracy komitetu sportowego i sktadu prezydium
kolegium sedziowskiego,

organizowanie planowego przygotowania reprezentacyjnych
druzyn sportowych do zdawania norm na SPO stopnia ll-go,
zdobywanie klas panstwowych oraz przygotowanie druzyn do
startu w zawodach okregowych,

organizowanie obozow sportowych dla najlepszych zawodni-
kéw dywizji bez odrywania ich od zajeé,

wykorzystanie i upowszechnianie przodujgcych doswiadczen
W organizacji i prowadzeniu pracy sportowej,

udzial w pracy nad podniesieniem poziomu sportu w podleg-
tych jednostkach.

Formami pracy komitetu sportowego sa;

omawianie zagadnien pracy sportowej na posiedzeniach nie
rzadziej jak jeden raz w miesiacu,

informowanie cztonkéw komitetu o przeprowadzonych pra-
cach,

— okazywanie pomocy kotom sportowym podlegtych jednostek.
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— organizacja i przeprowadzanie odpraw z aktywem sportowym
jednostek,

— przedstawianie dowddcy do zatwierdzenia sktadéw druzyn re-
prezentacyjnych i planéw ich treningéw,

— omawianie na posiedzeniu komitetu osiagnie¢ i wykroczen
sportowcow, wystepowanie do dowodcy o nagrody lub dys-
kwalifikacje,

— organizacja spartakiad na szczeblu dywizji,
—morganizacja towarzyskich zawodow sportowych,

— popularyzacja kultury fizycznej i sportu w podlegtych jed-
nostkach przez wygtaszanie referatow, organizowanie poka-
zO6w sportowych itp.

Kolegium sedziowskie w dywizji tworzy sie przy komitecie
sportowym.

W skiad kolegium sedziowskiego wchodzg: sedziowie sportowi
réznych dyscyplin sportowych, odbywajacy stuzbe wojskowg lub
pracujacy w dywizji.

Kolegium sedziowskie wystepuje z wnioskami przez komitet
sportowy do WKKF o przyznanie zastugujagcym sedziom wyzszej
klasy sedziowskiej.

Kolegium sedziowskie podlega komitetowi sportowemu i jest wy-
korzystywane do sedziowania w zawodach organizowanych w
podlegtych jednostkach i o mistrzostwa dywizji.

Celem reprezentowania dywizji w rozgrywkach z druzynami cy-
wilnymi jak i na zawodach okregowych organizuje sie druzyny
reprezentacyjne dywizji.

W skiad druzyn reprezentacyjnych wchodzg najlepsi sportowcy
podlegtych jednostek, posiadajacy wyniki sportowe nie nizej Ill
klasy panstwowej.

Zadaniem zawodnikow druzyn reprezentacyjnych jest state-pod-

noszenie swych kwahfikacji sportowych i przygotowanie zawod-
nikéw do zawodéw okregowych.

Skitad druzyn reprezentacyjnych zatwierdza dowddca dywizji.

Zawodnicy druzyn reprezentacyjnych stale przebywajg w swych
jednostkach macierzystych.



48.

49.

50.
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52.

53.

54.

55.
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Druzyny reprezentacyjne dywizji, w przypadku posiadania do-
brych wynikéw sportowych, moga reprezentowac jednostke na
zewnatrz w towarzyskich zawodach sportowych z druzynami cy-
wilnymi za zgoda dowddcy okregu wojskowego.

W okregu:

Prace na szczeblu okregu prowadzi sie z najlepszymi sportow-
cami okregu, zebranymi na obozach przed zawodami sportowymi
na wyzszym szczeblu.

Dla kierowania pracg sportowg na szczeblu okregu wojskowego
(Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych) tworzy sie okregowy
komitet sportowy i okregowy wojskowy klub sportowy (WKS
Flota, WKS Lotnik).

Okregowy komitet sportowy wyznacza rozkazem dowddca okre-
gu (Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych); w skfad komitetu
wchodzi 15—19 oséb.

Na przewodniczgcego komitetu wyznacza sie jednego z zastep-
cow dowddcy okregu (Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych);
na zastepcow przewodniczacego komitetu sportowego wyznacza
sie — szefa wydziatu wyszkolenia fizycznego okregu (DWL,
DMW) oraz jednego oficera zarzadu politycznego.

Na cztonkéw komitetu sportowego wyznacza sie:

— kierownika klubu sportowego,

— kierownika okregowego domu oficera (DMW),

— przedstawiciela Zwigzku Mitodziezy Poiskiej,

— przedstawiciela wydziatu stuzby zdrowia,

— przedstawiciela redakcji gazety okregowej,

— szefa tytéw okregu (DWL, DMW),

— przedstawiciela komitetéw jednostek i szkoét,

— przedstawicieti czotowych sportowcdw, treneréw, aktywistow
sportowych i sedzidw.

Okregowy komitet sportowy jest organem konsultacyjno-meto-

dycznym przy dowddcy okregu wojskowego (Wojsk Lotniczych,

Marynarki Wojennej) w sprawach organizacji i prowadzenia

pracy sportowej w okregu (DWL, DMW).

Okregowy komitet sportowy kontroluje prace sportowg okrego-
wego klubu sportowego (WKS Flota, WKS Lotnik) oraz kontro-
luje i pomaga w pracy komitetom sportowym jednostek.
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Zebrania okregowego komitetu sportowego przeprowadza sie co
najmniej raz w kwartale; porzadek obrad komitetu przygotowuje
szef wydziatlu wyszkolenia fizycznego okregu wspolnie z oddzia-
tem agitacji i propagandy zarzadu politycznego okregu wojsko-
wego.

W zakres pracy komitetu sportowego okregu wchodzi:

— okazanie pomocy dowddcy okregu (Wojsk Lotniczych, Mary-
narki Wojennej) w organizacji pracy masowo-sportowej z ca-
tym stanem osobowym i w prowadzeniu zaje¢ treningowych
z czotowymi sportowcami,

— opracowanie planéw szkoleniowych i przygotowanie na krot-
kotrwatych zgrupowaniach szkoleniowych nieetatowych in-
struktoréw sportu, sedziéw sportowych i organizatoréw spor-
towych dla podlegtych jednostek,

— rozpracowanie i przedstawienie do zatwierdzenia planéw im-
prez sportowych, regulaminu i programéw zawod6éw sporto-
wych, planéw pracy komitetu sportowego i sktadu prezydium
kolegium sedziowskiego,

— organizowanie planowego przygotowania reprezentacyjnych
druzyn sportowych do zdawania norm na SPO stopnia ll-go,
zdobywanie klas panstwowych oraz przygotowanie druzyn do
startu w zawodach Wojska Polskiego,

— organizowanie obozéw sportowych dla najlepszych zawodni-
kéw. okregu,

— wykorzystanie i upowszechnianie przodujacych doswiadczen
W organizacji i prowadzeniu pracy sportowej,

— udzial w pracy nad podniesieniem poziomu sportu w podleg-
tych jednostkach.

Okregowy wojskowy klub sportowy (WKS Flota, WKS Lotnik)
utworzony jest przy okregowych domach oficera, za wyjatkiem
Wojsk Lotniczych, gdzie klub sportowy podlega bezposrednio
Dowdédcy Wojsk Lotniczych.

Okregowy wojskowy klub sportowy podlega szefowi okregowego
domu oficera.

Za poziom pracy sportowej klubu odpowiedzialny jest dowddca
okregu wojskowego (Dowddca Marynarki Wojennej, Dowddca
Wojsk Lotniczych).

Do zadah okregowego wojskowego klubu sportowego (WKS Flo-
ta, WKS Lotnik) nalezy:
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organizacja i prowadzenie pracy sportowej, przygotowanie
wysokokwalifikowanych sportowcoéw sposrod oficeréw, pod-
oficeréw, cztonkéw ich rodzin, szeregowcow i pracownikow
cywilnych administracji wojskowej,

przygotowanie druzyn okregu do zawodéw sportowych o mi-
strzostwo Wojska Polskiego,

prowadzenie S$cistej ewidencji najlepszych zawodnikéw okre-
gu i uzyskiwanych przez nich wynikéw sportowych,

udzielanie praktycznej pomocy jednostkom okregu w organi-
zacji masowej pracy sportowej jak i przeprowadzaniu zawo-
déw sportowych,

przygotowanie sedziow i nieetatowych instruktoréw sportu
dla jednostek okregu (Marynarki Wojennej, Wojsk Lotni-
czych),

propagowanie kultury fizycznej i sportu w jednostkach okre-
géw wojskowych (Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych)
przez organizowanie propagandowych zawodéw sportowych,
masowych pokazéw, wystaw itp.,

studiowanie i ogtaszanie doSwiadczen najlepszych treneréw,
instruktoréw i organizatoréw sportowych,

przygotowanie i przeprowadzanie zebran aktywu sportowego,

otaczanie opieka przodujacych sportowcow okregu i stwo-
rzenie im odpowiednich warunkéw treningowych,

organizowanie obozéw sportowych dla przygotowywania za-
wodnikdw do uczestnictwa w spartakiadach i mistrzostwach
Wojska Polskiego,

organizowanie mistrzostw kot sportowych sztabu okregu woj-
skowego w poszczegélnych dyscyplinach sportu,

pomoc kotom sportowym sztabu okregu wojskowego w prze-
prowadzaniu wewnetrznych zawodéw sportowych,

popularyzowanie sportu wojskowego przez udziat w towa-
rzyskich zawodach sportowych z druzynami sportowymi in-
nych wojskowych ktubéw sportowych oraz organizowanie to-
warzyskich zawodéw sportowych w réznych dyscyplinach
sportowych z cywilnymi zrzeszeniami sportowymi.

62. Okregowe wojskowe kluby sportowe w sportach indywidual-
nych moga bra¢ udziat w indywidualno-druzynowych mistrzost-
wach miasta i wojev/6dztwa, w ktérym stacjonuje klub.
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Druzynom okregowych wojskowych klubéw sportowych nie wol-
no bra¢ udziatu w rozgrywkach ligowych w klasach wojewodz-
kich i panstwowych.

Zawodnicy okregowych klubéw sportowych (WKS Flota, WKS
Lotnik) w sportach indywidualnych mogag bra¢ udziat w mi-
strzostwach Polski jedynie w barwach Centralnego Wojskowego
Klubu Sportowego.

Klubem sportowym kieruje kierownik OWKS przy pomocy eta-
towych pracownikéw.

Klub sportowy planuje swojg prace zgodnie z planem zamierzen
sportowych okregu (DMW, DWL) i planem zamierzeA sporto-
wych miejscowego komitetu kultury fizycznej.

Plan pracy uktada sie na rok z rozbiciem na okres letni i zimowy.
Plan pracy zatwierdza szef okregowego domu oficera.

Plan pracy OWKS, WKS Flota, WKS Lotnik powinien obej-
mowag:

— terminy przeprowadzania mistrzostw okregu wojskowego w
poszczegblnych dyscyplinach sportu,

— terminy przeprowadzenia szkoleniowo-treningowych obozéw
sportowych dla najlepszych sportowcéw okregu,

— terminy przeprowadzenia towarzyskich zawodéw sportowych
z druzynami sportowymi innych okregéw wojskowych oraz
z cywilnymi klubami sportowymi,

— organizacje kursow dla nieetatowych instruktorow sportu dla
jednostek okregu wojskowego. Marynarki Wojennej i Wojsk
Lotniczych, =

— organizacje kurséw sedziowskich,

— organizacje i przeprowadzanie zebran aktywu sportowego
OW, Marynarki Wojennej, Wojsk Lotniczych,

— terminy przeprowadzenia mistrzostw kot sportowych sztabu
OW, Marynarki Wojennej i Wojsk Lotniczych,

— udziat w zebraniach aktywu sportowego dywizji (rownorzed-
nych),

— udziat najlepszych zawodnikéw okregu wojskowego w spor-
tach indywidalnych w mistrzostwach miast i wojewddztw,

— organizacje propagandowych pokazoéw sportowych dla jedno-
stek okregu wojskowego itp.
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Okregowy wojskowy klub sportowy (WKS Flota, WKS Lotnik)
moze organizowac¢ obozy wyszkoleniowo-treningowe dla poszcze-
golnych dyscyplin sportu w czasie do 15 dni.

Baze materiatowg okregowych wojskowych klubéw sportowych
(WKS Flota, WKS Lotnik) tworzy sie zgodnie z planem dowdd-
cow okregéw wojskowych (Marynarki Wojennej i Wojsk Lotni-
czych) z limitu sprzetu sportowego przydzielonego przez Gtéwny
Zarzad Wyszkolenia Bojowego.

Klub sportowy posiada wtasny magazyn sportowy i kieruje eks-
ploatacjg sprzetu i urzadzen sportowych.

Ubidr cztonkéw klubu sportowego w zawodach sportowych obo-
wiazuje zgodnie z przyjeta forma w Wojsku Polskim.

Noszenie ubioru sportowego poza zajeciami i treningami spor-
towymi jest wzbronione.

Zasady gospodarki finansowej OWKS (WKS Flota, WKS Lotnik)
ustali Szef Departamentu Finanséw MON.

CWKS:

Na szczeblu centralnym jednostkg skupiajgcg wszystkich czoto-
wych zawodnikéw i reprezentujgcych sport wojskowy w Kkraju
i za granicg jest Centralny Wojskowy Klub Sportowy. Zadania,
dziatalno$¢ i organizacje Centralnego Wojskowego Klubu Spor-
towego okresla statut.



Zatgcznik Nr 2 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 56/AION z dnia 3 listopada 1954 r.

JEDNOLITY PLAN MASOWYCH IMPREZ | ZAWODOW SPORTOWYCH

Czas . Miejsce
Kto bierze Kto
Tres$¢ przeprowa- i przeprowa- Uwagi
dzenia udziat przeprowadza dzenia g
2 3 4 5 6 7

A. OKRES ZIM OWY
1. Masowe impi’ezy i zawody sportowe w kompaniach, bateriach (réwnorzednych)
Narciarstwo;

bieg 12 km Zgodnie z Indywidualnie Dowddca W rejonie Zaliczy¢ na SPO.
zarzadzeniem kompanii garnizonu Jezeli w termi-
Wiceministra nie brak warun-
Obrony kéw  $nieznych
Narodowej przeprowadzi¢ w
terminie pézniej-
szym
Gimnastyka:
zawody po kazdym — . — Caly stan osobowy Dowdédca © Zawody przepro-
przerobionym zadaniu kompanii wadzi¢ w pluto-
wg programu szkolenia (réwnorzedny) nach
Strzelanie z kbks: ©

tarcza sportowa Nr 2,
odlegtos¢ 50 m, lezac
z wolnej reki, 3 strzaty
prébne, 5 ocenianych



2 3 4 5 6 7

Szermierka: Zgodnie z Caly stan osobowy Dowodca W rejonie
bagnet zarzadzeniem kompanii garnizonu
Wiceministra (réwnorzedny)
Obrony
Narodowej
Tor przeszkéd = » — © © — »— Zaliczy¢ na SPO

2. Masowe imprezy-i zawody sportowe w batalionach, dywizjonach, (réwnorzednych)

Podnoszenie ciezaréw R — Indywidualnie Dowodca W rejonie ®
batalionu garnizonu
(réwnorzedny)

Szermierka: s

bagnet Z kazdej kompanii po

5 zawodnikéw

Tor przeszkéd Z kazdej kompanii po ® S — Zaliczy¢ na SPO
15 zawodnikéw

3. Masowe imprezy i zawody sportowe w putkach, samodzielnych jednostkach (réwnorzednych)

Narciarstwo: Indywidualnie Dowddca W rejonie Stroj ~ dowolny,
bieg 12 km putku garnizonu organizowat¢ w
(réwnorzedny) wypadku sprzy-

jajacych warun-
kéw  $nieznych.
Zaliczy¢ na SPO



2 3

Wielobdj oficerski:

bieg 10 km na nartach
lub marszobieg na 10
km, strzelanie pw-10

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra

(odlegto$¢ 25 m, strzaty Obrony
3 prébne, 10 ocenianych, Narodov/ej
tarcza sportowa Nr 4

czas strzelania 15 mi-

nut z probnymi);

gimnastyka zadanie

Nr 12

Podnoszenie ciezaréow »
Gimnastyka:

zadanie Nr 12 ©
i 1l Kklasa

panstwowa

Szermierka:

bagnet, szabla %o

Strzelanie sportowe:

Mezczyzni:

— strzelanie doktadne
jednostkowo-zespo-
towe z kb, kbk — kt
Nr 2,

4 5 1 6
Z kazdego batalionu Dow"6dca W rejonie
(réwnorzednego) po 3  putku garnizonu
oficeréow (réwnorzedny)
Z kazdego batalionu R ®
(réwnorzednego) po 3
zawodnikow
Z kazdego batalionu 0 - N, S

(réwnorzednego) po 10
zawodnikéw

Z kazdego batalionu

(réwnorzednego) po 5
zawodnikow kazdej

broni

Z kazdego batalionu -
po 10 zawodnikéw z

tym, ze do kazdego
strzelania wystawia

sie 5 zawodnikéw

N\

Gimnastyka:
drazek, porecze,
skok przez konia
wzdtuz, wysokosé
120 cm

W Kklasie Il o-
bowigzuje Cwi-
czenie Nr 1, za-
danie Nr 12 tak
jak w wielobo-
ju oficerskim



2

— strzelanie bojowe z
kb, kbk—kb Nr 5,

— strzelanie doktadne
jednostkowo-zespo-
towe z kbks —
kbks-6

— strzelanie z pistole-
tu wz. 33 — pw-12

Kobiety:

— strzelanie z pistole-
tu pw-10,

— strzelanie z kbks
— kbks-6

3 4 5 6
Zgodnie z Dowddca W rejonie
zarzadzeniem putku garnizonu
Wiceministra (réwnorzedny)

Obrony
Narodowej

Dla kobiet mistrzostwa
indywidualne

4. Masowe imprezy i zawody sportowe na szczeblu dywizji, brygady, szkoty oficerskiej

Narciarstwo:
Mezczyzni:

Bieg 15 km, sztafeta
4 X 10 km, skoki,
slalom gigant
Kobiety:

Bieg 5 km

Spartakia da

Z kazdego putku (réw- Dowobdca W miejscu
norzednego) w szkole dywizji, wyznaczo-
oficerskiej z batalionu brygady, nym przez
po 5 zawodnikéw do komendant dowodce
kazdej konkurencji szkoty dywizji,
plus 1 sztafeta oficerskiej brygady,
Dla kobiet mistrzost- komendanta
wa indywidualne szkoty

oficerskiej

Prowadzi¢ w je-
dnostkach posia-
dajacych warun-
ki do przepro-
wadzenia



2

Jazda szybka na
tyzwach;
Mezczyzni:

Bieg 500, 1500, 3000,
5000 m

Kobiety:
Bieg 500 i 1500 m

Wieloboj oficerski:
Bieg na nartach 10 km
lub marszobieg, strze-
lanie pw-10 (odlegtosé
25 m, strzaty 3 prdbne
10 ocenianych, tarcza
sportowa Nr 4, czas
strzelania 15 min.

z prébnymi;
Gimnastyka klasa 111
¢wiczenie 1

Szermierka:
szabla, bagnet

Podnoszenie ciezaréw

3

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

4 5
Mistrzostwa Dowddca
indywidualne dywizji,

brygady,
komendant
szkoty
oficerskiej

Z kazdego putku (réw-
norzednego) w szkole
oficerskiej z batalionu
po 3 zawodnikow
(oficerOY/)

Z kazdego putku (row-
norzednego) w szkole
oficerskiej z batalionu
po 5 zawodnikéw do
kazdej broni

Z kazdego putku (row-
norzednego) w szkole
oficerskiej z kazdego
batalionu po 1 druzy-
nie w skladzie 7 za-
wodnikéw

6

W miejscu
wyznaczonym
przez
dowodce
dywizji,
brygady,
komendanta
szkoty
oficerskiej

7

Prowadzi¢ w je-
dnostkach posia-
dajacych warun-

ki

do przepro-

wadzenia

Gimnastyka tyl-
ko drazek, pore-
cze i skoki



Gimnastyka:
¢wiczenie wedtug
programu klasy I, I,
1l

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Strzelanie sportowe:
Mezczyzni:

Kb-1, strzelanie do-
ktadne (olimp.) z kb,
kbk

Kb-5, strzelanie bojo-
we z kbk (kb)

Pw-12 strzelanie do-
ktadne z pistoletu wz.
33 lub rewolweru ,,na-
gan*

Pw-8, strzelanie syl-
wetkowe z pist. wz. 33
Kbks-6, strzelanie do-
ktadne z kbks

Kobiety:

Pw-12, — tak jak
mezczyzni

Pw-13, strzelanie syl-
wetkowe z pistoletu
wz. 33 lub rewolweru
,hagan*®

Kbks-6 — jak mezczy-
Zni

Z kazdego putku (réw-
norzednego) w szkole
oficerskiej z kazdego
batalionu po 1 druzy-
nie w skladzie 10 za-
wodnikéw i 2 zawod-
niczki

Z kazdego putku (réw’-
norzednego) po 10 za-
wodnikéw i 3 zawod-
niczki z tym, ze w kon-
kurencjach meskich
wwstawi sie do kazde-
go strzelania 5 zawod-
nikow

Dowddca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoty
oficerskiej

W miejscu
wyznaczonym
przez dowod-
ce dywizji,
bi'ygady,
komendanta
szkoty
oficerskiej



5. Zawody sportowe na szczeblu okregéw wojskowych, Dowddztwa Wojsk

Narciarstwo:
Mezczyzni:

Bieg 15, 30 km, slalom
specj., slalom gigant,
bieg zjazdowy, skoki
otwarte, kombinacja
klasyczna, bieg patro-
lowy 30 km ze strzela-
niem (wg reg. Sparta-
kiady WP), sztafeta
4 X 10 km

Kobiety:
Bieg 10 km, slalom

specjalny, slalom gi-
gant, bieg zjazdowy

Jazda szybka na tyz-
wach :

Mezczyzni:

bieg 500, 1500, 10 000 m
Kobiety:

bieg 500, 1500, 3000 m

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Marynarki Wojennej
Spartakiada

Z kazdej dywizji (bry- Dowddca
gady) szkoty oficer- okregu
skiej, po jednym patro- Wojskowego.
lu w skladzie: 4 szere- Dowddca

gowcow + ofic. w pozo- Wojsk

statych konkurencjach Lotniczych,

mistrzostwa indywidu- Dowodca

alne Marynarki
Wojennej

Indywidualnie

Mistrzostwa indywidu-
alne. llo$¢ zawodnikow
z dywizji, szkoty ofi-
cerskiej ustali szef
wydziatu wf okregu
wojskowego. Marynar-
ki Wojennej, Wojsk
Lotniczych

Lotniczych i Dowddztwa

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowbdce OW,
Dowodce
Marynarki
Wojennej,
Dowddce
Wojsk
Lotniczych

W razie braku
warunkow, prze-
prowadzaé¢ tyl-
ko cze$¢ konku-
rencji. Do punk-
tacji ogolnej wli-
cza¢. tylko bieg
patrolowy

Do punktacji
spartakiady nie
wlicza¢



Hokej

Wielobdj oficerski:
strzelanie pw-10 (jak
na spartakiadzie dyw.),
bieg 10 km na nartach,
gimnastyka kl. 111,
¢wiczenie 1
Szermierka;

szabla, bagnet,

floret, szpada

Podnoszenie ciezaréw

Gimnastyka:
klasa I, 11, 111

3

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

4

Po jednej druzynie z
dywizji, brygady, szko-
ty oficerskiej w skia-
dzie 12 zawodnikéw

Po 3 zawodnikéw z dy-
wizji, brygady, szkoty
oficerskiej

Po 3 zawodnikéw z dy-

wizji, brygady, szkoty
oficerskiej do kazdej
broni

Po 1 druzynie z dywi-
zji, brygady, szkoty ofi-
cerskiej w skiadzie 7
zawodnikow wg kate-
gorii wag

Po 1 druzynie w skta-
dzie 10 zawodnikow
+ 3 zawodniczki

5

Dowddca
okregu

wojskowego.

Dowddca
Wojsk
Lotniczych,
Dowddca
Marynarki
Wojennej

6

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowodce
okregu
wojskowego.
Dowddce
Marynarki
Wojennej,
Dowodce
Wojsk
Lotniczych



2 3 1 4 5 1 6 ! 7

B OKRES LET NI
1. Masowe imprezy i zawody sportowe w kompaniach, bateriach (rév"norzednych)

Gimnastyka; , Lo
zawody po kazdym Zgodnie z Caly stan osobowy Dowddca W rejonie Zawody z zada-
przerobieniu zadania zarzadzeniem kompanii garnizonu nia Nr 8 zaliczy¢
wg programu Wiceministra (réwnorzedny) na SPC
Obrony
Narodowej

Plywanie:
50ym st. dowolnym, W miejscu Wyniki zaliczy¢
25 m z granatem wyznaczo- na SPO

nym przez

dowddce

putku
Wybijanka S — Z kazdego plutonu po W rejonie

1 druzynie w skiadzie garnizonu
5 zawodnikéw
Lekkoatletyka: . L
bieg 100 i 1000 m, — »— Caly stan osobowy Wyniki  zaliczy¢
skok w dal, skok na SPO. Zawody
wWzwyz, przeprowgdzm
rzut granatem dwukrotnie, )
1- sze W maju,
2- gie w sierpniu

Tor przeszkdd > 5 > 5 Wyniki zaliczy¢

na SPO



2 3

4

5

2. Masowe zawody i imprezy sportowe w batalionach, dywizjonach

Wybijanka Zgodnie z
zarzadzeniem

(rébwnorzednych)

Po jednej druzynie z
kompanii w sktadzie

Wiceministra m5 zawodnikdéw

Obrony
Narodowej
Siatkowka R —
Bieg na przetaj o -
3000 m
Plywanie:

100 m st. dowolnym,
50 m z granatem

Lekkoatletyka:

bieg 100, 400, 1500 m,
skok w dal, skok
wzwyz, rzut granatem,
dyskiem, pchnigcie
kulg

Po jednej druzynie z
kompanii w skiadzie
8 zawodnikow

Caty stan osobowy

Z kazdej kompanii po
5 zawodnikéw do kaz-
dej konkurencji

Kompania wystawia po
2 zawodnikéw do kaz-
dej konkurencji. Jeden
zawodnik moze starto-
wa¢ w dwoch konku-
rencjach

Dowdédca
batalionu

(réwnorzedny)

=== 99

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowddce
batalionu

Zaliczy¢ na SPO



2

Strzelanie sportowe:
kbks odl. 100 m, 5 na-
boi prébnych i 10 oce-
nianych, postawa lezac
bez podporki, tarcza
Nr 4

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Kompania wystawia po
10 zawodnikéw w tym
2 oficeréw, 2 podofice-
réw i 6 szeregowcow

Dowdédca
batalionu
(réwnoi‘zedny)

6

W rejonie
garnizonu

7

Zaliczy¢ na SPO

3. Masowe imprezy i zawody sportowe w putkach, samodzielnych jednostkach (réwnorzednych)

Masowy bieg
narodowy

Gimnastyka:
¢wiczenia w Kl. II,
11

Lekkoatletyka;

bieg 100, 400, 1500,
3000 m, skok wzwyz,
w dal, rzut granatem,
dyskiem, pchniecie
kulg, sztafeta

4 X 100 m

Ptywanie:

100, 400 m stylem dow.,
200 m stylem klas., 100
300 m na boku.

Caly stan osobowy

Po 5 zawodnikéw z ba-
talionu, szkoty podof.
(réwnorzednych)

Batalion wystawia do
kazdej konkurencji po
3 zawodnikéw; 1 za-
wodnik moze startowac
w 2-ch konkurencjach
oprocz sztafety

Batalion wystawia do
kazdej konkurencji po
2-ch zawodnikoéw; 1 za-

Dowodca
putku,
samodzielnej
jednostki
(réwnorzedny)

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowodce
putku

Cwiczenia wg
losowania

Wyniki
na SPO

zaliczy¢



10.

1 2

100 m stylem grzbieto-
wym, 50 m z granatem
w umundurowaniu,
sztafeta 4 X 100 m st.
zmiennym

Siatkowka

Koszykéwka
Pitka nozna

Zawody strzelecko-
bojowe

Wielobéj oficerski:
rzut granatem, bieg
1500 m, strzelanie
pw-10, ptywanie

100 m st. dowolnym,
gimnastyka zadanie
Nr 12

Marsze jesienne

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

4

wodnik moze startowac
w 2-ch konkurencjach
oprécz sztafety

Po 1 druzynie z bata-
lionu w sktadzie 10 za-
wodnikéw

66

Po 1 druzynie z bata-
lionu w sktadzie 15
zawodnikow

Wg wytycznych

Po 3 zawodnikéw (ofi-
ceréw) z batalionu
(réwnorzednego)

Caly stan osobowy

Dowdédca
putku,
samodzielnej
jednostki
(réwnorzed-
ny)

W rejonie
garnizonu

W miejscu
wyznaczonym
przez dowod-
ce puiku

Pi6cz zawodow
0 mistrzostwo

putku przepro-
wadzi¢ zawody
w ciggu roku po-
miedzy batalio-
nami

Précz zawoddéw
0 mistrzostwo
putku  przepro-
wadzi¢ zawody
w ciggu roku po-
miedzy batalio-
nami

Zaliczy¢ na SPO



1 2

1 3

4

5

6

4. Masowe zawody sportowe na szczeblu dywizji, brygady, szkoty oficerskiej

Lekkoatletyka:
Mezczyzni;

bieg 100, 400, 1500 m.
skok wzwyz, w dal.
skok o tyczce, tréjskok,
rzut granatem, dys-
kiem, oszczepem,
pchniecie kulg, sztafe-
ta 4 X 100 m
Kobiety:

bieg 100 m, skok
wzwyz, w dal, rzut
granatem, pchniecie
kulg

Plywanie:

Mezczyzni:

100, 400 m stylem do-
wolnym, 100, 200 m
stylem klasycznym.
100 m stylem grzbieto-
wym, 50 m v/ umun-
durowaniu z granatem.
skoki z wiezy lub tram-
poliny 3-metrowej,

3 obowigzkowe i 3 do-
wolne

Kobiety:

50 m stylem dowolnym.
100 m st. klasycznym,
50 m st. grzbietowym

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Spartakiada

Po 16 zawodnikéw i 5
kobiet z putku, samo-
dzielnej jednostki. W
szkotach oficerskich z
batalionu 1 zawodnik
moze startowa¢ w 3-ch
konkurencjach oprdcz
sztafet. Ocenia sie 2-ch
zawodnikéw i 1 zawdd-
niczke w kazdej kon-
kurencji z kazdej dru-
zyny

Po 12 zawodnikéw i 4
zawodniczki z putku, w
szkole oficerskiej z ba-
talionu, w kazdej kon-
kurencji moze starto-
wacé 3-ch zawodnikow,
ocenia sie 2-ch. Jeden
zawodnik moze starto-
waé¢ w 3 konkuren-
cjach oprécz sztafet.
Kazda zawodniczka
moze startowaé¢ w 2-ch
konkurencjach, ocenia
sie jedng w kazdej
konkurencji, kazdego
zespotu

Dowddca
dywizji.
brygady.
komendant
szkoty
oficerskiej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowddce
dywizji.
komendanta
szkoty
oficerskiej



1

3

1

2 1 3
Wielob6j oficerski; Zgodnie z

jak w putku zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Boks — » —

Kolarstwo —

wyscig 35 km

Sti~zelanie do rzutkéw

Zawody — oy —

strzelecko-bojowe

Pitka nozna

Siatkowka mezczyzn >

i kobiet

Koszykowka o

1

4

Po 3-ch oficeréw z put-
ku, w szkole ofic. z ba-

talionu

Mistrzostwa indywidu-

alne

Po 3-ch zawodnikéw

z putku

Mistrzostwa indywidu-

alne

Wg wytycznych

Po 1 druzynie w skta-
dzie 15 zawodnikéw z
putku, w szkole ofic.

z batalionu

Po 1 druzynie w skita-
dzie 10 zawodnikéw i

zawodniczek

Po jednej druzynie w
sktadzie 10 zawodnikéw

5

Dowddca
dywizji,

brygady,
komendant

oficerskiej

— B ===

—_» —

6

W miejscu
wyznaczonym
przez
dowddce
dywizji,
komendanta
szkoty oficer-
skiej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowddce
dywizji,
brygady,
komendanta
szkoty
oficerskiej

Do konkurencji
nie wlicza¢

Na rowerach tu-
rystycznych

Do punktacji
spartakiady nie
wlicza¢

Niezaleznie od

przeprowadzo-

nych mistrzostw
dywizji (szkoty)
stale organizo-
wacé spotkania
pomiedzy repre-
zentacjami put-
kéw
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5. Masov/e imprezy sportowe na szczeblu okregu wojskowego, Wojsk Lotniczych, Marynarki Wojennej

Lekkoatletyka:
Mezczyzni;

bieg 100, 200, 400,
800, 1500, 5000, 10 000 m
110, 200, 400 m p/ptot-
ki, 3000 m z przeszko-
dami, skok w dal,
wzwyz, tréjskok, tycz-
ka, rzut dyskiem,
oszczepem, granatem,
miotem, pchniecie ku-
lg, sztafeta 4 X 100,
4 X 400 m

Kobiety:

bieg 100, 200, 400 m,
80 m p/ptotki, skok w
dal, wzwyz, rzut gra-
natem, dyskiem,
oszczepem, pchniecie
kulg, sztafeta

4 X 100 m

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Spartakiada

Po 22 zawodnikéw i
10 zawodniczek z dy-
wizji, brygady, szkoty
oficerskiej. W kazdej
konkurencji moze star-
towa¢ po 3 zawodni-
kéw (zawodniczki).
Ocenia sie po 2-ch za-
wodnikéw 1 2 zawod-
niczki z kazdej kon-
kurencji kazdego ze-
spotu

Dowoédca
okregu
wojskowego.
Dowoddca
Wojsk
Lotniczych,
Dowddca
Marynarki
Wojennej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowoddce
okregu
wojskowego.
Dowddce
Marynarki
Wojennej,
Dowodce
Wojsk
Lotniczych



Plywanie:

Mezczyzni:

100, 400, 1500 m st. do-
wolnym, 100 m st. kla-
sycznym ,,B*, 100, 200
m stylem klasycznym
A%, 100, 200 m stylem
grzbietowym,

100, 300 m na boku,

50 m z granatem w u-
mundurowaniu, skoki z
wiezy 5-metrowej lub
trampoliny 3-metrowej,
3 obowigzkowe i 3 do-
wolne, sztafeta 3 X 100
m stylem zmiennym i
4 X 100 stylem dowol-
nym

Strzelanie sportowe,
kulowe wg programu
strzelan spartakiady
okregéw wojskowych.
Wojsk Lotniczych

i Marynarki
Wojennej

Strzelanie do rzutkéw
wg programu strzelan
spartakiady okregéw
wojskowych. Wojsk
Lotniczych, Marynar-
ki Wojennej

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Po 12 zawodnikéw i 4
zawodniczki z dyw.,
bryg., szkoty ofic. W
kazdej konkurencji
startuje po 3-ch za-
wodnikéw i 2 zawod-
niczki. Ocenia sie 2 za-
wodnikéw i 1 zawod-
niczke. 1 zawodnik
(czka) moze startowac
w 3 konkurencjach
procz sztafet

Po 10 zawodnikéw i 6
zawodniczek z dyw.,
bryg., szk. ofic. do
konkurencji, mezczyzn
5 i 1 zapasowy.
Kobiet 3 i 1 zapasowa

Po 6 zawodnikéw z dy-
wizji, brygady, szkoty
oficerskiej

Dowddca
okregu
wojskowego.
Dowddca
Wojsk
Lotniczych,
Dowddca
Marynarki
Wojennej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowodce
okregu
wojskowego.
Dowodce
Wojsk
Lotniczych,
Dowddce
Marynarki
Wojennej



2

Wielobdj oficerski:
strzelanie pw-10, pty-

wanie 200 m st. do-
wolnym, bieg 1500 m,
gimnastyka Il klasy
¢wiczenie 2
Kolarstwo:

vly$cig 100 km

Siatkéwka:
Mezczyzni

Pitka nozna

3

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

4

Po 3 zawodnikéw z dy-
wizji, brygady, szkoty
oficerskiej

Indywidualnie

Rozgrywki systemem
kazdy z kazdym, w
wypadku duzej iloSci
druzyn zawody prze-
prowadzi¢ w kilku gru-
pach. Skiad druzyn 8
zawodnikow.

Rozgrywki systemem
kazdy z kazdym, w wy-
padku duzej ilosci dru-
zyn zawody przepro-
wadzi¢ w kilku gru-
pach. Skiad druzyn
15 zawodnikow

5

Dowdédca
okregu
wojskowego.
Dowddca
Wojsk
Lotniczych,
Dowddca
Marynarki
Wojennej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowddce
okregu

wojskowego.

Wojsk
Lotniczych,
Marynarki
Wojennej

Rowery wyscigo-
we

Kalendarz roz-
grywek opracu-
ja szefowie wy-
chowania fizycz-
nego okregéw
wojskowych.
Dowo6dztwa Ma-
rynarki Wojen-
nej i Wojsk Lo-
tniczych.
Wliczyé do
punktacji
takiady

spai’-



10.

11

2
Koszykoéwka

Zawody
strzelecko-bojowe

Boks

C. MASOWE IMPREZY | ZAWODY

Strzelanie kulowe wg
programu strzelan we-
wnetrznych koét spor-
towych IC MON

Strzelanie do rzutkéw
z miejsca —
100 rzutkéw

1 3

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

@

1 4

Rozgrywki systemem
kazdy z kazdym, w
wypadku duzej ilosci
druzyn zawody prze-
prowadzi¢ w kilku gru-
pach. Skiad druzyn 10
zawodnikow

Wg wytycznych

Mistrzostwa indywidu-
alno-druzynowe. Kaz-
da dywizja, szkota ofi-
cerska zgtasza 1 druzy-
ne w skiadzie 10 za-
wodnikéw wg kat. wag.

KOL SPORTOWYCH INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Reprezentacje oddzia-
téw, dowodztw i sze-
fostw rodzajéow wojsk
i stuzb. Skitad druzyny
5 zawodnikéw i do 3
zawodniczek z w/w

Indywidualnie

5

Dowédca
okregu

wojskowego.

Dowddca
Wojsk
Lotniczych,
Dowddca
Maiynarki
Wojennej

Dowddca,
szef

6

W miejscu
wyznaczonym
przez dowaddce
okregu woj-
skowego.
Wojsk Lotni-
czych, Mary-
narki
Wojennej

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowodce,
szefa

- B

]



2 3 ! 4 ! 5 ! 6

Siatkéwka mezczyzn Zgodnie z Jak wyzej pkt. 1 Dowddca, W miejscu
zarzadzeniem  Sktad druzyny 12 szef wyznaczo-
Wiceministra  zawodnikow nym przez
Obrony dowaddce,
Narodowej szefa

Koszykéwka mezczyzn

9

Jak wyzej
Sktad druzyny 12
zawodnikéw

D. MASOWE IMPREZY | ZAWODY SPORTOWE NA SZCZEBLU

Strzelanie kulowe
Mezczyzni

Kobiety — wg progra-
mu zawodow strzelec-
kich két sportowych
instytucji centralnych
MON

Strzelanie do rzutkéw
wg programu zawo-
dow strzeleckich kot
sportowych instytucji
centralnych MON

Siatkéwka mezczyzn

Kazde koto sportowe
wystawi druzyne w
sktadzie 10 zawodni-
kéw i 5 zawodniczek.
W kazdej konkurencji
meskiej 5 zawodnikéw
plus jeden zapasowy,
kobiet 3 plus 1 zapaso-
wa

Sktad druzyny 6 za-
wodnikéw 1 rezerwo-
wy

Sktad druzyny 10 za-
wodnikéw

INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Komendant
Akademii
Sztabu
Generalnego,
CWKS

Rembertéw

CWKS Korty CWKS
Wydziat AWF

Sportu

Masowego



2
Koszykéwka mezczyzn

Lekkoatletyka:

bieg 100, 400, 1500,
3000 m, skok wzwyz,
w dal, rzut granatem,
dyskiem, pchniecie ku-
lg, sztafeta 4 X 100 m

Uwagi: L

3

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

MW, WL.

2. Zgtoszenia zawodnikoéw (czek) nalezy przesta¢ do CWKS na 5 dni przed rozpoczeciem
poszczegblnych zawodéw uwidocznionych w tabeli.

4

Sktad druzyny 10 za-
wodnikow

Po 2 zawodnikéw do
kazdej konkurencji i 1
sztafeta

5

CWKS
Wydziat
Sportu
Masowego

6

Korty CWKS
AWF

Stadion WP

1 zawodnik mo-
ze startowaé¢ w
3 konkurencjach
oprécz sztafety

W zawodach biorg udziat wszystkie kota sportowe IC MON z wyjatkiem sztabéow OW,

3. W druzynie moze startowa¢ 1 podoficer nadterminowy. Reszte druzyny stanowig ofi-

cerowie.

4. Sztaby OW, MW, WL przeprowadzajg zawody we wiasnym zakresie, biorgc za podsta-
| m we wyzej podany program



Lp.

ODPRAWY AKTYWU SPORTOWEGO | KURSY METODYCZNO-WYSZKOLENIOWE

Trese¢

W putkach i samodziel-
nych jednostkach

W dywizjach i szko-
tach oficerskich

W okregach

W instytucjach cen-
tralnych MON (CWKS)

Miejsce prze-

Kto prze- :
prowadzenia

Czas przepro-
prowadza

. Kto bierze udziat
wadzenia

3 4 5 6

I. Odprawy aktywu sportowego

Dowdédca W garnizonie
putku

(réwnorzedny)

Na odprawe powotaé
aktywistéw sporto-
wych

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

Dowédca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoty
oficerskiej

9 Dowd6dca OW,
Wojsk
Lotniczych,
Marynarki
Wojennej

Zarzad
Polityczny
IC MON,
CWKS

Uwagi

Program
cowujg dcy

opra-



1

W dywizjach i szko-
tach ofic. dla oficeréow
WF putku, samodz.

jednost. (réwnorzed-
nych)
W okregach

W kazdym OWKS,
WKS Flota, WKS
Lotnik

W Centralnym Wojs-
kowym Klubie Sporto-
wym

4

5 6

Kursy metodyczno-wyszkoleniowe dla instruktorow WF

Zgodnie z
zarzadzeniem
Wiceministra
Obrony
Narodowej

W kazdej
dyscyplinie
sportowej
przed
rozpoczeciem
sezonu

Oficerowie WF i pet-
nigcy obowiagzki ofice-
row WF

Oficerowie WF dywizji,
kierownicy CWKS

Dowddca
dywizji,
brygady,
komendant
szkoty
oficerskiej

W garnizonie

Dowddca
okregu
wojskowego,
Wojsk
Lotniczych,
Marynarki
Wojennej

Kursy trenerskie i instruktorskie

Na kursy powota¢ z
kazdego putku po 1
czotowym zawodniku

Na kurs powotaé czo-
towych treneréow i in-

struktorow WF spet-
niajacych  role tre-
neréow

OWKS,
WKS Flota,
WKS Lotnik

W miejscu
wyznaczo-
nym przez
dowddce OW,
Marynarki
Wojennej,
Wojsk
Lotniczych

CWKS CWKS

Program opraco-
wuje oficer
WF dywizji

Program opraco-
cowuje szef WF
oW, Wojsk Lotn.,
Mar. Woj.

Program opraco-
wuje OWKS,
WKS Flota,
WKS Lotnik

Program opraco-
wuje szef CWKS
zatwierdza Szef
Zarz. WF i Spor-
tu GZWB



WSKAZOWKII
do przeprowadzenia imprez i zawodéw sportowych Wojska Polskiego

1. Bieg narodowy (1 km).

Bieg narodowy przeprowadza¢ zgodnie z regulaminem Gtdéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej. W biegu musi wziaé udziat 100>/o sta-
nu osobowego jednostki. Przeprowadzenie zawodéw odbywa sie bez
przedstawicieli cywilnych. Sprawozdawczo$¢ prowadzi¢ wytgcznie
zgodnie z przepisami zawartymi w niniejszch wskazéwkach-

2. Bieg na przetaj (3 km).

Bieg przeprowadza¢ ptutonami w jak najbardziej urozmaiconym
terenie. Kilasyfikowa¢ dodajac czasy wszystkich biegnacych w plu-
tonie dzielgc je nastepnie przez ilos¢ uczestnikow.

Czas indywidualny nalezy mierzy¢ z dokladnoscig do 5-ciu se-
kund. Celem uzyskania indywidualnych czaséw nalezy zastosowac

system wrzucania kartek przez biegnacych do szuflad lub skrzyn z
zasuwkami.

3. Lekkoatletyka.

Na szczeblu kompanii, batalionu i putku 'zawody klasyfikowac
wedtug sumy zajetych miejsc.

4. Plywanie. ’

Dla przeprowadzenia zawodéw nalezy wykorzysta¢ wszystkie
mozliwos$ci ptywania na basenach, jeziorach i rzekach w petnych wa-
runkach bezpieczenstwa.

Zawody kiasyfikowaé wedtug sumy zajetych miejsc.

5. Gimnastyka.

Cwiczenia na szczeblu kompanii i batalionu przeprowadzi¢ zgod-

nie z Instrukcjg Wyszkolenia Fizycznego Sit Zbrojnych i klasyfi-
kowaé¢ systemem, ocen; 5, 4, 3, 2

Na szczeblu putku w okresie zimowym zawodnicy wykonujg 12
zadanie i ¢wiczenia ktasy Il Nr 1, natomiast w okresie letnim ¢wi-
czenia Il i Il klasy wg losowania.



— 40 —

Na zawodach na szczeblach wyzszych w jednej druzynie moga
startowa¢ zawodnicy wykonujacy ¢wiczenia I, 11 i Il klasy (I lub 1
¢wiczenie droga losowania — regulamin GKKF).

W celu obliczenia punktéw druzynowo stosuje sie dla kazdej
klasy wspétczynnik ; 12 zadanie — 05 IIl klasy — I, Il klasy — 1,5,
I klasy — 2-

.1 tak na przyktad przy obticzaniu punktéw druzyny skiadajacej

sie z 10-ciu zawodnikéw stosuje sie nastepujacy sposob:

— 1 zawodnik wykonat éwiczenie ktasy | i uzyskat 80”0 punk-
tdbw mozliwych do zdobycia"

— 4-ch zawodnikéw wykonato ¢wiczenia ktasy ll-ej, 3-ch spo-
§rdd nich uzyskato wymagane minimum 75’/o punktow, na-
tomiast jeden nie uzyskat tego minimum;

— 5-ciu zawodnikéw wykonato ¢wiczenie ktasy Ill-ej i wszyscy
uzyskali wymagane minimum 75®0o punktéw.

Obticzenie punktéw;

1 zawodnik klasy I-ej uzyskat 48 pkt. X 2 = 9% pkt-
— zawodnikéw klasy 1l-ej uzyskato tgcznie

130 punktéw X 15 — 195
5-ciu zawodnikow klasy Ill-ej uzyskato tgcz-

nie 235 pkt. X I = 23

1 zawodnik klasy Il-ej uzyskat = 30

Razem druzyna uzyskata: 556 pkt.

Uwaga:

Punkty jednego zawodnika ktasy Il-ej nie zostaly pomnozone
przez wspo6tczynnik, poniewaz zawodnik ten nie uzyskal wymaga-
nych 750 pkt. moztiwych do zdobycia.

Zawodnikowi powyzszemu nie zalicza sie klasy, natomiast punk-
ty zdobyte przez niego wlicza sie do druzynowej punktacji bez
uwzglednienia wspétczynnika.

6. Szermierka.

Rozgrywki przeprowadzaé¢ systemem pucharowym wzglednie sy-
stemem grupowym. W punktacji druzynowej zwycieza ten zespot,
ktéory uzyskal najlepsza sume miejsc zajetych przez poszczego6l-
nych zawodnikéw druzyny.
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7. Strzelanie.

Zawody przeprowadza¢ zgodnie z programem i regulaminem
strzelan sportowych.

8. Tor przeszkéd.,

Przeprowadzi¢ zgodnie z Instrukcjg Wyszkolenia Fizycznego Sit
Zbrojnych.

9. Boks*

Do zawodéw dopuszcza¢ zawodnikow doktadnie zbadanych przez
lekarzy i w warunkach peilnego bezpieczenstwa (mata, rekawice bok-
serskie itp.). Zawody na szczeblu putku, samodzielnych jednostek i
dywizji przeprowadzi¢ indywidualnie z tym, ze putk do zawodéw
dywizyjnych musi obsadzi¢ najmniej 6 wag.

Zawody przeprowadzi¢ jedynie przy udziale wykwalifikowane-
go sedziego posiadajacego klase sedziowska.

10. Podnoszenie ciezarow.

Na szczeblu dywizji prowadzi¢ zawody indywidualne. Poza pro-
gramem organizowa¢ czeste konkursy w tej dyscyplinie. Zawody
przeprowadzaé¢ w trojboju olimpijskim (wyciskanie, rwanie, podrzut).

Druzyny klasyfikuje sie sumujac ilos¢ kilograméw we wszyst-
kich wagach.

W wypadku nie posiadania sztangi w jednostce organizowacé
»konkurs sitaczy“ tj. wielokrotne podnoszenie odwaznikéw standar-
towych wzglednie dowolnych. Zwycieza zawodnik, ktdry wiecej ra-
zy podni6st odwaznik.

11. Gry zespotowe.

Rozgrywki na wszystkich szczeblach prowadzi¢ systemem ,kazdy
z kazdym* wedtug kalendarza rozgrywek, opracowane'g]lo na poszcze-
gblne szczeble. W wypadku duzej ilosci druzyn, zawody w grach ze-
spotowych przeprowadzi¢ w kilku grupach.

12. Wioélarstwo.

Tylko w jednostkach posiadajgcych odpowiednie warunki.
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13. Marsze jesienne.

Przeprowadzi¢ zgodnie z Regulaminem GKKF. Wyniki klasyfi-
kowaé zespotowo i indywidualnie. Zadnej sprawozdawczos$ci insty-
tucjom cywilnym nie przedstawiac.

14, Narciarstwo.

W biegach ptaskich wypuszcza¢ zawodnikéw ze startu co jedna
minuta. W biegu patrolowym ze strzelaniem co pig¢ minut. Zespoto-
v/i zalicza sie czas z chwilg przekroczenia mety przez ostatniego za-
wodnika. Odlegto$¢ miedzy pierwszym a ostatnim zoinierzem w ze-
spole nie moze przekracza¢ na mecie 50 m.

Odpadniecie jednego zawodnika dyskwalifikuje zespot. Slalom
przeprowadzaja jednostki majagce odpowiednie warunki terenowe.

W razie niesprzyjajacych warunkéw $nieznych zawody nalezy
przesung¢ na termin pdzniejszy lub zamieni¢ na konkurencje mar-
szowe.

15~ Lyzwiarstwo.

Dla przeprowadzenia zawoddw wykorzystywac¢ lodowiska znaj-
dujgce sie na terenie garnizonu. W wypadku braku takowych urza-
dzen — lodowiska we wiasnym zakresie.

Zabrania sie przeprowadzania zawoddw na jeziorach i rzekach.

16. Kolarstwo.

Zawody kolarskie przeprowadzaé¢ indywidualnie na rowerach tu-
rystycznych. Trasa wyscigu winna prowadzi¢ tylko po szosie.

17, Wielob6j oficerski.

Zawody w wieloboju muszg sie odby¢ w przeciggu dwoch dni.
Indywidualng punktacje oblicza sie wedtug miejsc zajetych przez za-
wodnika w poszczegdlnych konkurencjach. Najmniejsza ilos¢ punk-
tébw wytania mistrza. W celu wytowienia druzynowego mistrza doli-
cza sie miejsca uzyskane przez cztonkéw druzyny. Najmniejsza ilos¢
punktéw wytania mistrzowski zespot-

W razie rownej ilosci punktéw, indywidualnie, czy druzynowo

decyduje zajecie lepszych miejsc w kolejnosci konkurencji jak po-
nizej:
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a) w zawodach zimowych — bieg 10 km, strzelanie, gimnastyka,

b) w zawodach letnich — strzelanie, bieg 1500 m, gimnastyka,
ptywanie, rzut granatem.

Wszystkie zawody przeprowadza¢ zgodnie z wydanymi przez
MON ,,Przepisami o prowadzeniu zawodéw sportowych“ i regu-
laminami poszczegdlnych sekcji sportowych GKKF.

Wyniki uzyskane na zawodach przez zoinierzy zaticzy¢ nad od-
znake SPO, stosujac zasady zawarte w instrukcji odznaki SPO
w Wojsku Polskim.

Sprawozdawczo$¢ z poszczeg6lnych masov\*ch imprez sporto-
wych wykonywaé i przesyta¢ poszczeg6lnym instytucjom zgod-
nie z punktami, ktére sg podane w niniejszych wytycznych.

Na wszystkich szczeblach poczawszy od kompanii prowadzié
punktacje przeprowadzonych zawodow, wytaniajac w ten sposéb
przy koncu roku szkoinego najlepszy pododdziat (ptuton, kompa-
nie, batation, putk). Tabela taka winna by¢ prowadzona aktual-
nie i nalezy jg zawiesza¢ w widocznym dla wszystkich miejscu.
Punktowaé nalezy — zaliczajac w kazdej dyscyplinie sportu za
pierwsze miejsce jeden punkt, za drugie dwa punkty itd. Podod-
dziat, ktory uzyska najmniejszg ilos¢ punktdw uzyskuje pierwsze
miejsce.

DOKUMENTACIJA | SPRAWOZDAWCZOSC Z MASOWYCH
IMPREZ | ZAWODOW SPORTOWYCH

Wzér Nr 5.

Po kazdych zawodach w jakiejkolwiek dziedzinie sportu, poczaw-
szy od szczebla kompanii do okregu winny by¢ wypetnione przez
organizatoréw protokoty sprawozdawcze wzér Nr 5.

Protokoty sprawozdawcze wypetnia organizator w 2 egz.; jeden
pozostawia w swoich aktach spiety z rzeczywistymi protokotami
zawodow, drugi na szczebtach kompanii, batationu oddaje ofice-
rowi WE putku. Oficerowie WF putku, dywizji i okregu proto-
koty po wypetnieniu wraz z rzeczywistymi protokotami zawo-
déw pozostawiajg w swoich aktach.
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Tak prowadzona dokumentacja zawod6w bedzie stuzyé jako do-
waod przeprowadzenia imprez i zawodow sportowych.

Dokumenty te w ciggu roku szkoleniowego muszg by¢ utrzymane

w porzadku i w kazdej chwili gotowe do wglagdu organom kon-
trolnym.

Wypetnienie protokotow:

a) w zawodach zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka noz-
na) wypeinia sie rubryki: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 9, 10. 11 poza
tym uwagi pod a, b, ¢, d,

b) w zawodach indywiduatno-druzynowych wypetnia Sie rubry-
ki: 1,2, 3, 4,5 6, 7,8 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. W rubryce
12 nalezy wypisa¢ konkurencje np. w lekkoatletyce 100 m,
200 m, 400 m, itd., w ptywaniu np.: 100 m st. dow., 100 m st.
klas. itd.,, w boksie wagi, w gimnastyce Cwiczenia nai przy-
rzadzie (drazek, kon),

c) w zawodach indywidualnych rubryk: 1, 2, 9, 10, 11 nie wy-
petnia sie.

. Wzbr Nr 6.

Akt sprawozdawczy (wzor Nr 6) jest dokumentem obrazujacym
zycie sportowe jednostki.

Wykonuje go instruktor WF putku i po zatwierdzeniu przez sze-

fa sztabu wysyta do dywizji w terminie do dnia 20 kwietnia —
pazdziernika.

Oficer WF dywizji wykonuje sprawozdanie (wzér Nr 6) na pod-
stawie sprawozdan putkowych dodajagc zawody przeprowadzone
w ramach dywizji i w terminie do dnia 25 kwietnia i 25 paz-
dziernika wysyta do sztabu okregu.

Sztab okregu bierze za podstawe sprawozdanie dywizyjne i opra-
cowuje sprawozdanie za okreg (na tymze wzorze Nr 6), doda-
jac imprezy przeprowadzone na szczeblu okregu. Dokument ten
przesyta do Gtownego Zarzagdu Wyszkolenia Bojowego, Zarzadu
WF i Sportu do dnia 1 maja i 1 listopada.

Sposéb wykonania sprawozdania:

a) podstawg wypetniania sprawozdan sg protokoty (wzo6r Nr 5)
tub sprawozdania otrzymane od jednostek na szczeblu niz-
szym,



b)

<)

d)

€)

9)
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na szczeblu putku wypetnia sie rubi®yki 3 i 4 wpisujgc dana
zgodnie z protokotami — z tym, ze ilo$¢ zawodéw musi sie
%ok%waé z iloscia protokotéw. To samo dotyczy rubryk od 11
0 16,

w razie wypetnienia rubryk od 24—34 nalezy wykona¢ za-
facznik, w ktédrym podaje sie nazwiska i wyniki ewentual-
nych rekordzistbw i wyczynowcéw na miare panstwowsq i
okregowsa,

dywizja w rubrykach 3 i 4 sumuje wszystkie zawody wyko-
nane przez putk i dodaje swoje w rubrykach 5 6i 7. W ru-
brykach za$ od 11—16 do podanych przez putki zawoddw
dodaje swoje zawody. Wypetnianie rubryk od 24 do 34 jak
wyzej,

okreg w rubrykach od 3 do 7 dodaje wszystkie zawody zgod-
nie ze sprawozdaniem dywizji i wpisuje swoje w rubrykach
8, 9 i 10. W rubrykach od 11—16 do zawoddéw wykonanych
na nizszych szczeblach dodaje swoje. W wypetnieniu rubryk
od 24 do 34 postepuje sie jak wyzej,

rubryki od 17 do 23 wypetnia sie w ten sposob, ze do da-
nych putkowych dodaje swoje dywizje, okreg,

odno$nie rubryk odl 14 do 16 putk, dywizja i okreg moze
wpisa¢ na swoje konto tylko te zawody, w ktérych byt go-
spodarzem i organizatorem.
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PROGRAM STRZELAN SPARTAKIADY OKREGU WOJSKOWEGO,
WOJSK LOTNICZYCH

Strzelanie kulowe

Mezczyzni:
1. kb-1 strzelanie doktadne (olimp.) z kb (kbk)
2. kb-5 strzelanie bojowe z kb (kbk)
3. pw-1 strzelanie doktadne z pist. wz. 33 lub re-
wolweru ,,iNagan“
4. pw-9 strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33
5 pw-12 strzelanie doktadne z' pist. wz- 33 lub re-
wolweru ,,Nagan“
6. pw-13 strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub
rewolweru ,,Nagan*
7- kbks-5 strzelanie doktadne z kbks.
Kobiety:
1 pw-12 strzelanie doktadne z pist. wz. 33 lub re-
wolweru ,,Nagan“
2. pw-13 strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub
rewolweru ,Nagan“
3. kbks-5 strzelanie doktadne z kbks
4. kbks-8 stizelanie doktadne z kbks.
Strzelanie stendowe
- msr-la strzelanie olimpijskie do 100 rzutkéw
2. mér-lb. strzelanie olimpijskie do 100 rzutkéw
3. Skeet strzelanie do 50 rzutkéw na okragtym

stendzie.

PROGRAM WEWNETRZNYCH ZAWODOW STRZELECKICH
KOL SPORTOWYCH INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Strzelanie kulowe

Mezczyzni:

1 pw-12 strzelanie doktadne z pist. wz. 33 lub re-
wolweru ,,Nagan*

2. kbks-6 strzelanie doktadne z kbks

3. kbks-8 strzelanie doktadne z kbks.
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Kobiety:
1. pw-10 strzelanie doktadne z pist. wz. 33 lub re-
wolweru ,,Nagan“
2. kbks-6 strzelanie doktadne z kbks.
Strzelanie stendowe.
1. mér-la strzelanie olimpijskie do 100 rzutkow

— tylko indywidualnie

PROGRAM ZAWODOW STRZELECKICH KOt SPORTOWYCH
INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Strzelanie kulowe.

Mezczyzni:

1 Kkb-1 strzelanie doktadne (olimp.) z kb (kbk)—
tylko indywidualnie; do 3-ch zawodni-
kéw z kota

2. pw-1 strzelanie dokfadne z pist. wz. 33 tub re-
wolweru ,,Nagan*

3. pw-12 strzelanie doktadne z pist, wz. 33 lub re-
wolweru ,,Nagan“

4. pw-13 strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub
rewolweru ,,Nagan“

5. kbks-5 strzelanie dodatkowe z kbks

6. kbks-8 strzelanie dodatkowe z kbks.

Kobiety:

1 pw-12 strzelanie dodatkowe z pist. wz. 33 lub
rewolweru ,,Nagan“

2. pw-13 strzelanie sylwetkowe z pist. wz. 33 lub
rewolweru ,,Nagan*

3. kbks-5 strzelanie dodatkowe z kbks

4. kbks-8 strzelanie dodatkowe z kbks.

Strzelanie stendowe.
1 mér-la strzelanie olimpijskie do 100 rzutkéw
2. msr-lb strzelanie olimpijskie do 200 rzutkow
Skeet strzelanie do 50 rzutkéw na okragtym

stendzie.
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Zahicznik Nr 3 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

WSKAZ_OWKI DO PRZEPROWADZENIA WOJSKOWO-
UZYTECZNYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

Wojskowo-uzyteczne zawody sportowe prowadzi¢ w celu lepsze-
go opanowania poszczeg6lnych czynnosci bojowych charaktery-
stycznych dla poszczegélnych rodzajow wojsk.

Wojskowo-uzyteczne zawody sportowe dzielg sie na trzy grupy:

1) déwiczenia i czynnoSci przerabiane w przewazajgcej mierze na
zajeciach z wyszkolenia fizycznego i;sportu (bieg, skoki, rzu-
ty, ptywanie, walka wrecz itp.),

2) ¢wiczeniali czynnosci stosowane w odpowiednich warunkach
terenowych w walce (skoki do gtebokich rowoéw i wawozow,
zeskoki z plotow, czolganie, przeskoki, przechodzenie przez
okna,, $ciany,.przechodzenie po betkach itp.),

3) ¢wiczenia w dziataniach z bronig i sprzetem bojowym, od-
powiednim dla danego rodzaju wojsk lub pododdziatéw spe-
cjatnych (zmiana stanowisk ogniowych, posuwanie sie z kara-
binem maszynowym, czesSciami mozdzierza i r6znorodnym
sprzetem bojowym, przetaczanie dziata i przygotowanie go
do prowadzenia ognia, tadowanie i roztadowywanie samocho-
déw, wymiana czesci zapasowych w pojazdach bojowych,
jazda na motorach, samochodach, czotgach itp.).

W programie wojskowo-uzytecznych zawodoéw powinny sie zna-
lez¢ elementy ¢wiczen do wykonania ze wszystkich trzech wy-
mienionych grup.

W organizowanych zawodach nalezy ujmowac te zagadnienia,
ktére uprzednio zostaly juz przerobione na ¢wiczeniach z wy-
szkolenia. taktycznego, specjatnego i fizycznego wymagajacych
datszego doskonatenia.

Dla pododdziatéw piechoty.

Bieg z pokonywaniem zapor i przeszkod, petzaniem, rzucaniem
granatow i strzetaniem.

Do przeprowadzenia tej konkurencji nalezy wybraé teren
urozmaicony posiadajgcy rowy, wawozy, zapory z drutu kolczas-
tego oraz zapory matowidoczne. Odtegtos¢ od 100—150 m. W cza-
sie biegu uczestnicy powinni rzuca¢ granaty do celu, zwalczaé
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bagnetem i kolbg manekiny, petza¢ 30 m. Na zakoriczenie biegu
powinni odby¢ jedno ze strzelan.

Wyniki tego biegu przeprowadzone w postaci zawodéw moz-
na traktowac indywidualnie i zespotowo (druzynami i plutonami).

Pokonanie w czasie ataku przestrzeni od podstawy wyjsciowej
do pierwszej transzei nieprzyjaciela z rzucaniem granatéw i
strzelaniem.

Zawody (réwniez trening) przeprowadzg sie na odcinku terenu
dtugosci 200 m z odpowiednimi zaporami i przeszkodami i rzu-
caniem granatow do transzei lub rowu #gczacego przed odby-
ciem na finiszu jednego z przerobionych strzelan.

Marsz wedtug azymutu z pokonywaniem przeszkody wodnej i
strzetaniem. ’

Zawody przeprowadza sie miedzy plutonami w petnym bo-
jowym oporzadzeniu na odtegtosci od 10—25 km na przetaj we-
dtug podanego azymutu. W czasie marszu natezy pokonaé prze-
szkode wodng wptaw lub za pomocg podrecznych $rodkéw prze-
prawowych. Na finiszu pluton odbywa jedno z przerobionych
strzelan. Czas marszu mierzy sie do ostatniego wystrzatu-

Jazda na nartach wedtug azymutu ze strzelaniem i rzucaniem
granatow.

Zawody przeprowadza sie na odlegtosci 40—50 km.

Pokonywanie przeszkody wodnej potgczonej z biegiem, rzuca-
niem granatdéw i strzetaniem.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy ptutonami posiadajacy-
mi jednakowke uzbrojenie. Start wyznacza sie na 400—500 m
przed przeszkodg wodng. Na sygnat kierownika, kazdy pluton
w pelnym oporzadzeniu bojowym hiegnie. W odlegtosci 50 m
przed przeszkodg wodng uczestnicy rozbierajg sie i przygoto-
wujg do przeprawy. Podczas przeprawy zezwala sie na wzajem-
ng pomoc. Po przebyciu przeszkody wodnej, pluton pokonuje
zapore z drutu, transzeje, rzuca granatami do celu i odbywa jed-
no ze strzelan z etatowej broni-

Przenoszenie ,rannego*.

Zawody przeprowadza sie w konkurencji indywidualnej zot-
nierzy (sanitariuszy), ktdrzy przenoszg ,rannego“ na dystansie
100 m.
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13.

14.

15.

16.

Dla pododdziatow artyleryjskich.

Pokonywanie toru przeszkéd z podnoszeniem ciezaru na finiszu.

Z kazdego plutonu ogniowego wyznacza sie do tej konku-
rencji 3—5 zotnierzy. Po pokonaniu catego toru przeszkéd kaz-
dy z nich otrzymuje na finiszu makiete pocisku o wadze do 50 kg
(jednakowe dla wszystkich), ktdra nalezy podnosi¢ i zaktada¢ na
plecy w odstepach czasu trzech sekund. Zwyciestwo zalezy od
ilolf,g:(ij podniesiert i od czasu w jakim zostal pokonany tor prze-
szkod.

Bieg sztafetowy z podnoszeniem pociskéw i rzucaniem granatéw.

W sztafecie bierze udziat zesp6t ztozony z 10 zotnierzy z
kazdej baterii., Zespoty ustawiaja sie do startu rzedami w ten
sposéb, aby pierwsi z rzedu stali na jednej linii. Po komendzie
»marsz“ pierwsi z rzedu biegng 100 m z pociskiem,, ktadg go
na ziemi, rzucajg granaty do celu na 25 m i wracajg z paciskiem
podajac go nastepnym, ktorzy robig to'samo itd.

Przetaczanie dziata z przygotowaniem go do prowadzenia ognia.

Zawody odbywajg sie pomiedzy,zespotami, najlepszymi ob-
stugami dziata z plutondw (baterii).

Na warunki konkurencji sktada sie bieg 300 m, przetocze-
nie dziata po urozmaiconym terenie na odlegto$¢ 150—200 m,
przygotowa¢ go do prowadzenia ognia na wprost, wycelowaé i
oddac strzat nabojem szkolnym.

Dla pododdziatéw pancernych.

Ze startu z postawy lezac przebiec do czolgéw, pokonaé tor prze-
szkod dtugosci 200 m, wejs¢ do czotgu przez wiaz dowddcy, wyjsc
przez wlaz mechanika kierowcy, rzuci¢ dwa granaty do celu i
odpetzngé 25 m za ukrycie.

Startuje cata zaloga réwnoczesnie w odlegtosci 150—200 m od
czotgu. Na ostatnich 50 m zatoga przycigga do czotgu dwa do
trzech ogniwa gasiennicowe (zapasowe), mitot i inne przybory,
wchodzi do czotgu i zamyka wiaz.

Zatoga czotgu przebiega 400—500 m, taduje do czotgu komplet
amunicji, przejezdza czotgiem 500 m (szybkos$cig wskazang przez
dowddce) i powraca na poprzednie miejsce.
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Dla pododdziatéw inzynieryjnych.

Kazda druzyna przebiega 300—400 m pokonujac po drodze usta-
wione przeszkody, nastepnie przenosi belke o wadze 30—60 kg
na odlegto$¢ 50—100 m. Zwycieza ta druzyna, ktéra wykona za-
danie w najszybszym czasie.

Zawody w ustawianiu fugasow.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy grupami mineréw zio-
zonych z 3—5 ludzi. Na starcie kazdy z nich bierze przedmiot p
wadze 15—20 kg i przebiega odlegtos¢ 200 m, pokonujac po
drodze kilka przeszkéd. Nastepnie posuwa sie petzajac 50 m, wy-
kopuje dét o gtebokosci 100 cm, zaktada w nim ¢wiczebny tadu-
nek materiatu wybuchowego, uzbraja go, po czym rzuca 2—3
granaty do celu. Zwyciestwo ustala sie biorgc pod uwage czas
wykonania konkurencji, prawidtowos$¢ zatozenia fugasa i celno$é
rzutu granatem.

Ustawianie min.

Zawody odbywajg sie pomiedzy‘Zespotami, druzynami w ce-
lu ustalenia najlepszej druzyny w plutonie lub tez pomiedzy
druzynami poszczeg6lnych plutonéw. Druzyna miner6w jpowin-
na ustawi¢ 100 min ¢wiczebnych przenoszac je uprzednio na od-
legto$¢ 100—150 m z pokonaniem po drodze kilku przeszkéd.
Szczegoty warunkéw zawoddw oraz sposéb oceny wynikéw i u-
stalenie zwyciezcow okresla wczesniej dowodca.

Zawody w wiostowaniu.

Zawody prowadzié¢ na todziach i pontonach ipomiedzy druzy-
nami. todzie tub pontony powinny by¢ okopane na brzegu w
odlegtosci 25 m od wody. Na sygnat dowddcy, zatogi przeno-
szg todzie lub pontony na wode i pokonywujg wiostujac pewien
odcinek przeszkody wodnej lagdujac w okreslonym, miejscu. Zwy-
cieza zatoga, ktéra dane zadanie wykona w najszybszym czasie.
Zawody na pontonach jparkow TMP, DZP prowadzi¢ w podobny
spos6b z tym, ze pontony powinny sta¢ na wodzie.

Ptywanie.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy saperami plutonu. Kaz-
dy uczestnik przebiega dystans 200 m, pokonujac po drodze r6zne
przeszkody- Nastepnie na brzegu umocowuje jeden koniec liny
po czym przeptywa z ling na drugi brzeg przeszkody wodnej,
gdzie umocowuje ja w okreslonym miejscu. Zwyciezca zostaje
ten, ktéry dane zadanie wykona w najkrotszym czasie.
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Dla pododdziatéw facznosci.

Bieg ze zwijakiem.

Przebiec ze zwijakiem w urozmaiconym terenie 1000 m, na
ostatnich'500 m rozwing¢ linie kablem polowym, odbiec w tyt
100 m i naprawi¢ uszkodzenie linii.

Rozwing¢ dwuprzewodowa linie tyczkowa lub linie kablem ciez-
kim.
Miejsce startu w odlegtosci 2 km od przeszkody wodnej.

Pluton budowy linii na komende ,marsz“ rozwija linie przez
przeszkode wodng. Dtugos¢ linii 10 km.

Sztafeta.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy druzynami o jednakowej
ilosci ludzi. Przed startem zespoty (druzyny) ustawiaja sie przy
stupach statej linii napowietrznej. Po komendzie ,marsz* dru-
zyny przebiegajg do nastepnych stupdw.

Na stupy wchodza po jednym Zzotnierzu z kazdej druzyny
za pomocg stupotazéw, a nastepnie schodzg z nich i rzucajg gra-
naty do celu. Nastepnie cata druzyna przebiega do kolejnego
stupa, na ktoéry wchodzi nastepny z zoinierzy druzyny itd.

Wygrywa ta druzyna, ktora uzyskata itepszy czas i ma wie-
cej trafnych rzutéw granatem.

Sztafety kombinowane.

Kombinowane sztafety w konkurencjach wojskowo-uzytecznych
przeprowadza sie w postaci zawodoéw pomiedzy oddziatami (put-
kami), ktére wystawiajg zespoty ztozone (z piechoty, mozdzierzy-
stow, tacznosciowcdw, artylerzystow i cekaemistéw wystepuja-
cych ze swoim etatowym sprzetem bojowym. Odlegtosci jmiedzy
sztafetami w zateznos$ci od ilosci uczestnikéw dzieli sie na 5—6
etapow.'

Sztafecie daje sie do pokonania urozmaicony teren posia-
dajacy zapory i przeszkody.

Pierwszy etap — 500 m dla pododdziatbw mozdzierzy.

Na starcie mozdzierze znajdujg sie na stanowisku ognio-
wym. Po komendzie ,marsz“ obstugi rozkladajg mozdzierze,
przechodza w marszowe potozenie i przesuwajg sie z nimi ido
przodu 500 m, pokonujac po drodze rézne zapory d przeszkody.
Po przybyciu na nowe stanowisko ogniowe ustawiajg mozdzie-
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rze iiprzygotowujg je do prowadzenia ognia zgodnie z podanym
przez dowoddce zadaniem. Po uzyskaniu gotowosci do prowadze-
nia ognia sztafete kontynuujg tgcznosciowcy.

Drugi etap — 550 m.

Druzyna tgcznosci znajduje sie na podstawie wyjsciowej w
transzei o 50 m przed stanowiskami ogniowymi mozZdzierzy.

Na sygnat sedziego druzyna rozpoczyna v/yscig petzaniem na
50 m, a nastepnie na odlegto$ci 500 m buduje linie tyczkowg
do miejsca poczatkowego startu mozdzierzystdw, po czym do-
wodca druzyny melduje sedziemu telefonicznie ukoriczenie pra-
cy-

Z kolei sedzia daje komende do rozpoczecia nastepnego etapu
sztafety przez obstuge dziata przeciwpancernego.

Trzeci etap — 450 m.

Dzialo przeciwpancerne znajduje sie na podstawie wyjscio-
wej w ukryciu w odlegtosci 50 m przed linig stanowisk ognio-
wych mozdzierzy. Po otrzymaniu komendy, obstuga wytacza
dziato z ukrycia i przetacza go do przodu 400 m pokonujgc po
drodze zapory i przeszkody, nastepnie na wyznaczonym miejscu
przygotowuje dziato doiprowadzenia ognia na wprost.

Po wykonaniu tego zadania sedzia podaje komende do roz-
poczecia nastepnego etapu.

Czwarty etap — 500 m pokonujg ckemisci.

Druzyny ckm znajdujg sie na podstawie wyjSciowej w oko-
pie (obok miejsca startu tgcznosciowcow).

Na sygnat sedziego dowodca druzyny ckm podaje komende
»marsz“. Druzyna ckm wychodzi z okopu i rozpoczyna posuwa-
nie sie naprzéd, pokonujgc po drodze zapory [i przeszkody, ostat-
nie 50 m petzajac.

Na koncu odlegtosci (finiszu) druzyna ustawia ckm na sta-
nowisku ogniowym, taduje i przygotowuje ckm do prowadzenia
ognia oraz skierowuje igo do celu wskazanego przez sedziego.

Po uzyskaniu gotowos$ci do prowadzenia ognia i zameldowa-
niu ,,gotéw* sedzia daje sygnat do rozpoczecia‘pigtego etapu.
Pigty etap — 1500 m pokonuje pluton piechoty.

Pluton zajmuje podstawe wyjsciowg w transzei (obok cke-
mistéw). Po sygnale sedziego pluton rozpoczyna posuwanie sie
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naprzod pokonujac tor przeszkod i przebywajac nastepnie 500 m
w masce przeciwgazowej. W koncu okreslonej odlegtosci pluton
taduje sie na samochod.

Czas mierzy sie ostatniemu zotnierzowi.

Szésty etap odbywa sie na samochodach w celu sprawdzenia
umiejetnosci kierowcéw w prowadzeniu maszyn w urozmaico-
nym terenie na odlegtosci do 2 km. Kierov/cy wykonuja jazde
w tyt 20 m, przetaczenie na bieg przedni, jazde na obrysie figu-
ry ,,0semki“, posiadajacy maty krgg o promieniu 5—6 m oraz
duzy o promieniu 9—10 m, nastepnie pokonujg rézne zapory i
przeszkody (most, réw, przejazd przez sztuczne wrota z zatrzy-
maniem sie samochodu na wskazanym miejscu).

Potem strzelcy zeskakuja z samochodu zajmuja linie ognia
i kazdy z nich rzuca granat do celu, a nastepnie odbywa wyzna-
czone strzelanie (jedno z wcze$niej przerobionych).

Zwyciestwo ustala sie na podstawie uzyskanego ogdlnego czasu
i wynikow poszczeg6lnych etapow przy czym za nieprawidiowe
wykonanie danych czynnosci daje sie karne punkty.

Opisana sztafeta moze stuzy¢ kazdemu dowddcy za przyktad
na podstawie ktérego ustali inne podobne. Przy dobieraniu wa-
runkéw sztafety trzeba uwzgledni¢ poziom wyszkolenia bojo-
wego zotnierzy majgcych bra¢ udziat w zawodach.

Wzorujac sie na powyzszych przyktadach w Wojskach Lotniczych
i Marynarce Wojennej nalezy opracowa¢ podobne zawody, ktore
szeroko przeprowadzaé¢ na wszystkich szczeblach.

Ustalajagc program zawodéw w podobnych wojskowo-uzy-
tecznych konkurencjach nalezy réwniez uwzglednié¢ te czynnos-

. Ci ktére sg stabiej opanowane i wiaczy¢ je do programu, azeby

w ten sposdb usung¢ braki w wyszkoleniu bojowym.

Wojskowo-uzyteczne zawody powinny byé wigczone do planu
kalendarzowego masowych zawoddw sportowych. Przeprowadzaé
je nalezy niezaleznie od pogody i pory roku, zdajac sobie sprawe
Z tego, ze pomoga one w znacznym stopniu podnies¢ gotowosc
bojowa w wojsku.
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Zalncznik Nr 4 flo rozkazu Minisira Obrony Narodowej
Nr 56/MON z dnia 3 lislopada 1954 r.

WSKAZOWKII

przeprowadzenia zawoddéw strzelecko-bojowych oddziatéw piechoty
i piechoty zmotoryzowanej na szczeblu putku, dywizji i okregu
wojskowego.

I. Zasady ogoine.

1. Zawody strzelecko-bojowe maja na celu:
— podnies¢ poziom wyszkolenia pododdzialtu w umiejetnosci
wykorzystania swej broni w walce;
— sprawdzi¢ wyniki pracy dowddcow w przygotowaniu zonie-
rzy do wykonania zadan bojowych w walce.
2. Zawody strzelecko-bojowe — zespotowe obejmuja:
a) strzelanie jednostkowo-zespotowe z kbk;
b) strzelanie jednostkowo-zespotowe z pm;
c) strzelanie jednostkowo-zespotowe z rkm;
d) strzelanie jednostkowo-zespotowe z ckm;
e) strzelanie jednostkowo-zespotowe z karabina wyborowego;
f) strzelanie jednostkowo-zespotowe z pistoletu wz. 33;
g) strzelanie bojowe-zespotowe ,Druzyna piechoty w natarciu®;
h) strzelanie bojowe-zespotowe ,Pluton mozdzierzy 82 mm w
obronie*.
3. Wymieniony wyzej program realizowa¢ na szczeblu dywizji,
okregéw wojskowych w catosci, a na szczeblu putku — bez
strzelania z karabina wyborowego i mozdzierzy.

4. Uzbrojenie zawodnikéw winno byé nalezycie przygotowane i cat-
kowicie sprawne. Wszelkie uszkodzenia i zaciecia broni nie mo-
ga wptyna¢ na przedtuzenie czasu strzelania (czasu ukazywania
sie figur), ani nie mogg by¢ powodem powtdrzenia pokazywania
celow lub tez powtarzania strzelania. Zmiany, ulepszenia lub
poprawienia obowigzujacego uzbrojenia jest niedopuszczalne.

5. Wszelkie sprawy zwigzane z organizacja i przeprowadzeniem za-
wodoéw oraz kwestie sporne co do oceny, klasyfikacji zespotéw
nie objete niniejszymi wskazéwkami, ustala i rozstrzyga dowdd-
ca organizujacy zawody.
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Szczegbdtowy program strzelan.

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z kbk.
Udziat biorg zespoty:
— na szczeblu putku zesp6t wystawia kazda kompania piechoty

i batalion szkolny (PSP), wytoniony z catego stanu osobowego
kompanii (szkoty),

— na szczeblu dywizji — zesp6t z kazdego putku zestawiony z
najlepszych strzelcdw z calego stanu osobowego putku,

— na szczeblu okregu wojskowego — zespdt z kazdej dywizji,
wytoniony na zawodach dywizyjnych,

— skiad zespotu — szesciu zawodnikdéw:
1. dowddca zespotu — podoficer,
2. zastepca dowodcy zespotu — podoficer (szeregowiec),
3. 4-ch strzelcow.

Bron: kbk wz. 44.

Ubidr: drelichy, plecak, h~m, pas gtéwny, granat éwiczebny,
topatka, manierka, maska przeciwgazowa.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 wedtug Instrukcji Strze-
lania Piechoty cze$¢ pierwsza — Strzelanie z broni recznej i ma-
szynowej.

Obliczanie wynikdéw:

Wyniki oblicza sie dla kazdego zawodnika oddzielnie w na-

stepujacy sposob:

— za trafienie kazdej figury 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy uzyciu 5 naboi

dolicza sie — 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy uzyciu 6 naboi

dolicza sie _ 5 pkt.
— za trafienie celu Nr 2 z odlegtosci nie blizszej jak

90 m dolicza sie _ 10 pkt.
— za trafienie celu Nr 2 z odlegtosci nie blizszej jak

75 m dolicza sie 5 pkt.
— za trafienie bezpos$rednie granatem do rowu z od-

legtosci nie blizszej jak 30 m dolicza sie — 5 pkt-

W wypadku réwnej ilosci punktéw dwu lub wiecej zawod-
nikdw o pierwszenstwie decyduje dalsza odlegtos¢ trafienia ce-
lu Nr 2



64

Suma punktdw osiggnietych przez 6 zawodnikéw stanowi
wynik zespotu. W wypadku réwnej ilosci punktéw dwu lub wie-
cej zespotow o dalszym miejscu decyduje mniejsza réznica punk-
tow miedzy najlepszym i najstabszym strzelcem zespotu.
Strzelanie jednostkowo-zespotowe z pm.

Udziat zespotébw w zawodach i ubior — jak przy strzelaniu
jednostkowo-zespotowym z kbk.

Bron: pistolet maszynowy wz. 41.

Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1

— wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie
z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikow:
Na wynik zawodnika sktada sie:

— za trafienie kazdej figury jednym strzatem — 10 pkt.
— za kazda nastepng przestrzeline w figurze — 1 pkt.
— za bezposrednie trafienie granatem do rowu z od-

legtosci nie blizszej jak 30 m dolicza sie — 5 pkt.

W wypadku réwnej ilosci punktow dwu lub wiecej zawod-
nikéw o pierwszeAstwie decyduje wieksza ilo$¢ przestrzelili w
celu Nr 2.

Ocena zespotowa — jak w strzelaniu z kbk.

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z recznego karabina maszy-
nowego.

Udziat biorg zespoty;

— na szczeblu putku po 3-ch celowniczych i 3-ch pomocnikow
celowniczych z kazdej kompanii piechoty putku i PSP;

— na szczeblu dywizji po 6-ciu celowniczych i 6-ciu pomocni-
kéw z kazdego putku dywizji;

— na szczeblu okregu wojskowego po 6-ciu celowniczych i 6-ciu
pomocnikéw z kazdej dywizji;

— skiad zespotu, jak do strzelania z kbk z tym, ze celowniczo-
wie mogg by¢ podoficerami.

Bron: reczny karabin maszynowy.

Ubiér: drelichy, plecak, hetm, pas gtéwny (dla pomocnika celow-

niczego) torba z dwoma magazynkami, topatka, manierka, maska

przeciwgazowa.
Rodzaj strzelania:



Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1z rkm wedtug Instrukcji
Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie z broni recznej i maszy-
nowej . n

Obliczanie wynikow:

Na wynik zawodnika sktada sie:

— za trafienie kazdej figury 10 pkt.
— za kazdg przestrzeling w figurze _ 1 pkt.

W wypadku réwnej ilosci punktow dwdch lub wiecej zawod-
nikéw o pierwszenstwie decyduje wieksza ilos¢ trafionych w
km, a nastepnie w popiersia.

Ocena zespotowa:

Suma punktédw osiggnietych przez 6-ciu zawodnikéw stanowi
wynik zespotu. W wypadku réwnej ilosci punktow dwu lub wie-
cej zespotdw o lepszym miejscu decyduje mniejsza réznica punk-
tow miedzy najlepszym a najstabszym strzelcem zespotu.
Strzelanie jednostkowo-zespotowe z ciezkiego karabina maszy-
nowego.

Udziat biora:
na szczeblu putku — zesp6t wystawia kazda kompania ckm
i PSP, wytoniony z catego stanu kompanii i plutonu ckm

szkoty podoficerskiej,

na szczeblu dywizji zespét z kazdego putku wytoniony spo-
§réd wszystkich kompanii ckm i putkowej szkoty podofi-
cerskiej,

— na szczeblu okregu wojskowego zespot z kazdej dywizji,
— sktad zespotu: dowddca — podoficer i 4-ch szeregowcow.

Bron: ciezki karabin maszynowy ,,MAKSIM*“.

Ubiér: dretichy, hetm, pas gtdwny, topatka, manierka, maska
przeciwgazowa, karabin (oprécz cetowniczego), poza tjon lor-
netka.

Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1z ckm we-
dtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie z broni
recznej i maszynowe;j.

Obliczanie wynikéw: Ocenia sie kazdego Strzelca obstugi od-
dzielnie i caly zespdt tgcznie. Na wynik zawodnika sklada sie:
— za kazdg trafiong figure _ 10 pkt.
— za kazdg przestrzeling w figurze _ 1 pkt.
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W wypadku réwnej ilosci punktow dwoch lub wiecej za-
wodnikow o pierwszenstwie decyduje wieksza ilos¢ trafionych
km, a nastepnie — wieksza ilo$¢ trafionych w celu Nr 3.

Ocena zespotowa jak w strzelaniu z rkm.
Strzelanie jednostkowo-zespotowe dla strzelcow wyborowych.

Udziat biora;

— na szczeblu dywizji — zespét 6-ciu najlepszych strzelcow wy-
borowych z kazdego putku wybranego z catego stanu osobo-
wego puiku;

— na szczeblu okregu wojskowego — zesp6t 6-ciu strzelcdw
wyborowych z kazdej dywizji;

— skiad zespotu — jak do strzelania z kbk.

Bron: karabin wyborowy z celownikiem optycznym.

Ubidr: drelichy, plecak, hetm, pas gtowny, tadownica, topatka,
manierka, maska przeciwgazowa.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe Nr 1 z kb z celownikiem op-
tycznym wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. | — Strzela-
nie z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikow:

Wyniki kazdego zawodnika oblicza sie w spos6b nastepujacy:
za porazenie (trafienie) wszystkich figur przy uzyciu:

— trzech naboi — 35 pkt.
— czterech naboi — 30 pkt-
— pieciu naboi — 25 pkt.
— szesciu naboi — 20 pkt.

/

Gdy zawodnik nie trafi jakiegokolwiek celu otrzymuje ,0“
punktéw. W wypadku réwnej ilosci punktow dwu lub wiecej
zawodnikdw, lepszy jest ten, ktory trafit figpry przy pierwszym
wzglednie drugim ukazaniu sie celu np.: dwéch zawodnikéw
ma jednakowy wynik po 35 pkt., ale jeden z nich ostrzelat cel
Nr 1 przy pierwszym ukazaniu sig, cel Nr 2 przy pierwszym i Nr
3 przy trzecim ukazaniu sie, a drugi ostrzelal wszystkie cele
przy kazdym pierwszym pokazaniu sie celu.
Pierwsze miejsce ma zawodnik drugi.
Ocena zespotowa: — jak w strzelaniu z rkm.
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6. Strzelanie jednostkowo-zespotowe z pistoletu wz. 33.

Sktada sie z 2-ch konkurencji (dwojboj). W obu strzelaniach
biorg udziat ci sami zawodnicy. Zawodnikow i zespoly ocenia
sie za obydwa strzelania facznie.

Udziat biora:

— (w obu strzelaniach) bierze zesp6t 5-ciu najlepszych strzel-
cow sposrod oficerow z kazdego batalionu piechoty i 2 zespo-
ty dowoddztwa (w sktadzie dowodztwa réwniez oficerowie
pododdziatow specjalnych putku i batalionu szkolnego) — wy-
typowanych na podstawie strzelan programowych,

— na szczeblu dywizji jeden zespét oficeréw wybranych z catego
putku,

— na szczeblu okregu wojskowego jeden zespét oficerédw wybra-
nych z catej dywizji.

Bron: (do obu strzelan) pistolet wz. 33.

Ubiér: (do obu strzelan) — mundur, czapka potowa (furazerka),
pas gtéwny z poprzeczka, futerat na pistolet.

a) Strzelanie z pistoletu Nr 3.

Warunki i przeprowadzenie strzelania $ci$le wedtug Instrukcji
Strzelania Piechoty cz. I.

Ocena zawodnikéw wedtug osiggnietych punktéw. W wypad-
ku rownej ilosci punktéw o pierwszenstwie decyduje wieksza
ilos¢ dziesigtek, dziewiatek itd.

b) Strzelanie do sylwetek.
Cele: pie¢ sylwetek stojgcych (tarcza sportowa Nr 10) ustawio-
nych w odstepach 75 cm miedzy osiami ukazujacych sie sylwetek.
Odlegtosé: — 25 m.
Naboi: — 15 na Strzelca w trzech seriach, po 5 strzatéw kazda
seria, 75 naboi na caty zespot.
Postawa: — stojac z wolnej reki,
Czas: — na cate strzelanie 2,5 min.

Na danie pierwszej serii — 10 sekund, drugiej serii — 8 se-
kund, trzeciej serii — 6 sekund.
Pokazywanie wynikéw: — po kazdej serii.
Przeprowadzenie strzelania:
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Zawodnik na stanowisku, ramie z pistoletem skierowane ku zie-
mi pod katem 45 stopni i nie wolono go podnie$¢ przed ukaza-
niem sie sylwetek.

Cel ukazuje sie w ciggu 6—10 sekund po zameldowaniu przez
strzelajgcego ,gotow*“ i znika po uptywie czasu przeznaczonego
na dang serie.

Ocena: — wedtug ilosci trafionych figur w trzech seriach; w ra-
zie rdbwnosci — wedtug osiggnietych punktow w trzech seriach.

Klasyfikacja zawodnikéw i zespotdw za oba strzetania-

Zawodnikow ocenia sie wedtug osiggnietych miejsc w po-
szczegblnych strzelaniach.

W strzelaniu dokiadnym (Nr 3) za pierwsze miejsce otrzymu-
je 1 punkt, za drugie miejsce 2 punkty, za trzecie 3 punkty.

W strzetaniu do sytwetek za pierwsze miejsce otrzymuje 15 pkt.,
za drugie 2 pkt., za trzecie 2,5 pkt. itd.

Najlepszym jest zawodnik, ktory za oba strzetania uzyska
najmniejszg ilos¢ punktdw, dalsze miejsca zajmujg zawodnicy
w kolejnosci wzrastajacej ilosci punktow.

Suma punktédw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw ze-

spotu za strzelanie stanowi wynik zespotu. Na pierwszym miej-
scu bedzie zesp6t, ktory uzyskat najmniejszg ilos¢ pkt, ~:

Strzelanie bojowe zespotowe ,Druzyna piechoty w natarciu®.
Udziat biora:

— na szczeblu putku druzyna piechoty z kazdej kompanii pie-
choty i PSP ukompletowana z catego stanu kompanii (szkoty)
w skladzie o$miu tudzi, w tym jeden podoficer (dowddca
druzyny),

— na szczeblu dywizji — najlepsza druzyna piechoty z kazdego
putku, wytoniona na zawodach putkowych. Zabrania sie
kompletowania sktadu druzyny z kilku kompanii piechoty,

— na szczeblu okregu wojskowego — najlepsza druzyna piecho-
ty z kazdej dywizji, wytoniona na zawodach dywizyjnych.

Bron; — jeden reczny karabin maszynowy, cztery karabinki,
trzy pistolety maszynowe (posiadane na uzbrojeniu oddziatu).

Ubiér: — drelichy, plecaki, hetmy, lopatki, manierki, maski
przeciwgazowe i po jednym granacie ¢wiczebnym.
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Rodzaj strzelania:

Strzelanie bojowe Nr 1 z kbk wedtug Instrukcji Strzelania
Piechoty cz- | — strzelanie z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikéw:
’\_Wyniki oblicza sie dla druzyny jako catosci w spos6b naste-
pujacy:

— za trafienie kazdej figury — 10 pkt.
— za kazdag przestrzeline — 1 pkt.

— za ocenez taktyki — bardzo dobrze doticza sie — 30 pkt.
— za ocene z taktyki — dobrze dolicza sie — 25 pkt.
— za ocene z taktyki — dostatecznie dolicza sie — 20 pkt.
— za ocene z taktyki — niedostatecznie odlicza sie — 30 pkt.

W wypadku roéwnej ilosci punktéw dwu lub wiecej druzyn
o pierwszenstwie decyduje wieksza ilosé trafionych w km, a na-
stepnie w celu Nr 4.

Strzelanie bojowe zespotowe ,Pluton 82 mm mozdzierzy w
obronie®.

Udziat bierze:

— na szczeblu dywizji najlepszy pluton z kazdego putku w
sktadzie 1 oficer (podoficer), trzech podoficeréw i 12 szerego-
wcow. Kompletowanie plutonu z kilku kompanii mozdzierzy
jest wzbronione.

— na szczeblu okregu wojskowego — najlepszy pluton z kazdej
dywizji wytoniony na zawodach dywizyjnych.
Bron: trzy 82 mm mozdzierze bedace na uzbrojeniu, obstuga
uzbrojona wedtug etatu-
Ubiér: drelichy, hetmy, pasy gtéwne, topatki, manierki, maski
przeciwgazowe, dowoddca plutonu mapnik, kompas i lornetka.
Rodzaj strzelania:
Strzelanie szkolno-bojowe z mozdzierzy nr 3 wedtug In-

strukcji Strzelania Piechoty cz. Il — strzelanie z 82 mm moz-
dzierza.

Warunki strzelania:

Wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. Il. Rozdziat VI z
tym, ze uzyskana ilo$¢ punktdw za poszczegOlne oceny jest wy-
nikiem plutonu (bez wyprowadzenia przecietnej oceny plutonu).
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Klasyfikacja ogélna zespotéw .

Podstawg klasyfikacji ogolnej sg zajete miejsca w poszcze-
gélnych konkurencjach przez zespoty.

W kazdej konkurencji za pierwsze miejsce zesp6t uzyskuje
1 pkt., za drugie miejsce 2 pkt. itd. Zwycieza ten zespot, ktory
uzyskat najmniejszg ilos¢ pkt. W razie réwnej ilosci punktow
0 zwycigestwie decyduje zdobycie wiekszej iloSci pierwszych
miejsc w poszczegGlnych strzelaniach.
Uwaga: Uzyskane wyniki na szczeblu dywizji wlicza¢ do

punktacji spartakiady dywizyjnej, a na szczeblu okregu woj-
skowego do spartakiady OW.
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Zatacznik Nr 5 do rozkazu Minisfra Obrony Narodowej
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

INSTRUKCJA
odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony*.

Postanowienia ogdline.

. Odznaka ,,Sprawny do Pracy i Obrony“, w skrocie SPO, stano-
wi wyraz osiggnietej sprawnosci fizycznej w ramach wszech-

stronnego wychowania fizycznego.

Doswiadczenia Zwigzku Radzieckiego podczas Wielkiej Wojny

Narodowej wykazaty, ze masowy sport w armii stat sie jednym

z nieodzownych czynnikéw przygotowania zoinierza do truddéw

zycia bojowego.

W celu uzyskania jak najlepszych wynikéw w organizacji i zda-
waniu norm na odznake SPO, praca ta winna opieraé sie-na;
— przeprowadzaniu pracy agitacyjno-propagandowej,

— wyznaczeniu komisji odznaki,

— objeciu 100Yo stanu osobowego jednostki,

— odpowiednim przygotowaniu zdajacych,

— przygotowaniu bazy materiatowej,

— przeprowadzeniu dokumentacji.

Odznake SPO przyznaje dowoddca putku rozkazem specjalnym
,,0 nagrodzeniu odznakg Sprawny do Pracy i Obrony“, na pod-
stawie uzyskanych norm zgodnie z regulaminem odznaki.

Nagrodzenie odznakami SPO powinno mie¢ charakter uroczysty
i sta¢ sie Swietem sportowym jednostki.

Regulamin odznaki SPO.

Regulamin odznaki SPO przewiduje grupy ¢wiczen obowigzko-
wych i grupy ¢wiczeA do -wyboru.

Dla uzyskania odznaki SPO nalezy wykona¢ siedem ¢éwiczen obo-
wigzkowych i cztery ¢wiczenia z wyboru po jednym c¢wiczeniu
z kazdej grupy, razem jedenascie norm — zalacznik Nr 5.

Cwiczenia obowigzkowe obejmuja:
Wiadomosci o celach i zadaniach kultury fizycznej, gimnastyke,
tor przeszkdd, ptywanie, marsz, bieg i strzetanie. Normy okresla
zakgcznik Nr 5 stosownie do kategorii wieku.
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Kategorie wieku rozbite sg na wiek od lat 17—35 i 36 lat wzwyz.
Cwiczenia do wyboru sg utozone w czterech grupach, z ktérych
nalezy wybra¢ po jednym déwiczeniu.

We wszystkich konkurencjach obowigzujg przepisy odnosnych
sekcji sportowych Gitéwnego Komitetu Kultury Fizycznej,
natomiast w gimnastyce, pokonywaniu toru przeszkod i strzela-
niu obowigzujg instrukcje WP.

Najdtuzszy termin dla zdawania wszystkich norm nie moze
przekracza¢ dwoch lat od terminu zdania pierwszej normy.

Wazno$¢ zdania normy przez ubiegajagcego sie o odznake SPO
musi by¢ potwierdzona w protokole wz6r Nr 1 najmniej trzema
podpisami cztonkéw komisji odznaki.

W razie nie ukonczenia zdav/ania wszystkich norm przez zZol-
nierza z powodu zwolnienia lub przeniesienia, sztab putku wy-
stawi mu zaswiadczenie o wykonanych normach wedtug wzoru
Nr 3. Stwierdzone musi byé ono podpisem szefa sztabu putku
(réwnorzednego) i przewodniczacego komisji odznaki-

Organizacja przeprowadzania préb na odznake SPO.

Za cato$¢ przeprowadzenia préb w putku (réwnorzednym) orga-
nizacje prac zwigzanych z SPO i objecie catego stanu osobowego
putku odpowiada osobi$cie dowodca putku (réwnorzedny) wraz
ze swoim zastepca do spraw politycznych.

Dowoddca putku przez swoj sztab i dowodcéw bataliondw kontro-
luje przygotowanie zoinierzy w kompaniach, zdawanie przez
nich norm i osiggniete wyniki. Wglada w dokumentacje kom-
panijng i komisji odznaki SPO. Sporzadza sprawozdania oraz
zapotrzebowania na odznaki i legitymacje z dywizji.

Instruktor WF putku przygotowuje i instruuje dowédcéw kom-
panii i plutonéw w zakresie przeprowadzania treningéw i spo-
sobu zdawania norm. Dowd6dcom kompanii przydziela sie sprzet
w czasie zdawania C¢wiczen i poucza o przygotowaniu biezni,
skoczni, toru przeszkdd, ptywalni itp.

Zastepca dowodcy do spraw politycznych poprzez zastepcow po-
litycznych dowddcéw batalionéw i kompanii mobilizuje aktyw
partyjny i ZMP woko6t zagadnien zwigzanych z SPO. Przepro-
wadza odpowiednig prace propagandowo-agitacyjng wsrod zot-
nierzy i oficerow. Przypilnowuje, aby najlepsze wyniki indywi-
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dualne i zespotowe byty popularyzowane. Organizuje pogadanki
na temat WF i SPO w wojsku w ramach pracy $wietlicowe;j.

Za przygotowanie zotnierzy do zdawania norm i organizacje od-
powiedzialny jest dowddca kompanii (réwnorzedny). Obowigz-
kiem jego jest zapoznac zoinierzy z regulaminem SPO, wytreno-
wac i przygotowaé ich do zdawania ¢wiczen zgodnie z regulami-
nem odznaki.

Dla celéw organizacyjnych i przyjmowania norm od zdajgcych
dowdbdca putku (rownorzedny) wyznacza rozkazem dziennym ko-
misje odznaki w sktadzie;

a) oficer polityczny,

b) instruktor wf,

c) lekarz jednostki,

d) przedstawiciel ZMP,

e) dwoch — trzech najlepszych aktywistow sportowych.

Poza tym komisja w czasie masowego zdawania norm na SPO
winna dokoptowac¢ tylu cztonkéw, ilu wymaga potrzeba dla
stworzenia szeregu podkomisji celem przyjecia norm od poszcze-
gélnych grup i kompanii. W skfad podkomisji winny wej$¢ naj-
mniej trzy osoby zatwierdzone przez dowddce putku (réwnorzed-
nych).

Obowigzki komisji odznaki;

a) kontrolowac przeprowadzenie treningéw kompanijnych,

b) opracowaé¢ plan zdawania norm na SPO na caly rok szkole-
niowy,

¢) przyjmowaé zdawanie ¢wiczen od ubiegajacych sie o odznake
i wpisywac je do protokotu (wzdr Nr 1) oraz potwierdzac je
swoim podpisem.

Uwaga; Rubryki nie wypetnione nalezy zakreslac.
Wszelkie poprawki muszg by¢ podpisane.
d) wpisywac osiggniete wyniki do zestawien plutonu (wzdr Nr 2),

e) kontrolowaé zestawienia wykonane przez dowddce batalionu
i po sprawdzeniu prawidtowosci odnosnie zdajgcych potwier-
dza¢ je podpisem co najmniej trzech cztonkow,

f) przechowywac¢ wszystkie protokoty i zestawienia batalionu
u instruktora WF putku wedtug dyscyplin i osobno dla kaz-,
dej kompanii.
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Dokumentacja przeprowadzania préb na odznake SPO.

Dowddca kompanii zaktada jednorazowo na kazdy pluton osobne
zestawienie (wzér Nr 2) wypetniajgc rubryki 1—4. Pozostate ru-
bryki 5—18 wypetnia w miare zdawania norm przez Zzotnierzy
zgodnie z protokotami. Zestawienie to jest kontrolg dla dowodcy
kompanii stopnia przebiegu akcji zdawania norm na odznake
SPO, winno ono by¢ wklejone w dziennik lekcyjny plutonu.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem préby przygotowuje protokoty
(wzor Nr 1) wypetniajagc rubryki od 1—4. Protokoty te przedsta-
wia komisji przyjmujacej normy.

Dowodca batalionu w terminie do 10 kwietnia — sierpnia —
pazdziernika wykonuje zestawienie (wzor Nr’2) na podstawie ze-
stawien kompanijnych i przesyta je do sztabu putku. W zesta-
wieniu batalionowym ujmuje wytgcznie tych zoinierzy, ktorzy
wykonali wszystkie normy zgodnie z rubrykami od 5—18. Zesta-
wienie to musi by¢ stwierdzone przez podpisy przynajmniej
trzech cztonkéw komisji odznaki i podpis dowddcy batalionu.

Celem stwierdzenia prawdziwos$ci danych dowddca putku wy-
syta meldunek do sztabu dywizji o wykonaniu norm przez grupe
zotnierzy. Wowczas dowddca dywizji na podstawie meldunku z
putku deleguje w terminie nie diuzszym niz pie¢ dni od daty
otrzymania meldunku putku komisje wybrang sposrod oficerow
sztabu. W sktadzie komisji powinien by¢ oficer WF dywizji.

Zadaniem tej komisji jest powtorzy¢ proby w jednej konkurencji
obowigzkowej (z wyjatkiem pierwszej proby) i jedno éwiczenie
z grupy C¢wiczen do wyboru, przynajmniej 10°/0 wybranych ze-
stawien batalionowych. W wypadku gdy wiecej anizeli 25% z
wyznaczonych 10°0 zotnierzy nie zdato normy w jednej konku-
rencji dowodca dywizji uniewaznia proéby we wszystkich kon-
kurencjach dla pozostatych zotnierzy.

Dowodca putku wydaje rozkaz specjalny , O nagrodzeniu od-
znakg Sprawny do Pracy i Obrony“. Na zestawieniach batalio-
nowych (wzor Nr 2) nagrodzeni zotnierze kwitujg odbior odznak
i legitymacji (rubryki 19 i 20).

Sprawozdawczos¢.

Sztab putku na podstawie zestawien batalionowych wykonuje
sprawozdanie (wzor Nr 4). Sprawozdanie to wraz z odpisem roz-
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kazu ,,O nagrodzeniu odznaka SPO“ i pozytywnym protokotem
komisji kontrolnej dywizji jest podstawg do otrzymania odznak
i legitymacji ze sztabu dywizji. Dokumenty te wraz z zapotrze-
bowaniem nalezy wysta¢ do sztabu dywizji do dnia 20 kwietnia
— sierpnia — pazdziernika.

Sztab dywizji wykorzystuje sprawozdania putkowe dla wyko-
nania $prawozdania dywizyjnego (wzor Nr 1), ktére winien
przedstawi¢ w okregu do dnia 25 kwietnia — sierpnia — paz-
dziernika.

Na podstawie sprawozdan dywizyjnych i zapotrzebowan okreg
przesyta dywizjom odpowiednie ilosci odznak i legitymacji i wy-
konuje sprawozdanie ogolne okregu (wzér Nr 4), ktére powinien
nadesta¢ do Gidwnego Zarzgdu Wyszkolenia Bojowego, Zarzgdu
Wychowania Fizycznego i Sportu do dnia 1 maja — wrzes$nia
— listopada.

Uwaga: odno$nie szkdt oficerskich batalion traktuje sie ja-
ko putk, szkote jako dywizje. Kontrole w batalio-
nach przeprowadza komisja wyznaczona przez ko-
mendanta szkoty. Odznaki SPO przyznaje komen-
dant szkoty.

Postanowienia koncowe.

Pracownicy cywilni administracji wojskowej oraz rodziny ka-
dry oficerskiej i podoficerskiej moga zdawaé poszczeg6lne nor-
my przed komisjg putkowa, z wyjatkiem toi’'u przeszkod.
Dowoddztwo putku v;ystawia w zastepstwie zaswiadczenia (wzor
Nr 3) zaopatrzone podpisem szefa sztabu putku i pieczecia.

Na podstawie tych zaswiadczen oraz wykonania brakujacych
norm na zasadach przyjetych w regulaminie SPO Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej, whasciwy Komitet Kultury Fizycznej
wydaje wyzej wymienionym legitymacje i odznaki.

Dowddca dywizji wyznacza komisje sposréd swoich oficeréw dla
pozostatych jednostek, jak samodzielne kompanie itp. Poza tym
posyta odpisy sprawozdan do wiadomos$ci korpusu.

Wszystkie sprawozdania (wzor Nr 4) po wypetnieniu traktowaé
jako tajne i przesyta¢ wylacznie zgodnie z niniejszg instrukcja.
Wiasciwe Komitety Kultury Fizycznej zadnych sprawozdan od
jednostek wojskowych nie otrzymuja.

Odznake SPO nosi sie 1 cm nad prawg kieszenig.
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Zalacznik Nr 6 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 5B/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

INSTRUKCJA

0 jednolitej klasyfikacji sportowej w Wojsku Polskim.

Cele i zadania klasyfikacji:

Jednolita klasyfikacja sportowa ma na celu:

a) ustalenie jednolitych zasad nadawania tytutu Mistrza Sportu
oraz zaliczenie sportowcéw do klas sportowych,

b) podniesienie poziomu wynikéw sportowych,
c) podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej sportowcow,

d) podniesienie na wyzszy poziom pracy szkoleniowo-sportowej
1 wytonienie nowych kadr sportowych,

e) stworzenie wyzszych niz dotychczas form sztachetnego wspoét-
zawodnictwa,

f) wzmocnienie na bazie odznaki SPO wszechstronnego przygo-
towania sportowcow do pracy i obrony Ludowej Ojczyzny,

g) wprowadzenie ewidencji sktasyfikowanych sportowcow.

Klasy sportowe:

Ustala sie nastepujaca klasyfikacje sportowcow:

a) Mistrz Sportu,

b) Sportowiec Pierwszej Klasy,

c) Sportowiec Drugiej Klasy,

d) Sportowiec Trzeciej Klasy.

Tytut Mistrza Sportu jest zaszczytnym tytutem nadawanym do-
zywotnie sportowcom, obywatelom polskim, po wypetnieniu
przez nich nastepujacych warunkow:

osiggniecie w jednej z dyscyplin sportu wyniku, przewidzianego
normami dla klasy mistrzowskiej lub osiggniecie powaznych
sukceséw sportowych w zawodach miedzynarodowych,
zdobycie odznaki SPO Il stopnia,

wykazanie sie pracg spoteczng w wojskowych kotach i kitubach
sportowych oraz przekazywanie swych wiadomosci i doswiad-
czeh innym.

Klasy: pierwsza, druga i trzecig nadaje sie w wypadku wypet-
nienia przez zawodnikéw nastepujacych warunkow:
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1) uzyskanie norm i wymagan przewidzianych dla danej klasy,

2) zdobycie odznaki SPO, dla pierwszej klasy — Il stopnia, dla
drugiej i trzeciej klasy — | stopnia.

Uwaga: uzyskanie norm SPO nie jest obowigzkowe dla
sportowcdw zwolnionych catkowicie z déwiczen
przez lekarza.

Klasy sportowe przewiduje sie w tych dyscyplinach sportu w
ktorych ustalone sg jednolite przepisy zawodéw.

Normy klasyfikacyjne dla poszczegélnych klas w dyscyplinach
sportu objetych jednolitg klasyfikacjg sportowg ustala i zatwier-
dza GKKF.

Uwaga: Aktualnie obowigzujg normy zatwierdzone uchwa-
tg Prezydium GKKF z dnia 30 stycznia 1951 r. w
sprawie wprowadzenia jednolitej klasyfikacji spor-
towej i norm klasyfikacyjnych w dyscyplinach
sportu uprawianych w Polsce.

Jednolitg klasyfikacjg sportowga objete sg nastepujgce dyscypliny
sportu:

atletyka,

alpinizm,

boks,

gimnastyka,

hokej na lodzie,
hokej na trawie,
jezdziectwo,
kolarstwo,
kajakarstwo,

10. koszykdwka,

11. lekkoatletyka,

12. lotnictwo sportowe,
13. tucznictwo,

14. tyzwiarstwo,

15. sporty motorowe,

16. narciarstwo,

17. pitka nozna,

18. ptywanie — pitka wodna,
19. pitka reczna,

20. siatkéwka,

21. strzelnictwo sportowe,
22. szermierka,

23. szachy.

OCONPUT A~ WN
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24. sport saneczkcwo-hobslejowy,
25. tenis,

26. tenis stotowy,

27. wioSlarstwo,

28. zeglarstwo.

Zasady nadawania klas sportowych:

Zasady nadawania klas sportowych przewidziane niniejszg in-
strukcjg dotycza wytacznie os6b petniacych czynng stuzbe w sze-
regach WP. Cywilni cztonkowie wojskowych organizacji spor-
towych (pracownicy cywilni administracji wojskowej, cztonko-
wie rodzin wojskowych itp.) winni by¢ klasyfikowani zgodnie z
uchwatg Prezydium GKKF z dnia 30 stycznia 1951 r.

Tytut Mistrza Sportu nadaje Gtdwny Komitet Kultury Fizycznej
na wniosek Gtéwnego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego.

Podstawg do nadania tytutu Mistrza Sportu sg nastepujace do-
kumenty :

a) wniosek okregu wojskowego. Marynarki Wojennej, Wojsk
Lotniczych i CWKS,

b) dwie karty ewidencyjne na ktérych WKKF potwierdza uzy-
skane przez zawodnika wyniki przewidziane dla klasy mi-
strzowskiej zatgcznik wzér Nr 7,

c) charakterystyka wystawiona przez jednostke, do ktérej za-
wodnik nalezy.

Uwaga: dajgc do potwierdzenia WKKF karty ewidencyjne
wpisa¢ tylko nazwisko i imie zawodnika, i rok
urodzenia oraz dotaczy¢ 1 egz- protokotu zawoddéw
tub zaswiadczenie o uzyskanym wyniku podpisane
przez gtdwnego sedziego zawoddw. Pozostate ru-
bryki wypetnia¢ pézniej.

Za przewinienia dyskwalifikujagce zawodnika jako sportowca i
obywatela Polski Ludowej GKKF moze pozbawi¢ go tytutu Mi-
strza Sportu. Pierwszg klase we wszystkich dyscyplinach sportu
wyszczegblnionych wyzej nadaje Szef Gidwnego Zarzadu Wy-
szkolenia Bojowego. Podstawg do nadania Pierwszej Klasy sg
nastepujace dokumenty:

a) wniosek okregu wojskowego. Marynarki Wojennej, Wojsk
Lotniczych,
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b) dwie karty ewidencyjne wystawione przez OW, MW, WL,
potwierdzajgce uzyskane przez zawodnika wyniki przewidzia-
ne dla Pierwszej Klasy. Wyniki wpisywa¢ na podstawie pro-
tokotdw z zawoddéw, podpisanych przynajmniej przez jednego
sedziego klasy panstwowej lub wojewddzkiej odnosnej dy-
scypliny sportowej.

Druga Klase we wszystkich dyscyplinach sportu nadaje dowodca

okregu wojskowego, Mkrynarki Wojennej i Wojsk Lotniczych.

Podstawa do nadania Drugiej Klasy sg nastepujace dokumenty:

— whniosek oraz dwie karty ewidencyjne wydane przez dywizje
(réwnorzedne) potwierdzajgce uzyskane przez zawodnika wy-
niki, przewidziane dla Drugiej Klasy.

Uwaga: Drugg Klase nadaje sie na podstawie wynikéw
osiggnietych nie nizej jak na zawodach dywizyj-
nych.

Trzecig Klase nadaje dowddca dywizji, komendant szkoty oficer-

skiej, akademii i wyzszych szkét wojskowych.

Podstawag do nadania Trzeciej Klasy sg nastepujace dokumenty:

— whniosek oraz dwie karty ewidencyjne wystawione przez jed-

nostke, do ktorej zawodnik nalezy, potwierdzajgce uzyskane
wyniki, przewidziane dla Trzeciej Klasy.

Uwaga: Trzecia Klase nadaje sie na podstawie wynikéw
osiggnietych nie nizej jak na zawodach putkowych
(réwnorzednych). Protok6t zawoddw winien by¢
podpisany przynajmniej przez jednego sedziego
klasy powiatowej.

Dla cztonkbw CWKS — | Klase nadaje na og6lnych zasadach

Szef Gtéwnego Zarzgdu Wyszkolenia Bojowego na wniosek Sze-

fa CWKS, Il i Ill klase nadaje Szef CWKS na wniosek kierow-

nikow sekcji.

Po zatwierdzeniu, wyzej wymienione dokumenty zostajg:

Klasa Mistrzowska i Pierwsza — w Gtownym Zarzgdzie Wyszko-

lenia Bojowego (Zarzad WF i Sportu).

Klasa Druga — w dowddztwie OW, MW, WL (wydziat WF).

Klasa trzecia — w dowodztwie dywizji (réwnorzednych) u in-

struktora WF, z tym, ze karta ewidencyjna po zatwierdzeniu

przestana zostaje:

Dla Klasy Mistrzowskiej i Pierwszej do OW, MW, WL.

Dla Klasy Drugiej do dywizji.
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Dla Klasy trzeciej do jednostki, do ktérej zawodnik nalezy.

Karty ewidencyjne nalezy przechowywaé¢ w specjalnych karto-
tekach klasami i dyscyplinami sportu.

Nadawanie klas sportowych winno mie¢ charakter uroczysty
i przejs¢ specjalnym rozkazem ,,O0 nadaniu klas sportowych“.
Sportowcy, ktérzy startujg w ciggu dwoéch bezposrednio po so-
bie nastepujacych latach nie osiggneli norm i wymagan swojej
klasy nie moga by¢ dopuszczeni do dalszych zawodow w danej
klasie i zostajg automatycznie przeniesieni do klasy o jeden sto-
pien nizszej. Zawodnicy Klasy Trzeciej, ktorzy w ciggu dwoch
kolejnych lat nie osiggng powtérnie norm i wymagan swojej
klasy, zostaja jej pozbawieni. Sportowcy, ktorzy w ciggu dwdch
kolejnych lat nie biorg udzialu w zawodach sportowych, zostajg
pozbawieni klasy sportowej oraz skreSleni z ewidencji zawod-
nikéw sklasyfikowanych — za bezczynnos¢.

Legitymacje klasyfikacyjne i odznaki:

Sportowcom, ktérzy zdobyli tytut Mistrza Sportu, Pierwszg, Dru-
ga lub Trzecig Klase Sportowg wydawane sg odznaki i legity-
macje klasyfikacyjne jednolitego wzoru zatwierdzone przez
GKKF. Mistrzom Sportu wydaje oprécz tego GKKF state za-
Swiadczenia i odznaki Mistrzéw Sportu.

Zaswiadczenia i odznaki:

— dla Pierwszej Klasy wystawia i wydaje Szef Zarzadu WF i
Sportu GZWB,

— dla Drugiej Klasy wystawia i wydaje dowddca okregu, WL,
MW,

— dla Trzeciej Klasy wystawia i wydaje dowodca dywizji (row-
norzedny).

Zapotrzebowanie na legitymacje i odznaki przesyta¢ do GZWB
Zarzagd WF i Sportu drogg stuzbowsg.

Sportowcom sklasyfikowanym w kilku dyscyplinach sportowych
— wydaje sie jedng legitymacje i jedna odznake klasyfikacyjna
danej klasy, wypetniajgc oddzielng karte ewidencyjng dla kaz-
dej dyscypliny sportowej. Sportowcy ci majg prawo do otrzy-
mania tylu odznak, w ilu dyscyplinach sportowych zostali skla-
syfikowani. Przy przejsciu sportowca do wyzej klasy wrecza sie
mu odznake dla danej klasy. Wszelkie zmiany dotyczace legity-
macji i klas sportowych dokonujg te instytucje, ktére upraw-
nione sg do ich wystawienia.
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Odznaki i legitymacje klasyfikacyjne wydaje sie na podstawie
list wedtug podanego wzoru. Odznaki nalezy nosi¢ nad prawg
kieszenig obok odznaki SPO z prawej strony.

Rejestracja i postugiwanie sie legitymacjg klasyfikacyjna:

Legitymacje klasyfikacyjne rejestruja jednostki, ktore je wydaty.
Zawodnik obowigzany jest przedstawi¢ legitymacje klasyfika-
cyjng na kazde zadanie komisji sedziowskiej w czasie zawodow.
W grach sportowych, boksie, szermierce, tenisie i sportach moto-
rowych do legitymacji klasyfikacyjnych wpisuje sie wyniki z
kazdych zawod6éw. Zapisy te potwierdza podpisem sedzia gtéwny
danych zawodéw. W pozostatych dyscyplinach sportowych do
legitymacji wpisywane sg tylko te wyniki, ktére niezbedne sa
dla danego sportowca, ubiegajgcego sie o uzyskanie lub zacho-
wanie klasy sportowej.

W wypadku gdy zawodnik zgubi legitymacje klasyfikacyjng lub
odznake, zawiadamia o tym wiladze, ktére mu jg wydaly, za-
taczajac wniosek jednostki wojskowej, do ktorej nalezy — o wy-
danie duplikatu.

Na tej podstawie wydaje sie zawodnikowi odznake lub legity-
macje z uwagga ,,Duplikat®.

Sprawozdawczos¢:

Sprawozdawczo$¢ nalezy prowadzi¢ wedtug wzoru Nr 6 ,Akt
sprawozdawczy z odbytych imprez i zawodéw sportowych” wy-
petniajac rubryki od 27 do 34.
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Zaigcziiik Nr 7 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 56/MON z dnia 3 listopada 1954 r.

STATUT
Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego.
ROZDZIAL |

Postanowienia ogolne.

Centralny Wojskowy Klub Sportowy — zwany w dalszych prze-
pisach w skrécie CWKS — jest jednostkg wojskowa.

Siedzibg CWKS jest m.st. Warszawa.

Dziatalnosciag swag CWKS obejmuje obszar Polskiej Rzeczypos-
politej Ludowej.

CWKS posiada o$rodki sportowe w garnizonach: Bydgoszcz,
Krakéw i Wroctaw oraz w innych garnizonach organizowanych
w miare potrzeby.

ROZDZIAL 11
Zakres dziatania CWKS.

Do zakresu dziatania CWKS nalezy:

a) reprezentowanie Wojska Polskiego w zawodach sportowych
w kraju i za granicg;

b) zestawianie reprezentacji Wojska Polskiego na zawody krajo-
we i zagraniczne;

¢) wyszukiwanie najlepszych zawodnikow Wojska Polskiego i
wystepowanie do Szefa GZWB z wnioskami w sprawie powo-
tania tych zawodnikéw do druzyn reprezentacyjnych oraz
przygotowywania ich do godnego reprezentowania barw Woj-
ska Potskiego;

d) prowadzenie wszechstronnej pracy z miodymi sportowcami
(juniorami) i przygotowywanie ich do udzialu w zawodach
sportowych w barwach CWKS;

e) prowadzenie scistej ewidencji najtepszych sportowcéw Woj-
ska Poiskiego i uzyskiwanych przez nich wynikéw sporto-
wych;
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organizowanie zawodoéw sportowych z bratnimi armiami
panstw demokracji ludowej zgodnie z wytycznymi Szefa
GZWB oraz branie udziatu w tych zawodach;

udzielanie pomocy okregowym wojskowym klubom sporto-
wym we wiasciwym postawieniu pracy sportowej;
organizowanie odpraw z kierownikami i trenerami okrego-
wych wojskowych klubéw sportowych dla omoéwienia przewi-
dywanych zawodéw sportowych i nadawania jednolitego kie-
runku pracy szkoleniowo-treningowej dla wiasciwego przy-
gotowania zawodnikdéw do udzialu w tych zawodach;
prowadzenie szkolno-treningowych obozéw sportowych dla
najlepszych zawodnikéw Wojska Polskiego oraz junioréw;
prowadzenie kurséw sedziowskich, trenerskich i instruktor-
skich we wszystkich dyscyplinach sportu;

popularyzowanie sportu w Wojsku Polskim przez organizo-
wanie masowych imprez i pokazéw sportowych w jednost-
kach, garnizonach i na obozach letnich;

organizowanie zawoddw o mistrzostwo instytucji centralnych
MON w poszczeg6lnych dyscyplinach sportu;

udzielanie pomocy kotom sportowym instytucji centralnych
MON w organizowaniu masowego sportu na terenie poszcze-
gélnych instytuciji;

studiowanie i ogtaszanie dosSwiadczen najlepszych treneréw
krajowych i zagranicznych;

prowadzenie w sekcjach sportowych CWKS pracy polityczno-
wychowawczej i treningowo-sportowej;

organizowanie statego doszkalania fachowego kadry trener-
skiej i instruktorskiej oraz szkolenie ideologiczne catego skita-
du osobowego CWKS;

organizowanie wszystkich imprez sportowych i uzyskiwanie
na nich jak najwyzszych wynikéw sportowych;
reprezentowanie pionu sportowego wojska w sekcjach Giow-
nego Komitetu Kultury Fizycznej.

ROZDZIAL 11l

Podporzadkowanie CWKS.

CWKS podlega Szefowi Gtownego Zarzadu Wyszkolenia Bojo-
wego.
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Bezposredni nadzér nad CWKS sprawuje Zarzad Wyszkolenia
Fizycznego i Sportu Gidwnego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego,
ktéry nadaje réwniez kierunek pracy CWKS.

W sprawach sportu sg dla CWKS réwniez wigzace zarzadzenia
i wytyczne Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej oraz Komite-
tu Wspotpracy Kulturalnej z Zagranica.

Catoksztattem pracy CWKS kieruje bezposrednio i ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za te prace Szef CWKS.

Organem doradczym Szefa CWKS w sprawach sportu jest Rada
CWKS, ktorag powotuje i odwotuje Wiceminister Obrony Naro-
dowej, ktéremu podporzagdkowany jest Gtoéwny Zarzad Wyszko-
lenia Bojowego.

ROZDZIAL IV

Organizacja i planowanie.

Centralnym Wojskowym Klubem Sportowym Kkieruje etatowe
kierownictwo.

Obowigzki poszczegdlnych pracownikéw etatowych kierownictwa
CWKS okre$laja przepisy zatwierdzone przez Szefa Gtéwnego
Zarzadu Wyszkolenia Bojowego.

CWKS reprezentuje sport wojskowy w zawodach o mistrzostwo
Polski w nastepujgcych dziedzinach:

— strzelectwo sportowe,

— lekkoatletyka,

— boks,

— zapasy,

— podnoszenie cigzaréw,

— kolarstwo,

— pitka nozna,

— koszykowka,

— siatkowka,

— szermierka,,

— gimnastyka, ,

— sporty motorowe,

— hokej na lodzie,

— hokej na trawie,

— nharciarstwo,

— tyzwiarstwo,

__ zeglarstwo (bojery i sporty motorowo-wodne).
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— tenis,
— plywanie i pitka wodna.

W innych dyscyplinach sportu CWKS moze reprezentowaé
Wojsko Polskie w rozgrywkach lub zawodach o mistrzostwo Pol-
ski jedynie w wypadku posiadania wysoko zaawansowanych za-
wodnikow i za zgoda Szefa Gtownego Zarzadu Wyszkolenia Bo-
jowego.

Prace szkoleniowo-treningowa z zawodnikami prowadzi sie w
sekcjach sportowych.

Na podstawie zarzadzenia Szefa CWKS wybiera sie spoteczny
aktyw w kazdej sekcji sportowej.
W skiad aktywu sekcji wchodza:
— kierownik sekcji (etatowy),
— trener sekcji (etatowy),
— dwoch do trzech najlepszych zawodnikow,
— 3—4 dziataczy sportowych.
Aktyw spoteczny pomaga kierownictwu etatowemu sekcji w
postawieniu pracy sportowej na jak najwyzszym poziomie.
Do obowiagzkéw aktywu spotecznego nalezy;
— udzielanie pomocy kierownictwu sekcji w opracowaniu pla-
nu pracy sekcji;
ustalanie wspolnie z kierownictwem sekcji sktadu druzyny na
zawody sportowe;
udzielanie pomocy w opracowaniu kalendarza sportowego
sekcji;
analizowanie bledéw i wyszukiwanie jak najstuszniejszych
metod pracy w sekcji.
Druzyny sportowe CWKS organizuje sie sposrod najlepszych
sportowcow Wojska Polskiego.
CWKS planuje swa prace zgodnie z planem zamierzenh sporto-

wych Gtownego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego i planem zamie-
rzen Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej.

Plan pracy klubu uktada sie na rok z rozbiciem na okres letni
i zimowy.
Plan pracy klubu zatwierdza Szef Zarzadu WF i Sportu GZWB.

Sekrr:]je sportowe planuja swa prace wedtug okreséw treningo-
wych.
Plan pracy sekcji sportowych zatwierdza Szef CWKS. '
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Utrata cztonkostwa CWKS nastepuje:

a) w przypadku dobrowolnego wystgpienia cztonka z klubu,
b) na skutek wykluczenia cztonka z klubu,

Wykluczenie cztonka z CWKS moze nastgpi¢ w przypadkach:
a) niewykonywania obowigzkéw cztonkowskich,

b) niepodnoszenia na wyzszy poziom swych kwalifikacji
sportowych,

c) razacego naruszania dyscypliny lub obowigzujgcych regu-
laminéw wzglednie innych przepisow sportowych.

O wykluczeniu cztonka decyduje Szef CWKS na wniosek

kierownika wiasciwej sekcji sportowej i po zasiegnieciu opinii

Rady CWKS.

Zolnierze-zawodnicy wchodzacy w sktad etatu CWKS, z chwi-

lag wykluczenia ich z klubu odsytani sa do innych jednostek

— zoinierze stuzby czynnej i podoficerowie nadterminowi
przez Sztab Generalny, oficerowie przez Departament Kadr

— w celu petnienia dalszej stuzby wojskowe;j.

Prawa i obowigzki cztonkow.

28. CzionkovUe CWKS majg prawo:

a)
b)
<)

d)
€)

29. 1)

korzysta¢ bezptatnie w celach szkoleniowych i treningowych
ze sprzetu, obiektdw i ubioréow sportowych CWKS,

korzysta¢ ze sprzetu, ubioréw i obiektéw innych sekcji za
optatg ustalong dla cztonkéw klubu,

korzysta¢ z cztonkowskiego wstepu na imprezy organizowa-
ne przez CWKS,

nosi¢ odznake CWKS ustalonego wzoru,

korzysta¢ bezptatnie z opieki Centralnej Poradni Sportowo-
Lekarskiej CWKS.

Cztonek CWKS jest obowigzany:

a) wyroznia¢ sie w pracy sportowej i zawodowej oraz w na-
uce lub studiach,

b) systematycznie podnosi¢ swdéj poziom ideowo-polityczny,

c) systematycznie uczeszcza¢ na treningi oraz dazy¢ do co-
raz wyzszych wynikéw sportowych.

d) wystepowa¢ w zawodach sportowych w barwach CWKS,
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e) podporzadkowywaé sie w petni dyscyplinie klubowej,

f) szanowaé powierzony i wykorzystywany sprzet i ubiory.
Cztonkowie etatowi CWKS — oficerowie, podoficerowie nad-
terminowi oraz pracownicy cywilni biorg udziat w spartakia-
dach i mistrzostwach Wojska Polskiego jedynie indywidu-
alnie.

Zawodnicy stuzby czynnej CWKS uprawiajgcy sporty indy-
widualnie biorg udziat w spartakiadach i mistrzostwach Woj-
ska Polskiego w reprezentacjach tych okregéw, z ktérych
przybyli do CWKS.

ROZDZIAL VI

Majatek i baza materiatowa CWKS.

CWKS jest jednostkg budzetowga. Dziatalno$¢ CWKS finan-
suje Gtowny Zarzad Wyszkolenia Bojowego, ktéry na ten cel
przydziela CWKS-owi odpowiednie kredyty pieniezne.
Wszelkie dochody z organizowanych imprez sportowych jak
i naptywajace do klubu z innych Zrédet, CWKS wptaca na
Skarb Panstwa.

CWKS jest zaopatrywany w sprzet sportowy przez Giéwny
Zarzad Wyszkolenia Bojowego zgodnie z tabelami naleznosci
zatwierdzonymi przez Wiceministra Obrony Narodowej.
Zakup sprzetu nieprzewidywanego w tabelach naleznosci lub
specjalnie wysokiej jakosci CWKS moze dokona¢ z kredytow
na ten cel przewidzianych.

CWKS posiada wiasne magazyny sprzetu sportowego i Kieru-
je eksploatacja sprzetu sportowego i urzadzen sportowych.
Zawodnikow obowiazuje noszenie ubioru sportowego zgodnie
z przyjetag formg w Wojsku Polskim.

Noszenie ubioru sportowego zawodnikom klubu poza zaje-
ciami (treningami) jest wzbronione.

ROZDZIAL VII

Postanowienia korncowe.

CWKS jako jednostke wojskowg obowigzujg wszelkie regula-
miny, instrukcje, zarzadzenia i przepisy wydawane przez wtadze
wojskowe.



Rozkaz Nr 56/MON.........c.cccceivuiirieirieie e

Instrukcja o organizacji pracy sportowej w Wojsku

POISKIM o e

Jednolity plan masowych imprez i zawodéw sportowych

A) Okres zim ow y

B) OKIes 1€ tN 0 i

C) Masowe imprezy i zawody kot sportowych instytucji
centralnych M O N i

D) Masowe imprezy i zawody sportowe na szczeblu insty-
tucji centralnych M O N ..o

Wskazowki przeprowadzenia wojskowo-uzytecznych za-
WOAOW SPOTTOW YCH coiiciiici e

Wskazowki przeprowadzenia zawodow strzelecko-bojo-
wych oddziatéw piechoty i piechoty zmotoryzowanej na
szczeblu putku, dywizji i okregu wojskowego .

Instrukcja odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony*“ .
Instrukcja o jednolitej klasyfikacji sportowej w Wojsku

'Polskim ...............................................................................

Statut Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego .
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