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1. Trzecia cze$¢ programu obejmuje tres¢ przedmiotéw szkole-
niowych ogélnowojskowych i specjalnych dla szeregowcéw pod-
oddziatéw yiartowniczych, porzadkowo-ochronnych i regulacji
ruchu; gospodarczych'i orkiestr wojskowych putku piechoty (put-
ku zmechanizowanego) i innych rodzajow wojsk i stuzb oraz za-
ktadow (oddziatéw) tytowych. m m m

2. W zagadnieniach dotyczacych planowania wyszkolenia bo-
jowego i politycznego oraz wytycznych ' organizacyjno-meto-
dycznych kierowac sie niniejszymi, wskazowkami oraz wskazow-
kami zawartymi w programach szkoleniowych odnosnych
rodzajow 'wojsk (stuzb). |



ZADANIA | WSKAZOWKI OR;GANIZACYJNO-METODYCZNE

mZADANIA SZKOLENIOWE

1 Wyszkoli¢ 1 wychowaé zdyiscyplmowahych, zahartowanych
iizycznie szeregowcdw pododdziatdbw porzadkowd-ochrénhych i re-
gulacji ruchu, wartowniczych, transportbwo-gospodarczych (spe-
cjalistow stuzby tytow) oraz orkiestr wojskowych, bezgranicznie
Adanych.'Polskiej Zj-ednoczonej Partii Robotniczej i ‘Rzadowi
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;j. '

2. Dac¢” szeregowcom niezbedny zaséb wiadomosci og6lnowoj-
s> owych i pélitycznych, umieje.tnosci w zakresie'w3*konywanych
przez nich prac fachowych oraz nahczy6 ich troskliwego obcho-
dzenia si¢ z technika i sprzgtem, prawidtowej eksploataCJl i utrzy-
mywania go w nieustannej gotéwosci. ' mr

Nauczy¢ szeregowcOw umiejetnego .dziatania, w warunkach za-
stosowania broni atomowej i innych wspotczesnj*ch srodkow walki.

3. NauczyC szeregowcow doskonatego wtiadania swojg bronig
i “postugiwania si¢ sprzetem hojowym..sprawnego dziatania, w Wal—
ce, jak réwniez ochrony powierzonego sprzetu. m S

AN 4. Nauczy¢ pododdziaty regulacji ruchu i ochrony Sztabu umie-
jetnego urzadzania elementéw stanowisk dowodzenia oraz spraw-
nego petnienia stuzby porzadkowo-ochronnej i regulacji ruchu.

5 Nauczy¢ pododdziaty transportowo-gospodarcze (specjalistow
0 umiejetnego i terminowego wykonywania prac
i za an w zakresie materiatowo-technicznego zabezpieczenia
wojs w walce w warunkach stosowania przez wojska wiasne
1 nieprzyjaciela broni atohiowej Oraz zapalaja,cych, chemic¢znych,
baktenalogicznych i innych $srodkéw walki; w warunkach szybko
rozwijajacej sig- walki, ograriiczonej'mozliwosci bowozu' 1 ewaku-
acji, przy zaistnieniu roéznego rodzaju uszkodzen drog (,razArl-
nych przeszkod.



WSKAZOWKI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE

6. Niniejsza cze$¢ programu jest opracowana dla pododdziatow
porzgdkowo-ochronnych i regulacji ruchu, wartowniczych, go-
spodarczych, zaktadow (oddziatéw) tytowych i orkiestr wojsko-
wych wszystkich rodzajow wojsk i stuzb.

7. Czas trwania roku szkoleniowego we wszystkich pododdzia-
tach — 10 miesiecy. W poszczeg6lnych pododdziatach przyjac
nastepujacg organizacje szkolenia;

a) W pododdziatach porzgdkowo-ochronnych i regulacji ruchu

w miesigcu 9 dni szkoleniowych (ogétem w roku 585 godzin
szkoleniowych).

b) W pododdziatach wartowniczych, w zaleznosci od lokalnych
warunkéw, ilos¢ dni szkoleniowych w miesigcu ustala sztab
okregu wojskowego.

¢) W pododdziatach transportowo-gospodarczych i tytowych
w tygodniu 9 godzin szkoleniowych, z czego 4 godziny prze-
znaczy¢ na szkolenie polityczne, a 5 — na szkolenie ogoélno-
wojskowe i specjalne.

d) W pododdziatach orkiestr wojskowych przyjaé w miesigcu
20 dni szkoleniowych (og6tem w roku 1300 godzin szko-
leniowych).

8. Pododdziaty porzgdkowo-ochronne i regulacji ruchu, pod-
oddziaty transportowo-gospodarcze, zaktady (oddziaty) tytowe
oraz orkiestry wojskowe ukompletowa¢ w pierwszym rzedzie
szeregowcami posiadajgcymi cywilng praktyke w danym zawo-
dzie (kierowca, $lusarz, tokarz, krawiec, kucharz, muzyk itp.).

9. Skierowanie szeregowcow pierwszego roku stuzby do podod-
dziatbw wartowniczych, porzadkowo-ochronnych i regulacji ruchu
(pododdziatéw sztabowych), pododdziatéw gospodarczych, zakta-
dow (oddziatow) tytowych i orkiestr wojskowych winno nastgpié¢
po odbyciu przez nich 15 miesiecznego szkolenia pojedynczego
szeregowca W pododdziatach liniowych i ztozeniu przysiegi woj-
skowej .

Dalsze szkolenie wyzej wymienionych szeregowcOw prowadzic
jak w punkcie 7.

10. Szeregowcow, ktorzy z tytutu posiadanego zawodu cywilne-
go moga petni¢ bez specjalnego przeszkoleniia obowigzki w pod-
oddziatach gospodarczych (aparacie tytowym), po odbyciu przez
nich szkolenia pojedynczego szeregowca i ztozeniu przysiegi woj-
skowej — skierowa¢ na odnosne stanowiska w pododdziatach
gospodarczych (aparacie tytowym).



SzeregowcOw nie niiajacych odpowiedniej praktyki zawodowej
i wymagajacych fachowego przeszkolenia skierowa¢ na krétko-
trwate kursy oirganizowane w zwigzkach taktycznych celem przy-
gotowania ich do wykonywania danej specjalnosci w pododdzia-
fach transportowo-gospodarczych zgodnie z programem, Kktory
wyda Gtowny Zarzad Tytow. Szeregowcow z zaktadow i oddzia-
tow tytowych przeszkala¢é w Centralnym Os$rodku Przeszkalania
Podoficerow Stuzby Tytow.

Okres trwania kursow 2—4 tygodni, oprocz kursu kierowcow
samochodowych, na ktéry przeznaczy¢ 1—4 miesigce i prowadzic
zgodnie z programem wydanym przez Szefostwo Stuzby Samo-
chodowej. Kursy organizowa¢ po zakonczeniu 1,5-miesiecznego
podokresu szkolenia pojedynczego szeregowca dla poszczeg6inych
grup wymagajgcych szkolenia. W czasie trwania kursu nie wy-
znacza¢ kursantow do petnienia stuzby wartowniczej oraz innych
stuzb i prac nie zwigzanych z kursem. Kursy organizowaé przy
oddziatach posiadajgcych mozliwosci przeprowadzenia praktycz-
nych zaje¢ fachowych.

Po zakonczeniu kursu szeregowcow miO'dego rocznika skierowy-
wa¢ do pododdziatdow gospodarczych i dalsze szkolenie prowa-
dzi¢ w ramaioh pododdziatow gospodarczych wspdélnie z szeregow-
cami starszego rocznika.

11.  Szkolenie i doskonalenie fachowe szeregowcow pododdzia-
tow transportowo-gospodarczych i zaktadéw (oddziatéw) tyto-
wych prowadzi¢ w czasie codziennej praktycznej pracy fachowej
(praca w warsztatach, magazynach, kuchniach, kancelariach itp.).

Oile w toku codziennej pracy fachowej nie osiggnieto odpowied-
niego poziomu przygotowania fachowego lub nie opanowano nie-
ktorych zagadnienn fachowych, organizowa¢ w ramach zwigzkow
taktycznych krétkotrwate praktyczne zajecia zbiorowe.

Zajecia te w zalezno$ci od potrzeb organizujg szefowie tytow
zwigzkow taktycznych jak réwniez ustatajg programy szkole-
niowe.

Czasokres zaje¢ zbiorowych — do 40 godzin rocznie.

W zaktadach i oddziatach tytowych zaje¢ zbiorowjch nie prze-
prowadza¢, a 30 godzin przeznaczy¢ na przerobienie stabiej opa-
nowanych. tematéw ze szkolenia ogélnowojskowego, taktyki tytéw
i szkolenia fachowego wedtug uznania kierownika zaktadu (do-
wodcy oddziatu).



12. Kierowcéw pododdziatow tramsportowo-gospodarczych szko-
lic fachowo w grupie kierowcow oddziatu. Na szkolenie fachowe
w roku szkoleniowym przeznacza sie ogdlnie 50 godzin.

13. Szeregowcy starszego rocznika w pododdziatach porzadko-
wo-ochronnych i regulacji ruchu oraz w pododdziatach transpor-
towo-gospodarczych i zaktadach (oddziatach) tylowych w czasie
1,5-miesiecznego  przeszkolenia -szeregowcéw miodego rocznika
z zakresu pojedynczego szeregowca W pododdziatach liniowych
wzglednie podczas szkolenia ich na specjalnych kursach, petnig
stuzbe wartownicza, wykonywujg swoje obowigzki funkcyjne
oraz doskonalg uprzednio nabyte wiadomosci i umiejetnosci we-
dtug decyzji dowddcy oddziatu,

Z chwilg przybycia szeregowcoéw miodego rocznika do swoich
etatowych pododdziatow, starszy rocznik szkoli sie wedtug jed-
nego programu w ciggu catego roku wspolnie z miodszym rocz-
nikiem.

14. Cwiczenia taktyczne pododdziatow, oddziatdw i zwigzkow
taktycznych oraz ¢wiczenia dowodczo-sztabowe wykorzystaé jako
zasadniczy rodzaj praktycznego szkotema i zgrywania pododdzia-
tow porzadkowo-ochronnych i regulacji ruchu oraz transportowo-
gcspcedarczych.

Na déwiczenia taktyczne oddziatow i zwiazkéw taktycznych po-
wotywaé pelny stan pododdziatbw porzadkowo-ochronnych i re-
gulacji ruchu, pododdziatow mtransportowo-"gospodarczych, tyto-
wych i orkiestr wojskowych zgodnie z ¢wiczebnymi etatami. Na
¢wiczenia kompanijne i batalionowe pov/otywaé przede wszyst-
kim wszystkich szeregowcOw zajmujacych etatowe stanowiska
gospodarcze w kompardach i batalionach. Sposéb powotania na
¢wiczenia kompanijne i batalionowe pododdziatdbw gospodarczo-
transportowych oddziatu ustata dowoddca oddziatu w zaleznosci
od celéw szkoleniowych przeprowadzanego ¢wiczenia.

15. Zajecia polityczne prowadzi¢ na podstawie programu Gow-
nego Zarzadu Politycznego dwa razy w tygodniu po 2 godziny
przed potudniem w dnie ustalone przez dowoddce cddzialu, jednak
z przerwa miedzy zajeciami nie mniejsza niz 1 dzieA.

Oproécz tego, jeden raz w tygodniu przeprowadza¢ 50-cio minu-
towg informacje prasowg, jak réwniez organizowa¢ wystuchanie
dziennika radiowego. Tematyke informacji prasowych ustata za-
stepca dowddcy oddziatu do spraw politycznych.



ROCZNY PODZIAL GODZIN

ulacji ruchu, gospodarczych,

aty

orkiestry
wojskowe

150
30
20
40,
10

13

15

‘ 45

J 951

dla zaktadéw (oddziatéw) tytowych |I (;(?Igiestr wojskowych
Pododdzi
L.p. Wyszczeg6lnienie porzadkowe -
przedmiotow _ochronne gospodarcze
i rreugcuhlﬁcl' i tytowe
1 szkolenie polityczne 150 150
2 Regulaminy 32 18
3 Musztra 30 16
4 Szkolenie_fizyczne w0 2
5 Szkolenie inzynieryjne 24 10
6 Szkolenie chemiczne 13 10
7 Szkolenie facznosci 12
8 Terenoznawstwo 12 6
9 Szkolenie sanitarne u5 m 5
10" szkolhnie samochodowo 12 —
n Szkolenie taktyczne 90 18
12 Szkolenie ogniowe 115 ..,20
13 szkolenie specjalne 50 : 50'
Razem: | 585 1 326

1

Uwaga. Pododdziaty WEirtownlcze szkolg )
thodzin ustatonego przez Sztab Okregu Wojskowego.
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ROCZNY PODZIAL GODZIN

ze szkolenia specjalnego dla orkiestr wojskowych

1to$¢ godzin

. dla
Lp. Przedmioty dia szer. stuzby

etewow  zasadniczej

1 ¢wiczenia gam i marszy 150 150
2 Cwiczenia repertuaru koncertowego
i ludowego 284 284
3 Cwiczenia repertuaru rozrywkowego 60 60
4 Konserwacja instrumentow 50 50
5 Nauka przedmiotéw teoretyczno-
muzycznych 120 120
6 Szkolenie indywidualne orkiestrantéw 213 83
7 Musztra orkiestry 60 60
8 Udziat w ¢éwiczeniach ogélnowojskowych — 130
9 Inspekcja 1 14
Razem: 951 951

Uwaga. Szkolenie specjalne prowadzi¢ na podstawie opracowanych przez
kapelmistrza tygodniowych rozktadéw zaje¢ opartych na wyty-
cznych Starszego Inspektora Orkiestr WP.



PRZEDMIOTY SZKOLENIA DLA WSZYSTKICH
PODODDZIALOW

SZKOLENIE POLITYCZNE
(150 godzin)

Prowadzi¢ wedtug programu i wytycznych Giéwnego Zarzadu
Politycznego.

REGULAMINY

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regufacji ruchu 32 godz.,
gospodarcze i tylowe 18 godz., orkiestry wojskowe 30 godz.).

Cel szkolenia:

1 Wpoi¢ w szeregowcOw petne zrozumienie istoty i znaczenia
przepisow zawartych w regularninach.
2. Nauczy¢ szeregowcow:
zasad zycia zotnierskiego w koszarach, na obozach i poza miej-
scem. zakwaterowania;
— petnienia stuzby wewnetrznej, wartowniczej i garnizonowej;
obowigzkéw zoinierskich oraz odpowiedzialnosci za wzorowe
ich wykonywanie.

Wskazéwki metodyczne:

1. Zajecia z regulaminéw ze stanem osobowym plutonu z zasady
przeprowadza dowodca plutonu. Nauke najbardziej prostych za-
gadnien z danego tematu moga prowadzi¢ w swoich druzynach do-
wodcy druzyn. W miare potrzeby do prowadzenia zaje¢ powoty-
wac rowniez szefow podo'ddziatdw.

2. Zajecia prowadzi¢ w formie wyjasniania istoty i treSci odpo-
wiednich punktéw regulaminu z jednoczesnym sprawdzeniem
stopnia ich opanowania przez szeregowcow. W trakcie przeprowa-

1



dzania zaje¢ dla zilustrowania tego czy innego postanowienia
regulaminowego dowddca plutonu powinien przytacza¢ pouczajace
przyktady z zycia pododdziatu lub oddziatlu. Przerabianie obo-
wigzkéw wartownika, stuzbowego i innych osob ze skitadu petnia-
cych stuzbe wartownicza i wewnetrzng przeprowadzaC prakty-
cznie.

3. Szeregowcy miodszego rocznika powinni nauczyé sie na pa-
mie¢ punktéw regulaminu okreslajgcych obowigzki szeregowca,
stuzbowego i wartownika.

Szeregowcy starszego rocznika, oprdcz tego powinni opanowac
punkty regulaminu okre$lajgce prawa i obowigzki rozproAyadza-
Jaoego, dowodcy warty oraz podoficera dyzurnego pododdziatu.

4. W poszczeg6lnych tematach w oparciu o podane zagadnienia
i regulaminy w miare potrzeby rozpracowywac c¢wiczenia. Czas
trwania ¢wiczenia planowa¢ na 1—2 godziny.

REGULAMIN DYSCYPLINARNY

Temat 1 Dyscyplina wojskowa

Znaczenie dyscypliny wojskowej, na czym jest ona oparta i do
czego zobowigzuje kazdego zoinierza. Obowigzki przetozonych
w umacnianiu i podnoszeniu dyscypliny wojskowej podwiladnych.

Temat 2 — Praktyka dyscyplinarna

Zasady karania dyscyplinarnego. Kary dyscyplinarne wymie-
rzane szeregowcom za naruszenie dyscypliny wojskowej. Prawa
przetozonych do wymierzania kar dyscyplinarnych (do dowddcy
oddzialu wilacznie). Wymierzanie kar dyscyplinarnych. Sposéb
odbywania kar dyscyplinarnych. Zasady udzielania wyr6znien
i prawa przetozonych do udzielania wyrdznien (do dowoddcy od-
dziatu wiacznie).

Temat 3 — Zazalenia i meldunki

, Prawo i sposob sktadania pisemnych i ustnych zazaleri i mel-
dunkéw. Zasady ich rozpatrywania. Odpowiedzialno$¢ za Swia-
dome ztozenie fatszywego meldunku lub zazalenia.

REGULAMIN StUZBY WEWNETRZNEJ

Temat 4 — Zoinierze i obowigzujace ich zasady zaleznosci

Podstawowe obowigzki zotnierzy. Stopnie wojskowe. Przetozeni
i podwiadni, starsi i miodsi. Oddawanie honoréw. Zasady zotnier-
skiego zachowania sie w koszarach i poza koszarami oraz w miej-
scach publicznych. Odpowiedzialno$é zotnierzy za nieustanne pod-
noszenie dyscypliny wojskowej.

12



Temat 5 Podziat czasu i tok pracy oraz porzadek koszarowy

Porzadek™ dnia oddziatu. Po-budka, przeglad poranny i apel wie-
czorny. Zajecia szkoleniowe. Wydawanie positkdw. Opuszczanie
rejont zakwaterowania. OdwiedZiny.
~ Rozmieszczenie zotnierzy w koszarach. Sposéb przechowywania
1 wydawania broni, sprzetu saperskiego i chemicznego. Wyposa-
zenie pomieszczen. Ogrzewanie, os$wietlenie i wietrzenie pomiesz-
czen Koszarowych.

Temat 6 Stuzba wewnetrzna i obowigzki petnigcych stuzbe

Stuzba wewnetrzna oddziatu, jej skiad, przeznaczenie i podleg-
tos¢. Ogodlne obowigzki oséb petnigcych stuzbe wewnetrzng. Od-
prawa stuzby wewnetrznej. Obowigzki stuzbowego pododdziatu.

Temat 7 — Zbiérka na alarm

_ Zasady ogolne. Zapoznanie sie z instrukcjg alarmowa. Szkolenie
azlcgrpri]elgzy w wykonywaniu obowigzkéw funkcyjnych w czasie

Temat 8 — Rodzaje i normy zaopatrzenia zolnierzy oraz pie-
aeSi"_"cja i naprawa umundurowania oraz oporza-
zenia

Noimy zaopatrzenia zoinierzy. Wyzywienie w koszarach i w
warunkach pniowych. Dzienna i zapasowa norma wyzywienia.

Temat 9 — Obowigzki dyzurnego pododdziatu

Obowigzki i podlegtos¢ podoficera dyzurnego pododdziatu.
Uszykowanie, sprawdzenie i zameldowanie szefowi kompanii zot-
merzy petnigcych stuzbe wewnetrzng w pododdziale. Odprawa
stuzby 1 przyjecie obowigzkoéw podoficera dyzurnego pododdziatu.
Retnienie stuzby podoficera dyzurnego pododdziatu. Zdanie stuz-

V. &Dla pododdziatéw o ciaigu mechanicznym dodatkowo — obo-
wiazki stuzby parkowej, dla pododdziatéw o ciagu konnym —

obowiagzki stuzby stajennej).

| Temat 10 — Stuzba na obozach letnich

Porzadek dnia na obozie. Zwoinienie z rejonu zakwaterowania

n .MyPowanie odwiedzajgcych. Utrzymywanie porzgd-
. . . wewnetrzna, obowiazki stuzby wew-
inetrznej pododdziatu na obozie.
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Temat 11 — Zakwaterowanie w miejscowosciach w czasie
manewréw, przemarszéw i w innych wypadkach

Zakwaterowanie na przejisciowyoh kwaterach w miejscowos-
ciach. Sposob rozmieszczenia ludzi, sprzetu bojowego i srodkéw
transportowych. Ochrona brom, sprzetu i umundurowania. Za-
chowanie tajemnicy wojskowej. Obowigzki stuzby wewnetrznej
pododdziatu.

REGULAMIN StUZBY GARNIZONOWEJ | WARTOWNICZEJ]

Temat 12 Zadania stuzby wartowniczej

Zasady og6lne. Podziat wart. Sktad wart. Rodzaje posterunkdw.
Uzbrojenie | wyposazenie wart, wartowni i posterunkéw. Prawa
i obowigzki wartownika. Przygotowanie zotnierzy do stuzby war-
towniczej. Zmiana warty.

Temat 13 — Prawa i obowigzki wartownika

Ogoblne obowigzki wartownika. Szczegdlne obowigzki wartow-
nika. Wypadki uzycia broni przez wartownika. Trzymanie broni
przez wartownika. Zasady oddawania honoréw przez wartow-
nikow. Zmiana wartownikéw. Przekazanie posterunku. Sposéb
wzywania na posterunek dowodcy warty.

Temat 14 — Prawa i obowigzki rozprowadzajgcego, wypro-
wadzajacego i gohca

Wyprowadzajacy i goniec, ich podlegtosé, prawa i obowigzki.
Trzymanie broni przez wyprowadzajgcego i gonca. Wypadki
uzycia broni przez wyprowadzajgcego. Obowigzki rozprowadza-

jacego.
MUSZTRA

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne 30 godz., gospodarcze i tytowe
16 godz., orkiestry wojskowe 20 godz.).

Cel szkolenia:

1. Nauczyé szeregowcOw sprezystego i prawidtowego wykony-
wania wszelkich czynno$ci w miejscu i w marszu, z bronig i bez
broni oraz umiejetnego dziatania w szykach rozwinigtych, mar-
szowych i rozcztonkowanych pododdziatu.

2. Przygotowaé podod'dzialy do sprawnego wykonywania po-
szczegOlnych czynnosci i Z3.gadnien ujetych w Regulaminie Mu-
sztry Sit Zbrojnych Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej.
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Wskazéwki metodyczne:

1 Musztra jest jednym z zasadniczych przedmiotéw szkolenia
bojowego. Wpltywa ona na state podnoszenie dyscypliny wojsko-
wej, przygotowanie szeregowcow do dziatan zespotowych, wyra-
bia elastycznos¢ i sprezysto$é ruchéw” oraz przygotowuje podod-
dziaty do wykonywania zadan bojowych. Dlatego tez na wszyst-
kich zajeciach z musztry nalezy stawiaé szczeg6lnie wysokie
wymagania.

2. W catoksztatcie wyszkolenia musztry szczeg6lng uwage
zwraca¢ na szkolenie pojedynczego szeregowca.

Szkolenie szeregowcow w wykonywaniu poszczegolnych chwy-
tow bronig i innych czynnosci z musiztry, przeprowadza¢ w na-
stepujacy sposob: najpierw krdtko wyjasni¢ znaczenie chwytu lub
czynnosci i wzorowo pokaza¢ druzynie spos6b jego wykonania,
po czym kolejno szkoli¢ szeregowcow w wykonywaniu zainstru-
owanego chwytu lub czynnosci. Nastepnie, kiedy kazdy szerego-
wiec opanuje dany chwyt lub czynnosci, przechodzi¢ do treningu,
doprowadzajac wykon5wvanie przerabianych zagadnied do zauto-
matyzowania. W niezbednych wypadkach nalezy poczatkowo
uczy¢ wykonywania poszczeg6lnych chwytow lub czynnosci na
tempa, a nastepnie po ich nalezytym opanowaniu przez szeregow-
céw, przerabia¢ je w catosci.

3. Wykonywanie poszczegdlnych chwytéw lub czynnosci z mu-
sztry prowadzi¢ nie tylko na zajeciach z musztry, lecz doskonali¢
na wszystkich zajeciach i w procesie coidziennego zycia szeregow-
cow w przeciagu calej ich stuzby wojskowej.

4. W oparciu o podane zagadnienia szkoleniowe rozpracowac
w kazdym temacie c¢wiczenia. Czas trwania jednego cwiczenia
planowaé z zasady na jedng godzine.

5. Pododdziaty zorganizowane w plutony przerabiajag zagad-
nienia do szczebla plutonu, zorganizowane natomiast w kompanie

» do szczebla kompanii. Szeregowcy w zaktadach (oddziatach)
tytowych przerabiajg musztre do szczebla druzyny. Oprocz tego
nalezy w zaleznosci od struktury organizacyjnej przewidzie¢ czas
In_a ugizia’r poszczeg6lnych pododdziatdw w musztrze putku (bata-
ionu).

Temat 1 — Og6lne zasady musztry

Ro'dzaje szykdéw. Komendy i rozkazy. Zapowiedz. Hasto. Syg-
naly i znaki umowione. Podziat organizacyjny i podziat bojowy.
Obﬂwiqzki dowoOdcow i szeregowcow przed uszykowaniem i w
szyku.

Temat 2 — Musztra pojedynczego szeregowca bez broni

Postawa zasadnicza i spocznij. Zwroty w miejscu. Marsz Kro-
kiem defiladowym. Przejscie z kroku defiladowego w zwykly i od-
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wrotnie. PrzejScie z marszu do biegu i odwrotnie. Zaznaczenie
marszu (biegu) w miejscu. Zwroty w marszu i biegu. Oddawanie
honoréw w miejscu i w marszu, z nakryciem gtowy i bez. Trzy-
manie nakrycia glowy w czasie wejScia do pomieszczenia. ROw-
nanie i krycie. Odstepowanie i fgczenie. Wystepowanie z szyku
i podchodzenie do przetozonego w miejscu i w marszu. Meldowa-
nie sie na rozkaz i1 samodzielnie.

Temat 3 — Musztra pojedynczego szeregowca z bronig

Postawa zasadnicza (z bronig u nogi, przez plecy, na pasie
przez szyje). Zwroty w miejscu. Chwyty bronig w miejscu. Marsz
I zwroty w marszu. Ch*wyty bronig w marszu. Przejscie z marszu
do biegu i odwrotnie. Polozenie broni na ziemi. Oddawanie, ho-
noréw w miejscu i w marszu z bronig w réznym potozeniu. Czyn—
nosci w czasie skiadania przysiegi.

Temat 4~ Technika posuwania sie szeregowca na polu walki

Padanie i powstawanie z bronig i bez brom. Wykonywanie
skokow. Czolganie sie roznymi sposobami. Sposoby posuwania sie
na polu walki z wykorzystaniem terenu bez broni i z bronia.

Temat 5 — Sygnaty i znaki umoéwione

Sygnaly i ich przekazywanie uméwionym znakiem regulamino-
wym wzglednie znakiem ustalonym przez dowodce. Srodki pod-
reczne i regulaminowe do przekazywania sygnatow. Trening
w przyjmowaniu i przekazywaniu sygnatdbw w miejscu i w
marszu.

Temat 6 — Przewozy samochodowe

Zatadowanie i wytadowanie pododdziatéw na S$rodki transpor-
towe. Przygotowanie pododdziatu do tadowania. Wsiadanie i wy-
siadanie. Sprawdzenie broni. Rozmieszczenie ludzi i sprzetu na
samochodzie. Posuwanie sie samochodow w szyku. Sygnaty i znaki
umoéwione. Oddawanie honoréw w czasie przejazdéw na srodkach
transportowych. Zachowanie sie w czasie niespodziewanego na-
padu nieprzyjaciela.

Temat 7 — Szyki druzyny

Szyki rozwiniete i marszowe druzyny. Wykonywanie zbidrek.
Odstepowanie i tgczenie w miejscu i w marszu. Zmiana kierunku.
Przejscie druzyny z szeregu w dwuszereg i odwrotnie. Chwyty
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bronig w miejscu i w marszu. Ustawianie broni w kozly, potoze-
nie na ziemi, skfadanie oporzadzenia. Oddawanie honoréw w
szyku, w miejscu i w marszu. Odpowiadanie na powitanie prze-
fozonego. Przejscie z szyku marszowego do boju i odwrotnie.

Temat 8 — Szyki plutonu

Szyki rozwiniete, marszowe i rozcztonkowane. Przechodzenie
z jednego szyku w drugi i odwrotnie, w miejscu i w marszu.
Zwroty w miejscu i w marszu. Chwyty bronig w miejscu i w
marszu. Odpowiadanie na powitanie przetozonych. Ustawianie
broni w kozty, potozenie na ziemi, sktadanie oporzadzenia. Przej-
$cie z szyku rozwinietego w szyk marszowy. PrzejScie z szyku
marszowego W szyk rozczionkowany. Marsz w szykach rozczion-
kowanych, zmiana Kierunku marszu. Przejscie plutonu z kolumny
marszowej (z samochodu) od boju i odwrotnie. Zachowanie sie
w razie niespodziewanego napadu nieprzyjaciela (w marszu pie-
szym. i na Siamochodach).

Temat 9 — Szyki kompanii

Szyki rozwiniete, marszowe i rozcztonkowane kompanii. Chwy-
ty bronig w miejscu i w marszu. Qddaw’anie honoréw i odpowia-
danie na powstanie przetozonych. Defilada. Ustawienie broni
w kozly, polozenie na ziemi, skladanie oporzadzenia. Przejscie
z szyku rozwinietego w szyk marszowy, a nastepnie w rozczton-
kowany i odwrotnie. Zmiana kierunku frontu w miejscu i w mar-
szu. Przejscie z kolmuny marszowej (z s.amochodu) do boju i od-
wrotnie. Zachowanie sie w razie niespodziewanego napadu nie-
przyjaciela (w marszu pieszym i na samochodach). Przeglad
musztry kompanii.

SZKOLENIE FIZYCZNE

Cet szkolenia:

Przygotowac sprawnego, wszechstronnie rozwinietego i zahar-
towanego zotnierza, zdolnego do Wykonﬁ\_/vania zadan bojowych
w trudnych warunkach wspotczesne) walki.

Wskazowki organizacyjno-metodyczne:

1~ Poszczegblne tematy szkolenia fizycznego rozplanowac
w ciggu roku szkoleniowego nastepujgco:

2 — Program szkolenia — 1001
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a) w pododdziatach porzgdkowo-ochronnych
i regulacji ruchu — 40 godz.
Miesigce szkolenia

- Ogo6tem
Lp. Temat LIV Vv VI VIV IX X

1 1 Pokonywanie prze-

szkéd, rzucanie grana-
tami i walka wrecz 2 2 22 2 2 3 3 3 2 23

2 3 Gimnastyka 2 2 3 32 2 —- — I

Razem 4 4 5 5 5 4 5 3 3 - 40

B w orkiestrze — 40 godz.

Miesigce szkolenia Ogétem
Lp. Temat I 011V vV VI VIV X X

1 2 Ptywanie — - ——2 6 6 1 — 15

2 3a Gimnastyka spe- 4 4 4 3 - — — —— 15
cjalna

3 4 Pitka reczna — - 3 2 — — 2 3 10

Razem 44433416633 40

c) w pododdziatach gospodarczych i zakta-
dach (oddziatach) tytowych — 23 godz. (prze-
rabia¢ tylko temat 1).

2. Przed zajeciami z pokonywania przeszkdd, rzucania granata-
mi i walki wrecz oraz gimnastyki dowodca plutonu (prowadzacy
zajecia) przeprowadza instruktarz dla dowddcow druzyn, a przed
zajeciami ptywania i pitki recznej dla podoficeréw prowadzacych
zajecia w grupach.

3. Podczas prowadzenia zaje¢ szczegdlng uwage nalezy zwrdécié
na petne wykorzystanie czasu przewidzianego na poszczegolne
czesci zaje¢ oraz na wihasciwy dobdr i natezenie ¢wiczen.

4. Czesc gtéwnag zaje¢ z plywania i pitki recznej prowadzic¢
w dwdch grupach, ) ]

5. Czes¢ gtéwng zaje¢ z pokonywania przeszkéd, rzucania gra-
natami i walki wrecz oraz gimnastyki z wyjatkiem zaje¢ od 1 do
5 przeznaczonych dla orkiestr prowadzi¢ w druzynach (nieduzych
grupach szkoleniowych).

6. Do czesci gtowne] zaje¢ z gimnastyki dla orkiestr wigczaé
zabawj" szczegodlnie o charakterze skocznym.
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7. W zajeciach z pitki recznej stosowa¢ nastepujacy podziat
czasu:
a) dla zaje¢ zawierajgcych w tresci ¢wiczenia

techniczne i taktyczne:
— bieg i ¢wiczenia w biegu 3 min,
—acéwiczenia techniczne — 15 17 min,
— C¢wiczenia taktyczne 10 min,
— gra szkolna — 15 — 17 min,
bieg w wolnym tempie i omowienie zajec 5 min.
b) dla zaje¢ zawierajgcych w tres$ci tylko gre:
bieg i ¢wiczenia w biegu — 3 min,
¢wiczenia techniczne z pitka — 7 min,
gra — 2x18 min,
ze zmiang boisk,
omowienie gry — 4 min.

Temat 1 Pokonywanie przeszkdd, rzucanie granatami
i walka wrecz *“ 23 godz.

Zajeciel
— Pokonywanie ptotu;
— wskoczenie do transzei, wyskoczenie z niej i pokonanie rowu
szerokosci 2 m (powtoérzyc kilkakrotnie);
—arzucanie granatem do figury bojowej nr 14.

Zajecie?2
— Pokonywanie ptotu;
— pokonywanie belki;
— rzucanie granatem do okien.
Trening koncowy — pokonywanie odcinka uktadu éwiczen kon-.
trolnych nr* 1 od startu do ptotka.

ZajecieS

— Pokonywanie plotu;
=pokonywanie ptotka;
— postawa do boju z karabinkiem. —mpchniecie.

(Dla nieuzbrojonych w kbk z bagnetem — postawa do boju
z nozem, ciosy nozem, obrona przed ciosem nozem z géry przez
uderzenie reka i kopniecie noga).
Trening koncowy — pokonanie uktadu ¢wiczen kontrolnych nr 1

Zajecied
— Pokonywanie stabiej opanowanych przesizkdd wystepujacych
w ukladzie éwiczen kontrolnych nr 1 (szkoli¢ indywidualnie);
— rzucanie granatami do figury bojowej nr 14 i do okna;
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— cdbicie w lewo zwalczanie manekinu po odbiciu w lewo (dla

nieuzbrojonych w kbk z bagnetem — obrona przed ciosem
nozem z gory przez wykrecenie reki).
Trening kohicowy — pokonywanie ukfadu ¢éwiczen kontrol-
nych nr 1
Zajecie 5

Jak zajecie 4 tylko odbicie w prawo i zwalczenie manekinu po
odbiciu w prawo (dla nieuzbrojonych w kbk z bagnetem — obro-
na przed ciosem nozem z dotu przez chwyt za reke i kopniecie),

ZajecieG
Jak zajecie 4 tylko odbicie w dot w prawo (dla nieuzbrojo-

nych w kbk z bagnetem — obrona przed ciosem nozem z dotu
przez wykrecenie reki).
Zajecie 7
Pokonanie uktadu c¢wiczen kontrolnych nr 1 (trzykrotnie na

czas). Zotnierzy nie pokonujacych poszczeg6lnych przeszkéd do-
datkowo naucza¢ pokonywania tych przeszkdd.

o Zajegcie 8
Jak zajecie 7.
Zajecie 9
—aCzolganie sie na odlegtos¢ 20 m (nisko i szybko);
— rzgganie granatem z postawy fezac do transzei odleglej
0 20 m;

— rozbrajanie atakujacego przeciwnika z karabinkiem (wariant —
krok prawa noga w przod w prawo).

Zajecie 10

— Przebieganie ze skrzynka amunicyjng wagi 32 kg od tinii rzu-
tow, granatem (5 m za zerdziami poprzecznymi) do Scianki;
— rzucanie granatem z postawy kleczac do goérnego okna fasady;
— rozbrajanie atakujacego przeciwnika z karabinkiem (wariant

— krok lewa noga w przéd w lewo).
Trening kohncowy — pokonanie odcinka uktadu déwiczen kon-
trolnych nr 2 od startu do Scianki z rzucaniem granatami.

Zajecie 11

— Pokonywanie Scianki przez prawy gorny otwoér i fasady prze-
fazeniem przez dolne okno z wykorzystaniem poprzeczki;

— rzucanie trzema granatami z postawy lezac do transzei od-
legtej 20 m po przeczotganiu sie 20 m;
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— pad w przdd i przewrdt w przdd.

Trening koncowy — pokonywanie ukfadu cwiczern kontrol-
nych nr 2

Zajecie 12

Pokonywanie ukfadu c¢wiczen kontrolnych nr 2 (trzykrotnie
na czas). Zotnierzy stabo trafiajacych granatami doskonalic w cel-
n%{d rzucaniu granatami do celéw wystepujgcych w drugim

adzie

Zajecie 13 14
— Pokonywanie fasady przez gérne okno;
— pokonywanie ptotka przeskokiem wolnym;
— rqu(r:anle granatem przeciwpancernym z transzei do maklety
czotgu
Trening koricowy — pokonywanie odcinka uktadu ¢wiczen kon-
trolnych nr 3 od linii startu do ptotu wiacznie.

Zajecie 15
— Czolganie sie na iboku ze skrzynkg amunicyjng wagi 32 kg
pod trzema zerdziami do transzei;
— pokonywanie $cianki gora i fasiady przez gorne okno oraz rzut
granatem przeciwpancernym zza fasady do makiety czolgu;
— cios kolbg z boku (dla nieuzbrojonych w kbk — pad w tyt
i przewrot w tyh).
Trenin% koncowy — pokonywanie uktadu C¢wiczen kontrol-
nych nr
Zajecie 16
— Pokonywanie stabiej opanowanych przeszkod;
— rzucanie granatem z transzei i zza fasady do makiety czolgu;
— chwyt duszacy.
Trenln% koncowy — pokonywanie ukiadu ¢wiczen kontrol-
nych nr
Zajecie 17

Jak Cwiczenie 16 z tym, ze zamiast chwytu duszacego uczy¢
chwytu za gardio z tytu.

Zajecie 18

Pokonywanie uktadu c¢wiczen kontrolnych nr 3 (dwukrotnie
na czas).

Zajecie 19
Pokonywanie sieci niskiej czctganiem na szybkos¢;
' pokonywanie fasady przez dolne okno bez uzycia poprzeczki;
rzucanie granatetn do transzei na odlegtos¢ 30 m.
Trening koncowy — pokonanie odcinka uktadu ¢éwiczen kon-
trolnych nr 4 od startu do transzei tgcznie.
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Zajecie 20

Jak zajecie 19 z tym, Ze trening koricowy przedtuzy¢ do poko-
nania fasady wiacznie.

Zajecie 21, 22
Jak zajecie 19 z tym, ze w treningu koricowym pokonaé caty
uktad ¢wiczen kontrotnych nr 4.

Zajecie 23
Pokonanie uktadu c¢wiczen kontrolnych nr 4 (dwukrotnie na
czas).

Temat 2 — Plywanie — 15 godz.

Zajecie 1
Praktyczne sprawdzenie umiejetnosci ptywania i podziat na
grupy.

Grupa 1 stabo plywajacy Htub nieumiejacy ply-
wac.
Grupa 2 umiejacy przeptynag¢ 50 m dowotnym
sposobem.
Zajecie 2
Grupa 1
(woda do pasa) zanurzanie gltowy w wode;

przysiady z wydechem w wodzie,

w przysiadzie skutonym wynurzenie pie-
céw nad wodeg;

nurkowanie pod ramionami wspotwi-
czacych;

otwieranie oczu w wodzie (wydobywanie
przedmiotéw z wody);

zabawa — karuzetfa.

Grupa 2 skoki do wody na nogi z miejsca z po-
Woda do szyi zycji wyprostowanej i kucznej;
postizg na boku z dolnym ramieniem
wyciaggnietym w przod;
stojagc w wypadzie w bok, ruchy ramion
w wodzie jak przy ptywaniu na boku;
ptywanie z deska, ruchy ndg jak przy
ptywaniu na boku, 2X50 m;
plywanie na boku z przenoszemiem gor-
nego ramienia w wodzie 50 m;
ptywanie znanymi sposobami 2X50 m.
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iGrupa 1
{woda do pasa)

Grupa 2
{woda do szyi)

Grupa 1
(woda do pasa)
Grupa 2
(woda do szyi)

Grupa 1
(woda do szyi)

Zajecie 3

skoki do wody z miejsca w pozycji kucz-
nej;

za%urzanie glowy w wode (oczy w wo-
dzie otwarte);m

nurkowanie miedzy nogami wsp6léwicza-
cych;

poslizg na piersiach;

w podporze bokiem z chwytem wolng
reka za pomost, ruchy nég jak przy ply-
waniu na boku;

przewroty w przéd w wodzie.

skoki do wody na nogi z miejsca i z roz-
biegu w- pozycji wyprostowanej i kucz-

nej;

skéki do wody na glowe ze skionu w
przod;

ptywanie z deska 2X50 m, ruchy ndg
jak przy ptywaniu na boku;

ptywanie na boku, gérne ramie przeno-
szone w wodzie, 2X50 m;

ptywanie na boku 50 m;

ptywanie znanymi sposobami 2X50 m.

Zajecie 4
Jak zajecie 3.

skoki do wody na nogi z obrotami;
nurkowanie na odlegtos¢ 8—10 m;
ptywanie z deska: dolne ramie uchwytuje
deske, ramie gérne i nogi v/ykonujg ru-
chy jak przy plywaniu na boku, 2X50m;
pltywanie na boku 100 m;

ptywanie znanymi sposobami 2X50 m.

Zajecie 5
skoki do wody z miejsca na nogi w po-
zycji wyprostowanej i kucznej;
skoki na glowe ze sklonu w przod;
postizg na piersiach;
stojagc w wypadzie w bok, ruchy ramion
jak przy ptywaniu na boku w wodzie;
ptywanie z deska, ruchy nog jak przy
ptywaniu na boku.
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Grupa 2
(woda gteboka)

Grupa 1
(woda do szyi)

Grupa 2
(woda gleboka)

Grupa 1
(woda do szyi)

Grupa 2
(woda gteboka)

Grupa 1
(woda do szyi)
Grupa 2
(woda gteboka)
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— skoki do wody z rozbiegu na nogi i na
glowe;

— plywanie z deska, ruchy nég jak przy
ptywaniu na boku, 2X50 m;

— plywanie na boku z przenoszeniem gor-
nego ramienia w wodzie, 2X50 m;

— ptywanie na boku 100 m;

— ptywanie znanymi sposobami, 2X50 m.

ZajecieG

— skoki na gtowe ze sklonu w przod;

— poslizg na piersiach i na boku;

— nurkowanie miedzy nogami 3—4 wspot-
¢wiczgcych;

— plywanie z deskg — ruchy nég jak przy
ptywaniu na boku;

— zabawa — karuzela.

— Jak zajecie 5.
Zajecie 7

— skoki do wody na nogi w réznych pozy-
cjach: przodem, bokiem, tytem:

— poslizg na piersiach i na boku;

— plywanie z deska, ruchy ndg jak przy
ptywaniu na boku 2X50 m;

— plywanie na boku 50 m z przenoszeniem
gérnego ramienia w wodzie.

— skoki do vmdy na nogi z wysokosci 5 m;
— skok startowy;

— plywanie z deska na boku 2X50 m;

— plywanie na boku 2X100 m;

— ptywanie znanymi sposobami 2X50 m.

Zajecie 8
— Jak zajecie 7.

— skoki do wody na nogi i glowe z wyso-
kosci 3 m;

— skok startowy;

— ptywanie na boku 2X100 m;

— nurkowanie na odlegtos¢ 12—15 m;

— wydobywanie przedmiotéw z dna;

— plywanie znanymi sposobami 2X50 m.



Grupa 1
(woda do szyi)

Grupa 2
(woda gteboka)

Grupa 1
(woda gteboka)

Grupa 2
(woda gteboka)

Grupa 1
(woda gteboka)

\Grupa 2
(woda gteboka)

Zajecie 9

skoki do wody na nogi i gtowe;
skok startowy;

nurkowanie na odlegtos¢ 6—8 m;
ptywanie na boku 2X50 m.

skoki do wody na gtowe w umunduro-
waniu ;

ptywanie w umundurowaniu na boku
2X50 m;

ptywanie w umundurowaniu z granatem
50 m.

Zajecie 10

skoki do wody na gtowe;

ptywanie z deskg na boku 2X50 m;
ptywanie na boku 100 m;

zabawa — walka jezdzcow (gtebokosé
wody do piersi).

skoki dO wody na nogi i glowe z wyso-
kosci 3 m;

ptywanie z deska na boku 2X50 m;
ptywanie na boku 150 m;

ptywanie z granatem 2X50 m;
ptywanie znanymi sposobami 2X100 m.

Zajecie 11
Jak zajecie 10.

Zajecie 12
skoki do wody na nogi i glowe z wyso-
kosci 3 m;

nurkowanie na odlegto$¢ 8—10 m;
ptywanie na boku 2X100 m;
zabawa — karuzela (giebokos¢ wody do
piersi).

skoki na gtowe z wysokosci 3 m;
pltywanie na boku 2X50 m na szybkos¢;'
ptywanie znanymi sposobami 2X100 m;
zaba\_/\)/a — karuzela (gtebokos¢ wody do
piersi).
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Zajecie 13
Jak zajecie 12.

Zajecie 14
Jak zajecie 12.

Zajecie 15
Grupa 11 2
m(\0da gleboka) — sprawdzenie umiejetnosci plywania:
bardzo dobrze — przeptyna¢ 100 m wl
czasie do 2,40 min. i 50 m na boku;
dobrze — przeptynaé 100 m w dowol-
nym czasie, w tym 25 m na boku;
dostatecznie — przeptyng¢ 50 m w do-|
wolnym czasie.
Temat 3 — Gimnastyka — 17 godz.

(dla pododdziatéw porzadkowo-ochronnych regulacji ruchu)

Zajecie 1
Drazek — Cwiczenie 1;
Porecze — C¢wiczenie 1;
Skok — Cwiczenie 2;
Drabina skosna — wspinanie dostawne.
Zajecie 2

Jak zajecie 1

Zajecie 3
Drazek, porecze,
skok — jak zajecie 1,
Drabina skosna — wspinanie przestawne.
Zajecie 4
Jak zajecie 3.
Zajecie 5
Jak zajecie 3.
Zajecie 6
Dragzek — ze zwisu wymyk do podporu przodei

zamach podmykiem, zeskok w tyln®
zamachu;
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Porecze

Skrzynia
wysoko$¢ 5 czesci
Lina

Drazek, porecze,
skrzynia
Cwiczenie
akrobatyczne

Drazek niski

Porecze

Skrzynia
wysoko$C 6 czesci
Lina

Drazek
Porecze

z oparcia na ramionach ugietych na kon-
cu poreczy wspieranie sitg do podporu —
poziomka, zamach, zeskok zawrotny;

skok rozkroczny wzdtuz;
wspinanie z pomocg nog.

Zajecie 7
Jak zajecie 6.
Zajecie 8

jak zajecie 6;
przewrdt w przod z doskoku na rece.
Zajecie 9

z podporu przemach okroczny nogg w
przdd do podporu okrocznego, kotowrot
w tyl na oodkolanie i spad w tyt do
zwisu na podkolanie, wspieranie na pod-
kulanie do podporu okrocznego, prze-
mach okroczny nogg w tyt do podporu
przodem, zeskok w dot;

z siadu rozkrocznego przewr6t w przéd
do siadu rozkrocznego, chwyt za konce
zerdzi, zlaczeniem ndg zamach, zeskok
rozkroczny.

skok rozkroczny wzdtuz;
wspinanie bez pomocy ndg.

Zajecie 10

Jak zajecie 9.

Zajecie 11
jak zajecie 9;

z oparcia na ramionach ugietych wspina-
nie sita do podporu, poziomka, siad roz-

kroczny, przechwyt w przod, ztgczeniem
noég zamach, zeskok rozkroczny;
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Kon wysokosé

110 cm — skok rozkroczny wzdhuz;

Cwiczenie

akrobatyczne — przewrot w przdd z doskoku na rece.
Zajecie 12

Jak zajecie 11.
Zajecie 13, 14, 15 16 i 17

Drazek — Cwiczenie 2;
Porecze — Cwiczenie 3;
Skok — Cwiczenie 4;
Lina — Cwiczenie 3.

Temat 3/a Gimnastyka specjalna — 15 godz.
(dla orkiestr wojskowych)

) Zajecie
Cwiczenie
w dwojkach — ¢éwiczenie 1;
Drabinka — ¢wiczenie 1;
tawka gimnastyczna 2— éwiczenie 1;
Cwiczenie
akrobatyczne — ¢vliczenie 1;
Lina — ¢wiczenie 2
Zajecie
Cwiczenie
w dwojkach — CEwiczenie 2;
Drabinka — ¢wiczenie 2;
tawka gimnastyczna — C¢wiczenie 2;
Cwiczenie
akrobatyczne — ¢wiczenie 1;
Lina — C¢wiczenie 2
] Zajecie
Cwiczenie
w dwdjkach — C¢wiczenie 3;
Drabinka — ¢éwiczenie 3;
tawka gimnastyczna — cEwiczenie 3;
Cwiczenie
akrobatyczne — C¢wiczenie 2;
Lina — C¢wiczenie 3.
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Cwiczenie
w dwojkach
Drabinka

tawka gimnastyczna

Cwiczenie
akrobatyczne
Lina

Cwiczenie
w dwdjkach
Drabinka

tawka gimnastyczna

Cwiczenie
akrobatyczne
Lina

Drazek niski
Porecze

Drabina sko$na
Cwiczenie
akrobatyczne

Drazek

Porecze
Drabina sko$na
Réwnowaznia

Drazek, porecze
Drabina sko$na
Rownowaznia

Zajecie 4

¢wiczenie 5;
Cwiczenie 3;
éwiczenie 4;

¢wiczenie 2;
¢wiczenie 3.

Zajecie 5

Cwiczenie 5;
cwiczenie 4;
éwiczenie 5;

Cwiczenie 2,
¢wiczenie 3.

Zajecie 6

wymyk do podporu przodem z odbicia;
w oparciu na ramionach zamachy z za-
znaczeniem oparcia przewrotnego i prze-
rzutowego;

wspinanie dostawne;

cwiczenie 5.
Zajecie 7
Jak zajecie 6.
Zajecie 8

z wyskoku wymyk do podporu przodem,
zeskok w dot;

w podporze zamachy, zeskok zawrotny;
wspinanie przestawne;

przejscie przodem, bokiem, tytem.

Zajecie 9
jak w zajeciu 8§;
Jak w zajeciu 8§;
przejscie z wykonywaniem c¢wiczen.
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Drazek

Porecze

Drabina sko$na
Ptownowaznia

Drazek, porecze
i rownowaznia
Lina

Dragzek

Porecze

Lina
Réwnowaznia

Drazek, porecze
i rownowaznia
’Lina

Drazek
Porecze

Lina
Réwnowaznia
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Zajecie 10

— ze zwisu wymyk do podporu przodem,
zamach podmykiem zeskok w ' tylnyi
zamachu;

— w podporze zamachy, w przednim i tyl-
nym zamachu rozkrok nég nad Zzerdzia-]
mi, zeskok zawrotny;

— jak w zajeciu 8;

— przej$cie z pokonywaniem ustawionej
poprzeczki.

Zajecie 11

— jak w zajeciu 10;
—acéwiczenie 5.

Zajecie 12
— ze zwisu wznos ugietych w kolanach|
nég w goére, przewiek pod drazkiei
i opust do zwisu tytem powr6t do zwisu|
przodem, zeskok w dét;

— z oparcia na ramionach, wspieranie wy-|
chwytem do siadu rozkrocznego, zeskok|
zawrotny;

— jak w zajeciu 11;
— przejscie z mijaniem sie.

Zajecie 13

— jak w zajeciu 12;
— Cwiczenie 6.

Zajecie 14

— déwiczenie 3;

— ¢wiczenie 1;

— jak w zajeciu 13;

— przejecie posuwaniem sie w przod sie-
dzac.

Zajecie 15
Jak zajecie 14.



Temat 4 — Pitka reczna — 10 godz.
Zajecie 1

Bieg 600 m w wolnym tempie; bieg z wyskokami z odbicia
jednon6z; bieg z nagtymi przyspieszeniami, zatrzymaniami, zmia-
nami kierunkoéw itp.

Cwiczenie — podanie i chwyt pétgérny w kole w miej-
techniczne scu (tablica I, rys. 2) i w kolumnach
naprzeciw siebie (tablica I, rys. 4);
— koztowanie w dwoch kolumnach naprze-
ciw siebie (tablica I, rys. 12);
— rzut do bramki (tablica I, rys. 9);

Cwiczenie — atak frontalny (tablica II, rys. 1);
taktyczne o o
Gra — szkolna z zatozeniem poruszania sie tylko-

w swoich pasach dziatania.
Zajecie 2

Bieg 600 m w wolnym tempie, bieg z wyskokami wzwyz
i w dal, bieg z naglymi zatrzymaniami i zmianami Kierunku..

Cwiczenie — podanie i chwyt potgorny w kole w ru-
techniczne chu; (tablica I, rys. 5 lub 6);
— koztowanie w kolumnie z mijaniem gra-
czy (tablica I, rys. 14);
— rzut do bramki ze zmiang podajacych
i bramkarza (tablica I, rys. 10);

Cwiczenie — atak frontalny — przebdj skrzydiem

taktyczne o (tablica 11, rys. 2);

Gra — szkolna z zatozeniem poruszania sie tylko
w swoich pasach dziatania, obrona kazdy
swego.

Zajecie 3

Bieg 600 m w wolnym tempie, bieg ze zmiang szybkosci i kie-
runku.

Cwiczenie podanie i chwyt polgérny prawg i lewa
techniczne reka w kole w miejscu (tablica I. rys. 3)
i w ruchu (tablica I, rys. 5 lub 6);
koztowanie w kole z mijaniem wspot-
¢wiczgcych (tablica I, rys. 13);
rzuty na bramke po koztowaniu ze zmia-
ng podajgcych pitke (tablica I, rys. 11);
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éwiczenie — atak frontalny — przeboj $rodkiem (ta-

taktyczne blica II, rys. 3); o
Gra — szkolna z zatozeniem poruszania sie tylko
w swoich pasach dziatania, obrona kazdy
swego.
Zajecie 4

Bieg 600 m W wolnym tempie, bieg tytem, bokiem, krokiem
dostawnym z Wyskokami, z krazeniem ramion i nagtymi za-
trzymaniami.

Cwiczenie — podanie i chwyt potgérny w ruchu z od-
techniczne daniem pitki V/ tyt (tablica I, rys. 7);
— koztowanie pitki miedzy chorggiewkami
(tablica 1, rys. 15);
— rzuty na bramke po koztowaniu ze zmia-
na podajacych pitke (tablica I, rys. 11);

Cwiczenie — szybki atak (tablica I, rys. 4);
taktyczne o )
Gra — szkolna z zalozeniem gry szybkim ata-
kiem.
Zajecie 5 .

gra wiasciwa.

Zajecie 6

Bieg 600 m w wolnym tempie, bieg z wymijaniem ¢wiczacych
przez ostatniego, marsz z podskokami w przysiadzie, bieg ze
zmiang kierunku i szybkosci.

Cwiczenie podania i chwyt pétgérny, gérny w roz-
techniczne sypce (tablica I, rys. 8); ) )
koztowanie pitki miedzy chorggiewkami
(tablica I, rys. 16);

rzuty na bramke ze zmiang podajacych
pitke po koztowaniu (tablica I, rys. 11);

Cwiczenie ) _
taktyczne szosty w ataku (tablica Il, rys. 6);
Gra szkolna z zatozeniem prowadzenia sz6-

stego do ataku i konczenia przez niego
akcji strzatem na bramke.

Zajecie?
gra wiasciwa.
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Zajecie 8

~Bieg 600 m, bieg z wyskokami, bieg z nagtymi zatrzymaniami
sie po zrywach.

Cwiczenie

techniczne — jak w poprzednich zajeciach;
Cwiczenie

taktyczne — atak ze zmiang w pasach dziatania;

— szkolna z zatozeniem prowadzenia ataku
ze zmianami w pasach.

Zajecie9

Bieg 600 m, éwiczenia w marszu i w biegu jak na poprzednich
zajeciach.

Cwiczenie — doskonalenie stabiej opanowanych
techniczne elementow techniki;

Cwiczenie

taktyczne —matak z krzyzowaniem;

Gra — szkolna z zatozeniem prowadzenia ataku

z krzyzowaniem.
Zajecie 10

gra wiasciwa.

SZKOLENIE INZYNIERYJNE

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu 24 godz.,
gospodarcze, tytowe i orkiestry wojskowe 10 godz.).

Cel szkolenia:

Nauczy¢ zoinierzy wykonywania najprostszych prac inzynie-
ryjnych we wszystkich rodzajach w*alki w ramach swego pod-
;0 aziatu z przystosowaniem do swej specjalnosci oraz sposobu
wykonywania inzynieryjnych urzadzen (schronéw) i obiektow
z przystosowaniem ich do obrony przeciwatomowe;j.

Wskazéwki metodyczne:

Zajecia ze szkolenia inzynieryjnego przeprowadza¢ w réznym
terenie i na specjalnie urzadzonym placu ¢wiczen. Kazde zajecie
winno byc zabezpieczone w niezbedne do szkolenia materiaty,
sprzet oraz odipowiednie pomoce szkoleniowe.

Program szkolenia — 100l



Zasadniczg metodg szkolenia jest praktyczne wykonywanie
przez zoknierzy prac inzynieryjnych $cisSle zwigzanych dla swych
specjalnosci (pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu,
organizacje obrony stanowisk dowodzenia, pododdziaty samocho-
dowe, gospodarcze i tylowe, okopywanie pojazdow mechanicz-
nych oraz budowe ukryé dla przechowywania materiatébw i pro-
duktow zaopatrzeniowych walczacych pododdziatéw). Wszystkie
urzadzenia nalezy przystosowywaé¢ do obrony przeciwatomowej.
Przy pracach tych nalezy szeroko wykorzystywac uprzednio przy-
gotowane materiaty, gotowe elementy umocnien i urzadzen oraz
materiaty podreczne. . )

Zajecia z nauki o materiatach wybuchowych i $rodkach zapa-
lajgcych przeprowadza¢ pod kierownictwem oficera, przestrzegajgc
przy tym Scile przepiséw bezpieczenstwa pracy. Nauke obcho-
dzenia sie z minami przeprowadza¢ na minach i zapalnikach ¢éwi-
czebnych ze sptonkami ¢wiczebnymi.

Szkotenie w forsowaniu przeszkdéd wodnych na s$rodkach pod-
recznych i etatowych, prowadzi¢ praktycznie na zawczasu przy-
gotowanym odcinku przeszkody wodnej.

Temat 1 — Okopywanie sie i maskowanie.

Sprzet okopov/y. Etatowe Srodki maskowania, ich przeznaczenie,
wykorzystanie i przechowywanie. Podreczne S$rodki i materiaty
oraz zastosowanie ich do maskowania. Budowa okopu do prowa-
dzenia ognia lezac, kleczac i stojgc, ich przeznaczenie i wymiary.
Maskowanie zotnierzy, uzbrojenia i okopédw przy pomocy etato-
wych i podrecznych $rodkéw maskowania.

Temat 2 — Budowa i urzadzenie okopu (stanowiska ognio-
wego) druzyny.

Elementy i wymiary okopu. Wykonywanie prac zwigzanych
z budowg okopu w bezposredniej stycznosci z nieprzyjacielem
i w giebi obrony. Maskowanie okopu. Urzadzenie w okopach sta-
nowisk ogniowych, schronéw dla ludzi i sprzetu bojowego oraz
nisz na amunicje. Przystosowanie okopu do obrony przeciwato-
mowej .

Temat 3 — Miny, zapalniki wiasne i armii obcych oraz|
zapory minowe.

Zasadnicze rodzaje min przeciwpiechotnych i przeciwczolgowych
oraz zapalnikow wiasnych i armii obcych, ich budowa i sposdb
dziatania. Zastosowanie min i zap6r minowych. Sposoby i zasady]|
rozpoznania zap6r minowych. Sposob unieszkodliwiania min,
w roznym terenie. Wykrywacz min, macka i inny sprzet minerski.l
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Sposoby rozbrajania i wysadzania min. Oznaczanie wykry-
tych pojedynczych min oraz p6l minowych. Wykonanie przejs¢
w polach minowych, organizacja i petnienie stuzby porzadkowo-
o_chr_onneL na przejsciach. Zasady i sposoby ustawiania, uzbraja-
nia i rozbrajania min.

Temat 4 — Budowa transzei, rowow tgczacych, stanowisk
ogniowych i ukryé dla bojowego sprzetu tech-
nicznego i samochodéw (wedtug specjatnosci).

Zasadnicze elementy transzei, rowdw tgczacych, stanowisk
ogniowych i ukry¢, ich przeznaczenie i wymiary. Wytyczenie,
trasowanie i sposoby wykonywania prac. przy budowie i urzgdze-
niu transzei, rowoOw tgczacych, stanowisk ogniowych i ukry¢, ich
maskowanie i doskonalenie pod wzgledem bojowym, technicznym

i sanitarno-gospodarczym. Budowanie transzei (row6w taczacych).

Przystosowanie transzei, rowéw #aczacych, stanowisk ogniowych

i ukry¢ do obrony przeciwatomowej.

Temat 5 — Budowa schronéw dla stanu osobowego.

Wymagania stawiane przed inzynieryjng rozbudowg terenu
w warunkach uzycia broni atomowej. Budowa przykry¢é w tran-
szejach. Budowa schronéw przedpiersiowych. Budowa schronéw
typu lekkiego z gotowych elementéw. Hermetyzacja schronow.
Budowa hermetycznych wej$¢. Przedsiewziecie przeciwpozarowe
li walka ze $rodkami zapalajgcymi.

ITemat 6 — Przeprawa na etatowych i podrecznych $rodkach
przeprawowych.

Rozpoznanie odcinka przeprawy. Urzadzenie brodu. Przeprawa
Iwptaw z wykorzystaniem podrecznych materiatéw. Budowa pro-
Imow® z materiatow podrecznych i przeprawa na nich Zzotnierzy
li bojowego sprzetu technicznego. Przeprawa desantu na etato-
jwych $rodkach przeprawowych. Organizacja stuzby ratunkowej.

SZKOLENIE CHEMICZNE

|(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu, orkiestry

wojskowe 13 ’godz., gospodarcze i tytowe 10 godz.).
|Cel szkolénia:

Nauczy¢ szeregowcdéw sposobow obrony przed srodkami truja-
Icymi, ciatami promieniotwdrczymi i bronig bakteriologiczng oraz
jprzygotowa¢ ich do umiejetnego dziatania w warunkach napadu
chemicznego, atomowego i bakteriologicznego nieprzyjaciela.
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VWskazéwki metodyczne:

Zajecia ze szkolenia chemicznego przeprowadza¢ w polu, na
placu chemicznym lub w sali szkolenia chemicznego. Na zajeciach
oprécz etatowego sprzetu chemicznego szeroko wykorzystywaé
pogladowe pomoce szkoleniowe i ¢wiczebne srodki trujace.

W czasie godzin przeznaczonych w programie na szkolenie che-
miczne, zotnierze winni opanowac niezbedne wiadomosci i nawyki
obrony przed s$rodkami trujgcymi, ciatami promieniotworczymi
i bronig bakteriologiczng. Otrzymane wiadomosci i nawyki® na-
stepnie doskonali¢ na wszystkich zajeciach ze szkolenia taktycz-
nego.

ajecia z zakresu odkazania, dezynfekcji i dezaktywacji nalezy
prowadzi¢ praktycznie, w warunkach jak najbardziej zblizonycn
do_bojow

ch. .
Nauke }é’rugotrwa’rego przebywania w maskach przemwgazowych .

podczas wykonywania czynnosci i zadan bojowych rozpoczynaé
od 30 minut i doprowadzi¢ nieprzerwane przebywanie w maskach
przeciwgazowych do konca roku szkoinego do 5 godzin. Trening
diugotrwatego przebywania w maskach przeciwgazowych prze-
prowadzac na zajeciach w potu i éwiczeniach zww;zanych z wyko-
nywaniem zadan bojowych.

Przy organizowaniu i przeprowadzaniu zajeC szkolenia chemicz-
nego, postugiwa¢ sie podrecznikiem ,Metodyka szkolenia che-,
micznego*.

Temat 1 — Srodki trujgce armii obcych.

Przeznaczenie i sposoby bojowego zastosowania $rodkéw truja-t
cych przez armie obce. Podziat srodkdw trujgcych. Podziat $rod-
kow trujgcych pod wzgledem ich dziatania na organizm, wediug
czasokresu dziatania bojowego i przeznaczenia taktycznego. Krotka
charakterystyka za.sadniczych ogdlnotrujacych, parzacych, dusza-
cych i draznigcych $rodkdw trujgcych. Zasadnicze oznaki uzycia
Srodkdw trujacych przez nieprzyjaciela. Wykrywanie $rodkow
trujgcych na podstawie oznak zewnetrznych. Ochrona przed $rod-
kami trujgcymi i pierwsza pomoc przy porazeniu Srodkami tru-
jacymi.

Temat 2 — Ciala promieniotwo6rcze i ochrona przed nimi.

Pojecie o promieniowaniu przenikliviym. Skazenie promienio-
twdrcze terenu i réznych obiektow prz&/ wybuchu bomby ato-
mowej. Charakterystyka bojowych $rodkéw promieniotworczych

(BSP), ich przeznaczenie, sposoby zastosowania i drogi oddziaty-
wania na organizm cztowieka. Skazenie ciatami promieniotwor-
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czymi terenu, uzbrojenia, techniki bojowej, produktéw zywnos-
ciowych i wody. Wptyw warunkéw meteorologicznych na charak-
ter i stopien skazenia terenu i réznych obiektow. Dopuszczalne
dawki promieniowania przenikliwego dla organizmu i dopusz-
czalne normy skazenia ciatami promieniotw6rczymi powierzchni
ciata, umundurowania, uzbrojenia, sprzetu techniczno-bojowego
i obiektow inzynieryjnych. Dopuszczalny czas przebywania w rei-
jonie skazonym. Srodki i sposoby ochrony przed ciatami promie-
niotwdérczymi.

Temat 3 — Bron bakteriologiczna.

Pojecie o mikrobach chorobotw6rczych i toksynach, ich dziata-
niu na organizm ludzki i zwierzecy, wywotujagcym choroby za-
kazne. Sposoby rozprzestrzeniania owaddw, rozsiewanie zarazo-
nych pytdw i mgiet, zarazanie Zroédet wody i produktow zywnos-
ciowych. Srodki napadu bakteriologicznego. Drogi zarazania orga-
nizmu mikrobami chorobotwoérczymi i toksynami. Zewnetrzne
oznaki zastosowania broni bakteriologicznej. Sposoby i Srodki
ochrony przed bronig bakteriologiczna.

Temat 4 — Indywidualne $rodki obrony przeciwchemicznej
i zasady postugiwania sie nimi.

Przeznaczenie maski przeciwgazowej, narzutki ochronnej, pon-
czoch ochronnych i odziezy ochronnej; ich moc ochronna i za-
sady postugiwania sie nimi. Sposoby nakiadania i zdejmowania
indywidualnych $rodkéw obrony przeciwchemicznej. Kolejnos¢
przegladu indywidualnych $rodkéw obrony przeciwchemicznej.
Sposoby postugiwania sie uszkodzong maskg przeciwgazowa.
Wiasciwosci postugiwania sie maska przeciwgazowg w warunkach
zimowych.

Temat 5 — CzeSciowe zabiegi sanitarne stanu osobowego
i czeSciowa dezaktywacja uzbrojenia, amunicji,
techniki bojowej, $rodkow transportowych, zyw-
nosci, paszy i wyposazenia mundurowo-taboro-
wego.

Pojecie dezaktywacji. Srodki i sposoby dezaktywacji. Kolejnos¢
przeprowadzania czesciowych zabiegéw sanitarnych stanu osobo-
wego. Kolejno$¢ przeprowadzania czesciowej dezaktywacji uzbro-
jenia, amunicji, techniki bojowej, srodkéw transportowych, zyw-
nosci, paszy I wyposazenia mundurowo-taborowego. Wiasciwosci
dezaktywacji w warunkach zimowych. Srodki ostroznosci przy
przeprowadzaniu czesciowej dezaktywacji.



Temat 6 — Prowadzenie obserwacji chemicznej w podod-
dziale.

Zadania obserwacji chemicznej. Zewnetrzne oznaki poczatku
napadu atomowego | chemiczriegp za pomocg lotnictwa, artylerii
i moZdzierzy nieprzyjaciela oraz rozpoczecia napadu falowego dy-
mami trujacymi. Oznaki obecnosci $rodkéw trujacych w terenie
i przedmiotach terenowych. Obowigzki obserwatora i jego dzia-
fanie podczas atomowego i chemicznego napadu nieprzyjaciela.

Temat 7 — Srodki zapalajagce armii obcych i ochrona przed
nimi.

Krotka charakterystyka zasadniczych substancji i mieszanek
zapalajacych stosowanych przez armie obce. Sprzet i uzbrojenie
przeznaczone do stosowania substancji i mieszanek zapalajgcych.
Sposoby obrony przed S$rodkami zapalajgcymi i walka z nimi.
Sposoby gaszenia subsitancji i mieszanek zapalajgcych. Pierwsza
pomoc przy sparzeniach.

Temat 8 — Odkazanie i dezynfekcja uzbrojenia, techniki
bojowej, srodkéw transportowych, srodkéw remon-
towych, réznego mienia wojskowego i terenu.

Przeznaczenie i krotka charakterystyka zasadniczych odkazal-
nikéw i rozpuszczalnikdw. Odkazanie i dezynfekcja uzbrojenia,
techniki bojowej, $rodkéw transportowych, $rodkéw remonto-
wych, roéznego mienia wojskowego. Sposoby odkazania terenu,
transzei i rowéw tgczacych.

SZKOLENIE £ACZNOSCI
(12 godzin)
Cel szkolenia:

Zapozna¢ szeregowcOéw z podstawowymi Srodkami +gcznosci;
z polowym aparatem telefonicznym i radiostacjg wojskows, ich
wiasciwosciami taktyczno-technicznymi i przeznaczeniem. Nauczy¢
szeregowcOw praktycznego obstugiwania pniowego aparatu tele-
fonicznego i radiostacji.

Wskazowki metodyczne:
Nauke o budowie aparatu telefonicznego i radiostacji przepro--.

wadzaé praktycznie na takim sprzecie, jaki sie znajduje na wypo--
sazeniu danego pododdziatu czy oddziatu.
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Temat 1 — Podstawowe wiadomosci o Srodkach #gcznosci.

Rodzaje srodkow tacznosci. Rola i znaczenie facznosci w walce.
Zadania stawiane tgczno$ci oraz sposob ich wykonania. Najprost-
sze Srodki tgcznosci.

Temat 2 — Polowy aparat telefoniczny.

Przeznaczienie i taktyczno-techniczne dane pniowego aparatu
telefonicznego. Czesci sktadowe aparatu, ich ogplna budowa, prze-
znaczenie i lozmieszczenie. Przygotowanie aparatu do pracy.
Sposoby sprawdzenia, prawidtowosci dziatania aparatu. Podig-
czenie aparatu do linii jednoprzewodowej i dwuprzewodowe.
Zasady prowadzenia rozmow telefonicznych. Przyjmowanie
i przekazywanie przez telefon telefonogramow i komend ognio-
wych.

Temat 3 — Radiostacja wojskowa.

Przeznaczenie i taktyczno-techniczne dane radiostacji. Czesci
sktadowe radiostacji, ich przeznaczenie i ogélna budowa. Sposob
nawigzania #gcznosci. Praca na radiostacji. Zasady przechowy-
wania i konserwacji radiostacji. Praktyczna praca na radiostacji.

TERENOZNAWSTWO

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu 12 godz.,
gospodarcze, tytowe i orkiestry wojskowe 6 godz.).
Cel szkolenia:

NauczyC szeregowcOw orientowania sie w terenie, marszu
wedtug azymutu oraz zapozna¢ z podstawowymi wiadomosciami
z zakresu czytania i postugiwania sie mapg w terenie.

Wskazowki metodyczne:

1. Wszystkie zajecia z terenoznawstwa przeprowadzajg do-
wodcy plutonéw. Wieikszos¢ zaje¢ z terenoznawstwa prowadzié
praktycznie w terenie. Organizowane zajecia na sali wyktadowej
nalezy zabezpieczy¢ w odpowiednig ilos¢ sprzetu.

2. Wszystkie domarsze na miejsce zaje¢ i powr6t z nich nalezy
wykorzystaé w celu doskonalenia umiejetnosci z przerabianych
zagadnien szkoleniowych z tego przedmiotu.

W czasie szkolenia zwréci¢ szczegdlng uwage na zagadnienie
umiejetnego wykorzystania charakteru terenu jako czynnika
obnizajgcego site dziatania broni atomowe;.



3. Szkolenie w marszu wedlug azymutu, poczatkowo prowa-
dzi¢ w terenie odkrytym i lekko pofatdowanym, a nastepnie
w terenie zakrytym w warunkach ograniczonej widocznosci
i w nocy.

Na zajeciach tych przestrzega¢ zasady by skiad osobowy po-
szczegblnych grup wynosit od 3—5 ludzi. W czasie marszu we-
dlug azymutu, nalezy specjalng uwage zwr6ci¢ na obchodzenie
przeszkdd i skazonych odcinkéw terenu oraz w odnajdywaniu
drogi powrotne;j.

Temat 1 — Orientowanie sie i pomiar odlegtosci w terenie.

Istota orientowania sie w terenie. Strony $wiata i ich wzajemne
rozmieszczenie. Okre$lenie stron $wiata przy pomocy busoli, ciat
niebieskich oraz przedmiotdw terenowych. Busola — budowa —
przeznaczenie i spos6b postugiwania sie. Przeznaczenie i wyko-
rzystanie dozoréw. Sposdb okreSlania swego miejsca stania i po-
tozenia obserwowanych obiektow w stosunku do stron $wiata i do-
Zorow (rzezby terenu i przedmiotow terenowych). Wiasciwosci
orientowania sie w terenie, na ktoram trudno jest wybra¢ dozory,
we mgle i w nocy. Sposoby orientowania sie podczas jazdy na
samochodach.

Najprostsze sposoby okreslenia odlegtosci w terenie. Mierzenie
odlegtosci krokami w zaleznosci od czasu marszu, oraz na pod-
stawie odgtosu i blysku strzatu. Dokladnos¢ okreslenia odlegtosci
réznymi sposobami. Mierzenie réznymi sposobami odlegtosci do
przedmiotow terenowych.

Temat 2 — Marsz wedlug azymutu w dzieh i w nocy.

Istota marszu wedtug azymutu. Pojecie azymutu. Azymut za-
sadniczych kierunkow stron $wiata. Odczytywanie azymutéw na
wskazane kierunki oraz wskazywanie kierunkéw wedtug poda-
nych azymutéw. Sposoby omijania przeszkéd. Zamiana metréw
na podwdjne kroki. Przygotowanie busoli do postugiwania sie nig
w terenie w dzien i w nocy. Marsz wedlug azymutu w dzien
na .podstawie danych przygotowanych przez dowddce z uwzgled-
nieniem omijania przeszkdd i odszukania drogi powrotnej.

Organizacja, przygotowanie i przeprowadzenie marszu wedtug
azymutu w nocy na podstawie przygotowanych danych prze®
dowddce.

Temat 3 — Ogolne pojecie o mapie i postugiwanie sie mapa
w terenie.

Rodzaje map. Mapy wojskowe. Pojecie o mapie topograficznej.
Skala map. Skala liczbowa i podziatka liniowa, budowa i sposob
postugiwania sie nimi. Przybory do pomiaréw odlegtosci na ma-
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pach (linijka, cyrkiel, pasek papieru). Wspotrzedne prostokatne-
(budowa siatki kilometrowej 1 jej opis). Rodzaj© wspotrzednych
(skrocone, przyblizone). Odczytywanie wspotrzednych podanych
obiektéw. Qdszukani© obiektdw wedtug podanych wspétrzednych..
Mierzenie odlegtosci linii famanych. Odkladanie odlegtosci na
mapach réznych skat przy uzyciu skali liczbowej i podziatki
liniowej.

Czytanie mapy. Zasadnicze formy, charakterysityczne linie
i punkty rzezby terenu. Istota sposobu warstwicowego. Rodzaje
warstwie. Przedstawienie warstwicami zasadniczych form rzezby
terenu. Okreslenie kata spadu terenu. Czytanie pokrycia i rzezby
terenu na mapie.

Orientowanie sie w terenie za pomocg mapy w dzien i w nocy.
Okreslenie swiego miejsca stania wedtug otaczajacych przedmio-
tow terenowych, rzezby terenu, pomiarem i za pomocg wciecia
w bok”i wstecz. Poruszanie sie w terenie przy pomocy mapy
w dzien i w nocy po drogach i bezdrozu.

SZKOLENIE SANITARNE

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu, gospodarcze
i tylowe 5 godz., orkiestry wojskowe 15 godz.).
Cel szkolenia:

Nauczy¢ szeregowcow praktycznych sposobow okazywania samo-
pomocy | wzajemnej pomocy oraz zapoznaC ich z zasadami zabie-
gow profilaktycznych.

Wskazdwki metodyczne;

Zajecia ze szkolenia sanitarnego prowadzi lekarz oddziatu. Za-
jecia teoretyczne z zasad higieny wojskowej i czynnoSci zapo-
biegawczych zachorowaniom przeprowadza¢ na salach wyktado-
wych z_ wykorzystaniem pomocy pogtadowych schematow, wy-
kresow itd.

Szkolenie w okazywaniu samopomocy i wzajemnej pomocy
w wypadku zranien, skazenia ciatami chemicznymi i bojowymi
Srodkami promieniotwdérczymi przeprowadza¢ praktycznie. Na
tych zajeciach szeregowcy powinni nauczy¢ sie samodzietnego
Iwykonywania samopomocy i wzajemnej pomocy.

Temat 1 — Higiena osobista zotnierza.

Znaczenie higieny osobistej. Mycie ragk. Pietegnacja wioséw,,
Izeb6éw, uszu i nog. Kapiel w fazni i zmiana bielizny. Higiena
E)dezrigv%/ A Znaczenie wyszkolenia fizycznego dla wzmocnienia stanu
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Temat 2 — Choroby zakazne i zapobieganie im.

Pojecie o chorobach zakaznych. Dzuma, cholera, tyfus brzuszny
i plamisty, grypa i angina. Choroby weneryczne. Bakterie zakazne.
Zrodta zarazenia, rozszerzenie sie chorob zakaznych i zapobie-
ganie im. Szczepienia ochronne stosowane w Wojsku Polskim.

Temat 3 — Samopomoc i wzajemna pomoc przy zranieniu
i w nieszczedliwych wypadkach.

Pojecie o ranach i zakazeniu rany. Nakladanie opatrunkéw
osobistych w réznych pozycjach (stojac, siedzac, tezgc) przy zra-
nieniu glowy, tutowia i konczyn. Zatrzymanie krwotoku. Okazanie
pierwszej pomocy przy zitamaniu kosci. Natozenie szyny unieru-
chamiajacej z materiatdbw podrecznych. Udzielenie pierwszej po-
mocy w wypadku zatrucia, udaru stonecznego, ukaszenia zmii

porazenia pradem elektrycznym.

Temat 4 — Srodki i sposoby obrony przed dziataniem bojo-
wych $rodkéw promieniotworczych oraz samo-
pomoc i pomoc wzajemna w tych wypadkach.

Dziatanie na organizm czlowieka bojowych Srodkéw promienio-
twérczych. Indywidualne $rodki obrony przed dziataniem bojo-
wych $rodkéw promieniotwérczych. Rodzaje i stopnie oparzen.
Okazanie samopomocy i wzajemnej pomocy przy oparzeniach.
Zasady zdejmowania odziezy z oparzonego i nakiadanie opasek
przeciwoparzeniowych. Sposoby i $rodki przeprowadzania czes-
ciowych i catkowitych zabiegéw sanitarnych stanu osobowegoj
skazonego bojowymi Srodkami promieniotworczymi.

Temat 5 — Wynoszenie rannych i skazonych $rodkami truja-I
cymi z pola walki i udzielanie im pierwszej]
pomocy.

Udzielanie pierwszej pomocy rannym i skazonym $rodkamil
trujgcymi. Indywidualny pakiet przeciwchemiczny, jego budowat
i zasady postugiwania sie nim. Wykorzystanie amput chemicznych,|
Naktadanie maski przeciwgazowej na rannego i wynoszenie ska-
zonych z atmosfery zatrutej. Wynoszenie rannych na rekachJ
na pasach noszowych, na noszach improwizowanych i znormali-
zowanych.
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SZKOLENIE SAMOCHODOWE

(tylko dla pododdziatéw porzagdkowo-ochronnych
i regulacji ruchu 12 godz.).

Cel szkolenia:

Zapozna¢ szeregowcOw z 0g06lng budowa i przeznaczeniem
samochodéw w wojsku oraz wykonywaniem zasadniczych prac
praktycznych oraz nauczy¢ ich tadowania na samochody tudzi,
uzbrojenia i sprzetu.

Wskazéwki metodyczne:

Zajecia z og6inej budowy samochodéw przieprowadza¢ metoda
Wactadu z jednoczesnym pokazem przerabianego mechanizmu.
Ziecia z zakresu obstugiwania technicznego samochodéw prze-
rabiaé® metoda pokazu przez prowadzacego zajecia, a nastepnie
przisj$¢ do praktycznego wykonywania przez szkotonych poszcze-
golnych czynnosci zwigzanych z obstugiwaniem samochodu.

Temat 1 Przeznaczenie i ogélna budowa samochodu.

Przeznaczenie i rota samochodéw w wojsku. Rodzaje samo-
chodéw uzywanych w wojsku. Podziat samochodéw w zateznosci
od budowy i przeznaczenia. Krdtka charakterystyka taktyczno-
lechniczna samoch.odéw bedacych na wyposazeniu oddziatu.
Ogélna budowa samochodu. Przeznaczenie i rozmieszczenie po-
szczegOlnych zespotéw, mechanizméw i uktaddéw.

Temat 2 — Parki samochodowe i stuzba parkowa.

Organizacja parkow samochodowych statych i potowych. Po-
szczegOine elementy parku samochodowego, ich urzadzenie
i pizsznaczenie. Organizacja pracy w parku. Porzadek wewnetrzny
w parku. Organizacja i sklad stuzby parkowej. Zadania i praca
punktu kontroli technicznej.

Temat 3 — Techniczna obstuga samochodow.

Podstawowe elementy technicznego obstugiwania samochoddw.
Komplet przyrzadéw podrecznych kierowcy. Przeznaczenie po-
PAzy~zadow i postugiwanie sie nimi. Codzienny prze-

glad samochodu.  Czjszczenie i mycie samochodu.
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Temat 4 — Przygotowanie samochodu do marszu.

Zaopatrzenie samochodu w benzyne, smar i wode. Przygoto-
wanie samochodu do marszu. Sprawdzenie samochodu i przygo-
towanie dokumentéw. Doktadne sprawdzenie dokumentéw i pizy-
gotowanie odpowiedniej iloSci benzyny i smaru.

Temat 5 — Zdejmowanie i zaktadanie kot

Przestrzeganie kolejnosci pracy w czasie zdejmowania kota
oraz nalezyte wykorzystanie narzedzi podrecznych. Podniesienie
samochodu za pomocg dZwigara, zdjecie kola, oczyszczenie go
i zatozenie. Udzielenie pomocy kierowcy w wypadku defektu.

Temat 6 Praktyczne tadowanie na samochody ludzi
i sprzetu. Zasady posuwania sie kolumn samo-
chodowych po drogach i bezdrozach.

Praktyczne fadowanie na samochody tudzi i sprzetu. Uszyko-
wanie samochodéw przed zatadowaniem w roznych szykach.
Zbiorka pododdziatlu ze sprzetem przed, przy i za samochodami.
Rozkazy, komendy i sygnaty przy wsiadaniu i wysiadaniu. Roz-
mieszczenie tudzi na samochodzie. Zatadowanie sprzetu na samo-
chody, rozmieszczenie i umocowanie gp. Roztadowanie. Porzadek
posuwania sie samochoddéw w szyku i dowodzenie w marszu. Wy-
cigganie kolumny marszowej. Utrzymanie tempa i regulaminowych
odlegtosci. Stuzba regulacji ruchu na trasie marszu i jej obowigzki.
Zachowanie sie w razie niespodziewanego napadu nieprzyjaciela
na kolumne samochodowa.

SZKOLENIE TAKTYCZNE

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu 90 godz.,
gospodarcze i tytowe 18 godz., orkiestry wojskowe 20 godz.).

Cet szkolenia:

~ Nauczy¢ szeregowcow umiejetnego dziatania w natarciu
I w obronie, samodzielnie oraz w sktadzie pododdziatu w warun-
kach wspoétczesnej walki.

Wskazdéwki metodyczne:

1. Pododdziaty wartownicze przerabiajg wszystkie podane te-
maty, pododdziaty porzadkowo-ochronne i regulacji ruchu —
tematy 6—12, pododdziaty gospodarcze, tylowe — 6, 7. i 10,
orkiestry — 1—5, 10.

W wypadku stwierdzenia stabego opanowania tematyki z za-
kresu wyszkolenia pojedynczego szeregowca, powtdérzy¢ ja w pod-.
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oddziale do ktérego zostang szeregowcy przeniesieni po pottora-
miesiecznym przeszkoleniu w pododdziatach liniowych.

2. Szkolenie taktyczne na szczeblu pojedyncziego szeregowca
prowadzi¢ metodg musztry bojowej, a na szczeblu druzyny i plu-
tonu metodg musztry bojowej i ¢wiczen taktycznych.

Zajecia prowadzone metodg musztry bojowej majg na celu
nauczy¢ szeregowcOw techniki wykonywania poszczegdlnych czyn-
nosci, bez ktdrych nie mozna osiggna¢ nalezytego zgrania pod-
oddziatlu podczas wykonywania przez niego roznych zadan bojo-
wych na ¢wiczeniach taktycznych.

Zajecia prowadzone metodg musztry bojowej poprzedzajg prze-
prowadzenie ¢wiczen taktycznych, zajecia te nalezy prowadzic¢
zarbwno w dzien, jak i w nocy oraz w réznym terenie. llo$¢
zaje¢ z musztry bojowej ich dokfadng tres¢ oraz czas trwania
okre$la dowodca plutonu (kompanii). W zaktadach i oddziatach
tytowych kierownik zaktadu (oddziatu).

Zajecia metodg musztry bojowej prowadzi¢ z zasady jako
jednostronne. W tych wypadkach, kiedy zgodnie z ptanem zajeé
zachodzi konieczno$¢ zapozorowania dziatan nieprzyjaciela, Kkie-
rownik zaje¢ przeryAva dzialanie szkolonych, wyjasnia im sytu-
acje oraz sposOb zachowania sie w tym wypadku pododdziatu.
Pododdziat na zajecia z musztry bojowej wyprowadzaé w petnym
stanie. Dla przerobienia zagadnien dotyczacych wspotdziatania,
w zalezno$ci od celu szkoleniowego zajecia, wskazane jest powo-
fanie $rodkéw wzmocnienia.

Na zajeciach z musztry bojowej poszczegétne zagadnienia szko-
leniowe przerabia¢ najpierw wedlug oddzielnych elemientow
(fragmentow), a nastepnie powtérzy¢ w catosci. Na zakonczenie
zajeC przeprowadzi¢ ich omdéwienie.

Cwiczenia taktyczne przeprowadza¢ w sytuacji zblizonej do
bojowej rzeczywistosci. Cwiczenia te maja na celu zgra¢ pod-
oddziat do wykonania okre$lonych rodzajow dziatan w skompliko-
wanej sytuacji naziemnej i powietrpiej, w warunkach uzycia
broni atomowej i innych wspotczesnych $Srodkow walki.

Cwiczenia taktyczne organizujg i przeprowadzajg z druzyng —
dowddca plutonu, z plutonem — dowodca kompanii.

W celu pokazania prawidtowej organizacji i metodyki prze-
prowadzenia zaje¢, a takze dla ujednolicenia zrozumienia zadan
I sposobdéw ich wykonania, z zasadniczych tematoéw szkolenia
taktycznego, dowodca kompanii przeprowadza zajecia pokazowe
dla dowddcéw druzyn i plutondw.

Bojowe zgrywanie druzyn w plutonie (kompanii) — w pod-
oddziatach porzadkowo-ochronnych i regulacji ruchu zakorczy¢
¢wiczeniem taktycznym ze strzelaniem amunicjg bojowa.
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SZKOLENIE POJEDYNCZEGO SZEREGOWCA

Temat 1 — Krdtkie wiadomosci o broni atomowe;j.

Charakterystyka broni atomowej. BroA atomowa o dziataniu
wybuchowym. Razace dziatanie broni atomowej — fali uderze-
niowej, mpromieniowania S$wiettnego, promieniowania przenikli-
wego. Charakterystyka bojowych srodkéw promieniotworczych.
Sposoby zastosowania bojowych srodkéw promieniotwérczych.

Temat 2 — Srodki i sposoby obrony przed dziataniem broni
atomowej.

Czynnosci przeprowadzane w wojsku w zakresie obrony prze-
ciwatomowej. Organizacja powiadamiania o niebezpieczenstwie
zagrozenia atomowego, prowadzenie rozpoznania promieniowania,
inzynieryjne urzadzenie terenu, likwidacja skutkow napadu ato-
mowego nieprzyjaciela. Wykorzystanie schronéw, ukry¢ natu-
ralnych i $rodkow obrony przeciwchemicznej przed dziataniem
broni atomowej. Aktywme $rodki walki z napadem atomowym.
Srcdki i sposoby obrony indywidualnej. Pokonywanie odcinkow
terenu skazonych bojowymi srodkami promieniotwdrczymi. Spo-
soby ochrony przed bojowymi $rodkami promieniotwérczymi pod-
czas znajdowania sie w skazonym rejonie i po wyjsciu z niego.
KolejnosS¢ i sposdb przeprowadzania zabiegéw sanitarnych i dez-
aktywaciji.

Temat 3 — Dziatanie w warunkach zastosowania broni ato*"
mowej.

Dziatanie na sygnatl alarmu atomowego w natarciu, w obronie
i w marszu. Dziatanie w czasie napadu atomowego i po wybuchu
atomowym. Prace ratunkowe. Usuwanie uszkodzeh. Gaszenie po-
zarow. Okazanie pomocy rannym.

Temat 4 — Szeregowiec w natarciu (musztra bojowa).

~Cwiczenie 1 — Przygotowanie do ataku
i atak.

Zajecie i urzgdzenie stanowiska ogniowego na podstawie wyj-
Sciowej do' ataku i maskowanie go. Dziatanie na sygnat alarmu
atomowego. Przygotowanie do ataku. Obserwacja pola walki,
wyskakiwanie z transzei. Posuwanie sie w atEiku. Pokonywanie
zap6r, zwalczanie nieprzyjaciela ogniem i w walce wrecz. Walka
w transzejach i rowach tgczacych.

Cwiczenie 2 — Natarcie w gtebi obrony.
Przestudiowanie terenu, wybor drogi i sposobu posuwania sie.
Posuwanie sie do przodu réznymi sposobami w potgczeniu z pro-
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wadzeniem ognia. Pokonywanie terenu skazonego bojowymi $rod-
kami promieniotworczymi. Wybdr miejsca do strzelania. Okopy-
wanie i maskowanie sie. Pokonywanie zapér drutowych za po-
mocg S$rodkdw podrecznych. Niszczenie nowowykrytych celdw.
Odparcie kontrataku nieprzyjaciela.

Temat 5 — Szeregowiec w obronie (musztra bojowa).

Cwiczenie 1 — Organizacja obrony.

Wybor miejsca do strzelania, trasowanie, urzadzenie i przygo-
towanie pojedynczego okopu do strzelania stojac z przystosowa-
niem do obrony przeciwatomowej. Organizacja obserwacji pola
walki. Przygotowanie broni do prowadzenia ognia. Przystosowanie
przedmiotow terenowych do obrony (leje, kanaly, nasypy przy-
dro_2r|1e, ptoty). Dziatanie w czasie napadu atomowego nieprzy-
jaciela.

Cwiczlenie 2 — Odparcie ataku nieprzyja-
ciela.

Obserwacja pola walki. Dziatanie podczas nieprzyjacielskiego
artyleryjskiego i atomowego przygotowania ataku. Niszczenie
atakujacych czotgébw i piechoty nieprzyjacieta. Wspotdziatanie
z sasiadem. Niszczenie nieprzyjaciela, ktory witamat sie do tran-
szei (rowu tgczacego). Poscig ogniowy za wycofujagcym sie nie-
przyjacielem.

SZKOLENIE DRUZYNY

Temat 6 — Druzyna piechoty w natarciu (musztra bojowa).
Cwiczenie 1 — Dziatanie druzyny w ataku.

Skryte zajecie podstawy wyjSciowej do ataku i jej urzadzenie.
IPrzygotowanie do ataku. Dziatanie na sygnat alarmu atomowego.
IDziatanie w czasie napadu chemicznego. Atak. Pokonywanie
zap6r. Dzialanie druzyny w walce w transzejach i rowach tgcza-
Icych. Niszczenie nieprzyjaciela ogniem i w walce wrecz. Wyko-
Irzystywanie sprzyjajacej sytuacji w celu szybkiego posuwania
Isie do przodu. Odparcie kontrataku drobnych grup nieprzyjaciela.

Cwiczenie 2 — Walka druzyn w glebi
lobrony. yny 9te

Natarcie “w gtebi obrony. Dziatanie w warunkach napadu ato-
Imowego nieprzyjaciela. Wspdtdziatanie ognia z ruchem w réz-
jnych sposobach posuwania sie. Pokonywanie zapdr. Pokonywanie
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odcinkow terenu skazonego bojowymi $rodkami promieniotwdr
czymi i trujgcymi. Wyjscie na skrzydto nieprzyjaciela. CzeSciowe
zabiegi sanitarne stanu osobowego, degazacja i dezaktywacja
broni, oporzadzenia i umundurowania.

Temat 7 — Druzyna piechoty w obronie (musztra bojowa).
Cwiczenie 1 — Organizacja obrony.

Zajecie i urzadzenie pozycji. Organizacja prac majacych na
celu ochrone stanu osobowego i uzbrojenia druzyny przed dzia-
taniem broni atomowej nieprzyjaciela.

Oczyszczenie pola obserwacji i ostrzatu. Organizacja, ognia
i facznosci ogniowej z sasiadami. Niszczenie ogniem rozpoznaw-
czych grup nieprzyjaciela. Utrzymywanie nieustannej gotowosci
bojowej.

Cwiczenie 2— Odparcie ataku nieprzyja-
ciela.

Obserwacja pola v/alki. Dziatanie druzyny w czasie nieprzy-
jacielskiego atomowego i artyleryjskiego przygotowania ataku
oraz nalotu lotnictwa i napadu chemicznego. Niszczenie atakuja-
cych czotgbéw i piechoty nieprzyjaciela. Walka z nieprzyjacielem,
ktéry wiamat sie w obrone druzyny. Poscig o”iiowy za wyco-
fujagcym sie nieprzyjacielem. CzeSciowe zabiegi sanitarne stanu
osobowego, dezaktywacja broni, oporzadzenia, umundurowania
i pozyciji.

Cwiczenie 3 — Dziatanie druzyny piechoty
w obronie obiektu.

Przygotowanie druzyny do obrony obiektu. Zajecie stanowisk
na sygnat alarmu. Przygotowanie stanowisk ogniowych i broni
do obrony przeciwatomowej. Dziatanie na sygnat alarmu atomo-
v/ego. Odparcie ataku nieprzyjaciela. Likwidacja skutkow napadu
atomowego. Przygotowanie broni do prowadzenia ognia w nocy
i w ograniczonej widocznosci. Walka w okrgzeniu. Prowadzenie
walki w nocy.

Temat 8 — Druzyna piechoty na rozpoznaniu (musztra|
bojowa).

Cwiczenie 1 — Druzyna jako patrol roz-|
poznawczy.

Otrzymanie zadania. Zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenial
rozpoznania promieniowania. Praca dowodcy patrolu na punkciel
wyjsciowym. Sposéb posuwania sie jadra i szperaczy. Rozpoznaniel
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terenu i przedmiotdw terenowych. Dziatanie w wypadku wy-

krycia skazonych odcinkéw terenu. Dziatanie przy spotkaniu
zx(l;eprzyjaciqum. RrZY SR

Cwiczenie 2 _ ; i
sadzce Druzyna piechoty w za-

] ) ~ zasadzce. Obserwacja terenu i nieprzyjaciela.
Nie.”podziewany napad na nieprzyjaciela. Zdobycie jencow, broni
dokumentéw. Sposob odejscia po’wykonaniu zadania.

Temat 9 — Druzyna piechoty na placéwce (musztra bojowa).

Cwiczenie 1 - i i 4
wodzien Dziataniie na placéwce

~Wybor stanowisk dla rozmieszczenia placowki i czujki. Wysu-
niecie sie placowki na stanowisko. Rozmieszczenie placowki Urza-
dzenie stanowisk. Wystawienie czujki, organizacja obserwacji

niepiyj Vv Dziatanie w wypadku pojawienia sie i napadu

Cwiczenie 2
Powtdrzy¢ ¢wiczenie 1 w nocy.

|[Temat 10 — Przewozy wojsk transportem kolejowym.

) poszczegodlnych funkcyjnych transportu. Rozmiesz-
Iczenie na stacji zatadowania. Zatadowanie ludzi, broni i sprzetu
zachowywania sie w czasie tranapcSn

Inanadu atornT2?2MMAXMAGN samolotow nieprzyjaciela i w czasie

ri SBF%%EH po przybyciu do stacji Zp?lj?é%é%zéni\év.y*adowame broni

emat 11 Pluton piechoty w natarciu.

[m(l:I;SVZVtII’;Zbgjr(])\IIVea).l Dziatanie plutonu w ataku
przvstosownnfm a podstawy wyjsciowej do niaku
falkT TV ,S Pzzeciwatomowej. Obserwacja pola
~zvffotowaiaf iT atomowego napadu nieprzyjaciela,

feonyfth odcinknw'fe™ do ataku. Atak. Pokonywanie zapor i ska-

fzeniem we . _"“azc"nﬂiﬁ nieprzyjaciela ogniem_i ude-

J-zeniem we wspoétdziataniu ze srodkami wzmocnienia i sasiadami.

Program szkolenia — looi
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CwiczGniG 2 — DziataniG plutonu W natai-
ciu w gtebi obrony nioprzyjaciela (musztra |
bojowa).

Rozwiniecie natarcia w giebi obrony. Wspotdziatanie wewnatrz |
plutonu i z sagsiadami. Pokonywanie zapor. Dziatanie w terenie
skazonym bojowymi S$rodkami promieniotworczymi i trujgcymi.l
Atak na skrzydto i tylty punktéw ogniowych nieprzyjacieta. Od-
parcie kontrataku czolgéw i piechoty. Niszczenie punktéw ognio-|
wych nieprzyjaciela. Umocnienie zdobytego' terenu. CzeSciov/'f
zabiegi sanitarne stanu osobowego, degazacja i dezaktywacja]
broni, oporzadzenia i umundurowania.

Dziatanie plutonu piechoty w natarciu w nocy.

Cwiczenie 3-—Pluton piechoty w “nacarciuj
(Ewiczenie taktyczne).

Wyjasnienie zadania, rekonesans, powziecie decyzji. Wydaniel
rozkazu bojowego. Organizacja wspoétdziatania. Obserwacja polar
walki. Dziatanie w wypadku atomowego napadu nieprzyjaciela.
Przygotowanie plutonu do ataku. Atak. Pokonywanie zapor. Na-I
tarcie w glebi obrony. Dzialanie w terenie skazonym bojowymil
Srodkami promieniotwdrczymi i trujgcymi. Dowodzenie plutonem,
Wspotdziatanie ze srodkami wzmocnienia w walce w glebi obrony
nieprzyjaciela. Odparcie kontrataku piechoty i czolgow nieprzy-|
jaciela. Umocnienie zdobytego terenu. CzeSciowe zabiegi sani-
tarne stanu osobowego, degazacja i dezaktywacja broni, oporza-|
dzenia i umundurowania.

Temat 12 — Pluton piechoty w obronie.

Cwiczenie 1 — Organizacja obrony (musztraj
bojowa).

Zajecie i urzadzenie pozycji dla plutonu z przystosowaniem|
do Obrony przeciwatomowej. Budowa zap6r. Zwalczanie grup roz-
poznawczych nieprzyjaciela. Organizacja ognia i tgcznosci ognio-
wej z sasiadami. Utrzymywanie ciaglej gotowosci bojowej. Przy-I
gotowanie broni do prowadzenia ognia w nocy i w warunkach!
ograniczonej widocznosci.

Cwiczenie 2 — Odparcie ataku nieprzyja-
ciela (musztra bojowa).

Dziatanie plutonu w czasie nieprzyjacielskiego atomowegol
i artyleryjskiego przygotowania ataku, nalotu lotnictwa i napadu!
chemicznego. Zajecie stanowisk na sygnat alarmu bojowego.l
Kierowanie ogniem plutonu podczas odpierania atakujgcych czol-l
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gow i piechoty nieprzyjaciela. Niszczenie nieprzyjaciela witamu-
jacego sie w pozycje obrony plutonu lub na styk z sgsiadem.
Dziatanie w wypadku kontrataku wiasnych pododdziatéw z glebi
obrony. Czesciowe zabiegi sanitarne stanu osobowego, dezakty-
wacja broni, oporzgdzenia, umundurowania i pozycji.

Dziatanie plutonu piechoty w obronie w nocy.

Cwiczenie 3 — pluton piechoty w obronie
(Cwiczenie taktyczne).

Wyjasnienie zadania, rekonesans i powziecie decyzji. Wydanie
rozkazu bojowego. Zajecie pozycji. Organizacja ognia i tacznosci
ogniowej. Organizacja wspotdziatania. Obserwacja pola walki.
Dziatanie plutonu w czasie atomowego i artyleryjskiego przy-
gotowania ataku oraz napadu lotniczego i chemicznego nieprzy-
Jaciela. Zajecie stanowisk na sygnat alarmu bojowego. Kierowa-
nie ogniem plutonu podczas odpierania ataku czolgéw i piechoty
nieprzyjaciela. Walka z nieprzyjacielem, ktéry wiamat sie w po-
zycje obrony plutonu. Dziatanie w wypadku kontrataku wias-
nych pododdziatdw z giebi obrony. Czesciowe zabiegi sanitarne
stanu osobowego, dezaktywacja broni, oporzadzenia, umunduro-
wania i pozycjl.

SZKOLENIE OGNIOWE

(Pododdziaty porzadkowo-ochronne i regutacji ruchu—I1Sgodz.,
gospodarcze i tylowe — 20 godz., orkiestry wojskowe — 45 godz.)

Cel szkolenia:

1 Whyszkoli¢ szeregowcOw w znajomosci broni znajdujacej sie
na uzbrojeniu pododdziatu i w umiejetnosci prowadzenia celnego
ognia do réznych celéw, w réznych warunkach terenowych i atmo-
sferycznych.

2. Doskonali¢ podoficerow we wzorowym wiadaniu bronig
swojej druzyny (obstugi) w roéznych rodzajach walki oraz pogte-
bi¢ umiejetnosci instruktorsko-metodyczne podoficeréw w szkole-
niu szeregowcow.

3. Doskonali¢ oficerow we wzorowym wiadaniu bronig plutonu
i kompanii; doskonali¢ oficerdbw w prawidtowej organizacji i prze-
prowadzaniu zaje¢ ze szkolenia ogniowego oraz pogtebi¢ ich
umiejetnosci instruktorsko-metodyczne w szkoleniu podoficerow
i szeregowcow.

Wskazdwki metodyczne:
1 W celu nalezytego wykonania zadan ze szkolenia ogniowego
nalezy;
— prawidtowo organizowaC szkolenie ogniowe oraz zapewnic
metodyczng kolejnos¢ w szkoleniu;
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— nauczy¢ szeregowcdw doktadnej znajomosci broni, zasad i spo-
sobéw strzelania oraz wykonywania warunkdw strzelania;

— oficerom i podoficerom doktadnie, zna¢ budowe broni, na
bardzo dobrze wykonywa¢ wszystkie strzelania z poszczegdl-
nych rodzajow broni oraz posiada¢ praktyczne umiejetnosci
w szkoleniu podwiadnych;

— utrzymywaé brori w stanie sprawnym i w sitatej gotowosci
bojowej;

— posiada¢ materiatowo-techniczna baze zdolng do zabezpie-
czenia przeprowadzania zaje¢ na wysokim poziomie..

2. W zasadzie kazdy temat ze szkolenia ogniowego obejmuje:

—mznajomosé broni;

— zasady strzelania;

—e sposoby strzelania;

— rzucanie granatami recznymi;

— obserwacja i ocena odlegtosci;

— strzelanie amunicjg bojowa.

Cwiczenia ze szkolenia ogniowego planowa¢ 1—3 godzinne
(w zimowym okresie szkolenia — do 2 godzin), przy czym po-
szczegllne dziaty planowaé¢ rownolegle, np. w Ccwiczeniu 2—3
godzinnym, moga wystepowaé zagadnienia ze sposobéw strzela-
nia, rzucania granatami recznymi, obserwacji i oceny odlegr
tosci itp.

W celu systematycznego przygotowania szkolonych do strzela-
nia amunicjg i ciggtego doskonalenia ich w nabytych umiejet-
nosciach w kazdym c¢wiczeniu przeprowadzanym w terenie prze-
widzie¢ szkolenie z dzialu — sposoby strzelania.

Znajomos¢ broni i zasady strzelania planowaé w zasadzie jako
1-godzinne ¢wiczenia i przeprowadza¢ na salach wyktadowych
(szczeg6lnie w zimowym okresie szkolenia) wykorzystujac tablice
pogladowe, przekroje broni, filmy, przezrocza itp.

Zagadnienia, ktére wymagajg praktycznego wyjasnienia lub
doskonalenia w warunkach polowych, np. wyb6r punktu celowa-
nia przy strzelaniu do celédw ruchomych, przewyzszenie toru
pocisku, rozktadanie i sktadanie brong fadowanie tasm lub maga-
zynkow itp. nalezy wigcza¢ do Cwiczen przeprowadzanych w te-
renie.

3. Przy nauczaniu i zapoznawaniu szeregowcOw z bronig na-
lezy szczegblng uwage zwroci¢, poczawszy od pierwszego zajecia,
na nalezytg troske o bron. Troska o broA powinna by¢ wpajana
szeregowcom nie tylko na zajeciach ze szkolenia ogniowego, ale
réwniez na wszystkich innych zajeciach, na ktérych szeregowcy
wystepuja z bronig. Umiejetno$¢ pielegnacji i konserwacji broni
doskonali¢ na codziennych zajeciach z czyszczenia broni.
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4. Zajecia ze szkolenia ogniowego w kompanii (plutonie)
organizuje dowodca kompanii (plutonu). Okresla on tres¢ i kolej-
no$¢ przeprowadzania zaje¢ na okres tygodnia, organizuje (w za-
leznosci od- potrzeb) zajecia instruktorsko-metodyczne z podofi-
cerami, decyduje o materialowym zabezpieczeniu zaje¢, kon-
troluje przebieg zaje¢ przeprowadzanych przez dowddcow’pluto-
néw i druzyn, okazujgc przy tym oficerom i podoficerom prak-
tyczna pomac.

5. Zajecia™ z szeregowcami prowadzg dowddcy druzyn. Z naj-
bardziej waznych tematéw (zagadnien szkoleniowych), zajecia
przeprowadza osobiscie dowddca plutonu.

W przeddzien przeprowadzania zaje¢ dowddca plutonu daje
wskazowki dowdédcom druzyn co do organizacji i przeprowadze-
nia zaje¢ w druzynach (grupach) oraz ich materialowego zabez-
pieczenia.

6. Przerabianie tematéw ze szkolenia ogniowego przeprowadzaé
metodg zaje¢ praktycznych w polu i na strzelnicy w roéznych
warunkach atmosferycznych (za wyjatkiem niektérych zagadnien
z nauki o brom i zasad strzelania, ktére mozna'przeprowadzac
w salach wykfadowych).

7. Na ¢éwiczeniach ze sposiobow strzelania nalezy od poczatku
wyrabia¢ u szeregowcoéw umiejetnosci konieczne do prowadzenia
szybkiego i celnego ognia. Szczeg6lng uwage nalezy zwr6ci¢ na
szkolenie w prowadzeniu ognia do celéw ruchomych i ukazuja-
cych sie na krétkie okresy czasiU.

8. Przygotowanie szeregowcéw do wykonania kolejnych strze-
lan sprawdza osobiscie dowddca plutonu.
wcfzri%:(:ad wykonaniem strzelan szkolnych i bojow¥ch naleiy spra-

znajomos¢ broni z ktérej odbywa sie strzelanie;
umiejetnos¢ prawidtowego i doktadnego wykonywania spo-
sobow i zasad sitrzelari na komende i samodzielnie;

znajomas¢ niezbednych wiadomosci z zasad strzelania z bro-

ni piechoty;

umiejetno$¢ “wykorzystania  terenu w czasie posuwania sie

1 prowadzenia ognia;

- umiejetnos¢ obserwacji pola walki, wyszukiwania celéw i okre-

$lania do nich odlegtosci;

umiejetno$é rzucani.a granatami recznymi z miejsca ze wszyst-

kich ‘postaw i w marszu.

9. Strzelanie amunicjag bojowg przeprowadza¢ po dokladnym
przygotowaniu kazdego szeregowca do danego strzelania i po 0so-
bistym sprawdzeniu go przez dowddce plutonu na punkcie kont-
rolnym. Dowddca pododdziatlu po sprawdzeniu przygotowiania sze-
regowcOw decyduje o dopuszczeniu plutonu (kompanii) do s”rze-



lania amiunicjg bojowa. Strzelanie amunicjg bojowa odbywac plu-

tonem. lub kompanig.

Warunkiem dopuszczenia szeregowca do nastepnego strzelania
jest wykonanie przez niego poprzedniego strzelania z wynikiem
pozytywnym. Dla szeregowcow, ktérzy nie wykonali warunkéw
strzelania, organizowaé specjalne grupy szkoleniowe pod osobi-
stym nadzorem dowddcy plutonu lub kompanii.

Elewi orkiestr wojskowych odbywajg strzelania tylko z karabin-
ka sportowego.

10. W celu wyrobienia u szerogowcow umiejetnosci uzycia bro-
ni w nocy i w warunkach ograniczonej wi'docznosci, czes¢ zajec
z zakresu przygotowania do odbycia strzelan przeprowadza¢ w no-
cy. Na ¢wiczeniach tych nauczy¢ szerogowcdw bezszelestnego po-
suwania sie, umiejetnego wyboru miejsca do strzelania, wyszuki-
wania celow i okreslenia do nich odlegto$'ci na podstawie btyskov/
strzatdbw, wybuchow i innych demaskujgcych oznak strzelania,
fadowania i roztadowywania broni kieruiac sie iedynie dotykiem,
usuwania zacie¢ i prowadzenia ognia do celéw oswietlonych i nie-
oSwietlonych.

11. W szkoleniu ogniowym bezwzglednie przestrzega¢ zasady
kolejnosci i stopniowania trudnosci w nauczaniu.

W tym. celu:

— przystrzelanie broni powinno by¢ zakorficzone do chwili roz-
poczecia strzelan amunicja bojowa;

— szkolenie w znajomosci broni, sposobach i zasadach strzela-
nia oraz przerobienie wiadomos$ci z obserwacji i oceny odleg-
fosci powinno wyprzedza¢ ¢wiczenie ze strzelaniem amunicja
bojowg i rzucanie granatami recznymi;

— w toku szkolenia szeroiko wykorzystywac, przybory strzeleckie
szkta kontrolne, muszki pokazowe, diafragmy itp.

Zabrania sie przeprowadzac zajecia na nie przygotowanych pta-
cach ¢éwiczen, postugiwania sie niesprawna bronig, oraz niespraw-
nymi Przyborami strzeleckimi, nauczania tadowania i' oddawania
strzatu bez amunicji szkolnej.

12. Przy przygotowywaniu szeregowcéw do strzelan oraz w cza-
sie odbywania strzelan, SciSle orzestreea”™ zasad i wskazowek
podanych w ,.Instrukcji strzelania piechoty*.

13. Doskonalenie przerobionych zagadnien, wymagajacych zauto-
matyzowania czynnosci, przerabiaé¢ na treningach ogniowych w cza-
sie przewidzianym porzadkiem dnia. Przed tym jednak czynnosci:
te musza by¢ starannie przerobione na ¢wiczeniach ze szkoleniia
ogniowego, aby trening nie utrwalat btednych nawykdw.

14. Strzelania przygotowawcze z kbks jako zagadnienie dziatu;
,Sposoby strzelania® nalezy planowa¢ z zasady na kazdym c¢wi-i|
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lezeniu oraz odbywaé je z grupami najlepiej przygotowanych do
Istrzelania szeregowcdéw na punkcie kontrolnym dowodcy plutonu
I(kompanii) lub w specjalnie zorganizowanej podgrupie.

15. Tematy ze szkolenia ogniowego nalezy przerabia¢ w ko-
llejnosci ujetej w programie.

PODODDZIALY POPiZADKOWO-OCHRCNNE | REGULACJI RUCHU
A. UZBROJENI W KARABINKI

ITemat 1 — Prowadzenie ognia z karabinka do celu nierucho-
mego w postawie lezac z wykorzystaniem podpor-
ki w czasie nieograniczonym (strzelanie szkolne
nr 1 z kbk).

Dziat | — Znajomos$¢ broni

Wiasciwosci bejowe i budowa kbk. Rozkiadanie i skladanie.
Opis i przeznaczenie czesci kbk.

Pielegnacja i czyszczenie karabinka, obchodzenie sie z karabin-
kiem w koszarach i na ¢wiczeniach, przybory i $rodki do czyszcze-
nia, czyszczenie i smarowanie kbk, codzienny przegtad kbk przez
szeregowca. Charakterystyczne zaciecia i sposoby ich usuwania.
Budowa naboju do kbk.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)

Przyrzady cetownicze kbk, opis i przeznaczenie. Celowanie i j'»
go elementy (linia strzatu, linia celowania i linia celownicza, punkt
celowania). Zjawisko strzatu i opis naboju kbk, powstawanie
strzatu oraz procesy zachodzace w naboju, powstawanie gazow
prochowych, ich praca i wptyw na pocisik. Ruch pocisku w prze
wodzie lufy, znaczenie gwintow i ich wptyw na ruch pocisku
w powietrzu. Odrzut. Wptyw odrzutu na celno$¢ strzatu. Wy o-
rzystanie odrzutu w broni m.aszynowe;j.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie warunkéw strzelania szkolnego nr 1 z kbk. Pokaz
wykonania strzelania przez najlepszych strzelcow pododdzia u.

Przygotowanie do strzelania z kbk w postawie lezgc przyje-
cie postawy, dopasowanie podporki. tsd-wanie kbk i nastawie-
nie celownika. Ztozenie sie do strzatu. Celowanie na rdzne odleg-
tosci siedzac lub lezac przy pomocy diafragmy lub bez niej. Ce-
lowanie lezac z wykorzystaniem podpoérki i bez podpoérki. Troj-
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kat jednolitoéci celowania bezposredni i posredni. Sciaganie jezy-
ka spustowego. taczne wykonanie wszystkich czynnosci do pro-
wadzenia ognia z kbk z postawy lezac do réznych celéw nieru-
chomych. Strzelanie przygotowawcze z kbks.

Omowienie zasad zachowania sie na strzelnicy oraz praktycz-
ne przerobienie tych zasad.

Strzelanie z kbk amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Ogélna charakterystyka i przeznaczenie granatow recznych.
Charakterystyka, budowa i opis granatu wz 1942. Zapalnik do gra-
natéw recznych wz UZRG — jego budowa i opis. Potozenie czesci
granatu przed uzbrojeniem i czynno$ci zoinierza przy uzbrajaniu
I rzucaniu granatem. Dziatanie czeSci granatu podczas rzutu. Rzu-
canie granatem stojgc do, celu na odlegto$¢ 20—35 m. Rzucanie
granatem lezgc. Cwiczenie szkolne w rzucaniu granatami reczny-
mi nr 1 wedtug ,,Instrukcji Strzelania Piechoty*.

Dziat V — O0-bserwacja i ocena odlegtosci

Znaczenie prawidiowej oceny odlegtosci przy strzelaniu. Naj-
prostsze sposoby oceny odlegtosci. Dozory i spos6b postugiwania
sie nimi. Wyrobienie spostrzegawczosci i zdolnosci obserwacyj-
nych. Okre$lenie o”dlegtosci pomiarem (oikreSlenie wielkosci pary
krokéw przez zoinierzy). “Mierzenie Podlegtosci parami krokéw.
Mierzenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocznosci przed-
miotow terenowych lub celéw. Zapozname z tabelg widocznosci.
Whnoszenie poprawek do odlegtosci okreslonych wzrokiem przez
zotnierzy. Lornetka i peryskop zwiadowczy: budowa i zasady po-
stugiwania sie nimi.

Temat 2 — Prowadzenie ognia z karabinka do celu ukazuja-
cego sie w postawie lezgc z wolnej reki (strzela-
nie szkolne nr 2 z kbk).

Dziat —"Znajomos$¢ broni

Potozenie czesci karabinka przed zatadowaniem. Dziatanie cze$-
ci karabinka przy fadowaniu. Dziatanie czesci karabinka przy
strzelaniu oraz przy przetadowaniu, zabezpieczeniu i roztado-
waniu.

Przeznaczenie i budowa celownika do strzelan nocnych. Ogdlne
wiadomosci o budowie celownika. Zrodta zasilania. Przeglad ce-
lownika przed uzyciem i po uzyciu. Charakterystyczne niespraw-
nosci celownika I sposoby ich usuwania. Pielegnacja i przecho-
wywanie celownika. Sprawdzenie celownika.
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Dziat 1l Zasady strzelania (teoria strzatu)

Szybko$¢ poczatkowa i jej znaczenie. Sita przebijania pocisku.
Kucn pocisku W powietrzu, tor pocisku i jego elementy. Czesci
sktadowe toru pocisku. Praktyczne znaczenie toru pocisku. Stro-
my 1 ptaski tor pocisku.. Przewyzszenie toru pocisku nad linia ce-
lowania (na 100, 200, 300 m — celownik 1, 2, 3 i 4). Wplyw prze-
wyzszenia toru pocisku na dobér celownika. Pole razenia, strzat
bezwzgledny. Pole zakryte i pole martwe. Obliczanie wielkosci
pola zakrytego. Rozrzut, jego przyczyny. OkresSlenie pola rozi“zu-
tu. bredni punkt trafienia i sposéb jego okre$lenia. Pas $rodkowy
1srodkowy prostokat rozrzutu. Pojecie o celnosci strzelania (poje-
ae skupienia i odchylenia $redniego punktu trafienia od $rodka
celu). Wykreslenie $redniego punktu trafienia i ustalenie popra-
wek w nastawieniu przyrzadéw celowniczych.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie warunkow strzelania oraz pokaz wykonania strze-
lania przez najlepszych strzelcow pododdziatu.

Wybér rurzadzenie stanowiska do strzelania lezac z wolnej re-

1. WysunieciG sie na. stanowisko cgniowG. Sposoby i zasady strzG-
ania do celdéw ukazujacych sie. Doskonalenie w szybkim przyjmo-
waniu® postawy, tadowaniu, skiadaniu sie, nastawianiu celownika,
oddaniu strzatu, przetadowaniu, rozfadowaniu. Oddanie strzatu
nabojem szkolnym lezac z wolnej reki do celu ukazujacego sie ze
sprawdzeniem przez” szklo kontrolne. Posredni trojkat jednolitosci
celowania. Okre$lenie Kierunku i szybkosci wiatru oraz uwzgled-
nienie poprawek na wiiatr boczny i skosny.

Sposoby prowadzenia ognia w warunkach zadymiania, przy
zmroku," w noc ksiezycowg do celéw na bliskich odlegtosciach, do
celéw oswietlonych i do loelébw demaskujacych sie btyskiem strza-
ow i dzwiekiem. Prowadzenie ognia w nocy przy uzyciu celow-
nika (noktowizora) do strzelan nocnych. Doprowadzenie celowni-
ka z pofozenia marszowego w potozenie bojowe. Wigczenie Zrodet
zasilania. Obserwacja pola walki i wyszukiwanie celow przy uzy-
ciu celownika. Prowadzenie o’gnia do celéw nieruchomych, uka-
zujacych sie i ruchomych. Przerwanie ognia. Doprowadzenie ce-
lownika z potozenia bojowego w potozenie marszowe. Strzelanie
przygotowawcze z kbks.

Strzelanie amunicja bojowa — przeprowadzi¢ w dziehd i w nocy.

Dziat IV Rzucanie granatami recznymi

_ Granat reczny F-1 wihasciwosci bojowe i budowa granatu. Uzbro-
jenie Manatu. Rzucanie granatu. Potozenie czeSci granatu podczas
rzutu. Granat reczny przeciwpancerny wz 1940 — wiasciwosci bojo-
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Dziat Il Sposoby strzelania

Przygotowanie do niszczenia celéw nieruchomych, ukazujgcych
sie i ruchomych. Wyb6r stanowiska ogniowego, wyszukiwanie celéw
Ocena i wybor celéw. OkreSlenie odlegtosci, wybor celownika
i punktu celowania. Prowadzenie ognia z ré6znych postaw i w mar-
szu do celéw nieruchomych, ukazujacych sie i ruchomych. Pro-
wadzenie ognia z wykorzystaniem indywidualnych $rodkow
opchem. Prowadzenie ognia w warunkach ograniczonej widocz-
nosci, noc, mgta itd.

Strzelanie amunicjg bojowa.

Dzial IV — Rzucanie granatami recznymi

Rozbrajanie, skladanie, przeglad i‘sprawdzanie granatu ppanc
wz 1940. Granat ppanc wz 1943 — wiasciwosci bojowe, budowa
granatu i dziatanie. Rzucanie granatami recznymi w marszu
(biegu) w rowach taczacych ze strzelaniem z kbk. Rzucanie gra-
natami do okien i drzwi podczas walk ulicznych. Cwiczenie nr 3
wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty“.

Budowa i dziatanie granatu przeciwpancernego wz 6. Uzbro-
jenie i rzucanie granatu ppanc. Obchodzenie sie z granatami re-
cznymi — S$rodki ostroznosci. Szkolenie w rzucaniu granatév/
ppanc zza ukrycia do czotga w miejscu, w ruchu na stanowisko.
Cwiczenie nr 4 wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty*.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci

Sposoby okre$lania potozenia celow, wykrywanie celéw — cele
na odlegto$¢ do 1000 m. Cwiczenie nr 1 i 2 z obserwacji i oceny
odlegtosci wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty“.

Temat 4 — Prowadzenie ognia z karabinka do celéw ukazu-
jacych sie w czasie odpierania ataku nieprzyja-
ciela w nocy (strzelanie pojedynczo-bojowe nr 2
z kbk).

Dziat I'— Znajomos$¢ broni

Rozktadanie i sktadanie kbk oraz usuwanie niesprawnosci w wa-
runkach ograniczonej widocznosci.

Wiasciwosci bojowe, przeznaczenie i budowa poszczegdlnych
czesci rkm. Rozktadanie 1 sktadanie rkm. Budowa i przeznaczenie
magazynka. Rozkfadanie i sktadanie magazynka.

Pielegnacja i czyszczenie rkm; przechowywanie i obchodzenie
sie z rkm; przybory i $rodki do czyszczenia i smarowania rkm.
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Sposob (Ddziennego przegladu rkm przez celowniczego. Potozenie
czesci i urzadzen przed tadowaniem. Dzialanie czesci i urzadzen
podczas tadowania i przy strzelaniu. Sposob zapobiegania i usu-
wania zacie¢ podczas strzelania. Przeglad rkm w stanie ztozonym
i roztozonym. Przegtagd magazynkéw i naboi. Czyszczenie i sma-
rowanie rkm przed strzetaniem i po strzelaniu. Odkazanie i de-
zaktywacja rkm.

Dziat Il —Zasady strzelania (teoria strzatu)
Cwiczenie kontrolno-sprawdzajace z zasad strzelania.

Dziat 1N Sposoby strzelania

Omowienie cech szczegélnych danego strzelania. Pokaz przygo-
towania i wykonania strzelania amunicjg bojowg przez najlep-
szych strzelcéw pododdziatu. Przygotowanie broni do nocnego
strzelania, wykorzystanie kotkéw, darniny itd. Przygotowanie do
samodzielnego niszczenia celéw nieruchomych, ukazujacych sie
i ruchomych. Wyszukiwanie, ocena i wybhér celéw. Okreslenie od-
legtosci, wybdr celownika i punktu cetowania. Samodzielne pro-
wadzenie ognia z réznych postaw i w réznych warunkach o zmro-
ku, w nocy., PrO'Wadzenie ognia w warunkach napadu chemicz-
nego.

Strzelanie amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Rzucanie granatami lezac do otworu strzelniczego. Rzucanie
granatami zza ukrycia do czotga posuwajacego sie pod rdéznymi
katami. Obchodzenie sie z granatami recznymi i $rodki ostroz-
nosci, zachowanie sie na rzutni bojowej i waiunki bezpieczen-
stwa. Cwiczenie pojedynczo-bojowe wedtug ,.Instrukcji Strzela-
nia Piechoty*.

Dziat V — Obserwacja ! ocena odlegtosci

Szkolenie w obserwacji i w szybkiej ocenie odlegtosci w na-
tarciu. Obserwacja i ocena odleglosci do celéw oSwietlonych
rakietami lub reflektorami oraz wedtug dzwieku i bbysku. Cwi-
czenie nr 3 wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty*.

Cwiczenie kontrotno-spraw-dzajace z obserwacji i oceny odleg-
tosci wedtug ,.Instrukcji Strzelania Piechoty*.
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Temat 2 — Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celu ukazujacego sie grupowego w postawie lezac
z podporki (strzelanie szkolne nr 2 z pm).

Dziat | — Znajomos$¢é broni

Potozenie czesci i urzadzen pm przed fadowaniem. Dziatanie
czesci i urzadzenn pm przy strzetaniu ogniem pojedynczym, cia-
glym. Zaciecia, ich przyczyny i spos6b usuwania. Zapoznanie
z roznymi rodzajami pistoletdw maszynowych. Przeznaczenie
i budowa celownika do strzelahn nocnych. Przeglad cetownika
przed uzyciem i po uzyciu. Charakterystyczne niesprawnosci
celownika, sposoby ich usuniecia. Pielegnacja i przechowywanie
celownika. Sprawdzenie celownika.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)
Tres¢ — jak temat 2, dziat Il — dla uzbrojonych w kbk.
Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie warunkoéw strzelania oraz pokaz wykonania

nia przez najlepszych strzelcow pododdziatu. Wybér i urzadzenie
stanowiska, dopasowanie podpdrki. Wysuniecie sie na stanowisko
ogniowe. Sposoby i zasady strzelania do celow ukazujacych sie.
Doskonalenie w szybkim przyjmowaniu postawy, tadowaniu, skia-
daniu sie, nastawianiu celownika, oddaniu strzatu, przetadowaniu,
roztadowaniu. Prowadzenie ognia do celu ukazujacego sie z pod-
porki i z wolnej reki ze sprawdzeniem przez szkto kontrolne. Po-
sredni tréjkat jednolitosci celowania. Sposoby prowadzenia ognia
w warunkach zadymiania, przy zmroku, w noc ksiezycowg do ce-
16w na bliskich odlegtosciach, do celow oswietlonych i do celow
demaskujacych sie blyskiem strzatéw i dZzwiekiem. Prowadzenie
Ognia w nocy przy uzyciu celownika (noktowizora) do strzelan noc-
nych. Doprowadzenie celownika z potozenia marszowego w poto-
zenie bojowe. Wigczenie Zrdédet zasilania. Obserwacja pola walki
i wyszukiwanie celéw przy uzyciu celownika. Prowadzenie ognia
do réznych celéw. Przerwanie ognia. Doprowadzenie celownika
z potozenia bojowego w potozenie marszowe. Strzelanie z pm
przystoscwanego do strzelania amunicjg sportowa.

Strzelanie amunicjg bojowg—przeprowadza¢ w dzien i w nocy..

Dziat IV — Rzucanie granat -mi recznymi
Tres¢ — jak temat 2, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.
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Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Tre$¢ — jak temat 2, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.

Temat 3 — Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celéw ukazujacych sie i ruchomych w natarciu
(strzelanie pojedynczo-bojowe nr 1 z pm).

Dziat | — Znajomos$¢ broni

Przeglad pm w stanie ztozonym i roztozonym. Przeglad i obcho-
dzenie sie z nabojami. Przeglad przyboréw. Odkazanie i dezakty-
wacja pm.

Wiasciwosci bojowe, budowa, przeznaczenie oraz opis czesci kbk.
Rozktadanie i skfadanie kbk. Sposéb codziennego przegladu kbk.
Potozenie czesci przed tadowaniem. Dziatanie czesci przy tadowa-
niu, strzale, przetadowaniu i przy zabezpieczeniu. Sposoby zapo-
biegania i usuwania zacie¢ podczas strzelania. Przeglad i obcho-
dzenie sie z nabojami. Przeglad przyboréw do karabmka. Odkaza-
nie i dezaktywacja karabinka.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)
Tre$¢ — jak temat 3, dziat 1l — dla uzbrojonych w kbk.
Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie warunkéw strzelania. Analiza cech szczegélnych
strzelania oraz pokaz wykonania strzelania przez najlepszych
strzelcéw pododdziatu. Dobdr punktu celowania do celéw nieru-
chomych, z uwzglednieniem poprawek na warunki atmosferyczne,
ze sprawdzeniem celowania przez szkio kontrolne. Trening w pro-
wadzeniu ognia w marszu i z krétkich zatrzyman. Dobdr punktu
celowania do celéw ukazujgcych sie. Przyjmowanie postaw strze-
leckich do celéw ukazujgcych sie w .réznych sytuacjach. Dobér
punktu celowania do celéw ruchomych.

Wykrywanie, ocena i zwalczanie celéw ukazujacych sie i ru-
chomych na réznych odlegtosciach podczas natarcia. Doskonalenie
W przyjmowaniu postaw w zaleznosci od terenu.

Strzelanie amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi
Tre$¢ — jak temat 3, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Tres¢ — jak temat 3, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.
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Temat 4 — Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celow ukazujgcych sie w czasie odpierania ataku
nieprzyjaciela w nocy (strzelanie pojedynczo-bo-
jowe nr 2 z pm).

Dziat | »~ Znajomos$¢é broni

Rozktadanie i sktadanie pm oraz usuwanie niesprawnosci w wa-
runkach ograniczonej widoicznosci.

Wiasciwosci bojowe, przeznaczenie i budowa poszczeg6lnych
czesci rkm. Rozkiadanie i sktadanie rkm. Budowa i przeznaczenie
magazynka. Rozkladanie i skfadanie magazynka.

Pielegnacja i czyszczenie rkm, przechowywanie i obchodzenie
sie z rkm. Przybory i $ro"dki do czyszczenia i smarowania rkm.

Sposob codziennego przegladu rkm przez celowniczego. Potoze-
nie czesci i urzadzen przed tadowaniem, dziatanie czesci i urza-
dzeh podczas tadowania i przy strzelaniu. Sposdb zapobiegania
i usuwania zacie¢ podczas strzelania. Przeglad rkm w stanie zto-
zonym i roztozonym. Przeglad magazynkéw i naboi. Czyszczenie
i smarowanie rkm przed strzelaniem i po strzelaniu. Odkazanie
i dezaktywacja rkm.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)
Tres¢ — jak temat 4, dziat 1l — dla uzbrojonych w kbk.
Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie cech szczegblnych danego strzelania. Pokaz przy-
gotowania i wykonania strzelania amunicjg bojowg przez najlep-
szych strzelcow pododdziatu. Przygotowanie broni do nocnego
strzelania, wykorzystanie kotkdw, darniny itd. Przygotowanie do
samodzielnego niszczenia celéw nieruchomych, ukazujgcych sie
i ruchomych. Wyszukiwanie, ocena i wybdr celéw. Okreslanie
odlegtosci, wybdr celownika i punktu celowania. Samodzielne
prowadzenie ognia z roznych postaw i w rdznych warunkach,
0 zmroku, w nocy. Prowadzenie ognia w warunkach napadu che-
micznego.

Strzelanie amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi
Tres¢ — jak temat 4, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Tre$¢ — jak temat 4, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.
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Dzial IV — Rzucanie granatami recznymi
Tre$¢ — jak temat 2, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.

Dzial V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Tres¢ — jak temat 2, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.

Temat 3 — Prowadzenie ognia z recznego karabina maszyno-
wego do celu ukazujacego sie, grupowego Kkrotki-
mi seriami (strzelanie szkolne nr 2 z rkm).

Dziat | — Znajomos$¢ broni

Budowa i przeznaczenie magazynka. Rozkladanie i sktadanie
magazynka. Budowa naboi z pociskiem zwyklym, specjalnym,
przeglad naboi. Dziatanie czesci i urzadzen rkm; potozenie czesci
I urzadzen przed tadowaniem; dziatanie czesci i urzadzen podczas
tadowania 1 przy strzelaniu. Przeznaczenie i budowa celownika
do strzelan nocnych. Ogdlne wiadcm”™osci O budowie celownika.
Zrodba zasilania. Przeglad celownika przed uzyciem i po uzyciu.
Charakterystyczne niesprawnosci celownika i sposoby ich usu-
wania. Pielegnacja i przechowywanie celownika. Sprawdzenie ce-
lownika.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)
Tre$¢ — jak temat 3, dziat Il — dla uzbrojonych w kbk.
Dziat Il — Sposoby strzelania

Omowienie warunkow strzelania oraz pokaz wykonania strze-
lania przez najlepszych strzelcdw podcddziatu. Wyboér i urzadze-
nie stanowiska ogniowego. Wysuniecie sie na stanowisko ognio-
we. Sposoby i zasady strzelania do celéw ukazujacych sie. Dosko-
nalenie w szybkim przyjmowaniu postawy, fadowaniu, sktadaniu
sie, nastawianiu celownika, oddaniu strzatu, przetadowaniu, rozta-
dowaniu. tadowanie magazynkéw. Prowadzenie ognia do celu
ukazujacego sie ze sprawdzeniem przez szkio kontrolne. Posredni
tréjkat jednolitosci celowania. Sposoby prowadzenia ognia w no-
cy do celéw na bliskich odlegtosciach, do celow oswietlonych i do
celéw demaskujacych sie btyskiem strzatéw i dzwiekiem.

Prowadzenie ognia w nocy przy uzyciu celownika (noktowizo-
ra) do strzelan nocnych. Doprowadzenie celownika z potozenia
marszowego w potozenie bojowe.” Wigczenie zrddet zasilania. Ob-
serwacja pola walki i wyszukiwanie celéw przy uzyciu celownika.
Prowadzenie i przerwanie ognia. Doprowadzenie celownika z po-
tozenia bojowego w potozenie marszowe.

Strzelanie amunicjg bojowa przeprowadza¢ w dzien i w nocy.
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X)ziat IV — Rzucanie granatami recznymi
Tres¢ — jak temat 3, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.

Dziat V — Obserwacja 1 ocena odlegtosci
Tres¢ — jak temat 3, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.

Temat 4 Prowadzenie ognia z recznego karabina maszyno-
wego do celéw ukazujgcych sie i ruchomych w
natarciu  (strzelanie pojedynczo-bojowe nr 1
z rkm).

Dziat If— Zn.ajomos$¢ broni

Sposoby zapobiegania i usuwania zacie¢ podczas strzelania.
Przeglad rkm w stanie ztozonym i roztozonym. Przegtagd magazyn-
kéw i naboi. Odkazanie i dezaktywacja rkm. Zapoznanie si¢ z roz-
nymi wzorami rkm.

Potozenie czesci kbk przed tadowaniem. Dziatanie czesci przy
fadowaniu, strzale, przetadowaniu i przy zabezpieczaniu. Sposoby
zapobiegania i usuwania zacie¢ podczas strzelania. Przeglad ka-
rabinka w stanie ztozonym i roztozonym. Przeglad przyboréw do
karabinka. Odkazanie i dezaktywacja karabinka.

Dziat Il 'Zasady strzelania (teoria strzatu)
Tre$¢  ’jak temat 4, dziat Il — dla uzbrojonych w kbk.
Dziat Il — Sposoby strzelania

Oméwienie warunkéw strzelania. Analiza cech szczegélnych da-
nego strzelania oraz pokaz wykonania warunkéw strzelania amu-
nicja bojowa przez najlepszych strzelcow pododdziatu. Wybor
i urzadzenie stanowiska ogniowego na podstawie wyjsciowej do
ataku. Zachowanie sie na podstawie wyjsciowej do ataku. Obser-
wacja pola walki, wybor celéw, przygotowanie sie do strzelania
i prowadzenia ognia. Prowadzenie ognia do réznych celéw na réz-
nych odlegtosciach. Przyjmowanie postawy do strzelania z marszu
1z krétkich zatrzyman. Ustawienie rkm na stanowisku. Skiada-
nie sie, celO'Wanie i $cigganie spustu. Przetadowanie magazynkow,
posuwanie si¢ w natarciu, prowadzenie ognia w ograniczonym
Iczasie do réznych celéw. Dobor punktu celowania.

Posuwanie sie w nakazanym kierunku, wybor i zajecie stano-
wiska Ogni0Wego, przygotowanie sie do strzelania, prowadzenie
ognia krotkimi seriami w czasie ograniczonym. Przenoszenie ognia
z jednego celu na drugi, zmiana magazynka, posuwanie sie¢ w na-
Itarciu. Prowadzenie ognia do celu grupowego.

Strzelanie amunicja bojowa.
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Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi
Tres¢ — jak temat 4, dziat IV — dla uzbrojonych w kbk.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Tre$¢ — jak temat 4, dziat V — dla uzbrojonych w kbk.

Temat 5 Prowadzenie ognia z recznego karabina maszyno-
wego do celéw ukazujacych sie w czasie odpie-
rania ataku nieprzyjaciela w nocy (strzelanie po-
jedynczo-bojowe nr 2 z rkm).

Dziat | —mZnajomos$é broni

Rozktadanie i sktadanie rkm oraz usuwanie niesprawnosci
w warnikach ograniczonej widocznosci. Polozenie czesci i me-
chanizméw pm przed tadowaniem. Dziatanie czesci 1 urzadzen
pm "przy strzelaniu ogniem pojedynczym, cigglym. Zasady za-
pobiegania i usuwania zacie¢ przy strzelaniu. Sposob codzien-
nego przegladu pm przez zoinierza. Przeglad pm w stanie zio-
zonym i rozlozonym. Przeglad przyboréw do pm. Odkazanie
i dezaktyw’acja pm.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Omodwienie warunkow strzelania. Analiza cech szczeg6lnych da-
nego strzelania oraz pokaz wykonania sitrzelania przez najlepszych
strzelcéw pododdziatu. Przygotowanie stanowiska ogniowego rkm
do strzelania w nocy, ustawienie rkm, fadowanie, nastawianie ce-
lownika, sktadanie sie. Prowad.zenie obserwacji. Przygotowanie do
samodzielnego niszczenia celow nieruchomych, ukazujacych sie
i ruchomych. Wyszukiwanie, ocena i wybor celéw. Okreslanie od-
legtosci, wybor celowni:ka i punktu celowania. Prowadzenie ognia
z réznych postaw i w réznych warunkach o zmroku, w nocy. Pro-
wadzenie ognia w warunkach napadu chemicznego. Strzelanie
amunicja bojowa.

PODODDZIALY GOSPODARCZE | ZAKLADY (ODDZIALY) TYLOWE
UZBROJENI W KARABINKI

Temat 1 Prowadzenie ognia z karabinka do celu nierucho-
mego w postawie lezagc z wykorzystaniem pod-
pérki w czasie nieograniczonym (strzelanie szkol-
ne nr 1 z kbk.)

Dziat | — Znajomos$¢ broni
Wiasciwosci bojowe i budowa kbk. Rozktadanie i sktadanie kbk.
Opis czesci karabinka.
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Pielegnacja i czyszczenie Kkarabinka; obchodzenie sie z kbk
w koszarach i na ¢wiczeniach; przybory i $rodki do czyszczenia;
czyszczenie i smarowanie kbk; codzienny przeglad karabinka przez
szeregowca. Sposob codziennego przegladu karabinka przez sze-
regowcdw. Potozenie czesci karabinka przed zatadowaniem. Dzia-
tanie czesci przy fadowaniu, strzetaniu, przetadowaniu, zabez-
pieczeniu i przy roztadowaniu. Zasady i sposoby zapobiegania
i usuwania zacie¢. Odkazanie i dezaktywacja broni.

Dziat Il —/Zasady strzelania (teoria strzatu)

Przyrzady cetownicze kbk, opis i przeznaczeme. Cetowanie i je-
go elementy (linia strzatu, linia celowania i linia celownicza, punkt
celowania). Zjawisko strzatu i opis naboju kbk, powstawanie strza-
tu oraz procesy zachodzace w naboju, powstawanie gazéw procho-
wych, ich praca i wptyw na pocisk. Ruch pocisku w przewodzie
lufy, znaczenie gwintow i ich wplyw na ruch pocisku w po-
wietrzu. Odrzut. Wptyw odrzutu na celno$¢ strzatu. Wykorzy-
stanie odrzutu w broni maszynowej.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Przygotowanie do strzelania lezac —mprzyjecie postawy, dopa-
sowanie podporki. tadowanie i nastawienie celownika. Ztozenie
sie. Cetowanie na r6zne odlegtosci siedzac tub lezac, przy pomocy
diafragmy lub bez niej. Celowanie lezagc z wykorzystaniem pod-
porki i bez podporki. Trojkat jednohtosci celowania bezposredni
I podredni. Scigganie jezyka spustowego. +taczne wykonanie
wszystkich czynnosci do prowadzenia ognia z postawy lezac do
roznych celéw nieruchomych. Przerwanie ognia. Strzelanie przy-
gotowawcze z kbks. Strzelanie amunicjg bojowg (powtorzy¢
w okresie letnim).

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Ogélna charakterystyka i przeznaczeme granatéw recznych.
Charakterystyka, budowa i opis granatu wz. 1942. Zapalnik do
granatéw recznych wz. UZRG — jego budowa i opis. Potozenie
czesci granatu przed uzbrojeniem i czynnosci szeregowca przy
uzbrajaniu i rzucaniu granatem. Dziatanie czeSci granatu pod-
czas rzutu. Rzucanie granatami stojac do celu na odlegtosé
20—35 m. Rzucanie granatem lezagc. Cwiczenie szkolne w rzuca-
niu ﬂranatami recznymi nr 1 i 2 wedlug ,Instrukcji Strzelania
Piechoty*.

Dziat V Obserwacja i ocena odlegtosci

Znaczenie prawidtowej oceny odlegtosci przy strzelaniu. Naj-
prostsze sposoby oceny odlegtosci. Dozory 1 sposob postugiwania
sie nimi. Wyrobienie spostrzegawczosci i zdolnoSci obserwacyj-
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nych. Okreslenie odlegtosci pomiarem (okreslenie wielkosci pary
krokéw przez zolnierzy). Mierzenie odlegtosci parami krokow.
Mierzenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocznosci przed-
miotow terenowych lub celéw. Zapoznanie z tabelg widocznosci.
Wnoszenie poprawek do odlegtoSci okreslonych wzrokiem przez
zohnierzy.

UZBROJENI W PM

Temat 1 — Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celu nieruchomego ogniem pojedynczym i krotki-
mi seriami w postawie lezac z wykorzystaniem
podpdrki (strzelanie szkolne nr 1 z pm).

Dziat | — Znajomos$¢ broni

Wiasciwosci bojowe, budowa i przeznaczenie oraz opis czesci
pm. Rozkiadanie 1 skfadanie pm.
» Pielegnacja i czyszczenie pm; obchodzenie sie z pm w kosza-
rach i na ¢wiczeniach; przybory i $roidki do czyszczenia; czyszcze-
nie i smarowanie -m. Budowa, przeznaczenie oraz opis maga-
zynkéw pm. Budowa naboju. Potozenie czeSci i urzadzen pm
przed tadowaniem. Dziatanie czesci i urzadzen pm przy strzela-
niu. Zapoznanie z réznymi rodzajami pistoletdw maszynowych.
Zaciecia, ich przyczyny i sposéb usuwania. Sposéb codziennego
przegladu pm przez szeregowca. Przeglad pm w stanie ztozonym
1 roztozonym. Odkazanie i dezaktywacja broni.

Dziat Il —Zasady strzelania (teoria strzatu)

Przyrzady celownicze pm, opis i przeznaczenie. Celowanie i je-
go elementy (linia strzatu, linia celowania i linia celownicza; punkt
celowania). Zjawisko strzatu i opis naboju pm, powstawanie strza-
tu oraz procesy zachodzace w naboju, powstawanie gazow pro-
chowych, ich praca i wpltyw' na pocisk. Ruch pocisku w przewo-
dzie lufy, znaczenie gwintow i ich wptyw na ruch pocisku w po-
wietrzu. Odrzut. Wplyw odrzutu na celnos$¢ strzelania. Wykorzy-
stanie odrzutu w broni maszynowej.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Przygotowanie do strzelania lezac — przyjecie postawy, dopa-
sowanie podpérki, tadowanie, przetadowanie | roztadowanie, na-
stawienie celownika, sktadanie sie i celowanie na odlegto$¢ 100 m
ze sprawdzeniem przez szklo kontrolne. Posredni tréjkat jednoli-
tosci celowania na odlegto$¢ 100 m. Prowadzenie ognia pojedyn-
czego i krotkimi seriami. tadowanie magazynkow. Prowadzenie
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ognia. taczne wykonanie wszystkich czynnosci sktadajacych sie
na prowadzenie ognia po-jedynczego i seriami w postawie lezac
z podporki. Strzelanie z pm przystosowianego do strzelania amuni-
chq _sp)ortowq. Strzelanie amunicjg bojowg (powtorzy¢ w okresie
etnim).

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Ogolna charakterystyka i przeznaczenie granatéw recznych.
Charakterystyka, bUdow.a i opis granatu wz 1942. Zapalnik do
granatéw recznych wz UZRG — jego budowa i opis. Potozenie
czesci przed uzbrojeniem i czynnosci szeregowca przy uzbrojeniu
i rzucaniu granatem. Dziatanie czesci granatu podczas rzutu. Rzu-
canie granatem stojagc do celu na odlegtos¢ 20—35 m. Rzucanie
granatem lezac. Cwiczenie szkolne w rzucaniu granatami reczny-
mi nr 1i 2 wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty*.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci

Znaczenie prawidtowej oceny przy strzelaniu. Najprostsze spo-
soby oceny odlegtosci. Dozory 1 sposob postugiwania sie nimi. Wy-
robienie spostrzegawczosci i zdolnosci obserwacyjnych. Okreslenie
odlegtosci pomiarem (okreslenie wielkosci pary krokéw przez zot-
nierzy). Mierzenie odlegtosci parami krokow. Mierzenie odlegtosci
na oko wedtug stopnia widocznosci przedmiotow terenowych lub
celéw. Zapoznanie z tabelg widocznosci. Wnoszenie poprawek do
odlegtosci okreslonych wzrokiem przez zotnierzy.

ORKIESTRY WOJSKOWE

UZBROJENI W KARABINKI

Temat 1 — Prowadzenie ognia z karabinka do celu nierucho-
mego w postawie lezac z wykorzystaniem
porki w czasie nieograniczcnym (strzelanie szkol-
ne nr 1 z kbk).

Dziat |'—mZnajomos$¢ broni

Wiasciwosci bojowe i budowa kbk. .Rozktadanie i sktadanie kbk.
Opis czesci karabinka.

Pielegnacja i czyszczenie Kkarabinka; obchodzenie sie z kbk
w koszarach i na ¢wiczeniach; przybory i Srodki do czyszczenia;
czyszczenie i smarowanie kbk; codzienny przeglad karabinka przez
szeregowca.

Dziat Il — Zasady strzelania (teoria strzatu)

Przyrzady celownicze kbk, opis i przeznaczenie. Celowanie i je-
go elementy (linia strzatu, linia celowania i linia celownicza, punkt
celowania). Zjawisko strzatu i opis naboju kbk, powstawanie strza-
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tu oraz procesy zachodzace w naboju, powstewanie gazOw pro-
chowych, dch praca i wpltyw na pocisk. Ruch pocisku w przewo-
dzie lufy, znaczenie gw,intéw i ich wptyw na ruch pocisku w po-
wietrzu. Odrzut. Wptyw odrzutu na celno$¢ strzatu. Wykorzy-
stanie odrzutu w broni maszynowej.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Przygotowanie do strzelania lezagc — pi“zyjecie postawy, dopa-
sowanie podporki. tadowanie i nastawienie celownika. Ztozenie
sie Celowanie na rozne odlegtosci siedzac lub lezac, przy pomocy
diafragmy lub bez niej. Celowanie lezac z wykorzystaniem pod-
porki i bez podporki. Trojkat jednolitosci celowania bezpo$redni
1 posredni. Sciaganie jezyka spustowego. +taczne wykonanie
wszystkich czynno$ci do prowadzenia ognia z postawy lezac do
réznych celéw nieruchomych. Przerwanie ognia. Strzelanie przy-
gotowawcze z kbks. Strzelanie amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Ogolna charakterystyka i przeznaczenie granatéw recznych.
Charakterystyka, budowa i opis granatu wz 1942. Zapalnik do
granatow recznych wz UZRG — jego budowa i opis. Potozenie
czesci granatu przed uzbrojeniem i czynnosci Sszeregowca przy
uzbiajaniu i rzucaniu granatem. Dzialanie czesci granatu pod-
czas rzutu. Rzucanie granatern stojac do celu na odlegto$¢ 20
35 m. Rzucanie granatem lezgc. Cwiczenie szkolne w rzucaniu
%%ag&t‘gmi recznymi nr 1 i 2 wedlug ,Instrukcji Strzelania Pie-

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci
Znaczenie prawidtowej oceny odlegtosci przy strzelaniu. Naj-
prostsze™ sposoby oceny odlegtosci. Dozory i sposéb postugiwania
Wyrobienie spostrzegawczosci i zdolnosci obserwacyj-
nych. Okres$lenie odlegtosci pomiarem (okreslenie wielkosci pary
krokow przez zotnierzy). Mierzenie odlegtosci parami krokéw
Mierzenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocznosci przed-
miotow terenowych lub celéw. Zapoznanie z tabelg widocznosci.
%?r?isézrggie poprawek do odlegtosci okre$lonych wzrokiem przez

Temat 2 Prowadzenie ognia z karabinka do celu ukazujace-
go sie w postawie lezagc z wolnej reki (strzelanie
szkolne nr 2 z kbk).

Dziat |+~ Znajomos$é broni

~Pojtozenie czedci karabi.nka przed zatadowaniem. Dzialanie cze-
§ci karabinka przy tadowaniu. Dziatanie czesci karabinka przy
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strzelaniu oraz “przy przetadowaniu, zabezpieczeniu i roztado-
waniu. Zasady i sposoby zapobie<gania i usuwania zacie¢. Odka-
zanie i dezaktywacja broni. Przeznaczenie i budowa celownika
do strzelan nocnych. Og6lne wiadomosci o budowie celownika.
Zrodta zasilania. Przeglad celownika przed uzyciem i po uzyciu.
Charakterystyczne niesprawnosci celownika i sposoby ich usuwa-
Hfﬁa Pielegnacja i przechowanie celownika. Sprawdzenie celow-

Dziat 1l Zasady strzelania {teoria strzatu)

Szybkos¢ poczatkowa i jej znaczenie. Sita przebijania pocisku
Ruch pocisku w powietrzu, ter pocisku i jego elementy. Czesci
sktadowe toru pocisku. Praktyczne znaczenie toru pocisku. Stro-
my | ptaski tor pocisku. Przewyzszenie toru pocisku nad linig ce-
lowania (na 100, 200, 300 m — celownik 1, 2, 3i 4). Wplyw prze-
wyzszenia toru pocisku na dobdr celownika. Pole razenia strzatu
bezwzglednego. Pole zakryte i pole martwe. Obliczanie wielkosci
pola zakrytego. Rozrzut, jego przyczyny. Okre$lenie pola rozrzutu,
bredni punkt trafienia i sposéb jego okreslenia. Pas Srodkowy
1 Srodkowy prostokat rozrzutu. Pojecie o celnosci strzelania (po-
jecie s.kupimia odchylenia $redniego punktu trafienia od $rod-
ka celu). WykreSlenie $redniego punktu trafienia i ustalenie po-
prawek w nastawieniu przyrzadéw celowniczych.

Dziat Il — Sposoby strzelania

~urzadzenie stanowiska do strzelania lezac z wolnej re-

n ysuniecie sie na stanowisko ogniowe. Sposoby i zasady strze-
lania do celéw ukazujgcych sie. Doskonalenie w szybkim przyjmo-
waniu postawy, tadowaniu, sktadaniu sie, nastawieniu celownika,
oddaniu strzatu, przetadowaniu, rozkiadaniu. Oddanie strzatu
nabojem szkolnym lezac z wolnej reki do celu ukazujgcego sie ze
sprawazeniem przez szklo kontrolne. Posredni trojkat jednolitos-
cl celowania. Okres$lenie kierunku i szybkosSci wiatru oraz uwzgle-
dnienie poprawek na wiatr boczny i skosny. Sposoby prowadzenia
ognia w warunkach zadymiania, przy zmroku, w noc ksiezycowg
do celéw na bliskich odlegtosciach, do celow o$wietlonych i do
celow demaskujacych sie btyskiem strzatéw i dzwiekiem.

Prowadzenie”™ ognia w nocy przy uzyciu celownika (noktowizo-
ra) do stizelan nocnych. Doprowadzenie celownika z potozenia
marszowego w potozenie bojowe. Wigczenie Zrédet zasilania. Ob-
serwacja pola walki i wyszukiwanie celdw przy uzyciu celownika
Prowadzenie i przenoszenie ognia. Doprowadzenie celownika z po-
jiozenia bojowego w potozenie marszowe.
Strzelanie przygotowawcze z kbks.
Strzelanie amunicjg bojowg przeprowadza¢ w dzieh i w nocy.
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Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Granat reczny F-1 wiasciwosci bojowe i budowa granatu.
Uzbrojenie granatu. Rzucanie granatu. Potozenie czesci granatu
podczas rzutu. Granat reczny przeciwpancerny wz 1940 — wiasci-
wosci bojowe i budowa. Rzucanie granatéw z miejsca, w marszu
i w biegu do celu w transzei. Rzucanie granatow kleczac. Cwicze-
nie nr 3 i 4 wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty“. Cwiczenie
pojedynczo-bojowe w rzucaniu granatami bojowymi.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci

Obserwacja wzdtuz drogi marszu, meldowanie i omoéwienie wy-
nikobw obserwiacji. Zapoznanie z zasadami prowadzenia obserwacji
w wyznaczonym sektorze. Praktyczne prowadzenie obserwacji. Do-
skonalenie w ocenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocznos-
ci przedmiotow terenowych lub celéw na odlegtosc do 600 m. Na-
uka oceny odlegtosci wedtug wielkosci odcinkdw terenu (wzroko-
wo utrwalonych). Prowadzenie obserwacji w warunkach ograni-
czonej widocznosci.

UZBROJENI W PM

Temat 1 — Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celu nieruchomego ogniem pojedynczym i krotki-
mi seriami w postawie lezagc z wykorzystaniem
podpdrki (strzelanie szkolne nr 1 z pm).

Dziat | “—~Znajomos$¢é broni

Wiasciwosci bojowe, budowa i przeznaczenie oraz opis czesci
pm.

Pielegnacja i czyszczenie pm; obchodzenie sie z pm w kosza-
rach i na ¢wiczeniach; przybory i $rodki do czyszczenia i smaro-
wania pm. Rozkladanie i sktadanie pm. Budowa, przeznaczenie
oraz opis magazynkéw pm. Budowa naboju. Polozenie czesci
i urzadzenn pm przed tadowaniem. Dziatanie czesci i urzadzen
pm przy strzelaniu. Zapoznanie z réznymi rodzajami pistoletéw
maszynowych.

Dziat Il —Zasady strzelania (teoria strzatu)

Przyrzady celownicze pm, opis i przeznaczenie. Celowanie i je-
go elementy (linia strzatu, linia celowania i linia celownicza, punkt
celowania). Zjawisko strzatu i opis naboju pm, powstawanie strza-
tu oraz procesy zachodzace w naboju, powstawanie gazéw procho-
wych, ich praca i wptyw na pocisk. Ruch pocisku w przewodzie
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lufy, znaczenie gwintéw i ich wptyw na ruch pocisku w powietrzu.
Odrzut. Wpltyw odrzutu na celno$¢ strzelanda. Wykorzystanie od-
rzutu w broni maszynowej.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Przygotowanie do strzelania lezac — przyjecie postawy, dopa-
sowanie podporki. tadowanie, przetadowanie i roztadowanie.
Nastawienie celownika, sktadanie sie i celowanie na odlegtos¢
100 m ze sprawdzeniem przez szkio kontrotne. Posredni trojkat
jednolitosci celowania na odlegtos¢ 100 m. Prowadzenie ognia po-
jedynczego i krétkimi seriami. tadowanie magazynkéw. Prowa-
dzenie ognia. £aczne wykonanie wszystkich, czynnosci sktadaja-
cych sie na prowadzenie ognia pojedynczego i seriami w postawie
tezac z podpérki. Strzetanie z pm przystosowanego do strzelania
amunicjg sportowa. Strzelanie amunicjg bojowa.

Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Ogolna charakterystyka i przeznaczenie granatow recznych.
Charakterystyka, budowa i opis granatu wz. 1942. Zapalnik do gra-
natéw recznych wz UZRG — jego budowa i opis. Potozenie czes$-
ci przed uzbrojeniem i czynnosci szeregowca przy uzbrojeniu
i rzucaniu granatem. Dziatanie czesci granatu podczas rzutu.
Rzucanie granatem stojgc do celu na odlegtos¢ 20—35 m. Rzu-
canie granatem lezac. Cwiczenie szkolne w rzucaniu granatami
recznymi nr 1 i 2 wedtug ,Instrukcji Strzelania Piechoty“.

Dzial V — Obserwacja i ocena odlegtosci

Znaczenie prawidtowej oceny odlegtosci przy strzelaniu. Naj-
prostsze sposoby oceny odlegtosci. Dozory i sposéb postugiwania
sie. nimi. Woyrabianie spostrzegawczosci i zdolnosci obserwa-
cyjnych.

Okreslenie odlegtosci pomiarem (okreslenie wielkosci pary kro-
kéw przez zotnierzy). Mierzenie odtegtosci parami krokéw. Mie-
rzenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocznosci przedmiotéw
terenowych lub celéw. Zapoznanie z tabelg widocznosci. Wnosze-
nie poprawek do oidlegtosci okreslanych wzrokiem przez zotnierzy.

Temat 2 Prowadzenie ognia z pistoletu maszynowego do
celu ukazujgcego sie grupowego w postawie lezac
z wykaorzystaniem podpdrki (strzelanie szkolne nr
2 Z pm).
Dziat | — Znajomos$¢ broni
. Zasady zapobiegania i usuwania zacie¢ przy strzelaniu. Zacie-
cia. ich przyczyny i sposéb usuwania. Sposéb codziennego prze-
ladu pm przez zotnierza. Przeglad pm w stanie ztozonym i roz-
ozonym. Przeglad przyboréw do pm.
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Przeznaczenie i boidowa celownika do strzelan nocnych. Ogolne
wiadomosci o budowie celownika. Zrodta zasilania. Przeglad ce-
lownika przed uzyciem i po uzyciu. Charakterystyczne niespraw-
nosci celownika i sposoby ich usuwania. Pielegnacja i przecho-
wywanie celownika. Sprawdzenie celownika.

Dziat Il —Zasady strzelania (teoria strzatu)

Szybkos¢ poczatkowa i jej znaczenie. Sita przebijania pocisku.
Ruch pocisku w powietrzu, tor pocisku i jego elementy. Czesci
sktadowe toru pocisku. Praktyczne znaczenie toru pocisku. Stro-
my i ptaski tor pocisku. Przewyzszenie toru pocisku nad tinig ce-
lowania (na 100, 200, 300 m — celownik 1, 2, 3 i 4). Wpltyw prze-
wyzszenia toru pocisku na dob6r celownika. Pole razenia strzatu
bezwzglednego. Pole zakryte i pole martwe. Obliczanie wielkosci
pola zakrytego. Rozrzut, jego przyczyny. OkreSlenie pola rozrzu-
tu. Sredni punkt trafienia i sposob jego okresSlenia. Pas $rod-
kowy i srodkowy prostokat rozrzutu. Pojecie o celmjsci strzelania
(pojecie Sikupienia i odchylenia Si-edniego, punktu trafienia od
srodka celu). Wykre$lenie sredniego punktu trafienia i ustalenie
poprawek w nastawieniu przyrzadow celowniczych.

Dziat Il — Sposoby strzelania

Wybor i urzadzenie stanowiska, dopasowanie podp6rki. Wysu-
niecie sie na stanowisko ogniowe. Sposoby i zasady strzelania do
eeléw ukazujgcych sie. Doskonalenie w szybkim przyjmowaniu
postawy, fadowaniu, skfadaniu sie, nastawieniu cetownika, odda-’
niu strzatu, przetadowaniu, roztadowaniu. Prowadzenie ognia do
celu ukazujacego sie z podporki i z wolnej reki ze sprawdzeniem
przez szkto kontrolne. Posredni trdjkat jednolitosci celowania. Spo-
soby prowadzenia ognia w warunkach zadymiania, przy zmroku,
w noc ksiezycowg do celéw na bliskich odlegtosciach, do celéw
oswietlonych i do celow demaskujacych sie btyskiem strzatéw
i dzwiekiem. Prowadzenie ognia w nocy przy uzyciu celownika
(noktowizora) do strzelan nocnych. Doprowadzenie celownika
z polozenia marszowego w potozenie bojowe. Wigczanie Zrddet
zasilania. Obserwacja pola walki i wyszukiwanie celéw przy uzy-
ciu celownika. Prowadzenie i przenoszenie ognia. Doprowadzenie
celownika z potozenia bojowego w potozenie marszowe. Strzelanie
z pl;n przystosowanego do strzelania amunicja sportowg lub éwi-
czebna.

Strzelanie amunicjg bojowa — przeprowadza¢ w dzien i w no-
cy.



Dziat IV — Rzucanie granatami recznymi

Granat reczny F-1, wiasciwosci bojowe i budowa granatu. Uzbro-
jenie granatu. Rzucanie granatu. Potozenie czesci granatu podczas
rzutu. Granat reczny przeciwpancerny wz 1940 — wiasciwosci
bojowe i budowa. Rzucanie granatéw zmi'ejsca, w marszu i w bie-
gu do celu w transzei. Rzucanie granatéw kleczac. Cwiczenie nr 3
i 4 wedbug ,Instrukcji Strzelania Piechoty“. Cwiczenie pojedyn-
czo-bojowe w rzucaniu granatami bojowymi.

Dziat V — Obserwacja i ocena odlegtosci

Obserwacja wzdtuz drogi marszu, meldowanie i oméwienie wy-
nikow obserwacji. Zapoznanie z zasadami prowadzenia obserwacji
w wyznaczonym sektorze. Praktyczne prowadzenie obserwacji.
Doskonalenie w ocenie odlegtosci na oko wedtug stopnia widocz-
nosci przedmiotéw terenowych lub celéw na odlegtosci do 600 m.
Nauka oceny odlegtosci wedtug wielkosci odcinkdw terenu (wzro-
kowo utrwalonych). Prowadzenie obserwacji w warunkach ogra-
niczonej widocznosci.



SZKOLENIE SPECJALNE
PODODDZIALY PORZADKOWO-OCHRONNE | REGULACJI RUCHU
(50 godzin)

Temat 1 — Urzadzenie stanowiska dowodzenia, jego ochrona
i obrona.

Urzadzenie stanowiska dowodzenia w warunkach polowych.
Urzadzenie stanowisk do pracy. Maskowanie punktu obserwacyj-
nego. Trasowanie i urzadzenie ukry¢ i okopow chronigcych przed
dziataniem broni atomowej. Urzadzenie miejsca dla cdpoczynku.
Wystawienie majakéw. Obrona i ochrona stanowiska dowodzenia.

Temat 2 Czynnosci szeregowca W czasie regulowania ru-
chem.

Przeznaczenie i organizacja stuzby regulacji ruchu. Sposob po-
suwania sie transportu po drogach. Dopuszczalne szybkosci posu-
wania sie i odlegosci miedzy pojazdami mechanicznymi. Znaki
drogowe. Prawa i obowigzki szeregowca w czasie regulowania ru-
chu. Sygnaty dla regulacji ruchu. Wskaznik, napisy, znaki i ich
zastosowanie dla regulacji ruchu. Obrona posterunku regulacji
ruchu.

Temat 3 — Druzyna (pluton) w czasie petnienia stuzby regula-
cji ruchu.

Rozpoznanie odcinka drogi marszu. Okre$lenie objazd6v/, obej$¢
i stanowisk ruchomych i nieruchomych posterunkow. Ustawie-
nie znakoéw i wskaznikéw. Sporzadzenie szkicu marszruty. Obo-
wiazki posterunkéw. Wystawienie posterunkow.

Temat 4 — Czynnosci druzyny (plutonu) ochrony sztabu
w czasie ochrony i obrony stanowiska dowodzenia.

Wybér i urzadzenie stanowisk dla posterunkéw ochrony obiek-
téw stanowiska dowodzenia i pozycji dla obrony stanowiska do-
wodzenia przed napadem naziemnym i powietrznym nieprzyjacie-
la. Maskowanie stanowiska dowodzenia. Organizacja ognia. Budo-
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wa zapér. Petnienie stuzby podczas ochrony stanowiska dowodze-
nia. Patrolowanie. Sygnalizacja na stanowisku dowodzenia. Od-
parcie ataku naziemnego i powietrznego nieprzyjaciela. Zmiana
stanowiska dowodzenia. Organizacja ochrony i obrony sztabu
W czasie marszu na nowe stanowisko dowodzenia.

Temat 5 — Czynnosci druzyny (plutonu) ochrony sztabu w za-
kresie obrony przeciwnozarowe;j.

Organizacja obrony przeciwpozarowej stanowiska dowodzenia.
Dziatanie na wypadek wybuchu pozaru. Likwidacja skutkéw po-
zaru.

KIEROWCY SAMOCHODOWI W ODDZIALACH | PODODDZIALACH
TRANSPORTOWO - GOSPODARCZYCH
(50 godzin)
Cel szkolenia:

1. Z budowy pojazdéw mechanicznych i elektrotechniki: nau-
czy¢ kierowcéw budowy, obstugiwania i regulacji najwazniejszych
mechanizméw i zespotow nowoczesnych samochoddéw produkcji
radzieckiej i polskiej znajdujagcych sie na wyposazeniu wojska
oraz pogtebi¢ praktycznie umiejetnos¢ wykrywania i usuwania
niedomagan w instalacji elektrycznej samochodu.

2. Z eksploatacji i obstugi technicznej pojazdéw mechanicznych:
utrwali¢ i pogtebi¢ wiadomosci o zasadach eksploatacji wojsko-
wych pojazdéw mechanicznych, nauczy¢ postepowania przy przyj-
mowaniu przekazywanego pojazdu oraz wypetniania podstawo-
wych dokumentoéw kierowcy i pojazdu. Rozszerzy¢ i pogiebi¢ wia-
domosci ze stuzby parkowej oraz dotyczace zasad i organizacji
przeprowadzania planowej obstugi technicznej. W godzinach par-
kowych potozy¢ szczeg6lny nacisk na praktyczne wykonywanie
przez kierowcow przegladow technicznych i zabiegdw konserwa-
cyjnych.

3. Ze stuzby samochodowej:
zapozna¢ z podstawowymi zasadami dokonywania przewozéw
wojsk i sprzetu samochodami, nauczy¢ sygnatow regulacji ruchu
i dowodzenia kolumng samcchodowg oraz zasad obrony i ochro-
ny pojazdow mechanicznych w marszu i na postoju z punktu wi-
dzenia ochrony przed dziataniem broni atomowej.

4. Z przepiséw ruchu drogowego:
utrwali¢ i poglebi¢ wiadomosci z przepiséw ruchu kotowego na
drogach publicznych. Wpoi¢ kierowcom zasady bezwzglednego
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i podporzadkowania
sig¢ organom regulacji ruchu oraz przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa jazdy w miescie i poza miastem.
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5 Z materiatéw pednych i smaréw:
zapozna¢ z zakresem skladu MPS w oddziale gospodarczym, za-
sadami transportowania MPS i sprzetu stuzby MPS, zasadami bhp
przy obchodzeniu sig¢ z MPS i produktami specjalnymi, oraz wy-
jasni¢ role i zadania kierowcy w oszczedzaniu materiatdw ped-
nych i smaréw.

BUDOWA POJAZDOW MECHANICZNYCH
(16 godzin)

Temat 1 — Budowa, dziatanie i regulacja nowoczesnych gaz-
nikow

Charakterystyka techniczna gaznika MKZ-14b, K-49A i K-80.
Budowa i zasada dziatania nowoczesnych gaznikéw silnikéw sa-
mochodowych. Rozmieszczenie, budowa i dziatanie poszczegol-
nych urzadzen dawkujgcych. Praca gaznika na réznych zakresach
obrotow i obcigzenia silnika. Budowa i dziatanie regulatora
maksymalnych obrotéw silnika. Praktyczna regulacja nowoczes-
nych gaznikdw (MKZ-14b, K-49A i K-80).

Temat 2 — Budowa, dziatanie i regulacja hamulcéow hydrau-
licznych i powietrznych.

Zasada dziatania hamulcow hydraulicznych. Czesci skladowe
uktadu i ich przeznaczenie. Budowa i dziatanie hamulcéw hy-
draulicznych. Regulacja i odpowietrzanie. Zasada dziatania ha-
mulcéw powietrznych — ich wady i zalety. Rozmieszczenie i prze-
znaczenie czesci sktadowych. Budowa i dziatanie oraz sposéb ob-
stugiwania hamulcéw powietrznych.

Temat 3 — Docieranie i regulacja zawordow.

Przygotowanie silnika oraz przyrzadéw i materiatdw do docie-
rania 1 regulacji zaworéw. Wykrecanie $wiec i zdjecie glowic.
Oczyszczenie zaworow i gniazd zaworowych. Daocieranie i zamia-
na zaworow. Oczyszczenie i zatozenie glowicy. Regulacja zawo-
réw. Uruchomienie silnika, sprawdzenie wynikow dotarcia i regu-
lacji zawordw.

Temat 4 Elektrotechnika samochodowa.

Zrédta i odbiorniki pragdu w samochodowej instalacji elektrycz-
nej. Akumulator — budowa, dziatanie i podstawowe zasady ob-
stugiwania. Zasada dziatania i budowa pradnicy. Sposéb regulacji
napiecia i natezenia prgdu — samoczynne regulatory. Zasada dzia-
fania i budowa rozrusznika. Schemat instalacji zaptonowej i obieg
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pradu. Budowa i dziatanie czesSci sktadowych uktadu zaptonu.
Praktyczne ustawianie i regulacja zaptonu. Wykrywanie i usu-
wanie najczestszych niedomagan w ukiadzie zaptonu. Sche-
mat instalacji o$wietleniowo-sygnalizacyjnej, rozmieszczenie od-
biornikow pradu, ich podigczenie i dziatanie. Niesprawnosci in-
stalacji oswietleniowej, ich wykrywanie i usuwanie. Praktyczna
darh"MAN A ystawienie przednich latari w typowych samocho-

EKSPDOATACJA | OBSLUGA TECHNICZNA POJAZDOW
MECHANICZNYCH

(15 godzin)
emat 1 Zasady eksploatacji pojazdéw mechanicznych
w wojsku

Podziat pojazdéw mechanicznych na grupy eksploatacyjne i za-
grupa pojazdéw mechanicznych, w poszczeg6lnych

Podstawowe wiadomosci o planowaniu, ewidencji i sprawo-
zdawczosci z eksploatacji pojazdow mechanicznych. Sprawnos¢
techniczna poj'azdéw mechanicznych i wptyw jej na gotowosé
bojowa oddziatu, oraz rola kierowcy w utrzymywaniu wysokiego
stanu technicznego powierzonego pojazdu. Postepowanie przy
przekazywaniu pojazdu mechanicznego kierowcy.

Wypetnianie i przechowywanie podstawowych dokumentéw po-
jazdu 1 kierowcy. Organizacja, zakres i obowiazki stuzby parko-
wej (rola PKT). Wypadki nadzwyczajne i zapobieganie im.”

Temat 2 Obstuga techniczna pojazdéw mechanicznych

Zasady dokonywania planowej obstugi technicznej pojazdow
mechanicznych Praktyczne przeprowadzenie obstugi codziennej
przegladéw technicznych i zabiegdw konserwacyjnych.

SLUZBA SAMOCHODOWA

(12 godzin)
emat 1 Przew6z wojsk i sprzetu wojskowego transportem
samochodowym
Podstawowe wiadomosci o organizacji -i dokonywaniu prze-

wozow wojsk 1 sprzetu transportem samochodowym oraz o zasa-
aach organizacji marszu kolumn samochodowych

kierowcy w przygotowaniu pojazdéw ‘mechanicznych
do przewozu ludzi 1 tadunkdw. Sposoby tadowania na drodze ina
] . typoéw samochodéw — normy tadowania. Spo-
sob formowania kolumn i rzutow samochodowych w roznych
6 — Program szkolenia — 1001
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sytuaoiach bopwych n

srom? pUH? prnejscia

fetno~yrfa— 0.az noc,.

Temat 2 - Stuzba regulacji ruchu i sygnaly dowodzenia

Znaczenie, organizacja, praca i obowiazki stuzby regulac]! Y-

~NJiakH naply ort ich

Nz~ w o ostuS7samochodowej,

podziat sygnatéw i rch znajo-
mos$¢ praktyczna.

Temat 3 — Ochrona i obrona pojazdéw mechanicznych
Zadania kierowcy w obranie i ochronie pojazdéw “echamcz-

nycfr™ T na pettoju. Praktyczne okopywante : maskowa-
nie pojazdéw mechanicznych w terenie.

PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO
(2 godziny)

Temat 1 — Zasady ruchu drogowego

Bezpieczenstwo i porzadek na jezdni drogowgo”™'
Ruch jedno i dwukierunkowy oraz okrezny. Zasada wyprzedza
nS i wymijania, zawracanie i cofanie, zatrzymanie i posto], Do-
zwolona”szybko$¢ dla pojazdéw wojskowych. Znaki drogowe — y»
gnalizacja regulacji ruchu. Pierwszenistwo przejazdu na skr y
Waniach drég.

MATERIALY PEDNE | SMARY
(5 godzin)

Temat 1 — Podstawowe wiadomosci z gospodarki MPS
w wojsku

Praca sktadu MPS w oddziale gospodarczym. Urzgdzen«
strytarcyjL cystern samochodowych. Transportowanie MPS
i sprzeS stuzby MPS. Znaczenie i sposoby oszczednosci mate-
riatbw pednych i smardw i rola w tym kierowcy.

Bhp przy obchodzeniu sie z MPS i produktami specjalnymi.
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PODODDZIALY GOSPODARCZE

TAKTYKA TYLOW
(10 godzin)

(dla wszystkich szeregowcow i podoficerow stuzby czynnej
pododdziatéw gospodarczych)

Temat 1 Dane taktyczno-techniczne sprzetu i wyposazenia
stuzby tytéw i jednostki katkutacyjno-operacyjnej

Dane taktyczno-techniczne sprzetu i transportu stuzby tytow
bedacych na wyposazeniu pododdziatéw i oddziatow (zapas bieza-
cy lub nienaruszalny) i sposéb uzytkowania go. Jednostki kalku-
lacyjno-operacyjne (amunicji, mps, zywnosci), sposéb urzutowa-
nia zapaséw ruchomych w oddziale. Normy zatadowcze poszcze-
goinych rodzajéw zaopatrzenia na etatowe srodki transportowe.

Temat 2 — Zasady organizacji i pracy tytow batalionu (réow-
norzednego)

Organizacja tytow batalionu (réwnorzednych). Wybor miejsca
rozmieszczenia poszczeg6lnych urzadzen w wyznaczonym rejonie.
Zajecie i przygotowanie miejsca rozmieszczenia. Przygotowanie
poszczeg6lnych urzadzen tytowych do pracy. Praca na poszcze-
gblnych urzadzeniach tytowych batalionu (réwnorzednego).

Temat 3 Zasady pracy na poszczegllnych urzadzeniach ty-
towych oddziatu

Zasady rozmieszczenia w terenie poszczeg6lnych urzadzen tyto-
wych oddziatu. Wyposazenie i przygotowanie do pracy w terenie
poszczegOinych urzadzen tytowych oddziatu. Organizacja pracy
na poszczegdinych urzadzeniach tytowych oddziatu. Przyjmowa-
nie Srodkow materiatowych dowozonych z organu zaopatrujgcego.
Przechowywanie i zabezpieczenie $rodkow materiatowych przed
psuciem sie, dziataniem BST i BSP oraz kradziezs.

Temat 4 — Organizacja zaopatrywania j ewakuacji w od-
dziale

"Przygotowanie poszczegdinych rodzai zaopatrzenia do wydawa-
nia na pododdziaty. Dokumenty przewozowe i zasady ich wypet-
niania. Zasady tadowania poszczegoinych rodzajow zaopatrzenia.

owbéz zaopatrzenia do pododdziatow (zywnosci, broni, pojazdéw
mechanicznych). ~ Sposoby przekazywania (wydawania) dowozo-
nego zaopatrzenia do' pododdziatéw. Wydawanie goracej strawy.
Tankowanie pojazdéw mechanicznych pododdziatéw. Rodzaje
ewakuacji. Ewakuacja z pododdziatow.
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Wybér i oznaczenie drogi dojazdu — wyjazdu (dojscia). Urza-
dzenie wnetrza namiotu w zaleznosci od przeznaczenia. Masko-
wanie. Zwiniecie namiotu.

Temat 3 — Urzadzenie jednego z elementéw szpitala polowe-
go w ziemiance
(nip. oddziatu szpitalnego lub izby opatr. operac.)

Wybor miejsca pod ziemianke. Wykonanie ziemianki z przygo-
towanego materiatu. Zamaskowanie ziemianki. Wybér i oznacze-
nie drég dojazdu i wyjazdu (dojscia). Urzadzenie wnetrza zie-
mianki w zateznosci od przeznaczenia.

Temat 4 — tadowanie rannych do wagonu kolejowego

Przystosowanie wagonu kolejowego do przewozu rannych. Za-
fadowanie rannych do wagonu. Wytadowanie rannych z wagonu
i zatadowanie na samochdd.

Temat 5 — kadowanie rannych na samochody

tadowanie rannych na samochdd sanitarny. Przystosowanie sa-
mochodu ciezarowego do przewozu rannych. Zatadowanie rannych
na samochod. Wyladowanie rannych z samochodu sanitarnego
i ciezarowego.

Temat 6 — Obrona i ochrona polowego szpitala

Sity i $rodki do obrony i ochrony. Sposoby organizacji, obrony
i ochrony polowego szpitala. Wykopanie stanowisk obronnych,
szczelin 1 ukry¢. Posterunki i patrole. Sygnaty alarmowe. Czyn-
nosci zotnierzy w wypadku napadu nieprzyjaciela.

B. DLA OKREGOWYCH | CENTRALNYCH SKELADNIC SANITARNYCH

Temat 1 — Ogdblne zasady rozwijania polowego sktadu me-
dyczno-sanitarnego armii

Ogolne wiadomosci o rozwijaniu sktadu medyczno-sanitarnego.
Wybor i przygotowanie miejsc na rozmieszczenie poszczegollnych
elementow skiadu.

Wybér i oznaczenie drég dojazdowych i wyjazdowych.

Temat 2 — Zasady przechowywania materialu medyczno-sa-
nitarnego

Ogolne zasady przechowywania materiatu medyczno-sanitarne-
go. Przechowywanie narzedzi chirurgicznych. Przechowywanie
lekéw. Przechowywanie materiatdw gumowych i opatrunkowych.
Przechowywanie sprzetu medyczno-sanitarnego.
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Temat 3 — Rozwiniecie i urzadzenie jednego elementu poto-
wego sktadu medyczno-sanitarnego w namiocie

Zatadowanie i wytadowanie na samoch6d namiotu i sprzetu
przewidzianego na urzadzenie wnetrza. Wybranie miejsca na
rozwiniecie namiotu i prawidtowe jego rozwiniecie i zamaskowa-
nie. Urzadzenie wnetrza i utozenie materiatéw (sprzetu) medycz-
no-sanitarnego. Wybor i oznaczenie drog dojazdu i wyjazdu.
Zwinigecie namiotu i zaladowanie na samochdd materiatow
(sprzetu) medyczno-sanitarnego.

Temat 4 — Budowa ziemianki na materiaty tatwopalne

Wybér miejsca pod ziemianke oraz drog dojazdu i wyjazdu
(dojscia). Budowa ziemianki z przygotowanego materiatu._ Zama-
skowanie ziemianki. Urzadzenie wnetrza ziemianki, rozmieszcze-
nie materiatu tatwopalnego.

Temat 5 — Przewdz, zaladowanie i wyladowanie materiatow
medyczno-sanitarnych

Zasady i sposoby opakowywania materiatbw medyczno-sanitar-

nych. Warunki przewozu materiatbw mLedyczno-sanitarnych oraz

ich przesytanie w réznych warunkach klimatycznych. Sposoby

zatadowania i wyladowania ré6znych rodzajoéw sprzetu medyczno-

sanitarnego. Sposoby zatadowania i “Np™adowania materiatow
medyczno-sanitarnych do wagonoéw kotejowych.”
Sposoby zatadowania i wytadowania materiatbw medyczno-

sanitarnych na samochody.

Temat 6 — Obrona i ochrona potowego sktadu sanitarnego
Sity i $rodki do obrony i ochrony. Sposéb organizacji obrony
i ochrony. Wykopanie stanowisk obronnych, szczelin i ukryé. Po-
sterunki i patrole. Sygnaty alarmowe.
Czynnosci zotnierzy w wypadku napadu nieprzyjaciela.

C. DLA OKREGOWYCH | CENTRALNYCH SKLADNIC MUNDUROWO-
TABOROWYCH

Temat 1 — Ogolne zasady organizacji pracy i zadania poto-
wego skfadu mund.-tab.

Zadania i rola potowych skiadéw mund.-tab. Cechy charakte-

rystyczne pracy sktadu w czasie pokoju w warunkach potowych.

Temat 2 — Rozwiniecie i urzadzenie potowego sktadu mund.-
tab.

Wybér miejsca dla rozmieszczenia poszczeg6lnych elementéw

potowego sktadu mund.-tab. Rozwiniecie namiotéw (plandek) na
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poszczegblne magazyny i zamaskowanie kh. Ulozenie pod namio-
tami (plandekami) zapaséw mundurowo-taborowych. Rozwinigcie
i urzadzenie namiotu (ukry¢) dla personelu. Wybor i oznaczenie
drog dojazdu i wyjazdu.

Zwiniecie poszczegdlnych namiotéw magazynow i zatadowanie
na samochody.

Temat 3 — Sposoby rozmieszczenia przedmiotow zaopatrzenia
mund.-tab. w warunkach polowych
Rozmieszczenie przedmiotdw mund.-tab. w wykopach odkry-
tych i schronach zakrytych.
Rozmieszczenie przedmiotéw mund.-tab. w urzadzeniach sta-
tych. Rozmieszczenie przedmiotéw na powierzchni ziemi pod
przykryciem.

Temat 4 — Organizacja prac zatadowania i wytaidowania
w polowych skltadach mund.-tab.

Zatadowanie i wytadowanie przedmiotéw zaopatrzenia mund.-
tab. do wagondéw kotejowych i samochoddéw. Zatadowanie i wy-
fadowanie przedmiotéw zaopatrzenia mund.-tab. przy wykorzy-
staniu materiatéw podrecznych.

Temat 5 — Dowdlz zaopatrzenia mund.-tab, do DPZ

Przygotowanie zaopatrzenia mund.-tab. do dowozu do DPZ.
Dokumenty przewozowe i zasady ich W¥petniania. tadowanie za-
opatrzenia mund.-tab. na samochody. Dowdz do DPZ oraz prze-
kazanie dowozonego zaopatrzenia w DPZ. Ewakuacja materiato-
wa z DPZ do potowego sktadu miund.-tab.

Temat 6 — Obrona i ochrona potowego sktadu mund.-tab.

Sity i srodki do obrony i ochrony. Sposéb organizacji obrony
i ochrony. Wykopanie stanowisk obronnych, szczelin, ukry¢. Sy-
gnaty alarmowe. Posterunki, patrole. Czynnosci zotnierzy w wy-
padku napadu nieprzyjaciela.

D. DLA WOJSKOWYCH (REJONOWYCH) OKREGOWYCH
I CENTRALNYCH SKELADNIC ZYWNOSCIOWYCH

Temat 1 — Ogoblne zasady rozwijania i pracy potowego skia-
du zywnosciowego

Zasadnicze elementy skiadu i ich wyposazenie. Zasady rozwi-

jania i urzadzenia zasadniczych elementow potowego sktadu zyw-

nosciowego. Zasady przyjmowania i wydawania zywnosci, furazu

i sprzetu zywnosciowego. Zabezpieczenie przeciwpozarowe skiadu.
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Temat 2 — Zasady przechowywania S$rodkow zaopatrzenia
zywnosciowego w warunkach polowych

Ogolne zasady przechowywania Srodkéw zaopatrzenia zywno-
sciowego w warunkach polowych.

Przechowywanie poszczeg6lnych rodzajow zaopatrzenia zywno-
Sciowego, produktow maczno-zbozowych, miesa, przetworéw mies-
nych, przypraw, paszy i innych $rodkéw spozywczych oraz sprze-
tu zywnos$ciowego.

Temat 3 — Rozwijanie i urzadzenie jednego elementu poto-
wego sktadu zywnosciowego pod plandekami

Wybor miejsca na rozmieszczenie poszczegOlnych elementow
polowego skiadu zywnosciowego. Urzadzenie jednego z zasadni-
czych elementéow polowego sktadu. Okopanie namiotu z plandek.
Prawidtowe rozmieszczenie Srodkéw zaopatrzenia zywnosciowego.
Wybor i oznaczenie drog dojazdu — wyjazdu. Zwinigcie danego
elementu skfadu i zatadowanie na samochody.

Temat 4 — Urzadzenie jednego elementu polowego sKiadu
zywnosciowego w ziemiance

Wybor miejsca pod ziemianke oraz drég dojazdu, wyjazdu (doj-
§cia). Budowa ziemianki z przygotowanego materiatu. Zaniasko-
wanie ziemianki. Urzadzenie wnetrza ziemianki, w zalezno$ci od
przeznaczenia. Rozmieszczenie $rodkOw zaopatrzenia zywnoscio-
wego.

Temat 5 Dowo6z zywnosci i furazu do DPZ

Przygotowanie zywnosci i furazu przeznaczonej do dowozu dla
DPZ. Dokumenty przewozowe i ich wypenianie. Zatadowanie na
samochody $rodkéw zaopatrzenia zywno$ciowego. Dowo6z zaopa-
trzenia zywnosciowego do oddziatow. Przekazywanie dowiezione-
go zaopatrzenia w DPZ. Ewakuacja z DPZ opakowania, tary
I sprzetu zywnosciowego do polowego skfadu zywno$ciowego.

Temat 6 — Obrona i ochrona polowego skfadu zywnosciowego

Sity i srodki do obrony i ochrony. Sposoby organizacji obrony
i ochrony polowego skiltadu zywnosciowego. Wykopanie stano-
wisk obronnych, szczelin, oraz ukry¢ dla stanu osobowego, polo-
wego skiadu. Posterunki ochronne, patrole. Sygnaty alarmowe.
Czynnosci zotnierzy w chwili oglaszania alarmu w wypadku na-
padu nieprzyjaciela.
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E. DLA REJONOWYCH, OKREGOWYCH | CENTRALNYCH SKLADNIC
MPS

Temat 1 é)gé|\l/r|1|§ zasady rozwijania i pracy polowego skia-
u

~Zasadnicze elementy skiadu i ich wyposazenie. Zasady rozwija-
nia zasadniczych elementéw polowego sktadu MPS. Zasady przyj-
niowania, przechowywania i wydawania MPS i sprzetu. Zabez-
pieczenie przeciwpozarowe skiadu.

Temat 2 Urzadzenie rejonu przyjmowania produktow w po-
lowym sktadzie MPS
(zajecie praktyczne w terenie)

Wybor miejsca dla rozmieszczenia rejonu przyjmowania pro-
duktow. Wytyczenie gtownych elementow rejonu przyjmowania
produktéw, miejsc zatadowania zbiornikéw, tras rurociggow,
miejsc rozmieszczenia pomp motorowych, punktéw przeciwpoza-
rowych, miejsc posterunkéw ochronnych.

Temat 3 Urzadzenie rejonu przechowywania produktow
i sprzetu w polowym skiladzie MPS
(zajecia praktyczne w terenie)

Wyh6ér miejsca dla rozmieszczenia rejonu przechowywania pro-
d~tow i sprzetu. Wytyczenie gtdwnych elementdéw rejonu prze-
chowywania produktow i sprzetu: miejsc zaladowania baterii
zbiornikéw, tras rurociaggéw, miejsc rozmieszczenia pomp motoro-
wych, produktéow w drobnym opakowaniu, produktéw specjal-
nych, sprzetu, drég i $ciezek pomiedzy poszczegblnymi elementa-
mi lejonu, punktow przeciwpozarowych, posterunkéw ochron-
nych. Praktyczne wkopanie i zamaskowanie zbiornika ruchome-
go oraz wykopanie i zamaskowanie transzei dla przechowywania
produktéw” w drobnym opakowaniu.

Temat 4 Urzadzenie rejonu wydawania produktéw i sprze-

tu w polowym sktadzie MPS
(zajecia praktyczne w terenie)
AWybdr miejsca dla rozmieszczenia rejonu. Wydawanie produk-
tow | sprzetu. Wytyczenie gtéwnych elementéw: rejonu wydawa-
nia produktéw i sprzetu, miejsc zatadowania zbiornikow wydaw-
kowych, tras rurociggbw, miejsc rozmieszczenia pomp motoro-
wych, miejsc wydawania MPS w drobnym opakowaniu i sprzetu
miejsc przechowywania préznego opakowania i olejow przepraco-
wanych, drdg i Sciezek pomiedzy poszczegdlnymi elementami re-
jonu, punktow przeciwpozarowych, posterunkoéw ochronnych, po-
sterunku regulujacego.
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Temat 5 — Przyjmowanie i wydawanie produktéw i sprzetu
w warunkach potowych
(zajecia praktyczne)

Przepompowywanie produktow benzynowag pompa samochodo-
wag, pompami motorowymi oraz recznymi. Przepompowywanie
produktéw przy pomocy ruchomego rurociggu sktadowego. tado-
wanie produktéw w beczkach, zbiornikow ruchomych ZR-2
i sprzetu na samochody, oraz roztadowanie samochodéw. Zatado-
wanie i oproznianie transportu kolejowego.

Temat 6 — Dowo6z produktéw transportem samochodowym do
DPZ
Dokumenty przewozowe i zasady ich wypelniania. Dojazd sa-
mochodem do okre$lonego rejonu w warunkach nocnych wedtug
marszruty podanej przez przeprowadzajgcego cwiczeme. trzeKa
zanie MPS w DPZ (zajecia’ praktyczne w terenie).

Temat 7 — Obrona i ochrona polowego sktadu MPS

Sity i Srodki do obrony i ochrony polowego sktadu MPS. Orga-
nizacja obrony i ochrony. Posterunki, patrole. Wykopanie sta-
nowisk obronnych, szczelin. Sygnaty alarmowe. Czynnosci zotnie
rzy w wypadku napadu nieprzyjaciela.

F. DLA BATALIONOW MEDYCZNO-SANITARNYCH DYWIZJI

Temat 1 —mOgobine zasady rozwijania i urzadzenia DPM

Ogolne zasady ewakuacji medycznej. Organizacja i zadania dy-
wizyjnego punktu medycznego. Rozmieszczanie “dywizyjnego
punktu medycznego w roznych rodzajach watki i warunkac
atmosferycznych.

Temat 2 — Rozwijanie i urzadzanie jednego elementu DPM
w namiocie
Zatadowanie na samoch6d namiotu i sprzetu przewidzianego na
urzadzenie wnetrza. Wybranie miejsca na rozwiniecie namiotu
i prawidtowe rozwiniecie namiotu. Urzadzenie wnetrza namiotu
w zalezno$ci od przeznaczenia (np. izby przyje¢ i segregacji).
Wybor i oznaczenie drogi dojazdu, wyjazdu (dojscia). Okopanie
namiotu. Wykopanie szczelin. Zwiniecie namiotu.

Temat 3 — Urzadzenie apteki DPM w ziemiance

Wybér miejsca i budowa ziemianki z przygotowanego mate-
riaku. Zamaskowanie ziemianki. Urzadzenie apteki DPM. Wybor
i oznaczenie rogi dojazdu, wyjazdu (dojscia).
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Temat 4 — tadowanie rannych na samochody

tadowanie rannych na samochdd sanitarny. Przystosowanie sa-
mochodu ciezarowego do przewozu rannych. Zaladowanie ran-
nych na samochdd. Wytadowanie rannych z samochodu sanitar-
nego' i ciezarowego.

Temat 5  Obrona ochrona dywizyjnego punktu medycz-
nego

Sity i sro.dki do obrony i ochrony. Sposoby organizacji obrony
i ochrony DPM. Stanowiska obronne, szczeliny, schrony, poste-
runki, patrole. Sygnaty alarmowe. Czynnosci zo'tnierzy w wypad-
ku napadu nieprzyjaciela.

G. DLA DYWIZYINYCH PUNKTOW ZAOPATRYWANIA
Temat 1 — Ogoblne zasady organizacji i pracy DPZ

Struktura organizacyjna i zadania DPZ (poszczeg6lnych skia-
déw DPZ). Zasady rozmieszczania poszczegélnych sktadoéw DPZ.
Praca poszczeg6lnych sktadéw DPZ w czasie pokoju i w warun-
kach polowych, Zasady dowozu $rodkéw materiatowych do od-
dziatow dywizji.

Temat 2 Rozwiniecie i urzadzenie zasadniczych elementow
sktadéw zywnosciowych, mund.-tab. i MPS

Wybo6r miejsca dla rozmieszczenia poszczegélnych elementow
sktadéw oraz wybor i oznaczenie drog dojazdu i wyjazdu. Wy-
kopanie wykopéw - ziemianek, dla rozmieszczenia poszczegol-
nych rodzai $rodkéw materiatowych, zywnosci, MPS, umunduro-
wania. Ulozenie w ziemiankach, wykopach i pod plandekami
Srodkow materiatowych. Zwiniecie sktadu i zatadowanie na sa-
nmigchéd Srodkéw materiatowych, przygotowanie do przemieszcze-

Temat 3 — Dowoz srodkow materiatowych do oddziatow dy-
wizji

Przygotowanie poszczegélnych rodzajow zaopatrzenia do dowo-
zu (wydania) dla oddziatow dywizji. Dokumenty przewozowe
i ich™ wypetnianie. Zatadowanie na samochody poszczegolnych
rodzajow zaopatrzenia. Dowdz zaopatrzenia do oddziatdw. Prze-
kazanie dowiezionego zaopatrzenia w ppg. Ewakuacja materia-
fowa z oddziatéw: tary opakowania i sprzetu.
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Temat 4 — Obrona i ochrona DPZ

Sity i $rodki do obrony i ochrony oraz sposéb ich wykorzysta-
nia. Przygotowanie poszczegdlnych sktadéw do obrony ze szcze-
gélnym uwzglednieniem obrony przeciwatomowej. Wykopanie
stanowisk obronnych, szczelin, ukry¢ dla stanu osobowego skia_
du. Posterunki ochronne, patrole. Sygnaty alarmowe. CzynnoSci
zotnierzy podczas ogtoszenia alarmu w wypadku napadu nieprzy
jaciela.

H. DLA GARNIZONOWYCH PIEKARN WOJSKOWYCH

Temat 1 — Organizacja i zadania oraz wyposazenie dywizyj-
nej piekarni polowej

Struktura organizacyjna i zadania dywizyjnej piekarni
wej. Elementy dywizyjnej piekarni polowej. Skiad personelu dy-
wizyjnej piekarni polowej. Zestaw sprzetu dla druzyny piekarni
polowej oraz sposéb jego uzytkowania. Zestaw sprzetu gospodar-
czego dla dywizyjnej piekarni polowej oraz sposob jego uzy o
wania.

Temat 2 — Piece KPN, ich budowa, obstuga i konserwacja

Przeznaczenie i wydajnos$¢ pieca KPN. Cze$¢ skitadowa pieca
KPN. Palenisko i kociot do grzania wody. Rotor wraz z tozyska
mi. Komora wypiekowa oraz urzadzenie do odprowadzania pary.
Obstuga oraz sposéb uzytkowania pieca KPN. Konserwacja
i drobne naprawy pieca KPN.

Temat 3 — Organizacja pracy w dywizyjnej piekarni polo-

wej
Sktad i zadania sekcji piekarskiej i druzyny piekarskmj. Za-
kres obowigzkéw i czynnosci, dowddcy druzyny (st. piekarza),

piekarza ciastowego, piekarza stotowego, piekarza piecowego, ro-
botnika piekarskiego. Przyjmowanie i zdawanie zmiany. Pobie-
ranie i przygotowanie surowcow do wypieku chleba. Przygoto-
wanie, dzielenie, wazenie, formowanie ciasta oraz wypiek ch e-
ba. Przechowywanie wypieczonego chleba w magazynie. Wyda-
wanie Chleba. Uktadanie chleba na $rodkach transportowych.

Temat 4 — Rozwijanie i zwijanie dywizyjnej piekarni polo-
wej
(zajecia praktyczne)

Zasady rozmieszczenia dywizyjnej piekarni polowej. Wybor
miejsca na rozmieszczenia poszczeg6lnych elementéw dywizyjnej
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piekarni polowej. Rozwiniecie i urzadzenie zasadniczych elemen-
tow piekarni pod namiotami. Zamaskowanie rozwinietych ele-
mentow. WYybdr i oznaczenie drog dojazdu, wyjazdu (dojscia).
Zwiniecie rozwinietych elementéw piekarni, przygotowanie do
prr]ze(:jgrupowania. Zatadowanie namiotow i sprzetu na samo-
chody.

Temat 5 — Rozwiniecie i urzadzenie jednego z zasadniczych
elementow dywizyjnej piekarni polowej w zie-
miance (w wykopie)

Wybor miejsca i wykonanie wykopu (ziemianki),, przykrycie
i zamaskowanie. Urzadzenie wnetrza danego elementu w zalez-
nosci od przeznaczenia (np‘ sekcji wypieku chleba). Zwiniecie,
rozwinietego elementu i zaladowanie sprzetu na samochody.

Temat 6 — Obrona i ochrona dywizyjnej piekarni polowej

Sity i Srodki obrony i ochrony. Sposoby organizacji obrony
i ochrony dywizyjnej piekarni potowej. Wyznaczenie (wykopa-
nie) stanowisk obronnych, szczetin oraz ukry¢ dia stanu osobo-
wego. Sygnaty atarmowe. Czynno$ci zotnierzy w wypadku na-
padu nieprzyjacieta.

SZKOLENIE FACHOWE
(30 godzin)

Prowadzi¢ w trakcie wykonywanej pracy, poprzez staty nad-
z0r, wyjasnianie oraz pokazywanie wykonywania poszczegdlnych
zasad 1 czynnosci.

Przeznaczone 30 godzin wykorzystaé wedtug uznania kierow-
nika zaktadu (oddziatu) tytlowego, do przerobienia stabiej opano-
wanych przedmiotéw z szkolenia ogélnowojskowego, taktyki ty-
téw tub fachowych. .Program oraz czasokres tych zaje¢ ustala
kierownik zaktadu (oddziatu) tytowego w zaleznosci od potrzeb.












