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WSTEP

Narod nasz wyzwolony spod ucisku rodzimych i za-
granicznych kapitalistow buduje podstawy socjalizmu.

Po wykonaniu planu 3-letniego i v/ trakcie realizowa-
nia Planu 6~letniego uwielokrotniliSmy nasz potencjat
ekonomiczny; budujemy nowe zaktady przemystowe, nowe
miasta, odbudowujemy zniszczone przez faszyzm cate po-
tacie kraju, z ruin powstata nasza stolica Warszawa.

Ugruntowac i rozbudowac nasze osiggniecia mozemy
tylko V/ warunkach pokojowych.

W obliczu knowan imperialistow amerykanskich i ich
hitlerowskich wspolnikéw w Niemczech zachodnich, kazdy
cztonek Ligi Przyjaciot Zotnierza, rozumie koniecz-
nos¢ wzmocnienia obronnos$ci kraju,
miedzy ,innymi réwniez przez przygotowanie sie do wyko-
nania zadan wynikajacych z Terenowej Obrony Przeciv/-
lotniczej (TOPL).

Obowiazek szkolenia sie w zakresie TOPL jest obo-
wiagzkiem statutowym cztonkéw Ligi Przyjaciot Zotnierza.
Niniejsze konspekty utatwig instruktorom spotecznym
szkolenie cztonk6v/ Ligi Przyjaciot Zotnierza na kursach
TOPL przy kotach LPZ na wsi.



Zakres szkolenia TOPL uwzglednia podstawowe wia-
domosci o Terenowej Obronie Przeciwlotniczej.

W szkoleniu TOPL na wsi szczeg6lnie szeroka
uwzgledniono ratownictwo ludzi i zwierzat oraz stuzbe
przeciwpozarowg z uwagi ha niebezpieczenstwo pozarow,
grozace na wsi, gdzie powazna cze$¢ budynkoéw i zabudo-
wan gospodarczych jest drewniana.

Ze wzgledu na specyficzne cechy pracy na wsi, szkole-
nie z zakresu TOPL nalezy rozpoczg¢ pozng jesionig (li-
stopad, grudzien). Szkolenie obejmuje 26 godzin wykia-
dow i cwiczen.

Program tematyczny

Lekcja 1 — Podstawowe wiadomosci o lotnictwie, $rod-
kach napadu lotniczego i sposobach przeciv/dzia-
fania 2 godz..

— Organizacja stuzby przeciwpozarowej na wsi
w warunkach TOPL 1 godz.

— Srodki zapalajace stosowane w czasie napadu
z powietrza 1 godz.

— Organizacja i zadania druzyny przeciwpozaro-
wej na wsi 1 godz.

Lekcja 5 — Ogolny zarys budowy ciata ludzkiego 1 godz.
Lecja 6 — Zranienia 1 godz.

Lekcja 7 — Podstawowe wiadomosci o bojowych $rodkach
napadu chemicznego i o ich zwalczaniu 1 godz.

Lekcja 8 — Likwidacja pojedynczych $rodkéw (bomb) za-
palajgcych 1 godz.



Lekcja 9 — Gaszenie pozarow wyniktych wskutek dziata-

nia bomb zapalajgcych 1 godz.
Lekcja 10 — Opatrywanie ran 2 godz.
Lekcja 11— Krwawienie 2 godz.

Lekcja 12 — Udzielanie pierwszej pomocy weterynaryjnej
zwierzetom rannym lub skazonym bojowymi
$rodkami chemicznymi w czasie napadu z powie-

trza 2 godz.
13 — Akcja przeciwpozarowa, gasnicza i ratowni-
cza na wsi 2 godz.
14 — Pierwsza pomoc sanitarna w wypadku sttu-
czenia, ztamania i wywichnigcia 1 godz.
15 — Pierwsza pomoc sanitarna w nieszczesliwych
wypadkach 1 godz.
16 — Przenoszenie poszkodowanych i rannych
1 godz.

17 — Pierwsza pomoc w strefie skazonej bojowy-
mi Srodkami chemicznymi 1 godz.

18 — Maska przeciwgazov/a, jej przeznaczenie
i uzycie w TOPL 2 godz.

Razem 24 godz.

Wskazowki metodyczne

Szkolenie cztonkéw LPZ na kursach TOPL jest jed-
nym z gtdwnych zadan statutowych Ligi Przyjaciot Zotnie-
rza. Szkolenie to odbywa sie na podstawie gotowych kon-
spektow, (lekcji) opracowanych centralnie, a prowadzg je



aktywisci LPZ — instruktorzy spoteczni —
najbardziej Swiadomi i aktywni cztonkowie organizacji.

Od stopnia opanowania przez instruktoréw spotecz-
nych v/iadomosci zav/artych w konspektach i umiejetnos-
ci metodycznego ich przekazywania kolegom — Kkur-
santom zalezy w duzym stopniu opanowanie materiatu
programowego przez stuchaczy oraz przygotowanie ich do
praktycznego wykonywania zadann TOPL.

Dlatego instruktor spoteczny musi zna¢ grun-
townie przedmiot nauczania, sumiennie przygo-
tov/yv/ac sie do kazdej lekcji i pogtebiaé swe wiadomosci
w tym zakresie na okresowych odprawach instruktorow
w powiatowym zarzadzie LPZ.

Odpowiednie instruktarze z zakresu sanitarnego
i przeciwpozarowego bedg przeprowadzaé specjalisci stuz-
by sanitarnej i przeciwpozarowej.

Wskazowki metodyczne nalezy uwazaC za ramowe
wytyczne, nie stosowac ich mechanicznie. Wskazov/ki
te majg stuzy¢ instruktorowi jako pomoc w organizacji
i przeprowadzaniu zaje¢ z tym jednak, ze w ramach poda-
nych tu zasad pozadana jest pomystowos¢ i inicjatywa in-
struktora przeprowadzajacego zajecia.

Wyktad trwa 55 minut. Wyktady dwugodzinne nale-
zy przeprowadza¢ wg nastepujacego podziatu czasu:

— 55 minut — lekcja,
— 10 minut — przerwa,
— 55 minut — lekcja.
W nauczaniu stosowac nastepujacg kolejnosc:

1. krotkie powtdrzenie materiatu z lekcji poprzed-
niej;



podanie tematu i celu nowej lekcji;

podanie nowego materiatu tacznie z praktycznymi
¢wiczeniami przy uzyciu pomocy naukowych;

4. kontrola stopnia przyswojenia materiatu przez
stuchaczy za pomocg pytan tub tam, gdzie to jest
mozliwe — sprawdzanie prawidtowego wykona-
nia;

5. omowienie zajec.

Zajecia w terenie (przewaznie ¢wiczenia) przeprowa-
dza¢ nalezy w sposéb najbardziej zblizony do warunkdw,
jakie mogtyby zaistnieC w rzeczywistej sytuacji podczas
wykonywania zadan przez calg grupe, zespot lub poje-
dynczego kursanta.

Instruktor, postugujgc sie konspektem lub sporzadzo-
nym na jego podstawie planem wyktadu, powinien dazyc
do wygloszenia lekcji, a nie jej odczytania. Jezeli wygto-
szenie jest jednak niemozliwe, mozna odczytaC lekcje
z konspektu.

Instruktor pov/inien wyktadac¢ zywo i ptynnie, ale nie
za szybko, stuchacze powinni bowiem opanowaé temat pa-
mieciowo i sporzadzi¢ notatki.

Nalezy od poczatku przyzwyczaja¢ stuchaczy do
I"unktualnosci, zaczynac¢ lekcje zgodnie z zapowiedzianym
uprzdnio terminem, a przed rozpoczeciem wyktadu spraw-
dzac dziennik lekcyjny.

O ile program przewiduje pomoce naukowe lub pokaz
sprzetu, nalezy go zawczasu przygotowa¢. Jezeli mozna
pozyczy¢ lub wykonac¢ sprzet we wiasnym zakresie, pokaz



takiego sprzetu nalezy uwzglednié podczas wyktadu, cho-
ciaz program tego nie przewiduje.

W zasadzie wyktady na kursach TOPL prowadzg in-
struktorzy LPZ, z tym jednak, ze wyktady z zakresu obro-
ny sahitarnej, weterynaryjnej i przeciwpozarowej, wy-
magajace fachowego przygotowania v/yktadowcy, powin-
ni przeprowadzac¢ spoteczni instruktorzy PCK, stuzby we-
terynaryjnej i1 cztonkowie Strazy Pozarnych. Instrukto-
row tych obowigzuje zasadnicza tres¢ wykiadu i zachowa-
nie kolejnosci tematéw uwidocznionych w programie te-
matycznym, w ktérym podane sg doktadne wskazdéwki
metodyczne.

W czasie nauczania trzeba stosowac jak najszerzej
metode poglagdowa, to znaczy tam, gdzie to jest
mozliwe, material nauczania przerabia¢ praktycznie, po-
stugujac sie modelami, rysunkami i szkicami. Najwazniej-
sze wiadomosci lub niektére proste i zasadnicze definicje
nalezy przed wyktadem wypisa¢ na tablicy. Przerabiajac
tematy z zakresu obrony sanitarnej, weterynaryjnej i prze-
ciwpozarowej nalezy wykorzysta¢ jako pomoce nauko-
w'e — $rodki i sprzet PCK i Strazy Pozarnych oraz ich ta-
blice pogladowe.

Wyktady nalezgce do jednego cyklu nalezy rozpoczy-
na¢ od zadania stuchaczcom 1 — 2 pytan z tematyki po-
przedniego v/ykiadu.

Pytania nalezy zadawa¢ wszystkim stuchaczom, po
czym wywotywacé jednego do odpowiedzi

Wyktad nalezy zakonczy¢ kilkoma pytaniami z bieza-
cego tematu w celu skontrolowania, czy poruszone zagad-
nienia zostaty nalezycie opanowane. Pytania te powinny
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dotyczy¢ zagadnien zasadniczych, a nie szczeg6téw drugo-
rzednych.

Krotka ocene odpowiedzi kursantéw nalezy odnoto-
wac w dzienniku lekcyjnym, a podczas wyktaddw zwracac
baczng uwage na stuchaczy trudniej opanowujgcych mate-
riat szkoleniowy. Instruktor, przygotowujac sie do wykia-
du, powinien sformutowac i przygotowac w formie notatki
prawidtowe odpowiedzi na pytania. Btedne lub niedoktad-
ne odpowiedzi stuchaczy nalezy korygowac.



LEKCJA 1

Nazwa tematu: Podstawowe wiadomosci o lotni-
ctwie, srodkach napadu lotnicze-
go i sposobach przeciwdziatania.

Cel: Zapozna¢ stuchaczy z podstawo-
vlymi Yliadomosciami o lotni-
ctwie, sposobach jego dziatania
i obrong przeciwlotnicza.

Metoda przepro-

wadzania zajec: Vlykiad. Przed wykfadem in-
struktor powinien przeczytac kil-
kakrotnie tres$¢ lekcji, aby mogt
zmiesci¢ wiyklad w przewddzia-
dzianym czasie, czytajagc wyraz-

nie i powmli.
Stuchaczy nalezy tak rozmiescic,
aby wszyscy widzieli i styszeli
instruktora.

Czas: 110 mnnut.

Przeprowadzenie

Armie wspoétczesne dysponujg potezng technikg —
szybkostrzelng bronig strzelecka i artyleria, czotgami, sa-
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mochodami pancernymi, samolotami, nowoczesnymi $rod-
kami tacznosci, transportu itd.

Dzi§ mov/ic bedziemy o lotnictwie, o jego mozliwos-
ciach, o zagrozeniu lotniczym ludnosci cywilnej i o zwal-
czaniu lotnictwa nieprzyjacielskiego.

Ze wsz3stkich rodzajow wspotczesnej techniki wojen-
nej lotnictwo stanowi najbardziej ruchliwy, najbardziej
dalekosiezny srodek napadu. Zdolne jest do szybkiego,
a czesto niespodziewanego dziatania i moze stosowacé roz-
maite Srodki walki: ogien karabinbw maszynowych i dzia-
tek, bomby burzace, odtamkowe, zapalajgce, chemiczne
i specjalne. Samoloty mogg ponadto uzywac¢ rozmaitych
urzadzen do rozpylania, rozbryzgiwania bojowych Srodkd™w
chemicznych pod r6znymi postaciami.

Ataki lotnicze na gtebokie tyty nieprzyjaciela wyko-
nyv/ano juz podczas pierwszej wojny Swiatowej. Bombar-
dowaniu z povnetrza poddane byty: Londyn, Paryz i inne
miasta. W okresie 1914 — 1918 r. niemieckie samoloty
i steréwce zrzucity na Londyn i inne miasta Anglii okoto
9 000 bomb o wadze ogolnej okoto 280 ton. W rezultacie
tych nalotow zgineto okoto 1500 os6b oraz odniosto rany
okoto 3500 ludzi.

Wojna 1914 — 1918 roku to okres poczatkowego roz-
woju lotnictwa. Samoloty byty ciezkie, mato zwrotne, mo-
gty zabiera¢ matg ilos¢ bomb, byty stabo uzbrojone i osig-
gaty matg wysokos$¢, co fachowo w jezyku lotniczym na-
zywamy putapem.

Skutki bombardowan zapowiadaty, ze rozwdj lotni-
ctwa pojdzie w kierunlm dalszego udoskonalania lotni-
ctwa bombowego.

I rzeczywiscie, juz pod koniec pierwszej wojny $wia-
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towej okazato sie, Zze znacznie zv/igkszono szybko$¢, pu-
tap, uzbrojenie, udzwig bomb i zasieg lotu samolotow.
Zwigksza sie rowniez stale celno$¢ bombardowania
lotniczego.
O tempie rozwoju lotnictwa najlepiej moga Swiad-
czy¢ nastepujace cyfry:
Szybkos$¢ samolotéw: W 1918 r. — 100—150 km'godz.,
w 1939 r. — 300—400 km~godz.,
Obecnie ponad 1000 km/godz.
Promien dziatania: V/ 1918 r. — do 200 km,
w 1939 r. — 600— 1000 km,
obecnie ponad 5 000 km.
Putap: W 1918 r. — do 3 000 m,
w 1939 r. — 7 000 m,
obecnie do 15 000 m.
tadunek bomb: W 1918 r. — do 500 kg,
w 1939 r. 1 000—2 000 kg,
obecnie ponad 6 000 kg.

Rownolegle z iloSciowym i jakosciov/ym rozwojem
lotnictwa rozwijajg sie i udoskonalajg srodki napadu po-
wietrznego.

Juz wojna w Abisynii, prowadzona przez faszyzm
wioski w latach 1935—1936 oraz wojna w Hiszpanii pro-
wadzona przez faszyzm hiszpanski, hitlerowski i wioski
wykazaty, ze lotnictwo stato sie grozng bronia.

Straty ludno$ci miejskiej w Hiszpanii spowodowane
bombardowaniem przez lotnictwo faszystowskie wynio-
sty w ciggu dwdch lat

7 000 zabitych i
11 000 rannych.
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w czasie nalotow zostato zburzonych 1 000 budyn-
kov/.

. Nalezy podkresli¢, ze te duze straty spowodowane
byty bezbronnoscig wigkszosci miast hiszpanskich.

W Republice Hiszpanskiej zmniejszaty sie straty
VI miare tego, jak rosty sity obrony przeciwlotniczej i wo-
la nieugietej walki z rodzimym faszyzmem, wspieranym
przez faszyzm wioski i niemiecki.

W minionej wojnie $v/iatowej lotnictwo odegrato
rowniez bardzo powazng role.

Jak widzicie, w ciggu niespetna 35 lat lotnictwa
przeszto ogromng droge rozwoju od prymitywnych samo-
lotév/ o nievhelkiej szybkosci i zasiegu (lata pierwszej
wojny Swiatowej 1914— 1918) do wspdbtczesnych samolo-
tow wielosilnikowych i odrzutowych.

Na czotov/ym miejscu w Swiecie w rozwoju technicz-
nym kroczy ZSRR, ktéry w dziedzinie rozwoju lotnictwa
posiada najwieksze osiggniecia.

Konstruktor rosyjski Mozajski juz w roku 1877 jako
pierwszy cztowiek na Swiecie wzni6st sie w powietrze
na skonstruowanym przez siebie samolocie. Wyznaczona
do oceny tego samolotu komisja ,,specjalistow* carskich
nie docenita znaczenia i wagi tego wynalazku.

W 189% r. inny uczony — Konstanty Ciotkowski
w swoich rozwazaniach teoretycznych zatozyt podwaliny
nauki o napedzie odrzutowym i rakietowym samolotow.
Rowniez jego prace nie znalazty zrozumienia u wiadz car-
skiej Rosji, a obliczenia Ciotkowskiego zadzierajgce ol-
brzymie mozliwosci poszty w niepamiec.



Dopiero wiadza radziecka docenita ich wartos¢
i stworzjda dla uczonego warunki petnego rozwoju jego
sit tworczych.

Dzieki zwyciestwu Wielkiej PaZzdziernikowej Rewo-
lucji Socjalistycznej powstaty w Zwigzku Radzieckim
warunki do realizowania najSmielszych zamierzen uczo-
nych. Ludzie nowej epoki, konstruktorzy radzieccj”™ urze-
czyynstnili budowe najszybszego wywiecie samolotu od-
rzutowego.

Glosne sg dzis nazwiska konstruktoréw radzieckich
takich jak: Tupolew, Petlakow, Polikarpéw, Iljuszyn, Ja-
kowlew, Mikojan i inni. Dzieki ich pracy i wysitkowi
robotnikow radzieckich powstajg coraz doskonalsze typy
samolotow, zaréwno komunikacyjnych, sanitarnych, jak
i mysliwskich, rozpoznawczych, bombowych, o ktorych
z najwiekszym podziwem mowig nawet wrogowie Zwigz-
ku Radzieckiego.

Radzieckie samoloty szturmowe konstrukcji inz. 1lju-
szyna siaty w czasie minionej wojny taki postrach i zni-
szczenie w szeregach wroga, ze hitlerowcy nadali im na-
zwe ,,Czarnej Smierci“.

"Wielka Wojna Narodowa Zwigzku Radzieckiego wy-
kazala, ze goracy patriotyzm pilotow radzieckich, opano-
wanie przez nich techniki wyzszego pilotazu (akrobacji),
w potaczeniu z najlepszym sprzetem bedacym w ich dy-
spozycji — stawia lotnictv/o radzieckie na czotowym
miejscu w Swiecie i czyni je niezwyciezonym.

Dzieki przyjazni, pomocy i przykladowU ZSRR Pol-
ska Ludowa ma silne i nowoczesne lotnictwo, jakiego
nigdy dotychczas nie mielismy.



Lotnictwo polskie, wyroste i okrzepte u boku lot-
nictwa radzieckiego w bohaterskich zmaganiach z faszy-
zmem, posiada miode kadry pilotow, ktére nie tylko dy-
sponujg najnowoczesniejszym sprzetem, ale przejety row-
niez wysoki kunszt pilotazu od radzieckich towarzyszy.

Wraz z catym Wojskiem Polskim lotnictwo nasze
czujnie strzeze pokojowej, tworczej pracy narodu polskie-
go nad realizacjg Planu 6-letniego, planu zbudowania fun-
damentow socjalizmu w naszym kraju, planu likwidacji
zacofania i stabosci przedwojennej Polski.

Lotnictwo wojskowe rozwija sie w dalszym ciggu
zaroéwno v/ krajach pokoju i postepu, ktorym przewodzi
Zwigzek Radziecki, jak i w $v/iecie Kkapitalistycznym,
opanov/anym przez anglo-amerykanski  imperializm.
My wzmacniamy nasze lotnictwo, aby tym skuteczniej
ochrania¢ nasz kraj i nasze osiagmecia polityczne, gospo-
darcze i kulturalne. Imperialisci budujg swoje lotnictwo
W hadziei, ze uda sie im nas zniszczy¢, zamieni¢ w pu-
stynie — jak w Korei — nasze urodzajne pola, ludne
miasta, zaktady pracy, szkoty, fabryki i wsie zapano-
wac¢ nad catym S$wiatem, narzuci¢ wolnym narodom
swoja gnijaca kulture i tzw. ,,amerykanski styl zycia“,
ktorego wyniki widzimy w krajach podlegtych Amery-
kanom. W krajach tych rosnie bezrobocie, nedza mas pra-
cujacych i przestepczosc.

Dla osiggniecia swych celow imperialisci amerykan-
scy rozbudowujg lotniska w Anglii, Francji, Norwegii,
Niemczech zachodnich i w innych krajach, organizujac
tam wojskowe bazy wypadowe.

Swiadomos¢ tego faktu mobilizuje nasz naréd do
walki o pokoj, do umacniania naszej obronnosci jako sku-
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tecznego $rodka przeciwstawienia sie wszelkim zakusom
imperialistycznych' podzegaczy i prowokatoréw wojen-
nych.

Znajomos$¢ lotnictwa, poznanie sposobdéw i Srodkdéw
walki stosowanych przez samoloty utatwi nam nalezyte
przygotowanie sie do terenowej obrony przeciwlotniczej.

Lotnictwo dzielimy w najogolniejszy sposob na:

— lotnictwo cywilne,
— lotnictwo wojskowe.

Wiemy, jak wielkie ustugi oddaje lotnictwo cywilne
w zyciu naszego kraju: w komunikacji, ratownictwie sa-
nitarnym, akcjach ratunkowych przy kleskach zywioto-
vlych (ewakuacja zagrozonej ludno$ci w czasie powmdzi,
opylanie lasow®, rozbijanie lodow, zwalczanie stonki
ziemniaczanej itp.).

Obecnie zapoznam was z lotnictwem wojskowym
I jego rodzajami.

Nowoczesna wojna stawia przed lotnictwem bardzo
réznorodne wymagania. Sg one do tego stopnia rézne, ze
musiaty powsta¢ rozmaite rodzaje lotnictwa, poniewaz
niemozliwe jest zbudowanie takiego uniwersalnego sa-
molotu, ktéry mogtby wykona¢ wszystkie zadania jedna-
kowo dobrze.

Lotnictwo wojskowe podzielono ze wzgledu na jego
przeznaczenie na:
— lotnictwo mysliwskie,
— lotnictwo szturmowe,
— lotnictwo bombowe,
— lotnictwo rozpoznawcze,
— lotnictwo specjalne.
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Kazdy z wymienionych rodzajéw lotnictwa sklada
sie z samolotéw innej konstrukcji, przeznaczonych do
wykonyw/ania roznego rodzaju zadan. Rozpatrzymy obec-
nie, jakie zadania wykonujg poszczegélne rodzaje lot-
nictwa.

Lotnictwo mys$liwMskie ma nastepujace
zadania:

— niszczenie lotnictwa nieprzyjacielskiego w wal-
kach powietrznych i na lotniskach polowych v/ celu zdo-
bycia panowania w powietrzu,

— obrona wdasnych wojsk lgdowych, morskich i lot-
niczych od napadu lotnictwa nieprzyjaciela,

— wspieranie dziatan bojowych wiasnych wojsk,

— niszczenie lotnictw™a nieprzyjaciela, jesli uda sie
samolotom wroga przedrzeé¢ sie w gtgb wiasnego kraju,

— ostanianie dziatan wiasnego lotnictwa bombo-
wego.

Ponadto lotnictv/o mysliwskie moze v/ykonywaé
réwniez inne zadania, np. rozpoznanie.

Jak v/idzicie, samoloty mysliwskie sg bardzo szybkie,
zwrotne i przewaznie jednoosobowe. Zasieg ich wynosi
od 200—250 km i wiecej.

Lotnictwo szturmowe jest najmiodszym
rodzajem lotnictwa, stworzonym po raz pierwszy w Swie-
cie w Zv/igzku Radzieckim. Na poczatku wojny lotnictwo
szturmowe uzywane bylo tylko do wspierania dziatan
vitasnych wojsk na polu walki, lecz juz w latach 1942—m
1945 powstaty wieksze jednostki szturmowe, ktére wy-
konywaty zadania operacyjne siegajace do 300 km od
linii frontu. Gidwnym jednak zadaniem tego lotnictwa
jest bezposrednie wsparcie dziatan bojov/ych wiasnych

Obrona Przeciwlotnicza 17



wojsk. Zadanie to lotnictwo szturmov/e wykonuje za po-
mocg karabindw maszynowych, dziatek i bomb nieduzej
wagi.

Najczesciej stosov/anym sposobem walki samolotu
szturmow”ego jest atak z lotu koszgcego, to jest na
matych — do 25 m — wysokosciach. Lot koszacy umozli-
wia lotnikowi zaskoczenie nieprzyjaciela, zmniejsza nie-
bezpieczenstwo grozace lotnikowi z ziemi, wyklucza moz-
liwos¢ ataku mysliwcow nieprzyjacielskich, zwieksza cel-
no$¢ bombardowania i wywiera demoralizujgcy wptyw
na nieprzyjaciela. Inne sposoby ataku szturmowcéw to
atak pod katem 10°—30° do ziemi i bombardowanie
z lotu poziomego i malych wysokosci.

Lotnietwo rozpoznawcze oddaje duze
ustugi dostarczajgc dowodcom i sztabom walczgcych
wojsk aktualnych wiadomosci o sitach nieprzyjacielskich,
ruchach wojsk i ich rozlokowaniu. Dostarcza ponadto
wiadomosci z gtebi frontu o ruchu transportow i odwo-
dow.

Samoloty rozpoznawcze zaopatrzone sg w aparature
fotograficzng i radiostacje nadawczo-odbiorcza duzej mo-
cy, za pomocg ktérych przekazuja one wyniki rozpozna-
nia. Lotnictwo rozpoznawcze unika w zasadzie walki z sa-
molotami nieprzyjaciela, poniewaz gtownym jego zada-
niem jest rozpoznanie ruchow wojsk nieprzyjacielskich.
Podstawowym sposobem jego pracy jest fotografowanie
ugrupowan wojsk nieprzyjacielskich, umocnien i waznych
obiektow o znaczeniu wojskowym i gospodarczym. Dane
fotograficzne uzupetnia lotnictwo rozpoznawcze obserwa-
cja wzrokowa,
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Zadaniem lotnictwa rozpoznawczego jest takze
w pewnych wypadkach korygowanie (poprawianie) cel-
nosci ognia artylerii, to znaczy, samolot rozpoznawczy ob-
serwuje, jak padaja pociski wihasnej artylerii na terenie
nieprzyjaciela, i przez radio informuje dowodcéw arty-
lerii o skutecznosci prowadzonego ostrzatu.

Lotnictwo specjalne obejmuje — samolo-
ty transportowe, ktore stuzg do przewozenia ludzi, desan-
tov/ spadochronowych, sprzetu bojowego, zywnosci itd.,

— samoloty sanitarne, ktére odgrywajg powazng
role w przewozeniu rannych, ciezko chorych oraz w do-
wozie lekarstw i pomocy lekarskiej.

Lotnictwo bombowe. W minionej wojnie
przed lotnictwem bombowym stanety rozlegte i rézno-
rodne zadania, ktére spowodowaty, ze lotnictwo bombowe
dzielimy na dwa rodzaje, z ktérych kazdy wykonuje inne
zadania:

— lotnictwo bombowe bliskiego zasiegu,
— lotnictwo bombowe dalekiego zasiegu.

Lotnictwo bombowe bliskiego zasiegu za$ dzielimy
z kolei ria dzienne i nocne, w zaleznosci od tego, w jakiej
porze dnia dziata.

Lotnictwo bombowe bliskiego zasiegu ma zadanie
bezposrednio wspiera¢ dziatania wojsk ladowych, ni-
szczy€ sity zywe nieprzyjaciela, jego $rodki techniczne
w marszu i na polu walki.

Zajmiemy sie gtéwnie lotnictwem bombowym dale-
kiego zasiegu. Gtéwnym jego zadaniem, wedtug pogladow
wojskowych panujacych w armiach imperialistycznych
a w szczegdlnosci w armii amerykanskiej, jest ostabienie
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sity moralnej ludnosci cywilnej oraz zakiocenie normal-
nej pracy zaktadow produkcyjnych na zapleczu walczg-
cych armii.

Lotnictwo bombowe dalekiego zasiegu wyposazone
jest w samoloty wielomotorowe, o duzym zasiegu, duzej
szybkosci i wysokim putapie, o wieloosobowej zatodze,
silnym uzbrojeniu obronnym i duzym tadunku bomb. Lot-
nictwo to przeznaczone jest do wykonywania zadc<n sa-
modzielnych tak w dzien, jak i w nocy.

Dzienne naloty wykonujg przewaznie wieksze zgru-
powania bombov/cow, nocne za$ naloty — nieduze gru-
py ciezkich bombowcoéw, zwykle ze S$rednich wysokoSci
2 000—3 000 m. V/ nocy lotnictwo bombarduje z mniejszg
doktadnoscig przewaznie z lotu poziomego, a celem bom-
bardowania jest ostabienie ducha bojowego ludnosci
oraz niszczenie zaktadow produkcyjnych lub powodowa-
nie przerv/ w pracy tych zakfadow.

W czasie bombardowania samoloty bomhowe dale-
kiego zasiegu zrzucajg tadunek bomb na zamierzony cel
serig — wyrzucajg jedng bombe za drugg w odstepach
utamka sekundy, lub salwg — wszystkie bomby jed-
noczesnie, albo wreszcie serig salw. W czasie bom-
bardowania seriami bomby padaja w jednej linii, zgod-
nie z kierunkiem ruchu samolotu, w odstepach wynoszg-
cych kilkadziesigt metrow. Przy bombardowaniu salwa-
mi, bomby spadajg na przestrzeni zblizonej swa forma do
kota, z najwiekszym zageszczeniem bomb w jego $rodku.
Zastosow™anie jednego z wymienionych sposobéw bom-
bardowania zalezy od zadania, jakie ma wykonac lotnic-
two nieprzyjaciela, od rodzaju uzytych bomb, celu oraz
od skutecznosci obrony przeciwlotniczej.
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Do wykonania swych zadan lotnictwo bombowe sto-
suje rozmaite Srodki walki.

Bronig zasadniczg lotnictwa sg bomby, za pomocg
ktorych wykonuje ono wiekszo$¢ swych zadan. Oprocz
tego wszystkie bojowe samoloty posiadajg uzbrojenie
obronne (szybkostrzelne dziatka i bron maszynowg duze-
go kalibru), ktére umozliwia im prowadzenie walki w po-
wietrzu oraz atakowanie niektorych celéw naziemnych.

Bomby uzywane przez lotnictwo dzielimy na:

1. Bomby gtéwnego przeznaczenia:

a. bomby burzace o ciezarze od 50 do kilku tysie-

cy kg,

bom.by odtamkov/e — od 1 do 100 kg,

bomby ppancerne — od 150 do 1000 kg,

bomby zapalajace — od 1 do 500 kg,

. bomby chemiczne — od 25 do 500 kg.

2. Bomby przeznaczenia pomocniczego:
a. bomby Swietlne — stuzace do oSwietlenia celow,
b. bomby dymne — utrudniajace akcje ratunkowa,
c. bomby propagandowe — do zrzucania ulotek pro-

pagandov/ych itd.

® oo o

8. Bomby ¢wiczebne — stuzgce do nauki celov/ania
i zrzucania bomb podczas szkolenia lotnikdw.
Omowimy pokroétce dziatanie bomb gtéwnego prze-

znaczenia:

Bomby burzgce — stuzg do burzenia obie-
ktow ufortyfikowanych, zakladéw pracy, zabudowan
mieszkalnych. Bomby te, podobnie jak bomby innego ro-
dzaju, wyrzucone z elektrycznych wyrzutni samolotu, spa-
daja w d&t wikasnym ciezarem, przy czym szybkos$¢ spa-
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dania zalezy od wysokosci, z jakiej bomba spada, i od jej
ciezaru. Azeby bomba nie koziotkowata przy spadaniu,
posiada ona w czesci ogonowej stabilizatory (stery), kto-
re nadajg bombie kierunek lotu. W chwili uderzenia w cel
(obiekt) wj”™bucha natychmiast lub z pewnym opdzZnieniem
zapalnik umieszczony w skorupie bomby. Zapala on znaj-
dujacy sie wewnatrz bomby materiat wybuchowy, powo-
duje eksplozje i rozerwanie bomby. Odtamki skorupy
bomby razg i zabijajg ludzi, natomiast gazy pov/state przy
spalaniu materiatu kruszacego, zawartego w bombie, wy-
twarzajg fale powietrza zwane podmuchem, Kktore
powodujg uszkodzenie lub zniszczenie obiektu (budynku).
WielkoS¢ i rozmiary zniszczen zalezg od ilosci materiatu
kruszgcego  bombie i od odlegtosci wybuchu bomby od
obiektu. W normalnym gruncie bomba o wadze 50 kg
tworzy lej do 6 m Srednicy i gtebokosci do 3 m; 250 kg
bomba — 11 i 7 m; 1000 kg bomba — 14 i 10 m.

Przy viybuchu bomby ludzie mogg by¢ razeni odtam-
kami zburzonych $cian, dachdv/ek i szkta. Nalezy sie réw-
niez liczy¢ z mozliwoscig pozarow tam, gdzie bomba pa-
dta na materiaty tatwopalne.

Bomby odtamkowe powodujg niszczenie sit
zywych, tj. ludzi i zwierzat. Przy wybuchu bomby te daja
duza ilo$¢ odtamkow, ktére rozlatujg sie riad ziemig na
wszystkie strony i mogg razi¢ na duzych odlegtosciach.
Odtamki te nie sg zbyt grozne dla mieszkarncow miast,
poniewaz murowane budynki prawie catkowicie zabez-
pieczajg od odtamkdw.

Bomby zapalajgce — sgjednym z najgroz-
niejszych Srodkow ataku powietrznego na miasta i inne
osiedla, powoduja czestokro¢ wieksze straty niz bomby
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bur-zace, szcz-egolnie v/idwczas, gdy ludno$é, nie umiejgc
z nimi walczy¢, dopusci do rozprzestrzenienia sie wielkich
pozarow.

Nalezy pamieta¢, ze w chwili upadku
bomby zapalajgcej walka z nig jest
stosunkowo tatwa, pézniej natomiast
bardzo trudna.

Jako tadunek dla bomb zapalajgcych stosowane sg
materiaty wydzielajgce duzo ciepta (2 500®— 3 &)
przy spalaniu. Nalezg do nich (oméwdmy najwazniejsze):
termit, ktory moze paliC sie bez dostepu powietrza
(nawet pod wodg), walka z nim polega ng zasypaniu pto-
nacej bomby piaskiem; elektron — wytwrarza tem-
perature do 3000® C i moze spowodowaC duze pozary,
fosfor — dziata przez rozprysk (do 20 m) palacych sie
kropel, ktére moga spowodowac wiele drobnych i na po-
czatku tatwych do ugaszenia pozarow, ptyty tatwo-
palne’'~— jak benzyna, nafta, parafina, gazolina, ktdre
moga by¢ rozpryskiwane i podpalane za pomocg specjal-
nych urzadzen, napalm — ostatnio barbarzynsko sto-
sow™any przez agresorow amerykanskich w Korei, jest ga-
laretov/ata masg wytwarzajgca temperature do 1 C
i fatwo przyczepiajaca sie do kazdej powierzchni.

Bomby zapalajgce i sposoby walki z nimi bedg je-
szcze tematem oddzielnego wykiadu.

Bomby chemiczne albo gazowe stu-
z3 do zakazania czesci terenu lub poszczegdlnych obiek-
tow'. Bomby takie napetnione sg skroplonym (ptynem) lot-
nym lub statym gazem, ktéry po rozerwaniu sie bomby
zaczyna parowac i rozchodzi¢ sie w terenie.
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Bomby gazowe, ich dziatanie oraz walka z nimi be-
da tematem pozniejszych lekcji.

ZapoznaliSmy sie ogolnie z lotnictv/em, jego podzia-
tem, mozliwosciami i Srodkami walki stosowanymi przez
nie. Na zakonczenie wyktadu omoéwimy S$rodki obrony
przeciwlotniczej, za pomocg ktorych mozna skutecznie
zwalcza¢ lotnictwo nieprzyjaciela i $rodki jego napadu.

Pod nazw™g ,,Obrona Przeciwlotnicza® rozumiemy
sume rozmaitych Srodkéw oraz skoordynowang akcje ob-
ronng i ratowniczg czynnikéw panstwov/ych i catego spo-
teczenstwa, ktore z jednej strony powinny zabezpieczy¢
normalne ¥/arunki zycia w kraju, z drugiej zas — utrud-
nia¢ lotnictwu nieprzyjacielskiemu wykonanie zadan. Te
zorganizowang akcje obrony przeciwlotniczej dzielimy na
dwie grupy $rodkéw obronnych, ktore w rézny sposob
spetniajg swe zadania.

Pierwsza grupa — to $rodki wojskowe dziatajace
bezposrednio na sity lotnicze nieprzyjaciela (OPL).

Druga grupa — to Srodki terendwce, ktorych celem
jest utrudnienie przeciwnikowi v/ykonania jego zadan,
zmniejszenie i likv/idacja skutkéw/ napaddéw lotniczych
(TOBL).

Do Srodkéw wojskowych zaliczamy:

A. Lotnictwo mysliwskie OPL.

B. Srodki ogniowe artylerii przeciwlotniczej i spe-
cjalnych karabinow miaszynowych.

C. Srodki obrony naziemnej (reflektory plot., balony
zaporowe, radary, stuzba obserwacyjno-mieldunkowa).

A Lotnictwo wtasne — mySliwskie —
jest najlepszym i najskuteczniejszym $rodkiem zwalczania
lotnictw™-a nieprzyjaciela. Lotnictwo mysliwskie zdolne jest
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do v/ywalczenia i utrzymania panov/ania w powietrzu, d©
zniszczenia sit powietrznych nieprzyjaciela na jego lotnis-
kach i bazach przyfrontowych oraz w powietrzu. Lotnictwo
to wyposazone jest w samoloty jedno- i dwuosobowe, dy-
sponujgce duzg sz”bkoscia wznoszenia sie (okoto 2 —
2,5 km na minute), wielkim putapem (ponad 13 000 m),
duzg poziomg szybkoscig lotu (do 1000 i wiecej kilome-
trow na godzine) oraz wielkg zwrotnoscia.

Wymienione wiasciwosci pozwalajg samolotowi my-
Sliwskiemu wznie$¢ sie szybko w povvdetrze, nabra¢ od-
powiedniej wysokosci, nawigza¢ w krotkim czasie stycz-
no$¢ z samolotem nieprzyjacielskim i zaatakowaé go
z wa/godnej dla siebie pozycji.

Samolot mysliwski jednoosobowy prowadzi walke
w dzien i w nocy z samolotami wroga. Uzbrojenie jego
stanowig sprzezone karabiny maszynowe duzego kalibru
tub dziatka matego kalibru, strzelajace przez $migto sa-
moloba w kierunku lotu.

Samoloty dwmosobowe moga by¢ uzbrojone w ka-
rabiny maszynowe i dziatka strzelajgce z wiezyczek obro-
towych i przez $migto.

Celem lotnictwa mysliwskiego jest zwalczanie w po-
wietrzu samolotéw bombowych nieprzyjaciela, rozbicie
ich szykow bojowych, niedopuszczenie bombowcow™ do
obiektoéw napadu i' zrzucenia bomb na cel. Je$li chodzi
0 sposéb dziatania samolotéw mysliwskich, to dozorujg
one obszary powietrzne na praw”dopodobnych kierunkach
lotu maszyn nieprzyjacielskich (dla zaatakowdania ich
w drodze do celu) lub stacjonujg na swoich lotniskach,
z ktérych vlylatujg po alarmie w celu zaatakowania po-
jedynczych samolotQY/ lub wypraw bombov/ej nieprzy-
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jaciela. Lotnictwo mysliwskie rozpoczyna ataki daleko od
bronionego obiektu (60 — 80 km) i kontynuuje walke az
do zblizenia sie lotnictwa bombowego nieprzyjaciela do
strefy ognia witasnej artylerii przeciwlotniczej. Lotnictwo
mysliwskie wspotdziata w ten sposob ze Srodkami ognio-
wymi obrony naziemnej. Samoloty mysliwskie dzialajg
przewaznie w zespole.

Lotnictwo wlasne — bombowe — wykonujac
naloty na bazy lotnicze, lotniska i hangary, na fabr™ki
I zaklady przemystu zbrojeniowego w gtebi kraju nie-
przyjaciela, zmniejsza w ten sposéb mozliwo$¢ uzupetnie-
nia lotnictwa wroga w nowy sprzet oraz mozliv/o$¢ jego
dziatan zaczepnych.

B. Srodki ogniowe obrony przeci w-

lotniczej — obejmujg artylerie przeciwlotniczg oraz
karabiny maszynowe. Srodki ogniowe obrony przeciwlot-
niczej niszcza nieprzyjacielskie samoloty bombowe i in-
ne na bezposrednich odlegtosciach od bronionych obiek-
téw. Zadaniem $Srodkéw ogniowych jest nie dopusci¢ do
bombardowania celéw wybranych przez lotnictwo nie-
przyjacielskie.

Srodki ogniowe oprécz strat materialnych, ktore za-
dajg samolotom v/roga, wywierajg demoralizujgcy wptyw
na zatogi samolotow, zmuszajac niejednokrotnie lotnikéw
do poniechania ataku lub do bombardowania z bardzo du-
zych wysokosci, co powaznie obniza celnos¢ bombardo-
wania.

Dziata przeciwlotnicze mogg prowadzié
ogien okrezny pod katem 85° do poziomu. Szybkostrzel-
nos¢ wspoétczesnych dziat przeciwlotniczych jest bardzo
duza i dochodzi w srednich kalibrach do 15 — 20 strza-
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6w na minute, dziat zas o matych kalibrach do 80 — 150

(teoretycznie) strzatow i wiecej. Najwieksza dono$nosc
artylerii przeciv/lotniczej wynosi:

— w plaszczyznie pionowej do 10 500 m,
— w plaszczyznie poziomej do 15 500 m.

Artylerie przeciwlotnicza rozmieszcza sie pierscie-
niem wokot obiektu, a czesto tworzy sie kilka pierscieni.
Pierscien zewnetrzny artylerii przeciwlotniczej moze by¢
wysuniety na odlegto$¢ do 20 km od obiektu. W niekto-
rych wypadkach $rodki ogniowe umieszcza sie wewnatrz
obiektu. Artyleria przeciwlotnicza prowadzi ogien w dzien
strzelajac za pomocg przyrzadéw optycznych. W nocy
zwalcza nieprzyjaciela za pommcg radio-celownika (rada-
ru) lub wspdtdziatajgc z reflektorami, ktére wyszukujg
i oSwietlaja sammloty wroga.

Karabiny maszynowe przeciwlot-
nicze (o wiekszym kalibrze niz normalne) prowadzg
ogien do samolotow dziatajgcych na matych wysokos-
ciach — 1500 — 2 500 m. Karabiny maszynowe prze-
ciwlotnicze rozmieszcza sie w miejscach najbardziej
prawdopodobnego dziatania lotnictwa wroga na matych
wysokosciach. Karabiny zajmujg stanowiska na dachach
wysokich budowli, aby mie¢ dobrg obserwacje i ostrzat.

Oprécz specjalnych karabindw maszynov/ych prze-
ciwlotniczych moga by¢ uzyte, szczeg6lnie do ostrzeliwa-
nia samolotéw lecacych na wysokosci do 1 000 m, réwniez
zwykte karabiny maszynowe, specjalnie przygotowane do
strzelania OPL.

C. Srodki obrony naziemnej. W celu
utatwienia artylerii przeciwlotniczej strzelania w nocy
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oraz utatwienia mysliwcom odszukania samolotOw”™ nie-
przyjacielskich stosuje sie reflektory przeciw-
lotnicze. Reflektory rzuaaja snopy Swiatta o bardzo
wielkiej mocy (kilka do kilkuset milionéw $wiec) na
znaczne odlegtosci (5 — 7 km, a bardziej nov/oczesne do
12 km), o$wietlajac samoloty wroga i oSlepiajgc icli za-
togi.

W ten sposob reflektory utrudniaja samolotom nie-
przyjacielskim wykonanie zadania oraz utat\¥iajg wtasne-
mu lotnictwu i artylerii ich zw/alczanie.

Do obrony waznych obiektow przemystowych, we-
ztdbw komunikacji wiekszych miast i osiedli uzywa sie
rowmiez balonow zaporowych, jako uzupetnie-
nie lotnictv/a mysliwskiego i srodkow ogniowych obrony
przeciv/lotniczej.

Balonj™ przyczepiane do specjalnych linek stalov/ych
wypuszczane sg W gore na wysokos¢ 4 — 6 km za pomoca
dZzwigarek samochodowych.

Rozstawione w pewnej odlegtosci od bronionego
obiektu w Kilku rzedach i oddalone od siebie o okoto
300 m balony zaporowe stanowig powazne niebezpieczen-
stwo dla samolotéw wroga szczeg6lnie w nocy lub w mgli-
sta pogode. Aby nie wpas¢ w zastawione sieci, samoloty
nieprzyjacielskie muszg lata¢ na duzych wysokosciach,
co sitg rzeczy v/ptyv/a na zmniejszenie celnosci bomlDar-
dowania i utrudnia im wykonanie zadania.

Podczas minionej wojny znalazt szerokie zastosowa-
nie radar, dzialajagcy na zasadzie odbicia fal radio-
wjch. Zasade odbicia fal radiowych odkryt w 1895 roku
wielki uczony rosyjski Popow — wynalazca radia. Udo-
skonalenia w tym kierunku doprowadzit/ w ostatniej
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wojnie do szerokiego stosowania radaru, ktéry umozliwia
wykrywanie z bardzo duzych odlegtosci samolotéw v/ po-
%vietrzu, okretdbw na morzu itd. Sposdb umiejscowienia
(Ww*ykrycia) samolotow i okretow za pomoca radaru nazy-
wamy radiolokacj a.

Za pomocg radaru mozemy z najwiekszg doktadno-
Scig wykryc¢ i okresli¢ potozenie samolotu nieprzyjaciela
tak w dzien, jak i w nocy, zaréwno podczas pogody, jak
w czasie mgly i duzego zachmurzenia. Radiolokacja po-
zwala wykry¢ samoloty juz na odlegtosci okoto 300 km.
Umozliwia to zaalarmowanie ludno$ci na czas o grozagcym
niebezpieczenstVvde nalotu i niszczenie samolotow wroga
przez wiasne lotnictwo i Srodki ogniowe.

Jak widzicie, nasze miasta, wsie, nasze zaklady pra-
cy posiadaja silng obrone.

Srodki obrony przeciwlotniczej, stosov/ane przez Si-
iy Zbrojne, stanowig potezng bariere trudng do przebycia
przez samoloty wroga. Nie wyczerpujg one jednak poje-
cia ,,Obrony Przeciwlotniczej*.

Uzupetnieniem ,,Obrony Przeciwlotniczej* wykony-
wanej przez Sity Zbrojne jest Terenowa Obrona Prze-
ciwlotnicza wykonywana w zorganizowany sposob przez
ludnos¢.

Cel, organizacja i wykonywanie terenow'ej obrony
przeciwlotniczej bedzie tematem nastepnego wykitadu.

Pytania do powtdrzenia

1. Jakie rodzaje lotnictwa poznaliScie na dzisiej-
szym wykitadzie?
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LEKCJA 2

Nazwa tematu: Organizacja sitizby przeciwpo-
zarowej na wsi w warunisach
TOPL.

Cel: Zapozna¢ stuchaczy z organiza-
cjg stuzby przeciwpozarowej na
wsi i wykaza¢ konieczno$¢ jej
istnienia.

Metoda przepro-

wadzaniazajec; Wyklad.

Czas: 55 minut.

Przeprowadzenie

Na dzisiejszej lekcji omowimy organizacje stuzby
przeciwpozarowej na wsi.

Wszyscy mieszkancy wsi wiedza, jak wielkim nie-
szczeSciem jest pozar. Ogien niszczy dobytek ludzi i za-
graza im samym.

Ogien stosowany jest réwniez jako narzedzie walki
przez nieprzyjacielskie wojska podczas wojny.

Narod polski przekonat sie o niszczacej sile ognia
podczas okupacji. W rekach siepaczy hitlerowskich ogien
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stanowit jeden z gtéwnych Srodkoéw walki przeciv/ bez-
bronnej ludnosci, przeciy/ naszej gospodarce i kulturze
narodowej. Spalone mury naszej stolicy — Warszawy,
spalone miasta i osiedla wiejskie, zaktady pracy wykazu-
ja nam, jakag potege stanowi niszczgce dziatanie ognia.
| dzisiaj, gdy z gruzéw i zniszczen wojny podniesliSmy
nasz kraj, gdy budujemy nov/e szczesliwe zycie, likwidu-
jemy zacofanie i stabo$¢ Polski przedwojennej, opanowa-
nej przez kapitalistow zagranicznych i rodzimych — je-
steSmy Swiadkami czestych pozardéw, ktérych mozna by
uniknac, jesli obywatele zdawaliby sobie sprav/e w zyciu
codziennym z koniecznosci wystrzegania sie pozaru.

Wrogowie Polski Ludowej, nienawidzac wszystkie-
go, co postepowe, chcieliby, gdyby to bylo w ich mocy,
zniszczy¢ nasz piekny i bogaty kraj, naszg wolnos¢, zaha-
mowac nasz marsz do socjalizmu. W arsenale Srodkéw
imperialistycznych wywiadéw i wroga klasowego wydat-
ne miejsce zajmujg podpalania. Z tego powodu i na v/y-
padek mozliv/osci nalotéw nieprzyjacielskich oraz uzycia
przez najezdzce bomb zapalajagcych musimy by¢ nalezy-
cie przygotowani, musimy poznaé organizacje whalki z po-
zarami.

Doswiadczenia ostatniej wojny i codziennego zycia
wykazuja, ze walka z pozarami, jesli jest nalezycie przy-
gotowana, jesli obejmuje wszMstkich obywateli, a nie tyl-
ko pojedyncze osoby, moze by¢ bardzo skuteczna.

Cechg charakterystyczng kazdego pozaru jest jego
niespodziewany wybuch i szybkie roz-
szerzanie sie. To nagte ukazywanie sie pozaru wy-
wotuje wsrdd ludnosci, najczesciej zupetnie nieprzygoto-
v/anej, co v/ danej chwili nalezy czynic, przerazenie i za-
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mieszanie, ktore powoduje beztadne i niefachowe dziata-
nie, utrudnia prowadzenie zorganizowanej akcji przeciw-
pozarowej. Chcac zatem przeciwdziataC pozarom, trzeba
organizowac¢ odpowiednio przygotowang stuzbe przeciw-
pozarowa.

Istniejg trzy gtdwne zasady, na ktérych opiera sie
walka z pozarami na wsi w okresie pokoju i wojny:

a. pierwsza podstawowa zasadg w walce z pozarami

jest poznanie niebezpieczenstv/a,
z ktérym mamy walczy¢. Musimy pozna¢ v/roga,
ktérym jest pozar, musimy wiedzie¢, jakie sg je-
go wihasciwosci i jak nalezy je zwalczac;

b. drugag podstawowag zasadg w walce z pozarami jest
przygotoY/anie organizacji po-
wszechnej, ktéra pozwalataby na zv/alcza-
nie pozaru o kazdym czasie;

c. trzecig zasadg w Wdce z pozarami jest umie-
jetnos$ ¢ fachoY/ego zorganizowania zwalczania
pozarOY/ na v/si.

Rozpatrzymy blizej te trzy zasady:

Ogdlna ochrona przeciwpozarowa obejmuje czynno-
$ci dv/ojakiego rodzaju. Do pierwszego nalezg prace ma-
jace na celu niedopuszczenie do powstania pozaru, aw ra-
zie pozaru — prace majace na celu niedopuszcze-
nie do jego gwattowanego rozsze-rzania
sie, co stanowi najwieksze niebezpieczenstwo na V/si.
Druga czeSC obrony przeciwpozarov/ej obejmuje wmke
z powstatymi pozarami, ratowanie ludzi, zv/ierzat i dobyt-
ku ludzkiego.

Powstanie pozaru zwigzane jest z trzema warimlia-
mi. Sg nimi:

Obrona Przeciwlotnicza 3



1 Istnienie przedmiotéw lub materiatéw, ktére mo-
ga sie zapalic.
Powstanie temperatury (ciepta).

Dostep lub doptyw powietrza do miejsca, w kto-
rym rozwija sie pozar.

Brak ktoregokolwiek z tych warunkéw uniemozli-
Vrawybuch i rozprzestrzenianie sie¢ pozaru.

W warunkach wiejskich przedmiotami lub materia-

palnymi sg domy, gospodarstwa, sprzet uzytku do-
tkowego, siano, stoma (v/ stodotach i stogach), zboze itp.

Pamieta¢ nalezy, Zze zniszczenie budynkoéw, przed-
r ‘c-tow i materiatow nie zaY/sze stanov/i gtdowng strate.
C lo sie zdarza, ze gtowne straty podczas pozaru pono-
shay od trujgcych skutkdw ognia, to jest od dymu i czadu
e'bo innych gazow, ktére pow™'stajg podczas palenia sie
roznych materiatow. Moga one spowodowaé zatrucie lu-
dzi i zwierzgt domowych.

Zrodtem ciepta (temperatury), ktoére pov/oduje bez-
posrednie powstanie pozaru, jest ptomien zapatki przy-
iz.niotej lub rzuconej na stome, siano, papier itp., ptomien
Swiecy, latarni, rzucony palacy sie papieros. W czasie
wojny i napadu z powietrza Zrodiem pozaru jest ciepto
powstajace przy wybuchu bomb burzacych, a przede
wszystkim bomb zapalajgcych lub innych zapalajgcych
Srodkéw chemicznych.

Nalezy pamietac, ze ciepto wydzielane przez palaca
sie bombe zapalajgca jest bardzo duze i w warunkach
wiejskich moze spowodowaé zapalenie sie wszelkich za-
budowan, sprzetu i innych materiatow.

Trzecim warunkiem umozliwiajgcym pozar jest po-
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wietrze, ktére zawiera tlen. Bez tlenu nie moze nastgpic¢
zapalenie, nie moze rozwijac sie pozar.

Nie powstang pozary, jezeli bedziemy uswiadomieni
i jesSli bedziemy nalezycie przygotowani do zwalczania
grozacego nam niebezpieczenstwa.

Podkreslitem juz, ze najwieksze niebezpieczenstwo
dla wsi stanowi gwattowne rozszerzenie
sie pozaru.

Rozszerzanie sie ognia na otaczajagce przedmioty
I materiaty nastepuje przez promieniowanie go-
FFaca z ogniska pozaru, przez ptomienie, Kkto-
re dosiegly najblizej potozonych budynkéw lub materia-
tébw i przez iskry oraz zarzace sie gilow-
nie, lecgce z wiatrem. Doda¢ nalezy, ze pro-
mieniowanie gorgca moze by¢ niebezpieczne nawet w od-
legtoSci trzydziestu metréw od ogniska pozaru, np. pto-
nacego budynku.

Otdz, aby nie dopusci¢ do gwattownego rozszerzania
sie pozaru na wsi, nalezy unikaC skupienia w jednym
miejscu catego dobytku gospodarstwa, ustawiania stogow
siana lub stomy w bezposrednim sasiedztwie zabudowan,
budowania miedzy gtéwnymi budynkami matych szop,
przybudowek itp. W razie pozaru bowiem ogien, powsta-
ty w jednym miejscu, rozszerzy sie gwattownie na
wszystkie te przybudowki, stogi, sterty i stworzy wielkie,
niebezpieczne ognisko pozaru, ktdre przy wietrze moze
zagrazac calej wiosce i zamieni¢ w popidt kwitngce osie-
dle.

Nieporzadek na podworzach wiejskich powoduje
takze gwattowne rozszerzenie sie pozaru. Rozrzucone bo-
wiem niedbale resztki réznych materiatow tatwopal-
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nych, jak stoma, siano, papier itp., zapalone w jakikol-
v/iek sposob, moga spowodov/a¢ przerzucenie ognia tak
na budynki, jak i na sterty czy stogi, przeksztatcajgc ma-
fe ogniska w niebezpieczny pozar.

Najwieksze niebezpieczenstwo rozszerzania sie po-
zaru na wsi istnieje w miejscowosciach, w ktérych dachy
pokryte sg stoma lub gontami. Polewranie wszystkich da-
chéw w celu zabezpieczenia ich przed dziataniem ognia
jest niemozliwe. Nalezy wiec obsadzi¢ wszystkie zagro-
zone dachy i poddasza przez ludnos¢ cywilna, a w wyjat-
kowych wypadkach przez cztonkéw strazy pozarnej, gdy
jest ich dostateczna ilosc.

Do tego celu potrzebna jest wielka ilos¢ drabin, ttu-
mie i wiader z wodg. Poniewaz nie jest tatwo zdoby¢ taka
ilos¢ drabin potrzebnych do akcji obronnej, nalezy przy-
gotov/a¢ zawczasu odpowiednig ilos¢ drabin zastepczych,
ktore sktadaja sie z faty drewnianej o dtugosci 3 do 4 me-
trow, do ktorej przybite sg w poprzek krotkie pieédziesie-
ciocentymetrowej dtugosci taty, jako szczeble. Gorna
cze$¢ taty zaopatrzona jest w zgiety hak, za pomocg kté-
rego zawiesza sie zastepcza drabine na dachu. Drabiny ta-
kie mogag byC przenosne lub umocowane na dachu na
state. Umj.ocowy7ane na state drabiny zastepcze powinny
by¢ w dolnej czesci potgczone wspolng tatg w celu uzys-
kania wigkszej statosci.

Oddzielnym, waznym zagadnieniem jest zabezpie-
czenie poddaszy i wnetrz budynkow przed przedostaniem
sie do nich ognia przez otwory w S$cianach szczytowych,
dymniki lub tp.

Kazde gospodarstwo powino sporzadzi¢ state zakry-
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wy z drzewa, ktore, w razie pozaru na wsi, zaktada sie na
otwory w Scianach szczytowych lub innych.

Aby zapobiec przedostaniu sie ognia z poddasza do
dolnych czesci budynku, podtogi i poddasza powinny by¢
vlytozone okoto dwucentymetrowag warstwg piasku, ktora
zakrywajac na poddaszu drewniane czesci konstrukcji bu-
dowlanej dostatecznie zabezpiecza przed przedostaniem
sie ognia do nizszej czesci budynku.

Wszystko to, co dotychczas pov/iedziatem, dotyczyto
walki z niebezpieczenstwem gwattownego rozszerzenia
sie pozar6w oraz przygotowan, ktore utatwiajg dziatanie
stuzby przeciwpozarowej w razie pozaru.

Przejdzmy z kolei do sprawy gaszenia powstatych
pozarow. Aby powstat pozar — powtarzam raz jeszcze —
musi istnie¢ materiat palny, musi by¢ zrodto wytwarzaja-
ce wysokg temperature i staty dostep powietrza (tlenu)
do ogniska pozaru. Mowitem juz, ze brak ktéregokolwiek
z tych czynnikéw uniemozliwia wybuch pozaru.

Wynika z tego, ze jezeli wybucht pozar, mozemy go
zgasi¢ usuwajac jeden z wymienionych czynnikow.

Gaszenie pozaru moze sie wiec odbywaé przez usu-
niecie np. palnych przedmiotow i materiatow, przez za-
mkniecie doptywu powietrza (zamkniecie drzwi, okien
i wszystkich innych otworow, przez ktére moze doptywac
Swieze powietrze i podsycaé ogien), nakrywanie przed-
mziotow ptongcych itp. Najczesciej jednak uzywanym spo-
sobem gaszenia ognia jest odbieranie ciepta za pomoca
wody. Ze wszystkich srodkéw gasniczych woda odbiera
najwiecej ciepta i dlatego jest ona w warunkach wiej-
skich najlepszym $rodkiem gasniczym.

Sa jednak materiaty, ktérych nie mozna gasi¢ woda.
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Do takich nalezg przede wszystkim rozne ptyny palnej,
np. benzyna, ropa naftowa, nafta oraz niektére bomby za-
palajace.

Takie materiaty gasimy przede wszystkim piaskiem,
ziemig, gdyz przykrywajac je zamykamy dostep Y e
trza, w ktorym znajduje sie tlen.

Bez Srodkdéw gasniczych nie moze by¢ mowy o gasze-
niu pozaréw zaréwno obecnie, jak i podczas wojny. Dla-
tego VI kazdej wsi, przy kazdym wiekszym gospodarstwie
rolnym nalezy przygotowac potrzebne do gaszenia poza-
row zapasy wody gasniczej, zapasy piasku i ziemi gasni-
czej. Niestety, w chwili obecnej za mato zwracamy uv/agi
na przygotowanie S$rodkdv/ gasniczych i jak wykazuja,
smutne doswiadczenia, pozary poczgtkowo mate rozsze-
rzaja sie gwattownie, bo nie ma ich czym gasi¢. Z tego
powodu sprawa przygotow7ania srodkéw gasniczych i ich
statej gotowosci do uzycia musi by¢ jedng z najwiekszych
trosk obrony przeciwpozarowej na wsi.

Woda jako $rodek gasniczy musi by¢ przygotowana
w zbiornikach, studniach, przechowywana w beczkach,
kadziach itp. Nalezy takze przygotowac state naczynia do
czerpania wody.

Z kolei zastanowmy sie, kto ma broni¢ wsi przed po-
zarami i jak majg postepowac ci ludzie, ktérych zadaniem
jest obrona przeciwpozarowa wsi.

Utarto sie btedne przekonanie, ze walka z pozarami
nalezy wytgcznie do strazy pozarnej, ze jesli istnieje we
wsi straz pozarna, to obrona przeciwpozarowa jest juz za-
pewniona. Niewatpliwie zadaniem strazy pozarnej jest
obrona mieszkancow i catej gospodarki narodowej przed
zniszczeniem powodowanym przez pozary. Pamietac jed-

3B



nak nalezy, ze podstawowe dziatanie strazy pozarnej po-
lega na udzielaniu poszkodowanym pomocy po jej zawez-
waniu. W warunkach, jakie istniejg na wsi, zawezwanie
strazy pozarnej wymaga zawsze pey/nego czasu i zanim
straz.przybywa, poczatkowe ogniska przeradzajg sie tj m-
czasem y/ duzy pozar. Pier-wszy moment, pierwsze cliy/i-
le po odkryciu ogniska pozaru sg dla akcji gasniczej naj-
cenniejsze, a niekiedy i decydujgce o ewentualnych stra-
tach i zniszczeniach.

W momencie zauwazenia pozaru wystarczajg najcze-
Sciej niewielkie sity ludzkie i zwyczajny sprzet gospodar-
ski do ugaszenia pozaru, natomiast po pewnym czasie, gdy
ognisko sie rozszerzy do znacznych rozmiarow, czesto nie
wystarcza juz nawet sity miejscowej strazy' pozarnej
i trzeba wzyv/ad pomocy oddziatow strazy? pozarnej sa-
siedzkich i dalszych \ysi lub miast.

Wskazuje to na konieczno$¢ istnienia zorganizoy/a-
nej obrony przeciwpozaro'wej- na wsi.

Jak ma wyglgda¢ organizacja obrony przeciwpoza-
rowej na wsi, aby mogta spetni¢ sv/oje zadanie?

Ot6z do y/alki z pozarami na wsi powinna by¢ zor-
ganizowana druzyna przeciwpozarov/a

Druzyna przeciwpozarowa sklada sie w
zasadzie z 10 do 20 mieszkancéw wybranych przez ko-
mendanta TOPL wsi. Na czele druzyny stoi dowddca
druzyny przeciwpozarowej, ktory podlega komendanto-
wi TOPL gromady lub wsi.

Zadaniem druzyny ‘przeciwpozarowej jest udzielanie
pomocy bezposrednio zagrozon3>m i ratowanie ptongcych
budynkdw.
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LEKCJA 3

Nazwa tematu Srodki zapalajace stosowane w
czasie napadu z powietrza.

Cel: Zapozna¢ stuchaczy z rozwojem
Srodkéw zapalajacych oraz ze spo-
sobem ich uzycia.

Metodaprzepro-
wadzenia zajec: Wykiad.

Czas: 55 minut.

Przeprowadzenie

Na ostatniej lekcji zapoznaliSmy sie z organizacjg
stuzby przeciwpozarowej w warunkach TOPL na wsi,
ktébra ma za zadanie likwidacje pozarow powstatych
wskutek napadu z pov/ietrza czy tez z innych przyczyn.

Na dzisiejszej lekcji zapoznamy sie z jednym z po-
wazniejszych niebezpieczenstw, jakim jest ogieh stosowa-
ny jako Srodek v/alki.

Zastosowanie ognia jako srodka walki datuje sie od
bardzo dawnych czasow, kiedy nasi praprzodkowie potra-
fili ujarzmi¢ ogien uwazany przed tyrn za zjawisko nad-
przyrodzone.
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z chwilg opanowania ognia, to znaczy, z chwilg kie-
dy cziowiek poznat sposéb wzniecania go w dowolnym
czasie i miejscu, zaczat wykorzystywaé znang mu Juz
wczesniej niszczycielskg site ognia.

Doskonalenie sposobéw walki pociggato za soba do-
skonalenie S$rodkéw zapalajgcych uzywanych w walce.
Rzut oka na historyczny rozwoj sposobow walki za pomo-
cg ognia wskazuje, iz stosowany on byt przede wszystkim
jako Srodek napadu, bardzo rzadko jako Srodek obrony.

Niezbednym warunkiem skutecznej walki z niszczy-
cielskim dziataniem $rodkéw zapalajgcych jest poznanie
ich wiasciwosci i charakterystycznych objawéw dziata-
nia.

Z tego wzgledu na dzisiejszej lekcji zapoznamy sie
z niektorymi v/azniejszymi $rodkami zapalajgcymi, sto-
sowanymi w czasie pierwszej i drugiej wojny Swiatowej.

Z niszczycielska sitg ognia stykamy sie czesto. Mimo
zorganizowanej obrony przeciwpozarowej pozary Spo-
wodowane nieostroznoscig czy powstate z innych przy-
czyn wyrzadzajg olbrzymie szkody gospodarce naro-
dowej.

Wykorzystywanie niszczycielskiej sity ognia. do
dziatan wojennych ograniczato sie poczgtkowo do strefy
przyfrontowej.

Wprov/adzenie lotnictwa do dziatan wojennych
zwiekszyto znaczenie bojowych Srodkéw zapalajacych,
rozszerzajac zasieg ich stosowania. Moga by¢ one uzyv/a-
ne naréwni z innymi $rodkami napadu z powietrza, majg
jednak te przewage, ze sg mniej kosztowne, mniej nie-
bezpieczne w obstudze i transporcie i nie ograniczajg sie
do chwilow™ego i lokalnego dziatania. Poréwnajmy np. ich
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dziatanie z dziataniem bomb burzacych. Bomba burzgca
dziata v/ ograniczonym promieniu i stwarza niebezpie-*
czenstv/o w momencie wybuchu. Natomiast pozar po-
wstaty od wybuchu bomby zapalajacej, o ile nie zostat
ugaszony, moze sie rozprzestrzeni¢ i spowodowac znisz-
czenia daleko wieksze niz najwieksza bomba burzaca.

Dane statytyczyne z drugiej wojny Swiatowej wy-
kazuja, iz bojowe Srodki zapalajgce wyrzadzaty przeciet-
nie 3-krotnie wieksze zniszczenia niz taki sam tonaz
bomb burzacych.

Daje nam to do pewnego stopnia obraz niebezpie-
czenstwa napadow z powietrza za pomocg $rodkow zapa-
lajacych. Aby niebezpieczenstwo skutecznie zwalczac,
musimy je pozna¢; musimy pozna¢ Srodki zapalajgce, aby
moc je skutecznie zwalczad.

Wiadomo, iz zjawisko ognia i zwigzanego z tym
gwattownego wydzielania sie energii cieplnej wystepuje
przy f{aczeniu sie dwoch bardzo rozpowszechnionych
w przyrodzie ciat, to jest wegla i tlenu.

Prawie wszystkie materiaty palne zav/ierajg wegiet
w postaci zwigzkéw, chemicznych. Wegiel ten posiada
duzg zdolno$¢ taczenia sie z tlenem znajdujacym sie
w powietrzu. Wystarczy zapoczgtkov/aC ten proces, aby
dalej przebiegat on samorzutnie, wydzielajagc przy tym
duze ilosci ciepta, ktdre ogrzev/ajac palny materiat po-
woduje rozprzestrzenienie sie pozaru.

Na tym wiasnie polega niszczace dziatanie ognia,
wykorzystywane przy dziataniach bojowych.

Ogien i vlysoka temperatura powoduja, iz wiele ciat
pali sie intensywnie. Inne niepalne materiaty pod wpty-
wem dziatania wysokiej temperatury deformujg sie i ni-
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szcza. Domy mieszkalne, nawet budowane z materiatow
ognioodpornych, posiadajg taka ilo$¢ drzewa w postaci po-
dtég, drzwi, ram okiennych, a przede wszystkim urzgdze-
nia mieszkan (mebli), ze o ile nie nastapi szybko akcja
gasnicza, pozar moze zniszczy¢ caty budynek przerzuca-
jac sie z pietra na pietro. Pozostang wypalone, mocno
nadwerezone i grozace w kazdej chybili runieciem S$cia-
ny. Z tego wzgledu prawie wszystkie budynki mieszkal-
ne, przemystowe czy gospodarcze moga by¢ zniszczone za
pomoca ognia, i to zniszczone gruntownie, wraz z calg
zawartoscig.

Srodki zapalajace, uzywane v/ czasie napadéw z po-
wietrza, powodujg pozary, ktore niszczg osiedla ludzkie,
urzadzenia przemystowe, ostabiajg obronny potencjat
panstwa. Bojowe S$rodki zapalajagce muszg odpowiadac
pewnym warunkom. Muszg one wytwarza¢ takg tempe-
rature, przy ktorej powinny zapali¢ sie materiaty i przed-
mioty palne znajdujace sie w poblizu. O ile to nastgpi,
pozar bedzie rozwijat sie i rozprzestrzeniat samorzutnie.

Dlatego tez Srodek zapalajgcy powinien: .

1. Wydziela¢ duzg ilo$¢ energii cieplnej.

2. Palic¢ sie odpowiednio dtugi czas.

3. By¢ mozliwie trudnym do ugaszenia.

W okresie minionych wojen na czoto stosowanych
Srodkdy/ zapalajacych wysunety sie termit, fosfor i pro-
dukty pochodne ropy naftowej (oleje ciezkie), naturalnie
stosowane w rozmaitych kombinacjach i z domieszkami.

Najgrozniejszy wydawat sie termit stanowigcy
mieszaning sproszkowanego glinu (aluminium) i tlenku

44



zelaza, mieszanina ta zapalona specjalnym podpatem ze
sproszkowanego magnezu ptonie sypiac iskrami. Tempe-
ratura palacego sie termitu v/ynosi ponad 2 500° C. Ter-
mit wrzucony do wmdy ptonie dalej, poniewaz po-
trzebny do przebiegu reakcji zapas tlenu czerpie z tlen-
ku wegla zawartego w mieszance. Roztopione zelazo,
jakie pov7staje przy redukcji, sproszkowanym glinem
tlenku zelaza jest zdolne zapali¢ prawie wszystkie przed-
mioty. Jednakze termit nie jest dobrym Srodkiem zapa-
lajacym, poniewaz powstajacy w czasie reakcji tlenek
glinu tworzy warstwe izolacyjng chroniaca podtoze przed
zapaleniem sie. Poza tym termit pali sie zbyt szybko,
daje stosunkowo krotki ptomien i jezeli upadnie na ma-
teriat niepalny (ziemia, glina, cegta itp.) nie wywota po-
zaru, nawet je$li materiaty fatwopalne znajdujg sie w po-
blizu. Natomiast nadaje sie do niszczenia urzadzen prze-
mystowych, gdyz padajac na przedmioty metalowe, prze-
pala je i niszczy.

Inaczej dziata fosfor, ciato state koloru biatego lub
z6ttego, utleniajace sie gwattownie w zetknieciu z powie-
trzem, tak ze z tego v/zgledu musi by¢ przechowywany
pod wodg. Ptonie duzym ptomieniem, pryskajac we
wszystkie strony roztopionymi i palacymd sie kroplami.
Przy zetknieciu z ciatem ludzkim ptongcy fosfor powo-
duje grozne, trudno gojace sie oparzenia. Przy paleniu
sie wydziela biaty, duszacy dym, ktory, osiadajac na
tatwopalnych przedmiotach, stwarza warstewke izola-
cyjna, chronigca od ognia.

Sam fosfor nie jest dobrj“m Srodkiem zapalajgcym,
natomiast uzywany jest bardzo czesto w roznych mie-
szankach.

4



Chce wspomnie¢ o bombie elektronowej. Elektron
jest stopem dwdch metali: magnezu i glinu oraz matego
dodatku miedzi. Przewaza magnez, gdyz stop zawiera go
ok. 86%.

Stop ten podpalony za pomocg zapatu dajgcego wy-
sokg temperature, a wiec termitowego zapalnika, spala
sie catkowicie, wytwarzajagc temperature ok. 2 C.
Ptonie duzym ptomieniem. Jako Srodek zapalajacy wyka-
zak sie przewagg nad termitem. Jak juz mov/iliSmy podczas
wojny Swiatowej, przede wszystkim wskutek szerokiego
zastosowania lotnictwa do dziatan wojennych czesto uzy-
wano Srodkoéw zapalajacych, jako S$rodkow \Walki.
Nie mozna jednak powiedzie¢, aby w czasie drugiej woj-
ny Swiatowej wprowadzono duzo nowych $rodkoéw zapa-
lajacych, raczej ulepszono sposoby ich zastosowania.
Zastosowano nowe kombinacje znanych juz dawniej
$rodkQY/, chcac stworzy¢ taki, ktory by ptonat wolno, da-
jac wysokag temperature i mozliwie duzy ptomien trudny
do ugaszenia.

Zanim zapoznamy sie doktadnie ze Srodkami zapa-
lajacymi, nalezy zapoznac sie z ich podziatem ze wzgledu
na sposéb dziatania. Podobnie i akcja gasnicza musi by¢
przeprowadzona w sposob odmienny dla obu grup, tak ze
podziat ten jest bardzo istotny dla obrony przeciwpozaro-
wej w TOPL.

Srodki zapalajace stosowane w czasie drugiej wmijny
Swiatowej mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:

1. $rodki o dziataniu skupionym,
2. Srodki o dziataniu rozproszonym.
Do pierwszej zaliczamy: termit, magnez, elektron.
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charakteryzujace sie tym, ze powstate ognisko ogranicza
sie do matej przestrzeni.

Do drugiej grupy zalicza sie: oleje, benzyne, fosfor,
ktérych masa palaca rozprzestrzenia sie w roéznych Kie-
runkach.

Srodki nalezace do pierwszej grupy wytwarzajg wy-
sokg temperature, lecz ich dziatanie jest skupione i w wy-
padku gdy upadng na powierzchnie niepalng nawet nie-
duzych rozmiaréw, nie wywotujg pozaru.

Srodki grupy drugiej przy paleniu sie wytwarzaja
nizszg temperature niz srodki grupy pierwszej. Palgca sie
masa lub plyn maja wiasciwos$¢ rozprzestrzeniania sie,
rozptyv/ania, co stwarza wieksze mozliw;'osci wybuchu
pozaru i przeniesienia go na materiaty palne znajdujace
sie w poblizu.

Materialy zapalajgce, ktore majg zdolnos¢ tworze-
nia rozpryskéw, zwiekszajg zasieg dziatania $rodka.

Srodki grupy pierwszej stosowane byly zazwyczaj
W postaci bomb o mniej lub wiecej skomplikowanej bu-
dowie. Ciezar bomb zapalajgcych jest rézny i zawiera sie
w granicach od 1— 250 kg. Moga by¢ réwniez stosowane
butelki z ptynem zapalajacym, ptytki zapalajgce, zasob-
niki (zbiorniki).

W niektérych wypadkach ptynne $rodki zapalajace
moga by¢ wprost rozlewane za pomocg specjalnych urza-
dzen ze zbiornikbw umieszczonych na samolotach lub
zrzucane w postaci naczyn czy zbiornikéw pekajacych
przy uderzeniu o cel i powodujacych rozlanie ptynu za-
palajgcego sie przy zetknieciu z powietrzem. i

Zanim omowimy te poszczeg6lne sposoby stosowania
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srodkéw zapalajacych, musimy zapozna¢ sie ogolnie ze
sktadem chemicznym najwazniejszych z nich.

Mowilismy juz o skfadzie chemicznym termitu przy
omawianiu Srodkow zapalajgcych z okresu pierwszej woj-
ny Swiatowej. Omawiany byt juz elektron. Podobnym do
elektronu jest tzw. ,,day/metal” uzywany do fabrykacji
amerykanskich bomb zapalajacych. W stopach tych za-
sadniczym metalem jest magnez i wiasciwie ten rodzaj
bomb nalezatoby nazwa¢ bombami magnezowymi.

Magnez jestto metal o barwie srebrzystej, z wy-
gladu przypomunajacej aluminium. Zapalony ptonie bar-
dzo szybko (stad dla przedtuzenia czasu palenia dodaje
sie do stopu magnezu pev/nej ilosci aluminium i miedzi)
biatym, ol$niewajagcym ptomieniem. Wstazki lub proszek
magnezowy maja zastosowanie w fotografii do robienia
zdje¢ przy ich Swietle. W bombach z tego metalu jako
zapalnika uzywa sie podpatu termitowego.

Fosfor jest cialem statym o zabarwieniu zéha-
wym, twardosScig przypominajgcy wosk zestalony. \¥ysta-
wiony na dziatanie powietrza utlenia sie bardzo szybko
az do- momentu zapalenia sie. Dlatego stale przechowuje
sie go pod wodg. W niektérych plynach fatwopalnych
rozpuszcza sie bardzo tatwo, np. dv/usiarczku wegla.

Roztv/ory fosforu przy zetknieciu z powietrzem za-
palajg sie samorzutnie. Ze wzgledu na zdolno$¢ zapalania
sie pod dziataniem tlenu z powietrza, fosfor lub jego roz-
tv/iory prav/ie zawsze wchodza w skiad srodkéw zapala-
jacych, a przede wszystkim ptynnych, jak np. ropa i jej
produkty pochodne, kauczuk itp. Fosfor pali sie jasnym
ptomieniem v/ytv/arzajac duzg ilos¢ draznigcego dymu
I temperature ok. 800° C.
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Ptongca masa fosforowa rozlewa sie pryskajac i roz-
rzucajgc ptongce krople, ktore rozprzestrzeniajg szybko
pozar, o ile padajg na materiat fatwopalny. O ile podioze,
na ktore padnie bomba fosforowa lub rozpryskiwane cza-
steczki fosforu, nie jest tatwopalne, np. gtadka, heblowa-
na poditoga drewniana czy parkiet, fosfor wypala sie nie
powodujac pozaru. Z tego wzgledu fosfor uzywany jest
raczej jako Srodek pomocniczy w rozmaitych kombina-
cjach Srodkéw zapalajacych. Natomiast ptongcy fosfor
stanowi powazne niebezpieczenstwo dla oséb prov/adza-
cych akcje gasnicza. Plongce odpryski masy fosforowej
powodujg, o ile upadng na nieostoniete ciato ludzkie,
ciezko gojace sie oparzenia. Ta wiasciwos¢ fosforu zostata
uwzgledniona w produkcji bomb zapalajacych. Dodatek
fosforu do termitu czy ropy naftowej nie zwieksza zbytnio
ich sity zapalania, natomiast utrudnia akcje ratov/nicza.

Hopa naftowa i jej produkty pochodne sg stosunko-
WO0 najobszerniejszym dziatem $rodkéw zapalajacych,
gdyz wchodza tutaj w gre najréznorodniejsze zwiagzki
chemiczne, i ich mieszaniny, poczawszy od benzyny, ro-
py naftowej, olejow, smoty az do kauczuku.

Uzywane sg rov/niez tzw. srodki skoncentrowane,
np. zgeszczona benzyna zachowujaca wszystkie cechy
benzyny, jesli chodzi o jej palnos¢, natomiast majgca ta-
kie w\7iasciwosci, ze nie sptywa po powierzchniach piono-
wych czy nachylonych pod duzym katem (Sciany, dach
domu), lecz przylega.

Dodatek fosforu do tego rodzaju galaretowatej i lep-
kiej masy sprawia, iz pod dziataniem tlenu zapala sie ona
samorzutnie. Temperatura, jakg wytwarza ptomien ropy
naftowej i produktow pochodnych, wynosi ok. 1 800" C.
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V/ymienione $rodki zapalajace majg bardzo Kkrotki
czas palenia sie. Zgeszczane Srodki zapalajgce, jak ogol-
nie znany ,napalm“ — skoncentrowana benzyna, ktérag
zbrodniarze amerykanscy oblewajg miasta i wsie korean-
skie, zawiera dodatkowe skiadniki chemiczne (stearynian
sodu), ktore przediuzajg czas palenia sie. Jednak i na-
palm, o ile nie padnie na materiaty tatwopalne™ nie za-
wsze spowoduje wybuch pozaru.

Rope naftowg czy benzyne mozna uwazac¢ za Srodek
niebezpieczny z punktu widzenia obrony przeciwpozaro-
wej. Istnieje zasada, iz np. ptongcej benzyny nie mozna
gasi¢ woda, gdyz benzyna, jako znacznie lzejsza od wody,
wyptynie na powierzchnie i dalej bedzie sie palic.

Strumien wody nie tylko nie zgasi ptonacej benzy-
ny, ale moze roznie$¢ jg na wiekszej przestrzeni, powo-
dujac tym samym rozprzestrzenienie sie pozaru. Benzyna
uzyta do napetniania bomby zapalajgcej nie przedstawia
duzego niebezpieczenstwa, gdyz rozpylona sitg wybuchu
w stosunkowo krdtkim czasie spala sie bardzo gwattow-
nie. O ile ptomien jej nie trafi na materialy fatwopalne
(stoma, wiory, materiaty tekstylne itp.) wypala sie nie
powodujac wiekszych pozarow. Oprocz tego jako ciecz
ruchliwa sptywa szybko po powierzchniach pionowych
lub pochytych, co réwniez zmniejsza mozliwosci wywota-
nia pozaru.

Aby zwiekszyC przylepnos¢, zastosowano zgeszczenie
paliw ptynnych, o czym juz wspominaliSmy. Zgeszczona
benzyna stracita cze$¢ swych niebezpiecznych wiasciwo-
Sci, gdyz tatwiej mozna ugasi¢ jg wodg. Mimo to napalm
stanowi duze niebezpieczenstwo dla osiedli budowanych
z materiatéw tatwopalnych (drzewo), jednak dobrze zor-
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ganizowana obrona przeciwpozarowa, dozor nad kazdym
budynkiem i natychmiastowa akcja, moze to niebezpie-
czenstwo ograniczy¢ do najmniejszych rozmiardw.

Omawiajac rodzaje Srodkow zapalajgcych, nalezy
wspomnie¢ réwniez o $rodkach drugorzednych, jakimi
sg: sO0d i potas. Sg to metale lekkie, 1zejsze od wody, tak
miekkie, ze tatwo dajg sie kraja¢ nozem, a naw’et paznok-
ciem. Posiadajg one bardzo charakterystyczng wiasci-
wos$¢, a mianowicie w zetknieciu z woda zapalajg sie ja-
skrawym, pryskajacym ptomieniem. Dlatego uzywa sie
tych metali do zapalania obiektow na terenach podmo-
ktych, olei czy ropy rozlanej na wodzie, statkow, barek
drewnianych itp.

Viymienitem typowe i najbardziej charakterystycz-
ne Srodki zapalajace. Jest ich wiecej, lecz inne majg znacz-
nie mniejsze zastosowanie i nie bedziemy o nich mowic.

Bomby zapalajace dzielg sie¢ na mate — od okoto 1 kg
do 50 kg oraz duze od 50 kg do 250 Kg.

Duzych bomb zapalajacych uzywano rzadko, tylko
do zapalania specjalnych obiektow; masowo natomiast
uzywa sie matych bomb.

Bomby mate v/ypetnione Srodkami o dziataniu sku-
pionym #gczone sg w wigzki po 25, a nawet 100 sztuk.
Ksztatt ich dostosowany jest do tego rodzaju uktadania
(szeSciokatne stupki, tzw. bomby laseczkowe). Powstate
w ten sposdb wiazki wazg od 50—250 kg.

"Wigzka taka na pewnej wysokosci otwiera sie auto-
matycznie i bomby rozlatujg sie na przestrzeni dtugosci
okoto 350 m i szerokosci 100 m. W ten sposob powstaje
jednoczed$nie Kkilkadziesigt ognisk pozaru, co utrudnia
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akcje druzyn ratowniczych. Wigksze bomby przewaznie
powodujg jedno ognisko pozaru.

Na przykiad uzyta podczas ostatniej wojny angielska
zapalajgca bomba spadochronowa (12,5 kg) w czerepie
swym zawierata siedem mniejszych bomb, ktére byty
wyrzucane kolejno za pomocg materiatdbw miotajgcych..
Wybuch, powodujac wyrzucenie kazdej bomby, zmieniat
potozenie czerepu, tak ze kazda bomba upadata w innym
kierunku. Hitlerowcy stosowali podobne bomby o "Wwa
dze 35 kg, zawierajgce 67 bomb termitowych.

Japonczycy uzywali 45 kilogramowe bomby, zawiera-
jace 400 — 500 kulek gumowych nasyconych fosforem.
Obie strony walczace uzywaty rowniez wiekszych bomb
0 wadze 60 — 110 kg napetnionych mieszaninami ropy
naftowej, benzyny' kauczuku, wosku ziemnego i fosforu
stuzacego do zapalania samej mieszanki palnej. Uzywane
byty rowniez bomby 50 kg i wieksze, stanov/igce kombi-
nacje dwoch bomb: termitowej i ropno-ptomiennej. Ta-
kich bomb uzywano przy ataku na specjalne obiekty. Na
szczeg6lng wzmianke zastugujg bomby zapalajgco-V\ybu-
chowe. Prdocz normalnego fadunku zapalajgcego zawieraty
one tadunek wybuchowy, ktory eksplodowat z opd6zZnie-
niem, ranigc odtamkami druzyny ratownicze i utrudnia-
jac im akcje.

W drugiej wojnie Swiatowe] zaczeto tez stosowac
w napadach powietrznych $rodki zapalajace w innej po-
staci jak zbiorniki, butelki z ptynem zapalajacym, worki
zapalajgce, gumowe kulki zapalajace oraz ptytki zapala-
jace. Zbiorniki zawierajg do 20 litrév/ ptynu zapalajacego.
Zapalenie sie ptynu zawartego w karnistrze moze by¢ wy-
wotane za pomoca specjalnego zapalnika'lub tez przez
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dodanie fosforu rozpuszczonego w dwusiarczku wegla,
ktory to roztv/6r zapala sie przy zetknieciu z powietrzem.

Butelki zapalajace sg miniaturami zbiornikéw z tg
roznica, iz nie stosuje sie tutaj zapalnikov/, a tylko ciecze
odpowiednio zmienne. Ciecz ciezszg stanowi fosfor rozpu-
szczony w dwusiarczku wegla, lzejszg — benzyna zmie-
szana z naftg lub benzolem. Odmiane stanowity kuliste
naczynia blaszane wypetnione Srodkami zapalajgcymi.

Worki zapalajace sg to torby z parafinowanej tkani-
ny, natadowanej rowniez parafinowang wetng drzewna,
w ktorej umieszczone sg 2 naboje zapalajace z termitu,
prochu czarnego i chloranu potasu. Worki zapalajace zao-
patrzone sg w zapalnik elektryczny, obstugiwany przez
niewielkg baterie elektryczng. Worki zapalajgce stoso-
wane byly do zapalania stoddt, stogdéw siana, zboz itp.

Kule zapalajgce to kuliste kawatki gumy surowej lub
innego porowatego ciata palnego, nasycone rozpuszczo-
nym fosforem. Zazwyczaj uzywane byly do zapalania
obiektOY/ tatwopalnych. Czas palenia sie kuli: 5—7 mi-
nut; ptomien okoto 15 cm wysokosci.

Plytki fosforowe majg rozmaite rozmiary i wage;
zazwyczaj okoto 10 X 15 cm. Wewnatrz, w specjalnym
wgtebieniu znajduje sie masa fosforowa chroniona zmo-
<izong gazg. Dziatanie zapalajgce rozpoczyna sie od chvi/ili,
kiedy pod wptywem dziatania promieni stonecznych wy-
paruje v7ilgo¢ zawarta w warstwie gazy chronigcej mase
zapalajaca. Zapalenie sie jej zalezy od podtoza, na ktdre
upadta i moze nastgpi¢ po kilku minutach do kilku miesie-
cy. Doswiadczenie wykazato, iz ptytka fosforowa dopiero
po uptywie 3 miesiecy przestaje byC grozna, gdyz w tym
czasie nawet przy niesprzyjajacych warunkach atmosfe-
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rycznych fosfor utleni sie w sposéb powolny, nie powo-
dujac zapalenia sie ptytki. Czas palenia sie ptytek celu-
loidowych wynosi 10—15 sekund, a wiekszych z wk#ad-
kami kauczuku — do 12 minut. Jesli wezmiemy pod uwa-
ge, iz zrzucona plytka moze wywotaé pozar po uptywie
kilkudziesieciu dni, a ptytki takie ze wzgledu na matg ich
wage moga by¢ rozrzucane w dziesigtkach tysiecy sztuk,
zrozumiemy, jak grozne niebezpieczenstwo stanowig dla
tatwopalnych obiektow, a szczegélnie dla ptodéw rolnych,
nawet jeszcze przed zbiorami.

Nalezy wiec po przelocie nieprzyjacielskich sa-
molotow doktadnie skontrolowa¢ teren, a w wypadku
stwierdzenia obecnosci ptytek nalezy teren zabezpieczyc.

Te wiadomosci nie wyczerpujg catkowicie materiatu,
daja tylko ogdlne pojecie o rodzajach materiatow zapala-
jacych i sposobach ich uzywania oraz $rodkach obrony
przed nimi.

Na zakonczenie nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze
ogien stanowi grozne niebezpieczenstwo dla wszelkiego
rodzaju budynkéw i urzadzeh, jak réwniez dla ludzi
i zwierzat.

Miasta mogg by¢ atakowane za pomocg mniejszych,
lecz gesto rozrzuconych bomb elektronowych lub termi-
towo-ptomiennych, natomiast osiedla wiejskie, sterty
zboza, zboze na pniu itp. za pomocg ptytek i kul fosforo-
wych, i.innych Srodkéw zapalajacych.

iPrzez uzycie Srodkow zapalajgcych w potaczeniu z™
srodkami burzacymi lub przez zastosowanie bomb zapa-
lajace-wybuchowych nieprzyjaciel uzyskuje wieksze re-
zultaty, gdyz dziata demoralizujaco na cztonkdéw akcji ra-
towniczej.
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LEKCJA 4

Nazwa tematu; Organizacja i zadania druzyny
przeciwpozarowej na wsi.

Cel: Zaznajomi¢ stuchaczy z organi-
zacjg i zadaniami druzyny prze-
ciwpozarowej TOPL na wsi.

Metoda przepro-

wadzenia zajec: Wykiad.

Czas: 55 minut.

Przeprowadzenie

"Wijednym z poprzednich wyktadéw podkreslitem
miedzy innymi, ze podstawowsg jednostkg TOPL na wsi
jest druzyna przeciwpozarowa.

Druzyna przeciwpozaro i Jej podziat

Jak juz poprzednio mowiliSmy, druzyna przeciw-
pozarowa sklada sie z oséb wybranych przez komendan-
ta TOPL z mieszkanncow gromady. Stan liczbowy zalezy
od warunkow i potrzeb miejscov/ych, wynosi on prze-
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cietnie 10 ludzi i wiecej, w zaleznosci od wielkosci gro-
mady. Do druzyny takiej powinni by¢ wyznaczeni ludzie
zdroY/i i odwazni.

Na czele druzyny przeciwpozarowej stoi dowodca
druzyny. Druzyna dzieli si¢ na patrole. Ponadto w skiad
druzyny wchodzi fgcznik dowodcy druzyny.

Nazwy i zadania poszczego6lnych patroli sa nastepu-
jace:

Patrol pierwszy —rato wniczy —

zadaniem tego patrolu jest ratownictwo ludzi, zwierzat

i dobytku, zabezpieczenie dachéw i budynkoéw.

Patrol drugi — ogniowy — zadaniem
tego patrolu jest bezpoSrednie gaszenie ognia.

Patrol trzeci — v/odny — zadaniem te-
go patrolu jest zaopatryv/anie druzyny w Srodki gasnicze,
przede wszystkim zas w wode.

Patrol czwarty — rezerwowy — pa-
trol ten stanowi rezery/e dowodcy druzyny i uzywany
jest jako pomoc dla tych patroli, Kktére potrzebujg
wsparcia.

Sprzet | wyposazenie druzyny
przeciwpozarowej
Druzyna obrony przeciwpozarowej powinna miec
najniezbedniejszy sprzet i wyposazenie, a mianowicie:
1) dwie linki ratownicze,
2) jedng drabine przystawna,
3) cztery duze topory,
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4) pietnascie wiader na wode lub piasek,

5) szes$¢ topat,

6) jeden tom stalowy,

7) osiem ttumnie,

8) dwie zastony z drzewa lub azbestu,

9) Jeden wbdzek dwukotowy do przewozenia ww,
sprzetu.

Wyposazenie osobiste druzyny stanowia:

1) helmy pozarnicze,
2) rekawice brezentowe ochronne,
3) latarki elektryczne lub inne.

Kazda druzyna ma pomieszczenie przeznaczone na
punkt zbiorczy. Na punkcie zbiorczym umieszczone jest
wyposazenie druzyny. W wypadku alarmu cztonkowue
druzyny przybywajg jak najszybciej do punktu zbiorcze-
go, zabierajg sprzet i udajg sie na miejsce pozaru.

Okresy dziatania druzyny
przeciwpozarowej

Dziatalno$¢ druzyny obrony przeciwpozarowej
w warunkach TOPL dzieli sie na trzy okresy:

W okresie .alarmu lotniczego*®.

»Alarm lotniczy* dla danej gromady ogtaszany jest
przez ustalony z gory sygnat dzwiekowy. Na sygnat ten
cztonkowie druzyny przybywaja jak najszybciej do punk-
tu zbornego, sprawdzaja, czy sprzet i Srodki wyposazenia
sg gotowe do uzycia, i oczekujg w petnej gotowosci na
dziatanie w razie pozaru.
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w okresie ,alarmu pozaroweg o“.
LAlarm pozarowy* ogtasza sie rowniez przez sygnat
dzwiekowy ustalony dla danej gromady (wielokrotne
uderzenie w gong, szyne stalowg itp.). Na sygnat ,alarm
pozarowy“, druzyna przeciwpozarowa zabiera sprzet
oraz Srodki wyposazenia i jak najszybciej udaje sie na
miejsce pozaru.

Z chwilg przybycia druzyny przeciwpozarowej na
miejsce pozaru rozpoczyna sie trzeci okres dziatania dru-
zyny, tj. okres dziatalnos$ci ratowniczej.
Jest to okres wiasciwej pracy druzyny. Zasady pracy
druzyny przeciwpozarowej w tym okresie omoéwimy
w dalszym ciggu wyktadu. Zakonczeniem prac druzyny
przeciwpozarowej jest okres czwarty tzw. okres
koncowy. W tym okresie, juz po ukonczeniu prac ra-
towniczych i gasniczych, druzyna zbiera sprzet i wypo-
sazenie, porzadkuje, odnosi do punktu zbornego i przy-
gotowuje sie do ewentualnej ponownej akcji. Dowoddca
druzyny skiada meldunek o przebiegu akcji wiasciwym
wiadzom.

Zadania dowoddcy druzyny
przeciwpozarowej na miejsu pozaru

Zadaniem dowddcy druzyny obrony przeciwpozaro-
wej na miejscu pozaru jest:

a. ratowanie ludzi, zwierzat i dobytku mieszkan-
cow,

b. zatrzymanie dalszego rozszerzenia sie pozaru,,
c. ugaszenie w zarodku povV-statego pozaru.



Ratowanie iudzi zagrozonych pozarem

Najwazniejszym zadaniem druzyny przeciwpozaro-
wej po przybyciu na miejsce pozaru jest stwierdzenie,
czy ludzie nie pozostali w ognisku pozaru. Ratuje pierv/-
szy patrol druzyny. Ludzie zagrozeni mogga wotaniem
0 pomoc ujawni¢ miejsce, gdzie sie znajduja, ale czesto
moga by¢ ukryci w giebi budynkéw (nieprzytomni)
1muszg by¢ odnalezieni przez przeszukanie obiektow czy
pomieszczen. Wiadomosci o ludziach zagrozonych poza-
rem zbiera sie na miejscu od mieszkancow. Ratownictwo
ludzi musi by¢ przeprowadzone z najwiekszym pospie-
chem z uwagi na niebezpieczehnstwo $mierci zagrozonych
ludzi. Kilka oddechéw w powietrzu silnie zadymionym
wystarczy, aby cziowiek stracit przytomno$¢. Przeszuku-
jac pomieszczenia nalezy bada¢ w”szelkie katy i zakamar-
ki, popatrzec¢ pod t6zka i do szaf, gdyz tam chowaja sie naj-
czesciej dzieci w trwodze przed Smiercig w ptomieniach.

Ratowanie zwierzat

Ratow™anie zwierzat z ptongcych budynkow jest
w ynekszosci wypadkdéw pracg trudna. Wszystkie zwie-
rzeta wykazujg podczas pozaru wielki niepokdj. Opu-
szczajg swoje miejsce z oporem, szukajac schronienia
w stajniach i miejscach, do ktérych sg przyzwyczajone.

Konie i krov/ly np. probujg zerwac sie z uwiezi, ko-
pig. Tylko w razie wielkiego niebezpieczenstvva nalezy
je odpiac czy odcigé i vlypedzi¢ lub gdy to jest niemozliwe
wyprowadzi¢ powoli, natozywszy worki na tby. Owce
i barany skupiajg sie w najciasniejszych katach obory.
Wypedzac je z obory nalezy tylko w razie bardzo duzego
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niebezpisczenstwa, gdyz biegng w ogien na o$lep. Jezeli
uda sie wyprowadzi¢ barana-przewodnika z zawigzanymi
Slepiami, to wszystkie inne wyjda za nim spokojnie,
w przeciwnym razie trzeba wyprowadza¢ poszczegdllne
zwierzeta.

Najtrudniej jest ratov/a¢ Swinie i cieleta. Jezeli wy-
pedzanie nie daje wynikdéw, trzeba je wigzac¢ i wynosic:

Wszystkie zwierzeta sg znacznie mniej wytrzymate
na dym niz cztowiek. Dlatego w razie zadymienia po-
mieszczenia, V ktorym znajdujg sie zwierzeta, nalezy
starac sie jak najszybciej usungé¢ dym z tych pomieszczen.

Warunki budowlane budynkéw, w ktorych znajdujag
sie zwierzeta, bardzo czesto stwarzaja dodatkowe trud-
nosci w wykonywaniu prac ratowniczych. Akcje ratow-
niczg powinni prowadzi¢ przede w~szystkim ci, ktorzy
normalnie obstuguja zwierzeta i ktérych zwierzeta znaja,
by nie povnekszac ich trwogi.

Przed V/dziatanie rozszerzaniu sige
pozaru

Obok ratownictwa ludzi, zwierzagt domowych i do-
bytku zasadniczym zadaniem druzyny przeciwpozarowej
jest przeciwdziatanie dalszemu rozszerzaniu sie¢ pozaru.
Formy walki druzyny przeciwpozarowej sg hastepujace:
natarcie, obrona i ostona.

Natarcie jest to bezposrednie zwalczanie po-
wstatego pozaru lub ognisk pozaru. Jest to gtdwna forma
walki strazy pozarnych, ktéra moze spowodov/a¢ ugasze-
nie pozaru.

61



Obrona jest to ochrona pewnych czesSci pomie-
szczen lub catych budynkoéw przed przeniesieniem sie na
nie ognia z ogniska pozaru.

Ostona jest to chronienie budynkéw i obiektéw
przed przeniesieniem sie ognia pozaru z ogniska potozo-
nego w wiekszej odlegtosci od tych budynkoéw, np. przed
ogniami lotnymi, iskrami.

Przeciwdziatanie rozszerzaniu sie pozaru polega
wiec na:

a. jak najszybszym natarciu na ognisko pozaru,

b. otoczeniu zagrozonego sgsiedztwa stanowiska-
mi obronnymi,

c. ostonie przed ogniem lotnym wszystkich bu-
dynkow lezacych na kierunku wiatru.

Wszystkie te czynnosci wykonujg obok mieszkancow
drugi i trzeci patrol druzyny przeciwpozarowej, zgodnie
z rozkazem dowddcy druzyny v/ zaleznosci od wytwo-
rzonej sytuacji.

Gaszenie ognisk pozarow

Natarcie na ognisko pozaru jest zalezne od wyposa-
zenia, jakie ma druzyna. Z reguty druzyna moze bezpo-
Srednio gasi¢ tylko pojedyncze ogniska zaréwno bomb
zapalajacych, jak i budynkdéw, o ile nie sg one silnie roz-
winiete. Bomby zapalajgce zawierajg materiaty ptynne
lub state, ktore zapalajg sie natychmiast po upadku bom-
by albo po pewnym czasie. Bomby zapalajgce moga za-
wiera¢ rozne dodatkowe substancje, ktore w czasie spa-
lania wytwarzajg snopy iskier, dym, mgte itp. Te dodat-
kowe substancje maja na celu utrudnienie zwalczania
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skutkéw dziatania bomb zapalajacych, wywotanie strachu
wsérod osob biorgcych udziat w akcjach gasniczych.
W zwigzku z powyzszym przy gaszeniu ptongcych bomb
zapalajacych nalezy z zasady uzywac zaston, np. drzwi
wyjetych z ram, tarcz azbestowych itp. W tych wypad-
kach nalezy uzywac¢ réwniez masek przeciwgazowych.

Ptongce bomby zapalajgce nalezy w pierwszych
chwilach ich dziatania gasi¢ piaskiem i ziemig. Jezeli nie
mozna mimo wysitkéw ugasi¢ ptonacej bomby zapalajg--
cej, nalezy ja pozostawi¢, aby wypalita sie do konhca,
a cate jej otoczenie zalewaé woda, aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania sie pozaru. Belki, podtogi zapalajg sie
nie tatwo, a zapalone przez bomby tworzg najczesciej nie-
wielkie ograniczone ognisko pozaru, ktére powoli sie roz-
szerza i po wypaleniu sie bomby moze by¢ stosunkowo
tatwo ugaszone.

tatwopalne materiaty i przedmioty zapalajg sie od
bomb zapalajgcych natychmiast jasnym ptomieniem,
stwarzajac niebezpieczenstwo szybkiego rozszerzenia sie
ognia. W takich wvypadkach nie wolno oczekiwa¢ wypa-
lenia sie ptongcej bomby, ale nalezy natychmiast przy-
stgpi¢ do opanowania ognia przez natarcie bezpo$rednie
oraz obrong otoczenia ogniska, bez wzgledu na dodatkowe
dziatanie ptonacej bomby zapalajacej (snopy iskier, dym,
magte itp.).

Obrona budynkdéw sgsiadujgcych
' zZ pozarem

Jezeli pozar poczatkowo maty (wewnetrzny lub ze-
wnetrzny) przyjat duze rozmiary i objgt caly budynek,
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najczesciej nie ma juz mozliwosci uratowania go. Wow-
czas nalezy przerwa¢ natarcie druzyny na budynek,
awszystkie sity skierowa¢ na obrone zagrozonego sasiedz-
twa.

Kierujacy akcjg druzyny dowddca musi jak najszyb-
ciej zorientowac sie:
a) ktore budynki sg najbardziej zagrozone,
b) w ktorym miejscu nalezy skupi¢ sity obrony i na-
tychmiast wprowadzi¢’w czyn swoje decyzje.

Ponowne natarcie na ognisko pozaru

Obrona i ostona zagrozonych budynkéw trwa tak
dtugo, dopoki pozar w budynku nie strawi materiatow
fatwopalnych, znajdujacych sie w nim. Po spaleniu sie
tych materiatdw pozar zaczyna sie zmniejszaC. Zmniejsza
sie rowniez sita promieniowania i ogni lotnych. Ten mo-
ment musi wyzyska¢ kierownik akcji i podjgé natych-
miast ponowne natarcie na ptongcy budynek, przerzuca-
jac do tego celu cze$¢ patroli i mieszkancéw z obrony do
natarcia. Przechodzac jednakze do natarcia ponownego
nie wolno zwijaé catkowicie obrony na budynkach sa-
siednich i zagrozonych, lezacych na osi kierunku wiatru,
gdyz ciggle jeszcze trzeba sie liczy¢ z mozliv/oScig prze-
rzutu ognia i powstania nov/ych ognisk. Mieszkancy cig-
gle jeszcze muszg obsadza¢ stanowiska na dachach do-
mow i budynkow z ttumicami i wiadrami z wodg, gotowi
do gaszenia iskier i ognia. Ponowme natarcie na budynek
(ptonacy) przeprowadza sie przez planowe jego gaszenie
od brzegéw ogniska do srodka.
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Zagrozenie przez promieniowanie

i ognie lotne

Obok mozliwosci bezposredniego przeniesienia sie
ognia na sasiednie budynki, potaczone lub stojgce bardzo
blisko ptongcego — najwiekszym niebezpieczenstv/em
rozszerzenia sie pozaru grozi promieniowanie
i ognie lotne. Najmniej zagrozone sa budynki
stojgce jeden za drugim, wzajemnie sie zakrywajace,
0 matych powierzchniach niebezpiecznych oraz wykona-
ne z czesci ogniotrwatych, tj. murowane i twardo kryte.
Najwieksze niebezpieczenstwo rozszerzenia sie pozaru
na wsi istnieje w miejscowosciach, w ktorych dachy sg
pokryte stomg i gontami, a domy zbudowane z tatwopal-
nego materiatu (drzewa) i zwréocone duzg niebezpieczng
powierzchnig w strone palgcego sie budynku. W razie po-
zaru jednego lub kilku budynkow nalezy szybko zadecy-
dowac ktérym obiektom grozi najwieksze niebezpieczen-
stwo na skutek promieniowania.

Ewakuacja inwentarza zywego
i martwego

Wszystkie, zagrozone przez pozar i silne ognie lotne,
budynki muszg by¢ ewakuowane jak najszybciej. Przed-
mioty tatwopalne nalezy usung¢ (wozy natadowane zbo-
zem, stoma, sianem). Nalezy rozebrac stogi siana i stomy,
o ile nie sg ustawione w odpowiedniej odlegtosci od za-
budowan narazonych na niebezpieczenstwo pozaru.

Obrona Przeciwlotnicza — 5 65



Tworzenie paséw przestrzeni
ochronnej

W zaleznosci od warunkow lokalnych trzeba roze-
bra¢ znajdujace sie w bezposredniej bliskosci ptongcego
budynku tatwopalne szopy i inne budynki pomocnicze
(gospodarcze), na ktére pozar moze bezposrednio rozsze-
rzycC sie. Tego rodzaju prace ochronne sg duzym obcigze-
niem akcji ratowniczej, pochtaniajg bowiem v/iele czasu.
Dlatego jest sprawg szczegdlnej wagi, aby kazde gospo-
darstwo v/iejskie posiadato miedzy swymi budynkami pa-
sy przestrzeni ochronnej takiej, aby promieniowanie go-
raca nie mogto wywota¢ pozaru sasiednich budynkow.

Magazyn materiatéw pednych

Szczeg6lna uwaga musi by¢ zwrdcona w gospodar-
stwach zbiorowych, tj. spétdzielniach produkcyjnych
i w Panstw/owych Gospodarstwach Rolnych na magazy-
ny materiatdw pednych, karboliny, chlorku etylu stuza-
cego do zwalczania wotka zbozowego itp. Z chwilg gdy
tego rodzaju magazyny objete zostang ogniem, nalezy sie
liczy¢ z szybki.m powstaniem duzego pozaru, przy czym
istnieje niebezpieczenstwo eksplozji. Wskazane jest przeto
ewakuowanie zawartosci takich magazynéw w bezpiecz-
ne, uprzednio przygotowane miejsca, jesli istnieje nawet
w najmniejszym stopriiu mozliv/o$¢ dotarcia ognia do ta-
kich magazynow.

Walka z ogniem lotnym

Przy pozarach wiejskich szczeg6lnie duzo wysitku
pochtania walka z ogniem lotnym. Wysoko unoszone
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przez wiry cieptego powietrza iskry, zarzace sie czesci
drzewa, zboza, stomy mogg szczegllnie przy duzym wie-
trze przelecie¢ daleko od miejsca pozaru (kilkaset me-
trow) i wznieci¢ pozar. Pozar zagraza sasiednim budyn-
kom lezagcym na osi kierunku wiatru. Z tego wzgledu
jednostki strazy pozarnych muszg przede wszystkim ob-
sadzi¢ te budynki. Wszystkie drzwi, okna, dymniki i inne
otwory nalezy zamkngé. Przy budynkach tych trzeba
zgromadzi¢ zapasy wody w wiadrach, beczkach i zapew-
ni¢ ich uzupetnianie. Im blizej ogniska pozaru stojg bu-
dynki sasiednie, im wiekszy jest WHar i im wiecej bu-
dynkdéw znajduje sie na osi kierunku wiatru, tym wiek-
sze jest niebezpieczenstwo, tym wiekszych nalezy uzyé
sit przeciwpozarowych. Przy wietrze zmiennym moga
sie réwniez zmienia¢ kierunki ogni lotnych. Akcja osto-
nowa na dachach doméw i poddaszach musi by¢ wowczas
rozszerzona na wszystkie strony.

Praca stanowisk obronny cli

Praca stanowisk obronnych, w bezposredniej stycz-
nosci z ogniskiem pozaru, jest bardzo utrudniona z po-!
wodu promieniowania zaru i dymu. Wymaga ona od lu-
dzi wielkiej wytrzymatosci, gdyz od nich zalezy w duzym
stopniu opanowanie pozaru.

Walke obronng prowadzi sie przez oziebienie wodg
zagrozonej powierzchni dachu lub innych czesci budyn-
ku za pomocg ttumie, mokrych szmat i ptacht, przez na-
tychmiastowe gaszenie padajacj”ch iskier i zarzacych sie
gtowni. Wody nalezy oszczedzaC. Niewtasciwe jest oble-
wanie kazdej iskry wiadrem wody, jezeli miozna jg uga-
si¢ thumicg lub mokrg szmatg. Jezeli ogien obejmie drew-
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niang cze$¢ budynku lub inng fatwopalna, mozna go szyb-
go ugasi¢ za pomoca strumieni wody z kubta lub hydro-
netki, zachowujac silny prad wody z sikawek lub moto-
_pomp do obrony wiekszych powierzchni.

Akcja przy pozarze masowym

W szczegdlnie niepomysinych warunkach, tj. w miej-
scowosciach o bardzo gestej zabudowie, przy bardzo sil-
nym wietrze i wzmozonym wskutek tego dziataniu ogni
lotnych, gdy ptonie juz kilka budynkow, zagraza niebez-
pieczenstwo powstania masowego pozaru i zniszczenia
osiedla. Jest to najciezszy moment w walce z pozarami
na wsi. W takim wypadku jednostki Strazy Pozarnych
i ludnos¢ uczestniczaca w walce z pozarem, na uprzednio
ustalony sygnat kierownika akcji, musza wycofac sie na
nowe stanowiska, odcinki obronne i ostonowo-okrgzajace.
Odcinkami okragzajacymi sg zawsze haturalne przerwy
ogniowe, jak np. szerokie ulice, rzeki i strumyki, grani-
ce ogrodow itp. Podczas pozaru masowego kierujacy akcjag
winien wprowadzi¢ do walki wszystkie posiadane sity
i wybra¢ wiasciwie punkt centralny obrony, np. grupe
budynkow lezacych poza linig ognia, wazne obiekty itp..
Pozar masowy wymaga od kierujacego akcjg i od biora-
cych w niej udzial wielkiego opanowania, odwagi i orien-
towania sie w sytuacji. Utrata zimnej krwi, niezdecydo-
wanie powoduja nieobliczalne straty.

Pytania do powto6rzenia

1. Jaki sprzet i wyposazenie ma druzyna przeciw-
pozarowa?
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LEKCJA 5

Nazwa tematu: Ogolny zarys budowy ciata ludz-
kiego.

Cel Zaznajomi¢ stuchaczy z ukia-
dem i budowa ciata ludzkiego;
i funkcjonowaniem podstawo-
wych jego narzadow.

Metoda przepro-

wadzenia zaje¢: Wyklad.

Wskazowki metodyczne

Czas: 55 minut.

Pomoce naukowe:

(w miare mozliwosci) * Podstawowe tablice poglagdowe,
kosciec cztowieka, tablice ana-

tomiczne, ukfad krwionosny,
% narzady wewnetrzne.

Wyktadowca powinien podac¢ tylko podstawowe wia-
domosci o budowie ciata ludzkiego, podkreslajac przede
wszystkim te elementy, ktérych znajomos$¢ jest niezbedna
stuchaczom dla Swiadomego udzielenia pierwszej pomocy



sanitarnej, dla prawidtowego zrozumienia zasadniczych
wymagan higieny.

Materiat powinien by¢ wytozony jezykiem dostepnym
i zrozumiatym.

Nalezy wykorzysta¢ bezwzglednie dostepne pomoce
naukowe (kosciec, tors cztowieka, tablice anatomiczne,
schematy, rysunki).

Poprzez pokazywanie, a nastgpnie wprawianie sie
stuchaczy, wykfadowca powinien dopig¢ tego, by kazdy
stuchacz umiat odnalez¢ i zliczy¢ tetno. Pod koniec zajecia
wyktadowca poswieca 5 — 10 minut na skontrolowanie
przyswojenia przerobionego podczas zajecia materiatu.

Przeprowadzenie

Pojecie o komorce i tkankach: Orga-
nizm ludzki sktada sie z wielkiej ilosci komorek, roznej
wielkosci i formy, petnigcych najbardziej réznorodne
funkcje. Z komérek petnigcych te same czynnosci w orga-
nizmie tworzg sie tkanki: kostna, miesniowa, fgczna
i okrywajaca. Z tkanek w réznym ich;potaczeniu tworzg
sie narzady: serce, ptuca, watroba, zotadek i inne.

KoSciec: Szkielet jest podstawg ciata ludzkiego.
Kosci konczyn gornych i dolnych sg niejako dzwigami,
za pomoca ktorych cztowiek v/ykonuje ruchy i najbardziej
roznorodng prace fizyczng. W czaszce miesci sie modzg.
Mostek wraz z piersiov/g czeScig kregostupa oraz zebrami
twmrzy klatke piersiowg, w ktorej znajdujg sie ptuca i ser-
ce. W kanale kregostupa miesci sie rdzen pacierzowy.
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w ko$écu cztowieka rozrézniamy nastepujace czesci:
czaszke, kregostup, klatke piersiowa, konczyny goérne, tuk
barkowy, tuk biodrowy i konczyny dolne.

Czaszka sktada sie z kosSci czotowej, dwoch kosci skro-
niowych, dwoch kosci ciemieniowych, kosci potylicznej
klino™yej i sitowej (w gtebi za koscig nosowag). Przednia
cze$¢ czaszki sktada sie ze szczeki gornej, szczeki dolnej,
dwoch kosci jarzmowych i kosci nosowej. W szczekach
gornej i dolnej znajduje sie po 16 wgtebieh na zeby (ogo6-
tem cztowiek posiada 32 zeby — 8 siekaczy, 4 kty i 20 ze-
béw trzonowych).

Gorna konczyna (reka) sktada sie z ramienia, przed-
ramienia i dioni. Koscig ramieniowg (ramieniem) nazy-
wamy gorng czes¢ reki do tokcia. Przedramie (cze$¢ reki
od tokcia do dtoni) skifada sie z dwdch lezacych obok sie-
bie kosci: promieniowej (w kierunku duzego palca) i tok-
ciowej (w kierunku matego palca).

Dton skiada sie z oSmiu malenkich kostek (nadgarst-
ka), 5 rurowatych kosci (Srodrecza) i krotkich kostek (pa-
liczkow) tworzgcych palce.

Kazdy palec sktada sie z 3 kosci, z wyjatkiem duze-
go palca, ktory sktada sie z 2 koSci. Omawiajac powyzsze,
nalezy pokaza¢ stuchaczom wszystkie wymienione czesci
ciata ludzkiego na tablicy poglagdowej lub zywym czto-
wieku.

Kos¢ ramieniowa potgczona jest z topatkg, ktora
wraz z obojczykiem tworzy tuk barkowy.

Kregostup skiada sie z 33—34 kregow (7 szyj-
nych, 12 piersiowych, 5 krzyzowych), kosci krzyzowej
sktadajacej sie z 5 zwinietych kregow i ogonowej skiada-
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jacej sie z 4 — 5 kregdéw. 12 par zeber, mostek i 12 kre-
géw piersiowych tworza klatke piersiowa.

Dolna konczyna (noga) skfada sie z uda, podudzia
i stopy. Ko$¢ udowa jest to diuga rurowata kos¢, stano-
wigca gorng czes¢ nogi do kolana. W podudziu (od kolana
do stoby) sg dwie obok siebie lezgce kosci. Ko$¢ piszczelo-
wa (w kierunku duzego palca nogi) i koS¢ strzatkowa

(w Kierunku matego palca).

Stopa sktada sie z 7 kosci stepu (w tej liczbie kosci:
skokowa i pietowa), 5 rurowatych kosci stepu i krot-
kich kosci palcow (paliczkéw). Kazdy palec ma trzy pa-
liczki z wyjatkiem duzego palca majgcego tylko dwa.

Kos$¢ udowa jest potgczona w swej gornej czesci
z koScig miednicy. Cztowiek ma 2 kosci miednicy (prawg
i lewg) kazda z nich skiada sie z 3 zrosnietych kosci —
biodrowej, siedzeniowej i tonowe;j.

Wiekszo$¢ kosci szkieletu taczy sie ze sobg ruchomo
i tworzy stawy. V/ stav/ie grubszy koniec (gtdwka) jednej
kosci wchodzi we wgtebienie na konhcu drugiej kosci. Sta-
v/iowe konce kosci pokryte sg chrzastka dla ochrony przed
uszkodzeniem przy tarciu i mieszcza sie w torebce ze
Scistej tkanki tacznej.

W konczynie gornej rozrozniamy nastepujace stawy:
barkowy (ko$¢ ramieniowa i topatka), tokciowy (kos¢ ra-
mieniowa i kosci przedramienia), promieniewo-nadgarst-
kowy (kosci nadgarstka i promieniowa ko$¢ przedramie-
nia), stawy miedzy kos¢mi $rddrecza i paliczkami, stawy
pomiedzy paliczkami palcéw.

W nodze znajdujg sie stavdy: tuku biodrowego (udo
i kosci miednicy), kolanowy (udo i piszczel), skokowy
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(koSci podudzia i skokowa stepu), stawy miedzy kosScmi
Srodstopia i paliczki oraz stawy miedzy paliczkami palcow.

MiesSnie: Na zewnatrz szkielet jest pokryty duzg
iloscig mies$ni roznego ksztattu i wielkosci. Tkanka migs-
niowa ma zdolno$¢ kurczenia sie (pogrubianie sie i skra-
canie) na skutek jakiegokolwiek bodZca i powracania do
swego normalnego stanu.

Cztowiek moze wedtug wiasnej woli spow”odowac
skurczenie sie miesni pokrywajacych kosciec (sg tzw.
mies$nie o ruchach dowolnych). Mig$nie wchodzace w sktad
organéw wewnetrznych (serca, zotadka, jelit) kurczg sie
automatycznie, niezaleznie od woli cztowieka, i nazywaja
sie mieSniami o ruchach mimowolnych. Migsnie szkieletu
sg przymocowane do kosci za pomocg Sciegien. Miesien
przytwierdzony do dwoch kosci zigczonych w stawie przy
skurczu przycigga jedng kos¢ do drugiej. Dzieki kurczeniu
sie i rozkurczaniu miesni cztowiek moze wykonywac naj-
bardziej roznorodne ruchy rak, ndg, gtowy, tutowia.

Miedzy klatka piersio-wg i jama brzuszng znajduje sie
przegroda miesniowa zwana przepong (diafragma). Skurcz
przepony odgrywa duzg role w procesie oddychania.

Uktad krwionos$ny: Krew skiada sie z ptynu
(tzw. osocza) i statych ciatek czerwonych — krwinek (ery-
trocyty) i biatych ciatek krwi (leukocyty). W ptynnej cze-
Sci krwi znajdujg sie wszystkie potrzebne dla organizmu
sktadniki odzywcze — biatka, ttuszcze, weglowodany, so-
le i witaminy (skfadniki przyczyniasie do aodoornlo-
nia organizmu przeciw chorobom zakaznym), a oprocz cego
specjalny sktadnik powodujacy krzepniecie krwi przy wy-
lewaniu sie jej z naczynia krwiono$nego. Krzepliwo$é krwi
ma bardzo wazne znaczenie, poniewaz grudki zakrzeptej
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krwi zamykajac uszkodzone miejsce naczynia krwionosne-
go przyczyniajg sie do powstrzymania krwav/ienia.

Czerwone ciatka krwi zawierajg specjalny skiad-
nik — hemoglobine, posiadajaca wtasciwos¢ tatwego 13-
czenia sie z tlenem powietrza, czervVore krwinki przy prze-
ptywie krwi przez ptuca wchianiajg tlen z powietrza i do/
starczajg go wszystkim komorkom i tkankom organizmu.

Krwinki biate odgrywaja powazng role w walce
organizmu z przenikajacymi do niego bakteriami chorobo-
tworczymi. Srednio cztowiek posiada okoto 5 litrow krwi.
Krew w organizmie stale kragzy w rureczkach, zwanych
naczyniami krwiono$nymi. Ruch krwi w organizmie odby-
wa sie dzieki skurczom serca.

Serce znajduje sie w lewej czesci klatki piersiowej
i ma ksztatt stozkowatego worka, wielkosci piesci. Scianki
serca tworzy tkanka miesniowa. V/netrze serca jest prze-
dzielone pionowo na dwie potovly: prav/g i lewa. W kaz-
dej potowie sg dwie komory; gérna— przedsionek — i dol-
na — komora. Kazdy przedsionek tgczy sie z odpowiednig
komorg przez otwdr zaopatrzony w zastawke otwierajgcg
sie tylko od strony przedsionka.

Ruch krwi mv organizmie (obieg krwi) odbywa sie
w nastepujacy spkséb: nasycona tlenem krev/ (tetnicza)
z ptuc wptywa do lewego przedsionka, stagd do lewej komo-
ry i przy jej skurczu przettaczana jest sitg przez aorte,
tetnice i naczynia wiosowate do wszystkich komorek,
tkanek i narzadow. Tetnicami nazywamy naczynia Krwio-
nos$ne, w ktorych krew ptynie od serca. Najwieksza tetni-
ca, odchodzgca wprost od lewej komory, nazywa sie aorta.
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Wiosowatymi naczyniami nazywamy najmniejsze na-
czynia krwionos$ne dostarczajgce krew komorkom i tkan-
kom.

Krew tetnicza po oddaniu komérkom i tkankom tle-
nu i po zabraniu z nich dwutlenku wegla staje sie zylng
i wraca zytami (zylami nazywa sie naczynia, w ktorych
krew ptynie do serca), przechodzi przez prawy przedsionek
do prawej komory, z ktérej za pomocg skurczu komory
przeptywa do ptuc, gdzie oddaje dwutlenek, a w zamian
zabiera tlen, znowu staje sie tetniczg i znéw przez lewy
przedsionek i lewg komore kieruje sie do komorek, tkanek
i narzadow. W ten sposdb, rytmicznie (w okre$lonych od-
stepach czasu) krew przechodzi przez organizm obiegiem

po dwoch krwiobiegach: duzym — od lewej komory,
aortg, tetnicami, naczyniami wiosowatymi i zytami do
prawego przedsionka, i matym — od prawej komory

przez ptuca do lewego przedsionka.

Serce normalnie kurczy sie 70 razy na minute.
Skurcze serca mnozna obserwowac jak réwniez wyczuwac
palcami y/ poblizu lewego sutka piersi. Fala krwi wptywa-
jaca do tetnic prg? skurczu lewej komory wywotuje roz-
ciggniecie Scianek tetnic, ktdre nastepnie sie zwezajg. Ryt-
miczne rozcigganie sie i zwezanie $cianek tetnic przy prze-
ptywaniu fal krwi nazywa sie tetnem. Tetno potozo-
nych najblizej powierzchni ciata tetnic mozna wyczuc¢ (na
przedramieniu, przy dioni, na skroni, na szyi, w pachwi-
nach itp.).

Na podstawie czestotliwosci i sity uderzen tetna mo-
zna sadzi¢ o pracy serca. Normalna ilos¢ uderzen tetna
wynosi 70 na minute.
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Uktad oddechowy: Zewnetrzne powietrze do-
staje sie do ptuc przez system organdéw zwany drogami
oddechov/ymi. Nalezg do nich: nos, krtan, tchawica,
oskrzela.

Przechodzac przez jame nosa, ;”ovdetrze oczyszcza
sie, wilgotnieje i ogrzewa sie. Dlatego konieczne jest przy-
zwyczajanie do oddychania nosem, zwiaszcza w okresie
chtodow.

Krtan znajduje sie w przedniej czesci szyi, przed
przetykiem. Skiada sie ona z kilku chrzastek (przednia
z nich ma ksztalt tarczy i nazywa sie chrzgstkg tarczowa).
Gorny otwor krtani ma chrzastkowa pokrywke na.gtosnie,
automatycznie zamykajacg sie przy przetykaniu. W krta-
ni znajdujg sie struny gtosowe, odgrywajace wazng role
przy powstawaniu dzwiekdow.

Z krtani powietrze przechodzi do tchawicy — rurki
skfadajacej sie z potkolistych chrzastek. W klatce piersio-
wej tchawica dzieli sie na dwa duze oskrzela wiodgce do
obu ptuc i rozgateziajgce sie na wiele drobnych i najdrob-
niejszych oskrzelikbw. Na koncach najdrobniejszych
oskrzelikow znajdujg sie pecherzyki ptucne gesto oplecio-
ne wiosowatymi naczyniami krwionosnymi. Z olbrzymiej
ilosci pecherzykOY/ ptucnych tworzy sie tkanka ptucna
(ptuca). Cztowiek ma dwa ptuca — prawe i lewe. Klatka
piersiowa wystana jest wewnatrz Scistg btong,— optucna,
ktora przechodzi na ptuca i owija je ze wszystkich stron.
Przy wdechu zebra podnosza sie do goéry, przepona opusz-
cza sie (wyprostowuje sie), objeto$¢ klatki piersiowej
zwieksza sie, pecherzyki ptucne rozciggajg sie i wskutek
tego naptywa do nich zewnetrzne powietrze. Przy wyde-
chu zebra opadajg, przepona podnosi sie, objetos¢ klatki
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piersiowej zmniejsza sie, pecherzyki ptucne kurczg sie i po-
wietrze zostaje z nich wypchniete na zev/natrz. Wraz z vly-
dychanym powietrzem z organizmu wydala sie dwutlenek
vlegla i zbywajgca woda. 110$¢ ruchéw oddechowych (wde-
chu i wydechu) u zdrowego cztowieka w czasie spoczynku
wynosi 16 — 18 na minute.

Uktad trawienny: W jamie ustnej pozywienie
jest rozdrabniane i rozcinane zebami, zwilzane $ling i za
pomocyg jezyka przepychane przez przetyk do przewodu po-
karmowego (rurka z miesni, ktéra fgczy sie z zotgdkiem
przez otwor w przeponie), a stamtad dostaje sie do zotad-
ka. Zotadek znajduje sie w jamie brzusznej pod przepona.
Pokarm pozostaje w zotgdku w ciaggu 3 — 5 godzin i pod
dziataniem soku zotagdkowego ulega czeSciowemu trawie-
niu i odkazeniu.

W Zzotadku pokarm przeksztatca sie w rzadkg papke
i przechodzi stopniowo (dzieki skurczom miesni Scianek
zolgdka) do gornej czesci jelita cienkiego, zwanej dwunast-
nicag. Tu papka pokarmowa poddawana jest dziataniu so-
kéw jelit cienkich, zo6tci naptywajacej z watroby, jak réw-
niez sokow naptywajacych do dwunastnicy z gruczotu
trzustkowego. W jelitach cienkich papka pokarmowa osta-
tecznie jest przetrawiana, wsysa sie do naczyn witosowa-
tych i poprzez krew zostaje dostarczona do wszystkich ko-
morek, tkanek i narzadow.

W tym miejscu, gdzie jelita cienkie przechodza w gru-
be (w dolnej prav/ej czeSci jamy brzusznej), zwisa w ksztat-
cie worka grube jelito (Slepa kiszka), od ktérego odchodzi
nieduzy robaczkowW™y wyrostek (zapalenie wyrostka robacz-
kowego nazywa sie po tacinie appedicitis).
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w jelitach grubych resztki pokarmu podlegaja fer-
mentacji i w postaci katu wydzielane sg na zewngtrz przez
jelito proste i kiszke stolcowa.

Watroba znajduje sie w prawej gornej czesci ja-
my brzusznej pod przepong brzuszng. W watrobie wytwa-
rza sie zOi¢, ktéra utatwia trawienie ttuszczéw, oraz odkita-
daja sie zapasy weglowodandw (cukru), niezbedne dla pra®
cy miesni.

W watrobie odbywa sie tez odkazanie trujacych sub-
stancji trafiajgcych do krwi.

Trzustka znajduje sie pod zotgdkiem i wytwarza
soki trav/igce biatka, weglowodany i ttuszcze:

Sledziona znajduje sie w lewej gornej czesci ja-
my brzusznej pod przeponag. Wytwarza ona biate ciatka
krwi (leukocyty) oraz zatrzymuje i odkaza trujgce substan-
cje i bakterie trafiajgce do krwi.

Wewnetrzna strona Scianki jamy brzusznej, jak réw-
niez inne narzady jamy brzusznej pokryte sg btong zwang
otrzewna.

Nerki (prawa i lewa) znajdujg sie w jamie brzusz-

Przez nerki Vuarez z moczem wydala sie z organizmu wiele
szkodliwych substancji tworzacych sie w procesie prze-
miany materii.

Mocz z nerek przechodzi do pecherza moczowego
i,przy skurczu miesni jego Scianek wydziela sie na ze-
mwWnatrz przez cewke moczowa.

Uktad nerwowy i narzgdy czucia: Do
uktadu nerwowego naleza: mozg, rdzen pacierzowy i liczne
nerwy.
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Mdbzg skiada sie z dwoch potkuli moézgowych,
mézdzka i rdzenia przedtuzonego. W potkulach mozgo-
Yayh ktore sg osrodkiem dziatalnosci umystowej cztowie-
ka, znajduja sie grupy komorek, z ktérych jedne sg o$rod-
kami czucia, ruchu, koordynacji, inne — osrodkami wzro-
ku, stuchu.

Mézdzek jest osrodkiem réwnowagi ciata i koordyna-
cji jego ruchow. W rdzeniu przedtuzonym znajduja sie
osrodki regulujgce oddychanie i prace serca, centrum wy-
miotowe i centrum potykania.

Od mézgu odchodzg nerwy do ptuc, serca, narzaddéw
czucia i innych narzaddw.

Rdzen pacierzov/y reguluje prace pecherza,
jelita prostego i jest centrum tzw. ruchowr refleksyjnych
powstajgcych automatycznie w odpov7iedzi na podraznie-
nia.

Ruchy mimowolne refleksyjne (refleksy) bronig or-
ganizm przed mozliwoscig uszkodzen (np. zv/ezenie sie
Zrenicy przy zbyt jaskrawym Swietle, gv/attowne cofanie
sie palca przy zetknieciu z ogniem lub ostrym przedmio-
tem). Do narzadow czucia, za pomocg ktorych cztowiek
odbiera wrazenia z zewnatrz, naleza: oczy, uszy, narzad
powonienia (nos), narzad smaku (jezyk) i narzad dotyku
(skora).

Oczy znajdujasie w oczodotach utv/orzonych przez
kosci czaszki. Gatka oczna sktada sie z trzech warstw (biat-
kowej - zewnetrznej, naczyniowki - Srodkowej i siatko-
wej-wewnetrznej), soczewki ocznej i szklistego ciala.
Przednia cze$¢ warstwy biatkowej jest przezroczysta i na-
zywa sie rogéwka. W naczyniéwce znajduje sie wiele na-
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czyn wilosowatych, przednia jej czeS¢ (teczowka) jest za-
barwiona na rozne kolory, v/ jej centrum znajduje sie okra-
gty otwdr — Zrenica, przez ktorg promienie $v/iatta, prze-
chodzace przez rogéwke, przedostajg sie do wnetrza oka.

Za zrenicg znajduje sie przezroczyste z dwoch stron
wypukte ciato-soczewka, zatamujgca promienie Swiatta;
za soczewka za$ przezroczysta masa — szkliste ciato. Siat-
kowka jest bardzo wrazliwa na Swiatto i poprzez nerw
wzrokowy przekazuje wrazenia Swietlne do centrum wzro-
kowego w mébzgu.

Narzagd stuchu sklada sie zzewnetrznego, srod-
kowego i wewnetrznego ucha. Ucho zewnetrzne sktada sie
z muszli usznej, zewnetrznej czesci kanatu stuchowego,
i bebenka oddzielajgcego ucho zewnetrzne od $rodkowe-
go. Ucho $rodkowe znajduje sie w kosci skroniowej i sta-
nowi matg jamke z trzema kosteczkami, majgcymi wyglad
mioteczka, kowadetka i strzemigczka. Ucho Srodkowe taczy
sie z zewnetrznym znajdujacym sie w masie kosci skro-
niowej i nosogardzieli. Wewnetrzne ucho skfada sie z labi-
ryntu kostnego i przeponowego, i koncow nerwu stucho-
wego, poprzez ktdry wrazenia dZzwiekowe sg przekazyv7a-
ne do centrum stuchowego w mdzgu.

Narzgdem powonienia sg specjalne zakon-
czenia nerwu powonienia znajdujace sie w gornej i srod-
kowej czesci btony Sluzowej nosa.

Narzagdem smaku sg specjalne zakonczenia
nerwu smakowego znajdujace sie w brodav/kach konca,
nasady i brzegow jezyka.

Skora pokrywajgca nasze ciato sktada sie z dwdch
warstw wewnetrznej i zewnetrznej. W v/arstwie we-
wnetrznej znajduja sie: rozgateziona sie¢ naczyn wiosowa-
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tych (przy uktuciu jakiejkolwiek badz czesci powtoki skor-
nej pokazuje sie kropelka krwi), gruczoty potowe, gruczo-
ty tojowe (wytwarzajgce ttuszcz skorny), cebulki v/tosowe
i zakonczenie nerwéw czuciowych.

Pod wewnetrzng warstwag skéry znajduje sie pod-
skorna warstwa ttuszczu.

Skéra petni bardzo wazne funkcje."”* Krwionos$ne na-
czynia wiosowate skéry chronig organizm”™ przed
ochtodzeniem (w zimie). Pod wptywem zimna na-
czynia wiosowate kurczg sie, a krew odptywa z nich do
organdéw wewnetrznych i ogrzewa je. Naczynia te chronig
organizm rovmiez od przegrzania. Przy wysokiej
temperaturze zewnetrznego powietrza naczynia wtosowate
rozszerzajg sie, a krew odptywa z organéw wewnetrznych
do skory, dzieki czemu powieksza sie oddawanie ciepta na
zewnatrz.

Przez skoére wydala sie z organizmu w postaci potu
wiele szkodliwych produktéw przemiany materii.

Skora jest organem dotyku. Dzieki temu, ze w sko-
rze znajdujg sie zakonczenia nerwéw czuciowych — czto-
wiek moze okresli¢ ciezar, rodzaj powierzchni i tempera-
ture roznych przedmiotow (czy dany przedmiot jest ciez-
ki, czy lekki, czy powierzchnia danego przedmiotu jest
gltadka czy chropowata, czy dany przedmiot jest goracy,
ciepty, czy zimny).

Pytania do powtdrzenia

1. Z jakich kosci sktada sie czaszka cztowieka?
2. Z jakich kosci sktada sie klatka piersiowa?
3. Z jakich kosci sktada sie pas barkowy?
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10.

z jakich kosci sktada sie koriczyna gérna?

Z jakich kosci sktada sie kornczyna dolna?
Wymienic¢ stawy rak.

Wymienic stawy ndg.

Jakie narzady umieszczone sg w klatce piersio-
wej?

Jakie narzady umieszczone sg w jamie brzusz-
nej?

Jakie naczynia nazywajg sie tetnicami, a jakie
zytami?

Co to sg naczynia wtosowate?

Jaka jest liczba uderzen przy normalnym
tetnie?



LEKCJA 6

Nazwa tematu: Zranienia.

Cel: Zaznajomic stuchaczy z rodzaja-
mi ran i niebezpieczenstwem
zwigzanym ze zranieniem oraz
z podstawowymi zasadami obo~
wdazujacymi przy zatozeniu opa-
trunku na rane.

Metodaprzepro-

wadzenia zaje¢: Wykiad.

Czas: 55 minut

Pomoce naukowe: Tablice przedstawiajgce bakte-
rie powodujgce zakazenie ran,
gaza, wata, bandaze, jodyna.

Wskazdwki metodyczne

Nalezy szczeg6lnie podkresli¢ niebezpieczenstwo za-
kazenia rany, drogi i sposoby przenikania do rany bakterii
chorobotwdérczych. Zwréci¢ szczegblng uwage, ze najlepsze
warunki do rozmnazania sie i dziatania bakterii znajdujg
sie w ranach miazdzonych i szarpanych.

Mébwigc o chorobach-spowodowanych zakazeniem ra-
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ny wyktadowca nie pov/inien wchodzi¢ w szczegoly, lecz
wskazac tylko zasadnicze objawy.

Wyktadowca powinien dazy¢ do tego, aby stuchacze
zrozumieli koniecznos$¢ przestrzegania kolejnosci zabiegéw
przy udzielaniu pierwszej pomocy. Mozna tego dopia¢ dro-
ga zadawania stuchaczom pytan naprowadzajgcych. Na
przyktad moéwigc, ze przede wszystkim nalezy zatamowac
krwawienie, wyktadowca zadaje stuchaczom pytanie —
dlaczego? Nalezy rowniez dazyc, by stuchacze sami wyjas-
nili, dlaczego udzielajacy pierwszej pomocy powinien do-
ktadnie umy¢ rece. O przygotowaniu materiatu opatrunko-
wego nalezy méwic¢ bardzo krotko, albowiem szczeg6towo
bedzie to omawiane podczas zaje¢ na temat ,,Opatrywanie
ran

rzeprowadzenie

Rodzaje zranien: Zaleznie od narzedzia lub
przedmiotu, wywotujacego zranienie, rozrézniamy Kilka
rodzajov\T ran, a wiec: rany ciete, klute, miazdzone, szarpa-
ne i postrzatowe.

Rany ciete powstajg na skutek dziatania jakie-
go$ waskiego i ostrego narzedzia lub przedmiotu, jak
brzytwa, noz, odtamek szkia itp. Rany te majg rowne,
gtadkie brzegi, sg dos¢ ditugie, ale niezbyt gtebokie i sil-
nie krwav/ia na skutek przeciecia duzej iloSci naczyn
krwionosnych skory.

Rany kitute zadawane za pomocg dtugich i was-
kich ostrych narzedzi lub przedmiotow, jak bagnet, ndz
itp. roznig sie znacznie od poprzednich. Maja one waski
otwor w miejscu ukitucia i dhugi drazacy w giab kanat.
Chociaz na zewnatrz przedstawiaja sie¢ one mniej groznie
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niz rany ciete w rezultacie sg jednak daleko niebezpiecz-
niejsze, gdyz czesto powoduja jednocze$nie zranienie du-
zych naczyn krwionosnych lub narzadéw wewnetrznych.

Rany miazdzone powstajgpod wptywem dzia-
tania na skore tepych narzedzi lub przedmiotéw o niezbyt
wielkiej powierzchni, przy czym sita urazu musi by¢ dosc¢
duza. Brzegi rany miazdzonej sa nieregularne, cienkie
I podbiegniete krwig. Rany takie zwykle mato krwawia,
gdyz miesnie i naczynia krwionosne sg zupetnie zmiazdzo-
ne. Jezeli sita urazu byta bardzo duza, to rany miazdzone
siegaja gteboko, uszkadzajac narzady wewnetrzne i powo-
dujac silny wstrzgs, nalezg wiec do rzedu ran niebezpiecz-
nych. Rany miazdzone spotyka sie najczesciej przy wy-
padkach ulicznych, wypadkach przy pracy, po kopnieciu
przez konia, upadkach na tepe, wystajace przedmioty, ude-
rzenia miotkiem, obuchem siekiery itp.

Rany szarpane tym sie rdznig od miazdzonych,
ze nie siegajg zbyt glteboko i dotycza samej tylko skory.

Rany postrzato we powstajg na skutek prze-
bicia skéry i tkanek pociskami broni palnej lub drobnymi
odtamkami pociskow artyleryjskich i bomb lotniczych.
Rozrozniamy trzy rodzaje ran postrzatowych: rany prze-
strzatowe, Slepe i styczne. Rana przestrzatowa sktada sie
z wlotu, kanatu i wylotu, rana $lepa — z wlotu i kanatu,
na koncu ktorego znajduje sie pocisk, rana za$ styczna po-
siada wszystkie skiadniki ran przestrzatlowych z tym, ze
kanat jest otwarty na catej swej dtugosci. Rany postrzato-
we krwawig na ogét mato, chyba ze pocisk w swym prze-
biegu uszkodzi jakies wieksze naczynie krwionos$ne. Za-
leznie od kalibru i ksztattu pocisku uszkodzenia tkanko-
v/e bedg miaty mniejsze lub wieksze rozmiary. Jezeli po-
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cisk biegnacy z duzg szybkoscig napotka na swej drodze
kos¢, to rozbija jg na szereg drobnych odtamkoéw, ktére
same dzialajg z kolei, jak mate pociski i rozdzierajg oko-
liczne tkanki. Rany postrzatowe sg bardzo niebezpieczne,
gdy dotyczg waznych dla zycia narzadow, jak np. mdézg,
narzady klatki piersiowej i jamy brzusznej, duze naczynia
krwionosne, duze nerwy i stawy, zwiaszcza gdy te ostat-
nie sg otwarte na znacznej przestrzeni, a okoliczne tkan-
ki zmiazdzone i koSci korczyn potamane. Smiertelne sg
zazwyczaj rany serca i wielkich naczyn krwiono$nych
oraz rozlegte uszkodzenia mdzgu i rdzenia kregowego.

Niebezpieczenstwa zwigzane ze zra-
nieniem. Kazda rana, niezaleznie od swych rozmiaréw
I bez wzgledu na to, jakim przedmiotem lub bronig zostata
zadana, zagraza zdrowiu, a niekiedy i zyciu rannego —
przy wielkich zranieniach moze nastgpi¢ Smier¢ wskutek
uszkodzenia waznych dla zycia organéw. Takze i przy nie-
wielkich zranieniach — jezeli uszkodzone zostaty naczynia
krwionosne — ofiara wypadku moze umrze¢ z powodu du-
zej utraty krwi. Oprdcz tego kazda rana moze by¢ niebez-
pieczna dlatego, ze mogg do niej przenikng¢ zarazki (bak-
terie) chorobotworcze, ktore, w wypadkach gdy nie zosta-
nie w odpowiednim czasie udzielona piery/sza pomoc, po-
wodujg ciezkie zachorowania.

Bakterie chorobotwdrcze moga dostac sie do rany za
posrednictwem przedmiotu, ktory spov/odowat zranienie,
wraz z ziemig, ktéra dostata sie do rany, albo tez wskutek
dotykania rany brudnymi rekamii lub zanieczyszczonymi
przedmiotami.

Zakazenia rany nastepujg czesto przy probach udzie-
lania pomocy rannemu, gdy wskutek nieSy/iadomosci sto-
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sowane sg szkodliwe $rodki. | tak np. przyktadanie do ran:
papieru, szmat, lisci, pajeczyny itp. bardzo czesto powo-
duje niebezpieczne zakazenie.

Szczeg6lnie podatne na zanieczj”szczenia i zakazenia
sg rany kilute, rany szarpane i miazdzone. Zanieczyszcze-
nie i zakazenie powoduje ropienie rany, a czasami prowa-
dzi do ciezkiego, a nawet Smiertelnego zachorowania (te-
zec, zgorzel gazowa (gangrena), réza, ogollne zakazenie
krwi itd). Z wymienionych chorob najbardziej niebezpiecz-
ne sa: tezec i zgorzel gazowa, ktére moga wystapi¢ na sku-
tek zanieczyszczenia rany ziemia.

Dla zabezpieczenia rany przed zanieczyszczeniem ko-
nieczne jest, aby zostata ona jak najszybciej opatrzona.
W celu za$ zapobiezenia wyzej wymienionym ciezkim za-
chorowaniom stosuje sie specjalne szczepienia ochronne.

Zasady ~obowigzujgce przy natoze-
niu opatrunku na rane: Jezeli zranieniu towa-
rzyszy krwawienie, nalezy przede wszystkim zatamowac
krwawienie. Udzielajgcy pierwszej pomocy sanitarnej
przed natozeniem opatrunku na rane powinien obowigzko-
v/o doktadnie wymyc¢ rece. Nastepnie nalezy przygotowac
materiat opatrunkowy.

Jezeli nie ma wyjatowionego materiatu opatrunkowe-
go (opatrunku indywidualnego) — nalezy wyjatowic-pod-
reczny materiat najprostszym sposobem. Po tych wstep-
nych przygotowaniach przystepujemy do natozenia opa-
trunku.

Przy natozeniu opatrunku na rane nalezy pamietac, ze
rany nie wolno dotyka¢ rekami ani zadnymi przedmiota-
mi, nie v7olno przemywac rany wodg lub wydobywac z niej
obcych ciat, ktore utkwity w ranie. Nie wolno réwniez

S8



przykitadaé do rany pajeczyn, papieru, lisci itp. Po posma-
rowaniu skéry wokét rany jodyna, nalezy natychmiast na-
tozy¢ na nig opatrunek wyjatowiony.

Pytania do powtoOrzenia

Co to jest rana?
2. Jakie niebezpieczenstwo pocigga zranienie?

3. Jakimi drogami mogg przedostaC sie bakterie
do rany?

4. Jakie zachorowania mogg powstaé przez zaka-
zenie rany?

5. Jakich zasad nalezy przestrzegac przy natozeniu
opatrunku na rang?



LEKCJA 7.

Nazwa tematu; Podstawowe wiadomosci o bojo-
wych $rodkach napadu chemi-
cznego i o ich zwalczaniu.

Cel: Zapoznac¢ stuchaczy z podstawo-
wymi wiadomosciami o bojo-
wych $rodkach chemicznych i
sposobie walki z nimi.

Metoda przepro-

wadzenia zajeC: Wyklad.

Czas: 55 minut.

Przeprowadzenie

W historii wojen znane sg liczne proby zastosowania
srodkéw chemicznych. W potowie ubiegtego stulecia
w czasie kampanii krymskiej padt projekt uzycia dv/utlen-
ku siarki przez armie angielskg w celu zdobycia Sewasto-
pola. Projekt ten nie zostat urzeczywistniony. Dopiero
podczas pierwszej wojny Swiatowej uzyto po raz pierw7szy
srodkéw chemicznych w walce. Pierwszy napad chemicz-
ny zostat przeprowadzony przez Niemcow w roku 1915.
Do wykonania napadu falowego Niemcy uzyli chloru. W
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dniu 22 IV 1915 r. wypuszczono na froncie zachodnim
chlor z butli na odcinku okoto 6 km. W ten sam sposob,
dnia 31 maja uzyto chloru na froncie wschodnim. Wojska
francuskie, angielskie i rosyjskie nie posiadajgce zadnych
Srodkéw obrony poniosty znaczne straty. Na froncie za-
chodnim zostato razonych gazem okoto 15 000 zoinierzy,
z ktérych 5000 poniosto $mier¢, na froncie wschodnim
z 9 100 zotnierzy zagazowanych zmarto 6 000 zotnierzy.

Uzycie gaz6w obliczone na wywmtanie paniki w szere-
gach aliantow nie dato oczekiwanych wynikoéw. Alianci
szybko zorganizowali obrone przeciwchemiczng, a po pew-
nym czasie sami uzyli gazow. Rozpoczeta sie zaciekta v/al-
ka chemiczna, ktéra trwata do konca pierwszej wojny
Swiatowej.

Z konicem 1915 roku i z poczatkiem 1916 chlor zostat
zamieniony na gaz grozniejszy w skutkach — fosgen. Do
napadéw gazowych zaczeto wykorzystywa¢ miotacze min
(Liwensa), a nastepnie artylerie i mozdzierze (Stockesa).

Rownolegle rozwijaty sie Srodki obrony chemicznej.
Prymitywne maski pgaz zostaly zastgpione przez maski za-
wierajace w pochtaniaczu wegiel aktywowany i maske
wiasciwg wykonang z gumy. Zabezpieczaly one catkowicie
przed chlorem i fosgenem.

Dalsze zaostrzenie walki chemicznej przyniosto uzycie
przez Niemcdow po raz pierwszy w dniu 13 lipca 1917 roku
nov/ego gazu bojov/ego — iperytu, ktory dziatat na catg
powierzchnie skory, wywotujac grozne oparzenia. Dalszym
rozszerzeniem walki chemicznej byto uzycie sternitow,
ktdre jako ciata state, bardzo drobno sproszkowane (dymy
napastliwe) przenikaty przez pochtaniacz maski gazowej.
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Zastosowanie warstwy filtrujacej w zwyktym pochta-
niaczu pozwolito na ochrone ludzi réwniez przed tymi ga-
zami.

Zastosowanie iperytu przez Niemcow pociggneto za
sobg znaczne straty; w oddziatach angielskich zostato po-
razonych 15 000 zotnierzy w ciggu trzech tygodni. Straty
te poniesli Anglicy v/skutek zlekcewazenia now™ego gazu;
nie odczuwajgc natychmiastowego dziatania iperytu, nie
przedsiewzieli zadnych Srodkéw zapobiegawczych.

Doswiadczenia pierwszej wojny Swiatowej w walce
chemicznej zostaty wykorzystane przez faszystow wios-
kich w kampanii przeciwko bezbronnej ludnosci Abisynii.
Faszysci wioscy przeprowadzili wéwczas 19 napaddéw che-
micznych, zalewajac iperytem nie tylko pozycje wojsk, ale
cate miasta i osady.

Jedng z form walki chemicznej bylo uzycie Srodkéw
chemicznych przez lotnictwo w postaci bomb napetnionych
iperytem tub fosgenern.

Niemniej szeroko stosow”ano metode skrupiania tere-
nu iperytem z samolotov/ych urzadzen wylewczych.

W wojnie wiosko-niemleckich i hiszpanskich faszy-
stow przeciwko Republice Hiszpanskiej zanotowano row-
niez wypadki zastosowania $rodkéw chemicznych. Pod
Madrytem uzyto pociskow artyleryjskich napetnionych
gazami trujgcymi i duszacymi.

Nalezy uswiadomic¢ sobie, ze gazy bojowe nie sg groz-
ne, gdy ludzie uprzedzeni sg o zagrozeniu napadem che-
micznym i przeciwstawiajg sie w sposdb zorganizov/any,
spokojny, bez leku, przerazenia i zamieszania, gdy sg pew-
ni, ze potrafig sie obroni¢, znajac zasady i srodki obrony
przeciwchemicznej.
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Bojowymi srodkami chemicznymi nazywamy te sub-
stancje chemiczne, ktore byty lub mogg by¢ uzyte jako
Srodki walki. W zaleznosci od ich przeznaczenia dzielimy
je na trzy zasadnicze grupy: gazy bojowe, dymy
bojowe i $rodki zapalajace. Srodki zapala-
jace byty omoéwione szczeg6towo na wyktadzie o ,,Obronie
ppozarowej“. Dzisiaj omowimy tylko gazy i dymy bojowe.

Gazami bojowymi nazywamy substancje
chemiczne, ktére dajg sie zastosov/a¢c w warunkach bojo-
wych do masowego niszczenia i obezv/tadnienia zywych
organizmow.

Pod pojeciem ,,gaz bojowy* nalezy rozumie¢ substan-
cje wystepujgce w postaci gazu, pary, cieczy, wzglednie
ciata statego rdznigce sie od innych tym, ze posiadajg raza-
ce dziatanie na organizmy zywe (toksycznosc).

Uwzgledniajgc stopien trwatoSci gazéw bpjowych
w terenie, rozroznia sie zwykle dwie grupy gazéw bojo-
wych: trwate i ni'etrwate. Do trwatych zalicza-
my takie gazy, ktérych razace dziatanie trwa od kilku go-
dzin do kilku dni. Czasokres dziatania tych gazov/ zalezy
od tempa ich parowania (lotnosci), odpornosci na dziatanie
wody, stonca i gleby. Do gazow trwatych zaliczamy w za-
sadzie gazy parzace, jak iperyt, luizyt itp.

Gazy trwale przeznaczone sg do zakazania terenu i ra-
zenia zywych organizmow. Stosowane sg w postaci kropli
i pary, przez zraszanie z urzadzen wylewczych umieszczo-
nych w samolotach, przez bombardowanie lotniczymi bom-
bami chemicznymi lub ostrzat pociskami.

Do grupy gazéw nietrwatych zaliczane sg gazy lot-
ne, ktére w normalnych warunkach temperatury i ci$nie-
nia sg gazami wtasciwymi lub cieczami szybko parujacy-
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mi. Czas dziatania tych gazéw nie przekracza kilkudziesie-
ciu minut. Do grupy gazow nietrwatych zalicza sie gazy
0 dziataniu draznigcym, duszgcym i ogdlnotrujgcym. Do
nietrwatych gazow bojowych nalezy zaliczy¢ réwniez dy-
my napastliwe. Sa to substancje chemiczne state i bardzo
mato lotne, ktdre ze wzgledu na specjalny sposob ich zasto-
sowania (rozdrabianie do najdrobniejszych czgstek) zacho-
wujg sie w postaci dymow tak jak gazy nietrwate.

Przy stosowaniu gazow bojowych nalezy uwzglednic
fakt, ze trwatosc ich zalezy od warunkow atmosferycznych
1terenowych.

Wysoka temperatura, silny wiatr i opady zmniejszajg
trwato$¢ gazdw; teren poprzecinany i geste pokrycie tere-
nu zwiekszaja trwato$¢ gazéw. "Wmiejscach nieprzewiew-
nych (skupienie wysokich budynkdéw, wawozy, lasy) moga
sie wytwarzac zastoje gazéw, w ktorych nawet gazy nie-
trwale utrzymujg stezenie bojowe w ciggu dtuzszego czasu.

Oddziatywanie gazéw bojowezch na organizmy zywe
moze by¢ miejscowe i og6lne. Dziatanie ogblne
polega na tym, ze gaz po dostaniu sie do krv/i zatruwa caty
organizm. W zasadzie dziatanie miejscowe gazu nie istnie-
je bez dziatania ogdlnego. Niektére rodzaje gazéw bojo-
wych dzialajg natychmiast, inne zas WWWwolujg objav/y za-
trucia z opdznieniem (okres utajenia) od 2 do 12 godzin
i w tym okresie cztowiek nie odczuwa zadnych objawow
zatrucia lub schorzenia.

Stopien zatrucia zalezy od sktadu chemicznego i wias-
nosci fizycznych danego gazu bojowego, od iloSci gazu,
ktory przedostat sie do organizmu, od stanu i odpornosci
organizmu i od stopnia stezenia gazéw bojov/ych.

Rozrézniamy nastepujgce stezenia gazdw: stezenie
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Smiertelne, ktére powoduje $Smier¢ lub bardzo silne scho-
rzenie organizmu, stezenie razace, ktore powoduje bardziej
lub mniej ciezkie (lecz nie wywotujgce Smierci) zatrucie
organizmu, stezenie draznigce, ktore powoduje podraznie-
nie bton Sluzowych, znikajace szybko, gdy ustaje dziatanie
gazow.

Pod wzgledem dziatania dzielimy gazy bojowe na
cztery zasadnicze grupy:

1. Gazy duszace — fosgen, dwufosgen, chloropik-
ryna.

2. Gazy ogolnotrujgce — kwas pruski, tlenek v/egla.

3. Gazy parzace — iperyt, luizyt.

4. Gazy draznigce oczy lub gérne drogi oddechowe—
chloroacetofenon.

Wiekszos¢ gazdéw bojowych odznacza sie kombinowa-
nym charakterem, np. dziata draznigco i duszaco, parzaco
i ogolnotrujgco. Kazdy jednak gaz posiada jaka$s dominu-
jaca ceche dziatania, ktéra rozstrzyga o przydziale do tej
czy innej grupy.

Nalezy doda¢, ze przed gazami duszgcymi, draznigcy-
mi, ogélnotrujacymi ochrone stanowi maska przeciwgazo-
wa. Przed gazami parzacymi zabezpiecza specjalne ubra-
nie ochronne iperytov/e, ktore chroni ciato, maska prze-
ciwgazowa natomiast ochrania drogi oddechowe i oczy.

W dalszym ciggu pogadanki zapoznam was z charak-
terystyka dymow bojowych.

Dymy bojowe sg tosubstancje chemiczne state
lub ciekte, ktére tworzg trwale zav/iesiny w powietrzu.
Zaleznie od stanu skupienia substancji i rozpraszajgcych
zawiesin dzielimy je na dymy i mgly .
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Dymy podwzgledem chemicznym i fizycznym sg to
state produkty spalania yet tlenie powietrza (lub produk-'
ty innych proceséw chemicznych) w postaci drobnych cza-
stek unoszacych sie w powietrzu. Mgta natomiast jest to
zawiesina ciekta. Mgta naturalna powstaje wskutek skrap-
lania sie pary wodnej zawartej w powietrzu, przy oziebie-
niu sie wilgotnego powietrza ponizej temperatury nasyce-
nia.

Mgte chemiczng mozna wytworzyC przez rozpyla-
nie w powietrzu substancji hygroskopijnej, ktorych roz-
drobnione czastki pochtaniajg wode z powietrza i dajg
w wyniku przemian fizycznych lub chemicznych ciekig
zawiesine.

Dymy i mglty w terminologii wojskowej otrzymaty
wspolng nazwe dymow bojowych.

Odrozniamy dwa rodzaje dyméw, to jest dymy
obojetne i dymy napastliwe — trujgce lub
draznigce.

Dymy obojetne sa zasadniczo nieszkodliwe dlo orga-
nizmu i stuzg do oSlepiania przeciwnika.

Dymy napastliwe — trujgce lub draznigce — majag
na celu porazenie zywej sity przeciwnika.

Zasadniczymi metodami uzycia $Srodkéw dymotwor-
czych sg: dymne pociski z dziat i mozdzierzy, bomby lot-
nicze, Swiece dymne, specjalne przyrzady i maszyny.

To wszystko, co méwitem, miato na celu zapozna¢ was
z 0golnymi wiadomosciami o bojov/ych $rodkach napadu
chemicznego. V/ dalszym ciggu pogadanki zapoznam was
ze Srodkami i sposobami zwalczania gazéw bojowych.

Przeciwko gazom bojowym nalezacym do grupy ga-
z6w nietrwatych nie przeprowadza sie zasadniczo specjal-
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nych akcji z uwagi na to, ze czas dziatania tych gazéw nie
przekracza kilkudziesieciu minut. Natomiast stosuje sie
rézne sposoby i srodki w celu zwalczania gazéw nalezgcych
do grupy trwatych, ktérych czasokres dziatania moze wy-
nosi¢ od kilku godzin do kilku dni, a nawet i dtuzej.

Do niszczenia gazéw trwalych organizowane sg spe-
cjalne zespoty ludzi wyposazonych w odpowiedni sprzet
i Srodki. Catos¢ ta sktada sie na pojecie obrony che-
micznej, o ktorej bedziemy mowili na nastepnych lek-
cjach.

W dalszym ciggu dzisiejszej pogadanki zapoznam was
ze sposobami i Srodkami chemicznymi stosowanymi przy
odkazaniu, czyli niszczeniu gazéw trwatych w miejscach
skazonych. Przy odkazaniu terenu, przedmiotow mart-
wych, ludzi i zwierzat stosuje sie srodki chemiczne, ktére
nazywamy odkazalnikami i rozpuszczalnikami.

Odkazalniki sg to substancje, ktére wstepuja
w reakcje chemiczng z gazami bojowymi, zwalczajg ich
grozne substancje i tworzg w wyniku nieszkodliwe zwigz-
ki, ktérych dziatanie trujace jest znikome w poréwnaniu
z gazami bojowymi.

Najprostszymi odkazalnikami dla znanych nam gazéw
parzacych sa: podchlorek wapnia i wapno chlorowane.

Natomiast rozpuszczalniki, ktore stanowig oddzielng
grupe $rodkéw odkazajacych, nie unieszkodliwiajg gazu
bojowego, lecz rozpuszczajg go i usuwajg z powierzchni
skazonej. Nalezy pamietac, ze po zuzyciu rozpuszczalnik
ma wiasnosci trujgce i tego rodzaju roztwor moze jeszcze
w pewnym stopniu dziata¢ trujgco. Dlatego nalezy go
unieszkodliwi¢. Rozpuszczalniki stosuje sie przy odkaza-
niu ludzi, budynkdw, sprzetu itd.
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Jako rozpuszczalniki gazéw trwatych stosuje sie na-
stepujgce materia”™: benzyne, nafte, spirytus, terpentyne
itp.

Sposoby odkazania mozna podzieli¢ na: chemicz-
ne i fizyczne. Do sposoboéw chemicznego odkazania
zalicza sie czynnosci zwigzane z niszczeniem lub zmniej-
szeniem szkodliwego dziatania gazow bojowych; polegaja
one na opryskiwaniu lub posypywaniu skazonej po-
wierzchni jednym z odkazalnikow.

Fizyczne sposoby odkazania: usuwanie gazév/ bojo-
wych ze skazonego terenu lub przedmiotéw martwych
przez zmywanie ich jakimkolwiek rozpuszczalnikiem,
zdjecie warstwy skazonej ziemi za pomocg topaty lub in-
nych' narzedzi, izolowanie skazonej powierzchni terenu
przez zasypanie ziemig, potozenie ktadek, o ile miejsca ska-
zone musza by¢ uprzystepnione dla ruchu ludnosci (z de-
sek, cegiet itp.) lub ogrodzenie miejsc skazonych.

Do fizycznych sposobdéw odkazania nalezy takze zali-
czy¢ tzw. samoodkazanie. Polega ono na tym, ze
obiektu skazonego przez gaz bojowy nie poddaje sie spe-
cjalnemu odkazaniu, lecz pozostawia sie go na wolnym po-
wietrzu, poddajac dziataniu wiatru, stonca i opadow.
Wiatr i storice przy$pieszajg wyparowanie gazéw bojo-
wych ze skazonego terenu lub przedmiotu, deszcze za$ po-
wodujg zwykle hydrolize (rozktad) lub zmycie gazow.

Jezeli przy niszczeniu (odkazaniu) gazow bojowych
stosuje sie odkazanie chemiczne i fizyczne, nazwiemy taki
sposob odkazaniem ,,kombinowanym*.

Na dzisiejszej lekcji zapoznaliSmy sie z podstawowy-
mi wiadomos$ciami o bojowych $rodkach chemicznych oraz
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sposobami i Srodkami stosowanymi przy zwalczaniu bojo-
wych srodkéw chemicznych.

Pytania do powtdrzenia
1. Co nazywamy bojowymi srodkami chemiczny-
mi?
Na jakie grupy dzielimy gazy bojowe?

Jakie $rodki i sposoby stosujemy do zv/alczania
gazow bojowych?



LEKCJA 8.

Nazwa tematu; Likwidacja pojedynczych S$rod-
kow (bomb) zapalajacych.

Cel: Nauczy¢ cztonkow druzyny prze-
ciwpozarowej postepowania przy
gaszeniu pojedynczych Srodkow
(bomb) zapalajacych.

Metoda przepro-

wadzania zajeé¢: Cwiczenia praktyczne w rejonie
gospodarstwa.

Czas: 55 minut.

Pomoce isprzet: Do powyzszego ¢wiczenia powi-
nien by¢ przygotowany nastepu-
Jacy sprzet;

1) chorggiewka koloru czerwo-
nego, osadzona na drzewcu
o dtugosci 1 — 1,5 m,

2) 6 — 10 wiader blaszanych,
drewnianych lub brezento-
wych (moga by¢ réwniez in-
ne naczynia gospodarskie),
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3) 6 — 10 tlumie sporzadzo-
nych z gatezi i osadzonych na
drzewcach dtugosci okoto 2,5
— 3m,

4) 1— 2 drabiny przystawne,

5) 1pryzma piasku lub ziemi do
gaszenia,

6) 4 — 6 topat,

7) 1— 2 zastony dla ludzi, spo-
rzadzone z desek,

8) 1gong (1 szyna) w zaleznosci
od warunkdéw miejscowych.

Wskazowki metodyczne

Przed przystgpieniem do ¢wiczen, kierownik zaje¢ do-
biera gospodarstwo, w ktérym majg odbyc¢ sie ¢wiczenia.
Odbywaja sie one na podwdrzu gospodarstwa. Kierownik
¢wiczen podaje zatozenie (sytuacje), mowi, ze na podwo-
rze gospodarstwa upadta bomba zapalajgca, ze istnieje
mozliwo$¢ rozprzestrzenienia sie pozaru, co zagraza ota-
czajagcym budynkom.

Zadaniem druzyny bedzie ugaszenie bomby oraz za-
bezpieczenie budynkdw i otoczenia przed pozarem.

Kierownik ¢wiczen organizuje z uczestnikow szkole-
nia druzyne przeciwpozarowg sktadajacg sie z 10 — 18 lu-
dzi, w zaleznosci od warunkow i terenu, dzielgc ja na pa-
trole po 2 — 4 ludzi, wyznacza dov/odce druzyny i gczni-
ka druzyny.
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Po uty/orzeniu druzyny Kkierownik ¢v/iczen podaje
druzynie zatozenie do Cwiczen, a nastepnie rozmieszcza
odpoy/iednio sprzet i Srodki do gaszenia na budynkach
i obok nich, tak jak tego wymagajg warunki lokalne. Po
wykonaniu powyzszych przygotowan kierownik ¢wiczen
przypomina, ze catos¢ prac druzyny dzieli sie na okresy:
pogotowia, alarmu, dziatania i zakonczenia prac. Jedno-
cze$nie wyznacza jednego stuchacza do petnienia stuzby-
warty przeciwpozarowej i poucza go o obowigzkach. Przy-
pomina réwniez pokrétce catej druzynie o sposobach wal-
ki z pozarami i zwalczaniu bomb zapalajgcych.

Nastepnie poleca cztonkom druzyny zajg¢ wyznaczone
miejsca, to znaczy posterunki wartownicze przeciwpozaro-
we. Sam zajmuje swdj punkt obserwacyjny. Pozostali
cztonkowie druzyny wchodzg do budynkoéw i oczekujg
dalszych zarzadzen kierownika ¢wiczen.

rzeprowadzenie

Zagadnienia

Czynnosci  kie- Czynnosci stuchaczy
L.p. doblyézzi%ro- rownika éwiczer i dowoédcy druzyny
1 2 3 4
1 Alarm Kierownik ¢wi-  Posterunek ratowniczy ppoz.
lotniczy. czen wydaje po- uderza w gong, dajac ogolny
sterunkowi war-  sygnat alarmu lotniczego. Na
towniczemu sygnat cztonkowie druZyng i
ppoz. polecenie mieszkancy wybiegaja z bu-
ogloszenia alar-  dynkéw na punkt zborny dru-
mu lotniczego  zyny. Mieszkancy zamykaja
(powolne  ude- okna i drzwi oraz wszystkie
rzenia w gong). otwory w budynkach, ktére
mozna  zastonic¢, i zajmuja,
miejsca  zabezpieczone od
ewentualnego dziatania od-
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Alarm
pozarowy.

Rozkaz do
dziatania.

Kierownik ¢wi-
czen wbija w
$rodek podwdrza
czerwong chorg-
giewke, ktéra
ma oznacza¢ u-
padek bomby za-
palajacej, i pole-
ca posterunkowi
wartowniczemu

ogtosi¢ alarm po-
zarowy  (czeste
uderzenia w

gong).

Kierowmik ¢wi-
czen obserwuje
czynnosci  do-
wodcy i patroli
oraz notuje bie-

dy.

Posterunek wartowniczy ppoz.
cz?styml uderzeniami w gong
gtasza alarm pozarowy.

Po sygnale ,alarm pozarowy*
dca druzyny wydaje rozkaz
,Pozar na podworku — dru-
zyna na swoje miejscal“-

Na rozkaz ten wszyscy czton-
kowie druzyny przeciwpozaro-
wej biegng na wyznaczone
rndejsca C?stanowmka) przy-
stepujg do dziatania: 1. patrol
organizuje zastony z desek itp.,
ustawia je w odlegtosci okoto
2 metrow od choragiewki i za-
sypUJe ptongcg bombe pia-
skiem. lub ziemia; 2. patrol do-
nosi piasek dla patrolu 1.; 3. i
4. patrol zabieraja thumice i
zajmuja miejsca na budynkach
zagrozonych przez plonaca
bombe.

tacznik v/ tym czasie alarmu-
je najblizsza Straz Pozarng o
pow/stalym pozarze sposobem,
jaki jest na wsi najbardziej
odpowiedni i z gory ustalony.
Dowddca druzyny ppoz. regu-
luje donoszenie piasku i zie-
mi oraz dopilnowuje pracy
gasniczej.
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Koniec
¢wiczen.

Kierownik ¢wi-
czen zarzadza
,,Koniec cwi-
czen“.

Kierownik ¢wi-
czen omawia ca-
tos¢ cwiczen
wskazujac dobre
i zte strony dzia-
fania druzyny.

Whnioski  wysu-
niete przez bio-
racych udziat w

¢wiczeniach
przedkiada w
swym  sprawo-

zdaniu dla wiadz
nadrzednych.

Dca druzyny zarzadza za-
konczenie akcji gasniczej po-
zaru. Wszyscy cztonkowie dru-
zyny porzadkuja sprzet, odno-
sza go na miejsce i ukladajg
w gotowosci do ewentualnej
ponownej akcji, po czym na-
stepuje omoéwienie c¢wiczen i
dyskusja nad przebiegiem ¢wi-
czenia.



LEKCJA 9

Nazwa tematu: Gaszenie pozaréw wyniktych
wskutek dziatania bomb zapa-
lajacych.

Cel: Nauczy¢ cztonkéw druzyny

przeciwpozarowej gaszenia du-

zego pozaru (np. catego gospo-

darstwa) powstatego na skutek

dziatania bomby zapalajacej.
Metoda przepro-

wadzania zajec: Cwiczenia praktyczne w rejo-
nie gospodarstvira.
Czas: 55 minut.

Pomoce i sprzet: Do powyzszego cwiczenia na-
lezy przygotowaé nastepujacy
sprzet:

1) choragiewka koloru czerwo-
nego, osadzona na drzewcu
o dtugosci 1—15 m,

2) 6—10 wiader blaszanych,
drewnianych lub brezento-
wych (moga by¢ réwniez
inne naczyna gospodarskie).
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6— 10 ttumie sporzadzonych
z galezi i osadzonych na
drzewcach dtugosci okoto
25 — 3 m,

1 — 2 drabiny przystawne,
1 pryzma piasku,

4 — 6 topat,

1 — 2 zastony dla ludzi, spo-
rzadzone z desek,

8) 1 gong.
Kazdy ¢wiczacy powinien wiedzie¢, jakim sprzetem
bedzie sie postugiwat.

Wskazowki metodyczne

Przed przystapieniem do ¢wiczen kierownik c¢wicze-
nia zbiera na jednym miejscu wszystkich uczestnikéw
¢wiczen (druzyne przeciwpozarowg) i poucza ich o celu,
zadaniu i przebiegu ¢wiczen. Rozmieszcza sprzet i Srodki
do gaszenia tak, jak byty one rozmieszczone na poprzed-
nim zajeciu, i podaje druzynie zatozenie do ¢wiczen. Od
bomby zapalajgcej zapalit sie budynek w gospodarstwie
X (poda¢ ktére, u kogo). Pozar rozszerzyt sie na otacza-
jace go budynki tego samego gospodarstwa i grozi prze-
niesieniem sie na dalsze gospodarstwa.

Zadanie druzyny przeciw”pozarowej jest nastepujgce:

Po przybyciu na miejsce pozaru po alarmie pozaro-
wym patrol pierwszy przeprowadza ratownictwo
ludzi, zwierzat i dobytku. Patrol drugi, trzeci
i czwarty — w zaleznosci od sytuacji — przystepuja
do obrony przeciwpozarowej gospodarstw sgsiednich.
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Mieszkancy budynkow, ktore znajdujg sie w dalszej od-
legtosci od ptonacego gospodarstwa, przystepuja do ostony
sv/oich gospodarstw przed ogniem lotnym, tj. przed iskra-
mi, ptongcymi kawatkami drzewa, stomy itp. Kierunek
v/iatru nalezy przyjac taki, jaki istnieje v/ chwili ¢wiczen.

Dziatanie grupy i jej patroli jest nastepujace:

Patrol pierwszy na sygnat alarmu pozaro-
wego nie gasi juz pozaru, lecz przystepuje do ratowania
koni, bydta i dobytku, wyprowadzajac i wynoszac zwie-
rzeta i mienie w bezpieczne miejsca. Patrol drugi,
trzeci i czwarty — w zaleznosci od sytuacji —
przystepuja do obrony sasiadnich budynkéw w sposéb
nastepujacy:

Patrol drugi: =zabiera tlumice, przystawia
drabiny do dachow domoéw i zajmuje stanowiska na da-
chach, baczac pilnie na padajace iskry i gaszac je natych-
miast ttumicami.

Patrol trzeci: ma za zadanie obrone dolnych
czesci budynku, najbardziej narazonych na promieniowa-
nie ognia. Dziatanie to polega na oblewaniu wodg nagrze-
v/ajacych sie czesci budynkéw oraz donoszeniu wody dla
patrolu drugiego i trzeciego, ktérym powierzone zostato
najwazniejsze zadanie — nie dopusci¢ do bezposredniego
rozszerzania sie ognia. Kierownik druzyny moze przy-
dzieli¢ do pomocy tym patrolom patrol czv/arty oraz mie-
szkancow budynkQY/ nie zagrozonych pozarem.

Patrole ztozone z m"Neszkancow tych gospodarstw,
ktore znajdujg sie w dalszej odlegtosci od ptongcego go-
spodarstwa, przystepujg do ostony swych gospodarstw
w sposdb nastepujacy: ustawiajg drabiny przystawne do
dachow budynkQY/, udaja sie z ttumicami na dachy i zaj-
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mujg tam stanowiska — przede wszystkim od strony wia-
tru, ale zwracajg réwniez pilng uwage na druga strone
dachow, aby padajace tam iskry nie spowodowaty pozaru.
Inni mieszkancy donosza wode ludziom znajdujgcym sie
na dachach, ktérzy zwilzajg nig ttumice. Nalezy do nich
rowniez baczna obserwacja wszystkich dolnych czesci go-
spodarstwa.

Kierownik ¢wiczen wyznacza do pomocy dowddcy
druzyny przeciwpozarowej trzech, czterech tgcznikéw
w celu lepszego kierowania akcjg przeciwpozarowg ha
¢wiczeniach. Nastepnie kierownik ¢éwiczeh poleca czion-
kom druzyny zaja¢ swoje miejsca (tzn. posterunki wdar-
townicze przeciwpozarov/e), a sam zajmuje swoOj punkt
obserwacyjny. Dov/ddca druzyny z pozostatymi cztonkami
druzyny odchodzi do budynkéw i oczekuje dalszych za-
rzadzeh kierownika ¢éwiczen.

Przeprowadzenie

Zagadnienia

~% Czynnosci  kie- Czynnosci dowddcy druzyny
Lp. dobI%rnzltzro rownika ¢wiczen i szkolonych
Alarm Kierownik = ¢wi- Posterunek wartowniczy ppoz.
lotniczy. czeh wydaje po- wolno uderza w gong, dajac
sterunkowi war- ogblny sygnat alarmu lotni-
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towniczemu

ppoz. polecenie
ogtoszenia alar-
mu lotniczego
(powolne  ude-
rzenia w gong).

czego. Na sygnat alarmowy
dowddca druzyny z cztonkami
druzyny wybiega z budynkow
na punkt zbiorczy druzyny.
Mieszkancy rowniez wybiega-
ja z budynkéw — zamykaja
okna i drzwi oraz wszystkie
otwory w budynkach, ktore
mozna zastoni¢, i zajmuj
miejsca zabezpleczajqce 0
ewentualnego dziatania od-
famkoéw bomb.



Alarm Kierownik ¢wi- Posterunek wartowniczy ppoz.
pozarowy. czen wbija w czestymi uderzeniami w gong
dach  budynku ogtasza alarm pozarowy. Do-
czerwong chora- wodca druzynyn ppoz. po sy-
giewke oznacza- gnale wydaje rozkaz ,,Pozar
Jaca ognisko po- na dachu — druzyna na swoje
zaru i daje znak miejsca“. Na rozkaz ten wszy-
posterunkowi scy cztonkowie druzyny ppoz.
wartowniczemu  biegng na wyznaczone im
ppoz., aby oglo- miejsca (stanowiska) i przy-
sit alarm pozaro- stepuiq do dziatania: pierwszy
wy (czeste ude patrol przystepuje do ratowa-
rzenia w gong).  nhia koni, bydfa i dobytku, v/y-
prowadzajqc i wynoszac inwen--

tarz zywy i martwy w bez-

pieczne miejsce. Drugi patrol

zabiera tlumice, przystawia

drabiny do dachow i zajmuje

na nich stanowiska, baczac

pilnie na padajace na dac

iskry i ttumigc je natychmiast.

Trzeci patrol oblev/a wodg na-

grzewajace sie dolne lub gor-

ne czesci budynku i czuwa,

aby sie nie zapamy Czwarty

patrol wraz z mieszkancami

Akcja Kierownik ¢wi-  gospodarstw nie zagrozonych—
ratownicza. czen obserwuje przydziela si¢ do pomocy 1 2.
czynnosci do- i 3. patrolov/i (do noszenia wo-

wédcy i patroli  dy, odpedzania bydta itp.).
oraz notuje, bte-  tacznik dcy druzyny w tym
dy popetnione czasie alarmuje najblizszg straz
podczas ¢wiczen. pozarna, sposobem usta onym
dla danej wsi (telefonem, gon-
cem konnym, rowerowym, sy-
reng itp.).
Dowddca druzyny ppoz. regu-
luje donoszenie wody dla 2
i 3. patrolu oraz kieruje akcjg
wyprowadzania koni i bydfa
i vlynoszenia dobytku, i jego
ochrong. Patrole zlozone z
mieszkancow gospodarstw nie
zagrozonych bezposrednio po-
zarem organizujg ostone swych
gospod_azstv? na v/zér patroli
i 4
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Koniec

¢vliczen.

Kierownik ¢wi-
czen zarzadza
,,Koniec cwi-
czen“,

Kierownik = ¢wi-
czen omawia ca-
t08¢ C¢wiczenia,
wskazujac dobre
i zte strony wy-
konywanych
przez  druzyne
zadan. V/nioski
zgtoszone  przez
bioragcych udziat
w ¢wiczeniu prze
kazuje w swym
sprawozdaniu
wladzom  nad-
rzednym.

Dov/6dca druzyny zarzadza za-
konczenie akcji gaszenia poza-
ru. Druzyna porzadkuje sprzet,
odnosi go na swoje miejsca I
uktada w gotowosci do_dalszej
akcji, po czym nastepuje omo-
wienie ¢wiczen.



LEKCJA 10

Nazwa tematu: ran.

Cel: Nauczy¢ stuchaczy sposobu nakia-
dania najprostszych opatrunkow
za pomocag bandazy, chustki troéj-
katnej i opatrunkdéw procowych
oraz da¢ ogolne pojecie o jatowo-
§ci materiatu opatrunkowego i o
najprostszych sposobach wyjata-
wiania podrecznego  materiatu
opatrunkowego.

Metoda przepro-

wadzania zaje¢: Cwiczenia praktyczne.

Czas: 110 minut.

Pomoce i sprzet: Tablice pogladowe roznych rodza-
jow opatrunkéw, opatrunek indy-
v/idualny, bandaze, wata, gaza,
chustka tréjkatna.

Wskazowki metodyczne:

Pozadane jest, by co drugi stuchacz byt zaopatrzony
w materiat opatrunkowy.
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Pozadane jest, by v/yktadowcy pomagaty 1 — 2 prze-
wodnice zdrowia, ktére nadzorujg przebieg szkolenia i tre-
ningu stuchaczy w praktycznym zaktadaniu opatrunkow.

Sposoby zaktadania opatrunkéw wykitadowca poka-
zuje na jednym ze stuchaczy (podajac jednoczesnie wyjas-
nienia), a nastepnie stuchacze przerabiajg pokazane éwi-
czenia jeden na drugim.

Przeprowadzenie

Czes$Sci sktadowe opatrunku. Opatru-
nek sktada sie z trzech czesci: gazy wyjatowionej, waty
higroskopijnej i bandaza. Gaza wyjatowiona stuzy do
ochrony rany przed zabrudzeniem i do wybierania wy-
dzielin z rany. Wata higroskopijna stuzy do w™ybierania
wydzielin z rany. Bandaz stuzy do umocowania opatrunku.

W wypadku gdy nie ma pod rekag wiasciwego mate-
riatu opatrunkowego, mozna uzy¢ do opatrunku rany czy-
stej gazy, bandaza lub czystego ptétna. Jednak i w ,,czy-
stym* materiale moga znajdowac sie bakterie. Dlatego
tez nalezy go przed uzyciem wyjatowic, to znaczy pozba-
wic bakterii.

Materiat opatrunkowy pozbawiony bakterii nazywa-
my wyjatowionym materiatem opatrunkowym.

Przykiadem takiego materiatu jest opatrunek indy-
widualny. Najprostszym sposobem v/yjatowienia podrecz-
nego materiatu opatrunkowego jest przeprasowanie go
z obu stron gorgcym zelazkiem. Gaze mozna odkazi¢ przez
skropienie jej 1 — 2 kroplami jodyny.

Opatrunek indywidualny. Opatrunek
kidywidualny zawiera: dwa kompresy wato-gazowe (po-
duszeczki z waty, obszyte gazg), bandaz i agrafke.
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Jedna z wato-gazowych poduszeczek przyszyta jest
do bandaza, druga porusza sie swobodnie wzdtuz bandaza
w celu umozliwiepia jednoczesnego pokrycia rany, ktora
ma dwa otwory (np. przy zranieniu na wylot).

Kazda poduszeczka jest oznaczona z jednej strony
czerwong nitka i ta powierzchnia stanowi strone zewnetrz-
ng opatrunku. Przy naktadaniu poduszeczki na rane v/olno
ja bra¢ rekami tylko od strony zewnetrznej, na Kktorej
znajduje sie czerv/ona nitka. Przeciwnej strony podusze-
czki (skierowanej do rany) v/ zadnym wypadku dotykac
nie wolno, gdyz grozi to zanieczyszczeniem (rekami) po-
duszeczki, a nastepnie i rany.

W celu zabezpieczenia przed wilgocig i zanieczysz-
czeniem — opatrunek indywidualny znajduje sie w po-
tréjnym opakowaniu: zewnetrzne — ptdcienne o zeszytych
brzegach, sSrodkowe — z nagumowanego materiatu o zale-
pionych brzegach oraz wewnetrzne — papierowe.

Sposdb wuzycia opatrunku indywi-
dualnego. Aby otworzy¢ opatrunek indywidualny,
nalezy:

1. WzigC opatrunek w lewg reke, prawg zas wyciag-
nac nitke, ktorg zeszyte sg gérne brzegi opakowania pto-
ciennego.

2. Zdja¢ opakowanie ptocienne.

3. Rozedrze¢ gorny nadciety brzeg gumowego opa-
kowania i zdjac je.

4. Rozwing¢ opakowanie papierov/e. Prawg reka ujac
gtdbwke bandaza, a lewa rekg — zev/netrzng przeszyta
czerwong nicig powierzchnie watowo-gazovvych podusze-
czek.

Przy opatrunku rany o jednym otworze naklada sie
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na nig obie poduszeczki jedna na druga ich zewnetrznymi
pov7ierzchniami. Jezeli rana ma dwa otwory, nalezy nie
wypuszczajac bandaza z ragk, zwolni¢ jego koniec i prze-
sung¢ ruchoma poduszeczke tak, zeby znalazta sie ona na
drugim otv/orze rany. Nalezy uwazaé, aby ta powierzchnia
poduszeczki, ktérg ktadzie sie na rang, nie dotkneta nicze-
go. Jezeli to sie zdarzy, nalezy uzy¢ innego opatrunku in-
dywidualnego.

Ogdélne zasady natozenia opatrun-
k 6 w. Opatrunek chroni rane przed kurzem i zetknie-
ciem sie z przedmiotami, na ktorych mogg znajdowac sie
bakterie chorobotwércze, a tym samym chroni jg przed
zakazeniem.

Opatrunek winien catkowicie i $cisle przykrywac ra-
ne, lecz nie uciska¢ jej zbytnio, zeby nie przeszkadzac swo-
bodnemu obiegowi krwi w zranionej czesci ciata.

Przy opatrywaniu rany kiadzie sie najpierw wyjato-
wiong gaze, a na nie warstwe wyjatowionej, higroskopij-
nej waty. Bandaz bierze sie w prawg reke i rozwijajac go
od siebie rozpoczyna sie bandazowanie ponizej rany. Dwo-
ma, trzema okreznymi owinieciami tego miejsca przymo-
cowuje sie bandaz, a nastepnie spiralnymi owinieciami
przykrywa materiat opatrunkowy, natozony na rane.

Bandaz powinien Sci$le przylega¢ do ciata. Przy ban-
dazowaniu przedramienia lub podudzia bandaz nalezy
przekiadac, aby* zawsze SciSle przylegat do ciata. W tym
celu na ostatniej warstwie bandaza ktadzie sie duzy palec
i przy jego koncu przektada sie bandaz pod katem, a na-
stepnie prowadzi sie go dookota konczyny tg strong, ktéra
poprzednio byta na zewnatrz. Gdy doprowadzi sie bandaz
do miejsca, w ktérym byt przetozony, nalezy go naciggnaé
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i zndéw przetozyC tak, aby przylegat do ciata strong we-
wnetrzng. Warstwy bandaza winny znajdowac sie jedna
nad druga.

Natozenie opatrunkow. Gorngkonczyne
(reke) bandazuje sie zgigwszy ja uprzednio lekko w tokciu.
Po ukonczeniu bandazowania wolny koniec bandaza przy-
mocowuje sie agrafkg lub rozcina sie go i zawiazuje.

Opatrywanie gtowy. Gilowe bandazuje sie
okreznymi owinieciami bandaza. Pierwsze owiniecie ban-
daza przechodzi przez ciemie w kierunku praw7ego tub le-
wego ucha i nastepnie pod dolng szczeke. Nastepne owi-
niecie bandaza przeprowadza sie na przemian przed jed-
nym uchem i za drugim uchem. Koniec bandaza umoco-
wuje sie. Przy bandazowaniu gtowy ranny winien trzy-
mac usta otv/arte lub potozy¢ palec pod brode tak, aby
opatrunek nie przeszkadzat mu w otwieraniu ust i nie uci-
skat szyi.

Opatrunek klatki piersiowej. Klat-
ke piersiowg bandazuje sie okreznymi owinieciami, przy
czym jedno nawiniecie bandaza przechodzi przez ramie,
aby zapobiec zsuwaniu sie¢ opatrunku. Koniec bandaza
przym.ocov/uje sie agrafka.

Opatrunek ramienia, przedramie-
nia, uda 1 podudzia. Opatrujgc jedng z tych
czesci ciata, umocowuje sie bandaz dwoma, trzema okrez-
nymi owinieciami ponizej rany, a dalsze owiniecia banda-
za idg na wskos do gory i przykrywajg natozony uprzednio
materiat opatrunkowy tak, aby kazde nastepne owiniecie
siegato potowy poprzedniego. Koniec bandaza umocowuje
sie.

Opatrunek stawu tokciowego, ko-
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tanowego i skokowego. Po dwoch, trzech
okreznych owinieciach powyzej lub ponizej stawu prowa-
dzi sie bandaz na wskos poprzez przednig lub tylng po-
wierzchnie stawu na jego przeciwleglg strone,a nastepnie
umieszcza sie opatrunek tak, aby krzyzowat sie z poprzed-
nim owinieciem. Takie owiniecia powtarza sie az do catko-
witego zabandazowania stawu. Ten rodzaj opatrunku na-
zywa sie ,,6semka*.

Opatrunek stawu barkowego. Wyko-
nujemy dwa lub trzy okrezne owinigcia ponizej stawu.
Nastepnie przeprowadza sie bandaz po przedniej czesci
stawu barkowego na plecy i pod przeciwleglta pacha, skad
przez przednig powierzchnie klatki piersiowej prowadzi
sie go znowu na staw barkowy skrzyzowujac z poprzednim,
owinieciem. Takie ruchy bandazem powtarza sie kilka-
krotnie, az zraniony staw barkowy zostanie catkowicie
zabandazowany. Koniec bandaza przypina sie agrafka.
Ten rodzaj opatrunku nazywa sie ,,ktosowy*.

Opatrunek brzucha. Brzuch bandazuje sie
okreznymi owinieciami, rozpoczynajac bandazowanie po-
nizej rany. W celu umocowania opatrunku i zapobiegnie-
cia jego obsunieciu nalezy jedno owiniecie bandaza prze-
prowadzi¢ przez prawg lub lewa pachwine. Jezeli przy
zranieniu brzucha wypadng wnetrznosci, nie nalezy ich
wktadac z powrotem, lecz natozy¢ na nie wyjatowiong ga-
ze i wate i luzno przybandazowac.

Opatrunek nosa i dolnej szczeki.
Przy zranieniu nosa i dolnej szczeki stosuje sie opatrunek
»procowy“. W celu przygotowania procy nalezy odcigé
kawatek bandaza dtugosci 70 — 75 cm i rozcig¢ go z obu
koAcéw. Srodek bandaza zostawia sie nierozciety w wy-
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miarach wystarczajgcych dla catkowitego pokrycia lezgcej
na ranie gazy i waty.

Procowy opatrunek zaklada sie w sposdb nastepuja-
cy: nierozcietg czescig bandaza pokrywa sie gaze, po czym
dolne konce procy prowadzi sie do gory i zawigzuje na
ciemieniu (przy opatrywaniu dolnej szczeki) lub na tyle
gtowy (przy opatrywaniu nosa), goérne zas czesSci bandaza
prowadzi sie dotem pod uszami i zawigzuje sie na karku.

Opatryv/anie ran chustkag trojkat-
na Chustke trojkatng sporzadza sie z kwadratowego
kawatka miekkiej tkaniny, przecietej po przekatni (od ro-
gu do rogu). Szerokos¢ tkaniny winna wynosi¢ okoto 1 m.
Zamiast gotowych trdjkatnych chust mozna réwniez uzyc¢
.wielkiej chustki do nosa lub chustki na gtowe, ztozonej na
ukos.

Przy zranieniu czofa lub ciemienia kfadzie sie naj-
pierw gaze i wate na rane, a nie na chustke tréjkatna. Pod-
stawa chustki winna znajdowac sie na czole. Konce chustki
zawigzuje sie na karku. Trzeci rog chustki, ktéry zostat
pod weztem, zaklada sie do gory i przypina agrafkg do
wezita.

Przy zranieniu w okolicach potylicy trdjkatng chust-
ke kiadzie sie podstawag do potylicy, konce jej zawigzuje
sie nad czolem, a trzeci koniec przypina sie agrafka do
wezia.

Przy zranieniu szyi — przed zawigzaniem skiada sie
chustke na ksztait krawata.

Zraniong dion kiadzie sie na chustke w ten sposob,
aby palce byty zwrocone do jej wierzchotka. Wierzchotek
zawija sie pod palcami, konce chustki zawigzuje sie nad
wierzchotkiem i przypina do wierzchotka.
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Zaktadanie zranionej reki na tem-
blaku. Po dokonaniu opatrunku zranionej reki w celu
zapewnienia jej spokoju zawiesza sie ja na tréjkatnej
chustce (temblaku). W tym celu rozposciera sie chustke
na piersiach zranionego, podstawg blizej do zdrowej stro-
ny, zraniong reke zgina sie w tokciu i uktada sie jg od tok-
cia do dioni na chustce. Nastepnie oba konce chustki za-
wigzuje sie na szyi. Wierzchotki chustki przekiada sie
przez tokie¢ i przymocowuje sie agrafka do przedniej cze-
sci chustki.

Zamiast trojkatnej chustki mozna do tego celu uzy¢
bandaza o dtugosci okoto Im.

Pytania do powtérzenia

1. Jaki materiat opatrunkowy nazywa sie wyjato-
wiony?

2. Co moze postuzy¢ za podreczny materiat opatrun-
kowy?

3. Jak wyjatowi¢ podreczny materiat opatrunkowy?

4. W jakiej kolejnosci naktada sie materiat opatrun-
kowy na rang?

5. Nalozy¢ opatrunek na rane w okolicy ramienia.

6. Natozy¢ opaske procowa na podbrédek (nos).

7. Natozy¢ opatrunek na dilon za pomocg chustki

trojkatnej.

8. Natozy¢ opatrunek za pomocg bandaza na przed-
ramie.

9. Natozy¢ opatrunek za pomocg bandaza na oddziel-
ny palec.

10. Jak otworzy¢ opatrunek indywidualny i jak ko-
rzystac z niego?



LEKCJA 11

Nazwa tematu: Krwawienie

Cel: Nauczy¢ stuchaczy najprostszych
sposobow tamowania krwawie-
nia.

Metody przepro-

wadzenia zajec¢: Cwiczenia praktyczne dwustron-
ne

Czas: 110 minut.

Pomoce 1 sprzet: Tablice pogladowe:

— schemat obiegu krwi,

— punkty zaciskania na-
czyn, bandaz, wata, waz
gumowy,

— materiat dla zakretek.

Wskazowki metodyczne

Wykladowca powinien na poczatku zatrzymaé sie na
rodzajach krwawienia, objav/ach kazdego z nich i niebez-
pieczenstwach, zwigzanych z krwav/ieniem. Nie nalezy
jednak duzo czasu pos$wieca¢ zagadnieniom teoretycznym,
albowiem zasadniczym celem pogadanki jest nauczenie
stuchaczy praktycznych sposobow tamowania krv/awienia.

119



w celu przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych stu-
chaczy dzieli sie na pary, a calg grupe ustawia tak, by
kazda para znajdowata sie pod nadzorem wyktadowcy.

Na jednym ze stuchaczy wyktadowca kolejno pokazu-
je wszystkie sposoby tamowania krwawienia, ktore sg
przedmiotem szkolenia. Po zademonstrowaniu poszczegol-
nych sposobdw przez wyktadowce stuchacze przystepujg
do Cwiczen.

Przy omawianiu przetaczania krwi wyktadowca pod-
kresla znaczenie krwiodawstwa.

W koncowej czesci pogadanki wyktadowca poswie-
ca 5 — 10 minut na skontrolowanie przyswojenia przez
stuchaczy przerobionego materiatu.

Przeprowadzenie

Pojecie o krwawieniu

Kazdej ranie, niezaleznie od jej VWnelkosci czy od na-
rzedzia lub broni, ktorg zostata zadana, towarzyszy krwar
wienie, ktére moze by¢ powodem powaznego hiebezpie-
czenstwa, a przy uszkodzeniu duzych naczyn krwionos-
nych moze zagraza¢ zyciu zranionego.

Przy zranieniu tetnicy krew jasnoczerwonego koloru
tryska jak z fontanny silnym, przerywanym strumieniem.
Krwotok tetniczy jest najbardziej niebezpieczny, gdyz
w ciggu krotkiego czasu, nieraz w kilka minut, ranny mo-
ze utraci¢ bardzo duzo krwi. Przy uszkodzeniu zyty krew
barwy ciemnoczerwonej W"cieka struga, réwnomiernie
i znacznie wolniej niz przy krwotoku tetniczym. Przy
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uszkodzeniu naczyn wiosowatych krew wycieka powoli,
kroplami — saczy sie jak z gabki. Krwawienie powodujg-
ce utrate ponad jedng trzecig ogdlnej ilosci krwi zagraza
zyciu rannego.

Znacznej utracie krwi towarzyszy gwattowne bled-
niecie i oziebienie skéry, zwlaszcza uszu, rak i ndg, tetno
staje sie stabe, czasami ledwie wyczuwalne. Oddech szyb-
ki i1 powierzchov/ny. W ciezkich przypadkach raniony tra-
ci przytomnosc.

Sposoby tamowania krwawien

W celu zatamowania krwotoku stosuje sie: opatru-
nek uciskowy, ucisk tetnicy palcami, ucisk zranionej kon-
czyny przez owiniecie (pasem, ov/ijaczem).

Naktadanie opatrunku uciskowego

Na krwawigcag rane kladzie sie zv/6j wyjatowionej
gazy, przyciska sie go mocno dionig do rany, a nastepnie
silnie przybandazov/uje. Uciskanie uszkodzonego naczy-
nia krwiono$nego pomaga w krzepnieciu krwi i wptywa na
zmniejszenie lub zupetne ustanie krwotoku.

Jezeli opatrunek uciskowy przesigknie krwig, nie na-
lezy go zdejmowac, lecz natozyC nan drugi opatrunek. Je-
zeli w ranie znajdujg sie jakiekolwiek obce ciata (odtamki
kosci, granatu itp.), nie wolno naktada¢ opatrunku ucisko-
wego.

Uciskanie tetnicy

Uciskania tetnicy palcami jest srodkiem chwilov/ym.
Uciekamy sie do niego, aby zyskac na czasie, ktory jest po-
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trzebny na natozenie opatrunku uciskowego lub weza gu-
mowego. Tetnice naciska sie palcami powyzej migjsca
zranienia. Oto kilka przyktadovV”

Uciskanie tetnicy na rece

Przy krwotoku tetniczym reki nalezy ucisngd tetnice,
ktora przebiega od pachy do tokcia. Tetnice uciska sie
czterema palcami przy kosci ramieniowej, po wewnetrznej
stronie bicepsu.

Uciskanie tetnicy na nodze

W celu zatamowania krwotoku tetniczego z nogi na-
lezy przyciskac tetnice w pachwinie. Rannego ukilada sie
w pozycji poziomej. Udo rannej nogi ujmuje sie obu reko-
ma powyzej rany v/ okolicy pachwiny i duzymi palcami
naciska sie tetnice. Najlepszym sposobem szybkiego
wstrzymywania krwotoku tetniczego przed przeniesie-
niem rannego do punktu pomocy lekarskiej jest natozenie
na zraniong konczyne weza-gumowego lub opaski gumo-
wej (Esmarcha).

Opaska Esmarcha

Opaska ta jest elastyczna, wywiera ucisk na czesci
miekkie ramienia lub uda. Ucisk ten przez nacisniecie
wszystkich naczyn znosi zupetnie doptyw krwi do obwo-
dowych czesci konczyny i wywotuje natychmiastowe usta-
nie krwawienia z rany. Najlepiej nadaje sie, do tego celu
taSma gumowa, szerokosci 10 cm, dtugosci 1,25 m. Gdy nie

122



ma taSmy gumowej, mozna uzy¢ drenu gumowego (weza)
grubosci palca, jednak z tym, by pod dren podtozy¢ zwi-
nietg chustke lub oktad, zwtaszcza jesli chodzi o ramie.

Mozna zastgpi¢ opaske Esmarcha uzywajac szelek
gumowych, chustki trojkatnej zwinietej i zwigzanej doo-
kota konczyny, ktorg Sciska sie w celu w™ywolania silniej-
szego uciskg pretem drewnianym. Drugi koniec preta na-
lezy przywigzaé, by chustka nie odkrecita sie. Nie wolno
uzywac sznurov/, drutéw telefonicznych itp. cienkich ma-

teriatdw, gdyz moga gteboko uszkodzi¢ tkanki w miejscu
ucisku.

Technikg zaktadania opaski Esm r-
cha (taSmy gumowej)

Opaske Esmarcha zaktada sie w 2 miejscach ciafa:
Jesli chodzi o koriczyne gbrng — na ramieniu powyzej je-
go potowy; jesli chodzi o kohczyne dolng — na udzie, réw-
niez pov/yzej potowy.

Nie zaktada sie opaski Esmarcha na przedramieniu
ani na podudziu.

Ramie i udo maja tylko po jednej kosci i naczynia da-
dza sie opaskg zamkngC zupetnie. Natomiast przedramie
i podudzie majg po dwie kosci. Na przedramieniu obok
gtownych dwoch tetnic — promieniowej i tokciowej —
przebiegajg jeszcze tetnice miedzykostne, ktorych nie da
sie zacisng¢ opaska Esmarcha. Podobnie jest na podudziu.

Konczyne unosi sie do gory. Osoba druga przytrzy-
muje konczyne, trzymajac jedng reka za okolice stawu
nadgarstkowego lub stawu skokowego, druga podpierajac
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tokieC lub tez kolano od strony zev/netrznej, aby przeciw-
dziata¢ zginaniu konczyny w czasie zaktadania opaski.

Zaktadajacy opaske Esmarcha rozcigga tasme gumo-
v/g silnie w rekach. Tak rozciggnietg opaske owija dookota
konczyny, rozciggajac ja wcigz bardzo silnie, az poczatek
opaski bedzie dostatecznie przytrzymany. Juz pierwszy
obwoj jest decydujacy. Nastepne obwoje, aczkolwiek po-
winny byé rdéwniez silnie rozciggane, stuza jedynie do
przytrzymania pierv/szego. Natychmiast po zatozeniu
pierwszego obwoju powinno znikng¢ tetno, konczyna sta-
je sie blada i zimna. Koncowag cze$¢ opaski Esmarcha, nie
rozwinietg do konca, podktada sie pod ostatni obwdj, zato-
zony nieco luzniej.

Opaske Esmarcha wolno pozostawi¢ najwyzej 2 —
2 M godziny, gdyz w razie dituzej trwajacego niedokrwie-
nia zachodzi niebezpieczenstwo wystapienia zgorzeli (obu-
marcia) czesci konczyny-

Jesli zachodzi konieczno$¢ pozostawienia opaski Es-
marcha przez czas dtuzszy niz 2 godziny, np. w razie diu-
gotrwatego transportu, wtedy po uptyv/ie 2 godzin zdej-
mujemy na kilka minut opaske, by umozliwi¢ przeptynie-
cie krwi, po czym zaktadamy jg na nowo. Po zdjeciu opa-
ski liczy¢ sie musimy ze wzmozonym krwawieniem z ra-
ny wskutek tzw. przekrwienia reakcyjnego. Aby zapobiec
niepotrzebnej dalszej utracie krwi, nalezy w tym czasie
silnie ucisng¢ okolice rany.

Najczestsze btedy w stosowaniu
opaski Esmarcha

Zbyt stabe zatozenie. Je$li opaska Es-
marcha nie zostanie zatozona dostatecznie silnie, zacisnie-
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ciu ulegajg zyly jako posiadajace cienkie i podatne Scia-
ny, natomiast tetnice pozostang czesciowo drozne. Krew
moze zatem naptywacé do konczyny, a nie moze z niej od-
ptywaé. Powstaje przekrwienie zylne, wzmagajace krwa-
wienie. Zbyt stabe zatozenie opaski Esmarcha nie tylko
zatem nie pomaga, ale przynosi zdecydov/ang szkode przez
zvliekszenie krwawienia.

Zatozenie opaski w niewtasSciwym
m.iejscu. Jak juz powiedziano wyzej,- opaske Esmar-
cha zaklada sie albo na ramieniu, albo na udzie. Btedem
jest zatozenie jej na przedramieniu albo na podudziu.

Uzycie niewtasSciwego materiatu.
Nie V7olno uzywaé sznuréw, sznurd@y/ telefonicznych itp.
cienkich materiatow. Moga one wrzynac sie gteboko w cze-
$ci miekkie i sprowadzi¢ powazne ich uszkodzenia. Opaska
winna by¢ dostatecznie szeroka (najlepiej taSma gumowa).
Jesli zastosowa¢ musimy dren, podktadamy zwinietg chu-
stke, by sita ucisku roztozyta sie na szerszej przestrzeni.

Zbyt silne zatozenie opaski. Takjak
szkodliwe jest niedostatecznie silne zatozenie opaski, szko-
dliwe jest réwniez za silne jej zalozenie. Sita ucisku po-
v/inna by¢ tylko tak wielka, by zacisnaé¢ naczynia. Wska-
z6wka jest znikniecie tetna w tetnicy obwodov/ej (na tet-
nicy promieniowej lub tez grzbietov/ej stopy). Nadmier-
ne zwiekszenie ucisku jest zupetnie zbedne, zwieksza ono
jedynie niebezpieczenstwo wystgpienia zgorzeli.

Zatozenie opaski Esmarcha sprowadza pev/ne niebez-
pieczenstwo, a mianowicie mozno$¢ wystgpienia
zgorzeli. Zupeine odciecie doptywu krwi do konczy-
ny sprowadza niekiedy obumarcie tkanek juz po krotkim
okresie dziatania opaski. Im dtuzej pozostawiona jest opa-
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ska, tym wieksze jest to niebezpieczenstwo. Okresu 2 —
2”2 godzin nie wolno nigdy przekroczyc.

Uzycie zakretki

W braku specjalnej opaski uciskowej lub weza gu-
mowego mozna wyzyska¢ do uciSniecia konczyny pasek,
recznik, szelki itp., sporzadzajgc z nich zakretki. W tym
celu naktada sie je na konczyne powyzej rany i zawigzuje
na wezet. W v/ezet wkiada sie kijek, kreci sie go dopoki
nie ustanie krwawienie. Dla zapobiezenia odkreceniu sie
kijka nalezy przybandazowa¢ go do konhczyny.

Uciskanie konczyn za pomoca opaski ptdciennej, we-
za gumowego lub zakretek stosuje sie tylko przy silnym
krwotoku, ktory nie ustaje nawet po natozeniu opatrun-
ku uciskowego.

Jezeli waz gumowy zostat natozony dobrze i dosta-
tecznie mocno, nie bedzie sie wyczuwac tetna w kornczy-
nie ponizej ucisku. Przy stabo natozonym wezu krwotok
nie tylko nie ustanie, ale nawet moze sie zwigkszy¢. Kon-
czyny nie nalezy trzymacé pod uciskiem dtuzej niz 1,5 go-
dziny. Dituzsze wstrzymanie krwi grozi obumarciem lub
sparalizowaniem czesci konczyny ponizej opaski. Dlatego
nalezy jak najszybciej przewiez¢ rannego do zaktadu lecz-
niczego- Dokitadny czas natozenia weza lub zakretek nale-
zy zanotowaC na kartce i notatke te przypig¢ na widocz-
nym miejscu do ubrania rannego lub wiozy¢ pod opaske.

Tamowanie krwotokow z zyt
i naczyn witosowatych

Przy krwotoku zylnym malezy natozyé na rane opa-
trunek uciskajacy. Dla wstrzymania krwotoku z naczyn



wiosowatych wystarczy natozy¢ na rane zwykly opatru-
nek.

Pierwsza pomoc przy krwawieniu
z nosa i krv/iopluciu

Tamowanie krv/otoku z nosa. Posadzi¢
chorego lekko przechylajgc mu gtowe w tyt. W krwawig-
cg dziurke od nosa wk#ada sie czysty suchy wacik, tak dtu-
gi, aby mozna go bylo tatwo wydoby¢, gdy bedzie juz
zbedny. Na nasade nosa przyktada sie zimny kompres.

Pierwsza pomoc przy krwiopluciu.
Chorego uktada sie w pozycji na wpot lezacej i zapewnia
catkowity spokoj. Ubranie nalezy rozpia¢, zdja¢ pas. Nie
nalezy podawa¢ choremu gorgcych potraw, napojow ani
tez Srodkdw podniecajgcych, natomiast wskazane sg chtod-
ne napoje. Przyktada¢ zimne kompresy w okolicy serca.
Wezwac lekarza.

Przetaczanie krwi

Przetaczanie krwi, stosowane przy wielu ciezkich za-
chorowaniach, nabiera szczeg6lnego znaczenia przy zra-
nieniach, ktorym towarzyszy duzy ubytek krwi;

Przetaczanie krwi polega na tym, ze do zyly zranio-
nego (chorego) wprowadza sie okreslong ilo$¢ krwi pobra-
nej od zdrowego. Zdrowy cztowiek moze bez zadnej szko-
dy dla swego zdrowia odda¢ jednorazowo 300 — 400 cm*
krwi. Ubytek krwi jest bardzo szybko wyréwnywany
przez organizm.

Cztowiek dajacy krev7 do przetoczenia nazyw™a sie
krwiodawca.
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Krwiodawcg nie moze byc¢ chory na syfilis, gruzlice,
malarie i niektore inne choroby. Dlatego osoby, ktdre zgta-
szajg sie na krwiodawcdéw, przechodzg wszechstronne ba-
danie lekarskie.

Krew krwiodawcy i krew rannego (chorego) musza
sobie odpowiada¢ pod wzgledem grup. W zadnym wypad-
ku nie wolno przetacza¢ nieodpowiedniej krwi, gdyz to
zmienia skiad krwi rannego i wywotuje bardzo ciezkie za-
burzenia, a nawet Smierc.

Krew wszystkich tudzi dzieli sie na cztery grupy.
Krwiodawca posiadajacy krew grupy 0 moze da¢ swa
krew kazdemu cztowiekowi. Dlatego krwiodawce z grupg
0 nazywa sie ,uniwersalnym®.

Krwiodawca majacy krew grupy A moze da¢ krew
tylko osobom z krv/ig tej samej grupy A lub grupy AB.

Krwiodawca z krwig grupy B moze da¢ krew tylko
osobom z grupg krwi B i AB.

Przed przetaczaniem kiyNM okresla sie grupe krwi za-
rowno u rannego (chorego), jak tez i krwiodawcy.

Procz krwi branej od krwiodawcy bezposrednio przed
przetaczaniem uzywa sie réwniez krwi uprzednio przygo-
tov/anej. Dodaje sie do niej pewne skiadniki, ktore pozwa-
lajg na przechowywanie krwi w chtodnym miejscu przez
okreslony czas. Tak konserwowang krew dostarcza sie sa-
molotem wszedzie, gdzie zaistnieje .konieczno$¢ przetocze-
nia krwi.

Pytania do powtoOrzenia

1. Jak odrozni¢ krwawienie tetnicze od zylnego?
2. Jakie znacie sposoby tamowania krwawienia?
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3. Wskazcie, w ktérym miejscu bedziecie przyciskac
tetnice przy krwawieniu na przedramieniu-

4. lle czasu konczyna moze by¢ uciskana wezem gu-
mowym i co moze sie stac, jezeli bedziemy uci-
ska¢ nim przez czas dtuzszy?

5. Jak naktada sie zakretke?

6. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy krv7awieniu
Z nosa?

7. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy krv/iopluciu?
8. Jakie znaczenie ma przetaczanie krwi?

Obrona Przeciwlotnicza — 9



Temat:

Cel:

Metodaprzepro-

LEKCJA 12

wadzenia zajec:

Czas:

Pomoce

i sprzet:

Udzielanie  pierwszej pomocy
\Weterynaryjnej zwierzetom ran-
nym lub skazonym bojowymi
Srodkami cliemicznymi w czasie
napadu z powietrza.

Nauczy¢ stuchacz™ udzielania
pierwszej pomocy zwierzetom,
ktore doznaly uszkodzen podczas
napadu z powietrza.

Wyktad potaczony z pokazem
najprostszych zabiegéw v/etery-
naryjnych dokonywanych w re-
jonie gospodarstwa wiejskiego.

110 minut.
W miare moznosci podreczna ap-

teczka weterynaryjna, hydro-
pult, wiadro, pakuty.



Przeprowadzenie

Zagadnienie udzielania pierwszej pomocy zwierze-
tom, ktore doznaty uszkodzen podczas napadu z powie-
trza, jest szczegdlnie wazne w gromadach wiejskich, gdzie
istnieje stosunkov/o duzy stan pogtowia zwierzecego. Wy-
padki zranien zwierzagt domowych sg tak czeste, ze z u-
dzielaniem pierv/szej pomocy w razie zranien, ztaman,
krwawien, wywichnie¢, oparzen i innych uszkodzen zwie-
rzat donjiov/ych powinna by¢ obznajmiona jak najwieksza
ilos¢ ludnosci wiejskiej.

Zanim przystgpimy do wiasciwego tematu, tzn. orga-
nizacji pierv7sze] pomocy weterynaryjnej dla zwierzat,
omowimy krotko, co nalezy;- robi¢, aby ograniczy¢ mozli-
wo$¢ uszkodzenia zv7ierzat podczas napadu z powietrza.
Napad nie powinien zasta¢ zwierzat na otwartym powie-
trzu, nalezy je zapedzic¢ do stajen, obdr, chlewow, a nawet
w pewnych v/ypadkach, jesli chodzi o cenne sztuki hodo-
wlane, do specjalnie wykopanych szczelin przeciwlotni-
czych, krytych i zamaskov/anych. Sciany statych pomiesz-
czen dla zwierzat nie wytrzymate na przebicie mniejszy-
mi odtamkami powinny by¢é odpowiednio wzmocnione
przez obtozenie ich materiatami niepalnymi, obsypywane
ziemig zabezpieczong od opadania deskami itp. Wewnetrz-
ne przegrody w stajniach czy oborach nalezy réwniez
wzmocni¢. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo pozaru sto-
ma, pasza itp. powinny byé usuniete z pomieszczen dla
zwierzat. Wev7netrzne wejscia na strych powinny by¢ sta-
le zamkniete, a podtoga pomieszczeh strychowych wyto-
zona polepa z gliny, wzglednie przysypana warstwa pias-
ku grubo$ci 5 — 8 cm. V/yjscia ze wzgledu na koniecznos¢
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ewakuacji w razie ewentualnego pozaru powinny by¢ od-
pov/iednio szerokie i fatwre do otwarcia. Warto przypom-
nie¢, ze konie w czasie alarmu powinny mie¢ zatozong
uprzaz, gdyz tatwiej je wyprowadza¢. Krowy nalezy wy-
prowadzac¢ bez pet, cieleta zazwyczaj stawiajg opor i nale-
zy je wynosi¢, chwytajac tak, aby rece obejmowaty 4 nogi
zwierzecia. Swinie nalezy wyprov/adza¢ gromadnie, pro-
sieta wynosi¢ pojedynczo. Owce wyprowadzamy stadem,
zwracajac baczng uwage na prowadzgcego barana. Drob
nalezy wynosi¢, pakujac go do przygotowanych workow.
Nalezy pamietaé, ze zwierzat ewakuowanych z palacych
sie czy zagrozonych budynkoéw nie mozna pozostawia¢ bez
opieki po umieszczeniu w bezpiecznym miejscu, gdyz cze-
sto powracajg do swych stajen, powodujgc zamieszanie
i przeszkadzajac w dalszej akcji ratowniczej. Zagadnienia
te zasadniczo wchodzg w zakres stuzby przeciwpozarowej
i powinny by¢ powszechnie znane, totez trzeba przypom-
nie¢ je tylko w kilku zdaniach.

W zalezno$ci od uzytych Srodkéw napadu zwierzeta
moga ulec trzem zasadniczym rodzajom uszkodzen:

— zranieniom, na skutek dziatania pociskév/ broni po-
ktadowej samolotéw nieprzyjacielskich lub odiam-
kéw bomb lotniczych,

— poparzeniom od $rodkdéw zapalajacych lub na skutek
pov/statych pozaroéw,

— zatruciom na skutek dziatania bojowych $rodkéw che-
micznych.

Zwierzeta leczy w zasadzie lekarz weterynarii, nie-
mniej jednak udzielanie szybkiej i wasSciwej pierwszej
pomocy choremu zwierzeciu albo zapobiegnie potrzebie
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wezwania pomocy lekarskiej, albo tez pozwoli na odtoze-
nie fachowej pomocy lekarskiej do czasu, gdy bedzie to
mozliwe bez narazenia zycia chorego zwierzecia.
Podawanie lekarstw zwierzetom, jak i wykonywanie
pewnych zabiegdw napotyka niejednokrotnie na duze
trudnosci. Zwierzeta nie chcg przyjmowac lekarstw z po-
wodu zapachu lub smaku. O ile zachodzi koniecznos¢ po-
dania takiego leku, nalezy postepowaé tak jak z dzie¢mi,
dodajac niewielkie ilosci lekarstwa do tubianego pozywie-
nia — paszy lub karmy, mieszajgc go z miatkim cukrem,
miodem czy syropem i podajac zvderzeciu na jezyk. Jesli
choroba zaszta tak daleko, ze zwierze nie przyjmuje po-
karméw, nalezy dziataé energicznie i zmusi¢ je do przy-
jecia. Najczesciej stosuje sie wlewanie lekarstwa do gar-
dia zwierzecia z odpowiednio mocnej flaszki, np. po piwie.
Nalezy pamieta, ze chore zwierze moze przy w*ysokiej
gorgczce utraci¢ zdolno$¢ do odruchdéw przetykowych.
W takim wypadku ptyn moze dosta¢ sie do drég oddecho-
vlych i spowodowac ciezkie, zwykle nieuleczalne zgorze-
linowe zapalenie ptuc. Na niebezpieczenstwo to specjalnie
narazone sg Swinie, ktére zawsze kwiczg przerazliwie
przy wykonywaniu takiego zabiegu, a wdowczas otwarty
jest dostep do drdg oddechowych. Jezeli mozemy spodzie-
v/a¢ sie takich odruchov/, stosujemy tzw. ,,powidetko®.
Podawanie lekarstw ptynnych przez sonde wymaga duzej
wmrawy, natomiast zalecone jest stosowanie wyzej wspo-
mnianych powidetek lub poddwanie lekarstwa zmieszane-
go z ostodzonym pozywieniem w stanie potptynnym, ktére
naktada sie tyzka czy rekg na grzbiet jezyka, lub pigutek,
ktore wbite na cienki patyczek umieszcza sie gteboko
w jamie ustnej na grzbiecie jezyka- Jezyk zv/ierzecia trzy-
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ma sie podczas zabiegu za koniec, wyciggajac go z jamy
ustnej, a po potozeniu lekarstwa puszcza sie powodujac
przetkniecie leku.

Wskazane jest przygotowanie podrecznej apteczkKi
weterynaryjnej, ktéra powinna zawierac:

— olej Iniany, rumianek, ptyn Burowa, kreoling, ly-
sot, jodyne, nadmanganian potasu, terpentyne, spirytus
denaturowany, spirytus kamforowy, wode utleniona, mas¢
jodoformowo-karnforowg, mas¢ dziegciowg, mas¢ borna,
mas¢ tranowa, rivanol czy inny proszek dezynfekcyjny,
gaze opatrunkowa, wate, bandaze, ceratke, opaski Iniane,
przylepiec itp. Z narzedzi: nozyczki, gruszke gumowa, ter-
mometr itd.

Zranienia i ich leczenie

Rozrézniamy rany ciete o gtadkich brzegach i rany
miazdzone o brzegach poszarpanych. Te drugie na ogot
goja sie zle. Zle goja sie réwniez rany zabrudzone ziemia
i nawozem, ktére zwykle ropiejg i nasuwajg podejrzenie
tezca. Rany giebokie drgzace sg tym niebezpieczniejsze,
ze odtamek — ciato obce pozostaje w ranie; rany takie ro-
pieja, odptyw ropy jest utrudniony i grozi ogélnym zaka-
zeniem. Niebezpieczne sg takze rany silnie krwawigce,
zwhaszcza takie, przy ktorych uszkodzone sg $ciegna, sta-
wy czy kosci, lub rany drazace, ktore siegajg do jam ciata
(piersiowa czy brzuszna). Trudne do leczenia sg zazwy-
czaj ztamania kosci ze wzgledu na powiktania, zwtaszcza
u duzych zwierzat, ktorym trudno zaktada¢ gipsov/y opa-
trunek.
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Nie nalezy my¢ $wiezych ran po usunieciu odfam-
kéw i innych ciat obcych, gdyz sptywajgca krew sama
sptucze ewentualny brud. Dotyczy to przede wszystkim
matych ran, przy ktérych krwawienie samo szybko ustaje.
W tym wypadku ograniczy¢ sie mozemy do przysypania
rany jakim$ srodkiem dezynfekcyjnym, np. rivanolem.
Natomiast duze, zanieczyszczone rany zmywa sie ostroz-
nie za pomocg waty i jezeli krv\rawienie nie jest grozne,
pozwala sie ranie krv/awic¢. Nastepnie przysypuje sie rane
proszkiem dezynfekcyjnym, a gdy krwawienie ustgpi lub
jest nieznaczne, dobre wyniki daje powleczenie rany mas-
cig, szczegolnie tranowg, co wymaga jednak zatozenia opa-
trunku.

Krwawienie rany jest zjawiskiem normalnym i jezeli
nie jest zbyt duze, nie wymaga interwencji, natomiast ra-
ny silnie krwawigce lub naczynia tryskajace krwig uci-
ska sie lekko przez 15 — 20 minut. Gdy pomimo to krwa-
wienie nie ustaje, nalezy w"ezwa¢ lekarza weterynarii.
W razie opoOznienia pomocy lekarskiej uciskamy silnie
reka tub piescig krwawigce miejsce. Gdy krv/awienie do-
tyczy naczynia na konczynie, uciska sie konczyna powyzej
miejsca kru/awienia weziem gumowym (pody/igzka Es-
marcha) lub zwyczajnym sznurkiem, wzmagajac ucisk
przez skrecanie sznurka kawatkiem drzewa.

Oczywiscie, ten sposob tamowania krwi nie moze
trwaé dtugo, gdyz moze doprowadzi¢ do powaznych zabu-
rzen w krazeniu i zmian w tkankach konczyny ponizej
wezta gumowego.

Najblizsze dni po zranieniu decydujg o losie zranio-
nego zvlierzecia. Interwencji lekarskiej v/ymagajg tylko
rany bardzo ropiejgce lub powodujace stan zapalny.
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w przypadkach takich stosuje sie przeptukiwania i kapie-
le letnimi wodnymi  roztworami  dezynfekcyjnymi
(2% Kkreolina, ptyn Burowa, roztwér nadmanganianu po-
tasu, v/ody utlenionej itp.). Nalezy pamiegtac, iz zbyt ste-
zone* ptyny draznig tlianki i utrudniajg gojenie.

Rany kiute lub posiadajgce zautki przeptukuje sie
za pomoca gumowej gruszki.

(W miare mozliv/osci instruktor przeprowadza na
zwierzeciu za pomocg sznurka lub weza gumowego pokaz
uciskania naczyn krv/ionosnych, okre$lajgc arterie, ktorg
nalezy uciska¢ w wypadku zranienia poszczego6lnych cze-
§ci ciata zvlierzecia, oraz poleca to wykonac¢ kolejno kilku
stuchaczom. Nastepnie w dalszym ciggu v/ykiada).

Opatrunki, obandazow™anie zaktada sie na og6t tylko
w przypadku ran dolnych czesci konczyn w celu ochrony
przed zabrudzeniem. Nalezy pamietac, iz zadanie to spet-
niajg tylko dobrze natozone opatrunki. Bandaz zaktada sie
na opatrunek z waty, pamietajgc, zeby owijac idac z dotu,
tzn. od miejsc cienszych ku grubszym, co jest warunkiem
utrzymania sie bandaza. V/skazane jest natozenie na ban-
daz kawatka ptotna Inianego.

Wszelkiego rodzaju ropnie, bedace nastepstwem
v/nikniecia drobnoustrojow chorobotworczych do tkanki
podskornej, leczy sie cieptymi oktadami, kagpielami itd.,
aby pozwoli¢ im ,,dojrze¢, nigdy za$ zimnymi okfadami.
Tak v/iec np. stosuje sie raz do dwoch razy dziennie kapie-
le trwajace do godziny lub zlewanie gorgcg wodg mydla-
na. Niekiedy zamiast kapieli stosuje sie wcieranie ostrych
masci, jak mas¢ kandarydowa, szare mydto i inne. Pod
wptywem tych zabiegow proces chorobowy cofa sie lub
formuje sie ropien, ktéry w koncu peka. Jezeli zachodzi
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konieczno$¢ otwarcia (przeciecia) ropnia, np. jesli ropa
drazy w gigb, wowczas nalezy wezwac lekarza weteryna-
rii w celu przeprowadzenia odpowiedniego zabiegu i le-
czenia.

W wypadku uderzen, czyli kontuzji, mogg powstaé
podskdrne wylewy krwi do tkanki, powodujgce obrzek,
wzrost temperatury i moze sie wytworzy¢ tzw. krv/iak.
Pierwsza pomoc przy tego rodzaju uderzeniach (odbi-
ciach) sprowadza sie do zatamowania krwotoku podskor-
nego przez stosowanie zimnych okitadéw z lodu, $niegu
lub zimnej wody. Jezeli nie ma drobnych ranek na skorze,
bardzo pomaga oktad z gliny, zwilzonej wodg 2z octem
utrzymywany przez 2—3 dni, tak jak i inne okfady w sta-
nie wilgotnym. Oktady (kompresy) wykonujemy kiadac
na uszkodzone miejsce czystg szmatke lub zwilzong gaze
— vliekszg niz uszkodzone miejsca — a na nig naktadamy
gline, przy oktadzie cieptym za$ — wate tub inne substan-
cje, nastepnie zaktadamy ceratke lub papier pergaminowy
i dopiero owijamy lub przytrzymujemy tasma przylepcem.

(W miare mozliwosci instruktor przeprowadza po-
kazowe bandazowanie konczyny zwierzat i stosowanie
oktadéw, polecajac nastepnie wykonac zadanie to kolejno
kilku stuchaczom, po czym kontynuuje wykiad.)

Ztamania kosci

Leczenie ztaman kosci, zwtaszcza konczyn duzych
zwierzat, jest zasadniczo bezcelowe, totez nalezy zwierze
takie przeznaczy¢ na ubdj. Ztamania kosci miednicy sg
wyleczalne, wymagajg jednak opieki lekarskiej. Ztamania
zeber w nastepstwie uderzen, upadkow itp., o ile sg to zta-
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mania tzw. poprzeczne, nie wymagajg specjalnych zabie-
gow. Natomiast skomplikowane ztamania z uszkodzeniem
tkanek miekkich, zwdaszcza drazace do klatki piersiowej,
powinien leczy¢ lekarz weterynarii.

Ztamania proste u zwierzat mniejszych zrastajg sie
w ciggu 3 — 4 tygodni, a u duzych w 6 — 8 tygodni. Zra-
stanie kosci u zwierzat miodych odbywa sie szybciej niz.
u starych.

Ztamania kosci dzielimy na catkowite (zupel-
ne), pekniecia oraz nadtamania. W nie-
ktérych wypadkach ztaman konczyn, po utozeniu kosci we
v/tasciwym potozeniu, stosuje sie opatrunki gipsowe, szy-
ny metalowe lub tupki drewniane; jednak stosuje sie je
niemal wylgcznie przy ztamaniach u zwierzgt mniejszych.

Nastepnym rodzajem uszkodzen, jakie moga odnies¢
zvlierzeta podczas napadu z powietrza, sga oparzenia, mo-
gace powstac albo wskutek bezposredniego dziatania $rod-
kow zapalajacych czy tez ich odpryskéw lub wskutek po-
wstatych pozardw.

Oparzenia u zwierzat podobnie jak i u ludzi dzielg sie
na 3 stopnie, zaleznie od tego, jak diugo ptomienie dziata-
ty na cialo zwierzece. A wiec oparzenia powierzchowne
bedg oparzeniami pierwszego stopnia. O ile oparzone miej-
sce pokr>;te zostanie pecherzami, mamy do czynienia
z oparzeniem drugiego stopnia, natomiast o ile tkanka zo-
stanie uszkodzona, powstaja rany, zachodzi wypadek opa-
rzenia trzeciego stopnia. Najbardziej niebezpieczne i cigz-
ko gojace sie rany powstajg od rozpryskow palacego sie
fosforu. Ciezkie oparzenia powstajg réwniez od napalmu
i innych zgeszczonych. pochodnych produktéow ropy nafto-
wej, uzywanych jako srodki zapalajgce. Oznaczajg sie one
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bowiem przylepnoscig, palace sie krople powoduja po-
wazne rany-

Udzielanie pierwszej pomocy zwierzetom poparzo-
nym polega na stosowaniu oktadéw z roztworu sody oczy-
szczonej (dwuweglan sodu) lub posypywaniu miejsc opa-
rzonych takg sama soda. Oktady z roztworu sody nalezy
czesto zmienia¢. Posypywanie oparzelin pudrem, talkiem,
maka kartoflang daje dobre rezultaty. Oparzeliny mozna
smarowac ttuszczami niesolonymi lub wazeling. Bardza
wskazane jest stosowanie oktadéw z oleju Inianego. Thusz-
cze mozna stosowaé tylko przy oparzeniach pierwszego
stopnia. Dobre rezultaty dajg oktady 1% kwasu pikryno-
wego, ktéry précz whasciwosci gojacych dziata jako $ro-
dek silnie dezynfekujacy. Przy ranach spowodov/anych
palacym sie fosforem nalezy stosowac¢ oktady z 5% roz-
tv/oru siarczanu miedzi (siny kamien) lub nasyconego roz-
tworu sody oczyszczanej. Leczenie ran spowodowanych
oparzeniem trwa znacznie dtuzej i przeprowadzane jest
w mysl wskazowek lekarza weterynarii.

Fosfor moze v/ywierac€ jeszcze inne dziatanie na orga-
nizm zwierzecia. Mianowicie, rozpryski fosforu, ktore z ta-
kich czy innych powoddéw nie ulegty catkowitemu spale-
niu sie, moga dostac sie do zotgdka zwierzecia, powodujac
ostre zatrucia fosforowe, konczace sie zazwyczaj Smiercig.
Dlatego zwierzeta opryskane fosforem nalezy doktadnie
oczysci¢ zgrzebtem, obejrzeé¢ kopyta, czy nie pozostata na
nich masa fosforov/a.

Wiasciwos¢ Swiecenia fosforu v/ ciemnosci utatwia
to zadanie. Objawy zatrucia fosforem moga nastgpi¢ po
kilku godzinach, a nawet kilku dniach. Objawiajg sie one
slinotokiem, wymiotami, rozwolnieniem, kaszlem, utrud-
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nieniem oddechu, napadami dusznosci, porazeniem czton-
kéw i ostabieniem serca.

Ogledziny wnetrznosci zabitego zwierzecia wykazujg
wyrazne schorzenie. Najbardziej charakterystyczne dla
zatru¢ fosforowych jest Swiecenie zawartosci zotagdka i je-
lit w ciemnosciach oraz charakterystyczny dla fosforu za-
pach czosnku.

Mieso zwierzat zatrutych fosforem i dobitych z ko-
niecznosci nadaje sie do konsumpcji, natomiast podroby,
jelita itd. nalezy zniszczyc.

Ostatnim rodzajem uszkodzen, ktory bedziemy oma-
wiaé, sg zatrucia organizmu zwierzecego, spowodowane
dziataniem bojowych $rodkéw chemicznych.

Gazy bojowe dziatajg na organizm zwierzecy podob-
nie jak na organizm ludzki, wywotuja schorzenia drog od-
dechowych, zatrucia organizmu lub groZne oparzenia, jesli
chodzi o gazy trw™ale, dziatajgce rowniez przez skore.

Dziatanie gazéw bojowych duszacych i trujgcych ob-
jawia sie u zwierzat przede wszystkim — Slinotokiem
I piang z pyska, kaszlem, objawami duszenia sie. Po-
nadto wystepujg inne charakterystyczne objawy choro-
by: zwierze stoi (lezy) osOWNale, z opuszczong gltowg, nie
reagujac na wezwania, je mato lub wcale nie przyjmuje
pokarmdéw; temperatura ciata podnosi sie; chod zwierzecia
staje sie chwiejny; oddech nienormalny, przyspieszony
(dusznosci), silny kaszel, niepokdj.

Jako pdzniejsze objawy zatrucia u kréw wystepuje
.gwattowne obnizanie sie udoju mleka i brak przezuwania
oraz chudniecie zwierzgt mimo dobrej paszy. Zaleznie od
stopnia zatrucia choroba moze mingé, w przeciwnym wy-
padku nalezy dobi¢ zwierze. Spozywanie miesa zwierzat
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zatrutych lotnymi gazami bojowymi jest w zasadzie do-
zwolone, podroby nalezy jednak zniszczyc.

Leczenie zv/ierzat zatrutych gazami duszacymi pole-
ga przede v/szystkim na wyprowadzeniu ich z obszardw
dziatania gazu. Wyprowadza¢ nalezy pod wiatr i powoli,
azeby nie zmuszacC zwierzat do wiekszego wysitku fizycz-
nego. Wiemy bowiem, ze wszelki wysitek fizyczny jest dla
zwierzecia zatrutego bardzo szkodliwy i powoduje pogor-
szenie sie choroby lub nawet $mieré. Swieze powietrze,
ktorym zwierze oddycha, jest bardzo waznym vrarunkiem
leczenia. Jezeli z powodu zatrucia zawierze dostaje obrzeku
ptuc, nalezy upusci¢ mu krew w ilosci do 4 litrow (upust
nie moze przekracza¢ 1% ciezaru zwierzecia). Upust taki
daje dobre wyniki, gdyz obniza cisSnienie krwi i przyspie-
sza przez to do pewnego stopnia powrot wydzielanego pty-
nu z ptuc do krwioobiegu. Krew nalezy puszczac tylko za
pomocg ciecia, gdyz zgeszczenie jej nie pozwala na stoso-
wanie innych sposobdw (np. wycigganie strzykawka). Le-
czenie narzgdow trawienia odbywa sie przy zatruciach
doustnych (np. zjedzenie przez zwierze skazonej paszy)
przez stosowanie odpowiedniej diety- Przez stosov/anie
diety rozumiemy karmienie zwierzgt paszg lekko strav/na,
jak np. pasza zielong — koniczyng, paszg pOtptynng —
poidta. Wode do picia nalezy podawac¢ czesto, ale w nia*
tych iloSciach. Jame ustng trzeba przeptukiwaé 0,25% —-
0,5% roztworem annogenu. Btony S$luzowe nosa nalezy
przemywac 0,25% — 0,5% roztworem annogenu. Zatru-
tych koni nie nalezy bra¢ od razu do pracy, lecz zaprawiac
je do niej stopniowo. We wszystkich ciezkich uszkodze-
niach przez jakikolwiek gaz nalezy bezwzglednie zasieg-
ng¢ porady lekarza weterynarii.
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Gazy draznigce bardzo mato dziatajg na organizmy
zwierzece. Dia informacji podaje, iz istniejg maski prze-
ciwgazowe dla zwierzat. Nie maja one jednak wiekszego
zastosowania.

Jak juz mowiliSmy, gazy trwate (parzace) dziatajg po-
dobnie na organizm zwierzecy i organizm ludzki. Natural-
nie przenikniecie gazow trwatych przez skore zwierzecia,
znacznie grubszg od ludzkiej, trwa znacznie dtuzej, jednak
sier$¢ i wios, jakim pokryte jest zwierze, sprzyja diuzsze-
mu utrzymywaniu sie, a wiec i dziataniu na organizm
zvlierzecia trwatych gazéw bojowych — iperytu czy lui-
zytu.

Pierwszym warunkiem leczenia zwierzat zatrutych
iperytem jest wyprowadzenie ich ze strefy dziatania gazu,
pbézniej dopiero przystepuje sie do wtasciwego leczenia.
Pierwszym zabiegiem jest bardzo doktadne usuniegcie ipe-
rytu ze zwierzecia. W tym celu trzeba wzigé¢ kawatek waty
i zebrac¢ ze skéry v/szystkie krople iperytu (instruktor de-
monstruje, po czym nakazuje powtorzy¢ stuchaczom to
cwiczenie).

Zbierajac iperyt nie wolno rozcierac i rozmazyv/ac go.
Wiosy — siers¢ nalezy wystrzyc w miejscu skazenia (o ile
to mozliwe). Nastepnie zmywamy miejsca oparzone za po-
mocg szmat, waty albo polewamy woda. Zmywaé nalezy
cieptg wodg z mydiem zwyczajnym lub szarym, terpenty-
ng, benzyng, naftg albo spirytusem. Czas trwania zmywa-
nia waha sie od 10 — 30 minut, w tym bowiem czasie
dzieki zmywaniu znika zapach iperytu. W celu usuniecia
iperytu w pierwszych chwilach skazenia mozna rowniez
stosowac sproszkowane i suche wapno chlorov/ane zmie-
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szane z krzemionkga lub talkiem, w stosunku na 1 czes¢
krzemionki lub talku — 3 czesci sproszkowanego i suche-
go wapna chlorowdanego. Do mieszanki tej dolewamy v/o~
dy w takim samym stosunku. Otrzymujemy paste, ktorg
przyktadamy na czystej szmatce lub gazie do rany. Paste
te zmieniamy 3 razy na dobe, to znaczy co 8 godzin. Po
zdjeciu takiego opatrunku rane nalezy zmy¢ cieptg wodg
z mydiem. Osoba, ktéra wykonuje te czynnosci, musi by¢
ubrana w maske przeciwgazowsa, ubranie przeciwiperyto-
we i rekawice. Do zmywania uzywa sie précz wody 1%
kwas octowy, wode wapienng z olejem Inianym w row-
nych czesciach (tj. np. 1 litr na 1 litr).

Zmywanie nie jest srodkiem radykalnym, zapobiega
jedynie pogtebianiu sie oparzen, totez nalezy zasiegnaé
rady lekarza.

(Cate to ¢wiczenie instruktor przerabia najpierw
praktycznie sam, potem wykonujg je stuchacze).

Leczenie cczn

Przy leczeniu oczu uszkodzonych iperytem nalezy
mie¢ na uwadze, ze nawet grozne poczatkowo uszkodzenia
sg do wyleczenia, jezeli przystapimy do leczenia w odpo-
wiednim czasie i zastosujemy sie do przepisow.

Pierwsza najwazniejsza czynnoscig jest niedopusz-
czenie do sklejenia sie brzegdw powiek, gdyz zamkniety
worek spojowkowy stanowi idealne warunki do rozwoju
zarazkdw. W tym celu oczy trzeba przemywac co 2 — 3

godziny roztworami wodnymi ( jak np. woda z solg ku-
chenng).
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Leczenie drdg oddechowych

Btony Sluzowe nosa przemywaé¢ 0,25%—0,5% roz-
tworem annogenu.

Leczenie przevt™odu pokarmowego

Przy zatruciach przewodu pokarmowego trzeba za-
stosov/aC przede wszystkim odpowiednig diete, to znaczy
nalezy dawac taki pokarm, ktory zwierze szybko strawi
(np. pasze zielong — koniczyne, pasze potptynna, poidia).
Wode do picia nalezy podawac czesto, ale w matych ilos-
ciach. Jame ustng przeptukiwaé¢ 0,25%—0,5% roztv/orem
annogenu.

Leczenie ogdlne '

Przy zatruciach iperytowych nie ustalono dotychczas
specjalnego leczenia. W ciggu pierwszych dni musi by¢
bezwzglednie zachowana dieta. Jezeli nastgpi podniesie-
nie cieptoty, co miedzy innymi moze wskazywac¢ na zapa-
lenie ptuc, trzeba stosowac bardzo Scistg diete. Jezeli usz-
kodzenie zwierzecia polega na oparzeniu skory lub oczu,
diety nie stosuje sie Wale lub jg odpowiednio tagodzi —
w zaleznosci od stanu zdrowia zwierzecia.

W razie zatrucia luizytem pierwszym zabiegiem lecz-
niczym jest usuniecie trucizny ze skéry. Uzyskujemy to
przez zmywanie miejsc oparzenia wodg z mydiem w ciggu
5 minut. Zabieg ten trzeba wykona¢ przed uptywem 25
minut od chwili skazenia. Do obmywania miejsc oparzo-
nych luizytem nalezy uzyé 5% roztworu sody zrgcej. Po
uzyciu roztworu nalezy doktadnie sptukac go letnig woda.
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op\)récz tego stosuje sie oktady z roztworu soli kuchennej
lub fagodnych $rodkdéw przeciwgnilnych. Leczenie innych
objawow zatrucia jest takie samo, jak w wypadku zatrucia
iperytem. Szmaty czy wate, ktorymi zwierze zmywano,
nalezy bezwzglednie spali¢ lub gteboko zakopa¢. Osoby
dokonujace zmywania muszg by¢ ubrane w maski prze-
ciwgazowe, ubrania i rekawice ochronne.

Mieso zabitego zwierzecia powinno byC¢ zbadane
przez lekarza weterynarii, ktory kwalifikuje je do spo-
zycia lub do zniszczenia. Zwioki zwierzat padtych lub do-
bitych z powodu skazenia gazami trwatymi nalezy bez-
wzglednie zniszczy¢ przez spalenie lub zakopanie na gte-
bokosci 2 — 3 metréw, przy rownoczesnym zabezpiecze-
niu miesa przed odgrzebaniem przez inne zwierzeta. Skut-
kuje tutaj polanie zwiok dziegciem leczniczym lub innymi
Srodkami odstraszajacymi. Zwierzeta chore i leczone nale-
zy przez caty czas choroby trzymac oddzielnie od zwierzat
zdrowych, obchodzac sie z nimi Scisle v/ mysl wskazéwek
lekarza.

Pytania do powtorzenia

1. Sposoby tamowania krwi za pomocg ucisku.

2. Sposoby naktadania opatrunku na konczyny zwie-
rzecia.

3. Jakie srodki zapobiegawcze stosujemy przy za-
truciu gazami duszacymi?

4. Jakie Srodki zapobiegawcze stosujemy przy za-
truciu iperytem?
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Nazwa tematu:

Cel:

Metoda:

Czas:

Pomoce i sprzet:

LEKCJA 13

Akcja przeciwpozarowa, gasnicza
i ratownicza na wsi.

ZapoznaC i nauczy¢ stuchaczy
sposobu prowadzenia akcji prze-
ciwpozarowej i ratowniczej pod-
czas wybuchu pozaréw masow?-ych
na wsi.

Cwiczenia praktyczne w rejonie
kilku gospodarsty/.

110 minut-

Do powyzszego c¢wiczenia powi-
nien by¢é przygotowany nastepu-
jacy sprzet:

1) choragiewka koloru czerwone-

go, osadzona na drzewcu O
dtugosci 1 — 15 m,

2) 6 — 10 wiader blaszanych,
drewnianych Ilub brezento-
vlych (moga by¢ réwniez inne
naczynia gospodarskie),
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3) 6 — 10 ttumie sporzadzonych

z gatezi i osadzonych na
drzewcach  diugosci  okoto
25— 3 m,

4) 1— 2 drabiny przystawne,

5) 1 pryzma piasku tub ziemi do
gaszenia,

6) 4 — 6 topat,

7) 1 — 2 zastony dla ludzi, spo-
rzadzone z desek,

8) 1 gong.

Wskazdéwki-metodyczne

W ¢éwiczeniach tych bierze udziat 5 — 6 gospodarstw.
Cvl/iczenie rozpoczyna sie pozoroY/anym pozarem budyn-
ku, ktéry obejmuje cale gospodarstwo i zagraza sasied-
nim gospodarstwom. Zachodzi konieczno$¢ ratowania
i ev/akuowania zagrozonych pozarem ludzi, zwierzat i do-
bytku.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen kierownik zajec
zbiera w jednym miejscu wszystkich uczestnikow CY@
czen, poucza ich o celu, zadaniu i przebiegu C¢wiczenia.
Podaje druzynie zatozenie do ¢wiczenia i zaznacza, ze mu-
si ono sie odbywac¢ pow/oli, bez nerwowego po$piechu
I paniki.

Nastepnie stwierdza, ze druzyna przeciwpozarowa
ma wykona¢ nastepujace zadania: Wszystkie pa-
trole rozpoczynajg ratunek. Patrol
pierwszy sprawdza, czy wszyscy mieszkancy v/yszli
z budynkdw, lub wynosi i wyprowadza chorych, dzieci
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i starcow. Patrol drugi wyprowadza zwierzeta
wedtug kolejnosci ustalonej dla danego gospodarstwa.
Patrol trzeci i czwarty wyprowadza ma-
szyny, wozy i inny dobytek wg ustalonej kolejnosci. Pa-
trole, ztozone z mieszkancow biorgcych udziat w ¢wicze-
niu, przystepujg do obrony gospodarstw sasiednich, zaj-
mujac miejsca na dachach. Pozostali mieszkancy, nie bio-
racy udzialu w cwiczeniach, przeprowadzajg ewakuacje
mieszkancow, zv/ierzat i dobytku, po czym powracaja na
swoje miejsca z wyjatkiem jednego posterunku, ktéry po-
zostaje w miejscu zabezpieczenia ludzi i zwierzat v/ celu
ich ochrony.

Jednocze$nie z nadaniem sygnatu alarmu pozarowe-
go komendant TOPL gromady wysyta na punkt zbior-
czy (ratowniczy) danego odcinka Kilku mieszkancow, kto-
rych gospodarstwa nie sg zagrozone pozarem, do zabez-
pieczenia ludzi, zwierzat i dobytku i do pomagania w pra-
cy druzynom zajetym ratownictv/em.

Punkty zbiorczo-ratownicze powinny by¢ wybrane
starannie w miejscach bezpiecznych, o ile moznosci osto-
niete drzewami (ogrody, zagajniki, pasy przestrzeni zielo-
nych itd.). Nie mogg one znajdowac sie¢ na drogach, gdyz
uniemozliwityby akcje ratownicza. Catoscig akcji ratov/-
niczej kieruje dowddca druzyny ppozarowej gromady,
ktory vlydaje rozkazy przy pomocy tacznikow” jak w éwi-
czeniu drugim.

Po wyjasnieniach kierownik zaje¢ zajmuje swoj
punkt obserwacyjny, a dowddca druzyny (wyznaczony do
prowadzenia zajecia) wraz z catg druzyng zajmujg miej-
sca tak, jak to byto na zajeciu pierwszym i drugim.
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Przeprowadzenie

Zadania do  Czynnosci kieroin-

przerobienia

Alarm
lotniczy

Alarm
pozarowy

nika ¢tuiczen

Kierownik ¢éwi-
czen wydaje po
terunkowi  ppoz.
polecenie ogtosze-
lia alarmu lotni
czego (powolne u-
Jerzenia w gong).

Kierownik Ewi-
zen whija w dacl
budynku, ktorj
ma pozorowaé o-
gnisko,  czerwon.
.choragiewke, ozna
czajaca ognisko
pozaru, i daje
znak posterunko-
wi  wartownicze-
mu ppoz., aby o-
gtosit alarm poza-
rowy (czeste ude-
derzenia v/ gong).

Czynnodci kierou:nika zaje¢ TOPL,
druzyny ppoz. i stuchaczy

Posterunek wartowniczy ppoz. wolno u-
derza w gong, dajac ogolny sygnat a-
larmu lotniczego. Na sygnat alarmowy

.dowodca druzyny z czionicami druzyny

wybiega na punkt zbiorczy druzyny.

Mieszkancy rowniez wybiegajg z bu-

djrnkéw, zamykaja okna i drzwi oraz

wszystkie otwory w budankach, ktére

mozna zastoni¢ i zajmujg miejsca za-

bezpieczone od przypuszczalnego dzia-
tania odtamkow bomb.

Posterunek wartowniczy ppoz. czestymi
uderzeniami w gong ogtasza alarm po-
zarowy. Dowddca druzyny ppoz. po tym
sygnale wydaje rozkaz ,Pozar na da-,
chu — druzyna na swoje miejsca“. Na
rozkaz ten wszyscy cztonkowie druzyny
ppoz. biegng na wyznaczone un przed-
tem miejsca (stanowiska) i przystepujg
do dziatania.



Akcja
gasnicza
x"atowniczH

Koniec
éwiczen

Kierownik cwi-
czen observ/ujc:
czynnosci dcy dru-
zyny  przeciwpo-
zarowej oraz no-
tuje biedy popet-
nione podczas ¢wi-
czenia.

Kierownik zarza-
dza koniec ¢éwi-
czen, sprawdza ko-
lejno teren objety
¢wiczeniami, czy
ratownictv/o  zo-
stato dobrze doko-
nane, a nastepnie
przeprowadza
kontrole pomiesz-
czen uratowanyci
ludzi, zwierzat i
dobytku. Z Kkolei
kierownik  prze-
chodzi do omOYiie-
nia catosci i Cwi-
czen. Wskazuje
dobre i zte strony
zadan vlykonywa-
nych przez druzy-
ne.  Y/nioski u-
czestnikow  ¢wi-
czen uwidaczniaw
swoim sprawozda-
niu dla wiadz nad-
rzednych.

Pierwszy patrol sprawdza,
czy wszyscy mieszkancy wyszli z bu-
dynkéw lub v/ynosi (wyprowadza) cho-
rych, dzieci i starcow. Drugi pa-
trol wyprowadza zwierzeta v/g
kolejnosci ustalonej dla danego gospo-
darstwa. Trzeci i czwarty pa-
trol wyprowadza maszyny, wozy i in-
ny dobytek wg kolejnosci ustalonej dla
danego gospodarstwa. Dca druzyny
ppoz. ustala kolejnos¢ wyprowadzenia
zwierzat, maszyn i dobytku z mieszkan
zagrozonych pozarem. Patrole, zlozone
z mieszkancow biorgcych udziat w éwi-
czeniu, przystepujg do obrony gospo-
darstw sasiednich i dziatajg tak, jak to
podane v/ temacie 2., pkt. 2. (przeprowa-
dzenie) — dziatania 2, 3. i 4. patrolu.
Kierownik druzyny ppoz. gromady za-
rzadza wystanie patroli pomocniczych,
ztozonych z mieszkancéw do druzyny
ratowniczej i zabezpieczenia punktow
zbiorczych. Zaalarmowanie ochotniczej
strazy poz. miejscowej, jak i zamiej-
scowej, nastepuje tak samo, jak to po-
dano w ¢wiczeniu drugim.

Dowddca druzyny ogtasza zakoriczenie
akcji ratowuiictwa i gaszenia pozaru.
Druzyna porzadkuje sprzet (jezeli byt
uzywany) i odnosi na swoje miejsca.
Nastepuje omowienie przez Kierownika
¢wiczen ich przebiegu i dyskusja.
Dowddca di'uzyny oraz cztonkowie dru-
zyny wysuwaja wnioski i podajg swoje
uwagi o przebiegu ¢wiczen.
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LEKCJA 14

Nazwa tematu: Pierwsza pomoc sanitarna w wy-
~  padku sttuczenia, ztamania i wy-
wichniecia.

Cel: Nauczy¢ stuchaczy sposobu udzie-
lania pierwsze] pomocy sanitar-
nej przy stluczeniu, naciggnieciu
wigzadet, wywichnieciu, ztamaniu
oraz natozenia szyn.

Metoda przepro-

wadzenia zajeé¢: Cwiczenia praktyczne.

Czas: 55 minut.

Pomoce isprzet: Tablice pogladowe: ,Kosciec*,
,Natozenie szyn*“, szyny, wata,
bandaz, chustka trojkatna i pod-
reczny materiat do szyn.

Wskazdwki metodyczne

Wyktadowca powinien podkresli¢, ze udzielenie
pierwszej pomocy sanitarnej przy sttuczeniach i nacigg-
nieciu wigzadet ma na celu zmniejszy¢ wylew Kkrwi,
obrzek i bolesno$¢ uszkodzonego migsnia.
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Przy omawianiu ztaman wyktadowca powinien krot-
ko oméwic¢ objav/y ztaman, natomiast bardziej szczegdéto-
wo zaznajomi¢ stuchaczy ze sposobami udzielania pierv7-
szej pomocy V7 tych wypadkach.

Nalezy obowigzkovvo podkresli¢, ze udzielenie pierw-
szej pomocy sanitarnej przy ztamaniach kosci ma na celu
unieruchomienie odtamkéw kosci, by zapewni¢ mozliwosc
prawidtowego ich zro$niecia.

Natozenie szyn wyktadowca pokazuje na jednym ze
stuchaczy.

Pod koniec pogadanki po$wieca sie¢ 10 — 15 minut na
¢wiczenia praktyczne w nakfadaniu szyn (na przedramie,
podudzie).

Przeprowadzenie

Sttuczenia. Stluczeniem nazywa sie uszkodze-
nie tkanek wskutek uderzenia tepym przedmiotem lub
wskutek silnego ucisku. Sttuczeniu moze towarzyszyc
zmiazdzenie miesni, kosci oraz uszkodzenie organéw ‘we-
wnetrznych. Podskdrny wylew krwi (naciek, siniec) przy
sttuczeniu bywa réznej wielkosci i poczatkowo przybiera
wyglad ciemnoczerwonej lub fioletowej plamy, ktéra stop-
niowo przechodzi w plame ciemnozielong, zielona,
a w koncu z6ita.

Na sttuczone miejsce nalezy najpierw potozy¢ zimny
oktad, a po jednej do dwdch godzin — kompres rozgrze-
wajacy. Przy wiekszych sttuczeniach, kiedy to zachodzi
podejrzenie uszkodzenia organow wewnetrznych, koniecz-
ne jest natychmiastov/e przeniesienie poszkodowanego
do punktu pomocy lekarskiej.
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Naciggniecie wigzadet. Przy upadku®
skoku lub nagtym skreceniu stawu moze nastgpi¢ naciag-
niecie lub zerwanie wigzadet stawowych. Objawy nacigg-
niecia v/igzadei: opucliiina, bdl, zmniejszenie ruchomosci’
stawOw i czasem krwisty naciek. Na spuchniety staw nale-
zy kiasc 16d, zimne oktady. Staw nalezy pozcstav/i¢ w spo-
koju, a konczyne umiesci¢ viysoko. Przy najmniejszym
podejrzeniu ztamania nalezy zatozy¢ szyny.

Wywichniecie. Wywichnieciem nazywa sie
przesuniecie koncow kosci w stawie, co m.oze nastgpic
przy upadku, gwattownym skrecie koriczyny itp.

Objawy wywichniecia. W okolicy sta-
wu opuchniecie i krwawy naciek, silny bél, ktéry wzmaga
sie przy najmniejszej probie ruchu uszkodzonego stawu,
oraz zmiana ksztattu stawu uszkodzonego vr poréwnaniu
ze zdrowym.

Pierv7sza pomoc polega na zapeyrnieniu uszkodzone-
mu stawowi catkowitego spokoju. W tym celu wywich-
nietg reke nalezy zawiesi¢ na teuiblaku lub bandazu,
a pod wywichnietg noge potozy¢ miekka podkitadke (po-
duszke, ztozone ubranie itp.).

Bol tagodzi sie przyktadaniem do stawu zimnych
kompresow- W zadnym razie nie v/olno probowaé nasta-
wia¢ wywichnietego stawu, natomiast nalezy postarac sie
0 szybkie odtransportowanie poszkodowanego do punktu
pomocy lekarskiej.

Ztamanie kos$ci. Ztlamania kosSci moga byc
otwarte i zakryte. Ztamanie kosci nazywa sie otwarte wte-

jest naruszona skéra i inne miekkie tkanki. Za»
manie kosSci bez naruszenia catosci skory i innych miek-
kich tkanek nazyv/a sie ztamaniem zakrytym.
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otwarte ztamania sg o v/iele niebezpieczniejsze niz
zamkniete, gdyz przez rane moga przenikngé bakterie
i wywota¢ powazne komplikacje. Przy zkamaniu kosci
zmienia sie zewnetrzny ksztalt uszkodzonej czeSci ciata:
pojawiajg sie nienaturalne dla niej wypukiosci, skrzywie-
nia, zgiecia. W okolicy ztamania zjawiajg sie opuchniecia
i podskdrne v/ytevly krv/i. Poszkodovrany odczuwa silne
bdle, ktére wzrastaja przy najmniejszym poruszeniu
uszkodzonej czesci ciata.

Przy ztamaniu kosci konieczna jest jak najwieksza
ostroznos¢ przy obchodzeniu sie z uszkodzong czescig cia-
ta, gdyz zaréwno dotykanie, jak i poruszenie uszkodzonej
czesci ciata wzmaga bol, oprécz tego moze spowodowac
przesuniecie odtamkow kosci i zranienie ostrymi ich kra-
wedziami naczyn krwionosnych i nerwow.

W warunkach bojowych czesto nie ma czasu i moz-
nosci doktadnego ustalenia, czy istnieje ztamanie. Totez
przy najmniejszym podejrzeniu ztamania nalezy udzieli¢
takiej pomocy, jakiej udziela sie przy ztamaniach.

Podstawowym zadaniem jest natychmiast o-
vie zapewnienie choremu spokoju
i unieruchomienie ztamanej koSci. Je-
zeli ten warunek nie zostanie zachowany albo tez speini
sie go nieprawidiOvro, moze nastgpi¢ przesuniecie odtam-
kov/ kosci, na skutek czego stanie sie niemozliwe prawi-
dtowe zrosniecie sie ztamania. Prdcz tego, jezeli nie unie-
ruchomi sie ztamanej kosci, v/i6wczas przy wynoszeniu lub
podczas transportu ranny bedzie odczuwat silny bol, ktory
moze wyv/ota¢ bardzo niebezpieczne powiktanie zwane
wstrzgsem (szok). Przy wstrzasie zraniony nagle traci si-
ty, lezy bez ruchu, rysy twarzy zaostrzajg sie, tetno staje

155.



sie stabe. Jezeli natychmiast nie udzieli mu sie pomocy,
wstrzas moze w krétkim czasie wywota¢ Smierc.

Pomoc w czasie wstrzasu polega na zapewnieniu cal-
kowitego spokoju i ogrzewaniu rannego.

Przy ztamaniu konieczne jest unieruchomienie zia-
manej kosci jeszcze przed odtransportowaniem chorego.
Osiagga sie to przez natozenie szyn.

Szynami nazywa sie rozne twarde przedmioty
z drutu, blachy, kartonu, dykty itp., ktorych uzywa sie ce-
lem unieruchomienia ztamanych kosci. Istniejg rowniez
gotowe juz szyny, ksztattem i rozmiarami przystosowane
do roznych czesci gornych i dolnych konczyn. Zamiast
szyny wykorzysta¢ mozna tez inne przedmioty, znajduja-
ce sie pod rekg (kije, parasole, zwigzane w peczek gatgzki,
waskie odcinki dykty itp.).

Dtugos¢ szyny powinna by¢ tak dobrana, aby szyna
obejmowata dwa stawy, miedzy ktorymi znajduje sie
uszkodzona ko$¢. W warunkach bojowych mozna nakia-
da¢ szyny nie zdejmujgc ubrania z rannego. Jezeli szyne
naktada sie na gote ciato, wowczas w celu unikniecia od-
lezyn konieczne jest owiniecie szyny watg oraz staranne
przykrycie v/atg wystajgcych kosci w okolicy stawow.

Szyny umocowuje sie SciSle bandazem, chustkami,
recznikami, pasami itp.

W braku szyn lub jakichkolwiek badZz tv/ardych
przedmiotéw mozna przybandazowac uszkodzong reke do
klatki piersiowej, a uszkodzong noge — do zdrowej nogi.

Ztamanie kosSci czaszki. Nalezy ostroz-
nie i dosy¢ luzno natozy¢ na rane opatrunek z wyjatowio-
nego materiatu, nie probujagc wyjmowac wystajacych
z rany odtamkow kosci. Natychmiast, lecz bardzo ostroz-
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nie, po unieruchomieniu gtowy przez natozenie bandaza
przez szyje i gérng czes¢ klatki piersiowej, dostarczy¢ ran-
nego do punktu lekarskiego.

Przy zranieniu nosa, potgczonym ze ztamaniem kosci,
nalezy do krwawigcego nozdrza wprowadzi¢ wacik lub
kawatek cienko zwinietej gazy i natozy¢ opatrunek.

Ztamanie ko$ci kregostupa. Poszkodo-
wanego przenosi sie ostroznie do punktu pomocy lekar-
skiej. Nim utozy sie rannego na noszach, nalezy podtozyc
pod niego deske, do ktorej przywiagzuje sie go bandazami,
pasami lub sznurami.

Ztamanie kos$ci ramieniowej. Reke
zgina sie VM tokciu, uszkodzong kos¢ ramieniowag owija sie
wata, przy czym wiecej waty ktadzie sie pod pache, do ja-
my tokciowej i na wszystkie wystajgce czesSci kosci ra-
mieniowej. Jedng z szyn kiadzie sie na zewnetrzng strone
kosci ramieniowej z przedtuzeniem na plecy, tak aby ob-
jeta topatke zdrowej strony, drugg szyne — na zewnetrz-
nag, od pachy, nizej tokcia. Obie szyny umocowuje sie¢ ban-
dazem (chustka, trdojkatng chustka itd.).

Przedramie nalezy podwiesi¢ na trojkatnej chustce
lub bandazu- Jezeli nie ma pod reka szyn ani zadnego na-
dajacego sie do zastgpienia szyny materiatu, nalezy zra-
niong reke zgig¢ w tokciu i Scisle przybandazowac do klat-
ki piersiowej, a dton podwiesi¢ na trdjkatnej chustce tub
bandazu.

Ztamanie przedramienia. Unierucho-
mienie przedramienia osigga sie za pomocg dwu szyn, ze-
stawionych pod katem. Po $cistym przybandazowaniu szy-
ny zawiesza sie reke na chustce (bandazu). Jezeli ztkamanie
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znajduje sie blisko tokcia, postepuje sie tak, jak przy zta-
maniu kosci ramieniowej.

Ztamanie koSci dtoni i palcow.
Zraniong dion ukiada sie na szynie, podobnie jak przy
ztamaniu przedramienia. Palce na wpo6t zgigé i podtozyc
pod nie waleczek z waty lub $cisle zwiniety bandaz.

Przy ztamaniu zeber mocno zabandazo-
wac piers w chwili v/ydechu.

Ztamanie wuda. Na ubranie nakfada sie dwie
szyny (z waskich deseczek) jedng od strony zewnetrznej,
tj. od pachy do piety, a drugg — od strony wewnetrznej,
tj. od pachv/iny do piety. Szyne wewnetrzng $cisle przy-
bandazowac do uszkodzonej nogi, a zewnetrznag do uszko-
dzonej nogi i tutowia.

Ztamanie kosSci podudzia (piszczeli).
Unieruchomienie konczyny uzyskuje sie za pomocg dwdéch
szyn. Szyny kiadzie sie z obu stron podudzia w taki spo-
sob, aby pokrylty staw kolanowy do $rodka uda i stope.
Przy ztamaniu podudzia w okolicy kolana postepuje sie
tak, jak przy ztamaniu uda.

Jezeli nie mamy szyn ani przedmiotow, ktére mogty-
by je zastgpi¢, mozna zraniong noge Scisle przybandazo-
wacé do zdrowej i jak najpredzej przenies¢ poszkodowane-
go do punktu pomocy lekarskiej.

Ztamanie kos$ci stopy i palcdéw no-
g - Przy matych uszkodzeniach kosci stopy i palcéw
u ndg wystarczy opatrzenie rany wyjatowionym opatrun-
kiem. Przy wiekszych uszkodzeniach nalezy natozy¢ dwie
szyny w taki sposéb, aby objg¢ nimi calg stope i dolng
czes$¢ podudzia.

158



Ztamanie kos$ci tuku biodrowego.
Przy ztamaniu kosci tuku biodrowego zraniony odczuwa
silny bél, wyv/oiujgcy niekiedy wstrzgs (szok). Nalezy
ostroznie potozy¢ zranionego na szerokiej desce, a nastep-
nie po podtozeniu mu pod kolana i piety zwinietego ubra-
nia, przywigza¢ chorego do”deski bandazami (pasami,
sznurami itd.) i ostroznie przenies¢ go do punktu pomocy
lekarskiej.

Pytania do powtdrzenia

1. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
sttuczeniu?

2. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
naciggnieciu wigzadet?

3. Co to jest wywichniecie? Jakie sg objawy wywi-
chniecia?

4. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
v/ywichnieciu?

5. Co to jest ztamanie otwarte? Ztamanie zamknie-
te?

6. Dlaczego ztamanie otwarte jest bardziej niebez-
pieczne od ztamania zamknietego?

7. Co to sg szyny? Jakie podreczne przedmioty mo-
ga by¢ wykorzystane w charakterze szyn?

Jak natozy¢ szyny na przedramie? Udo?

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy ztamaniu reki
lub nogi, jezeli nie ma szyn ani przedmiotéw pod-
recznych?
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LEKCJA 15

Nazwa tematu: Pierwsza pomoc sanitarna w nie-
szcze$liwych wypadkach.

Cel: Nauczy¢ stuchaczy  sposobow
udzielania pierwszej pomocy sa-
nitarnej w nieszczesliwych wy-
padkach.

Metoda przepro-

wadzenia zaje¢: Cwiczenia praktyczne.

Czas: 55 minut.

Pomoce isprzet: haonce poglagdowe, ilustrujgce
sztuczne oddychanie, rézne stop-
nie oparzen i odmrozen, soda do
picia, kalihipermanganian pota-
su, bandaz.

Wskazowki metodyczne

Omawiajac temat wyktadowca nie pov/inien zagte-
bia¢ sie w szczegoty, lecz wskazac tylko zasadnicze przy-
czyny i objawy porazen i najprostsze sposoby udzielania
pierwszej pomocy sanitarnej. Nalezy tak wykorzystac czas
zajecia, by pod koniec mozna byto poswieci¢ 10 — 15 mi-
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nut na ¢wiczenia praktyczne w stosowaniu sztucznego od-
dychania (sposobem Sylwestra i Szefera).

W temacie ,,Pierv/sza pomoc sanitarna przy oparze-
niach i odmrozeniach* nalezy podkresli¢, ze przy oparze-
niach i odmrozeniach drugiego i trzciego stopnia koniecz-
ne jest przestrzeganie szczegodlnej ostroznosci (nie dotykaé
rekami uszkodzonego odcinka ciata, nie zdziera¢ pecherzy,
nie stosowac¢ zadnych masci, natychmiast natozy¢ opatru-
nek wyjatowiony).

Sposoby stosov/ania sztucznego oddychania wykia-
dowca powinien pokaza¢ na 1 — 2 stuchaczach, podajac
jednoczes$nie krotkie objasnienia.

Cwiczenia praktyczne stuchaczy w stosowaniu sztu-
cznego oddychania nalezy przeprowadzi¢ pod koniec po-
gadanki. Wyktadowca daje stuchaczom zespolone zadanie,
np.: udzieli¢ pierv/szej pomocy sanitarnej przy zemdleniu
(prawidtowo utozy¢ poszkodowanego, da¢ do powachania
amoniak, zastosowac sztuczne oddychanie).

Przeprowadzenie

Pierwsza pomoc sanitarna
przy oparzeniach

Oparzenia powstajg na skutek dziatania na ciato czto-
wieka — rozpalonego metalu (w kuzni, przy dotknieciu
goracego zelazka), stezonych kwasow (siarkowego, solne-
go i innych), zracych zasad, wrzgcych ptynéw (woda, mle-
ko, masto), goracej pary i ognia.

W lecie oparzenia moga by¢ wywotane dtuzszym od-
dziatywaniem na ciato promieni stonecznych. W czasie
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wojny oparzenia powstajg na skutek dziatania min, gra-
natow, pociskéw i bomb zapalajacych, jak réowniez od og-
nia wybuchajacej amunicji i w czasie pozarow.

W zalezno$ci od stopnia oparzenia odrdzniamy:

Oparzenie pierwszego stopnia —na
skdrze powstaje silne zaczerwienienie, opuchniecie, kto-
rym towarzyszy silny bol.

Oparzenie drugiego stopnia —gdy
oprocz wyzej wymienionych objawow — wystepujg pe-
cherze.

Oparzenie trzeciego stopnia — Skéra
I glebiej lezace tkanki, w mniejszym lub W iekszym stop-
niu sa spalone, obumierajg, a w niektérych wypadkach
nawet ulegajg zwegleniu. Rozlegle oparzenia nawet pierw-
szego stopnia (wieksze niz jedna trzecia catej powierzchni
ciata) zazwyczaj wywotujg ciezkie ogdlne zaburzenia: stan
podniecenia, przechodzacy nastepnie w stan czesciowej
utraty swiadomosci, konwulsje, wymioty zo6icia.

Pierwsza pomoc palgcemu sie lub oparzonemu czto-
wiekowi polega na ugaszeniu ptongcego ubrania. Dokona¢
tego mozna za pomocg kotdry, palta lub oblewajgc palace-
go sie woda.

Jezeli oparzenie spowodowane zostato jakimkolwiek
kwasem, woéwczas miejsce sparzone nalezy zmy¢ woda,
w ktorej rozpuszczona jest staba zasada (soda, proszek do
zebéw, mydio itp.).

Jezeli natomiast oparzenie spowodowane zostato zra-
cg zasadg, nalezy stosowac okilady ze stabego octu lub
kwasu winnego.

Przy oparzeniach pien\szego stopnia nalezy oparzone
miejsce przysypac¢ soda do picia, maka kartoflang, pudrem
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lub talkiem. Pomagaja takze zimne oktady z 3 roztworu
sody lub 1% roztworu nadmanganianu potasu. Mozna tak-
ze sparzone miejsce posmarowa¢ wazeling lub jakimkol-
wiek niesolonym thuszczem. Nie wolno uzywac oleju
drzewnego.

Przy oparzeniach drugiego stopnia nakfada sie na
oparzone miejsce wyjatowiony opatrunek i zapewnia sie
spokoj oparzonej czesci ciata (reke nalezy podnie$é¢ za po-
mocg trojkatnej chustki lub bandaza, pod noge podtozyc
zwiniete ubranie lub poduszke). Nastepnie trzeba wezwac
lekarza lub odwieZ¢ poszkodowanego do szpitala. Oparzo-
nego miejsca nie wolno dotykac. W zadnym wypadku nie
wolno przecina¢ pecherzy.

Przy oparzeniu trzeciego stopnia nalezy, nie dotyka-
jac oparzonego miejsca, natychmiast natozy¢ wyjatowiony
opatrunek i przewiez¢ poszkodowanego do szpitala.

Przy oparzeniu drugiego i trzeciego stopnia nie wol-
no stosowa¢ masci ani thuszczow.

Jezeli chorego z rozlegtymi oparzeniami z jakichkol-
wiek powodow nie mozna natychmiast przewiez¢ do szpi-
tala i chwilowo pozostawia si¢ go w domu, to po udziele-
niu pierwszej pomocy nalezy potozy¢ go do t6zka, czesto
dawac pic i scisle stosowac sie do zalecen lekarza.

Pierwsza pomoc przy oparzeniach
od Srodkéw zapalajgcych

Przy oparzeniach fosforem: przede wszystkim nalezy
ugasi¢ palgce sie kawatki fosforu. W tym celu nalezy za-
nurzy¢ w wodzie calg oparzong czes¢ ciata.

Skutecznym Srodkiem do gaszenia fosforu jest 5%
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rozczyn siarczanu miedzi (siny kamien). Ptongce ubranie
gasi sie za pomocg piasku lub ziemi.
Na oparzone miejsce naktada sie wilgotny opatrunek
z 5% roztworu miedzi lub nasyconego roztworu sody.
Poszkodowanego nalezy przewiez¢ do punktu pomo-
cy lekarskiej.

Pierwsza pomoc przy odmrozeniach

Dtugie oddziatywanie zimna powoduje zbledniecie
skéry i utrate jej wrazliwosci. Sg to sygnaly rozpoczyna-
jacego sie odmrozenia, ktoremu mozna zapobiec rozciera-
jac reka zbielate miejsca. Jesli nie zastosuje sie w pore za-
pobiegawczych czynnos$ci, a oddziatywanie zimna bedzie
trwaé¢ nadal — nastapi odmrozenie.

Objawy odmrozenia pierwszego
stopnia. Skora po rozcieraniu staje sie goraca, przy-
biera barwe sinoczerwong. Wystepuje na niej lekka opu-
chlizna, daje sie odczu¢ pieczenie w odmrozonej czesci
ciata.

Objawy odmrozenia drugiego stop-
nia. Do objawéw odmrozenia pierwszego stopnia przy-
taczajg sie pecherze napetnione przezroczystg lub metng
ciecza.

Objawy odmrozenia trzeciego stop-
nia. Odmrozona cze$¢ ciata traci wrazliwos$¢ i zdolno$é
ruchéw, staje sie czerwonosina. Czasem nastepuje obu-
marcie odmrozonej czesci ciafa.

Najczesciej narazone na odmrozenia s czesci ciata
najbardziej oddalone od serca i dlatego stabiej zasilane
w krew: palce ndg, rak, dtonie, stopy, uszy, nos i policzki.

Zle dopasowane lub nieodpowiednie obuwie i ubra-
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nie sprzyja odmrozeniu. W ciasnym obuwiu mozna od-
mrozi¢ nogi przy nieduzym mrozie, a w wilgotnych skar-
petkach i butach nawet przy odwilzy-

Pierwsza pomoc

Przy odmrozeniach pierwszego stopnia ostroznie roz-
ciera sie odmrozone miejsca az do zaczerwienienia, ogrza-
nia i odzyskania wrazliwosci skdéry. Przy odmrozeniach
drugiego i trzeciego stopnia na odmrozone miejsce nalezy
natozy¢ wyjatowiony opatrunek i odesta¢ chorego do za-
ktadu leczniczego. Jezeli wszystko potrzebne do udzielenia
pierv/szej pomocy znajduje sie pod reka, nalezy przy od-
mrozeniu pierwszego stopnia ostroznie wytrze¢ mdejsce
odmrozone watg zmoczong W spirytusie, potem przetrze¢
je sucha watg, a nastepnie ogrzewa¢ w cieptej wodzie
(temperatura + 18° do 30° C).

Przy catkowitym zamarznieciu i skostnieniu nalezy
chorego wnies¢ do cieptej izby i rozciera¢ dotad, az skéra
zaczerwieni sie, a konczyny odzyskaja zdolno$¢ porusza-
nia sie. Zastosowac sztuczne oddychanie, a gdy poszkodo-
wany odzyska przytomnos¢, okry¢ go ciepto i poda¢ gora-
cg herbate lub kawe.

Objawy pozornej i rzeczywistej
Smierci

Pierwsze objawy Smierci sa nastepujace: brak odde-
chu i tetna, zanik reakcji Zrenicy na Swiatto (Zrenica nie
zweza sie przy zblizaniu do oka zapalonej zapatki i nie roz-
szerza sie przy jej odsuwaniu).
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Zatrzymanie oddechu i brak tetna nie mogg by¢ jed-
nak uwazane za bezwarunkowe oznaki $mierci. W wielu
wypadkach oddech i dziatalnos¢ serca stabng do tego stop-
nia, ze na zewnatrz sa niedostrzegalne, a jednak zaréwno
ptuca, jak i serce pracujg w dalszym ciaggu. Obowigzuje to
nas do podjecia wszystkich wysitkow w celu przywrocenia'
dziatalnosci serca i ptuc. Bezwarunkowymi oznakami zgo-
nu sg: trupie zesztywnienie ciata, plamy po$miertne, wy-
stepujace na najnizej potozonych czesciach ciata, i trupi za-
pach. Dopdki nie ma zupetnie pewnych oznak $mierci, na-
lezy stanowczo i wytrwale stosowac zabiegi pierwszej po-
mocy koniecznej dla uratowania zycia.

Najwazniejszym zabiegiem jest sztuczne oddychanie.

Sztuczne oddychanie

Przed stosowaniem sztucznego oddychania nalezy
usta i gardto poszkodowanego oczysci¢ z brudu i $luzu (do-
konuje sie tego za pomocg czystej waty lub gazy), wyciag-
ng¢ koniec jezyka i przybandazowac¢ go do podbrddka (ro-
bi sie to w celu zapobiezenia zapadnieciu sie jezyka w cza-
sie zabiegu).

Istnieje kilka sposobdéw sztucznego oddychania.

Sposob Sylwestra

Poszkodowanego kiadzie sie na wznak, podktadajac
mu pod plecy zwiniete ubranie lub poduszke, gtowe na-
lezy odwrdéci¢ na bok, by w razie wymiotow wylewaty
sie one na zewnatrz, a nie trafiaty do krtani.

Ratujacy kleka od strony gtowy poszkodowanego, uj-
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muje go za rece koto tokcia i powoli (ha tempa: raz, dwa)
wznosi je do gory, w tyt i w bok.

Dzieki temu klatka piersiowa rozszerza sig, powiek-
sza swoja objetos¢, a powietrze naptywa do ptuc. W ten
sposdb uzyskuje sie v/dech. Nastepnie powoli (na tempo:
trzy, cztery) — zgina sie rece poszkodowanego i przyciska
sie je do klatki piersiowej. Klatka piersiowa przy tym
zmniejsza swg objetos¢, powietrze z ptuc wychodzi na ze-
wmatrz — uzyskuje sie wydech.

W ten sposéb powiarza sie kolejno sztuczny wdech
i wydech 16 — 18 razy na minute- Jezeli poszkodowany
ma uszkodzone rece, zamiast sposobu Sylwestra stosuje
sie sposéb Szefera. Robi sie to w sposob nastepujacy:
poszkodowanego uktada sie plecami do gory, odwraca
glowe na bok i kladzie sie ja na jego zgietej rece; pod
brzuch podkiada mu sie zwiniete ubranie. Udzielajacy
pomocy kleka w ten sposob, aby miedzy jego kolanami
znajdowaty sie biodra poszkodowanego, dtorimi naciska
v/ ciagu 2 — 3 sekund dolng cze$¢ klatki piersiowej po-
szkodowanego. Przy naciskaniu klatka piersiowa zmniej-
sza swa objetos$¢ i powietrze z ptuc wychodzi na zewnatrz
— uzyskuje sie wydech. Nastepnie, nie odejmujgc dtoni,
na 2 sekundy przerywa sie naciskanie. Klatka piersiowa
rozszerza sie, powietrze wchodzi do ptuc — otrzymuje sie
wdech. V7 ten sposob powtarza sie kolejno sztuczny wdech
I wydech — 16 — 18 razy na minute.

Sposobu Szefera nie stosuje sie przy ztamaniu zeber.
Uzywa sie wowczas sposobu L aborda Koniec jezj™
ka poszkodowanego ujmuje sie palcami, owrinietymi ka-
watkiem gazy i pociaga sie za jezyk co trzy sekundy (li-
czac: raz, dwa, trzy).
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Pierwszym objawem powrotu normalnego oddycha-
nia jest wyczucie, ze jezyk zaczyna stawiaC opoOr przy po-
cigganiu. Sztuczne oddychanie, niezaleznie od wybranego
sposobu, nalezy stosowa¢ wytrwale, nieraz przez godzine
i dtuzej, az nastgpi normalny oddech lub v/ystgpia objawy
rzeczywistej Smierci.

Pierwsza pomoc przy omdleniach

Omdleniéa to utrata Swiadomosci spowodowana wsku-
tek uptywu krwi z mozgu.

Przyczyng omdlenia mogg by¢: duza utrata krwi przy
zranieniu, przestrach, zaczadzenie, dtuzsze przebywanie
w Zle przewietrzonym pomieszczeniu itp. Objawy: utrata
przytomnosci, blado$¢ twarzy, staby i rzadki oddech, stabe
tetno.

Poszkodowanego nalezy utozyC tak, aby gtowa jego
byta nizej niz nogi (pod nogi podktada sie ubranie, koc,
polano itp.), rozpigé kotnierzyk, pas, zapewni¢ doptyw
Swiezego powietrza, namoczy¢ kawatek waty w amonia-
ku i ostroznie podsung¢ zemdlonemu. Jes$li to v/szystko
nie pomaga, nalezy zastosowac¢ sztuczne oddychanie.

Po odzyskaniu $wiadomosci napoi¢ poszkodowanego
mocng herbatg lub kawa.

Pierwsza pomoc przy porazeniu
cieplnym i stonecznym n

Na skutek dituzszego dziatania energii cieplnej (np.
przy wielkich piecach) moze nastgpi¢ silne przegrzanie
ciata — porazenie cieplne.
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Porazenia cieplnego moga dozna¢ w marszu podczas
upatdw ludzie nieprzyzwyczajeni do dbugich marszéw,
zwilaszcza gdy ich ubranie jest nie dostosowane do pory
roku i gdy nie zachowujg zasad picia wody w czasie mar-
szu.

Porazenie stoneczne moze nastapi¢ przy dtuzszym od-
dziatywaniu promieni stonecznych na odkrytg gtowie.

Objawy porazenia cieplnego: zaczer-
wienienie, a w ciezkich przypadkach zbledniecie twarzy,
mdtosci, ociezato$¢ w nogach, miganie w oczach, chwiej-
nos¢ kroku, utrata przytomnosci.

Objawy porazenia stonecznego: sil-
ny bél gtowy, zaczerwienienie twarzy, chrapliwy oddech,
stabe tetno, utrata przytomnosci.

Objawy porazenia cieplnego i stonecznego mogg wy-
stapi¢ nagle badz rozv/ijac sie stopniowo- Przy pierwszych
oznakach (ostabienie, zaczerwienienie lub zbledniecie twa-
rzy, utrudniony oddech) nalezy porazonego natychmiast
umiescic w przewiewnym pomieszczeniu (podczas mar-
szu — w cieniu), rozpia¢ ubranie, da¢ napic sie zimnej wo-
dy, na gtowe, twarz i piersi ktas¢ zimne oktady. W razie
utraty przytomnosci zastosowac sztuczne oddychanie.

Pierwsza pomoc przy porazeniu
pradem elektrycznym

Dotkniecie nie izolowanego przewodu elektrycznego,
przez ktory przeptyv/a prad, moze spowodowa¢ powazne
miejscowe i ogblne uszkodzenie ciata. Niebezpieczenstwo
powieksza sie jeszcze wskutek tego, ze dotkniecie nie izo-
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lowanego przewodu powoduje konwulsyjne zacisnienie
palcéw, a jednoczesnie poszkodowany moze straci¢ przy-
tomnos¢. Prad elektryczny moze spowodowac powazne
oparzenia, porazenie lub $mierc.

Pierwsza pomoc: Natychmiast przerwac
dziatanie pradu. W tym celu nalezy: przecig¢ przewdd sie-
kierg, odciggnaC przewod postugujac sie drewnianym Ki-
jem lub suchym sznurem, odciggng¢ od przewodu porazo-
nego za pomocg suchego sznurka lub ciggng¢ go za ubra-
nie.

Po dokonaniu tych czynnos$ci przystepuje sie natych-
miast do sztucznego oddychania, zabieg ten nalezy robic¢
dtugo i wytrwate przez 2 — 3 godziny. O ile nastgpity
oparzenia, nalezy je opatrzy¢ zgodnie z zasadami niesienia
pierwszej pomocy przy oparzeniach. Po przywroceniu
przytomnosci przewiez¢ chorego do szpitala.

: . A\
Pierwsza pomoc zawalonemu ziemiag

W wypadku zawalenia ziemig nalezy ostroznie wy-
ciggnaé poszkodowanego, oczysci¢ jego jame ustng i noso-
wa z ziemi, znalez¢ mozliwe zranienia, ztamania, wyvnch-
niecia i udzieli¢ mu pierwszej pomocy. W razie utraty
przytomnosci zastosowac sztuczne oddychanie.

Pierwsza pomoc topielcowi

Ratownik, widzac z brzegu tongcego, powinien starac
sie przede wszystkim poda¢ mu jaki$ dtugi przedmiot jak:
wiosto, bosak, Kij, sznur itp. Przystowie mowi, ze ,,tonacy
brzytwy sie chwyta* — zlapie wiec na pewno podawany
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mu przedmiot, dzieki czemu ratownik przyciggnie go do
brzegu. Jesli brak odpowiedniego przedmiotu, mozna np.
szybko zdja¢ marynarke, ktérg chwytamy za jeden rekaw,
drugi za$ rzucamy tongcemu. Te ,,line* ratunkowa mozna
przedtuzyé¢, przywigzujac do jednego z rekawow pasek od
spodni. Sposoby te sg jednak mozliv/e tylko wtedy, gdy to-
nacy znajduje sie niezbyt daleko od brzegu. W przeciw-
nym razie ratownik musi sam skoczy¢ do wody, oczywi-
Scie jezeli umie ptywac. Nawet w tym wypadku musi so-
bie dobrze zdaé sprawe z sytuacji i przygotowac sie na
prawdziwg walke z tongcym, ktory, oszalaty ze strachu,
moze chwyci¢ ratownika za szyje lub rece, unieruchomic
go catkowicie, co grozi Smiercig zaréwno jednemu, jak
I drugiemu-

Do tongcego ratownik powinien zbliza¢ sie bardzo
ostroznie, najlepiej od tytu, starajgc sie uchwycié¢ go lewa
reka za wiosy lub szyje, prawg za$ za prawy bark. Nastep-
nie chwyta tongcego pod pachy lub za boki gtowy i ptynie
na wznak do brzegu. Inny dobry sposob: od strony ple-
cow,— lewaq reke pod lewe ramie, starajgc sie uchv/yci¢ na
przedniej powierzchni ciata tongcego jego prawy nadgar-
stek. Gdy sie to uda, ratownik ptynie spokojnie na plecach
lub na boku do brzegu. Przy wszystkich chwytach nalezy
uwazaé, zeby twarz tongcego znajdowata sie ponad woda.
Inaczej przedstawia sie ratowanie tonacych, ktérzy wpadli
do przerebli lub pod ktorymi zatamata sie cienka powtoka
lodowa. Ratownik musi wéwczas uwazac, zeby 16d nie za-
tamat sie pod nim. Najlepiej wiec zrobi, czotgajac sie
ostroznie po lodzie i opierajac sie na dtugiej desce lub dra-
gu, ciezar ciata rozktada sie wowczas na wiekszej po-
wierzchni. Do samego otworu w lodzie lepiej sie nie zbli-
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zaC. Nalezy poda¢ tongcemu jakis diugi przedmiot do
uchwycenia, jak kij, sznur, wiosto itp.

Pierwsza pomoc w wypadku uto-
niecia polega przede wszystkim na wyciggnieciu topiel-
ca z wody. Natychmiast po wyciggnieciu topielca na lad
staramy sie oczysci¢ jame ustng nieszczesliwego z piasku,
mutu i wodorostow, ktére mogty sie do niej dostac. Ukita-
damy ratowanego brzuchem na naszym zgietym kolanie
tak, zeby gtowa zwista v/ dot. Podrzucajac go kilkakrot-
nie powodujemy wyptyniecie wiekszej ilosci wody z jamy
ustnej, ktorg jednoczes$nie oczyszczamy za pomocg palca,
zawinietego w chusteczke do nosa. Zdarza sie czesto, ze
juz po takim zabiegu chory zaczyna oddycha¢, gdyz krew
doptywa do zwisajacej gtowj”, drazni oSrodki oddechowe
i powoduje oddychanie. Mozemy poda¢ choremu do po-
wachania amoniak, lecz gdy to nie pomaga — musimy za-
stosowac sztuczne oddychanie.

Przed zastosowaniem sztucznego oddychania nalezy
sie upewni¢, czy topielec niema ztamanych zeber. Przy
ztamaniach konczyny gérnej nie wolno stosowac sposobu
Sylwestra. Jezeli natomiast zebra ratowanego sg ztamane,
nalezy zastosowa¢ wytacznie rytmiczne pocigganie za wy-
ciggniety jezyk. Zabieg sztucznego oddychania nalezy
wykonywac¢ bardzo dtugo, czasem nawet trzy godziny
i v/iecej, gdyz niejednokrotnie mozna jeszcze przywrocic
topielca do zycia. W kazdym razie nalezy stosowac sztu-
czne oddychanie az do przybycia lekarza, ktérego zawsze
trzeba wezwaé¢ w wypadku utoniecia.

Gdy chory powroci do przytomnosci, nalezy umiesci¢
go w cieptym t6zku lub co najmniej ciepto okry¢ i podaé
mocng i goracg kawe lub herbate.
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Pytania do powtorzenia

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
oparzeniach pierwszego stopnia? Drugiego stop-
nia? Trzeciego stopnia? Przy oparzeniach fosfo-
rem?

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
odmrozeniach pierwszego stopnia? Drugiego stop-
nia? Trzeciego stopnia? Ogo6lnym zamarznieciu?
W jakich wypadkach stosujemy sztuczne oddy-
chanie?

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy sanitarnej przy
zemdleniu? Porazeniu stonecznym? Porazeniu
pradem elektrycznym? Zawalonemu ziemig? To-
pielcowi?

Jak stosowac sztuczne oddychanie sposobem Syl-
westra? Szefera?



LEKCJA 16

Nazwa tematu; Przenoszenie poszkodowanych
I rannych.
Cel: Nauczy¢ stuchaczy najprost-

szych sposobd'w przenoszenia
poszkodowanych i rannych.
Metoda przepro-
wadzenia zajeé: Cwiczenia praktyczne.
Czas: 55 minut.

Pomoce 1 sprzet: Nosze sanitarne.

Wskazdwki metodyczne

Aby wszyscy stuchacze mogli przyswoic¢ przewidzia-
ne programem sposoby przenoszenia poszkodowanych,
nalezy prawidtowo zorganizowaé przebieg zajec.

Do C¢wiczen praktycznych w przenoszeniu poszkodo-
wanych na rekach, nalezy rozdzieli¢ stuchaczy na trojki,
wyznaczajac w kazdej trojce ,,poszkodowanego®.

Do c¢wiczen w przenoszeniu na noszach rozdzieli¢
stuchaczy na pigtki, wyznaczajgc sposrod nich ,,poszko-
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dowanych*. Grupy nalezy ustawi¢ tak, by wykfadowca
mogt tatwo skontrolowa¢ prawidtowos¢ wykonywania
wskazanych sposobow.

Trzeba zmienia¢ ,,poszkodowanych®, zeby umozli-
wi¢ wszystkim szkolonym trening w przenoszeniu.

Nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$¢ ostroznego
obchodzenia sie z ,,poszkodowanym® przy utozeniu go na
nosze i w czasie przenoszenia.

Przeprowadzenie

Czesto po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowa-
nym wytania sie konieczno$¢ odestania ich do punktu po-
mocy lekarskiej lub zakladu leczniczego.

Przenoszenie rannych winno by¢ dokonywane umie-
jetnie, prawidtowo i ostroznie, gdyz nieprawidtowe prze-
noszenie moze wywota¢ u rannych bdl i spowodowaé po-
wazne komplikacje (np. przy ztamaniu kosci).

Wycigganie na ptaszczu. Rannego kia-
dzie sie ostroznie na rozpostartym ptaszczu, przecigga sie
przez rekawy pas i zapina sie go wokot ciata rannego. Wy-
cigga sie rannego czotgajac sie. Przy zranieniu klatki pier-
siowej owija sie uda rannego potami ptaszcza i Scigga sie
pasem.

Czotganie sie na boku. Ratownik, lezac
na boku, przesuwa sie do rannego i kfadzie jego tutow na
Swojg zgietg noge, lezaca na ziemi, a gtowe sobie na pier-
si. W takiej pozycji czotga sie na boku, odpycha sie wolng
noga i wolng reka, a drugg reka podtrzymuje rannego.

Czotganie sie z rannym na plecach.
Ratujacy ktadzie sie obok rannego, podnosi go ostroznie,
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podpetza pod niego, bierze go na plecy i czolga sie na
czworakach lub na brzuchu.

Wyciagganie rannego na noszach we
dwodjke. Dwaj noszowi czolgajac sie ciggng ze sobag
nosze, trzymajac je za konce drazkow.

Przenoszenie na rekach przed soba.
Sanitariusz kleka koto rannego i jedng reka ujmuje go
pod posladki, a druga pod topatki. Ranny obejmuje sani-
tariusza za szyje, sanitariusz v/staje i niesie rannego.

Przenoszenie na plecach. Dla przenie-
sienia rannego na wieksza odlegtos¢ ratownik sadza go na
podwyzszeniu (pien, kamien), staje miedzy nogami ran-
nego tytem do niego, kleka na jedno kolano i objgwszy
rannego obu rekami za uda, podnosi go. Ranny przytrzy-
muje sie obejmujac ratownika za ramiona.

Przenoszenie na ramieniu. Jezeliran-
ny jest nieprzytomny, sanitariusz bierze go za prawe ra-
mie brzuchem w dét. Glowa rannego znajduje sie na ple-
cach niosgcego, ktory trzyma rannego za nogi.

Przenoszenie rannego na rekach
we dwojke. Praca noszowych powinna by¢ zgrana
Scisle na tempa, na komende.

Pierwszy sposdéb: Dwaj noszowi stajg po
zdrowej stronie rannego i na komende ,bierz rannego*
klekajg na jedno kolano i réwnoczesnie ujmujg rannego
(stojacy od strony gtowy — pod plecy i posladki, stojacy
za$ u n6g — za uda i tydki). Na komende ,,podno$ ranne-
go“ obaj niosgcy jednocze$nie wyprostowujg sie i podno-
szg rannego. Na komende ,,naprzéd marsz* ruszaja.

Drugi sposdb: ,Krzesetko”. Kazdy z dwdch
noszowych prawg dtonig chwyta swojg lewg reke nad dio”
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nig, a lewg dtonig chwyta w tym samym miejscu prawg "
reke towarzysza.

Trzeci sposéb: Jeden z noszowych chv/yta
rannego, ktory lezy, pod pachy, drugi zas staje miedzy no-
gami rannego plecami do niego i chwyta go ponizej ko-
lan. Tego sposobu nie mozna stosowac przy ztamaniu kon-
czyn.

Przenoszenie na noszach. Technika
rozkfadania noszy jest nastepujgca: Dwaj noszowi ujmujg
nosze za trzymadta, rozsuwajg drazki, naciagajg ptotno
kazdy na swojg strong, rozprostowujg je i przyv/igzuja
taSmy do trzymadet, po czym kolejno czubkiem buta na-
ciskajg na rozworki, wypro3tov/ujac je catkowicie.

Technika sktadania noszy. Jeden z no-
szowych opuszcza z poczatku jeden, a potem drugi koniec
noszy, nastepnie uderzeniem nogi na wpot zgina poprzecz-
ki, po czym obaj noszowi ujmujg nosze za trzymadia,
uwalniajgc ptétno, skladajg dragzki, dokiadnie zwijajg
ptotno i zwigzuja je taSmami.

Czym mozna zastgpi¢ sanitarne
nosze? W razie braku noszy znormalizowanych (znor-
malizoumnymi nazywajg sie nosze zrobione wg jednako-
wego wzoru i wymiaru) mozna przenosi¢ rannych na ko-
cach, ptaszczach, namiotach, siennikach, krotkich drabi-
nach, szerokich deskach itp.

Rannego (chorego) przenoszg na noszach dwaj albo
czterej noszowi w zaleznosci do warunkow i przestrzeni,
jaka nalezy przeby¢ z rannym.

Po udzieleniu rannemu pierwszej pomocy, na komen-
de ,,do rannego* noszowi stajg rzedem po zdrowej stronie
poszkodowanego, na rozkaz ,,bierz rannego* noszowi kie-
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kaja na jedno kolano i podkiadajg rece dtonmi do gory;
pierwszy noszowy — pod gtowe i topatki poszkodowane-
go, drugi — pod krzyz i posladki, trzeci — pod uda i tyd-
ki. W tym samym czasie dowodca patrolu sanitarnego
ustawia w poblizu rannego przygotowane juz nosze. Na
komende ,,na nosze przenos“ noszowi podnoszg rownocze-
$nie rannego i nastepnie na komende ,,pot6z* jednocze$nie
uktadaja go na noszach. Na komende ,,do noszy“ pierwszy
noszowy staje u gérnego konca noszy, drugi — posrodku
noszy, trzeci — przy nogach (wszyscy zwréceni w jedng
strone — w kierunku no6g rannego). Dowddca patrolu
sanitarnego staje posrodku noszy, z prawej strony. Na
komende ,,bierz nosze* patrol podnosi nosze. Na komende
,Kierunek — patrol marsz* patrol rusza, nie w noge, aby
nie kotysa¢ noszy. terenie ptaskim nosze niesie sie
w ten sposdb, zeby ranny lezat nogami v/ przdd; pod goé-
re — gtowag V przod (tylni noszowi kiadg konce noszy na
swych ramionach). Przy zranieniach dolnych konczyn
rannego niesie sie pod goére — nogami w przod, z gory —
gtowg w przod.

Przez przeszkody (réw niewysoki, ptot itp.) podaje
sie nosze w nhastepujacy sposob: dwaj noszowi biorg nosze
od przedniego, ktory przechodzi przez przeszkode, po
czym podaje mu sie nosze, nastepnie dowodca patrolu
i jeden z noszowych (Srodkowy) przechodzg przez przesz-
kode i ujmujg nosze.

W konhcu przechodzi przez przeszkode tylny noszowy,
a nastepnie wszyscy noszowi zajmujg swe miejsca i ma-
szerujg dalej. W celu zatrzymania patrolu sanitarnego po-
daje sie komende ,,patrol, st — postaw nosze*.

Przy zdejmowaniu rannego z noszy noszowi stajg
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obok noszy w tym samym porzadku, jak przy ukiadaniu
na nosze. Komendy sg te same: ,,bierz rannego*, ,,podno$
rannego®.

Przy przenoszeniu rannego na noszach przestrzega
sie nastepujacych zasad: pod ranng noge podkiada sie co$
miekkiego (ptaszcz, siano, stome), przy zranieniu klatki
piersiowej lub zatruciu gazami duszacymi — uktada sie
rannego w pozycji na wpot siedzacej;

— rannych w tyt glowy i plecy nalezy uktada¢ na

boku,

— rannych w brzuch uktada¢ na wznak ze zgietymi
kolanami,

— rannego w twarz lub szczeke, jesli jest nieprzy-
tomny, ukfada sie w ten sposdb, by gtowa byta
utozona na bok, co utatwia odptyw Sliny i innych
wydzielin,

— przy zranieniu przedniej czesci szyi ukiada sie
rannego w pozycji na wpot siedzacej, z gtowa po-
chylong do przodu tak, aby broda dotykata piersi,

—T w czasie chtodow i v/ilgoci rannego nalezy ciepto
‘okry¢; gdy sg do dyspozycji dwa koce — jeden
nalezy podtozyé pod rannego, a drugim okry¢ go.

Ogo6lne zasady
zatadowania i wytadowania
sanitarnych Srodkow przewozowych

Nosze chorych ustawia sie na ziemi koto tylnej Scia-
ny biedki sanitarnej, wozu sanitarnego lub koto otwartych
drzwi samochodu sanitarnego.

Dwaj noszowi stajg po bokach noszy i jeden w konh-
Cu noszy, u nog rannego. Na komende ,taduj* noszowi
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podnoszg nosze na niezbedng wysokos$¢, a na komende
»WSUN nosze* wsuwajg nosze glowg do wnetrza wozu
(biedki, samochodu), na komende ,,umocuj nosze* ustawia
sie je na miejscu i umocov/uje.

Wytadowanie dokonuje sie w odwrotnym porzadku.
Na komende ,,wsun nosze* noszowi wysuwajg nosze do
siebie do czasu, az nozki noszy znajdg sie na brzegu ka-
retki.

Na komende ,,ustaw nosze“ noszowi wyjmujg nosze
I ostroznie stawiajg je na ziemi.

Przewozenie rannych koiejg. Zala-
dowanie do wagonéw odbywa sie w nastepujacy sposob:
ranni, ktérzy moga chodzi¢, wchodza do wagonu po scho-
dach, podtrzymywani przez prowadzacych, rannych na
noszach zatadowuje sie najpierw na gorne potki. Podawa-
nie noszy do wagonu: jeden z noszowych wchodzi do v/a-
gonu i przyjmuje nosze od pozostatych noszowych, z kto-
rych dwdch podtrzymuje nosze z boku, a trzeci z tyhu.



LEKCJA 17

ISiazwa tematu:

Cel

Metoda przepro-

wadzenia zajec:

Czas:

Pomoce

I sprzet:

Pierwsza pomoc w strefie skazo-
nej bojowymi $rodkami chemi-
cznymi.

Zapozna¢ stuchaczy z elemen-
tarnymi wiadomos$ciami o dzia-
taniu bojowych S$rodkéw truja-
cych na organizm czlov/ieka
i nauczy¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy sanitarnej po-
razonym tymi $rodkami.

Wyktad teoretyczny potaczony
z praktycznym pokazem nakta-
dania maski przeciwgazowej na
poszkodov/anego i sposobem ko-
rzystania z opatrunku przeciw-
chemicznego.

55 minut.

Maska przeciwgazowa, opatru-
nek przeciwchemiczny i wata.

181



Wskazowki metodyczne

Nalezy bardzo krétko zatrzymaé sie nad zagadnie-
niem Kklasyfikacji chemicznych $rodkéw trujacych i spo-
sobem ich dziatania na organizm cztowieka.

Zasadniczg uwage stuchaczy nalezy zwrdéci¢ na spo-
soby udzielania pierwszej pomocy w strefie skazonej i po-
za nia.

Wyktadowca powinien pokaza¢ na jednym ze stucha-
czy, jak naktada¢ maske przeciwgazowa na poszkodowa-
nego. Nastepnie stuchacze pod kierunkiem v/ykiadowcy
¢wiczg jeden na drugim wktadanie maski przeciwgazowej
,,na poszkodowanego*.

Nalezy rdv/niez pokazac sposoby przemywania oczu
przy porazeniu Srodkami trujgcymi.

Zaleca sie pokaza¢ opatrunek przeciwchemiczny
i wyjasni¢ sposob korzystania z niego.

Przeprcwadzenie

Pojecie o cliemicznycli $rodkach
trujgcych i ich dziataniu
na organizm cztowieka

Chemiczne Srodki trujgce dzielg sie na dwie grupy:
trwate i nietrwate. Trwate Srodki posiadajg wia-
Sciwosci skazania gleby, powietrza oraz réznych przed-
miotow na dos¢ dtugi czas (dni, a nawet miesigce).

Do trwatych Srodkéw naleza; iperyt, luizyt i inne.

Nietrwate Srodki szybko ulatniajg sie,
wskutek czego skazajg ziemie, powietrze i przedmioty na
krotki czas (minuty, godziny). Do nietrwatych Srodkow

1&2



naleza: fosgen, dwufosgen, kv/as pruski, chloropikryna,
tlenek wegla (czad) i inne. Pod wzgledem dziatania na or-
ganizm ludzki chemiczne $rodki trujace dzielg sie na: du-
szgce, tzawigce, ogdlnotrujace, draznigce gérne drogi od-
dechowe i parzace.

A

Pierwsza pomoc sanitarna porazonym
chemicznymi Srodkami trujgcymi

Srodki duszace: chlor, fosgen, dv/ufosgen, chloropi-
kryna.

Wymienione $rodki dziatajgc na organizm w matym
stezeniu powodujg zadyszke, kaszel i tzawienie. Dziatajac
VM wiekszych stezeniach wywotujg objawy ciezkiego za-
trucia, jak silna zadyszka, bolesny kaszel, pienigca sie
plv/ocina, zsinienie twarzy. W ciezkich przypadkach mo-
ze nastgpi¢ grozne dla zycia porazenie ptuc (obrzek ptuc).

Trzeba pamieta¢, ze chlor i chloropikryna dziatajg
na organizm szybciej (objawy zatrucia wystepujg natj”ch-
miast), inaczej natomiast dziata fosgen i dwufosgen, przy
ktorych pierwsze objawy zatrucia ujawniajg sie dopiero
w pie¢ — sze$¢ godzin po zatruciu.

Pierwsza pomoc. Przede wszystkim nalezy
jeszcze w miejscu zatrucia natozy¢ poszkodowanemu ma-
ske przeciwgazowg lub zamieni¢ jg, jezeli posiadana do-
tychczas okazata sie uszkodzona. Nastepnie nalezy wy-
nies¢ zatrutego (na noszach lub na rekach) ze strefy skazo-
nej na czyste povlietrze i zabezpieczy¢ przed powtérnym
zatruciem. W miejscu Wminym od chemicznych $rodkéw
trujgcych nalezy zdjg¢ z zatrutego maske i przewiez¢ cho-
rego do punktu opatrunkowego.
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w warunkach domowych, jesli z jakichkolwiek po-
woddéw nie mozn™ zatrutego odtransportowa¢ do punktu
lekarskiego, konieczne jest zapewnienie mu spokoju do
czasu przyjscia lekarza. Z zatrutego zdjaé krepujaca go
odziez, nastepnie ciepto go okry¢, przemyc¢ oczy 2% roz-
tworem sody do picia lub czystg wodg, te same Srodki za-
stosowac do przeptukania jamy ustnej i gardfa, napoic cie-
pta herbata tub kawa.

Przy zatruciu $rodkami duszacymi nie wolno w zad-
nym wypadku stosowac sztucznego oddychania, gdyz mo-
ze to gwaltownie pogorszy¢ stan zdrowia zatrutego.

Sposé zaktadania maski przeciwga-
zowej zatrutemu

Udzielajacy pierwszej pomocy kleka u gtowy zatru-
tego i kladzie mu na piersiach zapasowa maske v/tasciwa.
Nastepnie podnosi gtowe porazonego i ktadzie jg na swo-
ich kolanach. Zdejmuje z porazonego uszkodzong maske
przeciwgazowg i wkiada mu zapasowg maske wiasciwa.
Nastepnie przymocov/uje sznurem do ciata zatrutego tor-
be od maski, po uprzednim wyciggnieciu karbowanej ru-
ry na calg jej dtugos$¢ i wkiada na gtowe zatrutego czap-
ke, hetm itp.

Jak przemywa sie zatrutemu oczy?

Nalezy przechyli¢ gtowe porazonego w tyt i na bok.
Nastepnie dwoma palcami lewej reki otworzy¢ powieki
i przemy¢ oczy 2% roztworem sody do picia, kwasu bor-
nego tub czystg woda. Do przemywania oczu mozna uzyc
czajnika, manierki lub natozyé opatrunek na oczy z waty
namoczonej w wyzej wymienionych ptynach.
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Uwazac, by ptyn dostawat sie doktadnie na btone $lu-
zowg spojowki w zewnetrzny kat oka. Po przemyciu oczu
twarz porazonego nalezy wytrzeé czysta wata lub gaza.

Srodki tzawigce: chloroacetofenon, brom-
benzylocjanid.

Pierwsza pomoc. W strefie skazonej natozy¢
na porazonego maske przeciwgazowg lub zmieni¢ ja, jesli
poprzednia jest uszkodzona, wyprowadzi¢ porazonego na
czyste povl/ietrze i przemy¢ mu oczy 2% roztworem sody
do picia, kwasu bornego lub zwykta v/ioda. W wiekszosci
wypadkow zabieg ten wystarcza do usuniecia podraznie-
nia oczu. Nalezy pamietac, ze nie wolno trze¢ oczu przy
tzawieniu i pieczeniu. Jezeli procz podraznienia oczu wy-
stgpi zadyszka i kaszel, nalezy porazonego wysta¢ na
punkt sanitarny.

Srodki ogélnotrujace: kwas pruski, tle-
nek wegla.

W lekkich przypadkach zatrucia kwasem pruskim
odczuwa sie w ustach metaliczny posmak, drapanie
w gardle, szum w uszach, pojawia sie zadyszka i ogolne
ostabienie.

W ciezkich przypadkach zatruty traci szybko przy-
tomno$é. Zrenice oczu rozszerzajg sie, nastepuja silne
drgawki i w ciggu 5 — 10 minut moze nastgpi¢ $Smierd¢.

Pierwsza pomoc. Natychmiast wynie$s¢ po-
szkodowanego ze strefy skazonej i dostarczy¢ go do miej-
sca pomocy lekarskiej. Jezeli po v/yniesieniu ze strefy
skazonej W\;ystapi zatrzymanie oddechu, konieczne jest
zastosowanie sztucznego oddychania.

Przy lekkim zatruciu tlenkiem wegla wystepuje bol
glowy (szczeg6lnie w skroniach), mdtosci oraz ogdlne
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ostabienie. W ciezkich przypadkach wystepuje ostra za-
dyszka, silne zaczerwienienie twarzy, ktdre nagle prze-
chodzi w blado$¢, ostabienie czynnosci serca, zastabnie-
cie, wymioty i utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc. Zatrutego tlenkiem wegla
nalezy natychmiast wynie$¢ ze strefy skazonej na Swieze
powietrze. Przy lekkim zatruciu mozna go pod opieka
skierov/a¢ do domu, gdzie nalezy go ciepto okry¢ i podac
mocng kawe lub herbate. Przy ciezkim zatruciu nalezy
natychmiast wysta¢ poszkodowanego do punktu pomocy
lekarskiej. W razie braku oddechu zastosowac sztuczne
oddychanie. Pewng obrong przed zatruciem kwasem pru-
skim, arsenowodorem jest maska przeciwgazowa. Nato-
miast do obrony przed tlenkiem wegla (czadem) nalezy
do zwyktej maski przeciwgazowej wstawié¢ pochtaniacz
hopkalitowy.

Srodki draznigce: dwufenylochloroarsy-
na, adam.syt.

Srodki te nawet w matym stezeniu wywotuja ostre
podraznienie oczu, nosa, krtani, drég oddechowych, przy
czym u zatrutego zjawia sie kaszel, kichanie, tzawienie,
bél w piersiach, wymioty, stan og6lnego podniecenia.

Przeciv/dymny filtr pochtaniacza catkowicie chroni
przed gazami draznigcymi (dymy trujace).

Pierwsza pomoc. W strefie skazonej nalezy
wiozy¢ poszkodowanemu m.aske przeciwgazowg i wypro-
wadzi¢ go na Swieze powietrze. Poza strefg skazong zdjgcé
maske gazowa, przemy¢ oczy 2% roztworem sody do pi-
cia lub kv/asu bornego. Przeptuka¢ gardio tymi roztwo-
rami lub woda. Porazonemu zaleca sie podawaé¢ do wa-
chania specjalng mieszanke przeciwdymna. W ciezkich
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zatruciach nalezy natychmiast wysta¢ poszkodowanega
do punktu lekarskiego.

Srodki parzace: iperyt i luizyt.

Iperyt. Dziatanie iperytu nie ujawnia sie od ra-
zu, lecz dopiero po 2 godzirijach wystepujg na skorze za-
czerwienienia (rumience) i swedzenie.

Po nastepnych 8 — 20 godzinach pojawiajg sie nha
oparzonym miejscu pecherze wypetnione zottawym pty-
nem. Po 1 lub 2 dobach pecherze te pekaja, a na ich dnie
otwieraja sie bolesne, ropiejace owrzodzenia roznej wiel-
kosci.

Zazwyczaj najszybciej i najsilniej zostajg uszkodzo-
ne przez iperyt te czesci ciata, na ktérych skora jest cien-
ka i wilgotna, np. miedzy palcami, pod pachami, na szyi,
wewnetrzne powierzchnie itp.

Pary iperytu, nawet w najstabszych stezeniach wy-
wotujg zapalenie oczu, ktore moze doprowadzi¢ do catko-
witej utraty wzroku. Pary iperytu wywotuja réwniez za-
palenie drog oddechowych. Po spozyciu zywnosci i wody
zakazonej iperytem nastepujg wymioty, rozwolnienie
z krwTig oraz inne ciezkie zaburzenia. Luizyt dziala
podobnie jak iperyt, dziatanie jego jest jednak szybsze
I ostrzejsze.

Pierwsza pomoc. W strefie skazonej tymi

Srodkami zaktada sie porazonym maske gazowa i v/ysyta
sie ich do kapieli.

Jezeli twarz zatrutego jest opry-
skana kroplami iperytu lub luizytu,
nie wolno wktada¢ maski przeciwgazowej. W takim wy-
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padku porazony powinien wzigé do ust koniec rury i oddy-
chac przez pochtaniacz, nie wkiadajgc maski wiasciwej.
Poza strefg skazonag nalezy zdjgé maske, a jesli sie zauwa-
zy krople parzacych Srodkow chemicznych na skorze po-
razonego, nalezy je natychmiast usung¢ i odkazi¢ skére za
pomocg indywidualnego pakietu przeciwchemicznego.

Indywidualny pakiet przeciwchemiczny zawiera wo-
reczek z proszkiem przeciwgazowym oraz cztery serwetki
z gazy. Proszek przeciwgazowy stuzy do odkazenia sko-
ry, obuv/ia i ubrania od gazéw parzacych.

Z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego na-
lezy korzystaC w spos6b nastepujacy: rownoczesnie z o-
twarciem pakietu otwiera sie rowniez torebke z proszkiem
przeciwgazowym. Jedng z serwetek z gazy usuwa sie bar-
dzo ostroznie krople iperytu, druga za$ serwetka naciera
sie proszkiem porazone miejsca. Po usunieciu proszku
przyktada sie na porazone miejsce na 5 — 7 minut papke,
przygotowang w ten sposob, ze zwilza sie skore i posypu-
je proszkiem, Ktory rozciera sie czystg serwetka.

W braku indywidualnego pakietu przeciwchemiczne-
go nalezy usung¢ krople iperytu watg (gaza, czystg szmat-
ka) umaczang w spirytusie, nafcie lub benzynie. Po ostroz-
nym usunieciu kropel iperytu nalezy miejsce porazone
przetrze¢ kilkakrotnie watg (gaza, czystg szmatkag) uma-
czang w ktorymkolwiek z ptyndw, biorgc za kazdym ra-
zem Swiezg wate. Zuzyte serv/etki, gaze, wate nalezy spa-
li¢c lub zakopa¢ w ziemi. Po dokonaniu zabiegu udziela-
jacy pierwszej pomocy powinien odkazi¢ rece. Jezeli do
zabiegu byta uzywana nafta, konieczne jest umycie rgk
gorgcg wodg z mydtem. Oczy poszkodowanego nalezy
przemy¢ 2% roztworem sody lub zwyktg woda — lejac ja
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z czajnika w zewnetrzny kat oka. Nalezy takze przeptukac
gardto i przemy¢ nos roztworem 1 : 1 000 nadmanganianu
potasu lub 0,5 9%roztworu chloraminu albo woda.

Jezeli u zatrutego wystgpi po 2 — 3 godzinach (nie-
kiedy pdzniej) tzawienie, Swiattowstret, kaszel, nalezy na-
tychmiast odesta¢ go do szpitala.

Na zakonczenie wyktadu nalezy podkreslic:

a) przy udzielaniu pierwszej pomocy zatrutemu
przez srodki duszace nie wolno zezwala¢ na sa-
modzielne opuszczenie strefy skazonej, nav/et je-
$li brak jakichkolv/iek widocznych objawéw za-
trucia. Poszkodowanych nalezy wynosi¢ na czy-
ste powietrze na noszach lub na rekach. Aby
uniknaé ciezkiego obrzmienia ptuc, nie wolno
nigdy stosowa¢ sztucznego oddychania wobec
0s6b porazonych gazami duszacymi;

b) natychmiast stosowa¢ sztuczne oddychanie przy
udzielaniu pierwszej pomocy sanitarnej osobom
porazonym ogolnotrujacymi Srodkami. Zatrutych
kwasem pruskim dostarczy¢ bezwzglednie do
punktu pomocy lekarskiej;

C) przy udzielaniu pierwszej pomocy sanitarnej po-
razonym Srodkami parzacymi usuwanie kropelek
gazu ze skory powinno byc¢ dokonane w jak naj-
krotszym czasie.

Pytania do powtorzenia

1. Jakie sg objawy porazenia Srodkami chemicz-
nymi?
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Nazwa tematu:

Cel:

Metoda prze-
prowadzenia
zajec:

Czas:

Pomoce i sprzet:

LEKCJA 18

Maska przeciwgazowa, jej prze»
znaczenie i uzycie w TOPL.

Zapozna¢ stuchaczy z budowag
maski przeciwgazowej oraz nau-
czy¢ sposobu postugiwania sie
nia, przechow™wania jej i kon-
serwacji.

Wyktad potaczony z pokazem
praktycznym i sposobem obcho-
dzenia sie 1 postugiwania sie ma-
ska przeciwgazowa. W ¢wiczeniu
zwroci¢ uwage na praktyczne na-
ktadanie, dopasowanie i zdejmo-
wanie maski pgazowej. *

110 minut.

Maska pgazowa kompletna, w
przekrojach i tablice pogladowe
przedstawiajgce maske pgazov/a.
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Rodzaje masek

Maski przeciwgazowe typu cywilnego stuza da
ochrony drog oddechowych, twarzy i oczu przed gazami,
parami i zawiesinami znajdujgcymi sie w zatrutej atmo-
sferze.

Podczas oddychania w masce przeciwgazov/ej zatrute
powietrze przechodzi przez pochtaniacz i oczyszcza sie.
Gaz pozostaje w pochtaniaczu, a czyste powietrze dostaje
sie do drdg oddechowych.

Maska przeciwgazov/a skiada sie z dwoch zasadni-
czych czescei:

maski ~dasciv/ej,

pochtaniacza.

Rozrozniamy dwa rodzaje masek wiasciwych:

1) maska witasciwa z taSmami nagtowia;

2) maska whasciwm w ksztatcie hetmu.

Typ I. Maska wtasciwa z tasmami
nagtowia

Maska wiasciwa z taSmami nagtowia skiada sie
z dwdch zasadniczych czesci:
1) maski witasciwej,
2) pochfaniacza.
I Maska wtasciwa wykonana jest z gumy

I sktada sie:
a. z czesci twarzowej,
b. nagtowia.
a Cze$¢ tv/arzowa zaopatrzona jest w dwa

okulary osadzone w metalowych oprawkach.
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Niepotnienie szybek okularowych uzyskuje sie przez
zatozenie od strony wewnetrznej na szkia okularowe nie-
potniejacych wkiadek, umocowanych pierscieniami zaci-
skowymi.

Z przodu na zewnetrznej stronie czesSci twarzowej
znajduje sie zawor wydechowy.

U dotu czesci twarzowej znajduje sie metalowa ko-
mora zaworowa, w ktorej od wewnatrz umieszczony jest
zawoOr wdechovly, na zewnatrz za$ gwintowane gniazdko
do potaczenia czesci twarzowej z pochtaniaczem.

W gniazdku miesci sie gumowy pierscien uszczelnia-
jacy, zabezpieczajacy przed przenikaniem gazu.

Na krawedziach czeSci twarzowej znajduje sie ram-
ka uszczelniajgca, wykonana z miekkiej, elastycznej gu-
my. Odgrodzenie od skazonej atm*osfery osigga sie pod
warunkiem, ze ramka uszczelniajgca bedzie w dostateczny
spos6b docisnieta do tv/arzy. Warunek ten osiggamy przez
zastosowanie nagtowia.

b. Nagtowie jest to zesp6t taSm utrzymujacych
maske w okreslonej pozycji. Tasmy te sg przymocowane
do krawedzi maski wiasciwej v/ miejscach jej przylega-
nia do czota, skroni i szczek, obejmujac czaszke i kark.

Tasma stuzy do unieruchomienia maski oraz przy-
ciggniecia i docisniecia do gtowy brzegu maski z ramka
uszczelniajgcg przez odpowiednie dobranie napiecia po-
czatkowego tasm.

Moznos¢ dopasowania nagtowia do wielkosci gtowy
zapev/niona jest przez zastosowanie sprzgczek tgczacych

taSme z maska i pozwalajgcych na skracanie lub prze-
dtuzanie tasmy.

Obrona Przeciwlotnicza — 13 193



Nagtowie skiada sie z trzech tasm:

a. czotowej,

b. ciemieniowej,

c. potylicznej.

Tasmy nagtowia wykonane sg z bawelny, w ktorg
wplecione sg nici gumowe lub nierdzewne sprezynki sta-
lowe dla zapewnienia elastycznosci tasm.

Typ Il Maska wtasciwa w ksztaitcie
chetmu

Maska witasciwa w ksztatcie hetmu skiada sie:

1) z maski wiasciwej,

2) pochtaniacza.

1. Maska wtasciwa w ksztalcie hetmu wy-
konana jest z gumy. Jest to najtatwiejszy sposob osigga-
nia szczelnosci, gdyz maska przylega do czaszki na duzej
przestrzeni.

Maska wiasciwa (czeS¢ twarzowa) zaopatrzona jest
w dwa okulary w metalowych oprawkach.

Niepotnienie szybek okularowych uzyskuje sie przez
zatozenie wkiadek niepotniejgcych.

Z przodu na stronie zewnetrznej czeSci twarzowej
znajduje sie zawor wydechowy. U dotu maski wiasciwej
znajduje sie metalowa komora zaworowa z gniazdkiem
do potaczenia maski z pochtaniaczem.

Na gérnej krawedzi (cze$¢ potyliczna) znajduje sie
gumowa tasiemka do regulowania wielko$ci zewnetrzne®
go obwodu maski.

2. Pochtaniacz do obu podanych rodzajow
masek jest jednakowy i sktada sie:
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a. z czesci blaszanej w ksztatcie okragltego pudetka,

b. z cze$ci chlonnej znajdujacej sie wewnagtrz po-
chianiacza (wegiel aktywowany i wata).

Na wieczku pochtaniacza znajduje sie wkret gwinto-
wany, ktory wkrecamy do gwintowanego gniazdka komo-
ry zaworowej maski wiasciwej. Dno pochtaniacza posiada
otwory do przepuszczania powietrza.

Wielko$§¢ masek typu cywilnego

Maski przeciwgazowe typu pierwszego, ztozone z ma-
ski wiasciwej i nagtowia, wykonywane sg w czterech wiel-
kosciach:

— najwiekszy rozmiar — M — Ue,
— rozmiar dla mezczyzn — M,

— rozmiar dla kobiet — F,

— rozmiar dla dzieci — K.

Maski drugiego typu (maska wiasciwa w postaci het-
mu) wykonane sg w trzech wielko$ciach:

— rozmiar dla mezczyzn — M,
— rozmiar dla kobiet — F,
— rozmiar dla dzieci — K.

W obu wypadkach znaki (litery) rozmiaréw znajduja
sie na komorze zaworowej oraz wewnatrz maski wtasciwej
pomiedzy okularami.

Przygotowanie maski do uzytku

1- Wyjac¢ z pudetka maske wiasciwg i pochtaniacz.
2. Sprawdzi¢, czy w gwintowanym gniazdku komo-
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ry zaworowej maski wiasciwej znajduje sie gumowy pier-
$cien uszczelniajacy.

3. Wkreci¢ pochtaniacz w gwintov/ane gniazdko ko-
mory zaworowej maski wiasciwej.

Zabezpieczenie szybek okularowych
przed potnieniem

Jezeli nie ma niepotniejgcych wkiadek, potnienie
szybek okularowych usungé mozna przy pomocy zwykie-
go mydta w sposob nastepujacy:

1. Przetrze¢ szybke szmatkg az do catkowitej przej-

rzystosci.

2. Na wewnetrznej stronie szybek zrobi¢ mydiem
5 — 6 pociggnie¢ w ksztalcie cyfry Il lub trzech
krzyzykOw XxXxX.

3. Chuchna¢ lekko na szybke.

4. Rozetrze¢ kreski palcem tak, aby réwnomiernie
rozsmarowac¢ mydto.

5. Chuchng¢ na szybki i jezeli nie potniejg, znaczy
to, ze sg odpowiednio natarte i uodpornione na
potnienie, jezeli natomiast potniejg — nalezy po-
wtorzy¢ czynno$¢ nacierania mydiem.

Naktadanie maski na gtowe
1. Maski wtasciwe z tasmami na-
gtowia
Po zdjeciu nakrycia gtowy nalezy:
a. uja¢ oburacz taSme potyliczna,
b. podnies¢ maske na wysoko$¢ brody i zblizy¢ do
twarzy,
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c. wysung¢ podbrédek do przodu i natozy¢ maske
tak, aby szybki okularowe znalazty sie naprzeciw
oczu,

d. utozy¢ taSmy na gtowie zwracajagc uwage na to,
aby nie byty przekrecone.

2. Maski w ksztatcie hetmu

Po zdjeciu nakrycia gtowy nalezy:

a. uchwyci¢ maske oburacz za brzegi czesci potylicz-
cznej tak, aby duze palce byly wewnatrz maski,
pozostate za$ na zewnatrz,

b. zblizy¢ maske do twarzy,

c. wysung¢ podbrédek do przodu i natozy¢ maske

tak, by szybki okularowe znalazty sie naprzeciw oczu,
a guma maski nie marszczyta sie na gtowie.

W obu wypadkach po natozeniu maski wtozy¢ nakry-
cie gtowy i normalnie oddychac.

Dopasowanie maski przeciwgazowej

1. Maske wiasciwg z taSmiami nagtowia dopasowu-
jemy wedtug podanych czterech rozmiardw.

Przy pomocy sprzaczek regulujemy diugosé tasm na-
gtowia tak, aby dobrze przylegaty do gtowy.

2. Maske wiasciwg w ksztatcie hetmu dopasowuje-
my v/edtug trzech wyzej podanych wielkosci.

Nastepnie za pomocg gumowej tasiemki znajdujgcej
sie na goérnej zewnetrznej czesci potylicznej regulujemy
odpowiednio do gtowy zewnetrzny obwod brzegu maski
wiasciwe;j.
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Sprawdzenie szczelnos$ci maski

Celem sprawdzenia szczelnosSci maski nalezy:

1) z natozonej na gtowe maski wykreci¢ pochtaniacz,

2) lewa reka ujg¢é komore zaworowa, znajdujaca sie
w dolnej czesci maski wiasciwej,

3) prawa dtoniag szczelnie zatka¢ gwintowane gniazd-
ko komory zaworowej (z ktérego wykrecono po-
chianiacz),

4) zrobi¢ wdech.

Jezeli przy wdechu maska wiasSciwa kurczy sie
w strone twarzy, przy oddychaniu za$ stwierdzamy
utrudnienie — oznacza to, ze maska jest szczelna, a po-
wietrze z zewnatrz dostaje sie do niej wytacznie przez po-
chianiacz.

Zdejmowanie maski

Przy zdejmowaniu nalezy lewa reka chwyci¢ za ko-
more zaworowg, odciggna¢ maske nieco w doét i przez po-
ruszenie reka do przodu i w gére zdja¢ maske.

Czyszczenie maski po uzyciu

Maske po uzyciu nalezy natychmiast przetrze¢ i osu-
szy€, aby zabezpieczy¢ czesci metalowe przed rdzewieniem
i moc przechowywac jg w stanie nadajgcym sie do uzytku.

W tym celu nalezy:

1) po zdjeciu maski z glowy odkreci¢ pochtaniacz od
maski witasciwej,

2) MAywing¢ maske wiasciwg i wewmetrzng strone
lekko wytrzeé¢ doktadnie na sucho czystg szmatka.
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3) delikatnie przetrze¢ do sucha szybki okularowe,

4) przesuszy¢ maske na powietrzu (nie przy ogniu
ani w stoncu),

5) *wytrze¢ na sucho pochfaniacz.

Przechowywanie maski

Maski przeciwgazowe przechowujemy w specjalnie
do tego celu przeznaczonych tekturowych pudet-
kach.

Pochfaniacz nalezy wykreci¢ z maski wtasciwej, a na-

stepnie:

a. wiozy¢ pochtaniacz w otwor sztywnej tektury we-
wnatrz pudetka,

b. maske wiasciy/a naciggng¢ na odpowiednie wy-
ciecie w tekturze wewnetrznej,

c. natozyC na zawdér wydechowy tekturowy ochra-
niacz,

d. tak utozone w tekturze czeSci maski wiozy¢ do
pudetka.

Przy chowaniu maski przeciv/gazowej do pudetka na-
lezy zwroci¢ uwage, zeby v/ielkos¢ pudetka odpowiadata
wielko$ci chowanej maski. Na wieczku pudetka umiesz-
czone sg litery okres$lajgce wielko$¢ maski.

Maski przeciwgazov/e sg bardzo wrazliwe na wilgoc,
mréz i goragco, totez przechowyw-ac je nalezy w suchych
i cieptych miejscach, z daleka od pieca i promieni stonecz-
nych, chroni¢ je przed v/szelkimi v/strzasami i uszkodze-
niami.

Pamieta¢ nalezy, ze niekiedy najstabsze uderzenie
moze spowodowac nieuzyteczno$¢ pochtaniacza.
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Wymiana szybek niepotniejacych

Uszkodzone i nie nadajace sie do uzytku wkiadki nie-

potniejgce wymienia sie w sposob nastepujacy:

1. Zdjac pierscienie zaciskowe umocowujgce wkiad-
ki niepotniejace.

2. Wyjac niepotniejgce wkiadki.

3. Suchg, czystag szmatkag doktadnie przetrze¢ we-
wnetrzng strone szybek okularowych.

4. Wzig¢ do reki nowag wkiadke niepotniejgca
i sprawdzi¢, czy nie ma na niej zadrapan (zadrapa-
ne wymienic).

5. Chuchng¢ na obydwie strony wkiadki i stwier-
dzi¢, ktora strona nie potnieje.

6. Po jednej (tak sprawdzonej) wkiadce wiozy¢ do
oprawy szybek w ten sposéb, azeby niepotniejgca
strona byta zwrocona do twarzy.

7. Wstawi¢ do oprawek okularowych pierscienie
zaciskowe.

Noszenie maski w pogotowiu

Maske nosimy na tasiemce nos$nej maski przeciwga-
zowej zwigzanej na petelke w ten sposéb, zeby gorna
cze$¢ tasiemki mozna byto tatwo przetozy¢ przez glowe,
a dolna cze$¢ ponizej petelki pozwolita na przetozenie
przez nig pochtaniacza.

Torba noszenia maski

Do noszenia maski przeznaczona jest torba, ktérg wi-
nien sobie uszy¢ we wlasnym zakresie kazdy posiadacz
maski przeciwgazowe;j.
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Torba moze by¢ wykonana z resztek posiadanego ma-
teriatu sukiennego lub ptétna koloru khaki albo szarego
i posiada¢ wewnatrz przegrodke. Do bokow torby przyszy-
ta jest tasSma nosna.

Wymiary torby: szerokos$¢ 24 cm, wysokos¢ 21 cm.

Do jednej kieszeni torby wkiada sie maske wtasciwa,
do drugiej pochtaniacz. Przy wkiadaniu maski witasciwej
nalezy zwraca¢ uwage, azeby zawdr wydechowy nie byt
zgiety, co mogtoby spowodowac jego uszkodzenie.

Torbe nosi sie na lewym boku na wysokosci pasa.

Sprawdzenie maski

Zdarzy¢ sie moze, ze maska przeciwgazowa zostaje
uszkodzona, zanim zachodzi potrzeba jej uzycia.

Aby zapobiec tej przykrej ewentualnosci, nalezy
maske przeciwgazowg doktadnie sprawdzaé co pewien
czas. Nalezy bowiem pamietaé, ze maska przeciwgazowa
speini swoje zadanie tylko wtedy, gdy bedzie dobrze do-
pasowana i nie bedzie uszkodzona. Bardzo czesto najdrob-
niejsze nawet uszkodzenie spowodowac¢ moze niezdatnosc
maski do uzytku.

Aby sprawdzi¢ maske przeciwgazowg, nalezy przede
wszystkim zobaczy¢, czy zadna czes¢ maski nie jest uszko-
dzona, czy wszystkie czesci sg z sobg dobrze (szczelnie)
potgczone.

Instruktor demonstruje nastepujgce ¢wiczenie, ktore
nakazuje powtdrzy¢ stuchaczom:

W celu sprawdzenia, czy maska przeciwgazowa nie
jest uszkodzona, nalezy wyjac ja z torby wraz z pochfania-
czem i ujgé maske wiasciwg oburgcz w ten sposéb, azeby
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brzegi dioni dotykaty czesci potylicznej i podbrodkowej
maski. Nastepnie sprawdzamy, czy szybki okularowe nie
sg uszkodzone i czy szczelnie osadzone sg w swoich ob-
sadach.

Przedstawitem juz wymiane szybek niepotniejacych.

Z kolei musimy dokfadnie sprawdzi¢, czy guma (cze-
§ci twarzowej) nie jest podziurawiona, gdyz najmniejsze
nawet uszkodzenie moze spowodowac przedostanie sie do
wnetrza maski skazonego powietrza. W tym celu nalezy
lekko naciagna¢ czesS¢ gumowa i sprawdzi¢, czy nie ma
jakichkolwiek peknie¢, otwordéw itp. Po stwierdzeniu, ze
cze$¢ gumowa nie jest uszkodzona, nalezy skontrolowac,
czy jest ona dobrze osadzona na komorze zaworow i czy
w gniazdku gwintowanym komory zawordw znajduje sie
gumowy pierscien uszczelniajacy.

Przy masce przeciwgazowej z taSmami na gtowie,
trzeba sprawdzi¢ réwniez taSmy, czy nie sg za bardzo po-
wyciggane, czy sprzaczki (uchwyty) nalezycie trzymajg
konce (tasmy i czy nie sg uszkodzone szwy tgczgce tasmy
z czescig twarzowa.

Po sprawdzeniu w ten sposéb maski wiasciwej nalezy
bardzo szczeg6towo przejrze¢ pochtaniacz, sprawdzajac,
czy na zewnetrznej stronie nie ma zadnych wklesnieé, czy
granulki chemiczne nie sg zwilgotniate (nie bedg one
wowczas wydawaty charakterystycznego dzwieku przy
delikatnym wstrzasnieciu poclitaniaczem).

Mimo ze zadna cze$¢ maski nie nasuwa podejrzen,
nie nalezy poprzesta¢ na opisanym sprawdzeniu, ponie-
waz nav/et przy najbardziej doktadnej kontroli mozna
przeoczy¢ uszkodzenia.
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Aby unikng¢ przykrych nastepstw nieuwagi i w celu
samokontroli, nalezy maske przeciwgazowg po uprzednim
ztozeniu i dopasowaniu wszystkich czesci natozy¢ na gto-
we tak, aby dobrze przylegata. Dno pochfaniacza nakry¢
szczelnie dionig, a nastepnie zrobi¢ wdech. Jezeli dno po-
chtaniacza nie da sie przykry¢ dionig, wtedy zatkac je
kawatkiem tektury. Jezeli po zatkaniu pochtaniacza nie
mozna oddychac¢, oznacza to, ze maska witasciwa szczelnie
przylega do gtowy, a co najwazniejsze, ze nie jest uszko-
dzona, poniewaz powietrze z zewngtrz nie dochodzi do
wnetrza maski. Jesli natomiast mimo zatkania pochtania-
cza mozna swobodnie oddycha¢, oznacza to, ze albo maska
wiasciwa, albo pochtaniacz jest uszkodzony lub ze poch-
faniacz jest Zle dokrecony.

Aby wiec sprawdzi¢, gdzie lezy przyczyna ziego, na-
lezy powtornie natozy¢ maske na gtowe, wykreci¢ pochta-
niacz, lev/g reka uja¢ komore zaworowsg (z ktérej wykre-
cony zostat pochtaniacz), prawg rekag zatkaé szczelnie
gwintov/ane gniazdko komory zaworowej i zrobi¢ wdech.
O ile przy wydechu maska wtasciwa kurczy sie w strone
twarzy i nie mozna oddychaé, oznacza to, ze maska wia-
sciwa jest szczelna, natomiast pochtaniacz jest uszkodzo-
ny albo niedokrecony.

Jezeli jednak uszkodzenie nastgpi bezposrednio przed
uzyciem maski przeciwgazowej lub wymiana uszkodzo-
nej maski nastrecza trudnosci, ktore opdznig wymiane
czy naprawe, a sytuacja wymaga natychmiastowego uzy-
cia maski, mozna chwilowo postugiwac sie uszkodzong
maska przeciwgazowag w nastepujacy sposob:

Jesdli uszkodzona jest.maska wiasciwa, nalezy uszko-
dzone miejsce szczelnie przycisngé do twarzy albo tez
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scisngC palcami. Jezeli jednak uszkodzenie jest tak powaz-
ne, ze ten sposob nie da rezultatov7, wowczas nalezy
wstrzymac oddech, zamkng¢ oczy, zdjg¢ maske z gtowy,
odkreci¢ od niej pochfaniacz, cze$¢ gwintowania pochta-
niacza wtozy¢ do ust, Scisng¢ palcami nos i w ten sposéb
oddychaé przez sam pochtaniacz.

Instruktor demonstruje najpierw sam, a potem pole-
ca stuchaczom powto6rzy¢ cate ¢wiczenie. Instruktor musi
zwroci¢ uwage na szybkos$¢ i doktadno$¢ wykonywanych
czynnosci oraz przestrzegania podanych wskazowek.

Jezeli uszkodzony jest pochtaniacz, zalepiamy uszko-
dzenie gling, Chlebem lub zakrywamy zwilzong szmatka.

Zdarza sig, ze mamy zapasowg maske przeciwgazo-
wa | trzeba zmieni¢ uszkodzong maske na inng w atmo-
sferze zatrutej.

W tym celu nalezy:

1) wstrzyma¢ oddech i zamkng¢ oczy,

2) wyjac dobrg maske z torby lub pudetka,

3) zdja¢ uszkodzong maske z twarzy,

4) natozyé nowg maske przeciwgazowa, robigc po jej
wiozeniu wydech, azeby usung¢ z wnetrza maski
zatrute powietrze,

5) ' oddychaé normalnie.

Uwaga: Cwiczenie powyzsze powinni wykonaé
wszyscy stuchacze. Instruktor musi wymagaé, by stucha-
cze postepowali Scisle w mysl wskazdéwek zawartych w ni-
niejszej pogadance oraz zwraca¢ uwage na szybkos¢, do-
ktadnos¢ itd. wykonywanych czynnosci.

204






