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Od ttumaczy

Oddajemy do rak Czytelnika ksiazke napisang
rzez wybitnych radzieckich spadochroniarzy, ksigz-
e, ktorg uwaza sig¢ za podrecznik szkolenia spado-

chronowego. Autorami jej sg znakomici teoretycy
i praktycy — mistrzowie sportu spadochronowego
ZSRR, znani w catym Swiecie.

Ksigzka zawiera catoksztatt zagadnienn wyjasnia-
jacych istote szkolenia spadochronowego. Poszcze-
golne rozdziaty opracowane sa w sposob bardzo jas-
ny i przystepny dla przecietnego czytelnika. Mate-
riat jest usystematyzowany pod wzgledem meto-
dycznym, co czyni go w petni zrozumiatym i przy-
datnym zaréwno dla skoczka poczatkujacego, jak
i dla instruktora czy trenera.

Zdajemy sobie sprawe, ze cze$¢ materiatu zawar-
tego w rozdziatach traktujagcych o budowie i eksplo-
atacji spadochronow oraz organizacji skokow nie
pokrywa si¢ w petni z normami i przepisami obo-
wiazujacymi w Polsce. StaraliSmy sie jednak prze-
tozyC Je wiernie i podac polskiemu czytelnikowi
w catosci, a to ze wzgledu na warto$¢ poréwnawczg
badz bardziej nowoczesne i praktyczne rozwigzania.
Trzeba bowiem wzig¢ pod uwage, ze przodownictwo
spadochroniarstwa radzieckiego w swiecie oparte
jest na jego masowosci, wysokim stopniu zaangazo-
wania specjalistow z r6znych dziedzin nauki i tech-
niki, Swietnej organizacji szkolenia i treningu spa-
dochroniarzy oraz na wprowadzeniu do szkolenia
nowoczesnych metod opartych na podstawach nau-
kowych. Niniejsza ksigzka stanowi potwierdzenie
tych tez i dlate(}:Jo wiasnie zdeczdowalis’mz sie na
jej wierny przektad, azeby i polski czytelnik poznat,
Jak nalezy rozwijaC spadochroniarstwo, aby jego po-
ziom u nas byt rownie wysoki.

Tylko w rozdziale traktujacym o rekordach spa-
dochronowych materiat zostat nieco skrdécony, po-



niewaz zapewne wkrétce nastapig zmiany w regu-
laminie ustanawiania rekordéw i materiat ten be-
dzie miat czeSciowo juz tylko wartos¢ historyczna.

UsuneliSmy zupetnie chronologie rekordow spado-
chronowych, poniewaz najbardziej interesujgce pol-
Iskiiego czytelnika rekordy odnotowane sg w rozdzia-
e

Aby daé czytelnikowi petny obraz o sprzecie spa-
dochronowym uzywanym w Polsce i w innych kra-
jach, w uzupetnieniu zamiesciliSmy ,,Przeglad spa-
dochronéw wyczynowych uzywanych w Polsce i na
Swiecie”, ktory to przeglad stanowi materiat po-
rownawczy.

Zywimy nadzieje, ze niniejsza ksigzka choC czes-
ciowo uzupetni braki fachowej literatury z zakresu
spadochroniarstwa i przyczyni sie do jego rozwoju.

Jednocze$nie prosimy o uwagi dotyczace niniej-
szej ksigzki, ktorej przektad dokonat zespot powo-
tany przez Specjalizacje Spadochronowg Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w skladzie:
dr Stanistaw Maksymowicz, Ryszard Ku$ i inz. Bo-
gustaw Plamowski.



ROZDZIAL

KROTKA HISTORIA SPADOCHRONIARSTWA

Historia spadochronu

w najstarszych zapiskach kronikarskich Rosji i innych krajow
mozna znalezC informacje o probach bezpiecznych skokow z du-
zych wysokosci na ,skrzydtach”, parasolach 1 innych przyrza-
dach. Pierwszym realnym projektem budowy spadochronu okaza-
fa sie propozycja genialnego wioskiego artysty-malarza, archi-
te_ktl?, wynalazcy i uczonego — Leonardo da Vinci, zyjgcego w XV
wieku.

Pisat on: ,,Jezeli cztowiek weZmie namiot z nakrochmalonego
ptétna o diugosci boku 12 fokci* i takiej samej wysokosci, to
moze rzuci¢ si¢ z dowolnie duzej wysokosci, bez niebezpieczerist-
wa dla siebie” (rys. 1).

Powierzchnia proponowanego przez Leonarda da Vinci urza-
dzenia do skokow z wysokosci byta réwna okoto 60 n®, a po-
wierzchnia rzutu — 30 m\. Dane. te sg bliskie wspotczesnemu
spadochronowi osobowemu i opuszczenie sie na takim urzgdze-
niu powinno by¢ dostatecznie bezpieczne. (Powierzchnie czasz
wspbtczesnych spadochrondéw osobowych wahajg sie w granicach
42-:-85 m, co odpowiada rzutowi czaszy od 27 do 50 m").

Pa_mietaljlqc 0 tym, ze w owych czasach nie bylo naukowo uza-
sadnionych danych o oporze powietrza, zadziwiajace wydaje sie
takie doktadne okre$lenie podstawowych rozmiardw powierzchni
hamujacej.

Swojej propozycji Leonardo da Vinci nie zrealizowat. Brak
praktycznej koniecznosci skokéw z duzych wysokosci stat sie
przeszkoda w skonstruowaniu i udoskonalaniu przyrzadéw umo-
2kliwiajqcych takie skoki i zapewniajacych bezpieczenstwo skocz-

a

Poczqtek rozwoju zeglugi powietrznej, maja}cy miejsce w kon-
cu XVIII w., i czeste katastrofy niedoskonatych w tym czasie

* 1 tokie¢ = 44 cm



balonéw staty sie bodzcem dla wynalazcow do pracy nad utwo-
rzeniem aparatu zapewniajacego bezpieczne opuszczanie cziowie-
ka z duzej wysokosci.

O[I:)racowano wiele urzadzen — nadmuchiwanych ptaszczy, pa-
rasoli itp., ale najdoskonalszy aparat tego rodzaju zbudowat i 0so-
biscie wyprébowat francuski fizyk Sebastian Lenormand, ktory
skoczyt w 1783 roku z wiezy obserwatorium astronomicznego

(rys. 2).

Rys. 1 Spadochron Leonarda Rys. 2. Spadochron
da Vinci Lenormanda
(rysunek pochodzi z ksigzki Leonarda
da Vinci pt. ,,Kodeks Atlantycki” —lata

1483— 1518)

Warto zaznaczyC, ze Lenormand nadat temu przyrzadowi naz-
we ,.iparachute” (,,spadochron”), zachowang do dziS. Nazwe te
utworzono z dwoch stéw: greckiego ,jpara** (przeciw) i francus-
kiego ,.chute** (opadanie), co w dostownym tlumaczeniu znaczy
»przeciw opadaniu”.

Pierwsze spadochrony uzywane na balonach wyposazano
w obrecz lub szprychy w tym celu, aby czasza byla zawsze otwar-
ta i przygotowana do uzycia w kazdej chwili. Oryginalnie roz-
wigzano podwieszenie spadochronu do balonu (rys. 3). Gondola
przymocowana byta do péitsztywnego spadochronu, ktory z kolei
potaczony byt z balonem.

W 1785 r. podczas wykonywania pokazowego lotu balon pekt,
a budowniczy jego, Francuz Jean Pierre Blanchard, opuscit sie
szczeSliwie na spadochronie razem z gondolg na ziemie. Byt to
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pierwszy wypadek uratowania sie aeronauty podczas awarii ba-
lonu.

~ Potsztywna konstrukcja spadochronu byta masywna, ciezka
i niewygodna. W 1797 r. Francuz André Jacques Garnerin zbudo-
wat i osobiscie zademonstrowat dostatecznie wygodny spadochron
balonowy, ktéry nie miat usztywnien (rys. 4). Linki spadochronu

Rys. 3 Pierwszy balonowy spado- Rys. 4. Spadochron Garnerina
chron Blancharda

potaczone byty z gondola. Oprocz tego gondola potaczona byta
z balonem za pomoca urzadzenia umozliwiajgcego odczepienie.
Czasza spadochronu swoja gorng czescig przymocowana byta do
balonu cienka linka. Dzieki temu zwisata luzno i po odczepieniu
gondoli od balonu mogta sie szybko wypetni¢ powietrzem.

Po wykonaniu licznych skokdw i stwierdzeniu, ze spadochron
doznaje silnych wahan, Garnerin wykonat w é;()rnej czesci czaszy
otwér, co spowodowato bardziej stateczne opadanie.

Przez nastepne sto lat spadochron nie ulegat prawie zadnym
zasadniczym zmianom. Dopiero w 1880 r. przestat by¢é ogniwem
faczacym balon z gondola. Czasze spadochronu zaczeto przymo-
cowywac do powtoki balonu z boku (rys. 5).
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w 1890 r. Niemiec Paul Lattemann zaczat uktadac czaszg 1 lin-
ki w lekko rozwijajace sie pakiety podwieszone do pierscienia
blisko kosza. Spadajgc, cziowiek wiasnym ciezarem wyciggat
czasze z linkami i spadochron otwierat sie. W tym okresie pow-
stata rowniez prymitywna uprzaz %a,czgca cztowieka ze spadochro-
nem, sktadajgca sie tylko z pasa z dwiema szelkami plecowy-
mi.

A

Rys. 5. Spadochron z czaszg przymocowanag do boku balonu

Pierw’sze loty samolotowe, czesto konczace sie katastrofg, wy-
magaty usprawnienia specjalnych $rodkdw ratowniczych. Kon-
struktorzy wielu krajow wybrali najprostszy sposéb — przysto-
sowujac do samolotu istniejace juz sEadochrony balonowe.

W 1910 r. Francuz Vasseur zaprojektowat spadochron w ksztal-
cie duzego parasola, na wzor spadochronu Blancharda. Byt on
taczony z fotelem pilota. W razie awarii pilot pociggat za dzwig-
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nie¢ zwalniajaca sprezyny, a ped powietrza wypetniat czasze
i wyciagal z samolotu pilota razem z fotelem. Przeprowadzono
probe z modelem takiego spadochronu, umieszczonym na spec-
jalnym rusztowaniu, zamontowanym na samochodzie. Model
otwierat sig¢ prawidtowo i manekin migkko ladowat na_ ziemi. Nie
zbudowano jednak sFadochronu 0 naturalnych rozmiarach, po-
niewaz nie mozna byto umiesci¢ tak duzego parasola w kadtubie
samolotu.

Francuscy konstruktorzy Erbe w 1912 r. i Jean Ors w 1914 r.
prowadzili proby ze spadochronami miekkimi, ktére jednak po
ztozeniu zajmowaty tyle miejsca, ze niemozliwe byto umiesz-
czenie ich w kabinie samolotu.

Ors sam wykonywat skoki ze swoim spadochronem. Siadat na
faweczce przymocowanej do podwozia samolotu i w takiej pozy-
cji, po nabraniu wysokosci — skakat. Spadochron otwierat si?
samoczynnie za posrednictwem linki, ktorej jeden koniec b
przymocowany do kadtuba, a drugi w miejscu skrzyzowania li-
nek na wierzchotku czaszy. Podczas spadania cztowieka spadoch-
ron sie wyciagal, a po catkowitym jego rozwinieciu linka sie od-
rywata i czasza napetniata powietrzem.

Do otwierania niektorych typow spadochronow miaty stuzyc
takie skomplikowane urzadzenia, jak fadunki wybuchowe, spre-
zone powietrze itp.

Pierwszy skok z kabiny samolotu ze spadochronem wykonat
Amerykanin Albert Berry w 1912 r., z wysokosci okoto 450 m.

Francuski konstruktor Bonnet proponowat wkiada¢ miekki
spadochron pofaczony z lotnikiem po %?rne pokri/cie kadtuba.
Abg/ opusci¢ samolot, nalezato zerwa¢ pokrycie kadluba, a oswo-
bodzony spadochron otwierat sie i wyciggat lotnika z kabiny.

W kwietniu 1913 r. stynny pilot Adolph Pegoud wykonat eks-
perymentalny skok z takim spadochronem z samolotu jednomiej-
scowego typu ,,Bleriot”.

Takie konstrukcje spadochronéw nie zapewniaty jednak ura-
towania zycia ludzkiego podczas pozaru samolotu, korkociggu
i w innych przypadkach.

W 1911 r. Rosjanin Gleb E. Kotielnikow, zdajac sobie sprawe
z niedoskonatosci wspotczesnych spadochronéw i nieprzydatnos-
ci ich dla éwczesnego lotnictwa, opracowat i opatentowat spado-
chron, ktéry w zasadzie odpowiadat wszystkim podstawowym wy-
maganiom tego okresu (rys. 6).

.,.Zrozumiatem — pisat Kotielnikow w swoich pamietnikach —
ze dla uzk/cia w samolocie trzeba zbudowaé silny i lekki spado-
chron. Ziozony spadochron powinien zajmowacC jak najmniej
miejsca. Najwazniejsze, aby znajdowat sie zawsze na cztowieku.
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Wtedy lotnik moze opusci¢ samolot skaczac ze skrzydta lub z in-
nego dowolnego miejsca samolotu™.

Cechg szczegdIng, wyrozniajacg zbudowanP/ przez Kotielnikowa
spadochron, byta jego niezaleznos¢ od samolotu i mozliwos¢ uzy-
cia w kazdej chwili. Oprocz tego, spadochron Kotielnikowa miat
nowe i niespotykane w tym okresie elementy konstrukcji, za-
chowane we wszystkich typach spadochronéw do dzis.

Spadochron Kotielnikowa byt spadochronem plecakowym. Cza-
sze spadochronu zbudowano z jedwabiu, a nie z ptotna lub gu-
mowanego materiatu. Linki dzielity si¢ na grupy i by’r?/ umoco-
wane do uchwytéw plecowych uprzezy, a nie do pasa lotnika.

t 7,4m

czasza okragta 24klinyz
ofmr gérny f 130 mm

linki rozdzielone na dwie czesci

Rys. 6. Schemat spadochronu Kotielnikowa

Wszystkie wspotczesne spadochrony skonstruowane sg wedtug
pryncypialnego schematu plecakowego spadochronu Kotielniko-
wa

I5c'>ﬁniej, w 1923—1924 r., Kotielnikow zaprojektowat pokrowiec
spadochronu w formie otwieranej koperty, z kieszonkami z tasmy
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do wplatania linek nosnych. Przeznaczenie pokrowca i kieszo-
nek na linki pozostaty nie zmienionymi elementami wspo6tczesne-
go spadochronu.

W okresie | wojny Swiatowej spadochrondw w lotnictwie pra-
wie nie uzywano. Kotielnikowowi nie udato sie przebi¢ barier
biurokratycznej bezwtadnosci i niewiary wyzszego dowddztwa
carskiej Rosji. Carscy biurokraci obawiali sig, ze lotnicy posia-
dalj(qcy spadochrony bedg unikali walki przy spotkaniu z przeciw-
nikiem i opuszcza samolot, by znalez¢ si¢ na ziemi. Oprocz tego
sadzili, ze lotnikowi skaczacemu z samolotu, spadochron nie be-
dzie potrzebny, poniewaz przy otwarciu czaszy ,,0berwa sie no-

1’-
J W celu obserwowania i _korygowania ogniem artylerii uzywano
na froncie balony na uwiezi. Duze rozmiary i tatwopalnos¢ ba-
londw czynity je tatwym celem dla lotnictwa. Zabezpieczenia nie
byto prawie zadnego 1 jezeli podczas zblizania sie¢ samolotu ba-
lonu nie zdazono sciagna¢, ulegat on zapaleniu, a obserwator gi-
nat. Z tego powodu przy koncu | wojny Swiatowej obserwato-
row na balonach wyposazano juz w spadochrony.

Na wyposazenie przyjeto francuski spadochron ,,Juchmes”.
Uzywano réwniez spadochrony Kotielnikowa, lecz nieco w zmie-
nionej formie: czasze bezposrednio za wierzchotek podwieszano
pod balonem. W 1917 r. wojskowy pilot balonowy I. Kozutow
zaprojektowat do spadochronu Kotielnikowa worek, ktory byt
podwieszany do kosza balonu.

W 1917 r. w armii rosyjskiej zarejestrowano 65 skokow ze
spadochronem, w tym 36 ratowniczych i 29 dobrowolnych.

Dynamiczny rozwoj lotnictwa w nastepnych latach wymagat
udoskonalenia spadochronu. Mys$l Kotielnikowa, ze spadochron
powinien znajdowac si¢ przy lotniku i otwieraC sie zgodnie z je-
go decyzjg w dowolnej chwili po opuszczeniu samolotu, odniosta
triumf. W wielu krajach zaczeto projektowaé, budowaé i wypré-
bowywac takie spadochrony.

Wprowadzono obowigzek posiadania spadochronéw podczas lo-
tow doswiadczalnych na samolotach nowej konstrukcji. Personel
latajgcy odnosit sie poczatkowo do tej nowosci z nieufnoscia,
lecz pierwsze przypadki uratowania zycia w sytuacjach prawie
beznadziejnych spowodowaty przetom — spadochron stat sig
nieodtagcznym przyjacielem lotnika. ) o

Pierwszy przymusowy skok z samolotu w Zwigzku Radzieckim
wykonat 23 czerwca 1927 r. pilot doswiadczalny M. Gromow,.
pozniejszy bohater Zwigzku Radzieckiego. Samolot, ktory piloto-
wat, nie chcial wyj$¢ z korkociagu i trzeba go bylo opusci¢ na
wysokosci okoto 500 m. Opuszczenie samolotu i lagdowanie na
spadochronie odbyto sie szczesliwie.
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Pionierem spadochroniarstwa radzieckiego okazat si¢ Leonid
G. Minow.

Catym szeregiem pokazowych i doswiadczalnych skokoéw Mi-
now, jego pomocnik J. D. Mosz'kowski i ich uczniowie, wdrazali
krok za krokiem wiare w niezawodnosS¢ spadochronu, skaczac
z roznych typow samolotow w réznych warunkach lotu.

Aby zaopatrzyC lotnictwo radzieckie w krajowy sprzet, utwo-
rzono baze projektowo-wytworcza spadochrondw.

W drugiej potowie 1928 r. przy Instytucie naukowo-badaw-
czym sit powietrznych Czerwonej Armii pod kierownictwem in-
zyniera M. A. Sawickiego zorganizowano pracownie, ktdra zajeta
sie opracowaniem technologii produkcji spadochronéw. Prace
daty podstawy utworzenia w 1930 r. pierwszej wytwaorni spado-
chronéw. Juz w koncu kwietnia 1930 r. wytwornia ta wypuscita
pierwsze trzy egzemplarze spadochronu, ktére pozytywnie prze-
szty proby i zostaty przyjete do seryjnei' produkcji.

Zwigkszenie predkosci i wysokosci lotu samolotow wymagato
Brzystosowama spadochronu. W latach czterdziestych N. A. Lo-
anow zbudowat spadochron ratowniczy o czaszy kwadratowe;,
uszyty z tak zwanego ,jedwabiu karkasnego” Wzmocnlonegoj.
Przewiewna tkanina tej czaszy znacznie redukowata obcigzenie
podgzas_ otwarcia na duzych wysokosciach i powodowata stateczne
opadanie.

W okresie pozniejszym N. A tobanow, jak rowniez M. A. Sa-
wicki, F. D. Tkaczew, I. A. Pietrow i inni, opracowali wiele ty-
poéw spadochronéw ratowniczych i treningowych. Duzg role
w tworzeniu radzieckich spadochrondéw odegrali skoczkowie do$-
wiadczalni W. G. Romaniuk, G. M. lwanow, N. K. Nikitin,
G. A Zdanow, B. S. Piaterikow, W. F. Danitow, N. W. Niziajew
iinni. -

Rowniez uprzaz spadochronu ulegta modyfikacji. W celu zwigk-
szenia wygody 1 umozliwienia szybkiego wypiecia si¢ w czasie
skoku Ido)wo y wprowadzono zapiecie w jednym punkcie (zamek
centralny).

Dla lotnictwa morskiego wprowadzono kamizelki ratownicze,
zapewniajgce utrzymanie cztowieka na powierzchni podczas sko-
ku do wody.

Opracowano i wprowadzono do wyposazenia dmuchang todke
ratowniczg uktadang w pokrowcu spadochronu. )

W przypadku opuszczenia samolotu na duzych wysokosciach,
gdzie konieczne jest korzystanie z dodatkowych zrédet tlenu,
opracowano spadochronowe aparaty tlenowe, umieszczone w po-
krowcu s;&adochronu. Podczas skoku z samolotu zasilanie tlenem
z sieci poktadowej automatycznie si¢ wytgcza, powodujac doptyw
tlenu do maski z aparatu spadochronowego.
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w celu zapewnienia otwarcia spadochronu przy skokach przy-
Imusowych stosuje sie do chwili obecnej automatycznie otwiera-
jacy pokrowiec spadochronu przyrzad KAP-3 — Konstrukcji bra-
fu Doroninéw i Sawwiczewa.

Wraz z rozwojem lotnictwa wzrastaty predkosC i wysokosc
lotu, komplikujac proces opuszczania samolotu. Stato sie wiec
jkonieczne:

opracowanie teorii skoku spadochronowego,
opanowanie skokow z duzej wysokosci przy réznych predkos-
clach samolotu i w réznych warunkach lotu.

W Zwiazku Radzieckim opublikowano wiele prac i wydano
liczne ksigzki poswiecone teorii i technice skoku spadochrono-
wego, a zwilaszcza przymusowemu opuszczaniu samolotu.

Zwiekszenie putapu lotu samolotéw spowodowato konieczno$¢
lermetyzacji kabin z niezawodnym zrzucaniem wiatrochronu.

celu zapewnienia normalnej pracy zatdg samolotéw, w przy-
)adku awarii hermetyzacji kabin na wysokosci powyzej 13 000

wyprodukowano kombinezony kompensacyjne, izolujgce orga-
fizm ludzki od warunkdéw zewnetrznych. Pierwszy skok ze spa-
lochronem w kombinezonie kompensacyjnym wykonat w Zwigz-
ku Radzieckim w 1938 r. J. N. Sotodownikow.

Wzrost predkosci lotu znacznie skomplikowat mozliwo$¢ rato-
fania zalog podczas awarii samolotu. Na pokonanie oporu po-
lietrza przy opuszczaniu samolotu trzeba byto traci¢ wiele cza-
su i sit. Uratowanie rannego lotnika stato sie prawie niemozliwe.

Wedtug danych prasy zagranicznej, w czasie Il wojny Swia-
towej straty wsrdd personelu latajgcego armii  sojuszniczych

Europie wyniosty Kilka tysigecy ludzi. Dzieki uzyciu spado-
chronu uratowato sie ponad dziesie¢ tysiecy ludzi, liczac w tym
takze wzietych do niewoli.

Analiza statystyki pozwala przypuszczac, ze z 70 000 polegtych
pylko okoto dwie trzecie zgineto w walkach powietrznych lub
mstato zabitych w powietrzu przez artylerig¢ przeciwlotnicza,

Mozostali cztonkowie zatdg samototu nie mieli mozliwosci wy-
mrzystania spadochronow z nastepujacych powodow: o

ze wzgledu na duzg predkoSc samolotu, utrate zdolnosci ste-

rowania maszyna, zranienia lub awari¢ systemu zrzucania

wiatrochronu kabiny,

pilot opuszczajgc kabine uderzat o opierzenie ogonowe,

wskutek przedwczesnego otwarcia pokrowca spadochronu,

czasza zaczepiata o czesci samolotu, rwata sie lub zapalata pod-

Czas pozaru.

Pojawienie si¢ lotnictwa odrzutowego i osiazgianie takich pred-
msci lotu, przy ktérych, opuszczenie kabiny stato sie niemozliwe,

/mymagalo opracowania pewnego, samoczynnego sposobu wyrzu-
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cania pilota z samolotu —mkatapultowania. W latach 1947—1948
wszystkie samoloty odrzutowe zostaty wyposazone w fotele wy-
rzucane.

Wiele zastug potozyli podczas prob i doskonalenia foteli wy-
rzucanych skoczkowie doswiadczalni: G. Kondraszow, A. Bystrow,
A. Koczetkow, N. Zukéw, P. Dotgow, E. Andrejew i inni.

Pierwsze przymusowe kat:ﬂou towanie wykonano w ZSRR
z samolotu ta-15 w 1949 r., Kiedy to major K. M. Zotow pomysInie
0ﬁué0|+ samolot, oddzielit sie od fotela i wylagdowat na spado-
chronie. Odbyto sie to w nastepujalcych warunkach. Na wyso-
kosci 1000 m major Zotow otrzymat rozkaz opuszczenia samolo-
tu. Po zrzuceniu owiewki i przyjeciu wkasciwej pozycji, nacisnat
diwigni? katapultowania i wyleciat z samolotu. W momencie
wystrzelenia samolot znajdowat sie na wysokosci okoto 900 m
z pochyleniem okoto 90°.

Rozwdj sportu spadochronowego w ZSRR

Zarowno skoki przymusowe, jak i indywidualne pokazowe zy-
wo interesowaty personel latajacy.

Pionierami spadochronowych skokow sportowych i najwiek-
szymi entUZJIastaml tej dyscypliny byli lotnicy wojskowi.

Dzien 26 lipca 1930 r. jest data poczatku rozwoju masowego
sportu spadochronowego w Zwigzku Radzieckim. W tym dniu
na lotnisku w Woronezu rozpoczeli po raz pierwszy w ZSRR
wykonywanie skokéw spadochronowych lotnicy wojskowi pod
kierownictwem L. Minowa.

Wsrod pierwszych lotnikow po Minowie znalezli sie: J. Mosz-
kowski, A. Stoitow, K. Zatonski, J. Powalajew i I. Muchin.

Na zajeciach w Woronezu wyszkolono ponad 40 spadochronia-
rzy. W czasie szkolenia Moszkowskiemu, jako pierwszemu
w ZSRR przyznano tg/tu% instruktora spadochronowego. W tym
okresie stat sie on jednym z najbardziej aktywnych organizato-
row i propagatorow masowego szkolenia spadochronowego
w Osoawiachimie.

Latem 1931 r. poczatkowo w Moskwie, a potem pod Leningra-
dem dprzeprowadzono zajecia z grupg siedmiu instruktorow. Byli
wsérod nich G. Szmidt, A. Frejman, W. Olchowik, W. Bieriozkin,
B. Pietrow, N. Jewdokimow i W. Barandw. Na tych zajeciach
po raz pierwszy grupa lekarzy przeprowadzita badania naukowe
nad wptywem skokow spadochronowych na organizm ludzki.

Koncowe wnioski lekarzy o catkowitej nieszkodliwosci skokow
SEadoch_ron_owych i 0o celowosci wtaczenia ich do systemu wy-
chowania fizycznego miodziezy, zwlaszcza przedpoborowej, w ce-
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lu wyrobienia takich cech, jak s?/bka decyzja i samodzielnosc,
odegraty wazng role w podjeciu decyzji o koniecznosci rozwoju
masowego sportu spadochronowego w Kraju Rad.

W maju 1932 r. w Eupatorii zorganizowano pierwsze szkole-
nie instruktorow wojskowych. W czasie zgrupowania przeszkolo-
no ponad 70 instruktorow i uktadaczy spadochronowych, ktorzy
zapewnili dalszy rozw6j masowego sportu spadochronowego w si-
tach lotniczych. Byli miedzy nimi: M. Zabielin, K. Kajtanow»
A. Fotiejew, M. Kudriawcew, W. Aleksandréw, A. Muchortow,
W. Kozulia, N. Zworygin, K. Chatabajew i inni. Stali sie oni p6z-
niej znanymi spadochroniarzami, $miatymi eksperymentatorami
i rekordzistami sportu spadochronowego.

W czasie zgrupowania przeprowadzono tak indywidualne, jak
i grupowe skoki do wody z réznych typoéw samolotow.

Na zakonczenie kursu odbyty siT] pierwsze w Zwigzku Radziec-
kim zawody instruktorow spadochronowych w skokach na cel-
nos$¢ lgdowania. Pierwsze trzy miejsca zajeli: B. Pietrow, M. Ku-
driawcew i N. Jampolski.

Zé;rquwe_mie w Eupatorii stato sie bodzcem dalszego rozwoju
Sﬁa ochroniarstwa i skokow z opoznionym otwarciem spado-
chronu, nieodzownych dla personelu latajagcego przy przymuso-
wym skoku z samolotu.

Przy pierwszym skoku z op6znionym otwarciem spadochronu,
wykonanym 22 maja 1932 r. przez Jewdokimowa, opdznienie
otwarcia wynosito tylko 14 s, a juz po roku, w pazdzierniku
1933 r., rekordowy skok W. Jewsiejewa miat 132 s opOznienia.
Z wysoko$ci 7200 m spadat on ponad 7000 m i otworzyt spa-
dochron na wysokosci 150 m nad ziemia.

Pierwszy skok wysokosciowy zostat wykonany przez B. Pietro-
wa w sierpniu 1932 r. z wysokosci 5200 m.

Wykonywano skoki nie tylko z personelem latajacym dla
treningu w skokach przymusowych, lecz takze skoki treningowe.
Dat sie odczu¢ wielki zapat mtodziezy do skokow.

W 1933 r. kierownictwo nad rozwojem masowego sportu spa-
dochronowego zlecono Osoawiachimowi i Komsomotowi.

Na IX Zjezdzie Komsomot obl'ql szefostwo nad Wojskami Lot-
niczymi. Zdecydowano, ze szkolenie lotnicze bedzie prowadzone
w wielu aeroklubach 1 kofach lotniczych. W celu popularyzacji
i udostepnienia szerokim rzeszom miodziezy uprawiania sportu
spadochronowego zbudowano setki wiez spadochronowych.

Skok ze spadochronem wigczono do programu przygotowania
obronnego Komsomotcow.

Miodziezy stworzono dogodne warunki do uprawiania pocigga-
jacego sportu bez odrywania od produkcji. Razem z chtopcami
do aeroklubow zaczely zgtaszaC sie i dziewczeta. Pierwszg ko-
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bietg, ktora w 1931 r. wykonata skok ze spadochronem, byta
lI(.. Kuleszowa, a potem L. Grochowska, W. Fiedorowa i A. Czir-
owa.

W maju 1933 r. w Moskwie otwarto Wyzsza Szkote Spadochro-
nowg Osoawiachimu pod kierownictwem J. Maszkowskiego. Ra-
zem ze swoimi pomocnikami, mtodymi instruktorami spadochro-
nowymi, N. Ostrjakowem i P. Bataszowem, wnidst on ogromny
wkiad w rozwd6j masowego sportu spadochronowego w Zwigzku
Radzieckim.

Podczas pierwszych obchodow Dnia Lotnictwa, 18 sierpnia
1933 r., na Centralnym Lotnisku w Moskwie 62 spadochronia-
rzy wykonato grupowy skok.

W 1934 r. najlepszym spadochroniarzom przyznano tytut ,,Mi-
strza sportu spadochronowego ZSRR”. Miedzy innymi tytut ten
otrzymali: J. Moszkowski, L. Minow, N. Jewdokimow, W. Jew-
siejew, S. Afanasjew, B. Pietrow, N. Ostriakow, P. Bataszow,
A. Fotiejew, N. Kamniewa, M. Zabielin, K. Kajtanow, W. Pole-
zajew i A. tukin. ]

Mistrzostwo spadochroniarzy wecigz rosto. Swiatowy rekord
skoku z op6znionym otwarciem wynosit juz 7900 m swobodnego
spadania.

W. 1935 r. N. Amintajew wykonat skok z wysokosci 8126 m,
a N. Lisiczkin skok z 5500 m. S

Nina Kamniewa 13 sierpnia 1934 r. spadata bez otwierania
spadochronu 2700 m. ) ) )

Kobiety systematycznie opanowywaty skoki wysokosciowe.
2 sierpnia 1935 r. studentki moskiewskiego Instytutu Kultury
Fizycznej i Sportu: G. Piasecka i A. Sziszmarjewa wykonaty
skok z wysokosci 7923 m bez aparatéw tlenowych, czym pobity
rekord mezczyzn.

Za wybitne zastugi poniesione w rozwoju sportu spadochro-
nowego najlepsi spadochroniarze odznaczeni byli Orderem Le-
nina 1 Orderem Czerwonej Gwiazdy.

Waznym wydarzeniem w zyciu spadochroniarzy radzieckich
staty sie wszechzwigzkowe zawody przeprowadzone w 1935 r.

rzez Osoawiachim i Komitet Centralny Komsomotu. Na lotnis-
Ku Centralnego Aeroklubu walczyto o najlepsze wyniki 21 dru-
zyn — 128 mezczyzn i 20 kobiet.” Konkurencje obejmowaty dok-
fadno$¢ otwarcia spadochronu i celno$¢ ladowania.

Wygrata druzyna Centralnego Aeroklubu ZSRR w skfadzie:
N. Gtadkow, P. Potosuchin, D. Stiepanow i T. lwanowa. Premio-
wane miejsca wywalczyty: zespot Moskwy, druzyny Biatorusi
oraz okregow odeskiego i czelabinskiego. W konkurencjach indy-
widualnych znakomicie wypadta mitodziez. Najlepsze rezultat
osiggali: L. Kriukowa (Leningrad), I. Soénina (Kujbyszew),
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w. Dzenow (Czelabinsk), K. Jerszow (Kalinin) i N. Gfadkow
(Moskwa).

Znani mistrzowie sportu spadochronowego, S. Afanasiew z Mo-
skwy, K. Ka{'j[anéw z Leningradu i W. Babicki z Biatorusi, za-
demonstrowali W?/sokq klase.

Zawody te staty sie poczatkiem s‘potkaﬁ sportowych i odegra-
ty wazk?q role w podwyzszaniu kwalifikacji skoczkow spadochro-
nowych.

Klvgzlotach w latach 1939—1940 ustanowiono grupowe rekordy;
wysokosciowy dzienny skok z 9010 m i nocny z 5200 m oraz re-
kordy skoku dziennego 8848 m i w skoku nocnym 4242 m spada-
nia bez otwartego spadochronu. i )

W. Charachonow wykonat skok z opdznionym otwarciem
z 11755 m, a I. Kostiew skok nocny z 7750 m.

W 1940 r. w Tuszyno pod Moskwg przeprowadzono Il Wszech-
zwigzkowe Zawody Spadochronowe, w  ktorych uczestniczyty
cztery zespolty Federacji Rostskiej, dwa zespoly Republiki
Ukr?]mskiej i po jednym zespole pozostatych republik zwigzko-
wych.

W wyniku zawoddw pierwsze miejsce wywalczyt pierwszy zes-
%éli Ukrainy, drugie — druzyna Gruzji, a trzecie — drugi zespot
rainy.

WieIKa Wojna Ojczyzniana przerwata tworcza, pokojowa pra-
ce. Spadochroniarze Osoawiachimu poszli jako ochotnicy na front,
aby tam w jednostkach wojsk powietrzno-desantowych dokazy-
wac cudow mestwa i odwagi. Wprowadzali panike na gtebokich
tytach wroga razem z bohaterskimi partyzantami*. Tyslgce spa-

ochroniarzy za zastugi bojowe odznaczono orderami i medala-
mi Zwigzku Radzieckiego.

Po zakonczeniu Wielkiej Wojny Ojczyznianej nardd radziecki
przystapit do odbudowy zniszczonej gospodarki i dalszego umoc-
nienia obronnosci kraju.

Spadochroniarze-sportowcy wrdcili do aeroklubow i wyko-
rzystujac dosSwiadczenie bojowe podnosili systematycznie swoje
umiejetnosci.

We wrzesniu 1945 r. W. Romaniuk wzniost si¢ samolotem na
\i\g/slzlfoéé ponad 13000 m i spadat bez otwarcia spadochronu

m.

W lipcu 1947 r. grupa spadochroniarzy wojskowych wykonata
skok wysokosciowy z 11200 m, a w sierpniu tego roku Roma-
niuk ponownie skoczyt z 13 400 m.

* Rozwdj, historie i udziat radzieckich wojsk powietrzno-desantowych
opisuje gien. lejtn. Il Liséw w ksigzce pt. ,,Spadochroniarze”. ,,Iskry 1970 r.,
(przyp. thum.).

21



‘w tym samym roku J. Wiadymirska wykonata skoki z opoz-
nionym_otwarciem spadochronu 3720 i 4880 m. Nastepnie, ra-
zem z G. Piasecka i N. Jesionowa, jako pierwsze w Swiecie ko-
biety wykonuja grupowy skok z op6znieniem 5419 m.

W 1949 r. siedmiu skoczkéw Centralnego Aeroklubu ZSRR im.
W. P. Czkatowa ustanawia rekord w skoku nocnym z wysokosci
10 370 m.

Poczynajgc od 1949 r. sg regularnie rozgrywane miedzyzwigz-
kowe zawody spadochronowe.

W celu wciggnigcia szerokich rzesz mtodziezy i wytonienia
m%och_h talentow, organizowano zawody w aeroklubach, repub-
likach i o mistrzostwo or%anlzac&l obronnych.

Zwyciezcom IV Wszechzwigzkowych Zawodéw w 1950 r., kto-
re odbyty sie w Tuszyno, moskwiance Wotkowej i reprezentanto-
wi Wojsk Lotniczych A. Mieniajle przyznano po raz pierwszy
tytuty ,,Mistrz ZSRR w sporcie spadochronowym”.

Spadochroniarze  DOSAAF, rozwijajac _masowo sport spado-
chronowy, nie tylko doskonalg swoje umiejetnosci, lecz takze wy-
pracowujg od podstaw metodyke szkolenia i taktyke wykonywa-
nia sportowych skokéw ze spadochronem.

Na podstawie doswiadczen ze zgrupowan i osiagnie¢ wielu

miodych skoczkow, spadochroniarze wykazali, ze umiejetnie ste-
rujac czasza, wykorzystujac efekty S'”K reakcyjnej wychodzace-
go spod czaszy ﬁOWletrza, mozna zwiekszyC zniesienie lub zmie-
nié jego kierunek tak na spadochronie kwadratowym, jak i okra-
grym.
Podczas dyskusji w sekcjach spadochronowych, a w gtownej
mierze praktycznie, pokazano, ze przy skokach na celnos¢ lado-
wania najwazniejsze jest celowe i umiejetne postugiwanie sie
technikg sterowania czaszg spadochronu podczas opadania.

Wszystko to dato szybkie podwyzszenie sportowych wynikdw.
Podczas gdy w 1949 r. tylko 18 skoczkow ze 120 trafito w wy-
znaczone miejsce, na mistrzostwach ZSRR w 1952 r. juz tylko
jednostki nie znalazty sie w wyznaczonym kregu.
~ Zamiast przyjetej takt)&ki wykonywania skokow nad celem
i uzywania metody gtebokiego slizgu, skoczkowie przez podcia-
ganie tylnych tasm uprzezy i droga Slizgu kierunkowego osig-
gali na zawodach duzo lepsze rezultaty. Na tych zawodach zwy-
ciezyla miodziez.

W 1951 r. Miedzynarodowa Federacja Lotnicza (FAI) posta-
nowita rejestrowaé nalepsze osiggniecia w sporcie spadochrono-
wym jako rekordy $wiatowe.

Od tej pory spadochroniarze radzieccy stali si¢ posiadaczami
wigkszosci tych rekordow.

\Skoczkowie DOSAAF wilozyli wiele wysitku w opanowanie



skokéw z op6znionym otwarciem spadochronu. Zamiast stosowa-
nego dotychczas stylu statecznego spadania gtowa w dét pod
katem 70-f-75° z6 ztozonymi na piersiach rekami lub ,jaskotki”
— przyjeto spadanie rowniez pod duzym katem do'poziomu
z wycliggnietymi maksymalnie w bok rekami, z zaznaczonym
przegigeciem Kkorpusu w tyt, wypracowano nowg metode utrzy-
mania ciata w potozeniu poziomym.

Spadochroniarze opanowali utrzymanie p’faskie{< pozycji ciata
w skokach z opOznionym otwarciem podczas skokéw dziennych
i nocnych, jak rowniez w chmurach oraz poziome przemieszcza-
nie, w wyniku zmiany kata nachylenia ciafa.

Skoczek posiadajacy umiejetno$¢ utrzymania potozenia pozio-
mego, réwniez w chmurach, nie wpada w korkocigg, a jesli
wpadnie, potrafi natychmiast z niego wyjsC. Teraz wielu spa-
dochroniarzy wykonujacych dziesiatki skokéw ani razu nie wpa-
dto w pfaski korkociag, a przeciez do tej pory stanowit on nie-
bezpieczenstwo nawet dla rekordzistow Swiata w skokach z opéz-
nieniem.

W miare opanowania statecznego spadania na zawodach zacze-
to oceniaC nie tylko czas opoznienia, ale i styl spadania. Nauczyw-
szy sie poziomego przemieszczania, spadochroniarze zaczeli po-
prawia¢ btedy w obliczeniach przy skokach kombinowanych na
celno$C ladowania. Do skokow z opo6znionym otwarciem spado-
chronu wprowadzono nowe elementy konkurencji — wykonywa-
nie zwrotow podczas swobodnego spadania.

~Opanowanie sterowania ciatem umozliwito wykonywanie ta-
kich figur, jak ,06semki” i ,salto”. Teraz skoki staty sie podob-
niejsze do lotéw niz do pionowego spadania.

Swoja zmudng i wytrwalg pracg spadochroniarze osiggali do-
skonate rezultaty i wskazali na koniecznos¢ zaktualizowania nie-
ktérych przestarzatych teorii i metod nauczania.

Osiagniecia te umozliwity podwyzszenie norm koniecznych do
uzyskania tytutu mistrza sportu, zmniejszenie kota podczas lado-
wania na celnos¢ do 15 m, wykonywanie opéznierh z doktadnos-
cig do dziesiatych czesci sekundy i wykonywanie zwrotéw i ,,0sem-
Ki” podczas swobodnego spadania.

Na VI Ogolnozwiazkowych Zawodach w 1952 r. pod Charko-
wem po raz pierwszy W' ocenie uwzgledniono styl spadania
i wprowadzono grupowe skoki na celno$¢ lgdowania. Padto wow-
czas wiele rekordow. Niektore z nich przekraczano kilkakrotnie.
Zarejestrowano cztery rekordy: na celno$¢ ladowania z wyso-
kosci 600 m (N. Klimow — 7,11 m), z wysokosci 1000 m (N. Czer-
nyszewa — 26,85 m), w skokach ?(rupowych z 1000 m — pierw-
szy zesp6t DOSAAF (P. Storczenko, P. Kosinow, I. Fedczyszyn
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— 15,6 m) i pierwszy zespo6t kobiecy (W. Sieliwierstowa, A. Miszu-
stina i W. Jeniutina — 53,40 m).

‘Na tych mistrzostwach zwyciezcom wreczono czerwone koszul-
ki mistrzOw Zwiazku Radzieckiego. Wszystkie tytuty zdobyli
spadochroniarze DOSAAF. ) ) )

Razem z tak znanymi nazwiskami dos$wiadczonych skoczkow,
jak: P. Kosinow, J. Wiadimirska i W. Sieliwierstowa, koszulki
z herbem ZSRR otrzymali mtodzi spadochroniarze: F. Nejmark
(Moskwa), N. Klimow (Wotgograd), N. Szwejnowa (Kijow),
E. Czernyszowa (Rostow) i I. Lawrowa (Jarostawl).
~Na VII Mistrzostwach ZSRR zgtosito SE? 18 druzyn o ogolnej
liczbie 70 skoczkow. Nie sprzyjajaca pogoda nie pozwolita na ro-
zegranie mistrzostw druzynowych. Nie wytoniono roéwniez abso-
lutnych mistrzow w konkurencjach indywidualnych.

Zwyciezcami w poszczeg6lnych konkurencjach zostali: W. Pro-
kin, M. Nikitina, F. Czerepanow, L. Mazniczenko i A. Suttanowa.

Szczegoblnie wysoki poziom zademonstrowano na VIII Miedzy-
zwigzkowych Zawodach w 1955 r. w Tuszyno. Wyniki finalistow
przy skokach na celnos¢ lagdowania mierzono tasma o dtugosci
10 m, a o tytule mistrza decydowaty centymetry. Uczestnicy fi-
natu w skokach z opdznieniem z wysokoscl 2000 m uzyskali ide-
alne wyniki 30 s, nie otrzymujac ani jednego punktu karnego,
poniewaz ani_na moment nie utracili ptaskie] pozycji. Mistrzem
w tej nowej i skomplikowanej konkurencji mogt zosta¢ skoczek,
ktory najczysciej i najbardziej elegancko wykonat spirale. Naj-
lepszy okazat sie mistrz sportu N. Nikitin (Wojska Lotnicze).

Ztote medale na tych mistrzostwach zdobyli: A. Kalinin, M.
Dmitrow, N. Tkaczenko i N. Nikitin. Dwa medale za skok kom-
binowany i tytut Absolutnego Mistrza ZSRR w wieloboju wywal-
czyt F. Nejmark.

Zdobywczynig czterech ztotych medali i tytutu ,,Absolutny
Mistrz Zwigzku Radzieckiego” za zwyciestwa w skokach z 1000
i 1500 m i za opO6znienie 30 s ze spiralami zostata W. Sieliwier-
stowa.

Doskonatg oceng nowej metodyki szkolenia skoczkow wyczyno-
wych byty nie tylko rekordy swiatowe w skokach na celnos¢
ladowania i skoki z duzych wysokosci, lecz takze uczestnictwo
z duzym powodzeniem, w spotkaniach z zawodnikami krajow
demokracji ludowej w Czechos%owacf:i, Butgarii, a takze na Il
Mistrzostwach Swiata w 1954 r. we Francji w Saint Yan, gdzie
wystapili po raz pierwszy. O tytul mistrza Swiata ubiegato sie
31 zawodnikow. ) o )

W skiad druzyny Zwigzku Radzieckiego weszli: starszy trener
P. Storczenko i zawodnicy: |. Fedczyszyn, W. Mariutkin, P. Ko-
sinow, F. Nejmark, W. Sieliwierstowa 1 pilot G. Martynienko.
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Program mistrzostw przewidywat skoki na celno$C ladowania
z wysokosci 600 m, kombinowane skoki z wysokosci 1500 m
i skok z op6znieniem otwarcia 0 20 s z oceng stylu spadania.

Mistrzowskie wykonanie 5 skokow i zwyciestwo w dwoch pier-
wszych konkurencjach dato pierwsze mie{sce w Il Spadochrono-
wych Mistrzostwach Swiata i ztoty medal FAI Iwanowi Fedczy-
szynowi. Srebrny medal, za drugie miejsce, wreczono Wasylowi
Mariutkinowi. Czwartym byt P. Kosinow, a 6sme miejsce wy-
walczyta W. Sieliwierstowa. Rowniez w klasyfikacji druzyno-
wej zwyciezyla ekipa radziecka.

Spadochroniarze radzieccy dzielili sie chetnie swoimi do$wiad-
czeniami z zawodnikami innych krajow. Przeprowadzali wspélne
treningi, zapoznawali zawodnikow innych krajow z metodami
treningu, delegowali treneréw, wymieniali literature, spadochrony
i samoloty.

Zagraniczni spadochroniarze osiagali coraz lepsze rezultaty,
OpanOWUJic szkote radzieckiego spadochroniarstwa.

Szczegolnym powodzeniem cieszyto sie wystapienie spadochro-
niarzy Krajow demokracji ludowej na Il Mistrzostwach Swiata
w Tuszyno pod Moskwg w 1956 r. Zawodnicy Czechostowacji nie
tylko dosci nili W mistrzostwie sterowania czaszg swoich do-
Swiadczonych kolegéw — spadochroniarzy radzieckich, ale w sko-
ku grupowym osiagneli lepsze rezultaty, co zadecydowato o ty-
tule mistrzowskim. Absolutnymi Mistrzami Swiata na 1956 rok
zostali zawodnicy czechostowaccy Gustaw Koubek i Jézefa Ma-
Xowa.

Na tych mistrzostwach ztote medale wywalczyli 1. Fedczyszyn
w skoku kombinowanym, H. Nikitin i W. Rakéw — w skoku
z opoznieniem i z wykonywaniem spirali. Mistrz sportu G. Mu-
china otrzymata dwa ztote medale za skok kombinowany i za
opoznienie 30 s z wykonaniem spirali. Mistrzostwo druzynowe
wsérod kobiet przypadio spadochroniarkom radzieckim. Wynik
zenskiej d_ruzglny radzieckiej uznano jako nowy rekord Swiatowy
w celnosci ladowania.

W 1956 r. zwiekszyta sie liczba uczestnikow zawodéw. Jedno-
czesnie z republikanskimi spotkaniami, ktore staty sie juz trady-
cjg na Ukrainie, Biatorusi, w Moskwie i w okr? u moskiewskim,
0 raz pierwszy przeprowadzono zawody republikanskie w Srod-
owej Azji, o mistrzostwo indywidualne DOSAAF, Republiki Ro-
syjskiej, Litewskiej i Leningradu. Cztery razy rozgrywano zawo-
dy o Puchar Przechodni wérod druzyn aeroklubow.

Rok 1957 zaznaczyt sie duzym wzrostem osiggnie¢ sportowych.
Zarejestrowano 39 rekordow, z czego 34 $wiatowe. Z 87 rekor-
dzistow 31 po raz pierwszy wpisato swoje nazwiska do tabeli
rekordéw spadochronowych. Radzieccy spadochroniarze popra-

25



wili rekordy Swiatowe we wszystkich oSmiu klasach skokow
z opOznieniem.

Przeprowadzono zawody wewnatrzklubowe, strefowe, zaoczne,
republikanskie, og6lnozwigzkowe i miedzynarodowe.

Na IX Mistrzostwach ZSRR w 1957 r. w Kijowie walka bytfa
szczegolnie zacieta i interesujaca. Ztoty medal Mistrza ZSRR
w skokach na celno$¢ ladowania wywalczyt mistrz sportu M.
Szczerbinin. W skokach kombinowanych najlepszy byt J. Peklin.
Trzecim zdobywca ziotego medalu w skokach z op6znionym
otwarciem o 30 s zostat I. Fedczyszyn. W tej konkurencji zawod-
nicy wykonywali nie tylko ,,6semki”, lecz I salto w tyt. Zespot
Wojsk Lotniczych zademonstrowat na tych mistrzostwach idealne
ladowanie w srodku kota, w grupowym kombinowanym skoku.

Tytut ,,Absolutny mistrz sportu spadochronowego” przyznano
mistrzowi sportu z aeroklubu kijowskiego S. Mitinowi i H. Mu-
chinie. Ona tez zwyciezyta w skokach na celno$¢ lagdowania
i w skokach kombinowanych. )

Wysoka klase pokazata N. Priaphina. Na mistrzostwach ZSRR
rozegrano takze zawody o Puchar imienia pierwszego rekordzisty
w skokach z opdznionym otwarciem spadochronu — Mikotaja
Jewdokimowa. Polegaty one na jak najdoktadniejszym wykona-
niu wigzanki figur. S

Druzynowe mistrzostwo ZSRR ws$rod kobiet i mezczyzn wy-
walczyty druzyny DOSAAF. o

W sierpniu 1957 r. rozegrano w Jugostawii Miedzynarodowe
Zawody o Puchar Adriatyku. W programie byty skoki na cel-
noS¢ ladowania, skoki kombinowane 1 skoki do morza z oceng
trafienia w ptywajacy cel.

W zawodach wzieto udziat 51 zawodnikéw z siedmiu krajow.
Pierwsze miejsce w wieloboju o Puchar Adriatyku zdobyli spa-
dochroniarze radzieccy: J. Peklin i N. Priachina.

W pazdzierniku tegoz roku odbyly sie spadochronowe mistrzo-
stwa Wegierskiej Republiki Ludowej, w ktorych uczestniczyto
ponad 30 zawodnikéw. Oprécz skoczkow W%glersklch brali udziat

rzedstawiciele innglch krajow demok_racii_ udowej. Tytut Abso-
utnego Mistrza zdobyt skoczek radziecki S. Mitin, ktory wy-
walczyt ztoty medal za_ pierwsze miejsce w skokach kombinowa-
nych 1 srebrny za drugie miejsce w skokach z opdznieniem i wy-
konaniem akrobacji. ] ) _ _

W sierpniu — wrzesniu 1957 r. zawodnicy Wojsk Lotniczych
i DOSAAF poprawili prawie sto rekordow w skokach wysokos-
ciowych i z oRéznlenlem._ Rekordy Swiatowe ustanowili: w sko-
kach dziennych — A. Alimowa z wysokosci 9035 m, w skokach
z opo6znionym otwarciem W. Kulisz — 10660 m i M. Nikitin
— 14 620 m swobodnego spadania, w skokach nocnych W. Rulje-
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wa — 10700 m i W. Zugew — 13650 m swobodnego spadania.
Oprdcz tego ustanowiono 5 rekordéw grupowych.

W 1956 r. weszly do eksploatacji nowe spadochrony wyczyno-
we typu T-2 z czaszami szczelinowymi, proste i lekkie w stero-
waniu. Mialy one jednak pewne wady. Wymagaty od zawodnika
doktadnego utrzymania pozycji ciata w chwili otwarcia spado-
chronu. Podejscie do celu z prostej na zwiekszonej predkosci wy-
magato zmiang techniki Ialdowani_a i wyposazenia skoczka. Oprocz
specjalnego obuwia (z wktadkami amortyzujacymi) spadochronia-
rze zaczeli uzywac kaskow ochronnych.

Finat miedzyzwigzkowej s{partakiady sportéw uzytecznych, po-
Swiecony 40-leciu Komsomotu, przeprowadzony w 1958 r. w Tu-
szyno wykazal, ze zawodnicy dobrze opanowali metode trafiania
w cel na spadochronach szczelinowych i wykonywanie wigzanek
figur w skokach z akrobacjg spadochronowa.

Ze 138 uczestnikow najlepsze wyniki osiagneli S. Kisielew
i H. Muchina. Wykonali oni najwieksza liczbe figur w najkrot-
szym czasie. Zwyciezyli réwniez indywidualnie w wieloboju.

Po niepowodzeniach na Il Mistrzostwach Swiata spadochro-
niarze radzieccy trenowali wytrwale i systematycznie, aby od-
zyskac utracone pozycje. )

WysteLpienie druzyny radzieckiej na IV Mistrzostwach Swiata
w Czechostowacji przyniosto jej wspaniate zwyciestwo. Wzieto
rewanz za przegrang w 1956 r.

W skiad druzyny weszli; J. Peklin, N. Anikiejew, M. Dmitrow,
W. Zujew, P. Ostrowski, N. Priachina, A. Skopinowa, t. Olefi-
rowa i pilot G. Martynienko.

Absolutnymi Mistrzami Swiata zostali Nadziezda Priachina
i Piotr Ostrowski. W konkurencji druzynowej meska i zenska
druzyna ZSRR odniosty decydujace zwyciestwo.

Jesienig 1959 r. w Krasnodarze przeprowadzono X Jubileuszo-
we Mistrzostwa ZSRR. Na gtdwnego sedziego tych zawoddéw za-
proszono pioniera spadochroniarstwa radzieckiego. Minowa.

Zwyciezcg zostat P. Ostrowski, Mistrz Swiata z 1958 r. Dosko-
naty refleks i ocena warunkow w potaczeniu z wysoksg technika
przyniosty mu podwéljne zwyciestwo; w skokach na celnos¢ Ia-
dowania 1 tytut Absolutnego Mistrza Zwigzku Radzieckiego.

W$rdd kobiet najlepsza byta L. Mazniczenko. Wygrata ona
skoki z opdZnieniem i po raz pierwszy wywalczyta tytut Absolut-
nej Mistrzyni Zwigzku Radzieckiego.

Wspaniale zadebiutowata I. Sotowiowa, zdobywajagc dwa ziote
medale za zwyciestwo w skokach celnosciowych w dzieh i w no-
cy.

Wyjazdy na spotkania towarzyskie do Jugostawii i Butgarii
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w 1959 r. przyniosty zwyciestwo kobietom z druzyny radzieckiej.
N. Priachina ponownie zdobyta Puchar Adriatyku.

Udan%/ byt udziat w tych spotkaniach A. Skopinowej, pierw-
szej kobiety, ktéra przekroczyta 1000 skokéw ze spadochronem.
W Bulgarii byta pierwsza, a w Jugostawii druga.

W 1960 r., w 30 rocznice powstania masowego sportu spado-
chronowego, w Woronezu, kolebce radzieckiego spadochroniarst-
wa, rozegrano zawody o mistrzostwo DOSAAF. Uczestniczyli
w nich zwyciezcy zawoddw republikanskich i strefowych.

Zwyciezyta druzyna Moskwy, a indywidualnie K. Podaniew
i I. Sotowiowa.

V Mistrzostwa Swiata w 1960 r. odbyly sie w Bulgarii (Sofia).
Wykazaty one, ze Swiatowy poziom spadochroniarstwa bardzo
szybko wzrasta. Silny zespot wystawity Stany Zjednoczone.

Duze znaczenie, oprocz umiejetnosci skoczka, majg w sporcie
spadochronowym wiasciwosci spadochronu. Niestety, spadochro-
ny radzieckie ustepowaty w sterownosci lepszym wzorom zagra-
nicznym, co utrudniato walke o nagradzane miejsca. Nie powiod-
fo sie skoczkom radzieckim w pierwszej, celnosciowej konkuren-
cji. W skokach z op6znieniem druzyna radziecka zaczeta odra-
bia¢ Eunkty. Zmienna pogoda nie pozwolita na rozegranie sko-
kow kombinowanych, co pozbawito sportowcow radzieckich moz-
liwosci polepszenia szansy na zwyciestwo indywidualne.

W wyniku V Mistrzostw Swiata Wiera Zubowa zdobyta dru?ie
miejsce, a Mikotaj Anikiejew — trzecie. W. Zubowa zdobyta zto-
ty, a £. Akimowa — srebrny medal w skokach z opdZnionym
otwarciem spadochronu.

_ Druzyna meska wyrdznita sig¢ tylko w skokach grupowych
i w tej konkurencji zostata mistrzem Swiata. Kobiety zajety dru-
gie miejsce. ,

Oddanie pierwszenstwa na V Mistrzostwach Swiata zmusito
do utrudnienia programéw wszystkich zawodéw wewnatrzkrajo-
wych, podwyzszenia wymagan na uzyskanie klas sportowych,
uwspotczesnienia metodyki szkolenia i unowoczesnienia konstruk-
cji_spadochronu. o )

Do tej ogromnej pracy wiaczyto sie wiele aeroklubow i zespo-
tow Sit Zbro;n)éch. W clggu 1961 r. ustanowiono okoto 50 rekor-
dow swiatowych. ) ) )

Po raz pierwszy w 1961 r. dokonali préby sit spadochroniarze
Federacji Rosyjskiej: Mistrzami RFSRR zostali G. Muchina i W,
Zujew.

XI Mistrzostwa ZSRR odbyly si¢ na lotnisku Aeroklubu Wia-
dymirskiego.

Absolutnym Mistrzem Zwigzku Radzieckiego zostat powtdrnie,
znajdujacy sie w doskonatej formie, P. Ostrowski. Zdobyt trzy
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zlote medale i rekord $wiata w skoku nochym na celno$¢ lgdo-
wania wynikiem 0,09 m. Mistrzynig ZSRR zostata W. Zubowa.

_Doskonatym wieloboista okazat si¢ O. Kozakow, zajmujac dru-
gie miejsce. Byto to jego pierwsze wigksze ZWﬁC'QStWO-

W _skokach grupowych potaczonych z konkurencjami naziem-
nymi dobrze spisata sie druzyna Wojsk Powietrzno-Desantowych.
Zadecydowato to o losie Pucharu Przechodniego za mistrzostwa
ogo6tnodruzynowe.

Trzy miedzynarodowe spotkania w 1961 r. wykazaty, ze trze-
ba udoskonali¢ konstrukcje spadochronu wyczynowego, szukac
nowych metod treningu, szczeg6lnie w skokach grupowych. Uwi-
docznity sie niedociggniecia; zbyt pézne kompletowanie reprezen-
tacji nie pozwalato na dobre przygotowanie zawodnikéw. Te bie-
dy dawaty sie odczu¢ podczas zawodow za granica. .

Na zawodach w Czechostowacji zawodnicy radzieccy prowadzili
wyraznie: W. Rajewski, |. Sotowiowa, O. Kozakow i W. Zubo-
wa wygrali konkurencje indywidualne i wielobdj. Druzyna zen-
ska tym razem zajeta pierwsze miejsce. Nie powiodto sie nato-
miast mezczyznom, ktorzy zajeli w skoku grupowym czwarte
miejsce.

Na zawodach we Francji, w ktérych uczestniczyly druzyny
ZSRR, Butgarii i USA, zawodnicy radzieccy wypadli stabo w kon-
kurencjach indywidualnych i druzynowych. Natomiast wyr6zni-
ty sie kobiety w skokach na celnoS¢ ladowania. Tylko wyrow-
nane wyniki catego zespotu w Klasyfikacji druzynowej wypro-
wadzity druzyne zenskg na pierwsze, a meskg na drugie miej-
Sce.

W koncu 1961 r. skoczkowie Wojsk Lotniczych ustanowili
cztery grupowe rekordy w skokach wysokos$ciowych i z op6znio-
nym otwarciem spadochronu w dzien i w nocy. |

W 1962 r. miaty sie odbi/é VI Mistrzostwa Swiata i przed za-
wodnikami_radzieckimi stato zadanie powrotu na utracone pod-
czas ostatnich mistrzostw pozycje.

W zasadzie na Mistrzostwach Swiata konkurujg nie tylko za-
wodnicy, lecz réwniez i najlepsze konstrukcje spadochronéw,
pozwalaiace na uzyskanie najwyzszych wynikow. Im zwyciestwo
wymagato blizszego lagdowania od $rodka krzyza, tym wiekszego
znaczenia nabieraly wiasciwosci manewrowe spadochronu.

W tym czasie ukazat sie nowy wyczynowy spadochron T-4
0 czaszy okraglej. Przez pociagniecie dwoch przednich lub
dwoch tylnych linek mozna byto uzyska¢ na nim predkoS¢ po-
st?(powq w przdd lub w tyt. Nowy spadochron wymagat nowej
taktyki podejscia do ,krzyza” i innej metodyki nauczania. Czas,
jaki pozostat do Mistrzostw Swiata, okazat sie zbyt krotki na
opanowanie nowej techniki, zwiaszcza przez kobiety. Tylko raz
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mogty druzyny sprawdzi¢ swoje umiejetnosci przed mistrzostwa-
mi w konkurencji miedzynarodowej. Wyniki nie byty zachwyca-
Jace. .

VI Mistrzostwa Swiata rozegrano w Stanach Zjednoczonych.
Na Mistrzostwa zgtosita sie ﬁg raz pierwszy tak duza liczba ze-
spotdéw, a mianowicie 18 meskich i ,8 kobiecych; 135 zawodnikow,
w tym 98 mezczyzn i 37 kobiet. ] ] ]

Na kazdych mistrzostwach S$wiata panuje napieta sytuacja.
Szczegolnie skomplikowana byta ona tym razem. Nie wszystko
dziatalo na korzys¢ zawodnikéw radzieckich. Niezbyt udana
byta konstrukcja nowego spadochronu i nie wszyscy zawodnicy
w petni oBanowall technike skoku na tym spadochronie. Niedo-
stateczny byt trening zespotu w skokach grupowych. Nie wszys-
cy potrafili znies¢ ogromne obcigzenie psychiczne. Miodziez z re-
prezentacji nie posiadata dostatecznego obycia w zawodach mie-
dzynarodowych. Zmienna pogoda nie pozwolita na peitne roze-
granie catego programu Mistrzostw.

Meska reprezentacja radziecka zajeta ogolnie trzecie miejsce,
a zenska — czwarte. Tylko E. Tkaczenko wywalczyt ztoty me-
dal i pierwsze miejsce w skokach z akrobacja. Czwartym w odgél—
nej punktacil i trzecim w akrobacji byt O. Kozakow. Zenska dru-
zyna wypadta stabo i nie zajeta punktowanego miejsca.

Zgodnie z planem imprez spadochronowych na 1962 r., prze-
Erqwlg_dzono mistrzostwa okregowe, krajowe, strefowe i republi-

anskie.

W 1962 r. ustanowiono 75 Swiatowych i krajowych rekordow.
Wybitnym osiagnieciem byt ,.Kosmiczny” skok z opdznieniem
Eugeniusza Andrejewa. Opuscit on gondole balonu stratosfe-
rycznego na wysokosci 25485 m i nie otwierajac spadochronu
przeleciat 24 m. Za ten wynik i wieloletnig pracg jako sko-
czek doswiadczalny przyznano mu tytut Bohatera Zwiazku Ra-
dzieckiego.

Na kolejnych XII Mistrzostwach ZSRR zacieta walka rozegra-
ta sie miedzy druzynami Federacji Rosyjskiej, Ukrainy i Sit
Zbrojnych. Wszystkie 17 medali zdobyli skoczkowie DOSAAF.
Mistrzami Zwigzku Radzieckiego zostali O. Kozakow i W. Sieli-
wierstowa. Na t?/ch mistrzostwach po raz pierwszy w(Frowadzono
konkurencje polegajaca na przekazaniu pateczki podczas skoku
z opOznieniem (sztafeta).

‘Wielki sukces odniosta zastuzona Mistrzyni Sportu Walentyna
Sieliwierstowa, ktora cztery razy stawata na podium zwyciezcow:
za ogolne i indywidualne zwyciestwo, za zwyciestwo w skokach
na celnos¢ ladowania oraz jako Kkapitan zwycigskiej druzyny
w skokach grupowych i w ogolnej klasyfikacji _druzynowe;.

W. Sieliwierstowa uczestniczyta w dziewieciu mi”strzostwach
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ZSRR, na ktérych dwukrotnie zdobyta tytut Absolutnego Mi-
strza Zwigzku Radzieckiego, piec razy tytut Mistrza Zwigzku Ra-
dzieckiego, dziewie¢ lat wystepowata w reprezentacji ZSRR,
aw 194 i 1966 r. byta Mistrzynig Swiata. W latach tych usta-
nowita 41 indywidualnych i grupowych rekordéw S$wiatowych
i ogolnokrajowych. Jest to pierwsza kobieta na Swiecie, ktora
przekroczyta 3000 skokow. Zadziwiajaca biografia.

~ Dwa razy w 1963 r. reprezentacja Zwigzku Radzieckiego wy-
jezdzata na spotkania miedzynarodowe do NRD i Rumunii. Oba
wyjazdy zakoriczyly sie sukcesami.

Po opanowaniu przez skoczkéw radzieckich nowego spadochro-
nu wyczynowego typu T-4 serii 4, ktory umozliwiat osigganie
lepszych wynikow w celnosci ladowania, podwyzszono normy na
klasy sportowe. Aby uz%/ska(: tytut mistrza sportu, mezczyzni
musieli w dwoch skokach na celno$¢ ladowania uzyskacC sredni
wynik ponlze#_ 25 m, g kobiety — 4 m. Mistrz sportu, ktory przez
pie¢ lat na oficjalnych zawodach uzyskiwat wyniki odpowiadajg-
ce normie, otrzymywat odznake ,,Mistrz sportu ZSRR’. WSsrod
pierwszych nagrodzonych tg odznakg znalezli sie: O. Kozakow,
M. Anikijew, W. Sieliwierstowa, A. Skopinowa, W. Rajewski,
F. Sotdadze, W. Kudriewatych i S. Kisielew.

Wszystkie zawody 1964 r. wykazaty wzrost umiejetnosci spa-
dochroniarzy radzieckich. Tylko w 1963 r. ustanowiono 47 no-
wych rekordow celnosciowych. Niektore z nich byty rekordami
ﬁbso!utnymi, poniewaz zawodnicy oba razy lgdowali w centrum

rzyza.

blizaty sie kolejne mistrzostwa Swiata. Na poprzedzajacych
towarzyskich spotkaniach krajéw demokracji ludowej stato sie
jasne, ze kazda reprezentacja stara sie przygotowac jak najle-
piej i walka bedzie trudng i zacieta. ] ) )

Na VII Mistrzostwa Swiata, odbywajace sie w Leutkirche,
przybyto 26 meskich i 9 druzyn zenskich o ogolnej liczbie 170 za-
wodnikow. Rosta nie tylko liczba zawodnikow, ale i ich umie-
jetnosci. ,

Jesli na Il Mistrzostwach Swiata w 1954 r, odlegtoS¢ od srodka
kota 5 m przyniosta I. Fedcz_Kszynowl tytut mistrza, to w 1964 r.
wyniki najlepszych zawodnikow ubiegajacych si¢ o nagradzane
miejsca mierzyto sie centymetrami. ) ) )

Aby zmniejszy¢ element przyPadkowoém przy takich 05|q%<e1ch,
ujawni¢ systematyczno$¢ i trwatos¢ umiejetnosci, w kazdej kon-
kurencji zwiekszono Iiczb? skokow do trzech. Coraz wigksze zna-
czenie zaczeto odgrywac losowanie, poniewaz przy takiej liczbie
skokow i zawodnikow, kiedy konkurencja trwa w ciagu catego
dnia, moze nastapi¢ zmiana pogody. S

Doskonale spisata sie na tych Mistrzostwach W. Sieliwierstowa.
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Skoki w centrum kota przyniosty jej tutut mistrzyni Swiata.
O. Kozakow rezultatem 0,00 m i 0,23 m zdobyt srebrnl)(/ medal.
W skokach z akrobacja E. Tkaczenko po raz drugi pokazat, ze
najszybciej potrafi wykona¢ wigzanke figur i zdobw ztoty medal
mistrza Swiata. Debiutant w reprezentacji radzieckiej, N. Kres-
tiannikow, wywalczyt medal brazowy, a T. Wojnowa wywalczyta
dwa srebrne za wieloboj i skoki z akrobacja.

Pogoda popsuta szyki organizatorom i nie rozegrano zawodow
w calosci. Kobiety w ogole nie wykonaty indywidualnych sko-
kow kombinowanych, mezczyznom skrécono program do dwoch
skokdw, oba liczone. Wytworzyta sie nerwowa 1 naprezona s?/-
tuacja. Trzech zawodnikdw radzieckich pretendowato do medali.
Zadnemu z nich nie powiodto sie, w rezultacie czego Tkaczenko
znalazt sie na pigtym miejscu, a Kozakow na széstym wsrod
130 kandydujacych do tytutu mistrza.

W skokach grupowych druzyna radziecka odniosta sukces. Je-
den ze skokow przgmés{ jej rekord Swiata (0,65 m), lecz w su-
mie, po dwoch probach, od ztotych medalistow druzyny czecho-
s#mavalckiej dzielit ja 1 cm, co dato skoczkom radzieckim srebrny
medal.

Druzyna zenska w skokach grupowych zajeta czwarte miejsce.
Ogolnie mezczyzni zajeli drugie, a kobiety trzecie miejsce.

Mistrzostwa w Leutkirche potwierdzity fakt, ze nie ma sta-
bych przeciwnikow.

W 1965 r. odbyto sie wiele réznych spotkan i mistrzostw na
terenie Zwigzku Radzieckiego. Trzy razy reprezentacja ZSRR
wyjezdzata na zawody do NRD, Jugostawii i Butgarii. )

W Jugostawii, oprécz s'kokéw na lotnisko, wykonywano skoki
do Adriatyku, a w Butgarii — do Morza Czarnego i na plaze Zto-
tych Piaskow. Duze sukcesy odniesli tam Kozakow, Tkaczenko,
Gorny, Wojnowa, Jeremina, Sieliwierstowa i Chmielnicka. Przy-
wiezll 48 medali, w tym 26 ztotych, 8 srebrnych, 14 brgzowych
i cztery puchary za zwyciestwa druzynowe.

Coraz czesciej zawodnicy wykonywali skoki na stadiony spor-
towe. W 1963 r. jako Eierwa wyskoczyli na stadion w tuzni-
kach skoczkowie wojsk powietrzno-desantowych. 12 kwietnia
1963 r. w Taszkiencie przeprowadzono skoki na stadion z oceng
celnosci  lgdowania, wykonano skoki z wigkszych wysokosci,
z opdznieniem, piramidy, sztafete, ,,zmijke”, ,,kro‘:)le". Uczestni-
czyto w tym pokazie 40 sportowcOw. Sredni rezultat w celnosci
wyniost 340 m. Skoki ogladato 50000 widzéw, mieszkancoéw
Taszkientu. ) ) )

Podobne skoki ogladali w latach 1965—66 mieszkaricy Tuty,
Alma-Aty, Duszanbe, Frunze.

Nie tylko reprezentanci ZSRR i Sit Zbrojnych, lecz takze
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i spadochroniarze aeroklubéw wielu miast zaczeli ,,atakowac”
miejskie stadiony.

Sezon sportowy w 1965 r. zakonczyt sie Mistrzostwami Zwig-
zku Radzieckiego w Kijowie. Indywidualnie zwyciezyt W. Kres-
tiannikow. Wygrat skoki celnosciowe i kombinowane, co dato mu
trzy ztote medale i tytut ,Absolutny Mistrz ZSRR”. Najlepszy
w akrobacji okazat sie znowu Tkaczenko. Ten doskonaty akroba-
ta opanowat réwniez skoki na celno$¢ lagdowania i sta si?( jed-
nym z najlepszych wieloboistéw spadochronowych.* Z kobiet-
najlepsza okazata si¢ mtoda zawodniczka M. Aleksiejewa. Udane
skoki w ciggu catych mistrzostw przyniosty jej wijelki sukces.
Sztafete wygrali W. Sieliwierstowa — L. Jeremina i W. Kudrie-
watych — B. Prochorow.

W 1965 r. zawodnicy Klubu ,,Poljot” i Ministerstwa Obron
przypuscili nowy szturm na radzieckie niebo. 24 razy wnosili
poprawki do tabeli rekordéw Swiatowych.

A. Pietryczenko wykonat nocny skok z wysokosci 14 924 m,
a W. Rajewski przeleciat w wolnym spadaniu 14 540 m.

Kobiety ustanowity 18 rekordéw: E. Danitowicz w skoku
dziennym z wysokosci 14533 m i L. Sokotowa w nocy w skoku
nocnym z wysokosci 14 287 m. W skokach z opdznionym otwar-
ciem spadochronu O. Komissarowa przeleciata 14 100 m w dzien,
a A. Skopinowa 13520 m w nocy.

Od 1932 r. spadochroniarze radzieccy ustanowili okoto 500
roznych rekordéw.

Sezon w 1966 r. byt szczegdlnie nasycony roznymi zawodami.
Przeprowadzono zawody w Taszkiencie, Czelabinsku i Sarato-
wie. W Moskwie zorganizowano zawody druzyn z miast-boha-
teréw: Odessy, Kijowa, Leningradu i Moskwy. Odbyly sie réw-
niez finatowe spotkania spadochroniarzy DOSAAF.

W czasie od 24 lipca do 6 sierpnia 1966 r. odbyty si¢ w Lipsku
(NRD) VIII Spadochronowe Mistrzostwa Swiata. Do NRD nie
przyjechaty wszystkie reprezentacje krajow Kkapitalistycznych,
a mimo tego uczestniczyto w_Mistrzostwach 13 druzyn meskich
i 7 zenskich. W konkurencjach indywidualnych spotkato sie
112 zawodnikéw z 18 panstw, w tym 76 mezczyzn i 36 kobiet.

Otrzymawszy w 1966 r. dobry spadochron wyczynowy, po
dobrym przygotowaniu, spadochroniarze radzieccy zdecydowa-
nie zwyciezyli w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.
Reprezentacja ZSRR wystapita w_nastepujacym skladzie: O. Ko-
zakow (kapitan druzyny meskiej), W. Gornyj, E. Tkaczenko,
W. Krestiannikow i W. Burdukow, W. Sieliwierstowa (kapitan

* Puchary przechodnie za zwycigstwo druzynowe zdobyta reprezentacja
meska Republiki Rosyjskiej i zenska druzyna Moskwy.
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druzyny zenskiej), L. Jeremina, T. Wojnowa, M. Kostina
;3? Chmielnicka, starszy trener P. Storczenko i pilot W. Cym-
at.

Przywieziono z mistrzostw 25 ztotych medali (z ogdlnej liczby
26), 5 srebrnych i 5 bragzowych, cztery puchary za zwyciestwa
druzynowe oraz 19 nagrod indywidualnych. Odniesiono zwycie-
stwa we wszystkich konkurencjach.

Lidia Jeremina i Wiadystaw Krestiannikow zdobyli tytuty
Absolutnego Mistrza Swiata, a oprdcz tego L. Jeremina zioty
medal za skoki na celno$¢ lgdowania, a W. Krestiannikow za
skoki z akrobacjg, uzyskujagc czasy wykonania wigzanki figur
74 1 76 s. Te konkurencje wygrata wsréd kobiet T. Wojnowa
z czasami 91192 s.

Sposrod uczestnikdw Mistrzostw 3BRI0 skoczkow uzyskato po
trzech liczonych skokach celno$ciowych s'rednig odlegto$¢ od
$rodka kota ponizej 1 metra. Wykonano 45 lgdowan w samo
centrum kota. W. Burdukow uzyskat dla druzyny maksymalng
liczbe punktéw, ladujac czterokrotnie w centrum.

Sukcesem zakoriczyt sie rowniez wystep radzieckich spado-
chroniarzy w Butgarii. Skoki wykonywano na plaze i do morza.
Udziat wzieto 15 druzyn, w tym 8 meskich i 7 zenskich (58 za-
wodnikow); uczestniczyty 2 druzyny ze Stanéw Zjednoczonych.
Druzyny radzieckie zdobyly dwa puchary za zwyciestwa dru-
zynowe, 16 ztotych medali, 5 srebrnych i 1 brgzowy. Indywidu-
alnie wsrod kobiet zwyciezyta Sieliwierstowa, a ws$rod mez-
czyzn W. Burdukow, ktory zajgt drugie miejsce za Popowem
(Butgaria).

Wszystkie imprezy w 1967 r. poSwiecone byty 50-leciu Rewo-
Iu%'i Pazdziernikowe;j. ) i

organizowano zawody we wszystkich republikach oraz Spar-
takiade Naroddw, na ktorej zwyciezcami zostali A. Chmielnic-
ka i W. Krestiannikow.

PieC razy uczestniczyli spadochroniarze radzieccy w spotka-
niach miedzynarodowych. W zawodach o Puchar Adriatyku
druzyna zenska zdobyta pierwsza nagrode. Zawody w Butgarii

rzzmos%y 16 medali i 2 puchary za pierwsze miejsce w sko-

ac _g(u?owych i ogolne druzynowe zwyciestwo. Indywidualnie
zwyciezyt L. Jaczmieniew.

Z francuskimi spadochroniarzami spotykano sie dwukrotnie,
w ‘Moskwie i w Vichy. Obydwa spotkania wygrali spadochronia-
rze radzieccy.

Na cze$¢ potwiecza Wielkiej Rewolucji Pazdziernikowej prze-
prowadzano wiele prob bicia rekordéw Swiatowych.

Spadochroniarze DOSAAF ustanowili 43 rekordy, w tym 42
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Swiatowe. Skoczkowie wojskowi 17 razy wnosili poprawki do
tabeli rekordow. o ) )

Sport spadochronowy coraz Smielej wkradat sie na ekrany kin
i telewizoréw.

Pierwszymi operatorami filmowymi wykonujacymi zdjecia
kamerg podczas swobodnego spadania w skokach z opdznieniem
zostali juz w 1950 r. P. Storczenko i A. Suttanowa. Pozniej fil-
mowanie takich skokéw opanowali S. Kisielew, F. Nejmark,
P. Wojlenko, W. Fadiejew, W. Czyzyk, R. Silin, J. Sobolew,
E. Siewastjanow i inni.

Po pierwszym ,duzym” filmie o rekordzistach w nocnych
skokach spadochronowych, pt. ,Start do stratosfery”, pokazaty
sie nowe filmy szkoleniowe i propagandowe: ,Sport spadochro-
nowy”, ,,Cztowiek i niebo” oraz ,My sportowcy — spadochro-
niarze”. Ostatni film kijowskiej wytworni, pt. ,,Ludzie nad obto-
kami”, zostat wykonany na szerokoekranowej tasmie kolorowej.

Film zaczeto wykorzystywaC do celow szkoleniowych, aby po-
kazaC styl spadania przodujgcych skoczkow i aby zawodnik mogt
zobaczy¢ swoje btedy na ekranie.

Spadochroniarstwo zostato wprowadzone jako jeden z obo-
wigzkowych elementow przygotowan kosmonautow. Wszyscy
kosmonauci radzieccy sg spadochroniarzami. Podczas powrotu
z lotow kosmicznych kosmonauci opuszczaja sie na rodzinng
ziemie pod czasza spadochronu. W ten sposob sport spadochro-
nowy okazat wielkg pomoc w zdobywaniu przestrzeni kosmicz-
nej.



ROZDZIAL I

BUDOWA WSPOLCZESNYCH SPADOCHRONOW

Wspbiczesne spadochrony dzieli sie wedtug przeznaczenia na
osobowe, towarowe i specjalne. Oprécz tego spadochrony oso-
bowe dzieli sie na treningowe, wyczynowe i ratownicze.

Spadochrony treningowe i wyczynowe w zasadzie sg spado-
chronami plecowymi i uzywa si¢ ich w komplecie ze spadochro-
nami zapasowymi umieszczonymi z przodu (rys. 7).

Rys. 7. Rozmieszczenie spadochronéw Rys. 8 Plecowe rozmieszczenie
gtownego i zapasowego spadochronéw gtéwnego i zapa-
Sowego
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w ostatnich czasach pojawity sie spadochrony wyczyno-
we umieszczane wraz ze spadochronem zapasowym na plecach,
W tym przypadku spadochron zapasowy znajduje sie powyzej
gtéwnego (rys. 8),

Spadochronéw ratowniczych przeznaczonych do ratowania per-
sonelu latajacego podczas awarii aparatow latajacych uzywa sie
bez spadochrondéw zapasowych. Zaleznie od charakteru pracy
cztonkow zatogi, dla wygody moga one by¢

lecowymi lub piersiowymi. Spadochron pi-
ota w zasadzie jest spadochronem siedzenio-
wym i stuzy mu jako poduszka (rys. 9).

Opuszczenie wspotczesnych szybkich samo-

lotow o wiasnych sitach jest prawie niemo-
zliwe ze wzgledu na duzy opér powietrza.
Dlatego wspotczesne samoloty wyposaza sie
w wyrzucane fotele, ktére umozliwiajg wy-
strzelenie w powietrze pilota lub innego
cztonka zatogi. Fotele wyrzucane majg spa-
dochrony umieszczane w rozny sposob.
Oprocz przedstawionego wczesniej  spado-
chronu siedzeniowego stosuje si¢ fotele ze
spadochronami umieszczonymi z tyhu, za
oparciem.

Spadochrony towarowe stuzg do zrzu-
cania roznego sprzetu i zaopatrzenia z po-
wietrza. Zaleznie od ciezaru sprzetu, uzywa
sic do tego celu spadochrondw o roznej

Rys. 9. Rozmieszczenie siedzeniowego spadochronu it Sn
ratowniczego na pilocie

wielkosci. Sprzet ciezki zrzuca si¢ na systemach wielocza-
szowych.

Istnieja spadochronz 0 specjalnym przeznaczeniu, np.; spa-
dochrony hamujace, ktore skracajg dobieg samolotu czy szy-
bowca przy ladowaniu, spadochrony pomagajace W wyprowa-
dzeniu samolotu czy szybowca z korkociggu, spadoghrony-son-
dy, stuzace do sprawdzenia obliczern skoku spadochronowego,
spadochrony, na ktorych laduja kabiny statkdw kosmicznych itp.

Zarébwno spadochrony wyczynowe, jak i treningowe przysto-
sowane sg do otwarcia recznego (wolnego) i samoczynnego bez
udziatu skoczka. ) ) ) )

Do skokow z otwarciem wolnym, w celu zwiekszenia bezpie-
czenstwa, do uprzezy lub pokrowca spadochronéw wyczyno-
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wych i treningowych zakfada sie specjalny przyrzad spadochro-
nowy KAP-3, ktory na zadanej wysokosci lub po uptywie okre-
Slonego czasu, po jego uruchomieniu, sam otwiera pokrowiec spa-
dochronu, jesli tego nie zrobi skoczek.

Spadochron PD-47 serii 5

Spadochron PD-47 serii 5 jest przeznaczony do skokow szkol-
no-treningowych i ¢éwiczebnych z balonu i samolotu przy pred-
kosci lotu do 300 km/h.

Przy ogblnym ciezarze skoczka z wyposazeniem nie wiekszym
niz 120 kG spadochron PD-47 serii 5 zapewnia pionowg pred-
kos¢ opadania przy ziemi nie wieksza niz 52 m/s. Ze spadochro-
nem tym mozna wykonywac skoki z otwarciem wolnym i samo-
czynnym za pomocg liny wyciagajace;.

“Minimalna dopuszczalna wysokosC skoku z balonu z otwar-
ciem samoczynnym wynosi 400 m, z samolotu lecacego w locie
poziomym na minimalnej predkosci — 100 km/h, z otwiarciem
samoczynnym — 150 m, z natychmiastowym wolnym otwarciem
pokrowca przy predkosci samolotu 100 km/h — 300 m. Sita ko-
nieczna do wyciagnigcia uchwytu nie przekracza 16 kG.

Spadochron ten jest stateczny podczas opadania i umozliwia
wykoananie obrotéw czaszy.

Dzieki duzemu kilowi umieszczonemu na czaszy, przez ktory
uchodzi nadmiar powietrza gromadzacego si¢ pod czasza, wy-
twarza sie ruch postepowy wzgledem osrodka powietrznego
o predkosci 1,5-P2 m/s i o kierunku przeciwnym do Kierunku
powietrza wychodzacego spod kila. Poniewaz przy otwartym
spadochronie kil znajduje S|§ z tylu skoczka, strugi powietrza
wychodzace spod kila powoduja ruch skoczka wraz ze spado-
chronem do przodu. Sterlgal((: tym znoszeniem w dowolng strone,
skoczek ma mozliwos¢ doktadniejszego wyboru miejsca lado-
wania.

Ciezar spadochronu PD-47 serii 5 (bez torby transportowej)
jest nie wiekszy niz 17,2 kG.

Giéwne czesci spadochronu

Spadochron skiada sie z czaszy wraz z linkami, uprzgzx, po-
krowca, ostony czaszy, spadochronu wyciggajacego, dwoch ela-
stycznych wezy ostaniajacych, liny wyciagajacej, linki wyzwa-
lajacej z zawleczkami, uchwytu wyzwalajacego gtownego i awa-
ryjnego, rekawa ochraniajgcego 1 torby transportowe]. Kazdy
spadochron ma metryke.
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Czasza spadochronu jest zbudowana w ksztatcie kwadratu
ze scietymi rogami. Zszyta z oSmiu lub dziesieciu paséw, za-
leznie od szerokosci materiatu (perkal, rys. 10%. Powierzchnia
%arshz? zszytej z o$miu pasébw wynosi 69 m, z dziesieciu —
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Rys. 10. Schemat czaszy spadochronu PD-47 serii 5

a — z 8 paséw, b — z 10 paséw; (cyframi rzymskimi oznaczono pasy, a arabskimi
— kwadraty kazdego pasa)

W celu zwiekszenia wytrzymatoSci czaszy na jej zewnetrzng
(gorng) stronge naszywa sig wzmocnienie z 13- i 25-milimetro-
wych tasm bawetnianych. Obrzeze dolne czaszy jest wzmocnio-
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ne 25-milimetrowg taémg bawetniang. Konce taSm wzmacniaja-
cych czasze tworzg przy dolnym obrzezu 22 petle, do ktorych mo-
cuje sie weztem prostym 22 lirtki noSne, zbudowane z plecionki
SZHB-125. Konce linek noSnych przeszyte sa szwem w zakosy.
Od strony zewnetrznej naszyte sg dwie Krzyzujace si¢ 13-milime-
trowe tasmy bawetniane, tworzace Oi)etle na srodku cgasz%/. Petla
jest przeznaczona do wigzania jednego konca linki obrywnej
I umocowania czaszy do stotu podczas uktadania lub do kotka
podczas ukfadania na stole polowym (brezentowym).

o
kifi
12
Rys. 11. Uprzaz spadochronu PD-47 serii 5
1 — klamry b, 2 — wolne kofice uprzezy (taSmy nosne), 3 — klamry prostokatne
zgiete, 4 — tasmy plecowo-ramieniowe, s — kieszen uchwytu, ¢ — tasmy pasowe,
7 — gtéwna tasma nosna (okalajaca), s — karabinczyk, ¢ — tasmy udowe, 10 —
zapiecie piersiowe, 11 — karabifnczyki pokrowcowe, 12 — uszko D

Przy dolnym obrzezu, od strony zewnetrznej, znajduje sie
16 kieszeni przyspieszajacych napetnianie czaszy powietrzem.

W Srodkowej czesci bokow czaszy nie mocuje sie linek nos-
nych, Powstajg w ten sposob 3 mate kile i jeden duzy. Duzy
kil utworzony jest z czterech kwadratow. Nie mocuje sie tu
linek na; trzech $rodkowych tasmach. Linki nr 1 i nr 22 sg

40



podwajne. Diugos¢ linek nosnych wynosi 65 m. Na czaszy znaj-
duje sie numeracja pasow, kwadratow i linek. Oznaczenie linek
In_ols'(r_lych umieszcza sie na dolnym obrzezu, z lewej strony kazdej
inki.

Linka nr, 11 ma pomaranczowg naszywke w celu utatwienia
odszukania jej podczas uktadania czaszy.

Uprzaz spadochronu jest ogniwem taczacym skoczka ze
spadochronem. Zbudowana Jest z kapronowej tasmy o szerokos-
ci 44 mm i sktada si¢ z gtownej tasmy nosnej, dwoch tasm ple-
cowo-ramieniowych i dwadch taSm udowych.

Gtéwna tasma okalajagca wykonana IJ%est z podwéli(nej tasmy,
tworzac czterK wolne Kkonce, do ktorych za pomocg klamer me-
talowych w ksztatcie litery ,D” przymocowane jest po szes¢
linek nosnych. Na wysokosci piersi, na lewej stronie, naszyta
jest kieszonka przeznaczona na uchwyt wyzwalajacy, a nad
nig — elastyczny waz ostaniajacy.

Tadmy plecowo-ramieniowe wzmocnione sg przez dodatkowe
naszycie taSmy wzmacniajacej. Potaczone s one z gtowng tasma
nosna za pomoca klamer prostokatnych zgietych. Krzyzuja sie
na plecach, a z przodu tworzg zapiecie piersiowe. o

Tasmy udowe wszyste sg w gtowng tasme nosna. Zapiecia
piersiowe i taSmy udowe majg trzy karabinczyki i trzy uszka D
stuzgce do zapiecia uprzeéy.

Dopasowanie uprzezy do wzrostu cztowieka umozliwiajg czte-
ry prostokatne klamry regulujace.

Do skrzyzowania plecowego uprzezy przymocowuje sie pokro-
wiec spadochronu.

Pokrowiec (rys. 12) stuzy do ulozenia w nim czaszy
w ostonie, linek, wolnych koiAcow uprzezy i spadochronu wycia-

ga%ega _ : : : -
udowany jest z tkaniny pokrowcowej w ksztalcie rozwinie-
tej koperty. Ma dwa wylogi boczne, gdrny i dolny, podwojne
dno i rame usztywniajacg z drutu stalowego.

Do goérnego wytogu, od strony zewnetrznej, przyszyte sg dwa
elastyczne weze ostaniajace, ptytka do montowania koncowki
weza przyrzadu KAP-3 1 2 tasiemki, za&oomoca ktérych mocuje
sie¢ waz przed jego przesunigeciem lub oataczeniem z ptytki.

Wytogi pokrowca zamea sie za Epmocq trzech stozkow, czte-
rech oczek i jednej klamry z oczkiem, umieszczonych na wy-
fogach, oraz trzech zawleczek linki wyzwalajacej uchwytu lub
linki wyzwalajacej liny quiqgajzécej. ) o )

Jeszcze jedno oczko, stuzace do ustalenia potozenia kulistego
spadochronu wyciagajacego, znajduje si¢ na prawym bocznym
wytogu pokrowca, miedzy dolnym a Srodkowym oczkiem.

Urzadzenie zamykajgce pokrowiec przykrywa sie wylogiem
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Rys. 12. Pokrowiec spadochronu PD-47 serii 5

a — strona zewnetrzna: | — Wapz oslaniaLalcy, 2, 9 — S$ciggacz pokrowcowy, 3 —
ptytka montazowa przyrzadu KAP-3, 4 — klapa gérna,_ 5 — wytogi zabezpieczajace
z kieszonkami, 6 — tasmy przymocowania do uprz%iy, 7 — oczko, 8 — stozek, 10 —

karabinczyki do przymocowania pokrowca spadochronu zapasowego, 11 — Kieszen

na metryke spadochronu, 12 — klapa dolna, 13 — klamra z oczkiem, 14 — Kkieszen

rzyrzadu KAP-3, 15 — kieszen karabinczyka liny wyciggajacej, 16 — prawa klapa

oczna, 17 — pierscien do blokowania liny wyciggajacej, 18 — dolna cze$¢ za-
trzasku, 19 — klapa zabezpieczajgca, 20 — gérna cze$¢ zatrzasku

b — strona wewnegtrzna: | — wytogi, 2 — rama usztywniajaca, 3 — Kkieszonka gu-

mowa, 4 — wyciecia wolnych koAcow uprzezy
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ochraniajgcym, bedacym przedtuzeniem prawego bocznego wy-
togu, zapinanym czterema zatrzaskami. Po wyciggnieciu zawle-
czek linki wyzwalajacej ze stozkéw, 8 gumowych, $ciagaczy po-
krowcowych zakoniczonych haczykami otwiera wytogi pokrowca.
Do gornego wytogu przymocowany jest podwojny Sciggacz. Haft-
ki stuzace do jegio zaczepienia mocuje sie na dnie pokrowca niesy-
metrycznie wzgledem osi, z boku, aby wytdég odrzucany byt przez
sciggacze nieco w bok. _

Po bokach i do dolnej strony dna pokrowca przyszyta jest
kieszen, w ktorej umieszcza sig¢ czasze w ostonie w celu zabez-
pieczenia jej Przed przedwczesngm napetnieniem.

Kieszen sktada sie z dwdch bokéw i klapy. Od strony gornej
klapy pokrowca boki kieszeni majg otwory usztywnione metalo-
wymi pierscieniami, przez ktore przekfada sie gumowe Kieszon-
ki przymocowane do gornej klapy. W kieszonki wplata sig linki
nosne.

Na prawym bocznym wyltogu pokrowca znajduje sie kieszen
na Cg)rzyrzad KAP-3. ) ]

stona czaszy (rys. 13) porzadkuje otwarcie czaszy sEado—
chronu, eliminuje przypadki przedzielania czaszy linkami,
a przedtuzajgc czas otwarcia spadochronu zmniejsza uderzenie
dynamiczne. Ostona czaszy wykonana jest z perkalu farbowane-
go na kolor pomarainczowy i ma ksztatt rekawa o dtugosci 4,1 m.

06
2 A
Rys. 13. Ostona czaszy spadochronu PD-47 serii 5
1 — wytég przykrywajacy, 2 — podwdjne kieszonki odejmowane, 3 — otwory far-
tucha, '4 — fartuch, 5 — tasiemki, 6 — kieszonki, 7 — taSma wzmacniajaca, 8 —

kieszen, 9 — petla ostony

W czesci dolnej ostona ma 7 par kieszonek nie odejmowanych
i 1 parge odejmowanych, wykonanych z gumowego sznura, wy-
16g przykrywajacy i fartuch do przykrycia obrzeza dolnego cza-
szy.

“Whyt6g ostony ma otwory, przez ktore lErzek*ada sie podwojne
kieszonki. Otwory wzmocnione sg prostokgtng metalowg ramka.
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Na otwory naszyto zastonki chroniagce pek linek od zaczepienia
pojedyncza linkg podczas otwierania spadochronu.

Na catej dtugosci ostona jest wzmocniona czterema 25-milime-
trowymi taSmami bawetnianymi, ktore tworza w gornej czesci
uzdeczkﬁ, stuzacg do przymocowania spadochronu wyciggajace-
go lub liny wyciagajacej. W gornej czesci ostony znajdujg sie

duze Kkieszenie, ulatwiajgce Scigganie
jej_podczas otwierania spadochronu.
2 Po obu stronach kieszonek przyszy-
to dwie kieszonki z taSmy bawelnia-
nej, w ktore wkiada sie ramke usztyw-
niajaca przy wplataniu linek.

Spadochron wyciggajacy

(rys. 14) jest przeznaczony do wycig-
gania z pokrowca czaszy w ostonie
I linek nosnych z gumowych kieszonek
oraz do Sciggania ostony z czaszy.

Kulisty spadochron wgciqgaja,cy nie

ma linek; skfada sie¢ z obudowy I me-
chanizmu sprezynowego. ] )

Gérna czesc obudowy, o powierzchni

-/ przekroju 0,22 nv\, uszyta jest z tka-
niny kaﬁronowej koloru pomaranczo-
wego w ksztatcie potkuli.

Dolna cze$¢ obudowy, réwniez w

Rys. 14 Iészta’fcie H(é lk_uli, przechodzi w sto_zellz:

, - . Czes¢ potkulista uszyta jest z siatki
P %14 kapronowej 0 oczkach 5X5 mm, a stoz-
L — stosek, 2 — zawleczka KOWa — Zz tkaniny kapronowej.

Na gbrng strone czaszy naszyto row-
nomiernie 4 kapronowe 25 mm tasmy, ktére tworza petle w dole
czesci stozkowej, a u gory, w miejscu ich skrzyzowania, wsta-
wiono oczko. Na jednej z tych tasm, przy oczku, przyszyta jest
tasiemka z zawleczky zabezpieczajaca. . .

Mechanizm sprezynowy sklada S|? z 8 sprezyn, utozonych po-
tudnikowe i umocowanych do podktadek w gornej i dolnej cze-
Sci, oraz stozkowej sprezyny o 58 zwojow, z czego 29 zwoju
zngdeJe sie wewnatrz kulistego mechanizmu sprezynowego.

orny i srodkowy zwdj potaczone sg kapronows linka ograni-
czajgcg w celu zachowania ksztattu kulistego.

Miedzy podktadka gorng a oczkiem znajduje sie podktadka
z masy plastycznej.

~ W celu utrzymania mechanizmu sprezynowego w stanie $cis-
nietym, na dolnej podstawie czesci stozkowej umocowano plytke
ze specjalnym stozkiem.
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Weze ostaniajgce nadaja kierunek ruchu linki wyzwa-
lajacej uchwytu i linki awaryjnej otwarcia pokrowca,, a takze
chronig je od zaczepienia, mogacego doprowadzi¢ do przedwczes-
nego otwarcia_ ‘pokrovv_ca spadochronu. Weze zbudowane sg ze
speqalnejI profilowanej tasmy stalowej i obszyte taSma bawet-
niang koloru khaki. Konce wezy zaopatrzono w kotpaki. Jeden
koniec weza ostaniajacego linki wyzwalajacej lub uchwytu awa-
ryjnego przymocowany IJest do gornego wytogu pokrowca, drugi,
na wysokosci piersi, z lewej strony, do tasmy gtdéwnej -uprzezy,
powyzej klamry zgietej. Jeden koniec weza ostaniajacego liny
wyciagajacej przyszyto do gornej klapy pokrowca, a drugi jest
swobodny; przy skokach z wolnym otwarciem wkfada si¢ go do
kieszonki na prawym wytogu pokrowca.

Linka wyzwalajaca (rys. 15) jest przeznaczona do sa-
moczir_mego_ otwarcia spadochronu. Z jednego konca ma 3 za-
wleczki umieszczone w odlegtosci 150 mm jedna od drugiej,
a z drugiego — petle opleciong sznurem bawetnianym.

Rys. 15. Linka wyzwalajgca

Dtugosc linki wyzwalajacej wynosi 1,037 m. Pierwsza zawlecz-
ka od petli linki ma dhugo$¢ 38 mm, pozostate — 32 mm.
~Lina wyciaggajaca_(rys. 16) dtugosci 3 m zbudowana
jest z taSmy kapronowej SZKKTP-27-1200. Stuzy do przymuso-
wego otwierania pokrowca spadochronu i uruchomienia przy-
rzadu KAP-3 przy skoku z recznym otwarciem. Jeden koniec
liny zakonczony jest karabinkiem PKM-1, ktory stuzy do pota-
czenia jej z ling stalowg wewnatrz samolotu. Na drugim koncu
liny znajduje sie petla, do ktérej przykacza sie linke wyzwalaja-
cag, ostone czaszy lub linke zawleczki automatu.

W odlegtosci 14 m od petli znajduje si¢ druga petla, do
ktorej przy%aigza sie linke wyzwalajgca, przy skokach z ostong
wigzang do liny. Wykorzystuje sie ja rowniez do kontrowania
liny na pokrowcu.

W celu zabezpieczenia liny pi;zed przepaleniami znajduje sig
na niej ostona z tasmy bawetnianej szerokosci 35 mm.
Uchwyt, wyzwalajacy gtéwny (rys. 17) stuzy do
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recznego otwierania spadochronu i skfada sie z raczki, linki sta-
lowej z trzema zawleczkami i koncowki ograniczajacej.

Raczka uchwytu wykonana jest z drutu stalowego I ma dwa
wygiecia w celu utrzymania sie w kieszonce uprzezy. Wystajaca
z kieszeni uprzezy czes¢ uchwytu pomalowana jest na kolor
czerwony i wygieta, w celu tatwiejszego uchwycenia jej palca-
mil. " . A/

Ryst 16. Lina wyciggajaca
1 — karabinczyk PKM-1, 2 — ostona, 3 — petla do blokowania liny przy pokrowcu
i do przytaczenia petli linki wyzwalajgcej przy skokach z przymusowym S$cigga-
niem ostony, 4 — petla do przytlaczania petli linki wyzwalajacej przy skokach
z samoczynnym otwarciem lub petli osione/ czaszy przy skokach z przymusowym
$cigganiem ostony czaszy

Zawleczki liny rozmieszczone sa w takiej samej odlegtosci jak
przy lince wyzwalajace;.

Dtugo$¢ linki od konca ostatniej zawleczki do koncowki ogra-
niczajacej wynosi 1070 mm.

Rys. 17. Uchwyt wyzwalajacy

raczka uchwytu, 2 — koricéwka ograniczajaca, 3 — linka, 4 zawleczKi



Uchwyt awaryjny zbudowany jest podobnie do uchwy-
tu gtdwnego z tg roznica, ze zamiast zawleczek linka zakonczona
jest petla, przez ktorg przewleka sie gorng zawleczke linki wy-
zwalajacej przed witozeniem jej w otwor stozka.

~Ostona liny wyciagajacej stuzy do zabezpieczenia pokry-
cia samolotu E)rzed ewentualnymi uszkodzeniami spowodowany-
mi przez zawleczki linki wyzwalajacej. Zbudowana jest z tka-
niny ptaszczowej w ksztatcie rekawa. Na jednym koncu znaj-
duje sie petla, za pomocg ktorej taczy sie ostone z ling wycia-
gajaca. Ostone nacigga si¢ na linke wyzwalajgcg i po utozeniu
spadochronu Sciaga sie jg w ksztatcie harmonijki w strone petli
liny wyciggajacej.

Przeglad i uktadanie spadochronu

Spadochron mozna uktada¢ do skoku tylko po uprzednim do-
ktadnym przegladzie. Jezeli podczas przegladu stwierdzi sie
uszkodzenia, spadochron nalezy odtozyc, wymieni¢ uszkodzone
czesci lub naprawi¢ — jesli zezwala na to instrukcja. Jesli uszko-
dzenie spadochronu jest na tyle powazne, ze nie moze by¢ usu-
niete w spadochroniarru, spadochron nalezy odesta¢ do warsztatow
naprawczych lub wytworni.

Rys. 18. Przylaczanie kulistego spadochronu wyciggajacego do petli ostony
czaszy

| — ostona czaszy, 2 — petla ostony czaszy, 3 — petla, 4 — kulisty spadochron
wyciagajacy
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Przeglad qudogh_ronu wykonujg uktadacz i pomocnik w na-
stepujacej kolejnosci:

— czasza z linkami i ostonami linek,
— uprzaz,

— pokrowiec z wezami ostaniajagcymi,
—auchwyt wyzwalajacy gtowny,

— linka wyzwalajaca,

— ostona liny wyciagajacej,

— uchwyt awaryjny,

— ostona czaszy, o

— kulisty spadochron wyciggajacy,
— lina wyclagajaca,

— torba transportowa.

Zaleznie od tego, do jakiego otwarcia bedzie spadochron ukta-
dany (samoczynnego czy wolnego), obowigzkowo nalezy wyko-
na¢ co nastepuje.

W czasie przygotowania do skoku z recznym (wolnym) otwar-
ciem trzeba wiozyC linke uchwytu wyzwalajacego do weza umo-
cowanego do uprzezy, a raczke uchwytu do kieszonki uprzezy;
potaczyc petle spadochronu wyciagajacego z petla ostony czaszy

. Rys. 19
Kulisty spadochron wyciggajacy
a — widok z g6ry, b. — widok z dotu 1 — kieszen uchwytu, 2 — tylne
1 — oczko, 2 — 7Zzawleczka, 3 — stozek wolne korice uprzezy, 3 — linki

nosne
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(rys. 18); ztozyC kulisty spadochron wlyciaLgaj cy, tzn. zcisng¢
jego sprezyne 1 zabezpieczy¢ oczko zawleczky ?rys. 19). Nastep-
nie nalezy prawidtowo utozyC na stole uprzaz spadochronu i po-
krowiec,. to znaczy tak, jakby skoczek byt ubrany w uprzaz i stat
przed stotem (rys. 20).

Spadochron ukiada siT do skoku z wolnym otwarciem w na-
stepujacej kolejnosci: uldada sie czasze i kontroluje prawidto-
wos¢ wykonania tej operacji (rys. 21); nacigga ostone na czasze
spadochronu, wplata linki w kieszonki ostony, czasze w ostonie

a

/>

Rys. 21. Kontrola prawidtowosci utozenia czaszy i linek nosnych

a — podziai wolnych koncéw uprzezy i linek, b — podziat linek i dolnego obrzeza
czaszy

uktada sie w pokrowcu; po utozeniu w pokrowcu kulistego spa-
dochronu wyciggajagcego pokrowiec sie zapina; montuje sie auto-
mat KAP-3 na spadochronie; po podigczeniu liny wyciagajgcej
do zawleczki automatu zaplata sie jg pod $ciggacze pokrowcowe.
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Do skoku z przymusowym S$cigganiem ostony czaszy przez
line wyciagajaca spadochron nalezy uktada¢ w nastepujgce] ko-
lejnosci;

— przeglad czaszy;

— przygotowanie do uktadania,;

— ufozenie czasz¥;

— sprawdzenie utozenia czaszy i linek;

— naciggniecie ostony na czasze i wplecenie linek w kieszonki
ostony;

327
B 4
Rys. 22. Spadochron PD-47 serii 5 utozony do skoku z rgcznym (wolnym)
otwarciem
1 — lina wyciagajaca, 2 — karabinczyk, 3 — kieszen, 4 — piers$cien, 5 — nitka
Iniana 9, 5/6

— natozenie czaszy w ostonie na pokrowiec;

— podiaczenie liny wyciagajacej do petli ostony czaszy (rys. 23)
I do petli linki wyzwalajacej (rys. 24);

— przywigzanie obu koncow linki obrywnej do petli liny wy-
ciggajacej (linka obrywna powinna byC przywiazana petlg do
uzdeczki czaszy);

— zapiecie pokrowca.

Oprdcz tych dwdch sposobow, spadochron PD-47 serii 5 mozna
utozyC do skoku z samoczynnym otwarciem. W tym przypadku
postepujemy analogicznie jak przy ukladaniu na otwarcie recz-
ne z ta réznicg, ze linke wyzwalajgca wklada sie do weza osta-
niajacego z jednym wolnym koricem, a linke uchwytu awaryj-
nego do weza przymocowanego do uprzezy. Raczke uchwytu
wkiadamy do kieszonki uprzezy.

Po przetozeniu linki wyzwalajacej w wezu ostaniajagcym pod

50



Rys. 23. Przylaczenie liny wy-
ciagajacej do petli ostony czaszy

1 — lina wyciggajaca, 2 — petla
ostony czasey, 3 — linka obrywna,
4 — czasza

Rys. 24. Przytaczenie linki

wyzwalajacej do petli liny
wycliagajacej
1 — linka wyzwalajaca,

2 — petla liny” wyciggajacej,
3 — lina wyciggajaca
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prawymi wolnymi koncami uprzezy i przez specjalng petle na
uprzezy, przytaczamy ja do petli na koncu liny wyciagajacej.
Ukladanie spadochronu jest opisane w instrukcji eksploatacjl.

Spadochron D-1-8 serii 3

Spadochron D-1-8 serii 3 jest przeznaczony do wykonywania
szkolno-treningowych i bojowych skokéw z samolotéw trans-
portowych, a takze do szkolnych skokdw z balonu.

Konstrukcja spadochronu D-1-8 serii 3 zezwala na wykony-
wanie skokow wytacznie z _samoczynnym otwarciem pokrowca.
Zaleznie od sposobu utozenia, warunkéw i zadania, mozna wy-
konywaé skoki:

— z opadaniem na spadochronie stabilizujgcym,
— z natychmiastowym otwarciem i ze Scigganiem ostony przez
linie wyciggajaca.

Na spadochronie D-1-8 serii 3, przy ogblnym ciezarze skoczka
do 120 kG, zezwala si¢ wykonywaC skoki z samolotu lecacego
z predkoscig do 350 krn/h. Minimalna bezpieczna wysokos$¢ sko-
kow przy predkosci 180 km/h — z natychmiastowym otwarciem
spadochronu wynosi 150 m, a przy opadaniu na spadochronie
stabilizujagcym 5 s — 300 m.

Pionowa predkos¢ opadania na spadochronie przy ziemi jest
nie wieksza niz 5 m/s.

Ciezar spadochronu 20,5 kG. Wymiary utozonego spadochronu:
dhugos¢ — 595 mm, szerokosé — 335 mm, wysokos¢ — 260 mm.

Giowne czesci spadochronu

Spadochron D-1-8 serii 3 skfada si¢ z nastgpujacych gtownych
czesci:
— czasza z linkami, o
— ostony czaszy oraz spadochronu stabilizujgcego,
— kulisty spadochron wyciggajacy,
— spadochron stabilizujacy,
— uprzaz,
— pokrowiec,
— 3 weze ostaniajace,
— linki wyzwalajace,
— liny wyciagajace,
— uchwyt z dwiema linkami,
— zamek dwustozkowy,
— torba transportowa.
Czasza spadochronu po roztozeniu tworzP/ powierzchnie kota
wynoszacg 82,5 mr; wykonana jest z perkalu ,,P”. Zbudowana
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f'est z czterech sektorow (wycinkow), a kazdy sektor z pieciu
ub szesciu pasow (rys. 25). W srodku czaszy znajduje sie otwor.
W celu zwiekszenia wytrzymatosci ﬁasy przy obrzezu gornym
wykonane sg z podwdjnej warstwy tkaniny. Oprocz tego, obrze-
ze gorne wzmocnione jest podwojng warstwa taSmy bawetnianej
szerokosci 25 mm, wszytej w materiat.

Rys. 25. Czasza spadochronu D-1-8

1 — taémy wzmacniajgce, 2 — zszyoje paséw, 3 — znak fabryczny

Na czasze, od strony zewnetrznej, naszyto wzmocnienie
z 25-milimetrowych tasm bawetnianych. Przy obrzezu dolnym
konice tych taSm tworzg 28 petli, do ktorych weztem prostym
przywigzuje sie 28 linek nosnych o dtugosci 9 m. Konce linek
s przeszyte szwem w zakosy.

Wszystkie linki na obrzezu dolnym majg numeracje. Linka
nr 14 oznaczona jest pomaranczowg naszewka. W, odlegtosci
450 mm od dolnego obrzeza linki naznaczone sg czarng kreska,
ktéra oznacza miejsce wplecenia linek w kieszonki, zamykajgce
ostone czaszy.

Na czaszy, przy dolnym obrzezu, naszyto 28 kieszeni utatwia-
jacych otwarcie czaszy.
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Ostona czaszy (rys. 26) o diugosci 529 m wykonana jest
z perkalu koloru pomaranczowego I ma ksztatt rekawa.

W dolnej czesci ostony znajduje sie fartuch z dwoma otwora-
mi; 1 para odejmowanych kieszonek i 11 par kieszonek nie odej-
mowanych, wytdg przykrywajacy i dwie taSmy tworzace Kie-
szonki do wkladania ramki usztywniajgcej.

1

Rys. 26. Ostona czaszy spadochronu D-1-8

1 — go6rna strona ostony, 2 — dolna strona ostony, 3 — fartuch ochraniajacy, 4 —
kieszonki, 5 — fartuch dolny

Na catej dtugosci ostona jest wzmocniona dwiema bawetnia-
nymi taSmami WTB-25-150, ktére w czesci gornej krzyzujg sie,
tworzac petle (tzw. ,,uzdeczke”).

W dolnej czesci os’ron?/, od strony zewnetrznej, pod konce
taSm nosnych ostony z klamerkami naszyto wzmocnienie z tka-
niny AST-28, a w gornej czesci ostony, w odlegtosci 500 mm od
otworu gornego, przyszyto petle, ktdrg wigze sig z petlami ptot-
na ochraniajacego ostony czaszy stabilizatora. Tasma nosna osto-
ny jest podwdjna, a taSma LTK-26-600 — pojedyncza.
~TaSma nosSna ostony jest naszyta na tasme wzmacniajgacg
i w gornej jej czesci rowniez tworzy petle podobng do tej, jaka
tworzy tasma wzmacniajaca, jest jednak krotsza o 10 mm i za-
konczona Wolr]Kml koncami o dtugosci 125 mm z klamerkami
zamka dwustozkowego. Korce tasmy nosnej ostony z klamerka-
mi zamka stuzg do zapiecia wewnetrznej Kkieszeni pokrowca, po
wiozeniu do niej dolnej czesci czaszy, i oznaczone sg literg ,,\W”.

W odlegtosci 730 mm od krawedzi gornej na tasmie nosnej
ostony przyszyto stozek, ktory stuzy do zapiecia pokrowca pod-
czas skok6w z przymusowym Scigganiem ostony czaszy (bez kuli-
stego spadochronu wyciggajacego).

etla ostony ma rekaw ochraniajgcy, ktory zakrywa wezet t3-
czacy spadochron stabilizujacy z ostong czaszy spadochronu.
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Spadochron stabilizujacy (rys. 27) stuzy do sta-
bilnego opadania, wyciagniecia ostony z czasza z Kieszeni po-
krowca i Sciggniecia ostony z czaszy.

Czasza wykonana jest z tkaniny kapronowej, ma ksztat Scie-
tego stozka i skfada sie z podstawy i Scianki bocznej. Powierz-
chnia wiekszej podstawy wynosi 15 n.

W gobrnej czesci znajduje sie 11 kieszeni koloru pomaraniczo-
Wego, przyspieszajacych otwarcie czaszy.

d strony zewnetrznej naszyto wzmocnienie z taSmy kapro-
nowej LTK-25-200, tworzace przy dolnym obrzezu 16 petli, do
ktorych przywigzuje sie linki. W kierunku pionowym dodatko-

Rys. 27
Spadochron stabilizujgcy D-1-8
1 — kieszenie, 2 — S$cianka boczna

czaszy, 3 — wzmocnienie z tasmy
GLK-13-70, 4 — linki, 5 — patla

wo przebiega 16 tasm wzmacniajacych LTKP-13-70. Dolne
obrzeze czaszy réwniez jest wzmocnione tasmg LTK-25-200.
Szesnascie linek, z plecionki nr 10K o diugosci 1,3 m tworzy
petle opleciong nawoskowanymi ni¢mi Inianymi.

Ostona czaszy spadochronu stabilizujgcego wykonana jest
z tkaniny wiskozowej koloru pomaranczowego. W ostonie
umieszcza sie spadochron stabilizujacy i czes¢ gorng ostony cza-
szy wraz z utozong czasza gtowna.

Podstawa dolna ma fartuch, ptétno ochraniajagce z trzema
petlanlzl, 1 pare odejmowanych i 3 pairy nie odejmowanych Kie-
szonek.

Na catej dtugosci ostony naszyto 4 bawetniane tasmy THB-150,
tworzace w gornej czesci petle, do ktorej przytacza sie kulisty
spadochron wyciggajacy. - ) o

Uprzgz spadochronu D-1-8 serii 3 uszyta jest z pétnianej
farbowanej tasmy PL-44 lub kaBronowej taSmy PLK-44, po-
dobnie jak uprzaz spadochronu PD-47 serli 5. Rozni sie¢ jedynie
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tym, ze do tasSmy gtownej, w miejscach wszycia taSm plecowo-
-ramieniowych naszyto taémg LT_K-Ig)-43-800 z dwiema klam-
rami, przez ktore przeprowadza si¢ do pokrowca tasmy, umoz-
liwiajgce dociagniecie pokrowca do uprzezy i zlikwidowanie prze-
mieszczenia sie. Oprocz tego na tasmach plecowych znajdujg sie
ﬁzna_czenia okres$lajace potozenie klamer z zagbkowanymi poprzecz-
ami.

Pokrowiec spadochronu D-1-8 serii 3 zbudowany jest
w zasadzie podobnie jak pokrowiec spadochronu PD-47 serii 5,
ma jednak nastepujace roznice: gorna czeSC ramy usztywniaja-
cej Jest wzmocniona umieszczeniem na niej urzadzenia stabi-
lizujacego.

Na prawym wylogu naszyta jest kieszen na drugi przyrzad
KAP-3. Przy gornym wytogu, w dnie pokrowca znajdujg sie
2 otwory, ktorych gorna czes¢ obszyta jest taSmg PL-43 z zab-
kowanymi klamrami.

Do dna pokrowca od strony wewnetrznej przyszyto kieszen
z klamrami stuzacymi do zapiecia Kieszeni po wiozeniu do niej
czaszy w ostonie. Na zewnetrznej stronie naszyto klape przy-
krywaé'lqca, zamek dwustozkowy. o o

S(,fa ochron ma 3 weze ostaniajace: dla linki wyzwalajacej
0 dlugosci 440 mm, dla linki uchwytu awaryjnego dtugosci
515 mm i dla linki uchwytu awaryjnego o dtugosci 420 mm,
otwierajacej zamek dwustozkowy. o )

Uchwyt Wyzwalaf(a;cy (rys. 28) ma 2 linki. Jedna lin-
ka, o dtugosci 730 mm, zakonczona jest petlg tak jak przy zwyk-
tym uchwycie awaryjnym i stuzy do recznego otwarcia spado-

Rys. 28. Uchwyt z dwiema linkami
raczka uchwytu, 2 — koncéwka ograniczajaca, 3 petla
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chronu w przypadku zerwania sie liny wyciggowej, druga —*
0 dtugosci 600 mm, zakoriczona oczkiem z drutu stalowego, prze-
znaczona jest do otwierania zamka dwustozkowego i przerwania
opadania na spadochronie stabilizujacym.

Zamek dwustozkowy (rys. 29) zamyka klamry tasm nos-
nych ostony czaszy, przechodzace przez otwory dna pokrowca
1 przytrzymuje dolng czes¢ os’ronz z czasza w czasie opadania
na spadochronie stabilizujgcym. Skiada sie z nastepujgcych cze-

Rys. 29. Zamek dwustozkowy

1 — korpus, 2 zwalniacz, 3 — ptytka montazowa, 4 — podktadka, 5 — klamra

§ci: obsady zamka, korpusu, zwalniacza, uszka, wkretéw bocz-
nych, wkretu srodkowego, naktadki, podktadki, nadktadki kuli-
stej i phytki z czopami.

Zamek przymocowany jest w gornej czesci dna pokrowca,
miedzy otworami. Przez obrdt zwalniacza nastepuje zwolnienie
klamer tasm sitowych z czopéw korpusu. Zamek mozna otworzy¢
recznig przez wyciaggniecie uchwytu lub za pomocg przyrzadu
KAP-3.

Kulisty slpadochron wyciggajacy, linka wy-
ciggajgca, linka wyzwalajaca i ostona |liny
wyclagajacej sg takie same jak w spadochronie PD-47 serii 5.

Do spadochronu D-1-8 serii 3 mozna uzywac normalnego przy-
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rzadu KAP-3 z wezem o diugosci 240 mm, lecz ze sp_ecj_alnlym
oczkiem na koncu linki przyrzadu, stuzacym do zaczepienia [lin-
ki o stozek zwalniacza zamka dwustozkowego.

Przeglad i uktadanie spadochronu

Spadochron przed utozeniem powinien by¢ dokfadnie przejrza-
ny i jesli zostang stwierdzone usterki lub defekty, nalezy je
usunaC lub wymieni¢ uszkodzone czesci.

KolejnosS¢ przegladu powinna by¢ nastepujaca;

czasza z linkami,
uprzaz,

Fokrowiec z wezami ostaniajgcymi i zamkiem dwustozkowym;
inka wyzwalajaca,

— ostona czaszy,

— spadochron stabilizujacy,

— ostona stabilizatora,

— Kkulisty spadochron wyciggajacy,

— lina wyciagajaca,

— torba transportowa,

— zamocowanie spadochronu zapasowego,

— przyrzad KAP-3 i ostona liny wyciggajacej.
Spadochron mozna uktadac trzema sposobami;

— do skoku ze spadochronem stabilizujgcym,

— do skoku z natychmiastowym otwarciem bez stabilizatora,

— do skoku z przymusowym sciagganiem ostony czaszy przez ling

wyclagajaca. .

Jezeli spadochron jest uktadany do skoku ze spadochronem
stabilizujacym, po przegladzie nalezy; wiozy¢ uchwyt do kiesze-
ni, linki przeciaggnaC przez weze ostaniajace, taé_m&/ regulujace
zapigé na podwojnych klamrach, odpigé zatrzaski klapy zamka
dwustozkowego, zatozy¢ ostone liny wyciagajacej i linke wyzwa-
lajacg przetozy¢ ﬁrzez waz ostaniajacy, zamontowaC przyrzad
KAP-3, polgczy¢ kulisty spadochron wyciagajacy z ostong sta-
bilizatora, ztozy¢ kulisty spadochron wyciagajacy, potaczy¢ spa-
dochron stabilizujacy z ostong czaszy. o )

Ukladanie spadochronu do skoku ze stabilizacjg odbywa sie
wedtug nastepujacych szesciu etapow.

Pierwszy etap;

— przygotowanie miejsca pracy i przyrzadow do uktadania,

— potaczenie spadochronu stabilizujgcego z petla ostony, spa-
dochronu wyciagajacego z ostong stabilizatora i linki wyzwa-
lajgcej z ling wyciagajaca,

— sprawdzenie przyrzadu KAP-3, ustawienie go na 5 s i zakon-
trowanie zawleczki.
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Drugi etap:

— u{rpkzenie czaszy, wiozenie jej w ostone i ztozenie w harmo-
niJKe,

— utozenie spadochronu stabilizujacego i wiozenie go w ostone.

Trzeci etap:

— zaplecenie linek spadochronu gtownego i stabilizujacego.

Czwarty etap:

— zakontrowanie ostony stabilizatora z petla ostony czaszy gtow-
nej podwojng nitka, utozenie czaszy na dnie pokrowca do
tasSm nosnych ostony,

— zapiecie zamka dwustozkowego i zakontrowanie, o

— whozenie do pokrowca pozostalej czesci czaszy w ostonie i spa-
dochrondw stabilizujacego i wyciagajacego.

Piaty etap: ) _

— zapiecie pokrowca na Srodkowy stozek.

Sz0sty etap:

— catkowite zapiecie pokrowca,

— naciggniecie $ciggaczy pokrowcowych,

— wiozenie liny wyciggajacej pod Sciagacze i zakontrowanie jej,

— przytaczenie do tasmy plecowo-ramieniowej taSmy z klamrg
z zgbata poprzeczka. . . .

Po kazdym etapie nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$é wykonanej
pracy.

Z samolotu An-2 mozna wykonywac skoki ze spadochronami
D-1-8 i D-3 ze stabilizacja, bez spadochronu wyciagajacego
Z przymusowym $cigganiem OSI’On_Y_ spadochronu stabilizujacego.

W tym przypadku ostone stabilizatora nalezy przytaczyC do
koncowej petli liny wyciagajacej, a linke wyzwalajacg do petli
znadechef sie w odlecgj osci 1,4 m od petli koncowej.

Przy uktadaniu spadochronu do skoku z natychmiastowym ot-
warciem bez stabilizacji nie wykorzystuje sie zamka dwustozko-
wego i przyrzadu KAP-3.

Tasmy nosne ostony z klamrami wkiada sie w kieszonki na-
szyte na ostong czaszy. ) ) )

Po utozeniu czaszy w ostonie do kieszeni pokrowca klamry
kieszeni i otwory gorne -pokrowca nalezy przewigza¢ podwojnym
rdzeniem linki SZHB-125,

Skoki z przymusowym scigganiem ostony czaszy przez ling
WﬁClqgajqca na spadochronie D-1-8 serii 3 mozna wykonywac
z balonu 1 z samolotow Jak-12 i An-2. W tym przypadku nie wy-
korzystuje sie spadochronu stabilizujacego, kulistego spadochro-
nu wyciagajacego, ostony stabilizatora, przyrzagdu KAP-3 i zam-
ka dwustozkowego.

Po przegladzie i prngotowaniu uktada sie czasze, nacigga 0”o-.
ne i wplata linki do kieszonek, czasze w ostonie kiadzie sie do
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kieszeni na wewnetrznej stronie dna pokrowca, przylacza sig
ling wyciagajaca do petli ostony czaszy i petli linki wyzwalaja-
cej, zapina pokrowiec, zaplata sie¢ line wyciggajacg pod Sciggacze
pokrowcowe i tgczy tasmy z klamrami o zebatych poprzeczkach
do tasm plecowo-ramieniowych.

Spadochron T-2 serii 4 m

Spadochron T-2 serii 4 m jest przeznaczony do wykonywania
skokéw wyczynowych i treningowych z samolotu i balonu, z ot-
warciem samoczynnym i wolnym, przy predkosci samolotu pod-
czas natychmiastowego otwarcia nie wigkszej niz 250 km/h
i z wysokos$ci nie mniejszej niz 150 m.

Spadochron jest stateczny ﬁodczas opadania, czasza nie skilada
sie przy $lizgu. Pionowa predko$¢ opadania przy ziemi nie wiek-
sza niz 6 m/s.

Dzieki zastosowaniu w czaszy szczelin, spadochron ma ruch
postepowy z predkoscig do 3,9 m/s i zdolnos¢ wykonywania obro-
tow w dowolng strone. Czas petnego obrotu nie przekracza 6 s.

Otwarcia pokrowca spadochronu mozna dokonywac recznie
przez wyciagniecie uchwytu lub samoczynnie za pomoca liny
wyciagajacej. Mozna stosowa¢ samoczynne otwarcie ze spado-
chronem wyciggajacym, jak i z przymusowym $cigganiem ostony
czaszy przez line wyciggajaca.

Ciezar spadochronu jest nie wiekszy niz 14,0 kG. Rozmiary
utozonego spadochronu: dtugos$¢ 575 mm, szeroko$¢ 320 mm i wy-
sokosS¢ 245 mm.

Gtéwne czesci spadochronu

Spadochron T-2 serii 4 m skiada sie z takich samych czesci
jak spadochron PD-47 serii 5.

Czasza spadochronu (rys. 30) ma ksztatt 28-boku foremne?o
0 powierzchni 60 M. Zbudowana jest z 28 trapezoidalnych kli-
néw, a kazdy klin z 4 ptatow.

W Srodku czaszy znajduje sie otwdr o Srednicy 445 mm. Ob-
rzeza dolne i gdérne wzmocnione sg pétjedwabng tasma i prze-
szyte czterokrotnym szwem réwnolegtym.

Czasza wykonana jest z gladkiego jedwabiu, ktérego nici (wa-
tek i osnowa) utozone sa} pod katem 45° do szwéw promieni-
stych, ktérymi zszyte sg kliny.

Wewnatrz szwéw promienistych przechodzi 14 linek jedwab-
nych, ktore krzyzujac sie w otworze gornym tworza petle, a wy-
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chodzac Erzy obrzezu dolnym — 28 linek nosnych, kazda o dtu-
gosci 6,55 m.

Linki nosne i kliny sg ponumerowane. W celu utatwienia ukfa-
dania czaszy, linka nr 14 przy obrzezu dolnym i przy uszku D
uprzezy jest oznaczona pomaranczows opaska.

W czaszy spadochronu znajduja si¢ 3 otwory: w klinach mie-
dzy linkami nr 3—4 i 26—25 o powierzchni 0,9 m* i w Kklinie
miedzy linkami nr 28 i 1 o powierzchni 1,5 m. Powietrze wy-
chodzac przez te otwory (szczeliny) powoduje ruch postepowy
czaszy.

Krawedzie szczelin z obu stron wzmocnione sg taSmag LTKP-
-200. Z lewej strony kazdej szczeliny znajduja sie oczka, a z Pra-
WO%' — petle z linki 10 KO. Zgodnie z liczbg oczek, w odlegtosci
200 mm od gornej krawedzi szczeliny, na linkach pomocniczych,
umieszczono zawleczki. Za pomocg oczek, petli i zawleczek szcze-
liny zamyka sie na czas otwarcia spadochronu.

Rys. 30. Schemat czaszy spa-
dochronu T-2 serii 4 m

~ W celu umozliwienia dokonywania obrotow czaszag w prawo
i w lewo, umocowano do tylnych wolnych koncow uprzezy 2 lin-
ki sterownicze, zakonczone Kotkami (rys. 31). Prawa linka ste-
rownicza potgczona jest z linkg nr 1 w odlegtosci 1,3 m od
uszka D i z linkg nr 4 w odlegtosci 20 m. Lewa linka sterow-
nicza potaczona jest do linki nr 28 w odlegtosci 1,3 m od uszka
D iz linkg nr 25 w odlegtosci 2,0 m.

Na linki, do ktorych przytaczono kotki, natozono krotkie osto-
ny, w celu uniemozliwienia zaplatania si¢ w nie kotkow podczas
napetniania sie czasz%/ powietrzem. )

przaz spadochronu T-2 serii 4 m zbudowana jest analo-
gicznie do uprzezy spadochronu PD-47 serii 5.
Ostona czaszy spadochronu uszyta jest z kapronu koloru po-
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maranczowego. Diugos¢ ostony 39 m. Ostona ma 4 pary kieszo-
nek nie odejmowanych i taSme Sciggajacg z dwiema %gmowyml
kieszonkami odejmowanymi, przyszyta w odlegtosci 150 mm od
dolnej podstawy ostony na dolnym ptotnie. Nad tasma $ciagajaca
wykonano otwor, przez ktory przechodzg gumowe Kieszonki.
Kileszonki zapina sie przez wplecenie linek noSnych.

Rys. 31. Wolne konce uprzezy

li — pokrowiec 2 — gdérna para wolnych koncéw uprzezy, 3 — linki nosne, 4 —
linki sterownicze, 5 — linka nr 1, 6 — linka nr 28 7 — kotek, 8 — naszewka
prowadzaca

Nad otworami fartucha, przez ktore przechodzg Kieszonki odej-
mowane, i nad otworem na kieszonki tasmy $ciagajacej naszy-
to zabezpieczenia w celu uniemozliwienia zaczepienia linek o pek
linek nosnych w kieszonkach odejmowanych.

Pokrowiec spadochronu T-2 serii 4 zbudowany jest tak jak
i spadochronu PD-47 serii 5, opr6cz systemu mocowania spado-
chronu zapasowego. Na boczne wylogi pokrowca naszyto 2 klapy
z korpusami zamkéw, do ktorych przytacza sie regulowane urza-
dzenie przeinaczone do zamocowania spadochronu zapasowego.

Zamek zbudowany jest tak, ze przy nacisnieciu na przycisk
klamra jego zostaje zwolniona i pokrowiec odigczony.

Pozostate czesci spadochronu T-2 serii 4 m, a mianowicie: Ku-
listy spadochron Wyciqgajch, linka wyzwalajgca, weze ostania-
jace, uchwyt wyzwalajacy, lina wyciggajaca, uchwyt awaryjny,
ostona liny wyciagajacej 1 torba transportowa, sg analogiczne do
tych samych czesci spadochronu PD-47 serii 5.
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Przeglad i uktadanie spadochronu

Przeglad spadochronu T-2 przed uktadaniem i ogodlna kolejnosc
czynnoscl przy ukiadaniu sg w zasadzie takie same jak
spadochronu PD-47 serii 5 m. Roznica polega jedynie na tym,
ze po catkowitym przegladzie spadochronu, przygotowaniu do
uktadania i prawidtowym utozeniu uprzezy na stole, przed ulo-
zeniem czaszy nalezy zapia¢ szczeliny za pomoca oczek, petli
i zawleczek linek pomocniczych.

Spadochron T-4 serii 4 m

Spadochron T-4 serii 4 m zaliczany jest do spadochronéw wy-
czynowych.

Przy ogdlnym ciezarze skoczka 100 kG zapewnia wykonanie
skokéw z natychmiastowym otwarciem przy predkosci samolotu
lecacego poziomo z pr%dkoéciq do 400 km/h, a takze z przymu-
sowym Scigganiem ostony przez line wyciggajacg. Minimalna
bezpieczna wysoko$¢ skoku z natychmiastowym otwarciem przy
predkosci lotu 120-P400 km/h wynosi 150 m. N

Pionowa predkoS¢ opadania przy ziemi nie wigksza niz 63
m/s, a postepowa pozioma moze by¢ regulowana przez skoczka
w zakresie 2,3 do 4,0 m/s i skierowana w dowolnym kierunku.
Czas wykonania obrotu czaszy spadochronu o 360° wynosi 4,5 do
55 s
Dzieki zastosowaniu zamkow na wolnych koncach uprzezy,
w razie koniecznosci mozna szybko odczepi¢ czasze tak w po-
wietrzu, jak i na ziemi. B )

Ciezar spadochronu T-4 serii 4 m nie przekracza 13,2 kG.

Gtéwne czesci spadochronu

Spadochron T-4 serii 4 m skfada sie z takich samych czesci
jak spadochron PD-47 serii 5.

Czasza spadochronu ma ksztatt 28-boku foremnego. W za-
sadzie uszyta jest tak, jak czasza spadochronu T-2 serii 4 m
z tkaniny kapronowej z tym, ze pierwsze i czwarte ptaty wy-
konane sg z tkaniny o wiekszej przepuszczalnosci powietrza.

Czasza ma 28 linek wykonanych z plecionki nr 10 KPO. W kli-
ny miedzy linkami nr 8i 9i nr 20 i 22 wszyto klapy hamujace,
tworzace szczeliny o powierzchni 1,4 m* kazda.

W klinach miedzy linkami nr 24 i 25 i nr 4 i 5 wycieto pio-
nowe szczeliny, a 7 klinbw miedzy linkami nr 25, 26, 27, 28, 1,
2, 3, 4 skrGcono nieco w poréwnaniu z pozostatymi.
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Do kazdej klapy hamujacej umieszczonej migdzy linkami nr
8i9inr20i21 przymocowano pomocnicze linki sterownicze
skfadajace sie z 9 linek 10 KM, ktdre schodzg sie w jedng linke
2 koloru czerwonego (rys. 32).

W celu jednoczesnego sterowania klapami i szczelinami linki
nr 5 i 24 sg potaczone z pomocniczymi linkami sterowniczymi
w odlegtosci 25 m od wolnych kon-
cow uprzezy. Kazda linka sterowni-
cza jest przymocowana do jednego
z tylnych wolnych koncéw uprzezy
i w celu udogodnienia sterowania za-
konczona kotkiem 3.

Na czaszy i linach znajdujg sie na-
stepujgce oznaczenia wykonane czar-
ng farba;

— linia na klinach miedzy linkami
nr 15i 13, od strony zewnetrznej,

w odlegtosci 0,35 m od dolnego

obrzeza, ogranicza nacigganie 0s-
fony przy uktadaniu;

— na Minach przy dolnym obrzezu,
od strony zewnetrznej, miedzy
linkami nr 8 i 9 nr 21 i 22
oznaczono kontury petli pomoc-

Rys. 32. Czasza spadochronu T-4 serii 4m

1 — pomocnicze linki sterownicze, 2 — linka
sterownicza, 3 — kotek

niczych linek sterujgcych, aby je tam kias¢ podczas ukfadania
czaszy spadochronu;

— linie na linkach nosnych czaszy, umieszczone w odlegtosci
045 m od dolnego obrzeza, oznaczajg miejsce zagiecia linek
przed wpleceniem do lewej odejmowanej kieszonki ostony
czaszy.

Na linkach nr 7 i 28, przy dolnym obrzezu i przy klamrach
D wolnych koncow uprzezy umieszczono jasnozielone naszywki
w celu ufatwienia prawidtowego przytgczenia wolnych koncow
uprzezy.

Uprzaz (rys. 33) swoja konstrukcja rozni sie zasadniczo od
opisanych wczesniej. Zbudowana jest z taSmy kapronowej PLK-
-44 i skiada sie: z 4 wolnych koncéw, 2 tasm przednich, 1 tasmy
okalajgcej z taSmami udowymi, 2 tasm przejsciowych z Kkara-
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binczykami, 1 taSmy pasowej z taSmami plecowo-ramieniowymi
i 1piersiowej taSmy poprzecznej.

Tasma okalajaca, taSmy udowe i taSma pasowa Ssa zaopatrzo-
ne w klamry prostokatne umozliwiajace dopasowanie uprzezy do
wzrostu skoczka.

Uprzaz zapina sie na skoczku za pomocg trzech karabinczykdéw
i trzech uszek D umieszczonych na piersiowej taSmie poprzecz-
nej, taSmach udowych i dwdoch tas-
mach przejsciowych.

Aby w uprzezy mozna byto wy-
godnie siedzieé, dolng czes$¢ tasmy
okalajgcej rozdwojono i zszyto na
styk. Oprdcz tego naktada sie na nig
poduszke z porolonu.

Miedzy wolnymi koncami uprzezy
a tasmami_przednimi znajdujg sie
zamki umozliwiajace odtgczenie cza-
szy z linkami od uprzezy.

Zamek wyczepny (rys. 34)
sktada sie¢ z korpusu 1, ktory przy-
mocowuje sie do tasmy gtdéwnej,
dzwigni 2, korpusu gniazda 3, spre-
zyny 4, klamry 5 na wolnych kon-
cach uprzezy, przycisku 6, bezpiecz-
nika 7, ustalacza 8.

W celu ulatwienia podigczenia

uprzezy do zamkdw tylne wolne kon-
ce oznaczono stowami ,lewy” i ,pra-
wy”.
Ostona czaszy o dlugosci 39 m
uszyta jest analogicznie do ostony
spadochronu T-2 serii 4 m z tkaniny
kapronowej.

Ostona potaczona jest na state z pet-
lg czaszy za pomocg linki tgczacej
0 dtugosci 1,5 m.

Przy ukfadaniu spadochronu linke
faczacg uktada sie w harmonijke
1wktada pod specjalng gumke.

Rys. 33. Uprzaz spadochronu T-4 serii 4m

1 —  zamki odczepienia wolnych koncéw

uprzezy, 2 — piersiowa tasma poprzeczna, 3 —

klamry do przytaczenia spadochronu zapaso-
wego

5 Szkolenie i wyczyn 65



Kulisty spadochron wyciggajgcy, pokrowiec,
lina wyciaggajgca, linka wyzwalajagca i weze
ostaniajgce zbudowane sg tak samo jak przy spadochronie
PD-47 serii 5 z wyjatkiem raczki uchwytu, ktorg wykonano
z tworzywa sztucznego (kaprolaktam).

Rys. 34. Zamek spadochronu T-4 serii 4 m

1 — korpus, 2 — dzZwignia, 3 — korpus gniazda, — sprezyna, 5 klamra, 6 —
przycisk, 7 — bezpiecznik, 8 — ustalacz

Przeglad i uktadanie spadochronu

Konstrukcja spadochronu T-4 serii 4 m umozliwia wykonywa-
nie skokow z wolnym (recznym) otwarciem, z samoczynnym
otwarciem (ze spadochronem wyciggajacym) i z przymusowym
scigganiem ostony czaszy przez ling WyC|ggajqca.

Przed uktadaniem spadochron trzeba doktadnie przejrze¢ w ta-
kiej kolejnosci jak spadochron T-2 serii 4 m. )

Przygotowanie do ukladania zalezy od sposobu przewidywa-

nego otwarcia spadochronu. _
. Specyfika ukfadania czaszy polega na tym, ze dolne obrze-
ze nie jest rowne i trzeba je szczegdlnie doktadnie utozyC. Oprocz
tego nalezy koniecznie doktadnie utozy¢ pomocnicze linki ste-
rujgce i kliny miedzy linkami nr 81 9, nr 21 i 22, a takze poto-
zyC potaczenia linek sterujgcych na odpowiednie oznaczenia.

Przy skokach z przymusowym $cigganiem ostony czaszy przez
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ling wyciggajaca, petle czaszy nalezy potaczyC obowigzkowo z pe-
tlg liny WyC|a£gaja}ceH1 za pomoca podwojnej linki obrywnej.

Uktadanie spadochronu opisane jest szczeg6towo w specjal-
nej instrukcji.

Spadochron UT-2

Spadochron UT-2 jest spadochronem wyczynowym. Zostat zbu-
dowany w 1966 r. dia reprezentacji Zwiazku Radzieckiego.

Spadochron ma duzg wytrzymafo$¢, niewielkie rozmiary po
utozeniu (dhugosé 540 mm, wysoko$¢ 345 mm, szeroko$¢ 260 mm),
nie wiekszy ciezar niz 115 kG; sita potrzebna do wyciggniecia
uchwytu nie przekracza 16 kG, mozliwo$¢ zastosowania przy-
rzadu KAP-3 i powszechnie uzywanych spadochronéw zapaso-
wych typu Z-1-P i Z-2. Charakteryzuje sie dobrg statecznoscia
podczas opadania i pozioma predkoscig postepowa do 4,9 mis.

Przy pociaggnieciu dowolnej linki sterowniczej spadochron do-
konuje pelnego obrotu do 360° w czasie nie wiekszym niz 5 s.

J5 M
13

19.
wi0

20-

22- -l

23

24"
25

2T g

Rys. 35. Schemat czaszy spadochronu UT-2

1 — szczeliny pionowe, u — dysze. (szczeliny napedzajgce), 111 — szczeliny pro-
mieniste i klapy hamujace
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Przy pociagnieciu obu linek,sterowniczych predkos¢ postepowa
zmniejsza sig, a przy maksymalnym sciggnieciu — spadochron
cofa sig¢ z predkoscig do 1 m/s. Sterowanie czaszg wymaga nie-
wielkiej sity.

Zastosowanie zamkow wyczepnych przy wolnych koricach
uprzezy pozwala, w razie koniecznosci, na szybkie odczepienie
czaszy.

"Pionowa predkos¢ opadania spadochronu przy ziemi nie prze-
kracza 5,15 m/s.

Czasza spadochronu UT-2 o powierzchni 45 m* zbudowana jest
z tkaniny kapronowej o obnizonej przepuszczalnosci powietrza.

Ma ksztatt kota z wysunietymi
z dwdch stron ptatami (stabilizato-
rami, rys. 35). Zbudowana jest
z 28 klinéw, a kazdy klin z pta-
tow.

Na klinach miedzy linkami nr
241 25 nr 41 5 a takze nr 27,
28, 1i2 wycigto pionowe szcze-

liny (i); a miedzy linkami nr 25,
26, 271 2, 3, 4 — dysze (ii).
7 Przez przeciecie na szwach,

gdzie przechodzg linki nr 6, 7, 8
i 21, 22, 23 utworzono szczeliny
promieniste (iii). o

Do kazde] klapy hamujacej
prz%sz,yto linki (rys. 36, 1), kto-
rych Srodki przechodza przez dwa
metalowe pierScienie 2, potaczo-
ne z linkami sterowniczymi 3
koloru czerwonego.

W celu jednoczesnego sterowa-
nia klapami hamujgcymi i szcze-

Rys. 36. Czasza spadochronu UT-2
w stanie wypetnienia

I — linki nosne, 2 — piersciefi metalowy,
3 — linki sterownicze, 4 — petla, 5 — linka
centralna

linami linki sterownicze potaczono z linkami nr 5 i 24 i zakon-
czono kotkami.

Srednica otworu czaszy wynosi 500 mm. Krzyzuja‘lce sie
w otworze gi_érnym linki tworzg I:)et_le; 4, do ktorej przytaczono
rozdwojong linke centralng 5 z plecionki kapronowej o wytrzy-
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matosci 450 kG. Kazdy koniec tej linki przywiagzano specjalnym
weztem do klamry D przednich wolnych koncow uprzezy. W ten
sposob wierzchotek czaszy jest wciggniety do wewnatrz.

Na szwy promieniste czaszy, od strony zewnetrznej, przy otwo-
rze gornym, naszyto 14 dodatkowych linek z plecionki kapro-
nowej Io wytrzymatosci 90 kG. Srodkowe czesci tych linek two-
rzg petle.

Pozostate czesci spadochronu: spadochron Wyci%gajqcy, ostona

czaszy, pokrowiec i uprzaz nie réznig sie prawie od czesci spado-
chronu T-4 serii 4 m.
., Reprezentacja Zwigzku Radzieckiego na VIII Mistrzostwach
Swiata w 1966 r. w Lipsku (NRD) i na Zawodach o ,,Puchar Zto-
tych Piaskéw w Butgarii, wyposazona w spadochrony UT-2,
odniosta zwyciestwo.

Spadochron UT-2 uznano za najlepszy wsrdd wszystkich spa-
dochronéw wyczynowych uzywanych na tych zawodach.

Spadochron zapasowy Z-1-P

Spadochron zapasowy Z-1-P (rys. 37) stuzy do ratowania skocz-
ka spadochronowego w razie catkowitego lub czesciowego nie-
rozwiniecia sie spadochronu gtownego.. )

Wytrzymatos¢ spadochronu zapewnia bezawaryjng prace przy
skoku z natychmiastowym otwarciem z samolotu lecacego pozio-
mo z predkoscig do 300 km/h przy catkowitym ciezarze skoczka
140 kG. Minimalna bezpieczna wysokos¢ skoku ze spadochronem
Z-1-P wynosi 100 m.

Rys. 37. Spadochron zapasowy Z-1-P



Konstrukcja spadochronu zapewnia mozliwoS¢ dotaczenia go
do dowolnego spadochronu wyczynowego, treningowego lub ra-
towniczego, jak réwniez zamontowania przyrzadu KAP-3.

Predkos¢ opadania na spadochronie Z-1-P o ogblnym ciezarze
120 kG nie przekracza 7,5 m/s.

Sita potrzebna do wyciggniecia uchwytu wyzwalajgcego nie
przekracza 16 kG.

Ciezar spadochronu (bez przyrzadu KAP-S& wynosi 6,2 kG.
Rozmiary spadochronu: dtugo$¢ 285 mm, szeroko$¢ 415 mm, wy-
soko$¢ 180 mm.

Gtéwne czesci spadochronu

Spadochron zapasov” Z-1-P sktada si¢ z nastepujacych gtow-
nych czesci: czaszy z linkami i taSmami nosnymi, pokrowca, uch-
wytu wyzwalajgcego i torby transportowe;j.

Czasza spadochronu (rys. 38) jest okragla, uszyta z jedwa-
biu naturalnego i sktada sie z 9 pasow.

Powierzchnia czaszy wynosi 49 m. W celu przyspieszenia
napetnienia_czaszy powietrzem, przy dolnym obrzezu od strony
zewnetrznej naszyto 8 kieszeni.

17.

23

Rys. 38. Schemat czaszy spadochronu Z-1-P

2 — Kkieszenie, 2 — tasma przekatna, 3 — klin spadochronu wyciggajgcego, 4 —
podstawa spadochronu wyciggajgcego

70



Od strony zewnetrznej na czaszy naszyto wzmocnienie z 13-
milimetrowej tasmy kapronowej. Konce tasm wzmacniajgcych
tworzg przy dolnym obrzezu 24 petle, do ktorych weziem pros-
tym przywigzanych jest 24 kapronowych linek. Konce linek zszy-
te sg szwem w zakosy. Wytrzymatos¢ kazdej linki wynosi 150
kG. Dhugos¢ 5 m.

Dolne konce linek przymocowane sg do klamer D tasm nos-
nych. W srodku czaszy znajduje si¢ otwor gorny i naszyte sa
2 taSmy przekatne, do ktoérych przymocowane sg kliny spado-
chronu wyciagajacego. ) ) )

padochron wqu&;ajacy wykonany jest z tkaniny
kapronowej. Sktada sie z podstawy o powierzchni 1,64 m" i 6 kli-
néw przyszytych do powierzchni czaszy, tzn. tworzy z czasza
jedng catosc.

Spadochron Z-I-P taczy sie z uprzeza spadochronu gtownego
za pomocg specjalnych klamer znajdujacych sie na taSmach nos-
nych. Tasmy no$ne wykonane sa z tasmy kapronowej PL-44
0 wytrzymatosci 1200 kG. ) )

Pokrowiec wykonany jest z tkaniny pokrowcowej w ksztat-
cie koperty, podobnie jak pokrowce innych spadochronéw.

W odrdznieniu od pokrowcdw spadochronow treningowych
1 wyczynowych, urzgdzenie zamykajgce pokrowca Z-1-P skiada
sie z 2 stozkow znajdujacych sie na gornym wytogu, 2 oczek na
wylogu dolnym i 2 klamer z oczkami na wylogach bocznych.

Na dnie pokrowca od strony wewnetrznej umieszczono 4 pary
gumowych kieszonek, stuzacych do wplatania linek nosnych. Na
stronie zewnetrznej przyszyto dwa uszka D, stuzgce do przymo-
cowania pokrowca do uprzezy spadochronu gtéwnego, karabin-
czyk do zaczepiania uchwytu wyzwalajacego 1 ucho do tprzeno-
szenia. Wewnatrz do dolnej klapy przyszyto specjalny fartuch,
w ktory zawija si¢ wierzchotek spadochronu WKQI gajacego.

Uchwyt wyzwalajgcy sktada sie z raczki, ktdrej czes¢
wystajgcg z kieszonki pomalowano na kolor czerwony, 1 linki
z dwoma zawleczkami. Diugosc¢ linki 250 mm.

Przeglad i ukfadanie spadochronu

Przegladu spadochronu dokonuje sie w nastepujacej kolejnosci:
— czasza z linkami i taSmami nosnymi,
— pokrowiec i uchwyt wyzwalajacy.
Po przegladzie wszystkich czesci spadochronu, podczas przy-
gotowania go do ukfadania, nalezy wiozy¢ uchwyt wyzwalajacy
0 kieszonki pokrowca i utozyC na stole taSmy nosne. Kolejnosc
ukadania jest nastepujgca:
— Czasza.
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— wplecenie linek do kieszonek pokrowca,
— utozenie czaszy na dnie pokrowca,
— Zzapiecie pokrowca.
Czasze uktada sie tak jak wszystkie czasze okragte.

Rys. 39. Wplatanie linek w kieszonki pokrowca

Linki nosne nalezy skontrolowaé przed wpleceniem w Kkieszon-
ki i wplata¢ tak, jak to pokazano na rys. 39, tzn. rozpoczynac
od prawej gornej Kieszeni.

Pokrowiec zapinamy za pomocg zawleczek, zaczynajac od pra-
wego stozka.

Spadochron S-4

Spadochron S-4 jest spadochronem ratowniczym i stuzy do ra-
towania zycia cztonkow zatég samolotow stabosilnikowych i smig-
towcow ﬁodczas Wykon?]/wanla skokow przymusowych.

Do pokrowca spadochronu S-4 mozna wiozy¢ todke ratownicza
MLAS-1, jest wiec Srodkiem ratowniczym nad ladem i woda.
~ Spadochron S-4 zapewnia normalng prace przy ogolnym cie-
zarze skaczacego 100 kG, przy skoku z natychmiastowym otwar-
ciem spadochronu z samolotu lecacego poziomo z predkoscig do
400 km/h.

Minimalna bezpieczna wysokoS¢ skoku z samolotu lecacego
z 5gredkoécw; 100 km/h i ze Smigtowca lecacego z predkoscig

km/h — 60 m.

Minimalna bezpieczna wysoko$¢ skoku ze Smigtowca bedacego
w zawisie — 120 m.

Predko$¢ opadania przy ziemi nie wieksza niz 6 m/s. Sita po-
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trzebna do wyciggniecia uchwytu wyzwalajgcego nie przekracza
16 kG Ciezar spadochronu kompletnego ez przyrzagdem K.AF 6
i todka MLAS-lE) wynosi 15 kG. Maksymalne rozmiary spado-
chronu 360X435X245 mm.

Gtéwne czesci spadochronu

Spadochron S-4 sktada si¢ z nastepujacych czesci; czaszy z lin-
kami, ostony czaszy, spadochronu wyciagajacego, uprzezy,_ po-
krowca, linki taczacej, uchwytu wyzwalajgcego, weza osfaniaja-
ce%) poduszKi i torb%/ transportow

zasza spadochronu (rys. 405 jest okragta o pOW|erzchn|
53 m2; wykonana jest z tkaniny kapronowej Zszyta jest z 10
paséw oznaczonych cyframi rzymskimi. Pasy i, ii, I i A lar-
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bowane sg na kolor pomaraficzowy. W celu zwiekszenia wytrzy-
matoSci, na czasze spadochronu S-4 naszyto wzmocnienie z tasm
LTK-25-200, a czes¢ $rodkowg dodatkowo wzmocniono przez
naszycie tasm LTK-13-70. Obrzeze dolne wzmocnione jest przez
naszycie tasmy kapronowej o wytrzymatosci 200 kG. Do petli
utworzonych przez taSmy wzmacniajace i dodatkowo wzmocnio-
nych tasSmg LTK-25-200 ﬁrzymocovv_anych jest 28 linek nos$nych
dtugosci 6 m z plecionki kapronowej o wytrzymatosci 200 kG.

Na obrzezu dolnym, miedzy linkami, naszyto taSmy S$ciggajace,
zadaniem ktorych Ijest przyspieszenie napetnienia czaszy powie-
trzem. Czternasta [inka oznaczona jest pomaranczowa naszewka.

VI\(szystkie czesci kapronowe przepojone sg substancjg przeciw-
topliwa.

Ostona czaszy o ditugosci 36 m wykonana jest z tkaniny
kapronowej w kolorze ‘pomara_r’lcz_owym. Spetnia te samg funkcje
i_zbudowana jest analogicznie jak ostona czaszy spadochronu
T-4 serii 4 m. Ma tylko 6 par nie odejmowanych kieszonek.

Spadochron wyciggajacy (rys. 41) wykonany jest
z jedwabiu gladkiego w ksztatcie oSmiokata foremnego, powierz-
chni 0,98 m". Czasza ma 8 linek no$nych wykonanych z plecionki

kapronowej o wytrzymatosci 90 kG
i jedng linke centralng o wytrzyma-
fosci 120 kG. Linki przymocowane
sg jednym koncem przy obrzezu
i w Srodku czaszy, a drugie kornce
linek tworzg petle opleciong nawos-
kowanymi Intanymi niémi. Diugos¢
linek 1,165 m.

Uprzaz spadochronu S-4 wy-
konana jest z tasmy kapronowej
PLK-44 1 sktada sig z nastgpujacyc
czesci; gtownej tasmy nosnej zakon-
czonej czterema wolnymi koncami, 2
tasSm plecowo-ramieniowych tworzg-
cych zapiecie piersiowe, taSmy paso-
wej, poduszki plecowej, 2 taSm udo-
wych i zamka TP. o

Z lewej strony tasmy okalajacej.

Rys. 41. Spadochron wyciagajacy S-4
1 — czasza, 2 — linki, 3 — linka entraina
na wysokosci piersi skoczka, przyszyta jest kieszen na uchwyt

wyzwalajacy, a ponizej niej — waz ostaniajacy. Drugi koniec weza
przyszyty jest do bocznego wytogu pokrowca. Do tasmy okalaja-
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cej, ponizej taSmy pasowej, przymocowano 2 kabtgki, przez kto-
re przewleka sie taSmy nosne przed zapieciem na zamku TP.

Regulacje uprzezy do wzrostu cztowieka umozliwiajg 2 klam-
ry zgiete na taSmie okalajgcej, 2 prostokatne klamry na taSmach
pasowych i 2 na taS§mach udowych.

Uprzaz zapina si¢ za pomocg zamka TP (rys. 42). Budowa zam-
ka umozliwia szybkie uwolnienie sie z uprzezy.

Pokrowiec wykonany jest z pokrowcowej tkaniny kapry-
nowej. Zasada budowydjest taka sama jak pokrowca spadochro-
nu Z-1-P, jednak wsréd czterech wylogbw w pokrowcu S-4 je-

<0.

Rys. 42. Zamek TP

1 — pokrywa zamka z dwiema dZwigniami, 2 — korpus zamka, 3 — ptytka ograni-
czajaca, 4 — ruchome zeby oporowe, 5 — bezpiecznik, 6 — klamra zamka

den jest gtowny. Do Wy%Oﬁu gtownego, od strony wewnegtrznej,
przyszyty jest fartuch, w ktory zawija sie spadochron wycigga-
Jacy. Podczas otwarcia pokrowca spadochron y”ciggajacy zostaje
wyrzucony jak z procy.

Do dna pokrowca od strony wewnetrznej przyszyte jest dno
posrednie, pod ktore wkiada sie t6dke MELAS-1. Dno zaopatrzone
Jest w klape z trzema oczkami. Za pomocg tych oczek, petli iza-
wleczek na lince urzadzenia zamykajacego po wiozeniu todki
zakrywa sie posrednie dno pokrowca. Linka urzadzetiia zamyka-
iqcego przymocowana jest jednym koncem d6 kombinezonu pi-
ota, a drugim — do t6dki MEAS-1 (przez uszko bezpiecznika
butli, otwor dzwigni dwuramiennej, do petli zamocowania tddki).
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w taki sposob, podczas opadania na wode, przez wyciggniecie
zawleczek linki urzadzenia zamykajgcego, tdédka wypada z po-
krowca i zwisa na lince. Pod dziataniem wiasnego ciezaru odbez-
piecza sie i uruchamia zawor butli, ktéry napetnia todke gazem.

Linka taczaca o dlugosci. 158 m wykonana jest z ple-
cionki SZKKP-12-450; stuzy do przywigzania spadochronu wy-
cia%tJJajqcego do ostony czaszy. ] _ o

chwyt wyzwalajacy i waz ostaniajacy wy-

konane sg analogicznie do takich samych czeSci przy spado-
chronie T-4 serii 4 m. ROznica polega jedynie na dtugosci linki,
weza i liczbie zawleczek.

Dtugosc linki wyzwalajacej uchwytu wynosi 957 m. Ma ona
2 zawleczki. Dtugos¢ weza ostaniajgcego 675 mm.

Poduszka zapewnia wygode podczas lotu. Wykonana jest
z brezentu i wypetniona watg. Do pokrowca przymocowuje sie
ja za pomocg 4 tasiemek.

Przeglad i uktadanie spadochronu

Przegladu spadochronu dokonuje sie w nastepujacej kolejnosci:
— czasza z linkami,
— pokrowiec, )
— uchwyt wyzwalajacy,
— ostona czaszy,
— spadochron Wy(;|qgaje1cg. _ o
Po przygotowaniu, spadochron nalezy uktada¢ w nastepujacej
kolejnosci:
— wiozyC t6dke MLAS-1,
— utozyC czasze,
— skontrolowac linki nosne,
— naciggnaC ostone na czasze,
— wplesc linki w kieszonki ostony,
— witozyC czasze w ostonie do pokrowca,
— zapia¢ pokrowiec.
Spadochron wyciagajacy uktada sie i zawija w fartuch gtow-
nego wyltogu w czasie zapinania pokrowca.
Spadochron S-4 moze by¢ uzywany bez todki MEAS-1. W tym
Erzypadku posrednie dno przywigzuje si¢ do gtownego, a po-
rowiec zapina sie na dolne stozki.

Spadochron PLP>60
Spadochron PLP*0 (rys. 43) jest spadochronem ratowniczym

przeznaczonym do ratowania zycia zatdg szybowcow podczas lo-
tow nad ladem.
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spadochron PLP-60 zapewnia mozliwo$C wykonania skoku
z natychmiastowym otwarciem, przy predkosci lotu szybowca
do 400 km/h z wysokosci 60 m. Do otwarcia spadochronu po-
trzebna jest sita nie wieksza niz 16 kG.
Ciezar spadochronu 7,8 kG.

Jest to spadochron plecowy, zaopatrzo-
ny w poduszke, umozliwiajgcg doktadne
przyleganie spadochronu do plecow pilo-
ta I tworzgcg oparcie gtowy.

Wymiary spadochronu utozonego do lo-
tu; dtugosé 440 mm, szeroko$é* 340 mm,
wysokosé (najwieksza) 240 mm.

Do spadochronu mozna dotaczyé przy-
rzad KAP-3.

Gtowne czesci spadochronu

Spadochron PLP-60 ma te same czesci
co spadochron S-4, a oprécz tego spadoch-
ron podtrzymujacy, ostone spadochronu
podtrzymujacego i poduszke.

Czasza spadochronu jest okragta,

0 powierzchni 50 m. Uszyta z tkaniny

kapronowej. Zbudowana jest z 4 sekto-

row, a kazdy sektor z 5 paséw. Na czasze

od strony zewnetrznej naszyto 13-milimet-

rowe Kapronowe tasmy ~ wzmacniajgce Rozmi Rys. 43 d
0 wytrzymatosci 60 KG. Oprocz tego, cze5¢  crrans PLpto ndor:
srodkowa czaszy wzmocniona jest przez niku
naszycie 15-milimetrowej taSmy kaprono-

wej o0 wytrzymatosci 185 kG. Réwniez w miejscu tgczenia sekto-
row naszyto taSme wzmacniajacg o wytrzymatosci 60 kG. Wzmoc-
nione jest réwniez dolne obrzeze czaszy tasmg o szerokosci 25
mm o wytrzymatosci 150 kG. Do petli, utworzonych przez korce
taSm wzmacniajacych, przy dolnym obrzezu przymocowanych jest
28 linek z plecionki kapronowej o wytrzymatosci 150 kG.

Na tasSmie wzmacniajgcej linki nr 14, w odlegtosci 1,5 m od
dolnego obrzeza, naszyta jest taSma z dwiema odejmowanymi
gumowymi kieszonkami, stuzacymi do zapiecia ostony przez wple-
cenie linek.

W $rodku czaszy wykonano otwér gorny o érednicK 260 mm.
Oprécz tego w celu poprawienia statecznosci spadochronu pod-
czas opadania, naokoto otworu goérnego, na powierzchni 0,87 m*
wykonano dodatkowe naciecia (otwory).

7



Na czaszy wykonano oznaczenia, okreSlajace linie zagiecia jej
przed wiozeniem w ostong czaszy i w ostong spadochronu pod-
trzgmumcego. )

Ostona czaszy spadochronu PLP-60 (rys. 44) swoja budowa
rozni sie od oston poprzednio opisanych spadochronéw. Ma
ksztatt trapezu o wysokosci 0,55 m i wykonana jest z tkaninﬁ
bawetnianej. Ostona sktada sie z ptotna dolnego i dwoch gérnyc
— prawego i lewego.

Rys. 44. Ostona czaszy spadochronu PLP-60

1 — ptétno dolne, 2 — prawe _gdérne piétno, 3 — lewe gdérne ptétno, 4 — otwor,
5 — klapa, 6 — kieszonki, 7 — kieszonki gumowe, 8 — taSma wzmacniajgca

Na zewnatrz, na goérnych ptétnach, naszyto po 6 gumowych
i bawetnianych kieszonek oraz wycieto prostokatne otwory o roz-
miarach 55X8 mm. Przez otwory te przektada sie gumowe Kie-
szonki lprzyszyte do czaszy spadochronu. Nad otworami, na pra-
wym ptétnie, znajduje sie ostonka.

Pokrowiec spadochronu zbudowany jest z tkaniny kapro-
nowej w ksztalcie prostokata z zaokrgglonymi rogami. Budowa
jego jest podobna do pokrowca spadochronu Z-1-P, ale zapina
sie w trzech punktach: na 2 stozki znajdujgce sie na wytogach
pokrowca, i na trzeci stozek kulistego spadochronu wyciggaja-
Cego.

Uprzaz 4SJ)adoch_ronu wykonana jest z tasmy kapronowej
0 szerokosci mm i wytrzymato$ci 800 kG, podobnie jak przy
spadochronie T-2 serii 4 m.

Kulisty spadochron wyciggajacy nie ma linek, zbu-
dowany Jest tak, jak przy spadochronie T-2 serii 4 m, lecz znacz-
nie mniejszych rozmiarow, o powierzchni przekroju 0,13 m\

‘Spadochron podtrzymujacy zbudowany jest analo-
gicznie do spadochronu wyciggajacego S-4, z jedwabiu gtadkiego.
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Czasza ma ksztatt oSmiokata foremnego, ma 8 linek przyszy-
tych do obrzeza dolnego i 1 linke centralng. Powierzchnia cza-
szy — 0,48 m2.

Ostona spadochronu podtrzymujgcego wykonana jest z tkani-
ny bawetnianej w ksztatcie prostokatnego rekawa dfugosci 0,4 m
i szerokosci 4 cm. Na ostone naszyta jest 25-milimetrowa tasma
bawetniana, tworzaca petle, ktéra mocuje sie do kulistego spa-
dochronu wyciggajacego.

Waz ostaniajacy dtugosci 0,4 m i uchwyt wyzwalajacy sa iden-
tyczne jak przy innych typach spadochronéw. Raczka uchwytu
wykonana jest z kaFroIa tamu (tworzywo sztuczne). Poduszka
wykonana jest z porolonu i pokryta tkaning kapronowa.

Przeglad i uktadanie spadochronu

Przegladu dokonuje sie tak jak innych spadochronéw. W cza-
sie przygotowania do ukfadania nalezy wykonac nastepujace pra-
ce:

— wiozy¢ linke wyzwalajacg uchwytu do weza ostaniajacego;

— wiozyC drewniang wktadke do kieszeni przeznaczonej na przy-
rzad KAP-3 i zawigzaé tasiemki;

— potaczy¢ ostone spadochronu podtrzymujacego z Kkulistym
spadochronem wyciggajacym; )

— I ozK(: spadochron wyciagajacy i zabezpieczyé go wihasng zaw-
eczka;

— po%qc%yé spadochron podtrzymujacy z wierzchotkiem czaszy
spadochronu;

— roztozy¢ czasze z linkami i uprzaz na stole do uktadania.

Uktadanie spadochronu polega na wykonaniu nastepujacych
czynnosci:

— ulozenie czaszy i kontrola linek,

— w+02l(<a_nie czaszy w ostone i wplecenie linek nosnych w Kie-
szonki,

— wiozenie czaszy w ostonie do pokrowca,

— wiozenie spadochronu podtrzymujacego, jego linek i wierz-
chotka czaszy (do oznakowania) w prostokatng ostone,

— wihozenie pozostatej czesci czaszy, spadochronu podtrzymuja-
cego w ostonie i kulistego spadochronu wyciggajagcego do po-
krowca i zapiecie pokrowca.

Utozenie czaszy i kontrola linek sg takie same jak innych spa-
dochronow.

Przed wilozeniem czaszy do ostony nalezy jg zapia¢ wzdhuz
oznakowania (rys. 45). Ulozong czasze nalezy wkiada¢ do ostony
tak, aby gumowe kieszonki znalazty sie pod otworami na gor-
nych ptotnach.
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Linki nalezy zaplata¢, poczynajac od kieszonek czaszy prze-
2%z)onych przez otwory ostony, a potem w kieszonki ostony (rys.
Czasze w ostonie ktadzie sie na dnie pokrowca tak, aby dolne

obrzeze czaszy bylo skierowane w strone dolnego wylogu po-
krowca.

Spadochron podtrzymujacy ukiada sie na ksztatt prostokata
i wkiada w ostone potaczong z kulistym spadochronem wycigga-

=Czasza w ostonie
(przekroj)

Znak
zatozenia”™
czaszy

Rys. 45. Zaginanie czaszy wzdiuz oznakowania i ulozenie jej w ostonie
| — ostona czaszy, 2 — czasza, 3 — linki nosne

ziym Tam tez wkifada sie linki spadochronu podtrzymujacego
utozone w zmijke i wierzchotek czaszy do oznaczenia czarng
kreska. Nastepnie naklada si¢ na wierzch ostony i linek czasze
utozong w harmonijke i na nlg kulisty spadochron wyciagajacy,
uwazajgc, aby stoze Jego znajdowat SIQ pod srodkowym oczkiem
pokrowca.
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Zapinanie pokrowca rozpoczynamy od Srodkowego oczka, nek-<
tadajac je na stozek kulistego spadochronu wyciggajgcego.

Spadochron otwiera si¢ w powietrzu w nastepujacy sposob; po
wyciagnieciu uchwytu z linkg wyzwalajacg otwiera si¢ pokro-
wiec, po czym wyskakuje kulisty spadochron wyciggajacy, kto-
ry wycigga spadochron podtrzymujacy wierzchotek czaszy i Scig-

V Haczy/(

Rys. 46. Wplatanie linek no$nych do kieszonek

I — kieszonki gumowe, 2 — linki nosne, 3 — kieszonki z materiatu. klapa

ga ostong ze spadochronu podtrzymujacego. Spadochron pod-
trzymujacy otwiera sig i spetnia taka role jak spadochron wy-
ciggajacy, tzn. wyplata linki z kieszonek i wyciaga czasze z osto-
ny. Czasza po wyjsciu z ostony wypetnia sie powietrzem.

6 Szkolenie i wyczyn



ROZDZIAL Il

EKSPLOATACJA SPADOCHRONOW

Przechowywanie spadochronéw

Radzieckie spadochrony, wykonane z krajowych wysokogatun-
kowych i wyprébowanych materiatéw, sa pewne i niezawodne.
Zapas wytrzymatosci wszystkich czesci spadochronu znacznie
przewyzsza sity niszczace, ktore mogg wystgpi¢ podczas maksy-
malnych obcigzen dziatajgcych na spadochron.

W celu zachowania tych wiasciwosci, w ciggu okresu eksploa-
tacji spadochrony trzeba prawidtowo przechowywaé¢ i w odpo-
wiednim czasie naprawia¢. Jezeli spadochrony przechowuje sie

w odpowiednich warunkach, prawi-
dtowo konserwuje i naprawia we
wiasciwym czasie, moga stuzy¢ one
znacznie dtuzej niz przez okre$lony
dla nich okres eksploatacji.
Spadochrony powinny by¢ przecho-
wywane w wydzielonym suchym
przewiewnym i w zasadzie odizolo-
wanym pomieszczeniu. Zaleznie od
rozmiarow pomieszczenia i mozliwo-
4ci, nalezy je wyposazy¢ w specjalne
szafy lub regaty. Jesli pomieszczenie,
w ktorym przechowuje sie spado-
chrony, stuzy jednoczesnie innym ce-
lom, musi mie¢ szafy z zamykanymi
na lducz drzwiczkami (rys. 47). Spa-
dochronéw nie wolno przechowywac
ieden na drugim i dlatego w szafach
ub regatach powinny sie znajdowac
potki, w takiej odlegtosci jedna od
drugiej, by na kazdej z nich zmies-
Rys. 47. Szafa do przechowy- cit sie tylko jeden wiozony do tor-
wania spadochron6w by transportowej spadochron.
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Znajdujace sie w szafach lub na regatach torby ze spadochro-
nami powinny by¢ zapiete na wszystkie zatrzaski.

Nie zezwala sie przechowywac spadochronéw utozonych do
skoku przez dtuzszy okres niz okreslony w instrukcji.

Dla ﬁrzechow wania magazynowego (na dtuzszy okres czasu)
spadochrony nalezy przewietrzy¢ i wiozy¢ do torby w stanie
luznym (czasza luzno zwinieta, linki splecione, czeSci metalowe
luprzaz oddzieli¢ pokrowcem od tkaniny).

Spadochrony 'przechowywane w magazynie przez dtuzszy czas
nalezy wietrzyC nie rzadziej niz raz na 3 miesigce, a przesuszac
2 razy w roku.

Jezeli przechowuje sie spadochrony utozone do skoku, to Scia-
gacze pokrowcowe nie mogg byC naciggniete, poniewaz nacigg
znacznie skraca okres ich uzywalnosci. )

Szczegdlng uwage nalezy zwracaC na gumowe Sciggacze po-
krowcowe przy eksploatacji w niskich, minusowych temperatu-
rach. Na mrozie naciggniete gumki twardniejg i tracg elastycz-
nos¢, dlatego trzeba je nacigga¢ bezposrednio przed ubieraniem
spadochronu do skoku.

Ujemny wplyw na wytrzymatos¢ materiatow, z ktorych budo-
wane sg spadochrony, majg gwattowne zmiany temperatury i du-
za wilgotnos¢ powietrza. W pomieszczeniach, w ktoérych prze-
chowuje sie spadochrony, powinno si¢ utrzymywac wilgotnosc
wzgledng od 40 do 80®lo i temperature od 0 do +30°C, ale naj-
wazniejsze jest, by temperatura i wilgotnos¢ byty state. Wieksza
wilgotnoS¢ stwarza warunki powstania i rozwoju plesni na tka-
ninie. O pojawieniu sie plesni informuje zapach stechlizny. Aby
do tego nie dopusci¢, spadochrony nalezy wietrzy¢ we wiasci-
wym czasie. Duza wilgotnos¢ powoduje nasycenie tkaniny spa-
dochron6éw, a w temperaturze ponizej zera — tkanina zamarza.
| w jednym, i w drugim przypadku czasza spadochronu moze
sie nie otworzyc. o

pomieszczeniu, w ktorym przechowuje sie¢ spadochrony, za-
brania sie przechowywaé kwasy, farby, paliwo, smary i srodki
wydzielajace pary zrace. Aby nie utrudniaC wymiany powietrza,
szafy i regaty nie powinny znajdowac si¢ bezposrednio przy Scia-
nie, lecz w odlegtosci nie mniejszej niz 05 m, a od urzadzen
ogrzewczych — nie mniej niz 1 m. Dolna potka szafy lub rega-
tu nie moze znajdowaé sie niigj niz 0,2 m od podtogi.

Wszystkie spadochrony znajdujace sie¢ w aeroklubie trzeba oz-
naczy¢, to znaczy na torbie transportowej, pokrowcu, ostonie
czaszy, spadochronie wyciagajacym i linie wyciagajacej staran-
nie wymalowac niezmywalna farba jego numery (w zadnym przy-
padku otowkiem chemicznym). Takim samym numerem oznacza
sie miejsce spadochronu w szafie lub na regale. Kazdy spado-
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chror powinien mie¢ swoje state miejsce i moze by¢ eksploato-
wany tylko w komplecie z oznaczonymi czeSciami.

Promienie stoneczne dziatajace bezposrednio znacznie ostabia-
ja tkanine spadochronu. Dlatego spadochronéw nie wolno su-
szy¢ i wietrzy¢ na storicu. Po skoku spadochron trzeba od razu
zwing¢ i wlozy¢ do torby. Jezeli pomieszczenie, w ktér?]/m spa-
dochrony sie przechowuje, jest nastonecznione, w oknach nalezy
powiesic firanki.

Zasady obchodzenia sie ze spadochronami i ich
przewozenie

Przy umiejetnym i prawidtowym obchodzeniu sie ze spado-
chronem, jest on niezawodny. Aby zabezpieczyC bezawaryjng
pracg spadochronu, trzeba doktadnie przestrzegaC zasad eksplo-
atacji, ktore sg bardzo proste. _ ) )

Do ukfadania spadochrondéw stuza specjalne stoty o dlugosci
12 m (rys. 48). Powierzchnia tych stotow powinna by¢ gtadka,
bez zadnych zadr, o ktére mozna by uszkodzi¢ tkanine czaszy
i linki nosne.

Grupowe uktadanie spadochronéw odbywa sie na ziemi na
sEeCJalnych polowych stotach brezentowych. Pod czasze spado-
chronu podktada sie ptachte z biatego perkalu. Gtéwne etapy
uktadania sg kontrolowane przez instruktora. W celu ulatwienia
kontroli jakosci uktadania spadochronéw przez poczatkujgcych
skoczkow, trzeba przyja¢ zasade, ze przeprowadza sie ja etapami,
to znaczy, ze wszyscy uktadajacy wykonuja jednoczesnie te sa-

1120
-3000- 3000- + 3000- ~ - 3000-

Rys. 48. Stét do ukfadania spadochronow

ma czynno$¢. Po utozeniu nalezy zaplombowacC nicia bawetniang
nr 40 dolng zawleczk? linki wyzwalajgcej. Na koncach nitki na-
Kleja si¢ papierowa plombe z data uktadania i podpisem uktada-
jacego. Oprocz tego nalezy dokona¢ wpisu do metryki spadochro-
nu.

Duze znaczenie dla przedtuzenia okresu uzywalnosci ma pra-

widtowe obchodzenie si¢ ze spadochronami w czasie transportu
i na lotnisku.

84



Srodki transportowe przeznaczone do przewozenia spadochro-
now musza byc czyste i wyscielone brezentem.

Zaleca sie, aby przy przewozeniu spadochrondéw samochodami
ciezarowymi na skrzyni pojazdu byto jak najmniej ludzi. W zad-
nym przypadku nie wolno siadac na spadochronach, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do deformacji i uszkodzenia ram usztyw-
ni%cych i pokrowcow. o ; o

razie braku dostatecznej liczby samochodow, niekiedy prze-
wozi sie spadochrony na przyczepach, a ludzi — na skrzyni cig-
gngcego pojazdu. ) )
padochrony nalezy tadowac na skrzynig¢ samochodu lub przy-
czepe, uktadajgc je doktadnie w réwne rzedy i nie wiecej niz
4 warstwy wzwyz. ; ]

W celu” ochrony spadochronéw przed zabtoceniem lub zamok-
nieciem podczas transportu, nalezy je z wierzchu przykry¢ szczel-
nie brezentem. o o

Kategorycznie zabrania sie przewozenia przyrzadow KAP-3
zamontowanych na spadochronach, poniewaz mozna je fatwo
uszkodzi¢. Do przewozenia
I wygodnej eksploatacji przy-
rzadow KAP-3 nalezy wy-
konac s(s)eCJaIn skrzynke, w
ktorej dla kazdego przyrzg-
du nalezy przewidzie¢ od-
dzielng przegrédk(%1 (rys. 49).

Na lotnisku do chwili przy-
gotowania do skoku spado-
chrony powinny sie znajdo-
wa¢ w torbach transporto-
wych. Przygotowanie spado-
chronéw do skoku nalezy
przeprowadza¢ na rozfozo-
nych brezentowych stotach
potowych. Po zakonczeniu
tych czynnosci spadochrony
ugtaW|a si¢ w okreslony spo- Rys. 49. Skrzynka do przechowywania
sob. . i transportu przyrzadéw’ KAP-3

Spadochrony, ich dopaso- ) )
wanie i wypdsazenie skoczka powinny by¢ dokfadnie skontro-
lowane przed Wyié(;iem skoczka do samolotu.

Na lotnisko nalezy zabiera¢ tylko spadochrony dobre, skontro-
lowane i ulozone do skoku. Okres przechowywania utozonych
do skoku spadochronéw treningowych i zapasowych wynosi je-
den miesigc, a ratowniczych z czaszami kapronowymi — dwa
miesiace. Po uptywie tego okresu, spadochrony trzeba roztozyc.
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Erzejrzeé i przewietrzyC. Nie zezwala sie na wykonywanie sko-
6w ze spadochronami, przechowywanymi dtuzej niz dopuszcza-
ja przepisy. Kontrolujacy skoczka przed skokiem obowigzany jest
sprawdzi¢ metryke tak spadochronu gtéwnego, jak i zapasowego.

Rys. 50. Spadochrony przygotowane do skoku na starcie

upewnic sig, kto uktadat spadochron i czy nie minat okres utoze-
nia. Do zakonczenia skokdw wszystkie metryki spadochronéw
gtéwnych powinny znajdowac sie u kierownika lotow.

Rys. 51. Zwijanie spadochronéw po skoku
a — zwijanie czaszy, b — splatanie linek w ,petle strazacka”

Po wykonaniu skoku spadochron nalezy zwing¢ i wiozy¢ do
torby transportowej w_okreSlony sposob. Po zdjeciu uprzezy
skoczek dprzede wszystkim odtgcza spadochron zapasowy i jesli
w tym dniu nie bedzie sie nim postugiwat, zwalnia naciggniete
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sciggacze pokrowcowe. Nastepnie bierze czaszg za wierzchotek,
wycigga jg i linki nosne na calg dtugosé, zwija w kigh czasze
na kolanach (rys. 51), a linki zaplata w,,petle strazacka”.
Uprzaz i pokrowiec, uklada sie tak jak pokazano na rys. 52
i caly spadochron wkfada do torby transportowej (rys. 53).
Uprzaz wkiada sie miedzy lezacy na boku pokrowiec 1 $cianke
torby od strony zapiecia. Zwinietg czasze i linki nosne kiadzie
sie miedzy dno pokrowca a $cianke torby transportowej, od stro-

z

Rys. 52
Przygotowanie spadochronu przed wiozeniem do torby transportowej
1 — spadochron zapasowy, 2 — pokrowiec spadochronu gtéwnego

ny gornej klapy torby. Czasza i linki nosne powinny by¢ oddzie-
lone od metalowych czesci pokrowca. Do torby nalezy wiozyc
rowniez ostone czaszy ze spadochronem wyciagajacym i ling
wyciagajaca, . . .

Jesli (E)o wyladowaniu skoczek bedzie na starcie uktadat spado-
chron do nastgpnego skoku, moze on, nie zdejmujac uprzezy,
zebraC linki nosne 1 czasze na rece (rys. 54). Ten sposob stosuje
sie rowniez na zawodach, kiedy po wyladowaniu trzeba szybko
Opusci¢ miejsce ladowania.

Po skoku spadochron nalezy zebra¢ starannie, nie ciggna¢ go
po ziemi, aby nie uszkodzi¢ i nie zabrudzic.

Po skoku na pokrywe $niezng nalezy obowigzkowo ze spado-
chronu wytrzasna¢ snieg. Zimg poleca si¢ mieCc na_starcie troj-
nog z blokiem do wytrzasania Sniegu z czaszy (rys. 55).
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Rys. 53. Prawidlowe wilozenie spa-
dochronu do torby

i — torba transportowa, 2 — ostona

czaszy, 3 — pokrowiec spadochronu

gtéwnego, 4 — kulisty spadochron wy-

ciggajacy, 5 — czasza spadochronu gtow-

nego, 6 — uprzaz, 7 — spadochron za-
pasowy .

Rys. 54. Zbieranie przez skoczka na
rece linek i czaszy



Po skoku na wode wody ze spadochronu nie nalezy wyciskac,
lecz rozwiesi¢ spadochron w cieniu w celu wysuszenia. Jezeli
skoki sa wykonywane do morza (do stonej wodI)(/), spadochron
B_rzed rozwieszeniem do suszenia, nalezy przeptuka¢ w stodkiej

iezacej wodzie.

Doswiadczenia nabyte podczas eksploatacji wykazaly, ze
w wielu przypadkach spadochrony wychodza z uzycia nie z po-
wodu pracy w powietrzu, lecz wskutek niedbatego obchodzenia
sie z nimi w procesie przechowywania, przewozenia i zwijania
po skokach. Dlatego wszyscy instruktorzy i skoczkowie powinni
scisle przestrzegaC przepisow eksploatacji i zapobiega¢ wszelkim
odstgpieniom od tych zasad.

Naprawa spadochronéw

_Wedtug stanu jakosci, spadochrony dzielimy na pie¢ katego-

rii:

— | kategoria — spadochrony nie uzywane, ktorych okres uzy-
walnosci' nie uptynat,

— |l kategoria — spadochrony bedace w eksploatacji, komplet-
ne, bez uszkodzen, ktorych okres uzywalnosci nie uptynat,
— |1l kategoria — spadochrony z waznym okresem uzywalnosci,

z uszkodzeniami, ktére mozna usungé w warunkach aeroklubu,

— IV kategoria — spadochrony wymagajace kontroli lub usu-
niecia uszkodzen w wytwarni,

— V kategoria — spadochrony podlegajace spisaniu (kasacji).
W aeroklubie zezwala si¢ na wykonywanie nieskomplikowa-

nych napraw, ktére powinni umie¢ przeprowadza¢ wszyscy sko-

czkowie pod kontrolg instruktora.
Na czaszy i linkach nosnych mozna naprawiaé:

— rozerwanie tkaniny czaszy w ramach jednego ptata (pt6tna),
jesli nie dochodzi do obrzeza goérnego lub dolnego. Ogdlna
powierzchnia uszkodzonych miejsc na czaszach bedacych
w eksploatacji pie¢ lat moze wynosi¢ 3B®RI0 a na czaszach eks-
ploatowanych wigcej niz piec lat — 1500, )

— miejscowe naderwanie taSm wzmacniajacych, przy czym licz-
ba ich nie jest ograniczona,

— uszkodzenie oddzielnych wzmacniajacych $Sciegdw réznych
Szwow,

— oderwanie linek od dolnego obrzeza, jesli nie jest uszkodzony
szew promienisty. Przy czaszach, ktorych linki no$ne zamo-
cowane sg do petli utworzonych przez taSmy wzmacniajace
przy dolnym obrzezu, w razie koniecznosci, mozna wymieni¢
do trzech linek.
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— uszkodzenie tkaniny na obrzezach czasz,

— wyciggniecia nici oplotu i rdzenia linek noSnych,

— plamy rdoznego pochodzenia, przez zmywanie woda, benzyng
B-70, benzolem lub przez wyciecie i zatatanie,

— Kkieszenie przy obrzezu dolnym — drogg wymiany,

Do eksploatacji dopuszcza sie spadochrony z wyciggnietymi
poszczegdlnymi linkami — zapasowe i ratownicze do 20 cm, tre-
ningowe i wyczynowe do 40 cm, a takze z peknieciami tkaniny
0 szerokosci do 5 mm, dtugosci do 25 cm, nie wiecej niz w 20
miejscach.

Na ostonie czaszy zezwala sie naprawiaC rozerwania tkaniny,
naderwania tasm ~ wzmacniajgcych, reperowa¢ wzmacniajgce
ciegi réznych szwoéw. Oprocz tego, mozna naprawiac i przyszy-
wac klape ochraniajgca. Kategorycznie zabrania si¢ naprawiania
odejmowanych kieszonek. W razie uszkodzenia nalezy je zamie-
ni¢ na nowe. Mozna wymienia¢ réwniez i kieszonki nie odejmo-
wane.

Na spadochronach podtrzymujacym, wyciq?ajqcym i stabilizu-
jacym nalezy naprawia¢ rozdarcia siatki kulistego spadochronu
wyciagajacego, znieksztatcenia sprezyn spadochronu kulistego
1rozerwania nici oplotu petli.

Na pokrowcu zezwala si¢ naprawia¢ rozerwania tkaniny
0 ogolnej powierzchni do 40 cnv’, takie jak przetarcia brezentu
1tasm na krawedziach ramy, uszkodzenia nici szwow, rozerwania
Eo;edyr_lczych nici przyszycia stozkow i oczek (oderwanych stoz-

ow nie wolno przyszywaé), rozerwania gumowych Kieszonek,
rozerwania klap ochraniajacych i fartucha miekkiego spadochro-
nu wyciagajacego, uszkodzenia zatrzaskéw, oraz usuwaé plamy.
Kategorycznie zabrania si¢ remontowaC pokrowiec z wiozong do
niego czasza spadochronu.

Na uprzezy zezwala sie naprawia¢ rozerwania nici zszywaja-
cych taSmy uprzezy, oderwania wezy ochraniajacych, przerwa-
nia gumki i tkaniny kieszonki uchwytu wyzwalajgcego, uszko-
dzenia nitéw i pekniecia sprezyn karabinczykéw, uszkodzenia
skrzyzowania plecowego, poduszek ramieniowych i biodrowych.

Na uchwycie z linka wyzwalajaca mozna odnawiaC czes¢ po-
malowang i usuwac szary nalot z linld i zawleczek.

‘Na_linie wyciggajacej koniecznie trzeba naprawiaC rozerwa-
nia i przeciecia tkaniny rekawa ochraniajacego, uszkodzenia
szwow i nici oplotu w miejscu potaczenia rekawa ochraniaja-
cego z tulejka, niesprawnoSc karabinczyka i przetarcia oplotu
petli linki wyzwalajacej.

Oprécz napraw przy spadochronie zezwala sie wymienia¢ usz-
kodzone: pokrowce, uprzeze, ostony czasz, wyciggajace, stabili-
zujace i podtrzymujace spadochrony, uchwyty wyzwalajace i ich
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kieszonki, linki wyzwalajace, liny wyciggajace, weze ochrania-
jace, gumki écia,%ajgce pokrowca i torby transportowe.

Spadochrony bedace w eksploatacji nalezy koniecznie prze-
glada¢ po kazdym stcoku, w celu wykrycia uszkodzen i okresle-
nia rodzaju koniecznego remontu.

W celu podniesienia jakosci przegladu, przed dokonaniem tej
czynnosci, spadochrony nalezy przesuszy¢ i oczysci¢ z biota.

Do wykonywania napraw nalezy uzywac takich materiatow, nu-
meru nici, rodzaju $ciegébw i pofaczen, jakie zostaly uzyte pod-
czas produkcji danych czesci spadochronu.

Wszystkie prace przeprowadzone w ramach remontu lub wy-
miany czesci spadochronu nalezy wpisa¢ do metryki spadochronu
z podaniem, kto je wykonat.



ROZDZIAL. IV
ZASADY RUCHU CIAL W POWIETRZU

Powietrze charakteryzuje okre$lona masa, cisnienie i gestosc.
Ciato poruszajgce sie w osrodku powietrznym przyjmuje na sie-
bie uderzenia naptywajacych w strong przeciwng czasteczek po-
wietrza, wywotuje tarcie optywajacych go strug powietrza i czes¢
ich pocigga za soba, to znaczy traci cze$¢ energii przeznaczonej
na ruch, powodujac wystapienie oporu powietrza.

Im gesciejszy jest osrodek, w ktérym porusza sie ciato, tym
opor jest wiekszy. Mozna sie przekona¢ o tym poruszajac szybko
reka w powietrzu lub w wodzie. Op6r ciat o ksztattach zaokraglo-
nych jest mniejszy niz ciat kanciastych. Powierzchnia chropowa-
ta powoduje wigksze tarcie, a zatem i wiekszy opér niz gtadka.

towng przyczyna, stwarzajgcg opor powietrza, sg jednak za-
wirowania powstajgce wokot ciata. U ciat optywowych, gladkich,
zawirowania te wytwarzajg sie tylko z tytu, u ciat kancias-
tych, nieoptywowych — na catej powierzchni.

Na rysunku 56 pokazano sposéb optywania przez powietrze
ciata o ksztalcie kropli i prostokatnej plytki. Taki obraz optywu
nazywamy widmem optywu i mozemy go otrzyma¢ dmuchajac
na ciato powietrzem z zawartoscig dymu.

Rys. 56. Widmo optywu ciat

Zawirowania na tylnej czesci ciata powstajg wskutek oderwa-
nia sie strug powietrza. Powstaje tam silne rozrzedzenie powie-
trza (patrz na widmo optywu plaskiej ptytki, rys. 56). Proznia
Eoyv!etrzna_ moze si¢ w tym miejscu wytworzy¢ tylko przK pred-

oSciach wiekszych niz predkos¢ dzwieku. Przy mniejszych pred-

92



kosciach na tylnej czesci ciata znajdowaC si¢ bedzie wiecej lub
mniej rozrzedzone powietrze.

Rozrzedzenie przy oderwaniu_ strug powietrza wywotuje ssanie
tyliilych warstw. Poruszajace sie w kierunku ciata i graniczace
z optywajacymi strugami powietrze wywotuje zawirowania na
tylnej czesci nieoptywowych ciat.

Ciata powodujace silne zawirowania zawsze wytwarzajg wiek-
szy opor powietrza. ) ) ) _

Ze zwiekszeniem rozmiarOw ciata rosSnie opor, ktory zalezy
w gtéwnej mierze od wielkosci przekroju poprzecznego ciata, pro-
stopadiego do ruchu ciata. Dfatego rozmiary ciata okresla si¢
najczesciej ich rzutami, czyli ptaszczyzng najwigkszego poprzecz-
nego przekroju. ) o

por powietrza jest sciSle zwigzany z predkoscig ruchu, przy
czym jest zupetnie obojetne, czy ciato przemieszcza si¢ W Spo-
kpj;‘nym powietrzu, czy tez powietrze naptywa na nieruchome
ciato. ’

Doswiadczenia wykazaty, ze z dwukrotnym zwiekszeniem pred-
koSci op6r rosénie czterokrotnie, z trzykrotnym zwiekszeniem pred-
kosci opor rosnie dziewieciokrotnie itd. Wynika z tego, ze opor
jest proporcjonalny do kwadratu predkosci.

Opér powietrza o jkierunku przeciwnym do ruchu ciata na-
zywa sie oporem czotowym ciata. Mozna go obliczy¢ ze wzoru

Q=y-Cx-Q-S-V2 D

gdzie:
Q — sita oporu czotowego, kG, ) ]
Cx — wspotczynnik oporu, zalezny od ksztattu i rodzaju po-
wierzchni ciata, Gso
-S

Q— gestos¢ powietrza,

S — ovrvTiErzchnia najwiekszego przekroju poprzecznego cia-
a! ]
V — predkos¢ ruchu, m/s. o .
Jezeli predkos¢ jest podana w km/h, to jej wartos¢ nalezy po-
dzieli¢ przez wspotczynnik 3,6.
Wspotczynnik oporu niektorych ciat:

— E*a}ska ptytka (ustawiona pod katem 90° do strug) (%%8
— kula )
— potkula zwrdcona strong wi[i)uk’rq do strug 0,34-r-0,36
— potkula zwrocong stronsz estg do strug 1,40-i-1,44
— spadochron (o ksztattach zwyktych — okragty lub
kwadratowy) 10 -~1,3
— ciato o ksztattach aerodynamicznych (kroplowych) 0,065



Ptytka o powierzchni rownej przekrojowi ciata optywowego
wytwarza opor 20 razy wiekszy od tego ciata.

Wspotczynnik oporu prawie nie zalezy od predkosci, dopoki
ta jest niniejsza od predkosci dzwieku. Przy zblizaniu predkos-
ci optywu do predkosci dzwigku, wartos¢ wspotczynnika oporu
gwattownie wzrasta. Przy czym im bardziej ciato jest optywowe
na matych predkosciach, tym stosunkowo gwattowniej wzrasta
jego opor przy predkoSciach zblizonych do J)redkos’ci dzwieku.
Wspotczynnik oporu skrzydia samolotu poddzwiekowego przy
predkosci dzwieku wzrasta 10-M5 razy, a wspdtczynnik oporu
ciata nieoptywowego wzrasta tylko 1,5-*2,0 razy.

Wspotczynnik oporu wyznacza sie doSwiadczalnie. Najczesciej
badania przeprowadza si¢ w tunelach aerodynamicznych. Ciato
umieszcza sie w waskiej czesci tunelu, gdzie predkos$¢ strug po-
wietrza jest najwigksza. Przymocowuje si¢ go do specjalnego
uchwytu, potgczonego z wagq mierzacg sile oporu powietrza.
Znajac przekroj poprzeczny ciata, gestosC i predkosC strug po-
wietrza optywajacego ciata i mierzac za pomoca wagi opor czo-
towy, mozna tat*ro obliczy¢ wspotczynnik oporu.

Do badan w tunelach aerodynamicznych duzych samolotow
czy spadochronow potrzebne by byty ogromne tunele. Dlatego
zamiast oryginalnych obiektow, w wigkszosci przypadkow, bada
sie ich modele. Mozna tak robi¢ dlatego, ze ciata ré6znych wiel-
kosci, ale o jednakowych ksztattach, majg jednakowe wspotczyn-
niki oporu.

Znajac wspotczynniki oporu réznych ciat, fatwo obliczyC site
oporu, jakg one napotykajg przy ruchu z dang predkoscia. Na
clato spadajgcego skoczka spadochronowego dziata znaczny opor.
Wspék_:z}ynnl oporu skoczka zalezy od rozmiarow i potozenia
jego ciata. Przy spadaniu gtowa w dot, ze Scisle dopasowanym
spadochronem, ~wspotczynnik oporu spadochroniarza jest mini-
maln?/ i prawie dwukrotnie mniejszy niz przy spadaniu ptasko,
z roztozonymi na boki rekami i nogami.
~W zwigzku z ta/m, ze przy zmianach potozenia ciata zmienia
sie w stosunku do strug powietrza nie tylko jego ksztatt, ale
i Jego rzut, do obliczen wygodniej jest przyjac rzut jako wiel-
koSC stata, a jego rzeczywiste zmiany przyjmowac jako odpo-
wiednig zmiang wspotczynnika oporu. W ten sposob bedziemy
mieli do czynienia nie z dwiema, lecz z jedng wielko$cig zmien-
na.
~ Najbardziej charakterystycznym wymiarem dla cztowieka jest
ego wzrost. Uwazajac powierzchnie rzutu ciata skoczka jako
wadrat jego wzrostu, mozna okresli¢ site oporu powietrza dla
skoczka spadochronowego wedtug wzoru
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Q:yl CX.Q-]Z.VZ .

gdzie: | — wazrost czlowieka, m.

Minimalna wartos¢ wspotczynnika oporu skoczka spadochro-
nowe?o (ze ztozonymi rekami 1 nogami i w potozeniu ciata row-
nolegtym do strug) — Qmmir, = 0,15. Maksymalua warto$¢ wspot-
czynnika oporu skoczka, odpowiednio dla p+ask|ego spadania
z roztozonymi na boki rekami i nogami = 0,30.

Na rysunku 57 przedstawiono widmo optywu okrggtej czaszy
spadochronu. Z poréwnania tego rysunku z rysunkiem 56 wy-
nika, ze obraz zawirowan strug powietrza przy czaszy okraglej
jest niewiele mniejszy niz przy ptytce, ale za to w przypadku

Rys. 57. Widmo optywu okra-
gtej czaszy spadochronu

czaszy Srodkowa cze$S¢ strug _OE’ryW&_l wewnetrzng cze$¢ powierz-
chni czaszy, co powoduje ZWI? szenie oporu. Dlatego wspoétczyn-
nik oporu spadochronu zwykle jest zblizony do wspoétczynnika
oporu F_’faSkIEJ_ ptytki. ) ) ]

Jezeli powierzchnie czaszy i piytki sg jednakowe, to opér
ptytki bedzie wigkszy, poniewaz jej rzut jest rowny powierzchni,
a rzut spadochronu jest znacznie mniejszy od jego powierzchni.

Zwezenie czaszy spadochronu, to znaczy porownanie $rednicy
napetnionej powietrzem czaszy z roztozong, zalezy od ksztahtu,
przekrog')u, dtugosci linek i innych czynnikow. Trudno jest zmie-
rzy¢ lub obliczyC rzeczywistg Srednice czaszy w powietrzu lub
jeJ rzut. Dlatego prz?/ rozpatrywaniu oporu spadochronu zawsze
przyjmuje sie do obliczeh nie rzut, lecz powierzchnie czaszy —
wielkos¢ doktadnie znang dla kazdego spadochronu. W ten spo-
sob wspotczynnik oporu w stosunku do powierzchni czaszy be-
dzie mniejszy od wspotczynnika oporu w stosunku do jej rzutu
okoto 1,5 raza. Na przyktad jesli wspotczynnik oporu w stosun-
ku do rzutu czaszy jest rowny 1., to dla jej powierzchni bedzie
rowny o .
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w dalszych rozwazaniach za wspotczynnik oporu czaszy be-
dziemy przyjmowac wspotczynnik jej w stosunku do powierzchni,
a nie do rzutu. Konstruktorzy starajg si¢ nadaC czaszy taki
ksztait, ﬁrzy jakim wspotczynnik oporu bedzie najwigkszy. W tym
przypadku przy danej powierzchni czaszy wystepuje mniejsza
predko$¢ opadania.

W rzeczywistos$ci wspdiczynnik oporu spadochronu, oprécz
ksztattu czaszy, zalezy *jeszcze od wiasciwosci wiokna i prze-
Eusz_czalnos’m tkaniny, dfugosci i liczby linek nosnych, od wiel-
osci otworu gdrnego (kominka) lub szczelin itp.

Poniewaz wskutek zwiekszania sie spadochronu pogarsza-
ja sie jego inne dane charakterystyczne (na przyktad obciazenie
Erzy_ wypetnieniu, stateczno$c), trzeba praktycznie w pierwszej
olejnosci bra¢ pod uwage wymagania wynikajace z przeznacze-
nia spadochronu.

Najmniejszy wspo6tczynnik oporu (i na(ljmniejsze obcigzenie
przy wypetnieniu) ma czasza ze wstazek, dla ktorej C%= 03—
— 6, a dla czaszy okraglej zmienia sie w granicach o, -f-o 5.
Bardziej korzystny stosunek miedzy rzutem a powierzchnig ma
czasza kwadratowa. Oprocz tego bardziej ptaski ksztatt takiego
spadochronu wytwarza silniejsze zawirowania. W rezultacie spa-
dochron z czaszg kwadratowag ma =0,8-PI1,0. Jeszcze wigksza
wartos¢ Cx wystepuje przy spadochronach z wciggnietym wierz-
chotkiem i z czaszami o ksztatcie wydtuzonego prostokata. Przy
stosunku bokéw takiej czaszy 3;1 = 15.

Przy ruchu postegpowym spadochronu powietrze optywa czasze
spadochronu nie z dotu do gory, ale jednocze$nie z dofu i z boku.
Predkos¢ strug jest przy tym wieksza niz predkoSC opadania,
poniewaz rowna sie sumie geometrycznej predkosci pionowej
I poziomej. Przy takim optywie opor czaszy sie zwieksza, a Pred—
kosC opadania maleje, w poréwnaniu z opadaniem przy optywie
pionowym. Dokladniej na ten temat bedziemy mowi¢ poOzniej
(patrz str. 224). Dlatego takie spadochrony, jak na przyktad ,,Para-
-Commander”, dzieki duzej predkoSci poziomej, majg stosunko-
wo matg predkoSC opadania. Wsspéiczynnlk oporu takiego spa-
dochronu jest rowny = 1 ,-f-13.

Predkos$¢ spadania skoczka spadochronowego
W prozni predkos¢ spadania ciata rosnie proporcjonalnie do
Czasu, co mozna wyrazi¢ wzorem
V = gr-t
gdzie:

t — czas spadania, s, )
g — przyspieszenie swobodnego spadania, m/s".
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Droge przebyta przez ciato mozna okres$li¢ z wzoru

ot .
H y 0 g 0 (2)
Dla kroétkich okresow czasu (trwajacych 2-4-3 s) mozna postu-
giwac si¢ tymi wzorami takze przy spadaniu ciat w powietrzu.
Przy dluzej trwajacym spadaniu nie mozna ignorowac oporu po-
wietrza, poniewaz prawa ruchu ciata stajg sie odmienne, a po-
dane wyzej wzory — nieprzydatne.

Na ciatlo spadajgce w powietrzu dziatajg dwie sity: sita ciez-
kosci G, o kierunku pionowym w dot, i skierowana przeciwnie
do niej sita oporu powietrza Q.

Site wypadkowa mozna wyrazi¢ w nastepujacy sposéb

G- Q lub F=G Cx-Q-S-y:

Przyspieszenie ruchu a jest wprost proporcjonalne do dziata-
jacej na ciato sity F i odwrotnie proporcjonalne do masy ciata
m. W naszym przypadku przyspieszenie spadajacego w powiet-
rzu ciala wyrazimy przez przyspieszenie swobodnego spadania

w taki sposéb:
F i C,*QeSWV2\
a= m M- V g--—-—--- 1

W poczatku spadania, gdy predkosC ciata jest niewielka, sita
oporu powietrza w porownaniu z sitg ciezkosci jest nieznaczna.
Warto$¢ wzoru—-— s bedzie bardzo mala, a przyspie-
szenie a prawie nie bedzie sie roznito od wielkosci g. W taki
sposob w tym okresie spadanie mato si¢ bedzie rozni¢ od spada-
nia w prozni (rys. 58 i).

1/ "

Rys. 58. Schemat dziatania na ciato
sit w réznych okresach czasu

1, u, 111 — okresy ruchu, G — sita ciez-
kosci, Q — opér powietrza
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w miare wzrostu predkosci zwigksza sie opor powietrza,
zmniejsza przyspieszenie i dlatego predkos¢ rosnie wolniej, do
chwili kiedy sita oporu stanie sie rowna sile cigzkosci (rys. 58 II).
Predkos¢ w tym momencie nazywamy predkoscig graniczng, a
stan taki — rownowaga.

Z wzoru (3) wynika, ze przy rdwnowadze sit nie bedzie przys-
pieszenia, w wyniku czego predkos¢ nie bedzie si¢ zmieniata.
Jesli opor jest wiekszy od sity ciezkosci ciat (rys. 58 Ul), to
predkos¢ spadania bedzie sie zmniejszata.

7
/ /
/ <rm i

50 ! i A 50(A-

0 , WZs doo-

/>
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” 200-

(0] .
o]
Czas spadania m/s
Rys. 59. Predkosci i drogi ciata spadajacego w réznym potozeniu w prézni
i w powietrzu o normalnej gestosci

Na rysunku 59 graficznie przedstawiono zasady ruchu ciata
W prozni i w powietrzu o normalnej gestosci. Z poczatku spada-
nia ciata, w powietrzu o normalnej gestosci, predkos¢ wzrasta
szybko i mato sie rézni od predkosci ciata w prozni. Nastepnie
wcigz maleje i wreszcie w 11, 1. Sekundzie staje sie prawie
jednostajna.
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Krzywe odlegtosci spadania pokazuja, jaka droge wykona przy
tym ciato w powietrzu i w prozni.

Krzywe predkosci i odlegtosci spadania podane sg na rysunku
59 dla trzech pozycji ciata w czasie spadania: spadanie statecz-
ne w potozeniu ptaskim, spadanie stateczne gtowa w dot i spada-
nie niestateczne.

Predko$¢ ciata zalezy od wysokosci skoku, ciezaru, wymiarow
i potozenia ciata. Rozpatrzmy doktadnie wptyw tych czynnikéw
na predkos¢ graniczna.

Potozenie ciata. Dla skoczka $redniego wzrostu (1,72 m),
0 ciezarze wraz ze spadochronem 90 kG, minimalna jednostajna
predkos¢ spadania na matej wysokosci (600-r-1000 m), w ptaskiej
pozycji z roztozonymi nogami i rekami {Cx = 0,30), jest réwna

_ 2G /[ 2-90 _
Vo = Q-V. [/ 03:0,12+296 - 2 Ms
Maksymalna jednostajna predko$¢ przy spadaniu w pozyc%'i
pionowej, gtowg w dot, ze ztozonymi rekami (przy —0,15)
Wynosi
2-90
15-0,l-2,06 2 M

Taka pozycja jest mato stateczna.

Jesli skoczek ma doktadnie dopasowane spadochrony i spada
gtowg w dot z niewielkim ujemnym katem nachylenia, predkos¢
Jednostajna moze osiggng¢é 65 m/s. Jezeli pozycja jest niesta-
teczna, skoczek wykonuje obroty, to wspotczynnik oporu
przyjmuje Srednig wartos¢, a predkosC spadania wynosi 50 m/s.

Ciezar ciata. Predko$¢ spadania zwieksza sie wraz ze
wzrostem ciezaru ciata. Jednak trzeba wzig¢ pod uwagg, ze
zwiekszenie ciezaru jest SciSle zwigzane ze zwiekszeniem objetos-
ci, co powoduje zwigkszenie przekroju poprzecznego i jego Opo-
ru. W zwiagzku z tym zwiekszenie cigzaru wywotuje tylko nie-
znaczng zmiane predkosci spadania.

Orientacyjnie mozna uwaza¢, ze zmiana ciezaru skoczka spa-
dochronowego o 10 kG powoduje zmiane pr?dkoéu granicznej
0 2o, to znaczy przy ziemi o 1 m/s. Na przyktad jezeli predkosc
spadania ciata o ciezarze 90 kG w okreslonej pozycji jest rowna
46 m/s, to przy ciezarze 110 kG predkos¢.spadania w takich sa-
mych warunkach wyniesie 48 m/s, poniewaz kazde 10 kG rézni-
cy ciezaru powoduje zmiane predkosci o okoto 1 m/s. Przy cie-
zarze 80 kG predkos$¢ graniczna wynosi¢ bedzie okoto 45 mfs.

Wysoko$§¢. Ze zwiekszeniem wysokosci maleje gestos¢ po-
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wietrza, dlatego tez predko$¢ spadania na wysokosci bedzie
wieksza niz przy ziemi. Predko$¢ graniczna bedzie réwniez wiek-
sza, a czas jej osiagniecia — dtuzszy.

Czas spadania s
Rys. 60

Predko$¢ spadania ciata z réinycﬁl wysokos$ci w powietrzu i w prozni

Na rysunku 60 pokazano krzywe pionowe predkosci spadania
skoczka podczas skokow z roznych wysokosci (i, s, 12, 20 km)
dla Cx o Sredniej wartosci (predkoS¢ graniczna przy ziemi 50 m/s).

Przy pozycji statecznej, plaskiej, predkos¢ spadania bedzie
0 okolo 15V0 mniejsza. Podczas statecznego spadania w po-

100

zycji pionowej predkos¢ spada-
nia wzrosnie rowniez o okoto
1540

Moment osiggniecia maksy-
malnej predkosci charakteryzu-
je_zrownowazenie sity oporu i
sity cigzkoSci. Wartosc tej pred-
kosci odpowiada predkosci gra-
nicznej ciata na danej wysoko-
§ci. Przy dalszym spadaniu bez-
wzgledna predkosS¢ bedzie sie
systematycznie zmniejszata, po-
niewaz w miare zblizania sie do
ziemi rodnie gestos¢ powietrza

Rys. 61

Zalezno$c¢ pionowe{( predkosci _spa-
dania od wysokosci spadania



i_pp&rzleba mniejszej predkosci, aby sita oporu zréwnowazyta site
ciezkosci.

W miare dalszego spadania ciato napotyka warstwy coraz bar-
dziej gestego powietrza. Opor, _iakl_napotyka ruch ciata, wzrasta
I staje sie troche wiekszy od sity ciezkosci. Powoduje to ,z,mn_le{j-
szenie predkosci ruchu. Ze wzgledu jednak na bezwladnosé¢, ciato
nie zdota zmniejszy¢ predkosci odpowiednio do zmiany gestosci
powietrza.

Dlatego w $lad za stanem rownowagi sit, kiedy opor ciata jest
rowny Jego ciezkosci, wystapi predkosc nadmierna, to znaczy
predkosc spadania nieznacznie przewyzszy predko$¢ graniczng na
danej wysokosci.

Na rysunku 61 pokazano zmiany pionowej predkosci spadania,
zaleznie od wysokosci, w przypadku gdy predkosC graniczna przy
ziemi wynosi 50 m/s. Maksymalne warto$ci predkosci nadmiernej

dla skoczka podano w tablicy 1.
Tablica 1

W ysokos$¢ skoku w km 1 4 8 12 16 20

Wartos¢ predkosci nadmiernej w % 10 15 2.2 35 50 8,0

W miare zblizania si¢ do ziemi predkoS¢ nadmierna maleje
i _predkos¢ spadania zbliza sie do odpowiedniej predkosci gra-
nicznej. Przy ziemi predko$¢ nadmierna skoczka spadochronowe-
go nie przewyzsza 05 m/s.

Okreslanie czasu spadania

Skoki spadochronowe z opdznionym otwarciem spadochronu
wykonuje sie najczesciej z wysokosci 100022000 m. Stosownie
do tych wysokosci, zestawiono tablice odlegtosci spadania prze-
bytych przez skoczka Sredniego wzrostu i ciezaru (90 kG ze spa-
dochronem) w trzech przypadkach (tabl. 2): statecznego spadania
gtowa w dot, niestatecznego spadania, statecznego spadania w po-
zycji plaskiej. . ) ) o

Przy skokach z duzych wysokosci, w ZW'@ﬁkU Z mniejsza ge-
stoscig_ powietrza, skoczek przebedzie w takim samym czasie
znacznie wiekszg odlegtos¢. W tym przypadku najwygodniej jest
okre$li¢ czas spadania lub wedlug czasu spadania — przebyta
odlegtos¢, za pomocg wykresu — rys. 62. Na wykresie naniesio-
no krzywe odpowiadajace czasowi osiggniecia ziemi przy skoku
z danej wysokosci, w zakresie od : do 16 km, zaleznie od cie-
zaru clata i jego pozycji podczas spadania. Z wykresu widac, ze
zmiana ciezaru ciala 0o 30 kG odgrywa stosunkowo malg role
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Tablica 2
Utrata wysokosci w swobodnym spadaniu w wysokosci 1000-f-2000 m, zaleznie od pozycji

skoczka
Pozycja ciata i odpowiadajgca jemu predkos$¢ graniczna
Czas spadania Spadanie w prézni
ws stateczna gtowa niestateczna stateczna ptaska w m
w doét V,,= 58 m/s K<,= 50 m/s P,=42m/s

1 49 49 49 49

2 195 195 195 196

3 44,0 438 435 . 442

4 76 75 73 78,6
5 114 110 105 / 123
6 160 150 140 177
7 210 193 178 240
8 262 240 218 314
9 318 287 255 398
10 375 335 300 491
430 380 342 594
12 488 430 348 707
13 546 480 426 829
14 601 530 468 962
15 660 580 510 1105
16 718 630 552 1257
17 776 680 594 1419
18 834 730 636 1590
19 892 780 678 1774
20 950 830 720 1965
2 1008 880 762 2166
22 1066 930 804 2388
23 1124 980 846 2600
24 1182 1030 888 2830
25 1240 1080 930 3070
26 1298 1130 972 3320
27 1356 1180 1014 3580
28 1414 1230 1056 3850
29 1470 1280 1098 4130

30 1530 1330 1140 4420



w poréwnaniu z oddziatywaniem pozycji ciata. Na wykresie
przedstawiono s zasadnicze pozycje ciala spadajacego slcoczka:
— stateczng w pionowym potozeniu gltowg w dot,

— niestateczng,

— stateczne spadanie w potozeniu ptaskim.

Réznica w czasie spadania w pozycji statecznej i niestatecz-
nej dochodzi do 15Ri. Réznica bedzie mniejsza, jezeli przez cat
czas spadania zostang utrzymane te same warunki. Nieuwzgled-
nienie dokladnego cigzaru ciata spowoduje pomytke nie wigksza
niz 58 Wykresem nalezy postugiwaé sie w nastepujacy sposob.

Czas osiggniecia ziemi

20 go 6 8 1O 1V ¥O W 18 200 220 290s

Rys. 62. Wykres okreslajacy czas osiagniecia ziemi przy spadaniu w roz-
nych pozycjach ciata

Na przyktad chcemy okre$li¢ czas opOznienia otwarcia spado-
chronu przy skoku z wysokosci 5000 m do 800 m, przy statecz-
nym spadaniu w pozycji ptaskiej i cigzarze skoczka (ze spadoch-
ronem) 90 kG. Przeciecie wysokosci 5 km z odpowiednig krzy-
wa daje czas osiggniecia ziemi rOwny 110 S.

Od otrzymanej wartosci nalezy odjaC czas, ktory jest potrzeb-
ny skoczkowi na otwarcie i opadanie na otwartym spadochronie,
z wysokosci 800 m. Przyjmujac, ze dla danej pozycji ciata, pred-
ko$C spadania przy ziemi wynosi 42 m/s otrzymamy czas, Ktory
nalezy odja¢ od odczytanego z wykresu czasu osiggniecia ziemi.
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800 _
n - 19 s

W ten sposob konieczny czas opOznienia w otwarciu spado-
chronu wyniesie
110-19 = 91 s

Dla pozycji niestatecznej odpowiednio otrzymamy

800 -
A 50 94-16 = 78 s

Wzgledna i bezwzgledna droga spadania skoczka
spadochronowego

Przyjmijmy umownie zatozenie, ze samolot wisi w powietrzu
bez ruchu, a powietrze przemieszcza sie wzgledem niego. Rozpa-
trzymy droge spadania skoczka spadochronowego w poblizu sa-
molotu,

Opusciwszy samolot, skoczek podlega dziataniu sity ciezkosci
i sity naporu strug powietrza. Pod dziataniem sity ciezkosci sko-
czek spada w ddt, natomiast parcie strug powietrza powoduje je-
go ruch w strone przeciwng do kierunku lotu.

Vo2ny/s

2/7'0.05
igT

ooun\mif)
~o/

nc

‘18dkm /h
\

A—

Rys. 63. Tor spadania skoczka wzgledem samolotu
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Im wigksza jest predkosS¢ lotu samolotu, tym wiekszy jest opor,
a tym samym — wieksze zniesienie.

Bomba ma maty opor i stosunkowo mato odchyla sie od po-
ziomu (na kilka stopni). Znajdujacym sie na pokfadzie wydaje sie
jakby wisiata ona pod kadtubem. Tor spadania skoczka ma zna-
cznie wieksze odchylenie.

Wzgledna droga skoczka przedstawia linie krzywg, ale w po-
blizu samolotu jej krzywizna jest na tyle mata, ze droge te moz-
na przngé jako linie prosta.

Wzgledng droge sEadania skoczka spadochronowego b(lgdziemy
wyrazac za 6gomocq ata y, zawartego miedzy pionem a linig tej
drogi (rys. 63).

Przypusémy, ze samolot wykonuje lot prostoliniowy i po od-
dzieleniu sie skoczka nie zmienia kierunku i predkosci lotu.
_Tablica 3 przedstawia wartosci kata y przy réznych predkos-
ciach samolotu. Mozemy go obliczy¢ ze wzoru

Y= arctg

V — predko$¢ lotu samolotu,

Vo — predkos¢ graniczna skoczka spadochronowego.

Odbicie sie skoczka od samolotu moze gruntownie zmieni¢
wzgledny tor spadania tylko na matych predkosSciach lotu, to

znaczy do 120-r-150 km/h.
Tablica 3

Katy wzglednej drogi skoczka spadochronowego

Predkos¢ przyrzadowa 80 100 120 150 180 200 250 300 350 400
samolotu km/h

Kat zniesieniaw stopniach 11 17 24 3 45 5 & 70 7B 79

Przy wiekszych predkosciach odbicie skoczka ma znaczenie
przy oddzieleniu sie od samolotu, ale nie ma wptywu na zmiang
drogi spadania (patrz rys. 63).

_Droga, jaka przebedzie skoczek w ruchu poziomym wzgledem
2|er|n| do otwarcia spadochronu, zalezy gtownie od predkosci sa-
molotu.

~W nastepstwie oporu powietrza poczatkowa predkoS¢ pozioma
ciata po 10-~12 s zanika do o i w dalszym ruchu skoczek spada
wytacznie pionowo, jezeli nie bedziemy uwzgledniali niewiel-
kiego zniesienia spowodowanego przez wiatr lub celowego odej-
Scia w wybranym przez skoczka kierunku.

105



Na rysunku 64 przedstawiono tory spadania skoczka w ciggu
pierwszych 10 S, z wysokosci 1000 M, przy roznych predkosciach
samolotu. W koncu tego okresu spadanie bedzie prawie pionowe.

_Rys. 64
Tor spadania skoczka wzgledem
ziemi

Zniesienie skoczka jest mato widoczne z ziemi, poniewaz ciato
szybko oddala sie od samolotu i ma niewielka predkoS¢ pozioma.
Ciato wydaje sie nieruchome na drodze poziomej, szczegolnie
w poréwnaniu z przelatujgcym samolotem. W rzeczywistosci
zniesienie Aednak wystepuje 1 w wiekszosci przypadkow przy
obliczeniach skoku na celnos¢ ladowania nie wolno go lekcewa-
zyC.

Zasady sterowania ciatem w powietrzu

~ Spadanie stateczne. Ruch ciata nazywamy statecznym,
jezeli utrzymuje sie ono w zgdanym potozeniu, niezaleznie od
dziatania sit wytrgcajacych go z tego potozenia.

Dla przykfadu rozpatrzmy trzy przypadki zawieszenia waha-
dfa z ciezarkiem na koncu (rys. 65). Potozenie wahadta w stanie
rownowagi oznaczono liniami ciggtymi. W pierwszym przypadku
punkt zawieszenia wahadta znajduje si¢ powyzej cigzarka. Przy
wytrgceniu cigzarka ze stanu rownowagi JIJinia punktowana) wra-
ca on do potozenia wyjsciowego. W drugim przypadku, kiedy
punkt zawieszenia znajduje sie ponizej ciezarka (to znaczy po-
nizej Srodka ciezkosci ciezarka), po wychyleniu wahadto wyj-
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dzie ze stanu réwnowagi. W przypadku trzecim $rodek ciezkosci
wahadta znajduje sie w punkcie zawieszenia i dlatego ukiad jest
w stanie rownowagi obojetneL. Widzimy wiec, ze w celu zacho-
wania rownowagi statej Srodek ciezkosci musi leze¢ ponizej pun-
ktu zawieszenia.

Rys. 65. Przyktady stanu réwnowagi ciata
a — stata, b — niestata, ¢ — obojetna

Przyktady te mogg zilustrowa¢ warunki rownowagi i statecz-
nosci ciata spadochroniarza podczas spadania.

Zawieszeniem dla, spadajacego skoczka okazata sig p+aszcz%/z-
na p(zY+oZenia sity oporu powietrza. Dlatego, aby utrzymac¢ cho¢
niewielka statecznos¢ ciata, trzeba tak spadacC, by czes¢ ogolne-
go oporu byta wytrzymana przez czesci ciata wyniesione ponad
Srodek ciezkosci.

Statecznych pozycji ciata skoczka podczas swobodnego spada-
nia moze by¢ wiele:

— glowg w dét, ze ztozonymi na piersiach rekami i szeroko roz-
stawionymi nogami (3/5. ss), W celu wytworzenia dodatkowe-
go oporu powyzej Srodka ciezkosci ciata,

— na boku, z jedng reka wciggnieta wzdtuz kierunku ruchu,

— na plecach, z roztozonymi i lekko uniesionymi w gére rekami
i nogami,

— plaska, twarzag w d&t z roztozonymi i wzniesionymi do tytu
rekami i nogami,

— ptaska, twarzag w doét z roztozonymi szeroko rekami i z prze-
gieciem do tytu w pasie (,,jaskétka™),

— F%aska, twarza w dot z rozstawionymi i lekko zgietymi w Kko-
anal(ch ng ami oraz wysunietymi 1 zgietymi w fokciach reka-
mi (rys. 67).
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Kazdy z tych sposob6w ma swoje dodatnie i ujemne strony.
Jesli przed tymi wszystkimi sposobami postawimy trzy gtéwne
wymagania: zdolno$¢ orientacji w przestrzeni, wy%ode i tatwosc
zmiany swojego potozenia (sterowania ciatem), to bezwarunkowe
pierwszenstwo nalezy sie tej ostatniej pozycji. )

Ostatnia pozycja nie jest bardzo stateczna, ale t¢ ujemng stro-
ne rekompensuje mozliwo$¢ prostego i fatwego sterowania. Na

przyktad spadanie ,jaskotka” jest
najbardziej stateczne. W tym jed-
nak przypadku, cho¢ na rece dzia-
fa prawie ta sama sita oporu po-
wietrza co przy spadaniu z lekko
zgietymi rekami, skoczek znosi ja
gorzej, poniewaz rece sg roztozo-
ne. Na rekach zgietych tatwiej jest
utrzymac ciezar niz na wyprosto-
wanych.

Sterowanie ciatem. Po
oddzieleniu od samolotu skoczek
doktadnie powinien wyobrazi¢ so-
bie nie tyle tor wiasnego spadania,
ile kierunek strug optywajgcego
go powietrza. Oczywiste jest, ze
po opuszczeniu samolotu skoczek
spada w dot z systematycznie ros-
nacg predkoscig. Predkos¢ piono-
wa ma znaczenie tytko w przy-
padku skoku z balonu, tzn. wte-
dy, gdy predkos¢ poczatkowa
rowna sie o.

Zasadniczy wptyw na utrzyma-

Rys. 66 Pozycja stateczna przy Nie statecznej pozycji przy skoku

swobodnym spadaniu z samolotu ma spowodowane sitg

o bezwtadnosci zniesienie w kierun-

ku lotu. Zniesienie to co prawda szybko maleje, ale w pierw-

szych sekundach spadania ma decydujacy, a czasem ogromny
wptyw na ruch ciata skoczka.

Przy opuszczeniu samolotu lecagcego z predkoscig 360 km/h
poczatkowa predkos$¢ skoczka wynosi 100 mM/s, to znaczy, ze jest
dwukrotnie wniksza od predkosci granicznej. Sita oporu ciata
w tym przypadku jest cztery razy wieksza od jego ciezaru. Przy
predkosci samolotu 200 km/h poczatkowa pozioma predkosé
skoczka spadochronowego rowniez jest wigksza od jego pred-
kosci granicznej. Takze przy predkosci samolotu 120 km/h $red-
nia poczatkowa predkos¢ w pierwszych czterech sekundach spa-
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dania przewyzsza Srednig pionowg predko$¢ uzyskang w tym
samym czasie.

Tak wigc, w poczatku spadania ruch poziomy skoczka spado-
chronowe?o odgrywa decydujaca role w utrzymaniu statecznosci
ruchu. Wiasnie dlatego trudno jest spadaC przez pierwsze 2-f-4 s
po oddzieleniu od samolotu twarzg ,,do ogona”, poniewaz przy ta-

Rys. 67. Najwygodniejsza ptaska pozycja spadania

kim oddzieleniu ciato skoczka przez pewien czas porusza si¢ no-
gami do przodu. Z samolotu pozornie wyglada, jakby ciato odda-
lato sie szybko gtowa do przodu w kierunku przeciwnym do ruchu
samolotu. Jest to ruch wzgledem samolotu. W stosunku do ziemi
ciato porusza sie zgodnie z kierunkiem lotu samolotu, to znaczy
nogami do przodu. ) -

kazalo sie, ze nogi sg dobrym stabilizatorem przy normal-
nym skoku, czyli glowg w kierunku lotu.

Przy spadaniu nogami w Kierunku ruchu odgrywaja one od-
wrotng role: stawiajac W|%(kszy opor i znajdujac sie (w stosunku
do ruchu) z przodu Srodka cigzkosci, powodujg niestatecznos¢
i gwattowny obrét.
~ Aby jasniej wyobrazi¢ sobie sktadowe predkosci poziomej
i pionowej skoczka spadochronowego w kazdym momencie spa-
dania, mozna postugiwac sie wykresem (rys. ss). Na osi pionowej
wykresu odtozono wartoS¢ predkosci poziomej ciata, a na osi po-
ziomej — czas spadania_w sekundach. Krzywe przedstawiajg
zmiang predkosci poziomej skoczka przy skoku na réznxch pred-
kosciach lotu (Vs). Krzywa Vg obrazuje pionowa predkos¢ spa-
dania. Scisle mowiac, sktadowa pionowa predkos¢ spadania skocz-
ka zalezy od jego predkosci poziome;.

Wplyw ten jest niewielki i dla naszych celéw mozna go nie
bra¢ pod uwage. Wykres zostal sporzadzony dla skokéw z wy-
sokosci 500-"1500 m.

Postugiwanie si¢ wykresem: chcemy na przyktad przeanalizo-
wac predkosci ruchu skoczka spadochronowego, ktéry wyskoczyt
przy predkosci lotu 150 km/h. o )

Na wykresie znajdujemy krzywa odpowiadajgcg predkosci lo-
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tu 150 km/h. Prowadzimy do goéry linie pionowa odpowiadajaca
wartosci czasu : S i w punkcie przeciecia sie tej linni z krzywa
Eredkoéci spadania Vg odczytujemy, ze w Kkorncu pierwszej se-
undy predko$¢ pionowa skoczka wynosi 10 m/s, a pozioma eprze-

Rys. 69. Kierunek predkosci ru-
chu ciata skoczka p_rzilsoskoku

z samolotu o predkosci km/h

i H H &l — w koncu ierwszej sekundy,

Wykres zmian poziomej predkosci & W kol trzgciej celundy L
skoczka w koncu széstej sekundy

ciecie tej linii z krzywa predkosci lotu 150 km/h) jest rowna

35 m/s. WidaC stad, ze w koncu pierwszej sekundy ciato porusza

glg )praW|e poziomo z niewielkim katem nachylenia w dét (rys.
Q).

Przy koncu trzeciej sekundy predkosci spadania beda odpo-
wiednio réwne 27 i 26 m/s (rys. 69 h). Po uptywie 516 s po
oddzieleniu od samolotu predkoSC pozioma jest znacznie mniej-
sza od pionowej i skoczkowi tatwie] jest utrzymaé stateczng po-
zycje wzgledem ziemi (rys. 69 c).

W rzeczywistosci w tym momencie wypadkowa predkos¢ spa-
dania (predkos¢ ciata po torze spadania) jeszcze nie osiagga war-
tosci maksymalnej i dlatego sterowanie cialem nie daje pozada-
nych efektow, poniewaz opor ciata jeszcze jest mniejszy od jego
ciezaru (60-"80®Y0).

_Dopiero po uptywie dalszych 5-1-7 s ciato osigga predkos¢ gra-
niczng, spada pionowo, a opor staje si¢ rowny ciezarowi.

Warto pamieta¢, ze predkoSC wypadkowa skoczka przy skoku
z samolotu poczatkowo maleje i w okreSlonym momencie spa-
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dania_osigga swoja minimalna wartosC, a nastepnie wzrasta po-
nownie i zbliza sie do wartosci pionowej predkosci spadania.

Na rysunku 70 przedstawiono wykres sumy predkosci pod-
g:zsago Vﬁyk/(r)]nywania skokdw na predkosciach 100, 150, 200, 300, 400
i m/h.

Na duzych wysokosciach pozioma predkosé dziata dhuzej,
w wyniku czego zniesienie za samolotem wzrasta.

Przy skoku z samolotu lecacego na duzej predkosci sterowanie
ciatem jest niemozliwe, poniewaz opoOr powietrza w pierwszych
sekundach spadania skoczka spadochronowego kilkakrotnie prze-
wyzsza ciezar jego ciata. Przy predkosci 250 km/h opér po-

wietrza przewyzsza ciezar ciata » razy, przy predkosci 360 km/h
— 4 razy, a przy 430 km/h — & razy. Przy takim oporze sita
dziatajaca na rece i nogi jest wieksza od minimalnej ..~¢ razy.
Dlatego nie mozna utrzymac¢ ich w zadanym potozeniu. Oprdcz
tego zmiany potozenia ciata nastgpuja tak szybko, ze prawidto-
wa reakcja przeciw tym zmianom staje si¢ niemozliwa.

Tak wiec z tego co powiedzieliSmy wynika, ze przy skoku na
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duzej predkosci pierwsze 2-"3 sekundy lepiej jest przelecie¢
W pozycjl zwartej — jest to bardziej proste I fatwe. Oprocz tego
w takiej pozycji opor ciata jest mniejszy, a wiec i obroty sg
mniejsze. Z wykresu (rys. 70) wida¢, ze niezaleznie od duzej

Rys. 71. Schematyczny obraz
korkociggu stromego

Rys. 72, Schematyczny obraz
korkociggu ptaskiego

predkosci poczatkowej, w ciagu 3-i-4 sekund predko$¢ wypadko-
wa zmniejsza sie i staje si¢ zblizona do predkosci graniczne;.
Mozna wiec z powodzeniem sterowac ciatem.
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Korkocigg. Korkociggiem nazywamy okroty wzdtuz pio-
nowej osi ciala skoczka. Rozrézniamy dwa rodzaje korkociggow
— stromy i plaski.

Korkocigg moze wystapi¢ jedynie podczas spadania z duzg
Bredkoéciq, praktycznie nie wczesniej niz w i sekundzie swo-

odnego spadania. Przyczyna korkociggu jest niestateczne spa-
danie 1 brak umiejetnosci przeciwdziatania obrotom w poczatko-
wej ich fazie.

W korkociggu stromym ciato skoczka znajduje sie w potozeniu
gtowag w dot, nachylone jest pod duzym katem i obraca sie
z predkoscig okoto 1 obr/s (rys, 71). W k_orko_mq?u ptaskim nato-
miast skoczek obraca sie w prawie poziomej pfaszczyznie, przy
czym gtowa opisuje maty, a nogi duzy qug; 0S obrotow znajdu-
je sie w poblizu szyi. Korkociag ptaski charakteryzuje wieksza
predkos¢ obrotow (okoto - obr/s()) I w zasadzie skoczek znajduje
si¢ w pozycji plecowe;. ) _ o

Korkoclag stromy, pod wptywem zwiekszajacych sie sit od-
srodkowych przy obrotach, przechodzi w ptaski, W tym czasie
predko$¢ spadania zmniejsza sie do okoto 32-"40 m/s.

Rys. 73. Kierunek ruchu nég skocz-
ka przy korkociggu ptaskim i optyw
nog przez strugi powietrza

a — _no%i roztozone w ptaszczyznie po-
ziomej, — nieprawidtowe utozenie noég
podczas wyprowadzania z korkociggu —
noga _gérna_znajduje sig w cieniu nogi
dolnej i nie daje’ koniecznego oporu,
¢ — prawidlowe utozenie n6g — noga
zgodna z kierunkiem ruchu  powinna
znajdowacé sig wyzej

Na rysunku 72 przedstawiono schematycznie jedng zwitke
ptaskiego Kkorkociagu. W czasie jednej sekundy skoczek traci
okoto 32-f-40 m wysokosci. Jeden obrot trwa w _przyblizeniu oko-
fo pot sekundy, a wiec utrata wysokosci wynosi 16-"20 m.
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Bez wzgledu na duzg predkos¢ obrotows przy ptaskim korko-
ciggu predkos¢ katowa obrotu ciata jest znacznie mniejsza od
i:)_re_c_jkos’m spadania. Na przyktad predkos¢ katowa nog wzdtuz
(|n|| r%%)ryzontu wynosi 18 m/s, a pionowa jest podwadjnie wieksza
rys. 73).

Walka z korkociagiem powinna polegaC na jego uprzedzeniu,
to znaczy zapobieganiu zwiekszeniu obrotbw — na ich ustaleniu.

Jesli korkociag sie ustalit, w ceIqurz_erwa_nia obrotow nalezy
stworzy¢ dostateczny opor ciata. Taki najbardziej skuteczny
opor stawiajg nogi skoczka. Ich ruch odbywa sie po najwiek-
szym promieniu i dlatego celowe jest wykorzystanie ich do wyjs-
cia z orkoququ. Metody prakthznego wyjscia z korkociagu po-
dajemy w rozdziale X1 — ,,PYaskie spadanie”.



ROZDZIAL V

OTWARCIE SPADOCHRONU | JEGO WYTRZYMALOSC

W chwili otwarcia spadochronu nastepuje gwattowne wyha-
mowanie predkosci spadania skoczka. Otwarcie spadochronu cha-
rakteryzuje czas jego trwania i obcigzenie podczas wypetnienia
sie czaszy, zalezne od wielu czynnikow.

Czas otwarcia spadochronu

Czasza wspotczesnego spadochronu znaljduje sie w pokrowcu
i jest wlozona do specjalnej jedwabnej [ub perkalowej ostony.
Ostona stuzy do uporzadkowania procesu otwarcia czaszy i chro-
ni ja od przedzielenia linkami nosnymi.

Przed napetnieniem czasza spadochronu po wyjsciu z ostony
znajduje sie zawsze w okreslonym potozeniu, co upraszcza i ufat-
wia otwarcie.

Czas otwarcia spadochronu ulozonego w ostonie jest zawsze
troche dluzszy od czasu otwarcia spadochronu bez ostony, ale
za to i obcigzenie wystepujagce przy otwarciu, zwlaszcza przy
duzych predkos$ciach, jest takze troche mniejsze. Oprdcz tego
w procesie otwarcia spadochronu ciato w zasadzie stara sie obro-
ci¢ nogami w dét, co powoduje tatwiejsze zniesienie przecigzenia
przy otwarciu spadochronu.

Na rysunku 74 przedstawiono schemat otwarcia spadochronu
utozonego w ostonie.

Otwarcie spadochronu mozna podzieli¢ na 3 okresy:

1% wyskoczenie i napetnienie spadochronu Wycia%aja,ceﬂo,

2) wycigganie ostony, wyplecenie linek nosnych z kieszonek
i scnalgr]leqle ostony z czaszy,

3) napehienie czaszy powietrzem.

Pierwszy okres jest w matym stopniu zalezny od predkosci
spadania 1 gestoSci powietrza. Gtownym warunkiem normalnego
przebiegu tego procesu jest optywanie pokrowca przez strugi
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powietrza i brak na drodze spadochronu wyciagajacego prze-
sik?d w postaci np. nog skoczka. W zasadzie okres ten zajmuje
OKO10 o,2 S.

Drugi okres zalezy od predkosci ruchu skoczka i gestosci po-
wietrza, Im wieksza jest predkosC ciata i gestosC powietrza, tym
krétszy jest czas tego okresu. Srednio zajmuje on 0,3-r-0,5 s.

Najdluzszy, trzeci okres otwarcia spadochronu, to wypetnienie
sie.czaszg powietrzem. Proces wypetnienia czaszy jest bardzo
ztozony. Rozpatrzymy go w sposob schematyczny I uproszczony.
Podczas wypetniania sie czasza powinna przebyc okreslong dro-

gQOkazuje sig, ze droga ta nie zalezy ani od predkosci ruchu,
ani od gestosci powietrza, lecz tylko od rozmiarow czaszy, jej
konstrukcji i tkaniny. Im mniejsza czasza, tym mniejszg droge
musi przeby¢ by wypeti¢ sie powietrzem. Droga doswiadczen
ustalono, ze przy Sredniej przepuszczalnosci tkaniny czaszy odleg-
tosC ta w przyblizeniu wynosi 3-"5 Srednic czaszy lub dtugosci
jej bokéw (jezeli czasza jest kwadratowa). Przy wiekszych pred-
osciach droge wypetnienia czasza przebedzie szybciej, a czas
napetnienia bedzie krotszy. ) )
Poniewaz gestoSC powietrza (w troposferze i w dolnej warst-
wie stratosfery) nie ma wptywu na proces wypetniania sie cza-
szy, czas wypetnienia zalezy od rzeczywistej predkosci spadania
ciata. Na przyktad czas wypetnienia czaszy przy jednostajnym,
swobodnym spadaniu na wysokosci 12 ooo M Jest dwukrotnie
krétszy niz na matej wysokosci (600-i-800 m), poniewaz predkosé
jednostajna na tej wysokosci jest dwa razy wieksza.

Czas trwania trzeciego okresu otwarcia spadochronu waha sie
w do$¢ duzych granicach — od 0,5 do 15s.

W ten sposdb otwarcie spadochronu zajmuje od 1 do 3 s.
W procesie otwarcia spadochron pokonuje droge 60-i-90 m. Pod-
czas natychmiastowego otwarcia pp oddzieleniu od samolotu
utrata wysokosci jest mniejsza, poniewaz otwarcie nastepuje nie
na pionowym, lecz na nachylonym do ziemi odcinku toru spa-
dania ciata. Tym niemniej za minimalng wysoko$¢, zapewniaja-
cg prawidtowa prace spadochronu, uwaza sie 150 m.

Dla skokow.szkolnych i treningowych bierze sie pewien za-
pas wysokosci, mianowicie spadochron powinien byC otwarty na
wysokosci nie mniejszej niz 600 m, a w szqtkowych Wyl[:];ad—
kach, przy wykonywaniu skokow specjalnych i rekordowyc
na wysokosci 400 m. )

Skoki z balonow z samoczynnym otwarciem spadochronu (osto-
na wigzana do liny wyciagajacej) zezwala sig wykonywac z wy-
sokoscl nie mniejszej niz 500 m.
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Obcigzenie podczas otwarcia spadochronu

Obciazenie dziatajgce na cialo skoczka podczas otwarcia spa-
dochronuéest wynikiem szybkiej utraty predkosci i bezwtadnos-
ci ciata. Gwaltowne zahamowanie odczuwa sie jak uderzenie.

Obciazenie F podczas otwarcia spadochronu mozna w przybli-
zeniu okresli¢ ze wzoru:

F= & ..V
9 21

gdzie:
V — poczatkowa predkoSC ciata przy napetnieniu czaszy, m/s,
| — droga przebyta przez czaszg w procesie hamowania, m;
wynosi ona okoto 2. drogi wypetniania si¢ czaszy po-
wietrzem.

W naszym przypadku bytoby bardziej prawidtowo pisaC nie
V2, lecz V. — qu‘,cj)oniewai predkos$¢ nie zmniejsza sie do zera,
ale jest rowna predkosci opadania Vop- W wiekszosci przypad-
kow kwadrat predkosci opadania mozna opusciC, poniewaz:
V:=5Q = 2500, a Vo= 5*= 25, to znaczy ze jest 100 razy
mniejszy. Nie uwzgledniajac predkosci opadania_otrz¥mujemy
btad réwny I®o, nie majacy praktycznego znaczenia. Dla spado-
chronu z czasza perkalowa lub z jedwabiu kratkowanego mozna
uwazac, ze:

gdzie D — S$rednica lub bok roztozonej czaszy, m.

W ten sposob im czasza jest wigksza, tym (w statych warun-
kachz obcigzenie podczas otwarcia spadochronu bedzie mniejsze.
Mogtby ktos powiedzieC, ze przeciez przy otwarciu spadochronu
0 bardzo matej powierzchni (na przyktad stabilizujgcego) uderze-
nie jest prawie nieodczuwalne, a wedtlug wzoru, jakby sie wy-
dawato, powinno by¢ 4-i-6 razy wieksze. Rzecz w tym, ze spa-
dochron stabilizujacy prawie nie wyhamowuje predkosci. Pred-
koS¢ opadania na spadochronie stablli_zujazcxém mato rozni sie od
predko$ci swobodnie spadajacego ciata. Przy wyprowadzaniu
wzoru nie uwzgledniliSmy predko$ci opadania na otwartym spa-
dochronie, Dlatego w przypadku bardzo duzych predkosci opa-
dania wzo6r powyzszy jest nieprzydatny. Dla przyktadu obliczmy
obcigzenie przy otwarciu spadochronu D-1-8 (Srednica 10 m) przy
predkosci spadania 50 m/s I ciezarze skoczka 80 kG.

G 80X502 _
500 *  sox10 - 400 kG
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Podczas otwarcia spadochronu na maksymalnej dopuszczalnej
predkosci (350 km/h) predkosc spadania ciata przed napetnie-
niem czaszy wynosiC bedzie okoto 280 km/h (77 mi/s), a obcia-
zenie przy ciezarze ciata 100 kG réwna sie

100X772

F 50X 10 1200 kG

Duze znaczenie na roztozenie obcigzenia podczas otwarcia spa-
dochronu ma dopasowanie uprzezy. Im bardziej réwnomiernie
i dokfadnie przylegaja tasmy, tym réwnomierniej rozktada sie
obcigzenie, co daje zmniejszenie ilosci prawdopodobnych kon-
tuzji (krwiakow, siniakdw i otar¢ skory).

Przy wykonywaniu skokéw na duzych predko$ciach lotu,
zwihaszcza wtedy, gdy czasza zbudowana jest z tkaniny jedwab-
nej, w celu ostabienia obcigzen miejscowych trzeba pod uchwyty
nozne i na plecy podktadac poduszeczki, ktore roztoza site obcig-
zenia na wiekszg powierzchnie ciata.

Istotne znaczenie dla zniesienia uderzenia ma stan ciata, tzn.
czy jest ono naprezone, czy rozluznione. W oczekiwaniu uderze-
nia skoczek powinien skupi¢ sie w sobie, naprezy¢ wszystkie
migsnie, wcisngC gtowe w_ramiona. W tym przypadku uderzenie
odczuwa sie duzo lzej. Nie wolno odwraca¢ gtowy na boki lub
pochyla¢, poniewaz taSmy nosne moga spowodowac kontuzje.

Ogromne znaczenie ma wytrenowanie ciata. Wyrobionz kondy-
cyjnie cztowiek rnbze znie$¢ duze przeciagzenia bez szkody dla
zdrowia.

Na zakoniczenie zatrzymamy sie na przypadkach otwarcia spa-
dochronu na duzej wysokosci, wyrdzniajacych sie odrebnymi
wiasciwosciami.

Specyfika wykonywania skokdéw z duzych wysokosci

Ze wzrostem wysokosci ciSnienie powietrza maleje. To zja-
wisko ma wptyw na organizm cztowieka, zwieksza si ?< uderzenia
odczas otwarcia spadochronu; zwieksza takze predkosci swo-
odnego spadania i opadania na otwartym spadochronie.

Organizm ludzki zawiera powietrze i inne gazy, ktére przy
obnizeniu zewnetrznego cisnienia atmosferycznego powoduja
zwiekszenie cisnienia Wewnakt)rz ciata, utrudniajac krwiobieg. Cis-
nienie to moze spowodowac bole (na przyktad ucha Srodkowego).
Przy gwaltownym zmniejszaniu ci$nienia pojawiajg sie tzw. bo-
le wysokosciowe w stawach, miesniach i kosciach. Sg one spo-
wodowane wydzielaniem si¢_z organizmu pecherzykow azotu.

Wraz ze zmniejszaniem si¢ cisnienia otaczajgcego powietrza.
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odpowiednio zmnigjsza sie ilos¢ wdychanego ptucami tlenu.
W odréznieniu od $rodkdéw odzywczych, zapas tlenu w organiz-
mie jest nadzwyczaj maty. Dlatego niedostateczna iloS¢ tlenu
we wdychanym powietrzu wptywa na stan organizmu i moze
spowodowaC zamroczenie, a nawet SmierC. Zaleznie od wysokos-
cl, na ktdrej nastepuje naruszenie normalnego oddychania, czio-
wiek przez pewien okres czasu, niezaleznie od niedoboru tlenu,
dziata $wiadomie. Ten okres nazwano ,rezerwa czasu”. Wielko$¢
jej, zaleznie od wysokosci, przedstawiono w tablicy 4. Na wiel-
0S¢ rezerwy czasu, oprocz wysokosci, wptywa fizyczne obcigze-
nie w chwili gtodu tlenowego, stan fizyczny cztowieka i tempe-
ratura otaczajagcego powietrza.

Do wysokosci 2000-*3000 m, dzieki kompensujacej dziatalnos-
ci systemu oddechowego gtod tlenowy nie wystepuje w ogole.
Poczawszy od wysokosci 3500 m zdolno$¢ wykonywania pracy
przez organizm stopniowo si¢ zmniejsza; gwattowne obnizenie
w&/)%olnosc[ nastepuje na wysokosci 4500-*5000 m. Na wysokosci
7000 m gtod tlenowy jest juz niebezpieczny dla zycia ludzkiego.
Krotkotrwate przebywanie na tej wysokoSci bez aparatu tleno-
wego, jak to widaC z tablicy 4, jest jeszcze dopuszczalne. Na
przykfad mozna wykona¢ skok z op6znionym otwarciem spado-
chronu. Przy skoku z natychmiastowym otwarciem z wysokosci
wiekszej niz 7000 m obowigzkowo nalezy postugiwaé sie aparatem
tlenowym.

Tab lica 4
Rezerwa czasu w zaleznosci od wysokosci skoku
Wysoko$é w km 7 8 9 10 11 12 13,5 14 15 16
Przy wdychaniu powietrza 4min2min 1min 40s 35s 25s - - - -
atmosferycznego
P chaniu czystego
ﬂ;%Wdy S . . . s 47s 195 15s

Przy yv%/konywaniu skokow z wysokosci powyzej 10000 m we
wszystkich przypadkach konieczne jest dodatkowe zasilanie or-
ganizmu tlenem. W warunkach niedostatecznego zaopatrzenia or-
ganizmu w tlen mniej niebezpieczny jest skok z opdznieniem.
odczas przebywania na wysokosciach wiekszych niz 13000 m
nie wystarcza juz samo postugiwanie sie tlenem.

Pod wptywem matego cisnienia atmosferycznego tlen nie tyl-
ko nie jest przyswajany przez krew w ptucach, ale zaczyna sig
z niej wydzielac.
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Przypomnijmy, ze ze zmniejszeniem cisnienia ﬁ’ryny wrza
W nizszych temperaturach. Woda na wysokosci 19 km wrze w
temperaturze +37°C, to znaczy w temperaturze ciata ludzkiego.
To zjawisko odnosi sie rowniez i do krwi, ktérej wiekszg czes¢
stanowi woda.

Dlatego na wysokosci 19 km zycie cztowieka nie zabezpieczo-
nego przeciw niskiemu cisnieniu jest niemozliwe. Konieczno$¢
specjalnego zabezpieczenia wynika praktycznie juz na wysokosci
okoto 13 km. Jako Srodki ochrony stuza hermetyczne kabiny,
a w przypadku koniecznosci opuszczenia aparatu latajgcego —
wysokosciowe ubiory kompensacyjne lub skafandry.

Charakterystyczng cechg skokow spadochronowych z duzej
wysokosci  jest konieczno$¢ przebywania czlowieka w niskie]
temperaturze. Przy niedostatecznym zabezpieczeniu ciala przed
chtodem mozna odmrozi¢ sobie twarz lub konczyny. Odziez po-
winna byC wiec ciepta i nie przepuszczajgca powietrza. Hetm, re-
kawiczki i buty powinny by¢ dobrze przymocowane.

Uderzenie powietrza podczas otwarcia spadochronu na duzej
wysokosci jest znacznie wieksze niz na matej. Czym jest spowo-
wodane i o ile jest silniejsze uderzenie przy otwarciu spadochro-
nu na duzej wysokosci w poréwnaniu z matg?

Sita uderzenia przy otwarciu spadochronu zalezy od rzeczy-
wistej predkosci ruchu spadochronu wzgledem powietrza i pra-
wie nie zalezy od gestosci Srodowiska, w ktorym nastgpuje wy-
petnienie czaszy. Personel latajagcy zwykle orientuje sie wediug
predkosci przyrzadowej, a nie rzeczywistej, proporcjonalnej do
cisnienia strug powietrza, poniewaz wiekszos¢ elementéw lotu
jest Scisle zwigzana z przyrzqdowel, a nie z rzeczywista predkos-
cig (na przyktad sita no$na skrzydia, kat natarcia, najwygodniej-
sze warunki lotu. Skrajne warunki lotu, takie jak moment kor-
kociagu, krytyczna predkos¢ flatteru).

Przyrzadowa predkoS¢ mozna otrzymaC mnozac rzeczywisty
predko$¢ przez pierwiastek kwadratowy ze wzglednej gestosci
powietrza na danej wysokosci:

Urz= WA

Predko$¢ wskazywang przez przyrzad (z uwzglednieniem bledu
instrumentalnego i z pominieciem Scisliwosci powietrza) nazy-
wamy predkoscig przyrzadowsa.

Przy ziemi wartos¢ predkosci rzeczywistej nie rozni sie od
predkosci przyrzadowej. Ze wzrostem wysokoSci maleje gestosc
powietrza. Stosunek predkosci przyrzadowej do predkosci rze-
czywistej zmienia sie. Na przyktad predkosci przyrzadowej wy-
noszacej przy ziemi 250 km/h na wysokosci 6000 m odpowiada
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Ere%(oéé rzeczywista 325 km/h, a na wysokosci 12 000 m — 500
m/h.

Gdybysmy zmierzyli specjalnie przystosowanym do tego celu
predkosciomierzem predko$¢ spadania przy skoku z opdznieniem,
okazatoby sie, ze predkos¢ przyrzadowa przyjmuje statg wartos¢

0 12-4-15 s od poczatku spadania rzedu 160-4-180 km/h, nieza-
eznie od wysokosci. W rzeczywistosci jednak predkos$¢ spadania
wzrasta ze wzrostem wysokosci. Na przykiad jesli przy ziemi
w ruchu jednostajnym skoczek przeleci w czasie 1 s 42-r-50 m,
to na wysokosci 12 000 m przeleci 84-4-100 m. ) o
~Na rysunku 75 przedstawiono wykres predkosci rzeczywistej
I przyrzadowej jednostajnego spadania skoczka, zaleznie od wy-
sokosci. Zmiane predkosci pokazano na rysunku jako zakresko-
wang powierzchni¢ miedzy dwiema krzywymi, dochodzacymi

przy ziemi do 42-4-50 m/s zaleznie

%q‘n od cigzaru skoczka, jego wyposa-
: zenia i pozycji spadania. o
pPredkoséprZ“rzadowa X Wraz ze wzrostem rzeczywistej

- boM] predkosci  spadania zwigksza sie

i sita uderzenia przy otwarciu spa-

15 dochronu. Na wysokosci 12 000 m,
w czasie jednostajnego spadania,

sifa uderzenia jest taka jak w cza-

1 sie otwarcia sp%dkochronu przy

10 n y ziemi przy predkosci 84-4-100
PR et s, (3004360 k).

N Doswiadczalne otwarcie spado-

n chronéw na r6znych wysokosciach

W)&ka}zgﬂy, ze ze zwigkszeniem wy-
sokosci wzrasta uderzenie nawet i
wowczas, gdy rzeczywista pred-

Vom/s kos¢ samolotu w chwili skoku i
50 100 m wartos¢ opOznienia w otwarciu
Predko$¢Jednostajnaswobodnegospadania spadr?chr_or:ju nka réinych WySOkOé-
- _ clach sg jednakowe. )

Tiste] 1 Dayradone) wpadsnla  Rozpalrzmy, z czego to wyni-
skoczka w zaleznosci od wysokosci  ka. W celu wyjasnienia roznic

predkosci ruchu przy ziemi i na
duzych wysokosciach na rysunku 76 przedstawiono wykres pred-
kosci ruchu skoczka przy skokach z samolotu lecacego w poblizu
ziemi i na wysokosci 11 000 do 13000 m, z predkoscig 200, 300,
400 i 500 km/h. Charakter zmian predkosci spadajacego ciata przy
ziemi i na wysokosci jest rozny. Przy ziemi predkos¢ spadania
ciata gwattownie maleje i juz po 445 s nie przewyzsza 55 m/s.
Na wysokosci za$ 11 000-4-13 000 m predkos$¢ ta zmniejsza sie po-
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woli, a w przypadku gdy predkos¢ lotu jest mniejsza od granicz-
nej predkosci skoczka na danej wysokosci (na wysokosci 11 000
do 13000 m pridkoéé ta wynosi okoto 100 m/s), nawet sig¢ zwigk-
sza. Taki charakter zmian predkosci spadania jest uzalezniony od
roznej gestosci powietrza. Przy ziemi gestoSC powietrza jest sto-
sunkowo duza i sktadowa pozioma predko$¢ ciata gwattownie sie
zmniejsza, za$ pionowa sktadowa ptynnie wzrasta, osiagajac war-
Ejoéé_ predkosci granicznej (50 m/s) po 12-M3 s od poczatku spa-
ania.

Na duzej wysoko$ci, np, na 12 000 m, gdzie gestoS¢ powietrza
jest cztery razy mniejsza niz przy ziemi, pozioma skladowa
zmniejsza sie powoli, poniewaz mniejszy opor powietrza obniza
zdolno$¢ hamowania, a pionowa skfadowa rosnie szybciej niz
przy ziemi. ) ) ) ) )

‘Mata gestosC powietrza powoduje zwigkszenie predkosci gra-
nicznej osiagajacej na tej wysokosci 100 m/s, to znaczy dwukrot-
nie wiecej niz przy ziemi.

Rozpatrzmy dla przyktadu skoki wykonywane przy jednako-
wej predkosci, rownej 400 km/h, w poblizu ziemi (na przykfad
na wysokosci 800 m) i z wysokosci 12 m (Eredkoéci przyrz%do-
we bedg wynosity odpowiednio 400 i 200 km/h). Odpowiednie
krzgwe zmiany predko$ci ruchu przedstawiono na rysunku 76
grubg linig. Zatozmy, ze sko-
czek w_obydwu przypadkach
wyciggnie uchwyt wyzwalaja-
cy w chwili oddzielenia sie od
samolotu, to znaczy przy jed-
nakowej predkosci rzeczywi-
stej. Otwarcie spadochronu wy-
ciagajacego, wyciagniecie cza-
szy i linek nosnych zajmie oko-
fo 1s.

W ten sposob w chwili wy-
petnienia czaszy powodujgcej
obcigzenie na wysokosci 12 000
rp prgdkos’c’ rzeczywista wyno-
si 102 m/s, a przy ziemi tylko
80 m/s, w wyniku czego rozni-
ca w sile uderzenia wynosi
okoto GIRIO. )

Jezeli otwarcie spadochronu 5 0 15
nastepuje nie natlychmllast po Czas spadania
opuszczeniu samolotu, lecz po . :
itk selondach, (0 znaczy o Tredbastes AT AeS
z opbznieniem, to réznica w si- ziemi i na wysokosci
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le uderzenia przy otwarciu wzrasta jeszcze bardzie}. Na przyktad
jesli przy tej samej predkosci rzeczywistej 400 km/h skoczek wy-
ciggnie uchwyt po 5 sekundach po oddzieleniu od samolotu, to
faktyczna rze((:)&\;wista predkos¢ w chwili wypetnienia czaszy na
wysokosci 12 m bedzie réwna 87 m/s, a przy ziemi — okoto
53 m/s. Taka roznica w rzeczywistych przedkosciach powoduje
zmiane w sile uderzenia o okoto 1500,

Poniewaz na duzej wysokosci jest mata gestoSC powietrza,
a predkoS¢ spadania ciata jest wieksza niz przy ziemi, uderze-
nie wystepujace przy otwarciu spadochronu na duzej wysokosci
jest znacznie silniejsze niz przy ziemi.

Przy wykonywaniu skokéw z réznych wysokosci, np. z 800 m
I 12000 m, przy jednakowych pr(i] kosciach przyrzadowych (na
przyktad przy predkosci 200 km/h, co odpowiada rzecz?/wistej
predkosci 400 km/h na wysokosci 12 000 ms) roznica w sile ude-
rzenia przy otwarciu spadochronu jeszcze bardziej wzrasta. Pred-
ko$¢ rzeczywista ciata w chwili skoku, réwna przy ziemi 56 m/s,
na wysokosci 12000 m wynosi okoto 111 m/s, po 3 sekundach
w pierwszym przypadku zmniejszy sie do 40 m/s, w drugim —
do 90 m/s. Taka duza rdznica lEocia}ga za sobg zwiekszenie sity
uderzenia. W ostatnim przypadku bedzie ono 3-r-4 razy wigksze
niz w pierwszym.

Tablica 5
Predkosci przyrzadowe, przy ktorych zezwala sie na natychmiastowe otwarcie
spadochronu
Predkosci przyrzadowe Wkm h
Wysokose skoku wm dla spadochronu dla spadochronéw
PL S-1, S-2i §-3
0”1 000 500 600
100072 000 400 600
200074 000 350 550
4 000-6 000 300 500
600078 000 250 450
8000710 000 200 400
10 0004-11 000 - 375
11 000”12 000 — 350

Znany spadochron ratowniczy typu MPLK-49 umozliwia wy-
konywanie skokdw z wysokosci 10 000 m przy otwarciu na pred-
kosci lotu samolotu okoto 400 km/h (predko$¢ przyrzadowa
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200 km/h), ale uderzenie przy otwarciu, jak wynika z tego co po-
wiedzieliSmy, jest 3-"4 razy wieksze niz przy ziemi, co jest bar-
dzo niepozadane.

Zabrania sie otwierania spadochronu MPLK-49 na_ wysokosci
10 000H#-12000 m i przy predkosci przyrzadowej wiekszej niz
200 km/h bez duzego opdznienia, poniewaz spadochron mozna
zniszczy€, co zagraza zyciu skaczgcego.

Ab?/ umozliwi¢ uratowanie zycia skaczalfego przy opuszczeniu
samolotu na dowodnej wysokosci i predkosci lotu, zbudowano
specjalne spadochrony z tkaniny kapronowej wzmocnionej, 0
zwiekszonej powierzchni czaszy (S-1, S-2, S—3J). Spadochrony te
odznaczajg sie zwolnionym, fagodnym otwarciem, co umozliwia
postugiwanie sie nimi w powyzszych warunkach.

W tablicy 5 przedstawiono predkosci przyrzadowe, przy Kto-
rgch zezwala sie na natychmiastowe otwarcie spadochronéw PL,

-1, S-2i S-3.

Przy predkosci lotu przewyzszajacej wykazang w tablicy 5,
mozna otwiera¢ spadochron wyfgcznie po wykonaniu opo6znienia,
koniecznego do zmniejszenia predkosci spadania.

Przy skokach z duzych wysokosci wskazane jest otwieranie
spadochronu na wysokosci ponizej 4000 m.

Wytrzymatosé spadochronu

Przy otwarciu spadochronu obciazenie dziatajagce na wszystkie
jego czesci jest najwieksze. Najbarclziej skomplikowana jest wow-
czas praca czaszy. Do dzi§ nie ma dostatecznie prostego i dok-
fadnego sposobu okreslenia sit dziatajagcych w réznych miejscach
czaszy.

Licgqc w przyblizeniu, ze ci$nienie wewnatrz czaszy rozkilada
sie rownomiernie i ze czasza ma ksztatt kulisty, obciazenie g
dziatajace na rozerwanie na 1 metr biezacy tkaniny bedzie row-
ne

F
«= ) /\Du
gdzie:

F — o0go6lne obcigzenie dziatajagce na spadochron, kG,

D — $rednica czaszy, m.

Na przykiad przy obcigzeniu dziatajgcym na spadochron D-1-8
rownym 1200 kG obcigzenie na 1 metr tkaniny bedzie réwne

g= 60 kG/m
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Perkal, z ktorego zbudowana jest czasza spadochronu D-1-8,
ma wytrzymatosC na rozerwanie wynoszaca 440 kG/m. Zapas
wytrzymatosci w tym przypadku wyniesie:

440
f a0

73

Tablica 6

Fizyczno-mechaniczne wtasciwosci materiatéw tekstylnych spadochronow

M ateriat

Jecwab
gtadki

Jedwab
kratkowany

K
Perkal (B)

Kapron
(15/201i
15/16)
Tasma
p&Hniana
Linka
jedwabna
nr 10

Linka
jedwabna
nr 15

Linka
bawnetniana
SzHB-125

Gumka
$ciggajaca
pokrowcowa

126

Przeznaczenie

Na czasze spadochronéw zapa-
sowych (PZ-41A) i spadochronéw

wyciagajacych

Na czasze zapasowe (PZK-51),
spadochrony ratownicze

Na czasze spadochronéw trenin-
gowych
Na czasze spadochronéw ratowni-

czych (S-1, S-2i S3)

Na uprzeze spadochronéw

Na linki no$ne spadochronéw ra-
towniczych

Na linki spadochronéw wyciaga-
jacych

Na linki spadochronéw treningo-
wych

Do $ciagania klap pokrowca

Ciezar

60 G

56 G/m-

65 G

116,47

125 G/m

7 G/Im

2G/m

12 G/m

10 G/Im

Wytrzyma- .
W ydtuzenie
tos¢ na roze-
przy rozer-
rwanie 1 mb

w kG

waniu w %

850 n

600650 11712

520 5-f8

1900 21725
800

1200 12-725
150 2285
50 16718
125 20730
-10% p=1 kG

-100% p=6kG



Na pierwszy rzut oka taki zapas wytrzymatoSci wydaje sie
nadmierny. Jednak trzeba pamieta¢, ze napetnienie czaszy moze
by¢ nierbwnomierne, zdarzajg sie bowiem wypadki przedzielenia
czaszy linkami, powodujace przepalenia tkaniny, wskutek czego
tkanina traci wytrzymato$C; oporcz tego wzrastajg miejscowe
naprezenia w tkaninie czaszy. Materiat czaszy w procesie eksplo-
atacjl ostabia si¢, poniewaz podczas uktadania, a zwilaszcza przy
otwieraniu i wypetnianiu wyciera s§_| rozcigga. Oprocz tego
materiaty tekstylne sg wrazliwe na dziatanie promieni stonecz-
nych, wilgoci, wody morskiej i bakterii gnilnych i dlatego z upty-
wem czasu tkanina stopniowo traci wytrzymatosé.

Aby przedtuzy¢ okres eksploatacji spadochrondw na wiele lat,
konieczne sg tak wysokie wspotczynniki zapasow wytrzymatos-
Ci.

W celu zilustrowania wptywu warunkéw atmosferycznych na
niektére materiaty tekstylne, przedstawiamy utrate wytrzyma-
fosci tkanin pod wplywem Swiatta i opaddéw atmosferycznych
w ciggu 600 godzin:

— jedwab naturalny — 10070 (catkowite zniszczenie)
— kapron — 6070
— perkal — J®o

W celu zwigkszenia odpornosci materiatow uzywanych do bu-
dowy spadochrondéw na gnicie, taSmy i linki nosne nasyca si¢
substancjg przeciwgnilna.

Tablica 7
Wytrzymatos¢ czesci metalowych spadochronu
Cresc Sita potrzebna do rozer- Uwagi
wania w kG

Klamia D 1800 Rzeczywista wytrzymatos¢ tych
Klamra prostokatna 2000 czesei jest znacznie wieksza
Zamek szybkoodpinajacy TP 1500
z klamrami T
Zawleczka linki wyzwalajacej 100 Minimalna wytrzymatos¢ zamo-

cowania zawleczki do linki

Czasza spadochronu wykonana jest w ten sposob, aby rozer-
wania materiatu byty jak najmniejsze i nie stanowily zagrozenia
dla catej czaszy. Dlatego czaszg zszywa si¢ z ptatow i Kklinow,
taczac je wytrzymalym szwem i wzmacniajac taSme. W innych
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ROZDZIAL VI

LADOWANIE SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO

Ladowanie jest najbardziej skomplikowanym etapem skoku,
wymagajacym doktadnej znajomosci zasad, opanowania, rozsad-
ku i umiejetnosci sterowania spadochronem i wiasnym ciatem.

Zasad?/ gdowania wypracowane zostaty w_ciaggu ponad trzy-
dziestu lat doswiadczen i dlatego nie wolno ich nigdy lekcewa-
zy6. Fakt, Ze najwiecej urazow Wystefuje podczas ladowania,
otwierdza koniecznos¢ ﬁrzestrzegania wiasciwych zasad przy wy-
onywaniu tego etapu skoku.

Przy wykonywaniu skoku w zwyktych warunkach (niezbyt
silny wiatr, lagdowanie odbywa sie nie na przeszkody) i prze-
strzeganiu wszystkich zasad lgdowania urazowos¢ jest absolutnie
wykluczona.

Ze wzgledu na wage lgdowania, rozEatrzmy dokfadnie czyn-
niki wptywajace na site uderzenia skoczka spadochronowego
0 ziemie. Sg nimi: predkoS¢ opadania, predkoS¢ wiatru, rodzaj
powierzchni ziemi, stateczno$¢ opadania i sposéb lgdowania.
Oprocz tego przyjecie uderzenia podczas lgdowania zalezy od
ustawienia nog i tutowia oraz od treningu skoczka.

Predkos¢ skoczka przy ladowaniu

Predkosc¢ ciata wzgledem ziemi w czasie ladowania zalezy od
predkosci opadania, predkosci wiatru, sterowania spadochronem
1wystapienia wahan. , ) . )

Predkos¢ opadania Vop na spadochronie mozna okreslic we-
dtug nastepujacego wzoru:

, I 2G
y C:-QS
ciezar cztowieka ze spadochronem, kG,
wspotczynnik oporu czaszy spadochronu,
gestos¢ powietrza,
powierzchnia czaszy, m.
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Na przyktad przy ciezarze skoczka ze spadochronami 100 kG,
podczas opadania w normalnych warunkach na spadochronie T-4
(S= 55 m"), predkos¢ opadania przy Cx = 1,1 wyniesie

2X100X8
1X55

W przyblizeniu mozna liczy¢, ze zwiekszenie ciezaru ciata
0 10Ro powoduje zwiekszenie predkosci opadania o SR

Dla warunkéw poprzedniego przykiadu, ale przy ciezarze sko-
czka z wyposazeniem réwnym nie 100, lecz 110 kG, tj. o 10®o
Wi/e;kszym, predko$¢ opadania bedzie wynosita nie 51, lecz 54
m/s.

Zaleznie od wysokosci nad poziomem morza, predkos¢ opada-
nia zmienia sie, W przyblizeniu wzrasta o |1‘/o przy wzniesieniu
na wysokos¢ 200 m.

Zima, przy mroznej pogodzie, gdy d%?stos'é powietrza nieznacz-
nie wzrasta, mozna uwaza¢, ze predko$¢ opadania jest o 5®o
mniejsza niz latem, w upalny dzien (praktycznie nie odczuwa
sie tego).

Podczas ciszy obserwujemy wystapienie ,poduszki powietrz-
nedj”, znacznie zmniejszajacej predkosC opadania przed samym
ladowaniem. Powietrze naciskane czasza spadochronu ,,opiera sie”
o ziemig, hamujac predko$¢ opadania.

Dla praktycznego wyobrazenia sobie predkosci opadania i do
celow treningowych celowe jest porownanie jednostajnej pred-
kosci opadania ze swobodnym spadaniem z roznych wysokosci.
W tablicy 8 przedstawiono zalezno$¢ predkosci opadania od wy-
sokosci skoku.

51 m/s

Tablica 8

Predkosé w m/s 1 2 3 4 5 6 1,7 8

V"‘V’ﬁo‘“’é‘f rampoliny 05 017 039 070 110 160 1215 280
1

Symetryczna czasza spadochronu przemieszcza sie poziomo z
redkoscig i kierunkiem wiatru. Jesli czasza ma Kil, szczeliny
ub jest nachylona, jej predko$C¢ pozioma wzgledem ziemi jest
wypadkowa predkosci wiatru i predko$ci przemieszczania wzgle-
dem wiatru w strone $lizgu. Podczas zeslizgiwania predkos¢ opa-
dania nieznacznie si¢ zmniejsza.

Przy obliczeniach lgdowania mozna przyjac, ze predkos¢ opa-
dania zmniejsza sie 0 05 m/s. Przy silnym wietrze, przed lado-
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waniem, celowe jest wykonanie zeslizgu pod wiatr, aby zmniej-
szy¢ predkos¢ wzgledem ziemi.

Przy ladowaniu na powierzchnie réwng lub miekka, na przy-
ktad na snieg, migkka take lub do wody, predkos¢ ladowania ma
nieznaczny wptyw na site uderzenia. Natomiast przy zetknieciu
si¢ z nierowng powierzchnig lub przeszkodami predkos¢ wiatru
ma prawie taki sam wptyw, jak i predkos¢ opadania.

Wahania skoczka przed lagdowaniem sg bardzo niepozadane,
poniewaz:
ag zwiekszajg predkos¢ zetkniecia sie z ziemig o 2-"3 m/s,

b) przeszkadzaja w prawidtowym spotkniu sie z ziemig — twa-
rza w kierunku ruchu.

Skoczek styka sie z ziemig z predkoScig bedacg geometryczng
sumg predkosci opadania i predkosci poziomej. Predkos¢ te, naz-
wang predkoscig ladowania Viaa, mozna okresli¢ ze wzoru

) =j/IV.,, M (UxW)2
gdzie:
\op predko$C opadania, m/s,
U predkos¢ wiatru, m/s,
w predkos¢ Eozioma skoczka wzgledem wiatru, wynikaja-
ca z cech konstrukcyjnych czaszy lub ze sterowania nia.

Podczas opadania na spadochronie o czaszy okrgg%ej w ciszy
i bez slizgu predkosS¢ ladowania bedzie rowna predkosci opada-
nia, np. 5 m/s. Wykonujac $lizg, to znaczy wytwarzajac predkosc
poziomego przemieszczenia do 2 m/s, nieznacznie zmniejszamy
predko$C pionowg i otrzymujemy predko$¢ lagdowania rowna

Visd=o/ a5+ =12 "~ = 49 m/s

Przy wietrze sytuacja si¢ zmienia. Jezeli sita wiatru jest row-
na 5 m/s, to predkoSC ladowania (bez Slizgu) wyniesie 7,1 m/s.
Przy $lizgu do grzodu z predkoscig 2 m/s predkos¢ ladowania
zwieksza sig do 8,5 m/s, a przy $lizgu w tyt bedzie rowna 5,4 m/s.

Istniejg cztery metody czeSciowego zmniejszenia sity uderze-
nia przy ladowaniu. ] o

Pierwsza metoda jest najbardziej prosta, ale za to mato efek-
towna. Polega na tym, ze skoczek przed lagdowaniem wisi na tas-
mach nosnych na zgietych rekach (rys. 77). Przy lEos*uglwanlu
SI? tg metodg predkosS¢ zetkniecia z ziemig jest taka sama, ale
sita uderzenia znacznie si¢ zmniejsza. Uderzenie skoczka o zie-
mie lub wytracenie przez niego predko$ci nastepuje nie od razu,
lecz stopniowo, w ciggu krotkiego, dokkadnie okreslonego okresu
czasu. W tym czasie ciezar skoczka, przechodzacy catkowicie na
uprzaz spadochronu, systematycznie przechodzi na ziemia. Jezeli
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przy tym skoczek nie wisi na tasSmach, lecz trzyma sie za nie

zgietymi rekami, to jego ciato potaczone jest ze spadochronem

jakby sprezyna, ktora rownowazy jego ciezar. W poczatku lado-

wania, gdy tylko ciezar skoczka przypadajacy na taSmy zmniei-

szy sie, rece naprezone dla utrzymania calego ciezaru mimowol-

nie podciggajg go do gory, zmniejszajac jakby przy tym szyb-
kos¢ opadania na ziemie. Praktycz-
nie przy postugiwaniu sie tg metodg
czesciowo przedtuzamy czas zetknie-
cia sie z ziemia, w zwiazku z czym
sita  uderzenia przy ladowaniu
zmniejsza sig, zetkniecle z ziemig na-
stepuje bardziej tfagodnie, bardziej
miekko.

Druga, efektywniejsza metoda
zmniejszenia uderzenia o0 ziemig
podczas lgdowania polega na tym,
ze skoczek, trzymajac si¢ wyciagnig-
tymi rekami za taSmy nosne, w chwi-
li zetkniecia sie z ziemig gwattownie
sie podcigga. Daje to: ] )
— zmniejszenie predkosci opadania

0 wielko$¢ zalezna od sity i pred-

kosci podciggania sie skoczka,
— efekt zgietych i naprezonych rak.

TrudnosC tej metody polega na
tym, ze podcigganie trzeba rozpo-

Rys. 77. Zetknigcie z ziemig CZaC W pierwszej chwili zetknigcia
z podciagnieciem tasm sie z ziemig (rys. 78),

Trzeciag metode stosuje sie przy
wietrze powyzej 3 m/s. Polega ona na tym, ze wykonuje sie fa-
godny $lizg do tytu (jesli jest to mozliwe w warunkach skokow
na celnoS¢ ladowania, rys, 79a). Uzyskuje sie przy tym zmniej-
szenie predkosci opadania (0 05 m/s) i predkosci poziomej
(0 2 m/s) I wykorzystuje sie efekt pierwszej metody.

Przy skokach ze spadochronem o czaszy kwadratowej z Kilem
w celu wykorzystania tef'< metody trzeba czasze odwréci¢ kilem
do przodu, a samemu wykona¢ skret o 180° (rys. 79 b). W rezul-
tacie sita uderzenia zmniejsza sie o 50-f-60'/o,

Czwarta, najbardziej efektywna, aerodynamiczna metoda
zmniejszania predkosci opadania polega na wykorzystaniu efek-
tu Kkila, szczelin i tagodnego $lizgu, przy ktorym wystepuje pred-
koSC postepowa wz?(Iedem powietrza. Chociaz wiatr nie odgry-
wa w tym przypadku zadnej roli, praktyczniej jednak jest po-
stugiwac sie tg metodg przy wietrze od 2 do 6 m/s. Przy mniej-
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szej predkosci wiatru istnieje niebezpieczeristwo przewrdcenia

sie na plecy, przy wiekszej — calg uwage nalezy skupi¢ na
przeciwdziataniu wahaniom I zmniejszeniu predkosci znoszenia.

Zatbzmy, ze czasza spadochronu porusza sie wzgledem po-

wietrza ruchem poziomym z predkoscig np. 2 m/s, a wiec istnie-

je mozliwos¢ szybkiego zatrzymania jej przez $ciaggniecie tylnych

taSm na 05H-06 m. Sifg bez-

wiadnosci przez krotki okres

czasu (okoto 1-"2 s) czasza be-

dzie sie w dalszym ciagu prze-

suwata do przodu, przy czym

jej przednia cze$¢ bedzie unie-

siona w gore (rys. 80). Spowo-

duje to optywanie nachylonej

A do tylu czaszy i podwiewanie

i\ /lh . gory. W rezultacie pred-
V.ulm koS¢ oOpddania zmniejszy sie
Wafr
<57 AT
ma

Rys. 78. Podcliq(?anie tasm w chwili Rys. 79. Ladowanie z tylnym S$liz-
a

owania giem
a — tagodny S$lizg do tytu, b — Kil
odwrécony ‘do przodu, "taSmy nos$ne
skrzyzowane

o I-k2 s i zetkniecie z ziemig okaze sie tagodne. Efekt ten bedzie
bardzo krotki, dopdki czasza sitg inercji przesuwa sie do przodu,
to znaczy w ciggu I-i-2 sekund. Potem czasza zaczyna si¢ prze-
mieszczaC z normalng predkoscig opadania. Bardzo wazne jest do-
ktadne obliczenie momentu podciggniecia tylnych tasm, tak ab

krotkotrwaty moment zmniejszenia predkosci opadania wypadt
w chwili zetkniecia si¢ skoczka z ziemig. Nalezy to wykonac na
wysokosci 6-i-8 m nad ziemia. Efekt tej metody jest znaczny. Wy-
starczy wspomnie¢, ze zmiana predkosci opadania z 5 do 3 m/s
zmniejsza wysokos¢ zeskoku z 1,1 do 04 m. Oprdcz tego wyko-
rzystywane sg tu efekty pierwszej metody.
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Rys. 80. Schemat aerodynamicznego
zmniejszenia predkkoéu opadania skocz-
a

a — opadanie w ciszy bez slizgu, b — opa-
danie w ciszy ze S$lizgiem i wykorzystaniem
efektu aerodynamicznego

1 — na wysokosci 2530 m wykonujem
§lizg do przodu przez $ciggniecie przednic
tasm, 2 — na wysokosci 6-i-8 m _ puszczam

przednie tasémy i natychmiast $ciggamy tyl-
ne, 3 — spadochron sita bezwtadnosci prze-
suwa sie do przodu, przeciwnie skierowane
strugi powietrza dziatajac na wewnetrzng
cze$C czaszy podwiewaja ja, co zmniejsza
pionowg predko$¢ opadania

Uderzenie o ziemie przy ladowaniu

Uderzenie charakteryzuje sie utratg predkosci przez skoczka,
a $cislej jego energii kinetycznej. Sita uderzenia zalezy od ener-
gii, ktora traci dany skoczek, i od dtugosci drogi, na ktorej ta
strata nastapita. o ]

Site uderzenia F wyraza sie za pomocg nhastepujgcego wzoru

= m-V G-V2 G-V2
2h 2g‘h 196 h
gadzie: o
Er - energia kinetyczna, kGm,

. kG*s2
m masa ciata.

V — predkos¢ ladowania, m/s, )

h — droga, na ktérej wygasa predkos¢ ladowania, m.

Wygodnie jest, zamiast sitg uderzenia, operowac przecigzeniem,
wskazujacym, ile razy wiekszy jest cigzar ciata w chwili zetk-
niecia z ziemig od jego ciezaru w warunkach normalnych.

Przecigzenie n przy lagdowaniu wynosi:

V2
19,6-h

Jak widaC z powyzszych wzoréw, najwigkszy wptyw na ude-
rzenie i przeciazenie przy zetknieciu z ziemig ma predkosé lado-
wania, poniewaz wystepuje w kwadracie. Na przyktad przy la-

m= 1
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dowaniu z predkoscig 4 m/s i drodze hamowania réwnej 0,6 m
przecigzenie wyniesie

~ 19,6X0,6
W tych samych warunkach, ale przy predkosci 8 m/s
&
1% j9ex06 o4

_ Przy okreslonej predkosci ladowania sita uderzenia i przecia-
zenie zaleza od drogi, na ktorej predkosC zostanie wytracona.
Ladowanie na ugigte nogi ze sprezystym, elastycznym prszm-
dem lub ladowanie na wyciagniete proste nogi — to dwie skraj-
ne mozliwosci. W drugim przypadku przeciazenie wzrasta na
tyle, ze nogi nie wytrzymajg go, gng sie lub tamig. Rzeczywis-
cie, w przypadku niedopuszczalnego lgdowania na wyprosto-
wane nogi, droga wytracenia uderzenia jest bardza mata «— nie
wieksza niz 0,050,08 m (twardoSC terenu i sprezystos¢ stawow).
W tym p(z?épadku przecigzenie nawet przy tak matej predkosci
opadania jak 4 m/s wynosi

A 19,6X0,05

W ten sposéb ciezar ciata 90 kG zwigksza sie przy uderzeniu
17 razy i wynosi ponad 1500 kG. Jest to skrajny przypadek, kto-
ry w zadnym przypadku nie powinien mie¢ miejsca. Zgiecie ko-
lan i tutowia przy lagdowaniu tez trzeba wykonywac prawidtowo,
bo w przeciwnym przypadku nie osiaz%nie sie zadanego efektu.
Jesli nogi nie gdq naprezone, to w chwili zetkniecia z ziemig
zegng sie bez zadnego oporu, a wiec predkos$¢ nie zostanie zmniej-
szona, a uderzenie przeniesie sie na rece i_tutdw. Jest to nie-
prawidtowe, poniewaz silne i sprezyste nogi (idealne amortyza-
tory) zostaja wytaczone z pracy, a obcigzenie przyjmujg inne,
mniej Frzystosowane do tego celu czesci ciata.

Mozliwy jest odwrotny przypadek, gdy przy ladowaniu na
nadmiernie naprezonych nogach takze nie wykorzystuje sie ich
wiasciwosci amortyzujacych, co zwigksza site uderzenia. Nalezy
sie staraC, aby naprezenie ndg i tutowia odpowiadato predkosci
ladowania. Oprécz tego w sztuce miekkiego lgdowania bardzo
wazne jest_rownomierne naprezenie miesni w procesie catego
uderzenia. Trudno$¢ polega na tym, ze uderzenie trwa bardzo
krotko, okotg 0,2 s, i kontrola naprezenia miesni w tym czasie nie
jest fatwa. Zadne recepty i rady przy tym nie pomoga. Trzeba
wypracowaC praktyczne nawyki droga ditugotrwatego treningu
naziemnego, jakim sg skoki z réznych wysokosci.
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Podstawowe zasady lgdowania

Zasadnicze warunki prawidtowego lgdowania sg nastepujgce:
pozycja ciata — doktadnie zwr6cona twairza w Kierunku znosze-
nia, i ztaczone, lekko ugigte w kolanach i wysunigte do przodu
nogi. Zetkniecie z ziemig powinno nastapi¢ obydwiema stopami
jednoczesnie, poniewaz w przeciwnym przypadku jedna noga be-
dzie narazona na zwiekszone obcigzenie. Oprocz tego, jezeli nogi
nie s ztgczone, stawy skokowe dzieki swej ruchliwosci fatwo
sie skrecaja, powodujac naciagniecia Sciegien lub inne kontuzje.
Mocne Scisniecie obydwu stéﬁ Kilkakrotnie zwieksza wytrzyma-
tos¢ stawu skokowego. W takim potozeniu stawy skokowe wy-
trzymujg wieksze obciazenie i praktycznie wyfaczaja jakakol-
wiek urazowosc.

Poniewaz kontuzje stawow skokowych zdarzajg sie dos¢ cze-
sto, wypada zastanowiC si¢ nad budowg stawOw i charakterem
urazow, abz zastosowaC prawidtowe Srodki profilaktyczne.

Staw skokowy utworzony jest przez rozwidlenie powstate mie-
dzy zewnetrzng kostka Kkosci strzatkowej i wewnetrzng kostka
kosci piszczelowej. Kostki doktadnie obejmujg koS¢ pietowa i sg
wzmocnione zewnetrznymi wigzadtami 3rys. 81). Jak wida¢ na
rysunku, kostka zewnetrzna jset narazona stale na dziatanie sity
nacisku kosci pietowej, co stwarza mozliwos¢ peknigcia lub zta-

mania. Ma to duze znaczenie, poniewaz przy
uderzeniu podczas ladowania gwattowna sita
dziatajagca na staw skokowy moze niekiedy
przewyzsza¢ dopuszczalne obcigzenie, zwtia-
szcza w przypadku lagdowania na teren nier6w-
ny, twardy lub podczas nieprawidtowego ze-
tkniecia sie z ziemia. )
Gtéwnym powodem ztamari kostek i nad-
werezen $ciegien jest mala stabilizacja stawu
skokowego. W rzeczywistosci staw skokowy
przedstawia zbiér kosci utozonych pionowo.
Taka budowa stawu zapewnia duzg ruchliwosc¢
stopy i dobrg sprezystos¢ podczas normalnego
Rys. 8L Budowa chodzenia czy biegania, ale wytrzymatosC jego
stawu skokowego  jest niedostateczna do znoszenia silnych bocz-
nych uderzen podczas lgdowania. Stawy wy-
trzymuja uderzenie o duzej sile, jesli uderzenia te sa}(skierowane
Elonowo, ale jesli uderzenie nastapi choC troche z boku (na przy-
tad podczas zetkniecia sulg z nierbwnym terenem) powstaje mo-
ment gnacy, ktory ze wzgledu na duza wysokoS¢ stawu skokowe-
go wytwarza bardzo duze sity w miejscach przylegania kosci pig-
towej do kostek i w wigzadtach.
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Podczas wykonywania skokow treningowych staw skokowy
mozna wzmocni¢, stosujac bandazowanie, ktére ogranicza ruchli-
wos¢ i zmniejsza prawdopodobienstwo urazéw. Bandaz natozony
na stope w 0semke silnie jg Ustala, ogranicza jej ruchy i wzmac-

Rys. 82 Schemat bandazowania
stawu skokowego

Konieczne zwitki bandaza
przy owijaniu
stawu skokowego

nia system potaczen stawu skokowego (rys. 82). Trzeba jednak
pamietac, ze bandazowanie ndg nic nie pomoze, jesli skoczek jest
stabo przygotowany, lekcewazy zasady ladowania lub wykonuje
skok w nieprzepisowym obuwiu.

Najpraktyczniejsze sg bandaze ptocienne. Sa one do$¢ wytrzy-
mate i malo elastyczne, co jest bardzo wazne. Nie nadajg sie
do tego celu bandaze elastyczne gumowe, poniewaz $ciskajg sto-
pe, utrudniajg krwiobieg i powoduja bol. Bandaze powinny mie¢
szerokos¢ 8 cm i dtugosc 2-i-2,5 m. Szersze bandaze tworzg fat-
dy, wezsze sa niewystarczajgce do ustalenia stawow. Krawedzie
bandazy nie powinny byé obrebione. Bandaz powinno sie nakia-
daC scisle, dazac do ograniczenia ruchu stawu skokowego, co
daje skoczkowi uczucie szczegdlnej sprezystosci podczas chodze-
nia. Koniecznie trzeba owijac bandazem piete, poniewaz takie
bandazowanie wybitnie wzmacnia staw.

Dobrze natozony bandaz nie powoduje bélu i nie hamuje obie-
gu krwi. Nogi nalezy bandazowa¢ przed wejSciem do samolotu,
a zaraz po skoku bandaz trzeba zdjac.

W praktyce bandazowanie ndg daje pozytywne rezultaty, ale
trzeba pamietaé, ze jest to tylko potérodek. Gtéwnym warunkiem
bezpiecznego ladowania jest prawidtowe zetknigcie z ziemig,
a najwazniejsze — ustawienie nog.

Nogi powinny byC ztaczone i ustawione na jednym poziomie.
Daje to jakby dwukrotne poszerzenie stawu skokowego, co pra-
wie oSmiokrotnie zwieksza jego ustalenie. Poniewaz wytrzyma-
fo$¢ stawu na uderzenia pionowedjest wystarczajgca, zrozumiate
jest, ze takie ustawienie chroni od ztaman i zwichnie¢ przy du-
zych obcigzeniach.

Na zakonczenie zatrzymajmy sie nad ustawieniem noég w chwi-
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li zetknigcia z ziemia. To, ze trzeba je trzymac razem i na jed-
nym poziomie jest rzecza oczywistg — prawem, od ktorego nie
wolno nigdy odstgpowaC. Nie mniej wazne jest ich potozenie
wzgledem tutowia.

Nogi powinny by¢ wysuniete do przodu w kierunku ruchu.
Mozliwe sg tu trzy przypadki ?rys. 83).

Rys. 83. Ladowanie przy wietrze z rdznym ustawieniem ndg

a — nogi zbytnio opuszczone, b — prawidtowe ustawienie ndg, ¢ — nogi za bardzo
wysuniete do przodu

W pierwszym przypadku nogi s zbyt opuszczone, srodek ciez-
kosci skoczka przemieszcza sie zgodnie z kierunkiem predkosci
ladowania. Podczas zetknigcia z ziemig, miedzy punktem oporu
gstopy) a Srodkiem ciezkosci ciata powstaje moment obrotowy.

koczek pada na ziemie ptasko lub przewraca sie.

W drugim przypadku kierunek ruchu $rodka ciezkosci skocz-
ka przechodzi przez punkt oporu i dlatego nie powstaja zadne
momenty obrotowe. W zadnym razie skoczek nie powinien sig
staraC utrzymaC na nogach, poniewaz mimowoli rozstawia nogi
w celu zwiekszenia podstawy. Moze si¢ to sta¢ przyczyna kon-
tuzji.

W trzecim przypadku tor drogi $rodka ciezkosci znajduje sie
z tytu nog, co wytwarza moment obrotowy, powodujacy prze-
wrocenie sie skoczka do tytu. Biad ten jest bardzo powszechny
i najczesciej popetniany przy pogodzie bezwietrznej. Podczas
ciszy nogi powinny byC podciggniete pod siebie. Prawidlowe
ustawienie ndg jest takie, przy ktérym kierunek przemiesz-
czania sie Srodka ciezkosci przechodzi przez stopy skoczka. Po-
starajmy sie okresli¢ to potozenie.
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Podczas opadania bez wahan, przy statym wietrze, skoczek
zbliza sie do ziemi Bod statym katem (rys, 84). Z wysokosci oko-
fo I00OH-150 m trzeba okresli¢ na ziemi punkt przypuszczalnego
ladowania. Przy pewnym do-

Swiadczeniu mozna go okre-
$li¢ w nastepujacy sposab.

Jezeli skoczek patrzy na
i‘akikolwiek punkt na ziemi,
ezacy z tylu miejsca lgdo-
wania (na przykfad punkt b
na rys. 84), to w miare opa-
dania bedzie musiat przeno-
si¢ wzrok do tytu, poniewaz
punkt ten bedzie sie ,,prze-
suwat” w strone przeciwng
niz kierunek jego drogi. Od-
wrotnie, patrzagc na punkt
lezacy z przodu miejsca lg-
dowania (punkt c), skocze
powinien wzrok podnosi¢ by
nie utraci¢ punktu z oczu.

Miejscem zetkniecia sie z S

P : - Rys. 84. Schemat okreSlania punktu
ziemig bedzie taki punkt, na Ia}c/iowania i prawidtowego Ustawienia
jaki mozna patrzec podczas nog

opadania nie  przenoszac
wzroku i nie odwracajac glowy (punkt a). Tylko w tym przy-
padku linia wizowania bedzie zgodna z torem opadania skoczka.
Nogi powinny by¢ ustawione tak, aby kolana i czubki butéw
grzylega’ry do linii wizowania. W tym przypadku ustawienie ndg
edzie prawidtowe przy dowolnej sile wiatru. Niewielkie omyiki
w okresleniu punktu lgdowania nie majg duzego wptywu na ja-
kos¢ lgdowania.

Zachowujgc przedstawione ustawienia ndg, skoczek bedzie
zawsze zabezpieczony przed upadkiem na plasko Itib, co jeszcze
gorsze, na plecy.

WileczeniGr lgdowanie na przeszkody i na wode

Przy sile wiatru wiekszej niz 5 m/s po ‘wylgdowaniu mozliwe
jest wleczenie skoczka po ziemi. Przy wietrze silniejszym (8-
10 m/s) jest to juz nie ez;&ieczne, poniewaz moze spowodowac
silne urazy obijajac skoczka o nierdwnosSci terenu. Wleczenie
wigze sie z odpinaniem uprzezy w chwili zetkniecia z ziemia.
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Odpinaé sie nalezy rowniez podczas ladowania na wode. Mozna
rowniez zwalnia¢ czaszg, jesli spadochron ma specjalne zamki.

Przy wietrze do 7 m/s czaszg mozna zgasiC przez wstanie i za-
biegniecie. Przy wietrze silniejszym nalezy gasi¢ czasze przez
scigganie na siebie kilku dolnych linek, ale wykonanie tego jest
znacznie trudniejsze.

W przypadku I%dowania na las trzeba koniecznie zabezpieczy¢
twarz i oczy przed zadrapaniami i uderzeniami o gatezie — osfa-
niajac je rekami lub odwracajac sig tytem. Ziemia w lesie prze-
waznie jest miekka.

Ladowanie na krzaki, mtody las lub zaorang ziemie jest proste.
Trzeba tylko stara¢ sie utrzymac nogi razem.

Ladowac¢ na budynki trzeba z Wyciginietymi do przodu, na-
Erzeciw przeszkody nogami. W przypadku ladowania na przesz-

ody zasadg jest prawidtowe ustawienie w tozu wiatru ciata
skoczka ze ztozonymi i naprezonymi nogami.

Podczas lagdowania w wahaniach trzeba staraé sie wykona¢
szybki skret, aby zetkngC sig z ziemig nogami do przodu, a nie
plecami. Nogi nalezy trzymac razem.

Przy skoku na wode po otwarciu spadochronu trzeba gteboko
usigsC w uprzezy (rys. 85), aby sie z nitﬂ nie wysuna¢. Osiag-
nawszy wysokos¢ 5007400 m nalezy; odpia¢ karabinczyki po-

Rys. 85 Glebokie usadowienie sie Rys. 86. Odpiecie spadochronu za-
na gtdwnej tasmie nosnej pasowegdo z prawej strony
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krowcowe i przetozyC spadochron zapasowy na plecy lub odta-
czyC go z jednej strony i przesungC w_bok (rys. 86}/, nastepnie
odpig¢ zapiecia taSm udowych i zapiecie piersiowe lub zwolnié
tasSme piersiowa. Siedzac gteboko w uprzezy i trzymajac sie jed-
ng reka za tas’mY nosne, druga reka pomagamy sobie w napom-
powaniu kamizelki przez zawory ustne. Po wykorzystaniu, za-
wory nalezy zabezpieczyc.

W celu zapobiezenia wypadnieciu z uprzezy nalezy uchwycic
tasmy zgietymi w tokciach rekami. Kamizelek o statej wypornos-
ci pompowaé nie trzeba. Na wysokosci 80-P100 m nalezy chwycic
rekami za tasniy nosne powyzej gtowy i w takim potozeniu ocze-
kiwac zetkniecia sie z wodg. W chwili ze-
tkniecia z woda, nalezy sie wyprostowac,
zsungé z tasmy okalajacej i uwolni¢ od
uprzezy (rys. 87). _

Zabrania sig wysuwaC z uprzgzy
i wisie¢ na rekach przed zetknl?ciem
z wodg ze wzgledu na zig ocene odlegto-
§ci do powierzchni wody podczas pogody
bezwietrznej. ] )

Znajdujac sie w wodzie, w celu zwiek-
szenia wypornosci maksymalnie dopet-
niamy kamizelke ratowniczg powietrzem.

Wykonujac skok ze spadochronem po-
siadajacym w _pokrowcu tddke ratowni-
cza, po gtebokim poprawieniu si¢ w uprze-
zy, ale przed odpigciem zapiec, trzeba po-
ciagnac za linke blokujaca posrednie dno
pokrowca, w celu zwolnienia todki. Spa-
dajac, todka napreza linke, ktora jest po-
taczona z pokrowcem, zrywa zabezpiecze-
nie, dwuramienna dZwignia zaworu butli
z dwutlenkiem wegla zostaje przerzucona
w gorne poloznie, co powoduje napetnie- Rys. 87
nie todki. Ladowanie na wode

Jesli z jakiejkolwiek przyczyny todka
nie napetni sig, trzeba ja podciggnaé za linke do siebie i napom-
powac recznie. Zetknigcie z wodg przy skoku z todka odbywa sie
normalnie, ale trzeba uwazaé, by nie wpas¢ na todke nogamp..

W przypadku nienaEe+niania todki z butli, mozna jag napompo-
wac za pomoca mieszka umieszczonego na burcie. Do todki naj-
tatwiej jest wchodzi¢ od jej waskiej strony, zatapiajac ja i wsu-
wajac pod siebie za pomocg uchwytow. Kotwice ptywajacy trze-
ba wyja¢ z woreczka balastowego i zawsze trzymaC wewnatrz
t6dki. Podczas przypadkowego wywrdcenia tddki kotwica wypad-
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ROZDZIAL VII

PRZYGOTOWANIE NAZIEMNE

Warunki, w jakich odbywa sie nauka opanowania poszczegol-
nych elementow skoku, powinny by¢ maksymalnie zblizone do
tych, w jakich moze sie znaleZ¢ skoczek spadochronowy w czasie
skokéw. W tsnn celu do zaje¢ buduje sie specjalne przyrzady
i urzadzenia treningowe.
~ Ogrodek spadochronowy sktada sie z grup przyrzadéw umoz-
liwiajgcych prowadzenie przygotowania naziemnego \_/éy(_:zyno-
wych I poczatkujacych skoczkow, wedtug ¢wiczen przewidzianych
programem szkolenia.

Jednym z gtownych wymogow jest wiasciwe zaplanowanie roz-
stawienia przyrzaddéw i urzadzen treningowych, ktére pozwola
na swobodne rozmieszczenie grup ¢wiczacych.

Nie wolno zapominaé tez i o tym, ze nawet wspaniale wypo-
sazony ogrodek, ale usytuowany przy lotnisku w odlegtosci 15
do 25 km od miasta, nie przyniesie spodziewanych korzysci.

Ogrodki spadochronowe nalezy celowo rozmieszcza¢ w grani-
cach miast, aby zaawansowani 1 poczatkujacy skoczkowie mieli
mozno$¢ wolny czas przeznaczy¢ na przygotowanie naziemne.
Woyposazenie ogrodka spadochronowego dla poczqtkuj%cych skocz-
kow sklada sie z nastepujacych pieciu grup przyrzaddéw i urza-
dzen treningowych.

Pierwszg grupe, stuzaca do opanowania czynnosci skoczka pod-
czas przygotowania sie do skoku i oddzielenia sie od samolotu
(balonu, rys. 88) stanowig:

— makiety i potmakiety kabiny samolotu An-2, Jak-12 lub gon-
doli balonu, wyposazone w siedzenia i liny do zaczepiana ka-
rabinczykow lin wyciggajacych,

— potmakiety kabin samolotéw Jak-12, An-2 lub gondoli balo-
nu z zaznaczonym tylko obrysem drzwi.

Druga grupa, stuzaca do opanowania czynnosci skoczka w po-
wietrzu i postugiwania sie spadochronem zapasowym (rys. 89),
to:
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— trapez)y z uprzezami (minimum trzy uprzeze na ¢wiczaca
grupe),
— makie'gy spadochron6w zapasowych (po trzy makiety na kazda
uprzaz).
Trzecig grupe, stuzaca do opanowania techniki ladowania (rys.
90), stanowig;

Rys. 90. Trzecia grupa przyrzadoéw do ¢wiczen techniki lgdowania
a — trapez z blokami, b — skocznia trzystopniowa, ¢ — plac z miekkg nawierzchnig

— urzadzenie treningowe systemu Bannikowa — uprzgz na hus-
tawce z blokami,

— trzystopniowa skocznia o wysokosciach pomostow 1, 1,51 2 m,
ze zmigkczong ziemig w miejscu ladowania, )

‘— plac o miekkiej powierzchni iplasek, trociny) o rozmiarach
5X10 m do nauki i treningu lgdowania z upadkiem i prze-
wrotem.

Czwarta grupa, przeznaczona do ¢wiczen czynnosci skoczka
w szczegolnych przl)(/padkach (rys. 92), to:

— rqﬁhoma potmakieta kabiny w pofaczeniu z urzadzeniem Ban-
nikowa,

— ma)kiety spadochronéw zapasowych (35 na jedno urzadze-
nie).

Piata grupa przenaczona do nauki kompleksowego opanowania
cli?/nnoém skoczka (rys. 92), to naziemne urzadzenie Proniczewa
(NPT-2) lub wieza spadochronowa. ) ) )
; Oprdcz tego w ogrodku spadochronowym powinny sie znaj-
owac:
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Rys.
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grupa przyrzadow do specjalnego treningu skoczkow wyczy-
nowych (deska z uchwytami na zawiasach lub na bloku, lina
i uprzeze do trenowania osobno pionowych i poziomych fi-
gur, specjalne przyrzady w postaci uprzezy spadochronowych

Rys. 91. Czwarta grupa przy-

rzadéw: urzadzenie treningo-

we do opanowania czynnosci
w szczegélnych sytuacjach

92. Pigta grupa przyrzadow: urzadzenie treningowe Proniczewa
(NPT 2) do kompleksowego ¢wiczenia czynnosci skoczka



z makietg czaszy i gumowymi sznurami zamiast linek nosnych
do treningu w sterowaniu spadochronem, przy skokach na
celnos¢ ladowania, stot diugosci 4-"5 m do Cwiczen grupo-
wych w koordynacji ruchow podczas wykonywania figur
akrobaciji).
e grupa przyrzadéw gimnastycznych; kiadka, porecze, kon, ko-
ziot, lina, odskocznia,
— Erupa specjalnych przyrzaddw treningowych; batut, looping,
ofo renskie na podstawie i koto wieloobrotowe (glroskopowe%.
Szczeg6towo bedziemy mowi¢ o kaid(ejj ?rur?ie, przyrzadzie
i urzadzeniu w tym i w nastepnych rozdzialach, podczas oma-
wiania metody treningu.

Technika oddzielania sie skoczkéw przy skokach
z samolotéw (balonéw)

Oddzielanie sie skoczka od samolotu An-2

Samolot An-2 zabiera na poklad do dziesieciu skoczkow i in-
struktora. Samolot ma obszerng kabing wyposazong w sygnali-
zacje dzwiekowg i Swietlng, wewnetrzng f#acznosc z pilotem
(SPU). jak réwniez obszerne drzwi i wysoko umieszczone opie-

Rys. 93. Rozmieszczenie skoczkéw w samolocie An-2

rzenie ogonowe. Wszystko to stwarza skoczkom dogodne warun-
Ki i zapewnia bezpieczne opuszczenie pokiadu samolotu. W sa-
molocie tym skoczkéw rozmieszcza sie na szesciu miejscach z pra-
wej burty i na czterech z lewej (rys. 93).

Po zajeciu przez skoczkéw miejsc instruktor zaczepia kara-
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binczyk liny wyciagajgcej do lin stalowych biegnacych wzdhuz
kabiny (sprezyng od drzwi w strone prawej burtz), wkiadajac
luz liny pod gumki $ciggajace na gornej klapie pokrowca.

W czasie startu i nabierania wysokosci zabrania sie skoczkom
bez zgody instruktora; wstawa¢ z miejsc, chodzi¢ po kabinie,
odpinac lub przepina¢ karabinczyki liny wyciagajacej.

Z samolotu An-2 mozna wykonywac skoki pojedyncze i gru-
powe. W czasie wykonywania skokow szkolnych grupa skaczaca
nie Eowinna liczy¢ wiecej niz 5 skoczkow. W pierwszej kolejnos-
ci skaczg skoczkowie siedzacy po J)rawej, a w nastepnym naj-
§ciu — siedzacy po lewej stronie kadtuba.

Komendy sg podawane syrena i powtarzane przez instruktora
stowami: ,Ej)rzygotowaé sie” — jeden lub dwa krotkie sygnaty;
,Skok” — dtugi ciagty sygnat.

W zaleznosci od metody oddzielenia od samolotu i otwarcia
spadochronu, skoki wykonuje sie przy predkosci samolotu od
120 do 180 km/h.

Wskazowki dla poczgtkujgcych skoczkow

Po komendzie ,przygotowac sie” instruktor otwiera drzwi
i zajmuje miejsce koto przedziatu ogonowego kabiny, a skoczko-
wie wyznaczeni do skoku w danym najsciu wstajg z miejsc, kla-
da rece na spadochronach zapasowych | w takiej pozycji, rzedem
podchodzg do drzwi.

W tym czasie nie wolno przytrzymywac sie za burte samolo-
tu, aby nie dopusci¢ do przetozenia liny. wyciggajacej pod reke.
Podchodzac trzeba uwaza¢, aby lina wyciagajaca nie zaczepita
0 Sciggacz i zamocowanie liny stalowej. Starszy grupy, skaczacy
jako pierwszy, przyjmuje pozycje wyjsciowa do skoku przy
drzwiach samolotu: lewg noge stawia na progu przy tylnej kra-
wedzi drzwi, prawg pozostawia w tyle, rece kiadzie na spado-
chronie zapasowym (rys. 94).

Po komendzie ,,skok” skoczkowie kolejno oddzielajg sie od
samolotu. Zasady oddzielenia si¢ dla wszystkich jednakowe: sta-
wiajac lewa noge na progu przy tylnej krawedzi drzwi, prawg
nalezy wykona¢ energiczny krok do przodu z tutowiem pochylo-
nym do przodu, oddzieli¢ si¢ wprost przed siebie, prostopadle do
podtuznej osi samolotu (rys. 95).

Gtéwne bedy skoczkow, to:

—uodbicie nie lewa, lecz prawg noga; oddzielenie wowczas nie
jest prostopadte do podtuznej osi samolotu, lecz w strone
ogona; brak energicznego odbicia lewag noga powoduje ,wy-
padniecie” skoczka z samolotu, w wyniku czego strugi po-
wietrza spychajg go pod kadtub.
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— jednoczesnie z energicznym odbiciem skoczek gwattownie zgi-
na sie w przod, jakby ,,nurkowat” gtowg w dot; doprowadza
to do koziotkowania 1 niewfasciwej pozycji podczas otwarcia
spadochronu. ) )

Po opuszczeniu samolotu przez grupe instruktor wcigga do sa-
molotu liny z ostonami, zamyka drzwi, a pozostali w samolocie
skoczkowie oczekujg na powtdrne najscie na kurs wyrzutu. Liny
wyciggajace z ostonami wklada sie do ogonowego przedziatu

kabiny.

Rys. 94. Ustawienie skoczkéw przed oddzieleniem si¢ od samolotu An-2

W jaki sposob nalezy organizowaC Cwiczenia naziemne z przy-
gotowania 1 oddzielenia od samolotu An-2 ?

Do zajeC tych konieczna jest w ogrédku spadochronowym ma-
kieta samolotu An-2 ustawiona poziomo na wysoko$ci 0,5-1-0,75 m
od ziemi, z siedzeniami po obu stronach i dwoma linami do
zaczepiania karabiriczykow lin WyC|q%aJacych. Wskazane jest wy-
posazenie takiej kabiny w syrene. Obok niej powinna znajdowac
sie potmakieta kabiny An-2 tylko z lewg burtg samolotu, obry-
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sem drzwi i podtoga o szerokosci kabiny. Oprdcz tego do zajeé
potrzeba 10 kompletow spadochronow (gtéwny i zapasowy) z za-
montowanymi linami wyciagajagcymi.
~ Grupa ustawia sie¢ obok makiety samolotu An-2. Instruktor wy-
jasnia uczniom budowe kabiny, podaje dane samolotu, mowi
0 kolejnosci zajecia miejsca w samolocie, rozmieszczeniu, zasa-
dach zachowania sie podczas lotu,
kolejnych czynnosciach po komen-
dach ,,przygotowac sie” i ,,skok”.
Zapoznaje z sygnatami, a nastep-
nie naktada spadochron i pokazuje
zasady przygotowania i oddziele-
nia si¢ skoczka od samolotu, zwra-
cajac uwa%e]l na popetniane przez
skoczkow biedy. Przed rozpocze-
ciem treningu instruktor przepro-
wadza grupe do potmakiety kabi-
ny An-2, gdzie bez spadochronéw,
kolejno, wszyscy uczniowie C¢wi-
czg gtowne elementy oddzielenia
od samolotu, a wiec prawidtowe
przygotowanie i odbicie przy
odejsciu (nalezy doprowadzi¢ do

r automatyzacji odbicia lewg noga),

kierunek i site odbicia.

Po dobr?]/m przyswojeniu przez
grupe tych waznych elementow
cwiczenia, instruktur dzieli grupe
wedtug kolejnosci skokéw. Pierw-
szych dziesieciu ludzi ubiera spa-
dochrony przy pomocy kolegow

R 6 i pod kierownictwem instruktora

Oddzielenie si¢ skoczka od sa- 0Zpoczyna trening na makiecie

molotu An-2 kabiny; Cwiczg zajmowanie miejsc

o ~w samolocie, czynnosci podczas

startu, nabierania wysokosci, czynnosci po komendzie ,,przygoto-

wac sie” i ,,skok”. Wszystkie te czynnosci nalezy wykonywac

z zaczepionymi karabinczykami zamontowanych lin wyciagaja-

cych. Instruktor informuje ucznidw o przyczynie montazu lin

wyciagajacych. Jest to celowe dla zblizenia warunkéw treningu
do rzeczywistosci.

Pozostata czeSC grupy nie zajeta przy gtownej makiecie tre-
nuje na potmakiecie samolotu An-2 pod okiem pomocnika instru-
ktora lub jednego z uczniow. ) )

Taka organizacja zaje¢ umozliwia najwlasciwsze wykorzysta-
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nie czasu szkolenia, wielokrotne powtdrzenie najwazniejszych
elementéw C¢wiczenia i wyrobienie trwatych nawykdw.

Przed rozpoczeciem skokow trzeba uczniow koniecznie zapoz-
nac z praw znwxm samolotem An-2, przy czym do treningu na
samolocie skoczkéw nalezy ustawiaC tak, jak do praktycznego
skoku.

Wskazdéwki dla poczatkujacych skoczkéw
wyczynowych

Wspotczesna metodyka szkolenia poleca juz od drugiego skoku
przyzwyczaja¢ przysztego skoczka wyczynowego do oddzielania
sie przez potozenie sie na strugi powietrza, faczac to cwiczenie

Rys. 9. Przygotowanie do oddzie- Rys. 97. Urzadzenie do Cwiczen
lenia sie¢ od samolotu An-2 na stru- w oddzieleniu sie od samolotu An-2
gi (w kierunku na silnik) w pozycji ,,zabkla”_kw kierunku na

silni

> imitowaniem otwarcia spadochronu lewg reka. Spadochron
uktada sie wowczas tak, jak na samoczynne otwarcie przez line
WyCIQQaJ@CQk . .

Przy wykonywaniu skoku z samolotu An-2 po komendzie
»przygotowaé sie” skoczek przyjmuje nastepujaca pozyc}jg wyj-
sciowa: lewa reka chwyta za uchwyt spadochronu gtdéwnego
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(kciuk od wewnatrz uchwytu), ustawia sie w drzwiach lewym
bokiem, twarzag w kierunku lotu, prawg rekg chwyta za przed-
nig krawedz drzwi w Srodku, prawg noge ustawia rownolegle do
dolnej krawedzi drzwi i przenosi na nig ciezar ciata odstawiajgc
noge lewa troche do tytu (rys. 96). Po komendzie ,skok”, przy-
trzymujac sie lekko prawg reka skoczek ptynnym zamachowym
ruchem lewej nogi wyprowadza ciato za burte I puszczajac pra-
wa reke, kfadzie sie jakby na strugi powietrza. Ciato powinno
byC zgiete w pasie, nogi symetrycznie rozstawione w bok i lek-
ko zgiete w kolanach, prawg reke trzeba trzymac zgietag w tokciu
dtonig przed twarza w kierunku 45° do nadbiegajacych strug
powietrza. Gdy skoczek poczuje, ze jest w powietrzu I lezy po-
ziomo na strugach, Iewg rekg pozoruje otwarcie spadochronu —
szybkim ruchem reki do przodu wyrywa uchwyt spadochronu
(wtozony specjalnie dla pozorowania).

W podobny sposob oddzielajg si¢ od samolotu An-2 wszyscy
skoczkowie wyczynowi. Nie trzymajac za uchwyt, sterujg cia-
tem w swobodnym spadaniu trzymajac rece wysuniete do przo-
du, w bok, odchylone do tytu w ksztalcie strzaty lub podciggnie-
te razem z nogami, zaleznie od wybranego stylu spadania.

Przy minimalnym do$wiadczeniu w skokach zezwala sie na
przejscie do tego rodzaju oddzielenia jedynie po intensywnym
przygotowaniu skoczka w warunkach maksymalnie zblizonych
do skoku. Mozna to osiagng¢ za pomoca potmakiety samolotu
An-2, ustawionej wyzej od ziemi (1,75-P2 mg w potaczeniu z ba-
tutem podstawionym pod drzwi (rys. 97).

Treningi na tym przyrzadzie nalezy prowadzi¢ bez spadochro-
nu. Do treningu takiego oddzielenia z powodzeniem mozna wy-
korzysta¢ samolot An-2. W tym przypadku grupa skoczkow trzy-
{na_w rekach brezent, a trenujacy wykonuje rzeczywiste oddzie-
enie.

Odadzielenie sie skoczka od samolotu Jak-12

Wykorzystanie samolotu Jak-12 do wywozenia skoczkéw wy-
maga przystosowania go do tego celu przez: zdjecie prawych
drzwi lub przerobienia ich na odsuwane, zamontowanie specjal-
nego stopnia dla skoczka i uchwytéw na zastrzale skrzydia
i w kabinie, usuniecia prawego przedniego siedzenia i zamonto-
wanie urzadzenia do zapinania karabinczykdéw liny wyciagaja-
cej. Jezeli nie ma drzwi odsuwanych, lot wykonuje sie ze zdje-
tymi prawymi drzwiami. W razie zimna otwér drzwi zastania
sie specjalng zastonkg z brezentu. W razie skoku z samolotu
Jak-12 dwoch skoczkéw zajmujg oni miejsca na tylnym siedze-
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niu. Skoczek, ktory bedzie skakat jako pierwszy, zajmuje prawe
miejsce.

Przy skokach trzech spadochroniarzy pierwsz?/ Wykonu{e skok
ten, ktory zajmuje miejsce z prawej strony pilota — tylem do
kierunku lotu. Po zajeciu miejsca (jesli drzwi sa zdjete), przy-
czepia sie on do fotela pilota specjalnym karabinczykiem, za
prawe uszko D spadochronu zapasowego. Karabiriczyk ten przed
skokiem odczepia pilot. Instruktor kierujagcy wsiadaniem skocz-
kow do samolotu zaczepia ich karabinczyki lin wyciggajacych
(zatrzaskiem w strone kierunku lotu) do sztywnego ciegta w ka-
binie w takiej kolejnosci, w jakiej bedg wykonywaé skoki.

Rys. 98. Rozmieszczenie trzech sko- Rys. 99. Przygotowanie do oddzie-
czkéw w kabinie samolotu Jak-12 lenia od samolotu Jak-12

Skoczkom nie wolno odczepiaC lub przepinaC karabinczykow
liny wyciggajacej, nawet po wyskoczeniu kolejnego skoczka, kie-
dy przy samolocie zostaje tylko lina z ostona.

Z samolotu Jak-12 mozna wykonywac¢ skoki pojedynczo i gru-
powo (do trzech ludzi) po kolejnym przygotowaniu 1 oddzieleniu
sie jednego za drugim. Tak jak przy skokach z samolotu An-2,
i tu rozrozniamy dwa sposoby oddzielenia od samolotu; poczat-
kujacych i zaawansowanych skoczkow.
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Wskazowki dla poczqtkujchch skoczkow

Po v/ejSciu samolotu na kurs, przed obliczonym punktem sko-
ku, pilot nabiera wysokos¢ o 50-*-70 m wiekszg od zaplanowa-
nej, tak aby w chwili skoku nie byta mniejsza niz 800 m. Na
20-T-30 sekund przed skokiem podaje komende ,,przygotowac sie”.
Po tej komendzie skoczek siedzacy obok pilota powtarza jg i zaj-
muje pozycje wyjsciowa: chwyta obiema rekami za uchwyt przy

ornej krawedzi drzwi I obracajac sie w lewo przenosi najpierw
ewa, a potem prawag nczﬁe na stopien. Lewa reka chwyta za uch-
wyt na zastrzale skrzydta, a prawg dprzen05| na spadochron za-
pasowy (rys. 99). Jesli l_JChWKt spadochronu zapasowego znaj-
duje sie na bocznej klapie pokrowca, dton powinna tylko doty-
kac do gdrnej krawedzi uchwytu.

Podczas przygotowania trzeba uwazaé, aby nie przetozy¢ liny
wyciagajacej pod reke lub nie wyciagnaé uchwytu spadochronu
zapasowego. )

Po komendzie pilota ,skok” spadochroniarz powtarza komen-
de, lewg reke przenosi na spadochron zapasowy, podnosi si¢ z sie-
dzenia 1 z nieduzym przegieciem tutowia do przodu, bez odbi-
cia, wykrokiem lewej nogi i przez dostawienie do niej nogi pra-
wej, oddziela si¢ od samolotu pod katem 45° do kadtuba w stro-
ne opierzenia ogonowego.

Per)K/ skokach pojedynczych, po oddzieleniu si¢ kolejnego
skoczka, pilot przy pomocy skoczkéw wcigga line wyciggajaca
z ostong do samolotu, wkiada jg do specjalnej torby znajdujacej
sie przy prawej burcie obok tylnego siedzenia, bez odczepienia
karabinczyka. ) o
_Przy skokach grupowych, wykonywanych w ied_nym najsciu,
liny z ostonami wecigga sie do samolotu po oddzieleniu wszystkich
skoczkdw.

Drugi skoczek, siedzacy z prawej strony na tylnym siedzeniu,
po komendzie ,,przygotowac sie” powtarza komendeg i lewg reka
chwyta za oparcie siedzenia pilota, a prawg — za uchwyt przy
gornej krawedzi drzwi; podnosi si¢ i obracajac w prawo przenosi
poczatkowo prawa, a nastepnie lewa noge na stopien, przesiada-
Jac sie na miejsce przy drzwiach, obok siedzenia pilota. Dalsze
iego czynnosci sa analogiczne do czynnosci pierwszego skoczka:
ewg reke przytrzymuje sie za uchwyt na zastrzale, a prawg
przenosi na spadochron zapasowy. Po komendzie ,skok” wyko-
nuje to co pierwszy skoczek. ) )

Trzeci skoczek siedzacy na lewym tylnym siedzeniu, po zwol-
nieniu prawego miejsca przenosi sie na nie i po otrzymaniu ko-
mendy ,,przygotowac sie” postepuje tak jhak poprzednicy.

Przy wykonywaniu skokow przez trzech skoczkéw w jednym
najéciu w zwigzku z duzg utratg wysokosci podczas planowania
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przerwy miedzy skokami nie powinny by¢ wieksze niz 3 s. Dla-
tego przygotowanie naziemne oddzielenia od samolotu Jak-12
trzeba przeprowadza¢ bardzo szczegdtowo, tak aby czas oddzie-
lenia sie catej grupy w warunkach treningu od podania komen-
dy dla pierwszego skoczka ,skok” nie byt wigkszy niz 5-"6 s.
Przy tym wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonane prawid-
towo i dokfadnie, bez zbednej krzataniny.

Organizacja zajeC naziemnych grupy poczatkujacych skocz-
kow w przy%otowanlu I oddzieleniu od samolotu Jak-12 meto-
dycznie Jest bardzo podobna do przygotowania do skoku z samo-,
lotu An-2. Do tego konieczna jest: makieta kabiny samolotu
Jak-12 (wykonana z drewna i sklejki i ustawiona poziomo na
wysokosci 0,5 m od ziemi do stopnia), potmakieta tej kabiny wy-
konana podobnie jak dla samolotu An-2 i 3-i-6 kompletow spa-
dochronow treningowych z witozonymi uchwytami.

Po objasnieniu i pokazaniu grupie sposobu wykonania ¢wicze-

nia na makiecie samolotu, instruktor przed ¢wiczeniem komplek-
sowym organizuje na potmakiecie trening najwazniejszych ele-
mentow tego Cwiczenia: wykonywanie komendy ,,skok”. Zasadnicze
znaczenie posiada tu pozycja zajeta przez skoczka po komendzie
~przygotowac sie”: siedzi z nogami na stopniu, lewa reka na
uchwycie zastrzatu, prawa — na spadochronie zapasowym.
Po komendzie instruktora ,,skok” skoczek powtarza komende
I oddziela si¢ od samolotu. Kolejny skoczek, stojacy z tytu, zaj-
muje wyjsciowe potozenie i po komendzie oddziela sie. Powta-
rzajac wykonanie tego waznego elementu skoku przysztiemu spa-
dochroniarzowi mozna wpoi¢ trwaty nawyk.

Po przeprowadzeniu Cwiczenia z dwiema grupami po trzech
ludzi, instruktor przechodzi do zasadniczego treningu w wyko-
nywaniu wszystkich elementéw skoku od wejscia do samolotu,
nabrania wysokosci do podania i wykonania komend ,,przygoto-
wac sie” i ,,skok”.

Te czes¢ ¢wiczenia trzeba wykonywac ze skoczkami ubranymi
w spadochrony, z zaczepionymi karabinczykami lin wyciagaja-
cych. Instruktor zajmuje miejsce w kabinie na siedzeniu pilota
lub na ziemi. W tym czasie pozostata cze$¢ grupy pod kierdw-,
nictwem pomocnika instruktora lub pod nadzorem jednego z ucz-
niow kontynuuje trening oddzielenia na pdtmakiecie kabiny.

Po przejSciu treningu na makiecie samolotu, w czasie ktdrego
skoczkowie powinny Cwiczy¢ oddzielenie z wszystkich migjsc,
przed praktycznymi skokami koniecznie trzeba przeprowadzic
przygotowanie naziemne bezpoSrednio na samolocie. Trzeba przy
tym doktadnie dobieraé grupy zgodnie z tablicg planowa i usta-
li¢ miejsca w samolocie, ktdre bedag zajmowac.
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Wskazowki dla poczagtkujgcych skoczkow
wyczynowych ] ]
Przygotowanie do skoku po komendzie ,przygotowaC sie”
w poczatkowej fazie nie rézni sie niczym od oddzielania opisa-
nego wyzej. Jednak po przeniesieniu ndg na stopiert skoczek nie
lews, lecz prawg reka trzyma si¢ za uchwyt na zastrzale i od-
wraca sie twarzg do strug powietrza (w kierunku lotu), chwyta
lewa reka za uchwyt gtéwnego spadochronu, wkiadajgc kciuk do
wewnatrz (rys. 100). Po komendzie pilota ,,skok” skoczek ptyn-
nym ruchem odstawia prawa noge
w prawo i nieznacznym odbiciem
lewej — oddziela sie od samolotu
ktadac sie jakby na strugi po-
wietrza. Jednoczesnie puszcza uch-
wyt prawg reka i reke zgl?tq
w pot w stawie tokciowym i z dto-
nig otwarta wystawia do przodu
na wysokos¢ gtowy. Nogi lekko
zgiete w kolanach rozstawia
w bok i przegina sie w pasie. Po-
czuwszy, ze spada swobodnie,
?Wa{townym i silnym ruchem
ewej reki do przodu, na calg jej
O - dtugos¢, wyrywa uchwyt spado-
chronu gtéwnego. Trening w po-
wietrzu wykonuje sig tak, jak i na
samolocie An-2, to znaczy, ze po-
czatkowo z samoczynnym otwar-
ciem spadochronu i imitacjg recz-

Rys. 100. Przygotowanie do od- nega otwarc_la. . :

dzielenia sie skoczka wyczyno- _ W analogiczny sposob wykonuje

wego od samolotu Jak-12 sie oddzielenie od samolotu typu

- Jak-12 bez trzymania uchwytu,

przy czym rece skoczka zaleznie od obranego stylu spadania przyj-
muja odpowiednie potozenie.

Do zaje¢ z przygotowania naziemnego do skoku i oddzielenia
od samolotu Jak-12 potrzeba kilka przyrzadow; poétmakieta ka-
biny Jak-12 ustawiona na wysokosci 1,752 m od ziemi i ba-
tut (ustawiony pod nig analogicznie jak przy samolocie An-2).
W razie braku batutu mozna wykorzystac typowe kwadratowe
brezenty, ktore trzymajag w rekach skoczkowie wyznaczeni ze
sktadu Cwiczacych.

Po przeCwiczeniu wszystkich elementow techniki oddzielenia
na przyrzadach treningowych, skoczek powinien obowigzkowo
powtorzy¢ je bezposrednio na samolocie.
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Oddzielanie sie skoczka od samolotu Li-2

Transportowy, dwusilnikowy samolot Li-2 nie jest uzywany
do szkolenia skoczkéw wyczynowych. Wykorzystuje sie go nato-
miast do masowego szkolenia poczatkujacych skoczkéw. Samolot
Li-2 zabiera na pokiad jednoczesnie do 20 spadochroniarzy, kto6-
gych rozmieszczg si¢ na siedzeniach z lewej i prawej strony ka-

tuba (rys. 101). Karabinczyki lin wyciagajagcych zaczepia sie

v

Rys. 101. Rozmieszczenie skoczkdw w samolocie Li-2

odpowiednio do lewej i prawej liny stalowej, sprezyng w strone
lewej burty. W miare zwalniania miejsc z prawej strony instruk-
tor przesadza na te siedzenia skoczkéw z lewej strony i prze-
ina karabinczyki lin wyciagajacych ich spadochrondéw na prawg
ine.

Szczegoty techniki oddzielenia od samolotu Li-2 sg nastepuja-
ce: w pozycji wyjsciowej do skoku rece nalezy trzymac na spa-
dochronie zapasowym, prawg noge postawi¢ koto tylnei krawe-
dzi drzwi i energicznie si¢ odbiC, poniewaz przy predkosci sa-
molotu 180-1-200 km/h skoczek napotyka silne strugi powietrza.
Drzwi w samolocie Li-2 sg nieco mniejsze niz w An-2 i dlatego
trzeba bardzo uwazaé, aby nie zaczepi¢ o nie ktora$ z czesci spa-
dochronu (rys. 102).

W celu zmniejszenia rozrzutu skoczkéw, spowodowanego pred-
koscig lotu wieksza niz samolotu An-2, trzeba zmniejszyC przer-
wy czasowe migdzy oddzielajgcymi sie skoczkami do 1's, co wy-
maga dodatkowego przygotowania naziemnego.
~ Sygnaty ,,Przygotowa_é sie” i ,skok” podaje sie syreng tak,
jak 1 w samolocie An-2 i dubluje gltosem.

Czynnosci skoczkow, wyznaczonych do wykonania skoku w da-
nym nalocie, po komendzie ,,przygotowac sie”, sg analogiczne do
czynnosci w czasie skokow z samolotu An-2.
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Do przygotowania naziemnego do skoku i oddzielenia od sa-
molotu Li-2 wystarczy zbudowaé prosta pdétmakiete z otworem
drzwiowym, odpowiadajacym naturalngm rozmiarom. Wykonanie
bowiem naturalnej peitnej makiety kabiny samolotu jest trudne.

Podczas przygotowania naziemnego szczegdlng uwage trzeba
zwracac na silne odbicie prawg noga i prawidlowe wejscie skocz-
ka w strugi powietrza. Z samolotu Li-2 wykonuje sie skoki
wylacznie z samoczynnym lub wolnym otwarciem spadochronu.

Rys. 102. Przygotowanie do oddzielenia sie od samolotu Li-2

Te sposoby otwarcia spadochronu wymagaja szczegolnie doktad-
nego wypracowania techniki oddzielenia, w celu uzyskania
w procesie otwarcia spadochronu najdogodniejszej pozycji ciafa.

Po treningu na potmakiecie koniecznie trzeba przeprowadzi¢
¢wiczenia na samolocie. W tym ‘)rzypadku trzeba mie¢ na uwadze
wysokie potozenie kadtuba wzg %dem ziemi. W celu zapewnienia
bezpieczestwa mozna uzywacC brezentu trzymanego w rekach
lub asekurowaC oddzielajagcego sie skoczka przez kilku ludzi
chwytajacych skoczka na rece.
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Oddzielanie si¢ skoczka podczas skokéw z balonu

PrzyEotowanie do skoku i oddzielenie od balonu trenuje sie
na makiecie gondoli. Takg makiete buduje sie w naturalnych
wymiarach 15X1,5XI m z listew drewnianych i sklejki.

Aby zblizy¢ warunki treningu do rzeczywistosci, makiete na-
lezy zawiesiC na trapezie na wysokosci 50-r-60 cm od ziemi. Sze-
rokos¢ trapezu 4-P5 m, $rednica lin 8-MO mm. Na wysokosci
okoto 2 m od dna gondoli powinna znajdowac sie rurka metalo-
wa lub lina do zaczepiania karabinczykow lin wyciggajacych.
Miejsce pod gondola, na ktore skacza spadochroniarze, w celu
ostabienia uderzenia powinno by¢ spulchnione (skopana ziemia)
lub wysypane trocinami. S

W Cwiczeniu nalezy wypracowac: sposob zajecia miejsc i roz-
mieszczenie skoczkéw w gondoli balonu, przyjecie pozycji wyjs-
ciowej do skoku i zasady oddzielenia od gondoli.

Trening przeprowadza si¢ z uczniami ubranymi w spadochro-
nY. Aby zajecia byty bardziej wydajne, trzeba mie¢ 6-f-8 kom-
pletéw spadochronow. Nie bioragcy udziatu w éwiczeniu skoczko-

— \"J

Rys. 103. Przygotowanie do oddzielenia si¢ od gondoli balonu
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wie ustawiajg si% naprzeciw gondoli, obserwujg treningi, zwra-
caéazc uwage na btedy wskazywane przez instruktora (rys. 103).
Aby przyspieszy¢ proces nauczania i lepszego utrwalenia nawy-
kéw, celowe jest rozbicie tego ¢wiczenia na dwa etapy:

13 éwiczenie zasad oddzielania,

2) wypracowanie ¢wiczenia w catosci.

Pierwszy etap przygotowania trzeba ¢wiczy¢ na pdtmakiecie
gondoli balonu ustawionej w zasadzie obok gltdwnego urzadzenia
treningowego — gondoli. Potmakieta to tylko przednia czes¢
gondoli z wycietymi drzwiami, podtoga i schodkami z tytu, kto-
re umozliwiajg instruktorowi szkolenie uczniéw nieprzerwanym
potokiem.

Po komendzie instruktora skoczkowie jeden za drugim pod-
chodzg do drzwi i przyjmujg pozycje wyjsciowag do skoku. Staja
na progu gondoli, z nogami ztaczonymi, rece przenosza na spa-
dochron zapasowy i przyciskaja do siebie.

Oddzielenie wykonuje sie przez lekkie odbicie obiema noga-
mi, zeskakujagc w dot w pozycji pionowej z niewielkim pochyle-
niem do przodu.

Nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na to, ab)é oddzielenie bylo
ptynne, bez gwattownych odbi¢, ktére nieuchronnie doprowa-
dzajg do koziotkowania.

Dobre przyswojenie . przez uczniéw tego elementu osigga
instruktor przez wielokrotne powtarzanie ¢wiczenia.

Po ukonczeniu treningu oddzielania si¢ z catg grupa, instruk-
tor przystgpuje do drugiego etapu — wypracowania catosci ¢wi-
czenia: zajmowania miejsc w gondoli balonu, naboru wysokosci,
przygotowania do skoku i oddzielenia.

W tym przypadku instruktor zajmuje miejsce w gondoli przy
drzwiach z lewej strony.

Poniewaz przy skokach z balonu, zaleznie od jego konstrukcji
i warunkow, do gondoli mozna wia¢ od dwoch do czterech spa-
dochroniarzy, zajecia te nalezy prowadzi¢ z dwoma grupami
sktadajacymi sie z trzech — czterech skoczkéw. Grupy z ubra-
nymi spadochronami zajmujg na przemian miejsca w gondoli
i trenujg do petnego opanowania Cwiczenia. Ustawieni przed
gondolg skoczkowie po komendzie instruktora zajmujg miejsca
W goRdoIi, trzymajagc w prawym reku karabificzyki lin wycigga-
jacych.

Pierwszy wchodzi do gondoli skoczek o najmniejszym cigzarze,
a poniewaz bedzie on skakat ostatni, zajmuje miejsce na odchK-
lanym siedzeniu (grupa czterech ludzi) lub na tawce obok instruk-
tora (grupa trzech ludzi). Skoczek skaczacy jako drugi zajmuje
miejsce w tylnym prawym rogu gondoli, a skaczacy jako pierw-
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szy zawsze wchodzi do gondoli ostatni i zajmuje miejsce na-
przeciw instruktora.

Po zaczepieniu karabinczykow lin wyciagajacych instruktor
zamyka drzwi i przypomina 0 zwracaniu uwagl podczas nabiera-
nia wysokosci: aby lina wyciggajaca nie zaczepita o siedzgcych
skoczkow lub jakas czeS¢ gondoli, o ostroznym obchodzeniu, sig
ze spadochronem zapasowym w celu zapobiezenia przypadkowe-
mu otwarciu, o kolejnosci skokéw, o komendach i zasadach przy-
gotowania do skoku | oddzielenia od gondoli. o

Nastepnie instruktor otwiera drzwi gondoli i podaje pierwsze-
mu skoczkowi komende ,,przygotowac si¢”. Po ustyszeniu ko-
mendy skoczek powtarza E(q I zajmuje pozycje wyjsciowg. Po
otrzymaniu i powtorzeniu komendy ,,skok” oddziela si¢ od gon-
doli balonu. Instruktor doktadnie sledzi kazdy ruch i odczepiw-
s?/_karablﬁczyk podaje go skoczkowi, ktory odchodzi na bok,
gdzie ponownie zaplatajg mu line wyciggajacg w celu powtorze-
nia cwiczenia. = ) o

Po oddzieleniu si¢ ostatniego skoczka grupa przygotowuje sig
do powtorzenia Cwiczenia, a kolejna grupa, po komendzie instruk-
tora, zajmuje miejsce w gondoli balonu.

Czynnosci skoczka w powietrzu

Zadania, ktére powinien wykona¢ w powietrzu poczatkujacy
skoczek i treningowiec nie sg jednakowe. W miare podwyzsza-
nia umiejetnosci skoczka stajg si¢ one bardziej ztozone. Niezalez-
nie jednak od doswiadczenia, skoczek powinien byé w jednako-
wym stopniu_przygotowany do wykonania w powietrzu czyn-
nosci, zapewniajacych powodzenie wykonania skoku.

Po oddzieleniu od samolotu poczatkujacy skoczek zostaje
w_powietrzu sam i pozbawiony opieki swojego instruktora po-
winien dziata¢ samodzielnie. Liczac si¢ z tym, ze przy wykonaniu
pierwszego skoku spadochroniarz w ciggu krotkiego czasu spo-
tyka si? z mnostwem_ szybko zmieniajgcych sig, zupetnie no-
wych dla niego sytuacji, trzeba koniecznie jeszcze na ziemi dos-
konale go do tego przygotowac.

Organizujac trening, trzeba mie¢ uprzaz i makiete spadochro-
nu zapasowego. W celu osiggniecia lepszych wynikow w szko-
leniu grupy nieodzowne jest posiadanie przynajmniej trzech
uprzezy. Najlepiej, gdy w ogrodku spadochronowym jest zbudo-
wany trapez z jeszcze wigkszg liczbg uprzezy (patrz rys. 89). Za-
J(E(CIa w uprzezach pozwalaja na petne wyobrazenie sytuacji
skoczka po otwarciu spadochronu, wytrenowanie kolejnych czyn-
no$ci w powietrzu i wypracowanie koniecznych nawykow.
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Przed przystgpieniem do treningu instruktor dokfadnie opo-
wiada przysztym spadochroniarzom o catym skoku, o kolejnosci
czynnosci w powietrzu, o odczuciach i prawdopodobnych wraze-
niach, z ktorymi moga sie spotka¢ w czasie skoku.

Oddzieliwszy sie. od samolotu skoczek oczekuje otwarcia spa-
dochronu. Dlatego trzeba nie tylko wiedzie¢, ze spadochron uto-
zony na samoczynne otwarcie wypetnia sie 2,5-r-3 s, ale doklad-
nie trzeba okresla¢ ten czas i umie¢ go kontrolowac.

Otwarcie spadochronu odczuwa sie jako gwattowne zahamo-
wanie lub wstrzasniecie. Gdzie jest wigc to ,,dynamiczne uderze-
nie”, o ktérym mowito sie przy rozpatrywaniu teoretycznych
zagadnien skoku ze spadochronem?

Poniewaz do pewnego czasu uzywato si¢ spadochronéw bez
ostony czaszy, w chwili otwarcia spadochronu wytwarzaty si
znaczne przecigzenia, ktére skoczek odczuwat jako ,uderzenie”.
Przy skokach ze wspdtczesnymi spadochronami ,,dynamiczne
uderzenie” jest stabsze niz przy skokach z wiezy spadochrono-
wej lub z urzadzenia treningowego Proniczewa. Trzeba jednak
pamietac, ze w_prza/padku wykonywania skokow podczas lotu
z duzg predkoscig ,,dynamiczne uderzenie” daje sie odczuC. Spa-

de

Rys. 104 ) . Rys. 105 )
Poprawienie” sie w uprzezy Przy schodzeniu sig¢ czasz spadochronow
nalezy sciagna¢ przeciwne tasmy nosne
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dochroniarze jednak specjalnie sie tym nie zrazajg: spadochron

otwarty, podniecenie mingeto — wprost przeciwnie, nastréj wspa-

niaty! Przypomnijmy jednak, ze skok trwa niewiele Wiecelj niz

2 minuty, a do wykonania jest wiele czynnosci. Dlatego lepigj

wszelkie emocje odtozy¢ na péinie&li od razu dziata¢ zgodnie

z programem, ktory jest obszerny. Nalezy bowiem wykona¢ na-

stepujace czynnosci.

— Skontrolowac czasze_spadochronu, ktora wiasnie sie otworzy-
fa, aby upewni¢ sie, czy napeinita sie prawidtowo; jesli
ksztatt czaszy jest prawidtowy, bez pekniec, czasza nie Of'est
przedzielona linkami, znaczy to, ze wszystko jest' w porzadku.
Potrzeba na to nie wiecej niz 5 sekund.

— Wygodnie usigs¢ w uprzezy — podczas otwarcia spadochro-
nu gtowna taSma uprzezy zsuwa sie i skoczek ,,wisi” w niej.
‘Jest to niewygodne. Trzeba lewa reka chwyci¢ za taSmy nos-
ne i podciggna¢ sie, a kciukiem reki prawej podsung¢ do
przodu (w dob) tasme okalajaca, jednoczesnie podnoszac nie-
co prawg noge do gory. Nastepnie trzeba to samo zrobi¢
z taSmag okalajaca z lewej strony (rys. 104). Siedzie¢ w uprze-
Zy jest wygodniej, a traci sie na te czynno$¢ nie wiecej niz
10 s. Jezeli podczas przygotowania do skoku uprzezy nie do-
pasuje sie prawidtowo, skoczek nie zmiesci si¢ w tym czasie.
Po wejsciu do samolotu, przed zajeciem miejsca, zwlaszcza
przy skokach w ciep’rzm ubraniu, poleca si¢ kciukami obu rak
przesung¢ tasme o alajacz? do przodu. Poprawienie sie
w uprzezy konieczne jest dla ufatwienia przyjecia prawidto-
wej pozycji do lgdowania.

— Skontrolowa¢ przy skokach grupowych drogg obserwacji
okreznej, z dotu 1 z gory, czy nie zagraza zetknigcie sie
z czasza spadochronu sasiedniego skoczka. Taka obserwacje
trzeba prowadzi¢ przy skokach grupowych w ciagu catego
opadania. Jesli czasze spadochronéw zblizajg si¢ do siebie,
trzeba sasiada ostrzec gtosem i niezwlocznie odej$¢ w prze-
ciwng strong. W tym celu nalezy chwyci¢ wyciggnietymi
w gore rekami za dwie taSmy nosne uprzezy z tej strony,
w ktorg chcemy odejsc, przyciagnaC je do siebie i trzymac
tak dtugo, dopoki czasza nie przemiesci si¢ na konieczng
odlegto$¢ (rys. 105). Na obserwacje okrezna potrzeba 576 s.

— Zorientowa¢ sie w terenie, tzn. znalezC w dole na lotnisku
znane punkty orientacyjne, okresliC miejsce startu, gdzie
znajdujg sie skoczkowie ‘i znak ,,+”, wyznaczajacy miejsce
ladowania. Aby fatwiej byto zorientowaC sie w potozeniu,
poleca sie jeszcze przed skokiem, na ziemi, dobrze zapamie-
ta¢ gtowne punkty orientacyjne: potozenie storica, drogi, bu-
dynki, stoiska samolotéw, hangary, zagajniki, wioski itp.
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Oprocz tego, trzeba znaC kierunek wiatru, w ktorg strone
znosi skoczkéw, a takze w rejonie jakiego punktu bedzie
punkt wyrzutu.

— Okresli¢ kierunek zniesienia — normalnie okre$la sie to po
»przesuwaniu” ziemi. Na wiekszej wysokosci trudno jest zau-
wazy¢ powolne przemieszczanie. Znajac weczesniej kierunek
wiatru mozna ustali¢ swoje znoszenie wedtug znanych pun-
ktéw’ orientacyjnych.

— Okresli¢ miejsce lagdowania — po zorientowaniu sie w po-
tozeniu i ustaleniu kierunku znoszenia. Upewniwszy sie, ze
ladowanie- nastapi w wyznaczonym rejonie, trzeba ponownie
przeprowadzi¢ obserwacje najblizszego otoczenia i skoncen-
trowac uwage na wysokosci.

— Kontrolowa¢ wysoko$¢ skoczek powinien systematycznie,
a zwilaszcza w drugiej potowie (()jpadania.

— Przyja¢ odpowiednig pozycje do lgdowania i wykona¢ kon-
trolne zwroty. Prawidtowa pozicja: siedzac na taSmie okala-
jacej, skoczek trzyma nogi lekko naprezone, zgiete w kola-
nach, wysuniete nieco do przodu tak, aby zza spadochronu za-
pasowego wida¢ byto czubki, butéw, zlgczone razem, stopy
na jednym poziomie m-réwnolegle do ziemi.

— Przyjawszy pozycje do ladowania, trzeba wykonaé¢ prébny
zwrot w uprzezy w prawo i w lewo, aby sie przekona¢, ze
czynnosci sg prawidtowe i zwroty wychodzg tak jak na tre-
ningach. Na wszystko potrzeba 10-P15 s.

— Przygotowac si¢ do lagdowania — zblizanc sie do wysokos-
ci 100 m, trzeba doktadnie zna¢ kierunek znoszenia i orien-
tacyjnie okresli¢ miejsce lagdowania upewniwszy sie, ze nie
ma tam przeszkod. Od wysokosci 100 m nalezy prawidtowo
ustawié no%i i wykona¢ zwrot w uprzezy twarzag w kierunku
znoszenia. Oczekujgc zetkniecia sie z ziemig trzeba ciggle kon-
trolowac ustawienie nog. Patrze¢ nalezy nieco w przod i za-
chowywac kierunek zgodny ze znoszeniem. Jesli padnie ko-
menda ,,nogi razem”, trzeba jeszcze raz sprawdzic ich usta-
wienie.

W jaki sposob mozna okreslic wysokos¢ 100 m w celu przy-
otowania sie do lagdowania? Z wysokosci 100 m dobrze widac
udzi i rozne przedmioty. Potozenie skoczka jest zgodne z Kie-
runkiem znoszenia, jesli ziemia nabiega prosto pod jego nogi.

Ruch ziemi spod nog oznacza, ze znosi nas plecami do przodu

i w tym przypadku trzeba koniecznie odwroci¢ sie o 180° —

w, dowolng strone. JeSli ziemia ,wchodzi” pod nogi z prawej

strony, trzeba wykonaé zwrot w prawo do takiego potozenia, aby

nabiegata prosto pod nogi z przodu.

Podczas skokéw na spadochronach okragtych typu D-1-8 przy
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pogodzie bezwietrznej opadanie moze byC pionowe. W tym przy-
padku nie trzeba okresla¢ zniesienia.

Aby odwroci¢ sie w lewa strone, trzeba lewa reka chwycic
Za prawa grqu tasm nosnych najkrotsza droga (przepuszczajac
lewg reke miedzy twarzg a lewymi taSmami), a prawg reka za
lewg grupe tasm nosnych, obejmujac z zewnetrznej strony tas-
my prawe, $ciggajac tasSmy razem,
ptynnym ruchem wykona¢ koniecz-
ny skret tak, aby ziemia uciekata
prosto pod nogi.

Przy zwrocle w prawo — czyn-
nosci wykonuje sie odwrotnie.

Po omowieniu wszystkich czyn-
nosci skoczka w powietrzu i zade-
monstrowaniu ich na uprzezy, in- \'
struktor rozpoczyna planowy trening.

Z poczatku do ¢wiczen trzeba wy-
korzystaC wszystkie posiadane uprze- r
ze. Zajgwszy miejsca W uprzezach,
uczniowie po umownym sygnale ,,ot-
warcie”, powinni obejrzeC czaszg i y
poprawié sie w uprzezy. Powtarzaja
to kilka razy. Nastepnie wypracowu-
ja prawidtowe ustawienie ndg i ucza
sie wykonywania zwrotdéw. Przyste- V) />
pujac do nauki zwrotéw, mozna mie-
dzy stopy wkiada¢ kartke papieru,
po to aby w procesie szkolenia wy-
robi¢ u skoczkéw i drugi nawyk —
trzymania ndg razem.

Nauke zwrotow trzeba zaczynac Rys. 106
od komend: ,,ZWFOthI’ﬂWO”,,,ZWI’Ot Wykonanie zwrotu w lewo
w lewo”, i po opanowaniu techniki
ich wykonywania zmieni¢ komendy na ,,ziemia nadbiega z prawej”
~Ziemia wychodzi spod nog” itd. Po opanowaniu zwrotow trzeba
koniecznie nauczyC skoczkow czynnosci majacych na celu niedo-
puszczenie do zejscia si¢ w powietrzu skoczkow, tzn. sciggania
I przytrzymywania tasm nosnych uprzezy.

Po zakonczeniu ¢wiczenia cate] grupy instruktor powinien
przeprowadzi¢ zajecia z kazdym uczniem indywidualnie. Przy
Indywidualnym treningu zamiast leomend nalezy pokazywac kie-
runek znoszenia za pomocg ptocien wyktadanych pod trapezem
i wolno zmieniajacych potozenie. Przy tym Cwiczeniu uczen po-
winien opowiadaC Instruktorowi o wszystkich elementach skoku
i 0 swoich czynnosciach.
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w tym okresie szkolenia szczegdlng uwage nalezy zwrocic
na zachowanie prawidtowego ustawienia nég przy zwrotach.

Nauka lgdowania

Ladowanie — koncowa i bardzo wazna faza skoku, wymaga
od skoczka maksymalnej uwagi, wytrenowania i trwatych na-
wykow.

Technika ladowania poczqtkujqcich skoczkow rozni sie grun-
townie od techniki lgdowania skoczkéw wyczynowych.

Od chwili narodzin sportu spadochronowego technika ladowa-
nia poczatkujacych skoczkéw specjalnie sie nie zmienita. Glow-
ne zasady to: zwrot skoczka twarza w kierunku znoszenia, rece
zawsze na taSmach nosnych uprzezy, amortyzujgce ustawienie
nog zgietych w kolanach i nieco wysunietl}/ch do przodu, poczat-
kowe przyjecie uderzenia na cale stopy ztgczonych ndg i wresz-
cie zachowanie zasady roztozenia uderzenia dzieki wykonaniu
upadku na bok, z ptynnym potobrotem.

W chwili lagdowania skoczek ma jednoczes$nie do rozwigzania
w ograniczonym czasie kilka zadan; musi obserwowac zblizaja-
cg sie ziemig, Sledzi¢ kierunek znoszenia i ustawienie ndg. Zda-
rza sie, ze widok zblizajacej sie ziemi tub konieczno$C poprawie-
nia zwrotu w Kierunku znoszenia odcigga uwage skoczka, tak ze
zatraca on kontrole nad ustawieniem nog.

Od wysokosci 100 m cata uwaga skoczka musi by¢ skoncen-
trowana na oczekiwaniu zetkniecia sie z ziemia. Z tej wysokosci
skoczkowi zostaje tylko 20 s opadania. Dlatego na wysokosci
100 m trzeba doktadnie zna¢ kierunek zniesienia, odwrécié sie
zgodnie z kierunkiem wiatru i przyjaC prawidlowg pozycje.
W chwili ladowania skoczek powinien trzyma¢ nogi zgiete w Ko-
lanach i wysuniete nieco do przodu (tak, aby czubki butéw byty
widoczne zza spadochronu zapasowego). Kolana i stopy powinny
byC ztaczone razem i mocno przycisniete jedna do drugiej, a po-
deszwy ustawione na jednym poziomie i réwnolegle do ziemi
(rys. 107).

W celu zmniejszenia obcigzenia ladowaC nalezy na cate stopy
(w zadnym przypadku na palce) z upadkiem na bok.

Tylko przygotowanie naziemne przeprowadzone wedtug okres-
lonego planu moze zapobiec btedom mozliwym przy ladowaniu.
W celu skutecznego opanowania techniki lgdowania i wyrobienia
nawykow, Cwiczenie to rozbija sie na elementy, ktore poleca sie
¢wiczy¢ w nastepujacej kolejnosci: o
— ladowanie na cate stopy nég razem zigczonych i zgietych
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\Q/Alioéana;ch z podskokami w miejscu i ze skoczni (wysoko$¢

-2L,5 m),

— upadek na bok potobrotem z podniesionymi do gory rekami;

—-przijeme prawidlowej pozycji siedzac w uprzezy, nogi ugiete
w kolanach i zigczone razem, stopy rownolegle do ziemi,
czubki butéw widoczne zza spadochronu zapasowego,

— ladowanie w uprzezy na hustawkach z blokami, przy opada-
niu pionowym i przy wahnieciu w przéd (przez zwalnianie
liny na wyciggarce). Uprzaz z blokami i wyciggarkg mozna za-
mieni¢ na uprzaz z dtugimi ,lejcami”, ktore przerzucone sg
przez poprzeczke i trzymane w rekach przez pomocnikow;

— skoki ze skoczni o wysokosci 1,5-*2 m.

Cwiczenie to nalezy wykonywaC z wykorzystaniem takich
przyrzadow, jak skocznia tréjstopniowa wysokosci 1, 15 i 2 m
I hustawka z blokami, a takze plansz przedstawiajacych prawid-
towo i nieprawidtowo {adujgcych
skk%czkéw oraz ladowanie na przesz- Kierunek wiatru

ody terenowe.

Uczniowie w czasie szkolenia po-
winni by¢ ubrani w kombinezony
lub inng odziez, tagodzacg zderze-
nie z ziemig przy upadkach, i w
obuwie na niskich nie $cietych obca-
sach.

Instruktor wyjasnia uczniom zna-
czenie ladowania, jako jednego z naj-
wazniejszych elementow skoku spa-
dochronowego, przypomina gtowne
zasady lagdowania z teorii skoku: dla-
czego koniecznie trzeba lgdowac twa-
rza w kierunku znoszenia i na zla-
czone i ugiete w kolanach nogi. Po-
stugujac sie ptanszami, swoje objas-
nienie nalezy wyjasni¢ pogladowo,
ze wielkoSC wysuniecia nog do przo-
du w czasie lgdowania zalezy od
predkosci wiatru. Oprocz tego trzeba Rvs. 107. Prawidh .
omowic technike ladowania na rozne  Qbisica w momentie. ladown.
przeszkod?/ terenowe. o nia

Szczeg6lng uwage nalezy poswiecié
charakterystycznym btedom_popetnianym przy tadowaniu (roz-
stawianie ndg i wysuwanie ich na spotkanie z ziemig). Koniecz-
nie trzeba wyjasni¢, ze bledy te moga doprowadzi¢ do urazéw.
Nalezﬁ kategorycznie zabroni¢ probowania utrzymania si¢ na
nogach w pozycji stojace;j.
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Instruktor powienien zwraca¢ uwagg na potozenie rgk. Poczat-
kujacy skoczek w chwili zetkniecia sie z ziemig powinien trzy-
ma¢ sie rekami za taSmy nosne uprzeizy. Podczas zwrotu skrzy-
zowane tasmy nalezy trzyma¢ az do ladowania, zachowujac Kie-
runek znoszenia.

Przy nauczaniu ladowania trzeba przypominaé, ze bardzo waz-
nym elementem jest wyrobienie trwalego nawyku — trzymania
razem zigczonych nog. W tym celu, jeszcze przed wykonywaniem
tego ¢wiczenia, na sali wykladowej w czasie teoretycznych za-
{'ec nalezy pokaza¢ uczniom podskoki w miejscu z prawidtowym
ladowaniem na cate stopy, ztaczonych i ulgiet ch w kolanach nog
i poleci¢ Cwiczenie tego elementu w wolnych chwilach. Na ko-
lejnych zajeciach, podczas dwuminutowej przerwy, nalezy spraw-
dzi¢ opanowanie tego ¢wiczenia, udzieli¢ wskazdéwek i dac nastep-
ne zadanie do domu. W ten sposéb do chwili grupowego C¢wicze-
nia techniki lagdowania, jeden z waznych elementoéw tych zajec,
zetkniecie sie z ziemig na cate stopy ztgczonych i zgietych w ko-
lanach nég, powinien by¢ juz trwale opanowany przez ucznidw.

oL
Rys. 108. Cwiczenie elementéw lgdowania na skoczni

Drugi element tego Cwiczenia — prawidtowe ustawienie nog
— wypracowuje sie podczas omowionych wczesniej zaje¢ —
nauczania czynnosci skoczka w powietrzu i wykonywania zwro-
tow.
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¢wiczenie techniki ladowania podczas przygotowania naziem-
nego polega na sprawdzeniu i trenowaniu skokéw ze skoczni
I-kl,5 m, przy czym nalezy zwracaC uwage na pozycje wyjscio-
wg — nogi ugiete, ztgczone razem stopy I kolana, rece uniesio-
ne w gore tak, jakby trzymaty za tasmy nosne (rys. 108). Po
wyladowaniu, $lady stép nie powinny by¢ od siebie oddalone. La-
dowac nalezy na cate stopy ndg ziaczonych w kostkach i kola-
nach. Nastepnie trzeba wypracowaC upadek na bok z pétobro-
tem. Ten element ¢wiczyC nalezy na specjalnie przygotowanym

Rys. 109. Nauka lgdowania z pétprzewrotami

miejscu o miekkiej nawierzchni (skopana ziemia, piasek, trociny,
miekka powierzchnia trawiasta). Upadek nalezy wykonywac bez
podpierania sie rekami lub tokciami. Upadek na reke lub tokiec
moze doprowadzic do kontuzji (rys. 109).

Po nauczeniu wszystkich elementow, mozna przejs¢ do trenin-
gu na hustawce z blokami, ktéra stwarza sytuacje najbardziej
zblizong do rzeczywistego lgdowania skoczka (rys. 110).

Poczatkowo nie wolno obcigza¢ uczniéw zbyt duzg iloscig za-
dan. Nalezy stopniowo prowadzi¢ od ¢wiczen prostych do bar-
dziej ztozonych. Po skontrolowaniu ustawienia nég uczen cwi-
czy ladowanie w Plonowym opadaniu, a nastepnie zetkniecie sie
z ziemig w niewielkich wahaniach. Dalsze Cwiczenie jest bardzie|
ztozone i polega na wykonaniu ladowania z réznych wysokosci
w wahnieciu do przodu, z obowigzkowym upadkiem przy zet-
knieciu z ziemia.

\_Nys_uni(icie nog do gr_zpdu zalezy od wysokosci, na jakiej znaj-
duje sie skoczek. Im blizej ziemi, tym nogi w wahnieciu powin-
ny byé bardziej wysuniete do dprzodu. Nie poleca sie podnosic¢
skoczka wyzej niz na 15 m od ziemi. Cwiczenia na hustawce
trzeba prowadzi¢ az do petnego wytrenowania wszystkich ele-
mentow ladowania.
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Po opanowaniu_ladowania_na hustawce trzeba powtorzyC cwi-
czenie r)1a skoczni trzystopniowej z wysokosci 1,5-P2 m (patrz
rys. 108).

Trening mozna uwazaC za zakonczony, kiedy u c¢wiczacych
zostang wyrobione trwate, prawidtowe nawyki ladowania w wa-
haniach i przy skokach ze skoczni.

a

Rys. 110. Cwiczenie ladowania
a — na hustawce z lejcami, b — na trapezie z wyciggarkg (Bannikowa)

Czynnosci skoczka w szczegdblnych przypadkach

Wysitek instruktora w czasie realizacji programu szkolenia teo-
retycznego, nauki budowy i zasad dziatania spadochronu, po-
winien byc skierowany na wyrobienie u ucznibw wiary w nie-
zawodnoS¢ pracy spadochronu. Spadochrony, jako Srodek ratowa-
nia personelu latajacego, transportu z powietrza na ziemie ludzi
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i fadunkow i jako sprzet sportowy, na trwatle pozyskaty sobie
opinie bezpiecznego urzgdzenia.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa skoki szkolne i treningowe
wykonuje si¢ z dwoma spadochronami — gtownym i zapasowym.
Skoczek' koniecznie musi znaC zasady postepowania w szczegol-
nych przypadkach. Powinien byC dobrze wyszkolony i dostatecz-
nie przygotowany do tego, aby podja¢ prawidtowa decyzje w roz-
nych sytuacjach.

Przy omawianiu tego tematu i treningu skoczkow w postugi-
waniu sie spadochronem zapasowym instruktor powinien prze-
kona¢ uczniow o niezawodno$ci spadochronu zapasowego.

Przygotowanie przysztego spadochroniarza do dziatania w szcze-
golnych sytuacjach nalezy rozpoczaé od nauki okre$lenia czasu
koniecznego na otwarcie spadochronu, aby po oddzieleniu od
samolotu mogt on kontrolowac prace spadochronu. W czasie wy-
konywania pilerwszego zapoznawczego skoku spadochroniarz nie
jest w stanie okre$li¢ droga odliczania czas 2-r-3 sekund, po-
trzebnych na otwarcie spadochronu. Dlatego nalezy przeprowadzic
specjalny trening w ,wyczuciu czasu”, to znaczy w automatycz-
nym okresleniu 2,5-2-3 sekund.

Zajecia przeprowadza sie z caty grupg. _Uczniowie przyjmuja
Eozzge wyjsciowg do skoku, po komendzie instruktora ,,skok”,

rokiem w przéd markuja oddzielenie od samolotu i oczekujg
»dynamicznego uderzenia”, tzn. momentu otwarcia spadochro-
nu. Ten moment markuje instruktor. Uczniowie przez podnie-
sienie glowy do gory kontrolujg czasze. Kilkakrotnie powtarza-
jac to Cwiczenie instruktor doprowadza do takiej sytuacji, ze
skoczkowie dos$¢ doktadnie sami potrafig okresli¢ czas potrzebny
na otwarcie spadochronu (rys. 111).

Podczas przygotowania do pierwszego skoku nie zaleca sie
uczy¢ okreslania, czasu metoda wymawiania liczb 121, 122 itd.
Ten sposob moga stosowaC skoczkowie posiadajacy pewne do-
Swiadczenie.

Nieznane wrazenia w zasadzie nie pozwalajg poczatkujgcemu
skoczkowi na dokladne odmierzenie czasu tg metodg. Odwrotnie,
skoczek znacznie przyspiesza liczenie i moze popetnic, drugi btad
— jednoczesnie z gtéwnym otworzy¢ spadochron zapasowy — do
czego nie wolno dopusci¢. Najlepszym rozwigzaniem tego zagad-
nienia jest oczekiwanie na ,dynamiczne uderzenie” z wytreno-
wanym wyczuciem czasu.

Nastepnie mozna przystapi¢ do trenowania dpos}ugiwania sie
spadochronem zapasowym. Cwiczenie przeprowadza sie na uprze-
zy spadochronowej. Potrzebna do tego jest makieta spadochro-
nu zapasowego (cze$¢ czaszy w pokrowcu) umozliwiajaca szyb-
kie utozenie czaszy w pokrowcu, co jest wazne przy kilkakrot-
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poprawnego otwarcia spadochronu

a D

Rys. 112. Cwiczenia w otwarciu spadochronu zapasowego,
n wycigganie uchwytu, b — odrzucanie czaszy
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nym powtarzaniu ¢wiczenia. Na jedng uprzaz przypada nie mniej
niz trzy makiety spadochronéw zapasowych.

Spadochron zapasowy trzeba niezwiocznie otwieraC po stwier-
dzeniu pekniecia czaszy lub linek nosnych i w razie przedzele-
nia czaszy linkami. )

W tym celu lewa reke kladziemy na pokrowcu z przodu,
a prawg wyciggamy uchwyt wyzwalajacy. Szykujac si¢ do sko-
ku, trzeba zawsze wiedzieC, jaki uchwyt znajduje si¢ w naszym
spadochronie zapasowym, gdzie jest umieszczony, i trzeba znac
kierunek ruchu reki podczas wyciggania uchwytu wyzwalaja-
cego.

Uchwyt wyzwalajacy, ktory jest umieszczony na prawej kla-
pie pokrowca, trzeba ciggna¢ gwattownym ruchem prawej reki
w bok (rys. 112a). Je$li uchwyt jest zamontowany na prawym
gérnym rogu pokrowca i urzadzenie otwierajgce ma dodatkowo
waz ochraniajacy, uchwyt nalezy rwa¢ prawa reka, do przodu,
od siebie. Bardzo wazne jest, aby makiety spadochronow za-
pasowych miaty ten sam system urzadzenia otwierajacego, co
I spadochrony uzywane do skokow. Podczas wyciggania uchwytu,
gdy zawleczki wychodzg ze stozkéw i Sciggacze pokrowcowe
sciaggng na boki wytogi pokrowca, lewa reka przytrzymujemy
czasze spadochronu, przyciskajac ja do dna pokrowca.

Prawa reke nalezy wsunaC miedzy utozong w harmonijke cza-
sze i dno pokrowca, wzi(aié czasze w rece i wykonujac silny za-
mach odrzuci¢ jg jak najdalej w bok i w gore (patrzy rys. 112b).
Nastepnie od razu trzeba wyplata¢ linki, a w razie koniecznosci
potrzasajagc za nie pomoc czaszy w wypetnieniu si¢ powietrzem.

Jesli w wyniku przedzielenia gtéwnej czaszy linkami sko-
czek zacznie si¢ obracaC, czasze spadochronu zapasowego nalezy
wyrzuci¢ w strone obrotow. Cwiczenie w otwieraniu spadochro-
nu zapasowego i wyrzucaniu czaszy w lewa i prawa strone na-
lezy powtarza¢ do petnego opanowania.

W szczegolnych przypadkach skoczek powinien podejmowac
decyzje samodzielnie. Jest to bardzo wazne. W tym celu ¢éwiczy
on na specjalnym przyrzadzie, skfadajacym sie z pdotmakiety sa-
molotu, z ktorego bedzie wykonywat skok, i z hustawki z blo-
kami i wyciggarka systemu Bannikowa. Lekka potmakiete na
kotkach podstawia si¢ pod trapez z hustawka na blokach. Sko-
czek przglijJe pozycje wyjsciowg do oddzielenia. Liny na blo-
kach podtacza sie do gtdwnej tasmy uprzezy i za pomocg wycia-
garki wybiera luz. Dwiema ograniczajacymi linkami taczy sie
taSmy nosne uprzezy z poprzeczkg trapezu z takim wyliczeniem,
aby ich luz w porownaniu z linami wyciggarki wynosit 15-r-20 cm
(rys. 113a).

Po komendzie instruktora ,,skok” skoczek oddziela sie od ka-
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biny (po oddzieleniu kabine wycofuje sig¢ do tytu) i zawisa na
naciqgnietﬁch uprzednio linach wyciagarki (rys. 113b). Po 2,5-
3 s instruktor zwalnia hamulec wyciagarki i uczen gwattownie
opada 15-i-20 cm. Zawisajagc na taSmach nosnych, skoczek przyj-
muje pozycje pionows, a wstrzgs imituje ,uderzenie dynamicz-

Rys. 113. Cwiczenie otwarcia spadochronu zapasowego na urzadzeniu
treningowym
a — przygotowanie do oddzielenia, b — oddzielenie, ¢ — imitacja uderzenia dyna-
micznego, d — uderzenia dynamicznego nie ma

ne” przy otwarciu spadochronu (rys. 113c). Skoczek majacy za
sobg trening w okreslaniu czasu potrafi bezbtednie okreslic, cz
spadochron otworzyt we wiasciwym czasie; nastepnie przez pod-
niesienie gtowy imituje kontrolowanie czaszy i poprawia si¢
W uprzezy.

Ponownie podprowadza sie potmakiete kabiny i podciaga skocz-
ka tak, by zajat w drzwiach pozycje wyjsciowa do, skoku. Cwi-
czenie to powtarza sie wiele razy.

W czasie treningu instruktor udziela wskazowek odnosnie od-
dzielenia, nieoczekiwanie podaje komendg do skoku nie zwal-
niajagc hamulca wyciggarki. Czas potrzebny na otwarcie spado-
chronu uptywa. Uczen samodzielnie powinien podja¢ decyzje
i we wiasciwym czasie otworzy¢ spadochron zapasowy.

W procesie szkolenia wszyscy uczniowie dokfadnie kontrolujg
czas konieczny do otwarcia spadochronu i okreSlaja moment ot-
warcia spadochronu, zapasowego (rys. 113d). Takie Cwiczenie,
Eowta_rzane; wielokrotnie, wyrabia nawyki pozwalajace przy wy-

onaniu pierwszego skoku na podswiadome prowadzenie kon-
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taktu — odcina line w chwili otwierania przez skoczka spado-
chronu zapasowego.

Poczatkujacy skoczek powinien wiedzie¢, ze jesli w procesie
otwierania spadochronu gtéwnego jego noga wejdzie miedzy
linki i bedzie opadat gtowag w dot, moze odcigé linki za pomoca
noza. Spadochron bedzie pracowal normalnie nawet bez kilku
linek; oprocz tego mozna dodatkowo otworzyé spadochron zapa-
SOWy.

Konieczna jest takze znajomo$¢ zasad niedopuszczania do zde-
rzenia si¢ dwoch skoczkéw podczas opadania, jak réwniez Cwi-
czenie podstawowego sterowania €zasza.

Podczas zblizania sie dwoch skoczkéw na niebezpieczng odleg-
toS¢ na tej samej wysokosci lub jezeli skoczek zauwazly pod
sobg czasze innego spadochronu, w_celu unikniecia wplatania
w linki lub znalezienia sie w strefie rozrzedzonego powietrza
nad czaszg skoczka znajdujacego sie nizej, nalezy wykonac slizg
przez Sciagniecie taSm nosnych i odejs¢ na bezpieczng odlegtosc.

W tym celu trzeba chwyci¢ mozliwie najwyzej za dwie taSmy
nosne tej strony, w ktora sie chce odejSC, sciagna¢ je na wy-
sokos¢ pilersi i trzymaé tak dlugo, az odlegto$¢ miedzy skoczka-
mi bedzie bezpieczna.

Cwiczenie tego zadania mozna przeprowadzaé na prostym
urzadzeniu — uprzezach spadochronowych podiaczonych do me-
talowego kregu za pomocg gumowych sznuréw (pokrowcowych
Eumek éciagajazcychgj i dwoch lin ograniczajacych idacych od

lamer prostokgtnych do rolki. System lin i blokéw umozliwia
wytworzenie sjduacji_zblizenia si¢ dwoch skoczkow (rys. 114).

Ten system szkolenia mozna stosowaé przy nauczaniu lgdowa-
nia na przeszkody. Trzeba jednak pamigtaC, ze na pokonanie bez-
wiadnosci spadochronu i uzyskanie pozadanego kierunku ruchu
przy $lizgu potrzeba nie mniej jak 54-10 s.

Przy nieuniknionym lgdowaniu na przeszkode skoczek powi-
nien staraC sie zetkna¢ sie z nig nogami, ponadto powinien sta-
ra¢ odbi¢ sie od niej, nie pozwoli¢ na zgasniecie czaszy spado-
chronu, a podczas ladowania na las — zakry¢ twarz i ciasno
zkgczy€ nogi (rys. 115).

Kompleksowe ¢wiczenia na wiezy spadochronowej
lub urzadzeniu NPT-2 konstrukcji Proniczewa

Po opanowaniu wszystkich elementow skoku przyszty spado-
chroniarz musi je Powtorzyc kom{:()leksowo, najlepiej w warun-
kach najbardziej zblizonych do skoku ze spadochronem..
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Rys. 116. Wieza spadochronowa

Takie warunki stwarza wieza spadochronowa lub w razie jej
g£§1ku —: urzadzenie treningowe Proniczewa NPT-2 (patrz rys.
_éwiczenia na tych przyrzadach wyrabiaja u szkolonych ko-
nieczne nawyki i cechy: odwage, wytrzymatosc, szybka orien-
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tacje w niecodziennych sytuacjach, szybkie podjecie decyzji
i prawidtowe lagdowanie.

Na zbiorce przed skokami instruktor sprawdza przydatnosc
odziezy, obuwia i zadajgc odpowiednie pytania przypomina
wszystkie czynnosci skoczka. Nastepnie objasnia zasady skokow
z wiezy, wyznacza kolejnos¢ skokow i sam (lub wykorzystujac
do tego doswiadczonych skoczkow) wykonuje skoki pokazowe.

Po skokach pokazowych daje komende pierwszym uczniom
do wejscia na gorng platforme.

Na miejscu lgdowania powinien znajdowac sie instruktor spa-
dochronowy lub dos$wiadczony skoczek, Ktéry poprawia usta-
wienie ndg opadajacych skoczkéw, podajac komende ,,nogi” (przy
nieprawidtowym ustawieniu), i pomaga odpiac uprzaz.

Skoki z wiezy nalezy wykorzystaC do kompleksowego ¢wicze-
nia wszystkich elementow skoku spadochronowego.

W kazdym skoku z wiezy lub urzadzenia NPT-2 nalezy oce-
nia¢ trzy elementy: oddzielenie, czynnosci w powietrzu i lgdo-
wanie. Dlatego instruktor powinien sobie wybra¢ takie miejsce,
aby mogt dokfadnie oceni¢ prawidtowos¢ wykonania tych ele-
mentow skoku.

Egzamin z przygotowania naziemnego

Egzamin z przygotowania naziemnego przeprowadza sie
w ogrédku spadochronowym. Przyjmuje sie go od kazdego ucz-
nia, z kazdego c¢wiczenia, z wystawieniem ocen. Jest on podsu-
mowaniem przerobienia catego programu i jakby powtorzeniem
przed praktycznymi ¢wiczeniami.

W zwigzku z tl;ém nie nalezy zezwala¢ na powtdrne, popraw-
kowe éwiczenia. Kazde éwiczenie, tak jak i w czasie skoku, wy-
konuje sie tylko raz i ocenia wedtug czterostopniowej skali ocen.

Przy uzyskaniu oceny nizszej niz ,,dobrze” choéby z jednego
¢wiczenia, skoczka nie dopuszcza sie do skoku. Prawidtowo prze-
prowadzony egzamin nie tylko pozwala na stwierdzenie stop-
nia przygotowania uczniow, ale sprzyja utrwaleniu wiadomosci
i nawykow, pomaga w wyrobieniu wiary we wiasne sity i pew-
nosci o petnej gotowosci do skoku, przyczynia sie réwniez do
dobrego samopoczucia psychicznego.



ROZDZIAL VI

ORGANIZACJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH

Skok ze spadochronem — wykonany w warunkach doktadnej
znajomosci 1 przestrzegania wszystkich zasad, petnej sprawnosci
spadochronu i wzorowej organizacji m-sest bezpieczny.

Sprawna organizacja skokow jest uwarunkowana doktadnym
wykonywaniem i przestrzeganiem wszystkich rozkazow, instruk-
cji i zarzadzeh regulujacych prace personelu spadochronowego
i precyzyjna organizacje lotdw i skokow.

Koniecznym warunkiem jest state podnoszenie wiadomosci teo-
retycznych z budowy sprzetu spadochronowego, a takze dosko-
nalenie umiejetnosci i techniki wykonywania skokéw przez in-
struktorow etatowych i spotecznych.

Na wykonywanie skokéw ze spadochronem zezwala si¢ dziew-
czetom 1 chtopcom, ktorzy ukonczyli 17 lat, posiadajg odpowiedni
stan zdrowia do wykonywania skokow, przeszli W&/magane prze-
szkolenie teoretyczne i praktyczne i zdali z wynikiem pozytyw-
nym egzamin.

W wyjatkowych przypadkach do skokéw moga by¢ dopuszczo-
ne osoby 16-letnie, dobrze rozwmlei\(te fizycznie, w zasadzie upra-
wiajgce sport w klubach lub szkdtkach sportowych i posiadajace
klase sportowg w jednej z dziedzin sportu.

Poczatkujgcy spadochroniarze przygotowujg sie do pierwszego
(zapoznawczego) skoku ze spadochronem w  kotach lotniczych
pod kierownictwem instruktora spotecznego, wedtug 40-godzin-
nego ,,programu poczatkowego, przygotowania skoczkow w orga-
nizacjach DOSAAF” (20 godzin szkolenia teoretycznego, nauki
budowy i uktadania spadochronéw- i 20 godzin przygotowania
naziemnego na specjalnych przyrzadach).

Prawo do wykonania skoku moga jednak otrzymac wytacznie
po sprawdzeniu wiadomosci i umiejetnosci przez etatowego in-
struktora spadochronowego organizacji lotniczej, pod warunkiem
uzgskanla oceny nie nizszej niz ,,dobrze”. ) )

koczkowie wyczynowi przechodzg przygotowanie zgodnie
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z ,,Kursem przygotowania skoczkow w szkolnych orgamzacjach
DOSAAF”.

Przed dopuszczeniem do skokow z samoczynnym otwarciem
spadochronu skoczkowie ﬁrzechodzq badania [lekarskie w orga-
nizacji lotniczej, a do skokow z wolnym otwarciem spadochronu
— badania komisji lotniczo-lekarskiej.
~W przeddzien lub w dzien skokow spadochroniarze poddaja
sie przegladowi lekarskiemu. Podczas trwania skokow ze spado-
chronem na lotnisku na starcie zawsze jest obecnK lekarz.

Wszystkie planowe treningow.e i wyczynowe skoki ze spado-
chronem mozna wykonywac wytgcznie z kompletem spadochro-
now (tj. spadochron gtéwny i zapasowy).

Poczatkujacy skoczkowie wykonujg skoki ze spadochronami
utozonymi na samoczynne otwarcie. Spadochron do skoku po-
czatkujacego skoczka moze byC uktadany przez doéwiad_czone?(o
spadochroniarza, pod bezposrednig kontrolg etatowego instruk-
tora spadochronowego. Uczestniczenie skoczka w uktadaniu wias-
nego spadochronu przyczynia sie do lepszego samopo.czucia
w czasie wykonywania skoku. ) )

Skoczkowie wyczynowi sami uktadajg swoje spadochrony, pod
kontrolg instruktora.

W przeddzien skokow spadochroniarz powinien dobrze wypo-
czac 1 wyspac sie.

Wszystkie skoki ze spadochronami nalezy wykonywaé w spe-
cjalnym ubraniu. Obuwie latem powinno: zakrywac Kkostki, mieC
tward? podeszwe i niskie niezdeptane obcasy; zima stosuje si¢
buty filcowe lub ,,unty” przymocowane do kombinezonu.

_Poczatkujacy skoczek moze wykona¢ w ciggu dnia nie wigcej
niz jeden skok, a doswiadczony spadochroniarz — dwa skoki.
Na zgrupowaniach z ustalonym porzadkiem dnia zezwala si¢ na
wykon?/wame do pigciu skokow w ciggu doby. )

Ustalona minimalna wysoko$¢ skokéw dla poczatkujgcych
skoczkdw wynosi z samolotu 800 m, z balonu — 500 m. Do-
Swiadczeni skoczkowie wyczynowi na zawodach mogag by¢é do-
puszczeni do skokow z wysokosci 600 m.

Wysokos¢ skokéw treningowych z opoznionym otwarciem spa-
dochronu ustala sie zaleznie od opdZnienia: 5 s — 950 m, 10 s
— 1100 m, 15 s — 1350 m, 20 s — 1600 m, 30 s — 2200 m,
40 s — 2800 m i 50 s — 3400 m.

We wszystkich przypadkach podczas we/konywania skokdéw
z samolotu tak z samoczynnym, jak i z wolnym otwarciem spa-
g&():hron powinien by¢ otwarty na wysokosci nie mniejszej niz

m.

WysokosC skoku okresla sie wedtug przyrzal?u poktadowego

wzgledem miejsca, nad ktérym wykonuje sie skok.
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Do wykonywania skokéw z wolnym otwarciem na spadochron
nalezy zamontowac przyrzad KLAP-3, ktory powinien otworzy¢
pokrowiec spadochronu na zadanej wysokosci, jednak nie nizej
niz na 500 m. Zabrania sie umysinego wstrzymywania otwarcia
spadochronu. Skoczek powinien otworzyC spadochron sam.

Predko$¢ wiatru przy ziemi podczas ¢wiczenia skokow z po-
czatkujagcymi skoczkami nie powinna przekracza¢ latem 4 m/s,
zimg 5 m/s, a podczas skokéw skoczkéw wyczynowych, zaleznie
od poziomu przygotowania — od 5 do 8 m/s.

Skoki zimg moga sig¢ odbywac, jesli pokrywa $niezna i tem-
Eeratu_ra powietrza zapewniajg bezpieczenstwo ladowania i wy-

luczajg mozliwos¢ odmrozenia. Jest to zalezne przede wszystkim
od Scisliwosci $niegu i wilgotnosci powietrza.

Skoki mozna wykonywac¢ nad lotniskami lub specjalnymi lgdo-
wiskami nie posiadajagcymi w poblizu przeszkod mogacych sta-
nowi¢ niebezpieczenstwo podczas lgdowania. Na lotnisku nalezy

Rys. 117. Koto o miekkiej
I\ nawierzchni do ladowania
skoczkéw wyczynowych. Re-
kaw wskazuje Kierunek, a cy-
fry —ssite wiatru w m/s

przygotowac powierzchnie o ksztatcie kota, o srednicy 30-i-50 m,
o0 miekkiej powierzchni (trociny, piasek), stuzacg do lgdowania
skoczkow. W srodku kota wykfada sie z ptocien krzyz — miej-
sce doktadnego ladowania zawodnikow. ) )
Migkka powierzchnia kota zaé)ewnla bezpieczenstwo, ponie-
waz przy skokach na celnos$¢ ladowania na spadochronach wy-
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czynowych zawodnicy moga osiggac znaczne predkosci wypad-
kowe (poziome i pionowe predkosci przemieszczenia), przewyz-
szajace 10-M2 m/s.

W granicach kola ustawia sie pasiasty rekaw, wskazujacy
skoczkom kierunek wiatru i za pomocg tablic z cyframi pokazu-
je jego predkos$¢ przy ziemi w m/s. Predko$¢ wiatru mierzy sie
anemometrem indukcyjnym. Dyzurny, wyposazony w anemo-
metr, nieustannie $ledzi zmiany wiatru i pokazuje jego pred-
ko$¢, wyktadajac odpowiednia tablice (rys. 117).

Dla wszystkich skaczacych sporzadza sie liste planowg sko-
koéw, w ktorej wykazuje sie zdanie skoku i wpisuje uwagi le-
karza. Nie zezwala sie na wykonanie skoku skoczkom nie umiesz-
czonym na liscie planowe;j. ] )

Przed skokami, po otrzymaniu danych meteorologicznych
0 stanie pogody i predkosci wiatru na roznych wysokosciach, do-
konuje sie obliczenia skoku, to znaczy okre$la sie wielko$¢ znie-
sienia skoczka i punkt oddzielenia od samolotu. Nastepnie roz-
kfada sie start. Roztozenie startu zalezy od tego, czy skoki bedg
wykonywane z samolotu, czy z balonu.

Za pomoca ptdcien i choragiewek wyznacza sie pasy startu
1 lgdowania samolotéw, rejon ﬁdowania skoczkow, miejsca prze-
bywania skoczkow, kierownika lotow oraz lekarza, miejsca ocze-
kiwania skoczkéw przygotowanych do skoku, linie Srodkow tech-
nicznych (transport samochodowy) itd. (rys. 118).

Bezpieczenstwo wykonywania lotdw wymaga, aby na pasie
startu i lgdowania nie byto zadnych przeszkéd, w tym i ludzi.
Pas startowy zaczyna si¢ od linii startu wykonawczego do przo-
du do granicy lotniska. Pas lgdowania znajduje sie z prawej stro-
ny znaku lagdowania wyznaczonego utozong z ptdcien literg ,,T”.
Zaleznie od pory roku litere ,, T wyklada sie latem z ptocien
biatych, zimg — czarnych.

Aby dojs¢ na start, koniecznie trzeba sie uPewnié, w jakim
kierunku startujg samoloty i gdzie jest pas lgdowania. Droga
domarszu nie moze w zadnym przypadku przecina¢ pasow startu
i ladowania.

Samoloty wywozace skoczkdw powinny mie¢ zapewniong tacz-
no$¢ radiowg z lotniskiem. Radiostacja powinna sie znajdowac
w poblizu kierownika lotow.

W kwadracie wyznaczonym choragiewkami rozktada sie bre-
zentowe stoty potowe, na ktorych ustawia sie spadochrony przy-
gotowane do skoku.

Po przygotowaniu spadochronéw wszyscy skoczkowie przecho-
dzg w wyznaczone specjalne mielJ;sca, a przy spadochronach zo-
stajg wylgcznie szykujacy sie do skoku.*
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Przed rozpoczeciem skokow instruktor zbiera grupe i omawia
najblizsze zadania. Zaznajamia skoczkdéw z sytuacjg meteorolo-
giczna. Krotko i jasno stawia zadanie, przypomina zasady wy-
konania ¢wiczenia i gtdbwne momenty skoku. Po upewnieniu sie,
Ze zadanie jest zrozumiate, wyznacza kolejnos¢ skokow.'

2, ni O

-15
14

Rys. 118. Roztozenie startu przy organizowaniu skokéw z samolotu

1 — krzyz — miejsce doktladnego lgdowania skoczkéw, 2 — dyzurny ladowiska
3 — pas startu, 4 — linia startu wykonawczego, 5 — kierownik lotu, 6 — chrono-
metrazysta, 7 — lekarz, 8 — kwadrat rozmieszczenia i przygotowania spadochrondw,
9 — kwadrat przebywania skoczkéw, 10 — miejsce oczekiwania skoczkéw przy-
gotowujacych sie do skoku, 11 — miejsce zatadowania do samolotu, 12 — linia
srodkéw technicznych, 13 — linia tankowania paliwa, u — pas lgdowania samolo-
tow’, 15 — kierunek ruchu na start, 16 — n _— pierwsza | druga linia kontroli

ubranych skoczkéw przed wejsciem do samolotu

Po komendzie ,przygotowaC si¢ do skoku” skoczek na star-
cie powinien sprawdzic okres waznosci ukfadania swojego spa-
dochronu, prawidtowo$é wypetnienia metryki spadochronu, $cia-
gacze na pokrowcu spadochronu gldwnego i zapasowego oraz
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przytaczy¢ spadochron zapasowy do uprzezy spadochronu gtow-
nego.

Nastgpnie Kkontroluje sprawno$¢ spadochronu: przeglada tek-
stylne i metalowe czesci uprzezy, Sciggacze pokrowcowe i pra-
widtowos¢ ich zapigcia, urzadzenie otwierajgce spadochronow
E&éwnego i zapasowego, stan plomby, sprawnos¢ zawleczek stoz-
6w, oczek, weza ochraniajacego "i zdolno$¢ przesuwania sie
w nim linki wyzwalajacej (luz linki nalezy wybra¢ w strone
uchwytu), sprawno$¢ kieszonek uchwytow wyzwalajacych i ich
gumek. Jezeli spadochron jest przygotowany do skoku z samo-
czynnym otwarciem, trzeba sprawdzi¢ prawidtowo$¢ podiaczenia
liny wyciagajacej, jej zablokowanie i sprawnos¢ karabinczyka.

Przy skokach z ostong Sciagang przez line wyciagajaca, nalez
sprawdzi¢ wezet faczacy ostong z ling wyciagajaca. Przy skokac
z wolnym otwarciem spadochronu nalezy sprawdzi¢ prawidio-
wos$¢ nastawienia i podtgczenia przyrzadu KAP-3, zablokowanie
zawleczki i podtaczenie koncowki do zawleczki linki wyzwalaja-
cej.

Skoczek powinien zawsze sprawdzi¢ dopasowanie uprzezy. Nie
powinna ona by¢ nadmiernie luzna lub kre?owaé ruchow. Tas-
ma okalajaca bez trudnosci powinna pozwoli¢ na przyjecie sie-
dzacej pozycji po otwarciu s;&adochronu. Aby sie 0 tym upew-
ni¢, nalezy zrobié przysiad i kciukami obu rgk przesuna¢ tasme
EOd kolana. Przy dobrze dopasowanej uprzezy czynnos¢ te wy-
onuje sie bez trudu.

Przy sprawdzeniu spadochronu skoczek dokladnie skiada torbe
transportowg i ktadzie jg na spadochronie, ustawionym w usta-
lony sposob, na stole polowym.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa lotow i skokow sposrod
skoczkdw wyznacza sie stuzbe startowa, chronometrazyste i dy-
zurnego ladowiska. Funkcje te mogg peti¢ instruktorzy Ilub
doswiadczeni skoczkowie.

Dokonane na podstawie balonu-sondy obliczenie skoku uaktu-
alnia sie przez wyrzucenie z samolotu spadochronu-sondy i wy-
konanie przez instruktora lub dos$wiadczonego skoczka pokazo-
wego skoku. Oprocz tego za kazdym razem przy wykonywaniu
nowego ¢wiczenia instruktor spadochronowy lub do$wiadczony
skoczek wykonuje pokazowy skok zgodnie z zadaniem, na takim
typie spadochronu i z takim systemem otwarcia, z jakim bedzie
skakata grupa.

Obliczenie skoku i rozmieszczenie grupy powinny zapewniaé
dobrg widoczno$¢ i kontrole wszystkich elementow skoku,
a zwiaszcza lgdowania.

Sposoby organizowania skokow zaleza od typow samolotow
(lekkich Tub wielomiejscowych).
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Skoki spadochronowe z samolotu Jak-12

Przy organizowaniu skokéw z samolotu Jak-12 po komendzie
»przygotowac sie do skoku” skoczek odnajduje wedtug numeru
swoéj spadochron i ubiera go przy pomocy kolegi. W tym celu
chwyta za spadochron zapasowy, a pomocnik za gtéwny, i pod-
nosi w gore. Przektada gtowe miedzy taSmami nosnymi spado-
chronu zapasowego, wkiada rece pod tasmy plecowo-ramieniowe
(rys. 119), nastepnie zapina tasmy udowe i zapiecie piersiowe.
Pod zapiecie piersiowe wkiada ztozong torbe transportows. Upe-
wniwszy sie, ze spadochron jest dopasowany prawidtowo, zakta-
da hetm (kask) i melduje instruktorowi o gotowosci do skoku.

Instruktor dokladnie sprawdza spadochron, wyposazenie

i ubior skoczka, wedtug ustalonego schematu (patrz rys. 203).
Po kontroli zezwala na zameldowanie sie¢ u dowodcy %rupy lu
kierownika lotéw. Przy mel-
dunku nalezy poda¢; nazwis-
ko, klase sportowa, nazwis-
ko instruktora, kolejny nu-
mer skoku i zadanie. Otrzy-

mawszy zezwolenie na skok,
skoczek siada na fawce i ocze-
kuje swojej kolejnosci.

Po komendzie ,do samo-

lotu” skoczek w towarzyst-

wie instruktora idzie na li-
ni¢ startu przygotowawczego

i melduje instruktorowi-pi-

lotowi 0 gotowosci do wy-

| konania skoku. )
m Po otrzymaniu zezwolenia
instruktora na wejscie do sa-

molotu skoczek zajmuje miej-
sce w kabinie. Odprowadza-
Rys. 119 jacy instruktor spadochrono-
Ubieranie spadochronu przez skoczka Wy, po ztozeniu przez skocz-
ka meldunku i kontroli spa-.

dochronu przez pilota, zapina klape ochraniajgcqurzqdzeni_e ot-
Wleraquge, pomaga skoczkowi przy wejsciu do samolotu i za-

czepia karabinczyk liny wyciggajgcej. Na pytanie instruktora-pi-
lota 0 gotowosci, odpowiada ,gotow” — jesli nie ma zadnych
watpliwosci.

W samolocie skoczek bez zbytecznego pospiechu wykonuje
wszystkie komendy instruktora-pilota z takg sama doktadnoscia.
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z jahkaZ wykonywat to niejednokrotnie podczas Cwiczen naziem-
nych.

Po_komendzie ,,skok” skoczek skupia cata uwage na zasadach
oddzielenia oraz na czasie otwarcia spadochronu 1 plynnie od-
dziela sie od samolotu.

Po otwarciu spadochronu czynnosci skoczka w powietrzu po-
winny by¢ wykonywane w takiej kolejnosci, jak na treningach,,
podczas prz?igotowania do skoku. Po wylgdowaniu skoczek po-
winien szybko wsta¢ na nogi i zorientowac sie w swoim potoze-
niu wzgledem startu. Powinien upewnic sie, czy ladowanie nasta-
pito w miejscu pozbawionym przeszkod w wykonywaniu lotow.
Nastepnie zdejmuje z sieble uprzagz, odiqua spadochron zapaso-
wy, wkiada spadochron gtéwny do torby i odnajduje ostone
czaszy, jesli ta nie zostata przy samolocie. Wybiera bezpieczng
droge na start, zdaje tam spadochron i melduje kierownikowi
lotéw o wykonaniu skoku.

Skoki spadochronowe z samolotu An<2 i Li>2

Sposrod wielomiejscowych samolotéw uzywanych do skokow
najczesciej wykorzystuje sie wielocelowy samolot An-2, rzadziej
Li-2 lub inne samoloty dwusilnikowe.

W odroznieniu od skokow z lekkich typow samolotow, podczas
organizowania szkolenia z samolotu wielomiejscowego komende
" rzyggtowaé sie do skoku” Eodaje si¢ jednoczesnie catej grupie
skoczkow zaplanowanych do kolejnego wylotu. Po tej komendzie
kazdy spadochroniarz przygotowuje sig, do skoku w sposéb po-
dany \wczesniej.

Do kontroli spadochronéw i przyrzadéw skoczkowie ustawiajg
sie w szeregu. Instruktor zgodnie z planem kontroli sprawdza
stan spadochrondw, przyrzadow KAP-3 i posazenia skoczka
(patrz rys. 203) i sktada meldunek kierownikowi lotow.

Instruktor spadochronowy, wyrzucajgcy grupe z samolotu,
sprawdza kolejnos¢ ustawienia grupgl do skoku zgodnie z ustalo-
nymi zasadami, kontroluje stan spadochronow i przyrzadow oraz
przypomina zasady wykonania ¢éwiczenia.

Po otrzymaniu zezwolenia od kierownika lotow (dowodcy gru-
py skoczkow) pada komenda, aby zajmowac miejsca w samolocie.
Do samolotu grupa idzie rzedem, a wsiadanie odbywa sie w ko-
lejnosci odwrotnej niz skoki.

Po zajeciu miejsc przez skoczkow instruktor spadochronowy
zaczepia karabinczyki lin wyciggajacych do liny stalowej bieg-
nacej wzdtuz kabiny samolotu. Upewniwsz¥ sie, ze grupa jest
gotowa do startu, melduje o tym dowddcy zatogi.
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Samolot An-2 zabiera na poklad jednoczesnie do dziesieciu
skoczkéw (oprocz instruktora), a samolot Li-2 do dwudziestu
skoczkdw.

Wykonywanie grupowych skokéw z samolotu wymaga utrzy-
mania przewidzianych odstepéw czasowych miedzy poszczegol-
nymi skokami, zwlaszcza przy szkoleniu poczatkowym. W przy-
padku samolotu An-2 przerwa taka moze dochodzi¢ do 2 s>a sa-
molotu Li-2 — s, poniewaz w wyniku wiekszej predkosci
lotu odlegto$¢ miedzy skoczkami wzrasta.

Z samolotéw wielomiejscowych mozna wykonywaé skoki tak
z samoczynnym, jak i z wolnym (recznym) otwarciem spadochro-
nu. Z samolotu An-2 mozna réwniez wykonywaé skoki z samo-
czynnym otwarciem pokrowca i z ostong czaszy przymocowang
do petli na koncu liny wyciagajacej. Po kazdym najsciu samo-
lotu do wyrzutu liny wyciagajace z ostonami czasz wciagane sg
przez instruktora do samolotu | wkiadane do przedziatu ogono-

Wego.
g samolotu Li-2 wykonuje sie skoki z wolnym i samocz%/n—
nym otwarciem, lecz w tym przypadku ostona czaszy moze by¢
$ciggana tylko przez spadochron wyciagajacy.

Wszyscy czionkowie zatogi samolotu podczas wywozenia spa-
dochroniarzy do skoku powinni posiadaé na sobie spadochrony
ratownicze. W czasie lotu dowodca zatogi podaje komendy: ,,przy-
gotowaé sie” — dwa krotkie sygLna%y syreng | ,,skok” — sygnat
ciagty. Komendg ~przerwa¢ skok” podaje sie gtosem. W czasie
lotu do komen % »przygotowac sie” nie zezwala si¢ skoczkom
na chodzenie po kabinie samolotu.

Po sygnale ,przygotowaC sie” instruktor otwiera drzwi, a
skoczkowie wyznaczeni do skoku w danym najsciu wstajg
Z miejsc, zajmujg pozycje wyjsciowg do skoku zgodnie z usta-
long kolejnoscia i przygotowujg si¢ do oddzielenia od samolotu.

Przy skokach z samolotéw wielomiejscowych, matymi czy du-
zymi grupami, po otwarciu spadochronéw, konieczne jest prowa-
dzenie ciggtej obserwacji przez opadajacych skoczkow. Ma to
na celu uniknigcie zderzenia sig¢ dwoch skoczkow. Dlatego przy
skokach pocz tkuqucych skoczkow stosuje sie wieksze przerwy
czasowe w oddzieleniu.

Nie ma specjalnych roznic w szkoleniu spadochroniarzy do
skokéw z samolotow lekkich typéw, wielomiejscowych czy ba-
londw. Zasadnicze rdznice wystepuja w zajeciu miejsca, roz-
mieszczeniu i sposobach oddzielenia sie od poszczegdlnych typéw
samolotow. Pozostate elementy skoku nie roznig sie niczym od
siebie i ¢éwiczenia ich przeprowadza si¢ wedtug jednolitego pro-
gramu.

Po zakonczeniu skokdw przeprowadza sie ogdlne omowienie
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skokéw z obowigzkowym udziatem wszystkich oséb biorgcych
udziat w skokach. Instruktor spadochronowy w swojej grupie
doktadnie analizuje skoki i wystawia kazdemu skoczkowi ocene
za wykonanie éwiczenia.

Na omowieniu skokow z personelem instruktorskim, oprécz
zagadnien dotyczacych organizacji lotow i btedow jakie popet-
nili skoczkowie, analizuje sie metodyke szkolenia i daje wska-
zéwki w celu usuniecia niedociagnie.

Organizowanie skokdéw z balonu

Skoki z balonu nalezy organizowa¢ w sposob nie mniej do-
kfadny i przemyslany niz skoki z samolotu.

Budowa balonu i jego wyposazenie sg proste. Natomiast eksplo-
atacja, a zwlaszcza wyprowadzenie balonu z biwaku i przygo-
towanie go do skokow, jak rowniez wprowadzenie balonu na
biwak po skokach wymaga doktadnej, skomplikowanej pracy
wiekszej grupy ludzi (rys. 120). Biwak, na ktérym hangaruje sie

Starszy Technik

000000000/T" "~

Numeracja grupy
o

PHof balonowy

Rys. 120. Ogélny widok balonu DAG-2 i schemat rozstawienia ludzi przed
przygotowaniem go do wyprowadzenia
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balon napetniony wodorem, rozbija sie w zasadzie na krawedzi
lotniska lub w terenie, w miejscu ostonietym od wiatru. Na bi-
waku balon musi by¢ zakotwiczony.

Do wyprowadzenia balonu z biwaku, przygotowania go do
eksploatacji, jak rowniez do wprowadzenia go na biwak wyko-
rzystuje sie obstuge — grupe ludzi sposrod skoczkow pod kie-
rownictwem etatowych ﬁracownlk()_w stuzby spadochronowo-ba-
lonowej. Organizacja tych czynnosci zwigzana iESt z wykonaniem
wielu komend i wymaga duzej sprawnosci. Dlatego tez w sktad
obstugi zawsze powinni wchodzi¢ doswiadczeni spadochroniarze,
znajacy dobrze zasady eksploatacji balonu i konieczne komendy.
Pomimo tego wszyscy wyznaczeni do wyprowadzenia i wprowa-
dzenia balonu na biwak muszg otrzymac dokfadny instruktaz.

Miejsce ustawienia balonu podczas skokéw ze spadochronem
wybiera sie zaleznie od kierunku i sity wiatru. Bedzie ono wy-
brane prawidtowo wtedy, gd?/ $redni punkt lagdowania skoczkéw
wypadnie na $rodku lotniska lub lgdowiska.

Prawidtowo$¢ ustawienia balonu sprawdza sie przez wyrzuce-
nie spadochronu-sondy i przez wykonanie skoku ,na sonde”
przez doswiadczonych skoczkow lub instruktorow.

Dla bezpieczenstwa wyciggarke nalezy ogrodzi¢, poniewaz
W czasie pracy moga przez nig przebiegaC prady o wysokim na-

igciu i dotknigcie jeJ moze byC niebezpieczne dla zycia ludz-

iego.

W poblizu wyciggarki za pomoca choragiewek wyznacza sig

miejsca: na spadochrony, dla skoczkéw, linie kontroli przygoto-
wania skoczkow, oczekiwania spadochroniarzy przygotowanych
do skoku z ubranymi spadochronami, wejscia do gondoli i $rod-
kéw technicznych.
_ Przed skokami nalezy sprawdziC teren ladowania skoczkow
i upewnic sie, czy nie ma na ziemi nieréwnosci, kamieni i in-
nych przedmiotow przeszkadzajagcych w ladowaniu. Z ptocien
— latem biatych, a zimg czarnych, wyktada sie krzyz (+) jako
oznaczenie miejsca doktadnego ladowania. W czasie skokow na
ladowisku znajduLe sie dyzurn%/ — doswiadczony skoczek lub
instruktor spadochronowy z tubg elektroakustyczng, ktéry po-
daje komendy lagdujacym skoczkom.

Po roztozeniu startu vyszg/scy skoczkowie powinni przebywac
w wyznaczonym specjalnie do tego celu miejscu.

W _czasie przygotowania przed skokami, na ogolnej zbiorce,
stawia sie zadanie i krotko przlpomma gtdwne zasady jego wy-
konania. Nastepnie ustala sie kolejnos¢ skokow grup I w gru-
pach. Instruktor dzieli wszystkich na zmiany (po trzech — czte-
rech_ludzi, zaleznie od sity nosnej balonu). Wszyscy skoczkowie
powinni zna¢ numer swojego spadochronu.
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z grona skoczkow wyznacza sie stuzbe startowg — dyzurnego
ladowiska i grupe w skiadzie czterech ludzi, do przyjmowania
i przytréymiwania gondoli na ziemi. Po komendzie ,,przygoto-
wac sie do skoku” kolejna grupa skoczkéw (zmiana) szykuje swo-
je spadochrony i ubiera je. Nastepnie pod dowodztwem instruk-
tora sF_adochronowego, w szyku, przechodzi na pierwszg linie
kontroli. Instruktor przeglada i sprawdza stan spadochronéw, ich
dopasowanie, a takze ubior i wyposazenie. Skoczkowie po kon-
troli przechodzg na nastepna linig, gdzie instruktor melduje Kie-
rownikowi skokéw lub dowddcy grupy o gotowosci skoczkdw
do wykonania zadania.

Ostateczne zezwolenie na skok wydaje kierownik skokéw lub
dowddca grupy, po czym zmiana udaje sie na linie oczekiwania.
Podczas zblizania sie balonu do ziemi zmiana pod dowodztwem
ilnstruktora podchodzi do miejsca zatadowania — do gondoli ba-
onu.

2 linia

Rys. 121; Ogolny widok startu przy skokach z balonu. Gondole nalezy
przyjmowac i przytrzymywac tylko za gorng krawedz

Gdy gondola zbliza si¢ do ziemi, padaja komendy: ,wyciggar-
ka — stop” i ,,przyja¢ gondole”, po ktorych wyciggarkowy prze-
rywa wybieranie liny, a grupa obstugi przyjmuje gondole i przy-
ciska ja do ziemi. Przy przyjmowaniu gondoli nie wolno chwy-
taC za uchwyty, ktore stuza tylko do przenoszenia, a trzymac
nalezy wytacznie za gorng krawedz (rys. 121).

W czasie zajmowania miejsc w gondoli pilot balonowy poka-
zuje kazdemu skoczkowi jego miejsce i osobiscie przyczepia ka-
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rabinczyk liny wyciggajacej do specjalnej liny. Sprezyna kara-
bir’l%zylka powinna byC zwrocona w strone przeciwng niz drzwi
gondoli.

Instruktor, po upewnieniu sie o prawidtowosci zaczepienia lin,
melduje o tym dowddcy grupy.

Po ztozeniu meldunku pada komenda ,,gondola”. Po tej ko-
menotljzlie, przy peinej gotowosci, pilot balonowy odpowiada: ,,jest
gondola”.

Na komende ,wypuszczaj” grupa gondolowa puszcza gondole,
a wyciggarkowy rozpoczyna wznoszenie balonu.

W czasie wznoszenia balonu pilot balonowy jeszcze raz spraw-
dza prawidtowoSC zaczepienia lin wyciagajacych, przypomina
zasady oddzielania sie od gondoli i obserwuje: skoczkéw, wska-
zania wysokosciomierza i zniesienie balonu 8przy zmianie wiatru
na wysokosci).

Do chwili otrzymania komendy skoczkom nie zezwala si¢ na
wstawanie z miejsc.

Po nabraniu wysokosci pilot upewniwszy sie, ze mozna wy-
konywaC skoki i ze lina nie przechodzi ﬁOd gondolg balonu,
otwiera drzwi i podaje dla kazdego skoczka osobno komendy:
~przygotowac si¢” i ,,skok”. Po kazdym skoku obserwuje otwar-
cle spadochronu i od nowa kontroluje mozliwos¢ wyrzucenia
nastepnego skoczka.

Podczas wykonywania skokéw w ciszy balon moze obracac sie
wokot liny, ktora okresowo bedzie przechodzita pod gondola.
W takim przypadku zabrania si¢ kategorycznie wykonania sko-
ku, poniewaz istnieje mozliwos¢ zetkniecia sie skoczka z lina.
Nalezy koniecznie wyczekaé, az gondola odejdzie od liny na bez-
pieczng odlegtosc.

Przerwy miedzy skokami poszczegélnych skoczkéw zalezg od
warunkow meteorologicznych; w czasie ciszy przerwy zwieksza
sie. Aby nie dopusci¢ do wpadniecia w czasze opadajgcego skocz-
ka lub spotkania sie dwoch skoczkow w powietrzu, zwilaszcza
podczas ciszy, przerwy powinny by¢ nie mniejsze niz 5-h7 s.
ﬁ,kolejnoéé skokoéw ustala sie dokfadnie wedtug ciezaru skocz-
Ow.

W celu unikniecia mozliwosci zetkniecia sie opadajgcego skocz-
ka z ling, wszyscy skoczkowie muszg zna¢ sposoby sterowania
spadochronem w celu odejscia od liny.

Wszyscy skoczkowie powinni pamietaé, ze przy zetknieciu
z ling nie nalezy chwytac jej rekami, lecz koniecznie szybkimi
ruchami rak i nog odepchnac sie od niej i wykona¢ ptynny slizg
czaszy w celu odej$cia w bok.

Wykonywanie skokow z balonéw komplikuje duza predkos¢
wiatru na wysokosci, powodujagca hustanie gondoli. Pilot balono-
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wy powinien podawa¢ komendy ,skok” w chwili, gdy gondola
znajduje sie w przednim skrajnym potozeniu. Wsz stkie cz
nosci skoczka w powietrzu sg analogiczne do czynnosm przy s
kach z samolotu. Po wylgdowaniu i zebraniu spadochronu sko-
czek zdaie go i melduje o wykonaniu zadania.

Zezwala sie na wykonywanie skokow z balonu z wolnym (recz-
nym) otwarciem.

Balon umozliwia réwniez doskonalenie techniki skokéw na cel-
no$¢ ladowania i przeprowadzenie roznego rodzaju zawodow.

13 Szkolenie i wyczyn



ROZDZIAL IX

OBLICZANIE SKOKU

Wspotczesne spadochrony sterowane (zwlaszcza szczelinowe)
umozliwiajg przemieszczanie sie w dowolng strone o odlegtosc
réwng 0,5-M,5 wysokosci, z jakiej odbywa sie opadanie. Nie zaw-
sze jest to wystarczajgce. Poziomy ruch powietrza — wiatr —ma
najwiekszy wpltyw na przemieszczanie skoczka. Dlatego przy
skokach na celno$¢ lagdowania duze znaczenie ma wykonanie
aktualnego i doktadnego obliczenia zniesienia skoczka lub, jak
to bedziemy nazywali, obliczenia skoku.

Najwiekszy wptyw na zmiane wielkosci zniesienia ma wiatr.
W zwigzku z tym szczegblnie wazne jest doktadne okresSlenie
bezposrednio przed skokiem kierunku i predkosci wiatru.

Okreslenie sredniego kierunku i predkosci wiatru

w celu okreslenia predkosci i kierunku wiatru na roéznych
WKsokoémach najczesciej stosuje sie balony-sondy. Obserwacja
ich lotu umozliwia otrzymanie danych o kierunku wiatru i jego
predkosci na réznych wysokosciach.

Obserwacje przeprowadza sie tak dtugo, az balon-sonda skryje
sie w chmurach lub do wysokosci, z ktorej bedzie sie wykony-
wato skoki. Im wyzej znajduje sie balon, tym pomiary sa mniej
doktadne. Najdokfadniejsze pomiary wykonuje sie przy ustalonej
pogodzie, gdy nie przewiduje si¢ znacznych zmian w predkosci
i kierunku wiatru.

Sondaz powietrza przeprowadza si¢ w nastepujacy sposob. Na-
petniwszy balon wodorem, po zmierzeniu jlego srednicy 1 sity
nosnej, za pomoca specjalnych tablic okresla sie jego predkosc¢
wznoszenia. Podczas wznoszenia na okreslong wysoko$¢ objeto$¢
balonu zwieksza si¢, gestos¢ wodoru zmienia si¢ proporcjonalnie
do zmian gestoSci powietrza i dlatego predkos¢ wznoszenia balo-
nu jest prawie stata. Znajac predkos¢ wznoszenia balonu (na
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przyktad 180 m/min) i czas jego lotu (na przyktad 5 min), mozna
zawsze okresli¢ wysokos¢, na Jakiej on sie znajduje (w tym przy-
padku: 180X5 = 900 m).

Wypuszczony balon obserwuje sie za pomocg teodolitu i mie-
rzy katy: pionowy od horyzontu i poziomy od kierunku potnoc-
nego.

Jesli odczytamy katy odpowiadajace wysoko$ci znajdujacego
sie balonu w okreslonych okresach czasu, to mozemy, rysujac
tor jego ruchu, znalezC kierunek i predkos¢ wiatru we wszyst-
kich warstwach powietrza, przez ktore balon przeleciat. Jest to
konieczne przy wykonywaniu skokoéw podczas zmiennych Kierun-
kéw wiatru na réznych wysokosciach.

Jezeli kierunki wiatru na wysokosci zmieniajg sie nieznacznie,
nie jest konieczne okreSlanie kierunkow i predkosci wiatru we
wszystkich warstwach powietrza. Wystarczy znaC Srednie war-
tosci predkosci i kierunku wiatru, ktorego dziatanie w rzeczy-
wistosci jest takie samo, jak wiatru na wysokosci. Do okreslenia
predkosci i kierunku ,Sredniego” wiatru wystarczy dokonanie
Jednej tylko obserwacji balonu na wysokoSci skoku. Kierunek
znoszenia balonu jest srednim kierunkiem zniesienia, a pionowy
kat wzniesienia charakteryzuje S$rednig predko$¢ wiatru.

Tego rodzaju obserwacje najkorzystniej jest przeprowadzic
bezposrednio przed samym skokiem, poniewaz obliczenia wyko-
nane za wczesnie predko tracg na aktualnosci. Jesli nie ma moz-
liwosci okre$lenia pionowego kata wzniesienia balonu, trzeba
ograniczy¢ sie wytgcznie do Sredniego kierunku wiatru.

Na zniesienie skoczka wptywa rowniez gestosC powietrza, od
ktorej zalez?/ predkos$¢ opadania spadochronu, a wiec i czas opa-
dania i wielkosC zniesienia. Doktadne obliczanie gestosci powie-
trza i predkosci opadania jest zbyteczne, poniewaz na matych
wysokosciach zmiana, predkosci opadania spadochronu nie jest
duza, a na duzych wysokoSciach zmiany predkoSci opadania wy-
wotane pragdami pionowymi znacznie przewyzszajg mozliwg
omytke przy ladowaniu, spowodowang zmiang gestosci powie-
trza.

W przypadku wykonywania skoku na lotnisku wysokogérskim
lub w razie znacznej roznicy miedzy cisnieniem na lotnisku ina
wysokosci lotu, predkosC opadania rzeczywiscie powoduje biad,
ale poprawka jest tak nieznaczna, ze nie Wyma?(a uwzglednienia.
Zatozmy, ze wykonujemy skok nad lotniskiem, ktdrego wysokosé
nad poziomem morza wynosi 500 m. Znaczy to, ze srednia wy-
sokoSC skoku (wzgledem gestosci powietrza) zwiekszy sie o 500 m.
W tym przypadku poprawka wyniesie okoto 270, a wiec nie
trzeba jej bra¢ pod uwage.
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Obliczanie zniesienia

Tor drogi skoczka po jego oddzieleniu sie od samolotu skiada
sie z dwdch czesci — swobodnego spadania i opadania na spa-
dochronie (rys. 122). Gdyby skoczek rozpoczat opadanie na spa-
dochronie natychmiast po opuszczeniu samolotu, to jego zniesie-

Rys. 122. Tor drogi skoczka po oddzieleniu od samolotu
1 — swobodne spadanie, 2 — opadanie na spadochronie

nie spowodowane przez wiatr od miejsca oddzielenia sie od sa-
molotu do punktu lagdowania bytoby iloczynem czasu opadania
i Sredniej predko$ci wiatru.

Przy skoku z opoznionym otwarciem spadochronu podczas na-
lotu pod wiatr zniesienie zmniejsza sie. Mowiac inaczej, punkt
ladowania przesuwa sie do przodu w kierunku lotu samolotu.
Wynika to z nastepujacych przyczyn.

1 Sitg bezwtadnosci skoczek Eorusz_a si¢ z samolotem. Przy
otwarciu spadochronu w 2-f-3 sekundzie droga ta jest niewielka
i zaleznie od predkoSci samolotu wynosi 50-hHI0O0 m. W skoku
woykon wanym z opoOznieniem 10-r-12 s droga ta dochodzi do
200-k300 m (rys. 12 { Przy jeszcze dtuzszym spadaniu droga spo-
wodowana sitg bezwiadnosci juz nie wzrasta, poniewaz opor po-
wietrza catkowicie likwiduje poczatkowa J)oziomq predkos$¢ sko-
czka (w przypadku skoku pod wiatr). Od tego czasu tor drogi
skoczka zaczyna odchyla¢ sie do tytu — wr kierunku wiatru.

2. Przez swobodne spadanie bez otwartego spadochronu znacz-
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nie skraca sie czas opadania, a w zwigzku z tym i zniesienie
skoczka. W rzeczywistosci przy opdznieniu 10 s spadochroniarz
rzeleci w dét 320 m i w tym samym czasie do przodu (z samo-
otu An-2) okoto 200 m. Otwierajac spadochron w poblizu samo-
lotu droga opadania skoczka bedzie o okoto 300 m dluzsza niz
przy skoku z opdznieniem otwarcia 10 s. Czas opadania na tej
drodze (dla naszego przyktadu) przy predkosci opadania 5 m/s

wyniesie—"*----60 s.

W tym czasie przy wietrze 7 m/s wiatr zniesie skoczka do ty-
tu 0 420 m. Przy natychmiastowym otwarciu spadochronu sko-
czek zostaje zniesiony do przodu sitg bezwiadnosci o okoto 100 m,
po czym jest znoszony w strone przeciwng zgodnie z kierunkiem
wiatru. Przy op6Znieniu o 10 s zniesienie spowodowane sitg bez-
wiadnos$ci wyniesie okoto 200
m, a zniesienie przez wiatr
dzieki krétszemu okresowi
opadania na otwartym spa-
dochronie (w naszym przy-
padku o 60 s) zmniejsza sie
0420 m. )

Obliczmy odlegtos¢ mledz%/
punktami lgdowania w tyc
dwoch przypadkach (wyklu-
czajac przypadkowe omyiki):
zniesienie spowodowane Si-
fg bezwiadnosci bedzie wiek-
sze w drugim przypadku o
200 —100 = 100 m, a zniesie-
nie przez wiatr mniejsze o
420 'm. Roznica zniesienia Rys. 123
wyniesie  wiec 100 -k 420 = Wykres zmian zniesienia przy opdz-
= 52_0 m. ] . nianiu otwarcia spadochronu

Widzimy wiec, ze przy
opOznieniu otwarcia spadochronu miejsce lgdowania znacznie
ll,_przesuwa sie” do _przodu_ﬁl(qdoquie nastepuje przed celem).

rzeba to uwzglednia¢, a niekiedy i wykorzystywac przy wyko-
nywaniu skokéw na celnos¢ ladowania. Roznica ta zalezy nie tyl-
ko od czasu op6znienia, ale i od predkosci wiatru. W rozpatry-
wanym przykfadzie, gdybg skoki odbywaty sie w ciszy, roznica
zniesien nie przewyzszytaby 100 do 150 m. Im silniejszy wiatr,
tym wiekszy wptyw na przesunigcie punktu lgdowania do przo-

u ma opoznienie otwarcia.

. Zniesienie liniowe mozna obliczy¢ dos¢ dokfadnie w nastepu-
jacy sposob:
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1 Przede wszystkim trzeba okresli¢ predko$¢ i kierunek wia-
tru na wysokosci_lub choCby sredni wiatr. Najdoktadniej mozna
okresli¢ Sredni wiatr na podstawie danych uzyskanych przez ob-
serwacje balonu-sondy, bezposrednio przed skokami. Jezeli kie-
runek wiatru zmienia si¢ nie wiecej niz o 30°, najtatwiej jest
okresli¢ Sredni wiatr sumujac jego predkos¢ w poszczegolnych
warstwach i dzielac przez liczbe pozycji (liczbe warstw).

Obliczenie $redniej predkosci wiatru tym sposobem jest proste
i nigdy nie sprawia najmniejszego klopotu. Natomiast tak obli-
czony S$redni kierunek wiatru czasem moze by¢ niezgodny
z rzeczywistoscig. Mozna doj$¢ do wynikow diametralnie roz-
nych. Zdarza sie to wowczas, gdy wiejg wiatry potnocne i ich
kierunki zmieniajg sie z pdtnocnego na wschodni i na zachodni.

Dla przyktadu obliczmy $redni kierunek wiatru z komunikatu
meteorologicznego:

wysokoSC w m Kierunek wiatru
(meteorologiczny)
0 358°
100 355°
200 4°
300 8°
400 5°
730°
Uzyskang sume dzielimy przez liczbe pozycji (5):
730:5 = 146°.

Obliczony Sredni kierunek wiatru — 146° — nie jest zgodny

z rzeczywistym, poniewaz widaC od razu, ze rzeczywisty sredni

kierunek nie moze przekracza¢ na wschod 355° i na zachod 8°,

lecz musi sie miescic migdzy tymi kierunkami (355°-r-8°). Btad

w obliczeniu polega na tym, ze z jednej strony mamy liczby du-

ze — 355, 358, a z drugiej mate — 4, 5 8 Wynik jest Srednig

arytmetyczna, ale nie $rednim kierunkiem wiatru.
W takich przypadkach, a zdarzajg sie one u nas doSC czesto,
nalezy zastosowac jeden z nastepujgcych sposobdw:

a) do kierunkéw wschodnich (4, 5 8°) doda¢ kat petny 360°,
zsumowaC wszystkie katy i podzieli¢ przez liczbe pozycji, a od
wyniku, jezeli jest wiekszy od 360°, odjaé kat peiny, lub

b) przyjac za 0° kierunek potnocny i od tego Kkierunku liczyc

wszystkie katy na wschod ze znakiem i na zachod ze
znakiem a nastepnie zsumowac i podzieli¢ przez liczbe
pozycji.

198



Dla przyktadu wezmy ten sam komunikat:

Wysoko$¢ Kierunek wiatru j  Katy wiatru po sprowadzeniu
w m meteorologiczny I do liczb duzych  do liczb matych
0 358° 358° -2°
IO 355° 355° -5°
200 4° 364° + 4°
300 m 8° 368° + 8°
400 5° 365° + 5°
730° 1810° + 17—7=,10°

Wyciggamy Srednig arytmetyczna:
H 730°:5= 146°
2) 1810° :5=362°; 362-360=2°
3) 10°:5=2°

Druga i trzecia rubryka data ten sam wynik, 2°. Jest to rze-
czywisty Sredni kierunek wiatru.

2. Okreslic wielkos¢ zniesienia zaleznie od znanej wysokosci
skoku i Sredniej predkosci wiatru. Przy skoku z natychmiasto-
wym otwarciem spadochronu od obliczonego zniesienia wystar-
czy odja¢ 100 m (w przyblizeniu), aby uwzgledni¢ utrate wyso-
kosci 1 zniesienie do przodu, spowodowane sita bezwitadnosci
w procesie spadania i otwarcia spadochronu.

‘W celu okreslenia wielkosci zniesienia przy predkosci opada-
nia 5 m/s, wygodnie jest postugiwaC si¢ nastepujacg zasada;
.wielko$¢ zniesienia jest rowna dziesiatej czesci wysokosci skoku
Eomnozonej przez podwdjng Srednig predkos¢ wiatru. Na przy-

tad wykonujemy skok z natychmiastowym otwarciem spado-
chronu z wysokosci 800 m przy S$redniej predkosci wiatru 4 m/s.
Zniesienie | z wysokosci lotu H wyniesie:

= -A"X24 = X2X4 = 80X2X4 = 640 m

W celu uwzglednienia utraty wysokosci na otwarcie spado-
chronu odejmiemi 100 m i otrzymamy koncowy wynik 540 m.

Zmiany czynnikbw majacych wplyw na znoszenie (gestosci
powietrza, ciezaru skoczka, temperatury) powinno sig¢ uwzgled-
niaC w przyblizeniu, drogg odpowiedniej zmiany zniesienia o Kil-
ka procent. Na przykiad zima mozna liczy¢ srednio, ze zniesienie
jest wieksze o S®o niz latem. Jesli ciezar rdzni sie od $redniego
przyjetego za 70 kG na przyktad o 10®Rlo, zniesienie zmienia sie
o 5o itp.

3. W przypadku opéznienia w otwarciu spadochronu wietko$¢
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zniesienia moze sie znacznie zmieni¢, zwiaszcza przy silnym
wietrze. tatwo okreslic zmniejszenie zniesienia obliczonego
w tym przydpadku za pomocg wykresu przedstawionego na ry-
sunku 123, dla predkosci lotu samolotu 100-2-180 km/h.

Na wykresie tym wzdtuz osi pionowej odtozono czas spadania
do_otwarcia spadochronu, wzdtuz osi poziomej — zmniejszenie
zniesienia. Krzywe wykresu odpowiadajg réznym predkosciom
Sredniego wiatru. Prowadzac poziomg linie¢ .0 znanej nam wiel-
kosci opoznienia otwarcia spadochronu do linii odpowiadajacej
danej predkosci Sredniego wiatru, a od przeciecia tych linli —
pionowa linie w dot, otrzymamy warto$¢ poprawki, o jaka po-
winno sie zmniejszyC zniesienie. Jesliby w poprzednim przykta-
dzie opdznienie otwarcia spadochronu wynosito nie 2-f-3 s, lecz
5s, to od odliczonej wartosci zniesienia trzeba by odja¢ nie 100,
lecz 270 m.

Obliczenie zniesienia skoczka utatwia potaczenie koniecznych
wykreséw w jeden ogodlny, tak jak to zrobiono na rysunku 124.
Na osi pionowej wykresu odtozono S$rednie predkosci wiatru
w m/s. U gbry naniesiono skale katow wzniesienia balonu-sondy
na wysokosci skoku. Wigzka krzywych w Srodkowej czesci wy-

KQt wizowania balonu na wgsokosciskoku J3
50° 40° 30° 20° 10° O°

0 Wysoko$¢ skoku
600 700 800 a00 1000
MO.
1200
Czas opozniama s mu
\5 15 1210 87554321
2000
Zmnieizniesienia w Zniesienie bez uwzy/ednienia
wyniku op6zniania op6znienia’
W00 500 0 500 1000 1500 Zniesienie m

Rys. 124. £ aczny wykres do obliczania zniesienia skoczka

kresu stuzy do okreslenia Sredniej predkosci Wiatrulwed’ru% da-
nych otrzymanych z obserwacji balonu-sondy. Kazda z krzy-
wych odpowiada ktdrej§ z powszechnie stosowanych predkosci
wznoszenia balonu w m/min. Punkt przeciecia kata wznoszenia
balonu z krzywa odpowiadajaca danej predkosci wznoszenia balo-
nu daje poszukiwang Srednig predko$¢ wiatru.
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Prawa czesC wykresu zawiera wigzke Krzywych wysokosci
skoku, wedtug ktérych, znajac Srednig predkos¢ wiatru, okresla
sie zniesienie. Na wykresie uwzgledniono wptyw zmiany gestoSci
powietrza ze wzrostem wysokosci. Lewa strona wykresu stuzy
do uwzglednienia poprawki swobodnego spadania. Zawiera ona
wigzke krzywych, z ktérych kazda odpowiada okreslonemu cza-
sowi opOZnienia otwarcia spadochronu. Prowadzac linie pozioma
od znanej nam Sredniej predkosci wiatru do przeciecia z zada-
nym opoOznieniem otwarcia spadochronu, na osi poziomej znaj-
dujemy wielko$¢, o ktéreLtrzeba zmniejszy¢ zniesienie, znalezio-
nge)na prawej czesci wykresu (tzn. bez uwzglednienia opdznie-
nia).

Oto przykfad ilustrujgcy powyzsze objasnienia. Dane;

— predkos¢ wznoszenia batonu-sondy 180 m/min,
— wysoko$¢ skoku 1200 m,
— kat wznoszenia balonu na tej wysokosci — 33°.

Okreslic zniesienie przy skoku z nalotem pod wiatr, z natych-
miastowym otwarciem spadochronu i z opdznieniem 5, 10 i 15s.

Prowadzimy pionowg linie od kata wizowania balonu-sondy
do przeciecia sie jej z krzywa odpowiadajacg predkosci wznosze-
nia balonu 180 m/min. Od punktu przeciecia prowadzimy linie
poziomg i znajdujemy Srednig predkos$¢ wiatru, wynoszaca w tym
przypadku 4,6 m/s (patrz rys. 124), ale predko$¢ wiatru w tym
Frzyp_adku nie jest nam potrzebna, poniewaz wystarczy zna¢ po-
ozenie punktu przeciecia linii wizowania z krzywg predkosci
wznoszenia balonu. Od tego punktu prowadzimy linie w obie
strony —aw prawo i w lewo. Przeciecie tej linit z linig wyso-
kosci skoku daje nam wartos¢ zniesienia, bez uwzglednienia
swobodnego spadania (1080 m).

Aby uwzgledni¢ swobodne spadanie, obserwujemy przeciecie
poziomej linii wiatru (patrz rys. 124) z wiazka krzywych op6z-
nien w lewej czesci wykresu. Przy natychmiastowym otwarciu
spadochronu swobodne spadanie trwa okolo 1-P2 s. Powoduje
to zmniejszenie zniesienia w przyblizeniu o 100 m.' Przy op6z-
nieniu 5's zmniejszenie wyniesie juz 300 m, przy 10 s — okolo
500 m, przy 15 s — okoto 750 m.

Otrzymamy nastepujace odpowiedzi:

— przy skoku z natychmiastowym otwarciem spadochronu znie-

sienie wyniesie 1080 — 100 = 980 m,

— przy skoku z opoznionym otwarciemo5s: 1080—300= 780 m,
— przy skoku z opdéznionym otwarciemo010s: 1080—500= 580 m,
— przy skoku z opdznionym otwarciem 015 s: 1080—750= 330 m.

WartozaznaczyC, ze btad w opoznieniu wynoszacy 1 s przy

predkosci wiatru wynoszacej okotlo 5 m/s zmienia zniesienie
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0 ogé)lo 50 m, a przy predkosci wiatru okoto 10 m/s — prawie
0 100 m.

Zniesienie trzeba obliczaC zawsze z doktadnoscig do 50-4-100 m,
poniewaz wieksza doktadnos¢ nie sprawdza sie ze wzgledu na
przyblizone wartosci danych uzytych do obliczen.

Graficzny sposOb obliczania zniesienia

Opisany wyzej sposob obliczania zniesienia (za pomoca kombi-
nowanego wykresu zniesienia — rys. 124) jest bardzo wygodny
wolwczas, kiedy kierunek wiatru od ziemi do wysokosci skoku
zmienia sie nieznacznie, na przyktad nie wiecej niz 30°. Jesli
zmiana kierunku wiatru jest wieksza, trzeba graficznie wykres-
li¢ zniesienie skoczka, postugujac sie danymi z komunikatu me-
teorologicznego.

W obu przypadkach otrzymamy jednakowe wyniki, ale wyz-
szos¢ sposobu graficznego polega na tym, ze daje wyobrazenie
0 drodze skoczka w powietrzu. o

Na rysunku 125 przedstawiono przyktadowo plan mozliwej
drogi skoczka podczas opadania przy zmiennych kienmkach wia-
tru od 30 do 120°. Przyjmujemy, ze linia cienka taczy punkt
opuszczenia samolotu z miejscem lgdowania (kierunek i dtugosé
tej linii obliczano dla skoku przy $rednim wietrze).

Rys. 125. Droga skoczka podczas opadania

1 — kierunek wiatru przy ziemi, 2 — droga skoczka, 3 — kierunek wiatru na wy-
soko$ci skoku, 4 ~ kierunek ,$redniego” wiatru, 5 — droga skoczka przy niepra-
widtowym sterowaniu czasza, 6 — punkt ladowania

Nie wiedzac, ze wiatr w miare znizania zmienia swoj Kieru-

nek, skoczek, widzac, ze znosi c1;o w bok od celu (punkt A) i sa-
dzac, ze powstata omytka w obliczeniu skoku lub punktu opusz-
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czania samolotu, zaczyna sterowaC spadochronem starajac sie
zblizy¢ do celu najkrétsza drogg (punkt B). Zmieniwszy kieru-
nek, wiatr zniesie skoczka w te strone, w ktdérg on sie starat.
Gdy skoczek to zauwazy, bedzie znacznie odchylony od kierun-
ku wiasciwego (punkt C), a mata wysokosSC przy bocznym wie-
trze uniemozliwi zblizenie sie do miejsca ladowania (punkt 6).
Graficzny sposdb obliczenia polega na tym, Zze zniesienie okres-
la sie nie dla calej wysokosci jednocze$nie, ale dla warstw 100
do 200 m, zaleznie od \Sglsokoéci skoku. Na przykiad wykonuje-
my skok z wysokosci 800 m. Komunikat meteorologiczny podaje
nastepujgce dane o predkosci i kierunku wiatru (tablica 9).

Tablica 9

W ysokos¢ w m 0 100 200 300 400 500 600 700 800

Predkos¢ wiatru 42 54 58 62 68 76 80 90 90
w /s

Kierunek wiatru
w stopniach 32 48 60 74 8l %b 108 120 15

Nalezy obliczy¢ Sredni kierunek i site wiatru oraz zniesienie
skoczka w kazdej warstwie powietrza, np. co 100 m. Na opada-
nie z predkoscia 5 m/s, w warstwie 100 m skoczek straci
100 :5 = 20 s. Zniesienie w kazdej warstwie wyniesie 20 s po-
mnozone przez Srednig predkos¢ wiatru w danej warstwie. Otrzy-
mamy nastepujacg tablice obliczen (tablica 10).

Tablica 10

Wartosci zniesienia skoczka w skokach na réznych wysokosciach

W arstwa powietrzna w m u0-100 100-200 200-300 300-400 400-500 500-600 600-700 700-800
Srednia predkos¢ wiatru
wm/s 4.8 5,6 6,0 6,5 72 78 85 90

Kierunek $redniego wiatru
w stopniach 40 54 67 78 88 0 14 13

Zniesienie skoczka w
warstwie wm % 112 120 130 142 156 170 180
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otrzymane dane nanosi sie na papier milimetrowy w skali
np. 1 cm= 50 cm. W tym celu przez punkt lagdowania skoczka
przeprowadza sie oS N-S. Katomierz przykiada sig Srodkiem do
punktu ladowania (O) i zaznacza Kierunek S$redniego wiatru
w pierwszej warstwie od ziemi do 100 m (w naszym przyktadzie
kierunek S$redniego wiatru wynosi 40°). Nast(%pnie odklada sie
warto$¢ zniesienia w obranej skali — odcinek OA (96 m). W dal-
szym ciagu przyktada sie érodek katomierza w punkcie A i wy-
znacza nastepny Kierunek wiatru i zniesienia (54° i 112 m) —
odcinek AB. W taki sposob wykre$la sie na papierze wartos¢
zniesien skoczka we wszystkich warstwach do wysokosci, z kto-
rej w'-konuje sie skok (rys. 126).

Aby otrzymac punkt, nad ktérym trzeba opusci¢ samolot, pun-
kty O i H tagczymy linig prostg. Wedtug skali okreSlamy odleg-
tosé. W danym przypadku wyniesie ona 990 m.

Rys. 126. Okreslenie drogi i zniesienie skoczka metodg graficzng

Przy skoku z natychmiastowym otwarciem spadochronu moz-
na nie uwzgledniaC utraty wysokosci podczas swobodnego spa-
dania (w tym przypadku zniesienie przP/ swobodnym spadaniu
jest skierowane zgodnie z ruchem samolotu i wynosi okoto 100
rrg. Wobweczas ogblne zniesienie zmniejszy sie 0 100 m i wyniesie
890 m (punkt V). Droga skoczka bedzie si¢ sktadata ze swobod-
nego spadania do petnego otwarcia spadochronu (odcinek VH)
I poziomego przemieszczania z otwartym spadochronem wzdtuz
odcinkéw HG, GF itd. do chwili ladowania (punkt Q).

Przy obliczaniu skoku z opoznionym otwarciem spadochronu
sposobem graficznym, trzeba koniecznie wykreslic droge znie-
sienia przez wiatr od ziemi do wysokosci otwarcia spadochronu
oraz uwzgledni¢ zniesienie podczas swobodnego spadania.
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Punkt opuszczania samolotu

w obliczeniach skoku wazne jest nie tylko doktadne okresle-
nie Sredniego wiatru, ale i prawidtowe przeprowadzenie obliczen
czasu opdznienia. Najbardziej skomplikowane i trudne jest przy
skoku na celno$¢ znalezienie takiej pozycji samolotu, w ktorej
trzeba go opusci¢, aby wyladowaC w obliczonym celu. W rzeczy-
wistosci, nie majac wprawy, bardzo trudno jest okresli¢ pozycje
samolotu wzgledem ziemi. Lotnisko wydaje si? mate, a sam cel
— nie wiekszy od monety. W chwili skoku cel znajduje sie da-
leko z tytu za samolotem.

Zadanie komplikuje sie przy locie w niespokojnym powietrzu
lub przy zachmurzeniu przez chmury kiebiaste. Juz lekkie rzu-
cania samolotem Wywo’ruqu pozorne przemieszczanie celu to
w prawo, to w lewo, oddalajac lub przyblizajac go. Bez wzgledu
na ztozonos¢ okre$lenia punktu opuszczenia samolotu, trzeba ko-
niecznie pokonac te trudnos¢, poniewaz omytki wynikajace z te-
go znacznie przewyzszajg wszystkie inne bledy wkradajgce sie
do obliczen.

Przy skokach nad wiasnym lotniskiem skoczkéw wyreczaja
znane punkty orientacyjne. Czesto skoczkowie zdajg sie na pilo-
ta wywozacego, majacego duze doswiadczenie. Jest to niewlasci-
we. Na zawodach trzeba liczy¢ wytgcznie na siebie i trzeba sie
do tego doktadnie i systematycznie przygotowac.

Pozycje samolotu wzgledem ziemi okreslajg trzy gtowne ele-
menty lotu: wysoko$é, kurs i odlegtosé od celu.

WysokoSC lotu okreslana jest wedtug wysokosciomierza baro-
metrycznego, ktérego podziatka ustawiona jest z uwzglednie-
niem wysokosci lotniska, to znaczy na ziemi pokazuje 0. Zadanie
pilota polega na mozliwie najdokladniejszym utrzymaniu zada-
nej wysokosci na kursie bojowym (£10 m), aby nie odwracac
uwagi skoczka koniecznoscig $ledzenia wysokosci. Otrzymanie
wysokosci lotu nie jest trudne i w zasadzie nie jest przyczyng
wiekszych omyitek.

Kurs samolotu okresla kierunek, w ktorym samolot przecho-
dzi nad celem (krzyzem). Kurs nalotu nad cel powinien by¢ row-
ny Kierunkowi $redniego wiatru lub przeciwny do kierunku lotu
balonu-sondy na wysokosci skoku. Na przyktad kierunek lotu
balonu na wysokosci skoku wynosit 90° (balon oddalat sie na
wschod). Kurs nalotu powinien by¢ przeciwny (Skierowany na
zachod) i wynosi¢ 90°+ 180°=270°. Opadajac, skoczek bedzie
w danym przy'oadku przemieszczat sie na wschéd i jezeli w chwi-
li skoku samolot bedzie od.dalony od celu na wihasciwg odlegtosé,
miejsce lagdowania wypadnie w rejonie celu. Kurs samolotu
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wskazuje busola. Powinien on by¢ rézny od kata wznoszenia
balonu-sondy o 180° lub zgodny z katem' Sredniego wiatru.
Aby kurs lotu byt doktadny, oprécz utrzymywania prawidto-
wego kierunku, samolot powinien przejs¢ nad samym celem
(rys. 127). Po wyjsciu na kurs dobrze jest obra¢ sobie daleko na
horyzoncie jaki$ charakterystyczny punkt orientacyjny i prowa-

Wyjscie na kurs boJowy\

WKN€

runet"
e

Rys. 127. Schemat lotu samolotu wywozacego skoczkow

dzi¢ samolot po prostej od celu do tego punktu. Jesli skoczkowie
skaczacy wczesniej wyladowali z lewej lub z prawej strony celu,
konieczne jest wniesienie odpowiedniej poprawki do kursu, ale
samolot musi przejs¢ doktadnie nad celem 1krzy2em).

Zdarza sie czesto, ze wiatr na wysokosci lotu nie jest zgodny
co do kierunku ze Srednim wiatrem. W tym przypadku na kur-
sie bojowym samolot moze lecie¢ ze zniesieniem. Koniecznie
trzeba tu wnie$¢ poprawke do kursu o kat znoszenia. Mozna
wierzy¢, ze kurs nalotu zostanie utrzymany przez pilota doktad-
nie. Skoczkowi Eozostaje tylko wniesienie poprawki na lagdowa-
nie wczesniej skaczacych spadochroniarzy. Gtdwnym i najbar-
dziej trudnym zadaniem skoczka, oprocz prawidtowego oblicze-
nia, jest doktadne obliczenie chwili opuszczenia samolotu.

Chwile opuszczania samolotu mozna okresli¢ kilkoma sposo-
bami. Najprostszy sposob polega na tym, ze przed celem (przy
nalocie pod wiatr), w miejscu obliczonego zniesienia, obiera sie
charakterystyczny punkt, a jezeli go nie ma — rozkfada sie
ptétno startowe, rozpala ognisko itp. W chwili przejScia samolo-
tu nad tym punktem trzeba wyskoczy¢. Jezeli nie mozna znalez¢
na ziemi odpowiedniego punktu orientacyjnego, a roztozenie ptot-
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na nie zawsze jest wygodne, lepszym sposobem jest opuszcze-
nie samolotu po czasie.

W celu opuszczenia samolotu po czasie trzeba okresli¢, w cia-
gu jakiego czasu samolot przeleci odlegtos¢ réwng obliczonemu
zniesieniu. Nastepnie nad celem (krzyzem) wiacza sie sekundo-
mierz i po uptywie tego czasu opuszcza sie samolot (rys. 128).

Rys. 128. Schemat oddzielania

od samolotu po czasie przelo- Miejsce
tu obliczonego zniesienia tadowania
1 — skret w celu rzelotu nad

celem z obliczonym Kkursem, 2 —

wtgczenie sekundomierza, 3 —

opuszczenie samolotu po uptywie
obliczonego czasu

X

Czas trzeba obliczy¢ nie wedtug predkosci powietrznej, lecz
wedtug predkosci podroznej, to znaczy z uwzglednieniem pred-
kosci 1 kierunku wiatru na wysokosci lotu.

Warto$C predkosci podroznej oblicza sie w nastepujacy spo-
sob; znajduje sie rzeczywistg predkos¢ powietrzng lotu i od niej

3000
Rys. 129. Wykres poprawienia wiel-
o . 5 10 1B kosci zniesienia i przyblizonej za-
Zmniejszenie zniesienia lub zwigksze- miany predkosci przyrzadowej _na
niepradkosci wporéwnaniu zprze- rzeczywista, zaleznie od wysokosci

rzqaowg %
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odejmuje sie predkoS¢ wiatru na wysokosci lotu (przy nalocie
pod wiatr). OkreSlenie predkosci podroznej wedtug sredniego
wiatru nie jest doktadne, ale dopuszczalne.

"Poniewaz predko$¢ samolotu mIEI’Z{ si¢ w km/h, a predkos¢
wiatru w m/s, nalezy warto$¢ predkosci wiatru zamieni¢ na
km/h, mnozac przez 3,6. Na przyktad predko$¢ wiatru 7 m/s
mozna zamieni¢ na km/h w nastepujacy sposob; 7X3,6= 25 km/h.

Warto$¢ rzeczywistej predkosci powietrznej okre$la sie wed-
tug predkosci przyrzadowej z uwzglednieniem poprawek: tem-
peratury, cisnienia i btedu przyrzadu. Bfad ten uwidoczniony
jest na wykresie lub tabliczce przy kazdym predkosciomierzu
(z uwzglednieniem znaku poprawki). Poprawke temperatury
I ciSnienia oblicza si¢ na linijce nawigatora. Poprawki tempera-
tury mozna nie uwzglednia¢, poniewaz daje btad nie wigkszy
niz  2°/o, natomiast nalezy uwzgledni¢ poprawke cisnienia obli-
czong za pomoca wykresu (rys. 129). )

Na przykiad jesli predkosC przyrzadowa lotu wynosi 150 km/h,
btad przyrzadu +4 km/h, a lot odbywa sie na wysokosci 800 m,
to poprawka barometryczna wyniesie 4®lq czyli +6 km/h.

Rzeczywista predkos¢ w tym przypadku bedzie réwna

150+ 4+6 = 160 km/h
Przy wietrze przeciwnym o sile 7 m/s predkos¢ podrozna wy-

niesie
160-25= 135 km/h

Jesli na przyklad obliczane zniesienie jest rowne 900 m, to
czas obliczony réwna sie
900X3,6 S_ 2 s
135

W tym wzorze 3,6 — wspotczynnik zamiany predkosci w km/h
ga rr]n/s, zastosowaliSmy po to, aby odpowiedz otrzymac¢ w sekun-
ach.

Za pomocg tablicy 11 mozna okresli¢, wedtug predkosci pod-
roznej i wartosci zniesienia, czas przelotu samolotu od celu do
chwill skoku. Dla podanego wyzej przyktadu w tablicy nie ma
rubryki z predkoscig podrézng 135 krn/h. Trzeba wzigé Srednig
wartos¢ predkosci podroznej z wartoSci najblizszych, to znaczy
dla 130 i 140 km/h, ktére wynoszg dla 130 km/h — 25 s i dla
140 km/h — 23 s.

25+23
2 ®

Jezeli odlegtosC zniesienia jest wigksza niz 2000 m, czas prze-

lotu od celu okresla sie sumg czasu przelotu odlegtosci 2000 m
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i pozostatej. Na przyktad obliczone zniesienie wynosi 2800 m,
pr%dkoéé podrézna — 140 km/h, przelot 2000 m — 52 s, przelot
800 m — 21 s. Sumaryczny czas przelotu 2800 m wynosi 52+21 =
=73 s.

Obliczanie znoszenia za pomoca spadochronu-sondy

Skoczkowie wyczynowi muszg niekiedy wykonywac skoki bez
mozliwosci zapoznania sie z komunikatem meteorologicznym lub
wedtug nieaktualnych danych. W takich przypadkach nalezy po-
stugiwac sie innymi metodami obliczen.

Jedng z takich metod jest obliczenie zniesienia wedtug sondy.
Polega ono na tym, ze do okreslenia kierunku nalotu i diugosci
zniesienia wykorzystuje sie dane otrzymane po wyrzuceniu z sa-
molotu (lecacego na wysokosci otwarcia spadochronéw) spado-
chronu-sondy lub sondy papierowej (taSma z bibuty karbowanej).
Sonde wyrzuca sie nad celem (krzyzem).

Obliczenia dokonuje sie¢ za pomocg spadochronu o czaszy
okragtej, ktorego predkosC opadania wynosi 5 m/s. OdlegtosC
miedzy krzyzem a miejscem ladowania sondy jest odlegtoscig
zniesienia. Nalot samolotu wyrzucajgcego skoczkéw nastepuje
przez miejsce ladowania spadochronu-sondy i migjsce ladowania
skoczkow. Bedzie to kierunek zniesienia. Po przejsciu celu (krzy-
za) na odlegtos¢ zniesienia pilot dokonuje zrzutu skoczkow.
Schemat takiego obliczenia przestawiono na rysunku 130.

W wyniku lgdowania poza lotniskiem spadochrony-sondy cze-
sto ging. Aby temu zapobiec, nalezy postugiwaC si¢ spo-
sobem, przy Ktorym spadochron-sonde wyrzuca si¢ w okreslo-
nym punkcie. Po wyrzuceniu sondy nalezy zapamieta¢ miejsce

Viiafr .
1>

Rys. 130. Schemat obliczenia zniesienia za pomocg spadochronu sondy

1 — wielko$¢ zniesienia, 2 — punkt lagdowania spadochronu sondy, 3 — punkt od-
dzielenia skoczka

zrzutu (orientujac si¢ wedtug charakterystycznych punktow na
ziemi) i obserwowac jej droge i miejsce jej ladowania. Na przy-
ktad spadochron-sonda zostat wyrzucony w punkcie 1 i upadt
w punkcie 2 (rys. 131). W celu najscia na prawidtowy kurs pilot
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powinien przejs¢ przez krzyz, réwnole?(le do drogi opadania spa-
dochronu-sondy. Droga samolotu od krzyza do miejsca zrzutu
skoczka powinna byc rowna odlegtosci zniesienia spadochronu
sondy (odlegtos¢ miedzy punktami 0—3 roéwna jest odcinkowi
1 2.

Duzg pomoc w doktadnym okre$leniu punktu zrzutu okazuje
plan krokoéw lotniska przymocowany na lewej burcie samolotu,
przy przedniej krawedzi drzwi. Korzystajac z planu, znajdujac
sigl_na poktadzie samolotu, tatwo mozna zbudowac rownolegtobok
obliczenia

Rys. 131. Budowanie réwnolegtoboku obliczenia

1 — punkt zrzutu spadochronu — sondy, 2 — punkt lgdowania spadochronu — son-
dy, 3 — obliczony punkt zrzutu skoczka

Na starcie, ktdry rozktada sie przy wykonywaniu skokow
w poblizu krzyza, powinien znajdowac sie plan krokéw lotniska
(rys. 132). Plan ten powinien by¢ pokryty przezroczystg folig
lub metapleksem, aby mozna byto na nim wykresla¢ zniesienie
sposobem graficznym. Naniesione na plan Koncentryczne kota
umozliwiajg dokfadne okreslenie odlegtosci od punktéw orien-
tacyjnych, a podziatka w stopniach na okregu — kierunek.

Skoczkowie znajdujacy si¢ na ziemi podczas wyrzucania sondy
moga dokonaC obliczen kierunku nalotu i punktu zrzutu, za po-
ml(()cq jeszcze jednego sposobu, a mianowicie — wediug czasu
i kursu.

Podczas najscia samolotu do wyrzutu spadochronu-sondy sko-
czek mierzy sekundomierzem czas od chwili przejscia samolotu
nad krzyzem do chwili wyrzucenia sondy i okresla kierunek naj-
Scia samolotu. Znajac czas lotu, moze okresli¢ odlegtos¢ i we-
dtug planu krokéw lotniska ustalic punkt wyrzutu sondy. Jed-
noczesnie otrzymuje sie miejsce lagdowania sondy i budujac row-
nolegtobok obliczeh — wyznacza sie punkt zrzutu i Kkierunek
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nalotu. Przeliczanie czasu przelotu na odlegtos¢ nie jest koniecz-

ne, poniewaz skoczek posiadajac w powietrzu sekundomierz, mo-

ze doktadnie odmierzy¢é czas przelotu od chwili lotu nad krzy-

zem do chwili opuszczenia samolotu. Wazniejsze jest prawidlowe

wnoszenie poprawek czasu i kursu samolotu w przypadku lgdo-

wania sondy za krzyzem. W tym przypadku odchylenie dtugosci
Brzelicza si¢ na czas, a odchylenie
oczne uwzglednia sie zmieniajgc
kurs samolotu.

Rozpatrzmy nastepujacy przypa-
dek. Do wyrzutu spadochronu-sondy
samolot nadleciat z kursem 110° i do-
konat zrzutu po 40 s. Przyjmujemy,

ze Ig)r(:;dkoéc' samolotu wynosi 140
km/h. Zatézmy, ze sonda upadia w
odlegtosci 300 m od cetu i 0 200 m
w prawo. Whniosek: trzeba wykonac

natot bardziej z lewej strony i doko-

nac zrzutu pozniej. )

O jakie wartosci trzeba poprawié

nalot? Odlegtos¢ 300 m przy pred-

kosci samolotu 40 m/s, to 10 s lotu

(uwzgledniajgc, ze na wysokosci

zrzutu_predkoS¢ przeciwnego wiatru

Rys. 132 wynosi 10m/s). .

Plan krokéw lotnika Zwykle przyjmuje sie nastgpujace
| = plansza ze sklejki, 2 — ru- Eoprawkl: przy czasie ,przejscia”
mieniu 05 11 16Kkm rzyza, powyzej 15 s przyjmuje sie,

) _ze predkos¢ wiatru przeciwnego wy-
nosi 5 m/s, przy ,przejsciu” powzzej 30 s— 10 m/s, przy ,,przej-
$ciu” powyzej 50 s — 15 m/s. Tak wiec czas ,,przejscia” przez sa-
moll(())t oSbOIiczonego punktu w naszym przypadku wyniesie 40+
+10= 50 s.

Kurs najscia do wyrzutu zmienimy o 5°, to znaczy przyjmie-
my 110°—5°=105°.  Przy zmianie kursu trzeba uwzglednia¢
duzg odlegtosé zniesienia 1 mozliwosci czaszy spadochronu w po-
prawianiu bteddéw. Umiejetno$¢ okreSlania punktu zrzutu we-
dtug czasu i kursu samolotu jest bardzo pomocna przy wykony-
waniu_skokow na wodg, w nocy oraz zima. Tym sposobem postu-
guja sie zawodnicy na wszystkich zawodach.

Wazng role we wnoszeniu poprawek do obliczer odgrywa pra-
widtowa ocena ladowania poprzednich skoczkéw i oston spado-
chronéw. Ostona z kulistym spadochronem wyciagajacym, przy
Brawid%owym obliczeniu, powinna nie dolecie¢ do krzyza w przy-

lizeniu o 1/4 obliczonego zniesienia.
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Podczas skokow, w zwigzku ze zmieniajgcymi sie warunkami
atmosferycznymi, wynika konieczno$¢ ciggtego wnoszenia popra-
wek do obliczen. Mozna to robié nie tylko przez obserwacje spa-
dajacych oston, tym bardziej ze ostatnio sa one przywiazywane
do czaszy, ale i przez porownywanie danych czasu przejscia
i kursu najScia z metodami pracy skoczka w powietrzu i miej-
scem jego [gdowania.

Jezeli skoczek opuscit samolot w obliczonym punkcie, przez
caly czas szedt do krzyza i wylagdowat z niedolotem, znaczy to,
ze wiatr na wysokosci ucicht, ale zachowal poprzedni kierunek,
Jezeli za$ skoczek przez caty czas opadania walczyt ze znosze-
niem (czasza przez wieksza czeS¢ czasu odwrocona byta w ja-
kakolwiek strone od krzyza), znaczy to, ze trzeba zmieni¢ Kie-
runek nalotu. Metoda wprowadzania poprawek do obliczen, to
bezposrednia wymiana uwag z ladujgcymi kolegami i bardziej
doswiadczonymi skoczkami. Nie wolno o tym nigdy zapominad.

Stosuje sie jeszcze jeden sposob poprawiania obliczen — we-
dtug kata znoszenia. Postugujg sie nim doswiadczeni skoczkowie
juz w czasie wykonywania skokéw. Obserwujac opadajgcych
skoczkdw, zawodnik zapamietuje kat ich podejscia do celu. Uzy-
wa sie tego sposobu tylko przy matych predkosciach wiatru, to
znaczy prz_i matych zniesieniach. )

Zawodnik nie powinien oblicza¢ skokéw tylko jednym sposo-
bem. Znacznie lepsze rezultaty daje kompleksowe postugiwanie
sie kilkoma metodami obliczen.

Rozrzut przy lgdowaniu

Nawet najdoktadniej wykonane obliczenie skoku nie daje
pewnosci, ze ladowanie nastapi doktadnie w obliczonym miejscu.
Analogicznie do strzelania i bombardowania, w spadochroniar-
stwie mozna mowic¢ o rozrzucie trafienia.

Rozrzut ttumaczy sie takimi zmianami obliczonych warunkéw
przy wykonywaniu skoku ze spadochronem, jakie ze wzgledu na
swoj charakter nie mogg by¢ wczesniej brane pod uwage.

Gtowng przyczyng rozrzutu przy skokach ze spadochronem
jest zmienno$¢ warunkow atmosferﬁcznych — czesta nieprzewi-
dziana zmiana predkosci i kierunku wiatru, porywy i prady
pionowe (poziome 1 pionowe ruchy powietrza).

Oprocz tego na rozrzut wplywajg bledy skoczkow, za ktore
jednak nie mozna ich wini¢: wczesniejsze lub pdzniejsze o se-

unde opuszczenie samolotu, otwarcie spadochronu itd. Na roz-
rzut ma wplyw takze niedokfadnie utrzymywana wysokos¢ lotu
lub kurs, nieuwzglednienie ciezaru skoczka i inne przyczyny.
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Rozpatrzmy doktadniej gtdwne przyczyny wptywajace na roz-
rzut przy lagdowaniu.

1 Niedoktadne okreslenie wysokosci lotu moze by¢ wywotane
btedem wysokosciomierza i mozliwoscia zmiany wysokosci pod-
czas wejscia na kurs. Rozrzut z tej przyczyny zalezy nie tylko
od wielkosci btedu (pomyiki w wysokosci), ale i od predkosci
wiatru. Daje to podstawe do wyciagniecia nastepujacego pra-
ktycznego wniosku; przy silnym wietrze, w celu unikniecia du-
zego rozrzutu trzeba doktadnie utrzymywac wysokos¢ lotu.

2. Niedoktadny kurs samolotu powoduje boczne zniesienie la-
dujacych skoczkow od celu. WartoSC tego odchylenia rosnie ze
wzrostem zniesienia, to znaczy wysokosci lotu i sity wiatru.
Whiosek: przy wykonywaniu skokow ze znacznych wysokosci
i przy silnym wietrze trzeba jak najdokfadniej utrzymywaé kurs
samolotu. ) ] )

3. Niedokfadne w czasie opuszczenie samolotu powoduje od-
chylenie od celu w kierunku lotu. Wartos¢ tego odchylenia za-
lezy od predkosci podréznej lotu i od przerw w czasie opusz-
czania samolotu. Przy skokach z matych wysokosci odchylenie
to moze okazaC sie znaczniejsze niz odchylenia spowodowane
innymi przyczynami. Dlatego podczas skokow z matych wyso-
kosci gtowng uwage trzeba poswigciC opuszczaniu samolotu we
wiasciwym czasie.

4. Niedoktadny czas otwarcia spadochronu takze powoduje
odchylenie punktu lagdowania, przy czym na warto$¢ tego odchy-
lenia, analogicznie do btedu spowodowanego niedoktadng wyso-
koscia, wptywa predkos¢ wiatru. Tak wigc przy silnym wietrze
trzeba wyjatkowo doktadnie przestrzega¢ nakazanego czasu
otwarcia spadochronu. ) )

5. Nieuwzglednienie ciezaru skoczka powoduje tym wieksze
odchylenie od punktu lgdowania, im wieksza jest wysoko$¢ sko-
ku i sita wiatru. Przy skokach ze znacznych wysokosci trzeba
dokfadnie uwzglednia¢ ciezar skoczka.

6. Zmiana warunkow atmosferycznych powoduje najbardziej
odczuwalne odchylenie miejlscq ladowania od celu. Im wigksza
wysokosS¢ skoku, tym odchylenie to bedzie wigksze. Oprocz tego,
w warunkach pogody termicznej lub przy silnym wietrze, zmien-
nos¢ wiatru jest wieksza.

Z te%o wynika wniosek, ze przy skoku ze znacznych wysokos-

ci trzeba dokladnlelj oblicza¢ sSredni wiatr. Przy skokach  w po-
Eodzie termicznej lfub przy silnym wietrze Sredni wiatr trzeba
oniecznie oblicza¢ przed samym skokiem.

_Orientacyjne wartosci mozliwego odchylenia miejsca ladowa-
nia od celu wywolane przedstawionymi wyzej przyczynami
zestawiono w tablicy 12. Przygladajagc sie tej tablicy tatwo
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Tablica 12
Orientacyjne wartosci odchylenia miejsca ladowania od celu
Odchylenie w m
W ysokos$¢é skoku w m Srednia predkos$é wiatru w m/s

4 6 8

600 70 100 130
800 8 125 160
1000 100 145 190
1200 15 170 220
1500 130 190 150

zauwazymy, ze mozliwos¢ odchylenia miejsca ladowania od obli-
czonego punktu, przy wietrze 4 m/s, stanowi okoto 1/10 wyso-
kosci skoku. Przy wietrze 8 m/s wielkoSC odchylenia zwieksza
si¢ prawie dwukrotnie i stanowi 1/5 wysokosci skoku. Tak wiec
ze zwiekszeniem sity wiatru celne lgdowanie jest trudniejsze
i bardziej ztozone. Mozliwe przypadkowe odchﬁ/lenle miejsca la-
dowania, spowodowane w gtéwnej mierze wahaniami predkosci
i kierunku wiatru, wynosi jak widzimy okoto 100 m i wiecej.
Na tej podstawie wiasciwe jest wykonywanie obliczen zniesie-
nia z zaokragleniem do 50--I00O m.

Podczas opadania trzeba koniecznie poprawia¢ mozliwe bledy
w obliczaniu skoku i przeciwdziata¢ przypadkowym odchyleniom,
to znaczy — sterowa spadochronem. Umiejetno$¢ sterowania
spadochronem umozliwia kompensowanie przypadkowych pomy-
tek spowodowanych dopuszczalnymi btedami w okresleniu sity
i kierunku wiatru, kursu i chwili opuszczenia samolotu. Stero-
wanie spadochronem moze pokryC réwniez niektére bledy
w obliczeniach, ktorych trzeba sie jednak wystrzegac.



ROZDZIAL X

SKOKI NA CELNOSC LADOWANIA

Podstawy teorii sterowania spadochronem

Przez sterowanie spadochronem rozumie sie mozliwos¢ zmia-
ny jsgo potozenia w przestrzeni przez zmiany kierunku i pred-
kosci opadania. Azeby zmieni¢ potozenie jakiego$ ciata i jego
predkosc, trzeba do niego przytozy¢ zewngtrzne sity, W przy-
adku obrotu czaszy wokot osi pionowej nalezy do niej przy-
ozyC pare przeciwnle skierowanych sit w ptaszczyZnie poziomej
— czyli tzw. moment sit zewnetrznych frys. 133). Mozna co
prawda J)rzy%ozyé do czaszy nie pare sit, lecz tylko jedna site,
ale wtedy oprécz obrotu (bardzo Wolnegtg bedzie wystepowato
f’(llfganle sie czaszy w bok, prowadzace do jej ruchu po luku
ofa.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze nic nie przeszkadza w wy-
konaniu szybkiego obrotu spadochronem. Rzeczywiscie, tarcie
powietrza przy obrocie spadochronu mozna pominaC, ale oprocz
tego istnieje Jeszcze bezwhadno$¢ spadochronu. Okazuje sie, ze
bezwiadnosC ta jest bardzo wazna. Ttumaczy si¢ to tym, ze przy
jakimkolwiek ruchu czaszy w ruch ten wiacza sie pewna masa
powietrza zamknieta wewnatrz czaszy i znajdujaca sie w bez-
posredniej bliskosci nad nig. Ta masa jest jak gdyby potaczona
z czaszg i dlatego uczestniczy w jej ruchu.

Jesli powierzchnia czaszy wynosi 60 nv\, to okazuje sie, ze
»potaczone” z nig powietrze ma objetos¢ ok. 55 nv i wazy prawie
70 kG. Razem z masa samej czaszy daje to okoto 75 kG. Teraz
wyobrazmy sobie dysk o Srednicy okofo 6 m i ciezarze 75 kG,
nasadzony na pionowg oS, obracajacy sie na idealnych tozyskach,
aby mozna bylo pomina¢ tarcie. Jesli sprobujemy rozkrecié¢ taki
dysk, przedstawiajgcy swojg bezwiadnoscig model otwartego spa-
dochronu, okaze sie, ze szybko wykona¢ sie tego nie uda. Do
obrotu takiego dysku o 180° w czasie 2 s potrzeba w cia}gu cate-
go te(};o czasu na skraju dysku (tj. na promieniu okoto 3 m)
przyktada¢ site 16 kG. Moment réwny iloczynowi sity i ramienia
Jej dziatania w danym przypadku bedzie wynosit 16X3 =48 kGm.
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Potrzebna do obrotu sita jest odwrotnie proporcjonalna do kwad-
ratu czasu obrotu. Do obrotu naszego dysku w czasie nie 2 s,
lecz 1 s sile te trzeba koniecznie zwiekszy¢ czterokrotnie.

Na czaszy symetrycznej, tj. okragtej bez szczelin, nie mozna
wytworzy¢ znacznego momentu, ktory potrafithy szybko obro-
ciC czasze. Powoli obrdci¢ czasze mozna jak wiadomo przez Scia-
ganie linek. Ale powolno$¢ takiego obrotu zmuszata skoczkow
do obracania nie czaszy, lecz siebie na uprzezy w stosunku do
praktycznie nieruchome) czaszy.

Bezwladno$¢ ciata w ruchu obrotowym charakteryzuje tzw.
moment bezwiadnosci zalezny od masy ciata, a gtownie od jej
rozktadu w stosunku do osi obrotu. Moment bezwifadnosci ciata
skoczka w stosunku do osi podituznej jest setki razy mniejszy
od momentu bezwifadnosci na-

Ee*nionej czaszy i dlatego szyb-

i obrét na uprzezy (np. przed
ladowaniem) nie sprawia skocz-
kowi trudnosci.

Na czaszy niesymetrycznej
(np.  kwadratowej),  zginajac
obrzeze koto rogow czaszy
przez Scigganie linek, wytwarza
sie struge powietrza wyptywa-
jaca spod czaszy i skierowang
w bok. Struga ta tworzy efekt
odrzutu obracajacy czasze. Po-
niewaz iloS¢  wyptywajacego
przy tym powietrza nie jest zbyt
duza, czasza obraca sie o 180°
w czasie 10-P15 s. W wielu
przypadkach, zwilaszcza prz
wykonywaniu skokéw na cel-
no$¢ ladowania, taka szybkosé
obrotu okazuje sie niedosta-
teczna.

We wspotczesnych spadochro-  Rys. 133 Sity odrzutu wytwarza-
nach sportowych do wywotania jace moment obracajacy Czasze
sit zewnetrznych, stuzacych do
obrotu czaszy i jej pozmme?(o przemieszczania sie¢ w stosunku
do $rodowiska dpowietrza wykorzystuje sie zwiekszone cisnienie
powietrza, znajdujacego si¢ pod czasza. Cisnienie pod czaszg jest
wieksze od cisnienia zewnetrznego (w przypadku czaszy z ka-

pronu) o okoto 1,6 wartosci predkosci opadania: Przy
predkosci opadania 5-P6 m/s nadci$nienie wynosi 2,5-P3,5 kG/m~.
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Jezeli powierzchnia czaszy wynosi 60 to sumaryczna sita wy-
padkowa reakcji powietrza wyniesie 150-r-210 kG. Okoto potowa
tej sity rownowazy ciezar spadochronu i skoczka oraz réwna jest
iloczynowi nadcisnienia i powierzchni rzutu napeknionej czaszy
(rys. 134).

Zaleznie od ksztattu przekroju czaszy i jej konstrukcji oraz
rozmieszczenia, dtugosci i liczby linek, a takze mniej znaczacych
parametrow Kkonstrukcyjnych, powierzchnia rzutu czaszy w sto-
sunku do jej catej powierzchni wynosi od 40 do 0. Druga

Cisnienie
zewnetrzneP

S Rys. 134. Schemat wyjasnia-

C d H . .

czaszn P jacy powierzchnie rzutu cza-
Szy |1 nadcisnienie

Nadci$nienie 1 — powierzchnia czaszy, 2 — po-

AP-PN-P - wierzchnia rzutu

potowa sit reakcji powietrza na czasze spadochronu okazuje sie
takze przydatna — stuzy ona do utrzymania czaszy w potozeniu
otwartym i rownowazy boczne obcigzenie ze strony linek, ktore
starajg sie sciagnaC i ztozy¢ czasze. Te sity oporu (czyli reakcji
powietrza) rownowaza si¢ na catej powierzchni czaszy syme-
trycznej 1 dlatego nie wykazuja zadnego wptywu na jej ruch.
Wiasnie te sity oporu powietrza dziatajagce na czasze wykorzy-
stuje sie do sterowania wspotczesnymi spadochronami wyczyno-
wymi.

Jezeli w bocznej czesci powierzchni czaszy wykonamy otwor,
to bedzie przez niego wyptywato powietrze. Z przeciwnej stro-
ny czaszy cisnienie na nig nie bedzie rownowazone i pojawi sie
sita rowna w przyblizeniu iloczynowi nadcisnienia i powierzchni
otworu. Jezeli zatozymy, ze powierzchnia otworu wynosi 3 m\,
to wyptyw J)ow_ietrza z takiego otworu da site ciagu réwng okoto
10 kG. Pod dziataniem takiej sity spadochron bedzie si¢ mogt
przemieszcza¢ w kierunku poziomym z predkoscig 4-4-5 m/s.

Ze wzgledow konstrukcyjnych i w celu polepszenia efektyw-
nosci sterowania spadochronem otwory w czaszy wykonuje sie
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czesto w formie 2-*3 duzych szczelin i kilku wycie¢ dopetnia-
jacych ozmiennym przekroju, zwanych klapami. Czasem wykonuje
sie tylko dwie szczeliny. Tak zrobiono na przyktad w spadochro-
nach T-4 wszystkich serii. Sumaryczna powierzchnia wycie¢ wy-
nosi 2-Z8 m*. Otwory w gornej czesci czaszy (np. takie jak
otwor gorny stuzacy do zmniejszenia obcigzenia spadochronu
w chwili otwarcia i polepszenia statecznosci podczas opadania)
niewiele zwiekszajg predko$¢ opadania.

Rozpatrzmy, jak nalezy wykonywac obroty na spadochronie
z czasza szczelinowa. Dla przejrzystosci wyobrazmy sobie przy-
ktadowo czasze z dwiema szczelinami potozonymi jedna naprze-
ciw drugiej (rys. 135). Przy S$cigganiu linki sterowniczej przy-
mocowanej do skraju szczeliny ?punkt 3), czes¢ obrzeza czaszy

a b

Rys. 135. Obrot czaszy z dwiema szczelinami
a — przez $cigganie linki 3, b — przez $cigganie linki 1i 3

zagina sie i sita naprezenia tej linki przybliza skraj czaszy do
osl podtuznej spadochronu. Przy tym front szczeliny troche sie
skreca i w rzucie wyglada tak jak to pokazano na rysunku 135b.
Ze skreconej szczeliny powietrze wyp’r\éwa nie wzdtuz promienia
(jak pokazano strzatkg na rysunku 135a), lecz po stycznej, wy-
twarzajac moment sity wk stosunku do podtuznej osi spadochro-
nu. Przy szczelinie o powierzchni 2 m™ powstaje moment rowny
okoto, 15 do 20 kGm, obracajacy czasze o 180° w czasie od 2,5 do
3 s. Scigganie linki przeciwnej (1) zwieksza moment dwukrotnie,
a okres obrotu zmniejsza sie okoto péttora raza.

Efektywnos$¢ sterowania spadochronem zwieksza sie wraz ze
wzrostem nadcisnienia, ktore jak wiadomo zalezy od parcia pred-
kosci. Dlatego w miare wzrostu predkosci opadania (przy tej
samej gestosci powietrza) zwieksza sie efektywno$¢ sterowania
spadochronem. W ten spos6b zmniejsza sie czas obrotow. Jest
to dobrze widoczne na przykfad przy opadaniu dwoch skoczkéw
na jednym spadochronie.
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Silty sterujgce sg takie same na duzej wysokosci jak i przy
ziemi, poniewaz cisnienie predkosci jest state, lecz predkos¢ obro-
tu znacznie sie zwieksza. Dzieje sie tak dlatego, ze masa przy-
taczonego powietrza zmniejsza sie proporcjonalnie do zmniej-
szania si¢ gestosci powietrza. Na JJI'_Z)/kl'ad na wysokosci 12 km,
gdzie gestosC powietrza jest Srednio cztery razy mniejsza niz
przy ziemi, przylagczona masa bedzie odpowiednio cztery razy
mniejsza, a okres obrotu zmniejszy si¢ okoto dwukrotnie.

Na efektywnoSC sterowania duzy wpltyw ma takze rozkiad,
ksztatt i wielko$¢ szczelin i wycie¢ oraz ksztalt i rozmiary cza-
szy.

Dobra sterowno$¢ maja spadochrony T-4 serii 4 i 4M. W spa-
dochronach tych do sterowania wykonano dwie szczeliny poto-
zone w tylnej czesci czaszy i dwa wyciecia znajdujace sie na osi
poprzecznej. Obrzeza tych wycieC maja rézng dtugos¢ (réznica
wynosi 0,6 ml), dzigki czemu przedni brzeg wyciecia jest wznie-
siony nad tylny, co powoduje, ze powietrze wyptywajace przez
wyclecie skierowane jest w tyt. Jak wiadomo, przednie brzegi
wyciecia majg ogniwa sterownicze, przez ktorych Sciggniecie
mozna je obnizyC i tym samym zmniejszy¢ wyptyw powietrza
lub nawet zmieni¢ kierunek jego wyplywu w strone przeciwna.

\ 1 /
\%

Rys. 136. Ukfad strug powietrza
przy obrocie spfdl\c/nlchronu T-4 serii

Ogniwo sterownicze potaczone jest z linkg na przednim skraju
szczeliny, dlatego jednoczesnie z zamknieciem wyciecia zmienia
sie¢ front szczeliny, powietrze wyptywa z niej nie w Kierunku
promieniowym, lecz po stycznej, wytwarzajac moment uzupet-
niajacy do tego, ktéry wytwarza wyciecie potozone z przeciwnej
strony.

Wypltyw strug przy obrocie takiego spadochronu przedstawio-
no schematycznie na rysunku 136. Strugi skierowane promienio-
wo nie wgtwarzajq momentu obrotowego. Moment wytwarza
sie przez obrot szczelin i jedno z otwartych wycieé (strugi A B).
Do obrotu spadochronu w miejscu trzeba najpierw wyhamowac
predko$¢ poziomg spadochronu, a nastepnie wykona¢ obrot.
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w obecnym czasie mozliwa jest budowa spadochronu o znacz-
nej predkosci obrotu. Jednak szybki obrot nie jest zaletg spado-
chronu, poniewaz trudno wtedy wyprowadzi¢ spadochron na za-
dany kierunek. Mata predko$c obrotu jest takze wadg spado-
chronu, gdyz obrét jego jest zbyt Wolng. Konieczne jest wiec
dobranie optymalnej  predkosci obrotu. Prawdopodobnie najko-
rzystniejsza jest taka predkoS¢ obrotu, przy jakiej peiny obrot
wykonuje sie w ciggu 5z-6 s. Spadochron wyczynowy powinien
wykonywa¢ obroty z rézng predkoscig, poniewaz przy czestych
niewielkich obrotach duza predkos¢ jest niekorzystna. )
_ Stopniem naprezenia jednej z linek sterowniczych regului_e
sie wielkosC i kierunek strug powietrza wyptywajacego szczeti-
na, a roznica wielkosci strug wyptywajacych z wyciecia zam-
knietego i otwartego wytwarza zgdany moment obrotowy w gra-
nicach od zera do maksymatnego.

Spadochron o0 czaszy majacej dwie naprzeciw usytuowane
szczeliny nie bedzie przemieszczat si¢ poziomo, ﬁc_)niewaz sity
ciggu obu szczelin rownowazg jedna drugg. Aby taki spadochron
przemieszczat sie poziomo, trzeba SciggnaC linki przy szczelinach
z jednej strony czaszy — od strony przeciwnej do kierunku
ruchu. Bardziej celowe jest stosowanie niesymetrycznego uktadu
szczelin, aby wytworzyC statg site ciggu skierowang w przod.
W takim przypadku wartos¢ w ruchu wstecz bedzie mniejsza, co
nie ma jednak istotnego znaczenia. Warto$¢ predkosci poziomej
zmienia sie przez odpowiedni rozktad szczelin i wycieC w po-
blizu osi poprzecznej czaszy. W celu uzyskania duzej predkosci
poziomej ewykonuje sie czasze o0 ksztatcie niesymetrycznym.
Przyktadem takiego rozwigzania moze by¢ spadochron UT-2.

Jak reguluje sie przemieszczanie poziome na spadochronach
szczelinowych T4 serii 4 i 4M? W warunkach normalnych, tj.
bez ingerencji w sterowanie, predko$¢ pozioma spadochronu
(w stosunku do powietrza) wynosi 4-P4,5 m/s. Szybkos¢ te nadaje
mu_sita ciggu wytwarzana przez dwie szczeliny i dwa wyciecia
znajdujace sie na poprzecznej osi czaszy. Sumaryczna powierz-
chnia wycie¢ wynosi 7-f-8 m*. W stosunku do tak wielkiej po-
wierzchni wycie¢, wynoszacej okoto 12®lo catej powierzchni cza-
szy, uzyskana predko$¢ pozioma nie jest duza. Thumaczy sie to
tym, ze przez szczeliny i wyciecia 0 najwiekszej powierzchni
strugi powietrza sg skierowane nie doktadnie w tyt, lecz pod
katem prawie 50°, powietrze spod klap jest czeSciowo skierowa-
ne w gore, a opor czotowy czaszy jest znaczny.

Na schemacie czaszy spadochronu (rys. 137) zaznaczono strzat-
kami wyptyw powietrza przy nie Sciagnietych linkach sterowni-
czych. Rozmieszczenie szczelin POd duzym katem jedna w sto-
sunku do drugiej zmniejsza site ciggu spadochronu, lecz taki
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uktad umozliwia w razie potrzeby zmiane kierunku przemiesz-
czania poziomego w przod na wsteczny. Przy jednoczesnym i jed-
nakowym S$ciagnieciu obu linek ster_owniczych_kla[g)y sig Iprzy—
mykaja i zmienia sig kierunek ustawienia szczelin. Przy dalszym
Scigganiu linek sterowniczych okaze sie, ze w pewnej chwili

t
\ /
V!
Rys. 137. Uklad strug powietrza
przy ruchu w przéd spadochronu
T-4 serii 4 M
Kierunek
Fuchu

wyptywajace powietrze nie da wypadkowej sity ciaggu w przod

i spadochron przestanie sie przemieszcza¢ wzgledem powietrza

w poziomie (rys. 138). Przy krancowym Sciagnieciu linek ste-

rowniczych szczeliny obrocg sie jeszcze bardziej, a brzegi klap

opuszczg sie ponizej powierzchni czaszy, przez co powietrze zacz-

nie Wfég;ywaé‘w przod, wytwarzajac site ciagu skierowang w tyt
S. .

Niejednoczesne lub niejednakowe Sciagniecie linek sterowni-
czych powoduje obrdt spadochronu, a szybkie Sciagnigcie do
potozenia krancowego (zmiana ruchu w przéd na ruch w tyb)

\ /

Rys. 138. Ukitad struE powietrza po
wyhamowaniu predkosci postepo-
wej na spadochronie T-4 serii 4 M

wywotuje silne wahniecie. Rzeczywiscie, przy normalnym opa-
daniu czasza i skoczek poruszajg sie z jednakowg stat* predkos-
cig. Przy gwaltownym Sciagnieciu linek sterowniczych czasza
zostaje szybko zahamowana 1 rozpoczyna ruch w Kierunku prze-
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ciwnym, a skoczek sita bezwladnosci porusza sie jeszcze jaki$
czas do przodu. Zespot ,,skoczek — czasza” obraca sie przy tym
wzgledem osi poprzecznej, co prowadzi do silnych wahniec.

Po wyhamowaniu predkosci postgpowej w stosunku do po-
wietrza z 4-"5 do 1-"2 m/s predkosC opadania wzrasta w przy-
blizeniu o 1 m/s. Przy gwattownym Sciagnieciu linek sterowni-
czych taka zmiane predkosci odczuwa sie jako nagte przepadnie-
cie spadochronu._ ) _ _

_Przemieszczanie poziome mozna wywotaC takze na spadochro-
nie o czaszy bezszczelinowej, kwadratowej lub nawet okragtej,
symetrzcznej. Czasza kwadratowa ma jeden bok (tylny) nieco

uwypuklony, poniewaz znajdujg sie na nim tylko cztery linki
\ /
Rys. 139. Ukfad strug powietrza przy
ruchu spadochronu T-4 serii 4 M w tyt
(wstecz)
f<ierunek

ruc/ju

(dwie podwojne w celu zwiekszenia wytrzymatosci) zamiast
szesciu. Przez te uwypuklong czesC czaszy (kil) powietrze wypty-
wa w tyt, a na przeciwleglej powierzchni tworzy sie obszar nie-
wyréwnowazonego cisnienia. W wyniku tego spadochron uzys-
kuje skierowang w przdd site ciaggu, ktéra powoduje przemiesz-
czanie sig spadochronu z predkoscig 1,5-i-2 m/s (rys. 140). Przez
Sciggniecie przednich linek mozna nieco zwiekszyC predkosc Fo-
ziomg, a przy Scigganiu linek tylnych zatamuje sie w dét tylna
czes¢ obrzeza czaszy, co powoduje zmniejszenie predkosci po-
ziomej.

Podobnie zatamujac przednie obrzeze czaszy spadochronu
okraglego mozna uzyskaC predko$¢ poziomg do 15 m/s, lecz
trudno wykorzysta¢ te wiasciwos¢, poniewaz wtedy czasza spa-
dochronu staje sie bardzo niestateczna i obraca sie mimo woli.

Wspotczesna technika umozliwia uzyskanie na spadochronie
poziomej predkosci postepowej rzedu 7 m/s, a nawet wigkszej.

Procz przytoczonych parametrow spadochronu wyczynowego
ogromne znaczenie ma jego dobra stateczno$¢, mata bezwiadnosé,
wyrazajaca si¢ podporzadkowaniem sie woli skoczka, niezalez-
no$¢ sterowania, polegajgca na tym, ze obrot spadochronu nie
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powinien zmieniaC predkosci postepowej, a zmiana predkosci po-
ziomej nie powinna wywolywac obrotu lub zwiekszenia predkos-
ci opadania. Dla petnego obrazu wypada dodac jeszcze takie oczy-
wiste  wymogi, jak niezawodno$C otwarcia przy nieznacznym
przecigzeniu, tatwos¢ i lekkos$¢ sterowania,

Ruch postepowy spadochronu wzgledem powietrza wywotuje
bardzo ciekawy efekt, polegajacy w rzeczywistosci na zmniej-
szeniu predkosci opadania. Zjawisko to mozna wyjasni¢ w naste-
pujacy sposdb. Podczas normalnego opadania powietrze optywa

a U C

"om's 'a02,5r3m/s Oom/s

0,5m \0,5m

5m/s NS 5m/s

Rys. 140. Ruch postepowy spadochronu o czaszy kwadratowej

a — kil znajdujgcy sie z tytu wytwarza site ciggu, b — $ciggajac przednie linki
mozna zwigkszy¢ ‘ruch postepow% w przéd, ¢ — przez S$cigganie linek tylnych
ruch postepowy maleje

czaszg spadochronu od dotu do_gory, a predkoS¢ strug powietrza
wzgledem czaszy jest doktadnie rowna jej predkosci opadania.
W przypadku istnienia poziomo skierowanej sy ciagu pojawia
sie ruch postepowy, wywotujacy zmiang w optywie czaszy przez
powietrze. Przy ruchu w przod powietrze bedzie optywaC czasze
juz nie od dotu, lecz od dotu i przodu (rys. 141). Wypadkowa
predkos¢ spadochronu wzgledem powietrza” W bedzie réwna

W = 1/V2-[-U2
gdzie:
V' — predkosc pionowa,
U — predlio$¢ pozioma.
Sita oporu spadochronu R zalezy od kwadratu predkosci wy-
padkowej
W2 = V2+1/2
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Na przyktad jezeli V = 5 m/s, to op6r spadochronu jest pro-
porcjonalny do s: = 25. Jezeli V=5 m/s i U—5 m/s, to sita
reakcji na czasze wzro$nie dwukrotnie (5*+52=50). Dla uprosz-
czenia przyjmujemy, ze wspoOtczynnik
oporu czaszy nie zalezy od kierunku strug y
powietrza. W rzeczywistosci przy ukos-
nym optywie czaszy wspétczynnik oporu
niewiele wzrasta i dlatego sita reakcji
wzrasta jeszcze bardziej. Zatem opér spa-
dochronu podczas przemieszczania pozio-
mego z predko$cig réwng predkosci opa- - T
dania jest co najmniej dwa razy wiekszj*-
niz przy idealnie pionowym opadaniu
Ro. Rozpatrzmy teraz czemu bedzie row-
ny pionowy opor spadochronu, ktory przy
ustalonym opadaniu powinien réwnowa-
zy6 ciezar skoczka i spadochronu. Skia-
dowa pionowej sity oporu spadochronu
Ry bedzie rowna

Ry = R ’COS P = R ifj opfgwajacijch czasze

gdzie P — kat zawarty miedzy Kkierun- Rys. 14l Optyw czaszy
kiem predkosci wypadkowej ruchu postepo-
¢ osia & - wym wzgledem  powie-
Stosunek ska}adowej pionowej sity
oporu spadochronu R do catkowitej sity oporu przy opadaniu
pionowym (U = 0) jest réwny

—  RcosP : _
"~ R =0 =Nty

gdzie: R — op6r spadochronu przy opadaniu pionowym.

Z wzoru tego wynika, ze podczas przemieszczania poziomego
fjo@doc_hronu wzgledem powietrza sktadowa pionowa oporu be-
zie wieksza niz przy opadaniu pionowym.

Poniewaz warunkiem ustalenia ruchu pionowego jest zrow-
nowazenie cigzaru skoczka i spadochronu przez pionowg sktadowsg
site oporu, to w przypadku przemieszczania poziomego spado-
chronu, predko$¢ pionowa ma warto$¢ mniejszg w poréwnaniu
z opadaniem tylko pionowym.

Jezeli pominiemy zwiekszenie wspdtczynnika oporu czotowego
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czaszy ?rzy optywie ukosnym i przyjmiemy, ze sita reakcji opo-
ru dziata w Kierunku predkosci wypadkowej, to otrzymamy, Zze
predko$¢ opadania przy istnieniu predkosci poziomej jest rowna

. w2
Vi=V I / YY)

Z wzoru tego wynika, ze ze wzrostem predkosci poziomej spa-
dochronu U predkos¢ pionowa Vi bedzie sie nieznacznie zmniej-
szata. Zmiane predkosci opadania spadochronu w zalezno$ci od
jego predkosci poziomej przedstawiono na rysunku 142,

Przy optywie ukosnym nawet typowej czasz?/ okragtej jej
wspotczynnik oporu C zwieksza sie i przy nachyleniu predkosci
wypadkowej do pionowej osi spadochronu wynoszacym 30-P50°
osigga maksimum, réwne 11580 normalnego wspo6itczynnika opo-

Vm/s

Rys. 142. Wykres zmiany predkosci opadania
spadochronu w zaleznosci od jego predkosci po-
V stepowej

1 — krzywa zmiany predkosci na podstawie obliczen
teoretycznych przy zatozeniu, ze cx = const, 2 — krzy-
r wa wykre$lona na podstawie prob tunelowych z cza-
sza sztf\]/wna, 3 — punkt odpowiadajacy wtaSciwosciom
spadochronu ,Para — Commander” wustalony do-

r Swiadczalnie

i Z 3 4 5Um/s

ru. Wynik ten uzyskat P. A. Stasiewicz w 1959 r. podczas prze-
dmuchiwania sztywnego modelu czaszy spadochronu okragtego
w laboratorium aerodynamicznym Leningradzkiej Wojskowej
Akademii Technicznej im. A. F. Mozajskiego.

Na rysunku 142 oprocz teoretycznej krzywej zmiany pionowej
predkosci opadania przytoczono dokfadne dane z materiatow
wyzej wymienionych prob modelowych. W prawej czesci wy-
kresu naniesiony jJest punkt odpowiadajacy wtasciwosciom spa-
dochronu amerykanskiego ,,Para-Commander” po sprowadzeniu
predkosci wyjsciowej do 5 m/s.

Jak wynika z tego wykresu, przy predkosci poziomej I-r-2
m/s efekt zmniejszenia predkosci pionowej jest niedostrzegalny
i praktycznie niewyczuwalny. Przy predkosci poziomej 4-f-5
m/s predko$¢ opadania zmniejsza sie 0 okoto 1 m/s. Doskonalenie
k?zlia’ftu czaszy moze pozwoli¢ na uzyskanie jeszcze lepszych
efektow.
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sterowanie spadochronem o czaszy kwadratowej

Jak wiadomo z poprzedniego rozdziatu, na spadochronie o cza-
szy kwadratowej kil wytwarza stale dzm’:agch_sﬂe odrzutu
(clagu) przez wykorzystanie S”ﬁ odrzutu wyptywajacego powie-
trza. Osw}ga sie¢ przy tym predkos¢ postepows 1,5-f-2 m/s. Usta-
wia&qc kil z wiatrem lub pod wiatr, w prawo lub w lewo, sko-
czek moze wedtug wihasnego uznania zmienié¢ wielkos$¢ i kierunek
zniesienia.

Bardzo wazne jest, aby przy Wykon[\;waniu obrotu czaszg tra-
ci¢ jak najmniej czasu. W ten sposOb oszczedza sie wysokosé
i popetnia si¢ mniejsze biedy przy Eoprawianiu_zn_iesienia;_ im
wolniej obraca si¢ czasza, tym wiekszym promieniem opisuje
ona luk i tym dalej w bok od wybrane-
go kierunku wysuwa sie skoczek. q

Czasza  spadochronu  kwadratowego
obraca si¢ bardzo szybko w lewo w wyni-
ku Sciggania 10 i 11 linki z prawej przed-
niej tasmy (na dtugos¢ okoto 0,5 m) i tyl-
nej lewej tasmy (jeszcze korzystniej by-
toby Scigga¢ jednoczesnie linki przeciw-
ne, tj. 21 i 22, ale jest to zadanie bardzo
trudne).

Schemat dziatania sit na czaszy kwa-
dratowej w czasie obrotu jest przedsta-
wiony na rysunku 143. Spos6b ten mozna
stosowa¢ w przypadku gdy skoczek chce )
wykona¢ obrét jak najszybciej, nie liczac ti
sie z miejscem ladowania. Jezeli skocze
stara sie zwiekszyC swoje zniesienie i zbli-
zyc sie jak najbardziej do celu, nie powi-
nien $ciggac tylnej taSmy, poniewaz pred-

Otnizona cze$¢

Rys. 143. Schemat w¥p+ywu strug powietrza obrzeza czaszy
podczas obrotu spadochronu o czaszy kwadra-
towej

a — widok z przodu, b — widok z géry Kierunek obrotu czaszy
ko$¢ postepowa bedzie sie zmniejszata, a w konsekwencji zmniej-
szaC si¢ bedzie zniesienie. W tym przypadku skoczek powinien
wykonywac¢ obrot tylko przez Scigganie przednich linek. Jezeli
zas skoczek chce wykonaC obrot z minimalnym przemieszczeniem
z wiatrem, na przyktad nad kotem, to wtedy powinien Sciggnac
tylko tylng tasme.

Aby wykonaé obrét w prawo, nalezy $ciggna¢ linki 12 i 13
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z lewej przedniej tasmy i tylng prawag tasme (lub linki 1 i 2).

Site odrzutu wytwarzang przez kil czaszy mozna zwiekszy¢
i doprowadzi¢ do przemieszczania poziomego spadochronu z pred-
koscig 2-"2,5m/s przez Scigganie przednich taSm na dtugos¢
45-7-65cm i zmniejszyC te predkos¢ do zera Sciggajac tylne
tasmy.

Sciazgajqc tasmy boczne skoczek ﬁrzemieszcza sie w bok od
kierunku znoszenia. Obroty czaszy kwadratowej sg bardzo po-
wolne. Jezeli skoczek znajduje sie na matej wysokoSci W pozycji
tytem do krzyza, to usitujac wykonaC obrot pogarsza jeszcze Sﬁ-
tuacje. Przy samej ziemi nie zawsze mozna wykorzysta¢ efekt
kila. Zwykle na matych wysokosciach spadochronem kwadrato-
wym steruje sie tak jak okragtym (élizgi}j. Przy tym trzeba brac¢
pod uwage, ze aby catkowicie znieS¢ efekt Kkila, trzeba bardzo
mocno $ciggna¢ tylne taSmy nosne, wybierajac niekiedy 14-1,5 m
linek nosnych.

Sterowanie spadochronami szczelinowymi

W ostatnim okresie w sporcie spadochronowym spadochrony
szczelinowe wyparty spadochrony o czaszach okragtych, i kwa-
dratowych. Dzieje sie tak dlatego, ze spadochronK szczelinowe
maja znacznie lepsze wilasciwosci taktyczno-techniczne. Aby
obroci¢ w zadanym kierunku spadochron kwadratowy, skoczek
musiat nierzadko dokona¢ duzego wysitku i straci¢ duzo czasu,
a tym samym straci¢ duzo wysokosci. Oczywiscie, tak cigzkie
sterowanie spadochronem obnizato wyniki celnosci ladowania.
Prawie to samo mozna powiedzieC o spadochronie okragtym,
gdme przy sterowaniu rowniez potrzebny jest, duzy wysiek
izyczny.

Spadochrony szczelinowe nie maja tej wady — sterowanie
nimi odbywa sie przy znacznie mniejszym wysitku fizycznym.
Na sterowanie spadochronem szczelinowym skfadaja sie ma-
newry ze zmiang kierunku i zmiang predkosci.

Spadochron T-2 serii 4

Czasza spadochronu T-2 serii 4 pod dziataniem sity ciagu wy-
twarzanej przez szczeling przemieszcza sie¢ w kierunku prze-
ciwnym,- tj. w przéd z predkoscig 2,5 m/s. Sterowanie czaszg
spadochronu odbywa si¢ za pomoca linek sterowniczych, ktore
umocowane sg do tylnych taSm nosnych. Przez Sciggniecie lewej
linki sterowniczej strumiert powietrza wyptywajgcy ze szczeliny
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skreca w bok i spadochron zaczyna si¢ obracaC w lewo, a prrzy
Sciggnieciu linki Praw_ej spadochron obraca sig w prawo. Taki
sam efekt wywota Sciggniecie lewej czy prawej tylnej tasmy
nos’n_e&. Jednak do sciggania taSmy nosnej potrzeba wigkszego
wysitku, poniewaz Scigga sie wszystkie linki nosne z nig, pota-
czone, przez co osigga sie wiekszg ptynnoSC sterowania. Sciaga-
jac natomiast tylne tasmy nosne lub linki sterownicze jedno-
czesnie, skoczek zmniejsza efekt szczeliny, tj. zmniejsza pozioma
predkos¢ spadochronu. Przez silne S$ciagniecie tasm tylnych
mozna zmniejszy¢ predkos¢ poziomg spadochronu do  0m/s,
a przez sciagniecie linek sterowniczych — tylko do 1-P15 m/s,
lecz przy tym spadochron zaczyna si¢ wahac | nie utrzymuje sie
na Kkierunku.

Podobnie przez Sciagniecie przednich taSm nosnych predkos¢
poziomg spadochronu mozna zwiekszy¢ do 3m/s. Spadochron
utrzymuje sie przy tym na kierunku przez wieksze lub mniej-
sze Sciggniecie jednej z przednich tasm. Zbyt duze S$cigganie
taSm przednich “(ponad 5_Ocm?1 jest jednak nieoptacalne, ponie-
waz zmnigjsza to powierzchnig przekroju czaszy (pozioma)
i zwieksza tym samym predkos¢ opadania. Takie sterowanie
przednimi taSmami mozna stosowaC zamiast hamowania i wtedy
Jjest ono korzystne.

Czasza obraca sie szybko, lecz po duzym promieniu. Promien
obrotu czaszy zalezy od poziomej predkosci spadochronu. Przy
petnej predkoSci poziomej promien obrotu wynosi 12-r-15m. Im
mniejsza jest predkoSC pozioma, tym _mniejsze)/ promien obrotu.
Skoczek powinien zawsze o tym pamieta. Aby znaleZé sie do-
ktadnie w tozu wiatru przy atakowaniu krzyza (celu) z dowolnej
pozycji, nalezy uwzgledni¢ promien obrotu spadochronu przy
wyjsciu na prosta. - ) ) )

Na spadochronie T-2 serii 4 najlepsze efekty osmga sie steru-
jac na matych wysokosciach taSmami. Podczas opadania od 150
do 200 m skoczkowie z reguty sterujg linkami sterowniczymi,
a ponizej tej wysokosci przechodzg na sterowanie fasmami.

Manewrowanie taSmami ma dodatkowe zalety. Sciggajac dwie
boczne taSmy mozna wykonaé szybki obrét z zeSlizgiem zmniej-
szajagc promien obrotu. Wielkos¢ ze$lizgu i obrotu reguluje sie
przez Scigganie kazdej taSmy oddzielnie. Przy obrocie z hamo-
waniem scigga_sie_obie tasmy boczne, przy czym tylne Sciaga
sie znacznie wiecej, a przy obrocie z ze$lizgiem — na odwrot.

Niekiedy spadochron obraca sie mimo woli. Przyczyng tego
jest niejednakowa dtugos¢ linek sterowniczych lub opieranie_sie
otkdw o naszycia prowadzace linki sterownicze. Normalnie linki
sterownicze powinny mieC jednakowa dtugos¢, a kotki powinny
zwisa¢ na 2-P3 cm od naszyC sterujgcych.
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Spadochron T-2 serii 4M

Czasza spadochronu T-2 serii 4M ma predkos¢ pozioma do
39 m/s. Sterowanie spadochronem odbywa sie kotkami, spado-
chron ma dobrg sterowno$¢ kierunkowa. Sterowanie tasmami
jest nieefektywne. Przez jednoczesne $cigganie obu kotkéw moz-
na predko$¢ zmniejszy¢ do 1m/s, lecz przy tej predkosci spado-
chron staje sie niestateczny, pojawiajg sie boczne wahania, trud-
nosci utrzymania kierunku i zwieksza sie predko$¢ opadania do
7m/s. Dlatego nie zaleca sie atakowac celu przy tej predkosci.

Obrot o 360° trwa 5r-6s. Podobnie jak na spadochronie T-2
obrét wykonuje sie po luku, jednakze o mniejszym promieniu,
doc_h(_)dzacP/m do 6m. Im mniejsza predko$C postepowa, tym
mniejszy luk przy obrocie.

Do wysokosci 200-P150 m najlepiej pracowaC na petnej pred-
kosci postepowej spadochronu manewrujac ,.esami”, a_ponizej
tej wysokosci éciggna,c’ oba kotki do wysokosci barkdw i przejsc
do pracy na predkosciach rzedu 2-r-2,5m/s.

Predkosc opadania mozna zwiekszy¢ wykonujac ciagte obroty
przez petne Sciagniecie kotka. Sposob ten stosuje sie przy wy-
tracaniu wysokosci.

Spadochron T-4 serii 4

Predkos¢ postepowa spadochronu T-4 serii 4 dochodzi do
4,2 m/s. Czasza ma dobrg sterowno$¢ w zakresie zmian predkosci.
Mozna go nie, tylko wyhamowa¢ do O m/s, ale przemieszczac sie
wstecz z predkoscig do 2m/s. Klapy i szczeliny maja taki ukiad,
ze zapewniajg obrot bez wyslizgu. Petny obrét o 360° wykonuje
sie W ciggu 5s. Spadochron Ieﬂiej utrzymuje kierunek przy du-
zych predkosciach postgpowych. StatecznosC pogarsza sie przy
predkosciach postepowych bliskich Om/s, z uwagi na stabe wtedy
strugi powietrza dziatajagce na czasze. Przy gwattownych dowro-
tach jednym kotkiem predko$¢ postepowa spadochronu maleje
i.Wystepqu boczne wahania. Przy przechodzeniu do predkosci
wstecznych nalezy bra¢ pod uwage, ze zwieksza sie wtedy pred-
koS¢ opadania do 6-P7 m, & sterowanie odbywa si¢ wtedy rucha-
mi odwrotnymi do tych, jakie wykonuje sie normalnie.

Spadochron T-4 serii 4 mozna wyregulowaC do osiagniecia
maksymalnej predkosci postgpowej, ale mniejszy jest wtedy za-
kres predkosci wstecznych. Regulacje mozna przeprowadzi¢ row-
niez na maksymalne hamowanie, jednak z uszczerbkiem dla
predkosci postepowej. Regulacja zakresu predkosci zalezy od
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tego, w jakim stopniu zaciggniete sg klapy. Najlepiej jest usta-
wi¢ spadochron na maksymalng predkosc postepowa}.

Regulacje rozpoczyna sie od sprawdzenia przy uktadaniu spa-
dochronu. Sprawdza sie, czy kotki opierajg sie o0 naszycia pro-
\ivgdza;ce na taSmach. Kotki powinny zwisa¢ swobodnie o 1 do
5 cm.

Po otwarciu spadochronu podczas skoku nalezy zlikwidowaé
topotanie klap, jezeli ono wystepuje, przez odpowiednie Scigg-
niecie linek sterowniczych. Nalezy takze sprawdzi¢ naprezenie
linek faczacych (klape z linkg sterowniczg). Po wylgdowaniu
linke sterowniczg przecigga sie przez kausze linek fgczacych na
dtugosc s’_ciqgni?pia_kmka, przK ktorej ustato topotanie 'klapy.
Podwigzuje sie linki taczace, tak aby wszystkie byty réGwnomier-
nie napiete. Na tym konczy sie regulacja wstepna.

Przy kolejnym skoku nalezy sprawdzié¢ naprezenie linek 13-
czacych. W zadnym razie nie wolno podwigzywac linek zwisa-
jacych, poniewaz prowadzi to do zmniejszenia prze$witu Kklapy,
a tym samym do wystepowania mimowolnego obrotu w catym
zakresie predkosci. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ symetrie prze-
Switu klap. Symetrie przeSwitu osigga sie przez regulacje dtu-
gosci linek taczacych.

Spadochron szybujgcy UT-2

Predko$¢ postepowa spadochronu UT-2 wynosi okoto 52 m/s,
a Eredk_os’_c’ wsteczna do 2 m/s. Przy energicznych obrotach wsku-
tek duzej predkosci postepowej spadochronu skoczka wyrzuca
silnie w bok. Przy przejsciu do predkosci wstecznych spado-
chron staje sie niestateczny w sterowaniu i takie manewry moz-
na wykonywaé tylko w szczegélnych przypadkach. Czasza spa-
dochronu jest bardzo czuta i nalezy sterowac nig ptynnie, pod-
chodzac w rejon krzyza tylko z prostej. Przed wykonaniem
obrotu skoczek powinien wyjs¢ troche z toza wiatru, tak aby po
wykonaniu dpwrotu znalez¢ sie w jego tozu. Jest to szbzegolnie
wazne w rejonie krzyza. Przy nieznacznej predkosci wiatru moz-
na atakowac krzyz pod duzym katem do toza. Po wyhamowaniu
predkosci postepowej i popuszczeniu linek sterowniczych spado-
chron nabiera ponownie predkosci z niewielkim opdzZznieniem.

Podczas otwarcia spadochronu szybujacego nastepuje silne
uderzenie dynamiczne. Spadochron najlepiej otwierac w pozycji
glowg w dot. Po rozpoczeciu pracy przez spadochron wycigga-
Jacy zaleca sig przyjac pozycje siedzacg. W tej pozycji uderze-
nie dynamiczne znosi sie lzej niz w kazdej innej.

Regulacji czaszy spadochronu UT-2 dokonuje sig¢ podobnie jak
spadochronu T-4 serii 4.
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sterowanie czasza spadochronu

W skokach celnosciowych duza role odgrywa umiejetnosé
obserwacji wiasnego znoszenia i prawidtowe kierowanie sie na
cel (tzw. wizowanie). Zwykle skoczek wizuje cel przez jaki$ punkt
swego wyposazenia. Lecz ten sposob wizowania i okreslania prze-
mieszczania jest dobry tylko wtedy gdy skoczek opada bez wa-
han. W czasie wahan sposob ten jest niemozliwy do zastosowania,
poniewaz nie mozna wtedy doktadnie okreslic przemieszczania
na zadnych sokoSciach. Préba wizowania celu na male
wysokosci  zwyklym sposobem, doprowadza do gwalttownyc
zmian kata wizowania. Znajdujgc sie praktycznie prawie w jed-
nym i tym samym miejscu, skoczek bedzie widziat cel pod réz-
nymi katami. Dlatego jest mu wtedy trudno okresli¢ swoje rze-
J{czy_wiste miejsce i moze to doprowadzi¢ do nieprawidtowego dzia-
ania.

Przy v/ahaniu cel nalezy wizowaC bezposrednio, nie prowadzac
linii wizowania przez zaden z punktow na wyposazeniu. W tym
celu skoczek utrwala wzrokowo kat mi(aidzy linig wizowania celu
a linig opuszczong pionowo w dét. Po dluzszym treningu skoczek
nawet przy silnych wahaniach potrafi bez trudnosci okresli¢
swoje miejsce w stosunku do celu.

Wahania wystepujg przy (}; attownych obrotach i manewrach
predkos$cia postepowa. Zespdt ,,czasza-skoczek” nie jest sztywny,
czasza i skoczek potaczone sg linkami. Przy ptynnym manewro-
waniu predkoSC catego zespotu zmienia sig¢ jednoczesnie, przy
gwattownym — czasza o0 wiele szybciej osigga zadang predkosc,
a ciato skoczka kontynuuie dawny ruch sita bezwiadnosci i po-
rusza sie ruchem wahadtowym. Wahania moga by¢ podiuzne
i po krzgec_zne. Wabhania podtuzone wystepujg przy manewrowaniu
predkoscia.

Na przykfad czasza przemieszcza Siﬁ z predkoscig 4 m/s. Sko-
czek ocenia duzy przelot celu i szybko redukuje predko$é cza-
szy do 1 m/s. Czasza reaguje natychmiast i gwattownie zmniej-
sza predko$¢ o 3 mfs, zas skoczek bezwiadnie przemieszcza sie
nadal w przdd. Rozpoczyna sie wahanie podtuzne o zmniejszaja-
cej sie amplitudzie, jak na hustawce. Przy wahaniach wzrasta
predkos¢ opadania. Wahania mozna wygasi¢ wykonujac zwrot
czaszg 0 90°.

Aby nie wystgpito wahanie w przedstawionym wyzej przykia-
dzie, skoczek powinien stosowaé manewr impulsywny. W tym
celu Scigga gwattownie kotki do potozenia odpowiadajgcego pred-
kosci postepowej' 1 m/s. Sam skoczek za$ przemieszcza sie nadal
bezwiadnie, co sprzyja pojawieniu sie wahari podtuznych. Aby
one nie wystapity, skoczek powinien uprzedzi¢ swoje wyjscie
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sgod czaszy, szybko wyrownujgc predkoSC czaszy i ciata, tak
a Iy caty zespOt poruszat si¢ znow z jednakows predkoscia. Je-
zeli skoczek zaczat wychodzié spod czaszy w chwili kKiedy gwai-
townie zmniejszyt predkos¢, jego predkosSC rowniez zaczyna sig
zmniejszac i to tym bardziej, im wiecej odchyli sie od pionowej
osi spadochronu. Skoczek musi okresli¢, kiedy jego predkosc
jest w przyblizeniu réwna tej, jaka zamierza uzyskac i wowczas
powinien od razu ustawi¢ czasze nad soba (zwolni¢ nieco kofki).
Bedzie to impulsywny dobor predkosci. Azeby postugiwac sie
ta metoda, skoczek powinien dobrze ,.czué” swoj spadochron
i uprzedzac kazde jego przemieszczenie.

Wahania poprzeczne spadochronu wystepuja z reguly przy
gwattownych naprzemianstronnych ruchach kotkami. Wahania
te skoczek moze gasi¢ tylko manewrem zmiany kierunku do 90°,
jesli dysponuje zapasem wysokosci do wykonania takiego ma-
newru. W rejonie krzyza manewr taki jest niedopuszczalny i dla-
tego nalezy sie stara¢, aby wahani tych nie wywolywac.

Wahania spadochronu pojawiajg sie takze przy zmianie Kie-
runku wskutek bezwtadnego ruchu ciata skoczka w kierunku po-
przednim. Przy szybkim obrocie w zespole ,czasza-skoczek”
skoczek nabiera predko$ci z op6Znieniem i rozpoczyna sie waha-
nie. Szybkie obroty mozna wykonywac tylko przy poziomej pred-
kosci spadochronu bliskiej 0 m/s. Przy pozostatych predkosciach
dodatnich i ujemnych obroty nalezy wykonywac ptynnie. Dla-
tego skok trzeba tak rozegrac, aby przy podchodzeniu do krzyza
nie trzeba byto wykonywac obrotow.

Technika obrotdw jest skomplikowana i mozna jg opanowac
tylko przez dhugi trening naziemny. Czysty technicznie obrot
wykonuje sie ruchem zsynchronizowanym.

Aby wykonaC obrdt przy zachowaniu statej predkosci poste-
Bowej skoczek ptynnie $Scigga kotek z tej strony, w ktérg ma

y¢ wykonany obrét, a kotek przeciwny luzuje ruchem zsynchro-
nizowanym.

Amplituda ruchéw zalezy od predkosci obrotu. W chwili do-
chodzenia do zadanego kierunku kotki ptynnie wracaja w po-
przednie potozenie.

Obrot ze zwiekszeniem predkosci postgpowej wykonuje sie
przez zluzowanie kotka (przeciwnego), a ze zmniejszeniem —
przez Sciagniecie kotka. Po rozpoczeciu obrotu zachowujac roz-
nice w potozeniach kotkéw, w pierwszym przypadku piynnie
luzuje sie jednoczesnie oba kotki, a w drugim przypadku ptynnie
§cigga sie jednocze$nie oba kotki. Po zakonczeniu obrotu kotki
wyrownuje sie w potozeniu odpowiadajgcym nowej predkosci.

Sposéb wykonania obrotu przez Sciggniecie i powrdt w po-
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przednie potozenie jednego kotka, a nastepnie manewrowanie
predkoscia jest sposobem szkolnym i nie nalezy go stosowac.

Technike obrotéw mozna déwiczy¢ po otwarciu spadochronu
przy dobrym obliczeniu, zwracajac jednak uwage, by nie popsuc
celnosci skoku.

Ptynna praca kotkami zapewnia najkorzystniejsze warunki
do wizowania krzyza i wypracowania wyniku.

Bardzo pomocny w opanowaniu techniki obrotu ruchami zsyn-
chronizowanymi, manewrowaniu predkoscia i zapamietywaniu
potozenia kotkéw przy réznych predkosciach jkest trening naziem-
ny na trapezie wyposazonym w uprzgz z linkami sterowniczymi
i kotkami. Na ziemi (rys. 144) nanosi sig¢ linie wizowania krzyza
z bazy przy réznych predkosciach wiatru.

Na przykfad wiatr przy ziemi wieje z predkoéciaL 3 mfs.
W tym przypadku kat wizowania celu z bazy przy predkosci po-
s'?pqwej spadochronu 2 m/s wynosi 45°, to znaczy ze odlegtosc
od ziemi do oczu skoczka powinna by¢ rowna odlegtosci od pun-

ktu, nad ktérym skoczek wisi, do

punktu wizowania. Pozostate linie

wizowania wykre$la sie zgodnie z o-

bliczeniami dla danej wysokosci tra-

pezu z uprzeza. Skoczek sagga kotki

na wysokos¢ barkéw (co odpowiada

predko$ci postepowej 2 m/s) i zapa-

mietuje wzrokowo ten Kkat. Drugi

skoczek podaje zatozenia zmiany ka-

ta wizowania celu przez ,przesunie-

cie” krzyza, tj. stawia zadanie mane-

wrowania predkoscia. Tak wiec je-

zeli krzyz ,przesunat” sig do skoczka

w fozu I jest widoczny pod katem jak

przy wietrze 1 m/s, skoczek powi-

nien zmniejszy¢ predko$¢ spadochro-

nu o 2 m/s. Jezeli krzyz oddala sie,

to skoczek powinien stopniowo zwie-

kszaC predkos¢ tak, aby przy znaku

Kazdg metrrowntjjest ysti ~ wznoszenia dla 4 m/s pozioma pred-

Rys. 144. Trening na trapezie KOSC spadochronu wzrosta o 1 m/s.

z uprzeza zaopatrzong w linki  Wykonanie tych czynnosci kontroluje
sterownicze skoczek ustalajacy zatozenia.

Nastepnie skoczka uczy sie wyko-

nywania zsynchronizowanych obrotow, nie zmieniajac kata wzno-

szenia, i po wykonaniu tych manewrow stosuje si¢ zatozenia z je-

dnoczesng zmiang kita wznoszenia i z przemieszczaniem krzyza

w bok od umownego kierunku toza wiatru. Przy takich zatozeniach
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skoczek powinien wykonywa¢ zsychronizowane obroty, zwieksza-
jac lub zmniejszajac predkos¢ spadochronu zaleznie od zmiany ka-
ta wizowania, a skoczek kontrolujacy powinien mu natychmiast
udziela¢ uwag.

Te same elementy skoczek powinien CwiczyC podczas skoku
do wysokosci 200 m. Oddzielne elementy techniki sterowania
spadochronem skoczek ¢wiczy w miare uptywu czasu, doskona-
lac swoje wyniki. Manewrowanie predkoscig spadochronu cwiczy
sig na_duze] wysokosci, ustawiajac spadochron w kierunku na
krzyz i dobierajac tak predkos¢ spadochronu, aby kat wizowania
krzyza byt staty. W czasie opadania skoczek powinien caty czas
wizowac krzyz.

Powyzej méwiliSmy o obrotach zsynchronizowanych. Nie zna-
czy to, ze nie wolno wykonywa¢ obrotdw przez Sciagniecie lub
zluzowanie jednego kotka. Na spadochronie T-2 serii 4 i 4M
mozna wykonywac obroty dowolnym sposobem, nie dopuszcza-
jac jednak do wahan. Dopiero na spadochronach posiadajacych
oprocz szczelin réwniez klapy wykonanie obrotu jednym kot-
kiem jest niepozadane, poniewaz zmienia sie przy tym predkos¢
postepowa. Z uwagi na to, ze w przysztosci kazdy skoczek bedzie
skakat na takim spadochronie, powinien on juz na wstepie opa-
nowywac technike obrotow zsynchronizowanych.

Plan skoku

Obliczenia skoku wykonuje sie jak dla spadochronu okragtego
bez predkosci postepowej gczasza petna). Zas wspotczesne spa-
dochrony wyczynowe majg nastepujgce predkosci postepowe:
T-2 serii 4 — do 3 m/s, T-4 serii 4 — do 42 m/s, UT-2 — do
52 m/s, spadochrony typu ,skrzydto” — 6 i wiecej mi/s.

Stosunek predkosci postepowe] spadochronu do jego predkos-
ci opadania nazywamy doskonato$cig. Spadochron T-4 serii 4 ma
doskonatos$¢ 0,75, spadochron UT-2 ponad 1, a spadochron typu
»Skrzydto” rzedu 2,5-€3.

Im wieksza jest doskonato$¢ spadochronu, tym wiekszy biad
w obliczeniach mozna poprawig.

Droge przemieszczenia sie spadochronu w poziomie L zaleznie
od wysokosci skoku wyraza sie wzorem

L=K-H

gdzie:

K — doskonato$¢ spadochronu,

H — wysokos¢ skoku (otwarcia spadochronu).

Przy dokladnym obliczeniu predko$¢ postepowa spadochronu
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potrzebna jest tylko do poprawienia btedow przypadkowych W?/—
nikajchch z czynnikow niemozliwych do uwzglednienia w obli-
czenlach zniesienia, takich jak np. wystepowanie réznych pra-
déw w powietrzu.

Rozpatrzymy zasieg spadochronu T-4 serii 4. Doskonato$C spa-
dochronu K wynosi 0,75. Przy wykonaniu skoku z_wysokosci
1000 m skoczek moze przemiesci¢ sie w _dowolnym kierunku na
odlegtos¢ K-H, réwng 1000X0,75, tj. 750 m. Przy popetnieniu
wiekszego btedu niz ta odlegtos¢ skoczek nie bedzie miat mozli-
wosci ladowania w rejonie celu.

Rozpatrujagc mozliwosci poprawienia btedow dzigki predkosci
postepowej spadochronu z réznych wysokosci i taczac krancowe
punkty, z ktor%ch skoczek moze osiggna¢ cel, otrzymamy stozek
zasiegu spadochronu (SZS) do lagdowania w celu dla danego typu
spadochronu.

Kat pochylenia stozka zasiegu spadochronu w zaleznosci od
zmiany predkoSci wiatru pokazany jest na rysunku 145.

Rys. 145. Zmiana kata nachylenia stozka zasiegu spadochronu w zaleznosci
od predkosci wiatru
OM — obliczone zniesienie liniowe, ON —tor opadania spadochronu okragtego (TSO);
AiNi = AN — promien stozka zasiegu spadochronu (SZS)
I — SZS przy stabym wietrze (a>«,), 1l — SZS przy silnym wietrze (P> p,)

Im wieksza jest predkos¢ postepowa spadochronu, tym szer-
szy jest SZS, to znaczy dopuszczalne jest wieksze odchylenie
skoczka od toza. Zasieg spadochronu T-4 serii 4 z wysokosci
1000 m wynosi 750 m, a spadochronu typu skrzydio — 2500 m.
Ostatnio zasieg najnowszych typow spadochronéw jeszcze znacz-
nie wzrost.

Przy opuszczeniu samolotu na granicach SZS skoczek podej-
muje decyzje: albo zakontrowa¢ spadochron przy oddzieleniu
w punkcie A, albo ustawi¢ spadochron bokiem do celu, azeby
wchodzi¢ w toze, i poddaC sie znoszeniu do krzyza przez wiatr
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przy opuszczeniu samolotu w punkcie B, lub podchodzi¢ do celu
z wiatrem na peinej predkosci spadochronu, jezeli opusci samo-
lot w punkcie C (rys. 146).

A jak sterowac spadochronem po oddzieleniu sie od samolotu
w wyliczonym punkcie, tj. przy opadaniu po torze pethego spa-
dochronu okragtego (TSO)?

Rys. 146. Ustawienie spadochronu w zaleznosci od miejsca otwarcia
w stozku zasiegu spadochronu

oN — tor opadania spadochronu okragtego petnego (TSO), Nns — linia orientacyjna,
NC — promien stozka zasiegu spadochronu (SZS)

Plan skoku uktada sie wedtug obliczeri skoku. Uwzglednia sie
w nim odnajdywanie punktu oddzielania, sterowanie spadochro-
nem od chwili otwarcia do chwili lagdowania i kontrole toru opa-
dania w zaleznosci od warunkdw meteorologicznych.

Aby sprawdzi¢ prawidtowos¢ ‘ okre$lenia punktu oddzielenia
lub miejsca otwarcia spadochronu, postugujemy sie pojeciem linii
orientacyjnej.

Rys. 147. Linia orientacyjna (AS)

A — obliczony punkt oddzielenia, 8 — rzeczywisty punkt oddzielenia, O — $rodek
krzyza, S — punkt orientacyjny za krzyzem
a — kat zawarty miedzy linig orientacyjng a ramionami Krzyza, {3 — kat odchyle-
nia od linii orientacyjnej

Linig orientacyjng nazywamy prostg przechodzacg przez obli-

czony punkt oddzielenia, krzyz i punkt charakterystyczny przed
krzyzem (rys. 147). Wyznaczenie linii orientacyjne] umozliwia
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zawsze bardzo doktadne okreslenie kata odchylenia w przypad-
ku niedoktadnego zajscia do zrzutu.

, Wybor punktu orientacyjnego przed krzyzem umozliwia zo-
rientowanie sie juz przed dojsciem do krzyza w ewentualnym
znoszeniu samolotu przez boczny wiatr na wysokosci wyskoku
i wykonanie odpowiedniej poprawki w kursie. Aby oceni¢ kat
odchylenia od linii orientacyjnej, nalezy przeprowadzi¢ w mysli
prostg przez punkty, nad ktorymi w czasie nalotu przed krzy-
zem znajduje sie Samolot. Przy ocenie punktow, nad ktorymi
przelatuje samolot An-2, nie mozna postugiwaé sie obrzezem
drzwi, gdyz plaszczyzna ich przechodzaca przez gérne i dolne
obramowanie jest odchylona od pionu o okoto 3,5° co przy
\k/)\iiedkszych wysokosciach moze spowodowac popetnienie duzego

u.

Bardziej doswiadczeni skoczkowie nie obierajg punktu orien-
tacyjnego przed krzyzem, lecz zapamietujg wzrokowo potozenie
ptocien krzyza w stosunku do linii orientacyjnej, tj, kat a

Po otwarciu spadochronu skoczek przede wszystkim okresla
swoje odchylenie od linii orientacyjnej i odlegtos¢ od krzyza,
spogladeg‘qc pod siebie w lewo i w prawo lub ustawiajgc sie
bokiem do krzyza i patrzac w dot.

Aby kontrolowaé tor opadania, skoczek powinien zna¢ z obli-
czen skoku nastgpujace dane: odlegtos¢ znoszenia, linie orien-
tacyjna, punkty kontrolne oraz predkosci i kierunki wiatru na
roznych wysokosciach. Aby skok rozplanowac, skoczek w%konuje
obliczenia jednym z wyzej przytoczonych sposobéw. Z nich otrzy-
muje wszystkie potrzebne dane, a linia orientacyjna jest jedno-
czesnie kursem do nalotu nad punkt zrzutu.

Kontrolnymi punktami nazywa sie umowne punth na torze
opadania, wedtug ktorych skoczek sprawdza swoje potozenie. Na
punkty te wyblera sie najbardziej charakterystyczne obiekty
w fozu wiatru. toze wiatru jest to pionowa plaszczyzna wyty-
czona kierunkiem wiatru przechodzaca przez krzyz. Przy |jed-
nakowych kierunkach wiatru na poszczegolnych wysokosciach
toze wiatru pokrywa sie z linig orientacyjng. Jako punkty cha-
rakterystyczne mozna wybiera¢ drogi, granice lasu, zabudowania,
znaki startowe, kepy krzewdw, mate stawy itd. Punkt kontrolny
charakteryzuje wysokos$¢ i odlegto$¢. Dane te skoczek musi dok-
ikadnielpamietaé. Z reguly wybiera sie dwa lub trzy punkty
ontrolne.

Faze opadania na spadochronie mozna podzieli¢ na dwa eta-
py: opadanie po TSO do chwili wyjscia na baze i atakowanie
krzyza z bazy.
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Manewrowanie do bazy

Na rysunku 148 wida¢, ze pierwszy etap skoku konczy sie na
wysokosci 150-7-200 m, a nastepnie zaczyna sie wejscie do bazy
i stamtad atakowanie krzyza. Innymi stowy: w pierwszym etapie
skoku skoczek ma za zadanie wejScie w rejon krzyza, tj. po-
winien opadac po TSO.

Od chwili otwarcia do wejscia na baze stosuje sie dwa sposo-
by manewrowania.

Sposbéb pierwszy — ,,zmijk a”. Skoczek powinien ca-
ty czas znajdowac sie bokiem do krzyza i przemieszczaé sie tak,
aby nie wyjSC poza przedziaty SZS. Przemieszczenie od TSO
w poziomie nazywa si¢ amplitudg odchylenia. Mozna ja kontro-
lowa¢ wedtug czasu lub odchylenia katowego od linii orienta-

cyjnej.

Rys. 148. Podziat skoku na
etapy

I — manewrowanie do bazy, 11 —
sterowanie spadochronem 'w re-
jonie krzyza, B — baza

W pierwszym przypadku po otwarciu skoczek ustawia sie bo-
kiem do krzyza i po 10-M5 s wykonuje zwrot o 180°, przemiesz-
czajgc sie w przeciwnym kierunku 20-i-30 s, po czym znowu
wykonuje zwrot o 180°. Zbyt czeste zwroty nie sg wskazane,
gdyz przeszkadzajg w wizowaniu celu. Amplituda ,,zmijki” jest
w tym przypadku stata (rys. 149).

W drugim przypadku skoczek orientuje si¢ wedtug odchylenia
katowego od linit orientacyjnej (rys. 150). Odchylenie katowe
powinno byC state. Amplituda ,,zmijki” zmniejsza si¢ w miare
zblizania sie do krzyza. Sposob ten jest wygodniejszy niz zbli-
zanie si¢ do krzyza ze statg amplituda, poniewaz w tym ostat-
nim istnieje niebezpieczeAstwo wyjscia poza granice SZS (patrz
rys. 149 punkt K). o o _

Metode ,,zmijld” stosuje sie przy mniej wiecej rownych kie-
runkach wiatru na poszczeg6lnych wysokosciach.

Sposéb drugi — manewrowanie w fozu wia-
tru. Jezeli kierunek wiatru znacznie si¢ zmienia wraz z wyso-
koscig, nalezy manewrowaC w tozu wiatru, nie odchylajgc sie
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od TSO. W jaki wiec sposéb likwidowa¢ dodatkowe znoszenie
wynikajace z predkosci postepowej spadochronu, aby ciagle znaj-
dowac sie¢ w tozu wiatru? Mozna wyhamowac predkosC spado-
chronu do zera, ale wymaga to do$¢ znacznego wysitku fizycz-
nego, co prowadzi do zmeczenia, zmniejszenia refleksu, -ostabie-
nia reIakCJi i precyzji ruchédw w koncowym momencie atakowa-
nia celu.

Lepiej rozegrac skok w nastepujacy sposob. Po otwarciu spa-
dochronu skoczek ustawia sie z wiatrem lub kontruje i po upty-
wie 10-M5 s wykonuje zwrot o 180°. Przez 20-Z-30 s porusza
sie w przeciwnym kierunku, a potem znowu obraca sie o 180°

0
. Rys. 149 . . . Rys. 150 .
»Zmijka” o statej amplitudzie »Zmijka” o statym odchyleniu kato-
A0B — granice SZS, K — punkt poza wym
granicg SZS AoC — granica SZS, B — baza

itd. Jeszcze wygodniej jest skroci¢ amplitude manewrow, gdyz
im krocej skoczek znajduje sie w pozycji zakontrowanej lub
z wiatrem, tym bledy sg mniejsze, a zatem tatwiej je poprawig.
Taki sposdb manewrowania sprawia, ze skoczek caty czas opada
w plaszczyznie wiatru i kontroluje swoje opadanie wedtug pun-
ktow orientacyjnych zgodnych z obliczeniem skoku.

~Trudnos$¢ polega tylko na tym, ze skoczek w czasie opadania
nie przemieszcza si¢ po linii orientacyjnej i wychodzi do bazy
na wczesniej wyznaczonym punkcie orientacyjnym, z ktorego
juz rozpoczyna atakowac cel.
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Zwykle przy skokach w warunkach, kiedy kierunki wiatru
sie znacznie roznig, mozna wyrozni¢ ogoélng granice zmiany Kie-
runku wiatru na okre$lonej wysokosci.

Na rysunku 151 widzimy, ze do punktu K kierunek wiatru
prawie sie nie zmienia, a od wysokosci 200 m kierunek wiatru
zmienia sie na KO. Zatem skoczek musi sie tu trzymac najpierw
foza wiatru do punktu K, a nastepnie kierunku KO.

Charakterystyczny btad miodych skoczkow to sugerowanie si¢
kierunkiem wiatru przy ziemi i manewrowanie spadochronem
od razu po otwarciu pod katem do TSO, aby dojs¢ do punktu K.
W konsekwencji prowadzi to do tego, ze skoczek zamiast na K
wychodzi na punkt Ki, ktory znajduje SI? éuz poza SZS, albo
I(ez, dochodzi do punktu K na zbyt duzej lub zbyt matej wyso-
osci.

Watr
K/ <5 '.A{n

Rys. 151. Sterowanie spadochronem przy duzej roznicy kierunkéw wiatru

NKO — tor opadania spadochronu w okre$lonych warunkach; AAOOBBt — stozek
zasiegu spadochronu (SZS); ki — punkt poza SZS

Przy znacznych rdznicach kierunku wiatru na wysokosci zrzu-
tu z reguty Wlelje wiatr boczny w stosunku do kierunku nalotu,
co nalezy uwzglednié w obliczeniach kursu lub dokonaé popraw-
ki w czasie nalotu obserwujgc znoszenie samolotu. Pominiecie
tego faktu prowadzi czesto do powstania btedow wykraczaja-
cych poza granice SZS.

W pierwszym etapie skoku manewruje sie na petnej predkosci
postepowej spadochronu.

Sterowanie spadochronem z bazy w rejonie krzyza

Bazg nazywamy umowny punkt w przestrzeni w tozu wiatru
Erzy. ziemi, w ktorym znajdujemy si¢ w potozeniu twarzg do
rzyza przy Sredniej poziomej predkosci spadochronu. Z punktu
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tego skoczek trafia dokfadnie w Srodek krzyza, jesli speini trzy
nastepujace warunki.

Warunek pierwszy: baza znajduje sie w pasie toza wia-
tru (rys. 152), to znaczy, ze obiera sie¢ baze bioracg pod uwage
mozliwos¢ zmiany kierunku wiatru przy ziemi. Taka zmiana daje
odchylenie okoto 15 m od toza. Trzeba liczyC si¢ z tym, ze sze-
roko$¢ pasa toza zalezy od predkosci postepowej spadochronu.

Rys. 152. Pas toza wiatru (PLOMK)

A0C — SZS, B — baza, S — punkt orientacyjny; BO — toze, L.p i MK — granice
pasa toza

Im jest ona wieksza, tym szerszy pas toza. Dla spadochronéw
T-4 serii 4 szeroko$¢ pasa toza wynosi okoto 30 m, dla spadochro-
nu T-2 troche mniej okoto 20 m, a dla spadochronu UT-2 okoto
50 m.

Warunek drugi: skoczek powinien znajdowaé si¢ na ba-
zie twarzg do krzyza. Musi on go widzieC nieprzerwanie, co za-
pewnia przy opadaniu wizowanie krzyza. MowiliSmy wczesniej,
ze jedynymi zajsciami w pasie toza sg tylko zajscia z prostet
Ale mozna takze znajdowac sie w pozycji éy’rem do krzyza lu
bokiem przy zerowej poziomej predkosci spadochronu.

Warunek trzeci: skoczek powinien utrzymywaé Sred-
nig predkos$¢ spadochronu. Wsp6tczesne spadochrony przy zluzo-
wanych kotkach majg maksymalng pridkoéc' pozioma. Przy jed-
noczesnym $ciaganiu tych kotkéw predkos¢ ta sie zmniejsza. Spa-
dochron mozna wyhamowa¢ do zera, a takze nada¢ mu Fredkoéé
wsteczng skierowang w kierunku przeciwnym niz normalnie przy
maksymalnef' predkosci postepowe).

Na przyktad spadochron T-4 serii 4 porusza sie do przodu
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z predko$cig 4 m/s; predko$¢ przemieszczania sie wstecz moze
dochodzi¢ do 2 mis. Ca’?]/ zakres predkosci wynosi wiec 4 mis.
Srednia predkos¢ spadochronu z wliczeniem predkosci wstecznej
wynosi + 1 m/s. W sterowaniu spadochronem nie mozna jedna
korzystaC z predkosci wstecznej, poniewaz pojawiaja sie wtedy
wahania, zwieksza sie predko$¢ opadania i bezwtadno$¢ czaszy.
Tak wiec sterowanie spadochronem staramy sie oprze¢ tylko na
dodatniej poziomej predkosci.

Dlatego dla spadochronu T-2 serii 4 i 4M oraz T-4 serii 4
przyjmujemy S$rednig predkos¢ 1,5-*2 m/s, a dla UT-2 — 3 m/s.

Obliczanie bazy wedtug statej odlegtosci.
Przy takim obliczaniu celowe jest zbudowanie prostej w zalez-
nosci od warunkéw pogody. Zwykle za odlegtos¢ bazy przyjmu-
je sie kota otaczajace cel — kota piaskowe. Najczesciej kota

Rys. 153. Tréjkat bazy
Hb — wysoko$¢ bazy; L — OM
odlegto$¢ bazy OMi — potowa od-
dlegtosci bazy

piaskowe otoczone sg kregami o promieniu 50 i 100 m. Rozpa-
trzymy trojkat bazy (rys. 153). Wyﬁrowadzimy wzor do obli-
czen. Przy opadaniu skoczka do punktu O czas opadania bedzie
réwny czasowi przemieszczania sie w poziomie.

weedy ©p =, Wy, +Vh
gdzie:
W — predko$C wiatru w m/s, .
Vh — predko$¢ postepowa spadochronu (pozioma) w m/s.
L-Vo
VA+Vn

Zestawimy tablice 13 i 14 wysokosci bazy dla roznych odleg-
tosci baz i predkosSci wiatru przy ziemi.

H
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Na przyktad jesli L =50 m, Vop = 5 m/s, Vn = 2 m/s, to wzor

przyjmie postac
N 270 . 250
Ve +2 142 833 m

Wynik zaokraglam%/, tzn. zamiast 83,3 m przyjmujemy 85 m.

Dla L = 100 m tablica 14 przedstawia sie nastepujgco.

W tablicach 13 i 14 nie wykonuje sie obliczer dla prgdkos’ci
wiatru powyzej 5 m/s. Nie jest to konieczne po pierwsze dlatego,
ze tor opadania przy 5 m/s bardzo niewiele rdzni sie od toru
przy wiekszych predkosciach wiatru, po drugie mamy zapas
wstecznych predkosci spadochronu, po trzecie przy koniecznosci
przejscia na wsteczne predkosci trzeba braC pod uwage, ze spa-
dochron ostro zwieksza swojg predkos¢ opadania. Nie docenia-
jac tych czynnikéw skoczkowie przy silnym wietrze w czasie
wykonywania nalotu nie tylko przelatujg cel, ale takze czesto
miewaja niedoloty.

Tablica 13 Tablica 14

o 1 2 3 4 5 o 1 2 3 4 5
H 125 86 60 5 40 35 H 250 165 125 100 8 70

Aby podja¢ prawidtowg decyzje i poprawi¢ bledy, z bazy
trzeba lecie¢ 10-f-20 sekund. Wychodzac z tego zatozenia, ko-
niecznie trzeba postugiwacé sie tablica kombinowang. Dla szyb-
kosci wiatru O--2 m/s przyjmuje sie odlegtos¢ bazy 50 m, dla
325 m/s odlegtos¢ bazy — 100 m. Wtedy ztozona tablica bedzie
wygladata nastepujaco.

Tablica 15 Tablica taka jest naklejona

na tablicy przyrzaddéw na spa-

L 0m 100m dochronie zapasowym skoczka.

0O 1 2 3 4 s Zawierjcl ona niewi_elge liczb, to-

K tez mozna jg réwniez fatwo za-

H 125 8 e 10 & 70 Pamietac. Nie trzeba zapominac,

ze tablica zostata zestawiona

przy zatozeniu danych Vop= 5 m/s, Vn = 2 m/s. Tablice 15 moz-

na przeliczy¢ w zaleznoSci od zmiany danych zalozeniowych,
wedtug wzoru

L-Vop

H= V«,+VA
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Utozymy tablice 16 dla spado- Tablica 16
chronu z wyciaggnietym wierz-
chotkiem przy L = 100 m, = 0 1 2 3 4 5
= 3 m/s, Vop= 5 m/s. Dla du-
zych predkosci wiatru obliczen H 165 125 100 & 70 60
mozna nie dokonywac, ponie-
waz zapas wysokosci na bazie mozna zawsze wytraci¢ kosz-
tem zmniejszenia predkosci postepowej spadochronu. Jest to tak-
ze korzystne przy planowaniu na krzyz, gdyz ladowanie prze-
biega przy mniejsze) predkosci wypadkowej.

Obliczenie bazy wedtug statej wysokoSci.
Przy wyborze bazy wedtug statej odlegtosci skoczek musi do-
ktadnie okreslaé swo{(al wysoko”, do czego konieczna jest doktad-
na obserwacja wysokosciomierza, poniewaz wieksze dziatki na-
noszone sg na podziatce tylko co 100 m. Wysokosci na bazie przy
réznych predkosciach wiatru sg rozne, tzn. skoczkowi pozostajg
rézne czasy na sterowanie spadochronem przy krzyzu. Za to
bardzo wygodnie jest namierzaC sie wedtug statej odlegtosci.
Niektorzy spadochroniarze planujg nalot z ciggle niezmiennej
wysoko$ci, majac na poprawienie bleddéw zawsze taki sam czas.
Zwykle za w%sokoéé wyjsciowg prz?(/jmuje sie 100 m. Dziatka
100 m jest dobrze widoczna na wysokosciomierzu, a czas opada-
nia_w zupetnoSci wystarczajacy na poprawienie biedow.

Odlegtos¢ bazy oblicza sie nastepujaco.

Z trojkata bazy mamy (patrz rys. 153)

H oA
\op - Von
Dla spadochronu T-4 serii 4 = 2 m/s, Fop= 5 m/s. Utozy-
my tablice odlegto$ci bazy (tablica 17).
Tablica 17 Tablica 18
W 0 1 2 3 4 5 v, 0o 1 2 3 4 5
L 40 60 8 100 120 140 L 75 100 125 150 175 200

Dla czaszy UT-2 przy wysokosci bazy 100 m tablica 18 bedzie
miata nastepujaca posta¢ przy Vn ~ 3 m/s, Vop = 5 m/s.

Tablica 17 jest bardzo tatwa do zapamietania. Natomiast trud-
niej okresli¢ doktadng odlegtos¢ od krzyza, poniewaz na ziemi
zaznaczone sg tylko kota o promieniu 50 i 100 m. W tym przy-
padku duzg role odgyrwa ocena ,,na oko”. Dobrze jest przygo-
towaé sie do wyjscia na baze juz wyzej, w czasie opadania. Zna-
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jac predkos¢ wiatru przy ziemi wedtug wylozonych na ziemi
tablic i kierunek wiatru wedtug ,rekawa”, skoczek wczesniej
zgodnie z tablicg odktada na ziemi odlegtoSC bazy i zapamietuje
ten punkt, okreslajac jego szczegotowe dane charakterystyczne.
Przy wyjsciu na baze nie trzeba odklada¢ odlegtosci bazy, po-
niewaz odwraca to uwage od wykonania zasadniczego zadania;
wejscia w foze wiatru i zachowania wysokosci.

Sterowanie spadochronem podczas atako-
wania krzyza wedtug oceny wzrokowej. Obser-
wujgc skoki doswiadczonych skoczkéw mozna zauwazy€, ze nie
postuguja sie oni prawie wysokosciomierzem, a zawsze dosyC
dokfadnie wychodza na baze lub tor schodzenia i zapewniajg
sobie warunki do atakowania krzyza z prostej tak, aby wykony-
wac tylko manewry predkoscia. Jest to wiasciwe dfa skoczkow
z duzg rutyng w skokach. DoSwiadczeni sportowcy, mimo dob-
rego wyczucia ,,na oko”, korzystaja z W)&soko_s’ciomierza. Stuzy
on do Kontroli prawidtowosci oceny wzrokowej. W celu opano-
wania tej metody skoczek powinien rozwingC u siebie spostrze-
gawczosc katdw wizowania celu.

HidOn

Rys. 154. Tory schodzenia przy atakowaniu celu dla predkosci wiatru
o —5mls Vh =2 ml/s V(@ = 5 ml/s

Rozpatrzymy wykresy torow schodzenia, Wykorziﬁstujqc tab-
lice 17 (rys. 154). Otrzymalismy wykresy torow schodzenia na
spadochronie T-4 serii 4 przy =2 m/s i Vop—5 m/s. Innymi
stowy sg to katy, pod ktorymi skoczek obserwuje krzyz, znajdu-
ac sie na bazie. Jezeli katy te skoczek zapamigta wzrokowo dla
azdej predkosci wiatru, to bedzie mogt zawsze wejs¢ na tor
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schodzenia, nie postugujac sie wysokosciomierzem. Zadanie sko-
czka sprowadza sie tylko do tego, azeby doktadnie wejs¢ w toze
wiatru przy ziemi. Zwiekszy ta znacznie czas wizowania celu,
poniewaz skoczek nie odwraca uwagi na okreslanie wysokosci
I odlegtosci. Zwiekszenie czasu wizowania pomoze znacznie szyb-
ciej uchwycic¢ btedy i nastepnie szybko je poprawi¢. Mimo tego,
ze metoda ta na pierwszy rzut oka wydaje sie prosta, jest ona
bardzo trudna do opanowania, zwiaszcza przez miodych skocz-
kéw, a i doswiadczeni powinni bezwzglednie sprawdza¢ swoje
spostrzezenia na wysokosciomierzu.

WyjsScie na tor schodzenia przez zmiang kierunku
w tozu przy statej predkosci czaszy. W rozpatrywanych powyzej
sposobach skoczek wychodzi na tor schodzenia przy sredniej pred-
kosci spadochronu i zaleznie od niedoktadno$ci wyjscia poprawia
btedy manewrujac predkoscia. Przy tej metodzie nalezy sterowac
spadochronem w nastepujacy sposob: w odlegtosci 100-2-150 m
od krzyza skoczek ustala $rednig predkos$¢ spadochronu i nie
zmieniajac jej, zaczyna manewrowac zmieniajac ciggle Kierunek
(esowanie) do chwili potaczenia sie linii wizowania z celem. Pota-
czenie linii wizowania z celem mozna okresli¢ znajdujac sie w po-
tozeniu twarzg do celu. Wymaga to od skoczka ciggtego spraw-
dzania, ktérego powinno sie dokonywa¢ w tozu wiatru, a ampli-
tude manewrowania ograniczy¢ do pasa toza.

Z przedstawionych powyzej sposobOw zapewnienia trafienia
w krzyz nie mozna ktéregokolwiek z nich stawia¢ na pierwszymi
miejscu. Mozna powiedzie¢ tylko, ze do$wiadczeni spadochronia-
rze stosujg wzrokowg metode atakowania celu w polaczeniu
z ktoraS z pozostatych, konkretnie zas te ostatnie stosujg tylko
dla kontroli.

Atakowanie krzyza zaleznie od warunkéw pogody

w sporcie spadochronowym warunki pogody rozpatrujemy tyl-
ko z punktu widzenia zmiany predkosci wiatru i jego kierunku
przy ziemi i na wysokosciach. Zaleznie od tego pogode dzielimy
na stata, kiedy predkosc i kierunek wiatru zachowujg swoje pa-
rametry, a zmiang ich w czasie nietrudno uwzgledniC, poniewaz
majg one pewien okreslony charakter, i zmienna.

Przy pogodzie zmiennej obserwuje si¢ gwaltowne zmiany
predkosci wiatru przy ziemi do wartosci przekraczajacych obli-
czone predkosci postepowe czaszy spadochronu i zmiany Kie-
runku przekraczajace 30°. Takie warunki pogodg wystepuja z re-
guly po silnym nagrzaniu ziemi i przy chmurach kiebiastych, tj.
wtedy gdy wystepuja silne prady wstepujace.
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w warunkach statej pogody skoczek buduje nalot z prostej
wedtug obliczonej predkosci spadochronu, trzymajac sie jak naj-
doktadniej planu skoku. Moze postugiwac sie catym arsenatem
przytoczonych wyzej sposobdéw wyjscia na baze. Warunki statej
podgod_y sprzyjaja najbardzied' stosowaniu dwoch pierwszych me-
tod, tj. wyjsciu na baze wedtug statej odlegtosci i wysokosci. Te
warunki pogody sprzyjaja wyrabianiu wyczucia ,na oko”, przy
korzystaniu ze wskazan wysokosciomierza.

Przy pogodzie zmiennej skoczek powinien opracowaé plan
skoku w taki sposob, aby unikna¢ znacznych pomytek przy moz-
liwosci zmiany predko$ci i kKierunku wiatru. Na rysunku 155 wi-
da¢, ze przy zmianach wiatru na podejsciu istnieje rejon (za-

Rys. '155. Zmiana toza wiatru przy Rys. 156. Zmniejszenie réznic
zmianie kierunku wiatru przy ziemi wysokosci AH wraz ze zmniej-
0 40° szeniem wysokosci skoczka przy
AioBi — stozek zasiegu spadochronu po Zmianie pl’edkOéCl wiatru
zmianie predkosci i kierunku wiatru

kreskowany), z ktorego skoczek zawsze moze wejs¢ na Krzyz przy
zmianie kierunku wiatru. Jednak rejon ten znajduje sie o wiele
blizej krzyza niz baza. W tym przypadku skoczek musi wyjs¢ na
tor schodzenia w bezpo$redniej bliskosci krzyza.

Przy zmianie predkosci wiatru zmieniajg sie tez odpowiednio
parametry bazy. Z rysunku 156 widaé, ze im wieksza jest odle-
gtos¢ bazy, tym wieksza réznica wysokosci bazy przy zmianie
predkosci wiatru. W tym czasie im blizej krzyza, tym roznica
jest mniejsza.

Mozna z tego wyciagng¢ wniosek, ze przy zmianie kierunku
wiatru w celu zmniejszenia zaleznosci od zmiany predko$ci wiat-
ru krzyz trzeba atakowac, wchodzac na tor planowania w bez-
posredniej bliskosci krzyza. Przy takich nalotach gtéwng role
odgrywa ocena sytuacji przez skoczka ,,na oko”.

Rodzpatrzymy dwa najczesciej spotykane przypadki zmiennej
pogody.

Cisza. Po nagrzaniu ziemi wystepujg silne prady termiczne.
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Brak tu jakiejkolwiek Erawid’rowos'ci W wystepowaniu zmian

warunkow pogody. PredkoSC wiatru moze sie zmienia¢c od 0 m/s
do 2 m/s, a kierunek o 360°. Po otwarciu spadochronu skoczek
powinien od razu wej$s¢ w rejon krzyza i wytraca¢ wsoko$¢ nad
nim, ciagle obserwujac rekaw. Nie jest wskazane, aby oddalat
sie od krzyza na odlegtos¢ wieksza niz 100 m. Najlepiej jest we-
drowa¢ po brzegu kota w potozeniu bokiem do krzyza. Na wy-
sokosci 150 m nalezy wejs¢ w koto o promieniu 50 m od strony
nawietrznej w fozu wiatru przy ziemi i wytraca¢ wysokos¢ ,,.zmij-
ka” (manewrowanie predkosScig jest tu bardzo niebezpieczne z po-
wodu wzrostu predkosci opadania przy predkosciach wstecznych)
z obliczeniowa predkoscig postepowa czaszy, wzrokowo kontrolu-
jac chwile wejscia na tor schodzenia. Wazne jest wyliczenie
chwili wejScia na krzyz, tak aby wypadto ono w fozu wiatru
przy ziemi.

Srednia predkoSC wiatru przy ziemi. Przy duzym zachmurze-
niu chmurami kiebiastymi powstajg tez silne prady. Predkos¢
wiatru moze sie zmieniaé od 1 m/s do 6 m/s, a kierunek do 45°.

Przy takiej pogodzie zasadniczy kierunek wiatru na wyso-
kosciach jest staty lub zmienia sie z czasem, co ma jednak nie-
wielki wptyw na doktadnos¢ obliczen. Gtowna trudnos¢ to zmia-
ny predkosci wiatru. Skoczek po otwarciu spadochronu powinien
opadaC po linii orientacyjnej i wejScie w rejon krzyza powi-
nien wykonac¢ z zapasem wysokosci. W naszym przypadku wyso-
koSC ta powinna byC taka, aby skoczek doszedt do krzyza nawet
przy zmniejszeniu wiatru do 0 m/s. Skoczek traci wysokos¢ do-
piero po dojsciu do kota na 100 m, rozpoznajac warunki pogody
w danej chwili. Dopiero wtedy gdy pozostanie mu nie wiecej niz
20 s opadania, moze wytracac wysoko$¢ z uwzglednieniem tych
warunkéw pogody, ktére widzi na ziemi.

Skoki na celnos¢ ladowania

w czasie przygotowywania sie do skokdw na celnos¢ ladowa-
nia koniecznie nalezy dobrze znac: )
— kroki lotniska, hajbardziej charakterystyczne punkty, Kie-
runek i odlegtos¢ od nich,

— dane taktyczno-techniczne spadochronu (DTT) i jego wias-
nosci,

— rozpracowany plan skoku, linie orientacyjng, kolejnos¢ czyn-
nosci w tych lub innych zmieniajgcych sie warunkach pogo-

dy.
Poy oddzieleniu sie od samolotu skoczek podczas spadania
(w przypadku skoku kombinowanego) precyzuje obliczenia, a po
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otwarciu spadochronu doktadnie okre$la swoje potozenie i wy-
soko$é otwarcia wedtug wysokosciomierza. Przy skokach z na-
tychmiastowym otwarciem spadochronu trzeba dokfadnie trzy-
mac sie obliczen, tzn. opuscic samolot doktadnie w wyliczonym
mie{scu. Przy skokach kombinowanych z opdznieniem w celu
doktadnego zachowania warunkéw obliczen, skoczek dodatkowo
wykorzystuje szybowanie w swobodnym spadaniu, zmiane pred-
kosci spadania i zmiane czasu otwarcia spadochronu. Po otwar-
ciu spadochronu moze sie okaza¢, ze skoczek znajduje sie w jed-
nym z potozen pokazanych na rysunku 146. Aby podjac prawid-
towg decyzje, konieczne jest ustalenie swojej odlegtosci i odchy-
lenia w stosunku do obliczonej linii orientacyjne;j.

Miejsce otwarcia spadochronu skoczek okresla wedtug punktow
orientacyjnych na ziemi. Jesli otwarcie spadochronu nastgpito
w odlegtosci wiekszej niz wyliczona, to skoczek od razu powi-
nien ustawi¢ spadochron z wiatrem w kierunku celu.

Ustawiwszy spadochron w zgdanym kierunku zaleznie od od-
legtosci, skoczek powinien nastepnie okreslic swoje potozenie
w stosunku do linii orientacyjnej. W zaleznoSci od potozenia
w stosunku do niej manewruje on czasza w taki sposob, aby
wejsc na linig orientacyjng z uwzglednieniem btedu odlegtosci.

Prawidtowo$¢ opadania po linil orientacyjnej EO wyjsciu na
nig skoczek sprawdza wedtug punktéw kontrolnych. W tym celu
skoczek zachowuje zadang wysoko$¢ nad poszczegdlnymi pun-
ktami kontrolnymi. W czasie manewrowania spadochronem do
chwili wejscia na baze skoczek powinien w miare mozliwosci jak
na&lepl_ej obserwowac i oceni¢ swoje potozenie, korzystajac z wy-
sokosciomierza i obliczonej linii orientacyjnej. Sterowanie czasza
sprowadza sie w tym czasie do manewrow kierunkowych (eso-
wanie). Proby manewrowania predkoscig na duzej wysokosci pro-
wadzg do tego, ze skoczek szybko sie meczy, co wptywa poznigj
ujemnie na doktadnos¢ wyniku.

Skoczek powinien umie¢ okresla¢ kierunki wiatru w warst-
wach powietrza, przez ktére opada. W tym wypadku Kierunek
wiatru mozna okres$li¢, obserwujac ostone czaszy (w przypadku
gdy ostona nie jest przywigzana do czaszy). Ostona opada szyb-
ciej i wedtug jej znoszenia w nizszych warstwach okresla sie
kierunek znoszenia. Przy wietrze dobrze dostrzegalne jest row-
niez {J/\r/zemiesz_(_:zanie_sie skoczka w stosunku do linii orientacyj-
nej. W pozycji z wiatrem skoczek oddala si¢ od niej szybciej,
anizeli dochodzi do niej w pozycji pod wiatr.

W miare zblizania sie do krzyza skoczek powinien sobie stwo-
rzy¢ warunki do wejscia na baze. Z reguly cate przygotowanie
do tego skoczek wykonuje na ziemi przed skokiem: ustala foze
wiatru przy ziemi 1 jego kierunek w stosunku do ptocien, z kto-
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rych wytozony jest krzyz, potozenie punktoéw orientacyjnych
w stosunku do niego, dobrze studiuje rejon wyjsScia na baze
i jeszcze raz precyzuje dane bazy. Aby ustali¢ dane bazy, sko-
czek powinien dobrze znac¢ swojg predkosC opadania; w tym celu
mierzy dwa-trzy razy czas swojego opadania miedzy wysokos-
ciami 300-"200 lub 300-M00 m.

Jezeli skoczek zna dane bazy, to moze wnosi¢ poprawki w za-
leznosci od zmiany tych lub innych elementow bazy: pasa toza,
doboru predkosci spadochronu, pozycji twarza do krzyza, odleg-
tosci i wysokosci bazy.

W czasie samego skoku skoczek okre$la wielkosci btedéw tego
lub innego elementu lub ich grupy.

Po wyjsciu na bazg skoczek wykonuje minimalne poprawki,
manewrujac predkoscig i poprawiajac Kierunek.

Wszystkie btedy potozenia mozna zauwazy¢ tylko wtedy, kie-
dy prawidtowo prowadzimy orientacje i dokladnie wizujemy.
Przez orientacje rozumiemy okreslenie swojej pozycji w stosun-
ku do ziemi i w stosunku do toza wiatru. Prawidtowym wizo-
waniem skoczek okresla miejsce swego przyziemienia.

Co to znaczy doktadnie zachowa¢ wysoko$¢ bazy na jej odle-
gtosci? Znaczy to znalez¢ sie w tozu wiatru na wyliczonej wy-
sokosci w ustalonej odlegtosci (np, H = 165 m na kole 100 m).
Znacznie tatwiej jest utrzymac sie w fozu niz zachowaC wyso-
kosC i odlegtos¢. toze wiatru okreslamy wedtug kierunku wska-
zywanego przez rekaw. Najczesciej rekaw ustawia sie.z boku
krzyza w odlegtosci 50 m od Srodka. Skoczek w wyobrazni prze-
prowadza przez S$rodek celu prosts, réwnolegilfq do kierunku
wskazywanego przez rekaw. Ta prosta to bedzie toze.

W tym przypadku trzeba okreslic kat toza w stosunku do pto-
cien, z ktorych wylozony jest krzyz. toze trzeba sobie wyobra-
zi¢ jako prosta, przechodziacg przez Srodek krzyza i wzrokowo za-
Eamletaé jej potozenie. Déswiadczenie wskazuje, ze stato$¢ wyni-

Ow pozostaje w Scistym zwigzku z umiejetnoscig skoczka w do-
ktadnym okreslaniu foza i wejscia w nim na cel. Wtedy trzeba
tylko ‘podja¢ decyzje o doborze Jorgdkoéu tak, aby trafic w cel,
a znajdujac sie nie w tozu — dodatkowo poprawi¢ kierunek.

Skoczek zawsze powinien znac swoje potozenie. Aby to okres-
li¢, trzeba ustali¢ kierunek i odlegto$¢ krzyza. Kierunek na krzyz
okre$la sie ustalajac jego potozenie w stosunku do toza wiatru
przy ziemi, tj. w stosunku do kierunku wskazywanego przez
rekaw. OdlegtosC zas mozna znalez¢, spojrzawszy pod siebie z le-
wa i prawa w doét. Nie nalezy okreslac odlegtosci, wychylajac
sie do wizowania przez spadochron zapasowy lub przez kolana.

Skoczek doswiadczony zna swoje potozenie w kazdeL sekun-
dzie, nie odrywajac wzroku od krzyza. Pomaga temu dobrze roz-
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winieta spostrzegawczoS¢ i pamig¢ wzrokowa. Zblizajac si¢ do
celu, doswiadczony skoczek widzi go nie tylko z gory, ale takze
w swojej wyobrazni przedstawia sobie przebieg opadania, tak
jak gdyby on sam znajdowat si¢ w tym czasie nad krzyzem. Ta-
ie WY(O razenie daje mozliwosc dokonywania prawidtowych po-
Fra_vv_e , tak samo jak kazdy znajdujacy sie na ziemi o wiele
epiej ocenia ztozong s&/tuac&e kolegl w powietrzu. o

Swoja wysokos¢ skoczek okresla wedtug wysokosciomierza.
Jednak nie mozna sie nim postugiwaé ciggle, poniewaz zajmuje to
duzo czasu. Przy wyjsciu na baze wystarczy raz ljib dwa rzucic
okiem na wysokosciomierz. Na przyMad jezeli skoczek podejmu-
jac decyzje wejscia na baze w jgé poblizu dostrzegt na wysokos-
ciomierzu 120 m, a nalezy mie¢ 85 m, tzn. do wytracenia pozosta-
je 30-i-35 m (6-i-7 s), spogladanie po raz drugi na wysokoscio-
mierz nie jest potrzebne. Powinien on wykonywac wejscie w toze
i na baze, obliczajgc ustnie pozostate sekundy do uzyskania wy-
maganej wysokosci. ) o i

Doswiadczeni spadochroniarze zdazajg kilka razy sprawdzi¢
svv_c()j]a; wysokoSC na wysokoSciomierzu, starajgc sie jak mozna
najdoktadniej wyjs¢ na baze. Wiasnie po doktadnosci wycho-
dzenia na baze rozpoznaje sie wysokie kwalifikacje skoczka.

Najbardziej rozpowszechnionym btedem przy wyjsciu na krzyz
z prostej jest gwattowna zmiana predkosci. Przyczyna tego tkwi
w nieprawidtlowym wizowaniu krzyza, w brakach techniki ma-
newrowania predkoscig i w strachu przed nietrafieniem na krzyz.
Przz zajsciu twarzg na Krzyz wizowanie jest trudne z powodu
braku punktow orientacyjnych. Niektorzy spadochroniarze jako
dodatkowK punkt orientacyjny przyjmujg spadochron zapasowy,
do czego konieczne jest usadowienie si¢ jak najgtebiej w uprze-
zy. Inni kontroluja swoj tor schodzenia wykonujac zwrot o 90°.
Mozna takze okresli¢ przemieszczanie sie¢ w stosunku do krzyza,
jezeli bedziemy przez caty czas nieprzerwanie na niego patrzec.
Najbardziej prawidtowy sposéb to zna¢ kat schodzenia, co mozna
osiagna¢ przez dtugotrwaty trening naziemny i rozwiniecie wi-
dzenia przestrzennego. ) )

Predko$¢ dobiera sie ptynnie, bioragc poprawke na bezwiad-
nosc czaszy spadochronu. Praca impulsywna pozwala w tym mo-
mencie szybko wybra¢ odpowiednig predkoSC (przez prace im-
Pulsywnq rozumie sie dosy¢ szybkie, krotkie, ptynne Scigganie
inek sterowniczych), znoszac prawie bezwtadnosc czaszy. Jesli
skoczek nie zna wiasnosci spadochronu i nie wierzy w niego, to
zaczyna si¢ denerwowac i nie moze wypracowac wyniku.

Drugim czestym bledem jest nieutrzymywanie sie w tozu przy
krzyzu. Wykonywanie poprawek kienmku tuz przy krzyzu jest
dosy¢ trudne, poniewaz manewr zmiany kierunku moze dopro-

252



wadzi¢ do rozwahania czaszy. Poprawienie kierunku wykonuje
sie ruchem zsynchronizowanym tylko w przypadku, gdy odchy-
lenie jest znaczne. Jesli ladowanie ma nastgpi¢ blisko centra
krzyza, to nie ﬁowinno sie wykonywaé juz dowrotu. W tym
przypadku wynik poprawiamy po prostu przez wyrzut nog.

Jezeli przy zajsciu z proste] z duzym zapasem wysokosci sko-
czek postanowit sie odwrociC w rejonie krzyza, poniewaz grozi
mu duzy przelot, to obrot powinien wykonac energicznie i obo-
wigzkowo o 180° z pelnym odpuszczeniem linek sterowniczych
po obrocie. Obrét mozna rozpoczyna¢ po catkowitym wyhamo-
waniu predkosci spadochronu. Promien obrotu wéwczas jest bar-
dzo maty i zwieksza sie predkosS¢ opadania.

Niekiedy zdarza sig, ze skoczek zmuszony jest sterowa¢ spa-
dochronem w pozycji tytem do krzyza lub wykonac obrot o 180°
bezposrednio przy krzyzu. Przy ogladaniu sie do tytu w celu wizo-
wania krzyza nie wolno mimowoli Scigga¢ kotkdw. Do okreslenia
potozenia nalezy wykorzystywa¢ wtedy najblizsze punkty orien-

tacyjne

,&Itj)y wykonac obrot, skoczek powinien uprzednio wyjs¢ z toza,
tak azeby przy obrocie mogt uwzgledni¢ promien zniesienia cza-
szy. Zwiegksza to mozliwosC wizowania i nie zmusza skoczka do
wykonania obrotu o petne 180°. W przypadku koniecznosci moz-
na sie znowu zakontrowac.

Przy podchodzeniu do krzyza ze strefy bliskiej granicy SZS
zajscie wykonuje sie bokiem. Wanmki do wizowania sg wowczas
doskonate. Skoczek powinien pamieta¢ o tﬁm, ze przy zajsciu
bokiem opada on po torze jak dla spadochronu okragtego bez
szczelin i powinien mie¢ wysoko$¢ wiekszg niz przy zachodzeniu
z prostej. Trudno$é Wykoraywania zajscia bokiem polega na 'gm,
ze skoczek ma tu dwa zadania, manewrowa¢ predkoscig i odpo-
wiednio zmieniaC kierunek, co wyma%a duzego mistrzostwa.

Najbardziej charakterystycznymi bledami przy zachodzeniu
bokiem s3: wyjscie z SZS na matej wysokosci, zwilaszcza przy
silnym wietrze, kiedy stozek ten jest bardzo waski i pozycja
bokiem nad krzyzem z zapasem wysokosci.

W pierwszym przypadku skoczek, dobieranCJ)redkoéé, aby tra-
fi¢ w cel, zapomina poprawia¢ kierunek. W drugim przypadku
stara si¢ zapas wysokosci WKtracié przy krzyzu. Doprowadza to
do tego, ze przy krzyzu wyhamowuje on Eredkoéé opadania do
zera, a nawet n_adaf'e_ spadochronowi predkosC wsteczng i tym
samym wychodzi z foza. Praktycznie spadochron jest wtedy nie-
sterowny.

Przy nadmiarze wysokosci skoczek znajdujacy sie przy grani-
CK SZS powinien od razu wchodzi¢ w toze, a nie usitowaC wy-
chodzi¢ na krzyz.
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z wszystkich przedstawionych wyzej sposobow atakowania
krzyza najlepsze jest zajscie z prostej, poniewaz sposéb ten poz-
wala uzyskiwaé najbardziej rowne wyniki. Bardzo dobry wynik
osiggaja zwykle ci spadochroniarze, ktorzy juz z daleka, tj. z od-
legtosci nie niniejszej niz 25 m, zapewniajg sobie trafienie pra-
wie w $rodek krzyza. Kiedy bigd wypada poprawi¢ w rejonie
krzyza, a czasu na poprawienie pozostaje zwykle 3-r-4 s, to wy-
an zalezy wtedy od mistrzostwa skoczka i jego odpornosci psy-
chicznej.

Skoc%ek musi nauczy¢ sie korzysta¢ ze wszystkich sposobéw
atakowania krzyza. Przywyknawszy do jednego sposobu, moze
sie zgubi¢ w trudniejszych warunkach, utrudniajacych trafienie
w krzyz. Nie znaczy to, ze uczac sie rdznych sposobow skoczek
powinien ustawiac sie umysinie w ztej sytuacji przy krzyzu. Po-
winien po prostu byC przygotowany I wiedzie¢ co robi¢ w tych
czy innych okoliczno$ciach. Trzeba nauczy¢ sie dobrze sterowac
swoim spadochronem, zna¢ jego wiasciwosci i wierzy¢ w niego.
W celu poznania spadochronu trzeba wykorzysta¢ czas od otwar-
cia spadochronu do wyj$cia na baze.

Przy nauczania mtodych skoczkéw atakowania celu z bazy
bardzo pomocne jest wykorzystywanie wzrokowego zapamiety-
wania wykreséw 1 specjalnych linii, umieszczonych przed uprze-
za w ogrédku spadochronowym. Aby skoczkowie poznali baze,
podczas skokow mozna wyktadaC ptotno w odlegtosci bazy, dajac
Im zadanie wyjscia z bazy, nie stosujac dowrotow. Za pomoca
takiego C¢wiczenia uczymy skoczkéw manewrowac predkoscig
lutrzymywac sie w tozu.

Instruktor lub dyzurny na kole moze pomaga¢ skoczkowi przy
wyjsciu na baze i zejsciu na krzyz, przypominajac mu przez tu-
be akustyczng o poszczegolnych czynnosciach i ud2|eIaIJa,c wska-
zowek, Jak powinien sterowaC czaszg. Zaraz po wylgdowaniu
skoczek powinien zgtosi¢ instruktorowi popetnione bedy i zaraz
potem razem z instruktorem oceni¢ skok.

Przy ciqg%ych niedolotach do krzyza skoczkowi mozna prze-
sung¢ punkt centralny 3-"5 m za krzyz. State niedoloty wyste-
puja z reguty przy naruszaniu planu skoku lub przy gwattow-
nym przyhamowaniu bezposrednio w rejonie krzyza.

Przy przelotach krzyza skoczek powinien nadmiar wysokosci
wytraca¢ nie przez manewrowanie predko$cig, podczas zajscia
2 prostej na krzyz, lecz przez kontrowanie w rejonie bazy. Zej-
Scie z kierunku na bok od krzyza wystepuje z requly przy
bocznych wahaniach spadochronu, tj. z powodu wadliwej techni-
ki lub Brzy nalotach z boku wskutek nadmiaru wysokosci.

O dobry wynik w skoku na celno$¢ ladowania skoczek musi
walczyé do samego przyziemienia. Przygotowujac sie do lado-
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Wania, niektérzy spadochroniarze zmniejszajg uwage przy stero-
waniu spadochronem; puszczajg linki sterownicze, nie zachowuja
dobranej predkosci spadochronu itd. W tych wypadkach nalezy
umiec bezpiecznie ladowa¢ w kazdej pozycji, w czym jest pomoc-
ny dobry trening na ziemi. Czasami spadochroniarze zbytecznie
zajmuja sie kontrolg swojego opadania na wysokosciomierzu, za-
pominajac o pozostatych czynnoSciach przy skoku. Skoczkom tym
zaleca sie przez jaki$ czas nie postugiwac sie wysokosciomierzem
przy skokach. Skoczek opadajac powinien by¢ przygotowany do
zmiany planu skoku przy kazdej zmianie pogody.

Skoki grupowe

Skoki grupowe sg jedng z trudniejszych konkurencji w zawo-
dach spadochronowych. Przy wykonywaniu ich na celno$¢ lado-
wania spadochroniarze opadajac nie powinni przeszkadzac jeden
drugiemu. Z tego powodu trzeba opada¢ ,schodanu”, tj. znajdo-
wacC sie w okreslonym sektorze wysokosci (rdznica wysokosci)
i dystansie (odlegto$¢ w poziomie) jeden od drugiego. Odlegtosc
w poziomie przy opadaniu waha sie od 30 do 150 m, a rdznica
wysokosci od 30 do 100 m. Zasadnicza role w zbudowaniu ,,scho-
dow” odgrywa kolejno$¢ i odstepy w czasie oddzielenia od sa-
molotu, czasy opOznierh otwarcia spadochrondéw, zmiana wyso-
kosci samolotu przy wyrzucie.

Kolejnos¢ oddzielania si¢ skoczkow w grupie zalezy od spo-
sobu otwierania spadochronu, jego typu i cigzaru skoczkéw. Pier-
wszy oddziela sie skoczek najciezszy w grupie, nastepnie coraz
Izejsi i na koricu najlzejszy.

Predkos¢ opadania na spadochronie zalezy réwniez od jego
typu. Spadochrony wyczynowe maja predkos¢ opadania wieksza
niz szkolne. Nalezy to koniecznie bra¢ pod uwage przy ustala-
niu kolejnosci oddzielania, jezeli grupa ma rézne typy spado-
chrondw.

W grupie mogg byé réwniez spadochroniarze posiadajgcy spa-
dochrony z réznymi sposobami otwarcia: z wolnym i samoczyn-
nym (na ling). Skoczkowie posiadajacy spadochrony z otwarciem
wolnym moga wykonywa¢ stopniowo coraz mniejsze opdznienie.
z teg{o wzgledu skoczkowie z wolnym otwarciem spadochronu,
niezaleznie od ich ciezaru, zwykle skaczg z samolotu przed skocz-
kami wyposazonymi w spadochrony z otwarciem samoczynnym.

Miejsce oddzielenia grupy okres$la sie, wykonujac obliczenia
dla spadochronu okragtego o predkosci opadania Vop = 5 m/s.

Przy skoku grupy skoczkow z natychmiastowym otwarciem
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spadochronu wysoko$¢ otwarcia u wszystkich skoczkdéw bedzie
taka sama. AbK mogli oni trafi¢ w cel, wszyscy powinni znajdo-
wac si¢ w stozku w zasiegu SZS.

Kat nachylenia toru opadania spadochronu okragtego (TSO)
bedzie stromy u s'koczka najciezszego i najmniej stromy u naj-
Izejszego skoczka w grupie, W obliczeniach przyjmuje sie zaw-
sze TSO skoczka opada'azcego z predkoscia Vop —5 m/s.

Obliczymy promien S, wychodzac z danych spadochronu

Vh —25 m/ls, )

Hi —600 m, 11 =120 8 Ri=25X120 = 300 m,
H2=800m, t.=160s R2= 2,5X160 =400 m,
H: = 1000 M, ts= 200 S. i3 = 2,5X200 = 500 m.

Zatem przy wykonywaniu skoku grupowego pierwszy skoczek
moze opuscic samolot w odleglosci L—R od krzyza, a ostatni
nie dalej niz (rys. 175). Tak jest w warunkach idealnych

Rys. 157. Stozek zasiggu spadochronu przy skoku grupowym na celnosc

ladowania
Ao0B — SZS, L — wyliczenie zniesienia, — miejsce oddzielenia pierwszego
skoczka, — miejsce oddzielenia ostatniego skoczka

bez uwzglgdnienia zmiany predkosci i kierunku wiatru na wyso-
kosciach. Przy oddzielaniu grupy mieljsce oddzielenia ustala sie
zawsze dla pierwszego skoczka, a dla pozostatych — odstepy
w oddzieleniu od samolotu.

Biorac pod uwage wszystkie btedy punkt oddzielenia pierw-
szego skoczka obliczamy wedtug wzoru Li = L—1/2 R, a ostat-
niego — wedtug wzoru = = 12 R.

Jezeli odlegtos¢ oddzielenia catej grupy wynosi L,—Li = R,
to czas oddzielenia grupy 10 skoczkéw z wysokosci H = 600 m
przy R = 300 m i szybkosci samolotu 40 m/s bedzie réwny:
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_ 300 _
t= 0 - 75s
Praktycznie oddzielenie w tym czasie jest mozliwe bez ryzy-
ka wpadniecia w otwierajgca sie czasze poprzedniego skoczka.

Przerwy miedzy skokami

Przerwy w oddzielaniu grupy skoczkoéw od samolotu zalezg od
warunkow pogody i wysokosci otwarcia spadochrondw.

Rozpatrzymy skok grupowy z natychmiastowym otwarciem
spadochronow. Zaleznie od predko$ci wiatru na wysokosci skoku,
droge oddzielania skoczkéw samolot przelatuje w réznym okre-
sie czasu. Droga tg jest:

Li = L-1/2 R-(100-M50),
Ln= L+1/2 R,
Ln-Li = R+ (100-M50).

Predkos¢ samolotu przy oddzielaniu wynosi 40 m/s. Przy pred-
kosci wiatru 10 m/s na tej wysokosci predkos¢ samolotu w sto-
sunku do ziemi zmniejszy sie: Ysam= 40—10 = 30 m/s. W pierw-
szym przypadku droge oddzielenia grupy samolot przeleci w cia-

R+100 Jj . R+IOO
-—-- s, aw drugim — =-=-s.

Aby okresli¢ odstep w oddzielaniu kazdego skoczka, trzeba
otrzymany czas przelotu drogi podzieli¢ na wszystkich skoczkow
W 8rup|e. N L

bliczymy odstep w oddzielaniu od samolotu dziewieciu skocz-
k8\6\8 przy skoku grupowym na celno$¢ ladowania z wysokosci
1000 m.

Wiatr na wysokosci wyrzutu wynosi 15 m/s, predko$¢ samo-
lotu 40—15 = 25 m/s, promien SZS — 500 m, catkowity czas
oddzielenia grupy tgr = (500+ 100) ; 25 = 24 s; odstep w oddzie-
laniu wyniesie wedtug wzoru t = igr:(n—1) = 24:8=3 s.

Przerwy w oddzielaniu grupy mozna utrzymac, jezeli wszyscy
cztonkowie grupy wigczg sekundomierze w chwili oddzielania sie
pierwszego skoczka. Nastepnie kazdy skoczek oddziela sie wedtug
wskazan swojego sekundomierza.

W przytoczonym powyzej przykladzie siédmy skoczek oddzieli
sie po czasie: (7—1)X3 = 18 s.

Zwykle odstep oddzielenia okresla sie, odliczajac ustnie po
odejsciu poprzedniego skoczka.

Przy bardzo uwaznym studiowaniu tego zagadnienia mozna
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zauwazy¢, ze przy stabym wietrze na wysokosci skoku odstep od-
dzielenia sie skraca. To z kolei prowadzi do zmniejszenia gtow-
nych parametrow ,,schodow” — roznic wysokosci i odlegtosci.
Przy wykonywaniu skokow grupowych na celnos¢ ladowania
w duzych grupach staramy sie tak dobra¢ grupy, aby ro6znica
skoczkow w grupie byta jak najwieksza.

Zaleca sie zwigkszaC odstep miedzy skoczkami o matej roznicy
ciezaru. Procz tego w celu zwigkszenia réznic wysokosci i odle-
glosci w czasie wyrzutu samolot powinien nabiera¢ wysokosci.

Rys. 158. Otwarcie spadochronéw na TSO przy grupowym skoku kombi-

nowanym
Li — miejsce otwarcia spadochronu pierwszego skoczka, — ostatniego skoczka.
Hi — wysoko$¢ otwarcia spadochronu pierwszego skoczka, H,, — ostatniego skoczka,

Hgani — wysokos$¢ skoku

Przy wykonywaniu skoku grupowego kombinowanego odstep
w oddzielaniu od samolotu zalezy od predkosci wiatru na wy-
sokosciach i réznicy w opéznieniach otwarcia spadochrondw po-
miedzy pierwszym I ostatnim skoczkiem (rys. 158).

Odstep w oddzielaniu oblicza si¢ w nastepujacy sposob:

H,,—Hi — roznica wysokosci otwarcia spadochronéw pierwsze-
go i ostatniego skoczka;
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VHn~Hi — Srednia predko$¢ wiatru w tej strefie wysokosci;

v czas opadania skoczka w tej strefie wyso-
n

kosci;
Ln—Li =t “VHn~Hj* — wielko$C zniesienia w tej strefie wy-
sokosci lub droga wyrzutu grupy skoczkéw,
— predkos¢ wiatru na wysokosci skoku,
Vsam — predkos$¢ samolotu. )
Droge oddzielania samolot pokona w czasie

t = L. 5

Teraz znajdujemy odst?(p oddzielania dzielgc catkowity czas
wyrzutu przez liczbe cztonkow grupy — 1

t n—1
gdzie n — liczba skoczkow w grupie.
Oddzielajac sie z takirni odstepami skoczkowie powinni w miare
opadania trafiaC w wyliczony punkt na TSO skoczka pierwsze-
0. Przy matej predkosci wiatru w tej strefie wysokosci oddzie-
enie grupy wedtug obliczeA moze byC bardziej skupione.

Sterowanie spadochronem w skoku grupowym

Kazdy cztonek grupy powinien znaC dobrze plan skoku. Pro-
wadzacy grupe skoczek, oddzielajacy sie pierwszy, odpowiada
za wykonanie planu skoku do bazy i obliczenie. Pozostali skocz-
kowie sterujg spadochronem, obserwujac cel i Era(_:e opadajg-
cych przed nimi kolegow. Podobnie jak przy skoku indywidual-
nym na celno$¢ lgdowania, kazdy skoczek musi w pierwszym
etapie skoku wyjsc doktadnie na baze, a w drugim — z bazy
wy|s¢ na cel.

‘W pierwszym etapie skoku nalezy koniecznie swoje poczyna-
nia przystosowa¢ do manewrowania spadochronami catej grupy,
zachowywaé réznice wysokosci i odlegtosci przy opadaniu oraz
obserwowac skoczkow skaczacych wczesniej. Obserwujac poto-
Zenie ich czasz, mozna okre$lic kierunek znoszenia w nizszych
warstwach, zmiane predkosci wiatru i wczesSniej podja¢ odpo-
wiednie kroki, aby utatwiC swojg prace na tej wysokosci.

Bardzo niebezpiecznyni momentem jest wejscie skoczka znaj-
dujacego sie wyzej w zawirowania spadochronu skoczka znajdu-
jacego sie nizej. Nad czaszg wytwarzajg sie zawsze rozrzedzone
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zawirowane strugi, ktore mogag sie utrzymywac¢ do 3 s. Jezeli
w te strugi trafi czasza nastepnego skoczka, to wskutek gwattow-
nego spadku cisnienia pod czasza spadochron przygasa i znacz-
nie zwieksza pionowa predkos¢ (10 -i- 15 m/s). Zanim ustali sie
normalna predko$¢ opadania, spadochron moze straci¢ do 50 m
wysokosci.

To, ze skoczkowie mogg znalez¢ sie w rejonie bazy na jednej
wysokosci, naleig wczesniej przewidzie¢ w planie skoku i usta-
lic dla kazdego bezpieczne miejsce. W tym przypadku skoczko-

wie powinni sie rozejS$C we wczesniej
uzgodnione strony w granicach SZS i ata-
kowa¢ cel kazdy z innego kierunku.
Przy matych réznicach wysokosci i od-
leglosci w skokach grupowych poleca sie
podchodzi¢ z bazy do krzyza ,jodetky”,
umawiajac sie weczesniej, kto z ktorej
strony atakuje cel (rys. 159).
W skoku grupowym jest bardzo wazne,
b?/ kazdy skoczek ladowat dokladnie w
elu. Skoczek powinien by¢ bardzo uwaz-
y w czasie zbhzania si¢ do krzyza, aby
nie wpas¢ na ladujgcego wczesniej skocz-
ka lub sedziego. W przypadku konieczno-
Rys. 159. Podejscie ?ru- Sci trzeba ostrzega¢ gtosem osoby znajdu-
py do krzyza ,jodetka” jace sie na ziemi. Po wylgdowaniu, nie
Ao ejeea skoszkow © — zbierajac spadochronu, skoczek powinien
szybko opusci¢ miejsce przyziemienia,
spogladajac jednoczesnie w gore, by nie przeszkodzi¢ innym lg-
dujacym  skoczkom.

Znajac charakter zmian predkosci wiatru na wysokosciach,
skoczek wizualnie okresla swog(a; pozycje w stosunku do krzyza
i opadajacych przed nim skoczkow. Jednocze$nie skoczek spraw-
dza _swo!']e obliczenia skoku wedtug naziemnych punktéw orien-
tacyjnych.

Czasami zdarza sie, ze przy opadaniu skoczkowie spotykajg
sie na jednej wysokosci. Przyczyn tego jest wiele: niedoktadne
wytrzymanie czasu otwarcia spadochronu, gwaltowna praca
skoczka spadochronem, maty odstep w oddzielaniu przy jednako-
wym cigzarze skoczkow, wptyw pradow pionowych.

Przy duzym przetrzymaniu opOznienia w otwarciu spadochro-
nu skoczek jest zobowigzany zaqu(: miejsce w grupje odpowiada-
jace jego wysokosci. W tym celu powinien podejs¢ blizej krzyza
niz spadochroniarze znajdujacy sie¢ wyzej od niego. Konieczne
jest wtedy umysine wytracanie wysokosci, poniewaz skoczkowie
opadajacy za nim bedg go dogania¢ z powodu roznicy w cieza-

a
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rze. Opadanie na jednej wysokosci nie pozwoli skoczkom doktad-
nie wyjS¢ na cel. Roznice wysokosci w ,,schodach” mozna osia-

gnac: petnym hamowaniem spadochronu (predkos¢ wsteczna), do-
Erowadza{'qc do wahan gwattownym $ciaganiem kotkoéw oraz wy-
onujac $lizg przez Sciagniecie jednej z przednich tasm.

Przy spotkaniu na jednej wysokosci dwoch skoczkow na spa-
dochronach o matych mozliwosciach sterowania (typu D-1-8,
P_D-47{< powinni oni sie rozej$s¢ wykonujac $lizgi w przeciwnych
kierunkach.

W czasie skokdw grupowych zdarza sie czesto, ze skoczkowie
prawie jednoczesnie podchodza do krzyza z rdznica odlegtosci
do 10 m. Taka sytuacja jest bardzo niebezpieczna, poniewaz
przy nieprawidtowym dziataniu moze doprowadzi¢ do obrazen.



ROZDZIAL XI

SKOKI Z OPOZNIONYM OTWARCIEM SPADOCHRONU

Bard:;0 duzg popularnoscig ciesza sie wsrod skoczkow skoki
z opOznionym otwarciem spadochronu, kiedy to ignorujac sity
grawitacji, ~spadochroniarze rzucajg si¢ z ‘wielkiej wysokosci
w dot. i"edkos¢ opadania narasta z kazda sekundg. Spokojne,
niewyczuwalne z poczatku powietrze, staje sie sprezyste niczym
poduszka.

Jeszcze nie tak dawno, kiedy teoria* skoku z opdznieniem byta
mato znana, skoczek nie umiejgc kierowa¢ swoim spadaniem, od-
dawat sie we wiadanie zywiotu, stawat sie bezradny, strugi po-
wietrza rzucaty go bezlitosnie, krecity i niekiedy zmuszaty do
przedwczesnego otwierania_spadochronu. . o

A jezeli skoczka oczekiwato wykonanie duzego op6Znienia?
Opdr powietrza wzrasta na tyle, aby zréwnowazyC ciezar skocz-
ka. Sita ta jest zdolna tak kreci¢ cztowiekiem, ze jego ciato be-
dzie robito kilka obrotow na sekunde. Na skoczka bedzie dziata-
to takie obcigzenie fizyczne i psychiczne, ze nie bedzie juz w sta-
nie ani liczyC czasu spadania, ani obserwowac ziemi, nie mowigc
juz_o tym, aby widziat malenka wskazowke sekundomierza.

Oto co opowiada o takim kreceniu (korkociaggu) znany skoczek,
jeden z pionieréw spadochroniarstwa, N. Jewdokimow (1934 r).

»,Zapala sie czerwona lampka — przygotowac sie do skoku.
Rozpinam pasy fotela. Za sekunde _zapalg sie ohie lampki.

Przewalam sie przez luk nogami w dot, zdazywszy na0|snz%é
gtowke sekundomierza. Pierwsze odczucie — zimno. Bardzo si
ny mroz. Ziemi nie widac, zakryly jg chmury.

Na wysokosci 6000 m przebijam pierwsza warstwe chmur i tu-
taj wpadam w najokrutniejszy korkocigg. Spadam plecami do
ziemi. Srodek obrotu znajduje sie gdzies w okolicy szyi. Moje no-
gi chodza po duzym kregu, a gtowa po matym. Obraca mnie ze
straszliwg predkoscig. Trzeba wychodzi¢ z korkociagu, inaczej
bedzie Zle. Szarpie sie w przeciwng strone, wyrzucam prawg re-
ke. Z trudem wychodze z korkociggu, ale ziemi nie widze.

Na wysokosci 4000 m — druga warstwa chmur. Zrzucam z twa-
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rzy maske: nie jest juz wiecej potrzebna. Nadal nie wiem, w ja-
kim potozeniu spadam. Krew dzwoni w uszach. Zeby zréwnowa-
Zy¢ jej cisnienie, probuje Spiewaé. Ale piosenka nie wychodzi.
Wtedy po prostu wrzasngtem jak ogtuszony pierwsze lepsze sto-
wo i to wrécito mi spokoj. Przeleciatem chmury, ale ziemi na-
dal nie zobaczylem. Na .wysokosci 3500 m znowu wpadiem w
chmury. Przelatuje je, a ziemi ciggle nie ma. Wpadiem w jesz-
cze Eednq, jak sie pozZniej okazato, ostatnig warstwe chmur. Byt
to klin burzy stojacej nad lotniskiem.

Straciwszy orientacje, niczego nie widziatem. Miotato mna,
rzucato to w jedng strone to w druga, obracato, koziotkowato.
Bytem ogtuszony i nie mogtem zebraC mysli, co powinienem
zrobi¢, azeby skroci¢ te meczarnie. Reka zblizata si¢ juz do uch-
wytu. Ale zanim zdazytem go wyszarpna¢, chmura sie skonczyta
i w dole pokazata sie ziemia. Bylo jasno. Spogladajac na znajo-
my krajobraz, poczatkowo obracajacy sie przede mna, poczutem
natychmiast spokoj. Teraz spojrze¢ na sekundomierz, wska-
zuje — 140 sekund. Ziemia juz zupetnie blisko i z kazdg sekundg
coraz blizej. Dosy¢. Ktade reke na uchwyt.

Szarpniecie. Spadochron sie otworzyt. Oglagdam sie i zauwa-
zam strate — na nodze nie mam buta. Jeszcze sekunda i ladu-
je w gestym owsie
kV\é tym skoku N. Jewdokimow przeleciat swobodnie 142 se-

undy.

Doswiadczenie skoczkdw Zwiazku Radzieckiego, wykonujacych
skoki z op6znieniem, stopniowo narastato. Di;ego postepu w poz-
nawaniu zasad sterowania ciatlem dokonano na obozie treningo-
wym spadochroniarzy w 1940 r. na Krymie, gdzie duza grupa
skoczkow pod kierunkiem znanego mistrza sportu W. Characho-
nowa, rzetelnie z_aie’ra sie poznaniem i opracowaniem zasad kie-
rowania swoim ciatem.

~ Na obozie 27 skoczkow wykonato niejedng setke skokow z du-
zymi opOznieniami. Wystarcz?/ powiedziec, ze juz wtedy 16 skocz-
kow w nocy opuscito samolot na wysokosci 8400 m i spadato
z zamknigtym spadochronem 7400 m.

Po zakonczeniu Wielkiej Wojny Ojczyznianej mistrzowie spor-
tu spadochronowego i miodzi spadochroniarze przystapili ponow-
nie do kontynuowania skokow z opdznieniem. Wspaniate wyniki
osiggali skoczkowie Wojsk Lotniczych i DOSAAF. Znakomite sko-
ki Nabi Amintajewa, W. Romaniuka, P. Kosinowa, |. Fiedczyszy-
na, W. Mariutkina, J. ArchangielSkiego, G. Piaseckiej, W. Sielii-
wierstowej, A. Suttanowej, J. Wiadimirskiej i wielu innych po-
mogty poznac i opracowac zasady, a takze potwierdzi¢ je w prak-
tyce, ze skoczek za pomocg rgk i nég, wykorzystujac je niby stery
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W powietrznym oceanie, n/adajgc im rozne potozenia, moze kiero-
wac swoim ciatem i spada¢ wedtug witasnego uznania.

W miare narastania predkosci spadania opdr rak i nég wzra-
sta na tyle, ze skoczek moze opiera¢ sie o powietrze, tak jak to
robi ptywak w wodzie.

Radzieccy spadochroniarze posiedli sztuke podporzadkowywa-
nia strug powietrza swojej woli i zmusili je do stuzenia skoczko-
wi. Oto co opowiada o swoim skoku rekordowym zastuzona mi-
strzyni sportu ZSRR W. Sieliwierstowa (1952).

,.oamolot, lecacy z duzg predkoscia, jest juz na wysokosci pra-
wie 10000 m. Terrrtometr wskazuje 50°C, czas skakaC. Wia-
czam latarki elektryczne przymocowane do spadochronéw, odtg-
czam sig¢ od poktadowej siecl tlenowej i przechodzg na indywi-
dualng. Silna struga tlenu uderza w twarz — oznacza to, ze
aparatura pracuje doskonale.

Oto i komenda »skok«. Pospiesznie naciskam gtowke sekundo-
mierza umocowanego na lewej rece i _skaczef\_ w szeroki luk... Sza-
lony lodowaty wicher porywa mnie i bezlitoSnie kreci. Wydaje
sie, ze nie starczy ani sity, ani woli, bY przeciwstawic¢ sie bez-
litosnym sitom zywiotu... Ale uptywa kilka sekund, predkosé sie
zmniejsza i ja nawyktym ruchem rak zatrzymuje obroty. Nie-
daleko nad soba widze Swiatta samolotu, gwiazdy — znaczy, ze
spadam na plecach. Odwodze prawg reke w bok, lewg przeciggam
do ciata i moje cialo przewraca si¢ twarza w dot. Ptynnie rozcia-
gam na boki rece i rozszerzam nogi. Z lekkimi wahaniami spa-

am ku ziemi. Spadam plasko, wcinajgc sie w calun obtokow.
Malenkie krysztatki zmarznietego $niegu zakry’% ziemie i pozba-
wity mnie mozliwosci widzenia czegokolwiek. Chronig mnie oku-
lary, doktadnie zakrywajace _oczg. Promienie latarki, chzatko—
wo prawie niewidoczne, teraz jakby ozyly. Miliardy drobinek od-
bijano promienie latarki, na podobienstwo stonecznego dysku.
W pierwszym momencie wydawato mi sie, ze z ziemi oslepit
mnie silny reflektor i pozbawit mozliwosci widzenia czegokol-
wiek, a tym samym i kierowania swoim spadaniem. Nie rusza-
jac ani rekami, ani nogami, staram sie nie naruszyC swojego usta-
lonego spadania... Ale oto Swietlisty dysk zaczat ptynnie obracac
sie w bok. Strugi zaczety mnie kreciC. Ptynny skret dioni —
i krecenie ustato. Wykorzytuje wszystkie moje umiejetnosci, aze-
by utrzymac sie, spada¢ statecznie. Ale nie widzac horyzontu,
zrobic to dosyc trudno. ) ) )

W orientacji pomogto mi... samo powietrze — naptywajace
strugi. Utrzymuje swoje ciato tak, ze strugi napierajg na nie
rownomiernie, a ja jak gdyby leze na strugach, odczuwajac swo-
im ciatem ich parcie: twarza, rekami, nogami. Przedtuzam spa-
danie stateczne i od tego az radosniej na duszy. Mysle tylko
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o0 tym. Mam przeciez przymocowany harograj, ktory doktadnie
zapisze nie tylko wysokos¢, ale i charakter mojego spadania. Chce
sie ﬁrzeleueé_ czysto, tadnie... ) ) )

Skret dtoni w lewo i ciato postusznie obraca si¢ po horyzoncie.
Oto prosto przede mng widaC Swiatla. Zatrzymuje obroty. Moc-
no jak tylko mozna wyciggam nogi i przyciggam rece. Moja gto-
wa opuszcza sie i cialo nachyla sie w strone Swiatet. Teraz, spa-
dajac w dot Erzemieszcz_am_sie takze w poziomie, zblizajac sie
do ognisk, jak gdyby S$lizgajac si¢ po lodowej gorce. Powietrze
coraz cieplejsze. Wcigz wyzej i wyzej podnoszg sie ogniska. Wska-
z0wka sekundomierza poszta na trzeci krag. Czas otwiera spa-
dochron. Ptynnie zblizam rece do uchwytu i uginam nogi tak,
Ze moje ciato pozostaje w ptaskim potozeniu. Szarpie za uchwyt.
Niezbyt silny wstrzags — i juz siedze w uprzezy...”.

Przytoczone opowiadania dwoch znanych skoczkéw spadochro-
nowych pokazujg, jak wyrosto ich mistrzostwo. )

W obecnym czasie juz tysigce skoczkéw nauczyto sie catko-
wicie kierowa¢ swoim spadaniem i spadac statecznie.

Skoczek moze wedtug wiasnego upodobania spadaC gtowa
w dot, ptasko twarza do ziemi, pfasko na plecach, pod roznymi
katami do horyzontu, oprocz tego skoczkowie potrafia wykony-
wacC obroty w pozycji ptaskiej, sterowany korkociag i salto oraz
przemieszcza¢ si¢ w poziomie, tzn. szybowaC, a takze wykony-
wacC w powietrzu sztafete.

Szybowanie pozwala skoczkom wykonywa¢ w powietrzu ,,zej-
Scie”, tj. schodzenie sie¢ w powietrzu jeden z drugim, grupowe
wykonywanie akrobacji w swobodnym spadaniu, nastepnie rozej-
cie i opadanie kazdego skoczka na swoim spadochronie.

W kierowaniu ciatem i swobodnym locie radziecka szkofa spa-
dochronowa pozyskata szerokie uznanie ,za granicami kraju.

Juz w 1954 r. na Il Mistrzostwach Swiata we Francji Iwan
Fledczzszzn i Wasilij Mariutkin zajeli dwa pierwsze miejsca
w skokach z opdznieniem. Na Mistrzostwach Swiata w 1956 r.
w Moskwie Wiktor Rakow i Nikotaj Nikitin podzielili miedzy sie-
bie tytuty mistrzowskie w tej konkurencji, mistrzynig byfa takze
Galina Muchina. | na kolejnych mistrzostwach skoczkowie ra-
dzieccy byli uznawani za najlepszych: inzynier z Kijowa, obcenie
zastuzony mistrz sportu, Jewgienij Tkaczenko dwutnrotnie zdobyt
tytut mistrza Swiata. o ) ) )

Szczegélny sukces odnies$li radzieccy spadochroniarze na Mi-
strzostwach Swiata w 1966 r. (XII) w NRD, gdzie kobiety i mez-
czyzni zajeli wszystkie miejsca medalowe. Mistrzami $wiata zo-
stali zastuzony mistrz sportu, zotnierz Wiadystaw Kriestjanni-
kow i mistrzyni kIa?/ ml_edzynarodowei — Tatiana Wojnowa;
miejsca medalowe zdobyli: Oleg Kozakow, Wiadimir Gumyj,
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Wiadimir Burdukow, Maja Kostina, Aleksandra Chmielnicka.

Do osiagniecia tego sukcesu przyczynito sie szerokie zastoso-
wanie filmowania w powietrzu, kiedy to lecacego skoczka ,,Sle-
dzi” kamera obstugiwana przez drugiego skoczka lecacego za nim.

Mimo woli nasuwa sie pytanie: czy kazdy skoczek moze opa-
nowac skoki z opdznieniem w takim stopniu, jak to przedstawio-
no powyzej? Czy nie i’est to tylko udziatem skoczkéw wyrdznia-
jacych sie swoimi zdolnosciami? Technike wykonywania réznych
skokéw z opOznieniem moze w zupetnosci opanowaé kazdy sko-
czek, niezaleznie od jego wzrostu, ciezaru itd.

Zasady sterowania ciatem

Skoczek moze tak opanowaC technike wykonywania skokow
z opOznieniem, ze bedzie w stanie spada¢ dziesigtki i setki se-
kund w nakazanym potozeniu, na przyktad ptasko twarzg w dot
(w nakazanym kierunku), nie krecac SIQkEO horyzoncie, nie waha-
jac sie w ptaszczyznie pionowej lub lekko wykonywac rozne fi-
Epry. Dla skoczka nie ma znaczenia, w jakim ubraniu lub z ja-

im typem spadochronu wykonuje on skok, z treningowym czy
tez z ratowniczym.

_Jalf) wiec skoczek powinien wykonywac skok z dtugim op6znie-
niem?

Duzy W‘P’ryW na stateczno$¢ spadania, jak sie okazuje, ma wza-
jemne potozenie Srodka ciezkosci i $rodka parcia. Przy ustalo-
nym spadaniu oba te $rodki znzy’duja sie na torze ?a ania cia-
ta. Jezeli Srodek ciezkosci znajduje sie stale w jednym i tym
samym miejscu spadajacego skoczka i moze zmieniaC swoje poto-
zenie tylko przy zmianie dopasowania spadochronéw do wyko-
nanego skoku, a takze przy uginaniu nég lub ragk, to srodek par-
cia moze zmienia¢ swoje potozenie w zaleznosci od zmiany poto-
zenia rak i nég skoczka. Od wzajemnego potozenia $rodka ciez-
kosci ciata i Srodka parcia zalezy stateczno$¢ spadajacego ciata.

Z fizyki wiadomo, ze zaleznie od punktu podparcia ciato moze
by¢ w rownowadze niestatej, obojetnej lub statej. )

Jezeli Srodek ciezkosci ciata znajduje sie wyzej Srodka parcia,
to takie spadanie nazywa si¢ chwiejnym, jesli sie one pokrywaja,
to rownowaga obojetng, przy potozeniu Srodka parcia powyzej
$rodka ciezkosci — statym' (ustalonym).

W czasie swobodnego spadania rece i nogi napotykajg taki
opdr, ze z powodzeniem stuza za stery. Za pomoca rak i nog
r(;\ozna utrzymacé swoje ciato pod dowolnym katem w stosunku

o strug. '

Pozycja spadania skoczka zaleznie od potozenia jego rak i nog
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nazywa sie stylem spadania. Nizej oméwimy najbardziej roz-
powszechnione style spadania. . ) )

Styl ,jaskodtka™: rgce roztozone na boki, dionie otwarte
prostopadle do strug, nogi ztgczone wyme}%(nlete, cialo przegiete
w tyt. Przy, takim stylu ciato ma niewielki kat nachylenia do
horyzontu. Srodek parcia znajduje sie wyzej niz $rodek ciezkos-

Rys. 160. Styl ,,jaskotka™

ci, tj. spadanie tym stylem AESt ustalone. Obroty wykonuje si¢
powoli. Dzieki katowi nachylenia wystepuje cg)rzemleszczanle
w poziomie w granicach do 20®0 pionowej predkosci spadania
(rys. 160).

Styl ,,strzata”: rece skierowane w tyt pod katem 20
do 45° do ciata, nogi wyciggniete, rozstawione na szeroko$¢ bar-
kéw, ciato przegiete. Przy tym stylu ciato ma kat nachylenia do

SP
sc
SP
SC
<
Rys. 161. Styl ,strzata” I
Rys. 162. Styl ,,zabka”
SP
SC
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horyzontu od 30 do 70°, zaleznie od potozenia rak. Dzieki nachy-
leniu wystepuje szybowanie w poziomie. Wzrasta predkos$é pio-
nowa wskutek zmniejszenia sie powierzchni ciata w ptaszczyznie
poziome;.

Spadanie strzalg jest bardzo stateczne i dlatego sterowanie
jest utrudnione (rys. 161).

Styl ,zabka”: rece zgiete w tokciach i wzniesione w gore,
nogi rozstawione szerzej niz barki, potugiete w kolanach. Sko-
czek spada tym stylem w plaszczyznie poziomej. Przy przegieciu
ciata wystepuje spadanie ustalone — réwnowaga stata, bez prze-
giecia — rownowaga obojetna. Przez Sciaggniecie rgk do ciata
mozna uzyska¢ pochylenie ciata w przod, przy S$ciggnieciu nog
— pochylenie ciata w tyt; odpowiednio w te strony wystq%i sza/-
bowanie. Szybowanie wystepuje przy matych predkosciach, gdy
sterowno$¢ ciata jest dobra (rys. 162).

Styl ,,krotki” (mini):" nogi podgiete do spadochronu za-
pasowego, rozstawione nie szerzej niz na szeroko$¢ barkow, rece
wyniesione w przod i potzgiete w tokciach. Skoczek spada w pta-
szczyznie horyzontalnej. Pochylenie w przéd lub w tyt uzyskuje

Rys. 163. Styl ,krotki” (,,mini”>

sie przez wysuniecie ragk lub nég. Srodek ciezkosci znajduje sie
wyzej niz srodek parcia. Wystepuje rownowaga niestata, sterow-
noSC Jest dobra. Predkos¢ spadania tym stylem jest o 2000 wigk-
sza niz stylem ,zabka” (rys. 163).

Oddzielanie sie od samolotu

Skoczek szybko opanowuje ptaskie spadanie, jezeli prawidto-
wo oddziela sig od samolotu. Ciato jest stateczne wtedy, kiedy $ro-
dek ciezkosci znajduje sig przed srodkiem parcia naptywajacych
strug. Przy oddzieleniu od samolotu strugi naptywajg od smigta,
. w p+aszcgyz’nie poziomej. W miare oddalania sie od samolotu
pozioma predkosS¢ strug sie zmniejsza, a wzrasta predkos¢ piono-
wa strug, ktore jakby nabiegajg na skoczka z dotu.
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Rozpatrzymy oddzielenie od samolotu An-2 (rys. 164). Przed
drzwiami, przez ktore skacze skoczek, nieco nizej, znajduje sie
dolne skrzydto samolotu. Skoczek po oddzieleniu powinien uto-
zy€ sie na strugach, t{.Nprzyjqé potozenie rownolegte do gdrnej
powierzchni skrzydfa. W tym celu w czasie przygotowywania sie
do skoku w drzwiach powinien on ustawi¢ sie w kierunku lotu
i pochyli¢ gbrng cze$¢ ciata. Prav/a noge stawia sie na $rodku

Rys. 164. Zmiana potozenia ciata w miare oddalania sie od samolotu

progu drzwi — z tytu, w ten sposob, aby skoczek stat pewnie.
Prawg reka zgieta w tokciu trzyma sie on za przednig krawedz
drzwi. Przy oddzielaniu skoczek powinien skupi¢ calg uwage na
pIKnnym odejsciu bez potkniecia. W chwili skoku skoczek lewa
reka wigcza sekundomierz, a nastepnie obie rece rozstawia na
wysokosc barkéw, nogi takze poétugiete, rozstawione na boiki.

Doswiadczonym skoczkom mozna zezwoli¢ na odwodzenie wy-
ciggnietych ragk w dét i w bok.

Zaraz po odejsciu nalezy sie przegig¢ w tyt.
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w chwili oddzielania sie skoczkowie popetniajg nastepujgce
charakterystyczne biedy:

— po odejsciu skoczek gwattownie wznosi rece w gore, co przy-
czynia sie do, przerzucania go na plecy; rece nalezy wznosi¢
nie wyzej barkow; ) o

— oddzielenie w prawie pionowej pozycji ciata, z powodu czego
moze wystapiC przepadanie, a takze przerzucanie na plecy;
nalezy Kontrolowa¢ swojg postawe w czasie przygotowywania
sie do skoku; doswiadczeni skoczkowie przyjmujg wihasciwg
pozycje ciata dopiero w chwili gdy znajdujg sie za burtg sa-
molotu; miodzi skoczkowie muszg przyjmowac¢ odpowiednig
pozycje jeszcze przed oddzieleniem;

— oddzielenie bez wygiecia — zaczyna sie spadanie bezladne
lub spadanie na plecach z powodu wystgpienia rownowagi
chwiejnej;

— oddzielenie pod katem do kadtuba samolotu — skoczek od
razu obraca sie i zaczyna sie spadanie beztadne wskutek utra-
ty statecznosci; przy odejsciu trzeba ciato ustawi¢ tak, aby
uzyska¢ symetryczny optyw napotykanych strug.

Spadanie ptaskie

Przy ptaskim spadaniu mozliwe sg nieduze przechytly na boki,
wahania na kierunki i pompki Snieduze_ powtarzajgce sie sktony
i odchylenia ciata od poziomu), wynikajace z niesjrmetrycz-
nego optywu poszczegolnych czesci ciata. Niekiedy w wyniku nie-
symetrycznego optywu przy predkosciach rownowaznych (gra-
nicznych), powstaja na tyle silne zerwania strug, ze moga one
obrociC skoczka o 60-r-90° tak ze w nastepstwie dochodzi do mi-
mowolnego obracania w poziomie. Skoczek powinien zatrzymy-
wac obroty skreceniem dtoni w potozenie pokazane na rysunku
165, z wysunieciem reki w bok.

Wszystkie biedy przy statecznym ptaskim spadaniu ttumaczy
sie z reguty brakiem wygiecia ciata, niesymetrycznym roztoze-
niem rak i nég lub ztym dopasowaniem spadochronow. o

W przypadku naruszenia statecznosci spadania po oddz:ieleniu
lub w czasie spadania skoczek powinien umie¢ wyjs¢ do spada-
nia ptaskiego twarza w dot bez obrotow, przyjmujac pozycje cia-
fa dogodng do otwarcia spadochronu.

i Rozpatrzymy przypadKi spadania niestatecznego i sposoby wal-

i Z nimi.

Przy braku wygiecia ciata Eodczas spadania moze dojs¢ do
spadania beztadnego. Przy takim spadaniu wystepujg ptynne
obroty ciata skoczka we wszystkich ptaszczyznach. Jezeli rece
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i nogi s rozstawione symetrycznie, to aby przywrdci¢ ciatu
stateczno$C skoczek powinien sie tylko wygiaC. W przypadku
nieustannego krecenia skoczek scigga rece do piersi, pozosta-
wiajagc nogi w poprzednim potozeniu. Wtedy przyjmie pozycje

Rys. 165. Zatrzymywanie obrotu w lewg strone

gtowa w dot. Jezeli czas pozwala, skoczek ptynnie kieruje rece
w dot wzdtuz ciata, tj. przechodzi w syl))adanie ,Strzalg”. Potem
mozna znowu ptynnie wysimac rece w bok, wygiac sie i przejs¢
do spadania ,,zabkg”.

Przyczyng przejscia_do spadania na plecach jest takze brak
wygiecia ciata lub zgiecie ciata w stawach miednicowo-biodro-
wych. Aby przejs¢ do spadania twarzg w dot, skoczek powinien
przede wszystkim sie wygig¢ i ustawiC rece w tyt. Przy tym
wskutek zmiany rownowagi na chwiejng skoczek si¢ odwroci.
Jezeli to nie nastapi, konieczne jest sciggnigcie energiczne jednej
reki do piersi, a przy pojawieniu si¢ ziemi, ptynne wysuniecie
jej w potozenie symetryczne do drugiej reki (rys. 166).

Rys. 166. Pozycja wyjsciowa do przewrotu twarza w dét
a — strzata na plecach, b — wysunigcie reki w bok

Korkociag jest nastgpstwem niesymetrycznego rozstawienia rak
i nog. Krecenie w korkociagu narasta stopniowo: zaczyna sie
ono od powolnego obrotu i ﬁuz po 2-i-3 s staje sie energiczne.
Przy silnym kreceniu skoczkowi jest bardzo trudno prowadzi¢
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obserwacje ziemi, patrze¢ na sekundomierz, a jeszcze trudniej
odliczac czas w mysli. Jezeli skoczek nie jest w stanie wyjsc
z wytworzonej sytuacji, powinien on otworzy¢ spadochron. Spa-
dochron otwiera si¢ dobrze nawet przy silnych obrotach. Jest
prawda, ze w tym przypadku linki skrecaja sie o kilka obrotow,
ale nie ma to jednak w‘:)_iyvyu na niezawodnoSC otwarcia czaszy.
Po napetnieniu czaszy linki same sie rozkrecajg do potozenia
normalnego.

Rozrozniamy korkociag stromy, o nachyleniu do horyzontu pod
katem 50770°, i plaski, o kacie nachylenia 20-f-30°. Z reguly
Iéork_ociqg najczesciej wysetpuje przy pozycji skoczka plecami

0 ziemi.

W przypadku ptaskiego korkociagu zaleca si¢ zatrzymac roz-
poczynajace si¢ krecenie przez skrecenie dioni na hamowanie
Z wysunieciem prostej reki w strone obrotu (rys. 165). Kat skre-
tu dioni dostosowuje sie do predkosci obrotow: im obroty sg
energiczniejsze, tym kat skretu dtoni powinien by¢ wigkszy. Ce-
cha charakterystyczng korkociggu jest to, ze V\_/yi'scie Z niego mo-
ze by¢ znacznie opoOznione nawet przy prawidtowym potozeniu
rak 1 nog. Jesli skoczkowi nie udato sie zatrzymac krecenia lub
jesli skoczek kreci sie¢ w korkociggu ptaskim na plecach, to po-
winien jedng reke (lewa) przyciagnaC do piersi w okolice uchwy-
tu, prawg reke wysunac w bok, nogi ztagczy¢é razem i wyprosto-
wac¢ — wtedy przejdzie w spadanie bokiem do ziemi. ] )

Ustaliwszy stateczne spadanie bokiem, skoczek nastgpnie przyj-
muje pozycje stylu ,strzata”.

Przy korkociggu stromym skoczek powinien roztozy¢ rece
w bok i podkurczy¢ nogi. Czasami trudno jest wykona¢ to w spo-
sob przemyslany. Przed przyjeciem takiej pozycji skoczek musi
su;i ztozyc, tj. silnie podkurczyC nogi i rehce, a_nastepnie wysunac¢
tylko rece. Od razu zmieni sie kat nachylenia ciata i zatrzyma
krecenie. Jezeli skoczek znajduje si¢ twarzg do ziemi, to przyj-
muje pozycje ,zabka”, a jesli na plecach, to obraca si¢ do ziemi
w wyzej podany sposob.

Dopasowanie spadochronéw

Przed wykonywaniem skokéw z opdZnieniem skoczek powinien
dokfadnie = dopasowa¢ uprzaz. ci$le dopasowana uprzaz
(z uwzglednieniem wzrostu i ubrania) nie powinna ograniczat
ruchu i przeszkadza¢ w podnoszeniu rgk w gére. Uprzaz powin-
na bﬁé tak dopasowana, aby gtowna tasma okalajaca przechodzi-
ta jak najnizej i Scisle przylegata do skoczka. Tasmy udowe po-
winny by¢ maksymalnie skrocone, aby przy otwarciu spadochro-
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nu taSma okalajaca nie zeslizgiwata si¢ i aby skoczkowi byto
wygodnie w niej siedzieC. Trzeba wzig¢ pod uwage, ze po otwar-
ciu spadochronu po skoku z op6znieniem podsuniecie taSmy oka-
lajacej, tj. przyjecie pozycji siedzacej, jest prawie niemozliwe,
jezeli tasSma okalajaca znajduje sie wyzej miednicy; skoczek jest
wowczas zmuszony W czasie opadania ,wisieC” na uprzezy.
Cata uprzaz powinna byc Scisle dopasowana na skoczku. Nale-
zy w zupetnosci wyeliminowa¢ mozliwo$¢ przemieszczania sie
spadochronéw w czasie swobodnego spadania. Istotne znaczenie
przy sterowaniu ciatem ma roztozenie spadochronu gtownego
I zapasowego na ciele skoczka. Przemieszczajac je wzdluz ciata
skoczek moze zmienia¢ swoje wywazenie, tj. zmienia¢ potozenie
srodka ciezkosci. o ) o
Przy przesunigciu srodka cigzkosci ku gtowie wywazenie na-
zywa sie przednim. Do utrzymania spadania ptaskiego przy wy-
wazaniu przednim skoczek powinien rece wysuwaC w gore,
a nogi podginaC, a przy wywazeniu tylnym — rece SciggaC ku
gtowie lub wysuwac¢ w bok, a nogi prostowa¢. W czasie naucza-
nia skokéw z opdznieniem nalezy ustalaé wywazenie neutralne.

Kontrola czasu i wysokos$ci w spadaniu swobodnym

Po opanowaniu statecznego spadania skoczek moze wykonac
kazde opdZnienie pod warunkiem, ze bedzie widzial ziemie. Jest
to zasadniczy warunek pomysinego wykonania skoku z opdznie-
niem otwarcia spadochronu: zawsze, w kazdej pozycji ciala
w kazdych okolicznoscjach widzie¢ ziemie. W tym celu trzeba
spada¢ twarzg w dét. Srodkami pomocniczymi kontroli czasu sg
sekundomierz i wysoko$ciomierz. Nawet gdy skoczek potrafi bar-
dzo dobrze obserwowaé wskazania sekundomierza i z duzg dok-
fadnoscig otwiera¢ spadochron postugujac sie sekundomierzem,
zawsze powinien on nieprzerwanie obserwowa¢ odlegtos¢ od zie-
mi. Wysoko$¢ otwarcia spadochronu réwng 600-r-800 m skoczek
moze fatwo oceni¢ na oko. Mozliwo$¢ pomyiki w okresleniu wy-
sokosci, na przyktad pomylenie wysokosci 2000 m z wysokos$cig
600 m lub wysokosci 600 m z wysokoscig 200 m, praktycznie jest
wykluczona. T+um§cz€6o§if to tym, ze wiekszos¢ skokow wykonu-
je sie z wysokosci -800 m i skoczek nabiera wprawy we
wzrokowej ocenie tych wysokosci.

_Sekundomierz wraz z wysokosciomierzem montuje si¢ na spe-
cjalnej tablicy i za pomocwumek mocuje sie na gornym wytogu
spadochronu zapasowego. W spadaniu swobodnym skoczek obser-
wujac_wskazania przyrzadow lekko sktania gtowe w przod, nie
zmieniajac potozenia ,,sterow” (rak).
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Sekundomierz wigcza sie w chwili oddzielenia si¢ od samo-
lotu. Przez kilka sekund skoczek sprawdza wskazania sekundo-
mierza. Zaleca sie w tym czasie rowniez odliczaC czas ustnie.
Jesli okaze sie, ze sekundomierz nie dziata, skoczek wigcza go
ponownie. Czas otwarcia okre$la sie wedlug wskazan sekundo-
mierza, uwzgledniajagc wczesniejsze lub poOzniejsze jego wiacze-
nie. W swobodnym spadaniu skoczek spoglada na sekundomierz
kilka razy, zwracajac calg uwage na obserwacje ziemi.

Podczas wykonywania pierwszych diugich opdznien skoczkom
poleca sie spogladaé na sekundomierz ostatni raz na 5-P6 s przed
otwarciem spadochronu, odliczajac samodzielnie pozostate sekun-
dy, skupiajac gtéwnie uwage na otwarciu spadochronu.

Spadochron nalezy otwiera¢ w potozeniu poziomym z przechy-
leniem w bok. Skoczkom do$wiadczonym mozna zaleca¢ otwie-
ranie spadochronu w pikowaniu pod katem 30-P40°. Sprzyja to
dobremu oderwaniu spadochronika wyciagajacego (pilocika) przez
naptywajace strugi. Przy otwieraniu spadochronu w pozycji
ptaskiej bez pochylenia na bok wystepuje zacienienie pilocika,
co moze doprowadzi¢ do jego beztadnego przemieszczania sie po
plecach skoczka i ewentualnie zaczepienia.

Aby uzyska¢ prawidtowg pozzcje do otwarcia spadochronu, na
3-"5 s przed otwarciem skoczek przechodzi do spadania na jed-
nej rece (prawej), wysuwajgc jg nad glows, a lewg rekg chwyta
za uchwyt, uErzednio_ spojrzawszy na niego, Sledzac jednoczesnie
wskazania sekundomierza (rys. 167). Nogi nalezy rozstawiC sze-
rzej, azeby zachowac statecznosc.

~ Rys. 167
Spadanie z jedng reka wysu-
nieta w przéd przed otwar-
ciem spadochronu

Od pedu powietrza w czasie spadania silnie tzawig oczy, co
utrudnia obserwajce sekundomierza i ziemi. Skoki z duzymi
opoOznieniami zaleca si¢ wykonywaC w okularach z tworzyw
sztucznych. W czasie wykonywania pierwszych diugich opo6znien
skoczek odnosi wrazenie przy spojrzeniu na sekundomierz, ze
wskazowka sie nie porusza, stol w miejscu. W rzeczywistosci
sekundomierz zatrzymuje sie rzadko, powstaje tylko ziudzenie,
ze sie zatrzymat. Ttumaczy sie to zjawiskiem ostrosci i szybkosci
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spostrzegania zewnetrznego, towarzyszacego przy skoku. Po
uporczywym wpatrywaniu sie w tarcze sekundomierza s™koczek
sie upewni, ze wskazéwka kontynuuje swdj bieg----szybki na

ziemi i pozornie tak wolny w czasie spadania.

Wykonywanie figur akrobacji

Do figur akrobacji wykonywanych w plaszczyZznie poziomej
zalicza sie spirale i dsemki. Wiadomo, ze kazde ciatlo obraca sie
dookota wiasnego Srodka ciezkosci. Do wytworzenia momentu
obrotowego wokot $rodka ciezkosci konieczna jest sita dziatajaca
na pewnym ramieniu. Site takg przy spadaniu w powietrzu mo-
ga wytwarzaC naptywajace strugi. o )

Do spowodowania zmiany pozycji ciata woko6t osi pionowej
konieczna jest zmiana pozycji dioni — ustawienie ich pod katem
do strug (rys. 168). Powstaje wtedy sita P, ktora stara si¢ obro-
ci¢ ciato wokdt Srodka ciezkosci (osi pionowej). Wartos¢ sity P
jest nieznaczna, niemniej jednak w (femi wystarczajgca, by za-
poczatkowaC obrot. Kat skrecenia dioni w stosunku do strug
waha sie w granicach od 30 do 60°. Przy wiekszym kacie zmniej-
sza sie rzut. dtoni na strugi i dlatego sita jest mniej korzystna.
W czasie treningu naziemnego skrecamy dionie o 45° i przez
wielokrotne powtarzanie ruchu wytwarzamy nawyk.

Poczatkowo spirale wykonywano tylko przez przechylenie dto-
ni (rys. 168). Azeby zatrzymac obrot, przechylano dtonie w dru-
ga strone (tj. wytwarzano site skrecajacg ciato w kierunku prze-
ciwnym). Pozniej do wykonywania spirali zaczgto wiaczaC ruchy
stop nog. Jezeli bowiem stopy nog ustawi sie BOd katem do
naptywajacych strug, to powstanie sita P, ktora bedzie sie sta-

Rys. 168. Powstawanie sity P przy skreceniu dioni pod katem do napty-
, wajacych strug
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m rata obréci¢ cialo wokdt osi pionowej. W ten sposéb skoczek
zwieksza znacznie moment obrotowy dziatajacy na ciato. Wzras-
ta przy tym predko$¢ katowa obrotu. Aby zatrzymac obrét, dio-
nie i stopy ustawia si¢ na hamowanie, tj. tak jak przy wykony-
waniu spirali w strone przeciwna.

Azeby wykonywac spirale w jeszcze krotszym czasie, zaczgto
poszukiwaé nowych sposobOw. Zaczeto stosowac nowg metode
wykonywania spirali, tzw. ,,pulsacje”. Wprowadzenie do spirali
wykonuje sie w pozycji ,,zabka” przez przechylenie dtoni i stop.
Po z_agpczqtkowanly obrotu skoczek szybko sciaga rece i nogi
do siebie. Prowadzi to do gwattownego wzrostu katowej pred-
kosci obrotowej. Wstrzymanie obrotu jest rowniez fatwe, trzeba
tylko energicznie wyciagnaC rece i nogi. Predkos¢ obrotu jest

uza, ale za to przestoje, tj. przerwy, rowniez sg dtugie, ponie-
waz skoczek musi rozciggng¢ ciato, sprawdzi¢ prawidtowos$¢ wy-
prowadzenia z figury wedtug punktow orientacyjnych, rozpocza¢
obrét w drugg strone i znowu przyjac krotka sylwetke.

Wkrotce pojawita sie metoda wykonywania akrobacji ,,zry-
wem”. Szczegolnos¢ tej metody polegata na tym, ze figury za-
poczatkowywano przez gwaltowny rzut ciata w strone obrotu —
przez zryw. Przy zrywie skoczek zyskuje na kacie obrotu od 45
do 90°, przy czym predkoS¢ obrotu prawie natychmiast zmienia
sie od zerowej do maksymalnej. Przy metodzie zrywu skoczek
ustawia ,,stery” w konieczne potozenie, aby uzyska¢ maksymal-
ne sity do obrotu, w czym pomaga mu uzyskane pochylenie ciafa.
W konfcu nastepuje przegiecie ciata, ktére doprowadza do nie-
duzej pulsacji, a ta z kolei sprzyja katowej predkosci obrotu.

Rozpatrzymy potozenie wszystkich czesci ciata przy wyko-
nywaniu lewej spirali zrywem er/ys. 169):

— pozycja ,zabka” — ostateczna pozycja ciata przy spadaniu;

— lewg reke oporowg przesuwamy ku gfowie, a prawg wysuwa-
my w bok z kolejnym ruchem zamachowym w strone obrotu,

— przez wysuniecie reki zamachowej (prawej) w bok przechy-
amy ciato, co J)OWOdUJe zwiekszenie predkosci obrotu, wsku-
tek wigczenia do pracy tutowia i powierzchni rak;

— glowe skrecamy ruchem zamachowym w strone obrotu;

— silnie zginamy tutéw w pasie w strone obrotu;

— nogi z potozenia poziomego wyrzucamy w bok w kierunku
przeciwnym do obrotu, co powoduje zwiekszenie momentu
obrotowego (wykonuje sie ,przektadanke” ndg). Przy takim
ukfadzie n6g w pracy uczestniczg nie tylko stopy, ale i cala

owierzchnia boczna podudzi. )

atrzymanie wykonywania spirali nastepuje przez przesta-
wianie “wszystkich ,sterbw” na hamowanie, tj. w potozenie
do wykonywania spirali w drugg strone. Moment rozpoczecia
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hamowania ustala ¢ie na podstawie do$wiadczenia; zalezy on od
predkosci obrotu oraz od stopnia przechylenia tutowia w bok.
Im wiekszy kat nachylenia tutowia w bok, tym gwattowniejsze
hamowanie. Skoczek zmienia kat przechylenia tutowia w czasie
hamowania, starajgc sie zatrzymac spirale dokladnie na punkt.

Rys. 169. Elementy ruchoéw przy wykonywaniu spirali metodg ,,zrywu”

a — styl ,zabka” — potozenie wyjsciowe, b — ruchy rekami, ¢ — przechylenie tu-
towia, d — ruch gtowa, e — przegiecie ciata w strone obrotu, f — pozycja wpro-
wadzenia do spirali metodg ,,zrywu”

Jeszcze lepsze wyniki mozna osiggna¢, wykonujac spirale me-
toda ,,wentylatora”.

Pozycja wyjsciowy jest ,krétka” sylwetka. Spadanie tym sty-
lem jest niestateczne. Wskutek malej Eowierzchni ciata szybkos¢
spadania jest znacznie wieksza, predkos¢ graniczng osigga sie
dopiero po uptywie 14-Pi5s.
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Przy wykonywaniu spirali metoda ,,wentylatora” skoczek przez
w?/sunleue w strugi naptywajgcego powietrza rak i ndg zwieksza
site parcia na ciato, przez co osigga wiekszy moment obrotowK.

Aby predkos¢ nie malata, skoczek powinien utrzymac dot
czasows ,krotka” sylwetke przez przechylenie i zgigcie ciafa.

Whprowadzenie do spirali wykonuje sie zrywem przez;

— zamachowy ruch gtowy w strone obrotu;

— wysuniecie reki oporowe]* w przdd i w strone obrotu, a reki
zarriachowej — w Kierunku obrotu;

— przechylenie tutowia w strong obrotu;

— zgiecie tutowia w pasie w strone obrotu.

l\rlla rysunku 170 pokazano potozenie czesci ciata po .kazdym
ruchu.

Nogi podciagniete do tutowia, jeszcze przy spadaniu z ,krot-
ka” sylwetka, przez przechylenie ciata, same ustawiajg sie w po-
tozenie konieczne do wytworzenia momentu obrotowego. W ten
sposob osigga sie sylwetke, w Kktorej ciato prawie caty czas
(z wyjatkiem chwili wprowadzenia) jest krotkie. Bezwtadnosc tej
sylwetki jest nieznaczna. Wymaga tez i niewielkich sit na jej
pokonanie.

Obroét przerywa sie przez ustawienie wszystkich ,sterow” na
hamowanie. Czas rozpoczecia hamowania okresla si¢ na podsta-
wie doswiadczenia; zalezy on od szybkosci obrotu ciata. Zwykle
rozpedzanie spirali, tj. ustawianie wszystkich ,,sterow” na wpro-
wadzenie, wykonuje sie¢ do chwili obrotu ciata o 180°. Potem
skoczek od razu przestawia ,,stery” na hamowanie z jednoczes-
nym przechyleniem ciafa. _ )

Efektywno$¢ hamowania mozna regulowa¢ katem nachylenia
korpusu ciata. Im mniejsze przechylenie ciata, tym stabsze ha-
mowanie. W praktyce skokow zwykle uzyskiwany moment bez-
wiadnosci obrotu przy rozpedzaniu spirali jest tak duzy, ze na-
wet przy przestawianiu ,,sterow” i przechyleniu tutowia pod naj-
korzystme&szym katem skoczek nie moze utrzymac spirali na
obranym kierunku. Wynika to stad, ze ‘Przy rozpedzaniu spirali
wykorzystuje sie takze zamachy rak i gtowy. Spirale mozna za-
trzymac, jezeli hamowanie rozpocznie sie znacznie wczesniej.
Wowczas jednak wydtuzy sie czas na wykonanie spirali. Totez
aby tego uniknac, s oczkoyvie_hamléj%przez wysuniecie ,sterow”
w strone przeciwng kreceniu, jak gdyby wyprzedzajac ruch obro-
towy ciata.

W chwili zatrzymania spirali rece znajdujg sie w potozeniu
jak przy wprowadzeniu do tej spirali, lecz z przeciwnym prze-
chyleniem tutowia. Do rozpoczecia nowej spirali wystarczy tylko
wykona¢ ruch zamachowy rekoma i glowg i zgig¢ tutdbw w stro-
ne obrotu. Jest to wigzanka ,spirala — spirala”. Azeby po za-
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trzymaniu spirali wykonac salto, skoczek musi szybko wyciagnac¢
rece w gore obracajac dtonie do strug powietrza, a gtowg wy-
konac zryw do salta. ) o

Btedy popetniane podczas wykonywania spirali metodg ,,zry-

wu” ze skréceniem ndg i metoda ,wentylatora” oraz ich przy-

czyny:
btedy przyczyny

— brak obrotu — brak przechylenia tutowia
nogi podgiete w tyt, a nie do
spadochronu zapasowego
brak zrywu

— powolny obroét — reka oporowa przycisnieta do
tutowia
krecenie tylko przez zryw
reka zamachowa wysunieta, daleko
w bok

— zwalanie si¢ na bok  — reka oporowa przycisnieta do
tutowia
zbyt duze przechylenie ciata przy
zrywie

— spirala z pompkami  m-mnieskoordynowane ruchy rak
i N6

Zle gopasowanie spadochronéw

— spirala przerywana ~ — wykonywanie koordynacji ruchéw
po zrywie

— spo6zniony ruch reki zamachowej

przy wprowadzeniu.

Do figur pionowych zalicza sie salto w przéd i w tyt. Ponie-
waz salta wykonuje sie w potaczeniu z figurami poziomymi, to-
tez bedziemy rozpatrywali ich wykonanie z pozycji ,,zabka”
i ,,mini” (krotka sylwetka).

Nauke figur pionowych nalezy rozpoczyna¢ od salta w tyt
przy spadaniu ,,zabkg”.

Salto w tyt, podobnie jak figury poziome, rozpoczyna sie od
zrywu gtowg (rys. 171). Skoczek utrzymuie spadanie na zada-
nym kierunku i wykonuje ostry zamach gtowg w tyt doktadnie
W ptaszczyznie pionowej. StatecznoSC poprzeczng przy obrocie
utrzymuje sie za pomoca rak i ndg, dlatego ruchy nimi powinny
by¢ idealnie zsynchronizoYN*ane.

Jednoczesnie ze zrywem g%owabskoczek podgina nogi i catko-
wicie wycigga rece w_gore w bok, co powoduje przesuniecie
srodka parcia do gornej czesci ciata, ktdra sie unosi. Nogi nalezy
skréci¢ podginajac je w strone spadochronu zapasowego. Jesli
skoczek nie wykona zadnych innych ruchéw, zawisnie pionowo
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i rozpocznie spadanie z duzym katem natarcia. Dlatego w celu
utrzymania obrotu skoczek powinien utrzymywac rece ustawio-
ne wcigz prostopadle do strug, a nogi w kolanach wyprostowac,
zwiekszajac tym moment obro-
towy. Podgiecie nog w tyt wyt-
worzytoby moment przeciwny,
tj. zmniejszytoby,predkosc ob-
rotu. Datszy obrot uzyskuje sie
przez rozprostowywanie sie w
pasie i pozostawienie nég i rak
w strugach powietrza. Rece
wyciaga sie wzdluz ciata pod /
niewielkim katem, z dtonmi
zwroconymi ku ziemi.
Stateczno$C obrotu w ptasz-
czyznie  pionowej, jak juz A
wspomnieliSmy, osigga sie przez
symetryczne roztozenie rak i
nog. Podginajac nogi w kierun-
ku spadochronu zapasowego nie
nalezy ich faczyé razem, ponie-
waz prostujac je utraci sie
rownowage poprzeczng. Z tej
samej przyczyny nie nalezy
takze taczyC rak. Nie mozna tez
rzyciskac rak do ciata, lecz
ekko je rozstawi¢. Wyciagnie-
cie rgk na boki powoduje utra-
te momentu obrotowego, nato-
miast zwieksza  statecznosc. >m
Utrzymanie przez caly czas gto-
wy odchylonej do tytu zapew-
nia wczesniejsze ujrzenie ziemi
niz przy normalnym potozeniu
gtowy, co z kolei umozliwia

prawidtowe hamowanie i za- \
trzymanie obrotu w potozeniu
poziomym.

Hamowanie podczas zatrzy-
mywania satta nastepuje dlate-
go, ze przy wyjsciu do potoze-
nia poziomego srodek parcia
znajduje sie poza Srodkiem

CieZKosCl, tj d&l ki duzte ta’.’- %rc;to\(\/’v%%oi\elva%%’)egmew doposzaylg?i' gioﬁov\olej-,
tecznoscl Spadania ,Stiza a . ~ pozycja na_piecach® d — hamowa-
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Nawet

przy bardzo duzym momencie obrotowym mozliwe jest

tylko niewielkie kotysanie. Jezeli po pojawieniu si¢ ziemi sko-
czek od razu wysunie rece do pozycji ,,zabki”, to wytworzy sie

a —

c —
sunie
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Rys. 172. Salto w przod
styl ,zabka” —pozycja wyjsciowa,
skoczek $ciggarecéi ‘wycig nogi,
szybkie zgiecie w pasie, U — wy-
cie’ rgk w strugi, e — wyciagniecie
rak w goére, f — hamowanie

obojetna rdbwnowaga ciata i ob-
rot moze sie przedtuzaé sitg
bezwtadnosci. O mozliwosci po-
petnienia takiego bledu trzeba
skoczka uprzedza¢ i przypomi-
naC_mu o Koniecznosci wysu-
wania I’E1k podczas zatrzymy-
wania salta nie wyzej barkéw.

W celu przejscia do wykona-
nia figur poziomych skoczek
powinien po wyjsciu z salta
podkurczy¢ nogi do spado-
chronu zapasowego. Sita hamo-
wania wowczas sie zmniejszy
i skoczek moze znalez¢ sie w
pozycji pionowej, a nawet moze
wykonac nastepne salta (koziot-
kowanie). Aby temu zapobiec,
przy wyjsciu z salta trzeba wy-
sungC rece naprzeciw strug po-
wietrzqhi w ten sposob kontro-
lowa¢ hamowanie ruchu obro-
towego.

Przy wykonywaniu salt w tll
z pozycji ,,mini” wskutek wiek-
szej predkosci spadania zwiek-
sza sie efektywnos¢ ,sterow”.

Woprowadzenie do salta wy-
konuje sie takimi samymi ru-
chami jak wprowadzenie do po-
zycji ,,zabki”. Zatrzymanie obro-
tu w pozycji ,,mini” jest ko-
nieczne do wykonania nastep-
nej figury. W tym celu w po-
zycji na plecach skoczek szyb-
kim ruchem przenosi rece w
przod przed siebie i zaczyna
hamowac obrét. Najwieksze sity
hamowania POW,Staia, w Roloie-
niu gtowg w dOL Przy docho-
tizeniu do poziomu takze zaczy-



na sie hamowanie i obrot ustaje. Skoczek moze zmniejszyC efekt
hamowania przez podkurczenie noég do spadochronu zapasowego.
W ten sposob po wyjsciu do poziomu skoczek zatrzymuje salto
i znajiduje sie w pozycji ,,mini”.

Niektorzy skoczkowie hamujg salto nogami. W tym celu ob-
rot z potozenia pionowego gtowa w gore i z nogami zgietymi
EOd katem o 90° do tutowia w dalszym ciggu wykonuje sie re-
oma, a hamowanie przy przejsciu w potozenie gtowg w dot —
zgietymi pod katem do tutowia nogami. Uzyskuje sie w ten spo-
sob bardzo efektywne hamowanie. Po przejsciu do poziomu sko-
czek zgina nogi w kolanach i przenosi rece do pozycji ,,mini”.

Btedy popetniane przez skoczkéw podczas wykonywania salta
w tyt oraz ich przyczyny:

btedy przyczyny
— spadanie bokiem — bezwtadno$¢ krecenia spirali )
— rece i nogi utozone niesymetrycznie
— zryw gtowg w bok
— spadanie zbyt powolne — Przy wprowadzeniu wycigganie nog
ub wyrzucanie ich w tyt
— wykonanie szybkiego ruchu rekami
przeciw strugom
— nie zlgczone nogi
— koziotkowanie — Wysrwanie rak w gore przy wyjsciu
z salta.

Moment obrotowy do wykonania salta w przod (rys. 172) wy-
twarza sie przez przemieszczenie $rodka parcia ku nogom.
W tym celu skoczek gwattownie $cigga rece, Wyciqgia nogi i szyb-
kim ruchem glowy w dét zgina sie w pasie. W potozeniu gtowg
w dot wysuwa on rece w strugi w przdd, pomagajac obrotowi.
Po przejsciu na plecy skoczek podgina nogi, a rece cigga
w gore. Po przyg'eciu postawy pilonowej gtowag w gore skoczek
scigga rece w potozenie strzaty, a nogi wyciaga w tyt. Obrot za-
trzymuje wysunieciem rgk w gé/e i podciggnieciem ndg.

Trening na ziemi

Istotne znaczenie w wyszkoleniu skoczka ma trening naziem-
ny. Doswiadczenia zebrane przez skoczkow DOSAAF w czasie
przygotowan do zawodéw miedzynarodowych i skokéw rekor-
dowych dowiodty, ze przez trening naziemny mozna kilkakrot-
nie zmniejszy¢ liczbe skokéw koniecznych do opanowania swo-
bodnego sterowania ciatem.

Sterowanie ciatem jest mozliwe wowczas, kiedy skoczek wy-
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konuje skok ze swobodnymi rgkoma, tj. chwyta za uchwyt do-
piero bezposrednio przed otwarciem spadochronu. Dlatego sko-
czek powinien od pierwszej chwili znajomosci ze spadochronem,
od pierwszego skoku z opOznieniem, przyzwyczaja¢ sie, zeby
przed pociggnieciem (a przy skoku z roztozonymi rekami —
przed chwyceniem za uchwyt) popatrze¢ na uchwyt. Zobaczyw-
szy uchwyt, skoczek tatwo go chwyta i otwiera spadochron. Nie
widzac uchwytu moze go nie znalez¢ na czas, co spowoduje zby-
tnie opOznienie otwarcia. Obecnie nie jest dopuszczalne szuka-
nie_ uchwytu po omacku.

Cwiczenie elementow techniki sterowania ciatem zaleca sie
prowadzi¢ na przyrzadach treningowych ,,Izaka”. W poczatko-
wym stadium szkolenia mozna wykorzystywaC proste przyrza-
dy, jak uprzaz z drazkiem lub deska (rys. 173). Aby zapewni¢
bezpieczenstwo, przyrzad i skoczek w przyrzadzie powinni by¢
pewnie umocowani skdrzanymi paskami.

Trening dzieli sie na dwa okresy — nauka na przyrzadzie
treningowym i kontrola przygotowania na przyrzadzie trenin-
gowym.

Instruktor rozpoczyna trening od pokazania skoczkom utoze-
nia ciata w skoku z opdznieniem. Skoczek powinien dobrze za-
pamigtaC potozenie rozstawionych i potzgietych ragk i nog oraz
wygigecie w pasie. Oprocz pamieci wzrokowej powinno si
u skoczka rozwijaC nawyk ruchowy, tak aby nie patrzac mog
on powtorzyC prawidtowe roztozenie ciata, symetryczne rozsta-
wienie rak I nég.

Nastepnie instruktor trenuje ze skoczkiem przechylenia na
gtowe, na nogi i na bok, korygujac nieprawidtowe ruchy. Przy
prawidtowym wykonywaniu cwiczen instruktor ustawia skoczka
w potozeniu poziomym. Jesli na przyktad przy opuszczaniu gto-
wy w dét skoczek zamiast wyciggac rece w_przdd, Sciaga je, to
instruktor poleca skoczkowi opusci¢ gtowe jeszcze bardziej. In-
struktor $ledzi poczynania skoczka, wskazujagc mu btedy i pod-
powiadajac co powinien robiC. Instruktor powinien zawsze prze-
strzegaC zasady: ruchy przyrzadu powinny odpowiada¢ potoze-
niu rak i ndg skoczka, tj. jego dziataniu. Jezeli instruktor zaczy-
na wykonywa¢ obrét w prawo, to skoczek musi skreci¢ dionie
pod katem 45-"60° przeciw, obrotowi i wyciagnaC lewg reke
w bok. Wowczas instruktor wstrzymuje krecenie, a skoczek usta-
wia rece w potozenie wyjsciowe. Jezeli nie wykona tego, to
instruktor obraca przyrzad tak dtugo, az skoczek ustawi rece
prawidtowo. Trenujac skoczka w ten sposob, instruktor ustawia
jego ciato w najrozniejsze potozenia, objasniajac mu jak powi-
nien postepowac. o ) o

Kiedy instruktor upewni sig, ze we wszystkich potozeniach
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Rys. 173. Cwiczenia na przyrzadach treningowych
a - na desce, b - na uprzezy z drazkiem, ¢ - n a przyrzadzie treningowym
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skoczek postgpuje prawidtowo, przystepuje do drugiego etapu
treningu.

Drugi etap treningu przedstawia sie nastepujgco: skoczek po
otrzymaniu zadania wykonania jakiegokolwiek elementu skoku,
ustawia rece i nogi w odpowiednim potozeniu. Na przykiad ma
zatrzymac obrdt. Instruktor, obracajac nim na przyrzadzie, obser-
wuje jego poczynania (ruchy rak i nég&. Jesli skoczek nie ustawi
dtoni przeciw obrotowi, to Instruktor kontynuuje obrot, zwraca-
jac jednoczesnie na to uwage skoczka. Jezeli za$ ustawiwszy
dtonie prawidtowo skoczek nie wyciggnat rgk do przodu, instruk-
tor wstrzymuje obr6t i opuszcza jego g+ow? w dét.

Instruktor zwraca uwage na bledy tylko w tym przypadku,
jezeli skoczek sam ich nie zauwazyt.

Bardzo korzystny jest wzajemny trening skoczkéw, kiedy to
oni sami po Kolei spetniajg role instruktora. Przyspiesza to prze-
prowadzenie zaje¢. Natomiast wszelkie sprawdziany powinien
przeprowadzac instruktor.

Do nauki figur, a zwiaszcza wigzania poszczegolnych figur,
najbardziej celowe jest stosowanie przyrzadu —treningowego
»lzaka”. PrzKrqud ten umozliwia wykonanie ewolucji w dwdch
ptaszczyznach obrotu, poziomej i pionowej. Azeby bylo wygod-
niej podcigga¢ nogi, przyrzad trzeba poprawi¢, wycinajgc wy-
stepy na platformie, do ktdrej przymocowuje sie skoczka.
Instruktor uczacy skoczkow wyKonywania figur z opdznieniem
pokazuje im oddzielne elementy techniki wykonywania figur,
wigzgc je z tymi lub innymi odczuciami migsniowymi i z celo-
woscig ustawiania ,,steréw” wihasnie w ten, a nie inny sposéb.

Poszczegdlne elementy figur prZﬁgotowuje _sig uprzednio na
ZWKk’(ej taweczce lub desce. Skoczek opanowuje na niej kolejno
technike poruszania rekami, a nastepnie nogami. Wszystkie ru-
chy powinny by¢ doprowadzone do automatyzmu na ziemi, po-
niewaz w powietrzu uwaga skoczka skierowana jest na aktualng
I prawidtowg kontrole figur wedtug punktow orientacyjnych.
Prawidtowo$¢ wykonywania wszystkich ruchéw instruktor spraw-
dza na symulatorze ,,1zaka”, obracajgc skoczka z takg samg pred-
kols’ciq, jaka wystepuje w powietrzu podczas wykonywania spi-
rali.

Do nauki wykonywania salta prdcz symulatora ,,lIzaka” moz-
na zastosowac uprzaz jakiegokolwiek spadochronu. Uprzaz taka
dopasowuje sie dokladnie na skoczku i skoczka podwiesza sie
na dwoéch linach miedzy dwiema podporami. Korice lin mocuje
sie do uprzezy po bokach na wysokosci $rodka ciezkosci ciafa.
Do nauki taczenia dwoch figur akrobacji — wigzania spirali
i salta — wykorzystuje sie rowniez symulator ,,1zaka”.

Do nauki oddzielania sie od samolotu zaleca sie wykorzysty-
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wac zwykty przenosny batut. Batut przystawia sie do samolotu
tak, aby skoczek skaczac z samolotu padal na siatke. Mozna
z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze dobry trening na batucie pod
kontrolg doswiadczonego instruktora lub skoczka pozwala tak
opanowa¢ wszystkie elementy oddzielenia, ze do przyjecia po-
fozenia poziomego natychmiast po skoku z samolotu wystarczy,
aby skoczek wykonat tylko dwa — trzy skoki. Trening ten oraz
nauka na ziemi innych elementéw skoku z opdZnieniem umo-
zliwiajg znaczne zmniejszenie liczby skokow treningowych,
tj._najekonomiczniejsze wykorzystanie czasu, sity i sprzetu.
Prowadzac treningi na batucie, nalezy zwréci¢ uwage na nas-
tepujace szczegGty:
— trening trzeba prowadzi¢ z natozonym spadochronem trenin-
gowym észkolnym);
— przy padaniu na siatke (batut) rece powinny by¢ wolne.
Wskutek duzego cigzaru (ciezar skoczka i spadochronu) moz-
liwe sg stluczenia przedramienia, jezeli padajagc na siatke
przyjmuje sie uderzenie na rece. Dlatego batut nalezy tak usta-
wic, aby sie znajdowat na poziomie dolnej krawedzi drzwi sa-
molotu. W przypadku braku batutu, mozna z powodzeniem sto-
sowaé zwyklg plachte brezentowa, trzymang przez kilka oséb.

Skoki akrobacyjne i pokazowe

w obecnym czasie mozna si¢ s?lotkaé z wieloma rodzajami
skokéw akrobacyjnych i pokazowych. Ta réznorodno$¢ ma zwia-
zek z wysokim indywidualnym i grupowym kunsztem spado-
chroniarzy. Skoki pokazowe dostarczajg widzom wielu pieknych
emocji, a demonstracja mozliwosci ~ sportu spadochronowego
sprzyja wizualnemu jego propagowaniu. Prawidtowym taczeniem
elementow akrobacji skokow treningowych mozna w bardzo krot-
kim czasie nauczy¢ skoczka dobrej orientacji i prawidtowego po-
dziatu uwagi.

Do wykonywania skokow akrobacyjnych i pokazowych dopusz-
cza sig skoczkow zaleznie od stopnia ich przygotowania — de-
cyzje w tej sprawie podejmuje kierownik jednostki lub instruk-
tor.

W podrozdziale ,Zasady sterowania cialem” omawialiSmy
wiasciwosci i charakterystyki stylow spadania oraz toréw spa-
dania. Aby mdc wykonaC wszystkie rodzaje skoku, skoczek musi
je dokfadnie poznac.

Skoki akrobacyjne skoczkowie powinni wykonywac bezwzgled-
nie w kaskach, rekawiczkach, z sekundomierzami i wysokoscio-
mierzami. Skoczkowie powinni umie¢ otwiera¢ spadochron wed-
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tug wysoko$ciomierza, jesli zawiedzie sekundomierz. Szczegdlng
uwage nalezy zwroci¢ na prawidtowe rozejscie sie skoczkow i ot-
Wkarﬁle spadochronéw, poniewaz od tego zalezy bezpieczenstwo
skoku.

Zwykle rozejscie rozpoczyna sie na 7-z-IO s przed otwarciem
spadochrondw, zaleznie od poziomu przygotowania skoczkow.
Starszy grupy (skoczek prowadzacy) podaje komende do rozeé'-
scia siée i w petni ponosi odpowiedzialno$¢ za podanie jej w od-
powiednim czasie. Dlatego starszym grupy powinien byC sko-
czek doswiadczony.

W skokach z duzym opdznieniem otwarcia komende do rozej-
Scia sie starszy w grupie podaje przez szarpnigecie za uprzaz spa-
dajgcych z nim razem skoczkow lub Kiwnigciem gtowy (o ro-
dzaju sygnatu do rozejScia cala grupa powinna sie umowic jesz-
cze na ziemi, przed skokiem). Po tej komendzie skoczkowie pusz-
Czaja jeden drugiego i rozchodzg sie na boki.

Takze sposob rozejscia ustala sie przed skokiem. Kierunki
rozejscia mozna wyznaczy¢ wedtug naziemnych punktéw orien-
tacyjnych (,,piramida”, ,,zmijka” itd.) lub w strony przeciwne
do potozenia w grupie (,krzyz”, ,,gwiazda” itd.). )

Jezeli po uptywie okreslonego czasu lub wyznaczonej wyso-
koSci starszy grupy nie podaje komendy do rozejscia, moze ja
poda¢ kazdy inny skoczek z grupy.

Przed otwarciem spadochronu skoczek powinien uwaznie obej-
rze¢ swoj sektor, azeby unikngé przyﬂadkowe 0 wpadniecia
w czasze innego skoczka. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa
mozna wyznaczy¢ rozne czasy otwarcia spadochronow. Jesli sko-
czek po rozejsciu sie zobaczy pod sobg innego skoczka, powinien
niezwlocznie otworzy¢ spadochron. Jezeli w czasie spadania se-
kundomierz sie zatrzyma, to spadochron trzeba otwiera¢ wedtug
WYsokoéciomierza w granicach wysokosci 750-f-850 m lub gdy
tylko otworza spadochrony pozostali uczestnicy grupy. W przy-
padku zmiany planu skoku skoczkowie ustalajg dodatkowe wa-
rianty rozejscia. Predko$¢ lotu samolotu oraz predkos¢ biegu
silnika w chwili o;r)]uszczania samolotu przez skoczkéw przy sko-
kach akrobacyjnych dobiera sie jak najmniejsze.

Piramida

Skok piramidg polega na ptaskim swobodnym spadaniu dwdch
i wiecej skoczkow trzymaj?c%ch sie wzajemnie. )

Skoki piramidg dwoch™ [ub trzech skoczkéw wykonuje przez
zwykle drzwi samolotu An-2, a powyzej trzech os6b — przez
drzwi zatadunkowe.

Przy wykonywaniu piramidy przez dwoch skoczkéw z samolo-
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tu An-2 skoczek oddzielajagcy sie pierwszy chwyta za gtdwng
taSme okalajaca w rejonie tasmy udowej skoczka skaczacego po
nim, a drugi skoczek chwyta lewg reka za gtébwng tasme okata-
jaca w rejonie spigecia piersiowego uprzezy skoczka Eierwszego.

Po komendzie ,przygotowac sie” pierwszy skoczek staje
w drzwiach jak przy oddzieleniu do skoku z opdznieniem: pra-
wa noga posrodku progu drzwi, lewa noga z tytu na podiodze
samolotu. Drugi skoczek ustawia sie obok na pot zwrocony do
pierwszego, stawiajgc prawg noge obok prawej nogi pierwszego
skoczka.

Bioragc pod uwage do$¢ dtugi czas ustawiania sie¢ do oddziete-
nia, komende ,,przygotowac sie” trzeba poda¢ na 10-M5 s przed
oddzieleniem. Po komendzie ,,skok” obaj skoczkowie wolnymi
rekami wigczaja sekundomierze i oddzietajg sie w kierunku row-
nolegtym do strug (na ,,silnik”). Oddzielajg sie na komende pilo-
i[a lub skoczka stojacego w drzwiach i naprowadzajgcego samo-
ot.

Zezwala sie rowniez wykonywac piramide przez dwdch skocz-
kéw z samolotu Jak-12. W tym przypadku skoczkowie siadaja
na progu drzwi, a nogi ustawiajg na stopniu. Skoczkowie trzy-
majg sle tak samo jak przy wykonywaniu skoku z samolotu
An-2. Po komendzie ,przygotowaC sie” wstajg i opierajg sie

Rys. 174. Przygotowanie do odziele- Rys. 175. Przygotowanie do oddzie-

nia w zespole dwoch skoczkéw lenia w zespole trzech skoczkow

(,,piramidg”) z samolotu Jak-12 (,,piramida™) prﬁaz 2erW| samolotu
n_
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wolnymi rekami o zastrzat (rys. 174). Po komendzie ,,skok” sko-
czkowie wilaczajg sekundomierze i oddzielajg sie na ,,silnik”.

Przy wykonywaniu piramidy przez trzech skoczkéw S$rodkowy
skoczek trzyma skrajnych za gtowna taSme okalajaca w rejonie
src)jleua_ piersiowego, a skrajni — S$rodkowego w rejonie tasmy
udowej.

Po komendzie ,przygotowac sie” pierwszy skoczek ustawia sie
na progu w potozeniu do oddzielenia na ,silnik”, drugi razem
z nim, a trzeci na po6t zwrdcony do drugiego. Wszyscy trzej
stawiajgc prawe nogi jak najblizej progu drzwi, jeden obok dru-
giego (rys. 175). o

Po komendzie ,,skok” IEWY skoczek wigcza sobie i Srodkowe-
mu sekundomierze, prawy wiacza sekundomierz sam i jednoczes-
nie oddzielajg si¢ odbijajac sie prawg noga. Skoczkowie musza
sie trzymac scisle, trzeci musi unikaC gwattownego szarpnigcia

rzy oddzieleniu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do rozerwania
ub zawalenia sie piramidy. Zaraz po oddzieleniu skoczkowie roz-
stawiaja nogi, a skrajni wysuwaja rece w przdéd w bok. Za po-
mocg tych -,sterow™ skoczkowie utrzymujg pozycje pozioma.
E_rzy usltalonym statecznym spadaniu mozna wykonywac ,,6sem-

i” 1 salta.

tatwiejsze jest oddzielenie przez drzwi zatadundowe. Skocz-
kowie ustawiaja si¢ na progu drzwi i po komendzie skaczg pro-
stopadle do kierunku lotu samolotu.

Jezeli przy oddzieleniu jeden ze skoczkéw sie spdzni z od-
biciem (zwykle trzeci), to zostanie on wyciagniety za burtg sa-
molotu. Doprowadzi to do rozluznienia piramidy, a nastepnie na-
ruszenia jeJ statecznosci. Jezeli cata piramida zaczyna si¢ obra-
caC, skoczkowie skrajni powinni schowaC rece i czeka¢ na usta-
lenie spadania glowg w dét, po czym znowu wysuwaja rece przo-
dem w bok. ) ] ) o

Ustaliwszy spadanie poziome, skoczkowie powinni popatrzy¢
jeden na drugiego i sprawdzi¢ potozenie w stosunku do siebie,
poniewaz w piramidzie mozna spadaC z zeSlizgiem. Potozenie po-
ziome ustalaja skrajni skoczkowie przez zwigkszenie lub zmniej-
szenie wysuniecia rak i nog w strugi. Jesli ktorys skrajny sko-
czek znajduje sie wyzej od swoich kolegébw w piramidzie, to
musi zmniejszy¢ wysuniecie zewnetrznej reki i nogi, dociggajac
je do ciata. o ] )

Figury mozna wykonywac ]p_o przyjeciu doktadnie poziomego
potozenia. Tempo wykonania figur powinno by¢ powolne. Osia-
ga sie to przez minimalne wydatkowanie sity przy wykonywa-
niu figury. Dlatego przy wykonywaniu spirali do wprowadzenia
tylko skrajni skoczkowie skrecajg dionie. Podczas wykonywania
spirali z pomoca dioni i n6g powstaje bowiem bardzo duza sita
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od$rodkowa, Kktora doprowadza do rozerwania ,piramidy”. Mi-
mowolne krecenie spirali wstrzymuje sie przez hamowanie dtoi-
mi i przez sprawdzenie neutralnego potozenia nég. Przed wy-
konaniem salta skoczkowie wybierajg na ziemi punkt orien-
tacyjny, Srodkowy podaje komeéende do wykonania, szarpigc jed-
noczesnie za uprzaz skrajnych. Po tej komendzie wszyscy gwat-
townie $ciggaja zgiete w kolanach nogi do spadochronu zapaso-
wego, a skrajni skoczkowie wykorzystujg jeszcze napor strug po-
wietrza na wolne rece. Aby salto nie wyszto ze zwaleniem sie
na bok, nalezy na skrajnych dobra¢ skoczkéw o jednakowej
budowie ciafa.

Najlepszy efekt mozna osiqgn%é wykonuLc ten skok ze Swie-
cami dymnymi. Swiece powinny by¢ réznych koloréw. Dla zwiek-
szenia efektu mozna w spadaniu przeksztalci¢ piramide. Pira-
mide ztozong z dwdch skoczkéw mozna przeksztatcié w ten spo-
sob, ze skoczkowie chwyca sie za rece wyciggniete w gore, tj.
gtowa jeden do drugiego. Po takim przeksztatceniu mozna roz-
poczaC obroty w plaszczyznie poziomei. Piramide ztozong z trzech
skoczkOw przeksztatca sie w krag gtowami do wewnatrz, przy
czym skoczkowie trzymaja sie za wyciggniete rece. Potem row-
niez mozna rozpoczaC krecenie w plaszczyznie poziomej. Figura
taka otrzymata nazwe ,,mtynek”.

Zejscie i przekazywanie sztafety podczas spadania

Skok na zejscie i przekazanie sztafety polega na tym, ze skocz-
kowie skaczacy z samolotu w réznym czasie z r6znych samolotow
znajdujacych sie w rejonie stwarzajac%/m mozliwos¢ manewrowa-
nia ciatem wyréwnujg wysoko$¢ 1 zblizajg sie do siebie az do
zetkniecia sie. o )

Zejscia mozna uczy¢ skoczkéw umiejacych pewnie wykonywaé
opoOznienie ze statecznym ptaskim spadaniem i prawidtowo otwie-
rajacych spadochron. )

Sztafete w powietrzu moga wykonywac skoczkowie, ktorzy
dobrze opanowali technike schodzenia.

Skoczek wykonujacy skok na zejScie, powinien dobrze znac
teorie skoku z opdznieniem oraz tory spadania réznymi stylami.
Zejscie w swobodnym spadaniu jest mozliwe dla kazdych dwoch
skoczkdw.

Przy jednakowym ciezarze skoczkéw wolniej bedzie spadat
ten, ktory ma wiekszy wzrost (wieksza powierzchnie). Aby wy-
rownac¢ predko$¢ spadania dwoch takich skoczkow, wyzszy po-
winien troche zmniejszyC powierzchnig swojego ciata przez skro-
cenie sylwetki. Przy jednakowym wzroscie skoczkéw wieksz
predko$C spadania bedzie miat ciezszy. Aby wyréwnac predkosc
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spadania, ciezszy powinien zupetnie wyciagna¢ nogi i rece,
a lzejszy troche je przeciagnaC do ciata.

Miminalna predkoS¢ spadania wystepuje przy spadaniu twa-
rzg do ziemi (rece i nogi szeroko rozstawione i wyciggniete, dto-
nie l)JstaWione prostopadle do strug, stopy skrecone na zew-
natrz).

Predkos¢ pionowg mozna zwigkszyC dwoma sposobami: przez
zgiecie ragk w fokciach i zblizenie ich do glowy, przez zgigcie
nog w kolanach oraz przez skrocenie sylwetki (rece wysuniete
do przodu przed siebie w strugi, tak aby do minimum zmniej-
szyC ich opor, nogi zgiete w kolanach, dociggniete do spadochro-
nu zapasowego znajdujacego si¢ z przodu). Te dwa sposoby umoz-
liwiajg zwiekszenie BIOI’]OWG] predkosci spadania bez przemiesz-
czania poziomego. Aby pokonaC duzg odlegtosC i bardziej zwiek-
szy¢ pionowa predkos¢ spadania, mozna wykorzystaC spadanie
gtowag w dot (rece docisniete do ciata, sztywno wyciagniete
I z lekka rozstawione dla ustatecznienia).

Rozpatrywalismy przyktady wyrownywania wysokosci dwoma
sposobami, a teraz przejdziemy do sposob6w zblizania sie skocz-
kéw, znajdujacych sie na jednej wysokosci oraz znajdujgcych
sie na roznych wysokosciach i odlegtosciach miedzy soba.

Przemieszczanie poziome nastepuje po wykonaniu przez skocz-
ka pochylenia. Pochylenie to mozna uzyska¢ czterema sposoba-
mi. Potozenie wyjsciowe: skoczek spada z w petni wysunietymi
do przodu rekami i w bok nogami, rozstawionymi szerzej bar-
kow i wyciggnietymi. Jezeli z tego polozenia skoczek zacznie
rozsuwac rece na boki (do potozenia ,zabki”), to uzyska pochyle-
nie w przod. Ale poniewaz jego powierzchnia oEoru na strugi
prawie sie nie zmniejsza, to przy tej samej predkosci pionowej
wystapi przemieszczanie w poziomie. Taki sposob przemieszcza-
nia stosuje sie przy zblizaniu dwoch skoczkow znajdujacych sie
na_jednakowe] wysokosci. Skoczkowie sterujg za pomocg dtoni,

Przez s’ciq(gnieci(_a ralk do ciata z potozenia wyjsciowego mozna
wykona¢ pikowanie, lecz w tym przypadku zmniejszy sie rzut
powierzchni ciata na strugi, tj. nieznacznie zwigkszy sie pio-
nowa predkosC spadania. Taki sposob przemieszczania stosuje
sie przy dochodzeniu do skoczka znajdujacego sie troche ponizej
i w niewielkiej odlegtosci. Sterowanie przy takim przemiesz-
czaniu_skoczek wykonuje dtonmi dziatajacymi jak stery glebo-
kosci. Odchylenie dtoni ku ziemi zwieksza plonowg predkos$C spa-
dania i przemieszczania poziomego, uniesienie dioni w gore
powoduje zmniejszenie predkosci poziomej. Nachylenie do ho-
ryzontu mozna uzyska¢ rowniez Erzez ugiecie ndég w kolanach.
Im wieksze zgiecie nog, tym wieksze bedzie nachylenie. Bedzie
to jednak przechylenie na nogi, tj. $lizganie bedzie sie odbywato
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w strong ndg. Sterowanie w tej pozycji skoczek wykonuje dton-
mi.

Do pokonania jednocze$nie duzych réznic wysokosci i odle-
gtosci w poziomie skoczek stosuje spadanie strzatg. W tym celu
z pofozenia wyjsciowego przenosi rece bokiem w_dot w tyl,
pod katem najbardziej do(?odnym w danej sytuacji. W takim
spadaniu skoczek rozwija duza predko$¢ pionowa i pozioma, to-
tez zblizajac si¢ do drugiego skoczka, wskutek zbyt duzych
predkosci, moze go mingc, a jezeli spotka sie z nim moze to
doprowadzi¢ do niebezpiecznych nastgpstw (zderzenie). Dlatego
po zmniejszeniu odlegtosci miedzy skoczkami do 20-Z-30 m do-
ganiajacy powinien wykorzysta¢ wszystkie ,stery”, aby wyha-
mowac swojg predkosé.

Rozpatrzymy pokrétce skok na wykonanie zejScia sie¢ dwdch
i wiecej skoczkow. Pierwszy skok zaleca sie wykonaC w parze ze
skoczkiem doswiadczonym 1 oddziela¢ sie w zespole dwdjkowym.
Zaraz po oddzieleniu od samolotu spadochroniarze moga si¢ roz-
dzieli¢ i nie odchodzac na duzag odlegtos¢, ponownie podejsé
i chwyci¢ jeden drugiego. Stosuje sie do tego sposob dochodzenia
bez zwiekszania pionowej predkosci spadania. Podczas zblizania
sie skoczkéw ruchy ich powinny by¢ ptynne. Nie nalezy zapomi-
na¢ o niebezpieczenstwie zderzenia i dlatego predkoS¢ zetknigcia
(spotkania) trzeba sprowadzi¢ do minimalnej. Najwygodniejsze
jest zblizanie sie twarza w twarz, poniewaz w takiej pozycji
skoczkom jest fatwo obserwowac sie wzajemnie. Mozna takze
zbliza¢ sie z prawej lub.lewej strony. Po spotkaniu, jesli star-
cza wysokosci, mozna schodzenie powtorzy¢ jeszcze raz.

Przy skoku z samolotu nie jednoczesnym, lecz ,jeden za dru-
gim” skoczkowie nie Cs)owinni zwieksza odstepu czasowego w od-
dzielaniu powyzej jednej sekundy. Pierwszy skoczek oddziela sie
»ha silnik” i moze wykona¢ ,pompke” w gére. Spowoduje to
zmniejszenie odstepu w oddzieleniu. Przyjawszy dokfadnie po-
ziome potozenie, unosi I\(rﬁowg w gore i obserwuje kolege, oddzie-
lajacego sie za nim. Niektorzy spadochroniarze unoszac gtowe
do obserwacji, mimowolnie pochylajg ciato na nogi, co powoduje
cofanie sie. Nie nalezy do tego dopuszczaé, gdyz utrudnia to
schodzenie. Pierwszy skoczek ustala minimalng predko$¢ spa-
dania i obserwuje bez przerwy drugiego skoczka, przez caty czas
zwracajac gtowe w jego strone. Drugi skoczek moze oddzielac
sie takze ,,na silnik”, po czym zaraz wykonuje obrét w strone
pierwszego skoczka. Mozna rowniez skakaC ,,na ogon” samolotu,
tj. w kierunku przeciwnym do lotu samolotu. Aby ustatecznic
oddzielenie na ogon skoczek powinien wykonac jak gdyby skion
gtowg w dot ze éciqlgnietymi ku gtowie rekami i wyciqgnietymi
nogami. Srodek ciezkosci bedzie sie znajdowat nizej Srodka par-
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cia i oddzielenie bedzie stateczne. W takiej pozycji rece mozna
od razu ustawi¢ w potozenie do strzaly, poniewaz przy takim
skoku wystepuje duza roznica wysokosci miedzy skoczkami.
Przy odstepie czasowym oddzielania sie od samolotu powyzej
sekundy roznica wysokosci jest juz tak duza, ze skoczek moze
ja pokonaC tylko przez stosowanie pionowego pikowania.

Skoczkowie nie powinni przejawiac pospiechu przy schodzeniu.
Lepiej straci¢ nastepne kilka sekund na powolne schodzenie, ani-
zeli traci¢ czas na wzajemne $ciganie sie, najczesciej bez rezul-
tatu.

Jezeli dru8i skoczek przeleci nad pierwszym, musi sie szybko od-
wroci¢ o 180°, azeby nie odejs¢ zbyt daleko od pierwszego. Jesli
dostrzega wczesniej, jeszcze nie dochodzac do pierwszego, ze
przelect nad nim lub pod nim, to musi ostro wyhamowac prze-
mieszczanie poziome. Gdy drugi skoczek znajdzie sie nizej niz
pierwszy, to role ich odpowiednio si¢ zmieniajg. Jesli spadochro-
niarze znajduja si¢ na jednej wysokosci, to obaj wykonujg scho-
dzenie z tym, ze Inicjatywa caty czas pozostaje przy drugim.

Podczas skoku spadochroniarze powinni caty czas kontrolowac
wysoko$¢ i czas spadania. Skupiajac uwage na chwili zblizania
niektorzy skoczkowie zapominajg obserwowaé wskazania przy-
rzadow, co jest duzym bledem.

Do kontroli wysokosci i czasu spadania nalezy uzywaé wyso-
koSciomierza i sekundomierza, lecz nie mozna zapominaC o0 tym,
ze przy spadaniu swobodnym wskazania wysokoSciomierza sg
opoznione. Takze sekundomierz_moze sie wytaczy¢ przy zblize-
niu. Przy kontrolowaniu czasu i wysokosci otwarcia czaszy spa-
dochroniarze nie powinni liczy¢ na siebie nawzajem, lecz kon-
trole prowadzi¢ samodzielnie.

Wszystkie proby zblizenia trzeba zakonczy¢ na 10 s przed
otwarciem spadochronu. Po zakonczeniu préb skoczkowie odda-
lajg sie jeden od drugiego mozliwie na najwieksza odlegtos¢, za-
pewniajgc sobie bezpieczne otwarcie spadochronu. Kierunek ro-
zejscia ustala sie wczesniej wedtug naniesionych punktéw orien-
tacyjnych. W czasie rozchodzenia sie skoczkowie nie powinni tra-
ci¢ sie z pola widzenia. Powinni przestrzega¢ gtownej zasady bez-
pieczenstwa: jesli skoczkowie zblizyli sie i znajdujg sie jeden
nad drugim, to spadochron otwiera jako pierwszy skoczek znaj-
dujacy sie Wyi((?jj.

Sztafete spadochroniarze zaczynajg wykonywaC po opanowa-
niu schodzenia. Pateczka sztafetowa ma 3 cm Srednicy i 30 cm
dtugosci, pomalowana jest na jasny kolor. Paleczke bierze w le-
wa reke pierwszy skoczek. Zadanie skoku sprowadza sie do prze-
kazania sztafety w jak najkrotszym czasie. Dokona¢ tego mozna
przez zmniejszenie odstepu w oddzielaniu (,pompka™ w gore
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pierwszego skoczka, oddzielenie na ogon samolotu drugiego sko-
czka) lub przez przekazanie pateczki spadajac z duzg predkoscia.
Jelc(ingk w tym ostatnim przypadku wystepuja dwie grozne prze-
szkody.

Pierwsza przeszkoda polega na tym, ze skoczkowie muszg uni-
kaC zderzenia przy duzych predkosciach, poniewaz chcac przeka-
zaC pateczke muszg przechodzi¢ jeden obok drugiego prawie si¢
stykajac. Podchodzi¢ mozna_ czotowo jeden do drugiego po wczes-
niejszym ustaleniu, z ktérej strony bedzie przekazywana patecz-
ka. Tak wiec jeSli skoczek pierwszy trzyma pateczke w lewej
rece, to drugi przechodzi z jego lewej strony. Pierwszy puszcza
pateczke dopiero wtedy, gdy sie upewni, ze drugi trzyma jg
mocno.

Druga trudno$¢ polega na tym, ze na duzej predkosci spado-
chroniarze moga przelecie¢ jeden obok drugiego. Prowadzi to
do Wykonzyvanla nowych zejs¢ i zwigkszenia czasu na przekaza-
nie pateczki. W praktyce nie byto wypadku, aby taka para zwy-
ciezyta w tej konkurencji.

Sztafete trzeba przekazywa¢ na duzych predkosciach przecho-
dzac jeden obok drugiego. W tym celu drugi skoczek przy od-
dzieleniu od razu przyjmuje sylwetke ,strzaty” i rozpoczyna
zwiekszaé¢ predkos¢. W miare narastania predkosSci pionowej przy
tym uktadzie rak tor spadania staje si¢ bardziej pochyty i roz-
poczyna si¢ zwigkszenie predkosci poziomej. Obroty wykonuje
si% za pomocg dtoni. Tor spadania zmienia sie przez zwiekszenie
lub zmniejszenie kata migdzy ciatem a rgkami. Im wigkszy Kat,
tym bardziej pochyly bedzie tor.

Obliczajac podejscie do pierwszego skoczka, drugi nie zmie-
niajac pochylenia ciata, ptynnie wysuwa obie rece w okolice
gtowy. Przenoszac rece skoczek caty czas powinien zacieniaC je
tulowiem. Ten sam tor mozna zachowaé zginajac tutdbw w sta-
wach biodrowych w przéd. W zasadzie drugl skoczek moze prze-
chodzi¢ obok pierwszego z kazdej strony. Wazne jest tytko, ze-
b?]/ pierwszy wiedziat i widzial, z ktdrej strony bedzie prze-
chodzit drugi, aby unikna¢ zderzenia.

Przekazanie sztafety w trzech skoczkéw odbywa sie z dwiema
pateczkami. Jedng pateczke posiada skoczek drugi i przekazuje
pierwszemu, a druga pateczke ma skoczek trzeci 1 przekazuje Ja
drugiemu. Pateczki maluje sie na rozne kolory (np. jedna po-
maranczowa, a druga niebieska). Pierwszego przekazania doko-
nuje sie miedzy pierwszym i drugim skoczkiem. Trzeci w tym
czasie dogania tych dwadch (po zejSciu znajduja sie oni na jed-
nakowej wysokosci). Skoczek trzecl powinien by¢ najlepiej wysz-
kolony, aby podota¢ trudnym wymaganiom (gwattowne hamo-
wanie). Po przekazaniu pierwszej pateczki drugi skoczek rozgla-
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da si%i zajmuje pozycje zapewniajacg bezpieczne zejscie z trze-
cim. Pierwszy skoczek zaraz po przyjeciu pateczki, zaleznie od
dalszego zadania, zajmuje swoje miejsce i pilnuje bezpieczenst-
wa otwarcia swojego spadochronu.

Przy skokach wiekszych grup zasady przekaizywania sztafety
ustala sie przed skokiem.

»Krzyz” i ,,gwiazda”

Skoki ,,krzyzem” lub ,,gwiazdg” polegajg na ptaskim swobod-
nym spadaniu czterech lub pieciu skoczkow w zespole, trzyma-
jacych sie w koto za rece.

Skoki ,krzyzem” wykonuje si¢ przez drzwi zatadunkowe. Po
komendzie ,przygotowac¢ sie” dwoch skoczkow ustawia sie
w drzwiach plecami na zewnatrz, a dwaj pozostali — twarzg do
nich. Lewa reka kazdy chwyta skoczka stojacego z lewej strony
lub przed soba za gtowna tasSme okalajacg w okolicy spiecia pier-
siowego (rys. 176). Na 2-r-3 s przed opuszczeniem samolotu podaje
sie komende ,,skok”, po ktorej skoczkowie wigczajg prawa reka

Rys. 176. Przygotowanie do oddzielenia w zespole czterech skoczkow
(,,Krzyzem™) przez drzwi zatadunkowe samolotu An-2

sekundomierze, a nastepnie chwytajg za taSmy pasowe uprzezy
skoczka stojacego z prawej strony lub z przodu. Spadochronia-
rze mocno_si¢ dociggajg jeden do drugiego: stojacy w drzwiach
odbijajg sie I odrzucajg nogi w tyt jednocze$nie je uginajac.
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a dwaj nastepni energicznie, bez odbicia, skacza z nimi razem.
Zaraz po oddzieleniu skoczkowie odsuwajg sie jeden od drugiego
przez wyprostowanie lewej reki, a prawymi rekami chwytajg
za lewa reke skoczka znajdujacego sie z prawej strony.

Przy skoku ,gwiazdg” sposob trzymania sie skoczkéw miedzy
soba, oddzielenie i czynnosci po oddzieleniu sa analogiczne do
czynnosci przy skoku ,.krzyzem”. Nieco inne jest przygotowanie:
dwaj spadochroniarze stojg w drzwiach plecami na zewnatrz,
a trzej pozostali potkolem przed nimi.

W obu rodzajach skoku skoczkowie spadajg z niezbyt szeroko
rozstawionymi nogami i przegigciem. Przy spadaniu ustatecz-
nionym moga zwiekszy¢ krag, wzigwszy sie za rece.

Na skokach pokazowych ,krzyz” i ,gwiazda” wygladaja bar-
dzo efektownie ze Swiecami dymnymi. Niekiedy numer uswietnia
sie przeksztatceniem grup?/ w ,piramide”. "Poza tym przez
utworzony krag moze .przelecie¢ w swobodnym spadaniu szosty
lub piaty skoczek. Skoczek ten skacze zaraz po oddzieleniu sie
»Krzyza” lub ,gwiazdy”. Odstep w oddzieleniu nie powinien
przekracza¢ 15 s. Gdy figura sie ustali i przestanie obracac,
podchodzacy do kregu skoczek musi zaqué pozy(cjje do przejscia
4-i-5 m powyzej grupy skoczkéw i w odlegtosci od niej nie wiek-
szej niz 104-15 m. Skoczek musi tak wybra¢ miejsce do pod-
chodzenia, aby na stronie dalszej od niego wypadat chwyt reka-
mi. Przy podchodzeniu do grupy nie wolno rozwija¢ duzej pred-
kosci poziomej. Nalezy pamietaC o silnym zawirowaniu strug
powietrza za grupa. Jezeli skoczek znajdzie sie nad grupa, zawi-
rowania te moga go prz?/dusié do skoczkéw znajdujacych_sie na
blizszej stronie kregu. Dlatego nalezy przechodzic na matej pred-
kosci poziomej. Po znalezieniu sie nad blizsza strong kregu sko-
czek nurkuje w koto utworzone przez skoczkow, zginajac tutow
w przod. Przejscie wykonuje sie przy wyprostowanej pozycji
ciata (w zadnym przypadku nie wolno sie zginac). )

Moze sie zdarzy¢, ze wykonujgc ten numer na treningu, prze-
chodzacy skoczek bedzie uderzat nogami po rekach trzymaja-
cych sie skoczkow. Dlatego zaleca sie zwiekszy¢ troche koto przez
stosowanie przedtuzaczy (kawatki liny lub tasmy), ktére kazdy
skoczek powinien trzymac¢ w prawej dioni.

~Zmijka”

Skok ,,zmijka” polega na swobodnym spadaniu tarcucha utwo-
rzonego przez trzech lub wiecej skoczkow. W czasie spadania
kazdy nastepny skoczek trzyma sie za specjalne uchwyty na
nogach poprzedniego skoczka.

Po komendzie ,przygotowaé sie” spadochroniarze ustawiaja
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sie w samolocie tancuszkiem w kierunku tylnej krawedzi drzwi,
potzwrdceni na zewnatrz. Lewa reka chwytajg stojacego z przo-
du za gtéwng tasme okalajaca w okolicy tasm udowych (rys. 177).
Na 2-"3 s przed oddzieleniem po komendzie ,,skok” prawg rekga

Rys. 177. Przygotowanie do oddzielenia ,,zmijka” w pie¢ oséb

w+gczajq sekundomierze i zaraz chwytajg za uchwyty na prawej
nodze skoczka stojacego z przodu. Prawe nogi skoczkowie stawia-
ja jak najblizej drzwi, lewe odstawiajg do tytu. Spadochroniarze
oddzielajg sie w kierunku ogona samolotu.

Zaraz po oddzieleniu spadochroniarze lewg reka chwytaja za
uchwyt na lewej nodze skoczka znajdujacego sie z przodu. Pierw-
szy skoczek powinien rece wyciagna¢ wzdtuz ciata i przejs¢ do
spadania pionowego, ostatni zas powinien jak najwiecej hamo-
wac i w tym celu rozstawia nogi. Trzeba sie liczy¢ z tym, ze przy
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wycigganiu tancuszka zdarzajg sie silne szarpniecia i jesli sko-
czek stabo sie trzyma, moze sie oderwaé¢ od grupy. W chwili
rozchodzenia sie pierwszy skoczek musi roztozy¢ rece i przejs¢
do spadania poziomego. Jest to sygnat do rozchodzenia sie dla
calej rupi.

Azeby skoki byty bardziej widowiskowe, ostatni w grupie moze
skakaC ze Swiecami dynmymi, a pierwszy skoczek powinien wy-
konywac powolne obroty w bok.

»Kropla”

Skok ,,kroplg” wykonuje sie z wysoko$ci nie mniejszej niz
1000 m. Jest to skok dwdch lub trzech skoczkéw na jednym g)a-
dochronie, ktory otwiera sie samoczynnie. Nastepnie po niediu-
gim opadaniu spadochroniarze sie
rozdzielajg i otwierajg spadochro-
ny recznie (rys. 1781).

Z samolotu Jak-12 skok taki

moze wykona¢ dwdbch skoczkow.
Po komendzie ,,przygotowac sig”
obaj skoczkowie siadajg na progu
drzwi, a nogi stawiajg na stopniu.
Skoczek z samoczynnym otwar-
ciem spadochronu, siada w przed-
niej czesci drzwi i prawg reka
trzyma sie za raczke. Skoczek z
recznym otwarciem spadochronu
wstaje i chwyta drugiego za tas-
me pasowg uprzezy z obu stron,
a drugi z kolei chwyta lewa reka
za taSme pasowg z prawej strony
skoczka z recznym otwarciem spa-
dochronu.

Po komendzie ,,skok” skoczek ze
spadochronem samoczynnym pra-
wa reka chwyta za taSme pasowa
z lewej strony drugiego spado-
chroniarza, skoczkowie mocno sie
przyciskajg jeden do drugiego )

I oddzielajg pod katem 45° do ka- vLNI-

diuba. W powietrzu skoczek z

recznym sposobem otwarcia spa-

dochronu obejmuje swoimi noga-

mi noge drugiego skoczka i w ta-

kiej pozycji czekajg na dynamicz- Rys. 178. Skok ,.kroplg”
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ne uderzenie przy otwarciu. Po otwarciu si¢ spadochronu i wspol-
nym opadaniu w ciggu 20-H30 s skoczek ze spadochronem otwie-
ranym recznie opuszcza si¢ po nodze pierwszego skoczka i od-
dziela sie na nogi z przegieciem w krzyzu. Po 5-10 s swobod-
nego spadania otwiera si¢ spadochron.

Przy wykonywaniu tego skoku z samolotu An-2 skoczek ze
spadochronem recznym ustawia sie plecami w drzwiach samo-
lotu, trzymajac sie obiema rekami za tasSme pasowa skoczka ze
spadochronem samoczynnym. Ten z kolei ustawia si¢ twarzg do
partnera i rowniez trzyma go obiema rekami za tasSme pasowa.
Czynnosci po oddzieleniu sg analogiczne.

Przy wykonywaniu ,kropli” przez grupe 3-osobowa oddzielenie
mozna wykonac jak przy ,piramidzie”, ale spadochroniarze po-
winni trzymac rekami jeden drugiego za tasmy pasowe, kazdy
ze swojej strony. Prawe nogi skoczkowie stawiajg na progu
drzwi i po komendzie ,,skok”, mocno przyciskajac jeden drugie-
go, oddzielajg sie. Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby linia de-
santowa nie zaczepita o skoczkéw. Zaraz po oddzieleniu skrajni
spadochroniarze obejmuja nogami blizszg noge Srodkowego skocz-
ka i z napieciem oczekuja na uderzenie dynamiczne. Wysokosé
skoku w tym przypadku zwigksza si¢ o 200-Z-300 m. Skoczkowie
opadaja na jednym spadochronie 20 do 30 s, a nastepnie oddzie-
lajg sie z odstepem 5 s.

Skok z flagami

Flagi o rozmiarach 1X10 m i 3X15 m szyje si¢ z lekkiego
mocnego materiatu. Kolor dobiera sie zaleznie od okolicznosci
pokazu. Do jednego konca flagi wszywa sie mocny kotek o sred-
nicy 2-"3 cm, do ktérego dorabia sie uchwyty po dwa dla kaz-
dego skoczka. Z flaga o szerokosci 1 m skacze zwykle jeden sko-
czek, a z flaga o szerokosci 3 m — trzech skoczkéw. Flage me-
trowej szerokosci zwija sie od wolnego konica w rulon. Skoczek
przed oddzieleniem bierze zwinietg flage w rece przed siebie,
przyciskajac jg do ciata i trzymajac za uchwyty.

Przed oddzieleniem nie wolno wysuwac flagi za burtg, ponie-
waz zaraz wyrwatyby ja naptywajace strugi powietrza. Po ko-
mendzie ,,skok” skoczek trzymajac flage na wysokosci piersi
oddziela sie ,na silnik”. Zaraz za burtg skoczek podnosi rece
w gore. Flaga sie rozwija i rozpoczyna sie ustabilizowane spa-
danie pod flaga. Czas stabilizacji ustala sie zaleznie od wysokosci
skoku i przyjmuje sie taki, jak przy opadaniu na stabilizatorze.

Bardziej doswiadczeni skoczkowie do okreslania wysokosci po-
stugujg sie wysokosciomierzem. Zwykle skoczek kontynuuje usta-

300



bilizowane spadanie do wysokosci nie mniejszej niz 700 m. Na
tej wysokosci puszcza flage i po 23 s otwiera spadochron. Sa-
molot moze opusci¢ kilku skoczkow w roznych odstgpach czasu
z flagami réznych koloréw i réznymi napisami.

Z flagg szerokoSci 3 m spadochroniarze oddzielajg sie od sa-
molotu An-2 w nastgpujacy sposob. Flage zwija si¢ w rulon od
wolnego konca i nacigga sie na nig ostone umocowang linkag do
liny w samolocie. Trzech skoczkébw chwyta za specjalne uchwy-
ty drzewca flagi i przyciskajgc go do siebie podchodzi do drzwi.
Ssjrona z flagg lezy w kabinie miedzy drugim a trzecim skocz-

iem.

Spadochroniarze prz?/gotowujal sie do oddzielenia, ustawiajgc
nogi jak przy oddzieleniu ,piramidg” i sami przyciskajg sie
jeden do drugiego. Nie wolno wysuwaé drzewca za burte. Po

omendzie ,,skok™ spadochroniarze jednoczesnie wysuwajg drzew-
ce za burte i energicznie oddzielajg sie na ogon. Flaga wycigga
sie z ostony i rozpoczyna sie stabilizacja.

Skok taki wykonuje sie zwykle z wysokosci 2000 m. Po 20-f-
25 s stabilizacji skoczek srodkowy moze przej$¢ do spadania swo-
bodnego, a dwoch pozostatych kontynuuje spadanie ustabilizowane
do wysokosci 700 m, po czym puszczajg flage i otwieraja spado-
chrony. Mozna wykonaé jeszcze inng kombinacje, mianowicie
kiedy do spadania swobodnego przechodza zewnetrzni skoczkowie,
posiadajacy odczepiane spadochrony (skok pietrowy).

Skok z trapezem

Skok z trapezem spadochroniarze wykonujg na spadochro-
nach tgpu PD-47, D-1, T-4 serii 4 z samoczynnym otwarciem
spadochronu, najlepiej systemem balonowym lub na worek.

Skoczek powinien sie oddzieli¢ od samolotu w kierunku silni-
ka, nie dopuszczajac do zwalenia sie w ktorgkolwiek strone.
Trapez (stalowa rurka S$rednicy 25-4-30 mm i dlugosci 50 cm)
mocuje sie do gtownej taSmy okalajacej w okolicy tasm udo-
wych za pomocag dwoch linek kapronowych o wytrzymatosci nie
mniejszej niz 300 kG kazda. Umocowanie linek do trapezu i tas-
my okalajacej powinno by¢ pewne.

Zaraz po przygotowaniu sie do skoku skoczek asekuruje sie
przywiazujac sie za pas stalowymi linkami o $rednicy 5 mm do
trapezu. Przy oddzielaniu sie od samolotu trapez wkiada sie
razem z linkami pod spadochron zapasowy.

Po wypetnieniu czaszy spadochronu skoczek siada gteboko
W uprzezy i odczepiwszy spadochron zapasowy przekiada go na
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plecy lub na lewy bok (je$li ma on krétkie odczepiane tas’my&
oraz puszcza trapez. Wykonujac éwiczenia gimnastyczne skocze
caly czas obserwuje ziemie. Na wysokosci 2080 m skoczek po-
winien zawisngé na trapezie na rekach i przygotowa sie do
ladowania.

Na spadochronie wyczynowym linki sterownicze mozna prze-
dir)tf_Zyé od kotkéw do trapezu i w razie koniecznosci poprawic
obliczenie.



ROZDZIAL XlI

PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE SPADOCHRONIARZY

Sport spadochronowy — to sport ludzi silnych i odwaznych.
Dlatego jest oczywiste, ze przy doborze kand%/datéw na spado-
chroniarzy wymaga sie od nich bardzo dobrych warunkéw zdro-
wotnych. Regularne zajecia sportowe i dobre przygotowanie fi-
zyczne sa gwarancjg pomysinego wykonywania skokdw.

Skok spadochronowy skiada sie z duzej liczby elementéw, do
wykonania ktorych niezbedna jest odwaga, zwinno$é, wytrzy-
mato$¢, umiejetnos¢ logicznego 1 precyzyjnego dziatania w wa-
runkach zwigkszonego napiecia emocjonalnego oraz umiejetnosc
panowania nad soba, tj. posiadanie silnej woli. Wszystkie te ce-
chy mozna zdobyé¢ tylko przez systematyczne déwiczenia fizycz-
ne.

Na wspotczesnym etapie rozwoju sportu sEadochronowego jest
nie do pomyslenia osiggniecie jakichkolwiek wynikéw bez po-
waznego i systematycznego zajecia sie przygotowaniem fizycz-
nym.

Bez wszechstronnego rozwoju fizycznego spadochroniarz nie
bedzie mogt staC sie petnowartosciowym sportowcem i nigdy nie
osiagnie rezultatéw.

Bardzo dobre przygotowanie fizyczne jest potrzebne nie tyl-
ko do wykonywania przez skoczka skokéw skomplikowanych,
ale jest takze Srodkiem do szybkiego opanowania techniki skoku
ze spadochronem. Osoby poswiecajace duzo uwagi zajeciom spor-
towglm szybciej przyswajajg sobie ztozong technike skoku ze
spadochronem i osiggajg bardzo dobre wyniki.

Do wykonania skoku na celno$¢ ladowania, przy ktérym caty
czas skoczek zmuszony jest sterowaé spadochronem, potrzeba
znacznej sity i wytrzymatosci, co mozna osiggna¢ tylko przez
specjalny i systematyczny trening.

Przy skokach z 0ﬁéznionym otwarciem spadochronu, kied
skoczek powinien zachowac state Eolozenie w spadaniu swobod-
nym, ptasko twarzg w dot lub wykonywaC w ograniczonym cza-
sie ztozone figury 1 wigzanki, wymaga sie od niego prawidtowej
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koordynacji ruchow, dobrze rozwinigtego czucia migsniowego,
zwinnosci, rownowagi i szybkiej reakcji.

Zwinno$¢ akrobaty i wysoka sprawno$¢ fizyczna sg konieczne
do prawidtowego technicznie lgdowania, zwilaszcza w skokach
wyczynowych, wykonywanych przy wietrze wiejgcym z predkos-
cig do 8 m/s.

Jesli wszystkie wymienione cechy rozwijalibySmy tylko w sko-
kach ze spadochronem, to mozna z calg pewnoscig stwierdzic,
ze sg do tego potrzebne dtugie lata, ogromna liczba skokéw i mi-
mo to nie osiggniemy pozadanego rezultatu.

Praktyka i doswiadczenia wykazaly, ze za pomocg éwiczen fi-
zycznych mozna Wyksztatci¢ cechy 1 nawyki, konieczne do wy-
konywania najbardziej skomplikowanych skokéw. Systematyczne
przygotowanie fizyczne jest bezsprzecznie niezbedne takze w tre-
ningu, czotowych mistrzow sportu spadochronowego.

Przygotowanie fizyczne spadochroniarzy mozna podzieli¢ na
ogolne | specjalne. Przez ogolne przygotowanie fizyczne rozumie
sie wszechstronny rozwoj fizyczny skoczka. Zalicza sie do te(gjo:
rozwoéj sity fizycznej, zwinnosci, wytrzymatosci oraz bardzo do-
bry stan ukfadu sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwo-
wego. Do przygotowania specjalnego zalicza sig¢ wszystkie rodza-
je treningu majgce na celu wyrobienie pojedynczych lub catych
grup miesni oraz koordynacje ruchéw, konieczng do wyko-nywa-
nia r6znych elementéw techniki skoku.

Ogolna zaprawa fizyczna

Ogolny rozwoj fizyczny osiaga sie przez systematyczne upra-
wianie réznych dyscyplin sportu. Zaprawe fizyczng nalezy pro-
wadzi¢ przez caty rok.

Formy treningu moga by¢ rozmaite. Szczegolnie duzg korzysc
przdyn03| gimnastyka poranna. Skoczkom wyczynowym, biorac
pod uwage ich bardzo dobry stan zdrowia, mozna zalecaC zwiek-
szanie obcigzenia przez utrudnianie ¢wiczen, zwigkszenie czgsto-
tliwosci ich wykonywania, ilosci powtdrzen i stosowanie przybo-
row (rys. 179). Do gimnastyki porannej powinno sie réwniez
wiaczyC bieg. Dzieki temu gimnastyka trwajaca 20-P30 min be-
dzie miata nie tylko czysto higieniczny charakter, lecz stanie sie
czescig cyklu treningowego. Jednak taka gimnastyke o zwiek-
szonym obciazeniu nalezy wprowadzaC etapami, stopniowo zwigk-
szajac intensywno$¢ ¢wiczen.

Gimnastyke nalezy rozpoczyna¢ od solidnej rozgrzewki, aby
caty organizm préy%otowaé do pracy, i dopiero kiedy wszystkie
grupy miesni sg dobrze rozgrzane, mozna przystgpi¢ do ¢wiczen
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zasadniczych. Nawiasem mowiac, zasada ta odnosi sie do wszel-
kiego rodzaju treningéw; zanim przystapi sie do treningu biego-
wego, czy na przyrzadach gimnastycznych w innych dyscypli-
nach sportu, nalezy przeprowadzi¢ porzadng rozgrzewke, w Kto-
ra wiacza si¢ Cwiczenia rozciggajace uktad wiezadtowy, gibkos-
ciowe, a nastepnie ¢wiczenia sitowe konczyn i tutowia. Oznaka
tego, ze organizm jest dobrze rozgrzany i przygotowany do ¢wi-
czen o znacznym obciazeniu, jest pojawienie sie potu na ciele,
Eolepszen_le ogolnego samopoczucia, che¢ poruszania sie i wy-
onywania pracy fizycznej.

Ogolny fizyczny rozwd] mozna uzyska¢ przez zdobywanie od-
znak sportowych GZR*>, uwzgledni%quyc_h rozne dyscypliny spor-
tu. Nie znaczy to jednak, ze na zdobyciu takiej odznaki mozna
zakonczy¢ swoje przygotowanie fizyczne.

Rys. 179. Cwiczenia og6lno-
rozwojowe z obcigzeniem

Sprawnos¢ fizyczng trzeba ciagle podnosi¢, regularnie upra-
wiajac bieg, ptywanie, biegi na nartach itd., doskonalac i rozwi-
jajac swoja sprawno$¢ motoryczng (rys. 180).

¢ Odpowiednik polskiej odznaki SPO (przyp. thum.)

20 Szkolenie i wyczyn 305



Duzo korzysci moze réwniez przynie$¢ uprawianie gier sporto-
wych (pitka reczna, pitka nozna, koszykowka, siatkowka). Szcze-
golnie pozyteczna jest koszykdwka, poniewaz zaszczepia wiele
cennych dla spadochroniarza cech, takich jak: wytrzymatos¢,
zwinno$¢, gibkos¢, szybkos$¢ reakcji, site ndg, wzmocnienie wie-
zadet stawu skokowego, regulacje oddychania, a takze stanowi
$wietny trening dla uktadu sercowo-naczyniowego.

Rys. 180. Rodzaje sportu sprzyjajace ogélnemu rozwojowi fizycznemu
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Rowniez znaczne korzysci przynosi uprawianie gimnastyki, po-

niewaz jednocze$nie z wyrabianiem sity i zwinnosci doskonali
sie koordynacja ruchow i utrwala sie wiele potrzebnych nawy-
kow motorycznych.
_ Przy wyborze tej lub innej dyscypliny sportu do wyrobienia
i utrzymania kondycji fizycznej skoczek powinien sie kierowaé
|Iorzede wszystkim zamitowaniem i uprzednim zaawansowaniem,
ecz moze takze uprawiaC i inne dyscypliny. Nalezy sie taikze
liczy¢ z iloScig wolnego czasu skoczka, w %zewaiaja,cym stopniu
ochfanianego na treningi spadochronowe. W tym przypadku naj-
ardziej trafnym wariantem jest wybor takich rodzajow sportu,
ktérych treningi tatwo jest powigza¢ z zajeciami na lotnisku.
Wtedy podczas przebywania na lotnisku mozna organizowac
réznego rodzaju treningi, zwracajac uwage, by nie przyniosty
one z kolei uszczerbku w skokach. o )

Przewidujacy instruktor czy trener Fowmlen sie zawsze trosz-
czy¢ o to, aby na lotnisku znajdowat sie ogrodek wyposazony
w sprzet sportowy potrzebny do prowadzenia zaje¢ z przygoto-
wania fizycznego.

Instruktor (teener) powinien stale wymagaC od skoczkow, by
doskonalili swojg sprawnosc fizyczng i pilnie uczeszczali na tre-
ningi, wyrdznia¢ przodujacych, opieszatym wyznacza¢ zadania
i kontrolowa¢ wykonanie.

Od spadochroniarza nie wymaga sie¢ wielkich osiq?nieé W po-
szczegolnych rodzajach sportu, lecz jego sprawno” fizyczna po-
winna mu pozwoli¢ bez trudu przebiec na przyktad 3000 m,

odnie$¢ i wycisnaC ciezar bliski jego ciezarowi, wspig¢ sie po
inie na wysokos¢ 5 m, utrzymujac nogi w poziomie i tak samo
sie opusci¢, podciagngC si¢ 15-r-20 razy na drazku, wykonac sa-
modzielnie proste ¢wiczenia na przyrzadach gimnastycznych, ta-
kich jak drazek, porecze, kotka itp. ] ) )

Dla kobiet normy te moga by¢ nastepujace: bieg na dystansie
1000 m, wspinanie po linie za pomocg ndg lub podcigganie sie
na rekach 6-f-8 razy oraz odpowiedni zestaw Cwiczen na przy-
rzadach gimnastycznych.

Specjalne przygotowanie spadochroniarzy

Przygotowanie specjalne skoczka nie wyklucza, lecz tylko uzu-
petnia ogdlne przygotowanie fizyczne. Jak juz wspominalismy,
zadaniem tego przygotowania jest wyrobienie cech i nawykdéw
szczegblnie potrzebnych spadochroniarzowi, np. trening okreslo-
nych grup miesniowych lub wzmocnienie aparatu wigzadtowego.

Do programu specjalnego przygotowania skoczka wchodzg;: tre-
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ning zmystu réwnowagi oraz migsni bioragcych udziat w stero-
waniu spadochronem w powietrzu, wzmocnienie stawéw skoko-
wych, wyrobienie poczucia_rytmu i odliczania czasu, trening pa-
mlgu wzrokowej, ksztateenie woli. )

atrzymamy sie krétko na kazdym z tych zagadnien.

Trening zmystu rownowagi

Przy skoku ze spadochronem ciato skoczka, pozbawione punktu
oporu, pod wptywem dziatania sit aerodynamicznych moze przyj-
mowac rézne potozenia, zwtaszcza w czasie pierwszych skokow,
poki skoczek nie opanuje sztuki kierowania ciatem w spadaniu
swobodnym. Jest konieczne, aby organizm ucznia byt przygoto-
wany do przyjmowania najrézniejszych potozen ciata i prawid-
towo reagowat na kazde odchylenie w czasie spadania.

Trening zmystu réwnowagi jest dla skoczkdéw wyczynowych
jednym ze Srodkow przyspieszajacych opanowanie techniki wy-

onywania skokow z opoznieniem lub wykonywania figur w cza-
sie spadania swobodnego.

Organem réwnowagi jest aparat przedsionkowy, za pomoca
ktérego cztowiek okresla zmiane potozenia ciata w przestrzeni,
a takze przyspieszenie dziatajagce na organizm. Poniewaz przy
skokach spotykamy sie z jednym i drugim, dlatego trening
w tym kierunku jest niezmiernie wazny. Aparat przedsionkowy
znaiduje sie. w uchu Srodkowym i skiada sie z trzech kanatow
potkolistych i fagiewki z woreczkiem czutej na przyspieszenia.
Kanaty potkoliste stuza do odczuwania obrotow glowy, a przez
to i potozenia ciata. Kazdy z nich lezy w jednej z trzech ptasz-

Rys. 181. Schemat aparatu przedsionkowego



czyzn do siebie prostopadtych; poziomej, czotowej i strzatkowej
(rys. 181). Kanaty wypelnione sa ptynem, ktéry przy zmianie
potozenia w okreslonej plaszczyznie, przemieszczajac sig, drazni
zakonczenia nerwowe 1 tym samym mozliwe jest odbieranie wra-
zenia zmiany potozenia ciata. Jednak warunkiem niezbednym
do odebrania takiego wrazenia jest ljednoczesna zmiana potoze-
nia glowy i catego ciata. Na przykfad wrazenie koziotkowania
odbieramy dzieki temu, ze jednoczesnie z ruchem obrotowym
ciata w okreslonej ptaszczyznie obraca sie réwniez gtowa. Zmia-
ny potozenia poszczeg6lnych czesci ciata przy niezmiennym po-
tozeniu glowy rejestruje sie za pomocg tak zwanego czucia
migsniowego. ) ) ) ) )

Poniewaz aparat przedsionkowy spetnia dwie funkcje, to i tre-
ning nalezy prowadzi¢ w dwoch kierunkach: réwnowagi (przy-
spieszenia katowe) i przyspieszen liniowych.

Do ¢éwiczenia zmystu rownowagi stuza rozne przyrzady. Duze
efekty mozna uzyska¢ wykorzystujac do tego celu krzesto Bara-
niego (rys. 182). Obracajac krzesto w rozne strony, zaleznie od
pofozenia glowy siedzacego na nim skoczka, mozna imitowac
wszystkie mozliwe potozenia ciata w przestrzeni.

V1

Rys. 182. Trzy zasadnicze pozycje przy ¢wiczeniach na krzesle obrotowym

a — siedzac prosto, b — siedzac prosto z glowg przechylong na bok, ¢ — z glowg
nachylong w przéd

Siedzac na krzesle prosto, skoczek oddziatuje na kanaty aparatu
rzedsionkowego potozone poziomo i rejestrujgce zmiany w po-
ozeniu ciata przy obrocie wokot osi pionowej.

Siedzac z gtowg prze_ch)&lonaz na bok do poziomu skoczek obro-
tem krzesta imituje koziotkowanie w przod lub w tyt (oddziatywa-
nie na kanaty potkoliste potozone w ptaszczyznie pionowe] —
strzatkowej).
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Pochylajac gtowe w przéd do poziomu uzyskuje sie wrazenie
koziotkowania w ptaszczyznie poprzecznej (oddziatywaniu podle-
gajg kanaty potozone w plaszczyznie poprzecznej — czotowej).

Dozowanie ¢wiczen zalezy od stopnia wytrenowania. Prawid-

g7 M1

Rys. 183. Cwiczenia

na lopingu, b — na kole renskim, c na batucie
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towo dozowane ¢wiczenia po zatrzymaniu krzesta i przyjeciu
normalnego potozenia powinno wywotywac reakcje wyrazajaca
sie odczuciem koziotkowania lub krecenia.

W miare wzrostu stopnia wytrenowania reakcja ta powinna
stabnaC i wtedy mozna zwiekszaC predkosC i czas trwania kre-
cenia.
~ Objawami nieprawidtowego dozowania Ccwiczenia moze by¢ po-
jawienie sie nieprzyjemnego uczucia mdiosci, pocenia sie i in-
nych wyraznych reakcji. ) )

Trening powinien mieC charakter komgleksowy, tj. zawieraC
wszystkie trzy wymienione poziqe z obracaniem w- obydwie
strony, wtedy aparat przedsionkowy uodporni sie na obroty
w trzech zasadniczych plaszczyznach i bedzie zdolny zarejestro-
waé takze kazde posrednie potozenie ciata w przestrzeni.

Duze korzysci w treningu zmystu rownowagi dajg takze cwi-
czenia na specjalnych przyrzadach, takich jak loping, koto ren-
skie (na podstawie i wolno toczace sie) i batut (rys. 183). Za-
leta treningu na przyrzadach specjalnych jest to, ze cwiczenia
te stwa_rzajak_warunkl maksymalnie zblizone do rzeczywistosci,
wptywajg takze na trening uktadu sercowo-naczyniowego i daja
petniejsze odczucie wrazen. Procz tego do treningu na przyrza-
dach wigcza sie rowniez uktad miesniowy.

Trening aparatu przedsionkowego mozna prowadzi¢ z powo-
dzeniem réwniez i bez przyrzadéw za pomocg bardzo prostych
¢wiczen, na przyktad: obracanie sie z przeciwciezarkiem w rekach
lub trzymajac sie za rece w dwojkach, wykonywanie przewrotow
w przod i w tyt oraz obroty w potprzysiadzie z gtowa pochylo-
navso przodu do poziomu. o

treningu zmystu réwnowagi zaréwno za pomocg przyrzg-
doéw, jak i bez nich zawsze nalezy sie kierowa¢ znajomoscig
zasad budowy i dziatania aparatu przedsionkowego.

Uodpornienie na przyspieszenie

Uodpornienie aparatu przedsionkowego na przly(/spieszenie po-
lega na zwiekszeniu zakresu przyspieszen, na ktore organizm
reagowa’fby bezbolesnie, i na przedtuzeniu czasu ich dziatania.
Stabo wytrenowany organizm cztowieka ostro reaguje nawet na
najmnleisze i krotkotrwate przlyspleszer_ua, wystepujace w wyni-
ku gwattownego zwiekszenia lub zmniejszenia predkosci ruchu
gui przy zwykltym hustaniu na hustawce zatyka nam oddech,
retwiejg miesnie).

W skokach ze spadochronem, zwiaszcza w swobodnym spada-
niu, przyspieszenie osigga znaczne wartosci i dziata w stosurikowo
dhugim czasie — do 14 s i dtuzej. Mata odpornos¢ aparatu przed-
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sionkowego na przyspieszenia moze si¢ staC powazng przeszko-
da w opanowaniu przez skoczka techniki wykonywania skokdw
z opbznionym otwarciem spadochronu. Poniewaz reakcjg na
przyspieszenie w danym przypadku bedzie dziatanie skurczowe
ukfadu miesniowego, moze to wptyna¢ na rytm odliczania czasu
oraz utrate orientacji przestrzenne&.

Do treningu w tym kierunku skoczkéw poczatkujacych, a tak-
ze i zaawansowanych po dtuzszej przerwie w skokach mozna wy-
korzystaC¢ skoki ze skoczni, z wiezy spadochronowej oraz znaj-
dujgce sie w wesotych miasteczkach hustawki, diabelskie mity-
ny i inne podobne urzadzenia.

Latem jako $rodek treningu mozna stosowaé skoki do wody,
a zimg zjazdy i Skoki na nartach nawet na malenkiej, wikasno-
recznie zbudowanej ze $niegu skoczni.

Czucie migsniowe

Bardzo duze znaczenie w opanowywaniu nawykoéw potrzeb-
nych do sterowania ciatem i wykonywania akrobacji w czasie
swobodnego spadania na poziomie mistrzowskim ma tak zwane
czucie miesniowe. Sterowanie ciatem i wykonywanie akrobacji
w swobodnym spadaniu jest jak wiadomo mozliwe dzieki wyko-
rzystaniu przez skoczka rak 1 nég jako sterow. Przy tym ruchy
powinny byC w jednym przypadku bardzo ptynne i delikatne,
a w drugim (podczas wykonywania akrobacjis) — szybkie i pre-
cyzyjne. Tylko skoczek z dobrze rozwinietymi mie$niami, Po-
Swiecajacy wiele uwagi ¢wiczeniom gimnastycznym, moze tat-
\{(VO opanowac te delikatne i precyzyjne ruchy bez kontroli wzro-
OWej.

Do{)rq metoda rozwijania tych umiejetnosci sa Cwiczenia na
przyrzadach gimnastycznych i ¢wiczenia wolne z doktadnym
ustaleniem potozenia rak, nog i tutowia.

Trening grup miesniowych bioracych udziat w sterowaniu
spadochronem *

Jak wiadomo, spadochronem w powietrzu sterujemy: treningo-
wym przez Scigganie tasm i oddzielnych grup [linek, a wyczy-
nowym przez Scigganie linek sterowniczych (kotkow). ]

Do Sciggania tasm przy sterowaniu spadochronami treningo-
wymi typu PD-47 czy D-1-8 nie jest potrzebna duza sita fizycz-
na, ale praca miesni ma charakter statyczny, przy ktorym wigk-
sza czeSC czasu migsSnie znajdujg sie w fazie skurczu (utrzymy-
wanie Sciggnigtych do poziomu piersi tasm) i pozbawione sg cho-
ciazby krotkotrwatego odpoczynku. Dlatego zasadniczym celem
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treningu 1e_st wyrobienie wytrzymatosci i zdolnoSci miesni do
dtugotrwalej pracy statycznek

Trening grup miesniowych zwigzanych z pracg wykonywang
przy sterowaniu spadochronem ma bardzo duzy wptyw na osia-
ganie dobrych wznikéw w skokach na celnos¢ lagdowania. Jak
wiadomo, wynik koricowy skoku na celno$¢ ladowania zalezy od
sterowania spadochronem na malej wysokosSci — w rejonie celu.
Jezeli wigc migsnie skoczka w tym etapie skoku SaijZ zmeczo-
ne, skoczek nie zdota doktadnie i precyzyjnie wykonywac¢ ko-
niecznych ruchow. ) o o

Do grupy mI%SI’]I bioracych udziat w _squanlu taSm' przy ste-
rowaniu spadochronem zalicza sie: miesien dwugtowy — zginacz
stawu tokciowego (biceps), zginacz palcow gieboki (przedramig),
miesnie piersiowe wieksze, miesnie najszersze grzbietu i inne.

Swiadectwem dobrego wytrenowania tej grupy miesni jest
swobodne, bez widocznego wysitku podcigganie sie na drgzku,
mezczyzn — 20-i-25 razy, a kobiet — 6-i-8 razy. )

Do treningu mozna wykorzystaC prosty przyrzad w postaci
¢wiczebnej uprzezy podwieszonej na gumowych amortyzatorach,
ktore stawiatyby op6r zblizony do sit wystepujacych przy Scia-
ganiu taSm w czasie sterowania spadochronem. Dozowanie Cwi-
czenia — do petnego zmeczenia migsni. Przy dobrym wytre-
nowaniu czas cwiczenia na przyrzadzie powinien by¢ 3-r-5-krot-
nie dtuzszy niz czas opadania na spadochronie, tj.  10-M5 min.

Szczegolng uwage nalezy zwrociC na rozwdj miesni dwugto-
wych ramion — zginaczy, wykonujac w tym celu nastgpujace
Eroste ¢wiczenie: zginanie przedramion przodem w gore do bar-
Ow i rozprostowywanie z tokciami przyciagnietymi do tutowia.
W celu zwiekszenia obciazenia w rece nalezy trzymac dowolny
przedmiot o ciezarze 3-f-8 kG (ciezarek, zelazko, krzesto). Cwi-
czy¢ nalezy do pelnego zmeczenia miesni (rys. 184). Cwiczenie
to powinno obowigzkowo wchodzi¢ w zestaw gimnastyki poran-
nej, a podczas przygotowania do zawodow nalezy je wykonywac
w ciaggu dnia nie mniej niz dwa, trzy razy.

_Stwierdzono, ze po takim ¢wiczeniu az do zupetnego zmecze-
nia po uptywie pewnego czasu miesnie nie tylko nie traca sity
i wytrzymatosci, lecz na odwr6t — moga wykonaé duza prace.
Dlatego przed skokami na celnoSC lgdowania mozna zalecaC_ nie
tylko wykonanie ogdlnej rozgrzewki, ale szczegolnie starannie
rozgrzaC grupy miesni, ktore biorg udziat w sterowaniu spado-
chronem ?Wynikiem rozgrzewki jest przyspieszenie obiegu Krwi).

Druga grupa miesni biorgcych udzial w Scigganiu tasm.sa
miesnie zginacze palcdw reki, potozone po wewnetrznej stronie
przedramienia. Do wyrobienia ich sity i wytrzymatosci najle-
piej jest stosowaC sprezyne z dwiema dzwigniami, gumowe Kot-
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ko lub piteczke. Gumowe kotko lub piteczke mozna zawsze no-
si¢ ze sobg i wykorzystywac¢ kazdg wolng chwile na ¢wiczenia.

Trening polega na wielokrotnym zaciskaniu atoni z_przedmio-
tem stawiajgcym opoér. Najbardziej kompleksowy trening w tym
kierunku daje wiostowanie.

Na spadochronach wyczynowych typu T-2 lub T-4 wszystkich
serii, a takze na sEadoch_ronach UT-2 sterowanie sprowadza sie
do émqgama_ dwoch specjalnych linek sterowniczych zakonczo-
nych kotkami. W ten sposob mozna spadochron obracac lub zmie-
nia¢ jego predko$¢ postepows. Sity potrzebne do sterowania spa-
dochronem wyczynowym sg znacznie mniejsze niz do sterowania
spadochronem  treningowym. W zwiazku z tym u skoczkoéw po
przejsciu na spadochron wyczynowy moze si¢ wytworzyC fat-
szywy poglad, ze przygotowanie fizyczne nie odgrywa juz tak
waznej roli.

W rzeczywistosci do sterowania spadochronem wyczynowym
potrzeba znacznego wysitku statycznego, a wiec i specjalnego
treningu okreslonej grupy miesni. W odrdznieniu od skoku na
spadochronie treningowym znacznemu obcigzeniu przy sterowa-

Rys. 184. Cwiczenia do treningu grupy mieéni zaangazowanych w sterowa-
niu spadochronem

M — na drazku, b — z cigezarkami, ¢ — wspinanie po linie, d — wiostowanie,
e — Sciskanie piteczki

niu spadochronem podlega tu inna grupa migsni. Azeby prz
skoku na spadochronie T-4 serii 4, majgcym maksymalng pred-
kos¢ postepowa 4 m/s, utrzymaé te predkos¢ w granicach 1,5-"
2 m/s, skoczek musi przez dluzszy czas podczas opadania utrzy-

314



mywac Sciggniete linki sterownicze. W tym przypadku najwigk-
szemu obcigzeniu podlegaja miesnie trojglowe — prostowniki
stawu fokciowego i miesnie rownolegte.

Do treningu tych miesni nalezy dodatkowo do éwiczen omo-
wionych poprzednio dotaczy¢ ¢éwiczenia w podporze przodem
(,,pompki™), unoszenie i opuszczanie prostych ramion w przod
i w bok z zastosowaniem ciezarkéw lub innego obcigzenia oraz
wgyé():iskanie ciezarow (sztanga, ciezarek) w gore nad glowg (rys.
185).

Rys. 185. Cwiczenia wplywajace na rozwoj miesni — zginaczy
a — uginanie ramion w podporze, b — unoszenie i opuszczanie ramion z obcigze-
niem, ¢ — podnoszenie sztangi

Bytoby btedem twierdzic, ze trening okreslonych grup miesni
uczestniczacych w sterowaniu spadochronem rozwiazuje pro-
blem wytrzymatosci skoczka. Trening ten moze da¢ efekty tylko
w potagczeniu z ogblng zaprawg fizyczna. Poniewaz praca miesni
przy sterowaniu spadochronem zwiazana jest ze znacznym obcia-
zeniem statycznym, konieczny jest wiec rowniez dobry stan wy-
trenowania uktadu sercowo-naczyniowego.

Wzmocnienie stawdw skokowych

Wzmocnienie uktadu wiezadtowo-"miesniowego stawu skoko-
wego zabezpiecza przed przypadkowymi urazami w chwili lado-
wania. Dlatego wzmocnienie stawu skokowego powinno by¢
przedmiotem szczeg6lnej troski skoczka i znajdowac swoj wyraz
w planie przygotowania fizycznego. W chwili lagdowania wigezadta
stawu skokowego moga by¢ poddane macznym obciazeniom zwtasz-
cza przy skokach wyczynowych na celno$¢ ladowania, kiedy sko-
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czek walczac o jak najlepszy wynik zmuszony jest do lgdowania
przy zwiekszonej predkosci (wskutek duzej predkosci poziomej?.

W celu wzmocnienia stawu skokowego mozna stosowac wiele
prostych éwiczen: krazenie stopami, sprezyste chwianie sie na
stopie odstawionej w tyt na palce, chodzenie na zewnetrznych

Rys. 186. Cwiczenia na wzmocnienie stawu skokowego

a — chodzenie na palcach, b — pitka noza, ¢ — tyzwiarstwo, d — podskoki na
jednej nodze, e — narciarstwo, / — przysiady na palcach w wypadzie w bok
z przenoszeniem ciezaru ciata na lewa i prawg noge

czesdach stopy EO rownym podtozu lub podejScia i zejscia
»jodetkg” po stoku (na krawedziach stop), chodzenie na pal-
cach, na pietach, poetskoki na jednej nodze, na palcach, kopanie
pitki z obciggnietymi palcami (podbiciem), wewnetrzng 1 ze-
vl\gr:gztrznq czescig stopy, jazda na tyzwach i na nartach itp. (rys.

Technika odliczania czasu
Umiejetno$¢ odliczania czasu ma duze znaczenie przy szko-

leniu poczatkowym skoczkow w skokach z op6znionym’ otwar-
ciem spadochronu.
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w celu opanowania umiejetnosci doktadnego odliczania czasu
skoczkowi nalezy wpoié poczucie rytmu. Technika odliczania
czasu sprowadza sie do wypowiadania w ciagu sekundy okreslo-
nej frazy, najczesciej trzycyfrowej liczby, na przykfad: sto dwa-
dziescia jeden, sto dwadziescia dwa itd.

Sam trening polega na wielokrotnym powtarzaniu odliczania
z jlec;lnoczesna kontrolag na sekundomierzu. Poczatkowo odlicza¢
nalezy na glos, Sledzac wskazania sekundomierza, nastepnie od-
liczaC i kontrolowa¢ okre$lone odcinki czasu: 510 s, potem
20 s i tak do 1 minuty. _Przyjmu{_a;c do treningu wieksze odstepy
czasu, na przyktad 1 minute, odlicza¢ nalezy odcinkami po 152
--20 s, poniewaz skokow z wiekszym opdznieniem bez sekundo-
mierza nie wolno wykonywac.

Osiggnawszy zadowalajgce wyniki ¢wiczen odbywanych w spo-
kojnym otoczeniu, nalezy utrudni¢ warunki treningu na przy-
ktad odliczajgc czas podczas chodzenia réwnym i nie réwnYm
krokiem lub innymi ruchami z obrotami, stuchajac kogo$ lub
ogladajac cos$, starajac sie przy tym pojac sens, tj. nauczyC sie
odlicza¢ czas doktadnie, automatycznie i podSwiadomie. Po opa-
nowaniu takiego odliczania, aby wyrobiC sobie poczucie czasu,
nalezy odliczaC nie kazda sekunde, lecz na Erzyk’fad odcinki 10
do 20-sekundowe, prowadzac kontrole na sekundomierzu co pe-
wien okres czasu. Jednakze trzeba zawsze pamietaC, ze dobre
wyniki osqanlete w odliczaniu czasu na ziemi moga da¢ pozy-
tywne wyniki przy skokach tylko wtedy, kiedy skoczek ma dob-
rze wyrobione wszystkie pozostate cechy i nawyki.

Trening pamieci wzrokowej

PamieC wzrokowa potrzebna jest spadochroniarzowi do wyko-
nﬁwa_nla skokow tak w czasie spadania swobodnego, jak i w
okresie oEadanlq na spadochronie. ) )

Skoczek powinien umie¢ dobrze oceni¢ wzrokowo odlegtosci
do poszczegolnych przedmiotow oraz szczegdlnie dobrze okres-
la¢ wysokos¢ i odlegtosci miedzy punktami orientacyjnymi na
ziemi.

W praktyce zdarzajg sie takie sytuacje, kiedy skoczek zmu-
szony jest z powietrza odmierzaC na ziemi odlegtosci setek met-
row, nie majac zadnego punktu orientacyjnego. W takim przl—
padku pomocna jest znajomos¢ odlegtosci miedzy innymi punk-
tami orientacyjnymi, ktore nastepnie skoczek przenosi i odkia-
da w mysli na wiasciwym miejscu w catosci lub odcinkami.

W czasie nabierania wysokosci skoczek powinien si¢ starac
za?amletyyvaé wzrokowo, Jak wyglada ziemia, te lub inne szcze-
goty z rdznej wysokosci. Szczegolnie dobrze trzeba zapamietad
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wysoko$¢ otwarcia spadochronu, tj. 600 m, a takze soko$¢
100 m, z ktorej skoczek rozpoczyna przygotowanie sie do lado-
wania.

Skoczkom wyczynowym wykonujacym skoki na celnosc lgdo-
wania do prawidtowego sporzadzenia planu skoku potrzebna jest
umiejetnos¢ okreslania wysokosci posrednich. Co prawda, bar-
dziej doswiadczeni skoczkowie wyczynowi wjrposazeni sg Wwy-
sokosciomierze, lecz ciggte zajmowanie si¢ ich obserwacjg nie
jest wskazane, poniewaz zmusza to skoczka do oderwania na
pewien czas wzroku od celu.

Szczegolnie wazna jest umiejetnosC doktadnego okreslania
wysokosci ponizej 100 m, kiedy skoczek ani na sekunde nie
moze przerwa¢ obserwacji celu. Aby wyrobi¢ sobie doktadng
ocene wysokosci, skoczek powinien wchodzi¢ na wysoko$¢ oko-
to 30 m i znajduquc sie tam przez dtuzszy czas obserwowac zie-
mie i poszczegolne punktz, zeby nauczyC sie dokladnie okres-
la¢ te wysokosC w czasie skoku.

Dla pomysinego wykonania skokow na celno$¢ lagdowania bar-
dzo wazna jest umiejetnos¢ prawidtowego kierowania sie na cel
(krzyz), a na matej wysokosci — na punkt srodkowy (tzw. cen-
tro.) Technika wizowania_ celu polega na umiejetnosci zajecia
prawidtowego potozenia, tj. na wygaszeniu wahan czaszy i nie-
dopuszczani u do jej obrotu, przyjeciu dogo'dnej pozycji tworza
do celu, skoncentrowaniu wzroku na celu i okreSleniu jego ka-
ta odchylenia. W dakzej fazie sterowania spadochronem sko-
czek stara sie za pomocg odpowiednich manewrow spadochro-
nem utrzymac cel na linii wizowania.

W poczatkowym stadium szkolenia skoczek moze sig Eos’ru i-
wac jakimkolwiek przedmiotem w charakterze celownika, aby
sobie utatwic okreslanie przemieszczania si¢ celu. Bardzo wazne
jest wycwiczenie poprawnego nastawienia wzroku na cel i umie-
{etnoéc okreslania w minimalnym czasie najmniejszego odchy-
enia celu od linii wizowania nawet z duzej wysokosci.

Skoczek bedzie mégt wizowal, jezeli potrafi skoncentrowaé
wzrok na celu. Jesli hnia wizowania celu nie' pokrywa
sie z rzeczywistym torem opadania, to bedzie sie ona odsu-
wac od celu w bok, w przod lub do tytu, co skoczek stwierdzi
jako przesuwanie sie celu.

Bardzo prostym do zastosowania ¢wiczeniem jest patrzenie
w czasie jazdy samochodem czy innym S$rodkiem lokomocji na
droge ciagle w jednakowej odlegtosci przed pojazdem i jakby
slizganie si¢ po niej wzrokiem. Oczy powinny byC nieruchome.
Ten sposob patrzenia wykorzystuje sie rowniez przy lgdowaniu
samolotu, dzieki czemu pilot z duzg doktadnoscig okresla od-
legto$¢ samolotu od ziemi. Stosujac te zasade przy wizowaniu
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krzyza, skoczek ma mozliwo$¢ rejestrowania najmniejszych od-
chylen od celu nawet na duzej wysokosci i sterujgc odpowied-
nio spadochronem, osiagania bardzo dobrych wynikéw w celnosci
lagdowania.

Ksztattowanie silnej woli

W ostatnich czasach, kiedy poziom sportu znacznie sie pod-
niost, szczeg6lnie dato sie zauwazy¢, ze na zawodach zwycieza
przede wszystkim ten sportowiec, ktory ma silng wole i mocne
nerwy. Jak widaé, nie wystarczaja juz tylko same umiejetnosci.

Problem ksztatcenia cech charakteru jest bardzo ztozony. Jest
on doktadnie przedstawiony w literaturze z zakresu psycholo-
gii, z ktorg kazdy instruktor, trener i skoczek powinien sie za-
poznad.

Praca wychowawcza powinna obejmowaC ksztatcenie wytr-
watosci i uporu w osigganiu celu, odwagi i zdecydowania, sta-
nowczosci i umiejetnosci panowania nad soba.

Wszystkie te cech Eotrzebne sg spadochroniarzowi nie po to,
aby miat odwage skakaC. Sa mu one potrzebne w sportowej
walce na zawodach, aby potrafit sie zmobilizowaé, wykorzystac
cate swoje doswiadczenie, wszystkie swoje umiejetnosci, skon-
centrowac calg swojg wole i osiagngé zwyciestwo.

Chwilowe niepowodzenia nie moga skoczka zatamywaé, za-
wsze musi by¢ zmobilizowany do walki az do zwyciestwa.

Jakimi Srodkami mozna wyksztatci¢ wszystkie te cechy? Prze-
de wszystkim stawianiem wysokich wymagan w stosunku do
siebie w skokach, w przygotowaniu fizycznym i w zyciu co-
dziennym.

Szczeg6lng uwage nalezy zwr6ci¢ na wyksztatcenie wytrwato-
sci i uporczywosci w realizacji zadan. Sprzyja temu doktadne
przestrzeganie rozktadu dnia, regularne uczeszczanie na trenin-
ﬁl spadochronowe i przygotowania fizycznego, obowigzkowe wy-

onywanie zadan na treningach.

Tam gdzie ciezko na treningu, gdzie potrzeba silnej woli,
azeby pokonac stabos¢, tam wiasnie trzeba szuka¢ Srodkéw do
ksztatcenia swoich cech charakteru.

Bardzo wazne jest dla skoczka wyrobienie wiary we wilasne
sity, poniewaz pozwoli mu to na zawodach zachowa¢ spokdj i row-
n_?)wage (byle to nie byfa zarozumiato$¢ i przecenianie wiasnych
sif).

Jaka powinna byC rola instruktora i trenera w ﬁrzy otowa-
niu fizycznym spadochroniarza? Przede wszystkim skoczka trze-
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ba przekona¢ do samodzielnego codziennego uprawiania gimna-
styki porannej i systematycznego odbywania treningdw we
wskazanych rodzajach sportu i dyscyplinach. Instruktor poma-
ga skoczkom rozplanowacC czas przebywania na lotnisku, wyko-
rzgstac_wolr]y czas na treningi w roznych dyscyplinach sportu
lub ¢wiczenia specjalne, organizowa¢ zawody wewnatrz grupy.

Instruktor musi zna¢ sprawnos¢ fizyczng kazdego skoczka, je-
go uzdolnienia, silne i stabe strony, wartosci moralne i cechy
charakteru. Powinien stuzy¢ rada, dawaé zadania w celu usunie-
ch brakow i podniesienia sprawnosci fizycznej i odpornosci psy-
chicznej.

Instruktor musi sie troszczy¢ o to, aby na _lotnisku znajdo-
wat sig ogrodek gimnastyczny wyposazony W najprostsze przyrzg-
dy, jak: drazek, porecze, liny do wspinania,” kotka. Ponadto po-
zadane sg boiska do gier sportowych i odpowiedni sprzet.

Dobrze jest takze przygotowa¢ wiasnymi sitami krzesto obro-
towe do treningu zmystu rownowagi i ustawiC je w spadochro-
niarni oraz zawiesi¢ uprzaz z gumowymi linkami sterowniczy-
mi.

System przygotowania fizycznego ogdlnego i specjalnego poz-
wala szybciej podnosi¢ poziom zawodnikOw, znacznie zmniej-
szy¢ liczbe skokéw potrzebnych do osiggniecia wysokiego pozio-
mu oraz wykluczyC¢ ze szkolenia jednostki stabe fizycznie, nie ro-
kujace nadziei.



ROZDZIAL Xl

WSKAZOWKI DLA POCZATKUJACYCH INSTRUKTOROW

W rozdziale tym zawarte 53 wskazowki dla poczatkujacych
instruktoréw, dotyczace prowadzenia zaje¢ w grupie z budowy
spadochronow i przygotowania skoczkow do wykonywania sko™
kéw z wiezy, balonu 1 samolotu.

Wymagania stawiane instruktorowi

Do obowiazkow instruktora nalezy odnoeiC sie z cata powaga,
pamietajac, ze jest to zaszczytna i jednocze$nie odpowiedzialna
praca spoteczna.

Instruktor powinien by¢ dobrze przygotowany do prowadze-
nia zaje¢, zna¢ teoretyczne zagadnienia skoku ze spadochronem,
historie rozwoju sportu spadochronowego, budowe i ukiadanie
spadochronéw. Procz tego powinien Swietnie zna¢ zasady wyko-
nywania skokéw z wiezy spadochronowej, balonu i samolotu,
kolejnos¢ przygotowan do skoku, naktadania spadochronu i do-
pasowywania uprzezy, zajmowania miejsca w samolocie lub gon-
doli balonu, przyjecia pozycji do Skoku, sposoby oddzielania, czyn-
nosci w powietrzu i zasady lgdowania.

Wszystko to jest dobrze znane kazdemu spadochroniarzowi,
ktory wykonat juz niejeden_skok ze spadochronem. Jednakze
w plerwszym okresie ﬁracy instruktorskiej moze sie okazac, ze
znacznie fatwiej jest skaka¢ samemu niz naucza¢ innych. Trud-
nosci majg zwiaszcza ci spadochroniarze, ktorzy przystepujac do
prowadzenia zaje¢ nie zaznajomili sie z zagadnieniami metodyKki
nauczania.

Aby bez trudu uporaé sie z obowigzkami instruktora, nie wy-
starczy tylko dobrze zna¢ budowe spadochronu, teorie skoku
lub zasady wykonywania wszystkich elementow skoku.

Instruktor powinien przyswoiC sobie niezbedne nawyki meto-
dyczne, umiec jasno i wyczerpujaco przekazaC swoje wiadomos-
ci uczniom. Instruktor musi wiedzie¢, jak najlepiej zorganizo-

21 Szkolenie i wyczyn 321



waé zajecia, by spe’rniaii/ swoj cel, jak przeprowadzic¢ Iekcj?, aby
przl(i_kazac' uczniom najgtebsza wiedze lub wyrobi¢ im trwate na-
wyKki.

Nawyki metodyczne zdobywa si¢ na specjalnych kursach
przygotowawczych dla spotecznych instruktoréw i treneréw spa-
dochronowych.

Jest bardzo wazne, aby instruktor byt zawsze przyktadem:
w przygotowaniu fizycznym i specjalnym, w szkoleniu prak-
tycznym, w zachowaniu sie na lotnisku i w zyciu codziennym.
Pracowito$¢, skupienie, skromno$¢ i spokoj, wysokie zdolnosci
organizacyjne, dokfadnos$¢ we wszystkich sprawach, nawet w sto-
sunku do drobiazgow, ktorych jak sie mowi w spadochroniar-
stawie nie ma, powinny stanowi¢ cechy charakteru kazdego in-
struktora spadochronowego.

~ Uczniom nalezy w;r)]ajaé i na wiasnym przyktadzie dowodzic,
ze w sporcie spadochronowym sg niedopuszczalne najmniejsze
niedociggniecia, niezdyscyplinowanie i niedoktadnosc. Tylko
Sciste, bez najmniejszych odchylen, przestrzeganie ustalonych za-
sad skoku i wskazan instruktora zapewnia pomysine wykonywa-
nie skoku. W spadochroniarstwie nie wolno niczego zapominac
lub nie kontrolowa¢. Takie cechy charakteru ksztattujg sie nie
od razu, lecz stopniowo i utrwalajg sie nie tylko przg skokach,
ale i w Zyciu codziennym. Ksztatcac te cechy, trzeba byé w sto-
sunku do siebie wymagajacym i drobiazgowym, nie wolno do-
pusci¢ do pojawienia sie jakiejkolwiek stabosci, zapominania, roz-
targnienia, braku uwagi, gdziekolwiekby to byto — na lotnisku
czy w pracy, w szkole czy w domu.

Poczatkujacy instruktor, przystepujac do szkolenia przysztych
spadochroniarzy, w zadnym przypadku nie moze is¢ po Unii
najmniejszego oporu. Nie znaczy to, ze skok nalezy przedsta-
wia¢ jako co$ rjad_zwyczaf trudnego, a spadochroniarzy jako
ludzi idealnych i niezwyktych. Kazde przejaskrawienie faktow
wywotuje nieprawidtowe wyobrazenie o warunkach wykonywa-
nia skokéw i prowadzi do niepozadanego i zbytniego napiecia
nerwowego u skoczkéw. Na odwrdét, instruktor musi wpoic¢ stu-
chaczom, ze skok ze spadochronem moze wykona¢ kazdy i nie
nastrgcza on trudnosci tym, ktorzy sige do niego dokfadnie
i wszechstronnie przygotuja.

Instruktor musi wiedzieC, ze aby dobrze przygotowac ucznia,
trzeba mieC jak najbardziej powazny i rzetelny stosunek do
opracowywania kazdego tematu i kazdego elementu skoku, co za-
pewnia proces treningu naziemnego przez wielokrotne powta-
rzanie ¢wiczen. Dobrze przygotowany do skoku uczer nie po-
winien wzbudza¢ u instniktora zadnej watpliwosci. Jezeli ta-
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kiej pewnosci brak, trzeba szukaC przyczyn tych watpliwosci
i w zadnym przypadku nie wolno dopusci¢ do skoku, zanim sie
ich do konca nie wyjasni i nie usunie.

Kilka wskazéwek pedagogicznych

Zajecia rozpoczyna sie zwykle od sprawdzenia opanowania
przez stuchaczy poprzednio przerobionego materiatu, nie wy-
twarzajac jednak przy tym przykrej atmosfery. Pytanie powin-
no byC wykorzystane przez uczniow jako powtorka materiatu,
a przez instruktora juko $rodek kontroli postepéw kazdego z ucz-
niow. Instruktor powinien stara¢ sie wytworzy¢ taka atmosfere
wsrod audytorium, aby stuchacze zadawali szczere pytania i wy-
jasniali wszystkie niezrozumiate dla nich zagadnienia. Szczego6lnie
uwaznie trzeba sprawdzi¢ tych, ktorzy opuscili poprzednie zaje-
cia, i poczyni¢ starania, aby wiadomosci uzupehnili.

Wyktadajagc w gtownej czesci lekcji nowy materiat, instruktor
musi sie stara¢ o to, aby miat cigglty kontakft z audytorium, aby
czul, ze jest styszany i rozumiany. Moze si¢ zdarzyC i tak, ze
zmeczeni zajeciami poszczegolni stuchacze lub nawet czes¢ grup
nie opanowuje materiatu. Wtedy nalezy na krdtko odwr6cic ic
uwage od tematu, opowiadajac jaki$ interesujacy przyktad z pra-
ktyki skokow, lecz taki, ktory bytby dla nich pozyteczny, lub
zademonstrowaé jeden z elementow przygotowania naziemnego,
po czym sprawnosé grupy z reguty wraca do normy.

Brak stalego kontaktu z grupga moze doprowadzi¢ do bardzo
niskiego poziomu w opanowaniu materiatu. Na zajeciach trzeba
stale utrzymywac dyscyEIme i niezbyt pilnym zwraca¢ uwage.
Uwag nalezy udziela¢ tak, zeby przywréci¢ spokdj na zajeciach,
ale jezeli kto$ zachowuje sie w taki sposdb, ze wyraznie prze-
szkadza w prowadzeniu lekcji, to nalezy lekcje przerwac.

Duze znaczenie ma jezyk i dykcja instruktora. Trzeba wy-
strzega¢ sie zbednych stow, mowiC wyraznie, gtosno, nie spie-
szac sie. Prowadzac zajecia monotonnym gtosem, mozna bardzo
szybko zmeczyC stuchaczy. Mowi¢ nalezy powoli, tak aby da¢
mozliwos¢ zrozumienia i zapamietania kazdej kwestii. Powtarza-
nie nowych terminow, zwrotow I formut sprzyja lepszemu zapa-
mietywaniu. Specyficzne terminy powinno sie wypisywaé na
tablicy. Trzeba umiec takze podyktowac stuchaczom gtowne dane
do zanotowania, postugujac sie w tym celu najlepiej swoim
konspektem. Osnowa lekcji i konspekt, do ktorego instruktor od
czasu do czasu zaglada, pomagaja mu prawidtowo przeprowadzic
zajecia, niczego nie opuszczajac, i podaé doktadne definicje.
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Po zakonczeniu zajeC obowigzkowo trzeba pozostawi¢ czas na
zadawanie pytan i podaé¢ temat nastepnych zajeé.

Jako zadanie domowe najlepiej zadaC do przerobienia kolejny
rozdziat z podrecznika.

Zajecia trzeba zawsze zaczynaC i konczy¢ w wyznaczonym
czasie, a przerwy robi¢ w odpowiedniej porze.

Bardzo wazne przy przerabianiu materiatu z budowy spado-
chronéw jest przytaczanie odpowiednich przyktadéw, czynig-
cych zagadnienie bardziej dostgpnym i zrozumiatym. Mowigc
0 powierzchni czaszy, mozna porownac jg z rozmiarami sali,
w Kktdrej sg prowadzone zajecia, lub jej czescig, a mowiac o wy-
trzymatosci poszcze?élnych_ czesci spadochronu, powiedzie¢ o za-
asie ich wytrzymatosci, zeby porownaC je z obcigzeniem, ja-

iemu rzeczywiscie podlegaja.

Aby zajecia byly bardziej pogladowe, przy wyktadaniu budo-
wy spadochronow zawsze powinno sie stosowac plansze pogla-
dowe, schematy i makiety otwartych spadochronow. Konstruk-
cje czaszy i poszczegolnych jej weztow nalezy rysowac na tabli-
cy. Nazwy gtdwnych czesci spadochrondw, ich rozmiary i szcze-
goty konstrukcyjne trzeba dyktowaé, aby uczniowie mogli za-
notowac te dane.

Zajecia praktyczne z ukfadania spadochronéw trzeba organi-
zowa¢ w taki sposdb, aby przy ich przeprowadzaniu zajeci bklh
stuchacze kursu. W tym celu po zademonstrowaniu proces ukia-
dania czaszy nalezy rozbi¢ na kilka etapow i w kazdym etapie
zatrudniaC coraz to nowych stuchaczy. Dalsze zajecia w uktada-
niu spadochrondw nalezy przeprowadzaC nie w catej grupie, lecz
dzielagc ja na kilka par i wyznaczajac kazdej oddzielne godziny.

Prowadzac zajecia z ukfadania nalezy od poczatku wymagac
wyjatkowej starannosci, doktadnego zachowania kolejnosci ukia-
dania i stosowania wszystkich zasad.

Przy przygotowywaniu zaje¢ teoretycznych trzeba bra¢ pod
uwage stopien przygotowania ogdlnego stuchaczy.

Psychiczne przygotowanie spadochroniarza

w pamieci skoczka, majgcego na swoim koncie niezliczong
liczbe skokow, pozostang na zawsze niezatarte wrazenia z pier-
wszego skoku. Kt6z ze skoczkow nie pamieta tego uczucia pod-
niecenia podczas ostatnich przygotowan w tym pamietnym dla
kazdego dniu — dniu pierwszego skoku? Niepewno$¢ oczekiwa-
nych doznan, niepokdj o wyniki czekajacej skoczka proby cha-
rakteru sg specyficzne. Zwykle jednak po dobrym przygoto-
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waniu, po zajeciu miejsca w samolocie lub gondoli, stan taki
zmienia sig W poczucie pewnosci i wiary we wtasne sity.

U doswiadczonego skoczka wspomnienia watpliwosci i zdener-
wowania przed pierwszym skokiem mimowoli wywotuja pobtaz-
liwy usSmiech. Teraz jego niepok6j przed skoikami jest bardzo
podobny do emocji przedstartowych biegacza: denerwuje sie
0 wynik zawodow, o rezultaty.

Instruktor musi zawsze pamietaé, w jakich skomplikowanych
warunkach wewnetrznej walki wyrabia sie u czlowieka posta-
nowienie wykonania skoku ze spadochronem, jaki ztozony pro-
ces psychiczny zachodzi podczas przygotowania do pierwszego
skoku. Trzeba umieé¢ zrozumie¢ ewentualne przezycia kursantow
1bardzo subtelnie i uwaznie pomagac im je przezwyciezac.

Przygotowanie psychiczne spadochroniarza jest bardzo wazne,
ale przygotowanie takie nie polega tylko na wmawianiu kur-
santowi ,,nic sie nie boj”, lecz powinno sktadaC sie miedzy in-
niml ze scistych wiadomosci i nawykow zdobﬁtych na zajeciach.
Skoczek niedostatecznie przygotowany zwykle nie moze sie
uwolni¢ od zbytniego napiecia nerwowego spowodowanego nie-
pewnoscia, w rezultacie czego nie jest w stanie kontrolowac swe-
go postgpowania i prawidtowosci Wykonﬁwama poszczegolnych
czynnoscl. Im lepiej jest przygotowany skoczek, tym mniej be-
d_ile miat zbytecznych przezy¢ i bedzie bardziej pewien swoich
sit.

Poziom przygotowania skoczkéw zalezy nie tylko od tego, czy
instruktor potrafi przekaza¢ swoje wiadomosci uczniom, ale i od
tego, w jakim stopniu udato mu sie na l£)0<fetawie przerobionego
materiatu spetni¢ bardzo wazny warunek — przygotowac skocz-
ka psychicznie.

Za gtowne zadania przygotowania psychicznego mozna uwa-
zaC upewnienie skoczka o niezawodnosci spadochronu i wyrobie-
nie u ucznia wiary we wiasne sity i zdolnos¢ do pokonania wro-
dzonego leku przestrzeni. Dlatego instruktor, przystepujac do
szkolenia przysztych spadochroniarzy, od pierwszych zaje¢ mu-
si wykorzysta¢ wszystkie zagadnienia teoretyczne, aby przekonac
kursantdbw o niezawodnosci spadochronu i pewnosci jego dzia-
fania. Omawiajac historie rozwoju, trzeba doktadnie przedstawic
jego wykorzystanie jako S$rodka ratowniczego oraz masowos¢
sportu spadochronowego w Kraju Rad.

Ogromna liczba skokéw ze spadochronem wykonywanych co-
dziennie bardzo mocno podkresla niezawodno$¢ spadochronu.
Opowiadania o trudnych skokach z duzym op6znieniem i o od-
czuciach skoczka w czasie swobodnego spadania, kiedy to sko-
czek nie tylko steruje swoim ciatem, nadajagc mu zgdane po-
tozenie, ale takze jest w stanie uchwycié dziesigte czesci sekun-
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dy, obserwujac sekundomierz, pomagajg upewni¢ sie o zdolnosci
naszego organizmu do znoszenia bez uszczerbku niezwyktych wa-
runkéw podczas wykonywania skoku ze spadochronem. Szczegdl-
nie przekonywajace bywaja opowiadania instruktora o swoich
osobistych skokach oraz doznaniach i samopoczuciu przy ich wy-
konywaniu. Nie baczac na to, ze samemu instruktorowi moga
wydawac sie nie godnymi uwagi i nie widzi w nich nic nadzwy-
czajknego trzeba pamigtaC, ze dla uczniow wszystkie szczegoty
skoku mab duze znaczenie i beda stuchane z duzym zaintereso-
waniem. Dlatego instruktor przy opowiadaniu swoich wspom-
nieA nie powinien ich ztg/tnio upraszczac.

Mtodych stuchaczy bedg interesowaty wszystkie szczegoty: czy
beda mogli przezwyciezy¢ lek przed wysokoscig i niezwyktoscig
Eo%ozema, czy nie be<kie im brakowato oddechu w chwili sko-

u, czy beda mogli swobodnie oddychac, mysle¢, widziec? Jezeli
jednak innym sie to udaje, to dlaczego oni mieliby mie¢ trud-
nosci? Na wszystkie te pytania instruktor powinien wyczerpu-
jaco odpowiedzie¢ stuchaczom opowiadajac wspomnienia ze swo-
Jego pierwszego skoku: jakie miat watpliwosci, przezycia i na-
stroje we wszystkich jego etapach. Opowiadanie takie bedzie
dla stuchaczy i interesujace, i pozyteczne. ) )

Niekiedy Instruktor przystepujac do szkolenia w zakresie bu-
dowy spadochronu mylnie widzl przed sobg tylko jeden cel —
aby stuchacze poznali szczegotowo konstrukcje spadochronu. Przy
tym przetadowuje lekcje drobiazgami, omawiajgc konstrukcje
bardzo szczegGtowo, az do nitek i $ciegbw, pomijajac nieraz
wazniejsze dane. Tymczasem gtowne zadanie polega na tym, aby
wpoi¢ uczniom, ze przy wykonywaniu pierwszego Skoku nie po-
winno by¢ u nich Sladu watpliwoSci odnosnie niezawodnosci spa-
dochronu.

Mozna z praktyki przytoczy¢ takie przykiady, kiedy to in-
struktor prowadzac zajecia_w sposob nieprawi %owgl, w rezul-
tacie wyrobit u uczniow niewiare w spadochron. aljecia byty
prowadzone nie w spadochroniami, lecz w zwyktej sali. Zamiast
przygotowac ja odpowiednio do tych zaje¢ — zestawiC stoty tak,
aby mozna byto roztozy¢ na nich spadochron, instruktor zawie-
sit spadochron za wierzchotek u sufitu w kacie sali. Linki spa-
dochronu byty przy tym w kompletnym nietadzie na pot spla-
tane. | rzeczywiscie w tym czasie, kiedy instruktor opowiadat
0 budowie czaszy, cata uwaga kursantow przykuta byta do tego
beznadziejnie splatanego kiebka linek, saczacego w ich serca
niewiarge w spadochron.

Albo drugi przykfad: instruktor postanowit zademonstrowac,
jak otwiera Si% sgadochron ¢wiczebny, nie wiedzac o tym, ze
zawleczki zostaty bardzo mocno zakontrowane, aby wskutek nie-
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umiejetnego obchodzenia sie spadochron nie zostat przypad-
kowo rozpuszczony. Niestety, uchwytu nie udato si¢ wyciagnac.
Odkrywszy przyczyng insitruktor poprosit jednego z kursantow
0 ndz, po czym przeciat nitki kontrujace i spadochron si¢ otwo-
rzyt. Na kursantach wywarto to bardjzo niekorzystne wrazenie.

Trzeba zawsze pamietaC, ze pierwsze wrazenie bywa zwykle
bardzo silne i dlatego do pierwszej demonstracji spadochronu
nalezy odnosi¢ si¢ z catg powaga. Jest zrozumiate, ze w obu
przytoczonych wyzej przypadkach instruktorowi nie udato sig
przygotowac psychicznie swoich kursantéw.

Cele i zadania przygotowania naziemnego

KiedyJorzysz}y skoczek zapozna sie juz z budowa spadochro-
nu, zasadami jego ukiadania, teoretycznymi zagadnieniami sko-
ku ze spadochronem i nie bedzie juz watpit w jego bezpieczne
dziatanie, wtedy zaczyna si¢ chyba najbardziej odpowiedzialny
okres szkolenia — rozpoczynajg sie¢ Cwiczenia naziemne, kolej-
no wsz%_stkich czynnosci, jakie skoczek musi wykona¢ w czasie
skoku. Ten okres szkolenia nazywa sie przygotowaniem naziem-
nym skoczka.

Przy szkoleniu kandydata caty skok ze spadochronem dzieli sie
na trzy zasadnicze etapy, wydzielone w samodzielne C¢wiczenia
szkolenia naziemnego: zasady przygotowania i oddzielenia sie
od samolotu, czynnosci skoczka w powietrzu i lgdowanie. Précz
tego stosuje sj? dwa bardzo wazne ¢wiczenia: czynnosci skocz-
ka- w szczegllnych przypadkach i kompleksowé przerabianie
wszystkich ¢wiczen.

Przy przerabianiu kazdego Cwiczenia na ziemi dzieli sie jena
poszczegolne elementy, z ktorych pozniej kompletuje sie Cwicze-
nie w Jedng catosC, Kazdy element trzeba opracowaé jak naj-
staranniej, poniewaz nie ma elementow drugorzednych. Najbar-
dziej odpowiedzialnym elementom nalezy poswieci¢ szczeg6lng
uwage.

Kogcowe ¢wiczenie polega na naziemnym treningu wszystkich
czesci skoku, potaczonych w jedng catosc.

Wedtug tej samej zasadz prowadzi sie dalsze szkolenie i przy-
gotowanie naziemne skoczkéw przed wykonaniem znacznie trud-
niejszych skokéw, skokdéw wyczynowych na celno$¢ lagdowania
1z op6znionym oitwarciem spadochronu, z wykonywaniem akro-
bacji w swobodnym spadaniu itd.

Czynnosci skoczka przy wykonywaniu skokow szkolnych we
wsz%/stklch jego etapach sg proste i kazdy skoczek bez szczegol-
nych trudno$ci moze je opanowac.
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Jednakze ci, ktdrzy przygotowujg sie do pierwszego skoku,
i ci, ktorzy przygotOWléjq do skoku swoich kolegéw, musza za-
wsze pamieta, ze zasady dziatania spadochronu sg takie proste
tylko na ziemi, a podczas wykonywania skoku wskutek duzego
napiecia emocjonalnego i nerwowego ulegajg znacznemu skom-
plikowaniu. Dlatego przystepujac do przygotowania naziemnego,
trzeba zna¢ podstawowe prawa psychologii sportu i wyzszych
czynnosci nerwowych, azeby w petni Swiadomie dozowaé CEwi-
czenia, pamietajac, ze przygotowuje sie skoczka do wykonywania
tego lub innego skoku nie na ziemi, lecz w powietrzu.

Napiecie emocjonalne zwigzane z niezwyktosScig sytuacji
przy wykonywaniu pierwszych skokéw, a takze z wptywem me-
chanizmu obronnego organizmu przed wysokoscia, prowadzi nie-
kiedy do naruszenia rownowagi miedzy procesami pobudzania
i hamowania w centralnym systemie nerwowym. Przy pierw-
szych skokach moze to wywotywaé pewien stan depresji psy-
chicznej. Dlatego nie wolno polega¢ tylko na $wiadomym dzia-
faniu skoczka.

Oto dlaczego w czasie przygotowania naziemnego skoczka
gtbwng uwage zwraca sie na doprowadzenie wszystkich jego
czynnosci do petnego automatyzmu. Wowczas bowiem w cen-
tralnym systemie nerwowym powstajg bardzo trwate zwigzki
miedzy osrodkami nerwowymi, ktore z_achowuthsie nawet przy
duzych napigeciach psychicznych i czesciowym zahamowaniu fun-
kcji kory mozgowej.

W czasie wykonywania skoku mozliwe jest pojawienie si¢ wie-
lu pobocznych czynnikéw rozpraszajacych, ostabiajacych naczel-
ne funkcje moézqu, co moze doprowadzi¢ do niewykonania w pet-
ni znanej, ale niezautomatyzowanej czynnosci. Na przyktad sko-
czek wie, ze w chwili lagdowania nalezy trzsnna¢ nogi razem.
W czasie przygotowania naziemnego uwaznie wystuchat objas-
nien instruktora, zobaczyt, jak trzeba to cwiczenie wykonywac
i sam intensywnie pocwiczyt. Skoczek zostat wiec w petni za-
poznany z wymaganiami dotyczacymi wykonywania tego ¢wicze-
nia. Nie chcac dodatkowo trenowac skoczek zdecydowat, ze juz
w zupetnosci da sobie rade z tym elementem skoku. Przychodzi
czas pierwszego skoku. Skok odbywa sie ,jak po masle”, zbliza
sie ziemia, juz na wysokosci 100 m skoczek przygotowuje si¢ do
ladowania: odwraca si¢ z wiatrem, ustawia nogi w prawidtowym
potozeniu. Lecz nagle przed samg ziemia, kiedy pozostato 5-i-
-PIO m wysokosci, a opadania tylko I-t-2 s, Widaje mu  sig,
ze ziemia przybliza sie zbyt szybko (chociaz predkosC opadania
sie nie zmientta) i skoczek na utamek sekundy odwraca swojg
uwage od kontroli potozenia ndg. To wystarcza, zeby nogi prze-
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staty byC postuszne i przyjety nieprawidtowe potozenie. Biad
taki moze zakorczy¢ sie grozng kontuzja.

Jesliby w czasie przy?otowania naziemnego przez liczne po-
wtorzenia elementu — ,,Jadowanie — nogi razem” — zostat wy-
robiony trwaty nawyk, to prawidtowe potozenie nég w czasie
skoku bytoby zachowane automatycznie I nie powstataby obawa
naruszenia zasady lagdowania.

OmowilisSmy tylko jeden z licznych elementow skoku. Czyn-
niki rozpraszajali:e moga mie¢ rézny charakter w poszczegol-
nych fazach skoku.

Najtrudniejszym etapem skoku jest oddzielenie si¢ skoczka
od samolotu, kiedy pokonuje sie ,bariere psychiczng” I napiecie
u poczatkujgcego skoczka osigga maksimum; jednak czynnosci
powinny byc wéwczas nadal wykonywane dokladnie, precyij—
nie i bezbtednie. I w tym przypadku przez uporczywy i wielo-
krotny trening nalezy wypracowa¢ trwate nawyki, oparte na
silnych odruchach warunkowych. Cechy i nawyki zdobyte w wy-
niku treningu umozliwig skoczkowi dziatanie w petni Swiado-
me w trudnych i niezwyktych sytuacjach. Dlatego w procesie
szkolenia podstawowego I przy dalszym uzupetnianiu sportowego
kunsztu przygotowanie naziemne stanowi zasadnicza cze$C te-
go procesu.

Wielokrotne powtarzanie kazdego ruchu na ziemi,dpojedynczo
I w komplecie — oto zasada przygotowan do skoku dla kazdego
skoczka — od nowicjusza do mistrza sportu, rekordzisty i mi-
strza Swiata. Jesli doswiadczeni spadochroniarze wyczynowi
w zasadzie na przygotowaniu naziemnym opanowujg nowa tech-
nike i uzupetniaja swoje umiejetnosci, to poczatkujacy wyczy-
nowcy, kandydaci na skoczka uczg sie przede wszystkim popra-
wnego wykonywania skoku.

Podstawowe zasady metodyki w przygotowaniu naziemnym to:
roztozenie ¢wiczenia na elementy proste i wycwiczenie ich we-
dtug zasady do tatwego do trudnego, wyrobienie nawykow droga
wielokrotnego powtarzania, a nastepnie opracowanie c¢wiczenia
w catosci. Warunki treningu powinny by¢ w miare mozliwosci
zblizone do warunkéw w czasie skoku.

Szczegblne znaczenie ma w przygotowaniu naziemnym orga-
nizacja zajeC: trzeba najbardziej celowo wykorzystaé czas ¢wi-
czen. W tym celu instruktor powinien mie¢ do swojej dyspo-
zycji wystarczajalca, ilos¢ naziemnych przyrqudéw treningowych.
Czes¢ grupy» wolna od cwiczen, Bowmna obserwowaC pozosta-
tych cwiczacych i poprawiaC ich btedy lub wykonywac cwicze-
nia uzupetniajace.

Instruktor moze sie przekonaé, ze nawyki wyrobione u skocz-
kéw w czasie przygotowania naziemnego sg trwate, poprzez
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utrudnienie warunkéw wykonywania c¢wiczenia. Na przykiad
jesli przy skoku ze skoczni z wysokosci 1 m uczeh laduje pra-
widtowo, to przy niedostatecznie silnie utrwalonych nawykach
po zwiekszeniu wysokosci bedzie popeniat jeszcze btedy. Albo
przyktad drugi: w Cwiczeniu na trapezie skoczek ustawia nogi
poprawnie, lecz po otrzymaniu dodatkowego zadania wykonania
skretu przez skrzyzowanie tasm, skoczek nogi rozstawia. Przy-
czyng tego jest to, ze zadanie dodatkowe wymagajace wiece
uwagi, wywotluje ostabienie kontroli ndég i w nastepstwie ic
rozluznianie. ] )

Brak lub niesprawno$¢ przyrzadu do cwiczen naziemnych
w zadnym przypadku nie moze byC powodem dla instruktora
do pominiecia Cwiczenia w procesie treningu. NajczeSciej niepo-
rozumienie takie wynika wskutek braku na miejscu éwiczen tra-
pezbw na bloczkach, na ktorych skoczkowie odbywajg trening
w lagdowaniu z predkosciag postepowa w przdd (z hustania).

W tym przypadku trapez na bloczkach mozna z powodzeniem
zastapiC prostszym przyrzadem: uprzeza z przywigzang do tasm
nosnych dtugg ling, ktora zawiesza sie przerzucajac przez po-
przeczke lub konar drzewa. Linka w tym przyrzadzie stuzy nie
do podnoszenia skoczka, lecz do {'ego opuszczania, aby stworzy¢
w chwili lgdowania warunki zblizone do skoku ze spadochro-
nem. Omawiane urzgdzenie moze w petni zastapiC przyrzad sta-
cjonamy.

Trening w technice ladowania przeprowadza si¢ zwykle ze
skoczkami wyposazonymi w odpowiednie obuwie i odziez (kom-
binezon), pozwalajace prowadzi¢ zajecia bez jakichkolwiek nie-
domowien.

Podczas C¢wiczen naziemnych instruktor powinien uprzedzi¢
skoczka o uczuciach i wrazeniach, z jakimi spotka sie w czasie
skoku. Szczegolnie odnosi si¢ to do oddzielenia od samolotu i la-
dowania. Przygotowujac skoczka do lgdowania trzeba go poin-
formowacC, ze na wysokosci opadanie jest niedostrzegalne, a tuz
nad ziemig wydaje sie, ze predko$¢ opadania gwaltownie wzra-
sta. JeSli spadochron jest w porzadku i skoczek przekona sie
0 tym po éego otwarciu, nie wolno ani na sekunde odwracac
uwagi od kontroli potozenia nd6g oraz od przestrzegania zasad
ladowania.

Trzeba mie¢ zawsze na uwadze, ze u 0sob zajmujacych sie
sportem lepiej bywa rozwinieta koordynacja ruchoéw, odwaga,
inicjatywa, totez takie cech% H]ak _odwagia,_ inicjatywa, zdyscy-
plinowanie w trakcie wszystkich zaje¢ nalezy rozwija¢ i wzmac-
niaC. Na przyktad juz na zajgciach teoretycznych mozna stwier-
dzi¢, ze uczen zgtaszajacy sle do odpowiedzi na pytanie posta-
wione przed cata grupa, ma dobrze rozwinietg inicjatywe. U te-
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go za$, ktory systematycznie milczy, nalezy znalezC przyczyne
takiego zachowania; byC moze, ze ma zbyt mato wiadomosci, jest
skromny albo przyczyna tkwi w niezdecydowaniu i niepewnosci.
Z tymi ostatnimi cechami nalezy prowadzi¢ zdecydowang wal-
ke poprzez prace wychowawcza, Joobudza'qc u kursantow Inicja-
tywe, wiarg we wiasne sity i zdolnos¢ do podejmowania decy-
zji. Dlatego na zajeciach trzeba ucznia stawia¢ w trudnych i nie-
spodziewanych sytuacjach, do ktérych nie jest przglgotowany,
i wymaga¢ od niego samodzielnego podejmowania decyzji.

Na wyrobienie odwagi bardzo dobrze wplywa wykorzystanie
roznych urzadzen znajdujgcych sie w wesotych miasteczkach,
uprhawianie skokow do wody lub w porze zimowej jazdy na nar-
tach.

W trakcie prowadzenia tych lub innych zaje¢ nalezy syste-
matycznie poznawaC osobiste cechy swoich podopiecznych.

Bardzo wazne jest okre$lenie charakteru ucznia: zréwnowa-
zony, pobudliwy, flegmatyczny, towarzyski, zamkniety czy roz-
targniony. Szczegolng uwage nalezy zwrécic na przypadki wido-
cznie hamowanych reakcji lub nadmiernej pobudliwosci. Nie
mniej uwagi instruktor musi poswieci¢ skrytym i zamknietym
charakterom, gtéwnie dlatego, ze moze pozostaé u nich jakie$
nie wyjasnione do konca zagadnienie lub nie rozwiana watpli-
W'OSC.

Tylko bezposrednia zmudna praca jako instruktora-kierowni-
ka skokow — pod nadzorem doswiadczonych instruktoréw, po-
moze miodemu kandydatowi na instruktora w zdobyciu niezbed-
nej rutyny. W nagrode za to instruktor odczuwa duze zadowolenie,
widzac efekty swojej tworczej pracy, obserwujac skoki swoich
wychowankow!



ROZDZIAL XIV

ORGANIZACJA | REJESTRACJA
SKOKOW REKORDOWYCH

Rejestr rekorddw i ich podziat

_Zgodnie z tabelg rekordow Swiata w spadochroniarstwie, sko-
ki rekordowe dzieli sie na nastepquce kategorie; )

— skoki wysokosciowe, ktore wykonuje sie z wysokosci powy-
zej 5000 m z natychmiastowym otwarciem spadochronu,

— skoki wysokosciowe z op6znionym otwarciem spadochronu,
w ktorych skoczek przez co najmniej 50 s kontynuuje spa-
danie swobodne,

— skoki na celno$¢ ladowania z natychmiastowym otwarciem
spadochronu z lgdowaniem do uprzednio okreslonego celu,
przy dowolnym sposobie otwarcia spadochronu,

— skoki kombinowane na celno$¢ ladowania z op6znieniem
otwarcia spadochronu i nastepnie lagdowaniem na uprzednio
okreslony cel.

Rekordowe skoki na celno$¢ ladowania wykonuje sie z wyso-

kosci 600, 1000, 1500, 2000 m.

Wszystkie skoki rekordowe dzieli sie na dwie klasy:
G-1 — skoki indywidualne i G-I — skoki grupowe. )
W kategoriach skokéw grupowych w skiad grupy wchodzi

379 osdb.

_Poza tym wszystkie kategorie dzieli si¢ na skoki w dzien i sko-
ki w nocy.

Rejestracja wszystkich skokéw rekordowych odbywa sie od-
dzielnie dla mezczyzn i oddzielnie dla kobiet.

Normy ustanawiania nowych rekordéw

Za skok z natychmiastowym otwarciem spadochronu uwaza si¢
taki skok, w kférym utrata wysokosci w spadaniu swobodnym
skoczka nie przekracza 100 m.
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Skok z op6znionym otwarciem spadochronu to skok, w ktorym
utrata wysokosci w slgadaniu swobodnym jest wigksza niz 100 m.

W rekordowych skokach na celno$¢ ladowania aktualny re-
kord uwaza sie za pobit?/c,y\}'eéli nowy wynik jest nizszy od po-
przedniego 0 minimum 0 odlegtosci od centra, za$ przy wy-
nikach ponizej 1 m wynik nowego rekordu musi by¢ mniejszy
01cm.

W skokach grupowych na celnos¢ lagdowania wynik grupy
mniej licznej nie moze tglé wiekszy od rekordu grupy bardziej
licznej. Za nowych rekordzistdbw uznaje sie takze grupe bardziej
liczna, ktora uzyska taki sam wynik jak grupa mniej liczna.

Przy ustanawianiu rekordow™ w ‘skokach wysoko$ciowych
1z opodznieniem z duzych wysokosci nowy. rekord uznaje sie
1) jezeli wynik przewyzsza poprzedni rekord:

—ainie mniej niz o 50 dla wysokosci od 5000 do 8000 m,
— nie mniej niz o 3% dla wysokosci od 8000 do 10000 m,
— nie mniej niz o 28 dla wysokosci ponad 10 000 m,

w skokach grupowych wysoko$¢ spadania okreSla sie jako

$rednig arytmetyczna sumy wysokosci spadania wszystkich

cztonkow grupy, przy czym wynik kazdego z cztonkow gru-
py nie moze byC mniejszy od poprzedniego rekordu,
2) jezeli wynik réwny rekordowi ustanowita grupa liczniejsza.

Organizacja skokéw rekordowych

Rekordy ustanawia_ si¢ na oficjalnych zawodach, zgodnie zich
programem i regulaminem. Czlonteowie komisJi sedziowskiej spet-
niajg funkcje komisarzy sportowych. Mogg %¢ takze organizo-
wane oddzielne proby bicia rekordow po uprzednim ich zgto-
szeniu wiadzom areoklubu. Funkcje komisarzy sportowych spra-
wujg osoby do tego upowaznione i zatwierdzone przez wiadze
centralne aeroklubu. ) ) o

Proby w skokach indywidualnych kontroluje co najmniej
dwoch komisarzy sportowych. ) ] )

W skokach grupowych licziba komisarzy powinna wynosic
0 jednego wiece] niz liczy grupa.

Wynik préby w przypadku ustanowienia rekordu musi byc
udokumentowany na piSmie wedtug obowigzujagcych wzorow
1 przestany w ciagu 2 tygodni do komisji'sportowe] areoklubu.

*Wysokos¢ skoku okre$lana jest na podstawie zapisu barogra-
fu lub barospidografu zainstalowanego na poktadzie samolotu,
a wysoko$¢ otwarcia spadochronu w skokach z opdznieniem —
na podstawie zapisu barografu umocowanego do skoczka. Bigd
barografu nie moze przekracza¢ + 2%. Czas obrotu bebna baro-
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grafu skoczka powinien wynosi¢ nie wiecej niz 2 godziny, a ba-
rografu na poktadzie samolotu — 2-r-6 godzin, zaleznie od diu-
gotrwatosci lotu. Barograf wiacza sie na 5 min przed startem
I wylacza po uptywie minimum 5 min od chwili ladowania sko-
czka lub samolotu.

Prz&/ wykonywaniu skokow z duzych wysokosci barografy
skoczkdw mozna wytgczy¢ (530 5 min po starcie i znowu wigczyc
nie pozniej niz 20 min przed oddzieleniem.

Po nabraniu wysokosci samolot powinien znajdowac sie przez
jaki$ czas (kilka minut) na wysokosci zrzutu, a po oddzieleniu
skoczkow rozpocza¢ schodzenie w celu uwidocznienia chwili od-
dzielenia w ﬁostam zapisu barografu. )

W skokach na celnos¢ ladowania z natychmiastowym otwar-
ciem spadochronu wymagany jest tylko barograf na poktadzie
samolotu.

W skokach wysokosciowych jeden barograf znajduje sie na
pokfadzie samolotu, a drugi — przy wyposazeniu skoczfka,
a w skokach grupowych barografy powinni mie¢ pierwszy i osta-
tni skoczek.

W pozostatych kategoriach skokow, tj. w skokach wysokoscio-
wych z opoznionym otwarciem spadochronu i kombinowanych
na celnosc ladowania, précz barografu na poktadzie samolotu
wymagane sg barografy u wszystkich skoczkow, S

olerancja wysokosci lotu ‘samolotu wynosi nie wiecej niz
+100 m. W celu utrzymania sie w jej granicach zaleca si
w czasie wyrzucania skoczkéw utrzymywacé zadang wysokosc
z przewyzszeniem 50 m, aby wyeliminowaC ewentualny biad
wysokosciomierza pok+adoweago.

W skokach na celno$¢ ladowania z natychmiastowym otwar-
ciem spadochronu nalezy stosowa¢ otwarcie samoczynne lub
otwarcie wolne z op6znieniem nie wiekszym niz 3 s. Czas op6z-
nienia kontrolujg komisarze za pomocg sekundomierzy.

W skokach na celno$¢ lagdowania na wynik skiada sie rezul-
tat z dwdch skokéw wykonanych z tej samej wysokosci w ciagu
12 godzin dnia lub nocy. Winik rekordu to $rednia arytmetycz-
na odlegtosci z tych dwoch skokow.

Pomiaru odlegtosci skoku na celnos¢ dokonuje sie z doktad-
noscig do 1cm.

Skoki celnoSciowe wykonuje sie do kota z materiatu sypkie-
go naj_|eEIEJ piasek, drobny zwir), w $rodku ktorego znajduje
si¢ krazek o srednicy 10 cm — cel lub tzw. centro. W odleg-
fosci 5 m od centra wyklada sie krzyz z pomaranczowych pto-
cien o rozmiarach 1X5 m. W nocy cel oznacza si¢ Swiattami
sygnalizacyjnymi.

Skoki wysoko$ciowe i z op6znieniem mozna wykonywaé z do-
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wolnego statku powietrznego, za$ skoki na celno$¢ lgdowania —
tylko z aparatow ciezszych od powietrza.

Skoki grupowe cala grupa wykonuje z jednego samolotu
i opuszcza samolot w jednym nalocie.

Przygotowanie barografow

Przygotowaniem barografow zajmujg sie komisarze sportowi,
ktorzy powinni znac¢ ich budowe, zasade dziatania i sposob obstu-

I_
g Przed przyst;%(pieniem do przygotowania barografu nalezy spra-
wdzi¢ wykres skalowania i jego waznosc¢.

Wykres skalowania barografu (ays. 187) sporzadzony jest na
podstawie zapisu Skalowania przedstawionego na rysunku 188.
Okres waznosSci skalowania wynosi 3 miesigce.

Z uwagi na bardzo delikatng konstrukcje, z barografem nale-
zy obchodziC si¢ bardzo ostroznie, zarbwno w czasie transportu,
jak i podczas przygotowania.

BaroqrafAD2 Hr661S

ho
w7 BaregarNIBnIS TopAD-2
100 r=-"26T
tobrétbabna 2h
SKAtOWAL....coicm
-i 20 tSczerwca 1971r.
/ U
1000 2000 3000 4000
Wysoko$¢ m
Rys. 187. Wykres skalowania baro- Rys. 188. Opis barogramki w czasie
grafu skalowania barografu

Po sprawdzeniu stanu technicznego barografu, zdejmujemy be-
ben barografu i naktadamy na niego taSme papierowag o rozmia-
rach 104X250 mm, mocujac jg specjalng listewka. Nastepnie tas-
me pokrglwa sie cienkag warstwa sadzy, przytrzymujac beben nad
mocno dymiacym ptomieniem. Podczas kopcenia tasmy trzeba
uwaza¢, aby jej nie przepali¢. Nastepnie beben naktada sie na
0§ mechanizmu zegarowego, dobrze przykreca i ustawia w takim
potozeniu, aby ostrza rysikow znajdowaty sie 5-*10 mm za li-
stewka przytrzymujacg tasSme. Nastepnie ustawia si¢ mechanizm
zegarowy na zadany czas obrotu bebna, nakreca do oporu, a na-
stepnie zamyka barograf i plombuje.

W gdrnej czesci barogramki (tam gdzie nie bedzie zapisu) se-
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dzia zapisuje typ i numer barografu, aktualne cisnienie dnia
i temperature powietrza przy ziemi wedtug danych stacji mete-
orologicznej, predkos¢ obrotu bebna, typ samolotu i znaki oraz
nazwisko pilota wywozacego skoczkow i date, po czym sedzio-
wie skladajg swoje podpisy (rys. 189).

BarografAD-2 Nr.BBIS

p =Zél,0mm Hq BarografAD-2 Nr67B2
r==zex p =751,0mm Hg
tobrétbabna-2h r =r2Bx
SamolotAn-2 SP-ANE lobrétbgbna-2h
PilOt i i SKkoCzeK....oii
SkoczKOWie.....coo Komisarze sportowi........
~Komisarze sportowi...... I5czerwea 197U,

fSczerwca 1971r.

Rys. 189. Opis_barogramki samolotu Rys. 190. Opis barogramki skoczka
wyrzucajacego skoczkéw

Na barogramce barografu skoczka sedzia wpisuje: typ i numer
barografu, cisnienie dnia, temperature przy ziemi, czas 1 obro-
tu bebna, nazwisko skoczka i date, po czym sedziowie skfada-
ja podpisy (rys. 190).

Przed proba ustanowienia rekordu nalezi takze sprawdzié do-
ktadnoSC wskazan wysokosciomierza na poktadzie samolotu, aby
uniknaé rozbieznosci z zapisem barografow.

Barograf przeznaczony dla samolotu instaluje sie w kabinie
zatogi fub w kabinie pasazerskiej i na 5 minut przed startem
wiacza sie i zapisuje doktadny czas wigczenia w protokole.

Rys. 191. Widok pokrowca na
barograf dla skoczka

Barograf przeznaczony dla skoczka wkiada sie w_specjalny
pokrowiec przedstawiony na rysunku 191. Polarowiec mozna
uszy¢ z dowolnego materiatu grubego i dodatkowo wytozy¢ {go
watg lub gabka dla lepszej amortyzacji wstrzgsow. Skoczek zakta-
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da pokrowiec z barografem na lewy bok pod uprzaz spado-
chronu, przypinajagc go pasem w talii.

Barograf wktada sie do pokrowca tak, aby dZwignia wiacz-
nika znajdowata sie na gorze. Poza tym barograf trzeba ustawic
w takiej pozycji, aby po przyjeciu przez skoczka pozycji ptas-
kiej nie byt on odwrocony (rys. 192).

ifas wewnefrznij-

-Pas lewnetrznij
VDlaprzejrzystosci pokazano tytkopas wewnetrzny

Rys. 192. Sposéb przymocowania barografu do skoczka

a — widok z boku, b — widok z tytu (dla przejrzysto$ci nie pokazano spadochro-
néw), ¢ — w pozycji ptaskiej

Na 5 minut przed startem barograf sie wigcza i czas wilacze-
nia wpisuje do protokotu. DZwigienke wigcznika mozna zablo-
kowac cienka linkg lub koteczkiem, aby w chwili otwarcia spa-
dochronu unikng¢ przypadkowego wytaczenia wskutek wstrzasu.

Okreslenie wyniku skoku wedtug zapisu barografu

OkresSlenie czasu spadania. Sedzia wigcza sekun-
domierz w chwili kiedy nogi skoczka oddzielajg sie od samolotu
I zatrzymuje w chwili ukazania sie pilocika. W skokach na cel-
nos¢ ladowania z natychmiastowym otwarciem spadochronu przy
op6znieniu ponad 3's, niezaleznie od wyniku skokéw rekordu
nie uzyskuje sie.

Sedziowie powinni obserwowac spadanie skoczkéw za pomoca
przyrzadow optycznych.

W skokach_kombinowanych opdznienie otwarcia powinno wy-
nosi¢ nie mniej niz 5 s. Na opoznienie z wysokosci 1000 m ze-
zwala sie w granicach 5-M2 s, z wysokosci 1500 m — 5-r-22 s,
i z wysokosci 2000 m — w granicach 5-f-31 s.
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~ Wysokos¢ otwarcia spadochronu w skokach kombinowanych
i z op6znieniem powinna wynosi¢ nie mniej niz 500 m, a w przy-
padku skoku z wysokosci 600 m nie mniej niz_ 400 m (opoznie-
nie 546 s). Przy otwarciu spadochronu ponizej tych wysokosci
rekord nie jest uznawany. o _

OkreSlenie wyniku na celno$¢ Iladowania.
Skoki indywidualne na celnos¢ ladowania kontroluje dwoch ko-
misarzy (mierzacych), w skokach grupowych liczba komisarzy
przewyzsza o jeden liczbe skoczkow w grupie.

W chwili lagdowania s>koczka powinien sie znajdowac koto nie-
go komisarz sportowy, ktory choragiewka lub szpilkg oznacza
punkt pierwszego zetknigcia sig¢ z ziemig nog skoczka, najbliz-
szy centrum kofa. Nastepnie gtdwny komisarz dokonuje pomiaru
odlegtosci od punktu przyziemienia do centra. )

Do zakonczenia pomiaru komisarz oznaczajacy punkt przyzie-
mienia powinien znajdowa¢ si¢ przy choragiewce i moze jg wy-
jaé dopiero po zmierzeniu odlegtosci.

Wynikiem rekordu w skokach indywidualnych jest Srednia
arytmetyczna sumy odlegtosci z dwdch kolejnych skokow.

skokach grupowych wynikiem rekordu jest srednia aryt-
metyczna sumy odlegtosci wszystkich cztonkow grupy uzyska-
nych w jednym skoku.

Pomiar wysoko$ci skoku na podstawie zapi-
su barografu. Barografy otwiera sie po uptywie 24 godzin
od chwili lagdowania. Po otwarciu barografu na barogramce na-
lezy dopisaC czas wiaczenia przyrzadu I nastepnie wykres baro-
gramki utrwali¢ w kapieli specjalnego roztworu lub lakieru bez-

arwnego. Gdy barogramka dobrze wyschnie, mozna przystgpic¢
do okreslenia wysokosci skoku. ) ) ) )

“Na poczatku sprawdzamy prawidtowos¢ i pomiar zapisu cis-
nienia przed startem samolotu. Linijka lub cyrklem mierzymy
odlegtos¢ od linii kontrolnej do linii zapisu wysokosci przed Star-
tem, a nastepnie odlegtos¢ te przenosimy na wykres skalowania
i odczytujemy wysokos¢. Wysokos¢ ta w tabeli atmosfery wzor-
cowej powinna odpowiadaC ciSnieniu podanemu przez stacje me-
teorologiczna, co oznacza, ze barograf pracuje prawidtowo.

Nastepnie mierzy sie wysokos¢ skoku, wytyczajagc od punktu
zatamania wykresu, tj. od chwil kiedy samolot rozpoczat scho-
dzenie, linig prostopadtg do linii kontrolnej i mierzac jej dtu-
gosC. Po przeniesieniu tej odlegtosci na wykres skalowania i od-
jeciu od otrzymanego wyniku wysokosci cisnienia otrzymamy
wysoko$¢ skoku.

Przy skokach kombinowanych wysoko$¢ skoku okresla sie na

odstawie zapisu barografu umieszczonego na pokfadzie samo-
otu.
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Wskazania barografu skoczka nie moga sie rézni¢ od wskazan
barografu samolotu o wiecej niz + 2o

Podobnie dokonujemy pomiaru wysokosci otwarcia spadochro-
nu, mierzac wysokos¢ rzednej punktu zatamania linii zapisu opa-
dania skoczka.

Przy okreslaniu wysokosci w skokach wysokosciowych i z opoz-
nieniem w obliczeniach bierze sie pod uwage takze poziom po-
tozenia lotniska nad poziomem morza:

gdzie:
H — rzeczywista wysoko$¢ w m,

Ho — wysokos$¢ potozenia lotniska nad poziomem morza,

H) — wysokos$¢ skoku odczytana z barogramki,

Hc — wysokos¢ odpowiadajgca aktualnemu cisnieniu przy zie-

mi, zapisana przez barograf.

Odlegtos¢ swobodnego spadania w skokach z opdZnieniem
okre$la sie jako roznice miedzy wysokoscig skoku i wysokoscig
otwarcia spadochronu odczytanymi na barogramce.

W skokach grupowych z opoZnieniem wysoko$¢ otwarcia spa-
dochronu okresla sie jako S$rednig arytmetyczng sumy wysokos-
ci otwarcia spadochrondéw wszystkich skoczkdow.

Dokumenty wymagane do zatwierdzenia re-
kordow:

Protoko6t zgtoszenia nowego rekordu.

Zaswiadczenie skalowania barograféw z zalgczeniem wykre-
sow skalowania.

Zaswiadczenie celnosci ladowania.

Barogramki barograféw samolotu i skoczkow.

Zadwiadczenie startu i ladowania samolotu.

Zaswiadczenie ladowania skoczkow (dla skokow wysokoscio-
wych i z opdznieniem).

Tabela obliczen wysokosci.

Dodatkowo:

Zaswiadczenie plombowania i zamontowania barografow.
Zaswiadczenie rozplombowania i otwarcia barografow.
Wszystkie dokumenty powinny byé wypetniane w dwdch
egzemplarzach i podpisane przez dwdch komisarzy (z wyjatkiem
skokow na celno$¢ lagdowania).

O N ouhAw N

Przyszto$¢ rekordéw w spadochroniarstwie

z uwagi na to, ze w chwili obecnej w wiekszosci kategorii
skokow na celnosC ladowania wyniki rekordow zostaty sprowa-
dzone do absolutnych — 0,00 m, istnieje potrzeba wprowadze-
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nia zmian do podziatu rekordow spadochronowych na nowe ka-
tegorie jak rowniez opracowania nowego regulaminu ustanawia-
nia rekordow.

W chwili gdy oddajemy te ksiqZk% do_druku istnieje kilka
propozycji w tym wzgledzie, z ktdrych najbardziej rzeczowe sa:
Butgarii 1 Kanady.

Ktora z tych propozycji i na ile zostanie przyjeta za obowig-
zujaca, trudno jest powiedzieC. Jest jednak faktem, ze dotych-
czasowy regulamin jest juz przestarzaty w swojej formie i dni
jego sg policzone.



DODATKI
Dodatek 1

Atmosfera i jej whasciwosci

Powietrze jest mieszaning gazow, wsrod ktorych przewazaja
azot (7870) i tlen (2®0). Powietrze stanowi gazowa powtoke,
okrywajacg catg kule ziemska. Powioka ta nazywa sie atmosfe-
rg é reckiego — atmo — para, powietrze, sfera — kula).

Grubos$¢ atmosfery wynosi setki kilometrow, lecz wieksza czesé
masy atmosfery skupiona jest (!:)rzy samej powierzchni ziemi.
Potowa jej rozmieszczona jest do wysokosci 6 km,  a cPowyiej
16 km pozostaje tylko 1/10 catej masy atmosfery. Slady silnie
rozrzedzonych gazow spotyka sie jeszcze na wysokosci 1000-H
-MIOO km. Tak wiec atmosfera nie ma wyraznie zaznaczonej gor-
nej granicy: po prostu przechodzi ona stopniowo w miedzypla-
netarng przestrzen kosmiczna.

Najdokfadniej zbadana zostata atmosfera do wysokosci 30 km
— przez zatogi balon6w, za pomocg balondw-sond i innymi spo-
sobami. Sktad powietrza do tej wysokosci jest staty. Przypusz-
cza sig, ze powyzej 30 km przewazaja gazy lekkie — wodor
i hel. Na duzych wysoko$ciach zwieksza sie zawarto$¢ ozonu
w atmosferze. _ ) )

Cisnienie. Na_kazdy centymetr kwadratowy powierzchni
ziemi atmosfera naciska z sitg okoto 1,03 kG. Cisnienie powie-
tlrga wraz ze wzrostem wysokosci gwattownie sie zmniejsza (tabl.

Gérne warstwy atmosfery uciskajg nizsze, ktore muszg wy-
trzymac ciezar (cisnienie) catego znajdujacego sie nad nimi(Joo-
wietrza. Pod wptywem cisnienia gazy ulegajg sprezeniu i dla-
tego powietrze przy ziemi jest bardziej geste niz na wysokosci.
Do pomiaru cisnienia powietrza stuzg barometry mechaniczne
i rteciowe. Cisnienie okresla sie wysokoscig stupa rteci, mie-
rzonego w milimetrach. Cisnienie rowne 760 mm Hg (ha po-
ziomie morza w temperaturze 15°C) nazywa sie ciSnieniem nor-
malnym. Zaleznie od pogody ci$nienie na poziomie morza moze
sie zmienia¢ w granicach od 730 do 780 mm Hg.
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Wysokos$¢ lotu okreSla sie przez pomiar cisnienia za pomoca
przyrzadéw zwanych altimetrami lub wysoko$ciomierzami.
~ Wysokosciomierze zbudowane s na tej samej zasadzie co
I przyrzady do pomiaru cisnienia (barometry mechaniczne lub
aneroidy), lecz inna jest ich podziatka: wskazowka pokazuje nie
ci$nienie, lecz odpowiadajaca temu cisnieniu standardowg wy-
soko$¢ nad poziomem morza. ) )

Gesto$C¢. GestoScig powietrza nazywa sie mase powietrza,
jaka miesSci sie w jednostce objetosci. Wskazuje ona, ile po-
wietrza zawiera 1 m\.

Przy normalnym cisnieniu i w temperaturze powietrza 15°C
1 m" powietrza wazy 1,225 kG. Dzielgc ciezar 1 m® powietrza
przez przyspieszenie ziemskie réwne 9,81 m/s", otrzymamy ma-
se powietrza zawartego w 1 n®

1225 _ KG:A
9,81 m

Otrzymana wielkos¢ jest masg powietrza zawartego w jed-
nostce ‘objetosci na poziomie morza, tj. normalng gestoscig po-
wietrza; oznacza sie jg grecka literg q (o).

G?(stoéé powietrza wraz z wysokoscig gwattownie spada. Na
przykfad na wysokosci 6500 m ™ g= 0,0636, tj. dwukrotnie mniej
niz przy ziemi. W wyniku tego na tej wysokosci w m* znajduje
sie dwukrotnie mniej tlenu niz w tej samej objetosci przy zie-
mi.

W tablicy 19 podano wartosci gestosci powietrza dla wyso-
kosci do 50 km i gestosci wzglidnej A (delta), ktora wyraza sie
stosunkiem gestosci Qn na wysokosci do gestosci normalnej przy
ziemi @

Oo

Gestos¢ wzgledna okresla, o ile powietrze jest rzadsze na wy-
sokosci niz przy ziemi.

Gesto$¢ powietrza zalezy od jego temperatury i cisnienia. Wraz
ze wzrostem temperatury lub zmniejszeniem cisnienia powie-
trze sie rozszerza, a jego masa zawarta w danej objetosci sie
zmniejsza, tzn. ze zmniejsza sie rowniez jego gestosc.

Zalezno$¢ gestosci powietrza od temperatury i ciSnienia wy-
raza sie wzorem

— . P
: 0= 00473 573, ¢
gdzie:

p — ci$nienie w mm Hg,

t — temperatura w °C.



Na przyktad jezelip = 740 mm it = 30° to

740
273+ 30

Wilgotnos$é. Wilgotnoscig powietrza okre$la sie zawartos¢
w nim pary wodnej. Wilgotno$¢ bezwzgledna jest to zawarto$¢
pary wodnej w powietrzu, wyrazona w G/m. Zawarto$¢ pary
wodnej w powietrzu jest ograniczona, poniewaz przy nadmia-
rze, tj. przy ilosci pary wody wieksze] niz potrzeba do nasyce-
nia powietrza, nastepuje jej skraplanie (kondensacja) i tworzg
sie: mgta, rosa i chmury.

Stopien nasycenia powietrza parg wodng zalezy od jego tem-
peratury. Ze wzrostem temperatur?/ wzrasta zdolno$¢ powietrza
do pochtaniania pary wodnej. W celu okreslenia stopnia nawilgo-
cenia powietrza stosuje sie pojecie wilgotnosci wzglednej. Wil-
gotnoscig wzgledng nazywa sie stosunek wilgotnosci bezwzgled-
nej do ilosci pary wodnej nasycajgcej powietrze w danej tem-
peraturze i wyraza sie Jag w procentach. Na przykiad jezeli
1 m" zawiera 12 G pary, a do jego nasycenia potrzeba 15 G pa-
ry, to wilgotno$¢ wzgledna bedzie rowna:

Q= 0,0473 = 0,0473X2,44 = 0,115

15 ml00 = 800

Do pomiaru wilgotnosci stuzg ispecjalne przyrzady zwane hi-
grometrami lub psychometrami.

Temperatura. Powietrze przepuszcza promienie stoneczne
prawie nie pochtaniajgc ciepta. Promienie te nagrzewajg ziemie,
a od ziemi ogrzewa sie stykajgce sie z nig powietrze. Dzieki prze-
mieszczaniu sie mas powietrza (tzw. konwekcja) nagrzeja sie
réwniez i wyzej potozone warstwy powietrza, lecz sg one chio-
dniejsze niz powietrze przy ziemi.

Temperatura powietrza obniza sie wraz z wysokoscig prawie
rownomiernie — $rednio 0 6,5° na kazdy km wysokosci, co moz-
na wyrazi¢ wzorem:

th~ 1t 65H

gdzie:

ti — temperatura na wysokosci H, °C,

to — temperatura przy ziemi, °C,

H — wysokos¢, km.

Niekiedy maja miejsce nieznaczne odstepstwa od tej reguty.
Czasami nad powietrzem chtodnym rozposciera si¢ warstwa cie-
?Iejszego powietrza. Zjawisko to nazywamy inwersjg tempera-
ury.

Latem spadek temperatury z wysokosScig jest jeszcze gwal-
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towniejszy niz zima, to znaczy, ze latem bedzie ona nizsza niz
wyliczona wedtug przytoczonego wzoru, a zimg wyzsza.

W dzien, lad jest cieplejszy od obszaréw wodnych, a nocg wo-
da jest cieplejsza od lagdu. Zjawisko to przyczynia sie do ruchu
powietrza, co ma duze znaczenie dla prawidtowej oceny wa-
runkow wykonywania skokow. Przyczyng tego zjawiska jest ma-
ta pojemnos¢ i przewodno$¢ cieplna ziemi, co powoduje, ze zie-
mia nagrzewa sie szybko, lecz tylko powierzchownie, a nocg
(przy ochtadzaniu) szybko stygnie. Woda natomiast ma wiekszg
pojemnosC i przewodnosSC cieplng, czasteczki jej zdolne sg do
przemieszczania sie, a promienie stoneczne przenikaja w jej gtab
I ogrzewajg znaczne pokiady. Dlatego woda nagrzewa sie wol-
niej od lagdu i dniem jest chtodniejsza niz lad, a nocg, kiedy
i lad, i woda ochtadzajg sig, woda dtuzej zatrzymuje ciepto i no-
ca jej temperatura jest wyzsza od temperatury lgdu.

Jak méwilismy, temperatura powietrza spada wraz z wyso-
koscig, lecz tylko do okre$lonej wysokosci. Na Srednich szero-
kosciach geograficznych, poczynajac od wysokosci 11 km tem-
peratura jest prawie stata i rowna okoto —56°C.

Warstwa powietrza, w Kktorej spada temperatura nazywa sie
troposferg (co po grecku znaczy warstwa stalego mieszania).

W troposferze zmieniathsie temperatura, cisnienie i wilgot-
no$¢. Wystepuje ciggty ruch masy powietrza we wszystkich Kie-
runkach, tworza sie chmury, mgta, burze itp. zjawiska pogo-
dowe. Te procesy fizyczne w troposferze warunkujg stan pogo-

dy.

yWarstwa powietrza znajdujaca sie nad troposferg i siegaja-
ca do okoto 80 km nazywa sie stratosfers.

Stratosfere, oprocz statosci temperatury w nizszych warstwach
édo 35 km), charakteryzuje brak chmur, mgiet i pionowych pra-

Ow powietrza; tam zawsze jest ,tadna pogoda”, wiatry WK-
rozniaja si¢ znaczng statoscia, a ich predkos¢ jest zwykle wiek-
sza niz predko$¢ wiatru w troposferze.

W naszej szeroko$ci geograficznej stratosfera zaczyna sie od
wysokosci 10-M1 km, a na biegunach obniza sie do 678 km.

Ponad stratosferg znajduje sie jonosfera, kt6ra jest Srodowis-
kiem silnie rozrzedzonych ‘gazéw. Cisnienie w nie¢j wynosi juz
tylko tysieczne czesci milimetra stupa rteci.

Atmosfera wzorcowa. Tablica miedzynarodowej atmo-
sfery wzorcowej zestawiona jest wedtug Srednich danych obser-
wacji w okresie letnim w naszych szeroko$ciach geograficznych.
W rzeczywistoSci mogg nieraz wystepowacé odchylenia od tej
»,wzorcowej” atmosfery. Aby zréwnaé¢ warunki lotéw wykonywa-
nych w roznych miejscowosciach, umoéwiono sie sprowadzac
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wszystkie dane do tej umownej amtosfery. Za normalne przy-
jeto nastepujace warunki (na poziomie morza):

p=70mm Hg, to= 15°C, = 0,125
Czesto zdarza sie, ze trzeba okresli¢ gesto$¢ powietrza na pew-

nej wysokosci bez P_Qmocy tablicy. Wtedy do tego celu mozna
postuzy¢ sie Erzy"b izonym wzorem, Kktory mozna stosowaé do
m:

wysokosci 11
20-H _ 20-H
20+ H b A= 204 H
gdzie H — wysoko$C (w km), na ktorej okresla sig gestoSC po-
wietrza.

Na przyktad gestos¢ powietrza na wysokosci 8 km wynosi:
Q= 0125+ = 0125+— = 00535

Wynik obliczenia pokrywa sie prawie catkowicie z danymi
(0,0536) w tablicy 22.

Ruch powietrza. W wyniku nierbwnomiernego nagrze-
wania sie powierzchni ziemi i zmian cisnienia powietrza przY
ziemi powstaje zjawisko przemieszczania sie powietrza, czyli
wiatr. Wiatr okresla sie predkos$cig i kierunkiem. Predko$¢ wia-
tru wyraza sie w m/s. Kierunek wiatru okresla si¢ wedtug kie-
runkow geograficznych, skad wiatr wieje, na przyktad wiatr
i)é#_nocny, potudniowo-zachodni itd. Jest to tak zwane meteoro-
ogiczne pojecie kierunku wiatru, poniewaz niekiedy (np. w na-
wigacji lotniczej) do okreslenia kierunku wiatru stosuje sie za-
sade dokad wiatr wieje.

Wskutek tarcia o powierzchnig ziemi predkos¢ wiatru przy sa-
mej ziemi jest nieco mniejsza niz w wyzszych warstwach atmos-
fery. Wraz ze wzrostem wysokosci zmienia si¢ takze kierunek
wiatru. Na wysokosci 1000 m nad ziemig wiatr z reguty odchy-
la sie w prawo o kat 30°, wyzej Kierunek wiatru zmienia si¢
roznie.

W ciggu doby predkos¢ wiatru zwykle wzrasta w godzinach
potudniowych i zmniejsza sie pod wieczor. Nocg przy ustalonej
pogodzie obserwuje sie ostabienie wiatru lub nawet cisze (bez-
wietrznie). Predko$¢ i kierunek wiatru moga sie znacznie zmie-
nia¢ nawet w ciagu doby.

Przy wykonywaniu skoku ze spadochronem trzeba bra¢ pod
uwage predkosc i kierunek wiatru we wszystkich warstwach po-
wietrza, od wysokosci skoku az do ziemi. )

Predkosci i kierunki wiatru na poszczeg6lnych wysokosciach
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i wiatr $redni (na \Aﬁ/sokos’ci) okresla sie metodami podanymi
w rozdziale 9. Niekiedy wystarczy (przy skokach z matej wyso-
kosci) znajomos¢ tylko kierunku i predkosci wiatru przY ziemi.
Kierunek wiatru przy ziemi okre$lamy wedtug rekawa lub flagi
u_mocoyvanef' na maszcie. Do obserwacji wiatru na kazdym lot-
nisku instaluje sie zwykle wiatrowskaz lub rekaw. Pod wpty-
wem wiatru rekaw ustawia sie w kierunku wiatru. Aby rekaw
byt lepiej widoczny z powietrza, barwi sie go w biato-czerwone
lub biato-pomaranczowe pasy.
Predko$¢ wiatru okre$la Sie za pomoca przyrzadéw, zwanych
anemometrami.
Takze obserwujac charakterystyczne zewnetrzne oznaki wiatru,
mozna okres$li¢ jego predkos¢” wedtug specjalnej skali (tabl. 20).
Pionowe ruchy powietrza (tzw. kominy) sa najczesciej pocho-
dzenia termicznéego i powstajg wskutek nierdwnomiernego na-
grzewania si¢ powierzchni ziemi. Zwykle predkos¢ tych pradow
Jest niewielka i rowna sie 1-P2 m/s. Najwiekszy rozwoj pradow
pionowych wystepuje w srodku dnia (w godzinach 12—15), kie-
dy to ich predko$¢ dochodzi do 4 m/s i wiecej. P(r)g%y ocho-
dzenia termicznego sa najsilniejsze na wysokosci od 500 do 1500 m.
Najsilniejsze pionowe prady powietrza wystepujg podczas
tworzenia sie frontow burzowych — sg to tak zwane prady dy-
namiczne. Predkos¢ pradow wstepujacych zalezy od sity chmur
kiebiastych i niekiedy osigga IO-r-15 m/s i wiecej. Jest zrozu-
miate, Zze po dostaniu sie w takie prady skoczek nie bedzie opa-
dat, lecz bedzie si¢ wznosit. ) )
Na V\Q/sokoémach 4000-P8000 m prady dynamiczne mogg 0sig-
gac predkos¢ 20-P30 m/s. - )
Pogoda. Skoki ze spadochronem mozliwe sg prawie przy
kazdej pogodzie, tym niemniej pogoda ma wplyw na wyniki
skokow. Przy duzym pokryciu chmurami kiebiastymi wskutek
wystepowania silnych pradow wstepujacych dochodzi do bardzo
duzego rozrzutu skoczkow przy ladowaniu. W czasie zmian pogo-
dy wystepuja duze wahania pr?( kosci i kierunku wiatru, takze
nie sprzyjajace wykonywaniu skokow. ) o
Do zorientowania sie w warunkach pogody podajemy ponizej
gtdwne oznaki jej ustalania sie i zmiany.

Oznaki statosci dobrej pogody

1 W ciggu doby utrzymuje sie (lub nieznacznie zmienia) wy-
sokie cisnienie barometryczne.

2. Cicha jasna noc; z rana zrywa sie wiatr, ktory nasila sie
w ciggu dnia, a wieczorem cichnie.

3. Niebo caly dzien jest bezchmurne lub (wiosng, latem i jesie-
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Tablica 20

Okreslanie predkosci wiatru wedtug oznak zewnetrznych

Predkos¢ wiatru

Nazwa wiatru Zewnetrzne oznaki wiatru

stopnie
m/s
Beauforta

0 0 Cisza Dym unosi sie pionowo. Nie poruszajg sie
listki na drzewach. Flagi wisza.

1 1 Bardzo lekki Dym lekko odchyla sie w bok. Lekko, bez
szumu, szeleszczg liscie. Zapalona zapat-
ka nie gasnie, lecz ptomier widocznie sie
odchyla.

2 2f-3 Lekki Lekko powiewa flaga. Plomier zapatki
szybko gasnie. Szeleszczg liscie drzew.

3 475 Staby Kotyszg sie liscie i cienkie gatezie drzew.
Powiewa flaga.

4 678 Umiarkowany Kolysza sie wigksze galezie drzew. Wiatr
unosi kurz.

5 9710 Swiezy Kolysza sie nieduze pnie drzew; szumig
wierzchotki drzew; na wodzie pojawiajg
sie fale z grzywami.

6 11-M2  Silny Kotysza sie drzewa. Silnie trzepocg namio-
ty. Wiatr stycha¢ wewnatrz budynku.

7 13415  Mocny Hucza przewody telefoniczne. Przewracajg
sie namioty.

8 164-18  Bardzo mocny t amig sie gatezie drzew

9 19721 Sztorm Dokonuje zniszczenia, zrywa dachy, tamie
drzewa.

10 22725 Silny sztorm Wyrywa wigksze drzewa z korzeniami, do-
konuje duzych zniszczen.
u 264-29  Bardzosilnysztorm  Dokonuje duzych zniszczen

Bardzo duze zmszczenia (Spotyka sie bardzo
rzadko)

12 30 i wiecej Huragan

nig) z rana pojawiaja sie¢ chmury kiebiaste, ktorych liczba i roz-
miary zwigkszajg si¢ do potudnia, a pod wieczor chmury znowu
zanikaja. W zimie — bezchmurnie dniem i noca. Czasami wy-
stepuje z wieczora przyziemna, a nad ranem catkowita mgta, prze-
chodzaca w chmury warstwowe, ktére do potudnia stopniowo
zanikaja. Cisza lub stabe wiatry. o o

4. Wysokie chmury pierzaste, prawie nieruchome, pojawiajg
si%wczeén_ie,rano, a .wieczorem zanikajfﬁ. ) ]

. W dzieA goraco, nocg chtodnawo lub zimno. Zimg w nocy
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silny mréz, w ciggu dnia stabnacy, a pod wieczér wzmagajacy
sie.

6. W nocy na nizinach chtodniej niz na wzniesieniach.

7. Mgfa powstajaca wieczorem na nizinach w nocy gestnieje,
a rano po wschodzie storica zanika.

8. Obfita rosa lub szron w nocy.

9. Dym unosi sie stupem w gore.

10. Ztocista lub r6zowa zorza wieczorna.

11. W zimie zo6ho-bragzowa zorza wskazuje na przedtuzenie
i nasilenie sie mrozow.

Oznaki zblizania sie frontu cieptego i towarzyszacej temu
zmiany pogody stonecznej na dzdzystg

1 Pojawiaja sie chmury pierzaste, ktorych ruch jest dostrze-
galny wzrokowo. Front ciepty podaza z tej strony horyzontu,
z ktorej pojawiajg sie chmur?/ pierzaste. Im predze] przesuwaja
si(:gd chmmry, tym szybciej nalezy oczekiwa pogorszenia sie po-

ody.

g2.yChmury pierzaste rozrastaja sie i przechodza w pierzaste
warstwowe baranki. Wokét stonca lub ksiezyca daje sie zauwa-
zy¢ teczowy krag (halo). Chmury pierzaste warstwowe rozra-
stajac sie prawie niedostrzegalnie przechodzg stopniowo w chmu-
ry warstwowe poczatkowo wysokie. Storce poczatkowo prze-
Swieca mglistym rozmytym dyskiem, a potem ﬁrzestaje by¢ wi-
doczne. Wysokie chmury warstwowe przechodzg stopniowo
w warstwowe deszczowe. Rozpoczynajg sie opady przelotne.

3. Cisnienie ciggle spada. Im szybciej spada cisnienie, ta/m
szyhciej przybliza sie ciepty front. Przy bardzo szybkim spadku
ciSnienia mozna sie spodziewac burzy. Zmiane cisnienia mozna
stwierdzi¢ nie tylko za pomocg barometru, lecz takze na wyso-
kosciomierzu zamontowanym w samolocie. Jesli wysokosciomierz
znajdujacy sie na ziemi wskazuje wzrost wysokosci, to cisnienie
spada I na odwrot, jesli wskazania wysokosciomierza zmniejszaja
sle, cisnienie rosnie, przy czym zmiana wysokosci o 100 m odpo-
wiada zmianie ci$nienia 0 10 mm Hg.

4. Pod wieczdr rozbudowuja sie chmury kiebiaste.

5 W dzien niebo bezchmurne, a pod wieczér chmury rozra-
stajg sie.

6. Zmniejsza sie roznica miedzy temperaturg w dzien i w no-

7. Zwigksza sie widzialnos¢ oddalonych przedmiotow i styszal-
no$¢ odlegtych dZzwiekow.

8 Przy bezchmurnej pogodzie wiatr gwattownie zmienia kie-
runek. Jezeli kierunek wiatru zmienia sie przeciwnie do ruchu
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wskazOwek zegara, oznacza to, ze front przechodzi bokiem i opa-
dow nie bedzie.

9. Wiatr nasila sie pod wieczor!

10. Dym unoszacy sie z kominéw uktada sie poziomo lub Scie-
le sie po ziemi.

11. Stonce zachodzi za chmure, nad ktérg widoczne sg pierza-
ste lub pierzaste warstwowe obtoki.

12. Czerwona zorza rano i wieczorem. Po czerwonej zorzy
na drugi dzien z reguty nie ma opadow, lecz tylko wzmaga si¢
wiatr.

13. Mocno migocg gwiazdy.

14. W nocy nie ma rosy lub szronu, a na nizinach nie widac

mgty.
Oznaki ustalania sie pogody deszczowej

1 Niskie ci$nienie atmosferyczne w ciggu doby sie nie zmie-
nia lub spada. ] )

2. Bez przerwg pada staby deszcz lub silny z przerwami.

3. W _ciaggu doby temperatura zmienia sie nieznacznie.

4. Wiatry wiejg z kierunku zachodniego, potudniowo-zachod-
niego lub pétnocno-zachodniego.

Oznaki polepszenia sie pogody

1 Na catkowicie pokrytym chmurami niebie pojawiajg sie
przeswity blekitu.

2. Wieczorem na zachodzie pokazujg sie pasy czystego nieba.

3. Pod wieczor pojawia sie mgta.

4. Zjawiajg si¢ prawie nieruchome dziwaczne chmury pierza-
ste, zanikajgce wieczorem.

5. Stopniowo zwieksza sie cisnienie atmosferyczne.

6. Gwattownie spada temperatura.

7. Zrywajg sie silne chtodne wiatry.



Dodatek 2

Opis budowy i eksploatacji wybranego osprzetu

spadochronowego

Przyrzad spadochronowy KAP-3

Do automatycznego otwierania spadochronu stosuje sie przy-

rzad oznaczony KAP-3 (Kombinirowannyj awtomat paraszutnyj
rys. 193). Przyrzad wykorzystujﬁ S&Iﬂ% takze przy skokach szko
jals:

no-treningowych i wyczynowyc 0
$rodek zabezpieczajacy w przypadku
gdyby skoczek z jakiegokolwiek powo-
du nie otworzyt sam spadochronu za
pomocg uchwytu. ) )

Przyrzad jest potaczeniem mechaniz-
mu zegarowego I urzadzenia aneroido-
wego %iénienlowego).

Mechanizm zegarowy umozliwia usta-
wienie przyrzadu na dziatanie po 2 do
5s od chwili wigczenia go.

Urzadzenie aneroidowe zaopatrzone
jest w podziatke stopniowang od 500 do
4000 m. Aneroid blokuje mechanizm ze-
garowy w ostatniej sekundzie i unie-
mozliwia mu zakonczenie pracy do-
poki nie osiagnie wysokosci ustawionej
na podziatce aneroidu. Po osiggnieciu
tej wysokosci aneroid kurczy sie na ty-
le pod wp+]ywem wzrastajacego CIs-
nienia atmosferycznego, ze zwalnia me-
chanizm zegarowy. Nastepnie mecha-
nizm zegarowy pracuje pozostate 0,8 do
12 s i zwalnia sprezyny mechanizmu
wyciggajacego potgczonego z linkg wyz-
walajacg spadochronu.

Przy skokach ze spadochronem z wy-
sokosci mniejszej niz ustawiona na po-
dziatce aneroidu pracuje tylko mecha-
nizm zegarowy i przyrzad otwiera spa-

Rys. 193, Widok og6lny

przyrzadu KAP-3

dochron po okresie czasu ustawionym na podziatlce mechanizmu

zegarowego.

Przyrzad uruchamia si¢ poprzez wyciagnigcie gietkiej zaw-
leczki. Zawleczke te mozna takze wycigga¢ automatycznie. W tym
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celu jest ona potaczona z linka, ktdrej drugi koniec przymoco-
wuje sie¢ w samolocie. S )

Przy skokach z nieduzych wysokos$ci dziatanie mechanizmu ze-
garowego po uptywie 2-h5 s zapewnia wyhamowanie duzej
predkosci ciata po oddzieleniu sie od samolotu szybkiego.

rzy skokach z duzych wysokosci aneroid zapewnia opdZnie-
nie otwarcia spadochronu do wysokosci nastawionej na podziat-
ce automatu.

Nawet przy uderzeniach i temu podobnych przyczynach przy-
rzad z wyciaggnietg zawleczkg nie moze wiaczyC sie wczesniej
niz po uptywie czasu nastawionego na podziatce mechanizmu ze-
garowego. ) _

Przyrzad zamontowany na spadochronie w zadnym przypad-
ku nie przeszkadza w otwarciu pokrowca przez wyciagniecie recz-
nego uchwytu wyzwalajacego.

Caly mechanizm przyrzadu miesci sie w obudowie odlanej
z aluminium. W pokrywie obudowy wykonano okragte okienko,
w ktorym widoczne sa tarcza i wskazowka pokazujaca czas, na
jaki ustawiono przyrzad. W tej samej pokrywie znajduje sie
drugie jeszcze mniejsze okienko, przez ktore mozna obserwowac
dziatanie aneroidu. Podziatka wysokosci widoczna jest przez
okienko w bocznej Sciance obudowy.

Podziatka wysokosci stopniowana jest co 250 m od 500 do 1000
m i co 500 m w przedziale od 1000 do 4000 m.

Przyrzad nastawia si¢ na zgdang wysokoSC obracajac wkreta-
kiem specjalny wkret znajdujacy sie w dnie Korpusu. Gietka
zawleczke wkiada sie w otwor w tulejce na gornej bocznej Scian-
ce obudowy. Pokrywa obudowy jest zaplombowana. Po wstawie-
niu zawleczki uruchomienie przyrzadu jest zupetnie niemozliwe,

Mechanizm WyC|qgaf<qcy mozna rozebra¢ i z powrotem zlozy¢
bez otwierania pokryweki.

Charakterystyka przyrzadu spadochronowego
KAP-3 ysty przyrza p g

— Zakres dziatania przyrzadu:

— W czasie —od 2do 55,
— W przedziale wysokosci m— od 500 do 4000 m (nhad pozio-
mem morza wedtug MAW).
— Sita sprezyn wyciggajacych w stanie naciggnietym — . nie
mniej niz 28 kG. o
— Przesuw roboczy linki wyciggajacej — 70+2,5 mm.
— gSiSz%r przyrzadu (bez narzedzi montazowych) maksimum

— Przyrzad pracuje w granicach temperatur od —50 do +50°C,

352



Podczas eksploatacji przyrzad KAP-3 trzeba regularnie spra-
wdzaé, czy odchylenia wysokosci i czasu wihgczania sie przyrzadu
nie przekraczajg dopuszczalnych btedow.

Eksploatacja przyrzadu

Przed zamontowaniem przyrzadu do spadochronu nalezy go do-
ktadnie obejrzec, a takze zajrzeC przez mate okienko na pokry-
wie _przyrzadu, czy trzpien aneroidu nie wystaje nad powierz-
chnig dzwigienki. Wystawanie trzpienia Swiadczy o niesprawnos-
ci aneroidu (nieszczelnosci). Taki automat nie wiaczy sie w wyz-
naczonym czasie, a wiec kwalifikuje si¢ do naprawy.

Przy nastawianiu przyrzadu na zadany czas i wysokosC wia-
czenia sie nalezy; ) .

1) whozyC gietkg zawleczke; zawleczka powinna wchodzi¢
w otwor lekko; jesli zawleczka nie wchodzi lekko, trzeba przy-
rzr'idem potrzasna¢ w ptaszczyznie podziatki czasu; przy ruchu tym
koto wychwytowe z wahaczem i ryglem zajmg zadane potozenie;

2) naciaggna¢ sprezyny — w tym celu trzeba zatozy¢ petle kon-
ca liny na haczyk strzemigczka do naciggania przyrzadu, strze-
migczko natozy¢ na nosek buta i ptynnie ciggna¢ za korpus przy-
rzadu az do zablokowania sprezyn; )

%) wyciggajac i wkladajac z powrotem zawleczke pozwoli¢ na
wigczenie sie mechanizmu zegarowego wedlug wskazan na po-
dziatce Za,dane{)_wartoéci Cczasu; o

4) aby zapobiec przypadkowemu wyciagnieciu, zawleczke na-
lezy zablokowaé, przeciagajac przez laoczne otworki w tulejce
I uszko zawleczki nitke (najlepiej
jedng nitke kordonkowa z linki

awelnianej spadochronu) i jej
konce zawigza¢ na 2-f-3 wiz’fy;

5 za pomocy  kluczyka Iub
wkretaka ustawi¢ zadang wysokosé
na podziatce aneroidu.

Trzeba przy tym wzig¢ pod
uwage aktualne ‘ci$nienie baro-
metryczne w rejonie ladowania
skoczka.

W celu zamontowania przyrzg-

%14 do spadochronu nalezy (rys.

1)  zaczep bagnetowy koncowki

weza wiozy¢ w otwar ramki przy-

Rys. 194. Montowanie weza i linki
przyrzadu KAP-3 do spadochronu
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szyte] na wylogu pokrowca i obroci¢ waz tak, aby przyjat
potozenie rownolegte do weza ostaniajacego spadochronu,

2) wykreci¢ z gtowki na koncu linki wyciggajacej nacietg
wkretke z petlg i wyciagnaC z wkretki petle, o

3) natozyC petle na gorng zawleczke linki wyzwalajacej spa-
dochronu powyzej stozka, na petle natozyé wkretke z rozcieciami
i skreci¢ z gtowka na koncu linki wyciagajacej, )

4) obracajgc wezem automatu zlikwidowac luz na lince, przy
czym najpierw usuna¢ luz catkowicie prz wgprostowanym we-
zu, a nastepnie obroci¢ go z powrotem o 7-i-lO obrotow,

5) waz z automatu przymocowaé do weza spadochronu za po-
mocg tasiemek przyszy'g/ch na wytogu spadochronu,

6) umocowaé przyrzad w specjalnej kieszeni na bocznym wylo-
gu spadochronu, przekfadajgc uprzednio korpus automatu pod
taSmami no$nymi spadochronu, aby zapobiec zerwaniu weza
w czasie otwierania spadochronu.

Na okres przechowywania przyrzadu sprezyny nalezy zwolnic,
a podziatke wysokosci nastawi¢ na 500 m. )
~Oprocz przyrzadu KAP-3, do otwierania spadochronow stosuje
sie takze przyrzad PPD-10, dziatajacy tylko po uptywie nasta-
wionego czasu w przedziale 10 s. Charakterystyka sit i wymiary
przyrzadu sg takie same jak KAP-3. Przyrzad ma licznik wig-
czen. Gwarantowana liczba wiaczeh wynosi 500.

Spadochronowy aparat tlenowy KP-23

Spadochronowy aparat tlenowy KP-23 (KP-15) przeznaczony

jest do zaopatrywania skoczka w tlen podczas wykonywania sko-
ow z wKsoko_s’ci od 7000 do 13000 m (rys. 195).

Na poktadzie samolotu w zwykbtych warunkach aparat KP-23
nie podaje tlenu, lecz umozliwia pobieranie tlenu z butli po-
ktadowych poprzez urzgdzenia stacjonarne typu KP-14, KP-16,
KP-18 1 KP-24. Do zamka weza (rys. 196) dtugosci 0,25 m przy-
rzgdu KP-23 podiacza sie weze KSz-10 lub KSz-12 (dla PK-16)
od przyrzadu stacjonarnego; tlen poprzez przetgcznik 6 i gumo-
wy waz uzupetniajacy 7 ptynie do maski 8.

Przetaczenie zasilania tlenem z przyrzadu stacjonarnego na spa-
dochronowy odbywa sie automatycznie po wyrwaniu fancuszkiem
9 zawleczki rozigczki. Wtedy waz KSz-10 lub KSz-12 razem
Z wezem 4 od+qczaj3 sie od przyrzadu KP-23 i wigcza sie prze-
facznik, otwierajac dostep tlenu z butli KP-23. Jednocze$nie za-
myka sie zawor zwrotny przetacznika, zapobiegajacy ucieczce
tlenu na zewnatrz do atmosfery. Przez ten sam zawor zwrotny
zasysa sie powietrze atmosferyczne, jesli naptywajgcego tlenu
nie ‘starcza do petnego oddechu (w miare uptywu czasu ilosé tlenu
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Rys. 195. Widok ogélny aparatu tlenowego KP-23

I — waz dtugosci 025 m z zamkiem, 2 — waz odprowadzajacy do maski
7m, 3— rozlacznlk z tancuszkiem

dtugosci

=T

Rys. 19. Schemat podtaczenia aparatu KP-23 do poktadowej aparatury
tlenowej KP-14

— aparat KP-23, 2 — poktadowe butle tlenowe, 3 — Iszad KP-14, 4 — waz

— waz dtugosci

dlugosu 025 m, 5 — waz KP-14, 6 — przetacznik aparatu K
07 'm, 8 — maska tlenowa KM-14, 9 — tancuszek roz}a,czmka
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ptynacego z butli si¢ zmniejsza). Tlen ptynie do maski nieprzer-
wanym strumieniem.

Przyrzad KP-23 taduje sie za gomocq pompy tlenowej poprzez
kruciec z zaworem zwrotnym. Cisnienie tlenu sprawdza sie na
manometrze potgczonym z kruécem. Aparat powinno sie napel-
nia¢ do cisnienia w butlach 150 kG/cm” (ochtadzajac go po za-
fadowaniu do temperatury +15°C). .

Sprawdzenie aparatu
Przed kazdym lotem wysokoSciowym nalezy aparat KP-23

sprawdzi¢. W tym celu nalezy;

— sprawdzi¢ na manometrze cisnienie tlenu w butlach. Jezeli
cisnienie tlenu jest mniejsze niz 150 kG/cm”, aparat trzeba
dotadowac lub zamienic; _

— sprawdzi€ pewnosC i szczelnosC potaczen wezy z przyrzadem,
blokowanie zawleczki rozigczki 1 prawidtowosé utozenia apa-
ratu w pokrowcu spadochronu;

— po zajeciu miejsca w samolocie i zaczepieniu tancuszka roz-
aczki, podtgczyC aparat KP-23 do poktadowej sieci tleno-
wej, natozyC maske i pochzyéL z wezem aparatu KP-23;
zamkna¢ doptyw tlenu z butli poktadowych, zamkna¢ wytacz-
nik zasysania powietrza i wykona¢ wdech — jezeli wdechu
wykonaC nie mozna, znaczy to, ze instalacja jest szczelna;
przy sprawdzeniu tym nalezy z lekka potrzasnaC wezem;

— upewni¢ sie, ze przewody tlenowe nie majg ostrych zataman;
aby uniknaC podsysania powietrza atmosferycznego, szczegol-
na uwage nalezy zwrécic na to, czy automatycznie oddziela-
jacy sie waz z zamkiem nie odgina sie na bok.

Postugiwanie sie przyrzagdem w czasie lotu

W locie wysokosciowym tlen potrzebny do oddychania napty-
wa do maski z poktadowej instalacji tlenowej.

W chwili opuszczania samolotu odtgczenie od pokladowej sieci
tlenowej i wigczenie podawania tlenu z aparatu KP-23 odbywa
fie akutomatycznie wskutek wyrwania tancuszkiem zawleczki roz-
gczki.

W razie koniecznosci uzycia na poktadzie samolotu aparatu
KP-23 jako awaryjnego (uszkodzenie poktadowej aparatury tle-
nowej), trzeba chwyci¢ za faincuszek i wyciagnac zawleczki roz-
faczki. Po wigczeniu aparatu KP-23 nie wolno pozostawaé na
wysokosci, poniewaz zapas tlenu w aparacie jest ograniczony
(przewidziany jest tylko na czas opadania na spadochronie).

Jezeli pozostawanie na wysokosci jest konieczne po przypad-
kowym wigczeniu KP-23 i przy petnej sprawnosci aparatury po-
ktadowej, nalezy odtgczy¢ waz maski tlenowej od KP-23, pod-
taczy¢ go bezposrednio do poktadowego przyrzadu tlenowego.
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Przechowywanie aparatu na ziemi

W celu uniknigcia zabrudzenia wezy i zapewnienia normalnej
pracy przyrzadu w warunkach niskiej temperatury trzeba uwa-
za¢, aby po wyjeciu aparatu z samolotu weze byly zamkniete,
tj. tacznik weza dtugiego (0,7 m) powinien by¢ zatozony na za-
mek weza krotkiego (0,25 m).

Aby zapobiec pekaniom, zabrania sie uklada¢ weze wewnatrz
torby spadochronowej; weze zawsze powinny znajdowac sie na
zewnatrz. ) -

Aparatu i zfgczy nie wolno smarowac, poniewaz smary w po-
faczeniu z tlenem groza wybuchem.

Kamizelka ratunkowa SAZ-43 P

Kamizelka wykonana jest z gumowanego perkalu koloru poma-
ranczowego. Naktada sie ja na odziez pod uprzaz spadochronu.

Kamizelka sktada sie z dwdch komor i ma minimalng statg
wyporno$¢ rowng 6 kG. Po nadmuchaniu komor kamizelki wy-
pornos¢ mozna zwiekszy¢ do 20 kG. )

Kamizelke nadmuchuje sie poprzez gumowe rurki zakonczone
ustnikami z_wentylami, puszczajacymi powietrze w czasie
wznoszenia sie na duza wysokos¢. Ciezar kamizelki wynosi 1,4 kG

(rys. 197).

Rys. 197. Kamizelka ratunkowa SAZ-43P (widok z przodu i z tylu)
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Kamizelka ratunkowa KR-7

Kamizelka ratunkowa KR-7, produkowana w Polsce przez Gru-
dzigdzkie Zaktady Przemystu Gumowego w Grudzigdzu, jest $rod-
kiem zapewniajagcym utrzymanie na wodzie cztonkow zaldg stat-
kow powietrznych, latajagcych nad obszarami wodnymi (w razie
awaril), jak rowniez skoczkéw spadochronowych wykonujacych
skoki do wody (rys. 198). ) )

Kamizelka ‘wykonana jest z tkaniny stylonowej o symbolu
S-5 A, dwustronnie gumowanej i zabarwionej z zewnetrznej stro-
ny na kolor Ipomarar’u_:zowy_. ) )

Poszczegolne czesci kamizelki tgczone sg klejem neoprenowym,
a zlgcza uszczelniane taSmami z tkaniny S-9A/JI.

Kamizelka ma ksztatt kotnierza zakladanego na szyje i pier-
si i sklada sie z 2 oddzielnych komér A i B. Z prawej strony
do komoér wklejone sa obsady gumowe, w ktére montuje sie apa-

. Rys. 198
Kamizelka ratunkowa KR-7
i komplet aparatu ANK-2M
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raty ANK-2M, stuzace do napetniania komoér kamizelki dwutlen-
kiem wegla.

Po lewej stronie kamizelki znajdujg sie wezyki z zaworami
wlotowo-wylotowymi, ktére stuza do dopetniania komor powie-
trzem lub ich oprozniania.

Kamizelka umieszczona jest w pokrowcu dostosowanym do
ksztattu kamizelki i wykonanym z tkaniny BH/103 o kolorze
pomaranczowym. Pokrowiec ma otwory umozliwiajgce dostep do
aparatu ANK-2M i do wezykéw zaworéw, ponadto wyposazony
jest w taSmy plecowe i taSme opinajaca, za pomocg ktérych ka-
mizelke mocuje sie na skoczku.

Komory kamizelki napetnia sie dwutlenkiem wegla przez po-
ciggniecie za gatke linki zwalniajgcej, co powoduje wyciggniecie
zatyczek unieruchamiajacych dzwignie i odciggniecie dzwigni
aparatu ANK-2M. Dzwignie naciskajg na iglice, ktore przebi-
jaja sptonki butli z gazem i napetniajg kamizelke. Kazda komora
napetniana jest z oddzielnej butli. Pociagniecie za gatke linki
zwalniajacej wprowadza w dziatanie butle komér A i B jedno-
czesnie.

Zapas dwutlenku W?E|a mozna uzupetnia¢ wdmuchujac po-
wietrze ustami. Kamizelke oproznia sie przez wezyki z zaworami
wlotowo-wylotowymi.

Szczegdty budowy i uzytkowania kamizelki zawiera instrukcja
,,Opis techniczny i uzytkowanie kamizelki ratunkowej KR-7”.

Dane techniczne kamizelki ratunkowej

KR-7 serii 2

— Wymiary gabarytowe kamizelki po napetnieniu do nadcisnie-
nia 2000 -f- 3000 mm H.O:

— wysokos¢ okoto 60 cm,
— szerokos¢ w czesci dolnej okoto 42 cm,
—mszeroko$¢ w czesci srodkowej okoto 30 cm.

— Wymiary gabarytowe torby przenosnej z zapakowang w niej
kamizelkg — okoto 22X3X9 cm.

— Ciezar kamizelki z pokrowcem — maks. 1,2 kG.

— Wspotczynnik wytrzymatosci kamizelki — minimum 2,7 w od-
niesieniu do nadcisnienia 3000 mm H.O.

— Czas napetnienia kamizelki do nadcisnienia 2000-4-3000 mm
H.O w temperaturze pokojowej za pomocg aparatu ANK-2M
— maks. 8 s.

— Kamizelka utrzymuje na powierzchni wody lotnika wraz z wy-
posazeniem o 4gcznym ciezarze do 100 kG. Okres utrzymania
na wodzie bez dopetnienia kamizelki nie krétszy niz 6 godzin.

— Zawartos¢ dwutlenku wegla w kazdej butli — 8-i-8,8 G.

Kamizelke zabrania sie napetniaé powyzej wysokosci 5000 m.
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Jednomiejscowa tdédka ratunkowa MEAS-1

todka wykonana jest z podgumowanego jedwabiu koloru po-
maranczowego. Powtoke todki napetnia sie dwutlenkiem wegla
z butli o pojemnosci 04 1 zawierajacej 300 G dwutlenku Wei)gla.
Napetnianie todki trwa 13-M5 s od chwili otwarcia zaworu, but-
li. £o6dke mozna napeini¢ réwniez powietrzem za pomocg recz-
ne%o mieszka. todka Wiposazona jest w uchwyty stuzace do
wchodzenia na nig, worek na balast wody dla utatwienia wcho-
dzenia i zmniejszenia dryfowania, ptywajacg kotwicg do zmniej-
?zenialgcé;yfowania, czerpak do wody i korki do zatykania dziur
rys. .

todka nie ma wioset, poniewaz jak pokazato doswiadczenie,
skuteczne ptywanie na niej nie jest mozliwe. Tym samym tddka
MLAS stuzy tylko do utrzymania cztowieka na wodzie.

Rozmiary todki po napetnieniu wynoszg: dtugos¢ — 1,9 m, sze-
rokos¢ — 0,92 m, wysoko$s¢ — 0,27 m. Catkowita wypornos¢ —
150 kG. Ciezar kompletnej to6dki z butly — 35 kG.

Dodatek 3
Gtéwne dane samolotow
Gtéwne dane samolotu An-2
Samolot An-2 (rys. 200) — dwuptat konstrukcji catkowicie me-

talowej, wyposazony w-silnik ASz-62 IR i czterotopatowe $mi-
gto — przeznaczony jest do przewozu tadunkéw i pasazerow.
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Dobra mechanizacja skrzydta znacznie polepsza aerodynamicz-
ne wiasciwosci samolotu i umozliwia jego eksploatacje z lotnisk
polowych i ograniczonych lgdowisk. Podwozie samolotu — state.

Samolot wyposazony jest w aparature radiowg do tgcznosci
z ziemig i do radionawigacji, a takze w przyrzady do lotu bez
widocznosci.

Smigto i oszklenie kabiny zatogi majg urzadzenia przeciwoblo-
dzeniowe.

Kabina pasazerska ma 4,1 m dtugosci, 1,6 m szerokosci i 1,8 m
wysokosci. Po obu jej stronach znajduje sie tacznie 10 sktada-
nych siedzen. W $ciankach kabiny znajdujg sie iluminatory —

po 4 z kazdej strony i 1 w drzwiach pasazerskich, potozonych
w lewej burcie przy koncu kabiny pasazerskiej. Drzwi te wmon-
towane sg w odejmowane drzwi zatadunkowe.

Wzdtuz catej kabiny pasazerskiej u gory biegng 2 liny sta-
lowe, do ktérych przyczepia sie karabinczyki lin wyciagajacych
spadochronéw.

Samolot ma dzwiekowg i Swietlng sygnalizacje do podawania
komendy do wykonywania skoku. Sygnat dzwiekowy podaje sie
syrena. Sygnalizacja Swietlna skfada si¢ z 3 lampek zamontowa-
nych na suficie w tylnej czesci kabiny pasazerskiej. Lampki ma-
ja kolejno szkia zielone, czerwone 1 zoke. Wigczniki sygnali-
zacji Swietlnej znajduja si? w prawym ciagu na centralnym pul-
picie w kabinie zatogl. Wiacznik Swiatta zielonego stuzy jedno-
cze$nie do podawania sygnatu dzwiekowego.

W gornym (%Iacie miesci sie 6 zbiornikow paliwa o tacznej
pojemnosci 1200 1
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Podczas wykonywania skokéw na pokfadzie samolotu An-2 po-
winny sie znajdowac:
— lina z karabinkiem, hakiem i przesuwnym balastem o cie-
zarze 2—3 KG, o dtugosci 15 m i wytrzymatosci 900 kG oraz
— nléoz krg lince dtugosci 15 m z przesuwnym balastem 05 do

Zasadnicze dane lotno -taktyczne
i techniczne samolotu An-2

Dtugos¢ samolotu 12,735
Wysoko$¢ samolotu 413
Rozpietos¢ gornego ptata 18,176
Predko$¢ maksymalna przy ziemi 240
Predko$¢ wznoszenia przy ziemi 4
Czas wznoszenia na wysoko$¢ 500 m 25
Czas wznoszenia na wysoko$¢ 1000 m 45
Czas wznoszenia na wysoko$¢ 2000 m 90
Putap praktyczny 45004-5000
Rozbieg 120-4250
Daobieg 1404-180
Pr%dkoéé ladowania (minimalna) 804-85
Zalecane wywazenie 234-27
Dopuszczalne wywazenie tylne 33
Ciezar pustego samolotu 32004-3400
Maksymalny ciezar w locie 47004-5500
Normalny ciezar w locie 47004-5200

Gtéwne dane samolotu Jak-12
Jak-12 jest lekkim samolotem wielozadaniowym konstrukcji
mieszanej ze statym podwoziem, wyposazonym w silnik Al-14

chtodzony powietrzem, z dwutopatowym Smigtem o skoku zmien-
nym w locie (rys. 201).

Rys. 201. Samolot Jak-12
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Normalny tadunek samolotu — pilot i 2-"3 skoczkow. Samo-
lot jest bardzo prosty w pilotazu i dzieki dobrej mechanizacji
skrzydta (sloty i klapy) moze byC eksploatowany z lgdowis
0 ograniczonych rozmiarach.

Samolot ma radiostacje¢ nadawczo-odbiorcza i oprzyrzadowanie
do lotow nocnych. Treningowe skoki ze spadochronem wykonu-
je sie na prawg strone, zdejmujac prawe drzwi i montujac na-
stepujace dodatkowe oprzyrzadowanie:

— pod prawymi drzwiami montuje sie stopien;

— miedzy zastrzatami instaluje sie porecz-uchwyt;

— na zastrzat tylny naktada sie¢ ostone z blachy;

— zdejmuje sie prawy fotel;

— radiostacje pod prawym siedzeniem pokrywa sie ochrania-
czem,

— za tylnymi siedzeniami wstawia sie przegrode ze sklejki, od-
dzietajgcg kadtub od kabiny;

— do konstrukcji kadtuba na weztach kratownicy za tylnymi
gérnymi rogami otworéw drzwiowych mocuje sie¢ zaczepy do
karabinczykow lin wyciagajacych;

— rownolegle do goérnej krawedzi prawych drzwi montuje sie
metalowy uchwyt.

Gtowne dan tno-taktyczne i techniczne

e lo
samolotu Jak-12

Dlugos$¢é samolotu 9,00
Wysokos$¢é samolotu 3,12
Rozpietos¢ skrzydet 12,60
Predko$¢ maksymalna przy ziemi - 181
Predko$¢ wznoszenia przy ziemi - 43
Czas wznoszenia na wysokos$¢ 500 m - 23
Czas wznoszenia na wysoko$¢ 1000 m - 48
Putap praktyczny -4700
Rozbieg - 140
Predkos¢ oderwania - 8
Dobieg . 220
Pridkoé(: ladowania - 80
Zakres przesuniecia Srodka ciezkosci 40,5
Ciezar pustego samolotu 1026
Maksymalny ciezar w locie -1500
Maksymalny zapas paliwa 188
Maksymalny zasieg samolotu - 750
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Gtéwne dane samolotu PZL-101 ,,Gawron”

Samolot PZL-101 z silnikiem gwiazdowym AJ-14R o mocy
220/260 KM jest wersjg rozwojowa samolotu Jak-12M produ-
kowanego w Polsce na licencji radzieckiej.

PZL-101 jest gorncmiatem zastrzatowym. Konstrukcja meta-
lowa kryta ptétnem. Smigto o skoku nastawnym w locie (state
obroty) zapewnia znakomite wiasnosci startu. Catkowicie meta-
lowa konstrukcja nosna samolotu zapewnia odporno$é samolotu
na wpltywy atmosferyczne.

Samolot przeznaczon?/ jest do pracy w rolnictwie oraz moze
by¢ dostosowany dla celow sanitarno-pasazerskich. Pod wzglgedem
wiasnosci lotnych samolot ma wiele zalet, ktére zapewniajg bez-

i jtarthi ladowanie zezwalajg na uzytkowanie w terenach przy-
odnych.

Sar¥1olot wyposazony jest w komplet przyrzaddéw aeronawiga-
cyjnych i kontrolnych silnika oraz radiostacje poktadowa.

Wersja pasazerska samolotu uzywana jest w areoklubach do
szkolenia, holowania szybowcOw i wyrzucania skoczkéw spado-
chronowych.

Eieczne uzytkowanie w trudnych warunkach terenowych. Kroét-
g

Dane taktyczno-techniczne samolotu
PZL-101

Dtugo$¢ samolotu w linii lotu 900 m
Rozpietosé 12,68 m
Wysokos¢ 312 m
Maksymalna predko$¢ w locie poziomym 70 km/h
Predkos¢ minimalna w locie poziomym 50 km/h
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Predko$¢ wznoszenia przy ziemi 245 m/s

Czas wznoszenia na wysoko$¢ 500 m 3,3 min
Czas wznoszenia na wysoko$¢ 1000 m 80 min
Putap praktyczny 2400 m
Czas wznoszenia na putap praktyczny 34 min
Ciezar pustego samolotu 1018 kg
Ciezar maksymalny 1660 kG

Samolot PZL-104 ,,Wilga” 35

Samolot PZL-104 ,Wilga-35” jest konstrukcjg polska. Samo-
lot jest wyposazony w silnik AJ-14R o mocy 260 KM ze Smig-
fem dwutopatowym o skoku zmiennym w locie.

Konstrukcja samolotu catkowicie metalowa. Kadiub poisko-
rupowy. Skrzydio metalowe jednodzwigarowe z kesonem pracu-
jacym i tylng czescig krytg blachg ztobkowana. Na catej rozpie-
tosci znajdujg sie staty slot, klapolotki i klapy szczelinowe.

Rys. 203. Samolot PZL-104 ,,Wilga-35” z silnikiem AJ-14R

Usterzenie jest konstrukcji potskorupowej, metalowe. Stery
wywazone masowo i odcigzone aerodynamicznie, kryte blachg
ztobkowang. Samolot wypo_saZor]K jest w komplet przyrzadow
aeronawigacyjnych i kontroli silnika oraz w radiostacje.

Do wyrzucania skoczkow spadochronowych samolot wyposaza
sie w specjalny stopien z prawej strony, zaczep na line desan-
towg i specjalne drazki z pasem zabezpieczajgcym, wstawione
w miejsce_ wymontowanych Erawych drzwi. Prawy przedni fotel
odwraca sie tytem do kierunku lotu.

Samolot zaiiiera na poktad 3 skoczkdw..

Dane taktyczno-techniczne samolotu
PzZL-104 ,[Wilga-35” z silnikiem AJ-14 R

Dhugos¢ samolotu «inn m
Rozpietosc n:i20 S
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Wysoko$¢ 294 m

Predko$¢ maksymalna w locie poziomym 193 km/h
PredkoscC przelotowa 173 km/h
Predkos¢ przeciggniecia 56-P65 km/h
Dopuszczalna predkos¢ w locie nurkowym
(przy wyrzucaniu skoczkéw) 200 km/h
Maksymalna predkos¢ wznoszenia przy ziemi 6,3 m/s
Pojemno$¢ zbiornikow paliwa 195 1
Zasieg samolotu 680 km
Pulap praktyczny - 4580 m
Czas wznoszenia na pufap 41 min i 50 s
Zakres potozenia Srodka ciezkosci 24,2-P44 do
Ciezar wiasny samolotu 846 kG
Ciezar uzyteczny 384 kG
Maksymalny ciezar catkowity 1230 kG
Dodatek 4

Sprawdzanie gotowosci skoczka do wykonania skoku

Aby stwierdzi¢ sprawno$¢ i prawidtowo$¢ zmontowania wszy-
stkich zespotdéw i detali spadochronu, przyrzadu i wyposazenia,
skoczka przed skokiem nalezy dokiadnie sprawdzi¢. Sprawdza-
nie skoczka na starcie przeprowadza si¢ wedtug specjalnego sche-
matu, tj. z géry okreslonej kolejnosci, na trzech liniach kontrol-
nych: przez osoby pomagajgce w ubieraniu sie, instruktora pro-
wadzacego szkolenie grupy i przez kierownika skokow, ktory wy-
daje zezwolenie na dopuszczenie do wykonania skoku.

’ Podczas ogledzin skoczka z przodu (rys. 204a) nalezy spraw-
zic:

1 Ubidr. Skoczek powinien by¢ ubrany w kombinezon lub
dres, a w zimie w specjalistg kurtke i spodnie (ciepte), dobrze do-
pasowane i nie krepujace” ruchéw, oraz w buty spadochronowe
lub inne obuwie z Wysok%cholewkq zakrywajaca kostki, na nis-
kich nie zdartych obcasach, dobrze dopasowane; stawy skokowe
powinny byC¢ obwiniete bandazami elastycznymi; w zimie — buty
futrzane lub filcowe koniecznie Erz wigzane do spodni; na gto-
wie — kask; w zimie ciepta pilotka lub czapka uszatka nie prze-
szkadzajaca w obserwacji (nie spadajgca na oczy), na rekach
— niezbedne ciepte rekawiczki.

2. Uprzaz spadochronu. Karabifczyki taSm nosnych i spiecia
piersiowego powinny byC zapiete, uprzaz — prawidtowo dopa-
sowana, bez luzéw i nie za ciasna.
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3. Montaz spadochronu zapasowego. Nalezy sprawdzi¢ poia-
czenia tasm nosnych spadochronu zapasowego do tasm gtéwnych
uprzezy i umocowanie pokrowca oraz przyciagnigcie go do po-
krowca spadochronu gtownego. Tasmy nosne spadochronu zapa-
sowego mocuje sie do tasm gtownych uprzezy na klamrach wy-
puktych za pomocg uszek rozbieralnych przez przetozenie sworz-
nia obowigzkowo pod dwiema taSmami 3a (rys. 204a), Tasmy nos-
ne spadochronu zapasowego skrdcone przy uktadaniu mocuje sie
za pomocg tego samego uszka do gtownej tasmy okalajacej, prze-
tykajac sworzen przez szczeliny w tej taSmie na wysokosci dol-
nego konca kieszonki uchwytu, przez ktére wchodzg taSmy spie-
cia piersiowego 3h lub za pomocg specjalnych wkiadek wmon-
towanych w taSme okalajacg 3c. Trzeba przy ti/(m sprawdzié, czy
sworzenn jest wkrecony do konca i dZwigienka zabezpieczona.
Jesli uprzaz spadochronu gtéwnego ma specjalne klamry ze swo-
rzniem do mocowania spadochronu zapasowego, trzeba sie upew-
ni¢, czy koteczki na sworzniu weszty w specjalne wyztobienia
w klamrze 3d.

4. No6z. N6z powinien by¢ dobrze naostrzony i przymocowa-
ny do linki dtugosci 1 m. Drugi koniec linki zaktada sie na ka-
rabinczyk z prawej strony na pokrowcu spadochronu zapasowe-
go. Linke te przeprowadza sie pod prawg taSma nosng (nie wol-
no nawija¢ linki na rekojesci noza). NGz z otwartym ostrzem
wkiada sie w pochewke. N6z chowa sie na spadochronie typu
Z-1p w kieszonce na gérnym wylogu pokrowca, a na spadochro-
nie typu PZ-41a — w kieszonce na dnie pokrowca. Nie wolno
wkiada¢ noza tylko pod same S$ciggacze spadochronu zapasowe-
go, poniewaz w czasie otwierania n6z moze wypas¢ i wplatac
w linki, przeszkadzajgc w wypetnieniu spadochronu.

5 Pewnos$¢ i prawidtowosc umocowania tablicy z wysokoscio-
mierzem i sekundomierzem do spadochronu za pomocg $ciaga-
czy pokrowcowych. Nalezy sprawdzi¢, czy Sciggacze nie wia,zca\ na
krzyz wytogow pokrowca; w celu unikniecia odczepienia tablicy
i zaczeplenia za linki przy otwieraniu spadochronu zapasowego
haczyki $ciggaczy mocujacych tablice trzeba mocno zacisnaé; trze-
ba takze sprawdzi¢ dziatanie sekundomierza oraz ustawienie se-
kundgmierza i wysokosciomierza na zero.

6. Sciggacze pokrowcowe spadochronu zapasowego — czy Sg
wszystkie sciggacze oraz czy wszystkie sg napiete; stan technicz-
ny sciggaczy i1 haczykéw oraz umocowanie ich do haftek.

7. Uchwyt spadochronu zapasowego. Uchwyt powinien by¢ po-
malowany na czerwono. Powinien ciasno spoczywac w kieszonce,
ale jednoczesnie bez wiekszego wysitku wyciggac sie z niej. Trze-
ba sprawdzi¢, czy kieszonka uchwytu nie jest uszkodzona oraz
czy nie jest ostabiona gumka; na spadochronach zapasowych,
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na ktérych uchwyt usytuowany jest na $rodku wylogu, Scigga-
cze gumowe powinny przebiega¢ wewnatrz uchwytu.

8. Urzadzenie otwierajace spadochronu zapasowego. Sprawdze-
niu podlega stan techniczny linki wyzwalajacej, a jesli spado-
chron ma waz ostaniajacy — swobodne przesuwanie sie linki
wewnatrz. Nalezy sprawdzi¢, czy na zawleczkach nie ma zagiec,
zadzioréw i korozji, ruchomos¢ zawleczek i petne ich wsimie-
cie w stozki, czy nie sg naderwane stozki i oczka na wylogach,
czy nie jest naruszona plomba i przekroczony termin ukiadania
spadochronu.

Przy skokach z wolnym otwarciem spadochronu zaleznie od
typu spadochronu sprawdza sie dodatkowo:

9. Uchwyt spadochronu gtéwnego — powinien by¢ pomalowa-
ny na czerwono, ciasno spoczywa¢ w kieszonce i wyciggac si
z niej bez szcze?élnego wysitku. Sprawdzi¢ nalezy, czy zosta
wybrany luz na lince wyzwalajacej uchwytu, czy linka swobod-
nie przesuwa si¢ wewnatrz weza ostaniajgcego, czy nie jest usz-
kodzona kieszonka.

10. Zamki wyczepne do oddzielania czaszy. Kazdy zamek na-
lezy obejrze¢ oddzielnie z obu stron i sprawdzi¢, czy klamra tasm
nosnych weszta doktadnie w_swoje gniazdo na korpusie, czy na
gniezdzie i dzwigni zamka nie widaC czerwonych punktéw syg-
nalizacyjnych, czy ruchome gniazda weszty w specjalne zaczepy
na dzwigni zamka i czy bezpieczniki znajduja sie w gornym
skrajnym potozeniu. Nalezy takze sprawdziC, czy kotki przycis-
kow nie sg schowane; nie naciskajac na przyciski zamka — spro-
bowaC odciggnaC na siebie gniazdo zamka, przy czym zamek nie
powinien sie otworzy¢. Biorgc pod uwage, ze zamki sprawdza sie
kazdorazowo przy uktadaniu spadochronu, podczas sprawdzania
na starcie nie nalezy naciskaé na przyciski, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do naruszenia Erawid%owoéci montazu zamka.

odczas ogledzin od tytu skoczka przygotowanego do skoku ze
spadochronem z samoczynnym otwarciem i zcialgnieciem ostony
czaszy za pomocg liny desantowej (rys. 204b) nalezy spraw’dzi¢:

1. Ubidr skoczka (analogicznie jak z przodu).

2. Uprzaz spadochronu — dopasowanie taémdpiersiowych i udo-
wych, taSmy okalajgcej, utozenie na odpowiedniej wysokosci na
ciele skoczka pokrowca spadochronu gtéwnego, czy nie ma nad-
miernego luzu tasm nos$nych spadochronu. Aby upewni¢ sig, ze
uprzaz spadochronu jest dobrze dopasowana, trzeba w przysiadzie
zsungé kciukami tasme okalajaca na biodra, przy czym zbytnie na-
pr%Zenie lub luz taSmy okalajqcelj s3 niedopuszczalne. )

. Sciggacze pokrowcowe. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
oraz naciag Sciggaczy, (na wylogu gornym 2 Sciggacze nie po-
winny przechodzi¢ przez pochewke na gornej krawedzi pokrow-
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ca), sprawnos¢ haczykow i ich zamocowanie na state na_ wylo-
gach pokrowca — haczyki muszg by¢ mocno zagigte i zacisniete,
aby zapobiec ich zaczepieniu za siatke pilocika.
8. Urzadzenie otwierajgce spadochronu c_L{éwnego — czy nie
ma zagieC, zadzioréw i korozji na zawleczkach, ich ruchomos$¢
i petne wsuniecie w stozki, stan stozkéw i oczek, czy nie ma luzu
na lince wyzwalajacej (na ktorej moze powstac petla przed we-
zem ostaniajgcym), catos¢ plomby.
12. Wezet faczacy linie desantowg z linka wyzwalajgcg — czy
potozenie jest prawidtowe oraz czy ostona liny zamocowana jest na
lince wyzwalajacej, a lina wyciggajaca znajduje sie wewnatrz.
13. Wezel t3czacy line wyciggajgcg z petlg wierzchotkows osto-
ny czaszy — pofaczenie obu petli na wezet samozaciskajacy sie
i wysuniecie z pokrowca na zewnatrz.
14. Montaz liny wyciggajacej — poprawnos$¢ utozenia liny pod
gérnym i dolnym éciqigaczem prawego wytogu, zablokowanie li-
ny nitki, czy ostona liny nie jest uszkodzona, a w przypadku
liny stylonowej bez ostony — czy nie ma na niej przepalen,
zgodnos¢ numeru fabrycznego liny i spadochronu.
15. Karabinczyk liny wyciagajacej — sprawnosS¢ sprezyn za-
trzasku i bezpiecznika, czy nie ma zacie¢, swobodny ich powr6t
do potozenia wyjsciowego.
16. Metryke spadochronu (lub kontrolke) — zgodno$¢ nume-
ru w metryce z numerem spadochronu, termin waznosci uktada-
nia oraz obecno$¢ wyraznych podpisow osoby uktadajacej i kon-
trolujace;j.
Przy spadochronach typu D-1-8 i D-3 przygotowanych do sko-
ku bez stabilizatora bezwzglednie nalezy sprawdzi¢, czy nie zo-
staty podiaczone do zamka dwustozkowego tasmy podtrzymujace
ostony 20 ?rys. 204c).
Jesli skoczek przygotowany jest do skoku ze stabilizatorem
na spadochronach D-1-8 i D-3, nalezy dodatkowo:
a) pr_z?_/ samoczynnym otwieraniu spadochronu i $cigganiu osto-
ny stabilizatora za pomocg liny desantowej
— sprawdzi¢, czy petla linki uchwytu awar?/j_negp nie byfa za-
czepiona za gorna zawleczke linki wyzwalajacej,

— sprawdzi¢ potaczenie linki zawleczki automatu ze specjalng
petlg na linie wyciggajacej 12a,

— sprawdzic pofaczenie petli wierzchotkowej ostony stabilizatora

z petla na koncu liny wyciagajacej 13\

b) przy samoczynnym otwieraniu spadochronu i Sciaganiu
ostony stabilizatora za pomoca spadochronu wyciggajacego
— sprawdzi¢ potaczenie linki wyzwalajacej z koncowg petlg li-

ny wyciagajacej.
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— sprawdzi¢ zatozenie petli linki uchwytu awaryjnego na gorng
zawleczke linki wyzwalajacej 19a,

— sprawdziC pofgczenie linM zawleczki przyrzadu KAP-3 ze spe-
cjalng petla liny wycig ajqcelj;

€) przy kazdym sposobie utozenia spaidochronu ze stabilizato-
rem:

— sprawdzi¢ zamek dwustozkowy, 20a, do ktérego podtaczone sg
klamerki dwoéch tasm nosnych ostony, ustawione znakiem
W’ na zewnatrz, petla linki recznego otwierania zamka i spe-
ci'alna koncowka przyrzadu KAP-3; zamek powinien by za-
blokowany nitka z rdzenia linki bawetnianej,

— sprawdzi¢ zamontowanie koncowki weza automatu 20a —
koncéwka weza z zaczepem bagnetowym powinna byé dokre-
cona do oporu do konca weza, zaczep potaczony z lewym (dal-
szym) otworem na plytce zamka, a waz elastyczny przywia-
zany specjalnymi tasmami; podktadka amortyzujgca powinna
by¢ zsunieta do koncowki weza,

— sprawdzi¢ nastawienie przyrzadu KAP-3 22a przy stabilizacji
5 s; wskazéwka mechanizmu zegarowego powinna by¢ usta-
wiona dokladnie na cyfre 5 a wysoko$¢ na podzialce anero-
idu — 4000 m.

Jezeli skoczek jest przygotowany do skoku z wolnym otwar-
ciem spadochronu (patrz rys. 204b, c), nalezy sprawdzic:

— ubior skoczka, uprzaz spadochronu, $ciagacze pokrowcowe
i urzadzenie otwierajace (wymagania takie same, jak w sto-
sunku do wyposazenia skoczka Erzygotowanego do skokéw
z samoczynnym otwarciem spadochronu);

— potozenie stozka kulistego spadochronu wyciagajacego 17 —
stozek ten powinien znajdowac¢ sie miedzy Srednim I dolnym
stozkiem urzadzenia otwierajacego i by¢é widoczny przez do-
datkowe oczko w wytogu;

— wyjecie zawleczki kontrujacej ze stozka spadochronu wycia-
gajacego 18, w tym celu przez prawy dolny roég pokrowca

cigga sie tasiemke zawleczki blokujacej i stwierdza, czy za-
wleczka znajduje sie w specjalnej pochewce i spadochron wy-
ciggajacy jest odblokowany;

— potaczenie przyrzadu KAP-3 z urzadzeniem otwierajacym 19,
czy petla zalozona jest za zawleczke i razem z wkretka do-
krecona w gtowce do oporu, linka nie jest naderwana (do-
puszcza si¢ zerwanie nie wiecej niz dwoch wiokien linki);

— montaz zaczepu bagnetowego przyrzadu 20 — zaczep bagne-
towy nakretki regulujacej weza jest wtozony w otwor ramki;
waz jest przywigzany tasiemkami do gornego wytogu; linka
automatu dobrze wKregulowana ma niewielki luz;

— waz ostaniajacy linki wyzwalajacej liny wyciagajacej 21; waz
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powinien przechodzi¢ pod prawymi taSmami nos$nymi spado-
chronu: powinien by¢ witozony w specjalng pochewke na po-
krowcu i przycisniety Sciagaczami;

— nastawienie wysokosci dziatania prz?(/_rza,du KAP-3 22; wska-
zania na podziatce wysoko$éi ustala kierownik skokéw na da-
ny dzien zaleznie od aktualnego cisnienia atmosferycznego
z uwzglednieniem btedow danego egzemplarza przyrzadu; na-
lezy sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie wskazéwki mechaniz-
mu zegarowego na podzialce czasu;

— zablokowanie zawleczki gietkiej przyrzadu KAP-3 nitkg
i_rdzenia linki bawetnianej zawigzang na krzyz na wezet pfas-

I

— potaczenie linki zawleczki przyrzadu z ling wyciagajaca 24;
nalezy sprawdzi¢ pewnoS¢ wezta, utozenie liny pod Sciggacza-
mi pokrowcowymi gornym i dolnym na prawym wytogu po-
krowca, zablokowanie liny wyciagajacej dratwg, czy nie ma
uszkodzen na ostonie liny wyciggajacej i zgodnos¢ jej nume-
ru z numerem spadochronu;

— sprawnos$¢ karabiriczyka liny wyciagajacej 25; karabiriczyk
powinien sie swobodnie odmykac i zamykal bez zacie¢ za-
trzasku i bezpiecznika; o

— metryke lub kontrolke spadochronu 26 — analogicznie jak
kontrolke spadochronu utozonego do skoku z samoczynnym
otwarciem spadochronu.

Dodatek 5

Przeglad spadochronéw uzywanych do szkolenia
wyczynowego

Spadochrony uzywane w Polsce
Spadochron SD-IM

W?zorujac sie na radzieckich spadochronach D-1-8 (opisany do-
ktadnie w rozdziale Il) i D-3, w Polsce produku&e sie spado-
chrony SD-IM. Ze wzgledu na niewielkie zmiany konstrukcyjne
_og_ranlc%iymy si¢ do podania réznic w budowie tego spadochronu
i jego danych taktyczno-technicznych wedtug ,,Opisu technicz-
nego i instrukcji uzytkowania”.

Czasze spadochronéw SD-IM wykonano z tkaniny stylonowej
nie barwionej, impregnowanej substancjg przeciwtopliwg. Ana-
logicznie do czaszy spadochronu D-1-8, czasza spadochronu SD-
-IM skiada sie z 4 sektorow, a kazdy sektor z 6 réwnolegtych
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pasow. Pasy znajdujace si¢ przy otworze gornym wykonane sg

z potrojnej warstwy materiatu. Seria druga ma czasze barwiong

na kolor maskujacy i rowniez impregnowang przeciwtopliwie.
Pozostate czesci spadochronu sg podobne jak w spadochronie

Do Sciggania ostony spadochronu stabilizujgcego lub ostony
czaszy stosuje sie spadochron wyciqgajqcy, 0 czaszy kwadratowej
wykonanej z jedwabiu, o powierzchni 0,78 m, z mechanizmem
sprezynowym i dlatego prawy wytog pokrowca nie ma dodatko-
wego oczka jak w spadochronie D-1-8.

Spadochrony SD-IM serii trzeciej przystosowane sg do uzycia
kulistego spadochronu wyciagajacego. Na lewym wytogu pokrow-
ca zamiast Srodkowego stozka umieszczono oczko, ktore nakiada
sie na stozek kulistego spadochronu wyciggajgcego, co umozliwia
normalne zapiecie pokrowca.

Uprzaz spadochronu SD-IM umozliwia uzywanie do skokow
szkolno-treningowych s?_ad_ochronéw zapasowych SZ-60 i SZ-60
serii 2, to znaczy umozliwia przytaczenie spadochronéw zapaso-
wych, ktérych taSmy nosne zakonczone sg uszkami ,,D” ze sworz-

niami lub .zaczepami.

Dane taktyczno-techniczne

N Maksymalny ciezar skoczka z wyposazeniem 120 kG
— Maksymalna dopuszczalna predko$é samolotu
przy skoku z natychmiastowym otwarciem spa-
dochronu 400 km/h
— Minimalna bezpieczna wysoko$¢ skoku z sa-
molotu lecgcego poziomo z predkosScig
180 km/h
— bez stabilizatora 150 m
— ze stabilizatorem (przy natychmiastowym
otwarciu spadochronu stabilizujacego,
a spadochronu gtdwnego w czasie nie

dtuzszym niz 5 ) 300 m
— z balonu z przymusowym $cigganiem
ostony czaszy przez ling wyciagajaca 200 m
— Predko$¢ opadania przy ziemi maks. 5 m/s
«— Ciezar spadochronu bez torby transportowej
maks. 175 kG
«— Wymiary ztozonego spadochronu 570X310X200 mm
— Wysitek przy wycigganiu uchwytu wy-
zwalajacego maks. 16 kG
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Spadochron ST-5zm seria 3

Spadochrony ST-5 zm serii 3 sg kolejng wersjg rozwojowsg spa~
dochronu treningowego polskie] konstrukcji, zapoczatkowang
przez spadochron ST-1.

Spadochron ST-1 byt spadochronem o czaszy Be’rnej okragtej,
wykonanej z naturalneé;o jedwabiu gtadkiego. Budowa czaszy,
tradycyjna. Czasza zbudowana byta z 28 klindw, z ktorych kaz-
dy podzielony byt na cztery ptaty. W czasze wszytych byto 14 linek

14

15 13
16 12
Iz
16 10
20.
21-
22-
23-
24
25
26
27 28

Rys. 205. Spadochron ST-5 ZM serii 1l

. plecionki jedwabnej, ktorych konice tworzyty 28 linek nosnych.
Budowa pozostatych czesci spadochronu standardowa. Spadochron
ST-1 odznaczat sie do$¢ dobrg statecznoscig i postusznoscig w ste-
rowaniu za pomocg S$lizgéw. Byt przez doS¢ diugi okres czasu
uzywany do skokéw wyczynowych i wysoko ceniony przez za-
wodnikow.

Spadochron ST-5 miat identyczng budowe; do budowy czaszy
zastosowano tkanine réwniez z jedwabiu naturalnego, lecz
0 wi%kszej wytrzymatosci. W czaszy na klinie 1 zostata wycieta
szczelina, ktéra umozliwiata tatwe sterowanie spadochronem za
pomocg linek sterowniczych.

Kolejno wchodzity do eksploatacji spadochrony ST-6, ST-5S,
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ST-5 zm, ST-5 zm 2 serii i eksploatowany do dzi$ spadochron ST-
-5zm 3 serii. Z wszystkich tych wersji najwiekszg popularnoscia
cieszyt sie spadochron ST-5 zm, ktérego czasza miata 3 szczeliny
i odznaczata sie dobrg sterownoscig. Natomiast spadochron ST-6
byt konstrukcja raczej nieudana i mato popularng. Miat czasz
petng uszyta z dwu rodzajow tkaniny — perkalu i jedwabiu. By
maio stateczny i riiesterowny, a jego konstrukcja byta przesta-
rzala.

Spadochron ST-5 zm serii 2 byl wzorowany na wspétczesnych
mu spadochronach wyczynowych. Miat ukfad szczelin pozwala-
jacy na czeSciowe wyhamowanie predkosci postepowej. Niemniej
jednak nie byt konstrukcijg zb%t udang i nie spetniat pokiada-
nych w nim nadziei. W spadochrony te byfa wyposazona polska
reprezentacja na VIl Spadochronowe Mistrzostwa Swhiata w NRF.

Spadochron ST-5 zm serii 3 jest konstrukcja wzorowang na
spadochronie radzieckim typu T-4. Stosowany jest do wstepnego
szkolenia wyczynowego i treningu.

Czasza_spadochronu ma ksztatt dwudziestooSmioboku forem-
nego wpisanego w koto o $rednicy 94 m i powierzchni 64 m"\
Sktada sie z 28 klinéw, z ktorych kazdy skfada sie z 4 platow
wykonanych z tkaniny stylonowej WS-6294. W $rodku czaszg
znajduje sie ,kominek” o srednicy 410 mm. W czasze wszytyc
jest 14 plecionek stylonowych, ktore tworzg 28 linek nosnych
o dtugosci 7,3 m. Kliny 26, 27, 28, 1, 2, 3, 4 sg skrécone w dolnej
czesci 0 05 m i tworzg podciecie dolnego obrzeza czaszz. W kli-
nach 5i 25 wyciete sg szczeliny, a kliny 9 i 21 maja klapy, do
ktorych dotaczone sg linki sterownicze.

Budowa pozostatych czgsci spadochronu standardowa. Spado-
chron przystosowany jest do uzywania go z przyrzadem KAP-3
z krotkim wezem, co eliminuje wypadki zaczepienia pilodka za
koncowke przyrzadu. Spadochron ma pilocik grzybkowy.

Dane techniczne
— Spadochron zapewnia normalng prace przy

cigzarze skoczka do ) 100 kG
Otwarcie spadochronu przy predkosci

maksymalnej do 250 km/h
Minimalna wysoko$¢ skdku z natych-

miastowym otwarciem spadochronu 150 m
— przy predkosci samolotu 120-P130 km/h
Predkos$¢ opadania przy sprowadzeniu do

atmosfery wzorcowej nie wieksza niz 52 m/s
Pozioma predko$¢ postepowa 3 mls
Wyhamowanie predkosci postepowej 0 50 W
Czas obrotu 0 360° maks. 6s
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— Wysitek przy wycigganiu uchwytu maks. 16 kG
— Ciezar (bez torby transportowejy 13 kG
— Wymiary 180X310X560 mm

Zasadniczym mankamentem spadochronu jest bardzo niski re-
surs (50 skokéw), co czyni spadochron bardzo kosztowiiy w eks-
ploataciji.

Spadochrony produkcji czechostowackiej
typu PTCH

Wytwornia spadochronéw KRAS w_Czechostowacji byta jedna
z pierwszych, ktora 5)0_ pojawieniu sie pierwszego spadochronu
z wycietym wierzchotkiem typu ,,Para-Commander” przystapita
do opracowania wiasnej konstrukcji wzorowanej na tym typie

spadochronu. S )
Pierwszg udang konstrukcjag tej wytworni byt spadochron

PTCH-6, ktéry byt demonstrowany w 1965 r. Na uwage za-
stuguje fakt, ze poza gtownymi zatozeniami, ogartymi 0 konstru-
kcje spadochronu ,,Para-Commander”, PTCH-6 byt w petni kon-

14 V]

18

13.

22

23 4
24 2

Rys. 206. Spadochron PTCH-6
strukcja wiasna, w ktorej zastosowano wiele wiasnych i znacznie
lepszych rozwigzan konstrukcyjnxch_ (zamki wyczepne, uprzaz,
zamki uprzezy i inne), ktére do chwili obecnej wytrzymuja pro-
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be %zasu i sg powszechnie stosowane w nastepnych konstruk-
cjach.

JMimo ze osiggami spadochron PTCH-6 nie doréwnywat w pet-
ni spadochronowi Para-Commander, zdobyt sobie duzg popular-
no$¢ na Swiecie i uzywany jest do chwili obecnej w wielu kra-
jach, miedzy innymi i w Polsce.

Spadochron PTCH-6 ma czasze okragta z wciggnietym wierz-
chotkiem, umocowanym na dwoch linkach centralnych, i ze
statecznikami usytuowanymi po bokach czaszy. Czasza uszyta jest
z 24 klindw, a kazdy klin z 4 ptatow z tkaniny stylonowej krat-
kowanej. Powierzchnia czaszy — 525 m\ W tylnej czesci cza-
szy znajdujag sie 3 szczeliny nap%dowe i 11 dysz, a na kazdej
bocznej czeSci 1 duza i 3 mate klapy. Tasmy nosne czaszy po-
taczone sg z uprzezg za pomocag zamkow wyczepnych.

Uprzaz zmodernizowana, zapinana trzypunktowa na specjalne
zamki, wykonana z tasmy stylonowej. Uprzaz mozna szybko 1 do-
ktadnie dopasowac do ciata skoczka.

Dane techniczne

— Predko$¢ opadania 52 m/s
— Predko$¢ postepowa 4 mjfs
— Czas obrotu o 360° 35S
— Predko$¢ postepowa minimalna (po
catkowitym wyhamowaniu) 1 m/s
— CigZar spadochronu 12 kG
Spadochron PTCH-6 charakteryzuje dos¢ duza bezwtadnosc

w sterowaniu, a na matych predkosciach postepowych spado-
chron wykazuje tendencje do uciekania z kierunku i przepadania
Z powodzeniem jest stosowany do poczatkowego szkolenia wy-
czynowego, a W wielu krajach — rowniez do szkolenia podsta-
wowego.

Kolejng wersjg rozwojowa djest spadochron PTCH-7,
skonstruowany w 1967 r. Zasadnicze zmiany konstrukcyjne doty-
czg tylko czaszy spadochronu, ktéra ma z przodu podcigte obrze-
ze czaszy, i ukfadu szczelin — szczeline $rodko<wg ma powiekszo-
na na szerokos¢ trzech klinbw. Zmniejszona zostata liczba dysz do
czterech. Spadochron ma 2 duze klaﬁ)y boczne i 2 mate. Znacznie
glebiej jest weciaggniety wierzcholek, co czyru czasze bardziej
ptaska. Zwezono takze stateczniki boczne.

Dane taktyczno-techniczne

— Powierzchnia czaszy 483 m2
— Dhugosé linek nosnych w zaleznosci od

rozmieszczenia od 71 — 73 m
— Wytrzymatos¢ linek 180 kG
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— Dhugos¢ linki centralnej 76 m
— Wytrzymatosc linki centralnej 300 kG
— Maksymalny ciezar skoczka z wyposazenien 120 kG
— Maksymalna dopuszczalna predkosé

samolotu podczas skoku z natychmiastowym

otwarciem 300 km/h
— Predko$¢ opadania przy ciezarze catkowitym

100 kG nie przekracza 6 m/s
— Srednia predkos¢ opadania 52 m/s

— Najmniejsza bezpieczna wysoko$¢ otwarcia

spadochronu przy predkosci samolotu

minimum 100 km/h 300 m

W 1969 r. skonstruowano spadochron PTCH-8, ktéry po raz
pierwszy byt demonstrowany na Zawodach o Puchar Adriatyku
w Jugostawii. Czasza spadochronu PTCH-8 zbudowana jest po-
dobnie jak PTCH-7, z tg rOznica, ze obrzeze z przodu jest jesz-
cze giebiej podciete i gtebokoSC weiecia siega 950 mm od obrysu
obrzeza. Uklad szczelin napedowych taki sam jak w PTCH-7,
przy czym liczba dysz zostata zwiekszona do dziesieciu. Na kaz-
dym boku czaszy znajduje sie 1 mata i 3 duze klapy hamujace.
Spadochron charakteryzuje bardziej stromy kat schodzenia i zna-
cznie wieksza efektywnos¢ hamowania.

B
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Rys. 207. Spadochron PTCH-7
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Spadochron PTCH-8 pod wzgledem przydatnosci do
skokéw na celno$¢ ladowania jest zaliczany do jednych z najlep-
szych w Swiecie.

/i

.
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23
23
Rys. 208. Spadochron PTCH-8

Dane taktyczno-techniczne

— Powierzchnia czaszy 46
— Dtugosé¢ linek nosnych w zaleznosci od ich

rozmieszczenia 6,85H-7,8 m
— Wytrzymatos¢ linek nosnych 180 kG
— Wytrzymatos¢ linki centralnej 300 kG
— Maksymalny dopuszczalny ciezar skoczka

Z wyposazeniem 120 kG
— Dopuszczalna maksymalna predkos¢ samolotu

podczas skoku z natychmiastowym otwarciem 300 km/h

— Predkos¢ opadania przy ziemi przy maksy-

malnym ciezarze skoczka z wyposazeniem 6 m/s
— Srednia predkos¢ opadania 52 mls
— Minimalna wysoko$¢ skoku z natychmiasto-

wym otwarciem spadochronu 300 m
— Przewiewno$¢ tkaniny 60 I/m”/min
— Wymiary pokrowca 180X300X550 mm
—+ Ciezar spadochronu 115 kG
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— Obrot o 360° w czasie 40 s

— Predkosc Ipost?]powa spadochronu 35 m/s
— Mozliwos¢ wyhamowania predkosci poste-
powej do 0mfs

Poza tym spadochron odznacza sie:
— niezawodnoscig otwarcia,’
— szybka utratg wysokosci przy Sciggnieciu kotkdw,
— bardzo dobrg stateczno$cig przy opadaniu, ]
— nieduzym uderzeniem dynamicznym przy otwarciu,
— tatwa i dobrg sterownoscia.

Spadochron zapasowy SZ-60

Konstrukcja spadochronu SZ-60 produkowanego w Polsce zosta-
fa oparta o konstrukcje spadochronu radzieckiego typu Z-1K.
Zmiany dotyczg przede wszystkim konstrukcji pokrowca, w kto-
rym uchWKt wyzwalajacy zostat usytuowany na $rodku gornego
wylogu, ta ab?/ byt w zasiegu zaréwno prawef'(, jak i lewej reki.
Poprzeczny uktad spadochronu umozliwia wykonywanie nogami
petnych ruchéw, zwilaszcza podczas wykonywania akrobacji.

14 B 12

Rys. 209. Spadochron SZ-60

Czasza spadochronu ma ksztatt dwudziestoboku wpisanego
w koto o $rednicy 7,85 m i powierzchnie 46 m\. Skiada sie z 1
Easa Srodkowego, 6 paséw réwnolegtych po obu bokach pasa srod-

owego i 2 pasow skrajnych. Sg one wykonane z tkaniny stylo-
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nowej kratkowanej. Na zewnetrznej powierzchni czaszy naszyta
jest siatka wzmacniajgca z taSm stylonowych 13-milimetrowych,
torych konce przy obrzezu tworzg petle. Do petli umocowane sg
I]!(r)]klé goéne dtugosci 5 m, wykonane z plecionki stylonowej nr

W sSrodkowej czesci czaszy po stronie zewnetrznej naszyty jest
stabilizator, sktadajacy sie z 6 klinow i 6 ptatdw z tkaniny sty-
lonowej kratkowane]. "W srodku czaszy znajduje sie otwdr gérny
(kominek) o $rednicy 480 mm.

Przy obrzezu na calym obwodzie naszytych jest 8 kieszonek
przeznaczonych do przyspieszania rozwijania sie czaszy.

Spadochron nie ma uprzezy, lecz tylko potaczone tasmy nos-
ne, zakonczone uszkami D ze sworzniami.

Dane taktyczno-techniczne

— Maksymalny ciezar skoczka z wyposazeniem 100 kG
— Maksymalna dopuszczalna predkos¢ samo-

lotu podczas skoku 250 km/h
— Minimalna bezpieczna wysokos¢ skoku

z samolotu lecgcego poziomo 100 m
— Maksymalna predkos¢ opadania przy ziemi 6 m/s
— Woysitek przy wycigganiu uchwytu wyzwa-

lajacego _ 16 kG

Ciezar spadochronu bez torby transportowe 6,8 kG
— Wymiary spadochronu 150X260X390 mm

Spadochron SZ-60 serii 2

Spadochron SZ-60 serii 2 rézni sie od spadochronu SZ-60 za-
stosowaniem do tasm nos$nych zaczepdéw do potgczenia z zamka-
mi wyczepnymi oraz wykonaniem pokrowca i taSm z materia-
tow syntetycznych (stylon). Dzieki tym zmianom sPadochron ma
bardziej estetyczny wyglad i jest trwalszy w eksploatacji.

Spadochron zapasowy PZS-62

Spadochron PZS-62 jest czechostowackim spadochronem zapa-
sowym przeznaczonym do ratowania sie skoczka. W Polsce sto-
sowany jest w zestawie ze spadochronami gtéwnymi typu PTCH
— Z uwagi na zastosowanie zaczepow do zamkow wyczepnych.

Czasza spadochronu_o ksztatcie okragtym wykonana jest z tka-
niny ,,chemlon”, cietej rdwnolegle do nitek, zszyta z 24 klindw,
a kazdy klin z 4 ptatéw. Linki nosne nie sg przeciggane przez
caty czasze, lecz tylko na gtebokosci 150 mm wciggniete w szwy
klinow i przyszyte Sciegiem w zakosy. W $rodku czaszy znaj-
duje sie kominek.
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Spadochron nie ma uprzezy, lecz tylko potgczone taSmy nosne
z tworzywa ,,chemlon”, zakonczone zaczepami do zamkow bar-
kowych.

Pokrowiec z tkaniny syntetycznej ,,chemlon” w ukfadzie po-
przecznym z usztywnionym dnem. Uchwyt spadochronu usytuo-
wany na gérnym wytogu z prawej strony. Urzadzenie otwiera-

©
©

21
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23 24
Rys. 210. Spadochron PZS-62

jace dwustozkowe. Na zewnatrz dna pokrowca znajdujg sie 2
zamki, stuzace do przypinania pokrowca spadochronu do uprzezy
spadochronu gtéwnego.

Dane taktyczno-techniczne

— Dopuszczalny ciezar skoczka z wyposazeniem 120 kG
— Maksymalna predkos¢ przy otwarciu 300 km/h
— Predko$¢ opadania przy ziemi przy maksy-

malnym ciezarze skoczka 75m/s
— Minimalna bezpieczna wysokoS¢skoku 100 m
— Ciezar spadochronu 55kG
— Wymiary spadochronu po ztozeniu 150X230X360 mm
— Powierzchnia czaszy 42m
— Dtlugos¢ linek nosnych 5m

Spadochron PZS-62 jest ceniony ze wzgledu na jego prostg
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budowe, mate gabaryty i ciezar. Wadg spadochronu jest dos¢
znaczna predkos¢ opadania i duze uderzenie dynamiczne przy
otwarciu.

Spadochron SW-4

Spadochron SW-4 jest catkowicie polskg konstrukcja, opraco-
wang przez inz. Wardzate. Jedynie pokrowiec i uprzaz sg wzoro-
wane na spadochronach typu PTCH.

Spadochron SW-4 przeznaczony jest do skokow treningowych
i wyczynowych i moze by¢ wykorzystywany przez skoczkéw po-
siadajgcych umiejetno$é praskiego spadania.

Spadochron wyposazony jest w 2 pilociki typu grzybkowego
,i ostone tgczong z czaszg. W ostonie zastosowano wymienne Kie-
szonki z pierscieni gumowych. Czasza spadochronu wykonana

g

J6l
Rys. 211. Spadochron SW-4

jest Ztkaniny torlenowej. Catkowita powierzchnia czaszy wynosi
44 m\. Przednia oraz tylna cze$¢ czaszy uformowane sg z 11 kli-
now kazda. CzeSC srodkowa czaszy uformowana jest z 2 pasow,
z ktorych kazdy sktada sie z 9 trapezowych platéw.

Po bokach czaszy,*na przedtuzeniu pasow srodkowych i sasia-
dujgcych z nimi klinéw, znajdujg sie stateczniki. Stateczniki oraz
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pierwsze ptaty nad obrzezem przedniej i tylnej czesci wykonane
sg z tkaniny o wyzszej przewiewnosci niz pozostata czesC czaszy.
Na szwach faczacych kliny, krawedziach szczelin i obrzezu cza-
szy naszyte sa taSmy wzmacniajace szerokosci 13 mm. Czasza
ma 26 linek nosnych z plecionki torlenowej, przyszytych przy
liej obrzezu $ciegiem w zakosy na odcinku 120 mm. Najkrotsze
inki nosne przyszyte do statecznikow maja dtugos¢ 560 m, na-
tomiast linki najdtuzsze, prziszyte w przedniej czesci czaszy, ma-
jg dtugos¢ 7,50 m. Po 7 linek nosnych dotgczonych jest do przed-
nich taSm nosnych uprzezy. Po 6 linek nosnych plus 1 linka cen-
tralna dotgczonych jest do tylnych taSm nosnych uprzezy. Linki
centralne w gornej czesci stanowia trzy;r)]romienne rozgalezienie,
polaczone z czasza w trzech punktach — u zbiegu klindw
w przedniej i tylnej czesci czaszy oraz posrodku pasow $rodko-
wych czaszy.
Dtugos¢ linek centralnych wynosi 7300 + 100 mm.

Po zewnetrznej stronie czaszy, w poblizu jej szczytu, naszy-
tych jest 26 linek szczytowych, schodzacych sie w jedng petle.
Linki szczytowe stuzg do zamocowania spadochronu w czasie je-
go skiadania oraz do potgczenia — za posrednictwem linki 13-
czacej — ostony czaszy i spadochronéw wyciagajacych z czasza.

Miedzy krawedziami srodkowych pasow czaszy tworzg sie szcze-
liny, ktore umozliwiajg uzyskanie przez spadochron predkosci

oziomej. ROwniez przednia i tylna cze$¢ czaszy majg szczeliny,

tore wptywajg na zwiekszenie predkoSci poziomej oraz na po-

prawienie “statecznosci spadochronu. Po bokach czaszy znajduje
sie po 10 szczelin sterowanych za pomocg rozgatezien linek ste-
rowniczych. Rozgalezienia te za posrednictwem pierScieni z drutu
potaczone sg z dwiema linkami sterowniczymi gtéwnymi.

Linki sterownicze gtowne przewleczone sg przez pierscienie
z drutu, przyszyte na przednich taSmach nosnych uprzezy i za-
konczone sg uchwytami sterowniczymi o ksztatcie walcowym.

Dane taktyczno-techniczne

Spadochron wyczynowy SW-4, przy facznym ciezarze skoczka
wraz z wyposazeniem i kompletem spadochronéw 120 kG, za-
ewnia:
p1) niezawodne dziatanie na wysokosci od 150 m do 1000 m,
z natgchmiasto_w m otwarciem lErz%]/ predkosci od 120 km/h
do 250 km/h, jak tez przy skokach z wiekszych wysokosci
z dowolnym opéznieniem otwarcia, dopuszczalnym przez in-
strukcje wykonywania skokow,
2) minimalng bezpieczng wysokos$¢ skoku 150 m z poziomo le-
cacego samolotu z predkoscig 120 — 250 km/h z natychmia-
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stowYm otwarciem spadochronu, przy czym czas opadania od
(igwii catkowitego napetnienia czaszy wynosi nie mniej niz
S,

3) pionowa predko$¢ opadania, mierzong w warstwie przyziem-
nej od wysokosci 35 m do powierzchni ziemi, po sprowadze-
niu do atmosfery wzorcowej, nie wiekszg niz 50 m/s (dla
ciezaru 100 kG),

4) V\F]ykluczenie mozliwosci samoczynnego otwarcia sie spado-
chronu,

5) stateczno$¢ w czasie opadania,

% sterowanie spadochronem za pomoca linek sterowniczych,
obrot)ﬁ_skocz a w czasie opadania na spadochronie w zada-
nym Kierunku, przy czym czas obrotu o 360° w dowolnym
kierunku, przy SciggniecCiu jednej linki sterowniczej, jest nie
wiekszy niz 5,0 s,

8) predkos¢ pozioma dodatnig (do przodu) nie mniejsza niz

9) predkos¢ pozioma wstecznaL (do tytu), przy optymaln/ym Scig-
gnieciu linek sterowniczych nie mniejszg niz 3,0 m/s,

10) szybkie odgczenie czaszy spadochronu od uprzezy przez
skoczka w razie potrzeby (w powietrzu lub po wyladowaniu),

11) zastosowanie do otwarcia spadochronu przyrzadu KAP-3 ze
Srednig dtugoscia weza,

13) mozliwo$¢ wyciagniecia uchwytu wyzwalajacego przy uzy-
ciu sity nie wiekszej niz 16 kG,

14) mozliwo$¢ dotaczenia spadochronu zapasowego SZ-60 serii 2
lub PZS-62.

Spadochron SW-4 przystosowany jest do otwarcia recznego.

Spadochron SW-5

Spadochron SW-5 konstrukcji inz. Wardzaty jest kolejng wersja
rozwojowa polskiego spadochronu wyczynowego. Przeznaczony
jest do skokéw treningowych i wyczynowych dla skoczkow po-
siadajgcych umiejetnos¢ pfaskiego spadania.

Spadochron SW-5 ma 2 spadochrony wyciagajace typu grzyb-
Ilioy\(/jego, wykonane z tkaniny stylonowej o powierzchni 0,3 m*

azdy.

Ostona czaszy wykonana jest z tkaniny wiskozowej koloru po-
maranczowego. Ostona jest przedtuzona poza dtugosé ztozonej
czaszy w celu ostonigcia linek szczytowych. W gornej czesci osto-
ny przed zwezeniem znajdujg sie 2 kieszenie, utatwiajace Scig-
ganie ostony z czaszy.

U podstawy dolnej ostona czaszy ma 6 par petel z taSmy, na
ktore zakfada sie po 2 pierscienie gumowe, stuzace do wplatania
linek nosnych.
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Czasza spadochronu wykonana jest z tkaniny torlenowej. Po-
wierzchnia czasz%/ wynosi 48 m\.

Czasza spadochronu uformowana jest z 20 klinow. W central-
ne{( czesci czaszy znajduje sie otwor gorny o Srednicy 60 cm,
w ktorego Srodek wmontowany jest stozek centralny. Stozek cen-
tralny jest usytuowany wierzchotkiem do wnetrza czaszy i do
niego umocowane sg dwie linki centralne, ktorych drugie korce
zamocowane sg do petel miedzy tasmami noSnymi. Dzieki stozko-
Wi czasza ma w czesci centralnej otwdr w ksztalcie pierscienia.
W przedniej czgsci nad obrzezem czasza ma 7 szczelin. Po bo-
kach czaszy znajduje sie po 3 duze klapy sterowane. Stateczniki

10
r

15-

16-

2 1
Rys. 212. Spadochron SW-5

czaszy wykonane sg z 3 platow i doszyte' s do linek nosnych,
a odlegtos¢ ich gornej krawedzi od obrzeza czaszy wynosi 5 cm.

W tylnej czesci czaszy znajduje sie 10 matych dysz napedo-
\lﬁych oraz 1 szczelina napedowa, obejmujgca szeroko$¢ pieciu

InOw.

Czasza ma 20 linek nosnych z plecionki torlenowej, przyszy-
tych do czaszy Sciegiem w zakosy. Przy taSmach nosnych “linki
wigzane sg do specjalnych petli z taSmy szerokosci 25 mm, ktore
sg przyszyte do taSm nosnych. W przedniej i tylnej czesci cza-
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szi linki noSne maja dtugos¢ 6,70 m, a po bokach czaszy, na wy-

sokosci statecznikdbw — 6,0 m. Dhugos¢ linek centralnych wy-

nosi 7,10 m.

Linki sterownicze dotgczone sg do klap bocznych, Do kazdej
klapy dofaczone sg trzyramienne rozgatezienia linek, ktore sg
przewleczone przez metalowe pierscienie. Za pomocg pierscieni
rozgatezienia linek potaczone sg z gtdwnymi linkami sterowniczy-
mi, ktére sg przewleczone przez pierscienie na przednich tas-
mach nosnych i zakonczone uchwytami sterowniczymi (kotkami).

Na obwodzie wokot wierzchotka czaszy przyszyte sg linki szczy-
towe, ktore schodzg sie w jedng petle.

Przedtuzenie linek szczytowych stanowi taSma, lgczaca cza-
sze z ostona.

Uprzaz spadochronu SW-5 zbudowana jest tak samo jak uprzaz
spadochronu SW-4 i wykonywana jest w dwoch wariantach —
z zamkami wyczepnymi i bez zamkéw. Wariant uprzezy bez zam-
kéw wyczepnych ma zamontowane w ich miejsce uszka ,,D”, stu-
zace do doczepiania spadochronu zapasowego.

Pokrowiec spadochronu SW-5 zbudowany jest podobnie jak po-
krowiec spadochronu SW-4.

Spadochron SW-5 przy facznym ciezarze skoczka wraz z wy-
posazeniem i kompletem spadochronéw nie wigkszym niz 120 kG
zapewnia:

1) minimalng bezpieczng wysoko$¢ skoku 150 m przy predkosci
od 120 do 250 km/h, przy czym czas opadania od chwili cat-
kowitego napetnienia czaszy wynosi minimum 10 s,

2) bezpieczne otwarcie spadochronu przy predkosci nie przekra-
czajacej 250 km/h, ) o )

3) pionowa predkoSC opadania przy ziemi po sprowadzeniu do
atmosfery wzorcowej nie wiekszg niz 5 m/s (dla ciezaru 100

|| . .

4) (l)ﬁgsl)ét 0 360° w czasie,nie wiekszym niz 5's (przy $ciagnieciu
jednej linki sterowniczej), ) o -

Sg pozioma predkoSC postgpowa nie mniejsza niz 4,5 m/s,

6) mozliwo$¢ wyhamowania predkosci postepowej do wartosci
zerowej,

7; zastosojwanie do otwarcia spadochronu przyrzadu KAP-3,

8) mozliwo$¢ wyciggniecia uchwytu przy uzyciu sity nie wiek-
szej niz 16 kG,

9) mozliwo$¢ dotgczenia spadochronu zapasowego SZ-60 serii 2
lub PZS-62.

Précz omoéwionych typow spadochronéw, w Polsce uzywane sg
rowniez w niewielkiej liczbie spadochrony EFA-683 ,,01ympic”
i EIFA-686-11 ,,Super-Olympic”. Poza tym sg w uzytku poje-
dyncze egzemplarze spadochronéw ,,Para-Commander”.
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Popularne w $wiecie spadochrony wyczynowe

Spadochron ,Para-Commander”

Spadochrony ,,Para-Commander”, produkcji amerykanskiej
wytwaérni ,,Pioneer”, znane sg w dwoch wersjach — ,,Para-Com-
mander 1”7 oraz ,Para-Commander 11”. Para-Commander byt
pierwszym spadochronem z wciggnietym wierzchotkiem i de-
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Rys. 213. Spadochron ,,Para-Commander 1”

monstrowany byt po raz pierwszy w 1964 r. na Mistrzowstwach
Swiata w NRF (ekipa Standw Zjednoczonych wyposazona byta
w ten wiasnie typ spadochronu). Spadochron, mimo ze byt re-
welacjg mistrzostw, nie przyniost ekipie amerykanskiej uprag-
nionego zwycigstwa druzynowego. Na owe czasy byt z pewnoscig
spadochronem najlepszym, chociaz spadochron radziecki T-4
w dobrych warunkach niewiele mu ustepowat.

Czasza spadochronu ,,Para-Commander” uszyta jest z 24 kli-
néw. Obrzeze czaszy jest z przodu lekko podciete. Po bokach
czaszy znajduja si-¢ stateczniki. Do budowy czaszy zastosowano
tkanine nylonowa o bardzo matej przewiewnosci. Uktad szcze-
lin — jak na rysunku 213.
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Dane taktyczno-techniczne spadochronu ,,Para-Commander 1”

— Powierzchnia czaszy 48m-
— Predkos$¢ opadania 35m/s
— Predko$¢ postepowa 5-i-6 m/s
— Czas obrotu o 360° 3-i-5s
— Predko$¢é wsteczna im/s
— Ciezar 12kG
— Dopuszczalna predkos¢ w chwili otwarcia 200km/h
W spadochronie ,,Para-Commander 1" (rys. 214) zastgpiono

szczeliny napgdowe dyszami i zmieniono uktad klap hamulco-
wych. Czasza wykonana jest z tkaniny nylonowej o znikomej
przewiewnosci O--lO I/m”/min.
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Rys. 214. Spadochron ,,Para-Commander 11~

Dane taktyczno-technicznespadochronu ,,Para-Commander 117

— Powierzchnia czaszy 45m
— Predko$¢ opadania ok. 4 mis
— Predko$¢ postepowa(maks.) 55m/s
— Predko$¢ wsteczna 1m/s

Pozostate dane bez zmian.
Procz omowionych typow spadochronéw ,,Para-Commander”,
w niektérych krajach dokonano modernizacji zakupionych spa-
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dochronéw, przez co uzyskano niewielkie polepszenie ich wiasci-
WoSci.

Spadochron ,,Para-Commander” byt pierwszym spadochronem,
w ktérym zastosowano zamki wyczepne.

Pokrowiec spadochronu jest miekki i usztywniony zebrami.
Uprzaz spadochronu wykonana z tworzywa syntetycznego umoz-
liwia dopasowanie &ej do ciata skoczka. Na uwage zastuguje bar-
dzo estetyczne wykonanie wszystkich czesci spadochronu. Spa-
dochrony Para-Commander odznaczajg si¢ stosunkowo duzym
uderzeniem dynamicznym przy otwarciu.

Spadochron ,Crossbow”

Kolejng wersjg tych spadochronéw jest amerykarski spado-
chron ,,Crossbow”. W budowie czaszy zastosowano inny ukiad
szczelin, a mianowicie 4 gtdwne szczeliny napedowe i 4 duze
klapy hamulcowe usytuowane na krzyz. Spadochron ten produko-
wany byt w zestawie ze spadochronem zapasowym umieszczanym

13 12
14

15

20

21

22

23
24 1

Rys. 215. Spadochron ,,Crossbow”
na plecach nad spadochronem gtdwnym. W razie niewypetnienia

sie¢ czaszy spadochronu gtownego, po odrzuceniu jego czaszy
otwiera si¢ automatycznie spadochron zapasowy. Spadochron za-
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pasowy mozna rowniez otwieraC przez wyciggniecie uchwytu wyz-
walajacego, jednak w_przypadku nieodrzucenia czaszy spadoch-
ronu gtownego otwarcie spadochronu zapasowego nie jest pewne.
Spadochron ten nie cieszy sie zbyt duza popularnoscia i jest uzy-
wany raczej do skokdw na sztafete w zespole innych skoczkéw po-
kazowych, z uwagi na wieksze mozliwosci przemieszczania sie
poziomego w czasie spadania.

Dane taktyczno-techniczne

— Powierzchnia czaszy 48 m
— Predkos¢ opadania 4,15 m/s
— PredkosC postepowa 54-6 m/s
— Predko$¢ wsteczna iml/s

Spadochron ,Dominator”

Mato znany jest spadochron produkcji angielskiej typu ,,Doml-
nator”, wzorowany na spadochronie ,Para-Commander”. Kon-
strukCJa czaszy (rys. 216) przypomina skrzyzowanie spadochro-

néw ,,Para-Commander” i ,,Crossbow”. Pozostate czeSci spado-
7~ B>
18
19
20\
2
22 ;3n 1

.3

Rys. 216. Spadochron ,,Dominator”
chronu wzorowane sg na konstrukcjach amerykanskich. Predkos¢

opadania na tym spadochronle wynosi okoto 4 m/s, a predko$¢
postepowa — do 4 m/s.
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Spadochron PS-06-1

Wzorujac sie na sgadochronach amerykanskich skonstruowano
\_NKL]H%OS awii spadochron PS-06-1 produkowany przez wytwornie
J .

Czasza spadochronu ma ksztatt eliptyczny o $rednicach 84
i 76 miusz™a jest z 24 klinbw. Wykonana z tkaniny syntetycz-
nej o niewielkiej przewiewnosci. Uktad szczelin pozwala na
uzyskanie stosunkowo duzej predkosci postepowej.

Pozostate czesci spadochronu wzorowane na Para-Commande-
rze.

13 12
14

15
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17-

13-

21
22
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24 1 2

Rys. 217. Spadochron PS-06-1
Dane taktyczno-techniczne

— Powierzchnia czaszy 51,8 m
— Predkos¢ opadania przy maksymalnym

ciezarze skoczka wraz z wyposazeniem 5 m/s
— Predko$¢ postepowa 6,5 m/s
— Predko$¢ wsteczna "1 mis
— Czas obrotu o 360° 3,56 s
— Wymiary spadochronu po utozeniu 570X400X150 mm
— Ciezar spadochronu 135 kG

Do spadochronu PS-06-1 stosuje sie spadochrony zapasowe
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PR-02 i PR-03 o czaszy okragtej petnej lub PR-04 i PR-05 o cza-
szy okragtej z dwiema szczelinami.

Spadochron EFA 656 ,Sport”

Francuski spadochron EFA 656 ,Sport” jest Boprzednikiem
spadochronu EFA-683 ,,Olympic”. Czasza okragta zbudowana z 24
klinbw, a kazdy klin z 5 ptatow wykonanych z tkaniny synte-
tycznej. Uklad szczelin napedowych podobny jak w radzieckim

13 12
J5 n

21

22
23
24 1 2
Rys. 218. EFA 656 ,,Sport”

spadochronie T-4, bez klap hamujacych. W przedniej czesci cza-
szy wycieto 5 dysz. Uprzaz spadochronu tradycyjna, pokrowiec
mocno usztywniony o charakterystycznej budowie. Pilocik typu
,Lampion” ze sprezyng spiralna.

Dane taktyczne

— Powierzchnia czaszy 5 m

— Predkos¢ opadania 5 m/s

— Predkos¢ postepowa do 3 m/s
Spadochrony EFA-683-11 ,,0lympic”

i EFA-686-1l ,,Super-0lympic”

Spadochron EFA-683-11 produkowany byt w dwoch wersjach:
683-11 i 683-11-A. Budowa czaszy wszystkich trzech spadochro-
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now gest podobna. Czasza ma ksztatt okragty z podcietym z przo-
du obrzezem i zbudowana jest z 24 klinéw, a kazdy klin z 4 pla-
tow z tkaniny syntetycznej. Po bokach czaszy znajdujg si¢ sta-
teczniki. Ukkad szczelin w czaszy jest bardzo skomplikowany.
W tylnej czesci czaszy znajdujg sie 2 trojkatne i 1 prostokatna
szczeliny oraz 12 dysz. Po bokach czaszy znajduje sie po 4 kla-
8\)// hamujace. W przedniej czesci czaszy znajduje sie 10 dysz.

czesci srodkowej czaszy obwodowo usytuowane sg mate wy-
ciecia. Zasadnicze roznice w budowie pomiedzy EFA-683-11 Olym-
pic i EFA-686-11 Super-Olympic polegaja na powiekszeniu
szczelin napedowych w tym drugim 1 powiekszeniu kiap hamu-
jacych oraz na zmianie konstrukcji no$nej w czesci Srodkowej
czaszy. Powierzchnia czaszy 51 m Uprzaz czaszy standardowa.
Pokrowiec sztywny, o charakterystycznej budowie, z ukosnie uto-
zonym urzadzeniem otwierajgcym. Spadochrony francuskie nie
majg zamkdw barkowych.

Dane taktyczne EFA-683-11 EFA-683-11 A EFA-686-11
— Predkos¢ opadania 6 m/s 5 mis 5 mis
— Predko$¢ postepowa 5 m/s 5m/s 5 mis

— Czas obrotu o 360° (dla wszystkich) okoto 4 s
— Dopuszczalna predkos¢ przy otwarciu 300 km/h
Spadochrony ,,Olympic” i ,,Super-Olympic” sg jednymi z naj-
lepszych konstrukcji w Swiecie i przez wielu spadochroniarzy
stawiane sg na pierwszym miejscu. Odznaczajg sie bardzo dobrg
statecznoscig i sterownoscig. Na ruchy linek sterowniczych rea-
guja natychmiast, przy czym zmiany predkosci postepowej i opa-
dania_odbywaja si¢ ptynnie, bez wahan. Wadg tych spadochro-
now jest nieco przestarzata konstrukcja uprzezy i sztywna bu-
dowa pokrowca, co czyni spadochron nie w petni przydatny do
wykonywania akrobacji. Z tego wzgledu w wielu krajach, a mie-
dzy innymi i w Polsce, spadochrony te przerobiono przez zamon-
towanie ich czaszy wraz z linkami do uprzezy i pokrowca spa-
dochronu PTCH.

Spadochrony RL-3/4 i RL-3/5

WSsrdd licznych typow spadochronéw konstrukcji NRD na uwa-
ge zastuguja konstrukcje RL-3/4 i RL-3/5.

RL-3/4 zostat wprowadzony do eksploatacji w 1965 r. Czasza
sEadochronu jest okragta, zbudowana z 28 klinéw; kazdy klin
sktada sie z czterech platéw. Czasza Wg/konana jest z jedwabiu
gtadkiego. Z przodu obrzeze lekko podgiete, w tylnej czesci 1
szczelina napedowa na szeroko$¢ trzech klinbw, oraz 5 okrag-
tych dysz. W tylno-bocznych czesSciach czaszy znajduje sie po 3
klapy hamujace.

395



Dane taktyczno-techniczne

Powierzchnia czaszy 64
Predkos¢ opadania 53 m/
— Predko$¢ postepowa 3 m /5
— Predko$¢ wsteczna m/s
—, Czas obrotu o 360° 4 ,\51 m/s
Ciezar spadochronu i25 ?(G
7 IS 5
72
/4 w
JO
Z)_/\
2f,
22-
23
2r
25
23
27
28

Rys. 221. Spadochron RL-3/4

W czaszy spadochronu RL-3/5, ktora jest dalsza modyfikacia

~adochronu, w przedniej czesci skrocono stopniowo 5 “dinow”

y nej zas czesci zlikwidowano obrzeze pod szczeling nanedo
wa oraz dysze. Po bokach czaszy zastosowano statecZnL"

Dane taktyczno-techniczne

— Powierzchnia czaszy

— Predko$é opadania’ 64 m-
— Predko$¢ postepowa 2 mis
— Predko$é wsteczna 3 mis
— Czas obrotu o 360° 1mfs
— Ciezar spadochronu 12;" lfpés
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Spadochrony RL ustepuja do$¢ znacznie takim znanym typom
spadochronéw, jak PTCH-7, PTCH-8, ,,0lympic” czy UT-2, dla-
tego tez w ostatnim okresie spadochroniarzy NRD czgSciowo wy-
posazono w sprzet produkcji czechostowackiej.

e B M 13
m 12
18
JO
19
20.
-
22.
23"
24"
25
25 J oy T 3

28
Rys. 222. Spadochron RL-3/5

Spadochrony radzieckie UT-2

Z uwagi na to, ze w zasadzie budowa wszystkich typow spa-
dochronéw radzieckich zostata omowiona w niniejszej ksigzce,
&gl_raznlczymy sie tylko do krotkiej charakterystyki spadochronow

Z dotychczas uzywanych spadochronéw tych typdw najbardziej
popularne byty UT-2K i UT-2R. Zmiany konstrukcyjne czaszy
polegaty gtownie na zlikwidowaniu pierscieniowej szczeliny znaj-
dujacej sie przy wierzchotku czaszy, co spowodowato zmniejsze-
nie predkosci opadania i zwiekszenie predko$ci wstecznej. Spa-
dochrony UT-2 charakteryzuje bardzo dobra statecznos¢ i ste-
rowno$¢. Cechg charakterystyczng jest réwniez ptynny, dos$¢ zna-
czny wzrost predkosci opadania .podczas hamowania, co utrudnia
skoczkowi w ostatniej fazie skoku trafienie noga w $rodek ce-
lu.’Nie bez znaczenia jest rowniez zagrozenie skoczka ze wzgledu
na dos¢ duzg predkos¢ lgdowania. W przypadku skoczkéw ra-
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sokiemu poziomowi wyszkolenia technicznego i przygotowania
zycznego spadochroniarzy.

Dane taktyczno-techhiczne spadochronu UT-2R

dzieckich te niedostatki nie majg wiekszego znaczenia dzieki w]}{-
I_

— Powierzchnia czaszy 45

— Predko$¢ opadania 5m/s
— Predko$¢ postepowa 5m/s
— Predkos¢ wsteczna 1,5-h2 m/s
— Czas obrotu o 360° . ) S

— Dopuszczalna predkos¢ w chwili otwarcia 250 km/h

Spadochron ,Volplane”

W 1966 r. amerykanska wytwdérnia Pioneer Parachute Compa-
ny, Inc przystapita do opracowania konstrukcji spadochronu, kto-
ry przy ma+eg) predkosci opadania miatby znaczng predkos¢ po-
stepowa, co zblizytoby go wiasnosciami do szybowca.

W 1967 r. zbudowano prototypy, na ktérych prowadzono bada-
ni@. I\/\/I wyniku badan opracowano spadochron seryjny pod nazwg
»Volplane”.
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Czasza ,,Volplane”, o dos¢ skomplikowanej budowie, ma ksztatt
Erostokqta 0 wymiarach 3X7 m, tj. o powierzchni 21 m". Prze-
roj pionowy czaszy ma ksztatt profilu skrzydta. Profil ten two-
rzy w przedniej czesci czaszy powierzchnie gorne i dolne poprze-
dzielane ptéciennymi zebrami jatowymi. Zebra te tworzg miedzy
ﬁowierzchniq gorng i dotng 14 komor. Przeptyw powietrza przez
omory z czeSci przedniej czaszy do czesci tylnej odbywa sie
wentylowo, w zaleznosci od rodzaju lotu. Wentyle te maja na
celu nieprzepuszczenie do zwiséw goérnej powierzchni (profiluja-
cej) podczas roznych faz lotu.

Powierzchnie gorne, zebra jatowe, powierzchnie dolne i ko-
mory przez nie utworzone spetniajg zadania kesonu skrzydta
sztywnego.

Dane taktyczno-techniczne spadochronu ,Volplane” (przy cigza-
rze skoczka z wyposazeniem — 100 kG)

— Powierzchnia no$na 3X7 =21 m2
— Ciezar tkaniny 68 G/m2
— Wytrzymato$¢ tkaniny czaszy na zerwanie
osnowa 85 kG/5 cm
watek 75 kG/5 cm
— Przewiewno$¢ 0 I/m~/min. pod cis-

) nieniem stupa wody 1,3 cm
Wytrzymatosc¢ tinek noSnych na zerwanie 340 i 180 kG
PredkoSC postepowa

— ha poziomie morza 10. -13 m/s
— na wysoko$ci 2100 m* 15 m/s
Predkosc opadania do ladowania

(krétkotrwata)

— na poziomie morza -15 m/s
— na wysokosci 2100 m 2 m/s
PredkosSC opadania przy petnej predkosci

postepowej

— na poziomie morza 4.6 m/s
—Hana wysokosci 2100 m 52 mls
Predko$c opadania przy petnym hamowaniu

— na poziomie morza 7 m/s
— na wysokosci 2100 m 88 m/s

Doskonatosé

— bez hamowania

— pot hamowania

— 3/4 hamowania

— petne hamowanie <
— Czas obrotu o 360°



Skorowidz

Akrobacja 275

akrobacja — metoda ,,zrywu” 276
akrobacja — metoda ,,wentylatora”
277

aparat tlenowy 16, 20, 354
atakowanie celu 246

atmosfera 341

atmosfera wzorcowa 342

Bandazowanie nog 137

barograf 333

barograf — przygotowanie 335
barograf — odczytywanie 336
baza 234, 239, 241

Ciezar ciata 9

cisnienie atmosferyczne 341

czas otwarcia spadochronu 115, 162
czas spadania 101, 273, 316, 337
czynnosci skoczka w powietrzu 161

Dopasowanie spadochronu 272
droga spadania skoczka 104

Fotel wyrzucany 17, 37

Gestos¢ powietrza 343

Instruktor spadochronowy 19

Jedwab gtadki 126
jedwab K 126
jonosfera 345

Kamizelka ratunkowa 16, 141
kamizelka ratunkowa SAZ-43P 357

kamizelka ratunkowa KR-7 358
kapron 126

karabinczyk 41, 46

kask ochronny 27

katapnitowanie 17

kierunek wiatru 194

kieszenie przyspieszajgce napetnie-
nie czaszy 40, 53

kieszonka na uchwyt 41

kil 40

klamry ,,D” (uszka ,,D”) 41

klamry z oczkiem 42

klamry prostokatne regulujace 41
klamry prostokatne zgiete 41
komisarz sportowy 333

korkocigg 113, 271

kurs samolotu 205

Ladowanie skoczka 129, 166
lagdowanie skoczka na przeszkody
133

lagdowanie skoczka na wode 140
lina wyciggajaca 46

linia orientacyjna 237

linia wizowania 234

linka tgczaca 76

linka nosna 41, 126

linka obrywna 50

linka wyzwalajaca 45

t.6dka ratunkowa ,141
t6dka ratunkowa MEAS-1 360

Makieta samolotu 143
maska tlenowa 16, 354
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materialy tekstylne — wiasciwosci
126
metryka spadochronu 86, 91

Obcigzenie podczas otwarcia spado-
chronu 118

obrzeze dolne 39

oddzielenie skoczka od samolotu 143
oddzielenie skoczka od samolotu
AN-2 147
oddzielenie
Jak-12 152
oddzielenie
Li-2 157
oddzielenie skoczka od balonu 159
odstep opuszczania samolotu 257
ogrddek spadochronowy 147

opor powietrza 92

ostona czaszy 43, 54

ostona czaszy spadochronu podtrzy-
mujacego 79

ostona czaszy spadochronu stabilizu-
jacego 55

ostona liny wyciggajacej 47
otwarcie spadochronu 115
otwarcie spadochronu zapasowego
171

skoczka od samolotu

skoczka od samolotu

Pamie¢ wzrokowa 317

perkal 126

plan skoku 235

ptytka przyrzadu KAP-3 41
poduszka 65, 76

pogoda 347

pokrowiec spadochronu 41, 42
powierzchnia czaszy 9%
pozycja ciata 94, 99, 102
pétmakieta samolotu 144
predko$¢ graniczna 98

— lagdowania 129

— nadmierna 101

— opadania 129, 224

— postepowa 96, 221, 224
— pozioma w spadaniu 267
— samolotu 207

— spadania 96, 122, 267

402

— wiatru 182, 198, 208

— wsteczna spadochronu 221
przecigzenie 134

przeglad spadochronu 47, 58, 63, 66
71, 79

przygotowanie naziemne 143, 303,
327

przygotowanie psychiczne 319
przyrzad KAP-3 17, 85 351
przyrzad PPD-10 354
przyspieszenie swobodnego spadania

punkt zrzutu 205, 255

Rama usztywniajgca 41
rekord 20, 332
ruch powietrza 346

Salto w przod 282

salto w tyt 280

samolot An-2 360

samolot Jak-12 362

samolot PZL-101 ,,Gawron” 364

samolot PZL-104 ,Wilga” 35 365

skok akrobatyczny 287

— bojowy 52

— ¢wiczebny 38

— do wody 16, 140

— dzienny 21, 332

— grupowy 255, 332

— ,.gwiazda” 296

— indywidualny 332

— ,.kropla” 299

— ,krzyz” 296

— na celno$¢ ladowania 216, 247,
332

— nocny 21, 332

— ,,piramida” 288

— pokazowy 287

— przymusowy 15

— rekordowy 332

— z flagg 300

— z opbznionym otwarciem spado-
chronu 19

— z wolnym otwarciem spadochro-
nu 37



— z samoczynnym otwarciem spa-
dochronu 13, 37

— z przekazywaniem sztafety 291

— z trapezem 301

— ,,zmijka” 297

spadanie stateczne 101, 266

spadanie swobodne 262

spadochron balonowy 10

— hamujacy 37

— kwadratowy 38

— okragty 52, 60, 63, 70

— osobowy 36

— piersiowy 36, 37

— plecakowy 14

— plecowy 36

— podtrzymujacy 78

— ratowniczy 36

— PLP-60 76

— S-4 72

— siedzeniowy 37

— sonda 37, 210

— specjalny 37

— stabilizujacy 55

— szczelinowy 219

— towarowy 37

— treningowy 36

— treningowy D-1-8 s. 3 58

— treningowy PD-47 s. 5 38

— treningowy SD -IM 372

— treningowy ST-1 374

— treningowy ST-5 zm s. 3 374

— wyciagajacy 44, 74

= wyciggajacy kulisty 44

— wyczynowy 36

— wyczynowy T-2 27, 228

— wyczynowy T-2 s. 4m 69, 230

— wyczynowy T-4 29

— wyczynowy T-4 s. 4 31, 230

— wyczynowy T-4 s. 4m 63

— wyczynowy UT-2 67, 231, 397

— wyczynowy ,,Crossbow” 390

— wyczynowy ,,Dominator” 391

— wyczynowy EFA 656 ,,Sport” 393

— wyczynowy EFA 683-11 ,,Olym-
pi¢” 393

— wyczynowy EFA 686-11 ,,Super
Olympic” 393

— wyczynowy PTCH-6 376

— wyczynowy PTCH-7 377

— wyczynowy PTCH-8 378

— wyczynowy ,,Para-Commander”
376, 388

— wyczynowy RL 3/4 395

— wyczynowy RL 3/5 3%

— wyczynowy SW-4 383

— wyczynowy SW-5 385

— PS-06-1 392

— wyczynowy ,,Volplane” (skrzydio)
39

— zapasowy 69

— zapasowy PZS-62 381

— zapasowy Z-I-P 69

— zapasowy SZ-60 380

— zapasowy SZ-60 s. 2 381

spirala 275

sport spadochronowy 18

sprawdzanie skoczka 366

sterowanie ciatem 106, 266

—' spadochronem 216, 232, 241

— spadochronem kwadratowym 227

— spadochronem T-2 s. 4 228

—aspadochronem T-2 s. 4m 230

— spadochronem T-4 s. 4 230

— spadochronem UT-2 231

—aspadochronem szczelinowym 216

stozek 41, 42

stozek zasiegu spadochronu 236

stot do ukfadania spadochronu 84

stratosfera 345

styl spadania 23, 266

system wieloczaszowy 37

Sciagacz pokrowcowy 42, 43
$lizg gteboki 22
$lizg kierunkowy 22, 130, 176

Ta$ma nos$na gtdwna (taSma okala-
jaca) 40, 41

taSma nosna ostony 54

taSma pasowa 40
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taSma plecowo-ramieniowa 40, 41
tasma udowa 40, 41

taSma wzmacniajaca 39, 43, 53
tkanina pokrowcowa 41

trening zmystu réwnowagi 308

Uchwyt awaryjny 47

uchwyt wyzwalajgcy gtowny 45
uderzenie podczas ladowania 134
uderzenie podczas otwarcia spado-
chronu 118, 123

uktadacz spadochronowy 19, 43, 48
uktadanie spadochronéw 47, 58, 63,
66, 71, 76, 79

uprzaz spadochronu 12, 14, 16, 40,
41, 65

urzadzenie zamykajace pokrowiec 41

Waz ostaniajgcy (elastyczny) 42
wiagzanka figur 275

widmo optywu 92, 95

wieza spadochronowa 178
wizowanie celu 317

wleczenie skoczka 139

wojska powietrzno-desantowe 21
wolne konce uprzezy (taSmy nosne)
40, 41, 65

wskazowki pedagogiczne 321
wspotczynnik oporu 93

wytogi 41, 42

wysokos$¢ lotu 205

wysokos$¢ skoku 99, 181
wytrzymato$¢ spadochronu 125

Zamek centralny 75

zamek dwustozkowy 57
zamek wyczepny 65, 66
zapiecie piersiowe 40, 41, 65
zasady lgdowania 136
zawleczka 45, 46*

zniesienie skoczka 196

mi,l/
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