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Psychologia ogdlna wykdadana na | roku stu*
diow Wydziatu Pedagogiezno-Politycznego WAP sped-
nia dwa g#éwne zadania* Pierwsze - to zapoznanie
stuchaczy z podstawowymi prawidfowosSciami fun-
kcjonowania psychiki cztowieka dorostego* Zna-
Jjomos¢ psychologii ogdélnej pozwala na zrozumie-
nie wielu zjawisk, ktére przezywa luh z ktorymi
ma do czynienia kazdy cztowiek? ta wiedza jest -
waznym skdadnikiem sSwiatopogladu naukowego* Po-
nadto, znajomosS¢ psychologii czdowieka jest jed-
nym z podstawowych warunkéw prawiddowego oddzia-
+ywania na innych ludzi i ksztattowania wtas-
ciwych stosunkow miedzyludzkich*

Drugie gtbéwne zadanie i>sychologii ogélnej
wynika z jej roli w systemie studidow z zakresu
psychologii w WAP* Stanowi ona ogolne w p r o -
wadzenie w te dziedzine wiedzy stosowa—
lioj, jaka jest psychologia wojskowa* To zadanie
ma bezposredni wpdyw na dobdér zagadnien szcze-
gotowych* Zostaty one dobrane pod katem ich
2inaczenia dla psychologii wojskowej; pominieto
wiele innych, ktdore wchodza do programéw psy-
chologii ogolnej na uczelniach cywilnych*

Skrypt niniejszy zawiera wyktady z, psycho-
logii ogdélnej prowadzone od kilku lat na Wydzia-
le Pedagogiezno-Politycznym WAP. Ujecie materia-
4+u jest wiec ogélne 1 bardzo zwiezde» precyzu-
jace raczej zakres tematyki i k1 e -



runek samodzieli”~cli studiéw nad nig* W
procesie studiowania psychologii ogélnej bar-
dzo istotna jest - ze wzgledu na rozlegtosS¢ prob-
lematyki objetej tg dziedzing wiedzy - znajomoscé
zakresu wymagan* Umozliwia ona rowniez wkasciwy -
wybdér zagadnien podczas studiowania literatury

I skupienie sie tylko na tych tematach, ktore
wchodzg w zakres programu*

Dlatego tez poszczegdlne tematy programowe
stanowig w skrypcie kolejne rozdziaty, pod ko-
niec ktérych podano pytania 1 zamieszczono li-
terature uzupedniajaca* Nie jJest to literatura
obowigzujgca /ktlOrag przytoczono na koncu skryp-
tu/; ma ona ruaozliwi¢ szersze i gltebsze zapoz-
nanie sie z danym tematem, np* w przypadku pod-
jecia pracy magisterskiej lub innej, dotyczacej
zagadnien wchodzacych w sk#ad danego tematu*

Istniejgce podreczniki psychologii ogol-
nej tylko czesciowo odpowiadajg programowi rea-
lizowanemu w WAP* Nie sg one 4atwo dostepne,
zw¥aszcza stuchaczom studiow zaocznych* Z tego
wzgledu zaistniata potrzeba wydania c a + o $ -
c 1 wyk#addébw z psychologii ogolnej, zgodnie z
aktualnym programem studiow* Dlatego
tez do skryptu wkaczono /w bardziej zwiezdym

ujeciu/ niektdre tematy z innych wydawnictw
skryptowych* Ujecie catosci tematyki wyktadowej









Rozdziat 1
RRZEDMIOT, ZADANIA 1 DZIEDZINY PSYCHOLOGII

1*Rys historyczny psycho-

Stwierdzenie 1 ze **psychologia ma d¥ugie
dzieje, lecz krotkg historie” jest bardzo
trafnym ujeciem rozwoju tej naiiki, ktorej dzieje
liczg tysigce, a historia niespedna sto lat.
Psychologia jest jedng z najstarszych dziedzin
wiedzy* W pierwszym okresie swojego rozwoju,
mianov7icie przednaukowym, wiele zagadnien psy-
chologicznych, ujetych w rézne wierzenia i
poglady, przekazywano ustnie z pokolenia na po-
kolenie*

Z wyrazng problematyka psychologiczng -
spotykamy sie dopiero w okresie starozytnosci.
Wprawdzie nie wyodrebniono jej jeszcze z filo-
zofii 1 medycyny, ale juz wtedy istniaty nauko-
we pogla<i7 aa zycie psychiczne cztowieka. W
kazdym systemie filozofii od poczatku jej ist-
nienia spotykamy problematyke psychologiczng.
Drugim okresem historycznym psychologii jest
jej rozwdj w obrebie filozofii.

Za pierwszego psychologa starozytnosci
uwazany dest Heraklit z ETfezu
/540-~"80 p.n.e./* Nauczat on, ze poznanie
zmysdowe powinno uzupednione rozumem.



wyrozniat kilka standéw SwiadomosSci 1 charakteroéw
ludzkich* W okresie rozkwitu demokracji greckiej
A 1 IV w* p«n«e*/ duze zastugi dla rozwoju
psychologii potozyt - obok Filozoféw materialieni
tow Empedoklesa, Anaksagorasa i Demokryta - wiej
ki Ffilozof starozytnosci Arystoteles
7384-522 p*n*e*/* Jest on autorem plierwszego
podrecznika psychologii: Peri psyches” /0 du—*
szy”/, w ktorym zawart wspodczesng jemu nauke o
funkcjonowaniu psychiki cztowieka; z podrecznie
ka tego korzystano przez wiele wiekow*

Psychologig zajmowali sie rowniez lekarzen
na przyk#ad twoérca znanej typologii temperament
tow Hipokrates A60-577 p*n*e*/ czy
Galen /200-15C p*n*e*/y ktory badajgc uktad
nerwowy cztowieka, wyodrebni4 nerwy ruchowe i
czuciowe, a takze trafnie umiejscowit psychike
/pne\ime/ w moézgu*

Zahamowanie rozwoju Ffilozofii materialist
tycznej w Sredniowieczu zadecydowato rowniez o
kierunku rozwoju psychologii. Powstaje w tym
czasie psychologia metafizyczna, ktérej podsta-
wy wydozone sg w "'Traktacie o duszy™ T oma -
sza z Akwinu /1225-127V* nurt
psychologii i1dealistycznej utrzymuje sie do
dnia dzisiejszego pod nazwg p sy c hol o -
gii neotomistyczne]j lub
spekulatywneje



w epoce odrodzenia nastepuje w sztuce, li-
teraturze, nauce nawrot do pojecia cztowieka ja-
ko istoty ziemskiej. W psychologii uwidacznia
sie to najwyrazniej w poszukiwaniu czynnikow,
ktore okreslaja psychike ludzka, nie w Swiecie
nadprzyrodzonym, lecz w organizmie 1 Srodowisku
geografiezno-klimatycznym. Na uwage zastuguje
tu niemiecki postepowy nauczyciel Fi1li1p
Melanchton /1497-1560/, ktéry po raz
pierwszy uzy4 nazwy "psychologia”} utrzymata
sie ona do dzis, mimo ze dostownie oznacza '‘nau-
ke o duszy" /z grec, psyche - jduaza™ logos -
nauka/ .

Za ojca psychologii empirycznej uwazany
jest wielki humanista hiszpanski Jan
iiudwik Vives /1492-1%40/, Kktory
odrzucit dotychczasowy przedmiot psychologii -
dusze twierdzac, ze nie mozna jej ani poznawac,
ani poznac¢. Obserwowa¢ nalezy strone zjawiskowa;
badac myslenie 1 procesy sSwiadomosciowe. Jest
to nowy tor mysli psychologicznej, ktory pod-
trzymywato wielu filozofow epoki nowozytnej,

Z jej prekursorem Eartezjus zem
/1596-1650/ na czele.

W tym okresie nastepuje powolny proces
odrywania sie psychologii od filozofii oraz
ksztattowania psychologii empirycznej. Dopro-
wadzi+ on do powstania w drugiej potowie X3X w.
eksperymentalnej psycho-



logii naukowej « Zaktozone w koncu
tego wieku pierwsze pracownie psychologiczne by*«
4y powaznym krokiem naprzoéd w rozwoju tej dys-
cypliny wiedzy, nie naruszaty jednak jej teore-
tycznych podstaw. Pierwsza taka pracownie zato-
zyk w 1870 r. w Lipsku niemiecki psycholog
Wilhelnm Wundt /1832-1920/, uwazany
za tworce psychologii naukowej.

W Polsce pierwsza pracownia psychologicz-
na powstata w 1901 r. na Uniwersytecie Lwowskimi
jej zatozycielem byt Kazimierz Twar
d ow s k i /i866-195,S/* Podobng placéwke zor-
ganizowat na Uniwersytecie Jagiellonskim w Kra-
kowie w roku 1903 WH+adysta w Heiln-
rich, /1858-1957/« W okresie miedzywojennym
powstajg nowe osrodki psychologiczne. Sposroéd
nich nalezy wymieni¢ przede wszystkim Uniwersy-
tet Poznanski, w ktérym pracowatk S te fan
B++fachowski /1889-1952/, Uniwersytet

Warszawski z WH+adystawenm Wit-
wickiam 71878-1948/ oraz Uniwersytet
Wilenski z Bohdanem Zawadzkim

/1902-1966/. Wydawane sg czasopisma psycholo-
giczne oraz liczne prace zaréwno autoréw pol-
skich, jak 1 przektady z jezykdéw obcych. Do
wybitniejszych uczonych w polskiej psychologii
tego okresu mozna zaliczy¢ takze Edwarda
Abramowskiego, Stefana
Baleya, Boles+tawa B+fazka,
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Vitadystawa Dav?idat JozefTe
JoteO”™o, Henryica Rowida,
Stefana Szumazia i #imych* Po 11
wojaie éwiatoviej psychologia polska przechodzi-
+a ostry kryzys, ktory zostat przetamany pod
koniec lat piecdziesigtych. Obecnie - obok licz-
nych katedr akademickich - osrodki psychologicz-
ne istniejg prawie we wszystkich resortach gos-
podarki 1 kultury narodowej” najbardziej rozbu-
dowane sg one w instytucjach podlegtych minister-
stwom oswiaty, zdrowia, przemysdu, obrony i spra-
?/iedliwosci. Sg to zardéwno instytucje naukowe,
jak i placowki psychologii stosowanej, w ktérych
psychologowie zajmujg sie poradnictwem, doborem
pracownikéw, analizg wypadkow itp.

Rozwijajaca sie bardzo szybko pod koniec
XIX 1 w pierwszej potowie XX wieku psychologia
nie by#a naukg jednolitg. Istniaty 1 trwajg na-
dal spory dotyczace,nie tylko zagadnien szcze-
golow™ch, ktore sg nawet konieczne dla prawiddo-
wego rozwoju kazdej nauki, ale 1 spraw zasadni-
czych, w tym réwniez przedmiotu psychologii.
Bopi”owadzi4o to do powstania kilku kierunkéw w
psychologii.
a. "Jtdé)vne kierunki psSy -

I"ajstarszym kierunkiem psychologii jest
pj~™ejawlajacy sie w wielu odmianach®™ 1 n t r o -
apekojonizm. Przedmiotem psychologii
ijjtrospekcyjnej jest sSwiadomos¢, ktdrg odrywano
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od Swiata zewnetrznego i podtoza biologicznego,
od organizmu« Skrajni introspekcjonisci gtosza,
ze SwiadomosS¢ dana jest czdowiekowi 7’z gory”’,
posiada swlOj odrebny byt /niezalezny od ciata/

i rzadza nig inne niz cata pr/rodg prawa. Tak
rozumiane zjawiska sSwiadome sg dostepne tylko
cztowiekowi przezywajacemu, gdyz tylko on

moze bezposrednio do nich dotrzec¢* V/ynika stad
podstawowa metoda badawcza tego kierunku - 1 n-
trospekc]ja /samoobserwacja 1 samoanali-
za/* Wypowiadanie sie na temat swoich wHasnych
przezy¢ - ustne lub pisemne - nie moze jednak
stanowi¢ podstawy do budowania wiedzy o cztowie-
ku, chociazby z tego wzgledu, ze grozi subiek-
tywizmem* Danych introspekcyjnych nie mozna spraw-
dza¢, nie sa one powtarzalne 1 dostepne dla in-
nych*

Metoda ta jest catkowicie bezuzyteczna w
badaniach zoopsychologicznych, a takze matego
dziecka* Dlatego tez przedstawiciele tych dzie-
dzin pierwsi wystagpili z ostrag krytyka intro-
spekcjonizmu, wysuwajac koncepcje psychologii
ox>art6j wytacznie na metodach obiektywnych, po-
dobnych do stosowanych w naukach przyrodniczych*
Twierdzg oni, ze zycia wewnetrznego cztowieka w
ogéle nie mozna bada¢ obiektywnie i bezposrednio*

Mozna natomiast obserwowac¢, rejestrowac
i1 mierzy¢ zachowanie sie cztowieka lub organiz-
mu zwierzecego* Na takim zatozeniu oparty jest
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behawioryzm /psychologia zachowania/.
Podstawowy schemat badawczy ogtoszony przez kla-
sycznych przeastawicieiil tego kierunlm wyraza
sie w symbolach: gdzie oznacza bo-
dziec, a "R" reakcje. Ustalajgc docierajgce do
cztowieka bodZzce oraz reakcje na nie, mozna wy-
kry¢ pewne psychologiczne prawidfowosSci, umoz-
liwiajgce przewidywanie zachowania sie cziowie-
ka 1 oddziatywanie xa niego.

Do tej koncepcji zblizona jest p sy -
chologia pawd+owowska,w Kkto-
rej réwniez stosowano metode oparta wydacznie
na pomiarze bodzcéw i1 reakcji, ustalajac w ten
spos6b wszystkie psychofizjologiczne mechanizmy
przebiegu tych reakcji.

Niektdérzy psychologowie negowali jednak
decydujacqg role zaréwno SwiadomosSci /Zintrospek-
cjonizm/, jak i1 bodzcow zewnetrznych /behawio-
ryzm/ w zachowaniu sie czdowieka. GHosili oni,
ze klucza do zrozumienia psychiki 1 postepowa-
nia cztowieka nalezy szuka¢ gdzies giebiej ani-
zeli w Swiadomosci. Powstata psycholo-
gia gtebi, ktdérej najwybitniejszym
przedstawicielem by+ neurolog 1 psychiatra
Zygmunt Freud 7/1Q056-1939/f tworca
psychoanalizy . Wedtug niego, o0 zyciu
sSwiadomym czdowieka decydujg sity ukryte gtebo-
ko w podswiadomosci, ktorej przypisywat role
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podstawov/g* Sid4ami tymi sa zepchniete ao pod-
Swiadomosci niezaspokojone popedy, ktore - w
postaci kompleksow - sa przyczynag nie tylko powsta«
wania choroéb psychicznych, ale determinujg cate
zachowanie sie zdrowego cztowieka« Teoria Freuda
podkresla g+éwng role komplekséw wynikdych z
niezaspokojonego popedu seksualnego! 1inni psycho-
logowie gtebi wysuwajg na plan pierwszy inne
popedy* Do kompleksow dotrze¢ mozna za pomoca
specjalnych metod, mianowicie? interpretacji ma-
rzen sennych, wyjasniania czynnosci pomydkowych
oraz przez tzw* skojarzenia swobodne* Ujawnianie
komplekséw w celu ich uswiadomienia sobie /co
jest jednoczesnie leczeniem/ nazywa sie p sy -
choanalilzagc«

Wszystkie powyzsze koncepcje psychologii
ulegty powaznej ewolucji w kierunku znacznego
ztagodzenia pierwotnych pogladéw i1 ich wzajemne-
go pogodzeniax Sg one jednak jednostronne, nie
doceniajg jednosci 1 wzajemnego uwarunkowania
Swiata zewnetrznego, organizmu i psychiki oraz
nie uwzgledniajg konsekwentnie ich wspélnej ma-
terialnej podstawy* Z takim podejs$ciem do psychi-
ki cztowieka.zrywa catkowicie psychologia mate-
rialistyczna«

3« Przedmiot psyrchologii

materitalistyczne]j

Psychologia nie moze traktowa¢ cztowieka
w oderwaniu od sSwiata, od Srodowiska, w ktorym
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on zyje« Cyraniezenie sie do badania 1 opisu
tego, co dzieje sie w samym czdowieku, bez
uwzglednienia wielostronnego wpdywu Srodowiska -
jest btedne* Czdowiek jest integralng czescig
rzeczywistosci; jego zycie psychiczne powstaje>
rozwija sie 1 zmienia pod wptywem konkretnej rze-
czywistosci* Scista zaleznos¢ psychiJSi od sSwia-
ta zewnetrznego jest pie3?wszym podstawowym zato-
zeniem psychologii materialistycznej* Dlatego
odpowiedzi na pytanie, jaki jest cztowiek, nale-
zy szuka¢ w catoksztatcie oddziatywania kon-
kretnego, z4ozonego i1 zmiennego Srodowiska,
zwtaszcza spotecznego* Bez tego oddziatywania
trudno méwi¢ o powstaniu i rozwoju psychiki,
poniewaz jest ona funkc]jag odzwier -
ciedlania Swiata przez
cztowieka®*

Zwigzek miedzy Srodowiskiem a psychikag
jest trwaty* Wystarczy czasowe przerwanie dopty-
wu bodzcow ze sSwiata zewnetrznego, aby psychika
przestata sprawnie lub w ogéle f\mkcjonowac¢* DH#u-
gotrwate pozbawienie cztowieka doptywu bodzcow
spoteczrkych uniemozli.wia prawidfowy jej rozwoj*
Znane sg skutki odosobnienia spotecznego dzieci
lub dorostych* U dzieci, zwkaszcza w okresie
najintensywniejszego rozwoju psychicznego, waw*
runki takie \miemozliwiajg powstanie prawie
wszystkich wyzszych funkcji psychicznych* Ich
zycie psychiczne jest bardzo ubogie, podobne



;jechynie do zycia psycMcznego zwierzat* Whasci-
wy rozwéj psychiki cztowieka uwanmkowany jest
kontaktami 1 oddziatywaniem spotecznym*

Cztowiek jJest czgstkag Swiata materialnego
I spotecznego, podlega wiec tym samym ogolnym
prawom, ktére rzadzag catym Swiatem* Dlatego
wszystkie zasadnicze prawa przyrody odnosza sie
rowniez do cztowieka* Istnieje wiec jednosc
cztowieka jako istoty psychicznej oraz Srodo-
wiska, w ktorym on zyje i pracuje* Szukanie
klucza ao poznania 1 zrozumienia psychiki czto-
wieka poza rzeczywistoscig materialng 1 spo-
+eczng oznacza rezygnacje z natikowego podejscia
do istoty tej psychiki$ prowadzi do oderwania
cztowieka od podstawy jego zycia nie tylko bio-
logicznego, ale 1 psychicznego* Stwierdzenie
ogromnej roli Srodowiska materialnego 1 spo-
+ecznego w powstawaniu i ksztakttowaniu psychikKi
cztowieka jest przeciwstawiane pogladowi o jej
wrodzonym charakterze. Stanowi potwierdzenie -
na gruncie psychologii - podstawowego twier-
dzenia fTilozofii marksistowskiej, ze byt ksztat-
tujenswiadomos¢ cziewiekari---

Cztowiek nie tylko odzwierciedla sSwiat,
w ktorym zyje i1 ktorego odbicie znajduje wyraz
w jego psychice* i1i1iematg role w jej powstaniu
1 rozwoju odgrywa dziatanie* Trzy x>odstawowe
jego formy: zabawa, natika 1 praca, dominujgac w
roznych kolejnych okresach zycia, sg niezbednym
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warunkiem rozwoju prawiddowej osobowosci# Aktyw-
na postawa cztowieka wobec sSwiata umozliwi”™ nie
tylko funkcjonalny rozwéj ukdadu nerwowegoi ale
i Swiadome ksztattowanie samego Srodowiskat kto«h
re Z kolei oddziatywa w sposéb zmieniony na jed-
nostke* Wystepuje tutaj pewien typ cybemetyc{8-
nego sprzezenia zwrotnego# Ogolnie mozna wiec

powiedzie¢, ze psychika cz4towie-
k a jJest funkcja dziat+a-
nia *

Podkreslenie roli dziatania wkasnego w
ksztattowaniu psychiki cztowieka odnosi sie do
wszystkich form jego rozwoju psychicznego, a
wiec zarowno do rozwoju ewolucyjnego i historycz-
nego, jak 1 osobniczego /zob.s# 99 - 120/. Nie
mozna wiec zroz\mied i1 poznaC psychiki cztowieka
w oderwaniu od Srodowiska, w ktdorym on zyje,
oraz dziatania w tym Srodowisku# Negowanie jed-
nego lub drugiego uniemozliwia nie tylko spraw-
ne poznanie czdowieka, lecz réwniez Swiadome
kszta+ttowanie jego psychiki w pro-
cesie wychowania 1 nauczania# Jest ono mozUwe
jedynie dzieki odpowiedniemu organizowaniu cate-
go otoczenia cztowieka i1 wkasciwemu Inspij”owaniu
oraz programowaniu jego dziatania#

Odzwierciedlanie Swiata przez cztowieka
nie odbywa sie w préozni, lecz w jego organizmie.
Podobnie mozna powiedzieC o wszystkich psyohicz-
x~ch mechanizmach dziatania# Istnieje materialny
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podmiot zycia psychicznego{ jest nim uk#ad ner-
wowy, zwdaszcza jego najhardziej rozwinieta
czes¢ - mozg*

Psychika to funkcjonowanie mézgu? w zwigzku
z tym trzecie podstawowe zatozenie psychologii
materiatistycznej jest nastepujace: psy -
chika "jJjest funkc]ja WYy SO0 -
ko zorganizowane j mate -
rii - mozgu* Naruszenie funkcji moz-
gu wywotuje bezposrednio naruszanie funkcji psy-
chiki, a zmiany psychiczne sg przyczynag wielu
zmian w organizmie* Prawiddowos¢ ta pozwala zro-
zumie¢ pochodzenie pewnych chordb, nagte pogar-
szanie sie lub polepszanie zdrowia pod wpiywem
bodzcoéw psychicznych itp*

a* Zadania i dziedziny
psychologii

Zadania psychologii mozna podzieli¢ na
ogolne ,wazne dla kazdego cztowieka bez
wzgledu na wykonywany zawéd, i s pecja-
listyczne, majgce znaczenie tylko dla
pewnych ludzi, wykonujgacych ten sam zawdd lub
zajmujacych sie ta samg dziedzdmg zycia*

WSréd og 6 I nych wymieni¢ mozna

ksztat+ttowanie naukowego
pogladu na zycie psychi -
czne cz+towireka®>
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Wprawdzie kazd”™ dorosty czdowiek ma w tej dziedzic
nie wiele doswiadczen wkasnych i na nich przede
wszystkim buduje swojg wiedze o cztowieku, ale
moga one okazaC sie zawodne# Psychologia nauko-
wa nie jest i1 nie moze by¢ dziedzing oparta na
wdasnym doswiadczeniu, gdyz wtedy nie bydaby
naiika» Przez nauke rozZ\miiemy spodtecznie wartos-
ciowy system twierdzen uzasadnionych 1 spraw-
dzonych« Zadna nauka nie moze sie zatem opieraé
na jednostkowych doswiadczeniach zyciowych i

na wnioskach, ktére czdowiek z tych doswiad-
czen wycigga« Sg one czesto w sposOb nieuzasad-
niony uogélniane, bez uprzedniego sprawdzenia
ich wiarygodnosci«

Jednym z zadan psychologii jest krytyka
wielu przekonan opartych na tego typu doswiad-
czeniach lub domystach, siegajacych nieraz
zamierzchdych czaséw 1 bezkrytycznie przekazywa-
nych przez wiele pokolen« Chodzi tu o mity,
przesady 1 zabobony, czyli o tego typu zjawiska
psychologiczne, ktdore sg czesto spotykane w
zyciu codziennym« Swiatopogladowe znaczenie psy-
chologii polega gtéwnie na krytyce tych potocz-
nych doswiadczen, przekonan i catej pseudowie-
dzy o cztowieku* Zastepowanie nienaukowych po-
gladéw na niestychanie skomplikowanag dziedzine
rzeczywistosci, jaka jest psychika cztowieka,
pogladami zgodnymi z wspédczesnym stanem wiedzy

jest jednym z podstawowych ogolnych zadan

19



psychologii, jakie spednia ona w spoteczenstwie,
w tym rowniez w wojsku*
Bardzo waznag role spednia psychologia w

procesie poznawanitia przez
cztowieka siebie oraz in*
nych ludzi* Wielu psychologow wyraza

zdanie, ze jest to gtowne zadanie psychologii*
Tego takze spodziewajag sie po psychologii
wszyscy, ktorzy zaczynaja sie nia interesowac*

Poznanie siebie, dobrych
i1 zhych stron swojej psychiki nie jest celem
samym w sobie* Dobra znajomosS¢ warunkuje panowa-
nie nad sobg, utrzymanie wewnetrznej dyscypliny,
jest podstawg procesu samoksztatcenia 1 samowy-
chowania* Nie trzeba podkresla¢, jak wazne sag
to cechy w dziataniu dowédczym* Decyduja one
0 sprawnym dziataniu w kazdej prawie dziedzinie
zycia, utatwiaja wykonywanie zadan spotecznych,
pomagaja w zachowaniu zdrowia psychicznego itp*
Oczywiscie, trudno szukaC w podrecznikach psy-
chologii swojego wiernego odbicia, ale zapoz-
najac sie z ogolnymi prawami psychologii, #at-
wiej doktadnie "przypatrzyC sie" sobie w opar-
ciu o rzetelng wiedze psychologiczng*

Jeszcze wieksze znaczenie ma psychologia
W procesie poznawanitia In<A/
nych ludzi>* Znajomosc¢ praw funkcjo-
nowania psychiki umiejetnos¢ jej poznawania
ma rowniez wyrazny aspekt praktyczny* Jest nim
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poznawanie ludzi w celu lepszego wspodzycia

z nimi, oddziatywania na nich luh podporzadko-"
Wania ich swojej woli* tatwo zauwazyC Scisty
zwigzek tych zadan z zyciem w wojsku, a szczegol-
nie ze sprawowaniem funkcji dowdédczych* Dowo-
dzenie, szkolenie 1 wychowanie zo#nierzy zalezy
od tego, jakie dowdédca posiada cechy i1 jak je
wykorzystuje, a takze od umiejetnosSci poznawa-
nia innych - tych, ktorych sie wychowuje,szkoli

i ktoérymi sie dowodzi«

/ Kazdy wspodczesny dowddca musi réwniez
posiadaC odpowiednio wysokie kwalifikacje do-
wodcze: ogolne 1 specjalistyczne* Powinien nie-
ustannie doskonali¢ swoje dziatanie, rozszerzajac
i pogtebiajgc wiedze oraz umiejetnosci wojskowe*
Psychologia wkgacza sie aktywnie w proces podno-

szenia kwalifikacji zawodowych kadry, gdyz
podnoszenie wiedzy specjalistycznej, nabywanie

umiejetnosci postugiwania sie precyzyjnym sprze-
tem powinno uwzglednia¢ prawa psychologii ucze-
nia sie, ksztattowania nawykdéw itp*

Swoiste zadania psychologii, wynikajace
z zapotrzebowania na rozwigzywanie konkretnych
probleméw zawodowych, doprowadzity do powstania
i rozwoju wielu dzir1edzin tej nauki*
Mozna jJe podzieli¢ na nastepujace grupy:
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PSYCHOLOGIA

r

psychologia cztowieka psychologia zwierzat

/ zoopsychologia/
i _ _ A
psychologia cztowieka psychopatologia
normalnego
-psychologia ogolna
=ipsychologia rozwojowa
fRN¥?cRow wcza J T Psychologia przemysd4owa

(“psychologia spoteczna F'Psychologia sztuki
~.psychologia pracy psychologia sadowa

psychologia stosowana—i['4 psychologia sportu

- psychologia kliniczna
-t psychologia wojskowa
1 Inne
Oméwimy pokrotce tylko -fe dziedziny, ktore
sg wazne z wojskowego punktu widzenia, odsytajac
zain-ceresowanych do niektdorych pozycji polskiej
literatury na temat kazdej z nich* Nie iInteresu-
je nas /poza nielicznymi sduzbami/ zoopsycholo-
gia, ktora zajmuje sie psychikg roéznych zwierzagt*
Bardzo wazng dla potrzeb wojska dziedzing v;iedzy
psychologicznej jest psychopatolo-

1 a ktdora klasyfikuje 1 opisuje zaburzenia
psychiczne* Problem ten jest wazny dlatego, ze
do ctuzby wojskowej powotywani sg 1 tacy poboro-
wi, ktorzy posiadajg pewne, trudne do wykrycia

umililT—11
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w czasie normalnego poboru, zabiirzenla psychicz-
ne* Majg one w pewnych przypadkach duze zxiaczenie
zwtaszcza jezeli chodzi o proces szkolenia 1 wy-
chowania zodnierzy*

Duze znaczenie dla wojska ma rowniez
psychologia ogo6lna, zajmujaca
sie psychika cztowieka aorostego* Znajomosc
ogolnych praw przebiegu procesow psychicznych
i funkcjonowania osobowosSci jest sprawg zasadni-
Ccza z punktu widzenia wojskowego, poniewaz doty-
czy zaréwno zawodowych wojskowych, jak i zodnie-
rzy stuzby zasadniczej* Jezeli chodzi o tych
ostatnich, to odpowiadajgcym ich wiekowi okresem
rozwoju psychicznego zajmuje sie p sy c h o -
logria rozwojowa i wycho -
wawcza*W zwigzku z obnizeniem wieku po-
boru 1 przyjmowaniem do réznego typu szkot woj-
skowych nawet mfodocianych, nieodzowna jest w
pracy z nimi znajomosS¢ praw rozwoju psychicznego
i psychologiczna charakterystyka wieku mtodzien-
czego* Tymi zagadnieniami, miedzy innymi, zaj-
muje sie psychologia rozwojowa 1 YychOwawcza*

Psychologitie spotecznag
interesuja zjawiska psychiczne wynikajace z fun-
kcjonowania grup ludzkich lub zwigzane z nimi
w inny sposob* Poniewaz pododdziat wojskowy sta-
nowi zwartg grupe spoteczng, znaczenie tej wie-
dzy dla wojska jest duze. Obejmuje ona zespot za-
gadnien zwigzanych z oddziat+ywa-
nienm g2rupy spotecznej na
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cztowirekays ; ksztattowaniem przez niag
postaw, pogladow itd* Zajmuje sie rowniez zja«
wiskiem odwrotnym, mianowicies wp d+ywem
jJednostki na grupeft obejmuje
takze problem wptywu i wzajemnych
zwigzkow grup spoteczc«

ny ch e Oprocz tego psycnologia spoteczna
analizuje zjawiska psychiczne powstajace tylko
w grupie spotecznej, np* przewodzenie, sugestia,
panika itp.

Zodnierze zawodowi i stuzby czynnej wykonu-
ja wiele skomplikowanych réznorodnych dziatan#
Dlatego bardzo wazng role w wojsku spednia
psychologia pracy, ktora obej-
muje trzy grupy zagadnien#

Po pierwsze, zajmuje sie x>roblemem kwa -
litfikacji zawodowych 1 specjalistycz-
nych. W wojsku chodzi przede wszystkim o selek-
cje /odrzucanie nie nadajacych sie do stuzby woj-
skowej/ 1 dobdr /kierowanie ludzi do roéznych
specjalnosci wojskowych w zaleznosci od posiada-

nych przez nich pewnych cech psychicznych/ oraz o
przygotowanie wielu réznorodnych specjalistow
/szkolenie 1 ksztakttowanie okreslonych umiejet-
nosci/*

Po drugie, psychologie pracy interesuje za-
gadnienie mo tywac j i1 # Spravme dziata-
nie 1 wydajnos¢ pracy zaleza bowiem nie tylko od
kwalifikacji /wiedzy i1 umiejetnosci/, lecz takze
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od checi pracujacego* w psychologii nazywane eg
one motywami* Wazne jest réwniez .rozumienie sen-
su wykonywanej pracy, zadowolenie z dobrego jej
wykonania i1tp*

Po trzecie, psychologia pracy bada w a -
runk:i pracy?> Hie wystarcza umiecC
/kwalifikacje/ i1 chcie¢ /motywy/ pracowaC - trze-
ba jeszcze mie¢ odpowiednie warunki do pracy* Kwa-
lifikacje i1 zapat do pracy mogg by¢ w pe#ni wyko-
rzystywane jedynie w okreslonych warunkach spo-
+ecznych, ekonomicznych 1 technicznych* Poniewaz
w wojsku warunki te sg swoiste, problem ten jest
bardzo istotny* Chodzi tu rowniez o dostosowanie
warunkow pracy, przede wszystkim narzedzi 1 ma-
szyn do mozliwosci psychofizjologicznych czto-
wieka* Warto doda¢, ze psychologia w coraz wiek-
szym stopniu wkracza w relacje cztowiek-maszyna,
rozwigzuje praktycznie wiele problemédw i trudnos-
ci wynikajacych z technizacji zycia, w tym zycia
wojska* Zajmuje sie tym g¥dwnie psycho-
logia inzynieryjna?®*

Psychologia stosowana dzieli sie na wiele
dziedzin, z ktéa?ych przyk#adowo podalismy tylko
Vit+ka; ma ona znaczenie dla wielu rodzajéw bro-
ni 1 stuzb wojskowych* Bo psychologii stosowanej
zaliczymy réwniez psychologie W o jJ
3kcwag
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Pytania €

1/ Kiedy powstata psychologia i jakie, sg gtdéwne

etapy jej rozwoju?

2/ Jakie sa gtowne kierunki psychologii?
V. Na czym polegaja gtowne zatozenia psychologii

materialistycznej?

4/ Jakie sag og6lne zadania psychologii?
5/ Jakie sg najwazniejsze dziedziny psychologii
oraz ich rola w zyciu wojska?

Literatura

1/ Baley S.

2/ _biegeleisen-
Zelazowski B«
V Burtt H.E.

4/ Kozielecki J*

5/ Okon J.,
Paluszkiewicz L*

6/ Rubinsztejn S,L*

7/ Szewc zuk W*
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Hozdzial 11
MEICIDX PSTCHOLOGII

l« Metody nienaukowe

Przed omdwieniemm metod naxikowyoh, Qakimi
postuguje sie psychologia, warto przedstawic
krytyc2aiie najbardziej znane i rozpowszechnione
nienaiakowe metody poznawania cztowieka«

Jedng z najstarszych pseudometod jest
astrologia« Poglady astrologiczne,
powstate w starozytnej Chaldei /Babilonii/,
przeniesione do Grecji i Rzymu, a pézniej roz-
powszechnione w Sredniowiecznej Europie, utrzy-
mujg sie do dzis w postaci wiary w mozliwos¢
wphywu planet i gwiazd na przyszto$¢ cztowieka,
a takze przekonania, ze za pomocg piaostej za-
sady, np« postawienia horoskopu, mozna okreslaé
aktualne cechy psychiczne cztowieka«

Nieco miodsza metoda, ale réwniez siegajg-
ca bardzo odlegtych czaséw, jest c hir o -
mancja ~czyli sztuka okreSlania przysztos-
ci cztowiekay a takze jego cech psychic2nych na
podstawie budowy reki« Metode te mozna zaliczyé
do wyprowadzajacych charakterystyki psycholo-
giczne z cech fizycznych cztowieka«

Stosunkowo niedawno, mianowicie w latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku, powstata we
Francji g~-afologia , ktéra gtosi, ze
mozna pozna¢ o”™owieka na podntawie charakteru
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pisma« Biorgc pod uwage potozenie, pochylenie,
cieniowanie, proporcje i rozmieszczenie pisma
oraz wzajemny stosunek liter czy nawet budowe
jednej litery, okresSla sie wszystkie bardzo zto-
zone cechy osobowosci cztowieka, wigcznie z cha-
rakterologicznymi*

Wymieniajgc grafoiogie w grupie pseudome-
tod nie nalezy jednak negowaC znaczenia analizy
pisma* Analiza pisma oparta na grafometrii jest
przydatna w kryminalistyce i sgdownictwie* Sv?o-
iste zmiany w piSmie wystepujg takze pod wpty-
wem pewnych zaburzen organicznych, szczegolnie
psychicznych* Pismem /i to nie tylko tre$cia,
ale 1 cechami formalnymi/ interesuje sie wiec
takze neurolog oraz psychiatra*

Pismo bada takze psycholog* Jest ono jed-
nym z wytworow dziatalnosci cztowieka, a analiza
wytworéw stanowi wazne zrodto wiedzy o cztowie-
ku* Jezeli wiemy skadinad, ze np* uczen jest
niedbCity, to jego zapisany zeszyt moze potwier-
dzi¢ te opinie*

Istnieje duza grupa pseudometod, ktére tg-
czy wspolne zatozenie, ze miedzy ce-

chami fizycznymi a cechac«
mi psychicznymi istnieje
zwigzek, wspotzaleznos ¢«

Najogdlniej mowiac, metody te polegajg na
stwierdzeniu, czy istnieje /lub w jakim stopniu
wystepuje/ pewna okreSlona cechy fizyczna i
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odsztlkaniu w gotowychti kluczach, podanych przez
autorow tych metod, charakterystyki psychologicz-
nej, odpowiadajgcej danej charakterystyce anato-
mo-fizjologicznej# NajczeSciej wiec majgc gotowe
klucze, sprowadza sie poznanie witasciwosci psy-
chicznych cztowieka do stwierdzenia istnienia
jakiejs cechy fizycznej* Wwiekszosci przypadkow
jest to bardzo proste, zwilaszcza wtedy gdy jest
to jakas zewnetrzna cecha organizmu.

Wszystkie te metody mozna - ze wzgledu na
charakter i rozmieszczenie cech fizycznych, na
ktorych sie opierajg - podzieli¢ na trzy grupy,
mianowicie metody oparte na: cechach fizycznych
zewnetrznych, cechach fizycznych wewnetrznych,
budowie catego organizmu*

Wopierwszej grupie mozna wymieni¢ fizjogno-
mike /okres$lanie witasciwosci psychicznych czto-
wieka na podstawie ryséw i wyrazu twarzy/, fre-
nologie i inne, mniej znane metody*

Do drugiej grupy mozna zaliczyC proby opar-
cia charakteiystyk psychologicznych na dziataniu
gruczotow wydzielania wewnetrznego / z tego
punktu widzenia mozna by méwi¢ w pewnym sensie
0 2inanej typologii Hipokratesa/ lub na innych
cechach wewnetrznych, niewidocznych dla obser-
watora*

Trzecia grupa tych pseudometod oparta jest
na konstytucjonalizmie* Jezeli okreSlonym typom
fizycznym odpowiadajg pewne cechy temperamentu.
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to wystarczy stwierdzi¢, Jakim typem fizycznym
Jest badany czitowiek, a nastepnie siegng¢ do cha-
rakterystyk psychologio 2snych /temperamentu/ opra-
cowanych przez licznych zwolennikéw tej metody*
Podstawowa trudnos¢ w stosowaniu tej metody wia-
ze sie wiec z ustaleniem typu fizycznego osohy
badaneje

najliczniejsza grupe metod pseudonaukowych,
ktorych liczba stale sie zwieksza, stanowig
pseudotesty . Poniewaz liczba cech
fizycznych, ktére mozna bra¢ pod uwage przy kon-
struowaniu omawianych powyzej metod Jest ograni-»
czona, metod tych nie mozna wiec mnozy¢ w nies-
konczonosé* natomiast liczba pseudotestéw moze
by¢ nieskoriczona, gdyz opierajg sie one na nawy-
kach, przyzwyczajeniach, upodobaniach, zamitowa-
niach i pogladach ludzi. Wyprowadza sie z nich
ztozone charakterystyki psychologiczne i oceny
ludzi*

W wiekszosci przypadkow pseudometod many
do czynienia z nieuzasadnionym upraszczaniem, ko
re najczesciej wyraza sie w sprowadzaniu bardzo
ztozonych cech osobowosci /uksztattowanych pod
vplywem wielu czyimikow/ do prostych nawykow,
przyzwyczajen, upodoban; czesto na podstawie bar-
dzo powierzchownych skojarzen* Z tym zjawiskiem
manly do czynienia zaréwno w przypadku pseudotes-
tow, Jak i w innych metodach nienaukowych, z

wyjatkiem konstytucjonalizmu* Zarzut ten nie Jest
Jednak najwazniejszy.
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Glownym zarzutem, jaki mozna skierowacC prze*#
ciw konstytucjonalizmowi i innym metodom okresla-
nia cech psychicznych na podstawie cech fizycz-
nych /wigcznie z chiromancjg/, jest hi ol o
gi zm tych wszystkich koncepcji ujmowania
cztowieka* Podstawg tych metod - bez wzgledu na
to, czy autor zdaje sobie z tego sprawe czy nie
- jest przekonanie o wrodzonosci i niezmiennosci
cech psychicznych. Opierajac sie w poznaniu
cztowieka na jego cechach fizycznych i ogranicza-
jac sie tylko do nich, nie bierzemy tym samym
pod uwage, lub nie doceniamy wptywu Srodowiska,
w ktérym zyje czitowiek, jego zachowania sig i
dziatania w tym srodowisku oraz wplywOw naucza-
nia i wychowania jakim on podlegat i nadal pod-
lega* JMgujemy w ten sposob role czynnikow, kto-
re decyduja o powstaniu i rozwoju wiekszosci
cech psychicznych cziowieka*

Trzecim z kolei zarzutem, ktory odnosi
sie do wszystkich metod nienaukowych, z wyjgtkiem
pseudotestow, jest fatalistyczne
ujecie psychiki cztowie-
ka * Ten fatalizm jest szczegOlnie widoczny
w astrologii. Wynika z niej, ze zycie cztowieka
jest uwarunkowane jakimi$ sitami, na ktére nie
ma on wplywu* bieg zdarzen, los cztowieka, jego
charakter, wszystko to jest uzaleznione od przy-
padkowego potozenia ciat niebieskich w chwili
jego przyjsScia na $;7iat. Takze biologietyczne uj-#



mowanie psychiki cztowieka jest jednoczeSnie przy«
jeciem pewnych zatozen fatalistycznych, co wywie-
ra ujemny wplyw na postawy cztowieka zaréwno wo-
bec innych ludzi, jezeli chodzi o ich ksztalce-
nie i wychowanie, jak i wobec samego siebie*
Czwartym podstawowym zarzutem zwigzanym
z poprawnoscig metodologiczng tych metod jest
nieliczenie sie z pewnymi
podstawowymi zasadami ja-
kie obowigzujg w badaniach, szczegdlnie psycholo-
gicznych* Przede wszystkim chodzi o stwierdze-
nie wiarygodnosci /trafnosci/ metody przez po-
rownanie uzyskanych wynikéw z wynikami takich sa-
mych badan prowadzonych za pomocg innych metod*
Osoby badane pseudometodami, nie wierzgc
w ich skuteczno$¢ dodajg: "co$S w tym jest"*
Zjawisko to zwiazane jest z konstrukcjg charak-
terystyk psychologicznych, w ktérych uzywa sie
okreslen ogolnikowych, nieostrych, wieloznacz-
nych, ktére cztowiek tatwo /rozumiejgc je na
swolj sposob/ przypisuje sobie, tym bardziej ze
dotyczg one pozytywnych cech jego osobowosci*

2. Obserwacja

Obserwacja jako metoda naiikowa powinna sie
charakteryzowad cechami:

1/ Powinna by¢ obiektywna*
Jest to jedna z najwazniejszych cech dobrej
obserwacji, decydujaca o jej wartosci, a jedno-
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cze$nie najtrudniejsza do osiggniecia ze wzgledu
na charairter naszych spostrzezenn w toku obserwa-
cji* Chodzi o subiektywizm w spostrzeganiu, kto-
rego podstawg sg zaréwno ziudzenia zmystowe, jak
I v/plyw procesow intelektualnych oraz emocjonal-
nych* Obiektywnos$¢ obserwacji polega na rejestra-
cji pewnych faktéw, ktore zachodzag niezaleznie
od .obserwatora i poza obserwatorem, oraz na wy-
raznym rozgraniczaniu tych faktow i wnioskéw
jakie sie nasuwajg obserwatorowi*

2/ Obserwacja powinna mieC jasno
postawione zadanie: co nale-
zy obserwowaé i w jakim celu? Obserwacja naukowa
jest zawsze obserwacjg celowg* Zadanie, cel ob-
serwacji organizujg i ukierunkowujg proces uwa-
gi* To na co zwracamy szczegOlng uwage podczas
obserwacji, zalezy od postawionego zadania*

3/ Obserwacja powinna by¢ doktadna
i szczego6towa* Ta cecha dobrej
obserwacji jest zwigzana z poprzednig i zalezy
od niej* Trudno jest obserwowa¢ doktadnie i szcze-
gétowo wszystko, co pokaze sie w i>olu widzenia
obserwatora. Nie jest to mozliwe, a nawet byto-
by szkodliwe, gdyz moze spowodowaé niedostrze-
zenie tego co jest istotne* Postulat dokladnosSci
nie oznacza koniecznosci obserwowania wszystkie-
go, ale tylko tego, co jest wazne z punktu wi-
dzenia postawionego zadania* Zadanie wyznacza
kazdorazowo granice doktadnos$ci oraz szczegoto-
wosci obserwacji*
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4/ Obserwacja powinna by¢ pr zy go ™
towana i zwigzana Z po-
siadanymi wiadomosSciami
O obserwowanym zjawisku#
Wiedza o badanych faktach i zjawiskach utatwia
ich obserwacje. Im wiecej wiemy o danym przed-
miocie lub zjawisku, tym tatwiej, wiecej i szyb-
ciej spostrzezemy* Nie zawsze jednak posiadamy
dostateczng wiedze o obserwowanym przedmiocie#
Przed przystapieniem do obserwacji trzeba wiec
przygotowa¢ sie, tzn# uporzadkowaé swojg wiedze
1 zaznajomi¢ sie z odpowiednig literaturg na
ten temat#

5/ Obserwacja powinna by¢ .sy st ema-
tyczna i planowa# Obserwacja
chaotyczna, zywiodowa,nie moze da¢ pozytywnych
rezultatéw, jest marnotrawstwem energii obserwa-
tora 1 - co najwazniejsze - przestaje by¢ metoda
naukowa# Niezbedna jest wiec wkasciwa technika
obserwowania,tj# ustalenie, jak nalezy obserwo-
wac w okreslonym czasie# Plan obserwacji zalezy
od konkretnego zadania i1 od charakteru obserwowa-
nego przedmiotu lub zjawiska#

6/ Obserwacja powinna by¢ zwigza -
na z aktywna pracamyslo-
wa # oezeli nawet many wtasciwie postawione
zadanie obserwacji i jesteSmy do niej przygotowa-
ni, ale obserwujemy bezmys$lnie, to obserwacja
bedzie bardzo niedoktadna, powierzchowna albo
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~reoz nie da zadnych wyniki)”™* \5d2lal mySlens» m
procesie spostrzegania wynika z same0 istoty te-
go procesu* Wspostrzeganiu zawsze nadajemy pe-
wien sens temu, co spostrzegamy. To usensowia-
nie naszych spostrzezen jest mozliwe dzieki pro*-
cesom mysleniao

7/ Obserwacja powinna byé ' za k o n -
czona stownym sformutowa -
niem joj wynikoéw. Koniecznosc
zdania relacji z obserwacji mobilizuje obserwa-
tora do wiekszego wysitku i do spetniania wszyst-
kich wyze]j omoéwionych postulatow dobrej obserwa-
Cji.

Wyniki obserwacji powinny byC¢ sformutowane
za pomocg arkusza obserwacyjnego lub protokotu
obserwacji. Takie protokoty obserwacji stanowig
- jezeli postugujemy sie metodg obserwacji w
badaniach naukowych - dokument naukowy i dlatego
muszg mie¢ odpowiednig forme.

Obserwacje w psychologii mozemy podzielic
na bierna [ czynnag, zwang tez
uczestniczacg. Jedna i druga forma obserwacji na
swoje wady oraz zalety. Podstawowa réznica polega,
na tym, ze w pierwszym przypadku obserwator obser-
wuje z zewnagtrz dane zjawisko, nie biorgc w nim
udziatu, nie angazuje sie wnim w jakikolwiek
sposob. Wdrugim przypadku obserwator uczestni-
czy w badanym zjawisku osobiscie, i to nieraz
bardzo aktywnie.
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Jakie wady i zalety nma obserwacja biemat
Wtego rodzaju obserwacji obserwator wigzi tylkr
jedng strone zjawisk i to te zewnetrzng”™ tatwo
rzucajgcg sie w oczy* Nie widzi natomiast istot«*
nych stron danego zjawiska, dostepnych tylko
przy obserwacji "od wewnatrz"* Mozna powiedziec,
ze obserwator "zewnetrzny" wid zi mnie”
niz obserwator wigczony w dany proces* Obserwa-
cja obserwatora ‘zewnetrznego" jest ubozsza* Pod*
stawowg zaletg tej metody jest natomiast wiek-
sza bezstronnos¢, wiekszy obiektywizm obserwato-
ra nie zaangazowanego, nie uczestniczgcego w <™
nym procesie*

Aktywny udziat przy obserwacji czynnej grb™
zi subiektywizmem, poniewaz obserwator zaintere-
sowany przebiegiem zjawiska, w ktérym uczestniczyv
widzi rzeczywistosS¢ ze swojego punktu widzenia,
uwarunkowanego wowczas tym zjawiskiem. Nie mozna
jednak tej drugiej formy obserwacji zbyt uprasz-
cza¢, gdyz stopien zaangazowania obserwatora
moze by¢ rézny ze wzgledu na role, jaka moze on
spetnia¢ w obserwowanej grupie lub zjawisku,
poczagwszy od kierowniczej roli poprzez rézne in-
ne funkcje, a skonczywszy na roli zwyklego uczest-
nika, Najwiekszg zaletg tego rodzaju obserwacji
jest mozliwos¢ dokonywania zmian w obserwowanym
zjawisku* Tego rodzaju wplyw jest bardzo ograni-
czony lub zupetnie niemozliwy przy obserwacji
biernej*
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Powstaje wobec tego pytanie, ktora z tycli
obserwacji jest lepsza, warto$ciowsza? Na to py-
tanie trudno jest odpowiedzie¢ jednoznacznie,
gdyz zalezy to od wielu czynnikow* Mozna jednak
powiedzie¢ ogolnie, ze w psychologii z metodo-
logicznego punktu widzenia b ardzie,j
wartosciowa wydaje sie
obserwacja czynna?®* Oprocz wyzej
wymieniODych zalet umozliwia ona sprawdzanie od
razu pewnych hipotez i zatozen,ktdére nasuwajg sie
w toku obserwacji* Mozna takze wplywa¢ na jedne
zjawiska, a inne wywolywaC w taki sposob, ze
nie dostrzegajg tego osoby obserwowane, co jest
niezwykle wazne w obserwacjach psychologicznych,
a niekiedy nav/et jest to podstawowym warunkiem
obserwacji* Nie zawsze jednak mozna stosowaé
obserwacje czynnag, ale ograniczaC sie do obser-
wacji biernej nalezy tylko wtedy, gdy nie jest
mozliwe czynne obserwowanie*

5 Eksperyment

Stwierdzenie, ze nauka w dzisiejszym rozu-
mieniu datuje sie od czasu wprowadzenia metody
eksperymentalnej, odnosi sie w catej rozciggtos-
ci do psychologii* Na ogot historycy psychologii
zgodnie przyznaja, ze okres powstania psychologii
naukowej, wyodrebnionej z filozofii, zbiega sie
W czasie z pierwszymi pracami eksperymentalnymi,
z powstaniem psychologii eksperymentalnej*
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Metoda eksperymentalria ;jest dzisiaj podsta-
wowg metodg psychologiczng, szeroko stosowang we
wszystkich dziedzinach psychologii. Istota Jel
polega na wywotaniu przez badacza, w warunkach
przez niego ustalonych, okre$lonego zjawiska psy-
chicznego luD wprowadzeniu pewnych zmian w tym
zjawisku, z mozliwoscig zarejestrowania reakcji
/szeroko rozumianej | nie chodzi tu wytacznie
o reakcje motoryczng lub inng, dostepng bezpos-
redniej obserwacji, lecz takze o pewne reakcje
wystepujace w samym organizmie/*

Eksperyment stwarza wiele mozliwosci, co
stanowi zalete tej metody i decyduje o JeJ war-
tosci* Mozliwosci te sg nastepujace:

1/ Mozliwos¢ v7iywotywania zjawiska, o ktére
chodzi w danej pracy badav/czej* Jest to etap
wstepny kazdego eksperymentu. Do wywotywania
zjawisk stuza specjalne aparaty i urzadzenia,
ktdére zarazem zapobiegajg dowolnosci badan* Moz-
liwosci wywotywania pewnych zjawisk psychicznych
w eksperymencie psychologicznym nie sg oczywiscie
nieograniczone* Sg zjawiska, ktorych nie mozna
wywotaC eksperymentalnie, a przyczyny tego sa
nastepujace:

a/ wielka ztozono$¢ tych zjawisk Ap* Jak ekspe-
rymentalnie wywota¢ uczucie patriotyzmu, nie-
zaradnos$¢, naiwnosSc¢ itp*/|

b/ skutki jakie wywotujg /np* w Jaki sposob eks-
perymentalnie wywota¢ panike; wprawdzie tatwo
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BO2na to zjawisko wywotaé# ale trudno zapobiec
ewentualnym ujemnym skutkom/1

c/ sytuacje, ktore muszg zaistnie¢, aby dane zja-
wisko powstato /np. gdy chcemy badac¢ proces
mys$lenia zabdjcy albo uczucia cztowieka po
utracie najblizszych os6b/»

2/ Mozliwo$¢ kontroli czynnikéw, od ktérych
zalezy dane zjawisko i ktdére majg wplyw na osobe
badang w trakcie eksperymentu# Przez czynniki
rozumiemy warunki w jakich powstaje i przebiega
zjawisko# Kontrola tych warunkow decyduje o war-
tosci wynikéw. Weksperymencie, szczegdlnie labo-
ratoryjnym, dazy sie zawsze do wyeliminowania
wszelkich bodZcow dodatkowych, ktére by mogly
ktécaé przebieg eksperymentu#

5/ Mozliwos¢ obiektywnego rejestrowania
reakcji osoby badanej. Wobserwacji rejestrowa-
nie jest ograniczone i mozliwe wytgcznie przy
zastosowaniu techniki filmowej. W eksperymencie
pewne reakcje, szczegOlnie fizjologiczne, daja
sie tatwo rejestrowac. Do tego celu, j>odobnie
jak do wywotywania zjawisk, stuzg specjalne urza-
dzenia, umozliwiajgce trwate zapisanie reakcji#

4/ Mozliwos¢ powtarzania eksperymentu do-
wolng ilos¢ razy. Utatwia to sprawdzenie i wery-

fikacje wynikow. Zalety tej nie ma obserwacja,
zwlaszcza samoobserwacja#
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Podstawowg wadg metody eksperymentalnej
jest sztuczno$¢ warunkdw i jednostronnos$¢ badane-
go zjawiska* Mozliwos¢ kontroli czynnikéw, wyeli-
minowania wszelkich bodzcow z otoczenia osoby
badanej jest jednocze$nie wadg* Im wiecej badajg-
cy dazy do ujednolicenia warunkéw, do wyizolowa-
nia osoby badanej, wyeliminowania dodatkowych
bodzcow, tym bardziej poteguje sztucznos$¢ tych
warunkéw i tym bardziej sytuacja eksperymentalna
odbiega od naturalnych warunkow, w ktérych zyje
I dziata cztowiek* Dlatego tez obok eksperymentu
laboratoryjnego, charakteryzujgcego sie sztucz-
noscig warunkoéw, coraz czesciej stosuje sie w
psychologii eksperyment nat\xralny, ktory polega
na tym, ze bada sie czitowieka w jego naturalnych
warunkach zycia i pracy*

Podobnie jak obserwacja bierna i czynna,
tak i te dwa rodzaje eksperymentu majg swoje wa-
dy oraz zalety* Mozna takze 1 tutaj powiedziec,
ze wartosSciowszy jest
eksperyment naturalny , je-
zeli chodzi o badanie jednostkowe* Jezeli nato-
miast prowadzimy badania poréwnawcze i chcemy
znalez¢ oraz okresli¢c pewne roznice miedzy ludz-
mi, wéwczas ujednolicenie warunkéw odgrywa
zasadniczg role.

Eksperyment, podobnie jak obserwacja, po-
winien - bez wzgledu na stosowane aparaty reje-
stracyjne - by¢ zaprotokotowany* Wtym celu
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nalezy z gory przygotowac takie protokoty oraz
instrukcje* Instrukcja nie musi byC dostowriie
przeczytana przed rozpoczeciem badania, gdyz
wprowadza to pewng sztucznos$¢ /przy nauczeniu
sie jej na pamieé¢/* Stad koniecznos¢ wytypowa-
nia pewnych podstawowych elementéw instrukcji*
Protokdt jest bardzo czesto jedynym koncowym
reziiltatem pracy i dlatego na jego przygotowa-
nie nalezy zwréci¢ specjalng uwage*

4* Ankiety kwestiona -
Plusze

Przez ankiete lub kwestionariusz nalezy ro-
zumieC zbidr specjalnie dobranych 1 sformutowa-
nych pytan, na ktdore powinny odi>owiedzie¢ osoby
badane* Po analizie statystycznej i merytorycz-
nej tych odpowiedzi mozemy wnioskowaC o pewnj'ch
wiasciwosciach psychicznych odpowiadajgcego iub
osoby, ktérej te pytania dotycza*

Jaka jest rdoznica miedzy ankietg a kwes-
tionariuszem, gdyz zaréwno ankieta, jak i kwestio-
nariusz sktadajg sie z wiekszej lub mniejszej
liczby pytan, na ktére nma odpowiadaC osoba bada-
na* Ha pytanie to trudno da¢ jednoznaczng odpo-
wiedz, poniewaz istnieje na ten temat duza roéz-
nica zdan, a wiekszos¢ autorow uzywa tych nazw
zamiennie*
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pytania powinny obejmowaé najwazniejsze obja-
wy, symptomy, reakcje, poglady itp* dotyczace
badanego zjawiska lub badanej cechy*

2/ Brak pewnosSci, ozy
osoba badana mOow i prawde.
Jest to ogolna stabos$¢ tej metody, gdyz w gre
wchodzi nie tylko ewentualn-'S Swiadome mowienie
nieprawdy lub niepodawanie catej prawdy, ale
trudniejsze do ustalenia - nieSwiadome mowienie
nj.eprawdy. Poniewaz oapowiedzi w kwestionariuszu
wyrazajg zawsze pewien sad, poglad osoby badanej
na co$ lub ocen<d kogos czy czego$, wnioski nale-
zy wiec formutowaC ostroznie*

3/ B+edne opracowante
poszczegolnych pytan. Kazde
pytanie powinno by¢ przeanalizowane nie tylko z
punktu widzenia jego niezbednosci, lecz takze
poprawnosci. Nalezy wiec zwracaC uwage na naste-
pujace sprawy:

a/ Pytanie nie powinno by¢ zbyt trudno*
Wtym celu musimy wiedzieé, kto bedzie badany za
pomocg kwestionariusza, jaki poziom ogdlny repre-
zentujg osoby badane. Chodzi o to, aby kazde sto-
wo uzyte w pytaniu, jak rowniez cate pytanie by-
to zrozumiate dla odpowiadajgcego.

b/ Pytanie powinno by¢ jasne i precyzyjne.
Inne pytanie inb poszczegolne stowa mogg w rez\il-
tacie da¢ przypadkowg odpowiedz. Odpowiadajgcy
rozumie pytanie i wszystkie stowa, ale na swoj
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s spotykana, niestety
trudna do unikniecia, wada kwestionariusza*

c/ Pytanie nie powinno zawiera¢ dwuznacz-
nych lub wieloznacznych stow i podje¢* Nalezy
wiec unika¢ tego rodzaju okreSlen i wyrazen,
nawet wtedy gdy dane stowo w jednym znaczeniu
jest bardziej znane i czeSciej uzyv/ane*

d/ Pytanie nie moze sugerowac¢ odpowiedzi*
Jest to bardzo trudne do unikniecia, a w kwestio-
nariuszu, ktory nma znormalizowane odpowiedzi, su-
gestywno$¢ pytan wynika nawet z samej jego istoty*

e/ Pytanie nie powinno zakiada¢ udzielenia
zbyt trudnych odpowiedzi* Ohodzi tutaj o dwie
sytuacje, gdy odpowiedz wymaga zbyt wielkiego
wysitku umystowego lub dotyczy spraw zbyt in-

tymnych*
4/ Kwestionariusz nie
moze byc¢ zbyt dtugi; rowniez

czas przeznaczony na odpowiedZ nie powinien byc
zbyt diugj* Bardzo diuga lista pytan wywotuje,
jeszcze przed rozpoczeciem odpowiadania, takg
postawe o0s6b badanych, ktéra moze mie¢ ujemny
wplyw na rezultaty badan* Czas trwania badan za
pomocg kwestionariusza nie powinien przekroczyc¢
30 minut* Wten sposOb zapobiega sie znuzeniu,
ktére moze zle wpltywa¢ na wyniki badania*

3/ Technika badania p o -
winna by¢ poprawna?* Na sposéb
prowadzenia badann za pomocg kwestionariiisza
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nalezy rowniez zwroci¢ duzg uwage, gdyz moze to
mle¢ istotny wplyw na wyniki badan, Czasami tyl-
ko Natego nie budzg one zaufania, ze bledna by-
ta technika badan«

5* Rozmowa I wywiad

Rozmowa /wywiad/ dostarcza psychologowi
cennych danych o zyciu psychicznym i wiasciwos-
ciach psychicznych innych ludzi, a co najwazniej-
sze - moze w zasadzie by¢ stosowana wszedzie i
zawsze, gdyz nie wymaga specjalnych urzadzen,
pomieszczen, materiatow itp* Mno wielu trudnos-
ci z tg metoda zwigzanych i grozby subiektywizmu,
jaki nad nig cigzy - powinna ona stale stuzy¢ po-
mocg psychologowi /1 nie tylko jemu/ w procesie
poznawania ludzi« M to duze znaczenie ze wzgle-
du na potrzebe utrzymywania zywego, osobistego
kontaktu z ludzmi w procesie ich poznawania«
Utrzymywanie zywego kontaktu z przedmiotem badan
psychologicznych - cztowiekiem - jest godne uwa-
gi, gdyz wskutek dgznosci do zmatematyzowania
metod psychologicznych oraz rozpowszechniania
sie ankiet i testow z reguty rozluznia sie wiez
pomiedzy badajgcym a badanymi«

Rozréznienie obydwu pojed, mianowicie
rozmowy 1 wywiadu odnosi sie nie tyle do istoty
tej metody, ile do jej formy« Istotne dla niej
jest bowiem to, ze w obu przypadkach uzyskuje
sie i>oprzez rozmowe z osobami badanymi pewne dane,



tnaczy ™ zo w jednym i drugim*
przypadku stosujemy rozmov/e w celu poznania dru-
giego cztowieka# Natomiast forma rozmowy moze
by¢ réznal rozne tez mogg byC inne czynniki,
ktére wchodzg tutaj w gre#

Jedna z préb odroézniania rozmowy od wywia-
du w psychologii polega na tym, ze rozmowe pro-
wadzi sie bezposrednio z osobg badang, nato-
miast wywiad jest rozmowag na temat osoby badanej,
prowadzong z innymi ludZzmi, mianowicie: rodzing,
sasiadami, znajomymi, przetozonymi lub podwiad-
nymi itp. Ta ostatnia rozmowa nie jest wiec bada-
niem w Scistym tego stowa znaczeniu, lecz tylko
zbieraniem pewnych informacji o badanym lub o
wydarzeniach i innych dotyczacych go zjawiskach#
Takie rozréznienie miedzy rozmowg a wywiadem
niczego nam wprawdzie nie mowi o formie badania,
~le moze by¢ pozyteczne, gdyz niewatpliwie z
tego typu rozmowami spotykamy sie i takie rozmo-
Wy prowadzimy#

Czesciej natomiast mozna.sie spotka¢ z in-
nym ujeciem réznicy miedzy rozmowag a wywiadem,

z przeciwstawianiem rozmowy prowadzonej w celach
badawczych - rozmowie codziennej, stuzbowej, to-
warzyskiej itp# Zgodnie z tym ujeciem, wywiad
jest metoda naukowg, natomiast nie jest nig
rozmowedt
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w tym znaczeniu wywiad jest rozmowg prowa-
dzong w celach badawczych bez wzgledu na to, z kim
rozmawiamy* Moze to by¢ rozmowa z osobg badana,

a takze tzw* wywiad srodowiskowy, czyli rozmowa
przeprowadzona z ludzmi z otoczenia osoby bada-
neje

Rzadziej spotykane jest inne rozrdéznienie,
w ktérym rozmowa jest swobodng wymiang zdan mieg-
dzy ebadajacym a osobg badana, przy czym ta ostat-
nia wypowiada sie bez zadnych ograniezen zewnet-
rznych, ktérych sprawcg mogtby by¢ badajgcy*
Osoba badajaca w niczym nie ogranicza swobody
wypowiedzi badanego, umiejetnie jg podtrzymujgc*

Ra przeciwlegtym biegunie catkowicie
swobodnej rozmowy stawiany jest w tym wypadku
§cisle kierowany wywiad* Jest to rozmov/a, ktéra
hie rozni sie wiele od kwestionariusza czy ankie-
ty* Podstawowa réznica polega na tym, ze w wywia-
dzie zadaje sie osobie badanej pytania ustnie i
uzyskuje sie rowniez ustne odpowiedzi; w kwestio-
nariuszu pytania i odpowiedzi sg pisemne.

W przebiegu badania za pomocg metody rozmo-
wy nalezy wyrozni¢ kolejne etapy, $cisle ze sobg
zwigzane i1 nawzajem sie warunkujgce* Kazdy nastep-
ny etap zalezy od poprzedniego i dlatego niedopra-
cowanie chociazby jednego z nich ma wplyw ujemny
ha rezultaty koncowe* Etapy te sa nastepujace:
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1/ odpoiTtednie przygoto»anie sie badajgcego do
przeprowadzenia rozmowy 5

2/ stworzenie odpowiedniej atmosfery;

3/ wiasciwe przeprowadzenie rozmowy;

4/ zaprotokotowanie jej.

Odpowiednie przygotowanie
sie badajgcego do przeprowadzenia roZ2aaowy
polega na zdobyciu za pomoca innych zrodet jak
najwiekszej wiedzy o osobie badanej; przemysle-
niu ogoélnego celu badania i zatozen oraz celu,
jaki sie zamierza osiggngé¢ za pomoca rozmowy, do
ktorej przygotowuje sie badajgcy; szczegotowym
opracowaniu planu rozmowy; przygotowaniu miejsca
prowadzenia rozmowy; ustaleniu sposobow utrwala-
nia rozmowy oraz wynikow i rezultatow obserwacji.

Atmosfera w miejscu, w ktérym
odbywa sie badanie, a przede wszystkim postawa
samego badacza, majg duzy wplyw na rozmowe. W
przypadkach skrajnie negatywnych moze ona catko-
wicie uniemozliwiC przeprowadzenie zamierzonej
rozmowy. Ma to miejsce wtedy, kiedy badany jest
np. zrazony zachowaniem sie osoby badajgcej i od-
mawia odpowiedzi lub Swiadomie mdéwi nieprawde.
Do swoistego mistrzostwa w stwarzaniu odpowied-
niej atmosfery w czasie rozmowy, doszli psycho-
analitycy, a takze psychologowie kliniczni.

Wazng sprawg jest koniecznos$C ostabienia
u osoby badanej leku przed wypowiadaniem sie wo-
bec obcego cztowieka, jakim z reguty jest badaja-
cy w stosunku do osoby badanej. Na to zjawisko
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szczegoOlng nwage zwracajg psychologowie klinicz-
ni, dazac w swojej praktyce do maksymalnego
ostabienia tego leku«

Ze wzgledu na barazo duze zrdznicowanie do-
tyczace okolicznosci, sytuacji, celu badania,
czasu, o0s6b badanych itp* - trudno doktadnie ome-
wia¢ konkretne wskazéwki co do sposobu prowadze-
nia rozmowy* (Przymanie sie jaikiego$s szablonu
w roznych sytuacjach, z jakimi moze mie¢ ao czy-
nienia badajgcy, jest nawet niewskazane i bledne#
Zasady postepowania badajgcego zalezg w kazdym
wypadku od konkretnego badania#

bardzo istotny jest sam poczatek rozmowy,
kiedy po wytworzeniu jak najlepszej atmosfery
badan trzeba przejs¢ do wiasciwej rozmowy* Dob-
rze jest rozpoczaé ja nie od zasadniczych pytan,
lecz od spraw obojetnych dla celu badania, wyni—
kajacych z aktualnej sytuacji# Stereotypowe roz-
poczecie rozmowy towarzyskiej od pogody wpraw-
dzie nie jest godne polecenia, ale stanowi pe-
wien wzor ilustrujgcy istote tego zagadnienia#

Dalszy przebieg rozmowy zaleze¢ bedzie
m«in* od tego, czy rozmowca moze zna¢ cel bada-
nia czy nie, a nawet czy powinien sie orientowac,
ze jest w ogo6le badany# Inaczej bowiem przebiega.
badanie, gdy osoba badana z witasnej inicjatywy
zgtasza sie na badanie, inaczej gdy zaproponowano
jej poddanie sie badaniu, a jeszcze inaczej,gdy
nie wie w ogole, ze jest badana#
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w czasie prowadzenia rozmowy badawczej
zadaje sie osobie badanej wiekszg lub mniejszg
liczbe pytan* Pytania powinny odpowiada¢ podob-
nym warunkom, jak w ankietach i kwestionariu-
szach* Jedyna rdéznica wynika przede wszystkim
z istoty tej metody, mianowicie: z koniecznosSci
ustnego zadawania pytan. Nalezy wiec zwrocicé
uwage na intonacje gtosu, akcentowanie i inne
elementy sktadajgce sie na poprawnosC wymowy™*
Pytania nie mogg by¢ zaskakujgce* Najlepiej
jezeli wynikajg z toku catej rozmowy* lytania
stosowane w czasie rozmowy badawczej nie powinny
sie rozpoczyna¢ od ~dlaczego™ i umozliwiaC da-
wanie niewiele moéwigcej odpowiedzi **tak™ lub
"nie"**

Prowadzacy rozmowe powinien bez przerwy
obserwowa¢ osobe badang oraz nieustazmie na bie-
zaco analizowaé jej wypowiedzi: w jaki sposob
reaguje na te sytuacje, w ktorej sie znajduje, Xy
plan badania jest realizowany /a jeSli nie, to
jakie sg tego przyczyny/, co jest istotne w wy-
powiedziach osoby badanej /w celu utrwalenia so-
bie tego w pamieci/, jaki jest dorazny skutek
rozmowy u osoby badanej itd* Bez dokonywania na
biezgco analizy - wedlug wyzej wymienionych pun-
ktow - trudno jest w sposob elastyczny prowadzic
rozmowe, a co najwazniejsze po jej zakonczeniu
moga w takim wypadku powsta¢ powazne luki w z&
teriale potrzebnym do dalszych analiz*
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Wplyw badajgcego’'na rezultaty badania wy-
nika z roli Jaicg spetnia» Bierze on czyn -
ny udziat wsanym badaniu, a co Jest
najistotniejsze - bezposrednio kontaktuje sie
z osobg badang« Wtakiej sytuacji powstaje psycho-
spoteczna relacja: osoba badajgca — osoba badana;
zaleznos$C ta utrzymuje sie przez catly czas bada-
nia« Od wzajemnego stosunku dwoéch stron tej re-
lacji zalezy wynik badaniax Wzadnej innej meto-
dzie nie many do czynienia z takg sytuacjg. Dla-
tego badajacy, ktory przeprowadza rozmowe w ra-
mach badan psychologicznych powinien:

1/ posiadaé¢ wiedze i dosSwiadczenie .psychologicz-
ne;

2/ mie¢ odpowiedni wyglad zewnetrzny, sprawiajg-
Cy przyjemne wrazenie na osobie badanej;

3/ umie¢ szybko i tatwo nawigzywac kontakty z
cztowiekiem obcym;

4/ by¢ uprzejmy wobec osoby badanej i pozyskac
zaufanie dla swojej osoby;

3/ zainteresowaC osobe badang tematem rozmowy;

6/ kierowaC umiejetnie tokiem rozmowy, sktaniajgc
osobe badang do wypowiadania sie na okreSlony
temat;

7/ panowa¢ nad sobg, zwitaszcza gdy chodzi o
ujawnianie wiasnych standéw psychicznych,
powstatych w trakcie rozmowy;

S/ posiadaC szybkg orientacje# btyskawicznie
podejmowaé poprawne decyzje;
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9/ iimie¢ obserwowaC osobe badani w czasie roz-
mowy,

10/ mie¢ dobrg pamieC - zapamiet/a<® istotne dla
celu badania szczegoty*

6 Badanie wytworow dzia-
+tania

Metoda oparta na analizie wytworow dziata-
nia ludzkiego jest bardzo zrdéznicowana, poniewaz
Oest ich bardzo duzo i s one réznorodne.Analiza
psychologiczna wytworéw dziatania zalezy wiec
nie tylko od celow, dla ktorych sie Ja przepro-
wadza, lecz przede wszystkim od tego, z Jakim
wytworem ma do czynienia badajgcy#

Istnieje wspdlna podstawa, ktora tgczy te
roznorodne formy badania w Jedng metode i ktora
pozwala wyodrebni¢ Ja sposrod innych metod psy-
chologicznych# Ta wspdlng podstawg Jest zaloze-
nie, ze trwaty lub aktualny
stan psychiczny wytworcy,
nadaje do pewnego stopnia
indywidualne pietno Jego
wytworom# Inaczej moOwigc - wytwory na-
szego dziatania majg swoiste cechy, ktorych
istnienie uwarunkowane Jest posiadaniem odpowied-
nich umiejetnosci, zdolnosci, zamitowan, zain-
teresowan, wrazliwosci itp# Wwytworach tych
uzewnetrznia sie takze aktualny stan psychiczny
wytwarzajacego dzieta#
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Zjawisko przejawiania sie pemyoh
widualnych witasciwosci i standéw ps™chioznych w
wytworach dziatania jest znane i wykorzystywane
w zyciu codziennym* ITajczesciej ocena ludzi spro-
wadza sie do oceny wytworéw ich dziatanial4e

Whbadaniach psychologicznych trudno jest
ustali¢ zalezno$¢ miedzy badanymi wiasciwoscia-
mi psychicznymi cztowieka a wytworami jego dzia-
tania* Ponadto, wtasciwosci nie ujawniajg sie
w jakim$ jednym, prostym, uchwytnym dla badajag-
cego elemencie*

W zwigzku z tym tylko w niektorych wypad-
kach metoda ta staje sie podstawowg droga badaw-
czg, po ktérej - mino wskazanych wyzej ograniczen
- zmuszony jest iS¢ badacz* Odnosi sie to przede
wszystkim do badania osobowosci ludzi od dawna
niezyjacych, ktorych z jakiego$ powodu chcieli-
bySmy poznac, a ktérzy pozostawili po sobie
spuscizne w postaci pewnych wytworéw dziatania,

Ma ona takze duze zastosowanie w badaniu
pewnych zjawisk, ktére mialy miejsce kiedys, a
ktorych nie mozna powtérzy¢ lub wywotaé ekspery-
mentalnie* Z takimi sytuacjami mary do czynie-
nia w dziataniu wojskowym, stad duze zaintereso-
wanie tg metodg w psychologii wojskowej*

1/ Pojecie "wytworu” nalezy tu rozumie¢ w sze-

rokim tego stowa znaczeniu, nie mozna wigc
ogranicza¢ go do wytworu materialnego*
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Nie podejmujemy sie omowienia konkretnych
zasad i wskazowek co do sposobu przeprowadzania
analizy jakiego$ wytworu. Warto by natomiast po-
kaza¢ tu, jak w oglle przystapi¢ do tego typu
badania. Przede wszystkim nalezy rozpocza¢ od us-
talenia przydatnosci wytworu lub wytworéw dla
tego typu badania. Nie wszystkie bowiem wytwoiy
ludzkiego dziatania nadajg sie do analizy psycho-
logicznej.

Po pierwsze, nie nadajg sie do tego celu
wytwory, ktére pochodzg ze ws p 6.1 ne j
pracy wielu ludzi. Trudno sie wtedy doszuka¢ w
nich tego indywidualnego pietna osoby badanej.
Czynno$¢ osoby badanej jest maskowana przez czyn-
nosci wspottworcow. Ma to miejsce zwiaszcza
wtedy, kiedy konicowy efekt /powstanie wytwoini/
zalezy od pracy catego zespotu. Po drugie, nie
nadajg sie do tego celu wytwory mato
skomplikowane, doktorych powsta-
nia wymagane sg tylko proste, najczesciej ste-
reotypowe, nawykowe dziatania.

Po trzecie, nie mozna bra¢ pod uwage wy-
tworow nawet bardzo skomplikowanych, ale faktycz-
nie bedagcych rezultatem pracy
maszyny .lub innego urzgdzenia. Wprawdzie
osoba badana wytwarza, ale w takim przypadku
jej dziatanie moze sie ograniczaC do uruchamia-
nia i zatrzymywania biegu maszyny.
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0 stopniu przydatnosci wytworow dla co«
Ibw psychologicznych, decyduje takze ilo$¢ wytwo
réow , pochodzacych od jednego badanego lub grupy
badanych* Majac do dyspozycji wiecej materiatu,
mozna unikng¢ przypadkowosci i subiektywizmu, a
konfrontujgc wnioski oi>arte na analizie wielu
wytworow, tatwiej dojs¢ do prawdy*

Nalezy takze doktadnie us -
tali¢ cel badania®* Wprzypadku
postugiwania sie wytgcznie omawiang metodg cel ba-
dan jest ograniczony charakterem i mozliwoSciami
metody, a $cislej mowiac - posiadaniem odpowied-
nich wytworéw, nadajgcych sie do analiz psycho-
logicznych* Po okre$leniu celu badania, m.in*

w postaci pewnych hipotez roboczych, ustala sie
mozliwosci jego osiggniecia za pomocg metody ba-
dania wytworéw* Jezeli takie mozliwosci sie za-
rysowuja, a badacz dysponuje duzym materiatem,
przystepuje nastepnie do selekcji i analizy
tego materiatu* Porma analizy zalezy - jak to
juz zostato powiedziane - S$cisle od samego M-
teriatu™

Wszystkie badane wytwory mozna podzielié
na trzy nastepujace grupy: wytwory pisane, dzieda
kultury, dzieta nauki, techniki 1 organizacji™

Nie jest to podziat rozigczny many tu jed-
nak na wzgledzie nie tyl™ forme wytworu,ile jego
tresc.
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Przez wytwory pisane ro-
zumiemy przede wszystkim listy, zyciorysy, pa-
mietniki 1 wszelkiego rodzaju dokumenty zwigzane
z wykonywaniem zawodu, zatatwianiem spraw w orga-
nach wiadzy, wykonywaniem réznorodnych prac spo-
tecziiych itp* Nalezg tu takze rdézne sprawozdania,
relacje pisemne, przepisy, regulaminy, meldunki,
plany itp* Jest to najobszerniejsza gi?upa wytwo-
row, do ktdrej badacz siega najczesciej* Ta gru-
pa powinna interesowac szczegOlnie czytelnika
wojskowego ze wzgledu na bogactwo réznorodnych
dokumentow, z ktorymi moze mieC do czynienia,
zajmujac sie psychologicznymi aspektami zycia
wojskowego.

Przez dzieta kultury ro-
zumiemy przede wszystkim dzieta sztuki, a miano-
wicie: literature, malarstwo, rzezbe, muzyke i
architekture. Najobfitszym zrodiem jest litera-
tura, ktdéra nie tylko dostarcza cennych danych
0 autorach powiesci, ale takze wykorzystywana
jest do-analizy pewnych zjawisk psychospotecz-
nych, zwigzanych z wydarzeniami spotecznymi,
okresem rozwoju historycznego ludzkosci itp.
Oproécz dziet sztuki bierze sie takze pod uwage
inne wytwory kultury ludzkiej, zwtaszcza spote-
czenstw juz nieistniejgcych*

Bo trzeciej grupy zaliczymy dzieta
nauki /réznorodne odkrycia naukowe, wazne
twiei*dzenia, teorie zarowno prawdziwe, jak i
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nieprawdziwe itp*/* dziet a techni-
k i /wynalazki, maszyny i urzadzenia, budowle
lub systemy budowli itp*/, dzieta or -
ganizac]ji /stworzone przez kogo$ orga-
nizacje polityczne,«spoteczne, prady i ruchy
umystowe, religijne itp*/*

72 Testy

Testy sg metodg specyficznie psychologicz-
ng* Powstaty w wyniku dazenia do zobiektyv?izowa-
nia metod w psychologii, charakterystycznego dla
poszukiwan naukowych w konicu ubiegtego wieku*

Test jest proba standardo-
w g , ktéra polega na tym, ze osoba
lub osoby badane rozwia-
Zuja zadania, ana podstawie ich
czynnosci lub rezultatéw tych czynnos$ci wniosku-
jemy o pewnych wtasciwos -
ciach psychi,cznych <oséb bada-
nych*

Podstawowe zalety metody testowej sg nas-
tepujace: pozwala na prowadzenie badan krotkotr-
watych, tzn* poznanie jakich$ cech psychicznych
cztowieka w krotkim czasie; umozliwia badanie
wielu ludzi jednocze$nie™ wyniki badania tg meto-
da mozna przedstawi¢ liczbowo, co utatwia ich
szeregowanie, klasyfikowanie, a przede wszystkim
poréwnywanie*
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Test dobry powinien sie charakteryzowac
wysokim stopniem rzetelnosci i trafnos$ci; powi»
nien by¢ standaryzowaiay«

Przez rzetelnos$¢ testu
/ w jezyku angielskim: relability/ rozumiemy
jego stato$é jako Srodka pomiaru, tzn* test sto-
sowany wielokrotnie w tych samych warunkach powi-
nien da¢ podobne reziiltaty* Niski stopien rzetel-
nosci dyskwalifikuje test jako Srodek pomiaru*

Przez trafnosc testu
/ w jezyku angielskim: validity/ rozumiemy war-
toS¢ testu z pimktu widzenia jego symptomatycz-
nosci, tzn* chodzi o stwierdzenie, czy test rze-
czywiscie mierzy to, co zamierzamy zbadaC za
j ego pomoca*

Jezeli wystepuje zbieznosS¢ miedzy wynikami
badarn prowadzonych w danym czasie a poOzniejszymi
wynikami, to powiemy, ze taki test jest w wyso-
kim stopniu testem prognostyc znym*
Jezeli wystepuje zbiezno$¢ miedzy wynikami badan
testowych a faktycznie posiadanymi cechami psy-
chicznymi /np* zdolnoSciami czy inteligencja/,
ktorych istnienie stwierdzamy w tym samym okre-
sie, w ktorym odbywajg sie badania, bez wzgledu
na to, jakie zmiany nastapig w pdézniejszym cza-
sie - to powiemy, ze taki test jest testem
diagnostyc znym?*
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Przed rozpoczeciem wiasciwych badan za
pomocg testu nalezy nie tylko sprawdzi¢ /lub
stwierdzi¢, jesSli to jest test nowy/, jaki jest
stopien rzetelnosci,trafnosci testu, lecz takze
trzeba go wystandaryzowac*
Normalizacja I standary-
zacja testu polega na:

1/ zestawieniu wynikéw badan i odpowiednim ich
grupowaniu,

2/ opracowaniu wspolnych miar,

3/ opracowaniu norm dla danej grupy,

4/ sprawdzeniu tych norm*

Ze wzgledu na konstrukcje i sposob rozwig<
zywania wszystkie testy nwozemy podzieli¢ na nas-
tepujace grupy: werbalne, niewerbalne /rystinko-
we, obrazkowe/, matematyczne, manipulacyjne /czyn-
nosciowe/, sytuacyjne, projekcyjne#

Pierwsze trzy rodzaje testow nazywane sg
tez papierowymi lub testa -
mi "papier-otowek?", poniewaz
rozwigzywane sg na papierze za pomocag otOwka#

Testy manipulacyjne
stawiajg osobie badanej zadania polegajgce na
manipulowaniu pewnymi przedmiotami# Wbadaniach
tymi testami bierze sie czesto i>od uwage nie tyl-
ko sam efekt koncowy dziatania, ale takze spo-
sob rozwigzywania zadania, sx>0s0b dochodzenia do
pozytywnego rozwigzania#Tego rodzaju testy wyma-
gaja postugiwania sie odpowiednimi Xx>omocami,
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ktérymi moga ty¢ klocki, ukfadaunldL i inne pros-
te przedmioty, ' nawet bardzo skomplikowane
aparaty, mechanizmy oraz urzagdzenia.

Testy sytuacyjne polegaja
na tym, ze osobie lub osobom badanym przedstawia
sie okresSlong - wytworzong przez eksperymentato-
ra - sytuacje, w ktorej majg one odpowiednio
postepowaé, reagowac, wykonywaé pewne czynnos$ci«
Tego rodzaju testami bada sie przede wszystkim
zachowanie sie o0s6b badanych w wytworzonej sy-
tuacji; czesto sa stosowane w niektérych bada-
niach z zakresu psychologii wojskowej. Zachowa-
nie sie zotnierzy w pewnych - wytworzonych przez
badajacego - sytuacjach jest miernikiem ich wias-
ciwosci psychicznych.

Testy projekcyjne wywolu-
ja do tej po2y chyba najbardziej gorace dyskus-
je. Testy te sg bardzo roznorodne. Tworzga oddziel-
ng grupe, gdyz roznig je od pozostatych nastepu-
jace elementy:

1/ materiat testowy /to co eksponujemy
badanemu lub badanym/jest wieloznaczny, mato pre-
cyzyjny, mato konkretny i przez to zaktada moz-
liwos¢ rdéznorodnej interpretacji przez osobe ba-
dana;

2/ tresé, interpretacja materiatu lub re-
zultatu czynnosci wymagajg skomplikowanej anali-
zy, ktorag przeprowadza odpowiednio i specjalnie
do tego przygotowany dos$wiadczony psycholog.
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Ze wzgledu na to, co badamy za pomocag tes-
tow, dzielimy je na: testy inteligencji /poziomu
rozwoju umystowego/, zainteresowan, uzdolnien,
wiadomosci, charakterologiczne /osobowosciowe/#

Nie jest to jednak podziat wyczerpujacy,
obejmuje tylko testy najczeSciej spotykane
/obecnie istniejg juz w zasadzie testy do bada-
nia wszystkich cech psychicznych cztowieka/

b# Metody statystyczne

Prowadzac badania eksperymentalne, ankieto-
we lub stosujac metode testéw, uzyskuje sie wyni-
ki /szczegOlnie przy testach/ w postaci pewnych
wartosci liczbowych# Te wartosci muszg by¢ upo-
rzgdkowane i przeanalizowane za pomocg metod
statystycznych, inaczej bowiem nie przedstawiajg
wieksze] wartosci i w zadnym wypadku nie moga
decydowaC o ostatecznym rezultacie pracy#

Dlatego znajomos¢ podstaw statystyki jest
niezbedna dla kazdego kto prowadzi badania psy-
chologiczne, zwilaszcza oparte na metodzie testow,
a nawet jest w pewnym stopniu warunkiem umiejet-
nego postugiwania sie tg metoda#

Wreziiltacie badan psychologicznych otrzy-
mujermy szereg wartosci liczbowych, ktore roznig
sie miedzy soba, a wiec wykazujg mniejszy lub
wiekszy stopien rozproszenia# Takie rozprosze-
nie wartosci nazywamy rozsiewem#



Prze2 rozsiew bedziengr wiec rozumieli wtasciwosé
danego zbioru wartosci liczbowych polegajgcg na
tym, ze poszczegblne jego elementy rdznig sie
miedzy sobg wielkoscig# Wrozsiewie uporzadkowa-»
nym wartosci te sg utozone wedtug jakiej$ zasa-
dy , np# od najmniejszej do najwiekszej#

Uporzadkowane szeregi wartosci mozna
przedstawi¢ w si>0s0b graficzny za pomocg krzywej
arkadowej /ogiva/, krzywej dzwonowej lub kloszo-
wej /Gaussa/, histogramu oraz wieloboku czesto-
tliwosci#

Rys.| Krzywa arkadowa

BEbawa arkadowa /rys# 1/ powstaje w
ten sposob, ze uporzadkowane wartosci liczbowo
/od najmniejszej do najwiekszej/, w postaci pio-
nowych prostych **ustawiamy" w jednakowych odste-
pach obok siebie, a wierzchotki tych prostych ta-
czymy za pomocg linii krzywej#
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Rys.2. Krzywa Gaussa

Krzywa Gaus aa /rys. 2/ powstaje w tald.
sposbéb, ze na osi rzednych oznaczaiay kolejno kla-
sy, a na osi odcietych podajemy liczebnosci w
poszczegbdlnych klasach« Moze ona byC symetryczna
/wierzchotek mniej wiecej w Srodkowym potozeniu/
lub niesymetryczna /wierzchotek przesuniety w le-
wo lub w prawo/*

Wykres zwany histogramem
/rys* 3/ w;>konujeEy w ten sposéb, ze male kwadra-
ty, ktore reprezentujg kazdg osobe lub kazdy
wynik uktadamy jeden na drugim w kolumnach* Kaz-
da kolumna oznacza jedng klase* Inng forma gra-
ficznego przedstawienia wynikéw badan jest tzw*
wielobok czestotliwos$ci
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/rys» 4/# Sposob wykonywania wieloboku czestJO™
tliwos$ci jest podobny do sposobu budowy histogra-
m» Na osi poziomej oznaczamy w rO7/nych odste-
pach kolejne punkty, ktére odpowiadajg granicom
klas i z ktorych wyprowadzamy pionowo do gojTy
odcinki o dtugosci odpowiadajacej liczebnosci
kolejnej klasy* ktgczgc nastepnie konce tych pio-
nowych odcinkéw, otrzymamy charakterystyczng
linie tamana, ktora w naszym przyktadzie nie od-
biega bardzo od krzywej Gaussa lub histogramu*

Rys.3. Histogram Rys.4. Wielobok czastotlimsci

Najprostszg i czesto stosowang metodg
przedstawiania wszystkich wartosci liczbowych,
uzyskanych w danej grupie jest obliczanie
Srednie]j arytmetycznej,
zwanej takze przecietnag; sume wszyst-
kich wartosci liczbowych dzielimy przez ich
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ilo§é /przez ilo$é pomiaréw/* Srednia arytme-
tyczna n liczb eey»a &SN liczba
okreslona wzorem:

a

Drugg miarg rozsiewu jest mediana
czyli sreélnia typologiczna* Wszeregu wartosci
uporzadkowanych kolejno od najmniejszej do naj-
wiekszej /lub odwrotnie/ mediana znajduje sie w
Srodku szeregu#

Trzecig miarg jest modalna /zwana
takze moda/# Jest to wielko$¢ charakterystyczna
dla danego szeregu, najczesSciej w nim wystepuja-
ca## Te najczeSciej powtarzajgca sie warto$¢ moz-
na w niektorych wypadkach uwaza¢ za reprezentan-
tke calego szeregu, zwlaszcza jezeli mieSci sie
w Srodkowej klasie wszystkich wartosci liczbo-
wych#

Wbadaniach psychologicznych, a szczegdl-
nie przy standaryzacji testéow lub obliczaniu ko-
relacji wynikow, musimy oceni¢ wyniki uzyskane
przez osoby badane# Ta sama ocena liczbowa moze
by¢ dla jednej grupy za wysoka, dla innej za
niska# Aby temu zapobiec i umozliwi¢ stosowanie
wiasciwej oceny, postugujemy sie n#in# metoda
rangowania#

Metoda ta polega na tym, ze kazd©au wyni-
kowi /wyrazonemu w punktach/ nadajemy kolejng
range, to znaczy kazdy kolejny wynik oz-
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naczamy jaka$ liczba, ktora wyraza w pewien
sposob ten wynik; przy dalszych czynnosciach nie
postugujemy sie wynikiem punktowym, lecz tg ran-
ga* Jezeli mary dane liczbowe, ktore mozemy uto-
zy¢ w szereg, w ktérym nie powtarzajg sie one,
to wowczas range pierwszg przyznajemy wynikowi
najwyzszemu, a rangi dalsze - kolejnym, maleja-
cym wartosciom liczbowym*

Jezeli natomiast w malejagcym szeregu pewne
wartosci liczcbowe powtarzajg sie, postepujemy
nieco inaczej. Wpierwszej kolumnie wypisujemy
liczby wedtug ich wielkos$ci, wdrugiej - kolejne
miejsca wynikow, przy czym kolejnos¢ tej samej
wielkoSci jest obojetna. Wtrzeciej kolumnie
ustalamy range w sposéb nastepujacy: jezeli licz-
by roznig sie wielkosScig, postepujemy jak wyzej;
jezeli natomiast sg one identyczne, to zaleznie
od ilo$ci tych liczb albo ustalamy mediane /przy
iloSci nieparzystej/, albo przecietng /przy ilos-
ci parzystej/* Z powyzszego wynika, ze te same
wartosci liczbowe uzyskujg w ten sposéb identycz-
ng range *.

Tak Tirangowane wyniki nie moga by¢ jednak
porownywane w dowolny spos6b z rangami ré6znych
ocen, pochodzacych z réznych szeregéw. Do tego
celu stuzg inne techniki, jak np. centy -
lowanie -

Mobwiac o centylach many na mys$li kolejnosé
/range/, ktora okresSla potozenie danego wynika
wzgledem innych wynikéw w dany® rozktadzie, ale
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W ujeciu procentowym. Range tego rodzaju nazywa-
nmy ranga centylowg albo krotko - centylg*

Centyla jest to liczba wyrazajaca procent
wynikéw w danym roz3£4adziO| odpowiadajacy danej
ocenie i wszystkim ocenom lezgcym ponizej niej*
Kazda liczebnos$¢ Zilos¢é wynikdéw/ jest sprowadzona
do wielkosci jednakowej, do 100. Jezeli np. 75 %
oséb badanych uzyskato wynik punktowy "0 lub
niniejszy, to wowczas mowimy, ze wynik ™0 punktow
ma range centylowa 75 itd.

Wykrycie i okreSlenie zwigzku miedzy bada-
nymi cechami lub zjawiskami i wyrazenie go za po-
mocg jakiej$ liczby, umozliwia rachunek
korelacyjny *

Co to jest korelacja i wspotczynnik kore-
lacji? Korelacje mozna okres$li¢c najkrécej jako
wspot zaleznos$¢ , zwigzek, ktory
najczesciej wyraza sie w ten sposéb, ze w miare
zwiekszania sie jednej wielkosci /cechy/ rosnie
inna wielkos¢ /korelacja dodatnia/ lub ze w mia-
re zwiekszania sie jednej wielkosci /cechy/ male-
je inna wielko$¢ /korelacja ujemna/. Wspoétczyn-
nik korelacji jest to liczba, ktéra mowi, w ja-
kim stopniu dwa zjawiska sg powigzane, w jakim
stopniu zmianie jednego odpowiada zmiana drugie-
go.

Istnieje wiele metod obliczania korelacii,
§cislej mowigc wspotczynnika korelacji. Najczes-
ciej stosowane i najbardziej znane to metoda
Pearsona i metoda Spearmana,
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Metoda Pegrsona jest stoso-
wana najczesciej. Aby wyjasni¢, na czym ona pole-
ga, postuzymy sie nieco uproszczonym, fikcyjnym
przyktadem.

Zatézmy, ze nmany do czynienia z grupa
zotnierzy, dla ktérej zamierzamy obliczy¢ wspot-
czynnik korelacji miedzy ocenami z teorii a oce-
nami z praktyki. Do przygotowanej tabeli wpisuje-
my w rubryce ”1” nazwiska zotnierzy, w rubryce
”2” oceny z teorii, wrubryce "3” oceny z prak-
tyki. Wzor Pearsona na obliczanie korelacji na
postaé¢ nastepujaca:

S xy

VTE x2//1:y2/

Symbole literowe w tym wzorze oznaczajg:

r - wspotczynnik korelacji,

X - odchylenie od Sredniego wyniku Xsr,

y- odchylenie od sredniego wyniku TSr,

xy- iloczyn odchylenia ~1i vy,

E - znak sumy /sigma - litera alfabetu greckiego/.
Po wykonaniu tych czynnos$ci uzupetniamy

ponizszg tabele, dokonujgc dalszych obliczen wy-

nikajacych ze wzoru*

_2n 3 4 6 7 s 1
Naz-  Oce- Oce- x=X- y=T
wWis- na z naz -X$r -ISr x*y

ko teo- ?rak-
rii yk
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Za pomocg rachunku koreladyjneso mozeny po-
rownywa¢ nie tylko zjawiska wyrazone w formie
iloSciowej, jak np# wyniki cyfrowe kolejnych ba-
dan, ale rowniez zjawiska lub cechy wyrazone w
formie jako$ciowej* Tak np* mozenmy sie doszuki-
waC przypuszczalnych Wopéitzaleznosci miedzy
atrakcyjnoscig pewnych zaje¢ a wynikami naucza-
nia. To samo moze dotyczy¢ przewidzianej skutecz-
nosci jakiego$ oddzialywania oraz jego rzeczywis-
tych rezultatow itd# Sprobujemy dla przykiadu
ustali¢ zalezno$¢ miedzy liczba lat pracy ofice-
row a sprawnoscig zawodonwg©

Postugujemy sie wtedy metod g
Spearmana. Wrubryce“Z*wpisujemy liczbe
lat pracy kazdego oficera. Wrubryce“3“biadamy
te okresy pracy w rangi, zgodnie z metoda przed-
stawiong uprzednio.

Abysmy mogli wypetni¢ rubryke 4, potrzeb- "’
ne sg dalsze dane o tych oficerach. Chodzi w tym
przypadku /zgodnie z naszym wstepnym zatozeniem/
o opinie przetozonego tych oficerow. Nalezy do-
prowadzi¢ do tego, aby oficerowie ci zostali
uszeregowani /podobnie jak wysiTiga lat/ zgodnie
z oceng ich pracy. Najlepszemu oficerowi wstawimy
range 1, nastepnemu range 2 itd. Hangi te /we-
dtug uzyskanych opinii/ wpiszemy do rubryki 4#
Wrubryce 3 wpisujemy roznice obu rang z uwzgled-
nieniem znakow algebraicznych /aby sprawdzi¢, czy
dobrze wfkonaliSmy dziatanie, gdyz suma "+* i
cuma muszg sie znosic/©
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Wzor Spearmana na obliczanie korelacji jest
nastepujacy:

(@ IR T T — -
N n /rfi.- 1/ _
Symbole literowe w tym wzorze oznaczajg:

5 - wspotczynnik korelaciji,
D- r6znica rang /H™- %
n - liczba os6éb badanych,
Z - /sigma/ znak sumy«

1 2 3 4 5 6
Kazwis- Liczba Ranga Ranga ROznica
ko lat lat v/ediug  ran 1T
pracy pracy opinit D=R™ R
®2

Wspotczynnik korelacji moze przyjmowac
wartos¢ od 0 do 1 i moze byC dodatni lub ujemny*
Jezeli wspoéiczynnik korelacji jest ujemny, wys-
tepuje korelacja odwrotna. Innymi stowy, w ta-
kim przypadku orzekamy, ze wzrostowi jakiej$
cechy towarzyszy spadek, zmniejszanie sie innej*

Wgranicach od 0 do 1 mozemy wyznaczy¢
pewne wielkosci graniczne, ktére na ogét sg przy-
jete i powszechnie uznawane*

Sg one nastepujace
1/ J*P* Guilford: Podstawowe metody statystyczne

wpsycholo7%ii I pedagogice. PWN, Warszawa
1960, 8* 171*
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i Wielkos¢ wspéiczynnika Im I

] korelacji

| ponizej 0,20 staby | prawie nio*”
I nie znaczaca!

i 0,20 - 0,40 niski j wyrazna,lecJ
] mata J

i0,40 - 0,70 umiarko- | istotna |

| | wany

jo,70 - 0,90 wysoKi znaczaca  j

10,90 - 1,00 bardzo bardzo pew- j

I wysoki na |
Pytania
1/ Na czym polega krytyka najbardziej znanych

2/

3/

pseudometod?

Jakie sg cechy dobrej obserwacji i jej rodza-
je?

Na czym polega eksperyment v, psychologii i
jego rodzaje?

4/ Jakie sa zasady opracowywania i stosowania

5/

6/

7/

ankiet oraz kwestionariuszy?

Na czym polega rozmowa i wywiad jako metoda
badawcza w psychologii?

Na czym polega psychologiczne badanie wytwo-
row dziatania?

Co to sg testy, ich rodzaje i zasady stosowa-
nia?

Co to jest Srednia, mediana, modalna i w
jaki sposdb mozna graficznie przedstawiaé wy-
niki liczbowe z badan?
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9/ Na czym polega rangowanie i centylowanie?
10/ Jak sie oblicza wspoétczynniki korelacji?

Literatura

1/ Guilford J.P*

2/ Guilford J.P*
Comrey A»L*

3/ Hyman R«

4/ Kreutz M

3/ Paleski Z*
Swebocki S*

6/ Reykowski J*

7/ Skérny Z.

uzupetniaj C a

Podstawowe metody sta-
t;>'styczne w psychologii
I pedagogice. PAN War-
szawa 1960*

Pomiar w psychologii.
Zakt.Nar. im.Ossolin-
skich, Wroctaw 1961.
Badania naukowe Yy psy-
chologii. PAWN Warsza-
wa 1967#

Metody wspoétczesnej
psychologii. PANS, War-
szawa 1962,

Metody psycholog!i,ViAP,
Warszawa 1966 /powiel./
Metodologiczne problemy
psychologii wspbétczes-
nej, PWN Warszawa 1964"
Wspotczesne metody ba-
dan psychologicznych.
Zak}.Nar.im,Ossolin-
skich, Wroctaw-Warsza-
wa-Krakow '1966,
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Rozdziat 111

AIIATOMO-FIZJOLOGIGZIIE PODSTAF PSYCHIKI

1t Budowa tkanki nerwowe | j
I gtoédwne czesci uktadu
nerwowego

Uktad nerwowy zbudowany jest z tkan -
Ki nerwowej, Kktdrej najwazniejszym
elementem jest komorka nerwowa, zwana n e u -
ronem?* Heuron sktada sie z witasciwej ko-
morki /ciata komorki/ oraz dwojakiego rodzaju
wypustek: dendrytow I neury -

t 6 we Dendryty sg to krétkie wypustki proto-
plazmatyczne, rozgateziajagce sie w poblizu cia-
ta komorki* Przewodzg impulsy nerwowe do ciata
komoérki* Natomiast pojedynczy neuryt albo wypust-
ka osiowa /akson/ moz mie¢ dtugoSc row-
ng odlegtosci osrodkowego uktadu nerwowego do
najbardziej oddalonej od niego czesci ciata*
Przewodzi impulsy od ciata komorki* Typowag komor-
ka uktadu nerwowego jest komérka wiel o -
biegunowa?* Wszystkie wypustki komoérek
nerwowych tworzg sie¢ nerwow-rozchodzacych sie
po catym organizmie*

Neiirony sga zawieszone w tkance nerwowej w
specjalnej substancji glejowej, zwanej n eu -
rogli g e Stanowi ona zrgb dla komorek ner-
wowych w mozgowiu i rdzeniu* Wsubstancji
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glejowej mozna wyrozni¢ komorki i wiokna glejo-
we ¢ Substancja ta spetnia oprocz funkcji podpo*-
ry dla komorek nerwowych wazne funkcje w zaopatry-
waniu komorek w niezbedne skitadriki energetyczne*

Wypustki komorek nerwov/ych, czyli wit 6 k
na nerwowe, zbudowane sg z peczkéw
neurofibrylli otoczonych protoplazma. Pokryte sg
ostonkg zwang rdzenng, czyli myelinowa /0 za-
barwieniu biatym/ lub ostonka Sohwanna /nerwy
moZe,owordzenio\ve/* Posiadajg liczne, rozgatezienia
zwane koliateralami* Wokno nerwowe moze miec
zakonczenie W postaci drzewka koncowego, ktorym
sg liczne wiloskowate v;olno zakonczenia nerwowe,
lub moze dochodzi¢ do innych wypustek komorek
nerwowych, tgczac sie z nimi za pomocg specjal-
nych zakonczen zwanych synapsami» Kazda komorka
nerwowa stanowi v/iec odrebng cato$C¢ ze wszystki-
mi swoimi Wjp)ustkami, gdyz z innymi komorkami
nie nma potgczenia o charakterze wiokienkowym,
lecz jedynie powiazanie funkcjonalne, synap-
tyczne#

Caty ukiad nerwowy skilada sie z wielu,
§ciSle ze sobg zwigzanych czesSci# Mozna go
w sposéb schematyczny przedstawi¢ nastepujgco:
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tikkaed autonomie snv7 albo
wegetatywny wystepuje takze w éwie**
cie rosSlin i Kieruje podstawowymi przejawami
zyciowymi ustroju. Mno tradycyjnej nazwy “auto-
nomiczny*% dziata on w scistym zwigzku i zalez-
nosci z Tikladem animalnym. Nadrzedne osrodki
obu uktadow mieszcza sie w osSrodkowym uktadzie
nenvowym.

Zwiagzek fxmkojonalny obu ukiadéw /przy
kierowniczej roli ukiadu osrodkowego/ nma bardzo
duze znaczenie dla organizmu i pozwala zrozumiec
wiele zjawisk, ktérych - przyjmujac rzeczywistg
autonomioznosé laktadu wegetatywnego - przez diu-
gi czas nic mozna byto wyjasni¢. Dla przyktadu
mozna wymieni¢ pewne mozliwosci Swiadomego inge-
rowania w czynnosci wegetatywne lub wplyw tychze
czynnosci na Swiadomos¢ cztowieka.

Rdzen kregowy miesci sie w
kanale kregowym i sktada sie z segmentéw, ktérych
liczba réwna jest liczbie kregbw. Z kazdego seg-
mentu wychodzg korzonki nerwowe,
przez ktore przechodzg szlaki nerwowe. W zew-
netrznych czesciach rdzenia znajduje sie tzw.
substancja biata. Sg to drogi ne?awowe w st e -
pujace /fczuciowe/ i zstepujagce
/motoryczne/. Wibkna wstepujace znajdujg sie gtow-
nie wczesci tylnej oraz bocznej rdzenia, nato-
miast wiokna zstepujgce mieszczg sie po stronie
przedniej rdzenia.
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w czesci Srodkowej rdzenia znajduje sie
tzw* szara substancja, Kktora za-
wiera liczne komdrki nerwowe. Substancja szara
ma w przekroju ksztatt motylau ktorego w czesci
przedniej /w rogach przednich/ mieszczg sie ko-
morki ruchowe lub notoryczne, natomiast w czesci
tylnej /w rogach tylnych/ komdrki czuciowe*

Drogi nerwowe wstepujace dochodza do mdz-
gowia i przewodzg impulsy nerwowe czuciowe.
Drogi nerwowe zstepujace przewodzg impulsy ner-
wowe, notoryczne, ktére za posrednictwem nerwdw
motorycznych dochodzg do odpowiednich grup mies-
ni*

Ksztatt, wymiary i waga mozgowia podlegajg
niewielkim wahaniom indywidualnym#

Waga mozgowia cztowieka dorostego
wynosi Srednio u mezczyn 1375 - 1403 6# ®u ko™
biet 1245 - 1275 g*

Wymiary moézgowia: dtugosé'od 15 do
17 cm, szerokos$¢ 14 cm, a wysokos¢ 12 cm.
to$¢ mdbzgowia wynosi okoto 1350 cnT™

Wx>hiu /trzonie/ mézgu, idac od dotu i
tytu, mozna wyrézni¢ nastepujace czesSci:
rdzeniomdzgowie, tytlomdzgowie, Srédmdzgowie
oraz miedzymozgowie.

Obok miedzymozgowia pod korg mozgowg zn”3-
duja sie liczne skupiska komérek nerwowych, zwa-
nych osSrodkami podkorowy*~"
mi *



Naobardzieé rozwinietg i najwazniejsza
czescig mozgowia jest mozg /kresomoOzgowie/*
Zbudowany jest z dwoch czesci: zewnetrznego
ptaszcza /kora mozgovw/a lub istota szara/
oraz istoty b iatej /szlaki nerwowe/ znaj-
dujacej sie pod korg*

Kora mozgowa zawiera utozone
warstwowo komorki nerwowe, ktorych jest ponad
10 miliardéw* Jej powierzchnia wynosi okoto
200 cm , a grubos$¢ zaledwie ™ mmt Jest silnie
pofatdowana* Fatdy ptaszcza, rozdzielone miedzy
sobga bruzdami , nazywajg sie z a -
kretami Ilub zwojami?®* Kora mbzgo-
wa dzieli sie na oddzielone od siebie bruzdami
ptaty . Wmozgu wyrdzniamy:

1/ ptat czotowy /w cze$ci przedniej/,
2/ ptat ciemieniowy /w czesci gornej/,
V piat skroniowy /w czesci bocznej/,
V ptat potyliczny /w czes$ci tylnej/*

Poszczegblne czesci koZy mozgowej spetnia-
ja rézne funkcje* Hie oznacza to jednak Scistej
lokalizaciji czynnos$ci W
korze mozgowej, lecz zlokalizowa-
nie w sposob ogdlny pewnych osrodkow czuciowych
I motorycznych /ruchowych/*

Obie potkule mdzgowe potgczone sg ze sobg
spoidtem wi e1 ki m, przez ktore
przechodzg drogi nerwowe. Cate mdzgowie otoczo-
ne jest ze wszystkich stron oponami?*
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Miedzy oponag twai“da, wys$cielajaca od wewnatrz
czaszke, a okrywajaca mobzg opong pajecza znaj-
duje sie p<tyn mobzgowo-rdze-
ni owy, ktory nma m.in, znaczenie przeciwstrzg-
sowe* N '

Na znajdujacg sie pod korg istote
biata skladajg sie trojakiego rodzaju dro-
gi nerwowe: kojarzeniowe, spoidtowe, rzutowe*

Drogi kojarzeniowe {3czg
ze sobag poszczegdlne osrodki i komorki mieszcza-
ce sie w jednej po6tkuli, natomiast spoi -
dt owe - obie potkule* Przechodzg przez
spoidto wielkie* Drogi rzutowe 1t3acza
mozg ze wszystkimi nizszymi pietrami likladu ner-
Wowego*

2> Dziatanie uktadu ner -
wowego

wypustka nerwowa /wiokno nerwowe/ charak-
teryzuje sie dwiema witasciwosciami: pobudliwos-
cig i przewodnictwem*

Pobudliwos$s¢ polega na powstawa-
niu pod wplywem rozmaitych bodzcow stanu czynne-
go /pobudzenia/* Stan czynny w postaci p o -
budzenia , przenoszony przez wiokno ner-
wowe nazywa sie  impulsem nerwao -
wy m*  Aby wiec w wibknie nerwowym powstat
impuls, musi zadziata¢ na nie jakis bodziec*
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Moment zadziatania bodgca na komoérke nerwowg «
¢ e$li wywotuje stan czynny /pobudzenie/ « okres-
lany jako podraznienie« [Ia»
tomiast bodziec wywotujgcy wrazenie nazywany
jest podnietag« Podnietg jest kazdy
bodziec zewnetrzny lub wevmetrzny dziatajacy na
uktad nerwowy, z reguty na jego specjalny narzad
odbiorczy, czyli receptor /zmyst/ i
wywotujacy wrazenie*

Powstaty w ten sposéb impuls nerwowy moze
sie przenosi¢ po nei™wie i na tym polega przewod-
nictwo nerwu* Charakteryzuje sie ono nastepuja-
cymi gtdwnymi cechami:

1/ Wiokno nerwowe dziata zgodnie z prawem
"wszystko albo nic"* Po
przekroczeniu pewnego minimum intensywnosci
bodzca wystepuje we wioknie nerwowym stan
czynny bez wzgledu na stopien tej intensywnos-
ci. Inaczej mdwigc: bodziec minimalny jest
jednoczes$nie maksymalnym®*

2/ Poszczegblne nerw/y przewodza impulsy nerwowe
tylko w jednym kierunku*
Nerwy czuciowe przewodza impulsy z obwodu /od
receptoréw/ do os$rodkowego ukiadu nerwowego*
Nerwy ruchowe /motoryczne/ przewodzg impulsy
z osrodkowego ukiadu nerwowego ku obwodowi,
do narzadOY/ wykonawczych /efektoréw/*
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3/

4/

3/

Sita pobudzenia zalezy od:

a/ ilosci pobudzonych wibkien nerwowych, skia-
dajacych sie na dany nerw /sumowanie przes-
trzenne/; maksymalna podnieta pobudza
wszystkie widkna, stabsza - odpowiednio
mniejsza ich ilo$¢;

b/ ilosSci impulsow biegnacych w jednostce
czasu /siimowanie czasowe/. Przebieg impul-
sow nma charakter salwowy. Sumowanie czaso-
we nastepuje wtedy, kiedy na widkno nerwo-
we dziata wiecej niz jeden bodziec, a réz-
nica w czasie ich dziatania jest niewielka
/Kkilka milisekund/.

Szybkos¢ przewodnictwa
nerwowego zalezy od rodzaju
wtdkna nerwowego 1 waha sie
od 1/2 metra do 120 metréw na sekunde. Szyb-
kos¢ ta zalezy przede wszystkim od grubosci
widkna nerwowego; im wiokno gruDsze, tym
przewodnictwo szybsze.
Refrakcja nerwu polega na tym,
ze na podniete wywotujacg stan czynny - nerw
reaguje maksymalnie. Wchwile potem nerw jest
przez utamek sekundy niewrazliwy i1 potrzebuje
troche czasu, aby powréci¢c do swojej funkcjo-
nalnej normy* Ten czas niewrazliwo$ci nerwu

/do S sek./ nazywa sie refrakcja.
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6/ Olironaksoa nerwu zalezy od cza
su dziatania podniety
/pradu elektrycznego o natezeniu dwukrotnie
wiekszym od progowego/ wystarczajgcego dla
powstania pobudzenia. Aby w nerv/ie powstato

pobudzenie, bodziec musi wiec dziata¢ przez
Jaki$ czas«

X CzynnosSci m6 z g u

Dziatanie mozgu Jest bardzo skomplikowane
ze wzgledu na Jego budowe i funkcje Jakie petni
w organizmie. Podstawov;a trudnos$¢ w badaniach
czynnosci mozgu polega na tym, ze nalezy Je wyko-
nywa¢ na zyw/ym mozgu, znajdujgcym sie w organiz-
mie. Wszystkie zmiany w mozgu, zwigzane z Jego
normalnym funlccJonowaniem, nie sg Jednak dostep-
ne obserwacji bezposredniej« A wiec nawet otwar-
cie /trepanacja/ czaszki u zwierzat doswiadczal-
nych nie umozliwia obserwacji, poniewaz i tak
czynno$ci mozgu zobaczy¢ nie mozna.

Tradycyjna metoda badania moézgu, polegaja-
ca na uszkadzaniu lub draznieniu kory mdbzgowej
oraz obserwowaniu zmian w zachowaniu sie zwierze-
cia, nma swoje ujemne strony, poniewaz uszkodzenie
JeJ jednej czesSci powoduje - w zwigzku z catoscio*
wym charakterem funkcjonowania -mozgu - powstanie
zaktocen w pozostatych. Wynikajaca z tego faktu
zmiana w zachowaniu sie zwierzecia doswiadczal-

nego Jest rowniez w Jakims$ stopniu rezultatem
tych zaklocen«
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Pierwszym badaczem, ktory za pomocg metody
obiektywnej dotart do mdzgu nie naruszajgc go,
byt rosyjski fizjolog I”P.Pawtow. Jest on twO3>
ca teorii odruchdéw warun-
kowych.

Pojecie odruchu znane byto przed Pawtowem,
poczgwszy od Kartezjusza, ktoremu przypisuje sie
jego autorstwo. Sformutowal on pojecie odruchu -
jako podstawowego aktu nei?wowego, ktory jest
regularng odpowiedzig organizmu na bodzce zew-
netrzne. Fizjologowie postugiwali sie tym poje-
ciem wytgcznie w odniesieniu do nizszych pigter
uktadu nerwowego. Wpotocznym znaczeniu tego
stowa utozsamia sie odruch z reakcjg mimowolna.
Fizjolog rosyjski 1.M.Seczenow zastosowat poje-
cie odruchu ao czynnos$ci kory mézgowej cztowie-
ka.

Zajmujac sie w ostatnich latach ubiegtego
wieku fizjologig Slinianek, I.P.Pawiow stwier-
dzit duzy wplyw bodzcow psychicznych na ich
dziatanie. Doprowadzito go to w190l roku do '
odkrycia odruchu warunkowego, ktorym zajmowat sie
juz do konca zycia.

liauka Pawtowa ma wielkie znaczenie dla
psychologii, nie moze jej jednak zastgpic.

Teoria Pamov/a rozwinieta przez jego ucz-
niow i obecnie znacznie wzbogacona - nadal zajmu-
je podstawowe miejsce w badaniu czynnosSci mdzgu,
ktora to czynnos¢ nma charakter odruchowy.
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Odruch jest to reakcja orga-
nizmu zachodzagca za pos-
rednictwem uktadu nerwo -
wego« Istniejg dwa rodzaje odruchow?
bezwarunkowy I warunkowy?®*
Podstawowe réznice miedzy odruchem bezwarunkowym
a warunkowym sg nastepujace:

Odruch bezwarunkowy: Odruch warunkowy;
1/ reakcja wrodzona, dziedzi- - nabyta
czna
2/ reakcja stata, regularna - zZmienna, mato
regularna
3/ reakcja gatunkowa - indywidualna

4/ reakcja zachodzi w catym
uktadzie nerwowym

3/ reakcja mato zrdéznicowana

tylko w mozgu

bardzo zrozni-
cowana*
Odruchy warunkowe wytwarzane sg w zasadzie
w oparciu o odruchy bezwarunkowe* Klasyczne dos-
wiadczenie Pawtowa nad wyrabianiem odruchu warun-
kowego miato nastepujacy ogolny przebieg: Pies
umieszczony w specjalnym stojaku otrzymuje po-
karm, ktéry po zetknieciu sie z jego receptorami
/wech, smak, dotyk/ wywotuje wydzielanie sie
sliny* Bodziec bezwarunkowy
/pokarm/ dziata na receptor, skad drogg dosrod-
kowa pobudzenie przenosi sie do osrodkowego ukita-
du nerwowego i droga notoryczng dochodzi do mies-
ni gruczotdw Slinowych, powodujac ich skurcz* Ta
droga nerwowa zostata nazwana t+ uk i em
odruchu bezwarunkowego*
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Jezeli w czasie karmienia dziata na psa
jeszcze jaki$ bodziec obojetny, ktorym jest
bodziec warunkowy /np* dzwonek/,
to wtedy w mozgu pojawiajg sie dwa aktyme osrod-
ki: osrodek kierujgcy dziataniem gruczotow Slino-
wych oraz $rodek stuchowy* Miedzy tymi dwoma
osrodkami tworzy sie powigzanie, droga o charak-
terze funkcjonalnym. Przy wielokrotnym powtarza-
niu tego doswiadczenia wystarcza sam bodziec we-
runkowy /dzwonek/ - bez bodzca bezwarunkowego
/pokarm/ - aby wystgpita reakcja /slinienie/*
Droga nerwowa od receptora stuchu, poprzez
o$rodek styszenia i o$rodek Slinienia do efektora
/ mies$ni gruczotéw Slinowych/ - nazywana jest
tukiem odruchu warunkowe -
go *

Droga nerwowa, po ktdérej przebiega odruch
warunkowy - w przeciwienstwie do tuku odruchu
bezwarunkowego - nie jest w catym swoim przebie-
gu droga anatomiczng. Wczesci centralnej powig-
zania miedzy osrodkami /w naszym przyktadzie:
stuchu i Slinienia/ maja charakter funkcjonalny.
Tym tez m.in. tlumaczy sie wzgledng tatwosc
powstawania réznokierunkowych powigzan i ieh
charakter czasowy. Takie mozliwosci nie istniejg
w przypadku odruchow bezwarunkowych*

Wten sposOb bodziec dotychczas obojetny
/dzwonek/ staje sie sygnatem bodZzca majgcego
znaczenie dla organizmu /pokarm/* Ta c zy n -
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nos$o sygnalizacyjna kory

mobzgowe] jest wyrazem najbardziej pre~

cyzyjnego przystosowania sie zwierzat do otocze-
nia. Umozliwia prawidtowe reakcje nie tylko na
bodZce majace bezposrednie znaczenie dla orga-
nizmu, lecz takze na bodzce pos$red -
nie. Te ostatnie uprzedzajg o niebezpieczen-
stwie, wskazujg na mozliwosci zdobycia pokarmu
itd?/.

Odruch warunkowy powstaje wtedy, kiedy
spetnione sg pewne war\mki /stad jego nazwa/. Sg
one nastepujace;

1/ powinien dziata¢- bodziec majacy znaczenie
dla organizmu /bezwarunkowy/ i bodziec nie
majacy znaczenia, obojetny /warunkowy/;

2/ nalezy zapewni¢ zbiezno$¢ dziatania tych obu
bodzcow w czasie, p”¥y ¢~m bodziec obojetny
powinien wyprzedzaC dziatanie bodzca bezwarun-
kowego;

5/ powinien by¢ zachowany okre$lony stosunek
sitowy miedzy bodzcem bezwarunkowym i warunko-
wym;, bodziec bezwarunkowy musi by¢ fizjologicz-
nie silniejszy;

4/ kora moézgowa powinna by¢ czynna.

ch, nastepujacych po

1/ Zespo6t odruchéw warunkow?/ _
sobie w pewnej statej ko e%noém moze doprowa-
dzi¢ do powstania tzw. stereotypu
dy namic zne go « Charakteryzuje sie
on przede wszystkim tym, ze dla wystgpiénia
pewnych czynnosci, na ktére sktada sie wiele
reakcji, Wystar,cz% tylko jeden poczatkowy bo-
dziec lub zespdt bodzcow.
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Pod wplywem dziatania bodzcow na kore
mozgowg nastepuje proces pobudzenia
I hamowania?®* Pobudzenie jest to
stan czyinay pewnej ilosci komoérek nerwov/ych,
mieszczacych sie w jakiej$ jednej okolicy kory*

Hamowanie moze by¢ zewnetrzne i wewnetrzne*
Hamowanie zewnetrzne albo
bierne polega na tym, ze w korze mdzgowej powsta-
je nov/e ognisko pobudzenia, ktore poprzez indukcje
wywotuje hamowanie dziatania innych okolic kory
mdbzgowej* Hamowanie pojawia sie natychmiast i za-
nika samo*

Hamowanie wewnetrzne
albo czynne dzieli sie na wiele rodzajéw i roézni
sie od poprzedniego tym, ze powstaje w tym sa-
mym miejscu kory mozgov/ej, ktére bylo uprzednio
pobudzone* Z hamowaniem takim nmanmy do czynienia
kiedy np* odruch warunkowy nie jest przez diuz-
szy czas wzmacniany < Nastepuje to
wtedy, kiedy w przyktadowym doswiadczeniu sto-
suje sie czesto i diugo bodziec warunkowy /dzwo-
nek/, natomiast przestaje sie w ogoéle karmic
psa* Slina, ktora poczatkowo wydzielata sie
obficie, bedzie sie wydzielata po6zniej w coraz
to mniejszych ilosciach, az do momentu catkowi-
tego jej zaniku* Mozna wtedy stwierdzic¢, ze
odruch warunkowy wygast o
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Trzeljlegieia procesdw pobudzania i hamowe-
nia rzgdzg stwierdzone przez Pawlowa nastepujgce
prawa:

1/ promieniowanie, czyli irradiacja,
2/ koncentracja, )
3/ indukcja«

Promieniowanie polega na
rozchodzeniu sie pobudzenia lub hamowania w ko-
rze mozgowej* Pobudzenie wywotane w jednym miejscu
rozchodzi sie promieniscie na sasiednie czesci i
okolice kory mozgowej* Na tym oparte jest zjawisko
generalizacji proceséw korowych, a
takze generalizacji psychologicznej.

Koncentracja to cofniecie sie
procesu pobudzenia lub hamowania do punktu wyjs-
ciowego* (Trwa o wielo dtuzej anizeli promienio-
wanie i jest podstawa rdéznicowania *

Promieniowanie i koncentracja uwarunkowane
sg:. po pierwsze - sitg procesu dziatajgcego, po
drugie - typem ukitadu ne2iwowego i po trzecie -
sitg procesu przeciwnego.

Indukc j a procesow korowych to
nasilanie sie danego procesu poa wplywem procesu
przeciwnego. Dzieli sie jg na wspoéiczesng i
nastepczag oraz na ujemng i dodatnig. Indukcja
wspoétczesna polega na tym, ze.na
obwodzie danego procesu mozgowego powstaje proces
przeciwny. Np. pobudzenie wywotuje na swoim ob-
wodzie hamowanie*
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Indukcja nastepcza polega na tym,
ze po ustgpieniu danego procesu zawsze W samym
miejscu powstaje proces przeciwny, np* po ustgpie-
niu pobudzenia powstaje hamowanie* Oba przytoczone
przykiady to indukcja uj e mn a ¢ Indukcja
dodatnia bedzie wtedy, kiedy hamowanie
wywola pobudzenie#

Indukcja proceséw korowych pozwala zrozu-
mieC wiele zjawisk fizjologicznych, a takze psy-
chicznych#

M4 Czas reakcji>*

WskazywaliSmy uprzednio, ze reakcja czto-
wieka jest zav/sze opOzniona w stosunku do nonen
tu zadziatania bodzca# Zjawisko to jest uwarunko-
wane obiektywnymi zmianami fizjologicznymi, ja-
kie musza nastgpi¢ w organizmie, aby w ogoéle no-
gta sie pojawic¢ reakcja# bg to nastepujace proce-
sy;

1/ pobudzenie receptora /przeksztatcenie bodzcow
dziatajacych na receptor w impulsy nerwowe/,

2/ dojscie tych impulséw po nerwie czuciowym do
osrodkowego uktadu nerwowego /rdzenia lub
mozgu/,

3/ proces osrodkowy /przejsScie impulséw nerwo-
wych z neuronéw czuciowych na neurony moto-
ryczne/,
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4/ dojscie impulséw z osrodkowego ukitadu nerwo-
Wego po nerwie motorycznym do odpowiedniej
grupy miesni /elektora/,

5/ pobudzenie elektora /wywotanie odpowiednich
skurczy miesni, ktorych dziatanie sklada sie
na reakcje/*

Mozna wiec powiedzieC, ze czas reakcji jest
to czas, jaki uptywa miedzy nmomentem zadziatania
bodZzca na receptor a momentem rozpoczecia reak-
cji* Skiladajg sie na niego nastepujgce czasy
czastkowe:

jCzas pro™ Czas Tczas i Cz
ICésu re

Icepto-

jryczne-

JSO

1221 ) L L J

Badanie czasu reakcji na duze zna-
czenie praktyczne* Ogolnie
mozna wskaza¢, ze wszedzie tam, gdzie cztowiek
zmuszony jest bardzo szybko reagowaC na jakies
bodzce i od czasu jego reakcji zalezy poprawne
wykonanie zadan, a nawet zycie ludzkie - zagad-
nienie pomiaru czasu reakcji odgrywa bardzo
istotng role*

Wdziataniu wojskowym mozna znalez¢ wiele
przyktadow tego rodzaju dziatania, ktore niejed-
nokrotnie zmuszajg specjaliste do maksymalnie




szybkiej reakcji* Poczynajac od pilota nowoczes-
nego samolotu™™' i Kkierowcy pojazdu, a skonczyw-
szy na specjalistach obstugujacych skomplikowa-
ny sprzet, w ktorym zastosowana jest sygnali-
zacja Swietlna lub dzwiekowa; od wszystkich wy-
maga sie - zwiaszcza w sytuacjach krytycznych -
bardzo szybkich poprawnych reakcjit

Pomiaru czasu reakciji
dokonuje sie za pomocg specjalnego zestawu lub
urzadzenia, ktorych najwazniejszym elementem
jest doktadny chronometr, mierzacy czas z dokitad-
noscig przynajmniej do jednej setnej sekundy*
Tak doktadny pomiar uwarunkowany jest matymi
czasami, jakimi operuje sie w czasie pomiarow*
Przecietny czas reakcji prostej na bodzce Swiet-
Ine wnosi bowiem okoto 200 msek, a na bodzce
dZzwiekowe - okoto 150 msek.

Oprocz czasu reakcji prostej /jeden bod.ziec
« jedna reakcja/ wyrOGzniamy jeszcze czas
reakciji z wyborem /reakcja al-
ternatywna/* Z reakcjg z wyborem nmany do czynie-
nia wtedy, kiedy wystepujg przynajmniej dwa
bodzce, miedzy ktorymi nalezy dokonaC wyboru
/na jeden bodziec reagowaé, na drugi nie/*

1/ Zob* K* Platonow: Psychologia pracy lotnika.
Mar, Warszawa 1965, s. 65 i dalsze.
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Heakcja alternatywna trwa dtuzej niz reakcja
prosta, przecietnie o 100 msek* Powyzsza sytu-
acje mozna w zaleznos$ci od potrzeb jeszcze bar-
dziej skomplikowa¢ /np. na rézne bodzce - rozne
reakcje/ i taka reakcja ztozona
trwa znacznie dituzej w zalezno$ci od stopnia
jej skomplikowania,

Czas reakcji jest funkcjg /F/ v;ielu czynni-
kéw zewnetrznych /Z/ i wewnetrznych /W/, co moz-
na przedstawi¢ za pomocg nastepujgcego wzoru:

CR = F/ZW/

Czynniki wptywajace na czas reakcji mogag miec
charakter trwaty lub czasowy. Sposréd wazniej-
szych czynnikéw wewnetrznych mozna wymienic:
typ ukiadu nerwowego, wiek, ptec, stan organiz-
mu /choroba/, samopoczucie, temperatura ciata

I szybkos$¢ tetna, stopien zaadaptowania recep-
tora, napiecie mies$ni, wprawa /trening/, moty-
wacja, nastawienie, gotowosc,

Do czynnikow zewnetrznych zaliczymy: jakosc
bodZca /na jaki receptor dziata/, ilo$¢ bodzcow
/przy reakcji ztozonej/, sita, intensywnos$¢ bodzca,
czas trwania bodzca, wielko$S¢ powierzchni
podraznionej /dla bodZcéw dotykowych itp,/,
znaczenie bodzca, warunki zewnetrzne /bodzZce

towarzyszace, rozne zakidcenia, temperatura i
ciSnienie powietrza itp«/e
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Sg to najv/azniejsze czynnaldci, ktore nalepy
uwzgledniaé podczas analizy czasu reakcji* Mogd
one mie¢ charakter fizjologiczny /zwigzany ze
stanem i funkcjonowaniem organizmu/ lub charak'*
ter psychiczny /zwigzany ze stanem i .funkcjo-
nowaniem psychiki cztowieka/«

Pytania:

1/ Jak zbudowany jest ukitad nerwowy cziowieka?.

2/ Wjaki sposob dziata obwodowy ukitad nerwowy?
>/ Jak powstaje odruch warunkowy i czym sie roz-

ni od bezwarunkowego?

4/ Na czym polegajg promieniowanio, koncentra-
cja 1 indukcja proceséw nerwowych?

5/ Co to jest czas reakcji, od czego zalezy i ja-
kie ma znaczenie w wojsku?

Literatura uzupetniajagca:

1/ Asratian E* - Niezawodno$¢ mozgu« PWN,
Simonow P Warszawa 1965«
2/ Borejko Z« - Bionika - system nemnow»
' nni wy jako uklad sterowa-
niac PWN, Warszawa 1966«
3/ Grayson J# - Nerwy i moézg ludzki«
PAN Warszawa 1966«
4/ Magoun HV\ - Czuwajacy mozg. P2WLek«?

Warszawa 1961*
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5/ Paleski Z* Zarys psychofizjologii™
WAP, Warszawa 1966,
/powiel™/.

6/ Rozycki S* Anatomia mézgowia i
rdzenia kregowego*
PZWLek., Warszawa 1957*

7/ Sadowski B* M6ézg 1 przystosowanie
do Srodowiska. POT, War-
szawa 1970%*

Stelmasiak M Atlas anatomii mézgo-
wia 1 rdzenia kregowe-
goe= PZWLeke, Wars zawa
1953.

9/ Wiodarski z* Podstawowe wiadomosci
o pod+ozu anatomiczno-
-fi1 zoologicznym psyckii-
ki* /W:/ "Materiaty do
nauczania psychologii'*
Seria | - Psychologia
ogolna, t* 1* POT,
Warszawa 1964*
10/ io\mg J*Z* Model mézgu* POT, War-
szawa 1963«
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Bozdziat IV
ROAAVQJ PSYCHICZINlY

Rozwoj ps”™cMczny jest procesem bardzo
ztozonym, ktéry mozna rozpatrywaé z réznych
punktow widzenia. Charakterystycznymi cechami
tego procesu, ktére utrudniajg w znacznym stop-
niu prowadzenie badan i ustalanie na ich
podstav/ie praw, sg: ciggtos$¢ roz-
Woju, jego dynamika [ du -
zy stopien zindywidualizo-
wania < Uniemozliwiajg one dokonywanie sta-
tyczro™ch ujeé, tworzenie statych , idealnych
wzorcow czy przekrojéw rozwojowych. Dlatego
przedstawione zostang tylko niektére ogoélne
prav/a rozwoju, ktOre dopuszczaja nawet znaczne
odchylenia, mieszczace sie w granicach normy*
Jest to mozliwe dzieki wspomnianej indywiduali-
zacji przebiegu rozv/oju tego procesu. Nalezy
wiec wstepnie przyjaé, ze aczkolwiek istnieje
duze podobjrenstwo w rozwoju kazdego gatunku,
to jednak w tym sarrym gat»mku duza jest swois-
tos¢ przebiegu rozwoju psychicznego* Zjawisko
to zalezy od wielu czynnikéw, w tym rowniez
od stopnia rozwoju ewolucyjnego danego gatunku.
Im stopien ten jest wyzszy, tym wieksze zrézni-
cowanie indywidualne rozwoju psychicznego.

U cztowieka jest ono najwieksze, ze wzgledu na
najbardziej zrdoznicowane oddziatywanie warunkow
I najbardziej plastyczng jego psychike.

99



Rozw0j psychiczny mozna rozpatrywac biorgc
pod uwage rozwéj ewolucyjny ,
historyczny I osobniczy?™*

1. Rozwdj ewolucyjny

Rozwoj ewolucyjny nazywany
jest filogenezg albo rozwojem filogenetycznym i
nastepuje od najprostszych form u zwierzat niz-
szych do najwyzszej formy u cztowieka.

U istot najnizszych, np* u pierwotniakéw,
nie ma wyodrebnionych elementéw nerwowych, nie
mowigc juz o ukladzie neiTwowwm Proste reakcje,
jakie obserwujemy na tym szczeblu ewolucyjnego
rozwoju zwierzgt, zachodzg bez udziatlu wyspe-
cjalizowanych czesci organizmu. Sg to reakcje
catego organizmu, najczesciej polegajace na
ruchu w okresSlonym kierunku. Np. petzak wysuwa
nibynézki, poruszajgc sie w ten sposob w kie-
runku pozywienia, a w odwrotnym kierunku - ucie-
kajac od niebezpieczenstwa. Bodziec przyciggaja-
cy lub odpychajacy wchodzi w bezpos$redni kontakt
z jakagkolwiek czeScig organizmu, reagujgcego
catosciowo i jednakowo.

U organizmow wyzszych stwierdzamy istnie-
nie coraz bardziej ztozonej struktury nerwowe;j.
Mozna wyodrebni¢ trzy nastepujgce stadia rozwo-
jowe: ukiad nerwowy rozproszony, ukitad nerwowy
zwojowy i uktad nerwowy cewkowy.
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Uktad nerwowy rozpro-
S zony wystepuje u zwierzat ewolucyjnie wyz-,
szych anizeli jednokomorkowce* JTp* u stutbi
reakcje sg nadal "uogdlnione”, ale bodziec dziata
na specjalne zakonczenia czuciowe /mieszczace
sie koto otworu gebowego/, a ruchy ciata odbywa-
ja sie za posrednictwem specjalnych, rozrzuco-
nych po catym ciele komorek* Mozna wiec na tym
poziomie rozwoju ewolucyjnego zwierzat stwierdzic
dwie zasadnicze cechy, ktérymi réznig sie one
od organizmoOw prostszych* Pierwszg z nich jest
istnienie specjalnych elementow nerwowych, wys-
tepujacych w postaci rozproszonych w ciele ko-
morek nerwowych* DjTuga - to istnienie specjalne-
go narzadu odbierajgcego proste bodzce zewnetrz-
ne - czego$ wrodzaju prazmystu*

Uktad nerwowy ZWOjowy
pojawia sie u pierScienic. Np. U dzdzownicy
istniejg komorki nerwowe czuciowe i ruchowe*
Uktad nrezwowy sklada sie z tanouszka zwojéw,
utozonych wzdtuz ciata. Zwoje te sg wzgledem
siebie réwnorzedne i brak jest jeszcze wyodreb-
nionej czesci mézgowej* U innych pierscienic,

a takze stawonogéw tworzg sie JMarzady zmystow
I zaczatek mobzgu*

Uktad nerwowy cewkowif
nazwe swag zawdziecza wygladowi ~ czasie rozwoje
ptodowego* W poczatkowym okresia uktad ten nma
ksztatt cewki* Najdoskonalszy ™“¥iad nerwowy
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maja zwierzeta kregowe* Mozna u nich wyroznic
lihdlad oSrodkowy 1 dbwodovdy. OSrodkowy ewolucyj-
nie pov;stat z fancuszka zwojow, w ktorym czesc
/zw0j gtowowy/ przeksztadcida sie w mézgowie®
Im zv;ierze ewolucyjnj.e jest bardziej rozwinieto
tym ma lepiej rozwiniety mozg w poréwnaniu z
pozostatymi czeSciami mdzgowmia©

2 Rozwoj historyczny

Wszystkie, nawet najbardziej zadziwiajace
formy zachowania sie zwierzat, sg to albo wrodzo-
ne instynkty albo odruchy warunkowe'.'" Rozwoj
tych instynktowo-odruchov,ych form zachowania
sie zwierzat jest wprawdzie znaczny, ale kilka
tysigcleci historii ludzko$ci wniosty nieporéw-
nywalnie wiecej w rozw0j psychiczny cztowieka niz
miliony lat ewolucji biologicznej.

Woprawdzie uktad nerwowy rozwijat sie stop-
niowo droga ewolucji i u cztowieka przybrat
najdoskonalszga postaé, jednak o pov/staniu i roz-
woju psychiki ludzkiej zadecydowaty v;plywy' spote-
czne. Powstanie i rozwoj psychiki cztowieka
nieroztacznie wigzg sie z powstaniem i rozwojem
spoteczenstwa ludzkiego. Mozna wskaza¢ na pieé
gtdbwnych czynnikow wynikajacych z zycia spotecz-
nego, ktore zadecydowaty o powstaniu psychiki
ludzkiej.



Pierwszym z nich praca , o ktorej
sie wrecz mowi, Ze "stworzyta cztowieka", Z pra-
ca wigze sie sporzadzanie narzedzi i postugiwa-
nie sie nimijspoteczny podziat wykonywanych
obowigzkow i zadan, dziatanie posrednie i ko-
nieczno$¢ dostrzegania pev/nych statych cech
przedmiotéw oraz zjawisk® Esztatt i wielkosc
narzedzi sg - jak wiadomo - dostosowane do pew-
nych statych cech przedmiotéw lub czynnosSci,
ktére za ich pomocg sg v/ykonywane, np* ciezka
kolczasta maczuga stuzyta do zabijania zwie-
rzyny, a wydrgzone naczynie do przyrzgadzania
potraw* narzedzia wymagaja obrobki, przechowy-
wania, naprawy itp* Wszystkie te czynnosSci
zwigzane sg z mysleniem abstrakcyjnym. Przy
podziale pracy nastepuje oddzielenie ostateczne-
go celu pracy od czynnosci, ktore posrednio
pro7/adzg do tego celu. Wymaga to iiSwiadomienia
sobie, ze wynik dziatania kazdego pracownika
nie jest celem ostatecznym /np. naganiacz ptoszy
zwierzyne, aby inni mogli jg schwytac/.

Drugim, czynnikiem jest zycie Spo-
+ eczne . Podziat pracy byt mozliwy tylko
w grupie, podobnie jak ochrona przed niebezpie-
czenstwem, polowanie na duze zwierzeta itp.
Praca zespotowa sprawiata, ze ludzie oddziatywa-
li nie tylko na przedmiot pracy, ale I na siebie
/czego nie spotyka ,sie w Swiacie zwierzat/.
Wzajemne zwigzki 1 stosunki doprowadzidy do
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powstania i rozwijania sie uczucC spotecznych,
podziatu produktéw wspdlnej pracy, przekazywania
grupie spotecznej doswiadczen, a przede wszyst-
kim do wyksztatcenia sie nmowy

Mowa jest trzecim najwazniejszym czyn-
nikiem rozwoju historycznego psychiki cztowieka«
O jej pojawieniu sie zadecydowata powstajgca w
procesie wspolnej pracy potrzeba porozumienia
sie« Uprzednie gesty i znaczace ruchy zostaty
skojarzone z dzwiekami gtosowymi« Dopiero z cza-
sem - nie zatracajac swojej podstawowej funkcji
porozumiewania - oddzielita* sie mowa od aktual-
nie wykonywanej pracy« Umozliwita ona przekazy-
wanie doswiadczen z pokolenia na pokolenie, co
zadecydowato o rozwoju ludzkosci«

Czwartym czynnikiem jest pos$sred -
nie poznanie oparte 0 procesy mys-
lenia« Umozliwito ono cztowiekowi poznawanie
rzeczywistosci bez koniecznosci bezposredniego,
zmystowego kontaktowania sie z wszystkimi przed-
miotami i zjawiskami« Takie bezpos$rednie pozna-
wanie charakterystyczne jest dla zwierzat, kto-
re moga manipTilowaC obrazami przedmiotéw i
tylko w tym sensie mozna mowiC o mysSleniu zwie-
rzat« MysSlenie ludzkie jest mysSleniem pojecio-
wym, umozliwiajagcym posrednie poznawanie rzeczy-
wistosci«



Pigtym czynnikiem historycznego rozwoju psy-
chiki jest zdolnos¢ stawiania
sohie celdw. Wigze sie on z planowaniem
<3-siaiad i przewidywaniem ich skutkéw. Dazenie do
uswiaciomionych celéow jest cechg wytgcznie ludz-

odgrywajaca duzg role w rozwoju jego psychiki.

Z powyzszego wynika, ze mimo ewolucyjnego
pochodzenia cztowieka ze Swiata zwierzat, psychi-

ludzka jest jakosSciowo rozna od psychiki na-
wet najhardziej rozwinietych zwierzgt. Nie sg to
wiec tylko roznice ilosciowe, minmo ze zazwyczaj
tak sie sadzi, przypisujgc zwierzetom mniej
doskonate cechy ludzkie. Taka postawa, polegajg-»
ca na ucztowieczaniu zwierzat nosi nazwe
antropomorfizac.ji I jest "bar-
dzo rozpowszechniona, zwiaszcza wsrod mitosni-
kow zwierzat*

5 Rozwoj osobniczy

Rozwdj osobniczy zwany inaczej onto»-
geneza lub rozwojem ontogenetycznym, to
rozwoéj psychiczny cztowieka, poczawszy od no-
mentu zaptodnienia az do Smierci. Na temat
tego rozwoju istnieje wiele teorii, trwajg do
dzisiaj spory i dyskusje. Przed omowieniem
poszczegbélnych faz tego rozwoju warto ogolni®
przedstawi¢ najbardziej typowe poglady na isto™
te tego rozwoju.
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Najbardziej rozpowszectmiona jest n a -
tywistyozna teoria rozwo -
ju psychicznego, gloszaca ze za-
lezy on przede wszystkim od pewyvch struktur
biologicznych, z ktorymi cztowiek przychodzi na
Swiat* Poglad, ze cechy psychiczne cztowieka sa
dziedziczone po przodkach, jest bardzo roz-
powszechniony* Przedstawiciele skrajnego naty-
wizDRji gtosza, ze najwazniejsze cechy osobowosci
sg przekazywane dziedzicznie z pokolenia na po-
kolenie* A wiec zgodnie z tym przekonaniem
cztowiek jest taki - jakim sie rodzi* Tego typu
poglady nie znajdujg jednak naukowego uzasad-
nienia, natomiast ich konsekwencje odnalez¢
mozna w réznych systemach dyskryminujacych lu-
dzi ze wzgledu na ich cechy biologiczne, z
rasizmmem wigcznie*

Przyktadami zaczerpnietymi z zycia codzien-
nego sg przekonania, ze kto$ jest "leniwy od
urodzenia”, ze ma "zytke ztodziejska", ze jest
"urodzonym dowddcg" itp* Wszystkie tego typu
przekonania nie zawsze wynikajg z braku wiedzy
na ten temat* Czasami stanowig swoiste uspra-
wiedliwienie niepowodzenia wychowawczego* Powie-
dzenie, ze "on juz taki jest od urodzenia"
demobilizuje do dziatania wychowawczego* Funkcje
wychowawcy sprowadza sie w tym wypadku do stwa-
rzania dogodnych warunkéw rozwoju psychicznego
/bez ingerowania w sam rozwdj/, jako niezbed-
nego czynnika jego prawidiowego przebiegu*
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Catkowicie przeciwstawng teorig jest skra’j-
na koncepcja .socjologiczna |,
ktéra wytaczng role w ksztattowaniu cech psy-
chicznych cztowieka przypisuje Srodowisku zew-
netrznemu” przy czym pojmowane jest ono jako
co$ niezmieDnego i jednolitego* Tak rozumiane
srodowisko /np. wiejskie lub miejskie/ miatoby
niemal fatalistycznie wplywa¢ na cztowieka*
Przekonanie, ze rodzgce sie dziecko to "nieza-
pisana karta”, ktdérg mozna catkowicie dowolnie
w;ypetnia¢ - podobnie jak i poprzedni skrajny
poglad - nie znajduje potwierdzenia na gruncie
wspotczesnej wiedzy psychologicznej* Prowadzi
bowiem do odrywania psychiki od organizmu, od
jej materialnej podstawy, bez ktérej ona w ogo-
le nie moze istnieC* Rozwdj psychiczny oparty
jest na anatomo-fizjologicznym rozwoju ukiadu
nerwowego i doskonaleniu sie funkcji kory mozgo-
wej* Procesy nerwowe, a zwitaszcza wyzsze fun-
kcje nerwowe, ukier\mkowujg psychike cztowieka,
ktéra jest od nich uzalezni©"*

Mechaniczne x>of“czenie przedstawionych wy-
zej dwoéch koncepcji rozwoju psychicznego czto-
wieka znane jest pod nazwg te o r i i
dwodch czynnikow /teorii konwer-
gencji/, ktora w psychologii rozwojowej jest
rowniez mocno krytykowana. "Dziedziczno$¢ i Sro-
dowisko - pisze na ten temat M.Zebrowska -,uj-
mowane sg w tych teoriach w sposob swoisty*
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pojecie dziedaicmosci zostato z
weissmanowsko”™morganowskiej genetyki formalnej«
/% </ Przyjmujac te zatozenia genetyki formal-
nej, budowanej gtéwnie w odniesieniu do ros$lin
I zwierzat, psychologowie zastosowali je w
catej rozciggtosci do zycia psychicznego czto-
wieka, snujgc dalej hipotezy na temat natural-
nego, spontanicznego rozwoju witasciwosci, dys-
pozycji- i zdolnosci cztowiekae zawartych w sta-
nie zarodkowym w jego genach***'«

Wspbiczesna psychologia rozwojowa oparta
na materialistycznych podstawach wysuwa koncep-
cje czteroczynnikowej teorii osobniczego roz-
woju psychicznego, przypisujac im rozng role*
Czynnikami tymi sa: zadatki wrodzone, Srodowisko,
wychowanie i nauczanie, dziatanie wiasne*

Zadatki wrodzone to zespot
cech biologicznych zwigzanych przede wszystkim
z typem ukiadu nerwowego i budowg receptorow
/zmystéw/* Cechy te mogg sprzyja¢ rozwojowi lub
hamowa¢ ten rozwoj* U cztowieka zdrowego i nor-
malnego nie sg jednak czym$ decydujacym* Zalez-
nos¢ rozwoju pewnych cech osobowosci od zadatkow
wrodzonych wida¢ najwyrazniej w ujawnianiu sie
zdolnosci wymagajacych sprawnych zmystow, na
przyktad zdolnosci muzycznych* Jak wiadomo, bez
dobrego stuchu muzycznego nie mozna rozwijac

1/ Psychologia rozwojowa /opracowanie zbiorowe

Katedry Psychologii howawczej Uniwersyte-
POT,

tu Warszawskiego/* Warszawa-£.6dz 1959*
S* 15«
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zdolnosci w tym kierimloi i osigga¢ wysokiego
poziomu sprawnosci. To samo odnosi se do nie-
ktorych bardzo wcze$nie ujawniajgcych sie zdol-
nosci oraz cech temperamentu cztowieka.
Srodowis ko nalezy rozumie¢ jako
ztozone i zmienne otoczenie geograficzno-klima-
tyczne, materialne i1 spoteczne cztowieka. Na
przyktad Srodowisko geografiezno-klimatyczne
moze w pewnych warunkach / > jezeli sg to wa-
runki bardzo ciezkie| wymagajace duzego wysitku,
wytrzymatosci itp./ doprowadzi¢ do wyksztatcenia
sie okresSlonych cech charakteru, bez ktérych
przystosowanie sie do takiego Srodowiska bytoby
niemozliwe. Szczegbélna jednak rola przypada
Srodowisku spotecznemu, poczawszy od narodu, do
ktorego jednostka nalezy, a skonczywszy na naj-
mniejsze]j grupie spotecznej - rodzinie. Oddzia-
lywanie spoteczne to nie tylko bezposrednie kon-
takty z ludzmi. Szeroko rozumiane wplywy spotecz-
ne powinny obejmowacé rowniez skutki postugiwa-
nia sie roznymi dobrami stworzonymi przez czto-
wieka, ktore przenikajg cate jego zycie. Wply-
wy wytworow materialnej kultury spotecznej sa
tak duze, ze bez nich niemozliwe byloby w ogole
zycie cztowieka, nie mowiac juz o jego prawidto-
wym rozwoju psychicznym. Nie zawsze zdajemy so-
bie z tego w petni sprawe sadzac, ze albo oddzia-
tywanie takie jest w porOwnaniu ze specjalnym
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0dO.ziatywaniem wychowawczym znikome albo ze zie
oddziatywanie moze by¢ catkowicie wyrOwnane przez
Swiadome zabiegi wychowawcze* Te ostatnie stano-
wig rowniez pevmg forme oddziatywania spotecz-
nego, przy czym jest to specjalne dziatanie maja-
ce na celu okreslone efekty -wychowawcze, w posta-
ci uksztattowanej pozytywnej osobov/oSci.

Wychowanie I nauczanie
odgrywajg decydujaca role w powsta?/aniu i ksztat-
towaniu niemal wszystkich cech psychicznych czto-
wieka* Wychowanie nalezy tu rozumie¢ nie jako
zespoOt wyizolowanych, sprowadzanych tylko do pew-
nego miejsca i czasu czynnosci ?/ychcwawczych,
ale jako bardzo ztozone, wszechstronne, ciggte
oddziatywanie wychowawcze catego otoczenia,
zwilaszcza os6b dorostych w stosunku do dziecka,
przetozonych wszystkich szczebli w stos\mku do
podwiadnych w wojsku itd* Mozliwosci zaszcze-
pienia pozgdanych cech osobowosci lub dokonania
zmian - pod wphwv/em tak rozumianego oddziatywa-
nia wychowav/czego - sg bardzo duze* Gléwna rola
wychowania i nauczania w rozwoju osobowosci
nie oznacza zdjecia odpowiedzialnosci za rezul-
taty tego procesu z samego wychowanka, ktory
nie moze byC i nie jest tylko jego biernym
odbiorca.

Dziatanie wtasne jest czyms
w rodzaju wyjscia naprzeciw pozytywnemu oddzia-
tywaniu wychowawczemu Srodowiska. Dziatanie - to
aktywna postawa cztowieka wobec swiata,
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wobec podstawowych obowiazkéw rodzinnych, szkol-
nych, zawodowych, v/ojskowych i obywatelskich, to
wreszcie $wiadome ksztatto-wanie swojej osobowos-
ci /przez samowychov/anie i samoksztatcenie/*
Istniejg trzy podstawowe - dominujgce w réz-
nych okresach zycia cztowieka - formy dziatania.
Sgto zabawa, nauka I pra-
ca * Odgrywajg ono ogromng role w jego rozwoju
psychicznym. Stad niedocenianie roli jednego z
tych trzech typéw dziatania lub sprowadzanie jej
do innych funkcji wywiera z reguty ujemny wplyw
na przebieg rozwoju psychicznego. lip. zabawa
dziecka, bedaca w pierwszych latach jego zycia
podstawowg formag dziatania, nie moze by¢ trakto-
wana tylko jako rozrywka i przyjemne spedzanie
przez nie czasu. Mozna to ujg¢ krocej: dziecko
nie bawigce sie nie moze prav/idlowo rozwijac
swojej psychiki. To samo odnosi sie do nauki i
pracy. Wazng role w osiggnieciu prawidtowego
poziomu psychicznego spetnia zespotowe dziatanie,
w czasie ktorego odbywa sie samowychowanie i
samoksztatcenie. Aktywne zycie w grupie rowies-
niczej, rodzinnej, kolezenskiej, zav/odowej itd.
warunkuje prawidto?™ rozwoj psychiczny; czto-
wiek nie bedacy spotecznie aktywny w znacznym
stopniu ogranicza zakres i site Kksztatcacego
oddziatywania spoteczenstwa na jednostke.
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Rozwoj psychiczny zdeterminowany wymienio-
nymi wyzej czterema czynnikami polega na tym, ze
cztowiek potrafi coraz lepiej oNdzwi er -
ciedlac¢ rzeczywisto$¢ /poznawac jg i
orientowa¢ sie wniej/ oraz dziatacw
tej rzeczywistosci* Doskonalenie procesow odzwiei?-
ciedlania i1 dziatania, stanowigce istote rozwoju
psychicznego, powinno mie¢c s poteczna
wartosé¢ e« Tylko spoteczny charakter tych

proceséw zapewnia peiny psychiczny rozwdj czto-
wieka*

4 Fazy rozwoju psychicz-
nego

*Rajczesciej spotykany podziat rozwoju
psychicznego cztowieka na wyodrebniajgce sie
okresy jest nastepujacy:

I okres - wczesne dziecinstwo - dzieli sie na

dwie fazy; o
1/ faza niemowleca - 1 rok zycia,
2/ faza poniemowleca - 2 i 3 rok zycia,

Il okres - przedszkolny - od g do 6 roku zycia,

11l okres - szkolny - od 7 do 14 lat,
IV okres - dorastania - od 14 do 17 lat,
V okres - miodzienczosci - od 18 do 22, a na-

wet 23 lat zycia*
Okres wczesnego dzie-
cinstwa wfazie niemowlecej charakteryzu-
je sie nastepujacymi cecham:
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1/

2/

5/

4/

5/

szybkim dojrzewaniem organizmu, polegajagcym
na duzym przyro$cie wagi /potrojenie wagi uro«*
dzeniowej/, wzrostu /podwojenie/, intensywnym
rozwojeli*n systemu nerwowego oraz narzgdoéw zmys-
tow;
najszybszym w catym zyciu cztowieka rozwojem
notorycznym, konczacym sie w 12 miesigcu zy-
cia umiejetnoscig chodzenia i manipiilowania
przedmiotami;
zdobywaniem doswiadczenia zyciowego i ksztat-
towania sie pierwszych reakcji spotecznych,
wynikajacych z kontaktow z dorostymi;
wyksztalceniem sie poczatkOw rozumienia nmowy
I postugiwania sie nig w ograniczonym zakre-
sie /kilka stow/;
pojawieniem sie i rozwojem uczu¢ od bardzo
prostych’, zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb
fizjologicznych, do pierwszych uczué¢ spotecz-
nych*

Faza poniemowleca okresu wczesnego dziecin-

stwa charakteryzuje sie przede wszystkim - oproécz

dalszego rozwoju zapoczatkowanych w poprzedniej
fazie funkcji psychicznych - opanowaniem rmowy
I rozwojem myslenia oraz czynnosci spostrzeze-
niowo-michowych, To znaczy.rozwojem rdznorod-
nych form dziatania', wymagajgcych sprawnosci
rgk, uswiadamiania sobie wspolnych witasciwosci
przedmiotow i zjawisk, kojarzenia faktow i umie-
jetnosci podporzadkowywania sie* Wtym czasie
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wyksztatcajg sie rowniez pierwsze nawyki poste-
powania, a reakcje oprocz nasladowniczych stajg
sie coraz bardziej samodzielne*

Okres przedszkolny odgry-
wa w rozwoju psychicznym bardzo wazng role,
poniewaz w tym czasie dziecko przygotowuje sie
do wzglednie samodzielnego, zamierzonego i plano-
wego dziatania oraz znacznie rozszerza Swojg
wiedze o Swiecie. Wyksztatcajg sie w tym czasie
rowniez pierwsze zalgzki osobowosci, a zwilasz-
cza charakteru* Charakterystyczng i typowa formg
dziatania dziecka przedszkolnego stajg sie zaba-
wy tematyczne, ktdére - w przeciwienstwie do prze«
wazajacych w poprzednim okresie zabaw manipu-
lacyjnych - stanowig glowne Zrdédio pozhawani.a
rzeczywistosci i doskonalenia dziatania* Naste-
puje w tym okresie dalszy rozwoj spostrzezen,
ktore przeksztatcajg sie pod koniec tego okresu
w umiejetnos¢ obserwowania /skupiania uv?agi/,
warunkujacg pézniejsze powodzenie w pracy szkol-
nej* Dalszy rozwdj pamieci i wyobrazni, a przede
wszystkim mysSlenia i mowy umozliwia przejscie
do systematycznego nauczania i wychowania dziec-
ka, co staje sie najwazniejszym elementem nas-
tepnego okresu*

Nastepuje réwniez intensywny rozwoj uczuc
spotecznych estetycznych, moralnych i intelek-
tualnych; stajg sie one bardziej zréznicowane
I trwalsze. Rozwija sie wola, ktorej pierwsze
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przejawy u dziecka J-letniego polegajag na sta-

wianiu sobie celow, do ktorych ono dazy /zwkasz-

cza w zabawach tematycznych/* Pojawiajg sie row-
niez reakcje powstrzymywania sie od wykonywania
rzeczy zabronionych*

Ksztatltowanie sie osobowosci to przede
wszystkim intensywny rozwo0j zainteresowan, in-
teligencji i charakteru*

Okres szkolny to najintensyw-
niejszy okres rozwoju psychicznego cztowieka.
Dominujgca forma dziatalnosci wieku przedszkolne-
go - zabawa zostaje zastgpiona przez nauke szkol-
ng* Najwazniejszymi cechami charakteryzujgcymi
ten okres sa:

1/ zmiana trybu zycia, zwigzana z chodzeniem do
szkoty, dziataniem planowym i systematycznym,;

2/ wypetnianie waznych obowigzkow spotecznych
zwigzanych nie tylko ze szkota, lecz rdéwniez
z organizacjami spotecznymi” oraz pracami
domowymi;

3/ odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, ktore
jest spotecznie kontrolowane i systematycznie
oceniane;

4/ zycie zwigzane z kolektywem, wymagajace ko-
lezenskosSci, umiejetnosci podporzadkowania
osobistych celow oraz potrzeb celom i potrze-
bom kolektywu, dziatania zespotowego oraz
Swiadomej dyscypliny;
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5/ aktywna postawa wobec zycia i Swiata, wykra«
czajagca poza najblizsze Srodowisko.

Okres dorastania stanowi
przedtuzenie okresu szkolnego, poniewaz dzieci
w tym wieku najczesciej nadal sie uczg. Najwaz-
niejsze zmiany w rozwoju psychicznym uwarunkowa-
ne sg dojrzewaniem biologicznym. Nastepuje
w zwigzku z tym wyrazna zmiana stosunku do pici
przeciwnej i sktonnos¢ do zajmov/ania si¢ sobg sa*
mym Podkreslanie wiasnej indywidualnos$ci przy
jednoczes$nie rosngcej potrzebie samodzielnosci
prowadzi czasami do prob zrywania krepujacych
wiezov/ spotecznych, co z kolei moze doprowadzi¢
do powstania roznorodnych konfliktéw wychowaw-
czych. Do pozytywnych stron rozwoju psychicz-
nego tego okresu nalezy stopniov/e wrastanie w
zycie dorostego spoteczenstwa w zwigzku z podej-
mowaniem pracy zawodowej, spotecznej oraz
doréwnywaniem pozycji dorostych w rodzinie.
Nastepuje rowniez intensywny rozwo¢j osobowosci,
wzbogacony - w poréwnaniu z poprzednim okresem
- 0 ksztattowanie Swiatopogladu. Rozwija sie
takze krytycyzm, ktory przy braku wiedzy i dos-
wiadczenia zyciowego moze by¢ rowniez Zrédiem
pewnych konfliktow, zwilaszcza przy niedostat-
kach pi~*cy wychowawczej.
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Okres mitodzienczos$ci
to okres pelnego i .samodzielnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym. Wprawdzie miodziez w tym wie-
ku charakteryzuje sie duza niestatoscig,nadmier-
na wrazliwoscig , zmiennoscia nastrojow, niepew-
noscig, zarozumiatoscig i innymi tego typu nega-
tywnymi cechami, to jednak w czasie normalnego
przebiegu rozwoju cechy te powinny ustgpi¢ na
rzecz wyksztatconej juz w tym okresie pozytyw-
nej osobowoscio

Okres ten odgrywa wazng role w zyciu czto-
wieka, poniewaz stanowi przejscie od dziecinstwa
do dorostosci; od niego tez ta dorostos¢ w
duzej mierze zalezy. Jest to okres poboru do
stuzby wojskowej i jej petnienia. Stad duze
zainteresowanie tym okresem kadry wojskowej,
odpowiedzialnej za nauczanie /szkolenie/ i wycho-
wanie miodziezy wojskowej. Stuzba wojskowa wy-
wiera swoiste pietno na zyciu mtodego obywatela;
w naszych warunkach polega ono na wszechstronnym
przygotowaniu mtodych ludzi nie tylko do obrony
Ojczyzny, lecz rowniez do wszystkich podstawo-
wych obowigzkéw obywatelskich#

Pytania:

1/ Na czym polega rozwdj filogenetyczny /ewolu-
cyjny/ psycMKki?
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2/ Jaicie czynniki zadecydowaly o powstaniu psy-
chiki ludzkied?

3/ Jakie sg gtoéwne roéznice miedzy psychikg zwie-
rzat 1 cztowieka?

4/ Go gtosza podstawowe teorie rozwoju ontogene-
tycznego /osobniczego/?

5/ Na czym polega czteroczynnikowa teoria roz-
woju psychicznego?

6/ Na jakie gldwne okresy mozna podzieli¢ rozwaj
psychiczny cztowieka?

Literatura uzupetniajagca:

1/ Hurlock Rozwoj dziecka* PM,
Warszawa 1960*

2/ Hurlock E.B. Rozwdj miodziezy. PWN
Warszawa 1965*

3/ Korlinski S* Zagadnienie rozwoju

psychiki w filogenezie*
/W:/ "Materiaty do nau-
czania psychologii”.
Seria | - Psychologia
ogblna, t* 1* PAN
Warszawa 19™M*

4/ Leontiew AN* 0 rozwoju psychiki*
PWN, Warszawa 1962*

5/ tapinska R* Psychologia wieku doras-
tania* P2ANS, Warszawa
1966-
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Bozdziat V

f/RAZEIIOWO-SPOSDEZEZENIOWE  ODAMKRCIEDLENIE

SWIATA
wrazliwos$ci zmy
stowe] [ rodzaje recep -

torow

Wrazliwos¢ zmystowa jest to z d ol -
nos¢ doznawania wrazen*
Zdolnos¢ te przejawiajg wszystkie organizmy
zywe, z v/yjatkiem ewolucyjnie najnizszycti, nie
posiadajgcych najprostszych nawet elementow ner-
wo\7ych /jak np* pierv/otniaki/* Komérki nerwowe e
przystosowane do odbioru bodzcéw zewnetrznych
pojawiajg sie dopiero na wyzszym szczeblu rozwo-
ju ewolucyjnego, dajac poczatek specjalnym
narzgdom odbiorczym - zmystom* Wraz z pojawie-
niem sie i doskonaleniem nowych organow zmystow
nastepowat proces wyksztatcania sie pod wzgle-
dem anatomiezno-fizjologicznym odpowiadajgcych
im zespotow komodrek w osrodkowym uktadzie nerwo-
wym

Nazywajgc te miejsca skupienia komorek po-
lami lub osrodkami, a zmysty receptorami, przed-
stawiamy nastepujacy schemat budowy tej czesci
uktadu nerwowego, ktéra bierze udziat w powsta-
waniu wrazen zmystov;ych.
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I PB'EPTOR OBRODZ

- I-A/ 0Il0
Bodziec 1/zmys+/ I(_Jlroga nerwowe mozgowe/

W powyzszym schemacie wyraznie zost”™Vy
viodrebnione trzy czesci analizator a
mianowicie: cze$¢ receptoryczna, czes$C przewo-
dzaca i cze$¢ osrodkowa* Poszczegbdlne czesci
analizatora spetniajg rozne zadania, a ich bu-
dowa dostosowana jest do tych zadah.

Receptor /zmyst/ jest bardzo ztozo-
nym organem, ktOrego zadaniem jest odbieranie
bodzcow, przeksztatcanie ich w impulsy nerwowe
I wysytlanie drogg nerwowag do osrodkov/ego uktadu
nerv;owego. Ze wzgledu na pierwsze zadanie budowa
receptoréw musi byé*rdzna, gdyz roznorodne sg
bodZce wywotujgce wrazenia. Zrdznicov;anie recex>-

torow mozna przedstawiC za pomocg nastepujgcego
schematu:

RECEPTORY
eksterorecA>tory interoreoepjory
telereceptory kontaktorlceptory propriorecoptoryl
i j wisceroreceptory
wzroku smaku -“rOwnowagi Itrawienne
stuchu do*fcyku W neste— oddechowe
w wechu zimna ~tawowo-  krazeniowe
eciepta  miesniowe/ wydzielnicze
~ bolu N seksualne
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Eksteroreceptory odbierajg
bodzce dochodzace do organizMU z ze™matrz* Ze
wzgledu na duze zrdéznicowanie bodzcéw budowa
tych receptoréw jest bardziej ztozona, dostoso-
v;ana do warunkow, w jakich one dziataja* Moga
one odbiera¢ bodzZce od przedraiotu lub zjawiska
znajdujacego sie lub zachodzacego w pewnej -
nieraz duzej - odlegto$ci od receptora. Recepto-
ry tego typu nazywamy telerecepto -
rami. Spetniajg one istotng role w zachowa-
niu orientacji organizmu w Swiecie zewnetrznym,
gdyz informujg na odlegtosS¢ o pojawieniu sie
jakiego$ przedmiotu lub zjawiska, umozliwiajgc
w ten sposob v/lasciwg reakcje dla danego typu
sytuacji. Inaczej zachowujg sie kont ak -
toreceptory , ktére dziatajg wov/czas
kiedy przedmiot lub zjawisko bezposrednio dzia-
ta  na receptor i wchodzg w bezposredni kon-
takt z nim.

Odrebng grupe stanowiag interore-
ceptory , odbierajgce bodzce dochodzace
z wnetrza organizmu do osrodkowego ukiadu nerwo-
wego oraz do ukiladu wegetatywnego. S3 to
proprioreceptory , speiniajgce
bardzo v/azne funkcje w wykonywaniu réznych ru-
chow - zarowno mimowolnych, jak i dowolnych -
oraz wiscerorec eptory odbie-
rajgce wrazenia ustrojowe, pochodzace z biolo-
gicznych uktadow organizmu lub poszczegolnych
jego organdw.
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Wszystkie receptory potgczone sg drogami
nerwowymi z mozgiem. Centralny osrodek recepto-
ra stanowi skupienie licznycli wyspecQalizov/anycti
komérek nerwowych w okreslonej okolicy kory$
powigzany jest z innymi komorkami i miejscami
w mozgowiu. Najwieksze skupienie takich komorek,
znajdujace sie przy koncu drogi nerwowej, nazyv/amy
jadrem analizatora®* Poza
jadrem istnieja jeszcze komorki danego analiza-
tora, rozsiane w innych czeSciach mdzgu*

Wrazenie powstaje w osrodku mozgowym, do
ktorego dochodza od receptora impulsy norv/owe*
Receptor posredniczy wiec miedzy dziataniem
zevaietrznym /w stosunku do ukfadu nerwowego/
jakiego$ zjawiska lub przedmiotu a powstaniem
adekwatnego obrazu tego zjawiska lub przedmiotu
wmozgu. Wrazenie jest powsta-
tym w mdzgu adekwatnym
obrazem c e'c hy przedmiotu
lub zjawiska, dziatajgcego za
posrednictwem bodZcéw na narzad zmystowy*
Powyzszy fakt podkresla zasadniczg role mdzgowe-
go osrodka analizatora w powstawaniu wrazen*

Adekwatnos¢ ta nie oznacza fotograficznej
kopii, lecz og6lng tresciowag zgodnos¢ z rzeczy-
wistoscig. Dlatego doznawanie wrazen okresla sie
jako subiektywne odzwierciedlenie obiektywnej
rzeczywistosci. Stopien tej zgodnosci jest w
teorii poznania przedmiotem dyskusji, ktora to-
czy sie od poczatku istnienia filozofii*
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2t Zwigzek miedzy inten -

sywnos$ciag bodZcdoédw i

wrazen

Bodzie ‘ dziata;jacs na receptor nugg miec
roznorodny charakter« BodZzcem moze byé k a z -
da zmiana powstata w Sro-
dowisku zewnetrznym lub
wewnetrznym organizmu: pojawienie
sie czego$ nowego, wszelkie zmiany w juz dzia-
tajacym bodzcu, zaprzestanie dziatania bodzca#

Ilos¢ bodzcow dziatajgcych na osrodkowy
uktad nerwowy jest - praktycznie rzecz biorgc -
nieograniczona# Dziatajg one na receptory pra-
wie nieustannie, ale nie zawsze wywotujg wraze- -
nia# Niektore interoreoeptory nawet z reguty
ich nie wywoluja#

Jesli wiec receptory poddawane sg bez
przerwy dziataniu bardzo wielu bodZzcéw, to dla-
czego czasami w ogole nie wywotujg wrazen?
Odpowiadajac na pytanie, nalezy wyréznic¢ trzy
sytuacje zachodzace w tych przypadkach:

1/ bodziec jest zbyt staby lub zbyt krotko

dziata{

2/ bodziec wywotuje stan czynny tylko na

nizszych pietrach uktadu nerwowego:

3/ bodziec jest dostatecznie silny, lecz

zamaskowany przez inne bodzce lub znaj-
duje sie poza centrum uwagi#
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Mozna wiec 0golni© powiedziec™ ze aby
powstato wrazenie, bodziec musi mie¢ przede
wszystkim odpowiedni stopien intensywnosci*

W przeciwvnym wypadim - nawet jezeli wywotuje
jakie$ zmiany w organizmie « nie wywola wrazenia
zmystowego, zgodnie ze schematem:

STAN . STAN
BODZIEC FIZJOLOGICZNI PSYCHICzirr

Kiedy wobec tego powstajg wrazenia?
Opuszczajgc dla uproszczenia w powyzszym schema-
cie czton posredni, mozna wykaza¢ za pomoca
fikcyjnego doswiadczenia zalezno$¢ wrazenia od
intensywnosci bodzcow* Wdoswiadczeniu tym pos-
tlugujemy sie bodzcami dZzwiekowymi o matej inten-
sywnosci /w tym przypadku dzwiekiem jaki wydaje
upadajgce na poditoge ziarnko piasim/* Osoba bada-
na ma za zadanie okresli¢, kiedy ustyszy dzwiek
- to znaczy kiedy powstaje u niej pierwsze wra-
zenie stuchowe* Rozpoczynajgc od upuszczenia
na podtoge jednego ziarnka piasku i za kazdym
razem dodajgc o jedno, natrafiamy na moment,
kiedy osoba badana po raz pierwszy powie, ze
w ogoéle styszy dzwiek* Kontynuujgc doswiadcze-
nie, dojdziemy do takiego momentu, ze osoba
badana po raz pierwszy stwierdzi réznice w
dzwieku* Dos$wiadczenie to bedzie przedstawiato
sie mniej wiecej nastepujgco:
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WRAZENIE

'O
«> 0O
4— prog wrazliwosci
prég réznicy
/czutosci/
Prodg wrazliwos$ci jest to

najmniojsze /najstabsze/ wrazenie wywotane przez
najmniejszy /najstabszy/ bodziec* Uzyli jest to
taki najstabszy bodziec™ kt6i?y wywotuje pierwszen
ledwie dostrzegalne wrazenie#

Wrazliwo$é zmystowa jest wiec odwrotnie
proporcjonalna do progu wrazliwosci. Im prog
ten jest nizszy, tym wrazliwosé wieksza, gdyz
wrazenie moze bydo wywotane przez bodziec stab-
szy. Badajgc wiec /z roznych wzgledow/ 7?razli-
wosC zmystowg w celu ustalenia jej stopnia,
I>r6g wrazliwosci okreslamy za pomocg najstabsze-
go zdolnego do wywotania wrazenia bodzos*
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prog rownicy / czutos-
ci/ Oest to najmniejsza zmiana we wrazeniu,'
wywolana najmniejszg zmiang w bodzcu* Czyli jest
to taka zmiana bodzca, ktora wywotuje ledwie
dostrzegalnag roznice wrazenia.

Czutos¢ zmystowa rowniez jest odwrotnie
proporcjonalna do progu roznicy /czuto$ci/. Im
prog jest nizszy, tym czuto$¢ wieksza, gdyz
mniejsza zmiana w dziatajagcym bodzcu moze wywotac
zmiane wrazenia. Prog roznicy ustala sie wprowa-
dzajac minimalne zmiany w dziatajagcym bodzcu,
wywotujgce najmniejszg zmiane we wrazeniu.

Oprocz progu wrazliwosci i réznicy /czutos-
ci/ wyrdznia sie prog maksymalny wrazen zmysto-
wych. N

Prodg maksymalny wrazen
zmystowych jest to wrazenie o takiej intensywnos-
ci, ktorej dalszy wzrost nie wywotuje juz zmiany
wrazenia. Z reguty doprowadza do uszkodzenia
analizatora, zwilaszcza receptora.

Przy badaniu progu roznicy /czutos$ci/ bar-
dzo istotne jest ustalenie punktu wyjsciowego,
czyli poczatkowego stanu bodzca, ktérego zmiana
wywotuje zmiane wrazenia. Okazuje sie bowiem,
ze w zaleznos$ci od tego punktu wyjSciowego prog
réznicy bedzie miat rézng wartoscé.
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Doprowadzito to przeszto sto lat temu do
sformutowania przez E*H.Webera prawa, ktére
nastepnie zostato uzupeinione przez G*T*Peclinera*

Ustalili oni, ze aby przyrost’in -

tensywnosSci bodzZca WYy Wo —
tat zmiane”™ wrazeni a, mu-
Si by¢' proporciona Iny do

QUz dziatajagcego b odzca-
Im bodziec wyjsciowy silniejszy /intensywniej-
szy/, tym wieksza musi by¢ jego zmiana, aby w
ogo6le mogta byC dostrzezona. Jezeli np. w ciemnym
pokoju pali sie Swieca, to dotozenie jeszcze jed-
nej z catg pewnoscig wywotla zmiane wrazenia
/tzn* zrobi sie jasniej/« Natomiast jezeli pali
sie juz np* sto Swiec, wtedy dodanie jeszcze jed-
nej nie wywota zmiany wrazenia /tzn* nie zrobi
sie jasniej/* Wpierwszym przypadku przyrost
intensywnosci bodzca wyniost 100 a w drugim
tylko 1 %, a wiec nie byt on proporcjonalny*
Zgodnie z omawianym prawem, im wiecej pali sie
Swiec, tym wiecej /proporcjonalnie/ nalezy ich
dotozyé, aby powstata zmiana we wrazeniu*

3* razenia wzrokowe
Wrazenia wzrokowe dostarczajg cztowiekowi
najwiecej /w poréwnaniu z innymi wrazeniami/
informacji o Swiecie zewnetrznym* Bodzcami wy-
wotujgcymi wrazenia wzrokowe sg o k r e § -
lone|j dtugosci fale elek
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tromagnetyczne /od 360 do 790
milimikrona/, nazywane falami'swietinymi. Cd
dtugosci fali elektromagnetycznej zalezy widze-
nie barw, poniewaz kazdej barwie odpowiada inna
diugos¢.

Fal krotszych /ultrafioletov/ych lub nadfio-
letowych/ i fal diuzszych /infraczerwonych lub
podczerwonych/ oko ludzkie w normalnych warunkach
nie odbiera, tzn. nie wywotujg one u cztowieka
wrazen wzrokowych.

Warunkiem powstania witasciwego wrazenia
wzrokowego jest zadziatanie na receptor wzroku
/oko/ fali Swietlnej o okreSlonym natezeniu.
Dalsze przeksztatcenie tej fali zachodzi juz
W samym oku.

Gatka oczna zbudowana jest z trzech warstw.
Najbardziej zewnetrzng warstwg oka jest tw ar -
dowka /biatkbwka/. Twardowka przechodzi ku
przodowi w przezroczystga rogowke , ktora
uwypukla sie nieco na zewnatrz. Zadanie twardow-
ki polega przede wszystkim na zapobieganiu od-
ksztatceniom gatki ocznej i jej ochronie od zew-
natrz /dlatego jest ona wzglednie twarda/ oraz
niedopuszczaniu z zewnatrz jakichkolwiek promie-
ni Swietlnych /dlatego jest ona biata, gdyz jak
wiadomo barwa biata odbija prawie wszystkie pro-

mienie Swietlne/.
Pod twardéwka znajduje sie naczynio-

wka , wktorej przebiegajg naczynia krwionos$ne,
doprowadzajgce krew do oka i odprowadzajgce od
niego.
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Trzecig, najbardziej wewnetrzng i spetnia-
jaca najwazniejszg role w pbwstawaniu wrazen
wzrokowych warstwg jest si atkowka -
Sktada sie z Swiattoczutych elementéw:
czopkow i precikow /stupkow/»"™
do ktorych dochodzg widkna nerwowe*

Rozmieszczenie czopkdéw i precikbw na siat-
kowce jest nierownomierneo Najwieksze skupisko
czopkow znajduje sie wtzw* z o0 tt e j
plamce* Zota plamka jest to niewielki
obszar kolistego ksztattu o Srednicy okoto 2 mm
umieszczony w C$ci centralnej siatkowki, mniegj
wiecej na wprost Zrenicy* WsSrodku zdttej plamiaki
znajduje sie mate wgtebienie, tzw* dote k
Ssrodkowy™* Imdalej od zotte] plamki, tym
mniej jest czopkow, a wiecej precikbw* Zageszcze-
nie tych ostatnich elementow wystepuje na kran-
cach siatkowki*

Zasadnicza roznica w funkcjonowaniu obu
elementow polega na tym, ze czopki przystosowane
sg do odbioru réznic w dtugosciach fal /widze-
nie barw/, a preciki do odbioru niewielkich réz-
nic w natezeniu Swiatia /widzenie przy stabym
Swietle/* Whprecikach znajduje sie substancja
chemiczna zwana piirpurg wzrokowg lub r o d o -
psyna?* Przypuszcza sie, ze podobna substan-
cja, zwana jodopsynag, znajduje sie
w czopkach* Substancje te rozktadaja
sie pod wptywem Swiatta.
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a regeneruja W ciemnosci
- przy w&pofudziale pewnych substancji dostar-
czanych priez organizm. Na proces regeneracyjny
ma ptyw m.in. witamina A.

Wsiatkéwce obok zottej plamki znajduje sie
wejscie nerwu wzrokowego, ktdére jest niev/razli-
we na fale Sv/ietlne. z tego wzgledu zwie sie ono
plamka Slepag. Jezeli obraz padnie
na to miejsce - znika z pola widzenia tak dtugo,
jak diugo utrzymuje sie w tym miejscu.

Oprocz biatkowki, naczyniowki i siatkéwki,
idgc od przodu poprzez przezroczystg r.o g 6 w-
k e , znadujemy woku przednia
komore oka, azanigag teczowke.
Przednia komora oka, potozona miedzy rogéwka
a teczoOwka, zawiera przepuszczajgca promienie
Swietlne ciecz wodnistag. Teczéw-
ka, do ktérej dochodzi naczyniowka, rma pigment
/barwnik/ nadajgcy oczom charakterystyczne zabar-
wienie. Wsrodku teczéwki jest maly otwor zwany
Zrenicg. M onczarne zabarwienie, gdyz
cate Swiatto przechodzace przez Zrenice zostaje
pochtoniete przez siatkowke. Otwor ten dzieki
kurczliwos$ci teczéwki moze tilega¢ zmianom /po-
wieksza¢ sie lub zmniejsza¢/. Zjawisko to zalezy
od ilosci Swiatta wpadajgcego do wnetrza gatki
ocznej. Im wiecej Swiatta, tym Zrenica staje sie
mniejsza, i na odwrot. Przystosowanie wielko$ci-
Zzrenicy do ilosci Swiatta odbywa sie automatycz-
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nie na zasadzie odructiowej, a wiec bez udziatu
naszej $wiadomosci*

Qe za zrenicg znajduje sie, zav/ieszona na
specjaln;yc]i wigzadtach mie$niowych /tzw. obwoddka
Zinna/, dvAiwypukta s oczewka, spetnia-
jaca bardzo wazng role w procesie widzenia. Pod-
stav/owa JeJ funkcja polega na zatamywaniu i sku-
pianiu promieni Swietlnych. Dzieki specjalnemu
umies$nieniu na swoich krancach /obsadzie/ na
soczewka zdolnos¢ do zmiany swojej krzywizny,
mianowicie pod wphywem patrzenia Ha dalekie
przedmioty-Ulega sptaszczeniu, a pogrubieniu -
na bliskie. Te zdolno$¢ przystosowania sie soczew-
ki nazzwamy a komodacjag oka Akomoda-
cja oka ma za zadanie skupianie promieni sSwietl-
nych zawsze na te -samg odlegtos¢ /na siatkowce/,
bez wzgledu na odlegtos¢ przedmiotu od oka.

Cate wnetrze gatki ocznej za soczewkag wypet-
nione Jest przezroczystym ciatem
szklistym o ciSnieniu wlasnym wigkszym
anizeli zewnetrzne.

Pale elektromagnetyczne odbite od przed-
miotu przechodzg przez rogowke, przednig komore
oka oraz zrenice do soczewki. Ulegajg tutaj
zalamaniu w kierunku srodka plamki zdttej /przy
odpowiednim nastawieniu oczu polegajgcym na
wpatrywaniu sie w przedmiot/. Promienie Swietlne
przechodzace przez soczewke dochodzg do siatkow-
ki /centralna cze$¢ tej wiagzki fal pada na zottg
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plamke/, na ktorej powstaje obraz rzeczywisty,
pomniejszony i odwrocony* Rzeczywisto$C obrazu
bedzie polegata na wiernym zachowaniu ksztattu,
proporcji poszczegolnych czes$ci, barwy itp*.lia-
tomiast obraz jest znacznie zmniejszony, gdyz
na czesci siatkdwki miesci sie cate pole widze~
nia cztowieka*

Pole widzenia jest to obszar
jednoczes$nie objety widzeniem przy wzroku unie-
ruchomionym. Jezeli patrzymy przed siebie na
jaki$ punkt, widzimy nie tylko ten punkt, lecz
takze pewien, dos¢ duzy obszar potozony wokot
niego* Obszar ten ma ksztatt znieksztatconego
kota, gdyz od strony nosowej jest bardziej
ograniczony anizeli od strony przeciwnej* Pole
widzenia dla barw chromatycznych jest mniejsze
niz dla swiatta biatego* Prawidtowos$¢ te mozna
uzasadni¢ budowg siatkowki, mianowicie zmniej-
szaniem sie ku obwodowi ilo$ci czopkow*

Wnormalnie funkcjonujacym oku wigzka fal
Swietlnych wpadajacych do oka dzieki soczewce
skupiana jest na siatkéwce* Bez wzgledu na
odlegto$¢ przedmiotu, od ktorego dochodzag pro-
mienie Swietlne do oka, odlegtos¢ punktu sku-
pienia promieni /ogniska/ od soczewki oka jest
zawsze w normalnym oku jednakowa* Zjawisko to

uwarunkowane jest u cztowieka zdolnoscig ako-
modacyjng soczewki*
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Jezeli natomiast p\in3tt skupienia
wypada przed siatkéwkg lub za nig, ewentualnie
wigzka promieni wychodzacych z jednego p\uiz™u"
nie tworzy obrazu punktowego - wtedy nent do
czynienia z widzeniem nieostrym lub zdeforfl™©-
wanym. V/ady widzenia, nawet skorygowane, dys-
kwalifikujg kandydatow do niektorych specjal-
nosci wojskowych»

Istniejg trzy rodzaje wad widzenia:
krotkowzrocznos¢ /myopia/, dalekowzrocznoss
/hypermetropia/ oraz niezborno$¢ /astygmatyzm/»
Wszystkie te wady, bez wzgledu na ich pochodze-
nie, mozna korygowaC przez noszenie odpowied-
nich szkiet, w postaci okularéw lub tzw. szkiet
kontaktowych /zakladanych bezposrednio na gatke
oczna/»

Krotkowzroc znosc¢ polega na
tym, ze na skutek wiekszej niz normalna odlegtos-
ci siatkowki od soczewki punkt skupienia znaj-
duje sie przed siatkbwka» Takze krzywizna so-
czewki moze by¢ zbyt duza /soczewka jest zbyt
wypukta/, co wywotuje wieksze niz normalnie
skupienie fal» Zatozenie szkla wklestego powo-
duje niewielka rozbieznos¢ fal /rozproszenie/,
jeszcze przed ich dotarciem do rogowki i soczew-
ki» Bez takich szkiet krotkowidz bedzie dobrze
widziat z bliska, a gorzej /nieostro/ przedmio-
ty oddalone»
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Dal ekowzroc znos$c¢ polega na
tym, .ze p\mkt skupienia fal wpadajacych do oka
aiajduje sie za siatkowkag. Przyczynag tego moze
byC blizsze niz normalne potozenie siatkowki
wzgledem soczewki lub niezdolnos¢ soczewki do
uwypuklania sie pod wptywem bliskich przedmio-
tow. Zalozenie szkta wypukiego powoduje zbiez-
nos¢ fal Swietlnych i cofniecie ich punktu zbiez-
nego /ogniska/ na swoje miejsce, tj. na siat-
kowke. Bez takich szkiet dalekowidz bedzie dob-
rze widziat z daleka, a gorzej /nieostro/ przed-
mioty potozone blizej.

Niezbornos$c¢ /astygmatyzm/ wynika
z niesymetrycznosci /nieregulamosci/ soczewki,
ktoéra sposrod fal wpadajgcych do oka Jedne za-
tamuje normalnie, inne - mniej lub bardziej
odchyla od fal sasiednich. Pale padajgce uko$nie
na siatkbwke daja obrazy punktéw w postaci kre-
sek, przez co caly obraz wydtuza sie w Jakim$
kierunku 1 staje sie w pewnych miejscach nie-
wyrazny.

Skorygowanie tej wady polega na dobraniu
takich szkiet, ktére - bedac niesymetryczne -
nie zmieniajg przebiegu Jednych fal, lecz od-
powiednio koryguja bieg fal natrafiajgcych na
niesprawnie zatamujgce miejsca soczewki. Szkio
takie musi byC bardzo doktadnie umieszczone
przed okiem /stagd m.in. zainteresowanie szktami
kontaktowymi/, gdyz w przeciwnym wypadku /np.
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obrét szKta w okularze o pewng ilosS¢ stopni/ nie
tylko nie skoryguje sie ted wady, ale jeszcze
bardziej ja pogitebi.

Oprécz powyzszych sg jeszcze wady widzenia
barw. Nazywane sg one popularnie daltonizmem, od
nazwiska fizyka i1 chemika angielskiego - J.Dalto-
na, ktory sam bedgc dotkniety ta wadg, poddat ja
naukowej analizie.

Najczesciej mary do czynienia z nastepujacy-
mi wadami widzenia bsZ2w.

1/ protanopia /Slepota na czei?wien/,

2/ deuteranopia /slepota na zielen/,

3/ tritanopia /$lepota na barwe niebieska/,

4/ achromatopsja /nieodr6znianie w ogodle barw/.

Niewyjasnione jest jeszcze zjawisko duzego
zroznicowania czestotliwos$ci wystepowania tych
wad ze wzgledu na pte¢. Okoto 5 ™ mezczyzn
/niektorzy autorzy podajg 8 % jest dotknietych
tg wadg, natomiast u kobiet jest ona rzadkoscig
/okoto 0,4 %/. Podobnie trudno wyjasni¢ pocho-
dzenie tej wady. Wiadomo, ze jest ona nie tylko
wrodzona, ale takze dziedziczna. Ciekawa jest
sama zasada dziedziczenia, gdyz stwierdzono, ze
dziedziczy sie jga po dziadku za posrednictwem
matki, ktéra nie posiada tej wady*

Slepoty na barwy nie mozna skorygowaé. Dla-
tego ludzie dotknieci tg wadg nic pracowac
W wielu zawodach i oczywisScie nic ®oga sie ubie-
ga¢ /lub nie mozna ich kwalifikow¢/ o przyjecie
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do wielu specjalnos$ci wojskowych, mianowicie
wszedzie tam, gdzie istnieje sygnalizacja barma*
Wpewnym sensie dotyczy to nawet wszystkich do-*
wodcow /praca na mapie, barwne sygnaty - jaks
maki, rakiety itp»/©

Aby nie dopusci¢ ludzi do tego typu specjal-
nosci, stosuje sie specjalne metody wykrywania
tych wad. Jest to konieczne, gdyz posiadajgcy
te wade zazwyczaj nie zdaje sobie z tego sprawy
/nauczyt sie stosowaé nazwy barw/, a nawet je-
zeli wie o tym, moze te swojg wiasciwosC z
jakich$ wzgledow ukrywac. Do wykrywania tych
wad najczesciej stosuje sie tzw. tablice
pseudoizochromatyczne. lia tablicach tych wsrdd
plamek barwnych znajdujg sie /zbudowane z takich
samych elementow co tto, ale rdéznigce sie odcie-
niem lub jasnos$cia/ ukryte cyfry lub litery,
ktére badana osoba nma rozpoznaé. Warto dodac,
ze tablice te umozliwiajg rowniez wykrycie sy-
mulantow.

Oko jest bardzo wrazliwym narzgdem zmystu,
zdolnym do odbierania bardzo stabych bodzcow.
Podaje sie, ze wystarczy energia rowna j e d -
nemu lub kilku kwantom,
aby nastgpito podraznienie /bodziec progowy/.
Bardziej obrazowo mozna powiedzieC, ze jest to
energia, ktéra potrzebna jest do ogrzania 1 o
wody o0 1 ®w czasie 60 milionow lat* Cztowiek
bytby zdolny /jak to wynika z obliczen teoretycz-

1Js



iliych/ zobaczy¢ ptomien Swiecy z odlegtosSci ~o
Wrazliwos¢ oka zalezy od adaptacji*

Polega oca na zmianie wrazliwosci oka pod
wphywem diugotrwatego dziatania bodzcow swietle
nych. Inaczej moéwigc, nmany tutaj do'czynienia
ze zjawiskiem przystosowania sie oka do warun-
kow, w jakicb przebiega proces widzenia. Hozréin
niamy adaptacje do ciemnosci, jasnosci i do bar-
wWy*

Adaptacja do ciemnos-
ci aa najwieksze znaczenie, gdyz dzieki niej
widzimy lepiej w warunkach stabego oswietlenia.
Ma ona znaczenie praktyczne, gdyz wplywa na za-
chowanie orientacji i skutecznos¢ dziatania w
tych warunkach, wiadomo, ze z takimi warunkami
maty do' czynienia w dziataniu wojskowym, w tym
takze w dziataniu bojowym. Prowadzenie walki
w nocy przy sztucznym osSwietleniu, przechodze-
nie wdzien do wnetrza ciemnych obiektéw lub
inne sytuacje, w ktérych wystepuje nagta zmiana
warunkow oswietlenia, to przykiady duzego zna-
czenia adaptacji wzrokowej dla sprawnego dziata-*
nia. Ze wzgledu na rozmiar zmian, jakie pod jej
wplywem nastepuja, powinna by¢ Swiadomie przez
cztowieka wykorzystywana. Wystarczy powiedziec,
ze doktadniejsze badania wykazaty, iz w stosun*”
ku do wrazliwosci poczatkowej oka oSlepionego
wrazliwosC oka zaadaptowanego rosnie ponad
200 tysiecy razy. Proces adaptacji poczatkowo



przebiega szybciej /w pierwszych 10 minutach
przebywania w ciemnosci/, a nastepnie wolniej,
by zakonczy¢ sie catkowicie po uptywie mniej
wiecej godziny. Na adaptacje nma wplyw wiele
czynnikow, takich jak: wiek, stan organizmu,
warunki atmosferyczno-geograficzne, bodZce
uboczne itp*

Adaptacja zalezy nie tylko od pewnych zmian
siatkbwkowych zachodzgcych w oku, lecz takze od
innych czynnikdéw , w tym przede wszystkim od zmia-
ny wielko$ci zrenicy* Zrenica oka, rozszerzajac
sie w ciemnosciach, umozliwia przyjecie wiek-"
szej ilosci fal sSwietlnych*

Odwrotne zjawisko nastepuje przy adap -
taciji do jasnosci, kiedy po
przejsciu z ciemnosci do jasnosci nastepuje
zmniejszenie Zrenicy. Adaptacja do jasnosSci
trwa bardzo krotko /kilka minut/ i ma mniejsze
znaczenie praktyczne* Speinia jednak wazng role
biologiczng, gdyz zapobiega pewnym szkodliwym
zmianom w siatkéwece, z jej uszkodzeniem wigcz-
nie /stad odruchowe przymruzanie oczu na silne
Swiatto/*
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4* Spostrzetenia zr okown

Wrazenia wzrokowe, na ktére sktadajg sie
stosunkowo proste przezycia psychiczne, nie wy-
czerpuja problematyki procesu widzenia* Proces
ten jest o wiele bardziej skomplikowany niz to
wynika z opisu przebiegu powstawania wrazen
wzrokowych* Widzenie nie polega bowiem na odbie-
raniu pojedynczych bodzcéw wzrokowych, co nawet
praktycznie nie jest mozliwe* Nie na tego typu
sytuacji, w ktorych moégtby na cztowieka dziatac
tylko jeden wyizolowany bodziec* widzenie i>ole-
ga na odbieraniu wielu bodzcéw, dziatajgcych
jednoczesnie na receptor, wzroku, ‘wywotujacych
wiele wrazen, przy czym bodZce te zamienione na
impulsy nerwowe po dojsciu do moézgu sg odpowied-
nio segregowane i przetwarzane. Z reguty many
do czynienia z takg sytuacjg /typowa dla procesu
widzenia/ w czasie spostrzegania wzrokowego*

Spostrzeganie wzrokowe jest wiec oparte na
wrazeniach wzrokowych, ktére sg dla tego proce-
Su podstawowym tworzywem™ Bez wrazen nie mozna
w ogble mowi¢ o spostrzezeniach, poniewaz spos-
trzeganie to wilasnie doznawanie wielu wrazen,
ktore w mozgu cztowieka s3 s el e kcjo -
nowano, wigzane oraz s en-
sowzile wujmowane* Spostrzezenie
nie jest sumg wrazen, lecz inng, nowg i bardziej
ztozong jakosScig psychiczng*
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Selekcjonowanie wrazen polega na wyodrel>- ,
nianiu z wielu jednocze$nie dziatajacych bodzcow
tych, ktdore skladajg sie na spostrzezenie czegos
lub kogo$* Wigzanie polega na tgczeniu tych
bodzcéw w pewne catosSci. Sensowne ujmowanie wig-
ze sie z nazywaniem tych catosci, zaliczaniem
ich do pewnej klasy przedmiotow lub zjawisk, a
takze jednoczesnym okresSlaniem stosunku do nich*

Nie ma spostrzegania bez sensov;nego ujmowa-
nia bodzcow wzrokowych wywotujgcych wrazenia.
Jezeli nawet zostang spetnione dwa pierwsze wa-
runki, bedzie to tylko suma wrazen i nic ponadto.
Spostrzeganie jest bardziej ztozonym procesem
psychofizjologicznym anizeli doznawanie wrazen,
poniewaz w wiekszym stopniu uzaleznione jest od
wielu innych funkcji psychicznych, zwiaszcza
myslenia, pamieci, wyobrazni i uczuc.

Istniejg pewne odrebne zagadnienia dotyczg-
ce spostrzegania przestrzeni
/ gtebil/, ksztattu i ru -
chu.

0 widzeniu g te b i decyduje wiele czyn-
nikdbw psychologicznych i fizjologicznych, np.
perspektywa liniowa, perspektywa powietrzna,
interpozycja /zakrywanie/, Swiattocienie, ako-
modacja, konwergencja oczu, podwodjne obrazy,
dysparacja siatkéwkowa.

Dysparacja siatkbwkowa powstaje dzieki wi-
dzeniu binokularnemu /dwuocznemu/. Pole widze-
nia oka lewego jest u cztowieka przesuniete
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wzgledem pola widzenia oka prawego* Inaczej
mowigc pola widzenia obu oczu nie naktadajg sie
na siebie catkowicie, lecz czeSciowo* To nato-
zenie sie obrazéw oka lewego i prawego'nastepu-
je dopiero w mozgu*

Ta wilasciwoS$C naszego widzenia, lezgca
u podstawy widzenia tréjwymiarowego, zostata
wykorzystana dla sztucznego widzenia trojwymia-
rowego za pomocg materiatow ..dwuwymiarowych* Jest
to mozliwe dzieki stereoskopii *
Za pomocg specjalnego aparatu /stereoskopu/
oglada sie rysimki, fotografie lub mapy, odpo-
wiadajace rzeczywistym obragzom oka lewego i pra-
wego* Wstereoskopie fotografie widziane sg obu
oczami oddzielnie, podobnie Jak to ma miejsce
przy rzeczywistym widzeniu przedmiotow trojwy-
miarowych*

Ten sam efekt widzenia gtebi uzyskuje sie
dzieki odpowiedniemu podkolorowaniu konturow
przedmiotu uwidocznionego na rysunku lub foto-
grafii i oglagdaniu go przy pomocy okularow
czerwono-niebieskich* Jezeli np* obraz przedmio-
tu ma przesuniety w lewo kontur niebieski, a w
prawo kontur czerwony, to patrzac na niego przez
dwukolorowe okulary /w ktérych prawy okular Jest
niebieski, a lewy czerwony/ - otrzymamy obraz
dla oka lewego przesimiety w strone lewa, a dla
Oka prawego w prawg* Dzieje sie tak dlatego, ze
przez oko prawe /okular niebieski/ niewidoczna

143



cest barwa niebieska /lev?y kontur/, natomiast
dobrze widoczna jest barwa czerwona /prawy kon-
tur/* Przez oko lewe /okular czerwony/ niev/i-
doczna jest barwa czerwona /prawy kontur/, ale
widoczna jest barwa niebieska /levjy kontur/o
Uzyskany w taki sposob efekt widzenia tréjwymia-
rowego nazywany jest widzeniem anéaglifo
Wy me

Spostrzeganie ksztattu
zalezy od wielu czynnikow, gtéwnie obiektywnych,
to znaczy zwigzanych z natiirg i strukturg bodz-
cow dochodzacych do receptora wzroku* Duzg role
odg3wa tu rowniez widzenie dwuoczne, ktore
wprawdzie nie warunkuje widzenia ksztattu, ale
znacznie je wzbogaca*

Wbadaniach psychologicznych ustalono, od
czego zalezy widzenie ksztattu i dlaczego z du-
zej ilosci dochodzacych bodzcéw wzrokowych jed-
ne sg wyodrebniane i tworzg figury, a inne nie*
najwazniejsze czynniki zewnetrzne, ktére maja
o tym decydowaé, sg.nastepujace: kontur figury,
odrebnos¢ barwna, blisko$¢ przestrzenna, syme-
tria, stos\inki wielkoSciowe, interpozycja*

Istotng role w widzeniu ksztattu odgrywaja
takze czynniki wewnetrzne, zwitaszcza dziatajgce
przy SiNadomym spostrzeganiu* Np* wskutek poru-
szania oczami wzdtuz konturéw spostrzeganego
przedmiotu powstaje wiele wrazen Kinestetycz-
nych. Spostrzezenia ksztattu uwarunkowane sg
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-w duzym stopniu znajomoscig ksztattu '/wiedzg o
nim/ oraz doswiadczeniem czipwiekac

Czynniki, o ktorych byta wyzej mowa, doty-
czg tylko dziatania analizatora v/zroku* Wspos-
trzeganiu ksztattu bardzo istotng role odgryv/a-
ja doznania pochodzace z innych analizatorow.
Podobnie mozna powiedzie¢ o widzeniu gtebi
/przestrzeni/. Sa to przede wszystkim wrazenia
stawowo-miesniowe oraz /do pev/nego stopnia/ we-
chowe, termiczne i pochodzace z narzadu przed-
sionkowego«

Bardzo zlozonym zjawiskiem jest w i -
dzenie ruchu« Me jest to problem dob-
rze poznany. Wiadome jest tylko, ze najprostsze
mechanizmy psychofizjologiczne, bedgce podstawg
widzenia ruchu, sg nastepujace:

1/ Przy wzroku utkwionym w jednym punkcie -
obraz poruszajgcego sie przedmiot™ pr z e -
mieszcza sie r¢wnlez na
Siatkdwce oka« Wtakiej sytuaciji
podrazniane* sg coraz to inne elementy Swiattoczu-
te siatkowki, a impulsy nerwowe dochodzg do
mozgu z réznych przestrzennie nastepujacych po
sobie miejsc siatkowki«

2/ Wczasie wodzenia oczami
Za poruszajagcym sie przede
mi ot e m uaktywnione sg dwa systemy informa—

145



cji. Jeden odchodzi od miesni poruszajgcych gat-
kami ocznymi, natomiast drugi dotyczy podraznien
siatkowkow;>ch* Zgodnie z rzeczywistg sytuacja

w siatkOwce, obraz przesuwa sie w stosunku do
tta* Wprzypadku braku tta i powolnego ruchu

nie mozna go w ogole dostrzec* Natomiast jezeli
tto /elementy tta/ jest "mate”, to wtedy nie wia-
domo, co porusza sie wzgledem czego* Dobrym przy-
kladem tego typu sytuacji jest zitudzenie ruchu
Ksiezyca wzgledem chmur, minmo ze rzeczywista
sytuacja jest odwrotna*

3/ Trzecim zrodtem infoimiacji o ruchu sg
wrazenia kinestetyczne,
pochodzace z wielu czesci ukladu mie$sniowo-stawo-
wego cztowieka. Np. ruch gltowg za poruszajagcym
sie przedmiotem lub skret ciata. Z takg sytua-
cja maty do czynienia, gdy wpatrujemy sie np.

W poruszajacy sie na bezchmiirnym niebie samolot.
Nie porusza sie on /obraz samolotu/ na siatkéwce,
brak jest informacji z mieSni oczu /oczy nie
poruszaja sie/, brak jest takze tta /samolot nie
porusza sie wzgledem czego$/* Pozostajg wiec
tylko informacje pochodzace z miesni i stawow
catego ciata /informacje kinestetyczne/.

4/ Ostatnie, bardzo wazne zrodto informa-
cji o ruchu stanowi wi e d za cztowieka
oraz jego dosSwiadczenia*
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5 Wrazeni stuchowe

Bodzcem, pod wptywem ktdérego powstaje wra-
zenie stuchowe, jest fala dzwieko-
wa wywolana przez ciato drgajgce*'Spostrzegac
mozermy przedmioty nieruchome, stysze¢ natomiast
tylko te, ktdre poruszajgc sie wprawiajg w ruch
drgajacy czasteczki powietrza lub innego osrod-
ka*

Wyrézniamy trzy cechy charakteryzujace kaz-
dy dzwiek: wysokos¢, intensywnos$¢ i barwa*

Wysokosc¢ dzwieku zalezy
w zasadzie od czestotliwosci fali dzwiekowej,
Wtej samej jednostce czasu ilo$¢ drgan na se-
kunde moze byC wieksza lub mniejsza.

Im czestotliwosC jest wieksza, tym dzwiek
wyzszy, wszystkie czestotliwosci odbierane
przez ucho ludzkie mieszcza sie w granicach od '
16 do 20 000 Hzv™> Dzwieki ponizej'l6 Hz noszg
nazwe infradzwiekow, natomiast drganiami o
wiekszej czestotliwosci a”™zeli 20 tysiecy Hz
charakteryzujg sie ultradzwieki* Jedne i drugie
sg niestyszalne dla cztowieka; tymi ostatnimi
postuguja sie niektore zwierzeta. Hpo* psy sty-
szg dzwieki do JO tysiecy Hz i dzieki temu moz-
na za pomocg specjalnych gwizdkéw ultradzwieko-
wych przekazywaC im niestyszalne dla cztowieka
sygnaty*

1/ Jeden herc réwna sie jednemu drgnieniu na
sekunde*
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Intensywnos$¢ /sita dzwieku/
zalezy od amplitudy fali®
dzwiekowej. Im amplituda jest wiek-
sza, tym dzwiek intensyraiejszy.

Intensywnos¢ to gtosnosc; diwiek jest naj-
gtosSniejszy przy Zrédle, a im dalej od niego, tym
staje sie bardziej cichy. Ze wzgledu na site
dzwiekdw mozna je umiesci¢ na linii prostej; na
jednym krancu znajdzie sie dzwiek progowy, a na
przeciwlegtym - dZzwiek maksymalny, powodujacy
bél lub nawet uszkodzenie receptora stuchu.

Barwa dzZwieku /timbre/ zalezy
od ksztattu fali dzwiekowej. Fale dzwiekowe mogag
mieC te samg czestotliwos¢ i amplitude /wysokosc
i intensywno$c¢/, ale rézni¢ sie barwa.

Wreceptorze /zmysle/ stuchu wyrdzniamy
czes¢ zewnetrzng /ucho zewnetrzne/, cze$¢ Srod-
kowg /ucho Srodkowe/ i cze$SC¢ wewnetrzng /ucho
wewnetrzne/*

Ucho zewnetrzne skiada sie
z matzowiny \isznej, przewodu stuchowego oraz
btony bebenkoweje

Ucho S§rodkowe oddzielone jest
od zewnetrznego btong bebenkowa. Znajdujg sie
w nim trzy mate kosteczki stuchowe: mt o -
teczek, kowadetko [
strzemigczko. Budowg swojg przyi>o-
minajg przedmioty, od ktérych wziety nazwe. Ka
przeciwlegtej wzgledem blony bebenkowej $cianie
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ucha $rodkowego znajduja sie dwa okienka: owal-
ne - na gorze i okragte - na dole* ilspomniane
kosteczki utozone sg w wymienionej kolejnosci

I potaczone wigzadtami stawowymi* Mioteczek
opiera sie swoim jednym koncem o $rodek wewnetrz-
nej strony btony bebenlcowej, natomiast strze-
migczko swojg podstawg opiera sie na okienku
owalnym* Do ucha $rodkowego dochodzi tzw*
tral~ka Eustachiusza* Jestto
przewod taczacy ucho srodkowe z tylng czescig
jamy ustnej, ktérego gtdwng funkcjg jest wyrowny-
wanie /do pewnego stopnia/ ciSnienia po obu stro-

nach btony bebenkowej*
Ucho wewnetrzne zbudowane

jest z kostnych kanatéw ??ypetnionych cieczg*
Uktadowi tych kanatdow odpowiada tzw. biednik
btoniasty lub labirynt. Skiada sie z narzadu .
przedsionkowego /receptor rownowagi/ oraz z tzw*
Slimaka - wiasciwego narzadu stuchu, Slimak
jest to wypetniony cieczg /endolimfg i perylimfg/
przewod kostny o diugosci okoto 30 mmi prze-
kroju okoto, 3 zwiniety spiralnie i zwezaja-
cy sie ku goérze*

Kanat slimaka przedzielony jest na catej
swej diugosci btonag podstawowa
i btona Reissnera, tworzagcw
ten sposob: gorny kanat wstepujacy, dolny kanat
zstepujgcy oraz Srodkowy przewod slimakowy. Kanat
goérny rozpoczyna sie za okienkiem owalnym i
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tagczy z kanatlem dolnym dopiero na samym szczy-
cie Slimaka. Kanat dolny dochodzi do okienka
okragtego* Fa bionie podstawowej znajduje sie
najwazniejsza czesc receptora stuchu - n a -
rzad Cortiego, doktérego docho-
dza widkna nerwu stuchowego. Hajwazniejszym
elementem narzagdu Cortiego sg napiete w poprzek
btony podstawowej w it 6 kn a nerwowe
O roznej diugosci /od 0,04 do 0,5 mMmv. Powia-
zane z nimi specjalne komérki dochodzg swoimi
rzeskowymi zakonczeniami do tzw. biony pokrywo-
wej. Liczba tych oddzielnych elementow nerwo-
wych wynosi ponad 23 tysigce#

Fala dzwiekowa wpada do ucha zewnetrznego
1 dochodzi do btony bebenkowej, ktéra zostaje
wprawiona w ruch drgajacy o te j same|j
czestotliwos$ci co fala dZwiekowa.
Amplituda drgan btony bebenkowej siega zaledwie
milionowych czes$ci milimetra i jest rowniez
zgodna z amplitudg fali dzwiekowej# Kosteczki stu-
chowe przekazujg drgania btony bebenkowej do okien-
ka owalnego, a ich budowa i potozenie umozliwiajg
zmniejszenie amplitudy
przy wzroscie olsnienia oko-
to 50 razy#

Ruch drgajacy, ktory dochodzi do okienka
owalnego, wchodzi kanalem gérnym Slimaka, scho-
dzi dolnym i oddawany jest z powrotem uchu
Srodkowemu# Wtym czasie w narzadzie Cortiego
nastepuje bardzo skomplikowany proces, o ktérym
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mozna mowi¢  w wielicim uproszczeniu”™ Jest on
zresztg nadal przedmiotem usilnych hadan i roz-
nie go interpretujg w zaleznosci od przyjetej
teorii styszenia.

Przechodzac przez kanaty Slimaka, ruch
drgajacy udziela sie btonie podstawowej oraz
btonie Reissnera i dzieki temu nastepuje zgie-
cie wiokienek /rzesek/ komorek nerwowych# Zgina-
nie rzesek wywotuje stan czynny w komoérkach i
widknach nerwowych. Nastepuje przeksztalcenie
energii fizycznej /luch/ w impiilsy nerwowe, kto-
re za posrednictwem nerwu stuchowego przechodza
do czesSci osrodkowej analizatora stuchowego#

Wrazliwos¢ stuchowa czto-
wieka jest bardzo znaczna,, ale minp to ustepuje
wrazliwosci stuchowej niektérych zwierzat. Czto-
wiek moze iistysze¢ w ciszy i zrozumieC szept z
odlegtosci do 40 m Jest to jednak przyktad
ilustrujgcy duzg wrazliwo$¢ analizatora stuchowe-
go| nie jest to obiektywna miara, poniewaz dziata
tu zbyt wiele czynnikébw zmiennych /np. okreS$le-
nie intensywnosci szeptu/. Dlatego tez za miare
wrazliwosci stuchowej przyjmuje sie zazwyczaj
cisnienie fali dzwiekowej, zdolnej do wywotania
wrazenia stuchowego. CiSnienie to przy fali dzwie-
kowej o czestotliwosci od 1000 do 4000 Hz jest
bardzo niskie, gdyz wynosi zaledwie 0,001 dyny
na cn™
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Moo wNQSciowa zrodia dzwieku potrzebna do
wywotania takiego ciSnienia'jest niev;ielka"N'™,
zwiaszcza wtedy kiedy na skutek duzej odlegtos-
ci tego zrodta od ucha, a takze innych przyczyn,
nie \xlega zmniejszeniu.

Dokonujagc dla roznych celéw praktycznych
pomiaru wrazliwosci stuchowej cztowieka, okresla-
my zazwyczaj stopien utraty tej wrazliwosci.
Mozna tego dokonaC za pomocg specjalnego przy-
rzgdu zwanego audiometrem.

Audiometria zajmuje sie pomiarem
wrazliwosci stuchowej. Pomiar ten nma duze zna-
czenie wszedzie tam, gdzie dobry stuch warunkuje
powodzenie w dziataniu, a takze w medycynie -
dla celow diagnostycznych.

Jezeli chodzi o potrzeby wojska, to wiadomo,
ze zoinierze powinni posiadaé dobry stuch. Jed-
nak w pewnych specjalnos$ciach zagadnienie to na-
biera szczegldlnego znaczenia, np. w wojskach

tacznosci /radiotelegrafisci/, mairynarce /echo-
sonda/.

1/ Jezeli zuzyjemy dla tego celu moc potrzebna
do zaswiecenia 100-watowej zarowki, to dzwiek
wystany przez wzmacniacz 0 takiej mocy /zakta-
dajac,” ze nie nastapi utrata mocy na ogrzewa-
nie powietrza/ bodzie teoretyczxnie styszalny
z odlegtosci 3000 km.
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Ha audiometrae mozna przeprowadzaC precy-*
zyjne badanie wrazliwosci stuchowej zaréwno
zeli chodzi o przewodnictwo powietrzne, jak i
kostne. Stopien ubytku stucnu okre$la sie w
decybelach. Zapis w postaci krzywej na specjal-
nym formularzu nolsi nazwe audiogram' W

Za pomocg audiometru mozna mierzy¢ wrazli-
wosC stuchowg na rézne czestotliwosSci dzwiekow#
Pomiar audiometryczny w zakresie kazdej czesto-
tliwosci odbywa sie zgodnie z omowiong j\iz po-
przednio zasadg: zwiekszanie intensywnosci
dZzwieku od niestyszalnego /podpi»ogowego/ do nmo-
mentu, kiedy osoba badana ustyszy i1 zasygnalizu-
je o tym badajagcemu.

Czuto$¢ analizatora stuchowego cztowieka,
czyli zdolno$¢ réznicowania dzv;iekdw, jest row-
niez bardzo duza. Hanry tutaj przede wszystkim
do czynienia z dwoma zagarinieniami: réznicowa-
nie dzwiekdw ze wzgledu na ich wysokosS¢ oraz
intensywnosc¢.

Duze znaczenie w wojsku ma sprawa s t u -
chu binauralnego /dwuusznego/*
Styszenie binauralne umozliwia lokalizacje pod
wzgledem kierunku zrédia dzwieku w przestrzeni«
Cztowiek na ogot orientuje sie, z jakiego kie-
runku nadszedt lub nadchodzi dzwiek, tzn* gdzie
znajduje sie zrodio dzwieku. Orientacja ta jest
jednak mato precyzyjna, wystepuje tu bowiem zréz»
nicowanie zarowno ze wzgledu na kierunek, czas
trwania dzwieku, jak rOTmiez i jego jako$é e



totne jest tak¢e indywidualne zréznicowanie lu-
dzi pod tym wzgledem»

Wdziataniu wojskowym - jezeli chodzi o za-
chowanie sie pojedynczego zoinierza w warunkach
ograniczonej widocznosci - zagadnienie to jest
bardzo istotne* Wtego typu sytuacjach, aby
zlokalizowac¢ jakis obiekt, ktéry wysyta dzwieki,
zotnierz musi sie kierowac¢ niekiedy wylacznie
stuchem*

Lokalizacja zrodta dzwieku oparta jest na
dwoch podstawach: na niejednoczes-
nym dochodzeniu dzwieku do obu
uszu /jest to tzw. dwuusany efekt fazowy/ oraz
na niejednakowe] intensyw
nosé$ci dzwieku w obu uszach /jest to tzw*
dwuuszny efekt amplitudowy/*

6* Ogdlna charakterystyka
pozostatych wrazen

1/ Wrazenia wechowe

Receptorem wechu jest tzw* plamka
wechowa , umieszczona w gornej szczeli-
nie komory nosa. Jest to pokryty Sluzem nabto-
nek wechowy, w ktérym znajdujg sie liczne ko-
morki nerwowe /wechowe/* Osiadajg na nim sub-
stancje chemiczne, wciggane wraz z powietrzem
do nosa, wywotujgc podraznienie*
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Wrazliwo$¢ analizatora wechowego, jak row-
niez adaptacja sg bardzo duze*

Znaczenie zapachow w dziataniu wojskowym -
zwiaszcza na polu walki - jest o wiele mniejsze
niz to bywato dawniej, gdy stosowano lub istnia-
ta mozliwos¢ zastosowania gazéw wonnych*

2/ Wrazenia smakowe

Wrazenia smakowe sg Scisle zwigzane z we-
chem. WAwolywane sg réwniez przez substancje
chemiczne, rozpuszczalne w cieczy* Heceptorami
smaku sg brodawki smakowe
/grzybkowatej lisciaste i okolne/, rozmieszczone
na powierzchni jezyka, podniebienia i innych
okolic jamy ustnej* WsSciance kazdej brodawki
znajdujag sie liczne wgtebienia, zwane k u b -
kami smakowymi* Ze Scianek tych
zagtebien wychodzg wioskowate zakonczenia /rzes-
ki/ komoérek nerwowych* Roztwor /slina/ z rozp\isz-
czong substancja chemiczng zapetnia kubki smoko-
twe podczas gryzienia i rozpuszczania pokarmu i
dziatajagc na rzeskowe zakonczenia wywotuje
podraznienie-komérek nerwowych*

3/ Wrazenia skorne

Dawniej sgadzono, ze istnieje tylko jeden
zmyst skorny, ktory obok wzroku, stuchu, wechu
oraz smaku miat byC pigtym i ostatnim zmystem*
Obecnie wrazenia skorne dzieli sie na nastepu-

jace grupy:
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WRAZENIA SKORIIE

dotykowe terrpi’,\czne bélu

ZX ciepta

Miedzy poszczegdlnymi wrazeniami nie nma
ostrych granic, gdyz rodzaj wrazenia doznawane«
go z tego samego miejsca skory moze ulega¢ zmia-
nie pod wplywem stopnia intensywnosci bodzca«
Wspolng cechg wszystkich wrazen skornych jest e
ich przestrzennos$¢, tzn, w normalnych warunkach
mozna z duzag trafnoscig lokalizowaé je w okres-
1oblych okolicach skory* Receptorami wrazen skor-
nych sg nierbwnomiernie rozmieszczone i ukryte
w skdrze specjalne twory fizjologiczne, ktdrych
liczba jest rdzna dla réznych wrazen skérnych*

4/ Wrazenia proprioreceptywne

Wrazenia proprioreceptywne dzielg sie na
wrazenia rownowagi oraz
wrazenia kinestetyczne
/stawowo-mie$niowe/* Informujg one os potoze-
niu przestrzennym catego ciata, poszczegolnych
jego czesci, o ruchu catego ciata i poszczegol-
nych jego czesci, o wielkos$ci, ksztatcie, twar™
doSci i ciezarze trzymanego przedmiotu*

«g to bardzo istotne informacje, gdyz bez
nich niemozliwe byloby nie tylko dziatanie, ale
nawet chodzenie i zachowanie pionowej postawy
u cztowieka* Wiekszo$¢ tych informacji nie
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wvYwokuje jednak w/razen, lecz na zasadzie odrucho-
\70-warunkov?ej reguluje stan skomplikowanego uk#a-
du stawowo-miesnioY/ego, warunkujacego porusza-
nie sie 1 dzialanie* Natomiast kazde powazniej-
sze naruszenie tego ukdadu natychmiast wywodu-
je wrazenia.

Z powyzszego wynika znaczenie tych wrazen
dla dziatania wojskowego i to nie tylko dla dzia-
tan specjalnych, lecz rowniez w wyszkoleniu
kazdego zoinierza. Odgryv;ajg one istotng role
w procesie-ksztattowania nawykoéw i umiejetnosci

wojskowych.

Receptorem wrazen réwnowagi jest
przedsionek I trzy kana -
ty potkoliste mieszczace sie w uchu

zewnetrznym. Kanaty pétkoliste rozmieszczone sg
w trzech wzajemnie krzyzujgcych sie pod katem
prostym ptaszczyznach; wypetnione sg cieczg.

U ich podstawy znajduje sie tzw. woreczek.

Ze Scianek woreczka i kanatdw wychodza
wrazliwe na ruch rzeskowate zakonczenia recepto-
rycznych komoérek nerwowych. Wworeczkach znaj-
dujg sie specjalne kamyki uszne, zwane otolitami.
Powstanie podraznienia w receptorze réwnowagi
oparte jest na wykorzystaniu zasady bezwiadnosci
cieczy, ktéra porusza zakonczenia nerwowe.
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Receptorami kinestetycjsnymi sg specjalne
ciatka rozanieszczone w miesniach, sciegnach i
torebkach stawowych okryv/ajacych stawy* Podraz-
niane sg na skutek niewielkich przemieszczen
widkien miesniowych i catych miesni w czasie
skurczow i rozkurczow oraz naciskéw gtowek kosci
w stawach*

5/ Wrazenia ustrojowe

Wrazenia ustrojowe odbierane sg za pomocg
Yiscerorec eptorow , rozmieszczo-
nych we wszystkich organach wewnetrznych. Recep-
tory te znajdujg sie gtownie w Sciankach poszcze-
golnych ukfadow biologicznych organizmu* Sygna-
ty wysytajg do nizszych pieter ukfadu nerwowego™
ktoére dzieki swej reprezentacji korowej moga
wywotywaC odpowiednie wrazenia*

Wrazenia te sg réznorodne* Wiekszos¢ z
nich - to bardzo ztozone stany fizjologiczne
organizmu, na ktore skladajg sie dziatania roz-
nych ukfadéw, organow i mechanizméw fizjologicz-
nych* Nie jest to wiec dziatanie jakiego$ pros-
tego bodZca na jeden receptor, lecz dziatanie
wielu bodzZzcow na receptoiry rozmieszczone wroéz-
nych czesciach i okolicach organizmu*

Na ogot wszystkie stany ustrojowe wywotu-
jace wrazenia dzieli sie - w zaleznosci od orga-
néw, w obrebie ktdrych rozmieszczone sg recep-
tory - na nastepujace grupys trawienne, oddecho-
we, krgzeniowe, wydzielnicze, seksualne*
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7 Znaczenie wojskowe Wra-
zen 1 spostrzezen

Kazdy zoinierz - bez wzgledu na stanowisko,
funkcje 1 miejsce w dziataniach bojowych - musi
mieC nie tylko “oczy i uszy otwarte”, lecz réw-
niez posiada¢ sprawne inne narzady zmystow. Role
wrazen 1 spostrzezen w dziataniu wojskowym mozna
przedstawi¢ nastepujaco:

1/ Wrazliwos¢ i spostrzegawczos$¢ powinna
charakteryzowa¢ kazdego zoinierza, lecz w stosun-
ku do wiekszosci specjalistow wojskowych wymaga-
nia w tym wzgledzie sg szczegdlne. Wylania sie
wiec potrzeba pokazania, ktére z elementéw wraz-
liwosci zmystowej sg istotne dla i>o0szczegdlnych
specjalnosci*

2/ W zwiazku z tym uzasadnione jest zwrdce-
nie wiekszej uwagi - réwniez w oparciu o znajo-,
mo$¢ psychofizjologii wrazen i spostrzezen - na
wiasciwy dob or ludzi do réznych rodzajow
wojsk i specjalnosci. Powinien on sie rozpoczgc
od na\ikowej selekcji, tzn. odrzucenia osobnikow,
ktorzy posiadajg w tym wzgledzie pewne wady dys-
kwalifikujgce ich do danej specjalnos$ci, a za-
konczy¢ na wybraniu najlepszych.

3/ Wiedza na temat psychofizjologii wrazen
I spostrzezen ma duze znaczenie w ksztattowaniu
okreSlonych umiejetnosSci I nawy-
kow podczas szkolenia wojskowego. Takie umiejet-
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nodci, jak: orientacja w terenie, maskowanie i
demaskowanie, dziatanie w nocy itp* sa scisle
zwigzane z okresSlonymi zja7/iskami dotyczacymi
funkcjonowania narzadow zmystéw*

4/ Znajomos¢ okreSlonych, prawidtowosci z
zakresu psychofizjologii wrazen i spostrzezen
ma réwniez duze znaczenie przy konstrukcji i
obstudze skomplikowanego s przetu woj-
skowego oraz innych elementéw technicznego i e
teriatowego wyposazenia wojsk. Wigze sie to z
systemem sygnalizacji w tych urzadzeniach i nie-
mal wszystkimi czynno$ciami operatorskimi+ Bo
psychofizjologii cztowieka nalezg bowiem rowniez
ztozone zjawiska dotyczgce funkcjonowania jego
psychomotoryki.

5/ Na i>olu walki wystepujg szczegdblne za-
ktdcenia wrazen i spostrzezen /m.in. pod wpty-
wemn przezywanych emocji/. Znajomos¢ tych zjawisk
ma duzy wplyw na korygowanie
powstajgcych zakidcen. Bo tej grupy zagadnien
zaliczy¢ mozna powstawanie fatszywych s|K>strze-
zen /halucynacji/ i ztudzen zmystowych réwniez
pod wplywem specjalnych bojowych Srodkéw psycho-
chemicznych.

Pytania:
1/ Co to sa wrazenia zmystowe i jak mozna je
sklasyfikowac?
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2/ Jakie sg roznice miedzy progiem wrazliwosci

" a czutosci wrazen zmystowych i na czym polega
prawo Wehera-Fechnera?

3/ Wjaki sposob powstajg wrazenia wzrokowe?
4/ Na czym polegaja gtdwne wady widzenia ?
5/ Co to jest pole widzenia i adaptacja wrazenio-

wa?

6/ Jak. powstajg spostrzezenia ksztattu, gtebi

- 1 ruchu?

7/ Jak powstajg wrazenia stuchowe w zaleznosci
od rodzajow i cech dzwigkow?
8/ Na czym polega audiometria i lokalizacja

srodta dzwieku?

o/ Jak powstajg pozostate wrazenia zmystowe?
10/ Jaka jest rola wrazen zmystowych i spostrze-
zen w dziataniu'wojskowym?
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'RozéLzial TL

UWAGA

l« Pojecie i rodzaje uwag.i

Problem uwagi jest w psychologii kontrower-
syjny! jedni autorzy przypisuja jej ogromng /je-
zeli nie decydujaca/ role, w zyciu cztowieka, in-
ni w ogole negujg fakt jej istnienia. Twierdza,
ze w strukturze psychiki cztowieka nie na czego$
takiego odrebnego jak uwaga, natomiast mozna
uwaznie spostrzegac, przypomina¢ sobie, wyobra-
za¢ itp. Uwaga w tym ujeciu jest pewnym aktyw-
nym stanem niemal kazdego procesu psychicznego.

Trudno jednak z tego typ« pogladami w petni
sie zgodzi¢. Wiadomo, ze mozna **uwazaé” w ogole
bez wzgledu na to, jaki bodziec i w ktérym no-
mencie dotrze do cztowieka. Jezeli mowimy do ko-
gos "uwazaj”, to wywolujemy u niego swoiste nas-
tawienie do rzeczywistoSci, wyrazajgce sie w
podniesieniu gotowos$ci do odbioru bodzcow lub
inaczej moéwigc'- ukierunkowanie swiadomosci na
odbior jakich$ informacji oraz reagowanie na nie*

Uwagg nazywamy wiegc s kierowanie
SwiadomosSci na Jjakis
przedmiot lub zjawisko
Swiata zewnetrznego I
wewnetrznego.

163



Uwaga ma charakter selektywny; jezeli czto-
wiek zwraca jg na jeden przedmiot lub zjawisko,
to tym samym odwraca od innych, Z definicji wy-
nika, ze moze ona by¢ zwrocona na zewnatrz lub
skierowana na pewne zjawiska zachodzgce wewnatrz
organizmu /zarowno fizjologiczne, jak i psychicz-
ne/, Np, mozna zwraca¢ uwage na bdl dochodzacy
z jakiego$ organu, jak i na wiasne mysli, wyobra-
zenia, stany uczuciowe itp,

ne wzgledu na pochodzenie, charakter i zna-
czenie w zyciu cztowieka mozemy podzieli¢ uwage
na dwa nastepujgce rodaaje:

UWAGA

i V
mimowolna dowolna

Uvaga mimowolna wywolywana jest
przez jaki$ przedmiot lub zjawisko zewnetrzne,
posiadajace pewne charakterystyczne cechy, Z re-
guty nie wigze sie z zadnym celem i nie wymaga
wysitku. Uwaga tego typu oparta jest na wrodzo-
nym odruchu orientacyjnym i wystepuje réwniez
w Swiecie zwierzat. Wywolujg jat
1/ podniety silniejsze od innych;

2/ podniety odmienne jakosciowo 6d tta /niezwykie,
nowe, nieoczekiwane, nieznane i znane wsrod
nieznanych/;
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3/ ruch /przedmioty lub zjawiska znajdujace sie.
w ruchu/j

4/ podniety zabarwione uczuciowo /zaréwno przy-
kre, jak i przyjemne/f

5/ podniety zaspokajajace potx'zeby lub sygnali-
zujace to zaspokojenie;

6/ podniety interesujace, 'zajmujgce /majace zwia-
zek z indywidualnymi zainteresowaniami czto-
wieka/#

Uvaga dowolna jest celowa i z regu-
ty wiaze sie z pewnym wysitkiem# taczy sie Scis-
le z osobowoscia,.jest nabytg wiasciwoscia psy-
chiczng, wystepujaca tylko u cztowieka w wyniku
procesu wychowania i nauczania. Wywotujg ja:

1/ cel, do ktérego osiggniecia czitowiek ~zy,
bez wzgledu na motywy, jakimi sie w tym daze-
niu kieruje;

2/ rozumienie i docenianie potrzeby skupienia
swej uwagi jako istotnego warunku osiggi”e-
cia tego celu;

3/ wyksztatcona umiejetnos¢ organizowania i kon-
centrowania uwagi dowolnej#

Tego typu uwaga lezy u podstawy powodze-
nia w kazdej niemal dziedzinie dziatania ludz-
kiego, w tym wojskowego#
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2. Ceohy uwagi

Uwaga charakteryzuje sie pewnymi cechami,
ktére u roznych ludzi mogg by¢ w roznym stopniu
rozwiniete# Cechy te odgrywajg szczegdélng role
w dziataniu wojskowym, zwitaszcza na polu walki*

1/ Trwatos$c uwagi jest to
zdolnos¢ koncentrowania /skupiania/ swej Swia-
domosci w ciggu diugiego czasu na jednym przed-
miocie lub zjawisku# Zalezy od aktywnej postawy
uwazajacego oraz od znaczenia przedmiotu uwagi#
Na trwato$¢ uwagi ma rowniez wplyw stopien zmien-
nosci tego przedmiotu# Przy biernosci witasnej,
niezmiennosci przedmiotu lub malym jego znacze-
niu - wystepuja czeste wahania uwagi. Sg one
typowag przyczyng roztargnienia"N*™# Czas skupia-
nia uwagi cztowieka waha sie od kilku sekund
/przy uwadze mimowolnej/ do kilku godzin, przy
duzej zmiennos$ci przedmiotu uwagi lub pod warun-
kiem stosowania odpowiednio dtugich przerw#
Uwage trwatg i>owinien mie¢ kazdy dowddca, ponie-
waz moze by¢ zmuszony do diugotrwatego jej sku-
piania w niesprzyjajacych warunkach na jednym
zadaniu lub sytuacji.

»l/ Jest to roztargnienie bierne# Istnieje row-
niez roztargnienie aktywne, ktore wynika z du-
zej trwatosci i koncentrycznosci uwagi« Czto-
wiek ma tak skupiong uwage na jednym przed-
miocie, ze nie zwraca uwagi na inne bodzce,
ktére do niego w tym czasie dochodza#

166



2/ Zakres uwagi jest to zdol-
no$¢ jednoczesnego obejmowania jednym aktem uwa-
gi™ pewnej liczby niezaleznych od siebie elemen-
tow w polu wrazeniowym /polu widzenia, styszenia
itd*/* Zakres uwagi waha sie zwykle od 4 do 6
elementow /przedmiotow/. Cecha ta odgrywa v/azng
role np. wczasie prowadzenia obsei?wacji, kiedy
trzeba szybko spostrzec i rozpoznacC jaki$ przed-
miot /np. cel/ sposrod innych jednoczesSnie dzia-
tajacych na cztowieka.

3/iN"odzielnos¢ uwagi jest
to zdolnos¢ jednoczesnego wykonywania wiecej niz
jednej czynnosci. Zalezy scisle od stopnia ich
opanowania. Czynnosci o charakterze nawykowym
mozna jednoczesnie wykonywaC wiele. Dzieli¢ uwa-
ge to znaczy mie¢ w centrum swiadomosci jedng
czynno$¢, natomiast pozostate wykonywaC automa-
tycznie. Cecha ta ma bardzo duze znaczenie w
dziataniu wszystkich zotnierzy, poniewaz szkole-
nie wojskowe polega m.in. na uwolnieniu uwagi
zotnierza od maksymalnej liczby czynnosci - tak
aby mégt on jg -kierowaC na obserwacje nieprzy-
jaciela i inne czynnosci, ktorych nie mozna zauto-
matyzowac.

1/ Mov/iac o "jednym akcie uwagi” na mysli

tak krotkg ekspozycje tych elementow, ze nie-
mozliwe jest w tym czasie przerzucanie uwagi.
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4/Przerzutnos¢ uwag.i
jest to zdolno$¢ szybkiego przenoszenia $v/iado-
mosci z jednego przedmiotu lub czynnosci na in-
ny przedmiot lub czynnos¢* Decyduje o ‘'umiejet-
nosci szybkiego ”przestawiania sie** w tych
wszystkich sytuacjach, kiedy trzeba natychmiast
reagowaC na krotkotrwaly i nieoczekiwany bodziec*
lite trzeba podkreslaé, jak wazna jest to cecha
w dziataniu wojskowym zwtaszcza na. polu walki,
na ktorym sytuacje ulegajg szybkim zmianon™

3* Ksztatcenie uwag:i

W zwigzku z duzym znaczeniem uwagi dowol-
nej w dziataniu wojskowym nalezy ja intensywnie
ksztattowaC w ozasie szkolenia wojskowego. Ksztai™
cenie uwagi odnosi sie wytgcznie do uwagi dowol-
nej, poniewaz mimowolng posiada kazdy* Nieule-
ganie uwadze mimowolnej jest podstawowym wa-
runkiem panowania nad swojg uwagg | kierowania
nig, zgodnie z sytuacjg i wykonywanymi zadania-
mi* Najwazniejsze wskazania dotyczgace procesu
ksztattowania uwagi sg nastepujace:

1/ Jezeli uwaga dowolna zalezy od znacze-
nia celu, na ktérym skupia sie Swiadomosc, to
trzeba mieC takie cele, do ktorych wytrwale da-
zymy. Stad bardzo waznym warunki em ksztatcenia
uwagi dowolnej jest posiadanie celow, zaréwno
. trwalych /zyciowych/, jak i codziennych /doraznych/
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2/ Ksztatcenia uwagi nie mozna o'dxywaé¢ od
innycJa funkcji psycMcznych* Istotnym skiadnikiem
tego procesu jest wszechstronne oddziatywanie na
Timyst oraz uczucia, a takze pobudzanie aktywnos-
ci 1 zaangazowania zotnierza w catoksztatt spraw
zwigzanych z przebiegiem procesu szkolenia, w
ktorym uczestniczy#

5/ Nalezy sie staraC zainteresowacC kazda
wykonywang pracg i utrzymywac¢ w ten sposOb uwage
na pograniczu mimowolnej i dowolnej. Wszystko co
ciekawe i1 interesujgce dla cztowieka, mino woli
zwraca jego uwage. Jezeli wiec zotnierz na szero-
kie zainteresowania, a zwitaszcza interesuje sie
przedmiotem szkolenia, tatwiej mu skupia¢ uwage
na zagadnieniach objetych szkoleniem lub wynika-
jacych z wykonywania zadania#

4/ Nie na innej drogi ksztatcenia uwagi jak
uwazne'dziatanie. Dlatego nalezy sie stara¢ zaw-
sze pracowaC uwaznie, bez wzgledu na wykonywane
zadanie# Praca wykonywana nieuwaznie nie powin-
na by¢ w ogodle podejmowana. Pomijajac fakt
przyzwyczajania sie do nieuwaznego dziatania,
jest ona mato wydajna lub wrecz bezproduktywna#

5/ Ksztatcenie uwagi ma roéwniez zwigzek
z uczuciami, ktore stanowig bardzo istotny motyw
dziatalnosci. Dazenie do uznania spotecznego,
podnoszenia swych kwalifikacji, jak najlepszego
wykonania wszystkich zadan - to przyktady dziata-
nia motywdw spotecznych, u podstaw ktorych lezg
okre$lone uczucia spoteczne cztowieka#
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6/ Ksztatceniu uwagi dowolnej sprzyja dobra
organizacja dziatan i dyscyplina pracy* Wiagze
sie z tym sprawa dobrych warunkéw zewnetrznych*
Chodzi o to, aby unikaC takich sytuacji, w kto-
rych by wystepowaly bodzZce rozpraszajgce, dekon-
centrujgce, a wiec przyciggajgce uwage mimowolna.

4. Sposoby pobudzania U Wa -
gi na zajeciach

Pobudzanie uwagi na zajeciach wigze sie
przede wszystkim z zapewnianiem dobrych w a -
runkow prowadzenia zajec¢ i odpowiednim
zachowaniem sie prowadzacego za-
jecia.

Warunld. zaje¢ mozna podzieli¢c na ze w -
netrzne i wewnetrzne* Bo
tych pierwszych nalezy zaliczy¢ przede wszyst-
kim miejsce, w ktérym odbywajg sie zajecia /np*
wyglad sali/. Z punktu wiuzenia psychologii
uwagi wskazane jest, aby miejsce to nie rozpra-
szato uwagi stuchaczy poprzez dziatanie na nich
duzym bogactwem roznorodnych bodzcow. Umiesz-
czanie na Scianach sali statych odkrytych pomo-
cy dydaktycznych ma swodj sens w przypadku nauki
indywidualnej, w czasie ktOrej uczacy sie w Yy -
biera - zgodnie z aktualnie opracowywanym
tematem - okreSlong pomoc. Natomiast przy nau-
czaniu zbiorowym kazda pomoc poglagdowa powinna
byC raczej \ikryta do momentu, w ktorym prowadzg-
cy zajecia omawia problem wymagajacy upoglado«

Wlenia.
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DI”atoS¢ o dobre warunki zewnetrzne to rov;-
nlez witasciwe umeblowanie sali, oSwietlenie, tem-
peratura i czystoS¢ powietrza”*ciSnienie i tym
podobne czynnikit Do waznych elementéw tych we-
runkow nalezy zaliczy¢ pore i czas trwania za-
je¢ oraz wplyw tego wszystkiego co sie dzieje
przed zajeciami,

Do warunkoéw wewnetrznych zaliczymy odpowied-
n3e przygotowanie uczestnikéw zaje¢, ich aktual-
ny stan fizjologiczny i psychiczny* Wiadomo, ze
np* zmeczenie, niewyspanie, silny gtod i podob-
ne czynniki natiu?y fizjologicznej nie sprzyjajg °
koncentrowaniu uwagi* Taki sam wplyw wywiera zty
stan psychiczny, na ktdéry moga sie skiadac:
obnizone samopoczucie, rozdraznienie, roznorod-
ne napiecia psychiczne itp*, nie mdv/igc o pewnych
przejsciowych zaburzeniach psychicznych niekto-
rych uczestnikow zaje¢ /np* nerwice/*

Zachowanie sie prowadzacego
zajecia jest najwazniejszym elementem pobudzajg-
cym uwage uczestnikow. Mozna wymieni¢ dziesiec
nastepujacych postulatow:

1/ Obserwowa¢ audytorium* Prowadzacy zajecia
nie moze witasciwie pobudza¢ uwagi szkolonych
i w ogoble reagowa¢ prawidiowo na to, co sie dzie™
je wczasie zajec¢, jezeli nie obserwuje stucha-
czy* Ten swoisty kontakt wzrokowy jest potrzebny
zresztg nie tylko prowadzacemu zajecia, lecz
rowniez i ich uczestnikomi stanowi wazny warune™
pobudzania i utrzymywania uwagi szkolonych*
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2/ Poprawnie mowic. Poprawno$¢ moéwienia
z punktu' widzenia psychologii uwagi to nie tylko
kwestia poprawnej polszczyzny. Mozna tu podaé
nastepujgce wskazowki: : >
a/ mowi¢ krétko, zwiezle i w spos6b uporzadko-

wany /zgodny z planem/|

b/ nie czytaéfgdyz lepiej gorzej mowi¢, niz po-
prawnie czytac;

¢/ nie moéwiC¢ gltosem “czytanym”f zmieniaC intona-
cje 1 brzmienie gtosu;

d/ jezeli sie juz czyta, to nie. udawacé, ze sie
nie czyta;

e/ mowi¢ raczej wolno oraz jasno i sensownie,
nie uzywa¢ termindéw nieznanych odbiorcom;

f/ ograniczy¢ podawanie materiatu /chyba ze sie
dyktuje/, ktory jest trudny do zapamietania,
np. duze iloSci cyfr*

3/ Stosowaé ciekawe przyktady i dygresje
wywotujgce zainteresowanie, a nawet stany uczu-
ciowe odbiorcow.

4/ Pozby¢ sie wszelkich przyzwyczajen jezy-
kowych lub ruchowych.

5/ Umiarkowanie sie poruszac. Wszelkie skraja
nosci w tym wzgledzie sg niewskazane, a wiec za-
rowno bezruch /zwkaszcza za méwnica/, jak 1 zbyt
szybkie poruszanie sie /chodzenie/, gv/aktovna
gestykulacja i1tp.
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6/ Stosowaé specjalne psychologiczne sposo-
by, rowniez uniiarkowanie i kulturalnie, na przy«
kiad:

a/ wprowadzanie krotkich przerw /prawie zawsze
stuchacze zajeci czym$ innym, np# czytaniem
egazety, przerywajg wtedy te czynnosc¢, i zwra-
cajg uwage na wyktadowce/;

b/ wprowadzanie w sposOb nagty pewnych zmian,
jak wspomniana wyzej zmiana w poruszaniu sie”a
takze nagte podnoszenie lub Sciszanie gtosu,
prosba o wykonanie jakiej$ czynnosSci itp.j

c/ celov/e wprowadzanie informacji watpliwych’
lub nawet falszyv/ych, przy czym konieczne
jest poOzniejsze sprostowanie ich.

7/ AngazowaC . jak najwieksz€| liczby fun-
kcji psychicznych uczestnikow zaje¢. A wiec od-
wotywanie sie do wyobrazni, pamieci, stawianie
probleméw wymagajacych intensywnego myslenia,
wzbudzanie uczu¢ /wprowadzanie elementow humo-
ru, a czasami grozy/ itp.

0/ Wmiare mozliwos$ci dopuszczaé do gtosu
uczestnikdw zajeC. Sprzyja to mobilizowaniu ich
uwagie

9/ Pozytywna role w utrzymywaniu uwagi
spetnia réwniez prowadzenie notatek w czasie
zaje¢, nawet jezeli pozniej stuchacz nie korzys-
ta z nich. Wiadomo, ze nie mozna sensownie noto-
waC tresci zajec, jezeli sie nie uwaza.*
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10/ Jednym z najwazniejszych czynnikow de-
cydujacych o dobrej uv;adze stuchaczy jest przeja-
wianie przez prowadzgcego zajecia odpowiedniej
postawy. Mozna wymieni¢ cztery grupy elementéw
tej postawy:

a/ wiedza specjalistyczna," dydaktyczna i psycho-
logiczna - nalezy sie bardzo dobrze zna¢ na
tym co jest przedmiotem prowadzonych zajec
i umie¢ przekazywac te wiedze]

b/ zainteresowania - prowadzacy zajecia musi
ujawniaC zainteresowanie przedmiotem i tym
co mMowij

c/ stosunek uczuciov?y - nie mozna prowadzi¢ za-
je¢ w sposéb beznamietny, natomiast nalezy
w te czynnos¢ wkiada¢ pewien zaséb uczudj

d/ prowadzacy zajecia nie moze ujawniaC wszyst-
kich osobistych klopotow, zmartwien i innych
tego typu stanow, ktore by mogly odbic¢ sie
ujemnie na toku zajec*

Pytania s
1/ Co to jest uwagai jakie sg jej rodzaje?
2/ Go pobudza i ukierunkowuje uwage?

5/ Jakie sg podstawowe cechy uwagi i jakie jest
ich znaczenie wojskowe?

V Na czym polega ksztatcenie uwagi?
5/ Jakie sg sposoby pobudzania uwagi na zajeciach?
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ilozdziat VII
WYOBRAZNIA

Pojecie rodzaje WYo-
brazni

Wyobraznia to samodzielny proces
tworzenia obrazow'/wyobrazen>"™ na podstawie mi-
nionych. spostrzezen. Wyobrazenia s3g
obrazami przedmiotéw lub zjawisk, ktorych nie
spostrzegamy w danej chwili.

~Nobraznia jest prpcesem, a wyobrazenie
jego produktem, rezultatem. Istnieje tutaj duza
analogia do procesu spostrzegania, w wyniku
ktorego powstajg spostrzezenia. Wodrdznieniu
jednak od spostrzezen wyobrazenia sg obrazami,
ktore nie stanowig odzwierciedlenia aktualnie
dziatajacej na receptory rzeczywisto$ci. Wyobra-
zenia o0 normalnym.przebiegu sg wiec z reguty
znacznie ubozsze w szczegOty, mniej wyrazne,
bardziej zwiewne i zmienne. Sg czesto ponadcza-
sowe /nie liczg sie z czasem/ i nieprzestrzenne
/niewymiierne i niezlokalizowane w przestrzeni/.

Wyobraznia cztowieka jest SciSle zwigzana
ze spostrzeganiem, z pamiecig, mysleniem, a na-
wet uczuciami* Zwigzek wyobrazni ze spostrze-
ganiem polega przede wszystkim na tym, ze
mozna wyobraza¢ sobie jedynie to, co bylo uprzed-
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pulowania obrazami przedmiotow lub zjawisk*
*Trudno jest zatem nakreSli¢ wyrazng granice mie-
dzy wyobraznig a mysSleniem*

Zwigzek wyobrazni z uczuciami jest wyraz-
nie dwustronny. Niemal wszystkie uczucia sg wy-
wotywane i potegowane przez wyobraznie, a z ko-
lei wyobraznia tym silniej dziata, im silniej*
sg przez cztowieka przezywane uczucia. Rola
wyobraZzni np* w strachu”™ jest tak duza, ze mozna
sie nawet spotka¢ ze zdaniem, Ze odwaga to eee
brak wyobrazni.

Wyobraznie dzieli sie na nastepujgce rodza-
jex ,

WrOBRAZHIA
mimowo Ina dowglna

odtwJroza wytworcza
/tworcza/

konk?%tna fantazyjna

Wyobraznia - mimowol na powstaje
bez udziatu woli i Swiadomego zamiaru oraz bez
wysitku. Natomiast wyobraznia dowolna
jest rezultatem nieraz bardzo intensywnego wy-
sitku cztowieka, Swiadomie zmierzajgcego do jej
wywotania. Wyobrazenia mimowolne powstajg nagle
pod wplywem jakiego$ bodzcaj mogg to by¢ wyobra-
zenia niepozadane, ktére narzucajg sie i upor-
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czywie trwajg w Swiadomosci cztowieka. Do v/yobra-
zen. mimowolnych zaliczymy rowniez wyobrazenia
senne, ktOre zostang omowione na innym miejscu
pracy.

Zarowno wyobraznia mimowolna, jak i dowolna
moze by¢ odtwdrczg i wytworcza. Wyobraznia
odtworc za polega na tworzeniu obrazéw
przedmiotéw lub zjawisk, ktore byly juz przez
cztowieka w catosSci spostrzezone i zapamigtane.
Nie ma wiec zasadniczej rdéznicy miedzy wyobra-
zeniami odtworczymi a obrazami pamieciowymi.
Tzw. pamieC obrazowa /np. wzrokowa, stuchowa/
to wiasciwie wyobraznia odtworcza. tJ niektérych
ludzi moze by¢ znacznie rozwinieta i cechowac
sie duza wiernoscia.

Wyobraznia wytwoérc za /tworcza/
polega na tworzeniu nowych obrazbw przed-
miotow lub zjawisk, ktdre nie istniejg w rzeczy-
wistosci lub z ktérymi cztowiek sie nie zetknagt
nigdy w swoim zyciu. Jest to wiec zasadniczy
rodzaj v/yobrazni, do ktérego z reguly sprowadza
sie jej rozumienie i pojecie. Mbwigc o wyobrazni
cztowieka, nmamy na mysli przede wszystkim ten’
typ wyobrazni. Tworzenie nowych obrazéw /wyobra-
zen/ jest procesem, ktory moze mieC rézny prze-
bieg i mniej lub bardziej liczy¢ sie z rzeczy-
wistoScig. Z tego wzgledu wyobraznie tworcza
dzielimy czesto na konkretng i fantazyjna.
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Trzez wyobraznie twodrcza kon -
kretna rozuiaiemy tv/orzenie nowyen obrazéw
przedmiotéw i zjawisk, zgodnych z ogoélnymi prawa
mi rzadzacymi przyrodg i spoteczenstwem. Wwy-
niku tego rodzaju wyobraZni powstaje obraz, kté-
ry wyprzedza skutki wystepowania tych praw, a
takze rezultaty dziatania czilowieka. Np. wyobraz*
nia wynalazcy, ktéry moze widzie¢ rezultat swej’
pracy przed jego zmaterializowaniem sie pod
postacig jakiego$ wynalazioi czy wyobraznia ba-
dacza, ktéry hipotetycznie /ale w sposob plas-
tyczny/ przev/iduje rezultaty swych naukowych po-
szukiwan.

Do wyobrazen tworczych zaliczamy rowniez
obrazy przedmiotow lub zjawisk, ktdre istniejg
w rzeczyv/istoéci, ale o ktorych nie wie wyobra-
zajacy je sobie cztowiek. Na tym m.in. polegaja
tzw. plagiaty nieSwiadome.

Natomiast wyobraznia t woér c za
fantazyjna tworzy obrazy nie liczace
sie z rzeczywistos$cig, z prawami;ktore nig rzg-
dzg, a nawet przewidywaniami jej rozwoju. Pan-
tazje™”™ sg wiec oderwanymi od rzeczywistosci obra-
zami, ktére nie majg znaczenia praktycznego i
naukowego; stuza jedynie celom estetycznym, roz-

rywkowym itp.

1/ ~ tradycyjnej psychologii fantazja byta syno-
nimem wyobrazni.
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Miedzy wyobraznig konla?etng i fantazyjng
nie nma ostrych granic. Wyobrazenia, ktore w
epoce zycia ich tworcy lub w czasie ich powsta-
wania miaty charakter czysto fantazyjny - z
czasem staja sie rzeczywisto$cig. Przykladem
tego moga by¢ niektore fantazje zav/arte w
powiesciach fantastycznych z ubiegtego wieku.

Pewng odmiane wyobrazern dowolnych stanowig
marzenia. Marzenia to proces wyobrazni
skierowany w przyszto$s¢ i to upragniong, zwig-
zang z doznawaniem przyjemnosci. Majg wiec duze-
znaczenie dla cztowieka, poniewaz pobudzajg go
do dziatania w kierunku ich spetnienia. Wprze-
ciwnym przypadku, jezeli tylko zastepujg dziata-
nie cztowieka, stajg sie zjawiskiem negatywnym,
demobili zujacym.

2. Powstawanie wyobrazen

Wszystkie wyobrazenia powstajg z elementow
obrazow rzeczywistosSci poprzez:

1/ aglutynacje /zlepianie/,

2/ pomniejszanie lub powiekszanie,

3/ akcentowanie,

4/ negacje praw przyrody.

Powstawanie wyobrazen na drodze a g |l u -
tynacji polega na tgczeniu w nowe catosci
elementow przedmiotéw i zjawisk istniejgcych
w rzeczywisto$ci. Tego typu tworami wyobrazni

182



ludzkiej jest np* syrena warszawska lub bajkowa
chatka z piernika na kurzej nozce. Wobu przykta-
dowo wymienionych wyobrazeniach z istniejgcych
catosci wziete sg ich czeSci i potgczone w nowe
catosci o charakterze fantazyjnym. Jest to naj-
pospolitszy i najczestszy sposéb powstawania
wyobrazen, zapewniajacy nieograniczone mozliwos-
ci ich tworzenia.

Powstawanie wyobrazen na drodze
pomniejszania i powiek-
s zani a polega na nienaturalnym pomniejsza-
niu lub powigkszaniu istniejacych wrzec”™wistos-
ci realnych przedmiotow lub zjawisk. Wyobrazenie
sobie karzetka lub wielkoluda nie zmienia nic
w obrazie cztowieka, poza jego wymiarami»

Powstawanie wyobrazen przez akc ento-
wani e wigze sie z wprowadzeniem szczegblnych
zmian w czesci przedmiotu lub zjawiska. Dobrym
przyktadem takich wyobrazen sg karykatury, w kté-
rych zaakcentowana jest jaka$ czesS¢ cztowieka i
pokazana w sposOb znacznie'przesadzony.

Powstawanie wyobrazen na drodze ne g a -
cji praw przyr‘ody jest rébwniez
bardzo czestym sposobem, do ktorego chetnie sie-
gaja powiesciopisarze zajmujacy sie tym typem
tworczosci. Wtakich obrazach Is ztatty i wymiary
ludzi oraz przedmiotow nie ulegajga deformacjomt
ale ich funkcjonowanie jest nienaturalne. Jezeli
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wyobrazimy sobie mowigce przedmioty lub unosza-
cych sie w powietrzu /w normalnych ziemskich wa-
runkach/ ludzi - to zastosujemy wiasnie ten
sposob wywotywania wyobrazen#

Wyobrazenia mogg powstawa¢ jednoczeSnie
w oparciu o wiecej niz jedng z wymienionych
metody czasami wszystkie#

X Wyobrazenia”™ senne

Sposrod wielu teorii ttumaczacych istote
I pochodzenie snu najbardziej przekonywajaca
jest teoria Pawlowa, wedtug ktdrej przyczyna snu
jest powstawanie na obszarze prawie catej kory
mdbzgowej procesu hamowania, zwanego h am o -
waniem ochronnym# Hamowanie,
ktore wystepuje podczas czuwania, jest proce-
sem ograniczonym $cisle do jednego miejsca# Na-
tomiast sen jest hamowaniem rozprzestrzenionym,
obejmujacym nie tylko kore moézgowa, lecz réwniez
niektore gtebiej potozone osrodki podkorowe#
Przyczyng takiego hamowania jest przede wszyst-
kim zmeczenie komorek nerwowych oraz jednostaj-
noso6 bodzcoéw zewnetrznych#

Wgtebokim Snie hamowanie to jest tak
rozlegte, ze brak jest jakichkolwiek pobudzen
w osrodkach stanowigcych podstawe funkcjonowa-
nia psychiki# Sen ma charakter fazowy| sg w nim
takie okresy, w ktorych dochodzi do pdbudzen
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niektorych osrodkéw korowych# Przy takim niepet-
nym zahamowaniu kory mozgowej pojawiajg Sie wWyo-
brazenia senne. Wyobrazenia senne wywotywane sg
przez: obrazy pamieciowe i wspomnienia, bezposred-
nie przezycia przed snem, marzenia i przewidywa-
nia, bodzce dziatajgce na Spigcego#

Na temat wyobrazenn sennych istnieje bardzo
duzo przesadow, z ktorych wiele siega zamierzch-
tych czasow# Jednym z nich jest poglad, ze czto-
wiekowi mogg sie przysni¢ wydarzenia, ktore w
rzeczywistosci nastgpig po uptywie czasu# Poglad
ten narodzit sie w czasach starozytnych, kiedy
sgdzono, ze dusza cztowieka moze w czasie snu
opuszcza¢ ciato i wedrowaC po wszechSwiecie# >y
to przygody takiej wedrujacej duszy, ktéra bedac
czym$ niematerialnym, mogta mie¢ najbardziej
fantastyczne przygody, catkowicie niezgodne z
fizycznymi i innymi prawami.

Sadzono réwniez, ze do ciata cztowieka Spig-
cego mogg wchodzi¢ zaréwno dobre, jak i zte du-
chy, aby grozi¢, przestrzegaé, naktaniaé¢ go itp#
Prawdopodobnie stagd pochodzi przekonanie, ze
istnieja takie sny, ktore majg charakter proro-
czy. Mialy one swoich zwolennikow nie tylko daw-
niej, kiedy nauka niewiele miata do powiedzenia
o funkcjonowaniu psychiki w ogoéle, a o pocjhodze-
niu i istocie sndw w szczegodlnosci. Z przekona-
niami takimi spotykamy sie roOwniez i obecnie
w roznych srodowiskach spotecznych#
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Problem nma wyrazny aspekt wychowawczy i
swiatopogladowy* Uwolnienie cztowieka od irracjo-
nalnych przekonan, ktorymi kieruje sie w zyciu
I z pomocg ktorych wyjasnia rzeczywistosc, ™
jest - jak wiadomo - jednym z waznych celéw wspot-
czesnego wychowania*

Czy sny prorocze istniejg i czy rzeczywiscie
cztowiekowi moze sie przysnic,to, co dopiero
dzieje sie pézniej? Na drugg czesS¢ pytania nale-
zy odpowiedzie¢ twierdzaco, z czego nie v/ynika
ze sg takie sny, ktére majg charakter proroczy*
Przekonania o ich istnieniu bardzo trudno podda-
ja sie korekcie naukowej* Po pierwsze, mino ze
wiedza na temat psychologii snu dokonata ostat-
nio ogromnego postepu, jest jeszcze wiele zja-
wisk z tego zakresu nie wyjasnionych* Wynika
to nie tyle z braku checi czy mozliwosci technicz-
nych badan,ile ze ztozonoSci i duzej niedostep-
nosci przedmiotu badan*

Po drugie, sg ludzie ktorzy na poparcie
sv;0jej wiary w sny przytaczajg nie tylko senni-
ki egipskie 1 podobnag literature, ale przede
wszystkim wiasne doswiadczenia* Wysuwajgc argu-
ment: **nmnie samemu sie wys$nito”, opowiadajg
z najdrobniejszymi szczegdétami sny, nierzadko
sprzed kilkudziesieciu lat*
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A/
Z badan wynika ", ze istniejg pevme mecba-

nizmy, ktore w wystarczajgcy sposéb wyjasniajg
pochodzenie takich proroczych snéw* Sg one naste-

pujace:

1/

2/

Przypomnienia. Wsnach ujawniajg sie obrazy
pamieciowe nawet tak stabe, ze w stanie czuwa-
nia nie dochodza do gtosu. Wprzypadku np.
zapomnienia czego$ moze sie to przysni¢ i po-
ciggngC za sobg pdzZniejsze - zgodne ze snem

- dziatanie*

Nastawienia. Sen nastawia cztowieka /dobrze
lub zle/, co stwarza swoiste warunki wewnetrz-
ne sprzyjajace jakiemus osiggnieciu /przy
Snie dobrym/ lub popetnieniu btedu /przy Snie
ztym/* Wjednym i drugim przypadku sen sie
potwierdza.

3/ Antycypacja. Kazdy cztowiek przewiduje bieg

4/

1/

wydarzen. Przewidywane sytuacje, wydarzenia

I zjawiska mogg sie wczesniej ujavmi¢ w pos-
taci wyobrazenia sennego, a potem nastgpic
/zgodnie z przewidywaniami/ w rzeczywistosci*
Racjonalizacja* Sny ze wzgledu na swojg alo-
gicznos$¢, matg ostros$¢, zwiewnos¢ itp. ulega-
ja poOzniejszemu porzadkowaniu} proces ten no-
dyfikuje je zgodnie z pOzniejszymi wydarzenia-
mi.

Zob. Z._Paleski: Psychologiczne mechanizmy wia-
ry w sny **prorocze**. “Psychologia Wychowaw-
cza™ 197/™> N N dalsze.



5/ Subcepcja* Polega na podprogowym dziataniu
bodZzcéw interoreceptywnychi pochodzacych z
chorych organdw.- Powstaje wyobrazenie senne
choroby, jeszcze przed liswiadomieniem sobie
tego stanu. Uswiadomienie to nastepuje poéz-
niej, gdy choroba rozwija sie dalej.

6/ Kierunkowe wzmocnienie. Zapamigtywane sg tyl*
ko te sny, ktore rzekomo sie sprawdzity.

Z czasem moze powsta¢ przekonanie, ze tak
jest zawsze lub najczesSciej, co nie jest
zgodne z prawda.

4. Znaczenie wyo b'razni w
dziataniu wojskow ym

Wyobraznia odgrywa zaréwno pozytywng, jak
I negatywng role w zyciu i dziataniu wojskowym.

Pozytywna rola wyobrazni wigze sie
z jej charakterem. Ma ona znaczenie w kazdej
niemal formie dziatania ludzkiego, pod warunkiem
ze posiada charakter konkretny”™a nie
fantazyjny. Najwiekszg jednak role speinia w
tych dziataniach, ktore wymagaja szczegolnego
przygotowania. Taki charakter majg dziatania
wojskowe na polu walki. Ogdélnie mozna stwierdzi¢»
ze Im doktadniej wyobrazi sobie kazdy zotnierz,
a zwilaszcza dowddca, przyszte pole
wal ki wczasie przygotowywania sie do niego?
tym lepiej bedzie na nim dziatat. Wwyobrazaniu
sobie pola walki istotng role spetniaja nastepu-
jace elementy:
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1/ dziatania /ruchy i czynnos$ci/ wojsk wias-
nych oraz nieprzyjaciela}

2/ skutki stosowania broni masowego razenia
oraz nowoczesnego, rdznorodnego sprzetu
wojskowego;

3/ teren, na ktorym bedg sie odbywaly te
dziatania,

4/ warunki atmosferyczno-klimatyczne, demo-
graficzne i inne, w ktorych beda one
przebiegaty*

Dobre wyobrazenie sobie powyzszych elemen-

tow pota walki zalezy - po pierwsze - od wiedzy

i doswiadczenia dowddcy, pod warunkiem ze wiedza
ta jest dostatecznie elastyczna i nie stanowi
gotowych wzoréw, do ktérych nalezy tylko siegnac*
Po drugie - od ilosci i jakosci aktualnych
informacji dochodzacych do dowodcy* Informacje

te sa podstawowym tworzywem dla sprawnego funkcjo-
nowania wyobrazni dowoddcy*

Negatywna rola wyobrazni powinna
byC réwniez brana pod uwage w dziataniu wojsko-
wynt Warunki panujace na wspotczesnym polu walki,
ktére wywotujg silne napiecia psychiczne zotnie-
rzy, sprzyjaja w sposob szczegolny funkcjonowa-
niu wyobrazni* Pod wphywem tych warunkow jest.
ona z reguty spotegowana i $cisle ukierunkowana
na te bodzce, ktore majg zwigzek z zagrozeniem*



Niebezpieczenstwo, ktore wskutek wyobrazni
jest czesto znacznie wyolbrzyniane, nma wpiyw'
m,in. na przezycie strachu i sprzyja powstawaniu
paniki. Warto tu wspomnie¢, ze stopien tej spote-
gowanej wy.obriAZni zalezy w auzej mierze od wie-
dzy i doswiadczen oraz wszystkich umiejetnosci
zotnierzy* Im zoinierz lepiej wie, ¢ o ma robic
w obliczu niebezpieczenstwa i ja k to czynic,
iIm lepiej nma wyksztalcone wszystkie nawyki poste-
powania na polu walki - tym mniej podatny jest
na wszelkie negatywne wplywy swojej wyobrazni.
Nalezy bowiem pamietaC, ze wyobraznia przede
wszystkim zapetnia swymi obrazami wszystkie I\iki
pamieciowe, spostrzezeniowe, myslowe itd*

Rola wyobrazni /o0 znaczeniu pozytywnym/ w
miare wzrostu szczebla dowodzenia jest coraz
wieksza, ale zmienia réowniez swoj charakter.
Zotnierz, ktory wyobraza sobie czynnos$ci i warun-
ki, w jakich bedg one zachodzity, na do czynie-
nia ze stosunkowo mato skomplikowang sytuacja,
Natomiast dowoddca wyzszego szczebla musi uwzgled-
niac tyle elementow dziatania, iz budowanie
przestrzenno-czasowego plastycznego obrazu przysz-
tych walk staje sie zadaniem niezmiernie skompli-
kowanym. Dlatego u wyzszych dowodcow wyobraZznia
werbalizuje sie i tgczy z procesami mysSlenia.
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pytania

1/ Co to jest wyobraznia i na jakie rodzaje sie
dzieli?

2/ Wijaki' sposbb powstaja wyobrazenia?

3/ Na czym polegaja wyobrazenia senne i jak
mozna wyttumaczy¢ tzw. sny prorocze?

4/ Jaka role odgrywa wyobraznia w dziataniu
wojskowym?
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Rozdziat VIII

UCZUCTITA

1* Pojecie Znaczenie
uczuo

Kazdy cztowiek doznaje uczué, ktoére towa-
rzyszg zu od pierwszych do ostatnich chwil zycie.
Liczba réznorodnych uczu¢ i przyczyn je wyv/otujacych
jest tak duza, ze trudno jest zwiezle a jednocze$nie
wyczerpujgco zdefiniowaé ten proces. Najkro-
cej mozna powiedzieé¢, ze uczucia p ol ega -

] a na odzwierciedlaniu
stosunku cztowieka do
rzeczywistosci.

Stosiinek ten moze by¢ bezposredni, tzn.
odnosi¢ sie do roznych elementow rzeczyv;istosci
aktualnie oddziatujgcych na cztov;ieka, lub pos-
redni i odnosi¢ sie wylgcznie do wspomnien,
wyobrazen, mysli i innych przezywanych procesow
psychicznych. Uczucia sg zaangazowane niemal
we wszystkie procesy psychiczne - .poczav/szy od
wrazen, ktére moga by¢ przyjemne lub nieprzy-
jemne. Wtym sensie mozna mowi¢ O uczuciowym
zabarwieniu wrazen oraz innych proceséw psy-
chicznych.
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Mobwigc o stosunlcu do rzeczywistosci, many
na mysli nie tylko Swiat zewnetrzny, ktory ota-
cza cztowieka* Przezycie tego stosunku odnosi
sie réwniez do innych ludzi, do siebie samego
I tego wszystkiego co cztowiek przezywa* Uczu-
cia mogg mie¢ rdzny stopien intensywnosci w
zaleznosSci od podmiotu, tzn* osoby przezywajacej,
oraz od przyczyn, ktére je wywotujg* Mogg réwniez
powstawaC tylko w niektorych sytuacjach, a win-
nych w ogdle nie wystepowac.

Znaczenie uczuC w zyciu cztowieka
jest bardzo duze; w roznych teoriach psycholo-
gicznych zagadnienie to jest jednak kontrower-
syjne. Np. klasyczni behawiorysci uwazaja, ze
reakcje uczuciowe sg zbednym balastem w zachowa-
niu sie prawidtowym, ktére powinno by¢ oparte na
podstawach rozumowych. Uczucia przeszkadzajg
w racjonalnym postepowaniu, utrudniajg sprawne
dziatanie lub wrecz uniemozliwiajg je. Na przy-
ktad, silne przezycie strachu przez zoinierza
uniemozliwia mu wykonanie zadania. Nie podwaza-
jac negatywnego rowniez wptywu niektdorych uczué
na dziatanie cztowieka, warto jednak zapytac,
postugujac sie tym samym przykladem, co skiania
zoinierza do podjecia niebezpiecznego zadania?
Na pytanie to nalezy odpowiedzie¢, ze nie tylko
przestanki roz\imowe, ale réwniez - czy nawet
przede wszystkim - uczuciowe. Przy czym w gre
wchodza nie tylko uczucia osobiste, indywidual-
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ne, lecz takze okreSlone uczucia spoteczne,

z patriotyzmem na czele, A wiec mozna powiedzie
ogolnie, ze uczucia sg motorem dziatania, stano**
wig jeden Z jego. gtownych
motywow?* Dlatego przygotowanie zoinierza
do sprawnego dziatania powinno polega¢ roéwniez
na jego przygotowaniu uczuciowym. Istotg tego
przygotowania jest zaszczepienie i1 rozwijanie
uczué¢ pozytywnych oraz ich wywolywanie w odpo-
wiednim momencie, z czym tgczy sie gotowos¢

do ponoszenia najwyzszych ofiar, z jednoczesnym
ograniczaniem lub przezwyciezaniem uczué¢ nega-
tywnych.

Przed omov/ieniem wyodrebniajgcych sie grup
uczu¢ warto wymieni¢ niektére ogdlniejsze prawi-
dtowosci dotyczace przebiegu tego procesu,

1/ Istnieje bi egunowos$c¢ uczug,
to znaczy Y;iekszos6 z nich mozna pogrupowacC w
pary, np, przyjemnosS¢ - przykros¢, zadowolenie
- niezadowolenie, wesotos¢ - smutek, strach -
odwaga itp. Inaczej mowigc, stosunek do rzeczy-
wistosci, z ktorego wynikaja uczucia, jest z
reguty dodatni lub ujemny,

2/ Wszystkie prawie uczucia mozna podzielic
na steniczne i astenicz-
n e ¢ Te pierwsze sg to uczucia 0 aktywnym
charakterze, pobudzajgce cztowieka do dziatania,
zwiekszajace jego motywacje i wzmagajace energie.
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Drugie majg pasywny, bierny charakter i prowa-
dza do obnizenia dziatalnosci cztowieka, osta-
biajg lub znosza motywacje, zmniejszajg energie
itp.

3/ Uczucia cztowieka s zindywi -
dualizowanymi I zmiennymi procesa-
mi psychicznymi. Te same przedmioty, zjawiska
oraz wszystkie inne elementy rzeczywistosSci wy-
wotujg u roznych ludzi swoisty stosunek i nie-
kiedy skrajnie rdézne uczucia. ROzne przezycia
uczuciowe zalezg w tych przypadkach od osobowosci
cztowieka /zwtaszcza charakteru/ oraz od jego
aktualnego stanu psychicznego. Np. dobry stan
psychiczny stwarza warunki sprzyjajace powstawa-
niu uczu¢ bardziej pozytywnych, a zly stan «
uczu¢ negatywnych.

4/ Poza uczuciowym zabarwieniem wrazen i in-
nymi najprostszymi uczuciami wszystkie'uczucia
sa wyksztatcalne I povistajg w
czasie zycia czitowieka, przede wszystkim pod
wphywem okreslonego oddziatywania wychowawczego.
Dlatego mozna i nalezy méwi¢ o potrzebie ksztat-
towania pozytywnych uczu¢ u cztowieka. Proces
ten ma ogromne znaczenie w prawidiowym ksztatto-
waniu osobowosci cztowieka, zwilaszcza zotnierza
podczas petnienia przez niego stuzby wojskowe;.
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5/ Uczucia sg w szczegolrgr sposéb  z w i g -
Zane Z pamieciag* Zwigzek ten pole-
ga na tym, ze - z jednej stroily - szybciej zapa-
mietujemy i1 lepiej pamietamy sytuacje emocjonal-
ne i to wszystko, z czym jesteSmy zwigzani uczu-
ciowo, Z drugiej strony - wspomnienia wywotujg
okresSlone, nieraz nawet bardzo intensywne uczucia,
niekiedy réwne tym, ktore w tych sytuacjach wys-
tepowaty* Powigzanie uczu¢ z innymi procesami
psychicznymi moze byo tak duze, ze nie zawsze
tatwo jest je wyodrebni¢ spos$rod tych proceséw;j
dochodzi do takiego wzajemnego przenikania sie
tych proceséw, ze kazda préba wyodrebnienia
uczucia narusza catg strukture zycia psychiczne-
go jednostki.

6/ Uczucia charakteryzujg sie ogromng
réznorodnos$ciag , zarowno jezeli
chodzi o czas ich trwania, jak i jako$C przezy-
wania: od krétkotrwatych silnych emocji do uczuc
trwajgcych lata czy nawet przez cate zyciej od
przyjemnosci cieptej kagpieli do przyjemnosci
zdania egzaminu na pigtke /przy czym jeden i dru-
gi stan nazywany jest przyjemnoscig/. Wzwigzku
z tym wystepujg trudnosci z ich nazywaniem; ist-
niejgca terminologia jest nieadekwatna do tej
roznorodnosci przesyC¢ uczuciowych.

7/ Mozna przezywa¢ wiele uczu¢ jednoczesnie,
w tym réwniez wydawatoby sie nawzajem sie wyklu-
czajacych. Przezywanie przeciwnych uczué¢ jedno-
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czeSnie, np# prz~jeanosci i przylcrosci, nazywa
sie ambiwalencja uczuciowg*

3/ Stany uczuciowe udzielaja
sie; przezywane przez jednego cztowieka lub
grupe ludzi przenoszg sie na innych osobnikéw.
Prawidtowos$¢ ta nma zarbwno pozytywne, jak i
negatywne znaczenie. Przenoszenie sie uczuc
pozytywnych np. zapatu, entuzjazmu czy odwagi
jest na polu walki zjawiskiem pozadanym, ale
- niestety - podobny charakter maja strach i
Inne uczucia negatywne.

Istnieje wiele mniej lub bardziej skompli-
kowanych klasyfikacji uczu¢. Przedstawiamy
jedng z nichs dzieli sie wniej uczucia nas

1/ afekty,

2/ nastroje,

3/ namietnosci,

V uczucia wyzsze.

Zanim omowiny te uczucia, przedstawimy ich
gtdbwne objawy /symptomy/, dzieki ktérym mozna
je lepiej rozpoznawa¢ i kontrolowac.

2. Symptomy /objawy/ uczuc

Uczucia bardzo wyraZznie sie uzewnetrzniajg.
Jedng z przyczyn tego zjawiska jest ich zwigzek
z czynnos$ciami \ikladu wegetatywnego. Dlatego
tez na wiekszo$¢ objawow typu fizjologicznego
cztowiek w normalnych warunkach nie na wpltywu.
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ZnajomosC objawdéw nme duze znaczenie w rozpozna-
niu uczué, co jest szczegdlnie wazne w czasie
przeciwdziatania powstawaniu uczu¢ o charakterze
negatywn;ym, przeszkadzajacych w prawidiowym za-
chowaniu sie i sprawnym dziataniu* Wszystkie
objawy uczu¢ mozna podzieli¢ nastepujaco:

1/

2/

5/

4/

Zmiany w uktadzie oddechowym* Polegajg przede
wszystkim na przyspieszaniu lub spowolnieniu
rytmu oddechu, oraz na zmianach w stosunku
wdechu do wydechu*

Zmiany w uktadzie krgzenia, zwlaszcza w cis-
nieniu krwi, pulsu, a nawet chemizmu krwi* Ng*
zbledniecie w strachu lub zaczerwienienie sie
ze wstydu - to oardzo powszechnie wystepujace
objawy uczuC, majace zrodito w \iktadzie krgze-
nia.

Zmiany w ukladzie mie$niowym. Polegaja na
wzroscie lub odptywie energii. Wzrost ten
moze by¢ znaczny i dlatego pod wplywem uczuc
cztowiek jest zdolny do wyjgtkowego wysitku.
Spadek energii moze doprowadzi¢ do chwilov/e-
go znieruchomienia/tzw. stupor emocjonalny/,
np* w zdziwieniu lub przerazeniu.

Zmiany w iiktadzie pokarmowym* Prowadzg do cza-
sowych i rdznorodnych zaburzenn w funkcjono-
waniu tego uktadu.
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5/

6/

7/

8/

9/

Zmiany w czynno$ciach wydzieiniczych, zarOYmo

wewnetrznego, 3ak i zewnetrznego uktadu wydziel*
nicznego* Np. ptacz jest bardzo typowym obja-

wem uczuc, podobiDde pocenie sie.

Wydzielanie potu jest tak charakterystycznym
symptomem uczuc, ze mozna je w klasyfikacji
objawéw ujg¢ osobno pod nazwag tzw. odruchu
skérno-galwanicznego. Mierzony on jest za
pomocg psychogalwanometru, ktéry rejestruje
najmniejsze zmiany w oporze skory na prad,
powstajgce pod wphywem tak niev/ielkich zmian
w wydzielaniu potu, ze sg one nieodczuwalne
nawet przez badanego cztowieka.

Zmiany w pradach czynnosciowych organizmu»
Pomiarem pradéw mozgu zajmuje sie elektroence-
falografia, serca - elektrokardiografia, a
miesni - elektromiografia.

Zmiany mimiki, pantomimiki i gtosu. Najbar-
dziej charakterystyczne dla przezywania sil-
nych uczu¢ sg zmiany mimiczne /ruchy miesni
twarzy/. Zmiany pantomimiezne polegajg na
przyjeciu odpowiedniej postawy catego ciata,
Poa wplywem uczu¢ zmieniajg sie réwniez
intensywnos¢, intonacja i1 barwa gtosu.

Zmiany w zachowaniu sie cztowieka. Pod wpty-
wem jednakowych i silnych uczu¢ ludzie cze-
sto zachowujg sie jednolicie, czego przykta-
dem moze by¢ przezywanie panicznego strachu.
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10/ Wypowiedzi stowne, przy czym nie chodzi o ce-
chy formalne tych wypowiedzi, lecz o ich
tres¢« EOvmiez wypowiedzi pisane ujawniajg
przezywane przez cztowieka uczucia*

5 Af ekty

Afekty sg uczuciami powstajacymi najczes-
ciej pod wphywem silnych bodZzcéw zewnetrznych,
zwihaszcza dziatajacych nagle* Moga stanowi¢ réw-
niez faze kulminacyjng nawet powolnego procesu
powstawania jakiego$ stabszego uczucia* Najbar-
dziej charakterystyczne ' cechy  afektov/:

1/ szybko opanowujg cztowieka i ustepujaj

2/ sg krotkotrwalte;

V sag silne,majg przebieg ostry, burzliwy;

4/ wyraznie ujawniajg sie na zewnatrz;

5/ towarzyszy im przymglenie Swiadomosci;

6/ najczesciej ich przyczyna jest znana, a przed-
miot ma charakter jednostkowy*

Wyjasnienia wymagajg dwie ostatnie cechy
afektow* Przymglenie swiadomosci, ktore one wy-
wotujg, polega m*in. na zmniejszeniu samooceny
wiasnych przezy¢ i obnizeniu samokontroli poste-
powania* Cziowiek o przymglonej swiadomosci ma
zmniejszong percepcje bodzcow i nie panuje swia-
domie nad swoim zachowaniem.Ponadto, jego pole
Swiadomosci Nlega znacznemu zwezeniu - jest
§cisle ukierunkowane przez przyczyne afektu*
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Przyczyna ta jest najczesciej znana, czasami
znacznie wyolbrzymiona* Natomiast przedmiot
afektu, a wiec to na co jest on skierowany /nie
zawsze jest to jego przyczyna/, ogranicza sie

do zjawiska jednostkowego lub jednej osoby,
ktora skupia na sobie wyladowanie sie tego
duzego napiecia emocjonalnego* Ze v/zgledu na
wspomniane przymglenie swiadomosci czyny popet-
nione w afekcie nie powinny sie spotyka¢ ze zbyt
duza dezaprobatg lub aprobatg*

Czasami afekty sg ze wzgledu na swojg in-
tensywno$¢ nazywane emocjami*

Do najbardziej typowych afektow zaliczymy
gniew /zto$C¢/, rozpacz, radosSC i strach* Uczucia
te odgrywajg rozng role w zyciu wojskov/ym. Naj-
wazniejszg role odgryv/a strach, dlatego zostanie
on oméwiony osobno*

4 Nastroje

Wprzeciwienstwie do afektow nastroje nie
muszg posiadaC wyraznej zewnetrznej prjezyny
w postaci silnego bodzca* Sg one czesto ttem dla
afektu 1 po jego ustgpieniu mogg nadal utrzymy-
waC sie jako koncowa faza uczucia silniejszego*
I/iogg by¢ wywolywane rowniez przez rézne drobne
wydarzenia, stan organizmu, pogode, przyrode
i inne tego typu sytuacje, w ktorych cztowiek
sie znajduje* Czasami dla powstania nastroju wys*
tarcza tylko jedno btahe wspomnienie lub wyobra-
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zenie* Najbardziej ciiaraicterystyczne cechy nas-

trojow sg nastepujace:

1/ wolno opanowujg cztowieka i ustepujaj

2/ najczesciej sg diugotrwalte;

3/ majg przebieg tagodny i nié ujawniajg sie
wyraznie;

4/ majg'wptyw na cate zachowanie sie cztowieka;

3/ ich przyczyna czesto nie jest w ogdle znana™
a przedmiot nie jednostkowy.

Typov/ymi nastrojami sg: zadowolenie lub
niezadowolenie, wesotos¢ lub smutek, zmartwienie,
niepokoj, dobre lub zte samopoczucie, tesknota
itd*

Trwale zadowolenie z zycia jest nie tylko
iIstotnym miernikiem prawidtowego przystosowania
sie cztowieka do zycia, lecz réwniez podstawg
poczucia szcze$cia, jest ono najczes$ciej przyta-
czane nawet jako synonim szczesScia

Nastroje odgrywajg duzg role w wojsku, po-
niewaz majg wptyw na morale i gotowos¢ psychicz-
na wojsk. Ujmowane sg jednak znacznie szerzej
niz to zostato przedstawione wyzej* Do postaw™
uczuciowych dochodzg zazwyczaj postawy intelek-

tualne, przekonania i aktualne poglady zotnierzy
oraz ich zachowanie sie,

1/ Por. W.Tatarkiewicz: O szczesciu* PAMN War-
Szawa 1970«
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5* Namietnosci

Namietnosci nie sg - tak afekty i nas-
troje - odrebnymi jakoSciami uczuciowymi« Sg to
trwate sktonnosci do \
przezywania roznych nas-
trojow I afektow W zZwiag-
zku z okreslonymi celami

dagzen cztowieka?* Mamietnos¢ nie jest
wiec aktualny stan uczuciowy, lecz trwata skion-
no$¢ do przezyv/ania pewnych uczué podczas osig-
gania jakiego$ celu* Mozna powiedzie¢ nawet, ze
cztowiek opanowany namietnoscig jest opanowaiy
daznoscig do okre$lonego celu* Dlatego po jego
osiggnieciu namietnosci z reguty stabng lub na-
wet zanikaja*

Namietnosci nie majg wiec biernego charak-
teru jak nastroje, lecz posiadajg duza site po-
budzajgca* Przy czym wplyw ten na jednocze$nie
charakter pozytywny /organizujacy/ i negatyv/ny
/dezorganizujacy/* Y/arto podkresli¢, ze namiet-
nosci ukierunkowujg mysli, spostrzezenia, pamiec
I inne procesy psychiczne, takze dziatanie
cztowieka na przedmiot jego namietnos$ci, nato-
miast odwracajg uwage od innych form dziatania*
Dlatego istnieje poglad, ze namietnosci czyniag
cztowieka Slepym na inne sprawy*



w namietnosciach szczegdllnie uderzajgca
jest daznos$¢ cztowieka opanowanego nimi do jed-
nolitego interpretowania rzeczywistosci i wyda-
rzen oraz racjonalizacja, uzasadnianie tych
uczuc« Cztowiek taki jest przekonany o waznosci
wszystkich spraw z nimi zwigzanych i uzasadnia
je w swoisty sposdb. Namietnosci sg charakterys-
tyczne dla wieku miodego, z czasem stabng, ale
niektére/np, chciwos¢ i skapstwo/moga narastac.

Do gtébwnych rodzajow namietnosci zalicza-
my; mito$¢, nienav/is¢, chciwosé, ambicje,
kolekcjonerstwo, rdézne namietnosci tworcze itp.
Jezeli przedmiotem namietnosci jest wykonywany
zawdd lub inne wazne spotecznie zadania oraz
czynnosci, to takie namietnosci czesto prowadzag
do duzych sulccesow.i osiggniec. Wprzeciwnym
przypadku, jezeli dotycza tylko mniej waznej
strony dziatalnosSci cztowieka, np. jakiegos$
mato pozytecznego hobby,- moga ujemnie wptywac
na wyniki podstawowej dziatalnosci.

6. Uczucia Wyzsze

Wszystkie uczucia zaliczane do tej grupy
maja charakter spoteczny, zaréwno jezeli chodzi
o ich geneze, jak i przedmiot. Wwkasciwe sg tyl-
ko cztowiekowi 1 spetniajg w jego zyciu ogromng
role. Zaliczymy do nich uczucia moralne /etycz-
ne/, estetyczne i intelektualne.

205



Uczucia moralne to przezy-
wanie pozytywnego lub negatywnego stosunku do
innych ludzi i ich czyndéw, a takze do zwierzat*
Sg one waznym /w spoteczenstv;ach pierwotnych je-
dynym/ regulatorem stosunkow miedzyludzkich* Mo
ralnos¢ jest przedmiotem osobnej dziedziny wie-
dzy, mianowicie etyki i dlatego trudno na tym
miejscu omawiaé bardzo ztozone problemy, ktére
wchodzg w jej zakres*

Warto podkresli¢, ze uczucia te zaleza od
systemu norm moralnych panujgcych w spoteczen-
stwie, ktorego cztowiek jest cztonkiem, a takze
od norm wiasnych. System norm wiasnych, ktore sg
rezultatem wychowania, a wiec oddziatywania kon-
kretnego Srodowiska spotecznego, mozna okreslié
jako sumienie* Czlowiek pozbawiony
tych norm jest z reguty jednostkg aspoteczng
lub wrecz psychopatyczng* Dlatego w procesie
wychowania nalezy zwroci¢ szczegb6lng uwage na
ksztattowanie tej strony osobowo$ci. Sumienie
bowiem nie jest czym$ danym cztowiekowi z gory,
lecz jest jego wyksztatcong w trakcie zycia
zdolnoscig do przezywania uczu¢ moralnych.

Do uczu¢ moralnych zaliczymy zai‘6wno uczu-
cia odnoszgce sie do osOb, z ktorymi czitowiek
pozostaje w ciggtym kontakcie /np* uczucia
przyjazni, kolezenstwa, solidarnosci, nienawis-
ci/, jak i1 uczucia odnoszace sie do catego spo-
leczenstwa /np* patriotyzm/ lub wspélnoty spote-
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czenstw /np* internacjonalizn/. Uczucia te majg
ogronuie znaczenie wojskowe, poniewaz decydujg
O postawie ideowej zoinierzy, ich gotowosci do
poswiecenia, braterstwie broni itp.

Uczucia esteityczne to
przezywanie stosunku do formy przedmiotow, zja-
wiska i innj'ch elementow rzeczywistosci* Czto-
wiek przezywa w nich swoj stosunek do piekna
lub brzydoty i wszelkich form posrednich. Uczu-
cia te powstajg gtownie podczas recepcji sztuki
/plastyki, literatury, muzyki itd,/, przyrody ozy-
wionej 1 nieozywionej oraz ruchu i innych tego
typu standw. Potrzeba tych uczué jest cechg swois-
cie ludzka, wyksztatcong pod wptywem wychowania
1 nauczania. Sg one SciSle zwigzane z wrazliwos-
cig zmystowag i rozumieniem rzeczywistosci.

Do uczu¢ estetycznych zaliczymy wszelkie
stany przyjemne lub nieprzyjemne podczas sSpos-
trzegania roznych form, w tym takze zachwyt,
wstret itp.

Uczucia intelektualne
to przezywane stosunku do procesow poznawczych
oraz do swojej lub innych wiedzy i niewiedzy.

Na przyktad, jezeli cztowiek cieszy sie, ze

wie lub martwi sie, ze nie wie - przezywa
uczucia intelektualne. Zalezg one rowniez od
pewnych kryteriéw spotecznych. Uczucie przykre
przy niewiedzy powstaje wtedy, kiedy cztowiek
powinien wiedzie¢, a nie wiej w innym przypadku e
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niewiedza nie wywotuje w ogdle uczucia* Przykia-«
dem uczucia intelektualnego jest zdziwienie lub
jego silna asteniczna posta¢ - zdumienie*

7 Strach a tchdérzostwo,
sposoby przezwyciezania strachu

Strach jest zjawiskiem
naturalnym wystepujacym zawsze w obli-
czu uswiadomionego niebezpieczenstwa. Wwarunkach
zagrozenia kazdy cztowiek - o normalnie funkcjo-
nujacej psychice - przezywa strach, przy czym roz-
ni ludzi przezywajg go w réznym stopniu i w roz-
ny sposéb. Zroznicowane przezycie strachu zalezy
od wielu czynnikow, w tym takze od tego, czy
potrafimy i jak skutecznie z przezyciem tym wal-
czyC. Zjawisko to dotyczy bowiem istoty odwagi.
Najkrocej mozna powiedziec¢, ze odwaga
polega na akty wnym przez-
wyciezaniu strachu* Jezeli nie
przezywa sie strachu, trudno z punktu widzenia
psychologicznego méwi¢ o odwadze, nawet wowczas
gdy zachowanie cztowieka jest oceniane jako
bohaterskie.

Z powyzszego twierdzenia wynika, ze nie na-
lezy utozsamia¢ odwagi z brakiem przezycia stra-
chu, a doznania silnego strachu z tchérzostwem*
Istnieje w tym wzgledzie pewien pozorny paradoks
polegajacy na tym, ze im silniej cztowiek przezy-
wa strach, a mimo to dziata wykonujac jakie$
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niebezpieczne zadanie, tym bardziej mozemy powie-
dzie¢ o tym czitowieku, ze jest odwazny* Réznica
miedzy bohaterem a tchdérzem ujawnia sie wiec nie
w tym, ze ten pierwszy nie przezywa strachu, ale
w tym, ze cziowiek odwazny potrafi nad strachem
zapanowac ¢

Konsekwencjg takiego podejscia do problemu
tchorzostwa i odwagi powinno by¢ uwzglednianie
go w czasie przygotowywania ludzi do dziatania
w sytuacjach niebezpiecznych. Chodzi o to, aby
szkolonym nie sugerowaé, ze na przykiad odwazne
dziatanie polega na nieodczuwaniu strachu, a
strach jest zjawiskiem w kazdym wypadku zlym
lub niegodnym polskiego zotnierza itp. Nie trze-
ba chyba podkresla¢, ze takie przekonanie stwa-
rza bardzo niekorzystng sytuacje psychologiczng,
zwilaszcza wtedy gdy cztowiek znajdzie sie w
warunkach niebezpiecznych. Z reguly jest wtedy
zaskoczony odczuwanymi objawami psychofizjolo-
gicznymi strachu /czesto bardzo silnymi/ i jed-
noczesnie uswiadamia sobie, ze jest tchorzem*
Moze to doprowadzi¢ do catkowitego zaniechani®
dziatania, ucieczki z pola walki lub innych
niepozadanych skutkow.

Ogollnie znane sposoby przezwyciezania
strachu sg nastepujace:

1/ Swiadom o0$é sprawy i
celu, o ktory sie walczy i dla ktérego poswieca
sie wszystkie najwyzsze wartosci, wigcznie z

209



wlasnym zyciem. Jest to najwazniejszy czynnik
natuiry ideowo-moralnej, $cisle zwigzany z uczu-
ciami patriotyzmu i internacjonalizmu. Decyduje
on 0 odwaznym zachowaniu sie nawet w najtrud-
niejszych i1 najniebezpieczniejszych sytuacjach,
wtedy gdy inne sposoby i $rodki zawodza. Najczes-
ciej w takich sytuacjach bardzo wazny jest cel
spotecznie bliski, jakim jest wykonanie zadania,
ratowanie ludzi itp. Bardzo istotny jest réwniez
cel spotecznie dalszy, zwigzany z przekonaniem,
ze bierze sie udziat w wojnie sprawiedliwej,
obronnej, i ze Swiadomosciag catkowitego poswiece-
nia sie dla Ojczyzny.

2/ Ak cj a /dziatanie/, ktéra odwraca
uwage od niebezpieczenstwa i ogranicza my S -
lenie O nim. Wiadomo, ze im cztowiek
jest bardziej bezczynny i bierny, tym latwiej
poddaje sie strachowi. BezczynnosC¢ stwarza réw-
niez korzystne warunki dla dziatania wyobrazni,
ktora z reguly powoduje wyolbrzymianie niebez-
pieczenstwa. Jest bardzo charakterystyczne, ze
przed walkg lub przed innym niebezpiecznym dzia-
taniem strach osigga punkt kulminacyjny, w trak-
cie dziatania ustepuje, by znowu pojawiC sie juz
po wykonaniu zadania.
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3/ Dyscyplina, umiejet-,
nosci' i nawyki pozwalajg na spraw-
ne dziatanie i umiejetne wykonywanie zadan pod
warunkiem zapewnienia sobie i innym maksimum
bezpieczenstwa, Jezeli cztowiek wie, jak sie
zachowa¢ w obliczu niebezpieczenstwa i posiada
okre$lone umiejetnosci, w mniejszym stopniu
odczuwa strach*

4/ Przebywanie W grupie,
co jednocze$nie taczy sie z przekonaniem, ze moz-
na liczy¢ na pomoc* Chodzi nie tylko o pomoc
w ogole /udzielong przez kolegow/, lecz réwniez
O pomoc specjalistyczng, zwilaszcza sanitarng*
Dlatego w niebezpiecznej sytuacji - jezeli jest
to mozliwe - zagrozone osoby powinny widziec
1 styszeé innych* Jezeli z rdoznych wzgledow
nie ma mozliwosci utrzymania tacznosci bezposred-
niej /wzrokowo-stuchowej/, opanowanie strachu
utatwia rowniez kazda inna forma tacznosci, na-
wet tgcznosc telefoniczna lub radiowa*

5/ lstnienie dowoddcy
1" jego przyktad?* Sanfakt, ze
jest dowddca, ktory kieruje dziataniem i pamieta
o wszystkich podlegtych sobie osobach, odgrywa
pozytywng role w dziataniach niebezpiecznych*
Oczywiscie chodzi nie tylko o istnienie dowddcy,
ale rowniez o jego przyktad - spokdj i opanowa-
nie /w ruchach i mowie/ oraz o zachowanie sie
odwazne, ktore udzieli sie innym*
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S/DoTjre samopoczucie
psychiczne | h\imor, optymizm, Ktory
moze nawet nie wynika¢ z sytuacji* Ozesto udawa-
ny spokéj zmniejsza strach cztowieka* Wiadomo
rowniez, ze humor eliminuje strach i nawet w
najoiezsxsych chwilach poprawia samopoozucie| roz-
tadowuje napiecie spowodowane niebezpieczenstwem*

7/ Dobry stan fizyczny
rozumiany bardzo szeroko* Cziowiek zmeczony,
niewyspany, choiy, gtodny, zmarzniety itp* tat-
wiej poddaje sie strachowi* Niedopuszczanie do
takiego stanu jest waznym sposobem zwalczania
strachu. Ponadto wiadomo, ze cziowiek zmeczony,
niewyspany itp* nie potrafi sprawnie myslec
oraz brak nmu po prostu energii do zwalczania
strachu*

S/ Poczucie wtasnej
wyzszos$ci pod kazdym wzgledem, potaczo-
ne z wiarg we wiasne sity i mozliwosci* Przeko-
nanie, ze jesteSmy lepiej wyszkoleni, uzbrojeni,
zaopatrzeni, a przede wszystkim, ze walczymy o
stuszng sprawe - utatwia panowanie nad strachem*

9/ Znajomos$¢ niebezpie-
czenstwa I orientowanie sie w sytuacji,
nawet jesli ona jest najgorsza* Nieznane jest
straszniejsze niz znane, poniewaz do niebezpie-
czenstwa nieznanego nie mozna sie przygotowac,
nie méwigc juz o tym, ze zaskakuje ono cztowieka*
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Ponadto kazdy cztowiek, znajgcy sytuacje nawet
niepomysing jest mniej podatny na wszelkiego ro-
dzaju pogtoski i plotki oraz wiadomosci, z zasa-
dy wzmagajgce strach*

10/ DosSwiadc zenie /rutyna/
pozwalajgce korygowaC przekonanie o niebezpie-
czenstwie, z zasady na poczatku wyolbrzymiane*
Doswiadczeni zotnierze w mniejszym stopniu odczu-
wajg strach, poniewaz wiedzg juz, na czym polega
niebezpieczenstwo. Dlatego tez w czasie przygoto-
~wania ludzi do dziatania w warunkach zagroze-
nia celowe jest stwarzanie sytuacji zblizonych
do bojowych.

11/ Pragnienie wyroznie -
nia sie I obawa przed kompromitacjg*
Oztowiekj™ zwilaszcza ambitny, ktéry dazy do uzys-
kania aprobaty spotecznej /kolegow, przetozonych,
rodziny, organizacji, catego spoteczenstwa itp*/
- bedzie sie bardziej starat zapanowa¢ nad stra-
chem niz cztowiek, ktory do tego nie dazy* Pra-
widtowos¢ te nalezy sSwiadomie wykorzystywac¢ w
celu opanowania uczucia strachu w sobie lub u in-
nych*

12/ Znajomos$¢ istoty
strachui odwagi* Wiedza o psy-
chologii strachu i odwagi odgrywa pozytywng role
W procesie przezwyciezania strachu, a co za tym
idzie - takze ksztattowania odwagi*
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9% lIstota odwagi I
ksztattowanie

Definicje odwagi mozna sformiitowad naste*
pujgco: Odwaga jest to cecha osobowosci ujawnia-
jaca sie wdziataniu, w czasie ktorego cziowiek
przezwycieza strach wynikajacy z zagrozenia zy-
cia, zdrowia lub innych wartosci majacych dla
niego istotne znaczenie* o0 peitnej odwadze mdwimy
wowczas, gdy usSwiadamiajagc SO0 -
bie niebezpiec''zenstwo I
nie znajdujagc sie w sytu**
aciji przymusowe]j, czto-
wiek podejmuje decyzje
dziatania wynikajaca z
motywow spotecznych?* Przykia-
dem takiego zachowania sie jest dobrowolne nara-
zanie sie na niebezpieczenstwo w czasie niesie-
nia pomocy innemu cztowiekowi czy tez swiadome
poswiecenie wszystkich swoich wartosci - wigcz-
nie z zyciem - w obronie Ojczyzny. Wtym znacze-
niu odwaga jest nieroztgcznie zwigzana ze spo-
leczno-ideowg postawg cztowieka i wyksztatca
sie pod wplywem oddziatywania wychowawczego*

Z powyzszego sformutowania wynikajg pewne
ogolne wskazowki dotyczace ksztattowania odwagi
w czasie szkolenia I wychowywania zotnierzy* Za-
sadnicze znaczenie mateza o0 wyowiczal
nosci lub mozliwosS$ci WYy -
robienia tej cechy osobowosci, jaka
jest odwaga*
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Odwagi jako .cechy osobowosci nie mozna
oddziela¢ od innych cech i funkcji psychicznych
- pb pierwsze - od tych, ktore skiadajg sie na
ideowo-patriotyczna p oS -
tawe cztowieka. Nie mozna
ksztattowaC tylko odwagi, pomijajgc inne cechy
charakteru oraz motywacje czynéw cztowieka.
Wszystkie sztuczne metody jej ksztattowania opar-
te na odizolowanych czynnosciach, oderwane od
catego procesu wychowawczego mijajg sie z celem.
Tylko gotowosC do poswiecenia, nawet wlasnego
zycia- dla Ojczyzny™moze stanowi¢ najwazniejsza
I najtrwalszg podstawe odwaznego dziatania.

Po drugie - odwagi nie mozna rozpatrywac

niezaleznie od typu I aktual-"
nego sta*nu uktadu nerwo -
wego. Wadomo, ze osobnicy o tzw. stabym

uktadzie nerwowym albo o skionnosciach neuro-
tycznych sa zazwyczaj lekliwi, a wiec réwniez
bardziej podatni na strach. Dlatego ksztattowa-
nie odwagi jest zwigzane rowniez z oddziatywa-
nifem ktére, ma na celu ogdlne wzmacnianie ukiadu
nerwowego, zachowanie zdrowia psychicznego,
unikanie zaburzen o charakterze neurotycznym
itp.

Po trzecie - odwaga jest zwigzana z
wtasciwosSciami intelek-

tualnymi' cztowieka. Wprawdzie zwigzek
ten jest najmniej widoczny, niemniej jednak jest
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"bardzo istotny* Cztowieka kierujgcego sie w zy-
ciu przesagdami, zabobonami i innymi irracjonal-
nymi pogladami tatwiej opanov/uje strach, nawet
obiektywnie nieuzasadniony* Natomiast prawidtowe
- zgodne z aktualng wiedzg - rozumienie sytuacji
I zjawisk eliminuje catkowicie lek, a przynaj-
mniej w 'wielu 7/ypadkach znacznie go zmniejsza*
Z tego wynika, ze wyrabianie odwagi na réwniez
zwigzek z ksztatceniem ogolnym cztowieka, z po-
siadaniem przez niego naukowego swiatopogladu.
Po czwarte - odwaga wigze sie Scisle
z aktywnag postawa cztowieka
w stosunku do Swiata I do wszystkich obowigzkow
oraz  zadan zyciowych* Z zasady ludzie czynni
odznaczajg sie wiekszg odwaga. Aktywnos¢ to tak-
ze nabywanie doswiadczen, w tym rowniez zwigza-
nych z koniecznos$cig dziatania odwaznego* Dlate-
go bardzo wazne jest przyswajanie sobie umiejet-
nosci dziatania w sytuacjach niebezpiecznych
I wczesSniejsze przyzwyczajanie sie do nich*
Idealng sytuacjg, jaka mozna stworzy¢ podczas
szkolenia wojsk, bytoby wprowadzanie do ¢wiczen
takich elementéw, ktore by obiektywnie nie stano-
wity niebezpieczenstwa dla ¢wiczgcych, natomiast
subiektywnie stwarzaty zagrozenie réwnoznaczne
z zagrozeniem w rzeczywistej sytuacji wojennej.
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Po pigte - duze znaczenie dla ksztattowa-
nia odwagi mna wysoka' s'poteczna
ocena postepowania odwaznego* Wywiera ona
bardzo duzy wplyw na motywacje tego typu dziata-
nia. Takie znaczenie majg odznaczenia, nagrody
i wyrdznienia, publikacje prasowe i inne dowody
uznania. Nalezy Jednak unikaC w ocenach tworze-
nia legend o swoistej odrebnosci ludzi odwaznych*
Odwaznym moze I powinien byc¢
kazdy* Odnosi sie to przede wszystkim do
ludzi w mundurach, dla ktorych odwaga nie jest
tylko dodatkowg cechg, lecz jednym z najistotniej-
szych skiadnikow ich osobowosci, warunkujgcych
powodzenie w dziataniu.

Pytania:

1/ Co to sg uczucia i jaka role spetniajg-w zyciu
cztowieka?
Z/ Jakie sg symptomy /objawy/ uczuc? -
5/ Co to sg afekty i w jaki sposob powstajg?
k/~Co to sg nastroje i w jaki sposOb powstajg?
5/ Na czym polegajg namietnosci?
e/ Jakie sa gtdwne rodzaje uczu¢ wyzszych?
7/ Czym sie r6zni strach od tchdérzostwa?
Jakie sg sposoby przezwyciezania strachu?
5/ Jakie sg typy dziatania odwaznego i na czym
polega prawdziwa odwaga?

10/ czym polega ksztatcenie odwagi?
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fizjologicznym, lecz dzieki pamieci wchodzi w
system odbioru i przetwarzania informacji o Swie-
cie oraz w inne jeszcze bardziej skomplikowane
uktady i zwiazki*

Wszystkie inne funkcje psychiczne cztowie-
ka, przede wszystkim wyobraznia i mysSlenie, sa
tak sciSle zwigzane z pamiecig, ze wilasciwie
trudno odrywa¢ te procesy siebie* ITp. czto-
wiek bez pamieci nie jest w ogdéle zdolny do wyo-
brazania sobie i myslenia* v

Rézne sg definicje pamieci; niektdrzy spro-
wadzajg jg do zapamietywania i uczenia sie, co
jest znacznym jej zwezaniem* Najkrocej mozna
stwierdzi¢, ze pamie¢ polegana zapamie-
tywaniu, przechowywaniu
I odtwarzaniu materiatu /zmystowego,
wyobrazeniowego lub myslowego/. Jezeli w zapamie-
tywaniu wyodrebnimy wszystkie gtéwne sktadniki
tego procesu, w pamietaniu wyodrebnimy zapomina-
nie oraz znieksztatcanie, a odtwarzanie bedziemy
rozumieli bardzo szeroko /nie tylko jako przypo-
minanie, lecz rowniez rozpoznawanie/, to wyczer-
piemy wszystkie gtdwne elementy i procesy pamie-
ciowe* Mozna je ujaC w nastepujacym schemacie:
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PAMIEI
. T : :
zapamieitywanle pamietanie  odtwarzanie
[ /przechowywanie/ - -
niezamie- zamie- t"zapominanie  >przypominanie
rzone rzone |y ynieksztaté -
ZnieksztarC 4 rozpoznawanie

/mimo- /do- :
wolne/ . wolne/  Canie

] +
mechanioz- | sensowne
ne

mnemotechniozne

Samo zapamietywanie nie decyduje o dobrej
pamieci, gdyz mozna szybko i wiele zapamietywac,
ale rowniez szybko zapomina¢. Nie powiemy tez
o cztowieku, ze ma dobrg pamieé, jezeli potrafi
duzo zapamietaC i przechowac w pamieci, ale
ma trudnosci z odtwarzaniem. Dobra pamie¢ powin-
na sie charakteryzowa¢ umiejetnoscia szybkiego
zapamietania, wiernego i diugotrwatego pamieta-
nia oraz odtwarzania wtedy, gdy,zachodzi potrze-
ba* Procesy te majg Scisty zwigzek z cechami
pmLeci,"ktére zostang przedstawione w innym
miejscu.

2. Procesy pamieciowe

Bardzo wazng role w naszym zyciu,z czego
z reguty nie zdajemy sobie sprawy, spetnia zapa-
mietywanie'ni ezamierzone. Dotyczy to*
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procesu uczenia sie, w czasie ktdérego - obok
zapamietywania zamierzonego - zachodzi proces
zapamietywania “ubocznego” 5 jest ono réwniez
pewng forma zapamietywania niezamierzonego. Wia-
domo”™ ze uptywa wiele lat, zanim czdowiek zaczy-
na Swiadomie sie uczy¢. Cate bogactwo wiedzy o
Swiecie, jakie posiada dziecko jeszcze przed
podjeciem zorganizowanej nauki, oparte jest na
zapamietywaniu niezamierzonym.

Wp4yw zapamietywania eHibocznego™ na uczenie
sie, w tym irdwniez na szkolenie wojskowe, ma zna-
czenie teoretyczne i praktyczne. W pracach poswie-
conych temu problemowi”™wykazana jest duza rola
tha, na ktérym odbywa sie uczenie /szkoleziie/.Wraz
z zamierzonymi skojarzeniami i zwigzkami naleza-
cymi do istoty uczenia sie powstajg skojarzenia
miedzy tym co jest przedmiotem uczenia sie lub
¢wiczenia a warunkami w jakich te procesy prze-
biegajg. Pdzniejsza zmiana tych viaminkéw powo-
duje czesto rd6znego rodzaju zaburzenia w v;iedzy
1/ Zob. v/Jarzabek; Wplw tta elementéw kojarzo-

nych na ich reprodukcje, H.WoZniak: Zaburze-
nia skojarzen pod wphywem zmiany tta w zalez-
nosci od stopnia utrwalania zwigzkéw.”Studia
Psychologiczne”, t. 11, Wroctaw 1957 oraz
Z. Paleski: Zaburzenia skojarzen po zmianie
tta a stosunki sity zwigzkéw skojarzeniowych,

"Studia Psychologiczne”, t. 111, Wroctaw
1960.
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I umiejetnosciach« Inaczej moéwiac, jeseli szkoli
sie zoinierzy w okreslonych warunkach, to miedzy
tym co jest przedmiotem szkolenia /wiedza, umie-
jetnosci, nawyki/ a warunkami w jakich ono prze-
biega tworzg sie pewne zwigzki* Jes$li warunki
szkolenia znacznie odbiegaty od warunkéw panujg-
cych na polu walki, to w nowych sytuacjach bojo-
wych nastepuje rozerwanie tych zwigzkow i w kon-
sekwencji obnizenie Timiejetnosci zotnierzy*

Najwazniejszym procesem pamieciowym jest
zapamietywanie zamierzone, dzieki
ktoremu cztowiek zdobywa wiedze o Swiecie* Zapa-
mietywanie to lezy u podstawy czynnosci uczenia
sie i jest jednym z gtownych czynnikdéw réznigcych
psychike cztowieka i zwierzat* Zdolno$¢ do za-
mierzonego, a wiec Swiadomego zapamietywania
charakteryzuje tylko cztowieka* Zapamietywanie
to mozna podzieli¢ na mechaniczne, sensowne i
mnemotechniczne*

Zapamietywanie mechaniczne
polega na powtarzaniu materiatu tak dtugo, poki

zostanie on utrwalony w pamieci* Mozna w ten

sposOb zapamieta¢ Siateriat catkowicie niezrozumia-
ty 1 oderwany od juz posiadanej wiedzy* Tego
typu zapamietywanie charakterystyczne jest dla
matego dziecka, ktore tatwiej sie uczy mecha-
nicznie anizeli cztowiek dorosty* W zwigzku
z tym do pamieci mechanicznej dostosowywano sys-
temy‘nauczania, z ktérych wiele elementow pozos-
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tato w naszym szkolnictwie. Przykiadem takiego
zapamietywania jest bezmyslne "wkuwanie”
przedegzaminacyjne definicji i twierdzen, kto6-
rych nawet sie nie rozTimie. Zdolnos¢ do zapamie-
tywania mechanicznego maleje z wiekiem#

Zapamietywanie sensowne wigze
sie z rozumieniem materiatu, ktory jest przed-
miotem uczenia sie# Dazenie do zrozumienia, Wynme-
gajace nieraz duzego wysitku, zastepuje uczenie
sie mechaniczne poprzez powtarzanie. Jezeli bo-
wiem wystepuje catkowite zrozumienie zagadnie-
nia, to - jes$li idzie o wiedze- zostaje osiggnie-
ty cel: opanowanie tego zagadnienia# Zapamietywa-
nie sensowne polega na wigczaniu nowych informa-
cji w system juz posiadanej wiedzy i powigzaniu
ich z innymi informacjami. Sprzyja to trwatosci
tak opanowanego materiatu, a takze jego uzytecz-
nosci# Zrozumienie nowego zagadnienia - w prze-
ciwienstwie do mechanicznego przyswojenia - umoz-
liwia lepsze korzystanie z tej wiedzy#

Zdolno$¢ do zapamietywania sensownego
roSnie z wiekiem, poniewaz im cztowiek starszy,
tym lepiej rozumie rzeczywisto$¢ 1 ma wieksze
mozliwosci zrozumienia kazdego nowego zagadnie-
nia# Ta prawidtowos¢ kaze przeciwstawiaé sie .
powszechnemu przekonaniu, ze cztowiek z wiekiem
gorzej sie uczy.

Zapamietywanie mnemotechnic z-
n e polega na sztucznym nadawaniu sensu mate-
riatowi bezsensownemu w celu lepszego zapamieta-
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nia go* Wzwiazku z przewaga zapamietywania sen-
sownego nad medianieznym istnieje koniecznosc
wprowadzania mnemotectmiki, gdy przedmiotem
nauki jest materiat w swej istocie bezsensowny*

Wczasie pamietania /przecho-
wywania/ wystepujg dwa istotne dla rezultatow
zapamietywania procesy, mianowicie zapominanie
I znieksztatcanie*

Zapominanie , ktére polega na
zmniejszaniu sie pod wplywem czasu iloSci mate-
riatu pamietanego, jest procesem naturalnym i w
swej istocie pozytywnym* Umozliwia usuwanie z pa-
mieci elementéw mato istotnych lub tych,ktore
stracity swe pierwotne znaczenie* Wraz z nimi
ulegaja zapominaniu rowniez i takie, ktore majg
znaczenie* Wwtym sensie zapominanie jest zjawis-
kiem negatywnym, z ktorym nalezy walczyC nie tyl-
ko w procesie uczenia sie*

Zapominanie przebiega poczatkowo szybko,
a nastepnie coraz wolniej, az do momentu catko-
witego zapomnienia* Ten ostatni etap odnosi sie
do'swiadomosci cztowieka, a nie zjawisk fizjolo-
gicznych lezacych u podstawy tego procesu* Ustg-
pienie ze Swiadomosci nie oznacza bowiem catko-
witego zatarcia Sladéw korowych, ktére w innych
okolicznosSciach mogg sie jeszcze w rézny sposob
ujawz™ac*
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Znieksztatcanie 3®st pro-
cesem wytgcznie negatywnym i polega na powstawa-
niu roéznorodnych zmian w przechowywanym mteria-
le* Przyczyny tych zmian sg hardzo skomplikowane,
a ich charakter réznorodny* Zaleza od sytuacji
zewnetrznej, a takze od aktualnego stanu psychicz-
nego cztowieka i niektérych cech jego osobowoscie

Odtwar zani e polega na przypomi-
naniu lub rozpoznawaniu* Przypomina-
nie ma charakter bardziej werbalny i wigze
sie z wydobywaniem z pamieci - najczesciej z
pewnym wysitkiem - jakiego$ materialu* Katomiast
rozpoznawanie polega na odréznianiu
znanych elementow rzeczywistosSci sposrod innych,
ktoére najczesciej bezposrednio oddziatywajg na
cztowieka*

X Cechy pamieci [ ich
znaczenie wojskowe

Uczenie sie, a wwojsku szkolenie, oraz
wartos¢ pamieci cztowieka zalezg przede wszyst-
kim od tego, jakimi cechami charakteryzuje sie
jego pamieC i w jakim stopniu sg one rozwiniete*
Rozwoj tych cech zalezy gtéwnie od aktywnosci
pamieci kazdego cztowieka* Najwazniejsze cechy
pamieci sg nastepujace:



1/ Pojemnos$¢c¢ pamieci
I szybkos¢ /tatwos$c¢/ zapamietywania* Im cztowiek
wiecej materiatu /réznorodnego/ moze Zapamietac,
tym pojemniejszg ma pamiec* Mierzy sie iloscig
materiatu zapamietanego w jednostce czasu* Ce-,
cha ta nie decyduje o wartosci pamieci, chociaz
jest najwidoczniejsza przy ocenie pamigci*
Wigze sie sciSle z gtebokosScia
wiedzy cztowieka* Taka cechg powinna cha-
rakteryzowaC sie wiedza kazdego zotnierza - spe-
cjalisty, a zwilaszcza dowodcy*

2/ Trwatos¢ pamieci?*

Im cztowiek diuzej pamieta, tym trwalszg na pa-
miec¢* Wtym sensie mozna mowi¢c o "krotkiej" i
"dtugiej” pamieci. Mierzy sie iloScig materiatu
odtwarzanego /przypominanego lub rozpoznawanego/
po pewnym czasie* Decyduje o trwatos -
ci wiedzy," " ktora to cecha na duze zna-
czenie wojskowe, poniewaz u zotnierza na polu
walki pamie¢ jest silnie zakidcana* Tylko trwa-
ta wiedza i dobrze utrwalone nawyki zachowania
sie iimozliwiajg sprawne dziatanie*

3/ Wiernos¢ pamieci -
zgodno$¢ odtwarzanego materiatu z zapamietanym*
Decyduje ona o doktadnosci| im doktadniej czto-
wiek odtwarza, tym wierniejszg ma pamiec. Mierzy
sie stosunkiem trafnych przypomnien lub rozpoz-
nan do wszystkich mozliwych. Ma wplyw na
rzetelnos¢ wiedzy?*
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w stuzbie wojskowej, odgrywa bardzo duza role”
gdzie wazne jest dokitadne i rzetelne wykonywanie -
zadan w warunkach decydujacych nieraz o zyciu lu-
dzi. Wiernos¢ pamieci zwigzana jest roéwniez z
krytycznym ustosunkovOTaniem sie do wiasnych wspom-
nien* Tzw. mitomani majg z reguty pamie¢ mato
wierng*

4/ GotowosS¢C pamieci* Imszyb-
ciej cztowiek potrafi przypomnie¢ sobie co chce
I kiedy chce, tym bardziej gotowg na pamiec*
Mierzy sie czasem przypominania, ktory z regutly
zwigzany jest ze stopniem usystematyzowania
wiadomosci* Gotowo$¢ pamieci decyduje o u z vy -
tecznosSci i gietkosSci
wiedzy. Sato gtowne cechy charakterystycz-
ne dla wiedzy wojskowej* Uzytecznos¢ wiedzy zot-
nierza to umiejetno$¢ szybkiego wykorzystywania
jej] w kazdych warunkach; jest waznym,elementem
jego psychicznej gotowosci bojowej. Hatomiast
gietkoSC wiedzy wigze sie ze zmiennoscig i roz-
norodnoscig sytuacji na wspotczesnym polu walki,
do ktérych zotnierz zmuszony bedzie sie spraw-
nie dostosowywac*

4. Zasady uczentia sie

Wiedza na temat uczenia sie jest ogromna
I ciggle sie rozrasta. Istnieje nawet osobny
dziat psychologii poswiecony uczeniu sie. Dla-
tego trudno jest tu nawet w sposéb bardzo zwiezty
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przedstawié¢ te problematyke*. Ponadto, uczenie
sie pozostaje w Scistym zwigzku z nauczaniem -
i szkoleniem, ktorym zajmuje sie odrebna dzie-
dzina wojskowej wiedzy pedagogicznej - dydaktyka
wojskowa* Ograniczymy sie wiec tylko do pogiupo-
wania probleméw podejmowanych przez psychologie
uczenia sie oraz przedstawienia niektérych waz-
niejszych twierdzen z tego zakresu*
Na pytanies jak sie uczy¢, najogélniej
mozna odpowiedziec:
1/ wyrobi¢ w sobie witasciwe nastawienie,
2/ zapewni¢ odpowiednie warunki zewnetrz-
ne,
V poznaC i stosowaé prawa uczenia sie,
4/ uwzglednia¢ odrebnos$¢ uczenia sie
poprzez czytanie, stuchanie i ogladanie
/wglad/*
1/ Wiasciwe nastawienie sie
w uczeniu jest zwykle niedocenianym wewnetrznym
warunkiem sprawnosci tego procesu, decydujagcym
O jego przebiegu i rez\utatacn* Jest to zjawis-
ko'bardzo 'skomplikowane, poniewaz sktadajg sie
na nie rézne postawy, motywy, a takze zaintere-
sowania i zamitowania* Jednym z zasadniczych
przejawow wiasciwego nastawienia sie jest aktyw-
nos¢ w czasie uczenia sie* Mata aktywnosC jest
czesto przyczynag wydluzania sie czasu uczenia
1 niewielkiej trwatosSci wiedzy w taki sposéb
zdobytej* Aktywnos¢ przejawia sie w stopniu
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zaangazowania sie Ww proces uczenia oraz w skupie-
niu uwagi.

Jednym z zasadniczych elementéw dobrego
nastawienia sie¢ jest rozumienie
sensu I potrzeby uczenia sie. Dlatego
zawsze w czasie szkolenia wojskowego zotnierz po-
winien wiedzieC, po co uczy sie tego co jest
przedmiotem szkolenia i jakie to nma znaczenie,
zwilaszcza na polu we3ki® Wida¢ tu powigzanie z
posiadaniem odpowiednio gtebokiej moty w a -
cji uczenia sie. Najtrudniej przebiega ucze*
nie sie wtedy™ gdy uczen nie tylko nie rozumie
jego celu, ale i nie odczuwa takiej potrzeby.
Inaczej méwigc, kiedy jest ziauszany do ucze-
nia sie przez pewne okolicznosci zewnetrzne,

a brak mu do tego checi. Posiadanie i roz-
wijanie wewnetrznej potrzeby uczenia sie powinno
wynika¢ nie tylko ze zrozumienia i doceniania
roli tego procesu w zyciu cztowieka, a wiec jego
znaczenia dla sprawnego dziatania i wykonywania
wszystkich zadan. Musi sie wigza¢ rowniez z doce-
nianiem tego procesu w prawidtowym rozwoju catej
osobowosci. M,in. dlatego istnieje duzy zwigzek
miedzy uczeniem sie 1 wychowaniem.

Duza role w uczeniu sie odgrywaja z a -
interesowania cztowieka wigzace
sie, po pierwsze, z przedmiotem uczenia sie. Jest
to bardzo wazny warunek sprawnego uczenia sie.
Jezeli uczacy sie nie jest zainteresowany
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przedmiotem uczenia sie nalezy zrobi¢ wszystko
/stosujgc nawet pewne sztuczne sposoby/» aby

zainteresowac go tym materiatem*
Po drugie, wazne jest zainteresov;anio sanig

czynnoscig uczenia sie* Zainteresowanie to powin-
no obejmowaC znajomos$¢ wiasnych mozliwosci w tym
wzgledzie, wszystkich mocnych i stabych stron
Vtasnej paraieci oraz rdoznych przyzvyczajen i na-
wykow* Istotne jest rOwniez posiadanie wiadomosci
na temat uczenia sie* Poznanie zasad racjonalnego
uczenia sie jest przydatno kazdemu cztowiekowi,
szczegOlnie zoinierzowi i dowddcy, gdyz muszg sie
oni nieustannie szkoli¢ oraz podnosi¢ swe kwali-
fikacje*

2/ Warunki zewnetrzne
moga utrudnia¢ uczenie sie lub sprzyja¢ mu*
Woprawdzie warunki sprzyjajagce uczeniu sie sg w
duzym stopniu zindywidualizowane i zalezg od
wielu przyzwyczajen, upodoban i nawykéw cztowie-
ka, jednak mozna okresli¢c pewne optymalne naj-
ogolniejsze prawidtowosci w tym zakresie* Ucze-
nie sie jest pracg umystowg, a wiec odnoszg sie
do niego wszystkie wskazania dotyczgce tego ty-
pu pracy* Swoistos¢ warunkéw szkolenia w wojsku
zwigzana jest ze wspomnianym zjawiskiem zapamieg-
tywania "ubocznego”* Dobre warunki uczenia sie
to takie, jakie bedag istniaty w tym czasie, Kkie-
dy zoinierz bedzie korzystat z reztiltatow tego
uczenia sie /wiedzy i \amigjetnosci/. Ten postu-
lat jest wazny zwiaszcza w tych wszystkich
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sytuacjach, w ktorych na warunki sktadajg sie
bardzo silne bodzZce, o duzym znaczeniu dla
cztowieka* Warto dodaé, ze jezeli tiudno jest
przewidzie¢ war\mki_w jakich cztowiek bedzie ko-
rzystat z wiedzy i \miejetnosci /np* ze wzgledu
na ich duzg roznorodnos$c¢/, to wtedy rowniez we-
runki uczenia sie /szkolenia/ powinny by¢ roz-
norodne*

O dobrych warunkach uczenia sie decyduja
ponadto: prawidlowe planowanie
uczenia sie, wiasciwa organizacja
tego procesu oraz szeroko rozumiane m i e j -
sce uczenia sie. Planowanie, organizacja
oraz miejsce uczenia sie i innych form pracy
umystowej obejmujg wiele ztozonych zagadnien,
bedacych przedmiotem rozwazania wielu dziedzin
wiedzy '* Dla przykiadu mozna podac, ze na
miejsce pracy skiadajg sie rdznorodne czynniki,
ktore dzielimy na statyczne i dynamiczne*

Przez statyke warunkdéw uczenia sie czitowieka
nalezy rozumie¢ wzglednie state warunki, na
ktére nie ma on aktualnego i decydujgcego wphywu,
np. rozmiary i wyglad pomieszczenia,\imeblowanie,

1/ Np. techniki /technologii/ pracy timystowej,
prakseologii, antropotechniki itp*



temperatiira, cisnienie, oSwietlenie, akustyka
itp* Ha dynamike warunkow sktada sie zespot czyn-
nikbw zmiennych, dajgcych sie kazdorazowo przys-
tosowaC do konkretnej formy i czasu uczenia, np*
ilos¢, jakosS¢ i sposOb wykorzystywania pomocy
na\ikowych, rozmieszczenie ich w miejscu uczenia
sie, pozycja ciata itp.

Prawa uczenia sie
moga mie¢ znaczenie teoretyczne lub praktyczne*
Ograniczymy sie do praw o charakterze praktycz-
nym, wymieniajac tylko najwazniejsze, bardziej

uniwersalne* Wielo z nich omawialiSmy podczas
opisywania innych zagadnien z zakresu psycholo-
gii pamieci* Np* wuczac sie nalezy nie tylko
zapamietywac, ale jednoczeSnie przeciwdziatac
zapominaniu i znieksztalcaniu oraz éwiczyC sie
w odtwarzaniul upodabnia¢ warunki uczenia do
takich jakie bedg wystepowatly podczas korzysta-
nia z wynikdw uczenia siei zapominanie nastepu-
je poczatkowo szybciej, a nastepnie wolniej itd*

Trudno jest rozdziela¢ uczenie sie od
pamieci, poniewaz w czynno$¢ te sg zaangazowane
wszystkie procesy pamieci* Hie mozna rowniez
w sposéb wyizolowany podchodzi¢ do ksztatcenia
zdolnosci uczenia sie - w oderwaniu od pamieci
I innych zwigzanych z nig funkcji psychicznych*
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Znalazto to wyraz w prawidtowosciach ucze-
nia sie, ktdére nie ograniczajg sie jedynie do
zapamietywania, lecz rowniez do innych procesow
pamieciowych i funkcji psychicznych cztowieka.
Glowne prawidtowosci z tego zakresu mozna sformu-
towa¢ nastepujgco:

a/ 1loS¢ zapamietanego materiatu zwieksza
sie poczatkowo szybciej, potem wolniej. Prawidto-
wos¢C te przedstawia krzywa uczenia sie i Cwicze-
niai

Ilo$¢
materiatu

Czas

b/ 1los¢ powtdrzen zalezy od ilosci mate-
riatu, przy czym rosnie szybciej anizeli materiat
zapamietywany. Wwiekszosci przypadkow uczenia
sie na pamieC tekstu-liczba powtérzen jest pro-
porcjonalna do kwadratu diugosci tego tekstu.

¢/ Wzwigzku z tym nie mozna planowac
nauki w taki sposob, ze dzielimy materiat réw-
no wedtug rownych odcinkéw czasu. Czas przezna-
czony na kazdg nastepng jednakowag porcje nme-
teriatu musi odpowiednio wzrasta¢ albo na te
same jednostki czasu nalezy planowac coraz to
mniej materiatu.
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d/ Przed przystgpieniem do uczenia sie
nalezy najpierw zrozimieé materiai, dagzy¢ do
usensowniania go jezeli jest dla uczacego sie
niezrozumiaty} nie uczy¢ sie materiatu bezsen-
sownego lub niezrozumiatego«

e/ Zapamietujgc sensownie, lepiej stosowac
tzw. metode catosciowg anizeli czesciowg, minmo
ze ta pierwsza jest trudniejsza. Godna polecenia
jest metoda kombinowana: "catoSciowo - czesciowo
- catoSciowo". Polega ona na tym, ze naprzéd
zapoznajemy sie z catym materiatem, nastepnie
przyswajamy go sobie czeSciami, a na zakoncze-
nie catosciowo powtarzamy,

f/ Skuteczno$¢ zapamietywania i pamietania
jest tym wieksza, im wiecej powstaje w korze
mobzgowej roznorodnych pobudzeni, majacych zwigzek
z przedmiotem uczenia sie. Zapamietujgc nalezy
sie staraC wyobrazi¢ sobie przedmiot uczenia sie,
wtedy gdy nie mozna zapozna¢ sie z nim bezpos-
rednio na drodze zmystowej,

g/ Najszybciej i najlepiej zapamietujemy
poczatek i koniec materiatu /tekstu, szeregu
liczb itp*4 a najtrudniej i najkrdécej pamigtamy
jego Srodek, Z prozy tuz przed i po przerwie
W uczeniu sie, a z poezji poczatek i koniec
zwrotki oraz wiersza /z tg zasadg liczg sie nie-
ktore jezyki - np, tacinski czy niemiecki' - kita-
dac orzeczenia na koncu zdania/.
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h/ Zapominanie jest procesem naturalnym
I zawsze nastepuje z biegiem czasu, niezaleznie
od nas* Dlatego nalezy powtarza¢ nie wtedy, kie-
dy materiat zostat juz zapomniany, lecz mozli-
wie wczesnie*

i/ Rozlozenie powtOrzen w czasie podnosi
skuteczno$¢ zapamietywania« Im diuzsze sag przer-
wy, tym lepiej, przy czym przerwa nie moze byc
tak diuga, by umozliwiata zapominanie materiatu,
/np. zamiast 20 razy jednego dnia - powtarzac
po 2 razy w ciggu 10 dni/.

j/ Powtarzanie czytania lub stuchania na-
lezy przeplata¢ przypomnieniami. Chodzi o samo-
dzielne wypowiadanie sie i dobrze jest robi¢ to
gtosno, gdyz niejednokrotnie w myslach nany ne
teriat opanowany, a podczas wypowiadania sie
powstajg trudnosci.

k/ Najpetniejsze przypomnienie nastepuje
dopiero po 1 - 3 dni po nauczeniu. Konieczna
jest wiec przerwa miedzy uczeniem sie a odtwa-
rzaniem.

1/ Nie jest obojetne, czym ta przerwa zos-
taje wypetniona, gdyz dziatalno$¢ nastepcza
moze zatrze¢ poprzednie wyniki. Im bardziej roz-
nig sie czynnosci wykonywane w przerwie od czyn-
nosci uczenia sie lub od materiatu, ktéry byt
przedmiotem uczenia sie, tym lepiej. WarunkKi
najbardziej sprzyjajagce utrwalaniu wynikéw zapa-
mietywania stwarza sen /stad przekonanie o roli
"ksigzki pod poduszky"/#
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4/

Jak wiadomo, uczy¢ sie mozna przez czy-

tanie, stuchanie i oglagdanie. Najlepiej jezeli
te trzy formy uczenia sie wystepuja tacznie,
nawzajem sie uzupeiniajg i przenikajg. Najczes-
ciej jednak nie sg one powigzane ze sobg i dla-
tego nalezy uwzglednia¢ ich odrebnosé.

Czytanie to przede wszystkim
praca nad ksigzka; w procesie tym mozna wyodreb-
ni¢ nastepujace elementy:

a/

b/

c/

d/

e/

f/

g/

0gblne zapoznanie sie z ksigzka /dane
0 autorze, wydawnictwo, rok wydania,
przedmowa 1 wstep, streszczenie, spis
rozdziatéw, spis literatury Itd.A
0golne zapoznanie sie z treScig; duza
role odgrywa szybkie czytanie, ktdrego
tempo jest wycwiczalne;
podkreslanie lub wypisywanie wiadomosci
najistotniejszych z pimktu widzenia ce-
lu czytania;
dzielenie materiatu na czesSci i porzad-
kowanie go wedtug kryteriiim zgodnego
z celem;
odrzucanie szczegotéw/utrudniajgcych za-
pamietanie catosci/oraz twierdzen zna-
nych, oczywistych i nieistotnych .z
punktu widzenia celu czytania ;
zrobienie konspektu, notki lub stresz-
czenia;
powtarzanie tre$ci w oparciu o konspekt
- od wiadomosci najogolniejszych do
szczegotowych;
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h/ gtosSne omawianie tresci, "bez konspektu*

Wpoaoony sposéb mozna traktowac uczenie sie

poprzez stuchanie i oglagdanie, ale sg to formy
rzadkiej, stosowane*

5* Psychologiczne podsta-
wy szkolenia wojskowego

Szkolenie wojskowe to przekazywanie uczg-
cym sie niezbednej wiedzy i wyrabianie u nich
odpowiednich nawykow oraz umiejetnosci* Mozna
wiec wyodrebni¢ w szkoleniu trzy podstawowe pro-
cesy: przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie nawy-
kow i ksztattowanie umiejetnosci*.

1/Wiedza to system obiektywnych
wiadomosci /informacji/ o Swiecie - 0 przedmio-
tach i zjawiskach, ich wzajemnych stosimkach
I zwigzkach przyczynbwych* Wiedza kazdego zotnie-
rza powinna sie charakteryzowac¢ duzg rzetelnoscia,
gtebokoscig, trwatoscig, elastycznos$cig i uzy-
tecznoscig* Wszystkie te cechy zostaty omowione
w rozdziale poswieconym pamieci /zob. s* 2M/#
Wieaza jest przekazywana w procesie nauczania,
ktorym zajmuje sie dydaktyka wojskowa*

2/ Hawy ki to dziatania zautomaty-
zowane. Spetniajg wdziataniu wojskowym szcze-
golng role, gdyz umozliwiajg wykonywanie trud-
nych zadan w sytuacji duzego napiecia psychicz-
nego oraz pozwalajg na uwolnienie uwagi /Swia-
domosci/ 1 skierowanie jej na cele lub czynnos-
ci, ktorych nie mozna zautomatyzowac*
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Nawyki ksztaltowane sg poprzez cCwiczenie

w .trzech etapach. Etap analityc zny

polega na Swiadomym opanowywaniu kazdego elemen-

tu danego dziatania. Etap sy ntetyc z-

ny to tgczenie poszczegolnych elementow w ca-

toSciowe dziatanie i Swiadome opanowywanie
catoscil z wylgczaniem ruchow zbednych. Etap
automatyzaciji polega na usunieciu
wewnetrznego napiecia, zmniejszeniu kontroli
wzrokowej i zwiekszeniu ruchowej oraz catkowi-
tym uwolnieniu uwagi.

Przy wyrabianiu nawykow nalezy pamietac

0 nastepujacych wskazaniach, ktore majg duze

znaczenie psychologiczne;

a/ szkolonych nie nalezy traktov;a¢ wedtug wias-
nej miary; celem przyktadu nie powinno by¢
popisywanie sie wiasnymi mozliwosciami w tym
wzgledzie;

b/ w ksztattowaniu nawykéw wazne jest stopniowe
przechodzenie do kolejnych etapéw, po dobrym
opanowaniu poprzednich;

¢/ wszelkie, btedy powinny by¢ natychmiast \isunie-
te, zeby sie nie utrwalaty;

d/ powtarza¢ nalezy przede wszystkim wszystkie
elementy ¢wiczenia, a nastepni© cate dziata-
nie, przy czym szkoleni powinJii rozumie¢ sens
tych czynnos$ci i docenia¢ ich znaczenie;

e/ trzeba zapewnia¢ elastycznos$¢ w dziataniu

nawykowym, tzn. mozliwos¢ wykorzystywania na-
wykow w réznych warunkach i dla réznych celow.
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z ostatnim zagadnieniem wigze sie sprawa
przenoszenia nawykow, w ktérym mozna wyroznic
dwa zjawiska: pozytywne zjawisko transfe -
r u /opanowanie jednego nawyka utatwia opanowa-
nie innego/ oraz negatywne zjawisko in -
terferencji /opanowanie jednego nawy-
ku utrudnia opanowanie innego lub tego samego,
lecz w sposéb prawiditowy/>»

Nawyki wynikajgce z wewnetrznej potrzeby
I nie zamierzone sSwiadomie nazywamy przy z -
wyczaj eniami?* Sx>elniajg one duzag
role w sytuacjach podobnych, stereotypowych; sa
jednak niepozadane w sytuacjach nowych, w ktérych
dziatanie oparte na przyzwyczajeniach jest bez-
sensowne lub nawet szkodliwe*

3/ UmiejetnosSci sa to nabyte
w procesie szkolenia zdolnosSci do operowania po-
siadanymi wiadomosciami i nawykami* Na umiejet-
nosci sktadajg sie wiec wiadomosci i nawyki**
Zoinierz posiadajacy umiejetnosci  whi e

, Jak
dziatac i umie dziatac*
Pytania

1/ Co to jest pamieC i z jakich sie skiada pro-
cesow?

2/ Na czym polega zapamietywanie i jakie sg je-
go rodzaje?
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5/ Jakie sg cechy pamieci 1 ich znaczenie wojsko-
we?

K/ Jakie sg ogOlne zasady uczenia sie?

5/ lia czym polega wiasciwe nastawienie sie w
procesie uczenia sie?

6/ Wijakich wanmkach powinno przebiega¢ ucze-
nie sie?

7/ Jakie sag glowne prawa uczenia sie?

S/ Na czym polegajg réznice miedzy uczeniem sie
poprzez czytanie, stuchanie 1 ogladanie?

9/ Co to sg: wiedza, nawyki i limiejetnosci oraz
zjawisko transferu i interferencji?

Literatura uzupetniajagca:

1/ Garczynski Sztuka pamietania. Iskry,
Warszawa- 1966.

2/ 3iednick S.A* Uczenie sie. PWN War-
szawa 1967*

3/ Pietrasinski Z. Sztuka uczenia sie.
Wiedza Powszechna, War-
szawa 1962.

4/ Potturzycki J. 0 technice uczenia sie
dorostych. P2WS, War-
szawa 1966.

5/ Putkiewicz Z. Uczenie sie i naucza-

nie. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1969.

6/ Hiechert J. Jak studiowaé? PWi,
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Rozdzia¢ X
s1SLEHIS

1. Po i e rodzaje mys —

oje
leni

C
a

Myslenie to proces, ktory jest w pewnym
sensie ukoronowaniem wszystkich innych procesow
psychicznych, petnigcych w stosunku do niego role
stuzebng* Zaréwno wrazenia i spostrzezenia, jak
I uwaga, wyobraznia, pamie¢ - stanowig podstawe
myslenia* Bez odzwierciedlania zmystowego rzeczy-
wistosci, myslenie bytoby niemozliwe w ogole,
podobnie niemozliwe jest sprawne myslenie w sy-
tuacji zdekoncentrowania uwagi lub braku wyobraz-
ni* Wpamieci natomiast przechowywane sg wszyst-
kie pojecia, ktorymi postugujemy sie w procesie
myslenia*

W zwiagzku z duzg ztozonosScig procesu mysle-
nia i spetniang jego duzg rolg w poznawaniu rze-
czywistosci oraz oddziatywaniu na nig, bardzo
trudne jest. sprecyzowanie istoty tego procesu*
Czesto spotykane definicja mdwigca, ze myslenie
polega na posrednim i uogodlnionym poznaniu rze-
czywistos$ci, jest prawdziwa, ale nie-wyczerpuje
tego ztozonego procesu* Wprawdzie myS$lenie odgry-
wa najwazniejszg role w poznawaniu rzeczywistosci,
stanowigc drugi, wyzszy stopien poznania, ale
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rowniez zaangazowane jest w oddziatywaniu na te
rzeczywisto$¢, w czasie ktdérego moze nie nastepowac
3e] poznawanie*

Na trucLnosci w zdefiniowaniu myslenia na
wplyw takze rd6zne rozumienie istoty tego procesu
oraz wezsze lub szersze jego ujmowanie. Myslenie
mozna bowiem podzieli¢ na dwa znacznie réznigce
sie rodzaje, ktére traktowane tgcznie wymagaja
innego ujecia anizeli jeden jego rodzaj. Istnie-
je wiec szersza i wezsza definicja myslenia, opar-
ta na nastepujagcym podziale tego procesu:

MYSLENIE
konkretne abstrakcyjne
/sensoryczno-ruchowe/ /pojeciowe/
to operowanie /mani- to operowanie
pulowanie/ bezposred- /manipulowanie/
nio odzwierciedlanymi nazwami przed-
obrazami przedmiotow miotdw, zjawisk
I zjawisk lub ich cech
f — i
odtwaércze twércze
/hieme/ /aktywne/
to tok skoja- to aktywnos¢ poz-
rzen wywotany nawcza_przejawia-
sytuacja bodZco-  jaca sig¢ W roz-
wa lub’” innymi wiazywaniu prob-
aktualnymi prze-  leméw
zyclalBi
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yormg posrednig miedzy mys$leniem sensorycz-
no-ruchowym a pojeciowym jest operowanie /manipu-
lowanie/ wyobrazeniami, ktore nie stanowig bez-
posredniego odz7/ierciedlenia. rzeczywistosci,
ale nie sg roéwniez i>ojeciami. Sg to jednak obra-
zy 1 dlatego mozna je zaliczy¢ do mysSlenia kon-
kretnego, ktdére jeszcze inaczej nazywane jest
mys$leniem obrazowym# Przebiega
W oparciu o spostrzeganie i wykonywanie zruchow#
Takim myS$leniem charakteryzujg sie mate dzieci
I o takim mysleniu mozna réwniez méwi¢ w Swiecie
zwierzat# Odpowiedz na pytanie., czy zwierzeta
mysla, zalezy wiec od sposobu ujecia tego proce-
sutt Jezeli chodzi o mys$lenie konkretne, to be-
dzie ona twierdzacai jezeli przez myslenie rozu-
mie sie manipulowanie pojeciami, to odpowiedz
bedzie przeczaca# Tym typem myslenia postuguja
sie réwniez ludzie? u niektérych osobnikéw moze
ono nawet przewaza¢ i dlatego mogg oni szczegol-
nie sprawnie dziata¢ w bezposSrednim kontakcie
z rzeczywisto$cig - manip\ilujac jej obrazami#

Myslenie abstrakcyjne jest
wiasciwe tylko cztowiekowi, stanowi najwyzsza
forme funkcjonowania psychiki. Pojecia
sg to stowa, ktore odzwierciedlajg ogodlne, a
przy tym istotne cechy przedmiotow i zjawisk,
wyrdzniajace je wsrdd innych# Kazde pojecie jest
nierozea”™walnie zwigzane ze stowem i w procesie
mys$lenia wystepuje jako znaczenie stowa. Pojecia
powstajg w dwojaki sposob#
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Pierwszy z nich polega na wielokrotnym
kontaktowaniu sie z przedmio-
tami i zjawiskami, ktére sg tak samo nazywane.
Wczasie tych kontaktéw, w oparciu m.in. 0 pro-
ces abstrahowania i uogolniania, wyodrebniane
sg cechy istotne i charakterystyczne dla wszyst-
kich przedmiotow lub zjav/isk jednakowo nazywa-
nych oraz odrzucane cechy indywidualne, witasci-
we tylko pojedynczym egzemplarzom. Wtaki spo-
sOb powstajg pojecia zwlaszcza u matych dzieci
I ludzi dorostych, na podstawie ich bezposrednie-
go kontaktu z rzeczywistosScig*

Drugi sposéb powstawania poje¢ polega na
definiowaniu , ktébremu moze /jest
to nawet wskazane/, ale nie musi towarzyszycC
zmystowy kontakt z rzeczywistoscig. Definiowanie
jest mozliwe tylko za pomocg innych juz znanych
pojeC i najczesciej ogranicza sie do podania
najblizszego pojecia nadrzednego i najmniejszej
ilosci cech roznigcych przedmiot definiowany
od innych, objetych tym samym pojeciem nadrzed-
nym. Kp. dzieki definicji "neuron to komodrka
nerwowa" stowo "ne\iron" staje sie pojeciem, bez
zapoznania sie z obrazem jakiegokolwiek neuronu.
Przy czym stowo "komorka" jest najblizszym
pojeciem nadrzednym, a stowo "nerwowa" odrodznia
ten typ komérki od innych. Mozna wiec w ogole
nie widzie¢ neuronu, a wiedzie¢ co to jest, jeze-
i na drodze definicji przyswoimy sobie to poje-
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cié. Zdobywanie wiedzy w procesie uczenia sie
polega witasnie na przyswajaniu sobie nowych po-
glé’mie w oparciu o definiowanie.
Manipulowanie pojeciami /takze w czasie
definiowania/ odbywa sie w sposéb uporzadkowany.
Rozwijanie mysli zgodne z prawami logiki nazywa-
ny rozumowaniem. A wiec uporzad-
kowane operowanie pojeciami to rozumowanie, w
sktad ktorego wchodzg wszystkie procesy myslenia.

2. Procesy myslenia

Istnieje siedem gtdwnych procesow myslenia,
powigzanych ze sobg i nazwajem sie uzupetniaja-
cychs

1/ Analiza jest to proces myslo-
wego rozktadania przedmiotow i zjawisk na ich
elementy skitadowe.

2/ Synteza to proces myslowego
taczenia czesci lub elementow przedmiotow i zja-
wisk w pewne catosci.

3/ Uogolnianie jest mysSlowym
dochodzeniem do tego co ogdlne oraz stanowi ce-
che wspolng i wyrodzniajgcg dany zespoOt przedmio-
tow i zjawisk wsréd innych zespotow.

4/ Abstrahowanie jest to
proces myslowego odrywania sie od tego co jed-
nostkowe i szczegdlne, wiasciwe pojedynczym
przedmiotom i zjawiskom.
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5 Poréwnywanie jest mysSlo-
VAN ustalaniem podobienstw i roznic miedzy przed-
miotami oraz zjawiskami lub icti elementami*

6/ Klasyfikowanie polega
na porzadkowaniu przedmiotéw i zjawisk lub ich
elementéw wedtug jakiegos klucza lub z gory
przyjetego kryterium*

7/ Wnioskowanie jest to pro-
ces dochodzenia do nowych twierdzen /sadéw/ na
podstawie myslowego zestawienia twierdzen /sa-
dow/ juz istniejgcych i znanych* “aioskowanie
moze byC indukcyjne i dedukcyjne. Pierwsze pole-
ga na wyprowadzaniu ogolnego wniosku z twierdzen
szczegb6towych, drugie na wyprowadzaniu wniosku
.szczegbtowego z twierdzenia ogodlnego.

Te wszystkie procesy przebiegajg w spraw-
nym mysleniu wedtug okreslonych praw. Pitawami ty-
mi zajmuje sie logika, a wiec mozna je tutaj
pomingc e

3. ysSlenie twdrcze

Cztowiek w stanie czuwania prawie bez
przerwy mysli, poniewaz dochodzg do niego nie-
ustannie roznorodne bodZce, luiuccjonujg pamiec
I wyobraznia oraz te wszystkie procesy, ktore
sktadajg sie na jego Swiadomos¢. Wtym sensie
kazdy cztowiek jest cziowiekiem myslagcym,
ale takie mys$lenie ma niewiele wspolnego z in-
teligencja.
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Istotg inteligencji ludzkiej jest mysle-
nie tworcze, przejawiajgce sie w aktywnym roz-
wigzywaniu probleméw* problem jest to
zadanie, ktdore sami sobie narzuciliSmy lub ktére
nam narzucono, a sposob jego wykonania nie jest
znany* Wszelkie wiec zadania, ktOre mozna rozwia-
zywa¢ w oparciu o instynkty /reakcje wrodzone/,
nasladownictwo, nawyki i umiejetnosci wczesniej
wyuczone, nie sg problemami* Rozwigzywanie prob-
leméw nma charakter fazowy* Pazy te zostalty omd
wione przy okazji onav/iania Inteligencji, cztowieka
/z0b* 0 2@/,

Myslenie tworcze jest podstawg tworczosci
intelektualnej czitowieka. Mobwigc o tym typie
mys$lenia warto wiec wymieni¢ najwazniejsze pra-
widtowosci odnoszace sie do dziatania tworczego:

1/ Tworczo$¢ to dziatanie, ktorego rezul-
tatem s3 nowe, nie istniejagce i majace
spoteczng warto$¢ wytwory materialne /obiektyw-
ne/ Inb duchowe /subiektywne/*

2/ Poza nielicznymi wyjatkami /tworczosc
artystyczna/ tworca nie jest specjal-
nym gatunkiem cztowieka, u ktorego zachodzg
swoiS"té procesy i ktory nma wrodzone zdolnosci.
Kazdy zdrowy cztowiek moze by¢ cztowiekiem twor-
czym™

3/ Tworca nie tworzy rzeczy absolutnie no-
wychi opierajgc sie na wiedzy [
donrr"NM&~Nozeniach spotecznych,
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trworzy nowe kombinacje, zestawienia i catosci*
Dlatego warunkiem twoOrczosSci jest posiadanie
duzej wiedzy z danej dziedziny*

4/ Twaorczosci nie mozna sprowadzac tylko
do aktywnosci intelektualnej, gdyz angazuje ona
cata osobowos¢ cztowieka* Istot-
nymi komponentami tworczosci sg: wrazliwos¢ zmys-
towa i spostrzegawczos$é, uwaga, wyobraznia, pa-
mie¢, sprawno$¢ myslenia, zainteresowania, moty-
wy, i wiele cecb charakteru /wytrwatos¢, ener-
gia, odwaga, niezrazanie sie trudnosciami itp*/.

5/ Tworczos¢ uwarunkowana jest z reguty
ditugotrwatg i intensywng praca oraz upor-
czywos$cig w dazeniu do znalezienia rozwigzania;
kazde "ol$nienie” lub "natchnienie” z reguty po-
przedzone jest diugotrwatym wysitkiem*

6/ Bardzo istotnym warunkiem tworczosci
jest posiadanie cechy, ktorg mozna nazwac
gietkos$cia umysitu. Polega ona
na umiejetnosci przystosowania sie do nowych we-
runkow, ha nieschematycznym postepowaniu oraz
na zdolnosci do zmiany mysSlenia*

7/ Duze znaczenie dla dziatalnoSci twor-
czej nma rowniez wiedza o zasadach
dobrej roboty* Chodzi o znajomos¢
catego warsztatu tworzenia, dobrg organizacje
pracy, wiasciwe planowanie itp*
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44 Myslenie algorytmiczne
I heurystyczne

Myilenie moze przebiega¢ wedtug Scistych
regut logicznych, uwzglednia¢ wszystkie mozliwe
warianty rozwigzania i sprawdzenie ich skutecz-
nosci* Takie myslenie nazywane jest al g o -
rytmicznym lub analitycznym. Pojecie
algorytmu, zaczerpniete z matematyki, oznacza w
psychologii niezawodng regute zawierajgcg skon-
czony ciag operacji myslowych, ktére nalezy prze-
prowadzi¢, aby znalezé rozwigzanie. MysSlenie
oparte na algorytmach mozna ujmowaC w formuty
matematyczne, a wiec operacje te sg mozliwe do
wykonania przez maszyny. Tzw. "myslgce” maszyny,
wykonujg analogiczne /lecz znacznie przyspieszo-
ne/ operacje jakie zachodza podczas mys$lenia
cztowieka, dotyczace w zasadzie zadan algoryt-
micznych zaprogramowanych przez cztowieka i roz-
wigzywanych przez maszyne.

Przyktadem mysSlenia algorytmicznego jest
tzw. strategia psychologiczna, ktérej pochodze-
nia nalezy szuka¢ wteorii gier. Wjednej z
pierwszych prac, jakie ukazatly sie na-ten temat
w jezyku polskim, autor tak opisuje strategieJ
"Strategig gracza nazywa sie zbior regut, okres-
lajacych w zaleznos$ci od sytuacji, ktora sie wy-
tworzyta w trakcie gry, jednoznacznie wybor kaz-
dego okresSlonego ruchu przez danego gracza. /e«e/
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w tym celu gracz powinien zestawiC¢ uprzednio spis
wszystkich sytuacji mozliwych w czasie gry i prze-
widzie¢ swoje rozwigzanie dla kazdej z nich. /ee./
Jes$li taki system rozwigzania zostanie przyjety,
to powiemy, ze gracz wybrat okreSlong strate-
gie”™* Inny autor stwierdza, ze "stowo $>strate-
gia$, podobnie jak stowo ~graoz”, ma w teorii

gier znaczenie nieco odmienne od potocznego.

W codziennym zyciu stowo to oznacza specjalnie
chytry 1 pomystowy plan, podczas gdy w teorii
gier oznacza dowolny, petny plan. Strate-
gia jest planem na tyle petnym, ze nie moze go
zmieni¢ dziatanie przeciwnika lub Hatury, ponie-
waz wszystko, co moze przedsiewzigé przeciwnik
lub Hatura wraz z zespotem naszych mozliwycn
dziatan, jest czeScig strategii”N™ .

Przez strategie myslenia nalezy rozumiec
zespot regut, ktére okreSlajg wybor przez cztowie-
ka rozwigzania jakiego$ zadania lub problemu.
Istniejg rozne klasyfikacje strategii, oparte
na réznych kryteriach. Jedna sposréd nich jest
nastepujaca: strategia badania réownoczesnego,
badania kolejnego, konserwatywna i hazardowa*”'.
1/ J.S. Wencel: Elementy teorii gier. Warszawa

1961, s. 11.

2/ J.D.Willams: Strateg doskonaty* Wprowadze-
nie do teorii gier. PAN Warszawa 1965, s*50*

5/ Zob. J.Kozielecki: Strategia psychologiczna.
Hasza Ksiegarnia,1965 , s. 62 i dalsze.
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strategia badania rownoczesnego jest najtrud-
niejsza, ale jednoczesSnie najpewniejsza; polega
na sformutowaniu wszystkich mozliwych hipotez
rozwigzania i sprawdzeniu ich skutecznosSci.
Druga z wymienionych strategii - czeSciej stoso-
wana ze wzgledu na mniejszy stopien trudnosci -
wigze sie z formutowaniem tylko jednej hipotezy
rozwigzania i sprawdzeniem jej w badaniach. Je-
zeli ta jest nieskuteczna, formutowana jest
inna itd, Wramach strategii konserwatywnej w
ogole nie formutuje sie hipotez; w kazdym kolejnym
rozwigzaniu zmienia sie jego element /ceche/ az
do uzyskania petnego wyniku. Jest to wiec stra-
tegia jednej zmiennej, czesto stosowana w bada-
niach naukowych. Strategia hazardowa polega na
dokonaniu w rozwigzaniu wiekszej liczby zmian™
co moze prowadzi¢ do osiggniecia wyniku przy
braku mozliwosci stwierdzenia jego przyczyny.

Powyzsze strategie mogg mie¢ liczne mody-
fikacje i odmiany. Ich wybor zalezy zawsze od
podejmowanego zadania myslowego i konkretnej
sytuacji.

Istnieje jeszcze inna droga znajdowania«
twérczych rozwigzan, ktéra nalezy do istoty
ludzkiego mysSlenia i rozni je od "mysSlenia” me
szynowego. Jest to tzw. heury styka
/z gr. heurisko - znajduje/, ktdéra polega na
intuicyjnym lub innym nieschematycznym mysSleniu.
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Wprawdzie lo”slenie heiarst*czne 0”7'st zawodne

I nie gwarantuje osiggniecia pozadanego w™nilni,
ale umozliwia rozwigzywani e nowych, nieznanych
problemow, ktére nie dajg sie rozwigzywac za po-
mocg algorytmow lub czas ich rozwigzywania bytby
zbyt dtugi™nn*

Jeszcze do niedawna sprawne myslenie utoz-
samiano w psychologii jedynie z mysleniem logicz-
nym opartym na algorytmach* Heurystyka byta dzie-
dzing malo znang i niechetnie omawiang w pracach
poswieconych ludzkiemu mysSleniu ze wzgledu na
znacznie mniejsze mozliwosci ujecia jej w Scis-
te reguty i prawa* Wiadomo jednak, ze nie zawsze
mozna mechanizmy twoérczosci i akty tworczego*
dziatania cztowieka ujgé w Sciste rygory algo-
rytméw, przez co wiele faktéw oraz zjawisk w tej
dziedzinie byto niewyttlumaczalnych* Jakg role
spetniajg w nich intuicja cztowieka czy przypa-
dek? Na pytanie to odpowiada heurystyka, podej-
mujac préby ustalania pewnych zasad i prawidio-
wosci liawet w najswobodniejszych procesach twor-
czych*

Przyktadem myslenia heurystycznego jest
tzw* metoda brainstorming lub sesji pomystowosci,
ktora polega na wysuwaniu w matym gronie o0sob
nawet najfantastyczniejszych pomystéw rozwigza-
nia, przy absolutnym zakazie jakiejkolwiek ich
krytyki ze strony innych osob* Tego typu swobod-

1/ Zob* B*Puszkin? Heurystyka* Ksigzka 1 Wiedza,
Warszawa 1970*
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na dyskusja utatwia przetamywanie utartych sche-
matéw myslenia i postaw stereotypowych*

5« Ksztatcenie mysSlenia
[ sprawnosci umystowe]j

ITpowszeohnienie pogladu, ze mozna i nalezy
rozwijaC¢ sprawnos¢ myslenia, jest podstawowym
warunkiem skutecznosci tego procesu* Przekonanie,
ze rozwdéj sprawnosci myslenia /wytgczajgc oczy-
v/iscie V/iek starczy/ jest ciggty oraz ze mozli-
wosci w tej dziedzinie zaleza od stopnia aktyw-
nosci intelektualnej kazdego cztowieka, jest
pierwszym v;arunkiem skutecznosci wysitkow w tym
zakresie*

Bardzo waznym warunkiem rozv/ijania mysle-
nia jest przejawianie aktywnosci intelektualnej
wobec zycia i Swiata oraz wszystkich obowigzkdw.
AktywnosC intelektualng, wyrazajgca sie¢ w swois-
tym nastawieniu poznav/czym wobec Swiata /cie-
kawosci/, a przede wszystkim w podejmowaniu
wysitku umystowego podczas rozwigzywania rozno-
rodnych zadan, nalezy ciggle pobudza¢ i dbacé
o to, aby sie utrzymywata na wysokim poziomie*
Podejmowanie probleméw wynikajgcych z obowigzkow
zawodowych 1 pozaza?;odowych czy nawet narzuca-
nie ich sobie samemu jest najwiasciwszg droga
rozwijania myslenia*
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Hozdziat Xl
L.

1. Pojecie I struktura
osobowosSci

ZajmowaliSmy sie rdéznymi procesami psy-
chicznymi, ktore zalezg nie tylko od wywotujg-
cych je bodzcéw i warunkéw w jakich przebiegaja,
ale i od wzglednie * statych cech
/wiasciwosci/ cztowieka. Kazdy cztowiek o pra-
widlowo funkcjonujgcym organizmie spostrzega,
zapamietuje,mysli itd ., natomiast nie kazdy czy-
ni to uwaznie, doktadnie i sprawnie. Zalezy to
od jego osobowosci, od tego, czy posiada okres$-
lone cechy i w jakim stopniu sg one u niego
rozwiniete. Poniewaz nie nma ludzi majgcych jed-
nakowe cechy, nie istniejg takie same osobowos-
ci. Ustalajgc réznice miedzy ludzmi, badamy
zawsze cechy ich osobowosci. Psychologia osobo-
wosci zajmuje sie wiec indywidualnymi cechami
/wiasciwosciami/ psychicznymi jednostek, ustal™
charakterystyczne indywidualne ré6znice miedzy
ludzmi*

Zalezno$¢ miedzy procesami i cechami
chicznymi jest dwustronna i ciggta. Wszelkie
préby odrywania tych zjawisk psychicznych od
siebie sg sztuczne i usprawiedliwione jedynie
koniecznos$cig ich badania lub teoretycznego
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omowienia. Wielokrotne i diugotrwate doxsnawanie
podobnych proceséw doprowadza do uksztaltowania
okreslonej cechy, i na odwroét: posiadana cecha
warunkuje sprawniejszy przebieg procesu. Np.
spostrzegawczos¢ /ceche/ mozna uksztattowac
jedynie przez czeste, aktywne, obiektywne i sys-
tematyazne spostrzeganie, a spostrzeganie /pro-
ces/ jest tym lepsze, im jest sie bardziej spostrze*
gawczym. Wyjasnienie pojeCc "proces” 1 "cecha psy-
chiczna" utatwia zrozumienie, czym jest osobo-
wos¢ i jaka role spetnia w zyciu cztowieka,
szczegOblnie w dziataniu wojskowym.

Sformutowanie definicji osobowosci nie
jest jednak rzeczg prostg. Powinna ona bowiem
uwzglednia¢ ogromng ztozonos¢ struktury osobo-
wosci i Scistg wspotzaleznosSC jej elementow,
uymowaC dynamike tej struktury oraz bra¢ pod
uwage zaleznos$C osobowosci od réwnie ziozonego
I cenamicznego Swiata zewnetrznego, zwiaszcza
srodowiska spotecznego. Definicjg taka powinna
by¢ maksymalnie komunikatywna, jezeli sie prz-
tacza jg dla celow dydaktycznych. Nalezy sadzic,
ze taki charakter ma definicja przedstawiona po-
nizej.

Ujmuje ona osobowos$¢ jako zespdt Scisle
ze sobg zwigzanych, istotnych, wzglednie statych
I trwatych cech psychicznych, uksztattowanych
w konkretnych warunkach zycia spotecznego, okres-
lajgcych zachowanie sie i dziatanie kazdego
cztowieka.

264



w przedstawionej definicji podkreslony jest
Scisty zwigzek cech osobowos-
ci cztowieka, wyrazajacy sie przede wszystkim we
wzajeianym ich uwarunkowaniu* Dlatego tez badanie
I ocena osobowosci jakiego$ specjalisty lub np#
dowddcy wojskowego nastreczajg wiele trudnosci*

Wsktad osobowosci cztowieka wchodzg ty -
ko cechy istotne, majace wptyw
na jego zachowanie sie. Wplyw ten jest decyduja-
cy. Inaczej mowigc, zachowanie sie cztowieka
jest zdeterminowane strukturg j™~go osobowosci.
Te cechy, ktOore nie ujawniajg si¢ wyraznie w
zachowaniu i dziataniu, nie stanowig istotnego
rysu osobowos$ci i mogg by¢ pominiete w jej cha-
rakterystyce lub ocenie.

Cechy te - wprzeciwienstwie do procesow
psychicznych -sg wzglednie sta -
te i trwate. Wiekszos¢ z nich powsta-
je juz we wczesnym okresie zycia' cztowieka; cha-
rakteryzujg go az do Smierci. Podkreslajac
wzglednos$c¢ tych cech zaktadamy, ze
osobowos$¢ cztowieka jest plastyczna, podatna na
modyfikujace jg oddziatywania srodowiska i wa-
runkow zycia. Znaczy to, ze nie istniejg cechy
osobowosci absolutnie trwate i niezmienne. W
nika stad duzy optymizm pedagogiczny, zaktadaja-
cy 'mozliwos¢ zmiany cech ztych i zaszczepienia
nowych, pozytywnych.
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w definicji podkreSlone jest, ze chodzi o
cechy psychiczne, anie biolo-
giczne, ktorych zywy. organizm posiada wiele*

Nie wydaje sie stuszne zaliczanie - jak to czy-
nig niektorzy autorzy - do osobowosci rowniez
cech organicznych, co nie oznacza, ze w pewnych
przypadkach cechy fizyczne sprzyjaja powstawa--
niu i rozwijaniu sie niektérych cech psychicz-
nych.

Cechy te sg iiksztattowane w k o n -
kretnych warunkach Zzycia
spotecznego, a wiec nie sg - Wbrew
rozpowszechnionym pogladom - wrodzone, a tym
bardziej dziedziczne. 1O kreslaja
one rowniez zachowanie
sie i dziatanie, dzieki czemu
przez poznanie osobowosci cztowieka mozna lepiej
zrozumieC jego postepowanie. Cztowiek w zasadzie
zachowuje sie i dziata zgodnie ze swoimi cecha-
mi osobowosci. Chcac wiec spowodowad pozadane,
trwate zachowanie sie cztowieka, nalezy odpowied-
nio ksztattowacC jego osobowosSC. Nalezy o tym pa-
mietaC w procesie szkolenia i ~Aychowania zotnie-
rzy, zwiaszcza dowoddcow. Ksztattowanie waznych
dla dziatania dowddczego cech osobowosci powinno
sie wiec rozpoczyna¢ mozliwie najwczesniej.
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Na.ztozong strukture osobowosci cztowieka
I “skltadajg sie nastepujace grupy cechi:

1/ potrzeby /motywy/,

2/ zainteresowania,

5/ zdolnosci,

4/ inteligencja,

3/ temperament,

6/ charakter,

7/ Swiatopoglad* i,

2* Motywacyjne sktadniki
osobowosSci

Dziatajac Swiadomie dazy cztowiek do osigg-
niecia jakiego$S celu, ktory najczesciej wigze sie
z zaspokojeniem okres$lonej potrzeby. Mozna nawet
powiedzieC, ze kazde sSwiadome dziatanie wynika
2 okreSlonych potrzeb /motywow/ i ukiei”“mkowane
jest celem.

Potrzeby ludzkie sg mniej lub bardziej
zroznicowane i charakteryzujg sie rdoznym stop-
niem sity oraz trwato$ci. Wspdlng ich cechg
jest odczuwanie przez czto-
wieka braku czegos, ktéry wigze sie
ze swoistym napieciem psychicznym oraz checig
zaspokojenia go.
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Wszystkie potrzeby mozna podzieli¢ na
organiczne i psychiczne. Jezeli pojecie-potrzeb
organicznych /fizjologicznych/ jest bliskoznacz-
ne z pojeciem popedow, to potrzeby psychiczne
/spoteczne/ mozna wigza¢ z motywami.

POTRMEBT
1
organie zne psychiczne
f|2)olog|czne spoteczne
popedy/ /motywy/

Potrzeby organie zne
/popedy/ sa wrodzone, a ilos¢ ich jest niewielka.
Kiezaspokojenie wiekszosci z nich prowadzi do
sSmierci /potrzeba pokarmu, tlenu, odpowiedniej
temperatury i ci$nienia, odpoczynku, snu itd./
lub do wiekszych czy mniejszych zaktdcen psycho-
fizjologicznych w sytuacji ich diugotrwatego nie-
zaspokajania /potrzeba seksualna, macierzynska,
ruchu, doznan zmystowych itd./.

Niektorzy psychologowie przypisujg dziata-
niu potrzeb wrodzonych gtébwng role w ksztattowa-
niu sie osobowos$ci i zachowaniu cztowieka.

Potrzeby psychiczne
/motywy/ nie sg - ze wzgledu na duzg ich ilos¢ -
jednoznacznie i zadowalajgco sklasyfikowane.
Mozna dla przyktadu wymieni¢ takie, jak: przy-
naleznosci do grupy spotecznej, aprobaty spotecz-
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nej, prac™y samodzielnosci, bezpieczenstwa. Sa

to potrzeby w zasadzie nabyte: powstajg i rozwi-
jaja sie wwyniku oddziatywania srodowiska spo-

lecznego. Jedng z najbardziej znanych i cytowa-

nych klasyfikacji motywow jest lista 20 motywow
opracowana przez Henry A. Murraya™”,

Biorgc pod uwage inne kryteria, mozna wy-
mieni¢ wazniejsze nastepujgce podziaty:

1/ Potrzeby mogg by¢c jawne I
ukryte, co zalezy od stopnia~u$wiadomie-
nia sobie ich wystepowania i dziatania. Ocena
zachowania sie cztowieka zalezy - jak wiadomo -
od stwierdzenia, jakimi motywami sie kierowat.
Nie sg one tatwe do ustalenia nawet przez samego
sprawce dziatania,

2/ Potrzeby mogg byé dominujagce
I stabe. Dominowanie potrzeby
zwigzane jest z jej sitg. Z reguly aktualnie naj-
silniejsza potrzeba jest potrzebg dominujaca
I w,danym okresie oraz bez zadnego konfliktu za-
glusza pozostate potrzeby,

1/ Sa to potrzeby': samoponizania, osiagniec,

wspolnoty,agresji, autonomii, nrzeciwdziata-
nia, obrony, szacunku i ulegtosci, dominacji,
popisywania sie, unikania przykrych doznan i
przeciwnosci, unikania ponizania, opiekun-
czosci, porzadku i tadu, zabawy itd.
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3/ Potrzeby mogg by¢ zasadnie ze
[ zalezne* Potrzeba zasadnicza wytwarza
potrzeby zalezne, kiic')re istniejg tak diugo, jak
dtugo dziata potrzeba zasadnicza.

.Si1ta potrzeby, ktdéra wyraza sie stop-
niem napiecia psychicznego, wzrasta stopniowo.
Mozna tu wyrozni¢ nastepujgce stadias

1/ Stan rownowagi. Potrzeba jest zaspoko-
jona i nie ma napiecia.

2/ Stopien latencji. Dziatanie potrzeby
I napiecie z nig zwigzane nie sg jeszcze usSwia-
damiane. Wystepuja juz jednak pewne zmiany fiz-
jologiczne lub mysSlenie o celu. Moga w tym okre-
sie powstawaé¢ marzenia o czyms, czego brak nie
jest jednak odczuwany jako co$ nieprzyjemnego.

3/ Stopien potencji. Potrzeba zostaje
uswiadomiona, na przyktad pojawia sie wyrazne po-
czucie gtodu. Napiecie odczuwane jest jako nie-
przyjemne i ros$nie w czasie.

4/ Stopien aktywnos$ci /dziatania/. Przygo-
towywanie sie do zaspokojenia potrzeby i bliskos$¢
celu zmniejszajg napiecie. Jest to stan osigga-
nia, odczuwany jako przyjemny.

3/ Stopien powrotu do réwnowagi, gdy po-
trzeba jest zaspokojona. Jezeli cel zostaje
osiggniety, napiecie znika i potrzeba traci swg
wiasciwos$C pobudzajgcg do dziatania.
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Wiadomo jednak, ze cztowiek nie moze zaspo-
kaja¢ wszystkich potrzeb w sposob dowolny i nie-
ograniczony, bez zadnego wysitku. Najczesciej
dazac do osiggniecia celu /zaspokojenia potrze-
by/, natrafia na réznorodne przeszkody wywotu-
jace konflikty. Wszystkie przeszkody mozna po-
dzieli¢ na: Srodowiskowe, osobiste, konflikty
motywacyjne.

Do przeszkbd Srodowiskowych
zalicza sie przeszkody typu fizycznego /brak
czego$, duza odlegto$é, mato czasu itp./, prze-
szkody typu spotecznego /nakazy, zakazy, zwycza-
je 1 obyczaje, przepisy i prawa itp./ oraz inne,
znajdujace sie poza osobg zaspokajajgca potrzebe.

Werod osobistych znajdujg sie
wszystkie przeszkody tkwigce w cztowieku: natury
organicznej /utomnosci i wady fizyczne, choroby,
niesprawne zmysty lub miesnie itp./ oraz psy-
chiczne /lenistwo, brak zdolnosci lub umiejet-
nosci, zakidcenia spostrzegania, uwagi, pamieci,
myslenia itp./. Przeszkody osobiste mogg byc
state lub czasowe.

Konflikty motywacyjne
majg charakter wytgcznie psychiczny. Polegajag
zazwyczaj na zderzeniu sie dwoéch potrzeb /moty-
wow/, z ktérych zaspokojenie jednej wyklucza
mozliwos¢ zaspokojenia drugiejJ Dzieli sie je
na trzy typy: przycigganie z przycigganiem /++/,
przycigganie z unikaniem /+ -/ oraz unikanie
z unikaniem /- -/.
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Pierwszy typ konfliktu ma miejsce wtedy,
kiedy dziatajg dwa cele pozytywne przyciggajgce
cztowieka z Jednakowg sitg, ktorych nie moze on
Jednocze$nie luh kolejno osiggnac. Drugi typ
konfliktu polega na tym, ze Jeden cel na dwie
strony: pozytywng /przyciggajaca/ i negatywng
/odpychajaca/* Hatomiast trzeci typ konfliktu
dobrze ilustruje powiedzenie o znalezieniu sie
w sytuacji "miedzy miotem a kowadtem”. Istnieja
tylko dwa wyjscia, oba negatywne, ale na Jedno
z nich trzeba sie zdecydowac.

Pokonyv/anie przeszkéd wigze sie z dwoma
waznymi zagadnieniami. Pierwsze, pozytywne pole-
ga na swoistym odcziiwaniu pet rzeby w postaci
pragnienia czy tez "chcenia"” i tgczy sie Scisle
z wolag cztowieka. O dziataniu wolicjonal-
nym mowimy wtedy, kiedy cztowiek dazac do zaspo-
kojenia potrzeby natrafia na przeszkode, ktora
uniemozliwia lub odsuwa w czasie osiggniecie
celu. Wola przejawia sie w pokonywaniu przesz-
kod i wigze z sitg potrzeby. Im potrzeba silniej-
sza 1 bardziej utrwalony nawyk pokonywania prze-
szkdd, tym silniejszg wole ma cztowiek. Tak ro-~
zumiana wola Jest waznym skiadnikiem osobowosci.

Ksztattowanie woli, w tym réwniez woli
dowoddcy. Jest wiec zwigzane z wyrabianiem dos-
tatecznie silnej motywacji dziatania, utrwalania
nawyku pokonywania przeszkéd 1 niezrazania sie
trudnosciami.
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sie czasowe lub trwate z sj”™tuacji frustraoyjnych
lub nawet catkowicie z zycia spotecznego; Srod-
ki farmakologiczne - przede wszystkim alkobol*

3. Zainteresowania

Zainteresowania to indywidualne p o z -
nawczo-emocjonalne nasta-
wienia do rzeczywistos$ci
/przedmiotéw i zjawisk/, ktore majg dla cztowie-
ka znaczenie pozytywne. Nastawienie to polega na
skupianiu uwagi i mys$li na przedmiocie zaintere-
sowania oraz dgzeniu do blizszego poznaiiia go.
Proces ten ma dla cztowieka zabarwienie przyjem-
ne, to znaczy kontakt z tym przedmiotem lub zja-
wiskiem wywotuje stan przyjemnosci.

Zainteresowania powstajg i rozwijajg sie
w ciggu catego zycia jednostki jako wynik oddzia-
tywania - z jednej strony - potrzeb biologicz-
nych i wielu zjawisk lizjologicznych zachodzacych
w organizmie, a z drugiej - Srodoi».dska spotecz-
nego i warunkéw zycia. Pierwszy typ zaintereso-
wan /wyraznie uwarunkowanych biologicznie/ prze-
jawiajg réwniez zwierzeta. Podstawg tych zain-
teresowan jest przede wszystkim wrodzony odruch
orientacyjny, Uiuozliwiajgcy przystosowanie sie
organizmow do warunkow zycia, a takze instynkty,
ktére determinujg kierunek tych zainteresowan *
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Podobjoy krag zainteresowan zwigzanych z zaspoka-
janiem fizjologicznych potrzeb ma réwniez czto-
wiek. Nie sg one jednak dla niego charakterystycz-
ne. Kiedy zajmujemy sie zainteresov/aniami ludzki-
mi i oceniamy ich wartos¢ oraz znaczenie, zawsze
may na mysli zainteresowania spoteczne, spet-
niajagce w zyciu cztov;ieka, a wiec takze w dzia-
taniu wojskowym, ogromng role.

Brak tego typu zainteresowan czy stopniowe
ich zanikanie przy jednoczesnym utrzymywaniu sie
zainteresowania jedynie wiasnymi, indywidualnymi
sprawami prov/adzi do zubozenia osobowosci czto-
wieka oraz uniemozliwia jej prawidiowy i petny
rozwaj.

Jakag wiec role odgrywajg zainteresowania
cztowieka i1 czym sie charakteryzujg?

1/ Zainteresowania s przedmio -
towe, Kkierunkowe. Zawsze sg skierowane na
jaki$ przedmiot, co nma wplyw na selekcje i dobor
aktualnych spostrzezen, wyobrazen, wspomnien,
mysli itp. To z kolei taczy sie z dziataniem,
nadajagc nmu jednolity charakter.

2/ Zainteresowania nie tyiko ukierunkowu-
ja dziatanie, ale pobudzaja cztowien
ka do dziatania, wywotuja che¢ /pragnienie/ poz™
nania przedmiotu lub zjawiska.

3/ Zainteresowania sg zabarwione ucC z U -
ciowo, 1| to zawsze przyjemnie. Sg wiec
zrodtem uczuc¢ pozytywnych i odgrywajg wazng role
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W powstawaniu oraa utrzymywaniu sie trwatego
zadowolenia zyciowego cziowieka*

4/ Zainteresowania sprawiajg, ze dziata-
nie cztowieka nie jest nuzagce, WYy -
czerpujace?™* Interesujgca praca nie
wywotuje takiego zmeczenia jak ta sama praca,
ktorg cztowiek w ogolle sie nie interesuje i do
ktorej sie zmusza*

5/ Zainteresowania sg istotnym czynnikiem
rozwoju osobowosSci* Przy cat-
kowitym braku jakiclikolwiek zainteresowan nie
moze sie ona ksztattowac prawidtowo*

4. ZdolnosSci

Sprawne dziatanie cztowieka wigze sie z
posiadaniem nie tylko odpowiednio silnych moty-
wow i zainteresowan, lecz rowniez odpowiednich
zdolnosci* Motywy i zainteresowania odpowiadajg
na pytanie, dlaczego cztowiek zachowuje sie tak
a nie inaczej i podejmuje takg a nie inng dzia-
talnosc. Natomiast zdolnosci i inteligencja do-
tyczg przede wszystkim tego, jak cztowiek dzia-
ta* Wiadomo, ze kazde dziatanie moze by¢ mniej
lub bardziej sprawne*

Zdolnosci to WwWtasSciwosSci
psychofi zyc zne cztowieka
warunkuj gc e jJjego sprawne
dziatani e w jakims kie-
runku -«
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Poniewaz sa one wiasciwosciami psychofizycznymi,
w ich rozwoju wazna, aczkolwiek nie decydujaca
2>0ile odgrywaja zadatki wrodzone. Znaczenie tych
zadatkdéw jest rdézne dla roznego typu zdolnosci.
Przede wszystkim chodzi tu o budowe i sprawnosc
fizyczng organizmu lub jego czesci /organéw/
oraz o typ ukiadu nerwowego. Zdolnosci utatwiajg
nabywanie wiedzy i umiejetnosci, ale nie sg z
nimi tozsame. Oznacza to, ze nie mozna sprawnie
dziataC nie posiadajac wiedzy i umiejetnosci,
nav/et przy duzych zdolnos$ciach /poza nieliczny-
mi przypadkami, na przykiad dziatalnos$¢ artys-
tyczna/. natomiast mozna w zasadzie o0siagnaé
duzg sprawnos¢ w jakiejsS dziedzinie, nie majac
w tym kierunku specjalnych zdolnos$ci. Jest to
mozliv/e pod warunkiem przejawiania dostatecznie
duzej aktywnosSci wlasnej i istnienia sprzyjaja-
cych warunkow.

Klasyfikowanie zdolnosci jest zadaniem
bardzo trudnym ze wzgledu na duzg ich ilos¢ i
brak szerszych badan na ten temat. Nawet pewne
najogolniejsze terminy /takie jak: zdolnoSci,
uzdolnienia, talent/ sg roznie definiowane
przez réznych autorow. Przekonywajacy wydaje
sie byC podzial nastepujacy:
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ZDOL*I\IOSCI
- -

specjalne

Ogolne
uzdolnienie

+ T

geniusz
ZdolnosSci specjalne

/do nich zaliczamy zdolnosci dowddczo/ przeja-
wiajg sie tylko w okreSlonym kierunku, od ktére-
go pochodzi ich nazwa. Inaczej mov/igc: zdolnosc
specjalna to sprawne dziatanie okreSlonego typu,
ktore moze byC ztozone lub mieC charakter bar-
dzo waski /tylko jedna czynnos¢/. Wysoki poziom
zdolnosci specjalnych to talent /na przykiad
talent dowddczy, pedagogiczny, malarski itd./,
a najwyzszy poziom rozwoju zdolnosci okreSlany
ejest jako geniusz /na przykiad genialny dowddca,
pedagog, malarz itd./.

Na zdolnosSci dowddcy sktada sie, ze wzgle-
du na skomplikowany charakter jego dziatania,
wiele wiasciwosci psychofizycznych o ztozonej
strukturze. Przede wszystkim mozna wymienic¢: od-
powiedni typ ukladu nerwowego /silny, zréwnowa-

zony, 0 szybkim przebiegu procesow/, sprawne
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analizatory /wrazliwy oraz czuty wzrok i stuch/,
tatwos¢ kojarzenia, plastycznosc¢, odpornos¢ na
zakiécenia i zmeczenia itp.

Dla potrzeb wojskowych istotna jest cha-
rakterystyka zdolnosci ze wzgledu na wymagania
gtdbwnych specjalnosci. Odpowiedz na pytanie, ja-
kie zdolnosSci powinien posiadac'kierowca pojazdu
wojskowego, artylerzysta, radiotelegrafista,
operator radiolokacji itd., jest réwnoznaczna -
po pierwsze - z wyszukaniem tych sposréd poboro-
wych, u ktorych juz te zdolnosci zostaty”wczes$-
niej uksztattowane, a po drugie - z ksztatceniem
tych zdolnosSci w procesie szkolenia wojskowego*

ZdolnosSci ogolne umozli-
wiajg sprawne dziatanie wielokierunkowe. Bar-
dziej rozwinietg zdolno$¢ ogodlng nazywamy uzdol-
nieniem, a najwyzszy poziom - podobnie jak przy
zdolnosciach specjalnych - okres$lany jest jako
geniusz. Mbwigc o zdolnosciach ogdlnych, zajmu-
jemy sie juz problemem inteligencji.

5. Inte. ligencja

Inteligencja to o0gdélna zdol -
nosc¢ ~do rozwigzywania
problemdédw w oparciu 0
sprd ne procesy myslenia.
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wdefinicji tej potozony jest szczegolny
nacisk na aktywnos$¢ cztowieka, bez
ktérej nie manormalnego rozwoju inteligencji
I nie moze sie ona w ogole ujawniac*

Inteligencja wigze sie wiec Scisle » z
jednej strony - z procesami myslenia, a z dru-
giej - z dzialaniem cztowieka. Cztowiek zwany
potocznie “niemyslagcym” to cztowiek malo inte-
ligentny. Trudno méwiC tez o zachowaniu sie
inteligentnym bez jakiejkolwiek aktywnosci zew-
netrznej* Bozwigzywanie problemow zaklada te
aktywnos¢ i dlatego bierne przystosowywanie sie
do rzeczywistos$ci nie moze by¢ przejawem inte-
ligencji, mimo ze takie zachowanie mies$ci sie
w tradycyjnym pojeciu inteligencji™”.

Inteligencja jako ogolna zdolnos¢ czto-
wieka byta zaliczana do wrodzonych wiasciwosci
psychicznych cztowieka* howe badania majace na
celu stwierdzenie, ktory z czynnikow - wrodzony
czy nabyty - decyduje o poziomie inteligencii,
wykazujg* decydujgce znaczenie tego ostatniego.
Tak wiec wszelkie uwarunkowania biologiczne
inteligencji cztowieka normalnego sg raczej
zawodnym sposobem jej tlumaczenia* Podobnie jak
przy innych zdolnosciach, nie mowigc juz o pozosta-
tych cechach osobowosci, uwarunkowan inteligen-
cji nalezy szuka¢ poza cztowiekiem.

1/ Inteligencja to zdolnosS¢ przystosowania sie
cztowieka do warunkow*
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Nie oznacza to jednak, iz inteligencje
nalezy utozsamiaC z.wiedzg lub tuniejetnosciami”™
ktore jak wiadomo sg nabyte. Sa to pojecia rézn
ne, mimo ich niewatpliwego zwigzku. Zdobywanie
wiedzy sprzyja rozwojowi inteligencji i dlatego
wsérod ludzi wyksztatconych’wiecej jest osobni,*
kéw inteligentnych, i

Stopien inteligencji bywa czesto okresla™
ny za pomocg tzw, ilorazu inteligencji, Otrzy™
mujemy go dzielgc wiek inteligencji /W,1./ przez
wiek zycia /W,Z,/, Zarbwno wiek zycia, jak i wiek
inteligencji najczesciej wyrazane sg w miesigc
cach. Obliczanie wieku zycia /W,Z,/ nie nastre-
cza zadnych trudnosci, gdyz jest to po prostu
wiek cztowieka x>odany w miesigcach. Natomiast
obliczanie wieku inteligencji jest juz nieco
trudniejsze, gdyz opiera sie na wynikach specjal-
nych testow przeznaczonych do mierzenia inte-
ligenciji.

Sprawne rozwigzywanie problemow, bedace -
jak wskazalismy uprzednio - przejawem inteligen-
cji cztowieka, nma przebieg fazowy, co nie zaw-
sze jest uswiadamiane. Najpierw nastepuje zet-
kniecie sie z problemem: zapoznanie
sie z nim, Wfazie tej bardzo wazne
jest wyrobienie w sobie odpowiednio silnej no-
tywacji rozwigzywania problemu, wzbudzenie zain-
teresowan i zdebycie o nim jak najwiecej infor-
macji. Silna motywacja to przede wszystkim Swia-
domos¢ znaczenia i celu .rozwigzywania x>roblema
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oraz rozijinienie jego sensu. Natomiast proces
zdobywania przez cztowieka informacji o proble-
mie jest nie tylko warunkiem dziatania inte-
ligentnego, ale takze jego bardzo istotnym sktad-
nikiem. Umiejetnos¢ szybkiego zdobywania /znaj-
dowania/ informacji jest bowiem w wielu sytuacjach
wazniejsza anizeli posiadanie gotowej juz wiedzy,
ktéra w konkretnym przypadku moze sie okazac
niewystarczajagca lub nawet uniemozliwia /przy
sztywnym operowaniu nig/ znalezienie rozwigzania.

Druga faza to szukanie witas-
ciwego rozwigzania problemu.
Rozporzadzajgc duza ilosScig informacji, operujac
nimi w procesie myslenia /rozumujac/, cztowiek
dochodzi do rozwigzania, ktdore uwaza za najlepsze.
Odbywa sie to poprzez analize, poréwnywanie, kla-
syfikowanie, uogolnianie i abstrahowanie oraz
wnioskowanie /zob. s. Wszystkie te procesy
moga przebiegaé mniej lub bardziej sprawnie, co
czesto decyduje o sprawnosci mysSlenia, a co za
tym idzie - o poziomie inteligencji.

Faza ta polega na manipulowaniu pojeciami
i czynno$ciami motorycznymi tak diugo, dopoki
nie natrafi sie na wlasciwe rozwigzanie umozli-
wiajace podjecie decyzji.

Wtej fazie mysSlenia /rozwigzywania proble-
mow/ wystepuje wazne zjawisko, zwane s c h e -
matyzmem myslenia. Jest ono
do pewnego stopnia pozytywne, poniewaz w sytu”™
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cijach powtarzajacych sie lub podobnych cztowiek
moze sie postuzyC okreSlonym schematem postepowa-
nia* Wwojsku naleza do nich wszystkie regulami-
ny walki, stuzby, instrukcje itp* wskazania*
Uczenie sie na przyktad zasad taktyki to nic in-
uego, jak nabywanie wielu schematéw przydatnych
pdézniej na polu walki. Jednak w sytuacjach no-
wych - z jakimi ma do czynienia kazdy dowodca -
walor ten staje sie przeszkodag, uniemozliwiajgca
znalezienie wlasciwego rozwigzania* Wtakich
przypadkach sprawne mys$lenie dowddcy polega na
zerwaniu z mys$leniem schematycznym i wybraniu
nowej, oryginalnej drogi. Wtej witasciwosci mys-
lenia wielu autorow doszukuje sie istoty inteli-
gencji*

Trzecia faza rozwigzywania problemu pole-
gana przeniesieniu rozwia-
zania myslowego do dzia-
tania I sprawdzeniu w prak-
tyce, czy rozwigzanie myslowe jest niezawodne
I skutecane. Dlatego tez w zachowaniu sie inte-
ligentnym cztowieka jest konieczna 1 uzasadniona
kry~tyczua postawa w stosunku do wiasnych i cu-
dzych osiggnieé¢ /rozwigzan/*

\? wymienionych trzech fazach zachowania sie
cztowieka rozwigzujgcego problem ujawniajg sie
cechy jego inteligencji* U dowddcow wojskowych
sg one ksztaltowane w procesie szkolenia dowod-»
czego. Przekonanie o mozliwosci osiggniecia
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wysokiego poziomu dziatania dowoddczego, w kto-
rym ujawnia sie inteligencja cztowieka, oparte
jest na wspomnianej juz wczesniej psychologicz-
nej tezie, ze zdolnosci mozna i nalezy rozwijac
w ciggu zycia cztowieka, a wiec ze sg one w du-
zym stopniu wyowiczalne*

Poniewaz jednak rézni ludzie majg rozny
poziom inteligencji, zdarza sie, ze w czasie
organizowania zatrudnienia luh szkolenia powsta-
je konieczno$¢ wyszukania tych, ktérzy majg po-
ziom najwyzszy. Pomiar inteligencji, podobnie
jak innych cech osobowosci, jest sprawa bardzo
trudng* Powinien obejmowa¢ wiele skomplikowanych
I nietatwych do zbadania cech, a zatem jakakolwiek
ocena inteligencji nie moze sie opiera¢ na danych
pr zypadkowyche

6 Temperament

Pojecie temperamentu jest rownie wieloznacz-
ne jak inne okresSlenia uzywane w psychologii oso-
bowosci. Wznaczeniu potocznym cztowiek ”z tem-
peramentem” oznacza osobnika energicznego, bar-
dzo ruchliwego, co jest czeScig naukowej defini-
cji temperamentu; szybkie reagowanie stanowi jed-
ng jego ceche.

Woprawdzie w pracach na ten temat wysuwane
sg na pierwsze miejsce rozne cechy temperamentu,
ale dotyczg one w zasadzie trzech: szybkosSci,
trwatosci i sity* Powiemy wiec, ze temperament
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cztowieka polegana szybkosci poOw-

stawania, trwatos$ci [ S i -

| e procesow psychicznych,

zwiaszcza emocjonalnych. Okreslajac temperament

cztowieka, nalezy sziikad odpowiedzi na nastepu-

jace trzy pytania:

1/ jak szybko powstajg | przebiegajg procesy
psychiczne?

2/ jak sg one trwaite?,

V jaka jest ich sita, intensywnos¢?

Temperament jest Scisle zwigzany z typem
uktadu nerwowego i dlatego moze by¢ rozpatrywa-
ny jako najbardziej biologicznie uwarunkowany
sktadnik osobowosci. Istnieje rowniez Scisty zwia-
zek temperamentu z charakterem: ma przede wszyst-
kim wpiyw na to, w jaki sposob charakter przeja-
wia sie w dziataniu i zachowaniu. Powigzania te
dotyczg roéwniez - chociaz w mniejszym stopniu -
innych cech osobowosci.

Wpsychologii od dawna dzielono ludzi na
rozne typy, ktore gtownie dotyczyty temperamen-
tu i charakteru cztowieka. Najbardziej znane sg
cztery typologie.: Hipokratesa, Pawiowa, Kretsch-

mera 1 Sheldona.
Jedna z najstarszych typologii greckiego

lekarza Hipokratesa /N wp.n.e./,
wprawdzie oparta na bitednej podstawie, przetrwa-
ta do dnia dzisiejszego i przytaczana jest pra-
wie we wszystkich podrecznikach psychologii.
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Hipokrates twierdzjit, ze ciato cztowieka skilada
sie z czesSci twardych i plynigch, z ktO2ycli te
ostatnie odgrywajg najwazniejszg role «Sg to nas-

tepujace ciecze: Sluz produkoweny przez moézg,
krew produkowana przez serce, zotta z64¢ produko-

wana przez watrobe i czarna z06t¢ produkowana przez
Sledzione« Od wzajemnego powigzania I proporcji
tych cieczy zaleza nie tylko choroby, ale i tem-
perament cztowieka:

1/ przewaga krwi - temperament san-
gwiniczny,

2/ przewaga zottej zoici - temperament chole-
ryczny,

?/ przewaga ciemnej zOtci - temperament melan-
choliczny,

A/ przewaga Sluzu - temperament flegma-
tycziM«

Do powyzszej typologii 'nawigzat tworca
teorii odruchow warunkowych, fizjolog rosyjski
I«<P. Pawtl ow « Opierajgc sie na naukowych
wynikach uzyskanych w badaniach nad funkcjonowa-
niem ukfadu nerwowego, wyroznit trzy cechy ukta-
du nerwowego, mianowicie: site, rownowage /mie-
dzy pobudzaniem a hamowaniem/ i ruchliwos¢ pro-
cesow nerwowych« Kombinacja tych cech jest pod-
stawg do okreSlania typu ukiadu nerwowego* t
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1Z

staby
zréwnowazony niezrownowazony
— N\ /pobudliwy/
ru_chlivw bezwiadny
/zywy /spokojny/
Typ sillmy, zrownowazony,

ruchliwy /sangwinik/ oznacza cztowieka,
ktory jest bardzo wytrzymaly na bodzce o duzej
sile. Procesy pobudzenia i hamowania sg u niego
silne 1 ruchliwe, co znaczy, ze moga sie tatwo

I szybko zmieniaé. Zachowana jest miedzy nimi
rownowaga. Ogoélnie mozna powiedzie¢, ze jest to
cztov/iek zywy, ruchliwy, tatwo i w sposéb eno-
cjonalny reagujacy, o ruchliwej mimice i gestyku-
lacji.’

Typ silny , zrdownowazo-
ny, bezwtadny /flegmatyk/ okresla
cztowieka o silnych procesach pobudzenia i hamo-
wania, ale o duzej powolnosci zmian miedzy nimi.
Wszystkie procesy psychiczne, podobnie jak ruchy
I dziatania, przebiegajg u niego bardzo wolno.
Silne przezycia bardzo stabo ujawniajg sie na
zewnatrz.

Typ silny , niezrownowa-
zony /choleryk/ oznacza cztowieka o duzej
sile proceséw hamowania i pobudzenia, z przewaga
tego ostatniego. Wzwigzku ze stabymi procesami
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hamowania procesy psychiczne, zwitaszcza uczucia,
powstajg u takiego osobnika szybko i sa bardzo
intensywne* Ujawnia sie to w gwattownych ruchach
I dziataniach, szybkich i silnych'reakcjach,
duzej porywczosci i ruchliwosci*

Typ staby /melancholik/ charaktery-
zuje cztowieka o stabych procesach pobudzenia i
hamowania,.Wprawdzie przezycia sg u niego gtebo-
kie i1 diugotrwate, ale wplywajg raczej dezorga-
nizujgce na pozostate funkcje psychiczne# Ujaw-
niajg sie one na zewnatrz, chociaz nie tak burz-
liwie jak u cholex?yka, wptywajac na swoiste zacho-
wanie sie, wyrazone powolnoscig dziatan i przygne-
biajgcym nastrojem.

Najwiekszy rozgtos w Europie, szczegélnie
w okresie miedzywojennym, i duzg liczbe zwolenni-
kéw uzyskata typologia psychiatry niemieckiego
E.Kretschmera. Jego typologia konstytu-
cjonalna opanowata psychiatrie europej-
ska 1 zostata przejeta przez psychologie. Wiazat
on budowe organizmu nie tylko ze sklonnosciami
do chorob, do czego ograniczali sie inni, lecz
poszedt dalej i scharakteryzowatl temperament
oraz charakter kazdego typu.

Ze wzgledu na budowe ciata i sklonnos¢ do
pewnych chordb psychicznych Kretschmer wyrozniat
trzy typy ludzi:
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1/ Asteni Jc lub lepsotomatyk o
temperamencie schizotjmicznTm« Jest to czitowielc
szczupty, wysoki, o waskich, ramionach i zapad-
nietej klatce piersiowej. Twarz nma wydituzona,
nos ostry, konczyny diugie i cienkie. Kobiety
nalezace do tego typu majg drobng budowe ciata.
Osobnik z tym temperamentem jest zamknigty w so-
bie, drazliwy, nerwowy, oschty uczuciowo /w skraj-
nych przypadkach oschto$¢ przechodzi w apatie/,
despotyczny w stosunku do podwiadnych, skionny
do fanatyzmu, wszystko traktuje na serio| kontakt
z innymi tylko zewnetrzny. Wprzekonaniach sztyw-
ny, skionny do abstrakcji.

2/ Pyknik o temperamencie cyklo-
tymicznym. Jest to cziowiek otyty, wzrostu Sred-
niego lub niskiego. Szyje nma krotkg i1 grubg, gto-
we okragta, twarz rozlang. Tuldw szerszy ku doto-
wi, duzy brzuch, konczyny krotkie i grube. Kobie-
ty otyte z nierébwnomiernie rozmieszczonym ttusz-
czem /na biodrach i piersiach/.

Gztowiek z tym temperamentem jest otwarty,
przyjazny, .dobroduszny, wesoty, zywy, peten hu-
moru, dowcipny, realista; widzi rzeczy po prostu
takimi jakie sg, nie przejmuje sie bardzo, jest
praktycznym dziataczem, hatwo oscyluje pomiedzy
radoscig i smutkiem.
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V. Atletyk 0 temperamencie v/isko~
zyjnym. Jest to cztowiek wzrostu Sredniego lub
wysokiego, silnie umigsniony, o szerokich ramio-
nach i waskich biodrach. Twarz na szerokg z wy-
stajgcg szczeka dolng i koSciami policzkowymi.
Kobiety zbudowane masywnie z réwnomiernie roz-
mieszczong tkankg ttuszczowg. Osobnik o tym tem-
peramencie jest spokojny, pov/olny i umiarkowany
w gestach oraz mimice. Mata plastyczno$¢ umystu
I bez specjalnej inicjatywy. Sumienny, pracowity,
solidny, odwazny i drobiazgowy.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie nie przyje-
ta sie typologia Kretschmera, znana i rozpow-
szechniona jest typologia WH. Sheldona
Jest ona podobna do typologii Kretschmera, gdyz
rowniez dzieli ludzi na trzy typy. Sheldon za-
ktadat, ze zdecydowana wiekszos¢ ludzi nie repre-
zentuje typoéw skrajnych, lecz posiada sktadniki
wszystkich typéw, z ktorych co najwyzej jedne prze-
wazajg. Nazwy sktadnikéw pochodza z embriologii
- od listkow zarodkowych embrionu, z ktorych
wyksztatcajg sie rozne tkanki organizmu. Sg to
sktadniki: endomorficzny, mezomorficzny i ekto-
morficzny. 1los¢ kazdego skiadnika okresla sie
liczbami od 1 do 7* Wten sposéb kazdego czto-
wieka mozna okresli¢ pod wzgledem temperamentu
za pomocag trzycyfrowej liczby, w ktdérej kolejne
cyfry dotyczg wymienionych skiadnikéw w podanej
wyzej kolejnosci. | tak na przykiad liczba 71
oznacza typ endomorficzny, 171 - mezomorficzny,
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117 - ektoiBorficzny, a 444 - typ mieszany, gdyz
wszystkie trzy sktadniki wystepujg' w tym samym
nasileniu. Typom fizycznym /somatotypom/ przypo-
rzagdkowane sg okresSlone temperamenty.

1/ Przewaga sktadnika endomorficznego to
temperament wiscerotonic zny -
Cechy fizyczne: przewaga ukiadu pokarmowego
I innych organéw wewnetrznych. Ludzie otyli,o
krotkim karku, duzym brzuchu i cienkich konczy-
nach. Cechy psychiczne: upodobanie do jedzenia
i wygody, towarzyskoso i tatwe nawigzywanie kon-
taktéw spotecznych, tolerancja, zyczliwos¢ i
potrzeba zyczliwos$ci innych. Osobnicy ci lubig
dzieci i rodzine.

2/ Przewaga skiadnika mezomorficznego to
temperament somatotonic zny
Cechy fizyczne: przewaga miesni, kosci i tkanki
tacznej. Potezna, muskularna i atletyczna budowa
ciata, stanowcza postawa i ruchy. Cechy psychicz-
ne osobnikow tego typu: aktywny, energiczny,
zadny wiadzy, pewien siebie i odwazny, auczucio-
wy, agresyNTON, wytrzymaty na boél. Charakteryzu-
je go bezposredni sposéb bycia. Lubi ¢wiczenia
fizyczne i sport.

5/ Przewaga skiadnika ektomorficznego to
temperament cerebrotonic zny
Cechy fizyczne: przewaga systemu nerwowego. Sg to
ludzie szczupli, z duzym mdzgiem, stabej budowy

ciata, majg delikatng skore i miekkie wiosy.
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Posiadajg bardzo wrazliwy \iktad nerwowy. Cechy
psychiczne: zamknieci w sobie, nietowarzyscy

I powsciagliwi, sktonni do ascezy i zmartwien.
Zle $pia i trawia, nadwrazliwi nerwowo.

Istnieje jeszcze v/iele innych typologii
bardziej lub mniej zblizonych do omawianych, kto-
rych podstawg jest odwotywanie sie ich tworcéw
do pewnych cech fizycznych czy fizjologicznych
organizmu. Takie bi ol ogis ty czne
ujecie jest do przyjecia tylko wtedy, gdy cha-
rakterystyka cech jakiego$ typu nie dotyczy
wiasciwosci nabytych, mianowicie charakteru,
lecz ogranicza sie do procesow fizjologicznych.
Taka jest typologia Pawlowa, ktory ograniczyt sie
do fizjologicznej charakterystyki dziatania ukia-
du ne3wowego; nawet wrodzony typ ulctadu nerwowego
nie jest wedlug niego czym$ absolutnie niezmien-
nym. Woparciu o liczne badania udowodnit, ze
typ ukitadu nerwowego jest plastyczny i w pewnych
warunkach moze ulega¢ zmianom.

Wyprowadzanie charakterystyki psychologicz-
nej z fizjologicznej, zwilaszcza z typu fizyczne-
go, jest nie do przyjecia /poza patologig/, gdyz
prowadzi do ujmowania osobowosci cztowieka jako
wrodzonej I niezmiennej oraz neguje role Srodo-
wiska i warunkow spotecznych.
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Inne typologie, nie opierajace sie na za-
tozeniach biologistycznych, dotyczg w wiekszym
stopniu charakteru anizeli temperamentu. Zali-
czy¢ mozna do nich znang typologie C.J.Junga,
dzielgcego ludzi na introwertykow i ekstrawerty-
kow. Introwertyk to cztowiek skiero-
wany do wnetrza, zamkniety w sobie, zahamowany,
nieSmiaty, trwozliwy, podejrzliwy, defensywny,
kierujgcy sie czynnikami subiektywnymi, lubigcy
spokdj i samotnosé. Jego Swiat to Swiat ksigzek
I rzeczy. Ekstrawertyk to cztowiek
skierowany na zewnatrz, otwarty, zywy, towarzys-
ki, Smiaty, ofensywny, tatwowierny, lubigcy sie
zwierzaé, peten inicjatywy i zapatu. Woli miec
do czynienia raczej z ludZzmi niz z rzeczami.

7* Charakter

Charakter stanowi rdzen psychiki cztowieka
- jak przyznaje wielu psychologéw, podkreslajac
w ten sposéb ogromng role, jakg odgrywa on w je«
go zyciu. Decyduje bowiem o tresci postepowania
I roli cztowieka w spoteczenstwie.

Cechy charakteru cztowieka nalezg do isto-
ty jego osobowosci, nadajgc swoiste pietno catemu
zachowaniu sie. Sg nawet utozsamiane z osobowos-
cig. Jest wiec rzeczg prawie niemozliwg wyodreb-
nienie tych cech, zwiaszcza jezeli chcemy je
wyrozni¢ z motywacyjnych i Swiatopogladowych
sktadnikow osobowosci.
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Charakter to zesp o6t witasci-
wosSci psychicznych /pos-
taw/, ktore okreslaja
stosunek cztowieka do
rzeczywistosSci,”™ znajduja
WYyraz W jego ukierunkowa -
nym 1 Swiiadomym postepo-
waniu oraz podlegaja oce -
nie.

Podkreslajgc ukierunkowanie postepowania,
mamy na mysli cele stawiane sobie przez cziowieka™
natomiast ocena dotyczy ich znaczenia ze spo-
tecznego punktu widzenia. Jest to istotne, gdyz
ze v/zgledu na cel to samo postepowanie moze byc
dobre lub zte /na przyktad zabijanie wrogow na
wojnie i dokonywanie morderstwa w celach rabun-
kowych/.

Woprowadzajac do pojecia charakteru czyn-
nik swiadomy, maty na mysli te wiasciwos¢ charak-
teru, ktéra jest zwigzana z wolg. Dziatalnosé
kierowana wolg jest zawsze dziatalnos$cig Swia-
domg i nastawiong na osiggniecie celu, ktory wy-
maga - miedzy innymi - aktywnosci i wytrwatosci
w pokonywaniu przeszkod.

Charakter cztowieka przejawia sie w jego
cechach, postawach: wobec siebie,
innych ludzi i wobec roz-
nych wartosci, Dotych ostatnich
zaliczamy: postawy wobec natury martwej i zywej,
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wobec gtowiiych form dziatania i zachowania sie
ludzi /zabawy, nauki, pracy, odzywiania.sig,
wypoczynku, mieszkania, czystosci, porzadku itp </
oraz wobec wytworow tego dziatania /ojczyzny,
nauki, religii, sztuki, techniki, wiasnosci,
prawa itp./*

Zasada powyzszego podziatu cech charakte-
ru oparta jest nie na zjawiskach psychicznych,
lecz na przedmiotach, ktérych one dotyczg.

Cechy charakteruj_ktore decyduja o konkretnej
postawie cztowieka w kazdej sytuacji oraz maja-
wplyw na okreslone zachowanie sie, powstajg i roz
wijajg sie w procesie wychowania i sg rozne u
roznych ludzi. Wkazdej z trzech powyzszych grup
jest ich wiele, przy czym nie sg one rownorzedne#
zwilaszcza z punktu widzenia ich wartosci spotecz-
nej. Dla przyktadu mozna wymieni¢ nastepujace:

I grupa /postawy wobec samego siebie/: ambicja,
poczucie wilasnej godnosci, panowanie nad soba,
skromnos¢ lub pycha, wiara w siebie lub  poczu-
cie malej wartosci, nieSmiatos¢, egoizm, egocen-
tryzm, durna, zarozumiato$é, proznosc¢, drazliwosc
itp. |i grupa /postawy wobec innych ludzi/: zycz-
liwo$¢, towarzyskos$¢, szczerosc¢, delikatnosé,
takt, bezkompromisowosc¢, obiektywizm, ztoSliwos¢,
konsekwencja, prawdomownos$¢, kolezenskos$c, litos</™
itp. 111 grupa /postawy wobec réznych wartosci/-
wytrwatosé, cierpliwos¢, pracowitos¢ lub lenis™
two, skgpstwo, zdyscyplinowanie, patriotyzm,. od-
waga, doktadnosc itp.
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Postawa to tylko gotowos¢ do dziatania
i nie 6©st réwnoznaczna ze zgodnym z nig poste«
powaniem. Decydujg o tym pewne ogolne wiasciwosci
charakteru, mianowicie jego wartos¢

sita i jednolitos¢.
Pierwsza dotyczy tresSci cha-'
rakteru. Wodrdéznieniu od temperamentu

- zarébwno caty charakter, jak i poszczegdlne je-
go cechy podlegajg warto$ciowaniu* Stosujgc od-
pov/iednie kryteria spoteczne, mowiny o “dobrym”
lub *zym” charakterze. Inaczej moéwiac, nie na
takiej cechy charakteru, ktéra by nie byta ani
zta, ani dobra. Oceniajac postepowanie cztowieka,
oceniamy jednoczesnie jego charakter, ktéry de-
terminuje to postepowanie, gdyz w postepowaniu
ujawnia sie stosunek cztowieka do rzeczywistosci«
Sita charakteru wigze sie
ze stanowczos$cig w postepowaniu i ujawnia w ce-
chach woli cztowieka. 7/ida¢ tutaj sScisty zwia-
zek charakteru z motywacjg. Uwidacznia sie on
w tym, ze charakter cztowieka jest Zrodtem moty-
wOw postepowania, a z drugiej strojsy - silniej-
sze motywy stajg sie cechami charakteru cztowie-
ka. Mowimy "silny” lub ”staby” charakter, majac
na mysli uporczywos¢ /wytrwato$¢/ czitowieka w
osigganiu celow. Im cztowiek silniej i wytrwalej
dazy do osiagniecia celu ~ zgodnego z postawasii
zyciowymi - tym silniejszy na charakter. Hie
zawsze oznacza to, ze jest on lepszy, gdyz -
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jak wiadomo - mozna rowniez  wytrwale dazy¢ do
ztego, o takim cztowieku nie powiemy, ze na dob-
ry charakter, chociaz w pewnym sensie jest on
stanov/czy i wytrwaty.

Jednolity charakter po-
siada cztowiek, u ktérego wystepuje jednos$¢ prze-
konan, postaw, dazen i dziatan. Taki osobnik ma
staty, niezmienny i konsekwentny stosunek do rze-
czywistosci; jego czyny sa zgodne z pogladami.
Woprzypadku gdy jego pozytyv;ne poglady nie sg
zgodne z postepov/aniem /”co innego mMOwm a co
innego robi*V i jest ono zmienne oraz zalezy
od korzystnej sytuacji méwimy, ze w ogole *nie
posiada on charakteru”.,

s. Swiatopoglad

Swiatopoglad to najbardzie]j
uogoélniona wiedza O rze-
czywistosci /o wszech$wiacie, zyciu
I spoteczenstwie/, ktora selekcjonuje to co do

cztowieka dociera i na wplyw na jego postepowa-
nie.

Zroznicowanie Swiatopogladowe ludzi jest
bardzo duze; od braku wiedzy czy pseudowiedzy
do posiadania mozliwie petnej, systematycznej
wiedzy o rzeczywistos$ci, Eez wzgledu jednak na
jej zasOb kazdy czitowiek w jaki$ sposéb rozumie
pewne podstawowe zjawiska zachodzgce w Swieciei
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to, jak je rozumie oraz ocenia, stanowi 0 jego
Swiatopogladzie. Wzaleznosci wiec od tresci
odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace
wszechswiata, zycia i spoteczenstwa cztowiek
posiada swiatopoglad materialistyczny lub idealis-
tyczny. Obydwa mogg byC bardziej lub mniej kon-
sekwentne, zwtaszcza jezeli chodzi o ich wplyw
na postepowanie. Konsekwencja ta ujawnia sie

w stopniu zgodnos$ci postepowania z posiadanym
Swiatopogladem, w jego wplywie na dziatanie czto-
wieka.

Ogolna wiedza, ktéra wchodzi w skiad Swia-
topogladu, obejmuje problemy genezy ,
rozwoju oraz sensu iIstnienia.
Chcac wiec pozna¢ Swiatopoglad cztowieka, nalezy
pozna¢ przede wszystkim jego zapatrywania w za-
kresie nastepujacych zagadnien:

1/ Wjaki sposob powstat wszechswiat, ja-
kie sa gtdbwne prawa jego rozwoju i sens istnie-
nia?

2/" Skad sie wzieto zycie, jak sie ono roz-
wija i jaki jest sens zycia w ogdle, a ludzkiego
w szczegolnosci?

V Jakie jest pochodzenie cztowieka i na
czym polega jego rozwdj historycz”™ oraz indywi-
dualny /osobniczy/?

Zagadnieniami tymi zajmujg sie rézne dzie-
dziny wiedzy, przede wszystkim filozofia, psycho-
logia, etyka, biologia i socjologia. Majg one
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wiec wieksze znaczenie w ksztattowaniu naukowego
Swiatopogladu, co nie oznacza, ze jedynie one,
gdyz w pewnym sensie dotyczy to wiasciwie wszyst-
kich dziedzin nauki*

Odpowiadajgc na powyzsze pytania, cztowiek
ujawnia swoj sSwiatopoglad* Same jednak odpowie-
dzi nie sg wystarczajgce; w rownym stopniu istot-
ne jest zachowanie, ktore moze by¢ mniej lub bar-
dziej zgodne z jego wiedzg Swiatopogladowag* W
Szewczuk pisze na ten temat w swoim podreczniku
psychologii: "Mozna sie zgodzi¢, ze Swiatopoglad
nie determinuje mechanicznie catego postepowania
cztowieka, ale sg to raczej wyjatki* Wzasadzie
jednak zaleznosC istnieje* Inne wynikajg konsek-
wenoje z poglaau, ze cztowiek rodzac sie przyno-
si na Swiat zwiazki dane rmu przez Boga i nic juz
tego zmieni¢ nie moze, a inne, ze psychika jest
funkcjg mdzgu plastyczng i.podatng na réznorodne
ksztattowania. Odmienne sg poglady tych, ktorzy
w faszystowskim barbarzynstwie hitleryzmu wi-
dzieli dopust bozy, a inne tych, ktérzy widzieli
w nim spoteczno-historyczny rezultat wynaturzen
ustroju kapitalistycznego. Odmienne sg rowniez
konsekwencje tych pogladow. Pierwsi bedg sie mod
lili, by sie taki dopust bozy nie powtorzyt, a
inni beda walczyli o zmiang warunkéw spoteczno-
-historyoznych uniemozliwiajgcych nawrét barba-
rzynstwa

1/ W.Szewczuk: Psychologia, t. 1l. PZVS, Warsza-
wa 1966, S. 591,
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Swiatopoglad cztowieka jest wiec zwigzany
Z poznawaniem przez niego Swiata oraz z jego no-
tywami postepowania. Pamietajac o ogromnej roli,
jakg spetnia M zyciu cztowieka Swiatopoglad, na-
lezy stwarza¢ w czasie ksztalcenia ogdlnego - a
w stuzbie wojskowej podczas szkolenia - v;arunki
dogodne dla jego rozwoju.

Ksztatcenie Swiatopogladu rma bowiem posred-
ni wplyw na powstawanie postaw ideowych zoinierzy.
Jest ono SciSle zwigzane z zakresem i poziomem
ksztatcenia ogdlnego. Z zakresem dlatego, ze
v/ybor tresci nauczania moze mie¢ mniejsze lub
wieksze znaczenie Swiatopogladowe. Nauka o pocho-
dzeniu, sensie i prawach rozwoju wszechswiata,
zycia 1 cztowieka jest ze swej istoty naukg Swia-
topogladowa. Jezeli nauczanie /lub szkolenie
w wojsku/ nie obejmuje powyzszych zagadnien,jego
rola w ksztattowania naukowego $wiatopogladu
jest mniejsza.

Poziom ksztalcenia zwigzany jest z sitg
przekonywajaca przekazywanych tresci. Powinno
ono zaktadaC konieczno$¢ przekonania cztowieka
poprzez umiejetne wskazanie, gdzie lezy i na czym
polega prawda. Glowna droga ksztattowania Swiato-
pogladu naukowego polega wiec na przekonywaniu
za pomocg i we wiasciwej formie przekazywanych
argumentow naukowych oraz na rzeczowej polemice
z pogladami nienaukowymi. OS$mieszanie pogladow
innych czy tez stwarzanie naciskébw zewnetrznych
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oraz podobne metody nie daja rezultatéw; przeciw-
nie - czasami utwierdzajg cztowieka w jego pogla-
dach nienaukoT/ych, z ktorymi jest emocjonalnie
zwigzany*

Pytania;

1/ Go to jest osobowos$¢ i z czego sie skilada?

2/ Jakie sa gtdwne rodzaje potrzeb i czym sie
charakteryzujg?

5/ Na czym polega frustracja i jak jej unikac?

4/ Jakg role spetniajg zainteresowania w zyciu
cztowieka?

5/ Co to sg zdolnosci?

5/ Na czym polega wysoka i niska inteligencja?

7/3 jakich faz skiada sie proces rozwigzywania
problemow?

8/ Jakie S3 gtéwne typologie temperamentow?

o/ Co to jest charakter i z czego sie sktada?

10/ Co to jest Swiatopoglad?

Jj~teratura uzupetniajagca

1/ Ne - Motywacyjne sktadniki
osobowosci. /W:/ "Llate-
riaty do nauczania psy-
chologii”. Seria | -
Psychologia ogélna, t.1.
PWN, Warszawa 1967,

501



2/ ?raisse P*
Plaget J*

3/ Fraczek A.

V Kowalski S.

5/ Madrzycki T.

6/ Nuttin J.

7/ Obuchowski K.

Paleski Z.

9/ Strelau J*

10/ Tomaszewski T.
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Inteligencja. PAH War-
Szawa 1967®
Modyfikacyjna koncepcja
frustracji. "Psycholo-
gia Wychowawcza” 1966,
nri.

Zagadnienie osobowosci
w Swietle psychologii
marksistowskiej. Zakt.

.Nar. im. Ossolinskich,

Wroctaw 1965®
Psychologiczne prawidto-
wosci ksztattowania sie
postaw. PZWS, Warszawa
1970.

Struktura osobowosci.
PWN, Warszawa,1968.
Psychologia dazen ludz-
kich. PWI, Warszawa
1966.

Model osobowos$ci dowddcy*
"Przeglad Wojsk Ladowych"
1969, nr MW

0 temperamencie i jego
poznawaniu. Nasza Ksie-
garnia, Warszawa 1965®
Dna nurty w teorii 0so-
bowosci. "Nowa Szkoita”
1966, nr s®



Rozdziat XlIlI

FODSWCm PQJJ3CIA Z PSYCHOPATOLOGII | HIGIEIfY
*pSYCHICZHE]

1, Gtoéwne rodzaje zabu-
rzen psychicznych

Najbardziej powszechny jest podziat v/szyst-
kich zaburzen na czter*y nastepujace grupy:

ZABURZENIA PSYCHICZNE

I p— wlg— —

anomalie psychiczne stany chorobowe
Ao | ----———- N nerwice psychozy
oligofrenia  psychopatie
/upos$ledze- 1 Inne _za-
nie umysto-  burzenia
we/ osobowosci

Scharakteryzujemy krétko poszczegolne gru-
py, omawiajagc szerzej takie zabiirzenia, ktore
wystepuja w wojsku i z ktorymi moze mie¢ do czy-
nienia oficer polityczny. Interesowa¢ nas bedg
gtownie trzy pierwsze grupy, bowiem psychozami -
klasycznymi chorobami psychiczny;”™ zajmuje sie
psychiatria®

Oligofrenia , czyli uposledze-
nie umystowe, to najczesciej wrodzona, wczesnie
ujawniajgca sie anomalia psychiczna, charaktery-
zujgca sie wiekszymi lub mniejszymi brakami w
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zakresie intelektu. Sg trzy stopnie upoS$ledze-
nia:* najciezszy - idiotyzm, lzejszy
- imbecylizm I najlzejszy - d e -
bi 1i zm. Ciezkie uposledzenie umystowe,
ktoremu towarzyszy roéwniez uposledzenie fizycz- '
ne, zwane jest* kretyni zmem. Zardwno
idiotyzm, jak i imbecylizm nie powinny nas inte-
resowa¢ z punktu widzenia wojskowego, poniewaz
osobnicy tacy sg tatwo zauwazalni przez komisje
wojskowo-lekarskie ze v.zgledu na charakterystycz-
ne zewnetrzne objawy fizyczne. Najbardziej roz-
winiety idiota swym poziomem inteligencji nie prze-
kracza poziomu dziecka dwuletniego /granica wy-
ksztatcania sie nowy i jej rozumienia/. Najbar-
dziej rozwiniety imbecyl nie przekracza poziomu
dziecka siedmioletniegoygranica wyksztatcania
sie zdolnosSci pisania i czytania/«

Natomiast debile mogg sie niczym nie wyroz-
nia¢ fizycznie, a i psychicznie nie tak tatwo
ich rozpozna¢. Z tego powodu, wbrew przepisom
orzecznictwa wojskowo-lekarskiego, czasami tra-
fiajg do wojska'“l. Cechy charakteryzujgce umyst
debila powinny by¢ znane wszystkim przetozonym
z tym zastrzezeniem, ze - po pierwsze - nie nale-
zy zbyt pochopnie zaliczac¢-zotnierzy do tej gru-
py osobnikow, a po drugie - trzeba jednoczesnie

1/ Por. Z.~"™zynski: Zarys psychopatologii. WAP,
Warszawa 1967» s. 59*



1 urieC odréznia¢ symulantow czy chociazby osob-
nikdbw po prostu leniwych, zachowaniem swoim
przypominajgcych debili* Rejestr gtownych cech
charakterystycznych dla umystowosci debila
przedstawia sie nastepujaco:

1/ niezdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego;

2/ sugestywnosSC i tatwowiernosc;

3/ nasladownictwo, niesamodzielnos¢;

4/ niezdolno$¢ przewidywania, planowania;

3/ niezdolno$¢ odrdézniania rzeczy istotnych od
mato waznych, stereotypowo$¢, schematyzm;

6/ powolnoSC przebiegu proceséw psychicznych, ta-
Kkich jak: mysSlenie, spostrzeganie, zapamiety-
wanie, przypominanie itd*;

7/ perseweracje*™\;

8/ uwaga mimowolna*

Zotnierz o umystowosci debila nie moze
wiec sprawnie dziatacC, dlatego nie jest'zdolny
do stuzby we wspdtczesnym wojsku* Wprawdzie moze
mie¢ dobrg pamie¢ i wyuczy¢ sie wielu dziatan,
przez co jego zachowanie nie budzi zasadniczo
watpliwosci, gdyz w sytuacjach stereotypowych
jest na ogot sprawne, jednak w sytuacjach nowych,
wymagajacych samodzielnych i szybkich decyzji -
catkowicie zawodzi*

1/ Perseweracje to uporczywe powracanie w mys-
lach i mowie do pewnych zagadnien, ktore
przestaty by¢ aktualne*
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Psychopatie I iime saborse-
nia osobowosci to najtrudniejsza do przedstawie-
nia grupa anomalii psychicznych, a jednocze$nie
bardzo wazna w zyciu wojska*

Psychopatia jest to odchylenie giéwnie w
dziedzinie uczu¢ wyzszych cztowieka* Pocigga
za sobg rowniez odmienny od normalnego spos6b
reagowania, doprowadzajgcy czesto do naruszenia
stosunku psychopaty do Srodowiska, a w wojsku -
porzadku dnia, dyscypliny, zarzadzen, rozkazéw
itp. ROzni autorzy na ogo6t .zgodni sg co do tego,
ze psychopatie nalezy zaliczy¢ do zaburzen oso-
bowosci, natomiast istnieje duza rdznica zdan
jezeli chodzi o jej przyczyny i klasyfikacje*

Nie ma wiec powodu, aby przytacza¢ te kla-
syfikacje. Natomiast warto dokonaC proby zdefi-
niowania tej najbardziej klasycznej psychopatii*
Psychopatg jest cztowiek pozbawiony uczucC wyz-
szych, zwitaszcza moralnych. Brak wiasnych norm
etycznych, ktore nalezag do istoty tychze uczud,
lub inaczej méwiac brak sumienia , jest
typowa cecha psychopatii. Psychopata nie nma wiec
zadnych hamulcbw moralnych , ktore sg
najwazniejszym regulatorem stosunkéw miedzyludz-
kich. Dlatego tez jezeli naruszona jest jego
sprawno$¢ intelektualna /np* pod wphywem alkoholi/
lub jezeli osobnik taki liczy na bezkarnosc¢ -
chetnie, a nawet z przyjemnosciag dokonuje czynéw
przestepczych, witacznie z dokonaniem morderstwa
na niewinnym cztowieku*
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Cz7 istnieje jednak mozliwos¢ rosposnania
zotnierza, ktory nie dokonuje czyndw przestep-
czych, ale ma sktonnosSci psychopatyczne? Przede
wszystkim nalezy zwrdéci¢ uwage na dwie cechy,
ktore muszg wystgpi¢ tacznie:

1/ Che¢ ciggtego czynienia krzywdy
/dokuczania/ kolegom i innym osobom. liogg to
by¢ préby pobicia alDO tylko ciggta tendencja
ao czynienia zitosliv/ych kawalow stabszym kole-
gom. Sytuacja taka, w ktdérej cztowiekowi inne-
mu azieje sie krzywda /nawet tylko obserwacja
takich sytuacji/, jest odczuwana przez tych
osobnikéw jako przyjemnos¢ i stanowi zrodto
anormalnej satysfakcji#

2/ Ifadmiernie rozwiniety egoizm, polega-
jacy na dbaniu tylko o swoje interesy /wygo-
dy/. Zoinierz o skionnosciach psychopatycz-
nych zaspokaja swoje potrzeby z reguty kosz-
tem innych kolegdw z pododdziatu, a wiec jest
jednostka skrajnie aspoteczng. Dazenie do jak
najlepszego "urzadzenia sie" jest nieustan-
nym zrodtem konfliktow miedzy nim a grupa.

Natomiast jezeli chodzi o zaburzenia oso-
bowosci przytoczymy tylko kilka krotkich ich cha-
rakterystyk Sg to zabiirzenia, ktérymi psychia-
tra niechetnie sie zajsmje, InterestLjg one raczej
psychologéw klinicznych.

N/ B.Zawadzki: ktady z psychopatoloqii. d.
UN Warszawa\/\l%SQ*y Psy P J W
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Osobowos¢ s chisoidalna na
osobnik, ktdi7 -nadmiernie ”zamyka sie w sobie",
izolujgc sie od otoczenia spotecznego, od grupy i
kolegow. Uporczywe dagzenie do samotnosci pro-
wadzi w czasie petnienia przez niego stuzby woj-
skowej do wielu konfliktow z racji koniecznosci
zespotowego dziatania i zycia 7/ojskqwego. Zotnierz
taki nie ma przyjaciot, nie ujawnia gtebszych
zainteresowan, nie przezywa wielu uczuc. Charak-
teryzuje go otepienie uczuciowe /ptytkos¢ uczu-
ciowa/, zwiaszcza w zachowaniu zewnetrznym. To
co inni probujg osiagna¢ w rzeczywistosci, schi-
zoid osigga w marzeniach. Marzycielstwo jest
wiec wazng cechg tej osobowosci.

Osobowos¢ paranoidalng m
cztowiek, ktérego charakteryzuje przede wszystkim
nadmierna podejrzliwos$¢. Podejrzewa on w zasadzie
wszystkich o dziatanie na swoja niekorzys¢, a kaz-
dg sytuacje w jakiej sie znajdzie uwaza za naj-
gorszg. tatwo i szybko sie obraza i na chronicz-
ne poczucie krzywdy. Wigze sie z tym msciwosc
I charakterystyczjaa reakcja obronna w postaci
przyjmowania postawy wyniostej /nikt nie bedzie
miat SmiatosSci/ i kontrataku /arogancki, wy”~wa-
jacy sposob zachowania sie/.

Osobowos¢ cyklotymiczna e
dwa warianty: maniakalny i depresyjny. Pierwszy
charakteryzuje cztowieka, ktéry znajduje sie w
stanie nieustannego wesotego podniecenia.
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2iitiLEjast7Csnie podejmuje kazde zadania, ale
zadnego nie doprowadza do korica. Zotnierz taki
ma tendencje do nieustannego btaznowania, czym
skupia na sobie uwage innych i niejednokrotnie
narusza dyscypline. Drugi wariant charakteryzu-
je cztowieka, ktéry znajduje sie ciggle w sta-
nie ciezkiej melancholii. Jest to zyciowy pesy-
mista, ktory wszystko widzi w czarnych barwach.
Wprzypadku wyolbrzymionego niepowodzenia moze
ujawni¢ tendencje samobdjcze. Oba warianty mogg
wystepowaé na przemian u jednego osobnika.
Osobowos¢ histerycznag na
zotnierz, ktéry poteguje w sposéb nienaturalny
wszystkie objawy uczué, zachowujac sie przesad-
nie. a nawet dramatycznie. Charakteryzuje go
zwilaszcza nieustanna zmiennos¢ mysli, nastrojéw
I postaw: np. od skrajnego optymizmu i radosci
do pesymizmu i smutku, od bezmysSlnej odwagi do
panicznego strachu, od aprobaty wszystkiego do‘
negatywizmu itd. Ma on najcze$ciej wygorowane
cele, ktorych zwykle nie osigga, doprowadzajac
sie wten sposéb do rozpaczy. Z drobnych spraw
robi wielkie problemy i zaprzata nimi uwage in-
nych. lia zoinierza takiego nie mozna praktycz-
nie liczy¢, gdyz w kazdej sytuacji moze zawieSc.
Osobowos¢ kompulsywnag ma
cztowiek, ktérego charakteryzuje przede wszyst-
kim nadmierna przezornosc¢. Nigdy nie improwizuje,
nie postepuje impulsywnie, lecz bardzo rygorys-
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tyczaiie. Literalnie, z duza przesadg przestrzega
praw i iniiych ustanowionych norm zycia, co prowa-
dzi do odcztowieczenia postepowania. Kie potrafi
uzna¢ zadnego wyjatku i dlatego brak nu wyrozu-
miatosci oraz gietkosci /elastycznosci/ w poste-
powaniu, Podstawowym rysem jego zachowania jest
pedantyzm*

Nerwice to najczesciej spotykane
zaburzenia psychiczne polegajgce na czasowych
zaburzeniach psychobiologicznych organizmu*
Powstajg one rowniez podczas petnienia stuzby
wojskowej, zwiaszcza wsrod kadry zawodowej* Psy-
chiatrzy podajg, ze staty sie one niemal choro-
ba zawodowa kadryI , a w zwigzku z tym powstajg
szczegolne kiopoty przy ocenie zdolnosci do stuz-
by wojskowej zdrowych fizycznie nerwicowcow*

Nerwice nalezg do stanéw chorobowych, kto-
re - jak wiadomo - powstajag w okresSlonej sytuaciji,
trwajg jakis czas i zanikajg. Czasami zanikajg
bez leczenia, w momencie ustgpienia czynnikoéw wy-
wotujgcych je* Czynnikami tymi sg wszelkie s i | -
ne napiecia /urazy/ psSy -
chiczne , spowodowane silnymi i. krotko-
trwatymi lub stabszymi, lecz diuzej dziatajgcymi
bodzcami negatywnymi* Bo tych pierwszych przykta-
dowo zaliczymy urazy psychiczne wywotane przez

1/ Por* Z.Bydzynski: Zai7 S psychopatologii* WAP,
Warszawa 1976, s* 57*

310



'srypadek, .ktérenni cztowiek ulegt lub ktorego byt
Swiadkiem, przez sSmier¢ osoby bliskiej, nagtg
strate majatkowa, zdrade maitzenskg, niemal wszyst-
kie konflikty o ostrym przebiegu itp. Wsrdd dru-
gich mozna wymieni¢ przewlekta chorobe, chronicz-
ny brak czasu /pospiech/, zmeczenie, ztg atmosfe-
re w miejscu pracy lub w domu rodzinnym, kiopoty
finansowe itp.
Wszystkie nerwice mozna podzieli¢ nastepu-

jaco: 1/ neurastenia i psychastenia,

2/ histeria,

3/ nerwice lekowe /fobie/,-

4/ nerwice ruchowe /motoryczne/,

5/ nerwice natretcze,

6/ nerwice picicwe.

| eurastenia jest najbardziej

pospolitg nerwicag, charakteryzujgca sie wieloma
objawami psychowegetatywnymi. Obok funkcjonalnych
zaburzen dziatania ukiadu krwionosnego, pokarmo-
wego i innych, typowymi objawami sg zakiocenia
snu /bezsennos¢/ oraz zaburzenia typu psychicz-
nego., jak: poczucie zmeczenia, drazliwosc,
chwiejnos$¢ uczuciowa, obnizone samopoczucie,
niepokdj, niemozno$¢ skupienia sie, rozprosze-
nie uwagi itp. Dla o wiele rzadziej wystepuja-
cej psychastenii charakterystycz-
na jest, obok powyzszych Obj/':lWC')W, sktonnos¢ do
rozwazan.
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Histeria polega aa nieSwiadomyia
graniu jakiej$ roli, najczesciej cstoT”leka cho-
rego. Zachowanie jest przy tym przesadne /niena-
turalne/, a jego celem jest nieSwiadomy zamiar
osiggniecia korzysci materialnych lub moralnych.
Przesada ta niejednokrotnie wyrazg sie ptaczem,
krzykiem lub porazeniami histerycznymi /np. tak
zwany tuk histeryczny/. Na tle histerycznym
moze sie rozwija¢ wiele choréb z typowymi dla
nich objawami somatycznymi. Ciekawym przyktadem
jest “ucieczka w chorobe” /z objawami jakiej$
choroby/ przed trudnosSciami lub zagrozeniem.

Nerwice lekowe /fobie/ pole-
gaja na silnym przezywaniu i objawianiu nieuzasad-
nionego leku, nad ktérym chory riie moze zapanowac.
Najczesciej rozumie on bezsensowno$¢ swojego pos-
tepowania, ale nie potrafi go uzasadnic¢. Liczba
roznych fobii jest duza, gdyz praktycznie czto-
wiek moze sie chorobliwie baC wszystkiego. 2 te-
go powodu obecnie raczej odchodzi sie od tworze-
nia nowych nazw wywodzacych sie najczesciej z
taciny; mowi sie po prostu o leku jirzed czyms,
podajac o co chodzi. Bo fohii hardziej znanych,

a jednocze$nie majagcych znaczenie wojskowe nale-
za: agorafohia - lek przed przestrzenig, klaustro-
fobia - lek przed zamknieciem, hipsofobia - lek
przed wysokoscig, nyktofobia - lek przed ciem-
noscig itp. Mozna tu wspomnie¢ o thalassofobli —
leku przed morzem, balistofobii - leku przed
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pociskami, pyrofobii - leku przed ogniem itp«
oraz o fobofobii - I™ka przed lekiem, strachem.
Ha polu walki lub w tych dziataniach wojskowych,
w ktérych wystepuje zagrozenie, mozna sie spot-
ka¢ czesto z tym lekiem; zwykle jest on silniej-
szy od samego strachu przed zagrozeniem# Czytel-
nik wojskowy tatwo sie zorientuje, w jakich spe-
cjalnosciach wojskowych leki te uniemozliwiajg
dziatanie#

Nerwice ruchowe to przede
wszystkim tiki, jgkanie sie i zacinanie oraz
skurcze zawodowe /zajeciowe/# Polegaja one na
mimowolnych skurczach pewnych grup mie$ni twa-
rzy, artykulecyjnych lub tych, ktorych praca
warunkuje sprawne wykonywanie jakiego$ zawodu.
Do nerwic ruchowych mozna zaliczy¢ takze nerwice
ujawniajgcg sie w ogryzaniu paznokci.

Nerwice natretcze to
narzucajgce sie choremu - wbrew jego woli - mys-
li lub czynnosci, ktére w sposéb dreczacy unie-
mozliwiajg wykonywanie zadan zyciowych# Nerwice
te mozna podzieli¢ na obsesje /przymus mysli/

i kompulsje /przymus czynnosci/*

Nerwice ptc.iowe to obok
nieurastenii najliczniejsza, bardzo szkodliwa
spotecznie grupa zaburzen psychicznych; wywotu-
ja one wtoniie wiele konfliktow, zwitaszcza ro-
dzinnych# Zaliczajgc do nich /oo w literaturze
psychiatrycznej jest jeszcze S$prawg kontrower-
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Byjna/ rowniez zboczenia w iiym zakresie, mozesg

wyodrebni¢ dwie v/yrazne grupy?

1/ réznorodne zaburzenia nerwicowe polegajgce na
zaktdceniach w pozyciu seksualnym normalnych
partneréw /kobieta i mezczyzna w odpowiednim
wieku/,

2/ zaburzenia nerwicowe ujawniajace,sie w skiero-
.waniu swojego popedu i zainteresowania seksual-
nego na jakis inny obiekt /zboczenia piciowe/

Zagadnienie to wigze sie $cisSle z wiedza
i kultura seksualnag spoteczenstwa w ogdle, a zot-
nierzy w szczegolnosci* Wzwigzku z tym, ze po-
wyzsze zakidcenia nerwicowe majg wplyw na posta-
Wy zyciowe 1 samopoczucie; oraz ze stuzba wojsko-
wa stwarza pod tym wzgledem szczegblng sytuacje
/ograniczenia/ - sprawa ta powinna by¢ przedmio-
tem giebszego zainteresowania kadi?y oraz lekarzy
wojskowych*

Psychoza to choroba psycbhiCzsna,
ktéra pojawia sie o wiele rzadziej, w poréwnaniu
z poprzednimi zaburzeniami, wsrod zoinierzy pet-
nigcych stuzbe wojskows. Jezeli sie nawet pojawi
to dowodca lub jego zastepca mogg tylko spowodo-
waé skierowanie takiego zoinierza do specjalisty
psychiatry.

1/ Przez niektorych autorow sg one zaliczane do
psychopatii*
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Wszystkie psychozy mozna podzieli¢ trady-
cyjniena organiczne I f-un-
ko jonalne Te pierwsze powstajg na
skatek zaistnienia pewnych zmian w organizmie,
ktore wtornie wywotuja chorobowe zmiany w psychi-
ce* Zalicza sie do nich psychozy inwolucyjne
/starcze/, infekcyjne /wywotane przez zakazenie
organizmu/, toksyczne /wywotane przez zatrucia/,
kitowe, miazdzycowe, przy urazach moézgu itd*
Psychozy funkcjonalne polegajg na naruszeniu tyl-
ko funkcji psychicznych, najczesciej bez dostrze-
galnych zmian organicznych. Jezeli wystepuja, to
sg wtorne w stosunku do choroby psychicznej. Przy-
czyny ich powstawania do tej pory nie sg w petni
poznane, stad i leczenie jest trudniejsze. Zali-
czamy do nich przede wszystkim schizofrenie, psy-
choze maniakalno-depresyjng i paranoie,

2. Zasady /requly/ zdrowia
psychic zne go

Wiele z przedstawionych wyzej zaburzen
powstaje w Wyniku matej dbatosci o wlasne zdro-
wie psychiczne. Wplywajg na nie nie tylko
patologiczne czynniki wrodzone /ktorym z reguty
trudno sie skutecznie przeciwstawien/, lecz row-
niez - czy nawet przede wszystkim - Srodowisko
zewnetrzne, postepowanie wilasne i tryb zycia.
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w tychi wszystkich przypadkach negatywnym
oddziatywaniom mozna i nalezy sie przeciwstawiac#
Takie zadanie wzigt na siebie rozwijagacy sie na
Swiecie i w Polsce ruch higieny psychicznej, po-
pularyzujacy w roznych formach wiedze na temat
zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne na zna-
czenie nie tylko ogoélnoludzkie, lecz réwniez woj-
skowe'M. Dlatego kadra zawodowa naszego wojska
powinna by¢ zaznajomiona z tym problemem, aby
wykorzysta¢ wiedze w tym zakresie zarOwno w zy-
ciu wiasnym, jak i podczas szkolenia oraz wycho-
wania zoitnierzy.

Trudno na tym miejscu przedsta”yi¢ te wie-
dze, dlatego ograniczymy sie do przedstawienia
gtbwnych zasad /regut/ zdrowia psychicznego# Sa
one nastepujace:

1/ Unikanie bezczynnos-
ci# Bezczynno$¢ stwarza dogodne warunki dla
powstawania yrielu zaburzen psychicznych# lip. pew-
ne typy nerwic powstajg tym czesciej, im wiecej
Many czasu na zajmowanie sie nimi. Powiedzenie
"nie mialem czasu chorowa¢" - trafnie oddaje te
mysl. Wskazanie to wigze sie z rolg dziatania
w zyciu cztowieka, ktdorg trudno sie w tym miej-
scu szerzej zajmowac. Wymienimy tylko te funkcje
dziatania, ktore majg zwigzek z omawianym tema-
tem:

1/ Zob. Z.Paleski: Zdrowie psychiczne a
nos¢ kraju# "Wojsko Ludowe™ 1970, nr C*
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a/ dziatanie jest podstawowym czynnikiem rozwoju
psychicznego, w tym osobowosci cztowieka
/”praca stworzyta cztowieka”/|

b/ dziatanie odcigga uwage cztowieka od pewnych
dolegliwosci, przez co m.in. zapobiega ich
wyolbrzymianiu;

¢/ dzieki dziataniu cztowiek wchodzi w kontakty
z innymi ludzmi, co przeciwdziata zasklepia-
niu sie w sobie i powstawaniu innych cech ner
gatywnych;

d/ dziatanie daje cztowiekowi poczucie wartosci
I przydatnosci spotecznej, co jest warunkiem
zachowania tx*walej rownowagi psychicznej;

e/ dziatanie umozliwia cztowiekowi osigganie
wszystkich celow i dzieki temu jest podstawag
trwatego zadowolenia zyciowego.

Unikanie bezczynnos$ci nie oznacza dazenia
do maksymalnie szybkiej, intensywnej i diugotrwa-
tej pracy. Nieprzypadkowo nadmierne tempo zycia
uwaza sie za jedng z przyczyn powiekszajgcej sie
liczby nerwic. A wiec dziatanie powinno by¢ pla-
nowe /rytmiczne/, pozyteczne /potrzebne/ i pro-
wadzone bez pospiechu /chyba ze pospiech jest
celem dziatania/. Unikanie bezczynnosci nie oz-
nacza zaniechania odpoczynku.

2/ Umiejetne Wypoczywa -
nie Zmeczenie fizyczne i psychiczne, zwitasz-
cza to ostatnie, stwarzajg dogodne warunki dla
rozwijania sie wielu zaburzen, przede wszystkim
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nerwicy. Zmeczenie ¢est zjawiskiem normalnym, a
nawet korzystnym dla organizmu i jezeli ustepuje
po krétkim okresie - np, po normalnie przespanej
nocy - nie stanowi problemu. Dla zdrowia psychicz«
nego /i nie tylko psychicznego/ grozne sg dalsze
stopnie zmeczenia, mianowicie przemeczenie i Wy-
czerpanie*

Przemeczenie nie ustepuje po normalnym
wypoczynku 1 szybko doprowadza do wyczerpania.
Typowe objawy przemeczenia to; uczucie ”rozbicia”,
zniechecenie, wzmozona nerwowoSC 1 drazliwoso,
bezsennos¢ lub trudnos¢ zasypiania, uczucie
«"pustki w glowie*”, roztargnienie, chwilowe zaw-
roty glov’y 1 zamroczenia, brak daknienia itp.
Przy wyczerpaniu dochodza do tych objawow: spa*-
dek wagi ciata, znaczne ostabienie wszystkich
funkcji psychicznych, apatia, zaniedbywanie
podstawowj-ch obowigzkéw zawodowych, rodzinnych
I spotecznych, niedbatos¢ o wyglad zewnetrzny
itp. Ten stan prowadzi do zmian nieodwracalnych
I jest bardzo niebezpieczny dla organizmu.

Zmeczeniu mozna zapobiega¢ przede wszyst-
kim Timiejetnie odpoczywajgc. Wszelkie inne Srod-
ki, np. farmakologiczne, mogg czasowo zmniej-
sza zmeczenie, a przede wszystkim usuwaé jego
komponente psychiczng - znuzenie. Dzialajg tylko
czasowo i nie zastepuja odpoczynku; Przy nad-
miernym uzywaniu nie sa obojetne dla zdrowia*
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Umiejetny odpoczynek jest jedng z podsta-
wowych zasad utrzymania zdrowia psychicznego.
Mozna howiem duzo odpoczywacd, ale Zle! Trzeba
wiec umie¢ odpoczywacé, co jest jednym"z gtow-
nych warunkoéw wydajnej pracy.

Whbrew temu czesto wysuwanemu pogladowi
spotykamy sie z obojetnym stosunkiem do spraw e
odpoczynku, a nawet postawg zdziwienia, gdy no-
wa 0 nauce odpoczywania. Praktycznie nmamy do
czynienia z dwoma nastepujacymi skrajnymi for-
mam ztego odpoczywania:

a/ OdpoczywaC to znaczy przestaC pracowac. Jest
to poglad czeSciowo stuszny i tylko w odniesie-
niu do pracy fizycznej. ldeatem takiego odpo-’
czynku jest catkowita biernos$é, co niejedno-
krotnie polega na mysleniu w dalszym ciggu
0 wszystkich obowigzkach, zamierzeniach, kito-.
potach i zmartwieniach. Wbrew pozorom, iimyst
cztowieka jest wtedy nadal w petni obcigzony,
a zatem nie odpoczywa.

h/ Odpoczynek moze by¢ zbyt intensywny, przez co
wywotuje, jeszcze wieksze zmeczenie niz to,
ktore chcemy usungé. Odnosi sie to rowniez
do organizacji odpoczynku: zbyt formalna lub
catkowicie spontaniczna moze doprowadzi¢ pos$-
rednio do podobnych skutkow.
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Uzaiejetily odpoczynek to . odpoczy -

nek czynny , i>olega3acy na zmianie
zajecia. Podstawowe zasady, jakie powinoy tu
obowigzywac, sa nastepujace:

a/

b/

c/

o/

e/

zajecia, w ramach ktérych przebiega odpoczy-
nek pc pracy, powinny by¢ interesujgce i tu-
biane {
odwracajg one uwage od spraw zawodowych i
innych, wywotujgcych zmeczeniei fizjologicz-
nie mozna to uzasadni¢ zmiang aktywnych pol
kory mozgowej, co iimozliwia odpoczynek tych
komodrek nei’'Wowych, ktore byty aktywne przy
wykonywanej pracy;
odpoczywajgc czynnie osigga sie pewne inne,
moralne lub materialne, korzysci /w czasie
wypoczynku czynnego robimy co$S pozytecznego
dla siebie i innych/;
zajecia prowadzone w’ramach odpoczynku powin-
ny odbiega¢ swym charakterem od tych, po kto-
rych odpoczywamy /po wysitku umystonwym - wy-
sitek fizyczny i na odwrét/,
dla pracownikow umystowych majkorzystaiejszg
postacig czynnego odpoczynku sg zajecia na
powietrzu, wymagajace ruchu.

Nie oznacza to, ze odpoczynek bierny nie

me zadnej wartosci. Najefektywniejsze sg dwie
jego formy, mianowicie relaks i sen.



He 1l a ks polega na pelnym samoodpre-
zeniu przez podporzadkowanie swych funkcji psy-
chicznych /zwitaszcza mysli/ organizmowi, z jed-
noczesnym catkowitym odwréceniem ich od spraw
waznych, iiimo ze psychofizjologiczne mechanizmy
tej metody nie sg jeszcze znane, stosowana ona
jest z powodzeniem réwniez w naszym Kkraju.

Aby sen spetnit swoje zadanie, powi-
nien odpowiada¢ nastepujgcym wymaganiom:

a/ trwa¢ odpowiednio diugo /w zaleznosSci od wie-
ka cztowieka i stopnia zmeczenia/t

b/ odbywaé sie w sprzyjajacych wariinkach zewnetrz-
nych /brak bodzcéw zakidcajgcych, odpowiednie
miejsce spania, ubior itp./]

c/ nie powinien by¢ bezposrednio poprzedzony
intensywng,pracg lub innymi zajeciami, aktual-
nie wywotujgcymi napiecia psychiczne;

d/ dotyczy to rowniez stanu fizjologicznego,
przede wszystkim nieprzecigzania przed snem
uktadu pokarmowego;

e/ powinien byC zwigzany z usuwaniem roznych
statych napie¢ psychicznych.

3/ Bozszerzanie zainte -
resowan I posiadanie SWO -
jej .pasji Zyciowej Im czto-
wiek nma mniej zainteresowan, tym czestsze sg
sytuacje, w ktorych skazany jest na bezczynno$c;
cztowiek o szerokich zainteresowaniach nigdy sie
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Zainteresowarda, jak wiadomo, ksztattujg
osobowos¢ cztowieka, przyczyniajgc sie do rowno-
miernego rozwoju roznych funkcji psychicznych*
Zainteresowania spoteczne sprzyjajg TTiekszej ak-
ty7no3ci w tym kierunku i angazowaniu sie w spra-
wy spoteczne, a samo dziatanie cztowieka jest
bardziej wszechstronne. Ponadto dzieki zaintere-
sowaniom cztowiek potrafi sobie tatv/iej i szyb-
cie]j wyjasni¢ rozne zjawiska. Zmniejsza sie wiec
jego niepewnos¢, powodujgca powstawanie réznych
lekéw, depresji i innych negaty/mych standéw psy-
chicznych.

Zainteresowania pracg utatwiajg jej wykony-
wanie 1 zapobiegajg zmeczeniu. Staa postulat in-
teresowania sie swojg pracg zawodowa. Cziowiek
zmuszany lub zmuszajacy sie codziennie do pracy
nie moze mieC dobrego samopoczucia? powstaje w
ten sposéb dogodna sytuacja do pojawienia sie
nerwicy, lialezy dodac¢, ze w kazdym wykonywanym
zawodzie mozna znalezé co$ interesujgcego, co
nalezy podja¢ chociazby ze wzgledu na powyzsze
wskazania.

niektdore zainteresowania mogg byC szcze-
g6lnie rozwiniete. Sg to tzw, pasje
lub hobby. Pozytywna rola hobby w
utrzymaniu zdrowia psychicznego zostata juz
dawno sprawdzona i dlatego nalezy popieraé te
forme odpoczynku.
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Wskazane jest, aby pasja byta maksymalnie
pozyteczna, ale nieszkodliwa /np. pasja niszcze-
nia/* Wazny jest sam mechanizm przezy¢ zwigza-
nych z pasjg. Wystepuje w niej dazenie do okres-
lonego celu, co speinia pozytywng role w zyciu
cztowieka. Jedyne zastrzezenie dotyczy luniaru
w oddawaniu sie hobby, w przeciwnym wypadku pasja
moze catkowicie opanowaé cztowieka, czynigac go
obojetnym na inne sprawy. Doprowadza to z reguty
do roznych konfliktow, a w konsekwencji - naru-
szania zdrowia psychicznego.

4/ Unikanie niepotrzeb-
nych napiec psychicznych.
Jest to gtdwny postulat utrzymania zdrowia psy-
chicznego. Nieprzypadkowo w sformutowaniu tej
zasady zostato uzyte stowo "niepotrzebnych”} sg
bowiem napiecia psychiczne, ktore w umiarkowanym
stopniu odgrywajg pozytywng role w zyciu cztowie-
ka. Przyznaja to wszyscy autorzy zajmujacy sie
tzw. stressem. OdpowiedZ na pytanie, jak imikac
niepotrzebnych napie¢ psychicznych, nie jest
latwa 1 prosta. Przekonanie, ze mozna ich unl-
kaC warunkuje powodzenie w tym zakresie. Warto
tu poda¢ kilka wskazan:

a/ fizyczne unikanie sytuacji, w ktoérych docho-
dzi do powstawania napie¢ psychicznych;

b/ w przypadku koniecznosci przebywania w ta-
kiej sytuacji - wytgczanie sie psychiczne
/skupianie swojej uwagi na czym$ nie zwigza-
nym z przyczynag napiecia/;
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c/ pomniejszanie przykros$ci, zmartwien, obaw
1 itp*, co ma zwigzek z autosugestia}

d/ niestwarzanie sobie samermu lub niewyolbrzy-
mianie napie¢ /na przyktad podejmowanie lub
narzucanie sobie zadan, ktorym nastepnie nie
mozm sprosta¢ oraz wyobrazanie sobie ogromu
przykrosci/}

e/ stwarzanie podstaw do zadowolenia, powieksza-
nie przyjemnosci, radosci /na przyktad odczu-
wanie zadowolenia z solidnie wykonanych, na-
wet niewielkich, samodzielnie podejmowanych
prac/}

f/ zaufanie czasowi /zapominanie jest bardzo is-
totnym czynnikiem fagodzacym najwieksze nawet
nieszczescia, wiacznie z takimi, ktore wy-
dajg sie nie do zniesienia, czy nawet nie do
przezycia/"™

5 Dbatos¢ O Swoje zdro-
wie fizyczne. Zasada nie wymaga szer-
szego komentarza. Wznanym, choC nie zawsze po-
waznie traktowanym powiedzeniu: "w zdrowym cie-
le” zdrowy duch” kryje sie jedna z waznych regut
zdrowia psychicznego. Wystarczy przypomniec, ze
istnieje duza grupa psychoz i innych zaburzen,
ktorych zrodtem jest zle funkcjonujacy organizm.

Nie chodzi tu o nawiedzanie lekarzy w cza-

sie odczuwania jakich$ dolegliwosci, lecz o

profilaktyke. Awiec - o upi™awianie

¢wiczen* fizycznych /gimnastyka, spacer, turysty-



ka 1 sport/, utrzymywanie higieny osobistej
/mycie sie, ubidr, pomieszczenie do pracy,- 5
itp,/ oraz o system odzywiania sie /co czioivi®k
je, ile, kiedy i w jakich warunkach/*

6/ Utrzymywanie kon -
taktow spotecznych. Czlowiek
jest - jak wiadomo -.z natury istotg spoteczni
i bez spotecznych kontaktow - w szerokim teg”
stowa znaczeniu - nie moze zy¢. Przerwanie ta-
kich kontaktow nasuwa zawsze podejrzenie, ze
pojawito sie jakie$ zaburzenie* Warto tu podkres-
li¢ ogromng role uswiadomienia sobie swej zalez-
nosci od spoteczenstwa, ktéremu bezposrednio lub
posrednio zawdzieczamy wszystko. Ten swoisty
dtug wdziecznosci powinien by¢é sptacany m.in*
zyczliwg postawg wobec spoteczenstwa, ktére
ujawnia sie na co dzien w wielu konkretnych,
uwzgledniajgcych dobro innych zachowaniach.

7/ Unormowanie swoOj ego
trybu zycia. Brak stabilno$ci zycia
jest czesto przyczyna pewnych zaburzen, a réwno-
czesSnie - ich rezultatem; mozna zaobserwowac
scisty zwigzek miedzy tymi dwoma zjawiskami.
Unormowane zycie nie oznacza postepowania sztyw-
nego, szablonowego* Natomiast pewne przyzwycza-
jenia /jezeli sg pozytyvme/ utatwiajg wykonywa-
nie wielu obowigzkéw, a jednocze$nie umozliwiajg
zwracanie swiadomosci i aktywnosci w inng, bar-
dziej tworcza strone.
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Do gtownych postulatow w tym zakresie za-
liczamy:

a/ stalg prace zawodowa, ktora daje czlowiekowi
zadowolenie;

h/ pewne state i ulubione formy spedzania wolne-
go czasu;

o/ staty porzadek dnia i wielu czynnosci, ktére
dadza sie unormowac;

d/ rzetelne zalatwianie i w pore /punktualno$c¢/
wszystkich spraw, ktorych zatatwienie jest
uzasadnione;

e/ zachowanie odpowiednich proporcji miedzy obo-
wigzkami zawodowymi, spotecznymi, rodzinnymi,
odpoczynkiem i rozrywkami.

8 Panowanie nad SWO0]j 3
psychikag I postepowaniem.
Panowanie nad swymi popedami, mys$lami, uwaga,
pamiecig, mowa,.ruchami, zachowaniem sie itd.
Swiadczy zawsze o duzej rownowadze psychicznej
/jezeli nie jest przesadzone/ i lezy u podstaw
powodzenia w kazdej dziedzinie dziatania. Jednym
z najbardziej charakterystycznych objawow/Row-
niez skfadnikow/ zaburzen - m.in. osobowosci -
jest brak opanowania w jednej z wyzej wymienio-
nych funkcji psychicznej. Kontrola siebie i swe-
go zachowania sie umozliwia utrzymanie pewnego
powsciggu w mowie -i dziataniu. Panowanie nad .
sv/oimi potrzebami lezy u podstaw trwatego zado-
wolenia zyciowego, poniewaz warunkuje osigga-
nie celow wynikajagcych z tych potrzeb«

326



Cztowiek, ktory ma zbyt wygbérowane potrzeby -
nie moze icb nigdy zaspokoi¢* Ewentualnie zas-
pokajajac je czeSciowo, narusza mozliwos¢ zaspo-
kojenia innych, bardziej podstawowych, co z ko-
le™ prowadzi do naruszenia zdrowia psychicznego*

9/ Posiadanie wielkich
celow -zyciowych i matych
na co dzien* Posiadanie celu zyciowe-
go i dazenie do jego osiggniecia jest przez wielu
autorow podawane jako najkrotsza recepta na szcze-
§cie. Hie zajmujac sie tym zagadnieniem szerzej,
chcemy wskaza¢ na Scisty zwigzek tego faktu
z utrzymaniem zdrowia psychicznego* Wytrwate da-
zenie do zyciowego i innych blizszych, szybciej
osiggalnych celéw wigze sie z zainteresowaniami
oraz wiekszoscig omawianych regut. Paktem jest,
ze ludzie cieszacy sie dobrym zdrowiem fizycz-
nym i psychicznym nawet w podesztym wieku majg
ogromne /najczesciej przerastajgce ich mozliwos-
ci/ plan*» zyciowe* Cele te powinny dotyczy¢ nie
tylko pracy zawodowej czy spotecznej, lecz row-
niez wiasnej osoby*

10/ Swiadome ksztatto-
wanie wtasnej "osobowosci™*
Zdrowie psychiczne jest réwniez rezultatem har-
monijnie rozwijajacej sie osobowosci* Osobowosc¢
zdrowa to osobowos¢ zintegrowana, o wysokim
stopniu uspotecznienia* Wglad we wkasng osobowosc¢
pozwala - pod warunkiem ze nie jest przesadny -
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na lepsze poznanie siebie, na samokontrole i
panowanie nad sobg; ijmozliwia Swiadome realizo-

wanie wszystkich wymienionych zasad zdrowia psy-
chicznego*

Pytania:

1/ Jakie sg gtébwne rodzaje oligofrenii i czym
sie charakteryzujg?

2/ Co to jest psychopatia i jakie sg zaburzenia
osobowosci?

3/ Jakie sg glowne rodzaje nerwic i ich przyczy-
ny?

4/ Co to sg psychozy i ich rodzaje?

5/ Na czym polegaja podstawowe regiity zdrowia
psychicznego?
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