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WSTeP

Na trei6 tematyki podjetej w niniejszym skrypcie sklada sie proble-
matyka zwigzana z psychologiczng charakterystyka walki zbrojnej oraz
rozwa™ani-a dotyczgce przygotowania zotnierzy do wykoénjniiania zadan bo-
jowych w warunkach duzych napien psychicznych,

W pierwszy® zagadnieniu poddano psychologicznej charakterystyce
istote walki zbj™ojnej, w drugim za$ - jej wilasciwosci, ktére towarzy-
szg zolnierzom w czasie dziatan. Wtrzeoiro Zagadnieniu podjeto probe
ukazania pewnych sytuacji wywotujacych okareslone stany psychiczne, z
jakimi spotkan sie mogg zotnierze na przysztym polu walki. Niezaleznie
od tego ztniei'za sie do wykazania, w Jakim zakresie przyszie pole walki
wptlynie na psychike i zachowanie sie zotnierzy, kierunki ich psycholo-
gioznege pi”ygotowania do dziatarn w warunkach duzych napieé psychicz-
nych oraz mozliwosci zmniejszenia negatywnego wphywu czynnikéw sytuacji
bojowej,

"Wyeksponowana tresd, obejmuje tylko podstawowag problematyke zwigzang
z psychologiczng charakterystyka walki zbrojnej oraz przygotowaniem
zotnierzy do dziatann w warunkach duzych napied psychicznych. Zaintereso-
wanych sser'’zej ta dziedzing odsytai.sle do innych, dodatkowych Zrédet.

Skrypt opracov;ano z mys$la o stuchaczach pierwszego roku Wydziatu
Wojsk Ladowych oraz Wydziatu Wojak Lotniczych i OPK w ramach realizacji
programu zaje¢ z Teorii Szkolenia i Wychowania Wojskowego.



1, PSYCHOLOGICZNA ISTOTA WALKI ZBROINE] .

Wsréd szeregu funkcji i zadaxi Jakie wykonuje wojsko najwazniejszym,
a zarazem najtrudniejszym zadaniem Jest walka z wrogiem w obronie kraju.
Nozna by powiedzie¢, ze walka zbrojna stanowi finalny element Jego dzia-
talnosci, do ktdrej muszg by¢ przygotowani wszyscy zotnierze od szere-
gowca do naczelnego dowddcy wigcznie. Za okresleniem "walka zbrojna” |
kryja sie. zjawiska o bardzo niekorzystnym i negatywnym odczuciu, Jak
kleska, cierpienie, strach, kalectwo, $mier¢ itp. Sag to zjawiska nie-
uchronne, z ktérymi kazdy zoinierz "™musi sie liczy¢ podczas dziatan
bojowych. Walka zbrojna. Jest Jednym z najsurowszych egzaminéw mozli-
wosci fizycznych i psychicznych zoinierza. Istotg JeJ Jest zmuszenie
przeciwnika do zaniechania Jego plandéw, obezwitadnienia Jego woli walki
lub zniszczenie go. Walka zbrojna zmusza zotnierzy do dziatania na akza-
Ju ich wszelkich mozliwosci. .

Problematyka walki,od strony psychologicznej,zajmuJe sie psychologia
walki zbrojnej,ktéra stsciowi Jeden z zasadniczych dziatéw psychologii
wojskowej.Zainteresowanie JeJ w tym wzgledzie sprowadza sie do udziatu
zotnierza w walce,do Jego zachowania w okre$lonych sytuacjach. Przy
czym zainteresowanie to skierowane Jest tak na pojedynczego zoinierza
Jak i calych zbiorowosci. Zajmuje sie nie tylko badaniem,opisem i wy-
jasnianiem psychologicznych probleméw pola walki, ale proponuje réwniez
pewne rozwigzania w zakresie ograniczenia i eliminacji niekorzystnych
i niepozadanych zjawisk psychicznych w dziatalno$ci bojowej oraz ksztat-
towania takich cech psychicznych, ktére sa niezbedne w walce zbrojnej.
Dyscyplina ta znajduje sie w centrum zainteresowania dowddcow i wycho-
wawcow wojskowych,Powinna by6 im pomocna tak na polu walki Jak i w oksre-
sie pokojowym w procesie szkoleniowo-wychowawczym, W czasie dziatan
bojowych znajomos¢ tej problematyki stwarza mozliwosé szybszego i lep-
Szego zinzumienia sie, utrzymania odpowiedniej wiezi w kolektywach
zoinierskich i zespolania ich wokoét dowddcy. Stowem - Jest Jednym z za-
sadniczych czynnikéw skutecznego dowodzenia i uzyskiwania odpowiednich
sukcesow bojowych. W procesie szkoleniowo-wychowawczym zas tym wiasci-
wiej ksztattuje sie odpornos¢ psychiczna oraz niezbedne oechy do dzia-
tania, im bardziej zdawa¢ bedzie sobie sprawe kazdy zotnierz z wymagan.
Jakie stawia przed nim przyszte pole walki.

1/ Uzywajac okre$lenia "zoinierz", roévmiez i w dalszych rozwazaniach
nalezy mie¢ na uwadze wszystkich uczestnikéw bioracych udziat w
dziataniach bojowych, niezaleznie od stopnia wojskowego i stanowiska
stuzbowego.



A strony psychologicznej na uwage zastuguje fakt, Zze ewentualne przy-
szte dziatania bojowe prowadzone beda w warunkach szczegdlnie trudnych,
przy ustawicznym zagrozeniu i niebezpieczenstwie utraty Zycia; ze powo-
dowa¢ beda ogromne napiecie nerwowe, wywolywa¢ zmeczenie fizyczne i psy-
chiczne oraz uniemozliwia¢ bedg normalne zaspokojenie wielu podstawowych
potrzeb zoinierzy. Dziatania bojowe maja to do sibie, ze wywotujg w swe-
rze uczuciowej zjawiska szczegdlne .oraz motywacje walczacych sprawiajac,
ze ich zachowanie rozni sie diametralnie od zachowania w okresie pokojowym
kiedy to zagrozenie zycia i zdrowia z zasady nie wystepuje . Znajomos¢
zatera czynnikéw \i7 v;otuJacych w tych warunkach okreslone zachowania sie
zotnierzy staje sie niezbedng koniecznoscia.

" Wszerokim ujeciu walka - wedtug p, Przewtockiego oznacza kazdy rodzaj
rjniallzaoji, w ktorej uczestniczy dwoch lub wiecej partnerow" . 2 po-
wyzszego okreslenia wynika, ze stowo «walka" moze posiadaé¢ zhacznie
szersze zastosowanie niz prezentowane,dotychczas. Mdwi sie czesto o walce
zaldg zmierzajacych do wykonania swoich planéw produkcyjnych, o walce
narodéw Swiata w zachowaniu pokoju i bezpieczenstwa itp. Niektdrzy autorzy
do tego rzedu zjawiska zaliczajg kazda rywalizacje, kazde wspo6tzawodnic-
two. Nas Jednak interesuje gléwnie ta czes¢ walki, i to w wezszym ujeciu,
o ktorej mowilismy Juz wyzej, ktéra zajmuje sie JeJ postacig szczeg6lna,
a mianowicie walkg zbrojng. Wiasnie w walce zbrojnej odnotowujemy wiele
wyjatkowych i o szczego6lnej wadze probleméw psychologicznych. Czym zatem
w swej Istocie Jest walka zbrojna? "Walka zbrojna - pisze P. Przewitocki -
Jest to taki rodzaj walki grup ludzkich, kiedy grupy te tworzg specjalne
organizacje militarne przeznaczone do walki i dazg do osiggniecia prze-
ciwstawnych celdéw przez obezwladnienie albo zniszczenie przeciwnika -
Mozna zatem przewidzie¢, ze walka zbrojna to dziatania prowadzone przez
zorganizowac¢ 1 do tego celu powotane zespotly ludzkie w celu wykonania
okreslonych zadan,

Wwalce zbrojnej, w odréznieniu np. od walki z zywiotem, przeciwko
zotnierzowi wystepuje Swiadomy przeciwnik o odpowiedniej Inteligencji,
wiedzy i umiejetnosciach, aby godzi¢ w Jego zycie, obezwiadni¢ go lub
n\3zczy¢. Dlatego tez nie tylko straszna Jest bronn przeciwnika czy Jego
sprzet, alé on sam w swej postaci. Miedzy zoinierzami stojagcymi na prze-
?//\ Pori Ja sie oczgwis’cie takie sytuacje, w ktorych zagrozenie staje sie

wfsEe iSb ?ISityczne zagrpztiu ¢a polu walki, np, podczas prz~ra-

cania tadu i jorzadku publicznego, w walce z przestepcami czy tez
w walce z zywiotem itp.

3 P. Przewlocki, Itjdstawy wychowania wojskowego, Psychélogia i pedagogika
wojskowa, WAT, Warszawa 1978, s. 253.

ki P, Przewtocki, ibdstawy wychowania wojskowego /.../, op.cit. s, 25%






2. B3YCHOLOGICZNE WEANCIWOICT WALKI ZBROINEJ

Psyotologicsnyini wiasciwosciaiai walki zbrojnej nazywamy okreslone
zjawiska psychiczne i fizyczne towarzyszace jej uczestnikora w dziatalno$-
ci bojowej z rdznym natezeniem i w réznych etapach walki.

Do podstawowych psychologicznych whasciwosci walki zbrojnej mozna
by zaliosyo6:

- zagrozenie zycia i zdrowia zotnierzy?

- ijoozucie odpowiedzialnosci za wykonanie zadania bojowego?

- doznawanie wrazen fizycznych i psychicznych?

- niepewnos¢ i niepokoj?

- znoszenie nlewyadd i trudéw wojennych?

- ograniczenie swobody osobistej?

- wplyw dynamiki i tempa dziatan bojowych na obcigzenie psychiczne
zoinierzy. ! n

2,1. Zagrozenie zycia i zdrowia zoinierzy

NHUOZy pafflietad, ze walka zbrojna zawsze niosta i niesie z sobg okres-
lony stopien zagrozenia zycia 1 zdrowia jej uczestnikéw. Odnosi sie to
tak do wojAn czaséw najbardziej odlegtych do wojen wspotczesnych poprzez
pierwszg i drugg wojne Swiatowa, jak réwniez a moze szczegélnie, do
ewentimlnej przysziej wojny. Zagrozenie "to w kole jnych
«fojnaoh, jak uczy doswiadczenie, podlega coraz to Wilekszeiau natezeniu
1 przybierato coraz to wieksze rozmiary. Przemiany te niewatpliwie wy-
wieraty zasadniczy wplyw na zachowanie sie zotnierzy w procesie przygo-
towania do walki i podczas jej trwania.

Skitnterzoffl biorgcym udziat w walce zbrojnej, w ewentualnych przysztych
dziataniach bojowych, towarzyszy¢ beda gtebokie zaburzenia psychiczne,
doprowadzajace niemal do catkowitego zerwania wiezi spotecznych, upos-
ledzenia czynnosci intelektualnych, gwaltownych zmian emocjonalnych 1
zaburzen procasow Swiadomosci™ j Czestotliwo$é tych choréb moze byc
znstéznie wyzsza niz np. pooczas'drugiej wojny swiatowej. Towarzyszy¢
im mogg réwniez rozne postacie nerwic,;Objawy tych schorzen bedag zroz-
nicowena, lao.zma jednak przewidywac¢, ze zaburzenia emocjonalne/ zaburze-
nia uwagi w toku nasienia oraz objawy cielesne spowodujg utrate zdolnos-
ci bojowej wielu zotnierzy, znajdujacych ste np. w ~bllzu rejondw wy-
buchéw jadrowych. Koga wywota¢ p nich tak wielki wstrzas

5/ Ekicyklopedia Popularna, pAM\, Warszawa 1982, s. 639 oraz Stownik
Wyrazéw obcych, BAN Warszawa 1980, s. 614 i 628.



psychiczny» ze mioio, itrakih?..'u.i”"zow fizycznych» niezdolni do walki
przez pewien okres czasu.

Gdyby przepiwadzi¢ analize dziatan bobowych poszczegoélnych rodzajéw
sit zbrojnych, wojsk czy stuzb, to mozna by dostrzec dosd charakterys-
tyczne zrdznicowanie ,zagrozen miedzy nimi-.- 2 irmefO rodzaju zagrt)tenileffi
moze sie spotkad np, czotgista pokonujacy zaminowany tai™n, przeszkody
/wodre itp.j z innymi pilot wykonujacy zadanie w powietrzu podczas wspar¢
cia wojsk ladowych na polu walki czy tez podczas przechwytywania celu
powietrznego, gdzie w Jednym i drugim przypadku narazony Jest ,na nie-
besplecseristwo nie tylko ze wzgledu na specyfike wykonywanego zadasiia
tejowego /przecigzenie, duze predkosci, mozliwos¢ zderzenia sie z in-
nymi obiektami powietrznymi ozy z ziemig/, ale réwniez ze wzgledu na
oddziatywanie ogniowe nieprzyjaciela, ktore stanowi gtdwne zrédio za-
grozenia, Wspolng ceclig Jaka towarzyszy wszystkim zoinierzom pedozas
walki zbrojnej Jest to, ze kazdemu z nich, iiiezaleznie od speojalflo$oi
w mniejszym lub wiekszym stopniu zagraza Smierd, cierpienie, kalectwo,
strach itp, '

Zotnierz;,wykonujacy zadanie na polu walki w raiare uplywa czasu oswaja
sie z mysla o mozliwosci nabycia kalectwa,utraty zdrowia, ozy zycia.
Niemniej Jednak* kazde zagrozenie staje sie glebokim przezyclea pozodteb«
wlajacym w Jego psychice diugo-ljrwate Slady, ibdczaa walki wyksztatca,
sie w nim okreslony stosvuiek do dziatajgcych na niego zagrozen, to zna-
czy ze z jednej strony mogg go tsobilizowan do Jak najlepszego wykonania
zadania bojowego, z drugiej za$ - moga wdwolywa¢ zupetnie odwrotna steny
psychiczne, uniemozliwiajgce wykonanie wspomnianego zadania. Nalezy sa-
dzied, ze na przysztym polu walki zoinierz bedzi$ miat do osynienia
gtéwnie z ostatnim rodzajem zagrozenn i one to wiasnie beda wyanayaaty
'spos6b Jego zachowania w czasie dziatan bojowych. "

Najtrudniejszy dla kazdego zoinierza Jest poczatkowy okres walki.
Brak odpowiedniego doswiadczenia powoduje, z© stosunkowo niewielkie zagroc*
zenie wywoluje u niego silne reakcje t niepozgdane stany psychiczne,’
Przyktady tego typu mozna znalezé¢ w wielu pamietnikach,obrazujacych epi-
zody walk, szczeg6lnie w drugiej wojnie Swiatowej, tak na froncie wschéd*
nim Jak i zachodnim, ! ’

Znacznie mniej dokuczliwe staje sie zagrozenie dla zoinierzy "oswojc-
.nych” z walka i JeJ twardymi realiami. Wodniesieniu do ewentualnej
przysztej wojny trudno Jest przewidzie¢ ten proces "“oswojenia" ozy "os-
trzelania", niemniej jednak W poprzednich wojnach .miato to ogromne zna-
czenie. Zatem nalezy zaktadaé, ze i w przysziej wojnie moze odegraé
duza role.

8



Ftoczucie odpowiedzialnosci za v;ykorianie zadania bojowego

Poczucie odjx)wiedzielnoBci za wyniki walki zbrojnej siooczywa na
wszystkich zoinierzach poczawszy od szeregowca do dowodcy szczebla naj-
wyzszego* Rzecz oczywista”™ ze odpov/iedzialnosc ta posiada charakter
zrbéznicowany. Inny ciezar gatunkowy tej odpowiedzialno$ci spada na sze-
regowca /kanonj-era# maryhairza/Z, a imy na jego dowodédv/, ktora 1 v tym
przypodku réwniez bedzie rézna. Ten zr6znicowany stan odpov/iedzlalnoscl
podciaga za soba zrézniGov/enie stanu psychicznego. Wtym wzgledzie od-
czuoia psychiczne,szeregowca w walce zbrojnej beda inne od odczué dpz-
.nswanych przez jego dowodcdéw. Mie wymaga chyba diuzszego komentarza, ze
co innego jest zrozumie¢ swje Zadanie i'przejawiac¢ jak najlepsze checi
jego wj™koneaiia, a co innego' podejmowac¢ decyzje, bra¢ na siebie oapowie-
dziainos¢ za zdrowie czy zycie swoich podViftadnych,u2brojenie, sprzet,
wyposazenie, zaopatrzeni® itp. Wiasnie to poczucie odpowiedzialnosci
jest Czynnikiem inspirujacymi dziata3.noS¢ bojowg kazdego dowddcy z jednej
Strony, s drugiej za$, zmusza do przemyslen, analizy szeregu czynnikéw
i tpzwagi przed podjeciem kazdej decyzji, jesli chodzi o wykorzystanie
jwdwt.i“nych i sprzetu bojowego w walce zbrojnej.

feoauci© odpowiedzialnosci w walce zbrojnej sprawia, ze uczestnicy
jej Eiiopywaja #ie'nie jednokrotnie na ogrosme wysitki i poswiecenie, kto-
ikam w innych sytuacjach najprawdopodobniej nie byliby w stanie podota¢,
jaskrawym przyktadem tego zjawiska Jest .fragment opisu zaohowania ,sie
Zolnierzy podczas natarcia, prezentowanego przez radzieckiego oficera
péJliyoznago, Mowi on o cgromnjrai wysitku czolgistéw, -ktdérzy remontowali m
swoje maszyny n& polu walki; piechurach, ktdérzy pokonywali 30-40 a nawet
50 ks;/d0b<]] kisKiwoaoh nie wychodzacych z szoferek po kilka déb; tacz--
nodoiowoaofe czotgajacych aie w poszukiwaniu uszkodzonych linii; leka- '
rzach zataczajacych ze zmeczenia; ale niosgcym ponmoc rannym itd.
FrAment ten wyraZnie ‘obrazuje do jakich, zachov/an pozytywnych zdolny

) do jakich postéeoen, by powie-
rzone rau zadanie wykona¢ nalezycie.

2.3, .Doznawanie wrazen fizycznych i psychicznych

Doswiiktozenia minionych wojen wskazujg, ze w czasie dziatan bojov/yoh
w wyniku zastosowania roznych teclinicznych srodkéw bojowych, zotnierz
poddany zostaje silnemu oddziatywaniu bodzcow fizycznych i psychicznych.
Bodzce te sa wynikiem licznych pozaréw i zgliszczy, oSlepiajgcych blyskéw

6/ M ft)piel, Czolgi ruszyly na zachod, MON Warszawa 1964, s. 241-242



przejrauJacGgo zimna lut) bolesnych oparzen* nisaoaienls si.%y iia
znacznych obszarachj przed aHutkarai prond-sniowanla radioaktywnego*
reakcje ludzi przerazonych groza sachcdzgcyoh wyfeach<5/7?, trysaka o los
rodziny i najblizszych, nie mowigc juz o &U>1" zagrozeniu s powiatrza-*
ze strony desajitéw i grup dywexMyjnyoft przeoiwnlk&j mozliwosci ftagiego
ataku z kazdego kierunku i znalezienia sie vi kazdej ohwiti w wsio®«
V/szystko to \Wywi.era banizo negatyvmy wplyw na pSyoMosny i wartosé
bojowag wojsk,

Nalezy p-affligtadj ts viddi'ialywanle baxd™0 siinyon bcicizoow prs.az dft.uBzy*
czas prowadzi¢ moze do duzego wyczerpania peyciiic,snego;zoinierzy, a to .
z kolei .~oprowadza do swoist-ago znieczulenia, Zo.nie-rze Kac.ho*kijg si®
w Sposéb zupetnie obojetny aa wAbuchy korab ozy pooiskai'/»
tego. niechaj beda. sytuacje i okresu drugiej wojny Swiatowoj, w ktérye.h to
"etaray" zotriiarze irontowi spali bez przeszkéd nawet przy wybdehioh
artyloryjakich, a budzili sie, gdy néstawala cisza. Badas w otio.ia akraj-
nego tiyczorpaiiia reagowali w niebezpiecanyoh sftycnacja&h tak, jakby hyU
oatkowloi®, pozbawieni wrazliwosci.-To wlasnie.zragcseru.© iisyezn® i pay« .
ohiozst® stepiato ioh instynkt «am3za.otto;¥®ns3yi
w sytuacjach najtaniej odpowj.©dnicii opuszczali czoigi * »yyskakiwalt * okopow
narazajac sie bez oczywistej pstrzeby.

Wraz z; doznawaniem barda« silnych v/razen «rozwalaja »ig okresOo.a
oesy uczuciowe« Dla zoinierza dzlaiajgossgo nu polu walki nie ©rst psz®Ei®z

wstrzgsajgcych widokow i dzwiekow”™ ktére go. przerazaja,
2,4, Niepewnos¢ i niepokadj

Zycie frontowe zolnierey zdet®rmi3RIWaN®* ek Y22 nkiN'WS3o4klg
wywolywang coraz to nowymi, nieprzewidzianytd wydirssniisai osy -Rj"isfiiiokaai.
Implikuje to z kolei'niepokéj i 'napiecia msychiczne-, -ii®wighssy i
gujacy sie'niepokdj wwOtuj® zagrézani® zycia cay”Kdnmla zotK4«icy*
to zjawisko mnaalhs z punktu widzenia psychelogi«znag?), ohobi«* ~*s~ao
niekorsysttie i nis- pozadane w '/taild® zbrojnsj, TitkKbro. sie .dziwic
gdzie widzi sie rannych i konajgoych$ gdzie ging towariiyr-s® broni, hi,®¢
tatwo zdoby¢ sie na spokdj i. opari-owanie«  DraBsatyi-izrg?; kt-d.fy¢h
przeciez nie brak w czasie walki, ' aiogg doprw-zsclEa,¢ 0© «iatkowii;ygo
czerpania'psychiosnsgo zolniex”y, n

Niepokdj ogarnia¢ moze zoinierza nie tylko ze wzgledu na sagrt-zanle .
whasnego zyois., ale takze niepswtio.s6 o los jego .rodziny, p”nyjaeicl’, n
bliskich os6b itp, szczegdélnie przy braku wi&doskK?sci od tiich« tm siga ,
niepokoju i napiecia moze byd potegowany py~ez nlspt™-~yjaciela rozssgo
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d«lniomaoJd«.t w rtraoh «ojny p3y<=tologlOiT.e3. »chanlz« «Ny
PBycl»Xoglcznea"/ .../ - JI» »e VfolKogonow . sprowadza sl? do m
polowania iwladomosola aas 1 wnoszenia do niej odpowiednio ukierunkowa-
A3 d.zinion.«o3i. Eayohologiozne oddziatywanie na oztowleka,
aaay, pol.ga na takia wypaczaniu infonnaojl o rzeozywistoaoi. azoOy mi«.
jad niaprawidlowosoi Jednostka odbierata jga Jako zupetnie oozjraistg
.atepo”« kgodnia z tg znieksztatcong wersjg"~/. To droga nieprzyjaciel
~dzie usitowat najprawdopodobniej ostabld ducha bojowego totnie”y, a oo
za tyd idzla, wywrzed okreslonyjeptyw na lohj;aob»w”e_sig w vraloe™
- ....zosta¢ wywolaiiy rowiiez nowymi, nieprzewidzianymi zja-
wiskami g, polu walki, ¢ak np. wpiwadzenie ,przez przeciwnika nieznanego
dPtad sprzetu bobowego, czy tez zastosowanie innego niz dotychczas spo-
sobu dziatali bojowych. Zjawiska te pogtebiajg niepokdj, stwarzajg nie-
pewnos¢ Jutra, wplywajg bardzo negatywnie na postawe i zachowanie s e
zolnierza. Wcz'agsie walki zbrojnej ujawniajg sie w psychice zoinierza
dwa przeciwstawne sobie stany. Z jednej strony, podejmujac walke, naraza
«woje zd-rowle i zycie, z drugiej zas, pragnie przetrwac i zachowaé Je.
Ta wewn.etrznacwalka» z samym soba Jest hiekiedy bardzo trudna i zlozona.
Trzeba dokonac¢ wyboru,* to znaczy albo zachowac¢ dystans w walce, o ile
octrwUoiG bedsi® to mozliwe,a tym samym stworzy¢ sobie szanse na prze-
‘zyoie, ale Jednocze$nie narazi¢ siebie na negatywna ocene ze strony ko-
legow i pi~zetozonych, albo po prostu, nie zwazajac na zagrozenie i nie- »
bezpieczenstwo, by¢ gotowwm do podjecia i wykonania kazdego zadania bojo-
wego, a tym samym“zacatowac twarz” .

74N

2.5, Znoszenie niewygdd i trudéw wojennych

Charakterystyczng wiasciwoscig walki zbrojnej we wspdtczesnej dob
Jest znoszenie ni@w:god i' trudéw wojermych przez JeJ uczestnikéw. Di~O“
trwate przebywanie w niekérzystn>” warunkach Kkllmatycznych™vvvvw\

Tzy abaosferyczn®, zmiennos¢ klimatu itp./
nal®zy do z-aadkos$oi. Zjawiskom tym na przysztym polu vmiki towarzyszy¢,
IBO® réwniez gtdd i pragnienie. Go prawda nie obce byly one réwniez

w popiz,ednich”wojnych, ale w przysztej wojnie mogg wystgpi¢ ze szczegol-
ng ostroscig'. Wtakich oto warunka”™ zoinierz bedzie musiat speinigc
swoje powinnosci. Badzie musial wykonywa¢ naprowadzanie na cele powietrzne
przechwyt.ywa¢ i zwalcza¢ Je? dokonywac startu rakiet na wspomniane cele?
wykonywa¢ skoki z samolotu i bezposrednio po wyladowaniu realizowaé zady
nie; pokonywa¢ na czolgach w czasie natarcjla przeszkody wodne, tei-“nowe,

Yrsrwottolw, Hbéjua psychologiczna. MON, Warazwa 1986. 8,1» 11



Nastepstwem powyzszych zjawisk fizycznych beda zjawiska psychiczne,
oczywiscie roéwniez o charakterze negatywnym, objawiajgce sie w postaci
strachu i paniki, przezywania zagrozeiia, doznawania silnych'wx’azeh,
wzmozonym niepokojem Itp. Nalezy sobie uswladoiakO, ze dziatania bojowa w
ewntualned przysztej" woJMT beda przebiegaty najprawdopodobniej w znaoz»
nie trudniejszych warunkach niz kiedykolwiek, a byd moze w niektérych
sytuacjach trudne do przewidzenia, nie miwigc Jut o uzyciu broni jadrowej.
Ktora stanowi gtéwne Zrédio zagrozenia nie tylko dla walosacych wojska
ale 1 dla catej ludzkosci.

2.6. Ograniczenie swobody osobistej n

Nie wymaga chyba komentaraa stwierdzenie, ze stuzba wojskowa w ogdle
wptywa w pewnym zakresie na ograniczenie swobody osobistej zoinierza, a
w czasie dziatan bojowych szczego6lnie. Ogreaiiczenie tej swobody podykto™
Nane jest oczywiscie warunkaiid obiektywnymi i okcliognoaciaffiJ., w Jakich
~tnierz sie znajduje. Jego zachowanie, poruszani® sie zdeterisinowaHfe®
Jest praez zaistniate sytuacje bojowe, na ktére z Zasadynie m.

Warunki, w Jakich zoinierz w czasie dziatan bojowych przebywa i wykox
huje powierzone nu zadania, w Mozym nié przyjx>minajg tych, w ktérych nt.
0g6t przebywat i szkolit sie w warunkach pokojowych. Rév?niez i w zakresie
swobodnego poruszania sie ograniczona Jest do maksymalnych granic. Po«
dyktowane to Jest oczywiscie wzgledami bezpieczenistwa, zachowania ciggiej
gotowosci do dziatan bojowych, maskowaniem tgktyczno-operaoyjnyw oi”z
innymi czynnikaioi, Jakie towarzysza walce zbrojnej.

Ograniczenie svrobody osobistej zoinierza podczas dziatan bcjowyoh wigh
ze sie, z jednej strony, z wazng sprawg ksztaltowania sie kolektywu bojo-
wego, wrastania sie Jego w spotecznosé frontowa, z drugiej zas, wylania
sie problem zachowania™ wtasnej osobowosci kazdego zotnierza, by rde stal

sie istotg anonimowa,

2.7. Wphw/ dynamiki 1 tempa dziatan bojowych na obcigzenie psycMqgzne
zotnierzy - ”

Nalezy sadzi¢, ze przyszie dziatania bojowe charakteryzowac¢ sie beda
ogronEig dynamika, wysokim tempem dziatan, ruchliwoscia itp,, co z kolei
srausza¢ bedzie walczace wojska do Jak najwiekszej aktywnosci. "Zotnierz
aktiy dzzata w ztozonych warunkach w sposéb makaymalnis ,celowy, dostrze-
ga najwrazliwsze miejsce nieprzyjaciela 1 zadaje pewne uderzenia
niera taki gtara sie zawsze Zmieni¢ istniejaca sytuacje na swoja korzy.aé*%
8/ A.S. Zektow /red./, Zoilnierz i wojna, MON 1973, s, 234
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Wysoka aktywnos¢ dalatan Jest» Jednym z podstawowych elementdw
wszelkich eukoesdw w tej dziedzinie. Uzasadnia ona nie tylko ogromny za-
siat i tempo dziatan, ale i ruchliwos¢ wojsk na polu walki na niespotykang
dotad skale, r™amiszne formowanie ugrupowaixia bojowego, Jego zmiaiia oraz
sprawna koncentracja dla dokonania np, przetamania na danym odoinku, to
niezwykle wazne dstenninaty walki zbrojnej. Czynnik czasu odznaczac sie
bedeie z pelng wyrazistoscig, w ktérym Juz nie minuty, ale nawet,sekundy
moga odginac istotna nsle. Limitowany on bedzie szczegdlnie w dziataniach
bojowych przez lotnictwo mysliwskie, np. podczas przechwytywania celéw
Dowietrznych. Dotyczy to oczywiscie.nie tylko szybkiego startu mysliwcow
~ wspomniane zadanie, ale réwr.iez szybkiej analizy sytuacji powietrznej,
identyfikacji celéw powietrznych oraz podejmowania decyzji na start mys-
liwcow i skiar*cwania ich na okreslony oel czy tet okreslony rejon celéw.
Efekty tego rodzaju dziatan bojowych zaleze¢ noga nie tylko od szybkiego
refleksu pilotéw i ich wyszkolenia, ais réwniez od skrécenia do minimum
ozfi&u przeznaczonego na czynnosci wykonywane przez okreslone zespoty
zotnierskie dziatajace na okreslonych stanowiskach dowodzenia. Odnosi sie
to réwniez do artylerii rakietowej wojsk OPK, artylerii lufowej wojsk OPL
ozy innego rodzaju broni przeznaczonego do zwalczsmia”™nieprzyjaciela po-
wietrznego ."'PrecyzJa kalkulacji czasowych w poszczeg6lnych etapach dziatan
bojowych stanowi wazny czynnik dla uzyskania zatozonych celéw."/.../
wspotczesng wedke zbro)ng - pisze K. Nozko - cechuje niespotykany rozmach,
dynamika dziatah.oraz nagle i gwaltowne zmiany sytuacji operacyjno-tak-
tycznej na ladzie, w powietrzu, w eterze i na morzu. Wynika to z inten-
sywnosci i zdecydowanego charakteru dziatan prov/aclzonych przez rézne ro-
dzaje wojsk i sit zbrojnych. Wich wyniku nozna stosunkowo .szybko wywal-
' czy6 przewage nad nieprzyjacielem, zaskoczy¢ go, uprzedzi¢ w dziataniu,

zmusi¢ do prowadzenia walki w niekorzystnych dla”™niego warunkach itp."

A zatem o przebiegu i rezultatach ewentualnej p~ysztej wojny zdecydowac

moze przede wszystkim szybko$¢ dziatan i ich wysokie tempo, do ktérych
wspotczesny zoinierz bezwzglednie musi by¢ przygotowany nie tylko pod
wzgledem specjalistycznym, operacyjno-taktycznym, ale réwniez i pod wzglr
dem psychofizycznym. “

. Rozwazania dotyczgace dynamiki i tempa dziatan na pnzysztym polu walki
wskazuja na konieczno$¢ ksztattowania wsrdd zotnierzy niezbednych cech
charakterxdoglcznych. Z kolei ksztattowanie tych zalet vAmega wysokich
umiejetnosci wychowawczych 1 psychologicznych ze strony dowodcéw. Zaszczed™
pienie swoim podwtadnym woli vr/trwania w walce sugestywnym stowem i wiaa-'
nym przyktadem, to najwlasciwszy sposob oddziatywania na otoczenie.

9/ K. Nozko, Walka o przewage, MON, Warszav/a 1935, s. 211
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3. PSYCHOLOGICZNE PRZYGOTOWANIE ZOENIERZY DO DZTALAIl BOJIOWCH W SYTU» =
ACJACH WWACLUJMACYCH DUZE MPieCIA .PSYCHICZNE — ~

Pod okresleniem napiecia psychicznego ® ifredlug PSY™
chologicznego - przyjmuje sie "stan silnego pobudzenia laysli 1 uosud oraz
gotowosci do intensyvmego i szybkiego dzialaniaj, ppjawila.igcy si™ zwykle
w oczekiwaniu sytuacji ti”™udnyoH; waznyohf wymagajacych duzego wysitku"
Gdy przesledzimy literature minionych vfOjen dotyczaca postawy i zaoiiowan
jej uczestnikdéw» to dochodzimy do 'tol oskuj ze ston silnego napiecia ps>“
chicznego towarzyszy! zoinler'2om przede wszystkim, w sytuacjach trudnych
i skomplikovianych. Z kolei ten stan uczu¢ wplywat, na wykonanie zadania
bojowegof 8 w niektérych sytuacjach byt jednym z gtdwnych czynnikéw w
tyra wzgledzie. Dlatego tez, jesli miwimy 6 przygotowaniu du dziatan no
przyaztytn polu walki «to powirmléray dostrzegali za ogynnik psychologiczny
jest jednym z wazniejszych warunkév? podnoszenia gotov/osci bojowej wojek-
W procesie szkolenia nalezy zapoznawac¢ zoinierzy g-wpljn-fera uzycia, wspot-
czesnych S$rodkéw bojowych ng psychike walczacych» z mozllwoscj-smi ¢.mnigj«
szania negatywnego oddziatywania tychze srodkévw/ na stan psychiczny i
aktywnos¢ dziatan bojowych, stowem, przybliza¢ m.im jak 'najbardzusj realnie
pola v/alki.

Nalezy podki®esli¢, ze najbardziej skutecznym sjioaobera w przygotowaiilu
i wyksztatceniu psychologicznej gotowosci do aktyimych dziatan zoinierzy,
mitao grozacego, niebezpieczenstwa i trud.noBCi jest realna sytuacja wojny,

i walki. Rzecz oczywista, ze w okresie pokoju, w Narunkaoh szkolenia
bojowego trudno o taka sytuacje, ktéi'a bytaby b,liska pod wzgledem niebez-
pieczenstwa sytuacji przysztego "pola walki, zatera kazdy dowddca traktu-
jacy szkolenie zoinierzy tworozo zobligowarjy .jest poszukiwa¢ roznych spo-»
sobdéw, ktdre zblizatyby wai-uinki szkolenia do waroiikéw bojowych, zrozuraiat©
jest,-ze w procesie szkolenia nigdy nie uda sle /bo i nis moze/ zapre-
zentowaé rzeczywistego obrazu pola walki* gle powinno sie konsekwentnie
dané'do tego, by zostaly utworzone warunki psychologiczne zb3.izone do
bojowych. Chodzi "po prostu o to, by ix)zorujac czy imitujagc przyszig pole
walki, zbudowa¢ jego psychologiczny obraz. Jesli dowodca przyjmie taki
Nystera szkolenia i wychowania zotnierzy, v; ktérym'zdota vyyi.iota¢ u nich
odpowiednie napiecie raobilizujgce ich do przejawiania szybkiej orientacji.,
koncentracji uwagi, aktywnego 1 tworczego myslenia, zdecydowania i ini-
cjatywy, a wiec takich cech i wasciwosci psychicznych, ktére beda nie-

10/ Ekel, J. Jaroszyiiaki, J, Ostaszewska, Maly stownik psyo/iologiczny,
WP, Warszawa 1965, s,. 75
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zbedne na przysztym polu walki, to prawdopodobnie zdota wyrobi¢ u nich
niezbedng odpornos¢ psychiczng. Wwyniku wiasciwego oddziatywania $zkole-
niowego i wychowawczego na podwtadnych zanika¢ bedzie u nich, nieufnosg,
watpliwosé, bo™azn, ksztattowac¢ sie bedzie natomiast psychologiczna od«
pomos¢ i gotowos¢ do aktyvmych dziatan na przysztym poku walki. »

Napiecie psycMczne mozna wywota¢ przede wszystkim podczas zaje¢ prak-
tycznych t i”~ezon, stawiajac zoilnierzom ddpowiedi®e”c/Njxla do Wdtonam”

i ‘to whogi~czcmy”~ézarV,~Teirin N przedsiewzie¢ zoslanie
»wprowadzony“ okreslony stopien trudnosci, to oczekiwane efekty bedg na
pewno wysokie. Mozna do-nich zaliczy¢ wszelkiego rodzaju “~zajecia w terenie,
w tyia szezag¢IM® kompleksowe c¢wiczenia taktyczne. To wiasnie tyra okolica- ~
nosoiom towarzysza okreslone stany napiecia psychicznego zoinierzy, S$tvfa-
majac ~ttiwoséi przygotowania ich pod wzgledem psychologicznym do dziatan
bojowych w warunkach wojny. Niezaleznie od tego catoksztatt -zycia whjako-
wego, jak stuzby, szkolenia, przemarsze itp., stwarzajg ku temu szereg
sprzyjajacych okolicznosci. Np, wspomniane przemarsze wykonywane dniem i
nocag, 'o-MMej porze roku, w réznym terenie, przy uzyciu rdéznego sprzetu

i E réznymi tadunkami wymagajg przestrzegania okreslonych zasad, zwitaszcza
gdy otodzi o staimpllkowany sprget bojowy. Okolicznosci te stwarzajg row-
nls”z pewne truiimisci, ktérych pokonywanie wywotuje u zotnierzy stany na-
piecia, a tym s®® stajg sie czynnikami vfptywajacyiai na przygotowanie ich
do wposéis.snyoh zadan.

Stwmrssn« jednak Swiadome napiecie u zolnierzy spetnia swojg role Woif«
oaas, gdy wywotujace je niebezpieczenstwo lub sytuacja sg oceniane, piano—
waaie + éwi'adotaie ii”koreystywane przez dowddce. W przypadku odejscia od tej
zasady cze$¢ zoinierzy moze omija¢ te trudnos$ci i ixiszukiwad tatwiejszych
réozwigzan. Wwyniku togo zaczng sie nawarstwia¢ u nich negatywne cechy,
jak brak ti“ennosci, bojazn, lenistwo itp.

¥ przygotowaniu'psychologicznym zoinierzy do dziatan bojowych w warun-
mkaoh duzych napie¢ psychicznych nalezy pamieta¢, by sytuacje w ktérych ono
naateimj« alé powfcarzaly sie zbyt czesto. W przeciwnym przypadku moze sie
wytwarza¢ u utch aiegotowasC psychologiczna do dziatan w stanie napiecia,
lecz ogélne stereotypy prostych reakcji, ktore nie zapewniajg nalezytego
parstwania nad sytuacjg. Treeba wiedzie¢, ze dziatania szablonowe nie roz-
wijaja zdolnosci do szybkiej orientacji oraz nie dostésowijg charakteru
dziatan dozachodzacych wdanej sytuaciji.

Najbardziej skutecznym sposobem przygotowania psychologicznego zotnie-
rzy jest stworzenie takiej sytuacji, w ktdrej samodzielnie musza rozwia-
Wi&0 tittdno zadania._Najpierw nastepuje rozwigzanie myslowe, tzn, znal®-
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zienie odpowiednich form dziatania, a nastepnie praktyczne. Osiggniecie
zamierzonego celu wymaga napiecia umystu, uczuciami woli,tj. catej psy-
chiki cztovd.eka. Przy czym napiecie to bedzie tym wieksze im trudniej*
sze bedzie zadanie do wykonania. Ha ztoZonoad danej sytuaoji, np, tak-
tycznej sklada¢ sie beda wilasciwosci bojowe obiektow '“nieprzyjaciela”,
Jego zamiaru, nie wykryte fceie bojowe, przyjecie wlasnego ugrupowania
bojowego, przegrupowan,' limit czasu itp. Poseoz oczywista, te zadanie
taktyczne stuzy¢ bedzie nie tylko rozwojowi iuyslenia taktycznego, lecz
takze celosj psychologicznego przygotowania zotrilerzy do stawr;kaTiych im
zadan.

Jako oddzielny problem nalezatoby potraktowa¢ napiecie powodowane
przez elementy niebezpieczenstwa i ryzyka podczas ¢wiczen i zaje¢ szko-
leniowych* Zjawiska te w zadnym przyp”tar nie mogg by¢ stwarzane -sztucz-
nie. Dowddcy dysponuja r~nysl_rodzajami | for®~. eskiiisaii™,w tym saca™e-
g6lnie ¢wlozeniami  taktycznymi, ktére zawieraja elementy niebezpie-
czenstwa i przy odpowiedniej organizacji zapewniajg pr2ygotovranle zelrite-
rzy do walki pod wzgledem psychicznym. Zwalnia to dowoddcéw od koMecznos-
ei trprowadzania specjalnego rodzaju przygotowania, niemniej Jednak muszg
sobie udwiadomi¢ znaczenie przygotowania psyciwlogicznego wszedzie, gdzie
tylko Jest to mozliws. Podejmujac zatem konkretne zadania przygotowani®
psychologicznego, nalezy \"korzystywaé¢ do /tego celu wszystkie formy szko*
lenia bojowego, W przeciwnym wypadku pozostanie ono tylko w sferze dob-
rych checi. Zgubne skutki nie])od@Imowarua tego problemu znane sg z dos-
wiadczen przesztosci, np. strach przed czotgaiai, samolotami, bojazn przed
okrazeniem itp.

Psychologiczne przygotowanie zotnierzy do aktywnych dziatann bojowych
w warunkach duzych napie¢ psychicznych to .wazny element sz>«>iQnia i wy-
chowania oraz zaszczepienia da niezbednych cech. Osigga sie Je poprzez
zblizenie psychologicznej sytuacji szkolenia boJov/ego w okresie pokoju
do sytuacji przysztego pola walki.

3.1. Wplyw przysztego pola walki na psychike i zachowanie sie zolnies%f

Z ogromnego postepu naukowo-technicznego oraz doswiadczen zaistniatych
po dragiej wojnie Swiatowej wynika, ze przyszte pole walld. charakteryzo-
waé sie bedzie utycie® réznych Srodkéw i sprzetu bojowego. Wplynie to
niewatpliwie na powstawanie réznych i ¢tozonych sytuacji, ktor® mogg sie
okaza¢ wyjatkowo trudne, a zarazem wywotujgce okreslone stany napie¢ psy-
chicznych. Powstate niebezpieczeristwo w takich okolicznosciach, zreszta
w innych roéwniez, stanowi odzwierciedlenie obiekt3wnie zaistniatej 1 za-
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grafeaMced Zo2:nierzowi sytuacji* Kieteapieczenstw to ~stepuje Jako
przeszkoda w realizacji postawionego sobtei&elu lub zagrozenie zdmfia
ozy tyola* Powoduje ono .ryzwalanie sie stanu MmmatTzmgommWAN*
re z kolei odbija si“ujemnie na dziatalnosci i psychice danego zoinie«
rza. Przy czym nalezy wiMzied, ze-stan wewnetneeneiso napifoia raoze od«
dziatywad depresyjnie, ale moze wpltywa¢ mobilizujaco, aktywizo«
waé przebieg proceséw psychicznych. Wdalszej pi-ezentacji powyzszego -
problemu interesowaé nas bedzie pierwszy przypadek, gdyz z tym zjawiskiem
przede wsaystkiffi mie¢ bedziemy do czynienia na przyszty» poln welki.
Uezne badania eksperymentalne majace na celu okresleni® wphywu naple-
oia na paychike i dziatalnos$¢ zoinierzy, Jakie przeprowadzono w niektc«

ryoh rodzajach wojsk Araii Radzieokied oraz analiza wyniikéw tych ekspCx
rymentéw.-pozwalajg na sprecyzowanie nastepujacych wnioskow! |,

- przazywat6-e groznego niebezpieczenstwa powoduje u wielu zoinierzy
napiecie nerwowe pf-zejawiajgce sie w zmianach iunkcji fizjologieznychi

sten napiecia neiwowsgo'wplywa na przebieg takioh proceséw, Jakt
uwaga, myslenie, pamiec itp,? n

« zifii"y psychiczne, wywolywane stanami napiecia nerwowego, oddziatuja

na wyiU.kl praktycznej dziatalnosci zotnierzy5

napiecie, o czym wspominaliSmy wyzej,, moze wptywa¢ na psychike i
dziatenie zoinierzy depresyjnie lub mobilizujgco] 1,
®m « rozny wph>" napiecia na psychike, a tym samym na dziatalnos¢ zoinie«
i-sy, Ksteiy od ich cech osobowych, miedzy innymi od postawy ideowej,
wyszkolenia, doswiadczenia, etosiinku do stuzby wojskowej itp.

.Podobns odcz'acia, na podstawie poczynionych obserwacji dziatan w trud«
aych i niebezpiecznych warunkach, mozna réwniez odiiles¢ do zoinierzy i w
muizyoh sitach zbrojnych”™ Otéz u doskonale wyszkolonych zoinierzy, o
solach moratach i silnej woli stan napiecia w mniejszym stopniu oddzia-
tywa na ogoélny postom aktywnosci, zas u niektérych nawet zwieksza Ja.

U zotnierzy-nla posiadajacych tych oech w petnie rozwinietych, stan na-
piecia oddzialywaj® najczesciej negatymiie n® przebieg pt~ceséw psychicz-
nyc-h, dsov/atP-, obniza aktywnos¢ dziatania.

Sg*Jednak przypadki, ze niezaleznie od atopal rozwoju po™ryzszych cech
nadmieni® obciazenie, niebezpieczenstwo lub inne czynniki doprowadzajg
do tak silnego napiecia, iz oalkoitéoie paralizujg dziatalno$¢ zoinierza*
Wtakiej sytuacji duzg ponoc zotnierzom przynosi wysoki poziom wyszkole-
,nia* Jest to wazne nie tylko za-wzgledu na “konanie zadania, ale stano-
wi takze przestanke do szybkiego odzyskania réwnowagi psychicznej.

Mozna zatem powiedzie¢, ze pomyslne dziatania bojowe na przysztym polu
walki, oprécz wyeliminowania negatywnych viphwow stanu napiecia, wyinagaja™
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o, totnierzy wysokiego stanu erraiau--“pci™f:ycznego,, do,skona”;a anaJODKfSoi

broni 1 sprzetu bojowego | sposobéw prov/ad-eula we.Ikif wyt.rayH)»-

tosoi ‘fizycznej™ umiejetnosci szybkiego orim':owtirii;:' si.e i deeniania sy-

tuaojl szybki.ego podejmowania dacsyaji itp. Prvy tcachowaniu tysb 'ksyten.4w
warunki przysztego pola walki beda wywolyv.-ac u poinlerzy airtywngl~akcjg’
bojowa dla wykonania zadania bojowego. Zupelnie ozego ianegc sa¥im oozec

kiwad przy braku tychze kryteriow.

Nalezy paialetads te warunki mo, przyszty® polu walki iyoga oddziatywaé
na zoinierzy negatywnie réwniez 1 oiovczaSi g€y ich ps-ychika nié
przygotowana na takie najJi®oie.- Ik&i’unkowane 'co j?st pyiaf %
wieka, w naszym przypadku zotnierza? reaguje na k«My ilaspogi;ii?sto,i;n’
bodzieo.- Odpowiednio do tego nastepuj© aktyi-iizaoja p,t?ychikii, oo
skierowanie uwagi na bodziec ? eroocjcnnino pobuduioate 1 aktywi.isoje &jya-
lenia..Wszystko to oczywiscie jest reakcjg dodatalg, Ale jes$li iziu'la
na oztowiska bodziec niezwykty lub bodziso o v.yjptkowT”™ sil® lub
Jesli znajdzie sie pod diiAgotrwalyta oddzialjrwanie® a,p>N:.ogo bodzobv™ te
pobudzenie moézgu bedzie réwniez odpowiednio intsrijsy'ftiiu. "i?éil wystapi
bardzo intensywne zrédto pobudzania jakisj& eaesei n¢ ©? o0
do zahaajowann w pozostalych jego czesSciach, Wityrsi przyj «il-ru pijN-cMka
cztowieka, a $cislej zotnierza, znajduje sie w stanie ju'wygneM,mla..
Przezywa on negatywne odczucia, jak przerazenie, stracb xtp, ? jego
ulega rozkojarzeniu, myslenie zostaje sparaiizot/me,. czynnosci staja
sie niekontrolowane, Impulsywno. [

Nalezy sadzi¢ ze przyszie mole walki bard?0 silnia oddasiaty”™rti6 bedzie
na psychike i zachowanie zotnierzjr. Wéréd nich oczywisci® to wybuch jg-»
drowy z jego afektami awd.®tinymi,d,i%d,Niowj'mi i. $lino, falg rto-erzeni-cwa,
Diugotrwate oczekiwanie na wybuch jadrowy .ota tnkijs cbnisydé Mpornocé
psychiczna zoinierzy,, doprrwadzi¢ ich do pasywnoscijesli tle b*de i?
odpowiedni; spos6b przygotowani do 'rydai'Z-h rsi polu vallo.,

3.2. Gléwne kierunki psycbologioznego pT'sygo'fcoviar.la éxvroieroy do dslfc-
tar~w warunkach,duzych oboigzeh psychicznych

Przygotowanie psychiki zotnierzy'do dziatalnos-ci ideje™ej ga przysztym
polu walki stenowi najwazniejsza czes¢ przygoto\v-an.la payohicz”~go. Chodzi*
o to, by w przygotowaMu tym wyksztatci¢ pozs™ari® reakcje o.ar;,i®spsd.zi©ru
wane i o wielkiej gile bodzce. Obejmuje i'dvniez ona odpowiednie doskona
lenie uwagi® pamieci, myslenia, uczu¢ i v/oli Edfac o<idsiatywari.ta iyoh”
bodzcoéw, niebezpieczenstwa i spc-wodowanego prs-.>-to napigecia psychicznego.
PrzygotowmiJ.6 psychiczne, o ozym nalezy pe.mietaé, bedzia gkuteozna tylko
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inéXi lif-j® w ©pirolu’® pr*y™gotowanis morlmio”~poli®

taki'N Sigiae”Bpsréfcsy&N* | ©p®eaa3.a.styeEii®.Nie ogmiioaa sie ono
JsiinaK tylko a» ttgol O 1A® v wyniku przygotowania moralno»polityosii#gs
ukspttétu”, »ig latowa i moralne walory a takae misti®ost'tfo

tO© prasyg@tewa.nie ps™nahlcsne ksztattuje jego cechy v~fliojonsin©
1 «pewnia s©.jawieni® &Ig ioh w walca*

Wtej pr-ai-gatowanla psycliologioznego zoinlersy dostr~egasy =
fthoi@2y pjTPaes s-iftidir’sjgcy do uksatattowania ioh cech» jaké® n.i@Ebfdnych
w egasi» a.igialari bo.jovlyoh» Oaiaga s.ie to podczas aysteaatyosueg» i upoOr«
sAmpgO «fcked@iil.ei -iitwsiiBajaii v/arunki  tBsk8y®aln.i® zbliton® do bojo.wyohs

Pr*ygotou”« mxyo'hirlisgicsnO zotnierzy» w zaleinoéoi od oeléw i zadan»
BiOGsna ufieowTiia podmielid na kilka kierunkéw?

smpierwszy kierunek obejmuj« przygotowanie psychsloglosn® do wojny»
ktéra gotens/oaoi do ntespodziewariago roz,poezeeia dziatan bojowyohj,
prsajiloi«c m jowago na wojenny, Wtya sakrssle gldwns, rola
przypada kusitilttoimrdu Idaowss$si» uozud pstriotyoznychf umiejetnosci
Csnent@AHAIINi® sie w syWaaji .yMlitysanajj wiaiy w zwycieetwo itp* Ogronmng
ivif wtym pfoc'Siig- spetnia aaamjaffliani® toinlsrzy a charakterem przysz**

wojny»  %flasoiwiiscikmi teatréw dziatan wojennych, motllwoseiami nie-
pmy;mXN&F jatesSoig wA*8fie*j tsotolki bojowej Itp. w tego rodzaju przed-
~NinizieoiB.eh din rclf odgrywaja 6v/icg@niaj podczas ktérych stvi-arsa sie

Ebligo.fla do «ytuacji bojewtji

- kiorwffitk obejmuj® spiscjalne przygotowanie do prowadzenia dsia-
tsA v viiruakaoh wspoétczesnej wojny, Wprocesie takiego przygo-
towhnl v ksittétuj* alf odpor«éa na trudy,- niebezpieczenstwa, zagrozenie,
«iowem ¥ :-.'v'vlodé psychiki. a»4erzajg do tego przedsiewziecia, ktére na-
ivaja ‘iywvedtAriff .sytuacji,! napieciu zoinierzy styraulujgoy chai™Kter, <
OheoRfifad V «ytuacj&oh niebazpieoznych, podejmowanie odpowiedzialnych .de-
cy-jif pTdce w war-unkaeh ogrsifiicaonegd csasu - v/szystko to zapewnia psy-
«b.ia™fie hartcmni® zoinierka, Rzecs oczywista, te przygotowanie psychioz-
n+ fic-'tni™rRy powinno -by¢ dostosowane do specyfiki kazdego, rodzaju sit
zbK'jhY'-.u i rodKaju wojsk, uwzglednia¢' wlaaolwoaci i charakter zadan
1?2xv.iii-ycv 30-'1.--dclgiatoai, cddziatom i zwigzkom taktycznymi

trsi.-.cx kiarvyin~k .itanowi przygotowanie psychologiczne wzgledniajgce
liCtHkrathfi! zavlani;-: # dang walke, przajscie morzeni, petnienie dyzuru bojo-
wego itpi Przygotowanie to isa na calu podniesienie aktywnosci funkojo-
nsinej, pdouSR@N odwagi, wydajnosci w, konkretnym przedziale czasu,
Re'Aliauja sie to poprzez zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci, nalezy-
ta orgaaizacjts trancwanie ozyniiosci na roéznego rodzaju symulatorach,
aiakietaoh, siodoi.a*h, w terenie itp, Waziig role tutaj spetnia réwniez
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doskonalenie i odtwarzanie nawykow?

- na czwarty kierunek przygotowania psychologicznego skl&da™g sie
przedsiewzie¢” realizowane w toku wykonywania zadan, sprzyjajace aacho--
weNiu sit fizycznych i psychicznych, wnoszace odprezenie psychloziie w
napietej sytuacji. Uzyskuje sie. to przez nalezyte przestrzegania planéw*
taczenie pracy z odpocz3aklem, zabezpieczenie materiatlowe i utrzjra®anie
kontaktéw infoimacyjnych. Decydujaca role w tym przypadku spetniii cigg-'
tos¢ kierowania 1 dowodzenia podwtadnymi?

- wreszole piagty i ostatni kierunek przygotowania psychologici-nego,
to przedsiewziecia realizowane po wykonaniu zadania,. Zmierzajg one do
Utatwienia szybkiego odzyskania sit fizycznych, wytrvmtosci, odpornosci,
usuwania depresyjnych wphywdéw niepowodzen itp,

3»3. Mozliwosci zmniejszenia negatywnego wphywu ozynrdkéw sytuaciji
bojowej

\f przysztych dziataniach bojowych najsilniejszy wplyw na psychike
zotnierzy v?ywierad bedzie ogniowe oddziatywanie nieprzyjaciela, uzycie
przez ni,ego przede wezystklm broni jadrowej, Jesli ohcsiay mowid o psy-
chologicznym przygotowaniu zotnierzy do dziatan na przysztym polu walki,
to ten czynnik przede wszystkim nalezy wzigd pod uwage.

Znaczna czes$¢ zoinierzy, psychicznie nie pnsygotowanyoh, Koze odczuwac
napiecie, niewiare we wklasne sity jaszcze przed pojawieni«© aie raalitego
niebszpiecze”twa, o czym nalezy zawsze pamieta¢. Nie wskazane ~“wni«z
jeat [wyolbray”~ante skutkéw tego rodzaju napiecia, 311X« obcigzenie psy*
ehlczae moze, byO przezwy*Nie*one przez aktyvma dziatalno$é zwigzang z prsyc
gotowaniem ale do dziatan bojowych, Dzieki tenu nastepuje- przeniesienia
uwagi a tego,00 jest lub. wydaj© ale by¢ ni
tycznych zadaii. Dla pokonania uczucia boj&Srii, trwogi, ogroBase
ila takze™ zroauaiienia przes~kaMega
niego czynnosci zapewniajg nmu ochrane przed skutkaM udemen brani jadra”
wej. Dobra znajomos$¢ swoich obowigzkéw, mistrzowskie opaaotSftM« spiiaftu
wzajemna pomoc, znajomos¢ taktycznych sposobdéw dziatania niap3a:y”™iela
1 mozliwosci jego broni - wszystko to stanowi wrwnetxzn®, psycMezae cpfsra
oie zotnierza, pomagajgce mu prawidlowo oceni¢ dang sytuacje, pcsdkjsaovd
decyzje, i kierowa¢ swoim postepowaniem.

Znacznie silniejsze oddziatywanie na psychike zoinieraa-bedzie mi&o
uzycie nowoczesnej broni przez nieprzyjaciela.. Zotnierze nie praygotowanii
znajdujacy sie poza zasiegiem czynnikdéw razenia wybuchu jacliwegd., moga
uti-acid panowanie nad sobg i utrudni¢ wykonani.e zadania bojowego. By tofo
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unikng¢ nalezy w takiej »ytuacji zapevmi¢ im odpowiednie przygotowanie.
Wtyo calu powimi oni umie¢, na podstawie oznak ze”etrznych, okreslac
rodzaj i oharalctar zastosowanych przez nieprzyjaciela Srodkéw bojowych.
Wjwaypa™ku t*buohu Jadrowego Jedayia % oznak ja'8t osSlepiajacy btysk.Blysk
JINN takiiTygm in' do“schroniQnia si™ w ukryciu przed fala uderzeniowa.
m jadrowy wskazuje takze powstajacy obtok w ksztatcie grzyba,
szybko wznoszacy sie do gory. Na podstawie Jego koloru mozna okresli¢
rod*5 wybuchu i podjg¢ odpowiednie ozytmoaci.

Wecelu SEyhltiogo reagowania na uzycia $"dJcéw Jadrowy™
viaiHi93i r 5i 55i 81 » hrokéw dla ochrony przed razacymi czynnikami
nalezys ] . o ] o . nui

- zna¢ promien dziatania i stopien razenia stosowanych na pofu walki
njdzajéw uzbrojenia, w tym gtéwnie broni jadrowej,

- zna¢ wi&aoiwosol obronne ukry¢ naturalnych 1 sztucznych;

- posiada¢ pr«ye«Ojon® nawyki dotyczace ochrony przed wspotczesnymi
SKKikassi napadu'/~i~rzystanie ukryé 1 indywidualnych $rodkéw ochrony/.

Qd zoinierzy nalezy wymaga¢ przede wszystkim opanowania tych wiado-
mosci, ktore pozwalaja whasci\-ris ocenia¢ stopien niebezpieozenstwa i wy-
ciggac¢ wiioski 00 do najbanziej racjonalnych dziatan liiRozliwiaJdacych
unikniecie go. {tetna to osiggna¢ poprzez systematyczne «rozgrywanie”
roznych sytuacji bojowych Jeszcze w okresie pokoju. Np. uwzglednianie tego,
ze ~wtorne wykonanie uderzenia Jadrowego w to sanp miejsce Jest raczej,
mato prav/dopodobne, fbzwala to zotnierzowi bardziej zdecydowani© przy-
stapi¢ do likwidacji skutkéw pierwszego uderzenia i kontynuowaé¢ wykonywa-
nie zadani« bojowego. Orientacje w ztozonych i skomplikowanych sytuac-
jach,- przejawianie rozsadnych i wtasciwych inicjatyw oraz-aktywne dzia-
tanie uzyskuje aie u zotnierzy wwyniku gtebokiej znajomosci taktyki
dziatania nabytej podczas c¢wiczen i treningéw. Jeli bedg oni trenowali
rozne warianty dzialania w napietej sytuacji, to w realnych dziataniach
bojowych tatwiej im bedzie przeciwstawiaé¢ sig¢ niewidzianym :zjawiskom,
gdyz zostang w pewny® stopniu przygotowani do nich pod wzgledem psychicz-

Niezwykle wazny® Jest, by zoinierze Jaszcze przed Wejééﬁ do walki
znali zewnetrzny obraz wspotczesnego boju i wybuchu Jadrowego - Jego ©
wymiary, kolor, Jaanes¢ blysku, ksztatt i rozmiary obtoku, whasciwosci
dzwieku, wyglad wybuchu z réznych odlegtosci Itp. Im doktadniejsze bedzi#
wyobrazenie o wybuchu, tym najprawdopodobniej raniej oszatamiajgce wraze-

* ni®©® wywrze on na polu walki, Do zobrazowania tego zjawiska mozna wyko-
rzysta¢ rézno makiety, kolorowe tablice pogladowe, $rodJdd. pozorujace itp.

Nowym czynnikiem towarzyszacym wybuchowi Jadronemu Jest promieniowanie
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,Tadldaktywna i promienlotwoi-ose s"kasenie terenu» “wadonss<Gwystepowania
tego zjawiska i Jego skutkéw tofclzle silnie odlzisJtyWad na psyohike zot-
nierzy» a tym samym utrudniac¢ ioh przygotowanie do daiated w warunkach
niebezpieosehstwa promieniotwérozosci. Uwalunkowans to Jest nastepujacy-
mi przestankamil

- po pier<¥'szs» wszysoy zoinierze znajg skutki psomd«itd.ovmnia» choroby
popromiennej i trudnosci'lso2enlaVv

- po drugie» promieniotwoi-csoBdi nie n»zna wyktyd za pomocg QTgmé'V
zmystu, PotTOduJe to rodzenie sie uczucia trwogi? niepokoju i eos« H/ywMad
wieksze napiecia nerwowa niz sam irrybuoh. Jadrewy,

Przygotowaniu do dziatan w powyzszych warionkaoh sprzyja posnsaii.® pr»m
zoinierzy fizyoznyoh wascd.wosoi prnmieniowania przenikliwego, zaufanie
do érodkévf 1 sposobdéw chronigcych przed ram. Aby wykryd i oKreslié atopieh
proBiieniotworozego skazenia terenu, broni.» sprzetu bojowego ozy
si”ie musi postitlwad .sie”.odpowidniad. przyz-~gdeml. -lub
danych rozpoznania, ktére otrzymuje od dowodcy., Juz w
pokojowym zotnierze musza byé przekonani o niezawcdnos$oi $srodkd™ i o aa«-
iezytym przygotowaniu pododdziatéw rozpisiimU® proEd.éniotwor'iisaf« i aias-
micznego, a takze-o wysokim poczuciu odpowledzia-IrK>$oi dvjwddoy »a toh
bezpieczenstwo* ,

W procesie psychologicznego przygotowarde iolixiersy do dziatan w Ws<
runkach skazeri promieniotwdr'ozych tru.dno Jest stworsy¢ aytuaoje .zblizoirg
do rzeczywistej» dlatego nalezy odwolywad @ie do ioh v/yohméiii. » o«u.
wyrobienia w j wyobrazni wykorzystuje sie sazwyozaj pussoce pOjslad™«?’
Srodki pozoracji, komory gazowe itp.

By ksztaltoV;adé waaolWE| reakcje zo.hnie,rzy na-zagrézani« p”mi,90&3nmMSM
nalezy systematycznie stwarza¢ "sytuacjo 'pr/issieniotwoércz«’- pf,;-derrs Hfijed
terenowych i dwiozen, Pbzvfoli to zolnierzom uswiadomi¢ sohi®.,* &R ron]30t«
aanie 'skazen Jest prowadeono systematycznia i 0 srozapym ir;. aishoxpia*»
czenstwi® zostang powiadomieni we wilascivrya csasia™

Wwarunkaoh dziatan bojowyoiji waznym przadsi®i<ra;I>fc.,vr«nj
negatywny wptyw czynnikéw walki na etaia paychitzny zotnii“rs-y i na ioh
reakcje, Jest zwalozanie zmys$lonych Wiadomosci prsss niep.tjsyjaoi™lm o
skazeniach obiektow, odcinkéw terenu itp. Rzecz ooayvfiata» a® In«
formacje oddziatywajg ujemnie na stan osobowy i mogg wywlyw*,6 bai3i*o
niekorzystne zjawiska, Jakla Jest strach i pmika®

Mobwiac o psychologtoznym przygotowairiu zotnierzy do dziatan m
tym polu walki nalezy réwniez pamieta¢ ¢ innych srodkach /nami??5 bron
chemiozna, bakteriologiczna i inne/» Jakie nieprzyjaciel maz
Chodzi réwniez i o to, aby wytrzyma¢ nacisk paychiozny podczas ataku
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czolgovf# prowadzenia ognia przez artyleria» wykonywania uderzen z po« "
yrietrzaj uderzen rakietowych itp,."

Reasumujac dotychczasowe rozwazania nalezy odnotowaé, ze walka zbrojo-
na Jest podstawowym ,i finalnym elementem oatej dziatalnosci v/ojska, do
ktérej musza by¢ przegotowani wszyscy zoitnierze bioracy w niej udziat, v
Posiada to ogromne znaczenie, gdyz ewentualne przyszie dziatania bojowe
prowadzone bf"dg w warunkach szczegdlnie tx\tdnych, wythagajacych duzej
odpornosci fizycznej i psychicznej. Dziataniom tym towarzyszy¢ bedg okres-
lone odczucia psychiczne zoinierzy, kt6i'© albo beda raobilizowa¢ ich do
jak najlepszego wykonywania zadan, albo obniza¢ zdolno$¢ bojowa, a nie-
kiedy catkowicie paralizowa¢. Dlatego psychologiczne przygotowanie catych
etanéw osobowych do dziatan bojowych, -szczegélnie w sytxxacjach trudnych,
posiada ogrowae znaczenie. ,

Wszelkie zjawiska psychiczne zaprezentowane w niniejszym skrypcie,
jakkolwiek odnoszg sie do wszystkich zoinierzy biorgcych udziat w walce
zbrojnej," kierowane sg szczeg6lnie do dowddcow oddziatdow 1 oficerow szta”
bu.
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