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Cwiczenie 1

TRENING 7 ODStONIETEJ HiABINIE W CELU OPTiNOMUNIA LOTU
POZIOMEGO, WZNOSZENIA, “ZNIZANIA 1 SKRETOW Z TATJSCISM NA NAIOi-
ZANY 03RS

V>TKONAC: wznoszenie, lot poziomy, skrety w locie poziomym
z wyjsciem na nakazany kurs, znizanie, wyjScie na DPRN, zajsScie
1 obliczenie do ladowania z prostej metodg ™odchylenia o kat
obliczony™, zniszanie, tyj”~cie na DPRN 1 BPRN z kursem ladoivania

Wysokosc - 1000 m
Liczba treningow - weddfug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu - 30 min*

WSKAZbWKI TOIONAV7CZE: Trening przeprowadza¢ w odstonietej
kabinie. Cwiczacy pilot powinien zapozna¢ sie z wkasSciwosciami
streowania sj’mulatora na réznych rezimach i etapach lotu. Cwicze-
nie nalezy zakonczyC¢ wyjsciem na radiostacje prowadzaca, po
czym wykona¢ manewr w celu wyjscia na kurs lgdowania.

Po wyprowadzeniu na kurs ladowania w locie poziomym leciec
30 sek. W tym czasie wypusci¢ podwozie 1 wychyli¢ klapy w potoze-
nie startowe, zameldowa¢ id, po czym rozpocza¢ znizanie. Na
wysokosci 200 m przejs¢ do lotu poziomego i1 kontynuowa¢ lot do
DPRN. W momencie przelotu DPRNpzredaczy¢ ARK na czestotliwosc
BRP, wychyli¢ catkowicie klapy i1 zameldowac KL.

W czasie treningu instruktor powinien reagowa¢ we wHasciwym
czasie na popetniane przez pilota biedy.

Cwiczenie 2

TRENING W ZAStONIETEJ IG™"iBINIE, W CELU OPANOWANIA LOTU
POZIOMEGO, WZNOSZENIA, ZNIZANIA 1 SHiRETON Z \:JSCIEM
NA NALIAZAIr/ I0JRS

W KONAC: wznoszenie do nakazanej wysokosci, lot poziomy,
znizanie, skrety petne, skrety o 180® i1 90® z wyjsSciem na nakaza-
ny kurs, wyjscie na DPRN, zajscie i obliczenie do ladowania
z prostej metodg Odchylenia o kat obliczony'™, znizanie, wyjScie

na DPRN 1 BPRN z kursem ladowania.



«Aysokosd lotu . 1000-2000 la
Liczba treningéw - weddug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu - 30 min.

WSICAZbwSKI \yYKONIWCZE. Cwiczenie wykonywaé¢ w zastonietej
kabinie. Podczas wykonywania c¢wiczenia przez pilota Instruktor
obserwuje lot 1 w koniecznych przypadkach udziela przezradio

odpowiednich wskazowek.

Ponadto wskazéwki wykonawcze, jak w céwiczeniu 1.

Cwiczenie3

TRENING W ZASEONIETEJ KABINIE W CELU OPANOWANIA ZAJSCIA
I OBLICZENIA DO LODOWANIA Z PROSTEJ mTOBA ™ODCHYLENIA
O I¥T OBLICZONY”

TITTCONAC: wznoszenie do nakazanej wysokosci, zajscie 1 obli-
czenie do ladowania z prostej metoda ™odchylenia o kat obliczony’]
znizanie, wyjscie na DPRN i1 DPRN z kursem ladowania.

Wysokos¢ lotu - 2000-5000 m
Liczba trenigndéw - weddug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu - 30 min.

WSICAZbwSK1 WTKONAWCZE .Po wzniessieniu sie do wysokosci 200 dJ
sprawdzi¢ dziatanie sztucznego horyzontu i przyrzadow pilotazowo-
nawigacyjnych, po czym przejsS¢ na wznoszenie.

Po osiagnieciu wysokosci mniejszej o 200 m dla danego syste-
mu zameldowa¢ KL 1 rozpoczaC skret na DPRN z przechyleniarf30®.
Skret na DPRN wykona¢ ze wznoszeniem o 200 m.

Lot do DPRN wykona¢ weddfug ARK metoda biemg-" wykorzysujac
radionamiernik. Nad DRP wykona¢ skret na kurs odchylony, wAgczj™¢
sekundomierz 1 zameldowa¢ KL. Po updywie czasu lotu na kursie
odchylonym wykona¢ skret na kurs ladowania z przechyleniom 30’

W czasie skretu znizy¢ sie o 200 m.

Po wprowadzeniu na kurs lecie¢ w locie poziomym 30 sek
N tym czasie wypusci¢ podwozie i1 wychyli¢ klapy w potozenie
startowe, zameldowa¢ KL, po czym rozpoczgC znizanie.



Na wysokosci 200 m przejs¢ do lotu poziomego 1 kontynuowac
lot do DPRN.

W momencie przelotu p DPRN przedaczy¢ ARK na czestotliwosé
DRP, wychyli¢ catkowicie klapy i zameldowalC KL.

Cwiczenie 4
TRENING W ZAStONIETEJ IO\BINIE W CELU OPANOWANIA ZAJSCIA
I OBLICZENIA DO L™DOWANIA MSTOD4 "MALEGO PROSTOI14TA”

WTKONAC: wznoszenie do nakazanej wysokosci, zajscie 1 obli-
czenie do ladowania metoda "matego prostokata', wyjscie na DPRN
i BPRN z kurseir\ ladowania.

Wysokos¢ lotu - 300-800 m
Liczba treningdw ~ wed4ug decyzji dowodcy
~zas jednego treningu - 15 min.

WSICAZbWKI R™N/KONAWCZE. Po updywie 60 sek. od startu wykonac
skr*t o 180° w lewo z jednoczesnym wznisieniera sie do 300 m na
kurs przeciwny do kierunku ladowania. W momencie sprzelotu
trawersu DRP w#gczyC¢ sekundomierz i1 i1 po minucie lotu wykonac
skret na kurs ladowania. Na kursie lgdowania wypusci¢ podwozie
i wychyli¢ klapy w potozenie startowe, zamleldowa¢ KL 1 kontynuo-
wa¢ lot do DPRN na wysokosci 200 m,

W moBsnencie przelotu DRP przedaczy¢ ARK na czestoliwosc BRP,|
wychyli¢ catkowicie klapy, zameldowaC KL 1 ze znizeniem wyjsS¢ na
BRP na vi?ysokosci 100 m.

Instruktor kontroluje wykonanie elementéw lotu, utrzymywania
nakazanych rezimow lotu 1 prowadzenie korespondencji radiowej.

Cwiczenie 5

TRENING W ZASEONIETEJ K\BINIS W CELU OPANOWANIA ZAJSCIA
I OBLICZENIA DO L4DOVFANIA Z RUBIEZY

WYKONAC ; wznoszenie do nakazanej wysokosci, wyjscie na
rubiez znizania w punkt poczatku skretu, skret na kurs ladowania

znizanie, wyjscie na DPRN i BPRN z kursem lgda™ania.



2000 - 5000 m
weddug decyzji dowddcy
30min.

Wysokos¢ lotu
Liczba treningdéw
~zas jJednego treningu

WSTTAZOWKI WYKONAWCZE. Po wzniesieniu sie do nakazanej wyso-
kosci lecieC przez odpowiedni czas z nakazanym kursem. Nastepnie,
na komende instruktora wykona¢ lot na nakazang rubiez dla danej
wysokosci. W mo™ncie wyjscia na r~ubiez wedfug komend instruktora
wykona¢ dowrdt na nakazany kurs 1 znizaC sie do punktu poczatku
skretu do wysokosci 2000 m z ustalonym rezimem.

Na wysokosci 2000 m przejs¢ do lotu poziomego, wykonacC skre'
na kurs ladowania 1 lecie¢ w locie poziomym 30 sek, W tym czasie

wypusci¢ podwozie 1 wychyli¢ klapy na 20" oraz przejs¢ na zniza-
nie z nakazanym rezimem do wysokosci 200 &

Na wysokosci 200 m przejs¢ do lotu poziomego i wyjs¢ na DPR

W momencie przelotu DPRN przetgczy¢ ARK na BPRN, wychylicC

- 7 z

catkowicie klapy i ze znizaniem do wysokosci 100 m wyjsS¢ na BPRN<

Cwiczenie 6
TRENING W ZAStONIETEJ KABINIE W CELU OPANOWANIA

PROWADZENIA SAMOLOTU PO TRASIE Z DWOMA - TRZEMA ZALAMANIAMI
Z ZAJSCIEM 1 OBLICZENFEM DO LODOWANIA Z RUBIEZY

WYKONAC ; wznoszenie do nakazanej wysokosci, wyjscie na WPT,
prowadzenie samolotu po trasie z dwoma - trzema punktami zwrotny*
wyjscie na DPRN, zajsScie i obliczenie do lgdavania z rubiezy.|

Wysokosc¢ lotu - 4000-6000 m
Liczba treningéw - weddug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu - 40 min,

WSKAZOWK1 B1yYKONAWCZE. Lot wykona¢ w zasdonietej kabinie.
Trase lotu wykresli¢ z uwzglednieniem radiostacji prowadzacej
na trasie. Pilot powinien pozna¢ trase, profil lotu, Srodki UL
na trasie 1 sposéb ich wykorzystania do kontroli drogi.

Trase lotu wyznacza¢ z takim wyliczenie, aby z ostatniego
odcinka trasy wyjs¢ z kierunkiem przyblizonym do kierunku wyjsci;
na rubiez. Ponadto wskazéwki wykonawcze, jak w *tiiiczeniu 5.



Cwiczenie 7
TRENING W ZASEONIETEJ IO\BINIE W CELU OPANOV/ANIA

TECIINIia PILOTOWANIA Z WYEL.ACZONYJ.i JEDNYIN LUB KILKOMA PRZYRZipAMI
P ILOTAZOWO-NAWIGACYJNTMI

WYKONAC : wznoszenie do nakazanej wysokosci, lot poziomy,
skrety, wYjscie na DPRN, zajscie i1 oUliczenie do lgdowania
z prostej metoda "odchylenia o kat obliczony™, znizanie, wyjecie
na DPRN 1 BPRN z kursem lgadowania lub z rubiezy*

Wysokos¢ lotu - 3000 - 5000 m
Liczba treningdw - weddug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu ~ 30 min.

WSKAZOWKI WYKONAT/CZE. Caty lot wykona¢ w zastonietej kabieni]
Skrety wykonywa¢ w nakazanej strefie. Zakres 1 kolejnosc¢ wykonyw;
nia zadania ustala instruktor przed treningiem.

W zaleznosci od tego, ktéry z przyrzadow nje dziata, pilot
pilotuje samolot weddug przyrzadow dublujgcych. Po wykonaniu
zadania w strefie, wyjs¢ na DPRN lub w punkt poczatku skretu
/z rubiezy/ oraz“dcona¢ zajsScie 1 obliczenie do lgdowania.

Instruktor powinien zwrdoci¢ szczegdlng uwage na umiejetnosé
utrzymywania nakazanych reziméw lotu podczas pilotowania weddug
przyrzadow dublujacych.

Cwiczenie 8

TRENING W ZAStONIETEJ 1L\BINIE W CELU OPANOWANIA
ZAJSCIA I OBLICZENIA BO LODOWANIA Y/EDLUG RADIGNAMIERNIILA

RTKONAC; wznoszenie do nakazanej wysokosci, zajscie i oblic
nie do ladowania z prostej metodg "odchylenia o kat obliczony"
z wykorzystaniem danych radionamiernika, zhizanie, wyjscie na
DPRN z kursem lgdowania.

V/ysokos¢ lotu - 3000 - 5000 m
Liczba treningow - wedtug decyzji dowodcy
Czas jednego treningu - 30 min.



WSKAZOWKI yyYKGNAWCZE. Przed rozpoczeciem treningu instrukto;
wdgcza imitator ARK 1 sprawdza dwustronng 4acznos¢. W czasie
treningu instruktor spednia role operatora radionamiernika.

W zaleznosci od zadania pilota podaje on namiar, Kktory okresla
weddug kregu na stole automatycznego zapsiu trasy uprzednio
podzielonego na 360" co kazde 10°,

Po wzniesieniu sie do nakazanej wysokosci pilot prosi
O podanie namiaru, wykonuje skret na kurs oraz poprawia tor lotu
wed4tug kilkakrotnie podanych namiaréw.

Po ustaleniu momentu przelotu nad radionamiernikiem /namiar
zmienia sie o 180°/ pilot okresla czas i wykonuje manewr w celu
wyjscia na kurs lgdowania.

W czasie lotu z odwrotnym kursem ladowania pilot dwukrotnie
prosi o podanie namiaru w celu okreslenia dok#adnosci obliczonego
kata, a wrazie koniecznosci poprawia kurs.

Po uptywie czasu lotu od radionamiernika nalezy wykonac
skret na kurs ladowania z okresowym zgdaniem namiaru.

Na ostatnim etapie skretu na kurs lagdowania pilot okresla
swoje potozenie wzgledem pasa lgdowania 1 radionamiernika.

Podczas treningu instruktor obserwuje czynnosci pilota,

a w razie koniecznosci zwraca uwage przez radio na popedniane
btedy.

W przypadku wyjsScia na radionamiernik nie w osi pasa ladowa-
nia, lecz z btedem przekraczajgcym 30°, nalezy wykonal zajscie
1 obliczenie do ladowania metodg “matego prostokata”.

Cwiczenie 9

TRENING W ZAStONIETEJ ICABINIE W CELU OPANOWANIA
ZAJSCIA 1 OBLICZENIA DO L.}DOWANIA Z BOCZNYM WIATREM

"WYKONAC: wznoszenie do nakazanej wysokosci, zajscie
i obliczenie do ladowania z prostej metodg ~odchylenia o kat
obliczony”, znizanie, wyjscie na BERN zkursem lgadowania.

Wysokos¢ lotu - 3000 - 5000 m
Liczba treningdw - weddug decyzji dowbddcy



Czas jednego treningu - 30 min.

WSKAZOWK I 7/YKONAWCZE. Lot wykona¢ zgodnie ze wskazowkami
podanymi w ¢wiczeniu 3.

Przed rozpoczeciem treningu oméwi¢ dokfadnie z personelem
latajacymi wyjsScie na DRP sposobem czynnym, a takze czynnosci
pilota podczas znizania na kursie ladowania przy bocznym wietrze
0 roznej predkosci i1 kierunku.

Podajac pilotowi warunki ladowania instruktor powinien podai
takze kierunek i1 predkos¢ wiatru.

Cwiczenie 10

TRENING W ZASEONieTEJ KABINIE W CELU OPANOWANIA ZAJSCIA
I OBLICZENIA DO LODOWANIA METOD4 ™JALEGO PROSTOKATA*” PRZY BOCZ-
imi WIETRZE

WYKONAC: wznoszenie do nakazanej wysokosci, zajsécie i obli-

czenie do ladowania '"'metodg matego prostokata”, wyjscie na DPRN
i1 BPRN z kursem ladowania.

Wysokosc¢ lotu - 300 - 800 m
Liczba treningow - weddug decyzji dowodcy
"~zas jednego treningu - 15 min.

WSKAZOWKI BYKONAWCZS. Lot wykonaé¢ zgodnie ze wskazowkami
podanymi w c¢wiczeniu 4.

Cwiczenie li

TRENING W ZAStONIETEJ KABINIE W CELU OPANOWANIA LOTU
PO TRASIE Z TfKORZYSTANIEM SF.CDEOW RADIOTECHNICZIFYCH Z LADOWA*
Nimi NA [INNYM LOTNISIOJ

WYKONAC: wznoszenie do naiazanej wysokosci, lot po trasie
z dwomallub trzema punktgni zwrotnymi, wyjscie na DPRN lotniska
ladowania weddug ARK ¥ radionamiernika, zajscie i1 obliczenie do
ladowania z prostej metoda "odchylenia o kat obliczony”, zniza-
nie, wyjscie na DPRN i BPRN z kursem lgdowania.



Wysokosc¢ lotu — 4000 — 6000 m
Liczba treningdw - weddug decyzji dowddcy
Czas jednego treningu - 40 min«

WSTIAZOWKI V/YKONAWCZE. Przed treningiem pilot powinien poznacC
kolejnos¢ czynnosci w czasie lotu po trasie, sposéb przetgczania
ARK na DRP lotniska ladowania, schemat przebijania chmur na
lotnisku ladowania, Srodki UL i ich wykorzystanie, lotniska

zapasowe, czynnosci”™w przypadku uszkodzenia przyrzadow pilotazowo
nawigacyjnych.

Podczas podchodzenia do lotniska ladowania zameldowaC o tym
na SD i1 otrz>Tna¢ od IL dane dotyczgce sytuacji oraz warunkéw
ladowania. Po wyjsciu na DPRN wykonac¢ zajscie i obliczenie do
ladowania z prostej metodg ™odchylenia o kat obliczony™.

Ponadto wskazowki wykonawcze, jak w céwiczeniu 6.

Cwiczenie 12

TRENING W ZAStONIETEJ HIABINIE W CELU OPANOWANIA DtUGO-
TRWALEGO PILOTOWANIA SAMOLOTU HIEDLUG PRZYRZ.pOW Z LODOWANIEM NA
LOTNISIr<u

RTKONAC; wznoszenie do nakazanej wysokosci, wejscie do
strefy, skrety ze wznoszeniem 1 znizaniem ze zmienng predkosciag
postepwg 1 pionowg, nurkowanie 1 gorki, wyjscie na DPRN, lot po
trasie z ladowaniem na innym lotnisku z rubiezy.

Wysokosc¢ lotu - 4000 - 6000 m
Liczba treningow - wed4ug decyzji dowddcy
~zas jednego trenignu - 60 min.

WSKAZOWKI \YYKONAWCZE. Przed treningiem instruktor daje
pilotowi wskazowki dotyczace kolejnosci wykonania zadania,
okresla wielkosci przechylen, katow wznoszenia 1 znizania
z uwzglednieniem wkasciwosci techniki pilotowania podczas
przechwytywania w chmurach. Po wykonaniu zadania w strefie wyjsc¢
na DPRN w#asnego lotniska. Po przelocie DPRN wykona¢ lot po
trasie. Weddug komend z SD wyjsS¢ na punkt poczatku skretu oraz
wykona¢ zajscie 1 obliczenie do ladowania z rubiezy.

W czasie lotu po trasie wykona¢ elementy podane w c¢wicze-
niach 6 1 11.



Cwiczenie 22

ZAPOZNANIE Sie ZE SIOJTECZNOSCI™ STEROW I STEROWOSCI4
APARATURY TRENINGO\FfEJ STL-2

WARUNKI CWICZENIA. Cel - czterosilnikowy bombowiec. Sylwetki
celu 0/4, odlegtos¢ od celu - stata - 500 m. Predkos¢ celu 100
m/sek. Predkos¢ wkasnego samolotu 100 m/sek.

Czas treningu - 10 min.

WSICAZbWKI V/YKONAWCZE. Ustawi¢ w potozeniu xzerowym przekazn
ki nadajnikéw predkosci kattwej celu weddug kursu i wysokosci.
WHgczy¢ powrotne regulatory celu. Y/ykaczniki naciskowe ustawiani;
celu nalezy ustawi¢ w potozeniu neutralnym. Korektor predkosci -
wydaczony. Po zajeciu przez pilota miejsca w kabinie, wkaczyc
urzadzenie rozmownicze i nawigza¢ dwustronng 4acznos¢. Szkolny
pilot powinien ustali¢ na skali celownika baze celu. Sprawdzié
gotowos¢ szkolnego do treningu. Uruchomi¢ aparature treningowa,
przy czym predkos¢ celu powinna wynosi¢ 90 m/sek, a dzwignia
gazu powinna znajdowa¢ sie w krancowym tylnym potozeniu. Ustawie-
nie rombikéw celownlaka ~ odpowiadajgce odlegdosci 180 m. Sterowj
nie wydaczone. Po osiaggnieciu odlegtosci 500 m od celu ustav?ic
predkos¢ celu 100 m/sek i za pomoca przycisku K-5 unieruchomié
aparature treningowg.

Nastepnie nalezy przerobi¢ oddzielnie pie¢ nastepujgcych
cwiczen:

a/ wkaczy¢ ster wysokosci. Za pomocg wydacznikdédw recznego
ustawiania celu ustawi¢ cel w pionowej ptaszczyznie punktu
wizowania w gorze ekranu. Uruchomi¢ ibee aparature treningowa.

Na komende instruktora szkolny pilot m pomocg drazka sterowego
doprowadza cel do punktu wizowania. Nastepnie instruktor zmienia
kolejno wyjsciowe potozenie celu, umieszczajac go w dole 1 ponow-
nie w gorze ekranu, a szkolny powtarza to ¢wiczenie dwa lub trzy
razy. WydgczyC aparature za pomocag przycisku K-5;

b/ wytgczy¢ ster wysokosci. WHgczyC¢ ster kierunku. Za poraoci
wydacznikéw recznego ustawiania celu ustawi¢ cel w pltaszczyznie
poziomej siatki celownika i1 z lewej strony ekranu. Uruchomic
aparature treningowa. Na komende instruktora szkolny pilot za
pomocg pedatow doprowadza cel do siatki celownika. Nastepnie
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instruktor kolejno zmienia wyjsciOAve potozenie celu, umieszczajac
go z prawej strony ekranu, potem z lewej 1 ponownie z prawej,

a szkolny powtarza to ¢wiczenie dwa lub trzy razy. Wydaczyc
aparature za pomocg przycisku K-5;

Uw a a: Jezeli podczas wykonywania c¢wiczen a 1 b cel zejdzie
z ptaszczyzny pionowej lub poziomej siatki celownika,
wowczas iInstruktor za pomocg przedgcznikdéw recznego
ustawiania celu popra\via jego potozenie z takim
wyliczeniem, a-by szkolny mogt naprowadzic¢ siatke
celownika na cel.

c/ wikaczy¢ ster wycckosci, pozostawiajgc rowniez whkgczony
ster Kkierunku. Za pomoca wydacznikow recznego ustawiania celu
ustawi¢ cel w gérnym lewym rogu ekranu. Uruchomi¢ aparature
treningo\g. Na komende instruktora szkolny pilot za pomoca drazka
sterowego i pedatédw ™doprowadza” cel do siatki celownika.
Nastepnie instruktor kolejno zmienia wyjsSciowe podozenie celu,
umieszczajac go na przemian w lewym dolnym, lewym gornym, ijrawym
dolnym i w prawym gornym rogu ekranu. Szkolny pilot powtarza
dane c¢wiczenie dwa lub trzy razy;

d/ wytgczy¢ ster kierunku i wj”sokosci. Przy wigczonych
lotkach uruchomi¢ aparature treningowg. Na komende instruktora
szkolny pilot, nie zwracajac uwagi na cel, wykonuje ruchy drazkiei]|
sterowym zapoznajac sie ze skutecznoscig lotek. Wydgczyc
aparature za pomocg przycisku K-5;

e/ wkaczyC wszystkie stery. Za pomocg wydacznikdéw recznego
ustawiania celu ustawi¢ cel w elwym gérnym rogu ekranu, uruchomic
aparature treningowa. Na komende instruktora szkolny pilot za
pomoca sterow ™doprowadza” cel do s iatki celownika. Nastepnie
instruktor kolejno zmienia wyjsciowe podtozenie celu, umieszczajac
go na przemian w lewym dOInym, prawym gornym i1 prawym dolnym
rogu. Szkolny powtarza to c¢wiczenie dwa luh trzy razy*

Instruktor kontroluje czynnosci szkolnego pilota, zwracajac
uwage na prawiddowa koordynacje ruchow sterami. Cwiczenie nalezy
uwaza¢ za opanowane, gdy po wydaczeniu wszystkich steréw aparatur
treningowej szkolny pilot pracuje nimi skoordynowanie i ptynde
naprowadza punkt wizowania na cel /bez Sledzenia/.
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Cwiczenie 23

CELOWANIE DO SAMOLOTU AEINMWA/ Z WYKORZYSTANIEM
NITERUCHOMEJ SIATKI CSLOMYNIICA

WARUNKI CWICZENIA, Cel - samolot. Sylwetka celu dowolna od
1/4 do 3/4. Predkos<s celu zmienna. Odlegtos¢ od celu 2007600 m.
Predkos¢ katowa celu od O do 6°/sek. Predkos¢ wkasnego samolotu
odpowiadajgca predkosci celu.

Celowanie za pomoca nieruchomej siatki. Nabor - 20 szt.
Czas treningu - 10 min.

WSHIAZbWKT \TIKONAWCZE. Przed4gcznik rodzaju pracy celownika
ustawi¢ na 7siatke nieruchomg”, co w celowniku ASP~3n odpowiada
potozeniu "NIERUCHOMA”. Na pulpicie kierowania wkgczy¢ wszystkie
stery, sterowanie ruchem celu weddug kursu, wysokosci 1 korektor
predkosci. Ustali¢ predkos¢ celu 90-130 m/sek. Ustawi¢ w potoze-
niu zerowym regulatory kagtowych predkosci celu.

Wydaczy¢ powrotne regulatory celu. ”~a pomoca \vydacznikoéw
naciskowych recznego ustawiania celu ustat™i¢ wyjsSciowe potozenie
celu na ekranie.

Uruchomi¢ aparature treningowa, a z chwilg osiggniecia
odlegtosci 600 m od celu unieruchomi¢ jga. WydaczyC urzadzenie
rozmowcze.

Szkolmy pilot przystepuje do ¢wiczen praktycznycki z zakresu
celowania za pomocg nieruchomej siatki celownika 1 pozoruje
strzelanie. chwili rozpoczecia pozorowanego strzelania instrukto]
powinien unieruchomi¢ aparature treningowg 1 wskaza¢ szkolonemu
pilotowi popednione btedy w celowaniu. Nastepnie instruktor
uruchamia aparature. Kiedy odlegtos¢ do celu wynosi 200 m,
Instruktor cofa cel na odlegtos¢ 600 m, ustala nowe /lub powtarzi
stare/ wyjsciowe potozenie celu na ekranie, a szkolony pilot
powtarza cwiczenie.

Podczas opanowywania celowania do celu lecacego po prostej
nalezy wprowadzi¢ katowg predkos¢ celu stopniowo od 2 do 6°/sek.
W celu umozliwienia opanowania celowania do celu lecgcego po
krzywej .

Cwiczenie uwazaé za oppnowane, jesli bledy nie przekraczaja
10 +30 tysiecznych weddug kata wyprzedzenia i1 5 tysiecznych
wed4ug kierunku.
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Cwiczenie 24

SLEDZENIE CELU POWIETRZNTiiGO NA USTALONYCH ODLEGLOSCIACH

WARUNKIT CWICZENIA. Cel - czterosilnikowy bombowiec. S lwetka
celu 0/4 - 2/4. Predkos¢ celu 100 m/sek. Predkos¢ wkasnego
samolotu 100 m/sek. Odlegtos¢ do celu ustalona; 200-400-600-800 m.
Ndol - 50 sztuk.

Czas treningu - 10 min.

WSKAZOWK1 WYKONAWCZE. Wigczyé aparature treningowg. Wstawic
diapozytyw czterosilnikowego bombowca o sylwetce 0/4. Ustalic
predkos¢ katowa celu weddug kursu i1 wysokosci réwna zeru. WHaczyc
powrotne regulatory celu. Wyd#gczniki naciskowe ustawiania celu
nalezy ustawi¢ w potozeniu neutralnym. W#gczy¢ urza™dzenia
rozméwnicze 1 nawigzaC dwustronng 4acznosc ze szkolonym*

Szkoloiiy pilot ustawia dzwignie gazu w tyln3¥m potozeniu,
a na celowniku ustawia baze celu. Nastepnie pokretdem odlegtosci
ustawia on minimalng odlegtos¢, po czym melduje instruktorowi
0 gotowosci do treningu.

Z koleil przerabia sie nastepujgce warianty tego c-t“iczenia:

a/ Instruktor uruchamia aparature treningowg. Ustala predkosi
celu 90 m/sek 1 po osiagnieciu odlegtosci do celu 400 m wlkgcza
wszystkie stery. Za pomoca wydgcznikédw recznego ustawiania celu
ustawia cel w poblizu punktu wizowania.

UFuchoini¢ aparature treningowg. Na komende instruktora
szkolony odpowiednio sterujac przystepuje do treningu w Sledze-
niu celu zapomocg centralnego punktu ruchomej siatki celownika,
staraEjgc sie tym samym naprowadzi¢ puntk centralny na cel
1 utrzj™ma¢ go w tym powozeniu przez 2-3 sekundy.

Po uptywie 2-3 minut treningu instruktor unieruchamia
aparature trenignowg.

b/ Zmie™Mic diapozytyw celu o sylwetce 0/4 na
diapozytyw przedstawiajacy celu ustawie cel w lewjm goérnym rogu
ekranu.

Na komende instruktora szkolony rozpoczj™na sSledzenie celu,
starajac sie zagrac¢ centralny punkt ruchomej siatki celownika

z celem 1 utrzyma¢ go w tym potozeniu przez 2-3 sekundy. Nastep-—|
nie szkolony pilot otwiera “0Ogien” do celu.
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Instruktor kolejno zmienia i1yjsciowe potozenie celu,
umieszczajac go na przemian w letwm dolnym, prawym goérnym lub
w prawym dolnym rogu ekranu. Szkolony pilot &iczy :”edzenie celu
z réznych kierunkow.

W ten sposob instruktor ustawia odlegtosS¢ do celu 600 i 800m|
oraz zmienia #yjsSciowe potozenie celu na ekranie.

Szkolony pilot ¢wiczy Sledzenie celu 1 7strzelanie” przy
roznych ustalonych odlegtosciach, ustalajgc przedtem na celownlkul|
/dzwignie wprowadzania odlegtosci/ nakazang odlegtos¢ do celu.

Cwiczenie 25

CELOWANIE DO CELU POWIETRZNEGO LECACEGO BOMTNOLEGLE
Z MYSLIWCEM PODCZAS DOPeDZANiA 1 POZOSTAWIANIA ZA CELEM

WARUNKI CWICZENIA. Cel - czterosilnikowy bombowiec. Sylwetka]
celu w poziomie 2/4, w pionie + 2/4. Predkos¢ celu 90-120 m/sek.
Predkos¢ wkasnego samolotu 100 m/sek. Odlegtos¢ do celu -
zmienna. Naboi - 50 sztuk.

Czas treningu - 10 min.

WSICAZbWKI WYKONAWCZE. WHgaczyC aparature treningowg. Wstawic
do aparatury projekcyjnej odpowiedni diapozytyi”™” celu. Ustalicé
predkos¢ katowg celu wedfug kursu i wysokosci réwng zeru.

WEgczy¢ powrotne regulatory kursu celu. Wyd#gczniki naciskowa
ustawiania celu powinny znajdowaC sie w potozeniu neutralnym.
WHgczy¢ urzadzenie rozméwnicze 1 nawigzac¢ d*Yustronng 4gcznosc¢ ze
szkolonym pilotem.

Szkolony pilot ustawia dzwignie gazu w tylnym potozeniu,
odpowiednig baze na celowniku oraz minimalng odlegtos¢, po czym |
melduje instruktorowi o gotowosci do treningu. Nastepnie wykonuj
on trzy nastepujgce warianty c¢wiczenia.

a/ Podczas dopedzania. Wkgczy¢ wszystkie stery. Za pomocag
wydacznikdédw recznego ustawiania celu ustawi¢ cel w lewym goérnym
rogu ekranu. Ustali¢ predkos¢ celu 90 ra/sek. Uruchomi¢ aparature
treningowa. Szkolony pilot po okresleniu potozenia celu w stosun*
ku do kierunku swego lotu wykonuje niezbedny manewr do atakowania
celu. Vfykonujac celowanie szkolony pilot ~pniowo dorpowadza cel
do punktu centralnego, nastepnie $Sledzi cel z jednoczesnym jego



opisywaniem, celuje przez 2-3 sekundy, po czym ~otwiera ogien”*
Cel bedzie sie przy tym zblizat zwiekszajgc swoje wymiary. PO
osiggnieciu minimalnej odlegtosci, przyciskiem powrotnego ruchu
nalezy przestawi¢ mechanizmy zmiany odlegtosci potozenie wj™Mcit
we, a dzwignia sterowania ustali¢ odlegtos¢ 180 m.

Nastepnie instruktor ustawia cel w nowym po#ozeniu wyjSciowyi
na ekranie lub w poprzednim 1 uruchamia aparature treningowg.

Na komende instruktora szkolony pilot wykonuje celowanie
podczas ataku z nowego /lub z tego samego/ Kkierunku. |

Po opanowaniu nawykéw w celowaniu podczas dopedzania nalezy
przystgpi¢ do ¢wiczenia celovtania w czasie pozostawania.

b/ W czasie pozostawania* Celowanie w czasie pozostawania
trenuje sie tak samo jak podczas dopedzania. Poczatkowo nalezy
ustali¢ predkos¢ celu 110 m/sek. a po opanowaniu celowania
tej predkosci — 120 m/sek. Przed rozpoczeciem treningu instruktor
uruchamia aparature treningowg 1 po osiggnieciu odlegtosci 200 m ~
do celu unieruchamia ja,. Odlegtos¢ ta jest odlegtosScia poczgticowg
podczas trenowania celowania w czasie pozostawania.

Poczatkowg odleg™ 0S¢ do celu /7200 m/ instruktor powinien
ustalan w nastepujacej kolejnosci. Po wypracowaniu przez
mechanizmy zmiany odlegtosci wyjsciw™ego potozenia /odlegtos¢ od
celu 1100 fiv¥ poda¢ szkolonemu pilotowi komende ™ozostawic
dzwignie gazu w przednim podozeniu”. Nastepnie uruchomie aparatu-
re trenigowg. Sprawdzajac wskazania przyrzadu odlegtosci urucho-
mi¢ aparature treningowg przez nacisniecie przycisku K-5 w momen-
cie, gdy odlegtos¢ do celu bedzie Avynosi¢ 200 ra. Poda¢ szkolonemu
pilotowi komende Ustawi¢ dzwignie gazu w tylnym podozeniu™.

Z kolei na komende instruktora szkolony pilot przystepuje do
treningu w celowaniu w czasie pozostawania.

W tej samej kolejnosci powtarza sie ustawianie poczatkowej]
/dla danego &wiczenia/ odlegtosci do celu.

c/ podczas dopedzania 1 pozostawania. Potozenie dzwigni na
tablicy sterowniczej takie samo, jak M punktach “A” 1 "b.
Réznica polega na tym, ze ustala sie stalg x>redkosc celu roéwnag
120 m/sek. Poza tym wkgcza sie imitator szumu. Celowanie wykonujej
sie podczas dopedzania 1 pozostawania /osigga sie to przez
zmiane predkosci mysSliwca/. Po osiagnieciu odlegtosci 250-200 m
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instruktor podaje komende *Zmnlejszy¢ gaz*>, a w odlegtosci
900-1000 m ’Dae gaz™.

Trenuje sie w zakresie odlegtosci 200-1000 m bez wydgczania
aparatury.

Cwiczenie 26

CSLOMANIE DO SWOBODNIE MANEMHUJNCSGO CELU POWIETRZNEGO
PODCZAS ATAIOJ Z TYLNEJ POLSFERY PRZY DOP/ADZANIU 1 POZOSTAWANIU
ZA CELEM

WARUNKI CWICZENIA. Cel - dwusilnikowy bombowiec. Sylwetka
celu w poziomie + 2/4, w pionie - 2/4. Predkos¢ celu 90-100 m/sek]
Predkos¢ wkasnego samolotu 100 m/sek /w punkcie *’c” zmienna/.
OdlegtosC do celu - zmienna. Naboi - 50 sztuk.

Czas treningu - 10 min.

WASPCAZOWKIE \yYKONAWCZE. Cwiczenie to wykonuje sie tak saiiio, Jal
¢wiczenie 22. Ponadto, podczas przerabiania kazdego punktu danego
¢wiczenia /7a”, b, ’c”/, to znaczy podczas dopedzania, pozosta-
wania oraz dopedzania 1 pozostawiania, iInstruktor komplikuje
warunki manewru i celowania w czasie atakowania celu. Przez
krotkotrwate wkaczanie /za pomoca haciskania/Z wydgcznikédw ustawia-
nia kursu celu iInstruktor powoduje chwilowe przesuwanie sie celu
odpowiednio do Jego sylwetki. Obraz celu otrzymuje przy tym ruch
wiasny, co pozwala szkolonemu pilotowi wykonywac¢ ataki po krzywej
celowania.

%wiczenie wykonuje sie przy wigczonym korektorze predkosci.

Cwiczenie 27

CELOIYANIE DO CELU POWIETRZNEGO LECACEGO ZE STAL"
PReDKOSCI14K4TOW~ PODCZAS DOPEDZANIA 1 POZOSTAWANIA ZA CELEM

WARUNKI CWICZENIA. Cel - bombowiec lub mysSliwiec. Sylwetka
celu dowolna od 1/4 do 3/4. Predkos¢ celu 90-120 m/sek. Katowa
predkos¢ celu 2-6 m/sek, w zaleznosci od sylwetki celu. Predkosé
wiasnego samolotu 100 m/sek /w punkcie ’c” - zmienna/. Odlegtoscé
do celu - zmienna.

~zas treningu - 10 min.



\Yskaz(5;yki wykojnawcze« Wst awi¢ diapozyt™Av celu —w aparat
projekcyjny. Wadczyn aparature treningowg. Na pulpicie kierowanial
witgczyC wszystkie stery; powrotne regulatory celu 1 korektor
predkosci. Ustali¢ predkos¢ katowa celu w poziomie i pionie
odpowiednio do wybranej sylwetki celu. Uruchomié¢ aparature
treningowg i1 po ustaleniu odlegtosci 400 m do celu unieruchomic
ja. Ustali¢ predkos¢ celu 100 m/sek. Nawigza¢ dwustronng 4gcznosc]
ze szkolonym.

Szkolony pilot powinien ustawi¢ baze celu, wprowadzi¢ minimi
nga odlegtos¢, a dzwignie gazu ustawi¢ w tylnym potozeniu, po
czym zameldowa¢ instruktorowi o gotowosci do treningu.

Z kolel przerabia sie nastepujgce warianty tego kwiczenia;

a/ Na odlegtosciach ustalonych. Za pomoca wydgcznikédw recz-
nego ustawiania celu instruktor ustawia cel we wkasciwym potoze-
niu na ekranie, odpowiednio do jego sylwetki.

Po uruchomieniu aparatury treningowej szkolony pilot okreslaj
potozenie celu 1 kierunek jego lotu w stosunku do swego samolotu, |
po czym atakuje cel. Fo wprowadzeniu do celownika odpowiedniej
odlegtosci do celu /majac prawiddowo opisany cel/, pilot Sledzi
go w ciaggu 2-3 sek, po cz¥m ~“otwiera ogien’.

Instruktor ustawia cel w innym potozeniu. Nastepnie szkolony]
pilot na jego komende przystepuje do przerabiania celowania
i manewru z nowego kierunku. Trening wykonuje sie kolejno przy
odlegtosciach 600 i 800 m, ustawianych w sposob podanj® w punkcie
b Cwiczenia 22.

b/ Podczas dopedzania i pozostawania przy zmiennej predkosci
ceFu. Wariant ten wykonuje sie w tej samej kolejnosci, jak warian]
’a”, jednak przy statej predkosci celu réwnej 120 m/sek 1 przy
wdgaczonym imitatorze szumu.

Na komende instruktora szkolony pilot za pomocg dzwigni gazuj
utrzymuje warunki dopedzania lub pozostawania 1 po 2-3 sek.
Sledzenia ~otweira ogierr™.

Cwiczenie 28

CELOWANIE DO CELU LECACEGO PO PROSTEJ POD rQaWp.!l INTAMI
I0JRSONYYMI PCD CZAS DOP;y:DZANIA 1 POZOSTAWANIA

WARUNKI CWICZENIA« Cel - bombowiec lub mys$liwiec. Sylwetka



Katowa predkos¢ celu réwna zeru. Predkos¢ watsnego samolotu
100 m/sek /w punkcie ”c” - zmienna/. Odlegtos¢ do celu - zmienna.|
Naboi - 40 szt.

Czas treningu - 10 min.

WST1AzbwKl \nrKONAWCZE. ¢éwiczenie to wykonuje sie tak samo,
jak c¢wiczenie 24 przy wydgczonymh powrotnych regulatorach kursu
celu /dzwignia wydacznikow w dolnym podozeniu/. Cwiczenie dzieli
sie na warianty 7a”, “b** 1 ’c*’. Ponadto, przerabia sie je na
ustalonych odlegtosciach podczas dopedzania i1 pozostawania przy
zmiennej predkosci celu oraz podczas dopedzania i1 pozostawania
przy statej predkosci celu.

Cwiczenie ocenia sie weddfug punito ”’c”.

Cwiczenie 29

CELOWANIE DO CELU POWIETRZNEGO LECACEGO PO KRZYM.YEJ]

WARUNKI CWICZENIA. Cel - bombowiec lub mysSliwiec. Sylwetka
celu dowolna od 1/4 do 3/4, Predkos¢ celu 90-120 m/sek. ligtowa
predkos¢ celu 2-67/sek w zaleznosci od sylwetki celu. Predkosé¢
wtasnego samolotu 100 m/sek /w punkcie *c" - zmienna/. Odlegtoscé
do celu - zmienna. Naboi - 50 sztuk.

Czas treningu - 10 min.

WSICAZbWKI ¥,TKONAWCZE. Cwiczenie to wykonywaé tak samo, jak
¢wiczenie 24.

Powrotne regulatory kursu celu powinny by¢ wkaczone /dzwig-
nie wytgcznikéw w dolnym potozeniu/, a korektor predkosci celu
N jtaczony.

Cwiczenie dzieli sie na warianty ~a”, *b” i ”c" analogiczni»
do ¢wiczen 24 i 25.

Cwiczenie ocenia sie weddtug punktu ”c”,

Cwiczenie 30
T/YEABIANIE NAV/YKOW W OIGIESUNIU ODLEGLOSCI OTWARCIA OGNIA
PODCZAS STRZELANIA DO CELbW NAZIEMNYCH

WARUNKI Cwiczenia. Jako umowny cel naziemny nalezy przyjacé
odpowiedni samolot. Sylwetka w poziomie 0/4, w pionie + 2/4.



UstaTvie baze celu na celowniku. Predkos¢ zblizenia do celu
naziemnego okresla sie wedtug nastepujacych danych: predkos¢ celul
90 m/sek predkos¢ wkasnego samolotu 120 m/sek., odlegtos¢ w celow]|
nikli 800 m, odlegtosC¢ strzelania 800-750 m. Naboi - 50 sztuk.

Czas treningu - 10 minut.

WSICAZbWKT \7YKONAWCZS. Wikgczy¢ aparature treningowg. Na
pulpicie kierowania wkaczy¢ wszystkie stery, kierowanie ruchem
celu weddfug kursu 1 wysokosSci oraz powrotne regulatory celu.
Korektor predkosci i”aczy¢. Ustali¢ predkos¢ celu 90 m/sek. Za
pomocg wydgcznikow recznego ustawiania celu ustawie cel na
ekranie na linii obserwacji. W#gczy¢ urzadzenie rozmdmcze.

Szkolony pilot ustawia baze celuna celowniku, a dzwignie
gazu w tylnym podozeniu, pokretdem odlegtosSci wprowadza odlegtos
800 m 1 melduje instruktorowi o gotowosci do treningu. Instrukto:
uruchamia aparature treningowg. Nastepnie szkolony pilot za
pomoca sterdw utrzymuje centralny punkt ruchomej siatki celowniki
na celu 1 w momencie gdy cej zajmie w celowniku potozenie
odpowiadajgce odlegtosci 800 m, naciska przycisk kierowania
ogiem, pozorujac strzelanie.

T7 chwili rozpoczecia strzelania instruktor zatrzymuje apara-
ture treningowg przez nacisniecie przycisku K-5 1 podaje szkolona
mu rzeczy”vistg odlegtos¢ do celu.

W d-xskx dalszym ciaggu nalezy ponownie uruchomie aparature
treningowg, ustali¢ predkos¢ celu 130 m/sek, ustawie dzwignie
gazu w tylnym potozeniu, a za pomocg mechanizmu odlegtosci
cofna¢ cel w potozenie wyjsciowe, odpowiadajgce odlegdosci 1100
Mastepnie nalezy ustali¢ predkos¢ celu rewng 90 m/sek, a dzwigni-
gazu ListaiTi¢ w potozeniu odpowiadajacym predkosci whkasnej
120 m/sek.

Cwiczenie to powtarza sie az do pednego opanowania przez
szkolonego nawykéw w okreslaniu odlegdosci do celu.

Cwiczenie nalezy oceni¢ nastepujaco:
bardzo dobrze” - jezeli ogien zostat ~otworzony” w granicach
odlegtosci do celu 820-780 m;

“dobrze” ~ jezeli ogien zostat ,,”otworzony” w granicach
odlegtosci do celu 850-820 m 1 780-750



"dostatecznie” jezeli ogien zostat ~ot™orzony” w granicach
odlegtosci do celu 900-850 m & 750-720 m.

CNiczede 31

"WYRABIANIE HAWYKGW W POSLUGIWANIU Sie DALMIERZEM CELOWNIKA
STRZELECKIEGO PODCZAS STRZEIANIA BO CELOW NAZIEMirYCK

WARUNKI CWICZENIA. Cel nieruchomy - ™tarcza naziemna”. Kat

nurko-vania 30°. Odleg4oS¢ celu - zmienna. Predkos¢ wlkasnego
samolotu 100 m/sek.

Czas treningu - 10 min.

U Wa g 1; 1. Aparatura treningo-wa STE-2 nie umozliwia w pedni
opanowania nawykéw strzelania do celdw naziemnych.
W ¢éwiczeniu tym przerabia sie tylko czynnosci pilo-
ta w momencie wprowadzania w czwarty skret, podcza;
wyprowadzania z czwartego skretu, w nurkowaniu ora:
w czasie wyprowadzania z nurkowania. Cwiczenie
umozliwia dobre opanowanie postugiwania sie dal-
mierzem celownika.

2. Przed wykonaniem cwiczenia nalezy ostroznie nanies
tuszem na bdone Tiblraong punkt, ktéry bedzie przedstl
wiat cel naziemny. Jako cel naziemny mozna wykorzysj|
tac rowniez dowolny charakterystyczny obiekt
orienatycjny, wybrany na obrazie terenu.

WSKAZOWK1 #?YKONAWCZE. Dzwignie gazu ustawié¢ w Kkrancowym
tylnym potozeniu. Nieruchome Hlustro aparatur projeki?yjnego celu
powinno by¢ zastoniete, poniewaz jako cel stuzy¢ bedzie ™tarcza
naziemna”, lub charakterystyczny punkt na tri tle terenu.

Instruktor ustala predkos¢ celu rowng 100 m/sek wigcza
powrotne regulatory celu i1 wydaczniki kierowania ruchem celu
weddug kursu i wysokosci. Regulatory predkosci katowych celu
ustawia sie w potozeniu zerowym. Nastepnie za pomoca wydacznikow

recznego ustawiania celu nalezy ustawic cel lub wybrany jako
cel obiekt charakterystyczny na obrazie terenu w lewym dolnym

rogu ekranu w ten sposob, aby szkolony pilot mogt widzie¢ go
z kabiny.
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Szkolony pilot ustaivia baze celu na celowniku, dzwignie
gazu w tylnym potozeniu 1 wprowadza do celownika minimalng
odlegtosé, po czym melduje instruktorowi o gotowosci do treningu.|

Instruktor wyd4gacza aparature treningowg 1 udziela uwag
szkolonemu pilotowi. Nastepnie ponoivnie jg wkacza 1 cofa cel
w potozenie wyjsSciowe.

Cwiczenie powtarza sie az do pednego opanowania przez
szkolonych nawykéw w posdugiwaniu sie dalmierzem celownika.

Po opanowaniu ¢wiczenia 7z lewym kregiem” nalezy przystgpic
do ¢éwiczenia z prawym kregiem”. Cel ustai®ia sie przy tym
w prawym dolnym rogu. ekranu.

Cwiczenie uwazaé¢ za opanoivane, jezeli szkolony pilot pewnie
wykonuje manewr 1 prawiddowo postuguje sie dalmierzem celownika.

Wydrukowano w 5 egz,

EgZoNr 1-5 B,Tajna
Wyk,pptk Preiss

Druk A._Kapuscik

Nr ks.masz,PF-868/WL






