











Psychologia wojskowa stosunkowo
niedawno zaczeta odgrywac pewng role w nauce,
jako odrebna gataz psychologii. Przedmiotem jej
badan sg przezycia psychiczne jednostek, sktada-
jacych sie na zesp6t wojskowy i zachowanie sie
tych jednostek, oraz catych zespotow wojsko-
wych podczas wojny i w czasie pokoju. Glow-

jej zadaniem jest analiza roli, jakg odgry-
waja czynniki psychiczne w wojnie wspotczesnej.
Z tymi czynnikami liczy sie zarébwno strategia
i taktyka, jak i pedagogika wojskowa. Psycho-
logia wojskowa wigze sie z wiedzg, technika i
sztukg wojskowa. Psychologia wojskowa uzysku-
je materiat do badan z obserwacji wtasnych prze-
zy¢ psychicznych jednostek oraz z obserwacji
zachowania sie innych ludzi.

Z psychologii ogdlnej psychologia wojskowa
czerpie zasadnicze pojecie o zjawiskach i dyspo-



zycjach psychicznych: wrazeniach zmystowych,
spostrzezeniach, pamieci, uwadze, wyobrazni,
inteligencji, zyciu uczuciowym, sugestii, woli,
temperamencie, charakterze itp.

Z psychologii zbiorowisk (psychologii spotecz-
nej, socjopsychologii, psychosocjologii), psycho-
chlogia wojskowa czerpie pojecie o pierwotnej
gromadze, o thumie, o grupach, stojgcych na wy-
sokim stopniu organizacji, i 0 wzajemnych sto-
sunkach cztonkéw tych grup.

Z psychologii réznic indywidualnych psycho-
logia wojskowa czerpie metody charakteryzowa-
nia typow: ich sktonnosci wrodzonych, oraz cech
nabytych w $rodowisku wojskowym (typologia
wojskowa: typy antropologiczne, rasowe, konsty-
tucyjne, charakterologiczne, narodowe, regional-
ne, zawodowe, zalezne od rodzajéw broni, fun-
kcji, hierarchii itp.). Ze swej strony psychologia
wojskowa udziela tym dziedzinom psychologii
swoich obserwacji i doswiadczen, uzyskanych na
wihasnym terenie.

Cze$€ teoretyczna psychologii wojsko-
wej mozna podzielic na: psychologie wojska i



psychologie wojenna, z jej odgatezieniem, psy-
chologig walki.

Psychologia wojska jest odgatezieniem psy-
chologii zbiorowisk. Bada ona psychiczng struk-
ture wojska jako catosci, zarébwno podczas woj-
ny, jak pokoju, oraz stosunki miedzyludzkie w
oddziatach wojskowych.

Psychologia -wojenna rozwaza problem woj-
ny, oraz stosunek do wojny innych nauk i dzie-
dziin kultury ludzkiej: socjologii, polityki, filo-
zofii, religii, etyki itp. Psychologia wojenna
stwierdza, ze czynniki psychiczne [przenikajg
kazdy akt wojenny, gdyz: inteligencja ludzka
jest zrodtem wszelkich udoskonalen organizacji
i techniki, uczucia ludzkie stanowig najdono-
Slejszy motor dziatania, a sita woli jest nieraz
najwazniejszg rekojmig powodzenia.

Psychologia walki jest odgatezieniem psycho-
logii wojennej. Bada ona przezycia psychiczne
i zachowanie si¢ jednostek i zespotdw w rozma-
itych rodzajach i fazach bojéw. Moéwimy wiec
0 psychologii walki fortecznej, ruchowej, oko-
powej, lotnicznej, morskiej, o psychologii mar-
szu, dziatan zaczepnych, patrolowania, rozpozna-



nia,. zaskoczenia, strzelania, ataku, szturmu, star-
cia wrecz, szarzy kav/alerii, dziatan obronnych,
przeciwnatarcia, odwrotu, dziatan nocnych itp.
Psychologia walki analizuje czynniki, sktadajgce
sie na sity moralne wojska: ideowos$¢ walczacych,
ich patriotyzm, wiare w zwyciestwo, kult wo-
dza, sztandaru, godnos¢ munduru, duch oddzia-
tu, jego tradycje, wzajemne zaufanie przetozo-
nych i podkomendnych, zaufanie do kolegéw, do
sprzetu wojennego, do siebie samych; karnosc,
zapat, honor, mestwo, odwage, poswiecenie. Wy-
jasnia podstawe psychologiczng stosowania t. zw.
srodkdw demoralizujacych nieprzyjaciela, np.
ognia nekajgcego artylerii, zagonoéw na tyty, pro-
pagandy diefestycznej w szeregach nieprzyja-
ciela itp. Rozpatruje zagadnienie ,,nerwow“ na
wojnie, wptyw niebezpieczenstwa i niepewnosci
na dowddce i zotnierzy wobec widocznych strat
i mozliwosci $mierci, wptyw porazek i klesk.
Analizuje zjawisko paniki, wptyw monotonii, nu-
dy, tesknoty, zmory okopowej (handry). Opisu-
je wplyw wiary religijnej, przeczuc, sugestii,
przesadow i zabobondw; bada zalezno$é standéw
fizjologicznych od nastrojéw psychicznych i od-



wrotnie: stwierdza wptyw czynnikow material-
nych na psychike walczacego. Traktujgc wal-
ke, jako pewng forme pracy, polegajacg na zma-
ganiu sie woli dwéch przeciwnikéw, psycho-
logia walki uzupetnia swoimi spostrzezeniami
i wnioskami t. zw. prakseologie, czyli nauke o
czynie.

Wszystkie wymienione powyzej dziaty psy-
chologii wojskowej positkujg sie ogdlnie przy-
jetymi metodami psychologii wspotczesnej, t. j.
introspekcja, obserwacjg, eksperymentem oraz
badaniem wytworéw ducha ludzkiego. Cennym
Zrodtem w tym wzgledzie dla psychologii woj-
skowej sa; historia wojenna, relacje historyczne,
dokumenty, rozkazy, meldunki, biografie, dzien-
niki, pamietniki wojenne, listy z wojny, odpo-
wiedzi na ankiety psychograficzne, prasa okresu
wojennego, oraz utwory literackie na tle woj-
skowym (powies¢ wojenna, dramat, poezja, pie-
$ni zotnierskie, dokumenty humoru i gwary zot-
nierskiej). Pomocniczymi zrédtami dla psycho-
logii wojennej moga byé: film, fotografie, obra-
zy batalistyczne, portrety wojskowych itp. Do
rozwoju psychologii wojskowej przyczynic sie



moze studium rozmaitych kierunkéw psycholo-
glii wspotczesnej. Kierunek psychologii zwanej z
angielskabehavior yzmem (behaviour—za-
chowanie si¢) udoskonalit obiektywne metody
poznania cztowieka przez obserwacje i ekspery-
ment. Studium tego kierunku moze mieC duzg
doniostos¢ dla badan psychologii wojskowej w
zakresie pomiardw szybkosci ruchéw, ich rytmu,
wycwiczalnosci, zautomatyzowania. Niemniej
waznym dla psychologii wojskowej jest studium
t.zw. psychologii gtebi: stworzona przez
Freuda psychoanaliza, uznajgca przemozny
wptyw poktaddéw nieSwiadomosci na zachowanie
sie cztowieka, bywata stosowana w wojsku dla
badania przestepstw, zwlaszcza dezercji. T. zw.
psycholo gia indywidualna, ktorej
tworcg byt Adler, moze mie¢ duze znaczenie dla
wojska. Wprowadzita ona pojecie poczucia mo-
cy, poczucia nizszosci i kompensacji, z ktérych
wyptywajg konsekwencje wychowawcze: budze-
nie poczucia odpowiedzialnosci, zyczliwosci wza-
jemnej, poszanowania godnosci ludzkiej w zot-
nierzu.



Czes¢ praktyczng czyli stosowang psy-
chologii wojskowej reprezentujg: psychotechni-
ka wojskowa, wojskowa psychologia wychowaio-
cza i higiena psychiczna w wojsku.

| Psychotechnika bywa okre$lana jako psycho-
logia stosowana do potrzeb technicznych, t. j.
do sposobu wykonywania pracy. Ma wiec ona
zwigzek z naukg organizacji. Badania nad wy-
dajnoscig pracy nie ograniczajg sie bowiem do
analizy narzedzi i warunkéw pracy, ale biorg
pod uwage réwniez sposb pracowania. Zamiast
obserwacji bezpos$redniej samej pracy, uzywa
sie czasem surogatéw, w pev/ien sposéb jg za-
stepujacych: np. zamiast obserwowania kandy-
déw na dowodcow w samym boju, urzadza sie
¢wiczenia bojowe, zamiast ¢wiczen w polu, —
gre wojenna, lub zadania aplikacyjne na stole
plastycznym; zamiast poligonu, uzywa sie strzel-
nicy zmniejszonej. Zadania takie, przeprowadza-
ne metodycznie, ujawniajg cechy symptomatycz-
ne, ktére moga charakteryzowaé danego osobnika
na wiasciwym terenie dziatania. Naukowo opra-
cowane zadania, czyli préby (z ang. testy), uta-
twiajg ocene inteligencji badanego, oraz innych



jego cech psychicznych i sprawnosci psychofi-
zlcznych, przydatnych do danej specjalnosci woj-
skowej. Testy moga polega¢ na wykonaniu pew-
nych zadan na przyrzadach w wojskowych praco-
whniach psychotechnicznych, lub na wypetnianiu
rubryk odpowiednich formularzy. Pierwsze bada-
nia psychotechniczne w wojsku przeprowadzono
przed wojng Swiatowa w Niemczech nad szofe-
rami baonéw samochodowych. W Stanach Zjed-
noczonych Amer. Pin. w 1917 r. zbadano w cig-
gu kilku miesiecy przeszto péttora miliona zot-
nierzy i podzielono ich na .stopnie inteligencji.
Wynik ten wptywat na wybor kandydatow do
szkot oficerskich i podoficerskich, oraz na dys-
kwalifikowanie niesprawnych umystowo, i odsy-
tanie ich do baon6w roboczych. Po wojnie, znacz-
na cze$¢ wojsk wprowadzita badania podobnymi
testami tytutem eksperymentu, a w niektorych
wojskach stosowane sg one jako stala metoda
selekcyjna. Tajnos¢ tego rodzaju badan jest u-
zasadniona nie tylko tajemnicg wojskows, lecz
i zapobieganiem rozpowszechnianiu testow, ktore
utracityby wowczs swg warto$¢ diagnostyczng.
Badania psychotechniczne w wojsku prowadzone
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sg przewaznie w trzech Kkierunkach: ustalania
wiasciwosci psychicznych, wymaganych w spe-
cjalnosciach zawodu wojskowego, ustalania
sprawnosci inteligencji ogolnej i ustalania cech
charakterologicznych. Studium metod psycho-
technicznych w wojsku moze mie¢ duze znacze-
nie dla usprawnienia jednej z najwazniejszych
funkcyj oficera, t. j. opiniowania i kwalifikowa-
nia podkomendnych. Wyniki badan psychotech-
nicznych, opracowane wedtug mCtod statystycz-
nych, sg kontrolowane przez zestawienie tych
wynikéw z wynikiem obserwacji zyciowej w da-
nej specjalnosci, w szkole, w oddz. wojsk, i t.p.,
(analiza korelacji). Badania psychol|'echniczne
postugujg sie nie tylko metodami testow, lecz
i innymi metodami poznawania cztowieka (kwe-
stionariusze, ankiety, obserwacja itp). Psycho-
technika usituje poza tym ustali¢ warunki sku-
tecznych oddziatywan na ksztattowanie sie ludz-
kiej psychiki. W tym zakresie zazebia sie ona
o dziatalnos$¢ psychologii wychowawczej i hi-
gieny psychicznej.

Wojskowa psychologia wychoiuawcza jest
psychologiag w zastosowaniu do zagadnien wy-
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chowania wojskowego. Zagadnienia te sg dla
niej przedmiotem docieka¢ poznawczych. Wyniki
jej badan moga stuzyé za teoretyczng podstawe
do praktycznych przepiséw i instrukcyj, opra-
cowywanych przez pedagogike wyszkoleniows.
Przedmiotem wojskowej psychologii wychowaw-
czej sa miedzy innymi nastepujace zagadnienia:
czy wiekszag role odgrywajg cechy dziedziczne
zoknierzy, czy tez cechy nabyte przez wptyw $ro-
dowiska? — jaka jest rzeczywista skuteczno$c¢
kar i nagréd w zyciu wojskowym? — jaka jest
warto$¢ wychowawcza ,,drylu“? — jak pogo-
dzi¢ wymagania kolezenstwa z karno$cig, wspot-
dziatania ze wspdtzawodnictwem?—Sg to zaga-
dnienia skomplikowane, na ktére psychologia
wojskowa moze da¢ odpowiedZ po metodycznie
przeprowadzonych obserwacjach i eksperymen-
tach. Gtobwnym zadaniem wojskowej psychologii
wychowawczej jest uswiadomienie warunkow,
sprzyjajacych przeksztatceniu cywila na zotnie-
rza. Na pierwszy plan wyptywa zagadnienie
ksztatcenia woli, ksztatcenia poczucia odpowie-
dzialnosci za swoje czyny. Stosowang skutecznie
przez zycie metoda préb i bledéw, wojskowa psy-
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chologia wychowawcza ujmuje w system ksztat-
cenia inicjatywy i samodzielnosci. Wazng metoda
wojskowej psychologii wychowawczej jest umie-
jetne stosowanie prawa nawykoéw. Do zadan woj-
skowej psychologii wychowawczej nalezg bada-
nia skutecznosci metod dydaktycznych w zakre-
sie przedmioitow wyszkolenia wojskowego, oraz
zasad pracy kulturalno-o$wiatowej w wojsku.
Higiena psychiczna jest nowa gatezig nauki,
z pogranicza psychologii normalnego cztowieka,
psychopatologii i higieny ogdlnej. Higiena psy-
chiczna w wojsku bada warunki zdrowia psy-
chicznego zotnierzy i sposoby zapobiegania scho-
rzeniom psychicznym — bada sytuacje, wytwo-
rzone przez wspotzycie w oddziatach wojsko-
wych ludzi normalnych z typami, uchylajacymi
sie od normy (zotnierze trudni do prowadzenia).
Analizuje zjawiska psychopatyczne, wynikie czy
to na skutek dziedzicznego obcigzenia, czy tez
z powodu warunkéw $rodowiska. Higiena psy-
chiczna zajmuje sie warunkami walki z alkoho-
lizmem, narkomania, ze zboczeniami seksualny-
mi, ze zboczeniami natury moralnej (okrucien-
stwo, sadyzm), oraz konfliktébw z prawem (de-
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Zercja, tazikarstwo, bunt). Bada mozliwosci
zapobiegania tym objawom (profilaktyka higie-
ny psychicznej). Analizuje przyczyny samo-
bojstw, samouszkodzen, symulacji. Zajmuje sie
psychologig jefca, aresztanta, wieznia. Szczegdl-
nie obfita jest literatura z zakresu higieny psy-
chicznej, dotyczaca wojennych urazéw psychi-
cznych i nerwic wojennych. Jak w zyciu cywil-
nym tak i wojsku, gtownymi przedstawicielami
tej nauki sa psychiatrzy i neurolodzy. Zywo
zajmujg sie nig réwniez prawnicy, pedagodzy i
psychologowie-praktycy. Materiatdbw do badan
higieny psychicznej w wojsku dostarczajg: hi-
-storie choréb na oddz. neurologicznych i psy-
chiatrycznych szpitali wojskowych, akty doty-
czace dyscypliny wojska i jego stanu moralnego,
.protokéty z proceséw karnych i sgdéw honoro-
wych.

Bibliografia psychologii woj-
skowej. Zrédlem wskazoéwek bibliograficz-
-nych w dziedzinie psychologii wojskowej jest
praca gen. J. Gasiorowskiego: Bibliografia psy-
chologii WQjskowejv.W-wa, 1938, wyd. Sekcji
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Psychologicznej Towarzystwa Wiedzy Wojsko-
wej. | czes¢ tego dzieta obejmuje wy-
kaz alfabetyczny 6.382 tytutow: ksigzek (42%),
oraz artykutow z 826 czasopism (58%). Statysty-
ka chronologiczna wykazuje olbrzymi rozwoj
psychologii wojskowej po wojnie Swiatowej: na
w XVII i XVIII przypada 0,3% tytutdw, — na
okresy: 1801 — 1872 — 1,2%; 1873 — 1906 —
8,9%; 1907 — 1914 — 12%; 1915— 1933 — 77.6%.
W 1l czedci autor podaje zestawienie alfabetycz-
ne ,haset, czyli tematéw, zwigzanych z zagad-
nieniami psychologii wojskowej. Autor wyli-
cza przy kazdym hasle numery porzadkowe ty-
tutow, umieszczonych w | czesci dzieta, co uta-
twia studiujgcym psychologie wojskowg znale-
zienie odpowiednich materiatow zrodiowych.
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