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WSTE P

WSréd wielu funkcji, jakie spedni”™ wojsko»
jedng z zasadniczych jest gotowos¢ do natychmias-
towego podjecia dziatan obronnych* Poziom tej go-
towosci zalezy od wielu czynnikéw, a m*iii* od dob-
rej organizacji procesu szkolenia i wychowania*
Jednym z waznych jego elementéw jest realizacja
zadan w zakresie wychowania zdrowotnego*

Wychowanie zdrowotne w wojsku polega na
ksztattowaniu u zodnierzy, weddug przyjetego
wzorca /ideatu/, cech psychicznych 1 fizycznych
srodkami wychowawczymi* Waznym czynnikiem jest tu
wtasna aktywnos¢ zoknierza* Nie ma bowiem innej
drogi rozwijania whkasnej inteligencji, jak tylko
poprzez realny wysidel™ umystowy w rozwiazywaniu
konkretnych probleméw, warunkiem zas wysokiego
poziomu ogé3Jiej wydolnosci fizycznej jest systema-
tyczna aktywnosS¢ ruchowa* nktyWna praca nad sobg
stanowi wiec istotny czynnik pednego, wszechstron-
nego rozwoju zodnierza* Kazdy powinien dazy¢ do
doskonalenia sie, majac sSwiadomos¢, ze jego roz-
wéj zalezy, w pewnym stopniu od niego samego*

Dlatego wikasnie istnieje pilna potrzeba wzbo-
gacania wiedzy dotyczgcej ochrony zdrowia, a takze
wypracowania lepszych form i metod oddziaktywania
wychowawczo-"Z<i”‘owotnego* O gotowosci bojowej woj-
ska 1 o0 przygotowaniu kazdego zo#nierza do stuzby
oraz walki decydujg bowiem wszechstronna spraw-
nos¢ fizyczne oraz dobry stan zdrowia* Konieczna



jest setem dobre wspédpraca miedzy dowéddztwem,
aparatem party;jno~pOlityczjo™n a poszczegolnymi
stuzbami zaréwno w propagowania wiedzy o zdrowiu
i sposobach ;jego zachowania, jak tez w doskona-
leniu umiejetnosci i1 ksztattowaniu kultury zdro-
wotnej* Stad zaistniate koniecznos¢ wprowadzenia
elementéw wiedzy biologiezne-medycznej do progra-
méw studidéw na wydziatach pedagogicznych*

Niniejsze opracowanie ma spedniac¢ funkcje
materiatu pomocniczego dla stuchaczy Wojskowej
Akademii Politycznej, ktorzy majg zajecia z biome-
dycznych podstaw procesu wychowania wojskowego.

W swej tresci i strukturze zostat wiec rygorystycz-
nie podporzadkowany programowi tego przedmiotu; o
wyborze materiatu zadecydowaty doswiadczenia dydak-
tyczne, <¢wiczeniowe 1 wykdadowe. Zamieszczone frag-
menty prac zostaty wiec utozone tematycznie i w
takim porzadku, ktory odpowiada realizacji progra-
mu biomedycznych podstaw procesu wychowania wojsko-
wego w naszej uczelni. Zbiér materiatow sktada

sie z pieciu rozdziatéw i obejmuje nastepujgce
grupy zagadnien: o$wiata zdrowotna w wojsku, pod-
stawy wychowania”zdrowotnego, rozwdj cziowieka,
ochrona zdrowia oraz wprowadzenie w zagadnienia
zdrowia psychicznego. Prezentowane prace maja

by¢ przyktadem stawiania probleméw badawczych w
tych dziedzinach oraz metod badawczych w nich sto-
sowanych.

Artykut J.Boniczaka ma charakter wprowadzaja-
cy w problematyke oswiaty zdrowotnej w wpjsku.



Jego zadanieu jest wyjasnienie poje¢, okreslenie
cela, zadan 1 systemu organizacyjnego oswiaty
wotnej w wojsku* irtykuty Z.J.Brzezinskiego i1 C.
W_Eorczaka rozszerzaja sboacznie problematyke wy-
chowania zdrowotnego w kierunku okreslenia uwaruH"
kowan skutecznego wychowania zdrowotnego ze stro"
ny wychowanka /zodnierza/ i sSrodowiska, E,Miller
zas pokazuje, co jest wspolnym przedmiotiem medy-
cyny 1 pedagogiki, jJaki jest zwigzek miedzy wy-
chowaniem 8 psychoterapia, J,tancucki z kolei
przedstawia najwazniejsze problemy wychowania zdro-
wotnego w wojsku. Zapoznaje czytelnika z najistot-
niejszymi zadaniami Komisji Wychowania Zdrowot-
nego w Sidach Zbrojnych PRL, Wskazuje na role
aparatu partyjno-politycznego w wychowaniu zdro-
wotnym,

Nasteima grupa zagadnien dotyczy rozwoju
cztowieka. Zainteresowanie tg problematyka rosnie
na catym Swiecie* Jest ona zapewne wynikiem tros-
ki o lepszy rozwéj pokolenn wobec narastajacych
roznorodnych niebezpieczenstw, jakie niesie cywi-
lizacja, zaréwno natury spotecznej, jak i wynika-
jacych z zaburzenia naturalnego Srodowiska biogeo”
graficznego. Rozwdj biologiczny to podtoze roz-
woju psychicznego i ksztattowania sie osobow.osci.
Artykut J.S.Brunera przedstawia pewne fundamen-
talne prawa rozwoju umysdowego, a W.J_H_Kunicki-
Goldfinger referuje problematyke, ciggle dyskusyjv
ng, dotyczaca udziatu czynnikdéw genetycznych i na.



Djt~ch w ksztattowaniu intelektu oraz ludzkicii
postaw, J.Protow porusza analogiczng problema-
tyke* Prezentuje z4ozonos¢ problemu wzajemnych
stosunkow miedzy spotecznymi i biologicznymi
czynnikami rozwoju cztowieka, akcentuje marksis”
towsko-leninowskg metodologie spodtecznych metod
analizy cztowieka, przeciwstawiajacg sie tenden-
cjom biologienjgoym*

G*J,Caregorodcew 1 A.P.Palis rozpatruja
problem wspétzaleznosci zjawisk spotecznych i
biologicznych w warunkach >zdrowia" i '‘choroby
Przytaczajg dane co do struktury Srodowiska zew-
netrznego oraz charakteru wzajemnego oddziatywa-
nia poszczeg6lnych elementéw Srodowiska 1 orga-
nizmu cztowieka* Srtykut N.Wolanskiego odnosi sie
do rytmoéw biologicznych u cztowieka* Znajomosc
rytmow jest wazna zarowno z punktu widzenia or-
ganizacji nauki, pracy, jak i1 skutkéw zaburze-
nia naturalnych rytmow* Autor zwraca uwage, iz
pewne rytmy mozna sobie narzuci¢ w postaci uwa-
runkowania odpowiedniego odruchu, bedgacego po-
chodna realizowanego rytmu pracy czy trybu zycia,
sposobu zywienia I1tp*

Drugi artykud N._Wolanskiego pokazuje zwigzkKi
miedzy rozwojem Ffizycznym i psychicznym a moto-
rycznym. Powigzania te sg obustronne, a wiele zja-
wisk wzajemnie zachodzi na siebie*

W grupie zagadnien dotyczgcych ochrony zdro-
wia J.Aleksandrowie z daje odpowiedZz na pytanie:



Czy mozna ustali¢ optimum biologiczne i spotecz-
ne dla jednostki ludzkiej oraz V5arunkéow intelek-
tualnego 1 kulturalnego rozwoju? Czy potrzeby
ludzkie maja granice? Autor podkresla wiodaca ro-
le rewolucji naukowo-humanistycznej, rozumianej
jako proces radykalnych zmian ludzkiego myslenia,
w podnoszeniu stanu zdrowia catej spotecznosci«

H«Szwarc omawia wpdyw céwiczen fizycznych,
ruchu 1 rekreacji na zdrowie Ffizyczne i psychicz-
ne« Zwraca uwage, iz niedobdér ruchu u wspotczes-
nego cztowieka prowadzi do zaburzen czynnosci
catego ustroju, a takze skraca zycie« Z.Zdzieniec-
ki pokazuje wptyw warunkédw Srodowiskowych na
zdrowie zodnierza« Zapoznanie sie z pogladami tu
prezentowanymi budzi szereg refleksji w ztozonej
sytuacji dotyczacej ochrony Srodowiska natural-
nego w Polsce« W wojsku wkasciwa selekcja mio-
dych, zdrowych ludzi 1 systematyczne prowadzenie
akcji profilaktycznej uniemozliwia powstawanie
jJjakichkolwiek trwatych uszkodzen zdrowia zodnie-
rzy, powodowanych wpdywem zanieczyszczenia Srodo-
wiska naturalnego« TFTi«Chojnowski omawia wpdyw zy-
wienia na zdrowie, sprawnos¢ fizycznag i kondycje
zodnierza. Racjonalne odzywianie zoknierzy jest
bowiem zagadnieniem ogromnej wagi, zwazywszy ha
rozlegta skale wysitku Fizycznego, jego rdéznorod-
nos¢ i1 arytmicznos¢, co wymaga od organizmu réz-
nokierunkowej adaptacji i uruchomienia wielu me-
chanizméw wyroéwnawczych wydolnosci«



G«Z;ychowicz przedstawia dwa art™kot”, sx>0$~

rod ktor;ych jeden méwi o wpkywie cEwiczen Fizycz-
nych na odpornos¢ przeciwinfekcyjng cztowieka, a
drugi jest poswiecony badaniom ankietowym, nadtogu
palenia papierosow wsrod zodnierzy dwoch jednostek
wojskowych.

Ostatni zestaw zagadnien dotyczy zdrowia
psychicznego. Orzekanie o zdrowiu psychicznym
jJednostki wymaga sprecyzowania tego, co nazywamy
ANzdrowiem psychicznym”. Nie jJest to datwe, zwhka-

szcza z punktu widzenie higieny psychicznej, B,
szeroko omawia potoczne rozumienie

Suchodolieki;
M,MiPiechowskil przedstawia

zdrowia psychicznego,
poszczegOlne kategorie pojec¢ pozytywnego zdrowia
psychicznego i1 dojrzatego funkcjonowania psychicz-
nego, H,Michalska pokazuje trudnosci w przeprowa-
dzeniu granicy miedzy zdrowiem a chorobg. Omawia
ona rozne stopnie zdrowia psychicznego oraz cechy
charakteryzujace cztowieka zdrowego. Podkresla,

ze wskazniki zdrowia psychicznego nie moga byc¢
rozpatrywane w oderwaniu. Sam fakt pojawiania sie
zaburzen rownowagi, dysharmonii czy dezintegracji
funkcji psychicznych nie moze by¢ podstawg do oce-
ny czyjegos$s zdrowia psychicznego, nalezy bowiem
bra¢ pod uwage roézne czynniki warunkujace te sta-

ny.
Zagadnienia zdrowia psychicznego zostaty tu

potraktowane marginalnie ze wzgledu na szerokie
oméwienie tego problemu w pracy zbiorowej pt,m
"Higiena psychiczna a wojsko™.



Bozdziat 1

NIKKTOR® SAGADNIMIi OFfeWIATT ZDROWOTNEJ W WOJSKU

Cel, zadanie i zasady oS -

wiaty zdrowotnej v

Przez ™osSwiate zdrowotng” rozumiemy dzia-
+alnos¢ wychowawczg, dydaktyczng i informacyjno-
-propagandowg w zakresie wszelkich zagadnien zdro-
wotnych. Szczegodlnie nalezy podkresli¢ stowo "wy-
chowawcza” , gdyz tylko taka dziatalnos¢ moze miec
trwate efekty.

G+oéwnym celem tak pojetej oswiaty zdrowot-
nej jest podniesienie mozliwie na jak najwyzszy
poziom kultury zdrowotnej catej ludnosci kraju,
co Z kolei podniesie tez jej kulture ogolna.

Trzy zadania mozna wyodrebnié¢ w os$wiacie
zdrowotnej. Pierwszym zadaniem oswiaty zdrowot-
nej jest pomoc ludnosci w nabyciu wkasciwych,
zgodnych z nauka, wiadomosci o zdrowiu. Drugim
zadaniem jest wytworzenie wsrod ludnosci pozytyw-
nej postawy wobec probleméw zdrowotnych. Oswiata
sanitarna musi wiec ludzi przekonaé¢, ze sg to dla
nich sprawy wazne. Trzecie zadanie, po spednieniu
ktérego mozna dopiero méwi¢ o osiggnieciu przez
osSwiate zdrowotng jej gtéwnego celu, polega na
wywodaniu pozadanaj dla zdrowie cztowieka czy grup

spodecznych zmiany postepowania*

1/ J.Bonhczak, Cel, Mdania i zasady os$wiaty zdro-
wotnej, "Lekarz Wojskowy” 1972, nr 10, s. 931-

937.



zada¢ oswiata zdrowotna powinna zwalcza¢ szkod-

liwe dla zdrowia przesady i zabobonj, niekiedy

jeszcze zakorzenione, oraz szerzy¢ wiadomosci o

dziatalnosci stuzby zdrowia.

Zasady, na jakich opiera swoje dziatanie
oswiata zdrowotna w naszym kraju, sa zgodne z za-
sadami socjalistycznej stuzby zdrowia.

Zasada pierwsza to centralne planowanie

oSwiaty zdrowotnej, zwkaszcza w odniesieniu do

gtoéwnych probleméw zdrowotnych danego okresu.
Nie znaczy to, ze kazde dziatanie oswiaty zdro-
wotnej ma obejmowaC tylko problemy centralnie

planowane, lecz tych probleméw nie wolno pomijac,

mogtoby bowiem nastgpi¢ rozminiecie celdow oswia-
ty zdrowotnej z celami stuzby zdrowia.

Drugg zasadg jest oparcie oswiaty zdrowot-
nej na naukowych podstawach, ldzie tu zaréwno
0 szerzenie naukowych pogladéw na kwestie zdro-

jak 1 stosowanie naukowo wypracowanych

wotne,
Do-

metod 1 naukowo wyprébowanych form oswiaty.
da¢ nalezy, ze w tej mierze przychodzg os$wiacie
zdrowotnej z pomocag: medycyna, pedagogika, psy-
chologia, socjologia. Zasada trzecia, na Kktérej
opiera swoje dziatanie os$wiata zdrowotna, to pan-
stwowo -spoteczny charakter partycypacji, a wiec
pedna wspodpraca instytucji panstwowych oraz or-
spotecznych, Tylko w takiej sytuacji

ganizacji
hasta oswiaty zdrowot-

mozna mowi¢ o realizacji
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nejx ""Zdrowie HRludzi ;jest sprawg i1 dziedem samych
ludzi'. Wreszcie, czwarta zasada* to Scisty zwig-
zek oswiaty zdrowotnej z potrzebami i pracami stuz-
by zdrowia,

Systenm organizaciji o.sSwia-
ty zdrowotnej w Wojsku
Polskim

Praca oswiatowozdrowotna prowadzona byda w
ludowym Wojsku Polskim réwnoczesnie z powstaniem
jego pierwszych oddziatdw, Na szerzenie oswiaty
dorostych szczeg6lng uwage zwracat Zwigzek Pa-
triotéw Polskich. Korzystano z doswiadczen Armii
Radzieckiej, Zagadnienia zdrowotne uwzgledniano
w wydawnictwach masowych G#déwnego Zarzadu Poli-
tycaio-Wychowawc zego , np.s

- wytyczne do pracy propagandowej nr 14
z 19 grudnia 1944 roku zawieraty wiele haset o
problematyce sanitarnej]|

- ulotka zawierajaca 10 przykazan sanitar-
nych - jako wydawnictwo masowe nr 5»

Praca oswiatowosanitarna intensyfikowana
byta zwkaszcza w rejonach zagrozonych pod wzgle-
dem epidemicznym. Potrzeby takie istniaty. Wynika
to miedzy innymi z ksigzki pt, "Zapiski fron-
towego lekarza" Ugriumowa, komendanta szpitala
zakaznego 33 armii /Frontu Zachodniego/, w sk#ad
ktérej wchodzita 1 Dywizja Piechoty im,T.Kosciuszki

W okresie powojennym praca oswiatowosani-
tarna w wojsku ukierunkowana byda na zapobieganie
chorobom zakaznym, W roku 1978 w Lubelskim Okregu

Wojskowym wydano "‘Podrecznik higieniczny™, 1



zarysowato

Znaczne ozywienie dziatalnosci
ini-

sie w latach 1955~"*964. Pojawiato sie szereg
cjatyw w poszczeg6lnych okregach wojskowych.
Przeprowadzono szereg akcji, konkursow itp.:
tydzien zdrowia, konkursy czystosci, akcje po-

rzadkowo-sanitarne, w Zespole Lektorow WOW pow-
stata Sekcja Oswiaty Sanitarnej, wydawnictwa lo-

w roku 1999 Zgrupowanie Defiladowe /ofen-

kalne,
wspotpraca z PCK,

sywa wychowawczo-sanitarna/,
ksztatcenie aktywistéw sanitarnych.

G+oéwny ciezar spoczywat na stuzbie zdrowia.
Dostrzezono wtedy potrzebe ujednolicenia organi-

zacyjnego oswiaty zdrowotnej.
W rozkazie MON nr 9 * 10 kwietnia 1964 roku

powodano na wszystkich szczeblach wojska koaisje
oswiaty sanitarnej. W sk#ad konisji weszli ofi-
cerowie stuzby zdrowia, oficerowie polityczni,

i oficerowie aparatu kwatermistrzowskiego.

ktére rozpoczety swa prace po
" "Podnoszenie wie-

liniowi
Przed koBisjami,
1964 roku, postawiono zadanie:
i kultury sanitarnej poprzez spoteczny wysi-
i oficerow wszystkich specjalnosci
spotecznych grupujacych

dzy
ek zoknierzy
przy pomocy organizacji
aktyw zodnierzy".
Na poszczegbélnych szczeblach organizacyj-
i tryb dziatania

Komisje oswiaty sani-
G+éwnemu

nych zostaty ustalone zasady
komisji oswiaty sanitarnej.
tarnej podlegajg na szczeblu centralnym:

Kwatermistrzostwu WP, na szczeblu OW: dowddcy
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Okregu Wojskowego, na szczeblu jednostki wojsko-
wej: dowddc;” jednostki wojskowej*

Podstawy pracy komisji stanowia: wytyczne
centralne, wytyczne okregowe, plany roczne, pla-
ny miesieczne*

W roku 1965 komisje oswiaty sanitarnej prze-
prowadzi4y Hok Kultury Sanitarnej* Bokrocznie w
kwietniu przeprowadzany jest. Miesigc Kultury Zdro-
wotnej .

W roku 1965 Komisja OsSwiaty Zdrowotnej WOW
rozpoczeta wydawanie kwartalnika poswieconego
problematyce oswiatowozdrowotnej pt. "Problemy
sanitarne'. Podobne biuletyny wydaja w wezszym
nieco zakresie inne okregi wojskowe.

W ostatnich latach ukazato sie szereg po-
zycji wydanych centralnie* Autorami sg profeso-
rowie i1 docenci - kierownicy katedr i1 zaktadow.

W roku 1968 odbyta sie 1 konferencja nauko-
wa poswiecona os$wiacie zdrowotnej.

Istniejg jednak w dziataniu tym pewne trud-
nosci: brak funduszy, mate zaangazowanie ofice-
row innych specjalnosci, brak podrecznika, za
mato materiatdédw o specyfice wojskowej, brak pla-
cowki naukowo-badawczej, niewielka liczba spec-
Jalistow.

Dobrze sie stato, ze Zak#ad Oswiaty Sani-
tarnej Panstwowego Zak#adu Higieny opracowat pro-
gram specjalizacji w dziedzinie os$wiaty zdrowot-
nej na I i1 1l stopien* Specjalnos¢ te powinno
uzyska¢ jak najwiecej lekarzy*

15



Koncepc”™je oswi 8ty zdrowot
nej W Po.lIsce

Obecnie mozna méwi¢ o trzech koncepcjach
w; j?tyczajacych drogi rozwojowe os$wiaty sanitarnej
w Polsce,

Pierwsza z nich reprezentuje Zaktad Oswia”
ty Sanitarnej PZH /Zistniejacy od 20 lat/. Charak-
teryzuje sie ona zasadniczg tendencjg do przesyce-
nia problematyka zdrowia kazdej intencjonalnej
dziatalnosci wychowawczo-dydaktycznej, uprawianej
zaréwno w placéwkach stuzby zdrowia, jak tez w

placéwkach oswiaty i kultury oraz wszelkich orga-
teoretyczny fundament

nizacjach spotecznych. Jej
stanowi pedagogika spotecaiia, oparta z kolei na
dyscyplinach podstawowych, w szczegd6lnosci na
socjologii 1 psychologii.

Druga koncepcja lansowana jest przez tzw,
pedagogike zdrowia. Zdrowie ma bowiem swoja bio-
logie, psychologie, socjologie, historie - moze
wiec 1 powinno mie¢ swoja pedagogike. Pedagogika
zdrowia ma wiele punktéw stycznych z socjologia
medycyny. Koncepcja ta zmierza przede wszystkim
do pedagogizacji medycyny, adresowana jest do
stuzby zdrowia. Dla nauczyciela jest ona ciekawa
raczej ze wzgleddéw osobistych niz zawodowych.

Trzecia koncepcja, zaprojektowana przez In-
stytut Pedagogiki, sugeruje zintegrowanie spraw
zdrowia z og6élnym programem wychowawczym, szcze-
golnie w przedszkolu i szkole. W mysSl tej koncepcji.

14



wychowanie zdrowotne nalezy budowa¢ jako dyscyp-
line pedagogiczng. Wychowanie zdrowotne powinno
by¢ integralng czescia programu wychowawczego
szkoty, jednym z podstawowych kryteridw,

Z punktu widzenia potrzeb oswiatowosanitar-
nych wojska oraz jego zada¢ wychowawczych, naj-
wyzszg racje nalezy przypisa¢ koncepcji pierwszej.
W jej ujeciu dziatalnos¢ oswiatowosanitarna upra-
wiana w szerokiej skali przez wszystkie ogniwa
wojskowe nie tylko zapewnia uzyskiwanie wychowa-
nia higienicznego i podnoszenia poziomu zdrowot-
nego, ale takze wywiera okreslony wpdyw na dosko-
nalenie gotowosci bojowej.

Oswiata zdrowothna w woj -
s ku a wspoétpraca z PCK

Wspotdziatanie Polskiego Czerwonego Krzyza
z komisjami oswiaty sanitarnej w wojsku datuje
sie od momentu powstania komisji, tj, od 1964. ro-
ku, chociaz PCK jako wierny sprzymierzeniec woj-
ska 1 przed rokiem 1964 wspodpracowat na wiglu
zresztag odcinkach z wojskiem. Wspotdziatanie w
dziedzinie os$wiaty sanitarnej nalezy rozi>atrywac
na trzech szczeblach: centralnym, wojewddzkim i
powiatowym. Pakt udziatu ludzi w mundurach w za-
rzadach wszystkich wymienionych szczebli sprzyja
wydatnie wspolnym dziataniom.

Odpowiednikami komisji oswiaty sanitarnej
w wojsku sg w PCK komisje oswiaty zdrowotnej.

15



Kierunki dziatalnosci oswiaty zdrowotnej
na lata 1970-197~, ustalone na podstawie uchwaty
V Krajowego Zjazdu PCK i PrezydiuDu Zarzadu GH#ow-
nego PCK, w uzgodnieniu z Ministerstwem Zdrowia
i Opieki Spotecznej oraz Ministerstwem Oswiaty
i Szké+ Wyzszych, odpowiadaja tendencjom ekspono-
wanym w wojsku* Ta zbieznos¢ programowa jest waz-
nym elementem na drodze do jednego celu, jakim
jest podniesienie kultury sanitarnej nie tylko
poszczeg6lnych grup czy srodowisk, ale catego
spoteczenstwa.

Wspotdziatanie komisji oswiaty sanitarnej
z Polskim Czerwonym Krzyzem obejmuje nastepujace
pozycje:

- zaktadanie k&t PCK na terenie jJednostek
PCK wsrod

wojskowych 1 rozwijanie dziatalnosci
zodnierzy i1 rodzin wojskowych;

- podejmowanie akcji inspirowanych przez
PCK, takich jak: kwiatowy Dzien Zdrowia, Tydzien
PCK, Miedzynarodowy Dzien Dziecka, Dni Przeciw-
gruzlicze, Tydzieh Trzezwosci i inne;

- prowadzenie w jednostkach wojskowych ak-
cji na rzecz honorowego krwiodawstwa;

- udzielanie pomocy plaeéwkcom PCK w szkole-
niu druzyn sanitarnych;

- uzyskiwanie z PCK materiatéw oswiatowo-
zdrowotnych, ktérych brak daje sie wyraznie 1 to
coraz bardziej odczuwacd;

- organizowanie wspolnych akcji, jakt kursy

sanitarne, iImprezy, np« Zgaduj-Zgadula;

16



- opgeniAOWsnie uroczj”stosci jubileuszowych

i okolicznosciowych?
* zepreszenie prelegentéw PCK do jednostek

wojskowych, korzystanie z Filméw?

- prowadzenie pracy oswiatowosanitarnej
wsréd poborowych*

Wspétdziatanie komisji oswiaty sanitarnej
i PCK ma charakter wieloaspektowy* Wzrasta ono
z kazdym rokiem. Wojsko bardzo ceni PCK. Polski
Czerwony Krzyz ze swojej strony pogtebia wies te
coraz bardziej. Wielu dziataczy oswiatowozdrowot-
nych w wojska odznaczonych jest honorowymi odzna-
kami PCK,

W biezacym roku w sztabie Warszawskiego
Okregu Wojskowego 36 oficerdow zostato zaszczyco-
nych odznakadi pecekowskimi réznych stopni. Za
zastugi poniesione dla PCK Warszawski Okreg Woj-
skowy odznaczony zostat Odznakg Honorowg 1 stop-
nia. Kierownictwo Zarzadu G¥déwnego PCK uhonoro-
wano odznaczeniami WOW,

Naturalnie, ze nie we wszystkich garnizo-
nach wspétpraca ta jednakowo dobrze sie rozwija.
Na ogét wiodaca role spednia zwykle lekarz jed-
nostki. Od jego inwencji, dostrzegania potrzeb
w tym zakresie zalezy konstruktywnos¢ kontaktoéw,
Iwarto doda¢, ze duzg poczytnosSciag cieszag sie w
Jwojska takie pisma, jJak: "Zdrowie” 1 'Jestem”.

Mozna z peing odpowiedziaiaoscig stwier-
Idzi¢, ze wspoOdpraca zZ PCK w zakresie dziatalnosci

17



oswietowozdrowotnej przynosi wojsku niezmiernie

wysokie korzysci. Dlatego tez usitujemy ja roz-

wija¢ na wszystkich mozliwych kierunkach. Uzys-

kujemy w tej mierze coraz wiecej zainteresowania
ze strony dowddcéw i aparatu politycznego. Poma-
ga to w pracy i stwarza dalsze perspektywy roz-

woju.

Doda¢ nalezy, ze obok wspomnianej Komisji
Oswiaty Zdrowotnej ZG PCK istnieje odrebny dziat
Oswiaty Sanitarnej PCK ZG, ktéry w zwigzku z moc-
no eksponowang dziatalnoscig wychowawcza ulega
przemianowaniu na Dziat Oswiaty Zdrowotnej i
chowania Zdrowotnego. Wspoétdziatanie z PCK powin-
no by¢ nie tylko kontynuowane, ale i1 rozszerzone.

Proste zarzagdzenia hi1gie-
niczne W historii i ich
efekty

Pierwsze dane dotyczace przedsiewzieci sa-
nitarnohigienicznych w wojsku zawarte sg w naka-
zach religijnych narodéw starozytnych: Bgipcjan,
Hindusow, Zydow, Persow, Grekéw i Fizymian. Doty-

czyty one obozéw wojskowych, wyzywienia 1 innych
kwestii higienicznych. Egipcjanie zabraniali za-
nieczyszczania ziemi, opracowali przepisy higie-
ny osobistej, zabraniali picia surowej wody.

Grecy zwracali uwage na wychowanie fizycz-

ne <
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Obyczaje zydowskie sprzyjaty zapobieganiu
chorobom. Znany jest np, przepis z Piecioksiegu
Mojzesza z czesci V Deuteronium o koniecznosci
zasypywania przez zodnierzy whkasnych odchodéw.

Higiena starozytjaych Rzymian jest szczytem
osiagnie¢ sanitarnohigienicsnyoh* Mozna powio-
dzie¢, ze dziato sie to pod okiem uroczej bogini
Higieli; cho¢ miata ona mniej zwolennikdéw niz
Asklepios - patron lecznictwa, to jednak ludy cy-
wilizowane pojmowaty tendencje higieniczne jako
sztuke racjonalnego zycia. Znana jest z tamtych
czasow Cloaea maxima w Yl w, p,n,e,, zmardych
grzebano za morami, przeprowadzano kontrole nad
wodg 1 zywnoscig, ktora sprawowali ceroalowie,
oraz nadzor nad czystoscig, realizowany przez
edyléw,

W legionach rzymskich przestrzegania zarza-
dzen higienicznych pilnowali lekarze kohort. Le-
gionisci w czasie pokoju budowali urzadzenia pub-
liczne, miedzy innymi urzadzenia sanitarne, Kté-
(rych Slady istniejg jeszcze w catej Europie,

0 osiaggnieciach tych zapomniano w Srednio-
Jwieczu. Nie korzystano wtedy z nauk Hipokratesa,
Jelsusa, Galena 1 Awicenny. Duzg role odegrata
[Jednak wtedy profilaktyka sanitarna, dyktowana
Iczesto fatszywie przez poszczegdélne wydarzenia
lepidemiczne, Czarna Smierc¢” spowodowata w Euro-

>ie Smier¢ 25 min ludnosci, tj, prawie 1/3 miesz-
ancow naszego kontynentu. Obowigzywata wtedy za-

19



sada "Cito, longe, tarde'" - 8257bko, 11® ddfugo, da-

leko uciekaj.
W okresie pdznego Sredniowiecza ukazaty sie

pierwsze dzieta 2z higieny? wojskowej: Sznebefgera

w roku 1364, De Biliona w roku 1613f Hildena w

roku 1613 i1 Minderera w roku 1620. Dzieta te wy-

wardy duzy wptyw na ksztattowanie pogladdow sani-

tarnych w wojsku. *z Whadystaw Jagietto wybie-

rat miejsce pod ob6z wojskowy.

W epoce odrodzenia Maciej z Miechowa napi-
sat "Pielegnowanie zdrowia". J.Zamojski w zato-
zonej Akademii Zamojskich zalecit nauke o zdrowiu,
"aby szlachcic miat pojecie o ciele wkasnym i za-
sadach nauk lekarskich™. Pisali wtedy o sprawach
sanitarnohigienicznych; L.taski w "Ksiegach o go-
towosci wojennej' /1350/» J.Tarnowski w "Consil-
lium rationis bellique™, J.Zamojski w "Przepisach
higienicznych™ 1 S.Sarnicki w "Ksiegach hetman-
skich™.
W wieku XVII i XVIHsytuacje sanitarna byka
zta. Toczydy sie wojny, dyscyplina by#a niska,
zarzadzenia higieniczne nie odgrywaty wiekszej
W roku 1723 S.Poniatowski buduje w Warsza-

roli.
wie koszary dla Gwardii 1 potem w roku 1732 dla
kawalerii. Pod koniec XVII1 wieku ukazujg sie

"Artykuty artylerii koronnej', w ktorych wyszczego6l-

nione zostaty zadania higieniczne dla felczera,
W roku 1773 wydany zostaje regulamin zawie-
rajacy konkretne wymagania wobec zodnierzy /"obhe-



dostwo 1 czystos¢ - mundur codzienni®© szczotka
wychedozy¢”/# W roku 1778 ukazai- sie anonimowy
"Elementarz stuzby wojskowej', zawierajacy takze
szereg wzmianek higienicznych, a wsréd nich, ze
"woda ma by¢ egzaminowana przez doktoréw'. Zarzag-
dzenia te wpdtywaty na pewno na zdrowotnos¢ wojska.
Wymieni¢ nalezy S,Konarskiego, G,Piramowicza i
J.Sniadeckiego, ktorzy odegrali wybitng role w
rozwoju higieny w Polsce,

Inspektorzy stuzby zdrowia Ksiestwa War-
szawskiego, jak:Bergonzoni, Lafontain i1 Guduiet,
wdrazajac zasady higieny, stwierdzili, ze czys-
tos¢ ma najwiekszy wpdyw na zdrowie zodnierza.
Znakomita role odegrat K,Kaczkowski, autor "Lek-
cji higieny"”, po6zniejszy szef stuzby zdrowia wojsk
polskich, ktérego zarzadzenia i okdélniki.higie-
niczne oraz przeciwepidemiczne miaty duze znacze-
nie dla ochrony zdrowia wojsk,

W czasie wojny 1904-1905 kazdy zodnierz
Japonski posiadat podrecznik higieny. Na pudedkach
z pigutkami kreozotowymi, przeznaczonymi do zapo-
biegania chorobom zakaznym przewodu pokarmowego,
znajdowat sie napis: "Jesli chcesz, aby Rosja zo-
stata pobita, zazywaj 5 pigudki dziennie”™, W is-
tocie stan epidemiczny armii japonskiej byt po-
mysiny,

W latach wojny domowej w Rosji realizacja
zarzadzen higienicznych traktowana byta jako orez
rewolucji, Lenin w roku 1920 powiedziat: "ilbo

21



wszy zwyciezg socjalizm albo socjalizm zwyciezy
wszy” . Mobilizacja do walki z epidemig, zwkasz-
cza daru plamistego, by#a i1>owszechiia. Organizo-
wano tzw. tygodnie kgpieli; skutecznie dziataty
robotnicze »sanjaczejki”. W propagandzie na rzecz

higieny brat udziat W._Majakowski, ktéry plakatami,

wierszami 1 ptomiennymi apelami nawotywat do walki

z brudem 1 epidemig.
W czasie drugiej wojny Swiatowej podczas
oblezenia Tobruku na skalistym terenie zajmowanym

przez wojska alianckie nie mozna by#o kopac¢ latryn.,

Wydano wiec zarzadzenie, aby zodnierze zatatwiali

sie do beczek po benzynie, ktdore potem palono.

To proste zarzadzenie przyczynito sie powaznie do

zachowania zdolnosci bojowej walczgcych oddziatow.
W tym czasie prawie 50% Niemcow i WHochdédw chorowa-

40 na zakazne choroby jelitowe.
Pzieki i)rzestrzeg8niu zarzadzen higienicz-
nych straty sanitarne spowodowane chorobami zakaz-
nymi wynosidy w armii radzieckiej zaledwie 3%.
Dzi$ higiena staje sie coraz bardziej rozlegla

czescig medycyny wspoétczesnej.

22
on



Rozdziat 11

PODSTAWT WICHOWANIi ZDROWOTNEGO

Uwarunkowania wychowania
zdrowotnego ze strony Wy -
chowanka

Proces wychowania uwarunkowany jJest sta-
nem przedmiotu wychowania /stanem jednostki»gru-
py/ oraz stanem jego Srodowiska. Stan jednostki
wychowywanej, poziom i cechy jej rozwoju psycho-
fizycznego, zdrowie, zaséb jej sit aktualnych i
potencjalnych, zas6b wiedzy, umiejetnosci, spraw-
nosci, doswiadczen zyciowych, wrazliwos¢ emocjo-
nalna, cechy pamieci, wyobrazni, woli - wszystkie
te elementy réznicujg proces wychowania zdrowot-
nego. Sposrod cech przedmiotu wychowania najwiek-
szg site roéznicujacag stanowi wiek i1 pteé. Szereg
cech jednostki, w tym takze jej potrzeby zdrowot-
ne, ulega zmianom w przebiegu zycia. Wraz z roz-
wojem psychofizycznym zmieniajg sie nawyki, wie-
dza o zdrowiu, zakres, skala i hierarchia war-
tosci zdrowotnych oraz postawy wobec spraw zdro-
wia. Zrdéznicowanie procesu wychowania zdrowotnego
ze wzgledu na pte¢ znajduje swe zréddto w odreb-
nosciach biopsychicznych p#ci oraz w spoteczno-
|-kulturowej warstwie zycia.

1/ Z,J.Brzezinski 1 C.W.Korczak, Higiena i1 och-
rona zdrowia. Warszawa 1978, s. 390-397.



Istotnym czynnikiem réznicujacym proces wy-
chowania zdrowotnego”™ cho¢ nie tak uniwersalnym i
wzglednie jednolicie dziatajgcym jak wiek i ptec
- jest stan zdrowia. Na szczeg6lna uwage zastugu-
Jja te stany, ktére wyraznie i wzglednie trwale
ksztattujg sytuacje zyciowe odbiegajace od normy
/kalectwo, choroby przewlekte/ oraz te, na ktdérych
w sposo6b szczegbélny zaciazyty -tradycje kulturowe
/choroby psychiczne, schorzenia weneryczne, nie-
ktore zmiany anatomiczne, np. garb skoliotyczny/.
Szczegb6lne uwarunkowania procesu wychowania zdro-
wotnego stwarza obecno$¢ nawykéw szkodliwych dla

zdrowia,
Uwarunkowania wychowania
zdr ow-o tnego ze strony Sr o -

dow s Ka

Srodowisko moze mniej lub wiecej sprzyjac
osiagnieciu celéw dziatania wychowawczozdrowot-
nego, moze tez utrudniaé™,e 4w w przypadkach skraj-
nych - nawet uniemozliwia¢ skuteczne wychowani«
zdrowotne, czy tez niweczyC rezultaty juz osiag-
niete. Stopien wspomagania procesu wychowania
przez Srodowisko zalezny jest od tego, na ile
jest ono nasycone elementami kultury zdrowotnej,
na ile istniejg w nim sity potrzebne do osigga-
nia celdow wychowawczo zdrowotnych.

Pojecie Srodowiska nalezy - w teorii i prak-
tyce wychowania zdrowotnego - do grupy poje¢ pod-
stawowych. W pedagogice spotecznej znajdujemy pe-
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dagogiczng interpretacje tego pojecia oraz typo-»
logie Srodowisk z punktu widzenia potrzeb pracy
pedagogicznej. Pomijajac tu szczegoty klasyfFika*-
cyjne, zatrzymajmy sie nad wyodrebnieniem podsta”™
wowych grup sktadnikow Srodowiska. Sg one naste-
pujace: 1/ grupa wzorow osobowych /ludzie, Sro-
dowisko spoteczne/, 2/ grupa czynnikéw struktu-
ralno-funkcjonalnych /organizacja zycia, funkcjo-
nowanie urzadzen, grup spotecznych i1 formalnych
i nieformalnych/, 3/ grupa rzeczy /przyroda i ma-
terialne Srodowisko cywilizacyjne/.

Proces wychowania zdrowotnego przebiega za-
rowno w Srodowiskach wychowawczych /mikrosrodo-
wiska organizowane wydacznie dla celdéw wychowaw-
czych/, jJak tez w Srodowiskach - z pedagogicznego
punktu widzenia - nieintencjonalnych. Fakt ten
ma istotne znaczenie dla dziatalnosci wychowaw-
czozdrowotnej, szczegélnie typu towarzyszacego,

W Srodowiskach wychowawczych spotykamy sie z dzia-
+aniem wychowawczym /przy towarzyszacych wpdywach
nie zamierzonych wychowawczo/, w ktére wmontowu-
jemy realizacje programu wychowawczozdrowotnego,
W Srodowiskach nieintencjonalnych stajemy przed
koniecznoscia ich organizacji pod wzgledem wycho-
wawczym, przy czym gdoéwnym problemem jest przede
wszystkim ulepszanie Srodowiska, okreslane w pe-
dagogice spotecznej jako melioracja. Ulepszanie
Srodowiska - bedace istotng funkcja pracy socjal-
nej - polega na pprzeksztatcaniu oddziatywan spo-
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+ecznych w intencjonalne wpdywy wychowawcze, na-
sycaniu Ssrodowiska dobrami, wartosciami 1 urzadze-
niami sprzegnietymi z intencja wychowawczg, walo-
ryzacji wychowawczej urzadzen istniejacych, ulep-
szaniu organizacji zycia ppd katem widzenia po-
trzeb wychowawczozdrowotnych, nasycaniu sSrodowis-
ka wzorami pozytywnych zachowan zdrowotnych. Wy-
mienione dziatania prowadzg do dwéch rezultatéw:
1/ do wzbogacenia Srodowiska o elementy wychowu-
jace, przy czym optymalny stopien melioracji po-
zwala zakwalifikowa¢ dane Srodowisko do kategorii
Srodowisk wychowujacych; 2/ do podniesienia sku-
tecznosci funkcjonowania systemu dziatan wycho-
wawczych, Cechg znamienna Srodowiska wychowujag-
cego jest wyzszy stopien zgodnosci wpiywéw wycho-
wawczych, co oznacza zwiekszenie integracji wy-

chowania ,
Warunk i skutecznego wycho -
wania zdrowotnego

Skuteczne wychowanie zdrowotne to takie,
ktore badz to pozwala na osiagniecie celu wycho-
wawczozdrowotnego, badz umozliwia lub utatwia osig-
gniecie tego celu,

Warunki zewnetrzne skutecznego dziatania -
bo o tych bedzie g¥bébwnie mowa - tkwiag w Srodowis-
ku szerszym /np. poziom kultury Kkraju, regionu/,

w Srodowisku najblizszym /np. stopien wyposazenia
higienicznego danej placéwki/, w warunkach zew-
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netrznych /np. WzOry meds"czii;?! zachowan lekarzy,
pielegniarek, zawodowych wychowawcéw/, w osobie
wychowujacej /np. postawa, jJaka przyjmuje podmiot
dziatalnosci wychowawczej wobec szerokiego roz-
powszechniania wiadomosci medycznych/ oraz w zes-
pole uzywanych Srodkéow /medyczne wydawnictwa po-
pularne/, a takze w metodzie i1 technikach poste-
powania /uzycie plakatu, hasta, zastosowanie po-
gadanki, porady wychowawczej/,

Do wazniejszych warunkéw skutecznego dzia-
+ania wychowawczozdrowotnego zalicza sie:

- 0golny poziom materialny i kulturalny;
dostepnos¢ podstawowych Srodkédw materialnych,
stuzacych zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych i wy-
chowawczych. Posrednim uwarunkowaniem sg tutaj:
system spodeczno-polityczny, na przykdad zaste-
pujacy dziatania Ffilantropijne systemem opartym
na prawach obywateli do opieki zdrowotnej, do
oSwiaty 1 do korzystania z form zabezpieczenia
spotecznego; ubezpieczenia spoteczne, pomoc soc-
jalna, opieka spoteczna.

Kultura zdrowotna jest czescig kultury ogol-
nej, np, powszechny system oswiaty, poziom kul-
tury wspodzycia spotecznego warunkuja powodzenie
w zakresie wychowania zdrowotnego - i odwrotnie;
wychowanie zdrowotne przyczynia sie do wszech-
stronnego wychowania obywateli, stanowi wkdad w
podnoszenie og6élnej kultury spoteczenstwa.

Szczegd6lng odmiang débr kulturalnych warun-
kujacych skutecznos¢ dziatania wychowawczozdrowot-
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nego sag urzadzenia zdrowotne w miejscu zamieszka-
nia , pracy i na terenach rekreacji* Czes¢ tych
urzadzen stuzy bezposrednio zdrowiu /urzadzenia
higieniczne/, inne posrednio - jako Srodki wycho-
wania zdrowotnego /pomoce metodyczne stosowane
w osSwiacie zdrowotnej/, jeszcze inne, stuzgc bez-
posSrednio potrzebom zdrowotnym, prezentuja jedno-
czesnie walory wychowawcze /boiska sportowe i w
ogole tereny rekreacyjne bedgce placéwkami wycho-
wawczymi/. Synchronizacja czynnosci dostarczania
urzadzen zdrowotnych z dziatalnoscig wychowawczag
majaca na celu nauczanie korzystania z tych urzag-
dzeh decyduje w niematym stopniu o jej rezulta-
tach,

— Oparcie programu wychowania zdrowotnego na
znajomosSci potrzeb. Szczegélnie wazne jest uwz-
glednianie subiektywnych potrzeb zdrowotnych oraz

nawigzywanie do tresci psychicznych oséb wychowy-

wanych,
-Pozytywna postawa pracownikow stuzby zdro-

wia wobec racjonalnej dziatalnosci wychowawczo-
zdrowotnej, wobec potrzeby tego typu dziatan.

W Swietle szczegdlnej roli przypadajacej fachowemu
personelowi sdtuzby zdrowia w wychowaniu zdrowot-
warunek ten nabiera wyjgtkowego znaczenia,
Poweswchnos¢ dziatan vyehowavesozdro-

1 swigzana z tTm powszeehaa zgodnosé
dziatal-

nym,
wotziyeh
- a przynajffinlvj nlesprzeoznos¢ -
nosci wychowawczej« Chodzi ta o koocrdyoacje dzla-
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+an podajaoweis”cki aa roéta”eh /np. higie-
na tkwienie V szkoley a tz«, ”~kdtadzie zbiorowego
z;$"wienia, sklepie spoi™wcz™Ma, transporcie zyw-
nosci/ , o zgodnos¢ gtoszonych haset i1 zalecen,
wzoréw zachowan zdrowotnych pochodzgcych z réz-
nych zrédet« Aby zapewni¢ skuteossosC dziatania
wychowawczego, nalezy ;je najscislej sprzegac¢ z
catoksztattem wptywéw dziatajgcych na wychowanka
/H*Wroczynski/* Wymaga podkreslenia znaczenie
niesprzecznosci informacji merbalnych /stownych,
pisanych/ ndzielanych pacjentowi z informacjami
nie nadawanymi celowo, ktore pacjent odbiera w
Srodowisku stuzby zdrowia,

-Stopien nasycenia sj>otecznego stosunku za-
leznosSci 'chory - pracownik stuzby zdrowia" ele-
mentami opiekunstwa* Zrozumienie sytuacji w taki
réwniez sposo6b, w jaki odczuwa jag pacjent, goto-
wosSC niesienia pomocy 1 zyczliwosSC sag koniecznymi
warunkami procesu wychowania zdrowotnego*

— Uznamanie i realizowanie zasady aktywnosci
przedmiotu wychowania] wychowywaC zdrowotnie
przez dziatanie*

- Bacjonalnos¢ metod i technik wychowawczych*
Jest to tylko jeden z wielu warunkéw skutecznego
wychowania zdrowotnego* Duzo znacza - wbrew roz-
powszechnionym przekonaniom, ze wystarczy samo
uswiadamianie w sprawach zdrowia - wzory zachowan
zdrowotnych srodowiska, nabyte doswiadczenia, or-
ganizacja zycia, Srodowisko psychiczne i sity jed-
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nostek /ttotjwacje, sprawnosci, wiezi emocjonalne/«

W procesie wychowania zdrowotnego - obok innych
warunkéw - liczy¢ sie nalezy z oddziatywaniem
spotecznym, tj. z wpdywami nie zamierzonymi, kté-
rych juz dzi$ nie nalezy utozsamia¢ wytgcznie z
tradycyjnym znachorstwem.

N Sutorytet wychowawcy - pracownika stuzby
zdrowia oparty na zyczliwosci, uznaniu i wzajem-
nym zaufaniu« DbatosS¢ o jego wzOr osobowy i zacho-
wania medyczne /i nie tylfo medyczne/j est
punktu widzenia skutecznego wychowania - waznym
elementem stosunku spotecznego "pacjent - stuzba
zdrowia''} skutecznos¢ wychowania jest uwarunkowa-
na catoksztattem zachowan medycznych personelu i
Srodowiska wspétpacjentéw, ktore subiektywnie od-
biera pacjent« Zamierzone wychowawczo dziatania
personelu medycznego w formie np« pouczen, rad,
pogadanek, nie daja sie izolowa¢ od reszty jego

oddziatywan«
~ Oparcie dziatalnosci wychowawczozdrowotnej

na wynikach badan« Ten warunek skutecznosSci
dotad nie doceniany - wydaje sie oczywisty;
ba wyjasnia¢ ztozone mechanizmy zjawisk psychicz-
nych i1 spotecznych, trzeba wykrywa¢ zaleznosci
miedzy dziataniami wychowawczymi a mozliwymi re-
akcjami rdéznymh typow osobowosci«

trze-
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stosunek wjchovavcz] s sto -
sunek terapeutjc”™zn

Mozna oykasa¢ bliskos¢ zwigzku aizy wy-
ohowaniea a psychoterapia: wychowawca stosuje w
wielu sytuacjach zabiegi psychoterapeutyczne, a
psychoterapeuta nie tylko leczy stowenL, ale co-
raz aktywniej wkgcza sie w proces wychowania,
regulujac zycie terazniejsze wychowanka i1 jego
plany na przysztos¢* Stymulacja rozwoju, nadanie
mu spotecznie pozadanego kierunku,ozywienie po-
tencjalnych mozliwosci - stanowiag wspélny cel
psychoterapii 1 wychowania. 1 w jednej, i w dru-
giej dziedzinie domagamy sie klimatu zyczliwosci
i szczerosci, wzajemnego zaufania, stawiajac to
Jako warunek podstawowego dotarcia do whkasnej ak-
tywnosci, umozliwiajacej przejscie w proces sa-,
mowychowania czy autoterapil.

Zarysowuja sie jednak tez pewne réznice
miedzy stosunkiem wychowawczym a stosunkiem psy-
choterapeutycznym* Wynikaja one z odmiennosci
inicjatywy i1 form zawigzywania sie stosunku oraz
odmiennosci tworzenia sie zespotdw wychowawczych
czy jisychoterapeutycznych, a takze réznicy w licz-
bie 1 jakosci zabiegbébw naprawczych, jakie trzeba
zastosowac.
nicjatywy polega na tym, ze nie

Odmiennosc¢
inicjuje stosunek wychowawczy, nie

i
sama jednostka ini

1/ Bomana Miller, Stosunek wychowawczy a stosunek
terapeutyczny, /w?/ Zdrowie psychiczne. Red*
K .Dgbrowaki. Warszawa 1979, s* 282-289*
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wjblera rodsiodow owy iiaaos7clela, natoaiiaet saiga
zgtasza sl9 dobrowolnie do ps”™ohotarapaatj i1 Ba-
wa tez BOze ten zwiagzek zerwac.

Grupy wychowawcze /ee</ grupu;ja sie dobro-
wolnie na zasadzie wspdélnych zainteresowan czy
dazen zwiazanych rowniez z wiekiew.

Jak to juz podkreslat F.Znaniecki /1930/,
wychowanek poczgtkowo nie zna 1 nie noze jeszcze
rozumie¢ celu dziatan wychowawcy, nie moze wiec
z nim Swiadomie wspoOdpracowa¢ dopdéty, dopoki nie
osiagnie pewnej dojrzatosci unystowej i Boralnej.
Totez w pierwszej Tazie tego stosunku, zwkaszcza
gdy ohodzi o dzieci» nawigzuja aie wiezi eao-
cjonalne i trzeba dopiero nauczy¢ jo, by stawaty
sie wychowankami, aby bydy szczere 1 nie ukrywaty
swoich przezy¢ i doswiadczen. Druga faza oparte
jest juz na sSwiadomym wspétdziataniu catego zespo-
+u 1 kazdej jednostki w realizacji zadan zaplano-
wanych pod kierunkiem wychowawcy. Wychowawca re-
alizuje cele wyznaczone przez instytucje wychowaw-
cza 1 stara sie, zeby zostaty one zinternalizowane
w sSwiadomosci wychowankéw i1 nadawaty kierunek ich
daznosci. Bez wspétudziatu wychowanka w ksztatto-
waniu swojej osobowosci nie mozna osiagnac¢ wkas-
ciwych efektow wychowawczych,*

Cele wychowania, jak to okreslaja prakseolo-
gowie, uktadajag sie w cate Htancuchy, syndromy i
nie zawsze daje sie wypracowa¢ wyrazne przejscie
od celéw SBOseg6towych do ogélnych. Cele nauczania
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0z7 cele wjohovania fis”canego, podzielone na
etap7 i1 stopnie trudnosci, na ddugie lata szkolne,
okresla;ja dos¢ wjrasna norm? dla odpowiedniego
wieku« lle na takie element? nie daje sie rozbicé
catego rozwoju osobowosci, a wiec nietatwo jest
okresli¢, czy wychowanek odbiega od normy i wyma-
ga specjalnej pomocy* Pracujac z duzymi grupami,
obserwujgc je w trakcie dziatania, dopiero po pew-
nym czasie mozna wyodrebni¢ te jednostki, ktore
nie dotrzymujga kroku grupie, i te roznice uwazac
za sygnat zaburzenia. Przyjmujac za kryteria nor-
malnosci wyniki zgodne z programami szkolnymi lub
przecietne osiagniecia w grupie, nie moze wycho-
wawca mie¢ dostatecznego rozeznania, czy ogolny
rozwdj osobowosci przebiega normalnie, czy wyma-
ga skierowania de specjalisty*

Fsycheterapeuta w zasadzie aa lepsze warunki
nawigzania kontaktu terapeutycznego z pacjentem
i ustalenia charakteru jego dewiacji* Pacjent zgta-
sza sie be#iwm z wkasnej inicjatywy, stara sie
okresli¢, co mu dolega i1 w czym oczekuje pomocy.
Wprawdzie psychoterapeuci twierdzga, ze muszg naj-
pierw nauczy¢ zgtaszajacego sie **bycia pacjentem”,
przezwyciezy¢ wiele jego oporow, azeby uzyskac
szczeros¢ i1 zaufanie* Niemniej pacjent i terape-
uta zdazajg do wspélnego celu i nie ma w nawigzy-
wania wzajemnego kontaktu dwéch faz, charakterys-
tycznych dla stosunku wychowawczego* Psychotera-
penta kontaktuje sie ze swoim pacjentem poczgtkowo
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indywidualnie» w jakiejs$s Isolacji od codziennych
spraw zyciowych» Psychoterapeata na podstawie po-
siadanej wiedzy potrafi okresli¢ stopien zaburze-
nia czy odchylenia od norwy» ktéra nie jest co
prawda wyrosnie okreslona» ale przynierza sie ja
do tego» co pacjent nowi o sobie» a nie do zacho-
wania pacjenta w grupie» Diagnoza psychoterapeu-
tyczna wynaga duzej wiedzy i1 doswiadczenia» lecz
jako specjalistyczna wydaje ni sie dtatwiejsza
niz diagnoza wychowawcza» zwlkaszcza wobec trud-
nych wychowankdow»

Zachowania nerwicowe» bez wzgladu na to»
czy je nazwiemy choroba» czy specyficzng drogag
rozwoju» wymagaja juz bardziej zdozonej opieki,
poszerzonej rowniez o wiedze medyczna» Wychowawca
takiej pomocy nie moze zapewnic¢» gdyz stosowane
przez niego zabiegi terapeutyczne majg przewaznie
charakter dorywczy» sa krotka i”~erwg w pednym
dziataniu wychowawczym z grupg» ograniczajg sie
najczesciej do rozméw indywidualnych w niezbyt
dogodnych warunkach» Wychowawca moze jednak na-
tychmiast dokonywa¢ pewnych zmian sytuacji» przy-
dziatu zadan czy obowigzkédw» a wiec ingerowa¢ na
biezaco w praktyke zyciowa wychowanka oraz wery-
fikowa¢ stusznosS¢ swojej diagnozy i terapii» W tak
zwanych trudnych przypadkach jego diagnoza nie
jest jednak wystarczajgca i woéwczas powinien utrzy-
mywa¢ kontakt, by realizowa¢ jego zalecenia.

Psychoterapeuta natomiast» wypracowujac bar-
dziej zHozong i1 adekwatng diagnoze, ma ograniozo-
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nB sozllwOSci reallsec;)! poaocj pachjentowi a
ejstosci, ingepenc™ji w ;jego praktyke zyciowa, swha-
ezcse gdy pacjentaal sg dsleci esy atodsial uesag-
ce sie. MozliwosSci psychoterapeuty wsrastajg po-
prsea tworaenie grup terapeutycznych i for® od-
dziatywania poprzez grupe, ;)ednak ;jest to grupa
apec”hjalna, nie walgace do speknienia zadanh w Swia-
cie zewnetrzny®, bez wpdywu na proces socjaliza-
cji i1 dlatego jest krotkotrwata, skupiona wokod
celdéw terapeutycznych. Te réznice, cechujaceod-
wiennosé ksztattowania sie stosunku wychowawczego
1 psychoterapeutycznego, wskazuja tylko na ich
odsienng role i1 koniecznos¢ wspodpracy.

Psychoterapeuta jest wychowawcag, ktéry spe-
cjalizuje sieh,w naprawie indywidualnych zaburzen
rozwoju psychicznego jednostki, ale dostrzega role
zespotu 1 coraz czesciej whkacza sie w wychowanie
kreacyjne, proébuje uczy¢ **dobrego zycia”. Wycho-
wawca natomiast skupia swoje wysidki w instytucji
wychowawczej na wychowaniu kreacyjnym grupy, wig-
zac go z wychowanie® naprawczym Srodowiska, insty-
tucji i zespotu wychowawczego, nie radzi sobie
jednak z trudnymi, indywidualnymi przypadkami na-
prawy zaburzonego rozwoju osobowosci.

Obaj sg sobie bardzo potrzebni, ale nie ma
jeszcze dostatecznie wypracowanej wspolnej teorii
rozwoju cztowieka 1 spoteczenstwa ani okreslonej
roli medycyny, higieny psychicznej, psychologii,
socjologii i pedagogiki w tym rozwoju, ani tez
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specyfiki «FineMiwla;jaojch te wspédpra-
ce zarowno teoretj”czng» jak 1 praktycznag*
Na zakonczenia chciatbya jeszcze poruszyc

problew akceptacji wychowanka 1 problea osobowosci

wychowawcy 1 psychoterapeuty, gdys i te sprawy sg
istotne dla zrozumienia i1 planowania wspodpracy
miedzy tymi specjalistami.

Niektdérzy pedagogowie twierdza, ze rdéznica
miedzy postepowaniem psychoterapeuty a postepowa-
niem wychowawcy polega na tym, ze psychoterapeuta
akceptuje osobowosS¢ taka, jaka jest, pedagog zas
zmienia jJa, gdyz realizujac cele wychowania, nie
moze akceptowaé¢ aktualnego stanu rzeczy. Jest to
poglad btedny, wynikajacy z braku rozumienia sprze-
zen zwrotnych, zachodzacych miedzy wychowaniem
kreacyjnym a naprawczym. Wychowawca, rozpoczynajac
prace, musi akceptowa¢ kazdego wychowanka takim,
jaki jest, azeby mégt nawigzac¢ sie”stosunek wy-

chowawczy peden zyczliwosci i1 oparty na zaufaniu,

zwtaszcza jezeli chodzi o dzieci, ktore nie sg
zdolne jeszcze do zrozumienia intencji wychowaw-
czej, Ta akceptacja polega na szacunku dla kazdej
istoty ludzkiej i wierze w jej mozliwosci rozwo-
Jowe.

Psychoterapeuta, nawigzuje kontakt z pacjen-
tem w zupednie iInnej sytuacji. Pacjenci, mbodzisz
lub osoby doroste, przychodza do niego przewaznie
z wkasnej woli,atnawet jJezeli sg skierowani przez

instytucje, to rozmowa rozpoczyna sie zapytaniem
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o dolegliwosci, niepokoje, o to, w csjk trzeba
poBOc. Stad wsz”etkie wetepne zabiegi terapeutycz-
ne idag w kierunku wytworzenia atmosfery szczero-
Sci, tolerancji 1 zyczliwosci. lzolacja w gabine-
cie lekarskim 1 swobodna rozmowa nie zmuszajag do
natychmiastowego dziatania, umozliwiajg wyraze-
nie pedniejszej akceptacji osobowosci i niezajmo-

krytycznego stanowiska wobec opowiadania o
spotecznych zachowaniach. Psychoterapeuta nie wy-
suwa wymagah spoteczenstwa na pierwszy plan, pyta
raczej o samopoczucie pacjenta 1 probuje, azeby on
sam spojrzat Krytycznie na siebie,na swoje zabu-
rzone formy komunikowanie sie z innymi i na stusz-
nosé¢ norm, ktére odrzucit.

i wiec i psychoterapeuta, 1 wychowawca ak-
ceptuja osobowos¢ wychowankédw i1 powstrzymuja sie
od negatywnych sgadéw i ocen, podwazajacych ich
wiare we wkasng wartos¢ i sidy. Psychoterapeuta,
ktory ma do ozyuieuia z bardziej skomplikowanymi
zaburzeniami rozwoju, utrzymuje taka postawe ped-
nej tolerancji sA”oznie dtuzej, a mianowicie do-
poty, dopdéki ui® doprowadzi pacjenta do wkasciwej
samooceny 1 cheo”™ dazenia do zmiany* Wychowawca
natomiast aie przerywa dziatan wychowawczych w gru-
pie 1 zaréwno wjniki tego dziatania, jak 1 opinia
grupy nie mu na wydduzanie okresu tole-
raaejl, totez formutuje swoje sady, ze kryty-
kujac czy Q™y zachowanie, staje « obronie war-
tosci potue. os@™M*osci. Jezeli jednak jego zabiegi

37



nie przenoszg rezultatéw, kieruje trudnego wycho-

wanka do psychoterapeuty 1 oczekuje od niego po-
mocy* Formudowanie diagnozy 1 planu terapii czy

to wychowawczej, czy psychoterapeutycznej jest,
Jak zawsze gdy chodzi o cztowieka, pewng sztuka,
nie dla wszystkich dostepng* Dlatego tez pedago-
gika 1 psychoterapia przywigzuja duzg wage do oso-
bowosci, ktdérej nie mozna zastgpi¢ wyspecjalizowa-
nymi kwalifikacjami* Tfiogers twierdzi, ze chodzi

tu o catoksztatt stosunku osobowosci do sSwiata,

a w szczegolnosci do drugiego cztowieka, poniewaz
budzenie zaufania, zyczliwos¢ 1 empatia nie moga
by¢ wynikiem tylko zdobytych umiejetnosci* Pod-
kresla on, ze chcac dotrze¢ do sSwiata wewnetr2>-
nego osobowosci, nalezy stworzy¢ taka sytuacje,
zeby pacjent czut sie wolny 1 bezpieczny, odna-
lazt te aspekty samego siebie, ktére dotad tdumid*
Pacjent wyczuwa kazdg maske czy fasadowosc¢,psycho-
terapeuta nie moze mu wiec poméc, jezeli dziata
Jjak ktos, kim nie jest. Bogers przyznaje, ze dzieki
pacjentom wiele sie dowiedziat o sobie 1 datwiej
mogt zaakceptowa¢ swoja niedoskonatosc, wyzbyc

sie wrogosci czy leku, jaki nieraz pacjenci wywo-
+uja* To bardzo Istotne twierdzenie, ze lekarz
ciggle musi uczy¢ sie od swego pacjenta, potwier-
dza takze Dagbrowski, wyjasniajac, ze w ten sposob
nic co ludzkie nie bedzie dla niego obce, ze wnika
on *w b6l swiata”, w trud istnienia”, staje sie

wiec pekniejszym cztowiekiem*
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Jak ta droga rozwoju osobowosci jest coraz
powszechaiej dostrzegana we wspoétczesnej chwili-
zacji, Swiadczy nieprzypadkowa zbieznos¢ tych po-
gladéw z pogladami wyrazonymi w Raporcie UNESCO:
by kazdy nauczyciel stawat sif jednoczesnie ucz-
niem swego uczniae Z punktu widzenia tradycyjnej
pedagogiki, wymagajgcej od osobowosci nauczyciela
nieosiggalnej doskonatosci, “bycia wzorem", wyda-
Jje sie taka teza nie do przyjecia jako podwazaja-
ca autorytet wychowawcy. By#a juz mowa o tym, ze
wspotczesne wychowanie kreacyjne wymaga zmniej-
szenia dystansu, wymaga wspodpartnerstwa w poszu-
kiwaniu wkasciwych rozwigzan* Wychowawca nie moze
wiec przybiera¢ masek, dziata¢ jako osobowosé
pfasadowa**, propagujgaca wartosci uznane, ale nie-
zbyt odczuwane i stabo realizowane. Wychowankowie
+atwo go demaskuja i préba uksztattowania whas-
ciwego stosunku emocjonalnego do sSwiata wartosci,
zwhaszcza wartosci moralnych, zawodzi. Natomiast
szczerosc¢, autentycznos¢ wychowawcy, jego Kryty-
cyzm wobec siebie sahégo nie podwazaja autorytetu,
przeciwnie stwarzajg dopiero warunki porozumienia
i zgody na wspélne poszukiwania i dziatania. Trudni
wychowankowie przezywaja czesto tragiczne sytua-
cje, zmuszeni sg do kontaktow z ludzmi pednymi
wrogosci 1 nienawisci, przedwczesnie zdobywajg tak
dramatyczne doswiadczenie zyciowe, jakiego nieraz
wychowawca wcale nie moze sobie wyobrazié¢. Totez
poznajac, jak wielkie roznice dzielg dziecinstwa
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réinjch pFsedetaiiicieli mftodych pokolen, nie tjl-
ko poszerse swo;}g wiedze e Swieole i o czltowieka,
lecz takze o sobie samjn 1 swoim iiikdadzie w roz-
wo;j otoczenia, 8 wiec takze o swojo;) niedoskona-
+oSci, o0 swoim ograniczonym punkcie widzenia*
Jezeli w ten spos6b rozwija sie osobowosc¢
wychowawcy, to staje sie on coraz bardziej otwar-
ty, tolerancyjny i zyczliwy* Bogacgac swoja wiedze
o losach lkdzi, o réoznym ksztaktcie dziecinstwa,
sam staje sie bardziej skromny i ludzki* Dopiero
wéwczas moze swoim wychowankom powiedzieé, tak
Jjak powiedziat Faure: ze iIstotg wychowania jest
poszukiwanie sensu zycia, ze trzeba uczyC¢ sie/._ko-
cha¢ sSwiat i czyni¢ go bardziej ludzkim, ze nale-
zy to robi¢ wspélnie z innymi poprzez tworczg pra-
ce* | zaproponowa¢ im wspolne poszukiwanie droég,
na ktorych da sie te cele realizowac¢* Beda razem
uczy¢ sie trudnej sztuki zycia, bowiem zadne go-
towe rozwigzania nie sg juz dzisiaj przydatne*

owe problemy wychow
zdrowo tnego w wojsk

Wychowanie zdrowotne stanowi niezykle wazny
element jakosci warunkéw zycia spotecznosci woj-
skowej* tgczy sie ono z okreslonym poziomeo? wie-
dzy, dotyczacym zdrowia i sposobdéw jegftzachowania
oraz odpowiedniag dziatalnoscig w tym zakresie, co
w konsekwencji przyczynia sie do utrzymania wyso-

1/ J.tanoacki, Wezdtowe problemy wychowania zdro-
wotnego w wojska, "Przeglad Kwatermistrzowski"

S. 45-48.
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klej sprawnosci fiaycsmeQ i psychiczne;) zoknierzy,
pracownikoéw cywilnych i rodzin t™ojskowych. Przy-
czynia sie wiec do wytworzenia wkasciwego pozioau
kultury zdrowotnej, ktora jest istotnym elementem
kultury ogolnej Srodowiska wojskowego, ”~ozna 1 na-
lezy rozpatrywa¢ wychowanie zdrowotne réwniez w ka-
tegoriach jego wpdywu na gotowosS¢ bojowa sit zbroj-
nych, silnych zwigzkéw sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej z jakosciowym wykonywaniem zadan zarow-
no w realizacji procesu szkolenia wojsk, jak 1 na
polu walki. Wychowanie zdrowotne - kultura zdro-
wia dotyczy ochrony zdrowia, umiejetnosci zapo-
biegania chorobom /zwkaszcza spotecznym/, higie-
ny i bezpieczenstwa pracy, uprawiania aktywnego
wypoczynku. Wysoki poziom wychowania zdrowotnego
umozliwia réwniez skuteczne zapobieganie chorobom
towarzyszacym wspodczesnej cywilizacji, natogom
alkoholizmu,nikotynizmu i uzaleznienia lekowego.
Przyczynia sie takze do prawidfowego wychowania
seksualnego, planowania rodziny i ochrony $rodo-
wiska naturalnego.

W nowoczesnie pojmowanym wychowaniu zdro-
wotnym oswiata sanitarnozdrowotna jest tylko
czesSciag sktadowg. W celu zapewnienia nalezytego
stanu sanitarnego i1 wychowania zdrowotnego w si-
+ach zbrojnych PRL kierownictwo MON powodato
Centralng Komisje Wychowania Zdrowotnego i1 jej
odpowiedniki w okregach, rodzajach sit+ zbrojnych,
w szkotach i1 jednostkach wojskowych oraz wojsko-



w~cb zak#adsch leozniczach* Odpowiednie zarzadze-
nia sinistra obrony narodowej i1 gtéwnego kwater-
mistrze WF okresSlajg og6élne zasady i1 gtoéwne Kie-
runki dziatalnosci komisji wjchowania zdrowotnego
w wojsku. Struktura organizacyjna 1 skfad perso-
nalny komisji wszystkich szczebli stwarzajg real-
ng mozliwos¢ rozwiniecia skutecznej, wleloprofl-
lowej dziatalnosci spotecznej w Srodowiska woj-
skowym, odpowiadajacej postepowi cywilizacyjnemu
1 dynamicznie rozwijajacej sie bazie materialnej
wo jskae

Centralna Komisja Wychowania Zdrowotnego,
dziatajgca w ramach Bady MON de. Medycyny 1 Farma-
cji Wojskowej, zajmuje sie kompleksowym wytycza-
niem gtéwnych kierunkéw wychowania zdrowotnego
/ze szczegolnym uwzglednieniem probleméw majacych
podstawowe znaczenie dla zdrowotnosci wojska/ oraz
nadawaniem bezwzglednych priorytetéw tym wszyst-
kim zjawiskom ze sfery 2zycia spotecznego, w ktdryeh
wystepuje realne zagrozenie zdrowotnosci, Do jej
zadan nalezy roéwniez popularyzowanie wartoscio-
wych doswiadczen uzyskiwanych w jednostkach woj-
skowych oraz cennych i1 sprawdzonych w zyciu prak-
tycznym metod pracy poszczegdlnych komisji od-
dziatowych,

W kompleksowym programie wychowania zdrowot-
nego czynnikiem usprawniajacym dziatalnos¢ Central-
nej Komisji ~chowania Zdrowotnego by4o powotanie
w jej sktadzie komisji programowo-wydawniczej, ko-



metod2/czao«»bedawczo-H«dro”eniowed oraz ko™
szkoleniowej«

Wezdowe problem”™ kowisji wychowania zdrowot-
nego w sidach zbrojnych PBL sg nastepujace:

“Wyrabianie codziennych nawykoéw sanitarno--
higienicznych i stata dziatalnos¢ nad podnosze-~
niea pozioHiu zdrowotnego zodnierzy, rodzin woj-
skowych 1 pracownikéw cywilnych*

. Troska o zapewnienie bezpieczenstwa 1 hi-
gieny pracy pedesas zaje¢ stuzbowych oraz w cza-
sie wolnym zodnierzy, pracownikéw cywilnych i ro-
dzin wojskowych, o wysoki standard i wysoka kul-
ture sanitarng wszystkich pomieszczen stuzbowych,
w tym rejonéw zakwaterowania, doméw i osiedli
wo j skowych*

-Zdecydowani*, przeciwdziatanie chorobom cy-*
wllizaoyjnym i1 spotecznym, a zwkaszcza skutkom
nadmiernego hatasu, chorobom ukdadu krazenia, psy-
ohonerwicom, wypadkom drogowym, chorobom zawdd
wym zwigzanym ze specyfika sit zbrojnych, Jak np*
choroba mikrofalowa, alergiczne i1 toksyczne cho-
roby skory, zatrucia substancjami chemicznymi
przy pracy i inne*

- Przeciwdziatanie natogom alkoholizmu, niko”
tynizmu i1 uzaleznienia lekowego*

- Pozwijanie wszechstronnej dziatalnosci na
rzecz ochrony naturalnego sSrodowiska cztowieka*

- Wdrazanie zasad stosowania osiagnie¢ ergo-
nomii, cybernetyki 1 ekologii w zakresie, w Jekini



dzledzinj te oa;}a zwigzek z kulturg zdrowotng i
higieng prac™ w wo™jsku.

~Wcelowanie seksualne oraz $Swiadoae planowe-
nie rodziny*

-Eorz”~stne oddziatywanie na sfere stosunkoéw
miedzyludzkich w Srodowisku wojskowym, ktére ma«
Ja kapitalne znaczenie dla zdrowia psychicznego
jednostek i zbiorowosci«

-Zjednywanie i szkolenie aktywu spotecznego
wywodzgcego sie ze wszystkich grup Srodowiska
wojskowego do prowadzenia bezinteresownej, spon-
tanicznej, lecz naukowo ukierunkowanej dziatal-
nosci na rzecz wychowanie zdrowotnego w wojsku*

- Hawigzanie Scistej wspodpracy w zakresie
wychowania zdrowotnego z odpowiednimi instytuc-
jami 1 placowkami naukowymi, zwkaszcza spoteczng
stuzbg zdrowia oraz organizacjami spodecznymi po-
dejmujacymi w swej dziatalnosci rézne aspekty wy-
chowania zdrowotnego«

V mysl obowigzujgcych w wojsku zatozeh or-
ganizacyjnych, w dziedzinie wychowania zdrowot-
nego nalezy dazy¢ do osiagniecia zadowalajacego
stanu, w ktérym aparat partyjno-polityczny zapew-
nia niezbedne wsparcie merytoryczne, propagandowo«
eagitacyjne i1 kulturalno-oswiatowe przedsiewzied
z zakresu wychowania zdrowotnego« Szczegdlne zna-
czenie ma tu tworzenie partyjnego i1 spotecznego
klimatu, sprzyjajacego wychowaniu zdrowotnemu,
uwzglednianie wychowania 1 kultury zdrowotnej w
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dziatalnosci i1deowo-wjrchowawczej, pracy propagan-
dowe;] oraz dziatalnosci kulturalno-oswiatowej™
ffaine jest roéwniez zachecanie aktywu ]”rtyjnego,
ZSMP i1 OBW do bezposredniego udziatu w wychowaniu
zdrowotny» w jednostkach i instytucjach wojskowych
oraz upowszechnieniu rozmaitych wartosciowych
opracowah z zakresu troski o zdrowie, higieny,
osSwiaty zdrowotnej i ochrony, Srodowiska.

Aparat kwatermistrzowski zapewnia jak naj-
lepsze warunki organizacyjne i asterialne komisji
wychowania zdrowotnego na wszystkich szczeblach,
dba o zapewnienie niezbednych sSrodkéw finansowych,
wspotdziata w systematyczny» organizowaniu okre-
sowych szkolen aktywu spodtecznego w dziedzinie
wychowania zdrowotnego.

Pion szkoleniowy w zakresie dziatalnosci
kontrolno-inspekcyjnej powinien uwzgledniac¢ kry-
teria dotyczace stanu wychowawczozdrowotnego w
jednostkach wojskowych, ktérego ocena whaczona
jest do dziatu 'stan sanitarnohigieniczny”.

Celem zapewnienia systematycznej i1 efektyw-
nej dziatalnosci komisji wychowania zdrowotnhego
na wszystkich szczeblach niezbedne jest pozyska-
nie szerokiego aktywu wsrod kadry zawodowej* pra-
cownikéw cywilnych, organizacji spotecznych* zwka-
szcza spoza personelu stuzby zdrowia. W ksz"taice-
niu aktywu”wychowania zdrowotnego waznym zedeniea
jest odpowiednie opracowanie metodyki szkolenia
tego aktywu, stosowanie akutecznych form zajed
praktycznych 1 wkasciwy dobdor materiatdédw oswiaty
zdrowotneje



t popularyzacji ifychowania zdrowotnego du-
za role odgrywa szerokie wykorzystanie publikato-

row, 8 zwhaszcza radia, telewizji oraz kroétkoae-

trazowych filméw* Nalezy takze zwré6cié uwage, by
materiaty dotyczace wychowania zdrowotnego byty
dostosowane do poziomu odbiorcy*

Dalsze pogiebianie zasad wychowania zdro-
wotnego w Srodowisku wojskowym i ksztattowanie
bardzo dobrego stanu zdrowia zodnierzy wymaga
zjednania do tego dziatania szerokiego aktywu spo-
tecznego, wywodzgcego sie nie tylko sposréd per-
sonelu wojskowej stuzby zdrowie, lecz takze z sze-
regow zoinierzy zawodowych wszystkich sduzb i
specjalnosci, zodnierzy zasadniczej stuzby woj-
skowej, rodzin zodnierzy zawodowych oraz pracow-
nikoéw cywilnych* Dziatalnos¢ tego aktywu moze by¢
w pedni efektywna, gdy zostanie on w sposéb pla-
nowy 1 skoordynowany wykorzystany w systemie pro-
wadzenia w wojsku pracy propagandowo-agitacyjnej,
profilaktycznej 1 wychowawczej w sferze wychowania
zdrowotnego oraz odpowiednio ukierunkowany pod
wzgledem naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym*

Komisja wychowania zdrowotnego pragnie zaz-
naczy¢, ze opracowanie i etapowe wdrazanie plandéw
kompleksowego wychowanie zdrowotnego w sitach
zbrojnych FEL jest wynikiem stworzenia odpowied-
niej bazy dziatania oraz zainteresowania wychowa-
niem zdrowotnym kierownictwa MON, G#déwnego Zarzag-
du Politycznego WP, G#déwnego Kwatermistrzostwa WP
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eras saangazowania 1 dziatalnosci szerokiego ak-
tywu wychowanie zdrowotnego wsréd kadry.zawodowej,
pracownikéw cywilnych, s takze organizacji spo-
t+ecznych w wojsku. W pracach komisji wszystkich
szczebli wiodacg role odgrywa dziatalnos¢ woj-
skowej stuzby zdrowia i aparatu partyjgo-poli-
tycznego sit zbrojnych.

W realizacji programu istotne znaczenie ma
wspotpraca z cywilnymi osrodkami spotecznej stuz-
by zdrowia, iInstytucjami 1 organizacjami Spo-
+ecznymi zajmujacymi sie oswiatg zdrowotng, hi-
giena i wychowaniem zdrowotnym ludnosci cywilnej
w Polsce. Wspélny wysitek 1 zaangazowanie na rzecz
wychowania zdrowotnego stanowi gwarancje osiag-
niecia najcenniejszego dobra i1 wartosci spote-
czenstwa, jakim jest zdrowie.

47



Bomdaist+ 111

ROZWOJ CZLOWIEKA

PrawiddfowosSci roso {5 all

/*==/ Co wioBj na tei&at rozwoju - o Jego
i potencjalnych aozliwosciach ?

uwarunkowaniach
i Jego prawi-

/===/_Cho¢ sprawy problemu rozwoju
dtowosci /e=«/ nie zostaty Jeszcze w pedni wy-
jasnione , wida¢ wyraznie, ze wydania sie nowy
zespot dyscyplin, ktére ztozg sie kiedy$s na 'na-
uki o0 rozwoju"™ 1 obejmg wszystkie dziedziny zaj-
mujace sie badaniem i usprawnianiem procesow,
sprawiajacych, ze istoty ludzkie przechodzg w
szybkim tempie od stanu skrajnej bezradnosci wo-
bec otoczenie do panowania nad nim, 1 to w stop-
niu, Jaki naszym przodkom wydatby sie wrecz fan-
tastyczny.

/.../ Bj uniknac¢ trudéw "przekopywanie sie"

do istoty tematu,najlepiej chyba ustalié¢. Jako
punkty wyjsciowe, pewne fundamentalne prawa roz-
woju umysdowego, ktére pozwolg ocenia¢ wartoscé
préb podejmowanych dla wyjasniania Jego natury.
Proponuje nastepujacg liste owych twierdzen -
miernikow$

-Rozwdj charakteryzuje rosngce uniezaleznie-
nie reakcji od bezposredniej natury bodzca, ~uza
czes¢ dziatan matego dziecka mozna przewidzied,

1/ J.S.Bruner, W poszukiwaniu teorii nauczania®
Warszawa 197”» e* 20-27.
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zna;jac bodsoe ataku;jace go « chvlll w?etgpienia
reakcji lub tuz przed ;R;j wysta™leaies, Do’ rae-
ifanie dziecka w duz™m stopniu polega na uaieMet-
nosci zachowania nie zmienioneM reakcji wobec
zmieniaMacych sie sjtuacMi zewnetrzjDjch oraz na
uczeniu sie modyfikowania reakcji w nie smienia-
jacej sie sytuacji zewnetrznej* Dziecko wyzwala
sie Spod whkadzy bodzcéw dzieki procesom zwanym

od kilku lat procesami posredniczacymi, ktoére
przeksztatcajg bodziec poprzedzajacy reakcje*
Niektére procesy posredniczgce wymagajga powaz-
nego odroczenia reakcji w stosunku do bodzca”™
feoria rozwoju, ktora nie stara sif uwzgledniaé
proceséw posredniczacych i nie zajmuje sie istotg
przeksztatcen mozliwych dzieki tym procesom, jest
z punktu widzenia psychologii mato iInteresujaca,

-Rozw6j zalezy od zdolnosci do interioryza-
cji zdarzen i magazynowania ich w formie odzwier-
ciedlajacej to, co zachodzi w otoczeniu® To whas-
nie dzieki owemu systemowi dziecko zdobywa coraz
wieksza umiejetnos¢ wychodzenia poza jednorazowe
informacje. Czyni to dokonujac przewidywan i eks-
trapolacji na podstawie owego zmagazynowanego mo-
delu sSwiata,

-Z rozwojem intelektualnym wigze sie rosnag-
ce zdolnos¢ komunikowania sobie samemu oraz innym
~ za pomocg s4o6w lub symboli - o tym, co sie zro-
bito lub co ma elf zamiar zrobi¢. Ta samosprawo-
zdewczo$¢ ozy tez samoswiadomosS¢ umozliwia przej-
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Scle od zechowenie po prosta koherentnego, do,
aazwi;)Bi7 to, zechowanis logicznego* Proces ten
ostatecznie do uznania logicznej ko-

co Tilozofowie nazywajag roza-
i pozwala cztowiekowi

prowadzi
niecznosci - tego,
mowaniea analit™~czn™n -
przekroczy¢ prég empirycznej adaptachji.

-"Fiozndj umystowy ~est uzalezniony od syste-
matycznego oraz okolicznosciowego kontaktu mie-
dzy wychowawcg a uczniem, przy czym opiekun jest
juz uzbrojony w caty szereg uprzednio wynalezio-
nych technik, z ktdérymi zapoznaje dziecko. Choc¢
nie ma nic odkrywczego w stwierdzeniu, ze dziecko
rodzgc sie wchodzi w kulture 1 jest przez nig
formowane, psychologiczna teoria rozwoju umys4o-
wego nie wyjasnia tego faktu w sposob jednoznacz-
Nalezy tu uwzgledni¢ wiele statych zwiazkodw
stworzonych przez kulture, w ktérych realizuje
sie stosunek wychowawca-wychowanek, takich jak:
rodzina, zwiazki z osobami bedacymi obiektami
identyfikacji, z nauczycielami, bohaterami 1 tak
dalej.

- Jezyk jest instrumentem, ktory powaznie
staje sie bowiem nie tylko
lecz takze na-

ny.

ultatwia nauczanie,
czynnikiem wzajemnej komunikacji,
za ktérego pomocag uczen moze samodziel-

rzedziem,
Kazda teoria roz-

nie rozeznawa¢ sie w otoczeniu.
woju intelektualnego musi sie zajmowaé¢ jJezykiem

i funkcjami, jakie on spednia.
— fiozwdj umystowy odznacza sie wzrostem zdol-

nosci jednoczesnego uwzgledniania wielu mozliwosSci.
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SledsOlia w ty« »a»ya ssefegu edarsan be-
dacych « toku p?0008dni9 ersss laaieetnosclg pos-
viec8fdle «ssystkia tya «ieloifaki« «ymagsnlo« ®d-
povlediii«;} ilosci craaa 1 awagl« Jaki$ ogromny
dystans dsieli ;pdnotoro®y uayst matego dsiecka
od oaystu dsiosSifcieletka”™ »dolnego ogarng¢ mys-
Ia tea aieswykle skomplikowany sSwiat«

Oto ffilniaalny aestaw zagadnien, ktory zresz-
ta ;jest moze nawet abyt obszerny, poniewaz nie-
ktdére pankty najwyrssaie”™ na siebie zachodzg.

MT@~"sc@ ez ow oka bio
ferz

Dzieje cstowieka whasciwego, ®Ho«o sapiens”,
sg.-wiec d¥agi®, a ansaa na® historia kultur, 1ii-
esacs okoto 10 000 1st, stanowi tylko msky, i pdz-
ny ich wycinek« W tya d#ugi® okresie mogto sie
wyrézni¢ wiele ras, a jedng z takich ras byt przy-
puszcsalai® czdowiek neandertalskl. Rasy 1istnie-
Ja 1 teraz, @1® trzeba sobie sds¢ sprawe, ze s3a
one tylk© z geograficznych 1 historycznych przy-
c”™n wydzielonyni populscjasd« Zacytujmy zresz-
tg eplnif ekspertéow UHESGO z roku 1950s * z bio-
logicznego punktu widzenia, gatunek ”Ho®o sapiens**
sktad® sif z szeregu populacji, roéznigcych sie
»ieday sobag czestoscig jednego lub wielu gendw.
/e«»/ Krotko méwigc, pojecie ”ras8®* oznacz® gru-
Ipf lub popuisejf, odznaczajgaca sie pewny® roz-

I/ W*I .H.Kunicki-GoldflIngers Podstawy biologii.
Warszawa 1978] s« 37" ®
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rsutea genéw lub ceoh flgjosnjoki, ktdére pojawia-
ja 8lg, fluktuujg i czgeto zanikajga, w wjnlku ge-
ograficznej lub kulturalnej Ilzolacji**«

Cztowiek, najpierw gkéwnie zbieracz, potea
+owca, rozwijat sie powoli. 1 powoli zaludniat
Zleale. W okresie rewolucji neolltjycznej, okoto
8000 1st p«n«e«, gd7 zeczeto uprawiac¢ zlewle 1
hodowa¢ zwierzeta, gdj powstaty pierwsze state
osadj 1 pierwsze osiadte” zwarte spotecznosci,
liczba ludzi na catej Zlesl nie przewyzszata za-
pewne paru miliondw« Zwiekszenie zasobow pozywie-
nia, pewna stabilizacja warunkow spowodowaty, ze
pojawiajace sie wtedy spoteczenstwa rolnicze za-
czely wzrasta¢ szybciej« Liczba ludnosci podwaja-
+a sie przecietnie co okoto sto z czym$ lat, tak
ze w latach 1630 naszej ery siegata juz szacunko-
wo 300 miliondéw, 8 w 1830 wynosidta jeden miliard«
fiozwdj przemysdu, udoskonalenie uprawy roli, pos-
tepy medycyny spowodowaty znaczne przyspieszenie
przyrostu ludnosci, podwajajgcej swoja liczbe juz
co 80 lat, tak te w 1930 zyto juz nas okodto dwdch
miliardow« Dalszy postep medycyny, zwalczanie wie-
lu choréb zakaznych, a zwkaszcza zmniejszenie
Smiertelnosci niemowlgt 1 dzIwo™i sprawity, ze
liczba ludzi podwaja sie co 43 lat* Obecnie zyje
ponad 4 miliardy ludzi* Bamat gdyby ludzko$¢ do ro-
ku 2000 potrafita ograniczy¢ przyrost naturalny
do prostej reprodukcji, tj« do stanu, gdy liczba
narodzin rowna sie liczbie zgonow, ludzkosSC wzras-
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tataby dale;] i1 w 2050 roku liczytaby przeszto

8 miliardéw. Jesli nie potrafimy ogrsniczy¢ przy-
rostu naturalnego, szczegdlnie w tzw. trzecim
Swiecie, bedzie nas zapewne w 2050 roku od 10 do
15 miliardow.

Musimy sobie zda¢ sprawe, ze zssoby zyw-
nosci 1 energii sg na Ziemi ograniczone i ze za-
pewnienie godziwego zycia wszystkim ludziom moz-
liwe jest tylko, gdy liczba ich nie przekroczy
wielkosSci zasobéw, jakimi nasza planeta rozporzag-
dza, Przypomnijmy historie niedzwiadka koala.
Koala, zwolniona od presji Srodowiska, rozmnozy-
+a sie ponad miare zasobdéw, jakie istnialy na izo-
lowanej wyspie. Efektem bydo niemal zupedne wygi-
niecie catej populacji z gtodu 1 gdyby nie natych-
miastowa pomoc cztowieka, zdechtaby i ostatnia
koala na tej wyspie. Nam nikt nie przyjdzie spoza
Ziemi z pomoca. Jesli nie okazemy sie zatem mad-
rzejsi niz malenka koala o bardzo malenkim mozgu,
grozi nam jej los na izdowanej wyspie - Ziemi.

Po wspaniatym okresie obfitosci - ostateczne kles-
ka. sSwiadoma, racjonalna polityka demograficzna

w skali catego gtobu jest wiec dla ludzkosci ko-
niecznoscig biologiczng. Polityka te musi by¢
oczywiscie skojarzona z racjonalng polityka spo-
+eczng 1 gospodarcza, ze sprawiedliwym 1 w miare
moznosci réwnym rozdziatem débr i mozliwosci. Nie
do utrzymania jJest dysproporcja pomiedzy marnowa-
niem dobr przez spoteczenstwa konsumpcyjne rozwi-
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nietych krajow a nedza, niedostatkiem i1 niepew-

noscig jutra wiekszosci ludzi Zz;j°jacycb w krajach

rozwijajac;ych sie. Nie do utrzymania jest przez-

naczenie na zbrojenia fantastycznie wielkich

kwot, przy braku sSrodkéw na poprawe losu rzesz

gtodujacych.
Niedozywianie,

pocigga za sobag nie tylko wiekszg sSmiertelnosc

i gorszy rozwdj TFizyczny. Rozwéj moézgu, jego in-

zalezy przede wszyst-

specjalnie ptodéw 1 dzieci,

telektualnych mozliwosci,

kim od prawidfowego rozwoju p4odu i1 dziecka w
pokarmowe moga

ale takze na emo-
Pewne

pierwszym okresie zycia. Braki
wptywaé nie tylko na intelekt,
cjonalne 1 spoteczne reakcje cztowieka.
czasem tak zdawatoby sie

moga w zasad-

niedobory zywieniowe,
drobne, jak np, niedostatek cynku,
niczy sposo6b zmieni¢ zachowanie zwierzat, czesto

silnie potegujac zachowanie agresywne. Czdowiek

jest tez zwierzeciem i podobne przyczyny moga u
podobne jak u zwierzat.

niego wywodywaé¢ skutki
zycia

Lepsze poznanie zwigzkéw pomiedzy warunkami
niemowlecia a rozwojem intelektualnych,

ptodu i
etycznych 1 spotecznych mozliwesci

emocjonalnych,
cztowieka jest zatem pilnym problee~fc biologii.
dziatania spo-
w cza-

Opierajac sie na takiej wiedzy,
teczne, zabezpieczajgce optymalne warunki
sie zycia ptodowego i dzieciectwa, bydyby wido-

mym wkdadem biologii w polepszenie zycia ludz-

kiego ,
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0d dawna tocz;”™ sie dyskusja nad udziatem
czynnikéw genetycznych i1 nabytych w ksztaktowaniu
ludzkiego intelektu, ludzkich postaw, Cechy takie
bez watpienia w jaki$s sposdéb sg w pewnym stopniu
okreslane genetycznie, ale sa to cechy wieloge-
nowe, ujawniajace sie w skomplikowanym procesie
rozwoju. Wydaje sie, ze sa z reguty modelowane
raczej przez warunki zycia, biologiczne 1 spo-
teczne niz przez proste dziedziczenie, Z cata
pewnoscig zapewnienie wspomnianych wyzej opty-
malnych warunkéw moze zapobiec wielu nieprawidto-
wosciom 1 anomaliom rozwojowym.

Niezaleznie od tego jednak, populacja ludz-
ka obarczona jest wieloma genami recesywnymi, wy-
wierajacymi pod jakim$s wzgledem niekorzystny wpdyw
na fenotyp. Czestos¢ mutacji w populacji ludzkiej
nie jest dok*adnie znana. Mutacje szkodliwe domi-
nujace sa normalnie eliminowane albo we wczesnych
stadiach rozwoju, albo w mtodosci. Nie wplywaja
wiec w istotny sposO6b na obcigzenie genetyczne
populacji. Inny jest jednak efekt mutacji recesyj-
nych, Te bowiem w heterozygocie nie ujawniaja sie,
lub »ywierajag efekt staby, umozliwiajgac nosicie-
lom wydawanie potomstwa. Liczba 1ich, wydaje sie,
jest duza. Weddug niektdorych szacunkéw, kazda
ludzka gameta zawiera co najmniej jeden recesywny
zmutowany allel. Dziedziczne anomalie, powodowa-
ne przez mutacje genowe, wystepuja z czestosciag

okoto 0,55% u noworodkéw. Czestsze sa anomalie
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dziedziczne zwigzane z aberracjami chromosomo-
wymi j liczba ich siega 0,5% u noworodkéw. Liczby
te nie obejmujg anomalii o charakterze niegene-
tycznym, takich jak przypadki mongolizmu, 1lub
anomalii ptodu powodowanych przez zakazenie mat-
ki w czasie cigzy rozyczka itd.

Istotne z biologicznego punktu widzenia
jest pytanie, czy osiagniecie wspétczesnej medy-
cyny oraz opieka spoteczna zwiekszajg obcigzenie
genetyczne populacji czy nie? Odpowiedz nie jest
prosta. Efekt taki, jJak zwiekszenie obcigzenia
genetycznego, tj. zwiekszenie czestosci dziedzicz-
nych anomalii, nawet jesSli istnieje, ujawnicé¢ sie
moze po bardzo ddugim okresie. Czynniki, ktore
mogtyby na to wptynagé, dziataja jednak na ludzi
dopiero od niedawna, od jednego lub dwoéch poko-
len. Po drugie, nie wiadomo, czy w ogb6le takie
dziatanie wywierajg. Jest istotnie prawdg, ze
populacje ludzkie dawniej poddawane byty znacz
nie silniej dziatajacej selekcji. GHownymi czyn-
nikami selekcjonujacymi bydy jednak przede wszyst-
kim choroby zakazne, zwkaszcza niemowlat, g#dd i
wojna. Jest rzeczg oczywista, ze czynniki te nie
eliminowaty wybidrczo nosicieli recesywnych muta-
cji, cho¢ w pewnych warunkach i1 w jakiej$ mierze
mogty rzeczywiscie dziataé¢ preferencyjnie na ok-
reSlone typy mutantéw. Spodeczenstwa rozwiniete
jako czynnik selekcjonujacy stosuja Swiadomg po-
lityke demograficzna ograniczajacq przyrost na-
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taraliij* Charakter tego es™Bnike eelokc”™enujacego
moto byt aodjfikoesjo™ prsoz czloeleke 1 rsojonel-
nio ksztattowali™» Liosno enoaslie przestaty b;’C
dzi$ tak grozne, ;jak w dawnych czasach. Opracowa-
no wiele zabiegbw, jak np. podawanie insulinj®
przy cukTisycy, wprowadzanie do organizmu braku-
jacego czynnika krzepliwosci krwi w hemofilii,
zabiegi dietetyczne w galaktozeBiii 1 fenyloke-
tenurli itde, ktéore *agodzg lub zupednie usuwaja
szkodliwe efekty autacji* Tego rodzaju anomalie,
poddajgce sie zapobieganiu lub leczeniu, prze-
stajg by¢ spotecznie grozne« Coraz lepiej opano-
wywana wczesna diagnoza anosalii, czesto aozliws
Jjuz w pierwszych okresach tycia p4odu, umozliwia
unikniecie wydawania na $Swiat dziecka obarczonego
ciezkag anosslig« Dalsze rozbudowa przedwatzen-—
skictL badan i1 poradnictwa matzenskiego moze za-
tem walnie przyczyni¢ sie do zmniejszenia liczby
urodzin dzieci z dziedzicznymi, nieuleczalnymi
anomaliami« Hawet wiec bez postugiwania sie euge-
nika mozna - przy dalszym postepie badan nad ge-
netyka cztowieka, stosujac odpowiednie spoteczne
Srodki oddziatywania - przeciwdziata¢ zwiekszeniu
genetycznego obcigzenia populacji« Jest to zatem
trzeci wniosek biologicznej natury, po wnioskach
dotyczacych polityki demograficznej, oraz troski,
0 rozwéj dzieci i nauczania.

Cztowiek, jak© element sktadowy biosfery,
podlega jej wpdywom 1 sam na nig oddziatuje« Mo-



efekt dsiatalnosci cztowieka nw Sro»
dowisko eiusiat b;f¢ wldoczigr w czasach pre-
historiezrgrohy na dfogo przed rewelacjg neolitycz-
na* Efekty te bydty jednak niewielkie, ograniczaty
sie gtéwnie do wypalania atepu* Zwiany w Srodo-
wisku staty sie wyraznie wieksze, gdy czitowiek
zaczat uprawiac¢ role* Polegaty one nie tylko na
przeksztatceniu lasu czy stepu w pola uprawne,
file takie na szeroko stosowenyn wypalaniu laséw*
Pierwotna gospodarka w strefie lesnie”™ opierata
sie bowiew na wypalaniu partii lasu i1 uprawianiu
tak uzyskanej ziemi do czasu jej wyjatowienia,
8 nastepnie na przenoszeniu sie na inne miejsca
i wypalaniu nastepnego skrawka puszczy. Przyrost
ludnosci i1 dalsza rozbudowa rolnictwa przyczynity
sie do tego, ze dawne, pierwotne Srodowisko za-
nikto niemal wszedzie w rejonach gospodarczo przy-
datnych* Erajobraz europejski juz od dawna nie
by+ naturalny, lecz silnie przeksztatcony przez
cztowieka*

Modyfikowanie Srodowiska by#o jednak proce-
sem bardzo powolnym i pozostawiato wielkie pota-
cie ziemi poza zasiegiem bezposredniego, odksztat-
cajacego dziatania ludzkiego. Sytuacja zmienida
sie w sposéb supetjsy po rewolucji naukowo-tech-
nicznej 1 stworzeniu bardziej demokratycznych spo-
teczenstw, w jakich dostepnos¢ dobr materialnych
i kulturalnych stata sie powszechna lub przynaj-
mniej stata sie celem, do ktdérego spoteczenstwa
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daza. Totez w ciagu ostatnich 50 lat sSrodowisko
bytowania cztowieka zmienito sie bardziej niz
przez wieleset lat poprzednich. Olbrzymie obsza-
ry zajeto pod monokultury ryzu, pszenicy, kuku-
rydzy, bawedny itd. Uprawiane na wielkich pota-
ciach rolnictwo nowoczesne, opierajace sie na ma-
sowym stosowaniu nawozéw mineralnych, wszelkiego
typu pestycydéw, regulatordéw wzrostu itd., zmie-
nia nie tylko ekosystemy i krajobrazy rolnicze,
ale rowniez i sgsiednie rejony. Wielkie osSrodki
skupienia ludnosci stworzyty nowe zupednie prob-
lemy transportu, zaopatrzenia, rekreacji, usuwa-
nia zanieczyszczen itd. Nowoczesny przemys+ wyma-
ga wykorzystania olbrzymich ilosci energii i su-
rowcow, produkuje, poza wytworami zamierzonymi,
mnéstwo odpaddéw, nieraz trujacych. 1 nowoczesny
przemys4, 1 nowoczesne miasta, tak jak wydajne,
nowoczesne rolnictwo, sg zdobyczami, 2z jakich
ludzko$¢ zrezygnowaé¢ nie moze, jesli w miare go-
dziwe zycie ma by¢ zapewnione kazdemu.

Ale zapewnienie godziwego zycia kazdemu
nie oznacza jedynie dostarczenia mu mozliwie naj-
wiekszej ilosci czesto niekoniecznych wytworoéw
przemysdowych, mieszkania i pracy zarobkowej.
Wymaga, poza zaspokojeniem potrzeb materialnych
/pozywienia, ubrania, mieszkania/, takze stworze-
nia takiego Srodowiska rozwoju i zycia cztowieka,
ktére by byto w stanie zapewnic¢ optymalny rozwdj
ludzkich mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych,
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spoteczn;ych. Dotychczas niszczylismy 1 deformowa-

lismy zastane Srodowisko, nie pedni przystoso-
wane do naszych poczynan gospodarczych,
musimy zacZa¢ ksztattowa¢ sSrodowisko, tak aby

umozliwiato konieczng aktywnos¢ gospodarcza, a
Jednoczesnie gwarantowato optymalne warunki zy-

Problem dotyczy nie tylko tzw, ochrony przy-

i)becnie

cia,
ale obejmuje takze formowanie odpowiednich
stwo-

rody,
Srodowisk miejskich, Srodowisk pracy, nauki,

rzenie warunkoéw, w Jakich cztowiek, przy peknym
uczestnictwie w spotecznych dziataniach catej po-

pulacji, mogtby zachowa¢ maksimum indywidualnosci,

zréznicowania, niezaleznosci 1 odpowiedzialnosci

za siebie, za swoje postepowanie. Zharmonizowane,

Swiadome i dobrowolne wspétdziatanie spoteczne,

opierajace sie na rozsadnie wykorzystywanych zdo-

byczach nauki, w tym biologii, moze ten cel uczy-

ni¢ realnym.
Tak Jak powiedziat francuski antropolog i

filozof Teilhard de Chardin: *“stajac sie ludzmi,

nabylismy zdolnosci przewidywania i oceny wartosci
rzeczy. Nie mozemy nie robi¢ nic, gdyz odmowa po-

dejmowania decyzji Jest tez decyzja”.
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Spoteczna istota cztowie-
K a i jego biolog®"ficzna na-
tur

Nie jest potrzebny daleki wypad w historie,
aby wykazac¢ zH#ozonos¢ problemu wzajemnych sto-
sunkéw miedzy spotecznymi i biologicznymi czyn-
nikami rozwoju cztowieka. Niezwykta trudnos¢ tego
zagadnienia polega na tym, ze jest ono Scisle
zwigzane z pytaniem o istote cztowieka, nauko-
wej odpowiedzi na to pytanie nie mozna powaznie
méwi¢ o przyszdosci czdowieka. Wszystko to bar-
dzo szczeg6towo naswietlono w naszej literaturze,
poswieconej spoteczno-filozoficznej analizie prob-
lemu cztowieka. Dlatego od razu podkreslimy naj-
wazniejsze: zastuga marksizmu polega na tym, ze
jako przeciww/age idealistycznym, religijno-mis-
tycznym koncepcjom czdowieka oraz naturalistycz-
nemu antropologizmowi wysunagt teze, ktdora stata
sie kluczowa w naukowym okresleniu cztowieka,
/,,,/ 7Istota czdowieka - okreslit K,Marks - to
nie abstrakcja tkwigca w poszczeg6lnej jednostce.
Jest ona w swojej rzeczywistosci catoksztattem
stosunkéw spodecznych”.

Trudno znalez¢ w historii naukowego pozna-
nia prawde na pierwszy rzut oka prostszg i1 oczy-
wistsza, a jednoczes$nie bardziej gteboka 1 funda-

1/ 1,Frotow, Postep nauki a przysz4+osé¢ cztowieka,
Warszawa 1979, s, 43-48,
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mentalng, ktdéra nauka odkryta dopiero w rezulta-
cie wielowiekowego rozwoju, trudnych poszukiwan,

zaciektej walki ideologicznej. Ujawnienie 1 usta-

lenie spotecznej istoty cztowieka, Scisle zwiag-

zane ze zrozumieniem dialektyczno-materialistycz-
nego biegu historii, oznaczato prawdziwa rewo-
lucje w naukach spotecznych. Tym samym nauka o
cztowieku otrzymata obiektywng metode analizy,
prawdziwie naukowg metodologie badania cztowieka
i jego rozwoju.

Jesli zada¢ sobie pytanie na temat wzajem-

nych stosunkéw miedzy spotecznymi a biologicznymi

czynnikami rozwoju cztowieka, to mozna powiedzied,

ze marksistowsko-leninowska teoria nieprzypadkowo
zrownata znaczenie spotecznych czynnikéw z biolo-
gicznymi. Niekiedy rézni teoretycy staraja sie

wykaza¢, ze czynniki te majag stanowi¢ roéwnoznacz-
i dwoiste zdeterminowanie podstawowej egzysten-
Marksistowsko-leninowska metodolo-

ne
cji cztowieka.
gia ustala dominujace znaczenie spotecznych metod

analizy cztowieka. Przeciwstawia sie ona w ten

spos6b biologizujagcym tendencjom, zgodnie z Kté-

rymi jest przeprowadrssna nieuzasadniona naukowo

redukcja,
cztowieka w ich biospotecznej jednosci do posz-
przedmiotowej,

sprowadzenie podstawowych wkasciwosci

czeg6lnych jego cech jako zywej,

obdarzonej zmys#ami istoty.Ponadto marksistowsko-

-leninowska metodologia nie ma nic wspdlnego z wul-

garnymi socjologicznymi pogladami na czdowieka,
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ktére ignoruja /przy czym dosS¢ czesto daczy sie
to z niesumiennym, falkszowanym powotywaniem sie
na Marksa, na przykdad w koncepcjach wielu przed-
stawicieli tak zwanej frankfurckiej szkoty/ bio-
logiczng nature czdowieka, negujacg wartos¢ me-
tod historycznych.

Marksizm zajmuje sie analiza konkretnych
sposobow potaczenia spotecznych i biologicznych
metod, ich dialektycznego wzajemnego wpdywu 1 wza-
jemnego przenikania przy zachowaniu dominujacego
znaczenia metod spotecznych. Jednak jeszcze dzi-
siaj mozemy stwierdzi¢ w wielu wypadkach tylko
nieliczne "wspétistnienie*™ w nauce spotecznych i
biologicznych metod badania cztowieka, ich swois-
te uzupednianie sie. Mozemy w najlepszym wypadku
ustali¢ bardzo og6lng zasade metodologiczng, zgod-
nie z ktorag we wspoétczesnych warunkach socjolog
powinien przeprowadzaC¢ analize spotecznych czyn-
nikow rozwoju czdowieka, uwzgledniajac wHasciwo-
Sci jego biologicznej natury, zas biolog, zajmu-
Jjacy sie badaniem cztowieka, winien wzigé pod uwa-
ge czynniki spoteczne.

Dlatego jedng z drog rozwoju naukowych badan
problemu cztowieka w naszych czasach jest okres-
lenie "stycznych”, '‘granicznych” punktow, w kté-
rych krzyzujg sie spoteczne 1 biologiczne metody,
po to, aby przezwyciezy¢ ich dualizm, ich czesto
wzajemnie wykluczajace sie cechy. Taka analiza
jest tradycja, szczegblnie w teorii marksistowsko-
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-leninowskiej, Wiemj-, ze Marks przyv/igzywat duzag
wage do badania biologicznej natur;/ cztowieka ja-
ko elementu analizy spotecznej. Stosowane poczgt-
kowo przez siebie pojecie ~ludzka natura” uzupet-
ni4+ nastepnie pojeciem o 7jednosci potrzeb i in-
stynktéw” , zas w Kapitale” rozwija teze o wspot-
dziataniu zewnetrznej 1 wkasnej natury cztowieka,
w wyniku czego zachodzi zmiana zardéwno pierwszej,
jak 1 drugiej. Okreslenie istoty cztowieka jako
“catoksztattu stosunkéw spotecznych” bydo u Mark-
sa organicznie zwigzane z pojmowaniem czdowieka
jJako przedmiotowej, zmystowej istoty, ktérej po-
szczegOlne cechy i1 popedy /namietnos¢ itp,/ ana-
lizuje réwniez jako jej ~istotne sity”.

Takie podejscie znalazto wielostronne uza-
sadnienie 1 rozwiniecie w pracach Engelsa, ktory
podkreslat, ze nie panujemy nad przyroda, lecz
odwrotnie ™przynalezymy do niej ciatem, Kkrwig i
moézgiem,ze znajdujemy sie wewngtrz niej” . Uogol-
niajac filozoficznie wyniki badann antropogenezy
w pracach Darwina i1 Morgana, krytykujgc ograni-
czonos¢ feuerbachowskiego pojmowania cztowieka,
Engels oczywiscie skupiat uwage na tym, co sta-
nowi istote marksistowskiego pojmowania czdowieka
- na jego spotecznych 1 spoteczno-produkcyjnych
cechach, Ale by#oby zbyt jednostronne identyfi-
kowanie tego wniosku - wynikajacego z konkretnych
zadan - z podstawowymi zasadami i ignorowanie
faktu, ze Engels biologiczng nature czdowieka przyj-



mowat Jako swego rodzaju punkt wyjsciowy, na pew-
no niewystarczajacy do wyjasnienia historii i sa-
mego czdowieka, W liscie do K.Marksa zaznaczyt
on: "musimy wyjs¢ od>>Ja<s , empirycznej, cieles-
nej Jednostki nie po to,by /.../ na tym utknac,
lecz aby wzniesC sie do cztowieka™.

Cztowiek Jako istota spoteczna nie prze-
ciwstawia sie swojej biologicznej egzystencji,
ktéra Jest Jego przestanka. Ponadto, w réznych
powigzaniach, w roznych badawczych sytuacjach
znaczenie spotecznych 1 biologicznych czynnikow
moze sie zmieniac.Dlatego, zwkaszcza dzisiaj, wy-
krycie tego. Jak przejawia sie "ludzka tres¢ przy-
rody lub przyrodnicza tres¢ cztowieka”, oznacza
nie tylko branie pod uwage biologicznych cech
cztowieka w procesie Jego spotecznej analizy.
Biologia cztowieka despotycznie wtargneta w zycie
wspotczesnych ludzi, stawiajac nowe problemy przed
socjologia nie tylko dlatego, ze wynikaty takie
socjologiczne zagadnienia, ktore nalezy rozwigzacC
przy JeJ pomocy, chociaz i tu pojawido sie cos
Inowego, Rzecz polega na tym /i tutaj tkwi pewien
[paradoks/, ze intensywny rozwOj spotecznych czyn-
likow 1 warunkéw zycia czdowieka, ktére stanowig
Ijego tresc¢, przede wszystkim Jego produkcji 1 pra-
Icy, naruszyty podstawy samej egzystencji cziowie-
|ka Jako zywej, zmystowej istoty.

Szczegolnie ostro ujawnid4o sie to w warun-
Ikach wspotczesnej rewolucji naukowo-technicznej.
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ktéra z ludzkiego punktu widzenia zmienia wiele
istniejac;ych uprzednio powigzan i stosunkéw. W
szczegbélnosci w znacznej mierze poglebia ona sto-
sunki 1 wspotzaleznosci, wzajemne oddziatywanie
aspektow spotecznych i biologieznych analizy czio-
wieka, Zwigzane to Jest przede wszystkim ze zmia-
nami charakteru produkcyjnej dziatalnosci ludzkiej,
spowodowanymi przez rewolucje naukowo-technicznag,
Jak rowniez z n9wymi czynnikami Srodowiska zamie-
szkatego przez czdowieka, ktore pojawity sie w
ostatnich dziesiecioleciach 1 wywierajga niekiedy
taki ujemny wpdyw na biologie, genetyke 1 psychike
cztowieka, ze mozna Je uznaC¢ za zagrazajgce Jego
istnieniu. Jednoczes$nie wspoétczesna rewolucja
naukowo-techniczna stwarza nowe mozliwosci 1 Srod-
ki rozwoju czdowieka Jako istoty biospotecznej.
Mozna Je Jednak realizowaC¢ tylko w rozumnym - so-
cjalistycznym 1 komunistycznym - ustroju spotecz-
nym.
Wszystko to, oczywiscie, wymaga starannego
badania 1 rozwazenia przy okreslaniu perspektyw
cztowieka w powigzaniu z postepem nauki. Nalezy
uwzgledni¢ to nowe, co wnosi wspédczesne zycie
cztowieka 1 nauka badajgca go, zdajac sobie spra-
we z powigzan metod biologicznych 1 spotecznych.
Prowadzi to do potozenia wiekszego niz uprzednio
nacisku na znaczenie biologicznych metod pozna-
nia cztowieka 1 Jego rozwoju,

Engels podkreslat w swoim czasie, ze 'czio-
wiek Jest Jedynym zwierzeciem, ktore ma moznosc
wydzwigniecia sie dzieki pracy ze stanu czysto
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zwierzecego. Jego stanem normalrg?m jest stan, kto-
ry odpowiada jego $wiadomos$ci i -ktéry musi on sam
sobie stworzy¢”. Cztowiek osigga to stwarzajac wa-
runki spoteczne odpowiadajgce wspéiczesnemu sta-

nowi jego $Swiadomos$ci, naukowemu poznaniu obiek-

tywnych tendencji rozwoju produkciji, kultury, ca-
tej historii w kierunku komunizmu. On wprawia w
ruch wszystkie te sity i one go przeksztatcaja,

dlatego wtasnie normalnym osiggnieciem cztowieka
jest to, co powinno by¢ stworzone przez niego sa-
mego.

Odnosi sie to oczywiscie do cztowieka jako
obiektu naukowego, a w szczego6lnosci - biologicz-
nego poznania. Juz dzisiaj ukazujg sie przed nim
n tej ptaszczyinie ponetne perspektywy, Aco cze-

go jutro? U odpowiedzi na to pytanie rodzag sie
szesuo wszelkiego rodzaju utopie na temat przysz-
tosci cztowieka w perspektywie biologicznej,-two-
rzone na podstawie abstrakcyjnego rozwazania moz-
liwosci, jakie odkry?.-a;.przed.cztowiekiem i ludzkos$-
cig nauka. Ale my wiemy, ze naukowa mozliwos$¢ ni-
cryw nieograniczona, poza ograniczeniami mieszcza-
cymi sie w samej ludzkiej wiedzy, majacymi konkret-
nie historyczny charakter, staje sie rzeczywistos$-
cig tylko w okreslonych, spotecznych warunkach pos-
"tpu w ich dialektycznej jednos$ci.

Wiara w nieograniczone mozliwos$ci ludzkiego
rozumu, potgczona 1z historycznym optymizmem, prze-
tonanie, ze wspotczesny cztowiek - to nie tylko
Nomo sapiens”, ele i **Homo sapiens” pozwalaja

przypuszcza¢, ze przysztosé cztowieka jest nie-
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skoniczona i piekna, jak madros¢ prz;yrody, ktéra
go stworz;yka* Jednak ta przesz4osS¢ nie jest fa-
talistyczng nieuchronnoscig. Jest ona tworzona
przez samego czdowieka, wprawiajgcego w j*uch po>-
tezne sidy materialne oraz ogromny duchowy poten-
cjat zawarty w nauce. Jakimi drogami pojdzie re-
alizacja materialnych i naukowych mozliwosci ludz-
kiego rozwoju - to w znacznym stopniu zalezy od
prawiddtowego wyboru ogolnej strategii poznania,
jJjego metodologii i postawy Swiatopogladowej. Dla-
tego tak wazne jest prawiddowe ujecie problemu
naukowego badania czdowieka, a zwkaszcza zachowa-
nie w tych badaniach wkasciwych proporcji metod

spotecznych 1 biologicznych.

Rola czynnikoéw spotecz-
nych i biologicznych we
wWzajemnym oddziatywaniu
organileu cztowieka Sro

dowilsKka
Rozpatrujgc problem wkasciwej roli zjawisk
spotecznych 1 biologicznych w ksztaktowaniu wply-
wu czynnikéw Srodowiskowych na etiologie i pato-
geneze chordb, nalezy brac¢ pod uwage specyfike
cechujaca wzajenine stosunki zjawisk spotecznych
i biologicznych zaréowno w Srodowisku zewnetrznym,
jak 1 w samym cztowieku. Innymi stowy, rozpatrujac
problem wspétzaleznosci zjawisk spotecznych i bio-

logicznych w warunkowaniu *zdrowia” i1 '‘choroj’y”’,

1/ G.1.Caregorodcew, A,P.Polis, Spoteczne problemy
medycyny. Warszawa 1977 [3* 85-96.
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nalezy brac pod w?age obiektywnie istniejgce sto-
sunki pomiedzy zjawiskami spotecznymi 1 biolo-
gicznymi, uwarunkowano prawidfowosciami podpo-
rzadkowania form ruchu materii* Celowe wydaje sie
W zwigzku z powyzszym przytoczenie niektorych da-
nych odnosnie do struktury Srodowiska zewnetrz-
nego oraz charakteru wzajemnego oddziatywania po-
szczegOlnych elementéw Srodowiska 1 organizmu
Icztowieka,

Otaczajacego czdowieka Srodowiska nie moz-
Ira rozpatrywa¢ jako jakiej$s w catosci bezforem-
nej, homogenicznej masy, gdyz jest ono heteroge-
niczne, Zewnetrzne w stosunku do*czdowieka Sro-
Idowisko stanowi sume roznorodnych czynnikoéw i pro-
lceséw o bardzo ztozonej strukturze. Nalezatoby
Ipodkresli¢, ze cala ztozonosS¢ i1 roznorodnos¢ wza-
Ijemnych zwigzkéw pomiedzy organizmem czdowieka a
| Srodowiskiem, jak 1 pomiedzy organizmem a poszcze-
;0Inymi elementami Srodowiska nie da sie ujac¢ w
«any jakiegokolwiek schematu.

Wydacznie w sposéb umowny 1 w pewnym sensie
|[kvzgledy mozna ze Srodowiska jako catosci wyodreb-
nic jego poszczegolne elementy strukturalne - sto-
lunki miedzyludzkie, prace, sztuczne Srodowisko
Jytowania, przyrode w stanie dziewiczym - 1 ob-
lerwowad charakter wzajemnego oddziakywania tych
"lementdw 1 organizmu czdowieka, jego funkcji
9zjologicznych w warunkach zdrowia i choroby.

Swoiste dla cztowieka jest przede wszystki®
Srodowisko spoteczne /zaréwno w waskim, jak 1 w
zerokim znaczeniu tego stowa/, tzn, spoteczenstwo
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oraz sztucznie stworzone Srodowisko bytowania,
czyli przeksztatcona przyroda.

Wkasciwe Srodowisko spoteczne - spoteczen-
stwo, byt spoteczny ludzi - wpkywa na organizm
cztowieka w wiekszosci wypadkow posrednio, tzn,
poprzez drugi ukdad sygnalizacyjny, poprzez psy-
chike, Z drugiej strony, wkasciwe spolteczne czyn-
niki Srodowiska /stosunki spoteczne ludzi/ sg
Scisle zwigzane z innymi elementami Srodo\eiska,

z warunkami -»spolecznymi w bardziej szerokim zna-
czeniu: z sidami wytwérczymi oraz ze sztucznie
stworzonym Srodowiskiem bytowania, czyli prze-
ksztatcong przyroda. Jak podkresla Engels, sto-
sunki spoteczne pomiedzy ludzmi i klasami sg zaw-
sze zwigzane z przedmiotami 1 przejawiajg sie jak
przedmioty.

Sztucznie stworzone /spoteczne w szerokim
tego stowa znaczeniu/ Srodowisko, pod wzgledem
mechanizmu dziatania, dziata na organizm cztowie-
ka tak samo jak naturalne czynniki przyrodnicze.
Sam proces wzajemnego oddziakywania, zaréwno Sro-
dowiska sztucznego, jak i naturalnego, dokonuje
sie w istocie rzeczy w oparciu o dziakanie praw
przyrodniczych lub /jak to sie niekiedy okresSla/
paraspotecznych™. Jezeli bra¢ pod uwage mecha-
nizm wzajemnego oddziatywania, powyzsze dotyczy
rowniez wzajemnego oddziatywania pomiedzy czdo-
wiekiem a Srodowiskiem w procesie pracy. W czym
wiec miesci sie spoteczne uwarunkowanie wpdywu
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Srodowiska /naturalnego i sztucznego/ na organizm
cztowieka?

Sposéb produkcji czy warunki spoteczno-

Uekonomiczne nie zmieniaja oczywiscie naturalnych
praw rzadzacych wpdywem przyrodniczych elementow
Srodowiska, czyli praw rzadzacych oddziakywaniem
Jjednego czynnika przyrodniczego /Srodowiska/ na
drugi czynnik przyrodniczy /organizm/. Mieszkanie
np. jest dla cztowieka niewgtpliwie spotecznym
czynnikiem Srodowiska. Jednakze samo w sobie jest
ono przedmiotem przeksztatconej przyrody, ktory
na zdrowie zamieszkujacego je czdowieka dziata
swoimi cechami fizycznymi - wielkoscig, wilgot-
noscig 1 temperaturg powietrzs, osSwietleniem,
czyli warunkami mikroklimatu.

Dziatanie bezposrednich konkretnych warun-
kéw pracy - bytu na funkcje fizjologiczne 1 stan
zdrowia cztowieka jest spotecznie uwarunkowane
pod innym wzgledem, a mianowicie: jakie czynniki
/w zaleznosci od poziomu rozwoju sit wytworczych/,
na kogo 1 w jakim stopniu /w zaleznosci od charak-
teru stosunkéw wytwdrczych oraz miejsca, jakie da-
ny cztowiek zajmuje w spotecznym procesie wytwa-
rzania/ beda przejawiac¢ dziaktanie. Tym samym wiec
spoteczne uwarunkowanie - to uwarunkowanie po-
ziomem rozwoju sit wytworczych danego spoteczen-
stwa oraz pozycjg czdowieka w spotecznym procesie
wytwarzania, Tylko w tym znaczeniu, wydaje nam
sie, mozna w ogole méwi¢ o wkasciwie spotecznym
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uwarunkowaniu wpk;ywu Srodowiska na organizm. Sam
w;ynik dziakania Srodowiska /Zutrzymanie zdrowia
badZz wystgpienie choroby/ uwarunkowany jest wew-
netrznymi wkasciwosciami danego organizmu, tj.
tymi wkasciwosciami biologicznymi, ktére uksztat-
towaty sie w czdowieku w procesie jego rozwoju
filogenetycznego 1 ontogenetycznego. Wzajemnego
oddziatywania Srodowiska 1 organizmu nie mozna
rozpatrywa¢ w oderwaniu od stanu organizmu. Tzyn-
niki zewnetrzne, niezaleznie od ich rodzaju, moga
wywodywaC¢ w organizmie jedynie wkasciwe im zmia-
Irinymi stowy, w organizmie powinny znajdowac

ny.
sie  wewnetrzne podstawydo dokonania sie tych
zmian. Mozna to inaczej okresli¢ terminem» fun-

kcjonalnej gotowosci’s:™- mowi na ten temat Dawy-
dowski .

Rzeczywiscie o tym, co stanowi dla orga-
nizmu jego Srodowisko, oraz o tym, jak to Srodo-
wisko na niego dziata, decyduja wkasciwosci dane-
go organizmu. Od whkasciwosci organizmu zalezg
rowniez te zmiany, ktore pod wpdywem Srodowiska
mogg wystgpi¢ w procesie rozwoju ontogenetycznego.

Nie mozna negowaC duzego znaczenia, jakie
dla zrozumienia istoty i natury choréb maja warun-
ki wewnetrzne, tj, odpornosS¢ organizmu, jego re-
aktywnos¢, takie czynniki, jak konstytucja, wiek,
wkasciwosci immunobiologiczne itp.

Znaczenie og6lnej nieswoistej odpornosci
organizmu rosnie, jak twierdzi Dawydowski, w zwigz-



ku z tym, ze "rola zakazeh egzogennych coraz bar-
dziej zanika, ustepujac miejsca®zakazeniom endo-
gennym, przy ktoérych fakt mechanicznego przenosze-
nia mikroorganizmu nie ma znaczenia’.

Wyjatkowa role w powstawaniu choréb odgry-
wajg warunki wewnetrzne, w odniesieniu do ktorych
zewnetrzne czynniki etiologiczne stanowig czesto
tylko bodziec "wyzwalajacy” lub "wprawiajacy w
ruch.

Sam proces wzajemnego oddziatywania réznych
czynnikéw Srodowiska 1 organizmu odbywa sie oczy-
wiscie w oparciu o dziatajgce prawa natury, a is-
tota tego procesu jest w zasadzie '‘paraspoteczna’,
tzn. ma charakter ogoélnoprzyrodniczy. T;yn wkas-
nie uzasadniona jest prawiddowosC¢ ekologicznego
podejsScia do problematyki czdowieka, reprezento-
wana przez Biriukowa, Dawydowskiego i innych ba-
daczy. Jak podkresla Biriukow i Sierzantow, row*
niez wspotczesny cztowiek nie jest w stanie unik-
na¢ wpdywu Srodowiska, chociazby przeksztatconego
przez niego samego. Pogoda lub klimat, krajobraz
czy pora roku, miejski lub wiejski tryb zycia,
rosngca urbanizacja i1td. - sg to czynniki nie
bez znaczenia dla cztowieka. 'Liczne problemy
wspotczesnej bioklimatologii i1 geografii, zywie-
nia 1 rozwoju, genetyki zdrowia 1 choroby w po-
wigzaniu z pogoda, jakoscig wody, gleby itp.
stanowig przedmiot ekologii czdowieka” - mowi
Biriukow,
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Na znaczenie zagadnien ekologii zdrowia 1
choroby wskazujg takze iInni autorzy. "Dawno juz
zaobserwowano, ze udary naczyniowe 1 mézgowe naj-
czesciej "wystepujg wiosng 1 jesienia. Ludzie cier-
pigcy na chorobe nadcisnieniowg sg wrazliwi ne
zmiany meteorologiczne, stusznie nazywa sie ich
zywymi barometrami, bardzo czule reagujacymi na
szybkie zmiany pogody /cisnienia atmosferycznego,
temperatury powietrza, Kkierunki 1 sidy wiatrow
iitp./*".

Zdaniem Dawydowskiego, wartos¢ podejscia
ekologicznego polega na tym, ze cala uwaga zosta-
je wtedy skupiona nie na Srodowisku zewnetrznym
w ogole, lecz na okreslonych warunkach zewnetrz-
nych, tzn, na bardziej lub mniej ograniczonej
czesci Swiata, w ktorej faktycznie ma miejsce
ksztattowanie poszczegolnych jednostek czy gatun-
kéw i1 w ktérej zachodzg wkasciwe im procesy,
wkgcznie z procesami patologicznymi. W stosunku
do cztowieka otaczajace go Srodowisko jest wrecz
olbrzymie, a dgcznie z potencjalnymi mozliwosSciami
wpdywu obejmuje takze Kosmos,

Kiedy Biriukow, Dawydowski i1 inni zwolen-
nicy ekologicznego podejscia do probleméw medycy-
ny méwig o koniecznosci badanie konkretnych prob-
lembw ekologii cztowieka czy o koniecznosci bada-
nia mechanizmow wzajemnego oddziatywania organizmu
i warunkéw ekologicznych, nie mozna sie z nimi nie
zgodzi¢. Co wiecej, jezeli sprawa dotyczy czynnl-
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lcw wkasciwie prz;yrodnicz;7ch, tzn. czynnikéw
Idziewiczej przyrody, to nalezy O6adzi¢, ze ekolo-
giczne powigzania czdowieka z przyroda nie roéznij
sie w zasadzie od tego typu powigzan pomiedzy
zwierzetami a przyroda. Istniejg ponadto i takie
czynniki przyrodnicze, jak np, naturalny poziom
promieniowania, wahania intensywnosci pola magne-
tycznego Ziemi itd., w dziataniu ktérych uwarun-
kowania spoteczne nie maja wiekszego znaczenia
/.../.

Rozpatrujac problematyke Srodowiska i fun-
kcji fizjologicznych organizmu w catosci, nie moz-
ne nie bra¢ pod uwage okolicznosci, ze wzajemne
oddziatywanie organizmu i Srodowiska ma miejsce
w warunkach spotecznych form ruchu, ze dziataniu
Srodowiska podlega nie gromada zoologiczna, lecz
organizm istoty spotecznej, organizm czdonka spo-
teczenstwa. Ostatecznym celem badan w zakresie
ekologii cztowieka /badann koniecznych, oczywiscie,
w dostepnych granicach/ jest nie przystosowanie
organizmu do Srodowiska biologicznego droga ’eko-
logiczng”, lecz eliminowanie krancowych wpkywow
Srodowiska na cztowieka droga przeksztatcania
przyrody w procesie dziatalnosci wytwérczej ludzi.
Nie byle jaka role ma do spednienia w powyzszym
struktura spoteczno-ekonomiczna spoteczenstwa,

W zaleznosci od charakteru struktury ekonomicz-
nej spoteczenstwa dziatanie Srodowiska zewnetrz-
nego na organizm cztowieka jest modyfikowane za-



rowno w odniesieniu do réznych formacji spoteczno-
-ekonomicznych, jak 1 w odniesieniu do réznych
grup spotecznych ludnosci w ramach jednej forma-
cji.
Nie bez znaczenia dla organizmu cztowieka
bedzie w szczegdélnosci ta okolicznos¢, czy np,
zagospodarowanie pustynnych lub polarnych obsza-
row ziemi bedzie miato miejsce w warunkach wyzysku
kapitalistycznego czy w warunkach socjalistycz-
nej wspodpracy wolnych pracownikow.

Pewne wyolbrzymienie przez Biriukowa i1 Sier-
zantowa roli 1 znaczenia '‘ekologii cztowieka™
jest oczywiscie wynikiem ich wyjSciowego stano-
wiska, ze "cztowiek jest istotg spoteczng, lecz
przejawia sie to poprzez jego strukture biolo-
giczng. Wydaje sie, ze bardziej prawidtowe bydo-
by stwierdzenie, ze spoteczna istota cztowieka
przejawia sie przede wszystkim w spotecznym pos-
tepowaniu czdowieka, wynikajacym z jego stosunku
do pracy, z jego stosunku do innych ludzi, "Struk-
tura biologiczna™ stanowi w pierwszym rzedzie ko-
nieczng podstawe fizjologiczng, na bazie ktoérej
ujawniaja sie spoteczne, cechy jednostki, ktore
moga uzewnetrzniaC sie w sferze zjawisk spotecz-
nych - w systemie zwigzkéw spotecznych. Mozna
takze nie zgodziC sie z Biriukowem i Sierzantowem
co do ich stanowiska, ze szereg obszarow i1 fun-
kcji korowych wystepuje w formie osrodkow, ktoére
ksztattujg zarowno ciato, jak I osobowosS¢ czdowie-
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Zdarza sie, ze uzyskiwane sg bardzo dobre wyniki
w latach nieparzystych, natomiast brak jest for-
my w latach parzystych /lub odwrotnie/. Poniewaz
olimpiady odbywajg sie co 4 lata 1 to w latach
parzystych, zawodnicy tacy.nie uzyskuja wysokiej
formy w roku olimpijskich igrzysk. Innym przyk#a-
dem, rowniez dotyczacym zdolnosci do duzych wy-
sitkow, jest fakt, ze niektore sportsmenki w ok-
resie cyklicznie wystepujacej menstruacji wykazu-
jJa szczegbélnie wysokg forme sportowg, podczas gdy
inne nie sg zdolne do wiekszych wysitkéw. Wszyscy
wiemy, ze lepiej sie nam pracuje w pewnych porach
dnia, gorzej w innych, a takze to, ze sg ludzie,
ktorzy szczegélnie dobrze pracujg poznym wieczo-
rem, jak tez tacy, ktéorym lepiej pracuje sie w
godzinach porannych*

Znanych jest kilka roéznych rytmow biolo-
gicznych u cztowieka. Jednym z nich jest zmien-
nosC sezonowa, najczesciej zwigzana z porami
roku: fotoperiodycznosciag, przemiennoscig tempe-
ratury, rodzajem niektdrych dostepnych wowczas
pokarméw itd. ZmiennoSC sezonowg obserwowano ba-
dajac wiele cech somatycznych i side miesniowg
u studentow AWF, W znacznym stopniu bydy one
wtornie zwigzane z klimatycznymi zmianami por
roku, a bezposrednio z sezonowym trybem zaje¢
w okresie studidéw. Pewne zmiany sg zwigzane bar”™
dziej bezposSrednio z porami roku. Znany jeot fakt
zahamowania tempa wzrostu wysokosci ciata, przy
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jJjednoczesnym podwyzszeniu przyrostow ciezaru w
okresie jesienno-zimowym. W okresie wiesenno-
-letnim obserwuje sie dla odmiany w rozwoju dzieci
zwiekszone przyrosty wysokosci ciata, przy zmniej-
szonych przyrostach ciezaru. Zapewne zmiany te
zwigzane sg ze ztozonymi procesami metabolicznymi,
ktére wykazujg wyzszy poziom wiosng i latem, a
nizszy jesienig i1 zimg.

Dawniej uwazano, ze rytmicznosS¢ sezonowych
zmian wysokosci ciala poteguje sie z wiekiem.
Jednak po unormowaniu /podzieleniu/ przyrostéw
kwartalnych w stosunku do wysokosci ciata wkas-
ciwej dla danego wieku okazato sie, ze rytmicz-
nos¢ zmian rocznych nie tylko nie powieksza swej
amplitudy wraz z rozwojem dziecka, lecz nawet ma
pewng tendencje do zanikania.

W cyklu rocznym obserwuje sie takze sezo-
nowe zmiany wielu fizycznych i1 chemicznych whkas-
ciwosci krwi. Zmiany te znajdujg sie w pewuyi
stosunku do typu zywienia w danej porze roku.

Z tym prawdopodobnie nalezy +4aczyC fakt, ze po-
ziom witaminy C jest najwyzszy we krwi jesienia,
a najnizszy w Czerwcu.

/,../ Dhugos¢ i ciezar ciata noworodkéw ro-
dzacych sie w poszczegolnych porach roku sg od-
mienne, rozny jest tez ich poziom inteligencji.
Najciezsze noworodki rodzg sie w czerwcu - 1ipcu,
najlzejsze w grudniu 1 styczDiu. A styczniu ob-
serwuje sie takze najwiekszg 1los¢ martwych uro-
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dzen. W badaniech dokonanych na dzieciach amery-
kannskich wykazano, ze rodzace sie w miesigcach

od lipoa do pazdziernika wykazuja wysoki iloraz
inteligencji /1Q/, podczas gdy rodzgce sie od
grudnia do kwietnia - niski. Okazuje sie takze,
20 ow wysoki lub niski iloraz inteligencji idzie
w parze ze stanem zdrowia, a wiec byi moze dotyczyt
to ogblnie lepszego lub gorszego stanu zdrowia bg|
danycn dzieci.

Okazuje sie takze, ze czestosC zgondw no-
worcdkéw-chdopGOw jest szczegbélnie duza w poréw-
naniu . z dziewczetami w miesigcach od marca do
maja 1 w lipcu oraz sierpniu, a bardzo mata w
listopadzie. Natomiast liczba rodzacych sie zy-
wych chdopcow w stosunku ~do liczby rodzacych sie
dziewczat jest szczegOlnie duza zimg™ a niska
wiosng 1 wczesnym latem.

Innym bardzo czesto spotykanym u czdowieka
rytmem jest cykl miesieczny. Do najbardziej za-
gadkowych naleza wysuwane przez niektdorych bada-
czy cykle: 35-*dniowy twoérczosci intelektualnej,
29 -dniowy whasciwosci psychicznych i 23—dniowy
cykl fizycznej wydolnosci organizmu. Zjawisko
wystepowania 1 uwarunkowania tych cykli jest jed-
nakze bardzo sporne.

Znang grupe rytméw stanowi cykl dobowy,
jak sie zdaje regulowany gtownie /bezposrcdnio
badZz posrednio/ przez zmiany oswietlenia. Zapew-
ne "Wigze sie on z catoksztattem zmian uncrmowa-
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nego trybu, zycia, jaki jest whkasciwy cztowiekowi
w poszczegolnych porach doby, chocby snu i1 czu-
wanie <

Jak wiadomo, temperatura ludzkiego ciata
jest u oséb dorostych najwyzsza okoto godziny 17,
a ngjnizsza okoto 7 rano. Jednakze u noworodkow
najnizsza temperatura wystepuje okoto godz. 21,

u 6-miesiecznych niemowlagt okoto 23, w 2-3 roku
zycia okoto 3 ¥d ranem, w wieku 10-1" lat -
okoto 5 Widzimy wiec 1 tutaj pewng ontogenetycz
ng zmiennoS¢ rytmow.

Najbardziej wydajna jest praca w ciggu
dnia w godzinach od 11 do 12 1 od 17 do 19, naj-
mniej wydajna za$ w godzinach od 13 do 15.

Wentylacja ptuc, zuzycie tlenu 1 wydatkowa-
nie energii w spoczynku jest najwyzsze okoto go-
dziny 14, a najnizsze okoto 6 rano. U osbb pra-
cujacych na rozne zmiany najlepsze wyniki osig-
gano w nocy, a najnizsze /o niewielkich waha-
niach/ w ciagu dnia. Najnizszemu wydatkowaniu
energil na prace odpowiada najnizszy poziom prze-
miany spoczynkowej .

Wspomniane juz w zwigzku z cyklem rocznym
zmiany wkasciwosci krwi, sg takze obserwowane
w czasie doby. Na przyk#ad najmniejsze stezenie
hemoglobiny we krwi obserwuje sie okoto godziny
1720, a najwieksze w godzinach 11-13, najmniej-
sza liczba biatych ciatek krwi wystepuje w go-
dzinach 11 1 14, podczas gdy najwieksza okoto 17



i1 20. Maksynialne stezenie adrenalinj ,waznego w
wielu procesach zjycionych hormonu rdzenia nad-
nercza, stwierdzono okofo godziny 9 rano, podczas
gdy najmniejsze okoto 18 .

Szereg badan wykazato, ze dziatanie wielu
lekéw na organizm ludzki /co zresztg jest bardzo
zalezne od fazy ontogenezy, a konkretnie dojrza-
+osci biochemicznej organizmu/ w znacznym stop-
niu zalezy od pory dnia, w ktérej dany lek zos-
tat podany. Wskazuje sie na rytmicznosC¢ w wydzie-
laniu niektérych hormonow do krwi. Tak wiec hor-
mony pdciowe meskie wykazujg najwyzszy poziom
okoto potnocy, zas najnizszy nad ranem. Istnieje
dobowy rytm zmian poziomu cukru we krwi, ktéry
wpdywa na sposéb zachowania sie czdowieka. Reak-
tywnos¢ cztowieka na bodzce fizyczne /np. na ha-
das/ i1 chemiczne jest wyraznie odmienna w réznych
porach doby.

Wymienione rytmy: roczny, miesieczny 1 do-
bowy nie wyczerpuja spotykanych u cziowietia ryt-
mow biologicznych. Istnieja takze inne rytmy, jak
na przyktad jeden z najkrotszych - cykl periodycz-
nie wystepujacych wytadowan elektrycznych w ukda-
dzie nerwow3ym.

Rytmy wykazuja swa zmiennoS¢ ontogenetycz-
ng, jak wskazywalismy to na przyktadzie tempera-
tury ciata. Na ogot wskazuje sie, ze w okresie
mdodosci amplituda ich wzrasta /nie jest jednak
pewne, czy tylko bezwzgledna czy takze wzgledna/,
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3 w starosci ulega obnizeniu.

Zjawiska tu omowione majg-istotne znacze-
Inie tak dla lepszego zrozumienia procesOéw rozwo-
Ju, jak i1 wykorZs?stania ich w kierowaniu rozwo-
jem z pednym zrozumieniem olbrzymiego skompliko-
wania zjawisk ontogenetycznych, przebiegajacych
w roznych piaszczyznach 1 cechujgcych sie jak
gdyby kilkoma wewnetrznymi zegarami, wyznaczaja-
cymi biologiczne rytmy organizmu czdowieka. Jako
na centralnego dyspozytora tych rytméw wskazuje
sie na podwzgdérze, powazng role '‘'segregujacay” przy-
Jpisuje sie formacji siatmowa-cej

Sam cykl rozwoju ontogenetycznego moze byc¢
Irozumiany jako rytm w rozwoju Tilogenetycznym.
1/..,/ Kolejno ontogenezy poszczegolnych pokolen,
Icho¢ podobne w zasadniczych zarysach, réznig sie
Ijednak miedzy sobg. Przyczyng tych roznic sa
|zmiany, ktorym stale ulega otaczajacy nas swiat,
laturalne i1 kulturowe Srodowisko, w jakim czdo-
wiek zyje. Owa tendencja przemian /trena sekular-

"/ w ostatnich stuleciach charakteryzuje sie

|zwyzka wysokosci ciata, powiekszeniem sie wielu
-.nnych wymiarow ciata, wczesniejszym dojrzewaniem
Ytciowym, wczesniejszym wyrzynaniem sie zebdw i
zostnieniem szkieletu, przyspieszaniem dojrzewa-
lia biochemicznego, a wraz z tym 1 wczesniejszg
zapadalnoscig na szereg chorob wieku dzieciecego,
Ogélnie rzecz biorac, obserwuje sie w przebiegu
ozwoju poszczegolnych pokolen zmiany wielkosci
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P0&Z.Czaol-Tich w;y[niarow ciata, zinianyy tempa roz-

/przewaznie akceleracje/, zmiana kolejnosci
w>Sstepowania niektorych przejawdéw rozwoju /np.
wspomniana zmiana kolejnosci wyrzynania sie zebow
trzonowych/ .

To, jak przebiega rozwdj poszczegolnych po-
kolen, jakie wpkywy wywierane sg na nie w skali
indywidualnej /przystosowalnoso fizjologiczna,
fenotypowa/ 1 w skali populacyjnej /adaptacja wy-
nikajaca z selekcji/, wplywa na przebieg filoge-
nezy naszego gatunku, Mechanizty tego rodzaju wply-
"Wov wyjasniaja teorie Siewiercowa, De Beera i in-
nych.

X™arastajgce zrodda zmiennosci w zwigzku ze
stosowaniem promieni X, izotopdw, energii atomo-
wej Itp, oraz zmiany zwigzane z procesami indu-
strializacji, motoryzacji, urbanizacji i1 automa-
tyzacji, wobec ograniczenia selekcji naturalnej
/postep technik medycznych/, kazg nam byC szcze-
gélnie czujnymi. »Wspokczesny cztowiek nie kontro-
luje zmian, ktorym sam ulega, choC zmiany te wy-
wotuje przeksztatcano przez niego i1 dla jego do-
bra otaczajgce go Srodowisko. Tym bardziej czdo-
wiek musi kontrolowa¢ zmiany, jakim ulega. Zrozu-
mienie Fizjologii rozwoju, zakresSlenie granic roz-
woju prawiddtowego powinno by¢ pomocne tak lekarzom,
jak i1 nauczycielom wychowania fizycznego, tak bio-
logom, jak 1 psychologom w ksztaktowaniu lepszej
przysztosci gatunku ""Homo sapiens'. Szczegdlna ro-
la przypada tu tym, ktérzy ksztattujg mbode orga-

nizmy ,
A



Rozwoj i czny , Ps <chics
Ny 8 @ouo czn V-

Rozwdj struktura in3-en i funkcjonalnych /ans to-
nicziiych, biocn€miczn;vch 1 Fizjologicznych/ wkas-
ciwosSci organizaiu w procesie ontogenezy, jak tez
rozndj wkasciwosci psychicznych i1 postaw spotecz-
nych - lezy u podtoza rozwoju aktywnosSci ruchowej
cztowieka. Z kolei owa aktywnosS¢ ruchowa /czyn-
nosci samoobstugowe, praca, Swiadocny trening, cna-
rakter aktywnego wypoczynku itd,/ kszVaktuje za-
rowmno wkasciwosci strukturalne 1 funkejonalne,
jJak psychiczne ersz postawy spoteczne. Sprzezenia
zwrotne, bedace wkasciwoscig catoksztattu proce-
sOwv rozwoju, sa niezmiernie zdozone i1 stad kazdy
ich opis stanowi jedynie okreslenie sytuacji sche-
matycznych, uproszczonych. Zrozumienie tych obu-
stronnych powigzan lezy prawdopodobnie w sferze
analizy zjawisk psychoneurologicznych.

W okresie niemowlecym niemozliwe jest wy-
odrebnienie zjawisk rozwoju psychicznego 1 moto-
Irycznego, chociaz obydwie te grupy wyraznie mozna
odrozni¢ od powigzanego z nimi rozwoju somatycz-
nego. Kazdy stan niemowlecia /bol, rados¢, pos-
trzeganie/ jest zazwyczaj manifestowany ruchem
1 dzwiekiem /krzykiem, gaworzeniem/, Z kolei wiek-
szoS¢ ruchdow jest zewnetrznym wyrazem stanu psy-
chicznego 1 fizycznego niemowlecia. Dopiero w trak-

|/ N.Wolanski, J.Pafizkowa, Sprawnos¢ fizyczna
a rozwoj cztowieka, Warszawa 1976, s. 72-76,
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cie dalszego rozwoju, na skutek formowania sie
procesow hamowania, ruchy staja sie bardziej opa-
nowane 1 celowe, a cztowiek wraz z wiekiem uczy
sie panowa¢ nad swoimi reakcjami ruchowymi .

Rozwéj motoryczny czdowieka odbywa sie na
bazie jego rozwoju morfologicznego, fizjologicz®
nego i psychicznego /jak juz wspooinielismy, wtor®
nie na nie oddziatujac i potegujac w wyniku tego
efekty rozwoju/. Przede wszystkim trzeba tu miec¢
na uwadze rozwdj aparatu ruchu, przez ktére to
pojecie nalezy rozumie¢ uk#ad kostno-stawowy,
miesniowy, co najmniej czes¢ narzadow zmystow
/wzrok) réwnowaga, dotyk, czucie glebokie mies-
niowo-stawowe/, a takze szereg wkasciwosci struk-
turalno-funkcjonalnych innych ukd#adéw /oddechowo-
-krgzeniowego przede wszystkim/. Rozwdj aparatu
ruchu wraz z wkasciwosciami wyzszych pieter ukta-
du nerwowego, w tym neurosekrecja i jej skutkami
oraz typem metabolizmu, decyduje o przejawach ak-
tywnosci ruchowej cztowieka.

Istniejgce zwigzki miedzy rozwojem Fizycz-
nym 1 psychicznym a motorycznym w pewnym uprosz-
czeniu przedstawia tabela 1. Istniejace tu powig-
zania sg zazwyczaj obustronne, a wiele zjawisk
wzajemnie zadhodzi na siebie. Juz same pojecia
rozwoju Fizycznego i psychicznego maja wspolny
obszar, ktorym sg zjawiska neurofizjologiczne i
psychoneurologiczne. RozwOj motoryczny nawigzuje
szczegolnie do tego wspolnego obszaru, aczkolwiek
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Tabela 1

Schematyczny obraz powigzah miedzy

rozwo™jem Fizycznym,

psychicznym

i motoryoznym
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pozs niego wykracza. Genetyczna stymulacja rozwo-
3u 1 ekologiczne modyfikacje Jego przebiegu wa-

runkuja w réwnym stopniu zjawiska strukturalne,

fizjologiczne, biochemiczne, emocjonalne, inte-

lektualne = 1 spoteczne u cztowieka. To wspoOlne
uwarunkowanie Jest pierwszym zroddem powigzan
miedzy rozwojem Fizycznym, psychicznym i moto-
rycznym. Drugim zroddem tych powigzan Jest _ko-
niecznos¢ utrzymania homeostazy organizmu, Jakie-
kolwiek wiec dziatanie rucnowe czy emocjonalne,
rucn elementarny czy ztozone przemieszczenie ca-
tego ciala w przestrzeni, odpowiedz nawykowa <z;>
zdozona analiza umystowa zjawiska - wszystko to
wywotuje caty +ancuch powigzan, w ktorym w mniej-
szym lub wiekszym stopniu bierze udziat caty or-
ganizm; po tym dziataniu organizm znow Jest do-
prowadzany do stanu homeostazy /a w gruncie rze-
czy realizacja Jakiegokolwiek dziatania Jest
wszechstronnie kontrolowana przez ukdad nerwowy,
aby stan homeostazy utrzyma¢ lub zapewni¢ szybki
do niego powrdt/.

Jak dalece sa ztozone istniejgce zwigzki,
mozna wykazaC¢ na kilku przyk¥adach. Pierwszym
niech bedzie prosty przyktad zwigzku miedzy szyb-
koscig biegu 3 wiekiem i wysokosScig ciata, W za-
sadzie szybkos¢ Jest pochodng sity miesni /s/

1 wielkosci skurczu miesnia /w/, natomiast Jest
odwrotnie proporcjonalna do siasy /m/, Jaka musi

by¢ poruszona, czyli W probie, Jakag



jestj 1.8~1 siis Gilesci J6St] scisi.e skoreiows”s z
masg ciaka biegngacego osobnika ~ tak wiec w zasa-
dzie powyzsze roéwnanie powinno by¢ jednakowe dla
poszczegolnych osobnikéw, jezeli podobny jest sty”
biegu i1 podobna proporcja koriczyn /co moze wphy-
wa¢ na stopien kurczenia sie miesni/. Badanie za-
leznosci miedzy wysokoscig ciata a czasem biegu
wykazuje jednak, ze zaleznos¢ ta jest rdézna w za-
leznoSci od wieku badanego. Tak wiec u chdopcow

w wieku 11-12 i1 18 lat osiggana jest podobna szyb-
koS¢ w biegu krotkim w zasadzie niezaleznie od
wysokosci ciata; podobnie jest u dziewczat w wie-
ku 12-18 lat. Jednak, na przykdad, u chdopcow w
wieku okoto 14 lat wysokosC ciata w zasadniczym
stopniu wphkywa na zwiekszenie szybkosci w biegu
na krétkim dystansie, W wieku tym istnieje znacz-
ne zroznicowanie chdopcédw pod wzgledem ich doj-
rzatosci piciowej, ktora wywotuje dos¢ duze prze-
ksztatcenia fTizjologiczne 1 psychiczne zachodzgce
wraz z pokwitaniem. Zapewne ten fakt jest przy-
czyna obserwowanego zjawiska: zwigzek miedzy wkas-
ciwosciami somatycznymi 1 motorycznymi zmienia
sie wraz z wiekiem, jako funkcja jakosciowo nowych
zwigzkéw formujacych sie w organizmie. /,,./.
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Rozdziat IV
M BRANE PROELEJ™ OCHRONY ZDROWIA

Zdrowie a rewolucja nauko-
1/

wo-humani styc zna

Minedo przesz4o 500 lat od czasu, kiedy
Pawet WHodkowic - jeden z profesorow krakowskiej
Akademii Jagiellonskiej - w polemice z czdonkiem
zakonu krzyzackiego Janem Palkenbergiem stwier-
dzit, ze "wszelkie narzucanie wiary sidg, wszel-
kie chrzczenie niewiernych jest niezgodne z pow-
szechnym prawem narodéw. Mineto 400 lat, odkad
Rzeczpospolita autem konfederacji warszawskiej
zapewnida tolerancje wyznaniowg swym obywatelom.
Jesli zwazymy, ile naonczas cierpien, choréb
I przedwczesnych zgonéw ludzie ludziom przyspa-
rzali na tle konfliktéw religijnych w Europie
/stynna rzez w czasie Nocy $Sw, Bartdomieje we
Francji czy Nieszpory Sycylijskie/ oraz na kon-
tynencie amerykanskim, gdzie konkwistadorzy mor-
dowali tysigce Indian pod pretekstem nawracania
pogan - mamy prawo twierdzi¢, ze rewolucje huma-
nistyczna w naszym kraju zaczeta sie juz 500 lat

temu.
Na przetomie stuleci XVI 1 XVII znalazty w

Polsce schronienie ofiary przesladowan, jakich

1/ J,Aleksandrowicz, Sumienie ekologiczne. War-
szawa 1979, s, 44-53,

90



doznawali innowiercy w kraj®c” Europy. Gdyby kroél
Zygmunt August nie przyjat whoskich uchodzcéw,
ktérzy jedynie za antytryni*™@'s™ie przekonania
musieli ucieka¢ ze swego kr®0™i i gdyby inni nasi
krolowie nie przygarneli licznej emigracji Braci
Czeskich czy tez Zydéw, ktorzy przed pogromami w
Hiszpanii i1 Niemczech schronili sie w Polsce,
setki tysiecy ludzi stracitoby zycie.

Humanistyczne idee byty gteboko zapisane w
Swiadomosci czdonkdéw naszej spotecznosci, ktorzy
nie znalaz#szy mozliwosSci egzystencji na ziemi
ojczystej, w roéznych czesciach swiata whaczyli
sie w humanistyczne ruchy, walczgac 1 gingc *2a
wolnos¢ wasza 1 nasza”.

Minedy wieki. Przysz4y lata rewolucji prze-
mysdowych i naukowo-technicznej. Dynamiczne prze-
obrazenia w nauce, technice 1 metodach organiza-
siegnety gteboko w rozne sfery ludzkiego bytu,

fiewolucje przemystowe ubiegtego wieku, skon-
centrowane przede wszystkim na rozbudowywaniu

Srodkéw produkcji, czyli instrumentarium, ktorego
ludzkich,

cji

celem byto_ zwielokrotnienie sity miesni
nie uwzgledniaty potrzeb psychicznych istoty ludz-
kiej, pomijaty motywy dziatania konieczne do za-
chowania zdrowia jednostki i spoteczenstwa. Wymo-
delowaty ludzi, ktorzy pytajg o jedno: jak dzia-
+a¢, jakimi postuzy¢ sie maszynami, by z innych
ludzi i1 z biosfery wydoby¢ jak najwiecej ekono-
micznych korzysci, nawet kosztem nieodwracalnego
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niszczenia zasobow przyrody. To rewolucje prze-
mystowe przyczynidy sie do podziatu Swiata na
przeviazajacg mase gtodnych 1 umierajacych z gtodu
oraz na sytych 1 obojetnych na cierpienia innych,
ale przeciez takze chorujacych i1 przedwczesnie
gingcych z chordb cywilizacyjnych natury organi-
cznej 1 psychicznej.

Uboczne produkty coraz szerzej rozbudov/ywa-
nego przemystu zanieczyszczajg powietrze, glebe
1 pozywienie, wpedzajac ludzkos¢ w kryzys ekolo-
giczny. Wielu racjonalnie myslacych ludzi domaga
sie zaprzestania niepotrzebnego niszczenia S$ro-
dowiska jako warunku istnienia rodzaju ludzkiego.
Niestety, ich gtos nie dociera do tych, ktérzy
tkwigc jeszcze w “cywilizacji sSrodkow”, sg ukie-
runkowani wydgcznie na gromadzenie doébr konsump-

skupiaja w;age tylko na bliskich, ego-
centrycznych celach.

Chciatbym w tym miejscu przytoczy¢ fragment
wypowiedzi ekonomisty, prof, Stanistawa Borkac-
kiego, podczas Srodowiskowej sesji naukowej w Kra-
kowie, w ktorej to wypowiedzi mowce zawark wiele
trafnych mysli i1 danych o zZzroddach zagrozenia
zdrowia cztowieka w skali globalnej:

Nieraz styszymy skowa: Musimy zwiekszyC
produkcje energii elektrycznej, produkcje wyrobow
przemystowych itd., wypowiadane bez wszechstron-
nego oswietlenia tych koniecznosci ,
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Zastanowmy sie jednak, skad biorg sie te
nakazy 1 czy naprawde tak byC misi, skoro wszel-
kie nasze poczynania muszg w ostatecznym efekcie
stuzy¢ poprawie jakosci zycia czdowieka. Trzeba
zdecydowanie odrzuci¢ teze o koniecznosci zwiek-
szania produkcji za wszelkg cene, a podporzadko-
wa¢ 1 tak ukierunkowa¢ nasze dziatania, aby os-
tatecznie stuzydy cztowiekowi. Istota rzeczy le-
zy tu przede wszystkim w strukturze 1 jakosci
produkcji oraz w sposobie dystrybucji 1 zasadach
podziatu. Nie mozna wiec przyjaC jako jedyng al-
ternatywe stojgca przed ludnoscig krajow skabiej
gospodarczo rozwinietych - albo nadal gtodowac,
albo rozwija¢ inwestycje kosztem psucia Srodowis-
ka przyrodniczego. Istota rzeczy lezy w struktu-
rze i1 jakosci produkcji oraz w podziale débr, a
wiec takze w zmianie mentalnosci 1 postaw ludz-
kich. Proces rozwojowy ludzkosci jest determino-
wany postepujacym rozwojem sit wytworczych, to
jest samego czdowieka 1 wytwarzanych przez niego
Srodkow produkcji. Z kolei rozwdj Srodkow produk-
Cji jest pobudzony istniejacymi, takze zmienia-
jJacymi sie potrzebami ludzkimi i checig ich zas-
pokojenia, a wiec podtrzymania zycia ludzkiego.

Dochodzimy tu do bardzo istotnej sprawy,

3 mianowicie - czy potrzeby Hludzkie nie maja gra-
Inic? Gzy nie da sie ustali¢ jakiego$s biologicz-
nego 1 spotecznego optimum dla jednostki Hludzkiej,
to jest ilosci 1 jakosci spozywanych produktow

oraz warunkow intelektualnego 1 kulturalnego roz-

[woju?
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Nauka musi prz;yjad za swoje naczelne 1 naj-
wazniejsze zadanie poszerzenie wiedzy o czdowieku;
musi da¢ mozliwie najblizszg prawdy obiektywnej
informacje, czego czlowiek potrzebuje do bytowa-
nia oraz do swego wszechstronnego intelektual-
nego i1 kulturalnego rozwoju. Praktycy zas winni
racjonalnie gospodarowaC 1 dysponowaC zasobami
tak, aby jak najlepiej stuzydy one cztowiekowi,
przyjmujac tu nie tylko kryteria ekonomiczne,
lecz wkasciwie rozumiane dobro jednostki ludzkiej
I spoteczenstwa. Praktycy winni porusza¢ sie tyl-
ko w tych sferach i1 ptaszczyznach, w ktérych za-
mierzone dziatania przynoszga zamierzone skutki,
Dez ryzyka uwik#ania sie na szerszg skale w roz-
wigzania mogace przynies¢ skutki niezamierzone.

Dochodze @@ do sprawy, moim zdaniem, najwaz-
niejszej - wywazonego sprzegniecia nauki z prak-—
tyka przy podejmowaniu decyzji, ldzie tu o nauko-
we podstawy decyzji 1 o moralne postawy osob od-
powied zialnych za ich podejmowanie, przede wszyst-
kim politykéw, mezéw stanu, a takze tzw, eksper-
tow. -a to szczegdlne znaczenie w gospodarce soc-
Jalisc™.”cznej, gdzie Zchodzg w gre - z jednej stro-
ny - zrozumiata potrzeba rozwoju produkcji dla lep-
mczego zaspokojenia potrzeb cztowieka, z drugiej
zaS - koniecznosC ochrony sSrodowiska dla zapewnie-
nia zdrowia i zabezpieczenia przetrwania ludzkosci .
Jakze wiec szczegdlng pozycje w rozstrzyganiu
tych probleméw maja wkasnie eksperci i jak wiele
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zalezy? nie tylko od ich rzetelnej, gtebokiej wie-
dzy, ale 1 od ich charakteru oraz postawy spo-
tecznej .

Postawmy sprawe jasno. Bez powietrza, wody
i pozywienia cztowiek nie moze zy¢. Dlaczego wiec
skazamy powietrze, wode, zywnosC? Jest to oczywis-
cie nastepstwem dziakan ludzkich, a te wynikaja
z wczesniej podjetych decyzji.

Przyjmujac wiec za prawiddtowe takie dziata-
nia, ktére sprzyjaja zdrowiu i1 rozwojowi czdowie-
ka, czyz naprawde tak trudno jest "zd4e od dobre-
go rozeznac¢" /jak mawiat Rej/, czyli ustalié,kté6-
re rozwigzania sg pozadane - dobre, a ktére jako
zte nalezy eliminowac.

Niech nam to unaocznig takie przyk#ady, jak
konflikt wietnamski, przewrét w Chile, konflikt
bliskowschodni czy wydatki zbrojeniowe Swiata.
Chyba nietrudno o ocene tych faktow. A jednak nie-
wiele tez pomaga nawet SwiadomosS¢, ze na jeden
dzien wojny w ~7ietnamie czy na jeden samolot bo-
Jowy wydatkuje sie tyle produkcyjnej mocy, ile
trzeba na budowe setki szkok czy szpitali lub
75 000 traktorow. A wrecz niepokojacy fTakt stwier-
dzaja naukowcy OSrodka Badawczego w Sussex, ktory
zajmuje sie polityka naukowg, dowodzac, ze okoto
potowy Swiatowych zasobow naukowych 1 technicz-
nych przeznacza sie na cele wojskowe 1 prestizowe,
a mniej niz 2% na problemy rolne 1 przemystowe
oraz zwigzane z ochrong Srodov/iska rozwijajacych
sie krajéw. Dodajmy tu, ze dopuszcza sie tego



"Homo sapieQs', kierujacy sie w XX wieku instyn-
ktem z okresu maczugi , a zarazem dysponujacy tak
poteznymi Srodkami , i~torych zastosowanie moze
grozi¢ zaglada zycia na globie.

Rownoczesnie tyle obszardow dziatalnosci,
ktéra sprzyjataby zmniejszeniu chorob 1 cierpien
cztowieka, lezy odtogiem, gdyz brak odpowiednich
Srodkow na te cele. Mozemy tu przytoczy¢ dla przy-
k#adu, za informatorem funduszu Narodow Zjedno-

.czonycn Pomocy Dzieciom /UNICEF/ z biezacego ro-
icu, ze roczny budzet UEICEF wynosi4+ w 1971 roku
okoto 64 min dolardéw; stanowi to w przyblizeniu
1.4 raza mniej niz koszt okretu niszczycielskiego,
2.5 razy mniej niz koszt okretu podwodnego, 10
razy mniej niz koszt lotniskowca. Tenze i1nformator
podaje, ze wszystkie armie naszej planety wydaja
na cele militarne okoto b4 min dolaréw w ciagu
160 minut /dane za 1971 rok/, a co dzien umiera
na sSwiecie na skutek gtodu okoto 100 000 ludzi,
wsréd nich zas najwiecej dzieci, A oto dalsze prze-
razajace 1 ponure dane, W tymze 1971 roku w kra-
jacn stabo gospodarczo rozwinietych 300 miliondw
dzieci w wieku przedszkolnym gtodowato, 400 mi-
lionéw dzieci w wieku szkolnym nie uczeszczato do
szkok, 11 miliondw bydto dotknietych tradem, 1p mi-
lionéw chorowato na gruzlice, 400 miliondw cier-
piato na jaglice.

R tym miejscu nalezy moze jedynie powtorzycC

postawione wyzej pytanie - czyz naprawde jest tak

96



F trudno uzmystowi¢ sobie, ktore rozwigzania sg
pozadane, a jakie nalezy elirainéwac’?

Na formy mysSlenia i dziatania ludzi wpkywa
wiele elementow, W gre wchodzg zarowno struktura
anatomiczna moézgu i zjawiska biochemiczne w nim
przebiegajagce ~ co warunkuje prawidfowe mysSlenie,
a wiec 1 dziatanie - jak 1 procesy wychowawcze
dotyczace juz od chwili urodzenia kazdego z nas,
a dajace odpowiedni skutek wydgcznie u ludzi o

zdrowym narzadzie mysSlotworczym#
Ekologicznie uwarunkowane uszkodzenie struk-

tury i1 funkcji mézgu zadecydowa¢ moze o losach
ludzkosSci. Odchylone od normy anatomia i bioche-
mia mézgu powoduja, ze staje sie on niedostepny
dla przyjecia wartosci etycznych* W ten sposéb na-
brzmiewa kryzys etyczny - zanikaja te wartosci
etyczne, ktore ludzkos¢ wypracowata w swym kul-
turowym rozwoju*

Przejmujac tradycje rewolucji przemystowych,
rewolucje naukowo-techniczna oparda sie na prawie
popytu 1 podazy. Prawo to preferuje aspekty ko-
mercjalne, przytdacza bezinteresowng zyczliwosc¢
cztowieka wobec cztowieka, czyny ludzkie nakazuje
przelicza¢ na ztoto - to zdoto, ktdro rozgrzesza
kazda nikczemnos¢, upadla ludzi, pozbawiajgac ich
|najpiekniejszey z ludzkich cech - bezinteresow-
nosci. Ono wkasnie wyzwala optacalnos¢ konformizmu,
warunkuje sytuacje, w ktorych producent rzeczy
lub idei podporzadkowuje sie gustom wiekszosci,
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8 nie wartosci obiektywnej dziela.
Jeden z czotowych socjologow sSwiata, Flor-

ian Znaniecki, gtosit, ze cztowiek - cho¢ nalezy

do sSwit,ta natury, a wiec Swiata rzeczy - Jest
Jedyna istota zamieszkujgca Ziemie, ktora potrafi
nada¢ znaczenie rzeczom, przetwarzajac Je w war-
tosci,

W mysl tez humanizmu, czdowiek to wartosé
najwyzsza. Pojecie wartosci nalezy Jednak ujmo-

wa¢ dynamicznie. Czdowiek bowiem ulega w proce-
i dojrzewania uczdowieczaniu, dazac
intelek-

1 otacza-

sie przemian
do osiaggniecia coraz lepszych warunkéw
tualnego rozwoju zardéwno whasnego. Jak
Wzbogaca wowczas wiedze spotecz-

Jacych go ludzi.
czto-

ng o wartosci wiodace do optymalizacji wiezi
wieka z cztowiekiem, czdowieka 2z otaczajacym go
Swiatem i1 cztowieka z zyciem w kazdej postaci,
W mysl praw cybernetycznych, kazdy z nas bedzie
woéwczas podporzadkowany coraz lepszym formom
wspotzycia z ludzmi i1 z biosferg, co stanowi oczy-

wisty atrybut zdrowia.
Droga do tego celu wiedzie miedzy innymi
i czynéw tego,

przez eliminowanie z mysli, Jezyka
cztowieka

co mogtoby przyczyni¢ sie do anihilacji
przez cztowieka lub cztowieka przez sidy przyro-
dy, Kryzys ekologiczny, ktéry ogarnia Ziemie i
zagraza ludzkosci unicestwieniem, Jest bowiem
wyrazem patologii przede wszystkini w zakresie
mysli, a w nastepstwie i czyndw. Sprzyja powsta-
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waniu autorytetéw formalnych, przytdaczajacych
dziatalnos¢ autorytetédw rzeczywistych. Stwarza
*'klimaty bezprawia™ wiodgace ostatecznie do cier-
pien, chordéb i przedwczesnych zgondéw ludzi uwikda-
nych w trudne miedzyludzkie ukdady.

Wychowani w duchu rewolucji przemysdowych
ludzie widzg przewaznie tylko swe bliskie cele.
Wyrebuja lasy nie baczac, ze wnukowie narazeni
beda na powodzie lub na wyjatowienie gleby. W dag-
zeniu do jak najszybszego zwiekszenia produkcji
rolnej stosuja nadmierng chemizacje w rolnictwie,
nie baczgc, jakie przyniesie to skutki dla zdro-
wia dalszych pokolen. Nie dostrzegajag, ze zatru-
wane rtecig,otowiem, kadmem, berylem mbézgi moga
stawaC sie coraz mniej sprawne.

Jakze czesto i w Swiecie lekarskim spotyka
sie nadal formy myslenia waskiego specjalisty,
zdeterminowane filozofig zesztowiecznych rewo-
lucji przemystowych, a zaktadajace, ze dorazny
efekt terapeutyczny jest wazniejszy niz jego po6z-
[niejszy skutek. Skutkiem takim bywa np, ujawnie-
nie sie czynnikéw teratogennych lub nieodwracal-
ne uszkodzenie uktadu krwiotwdérczego. Wagski spec-
jJalista nie przewiduje odlegtych skutkéow swej

jdzisiejszej dziatalnosci.

Administratorom stuzby zdrowia na Swiecie,
[hotdujacym przestarzatym przepisom sanitarno-
epidemiologicznym, trudno wyciggna¢ nalezyte
wnioski np, z faktéw, ze woda zmiekczana w ce-
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lach ekonomiezn;ych jest miazdzj-cotwdrcza, ze po-
zywienie pozbawione czynnikow przeciwutleniaja-
cych sprzyja powstawaniu nowotwordw, Administra-
cja nie dotrzymuje kroku nauce. W tym tkwi ogrom-
ne niebezpieczenstwo.

Zawiedzeni rewolucja naukowo-technicznag,
pokdadamy w rewolucji naukowo-humanistycznej na-
dzieje na uratowanie rodzaju ludzkiego.

Przez rewolucje naukowo-humanistyczng ro-
zumiem proces radykalnych zmian ludzkiego mysle-
nia, ktore przywiodtyby do dziatan sprzyjajacych
zdrowiu globalnej spotecznosci i1 kazdego z nas
z osobna. Rewolucja naukowo-humanistyczna jest
skrotem mySlowym, ktéry akcentuje dynamike kul-
turowego rozwoju ludzkosci. Przypomina, ze i dzia-
+alnos¢ naukowa, 1 twlOrczosC¢ artystyczna musza
by¢ podporzadkowane zdrowiu czdowieka - wartosci
najwyzszej dla naszego przetrwania. Powodzenie
tej rewolucji jest uwarunkowane jej zasiegiem 1
zdolnoscig przenikania w Swiadomos¢ catej miedzy-
narodowej spotecznosci .

Gdy rewolucja naukowo-humanistyczna zawie-
dzie sSwiat do demilitaryzacji psychicznej i fi-
zycznej, gdy ogarnie nie tylko poszczegélne spo-
decznosci 1 narody, lecz calg ludzkos¢ - stepia-
jac nienawis¢ miedzy ludZzmi i miedzy narodami -
przyczyni sie do budowania trwatego pokoju,

brzmi to moze jak utopia, lecz ongis uto-
pijne byly tez podrbéze kosmiczne 1 spacer po Ksie-
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zycu* utopie b;waja realizowane wczesniej <y
poézniej, Cnodzi o to, by urzeczywistniane byky
utopie stuzace zdrowiu ludzi 1 to w czasie moz-
liwie jak najkrotszjd, jeszcze w nasz;ym pokole-
niu, Jestesmy bowiem pokoleniem szczegolnym.

Nasze pokolenie zdotato przekroczy¢ kregi
uwazane dotychczas za nieprzekraczelne. Zdobylis-
my whadze nad przyroda, wiekszga niz ta, ktcrg Gre-
cy przypisywali swoim bogom. Siegnelismy do zroé-
det samego zycia , tj, do kodu genetycznego. Aze-
by jednak ludzkos¢ nie zgineka, konieczny jest
dialog cztowieka nie tylko z przyrodg, lecz réwniez
dialog miedzy ludzmi, prowadzacy do tego, aby
osiggniecia nauki i techniki zostaty uzyte wytacz-
nie dla dobra ludzkosci,

U obliczu tego dialogu mozliwosci budowa-
nia dzis trwatego pokoju sg niepomiernie wieksze
niz kiedykolwiek w przesztosci. My, Polacy, oby-
watele kraju, ktory juz yOO lat temu gtosit tole-
rancje 1 szeroko pojety numanizm, mamy uzasadnio-
ne tradycjg prawo oraz obowigzek inicjowania i
rozwijania rewolucji naukowo-humanistycznej.

Wptyw ruchu i rekreacji
fizyczne]j na somatyczne i
psychiczne zdrowie cz+to-
wieka

PiSmiennictwo na temat zagrozenia zdrowia
wspodczesnego cztowieka jest bardzo obszerne. Imia-

1/ H,Szwarc, Wpdyw ruchu 1 rekreacji fizyczne™; na
somatyczne 11 psychiczne zdrowie czdowieka, /3/
Zdrowie psychiczne, Ped .K .Dgbrowski , _Varszawa

1979, s, 221-232.
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Ny warunkoéw spoteczno-ekonomiczn;ycb przjcz;ynit;y

sie wprawdzie do przedtuzenia Sredniej dfugosci

zycla i spadku S$miertelnosci, zwkaszcza dzieci i

ludzi mtodych, jednak spadkowi umieralnosci nie
odpowiada oczekiwana poprawa stanu zdrowia.
Proces adaptacji cztowieka do naturalnych

warunkéw Srodowiskowych przebiegat stopniowo, na

przestrzeni wielu tysiecy lat. Obecnie przemiana

oraz regulacje nerwowo-hormonalna, enzy-

i genetyczna nie sa w stanie sprostac
licznym

materii
matyczna
szybko wystepujacym zmianom Srodowiska,
a coraz bardziej intensywnym bodzcom Fizycznym

I psychicznym, Kktdére nieprzerwanym strumieniem
sptywaja na ustrdéj juz od najmdodszego wieku. Za-
czynaja sie wiec szerzy¢ choroby, ktérych Zzrédiem
jest nie tylko skazenie biologicznego Srodowiska

ale takze wzrastajace przecigzenie

cztowieka,
pospiechu, sta-

uktadu nerwowego wskutek hatasu,
ztych stosunkédw miedzy-

+ego naptywu informacji,
dawniej

ludzkich, Roéwnoczesnie z naporem nowych,
nie znanych lub dziatajgcych na mniejszg skale

bodzcow ulega coraz bardziej ograniczeniu wpiyw

naturalnych czynnikéw rownowagi metabolicznej i

od wiekéw bydy ruch i kontakt z

nerwowej, jakimi
w Sro-

przyrodg. Za szybko postepujgcymi zmianami
dowisku nie nadazajg mechanizmy adaptacyjne cz4o-
wieka .

Do choréb, ktére sprawiaja, ze obecnie lu-

dzie dozywaja starosci patologicznej, a Srednia
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dfugosé¢ zycia utrzymuje sie w krajach wysoko roz-
winietych wcigz tylko w poblizu' 70 roku zycia,
naleza przede wszystkim choroby cywilizacyjne.

Najgrozniejsze sa choroby metaboliczne i
choroby spowodowane przecigzeniem uk#adu nerwo-
wego, ze wzgledu na ich masowe wystepowanie,
trudny do okreslenia poczatek zaburzen oraz nie-
+atwe lub wrecz niemozliwe do wyeliminowania
wszystkie przyczyny ich powstawania.

Ograniczenie aktywnosci ruchowej, obok nie-
wtasciwego 1 nadmiernie kalorycznego w stosunku
do potrzeb pozywienia, stanowi g#déwng przyczyne
powstawania 1 rozwoju chordb metabolicznych.

Zaburzenia nalezgce do drugiej grupy chordb
cywilizacyjnych, wywodywane przede wszystkim prze-
cigzeniem uk#adu nerwowego, mogg wystepowaé¢ nie-
zaleznie lub *acznie z zaburzeniami metabolicz-
nymi,

owiczenia Ffizyczne, ruch i sport rekreacyj-
ny stanowig czynnik istotny z punktu widzenia pro-
filaktyki 1 terapii choréb obu grup, Ruch Jest
potrzebg biologiczng zwierzat 1 ludzi, Jest ele-
mentarng podstawg zdrowie psychicznego i1 fizycz-
nego. W organizmach pozbawionych ruchu zachodzg
procesy patologiczne, organizmy te chorujg i szyb-
ciej starzejg sie. Wynika to z funkcji. Jakg spet-
niajg w metabolizmie catego ustroju miesnie, sta-
nowigce u cztowieka w wyniku Jego wiele tysiecy
lat trwajgcego rozwoju okodo 40% ciezaru ciata.

103



Praca miesni doskonali morfologicznie i1 czynnos-

ciowo wszystkie tkanki 1 narzady, przeciwdziata
chorobom 1 opdéznia wystepowanie zaburzenn metabo-
licznych.

Praca miesni i ruch to nie tylko czynnik
niezbedny do utrzymania sprawnosci i wydolnosci
psychicznej osob dorostych, lecz takze bardzo is-
totny czynnik rozwoju wzrastajgcego organizmu,
Nzrastanie 1 rozwdj organizmu nie jest procesem
dokonujgcym sie mechanicznie, na przyktad przez
odzywianie 1 asymilacje. Dla prawidtowego wzras-
tania, dla wkasciwego przebiegu proceséw syntezy
zywej materii niezbedna jest naprzemiennosSC¢ asy-
milacji 1 dysymilacji, nastepowanie po sobie faz
pooudzania 1 hamowania, pracy 1 wypoczynku. Pro-
cesy te nie moga przebiega¢ prawidfowo w warun-
kach bezruchu lub ograniczonej aktywnosci rucho-
wej -
Po ciezkiej pracy fizycznej w tkankach i
narzadach nie nastepuje bierny odpoczynek, lecz

zachodzg ozywione procesy przemiany materii 1 od-
nowy, czyli przywrécenia gotowosci do pracy.
azotu

JT miesniach wzrasta zawartos¢ glikogenu,
biatkowego, potasu, zwigzkow fosforowych, popra-

wia sie ich unaczynienie na skutek zwiekszenia

sieci naczyn wtosowatych; wzrasta ilos¢ mioglobi-

ny bedacej magazynem olenu w ukdadzie ruchowym.
W wyniku proceséw biochemicznych, wzmozonych po
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w;ysidkacn fizyczniycn, w komérkach i1 tkankach zdol

nos¢ do pracy zostaje nie tylko-przywrécona, ale
[nawet wzrasta. Przy niedostatecznym obciagzeniu
p"wysidtkiem, przy braku pracy luo w bezczynnosci
wystepuje proces od?/rotny do pozadanego: zamiast
doskonalenia mcrfofunkcjonalnego tkanek 1 narzg-
dow postepuje zanik aktywnych tkanek, takich jak
miesnie, nerwy, narzady wewnetrzne or”~z pogorsze-
nie ich czynnosci wsriatek zwolnienia przemiany
materii 1 zmniejszonego dop4ywu tlenu.

Nastepstwa niedoboru ruchu prowadza do
przedwczesnych zmian inwolucyjnych 1 atrofiil e
inactivitate u ludzi w kazdym okresie zycia. S3
one jednak szczegllnie grozne dla osobnikéow mdo-
dych, w okrasie rozwoju, gdyz nastepstwem ich
jest zahamowanie wzrostu lub nieharmonijny roz-
woj ciala powodujacy wady postawy, a hawet
kalectwa ze wszystkimi i1ch nastepstwami psycho-
fizycznymi, obcigzajacymi danego osobnika w cig-
Igu catego jego dalszego zycia, 7 otcresie rozwoju
szczegolnie wyrazne sg tez zmiany zachodzace
pod wptywem pracy Fizycznej w ukdadzie kostnym,
IPolegajg one na pogrubieniu warstwy korowej kosci
loraz zwiekszeniu ich grubosci i spoistosci w
Jmiejscach najbardziej obcigzonych,

W okresie inwolucji wystepuja zaburzenia

przyswajaniu fosforanu wapnia, zmniejsza sie

zynnos¢ osteoblastéw, co powoduje zwiekszenie



sie przestrzeni gabczastej, a wiec osteoporoze.
Przy zachowaniu odpowiedniej aktywnosci ruchowej
procesy te przebiegajg wolniej 1 z mniejszym na-
sileniem,

W ukdadzie miesniowym pod wpiywem ddugotrwa-
+ego wysitku fizycznego stwierdza sie zwiekszenie
grubosci wiokien miesni szkieletowych, zwieksze-
nie sieci naczyn wkosowatych, wzrost napiecia
miesni, a lepsze ich odzywianie wigze sie tez ze
zmianami skd#adu chemicznego, gdyz nastepuje wzrost

zawartosci gltkogenu, fosfokreatyny, potasu, sodu,

wapnia, magnezu i1 zelaza. Zmiany te stwierdzano na-

wet u os6b starszych uaktywnianych w celach profi-

laktycznych i leczniczych.
Siedzacy tryb zycia i niedobdr ruchu wspod-

czesnego cziowieka prowadzi do zaburzen czynnosci
catego ustroju. Powstaja zakdocenia w dziataniu
uk#adu nerwowo-hormonalnego, ktore powoduja wys-
tepowanie nie tylko zaburzen metabolicznych, ale
takze zaburzen psychosomatycznych. Odpowiednio
dawkowany wysidek fTizyczny: sport, praca fTizycz-
na lub rekreacja ruchowa 1 terapia ruchowa zmie-
niajg calg reaktywnos¢ ustroju, ustalaja wkasciwe
proporcje miedzy procesami pobudzania 1 hamowa-
nia . Réwnowaga neurowegetatywna wigze sie z za-
chowaniem dobrego stanu psychofizycznego 1 wiek-
szg odpornosciag ukdadu nerwowego na wszelkie
szkodliwe bodzce zewnetrzne. Dotyczy to zardwno
takich czynnikéw Srodowiskowych, jak hatas, wi-
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[/braeje, ultradzwieki, promieniowanie elektroma-
mgnet;yczne, zanieczyszczenia powietrza, jak tez
przeciazajacych ukdfad nerwowy czynnikéw psycho-
gennych, do ktdérych nalezag; posSpiech w pracy za-
wodowej 1 domowej, staty wzrost wymagan w zakre-
sie kwalifikacji zawodowych,rywalizacja i obawa
zagrozenia wdasnej pozycji, konflikty w pracy
i w rodzinie, tempo lub monotonia pracy.

Oddziatywanie ruchu z jego réznorodnoscia,
powodujgcymi zadowolenie p sychiczne formami re-
kreacji fizycznej, zwkaszcza w naturalnych wa-
runkach, w otoczeniu przyrody, ma kompleksowe
znaczenie dla regeneracji uk#adéw 1 narzadow
ustroju. Huch poprawia samopoczucie, wzmacnia
fizycznie 1 psychicznie. Natomiast niedoodr ru-
chu powoduje liczne zaburzenia 1 choroby.

Zagadnienie to najlepiej prz-ESledzié
na przyktadzie nastepstw ograniczonej aktywnosci
ruchowej .

/*,./ Deitrick, yVhedon i Shorr /1978/, ab"
uzyska¢ catkowite unieruchomienie, zatozyli gips
na konczyny czterech zdrowych mezczyzn w wieku
20-29 lat na okres 7 tygodni. Badani otrzymywali
prawiddtowe, pednowartosciowe pozywienie, podob-
nie jak osoby z grupy pordéwnawczej, ktére nie by-
4y unieruchomione. Codziennie przeprowadzano ba-
jdania chemiczne zardéwno przyjmowanego pokarmu,
[Jak 1 wydalanego moczu 1 katu. Okazato sie, ze
unieruchomione osoby wydalaty wiecej azotu, wap-
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nie, fosforu, siarki, potasu 1 sodu 1 to w takiej
proporcji, w jakiej znajduja sie one w substan-
cjach biatkowych. Na miejsce aktywnych tkanek gro-
madzida sie tkanka +*aczna, a zwhkaszcza tkanka

Przy dduzszym lezeniu u oséb badanych

thuszczowa.
1 zmniejsze-

obserwowano spadek przemiany materii
nie sie ogolnej ilosci krwi krazacej. »Wstgpidy
tez zmiany biochemiczne. Jak ujemny bilans wap-
niowy, uposSledzenie biosyntezy biatka. Badania
rentgeno/.skie wskazywaty na wystepowanie zmian w
strukturze kosci, wynikajacych z procesow ich od-

Szczegolnie wyrazne bydy zmiany w ukda-

wapnienia.
ma-

dzie krazenia wystepujgce pod wpiywem wysidku,
nifestujagce sie znacznym i ddugo utrzymujgcym sie
wzrostem tetna i cisnienia krwi tetniczej. Okres

powrotu tych parametrow do stanu wyjsciowego,
wet u mdodych, zdrowych mezczyzn, wynosit kilka

tygodni .
Zmiany patologiczne powstate w organizmach

mtodych unieruchomionych osob, takie Jak zwolnie-
odwodnienie pozakomoérkowe,
uposledzenie biosynte-
lecz

na-

nie przemiany materii,
a pozniej takze komdrkowe,
zy biatek ze zmianami nie tylko ilosSciowymi,
1 Jakosciowymi - mozna zaliczy¢ do zmian charak-
teryzujacych procesy starzenia /.../.

Ograniczenie aktywnosci ruchowej nie tylko
powoduje ujemne zmiany strukturalne 1 czynnosciowe
w narzadach, lecz takze wyraznie skraca zycie.
Zmniejszona aktywnos¢ ruchowa oraz zbyt kalorycz-
ne w stosunku do potrzeb organizmu odzywianie wy-
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ot"Mosc, miazdzyca 1 jed powikdanie, jJak choroba
niedokrwienna, zawaty miesnia sercowego,
krwi do mézgu, zmiany miazdzycowe serca /,,,/,

Udowodniono,ze ¢wiczenia Ffizyczne sa a sta-
nie przywroci¢ organizmowi nie tylko funkcje w
starszym wieku zaburzone, lecz nawec wptywajg na
ponowny przyrost miesni, a takze moga przywroécic
zmieniong, zanikajaca z wiekiem rytmike dobov-
wydzielania normonéw kory nadnerczy. Poprawa do-
tyczy przede wszystkim zaopatrzenia w tlen po-
przez usprawnienie pobierania tlenu z powietrza
atmosferycznego , transportu tlenu do tkane <, za-
opatrzenia tkanek w krew, transportu tlenu z Kmi
do komoérek, a takze komortiowego wykorzystania
tlenu. Oczywiscie, poprawa tych funkcji “est og-
raniczona stopniem rozwoju zmian niecawracalnych,
takich jak przerost tkanki +3acznej, odktadanie
kolagenu 1 niektérycn ztogOw powodujacych za’too-
nienie w uktadzie kostno-stawowym 1 w narzacacr.
wewnetrznych.

Poziom wydolnosci fizycznej, a zwlhaszcza
tzw, wydolnosci ogélnej, tj. zdolnosci do pracy
ddugotrwatej, SA"iadz:. o mozliwosSciach adaptacyj-
nych ustroju. Jest on tez jednym z waznych Kkry-
teriow oceny wieku biologicznego cztowieka, ".Vjski
poziom ogolnej wydolnosci fizycznej w mkodcsci
oraz utrzymanie dobrej kondycji w ciggu catego
zycia stanowi ochrone przed chorobami cywiliza-
cyjnymi, przyspieszajacymi w naszych czasach szcze-

Igolnie czesto procesy starzenia sie,
1C9



W;ydolnos¢ fizM"czna wspotczesnego cziowieka
juz w okresie mbodosci jest niezadowalajaca, Swiad-
cza o tym wyniki naszych badan, miedzy innymi ba-
dania 1S-letnich ucznidw konczacych warszawskie
szkoty Srednie oraz badania, jakie prcwadziliscy
nad wydolnoscig, sprawnoscig fizyczng oraz stanem
zdrowia pracownikow duzych zakdadéw przemystowych,
z uwzglednieniem warunké-w spoteczno-bytowych ba-
danych. “WdolnoS¢ fizyczna juz w trzeciej dekadzie
zycia, a wiec w szczytowym okresie rozwoju 1 wy-
dolnosci ustroju cztowieka, byta niska i1 wyniosta
h,7 /rain, u mezczyzn i1 2,1 1/min. u kobiet, po
czym - z wiekiem - nastepowat znaczny spadek wy-
dolnosci, poczatkowo szybciej postepujacy wsrod
mezczyzn niz u kobiet*

Inna jest wydolnos¢ fizyczna oséb w wieku
Srednim oraz podeszdym /60-75 1lst/, a nawet star-
czym /75-90 lat/, ktore c¢wiczg od kilku lat w gru-
pach tak zwanych c¢wiczen specjalistycznych, or-
ganizowanych przez TKK?. Zdaniem wiekszosci auto-
row, wydolnos¢ fizyczna czdowieka zmniejsza sie
wraz z wiekiem 1 po 70 roku zycia stanowi juz
tylko 60-50% wartosci uzyskiwanych w trzeciej de-
kadzie zycia,

/..*/ W badaniach przeprowadzonych wsrod
pracownikow duzych zakdadow przemystowych w Pol-
sce stwierdzono, obok niskiej wydolnosci badanych,

wystepowanie u wiekszosci z nich jednej, dwoch,

trzech i1 wiecej choréb przewlekdych, Tylko

110



kobiet w wieku produkcyjnym uwazato siebie, a po-
twierdzidy to wyniki przeprowadzonych badan lekar-
skich®, za catkowicie zdrowe, u 26% badanych stwier-
dzono jedng, a u 42% dwie 1 wiecej chordob przew-
lek#ych. Analogicznie wsSréd mezczyzn: niski poziom
og6lnej wydolnosci fizycznej szedt w parze ze
zwiekszong chorobowoscig, gdyz u 14,3% - trzy 1
wiecej choréb przewlekdych, u 15»5% - dwie, a

u 11,8% - trzy i1 wiecej choréb przewlekdych.

WSréd stwierdzanych choréb najliczniej wystepowa-
4y schorzenia ukdadu krazenia, choroba wrzodowa
zokadka 1 dwunastnicy, choroby drog zokciowych i
watroby, choroby laryngologiczne oraz podatnosc¢
na stany zaziebieniowe 1 zapalne drdég oddechowych.
Nalezy zaznaczy¢, ze odsetek palaczy tot.:niu wsréd
mezczyzn “wynosi 65,”%, a wSrou kobiet 37 Odse-
tek cs¢b z nadwagg 1 1 1l stopnia /co oznacza

pr zekro€ zenie .ezaru ciata uznanego zs nrawid-
doy odpowiednio o 10% i 20%/wsSréd mezczyzn wyno-
sit okoto 35%» a wsrdéd kobiet przekraczat 40%,
Bardzo liczne dolegliwosci, takie jak béle krego-
stupa, bdole konczyn, nadcisnienie i ogélnie zte
samopoczucie, osoby badane wigzaty z pracg zawo-
dowg, chociaz badani byli pracownikami umystowymi
badz fizycznymi wykonujacymi lekkg prace. Biorac
pod uwage, ze chodzi tu o ludzi stosunkowo mdo-
dych, a powyzsze objawy wskazywaty na zaawansowa-
nie proceséw starzenia sie» zrozumialte jest, ze
profilaktyka gerontologiczna, polegajgca miedzy
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iInMhii na ual£t;ywnianiu .ruchowym, powinna zacz;y-

nad sie wczesnie.

Jesli uwzglednic¢ przj~padki
na ktére maja niewagtpliw;y wpiyw
to okres zainteresowania

przedwczesnego

starzenia sie,
cnoroby cywilizacyjne,
gerontologii, a zwkaszcza gero”igieny obejmuje

w wieku 30-35 lat. Ostatnio wiekszosé

Juz ludzi
ze profilaktyka geronto-

gerontologow podkresla,
logiczna powinna obejmowa¢ cate zycie czitowieka,

gdyz na przyktad zmiany miazdzycowe mogg miec
swoJ poczatek Juz we wczesnym dziecinstwie.
Niedoborowi ruchu dzisiejszego cztoAieka
towarzyszy zmniejszona sprawnos¢ mechanizméw ner-
wowych. Stanowi ona przyczyne drugiej grupy cho-
rcb szerzacycn sie w krajach wysoko rozwinietycn
z chorobami metabolicznymi. Sg tc cho-

na rowni
nerwice 1 chcrooy psycho-

roby uk#adu nerwowego,

somatyczne /.,./.
Aktywnos¢ ruchowa wywotuje szereg korzyst-

nych zmian w ukdadzie nerwowym. Lecznicze znacze-

1 Jego celowe oddziatywanie na ukdad

nie ruchu
Ma to

nerwowy wymaga Jednak okreslonych warunkow.
by¢ systemaryczne, swiadome oddziatywanie okres-
lonych form pracy miesniowej, dozowane w zalez-
nosci od wieku, ogoélnego stanu zdrowia i kondycji
fizycznej. Ruch w postaci regularnie uprawianych
/codziennie lub kilka razy w tygodniu/ cwiczen
fizycznych, i1ndywidualnych lub grupowych, np.
marszu lub sportow o charakterze wytrzymatosScio-
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wym, jak biegi, plj?wanie, jazda na rowerze, jaz-
da na nartach, gry zespotowe /siatkowka, koszy-
kéwka, tenis/, ma szczegOlnie dodatni wpdyw na
uktad nerwowy 1 caly organizm, ~“fymienione wytrzy-
matosciowe formy wysidku Fizycznego prowadzg bo-
wiem do tzw, stanu wytrenowania, ktdrego nastep-
stwem sg miedzy innymi zmiany zaréwno w osrod-
kowej, jJak 1 obwodowej czesci ukdadu nerwowego.
Nastepuje przestawienie rownowagi czynnosciowej
neurondéw wegetatywnych, zmienia sie sekrecja ne-
urohormonéw, co przejawia sie miedzy innymi takze
w zmianie sk#adu enemieznego mézgu,

U os6b uprawiajacych systermatycznie cwicze-
nia fizyczne, odbywajacych spacery 1 marsze Ilub
zajmujacych sie, choCby rekreacyjnie, wymienio-
nymi dyscyplinami wytrzymatoSciowymi sportu, do-
chodzi do tzw, wagotonii potreningowej. Objawia
sie ona zwolnieniem czynnosci serca, obnizeniem
cisnienia tetniczego krwi, zmniejszeniem poziomu
podstawowej przemiany materii. Biorgc pod uwage
ukdad nerwowy, sterujgcy tymi procesami, mamy tu
do czynienia ze zjawiskiem parasympatykoconii
/tj . przewagi komponentew parasympatycznych/. Je-
go biochemiczny mechanizm polega na stwierdzanym
w tkankach i ptynach ustrojowych wzroscie akty -
wnosci acetylocnclinesterazy.

Réwnoczesnie zachodzg korzystne zmiany, po-
legajace na usprawnieniu dziatania osrodkowego
ukd#adu nerwowego, U zwierzgt stwierdzono np, po-
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w;ysidkone zwiekszenie pozioma serotoninj w tkan-
ce mézgowej, co weddug neurofizjologbw moze zapo-
biega¢ patologicznym zmianom doprowadzajgcym do

schiizofrenii.
3tan wytrenowania powoduje zatem usprawnie-

nie czynnosci osrodkowego ukdadu nerwowego, a je-
dnoczesnie przetarcie drég czuciowo-ruchowych,
wzmocnienie mechanizuiéw czucia gtebokiego 1 pota-
czen koordynacyjnych, zwieksza wrazliwos¢ anali-
zatorow wzrokowych, stuchowych 1 kinestetycznych,

Metody 1 techniki réznego rodzaju ¢éwiczen -

i sportow wymagaja wytrwatosci, dyscypliny wew-
netrznej, systematycznosci, panowania nad soba,
silnej woli 1 energii; dochodzi wiec do wyksztat-
cenia takich cech psychiki, ktére nalezy ze wszech
miar uzna¢ za pozytywne.

Jednoczesnie postepowanie takie prowadzi do
powstania korzystnych zmian o wielkim znaczeniu
psychoterapeutycznym. Przekonano sie o tym w kli-
nikach nerwic 1 osrodkach leczacych zaburzenia ner-
wowe 1 psychiczne, w ktérych organizuje sie grupo-
we zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjno-spor-
towym.

Jak jJuz wspomniano, grozba wspédczesnej cy-
wilizacji polega na kierowaniu na jednostke nie-
mal nieprzerwanego strumienia bodzcéw wymagajacych
ciggtego dostosowywania sie do zmiennych sytuacji.
Tymczasem mechanizmy adaptacyjne czdowieka zawodza,
a efektem jest pogorszenie stanu zdrowia somatyczne-
go 1 psychicznego populacji. Ruch i wysitek flzyczA
poprzez ukdad nerwowy 1 hormonalny, usprawniaja zdo
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nosci adaptacy;ome czitowiefca 1 czynia jego organizm
rodporniejszym na wiele szkodliwych czynnikéw zwig-
zanych z rozwojem cywilizacji technicznej,
(kwiczenia fizyczne a odpor -
nos¢ prze¢ Hiwinfekcyjnanrn

Og6lnie mozna stwierdzié¢» ze odpornos¢ przeciw-
lub nie-

i bakte-

I
Infakcyjna to stan zmniejszonej wrazliwosci
wrazliwosci organizmu na zakazenie wirusowe

ryjne. Duza odpornos¢ przeciwzakazna zodnierzy stu-

zby zasadniczej 1 kadry gwarantuje zmniejszona za-
chorowalnos¢ na wszelkiego rodzaju choroby wywota-

ne przez ro6znorodne drobnoustroje chorobotwércze.

W nastepstwie powoduje to zmniejszenie liczby cho-

zuzycia lekow przeciwzapalnych 1 przeciwgora-

rych,
poprawe

czkowych przez wojskowg stuzbe zdrowia,

1 - CcoO najwazniejsze -

wszelkiego
lub produk-

Ogélnego stanu zdrowotnego
wiekszg gotowos¢ ludzi do realizacji
rodzaju zadan szkoleniowych, bojowych
cyjnych. Przedsiewziecia te trudniej realizowac
zwkaszcza w okresach jesienno-zimowych, poniewaz
zwieksza sie wtedy wystepowanie choréb infekcyjnych.
Chcac skutecznie przeciwdziata¢ temu niekorzys-
tnemu zjawisku, nalezy doktadnie pozna¢ czynniki
wptywajgce na zwiekszenie ogoélnej odpornosci przectw-
linfekcyjnej. WSrod nich mozna wyrézni¢ czynniki
Inetrzne/klimatyczne, meteorologiczne, $Srodowiskowe/,
Ijak 1 wewnetrzne - zalezne od cech psychoflzycznych

zew-

11/ G. Zychowicz, Cwiczenia Ffizyczne a odpornos$é prze-
m  ciwinfekcyjna, »»Przeglad Wojsk Ladowych” 1972,nr



zodnierzy T np.: whkasciwy rozwdj fizyczny zodnie-
rza, urozmaicone pednokaloryczne odzywianie z
Jjednoczesnym dbaniem o prawiddowy ciezar ciata,
unikanie stanow nadmiernego przemeczenia Ffizycz-
nego i1 bardzo silnych bodzcéw stresowych, duza
sprawnos¢ psychiczna. Wpdywaja one bezposrednio
na zwiekszong ogdlng odpornos¢ przeciwzakazng
kadry 1 zodnierzy stuzby zasadniczej.

Szkolenie fTizyczne w wojsku odgrywa duzag
role w szkoleniu ogélnosprawnosciowym i bojowym,
a takze w dziatalnosci dotyczacej profilaktyKi
zdrowotnej i rekreacji. Podkresla sie wielka
wage tego szkolenia w zwiekszaniu ogdlnej spraw-
nosci Ffizycznej dostosowanej do wymagan wspot-
czesnego wojska, jak rowniez jego bezsporng role
zdrowotng w zapobieganiu tzw, chorobom cywiliza-
cyjnym, do ktérych zalicza sie - miedzy innymi -
chorobe wiencowg, zawak serca, cukrzyce, otytosc,
miazdzyce 1 przewlekdte choroby ukfadu oddechowego.

Jakkolwiek wielokrotnie podkreslano role
aktywnosci ruchowej w profilaktyce ogélnozdro-
wotnej, rzadko jednak wypowiadano sie na temat
jej konkretnego wptywu na przeciwzakazng odpor-
nos¢ zodnierzy. Dopiero w ostatnich latach nau-
kowo udowodniono, ze systematyczny wysidek fi-
zyczny wpdywa korzystnie na rtan ogolnej odpor-
nosci organizmu. Osoby aktywne fizycznie /poza
miejscem pracy lub czynnosciami zwigzanymi z
obowigzkami stuzbowymi/” uprawiajace jakikolwiek
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sport lub nawet codzienne nodzinne spacer;y"™ w mia-
re szybkim marszem, kilkakrotnie rzadziej - niz
"osoby nieaktywne ruchowo - chorowaty na ostre za-
palenia drég oddechowych. Wykazano, ze Sredni
wysitek Ffizyczny - odpowiedni 7. stosunku do moz-
liwosci danego cztowieka - o typie wysidtku wytrzy-
matosciowego /kondycyjnego/ najkorzystniej wpdy-
wa na wytworzenie zwiekszonej odpornosci przeciw
zakazeniom bakteryjnym i wirusowym. Stwierdzono
zwiekszenie zdolnosci zernych leukocytéow w sto-
sunku do bakterii i1 wiruséw. Np, u ludzi po 5-mi-
nutowym biegu pod gore zdolnos¢ zerna leukocytoéw
w stosunku do gronkowca* ropnego i laseczek duro-
wych wzrasta w pordéwnaniu z wartosciami wyjscio-
wymi o okodto 60”, a po godzinie - do okoto SC%.
Po 2 godzinach fagocytoza wracata do stanu wyj-
sciowego.

wyniku wysidtku Ffizycznego zacnodzg ko-
rzystne zmiany w sktadzie biater surowicy krwi,
wpdywajacych na naturalng odpornosé¢ orgenizdu.
Nastepuje przyrost immuno™looulir. 1gG i1 IgN, za—*
wartosci properdyny 1 opsonin w surowicy. Uwaza
sie rowniez, ze przewlekd?”” pobudzanie uk#adu
wspotczulnego - podczas wykonywania systematycz-
nych ¢éwiczen fizycznych - poprzez wpdyw na rdzer.
nadnerczy wydzielajacy adrenaline 1 noradrenaline
i nastepnie wydzielanie ACTH 1 glikokortykoste-
rydéw jest czynnikiem aktywizujacym ukd#ad odpor-

nosci przeciwzakaznej,



Mechanizm;y zwiekszonej pow;ysidkowej odpor-
nosci naturalnej nie sg do tej pory poznane dok-
tadnie, faktem jest jednak, ze wysitek Fizyczny
dziata na te odpornos¢ bardzo korzystnie.

Nie kazdy jednak wysitek wphywa dodatnio
na odpornos¢, pobudzajaco, Zbyt maty wysidek fi-
zyczny, nie wytwarzajacy stanu wytrenowania orga-
nizmu lub niesystematycznie wykonywany, jak roéw-
niez zbyt duze obcigzenie - czesto jednorazowe -
prowadzgce do wyczerpania doprowadzaja do zjawiska
odwrotnego - zmniejszenia odpornosci przeciwinfek-
Frzy dziataniu w tym stanie czynnika za-
kaznego prawdopodobnie rozwinie sie choroba.

Nasuwajag sie pewne praktyczne wnioski dla
dowodcow pododdziatow, instruktoréw szkolenia Fi-
zycznego 1 lekarzy jednostek wojskowych oraz ca-
+ej kadry. Uk#adajac cotygodniowe plany szkole-
nalezy zwracaC uwage na wkasciwe rozplanowa-
I odpowiednie dozowanie zaje¢ wymagajacych od
intensywnego wysit-

cyjnej.

nia,
nie
zodnierzy stuzby zasadniczej

ku fizycznego.
Tego typu zaje¢ nie mozna grupowaC w przy-

blizonych terminach. Stopniowanie wysidku w za-
leznosci od indywidualnych mozliwosci fizycznych
zodnierza ma duze znaczenie w pierws”™m okresie
stuzby wojskowej, kiedy przewaznie niewytrenowa-
ny organizm nowo wcielonego zo#nierza musi przy-
stosowaC sie do nowych wymagan zycia, a takze

zwiekszonej aktywnosci ruchowej. Nieprzestrzega-
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nie teil podstawowe;) zasady /jeszcze zbyt czeste/
przede wszystkla wMo4cresle jeslenno-zloiowyai zwi”
ksza czestos¢ zachorowan zodnierzy na infekcje gor-
nych drég oddechowych«Mozna unikng¢ ich przez wkas-
ciwe rozplanowanief dozowanie i przeprowadzenie za-
je¢ kondycyjno-szkoleniowych. Oczywiscie, ze nie uda
sie w ten sposéb catkowicie unikngé wystgpienia cho-
réb przeziebieniowych. Chodzi o to, aby liczbe za-
chorowan i1 absencje chorobowg, wsréd kadry i zodnie-
rzy stuzby zasadniczej, zoniejszy¢ oaksymalnie przez
profilaktyczne wztoacnlanie ogdlnej odpornosci prze-
ciwzakaznej, najprostszag i1 najtanszg chyba, co wazne,
powszechnie dostepng metoda - systematycznymi ¢éwi-
czeniami Fizycznymi«

Srodowisko naturalne a zdro -

wie zodt+tnierza 1/

Gwattowny rozwéj przemystu, szybko zwieksza-
jaca sie liczba 4cidnosci,urbanizacja,wzrost standa-
rdu zycia wspodczesnego czdowieka to czynniki,kto-
re spowodowaty takze zwiekszonag eksploatacje débr
przyrody 1 znaczne zanieczyszczenie Srodowiska nasze-
go zycia« Srodowisko naturalne cztowieka posiada
zdolnos¢ samoodradzania i1 samooczyszczania«Przez wie-
le wiekéw to wystarczyto,by czdowiek nie potrzebowat
obawia¢ sie nadmiernego zanieczyszczenia swego oto-
czenia.Ale ten okres nalezy do przesztosci* Po dru-
giej wojnie Swiatowej doszdo do niespotykanego dotad
zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego cztowielBa«

1/S« Zdzieniecki, Srodowisko naturalne a zdrowie
zoknierza, "Wojsko Ludowe™ 1975# nr 8, s.25-25«
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Ilosci wprowadzanych do gleby»powietrza i wody zanie-

czyszczen sg wrecz niewiarygodne: co dzien dostaje

sie don 500 tys.ton chemitaliéw.Saeie tylto Stany Zje-
48

"wytwarzaja” rocznie 142 min ton py#u,
i

dnoczone
mld puszetc po konserwach,26 mld zuzytych butelek

3 mld ton odpadkéw fabrycznych.
Zatoga Apollo-10 z odlegtosci 40 tys, km
od Ziemi widziata olbrzymig chmure py4u unoszaca

sie nad Los Angeles!.
Tak znaczne zanieczyszczenia zatamaty ''sidy

Na niektorych

obronne™ Srodowiska naturalnego.
Al wielu

terenach dosz4o do trwatej dewastacji,
rzekach zanieczyszczonych przez czdowieka zycie
biologiczne przestato istnieC. W sgsiedztwie nie-
ktorych zakdadow przemystowych zginedy drzewa i
roslinnos¢. Koniecznoscig Jest Juz ochrona nasze-
go sSrodowiska przed szkodliwym dziataniem czdo-
wieka .

Naturalnie - nikt zdrowo myslacy nie wysuwa
ograniczenia wydobycia surowcéw 1 ich
zmniejszenia Srodkéw chemicznych
itp. Takie ograniczenia zatrzymatyby
Wysuwa sie koniecznos¢ szukania
biologicznych 1 iIn-

koniecznosci
przetwarzania,
w rolnictwie

rozwdj ludzkosci.

nowych rozwigzan technicznych,
nych, ktdore pozwolg na ograniczenie zanieczyszcze-

nia lub tez przyspiesza samooczyszczanie sie Sro-
dowiska naturalnego.

Potrzeba ochrony sSrodowiska,
oczyszczania Jest problemem bezdyskusyjnym.
ochrona Srodowiska naturalnego Jest obecnie moz-
liva tylko przy szerokiej pomocy wszystkich panstw.
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Na VI Zjazdzie PZPR uznano ochrone S$rodowis-
ka naturalnego za jeden z wezdowych programow
rozwoju kraju. Powodtano Polski Komitet Ochron;”
Srodowiska. Powstato tez u nas Ministerstwo Gos-
podarki Terenowej i Ochrony Srodowiska, Przy pre-
zydiach rad narodowych powstaty komitety ochrony

Srodowiska cztowieka.
0d kilku lat takze Organizacje Narodéw Zje-

dnoczonych zaczeta szeroko zajmowa¢ sie tymi pro-
blemami. W maju 1969 roku sekretarz generalny ONZ
przedstawit+ projekt programu “Tzdowiek i1 jego Sro-
dowisko”, Do realizacji tego »projektu zgtosito
udziat 45 panstw, wsrod nich takze Polska, W re-
zolucjach zaproponowano wHaczenie do programu ba-
dan takze wpdywu skutkéw wojen, zwhaszcza dziatan
broni chemicznej, na sSrodowisko naturalne.

Koniecznos¢ jak najszybszego rozwigzania
tego problemu spowodowata powstanie nowej gatesi
wiedzy - sozologii, ktérej gtébwnym celem jest roz-
wigzanie probleau ochrony sSrodowiska 1 jego odpo-
wiednie ksztattowanie.

Oczywiste jest, ze takze wojsko zwraca szcze-
g6lng uwage na problemy ochrony $Srodowiska natu-
ralnego, GHowny kwatermistrz TIP powotat specjalnag
komisje, ktdérej celem jest opracowanie <.niosr:C..
dotyczacych ochrony $Sroaowiska naturalne”™’o czH-
wieka przed ewentualnym wptyAem dziatalnosci gos-
podarczej resortu MON,

Sprawa ta jest tak niezwykle wazna, ponie-
waz bezposSrednio dotyczy zdrowie cztowieka, Wa-
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runki Srodowiskowe dziataja zaréwno na rozwdj fi-
z;yezy, jak 1 umyslov/y ™ majg takze wpdyw na pow-
stawanie podatnosci 1 wrazliwosci ustroju e za-
kazenie. Badania biometeorologiczne np* wykazaty
wpdyw zmian meteorologicznych na nasze zdrowie.

Czeste zmiany tego typu powoduja poglebianie sie
zaburzen psychicznych, gwattowniejsze wystepowa-

nie objawéw wielu scnorzer, zwiekszenie czestot-

-liwosci wypadkéw drogowych itp.

Zoknierze narazeni sa na dziakanie szkodli-
<"ya1 czynnikéw, ktoére moga powstawaC przy szero-
tim stosowaniu sprzetu technicZuOego. Wodzi ludzi
powotani do stuzby wojskowej nie zawsze przestrze

a zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w kon-
taktach z nowoczesng technika. Wypdywa to czesto
- ni3ry w sidy ooronne organizmu albo powodowane
Nt wzgledami ambic jona Inymi - onecia wykonania
-voicn zadan szybciej niz koledzy. Na zdrowie
-odnierzy wptyw majg te saz.e szkodliwe czynniki
ot-¢/.enis, co w Srodowisku cywilnym .dodatkowym
yennak obcigzeniem bywa zwiekszenie sie natezenia
taniec zyszc zer.

Brzed szkodliwymi czynnikami chroni
rzy A znacznym stopniu odpowiednia selekcja prze-
prowaczana przez komisje lekarskie, a takze stata
proiilaktyczna opieka lekarska.

Jednym z najtrudniejszych do rozwigzania
probleméw jest zanieczyszczenie Srodowiska natu-
ralnego pytami i1 gazami. Moze to powodowaC ostre

zodnie-



lub przewlekde choroby drob oddechowych oraz do-
I"prowadzi¢ do zaburzeC czynnosci *orgacizEU lub po-
Lwodowa¢ zde samopoczucie. W licznych badaniach
prowadzonych od wielu lat wykazano, ze w miastacn
 przy znacznym zanieczyszczeniu powietrza atmo-
"nsferycznego - istnieje duzo wyzsza zapadalnos¢ na
h choroby uk#adu oddechowego niz tam, gdzie powie-
btrze jest mniej zanieczyszczone.

Na wspotczesne miasta spadajg olbrzynie
~ilosci pydow. Dopuszczalna norma pydu opadajacego
Wna 1 k"™ w ciggu roku wynosi ton. W wielu os-
p rodkach przemystowych jest ona przekraczana. Jed-

nym z najintensywniejszych zrodet zanieczyszcze-
~nis powietrza atmosferycznego pydem sg paleniska
do spalania wegla. Powoduja one 98% ogélnej ilo-
Sci zanieczyszczenia powietrza pydami. Takich zré-
det zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
jest na terenie jednostek wojskowych duzo.

Szczegolnie niebezpieczne dla organizmu sg

zanieczyszczenia powietrza tzw. pydem wtdrnym,
wywodywanym przez pojazdy mechaniczne. Jazda na
terenie o nieutwardzonych jezdniach wywotuje pow-
stawanie duzych ilosci takich pytow, ktére sg *at-
Iwo wchfaniane 1 osadzajg sie w ptucach. Wykony-
wanie ciezkich ¢éwiczen fizycznych przyspiesza zna-
cznie oddech, a tym samym ukatwia wchdanianie
Ipjtu.

Duze znaczenie w zanieczyszczaniu powietrza

tmosferycznego Srodkami chemicznymi maja pojazdy
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Koncentracja toks;7Cznych skdadnikoéw

mechaniczne.
ze

spalin w atmosferze przyjmuje takie rozmiary,
w wielu panstwach konieczne staje sie wprowadze-
nie sSrodkéw zapobiegawczych, W niektérych pan-
stwach Juz w 1975 roku dopusci sie do produkcji
tylko takie samochody, ktorych spaliny zawierac
bedg o 90% mniej substancji”~toksycznych niz wy-
ich silniki stosowane obecnie. Wozy bo-

twarzajg
o wielkiej mocy wytwa-

jowe wyposazone w silniki
rzajg takze wiekszg ilos¢ toksycznych spalin.
Problem detoksykacji spalin nie Jest Je-
szcze opracowany. Wielkie zaktady produkujace
samochody od dawna probuja to zagadnienie roz-
wigza¢, Niestety, Jak dotychczas pojazdy mecha-
niczne napedzane silnikami spalinowymi nie wytwa-
rzajacymi gazoéw toksycznych sag tylko prototypami
i ze wzgledu na wysoka cene nie moga by¢ powszech-
nie stosowane. Jednak wiele firm samochodowych wy-
puszcza pojazdy mechaniczne z urzgdzeniami ograni-

czajacymi ilos¢ sk#adnikow toksycznych wydostajag-

cych sie do atmosfery.
Znaczne zanieczyszczenie powietrza Srodkami
powstaje tez w trakcie strzelania -
gdy gazy wybuchowe ulegajag
Te swoiste warunki

chemicznymi
szczegb6lnie wowczas,
zageszczeniu /np, w czodgu/.
w czasie wykonywania zaje¢ polowych sa czesto

przyczyna znacznie wiekszego zmeczenia Jazda kie-

rowcy wojskowego, niz doznaje tego kierowca cywil-

ny po przejechaniu trasy tej samej ddugosci.
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Jednym z wielu probleméw stuzby zdrowia
zwigzanych z postepem technicznym jest nadmierny
hatas. Jest to zagadnienie nowe. Przed druga woj-
ng swiatowg problem ten jako zjawisko powszechne
nie istniat. Nadmierny hatas wystepowat wowczas
prawie wydacznie w zakdtadach przemysdowych. Ko-
niecznos¢ szybkiej i taniej produkcji débr kon-
sumpcyjnych doprowadzid4a do tego, ze niektore
wspotczesne maszyny powoduja powstawanie hatasu
o wiekszym natezeniu niz maszyny wytwarzane przed

kilkudziesieciu laty.
Silniki transporterdow, czotgéw, samolotédw

wytwarzajg hatas o natezeniu przekraczajgcym

100 dB. Analiza hatasu wytwarzanego przez sprzet
wojskowy wykazuje wysoki poziom cisnien akustycz-
nych - co przy dtugotrwatej ekspozycji stwarza
niebezpieczenstwo powstawania ubytkoéw sdtuchowych.
Dodatkowym obcigzeniem ustroju zodnierza jJest
hatas powodowany komunikacja 1 transportem, c¢wi-
czeniami polowymi itp.

Hatas powodowany komunikacjga w takich mias-
tach, jak Warszawa, Poznan i1 Gdansk wynosi $Sred-
nio 65-75 dB. Na niektérych ulicach - np. w tunelu
trasy WZ - siega on 90 dB. Sg to wartosci grozne
dla zdrowia cztowieka. Szczegolnie grozny dla
zdrowia mieszkancow miast jJest hatas powstajacy
w czasie przelotéw samolotédw odrzutowych. Opiera-
jac sie na wynikach badan prowadzonych w wielu
naszych miastach, ograniczono przeloty samolotdw

N5



odrzutowych, ograniczono lub zakazano startow w
kierunku zamieszkatych dzielnic miast itp* Takie
rodzaje zapobiegania hatasowi nie zawsze moga byc
stosowane w wojsku. Wielu zodnierzy wykonujacych
swoje obowigzki stuzbowe naraza sie na oddziatywa-
nie hatasu o niebezpiecznym natezeniu.
Poza wspomnianymi zanieczyszczeniami
coraz bardziej szkodliwy
inne czynniki,

Sro-

dowiska naturalnego,

wpdyw na zdrowie czitowieka wywieraja

np. chemizacja Srodowiska, ktdéra znacznie zwiek-

czestotliwos¢ wystepowania chorob skoéry.
Ocena wptywu niektdérych szkodliwych czyn-
sSrodowiska naturalnego na ustréj zo#nierza

szyta

nikow
jest trudna. Czynniki oméwione wyzej - w zalez-
nosci od ich nasilenia, czasu dziatania i1 wrazli-
wosci organizmu - moga powodowaé¢ powstawanie za-
réwno ostrych, jak 1 przewlekdych choréb drég od-
dechowych oraz zaburzen czynnosciowych niektdrych
narzadéw, np, serca, watroby, nerek. Moga one byc
takze przyczyna ztego samopoczucia obnizajacego
w znacznym stopniu zdolnos¢ bojowg zodnierza.
Najczesciej przy ocenie tego wpdywu porow-
nuje sie dwie podobne populacje - tj, grupy ludzi
w tym samym wieku - zyjace w identycznych warun-
kach. Pordéwnanie zodnierzy z odpowiednig grupag
cywilng jest jednak niemozliwe, W "cywilnej"
grupie wieku zoknierzy sduzby zasadniczej sa osoby
niezdolne do pednienia stuzby wojskowej lub stu-

denci, Ponadto obie te grupy zyja w odmiennych
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warunkach 1 wykonuja inne prace, a w zwigzku z
tym nie sg poréwnywalne. Dlatego tez oddziatywa-
nie szkodliwych czynnikéw Srodowiska na zdrowie
zodnierzy stuzby zasadniczej jest Inne niz na
osoby niezdolne do pednienia stuzby wojskowej.
Okreslenie szkodliwego wpdywu Srodowiska natural-
nego na zdrowie zodnierza mozliwe jest tylko w
tzw, pordéwnaniu poziomym miedzy poszczegoélnymi
pododdziatami .

Dane dotyczace zanieczyszczenia Srodowiska
naturalnego w okolicy jednostek wojskowa stuzba
zdrowia otrzymuje z wojewodzkich i powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych. Odpowiednie
badania na terenie jednostek wojskowych przepro-
wadza wojskowa stuzba sanitarnohigieniczna -
czesto przy wspoétudziale stuzby cywilnej.

Odpowiednia selekcja mbodych, zdrowych lu-
dzi, systematyczne prowadzenie aKcji profilaktycz-
nej nie dopuszczajg w wojsku do powstawania ja-
kichkolwiek trwatych uszkodzen zdrowia zodnierzy
powodowanych wpdywem zanieczyszczenia Srodowiska
naturalnego. Zadaniem stuzby zdrowia jest zas nie
tylko ochrona zo#nierzy przed szkodliwym dziata-
niem zanieczyszczen Srodowiska naturalnego, ale
przede wszystkim wykorzystanie pozytywnego wpdywu
czystego powietrza, wody 1 stonca na ich zdrowie.
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Sy br aa B zagadnienia Zy w i
nia w warunkach duzego wy -
si+ku zwii agzzaanree g 0 ze
A o/l s Kowa

ludowe Wojsko
Zdro-

/ trosce o obronnos¢ kraju
Polskie szczegélng opiekag otacza zodnierzy.
posiadajgacy dobra kondyc-
lepiej wykonac¢ kazde
Czynna s+4uzba

wy, sprawny TFizycznie i
je zoi#nierz Jest w stanie
zadanie zwigzane ze stuzbg wojskowa.
wojskowa przypada na koricowy okres rozwoju orga-
W ciggu 2-letnied stuzby w woj-

nizmu mezczyzny.
pojeoinosc

sku zwieksza sie wzrost ciezaru ciata,

zyciowa pdtuc, a wraz z nimi adaptacja do pokony-

wania duzych wysidlcow Fizycznych* Racjonalne
odzywianie zodnierzy Jest zagadnienie® ogro-
wagi, zwazywszy vrozlegtg skale wysidku

mnej
Jego roéznorodnos¢ i arj?tmicznosc,

fizycznego.
co wymaga od organizmu roé6znokierunkoweJd adapta-
cji 1 uruchomienia wielu mechanizméw wyrdéwnaw-
czych wydolnosci;
skowej dziata zespét czynnikdw o charakterze

Wszystko to rzutuje na wydatek energe-

ponadto w warunkach s4uzby woj-

stresowym.
tyczny ustroju 1 wymaga diety wysokokalorycznej
i pod kazdym wzgledem pednowartosciowej. Prze-

idzie

cietny wydatek energetyczny, a co za tym
Srednia norma zywienia zodnierza wspdédczesnego

1/ R.Chojnowski, Wybrane zagadnienia zywienia
w warunkach duzego wysidtku zwigzanego ze stuz-
ba wojskowa, '"Lekarz Wojskowy"™ 1972, nr 8,

S. 776-749.
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wojska sg zalezne od rodzaju stuzby. Zardéwno ka-
lorycznos¢, jakos¢ positkow, ich ilos¢, rozktad,
8 nawet forma musza sie zmienia¢ zaleznie od ro-
dzaju jednostki wojskowej, warunkow terenowych,
pory roku, klimatu, warunkéw Srodowiskowych i1 wy-
konywanego zadania. Marynarka, lotnictwo, jed-
nostki saperskie, wojska powietrznodesantowe,
zmechanizowane 1 pancerne stanowig szeroki wach-
larz specjalnosci wymagajacych réznego rodzaju
wysidku fizycznego 1 psychiczno-nerwowego, W stuz-
bie wojskowej czesciej niz w innych rodzajach za-
je¢ ukdad miesniowy wykonuje prace statyczng, co
z punktu widzenia Ffizjologii jest mniej korzystne
dla organizmu, W miedniach pozostajacych w ddugo
trwajacym skurczu jest uposledzone krazenie. Do-
ptyw nowych substancji odzywczych 1 odpdyw pro-
duktow spalania sg zahamowane, co pocigga szyb-
sze zjawisko zmeczenia. Pomimo szeroko stosowa-
nych w wojsku mechanizacji 1 automatyzacji obcig-
zenie zodnierza wysidkiem fizycznym jJest nadal
duze i stuzbe wojskowg nalezy zaliczyC¢ do zajec
wymagajacych duzego wydatku energetycznego, pod
tym wiec katem ukdadane sg normy zywieniowe. Nor-
my sa elastyczne, i1nne dla stuzby garnizonowej,
inne podczas c¢wiczen polowych 1 jeszcze inne pod-
czas dziatan bojowych.

Dla zoinierzy wykonujgcych prace w ubra-
niach ochronnych z maska przeciwgazowg lub warun-
kach szkodliwych dla zdrowia, np, w atmosferze
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a"Sow zaslonoAjch i gazow oojow;ycii, praca w w;yso-
wiej temrersfurze, w warunkach hipo- 1 hiperbarii,
w terenie skazonym substancjami promieniotwor-
czy3ii itp, , Jakos¢ zMwienia musi by¢ ukierunkowa-
na na duzg szkodliwos¢. Organizm zodnierza Jest
r~ardzony na utrz;;/manie swej gospodarki energetycz-
nej w warunkach duzej zmiennosci Srodowiska zew-

i1 wewnetrznego, na nieréwnomierny lub
przerywany dopdyw zywienia i wpdywy roznego ro-
dzaju bodzcow emocjonalnych. Liczba kalorii zmie-
nna, w granicach 3000-5000 kcal. Rozdziat kalorii
pomiedzy poszczegolne sk#adniki dla biatek 10 do
15%, tduszczu 30% 1 weglowodanéw od 35 do 60%.
JMmtaniny 1 skdadniki mineralne weddug tabeli tym-
czasowych norm zywienia, opracowanych przez In-
stytut Zywnosci i Zywienie, przewidzianych dla
pracj bardzo ciezkiej.

Nie sposob oméwi¢ wszystkich zagadnien zy-
wienis w wojsku, pewne Jednak zastugujg na bar-
dziej wnikliwg uwage. Zodnierz wspodczesnej armii
pcwini”o odznacza¢ sie dobrym przygotowaniem fa-
cnonyTt 1 duza inteligencja, aby méc sprostaC w
ozstjize nowcczesnego sprzetu.

Szybka 1 sprawna reakcja, duza wytrzyma-
40S¢ psycniczno-nerwowa, umozliwiajgca ddugotrwa-
4e utrzymanie napiecia uwagi 1 orientacji, przy
udziale pelnej Swiadomosci, oraz odpornos¢ na
stresy ~ najwazniejsze walory. Wychodzac z
tego zatozenia, nalezy zerwaC z gteboko kiedys

netrznego

130



zakorzeniong trad;ycjg przi?dziatu alkoholu zodnie-
rzom idac;ym do walki. Alkohol wydtuza okres rea-
kcji, rozprasza uwage, ostabia czujnosCc i1 wkasci-
wg ocene sytuacji oraz zmniejsza sprawnosC wyma-
gajaca duzego i1 ddugotrwatego wysidku, dziata
wiec ujemnie na te wszystkie parametry, ktdre od-
grywaja najwazniejsza role na wspotczesnym polij
walki. Alkohol uczula organizm na dziatanie wnzyst
kich czynnikéw szkodliwych 1 poza sprawnoscia os-
+abia ogdlng odpornos¢ cztowieka.

Zaprawa Tizyczna w wojsku ni« odbirps wic-Je
od sposobu trenowania sportowcow. Jej celem jest,
zwiekszenie adaptacji ustroju do wykonywania
zwiekszonych wysidkow. Jzdowiek przystosowany do
wysidku pracuje bardziej ekonomicznie i wda;,nie.i ,
wolniej ulega zmeczeniu 1 zwieksza swoje mozli-
wosci wysitkowe. Oszczednos¢ w wyda’kowaniu «n--
rgii u ludzi wytrenowanych polega na zmniejsze-
niu sie fizjologicznego kosztu pracy na skutek
usprawnienia koordynacji pracy miesni z czynnos-
cig narzadéw wewnetrznych, przede wszystkim ukda-
du krazenia,

W materiale Vissiury i wsp. , praca lekka
nie wywotywata u os6b wytrenowanych wzrostu po-
ziomu kwasu mlekowego w krwi tetniczej, podczas
gdy w grupie os6b niewytrenowanych wzrést on z
9,7 do 23,8 mg%. Pod wp¥ywem pracy ciezkiej jego
poziom wzrastat u wytrenowanych z 9,8 do 23,8 mg~,
8 u niewytrenowanych z 9*7 do 99 mg%. Wysidkiem,
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ktory w sdtuzbie wojskowej w;yeuwa sie na plan pierw-

i w ktérym zaprawa fizyczna i1 wytrenowanie od-

szy
sg marsze* Straty energetyczne

grywaja duza role,
zodnierza z obcigzeniem 27 kg w czasie dziennego
marszu na odlegtos¢ =Q km przekraczaja 3500 kcal*
i moga sie Jeszcze zwiekszac¢ zaleznie od szyb-
kosci marszu, stanu drogi, pogody, pokonywania
Jak roéwniez pod wpkywem czynnikédw emo-

wzniesien,
moze sie wahaé¢ od 5>3

cjonalnych. Zuzycie energii
do ponad 18 kcal/min* Chnstensen okresla prace

Jako ciezkg. Jezeli wydatek energetyczny przekra-

cza 10 kcal/ min. Zwiekszony wysitek miesniowy
podczas marszu powoduje powstawanie znacznej ilo-
Wytwarzanie ciepte w czasie marszu w
zwieksza sie 4-krotnie, przy
- 9*krotnie, a w

Sci ciepta.
tempie 4 km/godz.

forsownym marszu 6-7 km/godz.
Wraz ze wzrostem produk-

czasie biegu az 37 razy.
Podczas zwyk+ego

ciepta zwieksza sie pocenie.
przy nieupalnej pogodzie utrata wody z
przy marszach forsownych do-

cji
marszu i
potem wynosi 2 litry,
chodzi do 4-5 litroéw.

ra wody z powierzchni
lorii, W kazdym Hlitrze potu ustrdj traci

oraz witaminy C i -
Upalna pogoda z duzg wilgotnosciag wzgledng
i moze prowadzié

Na wyparowanie kazdego lit-

ciata ustréj traci 570 ka-
2g NeCL

powietrza utrudnia utrate ciepta

do udardw cieplnych. Odzywianie zo#nierzy wykonuja-

cych marsze winno uwzglednié¢ pokrycie kaloryczne,

zwiekszone zapotrzebowanie na witaminy, zw#aszcza
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ci , ktérych zuzycie w czasie forsownych mar-
sz6w moze wzrastac¢ I1M-krotnie, oraz wyréwnanie
strat wody 1 elektrolitow. Sposéb odzywiania w
czasie marszu ma takze duze znaczenie. Duzy wysi-
tek Fizyczny powoduje zahamowanie czynnosSci wy-
dzielniczej 1 ruchowej zotadka. .Soki zaczynaja

sie wydziela¢ w od do 50 min. po wysitku fi-
zycznym, ale w zmniejszonej ilosci, proporcjonal-
nie do wielkosci wysidku, wjpei~iienie zokadka wpty-
wa ujemnie na zdolnos¢ do pracy i1 wytrzymatosc
zoknierzy. Praca fizyczna podjeta bezposrednio po
jedzeniu wphywa ujemnie na czynnos¢ trawienia.
Pierwszy positek nalezy poda¢ co najmniej na 1,5
godz. przed marszem. Powinien on zawieraC 30%
dziennego pokrycia kalorycznego. Obiad zawierajacy
45% kalorii dobowych nalezy poda¢ podczas dduz-
szej przerwy w marszu, pod warunkiem ze nie moze
ona by¢ kroétsza niz 2 godz. , w przeciwnym razie
zodnierze powinni otrzymaC lekkie sSniadanie z gorag-
ca stodka herbatg, a obiad dopiero po marszu. Uzu-
pednianie straconej wody podczas marszu nie moze
by¢ bezplanowe, gdyz wypijanie duzych ilosci wody
zwieksza pocenie. Przed wymarszem i po posidku
zodnierze powinni pi¢ herbate lub kawe, az do zas-
pokojenia pragnienia. Manierki nalezy nape#nic¢ go-
towang wodg lub ostodzong herbatg, W ciggu 2 pierw-
Iszych godzin marszu w czasie 2 krotkich odpoczyn-
kéw nie nalezy w ogole pi¢. Zasychanie Sluzéwek

w ustach usuwa sie przez wypicie 1-2 +ykdéw wody.
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w czasie nastepnych krotkich odpoczynkéw nie wczes-|
niej niz*po 5 min, odpoczynku mozna wypi¢ do 250

ml wody. W czasie dtugiego odpoczynku nalezy pic
wode lub herbate, az do catkowitego zaspokojenia
pragnienia. Przed dalszym marszem po ddugim od-
poczynku nalezy takze napi¢ sie do syta.

Kolacja powinna zawieraC¢ 25% pokrycia kalo-
rycznego, mozna przy tym pi¢ az do zaspokojenia
pragnienia. Jezeli marsz przewidziany jest noca,
to podziat dobowej racji kalorycznej powinien byc¢
nastepujacy; Sniadanie 25%, obiad 53%> kolacja
40% kalorii. Osobne zagadnienie stanowi wysidek
wykonywany w ubraniach ochronnych z maskg przeciw-
gazowa, W naszej klinice przeprowadzono badania
u zodnierzy po odbyciu rocznej stuzby czynnej, a
wiec posiadajacych juz zaprawe fizyczng, poddajac
ich prébie wysitkowej najpierw w mundurach, a po-
tem w ubraniach ochronnych z maska przeciwgazowa,
~Wsilek polegat na wchodzeniu 1 schodzeniu ze
stopnia o wysokosci 20 cm z szybkoscig 30 razy w
ciggu minuty przez 6 minut.sledzono przy tym za-
chowanie sie stezen: kwasu mlekowego, pirogrono-
wego 1 alfa-ketoglutarowego. Stwierdzono obcig-
zajacy wpdyw ubran ochronnych, znamionujacy sie
3-krotnie wyzszym odsetkowym przyrostem kwasu
mlekowego 1 pirogronowego w poréwnaniu z probg
wykonang w mundurach, Z powyzszego mozna«wycCigg-
ng¢ wniosek, ze dieta u os6b wykonujacych prace
w ubraniach ochronnych powinna zawieraC zwiek-
szong ilos¢ weglowodandow,, przy rownoczesnym
zmniejszeniu biatka 1 przede wszystkim thuszczu,
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Weddug badan Crogha, Lindharda 1 Christen-
sena, dieta weglowodanowa zuzywa®™ o 15% mniej tle-
nu od thuszczowej, a tym samym opdznia robocza
hipoksje. Pokrycie biatkowe nie powinno przekra-
cza¢ 1,5 g na kg ciezaru ciata, biorgc pod uwage
jego swoiste dynamiczne dziatanie na przemiane
materii; 60% powinno stanowi¢ biatko pednowartos-
ciowe, gtownie w postaci chudego mleka i chudych

-ihialkych serow.
Ze wzgledu na zwiekszong i1los¢ weglowodanow
nalezy zwiekszy¢ podaz witamin 1 G w postaci

dodatku drozdzy piwnych 1 dzemu z czarnych porze-
czek, liczac sie z tym, ze naturalne witaminy sg
bardziej aktywne. Nalezy takze rozwazy¢ ewentual-
ny dodatek 1 g NAMHPO™N na 5 godz. przed rozpocze-
ciem pracy w ubraniach ochronnych celem usprawnie-
nia procesow spalania w miesniach oraz pracy miesni
w toku glikolizy beztlenowej. Podaz fosforanow
wywiera ochronne dziatanie na przemiane 1 rozpad
fosfokrestyny, ATP i ADP. Dziedzic stwierdzi¥, ze
dodatek 1 g Na2HPO™ na 4 godz. przed zawodami

u pitkarzy zmniejsza zadtuzenie tlenowe, czego
wyrazem jest mniejszy przyrost kwasu mlekowego

we Kkrwi.

Problemem, ktory dopiero zaczyna sie zary-
sowywaC, a niewatpliwie w niedalekiej przysztosci
nabierze waznego znaczenia, Jjest odzywianie lu-
dzi pracujacych w ddugotrwatej hiperbarii - mam
tu na mysli zatogi przebywajace w bazach, domkach
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podwodn;ych 1 w;ykonujace p race na gtebokosci, W
przesztej wojnie decydujgce znaczenie bedzie mia-
4a flota podwodna. Okrety pdywajgce, wobec uzycia
.do akcji lotnictwa, rakietoplanéw i1 pojazdéw or-
bitalnych, moga juz w krotkim czasie ulec zato-
pieniu. Flota podwodna zaopatrujgca sie w bazach
podwodnych rozrzuconych na dnie pkycizn mérz i
oceanow moze by¢ nieuchwytna 1 dziata¢ z zasko-
czenia. Praca w sSrodowisku wodnym, ktorego ges-
tos¢ jest 900 razy wieksza od powietrza, wzmaga
wysitek miesni podczas ruchdéw; wydatek energe-
tyczny podczas chodzenia jest 3~ razy wiekszy
niz na powierzchni ziemi, Wzmaga sie przemiana
materiil 1 kaloryczne zapotrzebowanie ustroju oraz
zapotrzebowanie na tlen. Przewodnictwo cieplne
wody jest 23 razy wieksze od powietrza i1 wobec
tego wzrasta utrata ciepta, zwiekszajac rowniez

zapotrzebowanie kaloryczne.
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aotcietowe natogu

palenia » 6r 6d zo"nler 2-y
dwoéch dednoatet » 0 Jsko-
wychnl/

Palenie papteroedw Jest bardzo rozpowsze-
chnione w naszym spodteczenstwie. Nie Jest wol-
na Od tego natogu rowniez spotecznos¢ wojskowa.
Przeprowadzone przez roznych autoréw badania
epidemiologiczne dowodza, ze 75% zo#nierzy stu-
zby zasadniczej Jest natogowymi palaczami.

Obecne badania ankietowe dotyczgce
natogu palenia przeprowadzono wsrod 76N zod-

nierzy stuzby zasadniczej - rocznika pier-
wszego i drugiego - dwéch Jednostek woj-—-
skowych.

Celem badania byta analizai

- czestosci wystepowania wsrod zotnierzy na-
+ogu palenia;

- ilosci 1 rodzaju wypalanych papieroséw;

Zychowicz, Badania ankietowe natogu pa-
lenia wsréd Zzodnierzy dwéch Jednostek woi-—
” Przeglad Kwatermistrzowski 7
«978, nr 6.
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- wieku wypalenia pierwszego papierosa;

- prz*czjh palenia papierosow;

- okolicznosci rozwiniecia sie natogu;

~ przpeYy™n rzucenia palenia papierosoéw;

~ wystepowania nai ogu palenia "wSrod zodnierzy w
zaleznosci od ich “wyksztakcenig 1 miejsca za-
r:i«szkania ,

" yniki badan 1 icii omowienie

\érad 6™ ankieto™wanych zodnierzy stuzby
zasadniczej 33,7/ mieszkato na wsi, zot-
nierzy wywodzid4o sie z miast;; posiadato wy-
iI"szt™icenie Srednie lub niepedne Srednie, 4,2V
z«vodo"we, a 24 "wyksztak¢ enie podstawowe .

S3,73- ankietowanych juz palido papierosy w
s oim zyciu, tylko 11,3 zodnierzy nigdy nie pa-
li4o papierosow.

» trakcie przeprowadzania badan 626 /31,9%/
zoinierzy obecnie palito natogowo,

-2 pytanie, w jakim -wieku zapalili pierw-
sze -n papierosa, sposréd 678 ankietowanych, kto-
rzy kiedykolwiek palili, paddy nastepujace odpo-
~oeizi; do 3 lat w wieku 7-10 lat 15 ,1%,

w Wicku 11-15 019t 37,8%, w wieku 16-19 lat 39,2%,
a po-wzej 20 lat 4,6%.

Vsrod palacych regularnie pali tyton 93,9%
zodnierzy. Tylko 6,1% pali nieregularnie.

Najpopularniejszymi papierosami sg ~Sporty”
1 Klubowe”. "Sporty” pali 5%"1|3% zodnierzy, “Klu-
bowe” 40,2%, a 8,5% - Inne papierosy. Sposrod 626
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zodnierzy? palacych natogowo 27,6% wypala codzien-
nie ponad 20 sztuk papieroséw, z tego 12, "% prze-
szto 50 sztuk dziennie. Tylko 2,3% pali do 5 pa-
pierosow dziennie.

Jako przyczyne palenia zotnierzy po-
dato lekkotnySInos¢ , 27,4% ciekawosS¢, 23,47 zae-
nerwowanie, natomiasi; 13,5% podato, ze prryccnha
palenia byt poglad, ze papieros doda yuwagi.

Ciekawie przedstawiajg sie cdpowleczi do-
tyczace okolicznosci rczwiniecia si, natogu; 3: O-
ankietowanych zaczeto natogowo palie w szkole,
21,4% w » 21,1% w domu razem z rodzicarr.i,
Tylko 4,3% zodnierzy podato, ze natogowo zaczeli
pali¢ w trakcie stuzby wojskowej.

Sposréd wszystkich zodnierzy, ktérzy kiedy-
kolwiek palili papierosy, 7,7% rzucito palenie n
okresie stuzby wojskowej, 42,2% palacych probowato
przynajmniej raz rzuci¢ palenie. Giowng przyczyng
przerwania palenia byto zrozumienie , ze papierosy
szkddzg .31l ,C% zodnierzy uwaza, ze palenie szkodzi.
72,0% ankietowanycn wypowiedziato sie, ze icn ro-
dzice /ojciec lub matka/ pala.

Tyniki ankiet wykazaty, ze nie iIstniejg wiek-
sze roznice miedzy wystepowaniem natogu palenia a
miejscem zamieszkania 1 wyksztatceniem ankietowa-
nych zodnierzy.

Szczegblnie waznego znaczenia haciera natdg
palenia w spotecznosci wojskowej, gdyz stuzba woj-
skowa wymaga 6d zodnierzy stuzby zasadniczej i1 kad-
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77 niejednokrotnie duzego wysidku Fizycznego i
intelektualnego. Wysoka sprawnos¢ fizyczna 1 umys-
t+owa niezbedna jest do“wykony“wenia wszystkich za-
dan wynikajacych z codziennego zycia wojskowego,
zadan c¢wiczebnych 1 bojowych, jakie moga by¢ pos-
tawione do wykonania.

Badania wielu autorow udowodnidy, ze pale-
nie obniza ogolng sprawnos¢ fizyczno-intelektual-
ng o 10%, a wiec o tyle procent obnizy sie zdol-
nos¢ do wykonywania zadan, gdyz w wielu przypad-
kach mdodzi ludzie palacy natogowo wykazujg wiek-
szg pobudliwos¢ emocjonalng, stabsza budowe ciata,
wystepuja u nich objav;y przemeczenia 1 wieksza
wrazliwos¢ na roézne choroby.

Obecnie badania udowodnidy, ze natdg pale-
nia obejmuje 81,9" ankietowanych zodnierzy stuzby
zasadniczej. Wyniki te sg zblizone do badan in-
nycn autorow.

Wnioski
Nasuwajga sie pewne ogolne wnioski, wynika-

Jjace z przedstawionego materiatu.

Mimo istnienia okreslonych przepisow zabra-
niajacych palenia w pomieszczeniach stuzbowych,
w trakcie odpraw i szkolen, a takze mimo roézno-
rodnej dziatalnosci komisji wychowania zdrowot-
nego w jednostkach wojskowych - miedzy innymi w
zaiiresie profilaktyki przeciwnikotynowej - palenie
tytoniu nadal jest powszechnym natogiem wsroéd
zotnierzy stuzby zasadniczej.

140



Jak dowodzg przedstawione dane, przeciwdzia-
+anie temu niekorz;ystnemu zjawisku jest jeszcze
zbyt mato skuteczne. Spowodowane jest to zapewne
matg motywacja zerwania z natogiem wsrdod zodnierzy,

u ktérych przewlekdy nikotynizm nie doprowadzit
jeszcze do zmian chorobowych zmuszajgacych do za-
przestania palenia. Dodatkowo walke z nafogiem
utrudnia fakt traktowania palenia jako sprawy o0soO-
bistej zoinierza.

Mozna bydoby w dziatalnosci przeciwnikotyno-
wej ograniczyC sie tylko do postulowania 1 propa-
gowania wkasciwej kultury palenia w Srodowisku,
wojskowym. Jednak wzgledy spoteczne, a przede wszyst-
kim zdrowotne przemawiajg za koniecznoscig podejmowa-
nia na szersza - niz dotychczas - skale ciaggtych ak-
cji profilaktyki przeciwnikotynowej, ktérym po-
winna by¢ zainteresowana wiekszos¢ kadry jednos-
tek wojskowych, Tylko tego typu przedsiewziecia
moga przynies¢ znaczne efekty w postaci czestsze-

go niz obecnie zrywania z natogiem,
, Komisje wychowania zdrowotnego swa dziatal-

noscig przeciwnikotynowg powinny obejmowaé nie
tylko kadre zawodowsg, zodnierzy stuzby zasadniczej,
pracownikéw cywilnych,"ale réwniez Srodowisko ro-
dzin zoinierzy zawodowych, wykorzystujac - w je-
szcze w/iekszym stopniu - w realizacji swych za-
mierzen kadre dowddczg, aparat partyjno-polityczny,
stuzbe zdrowia oraz organizacje mdodziezowe 1 Spo-
teczne dziatajgce w jednostkach wojskowych. Szcze-
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golInie bezposredni przetozeni zoknierzy i aktyw
Z3VMP powinni czuwa¢ nad realizacjg i1 efektami
dziatalnosci przeciwnikotynowej, by stworzy¢ at-
mosfere ogolnej dezaprobaty wobec nawyku palenia.

Nabytg w trakcie stuzby wojskowej wiedze o
spotecznych 1 biologicznych skutkach trwania w
natogu przeniosa zapewne zodnierze do swoich ro-
dzinnych Srodowisk, po zakonczeniu stuzby, Wielu
sposrod nich powiekszy zapewne w przyszdosci rze-
sze dziataczy przeciwnikotynowych.

142



Rozdziat V
WPROWADZENIE DO ZAGADNIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Potoczne rozumientie
wia psychic znego n a
ujec naukowych 1/

Pojecie zdrowia psychicznego moze byC ro-
zumiane roéznie. Potocznie mowi sie o0 zdrowiu psy-
chicznym - podobnie zresztg, jak 1 o0 zdrowiu bio-
logicznym - zawsze wowczas, gdy nie wystepuja
objawy patologiczne. Tak rozumiana granica miedzy
zdrowiem a chorobg jest bardzo wyralna w tych
przypadkach, w ktdorych chodzi o chroniczne i ciez-
kie zaburzenia psychiczne, zwktaszcza wymagajace
izolacyjnego leczenia, staje sie natomiast dosc¢
ptynna w tych wszystkich przypadkach, w ktorych
jednostki ludzkie manifestujg roznorodne formy
neurastenii, reakcji nerwicowych, nadwrazliwosci,
zwiekszonej pobudliwosci, melancholii itp. Poto-
cznie niechetnie zalicza sie takich ludzi do ka-
tegoriil zupeinie zdrowych, ale klasyfikujac ich
jako chorych, czyni sie to z pedng sSwiadomoscia,
i1z nie sg oni tak chorzy, jak pacjenci zakdadow
zamknietych. W wielu przypadkach nawet ci na
wpo+” chorzy wydaja sie ludZzmi wewnetrznie bogat-

1/ B.Suchodolski, Potoczne rozumienie zdrowia psy-
chicznego na tle uje¢ naukowych, /w:/ Zdrowie
psychiczne, Red. K.Dgbrowski, Warszawa 1979,

Se 6/67e
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szjmi, a dla otoczenia bardziej iInteresujgcymi
niz tzw, Qludzie przecietni.
Ten potoczny sposOb rozumienia zdrowia psy-

chicznego jako braku choroby, i to powaznej cho-

znajduje potwierdzenie, i1 oparcie w doswiad-

przede wszystkim w zjawis-
patologii spodecznej.

roby,
czeniach spotecznych,

kach marginesu spotecznego i
Istnieje przeciez wiele jednostek spotecznie bez-

wartosciowych, szkodliwych czy wrecz niebezpiecz-

ktére jednak cieszag sie pednym zdrowiem psy-
moga ponosi¢ catkowita odpowiedzial-
Oczywiscie, w pewnych

nych,
chicznym i
nos¢ za SW6 postepowanie.
przypadkach postepowanie agresywne czy hawet zbrod-
indywidualnej,

nicze moze by¢é objawem patologii
lub kazdego

jednak traktowanie kazdego przestepcy

osobnika "Naspotecznego jako 'chorego” nie jest za-

zwyczaj akceptowane w opinii
w niektérych koncepcjach humanitarnych tak

potocznej, nawet

jesli
sie to traktuje.

Potoczne przeswiadczenie,
"chorych”, znajduje
w ktérych

iz nie nalezy
zbytnio rozszerzac¢ kategorii
swe potwierdzenie w tych przypadkach,

nie mamy do czynienia z postepowaniem podlegaja-

cym kompetencji sadoéw, ale z postawag i za howa-

niem, jakie w opinii moralnej oceniane jest ne-
ga tywnie.

Odmienne od potocznego rozumienie zdrowia
psychicznego pojawia sie w roznych kierunkach

psychologii i psychopatologii. Niekiedy, W spo-
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séb niemal paradoksaln;y, odwraca sie wzajeimj»
stosunek "'zdrowia” i '‘choroby”, "traktujac chorobe
jako podstawowg forme ludzkiej egzystencji, a zdro-
wie jako szczesSliwe - czy moze nawet nieszczesli-
we - ostabienie choroby. Znana kretschmerowska
typologia ludzi brata za podstawe rdéznorodnosc¢
choréb umystowych, a zwlkaszcza schizofrenie i1 psy-
choze maniakalngby+o to mozliwe dlatego, ze lu-
dzie zdrowi w zdagodzonej formie manifestowali w
swym temperamencie i charakterze te wkasciwosci,
ktore w postaci rozwinietej ujawniatly sie u cho-
rych.

Inne kierunki opowiadaty sie za takim ro-
zumieniem zdrowia psychicznego, ktdre raczej nie
odnosito go-w ten lub inny sposob do pojecia
choroby, lecz wigzato z problematyka rozwoju oso-
bowego 1 wartosci. Takie rozumienie przyjete jest
w tej ksigzce. Otwiera ono nowe 1 wazne horyzon-
ty zardéwno dla psychologii, jak i dla pedagogiki.
Troska o zdrowie bowiem jest, z tego punktu, widze-
nia, znacznie bardziej z#ozona 1 zroéznicowana,
niz to sie na ogot sadzi. Oczywiscie, polega ona
w okreslonym zakresie na elementarnej ochronie,
takze 1 biologicznej, przed niebezpieczenstwami
roznorakich zaktocen i1 skrzywien psychicznego roz-
woju; ale troska najwazniejsza dotyczy¢ musi wa«
tosciujacych pytan kierunkowych, a mianowicie: ja-
kie czynniki ostabiajg lub wrecz niszczg, a jakie
Inspiruja i wzinacnlajg aspiracje i dazenia wiodace
ku wyzszym fordom egzystencji osobowej.
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Ten sposob rozumienia zdrowia psychicznego
rodzi pewne komplikacje, poniewaz ustawiajac bar-
dzo wysoko "‘poprzeczke®’ zdrowia, zwieksza znacz-
nie liczebnos¢ grupy ludzi, o ktdérych musimy po-
wiedzie¢, ze sg nie w pedni zdrowi, oraz sprawia,
iz grupa ta staje sie bardzo zroznicowana. Oprocz
niewgtpliwie chorych, a wiec ludzi cierpiacych
na chroniczne 1 ciezkie zaburzenia psychiczne,
naleza do niej roézne odmiany ludzi aspotecznych
oraz wielu ludzi wkasciwie '‘normalnych", nie wy-
kazujacych jednak dynamiki rozwojowej, prowadzg-
cej do coraz wyzszych form egzystencji osobowej,
ludzi przecietnych, ktorych zycie pdynie leniwie
i bez konfliktéw czy komplikacji psychicznych.
Nomenklatura ‘‘chorzy"™, czy nawet "nie w pedni
zdrowi', niedatwo daje sie stosowa¢ do tych trzech
roznych grup bez dok#adniejszego réznicowania.

Z drugiej strony, ta rozwojowa 1 wartosciu-
jaca definicja zdrowia wkgcza - wbrew wahaniom
czy zastrzezeniom opinii potocznej - ludzi o pew-
nych cechach pozornie czy istotnie psychicznie
zaburzonych, roznego rodzaju nerwicowcow, jesli
tylko objawy te sg manifestacjg tworczego wysidku
w zakresie ksztaktowania siebie czy rzeczywistosci.

Mimo tych rdéznic z potoczng koncepcja zdro-
definicja ta ma wiele zalet,

wia psychicznego,
1 refleksji

zwhaszcza jako inspiracja w badaniach
wkasnie w tych dziedzinach, w ktdorych zdrowie lu-

dzkie staje sie podstawg wartosciowego dziatania.
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w ktorych tworzy cenne dzieda, buduje, prawdziwie

ludzkie kontakty miedzyjednostkdwe, ksztattuje

godne szacunku osobowosci, stwarza warunki subiek-

tywnego szczescia Jako owocu trudnej drogi zycia.
Ograniczamy nasze dalsze rozwazania Jedynie whas-
nie do tych dziedzin, nadajacych sie zresztg naj-
bardziej do analiz filozoficznych i pedagogicznych.
Bo chociaz - Jak stwierdzilismy - "poprzeczka”
zdrowia ustawiona Jest wysoko, to Jednak humanis-
tycznym sensem tej definicji Jest danie nadziei
na skuteczng terapie tym, ktdorzy nie moga Jel
Jeszcze przekroczy¢. Ogromna wiekszos¢ ludzi nie
Jest przeciez chora nieuleczalnie; istnieje zaw-
sze mozliwos¢, iz zostang '‘zbudzeni™ 2z Jatowego

1 sennego bytowania lub uwolnieni z sieci pope-
dow agresywnych i destrukcyjnych, skutecznie
"wezwani™ do innego stylu zycia. Wielka europej-
ska tradycja ''dobrej nowiny' i "nawrdcenia' uzys-
kuje w tej terapii nowoczesny 1 swiecki charakter
pomocy cztowieka dla cztowieka w budowaniu zycia
gteboko ludzkiego.

Okresllemiue zdrowi a p sy -
ichic znego 1/

Nadal Jeszcze trudno wyraznie okresli¢,
W 1958 roku

co

[stanowi istote zdrowia psychicznego.
paria Jahoda dokonata dok#adnego przegladu tego

1/~7J5.Piechowski, Okreslenie zdrowia psychicznego,
/w:/ Zdrowie psychiczne, Red, K,Dgbrowski,

Warszawa 1979, s. 91-95
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zagadnienia. PézZniejsze prob;y zajmowania sie nim
nie dai;y zadowalajacej empir;ycznej 1 teoret;ycz-
nej definicji ani catkowicie przekonujac;ych kry-
teriow zdrowia psychicznego. Wszystkim podejmowa-
nym w tym zakresie probom brak jest wyraznie 1
dokdadnie okreslonego schematu teoretycznego,
Historia nauki wykazuje, Zze nie mozna udzielié
odpowiedzi na zadne istotne pytania, jezeli nie
zostang w pedni rozwiniete teorie odnoszace sie
do tych waznych zjawisk

Chcielibysmy uwaza¢, ze aaleko odeszlismy
Juz od uznawania zdrowia psychicznego za przeci-
wienstwo choroby psychicznej. Badanie Rosenhana
wykazuje, ze w praktyce czynniki kontrastu nie
dziatajg dos¢ silnie, by gwarantowaC jakikolwiek
stopien pewnosci. Sadzac z rezultatu, wydaje sie,
ze w wielu przypadkach nie istniejg wyrazne Kkry-
teria zdrowia psychicznego czy choroby psychicz-
nej, Chcielibysmy roéwniez uwaza¢, ze odrzucono
poglad, jakoby zdrowie psychiczne 1 choroba psy-
chiczna znajdowaty sie na dwéch biegunach kontinu-
un z roéznymi wystepujacymi miedzy nimi gradacjami,

Al]port, Waslow, Rogers, Barron czy Dabrow-
ski juz dawno proponowali, by zdrowie psychiczne
rozwazaC jako wartos¢ pozytywng, ktdéra mozna zde-
finiowa¢ w kategoriach niezaleznych od choroby
psychicznej. Zdrowie psychiczne pojmowane w ten

sposob nie jest brakiem choroby psychicznej ani

jej przeciwienstwem, podobnie nie jest ono po
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prostju stanem normalnosci pojmowanej w kategor-

iach przecietnych i najbardziej"powszechnych form

zachowania; wreszcie nie jest ono dobrostanem,

gdyz takie stany sa chwilowe, przemijajace i
stwierdzono ich wyrazne wystepowanie u psychopa-
tow, Zatem jestesmy zmuszeni do poszukiwan takie-
go rozumienia zachowania, aby nasza definicja

zdrowia psychicznego obejmowata istotne whasciwo-

Ssci ludzkiego zachowania w ogdle. Pierwszym dzia-
+aniem w tym Kierunku jest zbadanie sformudtowan
tego, co jest istotg dojrzatego i1 zdrowego fun-
kcjonowania psychicznego, kolejnym zas$ - poszu-
kiwanie teorii, ktdra uzasadniataby te sformuto-
wania ,

Maria Jahoda /1958/ dokonata najbardziej
wnikliwego przegladu pojeC dojrzatosci i1 zdrowia
psychicznego. Wyodrebnid4a ona sze$S¢ zasadniczych
kategorii poje¢ pozytywnego zdrowlia psychicznego.
Mimo ze zadna z nich nie opierata sie na solid-
nych podstawach empirycznych ani nie jest pro-
duktem racjonalnej teorii ludzkiego zachowania,
warte je jednak przesledzi¢, gdyz mogg one dos-
tarczy¢ podstaw do dalszych badan i rozwazan te-
oretycznych. Oto te szes¢ kategoril.

- Postawy jednostki wobec siebie. Sposoéb
postrzegania siebie moze dostarczy¢ wskazéwek co
do wyzszego czy nizszego poziomu zdrowia psy-

chic znego.
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- ZzopMer. wzrostu, rozwoju luo semorealiza-
C.ji jeunostii. Tutaj wskaznikow zdrowia nalezy

doszukiwa¢ sie w procesach przeksztatcen psychicz-

nycn 1 w realizacji potencjatu rozwojowego jed-

nostki .
- Integracja - wkasciwosSC¢ centralnej synte-

tyzujacej psychologieznej funkcji, ktora zapew-
nia rownowage sidom psychicznym, daje unifikujaca

zapewnia odprezenie w okresie

filozofie zycia,
1 wzmac-

powrotu do réwnowagi po przebytym stresie
nia psychicznie przed nadejsciem stresu.

- —Autonomia - zdolnos¢ regulacji wkasnego
zachowania poprzez Srodowisko wewnetrzne i1 zdol-
nos¢ zachowania niezaleznej postawy w ocenie Sro-
dowiska spotecznego. ZdolnosSC samosterowania i
samookreslania; pokrotce: autonomia stanowi wew-
netrzny system odniesienia,

- TrafnoS¢ percepcji rzeczywistosci, .mie-
rzona w kategoriach uniezalezniania od znieksztat-
cajacego wpdywu potrzeb, '"Psychicznie zdrowa jed-
nostka sprawdza, w jakim stopniu rzeczywistosc
odpowiada jej zyczeniom lub obawom. Jednostka
chora psychicznie bez sprawdzania zakdada, ze zgod-
nos¢ istnieje’”. Lecz percepcja rzeczywistosci
obejmuje rowniez percepcje innych jednostek, a
zatem spoteczna wrazliwosSC czy empatia rowniez sg
waznymi wskaznikami zdrowej psychicznie percepcji
rzeczywistosci. NiewrazliwosC na problemy innych
lub brak zrozumienia ich zachowan 1 motywéw dzia-
+ania nie daja sie pogodzi¢ z pojeciem zdrowia
psychic znego,
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- Panowanie nad otoczeniem. Chodzi o to, w
jJakim stopniu jednostka spednia .wymagania sytua-
cyjne, ustosunkowuje sie do innych i1 radzi sobie
z zadaniami 1 problemami, ktdre stawia zycie.

Interesujgce bytoby moze wlgczenie tutaj
opisu osobowosci dojrzatej weddug Allporta. Opis
ten jest odpowiednikiem przedstawionego ujecia
1 jednym ze zrodet, 2z jakich korzystata Jahoda,
poszukujgac cech zdrowia psychicznego. Podobien-
stwa sg wyrazne. Proponuje szeS¢ kryteriow doj-
rzatosci:

- Hozszerzenie sensu samego siebie - dobro
drugiej jJednostki staje sie dobrem wkasnym, Swiad-
czy to o zdolnosci do alterocentryzmu. Allport
odréznia zwykde dziatania od zaangazowania sie
w wykonywane zadanie 1 podkresla wartos¢ tego
drugiego.

- Serdeczny stosunek do siebie 1 innych.
Obejmuje to dwa rodzaje stosunkow: zazydoS¢ z o0so-
bami bliskimi, zdolnos¢ do midosSci i1 nawigzywania
przyjazni oraz zdolnhos¢ do wspotodczuwania, po-
szanowania drugiego czdowieka, zdolnos¢ do em-
patii 1 do odczucia braterstwa ze wszystkimi
ludzmi.

- Emocjonalna pewnos$¢ /samoakceptacja/,
zwana rowniez emocjonalng réwnowaga. Jest to
umiejetnos¢ "wspétzycia z whkasnymi stanami emo-
cjonalnymi w taki sposéb, aby nie doprowadzaty
one do czynéw impulsywnych 1 aby nie przeszkadza-
4y dobrostanowi i1nnych'.
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- FTiealistj”czna percepcja, zrecznos¢ i1 wyz-
naczone zadania; ”Stan dojrzatosci nie usidtuje
nagigC rzeczywistosci do wkasnych potrzeb i1 fan-
tazji*", Pojecie to szeroko pokrywa sie z pigty
kategoria pojeC pozytywnego zdrowia psychicznego
Jahody oraz ze skoncentrowaniem sie na problemach
Maslowa,

- Samoobiektywizacja; wglad 1 humor. Wedtug
Allporta, nie mozna mieC obiektywnego spojrzenia
na siebie bez umiejetnosci korygujacego wgladu i
poczucia humoru, ktore pozwala sSmiaC sie z siebie.
Zbyt powazne traktowanie siebie jest oznakg nie-
petnej dojrzatosci i niepednego zdrowia psychicz-
nego .
- Unifikujaca filozofia zycia. Obok poczu-
cia numoru i umiejetnosci wgladu musi istnie¢ jas-
ne zrozumienie celu zycia w kategoriach unifiku-
jJacej Tilozofii zycia. Kategoria ta obejmuje ukie-
runkowanie zyciowe, wlasne poczucie wartosci,
wiasng religie 1 poczucie odpowiedzialnosci ,

Powyzsze kategorie opisowe sktadajg sie na
ogolne pojecie pozytywnego zdrowia psychicznego
1 dojrzatego funkejonowania psychicznego, rozpa-
trywane niezaleznie od choroby psychicznej.
na z tych kategorii nie moze jednak rosci¢ sobie
prawa do przewagi nad innymi ani wydgacznosci ja-
ko podstawa testéw zdrowia psychicznego, W kaz-
dym ujeciu zdrowia psychicznego muszg by¢ uwzgled-
nione wszystkie te kategorie, stanowigc jedno-
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czesSnie kryteria jego oceny. Stwierdzenie to wywo-
4+uje natychmiast pytania: Jakie"relacje zachodzg
miedzy tymi kategoriami? Jaki system rozumowania
moghby wykazaC, ze kategorie te w sposéb koniecz-
ny tworzg jedng catosS¢, a pewne cechy sg wytwo-
rami innych, bardziej podstawowych? Jakie podej-
Scie teoretyczne mogdoby dostarczy¢ metode ana-
lizy, dzieki ktorej mozna by uzyskaC empiryczne
wskazniki zdrowia psychicznego?

Granica miedzy zdrowiem
a cnoroba psychicznag 1

To, co dotychczas powiedzielismy, wskazuje,
ze przeprowadzenie granicy miedzy choroba 1 zdro-
wiem niejednokrotnie natrafia na zasadnicze trud-
nosci,

Z punktu widzenia stanu zdrowia psychicz-
nego czesto dokonuje sie podziatu ludzi na cho-
rych 1 zdrowych, przyjmujac za kryterium podziatu
koniecznos¢ zastosowania leczenia psychiatrycz-
nego w stosunku do pierwszych 1 mozliwos¢ pozo-
stawienia poza opieka psychiatryczng lub brak po-
trzeby takiej opieki - w stosunku do drugich.
Podziat taki ma wprawdzie pewne znaczenie prak-
tyczne, jednak co do jego Scistosci mozna wysungc

liczne zastrzezenia,

|2/ H,Michalska, Granica miedzy zdrowiem a chorobg
psychiczng, /w:/ Materiaty do nauczania psy-
chologii, seria IV, t, 3» Red. L,Wotoszynowa,

s. 73-77.
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Ocz;ywiscie, pewna grupa ludzi chor;ych psy-
chicznie istotnie znajduje sie w szpitalach psy-
chiatrycznych lub korzysta z otwartej opieki psy-
chiatrycznej i co do nich nie ma na ogot watpli-
wosci, ze sg to ludzie chorzy psychicznie. Mozna
jednak mie¢ watpliwosci co do tego, czy ci wszys-
nie objeci opieka psychiatryczng

cy pozostali,
zdrowych

moga byC uznani bez zastrzezen za ludzi
psychiczniee

7/iadomo przeciez,
réznych wzgledow nie znajdowaC sie pod opieka

psychiatryczng, co nie oznacza jeszcze wcale, ze
tej opieki nie potrzebuja, W duzym stopniu sprawy
te zalezg od organizacji 1 zasiegu stuzby zdrowia
w danym kraju czy okolicy, od warunkéw ekonomicz-
nych, spotecznych, geograficznych, jak réwniez od
praw i1 zwyczajow panujacych w danym spodeczen-

stwie.

ze wielu chorych moze z

Ponadto, gdybysmy sobie nawet wyobrazili,
ze w jakim$ spoteczenstwie istniejag idealne wa-
zapewniajgce kazdemu cztowiekowi, ktory te-

runki
go potrzebuje, odpowiednig opieke 1 leczenie psy-
chiatryczne, pozostatby nadal nie rozwigzany prob-

mianowicie, weddug jakiego Kkry-

lem zasadniczy,
kto tej opieki istot-

terium nalezatoby oceniac,

nie potrzebuje.
Co prawda, wydaje sie, ze kazdy z nas po-

trafitby z tatwoscig odrézni¢ cztowieka chorego
od zdrowego Hlub, jak sie czesto w jezyku potocz-



nyai aio™, nienormalnego od normalnego. Jednaitze
jest to taK proste jedjnie w prz;/padttac;n sicrsj-
njcia, z ktorych rozpoznaniem istotnie nie ma SZec>
jalnych trudnosci i1 w ktérych nawet laik moze pos-
tawi¢ diagnoze cnoroby psychicznej, nie popednia-
jac biedu.

Nie zawsze jednak zdrowie X Cnorooo cnara™-
teryzujg sie objawami lub cechami tak oczywistymi
I wyraznymi. Oprécz tego ani zdrowie, azi choro-
ba nie mogg byC¢ rozpatrywane jedynie ja™o zespoty
wyraznie zdeterminowanych symptoméw, nie sg tc
bowiem raz na zawsze utr"walone stany, lecz pro-
cesy ulegajace nieustannym zmianom. Czesto wiec
kategoryczne zsklasyfito.vanie cztowieka do jednej
z tych grup przedstawia duze trudnosci nawet dla
specjalisty.

Jezeli tak trudno jest wyraznie okreslic,
kto jest zdrowy, a kto chory, sprobujmy moéwic
raczej o roznych stopniach zdrowia psychicznego,
zamiast o jego posiadaniu lub braku.

Rozpatrujac pe#ne zdrowie 1 oczywistg cho-
robe jJaifo przeciwienstwa, mozemy sobie wyoDrazié
te pare przeciwstawnych poje¢ jako przeciwlegte
bieguny, miedzy ktorymi miescilaoy sie szeroea
skala roznych stopni zdrowia,

W celu jasniejszego uswiadomienia sobie
tych roéznorodnycn mozliwosci wyobrazmy sobie,
bardzo upraszczajgac zagadnienie, ze na linii
+aczacej te dwa przeciwlegte bieguny uszeregowa-
ne, z punktu widzenia stopnia posiadanego zdro-

155



WIS psychicznego, czdonkow jakiejkolwiek, dowol-
nie wybranej zbiorowosci, np. pracownikéw jakiejs
v/ielkiej iInstytucji, studentéw jakiejs uczelni,
mieszkancow jakiej$ dzielnicy lub miasta. Szereg
ten rozpoczynatyby jednostki bliskie idealnego
zdrowia psychicznego, a konczydyby jednostki zde-
cydowanie chore psychicznie.

Dok#adna analiza stanu psychicznego oséb w
ten sposOb uszeregowanych wykazataby, ze jedynie
jednostki znajdujace sie w poblizu przeciwlegtych
krancow linii 1 stanowigce grupy stosunkowo niez-
byt liczne mozna bez wiekszych wahan zaliczycC
albo™ zdrowych, albo do chorych psychicznie.
Natomiast grupa znajdujaca sie miedzy tymi dwoma
biegunami bydaby niewspodmiernie liczniejsza i
obejmowataby osobnikéw o0 najrozmaitszych stop-
niach defektéw, odchylen 1 zaburzen psychicznych.
Cata ta grupa sSrodkowa znajdowataby sie na tzw.
pograniczu zdrowia 1 choroby, przy czym pograni-
cze to obejmowatoby zakres bardzo szeroki, albo-
wiem wielu osobnikéw z tej grupy, nie bedac na- »
wet chorymi z punktu widzenia psychiatrycznego,
odbiegatoby jednak znacznie od tego, co przyjeto
uwaza¢ za norme. Im bardziej zblizalibysSmy sie
do Srodka linii, tym wieksza bydaby trudnos¢ w
zakwalifikowaniu poszczegélnych jednostek. 0 sta-
nie ich zdrowia mozna by jedynie powiedzieC, ze
albo blizszy jest i1dealnego zdrowia psychicznego,
albo blizszy choroby.
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z ponu“cu widzenia zdrowia psychiczr-Sgo, 'ta
grupa stojaca na pograniczu, najliczniejsza w
kazdej zbiorowosci, stwarza wkasnie najtr™dniej-
sz” problen dot3Zzac;y uaw;yTtenis istoty? tego zdro-
wia. ITie ma bowiem takiego punktu na naszej wy-
imaginowanej linii, ktéry mozna by uzna¢ za punkt
graniczny, po ktdérego jednej stronie znajdowaliby
sie ludzie zdrowi, po drugiej chorzy psychicznie.

Przy takim spojrzeniu na réznorodne stop-
nie zdrowia zdajemy sobie sprawe, ze podziat
wszystkich ludzi na zdrowych 1 chorych jest Zzbyt
arbitralny 1 w niewielkim stopniu przyczynia sie
do wyjasnienia 1 zrozumienia pojecia 'zdrowie
psychiczne™. Chociaz dla potrzeb praktycznych mo-
ze mie¢, jak powiedzielismy, pewne znaczenie.

Oczywiscie, stosujgc taki uproszczony sche-
mat, trzeba zdawaC sobie sprawe, ze zdrowie i
choroba nie sg tego rodzaju przeciwienstwami, jak
np, gorgco 1 zimno lub jasno 1 ciemno. Tak jak
0 chorobie nie decyduje jakis jeden objaw patolo-
gicznym, tak 1 o zdrowiu nie decyduje jakas jedna
cecha. Ponadto, tak jak u cnorycn psychicznie
pewne funkcje psychiczne moga by¢ nie naruszone,
tak 1 u zdrowych pewne odcnylenia czy zaburzenie
psychiczne moga nie stanowi¢ o chorobie. U kaz-
dego z nas mozna znalez¢ cechy podobne do obja-
wow pacjentow psychiatrycznych, a u nicn wiele
cech podobnych do naszych. Zaréwno zerowie, jam
1 choroba sg zjawiskami wielowymiarowymi, dlatego



I™nis | ,czac3 te dwa biegun;7 nie bydaby linig tak
jednolitg, jJak sobie dla uproszczenia wyobrazilis-
my w naszym schemacie, 1 takie uszeregowanie kon-
kretnych ludzi wg stopnia ich zdrowia psychicz-
nego okazatoby sie znacznie bardziej skomplikowa-
ne.

Jesli jednak tak wkasnie wyobrazimy sobie
zdrowie 1 chorobe, jak réwniez wszelkie stany po-
graniczne, to znajac kryteria stanowigce o pednym
zdrowiu 1 dysponujac odpowiednimi narzedziami mie-
rzacymi stopien czy nasilenie cech, ktére o tym
zdrowiu decyduja, moglibysmy okreslié¢, w jakiej
odlegtosci od pednego zdrowia i1 niewgtpliwej cho-
roby znajduje sie kazda jednostka danej zbioro-
wosci ,

Chociaz M9 razie w zakresie mierzenia Zzja-
wisk psychicznych nie posiadamy jeszcze dostatecz-
nie precyzyjnych metod 1 narzedzi, istniejg jed-
nak takie metody badania osobowosci, za pomocag
ktorych mozna w pewnym przyblizeniu okresli¢ sto-
pien niektdorych cech osobowosci. Za ich pomocg
mozna by ustali¢ pewne normy, ktore statyby sie
wskaznikami tzw. normalnego zdrowia. Normy takie,
oczywiscie, nie bydyby miarg najlepszego zdrowia,
jedynie zdrowia przecietnego w danej zbiorowosci.
Aby ustalenie takich norm lub wskaznikow bydo moz-
liwe, potrzebne jednak jest przede wszystkim Scis-
4e okreslenie kryteriow tego zdrowia.
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Cz t o w i e k a z dr owe *g o p s vy

1/

W licznych publikacjach, jak réwniez w dys-
kusjach dotyczgcych zdrowia psychicznego wymienia
Sie réznego rodzaju cechy psychiczne, wkasciwosci
zachowania sie lub postepowania, jak roéwniez pew-
ne zdolnosci lub umiejetnosci, ktére,zdaniem auto-
row, majag stanowi¢ o zdrowiu psychicznym*

Gdybysmy chcieli zebra¢ wszystkie te cechy,
jakie bywajg wymieniane, lista ich bytaby bardzo
dduga. Przytoczymy dla przyktadu te, o ktdérych
mowi sie stosunkowo czesto, a mianowicie: dobre
samopoczucie psychiczne, a réwniez fizyczne, za-
dowolenie z siebie 1 zycia, poczucie szczescia,
zdolnos¢ do zgodnego wspodzycia z innymi ludzmi
lub inaczej - brak konfliktéow z otoczeniem, zdol-
nos¢ do przywigzania N\mitosci, do pracy i zabawy,
umiejetnos¢ przystosowania sie w najszerszym tego
stowa znaczeniu, brak konfliktow, niepokojow i
napie¢ wewnetrznych, roéwnowaga psychiczna, harmo-
nia funkcji psychicznych, integracja osobowosci,
dalej staty rozwéj psychiczny /Zintelektualny, emo-
cjonalny, moralny/, dojrzatos¢ uczuciowa, Swiado-
mos¢ lub poczucie rzeczywistosci, poprawna percep-

cja Swiata, realistyczna samoocena, wrazliwosc

1/ H_Michalska, Gechy charakteryzujace cztowieka
zdrowego psychicznie, /w:/ Materiaty do naucza-
nia psychologii, seria 1V, t* 3» Hed, L,Wodo-
szynowa, s, 88-105~*
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uczuciowa @ Are-ozcie opVjmistyczaj stosunek do zy
cia, humo:r, energia zyciowa.

Na pierwszy rzut oka wszystkie albo prawie
wszystkie wyciienione cechy wydaja sie oczywiste
i nie podlegajace dyskusji, Kiedy jednak =zatrzy-
mamy sie nieco dduzej nad kazda z nich, dochodzi-
my do przekonania, ze nie sa one wcale ani tak
niewgtpliwe, ani tak jednoznaczne, jakby to sie
na pozér mogdo wydawaé¢, i ze na dobrg sprawe
znaczenie dla zdrowia psychicznego niemal kazdej
z nich mozna by podwazy¢, a w konkretnych przy-
padkach nawet udowodni¢, ze Q2uiaka czyjego$ zdro-
wia moze by¢ wHasnie przeciwienstwo danej cechy.
Ponadto nasuwaja sie inne jeszcze watpliwosci.
Czy cztowiek, ktdérego mozna nazwaé¢ zdrowym psy-
chicznie, musi by¢ zbiorem jakich$ cech doskona-
+ych, zbiorem ideatow i1 wartosci? Czy ktosf o kim
mozna by powiedzieé, ze jest zdrowy psychicznie,
musi posiada¢ wszystkie te cechy, a moze nawet
jeszcze znacznie wiecej, czy tez wystarczy, aby
posiadat tylko niektére z nich? Czy moze ktéras
z tych cech jest na tyle istotna, ze ona w#asnie
mogtaby stanowi¢ kryterium czy wskaznik zdrowia
psychicznego 1 determinowa¢ wszystkie pozostate?

Oczywiscie, nie mozna poprzesta¢ na samym
wyliczeniu szeregu cech, ktore wydaja sie zna-
mienne dla cztowieka zdrowego psychicznie. Aby
unikng¢ dalszych watpliwosci 1 niejasnosci, nha-
lezatoby w zasadzie kazda z nich poddaé¢ szcze-

gbétowej analizie. Nie jest to jednak mozliwe w

160



obrebie jednego nieduzego opracowania. Ograniczy-
my sie wiec do oméwienia przyktadowego kilku z
nich, ktdére wydaja sie bardziej niz inne stanowic
0 zdrowiu psychicznym czdowieka.

Jak zobaczymy, wyodrebnienie poszczegdlnycn
cech wyda sie nam nieraz troche sztuczne. tacza
sie one bowiem czesto ze sobg w sposdb nierozdzie-
Iny, zazebiajag sie, wptywaja na siebie i determi-
nuja sie wzajemnie. Moéwigc wiec o jednej, niepo-
dobna nie wspomnie¢ jednoczesnie o innych, jed-
nakze, aby jasniej zda¢ sobie sprawe z ich roli,

a rowniez z ich wieloznacznosci, mozemy tylko w
spos6b umowny 1 sztuczny wyodrebnié¢ je i1 oddziel-
nie omoéwic.

Przystosowanitie sie dc
Srodowiska spot+tecznego . Zdol-
nos¢ przystosowania sie do Srodowiska i1 do zmian
w nim zachodzacych jest nie tylko niezbednym warun-
kiem prawidfowego fTunkcjonowania Kazdego zywego
organizmu, ale przede wszystkim warunkiem utrzyma-
nia sie przy zyciu.

Cz4owiek jako istota nie tylko biologiczna,
ale 1 spoteczna, aby utrzyma¢ sie przy zyciu,
musi, oprécz zdolnosci przystosowania sie do erc-
dowiska biologicznego, posiada¢ roéwniez umie:;"et-
nos¢ przystosowania sie do swego Srodowiska spo-
+ecznego, w ktérym wypaddo mu zy¢ i ktdore jest
jego Srodowiskiem naturalnym. Ta wdasnie umiejet-

nos¢ jest uwazana przez wielu autordw za jedng z
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naj,-.vazni«TS2j?ch cech decydujacj"ch o zdrowiu psy-
chicznym cztowieka, a nawet bywa nieraz utozsa-
miana ze zdrowiem psychicznym. Dos¢ powszechny
jest poglad, ze cztowiek zdrowy psychicznie to po
prostu czdowiek spotecznie dobrze przystosowany.

Analizujac te ceche jako oznake zdrowia psy-
chicznego, natrafiamy na trudnos¢ wynikajaca z
braku obiektywnych wskaznikoéw, ktore pozwolidtyby
na sScislejsze okreslenie 1 ocenienie, co nalezy
uwaza¢ za spoteczne przystosowanie lub nieprzysto-
sowanie sie czdtowieka. Przystosowanie sie bowiem
réwniez nie jest pojeciem jednoznacznym i mozna
Jje rozumieé¢ i1 oceniaé¢ rozmaicie.

Nie tylko rézne kultury, ale i rdézne grupy
spoteczne wewngtrz tej samej kultury moga oceniaé
takie samo zachowanie sie cztowieka w rozmaity
sposOb. Nawet wewngtrz tej samej grupy spolecznej
zachowanie sie, ktére u jednego osobnika bedzie
oznaka przystosowania sie, u innego moze by¢ do-
wodem nieprzystosowania. Ocena zachowania sie
cztowieka moze bowiem zaleze¢ od najrozmaitszych
okolicznosci, od jego wieku, jego roli spotecz-
nej, od aktualnej sytuacji, od miejsca, w ktdrym
sie znajduje, od przyjetych zwyczajéw, a nawet
od mody panujacej n danym okresie.

Jezeli czdtowiek nie bierze pod uwage tych
wszystkich okolicznosci, forma i1 tres¢ reakcji
lub zachowania sie stajg sie dziwaczne, razace,
nieodpowiednie 1 w tym wyraza sie jego nieprzy-

stosowanie .
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Cz~ jednak zawsze nieprzystosowanie sie
musi Swiadczy¢ o zaburzeniach zdrowia lub o z4ym
zdrowiu psychicznym?

W przypadkach jaskrawych objawéw nieprzy-
stosowania sie mozemy na ogo6+ bez popednienia
wiekszej omydtki powiedzie¢, ze mamy do czynienia
z zaburzeniami zdrowia psychicznego* Kranhcowe
przykdtady nieprzystosowania sie spotykamy u psy-
chotykéw, psychopatdéow i1 neurotykdéw. Sprawa jest
wiec stosunkowo jasna w przypadkach, Kkiedy cz4o-
wiek zupednie nie daje sobie rady w zyciu, nie
potrafi zaspokoié¢ swych podstawowych potrzeb, ob-

roni¢ sie przed niebezpieczenstwami, nie potrafi

nawigza¢ kontaktu z innymi ludzmi, nie potrafi

dojJs¢ z nimi do porozumienia ani uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym, jezeli wreszcie jego reakcje
sq niemozliwe do przyjecia przez spoteczenstwo,
stanowig bowiem niebezpieczenstwo albo dla niego
samego, albo dla otoczenia,

I odwrotnie, mozna powiedzie¢, ze zdrowego
psychicznie czdtowieka cechuje umiejetnos¢ dobrego
polegajaca na dawaniu sobie
i w wiekszosci

przystosowania sie,
rady z wiekszosciag zadan zyciowych

sytuacji, w jakich sie znajdzie. Czdtowiek dobrze

przystosowany posiada zdolnos¢ akceptowania sie-
bie i1 innych, ksztattowania zadowalajgcych sto-

sunkéw z ludzmi, ma zaufanie do swoich si+ 1 moz-

ma poczucie przynaleznosci do Swiata 1
a postawa taka

liwosci,
czuje sie w nim na swoim miejscu,
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daje mu poczucie bezpieczehstwa, nie dopuszcza do
powstawania nieuzasadnionych 1 przesadnych obaw,
lekéw, napie¢, pozwala mu w pedni wykorzystaé¢ moz-
liwosci swego intelektu do rozwigzywania proble-
mow 1 trudnosci, z ktorymi sie spotyka, uodpar-
nia go na konflikty, frustracje, agresje i rywa-
lizacje. Cz4owiek dobrze przystosowany to czdo-
wiek umiejacy znalezé¢ zadowolenie 1 osiggnaé¢ po-
wodzenie w réznych dziedzinach swego zycia,

Kiedy mamy wiec do czynienia z bardzo wy-
raznymi oznakami przystosowania lub nieprzystoso-
wania sie czdtowieka, mozemy przyjac¢, ze zdolnos¢é
przystosowania sie jest istotng cecha zdrowia
psychicznego, podczas gdy brak tej zdolnosci by#-
by oznaka jego zaburzenh.

Zdarza sie jednak, ze wsrod jednostek cho-
rych psychicznie spotykamy takie, ktdore sg jak
najlepiej przystosowane do Srodowiska, w jakim
sie znajduja, i1 ktdore mogg czué¢ sie zupednie do-
brze np. w zaktadzie psychiatrycznym, bra¢ aktyw-
ny 1 pozyteczny udziat w jego zyciu. Tak samo mo-
zemy dostrzec oznaki nieprzystosowania sie do
swego Srodowiska u osobnikoéw, ktérych dobry stan

zdrowia psychicznego mimo to nie budzi zadnych
watpliwosci, | wreszcie mozemy spotkaé¢ osobnikéw
o wysokim stopniu nieprzystosowania, ktorych trud-*
no zaliczy¢ do grupy chorych, ale roéwniez trudno

zaliczy¢ ich do grupy zdrowych psychicznie.
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Ci ostatni, jesSli nawet daja sobie jako$
nie umieja jednak"Wspdétzy¢é z otocze-

rade w zyciu,
konflik-

niem, majg state nieporozumienia, tarcia,
ty w zyciu rodzinnym, zawodowym, spodecznym. Zmie-

niajag czesto prace,nie majgc dostatecznie uzasad-
nionych motywoéw, sa niezadowoleni 2z siebie, jak

i ze wszystkiego, co ich w zyciu spotyka, sg pedni
niepokoju, niepewnosci, nieufnosci, przeja-

agresje w stosunku do oto-

leku,
wiaja czesto wrogosc,
czenia, a czasem nawet zachowanie antyspodeczne.

Inni przejawiaja znéw w swym zachowaniu biernosé,

ktéora moze robi¢ wrazenie przystosowania sie, a

jest wyrazem postawy catkowitej
w stosunku do wszyst-

W gruncie rzeczy
rezygnacji 1 obojetnosci
Postawy takie wobec siebie samych, innych
zycia w og6le sg oznakami wHasnie

kiego,
ludzi, pracy,
z+ego przystosowania sie.

Jezeli cztowieka charakteryzuje stale i w
wielu dziedzinach 2zycia postawa podobna do wyzej
opisanej, to mimo ze nie jJest on wyraznie cnory
nasuwaja sie powazne watpliwosci co

psychicznie,
Dowiem

do stanu jego zdrowia psychicznego. Jezeli
mimo istnienia obiektywnych mozliwosci /brak wy-

raznych defektéw psychicznych lub fizycznych/

cztowiek z trudem daje sobie rade w zyciu, nie

potrafi wspotzy¢ z ludzmi, zamiast zaspokojenia
swych potrzeb odczuwa state niezaspokojenie, trze-
ba stwierdzi¢, ze jego zdrowie psychiczne nie

jest w catkowitym porzadku.
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iB3ezy jednak wzig¢ pod uwage roéwniez to,
ze zte przj?stosowanie moze wynikaé z przyczyn,
ktorych nie mozna uzna¢ za chorobowe.

Umiejetnos¢é 1lub brak umiejetnosci przysto-
sowania sie do danych warunkéw zalezg od takich
wtasciwosci indywidualnych osobnika, jak jego
wiek, pteé, typ psychiczny, poziom intelektualny,
odpornos¢ psychiczna, historia jego zycia, zaleza
jednak roéwniez od warunkéw sSrodowiska, w ktérych

cztowiek zmuszony jest zy¢ stale lub tez nagle

w nich sie znalazt i1 do ktérych potrafi lub nie
potrafi sie przystosowac¢. Czesto zte przystosowa-
nie moze by¢ wynikiem niemoznosci utrzymania row-

miedzy mozliwosciami osobnika a wymagania-

nowagi
mi spoteczenstwa, w ktérym zyje, lub wynikiem sy-
tuacji, w jakiej nagle sie znalazt . Wymagania te

moga by¢ tak duze i trudne do wypednienia, ze

przekraczajg mozliwosci nawet osobnikéw o bardzo

dobrym zdrowiu i duzej odpornosci psychicznej.
Gwattowne zmiany warunkéw zycia wspoédczes-
nych spoteczenstw, jJak rowniez wzrastajgca z4o-
zonos¢ zycia spodtecznego moga przyczyniac¢ sie do
ze wiele jednos-cek o0 stosunkowo duzej nawet
duzych zdolnosciach przy-
spro-

tego,
odpornosci psychicznej i
stosowania sie nie moze do nich przywyknaé i
sta¢ ich wymaganiom, a w kazdym razie nie tak
szybko, jak wymaga tego aktualna sytuacja.
Coraz bardziej skomplikowane i1 stale zmie-

niajace sie warunki zycia spotecznego wymagaja od
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cztowieka coraz sz"bsze”™ reakcji, zmuszaja do
statego modyfikowania swego zachowania, zarzuca-
nia starych form i stosowania nowych, do wypet-

niania zadan, ktére stajg sie coraz trudniejsze.

Przewarto$sciowanie sie.pojec¢ moralnych i spotecz-
nych utrudnia przystosowanie sie i wptywa na za-
burzenia réwnowagi i harmonii wewnetrznej, W du-

zych zbiorowos$ciach osobnik zmuszony Jest stale
ogranicza¢ swoje potrzeby na rzecz innych, spo-
tyka sie czesto z Jawnag wrogos$cig, agresja, nie-
checig, ma wiele konkretnych powodéw do niepoko-
jow, obaw i niepewnos$ci. Takie wymagania i sytu-
acje moga prowadzi¢ do trudnos$ci w przystosowaniu
sie i do naruszenia lub uszkodzenia zdrowia psy-
chicznego cztowieka, atakujgc przede wszystkim
zdrowie Jednostek mniej odpornych psychicznie.
Cztowiek moze réwniez nie mé6c sie przysto-
sowa¢ do Srodowiska nawet wtedy, gdy Jest ono
zupetnie tatwe do przystosowania sie dla innych,

ale dla niego okazuje sie trudne, bo przede

wszystkim Jest nowe i inne. Na przyktad, kto$§,
kto przez cate zycie mieszkat na wsi, moze nie
méc przystosowac¢ sie do zycia w miesScie i vice

versa. Przedstawiciel rasy czarnej moze nie méc
przystosowaé¢ sie do zycia w kraju europejskim,
emigrant do swej nowej ojczyzny itd.

Trzeba ré6wniez wzigé pod uwage, e umiejet-
nos¢ i gotowos$é¢ przystosowania sie do kazdych
warunkéw nie zawsze Jest celem wartym osiggnie-

cia i nie zawsze ceche taka moze byé uznana za
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oznake zdrowia ps;ychicznegoe Czeszo whasnie te
ktére przjcz;ynieja sie do postepu spo-
w prz~stoso-
Nalez;y bo-

jednostki,

tecznego, przejawiaja duze trudnosci

7/aniu sie do istniejagcego stanu rzeczy,
ze tak w;ymagania , jak 1 oce-
lub fatszywe,

wiem uwzglednié¢ fakt,

na otoczenia moga by¢ niestuszne
ze mogg Iistnie¢ takie warunki,

w stosunku do ktérych whas-
i préby unie-

jak roéwniez to,
sytuacje i Srodowiska,

nie nieprzystosowanie sie czitowieka

zaleznienia sie lub préby zmiany S$rodowiska mozna

nazwa¢ reakcja zdrowg psychicznie.

Zbyt czesto dokonuje sie powierzchownej
tylko jednostka nie
innych,

pospiesznej oceny i jezeli
sie swym zachowaniem wyraznie od

rozni
Jezell natomiast nie moze

uwazana bywa za zdrowa.
lub nie chce przystosowa¢ sie do Srodowiska,
trudng, nienormalng , a
Niejednokrotnie wd4asnie
przed “byciem in-

uwa-

zana jest za dziwaczna,

przede wszystkim inna.
obawa przed odréznianiem sie,
nym” przyczynia sie u wielu jednostek do rezygna-
co uwazaja za zte, nie-

cji z préb zmiany tego,
i

lub niesprawiedliwe w swoim otoczeniu
istniejacych warunkéw i
nie sta¢ na ubo-

stuszne
do przystosowania sie do
wymagar, aby tylko by¢ w grupie,
czu, nie pozostaé samg .

Wreszcie nieprzystosowanie sie cztowieka

moze dotyczy¢ tylko niektdérych sytuacji i1 tylko

niektdérych dziedzin jego zycia, podczas gdy w

nych wykazuje on duza zdolnos$¢ przystosowania sienN
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Ktos moze by¢ np. doskonale przystosowany do swe-
go Srodowiska w pracy zawodowej .i jego wymagan,

a zupednie nie méc sie przystosowa¢ do swego Sro-
dowiska rodzinnego i wymagan, jakie mu ono stawia.
Mozna réwniez zaobserwowa¢ oznaki krécej Hlub ddu-
zej trwajacego nieprzystosowania sie wywotane ja-
kimis szczeg6lnie trudnymi czy ciezkimi zdarzenia-
mi, jak strata kogo$ bliskiego, takie lub inne
niepowodzenie zyciowe, kalectwo itp*

Wydaje sie, ze w tego rodzaju przypadkach
trzeba dokonaé¢, wyjatkowo wnikliwej analizy kon-
kretnej sytuacji, aby méc ocenié¢, czy takie cze-
Sciowe lub przejsciowe nieprzystosowanie sie na-
lezy uzna¢ za reakcje zdrowg czy patologiczng.
Tak wiec samo stwierdzenie,ze przystosowanie sie
danego czdowieka jest lepsze lub gorsze, niewiele
jeszcze méwi o stanie jego zdrowia psychicznego.

Rozwazajac wiec zdolnos¢ przystosowania sie
jako ceche charakteryzujaca zdrowie psychiczne,
mozemy ja uzna¢ za ceche wazng 1 istotng, jednak
z pewnymi zastrzezeniami. Nalezy bowiem bra¢ pod
uwage nie tylko stopien przystosowania sie jed-
nostki, ale jej indywidualne cechy fizyczne i
psychiczne oraz whasciwosci Jej sSrodowiska, uwz-
gledniajac takie warunki 1 sytuacje, w stosunku
do ktérych tylko zdolnos¢ uniezaleznienia sie mo-
ze by¢ uznana za ceche warunkujacg zdrowie psy-
chiczne. Nalezy roéwniez rozwazyé¢, czy zte przy-
stosowanie sie danej jednostki jest jej cechag sta-
4a 1 dotyczgcag wielu dziedzin zycia> czy tez jJest
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wkasciwoscig przejsciowag, spowodowang wyjagtkowa
sytuacjg lub tez dotyczy jakiejs jednej tylko
dziedziny,

Istnieje koniecznos$s¢ przeprowadzenia wielu
jeszcze badan, ktore pozwolityby na Scislejsze
ocenianie stopnia przystosowania sie czdowieka do
Srodowiska spotecznego i wprowadzity pewne roz-
réznienie miedzy indywidualnymi rodzajami przy-

stosowania sie.

Dojrzat+tosé psychiczna
i prawiddowy rozwéoj p sy -
chiczny . Okreslajac pojecie '"zdrowie psy-

chiczne"™, uzywa sie czesto terminéw "dojrzatosc"

i "rozw6j". Czasem terminy te bywaja uzywane na-

wet jako synonir zdrowia psychicznego, moéwi sie

mianowicie o dojrzatosci psychicznej lub tez pra-

widdfowym rozwoju psychicznym, majgc przewaznie na

mysli w pierwszym przypadku zdrowie psychiczne
cztowieka dorostego, a w drugim - zdrowie psy-
chiczne dziecka, jednakze obydwa te okreslenia

moga mie¢ zastosowanie“zaréwno do czdowieka doro-
stego, jJak i1 dziecka.

O0d czdtowieka zdrowego psychicznie oczekuje
sie 1 wymaga, aby poziom jego mysSlenia, odczuwa-
reagowania 1 dziatania byt dojrzaty, tzn.

jego wieku. Jednoczesnie musi
od-

nia,
odpowiada+ poziomowi
dokonywa¢ sie staty rozwdéj sposobu myslenia,
i dziatania. Inne wymagania bedg pod tym
dziecka w

czuwania
wzgledem stawiane wobec mategc dziecka,
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dorastajacego mtodzienca, czdo-~
rozwoj ktdéregos z tych
lub zsoe™-

wieku szkolnym,
wieka dorostego* Jezeli
aspektow osobowosci zostanie zatrzymany
jest to oznaka, ze ze zdrowiem psy-

nie sie cofac,
jest to ob-

chicznym dzieje sie co$ niedobrego,
Jjaw zaburzenia zdrowia psychicznego.
rozwéj we wszystkich tych dzie-
z jednakowg intensyw-

Oczywiscie,
dzinach nie przebiega ani
okresach zycia jednostki,

spos6b u wszystkich jednos-

noscig we wszystkich
ani tez w identyczny

tek* W zaleznosci od
dziatajacych w procesie wzrostu danej jednostki
staby lub

najrozmaitszych czynnikoéw

rozw6j ten moze by¢ szybki lub powolny,
intensywny, gwadttowny lub réwnomierny i w efek-
cie w wieku dojrzatym moze osiggna¢ nizszy lub
wyzszy poziom* Jednak, zeby czdtowieka mozna byto
nazwac¢ zdrowym psychicznie, rozwéj ten musi doko-
nywa¢ sie stale*

Mimo ze dla zdrowia psychicznego niewatpli-
we znaczenie majag wszystkie wymienione aspekty
osobowosci, w literaturze dotyczacej tego zagad-
nienia wielu autoréw kdtadzie obecnie szczegélny
dojrzatosci uczu-

I cho-

nacisk na znaczenie rozwoju 1
ciowej dla zdrowia psychicznego czdowieka.

ciaz nie negujg oni znaczenia rozwoju umystowego

i rozwoju dziatania, przywigzuja jednak do nich
nieco mniejszag wage*
Wydaje sie, ze ten specjalny nacisk na zna-

czenie sfery uczuciowej, 1inaczej méwiac emocjonal-
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nej, cztowieka 1 na whasciwy jej rozwdj pochodzi
stad, ze wsrdd szerokich rzesz ludzi sfera ta no
0og6+ jest znacznie oiniej doceniana i1 brana pod
uwage tak w sSwiadomym wychowywaniu i1 ksztattowa-
niu osobowosci dziecka, jak 1 w toku dalszego zy-
cia cztowieka dorostego, podczas gdy do whasciwego
rozwoju sfery intelektualnej, zwltaszcza w dzisiej-
szych czasach, przywigzuje sie duzo wieksze zna-
czenie, Tymczasem coraz czesciej stwierdza sie,

ze zaniedbania w dziedzinie emocjonalnej szcze-
golnie silnie odbijajag sie na zdrowiu psychicznym
nie tylko dziecka, ale rzutujg na to zdrowie w
jego wieku dojrzatym.

Rozwo6j umysdowy, jak 1 rozwéj dziatania
dziecka od pierwszych miesiecy jego zycie w wiek-
szosci przypadkow jest ksztattowany planowo, sys-
tematycznie i1 konsekwentnie przez przygotowanych
fachowo specjalistéw w z4obku, przedszkolu, szko-
le podstawowej, a nastepnie w.szkole Sredniej i
wyzszej# Jezeli jednostka nie korzysta z ktoéorejs
z tych instytucji, wychowanie jJej’i ksztatcenie
odbywa sie na og6+ zgodnie z przyjetymi zwycza-
jami i1 wskazowkami Ffachowcéw pod kierunkiem ro-
dzicow, najblizszej rodziny lub o0s6b zajmujacych
sie dzieckiem, ktérzy usituja, w miare swoich
mozliwosci, dba¢ o whasciwy jJego rozwéj w tych
dziedzinach. Nawet czdowiek dorosty, jezeli z ja-
kichs wzgleddw jego rozwdj umysdowy zostat zanie-
dbany, ma niejedng mozliwos¢ uzupednienia brakoéw
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i osiggniecia pozadanego poziomu w szkodach czy
na kursach specjalnie organizowanych dla doros-
4ych.

Poziom rozwoju umysdtowego potrafimy juz
obecnie dos¢ doktadnie zmierzy¢ 1 ocenié¢ za po-
mocag testédw inteligencji 1 nawet nieduze odchyle-
nia od normy w tej dziedzinie bywaja na og6+ dosc
wczesnie spostrzegane, a nastepnie za pomoca od-
powiednich Srodkéw poziom ten usituje sie w miare
moznosci poprawic¢ i wyrownac.

Jezeli jednostka wykazuje wyrazne odchyle-
nia od normy pod wzgledem swego rozwoju umysdowe-
go /rozne stopnie niedorozwoju i otepienia/, nie
moze by¢ uwazana w zadnym razie za w pedni zdro-
wa psychicznie. Jezeli jednak rozwéj ten nie od-
biega zbyt.wyraznie od normy, dla zdrowia psy-
chicznego nie ma szczegb6lnego znaczenia, jak wy-
soki poziom umysdowy osigga jednostka, innymi
stowy, eyzszy poziom umysdowy nie jest warunkiem
lepszego zdrowia psychicznego. Z obserwacji co-
dziennej wiemy, ze mozna spotka¢ wiele jednostek
0 stosunkowo niskim poziomie umysdowym, ktére
ciesza sie zupednie dobrym zdrowiem psychicznym 1,
przeciwnie, jJednostki o wybitnym nawet poziomie
intelektualnym, ktdére moga przejawiac¢ odchylenia
1 zaburzenia zdrowia psychicznego.

Na aspekt emocjonalny osobowosci jednostki,
tak w jej najwczesniejszych okresach rozwojowych,
jak 1 w dalszych okresach jej zycia zwraca sie,

Jjak moéwilismy, na ogé+ znacznie mniejszg uwage, .
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T roz"Aijaniu i ksztattowaniu tej sfery nie ob-
serwujemy ani jJakiejs planowosci i1 konsekwencji,
ani staran wsrdod najblizszego i1 dalszego otocze-
nia dziecka. Rozw6j emocjonalny odbywa sie spon-
tanicznie w zaleznosci od przypadkowych wpdywéw
i zdarzen w ciggu zycia dziecka, w zaleznosci od
postepowania 1 zachowywania sie dorostych, przede
wszystkim rodzicéw oraz najblizszego otoczenia
dziecka, ktorzy, bedac czesto sami niedostatecz-
nie dojrzali lub niezréwnowazeni uczuciowo, nie
zdaja sobie dostatecznie sprawy z tego, jaki wpdyw
ich postepowanie moze wywieraC na zdrowie psy-
chiczne dziecka. Tymczasem to w domu rodzinnym
wkasnie i1 w kontakcie z najblizszym otoczeniem
ksztattujg sie od najwczesSniejszego okresu zycie
dziecka jego emocjonalne postawy i reakcje, od
ktoérych zalezy potem w duzym stopniu jego sto-
sunek do samego siebie, do innych ludzi, do pracy
i do zycia w ogd6le. W tej dziedzinie popednia sie
tyle b4eddébw, niekonsekwencji i wykazuje tyle nie-
udolnosci, ze czasem mozna sie jedynie dziwi¢, ze
spotyka sie ludzi zréwnowazonych 1 dojrzatych
mimo b4edébw popednianych w stosunku do

uczuciowo,

nich w okresie ich wzrastania. Wprawdzie niektdre

Jjednostki potrafig w toku swego dalszego zycia
wyréwna¢ i1 nadrobi¢ b#edy popedniane w stosunku
do nich, jak rowniez przezw™/ciezy¢ wptywy przy-
padkowych zdarzen, ktore zaszdy w ich zyciu, u

wielu jednak spaczone postawy emocjonalne nabyte



w okresie dziecinstwa pozostawiaja gtebokie Sla-

dy w icn osobowosci, dajg o sobie zna¢ w dalszy®

icn zyciu 1 przeszkadzaja w ustaleniu dojrzatych
postaw i1 reakcji.
Na skutek tej dysproporcji miedzy ksztal-

towaniem sfery umysdowej 1 emocjonalnej dziecka

obserwujemy dos¢ czesto u osobnikéw dorostych wy-

razng przewage 1ich rozwoju intelektualnego nad

emocjonalnym. Ludzie ci, wykazujac pe#na dojrza-
+0s8¢ umysdowag, utrzymuja nieraz przez cate zycie
Niedojrzatosé¢ emocjo-

poziom emocjonalny dziecka.
sie-

nalna przejawia sie u nich brakiem pewnosci
zmiennoscia nastrojoéw, nieuzasadnionymi le-
zbyt silnym zainteresowa-

bie,
kami 1 uprzedzenianmi,
niem sobg, oczekiwaniem statej opieki 1 pomocy

od innych.- Dziatalnos¢ ich cechuje motywacja in-

fantylna, spotykajg ich niepowodzenia w osigganiu

samodzielnosci 1 niezaleznosci. Majag trudnosci w

kontaktach z pd4cig odmienng i1 w osigganiu zadowo-

lenia w zyciu seksualnym. Ludzi tych cechuje brak

zdrowego rozsadku w rozwiagzywaniu trudniejszych
spraw zyciowych 1 ucieczka od rzeczywistosci. Ma-
trudnosci w podejmowaniu odpowiedzialnosci

Jja oni

i tendencje do wycofywania sie z aktywnego zycia.

Z trudem przyjmuja zachodzace woké+ zmiany, upor-
zarowno

czywie trzymajgc sie wzorow przesztosci

w zainteresowaniach, jak i w zwigzkach uczucio-

Trzymaja sie uparcie postaw nabytych w dzie>,

wych.
zalezno$é¢ od in-

cinstwie, ktére cechuje egoizm,
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brak odpowiedzialnosci, wybuchy gniewu, z#o-

iup. Nastroje ich 1 cele czesto ulega-
brak im umiejetnosci kontrolowania sie-

nych,
Sci, ptaczu
ja zmianie,
bie, swych reakcji 1 postepowania. Ludziom tym

trudno zdoby¢ sie na postawe kompromisu, trudno

wyzby¢ sie zbyt duzego krytycyzmu w stosunku do
innych, co przyczynia sie do trudnosci i1 konfliktow
w stosunkach ma#zenskich, rodzinnych, w pracy i
zyciu spotecznym.

Wymienione przykdtadowo cechy charakteryzu-

jace postepowanie, postawy i reakcje czdowieka

niedojrzatego uczuciowo mogag wigza¢ sie ze sobg
wzajemnie, rozmaicie uktada¢ sie u poszczegdbélnych
Jjednostek, dotyczy¢ roéznych dziedzin ich zycia,

jak rowniez rozmaicie przejawiac¢ sie w roéznych

sytuacjach. Niedtatwo jJest oceni¢ globalnie poziom
dojrzatosci uczuciowej jednostki 1 poréwna¢ go z
poziomem innych jednostek, tak jak potrafimy to
zrobi¢ w zakresie poziomu umysdowego. Pod wzgle-
dem rozwoju jednej cechy czdtowiek moze by¢ na po-
ziomie swego wieku, pod wzgledem rozwoju innej
moze pozostawac¢ cate zycie na poziomie matego
dziecka.

Niewiele jest ludzi,
cechy bydtyby rozwiniete w najwyzszym stopniu

ktorzy pod kazdym wzgledem pozbyli sie w wieku
Z doswiadcze-

u ktérych wszystkie te
i

dojrzatym wszystkich cech. dziecka,

nia wiemy, jak niewiele jednostek dojrzatych wie-

kiem przejawia pe#ng dojrzatos¢ emocjonalng we

wszelkich sytuacjach zyciowych, jak wiele nato-
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miast jednostek utrzj™muje przez cate zycie
reakcje i postawy dzieciece. Postawy takie dod” 0N
im nawet czasem pewnego wdzieku, nieraz potrafig
dzieki nim zyska¢ sympatie 1 pomoc otoczenia,
znacznie czesciej jednak utrudniajg Im one samo-~
dzielne 1 odpowiedzialne, dojrzate zycie.

Wydaje sie, ze o zdrowiu psychicznym czto-
wieka nie musi decydowac¢ pedna dojrzatosé¢ w kaz-
dej sytuacji i pod kazdym wzgledem, lecz ze prze-
Jawem zdrowia jJest przede wszystkim sSwiadome dag-
zenie czdowieka do rozwoju, do osiaggniecia doj-
rzatej osobowosci. Dazenie do postepowania, ro-
zumowania 1 reagowania nha poziomie swego wieku.
Dazenie do dziatania opartego na motywacji doj-
rzatej do pokonywania swoich lekéw, urazéw, uprze-
dzen i niepewnosci, do opanowywania swych komplek-
sow, cech nerwicowych, egoizmu. Dazenie do pel-
nego wykorzystywania swoich zdolnosci i mozliwosSci,
Dazenie do rozwigzywania samodzielnie truanycu sy-
tuacji 1 osiggania postawionych sobie celéw. Jed-
nym sdowem, dazenie do sped#niania wymagah dojrza-
+ego zycia. Rezygnacja natomiast z dazenia do
osiggniecia w pedni dojrzatej osobowosci bedzie
prowadzi¢ do infantylnego, nieodpowiedzialnego ~
nawet bezcelowego zycia 1 przejawiajac sie « zg»
burzeniach emocjonalnych osobowosci, bedzie obja-
wem zaburzen zdrowia psychicznego.

Nalezatoby tu jeszcze zwré6cié¢ uwage na t, "
ze chociaz dgzenia do rozwoju i do osiggnhiecia
dojrzatej osobowosci bydtoby zasadniczo warunki™j,
zdrowia psychicznego w kazdym spoteczeéstwi®» to
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moze znacznie
kulturach,

Jednak wzdér dojrzatej osobowosci
sie rézni¢ w réznych spoteczenstwach i
inna moze by¢ ocena dojrzatosci w zalez-
przez kogo Jest dokonywa-

a zatem
nosci od tego, gdzie i

na, To, co moze by¢ dowodem dojrzatego dziatania

czy dojrzatej reakcji emocjonalnej w Jednym spo-

teczenstwie, w innym moze by¢ dowodem infantyl-

nego dziatania czy reakcji niedojrzatej.

Poczucie zadowolenia

i szczescia. Rozpatrujac poczucie za-
dowolenia 1 szczescia Jako cechy zdrowego psy-
chicznie czdowieka, musimy zwroci¢ uwage ha roz-
nice miedzy zdolnoscig do odczuwania tych standw
a faktem, ze Jest sie zadowolonym lub szczesli-
wym.

Ciezkie warunki zycia, trudne do rozwiaza-

nia problemy spoteczne, zawodowe, rodzinne lub

matzenskie, sytuacje wywodujgce konflikty uczu-
ciowe, kleski, straty, choroby, niepowodzenia i
wiele innych obiektywnych trudnosci i sytuacji,
bedacych udziatem wielu ludzi, przyczyniaja sie
do tego, ze Jednostki, ktére ich doswiadczaja,

nie mogag w pedni czu¢ sie zadowolone, a tym bar-

dziej szczesliwe.
gicznym, gdyby czdtowiek zyjacy w zbyt ciezkich

warunkach czy znajdujgacy sie w pewnych wyjatkowo
zadowolony.

Bytoby to nawet objawem patolo-

trudnych sytuacjach czut sie w pedni
Moga istnieé¢ takie sytuacje, w ktérych wtas-

nie postawa niezadowolenia badz z siebie, badz 1

z otaczajacych warunkoéw bedzie sSwiadczy¢é o zdro-

wiu psychicznym czdtowieka. To, ze czyjes wyjat-
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fe:oo trudne, smutne czy nieszczesSliwe zycie nie
deje mu powoddow do zadowolenie,,nie znaczy jesz-
cze, aby jego zdrowie psychiczne miato by¢ zabu-
rzone, chociaz przedtuzajgce sie niepomyslne wa-
runki, pomnazajgce sie trudnosci i niesprzyjaja-
ce zdarzenia moga w rezultacie doprowadzi¢ do
lzejszych lub ciezszych zaburser zdrowia psychicz-
nego =

Zdarza sie jednak, ze spotykamy ludzi, Kktoé-
rzy tak wed¥ug oceny otoczenia, jJak 1 na podsta-
wie ich wkasnych wypowiedzi majg wszelkie warunki
ku temu, aby by¢ szczesliwymi, a przynajmniej za-
dowolonymi, 8 mimo to nie potrafig pozbyc¢ sie
uporczywego poczucie niezadowolenia, uczucia smut-
ku, niepokoju czy przygnebienia. Ludziom tym brak =
jest po prostu zdolnosci do odczuwania zadowole-
nia lub zdolnos¢ te utracili. W takich przypad-
kach 1istnieje duze prawdopodobienstwo patologicz-
nego charakteru tych stanéw. Nie zawsze Swiadczg
one o0 chorobie psychicznej, w niektdérych przypad-
kach moga by¢ jednak objawami poprzedzajacymi
chorobe, a w kazdym razie sa oznakami zaburzenh
zdrowia psychicznego.

Mozna roéwniez spotkaé¢ osobnikoéw, ktorzy
mimo ze znajduja sie w warunkach catkowicie nie
usprawiedliwiajacych poczucia szczescia, mimo ze
nie majg zadnych podstaw do zadowolenia, czuja
sie szczesliwi. Inni znéw poczucie zadowolenia
osigagaja w sposob catkowicie niezgodny z prawami,
zwyczajami czy zasadami moralnymi obowigzujacymi

w spoteczenstwie, w ktorym zyja. Zarowno jednych,
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jak 1 drugich trudno nazwac¢ zdrow;yini psychicznie.
Nie zawsze bedg to jednostki chore, jednak =zbyt
dobre samopoczucie i1 zadowolenie tak z siebie,
jak 1 z tego co je spotyka moze budzi¢ watpliwo-
sci co do stanu ich zdrowia psychicznego.
Wynikatoby z tego, ze wszedzie tam, gdzie
nie mozna doszuka¢ sie czynnikéw wystarczajaco
uzasadniajacych poczucie szczesScia, jak 1 nie-
szczescia, zadowolenia Hlub niezadowolenia, jak

tam, gdzie te stany sg osiggane w sposob catko-
wicie dowolny i1 nie akceptowany przez spodeczen-
stwo, mozna mie¢ zastrzezenia co do stanu zdro-
wia psychicznego danej jednostKki.

Wydaje sie, ze o ile poczucie zadowolenia
czy szczesScia samo w sobie /stwierdzone w oder-
waniu/ nie moze by¢ wskaznikiem zdrowia psychicz-
nego, o0 tyle zdolnos¢ do odczuwania zadowolenia
lub szczescia jest na pewno jednga z istotnych
wktasciwosci cztowieka zdrowego psychicznie.

Brak konfliktow, n a -
piec i niepokojodow. Dos¢ powszech-
ny jest poglad, ze czdowiek zdrowy psychicznie
nie odczuwa standw niepokoju, napie¢, frustracji,
nie miewa lekéw i1 konfliktéw psychicznych 1 ze
wtasnie brak takich standéw stanowi o zdrowiu psy-
chicznym, natomiast wystepowanie tych standéw jest
charakterystyczne dla zaburzen oraz choroéb psy-
chicznych. Poglad taki nie wydaje sie stuszny,

a w kazdym razie sformutowany w powyzszy sposob

180



niewiele nem wyjasnia, stan;”” te bowiem same przez
sie nie sg patologiczjie, chociaz w pewnych przy-
padkach moga sie przeksztatci¢ w stany chorobowe.

W Swiecie, w jakim zyjemy, trudno sobie wy-
obrazi¢ takie warunki, ktdore by nie stwarzaty
cztowiekowi w ogole sytuacji konfliktowych, nie-
pokojoéw, napie¢ czy naciskow psychicznych, ktore
bytyby pozbawione wszelkich trudnosci, sprzecz-
nosci, przeszkod 1 dawaly zaspokojenie wszelkich
potrzeb czdowieka. Stosunki polityczne, spoteczne,
ekonomiczne skomplikowane sa tak bardzo, ze kazdy
cztowiek, a szczegdélnie cziowiek wspotczesny,
doswiadcza tych stanéw niemal nieustannie, a trud-
no sobie nawet wyobrazi¢ 1istnienie takich warun-
kéw, ktdére by je absolutnie wykluczaty. Stany ta-
kie sa zjawiskiem powszechnym i doswiadczajg ich
zasadniczo wszyscy bez wyjatku ludzie tzw, nor-
malni.

Wydaje sie jednak, ze réznica miedzy czdo-
wiekiem zdrowym a czdowiekiem o zaburzonym zdro-
wiu psychicznym polega raczej na tym, w jaki spo-
s6b sytuacje te wptywajag na jego osobowosé, w ja-
ki sposdb naruszaja one integracje 1 rownowage
psychiczng, ktdora jednostce udato sie osiagnac,

w jaki sposo6b jednostka do nich sie ustosunkowuje
i na nie reaguje.

Zdrowa psychicznie jJednostka przy zetknie-

ciu sie z trudnosciami , przeszkodami czy sprzecz-

nosciami, ktdérych nie moze pokonaé¢ ani rozwigzac
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w danej obwili w sposéb racjonalny, ma na ogé6t
wystarczajacag umiejetnos¢ zniesienia ich, posiada
potrzebna odpornos¢ i tolerancje, potrafi rozta-
dowa¢ zbyt silne napiecia, wytrzyma¢ nacisk,

znies¢ frustracje, odtozy¢ na pewien czas ocze-
kiwanag satysfakcje czy zaspokojenie, dokona¢ choé¢-
by prowizorycznego wyboru, nie wpadajgc w panike

i nie dopuszczajgc do zaburzenia roéwnowagi psy-
chicznej. Jednostka taka potrafi znalezé sobie
mozliwos¢ zaspokojenia swych podstawowych impul-
séw, dazen i1 potrzeb w sposdb, ktéry jest mozli-
wy do przyjecia przez sSrodowisko, w jakim zyje,
a przy braku f-ch mozliwosci potrafi znalez¢ od-

powiedni sposob kompensacji. Jednostka taka po-

siada na og6t wystarczajace zdolnosci do prze-
zwyciezenia wielu przeciwnosci zyciowych.
Jednostka, ktéra tych zdolnosci nie posiada,
ktéra ma niedostateczng odpornos¢ psychiczng,ob-
Jjawia niepokoje, napiecia i obawy niewspéimierne,
a nieraz nawet nie 2zwigzane zupednie z obiektyw-
nag sytuacja. Jednostka taka, kiedy znajdzie sie
w sytuacji konfliktowej czy frustracyjnej, kiedy
stanie wobec zadah przekraczajacych jej mozli-

wosci, nie daje sobie z nimi rady, nie umie doko-

na¢ wyboru jednego ze sprzecznych dazen, nie po-
siada umiejetnosci pokonania bezposSredniej prze-
szkody, nie potrafj podja¢ ryzyka ani nie potra-

fi zrezygnowa¢. Jej napiecie psychiczne wzrasta

i burzy roéwnowage psychiczng, zaczyna ona urucha-
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mig¢ mechanizm;y obronne, czesto nieracjonalne,
bezsensowne, staje sie bierna albo stosuje spo-
sob;y, ktdére 1 tak nie mogg da¢ rezultatu, albo

tez reaguje jak dziecko: uporem, zHtoscig, agresja,
ptaczem 1itp*

Wydaje sie, ze zdrowie psychiczne nie pole-
ga w zadnym razie na braku ani nawet unikaniu
konfliktéw, trudnosci lub napieé,przeciwnie, pew-
ne konflikty 1 trudnosci muszg nieuniknienie to-
warzyszy¢ rozwojowi kazdego cztowieka, sa ko-
nieczne i1 korzystne dla rozwoju jego osobowosci,
dziataja bowiem pobudzajgco na psychike i wzmac-
niaja jJej odpornosé¢, tak jak doswiadczenie niepo-
koju przygotowuje cztowieka do dawania sobie ra-
dy z poézniejszymi niebezpieczenstwami. Niepokdj
i napiecie psychiczne sg czesto niezbednymi warun-
kami 1 czynnikami towarzyszgcymi tworczosci i1 sa-
mowychowaniu.

Wydaje sie wiec, ze nie mozna powiedzied,
iz zdrowie psychiczne polega na niedoswiadczsniu
niepokojow, konfliktéw czy napie¢, na nieobecnosci
probleméw i trudnosci, polega ono natomiast na
pewnej odpornosci psychicznej, na zdolnosci do
ich pokonywania 1 rozwigzywania w sposob racjonal-
ny 1 skuteczny. Sposéb, w jaki jednostka daje so-
bie z nimi rade, okreslatby zatem stan jej zdrowia
psychicznego i wydaje sie, ze mégtby by¢é uznany

za jednag z najistotniejszych cech zdrowia psychicz-

nego.
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r?0Anow3ga, hsraionia i
inregrac”™”™a funi”™cji psj-
chicznvcb. . Zdrowie psychiczne Dywa okres-
lane Z8 pomocag vakicn wkasciwosci, jak: rownowaga,
harmonia 1 integracja funkcji psychicznych, nato-
miast brak lub zaburzenia rownowagi, dysharmonia
i dezintegracja tych funkcji bywajga uwazane na
ogot za cechy charakterystyczne dla zaburzen zdro-
wia psychicznego 1 chordb psychicznych*

Przy powierzchownej prébie oceniania zdro-
wia psychicznego cztowieka, u ktdérego wyzej wy-
mienione cechy zaznaczaja sie bardzo wyraznie i
charakteryzuja stale jego funkcje psychiczne /jego
myslenie, odczuwanie, dgzenia 1itp*/, mozna powie-
dzie¢, nie popedniajgc wiekszego bdedu, ze stano-
wig one wazne wskazniki zdrowia psychicznego*

Ludzi, ktorych uwazamy za zdrowych psychicz-
nie, iIstotnie charakteryzuja wtasciwosci takie,
jak: spoista, zintegrowana struktura psychiczna,
jednolity stosunek do siebie 1 innych, do zdarzenh
w otaczajacym Swiecie, zréwnowazone, opanowane i
zdecydowane zachowywanie sie, whasciwe reakcje na
bodzce, zdolnos¢ do koncentracji uwagi, umiejet-
nos¢ skupiania sie, logicznego 1 poprawnego rozu-
mowania, umiejetnos¢ zgodnego, harmonijnego wspod-
zycia z innymi, statos¢ usposobienia 1 nastroju,
zréwnowazona postawa emocjonalna itp*

Stany nerwowosci natomiast, nerwic 1 wiek-

szosci psychoz przejawiaja sie w takich wkasciwos-
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ciach, jak: wzmozona pobudliwos¢ nerwowa, nie-
wspotmierne lub niewtasciwe reakcje na bodzce,
nieuzasadniony niepokdj, lek, przygnebienie, brak

wewnetrznego spokoju i1 opanowania, brak kontroli

nad swymi odruchami, zmiennos¢ uczué, usposobie-
nia 1 nastroju, trudnosci w podejmowaniu decyzji,
trudnosci logicznego rozumowania, brak lub trud-
nosci w koncentracji uwagi, niemoznos$¢ skupienia
sie, zaburzenia pamieci, gonitwa mysli, natrectwa
itp.

Krancowym obrazem dezintegracji, dysharmo-
nii 1 braku réwnowagi sg ciezkie nerwice 1 psy-
chozy.

Jak powiedzielismy, dla dos¢ powierzchownej
oceny czyjegos$ zdrowia psychicznego moze nam wys-
tarczy¢ stwierdzenie istnienie lub braku wymienio-
nych wkasciwosci, szczegdélnie gdy bedziemy mieli
do czynienie =z osobnikami reprezentujgcymi dwie

krancowosci: bardzo dobre zdrowie psychiczne i

powazne jego zaburzenia. Wiadomo jednak, ze zaréw-

no jednych, jak i drugich jest stosunkowo niewie-
le, natomiast przewazajaca wiekszos¢ stanowig o0so-
bnicy o rozmaitych stopniach zdrowia psychicznego,
u ktérych wymienione cechy moga przejawiaé¢ sie w
tak réznorodnych formach, nasileniach 1 potacze-
niach, ze staje sie dos¢ trudne na tej podstawie
oceni¢ czyjes zdrowie psychiczne.

Przy wnikliwej obserwacji 1 analizie omawia-

nych wdkasciwosci mozemy stwierdzié¢, ze tak jak u
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ludzi zdecydowanie chorych psychicznie moga byc¢
okresy, w ktérych przejawiaja oni zréwnowazenie

i integracje, tak u ludzi o dobrym zdrowiu psy-
chicznym, Hludzi normalnych pomiedzy okresami roéw-
nowagi 1 integracji psychicznej zdarzaja sie row-
niez mniej lub bardziej nasilone, kroétsze lub dtuz-
sze okresy zaburzen réwnowagi, dysharmonii i1 roz-
bicia wewnetrznego.

Objawy te moga wystepowaC na skutek naj-
rozmaitszych okolicznosci, sytuacji czy zdarzen
badZz to na skutek b#edow wychowania, negatywnych
wpdywéw otoczenia, trudnych warunkéw zycia, badz
tez nagtych, ciezkich przejs¢ psychicznych, prze-
bytych ciezkich chorob fizycznych, przemeczenia,
wyczerpanie itp. Nasilenie ich moze by¢ rozmaite,
od form lekkich 1 trudnych do uchwycenia 1 zaob-
serwoWania, do bardzo nasilonych i wyraznych.

Moga one réwniez wystepowaC szczegdélnie ostro w
niektorych okresach zycia cztowieka, jak okres
dojrzewania, przekwitania czy starosci.

U niektdérych jednostek wystepowanie objawow
zaburzen roéwnowagi czy rozluznienia integracji
psychicznej moze nie budzi¢ specjalnych zastrze-
zen co do ich zdrowia psychicznego 1 mogg by¢ one
traktowane jako normalne, usprawiedliwione oko-
licznosciami reakcje. U innych natomiast, na pozoér
réwniez zdrowych psychicznie, moga one budzi¢ po-
wazne obawy 1, jezeli nawet nie zaliczymy ich do
grupy osobnikéw chorych, nie bedziemy mogli o nich
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rowniez powiedzie¢, ze w danym okresie sg oni w
pedni zdrowia psychicznego. Ocena stanu ich zdro-
wia bedzie zaleze¢ od réznorodnych czynnikéw, a
wiec zarowno od postaci i1 nasilenia objawéw, jak

i1 od tego, jaka byka historia zycia danej jednost-
ki, jak czesto powtarzaja sie, jak diugo trwaja,

w jakim kierunku rozwijaja sie, jak rowniez od te-
go, jaki jest typ psychiczny danej jednostki.

Mozna tu jeszcze przypomnieC znane z obser-
wacji Takty, kiedy to niektdérzy osobnicy w nor-
malnych warunkach mato zréwnowazeni, chwiejni,
niezdecydowani, niepewni siebie, lekliwi 1 boja-
zliwi, w warunkach wyjatkowo trudnych /kleski,
straty, sytuacje wojenne 1itp,/ przejawiajg nagle
nieoczekiwanie wysoki stopien zréwnowazenia 1 opa-
nowania, potrafig podja¢ szybko decyzje i1 da¢ so-
bie rade w ciezkiej sytuacji, podczas gdy Inni w
podobnych sytuacjach przejawiajg zupedny brak roéw-
nowagi 1 opanowania, ™tracg gtowe” 1 postepuja
w sposob nielogiczny, chwiejny i nieskoordynowa-
ny, Swiadczacy o braku kontroli nad soba.

Zdarza sie rowniez stwierdzi¢ u tego samego
osobnika rozmaity stopien rownowagi czy integracji
w roznych sferach jego psychiki lub tez w roz-
nych dziedzinach jego zycia. Ktos moze np. \yka-
zyYiad integracje, jesli chodzi o sfere intelek-
tualng) natomiast jego reakcje uczuciowe 1 za-
chowanie a cechowa¢ niezréwnowazenie i zmien-
nos¢, Ktos inny moze by¢ ocenianj’ jako bardzo
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w."n3zoli™ w dsisdzinie .eJ prac;y zawodowej ,
naorzibst; w zyciu makzenskim 1 rodzinnym moze
uchodzi¢ za zupednie niezrdéwnowazonego.

Przytoczone przykdady pokazujg, jakie trud-
nosci moga wystepowaC, gdy chcemy ocenia¢ czyjes
zdrowie psychiczne jedynie na podstawie stwier-
dzenia u niego obecnosci, braku lub zaburzenia
takich wkasSciwosci, jak rownowaga, harmonia 1 in-
tegracja funkcji psychicznych.

Widzimy, ze chcac uzna¢ omawiane wkasciwosci
za wskazniki zdrowia psychicznego, nie mozemy ich
rozpatrywa¢ w oderwaniu. Sam fakt przejawianj.a
zaburzen rovmowagi, dysharmonii czy dezintegra-
cji funkcji psychicznych nie moze by¢ podstawg do
oceny czyjegos zdrowia psychicznego, nalezy bo-
wiem bra¢ pod uwage rézne warunki 1 czynniki wa-
runkujace te stany. Bedg tu wiec miedzy i1nnymi
odgrywaty role wiek, p#eé¢, poziom kulturalny jed-
nostki, poziom jej inteligencji, typ psychiczny,
nastepnie to, czy dany stan wystepuje sporadycz-
nie lub tez jest whkasciwoscig stalg, czy wystepuje
pojedynczo badz w zespole innych cech, czy wyste-
puje tylko w jakichs okreslonych sytuacjach lub
niezaleznie od i1stniejgcej sytuacji. Dalej, wazne
znaczenie ma to, jakie bodzce wywotujg te stany,
jakie jest ich nasilenie, czas trwania 1 chyba,
co najwazniejsze, jJaki jest ich efekt koncowy, to
znaczy, czy prowadza do pedniejszego rozwoju 0SO-
bowosci, "do integracji osobowosci na wyzszym po-
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