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WSTEP

WSréd wielu wyznacznikow przygotowania spodeczenstwa do
funkcjonowania w sukcesywnie zmieniajgcej sie rzeczywistosci z
pewnoscig jednym ze znaczgcych stanowiga warunki zdrowotne w po-
wigzaniu z higieng 1 ¢wiczeniami fizycznymi. Stad tez wychowanie
fizyczne stanowi niezwykle wazny aspekt dziatalnosci wychowaw-
czej w systemie edukacji panstwa. Specyfika zawodu oficera wyma-
ga zas w naszym przekonaniu - nadania szczegdélnego znaczenia tej
formie wychowania.

Transformacja ustrojowa dokonujgca sie w Polsce a co za tym
idzie przeobrazenia w sitach zbrojnych wpdywa na koniecznoscé
szerszej refleksji o przygotowaniu oficeréow do przysztej walki.
W refleksji tejJ nie moze zabrakngC miejsca dla badan nad psycho-
fizycznymi wkasciwosciami oficera, w ktorych ksztattowaniu nie-
bagatelng role spe#nia kultura fizyczna, wychowanie TFfizyczne czy
tez funkcjonujgce w armiit szkolenie fTizyczne.

w konsekwencji przemian ustrojowych przewartosciowaniu
ulegty poglady na zagrozenia militarne, na istote 1 charakter
przysz4ej wojny, na role 1 funkcjonowanie czdowieka w tym zja-
wisku. Nowa doktryna wojenna o zdecydowanie obronnym charakterze
stanowi, ze podstawowym rodzajem dziatan bojowych bedzie obrona
manewrowa, ktdorej 1istotg jest wysoka manewrowosS¢, szybkie tempo
dziatan, gdzie dziatania obronne przeplata¢ sie bedg z za-
czepnymi. W tresSciach tejze doktryny pojawiajg sie nowe pojecia:
"niezbedna wystarczalnos¢ obronna', 'jednoznacznie obronny cha-
rakter sit zbrojnych', ™"armia mniejsza ale sprawniejsza"™. Termi-
ny te oznaczaja, ze wzmocnienia mocy obronnej armii poszukuje
sie gtownie w parametrach jakosciowych 1 organizacyjnych, a nie
ilosciowych.. W wymiarze praktycznym teza powyzsza sprowadza sie

do zmran strukturalnych, zmniejszania liczebnosci przy jedno-



czesnych tendencjach do utworzenia bardziej mobilnej, sprawniej-
szej i1 lepiej uzbrojonej armii.

Nie wulega watpliwosci, 2ze na Jjakos¢ i skutecznos¢ sil
zbrognych - w znacznej mierze - wptywa system edukacji wojsko-
wej. W systemie tym priorytetowg role spe#niajag wyzsze uczelnie
wojskowe, Kktore przygotowuja oficerdow do wykonywania trudnych 1
odpowiedzialnych zadan na szczegélnie waznych stanowiskach w
systemie obronnym panstwa.

Wszechstronne przygotowanie oficerow osigga¢ mozna przez
wdasciwie zorganizowany 1 skutecznie realizowany proces ksztat-
cenia, powodujgcy oczekiwane zmiany w osobowosci ksztatconych
oficerow. Tymczasem, jak sie wydaje, gtowny wysidek w edukacji
studentéw, skierowany Jest na przygotowanie profesjonalne przy
zbyt marginalnym traktowaniu i1 deprecjacji przygotowania psycho-
fizycznego oficerow do walki zbrojnej. Za w pedni zasadny nalezy
uzna¢ poglad ze: '"Nie negujac potrzeby perfekcyjnego przygotowa-
nia profesjonalnego, nie mozna nie doceniaC wszechstronnego roz-
woju jednostki ludzkiej'™ ./

DosSwiadczenia minionych wojen potwierdzajg 1 uzasadniaja
koniecznos¢ przygotowania Tizycznego 1 ksztattowania wysokiej]
odpornosci psychicznej wszystkich zoknierzy. W Swietle nowej
doktryny obronnej, przyszda wojna wymaga¢ bedzie od jeJ uczes-—
tnikédw najwyzszego wysidku intelektualnego i psychofizycznego.
Zastosowanie w walce zbrojnej nowoczesnego uzbrojenia, jak mozna
sgadzi¢, w znacznym stopniu ograniczy, ale nie wyeliminuje zuped-
nie wysidku Ffizycznego cztowieka. Stad tez od kazdego dowoddcy

czy oficera sztabu wymaga sie nie tylko gruntownej wiedzy, umie-

1/ M_.Krauze. Taka armia, &akie szkolnictwo wojskowe.
""Zeszyty Naukowe AON'" 1993, nr



jetnosci sprawnego dowodzenia 1 wyobrazni taktycznej, ale takze
takich cech zo#nierskiej osobowosci jak: aktywnos¢ bojowa, samo-
dzielnos¢, zdecydowanie, odpornos¢ moralno-psychiczna oraz od-
waga w mySleniu i dziataniu. Powyzsze wymagania osobowo-zawodowe
znajdujg swoje odbicie w dokumentach normatywnych, zwigzanych z
pragmatykg zawodowej sduzby wojskowej. Za adekwatng do powyz-
szych konstatacji nalezy uzna¢ teze, ze '"'stuzba wojskowa ma bo-
wiem te specyfike, ze liczyC sie w niej powinien nie tylko dyp-
lom wuczelni wyzszej; IiIstotne sg takze iInne, nie mniej wazne wa-
lory osobowosciowe 1 psychofizyczne™ ./

Problem przygotowania oficeréw do dziatan bojowych w aspek-
cie psychofizycznym, pojawia sie w licznych pracach 1 publika-
cjach przedstawicieli nauk wojskowych, ktorzy omawianej kwestii
przypisuja niebagatelne znaczenie. Wielu autoréw prezentuje pog-
lad, ze w ksztatceniu oficeréw nie mozna pomijac¢ psychofizycznej
strony osobowosci. GHoszone poglady, tezy, opinie 1 aksjomaty
maja jednak charakter zbyt ogélny, przedstawiane sg g#éwnie w
postaci wskazowek, deklaracji oraz postulatow. Natomiast znale-
zienie odpowiedzi na pytanie: "jak skutecznie przygotowac¢ ofice-
ra do sprawnego dowodzenia w walce zbrojnej w aspekcie psychofi-
zycznym"?, nastrecza sporo trudnosci. Aktualny dorobek wojsko-
wych badan naukowych w rozwazanej problematyce prezentuje sie
oglednie méwigc, skromnie.

W tej sytuacji, dostrzegajac waznos¢ problematyki wszech-
stronnego przygotowania absolwentow szkét wojskowych do sprawne-
go dowodzenia, w nowych, wielce skomplikowanych warunkach, upat-
rywa¢ nalezy uzasadnienia podjecia szczegétowego, naukowego roz-

wazenia probleméw zwigzanych z psychofizyczng strong osobowosci

1/ M. Krauze, tamze.



oficera.

Rozwazania niniejsze majg charakter interdyscyplinarny, wy-
rosty bowiem na gruncie teoretycznym kilku nauk: pedagogiki,
psychologii, nauk wojskowych 1 o kulturze fizycznej. Penetracja
naukowa obejmuje wspodczesne tendencje i1 paradygmaty pojawiajgce
sie W nowoczesnej pedagogice, operuje w obrebie transgresyjnej
koncepcji cztowieka ujmujac ontycznie 1 wielowymiarowo jego 0SO-
bowosS¢. W podejsciu gnozeologicznym, osobowoS¢ postrzegana jest
przez pryzmat zdrowia, sprawnosci Tfizycznej i odpornosci psy-
chicznej .

W aspekcie prakseologicznym 1 pragmatycznym studium jest
probg wykreowania swoistej Ffilozofii wychowania fizycznego w
kontekscie ksztattowania cech psychofizycznych oficerdow studiu-
jacych w wyzszych uczelniach wojskowych z uwzglednieniem antycy-
powanych potrzeb 1 zadan w sduzbie wojskowej.

Praca niniejsza jest jednoczesnie traktowana jako poczatko-
we studium stanowigce baze do dalszych, szeroko zakrojonych, ba-
dan. Prezentowane w studium hipotezy robocze zostaty wstepnie
weryfikowane w Akademii Obrony Narodowej I w istocie rzeczy

przeksztatcone w hipotezy badawcze.



1- ISTOTA I ZNACZENIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ASPEKCIE FUN-
KCJONUJACYCH TEORII

Podjecie szerszych rozwazan o wychowaniu fizycznym a szcze-
golnie jego wptywie na wkasciwosci psychofizyczne oficera wyma-
ga, Ww naszym przekonaniu, gtebszej refleksji o istocie wychowa-
nia w ogole, a jego integralnej czesci wychowania fizycznego w
szczegolnosci. Konieczne jest bowiem odwotanie sie do pewnych
teorii, tym bardziej, ze kwestie te rozpatrujemy w konteksScie
wpdywu tegoz wychowania - na ogolnie rzecz ujmujac - psychofi-
zyczng sprawnosc¢ oficera. Celowe takze wydaje sie rozroOznienie -
na tle tych teorii - zakresu kultury Tfizycznej 1 wychowania fi-
zycznego oraz szkolenia TfTizycznego. Ten ostatni termin bowiem
zbyt ‘“‘dostownie”™ rozumiany w Srodowisku wojskowym stanowi O
przyjeciu okreslonych uwarunkowan, Kktoére w roOzny sposob i1 w

zmiennym zakresie stanowig o iIstocie przygotowania psychofizycz-

nego kadr dowddczo-sztabowych w wojsku.

1.1. WYCHOWANIE A WYCHOWANIE FI1ZYCZNE

We wstepie niniejszych rozpatrywan przyjelismy, ze w
ksztattowaniu cech psychofizycznych oficera znaczacag role sped-
nia¢ powinno wychowanie Tfizyczne. Zak#adamy jednocze$nie, iz
termin ten traktowa¢ bedziemy - w sensie instytucjonalnym - roz-
legle, to znaczy, ze mowiC¢ bedziemy o procesie wychowawczym w
jego ujeciu od cztowieka mtodego, do dorostego. Chodzi tu bowiem
o podkreslenie tezy - dosS¢ znaczacej w naszym cyklu badain - iz o
psychofizycznej sprawnosci 1 odpornosci oficera stanowi wychowa-
nie Ffizyczne poczagwszy od najnizszego szczebla szkolnego (przed-
szkolnego) do wszystkich uczelni wojskowych wikgcznie.

Sam termin "wychowanie”™ nie jest absolutnie jednoznaczny.
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Posiada w swej 1istocie szereg idei. Nie wdajagc sie w szczegotowg
analize (ktora zresztg zostata juz przez pedagogow przeprowadzo-
na) wychowanie mozemy rozpatrywa¢ w dwoch kontekstach:

— W znaczeniu szerszym — oznacza, nhajogolniej biorgac, sSwia-
dome 1 celowe oddziatywanie na sfere kierunkowg 1 iInstrumentalng
osobowosci cztowieka;

— W znaczeniu wezszym — pod pojeciem wychowanie, nalezy ro-
zumie¢ oddziatywanie wydgcznie na sfere kierunkowg.

Sfera kierunkowa (emocjonalno-wolicjonalna) obejmuje: pog-
lady, potrzeby , przekonania, wartosci 1 postawy. Natomiast sfe-
ra instrumentalna (intelektualno-sprawnosciowa) obejmuje ksztat-
cenie tj. wiedze, umiejetnosci 1 nawyki.

Z ogolnej definicji wynika, ze wychowanie to "catoksztatt
zabiegow majacych na celu uksztattowanie czdowieka pod wzgledem
fizycznym, moralnym i1 umysdowym oraz przygotowanie go do zycia
w spoteczenstwie** ./

Cz.Kupisiewicz definiuje wychowanie jako *"dziatalnosC, ktorej
celem jest uksztattowanie kierunkowych cech osobowosci, a wiec
okreslonych przekonan, postaw, wartosci 1 zasad postepowania.”/

Zdaniem tego autora z ksztadceniem mamy do czynienia wowczas,
gdy *"proces nauczania - uczenia sie prowadzi do wszechstronnego
roowoju**. < *__ _Wychowanie - weddug Cz.Kupisiewicza - jest pro-
cesem znacznie szerszym niz ksztatcenie, gdyz obejmuje wszystkie
strony osobowosci wychowanka, a wiec intelektualng, moralng, es-

tetyczng 1 Tizyczng**.”~/ Zapewnienie wszechstronnego rozwoju in-—

1/ Stownik jezyka polskiego. Warszawa 1981, t.3, s. 786.

2/ Cz. Kupisiewicz, Eodgggwy dydaktyki ogo6lnej. Warszawa 1973
3/ Cz. Kupisiewicz. ...opicit. s. 21.

4/ Tamze, s. 25.
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telektualnego, moralnego, Tizycznego 1 estetycznego to jeden
z gtéwnych celdéw wychowania,przy czym dziatalnos¢ wychowawcza
pozostaje w nierozerwalnym zwigzku z dziatalnosciag dydakty-

czng"*.~/ Cz._Kupisiewicz okresla dydaktyke jako '...jednag

z nauk pedagogicznych, ktora zajmuje sie wychowaniem™.”/ Natu-
ralnie z tym ostatnim podejsSciem mozna polemizowaC, lecz nie to
jest celem naszych rozwazan.

Odmienne stanowisko w tej kwestiit zajmuje W.Okon, ktory
traktuje dydaktyke jako nauke o ksztafceniu, natomiast wychowa-
nie ujmuje jako "...Swiadomie organizowang dziatalnos¢ ludzka,
ktorej celem jest wywotanie zamierzonych zmian w catej osobowos-
ci cztowieka" .~/ Te zamierzone zmiany obejmujga zaréwno strone
poznawczo-instrumentalng jak 1 aksjologiczng. Znacznie szerzej
niz Cz. Kupisiewicz ujmuje W. Okon pojecie ksztatcenia, definiu-
jac je jako "...og6t czynnosci /zewnetrznych i1 wewnetrznych/
umozliwiajacych ludziom poznanie przyrody, spodteczenstwa i kul-
tury oraz uczestnictwo w ich ksztattowaniu, a zarazem osiggnie-
cie mozliwie wielostronnego rozwoju sprawnosci, zdolnosci 1 uz-
dolnien, zainteresowan i zamidowan, przekonan i postaw, jak row-
niez nabycie pozadanych kwalifikacji zawodowych™ .~/

Juz tylko te (powyzsze) wybrane podejscia wskazuja, 1z zde-
finiowanie pojecia "wychowanie fizyczne" nie jest zadaniem pros-
tym. Trudnosci te wynikajg zaréwno z dwuznacznosci terminu
"wychowanie™ jak 1 z ewolucji pogladow na istote i cele wychowa-

nia Ffizycznego, ktére na przestrzeni lat ulegty znacznym przeo-

1/ Zob. tamze, s. 37 1 81.

2/ Tamze, s. 9.

3/ W.Okon, %Browadzenie do dydaktyki ogélnej. Warszawa 1987,
S. ]

4/ Tamze, s. 60.
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brazeniom.

Ewolucja ta — w ogoélnym uproszczeniu — przebiegata <=..od
koncepcji "wychowania” ciata, poprzez koncepcje wychowania po-

przez ciato, do koncepcji wychowania w trosce o ciato, czyli wy-

chowania do kultury fizycznej"-ll

Dwie pierwsze koncepcje opieraty sie na aksjomacie wywodzag-
cym sie ze starozytnej koncepcji “mens sana In corpore sano”,
gdzie zdrowie 1 sprawne ciato jest warunkiem wszechstronnego wy-
chowania. W takim ujeciu dostrzegamy orientacje biologiczng.

Najnowsza koncepcja, ktérej twdérca jest M. Demel, wyrosta
z Inwersji znanej tezy pedagogicznej, ze zdrowie 1 sprawne ciato
jest warunkiem wychowania 1 oparda sie na zatozeniu, ktore usta-
la, ze wszechstronne wychowanie jJest warunkiem zdrowia 1 spraw-
nosci fizycznej. W ten sposOb powstata orientacja humanistyczna.

W sSwietle najnowszych pogladéw /orientacja humanistyczna/
mozna przyjac¢, ze pod pojeciem wychowanie fizyczne nalezy rozu-
mie¢ ... integralng czes¢ wychowania wszechstronnego, ktdérego
celem jest oddziatywanie na cata osobowos¢ wychowanka zaréwno
w sferze emocjonalno-wolicjonalnej jak 1 w sferze instrumental-
no-sprawnosciowej” (rys.D/

W szczegotowej interpretacji powyzszej definicji, dostrzec
mozna dazenia do podejmowania zabiegow dydaktyczno-wychowawczych
ukierunkowanych na ksztattowanie wiedzy i wartosci, postaw 1 mo-
tywacji, potrzeb i1 nawykéw oraz umiejetnosci i1 sprawnosci zwig-
zanych z pielegnacja i1 doskonaleniem zdrowia, sprawnosci TfTizycz-

nej 1 urody ciata.

Nowa koncepcja wychowania do kultury fizycznej wykazuje

1/ H.Grabowski. 999kszta+ceniu 1 wychowaniu fizycznym, Krakow

2/ Por. H.Grabowski,...op.cit. s. 37.
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pednga zgodnos¢ =z paradygroatami nowoczesnej pedagogiki, a jej
wnikliwa interpretacja stworzyta teoretyczne przesdanki do utwo-
rzenia nowej nazwy omawianej dziedziny wychowania 1 przedmiotu
edukacji, ktora brzmi ".._ksztatcenie i1 wychowanie fizyczne"™ ./

Powyzsze konstatacje pozwalaja na pewng generalnag teze, ze
funkcjonujacy obecnie w wojsku termin * szkolenie fizyczne'" nie
znajduje racjonalnego uzasadnienia 1 nie przystaje w zadnej mie-
rze do paradygmatéw wspoétczesnej pedagogiki.

Generalnie zatem mozna przyjac, ze nowe ujecie wychowania
Tfizycznego adekwatne jest z pogladami terminologicznymi ksztat-
cenia 1 wychowania, gtoszonymi zarowno przez W Okonia jak
I Cz. Kupisiewicza. Jezeli zatem przyjmujemy taka opcje, to na-
lezy podjacC probe umiejscowienia wychowania fizycznego w wycho-
waniu wszechstronnym (Por. rys.2).

Mozemy zatem zauwazyC (rys.2), iz wazne jJest ze wychowanie
fizyczne pozostaje w spojnosci z wychowaniem wszechstronnym, od-
dziatywujgc Jjednoczesnie na sfere kierunkowg 1 instrumentalng
osobowosci. Tymczasem - jak krytycznie zauwaza W.Borzecki - ™
wychowanie Tfizyczne w wojsku w swoim wyrazie instytucjonalnym,
strukturalnym, programowym, metodycznym i wychowawczym, nasta-
wione jJest gtownie na ksztattowanie cech motorycznych 1 umiejet-
nosci ruchowych, a nie nawykow, wiedzy o kulturze fizycznej 1
wdasciwych postaw wobec niej. Na pierwszy plan w praktyce zajec
I treningdw wychodzag wiec aspekty sprawnosciowe, techniczne czy
metodyczne, a zapomina sie o0 mozliwosciach wychowawczych, o

ksztattowaniu woli 1 charakteru, postawy moralnej, o wszech-

stronnym urabianiu osobowosci wychowanka stosownie do potrzeb

1/ H.Grabowski. ...op.cit. s. 39.
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spotecznych™.

Interesujgca, w aspekcie pedagogicznym, wydaje sie teza, ze
. ..zainteresowanie kadry sportem trzeba z jednej strony wymu-
szaC, z drugiej zas skutecznie motywowaC. Obecny system wychowa-
nia Fizycznego kadry i1 egzekwowania od niej pozadanej sprawnosci
nie zapewnia ani jednego ani drugiego™. O 1le z pirerwszym pog-
ladem trudnosie zgodzi¢ w catej rozciaggtosci, o tyle druga ref-
leksja jest juz czesciowo nieaktualna, bowiem za uzyskanie wyso-
kich wynikow w zakresie sprawnosci Tfizycznej, przyznaje sie gra-
tyfikacje pieniezng. Otwarty pozostaje jednak problem czy 1 na
ile ta gratyfikacja zwieksza site motywacji do treningow fizycz-
nych, czy jest to motyw w sensie pozytywnym?

Pojeciem znacznie szerszym niz wychowanie fizyczne, jest
kultura fizyczna. Sprobujmy wiec ustali¢ co nalezy rozumiec
przez pojecie kultura fizyczna, jakie sg jej zwigzki z wychowa-
niem Ffizycznym, Jjakie miejsce zajmuje w nauce - jak sadzimy -
sposréd licznych definicji, najbardziej przystepng i1 jasng sfor-
mudowat M.Demel, Kktéry wychodzgac z przestanek aksjologicznych
stwierdza, ze ..."kultura fizyczna to wyraz okreslonej postawy
wobec wH#asnego ciata, Swiadoma 1 aktywna troska o swoj rozwdj,
sprawnos¢ 1 zdrowie, to umiejetnos¢ organizowania 1 spedzania
czasu z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego 1 psy-
chicznego" .

W takim ujeciu kultura fizyczna obejmuje wszystkie wartosci

dotyczgce zdrowia, budowy ciata, odpornosci, wydolnosci, spraw-

1/ W. Borzecki, Refleksje o kulturze fizycznej 1 WXChowaniu
"Woysko 1 wychowanie™. 1991, nr 6.

2/ A. Wajda, Aby ciato twe_1 duch byty mtode wcigz, "Wojsko
1 wychowanie'™ 1990, nr 3.

3/ M.Demel, A.Sk#ad, ~|°ria™wychowania fizycznego. Warszawa
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nosci i urody.

Z_Krawczyk ujmuje kulture fTizyczna z perspektywy behawiorystycz-
nej, twierdzac, ze kultura fizyczna to "...wzglednie zintegrowa-
ny i1 utrwalony system zachowanh w dziedzinie dbatosci o rozwdj
fizyczny, sprawnos¢ ruchowg i1 zdrowie czdowieka...".N/

Bardziej instrumentalnie podchodzi do tej kwestii A.Wohl,
ktory przez kulture TfTizyczng vrozumie "...catoksztatt dorobku
spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata, to jest catoksztatt
systematycznie stosowanych sSrodkéw natury sprawnosciowej, wycho-
wawczej , higienicznej 1 rozrywkowej..."./

Jak z tego wida¢ kultura fizyczna ma wiele znaczehn nauko-
wych, zawsze jednak g#owne miejsce w rozwazaniach na ten temat
zajmuje Swiadoma troska o zdrowie, sprawnos¢ i rozwdj TFizyczny
cztowieka.

Powszechnym bdtedem, jak sadzimy, jest stawianie wychowania
fizycznego obok innych komponentéw kultury fizycznej: sportu,
rekreacji 1 rehabilitacji ruchowej. Wychowanie Tizyczne bowiem
jak twierdzi M.Demel "..._nie jest szeregowym sktadnikiem kultury
fizyczney /w uktadzie poziomym/, lecz jej fTundamentem /w ukta-
dzie pronowym/" .~/ Stad tez wychowanie fizyczne /jako fundament/
obejmuje catoksztatt kultury fizycznej, a wiec 1 sport 1 rekre-
acje 1 turystyke. Wychowanie fizyczne jest kursem propedeutycz-
nym kultury fizycznej, dajgcym pedagogiczne podstawy do wychowa-

nia przez te kulture 1 dla tej kultury.”~/ "... W catoksztatcie

1/ Z.Krawczyk, Filozofia 1_socj Io?ia kultury fizycznej,
Warszawa 1974, S.2II.

2/ Cyt. za Z. Krawczyk, Filozofia ..., s. 221.
2/ M. Demel, Pojecie kultury fizycznej, w: Filozofia 1 socjo-
18 ia kulgggy Tizycznej. Z. Krawczyk. Warszawa
, S- i

4/ Por. M.Demel, A.Sktad. Teoria ... s. 17.
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19

wiedzy o kulturze fizycznej, najstarsza jej dyscypling jest teo-
ria wychowania fizycznego. Operuje ona u podstaw kultury fizycz-
nej, dotyczy bowiem wspélnego pnia wszystkich jej konaréw: spor-
tu, rekreacji 1 rehabilitacji. Jest to nauka autochtoniczna®*."/
Na gruncie teorii wychowania fizycznego wyros4a /nadrzedna
do teorii sportu, rekreacji 1 rehabilitacji/ mfoda nauka - teo-
ria kultury fizycznej.
Z przeprowadzonych przez Z. Krawczyka badan empirycznych
wynika, ze "kultura fizyczna moze by¢ traktowana roéwnorzednie
w porownaniu z innymi dziedzinami kultury, co do jej znaczenia

1  fTunkcji spotecznych™. Skoro juz jestesmy przy tym autorze
warto, Jak sadzimy, przytoczyC prezentowane przez niego wzory
kultury Tizycznej: stetyczny, hedonistyczny, ascetyczny, higie-
niczno-egzystencjalny, sprawnosciowy, agonistyczny (rys.4).

Odrzucajac 2z goOry trzeci 1 szOsty z przedstawionych na
rys.4 przypadkéw wydaje sie, ze model wojskowej kultury fTizycz-
nej powinien zawiera¢ elementy wszystkich pozostatych wzorow,
czerpiac z nich te wartosci, Kktore okazg sie przydatne zaréwno
w pracy zawodowej, jak 1 w zyciu prywatnym oficera.

Ze wzgledu na duze walory higieniczno-zdrowotne jak 1 wy-
chowawcze warto oméwi¢ blizej jeszcze dwa terminy, wchodzagce
w zakres kultury TfTizycznej: rekreacje fTizyczng 1 sport.

Termin rekreacja pochodzi od #acinskiego stowa™ recreo™
co oznacza ozywi¢, pokrzepi¢, odnowi¢. Przez pojecie rekreacja
fizyczna nalezy rozumie¢ "...te wszystkie zajecia o0 tresci ru-

chowo-sportowej, ktorym czdowiek oddaje sie z whasnych checi

1/ M.Demel. Nauki o kulturze fizycznej. "Wychowanie fizyczne
1 sport"”. 1985. Tom XXIX, nr 4.

2/ Z_Krawczyk. Pozycja kultury fizycznej w kulturze globalnej.
"Kultura Fizyczna"™ 1985, nr 7-8.
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Rys. 4, Wzory kultury fizycznej [wg z. Krawczyka
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w czasie wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku, rozrywki 1 dla
rozwoju whasnej osobowosci:.”/ Podstawowym czynnikiem odroznia-
jJacym rekreacje Tizyczng od innych form rekreacji, jest aktyw-
nos¢ ruchowa. Jest to forma kultury fizycznej, ktora coraz czes-
ciej staje sie powinnoscig wspotczesnego cziowieka, zapewniajgc
mu dobre zdrowie 1 sprawnos¢ fTizyczng do pdznej starosci.

Pojecie sport jest wieloznaczne 1 budzi wiele kontrowersji.
Trudno bowiem ustaliC gdzie przebiega linia demarkacyjna miedzy
sportem wyczynowym a masowym, zawodowym a amatorskim. Poruszanie
sie w obrebie tych opozycyjnych podziatow jest dzisiaj nieaktu-
alne, nie spetnity one bowiem oczekiwan, a staty sie jedynie
zroddem nieporozumien. W tej sytuacji jedynie stuszny wydaje sie
podziat sportu ze wzgledu na role, jJaka spednia w zyciu cztowie-
ka. Wedtug tego kryterium sport moze wystepowa¢ w trojakiej
roli:

- jako widowisko /sport pasywny/;

- jako sSrodek realizacji celdw pozasportowych, np. wycho-
wawczych, zdrowotnych, rekreacyjnych, obronnych /sport instru-
mentalny/ ;

- jako wartos¢ sama dla siebie /sport autoteliczny/. ~

W dalszych rozwazaniach interesowa¢ nas bedzie jedynie
sport iInstrumentalny, poniewaz jego cele 1 zatozenia w aspekcie
dydaktyczno-wychowawczym sg najbardziej zblizone do realidw
ksztatcenia oficerow, a takze do podejmowanej przez autorow
problematyki badawczej. Celowo pomijamy wyjasnienie pojecia
"rehabilitacja ruchowa'™, ktora wchodzi wprawdzie w zakres kultu-

ry fizycznej lecz wykracza poza ramy niniejszych rozwazan.

1/ T.Wolanska. Rekreacja fizyczna. Warszawa 1971, s.II.
2/ H. Grabowski. ...op.cit. s. 20.
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Sprébujmy zatem krotko zrekapitulowaC powyzsze wywody.
- wychowanie fizyczne w nowoczesnym ujeciu stanowi inte-
gralng czesS¢ wychowania wszechstronnego, oddziatywujac zarowno

na sfere kierunkowg jak i1 sfere instrumentalng,

- wychowanie fizyczne moze by¢ ujmowane w znaczeniu waskim
jako podstawa kultury fizycznej lub w znaczeniu szerokim rozu-
miane Jjako przedmiot ksztatcenia 1 wychowania obejmujgc wszys-
tkie formy aktywnosci ruchowej: sport, rekreacje fizyczng 1 tu-
rystyke ;

- nauki rodzime wywodzgce sie z teorii kultury TfTizycznej
wykazuja zwigzki z naukami podstawowymi ;

- uzywany powszechnie w wojsku termin ~"szkolenie fizyczne"
nalezy uzna¢ za niewdasciwy 1 zastgpi¢ go terminem "wychowanie
fizyczne™ Hlub "kultura fizyczna';

- wojskowy system wychowania fizycznego wymaga gruntownej]
transformacji 1 przystosowania go do paradygmatéw nowoczesnhej

pedagogiki.

1.2. PODSTAWOWE KATEGORIE 1 WARTOSCI WYCHOWANIA FI1ZYCZNEGO

Jak wyjasnialismy poprzednio, wychowanie fizyczne stanowi
integralng cze$s¢ wychowania wszechstronnego, oddziatywujac za-
rowno na sfere emocjonalno-wolicjonalng /kierunkowg/ jak 1 na
sfere intelektualno-sprawnosciowg /instrumentalng/. Mozna zatem
konstatowa¢, ze wychowanie TFfizyczne stuzy rozwijaniu catej nie-
podzielnej osobowosci cztowieka 1 wielostronnemu przygotowaniu
go do zycia 1 pracy zawodowej. Przygotowuje do aktywnych form
spedzania wolnego czasu - wychowuje do kultury fizycznej. W wa-
runkach wojska wychowanie fizyczne - obok wymienionych wyzej ce-

16w - odgrywa doniostg role w ksztattowaniu, rozwijaniu i utrwa-
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laniu specjalnych dyspozycji psychofizycznych zodnierzy, zapew-
niajac sprostanie wymaganiom w aspekcie wykonywania z4ozonych
zadan w czasie pokoju 1 w walce zbrojnej. Wykorzystujac racjo-
nalnie niezwykle bogaty arsenat form, metod i Srodkow wychowania
fizycznego mozna uzyskiwa¢ wymierne i oczekiwane efekty dydak-
tyczno-wychowawcze, wyrazajace sie w takich wartosciach jak: do-
bry stan zdrowia fizycznego i psychicznego, wysoka wydolnos¢ i
sprawnos¢ fizyczna, odpornos¢ psychiczna, updér, zdecydowanie,
odwaga 1tp.

W kontekscie dotychczas prowadzonych rozwazan, oddziaty-
wanie wychowania Tfizycznego na osobowosSC oficera mozna zatem
rozpatrywa¢ w dwoch obszarach: TfTizycznym i psychologicznym. Po-
wyzsza teza nie jest ani nowa ani odkrywcza, a raczej pomijana
w praktyce wojskowego wychowania fizycznego.

W.Osmolski - jeden z prekursoréw teorii wychowania fizycz-
nego - tak pisat: "Wptyw Ewiczen fTizycznych nie ogranicza sie
rozwinieciem miesni, wytrzymatosci oraz zrecznosci, ale siega
gtebiej, tj. do usposobienia, charakteru 1 umysdu™.”/ E.Pirasecki
- pedagog - interpretujac pojecie wychowania fizycznego, zauwa-

za, ze drugi czdon w tym pojeciu "fizyczne"™ ".._.okresla tylko
wiekszoS¢ Srodkéw /.../, lecz staje sie zgota zawodnym w odnie-
sieniu do celow, te sg zarowno Ffizyczne jJak moralne 1 utylitar-
ne, a w niematej mierze takze intelektualne 1 estetyczne".n/
Wychodzgc z teoretycznych przestanek wyjasnijmy zatem fun-

kcje, cele 1 wartosci wychowania fizycznego, sprobujmy okreslic

jego wyznaczniki 1 uwarunkowania.

1/ W. Osmolski, Zaniedbane drogi wychowawcze - zagadnienia
wychowania fizycznego. Warszawa 1928, s.4.

2/ E. Pilasecki. Zarys teorii wychowania fizycznego, cz.l,
Lwow 1931, S.2.
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Ze wzgledu na réznorodnos¢ aspektéow oraz niezwykle rozlegty
obszar teorit wychowania Tfizycznego, omowienie szczegotowo
wszystkich probleméw wykraczatoby naturalnie nie tylko poza nor-
my pracy, ale takze kompetencje autorow. Stad tez, w dalszych
rozwazaniach odniesiemy sie jedynie do wybranych faktéw, ktoére
jak sie wydaje maja zwigzek w problematyka badawcza i1 determinu-
Jja przygotowanie oficera do dziatan bojowych w aspekcie psycho-
fizycznym.

Pierwszym etapem na drodze do formudowania celdw jest gro-
madzenie i1 uogoOlnienie fTaktow, co umozliwia okreslenie fTunkcji
pednionych przez wychowanie fizyczne.

Do g#éwnych Tfunkcji wychowania fizycznego - ogélnie rzecz
ujmujac zaliczamy: funkcje stymulatywng /pobudzajgaca/, adapta-
cyjna /przystosowawcza/, kompensacyjng /wyrownawczg/ 1 korektyw-

ng /poprawczag/."/

Funkcja stymulatywna

Jest ona zwigzana z procesem ontogenezy czdtowieka, operuje
w uktadzie 1interakcji cztowieka ze Srodowiskiem naturalnym i
spoteczno-kulturalnym. WsSrod czynnikéw pobudzajgcych rozwdj wy-
rézniamy stymulatory biologiczne /stonce, powietrze, woda, po-
karm, c¢wiczenia ruchowe/ i1 spoteczne /warunki ekonomiczne, po-
ziom sSwiadomosci, wzory kulturowe, tradycje 1 obyczaje/.""
Dziatanie stonca, wody 1 powietrza na organizm odgrywa istotng
role zdrowotng. Cwiczenia fizyczne powoduja znaczne zmiany fun-
kcjonalne 1 strukturalne organizmu. Zagadnienia te omowimy

szczegotowo w innym miejscu. Stymulacja stanowi niejako sidte na-

1/ M.Demel, ...op. cit. s. 59.
2/ Por. tamze, s. 60.
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pedowg procesu wychowania, reguluje tempo rozwoju, nie przesag-
dzajgc jednak o jej kierunku. Stymulatywna funkcja w odniesieniu
do ludzi dojrzatych /Zoficerow/, wyraza sie gtownie w dostarcza-
niu bodzcow "przyrodniczych”, a przede wszystkim ruchowych, kto-
re zapewniajg utrzymanie na odpowiednim poziomie zdrowia 1
sprawnosci  fizycznej osiggnietych w poprzednim okresie rozwoju
osobniczego. Powszechnie przyjmuje sie, ze okres pednej dojrza-
+oSci  psychicznej 1 fizycznej osigga sie miedzy 20 a 40 rokiem
zycia. Po nim coraz wyrazniej nastepuja zmiany gerontologiczne
/inwolucja/, gdzie funkcja stymulatywna odgrywac¢ bedzie wazng

role w opdéznianiu procesu starzenia sie.

Funkcja adaptacyjna

Wyraza sie ona, najogélniej biorgc w przystosowaniu czdto-
wieka do zycia i1 dziatania w roznorodnych warunkach sSrodowiska
biologicznego 1 spotecznego. Szczegolnie wazng role odgrywa
adaptacja w czynnym uodpornianiu organizmu na wszelkie bodzce
/termiczne, chemiczne, Tfizyczne, akustyczne, wzrokowe 1itp./.
Uodparnianie to zazwyczaj /czesto/ nosi nazwe hartowania. W po-
jeciu tym Kkryje sie rowniez hartowanie /odpornos¢/ na bodzce
psychiczne. Cztowiek zahartowany jest bardziej odporny na stresy
i mniej podatny na infekcje.

Innym bardzo waznym elementem adaptacji jest przystosowanie
do wysidku. W wyniku systematycznie uprawianych ¢éwiczen osiggamy
kondycje czyli wysoka tolerancje wysidkowg. Zawod oficera wymaga
swoiscie uksztattowanych cech morfologicznych 1 psychomotorycz-
nych, stad tez dziatania adaptacyjne powinny byC podporzadkowane
wymaganiom sduzby w warunkach pokoju 1 wojny. W tej sytuacji du-
zego znaczenia nabierajg zabiegi hartujgce, c¢wiczenia podnoszgce

i utrzymujgce tolerancje wysitkowg oraz wszelkie d¢wiczenia
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""sprzyjajace adaptacji do roznych potozen ciata, wysokosci,

a takze ksztattowanie nawykow i1 umiejetnosci, umozliwiajacych
swobodne poruszanie sie w roznych warunkach terenowych /sporty
wodne, zimowe, turystyka wysokogorska/'. Nie ulega watpliwos-
ci, ze dziatania bojowe beda zrodtem roznorodnych bodzcow
/termicznych, fizycznych, chemicznych, akustycznych i1tp/, od-
dziatywujacych na czdowieka 2z rézng intensywnoscig, stanowigc
nawet zagrozenie dla jego zdrowia 1 zycia. Sytuacje walki wyzwa-
la¢ bedg duze napiecia psychiczne /stresy/. Dlatego tez problem
przystosowania do walki powinien by¢ uwzgledniony w przygotowa-
niu psychofizycznym przysztego dowdédcy, a funkcja adaptacyjna
wychowania fizycznego winna znalez¢ odbicie w celach 1 tresciach

ksztatcenia oficerow we wszystkich szkotach 1 akademiach wojsko-

wych.

Funkcja kompensacyjno-korektywna

Jest to funkcja, ktorej znaczenie wyraza sie w dziatalnosci
profilaktyczno-leczniczej W fazie dojrzatosSci kompensacja i1 ko-
rektywa koncentruje sie gtoéwnie wokdét profilaktyki oraz terapii
schorzen zawodowych i cywilizacyjnych. Wszelkie formy aktywnosci
ruchowej nalezy traktowaC¢ jako panaceum przeciw schorzeniom na-
rzadu ruchu, uk#adu krazenia 1 oddychania. Wypada w tym miejscu
przytoczy¢ aforyzm prof.W.Degi "Ruch moze zastgpi¢ kazdy lek,
ale zaden lek nie zastgpi ruchu'”. Tak wiec c¢wiczenia fizyczne w
kontekScie kompensacji 1 korektywy powinny przede wszystkim za-
pobiega¢ chorobom majgcym swe podtoze miedzy innymi w hipokine-
zji  /miazdzyca, nerwice, otytos¢, zawat serca, udar mézgu i1 iIn-

ne/. Cwiczenia wyrownawcze i korektywne obok zadan profi-

1/ H. Grabowski, ... op.cit. s. 14.
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laktvcznvch i leczniczych spedniajag rowniez wazna role w ksztat-
towaniu , poprawianiu i utrzymaniu zgrabnej, sprezystej sylwetki,
a miesSci sie w zakresie wvmaaah osobowych kazdego oficera.

W kontekscie prezentowanych funkcji celowe wydaje sie pod-
jecie dyskursu nad celami wychowania fizycznego.

K.Denek 1 J.Gnitecki (refleksja dydaktykéw) przyjmuja, ze
<*cel jest to sSwiadomie zamierzony stan rzeczy lub zdarzenie, do
ktoérego dazy sie przez organizacje dziatania®*.”~/ Ten zamierzony
stan to efekty, osiagniecia, rezultaty 1 skutki dziatania dydak-
tyczno-wychowawczego 1 naukowego.

Prezentujac teze, ze podstawowym rodzajem aktywnosci sg
dziatania celowe, a cztowiek stanowi uktad teliczny,
J.Kozielecki sadzi, ze 'cel jest projektowanym stanem rzeczy,
ktory jJednostka zamierza osiggngC po podjeciu dziatania™.

Pozna¢ cztowieka to znaczy poznacC jego cele.

Z prakseologicznego punktu widzenia cel mozna ujac¢ jako
przyszty uk#ad rzeczy Qlub zdarzen przewidywany w Swiadomosci
dziatajagcego w taki sposéb, ze dla jego osiggniecia podejmuje on
lub gotow jest podjac dziatanie.

Z tej pedagogiczno-psychologiczno-prakseologicznej kompi-
lacji mozna wygenerowaC teze, ze przez cel nalezy rozumieé¢ daze-
nie do wytworzenia pewnego stanu, do zajscia okreslonego zdarze-
nia lub do zailstnienia pozadanego uk#adu. Cel jest zatem 1ideg
stanowigcag kres zamierzonego dziatania. Cel to wyznaczony kieru-
nek, do ktdorego sie zmierza, to co$ odlegtego, czesto nie w ped-

ni wymiernego, to postulat czasem bardzo trudny do zrealizowania

1/ K. Denek, J. Gnitecki. Wyznaczniki 1 uwarunkowania efektyw-
nos%é ksztatcenia w szkole wyzszej, Warszawa 1983
S. ;

2/ J.Kozielecki, Koncepcja transgresyjna... s. 23.
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/np. wygrac¢ wojne, pokonac¢ przeciwnika lub utrzymac¢ wysoka

sprawnos¢ psychofizyczng 1 dobry stan zdrowia/.

Analizujgc teleologiczne aspekty problematyki ksztadcenia
1 wychowania dostrzegamy, ze tendencje integracyjne dominujg nad
autonomicznymi, ze cele podlegajg hierarchii 1 klasyfikacji
/taksonomizacja/. Hierarchia celdw oznacza ich wewnetrzne upo-
rzgdkowanie *"cele hierarchicznie nizsze wynikajg z celdéw nalezag-
cych do kategorii wyzszej, stanowig w pewnym stopniu ich element
skdadowy™*" .

Przetworzenie celdw ksztatcenia 1 wychowania na zadania,
pytania, problemy 1 polecentia, nosi nazwe operacjonizacji.
Stad tez ustalenie struktury zadan ksztatcenia 1 wychowania aka-
demickiego stanowi podstawe wyjsSciowg do formowania struktury
tresci ksztatcenia i1 wychowania.

W roznych systemach dydaktycznych przyjmuje sie, ze g4oéwnym
celem ksztadcenia 1 wychowania jest wszechstronny rozwdj osobo-
wosci. A zatem jezeli "rozw0j wszechstronny™ to w tym ogdélnym
celu zawarte sg takze parametry zdrowotne, sprawnosciowe i wo-
licjonalne.

W ksztatceniu ogolnym W.Okon wyréznia dwie stronyi rzeczowg
/obiektywng/ i osobowosciowg /podmiotowa/. W kazdej z tych stron
wyréznia trzy podstawowe cele:

a/ od strony rzeczowej:

opanowanie podstaw wiedzy naukowej o przyrodzie, spote-

czenstwie 1 sztuce;

ogolne przygotowanie do dziatalnosci praktycznej;

1/ K.Denek, J.Gnitecki, ... op.cit. s.38.
2/ Zob. tamze, s. 44.
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- ksztattowanie naukowych przekonan 1 opartego na nich pog-
ladu na sSwiat jako catosc.
b/ strona podmiotowa obejmuje cele:
ogolny rozwdj sprawnosci umysdowej 1 zdolnosSci poznaw-
czych , /myslenie, pamie¢, wyobraznia i1 uwaga/;

ksztattowanie potrzeb, motywacji zainteresowan i zamito-

wan;

- wdrozenie do samoedukacji.

Wyznaczajac ogolne cele wychowania Cz .Kupisiewicz wymienia:

1/ przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym;

2/ przysposobienie do pracy zawodowej;

3/ przygotowanie do czynnego uczestnictwa w zyciu kultural-
nym;

4/ zapewnienie wszechstronnego rozwoju moralnego, Tfizyczne-
go 1 estetycznego.

Szczeg6towa analiza tych celdow wskazuje na bliskie zwigzki
z kulturg fizyczng. Zdrowie fizyczne 1 psychiczne, sprawnosc
I umiejetnosci fizyczne, odwaga, zdecydowanie i silna wola, ak-
tywne uczestnictwo w roznych formach kultury fizycznej, higie-
niczny tryb zycia oraz podstawowa wiedza o cztowieku to wartos-
ci, ktdére predystynujg czdowieka do aktywnosci w zyciu spotecz-
nym, kulturalnym i zawodowym, wpdywajgc jednoczesnie na postawy
intelektualne, moralne 1 estetyczne.

Takie, szerokie spojrzenie pozwala na tle ogélnych celdéw
pedagogicznych, okresli¢ generalny cel wychowania fizycznego,

ktory za A. Demelem przeyjmujemy nastepujgco:

1/ W.Okon. ... op. cit. s. 73-80.
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-Najogolniejszym celem wychowania fizycznego jest alctualizacja
wszystkich mozliwosci somatycznych wdasciwych danym warunkom

Z dostosowaniem do norm spodecznych'e 2

W takim kontekscie do elementow /efektow wychowania/powyzszego
celu, mozna z pe#nym przekonaniem zaliczycC:

¢ viedze, tje= pewne kwantum wiadomosci o organizmie w 0go0”
le, a swym wkasnym organizmie w szczegolnosci;

— Imienetnosci, tj. opanowanie pewnych sprawnosci /technik/
zapewniajgce szanse powodzenia i potwierdzajace wkasng wartosé;

— nawyki, bez ktérych nie ma gwarancji statosci uprawiania
¢wiczen. Nawyki powinny by¢ podbudowane motywami: bez tej podbu-
dowy bowiem szybko wygasaja;

— postawy, tj. stosunek intelektualny 1 emocjonalny do wy-
chowania fizycznego. Stosunek ten musi byc¢ pozytywny.™/

Znajagc cel globalny 1 jego elementy mozna formudowac cele
szczegotowe, Kktore determinowane sa przez: szczegOtowg diaghoze
indywidualng, grupowg 1 Srodowiskowg; potrzeby 1 oczekiwania
uczestnikow wF /studentéw, oficerow/; rownowage miedzy aktuali-
zacjg a prospekcja oraz przez indywidualizacje. Z celdw szczego-
+owych wynikajg zadania, ktorych nie mozna utozsamiac z tymi
pierwszymi. Jezeli np. celem jest “utrzymanie dobrego stanu
zdrowia*“, to w zadaniach powinien on by¢ rozwiniety w postaci
np. “hartowanie, zwalczanie natogbw, przestrzeganie higieny, za-
pewnienie bezpieczenstwa c¢wiczgcym, systematyczna kontrola le-
karska itp.

Rzecz jasna, tak jak w kazdej nauce /np. w dydaktyce spor w

sprawie przezwyciezenia antynomii celdéw ksztatcenia ogoélnego

1/ A.Demel, A_Sk#ad. ...op.cit. s.80.
2/ M_Demel, A.Sk#ad. ...op.cit. s.80-81.
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1 zawodowego/ tak 1 w teorii wychowania fizycznego istniejg roz-
bieznosci co do formutowania celow wychowania fTizycznego. Opo-
wiadajac sie za celami przyjetymi przez M.Demela, wypada jednak
dla porzadku przytoczy¢ inne poglady na ten temat.

E.Prasecki uwazat, ze wychowanie fizyczne, jako dziat wy-
chowania, realizuje poza rozwojem fizycznym réwniez wychowanie
moralne, iIntelektualne, estetyczne i utylitarno-praktyczne.

Zdaniem tego autora cel wytgcznie zdrowotny Hlub wydgcznie
sprawnosciowy prowadzg do jednostronnosci 1 nie moga stac sie
podstawg pednego programu wychowawczego.

A.Wohl przychyla sie do tej mysli piszac, ze 'osiagniecie
wydgcznie wyjatkowej, maksymalnej sprawnosci 1 wydolnosci fTi-
zycznej nie moze by¢ jedynym celem wychowania fizycznego'™ ./

L.Denisiuk uznaje, ze 'celem wychowania Tfizycznego jest za-
pewnienie przygotowania do zycia przez wszechstronny rozwdj Ffi-
zyczny'' AN

Z.Zukowska nakresla najblizszy pedagogice gkowny cel wf,
ktory ma zapewniC¢ wszechstronny rozwdj czdowieka 1 ksztattowanie
wszystkich cech jJego osobowosci."/

Szczeg6towe cele 1 zadania wojskowego wychowania fizycznego
sq sprecyzowane w Instrukcji o szkoleniu fizycznym.~/ W rozdzia-
le dotyczacym szkolnictwa wojskowego czytamy, ze cele wychowania

n = A

fizycznego w Akademii Obrony Narodowej powinny . ..zapewni

utrzymywanie sprawnosci fizycznej stuchaczy oraz przygotowanie

1/ E.Piasecki, Zarys teorii..., op.cit, s.31.

2/ A_Wohl, Kultura fizyczna - wychowanie fTizyczne, "Kultura
Fizyczna' 1975, nr 8.

3/ L.Denisiuk, A.Kalinowski, Podstawy teorii 1 metodyki wychowa-
nia fizycznego. Warszawa 1964, .26.

4/ Z.Zukowska, Metodyka wf w szkole. Warszawa 1975, s.26.
5/ Zob. Instrukcja o szkoleniu fizycznym... s.9,11,133.
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ich do kierowania procesem wychowania fizycznego na szczeblu od-
dziatu** .~/ Sa to cele bardzo ogdélne, zbyt lapidarne i ukierunko-
wane wydgcznie na sfere iInstrumentalng. Nie przystaja one zatem
ani do koncepcji wychowania wszechstronnego, ani do /Zoméwionych

wczesniej/ modelu zawodowo—osobowego dowddcy oddziatu R.Wréoblew-

skiego, ani do modelu osobowo-zawodowego absolwenta AON
B.Szulca. Zdaniem tego drugiego autora, sprawnos¢ fTizyczna
1 psychiczna oraz ogélny stan zdrowia to parametry sScisle ze so-
ba powigzane 1 w aspekcie czynnosci zawodowych na tyle wazne, ze
muszg by¢ uwzglednione zaréwno w modelu osobowo-zawodowym jak i
w tresciach ksztatcenia.”™/

Jezeli zatem takie wartosci jJak zdrowie, sprawnos¢ fizyczna
I psychiczna znajdujg swe miejsce w charakterystyce osobowo-za-
wodowej absolwenta AON, to tym bardziej powinny by¢ ujete w ce-
lach 1 tresSciach wychowania fizycznego.

W Swietle powyzszego cele szczegdétowe wychowania fizycznego
mozna /w naszym przekonaniu/ rozpatrywa¢ i Fformudowaé¢ w trzech

kategoriach:

- psychologicznych;

- Fizjologicznych;

- militarnych.

Cele ujmowane w kategoriach psychologicznych winny by¢
ukierunkowane na rozwOj Swiadomosci /wiedzy/ w sferze podstaw
teoretycznych wychowania fizycznego, powinny uwzgledniac¢, wzmac-
niac, ksztattowa¢ i utrwala¢ potrzeby, motywacje, nawyki i pos-
tawy do podejmowania roéznorodnych form aktywnosci Tfizycznej.

Fizjologiczne aspekty celdéw wychowania fizycznego dotyczag

3/ Tamze... s. 133.
4/ Zob. B.Szulc. Tresci ksztatcenia... op.cit. s.204-205.



gtownie utrzymywania dobrego stanu zdrowia, doskonalenia spraw-
nosci 1 wydolnosci fizycznej. W kategoriach militarnych cele wy-
chowania fizycznego wyznaczaja dziatania dydaktyczno-wychowaw-
cze zmierzajgce do ksztattowania dyspozycji psychofizycznych
oficera, niezbednych do sprostania wymaganiom zawodowej s4uzby
wojskowej oraz zapewniajacych sprawne dziatanie w walce zbroj-
nej .

Powyzsze konstatacje w kontekscie funkcji celdédw wychowania
fizycznego stanowig, Ww naszym przekonaniu - wystarczajgaca pod-
stawe do wydonienia pewnych przestanek teoretycznych, ktore roz-
patrywane w aspekcie aksjologicznym mogg stanowi¢ o okresSleniu
wartosci w wychowaniu Ffizycznym.

Pojecie wartosci mozna ujmowa¢ w trzech znaczeniach:

1. Wartos¢ to tyle, 1i1le cos jest warte.

2. Wartos¢ to rzecz lub cecha wartosciowa, coS czemu war-
tos¢ przypisujemy.

3. Wartos¢ to mysl, ktdora sprawia, ze przedmioty, cechy lub
zdarzenia uznajemy za Wartoécibwe-sl

W nowej Tormule pedagogicznej /w hierarchiil tresci ksztat-
cenia/ wartosci wymieniane sg na pierwszym miejscu."/

Wychowanie TFfizyczne obejmuje te wszystkie wartosci, ktoére
wigzg sie z psychofizycznym funkcjonowaniem czdowieka, ktore sg
akceptowane zarowno w jego subiektywnym odczuciu, jJak tez uzna-
wane spotecznie. W literaturze przedmiotu najczesciej wyroznia

sie wartosci:

1/ Tamze... s. 133.
2/ Zob. B.Szulc, Tresci ksztatcenia... op.cit. s.204-205.
3/ Z. Najder, Wartosci i oceny. Warszawa 1971, s.46.

4/ Por. Z _Konarzewski. Pedagogika celow czg pedagogika wartosci
"Kwartalnik Pedagogiczny'™ 1988, nr 1.



1/ zdrowotne - obejmujace zdrowie, prawiddowy rozwdj TFTi-
zyczny 1 psychiczny;

2/ hedonistyczne /przyjemnosciowe/ - wyrazajace sie w do-
brym samopoczuciu, zadowoleniu i radosci z zycia,

3/ utylitarne - sprowadzajace sie do praktycznej uzytecz-
nosci sprawnosci i1 umiejetnosci TfTizycznych,

4/ wychowawcze - okreslone przez prawiddowo uksztattowany
charakter, cechy wolicjonalne 1 psychiczne;

5/ estetyczne - obejmujace higiene, elegancje ruchow
1 sprezystg sylwetke.

Mozna zatem przyjac¢, ze wartosci te - najogolniej moéwigc -
odnoszg sie do takich wyznacznikéw kultury fizycznej jaki zdro-
wie, prawiddowa budowa ciata, sprawnos¢ 1 wydolnos¢ fizyczna,
charakter oraz czynniki higieniczno-estetyczne (rys.5).

Wymienione wartosci wykazuja analogie do innych wartosci
kulturowych, majag dynamiczny charakter 1 wywierajag wpdyw na
ksztattowanie pogladéw i1 postaw ludzkich.”/

Przy takim podejsciu kultura fizyczna jawi sie jako pow-
szechna higienizacja zycia, jJako szkota pracy nad sobg ukierun-
kowanej na doskonalenie sprawnosci psychofizycznej 1 utrzymanie
dobrego zdrowia. ZasOb Srodkéw dydaktyczno-wychowawczych tej
szkoty wykracza znacznie poza sensu stricto ¢wiczenia ruchowe.

Stad tez za w pedni zasadne nalezy uzna¢, ze "krzewi¢ kul-
ture fizyczng znaczy wiec tyle, co ksztattowaC sSwiadomg, afirma-
tywng 1 aktywng postawe wobec wkasnego ciata 1 jego potrzeb;
uczy¢, jak poprawi¢ nature, zmieniaC obyczaj, doskonaliC sie.

Wychowanie Tfizyczne powinno wprowadzaC¢ w sSwiat tak pojetej

kultury fTizycznej, winno byC jJej kursem propedeutycznym, dosto-

1/ Por. M_Demel. Pojecie kultury fTizycznj...op.cit.s. 215.
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sowanym do poszczegolnych etapéw rozwoju do Srodowiska 1 przysz-
+ego zawodu ./

Z powyzszych rozwazan wynia, ze funkcje wychowania fizycz-
nego sa w znacznej mierze zbiezne z funkcjami dydaktyczno-wycho-
wawczymi .~/ Funkcje, wartosci oraz szczegotowa diagnoza, potrze-
by 1 oczekiwania studentéw stanowig wyznaczniki 1 uwarunkowania

formutowania 1 taksonomii celdw szczegétowych wychowania fizycz-

nego."

1/ M. Demel, Pojecie kultury fizycznej ... op.cit. s.215-216

2/ Por. B. Rudnicki, Zarﬁs systemu dydaktyczno-wychowawczego
ademll Obrony Narodowej. Warszawa
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2. WYZNACZNIKI 1 UWARUNKOWANIA WYCHOWANIA FI1ZYCZNEGO

Przyjelismy juz - w dotychczasowych rozwazaniach, ze wycho-
wanie Ww szerokim rozumieniu oznacza intencjonalne oddziatywanie
na sfere emocjonalno-wolicjonalng i1 intelektualno-sprawnosciowg
cztowieka (wychowanka), oddziatywanie - prowadzgce w swym gene-
ralnym znaczeniu do wszechstronnego rozwoju osobowosci. Co praw-
da w praktyce pedagogicznej (dydaktycznej) nie mozna oddzielac
nauczania od wychowania podejscie jednak dydaktyczne wymaga -
przynajmniej w aspekcie roboczym - wyodrebnienia dwéch obszarow.
Pierwszy, obejmowaC bedzie wartosci wynikajace z celdw naucza-
nia, lub jak wskazujg inni - wartosci instrumentalne, drugi do-

tyczy¢ bedzie wskaznikdédw psycho-osobowosSciowych.

2.1. UWARUNKOWANIA 1 WYZNACZNIKI O CHARAKTERZE DYDAKTYCZNYM

Traktujac aksjomatycznie zasadnicze zatozenia dydaktyki
ogélnej przyjmujemy, iz podstawowymi wyznacznikami (wskaznikami)
oddziatywania dydaktycznego sa: wiedza, umiejetnosci 1 nawyki. W
dalszych rozpatrywaniach do takiego procesu dydaktycznego stoso-
wac bedziemy termin "ksztatcenie Tizyczne™.

W dalszych rozwazaniach poszukiwa¢ bedziemy odpowiedzi na
pytania: Jak zatem nalezy rozumieC¢ poszczegdlne terminy? Jakie
sg 1ch zwiagzki z ksztatceniem fTizycznym, jakie sga i1ch dydaktycz-
ne konsekwencje, jak nalezy je interpretowa¢ w konteksScie roz-
patrywanego przedmiotu? Poprzez penetracje literatury przedmiotu
i wnikliwg eksploracje podejmujemy probe udzielenia odpowiedzi

na te pytania.
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Wiedza

Rozpatrywanie kwestii wiedzy w zakresie "wychowania fizycz-
nego' wymaga pewnych ustalen wstepnych o charakterze ogolnym.
Termin "wiedza"mozna rozpatrywa¢ w trzech znaczeniach rozu-
mianych jako:

- 0go6+ wiadomosSci zdobytych dzieki uczeniu sieg;

- zasOb wiadomosci z jakiejs dziedziny;

- gataz nauki.

Wiedzie¢ - znaczy tyle co byé Swiadomym czegos$. Swiadomos$é
za$ to zdolnos¢ zdawania sobie sprawy z tego, co jest przedmio-
tem postrzegania, doznawania. 24
Omawiajac Tunkcje, cele 1 wartosci wychowania fizycznego ustali-
lismy, ze wiedza jest jednym z jego ogélnych celdow, obejmujac
swym zasiegiem pewien zasOb wiadomosci z anatomii i1 Tizjologii
cztowieka oraz z zakresu podstawowych pojecC, ktorymi operuje te-
oria 1 metodyka wf.

Posiadany zasOb wiedzy warunkuje aktywnosS¢ 1 zachowanie sieg
cztowieka bowiem "wszelkie czynnosci cztowieka sga kierowane do-
ptywem informacji 1 wszystkie wymagaja utrwalonych wiadomos-
ci*. " Mozna zatem uzna¢, ze wiedza jako atrybut Swiadomosci,
stanowi¢ bedzie czynnik stymulujacy motywacje do aktywnosci fi-
zycznej 1 doskonalenia wkasnej sprawnosci i1 zdrowia. Poziom wie-
dzy w dziedzinie wychowania Tfizycznego, warunkuje skuteczne

ksztattowanie postaw 1 cech osobowosci, wumacnia pozytywny

stosunek do w#asnego zdrowia 1 rozwoju FTizycznego, stanowi

1/Stownik jJezyka polskiego... t.3, s.700.
2/ Tamze.

3/ T.Tomaszewski, Aktwnosc¢ cztowieka, w: Psychologia jako
nauka o cztowieku,...op.cit,s.276.
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przestanke do zabiegow autoedukacyjnych /samodoskonalenia/. Nie
ulega przeto watpliwosci, ze "..._aby méc sie doskonali¢ trzeba
by¢ sSwiadomym '"do czego.

Wiedza ma charakter kreacyjny i jest przywilejem wyksztal-

cenig ogolnego. 24

W Swietle powyzszego oznacza to, ze w sferze
kultury Tizycznej w szkotach wojskowych, konieczne jest przeka-
zanie studentom niezbednych wiadomosSci w zakresie: podstawowych
poje¢, budowy 1 funkcjonowania ludzkiego organizmu, wpdywu Cwi-
czen fizycznych na organizm i1 technik samokontroli 1 samooceny.

W zatozeniach prospektywnej orientacji ksztatcenia 1 samo-
ksztatcenia, proces nabywania wiedzy o Swiecie 1 0 samym sobie
jest wrecz nieodzowny.™/

Tresci ksztatcenia fizycznego winny znalezC swe miejsce
w temacie 'teoria wychowania TfTizycznego™ 1 realizowane moga byc
poprzez wyktady, ktore "powinny przekona¢ studentdédw o potrzebie
stosowania ¢wiczen TFfizycznych 1 sportu w wojsku oraz uzasadnic
ich uprawianie'™ ./

W krajach wysoko rozwinietych programy akademickiego wycho-
wania Ffizycznego, uwzgledniajg nie tylko c¢wiczenia praktyczne,
ale rowniez przygotowanie teoretyczne. "W uczelniach USA 1 Japo-
nii wszyscy studenci sg zobowigzani do opanowania wiadomosSci
z zakresu wiedzy o utrzymaniu zdrowia fizycznego 1 psychicznego,

o znaczeniu regularnych c¢wiczen, prawidfowego odzywiania, wiado-

mosci z zakresu higieny osobistej 1 spotecznej 1i1tp".~/

1/ K. Obuchowski, Adaptacja tworcza... op.cit. s. 201.

2/ Por. tamze, s. 243.

3/ Por. J._Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym ... op.cit.
S. 43-48.

4/ Zob. Instrukcja o szkoleniu fizycznym... op.cit. s.88.

5/ S.Pilicz, Wychowanie fizyczne mtodziezy akademickiej.
Warszawa 1984, s. 35.
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Tymczasem, np. w Akademii Obrony Narodowej wychowanie fi-
zyczne traktowane jest nie jako przedmiot "edukacji™ lecz jako™
inne zamierzenie " /sicl/™/, a na teorie wf w okresie dwuletnich
studidéw przeznacza sie zaledwie dwie godziny. ~ A przeciez
absolwenci uczelni maja organizowac¢ i1 kierowa¢ taka dziatalnos-
cig w jednostkach. Jezeli nie majg ku temu wiedzy to muszg z te-
go wynika¢ okreslone konsekwencje. Powyzsze fakty $Swiadczg o
marginalnym traktowaniu wychowania fizycznego 1 deprecjonowaniu
jego ksztatcagcych funkcji.

Nie ulega watpliwosci, ze samo posiadanie, wiedzy nie jest
jeszcze warunkiem wystarczajacym do podejmowania szeroko rozu-
mianej aktywnosci Tfizycznej. Wiedza ta wyzwala 1 wzmacnia moty-
wacje do wudziatu w kulturze fizycznej dopiero wtedy, gdy jest
przyswojona i utrwalona w naszej SwiadomosSci w postaci przeko-
nan™/. Stad tez zgodnie z koncepcja ksztadcenia ustawicznego,
wiedza w zakresie teorii wychowania fizycznego winna znajdowac
sie w tresciach programowych na kazdym poziomie edukacji wojsko-
wej. Wiedza ta powinna by¢ solidna i1 trwata, oparta na uporzad-
kowanych strukturach, funkcjonujgca w dziataniu 1 mysleniu jed-
nostki, wptywajaca na ksztattowanie jej osobowosci.™N/

Oznacza to, ze wiedza z teorii wychowania fizycznego - za-
nim trafi do tresci programéow ksztatcenia - wymaga odpowiedniej
selekcji i1 uwypuklenia w tresciach elementow funkcjonalnych.

Chodzi bowiem o to, ze "...nie nalezy uczy¢ wszystkiego, nalezy

1/ Zob. Plan studiéw dyplomowych w AON, Warszawa 1990.

2/ Zob. Progr

szczegoto szkolenia fizycznego AON.
Warszawa 1882.2 z€9 Wy sz ' tzyczneg

3/ Por. w.Borzecki, Aktywnos¢ w kulturze fizycznej, "Wojsko
1 wychowanie'™. Warszawa 1990, nr 3.

4/ W.Okon, Wprowadzenie do dydaktyki...op.cit. s.278.
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uczyC jJedynie wszystkiego co jest wazne w procesie perspekty-
wicznego przystosowania sie 1 W procesie rozwoju osobowosci™*."~/
W Swietle powyzszych konstatacji rodzi sie refleksja, ze
wiedza z teorii wF determinuje dziatania autokreacyjne /"ku so-
bie”/ ukierunkowane na utrzymanie dobrego stanu zdrowia, spraw-
nosci 1 wydolnosci TfTizycznej, na rozwoj struktur charakterolo-
gicznych 1 umystowych cz+owieka”-?/
Podstawowe wiadomosci z teorii wfF pozostajag, jak sie wyda-
je, w Scistym zwigzku z przygotowaniem psychofizycznym dowddcy
do dziatan bojowych. Dowddca powinien wiedzie¢, jak jest zbudo-
wany jego organizm, jJakie sg jego mozliwosci biologiczne, Tizjo-
logiczne 1 psychiczne w okreslonych sytuacjach i warunkach. Po-
winien mie¢ sSwiadomosS¢ o koniecznosci sprawnego dowodzenia w wa-
runkach dziatania streséw biologicznych 1 psychologicznych.
Dziatalnos¢ dowddcy nie ogranicza sie tylko do dziatan auto-
kreacyjnych, obejmuje roéwniez dziatania skierowane ku ludziom
/"ku innym"/* Przy wzrastajacej roli wychowania fizycznego,
zdrowotnego i1 ekologicznego, wzrasta takze rola dowddcy w wycho-
waniu podwdadnych.”/ Sytuacja powyzsza uzasadnia potrzebe dosko-
nalenia wiedzy studentéw wyzszych szkot wojskowych, a AON szcze-
golnie /przysztych dowdédcéw/ w zakresie teorii wf.
Nauczanie 1 doskonalenie tej wiedzy winno dokonywaC sie w
sposOb naturalny, w oparciu o doswiadczenia i osobiste refleksje
studentéw, o bezposredni kontakt z rzeczywistoscig /np. pomiar

tetna po wysitku/. 72/ Chodzi wszakze o to, aby posiadana wiedza

1/ J.Kozietecki, O cztowieku wielowymiarowym...op.cit. s. 47.

2/ Por. J.Kozietecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka.
op.cit. s. 51,

3/ Por. B_.Rudnicki, ZarKs systemu dydaktyczno wychowawczego
w AON... op.cit. s. 4 5.

4/ Zob. J. Kozietecki, O cigoggeku wielowymiarowym ... op.cit.
S.
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utatwiata dowdédcy wykrywanie i rozwigzywanie problemow zwigza-
nych z organizacjag, metodyka, kontrolg i1 ogélnym pojmowaniem wy-

chowania fizycznego w aspekcie ksztatcacym, wychowawczym 1 zdro

wotnym.

(7)Y
o
(&)

UWl e J e tn o

Kolejnym wyznacznikiem ksztatcenia fizycznego umiejet
nosci ruchowe /sportowe/. Z og6lnej definicji wynika, ze umie-
jetnos¢ to ...praktyczna znajomoSC czegos, biegtosC w czyms,
zdolnos¢ wykonywania czegos**.”~/ lda Kurcz przyjmuje, ze umiejet-
nos¢, to gotowos¢ do podjecia okreslonego typu dziatania z moz-
liwoScig dostosowania go do zmieniajgacych sie warunkow sytuacji,
W jakich ma byc¢ wykonywane. 24

W warunkach dziatan bojowych oznacza to np. umiejetnos¢ do-
wodzenia, strzelania, pokonania przeciwnika w walce wrecz,
przeptyniecia wpdaw jeziora, w réznych nawet najtrudniejszych
warunkach. Umiejetnos¢ jest dyspozycja bardziej z4+ozong niz na-
wyk, poniewaz nie jest w pedni zautomatyzowana.”/

Inng, bardziej ztozonag definicje podaje Z.Chlewinski, ktéry uwa-
za, ze "...umiejetnosS¢ jest konstruktem teoretycznym oznaczajag-
cym dyspozycje do efektywnego przeprowadzenia zespodu zorganizo-
wanych czynnosci poznawczych lub poznawczo-motorycznych, majag-
cych na celu zrealizowanie okreslonego zwykle z4#ozonego
zadania'"'/. Przy takim rozumieniu kwestii mozna sadzi¢, ze zdo-

1/ Stownik jezyka polskiego... op.cit. t.3, s.599.

2/ Por. 1.Kurcz, Uczenie sie 1 pamie¢, w: Psychologia red.
T.Tomaszewski, Warszawa 1976, s. 272.

3/ Tamze.
4/ Z .Chlewinski, Ksztattowanie sie umiejetnosci poznawczych.

w: Psychologia 1 poznanie, red. M_Matreska
1 T.Tyszka, Warszawa 1992, s. 161.



bycie umiejetnosci sportowych /np. gry w tenisa, zeglowania,
walki wrecz/, wymaga odpowiednich dyspozycji intelektualnych,
psychicznych 1 biofizycznych, pozwalajacych na efektywne wykona-
nie zespotu czynnosSci poznawczo-motorycznych, zmierzajacych do
okreslonego celu np. zdobycie patentu zeglarskiego, pokonanie
przeciwnika 1tp.

Dotychczasowe badania wskazuja, ze proces nabywania umie-
jetnosci przebiga w trzech etapach:

1. Etap poznawczy - nastepuje tu kodowanie w pamieci wszel-
kich informacji, mediacja werbalna, iInstruowanie.

2. Etap asocjacyjny - nastepuje w nim eliminacja b4edow,
"wygtadzanie' czynnosSci.

3. Etap autonomiczny - obejmuje doskonalenie umiejetnosci,
gdzie mozliwosci sa prawdopodobnie nieskonczone.”™/

W Swietle powyzszego wydaje sie, ze ksztattowanie umiejet-
nosci ruchowych oficeréw przebiega¢ powinno w tych trzech eta-
pach, na kazdym poziomie edukacji przy zréznicowanych proporcjach
czasowych miedzy nauczaniem a doskonaleniem. Mozna zatozy¢, ze
szkota oficerska poprzez etap poznawczy 1 asocjacyjny winna
ksztattowaC u wszystkich absolwentéw taki poziom umiejetnosci
ruchowych, ktéry stwarzatby realne perspektywy do samodoskonale-
nia sie /autoedukacji/ w dalszej stuzbie lub ewentualnych stu-
diach w akademii wojskowej. Niestety, praktyka dydaktyczna nie
potwierdza tego zatozenia.

W teorii wychowania fizycznego przez umiejetnosci rozumie
sie opanowanie pewnych sprawnosci /technik/, ktére zapewniaja

szanse powodzenia i1 potwierdzaja wkasng wartosc.”™/

1/ Por. Z.Chlewinski. op.cit. s.162 1 163.
2/ Por. M.Demel. A.Skdad...op.cit. s. 8l.



W literaturze fachowej kategoria ta jest znacznie rozbudo-
wana 1 zroznicowana. Umiejetnosci bowiem, rozumiane jako opano-
wanie konkretnych czynnosci /np. jazda na nartach, pd4ywanie, gra
w tenisa/, rozrézniane sa od sprawnosci ruchowej, bedaca sumg
uog6lnien tych umiejetnosci, wyrazajgacq sie w biofizycznych ce-
chach ustroju takich jak: sita, szybkos¢, wytrzymatosc.n/

W procesie Ffizycznego ksztadcenia oficerow gtowny wysitek
powinien by¢ skierowany na ksztattowanie wszechstronnych umie-

jetnosci ruchowych, ktore stanowig podstawe sprawnosci ruchowej

/fizycznej/. -

SHr awnos ¢ wy d o JdJn os ¢

Przez sprawnos$¢ ruchowg /fizyczng/ mozna rozumieC aktualny
stan® umiejetnosci ruchowych lub sume nawykéw ruchowych.”/ Ozna-
cza to, ze podstawowg cechg sprawnosci fizycznej bytaby wszech-
stronnos¢, tzn. posiadanie wszechstronnych umiejetnosci rucho-

wych.

Sprawny - znaczy tyle - co dobrze wycéwiczony fizycznie,
zreczny w ruchach, w wykonywaniu czegos, bedacy objawem czyjejs
zrecznosci ./ Wymég ksztatcenia wszechstronnych umiejetnosci ru-
chowych oficera wynika zaréwno z oczekiwan spotecznych jak
1 potrzeb zawodowych. Spoteczenstwo bedzie oceniato absolwenta
uczelni wojskowej jJedynie na podstawie wartosci, ktdore on repre-

zentuje, natomiast opanowanie technik wchodzgacych w zakres roéz-

1/ Zob. tamze.
2/ Por. J._Malarecki... op.cit.s. 145.

3/ Por. J.Malarecki, Zarys fTizjologii wysitku 1 treningu
sportowego. Warszawa 1973, s.145.

4/ Stownik jezyka polskiego t.3, s. 304.
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nych dyscyplin sportowych odgrywa istotng role w przygotowaniu
do zycia, sduzby 1 walki.

W teorii 1 praktyce wychowania Ffizycznego egzystuja dwa
nurty pedagogiczne. Zwolennicy pierwszego z nich za gtéwny cel
dydaktyczno-wychowawczy wyznaczajg sobie state podnoszenie
I doskonalenie umiejetnosci ruchowych /sportowych/ wychowankéw
/orientacja materializmu dydaktycznego/. Drugi nurt reprezentuja
ci, ktorzy dbaja gtownie o sprawnos¢ fizyczng /orientacja forma-
liznu dydaktycznego/.

Z powyzszych faktédw rodzi sie dylemat, ktdorg z orientacji
nalezy przyja¢ w wyzszym szkolnictwie wojskowym? Czy wychowanie
fizyczne w wuczelniach wojskowych ukierunkowa¢ na ksztattowanie
umiejetnosci ruchowych /sportowych/ studentéw czy tez na podwyz-
szanie wszechstronnej sprawnosci TfTizycznej. Z tej alternatywy,
jak sie wydaje, bardziej stuszny jest wybdr pierwszy. Przemawia-
Ja za tym niebdtahe argumenty K.Zuchory, ktéry wyraza poglad, ze
"eumiejetnosci stwarzajg realne perspektywy samodoskonalenia sie
cztowieka, w odroéznieniu od sprawnosci, ktdora jest w znacznym
stopniu uwarunkowana genetycznie'. Zdaniem tego samego autora
“"umiejetnosci sa 4atwo uchwytng do praktycznego okreslenia fun-
kcja czasu, postep w tym zakresie widoczny jest z godziny na go-
dzine, z dnia na dzieh, gdy tymczasem zmiany o0 charakterze
sprawnosciowym wymagaja duzego nakdadu pracy i dajg sie zaobser-
wowaC dopiero po dfugim okresie. Program w zakresie umiejetnosci
wykazuje wysoka relacje z programem rekreacji 1 "kreacji' fTi-
zycznej. Umiejetnosci wykazujg znaczny stopieh trwatosci, przez

co pednig Tunkcje prospekcyjnaMi Umiejetnosci ruchowe a nie

1/ Por. K.Zuchora, Wychowanie fTizyczne naszych dni. Warszawa
1974, s. 176.

2/ K.Zuchora, ..op. cit. s. 179.
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sprawnos¢ fizyczna, powinny by¢ podstawowym kryterium w ocenie
wychowania fizycznego. Sprawnos¢ fizyczna wykazuje bowiem bardzo
staby zwigzek z programowg dziatalnoscig szko+y-11

Prezentowane wyzej poglady aczkolwiek majace w wiekszosci
charakter hipotez, sg w znacznej mierze przekonywujace 1 wydaja
sie blizsze nowoczesnym tendencjom w ksztatceniu 1 wychowaniu
fizycznym.

W panstwach wysoko rozwinietych wychowanie Tfizyczne w szko-
+ach wyzszych zajmuje poczesne miejsce. W USA zakres cwiczen
praktycznych jest przedktadany do wyboru - ale jest wymagany.
Studenci obowigzkowo odbywajg kurs ogolnej sprawnosci Tfizycznej,
kurs zawodow sportowych, c¢wiczen w terenie, tanca 1 ptywania.

W Japonii 20-30% czasu poswieca sie na rozwijanie o0golnej
sprawnosci fizycznej, 45-55% - na trening sportowy i 15-25% na
¢wiczenia w terenie, obozowanie, sporty zimowe 1 wodne. W an-
gielskich szkotach wyzszych przewazajg gry sportowe /przy czym
liczba studentow uprawiajgacych rugby, pitke nozng, koszykowa,
tenis, i1dzie w setki w kazdej szkole/.

W USA kazda szkota ustala wkasne testy w zaleznosci od po-
siadanych warunkéw. Jednak kazdy student musi obowigzkowo wyka-
zaC sie znajomoscig odpowiedniego zasobu c¢wiczen kondycyjnych,
umiejetnosciag ptywania oraz wykazacC sie odpowiednig sprawnoscig
i opanowaniem techniki co najmniej w trzech dyscyplinach
sportu™/. Nalezy podkresli¢, ze powyzsze dane dotyczag uczelni
cywilnych. W uczelniach wojskowych wymagania w zakresie umiejet-

nosci 1 sprawnosci sg jeszcze wyzsze /zatgcznik nr 5/.Taki stan

1/ Zob. tamze, s. 132.

fi~czne M"§pPAI?22°/1°2? zanrS_Piliczem w: Wychowanie
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rzeczy ma okreslone konsekwencje spoteczne /zdrowe 1 sprawne
spoteczenstwo/ 1 militarne /obronnos$¢ panstwa, nabor do zawodo-
wej stuzby kontraktowej, dyspozycyjnos¢ i skutecznos¢ dziatania
armii/.

Z powyzszych konstatacji rodzi sie postulat, aby w szkol-
nictwie wojskowym dokonac¢ przewartosciowania celdow 1 tresci wy-
chowania fizycznego, polegajacego na opracowaniu i realizacji
programow ukierunkowanych przede wszystkim na ksztatcenie i dos-
konalenie wumiejetnosci ruchowych wychowankéw. Nie chodzi tu
rzecz jJjasna o to, aby z kazdego oficera zrobi¢ sportowca. Zgod-
nie z nowoczesnymi pogladami na istote kultury fizycznej sktada-
Ja sie, co juz sygnalizowano, cele znacznie gtebsze 1 szersze.
"Kultura fizyczna to pewien aspekt zycia cztowieka, to praca nad
wdasnym ciatem, to Swiadomo$¢, ze panuje sie nad swym zyciem SoO-
matycznym, to wszelka aktywnos¢ fizyczna, to rados¢ ptynagca
z ruchu 1 zywa potrzeba wysidtku, a zarazem odprezenia™.n/

Weddug wspodczesnych TFTizjologow cEwiczenia fFizyczne nalezy
traktowa¢ jako bezwarunkowy obowigzek kazdego czdowieka. ~ Wy-
chowanie TfTizyczne Jest pojmowane dzisiaj jJako proces bieghacy
przez cate zycie ludzkie, jest atrybutem osobowosci, cecha zna-
mionujgca kazdego cztowieka, Jest wyrazem sSwiadomosci spodecznej
oraz aspektem kultury.™/

Cwiczenia fizyczne, sporty rekreacyjne i wszelkie formy aktyw-
nosci ruchowej zapewniajg pe#nie zdrowia psychicznego 1 fizycz-
nego, opo6zniajag procesy progerii i inwolucji, hartujg organizm,

pomagaja zwalczaC stresy Itp.

2/ M_Demel, ... op.cit. s. 239.
3/ Zob. tamze, s. 241.
4/ Por. K.Zuchora, op.cit. s. 15.



Powyzsze argumenty udzielaja przeczacej odpowiedzi na pyta-
nie A. Skowronskiego, ktdére brzmi * czy faktycznie oficer sztabu
musi mieC sprawnosC¢ Tizycznag lepszg od olimpijczykow. Spraw-
nos¢ fizyczna uwarunkowana jest miedzy innymi takimi czynnikami
jak: wydolnos¢, uzdolnienia, ciezar ciata, motorycznosC 1 wiek.

“Wydolnos¢ fizyczna jest to zdolnos¢ do wykonywania maksy-
malnych wysidkéw Fizycznych przy wysokiej sprawnosci fizjolo-
gicznych mechanizméw zapewniajgacych efektywng 1 ekonomiczng
adaptacje ustroju podczas pracy oraz szybki powrot do stanu wyj-
Sciowego w czasie wypoczynku” .2/

WydolInosS¢ fizyczna okresla zatem potencjalne mozliwosSci us-
troju w zakresie wykonywania wysitkow fFizycznych. Wydolnosc fTi-
zyczna zwieksza sie wraz ze wzrostem sprawnosci TFfizycznej
/stanem wytrenowania/. Z powyzszego rodzi sie pytanie: czy
w kontroli 1 ocenie wychowania fizycznego zodnierzy zawodowych
nie mozna wprowadzi¢ prob /testéw/ mierzacych wydolnos¢ zamiast
bardziej z#ozonych i1 czasochtonnych testow sprawnosciowych?

WydolInos¢ fizyczna zalezy od wielu réznorodnych czynnikéw,

wsrod ktérych mozna wymienic:

potencjat energetyczny aerobowy;

potencjat energetyczny anaerobowy;

stan fizyczny /wytrenowanie/;

- wiek, pte¢, wzrost i ciezar ciala.

Potencjat energetyczny aerobowy oznacza mozliwosci cziowie-
ka do wykonywania duzych wysidkow fizycznych przy maksymalnym

poborze 1 zuzyciu tlenu. Zjawisko to wystepuje np. w biegu na

1/ A.Skowronski, Przyszte pole walki... op.cit. s. 191.
2/ J_Malarecki, ... op.cit. s. 159.

3/ Por. J.Malarecki, ...op.cit. s. 159.
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3000m. U osobnikow wytrenowanych wystepuje nizsza wartos¢ tetna

i cisnienia tetniczego przy jednoczesnym wyzszym zuzyciu tlenu.
Wskazniki te sSwiadcza o wiekszej wydolnosci tego osobnika. Znaj-
duje to swdj wyraz w praktycznym stosowaniu proéb czynnosciowych
stuzacych okreslaniu wydolnosci ogélnej organizmu. Potencjat
energetyczny anaerobowy oznacza zdolnosC¢ do wykonywania krotkich
wysidkow o maksymalnej intensywnosci /np. bieg na 100 m/ przy

dominacji energetycznych proceséw beztlenowych. Powyzsze procesy

I zjawiska szczegotowo wyjasnia J.Malarecki.

Obok wydolnosci aerobowej 1 anaerobowej mozna jeszcze wy-
rozni¢ wydolnos¢ specjalng, wymagajaca specjalnych umiejetnosci
np. w pdywaniu. W praktyce wychowania fizycznego czy treningu
sportowego, wszystkie wymienione wyzej rodzaje wydolnosci mogg
by¢ - w pewnych granicach - ksztattowane dowolnie
poprzez odpowiedni dobdor i stosowanie réznorodnych cEwiczen Fi-
zycznych 1 ich stosowne natezenie. Pod wptywem oddziatywania
czynnikéw Srodowiskowych i warunkéw zawodowych, rozwija sie
u cztowieka przede wszystkim wydolnos¢ specjalna, ktdéra wyraza
sie w wysokiej zdolnosci do okreslonej pracy np. goérnikéw do
pracy pod ziemig, hutnikéw do pracy w wysokiej temperaturze itd.

W Swietle powyzszego istotnego znaczenia nabiera ksztatto-
wanie wydolnosci specjalnej dowddcy /oficera sztabu/, oznaczaja-
cej zdolnos¢ do ddfugotrwatej pracy /dowodzenia/ w warunkach wal-
ki zbrojnej, ktora jak wczesniej ustalono, obfituje w zagrozenia
natury biologicznej i psychologicznej. Jest to problem, ktory
wymaga kompleksowych 1 iInterdyscyplinarnych badan z udziatem
przedstawicielil nauk wojskowych, psychologii, medycyny 1 kultury

fizycznej.

1/ Zob. J.Malarecki. ...op.cit. s. 160 i dalsze.
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Wydolnos¢ fizyczna cztowieka uwarunkowana jest w pewnym
stopniu przez stan Tizyczny /site, szybkos¢ 1 wytrzymatosc/. Nie
ulega watpliwosci, ze aby przemieszcza¢ ciezar wkasnego ciata
lub szybko biega¢, konieczne jest posiadanie odpowiedniej sity.
To samo mozna odniesC do szybkosci i1 wytrzymatosci. Chociaz po-
miar sity, szybkosci 1 wytrzymatosci mogg stuzyC¢ do analizy
zmian o0golnej wydolnosci to jednak w zadnym razie nie moga byc
jej miernikiem.

Przeanalizujmy teraz kolejne czynniki wptywajace na wydol-
nos¢ Tfizycznag: wiek, pteé, wzrost i1 ciezar ciata. W rozwoju on-
togenetycznym czdowieka wydolnosS¢ subiektywnie wzrasta, osigga
pewnien pudap, po czym ulega stopniowemu obnizeniu (rys.6).

Z przedstawionych na wykresie (rys.6) danych wynika, ze
wielkoS¢ szczytowa wydolnosci osiggana jest okoto 25 roku zycia,
a po ukonczeniu 30 lat ulega powolnemu regresowi. Sg to jednak
wartosci usSrednione o0 duzym stopniu uogdélnienia. Zmiany regre-
sywne uzaleznione sg od indywidualnych cech osobniczych, warun-
kéw Srodowiskowych, sposobu zycia itp. Wyrazna jJest zaleznoscé
wieku osiggania wielkosci szczytowej od funkcjonalnego zaangazo-
wania danej czesci ciata lub typu czynnosci wykonywanych na co
dzien. Im stopien zaangazowania jJest wiekszy /aktywnos¢ fizyczna
przyp.J.G./ lub dduzej trwa, tym pdzniej rozpoczyna Si€e re-
gres.

Warunki Srodowiskowe i1 aktywnos¢ ruchowa odgrywajg dominu-
jJaca role w progresji 1 regresji wielu cech fizjologicznych 1
psychomotorycznych. Badania wykazaty, ze wydolnos¢ robocza w wa-

runkach zdrowego klimatu 1 znacznej aktywnosci ruchowej przy do-—

1/ N.Wolanski. Rozwdj biologiczny czdowieka.Warszawa 1983,s.628.
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brym odzywianiu wykazuje regres dopiero po 50 roku zycia ~, Ta
sama cecha przy wzglednie dobrych warunkach klimatycznych lecz
przy sezonowej aktywnosci ruchowej i1 stabym odzywianiu, wykazuje
regres po 30-35 roku zycia, a u ludzi prowadzacych sedentarny
tryb zycia juz w wieku 18-20 lat.”/ Z badah prowadzonych przez
A. Jopkiewicza wynika, ze mezczyzni w wieku 20-24 lata posiadajag
najwyzsza wydolnos¢ fizyczng, podczas gdy w wieku 30-39 lat nas-
tepuje systematyczna redukcja wydolnosci fTizycznej. U mezczyzn
w wieku 40-50 [lat obserwuje sie wyrazne obnizenie wydolnosci
ogolnej. Wydolnos¢ Tfizyczna cztowieka dorostego zyjgcego w wa-
runkach wspotczesnej cywilizacji zalezy przede wszystkim od
stopnia jJego aktywnosci. Badania wykazujga niskg Srednig wydol-
nos¢ mezczyzn. Trend zmniejszania sie Vg2 jest wiekszy niz
wykazuja to normy Astranda-SI
Rozwazania powyzsze wskazujag JCik wazne sg te kwestie w %ry-
chowaniu Ffizycznym oficerow w catych sitach zbrojnych, np. wiek
stuchaczy AON waha sie w granicach 27-33 lata /wyjatki bywaja
sporadycznie/. Wiek kandydatow na oficerow /podchorgzych/ w WSO
miesci sie w granicach 18-24 lata. W kontekscie dotychczasowych
konstatacji podejscie do wychowania fizycznego w tych uczelniach
musi by¢ zuped#nie rozne. Watpliwe jest czy w AON mozna wyrobic
odpowiednie nawyki 1 postawy jezeli nie zostaty one uksztattowa-
ne w WSO. Stan zdrowotnosSci 1 sprawnosci w duzej mierze zalezny
bedzie wHasnie od tego jak one zostaty uksztattowane w WSO. Po-
mijam tu naturalnie wczesniejsze etapy ksztatcenia / na poziomie

podstawowym 1 Srednim/.

1/ Tamze, s. 629.
2/ Por. tamze, s. 630.

3/ A.Jopkiewicz, Zmiany wydolnosci TfTizycznej /Vq2 wax/ u mez-
czyzn. "Wychowanie TfTizyczne 1 sport" 1985,nr 2.



Do dalszych czynnikow warunkujacych wydolnos¢ fizyczng za-
licza sie: pteC, wzrost 1 ciezar ciata.

W Swietle badan prowadzonych przez Astranda wydolnos¢ ko-
biet jest o 25-29% nizsza w pordéwnaniu z mezczyznami.Wynika to
z roznic konstytucjonalnych i fizjologicznych i nie wymaga bliz-
szego wyjasnienia. Wzrost 1 ciezar ciata maja bardzo duzy wpiyw
na wydolnos¢ fTizyczng. Mimo, ze u ludzi roznice wydolnosci, wy-
nikajace z wieku czy cech konstytucjonalnych sg zacierane przez
wpdyw waznych czynnikéw /aktywnosS¢ ruchowa, Srodowisko, charak-
ter pracy/,to jednak obserwuje sie, ze wraz ze wzrostem ciezaru
I wysokosci ciata, og6lna wydolnosS¢ obniza sie. Zjawisko to
szczegolnie wyraznie wystepuje u ludzi otytych, u ktorych nad-
miar tkanki tduszczowej stanowi dodatkowe obcigzenie dla fun-
kcjonowania ustroju, obnizajgc tym samym jego wydolnoscé.

Ustalenie wzajemnej zaleznosci miedzy wydolnoscig i spraw-
noscig fizyczng nie jest sprawg prostg. Z rozwazah teoretycznych
mozna przyjac¢ najogolniej, ze mozliwosci wykonania jakiegos aktu
ruchowego w aspekcie strukturalno-funkcjonalnym okresla wydol-
nos¢ organizmu, natomiast sposob wykonania tego ruchu - spraw-
nosc. Z tego wynika, ze w rozwoju ontogenetycznym czdowieka
wydolnos¢ jest pierwotna, a sprawnos¢ wtorna. Oznacza to, iz
rozwéj sprawnosci dokonuje sie na bazie pierwotnie osiagnietej
wydolnosci ogolnej. Sprawnos¢ 1 wydolnosS¢ ustroju sg ze sobg
Scisle i1 wzajemnie powigzane 1 uwarunkowane, stad tez wzrost po-
ziomu sprawnosci powoduje wzrost wydolnosci.

Czesto w rozpatrywaniach nad kwestiami sprawnosci Tizycznej

1/ J.Malarecki. op. cit. s. 165.
2/ Por. tamze.
3/ Por. J.Malarecki. ... op.cit. s. 146.



operuje sie kategoriag uzdolnien ruchowych. Zazwyczaj uzdolnie-
niami ruchowymi okreslamy pojetnosS¢ w przyswajaniu nowych, nie-

znanych form ruchu.W literaturze nie ma jednolitych pogladow

co do istoty, genezy, jak i komponentéw uzdolnien ruchowych.
Przewaza jednak opinia, ze sg to predyspozycje /wtasciwosSci wro-
dzone/, ktdore ujawniajg sie w procesie nauczania, w postaci +at-
wego przyswajania nowych form ruchu.

Badanie wuzdolnien ruchowych jest niezmiernie trudne, gdyz
maja one postac¢ ukrytga, a ruchy aktualnie wyéwiczone zawsze na-
k#adajg sie na pierwotne, wrodzone uzdolnienia. Miernikiem zdol-
nosci ruchowej mogg by¢ albo jej komponenty /pamieC 1 wyobraznia
ruchowa, koordynacja ruchowa i ekonomika/, albo szybkos¢, dok-
+adnos¢ 1 trwatos¢ uczenia sie nowych ruchéw. Uzdolnienia rucho-
we stanowia pod¥oze sprawnosci ruchowej, nie wyczerpuja jednak
wdasciwosci osobniczych w prognozowaniu rozwoju motorycznoSci.
Aktualna sprawnos¢ Tfizyczna jJest zatem efektem predyspozycji
I umiejetnosci nabytych.

Zespot czynnikow konstytucjonalnych takich jak wzrost, cie-
zar ciata 1 otytosS¢ w istotny sposdb wpiywajg na sprawnosc¢ fi-
zyczng. Powszechnie wiadomo, ze wraz ze wzrostem ciezaru ciata
obniza sie sita wzgledna /stosunek sity maksymalnej do ciezaru
ciata/. Zjawisko to wystepuje np. w roznych kategoriach wagowych
wsrod zawodnikéw w podnoszeniu ciezarow. Nadmierny przyrost cie-
zaru ciata lub zbyt duzy wzrost bedzie miat ujemny wpdyw na
szybkos¢ oraz wytrzymatos¢é. Otytos¢é /nadwaga/ jest dla organizmu
dodatkowym obcigzeniem. Powoduje spadek umiejetnosci 1 sprawnos-
ci Tizycznej. Stad tez nalezy przy odpowiedniej diecie utrzymy-

wa¢ ciezar ciata stosowny do wzrostu i wieku. Badania potwier-~

1/ M.Demel ... op.cit. s. 142.
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dzaja, ze sprawnos¢ fizyczna oséb otytych jest istotnie nizsza
w porownaniu z osobami nie majgacymi nadwagi. Gdy nadwaga wynosi
wiecej niz 50% /111 stopien/, sprawnos¢ fFizyczna obniza sie

0 okoto 20 lat w stosunku do wieku metrykalnego.”/

Zanim przystgpimy do oméwienia dalszych czynnikéw warunku-
Jacych sprawnos¢ fizyczng, takich jak sida, szybkosé, wytrzyma-
+os¢, celowe wydaje sie rozwazenie zakresu pojecia motoryczno-
sci.

"Motoryka lub motorycznos¢ ludzka to pojecie obejmujace ca-
toksztatt czynnosci ruchowych czdowieka™.”/ Oznacza to, ze moto-
rycznos¢ jest holistyczng synteza ruchowej aktywnosci cztowieka,
zawierajgca cata systematyke i wzajemne relacje poszczegdlnych
rodzajow i elementédw ruchu.

W psychologii spotykamy sie z terminem psychomotoryka. Ter-
min ten odnosi sie do zjawisk i procesow psychicznych, zwigza-
nych z ruchowg dziatalnoscig cztowieka 1 oznacza zwigzek orga-

nizmu z psychika.”/ Motorycznos¢ cztowieka ksztattuje sie zgod-
nie z biologicznymi prawami Ffilogenezy i ontogenezy, jak réwniez

w  mysl praw rozwoju spodecznego. Na rozwdj motorycznosci wplywa
rowniez Srodowisko naturalne i1 kulturowe.”™/

Nauka o motorycznosci czdowieka znajduje szerokie zastoso-|
wanie w dziatalnosci specjalistéw zajmujacych sie problemami:
pracy /ergonomia, technika/; wojskowymi /czynnosci bojowe,
sprawnosc¢ psychofizyczna zodnierzy/; wychowania fizycznego

1 sportu /motoryczno$¢ sportowa/; zdrowia /Kinezyterapia/. Zel

1/ T.Mieczkowski, LM@g?;Gnadwaga, "Kultura Fizyczna™ 1984,
nr 5-6.

2/ M.Demel., A.Sk#ad. ... op.cit. s. 101.
3/ Zob. tamze.
4/ Tamze, s. 103.
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wzgledu na motywy 1 tresC czynnosci ruchowych wyroznia sie moto-
rycznos¢ produkcyjng, sportowg i1 wyrazowg.”/ Pierwsza kategoria
stuzy pracy 1 wytwarzaniu rzeczy, druga - doskonaleniu sprawnos-
ci, umiejetnosci 1 wydolnosci, trzecia zas przekazywaniu infor-
macji /gestykulacja, taniec, pantomima/. Wymienione kategorie
motorycznosci nie sg catkowicie rozdgczne, wzajemnie sie uzuped-
niaja 1 przenikajq.

Technizacja zycia powoduje, ze wspodczesnie motorycznosc
sportowa /w szerokim rozumieniu/ spednia gtownie TFunkcje kompen-
sacyjnag w stosunku do coraz bardziej ubogiej 1 jednostronnej mo-
torycznosci produkcyjnej. Warto w tym miejscu podkreslic, "*.iz
w miare postepu mechanizacji procesow wytwdérczych zmienia sie
proporcja miedzy zaangazowaniem uk#adu miesniowego i uk#adu ner-
wowego. Zmniejsza sie rola wysidku fizycznego /.../ Praca stoja-
ca 4ub siedzgaca, brak ruchu, harmonijnego wspéddziatania wszys-
tkich os$rodkéw motorycznych - te czynniki wymieniajg fizjologo-
wie jako jedng z g#oéwnych przyczyn narastania chordb serca i uk-
+adu krazenia. . . Zastosowanie w pracy zawodowej coraz bar-
dziej doskonatych maszyn, automatow, urzagadzen i1 mechanizmow,

w znacznym stopniu ogranicza wysitek fizyczny cztowieka. Powsta-
je w ten sposéb znaczny deficyt ruchu, na ktéry jedynym antido-

tum jJest wychowanie TFTizyczne, sport 1 rekreacja.

1/ H.Grabowski, O ksztafceniu... op.cit. s.43.

2/ J.Danecki, Wypoczynek - odnowa si4, w: Filozofia 1 socjologia
. op.cit. s. 303.
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W Swietle powyzszego p3roblew przygotowania fizycznego ofi-
cera nalezy widzie¢ i1naczej niz dotychczas. Szybki rozwdj tech-
niki wojennej, stosowanie nowoczesnego sprzetu 1 uzbrojenia
/lasery, komputery, +gcznosc¢ satelitarna, Srodki przenoszenia
O duzym zasiegu itp/ spychaja na dalszy plan sprawnosciowe walo-
ry motorycznosci /sidta, szybkos¢, wytrzymatos¢/. Dowddca /Zoficer
sztabu/ w czasie dziatan bojowych nie bedzie raczej przenosit
czy podnosit ciezkich przedmiotow, skrzynek z amunicjg lub po-
ciskow, nie bedzie biegat po polu walki ani nie bedzie pokonywat
pieszo d#ugich dystansow /Zaczkolwiek 1 to nie jest wykluczone/.
Bedzie natomiast z pewnosciag pracowat /dowodzid4/ w warunkach du-
zych obcigzen psychicznych, niedoboru snu i deprywacji podstawo-
wych potrzeb zyciowych. Oddziatywanie na dowdédce psychologicz-
nych, fizycznych 1 biologicznych czynnikow pola walki, wyznacza
kierunki przygotowania psychofizycznego w aspekcie zdrowotnym,
odpornosci psychicznej, zahartowania 1 wydolnosci fizycznej.

Stad tez, jak sie wydaje, istnieje potrzeba aby w ksztatce-
niu oficerow w AON zrezygnowa¢ z modelu sprawnosciowego kultury
fizycznej, a zastgpi¢ go wzorami higienicznymi, egzystencjalnymi
1 utylitarnymi. Chodzi o to, zeby oficer nie tylko wykazywat sie
sprawnoscig Tizyczng ale byt przede wszystkim wychowany do kul-
tury fizycznej 1 z wkasnej woli aktywnie w niej uczestniczyt.

Powyzsze wywody majg oczywiscie charakter hipotetyczny
1 wynikajg wydgcznie z osobistych refleksji autoroéw.

Zaleznos¢ sprawnosci Tfizycznej od wieku mozna by okreslic
jednym prozaicznym zdaniem: sprawnosS¢ fizyczna maleje /pogarsza
sie/ wraz z wiekiem. Jest to jednak zbyt duze uproszczenie,

a nauka nie toleruje uproszczen. Przejdzmy zatem do bardziej
szczegotowych wyjasnien.

Jak wykazujg badania, bardzo szybki spadek sprawnosci
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obserwuje sie Jjuz miedzy 28 a 34 rokiem zycia. Zwazmy, iz jest
to typowy wiek sduchaczy AON - to zas$ implikuje okreslone po-
dejsScia. Obnizanie sie sprawnosci ogolnej wraz z wiekiem ma swo-
je podtoze TFizjologiczno-kliniczne w obnizaniu sie wydolnosci
fizycznej.”~/ * 0 poziomie wydolnosci fizycznej w wieku starszym
decyduje jej putap jaki osigga sie do 25 roku zycia oraz aktyw-
nos¢ ruchowa w poézniejszych latach.

Z powyzszego wynikajg konkretne wnioski dydaktyczne dla
praktyki wychowania Ffizycznego w szkolnictwie wojskowym, ktore
przedstawiamy w dalszej czesci pracy. Interesujgce wyniki badan
prezentuje S.Pilicz®/, ktory w grupie 1542 mezczyzn wieku od
20-65 lat przeprowadzit proby sprawnosci i wydolnosci.

Wyniki badan potwierdzajg fakt sukcesywnego pogarszania sie
sprawnosci 1 wydolnosci wraz z wiekiem. Zmiany te sa naturalng
konsekwencja Tfizjologiczng starzenia sie organizmu, ktore cha-

rakteryzuje sie ".._harmonijnym osdabieniem pracy wszystkich na-
rzadow i1 uk#adéw danego osobnika*.'*Y Tempo zmian w procesie
sprawnosci  fizycznej 1 wydolnosci nie jest rzecz jasna u wszys-
tkich ludzi jednakowe 1 zalezy od wielu czynnikéw konstytucjo-
nalnych, biologicznych 1 psychicznych, a przede wszystkim od ak-
tywnosci  fizycznej. Systematyczne uprawianie céwiczen fizycznych
powoduje zwolnienie zmian 1nwolucyjnych nasilajgacych sie wraz z
postepujacym wiekiem. Z badan S Pilicza wynika réwniez, ze po-

1/ G. Sadowski, ¥stematyczny trening y jako czynnik
1

bie ]
ymulujacy wzrost wydoln 1 wytrzymatosci
udzt w wieku Srednim 1 s szym. = "Wychowanie
fizyczne 1 sport™, Tom XXIX, 1985, nr 4.

S gow
S 0sc
| tar

2/ Tamze.
3/ S.Pilicz, Sgrawnoéé fizyczna kgbiet 1 mezczyzn w wieku 20-
65 lat. ""Rekreacja Fizyczna"

oraz Wytrzyma4osc ludzi doros4ych w wieku 20 60
lat, "“wychowanie fizyczne 1 sport" 1985,nr 2.

4/ S_Pilicz, Sprawnos¢ fizyczna. ... op-.cit.
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ziom sprawnosci i wydolnosciw przeprowadzonych prébach jest wy-
raznie zroznicowany w dziesiecioletnich przedziatach wiekowych.
Wynikaja z tego konkretne wnioski, ktdore powinny by¢ uwzglednio-
ne przy okreslaniu wymagan sprawnosciowych dla kadry zawodowej.
Zunifikowanie norm sprawnosciowych w grupach wiekowych 31-40 i

41-50 lat pozostaje w sprzecznosci z omawianymi wynikami badan.

Mozliwosci wydolnosciowe 1 sprawnosciowe dwoch osobnikow np.

jednego w wieku 41 lat 1 drugiego w wieku 50 lat, bedg zawsze /
w Swietle badan/ zroznicowane mimo systematycznego treningu,

gdzie przy tej samej czestotliwosci /np. 2 x w tygodniu/ inna
bedzie objetos¢ i1 intensywnos¢ obcigzen fizycznych dla pierwsze-
go z nich, a inna dla drugiego. Jest to podyktowane zasadami dy-
daktyki, bowiem "_..ro6znorodnosC¢ cech osobniczych sprawia, ze
nie mozna traktowa¢ kazdego ucznia jednakowo, na kazdego trzeba™
inaczej oddziatywac¢ 1 kazdego inaczej trenowac”.”/ TresS¢ 1 meto-
dy c¢wiczen powinny by¢ dopasowane do typu sprawnosci motorycz-
nej, uzdolnien ruchowych, wieku i1tp.~/

Powyzsze wywody w zadnej mierze nie deprecjonuja znaczenia
wychowania fizycznego w edukacji oficerdéw. Nie ulega bowiem wagt-
pliwosci, ze "...mimo, iz zwykle wiek dojrzaty jest okresem naj-
mniejszych mozliwosci motorycznych, to w#asnie w tym okresie
racjonalnie uprawiana kultura fizyczna, moze zapewniC odpowiedni
stan sprawnosci i zdrowia oraz przeddfuzenie okresu petnej zdol-
nosci do wysitku" ./

Z badan rozwoju motorycznosci czdowieka prowadzonych przez

1/ Z. Naglak, Trening sportowy. Warszawa 1977, s. 68.
2/ Por. tamze.

3/ S.Pilicz, Wytrzyma4osC ludzi dorostych w wieku 20-60 lat.
"Wychowanie fizyczne 1 sport” 1985, nr 2.
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N.Wolanskiego”™/ wynika, ze:
- rozwéj motoryczny osigga wszechstronny szczyt miedzy 20
a 30 rokiem zycia, a uwzgledniajac nabyte doswiadczenie osobnik

30-letni osigga optymalne walory motoryczne;

- po 25 roku zycia nastepuje regres sity dla miesni barkow

1 ledzwi, a po 40 dla sity reki;

- szybkos$¢ w biegu ulega regresowi juz po 20 roku zycia,

a wytrzymatosC statyczna wykazuje maksimum okodo 20-29 roku zy-
cia, po czym maleje;

- wydolnos$é, jako miernik sprawnosci roboczej organizmu
szybko narasta do okoto 30 roku zycia, wykazuje jJednak duze
zroznicowanie dla poszczegolnych populacji, zwigzane z trybem
zycia, charakterem pracy 1 sposobem odzywiania;

- koordynacja ruchowa osigga optymalny rozwdj okod4o 20-25
roku zycia, po czym ulega dos¢ szybkiemu regresowi;

- zwinnos¢, rozumiana jako 4gczny miernik umiejetnosci wia-
dania ciatem przy udziale szybkosci 1 koordynacji, a takze przy
wpdywie sidy 1 gibkosci, osigga szczyt w okresie pokwitania po
czym nastepuje dos¢ szybki jej regres;

- orientacja przestrzenna, osigga wielkos¢ szczytowg pod
koniec okresu pokwitania, dos¢ ddugo utrzymuje sie na podobnym
poziomie i dopiero po 40 roku ulega dos¢ wyraznemu obnizeniu.

Z powyzszego wynika, ze postep regresu omowionych w#asci-
wosci motorycznych jest zréznicowany. Wszystkie te wHasciwosci
w ujeciu globalnym warunkujg zdolnosSC do pracy 1 jej wydajnosc.
W aspekcie Tizjologicznym mozna przyjac, ze maksymalna zdolnosc

do pracy wykazuje optymalne wielkosci okoto 20-40 roku zycia. -

1/ N_.Wolahski. op. cit. s. 391 1 dalsze.
2/ Por. N._Wolahski. ...op.cit. s.400.
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Jednakze motywacja, wyrobione nawyki powoduje, ze spadek zawodo-
wej wydajnosci pracy jest poczatkowo wolniejszy niz regres wtas-
ciwosci  fizjologicznych.”~/ Kwestia ta znajduje réwniez uzasad-
nienie w dowodzeniu, co potwierdza historia wojen. Dla przykta-
du: M Kutuzow dowodzid4 armig rosyjska w kampanii napoleonskiej

w wieku 67 lat, gen. T.Kutrzeba dowodzi+ w bitwie nad Bzurg ma-
jac 53 lata, tyle samo lat miat J.Pi#sudski w czasie wojny pol-
sko-rosyjskiej .

Jesli zatem wraz z wiekiem pogarszaja sie wskazniki wydol-
nosciowe, sprawnosciowe 1 motoryczne, to jakie powinno bycC
ksztatcenie fizyczne w odniesieniu do ludzi dojrzatych ? Ofice-
rowie przeciez - na wszystkich stanowiskach - to ludzie w pedni
gojrzali o okreslonym poziomie intelektualnym, w znacznym stop-
niu doswiadczeni, majacy swoje poglady 1 nawyki.

Z Pietrasinski uwaza, ze *"...w wieku dojrzatym pogarszajg
sie wskazniki Ffizjologiczne naszego ciaka. Zmniejsza Sie stop-
niowo pojemnos¢ zyciowa phuc, wydduza czas reakcji na bodzce
wzrokowe 1 stuchowe, spada zdolnos¢, maleje masa miesni i1tp.”/

W tej sytuacji rodzi sie retoryczne pytanie: czy mozna mowicC O
jakichkolwiek zmianach rozwojowych oficerow studiujgcych w AON?
Warto tez chyba nadmienic¢, ze wspodczesny cywilizowany czdowiek
ma znaczne *.. .mozliwosci i osiggniecia /w sensie negatywnym/

w przysSpieszaniu naturalnego regresu swego organizmu /Zalkohol,
papierosy, spadek aktywnosci fizycznej/” ./

Analizujac cele 1 tresci ksztatcenia w AON, B.Szulc uznaje,

ze *. __ksztattowanie 1 rozwijanie cech motorycznych i nawykow

1/ Tamze.

2/ Z Pietrasinski. Rozggj cztowieka dorostego. Warszawa 1990,
S. .

3/ Tamze.



ruchowych'™ to cel zarowno kontrowersyjny jak 1 zbyt optymistycz-
ny.™ Uwzgledniajagc wiek studentow, istnieje koniecznos¢ ukie-
runkowania wychowania fizycznego na ''...utrzymanie nabytych juz
sprawnosci  fizycznych, niejako na przedtuzenie funkcjonalnosci

- = = (1] 2‘
fizycznej organizmu'.

Jest to postulat stuszny w catej roz-
ciggtosci ale tylko pod warunkiem, ze bedzie 'co utrzymywacC'.
Oznacza to, ze do uczelni powinni byC przyjmowani wydgcznie kan-
dydaci o0 wysokim poziomie sprawnosci, wydolnosci fizycznej i
umiejetnosci ruchowych.

W tym konteksScie winny byC opracowane kryteria naboru do AON.
Tymczasem poziom sprawnosci niektérych oficerdow ubiegajacych sie
na studia w AON jest kompromitujgce niski. W tabeli 1 przedsta-
wiamy wyniki badan prowadzonych w 1992 r. w Wydziale Wojsk Lado-
wych AON przez J. Groskrejca.

Z analizy wynikéw z tabelir wynika, ze tylko jeden kandydat
wykazat sie wysoka sprawnoscig fizyczng, mniej niz podowa dobra,
ponad 1/3 ledwie dostateczng, a ponad 1/5 nie sprostata wymaga-
niom. Analiza ocen niedostatecznych wykazata, ze 31,9% nie wyko-
nato normy jednego wymyku, 24,8% otrzymato oceny niedostateczne
z biegu zygzakiem, 9,4% z uginania ramion, a 33,1% kandydatow
otrzymato oceny niedostateczne 2z biegu na 1000 m. Gdzie zatem
nalezy wupatrywa¢ przyczyn takiego stanu rzeczy? Jak w Swietle
powyzszych wynikéw nalezy ocenia¢ skutecznos¢ ksztatcenia fi-
zycznego w szkotach oficerskich 1 w jednostkach wojskowych? Nie
mozna rowniez wykluczy¢, ze zroddem tak niskich wynikow sg sami
kandydaci, ich negatywny stosunek do wychowania fizycznego. BycC

moze, ze obowligzujgce na egzaminie wstepnym wymagania sag dla

1/ Por. B. Szulc, Tresci ksztatcenia... op.cit. s.76 77
2/ Tamze.
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wielu oficeréw za wysokie. Sg to problemy na tyle ztozone, ze
udzielenie wyczerpujacych 1 rozstrzygajacych odpowiedzi na po-
wyzsze pytania, mozliwe sa jedynie poprzez wielokierunkowe bada-
nia. Pewne jest jednak - nie wnikajgc i1lu kandydatow o niskiej
sprawnosci przyjeto na studia - ze czes¢ oficerow wymagacC bedzie
reedukacji w zakresie ksztadcenia fizycznego.

Kolejnym wyznacznikiem Ffizycznego ksztatcenia jJest czesto-
tliwosS¢ zajec¢ zdeterminowana prawem A_Uchtomskiego. Prawo to wy-
jasnia powstawanie nadwyzki restytucyjnej /superkompensacji/ po
wysidku FTizycznym. Nadwyzka restytucyjna implikuje /w trakcie
systematycznego treningu/ zwiekszenie wydolnosci narzadéw oraz
ich morfologiczny rozrost. Prawo Uchtomskiego wyjasnia istote
1 sens wychowania Tfizycznego. Graficzng ilustracje mechanizmu
zmian w toku treningu przedstawia wykres prezentowany na rys.8.

Krzywa przedstawiona na wykresie obrazuje cykl obejmujacy
prace, zmeczenie, regeneracje 1 powstanie nadwyzki restytucyj-
nej. Ddugosc¢ trwania Tazy superkompensacji zalezy od rodzaju wy-
sitku. Przy wysitkach krotkotrwatych 1 intensywnych faza super-
kompensacji pojawia sie po 1 godzinie i1 zanika po okoto 12 godz.
Natomiast przy wysitkach dtuzszych o umiarkowanej intensywnoscij
faza ta wystepuje po 12 godz. 1 trwa oko4o 3 doby.

Intensywnos¢ céwiczen warunkuje wielkos¢ i1 intensywnos¢ pro |
cesow odnowy biologicznej /restytucji/. Im wieksza intensywnosc¢
¢wiczen tym wieksza jJest restytucja, a tym samym wyzsza jest fa-|
za egzaltacji. Nadmierne obcigzenie moze jJednak spowodowaC wy
czerpanie organizmu czy nawet doprowadzi¢ do zmian pato ¢

nych.2/ Wykorzystanie nadwyzki restytucyjnej mozliwe jest jedy

1/ Por. J_Malarecki, ...op.cit. s. 112.
2/ Por. Z._Naglak, ... op.cit. s.27.
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nie przy odpowiednim dozowaniu bodzcéw ruchowych /¢éwiczeh/.
"Cwiczenia fizyczne powinny byé prowadzone przynajmniej 2 razy
w tygodniu. W przeciwnym wypadku wychowanie fizyczne nie spedni
ani swego zadania ksztatcgcego, ani zdrowotnego, a moze jedynie
przynres¢ szkode. 4

Badania potwierdzaja, ze trening fizyczny odbywany raz
w tygodniu okazuje sie zbyt matym bodzcem do podtrzymywania po-
ziomu wydolnosci Tfizycznej organizmu. Minimalna czestotliwosc
¢wiczen rekreacyjnych powinna wynosi¢ 2-3 razy w tygodniu.

W Akademii Obrony Narodowej na wychowanie fizyczne przezna-
cza sie w kazdym roku studiow zaledwie 40 godzin co stanowi
w pierwszym roku 3,25%, a w drugim roku 2,69% z ogolnej liczby

godzrn programowych-3/

Tak maty wymiar czasu nie pozwala ani na
realizacje zak#adanych celdow, ani na powstawanie 1 wykorzystywa-
nie nadwyzek restytucyjnych, ani tym bardziej na uksztattowanie
nawykoéw do systematycznego uprawiania c¢éwiczen Tfizycznych.

W Swietle przedstawionych wyzej przesdtanek teoretycznych,
a takze omowionych wczesniej dokumentow normatywnych, wszyscy
studenci AON powinni mieC zagwarantowane 8-10 godzin miesiecznie
wychowania fizycznego. Aktualnie wartosci te sg znacznie zanizo-
ne 1 obejmuja tylko 4-6 godzin."”/

Istotnym uzupednieniem zajeC programowych sa popotudniowe

zajecia sportowe 1 rekreacyjne. Udziat w tych zajeciach jest

jednak dobrowolny 1 jak potwierdzaja wieloletnie obserwacje au-

1/ M.Demel. ... op.cit. s. 167.

2/ Por. G.Sadowski, Wp4yw_wysitku wytrzymatgsciowego na organizm
ludzki w wieku Srednim 1 starszym. "Kultura
fizyczna™ 1984,nr 4.

3/ Plan studidéw dyplomowych w AON.

4/ Zob. Diagramy tematyczno-godzinowe w: Program szkolenia fi-
zycznego AON, warszawa 1992.
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torow, uczestniczy w nich g¥ownie oficerowie wyrozniajacy sie
wysokim poziomem umiejetnosci 1 sprawnosci FTizycznej. Podobnie
kwestie te ksztattujg sie w innych wyzszych szkotach wojskowych.
Ponadto bariera, ktéra uniemozliwia oficerom indywidualne dosko-
nalenie fTizyczne jest nader skromna baza sportowa.

W Swietle powyzszych konstatacji dochodzimy do pewnych
wnioskow, ktore mozemy sprowadzi¢ do nastepujacej reprezentacji:

po pierwsze - w ksztatceniu FTizycznym nalezy preferowac
umiejetnosci fizyczne, ktdére w praktycznej konsekwencji sa bar-
dziej wymierne, efektywne 1 utylitarne, dajac zarazem wieksze
szanse w prospekcji aktywnosci Tizycznej;

po drugie - aktywnos¢ fizycznag nalezy pojmowa¢ jako obo-
wigzek kazdego cztowieka z uwzglednieniem aspektow zdrowia fTi-
zycznego 1 psychicznego;

po trzecie - w kontroli 1 ocenie efektow ksztatcenia fTi-
zycznego podstawowymi Kkryteriami powinny by¢ umiejetnosci rucho-
we 1 wydolnos¢, a nie sprawnos¢ fTizyczna;

- po czwarte - technizacja i1 automatyzacja sprzetu 1 uzbro-
jenia implikuje koniecznos$¢ transformacji programowych ksztadce-
nia TFfizycznego w szkolnictwie wojskowym, ukierunkowanych na
przygotowanie psychofizyczne absolwentow w aspektach: zdrowot-
nym, wydolnosciowym, odpornosci psychicznej i1 zahartowania;

- po pigte - wydolnos¢, umiejetnosci ruchowe, sprawnosc¢ fi-
zyczna 1 motorycznosS¢ to kategorie wzajemnie powigzane.

Wymienione wyzej uwarunkowania nalezy uwzglednia¢ w progno-
zowaniu, realizacji 1 kontroli ksztatcenia fTizycznego:

- po szoste - wydolnosS¢ 1 sprawnos¢ fizyczna wraz z wiekiem
ulegaja regresji, jJjednak racjonalne 1 systematyczne c¢wiczenia
fizyczne zwalniajg tempo procesow inwolucyjnych;

- po sidédme - ujednolicone wymagania sprawnosciowe dla kad-
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ry zawodowej w przedziatach dziesiecioletnich nie znajduja uza-

sadnienia w badaniach naukowych;

— po O0sme — kandydaci na studia w AON wyroOzniajag sie niska
sprawnoscig Tfizycznag;

— po dziewigte — wymliar czasu przeznaczonego na programowe
wf w szkolnictwie wojskowym 1 instytucjach pozostaje w sprzecz-
nosci z podstawowym prawem A.Uchtomskiego;

— po dziesigte - istnieje pilna potrzeba modernizacji
I rozbudowy bazy sportowej w roéznych instytucjach MON i Sztabu

Generalnego , a Akademii Obrony Narodowej szczegolnie.

Nawy ki

Nawyki w catoksztatcie wychowania fizycznego stanowig doscé
iIstotng kwestie. W potocznym rozumieniu nawyk jest pojmowany ja-
ko *"*...akt lub cigg aktow ruchowych wyuczonych az do automatycz-
nego ich wykonywania®*.”~/ Wychodzgc z teoretycznych zatozen beha-
wioryzmu, nawyk jest konstruktem teoretycznym oznaczajacym zwig-
zek jJaki powstaje miedzy sytuacja bodzcowa a dang reakcjg. -
Analogicznie definiuje nawyk Z. Chlewinski. Przyjmujac powyz-
sze podejscie przez nawyk rozumieC bedziemy nie samg czynnosc,
lecz zdolnosS¢ /nabyta dyspozycje/ do jej wykonania.'/ 0Oznacza
to, ze jezeli mowimy o umiejetnosci gry w tenisa, to sktada sie
na niag wiele 1innych nawykow ruchowych z mozliwoscig wyko-

rzystania ich w réznych warunkach.

1/ 1.Kurcz, Uczenie sie 1 pamieC. ...op.cit. s.271.
2/ Tamze.
3/ Z.Chlewinski, Ksztattowanie...op.cit. s._161.

4/ Por. tamze.
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Powszechnie obserwowane dziatania ruchowe takie jak chodze-
nie, bieganie, pd4ywanie i1tp. maja z reqguty charakter stereotypo-
wy. Zbytnia automatyzacja tych dziatan w tych samych warunkach
prowadzi do zrutynizowania i zubozenia walorow utylitarnych c¢wi-
czen TFfizycznych. Doskonate opanowanie techniki biegu na biezni
tartanowej moze by¢ mato efektywne w biegu terenowym w pednym
rynsztunku bojowym. Inaczej ptywa sie w basenie, 1naczej w rzece
a jeszcze 1i1naczej w morzu. Stad tez wynika postulat aby przy na-
uczaniu 1 doskonaleniu c¢wiczen fizycznych wykorzystywa¢ zmienne
warunki terenowe i atmosferyczne, stosowaC¢ roznorodny sprzet i
ubior. W Swietle powyzszego, w przygotowaniu psychofizycznym
oficeréw do dziatan bojowych, duzego znaczenia nabiera organizo-
wanie C¢wiczen taktycznych, obozéw kondycyjnych letnich 1 zimo-
wych oraz podrézy studyjno-historycznych z uwzglednieniem roéz-
nych warunkéw terenowych /géry, morze, jeziora/.

Z dydaktycznego punktu widzenia systematyczne powtarzanie
czyli c¢éwiczenie moze spowodowaé¢, ze umiejetnosS¢ moze stopniowo
przeksztatca¢ sie w nawyk.Mozna zatem przyjac¢, ze warunkiem
powstania nawyku jest umiejetnosc.

W procesie przechodzenia od teoriit do praktyki, przeksztat-
canie wiedzy w umiejetnosci 1 nawyki, stwarza podstawy do wszel-
kiej dziatalnosci praktycznej. W dziedzinie wychowania fizyczne-
go oznacza to, ze ksztattowanie umiejetnosci 1 nawykéw ruchowych
musi by¢ poprzedzane i '‘wspomagane' wiedza natury medyczno-fiz-
jologicznejPrzechodzenie od teorii do praktyki przebiega w
dwéch etapach w pierwszym nastepuje opanowanie umiejetnosci i

nawykoéw, w drugim zas$ realizacja zadan praktycznych jJakie stwa-

1/ Zob. W.Okon, Wprowadzenie ... op.cit. s. 158.
2/ W.Okonn, ... op.cit. s. 159.
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rza rzeczywistosc.”/ Jezeli zatem opanowalismy np. umiejetnosc
ptywania, ktora wskutek systematycznego treningu przeksztatcita
sie w nawyk /rozumiany jako nabyta dyspozycje/, to umiejetnosc
te bedziemy ustawicznie wykorzystywa¢ jako forme whasnej aktyw-
nosci fizycznej stuzacej utrzymaniu dobrego stanu zdrowia i kon-
dycji. Umiejetnos¢ ptywania moze okazaC sie rowniez przydatna w
czasie walki zbrojnej np. przy forsowaniu rzeki. Doswiadczenia
minionej wojny potwierdzaja, ze przy forsowaniu rzek, wielu zot-
nierzy stracito zycie nie od kul przeciwnika ale dlatego, ze nie
umiato ptywac.

Ksztatcenie fizyczne winno by¢ zatem ukierunkowane na wyra-
bianie wszelkich nawykow, ktdore moga byc¢ potrzebne nie tylko
w codziennym zyciu ale takze w rzeczywistej sytuacji bojowej.
Jak dowodzg badania, istnieje pozytywny transfer czyli przenie-
sienie sposobow dziatania nabytych w ksztatceniu do rzeczywis-
tych sytuacji.”/ Istota tego transferu polega na zdolnosci wyko-
rzystywania wiedzy, umiejetnosci, nawykéw 1 sposobow dziatania w
roznych zadaniach.”~/ Oznacza to, ze opanowanie umiejetnosci i
nawykoéw ruchowych, zapewnia lepsze przygotowanie do przyszdych
dziatan bojowych. Pokonywanie napiec¢ psychicznych 1 wysidku fi-
zycznego w walce sportowej, wskazuje na analogie z wysitkiem w
walce zbrojnej.

Rozpatrujac zwigzki walki zbrojnej ze sportem T.Kotarbinski
tak pisze %»...Rzecz jasna, ze proces walki moze sie toczy¢ wsroéd

aktéw natarcia 1 obrony, ale bez uderzen i1 bez starcC. P

1/ Por. tamze.

s . T.T ki .
2/ Por. |1_.Kurcz, Transfer w: Béycholo ia, re . omaszewski
Warszawa 1976, s. 305.

3/ Por. tamze.
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przebiega prowadzony poprawnie mecz pitki noznej”.~/ W konte-
kScie powyzszego mozna wnioskowaé¢, ze w ksztattowaniu nawykow
przydatnych dowodcy w watce zbrojnej, duzg role odgrywaja takie
dyscypliny jak zespotowe gry sportowe, sporty walki, p4ywanie,
strzelectwo, narciarstwo 1 zeglarstwo. Badania potwierdzaja jed-
nak, ze wiekszos¢ zodnierzy zawodowych negatywnie ocenia moz-
liwosci ksztattowania nawykéw ruchowych w toku stuzby wojsko-
wej .

Przyczyny takiej oceny moga by¢ wielorakie, wydaje sie jed-
nak, ze g#owna wynika z bariery psychicznej opartej na niecheci
kadry do wysidtku fTizycznego. SkutecznosC¢ wychowania Ffizycznego
jJak juz wspomniano, uwarunkowana jest pozyty%mym stosunkiem wy-
chowemkow do c¢wiczen fTizycznych. Tymczasem wojskowy system wy-
chowania fizycznego oparty Jest przede wszystkim na mniej lub
bcCurdziej skutecznym przymusie 1 obowigzku uczestniczenia kadry
w zajeciach z %f.

Interesujacy poglad przedstawia cytowany wczesniej
K.Zuchora, ktory proponuje tradycyjny schemat wychowania fizycz-
nego: przymus pedagogiczny - wdrazanie - nawyk, zastgpi¢ ukdadem
swoboda wychowania - ksztattowanie - postawa.”/ Stanowi to o ko-
niecznosci gtebszej integracji w sSwiadomos¢ kadry, zastepowanie
nawyku - gdzie udziat sSwiadomosci jest znikomy - postawg, wyra-
zang pozytywnym stosunkiem do swego zdrowia i aktywnosci rucho-
wej -

Z powyzszych przestanek rodzag sie pytania: jak ksztattowacd

pozytywne postawy studentow uczelni wojskowych wobec kultury fi-

1/ T.Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie. Warszawa 1973,s.249.

2/ W.Borzeckr, Efektﬁ wojskowego szkolenia fTizycznego.
"Wojsko 1 wychowanie'™ 1990, nr 12.

3/ Zob. K.Zuchora. ...op.cit. s. 21, 22.
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zycznsj / w jaki sposob sktywizOW3.C i motywows.é ich. do udzishu. w
¢wiczeniach fizycznych, jak sprawi¢, aby absolwent uczelni trak-
towat wychowanie Ffizyczne nie jako stuzbowy obowigzek ale jako
wewnetrzng, utrwalong potrzebe, Kktdérej zaspokojenie przejawia
sie w dobrym zdrowiu i utrzymywaniu sprawnosci psychofizycznej?
Sformutowane wyzej pytania wprowadzajg nas w nowg grupe

problemow, ktore sprébujemy wyjasni¢ w dalszych rozwazaniach.

2.2. WYZNACZNIKI 1 UWARUNKOWANIA O CHARAKTERZE OSOBOWO-

SCIOWYM

We wstepnej czesci naszych rozwazan zatozylismy, ze wycho-
wanie TFfizyczne jako integralna czes¢ wychowania wszechstronnego,
oddziatywuje na osobowos¢ cztowieka w sferze intelektualno-
sprawnosciowej /instrumentalnej/, ksztattujgc okreslony poziom
wiedzy, umiejetnosci 1 nawykow. W takim przypadku oddziatywanie
to wchodzi w zakres pojecia ksztatcenie. Jezeli natomiast mamy
na myslit wywotanie wzglednie trwatych zmian w sferze emocjonal-
no-wolicjonalnej wychowanka, to méwimy o pojeciu wychowanie, ro-
zumiane w waskim znaczeniu. Jak juz wskazywano generalnym zada-
niem wspotczesnego wychowania Ffizycznego jest wychowanie czdo-
wieka do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Jezeli przyjmiemy,
ze powszechnie uznawanym celem wychowania ogélnego jest ksztat-
towanie postaw prospotecznych, to celem fizycznego wychowania
bedzie ksztattowanie postaw prosomatycznych.

Pozytywny stosunek do wartosci zdrowotno-higienicznych ,

sprawnosciowych 1 estetycznych w#asnego ciata, stanowi podstawo-

we kryterium kultury Tfizycznej cztowieka. Stusznie zauwaza

1/ Por. H.Grabowski. ...op.cit. s. 50.



74

F.Znaniecki, ze 7 ...W wiekszosci dziatan nalezgcych do zakresu
wychowania Tfizycznego chodzi /.../ nie tylko o to, aby wychowa-
nek spedniat pewne czynnosci w czasie trwania stosunku wychowaw-
czego, ale aby nabrat checi i1 umiejetnosci do wykonywania 1ich
pézniej, po dojrzeniu i uniezaleznieniu sie od wychowawcy**" ./

W cytacie powyzszym zawiera sie cata iIstota, sens 1 skutecznosc
wychowania fizycznego. Na podstawie powyzszego mozna zatem rozu-
mie¢, ze "...celem wychowania Ffizycznego jest ksztadttowanie
wzglednie trwatych dyspozycji psychicznych do zachowan w dzie-
dzinie dbatosci o rozwéj Tizyczny, sprawnos¢ ruchowg i1 zdrowie,
na pod4ozu poznania tych wHasciwosci osobniczych 1 emocjonalnego
stosunku do nich”".~/ Wskazuje to z kolei na koniecznosC blizsze-

go wyjasnienia takich kategorii jak: postawy, potrzeby 1 motywy.

Postawy

Najczesciej pojecie "postawa™ rozumiemy jako stosunek czdo-
wieka do zycia lub do pednej wyréznionej sfery zjawisk, ustosun-
kowanie sie do czego$,czyjes nastawienie, stanowisko, poglady”™/.

J.Reykowski nazywa postawami state ustosunkowania do przed-
miotéw, iInstytucji, 1ideil 1 wartosci.?”/ Ustosunkowania te ukie-
runkowane na okreslone cele nazywa dagazeniem, a skierowane do
okreslonych o0s6b — uczuciami. Postawy, ktére polegajg na zdoby-

waniu coraz to nowych informacji o przedmiocie, okresla Reykow-

1/ F.Znaniecki, Socjologia wychowania.Warszawa 1973, t.2, s.222.

2/ H.Grabowski, ... op.cit. s. 52.
3/ Stownik jezyka polskiego. Warszawa 1988, t.2, s. 842.
4/ J.Reykowski. esgbowosC jako centralny system regulacji

1 1ntegracji_ czynnosci, w: Psychologia red.
T.TomaszewSki, S. 763.
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ski jako zainteresowania, a te ktore polegajg na skdfonnosci do
wykonywania pewnych czynnosci, nazywa zamidfowaniami.

Pojecie "postawa” bywa réwniez uzywane jako termin dyspozy-
cyjny, czyli opisuje staty wewnetrzny warunek do okreslonych
obiektow. Czesto jJednak pojecia ''postawa' 1 pojecia '‘uczucia"
uzywa sie zamiennie.”/ Postawy, zainteresowania 1 zamidowania
uzaleznione sg od doswiadczen jednostki, Jej wiedzy o danym
przedmiocie oraz od wzorow postaw z jakimi sie zetkneda.

Wed4ug S.Sieka, ""postawa to wyuczona cecha osobowosSci,
dzieki ktérej cztowiek reaguje w okreslony sposob wobec okeslo-
nej klasy obiektow.”™/

Traktujac postawe jako ceche osobowosci mozemy w niej wyroznic:

a/ przedmiot - czyli to czego dotyczy;

b/ kierunek - aprobata, dezaprobata;

c/ intensywnos¢ - czyli site okreslonego kierunku reagowa-

J.Kozielecki definiuje ‘'postawe™ jako "...wzglednie statg
sktonnos¢ do zachowania sie w okreslony sposob wobec przedmio-
téw, wobec innych ludzi 1 wobec samego siebie" ./

Uwzgledniajac komponenty poznawcze, emocjonalne 1 behawiorys-
tyczne, S.Mika przez postawe rozumie "...wzglednie stata struk-
ture procesow poznawczych, emocjonalnych 1 tendencji do zacho-

wan, w ktérej wyraza sie okreslony stosunek wobec danego przed-

miotu”.”/ Wed4ug tego autora postawa posiada takie wymiary jak

1/ Tamze.
2/ Zob. tamze, s. 763, 764.
3/ S.Siek, Struktura osobowosci. ... op.cit. s. 217.

4/ J.Kozielecki. O cztowieku wielowymiarowym, op.cit. s.l175.
5/ S. Mika, Psychologia spoteczna. Warszawa 1982, s.116.
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JMiertunek /znak/ 1 okreslony wielkos¢ /sile/« Kierunek postawy
moze by¢ wyrazony jako pozytywny, negatywny lub neutralny. Sita
postawy moze wyrazaC sie Ww stopniu aprobaty wobec jakiegos
przedmiotu, sidag przezy¢ emocjonalnych, sposobem zachowania. Si-
+a postawy moze zatem przejawiaC sie we wszystkich trzech jej
komponentach.

Uogélniajac powyzsze kwestie, mozna - jak sadzimy - przy-
Jja¢é, ze postawa jest wzglednie trwatag dyspozycjg cztowieka, wy-
razajaca sie w jego zachowaniu, pozytywnym lub negatywnym sto-
sunkiem do jJakiego$ przedmiotu, osob lub sytuacji.

W dziedzinie wychowania fizycznego "postawa' ujmowana jest
jako stosunek intelektualny 1 emocjonalny do wf.”~/ Stosunek ten
musi by¢ pozytywny, gdyz w przeciwnym wypadku ¢éwiczenia Tfizyczne
staja sie przykrym /w wojsku wymuszonym/ obowigzkiem, a absol-
went uczelni /szkoty/ z ulgg uwalnia sie od wychowania fizyczne-
go, aby juz do ¢wiczen nie powroéocic.n™/

Ksztattowanie pozytywnych postaw studentow wojskowych do
kultury Tfizycznej jest zadaniem niezwykle trudnym. Trzeba bowiem
pamietac, ze oficerowie ci to ludzie w pedni dojrzali, o uksz-
tattowanych 1 utrwalonych pogladach, postawach 1 zainteresowa-
niach. Sg wsrdéd nich i1 tacy, ktdérzy wyrazajg negatywne postawy
wobec wychowania fizycznego, uksztattowane na tle przykrych dos-
wiadczen doznanych we wczesniejszej edukacji /szkota oficerska,
Srednia czy nawet podstawowa/. Naturalnie mezczyzni ci nie po—
winni  by¢ studentami szkod wojskowych, lecz niestety takie wy-
padki i1stnieja.

Mimo tych +trudnosci nie mozna rezygnowaC z zabiegow wycho—

1/ M_Demel, ... op.cit. s. 80, 81.

2/ Por. M.Demel, ...op.cit. s.81.
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wawczych  zinier*zaj”cych do ziniany postaw negatywnych na pozytyw-
ne. Dlatego tez w sSwietle nowoczesnych tendencji w wychowaniu
fizycznym /omowiono dalej/, nie rezygnujac z wymagan dydaktycz-
nych, nalezy starza¢ takie sytuacje wychowawcze gdzie dominowac
bedzie dowartosciowanie nad deprecjacja, bodzce atrakcyjne nad
awersyjnymi a powodzenie nad niepowodzeniem.

Duze znaczenie aplikacyjne w aspekcie zadan wychowania Ti-
zycznego, zdaje sie mieC teoria dysonansu poznawczego rozumiane-
go jako *"stan wzbudzajgcy przykre napiecia emocjonalne 1 motywu-
Jjacy do podejmowania czynnosci, ktorych celem staje sie zreduko-
wanie dysonansu**.”~/ Inaczej mowigc dysonans poznawczy dotyczy
nastepstw zachowan sprzecznych z w#asnymi przekonaniami oraz
tendencji do usuwania przykrych napie¢ wywotanych tga sprzecznos$-
cig. W praktyce oznacza to, ze jezeli student o niskiej spraw-
nosci fizycznej bedzie doznawat upokorzen to w celu zredukowania
dysonansu miedzy przekonaniem o swojej nieporadnosci ruchowej
a poczuciem whasnej wartosci, bedzie przejawiat skdonnos¢ do
pomniejszania znaczenia sprawnosci fizycznej, jako cechy przy-
datnej w zyciu. Skdtonnos¢ ta niweczy szanse na iInternalizacje
/uznanie za wkasne/ wartosci wychowania fizycznego.

Jezeli zatem w dziataniach wychowawczych dazy¢ bedziemy do
przetamywania niecheci do c¢wiczen, naktania¢ do zachowanh sprze-
cznych z wczesniejszymi przekonaniami studenta, to wéwczas re-
dukcja dysonansu moze przejawiaC sie w postaci zmiany postawy

wobec wychowania fizycznego — z negatywnej na pozytywng.

1/ A.Fraczek 1 M.Kofta, Frustracja i1 stres...op.cit. s.634.
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Fotrzeb vy

Swiadome dziatania czdowieka daza do osiagniecia jakiego$
celu 1 wigzg sie z zaspokojeniem okreslonej potrzeby. Zycie,
rozwdj 1 dziatania cztowieka uzaleznione sg od jego wkasciwosci
osobniczych oraz od Srodowiska, w ktérym egzystuje.

"ZaleznoS¢ cztowieka od otoczenia pod Jakimkolwiek wzgledem
okresla sie jJako potrzebe™.”~/ Oznacza to, ze cztowiek potrzebuje
pokarmu, tlenu, wody po to aby zyé. Sa to potrzeby obiektywne,
gdyz zaleznos¢ cztowieka od otoczenia ma charakter obiektywny.
Potrzeby obiektywne implikujg ksztattowanie sie potrzeb subiek-
tywnych, Kktore okreslamy jako skomplikowany system zmian, jakie
zachodza u cztowieka wowczas, gdy potrzeby obiektywne nie sg
zaspokojone.”™/ Brak pokarmu, wody, shu powoduje nie tylko zabu-
rzenia homeostazy ale réwniez okreslone zmiany w Swiadomosci

1 dziataniu cztowieka. Mozemy zatem mowi¢ o potrzebach w sensie
fizjologicznym i psychologicznym. Czdowiek zyje jednak wsrod lu-
dzi stad wynikaja jego potrzeby spoteczne wsrdod ktdorych mozna
wymieni¢: potrzebe akceptacji przez innych, potrzebe mitosci lub
uznania, potrzebe dominowania nad innymi lub ulegania im, pot-
rzeba bronienia sie przed nimi lub walki z nimi.

Trzecia grupa potrzeb, ktora wynika z zaleznosci cztowieka
od wytworow kultury ludzkiej i funkcjonowania instytucji spo-
+ecznych nosi nazwe potrzeb kulturalnych. Mozna tu wymienicC pot-
rzeby materialne/ posiadanie telewizora, lodowki, samochodu/
oraz duchowe /ksigzka, kino, teatr, 1Impreza sportowo-rekreacyjna

itp/. W tej grupie potrzeb mozemy wyroézni¢ potrzeby instrumen-

1/ T.Tomaszewski. Aktywnos¢ czdowieka w: Psychologia jako nauka
o cztowieku, s. 222.

2/ Por. tamze.
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talne, Kktore sg zjawiskiem chwilowym wynikajgcym z celu przed-
siewziecia 1 ktdore znikaja gdy dziatanie zostaje zakonczone. A~
Potrzebujemy zatem rakiety tenisowej gdy chcemy zagra¢ w tenisa,
potrzebujemy biletu aby dostaC sie na mecz pidtkarski, potrzeba
odpowiedniego ubioru, sprzetu 1 obiektu do uprawiania takiej czy
innej dyscypliny sportowej.

Systematyczne powtarzanie powyzszych dziatan moze sprawic
state uzaleznienie cztowieka od posiadania pewnych przedmiotow,
uprawnien, obiektow 1 postaw innych os6b. Potrzeby instrumental-
ne uwarunkowane sg zatem strukturg czynnosci natomiast potrzeby
psychiczne warunkuja egzystencje osobowosci. Potrzeby psychiczne
nazywane sg podstawowymi. *Deprywacja potrzeb instrumentalnych
stwarza czdowiekowi k#opoty, a deprywacja podstawowych potrzeb
psychologicznych jest nieszczesSciem”. Wiele potrzeb instru-
mentalnych poprzez wielokrotne powtarzanie moze przeksztafcic
sie w potrzeby podstawowe - zjawisko takie nosi nazwe autonomii
funkcjonalnej.”~/ Odgrywa ono istotng role w tworzeniu sie przyz-
wyczajenn, gdzie czdowiek odczuwa subiektywng potrzebe wykonywa-
nia jakiej$ czynnosci /np. gra w tenisa, pdtywanie, jazda na nar-
tach/ dla niej samej, jJuz bez wzgledu na cel.”/ Uczestniczenie w
roznych formach kultury fizycznej powino by¢ nie tyle obowigz-
kiem co dobrym obyczajem. WSrdéd biznesmendow amerykanskich is-
tnieje zwyczaj gry w tenisa 1 golfa. Spotkania na kortach, bois-
kach 1 polach golfowych wykorzystywane sg nie tylko do poprawy
kondycji ale takze do zatatwiania interesow.

Z powyzszych wywodow wynika, ze potrzeby sg gdéwnymi czyn-

1/ J.Reykowski. OsobowosC¢ w: Psychologia op.cit. s. 771
2/ J.Reykowski— op.cit. s.771.
3/ Por. tamze.

4/ Por. T.Tomaszewski. ...op.cit. S.228.
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nikami pobudzajgcymi czdowieka do aktywnosci 1 nadajacymi jego
aktywnosci okreslony kierunek. AktywnosC¢ czdowieka polega bowiem
albo na zaspokajaniu potrzeb, albo na wykonywaniu zadan. Jak za-
tem moga byC zaspokojone powyzsze potrzeby poprzez kulture fi-
zyczng? W aspekcie potrzeb biologicznych ro6znorodne formy kultu-
ry Tizycznej /wychowanie fizyczne, sport 1 rekreacja fizyczna/,
sprzyjaja zachowaniu i umacnianiu interakcji cztowieka ze Srodo-
wiskiem. W zwigzku z szybkimi przemianami sSrodowiska
/technizacja, degradacja ekologiczna/, przed kulturg fizyczng
staje zadanie zwiekszenia zdolnosci przystosowawczych organizmu
cztowieka do nowych, stale zmieniajgcych sie warunkéw otoczenia.
W aktywnosci ruchowej nalezy dostrzega¢ mozliwosci zaspokojenia
naturalnej potrzeby ruchu 1 kompensacje jego deficytu.

Cwiczenia fizyczne zapewniajg prawiddowy rozwoj TFizyczny
dzieci i1 mbodziezy™ stwCirzajg waurunki do aktywnego wypoczynku
1 odnowy sit psychofizycznych organizmu, zwalniajgc tempo Inwo-
lucji, opbézniajg proces biologicznego stcurzenia sie. Aktywne
uczestnictwo w kulturze fTizycznej zaspokaja podstawowe potrzeby
zdrowotno-higieniczne cztowieka. Dlatego tatk wazne jest wychowa-
nie do kultury fizycznej przez wychowanie fizyczne.

W zakresie potrzeb psychicznych kultura fizyczna, a szcze-
golnie réznorodne formy sportu dostarczajg licznych doznan wzbo-
gacajagcych osobowos¢ czdowieka. Mamy tu na mysli g#oéwnie cechy
wolicjonalne takie jak: wola walki 1 che¢ zwyciestwa, upor, zde-
cydowanie itp. Sport zaspakaja potrzebe rywalizacji 1 sprzyja
roztadowywaniu napiecC psychicznych.

W aspekcie potrzeb spotecznych mozliwosci kultury fizycznej
przejawiaja sie w przygotowaniu czdowieka do zycia, nauki, pra-
cy, walki 1 obrony. Przygotowanie takie wymaga wyrobienia spraw-

nosci fizycznej, szybkiego dziatania, wytrzymatosci i iInnych
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cech ksztattowanych przez wychowanie fizyczne. A zatem kultura
fizyczna realizuje rowniez cele bezposrednio utylitarne, co
w warunkach wojska ma znaczenie szczegOlne.

Od oficera spoteczenstwo oczekuje sprawnosci, odwagi 1 zde-
cydowania w dziataniu, sprezystej sylwetki 1 obrony przed prze-
ciwnikiem. Cz4owiek zdrowy 1 sprawny jest akceptowany przez 1in-
nych, budzi szacunek 1 uznanie. Kultura fizyczna integruje ludzi
I grupy spoteczne /gry zespotowe, obozy sportowo-kondycyjne
1tp/ .-

W sSwietle powyzszych konstatacji dochodzimy do nastepuja-
cych konkluzji:

1. Cele 1 zadania kultury fizycznej nalezy uzaleznia¢ od
charakteru 1 stopnia zaspokojenia okreslonych potrzeb, co wigze
sie przede wszystkim z adaptacja czdowieka do zmieniajgcych sie
warunkow zycia;

2. Potrzeby biologiczne, psychiczne 1 spoteczne nalezy
uwzglednia¢ w diagnozie i prognozie wychowania fizycznego;

3. Zdrowie psychofizyczne 1 sposéb wypoczynku, uwarunkowane
sa nie tylko okreslonymi czynnikami $rodowiskowymi, ale tez 1in-
dywidualnymi potrzebami ludzi. Dlatego tez nalezy umozliwiac¢ iIm
korzystanie z rd6znorodnych form aktywnosci ruchowej;

4. Wychowanie Tizyczne, sport 1 rekreacja fizyczna zapew-
niaja w znacznej mierze zaspokojenie biologicznych, psychicznych
1 spotecznych potrzeb cztowieka;

5. W procesie fizycznego wychowania potrzeby cztowieka
trzeba nie tylko widziecC i uwzglednia¢, ale réwniez je inspiro-

wac.
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Wszelkie dziatania cztowieka Qludzkie ukierunkowane sg na
osigganie okreslonych wynikéw. Side napedowa tych dziatan stano-
wig motywy, Kktdre usytuowane sg miedzy potrzebami a ich reali-
zacja. Mozna zatem przyjac¢, ze "...motyw stanowi wewnetrzng po-
budke do dziatania, jest checiag zaspokojenia jakiej$s potrzeby”™/.
We wspodczesne] literaturze pedagogicznej 1 psychologicznej
problematyka dotyczgca motywow prezentowana jest z duzg frekwen-
cji/ a przy tym tak rozlegta, ze nie sposob ujgc¢ wszystkie za-
gadnienia w niniejszych rozwazaniach. Ograniczymy sie zatem tyl-
ko do wyjasnienia wazniejszych poje¢ i wkasciwosSci procesu moty-
wacyjnego.

Najbardziej powszechnie motyw definiuje sie jako 'stan wew-
netrznego napiecia, od ktorego zalezy mozliwos¢ i kierunek ak-
tywnosci organizmu'. Motyw warunkuje zatem postepowanie cz4o-
wieka, jest motorem jego dziatania. Mozna przyjac¢ formute, ze "
motywacja do osiggniecia okreslonego wyniku /celu/ jest funkcja
uzytecznosci tego wyniku oraz subiektywnego prawdopodobienstwa

osiggniecia tego wyniku',/ a wiec:

Oznacza to, ze jezeli uzytecznos¢ AyY badz prawdopodobienstwo
/Pg)/ sa roéwne zeru, to i motywacja /Mi/ jest rowna zeru. Stad

tez cechy i1losciowe motywacji zmieniajg sSie wraz ze zmiang uzy-

1/ W.Okon, Wprowadzenie...op.cit. s.337.
2/ T.Tomaszewski, Wstep do psychologii. Warszawa 1963, s.187.

3/ J.Reykowski, Emocje 1 motywacja w: Psychologia, red.
Y T-To%aszewsky, S! 579. y d



tecznosci 1 prawdopodobienstwa.
Wyroznia sie dwie podstawowe wHasciwosci motywacji: Kierunek
1 natezenie.

Kierunek motywacji wskazuje wynik /cel/, ku ktore-
mu zmierza czynnosSC. Osiaggniecie wyniku powoduje, ze natezenie
motywacji obniza sie lub spada do zera, moga przy tym wystagpic

dodatnie emocje.”™/

Natezentie motywacji wyraza sie w trzech parametrach
takich jak: sita, wielkos¢ oraz intensywnosc.

Site procesu motywacyjnego okresla stopien, w jakim dany
motyw kontroluje zachowanie. Motyw jest tym silniejszy im trud-
niej sktoni¢ cztowieka do zmiany kierunku podjetej dziatalnosci.
Silny motyw jest niezwykle wazny w aspekcie psychofizycznym
""Jest bowiem jednym z warunkow odpornosci na stres psychologicz-
ny i1 wytrwatosci w dgzeniu do celow™ . Wielkos¢ motywu to wkas-
ciwos¢, od Kktérej zalezy rozmiar wyniku, badZz liczba czynnosci
konsumpcyjnych /redukujga napiecie motywacyjne/ potrzebnych do
zaspokojenia motywu. Motyw jest tym wiekszy, 1Im wiecej potrzeba
aby go zaspokoic¢.”™/

Intensywnos©¢ to wkasciwos¢é, od ktdérej zalezy poziom
mobilizacji organizmu zwigzany z realizacjg danego motywu.Od
intensywnosci motywacji zalezy i1losC energii zuzytej dla osiag-
niecia danego celu /wyniku/. Godzi sie w tym miejscu przytoczycC

teze T. Kotarbinskiego, ktora glosi, ze cztowiek rozwija naj-

wyzsza energie 1 pomystowos¢, gdy znajdzie sie w sytuacjach

1/ Por. tamze.

2/ Tamze, s.580.
3/ Tamze, s. 580.
4/ Tamze, s. 580.
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przymusowych, a w takie w#asnie sytuacje obfitujg procesy
walki " *" =/~

Jezeli zatem istniej zaleznos¢ poziomu mobilizacji organizmu od
intensywnosci motywacji, to fakt ten nalezy uwzglednia¢ w przy-
gotowaniu oficerdéw do dziatan bojowych. Koniecznos$¢ te uzasadnia
reguta, stanowigca, ze "wzrostowl iIntensywnosci motywu odpowiada
zwiekszenie zdolnosci do wysidku, zwiekszenie szybkosci i1 sity
reakcji 1tp. ™M

WSroéd czynnikow determinujacych intensywnosSC motywacji wy-
roznia sie miedzy innymi sposob jej uruchamiania oraz dojrzatosc
osobowosci .

Motywacja wywodana przez dziatanie czynnikéw negatywnych

/zagrozenie, bol/ +datwiej osigga duzg intensywnos¢ niz motywacja
wywodana przez dziatanie czynnikéw dodatnich, np. wzbudzajacych
zainteresowanie. Tak wiec silna motywacja nie musi byC zarazem
intensywna, jezeli cztowiek nie napotyka powazniejszych przesz-
kéd w swym dziataniu bgdz tez nie obawia sie 0 jego wynik.
W walce zbrojnej gdzie dziatajg gtownie czynniki negatywne
/zagrozenie zycia/ moze wystepowaC bardzo duza intensywnosS¢ mo-
tywacji, wyrazajgca sie na zewngtrz w formie silnego podniece-
nia. Nie jest to zjawisko korzystne, poniewaz "ludzie przejawia-
jacy bardzo silne podniecenie w trakcie dziatania to zwykle tacy
ludzie, ktérzy nie wierzg w swoje sity lub tez nie sg pewni, czy
dadzg sobie rade w danych warunkach".gl

Zaleznos¢ intensywnosci motywacji od osobowosci wyraza sie
tym, ze Im osobowosS¢ bardziej dojrzata tym trudniej powstajg mo-

1/ T.Kotarbinski Problgmatgka ogolnej teorii walki w: Hasto do-
brej roboty. Warszawa 1968, s.0189.

2/ J.Reykowski, .op.cit. S.580.
3/ Tamze, s.581.
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tywy iIntensywne. Ponadto intensywnos¢ motywacji wykazuje zwig-
zek z obiektywng trudnosciag zadania, ze znaczeniem wyniku dla
jednostki, a takze z pewnymi cechami temperamentu.

Czynnikiem determinujgcym uzytecznos¢ wyniku Swiadomego
dziatania cztowieka Jest antycypowana wartos¢ gratyfikacyjna.
Obiekt /stan rzeczy, osoba, sytuacja, warunki/, posiada wartosc¢
gratyfikacyjng, jesli moze redukowaC napiecie motywacyjne. Po to
aby dana sytuacja miata wptyw na powstanie procesu motywacyjne-
go, cztowiek musi zda¢ sobie sprawe z jego gratyfikacyjnych
wtasciwosci. W Swietle tego wychowanek musi wiedzie¢ 1 by¢ prze-
konany, ze c¢wiczenia fizyczne przynoszga wymierne rezultaty w as-
pekcie zdrowotnym, hedonistycznym, utylitarnym 1 wychowawczym.

Antycypowana wartos¢ gratyfikacyjna zalezy od jakosci wyni-
ku, od ubiegtych doswiadczen, od dostepnosci wyniku i1 od dystan-
su psychologicznego wobec wyniku.”/

Ze wzgledu na konwencje 1 problematyke pracy, wyjasnimy
blizej zaleznosSC antycypowanej wartosci gratyfikacyjnej od dos-
tepnosci wyniku. Zaleznos¢ te ilustruje rysunek 10.

Zauwazmy,ze im wynik jest trudniej dostepny, tym wieksza
jego wartos¢ gratyfikacyjna. Ocena dostepnosci wyniku czesto
oparta jest na znajomosci osiggniec¢ innych oséb z grupy, do kto-
rej nalezy dana osoba. Dlatego obiekt /stan rzeczy, osoba, sytu-
acja, warunki/ wydaje sie tym atrakcyjniejszy im mniej osOb moze
go osiagnagc. Zainteresowanie zwyciestwem sportowym jest tym wie-
ksze, 1Im wyzej ocenia sie sity przeciwnika.

ZaleznosS¢ ta jest jednak mniej wyrazna u oséb, dla ktdérych suk-

ces sportowy moze mieC znaczenie instrumentalne /nie jest auto-

v/ wyjasnia szczegotowo J. Reykowski... op.cit.
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teliczny/. W praktyce pedagogicznej omawiana zaleznosC¢ nie zaw-
sze dostrzegana Jjest w dostatecznej mierze. Wystawianie zbyt
wielu wysokich ocen przez nauczyciela, zbyt czeste chwalenie
uczniow, zbyt szerokie rozdzielanie nagrdéd i1 premii, prowadzi do
szybkiego ostabienia lub zaniku wartosci gratyfikacyjnych tych
form oddziatywania. Nalezy jJeszcze pokresli¢, ze mimo, 1z cele
osiggane rzadko majg wiekszg wartos¢ gratyfikacyjng, ich wptyw
na motywacje Jjest modyfikowany przez to, ze prawdopodobienstwo
ich realizacji jJest zwykle mate. Oznacza to, ze prawdopodobien-
stwo osiggniecia wyniku jest odwrotnie proporcjonalne do wartos-
ci gratyfikacyjnej zwiazanej z dostepnoscig wyniku, a wielkosé
motywacji mozna traktowa¢ w pewnym przyblizeniu jako iloczyn
uzytecznosci i prawdopodobienstwa.”/

W tym wypadku maksimum motywacji przypada na Sredni poziom
trudnosci. Jezeli zatem wymagania sprawnosciowe bedg miaty wyso-
ka wartos¢ gratyfikacyjna /uzytecznos¢/, a stopien prawdopodo-
bienstwa spednienia tych wymagan bedzie maty, to 1 wielkosC mo-
tywacji bedzie niska. Oznacza to, ze w Swietle teorii motywa-
cji, nie mozna stawia¢ jJednakowych wymagan oficerowi w wieku
41 lat i1 oficerowi w wieku 50 lat, poniewaz prawdopodobienstwo
realizacji tych wymagan przez wymienionych oficerdéw, bedzie ze
wzgledu na wiek, zrdéznicowane 1 nawet przy takiej samej wartosci
gratyfikacyjnej, wielkos¢ ich motywacji bedzie rézna. Sprawnosc
dziatan cztowieka zalezy od iIntensywnosci motywacji. Zaleznosc
te wyjasnia prawo Yerkesa - Dodsona. (rys.11).

Wskazuje ono (to prawo), ze zaleznos¢ miedzy sprawnoscig
dziatania a iIntensywnoscig motywacji ma charakter krzywoliniowy

oraz, ze maksymalna sprawnos¢ dziatan przypada na motywacje o

1/ Por. J.Reykowskr, ...op.cit. s. 594.
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Sredniej i1ntensywnosci. NN

Drugie prawo Yerkesa-Dodsona wyjasnia zaleznos¢ miedzy trudnos-
cig zadania a podatnoscig na wpdyw motywacji. Zgodnie z tym pra-
wem, w miare wzrostu trudnosci problemu optymalny poziom moty-
wacji obniza sie.™/

W innowacyjnej koncepcji ksztattowania osobowosci cziowie-
ka, J.Kozielecki duze znaczenie przypisuje motywacji hubry -
styczne]j . Motywacja ta pojmowana jest jako "...trwate dgze*
nie cztowieka do potwierdzania 1 powiekszania swojej wartosci
/waznosci/*" ./ "Dowartosciowanie siebie - jak zauwaza
J.Kozielecki - Jjest zrodtem osobistej satysfakcji, dumy 1 bez-
pieczenstwa, umacnia osobowos¢, wyzwala optymizm i wyznacza sens
zycia. Znaczenie motywacji hubrystycznej wyraza sie w sferze za-
rowno psychologicznej, antropologicznej jak 1 biologicznej.

Z pedagogicznego punktu widzenia, motywacje obok zdolnosci
i zainteresowan zaliczane sa do g#déwnych czynnikédw determinujg-
cych proces ksztatcenia 1 wychowania.™/ W literaturze pedago-
gicznej dos¢ powszechnie spotyka sie podziat motywacji na trzy
rodzaje: zewnetrzne /heteronomiczne/, posrednie i wewnetrzne
/autonomiczne/.

Motywy zewnetrzne najczesciej sprowadzajg sie do nagrod
I kar. Motywy posSrednie odnoszg sie do nasladownictwa autorytetu
nauczyciela 1 wspotzawodnictwa. Motywy autonomiczne wyrazaja ta-

kie wskazniki jak zamitowania, perspektywy przyszdej pracy zawo-—

1/ J.Reykowski...op.cit. s,618-621" a takze J.Kozielecki ...

Koncepcaa transgresy”™na... op.cit.s. 313-314.
2/ Por. tamze, s. 314.
3/ J.Kozielecki, O cztowieku... op.cit. s. 57-60.

4/ Por. T.Lewowicki, Proces ksztatcenia w szkole wyzszej.
Warszawa 1988, s. 119-121.
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dowej, korzysci materialne z wykonywanego zawodu itp. Zdaniem
B.Rudnickiego ”... u studentéw AON przewazajg motywy au-
tonomiczne®**/ to znaczy takie, ktore sg uzaleznione od dos-
wiadczenia zyciowego 1 przekonan oficerow. Jezeli zatozymy, ze
powyzsze twierdzenie jest prawdziwe, to wyptywaja z niego kon-
kretne wnioski praktyczne, ze fizyczne wychowanie studentow AON
nalezy realizowaC tak aby byto ono zgodne z ich zamidowaniami,
oczekiwaniami, zainteresowaniami, potrzebami 1 aspiracjami.

Z analizy porownawczej literatury wynika, ze miedzy psycho-
logig a pedagogika istnieje ogdlna zgodnoS¢ co do pojecia 1 1Is-
toty procesu motywacyjnego. ZgodnosS¢ te potwierdza miedzy innymi
fakt, ze "...u ludzi dorostych obserwuje sie wysoki poziom moty-
wacji 1 aspiracji oraz modyfikacje zachowan w zaleznosci od
prawdopodobienstwa osiggniecia celu.”~/ Mozna wiec chyba przyjac,
ze poprzednie rozwazania 1 konstatacje, prezentowane w ujeciu
psychologicznym, znajduja swdj sens i1 mozliwos¢ wykorzystania
w podejsciu pedagogicznym.

Istotng role w procesie ksztatcenia - z pedagogicznego pun-
ktu widzenia - odgrywajg takie kategorie psychologiczne jak re-
aktywnosS¢ i1 temperament. Pojecia te oméwimy szczegoétowo
w dalszej czesSci opracowania. Teraz ograniczymy sie jedynie do
ogolnych refleksji, ze "...studenci mato reaktywni przejawiaja
tendencje do aktywnego stylu samoregulacji w przeciwienstwie do

studentow silnie reaktywnych, ktorzy .. -Charakteryzuja sie

biernym stylem samoregulacji lub ucieczkag od sytuacji bogatych w

bodzce™.

1/ B.Rudnicki, Zarys systemu... op.cit. s. 19.
2/ T.Lewowicki,... op.cit. s. 124.
3/ Zob. T. Lewowicki, ...op.cit. s. 131-136.



92

iTssGli. Z3.S chiodzi o wpdyw tsmpGirdinsntu. m. pirocGS )csz3.4cOm3.”~ to
najlepsze wyniki w uczeniu sie uzyskujg, sangwinicy, nieco gorsze
cholerycy 1 flegmatycy, najgorsze natomiast melancholicy.

A zatem temperament i wynikajgca z niego reaktywnos¢ nalezy ro-
zumie¢ jJako Jjeden 2z mechanizméow regulujacych aktywnos¢ 1 za-
chowanie sie cztowieka, dlatego tez w procesie wychowania Ffi-
zycznego nie mozna tych cech pomijac.

W Swietle powyzszych rozwazan nasuwaja sie refleksje natury
ogolnej, ktore mozemy wyrazi¢ nastepujaco:

1. Skutecznos$¢ procesu wychowania fizycznego determinuja
prawa, zjawiska 1 zaleznosSci procesu motywacyjnego;

2. Poprzez przymus 1 dorazng subordynacje nie mozna ukie-
runkowa¢ trwatych i1 pozytywnych postaw i przekonan do uprawiania
¢wiczen Ffizycznych;

3. Zunifikowane wymagania sprawnosciowe dla kadry zawodowej]
w przedziatach dziesiecioletnich, w Swietle teorii motywacji wy-
daja sie nieuzasadnione.

4. Uwzgledniajgc, ze motywacje autonomiczne dominujag u stu-
dentow szkét wojskowych, w procesie wychowania fizycznego nalezy
dazy¢ do internalizacji wartosci kultury fizycznej odnoszacych
sie do zdrowia, sprawnosci, odpornosci, wydolnosci, budowy i
urody ciata. Ukierunkowujgc zatem 1 wzmacniajac motywacje stu-
dentow do uprawiania ¢wiczen TFfizycznych, nalezy powyzsze wartos$-
ci systematycznie eksponowa¢ i1 utrwalac¢,bowiem tylko wtedy moze-

my oczekiwaC sukcesOw wychowawczych w dziedzinie prospekcji

/wychowania dla przysztosci/.

1/ Tamze, s.131-136.



93

3. ODPORNOSC PSYCHOFIZYCZNA OFICERA-DOWODCY A CWICZENIA
FI1ZYCZNE

Kwestie odpornosci psychofizycznej wyodrebnilismy jako od-
dzielny problem wychodzac =z zatozenia, ze wychowanie fizyczne
stanowi podstawowy element wyrabiania odpornosci psychofizycznej
oficeréw. Z pewnoscig wptyw cEwiczen fTizycznych na organizm cz4o-
wieka Jjest tak wszechstronny 1 gteboki, ze wymaga oddzielnych
studiow i1 wyspecjalizowanych, ddugotrwatych badann. Skupimy sie
zatem na analizie 1 wyjasnieniu podstawowych kategorii w tej
dziedzinie, eksponujac przede wszystkim wiodgcy problem przygo-
towania dowddcy do walki zbrojnej w aspekcie odpornosci psycho-
fizycznej .

Wychodzac z charakterystyki przyszdej walki zbrojnej
/zob.rozdziat 2/, ustalono, ze przebiegac¢ ona bedzie w warunkach
statego zagrozenia utraty zycia, stajac sie tym samym zroddem
powstawania stresow biologicznych 1 psychologicznych. W tej sy-
tuacji niezwykdego znaczenia nabiera ksztadttowanie odpornosci
psychofizycznej dowddcy na stres wojenny. Zanim udzielimy odpo-
wiedzi na pytanie '‘czy poprzez cwiczenia Ffizyczne mozemy ksztat-
towa¢ odpornos¢ psychofizyczng, nalezy wyjasni¢ co to jest od-
pornosS¢ 1 od czego ona zalezy.

W literaturze psychologicznej spotykamy dwie definicje od-
pornosci na stres:

1. "Odpornoscia nazywa sie fakt niereagowania przez czto-
wieka pobudzeniem emocjonalnym, pomimo, ze znajduje sie on w wa-
runkach stresu”.~/ W znaczeniu tym odpornos¢ na stres rozumiana

jest jako brak reakcji emocjonalnej na sytuacje trudng. Oznacza

1/ A.Fraczek., M. Kofta, Frustracja 1 stres... op.cit. s.669.
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to, ze w zachowaniu czdowieka nie wystepuje takie stany emocjo-

nalne jak lek, strach czy gniew. Pojecie to odnosi sie zatem do

reaktywnosci emocjonalnej.

2. 0OdpornosC¢ na stres rozumiana jest jako "...zdolnosc¢ do
utrzymania uprzedniego kierunku, sprawnosci 1 poziomu organiza-—
Cji zachowania sie, pomimo wystepowania stresu”. -

W tym przypadku pojecie to odnosi sie do wptywu jaki wywieraja
sytuacje stresowe na dziatania cztowieka. Wskaznikiem takiej od-
pornosci moze by¢ zdolnosS¢ sprawnego dziatania w sytuacji stre-
sowej /np. w walce zagrozenie zycia czy zdrowia/.

Badania wykazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy typem ukdadu
nerwowego czdowieka a jJjego odpornoscig na stres. " Osoby o sil-
nym typie uk#adu nerwowego /mato reaktywne/ wykazuja wiekszg od-
pornos¢ na stres niz osoby o stabym typie /silnie reaktywne/.
Inne badania dowioddty, ze odpornos¢ na stres wigze sie takze
z réwnowagg procesow nerwowych /rownowaga miedzy procesami pobu-
dzania a procesami hamowania. Osoby zréwnowazone osiggaja lepsze
wyniki w sytuacjach stresowych niz osoby niezrownowazone.”/

Analizujac zwigzek pomiedzy pobudliwoscig emocjonalng 1 to-
lerancjg na stres, nalezy zauwazy¢, ze jezeli w wyniku dziatania
stresu obok nieuniknionego niepokoju pojawig sie emocje pozytyw-
ne /ozywienie, podniecenie, che¢ do walki, pragnienie zwyciestwa
itp/ to mozna oczekiwaC, ze odpornos¢ psychiczna bedzie wyz-
sza.”/ Badania eksperymentalne wykazaty, ze '...wyzszej spraw-
nosci  funkcjonowania w warunkach stresowych towarzyszy wieksze
natezenie emocji pozytywnych, natomiast reakcjom lekowym towa-

1/ Tamze, s.669.

2/ Por. A_Fraczek, M_Kofta. ...op.cit. s. 672.
3/ Zob. tamze, s. 672.

4/ Por. tamze, s. 673.
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rzyszy nizsza sprawnosc¢'”.”/ Z duzym prawdopodobienstwem mozna
przyja¢, ze powstawanie emocji pozytywnych zwigzane jest z pozy-
tywnymi  doswiadczeniami stresowymi czdowieka takich jak: poczu-
cie w#asnej wartosci, wiara we wkasne sity, odniesione sukcesy
itp-2/

Odpornos¢ na stres moze byC rozpatrywana nie tylko w aspek-
cie Tfunkcjonalnych wHasciwosci uk#adu nerwowego i reakcji emoc-
jonalnych, ale takze w powigzaniu ze strukturg osobowosci. Waznag
role w formowaniu sie tolerancji na stres odgrywajga potrzeby,
motywacje oraz stosunek cztowieka do samego siebie 1 do rzeczy-
wistosci. Jezeli natezenie potrzeb bedzie zbyt wysokie to sytu-
acja stresowa moze wpdywac¢ destruktywnie na dziatania, ktore
sg przez te potrzeby motywowane. * Z koleir wiara w siebie, prze-
konanie, ze dzieki posiadanym umiejetnosciom i wiedzy mozna po-
kona¢ wiele trudnosci, a takze realistyczne spostrzeganie przez
cztowieka obiektywnie 1istniejgcej rzeczywistosci, sa dalszymi
wyznacznikami odpornosci na stres. Zarowno z potocznych obser-
wacji jak 1 2z przeprowadzonych badan wynika, ze odpornos¢ na
stres Jjest ksztattowana oraz ulega modyfikacjom w ciggu zycia
cztowieka. Na odpornos¢ te wptywajg roznorodne przezycia i dos-
wiadczenia zyciowe.™/

Niezwykle 1istotne dla podejmowanej w niniejszej pracy prob-
lematyki jest to, ze odpornosc¢ psychofizyczna na stres moze bycC

¢wiczona 1 modyfikowana w wyniku podjetych w tym celu zabie-

Tamze, s. 673.

Por. tamze, s. 673.

R R K

Por. tamze, s. 674.
4/ Por. tamze, s. 675.
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gow.™M W oparciu o wczesniejsze konstatacje wynikajace z teorii
osobowosci, teorii stresu 1 teorii wychowcinia fizycznego mozemy
przyjac, ze odpornos¢ psychofizyczng mozna ksztattowaC miedzy
innymi poprzez c¢wiczenia Ffizyczne.

Z pedagogicznego punktu widzenia wychowanie fTizyczne - jJak
Juz wskazywalismy - spednia doniostg role w przygotowaniu cz4o-
wieka do zycia, obrony 1 walki. W procesie edukacji znaczenie
wychowania fizycznego wyraza sie w tym, ze:

- podnosi zdrowie, kondycje 1 sprawnosc¢ cielesng;.

- spednia doniostg role w zakresie podnoszenia samopoczucia
cztowieka oraz budzenia jego optymizmu zyciowego;

- stanowi wazny czynnik w przygotowaniu cz4owieka do pracy
zawodowe] ;

- rozwija takie dyspozycje jak: wytrzymatos¢, energia, od-
pornos¢ na trudy, dok#adnosS¢ oraz systematycznosc;

- przygotowuje do aktywnych form spedzania wolnego czasu;

- stuzy wszechstronnemu rozwojowi osobowosSci cztowieka.
Tak miedzy innymi, dostrzegat te kwestie H. Muszynski”/.
Spetniajagc swe specyficzne zadania, wychowanie TfTizyczne gwaran-
tuje utrzymanie zdrowia, podnosi poziom sprawnosci 1 wydolnosci
fizycznej. Wptyw CEwiczen fizycznych przejawiajacy sie w pozytyw-
nych zmianach morfologicznych 1 funkcjonalnych zostat szeroko
zbadany 1 opisany, nie wymaga wiec szczegOotowego omowienia.

W Swietle teorii stresu, dziatanie dtugotrwate danego bod-
zca moze doprowadzi¢ do zatamania sie mechanizméw adaptacyjnych

I przySpieszonego wyczerpania organizmu. Systematycznie uprawia-

4y Por. tamze, s. 675.

2/ H_Muszynski, Zarys teorii wychowania. Warszawa 1977, s.218.

3/ Zob. J.Malarecki, ..op.cit. s. 151-157.
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ne c¢wiczenia Fizyczne adaptiujg Fizjologiczne meclianiziiiy obronne
do wysitlcu fizycznego, zwiekszajgc tym samym odpornos¢ na stres.
Wysidtek Fizyczny u osobnikow wytrenowanych moze nie wywodywac
objawow stresowych.”™/ Zjawisko to nalezy tdumaczy¢ tym, ze tre-
ning FTizyczny zwieksza tolerancje ustroju na wysitek, co mozna
wyrazi¢ w relacji praca - zmeczenie - odnowa - nadwyzka res-
tytucji /faza superkompensacji/.

W tym kontekscie znajdujemy wyjasnienie mozliwosci uprawia-
nia c¢wiczen fizycznych przez d#ugie lata przy zachowaniu pednej
zdolnosci psychicznej 1 fizycznej.

Jezell przyjmienmy, ze wychowanie Tizyczne stuzy wszech-
stronnemu rozwojowi osobowosci cztowieka, to nie mozna pomingc
faktu, ze ksztattuje ono takie cechy jak:

- odpornos¢ na trudy;

- wytrwatosé;

- odpowiedzialnos¢ 1 odwage;

- solidarnos¢ w zespotowym dziataniu.

Ponadto wyzwala potrzebe rywalizacji, dostarcza doznan
emocjonalnych 1 estetycznych, a takze wdraza do samokontroli
w pracy nad soba.

Nie ulaga watpliwosci, ze ksztattowanie powyzszych cech po-
przez wychowanie fizyczne prowadzi w konsekwencji do zwiekszonej
odpornosci psychofizycznej dowddcy, wymaganej w walce zbrojnej.

Dlatego tez w praktyce wychowania fizycznego w wyzszych
szkotach wojskowych, jednostkach 1 sztabach, realizacja zadn dy-
daktyczno-wychowawczych powinna przebiega¢ dwutorowo: po pier-
wsze, w zakresie zdrowia, sprawnosci, umiejetnosci

I wydolnosci fizycznej, a po drugie w zakresie ksztattowania

1/ Por. tamze, s. 98.
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cech wolicjonalnych, )ctdére Ilezg u podstaw %rysokiej odpornosci
psychofizycznej”™ a téikze spra%mego dowodzenia w sytuacji stresu
wojennego. Teze powyzszg potwierdzajg badania, z ktorych wynika,
ze przebieg 1 wyniki dziatah zbrojnych uzaleznione sg miedzy in-
nymi od tzicich czynnikow niematerialnych jak: wiedza, umiejet-
nosci, kwalifikacje, motywacje, a tedcze odpornos¢ i wydolnosé
psychiczna-

Problem ksztadttowania odpornosci psychofizycznej mozna réw-
niez rozpatrywa¢ przez pryzmat zdrowia. Zdrowie jest pierwszym,
ale nie jedynym celem wychowania fizycznego. Warto w tym miejscu
przytoczy¢ sentencje, ktdéra brzmi "racjonalne wychowanie fizycz-
ne jest niezbednym warunkiem zachowania pe#nego zdrowia psy-
chicznego i Ffizycznego™ .~/ Wed¥ug Swiatowej Organizacji Zdrowia
/WHO-OMS/  "zdrowie to nie tylko nieobecnos¢ choroby 1 niedotes-
twa, ale stan dobrego fizycznego, psychicznego 1 spotecznego sa-

3/

mopoczuciéﬁ- Miernikiem poziomu zdrowia moze by¢ zardéwno su-
biektywne jak 1 obiektywne dane okreslajgace poziom wydolnosci,
sprawnosci 1 odpornosci ustroju. Z innej definicji wynika, ze
zdrowie nalezy rozumie¢ jako "'stan zywego organizmu, w Ktorym
wszystkie funkcje przebiegaja prawidfowo; 1Inaczej, zdrowie to
pedna sprawnos¢ i dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne”™/.
Poniewaz obie definicje uwzgledniajg fizyczne 1 psychiczne kate-
gorie, mozemy uzna¢, ze sg one adekwatne w odniesieniu do ni-

niejszych rozwazan.

Studium literatury przekonuje, ze aktywnos¢ fizyczna posia-

1/ J. Cendrowski, Czynniki psychologiczne niematerialnej strony
przewagi nad przeciwnikiem w operacji zaczep-
nej. Sprawozdanie z badan. Warszawa 1982.

2/ K. Zuchora, ...op.cit. s. 91.
3/ M_Demel, O wychowaniu zdrowotnym. Warszawa 1968, s. 71.
4/ Stownik jJezyka polskiego. Warszawa 1988, t.3, s.994.
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da duze walory zdrowotne,szczegolnie w profilaktyce chordéb cywi-
lizacyjnych, do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi choroby me-
taboliczne /miazdzyca, zawat serca udar mézgu/ oraz choroby
ukd+adu nerwowego /nerwice, zaburzenia psychiczne/ 1 choroby psy-
chosomatyczne /choroba wrzodowa zotadka 1 dwunastnicy, choroba
nadcisnieniowa/. Cwiczenia Fizyczne, ruch i sport rekreacyjny
stanowi istotny czynnik w aspekcie profilaktyki 1 terapii tych
chorob.”~/Cwiczenia Tfizyczne sg niezbednym warunkiem utrzymania
norm biologicznych ustroju, uruchamiaja z4ozony mechanizm odpor-
nosci Ffizjologicznej, zwiekszajg odpornos¢ przeciwchorobowa.

Ruch nalezy traktowa¢ jako naturalng biologiczng potrzebe
cztowieka, JCiko podstawe zdrowia psychicznego 1 fizycznego. Lu-
dzie stronigcy od ruchu czesciej choruja, sa mniej zahartowani
1 szybciej sie starzejg /inwolucja’/.

Niezwykle 1i1stotne dla ksztattowania odpornosci psychofi-
zycznej jest to,ze racjonalnie dozowane ¢wiczenia fizyczne wpty-
wajg na catg reaktywnos¢ cziowieka, ustalajac wHasciwe proporcje
miedzy procesami hamowania 1 pobudzania.”/ ROownowaga procesow
nerwowych ma szczegdlne znaczenie, bowiem - jak wczesniej podano
osoby zréwnowazone emocjonalnie osiggaja zdecydowanie lepsze re-
zultaty w sytuacjach stresowych. Dzieki zmniejszaniu reaktywno-
Sci dokonuje sie przystosowanie do stresow. Ograniczona aktyw-

nos¢ ruchowa powoduje zmiany funkcjonalne i strukturalne w na-

1/ Por. H.Szwarc, Wp4yw ruchu _i rekreacji fizycznej na
somatyczne 1 psychiczne zdrowie ‘czdgwieka, w:
Zdrowie psychiczne, red. K.Dgbrowskr, Warszawa
1979, S.222.

2/ Zob. takze, W.Romanowski, A.Eberhard. _Profilaktyczne znacze-
nie zwiekszonej aktywnosci ruchowej cztowieka.

Warszawa 1972, s. 30.
3/ Por. H.Szwarc, ... op.cit. s. 223.
4/ Por. tamze, s. 225.
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rzadach, stwarza ryzyko otytosci, zawatu serca, miazdzycy 1 in-
nych chorob. Poziom ogélnej wydolnosci fizycznej decyduje o moz-
liwosciach adaptacyjnych organizmu, pozwala okresli¢ relacje
miedzy wiekiem kalendarzowym a biologicznym.”~/ Dzieki systema-
tycznemu uprawianiu c¢wiczen Tfizycznych mozna uzyskac znaczne
przesuniecie wieku biologicznego w stosunku do wieku kalendarzo-
wego w granicach 10-20 Iat-24/

Trening Tizyczny dostosowany do wieku, stanu zdrowia 1 po-
ziomu sprawnosci, wywoduje szereg korzystnych zmian w uktadzie
nerwowym. Uprawiane codziennie lub kilka razy w tygodniu ¢éwicze-
nia w formie biegu, ptywania, jJazdy na rowerze,jazdy na nartach,
gier sportowych /siatkowka, koszykowka, tenis/ doprowadzajg or-
ganizm do stanu wytrenowania. W wyniku systematycznego treningu
dochodzi do tzw. wagotonii potreningowej. Zjawisko to przeja-
wia sie w zwolnieniu czynnosci serca, obnizenia cisnienia tetni-
czego krwi, zwolnienia procesow metabolizmu. W ukdfadzie nerwowym
zachodzi zjawisko parasympatykonii, co korzystnie wp4ywa na fun-
kcjonowanie serca, p4uc i gruczotoéw dokrewnych. Zmiany potrenin-
gowe usprawniaja takze funkcjonowanie osrodkowego ukdadu nerwo-
wego powodujac jednoczesnie przetarcie drdog czuciowo-ruchowych
wzmocnienie mechanizmow czucia gtebokiego 1 potgczen koordyna-
cyjnych oraz zwiekszenie wrazliwosci analizatoréw wzrokowych,

stuchowych 1 kinestetycznych.

Powyzsze zmiany maja duze znaczenie w ksztakttowaniu nawykow

1/ Zob. H.Szwarc, ...op.cit. s. 227.

2/ Zob.T.tobozewicz, Kultura fizyczna, turystyka, zdrowie.
Warszawa 1985, s. 10.

3/ Por. H.Szwarc, ...op.cit. s.231.
4/ H.Szwarc, ...op.cit. s. 232.
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ruchowych, w odbieraniu réznorodnych bodzcéw ze Srodowiska
i mozliwoscig reagowania na ich dziatanie.

W tym Swietle jak sie wydaje, sprawnos¢ ukdtadu nerwowego,
koordynacja ruchowa, czucie gtebokie 1 zwiekszona wrazliwosc
analizatorow, stanowia czynniki sprawnego dowodzenia, wptywajag
korzystnie na ksztattowanie odpornosci psychofizycznej dowddcy.
Przemawia za tym argumentacja, ze "...ruch i1 wysidtek Tizyczny
poprzez uk#ad nerwowy 1 hormonalny, usprawniajga zdolnosci adap-
tacyjne cztowieka 1 czynig jego organizm odporniejszym na wiele
czynnikoéw zwigzanych z rozwojem cywilizacji technicznej™.n/

Wpdyw CEwiczen Ffizycznych na ksztattowanie odpornosci psy-
chofizyczney mozemy wuzasadni¢ rowniez w Inny sposob. 0Otoz, jak
powszechnie wiadomo, uprawianie c¢wiczen fizycznych wymaga aktyw-
nosci, przetamania niecheci do wysitku, dyscypliny wewnetrznej,
systematycznosci panowania nad sobg, silnej woli 1 energii. W
tej sytuacji jJuz przez sam udziat w ¢wiczeniach dochodzi do wy-
ksztatcenia takich cech psychicznych, ktdére w odniesieniu do
osobowosci dowodcy nalezy ze wszech miar uzna¢ za pozytywne.

Problem przygotowania psychofizycznego dowédcy do walki
zbrojnej znajduje sie w sferze zainteresowan nauk wojskowych.
Wyraza sie to w licznych publikacjach krajowych 1 zagranicznych.
W publikacjach tych mimo réznorodnych pogladow 1 aspektow, is-
tnieje ogo6lna zgodnos¢ autorow w kwestii, ze odpornosc¢ psychofi-
zyczna dowddcy jest czynnikiem ogromnej wagi, warunkujacym sku-
teczne dowodzenie w walce. K.Zegnatek definiuje odpornos¢ psy-

chofizyczng jako zdolnosS¢ pojedynczych zo#nierzy, a takze ca-

4+ych pododdziatoéw i1 oddziatdédw do skutecznego dziatania w warun-

1/ Tamze, s. 232.
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kacki zmeczenia 1 wyczerpania psychicznego 1 TFfizycznego** e N Roz-
wijajac powyzszg definicje autor ten sadzi, ze jest to z jJednej
strony odpornos¢ na trudy walki /duzy wysidtek fizyczny, niedos-
tatek snu, zimno, g46d itp/, a z drugiej odpornos¢ na lek przed
utratg zycia lub zranieniem. Znaczenie odpornosci psychofizycz-
nej wyraza sie w tym, ze **_.__.umozliwlia ona przezwyciezenie stra-
chu oraz wszelkich niewygdd i1 trudow pola walki, moze zatem wy-
wieraC istotny wpdyw na rezultaty walki**. * Zdaniem K.Zegnatka,
wymiar czasu przeznaczony na ksztattowanie odpornosci psychofi-
zycznej jest niewystarczajacy>".

J.Kunikowski wyraza poglad, ze w warunkach dziatan wo-
jennych wysoka odpornosc¢ psychiczna 1 fizyczna stanowi wazng de-
terminante gotowosci bojowej 1 zorganizowanego dziatania warun-
kujgcego powodzenie w walce'™ . W dalszych rozwazaniach tego au-
tora pojawia sie stuszny postulat, ze "odpornos¢ psychofizyczna
musi by¢ ksztattowana systematycznie 1 konsekwentnie w catym
procesie edukacji, gdyz w walce zbrojnej stanowi podstawe pew-
nosci 1 skutecznosci dziatania, a takze warunek zachowania przez
dowédce opanowania 1 spokoju w sytuacja trudnych'™.n/

B.Rokicki traktuje odpornos¢ psychiczng jako jeden z pod-

stawowych wymogéw w odniesieniu do kadry zawodowej, a wsrod

czynnikéw warunkujacych odpornos¢ na stres wymienia miedzy inny-

1/ K.Zegnatek, Rola i zadania dowodcy w grzygotowaniu_podw}ad—
nych do dziatan na grzysz ym polu walki.
Warszawa 1986, s.316.

2/ Tamze, s. 317.

3/ J.Kunikowski. Problem odpornosci psychicznej 1 odpowiedzial-
nosci moralnej zodnierzy i dowdédcéw na polu
walki. Warszawa 1986, s. 217.

4/ Tamze, s. 217.
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stanem zdrowia, a sprawnoscig psychofizyczng i1 eraocjami”. W
Swietle dotychczasowych rozwazan trudno taka teze podwazy¢, acz-
kolwiek autor ten w swej dedukcji nie dowodzi lecz przypuszcza.
W aspekcie tego, sprawnos¢ fizyczng zalicza do kwalifikacji ofi-
cera-dowoddcy, uznajgc ze owa sprawnosC wywiera duzy wpdyw na od-
pornos¢ psychiczng i1 oddziatywanie bodzcow przyszdego pola wal-
ki. Sprawnos¢ fizyczna 1 odpornosc¢ psychiczna dowdédcy uwazane
sq jako rstotne sktadnrkr osobowoécif:gl Stanowisko takie zgodne
jest z wypowiedzig H .Sozanskiego, z ktérej wynika, ze
.przygotowanie Ffizyczne to czes¢ sktadowa osobowosci, to wa-
runek Ffunkcjonalnosci cztowieka™.”/ 1ldac dalej tym Sladem warto
przytoczyC jJeszcze jedng mysl: "..._.wojsko musi by¢ "linig tech-
nologiczng™ przygotowujgaca ludzi do dziatan specyficznych - do
dziatan bojowych.. wojsko nie moze wyrownywaC zaniedban ze Sro-
dowiska cywilnego - wojsko to profesjonalizm™ .~/ Z wypowiedzi
tej wynika, ze w owej "linii technologicznej' nie moze zabraknacC
miejsca na przygotowanie psychofizyczne, a w naborze kandydatow

do wuczelni wojskowych muszga obowigzywa¢ wysokie kryteria zdro-

wotne 1 sprawnosciowe.

Odpornos¢ psychofizyczna dowdédcy to problem, do ktoéregol
przywigzuje sie znaczg uwage rowniez w innych armiach. W amery-I
kanskim podreczniku "Opanowywanie stresu w dziatanitachi

bojowych'™, wyroznia sie siedem podstawowych przyczyn stresu

1/ Tamze, s. 125.
2/ Tamze, s. 163.

3/ Tamze, s. 252.

4/ H_.Sozanski w: dyskusj odczas seminarium nt:
K f%zygznef w wo?sku Warszawa 26.05.1992.

5/ Tamze.
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stanem zdrowia, a sprawnoscig psychofizycznag i emocjami**.~/ W
Swietle dotychczasowych rozwazan trudno taka teze podwazy¢, acz-
kolwiek autor ten w swej dedukcji nie dowodzi lecz przypuszcza.
W aspekcie tego, sprawnosc¢ fizyczng zalicza do kwalifikacji ofi-
cera-dowoddcy, uznajgc ze owa sprawnosC wywiera duzy wpdyw na od-
pornos¢ psychiczng 1 oddziatywanie bodzcéw przysztego pola wal-
Ki. Sprawnos¢ fizyczna 1 odpornos$¢ psychiczna dowddcy uwazane

34

sqa jJako istotne skdadnikri osobowosci . Stanowisko takie zgodne

jest z wypowiedzig H .Sozanskiego, z ktérej wynika, ze
Y. ..przygotowanie Tfizyczne to czes¢ sktadowa osobowosci, to wa-
runek funkcjonalnosci cztowieka™."”/ ldac dalej tym sSladem warto

przytoczy¢ jeszcze jedng mysl: ...wojsko musi by¢ "linig tech-
nologiczng™ przygotowujagca Qludzi do dziatan specyficznych - do
dziatan bojowych.. wojsko nie moze wyrownywac¢ zaniedban ze Sro-
dowiska cywilnego - wojsko to profesjonalizm™.”~/ Z wypowiedzi

tej wynika, ze w owej "linii technologicznej”™ nie moze zabrakngc
miejsca na przygotowanie psychofizyczne, a w naborze kandydatow
do wuczelni wojskowych muszg obowigzywal wysokie kryteria zdro-

wotne 1 sprawnosciowe.

Odpornos¢ psychofizyczna dowdédcy to problem, do ktdrego
przywigzuje sie znaczg uwage rowniez w innych armiach. W amery-
kanskim podreczniku "Opanowywanie stresu w dziataniach

bobowych™, wyrdéznia sie siedem podstawowych przyczyn stresu

1/ Tamze, s. 125.
2/ Tamze, s. 163.
3/ Tamze, s. 252.

4/ H.Sozanski w: dyskusji podczas seminarium nt: Koncepcja kul-
tury fTizycznej w wojsku.Warszawa 26.05.1992.

5/ Tamze.
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W walce:

- zmoczenie /walka bez snu 1 odpoczynku/;

- napiecie nerwowe /koniecznos¢ zachowania czujnosci, ciag-
+ego oceniania sytuacji, podejmowania decyzji w krotkim czasie/;

- ograniczona widocznosc;

specyfika pola walki;

odizolowanie /brak kontaktu z sgsiadami/;

niepomyslne, wrecz niebezpieczne warunki;

naruszony rytm biofizyczny dnia 1 nocy.

Poniewaz stres na polu walki jest czynnikiem obnizajgcym
mozliwosci bojowe wojsk, przeto wyrabianie kondycji psychofi-
zycznej 1 Fizycznej uznawane jest jako jedno z wazniejszych za-
dan, a ksztatcenie dowédcow powinno przebiegac¢ réwniez **...w wa-
runkach zblizonych do przysz4ego pola walki, co stwarza szanse
przygotowania do efektywnego dowodzenia w walce™. -~

Amerykanscy oficerowie zapoznaja sie z problemem dowodzenia
w warunach niedostatku snu 1 dziatania stresow. S4uzg temu mie-
dzy innymi zajecia z medycyny bojowej, ¢wiczenia relaksowo-kon-
centrujace oraz inne metody zwalczania streséw . Duzy nacisk
k#adzie sie na dziatania prewencyjne i na profilaktyke choréb
psychicznych.

Do ciekawych spostrzezen i wnioskéw dochodzi H.L. Thompson,
rozwazajac wpdyw niedostatku snu na dziatania bojowe. Jest kwes-
tig bezsporng, ze przysz4a walka zbrojna prowadzona bedzie za-

rowno w dzien jak 1 w nocy, co implikuje zaburzenia biorytmu do-

1/ R.L.Maginnis, Stres w walce 1 P™Mzeciwdziatanie jego skutkom.
" Wojskowy Przeglad Zagraniczny .1ly86,zeszyt 2.

2/ Tamze.

3/ Zob.B.H.Chermol, _Zaburzenia psychiczne w dziataniach bojo-
wych," Wojskowy Przeglad” Zagraniczny® ,1984,zeszyt 3.
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bowego cztowieka. Nalezy liczy¢ sie z ewentualnoscig, ze w wa-
runkach walki fizjologiczna norma snu 6-8 godzin na dobe, nie
bedzie zachowana. Niedobdr snu powoduje zmiany w reakcjach psy-
chicznych 1 zachowaniu sie cztowieka. Symptomy tych zmian sg
nastepujace;

- obnizenie sie zdolnosci percepcyjnych;

- obnizona koncentracja uwagi;

- zawodnos$¢ pamieci;

- wydduzenie czasu reakcji;

- trudnosci w porozumiewaniu sie;

- pobudliwos¢, depresja, gniew, euforia.

Objawy powyzsze bedg z pewnoscig zak#o6caty dziatania dowdd-
cy i obnizaty sprawnos$¢ dowodzenia. Zakres i1 stopien oddziatywa-
nia niedoboru snu uzalezniony bedzie od cech indywidualnych
osobnika m.in. od wieku, przygotowania 1 odpornosci psychofi-
zycznej .~/ W celu choc¢by niewielkiego ograniczenia skutkéw nie-

dostatku snu w czasie dziatan bojowych *.._.dowdédca powinien
troszczy¢ sie o0 to, aby on sam 1 kazdy zo#nierz spat minimum 4
godziny na dobe'™.”~/ Biorac pod uwage, ze najnizsza wydolnosc i
sprawnosS¢ organizmu przypada miedzy godz. 3.00-6.00, kazda dawka
snu w tych godzinach, jest szczegélnie cenna.

Z naukowego punktu widzenia warto przytoczy¢ poglad, z kto-
rego wynika, ze "...lepsza kondycja fizyczna umozliwia dtuzsze

utrzymywanie lepszej formy psychofizycznej... +agodzi ona skutki

niedoboru snu oraz ich wptyw na organizm™.”~/ Wyniki badan empi-

1/ H.L. Thompson, W%gvg niedostatku snu na dziatania bojowe.
'Pdkowy Przeglkad Zagraniczny*,1984 zeszt 2.

2/ Zob. tamze.
3/ Tamze.

4/ Tamze.
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rycznych amerykanskich uczonych wskazujg, ze jakkolwiek nawet
doskonata sprawnos¢ fizyczna nie uchroni organizmu przed skutka-
mi braku snu, to jednak ma ona znaczenie przy niedostatku utrzy-
mujacym sie przez dtuzszy okres /72 godz. 1 wiecej/.~N/ Jezeli
zatem na podstawie zatozen strategicznych przyjmiemy, ze piler-
wszy okres /etap/ dziatan wojennych trwat bedzie 3-5 dni, to po-
wyzsza zaleznos¢ miedzy sprawnoscig Tizyczng, a odpornoscig na
niedostatek snu, nabiera sensownego 1 i1stotnego znaczenia.

We wczesniejszych rozwazaniach dotyczacych ksztattowania
nawykow ruchowych, pojawita sie refleksja, ze istnieje analogia
1 zwigzek miedzy walka zbrojng a walka sportowg. Chcac blizej
zgtebic¢ te refleksje, a takze poznac¢ powigzania cwiczen Tizycz-
nych ze sferg psychiczng cztowieka musimy odwodac¢ sie do psycho-
logicznej typologii dyscyplin sportu i dokona¢ ich psychologicz-
nej charakterystyki. Dla jasniejszego zobrazowania owej typolo-
giil, przedstawiamy jga w postaci graficznej /rys. 12/.

Szczegotowg charakterystyke psychologiczng prezentowanej
nizej klasyfikacji dyscyplin sportowych znajdujemy u Z.Naglaka.
Przytaczanie jej w catosci nie miatoby sensu, bowiem nie chodzi
nam o informacje 1 wnioski dla praktyki sportowej, a jedynie o
wykazanie wpdywu sportu na ksztattowanie cech psychofizycznych.

W minionych latach wiele z wymienionych dyscyplin uprawia-j
nych byfo w wojsku, cieszgc sie duza popularnosciag /jezdziectwo,
szermierka, narciarstwo, lekka atletyka, +4yzwiarstwo, sportyj
wodne 1tp/. Zrezygnowano z nich g#oéwnie z powoddéw TFinansowych,
braku sprzetu 1 odpowiedniej bazy. Powrdét do tych dobrych tra-

dycji sportowych wydaje sie uzasadniony, lecz czy w obecnej sy-|

tuacji fTinansowej mozliwy?

1/ Tamze.
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Dyscypliny sensomotoryczne vrozwijaja takie zdolnosci jak:

ostros¢ spostrze(Mania™ gtebokos¢ widzenia™® ocene odlegtoscig
szybkos¢ 1 kierunek ruchu, wrazliwos¢ kinetyczng, koncentracje
1 trwatos¢ uwagi, koordynacje 1 pewnos¢ ruchu.
Nie trzeba chyba uzasadni¢ jJak wazne i przydatne sga wymienione
wyzej zdolnosci w warunkach walki zbrojnej. O i1le jednak w WSO
kwestie te znajduja wkasciwe odzwierciedlenie, to w AON nie dos-
trzega sie tych waloréw poniewaz na trening strzelecki przezna-
cza sie zaledwie 8 godz. dla studentéw 1 roku i1 tylko 6 godz.
dla Il roku. Nie mozemy zatem powiedzie¢, ze pobyt w uczelni za-
pewnia doskonalenie oficerow pod wzgledem sensomotorycznym.

Dyscypliny funkcjonalno-mobilizujgce wymagajg dfugotrwatego
napiecia woli i1 wytrzymatosci. Rola psychiki w tych dyscyplinach
polega na sSwiadomej maksymalnej mobilizacji wszystkich funkcji
organizmu. Ze wzgledu na wysokie tempo dziatania psychomotorycz-
nego ksztattuja sprawnos¢ psychicza i1 fizycznag.

NP. w programie wf AON poza c¢wiczeniami biegowymi w terenie
nie realizuje sie zadnych innych dyscyplin w tej kategorii. PHy-
wanie uniemozliwia wieloletni remont basenu, lekka atletyka mimo
posiadania stadionu dawno zostata zaniechana a narciarstwo kla-
syczne, kajakarstwo 1 wioslarstwo to sporty bardzo odlegte dla
oficerow /studentéw/ i1 wrecz niedostepne.

Dyscypliny moralno-wolicjonalne spe#niajga chyba najwiekszag
role w ksztattowaniu odpornosci psychofizycznej. Ksztattuja bo-
wiem odwage, Smiatos¢, zdecydowanie i1 samoopanowanie. Trudno
oczywiscie wymagaC aby studenci AON c¢wiczyli skoki spadochrono-
we, lecz uprawianie narciarstwa 1 zeglarstwa jest mozliwe chocCby
w trakcie obozow zimowych 1 letnich.

Estetyczno-koordynacyjne dyscypliny sportu, wyrabiajg wraz-

woS¢ estetyczng, kulture i1 rytm ruchu. Wzmacniajg koordynacje
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sensomotoiryczn”™/ pamie¢ mchowy 1 wyobraznie. Rozwijajg wrazli-
wos¢ kinestetyczng oraz zdolnosci orientacyjne. Walory powyzsze
ksztattowane s™ w uczelniach wojskowych g#déwnie poprzez cwicze-
nia gimnastyczne, ktore obok ogolnej sprawnosci ksztattuja po-
prawng sylwetke 1 prezencje.

Dyscypliny sportu o antycypacji indywidualnej wyzwalajg ak-
tywnos¢ ruchowg zmierzajgaca do pokonania przeciwnika. Wymagaja
btyskotliwej analizy sytuacji, strategii mysSlenia 1 szybkosci
decyzji. Rozwijajg orientacje przestrzenng, dok#adnos¢ 1 celo-
woSC¢ ruchow oraz cechy wolicjonalne. Ksztattowanie tych cech tak
waznych 1 uzytecznych w walce zbrojnej dla oficera, posiada
w uczelniach wojskowych wymiar znikomy 1 dokonuje sie poprzez
sporadyczne ¢wiczenia z walki wrecz, badz w ramach okazjonalnych
zawodow w tenisie stofowym.

.Dyscypliny sportu o antycypacji zespotowej kieruja aktyw-
nosC¢ ruchowg na zespotowe pokonanie druzyny przeciwnika. Wymaga-
ja przystosowania psychiki do réznorodnych i stale zmieniajacych
sie sytuacji, a takze antycypowania zamysd4Ow przeciwnika.
Ksztattuja zdolnosci taktycznego mySlenia, integruja spotecznie,
wpdywajag na zdyscyplinowanie. Uczg wspoddziatania w zespole
I panowania nad emocjami, co ma duze znaczenie w Swietle oméwio-
nej wczesniej odpornosci na stres. Rozwijajg wolicjonalne cechy
charakteru takie jak: sSwiadomos¢ celu, bojowosC, zdecydowanie,
inicjatywe i1 wytrzymatosc.

Powszechnie wiadomo, ze dyscypliny sportu o antycypacji
zespotowej /zespotowe gry sportowe/ cieszg sie w Srodowisku woj-
skowym najwieksza popularnoscig. Przeznaczenie w dwuletnim okre-
sie studidow zaledwie 16 godzin na gry sportowe, nie pozwala ani
na wykorzystanie tej popularnosci, ani na ksztattowanie, istot-

nych w aspekcie walki zbrojnej, cech psychofizycznych.



z przedstawionej typologii 1 charakterystyki wynika, ze
niemal wszystkie dyscypliny sportowe w wiekszym lub w mniejszym
stopniu wptywajg na ksztattowanie odpornosci psychofizycznej
oraz na rozwlj innych cech wolicjonalnych ze wszech miar uzy-
tecznych 1 pozadanych w walce zbrojnej.

Odwotujgc sie do tradycji ksztatcenia 1 wychowania ofice-
row, nalezy podkresli¢, ze do problemu przygotowania psychofi-
zycznego przywigzywano duzg wage.

Do podstawowych waloréw oficera dyplomowanego S.Sosabowski
zaliczat takie cechy charakteru jak: silna wola, zdecydowanie,
zdolnos¢ do wysidtku, Smiatos¢ a nawet ryzykanctwo /idace jednak
w parze z poczuciem realizmu/, zimng krew, catkowite opanowanie
I zdolnos¢ do szybkiej, a zarazem trafnej decyzji.”/

Kazdy stuchacz Wyzszej Szkoty Wojennej posiadat karte kwa-
lifikacyjng, w KktdérejJ na zakonczenie kursu wpisywano ocene za
wytrzymatos¢ fizyczng, opanowanie nerwowe i pogode ducha. Oce-
mano roéwniez zalety [ wady charakteru-zl
S_Mossor uwazat, ze przygotowanie psychofizyczne oficera do wal-
ki nalezy osiggaC poprzez '...zaprawienie go do twardych wysit-
kéw 1" do sportéw ludzr mocnych"-3/
Do Srodkow bojowego wychowania Mossor zalicza:

- dtugotrwate marsze w trudnych warunkach atmosferycznych,

zwtaszcza w nocy;

- "mocne" sporty uprawiane czesciowo w koszarach, czesciowo

w terenie - boks, pidke nozng, szermierke, skoki do wody.

1/ Zob. J.Bugajski, Wyzsza Szkota wgojenna /1919-1939/ -placdowka
dydaktyczna 1 osrodek mysli wo3skowo teore

tycznej. Warszawa 1962, s. 80.

2/ Tamze, s. 86.

3/ S.Mossor, Nowe pokolenie oficeréw 1 podoficeréw, "Przeglad
Piechoty", 1939, =zeszyt 1.
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Wszystkie wymienione sporty uznawane bydy jako bardzo sku-
teczne pod jednym warunkiemi *ee_jezeli sie 1® traktuje w celu
wyrobienia ducha walki, a nie jej techniki”.~/ Z innych form
proponuje S.Mossor turystyke gdérskg, obozy narciarskie, zaleca
organizowanie nauczania 1 uprawianie sportu Zeglarskiego-ZI

Warto rowniez odnies¢ sie do refleksji M.Porwita, ktory ak-
centuje koniecznos¢ zachowania proporcji miedzy wychowaniem
umysdowym a wychowaniem fizycznym. "Wydgczne uprawianie cwiczen
fizycznych doprowadza do zastoju w#adz umystowych. Wydgaczna pra-
ca umystowa doprowadza do zastoju 1 upadku wkadz FTizycznych.
Bezczynnos¢ fizyczna i umysdowa powoduje zastéj w innych dzie-
dzinach psychiki 1 ogélny upadek cztowieka"™.”/

Znaczenie wychowania fizycznego - zdaniem M_.Porwita - wyra-
za sie w tym, ze "...obok bezposrednich wynikéw w dziedzinie fTi-
zycznej 1 Tizjologicznej, okreslanych jako zdrowotno-wychowawcze
wystepuja skutki psychiczno-wychowawcze™.

W Swietle zaprezentowanych pogladow, refleksji 1 konstata-
cji, dochodzimy do wniosku, ze w sferze uwarunkowan profesjonal-
nych, ksztattowanie odpornosci psychofizycznej oficera nalezy
traktowaC jako wazne zadanie w praktyce edukacyjnej. Istote
wspotczesnego wychowania fizycznego obok przygotowania sprawnos-
ciowego nalezy integrowaC z ksztattowaniem odpornosci psychofi-
zycznej oficerdéw, wykorzystujgc w tym celu walory psychofizyczne
I wychowawcze roéznorodnych dyscyplin sportowych. Sama sita,

szybkos¢ czy wytrzymatos¢ nie wystarczy dzi$ do uzyskania sukce-

1/ Tamze, s.33.
2/ Tamze, s.33-35.

3/ M.Porwit. Duch zo#nierski... op,cit., s.89.
4/ Tamze, s.138.
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su w walce. Za pragmatyczng wykdtadnie psychofizycznego przygoto-
wania do walki nalezy uznac¢ zdrowie psychiczne 1 fizyczne, umie-
jetnos¢ walki ze stresem wojennym, zdolnosC¢ panowania nad sobg
oraz sprawne 1 odwazne w granicach rozwagi dziatanie w ekstre-
malnych warunkach pola walki.

Przytoczone fakty dowodzg, ze powyzsze problemy sg w syste-
mie edukacyjnym oficeréw w znacznej mierze deprecjonowane, CO
znajduje swéj wyraz zarowno w wymiarze czasowym jak i tresciach
oraz iInfrastrukturze wychowania fizycznego 1 sportu.

W konsekwencji takiego podejsScia, nie mozna oczekiwacé, ze
absolwenci szkot wojskowych beda wszechstronnie przygotowani do

wykonywania zadan na wojnie w aspekcie odpornosci psychofi-

zycznej .
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4. ZAKRES I TRESCI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OFICEROW W KON-
TEKSCIE BADAN

4.1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

W aspekcie dotychczasowych rozwazan 1 przyjetych zatozen
ogéInych przeprowadzono badania wstepne na wybranej populacji
oficerdow-studentow Akademit Obrony Narodowej. Przedmiotem tych
badan byty fakty (zjawiska, zdarzenia) oraz zaleznosci 1 uwarun-
kowania miedzy tymi faktami, wywierajacymi - w naszych zatoze-
niach - wptyw na przygotowanie psychofizyczne studentdéw do walki
zbrojnej. Wyniki tych badan potraktowano jako czes¢ wstepng sze-
roko zakrojonych badan z Jlosowo dobrana populacja oficerow
wszystkich Srodowisk si4+ zbrojnych RP.

W najogolniejszym zarysie cele tych badan sprowadzono do:

- po pierwsze, okreslenia skutecznosci dotychczasowego pro-
cesu ksztattowania cech psychofizycznych oficerdow - studentow
AON:

- po drugie, okreslenia poziomu przydatnosci i funkcjonal-
nosci stosowanych sposobow 1 form ksztattowania sprawnosci psy-
chofizycznej ;

- po trzecie, ustalenia postaw, potrzeb , oczekiwan i moty-
wacji studentow w zakresie przygotowania fTizycznego 1 psychicz-
nego ;

- po czwarte, okresSlenia typowych zaleznosci w relacjach;

a) wymagania sprawnosciowe a wiek;

b) sprawnos¢ fizyczna a wiek;

c) sprawnosc¢ Tizyczna a wiedza;

d) sprawnos¢ dowodzenia a sprawnos¢ fizyczna;

- po piagte, wypracowanie wnioskéw 1 rozwigzan zmierzajacych
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do doskonalenia dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej uwzgled-
niajacej ksztattowanie whasciwosci psychofizycznych oficerow;

po szoste, wypracowanie prognoz oraz zasadniczych para-
metrow i1 zmiennych do dalszych badan w tym zakresie.

Badania ukierunkowano na rozwigzanie nastepujacych proble-
mow :

- jaka jest skutecznos$¢ przygotowania psychofizycznego ofi-
cerow-studentow AON w sSwietle wymagan wynikajacych z dokumentoéw
normatywnych?

- czy program przygotowania psychofizycznego w AON jest ko-
herentny z nowoczesnymi koncepcjami 1 paradygmatami dydaktyczno-
wychowawczymi?

- jJakie sg poglady, postawy, oczekiwania, potrzeby 1 moty-
wacje absolwentow AON w zakresie przygotowania psychofizycznego?

- jaki jest poziom podstawowej wiedzy studentow AON w sfe-
rze teorii wychowania fizycznego?

- czy sprawnos¢ fizyczna 1 psychiczna wpdywa na sprawnosc
dowodzenia?

- jak nalezy ksztattowaC cechy psychofizyczne oficerow-
studentéw w AON w Swietle nowoczesnych koncepcji osobowosci
cztowieka?

Sondazowo-diagnostyczny charakter badan implikowat koniecz-
nos¢ postugiwania sie nastepujacymi pytaniami pomocniczymi:

a/ w podejsciu deskryptywnym - jak jest?

b/ w podejsciu eksplanacyjnym - dlaczego tak jest?

c/ w podejsSciu prewidystycznym - jak powinno byc?

YVi-riie pierwsze dotyczy opisu zjawisk, zadan i1 faktow wy-
nikajacych zaréwno z teoretycznych przesdtanek jak 1 z badan em-
pirycznych.

W pytaniu drugim eksploracja dotyczy g#ownie ustalenia
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przyczyn okreslonych zjawisk,zdarzen i faktow.Chodzi tu o wykry-
wanie 1 uzasadnianie zwigzkow 1 praw przyczynowo-skutkowych.
Pytanie trzecie sugeruje prognozowanie nowych, doskonal-
szych rozwigzan zwigzanych z potrzebami praktyki. Istota tego
pytania wyraza sie w kreowaniu nowej rzeczywistosci, iInnowacyj-

nych wnioskéw 1 postulatéw zmierzajacych do ulepszenia systemu

dydaktyczno-wychowawczego w AON.

Na podstawie przyjetej koncepcji badan, synkretycznego uje-
cia Tfaktow wynikajgacych 2z literatury przedmiotu i1 doswiadczen
autoréw, a takze zatozonej wyzej problematyki badawczej, w po-
czatkowym okresie procesu badawczego przyjeto najogolniejsze za-
+ozenia ujete w formie niejako wstepnej hipotezy roboczej.

fVleJdoJdetnJde obserwacje |1 doswiadczenia wskazuja, ze najwie-

kszy udziat w ksztadttowaniu cech psychofizycznych oficerdw maja

pf-zedslewzlecla zwiazane z wychowaniem TFfizycznym. Istniejacy
program I zakres tresci ksztaltcenia, w#asnie w przedmiocie wy-
chowania fizycznego, nie w pedni zapewniajg przygotowanie psy-

chofizyczne absolwentdédw Akademii Obrony Narodowej do sprawnego
dowodzenia w przyszdych dziaktaniach bojowych. Dotyczy to gkdwnie
takich kwestii Jak:
posiadanie podstawowej wiedzy dotyczgacej wpdywu aktywnos-

ci ruchowej na organizm czdowieka;

- wymaganej zdrowotnosci, kondycji TFTizycznej 1 psychicznej,

- aktywnosci, motywacji |1 wyrobienia nawykédw do autonomicz-
nego 1 systematycznego dbania o wysoki stan sprawnosci TFTizycznej
I psychicznej miedzy Innymi przez czynny wypoczynek /Zuprawianie
¢wiczen TFfizycznych/.

W konkluzji powyzszego zatozono, ze usprawnienie TfTorm orga
nlzacyjnych I zwiekszenie wymiaru czasowego ha aktywny wypo

czynek, a takze modyfikacja programu ksztakcenia szczegolni
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zakresie wychowania Tfizycznego oraz pogltebienie wiedzy teore-

tycznej, dajacej podstawy do silniejszej motywacji 1 skutecznego
wyrabiania nawykow, zdecydowanie wpdynie na efektywnos¢ psy-
chicznego I Fizycznego przygotowania przyszdych dowédcdédw 1 ofFi-

cerow sztabéw w dowodzeniu wojskami .

W wyniku dalszego, szczeg6towego studium literatury przed-
miotu oraz wstepnych, sondazy wysunieto przypuszczenie, ze miedzy
ustaleniami teoretycznymi a praktyka edukacyjng w zakresie przy-
gotowania psychofizycznego studentow AON 1istnieje wyrazna

sprzecznosc.

Stwierdzenie tej sprzecznosci legto u podstaw zatozenia, ze
przygotowanie psychofizyczne absolwentéw AON nie spednia ani ak-
tualnych wymagan wynikajgacych z dokumentédw normatywnych, ani nie
przystaje do wspodczesnych koncepcji 1 paradygmatow pedagogicz-
nych.

Wychodzgc 2z podanych poprzednio probleméw szczegdétowych,
wstepnych hipotez 1 konstatacji przyjeto hipotetycznie, ze;

1/ skutecznosSc¢ przygotowania psychofizycznego absolwentoéw
AON Jjest za niska w stosunku do aktualnych wymagan i mozna ja
podwyzszyC przez zwiekszenie liczby godzin programowych, zmiany
treSci oraz sukcesywne tworzenie systemu motywacyjnego;

2/ program przygotowania psychofizycznego jest anachronicz-
ny, wymaga modyfikacji w zakresie celu, tresci, form i1 metod
przy jednoczesnej modernizacji bazy sportowo-rekreacyjnej;

3/ aktualny proces przygotowania psychofizycznego nie sped-
nia potrzeb 1 oczekiwan studentéw AON, a zatem nalezy dostosowac
go, w miare mozliwosci, do zainteresowan 1 oczekiwan studentoéw,
uwzgledniajac ich predyspozycje;

4/ poziom wiedzy studentdéow AON w zakresie teorii wychowania

fizycznego jest niewystarczajacy do zwiekszenia motywacji 1 ak-
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tywizowania ich do autonomicznej I systematycznej dbatosci o
sprawnos¢ psychiczny i fizyczny, co wymaga zwiekszenia liczby go
dzin na teorie wychowania fizycznego;

5/ sprawnos¢ fTizyczna i1 psychiczna jest warunkiem koniecz-
nym lecz niewystarczajycym sprawnego dowodzenia;

6/ istnieje zaleznos¢ miedzy wymaganiami sprawnosciowymi
a wiekiem;

7/ sprawnos¢ fizyczna zalezy od poziomu wiedzy z teorii wf;

8/ sprawnosc¢ Tfizyczna zalezy od wieku;

9/ sprawnosC dowodzenia zalezy od sprawnosci TfTizycznej.

W przyjetej procedurze badawczej zatozylismy, ze powyzsze
hipotezy weryfikowane bedy pozytywnie co oznacza, ze dowodzenie
prawdziwosci hipotez przebiega¢ bedzie na drodze odwotywania sie
do empirii. Wysuniete hipotezy podlega¢ bedy zarowno weryfikacji
pozytywnej bezposredniej /na bazie faktéw empirycznych/, jak i
weryfikacji pozytywnej posredniej /na bazie faktédw teoretycz-
nych/. Praktyczny wyk#adniy do uzasadnienia sformutowanych hipo-
tez badawczych, bedzie wykazanie przez autora, ze zostaty spet-
nione warunki aby dane zdanie /twierdzenie, zdarzenie, zjawisko,
fakt/ wuzna¢ za prawdziwe, za pewne, za wysoce prawdopodobne, za
potwierdzone, za wiarygodne 1 praktycznie pewne.

Z powyzszego wynika, ze gtowny wysitek w badaniach skiero-
wano na:

- ustalenie, Kktore z postawionych hipotez bedy weryfikowane
empirycznie, a ktore na drodze konfrontacji z rzeczywistosciy
teoretyczny;

- wyprowadzenie z przyjetych w procesie badawczym hipotez
konsekwencji empirycznych /wnioskow/;

- stwierdzenie, czy przewidywane w danej hipotezie konsek-

wencje empiryczne wystepujy w rzeczywistoscli;
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- przeprowadzenie, na podstawie wynikéw badan empirycznych

odpowiedniego wnioskowania prowadzgcego do potwierdzenia zaiozO*

nych hipotez.

Poprawna realizacja kazdego z wyzej wymienionych zadan jest
Mrunkiem koniecznym 1 wystarczajgcym uznania sformudowanych hi*

potez za logicznie uzasadnione.

W pracy badawczej zastosowano nastepujace metody 1 techni-

1/ Obserwacje naukowa, ktéra miata Torme indywidualng,
uczestniczaca 1 bezposrednig. Stosowana by#a w ramach wielolet-
niej praktyki dydaktycznej autora, umozliwiajgc dostrzeganie
wielu faktow, zdarzen 1 zjawisk z pozycji wykdfadowcy. Ze wzgledu
na przedmiot 1 selektywnosC obserwacji, przeprowadzono obserwac-
je psychologiczng 1 obserwacje pedagogiczng.

Przedmiotem obserwacji psychologicznej byty cechy psychicz-
ne badanych /odwaga, zdecydowanie, upor, reaktywnos¢, odpornosc
na trudy/ oraz ich czynnosci 1 sposob zachowania sie.

Przedmiot obserwacji pedagogicznej stanowity takie Takty
jak: sprawnos¢ 1 wydolnos¢ fizyczna, umiejetnosci sportowe,
uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej, postawy
I zaangazowanie w zajeciach, odpornos¢ na zmeczenie Ffizyczne.

Obserwacje prowadzono w czasie programowych zaje¢ z wycho-
wania Tizycznego, podczas sprawdziandow wstepnych, semestralnych
i koncowych, a takze w czasie c¢wiczen dowdédczo-sztabowych.
Zaobserwowane, istotne dla problematyki badawczej TfTakty /wyniki
obserwacji/ zarejestrowano w postaci notatek.

2. Metpdy badania opinii, realizowane technikami wywiadu
skategoryzowanego oraz ankietowania.

Celem tych metod by4o uzyskanie empirycznego materiatu fak-

tograficznego dotyczacego nastepujacych danych:
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charakterystyki badanej zbiorowosci;

pogladéw, postaw, motywacji 1 oczekiwan respondentéw;

oceny skutecznosci przygotowania psychofizycznego absol-
wentow AON;

- poziomu sprawnosci i umiejetnosci TfTizycznych;

- wnioskoéw 1 postulatéow badanych dotyczacych przygotowania
psychofizycznego oficeréw do walki zbrojnej.

W metodzie wywiadu skategoryzowanego postuzono sie kwestio-
nariuszem wywiadu /zatgcznik nr 1/.

W zbieraniu i1nformacji metodg ankietowania, wykorzystano
kwestionariusz ankiety /zatacznik nr 2/, Kktéry zawiera pytania
zamkniete /alternatywne 1 kafeterie/ oraz pytania otwarte -
+acznie 40 pytan.

3. W celu zbadania poziomu wiedzy w zakresie wybranych za-
gadnien z teorii wychowania fTizycznego, zastosowano pedagogiczny
test wiadomosci jJedynego wyboru.”~/ /zakgcznik nr 3/

Testu pedagogicznego nie mozna traktowa¢ jako wyodrebniong
metode badawczg, Jest on bowiem Srodkiem pomocniczym, jest na-
rzedzrem pomraru dydaktycznego. 24

Opracowany 1 zastosowany w badaniach test zawiera instruk-
cje, arkusz odpowiedzi oraz klucz, wedtug ktdérego oceniono odpo-
wiedzi /zatgcznik nr 4/.

Wymienione sk#adniki testu sg nieodzowne bowiem 'test zaopatrzo-

ny w jasng instrukcje, odpowiednio sporzadzony arkusz odpowiedzi

1/ Zob. W.Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela.
Warszawa 1968, s. 118-132.

2/ Por. B. Niemierko, Testy osi%gnieé szkolnych.
Warszawa 75, s. 20.
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I nalezycie opracowany klucz, wed¥ug ktdérego ocenia sie odpowie-
dzi, odpowiada kryteriom standaryzacji i obiektywnosci»® ./

W zastosowanym tescie wiadomosci, badany wybierat jedng
prawidfowa odpowiedZz. Pozostate dwie alternatywy /dystraktory/
nie roznity sie znacznie od odpowiedzi prawidtowej.

Oceny punktowej za rozwigzanie poszczegdlnych zadan testu
dokonano w systemie 'zero-jedynkowym'. Za prawiddowg odpowiedz
przyznawano 1 pkt., za btedng O pkt. Maksymalna ilos¢ mozliwych
do zdobycia punktéw wynosidta 25, poniewaz test zawiera 25 zadan
/pytan/. 0golny wynik uzyskany przez badanego wskazywat+ na po-
ziom jego wiedzy.

Jakkolwiek zbidér zadan w tescie wiadomosSci zwigzany jest
tematycznie 2z jednym obszarem wiedzy /teoria wychowania fTizycz-
nego/, mozemy jednak wyodrebni¢ w nim trzy grupy zagadnien;

- 1 grupa /pytania 1-8/ obejmuje rozumienie wazniejszych
pojec¢ z teorii wrF;

- 2 grupa /pytania 9-17/ dotyczy wskaznikdédw anatomiczno-
fizjologicznych oraz wpdywu cwiczen fizycznych na organizm czdto-
wieka;

3 grupa /pytania 18-25/ odnosi sie do metodyki wychowania
fizycznego.

Badaniami, objeto ogotem 146 oficerow w tym:

- 120 oficerdéw konczacych studia w AON po uzyskanym absolu-
torium;

- 20 oficerow - wyktadowcow z Wydziatu Wojsk Ladowych AON;

” 6 oficerdow — wykdfadowcow wychowania fizycznego z AON.

1/ J. Brzezinski, Elementy metodologii badan psychologicznych
Warszawa 1980, s.165.
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Doboru préby losowej z populacji oficerow-studentow doko-
nano poprzez losowanie systematyczne indywidualne,/przyjmujac
nastepujacy schemat losowania co k-ty element:

1/ ustalono odstep losowania - k;

K - liczba catkowita nie przekraczajgaca utamka
gdzie: - N - populacja oficerow - studentéw konczacych studia

= 168

- n - proba losowa = 120

Prezentowane w pracy dane, wskazniki 1 wnioski z proby losowej
dotycza zbiorowosci, z ktdorej préba zostata pobrana z przyjetym
prawdopodobienstwem + 4% przy poziomie ufnosci 0,90.

Wytypowanych do badan oficeréw-studentow w liczbie 120 po-
dzielono na 6 grup po 20 osOb. Z grupami tymi przeprowadzono an-
kietowanie 1 testowanie w sali wyktadowej w sposéb audytoryjny.
Badanych rozmieszczono w ten sposob aby samodzielnie wypedniali
ankiety 1 rozwigzywalil test.

Przed rozpoczeciem badan umotywowano respondentow do udzie-
lania szczerych odpowiedzi, podkreslajac cel, problematyke ba-
dawczg oraz anonimowosS¢ ankiety 1 testu. Wyjasniono szczegoétowo
sposob wypedniania kwestionariusza ankiety i1 arkusza pytan za-
wartego w tescie. Udzielono wyczerpujgcych odpowiedzi na pytania
I rozstrzygnieto wszelkie watpliwosci. taczny czas badania kaz-
dej grupy wynosi+ 90 minut /2 x 45 min/.

W pierwszej kolejnosci badani wypedniali ankiety przez 45

minut, co jest zgodne z zasadg metodologiczng, ze czas ba-
dania za pomoca kwestionariusza powinien sie zawieraC w grani-
cach od 30 do 45 minut. Po 10-cio minutowej przerwie badani

rozwigzywali test wiadomosci, po uprzednim zapoznaniu sie z in-

strukcja /zatacznik nr 3/. Na zapoznanie sie z iInstrukcja przez-
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naczono 5 itiinut, a na rozwigzanie testu 40 minut.

Badania metodag wywiadu skategoryzowanego przeprowadzono z
wybranymi wykdadowcami w sposob indywidualny za pomoca kwestio-
nariusza zawierajacego 12 pytan. Na kazde pytanie badani udzie-
lali jednej z kilku mozliwych odpowiedzi. Przed rozpoczeciem wy-
wiadu zapoznano badanych z celem badan i ich przydatnoscig dla
praktyki dydaktyczno-wychowawczej w AON.

Wywiad prowadzono w gabinetach pracy wyk#adowcow. W przy-
padku powstatych watpliwosci udzielano dodatkowych wyjasnien.

W czasie prowadzenia badan ankietowych, testowania i1 wywia-
du spotkano sie z daleko i1dgca zyczliwoscig 1 wyrozumiatoscig ze
strony respondentéw. Nie bydo przypadku odmowy udziatu w bada-
niach. Zdecydowang wiekszosC odpowiedzi mozna uznaC za szczerg 1
rzeczowg.

Zebrany materiat badawczy w postaci wypednionych kwestiona-
riuszy 1 arkuszy odpowiedzi, sprawdzono pod wzgledem prawid4o-
wosci wypednienia, a nastepnie poddano porzadkowaniu, klasyfi-
kacji 1 kodowaniu. Weryfikacja uzyskanego materiatu faktogra-
ficznego wykazata, ze w catosci spednia on warunki do dalszych
badan. Wykorzystujac program komputerowy Wojskowego Instytutu
Badan Socjologicznych, uzyskane dane przetworzono na tabelarycz-
ne zestawienia liczbowe 1 procentowe, stanowigce podstawe do
opisu 1 analizy statystycznej oraz do graficznej prezentacji
uzyskanych wynikow badan.

Charakterystyka badanej zbiorowosci prezentowana jest w ka-

tegoriach wybranych cech antropometrycznych, demograficznych 1

socj ograficznych.

2/ Por. J .Brzezinski, Elementy metodologii badan psycho-
fizycznych, Warszawa 1980, s.138.
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Wzrost 1 ciezar ciata

Dane dotyczace wzrostu i1 ciezaru ciata badanych oficeroéow
- studentéw zawiera tabela 2.

Z tabelr wynika/ ze wSréd badanych obserwuje sie zroéznico*
wany podziat ilosciowy pod wzgledem wzrostu i1 ciezaru ciata.
Zdscydowana wiekszos¢ bo az %B6 miesci sie w przedziale wzrostu
od 166 do 185cm. Niecate 2% to oficerowie o0 wzroscie ponizej
166cm, a nieco powyzej 3% badanych odznacza sie wzrostem powyzej
185cm. Srednia wzrostu wynosi 176,5cm. Ponad podowa badanych
/56,7%/ miesci sie w przedziale wagowym od 71 do 80 kg, 1/6 nie
przekracza ciezaru ciata powyzej 70kg, taki sam odsetek miesci

sie w przedziale od 81 do 85 kg. 10% badanych przekracza 86 kg.

Srednia ciezaru ciata badanej zbiorowosci wynosi 77,3 kg.

TABELA 2

WZROST I CIEZAR CIALA

Ciezar

Wzrost ciata
N % N %

/w cm / /w kg/

165 2 1,7 70 20 16,7
166-175 50 41,7 71-75 24 20,0
176-185 64 53,3 76-80 44 36,6
pow. 185 4 3,3 81-85 20 16,7

pow. 86 12 10,0

OGOLEM 120 100 120 100
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Porownujac Srednig wzrostu 1 ciezsru ow24 be.cla.res zbioro*
wosci z wykresem do oceny masy ciata, mozemy wnioskowacC, ze ba*
dani oficerowie wykazujg tendencje do nadwagl.

Wiek, stan cywilny 1 rodzinny

Strukture badanych ze wzgledu na wiek i1lustruje tabela 3.

TABELA 3

WIEK BADANYCH

Wiek N %
25-30 8 6,7
31-35 96 80,0
36-40 16 13,3
OGOLEM 120 100

Dane zawarte w tabelit wskazuja, ze badani oficerowie to lu-
dzie mdodzi o0 duzej rozpietosci wieku w granicach od 25 do 40
lat. Przewazajgca grupe stanowig respondenci w przedziale wieku
31-35 lat /80%/. W aspekcie Tizjologicznym sg to zatem osobnicy
zdolnt do maksymalnej wydajnosci w pracy zawodowej, aczkolwiek
juz po przekroczeniu pudapu maksymalnej wydolnosci roboczej

/zdolnosci do wysitkow Fizycznych/”™/.

1/ Por. N. Wolanski, Rozwdéj biologiczny cztowieka, s.400-402
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Srednia wieku badanych wynosi 32 lata. Wszyscy badani oficerowie
sg zonaci. Ponad potowa z nich /51,7%/ posiada dwoje dzieci, 1/3
jedno, a 10% troje dzieci. Niewielki odsetek /3,3%/ nie posiada

dzieci, a tylko 1,7% posiada czworo dzieci.

Wyksztatcenie woiskowe, miejsee zamieszkania _1I stanowisko

stuzbowe respondentéw przed podjeciem studiodw
Rodzaj szkoty oficerskiej jakag ukonczyli badani obrazuje

tabela 4.

TABELA 4

WYKSZTALCENIE WOJSKOWE

Rodzaj szkoty

wo jskowej N %
WSO WZmech. 60 50,0
WSO WPanc. 36 30,0
WSO Wkacz. 6 5,0
WSO WChem. 8 6,6
WSO WRiArt. 2 1,7
WSO WiInz. 8 6,7

OGOLEM 120 100

Potowa badanych to absolwenci WSOWZmech, gdzie program wy-
chowania fizycznego jest rozszerzony w poréwnaniu z innymi szko-
+ami oficerskimi /spadochroniarstwo, narciarstwo, wspinaczka wy-
sokogorska 1 jazda konna/. Z duzym prawdopodobienstwem mozna
przyjac¢, ze uzyskane w badaniach wyniki w zakresie wiedzy, umie-

~ -

jetnosci 1 sprawnosci fTizycznej, bedg miaty trend zawyzony w od-
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niesieniu do catej populacji. Przy rozktadzie proporcjonalnym
absolwentéw wymienionych szkot oficerskich, wszystkie wyniki by-
+yby - jak sie wydaje - nizsze.

Przed rozpoczeciem studiow w AON 40% badanych pednito sta-
nowisko oficera sztabu, 1/3 byta dowdédcami kompanii, 18,3% dowo-
dzi4o batalionem, a 8,3% piastowato iInne stanowiska stuzbowe.
Ponad 30% badanych /33,3%/ zamieszkuje na state w miastach do
100 tys. mieszkancow, 31,7% mieszka w miejscowosciach do 20 tys.
Niecate 30% /26,7%/ zamieszkuje w miastach powyzej 250 tys.
mieszkancow. Zaledwie 5% zamieszkuje w miastach do 250 tys., a
tylko 3,3% podaje wie$s /zielony garnizon/ jako miejsce statego

pobytu.

Stan zdrowia i typ temperamentu

Og6élny stan zdrowia badanych nalezy okresli¢ jako dobry.
90% oficerdow posiada 1 kategorie zdrowia, a 10% Il kategorie.
23,3% ocenia swdj stan zdrowia jako bardzo dobry, 55% jako do-
bry, 15% jako Sredni, a 6,7% uwaza, ze ich stan zdrowia jest
zdty. Blisko potowa badanych zalicza sie do grupy cholerykow,
41,7% to sangwinicy, melancholicy stanowig 8,3%, a flegmatycy
tylko 6,7%.

DosS¢ powszechnie niestety wystepuje wsrod badanych negatyw-
ne zjawisko palenia tytoniu. Ponad potowa respondentéow /56,7%/
pali papierosy co Swiadczy, ze nie dbajg oni o stan wkasnego
zdrowia. Destrukcyjny wp4yw palenia tytoniu na zdrowie, wydol-
nos¢ 1 sprawnos¢ organizmu jest tak oczywisty, ze nie wymaga
szerszego opisu. Istniejg dostateczne dowody, aby nawyk palenia
tytoniu uzna¢ ze wszech miar za szkodliwy dla kazdego czdowieka
1 kazdego Srodowiska. W sferze wychowania fizycznego 1 rekreacji

fizycznej tkwia szerokie mozliwosci podejmowania walki z tym
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szkodliwym natogiem.
Przedstawiona wyzej charakterystyka wskazuje na znaczne
zroznicowanie badanej zbiorowosci zaréwno pod wzgledem antrpo-
metrycznym, demograficznym jak i socjograficznym. Zrdéznicowanie
to jak sie wydaje, nie pozostaje bez wptywu na wyniki badan em-

pirycznych.

4_.2. WYNIKI BADAN

Chc”c okresli¢ sprawnos¢ fizyczny badanych oficerdow porowna—
nano wyniki,jakie uzyskali studenci w czasie sprawdzianu konco-

wego z wychowania TfTizycznego.Wyniki te przedstawiamy w tabeli 5.

TABELA 5
OCENA KONCOWA Z WF
OCENY )
OGOLEM
5 4 3 2
N % N % N % N % N %
42 35,0 46 38,3 32 26,7 - : 120 100

Przedstawione wyzej zestawienie ocen wskazuje, ze wszyscy

badani uzyskali na zakonczenie studidow pozytywne wyniki z wycho-

wania Tizycznego. Ocena Srednia ze sprawdzianu koncowego 4,08
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Oa.l0 z tabeli irzucaj™ zgota inne sSwiatdo na ocene pozioinu
sprawnosci Tfizycznej badanej proby. Blisko potowa badanych /45%/
podaje, ze ich sprawnos¢ fizyczna w trakcie studiow zmalata, za-
ledwie 20% odnotowata wzrost, a niewiele ponad 30% utrzymuje, ze
ich sprawnos$¢ pozostaje na takim samym poziomie jak przed rozpo-
czeciem studidow. Jednym z programowych celdéw wychowania fizycz-
nego w AON jest * utrzymanie dobrego poziomu sprawnosci
1 wydolnosci TfTizycznej*”. Jezeli zatem wzrost i utrzymanie pozio-
mu sprawnosci Tizycznej uznany za wskazniki pozytywne, a spadek
za zjawisko negatywne, to mozemy wnioskowaC, ze wymieniony cel
realizowany Jjest tylko z 65% /0.65/ skutecznoscig, cO znacznie
odbiega od podanego wczesniej wspodczynnika skutecznosci 81,6%
/0.82/. W Swietle powyzszego wydaje sie stuszne, aby ocena kon-
cowma z wf absolwenta AON, byta wypadkowg z ocen za sprawdzian
wstepny, za sprawdziany semestralne 1 za sprawdzian koncowy.

Kolejnym wskaznikiem przygotowania psychofizycznego absol-
wentow AON sa umiejetnosci Tfizyczne, Kktérym cytowany juz
K.Zuchora przypisuje wyzsza range niz sprawnosci Fizycznej. Na
pytanie '"jak Pan ocenia swoje umiejetnosci Ffizyczne, w podanych
nizej dyscyplinach sportowych™, otrzymano dane prezentowane w
tabeli 7.

W wymienionych dyscyplinach wskaznik procentowy na wysokim
poziomie umiejetnosci badanych, nie przekracza 30% i1 oscyluje w
przedziale od 33% w zeglarstwie do 26,7% w p4ywaniu. Blisko po-
+owa badanych opanowata na poziomie Srednim pdywanie, strzelec-
two sportowe oraz zespotowe gry sportowe. Na poziomie niskim
okoto 30% badanych opanowato ptywanie, judo, narciarstwo biegowe
I koszykéwke. Blisko 40% respondentéw prezentuje niski poziom w
narciarstwie zjazdowym i zeglarstwie. Zdecydowana wiekszosS¢ wy-

kazuje catkowity brak umiejetnosci /3=0/ w szermierce i zeglar-
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UMIEJETNOSCI FIZYCZNE W OCENIE BADANYCH

Dyscypliny
sportowe

P+ywanie

Judo/Kara-
te/

Strzelectwo
sportowe

Szermierka

Narciarstwo
biegowe

Narciarstwo
zjazdowe

Zeglarstwo

Tenis
ziemny

Pitka
siatkowa

Pitka
koszykowa

Pitka
nozna

Zerowy

N %
2 1,7
50 41,7
8 6,7
98 81,7
46 38,3
40 33,3
84 70,0
52 43,3
4 3,3
8 6,7

36

38

22

10

36

46

18

42

24

40

24

Poziom

Niski

%

30,0

31,7

18,3

8,3

30,0

38,3

15,0

35,0

20,0

33,3

20,0

umiejetnosci
Sredni
N %
50 41,7
22 18,3
68 56,7
12 10,0
28 23,3
26 21,7
14 11,7
20 16,7
66 55,0
60 50,0
62 51,6

TABELA 7
Wysoki Ogotem
N % N %

32 26,7 120 100
10 8,3 120 100
22 18,3 120 100
- - 120 100
10 8,3 120 100
8 6,7 120 100
4 3,3 120 100

6 5,0 120 100
30 25,0 120 100
16 13,3 120 100
26 21,7 120 100
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stwie - odpowiednio 81,7% 1 70%. Prawie potowa badanych oficeroéw
znajduje sie na poziomie zerowym /5=0/ w takich sportach

jak judo /karate/ 1 tenis zmieny. Zdecydowanie ponad 30% nie po-
siada zadnych umiejetnosci w narciarstwie zjazdowym 1 klasycznym
/5=0/. Jezeli dokonamy fuzji danych w rubrykach "niski" i
“"zerowy'™ to przekonamy sie, ze do najstabiej opanowanych przez
absolwentéw AON nalezg takie dyscypliny sportowe jak: judo
/karate/ 73,4%, szermierka /90%/, narciarstwo /ok.70%/, zeglar-
stwo /85%/ 1 tenis ziemny /78,3%/. Analogicznie, sumujgc wartos$-
ci procentowe w rubrykach "Sredni™ i "wysoki', otrzymamy infor-
macje, ze dobry poziom prezentujg badani w zakresie umiejetnosci
z: ptywania /ok.70%/, strzelectwa sportowego /ponad 70%/, pidKi
siatkowej /80%/, koszykowki /ponad 60%/ 1 pidki noznej /ponad
70%/ .

Z powyzszej analizy wynika, ze badani najwyzszy poziom w“kazuja
w pidce siatkowej, a najnizszy w szermierce 1 zeglarstwie.

Odwotujac sie do psychologicznej typologii dyscyplin spor-
towych, a takze na podstawie powyzszej analizy mozna wysungc
postulat, ze program wychowania fizycznego powinien by¢ wzboga-
cony o takie formy tematyczne jak: judo, zeglarstwo, tenis,
szermierka 1 narciarstwo. Oczywiscie wymaga to przemyslanych
rozwigzan organizacyjnych i1 zwiekszonych nak#adéw finansowych
/rozbudowa bazy, zakup sprzetu/, ale w konsekwencji absolwenci
AON beda zdecydowanie lepiej przygotowani do wykonywania zadan
stuzbowych pod wzgledem zdrowotnym 1 psychofizycznym.

Kwestia powyzsza ma réwniez duze znaczenie przy rozpatrywa-
niu powyzszego problemu w kontekscie wieku. Dyscypliny najsta-
biej opanowane sg /z wyjatkie judo/ sportami bezkontaktowymi,
pozwalajacymi na unikanie ewentualnych kontuzji. Moga byc¢ upra-

wiane rekreacyjnie w czasie urlopow. Warto zatem je ksztattowac.
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W celu pedniejszego 1 jJasniejszego zobrazowania poziomu
umiejetnosci fizycznych badanych, a takze dla obliczenia Sred-
niej 1 wspodczynnika skutecznosci, zmienne jakosciowe umieszczo-
no w skali czterostopniowej przypisujac im nastepujace oceny:
“'zerowy®™* - ocena ndst./2/, ""niski*® -ocena dst /3/,"* Sredni"*-
ocena dobra /4/ 1 ""wysoki** - b.dobrze /5/.

Po obliczeniu Srednich arytmetycznych, ostateczng klasyfikacje-
poziomu umiejetnosci przedstawiono w tabelach 8 1 9.

Dane 2z tabeli potwierdzajg, ze ksztattowanie umiejetnosci Tfi-
zycznych w procesie edukacji oficerow, osiggato niska skutecz-
nos¢ w szczegdélnosci w odniesieniu do takich dyscyplin jak szer-
mierka, zeglarstwo, tenis, judo 1 narciarstwo.

Stosunkowo wysoka skutecznos¢ dotyczy zespodtowych gier sporto-
wych, pdywania 1 strzelectwa. Podyktowane jJest to przede wszys-

tkim przez popularnos¢ tych dyscyplin, ich dostepnos¢ oraz wyma-
gania sprawnosciowe 1 umiejetnosci strzeleckie wymagane w woj-
sku. Poniewaz /poza siatkéwka/ strzelectwo, zespotowe gry spor-
towe 1 ptywanie nie przekracza wartosci 80%, mozemy przyjac, ze

ich skutecznos$¢ ksztattuje sie na poziomie Srednim.
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Poszukujgc odpowiedzi na pytanie w jakim stopniu 1 z jak”
skutecznoscig absolwenci AON s™ przygotowani do ped#nienia fun-
kcji dowddczo-sztabowych w aspekcie psychofizycznym wykorzystano
dane 2z badahn oparte na samoocenie badanych oficerdow. Uzyskane
wynikil zaprezentowano w tabeli 10.

Juz z pobieznej analizy danych liczbowych i1 procentowych
zawartych w ponizszej tabeli wynika, ze poziom przygotowania
psychofizycznego badanych jest nieco wyzszy na okres pokoju niz
na okres wojny. Ponad 30% badanych ocenia swoje przygotowanie na
okres wojny na poziomie niedostatecznym, pod wzgledem takich
cech jak odpornos¢ psychiczna 1 umiejetnosci Tizyczne. Blisko
30% ocenia na takim samym poziomie wiedze, sprawnos¢ fizycznag
oraz cechy wolicjonalne. Okoto 25% badanych wskazuje na niedos-
tateczny poziom przygotowania na okres pokoju w takich dziedzi-
nach jak umiejetnosci Tfizyczne i1 odpornos¢ psychiczna.
Wymaganiom sprawnosciowym w czasie wojny na poziomie bardzo do-
brym moze sprosta¢ niecate 30% badanych, a na poziomie dobrym
25%. Wysoka odpornosc¢ psychiczng w czasie dziatan bojowych wyka-
zuje tylko 15%, a w czasie pokoju niecate 30%. Wysoki poziom
pozadanych i1 wzglednie trwatych cech wolicjonalnych oraz nawykow
do uprawiania c¢wiczen Ffizycznych wykazuje niecate 40% responden-
tow. Zdecydowanie najlepiej przygotowani sa absolwenci pod
wzgledem zdrowotnym. Ponad potowa badanych ocenia, ze ich stan
zdrowia pozwala na sprawne dziatanie w walce, choC ponad 10%
okresla swoje zdrowie na poziomie niedostatecznym, a blisko 30%
na dostatecznym.

Do pednienia funkcji dowddczo-sztabowych w warunkach poko-
jowych — bez zastrzezen pod wzgledem zdrowia — przygotowanych
jest ponad 70 oficerow. Prawie 30% nie spednia oczekiwanych wy-

magan zdrowotnych.
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Niejako w formie dygresji nalezy jednak odnotowa¢ fakt, iz
kandydaci na studia w AON przechodzg szczegotowe badania lekar-
skie 1 w i1ch wyniku dopuszczani sa do studiow, a zatem poziom
zdrowia okreslony przez specjalistow /lekarzy/ nie w pedni po-
twierdza samoocene badanych.

Bardziej precyzyjng analize poziomu przygotowania psychofi-
zycznego mozna przeprowadzi¢ na podstawie obliczonej Sredniej
arytmetycznej i1 wspodczynnika skutecznosci (tabela 11).

Przedstawione w tabeli wyniki dowodzg duzego zrdéznicowania
poziomu przygotowania psychofizycznego badanych. Na okres wojny
skutecznos¢ przygotowania w zakresie sprawnosci Ffizycznej 1
zdrowia osigga poziom Sredni, natomiast w pozostatych sferach
efekty sa mierne. Analogicznie przedstawia sie sytuacja w przy-
gotowaniu psychofizycznym absolwentow na okres pokoju.Nalezy
jednak odnotowa¢, ze skutecznos$¢ przygotowania w badanych sfe-
rach na okres pokoju jest od 2 do 6% wyzsza, w porownaniu ze
skutecznoscig na okres wojny.

Prezentowane w niniejszym podrozdziale wyniki badan oraz
ich iInterpretacja upowazniaja do konstatacji, ze skutecznosc
przygotowania psychofizycznego studentdéw AON jest niezadowalajag-
ca 1 nie spednia w pedni wymagan wynikajgcych z dokumentow nor-
matywnych.

Powyzsze Tfakty empiryczne potwierdzajg pierwszg hipoteze
szczegotowg, ktora zaktadata, ze skutecznosSC przygotowania psy-
chofizycznego absolwentéw AON jest za niska w stosunku do aktu-
alnych %rymagah obowigzujgcych w si4ach zbrojnych RP.

Z pewnoscig mozna polemizowa¢ z powyzszymi wnioskami, uwa-
zajac, ze zastosowana metoda nie odzwierciedla w sposOob absolut-

nie wiarygodny takiej rzeczywistosci. Zastosowana jednak po to.
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TABELA 11

SREDNIA ARYTMETYCZNA I WSPOLCZYNNIK SKUTECZNOSCI PRZYGOTOWANIA

PSYCHOFIZYCZNEGO

Na okres wojny Na okres pokoju
Sfera przygotowania Sred- Wspodczy- Srednia Wspotczynnik
nia nnik sku- skutecznosci
tecznosci w %
w %
Wiedza/teoria 1 3,30 66,0 3,45 69,0
met WF/
Sprawnos¢ fizyczna 3,57 71,5 3,85 77,0
Uniejetnosci 3,00 60,0 3,20 64,1
fizyczne
Odpornosc 2,85 57,0 3,10 62,0
psychiczna
Cechy wolicjonalne 3,20 64,0 3,42 68,5
Nawyki 3,28 65,6 3,39 67,8

Zdrowie 3,63 72,6 3,84 76,8
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aby potwierdzi¢ /lub nie/ zjawisko zaobserwowane w dotychczaso-
wej dziatalnosci.

Przedstawione wskazniki liczbowe i procentowe oraz ich analiza,
udzielajag jednoznacznej odpowiedzi na pierwszy szczegodowy prob-
lem badawczy wyrazony w pytaniu: '"Jaka jest skutecznos$¢ przygo-
towania psychofizycznego studentow AON w Swietle wymagan wynika-
jacych z dokumentéw normatywnych?

W poszukiwaniu przyczyn niskiego poziomu przygotowania psy-
chofizycznego oficerow niezbedna jest analiza kolejnych wynikow
badan .

Poniewaz problematyka przygotowania psychofizycznego dowdd-
cy 1 oficera sztabu powigzana jJest scisle z teorig wychowania
fizycznego, przeto w dalszych rozwazaniach zajmiemy sie progra-
mem wychowania Ffizycznego aktualnie obowigzujgcego i1 realizowa-
nego w AON. Program wychowania fizycznego rozpatrywano w dwoch
znaczeniach. W znaczeniu szerokim - obejmujgcym holistycznie ta-
kie formy organizacyjne jak: poranna zaprawa fizyczna, zajecia
programowe, zajecia 1 zawody sportowe, treningi strzeleckie oraz
rekreacje Ffizyczng 1 turystyke. W znaczeniu wagskim - dotyczy+
podstawowej formy organizacyjnej - programowych zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego.

Za i1stotne dla procedury badawczej 1 analizy eksplanacyj-
nej, nalezy uznano poszukiwanie odpowiedzi na nastepujgace pyta-
nia:

— w jakim stopniu program wychowania fizycznego obowigzu-
jacy w AON jest przydatny 1 funkcjonalny w odniesieniu do wyma-
gan normatywnych oraz w stosunku do potrzeb 1 mozliwosci ofice-
row?

— czy 1 w jakim wymiarze program przygotowania psychofi-

zycznego absolwentéw AON jest spdjny z nowoczesnymi koncepcjami
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ksztatcenia 1 wychowania?

Przedstawione wyzej - w Fformie pytan- problemy badawcze
stanowidty punkt wyjsScia do weryfikacji drugiej hipotezy szczeg6-
towej, ktéra zaktada, ze: program przygotowania psychofizycznego
jest anachroniczny, wymaga modyfikacji w zakresie tresci, fTorm 1
metod przy jJednoczesnej modernizacji bazy sportowo-rekreacyjnej.

Rozwigzanie podjetych probleméw badawczych umozliwid4a wnik-
liwa analiza nastepujacych wybranych zagadnien, tworzacych mery-
toryczng strone niniejszego podrozdziatu:

- cele szczego6towe wychowania fizycznego w AON;

- merytoryczna i1 metodyczna kwestia programowych tresci wy-
chowania fTizycznego;

- wymagania sprawnosciowe oraz stan 1 ocena bazy sportowo-
rekreacyjnej .

W taksonomii /Zhierarchii, klasyfikacji/ celdow ksztatcenia
i wychowania mozemy wyrozni¢ cele ogdélne i1 szczegotowe. Cele
ogolne wychowania Ffizycznego zostaty szczegdétowo opisane 1 wy-
jasnione w rozdziale trzecim niniejszej dysertacji w oparciu o
ogolne zatozenia teoretyczne i1 dokumenty normatywne. Cele szcze-
gotowe sfTormutowane dla przedmiotu wychowanie fTizyczne w AON sa
sprecyzowane nastepujgco:"/

1. Wszechstronny rozwdj osobowosci studentéow w sferach:
biologicznej, psychicznej, moralnej 1 spotecznej.

2. Utrzymanie dobrego poziomu sprawnosci i wydolnosci fi-
zycznej .

3. Utrzymanie dobrego stanu zdrowia.

4. Rozwijanie cech wolicjonalnych takich jak: odwaga, upér,

zdecydowanie, odpornos¢ na trudy, walecznosC 1 zdecydowanie.

1/ Program szkolenia fizycznego AON, Warszawa 1992



5. K sotabttowanie nawykow do Swiadomego @ osystematyczrneqgo
uprawiania cwiczen TFTizycznych.

6. Powstrzymanie procesow dnwoluveyjnyeh zachodzgceyceh w owy-
niku bdiologicrnego starzrenid sig o organirmou.

T Zapewanienie studentom czynnego wypocrynku, regeneratji
st opsyohdcznyeh 0 firycrayeh o opo o dnnypeh rajeciach dydaktycrnycoh,

Z analizy poréwnawczej wynika, ze zatozone cele szczegotowe
w znacznej mierze korespondujg z teoretycznymi fTunkcjami, celami
1 wartosciami wychowania Tfizycznego.

Niemniej jednak mozna zauwazyC pewne luki 1 niescistosci. Do
najistotniejszych zastrzezen w tej kwestii mozna zaliczycC:

Po pierwsze, w sferze instrumentalnej, brak celdéw dotyczg-
cych pogtebienia wiedzy z teorii wf oraz nauczania 1 doskonale-
nia umiejetnosci TfTizycznych.

Po drugie, w sferze kierunkowej, brak celdéw wytyczajacych
ksztattowanie pozytywnych postaw i pogladéw studentéw wobec kul-
tury Tfizycznej, a takze spedniajacych ich indywidualne potrzeby
1 oczekiwania w tym zakresie.

Po trzecie, wyrazna dominacja celow instrumentalnych nad
kierunkowymi .

Po czwarte, +4aczenie w ramach jednego celu réznorodnych
wartosci, cech i1 dyspozycji ujmowanych zbyt ogolnie.

Po piate, pominiecie celu zaktadajgcego przygotowanie ofi-
cerow w zakresie organizacji i metodyki wychowania fizycznego
w wojsku.

Po széste, marginalne potraktowanie zaktadanych celdéw
w ptaszczyznie militarnej /przygotowanie psychofizyczne do sku-
tecznego dziatania w stuzbie wojskowej, a zwkaszcza w walce
zbrojnej/ .

W Swietle prezentowanych konstatacji teoretycznych oraz za-
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dan wynikajacych z dokumentéw normatywnych wydaje sie, ze uw-
zglednienie powyzszych uwag w taksonomii celdéw szczegotowych wy-
chowania Tfizycznego w AON, uznaC nalezy za konieczne i1 w pedni
uzasadnione.

Z pewnosciag Jjeden z kluczowych komponentow systemu dydak-
tyczno-wychowawczego, warunkujacych przebieg procesu ksztatcenia
oraz Jego koncowe efekty stanowig tresci ksztadfcenia. Roéznorod-
nos¢ kryteridw edukacyjnych i pozaedukacyjnych, ktére nalezy uw-
zgledniaC¢ przy doborze tresci ksztalcenia, stwarza pewng trud-
nos¢ w sformudowaniu jednolitej definicji tegoz pojecia.

W tradycyjnej literaturze pedagogicznej tresci ksztatcenia
najczesciej utozsamiano z zasobem wiedzy przekazywanej uczniom
w procesie edukacji. Byto to jednak ujecie zbyt waskie, jednowy-
miarowe, nie uwzgledniajgce z*ozonosci problematyki tresci
ksztatcenia.

W pedagogice wspodczesnej preferuje sie wielowymiarowe ro-
zumienie tresci ksztadcenia 1 wychowania, co wynika z réznorod-
nych orientacji poznawczych 1 metodologicznych subdyscyplin nau-
kowych. W Swietle powyzszego za wartosciowe 1 akceptowane, pod
wzgledem poznawczym 1 praktycznym, nalezy uznaC te interpretac-
je, Kktore zaktadaja szerokie rozumienie tresci ksztatcenia. Ta-
kie stanowisko prezentuje J.Zakrzewski, Kktory stwierdza, ze:
"Zgodnie z tresciag omawianych przestanek zakdtada sie szerokie
rozumienie pojecia tresci ksztatcenia obejmujace zarowno wiado-
mosci 1 umiejetnosci, jak rowniez - w okreslonym stopniu spraw-
nosci intelektualne oraz takie m.in. wartosci z dziedziny emoc-
jonalnej, jak postawy, przekonania, motywaqje"-ll

J .Zakrzewski, Teoretyczne 1 empiryczne konteksty _tresci _
ksztatcenia w szkole wyzszej, fw:] Przemiany w
tresciach ksztatcenia "w _szkole wyzszej. red.
B.Szulc, Wk. Zaczynski, J.Zakrzewski. Warszawa

1991, s. 19.
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Jak wida¢ przedstawiona wyzej definicja 4gczy w sobie tra-
dycyjna wykdtadnie tresci ksztatcenia /wiadomosci i1 umiejetnosci/
z psychologicznymi kategoriami osobowosci.

Z tak syntetycznego ujecia wynika, ze do podstawowych kom-
ponentow tresci ksztatcenia mozna zaliczyc:

- wiedze, 1inaczej materiat nauczania 1 jednoczesnie mate-
riat zmian psychicznych /has4a programowe/;

- zmiane, ktdéra ma zajs¢ w wiadomosSciach ucznia, umiejet-
nosciach 1 systemie jego wartosci;

- czynnosci ucznia, ktére powoduja, ze okreslone zmiany
psychiczne zajdg,a ktdorych materiatem sg owe hasta programowe.”/

Warto podkresli¢, ze w nowoczesnych koncepcjach pedagogicz-
nych eksponowany jest aksjologiczny paradygmat, w ktorym wartosS-
ci sytuowane sg na czele w strukturalnej hierarchii elementow
tresci ksztatcenia. W tej innowacyjnej Tformule pedagogicznej,
tresci ksztatcenia utozone sg W nastepujacym porzadku
wartosci-postawy-umiejetnosSci-wiedza.Takie pojecie generuje
potrzebe 1nnego spojrzenia na dotychczasowg przedmiotowg 1 pod-
miotowg strukture celdw i1 tresci ksztatcenia 1 wychowania.

Na uwage zasduguje takze poglad K.Kruszewskiego, ktory uwa-
za, ze za programowe tresci ksztatcenia mozna uznaC wszystko, co
jest przedmiotem uczenia sie studentéw tzn. wiadomosci, ktore
trzeba przyswoi¢, umiejetnosci, ktore trzeba opanowac¢, wartosci,

ktoére trzeba uznac.

1/ Zob. J.Kruszewski. Gry dydaktyczne - zarys tematu.
"Kwartalnik Pedagogiczny'™, 1984, nr 2.

2/ Zob. F.Januszkiewicz, Nowe_tendengge w dydaktyce szkoty
WyzZszej - "Dydaktyka Szkoty Wyzszej 1991,
nr 2 oraz Z_.Konarzewski. Pedagogika celow
czy pedagogika wartosci. "Kwartalnik
Pedagogiczny™ 1988, nr 2.

rii rogramow ksztatcenia”® w:] Tresci
ksztatcenia w szkole wyzszen. Warszawa
1983, s. 63.

3/ Zob. K.Kruszewski, O niektdérych pojeciach przydatﬁych w teo-
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Eksplikacja powyzszych definicji dowodzi wewnetrznej z4ozo-
nosci iIstoty 1 struktury tresci ksztatcenia. Na tej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze tresci ksztalcenia s” zbiorem wiadomosci,
umiejetnosci, postaw I wartosci, wzajemnie ze sobg powigzanych z
punktu widzenia celow ksztatcenia. Z wczesniejszych rozwazan te-
oretycznych /rozdziat 3/ wynika, ze analogiczne komponenty znaj-
dujemy w programowych tresciach wychowania fizycznego. Dobrze
skonstruowany program wychowania fizycznego powinien opierac sie

na schemacie prakseologicznym obejmujacym nastepujace ogniwa:

diagnoze /osobniczg, grupowa, Srodowiskowg/;

prognoze;

ordynacje /uwzgledniajac wybor Srodkow i1 metod/;

ocene wyrv kdw.n/
Wnikliwa diac _a 1 prognoza umozliwia okreslenie aktualnego

=d Tizycznej wychowanka, jJjego mozliwosci oraz
0.—_ A-.1 1 subiektywnych potrzeb ruchowych na tle czynnikow
Srodowiskowych i spo}ecznych-2/

Dane uzyskane z diagnozy 1 prognozy lezag u podstaw planowa-

J metod zajec¢ z wychowanra fizycznego-gl
W pedn: alezy zgodzic¢ sie z tezg, ze *W zadnym wypadku nie wol-
- amiaC procesu wychowania fizycznego z samymi cwiczenia-

X , metodyki ogranicza¢ do rutynowego prowadzenia ¢wiczen”. N
W procesie wychowania Tfizycznego, zadne z wymienionych wyzej og-
niv' -"0 moze byC pominiete, a tresci programowe muszg uwzgled-

1 1 potrzeby ucznia.

1/ Zob. M._Demel, A_Skkad. Teoria. -Op.cit. s. 151
2/ Por. tamze.

3/ Por. tamze.

4/ Tamze.
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W Swietle powyzszego, uwzgledniajac problematyke badawczy,
dokonano analizy programowych tresci wychowania fizycznego w
AON.

Realizacji /omowionych wczesniej/ celow i zadah wychowania
fizycznego w AON, stuzyC¢ maja okreslone tresci programowe, Kktore
w wymiarze tematycznym 1 czasowym przedstawia tabela 12.

Analiza danych z tabeli dowodzi, ze tresci wychowania fizycznego
sq zawezone /poza grami sportowymi/ do c¢wiczen 1 testow wchodzg*
cych w zakres wymagan sprawnosciowych. Brak w programie atrak-
cyjnych 1 uzytecznych form tematycznych takich jak narciarstwo,

zeglarstwo, tenis, judo, szermierka, strzelectwo, jazda konna
Itp., niewgtpliwie zubaza 1 ogranicza walory ksztatcagce

1 wychowawcze wychowania Tfizycznego. Jezeli zatem programowe

TABELA 12

PROGRAM TEMATYCZNY Z WF 1 PODZIAL CZASU

Podziat godzin

Temat I rok Il rok Razem
Teoria wychowania fizycznego - 2 2
Atletyka terenowa 1 walka wrecz 8 8 16
Gimnastyka 1 walka wrecz 10 8 18
Gry sportowe 8 8 16
P+ywanie 10 10 20
Sprawdziany 4 4 8

OGOLEM 40 40 80
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tresci ukierunkowane sa gd#ownie na sprawnosci 1 umiejetnosci Ti-
zyczne, to stuszna wydaje sie teza, ze sg one zbyt instrumental-
ne.

Odrebny problem to wymiar czasu przeznaczony na wychowanie
fizyczne w AON. Jak juz wspomniano 40 godzin przeznaczonych na
wf stanowi zaledwie 3,25% w 1 1 2,69% w 11 roku akademickim z
ogélnej liczby godzin programowych. Duzo to czy mato? Jezeli po-
rownamy, ze w wyzszych uczelniach cywilnych zajecia obowigzkowe
z wf organizowane sg w wymiarze 2 godzin tygodniowo 1 60 godzin
w ciaggu roku akademickiego”™/, to odpowiedz na zadane pytanie
staje sie jednoznaczna. Z prezentowanych wczesniej konstatacji
teoretycznych oraz wykdadni zawartych w dokumentach normatyw-
nych, powigzanych scisle z pragmatyka zawodowej sduzby wojskowej]
wynika, ze program wychowania fizycznego powinien by¢ wzbogacony
0O nowe tresci i1 zwiekszony w wymiarze czasowym przynajmniej do
70 godzin rocznie, zapewniajgc tym samym minimum dwie godziny
zajecC tygodniowo.

Nie mozna rowniez uzna¢ za stuszne, aby dwie godziny -

w okresie studidow - przeznaczone na teorie wychowania fizyczne-
go, pozwalaty na dobre przygotowanie absolwentéw AON do organi-
zacji, kierowania 1 kontroli procesu wychowania fizycznego na
szczeblu oddziatu. Przeznaczenie po 6 godzin na teorie 1 metody-
ke wychowania Tfizycznego - w kazdym roku akademickim - wydaje
sie racjonalnym rozwigzaniem.

Krytycznie nalezy odnies¢ sie do faktu, ze na tak zwanych
kursach "zerowych'"™ przeznaczonych na doskonalenie jJezykdéw obcych

oraz na i1nnych stacjonarnych kursach podyplomowych, nie przewi-

1/ Zob. S.Pilicz, Wychowanie fizyczne...op.cit. s.75.



148

duje sie ani jednej godziny programowych zajeC z wychowania Ti-
zycznego. Moga z tego wynikaC negatywne konsekwencje polegajace
na znacznym obnizeniu sie poziomu sprawnosci 1 wydolnosci fi-
zycznej oficerdw, bedgcych uczestnikami tych kursow.

Prawie wszycy badani /93,3%/ uznajg, ze wymiar czasu /40
godzin rocznie/ przeznaczony na programowe zajecia z wychowania
fizycznego jest za maty. Zaledwie 6,7% uwaza, ze wymiar ten jest
wystarczajacy.-

Jak oceniajg badani poziom merytoryczny i metodyczny zajecC
z wychowania TfTizycznego? Czy zajecia te spedniajg potrzeby i
oczekiwania respondentow? Na tak sformudowane pytania uzyskano

nastepujacy rozktad odpowiedzi;

TABELA 13
MERYTORYCZNA 1 METODYCZNA
OCENA POZIOMU ZAJEC Z WF / w % /-
Poziom zajecC Potrzeby 1 oczekiwania
Wysoki Niski Spetniaja Nie spedniajag
41,3 52,7 35,0 60,0

Z przedstawionych danych wynika, ze blisko potowa badanych
ocenia, 1z zajecia z wychowania fizycznego prowadzone sg ha wy-

sokim poziomie merytorycznym 1 metodycznym. Nieco wiecej nhiz po-

1/ W tabeli nie uwzgledniono odpowiedzi -""nie mam zdania'.
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lows irospondontéw uzns]30, z0 pozioro tOn 3 nis)de Jsic Z t0e"0
wida¢ rozktad odpowiodzi w skrajnych przypadkach "wysoki*-

I "niski™ jest w miare proporcjonalny, bowiom o 11,4% badanych
wiecej ocenia poziom merytoryczny 1 metodyczny zaje¢ jako niski
w stosunku do wypowiedzi uznajacych Ow poziom za wysoki.

Zgota inaczej wygladaja wskazniki w zakresia spatniania
potrzab 1 oczakiwah. Dostrzagamy tu wyrazna dysproporcja. Blisko
2/3 badanych wyraza sad, za programowa zajecia z wychowania fi-
zycznego nie spedniaja ich potrzeb 1 oczekiwan. Ten krytyczny
osad wuzasadniony jest najczesciej przez badanych poprzez naste-
pujgace wypowiedzi:

- "Brak wielofunkcyjnej 1 nowoczesnej bazy sportowej';

- "Za duzo zaje¢ z atletyki terenowej';

- "Brak zaje¢ z ptywania";

- ""Za mato gier sportowych 1 walki wrecz";

- "Brak mozliwosci rozwoju indywidualnych zainteresowan
sportowych";

- "Zdecydowanie za mata czestotliwosc';

- "Brak warunkow do zabiegdéw higienicznych /Zkapiel/ po za-
jecirach" .

Z oceng merytoryczng programu wychowania fizycznego w is-
totny sposéb wigze sie dobor form tematycznych i1 éwiczen oraz
ich proporcje w zajeciach programowych. Opinie badanych w tej
kwestil przedstawia tabela 14.

Z tabelarycznej konfiguracji danych wynika, ze prawie poto-
wa badanych pozytywnie ocenia dobdor form tematycznych i ¢wiczen
oraz uznaje, ze sg one rozdozone w programie we wkasciwych pro
porcjach. Dla eksplanacyjnego aspektu badan za statystycznie 1is
totny nalezy uzna¢ wynik, ktéry wskazuje, ze blisko potowa bada

nych dobdr tresci oraz ich proporcje w zajeciach programowyc
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TABELA 14

DOBOR FORM TEMATYCZNYCH 1 CWICZEN ORAZ ICH PROPORCJE /w %/"™/

Zdecydowanie , . Zdecydowanie _ -
wkasciwe WEasciwe niewkasciwe NiewktasSciwe
5,0 38,3 13,3 31,7
tacznie Lacznie
43,3 45,0

okresla jako niewtasciwe. Oznacza to, ze prawie co drugi badany
krytycznie ocenia zarowno dobor form tematycznych i1 éwiczen jak
I Ich proporcjonalnoscé.

Jakkolwiek podziat godzin na poszczegolne tematy /poza teo-
rig wf 1 sprawdzianami/ jest w miare proporcjonalny /od 8 do 10
godzin/ to jednak zbyt mata liczba godzin, uniemozliwia prowa-
dzenie /w kazdym miesigcu/ zajeC ze wszystkich tematéow. Stad tez
jak wynika z diagraméw tematyczno-godzinowych - np. na 1 roku
studidéw nie prowadzi sie zajeC z gimnastyki 1 walki wrecz
w miesigcach: grudzien, luty, kwiecien, czerwiec.Ponadto z

powodu remontu basenu zamiast zajec¢ z ptywania realizuje sie za-

1/ W tabeli nie uwzgledniono wynikdéw mieszczgcych sie
W grupie odpowiedzi ™ nie mam zdania™*.

2/ Diagramy tematgczno—godzﬁnowe W programie wychowania
fizycznego w AON.



jecia z atletyki terenowej.

Na podstawie ewidencji w dziennikach wyk#adowcédw obliczono

procentowe wskazniki obrazujgace rozktad zaje¢ wychowania Ffizycz-
nego w czasie jednego roku studiow (rys. 13).
Z histogramu wynika, ze zaledwie 1/3 z ogo6lnej liczby zajeC /40
godzin/ realizowana jest z czestotliwoscia zgodng z wymogami te-
oretycznymi i normatywnymi. Mozna zatem wnioskowaC, ze nadwyzKi
restytucyjne powstajgce w fazie superkompensacji wykorzystywane
sqg tylko w 30%. Pozostate 70% zajeC¢ odbiega od ustalonych norm
czasowych 1 nie przynowi oczekiwanych zmian potreningowych oraz
nie zapewnia stabilnosci pozgdanego poziomu sprawnosci Ffizycz-
nej .

W celu uzyskania pe#niejszej oceny merytorycznej 1 meto-
dycznej programowych zaje¢ z wychowania Ffizycznego, zbadano
I poddano analizie takie zmienne zalezne jak: efektywnos¢ stoso-
wanych form i1 metod, poziom zroéznicowania w doborze tresci, na-
tezenie /intensywnosS¢/ c¢wiczeh oraz atrakcy3nos¢ form tematycz
nych. Efektywnos¢ form i1 metod stosowanych w programowych zaje-
ciach nalezy pojmowa¢ w znaczeniu waskim co nalezy utozsamiacC
z koncowym rezultatem, ostatecznym wynikiem, skutkiem. W takim
ujeciu 53,3% badanych uznaje stosowane formy i metody jako efek-
tywne, 40% jako mato efektywne, a 6,7% nie miato zdania na ten
temat.

Lrdinicowanite iodostosowanie tredci Sbwiczebh/ do indywidu
alnych mozliwaof§cl rdrowotnyech Posprawnosciowyceh oficerow dos
trreqa by lko 8, 3% respondentéw. Zdecydowana wigkszod§t bo a1
Dot ze twitrenie Sg jednikowe dla o owsrysthkich 6,7% bedanych
Umieszcora N odpowiedzi Weogrupie tade o omamo ozdenia o Natele
Fintensywaos§e/dwicreh fizyoconyoh, 28 dostosowane do swoich

Fiw o Sci vzneje 43 3% badanyeh, Taki sam odsetek plasuvje § "¢
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grupie ponizej whasnych mozliwosci, a tylko 10% uwaza, ze wysi-
ek Fizyczny przekracza ich mozliwosci. Tylko 3,3% nie miato
zdania w tej kwestii.

Z 1ntensywnoscig c¢wiczen wigzg sie bezposrednio psychofi-
zyczne reakcje organizmu, bedace nastepstwem dozowanego wysidku
w trakcie zajeC z wychowania fTizycznego. Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze po zajeciach z wychowania fizycznego 41,7% bada-
nych odczuwa zmeczenie Tfizyczne, ponad potowa /65%/ odprezenie
psichiczne. Blisko podowa /41,7%/ uwaza, ze po c¢wiczeniach fi-
zycznych wzrasta zdolnos¢ do pracy umystowej, a tylko 1,7% byda
przeciwnego zdania. Dobre samopoczucie manifestuje 70% respon-
dentow, a tylko 5% uwaza, ze ich samopoczucie po ¢wiczeniach fi-
zycznych jest zte.

Rozk+ad procentowy odpowiedzi na pytanie: "Ktérg z form tema-
tycznych zajec programowych uwaza Pan za najbardziej
atrakcyjng'? przedstawia rysunek 14.

Dane przedstawione na rysunku wskazuja, ze badani oficero-
wie do najbardziej atrakcyjnych form tematycznych w zajeciach
programowych, zaliczajag ptywanie 1 zespotowe gry sportowe. Zde-
cydowanie mniejsza popularnoscia cieszag sie zajecia z walki
wrecz 1 gimnastyki, a najmniejszg z atletyki terenowej. Prezen-
towana gradacja atrakcyjnosci podyktowana jest - jak mozna przy-
puszcza¢ — walorami i kryteriami hedonistycznymi, ktdore dominujg
w takich dyscyplinach jak ptywanie 1 zespotowe gry sportowe. 0Od-
wotujac sie jednak do psychologicznej typologii dyscyplin spor-
towych nalezy uzna¢, ze wszystkie obowigzujace w programie formy
tematyczne sg uzyteczne dla wojska 1 odgrywaja istotng role
w ksztattowaniu cech psychofizycznych oficerow.

Zdyskontowanie Tfaktu duzej popularnosci pdywania i gier

sportowych dla doskonalenia sprawnosci psychofizycznej oficerow
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jest w AON w znacznym stopniu ograniczone, a nawet niemozliwe.
Wynika to z jednej strony z matej 1i1losci godzin, a z drugiej
z braku odpowiedniej bazy sportowej.

Mata atrakcyjnosc¢ watki wrecz, gimnastyki 1 atletyki tere-
nowej moze wynikaC zaréwno z niskiego poziomu umiejetnosci bada-
nych jak tez z wysokich wymaganh fizycznych oraz 2z monotonnych,
stosowanych tradycyjnie od wielu lat standardowych éwiczen. Je-
zell zajecia z atletyki terenowej ograniczaC sie bedzie wydgcz-
nie do biegow terenowych, to na pewno nie zyskaja one aprobaty
¢wiczacych.

W aspekcie powyzszego mozna skonstatowac, ze:

- w zajeciach z atletyki terenowej mozna wprowadzic,

w okresie zimowym narciarstwo biegowe, a w okresie letnim tre-
ning w pokonywaniu psychologicznego toru przeszkdéd oraz wybrane
¢wiczenia z lekkiej atletyki;

- zajecia z gimnastyki mozna wzbogaci¢ o ¢éwiczenia na przy-
rzagdach specjalnych /batut, loping/, wybrane c¢wiczenia ogolno-
rozwojowe z Przyborami oraz elementy aerobiku;

- zajecia z walki wrecz nalezy oprze¢ o systematyke cwiczen
1 program nauczania podstaw judo, wykorzystujac do tego celu ba-
ze WKS kadra.

W powyzszych postulatach nalezy *“ jak sie wydaje — upatry
wac mozliwosci podniesienia atrakcyjnosci zaje¢ z wychowania Ti
zycznego.

Rozpatrywanie przygotowania psychofizycznego oficerdw jedynie

w konteksScie programowych zaje¢ z wychowania TFfizycznego bydoby
ewidentnym uproszczeniem. Doskonaleniu sprawnosci psychofizycz

neyj oficerow - studentow w AON stuzg takze Takultatywne fTormy
kultury Tfizycznej usytuowane w szeroko pojmowanym programie wy

chowania fizycznego. Hipotetycznie mozna przyjacC, ze zajeca pr
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gramowe realizowane w matym wymiarze czasowym mogg by¢ z powo-
dzeniem uzupednione przez takie dobrowolne 1 pozostajgce do in-
dywidualnego wyboru formy jak: c¢wiczenia poranne, zajecia spor-
towe, zawody sportowe, rekreacja fizyczna 1 turystyka. Czy tak
jest rzeczywiscie? Czy oficerowie ustawicznie i1 chetnie uczes-
tniczg w wymienionych formach aktywnosci ruchowej?

Eksploracja odpowiedzi na powyzsze pytania prowadzi przez
analize danych uzyskanych na podstawie tak sformudtowanego pyta-
nia: =Z jJaka czestotliwosScig uczestniczy Pan w podanych nizej
formach kultury fizycznej"?

Uzyskane wyniki przedstawia tabela 15.

Interpretacja danych z powyzszej tabeli wskazuje, ze ponad
potowa respondentdédw nie uczestniczy w indywidualnej porannej za-
prawie Tfizycznej. Tylko <co czwarty badany, ¢wiczenia poranne
stosuje codziennie, natomiast pozostalil uczestniczg w nich spo-
radycznie. Mozna zatem sadzi¢, ze oficerowie nie aprobujg c¢wi-
czen porannych 1 nie majg nawykow do ich systematycznego stoso-
wantia. Tak wiec czteroletni pobyt w szkole oficerskiej - gdzie
zaprawa TFTizyczna jest obowigzkowa - nie przynosi oczekiwanych
rezultatow w prospekcyjnym aspekcie zawodowej s4uzby oficerow.
Prawie co piagty z badanych oficerdw nie uczestniczy w zajeciach
sportowych. Zaledwie dwéch respondentdéw bierze udziat codzien-
nie, co dziesigty podaje, ze doskonali swg sprawnosC trzy razy
w tygodniu. Pozostate 65,1% badanych uczestniczy w zajeciach
sportowych raz w miesiacu, dwa lub jeden raz tygodniowo, przy
czym wskazniki procentowe w tych przedziatach czasowych sg jed-
nakowe /21,7%/. Jezelil przyjmiemy, ze zgodnie z ustaleniami
/zob.pkt 179 w Instrukcji o szkol.fiz. s. 117/ zajecia sportowe
prowadzi sie szesSC razy w miesigcu to wymoég ten spednia w prak-

tyce tylko 33,4% badanych.
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TABELA 15

UCZESTNICTWO BADANYCH W FAKULTATYWNYCH FORMACH KULTURY FIZYCZNEJ
/Dane w %W/

Czestotliwosc

Lp Formy
Ixw 3 x 2X 1« co- nie brak
m-cu tyg. tyg. tyg. dzien- ucze- odpo-
nie stn. wiedzi
1 Cwiczenia poranne 8,3 1,7 1,7 3,3 25,0 58,3 1,7
7 21,7 10,0 21,7 21,7 1,7 23,3
- jZav. ™M -rtowe 21,7 1,7 1,7 3.3 - 70,0 1,7
4 na 16,7 8,3 13,3 21,7 13,3 26,7

5 styka 21,7 - - 15,0 - 60,0 3,3
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Mozna przypuszczac¢, ze na tak niskie wskaznikil uczestnictwa
oficerow w zajeciach sportowych wptywa wiele czynnikow, wsSrod
ktérych do najistotniejszych mozna zaliczyc:

- brak konkretnego 1 atrakcyjnego programu;

- dobrowolnos¢ uczestnictwa /choC udziat w niektérych zawo-
dach jest obowiagzkowy/;

- brak bazy sportowej;

- brak czasu w godzinach popotudniowych, przeznaczonych
przez studentédw na przygotowanie sie do zaje¢ w dniu nastepnym.

Z wieloletniej obserwacji autorow wynika, ze w zajeciach
sportowych systematycznie uczestniczg gtownie oficerowie prezen-
tujacy wysoki poziom sprawnosci 1 umiejetnosci fTizycznych. Jeze-
Ii jednak gH#ownym zadaniem zajeC sportowych jest doskonalenie
stabo opanowanych ¢éwiczen oraz rozwijanie zamidtowan do uprawia-
nia roznych dyscyplin sportowych, to wydaje sie, ze ta forma wy-
chowania fizycznego powinna by¢ obligatoryjna w stosunku do ofi-
ceréw o niskiej sprawnosci.

Zdecydowanie najnizsza frekwencje obserwuje sie w zawodach
sportowych. Ponad 2/3 badanych zdecydowanie nie akceptuje tej
formy. Podyktowane to jest tym, ze udziat w zawodach zdetermino-
wany jest przez wysoki poziom umiejetnosci sportowych. Powyzszy
wskaznik potwierdza wczesniejszg analize umiejetnosci fTizycz-
nych, gdzie wysoki poziom osigga blisko 30% badanych w takich
dyscyplinach jak: p#ywanie, siatkéwka 1 pidka nozna. W pozosta-
+ych dyscyplinach wskazniki procentowe dotyczace
wysokiego poziomu sportowego sSa znacznie nizsze.

Na uzyskanie wynikéw /w sensie dodatnim/ wpdywa niewgtpliwie
fakt, ze wiekszos¢ zawodow sportowych w AON organizowanych jest

w systemie zespotowym co implikuje udziat w nich reprezentacji
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grup 1 wydziatow.n/

Do innych czynnikéw,ograniczajacych udziat badanych w zawo-
dach, mozna z duzym pnawdopodobiGhstwem zaliczyC bariery biolo-
giczne /wiek, stan zdrowia/ oraz psychologiczne /obawa przed po-
razkg czy kontuzja, staba motywacja, niska gratyfikacja w posta-
ci dyplomu i1tp/.

Rywalizacja sportowa dokonuje sie wydacznie miedzy grupami
i-wydziatami, ma zatem charakter jJedynie wewngtrzuczelniany. Nic
chyba nie stol na przeszkodzie, aby organizowaC towarzyskie
spotkania sportowe /rozgrywki, turnieje, spartakiady/ z innymi
uczelniami 1 instytucjami zardwno wojskowymi jak 1 cywilnymi.
Wydaje sie, ze zaproponowana formuda ozywl zycie sportowe w na-
szej uczelni.

Analiza wuczestnictwa badanych w rekreacji fizycznej uwi-
dacznia, ze blisko 30% oficeréw nie podejmuje aktywnych form wy-
poczynku. Wspédczesna, ogoélnie znana reguta 3 x 30 x 130 ozna-
cza, ze CcCwiczenia rekreacyjne nalezy wykonywacC trzy razy w ty-
godniu przez 30 minut przy wysid4ku mierzonym wartoscig tetna wy-
noszacq 130 wuderzeh na minute. W regule tej miesci sie tylko
8,3% badanych. Jezeli jednak przyjmiemy za minimum, uprawianie
rekreacji Tizycznej przynajmniej raz w tygodniu, to okazuje sie,
ze kryterium to spe#nia ponad potowa badanych /56,6%/.

Najnizsza aktywno$¢ obserwuje sie w turystyce. W formie tej
nie uczestniczy 60% badanych. Prawie co pigty oficer bierz
udziat w i1mprezach turystycznych raz w miesigcu, a prawie co
siodmy raz w tygodniu. Wysoki wskaznik procentowy nie bioracy
udziatu w turystyce wynika stad, ze turystyka podga na p

mieszczanin sie Ww czasie 1 w przestrzeni i w zaleznosci

1/ Zob. Plan imprez 1 zawodow sportowych w AON.
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dzaju /wycieczki, rajdy, obozy wedrowne/, wymaga odpowiedniego
sprzetu i czasem niematych Srodkéw fFinansowych. W warunkach AON
turystyka realizowana jest na ptaszczyznie stuzbowej poprzez np.
podréze wojskow-historyczne oraz na ptaszczyznie spodecznej, po-
przez dziatalnos¢ wojskowego kota PTTK. Pozostaje jeszcze turys-
tyka indywidualna, Kktora Jjak wykazujg badania, nie cieszy sie
powszechnym zainteresowaniem studentow.

Jak zatem wida¢ z prezentowanych wynikéw badan, poziom ak-
tywnosci oficeréw w fakultatywnych formach kultury fizycznej
jest wyraznie zréznicowany i tylko w jednej z nich / rekreacji
fizycznej/ uczestniczy niespetna 60% przy minimalnej czestotli-
wosci jeden raz w tygodniu.

W rozdziale drugim "Instrukcji sprawdzianu kadry zawodowej
z wyszkolenia Ffizycznego'™ znajdujemy taki zapis; "...Poziom
sprawnosci fizycznej zodnierzy zawodowych ocenia sie ha podsta-
wie zestawow testéw, zroéznicowanych dla poszczegélnych grup wie-
kowych 1 specjalnosci wojskowych'™ .~/

Tymczasem w AON podczas sprawdzianéw wstepnych, semestral-
nych 1 koncowych z wychowania fizycznego uwzglednia sie jedynie
kryterium wieku, nie uwzgledniajac kryterium specjalnosci woj-
skowej. Oznacza to, ze wymagania sprawnosciowe sa jednolite dla
studentow wszystkich wydziatow, a tym samym zanizone w stosunku
do oficeréw - pilotéw i1 do oficeréw z wojsk desantowych i roz-
poznawczych.

Jak wynika z danych metrykalnych, zdecydowana wiekszosS¢ ba-
danych miesci sie w grupie 31-40 lat. Czy zatem unifikacja wyma-

gan sprawnosciowych w dziesiecioletnim przedziale wiekowym moze

1/ Instrukcja sprawdzianu kadry zawodowej z wyszkolenia
fizycznego. MON Warszawa 1991, s.7.
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by¢ uznana jako stuszna? WatpliwosC ta pojawida sie jJuz we
wczesniejszych rozwazaniach teoretycznych operujacych na przes-
+ankach birologicznych 1 psychologicznych. Takie sceptyczne po-—
dejscie do niniejszego zagadnienia uzasadnia rowniez wykres
przedstawiony na rys. 15.

Z wykresu wynika, ze W rozwoju ontogenetycznyin cz4owieka
takie cechy motoryczne jak sida dynamiczna, gibkos¢ 1 wytrzyma-
+0SC osiggajg wielkosci szczytowe przed 20-tym rokiem zycia,

a cechy oddechowe i sida statyczna miesni w wieku 20-25 Ilat.

Po zakohczeniu progresywnego rozwoju danej cechy zaczyna sie jej
sukcesywny regres. Tempo regresu jest w zasadzie tym szybsze im
wczesniej dana cecha osigga wartos¢ szczytowg. Podobne zjawisko
wystepuje w szybkosci biegu na roznych dystansach. Szczytowa
zdolnos¢ do wysitkow biegowych przypada na lata 20-25, przy czym
tempo regresu w biegach kroétkich jJest szybsze niz w biegach ddu-
gich .

Jezeli zatem tempo regresu podstawowych cech motorycznych
wynosi od 6-10% na kazde dziesieC lat, to jak sie wydaje o takie
same wartosci powinny by¢ zmniejszone wymagania sprawnosciowe
miedzy dolng a gorng granica w obowigzujgcych grupach wiekowych
oficerdow. Zaprezentowane zmiany regresyjne sugerujg potrzebe ut-
worzenia nowych grup wiekowych, ustalonych w przedziatach co
najwyzej piecioletnich.

Jak zatem wymagania sprawnosciowe 1 Kkryteria oceny z wycho-

wania fTizycznego postrzegaja badani oficerowie?

1/ Por. N.Wolahski, RozwOj biologiczny... s. 631
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Wielkos¢ oceny

Vil 0) ®
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TABELA 16

WYMAGANIA SPRAWNOSCIOWE 1 KRYTERIA OCENY Z WF W OPINII

BADANYCH /Dane w %W N=120
Whasciwe Za wysokie Za niskie
30,1 48,6 21,3

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze blisko potowa bada-
nych uznaje wymagania sprawnosciowe jako "za wysokie'™, niecate
1/3 uwaza,iz sag one" whasciwe™, a co pigty badany ocenia je jako
"za niskie™.

Za reprezentatywne uzasadnienia powyzszych odpowiedzi mozna
uznaC nastepujagce opinie i1 poglady badanych:

a/ w grupie "whkasciwe':

- »»obliguja do ustawicznego treningu i1 utrzymania wysokiego
poziomu sprawnosci Ffizycznej';

- »"pozwalaja na wymierne 1 obiektywne sprawdzenie g#ownych
cech motorycznych 1 umiejetnosci TFTizycznych uzytecznych dla w j
ska"';

- "poniewaz dotyczag wszystkich zodnierzy bez wzgledu
wiek 1 stanowisko.

b/ w grupie "za wysokie':

- "za duza liczba testow 1 éwiczeh';

- "za duza rozpietos¢ wieku w grupach wiekowych™;

- "zawyzone normy szczegO6lnie w marszobiegu 3000 m 1 b® ¢
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wahaddfowym 10 x 10 m™.

c/ w grupie *za niskie”:

- "uzyskanie oceny dostatecznej nie stanowi zadnego proble-
mu nawet przy dwéch ocenach niedostatecznych™)

- ”brak sprawdzianéw z ptywania 1 walki wrecz, zdecydowanie
obniza wymagania sprawnosciowe” .

Zaprezentowane Kkrytyczne wypowiedzi respondentéw na temat
wymagan sprawnosciowych zmuszajg do refleksji, z ktorej wynika
potrzeba modyfikacji testéow, norm oraz grup wiekowych.

Chcac zbada¢ czy istnieje zaleznos¢ miedzy wymaganiami
sprawnosciowymi a wiekiem badanych sporzadzono tabele korelacyj-
ng zawierajgacg nastepujacy rozktad liczebnosci /czestosci/ zao-
bserwowanych /tab. 17/.

Zatozono hipoteze zerowg nie istnieje zaleznos¢ miedzy

wymaganiami sprawnosciowymi a wiekiem badanych.

TABELA 17
WYMAGANIA SPRAWNOSCIOWE A WIEK
Wymagania

sprawnosciowe WHkasciwe Za i Za Razem”
wysokie niskie

Wiek
25 - 30 6 1 1 8
31 - 35 35 9 36 80
36 - 40 5 10 1 16
0 GO¢LE 46 20 38 104~

/X - nie uwzgledniono odpowiedzi nie wiem”/
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Testowanie hipotezy zerowej przeprowadzono za pomocag rozkdadu

chi - kwadrat - xp-

Po obliczeniu wielkosci oczekiwanych /teoretycznych/ 1 podsta-—
wieniu 1ch do wzoru podanego w zatozeniach metodologicznych
uzyskano wartos¢ wspotzaleznosci = 27,9. Otrzymang wartosc¢
poréwnano z wartoscig krytyczng zawartag w tablicy rozk#adu x°,
dla okreslonej liczby stopni swobody df = 4. Poniewaz otrzymana
wartosc x2 =27,9 ”"est wyzsza od wartosci z tablic wynoszacej
18,465, odrzucamy hipoteze zerowg HO na poziomie iIstotnosci
0,001. Mozemy zatem stwierdzic¢, ze istnieje istotny statystycz-
nie zwigzek miedzy wymaganiami sprawnosciowymi a wiekiem bada-
nych oficerow. W tej sytuacji nasuwa sie kolejne pytanie: jezeli
takl zwigzek 1istnieje, to jaka jest jego sita?
Odpowiedz na to pytanie uzyskano przez zastosowanie miernika
V  Cramera, ktorego wartos¢ maksymalna wynosi 1,0. Rowniez w na-
sz on przypadku V Cramera wynosi 0,34, to mozemy uznac¢, ze sida
zwigzku miedzy zmienng zalezng "wymagania sprawnosciowe',
a zmienng niezalezng "wiek"™ jest wyraznie i1 znaczgaco uwidocznio-
na .

W analogiczny sposob zbadano wspotzaleznosS¢ miedzy zmienng

zalezng 'poziom sprawnosci Tfizycznej'”, a zmienng niezalezng

"wiek badanych™.

Wartos¢ xN = 19,41 dla stopni swobody df = 4, upowaznia do
stwierdzenia, ze istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy
poziomem sprawnosci, a wiekiem oficerdéw przy poziomie istotnosci
p , 0,001. Site tego zwigzku okresla wspotczynnik V Cramera
= 0,28.

W Swietde powyzszych wynikow widaCc, ze wymagania spr
ciowe sg w nieco wiekszym stopniu uzaleznione od wieku ni

ny w poziomie sprawnosci Tfizycznej badanych.
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Syntezujac dotychczasowe rozwazania teoretyczne i1 wyniki
badan empirycznych dochodzimy do konstatacji, ze wiek warunkuje
dobor wymagan sprawnosciowych 1 zdecydowanie wpdywa na poziom
sprawnosci fizycznej badanych oficeroéw.

Istotne w prowadzonych badaniach sg réwniez kwestie zwigza-
ne z postawami, nawykami 1 motywacjami.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy badani
/90%/ odczuwajg potrzebe 1 koniecznos¢ systematycznego uprawia-
nia c¢wiczen Tfizycznych. Do najczesciej wystepujacych i1 najbar-
dziej charakterystycznych mozna zaliczy¢ nastepujgce arg\imenta-
cje:

- "chce by¢ zdrowy 1 sprawny';

- " daje mi to pewnosSc¢ siebie’;

- "lubie c¢wiczenia fizyczne';

- " C¢wiczenia fizyczne dajag mi dobre samopoczucie';

- "wymaga tego zawdd oficera';

- "mam deficyt ruchu w zyciu codziennym";

- "nie chce bycC otydy".

-"" nie zamierzam umierac¢ na zawat'.

Wysoki wskaznik procentowy oraz przedstawione uzasadnienia
potrzeby uprawiania c¢wiczen TFTizycznych, sSwiadczg o pozytywnym
stosunku 1 silnej motywacji badanych do wychowania fizycznego.

Postawy takie potwierdza roéwniez rozktad odpowiedzi na ko-
lejne pytanie, z ktdorego wynika, ze w programowych zajeciach
z wychowania fizycznego ponad podtowa badanych /55%/ uczestniczy
bardzo chetnie, 36,7% robi to chetnie, a tylko 8,3% z obowigzku.
Jezeli potaczymy odpowiedzi 'bardzo chetnie™ 1 'chetnie"™ to wi-
da¢, ze prawie wszyscy badani /91,7%/ deklaruje pozytywng posta-
we wobec programowych zaje¢ w wfF.

Jak zatem w Swietle powyzszego mozna wytdumaczy¢ niska ak-
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tywnos¢ badanych w oBoéwionych poprzednio fakultatywnych formach

kultury Tfizycznej? Otdz /nie wdajac si™ w szczegdty/ na to czy
miedzy postawami a zachowaniem istnieje zgodnosSC czy rozbieznosc
wpdywajag liczne czynniki osobowosSciowe 1 sytuacyjne.”™/

Idac dalej tym Sladem mozemy stwierdzié¢, ze postawa badanyoh wo-
bec zaje¢ programowych jest silnie zinternalizowana, natomiast

postawa wobec zajeC¢ Takultatywnych jest s4abo zinternalizowa-

na?/

Kwestia sprzecznosci miedzy postawami a zachowaniami ma IS-
totne znaczenie dla omawianej problematyki badawczej. W badaniu
postaw, pomiaru ich dokonuje sie poprzez wnioskowanie o posta-
wach na podstawie zachowan.

W celu poznania pogladow w sferze osobowosciowej zadano ba-
danym pytanie: "Jakie Kkierunki w rozwoju whkasnej osobowosci uwa-

za Pan za najistotniejsze? Wyniki przedstawia tabela 18.

TABELA 18

KIERUNKI ROZWOJU OSOBOWOSCI W OPINII BADANYCH /w %/

Wszystkie sa

Rozw?j Rozwoj Wyglad Ksztatto-  jednakowo
intelektualny fizyczny zewnetrzny wanle wazne
charakteru
23,3 : : 6,7 70,0

1/ Zob. S._Mika. Psychologia spoteczna...op.cit. s. 125.
2/ Por. S._Mika... op.cit. s. 127.
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Z analizy danych zawartych w tabeli wynika, ze wiekszosc
respondentow jlo~l uzaleznia rozwoj whasnej osobowosci od czyn-
nikow intelektualnych, Tfizycznych, cech charakteru i prezencji,
sytuujac je na jednakowym poziomie waznosSci. Mniej niz co pigty
badany uwaza, ze w rozwoju osobowosci najwazniejsza role odgrywa
poziom intelektualny. Niewielki odsetek badanych /6,7%/ jest
zdania, ze ksztattowanie charakteru jest najwazniejsze w rozwoju
wtasnej osobowosci.

W Swietle powyzszego wytania sie teza, ze w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym nie mozna zaniedbywaC zadnej z omawianych
stron osobowosci.

W zakresie wymagan zdrowotno-sprawnosciowych badani prezen-
tuja poglady, ze dobry stan zdrowia i1 wysoki poziom sprawnosci
fizycznej powinien by¢ wymagany:

- "*od kazdego oficera - 81,7%;

- "o zalezy od zajmowanego stanowiska stuzbowego - 16,7%;

- "nie mam zdania" - 1,7%.

A zatem dobre zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna to wymagania,
ktére nalezy uznac¢ jako obligatoryjne dla wszystkich oficerow.

Na pytanie czy dla oficerow wyrozniajgcych sie wysokag
sprawnoscia Ffizyczng, udziat w zajeciach programowych z wf moég-
by by¢ dobrowolny?, twierdzaco odpowiedziato 58,3%, a prze-
czaco 35,0% badanych, 6,7% nie miato zdania w tej kwestil.
Rozstrzygniecie powyzszego dylematu nie jest datwe. W Swietle
postulatéw edukacji alternatywnej wydaje sie, ze najstuszniej-
szym rozwigzaniem by4oby utrzymanie obowigzku uczestniczenia
w zajeciach programowych przy jednoczesnej mozliwosci wyboru
¢wiczen w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozliwosci, mo-
tywacji i1 zainteresowan. Nie chodzi przeciez o to aby wszyscy

wykonywali te same Cc¢wiczenia i tylko te, ktdére obowigzujg na
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sprawdzianach. Chodzi o to by oficerowie c¢wiczyli systematycznie
z checig 1 zadowoleniem. Dla utrzymania zdrowia 1 dobrej kondy-
cji, (to bowiem warunkowa¢ bedzie wysoka efektywnos¢ oficera w
dziataniach bojowych), kazda forma aktywnosci ruchowej jest do-
bra .

Jednym z nowoczesnych trenddéw pedagogicznych jest prospek-

cja /wychowanie dla przysztosci/. W tym aspekcie '...wychowanie
fizyczne zabezpieczy¢ powinno trwatos¢ nabytych nawykéw, ktére
pozwolg utrzymaC¢ sprawnosC 1 odpornosC organizmu do pdéznej sta-
rosci’ .

Aby zbada¢ czy badani maja uksztattowane nawyki do c¢wiczen
fizycznych, zadano pytanie 'Czy po zakonczeniu studidw bedzie
Pan systematycznie uprawiat cwiczenia fTizyczne'? Uzyskane dane
przedstawia tabela 19.

Wynikit z tabeli wskazuja, ze mniej niz potowa badanych
/48%/ deklaruje systematyczne uprawianie c¢wiczen Ffizycznych po
ukonczeniu akademii. Przyblizony wskaznik /43,4%/ dotyczy ofice-
row, ktorzy nie majg utrwalonych nawykéw w zakresie dbatosci
o w#asng sprawnos¢ fTizyczng. Jezeli uwzglednimy pozostate wypo-
wiedzi, to dostrzegamy, ze ponad podowa badanych /51,4%/ traktu-
je wychowanie fizyczne jako potrzebe dorazng, wymuszong niejako
przez rygory studiow. Tak wiec, w Swietle powyzszego mozemy
skonstatowac, ze postulat prospekcji w wychowaniu fizycznym w

AON jest spedniany jedynie wobec potowy studentoéw.

1/ M_Demel, Pojecie kultury._fizycznej,[w:] Filozofla™i”*soc™o™M
logia kultury Tizycznej, red. Z KrawczyK... p
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TABELA 19
NAWYKI DO CWICZEN FIZYCZNYCH /w %/
Racze] i Raczej Chciatbym i i
Tak tak Nie nie ale mam i Nie wiem
ograniczenia
16,3 31,7 20,3 23,7 6,7 1,3
tacznie '"tak" Lacznie 'nie”
48,0 43,4

W tym miejscu konieczna jJest jednak pewna dygresja. O0toz
sformutowana konstatacja wydaje sie jednak zbyt ostro oceniajacag
AON. W 1istocie rzeczy bowiem taki stosunek oficeréw do systema-
tycznosci c¢wiczen Jjest - w naszym /i nie tylko/ przekonaniu -
skutkiem wieloletnich zaniedban na wszystkich szczeblach ksztat-
cenia, poczawszy od szkoty podstawowej.

Nawigzujac do rozwazanego paradygmatu aksjologicznego poja-
wiajgcego sie w nowoczesnych tendencjach pedagogiki, zadano ba-
danym pytanie: "Ktére z podanych nizej wartosci aktywnosSci ru-
chowej uwaza Pan za najwazniejsze'? Przy zatozeniu rangowania

wybranych wartosci do trzech stopni, uzyskano wielce zroznicowa-

ne waniki (tabela 20).

Przedstawione nizej dane wskazuja, ze ponad 2/3 badanych za
najwazniejsze wartosci w wychowaniu Ffizycznym uznaje 'dobre
zdrowie 1 prawiddowy rozwéj Tizyczny”. W dalszej kolejnosci pla-
suja sie: ‘prawidtowo uksztattowany charakter'™, "wysoka spraw-
nos¢, wydolnos¢ i umiejetnosci TFfizyczne™ i wreszcie jako ostat-

nie 'dobre samopoczucie™. Na drugim miejscu, w ustalonej hierar-
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chii wartosci, respondenci wymieniali najczesciej '"wysoka spraw-
nos¢, wydolnos¢ 1 umiejetnosci fizyczne™, nastepnie "dobre
samopoczucie'™ 1 dalej pozostate wartosci. ''Dobre samopoczucie"

1 "prawiddowo uksztattowany charakter'™ 2z uwzglednieniem cech wo-
licjonalnych, sytuowane bydy najczesciej w trzecim stopniu waz-
nosci .

z powyzszej analizy wynika, ze 'dobre zdrowie 1 prawidfowy
rozwéj Ffizyczny" to wartosci, ktore maja zdecydowanie najwyzszag
range w opinii badanych. Pozostate wartosci charakteryzuja sie
znacznym zroznicowaniem. W dalszej kolejnosci pod wzgledem waz-
nosci, umiejscowi¢ nalezy "wysokg sprawnos¢, wydolnos¢ i umie-

jetnosci fizyczne™, po nich "prawiddowo uksztattowany charakter"

TABELA 20

STOPIEN WAZNOSCI WYBPIANYCH WARTOSCI AKTYWNOSCI RUCHOWEJ W OCENIE
BADANYCH / w % /

.- . ) Stopien waznosci
Wartosci aktywnosci ruchowej

1 2 3
Dobre_ zdrowie, prawidtowy 71,7 20,0 8,3
rozwoj fTizyczny
Dobre samopoczucie A 3,3 26,7 36,7
Wysoka “sprawngsc ™ wydolnosc> 11/7 38,3 20,0
1 umiejetnoscr TfTizyczne
Prawiddowo uksztaktowany* 13,3 15,0 35,0

charakter /cechy wolicjonalne/

* wyniki nie sumujg sie do 100", ze wzgledu na wielokrotny

wybér odpowiedzi i rangowanie do trzech stopni.
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I na koncu "dobre samopoczucie'.

Z przeprowadzonej wyzej analizy i1 weryfikacji empirycznej
uzyskanych wynikow badan, wypdywaja nastepujgce wnioski 1 kon-
statacje:

a/ systematyczne uprawianie c¢wiczen Tfizycznych, zdecydowana
wiekszos¢ badanych /90%/ uznaje jako podstawowg potrzebe subiek-
tywng zarowno w sensie biologicznym /zdrowie, sprawnos¢, uciecz-
ka przed otytoscig 1 zawatem/ jak 1 w znaczeniu psychologicznym
/pewnosS¢ siebie, sprostanie wymogom profesjonalnym, dobre samo-
poczucie/ ;

b/ w odréznieniu od negatywnego stosunku do zajec¢ fakulta-
tywnych, prawie wszyscy badanit /91,7%/ deklarujg pozytywnga pos-
tawe wobec programowych zaje¢ z wychowania fizycznego, a zatem
postawa ta jest silnie zinternalizowana;

C/ wsroéd badanych dominuje poglad, ze wszystkie cechy inte-
lektualne, biologiczne 1 charakteriologiczne sg jednakowo wazne
i w rownym stopniu wpdywajg na rozwdj osobowosci;

d/ za tym, aby dobry stan zdrowia i wysoka sprawnos¢ byty
wymagane od kazdego oficera opowiada sie 81,7% respondentow;

e/ ponad podowa oficerdow /58,3%/ uwaza, ze wysoko - sprawni
oficerowie mogliby uczestniczy¢ w zajeciach programowych dobro-
wolnie. Nie zgadzajgc sie z takim stanowiskiem, autor - w aspek-
cie edukacji alternatywnej - postuluje, aby mieli petng swobode
w wyborze tresci /¢éwiczen/ form i1 metod w wychowaniu fizycznym,
obligatoryjnym dla wszystkich;

f/ w aspekcie prospekcji wychowanie fizyczne w AON nie
spednia oczekiwan. Mniej niz potowa badanych /48%/, posiada u-
trwalone nawyki do c¢wiczen Tfizycznych;

g/ w kategoriach aksjologicznych najwyzsza range przyznaje

sie takim wartosciom jak 'dobre zdrowie™ 1 "prawidfowy rozwdj
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fizyczny"

W Swietle powyzszych konkluzji wytaniajg sie szanse 1 pro-
pozycje wykorzystania silnie umotywowanych potrzeb 1 silnie zin-
ternalizowanych postaw oficeréw wobec zaje¢ programowych. Wyko-
rzystanie tych szans lezy u podstaw doskonalenia procesu wycho-
wania Ffizycznego w AON, w aspekcie innowacyjnych koncepcji peda-
gogicznych - edukacji alternatywnej 1 prospekcji.

Jak juz wskazywano w rozwazaniach teoretycznych, wiedza ro-
zumiana jJako atrybut Swiadomosci, jest czynnikiem stymulujgcym
motywacje do aktywnosci Tfizycznej. Wpdywajac na postawy, deter-
minuje Jjednoczesnie - w obrebie edukacji permanentnej - takie
parametry jak podmiotowos¢, autoedukacje, samokontrole 1 samoo-
cene. W vramach intelektualizacji wychowania fizycznego, wiedza
stanowi podbudowe teoretyczng, ktdora nalezy utozsamia¢ z wykdad-
nig metodyczng, wskazujgca '"...jJjak ksztattowacC ciato, podnosic
sprawnos¢ i odpornos¢, jak zy¢ zgodnie z normami higieny fizycz-
nej i1 psychicznej, jak wypoczywa¢ i1 jak pracowac™.

Z przeprowadzonej analizy programu szczegétowego wynika, ze
na pogtebianie wiedzy z teorii wychowania fizycznego przeznaczo-
no zaledwie dwie godziny. W Swietle powyzszego rodzi sie watpli-
wosS¢, czy poziom wspomnianej wiedzy prezentowany przez studentéw
mozna uznaC za wystarczajacy?

Odpowiedzi na powyzsze pytanie powinny udzieli¢ wyniki testu
/tab.21/.

Wyniki z tabeli wskazujag na duze zroznicowanie wiadomosci,

0 czym Swiadczy znaczny rozrzut procentowy poprawnych odpowiedzi

1/ Por. M.Demel, Wychowanie fizyczne / " uwzglednlenlem

wychowanla y4 erotne 0 ®
rid. -Suchodo arszawa 1985, s. bl5.
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TABELA 21

WYNIKI Z TESTU WIADOMOSCI /w %/"/

Numer Odpowiedzi Odpowiedzi
pytania poprawne b+edne
1 13,3 86,7
2 76,7 23,3
3 55,0 45,0
4 75,0 25,0
5 76,7 23,3
6 83,3 16,7
7 90,0 10,0
8 70,0 30,0
9 48,3 51,7
10 43,3 56,7
11 88,3 11,7
12 70,0 30,0
13 33,3 66,7
14 46,7 53,3
15 61,7 38,3
16 100,0
17 25,0 75,0
18 83,3 16,7
19 78,3 21,7
20 11,7 88,3
21 31,7 68,3
22 58,3 41,7
23 51,6 48,4
24 46,7 53,3
25 28,3 71,7

1/ Tres¢ pytan zawarto w zatgczniku 3.
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Zz organizacji 1 metodyki.

Przyjmujgc O - 1 sposOb punktowania odpowiedzi na zadania
testowe, obliczono, ze badani uzyskali 4acznie 1732 pkt. na 3000
pkt. mozliwych do osiggniecia. Z obliczonej proporcji wynika, ze
daje to w rezultacie 57,7% osiggnietych punktéw. Przyjmujac za
K. Kruszewskim skale ocen uzalezniong od procentowej wartosci
zdobytych punktéw, to uzyskany wynik miesci sie na poziomie oce-
ny niedostatecznej.

W pierwszym bloku tematycznym do najstabiej opanowanych na-
lezy zaliczy¢ pytania 1 i1 3, w drugim bloku - 9,10,13,14,17, na-
tomiast zdecydowanie najstabiej opanowana jest wiedza z trzecie-
go bloku tematycznego - pytania 20,21,22,23,24,25.

Najlepiej opanowali badani wiedze w zakresie pytan 7,11 i1 16.

Powyzsza analiza dowodzi o niskim poziomie wiedzy badanych
co implikuje potrzebe dowartosSciowania tresci programowych
z teorii wychowania fizycznego ze szczegolnym uwzglednieniem ta-
kich dziedzin jak anatomia, Tfizjologia, organizacja 1 metodyka.

Wydaje sie, ze dalsze zaniedbywanie oddziatywania na sSwia-
domos¢ oficeréw, w sferze wychowania fizycznego, uzna¢ nalezy za
wyrazny bd#ad pedagogiczny, ktory w blizszej lub dalszej przysz-
4+osSci przyniesie negatywne konsekwencje.

W analizie statystycznej wynikéw testowania zastosowano
nastepujace techniki:

1. porzadkowanie wartosci zmiennej "wyniki testowania z
teorin wf';

2. ustalenie tendencji centralnej czyli miary potozenia

wartosci zmiennej za pomocag Sredniej 1 mediany;

1/ Por. K.Kruszewski, Ksztatcenie w szkole wyzszej. Warszawa
1976, s. 194.
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3. ustalenie rozrzutu /dyspersji/ wartosci zmiennej przez
zastosowanie takich miar jak: rozstep /obszar zmiennosci/, wa-
riancja, odchylenie standardowe;

4. ustalenie korelacji miedzy wartosciami dwu zmiennych
"poziom sprawnosci' 1 'poziom wiedzy".

Przy porzadkowaniu otrzymany zbidor wynikow testowania udo-
zono w kolejnosci od wyniku najnizszego do najwyzszego uzyskujac
szereg uporzadkowany prezentowany w tabeli 23.

Przyjelismy, ze uzyskany szereg uporzadkowany pogrupowac
nalezy w klasy. Wystgpita zatem koniecznoSc:

a) obliczenia rozstep R, czyli rdéznicy miedzy najwyzszag a
najnizsza wartoscig, a zatem R = 22 - 6 = 16

b) ustalenia liczebnosci klas, ktdora nie moze by¢ wieksza

niz R #1 , awiec 16 + 1 = 17.

Do analizy statystycznych wystarcza w zasadzie 10-12 klas/

Zdaniem niektérych autorow /A.Goralski/ liczba klas uzalezniona

jest od wielkosci obserwacji 1 tak dla f= 100 liczba klas
wynosi 9,
a dla f= 200 = 10.

1/ Por. B.Niemierko, Testy”osig™niec”szkolnych™PodstawMAANA

S. 49.
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W sSwietle powyzszego decydujemy sie pogrupowaC wyniki testowania
w 9 klas. Liczebnos¢ klas oznaczmy symbolem k, a wiec kK = 9.
Nastepnie ustalilismy dtugos¢ klasy c, a nastepnie dolng i gbérng
granice przedziatu klasowego dla najnizszego wyniku.

Jak zauwazamy najwieksza liczba obserwacji miesci sie w
przedziale klasowym 13-15 pkt. Oznacza to, ze w tym przedziale
powinna znajdowa¢ sie miara tendencji centralnej.

Okreslajagc tendencje centralng czyli pozycje skali pomia-
rowej, wokod ktorej skupiaja sie zaobserwowane wartosci zmiennej
zastosowalismy dwie miary: Srednig arytmetyczng, oraz mediane.
Srednia ta, w naszych badaniach 14,4 zostata uszczegodowiona
przez obliczenie szeregu rozdzielczego w przedziale klasowym od-
niesiennia (przy najwiekszej czestotliwos$ci obserwacji). Srednia
ta wynosi - 14.

Wartos¢ mediany odpowiada wartosci Sredniej (tj. 14). Wariancje
obliczylismy metoda kodowania (przy zastosowaniu tabeli robo-
czej). Wynios+a ona 9,2, a odchylenie standardowe 3,03,

Otrzymane odchylenie standardowe jest miara rozrzutu /dys-
persji/, ktorg mozna zastosowaC do opisu wynikéw testowania. Be-
dzie o tym mowa przy wnioskowaniu statystycznym.

Ustalajac korelacje /wspotzaleznosé/ miedzy zmiennymi
"poziom wiedzy'™ 1 'poziom sprawnosci|':

- zatozylismy hipoteze zerowg Ho: nie ma zaleznosci miedzy
poziomem sprawnosci a poziomem wiedzy; a nastepnie obliczylismy
wspodczynnik korelacji x =29,40.

Wartosc = 29,40 dla dwoéch stopni swobody /df = 2/,
znacznie przewyzsza wartos¢ krytyczng w tabeli, nawet na pozio
mie istotnosci p = 0,001. Wobec powyzszego odrzucilismy hipoteze
Ho 1 przyjelismy, ze poziom sprawnosci Tizycznej zalezy od p

ziomu wiedzy na poziomie istotnosci p < 0,001;
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Site tego zwiazku okresla wysoki wspo#czynnik Cramera, Kto-
ry wynosi 0,49/ osigga zatem prawie potowe maksymalnej wartosci.
W Swietle powyzszego z duzym prawdopodobienstwem mozna
przyjac, ze zaleznosSC miedzy poziomem sprawnosci Tizycznej a po-
ziomem wiedzy z teorii wf, Jest bardzo istotna statystycznie,
a sita tej zaleznosci jest wyrazna.

Z przeprowadzonej analizy wynikow testowania mozna sformu-
+owa¢ nastepujace wnioski:

1. Poziom wiedzy badanych oficerow jest niedostateczny
O czym Swiadczy Srednia arytmetyczna oraz czestosSC obserwacji
w ustalonych przedziatach klasowych oraz rozkd#ad liczebnosci.

2. Poziom wiedzy badanych jest wysoce zrdéznicowany 0 czym
Swiadczg obliczone mierniki dyspersji: rozstep, wariancja 1 od-
chylenie standardowe.

3. Poziom wiedzy w istotny statystycznie sposéb wpiywa na
poziom sprawnosci badanych.

4. Srednia arytmetyczna wynikow testowania populacji gene-
ralnej miesci sie w przedziale ufnosci 13,4-14,5 pkt., przy po-
ziomie ufnosci 0,95.

W dotychczasowych rozwazaniach zauwazylismy, 2ze sprawne
1 umiejetne dowodzenie zalezy w znacznym stopniu od poziomu
przygotowania kadr dowddczo-sztabowych. Przygotowanie to - jak
Jjuz wskazywano - obejmuje takze problem sprawnosci psychofizycz-
nej. Takie walory jak dobry stan zdrowia, sprawnosc¢ fizyczna 1
odpornos¢ psychiczna, wymieniane bydy jako pozytywne czynniki
pola walki, warunkujgce uzyskanie powodzenia w walce zbrojnej.

W Swietle powyzszych refleksji wytaniaja sie nowe problemy,
ktére mozna przedstawi¢ w postaci pytan: 'czy sprawnos¢ fizyczna
wpdywa na rozwdj intelektualny"?, ™"jakie cechy psychofizyczne

oficera nalezy ksztattowa¢ w procesie ksztatcenia', "jaka jest
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zaleznosS¢ miedzy sprawnoscig dowodzenia a sprawnoscig psychofi-

zyczng"*?
Badani oficerowie dostrzegaja wptyw sprawnosci Ffizycznej na
wyniki ksztatcenia (tabela 25).

TABELA 25

WPLYW SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ NA POZIOM WYNIKOW KSZTALCENIA /w %/

Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie Raczej Nie wiem
tak tak nie nie
33,3 36,7 5,0 18,3 6,7
Lacznie tak Lacznie nie
70,0 23,3

Z konfiguracji danych prezentowanych w tabeli wynika, ze
ponad 2/3 badanych orientuje sie w zagadnieniach wp4ywu wychowa-
nia Fizycznego na intelekt ludzki uwazajgac, ze wpdywa ona na po-
ziom wynikow ksztatcenia, natomiast nieco ponad 1/5 byd#a prze-
ciwnego zdania.

Z zebranych motywacji do udzielonych odpowiedzi na uwage zastu-
guja takie jak:

-"sprawnos¢ fizyczna daje poczucie pewnosci siebie’;

-"wyrabianie sprawnosci zbiezne jest z wyrabianiem wytrwa-
+osSci 1 silnej woli';

-"w zdrowym ciele zdrowy duch";

-""sprawnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na system nerwowy'.

Drugie pytanie - niejako sprawdzajgace poprzednie - brzmig-
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4o: "czy Pana zdaniem aktywnos¢ ruchowa wpdywa korzystnie na
rozwoj intelektualny"? W tej kwestii az 85% badanych odpowie-
dziato twierdzaco, tylko 3,3% przeczgaco, a 11,7% miato watpli-
wosci odpowiadajac '‘nie wiem'.

Dociekajac Jakie cechy psychofizyczne dowddcy Zoficera
sztabu/, powinny byC¢ rozwijane i1 utrwalane poprzez wychowanie

fizyczne, odpowiedzi badanych pogrupowano w nastepujace katego-
rie /tabela 26/.

TABELA 26

CECHY PSYCHOFI1ZYCZNE DOWODCY ROZWIJANE PRZEZ WYCHOWANIE

FIZYCZNE /w %/*

Odpornosc¢ Silna ) Sprawnosc¢
psychiczna Odwaga wola Zdrowie fizyczna
53,3 18,3 21,7 41,7 31,7

* - wartosci nie sumujg sie do 100, ze wzgledu na wielokrotny

wybor.

Dane powyzsze wskazuja, ze badani oficerowie przywigzuja
duzg wage do ksztattowania cech psychofizycznych poprzez wycho-
wanie TFfizyczne, upatrujagc w nim mozliwosSci rozwijania przede
wszystkim takich cech jak: odpornos¢ psychiczna, zdrowie i

sprawnosc TfTizyczna.

Zmierzajac do rozstrzygniecia kwestii w jakim stopniu wy
chowanie fizyczne wptywa na rozwdj cech psychofizycznych ofice

ra,poddano analizie empirycznej dane, ktore zawarto w tabeli 27.
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TABELA 27

WPLYW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROZWOJ CECH PSYCHOFI1ZYCZNYCH

Lp

10

11

OFICERA W OPINII

Cechy osobowosci

Zdrowie
Sprawnosc

fizyczna
Odwaga, mestwo
Odpornos¢ na

stresy
Silna wola
Wyobraznia
Koncentracja
uwagi

Emocje 1 uczucia
Wiedza

Inteligencja

Prezencja

b.duzy

46,7

65,0

16,7

16,7

26,7

5,0

11,7

15,0

1,7

5,0

38,3

duzy

46,7

33,3

45,0

45,0

30,0

28,3

35,0

28,3

25,0

21,7

48,3

BADANYCH

/W %/

Stopien oddziatywania

Sredni maty nie
wptywa
6,6 - -
1,7 - -
23,3 11,7 3,3
25,0 11,7 1,6
28,3 8,3 6,7
30,0 23,3 13,4
38,3 10,0 5,0
23,3 21,7 11,7
25,0 35,0 13,3
30,0 25,0 -
10,0 3,3 -
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Z analizy tych danych - najogolniej biorgc - mozna zauwazyC, ze
wychowanie Ffizyczne - zdaniem badanych — w wiekszym lub mniej-
szym stopniu wpdywa na wszystkie wymienione cechy osobowosci.
Najsilniejszy wpdyw — co jest zrozumiate — obserwuje sie w od-
niesieniu do takich cech jak: zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i pre-
zencja. Znaczny wpdyw daje sie zauwazyC rowniez w obrebie takich
whasciwosci jJak: odwaga, odpornos$¢ na stresy i silna wola.

W nieco mniejszym stopniu wychowanie fizyczne wptywa na ksztat-
towanie wyobrazni, wiedzy i inteligencji. Niewielki odsetek ba-
danych /od 3,3 do 13,4%/ wyraza poglad, ze wychowanie fTizyczne
nie wptywa na cechy osobowosSci mieszczgce sie w kategoriach psy-
chologicznych .

W literaturze przedmiotu spotykamy twierdzenie, ze sprawne
1 uniejetne dowodzenie jest warunkiem koniecznym lecz niewys-
tarczajacym do uzyskania zwyciestwa w walce.

W Swietle powyzszego mozna przyjac, ze ostateczny rezultat
/zwyciestwo lub porazka/ bitwy, operacji czy wojny jest rzeczo-
wym wskaznikiem empirycznym sprawnosci dowodzenia. W warunkach
pokojowych, zbadanie sprawnosci dowodzenia w sposob bezposSredni
jest wrecz niemozliwe, gdyz zjawisko to nie jest bezposrednio
obserwowalne. W tej sytuacji o sprawnosci dowodzenia w walce mo-
zemy wnioskowa¢ jedynie na podstawie trafnie dobranych wskazni-
kéw inferencyjnych.

W prowadzonych badaniach zatozono, ze udziat w c¢wiczeniach
dowédczo-sztabowych implikuje szereg okreslonych zmian w sferze

psychosomatycznej badanych. Zmiany te - jak sie przypuszcza

moga wpdywac¢ na sprawnos¢ dowodzenia.

1/ Por. J.Cendrowski, Z.Swebocki. Psychologia walki 1 dowodze-
nia, Warszawa 1973, s. 145.
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Badania wykazaty, ze w czasie c¢wiczen dowddczo-sztabowych,
badani zaobserwowali u siebie szereg zmian psychosomatycznych,

ktére wyszczegélniono w tabeli 28.

TABELA 28

ZMIANY PSYCHOSOMATYCZNE W CZASIE CWICZEN /w %/

Duze napiecie Zmeczenie _Tizyczne o Nie obserwuje
psychiczne 1 psychiczne Znuzenie zadnych zmran
26,7 40,0 25,0 8,3

Dane z tabeli wskazujg, ze w czasie c¢wiczen dowodczo-sztabowych
badani najczesciej obserwuja zmeczenie Ffizyczne i psychiczne
/40%/. Prawie co czwarty badany odczuwa duze napiecie psychicz-
ne, dok#adnie co czwartemu towarzyszy znuzenie, a tylko co dwu-
nasty nie obserwuje zadnych zmian psychofizycznych. Mozna zatem
sadzi¢, ze w warunkach walki zbrojnej omawiane symptomy zmian
psychofizycznych wystepowa¢ bedga w wiekszym stopniu.

W Swietle powyzszego nasuwa sie pytanie: '‘czy na powyzsze
zmiany psychosomatyczne wp4ywa poziom sprawnosci TFTizycznej'?

OdpowiedZz na to pytanie przedstawiono w tabeli 29.

Z przeprowadzonych technikg komputerowg - obliczen wynika, ze

= 14,57 przy df

6 1 poziomie 1istotnosci p < 0,05, a sita
zaleznosci V Cramera wynosi 0,25.

Powyzsze wyniki Swiadczg, ze istnieje istotna statystycznie za-
leznoSC miedzy wartoscia zmian psychofizycznych w czasie c¢wiczen
dowdédczo-sztabowych a poziomem sprawnosci fizycznej. Oznacza to,

ze sprawnos¢ fizyczna wpdywa w sposéb istotny na stan psychofi-
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zyczny oficerdow wyrazajgcy sie wielkoscig napiecia psychicznego

zmeczenia fizycznego 1 znuzenia.

TABELA 29

ZMIANY PSYCHOFIZYCZNE A SPRAWNOSC FIZYCZNA

Poziom Zmiany psychofizyczne
sprawnosci ) _ _ _ Razem
fizycznej Duze napiecie Zmeczenie Znuzenie Bez
psychiczne fizyczne zmian

1 psychi-

czne
b.dobry 6 26 8 2 42
dobry 16 14 12 4 46
dostatecz- 10 8 10 4 32
ny
Razem 32 48 30 10 120

Jezell zmienng '"zmiany psychofizyczne"™ potgczymy w dwie ka-
tegorie "zmiany psychiczne 1 Fizyczne obserwowane™ oraz 'brak
zmian™, to wowczas ich zaleznos¢ od sprawnosci Tfizycznej bedzie
jeszcze wyzsza gdyz:

= 27,2 dla df = 2 przy p< 0,001 a V Cramera wynosi 0,47.
A zatem, przyjmujac ''zmiany psychosomatyczne'™ jako inferencyjny
wskaznik sprawnosci dowodzenia, mozemy wnioskowaC, ze owa spraw-
nos¢ jest zdeterminowana poziomem sprawnosci Fizycznej.

Z pewnoscig powyzsze rezultaty badah nie upowazniajg do
twierdzen Kkategorycznych - o wysokim wspodczynniku pewnosci.

Pozwalajg jednak zauwazy¢ dosS¢ wyrazng antynomie. Z jednej stro
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ny bowiem badani dostrzegajg 1 uznajag koniecznos¢ c¢wiczen, z
drugiej zas /co juz wskazywano/ w praktycznej dziatalnosSci sto-
suja sie do tego wymogu raczej w stopniu minimalnym.

Analiza empiryczna prezentowanych wynikéw badan w ujeciu
synkrytycznym, prowadzi do Kkonstatacji, ze sg one w znacznej
mierze koherentne z wynikami badan ankietowych. SzczegdOlnie wy-
sokg zgodnosS¢ i zbieznosS¢ dostrzegamy w takich kwestiach jak:

- znaczenie 1 poziom przygotowania psychofizycznego absol-
wentoéw AON;

- trafnos¢ doboru i skutecznos¢ stosowanych form 1 metod
w wychowaniu fizycznym;

- ocena wymiaru czasu przeznaczonego ha programowe wychowa-
nie fizyczne;

- wpdyw sprawnosci fizycznej na sprawnos¢ dowodzenia;

- wymagania zdrowotno-sprawnosciowe wobec oficerow;

- postawy wobec c¢wiczen fizycznych /szerzej kultury, Ffi-
zycznej / .

W Swietle powyzszego mozemy stwierdzi¢, ze wyniki badan
uzyskane metoda wywiadu potwierdzajg wyniki uzyskane metodg an-
kietowania, w odniesieniu do wybranych kwestii. SgadziC zatem
mozna, ze wiarygodnos¢ badan przeprowadzonych ze sduchaczami
jest wysoka.

Na podstawie przedstawionego materiatu empirycznego i1 doko-
nanej analizy, podjeto probe przetozenia wynikéw badan na jezyk
sformutowan przydatny dla praktyki, co w konsekwencji sprowadza
sie do sprecyzowania nastepujacych konstatacji zwigzanych tema-
tycznie z problematyka badan.

Po pierwsze poziom skutecznosci przygotowania psychofizycz-
nego absolwentéw AON w znacznej mierze odbiega od wymagan pro-

fesjonalnych, okreslonych w dokumentach normatywnych. Swiadczy o



189

tym fakt, zO0 blisko potowa badanych 17b4l obserwuje spadek
sprawnosci fizycznej, co w tym kontekscie wskazuje na 55% skute-
cznos¢. Umiejetnosci Tfizyczne badanych wykazuja duze zrdéznico-
wanie. Najlepiej opanowano ptywanie, pitke siatkowg, pitke noznag
I strzelectwo sportowe, najstabiej zas szermierke, zeglarstwo,
tenis, judo 1 narciarstwo. Skutecznos$¢ przygotowania psychofi-
zycznego jest wyzsza na okres pokoju niz na okres wojny. Niemal
30% badanych ocenia jako niedostateczne przygotowanie na okres
wojny w obrebie takich dyspozycji jak: odpornoscC psychiczna,
umiejetnosci fizyczne, wiedza 2z teorii wF, sprawnos¢ fizyczna
oraz cechy wolicjonalne. Skutecznos¢ przygotowania do wojny
miesci sie na poziomie Srednim w odniesieniu do stanu zdrowia
/72,6%/ oraz sprawnosci Ffizycznejy /71,5%/. Najnizszy wskaznik
skutecznosci dotyczy odpornosci psychicznej - 57%.

Przyczyny powyzszego stanu rzeczy tkwig w deprecjonowaniu
wychowania fizycznego, cO wyraza sie w zawezonym wymiarze czaso-
wym, niedociggnieciach programowo-organizacyjnych 1 ubogiej ba-
zie sportowej.

Uzyskane wyniki badan 2z mozliwie wysokim prawdopodobien-
stwem, zdaja sie potwierdzacC hipoteze, ze skutecznosS¢ przygoto-
wania psychofizycznego absolwentow AON jest za niska w stosunku
do aktualnych wymagan.

Po drugie program przygotowania psychofizycznego, utozsa-
miany z programem wychowania fizycznego nie jest koherentny z
nowoczesnymi koncepcjami 1 paradygmatami dydaktyczno-wychowaw-
czymi .

Wyrazna dominacja celow instrumentalnych nad kierunkowymi,
brak podbudowy teoretycznej, ograniczony wymiar czasu nhiezgodny
z zatozeniami teoretycznymi 1 normatywnymi, uboga 1 tradycyjna

tematyka, dostosowana g#ownie do wymagan sprawnosciowych, stano
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wi 0 "spychaniu” wychowania fizycznego na peryferie pedagogiki,
oddalajgc Je tym samym od koncepcji ksztatcenia wielostronnego,
od postulatu intelektualizacji 1 edukacji permanentnej. Zunifi-
kowanie tresci, form i1 metod wychowania fizycznego, niewtasciwa
czestotliwosC¢ zaje¢, nie dostosowanie iIntensywnosci c¢wiczen do
indywidualnych mozliwosSci oficerow, pozostaje w sprzecznosci

z paradygmatem indywidualizacji 1 autoedukacji /podmiotowosc,
internalizacja, samokontrola, samoocena/.

W dotychczasowej praktyce, wychowanie fizyczne sprowadza
sie do rutynowego prowadzenia c¢wiczen obligatoryjnych, jednoli-
tych dla wszystkich uczestnikow zajeC. Takie podejscie nie
przystaje do zatozen edukacji alternatywnej.

Do najbardziej atrakcyjnych form tematycznych, zaliczajag
badani pdtywanie 1 gry sportowe. Matg popularnoscig cieszy sieg
walka wrecz, gimnastyka 1 atletyka terenowa.

W fakultatywnych formach kultury fizycznej badani uczestni-
cza z matg czestotliwoscig, a za najwazniejsze i najbardziej
przydatne uznajg zajecia programowe.

Wymagania sprawnosciowe wzbudzajg wiele watpliwosci i kon-
trowersji. Zrownanie poziomu wymagah w przedziatach dziesiecio-
letnich podwaza prawo zmian regresyjnych w ontogenezie cztowie-
ka. Blisko potowa badanych uwaza, ze wymagania sprawnosciowe s3g
za wysokie /48,6%/.

Istniejgca aktualnie w uczelni baza sportowo-rekreacyjna
nie zabezpiecza procesu wychowania fizycznego ani potrzeb ofice-
row. Traumatyczny stan bazy sportowej jest jedna z g4#déwnych
przyczyn matej skutecznosci przygotowania psychofizycznego stu-
dentéw AON.

W Swietle powyzszych uogoOlnien znajdujemy przynajmniej]

czesciowe potwierdzenie hipotezy, ze program przygotowania psy-
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chofizycznego jest anachroniczny, wymaga modyfikacji w zakresie
celéw, tresci, form 1 metod przy jednoczesnej modernizacji bazy
sportowo-rekreacyjnej.

Po trzecie systematyczne uprawianie c¢wiczen fizycznych jest
podstawowg potrzebag badanych, ktorzy chetnie uczestnicza w zaje-
ciach programowych, wobec ktdérych wykazujg postawe silnie zin-
ternalizowng. Stabo zinternalizowane postawy wykazujg badani wo-
bec zaje¢ fakultatywnych. Rozwdj intelektualny, fizyczny
i ksztattowanie charakteru, wiekszosS¢ badanych traktuje jako
jednakowo wazne d#a osobowosci oficera. Dominuje poglad, ze do-
bry stan zdrowia 1 wysoki poziom sprawnosci fizycznej powinien
by¢ wymagany od kazdego oficera. Mniej niz potowa badanych
/48,0%/ spednia postulat prospekcji, deklarujac systematyczne
uprawianie c¢wiczen Ffizycznych po ukonczeniu studidw /nawyki/.

W aspekcie aksjologicznym, dobre zdrowie 1 prawiddowy roz-
woj Fizyczny to - zdaniem badanych - najwazniejsze wartosci wy-
chowania fizycznego.

Po czwarte ogolny poziom wiedzy z teorii wychowania fizycz—
nego jest niedostateczny. Stosunkowo poprawnie interpretuja ba-
dani pojecia, znacznie stabiej opanowali podstawowe zagadnienia
z anatomiit 1 Tizjologi, organizacji 1 metodyki wychowania fTi-
zycznego.

Poziom wiedzy jest w duzym stopniu zréznicowany o czym Swiadczy
dyspersja wynikow testowania. Uogolnienie wynikéw badan z proéby
na populacje wskazuja, ze Sredni wynik testowania dla populacji
generalnej wynosi 13,4-14,5 pkt. przy poziomie ufnosci 0,95

/95% szans/.

Po pigte zdecydowana wiekszosS¢ badanych dostrzega pozytywny
wptyw sprawnosci fizycznej na i1ntelektualng sfere osobowosci

cztowieka. W najwiekszym stopniu wychowanie fizyczne wpdywa na
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takie cechy osobowosci jak: zdrowie, sprawnos¢ fizyczna 1 pre-
zencja. W duzym stopniu wpdyw ten dotyczy takich parametrow jak
odwaga, odpornos¢ na stresy 1 silna wola.

W czasie c¢wiczen dowdédczo-sztabowych zmeczenie fizyczne 1 psy-
chiczne jest dominujgcym zjawiskiem dostrzeganym przez badanych
/40%/. W mniejszym stopniu odczuwane jest duze napiecie psy-
chiczne /26,7%/ oraz znuzenie /25,0%/. Maty odsetek badanych nie

odczuwa zadnych zmian /8,3%/.

Zaktadajac, ze inferencyjnym wskaznikiem sprawnosci dowo-
dzenia moze by¢ wystepowanie badz brak '"zmian psychosomatycz-
nych” ustalno za pomocg testu xp, ze miedzy sprawnoscig dowodze-
nia a sprawnoscia fizyczng istnieje istotny statystycznie zwig-
zek przy poziomie istotnosci p<0,001, , a sita tego zwigzku mie-
rzona wspodczynnikiem Cramera wynosi 0,47. A zatem, sprawnosc
fizyczna wptywa w sposéb istotny na sprawnos¢ dowodzenia.

Po sz6ste w toku badan ustalono réwniez, ze istnieje istot-
na statystycznie zaleznosS¢ miedzy poziomem wymagan sprawnoscio-
wych a wiekiem badanych oraz poziomem sprawnosci fizycznej bada-
nych a poziomem wiedzy z teorii wychowania fizycznego co stanowi
potwierdzenie przyjetych hipotez.

Kwestie powyzsze stanowig, w sensie najogolniejszym zasad-
niczy determinant dokonania niezbednych zmian i to zaréwno w
obszarze koncepcji ksztatcenia jJak 1 szczegotowych rozwigzan
technologicznych w zakresie psychofizycznego przygotowania ofi-

cerow do efektywnego spedniania funkcji dowdédczych 1 sztabowych.
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Zatacznik 1

KWESTIONARIUSZ WYWIADU SKATEGORYZOWANEGO

Pytania
2

Problem przygotowania studentow AON
pod wzgledem sprawnosci _psychicznej
1 fizycznej uznaje Pan jako:

Efektywnosc ?sychgflz cznego przygo-
towanta absolwentéw AON do pednienia
funkcji dowddczo-sztabowych ocenia
Pan w stopniu:

Czy stosowane w _akademii r
dy ksztatcenia 1_doskonalenia spraw-
nosci psychicznej L
tow zapewniaja spednienie wymagan
stawianych aosolwentom AON?

formy

Czy wymiar czasu - 40 godzin rocznie
przeznaczony na programowe zajecia
z wychowania fizycznego uwaza Pan za:

Czy - Pana zdaniem - istnieje zalez-
nosS¢ miedzy sprawnosciag fTizyczny

a wynikami  ksztatcenia w relacji:
wysoka sprawnos¢ fizyczna -

wysokie wyniki w nauce.

Czy program wychowania fizycznegp
obowigzujacy studentow AON powinien
by¢ Pana zdaniem zmodernizowan

1" wzbogacony o nowe_tresci i
tematycCzne /np.narciarstwo,
szermierka/.

ormy
tenis,

Czy wymagania sprawnosciowe obowig-
zujace studentdow uwaza Pan za:

1 meto-

1 fizycznej studen-

Odpowiedzi
3

a/bardzo wazny
b/wazny
c/dos¢ wazny
d/mato wazny _
e/nie mam zdania

a/doskonatym
b/bardzo dobrym
c/dobrym
d/dostatecznym
e/niedostatecznym
f/nie mam zdania

a/zdecydowanie tak
b/tak = _
c/raczej tak_ )
d/zdecydowanie nie
e/nie

f/raczej nie
g/nie wiem

a/wystarczajacy
b/za duzy

c/za maty )
d/nie mam zdania

a/tak
b/nie _
c/nie wiem

a/tak
b/nie )
c/nie mam zdania

a/wkasciwe N
b/za wysokie
c/za niskie )
d/nie mam zdania
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Zatgcznik 2

AKADEMIA OBRONY NARODOW g g3

WYDZI1AL WOJSK LADOWYCH

ANKITIETA

Wydziat Wojsk Ladowych wspolnie z Instytutem Dydaktyki Wojskowej]
prowadzi badania naukowe dotyczgce TfTorm 1 metod doskonalenia

sprawnosci psychofizycznej studentéw Wydziatu Wojsk Ladowych

Akademi1 Obrony Narodowej.

W zwigzku 2z powyzszym zwracamy sie z prosbg o udzielenie
szczerych 1 wyczerpujacych odpowiedzi na pytania zawarte w ni-
niejszej ankiecie. Wypednienie ankiety polega na postawieniu
znaku ™* przy wybranej odpowiedzi. W miejsca wykropkowane nale-
zy wpisaC tres¢ odpowiedzi na pytanie otwarte, badz tez krotkie
uzasadnienie wybranej odpowiedzi.

Materiat uzyskany w badaniach postuzy do celdw naukowych
oraz zostanie wykorzystany do udoskonalenia procesu ksztafcenia
w Akademit Obrony Narodowej.

Ankieta jJest anonimowa, gwarantuje pedng dyskrecje.

Za zrozumienie wartosci badan 1 udzielenie szczerych, zgod-

nych z osobistym przekonaniem odpowiedzi - serdecznie dziekuje-

my .

WARSZAWA 1993 r.
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4. Jakie kierunki w rozwoju wkasnej osobowosSci uwaza Pan za
najistotniejsze:
- rozwdj intelektualny
- rozwoj Tizyczny
- wyglad zewnetrzny
- ksztattowanie charakteru
- wszystkie sg jednakowo wazne

5. Czy Pana zdaniem dobry stan zdrowia i wysoki poziom sprawnos-
ci fizycznej powinien by¢ wymagany:
- od kazdego oficera

- to zalezy od zajmowanego stanowiska stuzbowego

- nie mam zdania

6. Czy weddug Pana poziom sprawnosci Tizycznej wpdywa na poziom

wynikow ksztatcenia?
- zdecydowanie tak
- raczej tak
- zdecydowanie nie
- raczej nie

- nie wiem

Prosze krotko uzasadni¢ wybrang odpowiedz: ... .. ... .. ... ... .....

7. Ktorag z nizej wymienionych form kultury Tfizycznej uznaje Pan

za najwazniejsza 1 najbardziej przydatng w trakcie studiow:
- poranng zaprawe Ffizyczng
- zajecia programowe
- zajecia sportowe
- zawody sportowe

- rekreacje fTizyczna
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8. Czy po zajeciach z wychowania fizycznego odczuwa Pan:
- zmeczenie Tizyczne
- odprezenie psychiczne
- zwiekszong zdolnos¢ do pracy umysdowej
- zmniejszong zdolnos¢ do pracy umysdowej]
- dobre samopoczucie
- z4e samopoczucie

- nie mam zdania

9. Czy Pana zdaniem aktywnos¢ ruchowa wpdywa korzystnie na

rozwoj intelektualny?

10. Prosze wymieni¢ jakie cechy psychofizyczne przyszdego dowdd-
cy /oficera sztabu/ powinny by¢ rozwijane 1 utrwalane poprzez

wychowanie TIzZYyCzne: . ... .. i e e e e ceacacaaaaaaaaan

11.Czy wymiar czasu /40 godz. rocznie/ przeznaczony na programo-

we zajecia z wychowania fizycznego uwaza Pan za:
- wystarczajacy
- za maty
- za duzy

- nie mam zdania

12. Programowe zajecia z wychowania fizycznego sga prowadzone

Pana zdaniem na:
-wysokim poziomie merytorycznym 1 metodycznym
- niskim poziomie merytorycznym 1 metodycznym
- spedniajg moje potrzeby 1 oczekiwania
- nie spedniajag moich potrzeb 1 oczekiwan

- nie mam zdania
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Prosze krotko uzasadni¢ swojg odpowiedz

13. Czy dobor form tematycznych i ¢éwiczen /tresci/ oraz ich

proporcje w zajeciach programowych uwaza Pan za:
- zdecydowanie wdasciwe
- wkasciwe
- zdecydowanie niewdasciwe
- niewkasciwe

- nie mam zdania

Prosze krotko uzasadni¢ wybrang odpowiedz: ... .. .. .. .......

14. Stosowane w zajeciach programowych z wychowania TFfizycznego

formy 1 metody ocenia Pan jako:

- bardzo efektywne

efektywne

mato efektywne
nie mam zdania

15. Czy Pana zdaniem dobdér tresci /¢wiczen/ w zajeciach progra-

mowych z wychowania fizycznego jest:
— zroOznicowany i dostosowany do indywidualnych mozliwosci
zdrowotnych i sprawnosciowych ¢éwiczacych
— jednorodny dla wszystkich c¢wiczacych

— nie mam zdania

16. Czy natezenie /intensywnosc¢/ c¢wiczen w zajeciach programo-

wych z wychowania fizycznego, uznaje Pan jako:
- dostosowane do Pana mozliwosci
- przekraczajgce Pana mozliwosci
- ponizej Pana mozliwosSci

nie mam zdania
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Zatacznik 3

T E S T
DO SPRAWDZENIA POZIOMU WIEDZY Z TEORII 1 METODYKI

WYCHOWANITA FIZYCZNEGO

Instrukcja wykorzystania testu

1. Test zawiera 25 pytan roéznych kategorii. W kazdym pyta-
niu sg 3 odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest prawi-
dfowa .

2. Rozwigzanie testu polega na wyborze jednej odpowiedzi
uznanej za prawiddowg i1 zakresSlenie kotkiem jednej z liter a, b

lub c.

3. Za kazdg trafng odpowiedz testowany otrzymuje 1 pkt,
a za odpowiedz btedng lub jej brak O pkt.

4. Kazdy testowany moze uzyska¢ maksymalnie 25 pkt.

5. Czas na zastanowienie sie 1 odpowiedz - 1 min.

6. Czas na odczytanie pytan - 15 min.

7. ktaczny czas testowania - 40 min.

PYTANTIA

1. Pojecie kultura fizyczna nalezy rozumiecC jako:
a/ catoksztatt cwiczen Tizycznych, sportu i turystyki;
b/ wyraz okreslonej postawy wobec wkasnego ciatla;
c/ ogolny stan zdrowotny 1 poziom sprawnosci Tfizycznej

spoteczenstwa.

2. Wychowanie fizyczne to:

a/ ksztattowanie sprawnosci fizycznej;

b/ rozwijanie motorycznosci cztowieka;

c/ integralna czes¢ procesu wychowania wszechstronnego



a/
b/
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3. Wydolnos¢ fizyczna jest to:
zdolnos¢ do wykonania maksymalnych wysi4kow Fizycznych;

stopien aktywnosci ruchowej;

C/ zdolnos¢ adaptacji do wysidkéw Fizycznych.

4. 0g6lna sprawnos¢ ruchowa to:

a/umiejetnos¢ wykonywania czynnosSci ruchowych;

b/
c/

b/

Cc/

b/

c/

b/
c/

b/

stan wytrenowania;
umiejetnos¢ wszechstronnego wtadania ciatem.
5. Szybkos¢, site, wytrzymatos¢ zaliczamy do:
umiejetnosci Tizycznych;
cech motorycznych;
dziatan ruchowych.
6. Rekreacja fizyczna to:

gry 1 zabawy ruchowe;

dobrowolne podejmowanie roznorodnych form aktywnosci rucho-
wej ;
wypoczynek /relaks/.

7. Sport kwalifikowany /wyczynowy/ to:
dziatalnos¢ zmierzajagca do osiggania coraz lepszych wynikow;
wysokil poziom kultury fizycznej;
wszechstronne przygotowanie sprawnosciowe.

8. Przez pojecie hartowania organizmu nalezy rozumiec:
ksztattowanie odpornosci na zimo;
czynne uodpornianie na wszelkie bodzce;
adaptacje do wysitkéw fizycznych.

9. W uktadzie kostnym cztowieka mozna wyroéznic¢ ilosc

kosci:


















