





K. ABOZINA-MAJCHROWICZ.

ISTOTA 1CEL BYTU






Problemat istoty Bytu zejmowatl ludzkos¢ od zorania
mysli; do rozwigzania tego problematu dazyla i dazy cata
nauka.

Lecz nic stanowczego i decydujgcego dotychczas jeszcze
nie wiemy, pomimo ze nauka stoi obecnie na najwyzszym
stopniu doskonatosci. Zwazony i wyliczony jest kazdy atom,
kazdego ciata, zbadana kazda funkcja organizméw zywych,
spostrzezono najmniejsze drgnienie natury, a jednak gtéwne
zagadnienia nie zostaly jeszcze rozwigzane. Nic jeszcze do-
tychczas nie wiemy o pochodzeniu w organizmach zycia, jak
fizjologicznego, tak i psychicznego, nic nie mozemy powie-
dzie¢ o niesmiertelnosci duszy i celu istnienia ludzkosci.

Nie mozemy rowniez nakresli¢ granicy miedzy rozumem
a instynktem, ani rozstrzygna¢ zagadnienia dziedzicznosci przez
potomkéw cech fizycznych i psychicznych.

Nawet nie daja sie rozwigza¢ drugorzedne zagadnienia,
jakto kwestja stanéw przyjemnych i przykrych, kwestja snu i
t p.

Czyzby umyst ludzki nie mogt siggnac¢ dalej?

Z historji rozwoju nauki widzimy, ze tak nie jest; widzi-
my, ze umyst ludzki ciggle idzie naprzéd, zdobywajgc nowe i
nowe tajemnice natury.

Lecz widzimy réwniez, ze czasem nauka idzie po fatszy-
wej drodze, stosujgc calg wiedze do jakiegokolwiek mylnego
pojecia i wtedy wystepuje zjawisko, ktdére i obecnie mozna
obserwowaé, mianowicie: wszelkie zdobyte prawdy nie wiaza
sie i nigdy nie zwigza sie w jednolitg catosé.

Czyli badamy czesSci wszechs$wiata, nie znajac catosci.

Zwr6émy uwage na najgtdéwniejsze zagadnienie, czy or.,
ganizm zywy posiada i rozwija w sobie zarodki zycia? Czy
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tez przyjmuje energje zycia z zewnagtrz i jest tylko przystoso™
wanym do tego aparatem?

Innemi stowy, czy energja zycia jest nieodlgczng cechg
materji, czy moze istnie¢ samodzielnie poza organizmem?

Tertium non datur — musimy wybiera¢ jedno z dwu.
Poniewaz wszelkie pozory i obserwacje przemawiajg za
pierwszym pogladem — nieodtgcznosci energji od materji,

to nauka szta i idzie pod znakiem tego pogladu i nie byto
nawet usitowan wprowadzi¢ odwrotny poglad, ani dociekan
w tym kierunku.

Na pierwszy rzut oka podobne odwrécenie wydaje sie nie"
mozliwem, lecz przy blizszem i doktadnem rozpatrzeniu tej
kwestji mozna przekona¢ sie, ze pierwszy poglad najzupetniej
daje sie odwrdcié, co wiecej przy odwréceniu go rozwigzujg
sie wszystkie wymienione wyzej zagadnienia.

Zagadnienie pochodzenia zycia na ziemi.

Zacznijmy od zagadnienia pochodzenia zycia na ziemi.

Przy pierwotnym pogladzie nieodtgcznosci materji od
energji zagadnienie to wcale nie daje sie rozwigzac.

Istniejagce na ten temat teorji (Arr*heniusa, Richtera i
inn.) sga niedostateczne i wcale kwestji nie rozstrzygajga, a to
dlatego, ze stojg na gruncie nieodtgacznosci materji od energji.

Przy odwrotnym pogladzie samodzielnego istnienia energji
zycia, daje sie nakresli¢ szemat nastepujacy.

Energja zyciowa, istniejgca bezwzglednie samodzielnie
od materji, wypetnia caly wszechswiat.

W ten sposéb nie potrzebuje wcale przenosi¢ sie z pla-
nety na planete z okrucl ami materji, lub za pomoca cisnienia
$wiatla. Zycie za$ tworzy sie pod wplywem tej energji, gdy
nastepujg na jakiejkolwiek planecie odpowiednie warunki che-
miczne i termiczne dla tworzenia sie plazmy zarodkowej.

Najpierw powstajg najprostsze organizmy, czyli komorki.
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Organizmy te mogg juz zatrzymywaé¢ w sobie energje zy-
cia, lecz réwniez w najprostszych formach i przy minimalnym
ruchu, mianowicie: pobieranie pokarmu i mnozenie sie przez
podziat. Powstajg organizmy przy udziale ciSnienia osmo-
tycznego z potaczern chemicznych, zachodzacych 2z porzadku
rzeczy podczas tworzenia sie atmosfery na planetach.

Przyczem ksztatt i kolor organizméw zalezy od rodzaju
taczacych sie pierwiastkow.

Powstawanie mechaniczne sztucznych ksztattow roslin
i pierwotniakéw znane jest w nauce z prac Leduca, Butschlie-
go i innych i jest niejako dowodem mozliwosci podobnego
powstawania naturalnego.

Z ta tylko roznica, iz przy naturalnem powstawaniu w skiad
organizméw wchodza pierwiastki, z ktorych tworza sie gruczo-
ty, majace za zadanie przyjmowac¢ wilasnie energje zycia, by
za pomoca tejze wytworzy¢ sok zycia, kursujacy w kazdym
organizmie.

Sok ten znany jest w biologji pod r6znemi nazwami, za-
leznie od tego w jakich organizmach produkuje sie, jakie
funkcje bestii i jaki gruczot go wytwarza.

Hormony, geny, chlorofil, hemoglobina it p. sg to wszyst-
ko odmiany soku zyciodajnego, wyrabianego przez organizm
zaleznie od gatunku gruczotéw.

Oczywiscie dla naturalnego powstawania organizméw
muszg by¢ specjalne warunki, warunki te istniejg przy styg-
nieciu planet, posiadajgcych odpowiednie do budowy orga-
nizméw pierwiastki.

Jak juz mowiono wyzej, najpierw powstajg najprostsze
organizmy, wytrzymate na goraca jeszcze temperature, gdy zas
w miare stygniecia planety, uwolniajg sie nowe i nowe pier-
wiastki i zachodzg nowe potgczenia chemiczne, to powstajgce
organizmy takze odpowiednio komplikuja sie i przejawiajg
wiecej skomplikowane zycie.

Z chwilg ustalenia sie temperatufy na danej planecie,
ustala sie z natury rzeczy stan pierwiastkow, poniewaz prze-
ksztatcern zadnych juz nie tworzy sie.



Str. 6

A wiec ustala sie atmosfera, hidrosfera, litosfera i t p.
sfery. Ustala sie réwniez i biosfera.

Ksztalty wiec zycia, ktére przy ustaleniu sie biosfery
zwykle juz sg w wysokim stopniu rozwiniete, pozostajg mniej
wiecej bez zmiany, a przynajmniej zmieniajg sie bardzo po-
woli, zaleznie od warunkéw bytu.

Oprocz tego przypusci¢ nalezy, ze od chwil ustalenia sie
wszelkich sfer powstawanie organizméw odbywa sie wytgcznie
droga rozrodu.

Niewatpliwie, iz w sposéb wyzej podany powstato zycie
i na ziemi.

Dowodem tego moze stuzy¢ cata paleontologja.

Wiemy przedewszystkiem, ze w pokiadach ery archaicz-
nej brak jest skamielin, co wskazuje, ze byt czas, gdy zycie
na ziemi nie istniato; niewatpliwie z braku dogodnych warun-
kéow do powstawania i istnienia. Natomiast w nastepnych
erach widzimy, iz zycie od form najdrobniejszych i najprost-
szych, wzrosto do ksztattow olbrzymich i skomplikowanych.

Spostrzegamy rowniez, ze sklad chemiczny org*anizméw
odpowiadat sktadu pierwiastkédw atmosfery swego perjodu.

Tak w erze paleozoicznej, gdy przypuszczalnie wiele
pierwiastkdw nie wystepowato jeszcze w przyrodzie, nie be-
dac uwolnionymi ze zwigzkéw, wtedy organizmom zywym
brakowato wiele skitadnikéw.

To tez panowaly wytgcznie prawie bezkregowce, a z ro-
slin rodnidwce.

W miare wylaniania sie nowych pierwiastkéw popetniat
sie sktad chemiczny organizméw, komorki skiadaty sie w tkan-
ki, a tkanki w gruczoty.

Energja za$ zycia, uwidaczniajaca sie w materji tylko w
sprzyjajacych specjalnych warunkach, przenikajac powstajgce
organizmy, mogta dziataé w catej petni i zycie rozwijato sie.

Olbrzymie i niewspétmierne rozmiary niektérych gadéw,
ptazéw i t. p. ery mezozoicznej mozna wyttlumaczy¢ niewspot-



SRR — sir. 7 —=

mierng przewagg w tym okresie jednych pierwiastkéw nad dru-
gimi, co wpltywato na tworzenie sie form organicznych.

W miare normalnego ustalenia sie pierwiastkéw, normo-
waty sie i formy organizmow, przyczem wpierw powstate orga-
nizmy okazywaly sie juz niedostosowanymi do nowosformo-
wanej atmosfery, dlatego tez musiaty wygingc.

Wiadomo, ze sklad chemiczny poszczegélnych gatunkéw
zwierzat i roslin nigdy nie bywa il™dentyczny i to jest potwier-
dzeniem zaleznosci ksztattow i barw od skiadu chemicznego.

Ciepto jako przewodnik zycia.

Z wyzej podanego widzimy, ze wszelkie zjawiska, zacho-
dzagce podczas powstawania i rozwoju biosfery, dajg sie wy-
ttomaczy¢ z wiekszym prawdopodobiennstwem, przy pogladzie
samodzielnego istnienia energji zyciowej, niz przy pierwotnym
pogladzie nieodtgcznosci materji od energji.

Rozpatrzmy teraz jaka role odgrywa w zywych organiz-
mach energja cieplna i jak sie daje zastosowa¢ do nowopoda-
nego pogladu.

Wiemy doktadnie z doswiadczenia codziennego, ze bez
ciepta niema zycia, mowi o tern fauna i flora zimnych krajéw,
gdzie pierwsze i drugie jest znacznie biedniejsze, niz w kra-
jach posiadajacych ciepty klimat.

Widzimy réwniez, ze w krajach z mniej lub wiecej suro-
wemi zimami, zycie roslinne i zwierzece, podczas zimy zniza
swe tempo.

Jedynie czlowiek, ktoéry jest w stanie wydoby¢ ciepto
sztucznym sposobem z otaczajgcej go przyrody, nie ulega
zbytnio wpltywom zimy.

Wszystkie te dane pozwalajg wnioskowaé, iz zycie wcho-
dzi do organizmu razem z promieniami cieplnymi, Scislej za
posrednictwem energji cieplnej asymilujg organizmy energje
zycia.
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Wiadomo, ze istota i pochodzenie ciepta dotychczas nie
sg jeszcze dostatecznie wyjasnione.

Autor niniejszej teorji robi wlasnie prébe wyjasnienia is-
toty i pochodzenia ciepta, oraz elektrycznosci w pracy swojej
pod tytutem ,Stonce a elektrycznosc¢“.

W niniejszej za$ broszurce wskazuje tylko nra fakt, ze
tlen bez ktérego nie zachodzi chemicznych reakcji, wywotuja-
cych ciepto w organizmie, jest warunkiem istnienia kazdego
prawie organizmu,

Z tego widzimy, ze niezbednos¢ tlenu zwigzana jest z
niezbednoscia,ciepta dla organizmoéw.

Uwzgledniajac zas mysl teorji, iz ciepto jest posredni-
kiem asymilacji przez organizmy energji zycia, mozna wnio-
skowaé, iz tlen dlatego jest nieodzownym warunkiem zycia,
poniewaz sprzyja on wydzieleniu sie ciepta, potrzebnego dla
przyjecia przez organizmy energji zyciowej.

Energja zas zycia biorgc w ten sposéb udziat w chemicz-
nej reakcji przemienia wiasnie martwy pokarm na sok zycio-
dajny, zasilajgcy z kolei, za pomocg obiegu krwi, wszelkie
tkanki organizmu,

A wiec przemiana materji jest nastepstwem przyjecia
Z zewnatrz przez organizmy energji zycia za posrednictwem
ciepta.

Organizmy, ktdére moga obejs¢ sie bez tlenu naleza, albo
do pasorzytéw, pobierajgcych energje zycia razem z sokiem
zywiciela, albo do istot wywotujgcych fermentacje, wzglednie
rozktad, podczas ktdrego, przy zachodzacej chemicznej reakcji,
bierze udziat tlen, sprzyjajacy wydzieleniu sie ciepta, co daje
mozno$¢ wymienionym organizmom pobierania energji zycia.

Lecz zywy organizm pobiera energje zycia nie tylko pod-
czas oddychania i trawienia, przy ktérych to funkcjach nie-
zbedny jest udziat tlenu.

Pobiera réwniez energje zycia organizm przez kazda ko-
morke, tym razem juz bez udziatu tlenu, natomiast z udzia-
tem wszelkiego rodzaju ciepta promienistego, przechodzgcego
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przez organizm; nie wytgczajac iskier elektrycznych, z ktérych
wytwarzajg sie w ustroju elektryczne prady.

Za pomoca ciepta, wydzielajgcego sie z tych pradow,
pobiera organizm energje zycia w wiekszem napieciu, co szcze-
gélnie uwydatnia sie w gruczotach.

W ten spos6b, miedzy innymi gruczotami, pobieraja ene-
rgje zycia moézg i serce — najwazniejsze gruczoly organizmu.

Tern wiasnie mozna wyttdmaczy¢ obecnos$¢ pradow ele-
ktrycznych w sercu, oraz samoistne ruchy serca.

Czyli ruch samoistny serca powstaje wytgcznie pod wpty-
wem pobierania przez serce energji zyciowej z zewnatrz, przy
udziale pragdéw elektrycznych.

Przy tym pogladzie wyjasnia sie rowniez zjawisko ruchéw
serca, juz wyjetego z organizmu i umieszczonego w rozczy-
nach soli.

Mianowicie: poniewaz przy rozktadzie pewnych soli po-
wstaje prad elektryczny, umozliwiajagcy, wyjetemu z organizmu
sercu jeszcze przez pewien czas pobieranie energji zycia.

Rytm ruchéw serca w zywym organizmie, a co zatem
nastepuje i rytm obiegu krwi, spowodowany jest miarowym do-
pltywem do serca pradéw elektrycznych, to jest z kolei powo-
dem rytmicznego pobierania energji zyciowej.

A wiec kazdy organizm zawdziecza swag pulsacje wyzej
podanym czynnikom.

W Swiecie roslinnym zjawisko asymilacji energji zycia,
poza pokarmem i oddychaniem zachodzi dopiero przy udziale
promieni Swietlnych, jak réwniez przy udziale pradéw elektrycz-
nych.

Przyczem wymienione czynniki rozktadajg, znajdujgcy sie
w roslinach dwutlenek wegla, na wegiel i tlen; wegiel, jak wia-
domo, przyswaja sie przez rosliny, tlen zas, jako skiladnik
w tym wypadku nieczynny, wydziela sie nazewnagtrz.

Miarowy doptyw ciepta, a w zwigzku z niem i miarowy
doptyw energji zyciowej sprawiaja, ze rosliny posiadaja rodzaj
pulsacji, jak organizmy zwierzece, cho¢ mniej uwydatniony;



czyli sok zyciodajny rozprzestrzenia sie miarowo w catym or-
ganizmie roslinnym.

W ten sposéb wznoszenie sie wody w roslinach, nie pod-
dajace sie zadnym obliczeniom, daje sie wyttdmaczy¢ dziata-
niem energji zycia.

Rola gruczotéw przy pobieraniu energji zycia.

Z wyzej podanego mozna stwierdzi¢, ze zagadnienia ktére
nie dawaly sie dotychczas wcale rozwigzaé, rozwigzujg sie
jedno po drugiem, przy pogladzie pobierania energji zycia
przez organizmy z zewnagtrz, to wskazuje na prawidtowos¢ po-
gladu.

Rowniez fakt, ze kazdy zywy organizm sklada sie z pier-
wiastkéw, istniejgcych bez wyjgtku w naturze w stanie nieozy-
wionym, wskazuje ze potaczenia martwej materji z substancja
ozywiajgca, musza odbywac sie dopiero w organizmach.

Ze substancja ozywiajgca wstepuje do ustroju za pomoca
ciepta mozemy sadzi¢ z przyktadéw, gdy zupetnie zdrowy orga-
nizm zamiera z braku dopltywu potrzebnej ilosci ciepta, (jakto
bywa przy zamarzaniu) tub z braku doptywu tlenu, za posred-
nictwem ktérego wywigzuje sie w organizmie ciepto.

Wiec w wymienionych wypadkach organizm przestaje
funkcjonowa¢ wytacznie z braku ciepta, SciSlej z braku ciepta
przestaje ustréj pobiera¢ energje zycia.

Ze kazda komoérka taczy sie samodzielnie z energja zycia,
Swiadczy o tern fakt utrzymania odrebnych komoérek przy zyciu
poza organizmem w odpowiednich pozywkach, lub fakt roz-
woju tkanek a nawet kompletnych narzaddéw, przetransplanto-
wanych z jednego organizmu do drugiego.

Ta samodzielno$¢ komdrek popiera twierdzenie niniejszej
teorji, iz zycie taczy sie z zewnagtrz z kazdg komorka organiz-
mu.

Dlatego tez komoérki lub tkanki oddzielone od organiz-
mu, moga zy¢ i rozwija¢ sie w obcym organizmie.
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Gruczoly jak wiadomo sg skojarzeniem tkanek, skiadajg-
cych z licznych komérek, dlatego tez gruczoly pobieraja in-
tensywniejsze zycie, pod wptywem ktdérego wyrabiaja sie swoi-
ste substancje, danym gruczotom wzglednie tkankom wiasciwe.

W ten sposOb powstajg liczne hormony, geny, chlorofil
i t. d, powstajg réwniez podczas chemicznych reakcji enzymy,
witaminy i t p. wszelkie te substancje mozna uwazaé¢ za
produkt potaczenia energji zycia z temi, lub innemi pierwiast-
kami.

Zaleznie rdéwniez od taczacych sie pierwiastkéw spetnia
wymieniony produkt ta, lub owg funkcje w ustroju.

Tak wskutek potaczenia sie energji zycia ze skiadni-
kami organizmu, przy zasileniu tych skitadnikéw pokarmami
i zaleznie od tych pokarméw, powstajg wzrost, rozwoéj, wszel-
kie zmiany, oraz rozrdéd organizmu.

Przyczem serce, jako gruczotl posiadajgcy samoistne ru-
chy. wystepuje w roli tgcznika wszelkich sokéw zyciodajnych
za pomoca obiegu krwi, umozliwiajgc w ten sposob wszelkie
korelacje pomiedzy organami, a jednocze$nie dostarczajgc
pozywienia wszelkim tkankom.

Dlatego tez serce jest niezbednym organem, wrazie
usuniecia ktérego ustréj nadal funkcjonowaé nie moze.

Moézg nalezy uwaza¢ roOwniez za gruczot, rozgalezienia
ktérego w postaci sieci nerwéw oplataja caty organizm.

Ze dziatalno$¢ gruczotéw zalezy od rodzaju tkanek, z
ktérych gruczoty skitadaja sie, mozemy to wnioskowac z odmien-
nej budowy kazdego gruczotu, przy odmiennej dziatalnosci.

Czyli, energja zycia taczac sie w organizmach z mater-
ja nieozywiong przejawia sie zawsze w odmienny sposéb,
zaleznie od rodzaju materji z ktora sie taczy.

Dlatego kazdy gruczot petni w organizmie swojg odrebng
funkcje, przyczem przy anomalji gruczotéw zachodzi réwniez
anomalja zycia fizycznego, lub psychicznego w ustroju.

Moézg skladem swoich tkanek nie odpowiada zadnemu
z gruczotéw organizmu, to tez moézg petni odmienne funkcje



ujawniajac wyltgacznie zycie psychiczne, podczas gdy reszta
gruczotéw ujawnia zycie fizjologiczne.

Poniewaz za$ nie tylko indywidua réznej rasy, lecz na-
wet poszczegbélne osobniki tego samego gatunku, nigdy nie
majg zupeinie identycznego skladu organizmu, to dlatego
obserwujemy tak wielka rozmaitos¢ przejawéw zycia, jak
fizycznego, tak i psychicznego.

Granica miedzy instynktem a rozumem.

W jaki sposéb taczy sie zycie fizjologiczne z psychicz-
nem? | gdzie jest granica miedzy instynktem a rozumem?

Zagadnienia te przy pogladzie nieodtacznosci materji od
energji sg absolutnie niemozliwe do rozwigzania.

Natomiast przy pogladzie istnienia energji niezaleznie od
materji i taczenia sie jej z materja dopiero w organizmie,
rozwigzuja, jak zobaczymy, powyzsze zagadnienie, oraz wiele
innych.

Przedewszystkiem fakt harmonijnie i celowo urzadzonego
bytu we wszechswiecie, jak w formie ozywionej, tak i nieozy-
wionej, Swiadczy o tem ze energja myslaca, $cistej rozum,
istnieje i poza organizmem cziowieka i to w nieograniczonej
potedze.

Przypuszczenie za$, ze ta energje, ktora jest najdosko-
nalsza forma bytu, przyjmuje cztowiek przez gruczoty moz-
gowe z przestrzeni kosmicznej, wytrzymuje wiecej Kkrytyke,
niz przypuszczenie, ze cztowiek posiada rozum w swoim
organizmie na skladzie, i albo robi z niego uzytek, czyli roz
wija go, lub nie.

Ludzie starozytni byli przekonani, ze oko samo w sobie
posiada zdolno$¢ widzenia, wysytlajac z siebie rodzaj promie-
ni, za pomoca ktérych kazdy osobnik widzi ciata.

Teraz juz wiemy, ze nie oko wysyta promienie, lecz
promienie doptywajg do oka; tak samo jak dzwieki doptywajg
do ucha, tak samo jak pokarm staly i woda dostarczane sg
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do organizmu z wewnagtrz, powodujac przemiane materji i
wzrost istot zyjacych.

Widzimy wiec, ze ciepto, Swiatto, dzwieki, a nawet wszel-
kiego rodzaju materjalne pierwiastki przechodzg przez kazdy
organizm, wplywajac na niego w rozmaity sposéb i pozosta-
wiajagc w nim odpowiednie zmiany i S$lady.

Dlaczego by nie mogta réwniez doptywa¢ do organizmu
i energja zyciowa, oraz energja myslagca zostawiajgc w nim
Slady,

Ze wrazenia pozostawiaja w ustroju $lady, wiemy to
doskonale z badan fizjologicznych mozgu, wiemy rowniez,
ze Slady te sa przyczyna wywolywania obrazéw przesztosci,
czyli sg przyczyng pamieci.

Slady te mnoza sie pod wptywem wrazen, lub czeéciowo
znikajg gdy wrazenia zacierajg sie nowemi, to ostatnie zjawi-
sko réwna sie zaniku pamieci.

Jest to dowodem, ze wszelkie wrazenia psychiczne, a wiec
i mysl, wywolywane sg czynnikami zewnetrznymi.

Oproécz tego obserwujemy fakt, iz zycie psychiczne musi
mie¢ zawsze podtozem fizjologiczne zycie, czyli kazde uczu-
cie, kazdy sad, musza by¢ poprzedzone odpowiednim bodZzcem
fizjologicznem.

Tak uczucie bolu powoduje sie obowigzkowo uszko-
dzeniem, lub nieprawidtowem funkcjonowaniem organizmu;
wydanie sadu o jakimbadZz przedmiocie wymaga, by ten przed-
miot byl znany poprzednio przez zmysty i t.d.

Ta zaleznos¢ zycia psychicznego od zycia fizjologicznego
kaze przypuszcza¢, ze kazdy organizm na to posiada zycie
fizjologiczne, by ujawnia¢ psychiczne; szczegélnie dotyczy sie
to cztowieka, ktory ujawnia najdoskonalszy przejaw bytu—
mysl, przewodzac jg przez formy zycia.

Nizsze za$ zycie psychiczne, czyli instynkt, oraz zycie
fizjologiczne, istniejg tylko jako stadjum pomocnicze dla
osiggniecia najwyzszego celu — przeistoczenia sie energji
myslacej w Rozum Wszechswiata.
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W ten sposéb nawet najbozsze zycie czlowieka petne
jest wartosci, poniewaz wnosi swojg mniejsza lub wiekszg
czeseé, czyli sume przezytych mysli do Rozumu Wszechswiata.

Przepatrzmy teraz zycie psychiczne i fizjologiczne czto-
wieka, a przekonamy sie, ze przy wyzej podanym pogladzie
wyjasnia sie wiele rzeczy dotychczas absolutnie niezrozu-
miatych,

Przedewszystkiem instynkt, ktéry jest nizszem zyciem
psychicznem, daje sie catkowicie oddzieli¢ od rozumu, ponie-
waz instynkt w organizmie ludzkim, jak roéwniez i zwierze-
cym, w wiekszej czesci zalezy od gruczotéw piciowych i
zotadkowych, wtedy jak mysl przechodzi wylacznie przez
gruczot mozgu.

To tez obserwujemy w zyciu, ze instynkt zachowania
gatunku, wyjawiajacy sie w popedzie piciowym, w skionnosci
do zatozenia rodziny, mitosci rodzicielskiej i.t.p, ujawnia sie
w pelni dopiero przy dojrzatosci gruczotéw piciowych.

Instynkt zas samozachowawczy, ktory przejawia sie w
strachu przed Smiercig, w instynktowem unikaniu niebez-
pieczenstw, sklonnosci gromadzenia s$rodkéw materjalnych,
(u zwierzat odzywczych) popedzie do odzywiania sie it.p.

Instynkt ten zalezy przewaznie od gruczotéw zotadko-
wych i moze wystepowa¢ wczesniej niz instynkt zachowania
gatunku, lecz ujawnia sie w catej sile dopiero przy zupetnym
rozwoju organizmu.

Przy pobieraniu instynktu, energja instynktowa wchodzi
do organizmu przez gruczoty, produkujgce za jej pomoca
odpowiednie hormony, hormony te tgcza sie z krwig, a pod-
czas obiegu krwi dostaja sie do moézgu i jego galezi — ner-
wéw wywotujac w organizmie, Scistej w osobniku, odpowied-
nie sklonnosci, ruchy i nastrgj.

Cztowiek przyjmujacy oprécz tego jeszcze i energje

mys$laca, moze owe bezwiedne przejawy instynktowe uswia-
domi¢ sobie, a nawet czesciowo pohamowac.
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Uswiadamia sobie cztowiek rowniez wszelkie zjawiska
zewnetrzne.

Zwierze natomiast nie uswiadamia sobie nic, dziatajac
catkowicie wedtug nakazoéw instynktu.

Jak odruchy instynktowe, tak i my$l powstaja niewat-
pliwie przy zetknieciu sie wrazen w gruczole mdézgowym, z
energja instynktowa i energja myslaca.

Przyczem tworzga sie oméwione wyzej $lady, ktére sa
tym wyrazniejsze, im silniejsze, lub czestsze wrazenia.

W ten spos6b w moézgu ludzkim muszg powstawac Slady
skomplikowane pod wpltywem dwéoch réznych energji —
instynktowej i rozumowej.

Dlatego tez czesto obserwujemy w zyciu, ze cztowiek
poddajgc sie instynktowi postepuje wbrew swej woli rozu”
mowej i naodwrét thumi instynkt sita rozumu.

Granice miedzy instynktem a rozumem zauwazymy na-
tychmiast, gdy zwr6cimy uwage na nieréwnomierny rozwoj
rozumu i instynktu.

Mianowicie: wiemy, ze umyst trzeba stale rozwijaé, czy-
li systematycznie podawaé mu pojecia, opracowane juz po-
przednio przez inne umysty, oraz jaknajwiecej wszelkiego
rodzaju uswiadomionych wrazen.

Przyczem im wiecej przybedzie poje¢, tym wiecej bedzie
pracowa¢ i wzmacnia¢ sie mysl, obejmujac caly wszechswiat.

Natomiast instynkt, jak u zwierzat, tak i u ludzi zawsze
rozwija sie samorzutnie w catej pelni, w miare rozwoju orga-
nizmu.

Fakt ten dowodzi, ze instynkt ma zupetnie inne drogi
W organizmie, niz mysl.

Poniewaz za$ wiemy, ze instynkt piciowy wystepuje do-
piero przy dojrzewaniu gruczotéw piciowych, gtowng zas
dzwignia ruchoéw instynktowych, stuzacych do odzywiania
organizmu, sa popedy zotadkowe, to musimy stwierdzi¢ zalez-
nos¢ powyzszych instynktéw od gruczotéw piciowych i zotgd-
kowych.



Wtedy, gdy rozwdj rozumu i mysli zalezy od jakosci i
ilosci przyjmowanych wrazen, a tylko czesciowo od organi-
zmu. wskutek doptywu do tkanek moézgowych sokéw odzyw-
czych, przy obiegu krwi.

Poniewaz kazdy organizm funkcjonuje zawsze regularnie
i w okreslonej mierze, to i instynkt w organizmie rozwija sie
rowniez regularnie i w okreslonej mierze, natomiast rozwdj
umystu zalezy od gatunku wrazen, czyli od warunkéw zewne-
trznych.

W ten spos6b wszelkie czynnosci zwierzat, ptakow i
owadéw mozna uwaza¢ za bezwiedne instynktowe, zalezne od
gruczotéow, choc¢ ulegajgce niektérym modyfikacjom, wrazie
zmiany warunkdéw otoczenia.

Réwniez wszelkie tropizmy i taksji u roslin i pierwot-
niakéw sg [bezwiednymi odruchami instynktowymi, czyli naj-
nizszem zyciem psychicznem.

Osobnik za$ ludzki, chociaz podlega popedom instyn-
ktowym, poniekgd moze kierowa¢ nimi mniej lub wiecej,
poniewaz wskutek przyjmowania energji myslacej posiada
Swiadomos¢.

Objawy woli, oraz stany przyjemne
i przykre w Swietle podanej teorji.

Obserwujemy w zyciu, ze najczynniejszem zjawiskiem
psychicznem jest wola.

Wedtug teorji niniejszej objaw ten przejawia sie wskutek
przyjmowania przez organizm energji zycia, tak samo jak
przejawia sie pod wplywem tejze energji. instynkt i mysl.

Wole posiada jak cztowiek tak i zwierze, z tg tylko
réznicg, iz zwierze, nie przyjmujac energji myslacej i nie
posiadajac wskutek tego sSwiadomosci, stosuje swa wole tylko
do bezwiednych popeddéw instynktowych, czyli ma wole
instynktowg bezwiedna.
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Cztowiek za$ posiadajacy $Swiadomosé, cho¢ i podlega
czasem bezwiednie instynktom, moze jednak $wiadomie kiero-
waé za posrednictwem woli swoimi mys$slami, oraz ruchami
i czynami.

Tak za pomoca woli cztowiek moze nieco dtuzej zatrzymy-
waé swa mysl na jakimbadZz przedmiocie, czyli Swiadomie
zwraca¢ na dany przedmiot uwage.

Wtedy energja myslaca skupia sie roéwniez nieco silnigj
na Sladach wrazeniowych, powstatych z wrazen danego przed-
miotu, Slady wskutek tego pogtebiaja sie, i w ten sposéb
wszelkie pojecia o danym, przedmiocie utrwalajg sie silniej
W pamieci.

Slady wrazeniowe moga pogtebiaé¢ sie réwniez bezwiednie
przy czestszem powtarzaniu sie jednakowych wrazen, tak
powstaje pamie¢ wrazeniowa u zwierzat i ludzi.

Réwniez za pomoca woli wywotywa cztowiek juz przemy-
Slane mysli i przezyte wrazenia, czyli Swiadomie skupia ener-
gje myslaca na odpowiednich dawno powstatych $ladach
wrazeniowych, przyczem im gtebsze byly Slady, tym wyraz-
niej powstaja na nowo wrazenia i mysli,

Czasem wrazenia i mysli przeszte powstaja samorzutnie
przy napotkanych podobnych ze wrazeniach, czyli przy iden-
tycznych $ladach wrazeniowych.

Z lego widzimy, ze przy pogladzie samodzielnosci energji
daja sie wyjasni¢ rzeczy, ktére przy pogladzie nieodtgcznosci
energji od materji sa niemozliwe do wyjasnienia.

To samo mozna pewiedzie¢ o zagadnieniu stanéw przy-
jemnych i przykrych, gdy sprébujemy zagadnienie to rozwigzac.

Przedewszystkiem wiemy, ze przez kazdy organizm, jak
przez ludzki tak i przez zwierzecy ustawicznie przeptywajag
fale ciepta i Swiatta, oraz przechodzag ciata state i pltynne,
ktére za pomoca energji zycia przeistaczajg sie w soki zycio-
dajne.

Wiemy réwniez, ze wszystkie te przeplywy potrzebne sg
dla rozwoju i utrzymania w réwnowadze organizmoéw.
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Przyczem nerwy, jak czuly barometr, padajg kazdy ruch
z zewnatrz do moOzgu, gdzie wszelkie wrazenia notujg sie za
pomoca energji instynktowej u zwierzat, u czlowieka za$
oprécz energji instynktowej, wchodzi w gre jeszcze i snergja
myslaca.

Kazde uchylenie od normy, a wiec nadmiar, lub brak wy-
mienionych przejawéw fizycznych, jest szkodUwem dla orga-
nizmu, poniewaz wtedy nastepuje nieprawidtowe przyjecie
energji zycia.

To tez nerwy notuja te nieprawidtowosci, jako wrazenia
przykre.

Przedostanie sie naprzyktad do krwi organizmu obcych
cial, w postaci pewnych bakterji, wywotuje nieprawidtowe
przyjecie energji zycia, czyli nieprawidtowe funkcjonowanie
organizmu-

Wtedy powstaje przykry stan choroby, przyczem bardzo
czesto ruch mnozacych w ustroju obcych bakterji, powoduje
zwiekszone wywigzanie sie ciepta, czyli goragczke.

Natomiast prawidtowy przebieg wszelkich przejawéw fiz-
jologicznych, oraz zaspokojenie wszelkich potrzeb organizmu,
zZwigzane jest z wrazeniami przyjemnymi.

To samo mozna powiedzie¢ i o wrazeniach duchowych,
czyli wyzszem zyciu psychicznem.

Réwnowaga bedzie naleze¢ do stanéw obojetnych, po-
niewaz zas kompletna réwnowaga, lub znieczulenie organizmu,
spotyka sie rzadko, to i stany obojetne rdéwniez nie nalezag
do czestych.

Przepatrzmy teraz szczegétowo przebieg wrazen i uczuc
przyjemnych i przykrych w zwigzku z narzadami zmystowymi.

Dotyk.

Zacznijmy od zmystu dotyku.
Doptyw ciepta z otaczajgcej atmosfery odczuwa cztowiek
przez narzad dotyku — skore.
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Gdy jest nadmiar ciepta, pory skéry rozszerzajg sie,
podczas braku ciepta, kurcza sie.

Z tego widzimy, ze narzad wtedy nie funkcjonuje pra-
widtowo, a wiec nieprawidtowo przyjmujg sie przez organizm
i energja zycia, to tez ta nieprawidtowos¢ notuje sie w mozgu,
jako wrazenia przykre goraca, lub zimna.

Gdy przy zetknieciu sie z obcem ciatem organizm zostaje
uszkodzony, np. przy uderzeniu, poranieniu i t. d., wtedy od"
czuwa sie nerwami i zaznacza sie w Swiadomosci przykre
uczucie bdlu; zjawisko to zachodzi wskutek nieprawidtowego
funkcjonowania energji zycia w uszkodzonych tkankach.

Natomiast prz.y zdrowym organizmie i przy spokojnej i
tagodnej czyli dogodnej dla ustroju atmosferze, osobnik ludzki
czuje sie przyjemnie, poniewaz nic nie przeszkadza prawidto-
wemu doptywu energji zycia do organizmu.

Smak.

Ta sama rzecz dzieje sie ze zmystem smaku. Gdy ma-
terjdt pokarmowy w organizmie zostanie zuzytkowany, zjawia
sie przykre uczucie gtodu — znak, ze ustroj potrzebuje no-
wego zapasu materjatu do przemiany materji.

Wiemy, ze przemiana materji potrzebna jest dla réwno-
wagi organizmu, poniewaz za$ energja zycia, w mysl teorijt,
przyjmuje sie czesciowo, podczas chemicznych reakcji przy
przemianie materji za pomocg ciepta, to z tego wynika, ze
rbwnowaga organizmu i przemiana materji potrzebne ?sg do
przyjecia energji zycia.

Bez energji zycia nie odbedzie sie znowu przemiany
materji. W ten sposéb odbywa sie krazenie materji i energji
w ustrojach, na wzdr krazenia pierwiastkbw w przyrodzie.

Gtod zas jest wskazowka, ze nastepuje zanik przemiar\y
materji, a wiec i zanik przyjecia energji zycia.

Podczas zaspokojenia gtodu wystepuje przyjemne wra-
zenie smaku i to w tym przyjemniejsze, im wiecej reaguje na
dany pokarm sok zotadkowy organizmu.



Tak smakujg pokarmy, zawierajgce w sobie duzo biatka,
poniewaz biatko najtatwiej rozpuszcza sie w soku zotgdkowym,
smakuje rowniez pokarm, ktérego skiadniki sg potrzebne dla
danego organizmu.

S6l, cukier, pieprz i wogble przyprawy dziatajg draznia-
co na btone Sluzowag zotadka i maja wpltyw na obfitsze wy-
dzielenie soku zotgdkowego.

To tez rzeczy te uzywajg dla podniesienia smaku w po-
karmach, so6l za$ i cukier sg niezbednymi skladnikami w po-
karmach i stuza jako bodzce do tatwiejszego wydzielenia
soku zotgdkowego.

Przyjemno$¢ ktérg sprawia goracy pokarm wyjasni sie
catkowicie, gdy zwré6cimy uwage, ze wedtug podanego pogladu
energja zycia wchodzi do organizmu za pomocg ciepta, wy-
rabiajagc w gruczotach wszelkie hormony i enzymy.

Zrozumiatem wtedy bedzie, ze gorgcy pokarm tatwiej i
doktadniej bywa strawiony, stad tez wynika przy przyjeciu
goracego pokarmu wieksze uczucie przyjemnosci.

Z wyzej podanego wyciggamy wniosek, ze smakuje wszyst-
ko to, co wiedzie do tatwiejszej przemiany materji.

Natomiast nie smakujg rzeczy, na ktére stabo reaguje
sok zotadkowy, a przedewszytkiem te, ktére nie moga wejsc
do skiadu organizrnu, czyli nie nadajg sie do przemiany
materji.

Przyczem, im wiecej jest zotadek izolowany od obcych
niepozywnych ciat, tym wiecej jest on pod tym wzgledem
wymagajacy.

Tak cztowiek spozywa pokarm S$cisSle oddzielony od
sktadnikéw niepozywnych, Ilub mato strawnych, natomiast
zwierze jest mniej wybredne pod tym wzgledem, to tez zwie-
rze ma zolgdek wiecej odporny na niestrawnosc.

Powonienie.

Wiadorno, ze uczucie zapachu powstaje wtedy, gdy mi-
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kroskopijne czgstki woniejacych ciatl dostaja sie do btony Slu-
zowej nosa.

Czastki te wedtug niniejszej teorji, dostajac sie do bio-
ny nosowej mechanicznie, oddziatywujg na organizm chemicz-
nie.

Czyli rozpuszczajg sie i bywajg wessane za pomocg btony
Sluzowej, nastepnie zas przez, przeltyk dostajg sie do zotadka,
a zatem oczywiscie i do krwi.

Ze takie wessanie moze sie odbywaé¢, udowadnia to
fakt, ze komorki nabtonkowe nosa, tak zwane podstawowe,
podobne sg w swej budowie do komdrek btony Sluzowej jelit.

Nierozpuszczalne czastki, w postaci kurzu, sadzy i t p
osiadajg na btonie Sluzowej nosa.

A wiec dostajgc sie do zotadka, badz przez jame noso-
wa, badZ podczas oddychania przez jame ustna, czastki ciat
zostajg strawione i wchodzg do skiadu organizmu.

Dlatego tez wszelkie zapachy ciat, nie nadajgcych sie
do skiadu organizmu, sg niemite, naprzykiad zapach ciat wy-
rzuconych z organizmu, jako bezuzytecznych, niektére zas
wprost szkodliwe, jak np. zapach chloru.

Dlatego tez zwierze, jako mniej wybredne w pozywieniu,
mniej jest wrazliwe na przykre zapachy.

Cztowiek za$ izolujacy swoj zotadek od rzeczy niestraw-
nych, nfe moze znosi¢ zapachu gnicia ekskrementéw i t, p.

Natomiast zapachy pokarméw przyjemne sg jak dla zwie-
rzecego tak i ludzkiego organizmu.

Zwierze nawet posiada pod tym wzgledem daleko wiecej
rozwiniete czucie, niz cztowiek.

Co sie tyczy woni kwiatow, oraz ich nasladownictwa
perfum, to kwiaty, bedac organami pitciowymi roslin, dziatajg
podniecajgco na gruczoty piciowe ludzkie, gdy zapach ich™
czyli pytek aromatyczny zostanie strawiony i dostanie sie do
krwi.

Wobec tego zapach kwiatéw jest przewaznie przyjemny.
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W ogélnym wniosku mozna powiedzie¢, Ze te zapachy
sg przyjemne, ktdére tatwo przyjmowane przez gruczoly zo-
tadkowe, lub piciowe, czyli utatwiajg przemiane materji wcho-
dzac w skiad organizmu.

Poniewaz za$§ podczas przemiany materji wchodzi do
ustroju energja zycia, to mozna postawi¢ formute iz kazde
utatwienie prawidiowego przyjecia zyciowej energji wywotuje
uczucia przyjemne.

Z wrazen wzrokowych mozna odnies¢ do rzedu przykrych
te wrazenia, ktore sa szkodliwe, lub niedogodne dla oka, np.
migotanie Swiatta, olSniewajace Swiatto, nagte przejscie od
Swiatta ku ciemnosci i t p

Wogole za$ $wiatto, bedac czynnikiem niezbednym, jak
dla rozwoju fizycznego, tak i psychicznego organizmu, jest
zawsze wrazeniem wrzyjemnem, natomiast brak Swiatta jest
wrazeniem przykrem, z wyjatkiem czasu odpoczynku.

Co sie tyczy wrazen stuchowych, to niezbednemi one
sg wyltacznie tylko dla zycia psychicznego i sa niejako dopet-
nieniem tego zycia.

Fakt przyjmowania przez organizm wrazen stuchowych
droga zewnetrzng wskazuje na mozliwos¢ przyjmowania po-
dobng droga i zycia psychicznego; z tg tylko roznica, ze
wrazenia stuchowe przyjmuja sie za posrednictwem powietrza,
a wiec atomoéw materjalnych, energja za$ psychiczna przyj-
muje sie za pomocag ciepta, a wiec atomdéw niematerjalnych.

Dlatego tez przyjmowanie energji zycia jest dla orga-
nizmoéw bezposrednio nieodczuwalnem.

Posrednio za$ jest odczuwalnem wiasnie w postaci
przyjemnosci przy tatwem wchodzeniu do organizmu energji
zycia, lub przykrosci przy utrudnionem.

Tak samo i dzwieki sg przyjemne, gdy dogodne dla
ucha, jak sitg tak i ukladem tonéw, czyli gdy sa nie bardzo
silne i niezanadto stabe, bo i jedno i drugie utrudnia przyje-
cie dzwiekoéw i wywotuje uczucie przykre.
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Dysonanse sa roéwiez przykrymi, poniewaz wielka roz-
pietos¢ tondw powoduje nieréwnomiernie podraznienia blony
bebenkowej.

W ten sposO6b stany przyjernne, lub przykre zaleza od
prawidtowosci lub nieprawidtowosci przejawow fizjologicznych,
prawidtowo$¢ zas tych przejawéw zalezy od prawidtowego
przyjecia energji zycia.

A wiec stany przyjemne i przykre zalezg od prawidto-
wego przyjecia energji zycia.

Przyjemnosci i przykrosci duchowe.

Rozpatrzone wrazenia i uczucia naleza do nizszej psy-
chiki istot zyjacych i moga odbywaé sie bez udziatu woli i
mysli.

Rozpatrzmy teraz stany przyjemne i przykre zycia in-
stynktowego, oraz umystowego w Swietle podanego pogladu.

Jak juz powiedziano, energja instynktowa wchodzac do
organizmu przez gruczoty zotgdkowe i plciowe, produkuje
przy zetknieciu sie z tymi, lub owymi skladnikami materjal-
nymi hormony, ktére dostajac sie za pomoca obiegu krwi do
moézgu maja wpltyw na wszelkie ruchy i czyny instynktowe.

Wrazenia tych czynoéw i ruchéw, oraz oméwione juz
wszelkie wrazenia i czucia zmystowe, zaznaczajg sie w moézgu
Sladami za pomocg tejze energji-

W ten sposéb powstaje pamie¢ instynktowa u zwierzat
i ludzi.

Zwierzeta nie posiadajgc energji myslacej wykonujag
wszelkie narzucone im przez instynkt ruchy i czyny bez-
wiednie, odczuwajac jednak przyjemnos¢ przy zaspokojeniu
instynktéw, lub przykro$¢ przy warunkach na tej drodze nie-
pomysinych.

Cztowiek réwniez podlega wszelkim wptywom energji
instynktowej z ta tylko réznica, ze przyjmujac oprocz tego
i energje mys$laca posiada Swiadomos¢ i kieruje dowolnie
swoimi ruchami i czynami.
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Jednak wpltyw energji instynktowej jest tak silny, ze
wiekszos¢ ruchéw i czynéw, niby Swiadomych, cziowiek wy-
konywa pod wplywem tej energji wlasciwie bezwiednie.

Réwniez wszelkie okolicznosci w zyciu pomysine dla
zaspokojenia instynktéw odczuwa cztowiek bezwiednie jako
Swiados¢ przyjemna i odwrotnie.

Sa jednak przyjemnosci przykrosci czysto duchowe; na-
przyktad litos¢ jest przykroscig, duchowa, zaspokojenie zas
zadzy wiedzy jest duchowag przyjemnoscig. RoOwniez przy-
jemnoscia duchowg bedzie odczuwanie wyzszej sity i piekna,
natomiast przykroscig, odczuwanie korupcji ludzi i t d.

Wszystkie te uczucia powstaja dzieki wplywowi wyzsze-
go rozumu i maja za podstawe celowos¢ istnienia ludzkosci.

Poniewaz, jak powiedziano wyzej, celem istnienia ludz-
kosci jest powstawanie z energji myslacej rozumu za pomoca
organizmu ludzkiego, czyli wskutek przeprowadzenia energji
zycia przez materje, to oczywiscie im wiecej powstanie ro-
zumu, tym cel jest wiecej osiggniety.

Dlatego tez cztowiek intuicyjnie odczuwa litos¢ przy
marnowaniu sie istoty ludzkiej, dlatego réwniez czynienia
dobrego luiziom, a nawet zwierzetom jest najwiekszg cnotg
i gldbwna podstawg etyki.

Poniewaz czynienie dobra réwna sie podtrzymywaniu
zycia, a wiec wiedzie do nakreslonego we wszechswiacie
wyzszego celu.

Natomiast niszczenie zycia ludzkiego uwaza sie za naj-
wiekszg zbrodnie.

Za zbrodnie réwniez uwaza sie utrudnienie pod jakim-
badz wzgledem zycia innemu, poniewaz wiedzie to do zmniej-
szenia poziomu zycia, a zatem i poziomu rozumu.

Wszystko to wyczuwa ludzkos¢ intuicyjnie, a wiec intu-
icja jest instynktem rozumowym, $&cislej intuicja jest czerpa-
nia mys$li wprost z zasobdéw rozumu wszechswiata.

Naprzyktad intuicyjnie wyczuwa ludzko$¢ wszystko, co
moze dziata¢ na obnizenie rozwoju organizmu, a co zatem
nastepuje i mysli.
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Tak wszelkie narkotyki, ktore sg przyjemnymi dlatego,
ze dziatajgc na drogi przyjmowania energji instynktowej
i myslacej obnizajg instynkt i Swiadomos$¢ i wtedy cztowiek
odczuwa rodzaj zaspokojenia wszelkich trosk.

Lecz przyjemnos¢ ta wiedzie ku upadkowi organizmu,
whasnie dlatego, ze niszcza sie drogi przyjecia energji in-
stynktowej i myslacej.

Roéwniez wszelkie nadmiary zycia zuzywajg predko or-
ganizm i wioda ku zwyrodnieniu, to tez widzimy w zyciu, ze
jak uzywanie narkotykéw, tak i nadmiary w uzywaniu zycia
zaliczajg sie przez ludzko$¢ do wystepkow.

Przekonania te, jak réwniez wszystkie wymienione wyzej
uczucia, litosci mitosierdzia i t.d. powstaja tylko droga intuicji.

Ze rozw0j umystu zalezy od wrazen zewnetrznych, Sciste,
ze energja myslaca dla wyrobienia sie w Rozum potrzebuje
ciggle nowych wrazeri, Swiadczy o tern fakt powstawania
wskutek monotonnosci zycia, czyli braku wrazen stanu przy-
krego — nudy.

Stan ten jest zwigzany z apatja i ociezatoscig catego
organizmu, a wiec znowu spotykamy sie z nieprawidtowem
przyjeciem energji, w tym wypadku myslacej.

Natomiast zmiana wrazen, gdy nie tgczy sie z jakiemi-
badz niedogodnosciami dla organizmu, jest zawsze przyjem-
noscia.

Dlatego wszelkie rozrywki maja swoja podstawg zmiane
wrazen.

Jakos¢ tych wrazen jest zalezng oczywiscie od pojec
i sklonnosci osobnika, przyczem im wiecej padawane wraze-
nia opierajag sie na przezytych i opracowanych juz przez
innych ludzi mys$li tym wiecej wrazenia sa wartosciowe i tym
wiecej rozwija sie umyst.

Smiech i ptacz.

Najwiecej namacalnym dowodem, Zze wszelka energja
przyjmuje sie zewnatrz jest fakt, ze podczas przykrych, lub
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radosnych wzruszen miesnie twarzy wprawiaja sie w szcze-
golny ruch, skutkiem ktérego powstajg tzy, lub Smiech.

Spotykamy sie tu wiasnie z nadmiarem przyjecia energji
wskutek wzruszenia.

Przyczem widzimy, ze w organizmie cziowieka istniejg
specjalne gruczolty i miesnie, oraz nerwy, stuzace dla upustu
nadmiaru energji.

Upust ten wyraza sie badz w tzach, badz w krzykach
Smiechu wogole radosci, tub krzykach rozpaczy, oraz zyw-
szych ruchach, przy odpowiedniem naprezeniu miesni, zalez-
nie od rodzaju wzruszen ktére idg réznemi drogami nerwo-
wemi.

Gdyby energja byta nieodigczna od materji, czyli zawie-
rataby sie w ustroju w okreslonej ilosci, to nie mogtby
powstawa¢ tak nagle jej nadmiar, oprocz tego wymienione
wyzej gruczoty i miesnie dla jej upustu bylyby zbyteczne,
a wiadomo, ze w przyrodzie niema nic bezcelowego.

Zwierzeta nie majac sSwiadomych wzruszen, podlegajag
tylko w matlym stopniu wzruszeniom instynktowym.

Wogéle kazde wzruszenie jako nadmiar energji wywotu-
je za pomocg drdg nerwowych pewne zmiany w organizmie
ludzkim, w mniejszym za$ stopniu w zwierzecym.

Zagadnienie dziedzicznosci.

Jednym z najwazniejszych problematéw w nauce jest
zagadnienie dziedzicznosci.

Przy pogladzie nieodlaczno$ci materji od energji trudno
da¢ odpowiedz, w jaki sposéb powstajg w potomku podo-
bienstwa duchowe, czyli charakter i sklonnosci rodzicow,
wzglednie przodkow?

Czy mozliwie, by razem z materja udzielatyby sie
embryonowi przy zaptodnieniu i rozwoju, takze i czastki duszy?

Natomiast poglad, samodzielnosci energji rozwigzuje
problemat dziedzicznosci.
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Mianowicie: jak juz powiedziano, samodzielna energja
taczy sie z organizmem za pomocg gruczotdw, produkujgc
przy tern potaczeniu hormony, zaleznie od skiadnikéw orga-
nizmu.

Hormony te kojarzac sie i obiegajac caly ustréj, maja
wpltyw na powstawanie tych lub owych instynktéw.

Tak samo przyjecie energji myslacej zalezy od skiadu
gruczotu moézgowego, oraz prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu, a wiec czes$ciowo i od innych gruczotow.

To tez, gdy rodzice przekazujg potomkom za posredni-
ctwem gente, lub owe skladniki, powstaje w nowowydanym
organizmie psychyka instynktowa i rozumowa, odpowiadajgca
przekazanym sktadnikom:

Dalsze podobieristwa umystu bedg zaleze¢ od podobien-
stwa przyjetych w zyciu wrazen.

W razie zmiany warunkow atmosfery, moze powstac
w organizmie nowy skiadnik, wskutek tego moze przyby¢é no-
wa cecha fizyczna, a co zatem idzie, takze instynktowa, Ilub
rozumowa.

W ten spos6b odbywa sie ewolucja ras.

Zagadnienie snu.

Rozpatrzmy teraz zagadnienie snu, jak normalnego, tak
i hypnotycznego w Swietle podanej teorji.

Wiadomo, ze sen jest odpoczynkiem, lecz nie okreslono
doktadnie, czego, jakiej funkcji organizmu sen jest odpoczyn-
kiem.

Wiemy, ze sen nie jest odpoczynkiem miesni, bo miesnie
moga odpoczaé i bez udziatu snu.

Wiemy réwniez, ze nie jest sen odpoczynkiem funkcji
organicznych, wewnetrznych, jakto obiegu krwi, trawienia i t
p., poniewaz te funkcje organiczne nie ustajg podczas snu.

Natomiast mozemy obserwowaé, ze podczas sennosSci
wystepuje znuzenie narzadéw zmystowych.
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Swiatto drazni oczy, ktére zamykaja sie, dzwieki zlewa-
ja sie w jednolity szmer, jednoczes$nie nastepuje bezwilad ru-
chéw i niemozliwo$¢ utrzymania w prawidtowem potozeniu
ciata.

Nie bedzie to znuzeniem miesni, poniewaz sen nastepu-
je réwniez i przy odpoczetych miesniach, np. u oséb nie
ruszajacych sie zbytnio w ciggu dnia.

A wiec sennos$¢ bedzie znuzeniem drég nerwowych
wrazeniowych.

Drogi nerwowe podczas sennosci muszg kurczy¢ sie, nie
dopuszczajgc doptywu wrazen do mdzgu.

Za prawidtoscig podanego wniosku przemawiajg zjawi-
ska ziewania i pociggania sie, ktore to zjawiska sg wlasnie
aktem rozszerzenia kurczacych sie drég nerwowych przy usi-
towaniu czuwania.

Wiadomo roéwniez, ze podczas snu gatki oczne przyjmu-
ja szczegblne potozenie mianowicie: ustawiajg sie wewnatrz i
do gory i wtedy tylko wiasnie nastepuje sen.

Z tego mozemy wnioskowaé, ze przy innem potozeniu
ocznych gatek zachodza jakie§ zmiany w ustroju, wywotujgce
sen, S$cislej odmiennem ustawieniem sie galek wylaczajg sie
pewne funkcje.

Nie bedzie miato racji przypuszczenie, ze sen jest od-
poczynkiem umystu, poniewaz wiemy, ze istniejg marzenia
senne, co wskazuje na prace umystowg podczas snu.

Natomiast spostrzegamy, ze podczas snu wcale nie po-
siadamy woli, nie mozemy Kkierowa¢ ani ruchami, ani mysla-
mi, ani wyobrazeniem.

Pojecia i obrazy placza sie nam beztadnie, a jesli i po-
wstajg widziadta mniej wiecej prawidtowo skojarzone, to robi
sie to przewaznie podczas ostatniego peryodu snu, gdy w mia-
re odpoczynku powraca $Swiadomos¢ drég wrazeniowych i
Swiadomos$¢ woli, a wiec wrazenia i wola juz czesciowo fun-
kcjonuja.
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W tym stanie dochodzace cze$ciowo z zewnatrz wraze-
nia zmystowe, moga nawet mie¢ wplyw na przebieg marzen
sennych.

Dlatego tez pierwszy peryod snu, gdy znuzone drogi wra-
zeniowe nie dopuszczajg zadnych wrazen do moézgu, jest zwy-
kle bardzo gteboki, bez zadnych widziadet.

Natomiast w ostatnich peryodach zwykle wystepujg cza-
sem bardzo zwigzte widziadla.

Z tego wszystkiego mozemy wywnioskowaé, ze sen jest
odpoczynkiem drég nerwowych wrazeniowych, a zatem czes$-
ciowo i gruczotu modzgowego, oraz odpoczynkiem nerwow,
przyjmujacych wole.

Co za$ tyczy sie zycia organicznego odbywa sie ono tak
samo, jak i podczas czuwania, odbywa sie roéwniez pewna
praca umystowa Scislej, jak energje instynktowa, tak i umy-
stowg przyjmuje organizm podczas snu nadal, poniewaz ina-
czej nastagpit by zanik zycia w ustroju.

Wyjasnia sie przytem zjawisko, dlaczego, jak juz niejed-
nokrotnie spostrzezono, ze po przespaniu sie cztowiek czasem
rozwigzuje zadania, ktére przedtem nie mégt rozwigzacd.

Albo budzi sie wsréd nocy, jesli wyznaczyt sobie obu-
dzi¢ sie whasnie o tej porze.

Wyglada to tak, jakby umyst pracowat podczas snu.

Ot6z widzimy z wyzej podanego, ze umyst rzeczywiscie
pracuje podczas snu, tylko bez udziatu woli i Swiadomosci.

Jest to réwniez dowodem samodzielno$ci energji mysla-
cej, w tym wypadku przeistoczonej w rozum w umysle czto-
wieka.

Wiadomo, ze podczas snu usuwajg sie w organizmie tok-
syny, pojawienie sie ktorych prowadzi wlasnie do zmeczenia
drég wrazeniowych, a zatem i do snu.

Jednak przy nagtem obudzeniu sie, wskutek jakiegokol-
wiek wzruszenia, przestrachu i t p., zachodzi w mysl teorji
zjawisko przyjecia nadmiaru energji, jak wogoble zachodzi ono
przy kazdem wzruszeniu.
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Wtedy nerwy doznajg podniecenia i sennos¢ chwilowo
ustepuje, pomijajgc nie zupetnie usuniete jeszcze toksyny-

Z wyzej podanego wynika rowniez, ze sen hypnofyczny
jest zjawiskiem wylaczenia woli i Swiadomosci, przy czuwaniu
zmystéw; przyczem wytaczenie to odbywa sie przewaznie za
pomoca Swiadomej woli innego osobnika.

Oczywiscie w trakcie takiego wytaczenia przy czuwaniu
zmystéw, wszelkie mysli i wrazenia, ktére narzuca hydnotyzer,
notujg sie Scisle przez energje myslaca w umysle zahypnoty-
zowanego, ktory po obudzeniu sie przyjmuje to za wlasne
mysli i wrazenia.

Opierajac sie na tych samych podstawach mozna twier-
dzi¢, ze sen letargiczny powstaje wskutek schorzenia wszel-
kich drég nerwowych, co wtrgca chorego osobnika w stan
zupetnej martwoty, jednak energja zycia podczas snu letar-
gicznego, cho¢ stabo, lecz przyjmuje sie, i Smier¢ nie naste-
puje.

Sen zwierzat polega réwniez na znuzeniu drdég wrazenio-
wych i wylaczeniu woli instynktowej; natomiast sen zimowy
zwierzat, jest zmniejszeniem przyjecia energji zycia podczas
zimy, analogicznie zmniejszeniu przyjecia tejze energji w zi-
mie u roslin.

Rowniez ze zjawiskiem zmniejszonego przyjecia energji
zycia spotykamy sie przy fakcie tak zwanego utajonego zycia,
w jajach ptakéw, owaddéw, w poczwarkach, we wszelkiego ro-
dzaju ziarnach i t p.

Telepatja i nieSmierteliio$¢ rozama.

Z wyzej podanego mozna widzie¢, ze wylaczenie woli,
a co zatem idzie i Swiadomo$cia nastgpuje przedewszystkiem
wskutek znuzenia drég nerwowych, co objawia sie snem nor-
malnym, moze roéwniez nastgpi¢ wskutek schorzenia drég ner-
wowych, przejawem tego bedzie sen letargiczny; we $nie za$
hypnotycznym wola wytgcza sie na skutek przewagi cudzej
woli.
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Oproécz tego, wola moze wytacza¢ sie podczas czuwania,
na zyczenie wihasne osobnika ludzkiego, czyli kazdy osobnik
ludzki moze sSwiadomie wylgcza¢ swa whlasng wole i Swiado-
mos$¢, ubiegajac sie do intuicji.

Wtedy, nie mogac np. rozwigza¢ jakiejkolwiek kwestji,
skupia z poczatku osobnik swg wole na myslach, dotyczacych
tej kwestji i nastepnie wylgcza wole, czyli przestaje kierowac
swoimi mys$lami.

Zdaje sie mu przytem, ze on wstrzymat bieg mysli; lecz
W rzeczywistosci, poniewaz przyjmuje on nadal energje my-
Slaca, jak i podczas snu, mysl na ktérej staneta zawieszona
wola, rowniez pracuje nadal, tylko bez udziatu woli i Swia-
domosci.

Skutek bardzo czesto bywa pozadany, czyli trudna kwe-
stja rostrzyga sie.

W ten sam spos6b tylko znacznie glebiej zawiesza czio-
wiek swg wole na jakiejkolwiek mysli, podczas zjawiska tele-
patji, ktére to zjawisko zdobywa sobie ostatniemi czasy, co-
raz wieksze uznanie.

Telepafja moze by¢ wyjasniona jedynie na podstawie po-
gladu samodzielnosci energji.

Mianowicie: poniewaz przy giebszem wytgczeniu woli na
jawie, energja myslaca, $cislej rozum, dziata niezaleznie od
organizmu, a ulegajac ostatniemu zamiarowi woli wychodzi
nawet poza granice organizmu i w ten spos6b moze czescio-
wo taczy¢ sie z przestworami wszechswiata jeszcze przy zyciu
organizmu.

Stad oczywiscie moze pochodzi¢ przeniesienie sie mys-
li na przestrzen, oraz wszelkie jasnowidzenia, przeczucia i t.p.

A co najwazniejsze rzuca to Swiatlo na problemat nie-
Smiertelnosci rozumu, Scislej istnienia Swiadomosci poza zni-
szczeniem organizmu.

Zgadza sie to réwniez w zupetnosci z wnioskami niniej-
szej teorji, ze celem istnienia ludzkosci jest przeistaczanie
sie energji myslacej w rozum, ktéry istniejac samodzielnie we
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wszechswiecie, odnawia sie, ewentualnie powieksza sie za po-
Srednictwem organizmow ludzkich.

A wiec daje to ludzkosci pewnos¢ istnienia poza grobem
w granicach zarobionych przez zycie.

Czyli, im wiecej wniesie osobnik we wszechswiat opra-
cowanych i przeprowadzonych przez zycie mysli, jak réwniez
wspotpracy z rozumem w podtrzymaniu i rozwoju zycia, tym
wiekszy i wyrazniejszy udziat weZmie on w zyciu pozagrobo-
wem.

Niejako dowodem tego jest wyczuwanie przez ludzkosé
nieSmiertelnosci ducha i wyzszosci jego nad ciatem.

Dlatego réwniez, odczuwajgac to intuicyjnie, ludzkosé
uwaza, ze najwiekszym dowodem wdziecznosci dla dobroczyn-
cow ludzkosci, jest jaknajdtuzsze przechowanie w pamieci ich
dziatalnosci, mysli i imion.

Stad wyptywa takze pozgdanie uznania i stawy.

Na zakonczenie zostaje powiedzie¢, ze dowodem istnie-
jacego poza granicami organizmoéw zycia umystowego jest
fakt skionnosci kazdego osobnika ludzkiego do dzielenia z
innymi ludzmi swoimi mys$Slami i wrazeniami, poniewaz w ten
spos6b pogiebia cztowiek swodj cenny dorobek zyciowy.

Dlatego tez wielkiem dla kazdego cziowieka jest szcze-
Sciem, obcowanie z ludZmi ..prizyjaznymi, posiadajgcymi analo-
giczne z nim mysli i pojePia.

3/1X 1929 r. n






