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Sté6wiro od. ttoz~aacza.

Gdy druk uiniejszej ksigzki mieliSmy juz na ukon-
czeniu, z zagranicy przystano nam dzieto prof. I1*rela
w drugiem, powiekszonem wydaniu. Wobec daleko zaa-
wansowanego druku przektadu polskiego, uznalismy
za niemozliwe, mimo najszczerszycb checi, uzupetnienie
ksigzki dodatkami wedlug nowego wydania. Pociesza-
my sie wszakze tern, iz uzupetnienie to jest tylko kwe-
styg czasu, mamy bowiem nadzieje, ze przektad zna-
komitej pracy prof. Forela szybko sie rozejdzie, i ze
wkrétce bedziemy w stanie wydac jg powtérnie, a wow-
czas druga edycya niemiecka znajdzie nalezyte uwzgle-
dnienie.



PRZEDMOWA AUTORA.

Zasadnicza cze$¢ mniejszej skromnej pracy ukazata
sie, jako artykut w ,Zeitschrift fir die gesummte
Strafreehtwissenschaft'* pod tytutem: ,Der Hypnotismus
und seine strafrechtliche Bedeutung“.

Poniewaz z réznych strou wyrazono zyczenie,
abym spopularyzowat dla szerszego ogétu lekarzy tresé
powyzszego artykutu, abym uprzystepnit zrozumienie
najwazniejszych faktow hypnotyzrnu i teoryj hypnoty-
cznych, ktére pokrétce w wzraiaukowanem czasopi$mie
wytozytem, postanowitem wiec 6w pierwotny szkic
uzupetni¢ i rozszerzy¢, oraz z pracg niniejsza wysta-
pi¢. Trudno mi byto, co prawda, znalez¢ $rdd licz-
nych zaje¢ czas odpovriedni do tego. Niechaj to be-
dzie usprawiedliwieniem niedoskonatosci tego dzietka.

Kto ma zamiar powaznie zajg¢ sie rzeczg, temu po-
lecam klasyczng prace Bernheima: ,De la suggestion
et de ses applications a la therapeutique (Paris, Oeta-
re Doin editeur). Kto chce poznaé¢ olbrzymi materyat
literacki, dotyczacy hypnotyzrnu, ten niechaj przeczyta
prace Maxa Dessoira pod tyt.: ,Bibliograpfie des mo-
dernen Hypnotismus® (Berlin, Carl Duucker’'s Verlag
1888). Nastepnie istnieje czasopismo, wydawane w Pa-
ryzu przez dra Edgara Berillona, pod nazwg, Revue
de I’hypnotisme“, ktore otwiera swoje szpalty dla naj-
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rozmaitszych  g'losow, odzywajacych sie w sprawie
hypDotyzrau.

Wzgledem hypnotyzmii og6l zachowat sie tak, jak
sie zachowuje wzgledem kazdej rzeczy, ktéra po raz
pierwszy dochodzi do jego $wiadomosci: jedni oswiad-
czyli sie za zdeklarowanych hypnotyznni wrogéw, dru-
dzy powitali go szyderstwem i niewiarg, inni mowili
0 nim z przesadnym sangwinizraem lub wpadali w inng
jaka przesade.

Podczas, gdy jedni uwazaja hypnotyzm za humbug,
ft wszystkie osoby hypnotyzowane posgdzajg o aktor-
stwo (przypuszczenie to, moéwiac mimochodem, upada
samo przez sie juz chotby ze wzgledu na olbrzymia
liczbe owych mniemanych aktoré\c), inni utrzymuja, ze
Swiat wychodzi z normy, ze sprawiedliwos$¢ jest za-
grozong i ze obowigzkiem poticyi jest tepi¢ hypnotyzm,
jak zaraze.

Cieszy¢ iiBS bedzie, jezeli zdotamy pracg niniejszg
przyczyni¢ sie choé w czeSci do wykorzenienia tak
nierozsgdnych pogladéw, majacych swe Zrodlo w za-
cietosci i zapalczywosci ludzkiej, oraz jezeli uda nam
sie sprowadzi¢ fakty do ich rzeczywistej miary i do
rzeczywistego znaczenia, co, sadze, jesteSmy w stanie
uczyni¢, majac za soba dwuletnie, do$¢ bogate doswiad-
czenie.

Szydercom i niedowiarkom powiedzie¢ mozemy;
~Whpierw sprawdzcie, a potem sadzcie!”

Aby mddz sadzi¢ o hypnotyzmie, trzeba naprzéd
samemu hypnotyzowac przez czas diuzszy.



ROZDZIAL 1
Uwagi ogoélne.

W dziedzinie hypnotyzniu, jak wszystkiem, co
dotyczy psychologiifakty, teorye, pojecia i termino-
logia — sg niestety, strasznie ze sohg pomieszane.

Fakty. Zasadniczym faktem, na ktérym opiera sie
hypnotyzm, jest zmodyfikowany stan duszy, albo moé-
wigc jezykiem fizyologicznym, t. j. rozpatrujgc sprawe
ze stanowiska przedmiotowego, zmodyfikowany stan
mozgu cztowieka, Stan ten dla odréznienia od snu
zwyktegOj- z ktorym ma wiele pokrewienistwa, mozna
nazwad hypnoza.

W drugim szeregu faktow zasadniczych zanotowaé
wypada spos(>b otrzymywania (resp. usuwania) owego
stanu. Pod tym irzgledera jednak fatszywe tltomacze-
nia zjawisk doprowadzity do najbtedniejszych pojec.

Na pozér hypnoze wywota¢ mozna w trojaki spo-
séb; a) droga oddziatywania psychicznego jednej oso-
by na druga przy pomocy wyobrazen, ktore jej sie
podsuwa; sposéb ten hypnotyzowania otrzymat miano
suggestyi (poddawania) i spopularyzowany zostat przez
szkote nantejska; b) drogg bezposredniego dziatania
na systemat nerwowy zywych Inb martwych przed-
miotéw, lub wreszcie jakich tajemniczych czynnikéw
przyezem gtéwnga role przypisuje sie zmeczeniu, spo-
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wodowanemu przez skierowanie pewngo zmystu na jeden
punkt; chociaz w tym wypadku przypuszcza sie ro-
whiez specyficzne dziatanie magnesu, reki, zamknietych
we flaszkach lekarstw i t. p.; c) drogg oddziatywania
duszy na siebie samg (autohypnotyzm). Wedtug mego
wszakze zdania nalezy utrzymywaé, zgodnie z Bernhei-
mem, iz jeden tylko istnieje sposéb otrzymywania hypnozy:
sen hypnotyczny powstaje zawsze skutkiem wyobrazen,
badz poddanych przez drugg osobe (suggestya), badz
wytworzonych przez samego pacyenta (aiitosuggestya).
Mozliwos¢ bezwiednej suggestyi lub autosuggestyi
przy zadnym z pozornie innych sposobéw wywotywa-
nia snu, nie daje sie z naukowa pewnoscig wykluczyc.

Trzeci szereg faktdévY obejmuje zjawiska, ktore sie
obserwuje na osobach zahypnotyzowanych. Liczne
eksperymenty dowiodty, iz za pomocag suggestyi od-
dziata¢é mozna na wszystkie niemal czynnosci uktadu
nerwowego, z wyjatkiem niektérych odruchéw rdze-
niowych i niektérych funkcyj zwojowych, wiaczajac
nawet takie funkcye cielesne, jak wyproznienie, inen-
struacya, puls, zaczerwienie skory i t. p., ktorych za-
leznos¢ od mozgu pospolicie sie zapoznaje lub nie
docenia.

Niewatpliwg jest w dalszym ciggu mniej tub wie-
cej zupetna zaleznos$¢ catej dziatalnosci duchowej o0s6b
zahypnotyzowanych od syggestyj hypnotyzera. Skon-
statowanym wreszcie zostat olbrzymiej doniostosci
fakt, iz wplyw suggestyi przedtuzy¢ sie daje na czas
pohypnotyczny, t. j. ze skutki poddawania ujawniaé
sie moga woéwczas, gdy pacyent odzyskat juz swoj
normalny stan duchowy; wazng jest przytem okoli-
cznosé, ze stowo hypnotyzera wywotuje niekiedy
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fijpzadany skutek nawet po do$¢ znacznym przeciggu
czasu.

Co sie za$ tyczy owych nadzmystowych faktéw,
0 ktéorych donoszg niektorzy eksperymentatorowie, jak
np. jasnowddzenie, dzialalnie lekarstw® w zamknietych
flaszeczkach, bezposrednie przenoszenie sie mysli (sug-
gestya myslowa i t. p.), to fakty te sg bardzo watpli-
w6, nie zostaty bowiem dotychczas z naukowg S$cisto-,
écig stwierdzone, ani \y zadawalniajacy sposob wyja-
$nione. W tych niezwykle rzadkich w'ypadkaeh som-
nambulizmu, gdzie podobne doswiadczenia udaé sie
miatly, brakowato bezwatpienia S$cistej naukowej kon-
troli, ktéraby iiniemozebnita dziatanie bezwiednej sug-
gestyi—i w istocie tam, gdzie kontrole taka stosovwano,
eksperymentatoréw spotykato zawsze jak najzupetniejsze
fiasko. Jak dotad, kwmstye catg nalezy uwaza¢ za
otwartg i kwalifikujgcg sie do ponownego zbadania,
gdyz $rod uczonych, ktérzy fakty powyzsze przyznaja,
znajdujemy wiele osobistosci powraznych i wiarogod-
nych,

Teorye i pojecia. Pojecie, jakie sobie o hypnoty-
zmie w/ytwarzamy, zalezy w zupetnosci od pogladéw te-
oretycznych, jakie do tej kw’estyi stosujemy. Jezeli od-
rzucimy caty balast niedorzecznosci przesadnych mnieman,
wypowiedzianych dotgd na temat omawianych przez nas
zjawisk, to w rezultacie pozostang trzy odmienne, zasa-
dniczo réznigce sie od siebie teorye lub objasnienia.

l. Zewnetrzny, niewidzialny czynnik (jakies ,flui-
dom“, jak dawniej nazywano i jak dzisiaj jeszcze laicy
nazywajg — jaka$ nieznana dotad sita przyrodzona,
jakby$Smy sie w duchu nowozytnej nauki wyrazili)
przenika do ciata, gtdwnie do systematii nerwowego.
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wptyw SWQ) na org-auizm wywiera i przynosi mu co$
nowego—ewentualnie poznanie martwej natury a takze
innych istot zyjacych. Dzieki temu czynnikowi, mysli
jednego cztowieka dochodza do poznania duszy pier-
wszego — bez posrednictwa stdw, pisma lub mimiki
jednego i narzadow™ zmystowych drugiego. Takag jest
teorya Messmera. Substancye hypotetyczng, o ktorej
mowa, nazwat Messmer magnetyzmem, nazwe za$ ,ma-
gnetyzm zwierzecy” stosuje do niej wowczas, jezeli
zdaje sie ona wyptywac z organizmu ludzkiego (z ciata
magnetyzera). Teorya ta, ktdra po dzi$§ dzien posiada
jeszcze w pewnych kotach zapalonych, fanatycznych,
zwolennikéw, powotuje sic obecnie na zjawiska, wzmian-
kowane w punkcie h) i w ustepie o ,watpliwych nad-
zmystowych faktach“. Rzecz prosta, iz gdyby teorya
ta byta prawdziwg, musiataby nieuuiknienie wstrza-
sng¢ gmachem naszych dotychczasowych poje¢ nauko-
wych, albowiem konsekwentne zapoznawanie przez
nauke owej niewiadomej sity, spowodow'atoby — ze
wzgledu na brak jednego, tak waznego skiadnika po-
jeciowego — blgd w naszym rachunku naukowym.
Poniewaz jednak codzienne doswiadczenie coraz bar-
dziej przekonyw™a nas o olbrzymiej wartosci wewnetrz-
nej dzisiejszych umiejetnosci, posiadamy wiec wszelkie
prawo teoryi Messmera niedowierza¢ i zada¢ od niegj
jakich$ pewnych, pozytywnych dowodow.

Co sie tycze faktow, ktéredSmy uznali powyzej za
niewatpliwe, to w zastosowaniu do nich poglady Mes-
smera i jego szkoly zostaly tak dzielnie i zasadniczo
zbite przez Braida i Li6beaulta (p. nizej), iz dodaé
cokolwiek do ich argumentacyi bytoby zbyteeznem.
Teorya plynu (fluidu) chowa sie obecnie za szance
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pseudonaukowych doswiadczen, bronionych Zzarliwie
przez spirytystow, doswiadczen, w ktérych gtéwna
role odgrywa S$lepy fanatyzm, zaburzenia psychiczne
(hallucynacye), zle zrozumiana suggestya, falsz i za-
bobonna wiara. Duchy i czwarty ncyT]ar spiryty-
stow — pojecia, ktorych ocena naukowa dotychczas
Neszcze jest nader trndna — majg by¢ wedlug teoryi
Messmera w harmonii x bronionym przez nich fluidem.

Z drugiej wszakze strony nadmieni¢ trzeba, iz
zawsze znajda sie osoby powazne i wiarogodne, ktore
ogtasza¢ bedg nadprzyrodzone na pozor zjawiska,
przemawiajace jakoby na korzy$¢ teoryi Messmera lub
jakiej innej podobnej. Do zjawisk takich naleza: tak
zw. przenoszenie sie mysli, niewlasciwie suggestya
mys$lowa nazywane, jasnowidzenie, widzenie lub odga-
dywanie spraw, odbywajacych w jakiem$ oddalonem
miejscu, przeczucia, przepowiadanie przysztoscii t. d.

Zastugujacg pod tym wzgledem na uwage pracag
jest dzieto pod tytutem: ,Phantasms of the living by
Gurney, Meyers and Podraore* (2 Voi. in 8-0 Trii-
bner, Loudon 1887). W ksigzce tej aiitorowie podaja
okoto 600 spostrzezeri nad wizyami, snami, nvrézbami
i t p., ktore sie sprawdzity. Badajac Scisle zrédia
tych lub innych doniesien, autorowie przytoczyli tylko
takie fakty, ktoére pochodzity od i>sdb zastugujacycli
na jaknajziipetuiejsze zaufanie. Referat ze w.spomuil-
nej pracy znalez¢ mozna w , Revue des deux Mondes”®
z dnia 1 maja 1888 r. Kazdy zreszta moze natrafi¢
na liczne tego rodzaju spostrzezenia w kole wiasnych
znajomych i to o0s6b zupetnie wiarogodnych Nalezy
sie tu réwniez wzmianka pracy Liebeautta (Le sommeil
proYogud 1889, p. 295).
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Dalej ciekawemi sg doswiadczenia Ch, Richeta (Re-*
vue philosophigue 1884), usitujace dowies¢ wptywu
nyslenia jednej osoby na mys$lenie drugiej bez posre-
dnictwa znakéw zewnetrznych, ktoreby sie daly spo-
strzedz zmystami. Atoli dowody, przytaczane przez
autora, wydajg nam sie slabemi, a caty rachunek pra-
mwdopodobieristwa, do eksperymentéw zastosowany, mah»
przekonywajacym. Pozytywuiejszemi zdajg sie byc¢
rezultaty ,Towarzystwa dla badan psychicznych w An-
glii (The society for psychical researches in England).

Pomijajac juz przypadek lub oszustvYo, we w.;zyst-
kieh podobnych doswiadczeniach nadzwyczaj trudno
ovylaczyé ztudzenie osoby zahypnotyzowauej, a nawet
samego hypnotyzera; przedewszystkiem za$ niepodobna
zabezpieczy¢ sie przeciwko nieswiadomej suggestyi
i autosuggestyi — i dlatego to wszystkie wzmiankowa-
ne prace trzeba przyjmoM'ac z jak najwiekszg ostroz-
noscia,

Il.  Pojeciem, dyametraloie przeciwnem tylko co
rozbieranej teoryi, jest pojecie suggestyi (poddawania)™
ktérg pierwszy sformutowat Braid, a ktorej znaczenie
i calg doniosto$¢ praktyczng pierwszy wykazat Lie-
beault z Nancy (Du sommeil et des etats analogues
1866) 7, Pojecie to moze by¢ sformutowane w naste-
pujacy sposob:

‘i Dziwuf i nader ponezajgca jest historja tegfo dzieta, 6dj
sie nkazate 24 lat temn, przyjeto je szyderstwem i drwinkami,
a autora okrzyczano e wroga nauki, ktory usituje fizjologie
i psychologie zepchngé¢ z racyobalnych podstaw. Nawet tak.
powazne ciato naukowe, jak Sociét¢ médico-psychologigue, aie
potrafito zachowa¢ sie¢ dofcc krytycznie wzgledem nowatorskicbi
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Stiggesiya nazywamy wywotywanie wszystkich zja-
wisk hypnozy przez budzenie odpowiednich wyobrazen,
zwiaszcza wyobrazen fantazyjnych. Zenyazy¢ przy-
tem nalezy, iz cel osigga sie wtedy najtatwiej i naj-
pewniej, jezeli glosem stanowczym powiemy osobie,
poddanej doswiadczeniu, iz dany stan (ktéry chcemy
otrzymac) istnieje juz w tej samej chwili® kiedy mo-
wimy, lub Zze natychmiast sie pojawi (snggestya sto-
wna albo wmawianie). Jezeli cztowiek sam sobie co
wmaw'ia, méwimy wtedy razem z Beriiheiraem o, auto-,
suggestyi. Braid sam nie znal dostatecznie doniosto-
sci suggestyi i dlatego calkiem niezastuzone znaczenie
przypisywat diugotrwatemu draznieniu zmystow (wpa-
trywanie sie i t. d). Za pomoca suggestyi otrzymuje
sie po Aviekszej czesci przedewszystkiem sen, a ponie-
waz we $nie zdolnosci mozgu do ulegania suggestyi *),

pogladéw Liebeaulta i w opinii swych cztonkéw catkowtcie je
oSmieszyto (p, artykut w Annales niddico-psychélogigues, mar*
1867 p. 340, 342) Po takim energicznym ataku, chwilowy roz-
gtos doswiadczen Lisbeaulta uciszyl sie i praca jego poszia
w zapomnienie. Dopiero dzieki badaniom, podjetym na nowo
w ostatnich latach jrzez znakomitych uczonych nantejskich
Bernheima, tingeoisa i Beaunisa, odkrycia Li¢beaulta nabraty
olbrzymiej wartosci, a diietu jego nalezyta czes¢ zostata przy-
znany. Rok temu autor paseit w $Swiat drugie wydanie swojej’
pracy. Z jakim tryumfam opowiada on we wstepie bistorye
swego dzieta, z jakiem zadowoleniem przytacza ustep z wzmianko-
wanego artykutu w ,Annales médico-psychologiquea®, podpisa-
nego przez jednego z najpowazniejszych cztonkdw.
(Przyp, ttom.)

Poniewaz jezyk nasz nie pozwala na utworzenie * wyra-
z6w ,suggestya Inb poddawanie* — wyrazu, ktéryby ttomaczyl
~rancDzkie snggcéstibilité lub niemieckie SuggestibUitat, przeto
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zoakomicib »wieksza, w jednej wiec chw'ili zdoby-
wamy nad nim poi’gdang wiadze. Atoli nietylko za
pomocg stéw, za pomocg wmawiania dokona¢ mozna
suggestyi, osiaggna¢ ja mozna roéwniez dzieki tym
wszystkim czynnikom, ktére wywotuja zywe obrazy
fantazyjne. Stusznie pisze Liebeault (str. 347 wzmian-
kowanej pracy):

~Sktonnoé¢ do podlegania tym stanom ma sie w pro-
stym stosunku do zdolnosci wyobrazeniowej kazdego
cztowieka. Mozna by¢ pewnym, ze osoba, ktdra, zwra-
cajac uwage swoja na jakie$ wyobrazenie, np. na per-
eepcye dotykowa, doznaje jakgdyby rzeczywistego wra-
zenia, ze osoba taka jest podatng do gtebokiej bynozy™

Ale to nie wszystko: suggestya moze sie spetnié
bezwiednie; odpowiednie wyobrazenie moze by¢ tak
stabe tub przebyw™a¢ w Swiadomosci tak krétko, iz na-
tychmiast zaciera sie i ginie dla Swiadomej pamiegci
bezpowrotnie, a mimo to i wtym przypadku suggestya
moze wywTzeé¢ dziatanie potezne. Co prawda, w ta-
kich razach ze wzgledu na catkowita amnezye niepo-
dobna dowies¢, ze dane wyobrazenie byto kiedy$ Swia-
dome. Nie ulega jednak watpliwosci, ze istniato ono
napewno w $wiadomosci—blizsze badanie to stwierdza.
W tem lezy klucz do zrozumienia owej masy dos$wiad-
czen, w ktérych eksperymentatorowie i eksperymento-
wani sami sie oszukujg, jak réwniez owych cudownych
praktyk Messmera. Dziewczynie wiejskiej, po raz pier-
wszy bypnotyzowanej, ktéra o fizyce i pryzmatach

gdzie z terminem tym sie spotkamy, uzywa¢ bedziemy
wyrazen: wrazliwo$¢ ua snggestye lub podatnos¢ do eaggeetyi
wreszcie zklonno$¢ do podlegania suggestyi. (Przyp. ttom)
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nie wa najmniejszego W)'obrazenia, kazemy patrzed
podczas snu przez pryzmat i jednocze$nie wmawiamy
W nig, iz przed wzrokiem jej zostatla umieszczona
Swieca. lJezeli sie jej spytamy potem, co widzi przed
sobg, odpowie: ,dwie Swiece“. W doswiadczeniu tern,
jak dowiddt tego Bernheim, mamy do czynienia wpn=>st
z suggestyg (bezwiednag). Dziewczyna, patrzac przez
pryzmat, widzi wszystko podwodjnie i ztad w drodze
nieSwiadomej autosuggestyi wywnioskowata, iz poddane
jej wyobrazenie S$wiecy istnieje roéwniez podwadijnie.
Jezeli to samo doswiadczenie powtérzymy w zupetnie
ciemnym pokoju z osoba, ktéra nigdy dotad nie byta
hypuotyzowana i nie ma réwniez pojecia teoretycznego
o zjawiskach hypnotycznych, natenczas nigdy nie uda
nam sie wywota¢ zdwojenia poddanego obrazu przy
pomocy pryzmatu (Bernheim). Trudno przypuscié, aby
dziewczyna we $nie Swiadomg byta tego, iz dlatego
widzi zdwojong $Swiece, ze wszystkie inne przedmioty
widzi takze podwdjnie. Proces ten myslowy odbywa
sie instynktownie, automatycznie, poza progiem Swia-
domosci; na inne przedmioty uwaga dziewczecia nie
byta wcale skierowana (z wyjatkiem owej fikcyjnej
Swiecy), mimo to jednak do mobzgu jej doszto wraze-
nie (nader prawdopodobnie, iz drogg czysto bezwie-
dng) podwéjnych obrazéw wzrokowych. Mechanizm
suggestyi jest zawsze bezwiedny, to znaczy, ze proces
na mocy ktérego ustyszane lub zrozumiane stowo hyp-
notyzera wywotuje rzeczywisty skutek, odbywa sie
bez udziatu $wiadomosci.

Teorya Liebeautta, ttomaczaca wszystkie objawy
hypuotyczne za pomocg suggestyi, ztozyla tyle dowo-
dow swojej stusznosci, iz zwycieztwo jej mozna uwazac
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obeenie za zupeine; préby nad leczeniem hypnotycznem,
nad wychowaniem hypnotycznem i wiele innych faktéw—
wszystko to zgodnie przemawia na korzy$¢ pogladow
szkoty nantejszej. O wyzszosci poglagdéw tych nad teoryami
innych szkét sadzi¢ mozna choéby z tego, iz podczas
gdy za pomocg innych metod udaje sio zahipnotyzo-
waé gtdwnie tylko osoby hysteryczne Ilub nerwowe,
u jednostek za$ zdrowych zaledwie cze$¢ objawow
hypnotycznych i to z wielka trudnosciag wywota¢ moz-
na — suggestya daje nara mozno$¢ uspienia kazdej nie-
mal zdrowej osoby; précz tego, inne teorye stojac
w obliczu zagadkowych i sprzecznych ze soba zjawisk,
rausza sie ucieka¢ do najdziwniejszych i najfantastycz-
niejszych objasnien, teorya za$ siiggestyi w"szystkie
fakty ttomaczy tatwo z jednego punktu widzenia z wy-
jatkiem naturalnie tych, ktéreSmy uznali wyzej za wat-
pliwe.

Sami twércy metody poddawania Liébeault i Bern;
heim us$pili wiele tysiecy psychicznie zdrowych oséb.
W ciggu 1887 roku dr. Wetterstrand ze Sztokholmu
probowat suggestyi na 718 osobach i tylko na 19 oso-
bach nie udato mu sie wywrze¢ wilywu. Dr. van Reu-
terghem 2z Amsterdamu z posrod 178 osob zdotat za-
hypnotyzowa¢ za pomocg suggestyi az 162, przyczem
udato mu sie jednoczesnie otrzymac¢ 91 uzdrowien w naj-
rozmaitszych cierpieniach. Fontan i Segard z Mar-
sylii, poddajac probie blisko 100 os6b, prawie we
wszystkich wypadkach doznali powodzenia. Ja sani
przeszto rok probowatem suggestyi na 205 osobach,
jniedzy ktérerai znajdowata sie takze pewna ilo$¢ cho-
rych umystowych — z tych 171 os6b byto wrazliwych,
34 zas niewrazliwych. Z posréd za$ 105 os6b wr ostat-
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nich czasach hypiiotyzowanyeh juz tylko 1 (V9 za-
chowato sie opornie. Trzy osoby, na ktore dawniej
podziataé suggestya nie wo8?w, obecnie z ta-
twoscig udato mi sie zahypm-yzowaé. Lekarz wolno-
praktyknjgey w kantonie Waadt dr. Ringer, ktory
ostatniego lata studyowat u n.nie metode poddawania,
w bardzo krétkim czasie doku; at doswiadczen na prze-
szto 60 osobach i tylko w trzech czy czterech wypad-
kach otrzymat rezultat ujemny. Sréd tych wszystkich
osob, ktére byty hypnotyzowane, znajduje sie bardzo
wiele takich, u ktérych znakomicie wystepujg objawy
somnambiilizmu, zjawiska pohypnotyczne i t. d. 7). Jak
dziwnie odbija sie od tych cyfr owa garstka hystery-
czek w Salpetriore (nie wiecej nad tuzin), ktére od
wielu lat (zawsze te same) demonstrowane sg catemu
Swiatu, stuzac za podstawe teoryi Charcota i podlega-

w ostatnich czasach iloS¢ podobnych eksperymentéw zoa-
canie sie powiekszyta i wszyscy, ktorzy sprawe te badali: dr.
Moli w Beilinie, dr. Beierlacher w Norymberdze, dr. Brunner
w  Winterthar, dr. Christoph MiiUer w Augsburgu, dr. Voigt
w Hochweitzchen, dr. von Schrenk-Notzing w Monachium i wielu
innych—doszli do tych samych rezultatow. Rezultaty, osi®jgiiiete
przeis wymienionych badaczy, sg, moéwiac nawiasem, najlepsza
odpowiedzig na zarzuty juz przedtem przezerania zbite (Miin-
«heimer mediftinische Wochenschrift 1888 nr, 5), zjakiemi wysta-
pit przeciw terapeutycznej wartosci hypnotyzmu prof. dr. Ewald
z Berlina. W berliéskiem Towarzystwie lekarskiem Ewald w d.
2 listopada 1887 r. o$wiadczyt sie przeciwko wyrazeniu ,trakto-
wanie lekarskie® w zastosowania do hypnotyzmu, twierdzac, iz
w Paryzu kazdy owczarz, szewc i krawiec potrafig hypnotyzowao
(w jaki sposéb?—mdwca przemilczat). Jezeli jednak ta owczarska
terapia daje pomys$ine rezultaty, to wszystkie zarzuty przeciwko
niej nie majg najmniejszego znaczenia. (Prz”p, aut)
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jace tatwo ak do zupelnego automatyzmu dziataniei
nies"wiadomej suggestyi.

Na mocy tegOj coSmy wyzej powiedzieli, nalezatoby
przypuéci¢, iz niedokladne dotad pojecie hypnoiy-
zmu winno by¢ zastgpione przez pojecie suggestyi; w tem
lezy klucz do zrozumienia wigkszosci, jesli nawet nie
wszystkich, omawianych tutaj zjawisk.

W, Do grupy t. zw, somatycznych (cielesnych)
teoryj hypnotyzmu zaliczy¢ mozemy wszystkie te, ktore
$§rodek miedzy obiema pomienionemi teoryarai zajmuja.
Zwolennicy tej trzeciej kategoryi te »ryj nie ttomaczg
objawéw zadnym fluidem, ani duchami, usitujg atoli
sprowadzi¢ wszystkie niemal objammy hypnotyczne, bez
posrednictwa dziatalnosci psychicznej, do znanych sit
elementarnych. Gtéwng przyczyne zjawisk hypnotycz-
nych upatrujg w dziataniu podraznien peryferycznych
(obwodowych), pochodzacych z zewnatrz, na zakon-
czenia nerwowe w skorze i tym sposobem, podobnie
jak szkota Messmera, uznajg réwniez konieczno$é jakie-
go$ czynnika zewnetrznego.

Przedewszystkiem wzmianka sie nalezy szkole Char-
cota z Salpetriore w Paryza, ktéra uznaje bezposre-
dnie, hypnotwdrcze dziatanie (bez posrednictwa wyo-
brazni) na uklad nerwowy metali i magnesu, ktora
wierzy w transfer (przeskakiwanie paralizéw, katelep-
syj, znieczulen i t. d. z jednej potowy ciata na druga
pod wptywem magnesu), w mozliwos¢ bezposrednich
podraznienn osrodkéw ruchowych kory mdzgowej za
pomocg tarcia skory, pokrywajacej gtowe i t. d. Taz
sama szkota w dalszym ciggu utrzymuje, iz droga roz-
maitych obwodowych pobudzern mechanicznych: 1)
utkwienie wzroku w jeden punkt, 2) podniesienie po-
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wiek, 3) tarcie czota—wyvcolac mozna trzy zasadniczo
roznigce sie stadya lub rodzaje sou z wiasciwg kazde-
mu z nich specyficzng reakcyg mieéni i czuciowosci;
stadya te sg: letarg, Kkatalepsya i somnambulizm.
Waznem jest do zaznaczenia, iz szkota Charcotowska
jest zdania, ze osoby, znajdujgce sie w fazie letargicz-
nej, pozbawionesg catkiem swiadomosci i wzgledem S$rod-
kéw suggestyjnjch zachowujg sie opornie. Szkota ta
nyresrciie tAvierdzi, iz prawie wylacznie tylko natury
hysteryezne nadajg sie do hypnozy i ze sama hypnf)za
Jest rodzajem nerwicy.

Bernheim z Nancy znakomicie dowiodt, jaki zamet
poje¢ vvynika z takiego pojmowania rzeczy. Wszystkie
zjawiska, ktére od wielu lat sa demonstrowane w Sal-
petriere aa niewielkiej ilosci wytresowanych hystery-
czek, dajg sie z tatwoscig wyttomaczy¢ dawnerai, wy-
uezonemi, po czesci bezwiednerai suggestyaroi: bo up.
chore, bedace na pozér w stanie letargicznym, dosko-
nale wszystko styszg i zuzytkownjg psychicznie to, co
w ich obecnosci méwi sie lob czyni. Utkwienie wzro-
ku na jakim btyszczacym przedmiocie (metoda Braida),
ktéremu w Paryzu i w Niemczech przypisywano tak
wielkie znaczenie, samo przez sie niejest w stanie spro-
wadzi¢ snu. Jezeli za$ kto przy tym sposobie hypno-
tyzowania zasypia, to tylko dzieki temu-, iz wierzy, ze
przy podobnej procedurze trzeba usngé, nie za$ w skitt-
tek hypnotworczej sity samej procedu,ry, ktéra w wiek-
szosci wypadkéw sprowadza tylko pobudzenie ner-
wowe (a u oséb hysteryeznych niekiedy i ataki hy-
steryezne). Metoda Braida pod tym jednym wzgledem
mogtaby mie¢ znaczenie, iz powoduje zmeczenie i przez



16 HY PNo TY z bl

to opadanie powiek, eo dziata niekiedy, jako bezwiedna
suggestya.

W powszechnym zwyczaju bylo dawniej budzi¢
osoby zahypnotyzowane dmuchaniem w twarz. Od
dawien dawna sposobu tego nie uzywam, a jezeli sto-
suje dmuchanie to, jako Srodek suggestyi w celu usuniecia
bélu gtowy Ilub innej jakiej dolegliwosci; dlatego to,
mimo najdtuzszego dmuchania w twarz, osoby przeze-
mnie hypuotyzowane, juz teraz sie nie biidza. Fakt
ten roéwnie jest silnym argumentem przeciwko teoryi
(somatycznej) mechanicznych podraznien, ktéra dmu-
chanie uwaza za specyficzny $rodek budzenia.

Sam JLiebeault (Etude sur le zoomaguetisme, Paris
ehez Masson 1883) ogtosit 45 wypadkéw, w ktérych
przez potozenie ragk na chore miejsce (za medya stuzyty
mate dzieci) otrzymat jakoby zdumiewajgco Swietne
rezultaty. W 32 wypadkach do eksperymentow stu-
zyty dzieci, majace mniej niz trzy lata i sama juz ta
okoliczno$¢ pozwala, jak utrzymuje Liebeault, wyla-
czy¢ przypuszczalne dziatanie suggestyi. W wielu ra-
zach udato mu sie tym sposobem otrzymaé¢ znakomity
rezultat wyleczenia z kokluszu. Majgc jednak na
uwadze niezwykle suggestyjne usposobienie dzieci, tru-
dno jest, zdaje sie, w zupetnosci wykluczy¢ w tych
razach nieSwiadomg suggestye. Badz co badz spo-
strzezenia takie zostang nader zdumiewajgcemi i prag-
nag¢ tylko wypada, aby poddane zostaly ponownie
gruntownemu zbadaniu.

Chazarain i Decle (Les courant de la polarite dans
raimant et dans le corps humain) mniemajg, iz odkryli
biegunowos$¢ (polaruos¢) w ciele ludzkiem i z faktu
tego wyprowadzajg zaréwno zjawiska hypnotyezne,
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jak i skutki tak zwanej metaloterapii. W doswiad-
czeniach ich atoli jeszcze trudniej wytaczy¢ suggestye
i autosuggestye, anizeli w eksperymentach Liebeaulta
nad dzie¢mi; powierzchowne obasernyacye wzmiankowa-
nych autoréw robig wprost wrazenie suggestyj, wywo-
tywanych u oséb histerycznych.

Nalezy wreszcie wspomnie¢ o mniemanem dziataniu
srodkow lekarskich z odlegtosci lub przez potozenie
hermetycznie zamknietych flaszeczek z lekarstwami na
karku i t. d. (doswiadczenia Luysa i in.). Ekspery-
menty te, z tryumfem ogtoszone przez Luysa, bedac
sprawdzane przez komisye, w tym celu wyznaczona,
zrobity godne pozatowania fiasko; notabene, komisya
przedsiewzieta wszelkie $rodki ostroznosci, celem za-
bezpieczenia sie przeciw bezwiednej suggestyi. Dopie-
ro wtedy okazato sie, jak mato krytycyzmu byto w po-
przednich doswiadczeniach, jak nic nie uczyniono
w tym celu, aby wylaczy¢ suggestye, ktéra tu wszy-
stko ttomaczy.

Zgodnie z zyczeniem przyjaciela mego, prof, 06e
guiua z New-Yorku, przerobitem wesp6t z nim do-
Swiadczenia Luysa z zamknietemi flaszeczkami lekarstw
na czterech moich najlepszych somnambulikach. Prof.
Seguin sam byt dawniej Swiadkiem doswiadczen Luysa.
Rezultat naszych prac byt ujemny, jak tego z gory sie
spodziewatem. Ciekawym tylko byt fakt nastepujacy:
Jedng z zahypnotyzowanych pacyentek, ktéra miata na
szyi flaszke z alkoholem i ktéra dotad zadnych objawow
upojenia nie przedstawiata, spytatem, czy nie czuje bolu
gtowy, — na to mi chora data odpowiedZ potwierdza-
jaca; wowczas dorzucitem pytanie, czy nie czuje sie
odurzong, jak gdyby w skutek upicia sie, — na co mi

Hypnotyiim. 2
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chora odpowiedziata réwniez potakujaco i co wiecej,
natychmiast zaczeta objawiaé symptomaty upojenia.
Widzimy ztad, jak jedno nieostrozne pytanie moze wy-
wrze¢ wplyw suggestyjny. Nie mam chyba potrzeby
dodawaé, iz wszystkie skutki dziatania rozmaitych
lekarstw (nie wytaczajac wymiotéw) udato mi sie wy-
wotaé wprost w drodze suggestyi przy uzyciu fatszy-
wych lub pustych flaszeczek (w ten sposéb kontrolo-
watem doswiadczenia).

Zestawiajgc ze sobg teorye trzeciej kategoryi, ktére
chcg by¢ racyonalnerni i ttomaczy¢ wszystko droga
fizyczng, przychodzimy do wniosku, iz nie wytrzymuja
one najlzejszej krytyki, ze wywotaty jak najwiekszy zamet
poje¢, ze wreszcie wszystkie fakty, na ktore sie powo-
tuja, z tatwoscig wyttomaczy¢ mozna przez suggestye.
Jedynie tylko doswiadczenia Liebeaulta na dzieciach
stanowia moze godny pod tym wzgledem uwagi wy-
jatek. Zasadniczym biedem teoryj somatycznych jest
to, iz rozumowanie swoje opieraja gtdwnie na doswiad-
czeniach, dokonywanych nad histeryczkami, a osoby
histeryczne nalezg do istot, jak najmniej budzacych za-
ufania, do istot, ktére sg znakomitemi (gdyz bezwied-
nemi) symulantantami i aktorami, — nadto osoby te
czestokro¢ odznaczajg sie nadzwyczajna \vrazliwoscia
zmystow i zywa, nader plastycznag wyobraZznig, co
czyni je bardzo podatnemi do siiggestyi, a zwlaszcza
do autosuggestyi (nieSwiadomej lub pdtswiadomej).
Teorye te wreszcie zapominajg, iz procesy psychiczne
sg ostatecznie takze ,somatycznemi“.

Posiadamy wiec tylko jedng teorye, a mianowicie
teorye szkoly nantejskiej, ktéra znajduje sie w zgodzie
z naukowo pewnemi faktami hypnotyzmu i ktora za-
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dawalniajgco je objasnia. Wszystkie inne hypotezy
% jeszcze niedojrzate, watpliwe, lub oparte na niepo-
rozumieniu, a owe niezrozumiate doswiadczenia, o ktd-
rych wspominaliSmy wyzej, wymagaja powtdrnych Sci-
stych, metodycznych badan,

A zatem w szkicu niniejszym moéwic¢ bedziemy tylko
0 suggestyi i $nie suggestyjnym, jako o pojeciach ro-
wnoznacznych z hypnotyzmem.

Termmologia. Wyrazenia takie, jak: magnetyzm
zwierzecy i messmeryzm, odstepujemy teoryi ,fluidu®.

Pod mianem hypnotyzmib (Braid) bedziemy pojmowali
ogét zjawisk zwigzanych z $wiadomg lub bezwiedng
suggestya. Wyraz ,hypnoza“ stuzy doskonale do
oznaczenia zmienionego stanu duchowego osoby zahyp-
notyzowanej, a zwilaszcza snu suggestyjnego. Wyraz
~suggestyg” w jezyku szkoly nantejskiej znaczy: wy-
wotywanie zmiany dynamicznej w ukladzie nerwo-
wym cztowieka (lub w takich czynnosciach, ktoére od
wplywdw nerwowych sa zaleznej przez poddanie
(Swiadomego lub bezwiednego) przekonania, ze owa
zmiana zachodzi, zaszla, blb dopiero zajdzie. Sag-
gestya stowng lub wmawianiem nazywa sie suggestya,
dokonana za pomoca stéw.

Istnieje wiele o0s6b, ktére w stanie czuwania posia-
dajg skitonno$¢ do ulegania suggestyom (stan sugge-
styjny najawie). U takich jednostek nadzwyczaj trudno
odgraniczy¢ czuwanie od hypnozy, stan ich bowiem nor-
malny przez liczne, niewyrazne stopnie przechodzi do
stanu hypnozy. Autosuggestyg (samopoddaniemj nazy-
wa Bernheim suggestye, ktdrej cztowiek sam na sobie
Swiadomie lub (czesciej) bezwiednie dokonywa.
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Jezeli spojrze¢ na sprawe z szerszego punktu wi-
dzenia, to pojecie suggestyi, a zwilaszcza autosugge-
styi mozna ftatwo zmiesza¢ z takiemi pojeciami, jak:
instynkt, przyzwyczajenie, odruch, automatyzm. | w isto-
cie odrdznienie tych pojec¢ jest nader trudne. Stosun-
kowo tatwiej oddzieli¢, odgraniczy¢ suggestye, gdyz
z siiggestyg jest zawsze zwigzany hypnotyzer, czynnie
atakujgcy, poddajacy te lub inne wyobrazenia. Jezeli
jednak hypnotyzujacy oddziatywa niepostrzezenie, nie-
Swiadomie (np. jezeli na kogo$ wplywa suggestyjnie
moje ziewanie), albo jezeli czynnikiem suggestyjnym
jest jaka$ rzecz, wbéwczas saggestya przechodzi juz
w autosuggestye. Majac to na mysli, mozemy zawsze
unikna¢ niebezpieczenstwa zbyt szerokich uogdlnien,
ktoreby spowodowaty niezrozumienie lub fatszywe zro-
zumienie naukowych faktéw. Niechaj ta krotka uwaga
wystarczy. Suggestya i objawy hypnotyczne sg tak
stare, jak sam cztowiek, a bardzo by¢ moze, iz filoge-
netycznie sg nawet starsze od niego. Nowemi za$
i to bardzo nowemi sg tylko dwa fakty: po pierwsze,
poznanie tych zjawisk, warunkéw ich powstawania,
przyczyn je wywotujgcych, oraz znaczenia, jakie po-
siadajg w zyciu ludzkosci; po drugie, zadziwiajgca ta-
twosé, z jakg mozna wywotaé¢ przy pomocy metody
Lidbeaulta u kazdego cztowieka hypnoze.

Oba pomienione momenty, mowigc mimochodem,
czynig suggestye faktem, nader waznym dla prawa
karnego.



ROZDZIAL II.
Suggestya.

Sldonno$¢ do hypnozy. W ,Revue de Thypnoti-
sme“ (1 maja 1888 r.) Beruheim pisze, co nastepuje:
»~Tout medecin d’hopital, qui dans sou service clinique
n'arrive pas a hypnotiser 80% de ses malades, doit se
dire, qgn’il na pas encore Texperience suffisante en la
matiere et s’abstenir de jugement precipite sur la que-
stion“. (Kazdy lekarz szpitalny, ktéremu nie udaje sie
zahypuotyzowa¢ w swym oddziale klinicznym 80%
ogolnej liczby chorych, winien sobie powiedzie¢, iz nie
posiada jeszcze nalezytej wprawy do usypiania i od sa-
dow' pospiesznych o danej kwestyi winien sie powstrzy-
mac“). Na zdanie to pisze sie w zupetnosci, przyto-
czone bowiem powyzej statystyczne dane catkowicie je
potwierdzajg. Jedynie tylko chorych- umystowych z ra-
chunku wykresli¢ nalezy.

Kazdy cztowiek jest mniej lub wiecej , podatny do
suggestyi, a przez to sktonny do hypnozy. Wprawdzie
niektdrzy ludzie chwalg sie, ze wierza tylko w to, co
rozum ich uznat za jasne i logiczne, lub przynajmniej
za godne uznania. Ci wszakze, ktérzy tak twierdza,
sktadajg tem dowdd, iz wecale samowiedzy nie posia-
dajg. Mimowoli i bezwiednie wierzymy stale w rzeczy,
ktore albo catkiem nie istniejg, albo istnieja tylko
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W czesci. Wierzymy np. w rzeczywisto$¢ naszych
wrazen zmystowych, jakkolwiek sg one zjawiskiem
nawskréos subjektywnem. Kazdy ulega ztudzeniom, do-
wierza innym ludziom, podziela zdania i przyjmuje po-
stanowienia, nie zastugujgce bynajmniej na zaufanie
i t d Oto sg dowody naszej intuicyjnej sktonnosci
do wiary, bez ktorej myslenie nasze byloby catkiem
niemozliwe, albowiem gdybysmy chcieli uznawacé te je-
dynie motywy myslenia lub dziatania, ktéreby zostaty
matematycznie lub w drodze zadawatniajgcej indukcyi
dowiedzione, — nigdybysmy doj$¢ nie mogli do myslenia,
ani do dziatania. Nie mozna mysle¢ ani dziata¢, jezeli
sie nie posiada pewnego poczucia albo wiary, ze mysli
nasze i czyny sg stuszne. W tern wiasnie lezy klucz
do zrozumienia zjawisk suggestyjnych.

Jezeli pragniemy bardzo czego$ takiego, czego nie
mamy, natenczas powstajg niekiedy w umysle przeci-
wne wyobrazenia, jeszcze silniejsze, o niedoscigtosci
naszych pragnien. To zjawisko psychiczne doskonale
sie sprawdza zwiaszcza sv zastosowaniu do standw
subjektywnych. Gdy chcemy je osiggnaé, uciekajg nam
one. Kto gwattem i przy peini Swiadomosci chce za-
snaé, ten nie zasnie; kto w ten sam sposéb chce do-
kona¢ spotkowania, ten na chwile stanie sie nieudol-
nym; kto gwattem chce sie cieszy¢, ten jeszcze silnigj
odczuwa smutek i t. d. | im natarczywszg, im bar-
dziej rozkazujacg jest $wiadomos¢, tern fatalniejsza
staje sie jej porazka; a tymczasem te same popedy
i uczucia, ktoére pragneliSmy obudzi¢ w sobie, powsta-
ng same przez sie, jezeli uwierzymy w to, ze sie poja-
wig, a zwiaszcza jezeli zapelnia wyobraZnie nasza od-
powiednie obrazy fantazyjne.
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To samo sie odnosi do hypnozy. Kto gwattem chce
byé zahynnotyzowanym, jest $wiadomy istoty snu
i pragnie sprawdzi¢ na sobie skutki suggestyi, u tego
trudno poskromi¢ $wiadomos$é, usuna¢ ja z przodujace-
go stanowiska w dziedzinie psychicznej, — u tego sen
albo wcale sie nie zjawi, albo dopiero woéwczas, gdy
dany osobnik stanie sie psychicznie biernym. | im
czesciej i im silniej kto§ stara sie by¢ biernym, temn
trudniej osiggng¢ mu sie to udaje. Silne pobudzenie
duchowe, zaburzenia psychiczne, postanowienie opie-
rania sie hipnotyzujagcemu—przedstawiajg ' réwniez mo-
menty, uniemozliwiajace hypnoze, Kably zdrowy psy-
chitiznie cztomelc jest sktonny do hypnozy i tylko pewien
chwilowy stan duszy moze przeszkodzi¢ pojawieniu sie
hypnozy.

Wielokrotnie uwazano za aksyomat, ze kto nie chce
by¢ zahypnotyzowanym, ten moze nim nie by¢, przy-
najmniej za pierwszym razem. Wediug mego zdania,
nie nalezy do pogladu tego, polegajgcego w mniej-
szym lub wiekszym stopniu na fatszywej psychologicz-
nej hypotezie wolnej woli, przywiazywaé¢ zbyt wielkiej
wagi. Aby istotnie swobodnie cztowiek nie chciat,
musi  przedewszystkiera mdédz nie chcieé. Suggestya
wszakze dziata najpredzej i najpewniej przy nagtem,
niespodziewanem zaskoczeniu wyobrazni; diugie przygo-
towania, jakeSmy tylko co powiedzieli, niszczg jej efekt.
Cztowiek, wrazliwy na poddawanie, jakkolwiek nigdy
dotad nie byt hypnotyzowanym, moze w niespetna kil-
ka sekund sta¢ sie pozbawionym woli manekinem.
I zaiwazytem, ze wihasnie ci, ktérzy z hypnotyz-
mu S$miejg sie i szydzg, i ktérzy jawnie os$wiad-
czaja, ze ,nie mogliby by¢ w zaden sposob uspieni®,
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czestokro¢ nader szybko zapadajg w sen hypnotyczny,
jezeli naturalnie nie stawiajg wprost oporu, chociaz
niekiedy i pomimo oporu, hypnoze u takich jednostek
wywotaé sie udaje.

Ludzie prosci i niewyksztatceni, ktorzy nie poj-
mujg wecale tego, co sie zamy$la z nimi uczynié, nader
tatwo zasypiajg. Robig oni i wierzg w to, co im sie
poddaje i zapadajag w ciggu jednej tub dwoch minut
w sen hypnotyczny, zanim zmiarkuja, o co chodzi,
czestokro¢ nawet woéweczas, kiedy osoby przedtem
w ich obecnosci hypuotyzowaue uwazaty za komedyan-
tow, a lekarza za ofiare oszustwa. Najtrudniej zahyp-
notyzowac jest bezwatpienia wiekszg cze$¢ chorych
umystowych.

Waznym dalej faktem jest to, iz na czltowieka, be-
dacego w $nie zwyklym, mozna wplywaé suggestya
i nie budzac go wcale, mozna sen zwykty przeksztat-
ci¢ w hypnotyczny. Jeszcze latwiejsza jest procedura
odwrotna: przeobrazenie snu hypnotycznego za pomoca
suggestyi w sen zwykty.

Wreszcie sg ludzie do tego stopnia wrazliwi na
suggestye, iz przy petni Swiadomosci nagle zaskocze-
ni, zaczynaja objawia¢ wszystkie symptomaty snu hyp-
notycznego, jakkolwiek wecale u$pieni nie sa, t. j. za-
czynaja niewolniczo ulegaé wszystkim suggestyom przy-
godnego hypnotyzera. O ,niechceniu“ w danym razie
nie moze by¢ wcale mowy. Niekiedy eksperyment taki
udaje sie na\cet u osob, dotad nigdy jeszcze niehypno-
tyzowdanych. Zwykle jednak dlatego, aby suggestyg
mogta sie w zupetnosci urzeczywistni¢, sen jest nie-
zbedny.



Sen dziata w tym razie, ze ozyjemy pordéwnania,
jak lawina na pierwsze uderzenie, ktére ja wywotuje.
Lawdna im bardziej wzrasta, tem energiczniejsze powo-
duje uderzenia. Suggestya sprawia sen; z chwila, gdy
sie sen zjawit, wrazliwosé na suggestye znacznie sie
powieksza i to tem znaczniej, im sen okazuje sie gteb-
szym.

RzekliSmy na poczatku, iz kazdy cztowiek jest
sktonny do ulegania suggestyi. Jezeli jakiej osoby
nie mozna zahypnotyzowad, to, badzmy pewni, zalezy
to od tego, iz poddata sobie (autosuggestya) $wiado-
mie lub bezwiednie, iz nie moze by¢ zabypnotyzo-
wana.

Prof. Bernheim doniést mi listownie o nastepuja-
cym wypadku ze swojej kliniki, ktory mi pozwolit
opublikowa¢ w niniejszej pracy:

~Kilka dni temu zapisata sie do mojego oddziatu
pewna wioscianka, cierpigca na bdle zotadka i brzu-
cha, ktére uwazam za cierpienie natury histeryczne;.
Chorej tej uspi¢ nie moge. Utrzymuje ona, iz w dzie-
ciistwie byta hypnotyzowana przez d-ra Liebeaulta
bez skutku. Po dwoch bezowocnych probach uspienia,
powiedziatem chorej: ,Wszystko mi jedno, czy pani
$pi, czy nie. Ja bede pani magnetyzowat brzuch, pier-
si i zotadek, i tym sposobem bdle usung“. Zamykam
jej oczy i w ciggu dziesieciu minut powtarzam w tych
samych stowach suggestye. BOl ustgpit bez snu, wré-
cit jednak napowrot po kolaeyi. Nazajutrz powtarzam
te samg procedure z tym samym skutkiem. Wieczo-
rem jeszcze ponowit sie bél, jakkolwiek staby. Dzi$ za-
czatem znéw wmawiac i oto jednocze$nie ze zniknigciem
b6lu otrzymatem gleboki sen hypnotycmy z amnezyg!"



Do tego opisu prof. Bernheim zatacza uwage: ,Wszy-
stko zalezy od poddawania; nalezy tylko znalezé sprezy-
ne (il fant trouYer le joint), za pomocg ktérej moznaby
powota¢ do zycia kazdg pojedynczg nYrazliwosé na
suggestye”.

Zdanie to moge poprzec iiinemi jeszcze dowodami:
Bernheim razu pewnego nie mdgt zahypnotyzowac ja-
kiej$§ osoby, ktéra, jak sie potem okazato, bytla usy-
piana przez Beaunisa, ten za$ wmoéwit byt w nig, iz
tylko on jeden posiada wiladze uspienia jej. Mnie
takze udato sie raz wywota¢ gleboki sen z siiggestya-
mi posthypnotycznemi u pewnej damy, u ktérej prof.
Bernheim nic wiecej nad senno$¢ otrzymac nie mogt
przyczyng bylto to, iz dana osoba w drodze autosugge-
styi uroita sobie, iz tylko ja jeden moge na nig wpty-
wag.

Sen i hypnom. Pokrewienistwo miedzy hypuozg
i snem zwyczajnym nie da sie zadna miarg zaprzeczy¢
i musze w zupetnosci pod tym wzgledem zgodzi¢ sie
z Liebeaultem, ktory utrzymuje, iz zasadnicza roznica
miedzy jednym i drugim rodzajem snu polega jedynie
tylko na tern, ze podczas hypnozy istnieje stosunek
miedzy $pigcym i drugg osobg, ktorag uspita. Niechaj
mi wolno bedzie przytoczy¢ tu niektére argumenty.

Fizyologowie zazwyczaj twierdza, iz sen powstaje
wskutek znuzenia. Poglad ten atoli jest niestuszny.
Jezeli zmeczenie mézgu istotnie powoduje zwykle su-
bjektywne uczucie znuzenia, to zndéw z drugiej strony
nie mozna ignorowa¢ takich faktéw, jak to: 1) ze cze-
stokro¢ silne zmeczenie powoduje bezsennos¢; 2) ze
przeciwnie, dos¢ czesto sen sprawia coraz wieksze pra-
gnienie snu; 3) ze uczucie znuzenia, sennos¢ i rzeczy
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wiste zmeczenie wystepujg czesto catkiem od siebie
niezaleznie; 4) ze wreszcie senno$¢ zjawia sie zwykle
o pewnej okreslonej (i tu przyjaé mozna autosugge-
stye) godzinie — i jezeli na razie jg przezwyciezy¢, to
pbézniej, mimo wzrastajgcego zmeczenia, nie powraca.

Wszystkie te fakty z punktu widzenia chemicznych
teoryj fizyologii (teorya kwasu mlecznego v. Preyera
etc.) wyttomaczy¢ sie nie daja.

Fizyologowie (Kohlschitter) chcieli mierzy¢ nateze-
nie snu sitg dzwieku, potrzebng w kazdym pojedyn-
czym wypadku do obudzenia. Jak mato przekonywa-
jacemi sg tego rodzaju doswiadczenia, dowodzi fakt, iz
bardzo silne szmery, jezeHSmy tylko do nich przywy-
kli (np. budzik), przestajg budzié¢, podczas gdy ciche
lecz niezwyczajne budza natychmiastowo. Niektére
troskliwe matki budzg sie za najlzejszem poruszeniem
dziecka, podczas gdy na chrapanie meza lub inny jaki
szelest, do ktérego przywykly, sg obojetne.

fjagodne, monotonne i nuzace bodzZce, przy ktdérych
zmiana wyobrazen ustaje, czynig nas sennymi; tak samo
dziata wygodne lezenie i ciemno$¢. Przy tych n?arun-
kach wystepujg skojarzone zjawiska: zienvanie, przecia-
ganie sie, ktére potegujg jeszcze subjektywne poczu-
cie sennosci i ktére, jak wiadomo, sag zarazliwe dla
innych.

PowiedzieliSmy, ze zwyczaj zasypiania 0 pewnym
okreslonym czasie wywotuje codzien nieprzepartg po-
trzebe snu o jednej i tej samej godzinie. Procz tego
do rzedu zwyktych usypiajagcych $rodkéw naleza: pe-
wne okreSlone miejsce, niekiedy gtos jednej i tej sa-
mej osoby, lezenie na sofie, na ktorej sie przywykio
drzema¢, stuchanie monotonnego kazania, pewna okre-



§lona pozycya ciata, rodzaj postania it d., it d,
nadewszystko za$ zamkniecie powiek. Gzem to obja-
$ni¢? Nazywano to dotad wprost przyzwyczajeniem;
musimy jednak wyznaé, iz fakty te nalezg w zupeino-
§ci do dziedziny bezwiednej autosuggestyi. Mdj synek
dwuroczny przywykt zasypiaé, trzymajagc w prawej
dioni chustke, ktoéra twarz przykrywa. KiedySmy mu
ja odjeli, przez dtugi czas zasypia¢ nie mogt. U nie-
ktorych ludzi, aby sen moégt powstaé, musza poprze-
dza¢ go rozmaite drobne czynnosci, jak: czytanie, na-
cigganie zegarka i t d., i t. d.

Ze wszystkich wszakze assocyacyj najpotezniejszg
jest ciezko$¢ powiek, ich nieprzezwyciezone opadanie.
Jest to najlepsza suggestya shu.

Obserwujac ludzi $pigcych, widzimy, iz niektorzy
poruszajg sie, oddziatywajg na podraznienia czuciowe;
jezeli ich odkryé, to sie uapowrdt zakrywajg, niekiedy
rozmawiajg, sStekaja lub na rozkaz przestaja chrapad,
czasami nawet odpowiadajg na pytania, a co wiecej,
w rzadkich wypadkach wstajg i wykonywajg rozmaite
czynnos$ci. Niektdrzy ludzie $pig nader lekko, spokoj-
nie i budza sie przy najlzejszym szelescie. Ci utrzy-
mujg S$cislejszy stosunek ze Swiatem otaczajgcym.

Sen nasz znamy subjektywnie jedynie na mocy sen-
nych marzen. Czujemy, iz nasza $Swiadomos$¢ we S$nie
jest inng, anizeli ta, jakg posiadamy na jawie, i ze sie
zbliza do tej ostatniej tembardziej, im sen jest lzej-
szy. Swiadomo$¢ snu rézni sie od $wiadomosci jawy
gtéwnie pod oastepujgeerai wzgledami:

1 W $nie nie ma Scistej granicy miedzy wraze-
niem i wyobrazeniem. Wszystkie wyobrazenia posia-
dajg w mniejszym lub wiekszym stopniu charakter
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halueynacyjnj, t j. przedstawiajg sie umystowi, jako
rzeczywiste wrazenia,

2) Jakkolwiek halucynacyom sennym brak zwykle
doktadnosci, wyrazisto$ci wrazeh czuwania, wywoty-
wanych przez podraznienia zewnetrzne, mimo to jednak
towarzysza im czesto nader silne emocye, ktére moga
wywrzeé nader energiczny wptyw na uklad nerwowy
osrodkowy. Marzenie senne moze wywota¢ pot i bo-
lesne kurcze miesni, wielki niepokéj i t d. Sny
erotyczne, nawet przy braku wszelkich mechanicznych
podraznien pracia, powodujg polucye, czego wrazenia
erotyczne na jawie rzadko moga dokonac.

3) Halueynacye senne, w przeciwstawieniu do my-
Slenia i postrzegania na jawie, znajdujg sie w nader
stabym miedzy sobg zwigzku asocyacyjnym. Po
wiekszej czeSci asocyacye miedzy wyobrazeniami sag
luzne, zewnetrzne. Logika organiczna mys$lenia na ja-
wie, logika, ktéra powoli w ciggu zycia staje sie au-
tomatycznym, bezwiednym, instynktowym dynamizmem
psychicznym, — jest nieobecng podczas mys$lenia sen-
nego. Najglupsza, najSmieszniejsza rzecz przysni¢ sie
nam moze, skojarzymy jg we $nie z pewnemi warun-
kami czasu i przestrzeni, i uwierzymy w nig. Jezeli
zdarza sie niekiedy sprostowanie mniej lub wiecej lo-
giczne, to po wiekszej czesci byw™a to tylko przy lek-
kich stopniach snu, nader za$ rzadko w $nie gtebokim.

Wymienione trzy charakterystyczne cechy zycia
sennego stanowig jednocze$nie kryterya $wiadomosci
hypnotycznej — i tu i tam zauwazy¢ sie dajg: zabar-
wienie halucynacyjne wyobrazeh — energiczna reakcya
ich na sfere uczuciowg — dysocyacya organicznych”
logicznych asocyacyj.
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Budzenie sig, powr6t do czuwania posiada zupetnie
te same cechy suggestyjne, co i zasypianie. 0Od snu
lekkiego przechodzi sie czestokroé¢ stopniowo i niepo-
strzezenie do czuwania i w nastepstwie pozostaje
wspomnienie marzen sennych. Niekiedy sny budzg;
tak np. znang jest zdolno$¢ wielu ludzi do budzenia
sie o pewnym, z gory okreSlonym czasie, co mozliwem
jest tylko przy dokitaduem poczuciu czasu we $nie. To
samo znajdujemy w hypnozie.

Liebeault odréznia w $nie zwyklym, tak samo jak
w hypnozie lekki sen, po ktérym istnieje pamie¢ sen-
nych marzen i sen gteboki, po ktérym nastepuje cat-
kowita amnezya, A tymczasem u ludzi, pogrgzonych
w $nie glebokim, spostrzegamy wiasnie objawy som-
uambulizmu, t. j. ludzie ci chodza, dziatajg (czyny ich
czestokro¢ sg nader skomplikowane), méwig i dokony-
wajg nieraz nawet aktow gwattownych, co juz uznanem
zostato przez prawo karne, jako warunek niepoczytal-
nosci. To dowodzi, iz amnezya po gtebokim $nie
jest li tylko amuezyg i nie ma najmniejszego dowodu
na to, aby Swiadomos$¢ podczas snu giebokiego gineta
w  zupetnosci — jest ona tylko wodwczas zmieniona.
W ,Philosophische Studien® Wundta ogtosit w ostat-
nich czasach pod kierunkiem Krapelina F. Heerwageii
,Badania statystyczne nad snem i marzeniami seune-
mi“, ktére na wlasnych spostrzezeniach wielu os6b
polegaja. Kryteryun, ktérem sie postuguje autor w ce-
lu oznaczenia jakosSci snu, stanowig doniesienia owych
0osob o tern, czy podczas snu duzo marzg, mato, czy
tez wecale nie marzg; to wiasnie stanowi zasade sta-
tystyki. Poniewaz jednak badanie hypnotyzmu i liczne
doswiadczenia nad snem zwyklym wykazujg, iz do pa-
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mietania Jub zapominania sennych marzenn nie mozna
przywigzywa¢ zadnej wagi, albowiem wielu ludzi
wszystkie swoje sny, a prawie wszyscy — wiekszg
cze$¢ snéw (suggestya amuezyi) po prostu zapominaja,
wiec i owm statystyka pozbawiona jest wszelkiego
znaczenia; wedtug naszego zdania, wszyscy ludzie mie-
wajg sny.

To nam kaze uwaza¢ amnezye, jako jeden z naj-
wazniejszych, a pod wzgledem sgdo\vo-lekarskim jako
najdonioslejszy objaw snu i hypnozy. Zwykle dzieje
sie tak, iz cztowiek, ktérego sen zwyczajny jest gle-
boki, popada réwniez w glebszy sen hypnotyczny
i cztowiek taki jest oddany na ftaske i nietaske hyp-
uotyzera. U takiego medyum mozna dowolnie wy-
wotywaé wspomnienie lub amnezye tego lub innego
okresu zycia, lub przynajmniej tego lub owego momen-
tu snu, Bernheim otrzymuje sen gieboki u wiekszej
czesci pacyentdw swego oddziatu szpitalnego. Aby
wykazaé, jak czestg jest érod ludzi normalnych skton-
no$¢ do gtebokiej hypnozy, powiem tylko tyle, iz z po-
§rod 26 postugaczek zakitadu Burghdlzli, na 23 prébo-
watem doswiadczen hypnotycznych, przyczem u jednej
otrzymatem sennos$¢ (Somuolenz), u trzech lekki sen
bez amuezyi, u 19 za$ sen gieboki z amnezya, zjawi-
skami posthypnotycziiemi i podatnoscig do suggestyi na
jawie. U dwbdch kobiet, ktére nigdy przedtem nie
byly hypnotyzowane, wywotalem zaraz za pierwszym
razem przy pomocy stownej suggestyi, Kkatalepsye
i nieczutosé.

Stopnie hypnozy. Stynna Kklasyfikacya Charcoto-
wska ua; letarg, katalepsye i somnambulizm — pole-
ga bezwatpienia na blednem spostrzezeniu. Bernheim
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usitowat hypnoze na wiele podzieli¢ stopni; nie ma
jednak scistej granicy miedzy temi stopniami. Wedtug
mnie, wystarcza, jesli przyjmiemy trzy stopnie, dla kto-
rych zreszta, mozliwe sg jeszcze przejsciowe formy:
1) Senno$é¢ (Somnolenz); osobnik w tym stanie znaj-
duje sie pod lekkim tylko wpltywem hypnotycznym,
moze przy pewnym wysitku stawi¢ opoOr suggestyi
i otworzy¢ oczy. 2) Sen lekki albo hppotaksya,
lub cliarme. Osoba zahypnotyzowana oczu otwo-
rzy¢ nie moze, wszystkim lub tylko niektorym sugge-
styom ulega¢ musi, po przebudzeniu sie jednak wszystko
pamieta. 3) Sen gleboki albo somnamhilizm. Cechujg
go amnezya po obudzeniu i zjawiska posthypnotyczne.
Zjawiska posthypnotyczne wystepujg niekiedy, o ile
wnosi¢ moge z wihasnego doswiadczenia i po $nie lek-
kim. Czasami przy bardzo glebokim $nie podatno$é
do suggestyi jest bardzo nieznaczna lub nawet nie
istnieje prawie wecale (nadzwyczaj rzadkie wypadki).
Z drugiej wszakze strony mozna otrzymaé sen przy
otwartych oczach, osiggna¢ suggestye, bal nawet amne-
zye na jawie i na odwrot, mozna za pomocg suggestyi
obudzi¢ wspomnienie, tak ze definicya owych trzech
stopni jest nader niedostateczna. Otrzymuje sie gto-
wnie to, co sie poczatkowo poddato.

Drogg ¢wiczenia albo tresowania mozna od senno-
nosci za pomocg suggestyi przejs¢ do hypotaksyi, a od
tej ostatniej niekiedy (cho¢ niezawsze) przez podda-
wanie amnezyi do somnambulizmu.

Cwiczenie. Duzo méwiono o tresowaniu o0s6b hyp-
notyzowanych. Faktem niezawodnym jest to, iz przez
czeste usypianie mozna zwiekszy¢ wrazliwo$¢ na sug-
gestye, ze mozna dokona¢ tego, iz dana osoba bez
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rozkazu stownego bedzie powtarzata, jakby instynkto-
whie, to wszystko, eo jej nakazano czyni¢ podczas
pierwszych seanséw; cztowiek w stanie somnambuli-
zmn, jak twierdzi stusznie Bernheiin, calg swojg owage
wysila na. to, aby odga{|na¢ zamiary liypnotyzera.
Atoli ostatniemi czasy (gtdwnie w Niemczech) prze-
sadzono role ¢wiczenia i zaczeto ignorowaé znaczenie
indywidualnej sktonnosci do ulegania suggestyom. Czy
luoze by¢ mowa o ¢wiczeniu, kiedy np. wczoraj po raz
pierwszy usypiatem zupeinie zdrowg postugaczke? Pa-
trze na nig Kkilka sekund, wmawiajgc sen, nastepnie
kaze jej wpatrywaé sie w dwa palce mojej reki (we-
dtug metody Beruheima); po uptywie po6t minuty po-
wieki jej opadajg. Wmawiam jej tedy amnezye, kata-
lepsye gornych konczyn, kaze je obraca¢ i poddaje
nieczutos¢. Wszystko udaje sie od razu. Kiluje gteboko
igla. Nic uie czuje. Daje wody zrddlanej i wmawiam,
ze to gorzka mikstura,—uczucie goryczy zjawia sie na-
tychmiastowo; poddaje apetyt, pacyentka doznaje gto-
du; méwie, ze po przebudzeniu sie potozy z wiasnego
popedu koszyk, znajdujgcy sie pod stotem, pewnej 0so-
bie na kolanach i ze o godzinie 6-ej wieczorem z wia-
snej, nieprzymuszonej MYli przybedzie zuowu do mnie.
Budze jg wreszcie, kazac jej liczy¢ do czterech. Pa-
cyeolka nic absolutnie nie pamieta, spoglada jednak
nieustannie na koszyk, ktéry po niejakim czasie, zaze-
nowana i zarumieniona, kladzie danej osobie na kolana.
Gniewajg ta czynno$¢, czuje jednak do niej nieprze-
party i niezrozumiaty dla niej pocigg. O godzinie 6 g
jest sama w oddziale, nie moze ztaratad odejs¢, co$ ja
sktania jednak, aby przyj$¢ do mnie,—czuje sie w sku-
tek tego nader rozdrazniong i irytuje sie, ze sktonnosci

Hypafjtyzm. 3
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swej zados¢ iiczyui¢ nie moze. Ktéz w tyra wypadku
mowi¢ bedzie o éwiczeniu? Mioda dziewczyna wiejska,
niedawno dopiero zostata postug'aczk% i byta po raz
pierwszy hypnotyzowana. A nvszak zachowywata sie
prawie tak samo, jak osoba, ktéra niejednokrotnie wpro-
wadzana byta w stan somnambulizmu.

Objawy snu hypnotycmego. Podczas snu hypnoty-
€znego mozna za pomoca suggestyi oddziatywaé na wszy-
stkie znane objawy podmiotowe duszy ludzkiej i na ogro-
mng cze$¢ znanych objawdw- przedmiotowych uktadu
nerwowego—mozna je wywolywaé, jak i przeszkadzac
ich pojawianiu sie, mozna je pobudzaé, jak i powscige
ga¢, modyfikowac, paralizowaé. Jedynie funkcye czysto
zwojowe i odruchy rdzeniowe, a takze rownoznaczne
z niemi odruchy podstawy mézgu przedstawiajg te sfere,
na ktorg wplvw suggestyjny wydaje sie by¢ niemozli-
w'ym. Nie dos¢ na tern, Suggestya poddziata¢ mozna na
niektére czynnosci t. zw. somatyczne, jak menstruacya,
trawienie, a nawet wywotaé mozna pecherze na sko-
rze,—CO dowodzi, iz czynnosci te znajdujg sie w Scistej
zaleznosci od dynamizmu mozgowego. Nie znaczy to
jednak, aby zjawiska powyzsze mozna bylo otrzymac
u kazdej osoby zahypnotyzowanej. Przy gtebokim $nie
wszakze, eksperymentujac cierpliwie, osigga sie wiekszg
cze$¢ wzmiankowanych objawow.

W tym celu nalezy zapewnia¢ osobe $pigca, ze ob-
wy te juz istniejg, przyczem jest rzecza bardzo pozy-
teczng dotyka¢ tej czesci ciata, gdzie objawy te sub-
iektywnie majg by¢ odczute, i opisywaé¢ (gtosem do-
nosnym i przekonywajgcym) proces ich powstawania.
Zaczyna sie od tego, iz sadza sie dang osobe wygodnie
na fotelu z poreczami, wpatruje sie w nig i zapewnia.
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iz powieki stajg sie ciezkie, jak otow, ze opadajg i t. d.,
stowem poddaje sie objawy zasypiania. Oto sg przy-
ktady:

Objawy ruchowe. Podnoszac choremu reke, mdwie,
iz jest ona sztywna i ze ruszy6 nig nie moze. Ramie
pozostaje w tezcu kataleptycznym (katalepsya sugge-
styjna); to samo udaje sie i z innemi cze$ciami musku-
latury. Mowie: reka jest sparalizowana i spada, jak ma
sa otowiana. Efekt nastepuje momentalnie, i osoba u$pio-
na nie moze rekg juz poruszy¢. O$wiadczam u$pionemu,
iz moze méwi¢ i odpowiadaé na pytania. Zaczyna od-
powiada¢. W ten sam sposéb mozna sprawié, iz zacznie
chodzié¢, dziata¢, rozkazywa¢, doznawac kurczy, jakac
sie i t. d. Méwie mu, ze jest pijany i chwieje sie; na-
tychmiast zaczyna chodzi¢, jak pijany.

Objawy czuciowe. Mowie do uspionego: ,,Pchta znajduje
sie na panskim prawym policzku; pana swedzi“. Natych-
miast zjawia sie na twarzy odpowiedni grymas i $piacy
drapie sie w odpowiednie miejsce. ,Pan odczuwa przy-
jemne ciepto w rekach i nogach®. Spigcy zaraz to po-
twierdza—,Pan widzi przed sobg ztego psa, ktory
szczeka na pana“. Ze strachem $pigcy rzuca sie w tyt
i zaczyna odpedzaé¢ urojonego psa, ktérego widzi i sty-
szy.—Wmawiam, ze daje mu do reki bukiet fiotkow.
Z radosScig napawa sie wonig nie istniejgcych fiotkow.
Z jednej i tej samej szklanki wody moge kazaé pic
uspionemu po kolei chinine, wode stona, sok malin« wy,
czekolade i wino; dla niego wystarcza zapewnienie, iz
trzyma w dioni szklanke z odpowiednim napojem. Bar-
dzo tatwo jest podda¢ bdél, a nadewszystko tatwo usu-
wa sie bdle, przedtem istniejgce. Béle gtowy np. mo-
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zoa w Mdekszosci wypadkdéw usungé z tatwoscig w ciggu
kilku sekund, najwyzej Kilku minut.

Nadto, za pomocg suggestyi szybko wywotaé iuozna:
znieczulenie, brak powonienia (anosmia), $lepote, dalto-
nizm, podwodjne widzenie, gtuchote, niewrazliwos¢ ner-
wow smakowych i t. d. Kazalem w hypnozie wyjmo-
wac zeby, otwiera¢ ropnie, robitem gtebokie uktucia,
i pacyenci nie doznawali najmniejszego b6lu. Dosé byto
zapewni¢, iz dana czes$¢ ciata jest obumarta, nieczuta.
Operacye chirurgiczne i akuszeryjne sg rowniez mozli-
we  $nie hypnotyeznym, ktéry- tym sposobem okazuje
sie pozyteczniejszym od narkozy, wywotanej za pomo-
ca chloroformu, gdyz nie naraza chorego na zadne nie-
bezpieczenstwo.

Halucymcyami ujemnemi (negatywnemi) nazywa
Bernheim stusznie wrazenia utudne niebytu jakich$ real-
nie istniejacych przedmiotéw. Spigcemu, ktéry ma oczy
otwarte, powiadam, ze ja znikam; od tej chwili prze-
staje mnie widzie¢, stysze¢ i czué. Sam przez si¢ za-
petnia luke w polu nvidzenia za pomocg pozytywnych
halucynacyj otaczajagcych przedmiotéw. Suggestya mo-
zna dokona¢ i tego, ze $piacy bedzie styszat i czut,
nie widzac jednoczesnie i t. d.

Odrmhy. Méwie; ,Pan musisz ziewnaé“. Spiacy
ziewa.— ,Pana co$ kluje w nosie i pan musisz trzy razy
z rzedu kichna¢“. Uspiony kicha niezwlocznie trzy razy
w zwykty sposéb. Tg samg drogg mozna otrzymac wy-
mioty, dyarye, zatwardzenie.

Objawy naczynioruchowe nalezg do rzedu najbar-
dziej zdumiewajgcych. U kobiet mozna wywota¢ meu-
struaeye przez prostg zapownedz w $nie hypnotyeznym;
w ten sam sposéb mozna ja powstrzymaé, regulowac
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jej trwanie i natezenie; u dwobch kobiet postuszenst'wo
pod tym wzgledem byto wzorowe: poczatek i koniec
sprawdzaty sie co do minuty. Zaczerwienie i zblednie-
cie niezbyt trudno otrzymaé. Niekiedy udaje sie wy-
wotaé czerwono$¢ okresSlonych czesci ciata, krwotoki
z nosa, a nawet pecherze (jak od wezykatoryi) »), i krwa-
we stygraaty. Zjawiska te nalezg do nader rzadkich.
Nastepnie udaje sie réwniez przys$pieszy¢ i zwalnia¢ te-
tno i oddech.

Doktadny opis podobnych doswiadczen znajdujemy miedzy
innemi  w pracy prof, fizyologii d ra Beaunisa (Der kinstlich
hervorgerufene  Somnambntismus; autorisirte deutsche Ausgabe
von dr. Ludwig Frey, 1889) i w monografii prof, psychiatryi
d ra Krafft-Ebinga) (Eine experimentelle Studie auf dem Uebiete
des Hypnotismus. 1889). W powyzszym dziele Beaunisa na str. 35
czytamy co nastepuje: ,12 maja 1885 r. o godzinie 11 rano
p. Focachon zahypnotyzowat panne Elize w obecnosci Bern-
heima, Linbeaulta, Beaunisa i Kkilku innych os6b. Podczas snu
przylepia jej powyzej lewej topatki marke pocztowsa, i wmawia
w nie, ii przylozyt wezykatorye. Marke przykryto paskiem
plasterka dyacbylowego i bandazem. Nastepnie paoyenke pozo-
stawiono w tym stanie na calty dzien i tylko dwa razy byla bu-
dzona; do obiadu i do podwieczorka; w czasie jednak tego krétko-
trwatego czuwania chorg pilnie obserwowano i ani na chwile
nie spuszczano z oka. W nocy poddat jej Focachon, aby sie
obudzita dopiero nazajutrz rano o godzinie 7 (co tez stato sie
w rzeczywistosci). Tego samego dnia o godzinie sVa Focachon
w obecnosci Bernheima, tidgoisa, Lisbeaulta, Baaanisa i in-
nych o0séb zdejmuje bandaz. Skontatowano, iz wyglad mar-
ki w niczem nie byt zmieniony. Po usunigciu tej ostatuiej,
miejsce, gdzie byta przylepiona, przedstawiato widok naste-
pujacy: na przestrzeni 4 do 5 ctm. znajdowal sie naskorek
zgrubiaty i zmartwiaty, zo6tto zabarwiony; nie byt jednak
podniesiony i nie tworzyt pecherzy, byt tylko troche ,pomar
SBCzony“, stowem miat wyglad i charakter tego okresu, ktéry
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Jczuda™ popedy, afekty. Apetyt udaje sie tatwo
wywotad przez zapewnienie. Site stownej suggestyi mo-
zna zwiekszyé przez dotykanie okolicy® zotadka, a takze
przez nakaz jedzenia wmdwionych, urojonych potraw.
7~V drodze suggestyi wyw™ola¢ mozna: strach, radosc,
nienawisé, gniew, zazdro$¢, mitos¢ dla kogo$ lub cze-
go$ i t. d.; réwniez Smiech i ptacz mozna otrzymac na
zawotanie. Samogwatt i mimowolne Oddawanie moczu
byty wielokrotnie za pomocg suggestyi wyleczone.

Procesy myslowe, pamieé, Swiadomos¢, wola takze
moga ulega¢ wplywowi suggestyi. Méwie: ,Pan wszy-

bezpoéredBio poprzedza utworzenie eie pecherza. Zmieniona ta
cze$¢ skory jest otoczona pasem, ktéry posiada w zupetnosci cechy
zapalenia i obrzmienia i jest szerokim na Va T'0 skonstato*
waniu tych faktéw pokryto cate to miejsce suchym kompresem,
aby nastepnie moéna bylo skdére poddaé ponownemu zbadaniu.
0 godzinie 12Vg tego samego dnia skora przedstawiata jeszcze
te same wiasciwosci. Ten stan rzeczy byt stwierdzony przei pro-
fesoréw: Beaunisa, Bernheima, Liégeoisa, doktora tidébanlta
1 innych. (Caly wustep powyzszy jest dostownym przekia-
dem protokétu, jaki zostat woéwczas z inieyatywy Beaunisa
sporzadzony). W dniu powrotu do Charmes (Eliza byta demon-
strowana w Nancy), Pocacbon odfotografowat tworzace sie pe-
cherze. Na fotografii wida¢ kilka (4—6) pecherzykdéw, ktore sie
widocznie w czasie podrézy z Nancy do Charmes rozwinely. Pe-
cherzyki te stopniowo zwigkszaty sie w sposoéb widoczny i za-
czely wydziela¢ ciecz gestawa, podobng do mleka. Jeszcze 28
maja pecherzyki znajdowaty sie w etanie zupetnego ropienia, i p.
PocachoB dokonat Kkilka zdje¢ fotograficznych w rozmaitych
okresach, ktore nastepnie Beaunis demonstrowat Towarzystwu
psychologii fizyologicznej. O moznosci wywotywania proceséw za-
palnych i nekrobostycznych na skérze za pomoca suggestyi p.
w wzmiankowanej monografii Krafft-Ebinga str. 45, 46, 47, 08, 69"
(Przyp. tiom)
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stko zapomnisz, cow powiedzial panu we $nie, i przy-
pomni pan sobie tylko, ze$ trzymat na kolanach kotka
i ze$ go gtaskat“. Po obudzeniu nie pamieta nic, précz
epizodu z kotem. Pannie, mdwigcej biegle po francuzku,
powiedziat kolega Frank: ,Nie bedzie pani mogta ani
stowa powiedzie¢ po francuzku, dopdki nie wroce pani
znéw znajomosci tego jezyka“. | biedna nie mogta po-
tem rozmawia¢ po francuzku tak dtugo, péki nie odieto
jej tej suggestyi. Te samg panne mozna catkowicie mo-
wy pozbawié¢ i ograbi¢ ja momentalnie wedtug upodo-
bania ze wszystkich wiasciwosci duchowych—wprost
jednem stowem. Podobne dos$wiadczenia czesto mi sie
udawaty. Pewnej osobie, sklonnej do somuambulizmu,
kazatem widzie¢ po obudzeniu sie dawno zmartych
przodkéw, z ktérymi dtugo rozmawiata. Innej kazatem
wedrowaé pieszo, na w'zér apostota Piotra po morzu
lub przez rzeke. Inne przemieniatem w gtodne iwy lub
wilki, ktére skowyezac, rzucaly sie na mnie i chciaty
kgsa¢. Pewnego mezczyzne przemienitem w dziewczyne,
ktora sobie przypomniata swoje menstruacye; dziewczy-
ne zas ohcera. Przy wmawianiu dziecinstwa u o0séb,
sktonnych do silnego somuambulizmu, zmienia sie od-
powiednio mowa i pismo. Takie doswiadczenia pozo-
stawiajg po sobie czestokro¢ gtebokie wn-azenie, jezeli
nie podda¢ amnezyi.

Osobie uspione) podda¢ mozna wszelkg mysl, wszelki
zamiar. Moge ja > przekona¢, iz nie znosi wina, choé¢
przedtem je lubita, ze ma zapisa¢ sie do tego lub innego
stowmrzyszeuia, ze potrafi co$ takiego, czego przedtem
nie umiata. U pewnej kobiety, cierpigcej ua alkoholizm,
ktora sprzeniewierzyta sie Slubowi wstrzemiezliw”osci, za
pomocg zwyklej suggestyi wywotatem wyrzuty sumienia,



40 HYPNOTT 2z M

skruche, otwarte (dowoiue!) przyznanie sie do winy
przed prezesem towarzystwa wstrzemiezliwosci i pono-
wng przysiege unikania trunkéw. Skutek byt nadspo-
dziewany i wystgpit natychmiast po jednorazowem uspie-
niu, podczas gdy przedtem nic na nig wptynaé nie mogto.

Waznern jest zwilaszcza oddziatywanie na wole. Na
postanowienia uspionego mozna \cptywac¢ dowolnie. Wie-
lokrotnie twierdzono, iz tym sposobem pozbawia sie
cztowieka wcli lub mu sie jg ostabia. Jest to bledne
mniemanie, wynikajace po czesci z falszywej hypotezy
wolnej woli. Za pomoca hypnozy mozna nawet stabg
wole n¥rwocnlc.

Opér hypnotykéw. Autosuggestye. Wszystkie obja-
wy, powyzej wzmiankowane, i wiele innych wywoty-
watem osobiscie u osob, ktore mi stuzyly do ekspery-
mentéw. Nie nalezy jednak zanadto sie przejmowaé, na
co silny kladzie nacisk Bernheim, potega tych zatrwa-
zajagcych niemal zjawisk i przez to ignorowa¢ druga
strone objaw” 0w, a mianowdcie opoOr stawiany przez hy-
pnotykéw narzucajacej sie im rvoli ekspeiymentatoréw.
Slepe, automatyczne postuszeéstw™o tub wiara oséb za-
hypnotyzowanych nigdy nie sa zupeine; suggestya po-
siada swoje granice, raz szersze, drugi raz w'ezsze, i nawet
ujednej i tej samej osoby wahaé sie one moga znacznie.

U$piony walczy podwdjng bronia: swmdoma—Ilogika
swego rozsadku i autosuggestyami. Podno-
sze reke u$pionemu i wmawiam, ze nie bedzie mogt nig
ruszy¢. Zahypnotyzowany z wsciektoscig usituje reke
spusci¢, i w koncu mu sie to udaje. Lecz poczucie tru-
dnosci, jakg przezwyciezy¢ musiat przy wykonywaniu tej
czynnosci, robi go tem postuszniejszym mojej woti, albo-
wiem wpaja TPen przekonanie o mojej przemocy. Lekki
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podstep wystarcza, aby go catkiem poskromie. Mowie
drugi raz: ,za pomocg sity magnetycznej podnosze re-
ke panskg do gory*. Dos¢ to powiedzie¢, aby reka nie
opadta; trzymam mojg reke przed jego reka, i nie po-
ruszajac jej, zmuszam ja do tego, ze sie unosi sama da-
leko po nad gtowe,—sitg poruszajacg jest jedynie sug-
gestya.

Opér jednak istniat. Jezeli go bardzo predko nie
przezwyciezy¢, to osoba zahypuotyzowana zaczyna wie-
rzyé w swoje sity i opiera¢ sie na dobre wielu sugge-
styom. Niektorzy nawet, dzieki energicznej pracy roz-
sadku i wysitkom woli, mogg catkowicie utraci¢ wra-
zliwos¢ na suggestye. Czesciej staje sie to dlatego, iz
kto§ wmoéwit w nich, iz nie sa wrazliwi. Zazwyczaj
uspiony zachowuje w pamieci to, co mu sie udato raz
osiggnac. Jezeli za$ na punkcie wielu suggestyj zostat
pobity, to w nastepstwie nader trudno bedzie mu je
wygraé, gdyz coraz silniej rozwdjajg sie w nim auto-
suggestye co do niedoscigtosci tego lub owego celu.
Mowie iip. do zahypnotyzowanego, poruszajac jego re-
ka, ze czynie jg martwg i nieczutg. USpiony jednak
czuje jeszcze, nie wierzy rai, i gdy go sie pytam, czy
co czut, daje odpowiedz potwierdzajgcg. W takich ra-
zach znieczulenie otrzymuje sie jedynie stopniowo i to
z wielkg trudnoscig. Przyczyna tego tkwi po czesci w nie-
zbyt wielkiej gtebokosci snu, zjawisko nie zawsze jednak
w ten sposéb ttomaczyé mozna. Udawato mi sie wywo-
ta¢ calkowite znieczulenie przy zwyklej hypotaksyi
w ten np. spos6b, zem wecale sie nie dotykat czesci
ciala, ktéra naprézuo usitowatem przedtem znieczulic,
lecz zem wmawiat w chorego, ze sie dotknatem i ze
dotyku mego nie czut. W takich razach przy nastep-
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nych hypnozach udaje sie za pomocg lekkich poruszen
wywota¢ stopniowo czeSciowe znieczulenie. To samo
tycze sie pamieci. Jezeli nie mozna po 2 tub S sean-
sach otrzymaé amnezyi, to bedzie jg nastepnie juz na-
der trudno wyM™ola¢. Niekiedy jednak i w tych razach
otrzymuje sie pozadany skutek, potrzeba wszakze uzyé
do tego podstepu; np. daje sie uspionemu tyk wody
i wmawia sie wen, ze to jest napdj sprowadzajacy sen
i zapomnienie. Stowem, osobnik zahypnotyzowany, jak
to stusznie utrzymuje Bernheim, nie jest wcale skon-
czonym automatem; czesciej, zwlaszcza z poczatku, ro-
zumuje nad suggestyami i wielu z nich sie opiera. Mogt-
bym rzec, ze caly dowcip polega na tern, aby sugge-
styi nada¢ podmiotowy charakter snu, przezytego zda-
rzenia, wrazenia lub czynnosci, zanim uspiony uswia-
domi jg sobie. Jezeli $pigcy bedzie Swiadomy tego, ze
wyobrazenie panujace w jego umysle zostato mu pod-
dane, suggestya albo Mmale sie¢ nie uda, albo tylko z wiel
ka trudnoscia.

Typowe autosuggestye przedstawiajg wiasny pro-
dukt dziatalnosci moézgowej i zdarzajg sie przewaznie
u osob histerycznych, niekiedy jednak bywaja i u je-
dnostek catkiem normalnych. Znatlem np. pewng osobe,
W ogéle zdrowa i posiadajacg dobry apetyt, lecz cier-
pigcg na bezkrwisto$¢; usypiam ja i otrzymuje sen z ta-
twoscig, atoli wskutek tego zgingt apetyt. Utrata ta-
knienia powstata dzieki autosuggestyi. Przykiad ten
daje dostateczne pojecie o catym szeregu odnos$nych
zjawisk; kiedy co wieczOr np. zasypiamy w jednem i tem
samem miejscu, potozywszy sie do t6zka, dzieje sie to
za sprawg suggestyi.
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Pewna wyksztatcona i inteligentna dama widziata,
jak hypnotyzowatem; bardzo jg to zainteresowato.
0 sile jej fantazji wnosi¢ mozna z nastepujacego faktu:
Pewnej nocy obudzita sie z silnym bélem zeboéw; po-
stanowita tedy usungé go za pomocg suggestyi; w tym
celu zaczeta nasladowa¢ moj gtos, jednostajny ton i tresé
moich siiggestyj. Po niejakim czasie udato jej sie cai-
kowicie uspokoi¢ bl zebdéw i zasngt. Rano, kiedy sie
obudzita, bdl nie powrdcit.

Ta sama dama opowiadata mi, ze przyjaciotki jej
posiadajg pewien $rodek na dowolne opdznianie termi-
nu menstruacji, czem zawsze postugujg sie, ilekro¢
grozi im ten niemity wypadek w przeddzier balu. Srod-
kiem tym jest ciemna czerwona nitka, ktérg obwigzu-
je sobie maly palec lewej reki. Skutek dziatania nie
u wszystkich kobiet wystepuje z jednakowg sita.
U niektérych wszakze, zazwyczaj miewajacych czas
swoj nader punktualnie, srodek powyzszy dziata z nie-
zawodng pewnoscig i moze opoOznia¢ menstruacje na-
wet o trzy dni. Dama, od ktérej pochodzi ta wiado-
mos$¢, zastuguje na zupelne zaufanie, wypadek za$ sam
jest jaskrawym przyktadem dziatania bezwiednej sug-
gestyi.

Przy najlzejszych stopniach snu hypnotycznego. przy
»sennosci“ (Somnolenz) Liebeaulta i Bernheima osob-
nik uspiony jest jeszcze w stanie przy pewnym wysit-
ku oprze¢ sie kazdej suggestyi i staje sie wowczas do-
piero nieco wrazliwszym na poddawanie, kiedy posta-
nowi by¢ biernym.

Zjawiska posthypnotyczne. Dziatanie posthypnoty-
czne suggestyi nalezy do najwazniejszych, zwilaszcza
pod wzgledem sadowo-lekarskim zjawisk hypnotyzmu.
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Wszystko to, CO sie osigga w liypoozie, mozna czesto-
kroé wywota¢ réwniez na jawie, jezeli tylko podczas
snu poddato sie osobie Spigcej, ze dana rzecz sie stanie
po jej przebudzeniu. Nie u wszystkich osobnikéw, skion-
nych do hypnozy, udajg sie suggestye posthypnotycz-
ne, wszelako po pewmera éwiczeniu i powtarzaniu préb
osigga sie je prawie u wszystkich o0so6b gteboko $pia-
cych, a nawet u wdelu, zasypiajgcych snem lekkim (hy-
kotaksya bez amnezyi).

Przyktady: Mowie do uspionego: ,Po obudzeniu sie
przyjdzie panu my$l do gtowy postawi¢ krzesto na stole
i nastepnie pra\cg rekg poklepa¢ mnie po lewem ramie-
niu“. Mowie mu wiele innych jeszcze rzeczy i koncze:
~Prosze liczy¢ do szesciu i potem sie obudzi¢“. Liczy,
i po przeliczeniu szeSciu otwierajg mu sie oczy, Spo-
glada przez chwile okiem zaspanem przed siebie, rzuca
spojrzenie na krzesto i wiepia w nie w'zrok. Czestokroé
powstaje Walka miedzy rozsadkiem a potezna sitg sug-
gestyi. Zwycieztw™o jednego lub drugiej zalezy od sto-
pnia naturalnosci suggestyi z jednej strony i w™a-
zliwtosci na podawmnie z drugiej. Wielokrotnie je-
dnak zauwazylem, co inni juz eksperymeutatorowie
stwierdzili, ze usitowanie sprzeciwienia sie suggestyi,
przy duzej wrazliw'~osci na poddawanie, moze mie¢ przy-
kre nastepstwa; chorego ogarnia niepokoj, rozdraznie-
nie i dreczy go mys$l, ze musi cos wW\ykonaé. W dwoch,
wypadkach zahypnotyzowmny, bedac juz w odlegtosci
kilku wiorst od szpitala, chciat wro6ci¢ napowrdt raz,
aby mnie poklepa¢ po ramieniu, drugi raz—aby paunie Y.
poda¢ recznik. Poped taki potrwaé moze przez kilka
godzin, lub nawet dni kilka. Innym razem jest on do
tego stopnia staby, ze wiasciwie istnieje jeno, jako
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mysl, jako wspomnieaie senne, ktére do zadnego czynu
nie pobudza, tak ze suggestya pozostaje bez skutku.
Osoba, ktéra byla usypiana, spoglada tylko uwaznie na
dany przedmiot, a czasem nawet wcale nan nie patrzy.
Atoli za pomocg energicznego powtarzania suggestyi
podczas snu mozna w takich razach wywotan poped,
i, co zatem idzie, urzeczywistnienie w suggestyi. Osoba,
ktérgsray hypnotyzowali, wlepia oczy w krzesto; nagle
wstaje, bierze krzesto i stawia je na stole. Pytam sie:
.Dla czego pan to robi?*—OdpowiedZz zmienia sie sto-
sownie do wnhyksztalcenia, temperamentu i wilasnosci sa-
mego snhu osoby zahypnotyzowanej. Jedni mowig otwar-
cie: ,Co$ mnie do tego skianiato, po prostu bylem zmu-
szony, dlaczego?—nie wiem*“. Drudzy odpowiadajg: ,Ta-
ka idea przyszta mi do gtowy“. Inni motywujg a po-
steriori: ,Krzesto stato na d.-odze, zanyadzato mi (albo
przy suggestyi pojscia po recznik i wytarcia sobie
twarzy mowig, ze sie bardzo spocili)”“. Inni wreszcie, po
dokonaniu czynnosci, poddanej we $nie, zapominajg
catkiem o niej i mniemajg, ze tylko co zostali przebu-
dzeni. W tym to MMasnie ostatnim wypadku cztowiek
robi wrazenie somnambulika; spojrzenie jego jest mnigj
lub wiecej bezmysine, ruchy majg w sobie co$ automa-
tycznego, co ustaje natychmiast po dokonaniu pewnego
czynu. Kto po raz pierwszy ulega hypnozie, o doswiad-
czeniach hypnotycznych nie ma najmniejszego pojecia
i o wszystkiem, co sie dziato podczas snu, catko-
wicie zapomina, ten, wedtug mego przekonania, ni-
gdy nie przypusci, iz sprawca jego czyndéw byt sam
hypnotyzer. Wiele jednak oséb domys$la sie tego, a to
z rozmaitych po™0Odéw: jedni dlatego, ze posiadajg nie-
wyrazne wspomnienie suggestyi, drudzy z powodu, iz
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podobne doswiadczenia byly juz na nich robione, inni
wreszcie dlatego, iz widzieli, styszeli lub czytali o ta-
kich eksperymentach.

Mowie w dalszym ciggu do uspionego: ,Po przebu-
dzeniu sie bedzie mnie pan widzial ubranego w stroj,
czerwony jak szkartat, a na gtowie mojej spostrzezesz
pan dwa kozie rogi. Nadto, siedzgca tu obok zona moja
zniknie, a drzwi bedag catkowicie zalepione tapetami,
tak ze bedzie pan zmuszony wyjs$¢ iuneiui drzwiami“.
Méwie o innych jeszcze rzeczach, kaze zahypnotyzo-
wanemii trzy razy ziewnaC i nastepnie sie obudzic.
Uspiony otwiera oczy, przeciera je kilka razy, wpa-
truje sie we mnie i zaczyna sie $miaé, ciagle przecie-
rajac oczy. ,Dla czego Smiejesz sie pan?“—,Bo$ pan
caty czerwony i masz kozie rogi na gtowie*—brzmi od-
powiedz. A dalej: ,Panska zona wyszta!“— A gdzie ona
siedziata?*—,Na tem krzes$le.“—,A krzesto pan widzi?“
—,Widze.“—Prosze go, aby pomacat krzesto; nie czy-
ni tego chetnie, dotyka sie czesto mojej zony, mniema
jednak, ze otrzymuje wrazenie badZz od krzesta, badz
od jakiego$ niewidzialnego przedmiotu (zaleznie od te-
go, jaka autosuggestyg uzupetnia suggestye). Nastepnie
chce wyjs¢, nie moze jednak, gdyz widzi jedynie ta-
pety, i halucynacyi swej nie pozbywa sie nawet wéw-
czas, gdy drzwi maca. Jezeli teraz drzwi otworzy¢, to
halucynacya albo zginie, albo w dalszym ciagu utrzy-
mywacé sie bedzie, w tym ostatnim wszelako wypadku
pacyent nie bedzie widziat otwartych drzwi, lecz tylko
otwér zastoniety tapets.

Podobne halucynaeye posthypnotyczne mogg sto-
sownie do suggestyi i wrazliwosci indywidualnej trwac
od kilku sekund do kilku godzin, rzadko Kkiedy dni
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kilka. Zazwyczaj trwanie ich nie przekracza Kilk»
minut.

Robitem réwniez takie doswiadczenia, ze kazatem
osobom us$pionym narysoM”ac obraz, ktéry im byt pod-
dany na biatym papierze. Rysunki po wiekszej czesci
wypadaty niepomyslinie; zazwyczaj utrzymywano, ze kon-
tury przedstawiajg sie niewyraznie; niektére wszakze
rysunki byty niezte. Bernheim opounada o pewnej da-
mie, ktéra réze, w ten spos6b poddang, widziata tak
dobrze, ze nie mogta zadng miarg rozstrzygnaé, czy
z rzeczywistym kwiatkiem ma do czynienia, czy tez
tylko z urojonym. Czesto robitem nastepujgcy ekspery-
ment; Mowitem pannie Z. podczas snu hypnotyeznego,
ze po przebudzeniu sie zobaczy dwa fiotki na swej
sukni, naturalne i piekne; dodatem, azeby mi data
piekniejszy. Nastepnie potozylem istotnie, ale tylko je-
den fiotek. Po obudzeniu sie panna Z. widzi dwa fiot-
ki, — jeden jasniejszy i tadniejszy, ktéry mi wrecza;
byt to brzeg biatej chusteczki od nosa; prawdziwy fio-
tek zacho™wata dla siebie. Spytatem jej sie wtedy, czy
oba moje fijotki sg rzeczywiste, czy tez jeden z nich
nie nalezy do znanych jej z poprzednich doswiadczen
fikcyjnych upominkéw. Odpowiedziata, iz jasniejszy fio-
tek nie jest realnym, albowiem wydaje jej sie zanadto
ptaskim. Eksperyment powtérzytem w ten sposob, zem
wmowit trzy realne fiotki jednakowej barwy i bynaj-
mniej nie plaskie, lecz takie, jakie istniejg w rze-
czywistosci, z szyputkami i lis¢émi, namacalne i won-
ne; datem jej jednak tylko jeden prawdziwy fiotek.
Tym razem panna Z. data sie w zupetnosci oszukaé
i nie mogta mi w zaden sposéb powiedzie¢, czy jeden
tylko fiotek, czy dwa, czy tez wszystkie trzy sg pod-
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dane lub prawdziwe; przypuszczata, iz yszystkie trzy
sg prawdziwe. Widzimy ztad, ze jesli dla wywotania
pewnej halucynacyi, podziatamy odpowiednio (za po-
mocg suggestyi) na wszystkie zmysty, skutek otrzymu-
je sie w zupetnosci. Daje np. innej osobie (zahypnoty-
zowanej) prawdziwy néz i wmawiam, ze to sg trzy
noze. Osoba ta po przebudzeniu sie zadng miarg nie
moze odr6zni¢ prawdziwego noza od urojonych, nawet
woéweczas, gdy prébuje nisrai kraja¢, uderza niemi o szy-
be i t d. Gdy inne osoby $mialy sie z tego poézniej,
gniewata sie i twierdzita stanowczo, ze miata trzy no-
ze i ze dwa ja potem zeskamotowatem; ona nvidziata
i czuta wszystkie trzy noze i nie pozwoli sie przeko-
na¢, ze tak nie byto.

Uczucia, mysli, postanowienia i t, d. mozna réwniez
poddawm¢ nietylko na czas hypuozy, ale i posthypno-
tycznie. Wzmiankowane wyzej przykiady, dotyczace
kobiety, cierpigcej na alkoholizm, i drugiej, u ktorej
mozna bylo zamawiaé menstruacye, nalezg wiasnie do
tej kategoryi faktow% Dwa razy tylko udato mi sie wy-
wota¢ lub powstrzymaé¢ menstruacye podczas samej
hypnozy.

ATnerya. Zapomnienia nie nalezy zadng miarg mie-
sza¢ z pojeciem nieswiadomosci. Jezeli o pewnym okre-
sie naszego zycia lub o pewnych zdarzeniach, przez
nas przezytych, nic nie wiemy—nie dowodzi to bynaj-
mniej, zeSmy wtedy byli nieswiadomi, nawet w tym ra-
zie, jezeli amnezya zaraz bezposrednio po owym okre-
sie nastepuje. A jednak w wiekszosci wypadkoéw nie
posiadamy zadnego innego dowodu, ktoryby przema-
wiat na korzy$¢ nieswiadomosci, précz wiasnie amne-
zyil Z tego jak gdyby wynika, ze nieSwiadomosci wy-
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kaza¢ niepodobna. Mozna méwi¢ jedynie o prawdopo-
dobnem zamroczeniu $wiadomosci. Zazwyczaj czlowiek
nie przypomina sobie nic z czasu glebszej utraty Swia-
domosci, nie zawsze jednak tak bywa. | naodwrot,
mozna za pomocg suggestyi zatrze¢ wspomnienie naj-
bardziej swiadomego okresu zycia. Arnuezya pewnych
czyn6éw nie jest bynajmniej bezwzglednym warunkiem
niepoczytalnosci podczas wykonywania owych czynéw.
Amnezya posiada wielkie znaczenie w hypnozie.
Przyktad najlepszg bedzie tego ilustracyg. U pewne-
go mezczyzuy, dotknietego boélem zebdéw, chciatem za
pomoca suggestyi nvywota¢ nieczutos¢. Udato mi sie
to tylko w czesci. Mimo to jednak zadecydowatem
wyjecie zeba. Chory obudzit sie przy tern, krzyczat,
schwycit lekarza za reke i bronit sie. Poddaje mu te-
dy spokojnie, gdy zab byt juz wyjety, ze $pi bar-
dzo dobrze, ze nic zupetnie nie czutl, ze po przebudze-
niu sie wszystko zapomni, ze nie miat zadnego bdlu.
Zasngt istotnie, a po obudzeniu sie nic nie pamietat.
Wierzyt naprawde, ze nic nie czuf, i byt nader zado-
nyobny i wdzieczny za operacye, dokonang bez bolu.
Kazalem po pewnym czasie przez trzecie osoby zain-
terpelowaé go w tej sprawie, przez osoby, przed kto-
remi nie miat najmniejszego powodu zatai¢ prawde.
Wszystkim zgodnie odpowiadat, Zze nic nie czut
Procz tego, bytem Swiadkiem wyjmowania zebow cho-
rym, ktérzy sie znajdowali w stanie normalnego czu-
wania, lecz u ktérych wywotatem za pomocg sugge-
styi znieczulenie. Osoby te podczas operacyi Smiaty
sie, gdy tymczasem przedtem niezmiernie sie baty bolu,—
twierdzity, iz nie doznaly przy wyjmowaniu najmniej-
szego wrazenia, W pierwszym szeregu doswiadczen
Hypnotyam. 4
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suggestja spowodowata, iz uie doszto do Swiadomosci
w'spomnienie wrazenia, w drugim, iz nie zostato uswia-
domione samo wrazenie.

Sibggestioyi a ¢cheance (Suggestga na okreslony ter-
min). Zjawisko to, tak znakomicie opisane przez szko-
te nantejska, jest tvlko pewng odmiang suggestyi post-
hypnotycznej, posiada wszakze olbrzymie pod wzgle-
dem praktycznym znaczenie.

Powiada do us$pionego: ,Jutro o godzinie 12, Kkie-
dy bedziesz pan zasiadat do jedzenia, przyjdzie panu
nagle mys$l do gtowy napisa¢ czempredzej do mnie Kil-
ka stbw o swojem zdrowiu. Wrdcisz pan tedy do swe-
go pokoju, napiszesz pan w tejze chwili do mnie,—na-
stepnie poczujesz pan chtéd w nogach i wiozysz pan-
tofle Po obudzeniu sie hipnotyzowany nie mysli
wcale o poddanym mu rozkazie az do godziny 12 na-
stepnego dnia. W chwili, gdy zabiera sie do jedze-
nia, poddana mys$l nagle wyptywa na pole jego $wia-
domosci—i suggestya urzeczywistnia sie z pedantycz-
ng dokladnoscia. Pewnej pacyentce uspionej powia-
dam: ,W przysztg niedziele rano o godz. 7y~ dosta-
niesz pani menstruacyi. Pojdzie pani natychmiast do
starszej postugaczki, powie jej pani o tern a nastepnie
mnie to pani zakomunikuje. Gdy przyjdzie pani do
mnie, zobaczy mnie pani sy jasno-niebieskim surducie
a na glowie mojej zauwazy pani dwa duze rogi, i spy-
ta mnie pani, kiedym sie urodzit*.—W oznaczonym dniu
siedziatem, w mojej pracowni, zapomniawszy catkiem
o doswiadczeniu. O godz. 7 min. B5 sztuka kto$ do
pokoju; otwierajg sie drzwi, wychodzi owa kobieta i na-
gle zanosi sie od $miechu. Wowczas dopiero przypom-
niatem sobie, o co chodzi. Suggestya, ktora zadatem,



HYPNOTYZM. 51

speloita sie z jaknajdviekszg punktualnoscia. Peryod
rozpoczat sie akuratnie o godz. 0 czem chora
niezwiocznie zakomunikowata postugaczce itd. Na ja-
wie w okresie miedzy hypnozag a chwilg spetnienia sie
suggestyi—chora nie wiedziata wcale o poddanym roz-
kazie i nie miala najmniejszego wyobrazenia o czasie,
kiedy pojawi sie menstruaeya.

Widzimy'ztad, jak kolosalne znaczenie moze mie¢
Ssuggestya a echeance. Hypnotyzer jest w stanie za-
méwi¢ u swego mtdyum mysli i postanowienia na ten
czas, kiedy sam bedzie nieobecny; jest w stanie nadto
suggestyi nada¢ charakter dowolnego postanowienia.
Mozemy dalej osobie uspionej podda¢, aby ani na chwi-
le nie przypuszczata, iz dane postanowienie zrodzi-
to sie za wolg hypnotyzera. A u oséb bardzo wrazli-
wych na suggestye mozna nawet podda¢ amnezye sa-
mego hypnotyzowania.. Mowi sie wtedy: ,Pan nigdy
nie byt hypnotyzowany; jezeli sie kto spyta pana o to,
bedzie sie pan zaklinal na Boga, ze nikt pana nigdy
nie usypiat; ja pana nigdy nie usypiatem“.—Kzecz wi-
doczna, iz z moznosci dokonywania podobnych ekspe-
rymentéw wyptywa najwieksze moze pod wzgledem sa-
dowo-lekarskim niebezpieczenstwo hypnotyzmu. Z po-
miedzy wzmiankowanych wyzej 19 zdrowych posinga-
czek, ktore wprowadzitem w stan giebokiego snu, az
13 byto skionnych do suggestyi a echeance!l A zatem
rzadkoscigTzjawisko to nie jest. U pewnej postugaez-
ki, jakem to juz wspomnial, udato mi sie je wywotaé
zaraz za pierwszym razem.

Nader ciekawe sa poglady oséb hypnotyzowauych na
zrodto owych terminowych suggestyj. Jezeli sie ich
spyta¢, w jaki sposéb sie to stato, ze dang rzecz zro-
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bity, odpowiadajg zwykle, ze w pewnym czasie przy-
szta im do gtowy podobna mysl i ze czuly sie zmu-
szonerai jej uledz. Zazwyczaj majg one doktadne poje-
cie o czasie, kiedy sie dana mysl zrodzita, co jest bar-
dzo wazne, gdyz w zwyklych warunkach nie zwraca-
my uwagi na to, o Kktérej godzinie ta lub inna mysl
przyszta nam do gtowy. Nalezy sie wiec zapatrywac na to
zjawisko, jako na skutek uboczny suggestyi; poniewaz
sie poddaje pewien okresSlony moment, a zatem osoba
hypnotyzowana zwraca nan uwage.'""W wiegkszosci wy-
padkéw wmowiona mys$l zjawia sie raptownie o pod-
danym czasie bez wszelkiego zwiazku z wrazeniami, kt6-
re Subjekt w danej chwili odbiera. Rzadziej zdarza
sig, iz powstaje o wdele wczesniej; hypuotyzowany czu-
je juz naprzod, iz ,0 dane] zblizajgcej sie godzinie be-
dzie musiat co$ zrobi¢ lub o czem$ pomyslec”.
Niekiedy znow sie zdarza, ze poddana mysl pozbawio m
na jest podmiotowego charakteru mysli niezaleznej i zja-
nyla sie, j-ako wspomnienie, wynurzajgce sie nagle z hy>
pnozy. WodAwczas hypuotyzowany méwi np.: ,0 godz.
12 przypomniatem sobie nagle, ze pan mi Avczoraj we
$nie powiedziat, abym dzi§ o 12 przyszedt do pana“.
Zaznvyczaj jednak zjawiajgca sie suggestya terminowa po-
siada charakter musu, nieprzezwyciezonego popedu, do-
poki nie zostanie urzeczywistniong; atoli sita popedu
waha sie w duzych granicach. Dlatego to wiasnie
dobrze wyc¢wiczeni somnaiubuticy poznaja, iz w danym
razie majg do czynienia z suggestyami, a nie z wia-
snemi myslami lub popedami. Nie trudno jednak osoby
takie oszukaé, nalezy tylko uprzednio za pomoca sug-
gestyi usung¢ (wegsuggeriren) charakter nienaturalnego
musu i w tym celu nalezy podda¢ niezalezno$¢ posta-
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nowien woli i poddang mysl zwigzaé¢ logicznie z ja-
kiem$ rzeczywistem zdarzeniem. Tg drogg mozna do
tego stopnia zmiesza¢, oszuka¢ hypuotyka, iz bedzie
on najzupetniej przekonany, ze w postepowaniu swem
rzadzi! sie jedynie pobudkami swej wolnej, niezaleznej
woli.

Najdziwniejszg w tern wszystkiem jest ta okolicz-
nosé, iz hypnotyzowaoy prawie nigdy nie jest Swiado-
my w przeciggu czasu od chwili przebudzenia az do
momentu spetnienia sie suggestyi—poddanej mu mysli lub
popedu. Jezeli jednak w owym przeciggu czasu zahypno-
tyzowa¢ pon710rwe i spyta¢ sie osoby uspionej, co ma
uczyni¢ o tym i o tym czasie, to odpowie dobrze.
Ztad Bernheim wyciaga wniosek, ktory mi sie wydaje
poniekad stusznym, ze hypnotyzowani mysla ciagle
0 swej suggestyi, tylko nie wdedzg o tem. Bernheim
ma racye, tylko Zle sie wyraza,— w tej formie wypo-
wiedziana mys$l burzy nasze pojecia psychologiczne.
Nalezatoby raczej powiedzie¢, iz mamy tu do czynienia
z bezwiednem mys$leniem, resp. z nieSwiadomg wiedza,
z drzemigcym ponizej progu $wiadomosci dynamizmem
mozgow'ym, ktéry sie budzi nastepnie w skutek aso-
cyacyi z wyobrazeniem pewnego momentu czasu. Tylko
w ten sposéb poja¢é mozna terminowe suggestye, kto-
rych urzeczywistnienie otrzymali Liebeault, Bernheim
1 Liegeois nawet po uptywie roku. Przy poddawaniu
na bliski dystans, samo poczucie czasu wilasciwe czto-
wiekowi wystarczy¢ moze, aby suggestya w odpowied-
niej chwili sie spetnita.

Zresztg zjawiska suggestyi terminowych sg zupet-
nie identyczne ze zjawiskami innych suggestyj post-
hypnotycznych.
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Poddawanie na jawie. U- os6b bardzo wrazliwych
na snggestye mozna na jawie, przy petlni Swiadomosci
stosowa¢ poddawanie i \v*ywolywa¢ w ten sposob wszy-
stkie zjawiska hypnotyczne i posthypnotyczne. Podnosze
danej osobie reke i mowie: ,Pan nie, moze rekg ru-
szy¢*— i reka pozostaje w tezcu kataleptycznym.
Mozna tg drogg otrzymac¢ rdwniez znieczulenie, halu-
cynacye (nawet ujemne), amnezye, ztudne wspomnienia,
stowem mozna osiggngé wszystko to samo, co w $nie
hypnotycznym. | to wecale nie potrzeba do tego hi-
steryi, suggestya na jawie udaje sie rownie doskonale
u o0s6b catkiem zdrowych.

Po wiekszej czesci wrazliwo$¢ na poddawanie na
jawie (Wachsuggestibilitat) istnieje u tych, ktérzy juz
byli raz albo kilka razy hypnotyzowani. Atoli zdarza
sie niekiedy, ze wystepuje ona i to w silnym stopniu
u osob, ktére jeszcze nigdy nie byly usypiane. Znam
pewng dame, obdarzong inteligencya i silnym chara-
kterem, u ktérej magnetyzer wywotat za pomocg sug-
gestyi katalepsye reki, jakkolwiek osoba ta byta w zu-
petnosci na jawie i nie miata najmniejszego pojecia
0 hypnotyzmie. Z pomiedzy czterech kobiet, na ktoé-
rych robitem podobne doswiadczenia (zadna nie byta
histeryczkag), ndato mi sie az u dwoéch wywotaé zjawi-
ska suggestyjne na jawie.

Tam, gdzie sklonnosci do ulegania suggestyi na
jawie nie ma, mozna ja sztucznie wytworzy¢ za pomo-
ca suggestyi w $nie hypnotycznym, — skionno$¢ ta
moze by¢ poddang. Jestem pewien, ze, ¢wiczac, mozna
olbrzymi procent ludzi catkiem normalnych wyksztatcié
na media, podatne do suggestyi na jawie, udato mi
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sie bowiem podatno$¢ takg otrzyma¢ u AYSzystkich po-
mienionych wYyzej dziewietnastu postugaczek.

Stan duchowy podczas spetniania sie suggestyj
posthypnotycznych, terminowych i suggestyj zadawa -
nych na jawie. — Kto czeSciej zjawiska powyzsze
obserwowaF, dla tego jest rzeczg widoczng, iz stan
duchowy hypnotyzowanego w trzech wzmiankowanych
wypadkach musi by¢ i jest istotnie jednakowy; snu nie
ma, a jednak dusza jest zmieniong. Jak jednak zmie-
niong? Pytanie to zadal sobie przedewszystkiem Lie-
geois -, nastepnie Beaunis ”), nakoniec Delboeuf ®.
Liegeois oznacza ten stan, w ktorym hypnotyzowany
jest przy petni Swiadomosci, a pomimo to ulega pe-
wnemu nakazowi albo zakazowi hypnotyzera, nazwg
scondition prime“. Nazwa ta ma odpowiada¢ termino-
wi ,condition seconde“, ktérym Azam ochrzcit drugi
stan Swiadomosci swojej Felidy (przypadek zdw'ojenia
Swiadomosci na jawie Pozniej jednak Liégeois

JuleR Liegeois: De la stiggestioa hypaotique dans ses
rapports avec le droit civil et le droit criminel. Paris 1884.
(Alphonse Picard).

7~ Beaunis: Eecherches experimentales sur les conditions de
I'activitd corsbrale etc. Somnambnlisme provoqud p. 67.
Delboeuf: Revue de TLypnotisme |-ére annee 1887 p, 166.
7~ Chora, ktéra opisat Azam, w jednym okresie $wiadomosci
byta chtodna, spokojna, pochmurna; w diugim stawata sie we-
sota, zywsg, pobudzong. Ciekawe to, iz w ,stanie pierwszym*
(condition prime) zapominata to wszystko, co czynita w ,stanie
drugim*, za$ w ,stanie drugim" przypominata sobie wszystkie
swe stowa i czyny ze stanu pierwszego. Obserwacyj takich
znajdujemy Kkilka zaledwie w literaturze psychopatologicznej.
Najoryginalniejszym jest wypadek, opisany przez p. Pierre Ja-
neta (w dziele pod tyt. ,Automatisme psychologique"): jego L6o-
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przyszedt do wniosku, ze ,condition prime“ jest tylko
odmiang ,condition seconde“. Beaunis oznacza ,con-
dition prime“ mianem ,veiile somnambulique“. Delboeuf
atoli twierdzi, ze we wszystkich podobnych wypadkach
nastepuje powtdérne zahypnotyzowdanie, tak ze wiasci-
wie jest to ten sam somnambulizm z tg tylko rodznica,
iz przy nim oczy pozostajg otwarte; wedlug niego,
suggestya wywotuje przez asocyacye catkiem bezwie-
dnie nowa hypnoze.

Wedtug mego zdania, zaden z tych pogladéw nie
jest stuszny, wszystkie bowiem sg zanadto dogmaty-
czne. Naturalnie w wielu razach poglad Delboeufa
sprawdza sie. Urzeczywistnianie sie suggestyi — przy
poddawaniu posthypnotycznem, terminowem i przy wma-
wianiu na jawie — moze spowodowm¢ niekiedy auto-
suggestye snu; wzrok staje sie nierucliomym, i nawet
zdarzy¢é sie uioze, ze po dokonanym czynie nastgpi
catkowite zapomnienie. Chcie¢ jednak wypadki te
uogOlni¢, znaczy to popetni¢ taki sam biad, jak gdyby
kto chciat uog6lni¢ owe niewatpliwe zresztg fakty,
kiedy suggestya przychodzi do skutku na jawie, przy
petni svwiadomosci. Z drugiej znO\w strony wszystko,
co posiada charakter hypnotyczny, mozna z owych
stanéw za pomocg suggestyi usungé, tak ze ostatecznie

nie posiada potr6jug 6wiadomoS6. W kazdym nastepnym stanie
Swiadomosci pamieta to wszystko, co robita w stanach poprzed-
nich, lecz w stanie poprzedzajgcym nie pamieta tego, co czynita
w stanach nastepnych; inaczej méwiac, Leonie 2-ga (tak przyjeto
nazywac chorg wrozmaitych okresach) pamieta czyny Loéonie 1-gj,
nie pamieta za$ czynéw Loéonie 3-ej. (P. opis podobnego wypad-
ku w pracy T, Ribota: ,Choroby osobowosci“, przektad polski,
str. 83—91). (Przyp. tlom)
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upodobnig sio one catkowicie do najzupetniejszego
czuwania. Istniejg niezliczone przejscia od zagastego,
bezmys$inego wzroku, az do catkiem jasnego i pogod-
nego, od bezkrytycznego automatyzmu, przy ktorym
najwiekszy nonsens wydaje sie, jak we $nie, rzecza na-
turalng, az do najdoskonalszej samokrytyki, az do
samodzielnosci, o$mielajacej sie walczy¢ z przymusem,
z rozkazem suggestyi. Suggestye mozna skierowaé na
przedmioty tak naturalne i matowazne, poddane mysli
mozna wple$¢ tak zrecznie w tancucb zwyktych aso-
cyacyj, ze nawet o jakiem$ ,condition prime®“, jak to
pojmowat Liegeois, nie bedzie mogto by¢ wcale mowy.
Na mocy wiasnych doswiadczen przyszedtem do wnio-
sku, ze stany powyzsze tembardziej zblizajg sie do
hypnozy, im wigkszy kompleks sprzecznych ze sobg
i dziwacznych poddaje sie wyobrazen lub popedéw i ze
na odwr6t tem wiecej sg podobne do zwyklego czu-
wania, im suggestya jest krotsza, skromniejsza, natu-
ralniejsza i prawdopodobniejsza. Przyktady bedg naj-
lepszg mysli mojej ilustracya.

Moéwie do kobiety (postugaczki), bedacej w stanie
zupetnego czuwania, ze rekg, ktdrg podniostem do gory,
nie bedzie mogla ruszy¢. Kobieta naprézno usituje
opusci¢ reke, .zawstydza jg to i t d. Natychmiast
jednak dotaczam szybko nastepujace jedna po drugiej
suggestye: ,oto idzie lew, widzisz go, on chce nas
pozre¢ — teraz odchodzi. Zmierzcha sie. Ksiezyc Swie-
ci. Oto ogromna rzeka z niezliczonemi rybami. Ciato
twoje jest dretwe, nie mozesz sie ruszy¢, it d., it d.*
W kilka sekund przesunety sie przez umyst danej oso-
by wszystkie poddane wyobrazenia, jako zwykte wra-
zenia zmystowe, z towarzyszacemi im wzruszeniami
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i uczuciami; $wiadomos¢ i stan duchowy kobiety zbli-
zajg sie w trakcie poddawania do zwyklej hypnozy;
odczuwa wszystko, jak gdyby ,w sennem marzeniu®.

Tej samej kobiecie mowie innym razem: ilekro¢
p. doktor - asystent bedzie wizytowat oddziat i ty be-
dziesz zdawata sprawe z zachowywania sie pacyentki
Luizy O,, bedziesz sie zawsze mylitai w miejsce Ludwiki,
mowi¢ bedziesz Lina. Zauwazysz to i bedziesz starata
sie popraryié¢, nic to jednak nie pomoze. Précz tego,
ilekro¢ nazwiesz tego samego lekarza ,panem dokto-
rem“, bedziesz jednocze$nie drapa¢ sie bezwiednie pra-
wa reka J¥ prawg skron“. Suggestya udaje sie. W z2yy-
klej rozmowie postugaczka ciagle sie myli i moéwi Li-
na zamiast Luiza; jest to poddana parafazya wyrazu.
Spostrzega to, chce sie poprawi¢, myli sie jednak na
ntwo i dziwijg pomytka. llekro¢ w odpowiedni sposob
tytutuje lekarza - asystenta, drapie sie w skron, jak
to bylo poddane. Zdumieivajace robi nvrazenie, jak
postugaczka codziern niemal, nic nie przeczuwajac, myli
sie przy wymawianiu imienia chorej, tlomaczy sie
i wyraza podziw, iz zawsze popeinia te samg pomyi-
ke, twierdzac, iz nie moze pojaé zadng miarg, co to
sie stato, i ze podobne zdarzenie pierwszy raz trafia jej
sie w zyciu. Drapanie sie za$ w, skron odbywa sie
catkiem automatycznie, bez wszelkiej $wiadomosci.
Obecnie, po kilku tygodniach, radzi sobie w ten spo-
sob, ze imie opuszcza i wymawia jedynie nazwisko O.
I oto takie diugotrwate zaktdcenie fiinkcyi mowy spo-
wodowata jednorazowa suggestya. W mysl wyltozo-
nych powyzej hypotez nalezatoby przypusci¢, iz owo
scondition prime" istnieje tylko podczas wymawiania
imienia i drapania sie w skron, gdy tymczasem reszta
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mowy odbywa sie w stanio normalnego czuwania. Ale
wszakze w chwili, gdy osobnik sie drapie, méwi o rze-
czach, ktére nie byly mu poddane i ujawnia w sto-
wach zupeiny rozsadek, a zatem owo ,condition prime*
istniatoby jedynie tylko dla pewnej czesci dziatalnosci
psychicznej.

Pewnemu wyksztatconemu milodziencowi (studento-
wi) poddatem w $nie- hypnotycznym, iz po przebudze-
niu sie poklepie mnie lewg reka po mojem prawem
ramieniu. Opart sie jednak temu rozkazowi, jest bo-
wiem nader uparty i za zadng cene nie chciat pozwo-
li¢ na porazke swojej wolnej woli. Udat sie do domu.
Za tydzien kazatem mu przyjs¢ powtdrnie; kiedy przy-
byt, lyyznat mi szczerze, ze go przez caty czas dre-
czyla moja suggestya, tak iz kilkakrotnie nawet po-
stanawiat nagle przyjs¢ do mnie (trzy kwadranse dro-
gi) i poklepa¢ mnie po ramieniu. Czy mamy twierdzi¢,
iz przez caly ten tydzien, w ktéorym o6éw miodzieniec
pracowat zwyklym trybem, stuchat prelekecyj i t. d,
istniato ,condition prime“?

Na inng inteligentng postugaczke suggestye a echean-
ee nvywieraty mphw tak potezny, iz czula sie — jak
to sama twierdzita — bezwzgledng niewolnicg podda-
nych jej rozkazéw i ze bylaby zmuszong popeti¢ na-
wet morderstwo, gdyby ono byto jej wmoéwione, — tak
wielka jest moc popedu do uczynienia nawet najwigk-
szego przestepstwa. llekro¢ usitowata energicznie uprzeé
sie suggestyom, poped stawat sie jeno silniejszym.
Razu pewnego rortanylala ze mng w obecnosci dwdch
0s6b o hypnotyzmie i rzekta: ,To prawda, panie dy-
rektorze; ja musze prawie wszystko czyni¢, co mi pan
we $nie rozkaze; jakkolwiek o poddanym popedzie
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naprzéd nie wiem, gdy jednak sie zjawi, zaraz sie do-
myslam, ze pana go zawdzieczam; robi on zawsze n\Ta-
zenie czego$ obcego“. — Wowczas powiedziatem jej:
JProsze spaé!“ Zasneta natychmiast. Rzeklem jej tedy:
W pét minuty po obudzeniu sie przyjdzie wam sama
przez sie mys$l do gltowy spyta¢ sie "mnie w sposéb
nastepujacy: ,,Ach, panie dyrektorze, juzem wielokrotnie
chciata sie spyta¢ pana, co to znaczy, iz przy hypno-
tyzowaniu tak szybko, w mgnieniu oka sie zasypia?
Ze zwyktym snem rzecz sie ma inaczej, przychodzi on
stopniowo. W jaki sposob sie to dzieje? To zadziwia-
jace!** Wy sie wcale nie domyslicie, ze ja to wam we
$nie podyktowatem; mysl ta bedzie waszg witasnoscig;
wysciejuz dawno mieli zamiar zada¢ mi podobne pytanie.
A temz prosze liczy¢ do szeSciu i obudzi¢ sie“. Po-
stugaczka liczy, budzi sie, zapewnia mnie, ze doskonale
spata. W pét godziny potem zaczyna powtarza¢ sto-
wo w stowo poddane jej zdanie, akcentujgc mowe
swojg silnie pytajgcym tonem dla okazania, jak wielce
sprawg sie interesuje. Stucham jej powaznie, daje
stosowne odpowiedzi i zapytuje, co ja sktonito zadaé
mi podobne pytanie. E, juz dawno chciatam pana o to
zapytac,” Nie jest li to suggestya, ktdérg wam tylko co
we $nie uczynitem?* — | Bynajmniej; nie dam sie oszu-
ka¢, to jest moja wiasna mysl“. LA jednak mylicie
sie; tu sg dwaj Swiadkowie, ktorzy styszeli, jakem wam
to wszystko poddat we $nie dwie minuty temu!* Bie-
dna kobieta bardzo sie zdetonowata i dodata, ze nie
na kazdej suggestyi sie poznaje i ze odrézni¢ moze
tylko te, ktdre sg dostatecznie $mieszne, aby jej daé
do zrozumienia, iz nie urodzity sie one w jej wiasnej
gtowie.
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Mogtbym wiele innych jeszcze opisa¢ przykitaddw,
gdyz kwestyg tq szczegOlnie sie interesowatem. Wzmian-
kowana wyzej halucynacya posthypnotyezna owej da-
my, ktora nie umiata odrézni¢ dwoch poddanych fiot-
kéw od trzeciego rzeczywistego, nalezy do tej samej
kategoryi zjawisk. Dos¢ jednak tych, ktére poddatem,
aby dowies¢, iz suggestya moze byé wstawiona lub
I®pleclona w normalng dziatalno$¢ normalnie zdrowej
duszy i ze rozkaz poddany moze by¢ wykonany bez
wszelkich objawéw hypnotycznych. W takich razach
osoba hypnotyzovvana jest zupeinie oszukang, wierzy
bowiem, iz mysli i chce dowolnie, i lyptywu hypnotyzera
ani na chwile nie podejrzewa.

Spinoza powiedziat, iz ,zludzenie wolnej woli nie
jest niczem innem, jak tylko nieswiadomoscia moty-
woOw naszych postanowien”, — mysli tej nic tak dziel-
nie nie potwierdza, jak wikasnie doswiadczenia hypno-
tyczne. Sg one udowodnieniem naoeznem (demonstra-
tio ad oculos) tego, iz wola nasza, podmiotowo swo-
bodna, jest uwarunkowana przedmiotowo. Jedyna roz-
nica polega na tern, iz wola osoby zahypnotyzowanej
jest rezultatem suggestyi drugiej osoby, podczas gdy
wola osoby niezahypnotyzowanej jest skutkiem auto-
suggestyi. n

Istnieje penyna ciekawa i czesto trafiajgca sie for-
ma posrednia miedzy hypnozaj stanem czuwania; bywa
ona wtedy, gdy zahypnotyzowany posiada oczy otwar-
te, zachowuje sie zupelnie tak samo, jak cztowiek nor-
malny i pamieci nie traci, spojrzenie ma jednak cokol-
wiek bezmyslne, nienaturalne, syggestye bezsensowe
bierze za naturalne, to jest nie dziwi sie im wcale
i wykonywa je bez wszelkiego zastanowienia. Jezeli
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go sie spytaé pozniej, co czul podczas hypnozy, to
odpowiada czestokro¢, iz byt nieco sennym, iz jeszcze
sie na dobre nie obudzit, i ze nie byt przy pelni zwy-
ktej Swiadomosci.

Trwate skutki suggesiyi. Czy mozna za pomocg
suggestyi wywota¢ trwalg zmiane duszy lub jakiejs
czynnosci nerwowej?

Kwestya tg czesto zajmowano sig, wszelako zada-
walniajacej odpowiedzi nie dano. Suggestye a 6cheauce
czynione byty na odlegto$¢ jednego roku; osiggano za
pomocg poddawania sen, ktory sie utrzymywat w cig-
gu wielu dni z rzedu; nadewszystko za$ otrzymano
caly szereg rezultatdbw terapeutycznych. Z drugiej
wszakze strony kazdy, kto sie hypnotyzmem zajmowat,
przyzna¢ musi, iz dziatanie hypnozy z czasem stabnie
i ze osoba, ktora byta hypnotyzowana, powoli zaczyna
z pod wplywu jego wytamywac sie.

Sadze, iz skutki terapeutyczne hypnozy, S$cisle roz-
wazane, dajg najlepsze objasnienie tej pozornej sprze-
cznosci. Wierze, iz trwaly rezultat osiggugé mozna
tylko wtedy, gdy albo: 1) wywotana modyfikacya sama
w sobie posiada dostateczng site, aby mogla zwycie-
zy¢ w walce o byt rozmaitych dynamizméw uktadu
nerkowego osrodkowego; zwycieztwo to zawdziecza
temu, iz przy pomocy suggestyi jednorazowej lub Kil-
kakrotnej zostaje podniesiong do potegi autosuggestyi
lub zwyczaju, — lub gdy 2) ny braku odpowiedniej sity
w samej modyfikacyi wspierajg jg rozmaite $rodki po-
mocnicze, ktére czestokro¢ za pomocg suggestyi udaje
sie osiagna¢. Nalezy przytem zawsze wmawiaé, iz re-
zultat bedzie trwaty, lubo doswiadczenie wskazuje, iz
i takie wmawianie nie zawsze dziata nalezycie.
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Przyldady. Ad 1) Dziecko posiada brzydki zwy-
czaj urynowania w t6zku. Za pomocg suggestyi mozua
dokona¢ tego, iz bedzie w nocy wstawato, urynowato
do naczynia, a nawet bedzie w stanie powstrzymywac
sie, W tym razie zle przyzwyczajenie zostanie zastg-
pione przez dobre, ktore, bedac jednoczesnie normal-
nem, tatwo sie utrwali. Dziecko przedtem byto przyzwy-
czajone spa¢ jak najspokojniej mimo mokrej poscieli.
Obecnie przyzwyczai sie do tego, by posciel byta
sucha. Juz sam sen o wilgoci bedzie je budzic.
W takich razach mozemy osiggna¢ zupeine wyleczenie.
Ad 2) Kto$ cierpi na migreng, bezsennos$¢, brak ape-
tytu, ostabienie, w skutek czego stat sie matokrwi-
stym i chudym. Za pomocg suggestyi udaje mi sie
wrdci¢ sen i apetyt osobie cierpigcej. W skutek tego
wkrotce ginie matokrwisto$¢; poprawia sie odzywianie
i zwigksza sie waga ciata; sen leczy wyczerpanie ner-
wowe i tem samem migrene (ktorg, co prawda, mozna
nawet wprost za pomocg suggestyi usungc). Tym
sposobem powraca réwnowaga w organizmie i wyle-
czenie staje sie trwatem, jezeli tylko przyczyna, ktora
chorobe wywotata, nie zaczyna dziata¢ ponownie lub
jezeli nie jest trwala.

Dlatego to jestem tego zdania, iz suggestya jest.
w moznosci radykalnie usungé nabyte wady i zte przy-
zwyczajenia, jak réwniez pewne nabyte cierpienia,
zwilaszcza przy jednvjczesnej pomocy innych jeszcze
srodkoéw, nie jest za$ w stanie nigdy spowodowac
trwatych zmian w dziedzicznych lub konstytucyonal-
nych wiasciwosciach charakteru. W takich razach
wptyw poddawania jest jeno chwilowy, co réwniez cze-
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sto daje sie zauwazy¢ przy bardzo uporczywych i gie-
boko zakorzenionych chorobach.

Kazdy diuzej trwajacy skutek suggestyi, o ile prze-
nosi sie na stan normalnego czuwania, jest eo ipso zja-
wiskiem posthypnotyezoem. Chcgc wiec byé logicznym,
nalezatoby wszystkie takie skutki (jak np. poddana
menstriiacya, poddana wesoto$¢, poddana utrata nostalgii
i t, d) zaliczy¢ do ,condition priine™ Liegeocisa. Wy-
ciggajac konsekwentnie wnioski z zatozenia tego uczo-
nego, nalezatoby dalej, przypusci¢, iz cztowiek, wyle-
czony zupelnie za pomocg suggestyi, cale zycie pozo-
staje w stanie ,condition prime“. Stowami temi chce
dowie$é, iz nie ma rpyrainej granicy miedzy zmienio-
nym stanem duszy w hypnozie i catkowicie normalng
dzialalnoscig jej na jawie. Najrozmaitsze stopniowania
i odcienie dajg sie w drodze eksperymentu wywotac.
Wszak miedzy snem zwyklym i stanem czuwania roé-
wniez nie zawsze istnieje $ciSle deraarkacyjna linia:
od jednego stanu do drugiego prowmdzg liczne, deli-
katne przejscia. Te ostatnie wszakze, jako spowodo-
wane przez suggestye, nie sg tak subtelne i niepochwy-
tne, jak przejsScia, ktore sie osigga za pomocg sugge-
styi.

Halucynacya wsteczna (Hallucination retroactive)
14b suggestya ztudzen pamieciowych. Bernheim nazwe
sHallucination retroactive” stosuje do poddanych wspom-
nien o tem, co nigdy nie miato miejsca. - Nie uwazam
jednak tego terminu za odpowiedni, albowiem nie cho-
dzi tu o rzeczywiste aktualne wrazenia, jak réwniez
nie chodzi o wspomnienie samych W wrazen, resp.
0 wspomnienie mysli, uczucia lub czynu. Zjawi-
sko to nie jest réwniez identycznem z tem, ktore psy-
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chopatologia nazywa zitudzeniem pami”ciowem i ktére
polega na tem, iz chorzy biezgce swoje wrazenia odno-
szg do przesztosci. Mniemam wszakze, ze oba te zja-
wiska sg psychologicznie réwnoznaczne, nalezy tylko
Avyraz ,ztudzenie pamieciowe” nieco szerzej pojmowac.

Przyktady: Pannie X., w chwili gdy do pokoju wcho-
dzit miody cztowiek, catkiem jej obcy (byta na ja-
wie) powiedziatem: ,Pani zna tego pana;, przed
miesiacem skradt pani na banhofie torbe podrézng
i uciekt z nig i t. d.“ Panna X. spojrzata nan z po-
czatku z wyr.izem podziwu na twarzy, wkroétce jednak
uwierzyta, doktadnie sobie ryszystko przypomniata i do-
data narvet, iz miata w torbie 20 frankéw; w koncu
zazgdata ukarania winoMmjey. Jak z jednej strony je-
steSmy w stanie podda¢ zapomnienie jakiego przezy-
tego okresu zycia lub pewnych dynamizméw mozgowych
(np. wyuczonego jezyka), tak zndw z drugiej strony
jesteSmy wstanie wmowi¢ pewien urojony plus wspom-
nien, o ile dostarczymy mdézgond odpowiednich nryo-
brazen. Jezeli powiem do zahypnotyzowanego; ,Pan
umiesz moéwi¢ po sauskryckii“, naturalnie nie bedzie
umial moéwic, jezeli sie nigdy sanskrytu nie uczyt, je-
zeli zas powdem: ,Paue$ powiedziat, zrobit, pomyslat
to lub OM i t. d.“ wodwczas zahypnotyzowany uwie-
rzy, iz powiedziat, zrobit, pomyslat dang rzecz, skojarzy
nadto suggestye ze wspomnieniami istotnych, zdarzen
ze swego zycia i uzupetni ja nawet tam, gdzie hypno-
tyzer pozostawit luki (jak np. we wspomnianym przy-
ktadzie z torbg). Pewien o$mioletni chtopczyk, ktérego
demonstrowatem na posiedzeniu Tbwarzystwm prawni-
kéw w Zurichu, zaklinat sie na Boga (w skutek mojej
suggestyi), ze jeden z obecnych panéw skradt mu

Hypnotyzm. 6
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tydzien temu chustke do nosa. Zapytany o czas i miej-
sce kradziezy, bez wahania SciSle je oznaczyt. Po upty-
wie pieciu minut poddatem mu, ze nic podobnego nie
byto, ze nikogo o kradziez nie posadzat. Z réwng bez-
czelnoscig zapierat sie tylko co wypowiedzianego
oskarzenia.

Trzeba przyzna¢ szczerze, iz Bernheim Mdelce sie
zastuzyt nauce, zbadawszy za pomocg licznych przy-
ktadoéw donioste te zjawiska. Uczony ten wywotywat
zbiorowe halucynacye wsteczne, tak iz otrzymywat
caly szereg fatszywych Swiadkow, ktorzy sktadali swe
Swiadectwa w jaknajlepszej wierze. Dowiddt réwniez,
ze u dzieci niezwykle tatwo wywota¢ mozna haluey-
nacye wsteczne w stanie normalnego czuwania, odzna-
czajg sie one bowiem instynktowg sktonnoscig do wie-
rzenia w to wszystko, co im dorosli z pewng powaga
mowia. Majac zeis na wzgledzie ten fakt, ze suggestya
urzeczywistni¢ sie moze nawet bez snu hypnotycznego,
co najczesciej bywa wtedy, gdy na umyst dziecka lub
cztowieka stabego charakteru podziata jakie silne wra-
zenie, pojmujemy, jak wielkiem jest niebezpieczenstwo,
aby sedzia $ledczy przy przestuchiwaniu Swiadkow nie
wmowit w kogo fatszywego zeznania. Bernheim zwrocit
uwage, iz wypadki takie muszg niejednokrotnie zdarzac sie
w procedurach kryminalnych i istotnie tez zdarzajg sie
czesto. Prawnicy z tatwoscia mogliby wynalez¢ w hi-
story! gtosnych procesdéw odpowiednie przyktady.

Oddawna znane juz sg w psychiatry! wypadki fat-
szywych samooskar«en, jakie zdarzajg sie niekiedy
u obigkanych, obwiniajacych sie o niepopetnione nigdy
przestepstwa i oddajgcych sie dobrowolnie w rece
sprawiedliwosci. Réwniez znane sg wypadki fatszywych



HYPNOTYZM. 67

oskarzen przeciwko innym ludziom. Dotrd fakty podo-
bne uwazano za skutek btednych wyobrazen, rozwija-
jacych sie na gruncie obtedu grzesznego Ilub przesla-
dowczego, histeryi, manii i t. d., co dla wielu wypad-
kéw przyja¢ mozna ze stusznoscia. Obitgkani sg pewni
swoich oskarzen; bledne wyobrazenia sa to w ogdle
przymusowe autosuggestye, wynikajgce z chorobliwego
stanu duszy. Zdarzaja sie jednak wypadki, w ktérych
owe samooskarzenia posiadaja charakter typowo sug-
gestyjny i zwigzane sg z nader nieznacznem zbocze-
niem umystowem. Ja sam obserwowalem pewmego pa-
cyenta, dotknietego zaledwie lekkim stopniem melan-
cholii, ktéry sie oskarzal o morderstwo, popetio-
ne w rzeczywistosci przez druga osobe. Po kilku
dniach uwolnit sie od swej blednej idei i wowczas
opowiedziat, iz owo morderstwo uczynito na nim wiel-
kie wrazenie; krdtko przedtem obcowat on z kobiets,
ktéra przechowywata u siebie zbrodniarza; nagle pewne-
go razu powstata w glowie jego mysl, ze sam on jest
sprawcg morderstwa; co tylko fantazya jego wysnuta,
wydato mu sie tak realnem, jak gdyby sam to prze-
zyt, byt jaknajmocniej przekonany o swojej winie
i uwazat za konieczne odda¢ sie w rece policyi i tam
oskarzenie powtorzyé. Obecnie chory Ow rozumie, ze
wszystko co méwit, byto jeno ztudzeniem.

U niektérych historyczek i klamcow 2z wyobrazni
(Phantasieliigner) rowniez podobne fakty obserwujemy.

Ludzie ci ustawicznie oktamujg siebie i innych, co
wiecej, nie sg w stanie odrézni¢ prawdy od zmy-
Slonego faktu. Klamia i zmys$laja w stanie poét

lub catkowicie bezwiednym. Biad psychologiczny po-
petnia ten, kto przyjmuje ich kfamliwe stowa za Swia-
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dome klamstwo. Sg to klamcy z instynktu—istoty, kt6-
re jie moga. nie klama¢, chociazby sie je zaklinato,
zniewazato, karato, chociazby sie stosowato wszystkie
mozliwe $rodki, na jakie zdoby¢ sie moze dobro€ i su-
rowos$¢. Automatycznie i bezwiednie wymyslaja coraz to
nowe zdarzenia, nie widzac w tern dla siebie najmniej-
szego pozytku. Miatem w miodosci jednego nieszcze-
Sliwego kolege, ktérego naprézno usitowatem (mimo
najrozmaitszych $rodkéw) z podobnej wady wyleczy¢.
Te wiasnos¢ autosuggestyjna odziedziczyt po matce,
ktérej wcale nie znal, gdyz w kilka tygodni po jego
urodzeniu zmarta. Mamy tu do czynienia z konstytu-
<yooalng wadg mozgu, resp. duszy, ktéra prawdopo-
mibnie znajduje sie w zwigzku z wrodzonag chorobliwg
sktonnoscia do ulegania autosuggestyom

Symulacya i dyssymulacya hypnozy. Kazdy, kto sie
zajmowat hypnotyzmem, jezeli jest bezstronny, przyznaé
musi, ze 1) wyrok owych niewierzacych ,esprits forts”,
ktére uwazajg hypnoze wprost za oszustwo, jest sagdem
z gory powzietym, niepopartym zadnem doswiadcze-
niem; ze jednak 2) przy eksperymentach hypnotycz-
nych, jak to wykazali wszyscy sumienniejsi badacze,
niezbedng jest scista krytyka i samokrytyka. Sa ludzie,
ktorzy z powodu chorobliwego natogu ktamania i oszu-
kiwania, nawpdt bezwiednie udaja objawy hypnozy.
Sg to przewaznie natury histeryczne lub wzmiankowa-
ni wyzej ktamcy. Poniewaz jednak ludzie tacy, jakes$-
my to widzieli, sami klamstwom swoim wierzg, hyp-
uoza wiec ich nie jest ani zupetnie prawdziwa, ani zu-
petnie udang. Igrajag oni z hypnoza, dotgczajg wiasne
aucosuggestye, ulegajg czesto tylko tym suggestyom,
ktére bardziej przypadajg im do gustu. Im fantastyez-
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niejszg, im. bardziej teatralng jest suggestya, tem ta-
twiej u nich sie udaje. Znajomo$¢ tych faktéw jest
nadzwyczajnie wazna. Niektére szkoly, a przedewszy-
stkiem szkota Salpetridre’ska, popetnity wiele bie-
déw wiasnie w skutek tego, iz braly do doswiadczen
osobniki, skitonne do symulacyi. Sa dalej osoby nie-
rozsadne, ktdre mniemajg, iz zada sie tylko od nich,
aby sie zachowywaly tak, jak gdyby spaty i te udajg
»Z uprzejmosci dla eksperymentatora“. Na takie fakty
zwrdcit uwage Bernheim. Bardzo tatwo jednak za po-
mocg samokontroli, za pomoca odpowiednich pytan zba-
da¢ zrodio takiej komedyi. Istniejg w'szakze z drugiej
strony prozni ludzie, ktérzy sie w”stydzg nastepnie te-
go, iz byli uspieni i w skutek tego utrzymuja, iz uda-
wali, podczas gdy istotnie znakomicie byli zahypno-
tyzowani. Bernheim szczeg6lng uwage zwrdcit na ten
fakt; ja sam rowniez kilkakrotnie podobne wypadKi
obserwowatem. Jezeli sio spotyka podobne zjawisko,
to za pomocag odpowiednio zastosowanej suggestyi mo-
zna z tatwoscia zmusi¢ hypnotyka do szczerego wy-
znania. Inni znowu istotnie we-ierza, iz nie byli u$pie-
ni, gdyz wszystko pamietajg. Twierdza, iz mogliby
wbrew suggestyi opusci¢ ramieg, tylko uiechciato im sie
fatygowa¢. Wodwczas trzeba sie odw™azyé na Smiate
wyzwanie, aby niedowiarka przekona¢: ,Sprobuj wiec
pan z catej sity; pozwalam panu; prosze pana — lecz
pan nie mozesz“.

Jezeli okazemy hypnotykowi, iz mu niedowierzamy,
to mozna tyra sposobem podda¢ mu (niepostrzezenie)
mys$l, iz udawat i sktoni¢ go do fatszywego \Yyzuania
symulacyi (bedzie to ztudzenie pamieciowe). Widziatem
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pewien klasyczny w tym rodzaju wypadek, Jctory zrza-
dzit pewien niedowierzajacy lekarz:

Pewien mezczyzna, ktérego hypnotyzowatem, przy-
byt raz do mnie, zalewajac sie fzami i wyznat, iz wca-
le nie spat, ze wszystko byto zjego strony oszustwem,
ze czut doskonale uktucia igty, ze rozkazy posthypno-
tyczne wykonywat tylko dlatego, aby mnie sie przy-
podoba¢ etc. Obok niego stat lekarz z ming powazna,
ktéry (naturalnie za pomocg pytan suggestyjnych
i w jaknajlepszej wierze) wydobyt z niego to wyzna-
nie. Na pozér potwierdzitem to wszystko, czynitem
wyrzuty owemu mezczyznie, jak sie nie wstydzi miec
tak staby charakter i kazalem mu wreszcie dac
Swietg obietnice, iz odtad bedzie méwit zawsze jaknaj-
czystszg prawde, co tez z pewnem wzruszeniem uczy-
nit. Jakkolwiek scena ta byta bardzo wzruszajgca,
wiedziatem jednak doskonale, ze wcale nie byt udawat,
gdyz spat snem gtebokim, somnambulicznym; wyraz je-
go twarzy podczas hypnozy i budzenia nalezat do tych,
ktérych udawa¢ niepodobna. Po przysiedze i poje-
dnaniu zahypnotyzowatem go natychmiast w obecnosci
lekarza. Poddatem mu znieczulenie reki. Dwa pierw-
sze uktucia czut jeszcze i okazat to w hypnozie; na-
stepnych jednak ukiué nie czut juz wecale; zapierat sie
nawet, aby doznat jakiegokolwiek wrazenia; wszyst-
kie inne suggestye udaly sie rowniez dobrze, jak
w pierwszem doswiadczeniu. Po obudzeniu sie wy-
znat, iz czut dwa pierwsze uktucia. O nastepnych nic
nie wiedziat, jakkolwiek byty o wiele gtebsze od pierw-
szych. Doswiadczenie to osobe, ktéra byta hypno-
tyzowana, uspokoito moralnie, a lekarzowi dalo pozy-
teczng nauke.
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Widzimy wigc, ze dwie ostatnie kategorye ztudzen
nie nastreczajg powaznej trudnosci, podczas gdy pierw-
szej z powodu, iz $cisle kombinuje sie z objawami praw-
dziwej hypnozy, czestokro¢ w zaden sposéb wykazac nie
mozna. Pozostaje jeszcze jeden rodzaj symulaeyi, a miano-
wicie symulacyi Swiadomej i celowej. Moze ona z poczatku
myli¢, gdyz przy pierwszem hypnotyzowauiu jeszcze
sie jest dos¢ wzglednym. Atoli udajacy w takich ra-
zach moze sie sam fatwo zalapaé, moze istotnie zostac
zahypnotyzowanym, gdy przejmie sie zanadto swoja
ivlg. Jezeli wszakze ewentualno$¢ ta nie zajdzie, to
i bez tego wprawny eksperymentator pozna sie wkrot-
ce na symulacyi. Zresztg fakt podobny ma znaczenie
jedynie glupiego zartu, na ktdéry rzadko sobie kto po-
zwala, a przedewszystkiem nie dopuszczaja go sie ci,
ktorym gtéwnie zalezy na tem, aby sie z choroby swej
wyleczyé.

ZnacBenie suggesiyL  Opierajgc sie na faktach po-
wyzej opisanych, mozemy z kwestyi tej tatwo zdac
sobie sprawe. Przedewszystkiem suggestya posiada zna-
czenie psychologiczne i psychofizyologiczne. Daje ona
psychologom JT rece naukowa metode doswiadczalna,
ktorej brak dotad iiczuwal sie dotkliwie. A przyznaé
trzeba, iz jest ona zadziwiajaco subtelnym i skompli-
kowanym odczynnikiem, — odczynnikiem, przy pomocy
ktorego oddziatywa¢ mozna na wszystkie Awvlasnosci
duszy "az do najdelikatniejszych objawdw logicznych,
etycznych i estetycznych umyslowosci ludzkie)!

Suggestya, SciSle rzecz biorac, jest zaktdceniem
skojarz(mego dynamizmu naszej duszy. Rozigcza (dis-
sociirt) to, co jest skojarzone i kojarzy to, co jest roz-
taczone. Zasadniczg wszakze jej funkcyg (burzaca)
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jest hamowanie, roztgczanie, rozprzeganie (dysocyacya)
8kojarzonych, bezwiednych automatyzméw duszy (mé-
zgii). Rozprzezony dynamizm mézgowy hypnotykow,
w stanie hypotaksyi, znajduje sie naprzeciw silnie
skoncentrowanego i skojarzonego dynamizmu hypnoty-
zera, ktory sie narzuca mozgowi hypnotyka za posre-
dnictwem narzadéw zmystowych. Z koniecznos$ci staje
sie on plastycznym, gietkim, nagina sie nieodparcie do
suggestyi. Przyczyna tej ulegtosci lezy nie w jakiejs$
specyalnej energii hypnotyzera, jeno w subiektywnem
poczuciu zaleznosci osoby hypnotyzowaiiej. W $nie
zwyklym wszyscy jestesmy stanie hypotaksyi, osta-
bienia, dysocyacyi, nYSzystkie nasze mysli (marzenia)
mieszamy wowczas z przezytemi zdarzeniami. Dlatego
to sen jest stanem tak wygodnym do poddawania,
W $nie mdzg silniejszy musi by¢ postuszny suggestyom
chociazby zwykle .stabszego, obecnie jednak czuwaja-
cego i dlatego silniej skojarzonego mozgu. Jezeli je-
dnak raz dusza (mézg) A zostata w ten sposéb ener-
gicznie zaatakowang przez dusze (moézg) B, to w sku-
tek utrwalajgcego sie przekonania, iz dusza B posiada
site oddziatywania na dusze A, powstaje sktonnos$é do
coraz wigkszego ulegania wpltywowi B. W rzeczywi-
stosci jednak zrédiem najpotezniejszych objawéw sug-
gestyjnyeh jest dziatalno$¢ duszy (mozgu) A. Dusza B
tylko Kkieruje nig wedtug upodobania, roztgcza, Kkoja-
rzy, powscigga lub tez w najwyzszym stopniu pobu-
dza. Poskramianie Iwéw i stoni polega na takiem sa-
mem postepowaniu.

B zuzytkowuje tylko dynamizmy, istniejgce w A,—
dynamizmy, ktére we wiasciwy sposéb funkcyonujg
w A i ktore dlatego tylko ulegajg suggestyom B, iz
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niezdolne sa przeciwstawi¢ B $wiadomego swego ze-
SrodkoWania i ze wikasnej swej sity sa nieswiadome.
Dlatego to dynamizmy A dajg sie coraz bardziej zwy-
cieza¢ przez suggestye B i funkcyonujg na ich rozkaz
coraz automatyczniej.

Zupetnie analogiczne fakty widzimy w oddziatywa-
niu jednych ludzi na drugich w zyciu polifycznem
i spotecznem. Widzimy je u przywodcow $rod dzieci,
zar6bwno jak i $rod zwierzat, w dzialalnosci pewnych
prorokow i przywodcow, w stosunku biatych do ne-
gréw, Napoleona I-go i Bismarka do Europy, zwyciez-
cow do zwyciezonych, zaréwno u zwierzat, jak i u tu-
dzi. Go wiecej, podobne zjawiska nerwowe mozna ob-
serwowa¢ nawet u owadow (u mrowek) 7, gdy liczne
wieksze i silniejsze zwierzeta, bedac nagle zaskoczone
przez ubogg druzyne mniejszych, Jecz Smiatych mro-
wek, w poptochu i bez oporu uciekajg, zosta\viajgc im
sromotnie tak mozolnie wychowane larwy i poczwarki.
Jest to réwniez jaskrawy przyktad dziatania suggestyi.
Nie nalezy wszakze tym analogiom, lubo bardzo po-
netnym, przypisywa¢ zbyt wielkiego znaczenia. Sa to
wiasciwie 3pranyy li tylko mialogiczne.

Co sie tyczy praktycznej wvartosci suggestyi, to ja-
keSmy juz widzieli, wazng jest ona w terapii medycz-
nej. Najskuteczniejsza okazuje sie przy rozmaitych
drobnych dolegliwosciach, jako to: bol gltowy, utrata
taknienia i t. d., a takze przy wszelkich przyzwycza-
jmiacli. Samo przyzwyczajenie jest rodzajem autosug-
gestyi. Widzimy ztad wewnetrzne pokrewienstwo psy-
chologiczne dziatania suggestyjnego z automatyzowa-

Porel, Fourmis de la Suisse, 1874, p. 314.
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mem sie skojarzen dynamicznych, z tworzeniem sie
przyzwyczajen, z automatyczng, bezwiedng dziatalno-
§cig mdzgu w ogdle.

To prowadzi nas bezposrednio do znaczenia peda-
gogicznego suggestyi, do kwmstyi, wielokrotnie w osta-
tnich czasach roztrzgsanej. Kto nie pojat istoty sug-
gestyij-ten leka sie na mysl o czem$ podobnem. Kto
jednak zrozumiat jg dobrze, ten nieomieszka zuzytkowaé
suggestyi dla celéw pedagogicznych i to w dwojaki sposob.

Po piencsze, suggestye stosowaé mozna symptoma-
tycznie, po lekarski!, ze tak powiemy, w celu zwal-
czenia ztych, zgubnych narow"6w, przewrotnych wda
sciwosci charakteru. W tym razie suggestya winna by¢
stosowmna, jak hypnoza terapeutyczna i tak samo, jak
przy tej ostatniej, stara¢ sie nalezy nie przedtuzaé jej
ad infinitum, jeno uzywm¢ dopoty, dopdki jest potrze-
bna; trzeba sie zarwsze stara¢, aby skutek suggestyi
stawat sie sam przez sie coraz trwalszym i silniejszym,
dzieki umiejetnie wytworzonym autosuggestyom.

Powtore, suggestya rozw"azana z innego punktu wi-
dzenia stanie sie jednym b najciekawszych problema-
matow przysztych pedagogiki i psychologii edukacyjnej.

Wiemy wszyscy, ze sg nauczyciele, rodzice, peda-
gogowie, ktorzy z dzieCmi czynig, co im sie podoba;
sg jednak inni, ktorzy osiggajg tylko skutek wprost
przeciwny i nie moga sobie da¢ rady z niepostuszen-
stwem wyehowancow” Zalezy to jedynie i wylgcznie
od tego, iz jedni wywfierajg bezwiedny wplywa sugge-
styjny na dzieci, drudzy za$ nie. Wielokrotne nieuda-
tne napomnienia, narzekania lub' obelgi za brak sza-
cunku dla powmgi np. ojcowskiej, bezsilne w*ybuchy
afektéw, zwdaszcza afektu gniewni, stowem jawne ozna-
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ki stabosci, sa to rzeczy, ktére powodajg u dzieci nie-
postuszenstwo, krngbrno$é i up6r przeciwko wycho-
wawcom. Kto jednak potrafi wpoi¢ w dzieci przeko-
nanie o naturalnosci, o koniecznosci postuszenstwa, kto
umie w ten sposéb naucza¢, aby dostarczane wiado-
mosci przyjmowane byly bez wszelkiego protestu, —
ten, rzec mozna-, postuguje sie wprost suggestyg bez-
wiedna, temu roéwniez okazujg dzieci postuszehnstwo
catkiem instynktownie. Naduzywac jednak tej metody
nie mozna, albowiem przedtuzanie jej az do zbyt pé-
Znego wieku sprowadza niebezpieczenstwo zabicia sa-
modzielnosci w dzieciach. W odpowiednim czasie i od-
poWiedniem miejscu umyst winien by¢ dopuszczony do
rozsadnej dyskusyi.

Skoro raz zostanie srosumianem, ze Zrddio owych
duchowych oddziatywan na umysty dzieciece, lezy w pra-
widtowem stosowaniu suggestyi, wowczas pedagogika
zacznie $wiadomie i systematycznie stosowaé to, co
dotad praktykowata bezwiednie i bez metody, dzieki
czemu naturalnie osiagnie wielki dla siebie pozytek.

Istota dziatania suggestyjnego. O istocie dziatania
suggestyjnego mowi¢ mozna jedynie hypotetycznie.
Poniewaz staramy sie poddanemu wyobrazeniu uadac
charakter podmiotowy faktu, ktory sie stal w rzeczy-
wistosci, charakter wrazenia lub czynnosci, albo prze-
ciwnie pohamowania jednego i drugiego, co sie w rze-
czy samej udaje,— poniewaz dalej w licznych wypad-
kach otrzymujemy w nastepstwie poddanych wyobra-
zen faktyczne, dajgce sie Scisle okreslic wyladowanie
sit (dziatalno$¢ miesniowa, menstruacya)—a zatem wy-
daje sie wysoce prawdopodpbnem przypuszczenie, ze
suggestyg uwalnia w centralnym ukladzie nerwowym
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za .pomocg wyobrazen dynamizmy, ktére jakoSciowo
i iloSciowo sg mniej wiecej rdéwnoznaczne z dynamiz-
mami czynnosci nerwowej, gdy ta ostatnia wywotang
jest przez jakas realng przyczyne, podczas gdy réznig
sie one od zwyktych wyobrazen, sg bowiem od nich
o wiele silniejsze i jakosciowo przedstawiajg sie od-
miennie.

Przyktady: Poddaje hypnotykowi, ze widzi kota.
Widzi go istotnie. 0g6t czynnosci mdzgowych, uwa-
runkowanych przez te suggestye, jest nadzwyczaj zbli-
zony, jezeli nie identyczny do tego mechanizmu moz-
gowego, jaki ma miejsce w razie, gdy mozg otrzymuje
rzeczywiste wrazenie kota za posrednictwem promieni
Swietlnych, padajgcych na siatkbwke. To samo sie od-
nosi do wywotanych za pomocg suggestyi: katalepsyi,
skurczu miesniowego lub menstruacji, w przeciwsta-
wieniu do zwyczajnych wyobrazen tych stanéw. Mamy
tu do czynienia ze stosunkiem tak zwanych silnych sta-
néw Swiadomosci do odpowiednich stabych (poréwnaj
~Psychologie“ Herberta Spencera) ").

Jest wiec nader prawdopodobnem, ze owo prze-
ksztatcenie bezwiedne wyobrazenia na wrazenie, obra-
zu czynnosci na odpowiednia czynnos¢, wyobrazenia
funkcyi uaczynioruchowej na sang te funkcje, wyo-
brazenia nieczutosci na nieczutos¢é—przychodzi do skut-
ku jedynie dzieki zatraceniu, t. j. pohamowaniu lub
dysocyacyi organicznie skojarzonych wyobrazen prze-

Herbert Spencer pr/yjnmje w miejsce zvwyklej kb'syfika-
cyi objanwow anmadomuéci na wrazenia i wyobrazenia— podziat na
objawy rmiadomosci stosunkowo zywe | stosunkowo stabe.

(Przyy, ttom)
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ciwnychj utrzymujacych réwnowage. W skutek zawie-
szenia skojarzonych ze sobg dynamicznych komplek-
sow i sit, warunkujacych wewnetrzne, poczesci bez-
wiedne rozumowanie, wyobrazenie poddane nabiera nie-
zwyktej mocy i osigga maximum wytadowania sit ner-
wowych, ktére dociera az do peryferycznego uktadu
nerwowego. Nawet przy zwyktych wyobrazeniach za-
chodza podobne wmpétdrgania na obwodzie, jak to wy-
kazali fizyologowu'e (Stricker); sa one tylko zbyt stabe,
by moglty Acywmta¢ skutki materyalne. Mozna zjawd-
ska te uwaza¢ za odruchowe; bedzie to jednak tylko
uzycie innego terminu.

Wolna wola. Po tem wszystkiem, cosmy powiedzieli,
zaledwie potrzeba wspomnie¢ raz jeszcze, iz, przyjmu-
jac wolug wole, nie moglibySmy sobie zadng miarg zja-
Wisik suggestyjnych objasni¢, gdyz sg one wolnej wuii
zaprzeczeniem i ze nasze ztudzenie dow'-olnej dziatalno-
§ci woli i dowmlnego myslenia polega na autosugge-
styi, t j. na dzialaniu i oddziatywaniu .naszych sit
‘mézgowych (w og6le nerwowych), ktérych szczyty je-
no dochodzg do naszej $wiadomosci. Dodajmy jeszcze,
ze od dawien dawna najmedrsi z filozoféw odrzucali
zaw'sze istnienie zasadniczo wolnej woli.

Suggestya i obled. Chorzy umystowi sg najmniej
ze whszystkich ludzi podatni do suggestyi; przy ciez-
kich postaciach choroby umystowej, podatnosci tej nie
ma nawet wcale. Jest to poglad jednomysiny w"szyst-
kich doswiadczonych bypnotyzeréw. Pochodzi to ztad,
iz chorobliwe pow”Sciggi lub stany pobudzenia sg tak
silne v* mézgu chorych umystowych, iz zadng miarg
uledz nie mogg dysocyacyjnemu wplywowi suggestyi.
I jezeli sie nawet uda zahypnotyzowm¢ obigkanego, to
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i wtedy terapia su”gestyjna po wigkszej czesci nie
osiaga zadnego rezultatu, albo tylko rezultat chwilo-
wy, przyczem najtrudniej jest dziata¢ na wyobrazenia
btedne. Pewna obtgkana pani X. utrzymywala, ze jest
panig Y. Udalo mi sie jg uspi¢, wmowi¢ skutecznie
sen, apetyt, nawet zjawiska posthypnotyczne. Gdy je-
dnak z jakuajwieksza energig zaczatem jej dowodzi¢,
iz wie ona doskonale, ze jest panig X., a nie panig Y.,
ze mniemanie, jakoby byta panig Y. jest szalonem
przypuszczeniem, z ktérego $mia¢ sie powinna, —chora
przez caty czas mego dowodzenia potrzgsata prze-
czaco gtowa, dajagc mi tem do zrozumienia, ze suggestyi
mej nie uznaje.

Przy poddawaniu postepujemy z mdzgiem zahypno-
tyzowanego, jak z instrumentem; u chorych nmysto-
w'yclP instrument ten jest zepsuty—w skutek tego sug-
gestya zawodzi. Ujemne rezultaty poddawania w cho-
robach umystowych sgjednym z najlepszych dowodow,
iz sita hypnozy spoczywa nie w moézgu hypnotyzera,
lecz hypnotyka.

Mniemam, iz skreSlony powyzej obraz zjawisk hyp-
uotycznych najlepiej bedzie zakonczyé stowami Bern-
heima: ,tout est suggestion“ (wszystko jest poddawa-
nie). Sam sen hypnotyczny nie jest niczem innem,
jak tylko zjawiskiem suggestyjnem, a poniewaz stan
duchowy hypnotykéw cechuje sie sktonnoscig dynami-
zmow' psychicznych do dysocyacyi, a zatem hypnoza
przedstawia nader podatny grunt do suggestyonowa-
nia i tem samem otwiera szerokie pole dla zastosowan
leczniczych.



* ROZDZIAL 1.
Swiadomo$é i suggestya.

Starem zagadnieniem, o ktére wiecznie potykamy
sie w psychologii, jest kwestya naszej Swiadomosci.
O ile jasnym i prostym jest wyraz ,$wiadomos¢”,
o tyle ztozong jest rzeczywistos¢, a raczej pojecie wy-
razowi temu odpowiadajgce. Pojecie to nie nadaje sie
nawmt wcale do definicyi, albowiem tgczy sie ono
zawsze z pojeciem naszej podmiotowosci (subiektywi-
zmu), z pojeciem naszego $wiadomego ,ja“. Swiado-
mos$¢ jest wewnetrznem podiniotowem zwierciadtem,
ktore oswietla cze$¢ naszej dziatalnosci moézgowej i na
czesci tej kladzie pietno czynnika, tworzacego nasze
myslgce, duchowe ,ja“.

Méwiagc w jednym z poprzednich rozdziatdbw o pa-
mieci, niestusznie nazwalem Swiadomos$¢ czynnoscia.
Nazwe ,Swiadomos$¢” winnismy stosowac jedynie do
owego wewnetrznego oswietlania czesci czynnosci mézgo-
wej, nie za$ do samej tej czynnosci moézgowej. Niemnigj
wszakze jest to prasnvda, iz zadng miarg pojag¢ nie mo-
zna Swiadomosci bez czynnosci.

Dla zrozumienia stosunku duszy do moézgu, zasa-
dniczg waznos$¢ posiada, wedtug mnie, pojmowanie wy-
razu ,Swiadomos¢* w taki wihasnie sposéb, jak to wy-
zej podatem. Jezeli bowiem z pojeciem tern #gczyé
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bedziemy np. pojecie jazni lub osobowosci, to tym spo-
sobem poipieszamy wielkg ilos¢ nie zawsze $wiado-
mych czynnos$ci moézgowych z czysto podmiotowym po-
jeciem Swiadomosci i z cha;))su ttgo nie bedziemy mo-
gli zadna miara wybrnac.

Kazdy cztowiek posiada mniej lub wiecej rozwinie-
te poczucie subiektywne, ze vcszystkie jego akty czu-
cia, chcenia, poznawania odbywajg sie przy udziale
Swiadomosci, gdyz w kazdej chwili mozemy sobie zdac
3prance z tego jedynie momentu zycia, ktory jesteSmy
w stanie, jak sie to moéwi, przyv7ota¢ do Swiadomosci,
t j. ktéry jesteSmy w stanie oswietli¢ za pomoca
Swiadomosci.

Poczucie to wszakze jest Zzrédtem najgrubszych ztu-
dzen podmiotowych, ktérych ostatni wyraz zawiera sie
w zdaniu starych, czystych spirytualistow, tak znako-
micie o$mieszonem przez Moliere'a w ,Le luariage
force”:

,Caty Swiat wyydaje mi sie tylko stanem mojej
Swiadomosci. Po za mojg Swiadomoscig nic nie znam.
Swiat przeto wcale nie istnieje. Istnieje jeno moja
Swiadomos¢”.

.Panu sie tylko zdaje, ze ja pana bije“, odpowiada
na podobne dowodzenie Sganarelle filozofowi Marphu-
riusowi, czestujgc go kijem.

ludukcya jednak, czyli doswiadczenie uczg nas nieu-
stauuie, ze Swiat zewnetrzny istnieje w rzeczywistosci,
jakkolwiek wu-azenia nasze czestokroé¢ nas myla, jak-
kolwiek nie dajg nam poznania wielu przedmiotow
realnych i naodwrét kazg nam wierzy¢ w rzeczy nie-
istniejgce, jakkolwiek na mocy tych wrazen tworzymy
sobie jedynie wzgledne, symboliczne pojecie o Swiecie,



t. j. pojecie o tych tylko silach $wiata zewnetrznego,
ktére przeobrazone wnikajg za pomocg zmystow do
naszego mozgu, aby w formie zmienionej ukaza sie
w zwierciadle naszej Swiadomosci.

Jezeli bedziemy utrzymywaé zgodnie z zasadami mo-
nizmu, ze istnieje tylko dziatalno$¢ mézgowa (stano-
wigca cze$é dziatalnosci nerwowmj w ogéle) i ze ta dzia-
talnosé W punkcie silniejszego zesrodkowania stanowi
to, co nazywamy uwaga, a w résume (nie zas w pojedyn-
czych dyuamizmach), po wiekszej czesci tylko w owych
punktach zesrodkowania powoduje wewngtrzne os$wie-
tlanie, ktére nazywamy sSwiadomoscig, to w takim ra-
zie hypnotyzm traci nadzwyczaj duzo ze swej zagad-
kowosei. Juz w stanie naszego zwyklego czuwania,
mozemy obserwowaé, jak dane wyobrazenie to ginie,
to zjawia sie w zwierciadle $Swiadomosci, a przede-
wszystkiein, jak niestatem jest S$wiadome oS$wietlanie
naszych wspomnien. Czestokro¢ nie mozemy sobie
w zaden spos6b uswiadomi¢ dobrze znanego nam imie-
nia i to z tem wiekszg trudnosScia, im wiecej go szu-
kamy, Kto$ opowiada jaka nudng historye; przesta-
jemy nagle stucha¢ (jedni Swiadomi sg jeszcze gtosu,
drudzy nic juz nie styszg) i t d. W $nie hypnotycz-
nym mozna dowolnie za pomocg suggestyi przywoty-
wacé i usuwaé Swiadomosé¢, Swiadoma za$ czes¢ dzia-
talnosci moézgowmj zawsze sie dziwi skutkom suggestyj,
ktére sie urzeczywistnity w drodze bezwiednej.

Poddawanie bywa po wiekszej czesci Swiadomie
styszane i pojete, i skutek jej faktyczny bywa Swiado-
mie postrzezony; pozostaje jednak bezwiednym zwigzek
mechaniczny miedzy przyczyng i skutkiem—i to wiasnie
rozszczepianie sie bezwiednych skojarzen dynamicznych,

Hypnotyam. 6
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przy jednoczesnem tworzeniu sie nowych, budzi taki
podziw w pacyencie. 0Ody za pomocg suggestyi czy-
ni¢ ramio nieruchomem, jest to tylko zahamowanie da-
wnego, automatycznie skojarzonego splotu (complexus)
wyobrazen ruchowych. Gdy kaze pi¢ wode, jako cze-
kolade, to suggestyg moja wywotuje, bez posrednictwa
réwnoznacznego podraznienia nerwow 8uwakom\ycb, da-
wne, nieSwiadomie w moézgu drzemigce wyobrazenie
smakowe czekolady i kojarze je z rzeczywistem wra-
zeniem filizanki i ptynu. Jezeli u kogo fatwo jest przy
prostych suggestyach “wmwohwe¢ zmiany w Swiado-
mosci, a takze uwage jego pobudza¢ lub powsciggac,
to skutek ten sam uda¢ sie moze przy atakowaniu
wiekszych splotéw dynamizinéw; a fakt ten tfomaczy
nam juz wszystko w hypnotyzmie. Zauwazmy przytem,
co sie czesto zapomina, iz $wiadomo$¢ nasza jest od-
zwierciedleniem ze$rodkowanej dziatalnosci jedynie tyl-
ko mézgu. Gdy istnieje prrermT w szyjowej czesci
mlecza pacierzowego, jesteSmy woéwczas $wiadomi czyn-
nosci jedynie tej czesci uktadu nerwowego, ktéra lezy
przed miejscem porazenia (od strony mozgu). Jezeli
rdzen kregowy posiada swojg Swiadomosé (Pfliger), to
nasza $wiadomos¢ mozgowa jest nieSwiadoma tej Swia-
domosci rdzeniowej! Operowany czuje bél w amputo-
wanych, nieistniejgcych juz palcach, gdy dawme drogi
nerwowm do palcéw zostang w kikucie podraznione.
Jedynie tylko uszkodzenia moézgu powoduja zaburzenia
Swiadomosci. Funkcye innych czesci ukladu nerwo-
wego dopiero wolwczas dostajg sie do $Swiadomosci,
gdy wpltywem swym szerzg sie az do moézgu i tam od-
powiednie podraznienie sprawiajg. Gdy pézniej sfera
ta pobudliwa ulegnie na niezwyktej drodze nowemu,
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lecz réwnoznacznemu podraznieniu, to w zwierciadle
Swiadomosci ukaze sie ono, jakby po raz pierwszy,
i rozsadek, t. j. inne dynamizmy moézgowe przypisza
mu (Swiadomie lub bezwiednie) catkiem fatszywe zro-
dlo. W ten sposdb powstajg halucynacye chorych
umystowych i wszelkie inne ziudzenia naszej $wiado-
mosci, Lecz i naodwrdt, funkcye moézgowe szerza sig,
rzecz obojetna Swiadomie czy bezwiednie, w drodze
odsrodko\rej do innych (podkorowych) czesci mézgu,
do rdzenia kregowego ido nerw6w obwodowych i mo-
ga tam wywotywaé powazne skutki.

Jakie naduzycia popetniono nad takiemi wyrazami
np. jak ,widzie¢" i ,chcie¢“! Czy gotgb, ktéremu wy-
jeto potkule, widzi czy nie? Istnieje wiele stopni wi-
dzenia:

1) Widzenie elementarne pierwiastkéw siatkéwki.

2) Widzenie przedniej pary wzgérkéw czworaczych
i ciata kolankowego zewnetrznego (corpus geniculatura
externum) (sa to osrodki widzenia wtdrne lub podko-
rowe), gdzie sie odkladajg zsumowane, skoordynowane
elementy catego obrazu, powstatego na siatkéwce. Jest
to widzenie gotebia bez mdzgu.

3) Widzenie tak zw. sfery wzrokowej czyli osrod-
ka widzenia kory mdzgowej (cuneus), ktéra, wbrew
mniemaniu  fizyologa Goltza, istnieje niewatpliwie
i w ktorej konczy sie uktad wddkien, idacych z osrod-
kéw widzenia podkorowych (Monakow). Obraz, odbi-
ty na siatkdwce, otrzymuje o$rodek ten juz z drugiej,
ze tak powiemy, reki i nadto zwigzany z wieloma
skomplikowanemi asocyacyami.

4) lIstnieje pri“cz tego jeszcze jeden rodzaj widze-
nia: widzenie duchowe, ktore jest powtornem odbiciem
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sie (Repercussion) owych podraznien sfery widzenia na
innych skojarzonych' dziedzinach kory mézgowej. Sa
ludzie, ktérzy widzg tony w postaci barw (Nussbau-
mer, Bleuler i Lehmann).

To samo sie tyczy psychofizyologicznych procesony
odsrodkowych, resp. zjawisk woli; na jednym koncu
tej szerokiej skali znajduje sie $wiadoma cheé, obja-
wiajgca sie w postanowieniach i dziataniu, na drugim
za$ zwyczajny skurcz odruchowy. Badanie zaburzen
mowy wykazuje dobitnie, ze nie ma granicy miedzy

Lsomatyeznemi“ i ,psychicznemi“ zaktéceniami funkcyj
ruchowej.

Majac wszystkie fakty te na wzgledzie, nie bedzie-
my sie dziwili pozornej sprzecznosci i zagadkowosci

zjawisk hypnotycznych. tatwo teraz pojmiemy, czemu
zahypnotyzowany widzi, a jednak nie widzi, wierzy,
a jednak czesto pozornie udaje. Swiadomo$¢ jego mo-
ze wierzy¢ i przy halucynacyach ujemnych np. nie
widzie¢ i nie stysze¢, podczas gdy cata pozostata czesé
jego dziatalnosci moézgowej, z wyjatkiem zamglonego
zwierciadta Swiadomosci, czyli tak zw. druga Swiado-
mos¢ widzi, styszy i omija napotykane przeszkody.

Innym znéw razem ze$rodkowany silny w'ptyw sug-
gestyjny moze siegna¢ jeszcze giebiej—az do nieswia-
domej sfery dziatalnosci mézgowej, przyczem szerzac
sie do nerwéw obwodowych moze nawet na nie ener-
gicznie podziataé; wtedy wystepuja takie zjawiska,
jak np. menstruacya lub jej powstrzymanie, rozwolnie-
nie i pecherze na skorze.

W ten sam sposob nalezy pojmowaé zadziwia-
jace w'ypadki zdwojenia $wiadomosci (wypadekj|v.
Macnisha, Felida Azama). To samo sie odnosi do



podwojnej Swiadomosci, wiasciwej kazdemu normal-
nemu czlowiekowi, a mianowicie $wiadomosci shu
i Swiadomosci czuwania.

Jezeli dobrze zrozumiemy wszystkie te fakty, wow-
czas cata walka, jakg toczyli ze sobg Delboeuf | Bern-
heim w ,Revue de I'hypnotisme* o znaczenie halucy-
nacyj ujemnych, wyda nam sie bezzasadna.



ROZDZIAL 1V.
Wskazowki do terapii hypnotycznej.

Kto chce hypnotyzowac a nadewszystko osiggac re-
zultaty terapeutyczne, winien naprzéd uzbroié sie w wiel-
ka cierpliwos$é, zapat, konsekwencye, pewno$¢ w postepo-
waniu, winien posiada¢ dowcip w pomystach i umiec
zrecznie urzadza¢ eksperymenty.

Rzecz wigc prosta, iz nie kazdy lekarz moze byé
hypnotyzerem. Nie rozumiemy przez to, iz lekarz wi-
nien posiada¢ jaki$ indywidualny ptyn magnetyczny, co
jest niedorzecznoscia, lecz chcemy tylko powiedziec,
iz musi odznacza¢ sie wyzej pomienionemi zaletami.
Najwiekszym wrogiem powodzenia jest vis inertiae, kt6-
ra nviasciwg jest wiekszosci ludzi, a ktéra, nie bedac
ustawicznie podsycana, koniec koncéw pod wplywem
nieprzyjaznych warunkéw wygasa.

Kto chce hypnotyzowaé machinalnie, wedtug pew-
nego z gory przyjetego szematu, ten natychmiast otrzy-
ma wiecej ujemnych, niz dodatnich rezultatéw i wresz-
cie zobojetni sie dla sprawy, zwiaszcza jezeli sie nig
Zywo nie interesowat. Paeyenci jego coraz trudniegj
bedg zasypiali, a sam on—coraz tatwiej.

Nastepnie, wrogiem powodzenia jest nieufnos¢, oba-
wa, bojazn narazenia sie na $miech innych, bojazi sy-
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dzaju refleksje i watpliwosci. Ta jednak przeszkoda,
bedac z poczatku najwieksza, w miare doswiadczenia
znika zupetnie, i wbéwczas nabiera znéw niezwyklej si-
ty O6w pierwszy nieprzyjaciel, ktéry winien tez by¢
z jakuajwiekszag energig zwalczany. Czestokro¢ mozna
zauwazy¢, ze hypnotyzer, bedac w zlym humorze albo
czujac sie zmeczon)'m, osigga gorsze rezultaty, niz wte-
dy, kiedy sie czuje dobrze, co jest rzeczg bardzo na-
turalng, gdyz niemoc lekarza zostaje bezwiednie odczu-
tg przez dynamizm mozgowy hypnotykdéwa

Bernheim zaleca nastepujaca taktyke: wzgledem oso-
by majacej byé zahypnotyzowana, nalezy zachowaé sie
catkiem naturalnie i powaznie, w™yttomaczy¢ jej, ze w hy-
pnotyzowaniii niema nie nadprzyrodzonego, ani mistycz-
nego, ze zasypianie jest wprost wiasnoscig, cechujaca
systemat nerwowy kazdego czlowieka, i ze osoba ta
takze zasnie lub przynajmniej poczuje senno$¢. Nale-
zy unika¢ przytem dbugiej gadaniny; sadza sie nastep-
nie pacjenta lub niepacjenta na wygodnym fotelu.
Najlepiej, aby fotel nie miat poreczy i aby jednym bo-
kiem opieralt sie o Sciane pionowa a to w tym celu,
azeby, w razie wystgpienia niepewnej, niewyraznej ka-
talepsyi sugestyjnej ramienia, opOr ze strony Sciany
mogt jej przyjs¢ z pomoca.

Jezeli osoba, majgca by¢ zahypnotyzowana, obda-
rza nas zaufaniem, winniSmy zaufenie to i przychyl-
nos¢ jej mozliwie silnie nvyzyska¢; w razie za$ braku
zaufania, winnismy stara¢ sie je zdoby¢.

Nade wszystko za$ unika¢ nalezy, aby przed hypno-
tyzowauiem nie bylo rozdraznienia, ekscytacji, niepo-
koju lub gorgczkowego oczekiwania. Ten ostatni mo-
ment uniemozliwia za pierwszym razem hjpnoze u bar-



dzv. wielu oséb ny—ylerlalc,onyc]l sktonnych zazwyczaj
do wyobrazania sobie i oczekiwania nadzwyczajnych
rzeczy. Niektérzy, obawiajac sie ze nie bedg mogli
by¢ zahypnotyzowani, czynia odpowiddnia autosuges-
tyc, ktora czesto jest bardzo trudng do zwalczenia.
W takich razach potrzebng jest cierpliwos¢, a takze
rozmaite dowcipne manewry. Zazwyczaj pierwsza pro-
ba sie nie udaje. Nalezy wiec natychmiast objasnié
ze chwilowy niepokdj lub zbyt wielkie zainteresowanie,
sie rzecza byly przeszkoda dla snu, ze jednak w sta-
bym stopniu wptyw zostat juz wywarty, ze sen wecale
nie jest koniecznym, aby dziatanie odpowiednie mozna
byto osiggna¢, ze wreszcie hypnoza zjawi sie sama
przez sie poézniej; chodzi wszak tylko o pewna sen-
nos¢ i t, d. Pewnego razu, gdym w ten spos6b wy-
czerpat na prézno wszystkie mozliwe pomysty, obsta-
lowatem oporng pacyentke na drugi dzien, kazatem jej
Mstaé, Mdozy¢ rekawiczki i plaszczyk, — wmwczas sam
takze wstatem i powiedziatem jej jakgdyby od niechce-
nia: ,prosze usigs¢ jeszcze na chwilke” i wtedy za po-
mocg kilku stanowczych i dobitnych suggestyj sen w Kil-
ka sekund wywotatem.

W takich razach uwazam za stosowne czesto po-
wtarza¢ préby, od czasu do czasu przerywajac je. Na-
lezy jednak stara¢ sie odcigga¢ uwage pacyenta od
jego idei: ,na mnie sie to nie uda“. Niejednokrotnie
w takich wypadkach okazuje sie wysoce pozytecznem
hypnotyzowa¢ drugg osobe w obecnosci tej, ktéra ma
by¢ zahypnotyzowana.

Wedtug metody Bernheima sadza sie pacyenta na fo-
telu, kaze mu sie od kilku sekund do jednej lub dwéch
minut patrze¢,w oczy, objasnia mu sie gtosno i dobit-
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nie, tonem wszakze jednostajnym, ze hypnotyzowanie
Swietnie sie udaje, ze oczy jego sg juz wilgotne, po-
wieki ciezkie, ze czuje rozkoszne ciepto w rekach i no”
gach. Nastepnie kaze mu sie patrze¢ na wskazujacy
i wielki palec lewej reki (hypnotyzera), ktére nieznacz-
nie sie zgina, aby zmusi¢ powieki do nasladowania te-
go samego ruchu. Jezeli wtedy powieki natychmiast
opadng, zwycieztwo zostato oduiesionem. W przeciw-
nym za$ razie méwi sie: ,prosze zamknaé oczy!"

Teraz, podnosi mu sie ramie, opiera sie je o Scia-
ne i wmawia, ze jest ono sztywne. Najlepiej pod-
da¢ zaraz, ze dion tej samej konczyny przeciagnie-
tg jest hypootyczuie w strone gtowy. Jezeli sie to
nie udaje, nalezy pomddz sobie tem, ze zaczyna sie
wmawia¢ bardziej stanowczo i bardziej rozkazujaco
i poddaje sie jednoczes$nie znikanie mysli, postuszerstwo
nerwow, spokdj, sen i t. d. Skoro sie tylko widzi, ze
ta lub owa suggestya zaczyna objawia¢ swoje dziata-
nie, nalezy ja wyzyskaé, nalezy nig walczy¢, kazac je-
dnoczesnie pacyentowi poruszaniem gtowy dawac odpo-
wiednie znaki. Kazda potwierdzona suggestya jest
z poczatku nadzwyczaj waznym czynnikiem, ktory na-
lezy zuzytkowac dla dobra nastepnych suggestyj: ,Wi-
dzi pan! Idzie bardzo dobrze. Pan zasypia coraz le-
piej. Reka panska staje sie coraz sztywniejsza. Pan
nie moze juz jej zadng miarg opusci¢“ (pacyeut pro-
buje, lecz cokolwiek mu sie udaje; wowczas nalezy
przeszkodzi¢ i natychmiast dodac): ,przeciwnie, ilekroé
bedzie pan chciat opusci¢ ja, ona sie podniesie ku gto-
wie; widzi pan, przycigga sie coraz bardziej do gtowy
itd. itd.

Cierpigcej czesci (gtowy, brzucha itd.) nalezy do-
tyka¢ sie dlonig i wmawiaC przytera, ze bdle znikaja;
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trzeba chorego zapytywaé o skutek i nie przesta¢ pod-
dawa¢, az skutek (chwilowo) bedzie zupelny. Czesto-
kro¢ nalezy ucieka¢ sie do najdziwaczniejszych sug-
gestyj, do czego niezbedny jest dowcip i pomystowosc.
Podczas gdy u os6b bardzo wrazliwych wszystkie sug-
gestye oatycbmiast sig.udaja, z osobami mato podatne-
mi ma sie wiele klopotu.

Nalezy przedewszystkiera stara¢ sie o to, aby zo-
stata otrzymana mozliwie szybko auestezya i amnezya
po obudzeniu. Wprawdzie wiele suggestyj leczniczych
udaje sie bez jednej i drugiej. Atoli przez wywolanie
obu tych zjawisk tacniej dochodzimy do celu. Zacie-
rajac wspomnienie, niszczymy zwigzek miedzy logikag
Swiadomg hypnozy-i logika czuwania.

Obowigzkiem dalej hypnotyzera jest zapobiega¢ szko-
dliwym nastepstwom autosuggestyj. Przedewszystkiem
osoby histeryczne, a takze inne—bojazliwe, nerwonYe,
tworza sobie z poczatku tatwo autosuggestye szkodli-
wego dziatania hypuozy, zwiaszcza jezeli nabity sobie
gtowe trwozliwemi myslami przez czytanie gazet i roz
mowe z profanami. Osoby te po pierwszej hypnozie
doznajg zawrotu gtowy, niepokoju, czujg si¢ odurzo-
nemi lub cierpig bdl gtowy, a niekiedy dochodzi na-
wet do drzenia lub skurczow, ktére potegujg sie az do
stopnia prawdziwych atakow drgawek. Jezeli co$ po-
dobnego zajdzie, nalezy sie wystrzega¢ samemu obawy
lub zaklopotania, gdyz tym sposobem mimowoli ivzmae-
niamy autosuggestye. Nalezy wtedy przeciwnie z naj-
wiekszg stanowczoscig i wiarg we wiasne stowa dowo-
dzi¢, ze to glupstwo, ze to nie ma najmniejszego zna-
czenia, ze podobne objawy zawsze wystepujg po pierw-
szej hypnozie, natychmiast jednak przejdg i nigdy juz
sie nie powtdrza. | gdy sie to méwi, nalezy natych-
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miast powtdrnie zahypnotjzowac i za pomocg sugge”
styi usunaé w zupetnoéci owe objawy. Zaden ze szko-
dliwych skutkéw hypnozy nie powinien by¢ trwatym,
i nalezy nieustannie pamietaé, ze wszystko za po-
mocg tejze samej suggestyi mozna zniweczy¢, jezeli
sie tylko w sam czas dany objaw odsuggestyonuje
(wegsuggerireu) i nie pozw™li mu sie ustali¢. U o0s6b
powyzszych, a zwiaszcza u historyczek nalezy rzadko
i tylko na krétki czas stosowa¢ hypnoze, poddawanie
za$ winno mie¢ na celu li tylko skutek terapeutyczny.

Do procedury tej nalezy przywigzywaé¢ wielkg wa-
ge. Jej to bowiem nieznajomos$¢ Ilub lekcewazenie po-
woduje, wedtug mego najgtebszego przekonania, wszyst-
kie owe zgiiDne skutki hypnotyzmu, o ktérych gtosno
mowi sie w literaturze. Sam obserwowalem jeden wy-
padek drgawek i boléw w konczynie gdrnej, ktore za-
wdzieczaty swoje pochodzenie niefortunnej hypnozie,
dokonanej przez pewnego miodego, niedoswiadczonego
jeszcze hypnotyzera, i ktére trwaty niezmiennie w cia-
gu Kilku miesiecy.

Ze za pomoca suggestyi mozna, jezeli sie chce, szko-
dzi¢, jest to samo przez sie zrozumiate; bdle glowy,
zaburzenia w menstruaeyi, etc.,, mozna zaréwno usuwac
jak i poddawa¢ za pomocag suggestyi. Chcac otrzy-
maé rezultat pomys$iny, nie powinnismy nigdy z cho-
rym moéwi¢ o mozliwosci zaszkodzenia mu, lecz przeciw-
nie nalezy ciagle przekonywa¢ go, iz suggestya moze
tylko dobrze na niego wptyngé. Tym sposobem naj-
tatwiej ustrzezemy sie szkodliwych autosuggesty;j.

Taz sama bronig, tj. poddawaniem winnismy z wiek-
szg jeszcze energig walczy¢ przeciwko ,popadaniu
w samobypnoze“, przeciwko ,ostabieniu sity woli“ i in-
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nym podobnym niebezpiecznym skutkom, na ktére cig-
gle jeszcze powotujg sie nieprzyjaciele terapii hypno-
tycznej. Z posréd 250 os6b, przezemnie hypnotyzowa-
nych, zaledwie jedna zapadta sama w sen hypnotycz-
ny, otrzymata jednak natychmiast porzadng nauke sug-
gestyjna, i wypadek taki juz wiecej sie nie povtorzyt.
Jezeli uznamy prawo bytu podobnych zjawisk wobec
otoczenia, zaczng sie powtarza¢ one wkrdtce nie tylko
u tej samej osoby (jak np. u historyczki hypnotyzo-
wanej przez Krafft-Ebinga), lecz takze i u innych.
Bezpieczng jest natomiast samohypuoza, poddawana ”za
pomocg amuletéw. Nalezy tylko ograniczy¢é za pomo-
cg suggestyi trwanie takiego snu do kilku minut
i podda¢, iz zjawia¢ sie on bedzie jedynie pod wpty-
wem rzekomego dziatania amuletéw.

Nalezy dalej pamieta¢ o tem, aby choremu podda-
waé za kazdym razem zawsze w'esole usposobienie, po-
czucie zdrowia, dobry sen, duzy apetyt i potegowanie
sie woli. Prdcz tego, Bernheim i Liebeault proponujg
nastepujacy regulamin:

1 Przy hypnotyzowaniu powinien sie znajdowac
chociazby jeden Swiadek bierny, ma to by¢ obrong za-
rowno dla hypnotyzera, jak i dla hypnotyzowanego.

2. Jezeli sie ma do czynienia z bardzo wrazliwemi
(sktonnemi do somnambulizmu) osobami, nalezy podda-
wa¢é, ze nikt inny nie bedzie w stanie ich zahypno-
tyzowac.

3. Nikogo nie nalezy hypnotyzowa¢ wbrew jego
woli.

4. Poddawaé¢ jedynie w celach terapeutycznych,
o ile nie wspotdziatajg inne wzgledy: prawne, naukowe
lub pedagogiczne.
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Nalezy piloie bada¢ indywidualng wrazliwo$é da-
nego hypnotyka, zawsze sie do niej stosowaé, czynié
odpowiednie suggestye, a nie postepowac wiecznie we-
dtug jednego i tego samego szablonu.

Jezeli sie prignie zuzytkowac anestezye (znieczulenie)
suggestyjng dla celéw chirurgicznych, nalezy przedtem
chorego za pomocg kilku seanséw hypnotycznych od-
powiednio przygotowac¢. Jezeli nie czuje uktué igty na
dtoni albo dotknie¢ rogowki, jest onjuz podatny do ope-
racyi. Nalezy sie jednak strzedz tego, aby zbyt wiel-
kie przygotowania do operacyi nie przerazity chorego,
gdyz tym sposobem tatwo moze zging¢ catkowicie, ja-
kem to w wdelu wypadkach obserwowmt, wrazliwosé
na 'suggestye (riskirt man ganz zu dessuggestioniren).
Trzeba dang osobe naprzod zahypnotyzowac, nastepnie
wmowi¢ w nig, iz operacya bedzie wprost zabawka,
i tym sposobem mozliwie jg opanowaé; podczas za$
operacyi nie nalezy aiii na chwile przesta¢ poddawac
iz odpowiednia cze$¢ ciata jest martwa, jest nieczuta.

Jezeli u kogo nie udaje sie suggestya po czterech
lub pieciu posiedzeniach, nalezy jag przerwac. Niejedno-
krotnie udaje sie pdzniej lub komu innemu te sama
osobe zahypnotyzowac.

Nie nalezy nikogo hypnotyzowaé przez zbyt diugi
przeciag czasu. Duzo sie przez to traci, nic za$ sie nie
zyskuje. Trzeba sie stara¢ odnies¢ zwycieztwo mozliwie
szybko, W ciagu kilku posiedzehn. Hypuoze z poczat-
ku codziennie stosowana, nalezy powoli przedsiebraé
coraz rzadziej i przerwa¢ ja zupetlnie z chwilg, gdy
skutek osiggniety okaze sie trwalym, niezmiennym.
Zdarzajg sie wszakze w'ypadki nieznacznej wrazliwosci
na poddawanie, w ktorych po dluzszym czasie cierpli-
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wego hypnotyzowania koniec kohcow otrzymuje sie re-
zultat pomysiny. Wszystko jednak posiada swe gra-
nice. Gdy chory przez diugi czas nie widzi zadnego
skutku, traci czestokro¢ przez to swojg wrazliwos¢ na
suggestye (wird desuggestionirt), i hypnotyzer w miej-
sce tego, aby zyskiwal wplyw na chorego, bu-
dzi w nim tylko coraz wigksza nieufno$¢. 1 hypnoty-
zer i hypnotyzowauy zaczynajg upada¢ na duchu. Trze-
ba zawsze stara¢ sie wymysli¢ i zastosowac co$ no-
wego, poki cel nie zostanie osiggniety, a wtedy do-
piero zaczaé stopniowo coraz rzadziej stosowaé sug-
gestye.

Hypnotycy traca niejednokrotnie wrazliwo$¢ wsku-
tek autosuggestyi lub wptywu innych ludzi, artyku-
tow, krytykujacych hypnotyzm i t. d. Innym razem
znéw staje sie to dla tego, ze hypnotyzer sam traci za-
pat i wiare. Wszelako przy energii i cierpliwosci
mozna przegrane placéwki napowr6t odzyskaé. Czesto-
kro¢ udaje sie to tatwiej po dtuzszej przerwie.

Hypnotyzm, jako $rodek leczniczy, moze by¢ stoso-
wany nie tylko sam, ale takze, na co stusznie zwraca
uwage Bernheim, w ‘polgczeniu z innemi Srodkami
terapeutycznemi. Do wielu $rodkéw leczniczych mozna
sie uciec wprost po to, aby tern wzmocni¢ site sugge-
styi, albo tez dla tego, aby same przez sie dziatatly,
jako s$rodki suggestyjne, 1 faktem jest niezawodnym,
ze wielka ilo$¢ lekarstw oddawna dziata wytacznie dro -
ga suggestyi. Najlepszym tego dowodem moze by¢
homeopatya.

Niejednokrotnie sie zdarza, ze bol, ktéry nie chce
ustapi¢ pod wptywem stownej suggestyi, znika po za-
zyciu wody zabarwionej lub pigutek z chieba. Piekne
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sg prace Bernheima i Wetterstranda nad dziataniem
suggestyjnem tak zwianej metaloterapii, a po czesci tak-
ze i elektrycznosci.

Zgadzam sie w zupetnosci z Bernheimem, iz sug-
gestya nie leczy bynajmniej wszystkiego, nie jest zad-
nem panaceum. Kto wszystkiego po niej sie spodzie-
wa, ten dozna wkroétce zawodu. Jezeli sie jednak sto-
suje ja wytrwale i rozsadnie, ze znajomoscig lekarska
rzeczy, jezeli nadto przeplata sie ja rozmaitemi innemi
$rodkami, woOwczas mozna zdziata¢ przy jej pomocy
bardzo duzo. Jezeli nie udaje sie np. wyleczy¢ jaka-
nia radykalnie suggestya, takim razie nalez} jg po-
taczy¢ z systematyczuem leczeniem ¢ viczacem. Jezeli
samg suggestyg stownag nie udaje sie jakiej damy wy-
leczy¢ z choroby morskiej, nalezy podczas hypnozy
silnie ja buja¢ i poddawac¢ jednoczesnie, ze si¢ dobrze
czuje; prawdopodobnie wtedy skutek zostanie osiggniety,

Ohee przytoczy¢ nakoniec wszystkie te stany cho-
robowe, na ktore suggestyg dziata wedtug muie najle-
piej, jakkolwiek przyzna¢ winienem, iz zakres wskazan
bynajmniej listg ponizszg sie nie wyczerpuje i ze z cza-
sem wiele wskazar jeszcze do niej przybedzie.

Somnarabulizm samorodny.

Béle wszelkiego rodzaju, nadewszystko za$ bole
gtowy, nerwobdle, nerwobdl kiilszowy, béle zebdw, nie-
zalezne od ropnia i t d.

Beseniios¢.

Paralize i przykurczenia czynnosciowe.

Btednica fbardzo pomysinie).

Zaburzenia W menstruacyi.

Brak apetytu.

Zaparcie i rozwolnienie (gdy te ostatnie nie zalezg
od niezytu).
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Alkoholizm i morfiuizm.

Reumatyzm.

Znieczulenie chirurgiczne dla niewielkich operacyj.

Cierpienia neurasteniczne.

Jgkanie sig, nerwowe zaburzenia wzroku.

Favor nocturnus u dzieci.

Nudnosci i choroba morska, wymioty kobiet cie-
zarnych.

'Mimowolne moczenie nocne (czesto nader oporne ze
wzgledu na gteboko$é normalnego snu).

Ataki kaszlu nerwowego (takze przy rozedmie ptuc).

Wszelkiego rodzaju zaburzenia histeryczne, a mia-
nowicie ‘ataki histero - epileptyczne, nieczuto$é, etc.

Wszelkiego rodzaju zte przyzwyczajenia.

W literaturze przytaczajg jeszcze wiele innych cier
pien. Mozna o tem dowiedzie¢ sie z dziel Bernheima,
Liebeaulta i wielu innych. Wszelako lista powyzsza
winna kazdemu na poczgtek wystarczy¢, tem bardziej,
ze samemu mozna sobie wynajdywaé rozmaite wska-
zania.



ROZDZIAL V.
Znaczenie suggestyi dla prawa karnego.

W czasopismie niemieckiem ,Zeitschrift fiir die ge-
summte Strafrechtswissenschaft” pojawity sie dwie pra-
ce 0 hypnotyzmie.

Von Lilienthal (der Hypnotismus und das Strafrecht)
przedstawit w swej pracy wszystkie dotychczasowe re-
zultaty badan (osobliwie szkoty francuzkiej) na polu
hypnotyzmu, majgce znaczenie dla prawa karnego.
Praca ta jest napisang z punku widzenia prawnego
i doskonale kwestye przedstawia; v. Lilienthal przycho-
dzi do wniosku, ze prawo karne dzisiejsze dostatecznie
zabezpiecza spoteczenstwo przeciw naduzyciom hypno-
tyzmu. Jako prawnik, nie wdaje sie w krytyke roz-
maitych pogladéw lekarskich.

Rozprawa Riegiera (Einige irrenérztliche Bemerkun-
gen Uber die strafrechtiche Bedeutung des sogenann-
ten Hypnotismus) zawiera poglady, przeciw ktérym
zmuszony jestem wystgpiC i ktére stanowig wilasciwy
powdd, dla jakiego wiersze ponizsze kresle.

Riegier utrzymuje, ze hypnotyzm jest stanem cho-
robowym, i ze tylko osoby nerwowe, historyczki (po-
mijajac epidemie psychiczne), skionne sg do snu hy-
pnotycznego. Mniema on, ze Francya posiada hypno-
tyzm z tych samych wzgledéw, co i wscieklizne; jedno

Hypuotyzm. 7.
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i drugie jest skutkiem niedoleztwa policji. Nazywa ou
hypootjzm sztuczuem obfgkaniem i stawia nastepujacy
dylemat:

»LAlbo sprawa cata nie jest godna uwagi prawa kar-
nego, gdyz, lubo oddawna juz istnieje i oddawna jest
znang, prawnego jednak znaczenia nie posiada zadnego;
albo przeciwnie stata sie wazng dopiero teraz, gdy po
utozeniu kodeksu pojawit sie nowy, niezwyktej donio-
stosci dla kryminalistyki czynnik*.

Wedtug nas, kwestya tak skomplikowana nie daje
sie rozstrzygna¢ od reki przez jedno: ,albo—albo“.
Eieger uwaza, iz hypnotyzm jest pozbawiony wszelkie-
go znaczenia i mniema, iz winien by¢ zakazany przez
policje, jako ,grube bezpranvie“, tak jak zakazang zosta-
ta dziatalno$¢ Armii zbawienia,—co bytoby nader tatwem
do uskutecznienia. W rozprawie swej napada gtéwnie
na sposob, w jaki traktowanym jest hypnotyzm we
Francji, wida¢ jednak, ze jest stabo obeznany ze zna-
komitemi pracami szkoty Nantejskiej i ze nie widzi
roznicy miedzy dziatalnoscig naukowg badaczy a przed-
stawieniami publicznemi laikdéw i sgdami gapiow tea-
tralnych. (Nie badajgc blizej sprawy, uwaza Rieger re-
zultaty szkoty Nantejskiej za rodzaj epidemii psychicz-
nej, jak taniec $w. Wita, opetanie itp.).

Praca Riegera nie jest wolna od tendencji narodo-
wo-politycznej, co ,.w dzietach naukowych uwazamy za
rzecz catkiem zbyteczna.

Ponizej mam zamiar mozliwie unika¢ dotykania
dziedziny prawnej i przytocze te tylko fakty, ktére
zarbwno mnie, jak i innym batlaczom wydajg sie po-
siada¢ istotne znaczenie dla medycyny sadowej.

Musze tu jeszcze wspomnie¢ o whysztej niedawno
obszernej pracy Liegeoisa pod tytutem: ,De la sugge-
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stion et du somnambulisme, dans leurs rapports avec la
jurisprudence et la medecine legale; 1888“. W dziele
tem zebrane jest wszystko, o czem my tu tylko zlekka
napomykamy. MoglibySmy autorowi ten tylko zarzut
uczynié, iz niestusznie uwaza sprawe za zbyt niebez-
pieczng; rzeczywistos¢ dowodzi zupetlnie czego inne-
go, jak to sprawiedliwie utrzymuje v. Lilienthal.
Natomiast ma bezwarunkowg stuszno$¢ w polemice
z Delboeufem, ktéry zdaje sie zapoznawaé waznos¢
i prawne znaczenie suggestyi.

Przedewszyskiem zaznaczy¢ wypada ten wazny fakt,
ze juz dawniej zaobserwowano, iz sktonnos$é niektorych
ludzi do bezwiednego i instynktownego ulegania in-
nym, bez posrednictwa jakiejkolwiek procedury hypno-
tycznej, polega wprost na suggestyi. U niektérych
0sOb, zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, wlasnos¢ ta
rozwinietg jest do najwyzszego stopnia. Osoby te nie
moga zadna miarg oprze¢ sie wmawianiu, wplywowi
tych, ktorzy umiejag magicznie na nie dziataé, sa
powolnem w rekach ich narzedziem i przez to czesto-
kro¢ sg przez nich wyzyskiwane. Twierdzimy zwy-
kle, iz osoby takie posiadajg stabg wole. Atoli sg
one czesto nader inteligentne, pracowite i w walce
z wiasnemi namietnosciami bynajmniej nie stabe. Mo-
ga nawet wykaza¢ wielka energie, wytrwatos¢ i zdol-
nos¢ do poswiecen, zadna jednak miarg nie umie-
ja oprze¢ sie suggestyom niektorych ludzi; najdzik-
szych rzeczy, poddawanych im na jawie, niewaza sie
krytykowac, nie mogag bowiem w zaden sposéb wyrwac
sie z pod wptywu tych, ktérzy umieli raz im zaimpo-
nowaé, lubo pod wzgledem umystowym moga im wecale
nie ustepowac.
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Z drugiej znéw strony znajdujemy ludzi, ktérzy po-
trafia wpltywac, potrafig czyni¢ innych niewolnikami
swojej woli. Sg to wielcy hypnotyzerzy z taski na-
tury, ktorzy czestokro¢ nieSwiadomie naduzywajg swe-
go daru; typem historycznym podobnego rodzaju lu-
dzi byt Napoleon I. Czesto sie wypowiada zdanie,
iz samo powodzenie to sprawia. Nie prawda. Zdarza
sie niekiedy widzie¢ ludzi, ktérzy doznajg czesto niepo-
wodzen, nie posiadajg bowiem zdrowego rozsgdku, mi-
mo to jednak umiejg dziata¢ ,magnetycznie’® na wielu
innych, zwlaszcza na kobiety, i tym sposobem caty sze-
reg ludzi przyprawiaja o zgube. Ofiary tego wptywu
magnetycznego same niejednokrotnie potem objasniaja,
ze nie mogly sprzeciwi¢ sie dziataniu danej osoby, ze
czuty jakis mus duchowy, ktéry odbierat im zmysty
i odurzat umyst.

Fakty te sg, jak dwie krople wody, podobne do zja-
wisk suggestyjnyeh na jawie. Czy prawo powinno
zrobi¢ uzytek, czy tez nie, z faktu pokrewienstwa
psychologicznego miedzy powyzszemi zjawiskami i sta-
nem prawdziwej bezwoli czy powinno przy rozbiorze
przestepstw kryminalnych liczy¢ sie z suggestya, jest
to rzecz nie moja, lecz pp. prawnikow.

Przechodzac do hypnotyzmu w Scislejszem znacze-
niu tego stowa, winnismy przedewszystkiem zaznaczy¢
to, na co juz V, Lilienthal zwrécit byt uwage, a mia-
nowicie, iz osoba zahypnotyzowana moze by¢ albo
ofiarg albo narzedziem zbrodni. Pomine odpowiednie cy-
taty z literatury, aby nie powtarza¢ tego, co znalezé
mozna w pracy V. Lilienthala. Zajmiemy sie tu kwe-
stya, o ile doniosta w skutkach moze by¢ suggestyg?
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Faktem jest niezawoduym, iz hypnotykéw mozna
sKtonid do najprzer6zniejszych przestepstw, skoro tyl-
ko otrzyma sie nieco wyzszy stopien hypnozy. Mo6-
wiliSmy juz wyzej, iz nie nalezy zbyt wielkiej wagi
przywigzywa¢ do oporu oséb hypnotyzowanych, ktére
pod tym wzgledem zachowujg sie rozmaicie. ‘Publicz-
nos¢ winna by¢ ciaggle zaznajamiana z ogllnemi zasa-
dami hypuotyzmu i z niebezpieczeristwem, jakie jej z tej
strony grozi¢ moze, aby tym sposobem tatwiej ustrzedz
sie mogta wypadku. Dalej, méwiliSmy juz wyzej,
o srodkach ostroznosci, proponowanych przez Bernhei-
ma i Beaunisa, a mianowicie, aby' przy hypnotyzowa-
niu byt zawsze obecny jaki$ upowazniony $wiadek; na-
stepnie niektérzy (y. Lilienthal) zadaja, aby od oso-
by, majacej by¢ hypnotyzowaua, otrzymywano zawsze
naprzod pozwolenie na zadawanie suggestyl. W prak-
tyce jednak nader trudno dochowa¢ tej drugiej ostroz-
nosci, i whasnie autorowie francuzcy najbardziej pod
tym wzgledem grzeszyli.

Jest inny wszakze rodzaj obrony, ktorg hypnotyk
posiada w samym sobie. O ile ponetnem i tatwemjest
dokonanie zbrodni na osobie hypnotyzowanej, o tyle
znow z drugiej strony niebezpieczne sa nastepstwa dla
zbrodniarza, caty bowiem gmach, na ktérym wspiera
on swojg pewnos$¢, jest rzeczg nader kruchg, ktéra
bardzo tatwo uledz moze zburzeniu. Zahypnotyzowany
budzi sie niejednokrotnie woweczas, kiedy najmniej sie
tego spodziewamy. Zdaje sie niekiedy, iz jest u nie-
go amnezya, az tu nagle wspomnienie tego wszystkie-
go, co sie dziato, staje sie dzieki jakiejs autosugge-
styi napowrdt Swiadomem. Hypnotyk moze by¢ po
wiekszej czesci zahypnotyzowany przez druga osobe,
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i podczas tej drugiej hypuozy moze odzyska¢ jaknaj-
doktadniejsze wspomtiieaie wszystkich poprzednich wy-
padkéw. W mdzgu jego pozostajg wrazenia jakie
otrzymat, nie dochodzg tylko one do $wiadomo-
8ci, gdyz dziata tu sita hamujgca; a sita ta moze by¢
zniesiona. Mniemam, iz jezeli dotad tak mato zbrodni
zostato dokonanych na osobach zahypnotyzowanych,
to przyczyng tego jest okoliczno$¢, iz hypnotyzerzy
posiadajg bezwiedne poczucie faktow powyzszych.
Wszystkie te jednak wilasnosci obronne tracg swo-
ja site, kiedy chodzi o osoby sktonne do silniejszego
somnambulizmu, osoby, ktore tak tatwo i tak niewol-
niczo poddajg sie suggestyi, iz mogg by¢ z jak naj-
wiekszg pewnoscig uzyte do wszelkich mozliwych zbro-
dni, Trudno powiedzie¢, jak wielki procent ludzi na-
lezy do tej ostatniej kategoryi, jezeli bowiem osobe ja-
kg raz albo dwa razy hypnotyzowalismy, nie jeszcze
pewnego powiedzie¢ nie mozemy. Wiadomo, iz czto-
wiek, ktéry dotad wecale nie byt sktonny do hypnozy
albo tylko w nieznacznym stopniu, moze nagle zasna¢
snem prawdziwie somnambulicznym, jezeli znajdziemy
spos6b podziatania na jego indywidualng wrazliwos¢
suggestyjng. Szkota Nantejska podaje liczbe 15—20
somnambulikéw na 100 ludzi i okoto 50 na 100 dzie-
ci; gdyby jednak hypnotyzowanie odbywato sie z do-
stateczng wprawg i giebokiem zrozumieniem suggestyi,
liczby te musiatyby sie znacznie powigkszy¢ (ten sam
wniosek wypada z najnowszych prac Bernheima). Z dru-
giej wszakze strony sg one zbyt wielkie dla os6b, nie
posiadajacych odpowiedniej wprawy. Pro6cz tego, ilos¢
procentowa dobrych somnambulikéw przecieciowo dosé
znacznie wzrasta dzieki t. zw. tresowaniu, inaczej rao-
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wigc hypnotycznemu wychowaniu, t. j, w miare tego,
jak dane indywiduum coraz czesciej jest hypnotyzowa-
ne, jakkolwiek nie da sie zaprzeczy¢, ze czestokro¢ mi-
mo tresowania nie mozna otrzymaé nic wiecej nad pe-
wien lekki stopien snu, i ze somnambulicy traca swo-
ja wrazliwo$¢ przy pomocy autosuggestyi.

W tern miejscu musze wystgpi¢ przeciwko pewne-
mu pogladowi V. Lilienthala. Uczony ten odroznia
z punktu widzenia prawa karnego stan letargiczny od
somnambulicznego w ten sposob, iz wylacznie tylko le m
targ uwaza (zgodnie z pogladami Cbarcota) za stan
bezwiedny. Lecz somnambulik, ktéry méwi i ma oczy
otwarte, jest w rzeczywistosci tak samo niezdolny do
oporu, jak i ten, ktéry sie znajduje w stanie bezwied-
nego letargu. Powotuje sie w tym wzgledzie na to,
co wyzej byto powiedziane.

Ostatecznie jestem zdania, iz 0o wiele tatwiej jest
wyzyska¢ suggesye posrednio drogg podstepu, ani-
zeli dokona¢ za pomoca niej jakiego$ powaznego prze-
stepstwa.

Na pierwszym planie znajduja sie przestepstwa
piciowe, o ktérych prawie wylgcznie dotgd wspomina
sie w literaturze. W podobnych wypadkach osoba hy-
pnotyzujgca popetnia gwatt podczas gtebokiej hypno-
zy ofiary, bedac pewng, iz ta ostatnia nie obudzi sie
i nie bedzie pamietata o fakcie. Jest to istotnie moz-
liwe u wszystkich poniekad dobrych somnambulikéw,
u wszystkich tych, ktérzy $pig gteboko, u ktérych mo-
ze by¢ wywotana silna anestezya i amnezya. Jezeli
zwazymy, ze z posrdéd 23 postugaczek, przezemnie hy-
pnotyzowanych, 19 udato mi sie doprowadzi¢ do snu
glebokiego z amnezya i anestezya, to niebezpieczen-
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stWO stanie sie tatwo zrozumiatem (pomijam tu tatwosé
zdemaskowania zbrodniarza).

Ze na takich bezbronnych istotach dopuscié¢ sie
mozna morderstwa i kradziezy, nie to ulega najmniej-
szej watpliwosci; zachodzi ta sama ewentualnos$é, co przy
pozornej $mierci, upiciu sie lub silnem niedoteztwie

umystowem.
Mniemam jednak (wbrew Liegeois’owi), iz o wiele
wiecej skomplikowane i daleko wazniejsze jest wy-

zyskiwanie dziatania posthypnotycznego suggestyi. Obec-
nie musimy czekaé, az fakty podobne wyjda na jaw
i beda poddane rozbiorowi kryminalistycznemu. Sg-
dze wszakze, ze dobrze jest juz zawczasu mie¢ jasne
pojecie o tej sprawie.

WidzieliSmy wyzej, jak rozmaicie podobne zjawis-
ka wystepujg stosowmie do indywidualnosci hypnotyka.
Ciekawg jest roznorodnos$¢ indywidualnej reakcyi etycz-
nej lub estetycznej osobow'osci normalnej na nieetyczne
lub nieestetyczne suggestye posthypnotyczue.

Gdy méwie do uspionego: ,po obudzeniu sie napi-
je sie pan whody z tej szklanki“, suggestya przychodzi
do skutku—i nic wiecej. Gdy jednak dotgcze: ,a podz-
niej pan postawi krzesto to na stole“, — niektérzy za-
czynaja sie juz dziwié, przygladaé sie krzestu, wyra-
za¢ pewne zaklopotanie, $mia¢ sie wreszcie, i koniec
koncéw znajda sie tacy, ktorzy nie wykonajg suggestyi,
albowiem wydaje im sie wprost zbyt... glupig. Gdy spy-
tamy ich, co mysleli, odpowiadaja; ,Miatem niedorzeczny
zamiar postawienia krzesta na stole“. Lubo jednak hypno-
tyk suggestyi nie wykona, poddana mysl bedzie go dtu-
go przeSladowata, jako natretne wvyobrazenie (Zwangs-
Yorstellung). Co prawda, niezawsze tak bywa. Czesto
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\wptyw jej ustaje; i wszystko wraca do normy. Jezeli po-
bylem do osoby jeszcze wrazliwszej, po tem jak posta-
wita krzesto na stole: ,po obudzeniu sie pocatuje pa-
ni (osobg tg jest dama) obecnego tu pana K. lub ,wy-
leje pani atrament z katamarza na swojg reke“ lub ,pa-
ni wezmie sobie néz, ktéry lezy na stole i jest mojg
wiasnoscig; ja tego nie zobacze; jest to co prawda
mata kradziez, ale to drobnostka“,—wowczas rzecz sie
bedzie miata cokolwiek inaczej. Powstanie silna wal-
ka pomiedzy rozkazem suggestyi a skojarzonemi, kon-
trastowemi wyobrazeniami etyczuemi lub estetycznemi
normalnej osobowosci, t. j. odziedziczonych Ilub naby-
tych dynamizméw moézgowych. Walka ta bedzie tem
silniejszg, im bardziej rozwinietemi sg z jednej strony
owe wyobrazenia kontrastowo, a z drugiej wrazliwosé
na poddawanie. Rezultat walki bedzie zalezat w tej
samej mierze od chwilowego natezenia, jak i od trwa-
tosci jednej z tych dwoch sit.  Musimy rozpatrze¢ po
kolei wszystkie pojedyncze sktadniki, z ktérych utwo-
rzone sg walczace ze soba sity; sa niemi:

1. Wysokos$¢ indywidualnej wrazliwosci na pod-
dawanie.

2. Trwatos¢ dziatania, wywieranego za pomoca
suggestyi na mozg hypnotyka.

3. Stopien wychowania albo tresury hypnotycznej.

4, Glebokos¢ snu (ktéry wskutek dysocyacyi osta-
bia site odporna normalnej duszy i ktéry winien by¢
uwzgledniany gtéwnie przy wmawianiu czynéw podczas
samej hypnozy).

5. Odpowiednio$¢ miedzy poddawaniem i zamierzonym
wplywem, t. j. umiejetne i mozliwie Sciste suggestyo-
nowanie czynu, ktéry pragnie hypnotyzer Avywotac, czy-
li innemi stowy psychiczny wptyw hypnotyzera.
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6. ladywidualao$¢ normalna hypnotyka, t. j. wy-
soko$¢ jego etycznych i estetycznych pojeé, sita jego
woli, jego wychowanie i t. d.

7. Chwilowy stan duchowy hypnotyka i t. d.

Punkt 6 jest nader wazny. Kto posiada stabo roz-
winiete sumienie, ten caeteris paribus tatwiej wykona
suggestye kryminalna, anizeli ten, kto obdarzony jest
silnem poczuciem moralnosci.

Punkt 4 stosuje sie, wedtug zatgczonych poprzednio
wywodéw, o tyle tylko do stanéw posthypootycznych,
0 ile stany te posiadajg w mniejszym lub wiekszym
stopniu cechy ponownej hypnozy. Im doskonalsze jest
czuwanie osoby hypnotyzowanej, tern fatwiej moze sie
ona obroni¢ przeciwko suggestyi.

Widzimy ztad, jak ztozonym jest problemat i prze-
dewszystkiem nalezy zapytaé: ,jak daleko wptjw sie-
gna¢ moze“?

WykazaliSmy, iz nawet podczas gtebokiego snu
hypnotycznego moze zajs¢ walka miedzy suggestya
1 indywidualnoscig hypnotyka. Nie kazda suggestyg
znajduje aprobate; dowiodt tego przekonywajgco Bern-
heim. Nadto w razie, gdy suggestya kryminalna zo-
staje przyjeta, pozostawia ona zazwyczaj Slady giebo-
kiego afektu.

Do 70-tetuiego starca, ktérego wprowadzitem w stan
gtebokiej hypnozy, nyobec Towarzystwa prawnikéw zu-
richskich, powiedziatem: ,Patrz pan, oto stoi przed pa-
nem fotr; trzeba go zabi¢, masz pan néz (daje mu do
reki kawatlek kredy), wsadz mu go pan w brzuch!“
Drzacy i rozdrazniony, z groznym wyrazem twarzy—
chwyta spazmatycznie prawg dionig krede, wstaje na-
gle i z wielkg sitg przeszywa mniemanym nozem po-
_wietrze. Nastepnie, $pigc jeszcze, pozostaje do naj-
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wyzszego stopnia rozdraznionym, kredy mi nie zwraca,
lecz chowa jg do kieszeni. Potrzebuje pewnego czasu,
aby go za pomoca suggestyi uspokoi¢. Gdy go potem
budze, jeszcze jest rozdrazniony i jeszcze pot z niego
sie leje. Nie moze sobie nic przypomnie¢, méwi je-
dnak: ,musiatem co$ ztego uczynic“.

Bernheirn, Liegeois i inni autorowie francuzcy po-
dajg nadzwyczaj ciekawe przyktady urzeczywistnienia
sie suggestyj kryminalnych bez jakiegokolwiek wzru-
szenia, przyktady pozornie dokonanych morderstw, rze-
czywistych (lecz poddanych) kradziezy itd.

Mnie samemu udato sie za pomocg suggestyi zmu-
si¢ miodego cztowieka, aby strzelit w pewmego stu-
denta (z rewolweru, ktéry byt nabity Slepym nabojem);
postugaczke, aby wymierzyta studentowi silny policzek'
a pewng uczciwg dziewczyne, aby skradta 50 cen-
tymow.

Nie ulega wiec watpliwosci, iz somnambulik zdol-
nym jest spetni¢ na rozkaz suggestyi jaknajwieksze
przestepstwo i ze nastepnie moze nic o tem nie wie-
dziec.

Najlepszym dovYodern tego, iz somnambulicy istot-
nie mniemajg, ze czyny, ktére wykonywaja w stanie
posthypnotycznym, podyktowane im zostaly przez ich
wolng wole, jest ta okolicznos¢, iz sie AYStydza
swoich czynébw i ze czesto starajg sie je zataiC.
Pewnej kobiecie, moralnie dos¢ stabo rozwinietej, na-
kazatem ukras¢ w stanie posthypnotycznym noz, ktéry
lezat na stole. Gdy wyszta z pokoju, udata sie nader
zmieszana do kucharki, rzekta do niej, iz przez za-
pomnienie, wprost nie wiedzac, w jaki sposob, za-
brata n6z ze stotu, i prosita, aby, nic nie mowiac.
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napowrdt go w swojem miejscu potozyta, gdyz ,wsty-
dzi sie swego postepku“.

Najwieksze pole do naduzyé¢ przedstawiajg zja-
wiska terminowych suggestyj z poddaniem amnezyi
i wolnej woli. Calem swojem postepowaniem hypno-
tyk czyni wtedy wrazenie osoby dowolnie dziatajg-
cej, a mimo to dziata tylko pod wplywem rozkazu.

Pomysimy tylko, jak tatwo w ten sposéb poddac jakiej
bogatej sukcesorce mitos¢ i zamiar zaslubienia kogo,
jak rowniez’ wmoéwi¢ hypnotykowi, aby uczynit zapis
na rzecz jednej osoby, lub wydziedziczyt druga. Po-
mys$imy dalej, jak tatwo podly cztowiek moze doko-
na¢ aktu zemsty, kradziezy i t. d.,, za posrednictwem
hypnotyka przy pomocy suggestyi a echeance. Co
prawda, potrzebne do tego sg jednostki o stabym cha-
rakterze i tepym umysle, jednostki, ktére bytyby na-
der wrazliwe na poddawanie; jednostkom takim po-
$redni sprawca zbrodni musiatby naprzéd wmowi¢ pew-
ne niezbedne uczucia, dzieki ktérym mogtoby sie wy-
tworzyé w nich nastepnie to logiczne przeswiadczenie,
iz postanowienia, jakie sie w ich duszy zrodzity, za-
wdzieczaja swoéj byt ich wolnej, niezaleznej woli. Moz-
liwg jest wreszcie suggestya samobodjstwa.

Wielokrotnie zauwazono dawniej, ze hypnotycy oba-
wiaja sie swoich hypnotyzeréw, ze si¢ ich wystrzega-
ja, jakgdyby ,ztego ducha“. Bylo to dlatego, iz Ow-
czes$ni ,magnetyzerzy“ nie pojmowali psychologicznej
istoty wiasnej potegi i hypnoze usitowali wywotaé za
pomocg rozmaitych mistycznych S$rodkéw. Wedtug me-
tody Liebeaulta hypnoze otrzymuje sie przy pomocy
uspokajajacych, prostych, przyjacielskich stéw. Hypno-
tyzer nie jest juz Mefistofelesem, niosgcym postrach, lecz
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wystepuje, jako kojacy cierpienie lekarz lub przynaj-
mniej jako budzacy zaufanie uczony, ktory stosuje je-
dynie $rodki naturalne i unika wszystkiego, co jest
nadprzyrodzone. Posiada on nadto mozno$¢ wmowie-
nia w hypuotyka, ze hypnoza bedzie dlan przyjemna.
Moze podda¢ mu poczucie zdrowia, wesoty nastroj, sen
i apetyt. To nam objasnia, czemu osoby w ten sposéb
hypnotyzowane, chetnie poddajg sie wielokrotnym eks-
perymentom, a lekarza swego uwazajg za przyjaciela.
To samo jednak jest Zzrodtem najwiekszego niebezpie-
czenstwa kryminalnego suggestyi. Muchy chwyta sie
na lep, a nie na ocet. Od dawien dawna znanym jest
fakt, o czem wyzej méwiliSmy, iz niektérzy ludzie posia-
dajg dar syreni przyciggania innych ku sobie i prze-
ksztatcania ich w $lepe narzedzia swych samolubnych
celéw. Nic wiec dziwmego, ze stosujgc Swiadomie, celowo
i umiejetnie suggestye mozna bezwmtpienia otrzymac
pod tym wzgledem niepospolite rezultaty.

Z drugiej znéw strony-najnowsze wiadomosci, zdo-
byte przez nauke, przynosza ze sobg jednoczes$nie S$ro-
dek zaradczy: publiczno$¢ dowiaduje sie o niebezpie-
czenstwie, grozacem jej ze strony suggestyonujgeych
ztoczyncow. Sedzia kyminalny nauczy sie uwzgledniaé
i uznawac¢ wartos¢ psychologiczng catego szeregu po-
dobnych faktow'. Osoba wTeszcie bardzo wrazliwa mo-
ze znalez¢ ogromna, jezeli nie zupetng obrone przeciw'
zgubnym nastepstwom suggestyi w tem, iz kaze sie
hypnotyzowa¢ wobec $wiadkéw przez jakiego$ uczci-
wego lekarza, ktéry bedzie oddziatywatl na nig. doi-atr
niemi suggestyami; na pierwszym planie sg tu sugge-
stye 3lel woli, opierania sie ztym wptywom i t. d
Najwazniejszg jednak suggestyg jest nastepujgca: ,procz.
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mnie, nikt pana nie bedzie mogt zahypnotyzowad™*. Te-
go rodzaju suggestye zadatem pewnej pestugaezce, nie-
stychanie wrazliwej na poddawanie, kt6ra, wyjezdzajac
do Ameryki do swego narzeczonego, obawiata sie, aby
sie nie stata w podrézy ofiarg czyjego$ podstepu. Skutek
mozna byto sprawdzi¢ zaraz na miejscu; osoby, wpraw-
nie hypnotyzujace, odtad Zzadna miarg us$pi¢ jej nie
mogty. Datem jej procz tego mojg fotografie, jako amulet,
wmowiwszy, ze, jesSli dozna kiedy w Ameryce swoich
cierpien reumatycznych lub innych jakich dolegliwosci,
to niechaj spojrzy tylko na fotografie, a zasnie na-
tychmiast na kwmndrans, po obudzeniu sie za$ be-
dzie czuta, iz bole ustapity. Jeszcze przed wyjazdem
uczynitem probe z dziataniem hypnotworczem fotogra-
fii—Na nieszczedcie przestgpca takze moze zastosowac
podobny S$rodek i poddaé¢ uspionemu: ,Ja jeden tylko
moge pana zahypnotyzowac¢ i pan nic nie bedziesz wie-
dziat, ze$ byt uspiony“.

Za pomocg eksperymentéw, dokonanych wspolnie
z Bernheimem i Liebeaultem, dowi6dt jak na dioni
Liegeois (L c.), ze hypnotyka, ktéremu zbrodniarz
przed spetnieniem przestepstwa poddat amnezye, swo-
bodne postanowienie itd.,, mozna jednak zmusi¢ pod-
stepnie do wydania winowmijcy, suggestyonujgc mu te
lub inng czynno$¢ w celu rzekomej obrony przestepcy.
Zawsze nadto uwazam za mozliwm przypuszczenie, ze
somnambulika mozna u$pi¢ powtérnie i ze zbrodniarz
nie bedzie umiat poddaé skutecznie mysli o niew”razli-
wosci na czyjekolwiek hypnotyzowmnie.

Mniemam réwniez, ze, jesli nie zawsze, to w wiek-
szosci wypadkow, uda sie w konicu odkryé prawdziwe-
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go przestepce, jesli sie tylko wytrw'ale i konsekwent-
nie bedzie badato somnambulika w hypnozie.

To wszystko jednak nie wytacza mozliwosci zbro-
dni. Zbrodniarze czesto spetniajg wiele swych czy-
néw bez dostatecznej ostroznosci, a hypnotyzm bedzie
miat zawsze pewien urok dla przestepcy, gdyz na
pierwszy rzut oka zdaje sie on zapewnia¢ bezpieczen-
stwo i obrone.

Réwniez niezawsze pomyslimy o hypnotyzmie wo-
bec czynéw poddanych, lecz pozornie swobodnych.

Nastepnie, hypnoza moze sie¢ okazaC niebezpieczng
ze wzgledu na mozliwo$¢ wywotania za pomocg niej
choroby. Z powodéw tatwo zrozumiatych, nie przed-
stawiono dotad dowodéw eksperymentalnych na ko-
rzy$¢ tego domystu. Tymczasem rzecz okazuje sie nie-
watpliwie mozliwg, a nawet bardzo tatwg do urzeczy-
wistnienia. Jezeli zle zastosujemy metode hypnotyzacyi,
to mozemy nieumyslnie spowodowa¢ atak histeryczny.
Nawet metoda Nantejska niefortunnych rekach ja-
kiego$ nowieyusza moze, jakeSmy to widzieli, pociag-
na¢ za sobg niepozadane skutki; bywa to nvtedy, jezeli
hypnotyzer nie wie, iz, jak tylko hypnotyk poddaje
sam sobie podczas pierwszej hypnozy jaki$ chorobowy
objaw (np. drzenie, bol gtowy i t. p.) nalezy natych-
miast, w zarodku jeszcze zniszczy¢ podobng autosug-
gestye za pomocg energicznej przeciwsuggestyi, co,
jak mi doswiadczenie moéwi, zawsze jest mozliwe do
uskutecznienia. Takie przypadtoSci wprawny i znaja-
cy sie na rzeczy hypnotyzer jest w stanie w wiekszo-
$ci wypadkdw, Jezeli nie ziwsze, usung¢ z fatwoscia.

Ale juz Liebeault, a nastepnie Beruheim dowiedli, iz
owe niezwykie wypadki, kiedy zjawia sie choroba albo
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flianet Smier¢ po tem, jak sobie kto$ jedno z tych nie-
szcze$¢ sam na pewien okreSlony czas wywrozyt lub
wrOzbie drugiej osoby uwierzyt, ze takie wypadki row-
niez polegajg na dziataniu autosuggestyi lub sugge-
styi. Osoba zwiaszcza sktonna do hipochondryi moze
z tatwoscig poddac sobie sama brak apetytu, niestraw-
no$¢ i tem spowodowa¢ znaczne wyniszczenie. Juzem
dawniej obserwowat wypadki powaznych choréb z na-
stepczem, dtugotrwatem chartactwem, ktérych powystanie
obecnie przypisuje autosuggestyi pacyentow, a dalszy
rozwoj —suggestyi oszukanego lekarza. W jednym wy-
padku (watpliwego wrzodu zolgdka, bez krwotokdéw
zotgdkowych), poglad moj stwierdzit sie dzieki nie-
zwyktej wrazliwosci na siiggestye, jaka pézniej u da-
nej osoby skonstatowatem. Jezeli pomyslimy dalej
0 tem, ze za pomocg suggestyi mozna dowolnie wywo-
ta¢ lub powstrzyma¢ menstruasye u kobiet (opbrulet
tym sposobem menstruacye u jednej kobiety o cate dwa
tygodnie), to przyjmiemy za niewatpliwe, iz droga sug-
gestyi mozna w zbrodniczych zamiarach spowodowaé
chorobe, a ewentualnie posrednio (by¢é moze nawet ze
1 bezposrednio)—s$mieré. Gdyby mozliwem byto np. pod-
dac¢ paraliz serca lub obrzek krtani, to tem samem istnia-
taby mozliwo$¢ bezposredniej suggestyi $mierci. MOwi-
liSmy juz, ze jezeli poddawanie stosujemy oglednie
i prawidtowo tak, jak nakazuje metoda Nantejska, to
zadnych szkodliwych nastepstw, (histeryi ani neuraste-
ni) nie pocigga ono za soba. Jezeli za$ niekiedy wy-
wotuje jaki$ przykry objaw, w ridzaju np. samodziel-
nego zapadania w sen somnambuliczny, to dos¢ uzyé
odpowiedniej przeciwsuggestyi, aby objaw ten usunaé.
Z pomiedzy 250 os6b, ktére dotychczas hypnotyzowatem,
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ani jedna nie doznata zadnych szkodliwych skutkow
( jezeli odliczy¢ zdarzajace sie zwykle tylko po pierw-
szej hypnozie i przelotne autosuggestye boélu gtowy i t. p.,
ktére natychmiast mozna usungé za pomocg kontrsug-
gestyi). Jezeli jednak stosowaé bedziemy poddawanie
lekkomys$inie i nieoglednie, jezeli przez lekkomysl-
nos¢ lub nieznajomos¢ rzeczy nie uczynimy koutrsugge-
styi w tych razach, kiedy istniejg wzmiankowane auto-
suggestye objawéw nerwowych, natenczas moga sie
rozwing¢ pewne nerwice, nawet gdyby hypuotyzer nie
miat wcale zamiaru ich wywotaé. Na tern wiasnie po-
lega gtéwnie niebezpieczenstwo, jakie przedstawia hy-
pnotyzm w rekach nie-lekarzy.

Osobliwe i zarazem olbrzymie znaczenie posiada nadto
suggestya dla prawa karnego pod tym wzgledem, iz za
pomoca niej sedzia $ledczy moze bezwiednie narzucaé
obwinionemu halucynacye wsteczne. Juzesmy o tych zja-
wiskach mowili. W dz'ecko, kobiete, stabego mezczyzne
mozna perswazyg i zreczng rozmowg wmowi¢ wspom-
nienie czynu, o ktéry sa podejrzani, i tym sposobem
cztowieka niewinnego uczyni¢ za pomocg suggestyi
winowajcg zbrodni. W takich razach udaje sie wywo-
ta¢ nie tylko zupeine wspomnienie nigdy niedokonanego
przestepstwa, ale takze wspomnienie wszelkich mozli-
wych szczegbétdéw, towarzyszacych mniemanej zbrodni;
halucynacya w-ystepuje w najdoskonalszej swojej for-
mie. SzczegOty te moga najtatwiej naprowadzi¢ na do-
myst, Zze ma sie do czynienia z poddanem zitudzeniem
pamieciowem, gdyz sg one zazwyczaj W Sprzecz-
nosci z niezawodnemi danemi $ledztwa. Kontrolujace
doswiadczenie najtatwiej i najlepiej urzadzi¢ mozna

Hypotyzm 8
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W ten sposobj ze obwinioneuiu poddaje sie procz tjch
faktow, ktére bylj juz wmowione, jeszcze takie, kto-
re sta¢ sie zadna miarg nie mogly. Jezeli i to sie
udaje, w takim razie mozna przyja¢ na pewno, iz
cate wspomnienie nie posiada najmniejszego znaczenia;
ze wyWolanem zostato przez suggestye sedziego, Tym
sposobem inoznaby unikna¢ owych strasznych wypad-
kéw, kiedy sie ludzi niewinnych skazuje na kare $mier-
ci. WspominaliSmy réwniez, ze klamcy instynktowni
nie sg niczem innem, jak tylko naturami tak wrazli-
wemi na suggestye, ze ustawicznie mieszajg wiasne
wyobrazenia z poddanemi wyobrazeniami innych osob.
Wiasnos¢ te znajdujemy dos$¢ pospolicie rozwinietg
u wielu dzikich narodéw, a nader silnie na Wschodzie
i u negréw, nie moéwiagc juz o rodakach stynnego Tar-
tarin de Tarascon, Alfonsa Daudeta.

Za pomocg hieostroznego suggestyonowania mozna
wywotaé nie tylko fatszywe przyznanie sie do winy, ale
takze stworzy¢ fatszywych sSwiadkéw. Wobec dzisiejszej
procedury S$ledczej Swiadkowie niejednokrotnie, zniewoleni
grozba, czynig zeznania, ktére, jak to stusznie utrzymuje
Bernheim, opierajg sie na suggestyi. Sprzecznosci, jakie
sie im zarzuca, nie zawsze sg Swiadomem klamstwem
lecz czesto stanowig rezultat wplywu suggestyjnego.
Wplyw tego rodzaju najtatwiej wywiera sie na dzieci,
i im sa mlodsze, tern z wieksza ostroznoscig nalezy
przyjmowac ich zeznania.

Nalezy pod tym wzgledem odr6znia¢ dwa rozmaite
wypadki; 1) wjednym wypadku osoba zkadingdpraw-
domoéwna czyni fatszywe zeznanie; 2) w drugim badany
sam przez sie miesza prawde z tworami wiasnej fan-
tazyi, gdyz jest-to juz wiasnoscig jego umystu.



HYPNoOoTYzM 115

Ten drugi rodzaj ludzi jest juz oddawua znany, tylko
pod inng nazwa, i nie przedstawia wielkiego znacze-
nia. Charakter takich podsadnych lub $wiadkéw (resp.
ich wrazliwos¢ na suggestye) poznajemy natychmiast
jak tylko zaczynamy obserwowaé ich podczas inda-
gacyi, lub tez skonstatowaé go mozna na zasa-
dzie opinii, jakg sie cieszg u ludzi. Indywidua takie
uwaza sie za klamcow natogowych i do Swiadectw
ich nie przyftdazuje sie zadnej wagi. Zjawiska wszak-
ze pierwszej kategoryi powinny da¢ kryminalistom
bardzo duzo do mys$lenia, gdyz moga sie przytrafi¢
u ludzi, ktérzy w czynach swych i stowach zwykle
powodujg sie prawdg i tylko wskutek suggestyi dajg
fatszywe zeznania.

Czy czlowieka, ktéry byt hypnotyzowany, nalezy
uwazaé za bezwarunkowo niepoczytalnego? Pytanie to,
po tem wszystkiem, cosmy wyzej powiedzieli, okazuje
sie w kazdym pojedynczym wypadku niezwykle trud-
nem do rozwigzania. Nie ulega watpliwosci, iz w za-
sadzie kazde indywiduum, dziatajace pod wplywem sug-
gestyi, winno by¢ uwazane, jak to utrzymujg wszyscy
niemal autorowie zgodnie z Lilienthalem, za istote
niepoczytalng. Za czyny jego odpowiada hypnoty-
zer, ktory uzyt go za narzedzie. Czy mozna jednak
zasade te Scisle stosowa¢ w praktyce, gdy wiemy, jak
czesto zdarzajg sie bezwiedne i nierozpoznane, jako ta-
kie, suggestye, dokonywane ustawicznie bez widocznej
hypnozy? W jaki spos6b stworzy¢ dla wypadkow
konkretnych granice poczytalnosci, gdy istniejg tak
liczne i niewidzialne przejscia od suggestyi hypnotycz-
nej do suggestyi w stanie czuwania? Natura skokdéw
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nie czyni. | w tym razie sprawdza sie ta stara ma-
ksyma, potepiajaca wszelki sztuczny, a tern samem
fatszywy podziat zjawisk.

Z praktycznego punktu widzenia musze jeszcze
zwroci¢ uwage na niestuszno$¢ odrozniania (p. wyz.
Lilienthal) letargu i somnambulizrau. Stany te sa tyl-
ko na pozér rozmaite. Somnambuliczka zupetnie tak
samo jak i kobieta, znajdujgca sie pozornie w letargu,
mogr sie sta¢ ofiarami gwattu. Obie, wedlug mego
zdania, winny by¢ postawione pod wzgledem sadowo-
lekarskim na jednej linii z ludzmi, pozbawionymi $wia-
domosci i chorymi umystowymi, W praktyce moze za-
chodzi¢ tylko watpliwos¢ co do stopnia wrazliwosci na
wplywy suggestyjne w lzejszych wypadkach hypnozy
(hypotaksya).

Juz dawniej rozmaici autorowie wspominali o tem,
a obecnie t. Lilienthal dobitnie lyykazat, iz suggesya
moze by¢ wyzyskiwang, nie tylko przez hypnotyzeréw, ale
takze przez osoby hypnotyzowane—i w tem spoczywa
réwniez zrédto niebezpieczenstwa praktyk hypnotycz-
uych. Niebezpieczeristwo to jest tak wielkie, iz obecnos¢
Swiadkow, majgca stanowi¢ $rodek obronny przeciw jakim
kolwiek naduzyciom, bardziej jest nawet potrzebng dla le-
karza, anizeli dla pacyenta. Ciekawego czytelnika odsytam
do pracy V. Lilienthala, tu zas wspomne tylko o nastepu-
jacem zdarzeniu: pewna osoba kazata sie zahypnotyzowac
w tym celu, aby otrzymaé¢ suggestye odwagi do po-
petnienia zbrodni (tak samo jak niektérzy czerpia od-
wage w Kieliszku).

Nie potrzebuje wcale dodawaé, iz podzielam w zu-
petnosci zdanie t. Lilienthala i Riegera co do szkod-
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liwosci przedstawiehh publicznych z somnambulicznemi
medyatoi® i ze wespdt z nimi uznaje konieczno$¢ za-
kazania tego rodzaju widowisk, ktore nalezy trakto-
waé, jako karygodng samowole, zgubng dla zdro-
wia i dla moralnosci. Podobne eksperymenty publicz-
ne sa roéwniez niebezpieczne, jak demonstrowanie cho-
rych umystowych lub doswiadczen fizyologicznych. Mnie-
mam, iz eksploatacya hypnozy dla celéw materyalnych
nylnma byé surowo wzbroniong. Sadze wreszcie, ze
prawo nie powinno puszcza¢ plazem skutkow nawet
lekkomyslnie stosowanej hypnozy, a takze tropi¢ nnn-
no naduzywanie suggestyi dla jakichkolwiek celow
egoistycznych, chociazby cele te nie byly zbrodnicze.

Musze nakoniec w Kilku stowach odpowiedzie¢ na
fatlszywy poglad Riegera, nvedlug ktérego ,hypnotyzm
moze by¢ sttumiony przez policye i zniknie wkrétce bez
$ladu, jak dawniej ustaly oszustwa Messmerowskie“.
Mnie sie wydaje, ze to juz teraz zbyteczne. Kazdy
tatwo obecnie pojmie, iz upadek swoOj messmeryzm
zawdziecza utopijnym teoryom Messmera, jego szarla-
taneryi i O6wczesnemu duchowi czasu. Dziecie zostato
wyrzucone razem z wodg kapielowg, nie umarto ono
jednak, lecz wolne od nierozsadku, mistycyzmu i che-
ci eksploatacyi przedstawia sie umystowi ludzkiemu
przy Swietle nowoczesnej psychologii w swojej praw-
dziwej, rzeczywistej postaci. Zapézno juz teraz cho-
wagé, jak strus, glowe w piasek lub przywotywac po-
ticye. Nalezy dzi§ jawnie, z catg Swiadomoscig mo-
wi¢ o0 zjawiskach hypnotycznych, bez wzgledu na
to, iz wiele o0s6b czuje do nich wstret lub ze sie ich
leka. Nalezy je podda¢ Scistym badaniom naukowym,
aby w miejsce szkody mozna byto z nich wyciagnaé
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pozytek dla ludzkosci. Z czasem stausj sie one dla
nas tern, czem sg \pszystkie w ogole zjawiska przy-
rodnicze.

Odkrycie znaczenia psychologicznego suggestyi (kto-
re zawdzieczamy Braidowi i Liebeaultowi) jest wedtug
unie faktem tak doniostym, iz moze by¢ Smiato po*
rownane z naj'wiekszemi odkryciami umystu ludzkiego.
Zjanmska suggestyjne nie sg nowe, dotad tylko Zle je
pojmowano i zapoznawano ich istotne znaczenie, wsku-
tek czego nie mogly byé odpowiednio wyzyskane; za-
chodzi wiec tu ta sama okolicznos$¢, co z wdeloma innemi
odkryciami, ze wspomne tylko o teoryi ewolucyjnej Darwn-
na, autyseptyce lub zastosowaniu elektrycznosci, Braido-
wi i Liebeaultowi zaw”dzieczamy odkrycie prawdy, iz
istota hypnotyzmu. jest siiggestya. Bernheimowi za$
nalezy sie bezspornie zastuga, iz dzieki jego jasnym
wywodom, now'oodkryta prawda zdobyta sobie ogdlne
uznanie i ze zostata przezeh znakomicie uzasadniona.
Nie uszczupla to jednak w niczem zastug innych uczo-
nych, miedzy ktérymi najbardziej godni w"“zmianki sg;
Faria, Puysegur i Durand de Gros. Zaden atoli z tych
badaczy nie umiat udowodni¢ stusznosci swoich pogla-
dow w sposob tak naukowy, jak to uczynili wyzej
wzmiankowani uczeni.



ROZDZIAL VI.

Dodatek: dwaj hypnotyzowani hypnotyzerzy (oba spo-
strzezenia -s3 przedrukowane z ,Miinchene medicinische

Woehenschrift®).

1 H'zyGzynek do psychologii hypnozy przez d-ra
Bleulera z Rheinau $) przedruk z ,Miinehene medicin.
AVocheuschrift 1889 /¥ 5).

Mato dotad ogtoszono samoobserwacji hypnotykow”,
dla tego tez ponizsze uwagi nie sa pozbawione zna-
czenia.

Wszystkie metody, za pomocg ktoérych dawatem sie
dawniej hypnotyzowaé (miedzy innymi usypiat mnie
Hausen), nie odniosty zadnego skutku, dopiero metodag
Liebeaulta (suggestya stowna i skierowanie wzroku na
jaki$ przedmiot) zostatem przez mego przyjaciela d-ra
v. Speyra uspiony. Aby przyjs¢ z pomocg wyobraze-
niu o $nie, potozytem sie do t6zka (byto to juz dosc¢
pézno n\necroret). Miatem szczerg ochote byé zahyp-
notyzowanym, atoli w hypiiozie prébowatem opierac sie
suggestyom, aby tym sposobem in6dz poznaé¢ site
i dzialanie poddawania. Poniewaz wytrwate spoglada-
nie na przedmiot nie dziatatlo na mnie usypiajgco,

Dr. Bleuler, dyrektor zakiadu dla obtgkanych w Rhei-
nau, sam duzo hypnotyzcwat i doskonale wiada ta metoda.
réwniez jego prace o hypnotyzmie. (Przyp. aut.)
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a saggestya stowna moze mie¢ wptyw tylko nieznacz-
ny na osobe, ktéra sama hypnotyzuje, uzylem wiec
nastepujagcego manewru. Przed wielu laty juz ro-
bitem sam na sobie doswiadczenia, z ktérych miatem
sie przekonaé¢, jakie znaczenie posiadaja dla apper-
cepcyi wrazen vyzrokowyeh obrazy paryferyczne na
siatkdwce, akkomodacya i t. d. Doszediem do tego
wniosku, iz przy peud'net niedoktadnem skierowaniu
wzroku wypada catkowicie z pola widzenia jaka$
okreslona, lecz zmienna cze$¢ pola widzenia; np. gdy
patrzatlem na oprawiony w rame obraz, cze$¢ ra-
my wypadata. Wypadanie to powoduje te same zu-
petnie objawy podmiotowe, co Slepa plama, gdy 'Aplyw
jej zostanie uswiadomiony. W znany wiec sposob
skierowatem wzrok na oczy hypnotyzera; braki w po-
lu widzenia, wskutek jednoczesnego poddanvania, 0 wie-
le predzej niz zwykle, przyjety znaczne rozmia-
ry; wkrotce stracitem przedmioty, ktore tylko co jeszcze
widziatem (appercepcyjnie); wowczas poczutem lekkie
palenie w oczach, oczy staly sie wilgotniejsze, w kon-
cu widziatem juz tylko Swiatto i cienie, granic wszak-
ze przedmiotéow juzem nie odrézniat. Ku memu zdzi-
wieniu stan ten mnie nie meczyt, oczy bez wysit-
ku moglem mie¢ szeroko otAyarte, rozkoszne ciepto
szto od gtowy przez tutbw do konczyn dolnych. Teraz
dopiero po kilku odpowiednich suggestyach (,oczy sa-
me sie zamkng") poczutem potrzebe zamkniecia oczu
(podczas gdy dotad mniematem, iz mégtbym tego do-
kona¢ tylko z wielkim wysitkiem) i zamknatem je szyb-
ko, napozor catkiem aktywnie, tak jak to bywa przy
predkiem zasypianiu wskutek zwyktego znuzenia. Hypno-
tyzowanie trwato okoto minuty.
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Stan mdj 6wczesny moge okresli¢, jako przyjemny,
btogi spokoj; zdawato mi sie, ze nieczutem wecale po-
trzeby zmiany pozycyi, ktéra kiedyindziej nie mogtaby
mi sie przez diuzszy czas wydawaé wygodng. Bylem
przytem catkiem $wiadomy i samem siebie obser-
wowat; hypnotyzer moj potwierdzit wszystko, com
pézniej opowiadat. Siiggestye, o ktorych mowa poni-
zej, dnatalty na méj Swiadomy umyst zupetnie tak sa™
To, jak na jawie; 40 wiekszej czesci jednak urzeczy -
wistniaty sie. Nie na hypnotyzera zwracalem uwage,
iecz gtdbwnie na siebie.

Przyjaciel m6j uniést pionowo do gory moje ra-
mie i powiedziat, iz nie moge go opusci¢. Zaraz po-
tem, co prawda, udato mi sie oprze¢ tej suggestyi, gdy
jednak hypnotyzer przytrzymywat zlekka moja reke
i ponowit suggestye, nie mogtem juz swobodnie wy-
kona¢ tego ruchu. Czulem, iz miesien dwugtowy kur-
czy sie catkiem bez mojej woli, ilekro¢ chciatem po m
ruszy¢ na dét ramieniem; a raz, gdy uzytem znaczne-
go wysitku, aby celu swego dopia¢, skurcz zginaczy
byt tak energiczny, iz przedramie w miejsce tego, aby
poruszylo sie nazewnatrz, (jakem to zamierzyt uczynic),
przyblizyto sie do ramienia.

Nastepnie przyjaciel mdj powiedziat mi, iz moja
prawa dion jest nieczulg. Sadzitem, iz popetnia biad,
zadajac mi tak wczesnie podobng suggestye, i gdy
utrzymywat, ze kluje mnie w grzbiet dtoni, mniematem,
iz oszukuje mnie, aby uczyni¢ medyum swojebardziej uleg-
tem, czutem wowczas dotkniecie jakiego$ tepego przedmio-
tu (sadzitem, ze to brzeg mego zegarka). Obudziwszy
sie, bylem niemato zdziwiony, spostrzegiszy, iz istot-
nie kluto mnie. Rzeczywistej anestezyi nieudato sie
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wywotaé, i tylko raz, kiedy mi powiedziano, ze ,dton
jest jakby uspiong“, czutem przez krotki czas lekkie
ktucie, a dotykanie sprawiato takie wrazenie, jakgdyby
reka znajdowata sie w grubym bandazu.

Nastepnie zadang mi byta suggestya, iz obudze sie
nazajutrz rano o godz. 6 min. 15 (nigdy jeszcze nie
udato mi sie przebudzi¢ o zamierzonym czasie). Nastep-
nie mialem otworzy¢ oczy i zgasi¢ lampe. Te
ostatnia czynno$¢ wykonatem tak niezrecznie, izem
sie az zawstydzit mojego przyjac-ieb; robito to
wrazenie, jakgdyby widzenie stereoskopowe zostato
mi odjete; aby skierowaé rny strone ptomienia prad po-
wietrza, otrzymany przez dmuchanie, chciatem umies$-
ci¢ skosnie dtuu nad szkietkiem; ciagle jednak prze-
chodzitem obok szkietka, nie spostrzegajagc go wcale.
Nadto trzymatem dtonh nad ptomieniem, nie doznajac
zadnego bélu, tak diugo, jak w stanie normalnym nie
maégtbym zadng miarg trzymac bez silnego bolu od sparze-
nia. Czesto i energicznie powtarzana suggestya obudzenia
sie 0 godz. 6 min. 15 miata nieprzyjemny skutek. Przez
catg noc nie budzitem sie; myS$latem jednak bezustan-
ku o tein, czy nie jest juz godz. 6 min. 15. Poniewaz
bytem dos¢ Swiadomy mego potozenia, chciatem przy-
stuchiwac sie biciu zegara wiezy, aby sie w ten spo-
s6b uspokoié; nie styszatem jednak ani razu jego
bicia, jakkolwiek mieszkanie moje znajduje sie obok
wiezy koscielnej. Dopiero, gdy wybit godzine 6-ta,
przeliczytem 4 kwandranse, nastepnie 6 godzin, obu-
dzi¢ sie jednak nie mogtem. O godzinie 6 minut 15
jednoczesnie z biciem zegara zasztukauo do mojego po-
koju, i obudzitem sie. Innym razem, gdy suggestya
przebudzenia sie byta mi zadang w inny sposéb, obu-
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dzitem sie w okresSlonym czasie po nocy jaknajprzy-
jemniej przebytej.

Nastepnego dnia wieczorem bylem dwa razy hyp-
notyzowany na kanapie przez d-ra y. Speyra, a trze-
ciego dnia usypiat mnie prof. Forel. Wzmiankowane
wyzej doswiadczenia z tatwoscig udaty sie ponownie,
procz tego otrzymano zesztywnienie ramienia i nvmowio-
no mi rozmaite czynnosci. Poddana analgezya (bezboles-
noéc¢jgdy zaraz po niej zadawano mi rozmaite inne sugge-
stye, utrzymywala sie przez czas tak krotki, iz uktucia,
ktére z poczatku czutem jedynie, jako dotyk, wtej samej
jeszcze hypnozie po niejakim czasie zaczynaly mnie
bole¢. Bolesna sztywno$¢ dolnych konczyn z powo-
du dtugiego spaceru zgineta bezpowrotnie po kitku sug-
gestyach. Gdy mi poddawano niemoc wykonania ja-
kiego ruchu, juz nie tak czesto zjawiat sie skurcz miesni
antagonistow.

Czesciej wydawatlo mi sie wprost, ze droga, po kto-
rej przebiegajag impulsy woli (Willensbahn), jest prze-
rwang; miesnie nie kurczyly sie, mimo najwiekszego
z mojej strony wysitku. Przy nastepnych suggestyach
wola moja stata sie tak staba, iz niekiedy juzem weca-
le nie innerwowat, gdyz préba bezowocna zanadto,
mnie meczyta, lub dlatego ze chwilowo przesta-
watem zupekiie mysle¢ o mozliwosci opierania sig¢
suggestyi. WmovYionym czynnosciom mogtom sie diugo
opiera¢; koniec konicow jednak wykonywatem je, co
byto po czesci skutkiem braku sity nrol, tak samo
mniej wiecej, jak wykonywa sie odruchy, ktérych po-
wstrzymanie wymaga ogromnego wysitku, a takze
skutkiem tego, iz na dane czynnosci (zwilaszcza jezeli
to byly drobne, np. podniesienie nogi) moje ,ja“ nie
miato zadnego wplywu. Nieraz miatem tez poczucie.
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iz tylkj z uprzejmosci dla hypnotyzera ulegam nie-
ktérym jego zyczeniom. Bytem na tyle $wiadomy, iz
staratem sie w takich razach oprze¢ suggestyi tej
lub owej czynnosci, bezowocnos$¢ jednak mego oporu
przekonywata mnie o niestuszno$ci mego przypuszcze-
nia. Kazda nowa suggestya, zar6éwno jak i rozkaz
zaprzestania rozpoczetej czynnosci sprawiaty mi przy-
kros¢, dzieki czemu opor stawat sie dla mnie tatwiej-
szym. Dos¢ tatwo moglem sie oprze¢ suggestyi poj-
$cia po co$ do drugiego pokoju, bezsilny jednak byt
mdj opdr, gdy poddawano mi te czynno$¢ kawat-
kami, t, j. gdy kazano mi poruszy¢ jedng noge,
nastepnie drugg i t. d, az cata czynno$¢ nie zostata
wykonana.

Wykonywaniu suggestyj posthypnotycznych mo-
glem stawi¢ opo6r; wysitek ten jednak meczyt mnie,
i jezelim w rozmowie choé na chwile zapominat
0 mojem postanowieniu niezwracania uwagi na talerz,
ktéry mi kazano postawi¢ w inuem miejscu, tom na-
tychmiast mimowoli wzrok na nim zatrzymywat. Mysl
0 rozkazie dreczyta mnie az do chwili, kiedym zasnat,
ljeszcze w tozku lezac, gotdw bytem wstaé i wypet-
ni¢ rozkaz, wprost dla tego, aby odzyska¢ spokoj.
Mimo to jednak zasypiatem, i suggestya tracita swo-
ja site.

Raz tylko udato sie wywota¢ u mnie halucynacye.
Prof. Forel kazat mi wiozy¢ palec do ust, méwigc, iz
poczuje gorycz. Wyobrazitem sobie natychmiast go-
rycz w rodzaju tej, jakiej sie doznaje od aloesu; jak-
zez bylem jednak zdziwiony, gdy poczutem stodko-
gorzki i stony smak,—sadzitem, iz mam istotnie brudne
rece. Po przebudzeniu sie sprawdzitem, ze palce moje
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byty zapelnie czyste i zadnych wrazenn smakowych nie
dostarczaty. 1 w tym wiec wypadku suggestya nie je-
dnakowo podziatata na mojg Swiadoma i nieSwiadoma
umystowos¢; ta ostatnia byta miarodajng przy urzeczy-
wistnianiu sie suygestyi.

Swiadomo$é moja byta mato zmieniona. Po dwéch
pierwszych hypnozaeh, w ktérych poddang mi zostata
cho¢ niedos¢ silnie, amnezya, mogtem ny8ry3lko w pa-
mieci odtworzy¢. Wspomnienie czasowego nastepstwa
eksperymentéw zatracitem, mogtem sobie jednak przy-
pomnie¢ ich zwigzek logiczny. Pewnego Kkrétkiego
momentu trzeciej hypoozy nie pamietam wcale. Raz,
gdy mi hypnotyzer kazal leze¢ spokojnie, ukazaty mi
sie zlekka i niewyraznie halucynacye hypnagogiczne ).

Budzitem sie na rozkaz suggestyi, rowniez wbrew
mojej woli, w ciggu niespetna 10 sekund, przyczem nie
wystepowaly zadne jakie$ szczeg6lne objawy, zupetnie
tak samo, jak przy budzeniu sie z lekkiego snu.

Stan, w ktérym sie znajdowatem, uwazam jako lek-
ki stopien hypnozy, gdyz nie bylo po nim amnezyi.
Trudno jednak, jakto =zresztg czesto sie zdarza, pod-
ciggnag¢ go Scisle pod kategorye ktérej z przyjetych

Yy Halueynacyami hypnagogiczaemi nazywajg sie te zywe,
jaskrawe obrazy fantazyjne, jakie produkuje umyst w chwili za-
sypiania (zwyktego). Niektérzy psychiatrzy uwazajg je za zwia-
stun psychozy lub za pozostato$¢ po przebytem cierpieniu umy-
stowem. Trudno wszakze zaprzeczy¢, iz zjawiska te zdarzajg
sie i u tudzi calkiem normalnych. Zajmujace spostrzezenia nad
halueynacyami hypnagogicznemi znajdujemy w dziele Alfreda
Maury pod tyt. ,Le Sommeil et les Rdves. Paris. 1878 r.

(przyp. ttom.).
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przez rozmaitych badaczy form snu hypnotycznego.
Podobne wszakze stany nieraz juzem obserwowat.

Nalezatoby pragnaé, aby z czasem ukazato sie wie--
cej samoobserwacyi hypnotycznych oséb wyksztatco-
nych, gdyz w znacznej mierze przyczyniajg sie one do
zrozumienia odnosnych zjawisk. Przedewszystkiem na-
lezatoby juz wiedzie¢, czy objawy subjektywne hyp-
nozy sa tak nieskorniczenie ro6znorodne i zmienne, jak
objawy objektywne, lub czy tez moze datoby sie tu
znalez¢ jakie prawo.

3. Obserivacya autoliypnozy. Notatka z dnia 15
stycznia 1878 r. prof. A. Forela w Zurichu (przedruk
z ,Minchene Medicinische Wochenschrift 1889 M 3).

.DZi$ po o-biedzie spatem (miatem woéwczas 29\Vg
lat) na kanapie i po kilkakrotnem potowicznem budze-
niu sie wpadtem w dobrze mi znany stan ciezkiej drzem-
ki, ktéra juz wiele razy mnie nawiedzata i z ktorej
wyrwac sie moge tylko z wielkg trudnoscia.

»P0 Kilkakrotnem catkowitem i potowicznem budze-
niu sie (nawet wyrwawszy sie ze snu, pozostaje na-
dal sennym) wstaje i siadam na moim fotelu, na ktd-
rym znow rozgrywa sie ta sama komedya.

,Spie znéw wbrew wiasnej woli sy rozmaitych po-
zycyach i staram sie ze wszech sit napowr6t sie obu-
dzi¢. Eazu pewnego spatem, opierajac gtowe na pra-
wej dioni, a prawy tokie¢ na prawej poreczy fotelu.
Usitowanie moje przebudzenia sie wywotuje przede-
wszystkiem maty ruch lewego ramienia, ktéry kilka-
krotnie powtarzam, ktérego wszakze nie jestem w sta-
nie uczyni¢ silniejszym. Nastepnie, usitowanie to spra-
wia, iz otwieram nawp6t oczy, dzieki czemu moge sie
przekonaé, iz istotnie wykonywmm ruch lewem ramie-
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Uieiiij ze nie jest to wecale halucynacjg. Miniv to je-
dnak zadng miarg jeszcze nie moge poruszy¢ resztg
ciata. Po niejakim czasie udaje mi sie wreszcie wy-
kona¢ gtowg ruch na lewo. Zaledwie jednak gto-
wa moja opuscita prawg dion, gdy ta ostatnia po-
ruszyta sie catkiem nieSwiadomie troche ku przodowi
(prawdopodobnie wskutek naturalnej elastycznosci sta-
wu tokciowego, gdy przedramie nie bylo juz podtrzy-
mywane przez wspartg na dioni gltowe). Kiedy na-
stepnie glowa moja, ktérag dawniej zadng miarg nie
mogtem w przeciwng strone poruszyé, wrdcita do swe-
go pierwotnego potozenia, upadta zaraz po za mojg dion
w ten sposob, iz prawem okiem uderzytem o podstawe
wielkiego palca. Siedem do o$miu razy rozpoczynam te
samg czynno$¢, w ten sam sposéb, poruszam gtowaq
i mimo daremnych usitowan oparcia gtowy na pra-
wej dioni, nie moge ani na jeden milimetr poruszy¢
dfoniag, ani ramieniem, tak ze kazdy ruch gtowy zbli-
za tylko moje oko do podstawy wielkiego palca. Gtowa
moja nadto zadng miarg inaczej porusza¢ sie nie moze,
i nie jestem w stanie ruchu lewej reki wzmocnié¢
o tyle, aby mddz dotkna¢ prawej. Po dlugim wresz-
cie wysitku odzyskatem napowrot wiladze nad tutowiem
a dzieki ponownemu impulsowi woli wtadze nad dolne-
mi konczynami. Bylem nieco zatrwozony, podszediem
do umywalni i oblatem sie zimng wodg, aby tym
sposobem obudzi¢ sie catkowicie z owego przymuso-
wego snu.

~W nvypadku wnec powyzszym miatem oczy otwar-
te i mogltem przez to obserwowa¢ moje poét-senne ru-
chy. Godnym jest uwagi ten stan czeSciowego snu,
a zwlaszcza czeSciowego czuwania nie tyle moze pew-
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nych grup miesniowych, ile okresbmych skoordynowa-
nych ruchéw. Podczas tego stanu styszatem ludzi,
ktérzy szli na dworze, i obawiatem sie, aby lokaj nie
przyszedt do pokoju oznajmi¢ mi wizyty jakiego cho-
rego, gdyz czutem, iz nie bede mogt sie obudzi¢ i daé
odpowiedzi.

,Otéz stany analogiczne czesciej przechodzitem.
Razu pewnego spatem, opariszy sie plecami o fotel.
Czuwatem na poty, usitowalem przemocg sie obudzic,
bytem jednak jakby sparalizowany. Nakoniec udato
mi sie otworzy¢ oczy. Ujrzatem woéwczas okno i ogréd
ze wszystkiemi drzewami, nie bylem jednak, w stanie
wykonaé najmniejszego ruchu. Nareszcie po wielokrot-
nych usilo'vpaniach zahamowanie to czynno$ci ustapito.

~Zauwazytem nadto, ze w stanach takich précz rze-
czywistych wrazen istniejg takze halucynacye, zwiasz-
cza stuchu i zmystu miesniowego. Styszatem Kkroki,
mimo to iz nikt nie szed}, sadzitem, ze sie poruszam,
gdy nic podobnego nie mialo miejsca i t. p. Trudno
mi byto odrozni¢ rzeczywistos¢ od zhludzen, czesto
za$ zadng miarg nie mogtem rozpozna¢ prawdziwych
od urojonych krokow“.

Takem pisat 11 lat temu. Komentarz jest cat-
kiem zbyteczny. Teraz rozumiem doskonale, ze to
byta autohypnoza, i ze autosuggestya katalepsyi lub pa-
ralizu ruchowego, w miare powtarzania préb tylko sie
zwigkszaty, albowiem przekonywato to mnie coraz sil-
niej o potedze autosuggestyi.



Zakonhczenie.

Szczeg6lng warto$¢ posiadaja wedtug mnie samo-
obserwacje kol. Bleulera; wykazuja one miedzy innemi
dobitnie, jak wielkie znaczenie przy suggestyaeh po-
siada bezwiedna praca médzgu.

Moje wiasne samoobserwacje, jestem pewien, juz
wiele o0s6b sprawdzito na sobie, nie sg wiec one rzad-
koscig. Jest to najlepszy dowdd, iz podatno$¢ do sug-
gestyi stanowi nviasnos¢ normalnego moézgu.

Dodatek. Bernheim dowidédt, ze cuda ,stygma-
tyzowanej“ Luizy Laieau polegajg na suggestyi, gdyz
otrzymywat je w drodze suggestyjnej. To samo sie
odnosi, wedtug mego zdania, do ,cudownych kura-
cyj“, ktore bywajg osiagane w protestanckich t. zw.
.,Gebetheilanstalten “.

W zakladzie swym »x Ménnedorfie (kanton zurich-
ski) p. Zeller kfadzie prawag lub lewg dtori na cho-
ra czes¢ ciata, trzyma jg tak przez pewien czas
(biblijne naktadanie rgk), w miare potrzeby procedure
te powtarza i otrzymuje tg drogg wyleczenie z boléw,
paralizéw, etc. Drugim uzywanym tamze sposobem na-
ktadania rak jest ,namaszczanie olejem” (réwniez jak
w biblii). Dton zwilzajg oliwg i w powyzszy sposob
naktadajg jg. P. Zeller, ktéry mi fakty powyzsze za-
komunikowat i ktéry w swych zabiegach terapeutycz-
nych najwieksze znaczenie przypisuje modlitwie, muie-

Hypnotyzm. 9
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ma, iz metoda jego niema nic wspoélnego z magnetyz-
mem, albowiem nie uzywa on zadnych pociggow (pasy).
Ale wszak szkota Nantejska takze pociggéw nie uzywa.

Nie da sie zadng miarg zaprzeczyé, iz p. Zel-
ler zadaje calkiem bezwiednie nader silne sugge-
stye swoim chorym, czy to stowem, czy dotykaniem
chorej czesci ciata. Pomijajgc odrebny sposéb ttoma-
czenia faktow, metoda lecznicza p. Zellera jest zupetl-
nie podobna do terapii suggestyjnej Liebeaulta, z tg
tylko ro6znica, iz positkuje sie ona poddawaniem na
jawie.

KONIEC






