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PRZEDMOWA

Czlowiek jest najbardziej interesujacg istotg na ziemi.
Najwazniejszem jego zadaniem jest poznanie siebie same-
go i zdobycie umiejetnosci harmonijnego wspoétzycia z isto-
tami jemu podobnemi. Zadanie to niezawsze wykonywane
jest w spos6b zadowalajacy, poniewaz ludzie naog6t nie
wiedza, skad sie sami biorg, jak sie dostajg na $wiat, co
Z soba na Swiat przynosza, nie wiedzg, jak nalezycie wy-
korzysta¢ swe naturalne wyposazenie, a pozatem czesto-
kro¢ nie zdaja sobie sprawy z tego, coby mogli uzyskac,
gdyby zaniechali kiétni i wasni i potaczyli sie w wysitku
myslowym dla rozwigzania najpowazniejszych wspolnych
zagadnien. Postep zostatby znacznie przys$pieszony, gdyby
przyrodzone wiasciwosci ludzkie i mozliwosci rozsadnego,
przystosowanego do nich postepowania zostaty powszech-
niej zrozunnane. Fakty i zjawiska potrzebne dla takiego
rozumienia sg juz odkryte i znane, ale naleza do réznych
gatezi wiedzy i rozproszone sg po wielu bibljotekach. Ce-
lem niniejszej ksigzki jest zebranie, uporzgdkowanie i pto-
taczenie ich w petng i naukowo aktualna opowiesé, ktéra
kazdyby mogt przeczyta¢ bez stownika.

»Petna“ to wielkie stowo, jesli chodzi o nauke, i nalezy
je traktowa¢ z umiarem. W dzisiejszym Swiecie nieustan-
nych przemian i coraz szerszych horyzontéw niema nic
istotnie petnego. Dzisiejszy Swiat nie jest juz tym Swiatem,
ktory byt wtedy, gdy np. ja zaczynatem chodzi¢ do szkoty,
Historja cztowieka bedzie ,,petna" wtedy, gdy juz nie be-
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dzie ani jednego cztowieka, ktoryby ja mogt opowiedziec.
~Embrjologja cztowieka" Keibela i Maila, liczgca 1,600
stron druku, jest ,petniejsza”, niz embrjologja Minota,
ktéra ma ich tylko 800. ,,Anatomja cztowieka" Quaina,
ze swojemi 2.000 stron druku jest o 1,000 stron ,,petniej-
sza" od przecietnego podrecznika szkolnego. Niniejsza
ksigzka nie jest podrecznikiem. Przemiany ciata ludzkie-
go, od zaptodnionego jaja do starczej wiotkosci, pocho-
dzenie jego od protoplazmy — oto tylko czes¢ tresci dal-
szych stron.

Rowniez stéw ,,naukowo aktualna" nie nalezy bra¢ do-
stownie, W obecnych czasach wiedza kroczy szybko na-
przéd, Moge naprzykiad powiedzie¢, ze hormon jakiego$
gruczotu ,jeszcze nie jest znany", a tymczasem profesor
John Abel moégt go wihasnie wczoraj odkry¢ i ogtosi ten
fakt w najblizszym czasie, Kiedy sie uczylem anatomyji
pod kierunkiem Thomasa Dwighta (ktéremu, nawiasem
méwiac, wiele mam do zawdzieczenia), nic mi nie moéwio-
no o pewnym malerikim gruczole, znajdujagcym sie w gard-
le, a tymczasem bez tego gruczotu nie moglibySmy zy¢.
Gdy zaczynatem pisa¢ pierwsze stowa tej ksiazki, odkry-
to nietylko zasade dziatania tego gruczotu, ale nawet je-
szcze jeden, niezwykle dla ludzkiego zycia wazny gruczot.
To samo powiedziecby mozna o witaminach, o ktérych je-
szcze doniedawna nikt wogoéle nie styszat.

Przez stowa ,,naukowo aktualna" rozumiem, jak naj-
obszerniejszg opowie$¢ o istocie ludzkiej. Postaratem sie
uczyni¢ jg jak najbardziej aktualng z punktu widzenia
wspotczesnej nauki, imikajgc zarazem Slepych zautkow,
ktére nigdzie nie prowadza. Dotykajac wielu spraw je-
szcze nie rozwigzanych przez nauke, lub rozwigzanych tyN
ko czesciowo, staratem sie traktowacé je z takg doza zdro-
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PRZEDMOWA

wego rozsadku, na jaka sta¢ mnie byto przy wykorzystaniu
pomocy licznych przyjaciét. Nie znaczy to, ze chce tych
przyjaciét obcigzy¢ swemi btedami lub ich kosztem zmniej-
szy¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne twierdzenia i odchylenia
od istniejacych hipotez. Nie znaczy to réwniez, ze zgodzili
sie oni chetnie, aby antropolog uzyt ich materjatéw nauko-
wych dla swego dzieta.

Paleontolog, naprzykiad, szuka skamielin. Jesli znaj-
dzie czaszke, o ktérej powiada, ze nalezata do matpoluda
lub cztowieka-matpy, to czaszka ta obchodzi i mnie, kiedy
jednak znajdzie komplet jaj dinosaurusa — jestem obojet-
ny, albowiem w naszym, ludzkim albumie rodzinnym dino-
saurus nie figuruje, Bakterjolog i tuzin innych ,logow",
miedzy nimi réwniez nasz lekarz domowy i dentysta, zaj-
mujg sie bakterjami; podzielam ich zainteresowania, zaj-
muje mnie bowiem rola, jakg te zdumiewajgce, malenkie
twory odgrywajg w ewolucji, zyciu i $nuerci istoty ludz-
kiej, Fizjolog — a takze przyrodnik — zajmujg sie gru-
czotami wydzielania wewnetrznego. Sg to zdumiewajgce
rzeczy, ale to, co jest w nich jeszcze nieznane lub juz zo-
stalo uznane za blad naukowy, zostatlo do tego stopnia
skapitalizowane przez szarlatanéw i towcéw sensacji, ze
uznatem za stosowne w swojej ksigzce pozbawi¢ gruczoty
tego balastu. Rozmaici naukowcy badajg zachowanie sie
psychiczne. Rezultaty ich badan réwniez odpowiadajg nam
na pytanie, dlaczego zachowujemy sie jak ludzie. Krotko
mowigc — uwazam, ze te galezie wiedzy, ktére stoja zdata
od zycia ludzkiego i nigdzie nie stykajg sie z istotg ludzka,
miaty dla niniejszej ksiazki takie znaczenie, jakie modli-
twa ma dla sprowadzenia deszczu.

Ksigzka nie pretenduje do tego, co sie nazywa daniem
czytelnikowi podstaw filozofji zycia"; nie zamierza tez
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proponowaé czytelnikowi wiedzy zamiast religji. Poniewaz
jednak filozofja byta mglista mrzonka, dopdki nie zaczeta
sie zajmowa¢ elementarnemi wilasnosciami materji i ener-
gji, przeto autor sadzi, ze i religja bedzie terenem hipo-
kryzji i szarlatanstwa, dopdki nie przestanie sie bawié
niebem i pieklem, a nie zacznie kierowaé swych wysitkow
ku zamienieniu ziemi w raj.

Podobnie, przypisujac ,,umyst* specyficznej pobudliwo-
éci protoplazmy, a czynnosci ludzkie rozmaitym formom
energji, autor nie uwaza, ze tg ksigzka ,zanalizowat zy-
cie“. Zycie tatwiej zniszczyé, niz zanalizowaé, a nawet
tylko zdefinjowac¢. Nikt jeszcze nie wie, czerni jest zycie.
Wiemy tylko dos$é wiele o procesach zyciowych. Mato wie-
my o tak ciekawych rzeczach, jak oddziatywanie promieni
X na zywa protoplazme, lub fal cieplnych, S$wietlnych
i dzwiekowych na wrazliwe ciato ludzkie. Mozemy jednak
bada¢ sposdb reagowania zywych mechanizméw na te
bodzce. W kazdym razie okruchy, ktére wiedza juz nam
moze zaofiarowaé, sa znacznie pozywniejsze dla umystu,
niz rozwazania domorostych ,,badaczy“, ktoérzy nie uznajg
tlenu lub zwigzkdéw wegla.

Pewne czesci rozdziatu, traktujgcego o procesach zy-
ciowych, wydadzg sie czytelnikom, ktorym obce sg H.O
i CO:., dos¢ trudne. Niektérzy ludzie sympatyzujg nawet
z Rewolucjg Francuskag za to tylko, ze Scieta cziowieka,
ktéry okreslat zycie jako proces chemiczny. Lavoisier miat
jednakze racje — zycic jest procesem chemicznym,
a wszystkie procesy zyciowe sg w wiekszej swej czesci
zwiazane z konjugacja czasownika jes¢. Dla ludzi, nic ma-
jacych pewnego pojecia o procesie utleniania, o chemicz-
nej budowie pokarméw i chemicznych reakcjach trawie-
nia, dziatanie wcwnetrznyct® organdéw ludzkiego ciata jest
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PRZEDMOWA

otoczone kompletng tajemnica. A bez rozttmaenia dziatania
wewnatrznych organdéw, cate rozumienie zachowania psy-
chicznego wisi w prézni. Proces zycia stat sie przedmiotem
nauki wtedy, gdy ciekawos$¢ i ludzka mys$l badawcza prze-
niosty sie od badania zwtok do badania organizmoéw zyja-
cych i otoczenia, w jakiem zyja.

Jestem gleboko zobowjigzany wobec uczonych, ktorzy
nic szczedzili mi swego czasu i wiedzy, pragne tez ztozy¢
im serdeczne podzigkowanie. Sg to: dr. W, |. Thomas,
ktory przejrzat caty rekopis; dr, Adolph H. Schultz (Insty-
tut Carnegie’go w Waszyngtonie, wydziat cmbrologji, uni-
wersytet Johna Hopkinsa), ktory przejrzat rozdziat pierw-
szy; profesor Franz Boas z uniwersytetu Columbia, ktéry
przejrzat czesciowo rozdziat pierwszy; profesor George
Grant MacCurdy z uniwersytetu w Yale, ktory przejrzat
fragmenty rozdziatu pierwszego i drugiego; profesor
W, E, Castle z uniwersytetu w Harvard, ktéry przejrzat
rozdziat drugi; profesor Richard Swan Lull z uniwersy-
tetu w Yale, ktéry przejrzat rozdziat drugi i cze$¢ roz-
dziatu pierwszego; profesor Walter B, Cannon z imiwer-
sytetu w Harvard, ktéry przejrzat cze$¢ rozdziatu trze-
ciego; dr, McKeen Cattell z wydziatlu medycznego uni-
wersytetu Cornelia, ktory przejrzat rozdziat trzeci; profe-
sor A, J. Carlson z uniwersytetu w Chicago, ktory przej-
rzat rozdziat czwarty; profesor C, Judson Herrick z uni-
wersytetu w Chicago, ktory przejrzat rozdziat pigty; wre-
szcie dr, John B, Watson, ktéry przejrzat rozdziat szésty
i siodmy.

Zobowigzany jestem réwniez wobec profesora Carlsona
za to, ze pozwolit mi przejrze¢ w rekopisie rozdziat Thera-
peusis ot Internal Diseases (Billings-Forchheimer), traktu-
jacy o organoterapji, zas wobec profesora Johna J. Abela
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z uniwersytetu Johna Hopkinsa, profesora R, G, Hoskinsa
Z uniwersytetu stanowego w Ohio, dr, C, R, Moore'a z imi-
wersytetu w Chicago i dr, Johna B, Watsona za to, ze
udzielili mi prawa korzystania z przedrukéw ich artyku-
tow, a zarazem podzielili sie ze mng swemi cennemi uwa-
gami,

Dwum osobom pragne jednak zitozy¢ specjalne podzie-
kowania: profesorowi Franzowi Boasowi, ktory jest nieza-
wodnem Zrédtem natchnienia wszystkich amerykanskich
antropologéw, oraz zonie mojej Sue, niestrudzonemu i nie-
zastgpionemu sprzymierzencowi we wszystkich pracach,
zwigzanych z niniejsza ksigzka.

George A. Dorsey



,S0 eine Arbeit wird eigentlich nie fertig”

Goethe
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Wszystkie znane nam formy zycia reprezentowane sg
przez bakterje, rosliny i zwierzeta. Tworzy te posiadajg cia-
to, zbudowane z mniejszej lub wiekszej liczby pospolitych
sktadnikéw chemicznych. Ciato to zwie sige protoplazma.
Jest to materjat, z ktérego zbudowane sg wszystkie istoty
zyjace. Zywa protoplazma wystepuje wylacznie w tworach
zwanych komoérkami. Kazda istota zywa jest komorka lub
tez powstata z komérki. Komérki sg bardzo mate i naogét
mozna je oglada¢ jedynie pod mikroskopem.

Wiele istot sktada sie z jednej tylko komorki i dlatego
nazywajg sie jednokomoérkowcami. Ta jedna komoérka wy-
starcza im do zycia. Przyjmujg pokarmy, wydzielajg, ro-
sng, rozmnazajg sie, jednem stowemi podlegajg wszystkim
prawom, rzadzacym zywemi organizmami, Z punktu wi-
dzenia swego zadania zyciowego sg one tworami skonhczo-
nemi. Wyzej uksztattowane stworzenia posiadajg ciata
zbudowane z wielu komorek i zwane sg metazoa (wielo-
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komorkowce), w odréznieniu od jednokomoérkowcéw, zwa-
nych protozoa.

My, ludzie, jestesmy zwierzetami i nalezymy do wielo-
komérkowcow, Ciato nasze skiada sie mniej wiecej z dwu-
dziestu szesciu tysiecy biljonow komérek. Kazda z tych
komdrek zyje i musi by¢ odzywiana, w przeciwnym razie
umiera.

Komorki, ktore skiadajg sie na nasze cialo, maja naj-
rozmaitsze formy i ksztatty, Po.a temi komorkami,
ktore sg swobodnie unoszone przez krew, wszystkie inne
tworzg rodzaje tkanek; z nich zbudowane sa czesci i orga-
ny naszego ciata. Kawatek ciata, odciety w dowolnem miej-
scu — kos¢, miesien, oko, jezyk, skora, serce — pod mi-
kroskopem zdradzi nam swa budowe, ztozong z malerikich
komérek, z ktorych kazda jest tworem z protoplazmy.

Ciato nasze rozpoczyna wzrost i rozwéj, jako pojedyn-
cza komoérka — zaptodnione jajo. Dzieki zaptodnieniu ja-
jo, ktore jest starg komorka, doznaje bodzca do rozpocze-

cia nowego zycia — zostaje odmiodzone, moze rozwijaé
sig, rosng¢ i stawac sie starem.

Komorki rozrodcze — zwane jajami, jesli mowa o ko-
morkach zenskich, a plemnikami, jesli o meskich — sg

tatwo dostrzegalne pod mikroskopem. Jaja sg znacznie
wieksze i mniej ruchliwe od plemnikéw. Te ostatnie od-
znaczaja sie wielkg ruchliwoscig, poruszajgc sie przy po-
mocy energicznych ruchéw swego ogonka. Ludzkie komoér-
ki rozrodcze sg zywemi, samodzielnemi organizmami,
a mogac taczy¢ sie i rozmnaza¢ — sg nieSmiertelne. Pod
wzgledem ksztattu, rozmiaru, budowy i t, d, ludzkie ko-
morki rozrodcze sg bardzo zblizone do komoérek rozrod-
czych innych ssakéw.

Ludzka komoérka rozrodcza zostata odkryta w roku 1827.
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Jakkolwiek jest to najwieksza komodrka w ciele ludzkiem,
to jednak na wystanie pieédziesieciu tysiecy takich komo-
rek pocztg wystarczytby znaczek dwucentowy. Na nitce
pajeczyny jednocalowej dtugosci z tatwoscia zmiescitoby
sie sto takich komoérek,

U obudwu pici komorki rozrodcze zaczynajg dojrzewaé
naogo6t dopiero z chwilg dojscia organizmu do wieku doj-
rzatosci piciowej. Jaja dojrzewaja w matych pecherzy-
kach, znajdujacych sie w jajniku. Pecherzykéw takich ma
nowonarodzone dziecko pici zenskiej okoto 70,000,
W ésmym roku zycia pozostaje ich juz tylko niecate 40,000,
a z tych ponad 200 rozwija sie w prawdziwe pecherzyki
Graafa, Kazdy pecherzyk zawiera jedno jajo i dojrzewa
raz na miesigc ksiezycowy. Proces ten przebiega od chwili
osiggniecia przez kobiete dojrzatosci pilciowej do meno-
pauzy (menopauza — ustanie miesigczkowania w okresie
przekwitania kobiety). Jajo opuszczajgc jajnik przechodzi
przez jajowdd. Dzieje sie to naog6t na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem mienstruacji. Kazdemu dojrzatemu jaju, wy-
produkowanemu w ten spos6b raz na miesigc ksiezycowy,
moze organizm meski przeciwstawi¢ 850,000,000,000 wy-
produkowanych przez siebie plemnikow,

W dojrzate jajo wnika tylko jeden plemnik. Ogonek ple-
mnika wystaje przytem nazewngtrz jaja. Teraz jajo jest
juz zaptodnione. Dzieli sie ono wkroétce na dwie komoérki,
te znoéw dzielg sie na cztery it, d, W przeciggu dziewieciu
miesiecy zaptodnione jajo wzrasta o pie¢ miljonéw pro-
cent i powieksza swa objeto$¢ pietnascie biljonéw razy.

Kiedy juz zaptodnione jajo droga podziatu rozmnozyto
sie w wiele tysiecy komdrek, mozna pod mikroskopem od-
rozni¢c pewne komorki od innych. Sg to te z posréd nich,
ktére majg sie sta¢ komorkami rozrodczemi nowego 0sob-
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nika — iskry nieSmiertelnosci, wyposazone w moc przeka-
zania zycia nastepnym pokoleniom.

Inne komérki matego zarodka zwane sg komdrkami so-
matycznemi, czyli komérkami ciata. Podobnie jak wszyst-
kie inne, rozwijajg sie i one przez podziat. Potem przybie-
raja specjalne ksztatty, umozliwiajgce im utworzenie roz-
maitych tkanek, sktadajgcych sie na ciatlo — nerwy, oczy,
kosci, zeby, serce, miesnie, krew i t, d. Komoérki te — zréz-
nicowane i wyspecjalizowane w innym kierunku — nie
mogg tgczy¢ sie z soba dla utworzenia nowego zycia, nic
sg wiec komoérkami rozrodczemi.

Wiele wecigz styszymy o przystosowywaniu sie. Kazde
zywe stworzenie musi sie ,,przystosowywac”, w przeciw-
nym razie nie bedzie mogto zy¢. Jak i do czego sie przy-
stosowuje — to juz zalezy od stworzenia i od jego sta-
djum rozwojowego. Mata komérka rozrodcza w jajku kury
przystosowana jest do otoczenia zottka i biatka, czerpiac
z nich pozywienie. Jajo ludzkie nie ma takiego skiadu
zywnosciowego w poblizu, zyje bowiem w innem otocze-
niu, do ktérego tez musi sie przystosowaé. Przez 280 dni
ma ono prowadzi¢ zywot prawdziwego pasorzyta, to tez
musi przywrze¢ do zywego organizm«u ludzkiego, z ktére-
go bedzie czerpato pokarm na zycie i wzrost, Tc wczesne
fazy jaja ludzkiego sg niezwykle ciekawe.

Ciekawos$¢ nasza wzrasta jednak jeszcze bardziej, gdy
sie dowiadujemy z biologicznego prawa, ze rozwoj 0sob-
nika jest powtérzeniem lub skrétem rozwoju jego gatunku.
Znaczy to, ze nasz wzrost przed narodzinami i po nich,
az do czasu dojrzatosci, jest skrotem ewolucji rasy ludz-
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kiej. Nie znaczy to jednak, ze w pewnem stadjum rozwo-
jowem zarodek jest rybg lub gadem; zarodek rozwija sie
wedtug tej samej linji rozwojowej, ktorg kroczyli nasi
przodkowie, stajac sie ludzmi.

Zaczynamy egzystencje jako twor jednokomérkowy. Do-
piero w korcu trzeciego miesigca posiada zarodek wszyst-
kie zasadnicze cechy istoty ludzkiej, W przeciggu ostat-
nich szeSciu miesiecy cigzy staje sie zarodek coraz bar-
dziej ludzkim. Poszczegdlne czeSci jego ciata dojrzewaja
wcigz, a proces ten trwa jeszcze przez szereg lat po na-
rodzinach.

Dokota zarodka zaczynaja powstawaé¢ dwie btony pto-
dowe. Wewnetrzna z nich — owodnia — wypetnia sie wo-
da ptodowa, ktorej objetos¢ przekracza nieraz znacznie
pot litra. Sam zarodek pltywa w tej cieczy, dzieki czemu
ewentualny ucisk z zewnatrz rozktada sie bardziej rowno-
miernie, Przy pomocy t, zw, tozyska (placenta), sktadaja-
cego sie z kosmkow, powstatych na gtadkiej pierwotnie ze-
whnetrznej btonie ptodowej (kosmoéwce), taczy sie zarodek
silnie z macica.

Przez to tozysko pasorzytniczy zarodek zdobywa sobie
pokarm i tlen. Posiada juz wkrotce wiasng krew i obieg
jej mozna doktadnie stwierdzié. To samo dotyczy prze-
wodu pokarmowego i ukiadu trawienia. Matka zapewnia
mu to, co zarodek ptasi otrzymuje od jajka: obrone, wode,
pokarm, paliwo i tlen.

Obydwie btony ptodowe i tozysko wydobywajg sie na
Swiat wraz z rodzacem sie dzieckiem. Dziecko zostaje od
nich uwolnione przez odpadniecie pepowiny. Nasz pepek
jest wiasnie blizng po pepowinie.

Inne ssaki nie majg tak wyraznie jak cztowiek rozwi-
nietych bton plodowych. Przyczyna wydaje sie tkwié
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w tem, ze chdd cztowieka w pozycji wyprostowanej stwa-
rza wiekszy ucisk na organy, potozone w jamie brzusznej,
naskutek czego zarodek znajduje sie u czlowieka pod
wiekszem niz u zwierzat cisnieniem. Koniecznos¢ ochrony
zarodka stworzyta cudowne przystosowanie sie do chodu
w pozycji wyprostowanej, U matp antropoidalnych, ktére
majg macice tego samego typu co cztowiek i chodzg pra-
wic stale na dwoch nogach, blony plodowe rozwijajg sie
réwniez wczesniej niz u innych ssakow.

Ale wroémy do samego zarodka. Jajo dzieli sie, rezultat
podziatu dzieli sie dalej. Cztery, osiem, szesnascie, trzy-
dziesci dwie komorki, i t, d, i t,d, W rezultacie tego szyb-
kiego podziatu, mnozenia i wzrostu, zarodek przechodzi
rozmaite stadja rozwojowe. Wiele z nich znajduje sie je-
szcze dzisiaj W sferze dociekann uczonych. Poniewaz jed-
nak znane sg najwcze$niejsze stadja rozwoju zarodkéw
ryb, gaddéw, ptakéw i takich ssgcych zwierzat domowych,
jak Swinie, kroliki i owce, przeto mozna na ich podstawie
wiele wnioskowa¢ o rozwoju zarodka ludzkiego. Nikt jed-
nak dotgd jeszcze nie widziat zaptodnionego jaja ludzkie-
go, a najmiodszy widziany przez uczonych zarodek ludz-
ki liczyt juz dziesie¢ dni i mierzyt jedna setng cala dtu-
gosci, Nawet o drugim tygodniu rozwoju cztowieka nic je-
szcze dotagd pewnego powiedzieé nie mozna, a zarodkow
z trzeciego tygodnia miato laboratorjum embrjologiczne
Instytutu Carnegie’ego zaledwie czternascie. Tak wiec,
o tem, co sie dzieje z istotg ludzkg w przeciggu pierw-
szych osiemnastu dni jej istnienia w tonie matki, moze-
my mowi¢ jedynie na podstawie faktow, stwierdzonych
na rozwoju zarodkOw nizszych ssakéw,

Pierwszem ze stadjow przypuszczalnych jest stadjum
moruli (morula — mata morwa, nazwa nadana dla podo-



INDYWIDUALNY CYKL ZYCIOWY | RASA LUDZKA

bienstwa zarodka w tem stadjum do owocu drzewa ntor-
wowego), w ktérem zarodek jest malenka grupka komoé-
rek, Nastepnem jest stadjum blastuU lub blastodermy; za-
rodek najprawdopodobniej wyglada jak sptaszczona kula.
Czes¢ Sciany blastuli wpukla sie do $rodka, dzieki czemu
catos¢ przyjmuje ksztatt litery U, otrzymujemy stadjum
gastruli. Dzieki temu ostatniemu procesowi niektére ko-
morki, ktére przedtem znajdowaly sie nazewnatrz ciata
zarodka, obecnie lezg wewnatrz; zarodek posiada dwie
warstwy, Naskutek dalszego wpuklania sie zarodka tworzy
sie jeszcze jedna warstwa miedzy wspomnianemi dwiema,
W ten spos6b powstaja znane i wazne Ustki zarodkowe:
zewnetrzny, czyli ekloderma, wewnetrzny, czyli entoder-
ma oraz $rodkowy, czyli mezoderma.

Kazdy z tych listkbw zarodkowych daje poczatek pew-
nym organom i uktadom organizmu. Fakt ten ma wielkie zna-
czenie dla medycyny i higjeny, a rownocze$nie jest niezwykle
wazny dla rozumienia mechanizmu naszego ciata, Z trzech
listkbw zarodkowych powstajg nastepujace formacje:

1, Z ektodermy: naskérek wraz z jego przydatkami;
caty ukiad nerwowy; organy zmystowe; szyszynka i nie-
ktore gruczoty sSluzowe i pokarmowe; przysadka mézgowa
i nadnercze,

2, Z entodermy: prawie caty przew6d pokarmowy; gru-
czot tarczowy i grasica; krtan, tchawica i ptuca,

3, Z mezodermy: mieSnie poprzecznie prazkowane;
uktad moczopitciowy i gruczoty piciowe; niektére gruczoty
pokarmowve,

Poza temi trzema listkami zarodkowemi powstaje je-
szcze — gléwnie z mezodermy — specjalna tkanka, kto-
rej komorki tacza sie wzajemnie, tworzac tkanka tgczna.
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Z niej powstaje serce, krew, naczynia krwionosne, ukiad
limfatyczny, kosciec oraz miesnie gladkie.

Kazde stworzenie jednokomérkowe posiada ,,wnetrze"
i ,,strone zewnetrzng". Przez blone zewnetrzng czyli przez
Scianke komorki utrzymuje ono kontakt ze Swiatem ze-
wnetrznym, Wszystkie nasze urzadzenia, stuzace do utrzy-
mywania kontaktu ze Swiatem — skora, wilosy, paznokcie,
wszelkie gruczoty i organy skoéry, blona w jamie ustnej,
emalja na zebach, narzady zmystowe i caty ukiad nerwo-
wy — pochodzg z komorek, ktére znajdowaly sie na ze-
wnatrz zarodka, kiedy wpuklit sie on i ukryt niektére
komorki we wnetrzu, Z tych komorek wewnetrznych roz-
winely sie niektdére nasze organy wewnetrzne — przewod
pokarmowy i uktad oddechowy. Miesnie, kosciec, krew,
organy piciowe i t, d, pojawity sie dopiero wtedy, gdy zy-
cie zwierzecia przeszto powazng ewolucje,

W przeciggu dni, spedzonych przed narodzeniem w to-
nie matki, zyjemy doprawdy bardzo predko, W niewiele
tygodni przechodzimy przez stadja, ktére droga normalnej
ewolucji nastepowaty po sobie w odstepach miljonéw lat.

W przeciggu dwoch tygodni zarodek staje sie malenkim,
ptaskim tworem, wzdtuz ktérego biegnie podtuzna smuga,
W trzecim tygodniu smuga ta otwiera sie wgtgb zarodka,
po obu koricach. Jeden z tych otwordw staje sie otworem
gebowym. Jama, znajdujgca sie wewnatrz zarodka po-
dzieli sie na dwie, ktore stang sie jama piersiowg i brzu-
szng przysztego cztowieka,

W miedzyczasie zjawia sie na podtuznym zarodku sze-
reg linij, dzielgcych go na poszczegélne odcinki, czyli me-
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tamery, ktére u zwierzat segmentowanych, jak naprzyktad
u niektérych robakéw i owadéw, pozostajg juz na state.
Podobnie dzieje sie z migéniami, zebrami i kregami ryb,
jak réwniez z naszemi zebrami, kregami i mieSniami mie-
dzyzebrowemi. Nasze wolne zebra (najnizsze), sa popro-
stu niedorozwinietemi zebrami ,,prawdziwemi‘; mamy zre-
sztg zawigzki zeber wzdtuz calego kregostupa. Te zawiagz-
ki, ktére lezg ponizej Kklatki piersiowej zlewajg sie z wy-
rostkami kregéw i tworzg t, zw, wyrostki poprzeczne.

Ogromna wiekszos¢ zwierzat nie posiada kregostupa. Te
zwierzeta zwiemy bezkregowcami. Kregostup byt jedng
Z najpowazniejszych zdobyczy ewolucji zwierzat. Zanim
kregowce doszty do prawdziwego kregostupa, przeszty trzy
zasadnicze przemiany. Wszystkie te stadja lub typy kre-
gostupa zjawiajg sie u rozwijajacego sie ludzkiego zarod-
ka, Najwczesniej zjawia sie struna grzbietowa, ktora poz-
niej zostaje zastgpiona przez kregi, chociaz slady jej moga
przetrwac i sta¢ sie powodem kiopotow w wieku dojrzatym.
Nasze zebra prawdziwe, kostne, poprzedzata w rozwoju
chrzagstka, ktéra dopiero potem ustgpita miejsca kosci,

Kosci naszej czaszki i kohczyn réwniez pierwotnie byty
chrzastkami, u niektoérych zas ryb czaszka nazawsze pozosta-
je chrzestna. Bardzo wiele naszych kosci jest chrzgstkami
jeszcze po naszem przyjsciu na Swiat; tern sie wiasnie thu-
maczy miekkos¢ czaszki noworodka.

Zarodek rekina posiada siedem ‘tukéw skrzelowych
z zawartemi miedzy niemi kieszonkami lub szczelinami
skrzelowemi; z dwéch ostatnich powstaje stabo uksztatto-
wana szczeka dolna rekina.

Przewazna czes$¢ tych tukdéw i oddzielajacych je kieszo-
nek skrzelowych zjawia sie u ptodu ludzkiego w trzecim
tygodniu. Sposéb, w jaki kieszonki znikajg, a luki prze-

n
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ksztatcgjg sie w niezwykle skomplikowane ludzkie gardio,
jest jednym z najciekawszych i najmniej uporzadkowa-
nych rozdziatdbw w embrjologji ludzkiej.

Jeden z dwoch tukow, ktére u zarodka rekina prze-
ksztatcajg sie w szczeki, przeksztatca sie u zarodka ludz-
kiego w dolng szczeke i dwie z posréd trzech drobnych
kosteczek ucha srodkowego. Drugi przeksztatca sie w trze-
cig kosteczke ucha, wyrostek rylcowaty u nasady czaszki
i chrzastke zewnetrznego ucha. Aparat kosci gnykowej,
kierujacy naszym jezykiem, rozwija sie réwniez z tych
dwoch tukéw. Drugi i trzeci tuk przeksztatca sie w chrzast-
ke tarczowa, czyli jabtko Adama; czwarty w nagtosnie,
czyli chrzastke, przyczepiong do chrzastki tarczowej, za-
mykajaca przy potykaniu wejscie do tchawicy; wreszcie
piaty — w chrzgstki kanatu oddechowego.

Poniewaz ptod ludzki rozwinie sie w istote oddychajgca
przy pomocy ptuc i nie potrzebujgcg skrzeli, przeto szczeli-
ny skrzelowe znikajg i w szoéstym tygodniu niema juz po
nich nazewnatrz $ladu, Ale ucho ptodu rozwija sie wokoto
pierwszej szczeliny; pozostato$¢ jej staje sie trabka Eu-
stachjusza, czyli potgczeniem jamy gardia z jamg beben-
kowg ucha.

Drugi tuk skrzelowy, z ktérego u ryb wyrasta wieczko
skrzelowe i migsnie, jest unerwiony przez siédmy nerw
czaszkowy. Tak samo rzecz sie ma u ptodu ludzkiego. Jest
to pozniejszy nerw twarzowy, unerwiajgcy uszy, usta, nos
i oczy. Zdumiewajgca historja: nerwy naszej twarzy poru-
szaty wieczka skrzelowe naszego systemu oddechowego,
kiedysmy byli rybami!

Sze$¢ odgalezien aorty z kazdej strony — najwiekszej
tetnicy ciata — obstuguje te jakby rybie tuki ptodu ludz-
kiego, Z trzeciej pary odgalezien powstajg czesci tetnic
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szyjnych wewnetrznych, Z lewej tetnicy czwartej pary two-
rzy sie tuk aorty. Czeé¢ szOstej pary tetnic skrzelowych
przeksztatca sie w pien tetnicy ptucnej, a czes¢ — podczas
zycia ptodu — prowadzi krew z tetnicy ptucnej do aorty,
dzieki czemu prawa komora serca moze tloczy¢ zanieczy-
szczong krew do aorty i do tozyska, Z chwilg urodzenia
ten system Kkrazenia krwi zmienia sie¢ gwattownie; krew
z tetnicy ptucnej musi is¢ do ptuc.

Cudowne przystosowanie sie! Czes$¢ tetnic skrzelowych,
ktora stuzyta do krazenia tozyskowego, zamyka sie nagle,
aby przystosowa¢ sie do nowego sposobu oddychania no-
worodka, Od tej chwili noworodek bedzie juz bowiem
otrzymywat powietrze z wiasnych ptuc, a nie z krwi mat-
czynej.

Jak dtugo istniejg kieszonki skrzelowe, ptéd ludzki po-
siada wyrazny ogonek i cztery drobne topatkowate od-
noza.

Jajo rosnie i rozwija sie jedynie tak diugo, dopdki ma
kontakt z pozywieniem; komoérki zyja tylko wtedy, kiedy
sg odzywiane. Daje nam to klucz do rozumienia mecha-
nizméw niektérych organéw, ktdére zarodek ludzki musi
rozwing¢ i ktére my musimy utrzymaé w dobrym stanie
przez czas trwania zycia. Bez wzgledu na to, czy jestesmy
jednokomérkowym zarodkiem, noworodkiemi, czy dojrza-
tym osobnikiem, musimy przyjmowac tlen i pokarm i méc
je rozprowadza¢ gdzie nalezy, Do tego celu posiadamy
szereg organéw i uktadow: trawienny, krazenia krwi, od-
dechowy i t, d,; stuzy tez temu celowi mechanizm kosci
i miesni,

Podstawowem kryterjum zyjacej protoplazmy jest jej
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pobudliwos¢é. Dzieki swej pobudliwej naturze protoplazma
reaguje na bodzce, jak kazde ciatlo zywe, U cztowieka
i zwierzat wyzszych aparatem kierowniczym dla wszelkich
reakcyj organizmu jest uktad nerwowy. Podobnie jednak,
jak powiadamy, ze jajo ,,oddycha“, jakkolwiek nie posia-
da ptuc, méwimy, ze reaguje ono, chociaz nie posiada sy-
stemu nerwowego.

Dla organizmu jest niezwykle wazne, aby w kazdem
stadjum swego istnienia, zarébwno przed jak i po urodze-
niu, posiadat wszystko, czego od niego wymaga¢ moga
okolicznosci zycia. Uktad nerwowy jest tym dostrzegal-
nym mechanizmem, za posrednictwem ktdrego organizm
reaguje na wymagania poszczegélnych sytuacyj zyciowych.

Nasz ukiad nerwowy jest najbardziej skomplikowanym
mechanizmem na $wiecie, zaréwno pod wzgledem powi-
klania, jak i zupetnie wyjatkowej zdolnosci przyjmowania
bodZzcéow. Dzieki tej wihasnie zdolnosci stata sie mozliwa
ewolucja cztowieka i moglismy sie sta¢ tern, czem jestes-
my, W gruncie rzeczy kierunkiem ewolucji, jak to ujrzy-
my, bylo zawsze rozszerzanie horyzontéw, powiekszanie
zdolnosci dostrzegania zmian w Swiecie otaczajgcym. Uktad
nerwowy jest naszem jedynem narzedziem stuzgcem do
spogladania w przysztosé. Oddamy mu zato nalezny res-
pekt, ale tutaj rzucimy jedynie okiem na zarys jego roz-
woju.

Jeszcze zanim zarodek ukonczy miesigc zycla, na gornej
powierzchni zewnetrznego listka zarodkowego pojawia sie
wgtebienie. Rosnie ono, az gérne czesci listka zarodko-
wego schodzg sig, tworzac cewke nerwowa, zwang tak,
poniewaz z niej rozwija sie nastepnie caty ukiad nerwowy,
W trzecim miesigcu cewka rozszerza sie w jednym koncu.
Powstajg trzy woreczki wzglednie pecherzyki; pierwszy
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i trzeci z nich dzielg sie na dwa i ogétemi powstaje piec
pecherzykéw, Scianki tych piytkich pecherzykéw rozwing
sie w moézg; same pecherzyki utworza komory moézgu.

Pozostata cze$¢ cewki nerwowej rozwinie sie w rdzen
pacierzowy, Do czwartego miesigca zycia ma rdzen u za-
rodka te samag dtugos¢, co kregostup; potem ten ostatni
ro$nie szybciej. Przy urodzeniu wiasciwy rdzen siega tyl-
ko trzeciega kregu ledZwiowego, od tego za$ miejsca az
do samego konca kregostupa reprezentowany jest przez
dtuga ni¢ koncowa. To atawistyczne zakonczenie rdzenia
mozemy znalez¢ niemal u wszystkich ssakéw. Wskazuje
ono na owe zamierzchte czasy w przesztosci rodzaju ludz-
kiego, kiedy rdzehn biegt przez calg dilugosé¢ kregostupa.

Komorki cewki nerwowej wysytajg dwie wypustki; jedna
taczy sie z podobng wypustka innej komorki uktadu osrod-
kowego, a druga kieruje sig wglgb ciata, W chwili urodze-
nia wszystkie czesci ciata potaczone sg w ten sposob z cen-
tralg — moézgiem i rdzeniem pacierzowym — przy pomocy za$
pierwszych wypustek tgcza sie centralne organy ze soba,
W okresie tym istnieja juz wszystkie komoérki uktadu ner-
wowego, Noworodek nie rozwinie juz w sobie ani jednej ko-
morki moézgowej; w nerwach jego, kontrolujgcych caty zto-
zony mechanizm, zajda jednak zmiany strukturalne, bez kté-
rych cztowiek pozostatby przez cate zycie réwnie bezrad-
nem i nieudolnem stworzeniem, jakiem jest zaraz po uro-
dzeniu.

Niejednokrotnie zdarza sie, ze kosci czaszki zrastajg sie
przedwczes$nie, uniemozliwiajac w ten sposéb zachodzenie
zmian w budowie moézgu i jego wzrost. Zjawisko to nazy-
wamy mikrocefaljg. Mézg taki przypomina zgrubsza mézg
matpi.

Zdarzajg sie potwory, u ktéorych mozg nie rozwija sie
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poza stadjum pierwszego miesigca zycia zarodkowego,
W Anglji zyt pewien pasterz, ktéry doszedt do sze$édziesia-
tego roku zycia; wszystko w nim bylo normalne, oprocz
niezwykle matej gtowy. Miat ludzki wyraz twarzy, ale
zupetnie nieprzytomne spojrzenie szeroko rozwartych oczu.
Potrafit zliczy¢ wihasne palce, ale nie umiat policzy¢ swych
owiec ani dni tygodnia. Mowit tylko najprostsze zdania.
Mozg jego miat zaledwie jedng trzecig normalnej obje-
tosci i uksztattowany byt jak u siedmiomiesiecznego pto-
du, ale w rozwoju stat nizej od moézgu szympansa. Czesci
mobzgu, rzgdzace mowg, miaty rozmiar i uksztattowanie po-
dobne do tych, jakie znajdujemy u matp antropoidalnych.
Byt to ten sam typ moézgu, jaki nasi przodkowie posiadali
przed miljonami lat.

Mozg cztowieka jest od dwoéch do trzech razy wiekszy
od moézgu goryla, ale jesli nie bra¢ pod uwage rozmiarow,
to mozgi cztowieka i matpy sg bardziej do siebie podobne,
niz chociazby wielkie palce od ndég tych stworzen,

Waga mézgu jest bardzo zmienna. Przecietny moézg do-
rostego Europejczyka wazy 1,375 graméw, Europejki —
1,235, M0zg rosyjskiego powiesciopisarza Turgeniewa wazyt
2,012 gram6éw. Jak dotad zostata ta waga przekroczona
tylko dwukrotnie, przyczem w jednym wypadku przez mézg
kretyna; nastepnie idg skolei: mdzg dwdch prostych ro-
botnikéw (1,925 i 1900 graméw). Mbzg Gambety wazyt za-
ledwie 1,294 gramy. Najwiekszy znany moézg kobiecy wa-
zyt 1,742 gramy; kobieta ta byta umystowo chora i zmarta
na gruzlice. Trzeci z kolei mézg kobiecy (1,580 gramoéw)
nalezat rowniez do obtgkanej.

Niema wecale dowodu na to, ze wielko$¢ mozgu (lub
glowy) towarzyszy nieodtacznie chociazby tylko poten-
cjalnej inteligencji, Naogét ludzie o duzem ciele maja
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duze mbzgi; mezczyzni sg naogdét wiegksi od kobiet, maja
tez i moézgi wieksze. Wielki mézg nie ma wiekszej ilosci
jednostek niz mozg maty, tylko jego jednostki sg wieksze.
Maty mozg jest prawdopodobnie mniejszym handicapem
(przeszkodg) w zyciu, niz mata reka lub noga.

Cztowiek naogét nie naduzywa swego moézgu. Przypu-
szcza¢ wolno, ze mézgowi kazemy jeszcze mniej pracowac,
niz miesniom. Na kazda ksigzke, traktujagcg o sposobach
¢wiczenia moézgu, przypada tuzin ksigzek o éwiczeniu migs-
ni. Tymczasem jednak z tych ludzi, ktérzy zajmujg sie
éwiczeniem miesni, nawet jeden na pietdziesieciu nie za-
mierza popracowaé¢ temi miesniami; kulture fizyczng uwa-
zajg oni tylko za srodek prowadzacy do fizycznego piekna.

Cztowiek nie odréznia juz wrogéw od przyjaciot po za-
pachu; raczej sktonnny jest kierowaé sie przy tern ksztat-
tem ich noséw. Nos cztowieka nie jest tak imponujacy, jak
nos stonia, ale ma decydujacy wptyw na ksztatt twarzy,
chociaz jest jednym z najbardziej ludzkich i najmniej po-
trzebnych tworéw. Jako nabytek wzglednie nowy — za-
czgt sie od ssakéw — zjawia sie w zyciu zarodka pdzno,
a w petni rozwija sie dopiero po urodzeniu. Ksztatt i rozmiar
nosa sg naogét dziedziczne i najmocniej odrozniajg twa-
rze jednej rasy od drugiej. Z walorami umystowemi ma
jednak nos tylez wspdllnego, co chusteczka, przy pomocy
ktérej go wycieramy.

U ssakéw zmyst wechu jest najlepiej rozwinietym zmy-
stem, U matp zaczagt on juz traci¢ swa ostro$é. Niektére
majg pie¢ par matzowin zawierajacych wiasciwy narzad
wechu; niektdre racicowe zwierzeta majg osiem par; mat-

17



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

py naogot trzy pary. Cziowiek posiada od dwoéch do trzech
par.

Nos wystepuje u zarodka ludzkiego pierwotnie w postaci
dwéch otworéw skérnych — podobnie jak u ryb. Nos zew-
netrzny zjawia sie znacznie pozniej,

Gadoksztattni przodkowie cztowieka mieli dodatkowy
organ powonienia, umieszczony miedzy podniebieniem
i podstawag nosa. Przy pomocy tego organu umieli klasyfi-
kowac zapachy, nie potrzebujac wcale wachaé¢ w naszem
rozumieniu tego stowa, to znaczy wciggaé powietrze no-
sem. Cziowiek — wraz z innemi ssakami — posiada $lad
tego organu w postaci t, zw, narzadu Jacobsona.

Ucho roéwniez stanowi poczatkowo otwor w pierwszej
kieszonce skrzelowej. Otwér ten zagtebia sie coraz bardziej
w glowe zarodka, az wreszcie jego zewnetrzne ujscie zosta-
je zamkniete btong bebenkowg. Nader rzadko zdarzajg
sie osobnicy o dwdch lub nawet trzech zewnetrznych otwo-
rach ucha. Sa one pozostatoscia drugiej i trzeciej kieszonki
skrzelowej, U niektérych ryb ujscie zewnetrzne otworu
ucha pozostaje; ucho jest u nich pierwotnie organem réw-
nowagi, Nasz organ réwnowagi miesci sie rowniez w we-
wnetrznem uchu; gdyby nam zniszczono lub usunigto ka-
naty pétkoliste, tobySmy nie potrafili utrzymac¢ réwnowagi
wiasnego ciata.

Gdy styszymy jaki$ dzwiek, zwracamy gtowe w kierun-
ku z ktérego przychodzi lub przykitadamy reke do ucha;
przodkowie nasi w takim wypadku nadstawiali uszu, Na-
réowni z matpami posiadamy szczatkowe $lady miesni ucha.
Nasze zewnetrzne ucho jest réwniez zdegenerowane, jak
ucho orangutanga tub goryla. Niektorzy ludzie majg mate
uszy, mocno przylegajace do czaszki, jak u orangutanga.
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inni znowti maja uszy wielkie, odstajace, jak u szym-
pansa.

W O6smym miesigcu obrgbek ucha zarodka zaczyna sie
zagina¢ do $rodka, co jest jeszcze jedng oznakg zwyrod-
nienia, Sam czubek jednak pozostaje i naog6ét mozna go
wyczu¢ dotykiem, a czestokro¢ mozna go nawet zoba-
czy¢ w poblizu srodka wgietego brzegu. Zwiemy go guzi-
kiem Darwina; Darwin wskazywat na jego szczgtkowy cha-
rakter.

Miekka, zwisajaca cze$¢ zewnetrznego ucha pojawia sie
naogot w szostym miesigcu zycia ptodu. U zadnych zwie-
rzat, poza niektéremi matpami nie wystepuje, U cztowie-
ka nie posiada zadnego zastosowania oprocz tego, ze stu-
zy jako punkt przyczepienia dla kolczykéw. Ma podobno
by¢ wigksza u kobiety, niz u mezczyzny. Zresztg moze by¢
nieobecna zaréwno u mezczyzn jak i kobiet.

Oczy ludzkie sg aparatami ztozonemi; zbudowane sg
z tych samych czesci, ktére znalezé mozna w oku rybiem.
Najpierw gromadzi si¢ szereg komérek naskdrka z kto-
rych powstaje soczewka. Na niej porasta skora, ktdra sta-
je sie przezroczysta i tworzy rogéwke. Potem z cewki ner-
wowej zaczyna sie wysuwaé wyrostek, ktory zakancza sie
wklesnieciem (,,kielichem ocznym*) dokota soczewki. Kie-
lich ten staje sie siatkowkg, szyputka, tgczaca go z cew-
ka — nerwem wzrokowym. Teraz kielich wypeinia sie ko-
morkami z $Srodkowego listka zarodkowego; tworza one
przezroczysta substancje gatki ocznej. Srodkowy listek
zarodkowy dostarcza réwniez ochronnej warstwy dla siat-
kowki, Poniewaz soczewka posiada nieco zmieniong bu-
dowe naskorka, podlega ona w poOzniejszym wieku zrogo-
waceniom. Stad sie bierze ,katarakta" na oku; soczewka
zostaje przestonieta jakgdyby tuska.
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Oczy Azjatoéw wecale nie sa skosne. Rzekoma sko$nosé
ttumaczy sie niskg nasadg nosowa, ktora podtrzymuje gor-
na powieke. Powieka ta zaklada sie i sprawia wrazenie
»,mongolskiej”. Taka ,,sko$no$¢” oczu wydarza sie réw-
niez wsrdd biatych noworodkéw, a przy stabym wzroscie
nasady nosowej moze przetrwa¢ przez miesiace lub na-
wet pozostaé¢ na cate zycie,

W wewnetrznym kaciku oka znajduje sie mata faldka
skérna rozmaitych rozmiaréw, zwana fatdem potksigzy-
cowatym. Jest to szczgtkowa pozostato$¢ po trzeciej po-
wiece, t, zw, ,,migotce”, ktéra wystepuje w oczach ptakéw
i zab; ich gérna powieka jest nieruchoma.

tzy, przemywajace nasze oczy — bez nich bylyby réwnie
brudne, jak cata twarz — powstajg w gruczotach tzowych,
znajdujacych sie w zewnetrznym, gérnym kaciku oka.
Niektérzy ludzie posiadajg dodatkowe gruczoty tzowe,
umieszczone, jak u ptazéw — z boku.

Skoéra ludzka sktada sie z dwdch warstw. Warstwa zew-
netrzna, czyli naskérek, pochodzi z ektodermy, wewnetrz-
na, czyli skora wiasciwa z mezodermy. Skéra zarodka jest
dos¢ przezroczysta i przypomina troche tuske rybig, W trze-
cim miesigcu naskoérek zaczyna rogowacieC i przybierac te
posta¢ jaka ma w zyciu pdzniejszem. Ciekawe, ze jezeli
cztowiek straci trzecig cze$¢ swej skéry — naskutek spa-
lenia, oparzenia kwasem lub gorgcym ptynem, czy tez zdar-
cia — to straci i zycie.

Kolor skory jest cechg dziedziczng. Zawdzieczamy go
ziarnom brunatnego lub z6Ho-czerwonego pigmentu w sko-
rze, Zupeiny brak pigmentu w skorze, wiosach i oczach
jest wada rozwojowg i wystepuje u albinoséw. Cecha ta
jest dziedziczna i wystepuje u wielu zwierzat. Biali mu-
rzyni sg rownie rzadkiem zjawiskiem, co biale kruki.
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Pigment powstaje najprawdopodobniej naskutek wydzie-
lania gruczotdéw dokrewnych.

Aby nada¢ skorze wiekszg chwytliwo$¢, uczynita jg na-
tura na dioniach i stopach cztowieka, matpy i niektorych
innych ssakéw nie gladka, lecz porzezbiong w drobniutkie
rowki, najbardziej widoczne i gtebokie na czubkach pal-
cow, Rowki te tworzg petle, spirale i tuki. Na kuli ziem-
skiej nie istniejg dwa zupetnie jednakowe desenie tych row-
kéw, dlatego tez odgrywajg one wielkg role przy ustala-
niu tozsamosci ludzkiej,

W czwartym miesigcu zjawia sie na ciele zarodka deli-
katne, jedwabiste futerko, zwane meszkiem. Jeszcze przed
urodzeniem zaczyna je zastepowaé inny zarost, o odmien-
nym charakterze. Meszek pozosta¢ moze w postaci tak zwa-
nego ,,puszku" na twarzy dziewczat lub dorostych kobiet,
a czasami wystepuje nawet na catem ciele. Jednakze nie-
ma jeszcze teorji, ktéraby w sposob zadowalajacy ttuma-
czyla, dlaczego cztowiek jest najmniej ,wilochaty" ze
wszystkich Naczelnych,

Wiosy na ciele ludzkiem nie rosng w sposéb przypadko-
wy, Tworza one kepki po trzy, cztery i pie¢ wioséw. Licz-
ba wloséw w kepce zalezy od rodzaju uwtosienia. Rodzaj
wioséw nie jest jednakowy na catem ciele,

Koty ,macajg" i orjentuja sie w ciemnosciach przy po-
mocy wasow czyli ,,whoséw dotykowych". Brwi i wasy czto-
wieka wydajg sie by¢é zmodyfikowanemi pozostatosciami
po takich wiosach. Prawdziwe ,,wiosy dotykowe" — dtugie,
zwyrodniate, sztywne — zdarzajg sie czesto u mezczyzn,
szczegOlnie w pozniejszym wieku, gtownie w brwiach, rza-
dziej na koricu nosa.

Gestos$¢ i rodzaj zarostu na ciele zalezy od rasy i od
osobnika indywidualnie.
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Paznokcie na palcach rgk i n6g odziedziczyliSmy po
zwierzetach przodkach prawie bez zmiany. Paznokcie przy
wielkich palcach u ndég, przy kciukach i palcach wskazu-
jacych sg prawie ptaskie, podobnie jak u wyzej uksztatto-
wanych matp. Pozostate palce miajg paznokcie, przypomi-
najace okragte pazury ssakéw i diugie, zakrzywione pa-
znokcie nizszych maip.

Skoéra ludzka jest bogata w gruczoty. Zaczynaja sie one
rozwija¢ w pigtym miesiacu. Gruczoty potowe obnizajg
temperature ciala, précz tego wydzielajg substancje zby-
teczne, Gruczoty tojowe naoliwiajg skore i whosy, a w nie-
ktérych okolicach ciata (jak naprzyktad pod pachami) wy-
dzielajg specyficzny zapach. Gruczoty, wydzielajace zapa-
chy, maja naogot charakter piciowy i sg niezwykle silnie
rozwiniete u zwierzat racicowych, Naprzykiad u pizmowca
srodkowo-azjatyckiego gruczot taki dochodzi do wielkosci
jaja kurzego. Jego wydzielina jest podstawowym produk-
tem przy fabrykacji wielu perfum, W rezultacie jest oczy-
wiscie pizmowiec prawie zupeinie wytepiony.

Ssaki posiadajg gruczoty specjalnie przystosowane do
wydzielania mleka, U jednomiesiecznego zarodka ludzkiego
pojawiajg sie dwie listewki mleczne, ktdre siegajg od pach
do pachwin. Gruczot mleczny rozwija sie na gérnym kon-
cu kazdej z listewek, poczem listewka maleje i znika. Jed-
nakze jeden osobnik na pieciuset posiada nadliczbowe gru-
czoty — trzy, cztery, nawet siedem par nalezg do wypad-
kéw znanych. Sa to niewatpliwie reminiscencje warun-
kéw zycia nizszych ssakéw, W jednym wypadku odkryto
nawet wielki gruczot na samym $rodku plecow.

Najpierw w srodku gruczotu zjawia sie wglebienie,
U nizszych ssakéw rozwdj na tern sie konczy, U wyzszych
z dna tego wglebienia zaczynajg wyrasta¢ liczne malenkie
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»paczki mleczne”, ktére utworzg (u obydwu pici) brodaw-
ke, Nastgpi to tuz przed lub po urodzeniu- Sutka nie rozwi-
ja sie juz wiecej az do czaséw dojrzatosci piciowej, Kie-
dy — u samicy — zostaje pobudzona do dalszego rozwoju
przez gruczoty piciowe. Poniewaz zadaniem jej jest dostar-
czanie pokarmu, a pozatem znane sg przypadki funkcjo-
nowania sutek u zupetnie zreszta normalnych mezczyzn,
sutka nie nalezy do pierwszorzednych cech piciowych.

Od czasu do czasu przychodzi na Swiat dziecko ludzkie,
posiadajace jeden wspdélny otwér dla odbytnicy i prze-
wodu moczoptciowego. Taki otwdér zwie sie stekiem; jest
on zupetnie normalny u ryb, plazéw, gadoéw, ptakoéw
i najnizszych ssakéw, U cztowieka stanowi on nawrét do
typu przodkéw. Znika dopiero wtedy, kiedy rozwijaja
sie workowate — drugi rzad ssakéw — przed miljonami
lat,

U zarodka ludzkiego jest to normalne jeszcze przez
caty drugi miesigc, kiedy odbytnica i przewoéd moczopicio-
wy koncza sie we wspélnym otworze. Dopiero w dziesia-
tym tygodniu mozna odrézni¢ zarodek pici meskiej od za-
rodka pitci zeriskiej, Do tego czasu anatomja wewnetrzna
i zewnetrzna jest jednakowa dla obu pici,

W 6smym tygodniu zarodek zaczyna sie rozwija¢ w kie-
runku jednej z pici. Pte¢ jest prawdopodobnie przesgdzo-
na juz w chwili zaptodnienia jaja. Jaki czynnik decyduje
o tern, nie jest nauce wiadome, nie jest tez prawdopodob-
ne, ze kiedykolwiek potrafimy wynalez¢ $rodki przy pomo-
cy ktdrych potrafimy zmusi¢ zaptodnione jajo do rozwija-
nia sie w Kierunku obranej przez nas pici, zaleznie od te-
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go, czy zechcemy mieé syna czy cérke. Jak dowiemy sie
pézniej, gruczoly piciowe najprawdopodobniej same wy-
dzielajg hormon, ktéry — unoszony przez krew — powo-
duje cudowng przemiane, zmuszajaca nieokreslony narzad
zaczagtkowy do rozwijania sie w jednym lub drugim Kkie-
runku.

Pod wzgledem budowy anatomicznej narzad éw skiada
sie z czterech réwnolegtych przewododw, znajdujacych sie
w tylnej czesci ciata i majacych dostep do steku. Przewody
zewnetrzne (Wolffa) miesci¢ beda gruczoty meskie, prze-
wody wewnetrzne (Miullera) stang sie jajowodami.

Jesli zarodek ma sie rozwing¢ w osobnika pici meskiej, to
wewnetrzne przewody zanikajg, rurki Wolffa przeksztatca-
ja sie w nasieniowody, a otwor steku zamyka sie i tworzy
worek mosznowy. Jesli na $wiat ma przyjs¢ osobnik pici
zenskiej, to stek pozostaje otwarty; jajowody, laczac sie
w dolnych swych czesciach, tworzg macice; przewody
Wolffa pozostajg w postaci sladéw we wigzadle szerokiem,
U mezczyzny gruczoty plciowe opuszczajg sie w dét, u ko-
biety pozostaja wewngtrz miednicy. Ten ruch gruczotow
piciowych jest wilasciwy samcom wiekszosci ssakow, ale
jedynie u cztowieka, naskutek jego chodu w postawie wy-
prostowanej, staja sie kanaly pachwinowe, przez ktére
gruczoty przechodza, stabemi miejscami, tak ze nawet je-
lita mogg sie przez nie przedosta¢, powodujac przepu-
kline.

Nader wazne jest, ze o$miotygodniowy zarodek ludzki
posiada zaréwno meskie jak i zenskie cechy. Wynika z te-
go, ze zadna z pici nie posiada anatomicznej czesci ciala,
ktérejby nie mozna byto znalezé w homologicznych czes-
ciach pici odmiennej. Na poczatku zarodek posiada wiec
wszystkie czesci plciowe, réznicowanie zaczyna wystepo-
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waé dopiero pozniej. Dzieki przemianom, przesunieciom na
inne miejsca, wzrostowi lub atrofji, mechanizm; pierwotnie
neutralny staje sie meski lub zenski.

Wieksza cze$¢ rodlin a takze niektére nizsze zwierzeta
sg hermafrodytami, to znaczy, ze jeden osobnik posiada
organy obu pici. Na wyzszych szczeblach rozwoju zwierzat
hermafrodytyzm znika, Czasami zdarza sie¢ jednak, ze za-
rodek ludzki, pozatem zupeinie normalny, nie rozwinat
wszystkich swych czesci we wihasciwy sposéb i w rezulta-
cie otrzymuje sie ptdd, ktéry nie jest ani normalnie pod
wzgledem anatomicznym wykonczong samica, ani samcem.
Sg to hermafrodyci. Niema jednak istoty ludzkiej, ktéra-
by mogta funkcjonowa¢ jako samiec i samica réwnoczes-
nie.

W szostym tygodniu, kiedy u zarodka ‘tudzkiego poja-
wiajg sie gruczoty piciowe, czyli gonady, niema w nich
réznic strukturalnych pozwalajacych stwierdzié przyna-
leznoé¢ do jednej z pici. Jednakze pod mikroskopem wy-
kry¢ mozna, ze komorki, z ktérych sg zbudowane, maja
juz zdecydowany meski lub zeriski charakter. Je$li mamy
do czynienia z picig zenska, to komorki sg duze i okragte,
typu jaja; jesli z meska, to sg malenkie, podtuzne, z ogon-
kiem, typu plemnikéw.

Funkcja nerek polega na utrzymywaniu statej zawar-
tosci pewnych sktadnikéw krwi i na usuwaniu z organizmu
ciat zbytecznych i szkodliwych. Dla wykonania tej podwodj-
nej funkcji rozwinety sie trzy typy narzadéw nerkowych.
Zarodek ludzki, podobnie zresztg jak zarodki innych ssa-
koéw, powtarza catg historje, nerki jego bowiem przecho-
dzg przed jego narodzeniem przez trzy fazy.

Pierwszy organ nerkowy, przednercze, jest tylko do-
datkiem do gruczotu piciowego. Drugi, ciato Wolffa (pra-
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nercze), staje sie u samcéw czescig nasieniowodu; u sami-
cy pozostaje jako przyjajnik, narzad szczatkowy, znajduja-
cy sie w wigzadle szerokiem, miedzy macicg i $ciang miedni-
cy — jest czestg przyczynag schorzen. Jako ostatnia faza
rozwijajg sie prawdziwe nerki. Na poczatku sg one pokry-
te gestym wihosem, co zresztg pozostaje u niektérych ssa-
koéw; potem stajg sie gladkie, Czasami jednakze ,,futerko*
na nerkach pozostaje, jako wspomnienie wczes$niejszych
dni.

Przewéd pokarmowy wystepuje na poczatku w postaci
zamknietej cewki wewnatrz ciata. Cewka ta otwiera sie
pozniej na obu koncach; goérny z tych otworéw staje sie
czescig jamy ustnej. Ponizej tego otworu zjawiaja sie czte-
ry wgtebienia, ktére nie sa niczem innem, jak wewnetrz-
nemi kieszonkami skrzelowemi. Ponizej tych wglebien zja-
wia sie pojedynczy, workowaty twér; dzieli sie on na dwa
i po dalszych podziatach kazdej czesci staje sie lewem
i prawem plucem, Z wgtebien przewodu pokarmowego wy-
rastajg odgatezienia, ktére pdzniej rozwijajg sie w gru-
czot tarczowy, przytarczyce i grasice, Z najwyzszej czesci
gornego konca przewodu pokarmowego zarodka rozwija
sie cze$¢ innego waznego gruczotu — przysadki madzgo-
wej, Zotadek jest na poczatku tylko zgrubieniem przewo-
du pokarmowego. Tuz pod zotadkiem powstajg dwa wpu-
klenia przewodu pokarmowego, z ktérych rozwijajg sie
wazne gruczoty systemu trawiennego; trzustka i wa-
troba.

Nie wchodzac w szczegéty rozwoju ptodu, warto przyj-
rze¢ sie niektérym odmianom uktadoéw trawienia, oddycha-
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nia i krazenia, ktére sg wazne ze wzgledu na naszych zwie-
rzecych przodkow.

Nasze uzebienie jest réwnie dobrze przystosowane do
szpinaku, jak do befsztyka. Zeby ludzkie nie specjalizujg
sie w niczem. Zeby przednie, czyli siekacze, sg przystoso-
wane jedynie do odgryzania pokarmoéw dos$¢ miekkich;
kty sa zbyt stabe, aby szarpac¢ twarde pokarmy; zeby trzo-
nowe niebardzo przypominajg kamienie miynskie i naogoét
nie potrafig kruszy¢ kosci. Migsnie szczek ludzkich réwniez
nie sa dos¢ silne, abysmy potrafili je tak zacisnaé, jak to
czynig miesozerne, szarpigce swa ofiare. Zeby nasze stajag
sie coraz stabsze, U cztowieka ,.cywilizowanego" staje sie
zdrowy komplet zeb6éw zjawiskiem coraz rzadszem, W set-
kach czaszek, ktore gromadzitem na Nowej Gwinei, nie
znalaztem- ani jednego uszkodzonego zeba — wszystkie ze-
by byly mocne, zdrowe i pieknie ustawione,

Ludzie, wielkie matpy i malpki Starego Swiata posiada-
ja po trzydziesci dwa zeby — po osiem z kazdej strony
szczeki: dwa siekacze, jeden kietl, dwa przedtrzonowe, trzy
trzonowe. Przodkowie cztowieka (ssaki) mieli po czter-
dziesci cztery zeby: trzy siekacze, jeden kiet, trzy przed-
trzonowe, cztery trzonowe.

Oczywiscie i tutaj pelno jest odstepstw. Zdarzajag sie
osobnicy, ktérzy majg tylko jeden siekacz, zdarzajg sie
tez tacy, ktorzy miewajg trzy siekacze. Nieobecnos$¢ kia
zdarza sie bardzo rzadko, jest on wtedy w stadjum szczat-
kowem. Czestszy jest nadmierny rozwoj tego zeba, znie-
ksztatcajgcy calg twarz. Trzeci zgb przedtrzonowy nie
jest zjawiskiem rzadkiem. Ostatni trzonowy, zwany row-
niez zebem madrosci, posiada zmienne rozmiary; czasami
jest malenkim, ukrytym w dzigéle, ledwo widocznym ze-
bem, czasami nie wyrzyna sie wogdle.
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Wieksza cze$é ryb posiada zeby zaréwno w szczekach,
jak i w gornem sklepieniu jamy ustnej. Zeby te nie sg usta-
wione w szeregi, U zarodka rybiego zawiazki zebéw poja-
wiajg sie wczesniej od kosci szczekowych; podobnie dzieje
sie u zarodka ludzkiego, W ustach noworodka znajduje sie
listewka zawierajgca pie¢ do siedmiu poprzecznych liste-
wek; jeszcze wyrazniej wystepujg one u zarodka, a z wie-
kiem znikajg. Wielkie matpy posiadajg nawet dziesie¢ par
takich listewek, U Swini sg one tak mocne, ze potrafi niemi
nawet kruszy¢ pokarm. Obecnos¢ ich u cztowieka, wraz
z niejednokrotnie zdarzajgcem sie, mniej lub bardziej
kompletnem uzebieniem nadliczbowem (zeby na podnie-
bieniu), jest wspomnieniem ryb i gadéw.

Migdaty zjawiajg sie w stadjum zarodkowem, w postaci
kieszonek. Zmieniajg z czasem potozenie i rozwijajg sie
w wyrazne, dobrze wyksztatcone ciata, W wieku mtodzien-
czym zaczynaja zanika¢, pozostawiajagc woreczki bardzo
sktonne do choréb. Nigdy nie sg jednakowe i znaczenie
ich jeszcze nie zostato wyttumaczone.

Pierwszym gtosem, jaki rozlegt sie na ziemi, byt gtos
ptazéw. Zaby, ptaki, koty, psy i ludzie byliby zupetnie mil-
czacy, gdyby nie krtan; bez ludzkiej krtani nie byloby
ludzkiej mowy, ani wiezy Babel, Krtan ludzka jest feno-
menalnym tworem. Ludzki system oddechowy przypomina
w swym rozwoju system oddechowy ryby; w miodosci jest
on obszarem najdostepniejszym dla infekcji. Nasze stru-
ny gtosowe sg ,ludzkie“ tylko wtedy, gdy sa doskonale
wyksztatcone, ale wszyscy posiadamy Slepo zakonczone
kieszonki krtaniowe, znajdujgce sie miedzy prawdziwemi
i rzekomeml wigzadtami glosowemi. Stuzyly one Kiedy$
jako rezonatory i wzmacniaty ryk, przy pomocy ktdrego
nasi przodkowie straszyli wrogéw lub przywotywali towa-
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rzyszki. Wielkos¢ ich zmienia sie u cztowieka, ale nigdy
nie dochodzi do tych rozmiaréw, jakie przyjmuje u go-
ryla.

Wyrostek robaczkowy jest staby, waski, oczywiscie z jed-
nej strony ,,$lepy*, a z drugiej strony potaczony niewielkim
wylotem z jelitem. Po urodzeniu jest on u cztowieka réw-
nie duzy jak u matpy, W okresie dojrzatosci piciowej za-
czyna sie skracaé; u jednej czwartej dorostych jest pra-
wie zamkniety, a u jednej trzydziestej zupetnie zamknie-
ty; z wiekiem zwija sie i kurczy — u jednego brata moze by¢
dziesie¢ razy dtuzszy, niz u drugiego. Jest to organ szczat-
kowy, Bardzo czesto podlega schorzeniom — operacja wy-
rostka nalezy do najpopularniejszych, U matp rozwija sie
tylko w niewoli. Je$li chcemy znalezé wyrostek robacz-
kowy funkcjonujacy, to musimy siegna¢ az do najnizszych
matp.

Watroba zazwyczaj sktada sie z dwoéch ptatow — moze
jednak mie¢ tylko jeden, a moze mie¢ i tuzin; moze po-
siada¢ dwa woreczki zbtciowe, a moze nie mie¢ ani
jednego.

Whnetrznosci sg u zarodka ludzkiego porozmieszczane
w sposOb inny, niz u dorostego cztowieka. Dopiero potem
krezka, t, j, ptat otrzewny otaczajacy trzewia, zostaje przy-
mocowana do tylnej $ciany jamy brzusznej, dzieki czemu
wnetrznosci zostang unieruchomione i nie opadng przy
pionowej pozycji ciata ludzkiego, Czasami zdarza sie, ze
krezka jest umieszczona jak u maip,

W naszym uktadzie pokarmowym znajdujemy nietylko
Slady zmian strukturalnych; sg tez wyrazne oznaki dege-
neracji, widoczne naprzykitad w uzebieniu, w szczekach,
gardle i jelicie grubem. Degeneracja ta zostata spowodo-
wana przez zmieniong djete. Aby strawi¢ sturowy pokarm
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musieli nasi przodkowie go rozzu¢. Posiadali mocne
szczeki, silne migsnie, zdrowe, dobrze ustawione zeby, wiel-
kie gardta i grube jelito, ktére mogto strawié garscie na-
sion lub skorupy twardych owocéw i warzyw.

Ptuca sktadajg sie z ptatéw, ktérych liczba i potozenie
sg zmienne, Naskutek chodzenia cztowieka na dwéch no-
gach, serce ludzkie opiera sie o przepone. Nizsze matpy
posiadajg dodatkowy ptat ptucny umieszczony w $Srodku.
Cztowiek zawsze posiada szczatkowy sSlad — rozmaitej
wielkosci — po tym ptacie.

Glownem zadaniem serca ryby jest ttoczenie krwi do
skrzeli; gtéwnem zadaniem serca ludzkiego jest ttoczenie
krwi do catego ciata, W stadjum Kkieszonek skrzelowych
posiada zarodek ludzki serce cewkowate, skladajgce sie
z czterech jam. Gdy zaczynajg sie rozwija¢ ptuca, pierwsza
jama staje sie czescig przedsionka, a czwarta czescia ko-
mory, Potem dzielg sie one na prawg i lewg; prawa ttoczy
krew do tozyska, lewa przyjmuje te krew i wysyta jg do
ciata. Czwarta jama moze nie rozwingé sie normalnie; wte-
dy krew podaza w sposéb niedoskonaty do tetnicy ptucnej
i nie zostaje nalezycie utleniona, Czasami spotykamy ser-
ce z pozostatoscig zastawki, ktora wystepuje u zwierzat
nie wyzszych od zaby lub salamandry. Odmian i odchylen
w naczyniach krwionosnych jest nieskonczona ilos¢. Na-
wet wielka tetnica (aorta), wychodzgca z serca, podlega
zdumiewajgcym odchyleniom — wszystkie one sg wspo-
mnieniami ogromnych przemian, jakie sie dokonaty w ukia-
dzie krazenia krwi od czaséw, gdy cztowiek przeszedt
ewolucje od zwierzecia, oddychajgcego w wodzie,

Kiedy sobie przypomnimy, przez ile przemian przeszedt
zarodek ludzki, kiedy sobie przypomnimy, ze przez diugie
wieki przodkowie cztowieka czerpali tlen z wody przy po-
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mocy skrzeli, a nie z powietrza przy pomocy ptuc, kiedy
jeszcze wezmiemy pod uwage, ze cztowiek dopiero nie-
dawno zeszedt z drzew — Kiedy sobie to wszystko uprzy-
tomnimy, zrozumiemy, jak wielkie musiaty zajs¢ zmiany
w ustach i gardle cztowieka, w przewodzie pokarmowym
i oddechowym, oraz w cudownie skomplikowanym syste-
mie, ktory dostarcza krwi do kazdej komorki catego
ciata,

A moze beda bliznieta?

Raz na kazde sto rodzin zdarzajg sie one. Najwiekszy
odsetek bliznigt posiada Irlandja — raz na siedemdziesigt
dwa urodzenia.

Przychodzenie na $wiat bliznigt jest rodzinne. Matka,
ktéra raz urodzita bliznieta, posiada wieksze prawdopodo-
bienstwo urodzenia ich ponownie, niz inna kobieta. Przy-
puszczaé nalezy, ze odziedziczyta jaka$ specyficzng zdol-
nos¢ do przynoszenia na $wiat dwojga dzieci odrazu i zdol-
nos$¢ te przekaze swym spadkobiercom, W jej budowie
m/usi by¢ co$, co pozwala jej na urodzenie bliznigt. Bliznie-
ta zdarzaja sie rOéwniez u innych ssakéw, ktére normalnie
przynosza na S$wiat tylko jedno mate za jednym razem.
Bliznieta potréjne zdarzajg sie tylko raz na 7,000 urodzin,
a poczworne zaledwie raz na 370,000,

Istniejg dwa rodzaje blizniat: bliznieta zwykte i bliznieta
identyczne, czyli wielo- i jednojajowe. Bliznieta typu pierw-
szego rozwijajg sie niezaleznie, z dwéch réznych jaj, ktore
przypadkiem dojrzeja rownoczes$nie i zostana zaptodnione.
Kazde jajo rozwija swojg wiasna zewnetrzng btone i wia-
sne tozysko, jakkolwiek te dwa tozyska mogg sie czescio-
wo zrosngé. Nic sg to prawdziwe, czyli ,,identyczne* bliz-
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nieta; jest to poprostu zbiezno$¢ czasu narodzin dwdch
osobnikéw. Moga to by¢ dwaj chiopcy, dwie dziewczynki
lub wreszcie chtopiec i dziewczynka. ROznig sie od siebie
tak, jak zwykle rézni sie rodzenstwo.

Identyczne bliznieta sg zawsze tej samej pici: dwaj
chtopcy lub dwie dziewczynki. Powstaja z jednego jaja,
we wspolnej blonie ptodowej i otrzymujg pokarm i tlen
przez wspllne tozysko, z ktérem kazde z nich jest potgczo-
ne przy pomocy wilasnej pepowiny.

Niema dla lekarza nic tatwiejszego, jak odrdzni¢ bliznieg-
ta zwykle od identycznych: identyczne sg zawsze tej sa-
mej pici i maja wspdélne tozysko. Jesli istniaty dwa tozyska
tub bliznieta roznig sie picig, to nie sg identyczne.

Bliznieta identyczne bywajg tak bardzo podobne do sie-
bie, ze jedynie opaska dookota szyi lub inny podobny znak
pozwala matce na rozréznianie ich.

Dawniej sgdzono, ze bliznieta identyczne, podwdjne, po-
tréjne lub poczwérne, pochodzg z wielokrotnego zaptod-
nienia jednego jaja, Ale bliznieta i potwory mozna fabry-
kowa¢ sztucznie w laboratorjach biologicznych. Rybie po-
twory powstaja z jaj, pozbawionych dostatecznej ilosci tle-
nu, Przy pomocy dzielenia mtodego zarodka na dwie lub
wiecej czeSci otrzymywano i hodowano potwory wszelkiego
rodzaju, Wychodowano doskonale bliznigta z dwoch roz-
dzielonych komorek dzielgcego sie jaja.

Ludzkie bliznieta (podwdjne, potréjne i t, d) powstaja
prawdopodobnie naskutek wczesnego oddzielenia sie ko-
morek, powstatych z podziatu jaja. Bliznigta mogg przy-
biera¢ najrozmaitsze postacie. Moga by¢ zrosniete w jed-
nem miejscu, moze tez jeden znajdowal sie catkowicie
w ciele drugiego. Przed niedawnym czasem podczas sekcji
pewnych zwtok wykryto guz jamy brzusznej, w ktérym znaj-
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dowat sie maty blizniak. Jego starszy brat nosit go przez
p6t wieku w swojem ciele, nic o nim nie wiedzac.

Podwdjne potwory moga mie¢ jedno ciato, a dwie glowy,
lub naodwrot, a takze jednag glowe, dwie szyje, jedna klat-
ke piersiowa i t, d. Jedno z bliznigt moze by¢ doskonale
rozwiniete i mie¢ przyrosnieta do swego ciata reke lub
noge drugiego. Jedno z bliZznigt moze nie mie¢ serca
i otrzymywaé krew przez pepowing, W takim przypadku
umrze ono natychmiast po urodzeniu.

Bliznieta ,,sjamskie* powstaja z zarodka, ktéry podzie-
lit sie na dwie czesci na obu koncach, nie dzielac sie w $rod-
ku, JesSli posiadajg one wspOlne organy wewnetrzne, to
nie mozna ich rozdzieli¢ przy pomocy operacji chirurgicz-
nej, Stynna dwugtowa Nightingale (Millie i Christina)
miata dwie gtowy, jedno ciato i cztery nogi. Umiata (lub
tez — umialy) Spiewa¢ kazdemi ustami; kazda z gtéw rza-
dzita dwiema lub czterema nogami.

Zdarzajg sie potwory, ktére rodza sie bez rgk lub ndg,
bez Sciany brzusznej, z mdzgiem nazewnatrz czaszki, ze
znieksztalconym mozgiem, czaszkg lub twarza, z dwie-
ma twarzami, z jednem okiem i t, d. Mozliwosci takich
znieksztatcen sg nieskonczone.

Inne anomalja mozna zrozumieé tylko w Swietle badania
dawnych stadjéw rozwojowych cztowieka. Niektére cze-
§ci ciata przestajg rosna¢ jeszcze przed osiggnieciem nor-
malnej miary ludzkiej. Nie jest to tatwe do sklasyfikowa-
nia, ale naogét wskazuje na droge, jaka cztowiek w swoim
rozwoju przebyt, Z czem mamy tu do czynienia? Z nie-
prawidtowym.podziatem komorek, nieodpowiedniem oto-
czeniem, wadliwem zagniezdzeniem, czy tez z defektywna
plazmg zarodkowg? W jednym wypadku jajo zagniezdzi-
to sie nawet wyraznie poza jama brzuszng, tujz pod skorg”™
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zaczeto sie rozwijac¢ i zostato przez djagnoze okreslone ja-
ko guz.

Dolna szczeka moze by¢ zwyrodniata; miedzy szyjg
i twarzg moze nie by¢ wyraznej linji odgraniczajgcej. Uszy
stykajg sie niemal wtenczas swemi dolnemi czeSciami.
Nawr6t do postaci rybiej? O przyczynach nie mozna wat-
pi¢ — pierwszy tuk skrzelowy zarodka nie rozwingt sie,
U nizszych ryb nic rozwija sie on prawie wecale.

Moze sie tez przytrafi¢ dodatkowy palec u reki lub nogi.
Wystepuje on zawsze nazewnatrz wielkiego lub najmniej-
szego palca. Wspomnienie przesztosci, czy rozszczepienie
zawigzkéw palcow? Czlonki czterotygodniowego zarodka
majg dtugos¢ jednej dziesigtej czesci cala i zarysowujg
sie w postaci malenikich guzkoéw, a wkrotce wygladajg jak
mate topatki. Zanim nie pojawig sie guzki zarodek jest
pozbawiony odnézy. Zdarza sie, ze topatki wogole nie roz-
wijajg sie w rece lub nogi; pozostajg ptaskie. Albo tez pal-
ce rgk lub nég ukryte sag wewnatrz tego ptaskiego tworu.
Bywa tez tak, ze btona taczy niektére lub wszystkie palce
rgk lub nég, jak to sie dzieje u zarodka.

Kroliki nie posiadajg ,,zajeczej wargi, ich gorna warga
przecieta jest w samym S$rodku. Nasza warga powstaje
z trzech czesci; jesli nic zrosng sie one, to szpara powstaje
miedzy jednem z nozdrzy, a ustami, nigdy za$ posrodku.
Zdarza sie tez podwodjna ,,zajecza warga“, gdy zadne dwie
z posrod wspomnianych trzech czesci gérnej wargi nic
zrosna sie.

Umiemy je$¢ i oddycha¢ réwnocze$nie dlatego, ze na-
sza jama ustna oddzielona jest od nosa przez podniebie-
nie, Podniebienie powstaje z dwoch kosci, ktore tacza sie
w dziewigtym tygodniu zycia ptodowego. Zdarza sie jed-
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nakze, ze to potgczenie nie nastepuje, wtedy otrzymujemy
rozszczepione podniebienie, jakie maja zaby, weze i ptaki.
Naogét anomalje rozwojowe powodowane sg przez scho-
rzenia macicy lub zte utozenie ptodu, ktére utrudnia jego
normalne odzywianie. Jednakze jajo moze rozwija¢ sie
normalnie w nienormalnem potozeniu, nawet poza macica.
Na jego wzrost matka wptywaé nie moze. Przypuszczaé
nalezy, ze jej krew, zmieniona przez goragczke lub chorobe
zakazng, moze mie¢ wplyw na rozwdj ptodu. Stwierdzono,
ze zarazki tezca, btonicy i duru moga przejs¢ z ukia-
du krgzenia matki do ukfadu krgzenia ptodu. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze miedzy organizmem matki i ptodu nie
istnieje wymiana krwi. P}6d jest istnym pasorzytem.

Smoim wyprostowanym chodem, czaszka zréwnowazona
W pozycji pionowej i ramionami swobodnie zwisajagéemi po
obu stronach ciata, rézni sie cztowiek od wiekszosci zwie-
rzat, Chéd nasz odbywa sie przy pomocy oddzialtywania
miesni na kosci. Cate nasze cialo zawieszone jest na szkie-
lecie kostnym, ktorego czesci odgrywajg zgrubsza role
dzwigni. Poruszamy sie naskutek wprawiania w ruch tych
dzwigni. Dla pokonania stu jardéw w dziesie¢ sekund trze-
ba zupetnie dojrzatego szkieletu. Gdybysmy mieli chrzast-
ki zamiast kosci, potrafilibySmy dokonywac¢ niezwyktych
sztuczek z zakresu gietkosci ciata, ale ch6d w postawie wy-
prostov/anej skoriczytby sie.

Przodkowie nasi chodzili na czworakach. Przy przejsciu
do chodu wyprostowanego, 0$ ciata z poziomej musiata
sta¢ sie pionowa. Pociagneto to za sobg konieczno$¢ prze-
mian w kazdej kostce szkieletu, w kazdym mieéniu, jak
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rowniez wptyneto na zmiane umieszczenia i budowy wszy-
stkich organéw wewnetrznych.

Ludzka miednica jest szerokim, ptytkim tworem
o ksztalcie pierScienia; na niej opieraja sie wnetrznosci.
Fundamentem jej jest kos¢ krzyzowa. Podtrzymuje ona
kregostup i zamyka pierscien miednicy od tytu. Kos¢ krzy-
zowa psa jest diuga i waska; u cztowieka posiada wiekszg
szerokos$é, niz dtugosé. Po urodzeniu zawiera kos$¢ krzyzo-
wa od czterech do siedmiu kregéw, ktére zrastajg sie
w jedng kos¢. Jednakze pierwszy krag, a czasem i drugi,
nigdy nie zrasta sie z pozostatemi.

Nad koscia krzyzowg znajduje sie wiasciwy kregostup:
siedem kregow szyjnych, dwanascie piersiowych, pie¢ ledz-
wiowych — razem dwadziescia cztery kregi. Moze jednak-
ze wystepowac sze$¢ lub osiem szyjnych, jedenascie lub
trzynascie piersiowych i cztery lub szes¢ ledzwiowych. Po
urodzeniu wiekszo$¢ ludzi posiada dwanascie par zeber,
niektorzy jednakze majg tylko jedenascie, inni znowu trzy-
nascie.

Siedem par zeber taczy sie z mostkiem, moze ich jednak-
ze taczy¢ sie z nim szes¢ tub osiem- Pierwsza para zeber
jest czasami w stadjum zupetnie szczagtkowem. Nasze wol-
ne zebra nie sg obecnie tak wazne, jak byty wtedy, kiedy-
dmy chodzili na czworakach; wielko$¢ ich i liczba zmienia
sie. Mostek jest rowniez mniej wazny obecnie, niz byt daw-
niej; podlega on najrozmaitszym odchyleniom od budowy
przecietnej. Dwie kostki, ktére znajdujemy czasami na je-
go goérnej granicy, sa $ladami po kosciach nadmostkowych
najnizszych ssakow.

Zaden twor rak ludzkich nie jest tak precyzyjnie przy-
stosowany do swoich potrzeb, ani réwnie doskonale wyko-
nany, jak kregostup. Jego wygiecie w ksztatcie litery ,,S"
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nadaje ciatu ludzkiemu elastycznos¢, wdziek i piekno linji,
a zarazem zabezpiecza moézg przed szarpnieciami i wstrza-
sami, Prawdziwie ludzkie wygiecie kregostupa rozwija sie
dopiero po urodzeniu, zwitaszcza wygiecie w ledZzwiach. No-
worodek dlatego nie potrafi sta¢ prosto, ze jego krego-
stup jeszcze nie jest do tego przystosowany.

Kregostup ludzki konczy sie kilkoma matemi, okragtemi
kostkami. Tworzg one t, zw, ko$¢ ogonowa. Kostki te mo-
ga by¢ mocno przyrosniete do kosci krzyzowej i zmniej-
szajac otwor miednicy powodowaé komplikacje przy po-
rodzie, Orangutang posiada tylko trzy kregi ogonowe, czto-
wiek naog6t do pieciu. Podobnie jak wielkie matpy, posia-
damy rowniez $lady miesni, ktére poruszaty ogon, naczy-
nia krwionosne, ktére go odzywiaty, oraz nerwy, ktére go
taczyty z mézgiem.

Whbrew wierzeniom starozytnosci — w Afryce niema
rasy ludzi ogoniastych. Czlowiek schowat ogon pod skore
zanim jeszcze stat sie prawdziwym cztowiekiem; natura jed-
nak od czasu do czasu zapomina schowa¢ ogon zarodka
ludzkiego. Znany jest przypadek, kiedy dorosty miat dzie-
sieciocalowy ogon. Ogon taki jest naogét ,,miekki", pozba-
wiony kosci wewnetrznych, Ale zdarzyto sie tez, ze czto-
wiek posiadat prawdziw™ ogon, ze strukturg kostng, ner-
wami, naczyniami krwiono$nemi, mie$niami i wilosami.
Ogon ten mierzyt dwa cale. Bez wzgledu jednak na to czy
cztowiek ma ogon, w miejscu, gdzie dawniej on wyrastat,
wcigz jeszcze rosng wiosy.

Kos¢ ramienna przybiera ksztatt wiasciwy cztowiekowi
dopiero po urodzeniu; réwnoczesnie, podobnie jak ko$¢ udo-
wa, zaczyna sie ona skrecac, aby sie przystosowaé¢ do swej
nowej pozycji u boku ciata. Powyzej jej dolnej powierzch-
ni stawowej znajduje sie cienka, lekko wklesta blaszka
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kostna, czestokro¢ przedziurawiona, jak u niektérych matp,
Czasami z boku tej kosci znajdujemy kanat, ktéry stanowi
ochrone nerwu, podobnie jak to bylo u naszych gado-
ksztattnych przodkéw przed dziesieciu miljonami lat.

Stopa ludzka jest tworem rownie specyficznie ludzkim,
jak reka. Jej kostki wskazujg na ciggte zmiany, ktore
w niej zachodzg. Wielki palec u nogi jest najmocniejszy —
silniejszy jest u cztowieka, niz u wielkich matp, Do niego
nalezy przyszto$¢. Rozwija sie on jednak na dobre dopiero
po urodzeniu; u noworodka jest doprawdy tworem nader
mizernym. Maty palec u nogi jest ,na odchodnem".
U jednego osobnika na trzech brak mu stawu. Nie dzieje
sie to jednak naskutek zbyt ciasnych butéw — obuwie po-
trafi wywota¢ odciski, ale nie moze zmieni¢ praw dzie-
dzicznosci; trzeciej kostki matego palca brak niejednokrot-
nie stopom, ktére nigdy nie znalty obuwia.

Czaszka cztowieka jest rownie ,ludzka" jak naprzyktad
kosci stopy lub miednicy. Jest ona krétsza od przodu,
a dtuzsza od tytu, dzieki czemu lepiej jest zrownowazona
na kregostupie: przystosowanie do chodu w pozycji pio-
nowej i wiekszego moézgu.

Cztowiek posiada ptaskg twarz i wydatny podbrodek.
Ale dtugos¢ szczek jest zmienna. Diuga, wystajgca szcze-
ka zmienia zupetnie wyraz twarzy. Podniebienie ludzkie
miato kiedy$ wieksza dtugosé, niz szerokos$¢; posiadato
wtenczas ksztatt litery ,,U", jak to sie jeszcze zdarza
u niektérych ludzi i u matp. Odzywianie sie ,cywilizowa-
nemi" pokarmami wptywa na skrécenie szczek, a podnie-
bienie twarde dgzy do przybrania ksztattu eliptycznego,

W zyciu zarodkov/em posiada cztowiek miedzy kosémi
gornej szczeki jeszcze pare kosci miedzyszczekowych,
U noworodka mozna dojrze¢ pomiedzy niemi szew; zja-
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wisko to nie wystepuje zasadniczo w wieku po6zniejszym.
Czasami jednak szew pozostaje, prawdopodobnie ze wzgle-
doéw atawistycznych. Podbrédek, na ktorym opieramy nie-
raz sad o wartosci umystu lub charakteru, nie ma w grun-
cie rzeczy nic wspélnego z temi cechami czitowieka. Jest
to twoér wybitnie ludzki, ale nie u wszystkich wyglada
jednakowo. Niektérzy ludzi majg ,,mocne" podbrédki, in-
ni wygladajg tak, jakgdyby wogole podbrédka nie mieli.

Mobzg moze wzrasta¢ jedynie tak diugo, jak diugo trzy
wielkie szwy czaszki sg otwarte. Zaczynajg sie one zamy-
ka¢ okoto czterdziestego roku zycia: najpierw zamyka sie
tylny, przednia cze$¢ mézgu moze jeszcze rosngé. U zwie-
rzat zamykaja sie one wczesniej, niz u cztowieka, przyczem
najpierw zamyka sie przedni. Moze sie tez zdarzyé, ze
u cztowieka zamkng sie wczesniej, niz to bylo powiedzia-
ne, a moze sie przytrafi¢, ze znacznie p0Ozniej.

Jesli ktérykolwiek ze szwéw zamyka sie przedwczesnie,
to otrzymujemy ciekawy ksztatt czaszki. Czaszka tddkowata
powstaje wtedy, gdy szew ciemieniowy zamyka sie przed-
wczesnie, JeSli wszystkie zamkng sie przedwczesnie,
czaszka staje sie masywna, jakgdyby byta zbudowana z litej
kosci. Mobzg w takiej czaszce juz sie nie moze rozwijac.
Skutkiem tego jest zidjocenie.

Kos¢ czotowa skiada sie pierwotnie z dwéch kosci, kto-
re zrastaja sie wkrétce po przyjSciu osobnika na S$wiat;
szew znika zupetnie. Znane sa jednak wypadki, kiedy szew
pozostaje tutaj przez cate zycie.

Prawie kazdy z nas posiada okoto 310 miesni po kaz-
dej stronie ciata. Podlegajg one tak licznym odchyleniom,
ze stynny francuski anatom Testut zuzyt az 900 stron, aby
je opisa¢. Niektorzy ludzie posiadajg trzy miesnie, kto-
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rych posiadania powstydzitaby sie nawet matpa, sg bo-
wiem pozostatoscig z bardzo odlegtych czasow.

Podziwiamy wielokrotnie niezwyktg zwinnos¢ i ruchli-
wos¢ matych malpek, ktérych pewne ruchy kwalifikuje-
my jako ,,zupetnie ludzkie". Czasami spodziewamy sie
nawet, ze matpka sie rozeSmieje, prawda? To jednak
nigdy nie nastgpi, bo matpka nie posiada miesnia, po-
trzebnego do $miania sie. Nawet szympans nie potrafi wy-
razi¢ twarzg tych wzruszen, ktére naszem zdaniem powi-
nien moc okazaé. Jego miesnie twarzowe sg znacznie go-
rzej rozwiniete i mniej dokfadnie wyksztatcone od naszych.
Mate matpki majg je jeszcze mniej zrdéznicowane.

Jedna czwarta og6lnej liczby naszych miesni znajduje
sie w szyi i twarzy! Twarz ludzka moze sie rozjasni¢ lub
nachmurzy¢ jedynie dzieki temu, ze miesnie jej sg przy-
stosowane do najrozmaitszych ruchéw, podlegtych woli
cztowieka.

Miesnie twarzowe ssakOw nizszych od cztowieka sg znacz-
nie prostsze, U konia szukamy inteligencji w wyrazie oczu,
a nic w twarzy.

Kiedy kon chce opedzi¢ muche ze swego ciata, porusza
miesniem™*, lezagcym pod skérg w tern miejscu, na ktérem
mucha siedzi. Bardzo wiele zwierzat posiada te miesnie
prawie na catem ciele. Cztowiek réwniez posiada miesnie
tego rodzaju, ale ma ich niewiele; wystepujag nawet na
klatce piersiowej i na grzbiecie, Naogét cztowiek nie umie
niemi porusza¢; gdy mucha usigdzie mu na skorze, wysy-
ta po nig reke. Nawet skora na glowie jest w nie za-
opatrzona, a niektorzy ludzie maja ich tak wiele, ze
potrafig porusza¢ catlg skorg czaszki. Wigksza czes¢ ludzi
umie marszczy¢ czoto i marszczy je w chwilach zastano-
wienia. Matpy stosujg ten odruch zaréwno jako dowéd za-
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dowolenia, jak i dla odstraszenia nieprzyjaciét. Kazdy
cztowiek posiada tez $lady tych miesni, przy pomocy kt6-
rych pies moze podnosi¢ lub opuszcza¢ uszy; niektérzy
ludzie nawet umiejg poruszaé¢ uszami.

Tak wiec, podczas gdy miesnie skOry naszej twarzy
i bark zanikaja, gltebsze miesnie twarzowe wykazujag rosna-
ce bogactwo odmian. Nalezg one do najswiezszych nabyt-
kéw cztowieka. Cziowiek zatrzymat miesien, przy pomocy
ktérego pies odstania zeby. Jednakze miesien, przy pomo-
cy ktorego cztowiek $mieje sie, moze u niektérych osobni-
kéw by¢ nieobecny. Przyczyng ponurosci moze niekiedy
by¢ brak miesnia $miechowego.

Rozmaitos¢ miesni w okolicach nosa i ust jest konieczna do
rozmawiania; miesnie te dos¢ czesto odstaniajg to, co
umyst wihasciwie pragnat zachowaé¢ w tajemnicy. Dopiero
z czasem, gdy cztowiek nabiera doswiadczenia, umie uczy-
ni¢ ze swej twarzy maske, ktéra ukrywa jego prawdziwe
przezycia. Przyczyna tkwi w tern, ze twarz znajdowata sie
dawniej pod kontrolg autonomicznych nerwow; nerwy te
dziatajg stosownie do swej wiasnej woli, a z natury sa
uczciwe. Powoli jednak moézg uczy sie panowa¢ nad nie-
mi; zmuszamy nieraz twarz do usmiechu wtedy, gdy serce
kazatoby oczom ptakad.

Plaskie, proste miesnie, ktore biegng od tona ku gorze,
niegdys podtrzymywaty brzuch. Przy naszym prostym
chodzie znaczenie ich jest niewielkie, Naogdt konhczg sie
przy pigtem, széstem lub si6dmem zebrze; moga sie kon-
czy¢ przy pigtem, a moga tez rozciagac sie az do drugiego,
jak u najnizszych maip.

Matego miesnia stozkowatego, spoczywajacego na mies-
niu prostym brzucha, moze brakowaé po korejkolwiek ?e
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stron. Kangurowi jest ten miesien potrzebny dla podtrzy-
mywania worka, w ktdrym nosi swoje mate. Cztowiek juz
od wielu wiekéw nosi dzieci na ramionach, ale miesien stoz-
kowaty pozostat, jako przypomnienie dawnego zwyczaju.
Maty migsien mostkowy, wystepujgcy na piersi, sam juz
wie o tern, ze przezyt swoja uzytecznos¢, i wystepuje tylko
raz na dwudziestupieciu ludzi.

Palcami poruszamy przy pomocy delikatnych, pieknie
wyksztatconych miesni.  Dlugi, niedotezny zginacz dioni
dobry byt dla naszych przodkéw, ale nie dla nas. Jeden
cztowiek na dziesieciu jest go pozbawiony.

Ramiona cztowieka zwisajg luzno; jeszcze nie zapomnia-
ty, ze niegdy$s byly nogami. Na 36 badanych osobnikéw
znaleziono 292 odchylenia w migéniach ramion i 119
w mieéniach n6g. Nasi bezposredni przodkowie byli czwo-
roreczni, my jesteSmy dwunozni, Ale kiedy mate dziecko
dostanie sie poraz pierwszy na podioge, podcigga ciatko
naprzéd przy pomocy koriczyn przednich, a popycha je
przy pomocy konczyn tylnych; zupetnie tak samo robilis-
my kiedys$, wypetzajac z wody na suchy lad.

Chiromanci rzadko kiedy starajg sie co$ wyczyta¢ z po-
duszkowatego wzniesienia, znajdujgcego sie na zewnetrz-
nym brzegu dioni. Moze wiedza, ze mamy podobny twér
rowniez na zewnetrznym skraju stopy. Jeden i drugi chro-
nig glebiej ukryte miesnie przed uszkodzeniem w czasie
chodzenia. Co dziesigty cztowiek posiada nawet specjalny
miesien, stuzacy do pomagania pracy tej poduszeczki, chro-
nigcej gtebokie miesnie i Sciegna. Dzisiaj jest ten miesien
rownie atawistyczny jak sama poduszeczka; cztowiek nie
uzywa juz rgk do chodzenia od jakich§ dwdch miljonéw
lat. Co za$ dotyczy linij ,losu, matzenstwa. Venus” i t. p.,
to wszystkie je mozna znalez¢ i ,,odczyta¢” na rekach i np-
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gach matp, Do pewnego stopnia wystepuja, tez juz na sto-
pach noworodka, jak réwniez na konczynach zarodka. Chi-
romancja jest rOwnie martwa i bezptodna jak frenologja.
Kazdy, kto potrafi odczyta¢ ,charakter" lub ,,zdolnosci"
z guzéw na gtowic lub linij na dioni, jest niewatpliwym
medrcem i nalezy mu stosownie do jego wiedzy zaptacié.

Céz to wszystko znaczy, co znaczy ten ogromny tancuch
zmiennosci, ktérych zaledwie dotknetem? Sg ich tysigce,
niezliczone tysigce. Czyz powiemy, ze wszystkie one kia-
mig, ze nasz levator coccygis nigdy nic stuzyt do podnosze-
nia, curvator coccygis do wyginania ogona lub attolens
auriculam nigdy nie podnosity naszych uszu? A moze wo-
bec tego powiemy, ze jesteSmy chodzgcemi muzeami ana-
tomji poréwnawczej i sprobujemy okresli¢ skad pochodzi-
my i dokad zmierzamy? Jedno jest pewne: nie istnieje
ustalone, standartowe, doskonate lub biologicznie idealne
ciato ludzkie; niema dwéch identycznych ciat ludzkich.
Kazdy z nas jest zywym dowodem, ze nasi przodkowie nie
byli dwureczncmi i dwunoznemi istotami, jakiemi my je-
steSmy obecnie; ze nie posiadali miesni potrzebnych do
procesu rozmawiania; ze nie umieli poprze¢ swej mowy
odpowiednig mimika, ze nie umieliby utrzymaé glowy
w roéwnowadze na szczycie kregostupa.

Niektére przypadki zmiennosci sg atawistyczne, czyli
szczgtkowe. Podobnie, jak guziki przy rekawach marynar-
ki, nie majg one zadnego zastosowania, sg natomiast cze-
stem Zrodiem kiopotéw. Skionnos¢ ich do schorzen spra-
wia, ze lepiejbySmy sie czuli bez nich. Niektére z nich ma-
ja charakter zacofany — niby funkcjonuja, ale leniwie,
i rowniez moglibySmy sie bez nich obej$¢, tembardziej, ze
wielu z posrdod nas doskonale sobie bez nich radzi. Nie-
ktére sa progresywne — juz troche wiecej, niz ludzkie;

43



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

wskazujg one na przyszte zmiany w fizycznej budowie
cztowieka.

Ogotem wziete, wypetniajg wiele luk w historji cztowie-
ka i czyniag ja bardziej zrozumiata. Dowodzg nam, ze ciato
nasze jeszcze nie zapomniato o swem pochodzeniu i nosi
w sobie sporo bezwartosciowych czesci, ktérych chetnie-
bysmy sie pozbyli, jak np, wyrostek robaczkowy, kos¢ ogo-
nowa i t. p. Nasza sktonnos$¢ do przepukliny i wypadniecia
macicy jest jednym z licznych dowodéw, ze ciato ludzkie
nie przystosowato sie jeszcze w sposéb doskonaty do cho-
du w postaci wyprostowane;j.

10

W dniu, w ktérym cztowiek przychodzi na sSwiat, zuzy-
wa tylko 2Vo z przypadajacej na niego ,.energji rosnie-
cia“. Moze urosngc jeszcze o 98®/o, jezeli nie umrze przed-
wczesnie,

W przeciggu pierwszych szesciu miesiecy zycia waga
noworodka podwaja sig, U cielaka odbywa sie podwoje-
nie wagi juz w przeciggu dni pieédziesieciu, a u psa —
osmiu, W przeciggu pierwszego roku waga nasza wzrasta
0 200®/0, w przeciggu drugiego o niecate 30'/0, a w przecia-
gu piatego zaledwie o 5®lo, Potem zndéw zaczyna sie wzrost
szybkosci przybierania na wadze, ktéry trwa az do roku
dziesigtego, poczem maleje od roku jedenastego do trzy-
nastego, W latach miedzy czternastym a siedemnastym to
znaczy w okresie dojrzewania piciowego, waga znéw rosnie
przecietnie o 12®0, To juz jest nasz ostatni gwattowniej-
szy ,zryw*, W osiemnastym roku wzrost wagi spada do
4°lo, a w dwudziestym drugim do jednego procenta.
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Wysokos¢ rowniez rosnie ,,zrywami“. W czasie nauki
chodzenia noworodek rosnie z dwudziestu na trzydziesci
cztery cale, a potem, az do okresu dojrzatosci piciowej
dziecko rosnie od dwdch do trzech cali rocznie. Trzynasty
rok zycia jest rokiem gwattownego wzrostu dla dziewczat,
a szesnasty dla chlopcow. Miedzy czternastym a szesna-
stym rokiem zycia chiopiec rosnie o osiem cali. Dziewczeta
naogot osiagaja petny wzrost okoto dwudziestego, cza-
sami nawet juz w osiemnastym roku zycia, chtopcy w dwu-
dziestym pigtym. Moga jednakze rosna¢ dalej jeszcze przez
trzy albo cztery lata; mezczyzni nieraz rosng do trzydzie-
stego piatego roku zycia.

Mdézg noworodka wazy okoto dziesieciu uncyj, czyli jed-
ng dziesiatg swej poézniejszej normalnej wagi. W drugim
roku zycia wazy juz dwie pigte, w liczbach za$ bezwzgled-
nych tyle, ile mézg dorostej matpy antropoidalnej. Petng wa-
ge osigga moézg przed dwudziestym pigtym rokiem zycia.
Potem zaczyna nawet troche traci¢ na wadze, szczegdlnie
szybko w pdznym wieku.

Rownoczesnie ze wzrostem ciata zmieniajg sie jego pro-
porcje, W dwudziestym pigtym roku zycia S$rodek ciata
znajduje sie w miednicy; nogi stanowig wtedy potowe dtu-
gosci ciata, wtenczas gdy przy narodzinach stanowity za-
ledwie trzy 6sme, a u dwumiesiecznego zarodka nawet
jedng 6smga. Dlatego wiasnie dorostym trudniej jest cho-
dzi¢ na czworakach. Noworodek ma proporcje bardziej
przystosowane do chodzenia na czworakach, niz goryl.

Wzrost ciata odbywa sie réwnoczes$nie w kierunku przy-
bierania na wadze i powiekszania dtugosci. Przybieranie na
wadze trwa czesto dalej, juz po osiggnieciu wieku dojrza-
tego, kiedy ciatu nie przybywa juz ani jeden centymetr wy-
sokosci, Olbrzym kiedy$ jednak przestaje przybieraé¢ na
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wysokosci, tega niewiasta nie zna granic przybierania na
wadze,

W zyciu zarodkowem waga ciata powieksza sie nasku-
tek wzrostu i podziatlu komorek. Bakterja powieksza swojg
wage o0 1000 procent w przeciggu kilku zaledwie godzin;
podobnie rzecz sie ma w pierwszym okresie z zarodkiem
ludzkim. Po narodzinach waga ciata ludzkiego powieksza
sie raczej naskutek wzrostu wielkosci komérek, niz ich
liczby.

Wozrost jest zalezny prawie wylgcznie od szkieletu. Cza-
szka i stopy pokryte sg jedynie cienka skorka i niewielka
warstwa ttuszczu. Zakonczenia kosci ndg pokryte sa cien-
kiemi ptatkami chrzgstki, ktéra znajduje sie réwniez w nie-
duzych ilosciach miedzy poszczegélnemi kregami. To tez
wysokos¢ cztowieka zalezy od rozwoju czaszki, kregow,
a przedewszystkiem kosci nog,

Kosci rosng z punktéw kostnienia. Te punkty pojawia-
ja sie dla gtéwnych naszych kosci w koncu drugiego mie-
sigca zycia ptodowego; punkty kostnienia dla koncow
czyli nasad zjawiaja sie pdézniej — niektére dopiero po
osiggnieciu dojrzatosci piciowej, kiedy szkielet zaczyna
przybiera¢ ustalong postac.

Liczba punktow kostnienia rézna jest w réznych kosciach.
Dtugie kosci ramion i nég majg ich przynajnmiej po trzy:
jeden w samym trzonie i po jednym w kazdej nasadzie.
Kos$¢ ramienna skiada sie jeszcze w pietnastym roku zy-
cia z trzech czesci: trzonu i dwdch nasad; ale nasady sg
mocniej ztaczone z trzonem, niz w czasie urodzenia, W doj -
rzatym wieku nasady sg tak mocne i dokiadnie ziaczone
z trzonem, ze niepodobna dojrze¢ miejsca ztgczenia.

Ogoétem biorgc, kosci twarzy i czaszki powstajg
z tkanki tacznej; inne kosci tworzag sie z chrzastek, Ko-
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morki kosciotwdrcze mnozg sie przez podziat, pochtaniaja
sole wapienne z krwi, kostniejg i w ten sposob chrzastka
zostaje zastgpiona przez kos$é. Wzrost diugosci konczy sie
z chwilg znikniecia chrzastki. Dojrzaty kosciec nie moze
powiekszy¢ zadnej ze swych kosci. JesSli ostateczne przej-
Scie od chrzastki do kosci trwa za diugo, powstaje czto-
wiek ogromnego wzrostu; w przeciwnym wypadku mamy
do czynienia z kartem, W dojrzatej kosci tylko miejsce
stawowe pokryte jest chrzgstka.

Obwadd kosci powieksza sie naskutek powstawania coraz
nowych komorek z otaczajacej tkanki tgcznej. Diugie kos-
ci sg wydrgzone (rurowate), Wraz z przybywaniem nowych
komérek na zewnetrznym obwodzie tych kosci, komorki na
wewnetrznym umierajg i znikajg, W ten sposéb wielkosé
otworu wewnatrz kosci rosnie, ale ksztatt ogdlny i grubosé
Scianki a tern samem wytrzymatos¢ kosci, pozostajg bez
zmiany. Proces ten trwa do péznego wieku. Pod koniec
zycia kosci stajg sie ciensze i delikatniejsze.

11

Przejscie cztowieka do chodu w pozycji pionowej
pociagneto za soba skomplikowane zmiany w jego budo-
wie, Kurcze potrafi samo wybiec ze skorupki jaja, w kto-
rej przyszto na Swiat; ludzki noworodek nie umie nawet
nog wyprostowac. Nogi jego sg zgiete w kolanach i przez
zgiecie w stawach biodrowych przyciaggniete do tutowia,
a mierzg zaledwie 60®0 diugosci tgcznej glowy i tutowia,
W dojrzatym wieku beda mierzyty 100®/o i wiecej, W mia-
re zblizania sie okresu chodzenia, nogi rosng szybko. Kola-
na i stawy biodrowe zmieniajg sie, nogi prostujg, Sto-
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py juz sie nie zwracajg podeszwami ku sobie. Noworodek
potrafi réwnie tatwo ztozy¢ stopy jak dionie.

Zmienia sie rowniez kregostup, ktéry nie skiada sie
z jednej kosci, lecz z dwudziestu czterech kregéw, po-
przedzielanych ptytkami z chrzastki. W chwili przyjscia
na Swiat wieksza czes¢ kregostupa skiada sie jeszcze
z chrzastki. Dla utrzymania kregostupa w pozycji wypro-
stowanej rozwijajg sie silne miesnie; inne, dziatajg na ze-
bra i odgrywajgc role dzwigni, utrzymujg w réwnowa-
dze korpus i kregostup. Ostatnie pie¢ kregow, czyli t, zw.
Kregi ledzwiowe, stanowig w chwili narodzin 27®0o ogdlnej
dtugosci kregostupa, tak samo rzecz sie ma z dorostym
szympansem, U dorostego cztowieka stanowi¢ one beda
32®/o, Pierwsze dwa kregi ledzwiowe przybieraja charak-
terystyczny ksztalt, ktéry powoduje wygiecie naszego
grzbietu dopiero po narodzeniu cztowieka

Stanie jest samo w sobie czynnoscig, ktéra wymaga
udziatu prawie wszystkich wiekszych miesni ciata ludzkie-
go. Kiedy stoimy ,na bacznos$é¢“, ciato utrzymywane jest
w tej pozycji przez potezne wiezadta stawOw biodrowych.
W ten spos6b miegénie majg utatwione zadanie, a staw ko-
lanowy jest unieruchomiony. Sta¢ jest nam fatwiej, jezeli
kolana sg lekko ugiete, a rzepki rozluznione.

Mig$nie stopy muszg powigza¢ w jedng catos¢ wiele réz-
nych matych kostek, aby utworzy¢ sklepienie stopy, czyli
tak zwane podbicie. Cztowiek moze spa¢ stojagc, ale nie
potrafi uczyni¢ tego, jezeli miesnie jego stép lub ndg
,»usng®.

Podczas chodzenia kazda z nég wypoczywa przez poto-
we czasu, to znaczy wtedy, gdy pracuje druga, Sta-
nie w miejscu meczy, albowiem zadna z n6g nie ma ani
chwili wypoczynku. Miesnie barkowe, ktére utrzymujg gto-
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we w pozycji pionowej, rowniez bolg ze zmeczenia, gdy
stoimy dilugo w jednem miejscu. Gdy ucinamy drzemke
w fotelu, gtowa opada nam na piersi.

Ptaskich stép nic nalezy przypisywac rozluznieniu sie
wigzadet, gdyz rola tych ostatnich polega jedynie na ogra-
niczaniu ruchéw w stawach. Stopa staje sie ,,ptaska" wte-
¢Yf gdy miednie sklepienia nie podtrzymujg jej; sklepienie
sie zapada. Najczesciej i najtatwiej zdarza sie to z diu-
giemi, waskiemi stopami.

Kroétkie stopy i wysokie podbicia idg w parze z silnemi
tydkami. Aby stang¢ na palcach, unosimy ku goérze piety.
Palce stanowig 08, za$ sity dziatajacej dostarczajg miesnie
tydki. Ciezar ciata pada na stope w stawie skokowym,
w poblizu punktu przyczepienia sity tydek. Tern sie ttu-
maczy potrzeba silnych miesni tydki. Stabe tydki idg na-
tomiast w parze z diugiemi ko$émi piety, Z wiasciwosci
dzwigni tego rodzaju wynika, ze ciezar ciata spoczywa wte-
dy blizej osi, ktorg stanowiag palce. Wskutek tego ludzie
o ,ptaskich stopach” nic moga stangé na palcach. Za-
padniete sklepienie zniwec,.'vio dzwignie stop.

Ruch pochylania gtowy wykonujemy w stawie, znajdujg-
cym sie miedzy czaszka i pierwszym kregiem (lub kregiem
szczytowym); ruch obracania gtowag wykonujemy w sta-
wie, znajdujacym sie miedzy tym ostatnim a drugim kre-
giem, czyli kregiem obrotowym, Oba ruchy sg ograniczo-
ne przez wigzadia; gdyby ograniczenia nie bylto, ruchy
te moglyby spowodowaé przerwanie rdzenia pacierzo-
wego.

Czaszka jest fundamentem, na ktérym opierajg sie mies-
nie szczeki podczas procesu zucia pokarméw. Miesnie, kto-
re utrzymuja jg w ustalonej pozycji, rozwijajg sie rowno-
cze$nie z zebami. Szyja staje sie wtedy grubsza. U nowo-
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rodka wydajg sie twarz i szyja tak mate dlatego, ze mozg
zajmuje nieproporcjonalnie wiele miejsca. Gdy zjawia sie
wszystkie zeby, szyja dojdzie do normalnego wymiaru,
a okragta, ,niemowleca" twarz zniknie. Mocne szczeki
i rozmaite wystepy kosci twarzy i czaszki postuza za
punkty przyczepow miesni, stuzacych do zucia. Malutkie
wyrostki sutkowe za uchem noworodka stajg sie dojrzatemi
tworami wielkosci kciuka; sg one réwniez miejscami przy-
czepu dla mies$ni.

Pierwsze, czyli mleczne zeby powinny sie zjawi¢ w dru-
gim roku zycia. Rownoczes$nie znikajg poprzeczne listewki
na podniebieniu noworodka. Trwate zeby zaczynajg sie
pojawia¢ w siodmym roku zycia. Pierwsze wyrzynajg sie
zeby trzonowe; potem miedzy 6smym o dziewigtym rokiem
przychodzi pora na siekacze; miedzy dziesigtym i jedena-
stym rokiem — przedtrzonowe; wreszcie miedzy trzynastym
i czternastym — kbly i reszta trzonowych. Zeby madrosci
wyrastajg miedzy siedemnastymi i czterdziestym rokiem
zycia,

Wiek dojrzewania piciowego cechujg u obydwu pici
zdumiewajgce zmiany o niezwykle wazkiem znaczeniu. Po-
niewaz obejmujg one zaréwno cechy fizyczne, jak umy-
stowe cztowieka, a pozatem zachodza naskutek bodzcow ze
strony gruczotéw piciowych, dziatajacych jako gruczoty
wewnetrznego wydzielania, przeto opiszemy je osobno
w rozdziale, poswieconym ukfadowi dokrewnemu.

Po osiggnieciu wieku dojrzatego gtéwnem zadaniem
organizmu jest utrzymanie rownowagi catego oktadu: pro-
dukowanie dostatecznych ilosci energji i ciepta dla pokry-
wania strat organizmu i opedzania jego potrzeb. Trzeba
jednak pamietaé, ze ciato ludzkie nie przestaje sie zmie-
nia¢ od chwili, gdy zaczyna rozwija¢ sie z jaja, az do
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Smierci. Starcza wiotko$¢é moze zostaé odwleczona, ale cia-
to zaczyna sie starze¢ od chwili wzrastania jaja. Zanim no-
worodek dojrzeje, musi sta¢ sie bardziej podobny do czto-
wieka, Zanim dojdzie do dwudziestego roku zycia, musi
powiekszyé wage swego ciata od pietnastu do trzydziestu
razy. Potem starzeje sie juz cztowiek znacznie wolniej.

Starcze zmiany organizmu poprzedzajg $mier¢ natural-
na, Nadchodzi ona u rozmaitych stworzen w rézna liczbe
lat po urodzeniu. Zycie niektérych bezkregowcow trwa
mniej, niz 100 godzin; niektérych owaddéw 17 lat; niekto-
rych ryb i gadéw ponad 200 lat; pewnych ptakéw i ssakéw
120 lat.

Nauka nie zna wielu niezbicie stwierdzonych faktow
znacznego przekroczenia przez cziowieka 100 lat zycia.
Bynajmniej nie jest pewne, ze Thomas Parr doprawdy
zyt 152 lata. Bardzo staranne dochodzenia w sprawie nie-
mal miljona przypadkéw niezwykitej dlugowiecznosci wy-
kazaty, ze zaden z badanych nie wykroczyt poza setny rok
zycia, a zaledwie trzydziestu ten wiek osiggneto, Z tych
ogromny procent stanowity kobiety, byto ich bowiem wsrod
wymienionych trzydziestu os6b przeszto dwadziescia.

Dtugowiecznos$¢ nie jest, wbrew temu co twierdzit Wei-
sman, zalezna od rozmiaréw ciata. Niektére ssaki zyja
mniej, niz dwa lata, a szarancza nieraz po osiemnascie.
Pies jest stary, gdy ma 20 lat. Widziatem papuge, ktora
miata 117 lat, a byta juz przeciez dojrzata w pierwszym
roku zycia! Zétw moze zy¢ 350 lat. Zaden z zyjacych stoni
nie przekroczyt 130 lat. Réwniez nie nalezy sadzi¢, ze
Smier¢ nastepuje w sposob ,,naturalny*“ po przekroczeniu
okresu rozmnazania; niezliczona ilo$¢ ssakéw przezywa
o wiele lat swoj okres zycia piciowego. Kazde jednak
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zwierze musi dojs¢ do wieku dojrzatosci piciowej, w prze-
ciwnym bowiem razie jego rodzaj umrze wraz z niem,

Wiek starczy oznacza upadek fizyczny; ciato jest juz
zuzyte. Mechanizm chodzenia, ktéry cztowiek wyrobit so-
bie w niemowlecym wieku, zaczyna sie zatamywac. Krego-
stup nie jest juz tak gietki, tarczki chrzestne miedzy kre-
gami zmiejszajg sie, Naskutek tego czlowiek traci na
wzroscie — po pieédziesigtce moze utraci¢ nawet do trzech
cali. Kregostup ,0siada“ i ,pochyla sie z wiekiem". Ko-
lana sg ugiete, stawy biodrowe sztywne. MigsSnie wiotcze-
jg. Ciato traci naturalng warstwe ttuszczu. Na szyi i twa-
rzy zjawiajag sie fatdy skorne, Bezzebne szczeki stabna
i usta tracg dawny ksztatt. Policzki i skronie zapadajg sie,
kosci czaszki zaczynajg wystawac.

Mobzg traci u ludzi starszych na wadze; w przeciagu
ostatnich dziesigtkbw lat zycia przecietnego cztowieka
strata ta wynosi do trzech uncyj. Serce jest znacznie po-
wiekszone z przepracowania; zmeczyt je ciezki trud prze-
tltaczania krwi przez ciasne, twarde zyly. Tetno wzrasta
ponownie. Przy urodzeniu wynosito ono 134, pod koniec
pierwszego roku zycia 110, a w dwudziestym pierw-
szym 72, Po osiemdziesieciu powraca do 80, Ptuca traca
elastycznos¢, Scianki ich stajg sie grubsze.

Bardzo wielu kobietom po pieédziesigtce grubieje szyja,
glos staje sie nizszy, kosci policzkowe zaczynajg odstawac
i pod oczyma zjawiaja sie woreczki. Ich cechy ,kobiece*
stajg sie mniej kobiece. Wyglagda to tak, jakgdyby wsku-
tek bezczynnosci gruczotéw piciowych organizm powrdcit
do neutralnosci — miedzy meskos$¢ i kobiecosc.

Staros¢, zwiotczenie, upadek zuzytego organizmu, ktéry
juz nie potrafi funkcjonowaé. Smier¢,
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12

Niema na $wiecie dwadch istot ludzkich zupetnie jedna-
kowych, kazda istota jest pod pewnym wzgledem jedyna.
Mimo to jednak istniejg na Swiecie prawie dwa miljardy
istot, tak podobnych pod wzgledem fizycznym i tak zblizo-
nych swem zachowaniem, ze bez chwili wahania nazywa-
my je istotami ludzkiemi; wszystkie one nalezg do rasy
ludzkiej. Rowniez niema zadnych watpliwosci, jesli cho-
dzi o rdznice miedzy biatoskérym, niebieskookim, jasno-
wiosymi Skandynawem i czarnoskérym, czarnookim mie-
szkaricem Senegambiji, o czarnych, kedzierzawych wtosach.
Ro6znig sie oni do tego stopnia, ze w zaden sposéb nie
wezmiemy jednego z nich za drugiego. Czy nalezg oni
do tej samej rasy?

Ostanio wpadt mi w oczy nastepujacy tytut artykutu:
»Rasy sg juz Scisle okreslone", A oto probka: ,Azjatycka
czyli Mongolska rasa — kolor zo6ttawy, ciemne wiosy
i oczy; charakter okrutny i nienasycony; zamitowanie do
blichtru; ulubione stroje — z materjatéw w kwiaty; uleganie
opinji publicznej!”. Jest to kompletna bzdura. Oto zreszta
jeszcze lepsza: ,Kaukaska czyli Europejska — skoéra bia-
fa, policzki rumiane, wiosy ciemne, czaszka okragta,
twarz owalna, czoto gtadkie, nos cienki, usta mate, przed-
nie zeby pionowe, twarz symetryczna; rasa mita", A wiec
rasa moze by¢ ,,mifa"!

Bredni tych zaczerpnagtem z dzieta o podziale (a wiasci-
wie ,,rozdziale") ras: po jednej dla kazdej z pieciu czesci
Swiata, W gruncie jednak rzeczy zaden antropolog nie wie,
gdzie konczy sie rasa ,,kaukaska" a zaczyna ,mongolska".
Profesor Boas, nasz czotowy antropolog, zwrdcit sie do Ja-
poriczyka w jezyku Indjan pétnocno-zachodniego wybrze-
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za Ameryki, przyjat go za amerykanskiego krajowca! Pod-
jatbym sie ubra¢ tuzin starych kobiet z Pekinu w odpo-
wiednie stroje i proponowatbym zawodowcom, aby roz-
poznali, czy pochodzg one z Mandzurji, Chin, kraju Ara-
pahow, czy wogole nalezg do rasy ,,mongolskiej".

-Rasa" jest terminem biologicznym i odnosi sie do cech
fizycznych opartych na pokrewienistwie krwi. Nauka je-
szcze nie rozstrzygneta, do jakiego stopnia otoczenie, w kto-
rem cztowiek rodzi sie i zyje, moze wptynaé¢ na jego cechy
fizyczne. Rasa ,aryjska" lub ,semicka” nie istniejg, po-
niewaz stowa te sg terminami jezykowemi i oznaczajg lu-
dzi, ktérych nauczono méwic¢ aryjskiemi lub semickiemi
djalektami, Innemi stowy, rasa to nagie ciato, z ktorem
przychodzimy na S$wiat; jezyk, kultura, stroje, wszystko
to sa rzeczy, ktére przychodza pézniej, zostajg nabyte —
nieraz ze znacznym trudem. Klasyfikowanie ludzi moze
odbywa¢ sie z jednej strony wedtug ich jezyka lub wspol-
nej kultury, z drugiej za$ wedtug ich cech fizycznych,

W Ameryce istniejg murzyni afrykanskiego pochodze-
nia; mowig po angielsku, sg cywilizowani, wyznajg religje
chrzescijanska, sg Amerykanami, PrzenieSmy ich teraz na-
powrét do Afryki; swoich cech fizycznych nie pozbeda sig;
moga zapomnie¢ jezyka angielskiego lub tez nadal go uzy-
waé, tak samo, jak mogg nauczyé¢ sie nowego jezyka lub
nawet Kkilku nowych jezykéw; moga zachowa¢ swa cywili-
zacje; moga sta¢ sie mahometanami lub naby¢ arabskiej
kultury; mogg wreszcie stac¢ sie ludozercami i zatozy¢ pan-
stwo, zyjace z handlu niewolnikami.

Czyjas praprababka mogta by¢ Indjanka, inni jego
przodkowie mogli mie¢ mieszang krew irlandzka, szwedz-
ka, hiszpanska i tureckag, a on sam jest biatym, kaukaskim
Aryjczykiem i moze nawet naleze¢ do rasy ,,nordyckiej".
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Ludziom bowiem wystarcza jakakolwiek ,,cecha"”, aby za-
opinjowa¢ o przynaleznosci rasowej innego cztowieka.
Dzieki temu wiasnie uprzedzenia rasowe majg tak bardzo
utatwione zadanie. Fryzjer i krawiec mogg juz wiele uczy-
ni¢ dla ,,przydzielenia” cztowieka do tej lub innej rasy, ale
uprzedzenie uczy oko odkrywaé ,cechy" rasowe, ktéreby
okiem objektywem nigdy nie zostaly wykryte. Juz nie-
jednokrotnie w niektérych stanach przyjmowano ciemnych
biatych za murzynéw.

Czynniki natury emocjonalnej sktaniajg nas do przypu-
szczenia, ze walory intelektualne i moralne ukryte sg juz
w kolorze skoéry, jezyku, kulturze i narodowosci. Serce
H, G, Wellsa bije niemal z kazdym rozdziatem jego Zarysu
Historji Swiata, (Outline of History) szybszym rytmeml, bo
pisarz ten nie potrafi ani na chwile zapomnie¢, ze jest nor-
dyckiego, aryjskiego, angielskiego, brytyjskiego pochodze-
nia, a pozatem ma biatg skoére i jest cywilizowany. Czy
cechy te sa wrodzone i czy koniecznie muszg by¢ z sobg
powigzane?

A zatem, czy stosujac twierdzenie biologa, ze przodek
cztowieka byt matpg, zanim zostat matpoludem, musimy
dojs¢ do przekonania, ze jasnowtosy przedstawiciel rasy
kaukaskiej jest ,wyzszym" typem, niz ciemny Abisyn-
czyk? Czy jeden z nich jest koncem, a drugi poczatkiem
tancucha ewolucji cztowieka? Innemi stowy: czy istniejg
rasy wyzsze i nizsze? ,,Chlopski rozum" powiada, ze tak,
Ale chiopski rozum powiada rowniez, ze istniejg duchy,
ze wiedzmy rzucajg urok na mleko, ze kazdy osiot prze-
ciez widzi, iz ziemia jest ptaska!

Jesli bedziemy mierzyli wszystkich miarkg wiasnego
wzrostu i wagi, to podzielimy catg rase ludzkg na dwie
»grupy"”. Stosujac te metode podziatu, dojdziemy przy in-
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nych zalozeniach tatwo do twierdzenia, ze ,,najwyzsi" sg
najbielsi; ,,najnizsi", — najczarniejsi, jesli miernikiem jest
biaty. Psychologicznie jest to zrozumiate, gdyz mitosé¢ wia-
sna jest pierwszem prawem zycia, ale biologicznie nie jest
to stuszne.

Barwa prawdopodobnie pod wzgledem biologicznym nic
ma znaczenia; moze je mie¢ eonajwyzej pod wzgledem
fizjologicznym. Nigdzie w Swiecie roslinnym lub zwierze-
cym nie jest ona oznakg wyzszosci lub nizszosci, postepu
lub wstrzymania w rozwoju. Barwa skory cztowieka jest
w duzej mierze zalezna od stopnia wystawienia na dzia-
tanie czynnikéw zewnetrznych, gtdwnie za$ zalezy od odzie-
dziczonego miechanizmu, regulujacego pigmentacje. Jak
ten mechanizm dziata, jak powstat, dlaczego u réznych lu-
dzi dziata rozmaicie — nie wiemy.

Pigment jest prawdopodobnie produktem rozpadu w ko-
moérkowej przemianie materji; zawiera zelazo. Przypu-
szcza¢ nalezy, ze powstat naskutek potrzeby ochrony zy-
wej tkanki przed szkodliwemi promieniami stonecznemi.
Ta teorja jednak zda sie nie na wiele. Dlaczegdz Eskimosi
sg brunetami, a Islandczycy blondynami? Dlaczego tubyl-
cy z dziewiczych lasbw Amazonki sg ,,czerwoni", a miesz-
kancy lasow nad Nigrem czarni? Wszak mieszkajag w po-
dobnych warunkach?

Wszyscy ludzie — oprocz albinoséw — posiadajg bar-
wik skéry; wazna jest tylko jego ilos¢. Biata skdéra moze
sta¢ sie ciemno-brunatna przy chorobie Addisona lub mo-
ze pokry¢ sie czarnemi plamami przy chorobie zwanej
czemiaczka (melanosis) — krew roznosi wtedy ciem-
ny barwik i osadza go na calem ciele,

O anatomji cztowieka w zaraniu istnienia rasy ludzkiej
wiemy dos$¢ wiele; kolor jego skéry w owych czasach nie
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jest jednak znany, Kosci wykopaliskowe opowiadajg nam
historje cztowieka, dostarczajg ,brakujgcych ogniw®, mo-
ga nawet dopoméc w naukowem odtworzeniu pokrycia
koséca miesem, ale nie wskazg nam oOwczesnego koloru
skory.

Prawdopodobnie skéra naszych przodkéw byta ciemna.
llo$¢ pigmentu wzrosta w typach negroidalnych, zmniej-
szyta sie w typach mongoloidalnych. Reprezentujg one
dwie krancowosci, Ale dzielenie skéry na posiadajacg
~wyzszy*“ lub ,,nizszy* kolor jest réwnie nonsensowne
Z punktu widzenia biologji, jak z punktu widzenia
astronomji bytoby twierdzenie, ze Venus jest najwyzej,
bo ma najbielsze swiatto!

Zadna maitpa, od najmniejszych do najwiekszych, nic
posiada kedzierzawych, weknistych wloséw, natomiast wio-
sy gladkie sa wsréd nich czesto spotykane. Kedzierzawos$é
jest wiec ,,najwyzszym* typem, gtadkosé witoséw ,,najniz-
szym*“?,,.

Szczeki Afrykanczyka sg wielkie: dzwigajg wspaniaty
komplet zebéw. Europejczyk ze swag szczeka wecigz lata
do dentysty — jest to wyzszo$¢, czy poprostu degenera-
cja? Murzyn wyr6znia sie grubemi, wywinietemi warga-
mi; otéz zaden cziowiek na Swiccie nie ma tak
~ludzkiej“ wargi, jak witasnie najczarniejszy Afry-
kaniczyk. Cienkie wargi sg ,hniskie“, matpie. Nawet
w tukach kostnych nad oczyma ma murzyn naog6t ,,najwyz-
sze“ cechy ludzkie, tuk ten jest wyjgtkowo silnie rozwi-
niety u goryla oraz u czarnego mieszkarica Australji,
Ale u goryla posiada on charakter wtdrnej cechy piciowej.
Nie znajdujemy go u matych gorylatek, podobnie jak wca-
le nie wystepuje u gibbonéw — samcéw czy samic.

Najdawniejsze czaszki ludzkie prawdopodobnie byty
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dtugie. Czaszki murzynéw sg dtugie, ale nie tak diugie jak
czaszki Eskimoséw, Europa ma gtowy okragte, ale Chiny
maja jeszcze okraglejsze. Niema zadnych dowodéw, ze
duzy mézg jest od urodzenia potaczony z diuga lub okragta
czaszka; tak samo niema dowoddéw na to, ze silne, sztuczne
odksztatcenie czaszki noworodka zmienia rozmiary mézgu
i zdolno$¢ do postepowania inteligentnego.

Jesli chodzi o wage mozgu, to przecietna uzyskana dla stu
mozgoéw Europejczykdw bedzie bardzo nieznacznie przewyz-
szata przecietng stu mézgéw Afrykanczykéw, wsrod ktorych
znajdzie sie jednak wielu, posiadajacych moézgi ciezsze, niz
mdbzg przecietnego Europejczyka, Grupy te ,,zachodzg" na
siebie, niepodobna ustali¢ miedzy niemi ostrej granicy. Po-
dobnie najpilniejsze badania nie wykazaty zadnych r6znic
w budowie i ,sfatldowaniach” mézgu. Inteligencja nie za-
lezy od rozmiaréw czaszki, wielka czaszka nie jest zadnym
dowodem zdolnosci. Cztowiek Neanderthalski z przed piec-
dziesieciu tysiecy lat miat wiekszg czaszke, niz my.

Murzyn posiada bardzo prymitywne kregi ledZzwiowe,
ale chod jego jest réwnie prosty, jak chéd Europejczyka,
Jego kregostup ma wiekszg gietkosé, niz kregostup Euro-
pejczyka,

Nos murzynski jest prymitywny. Bytby niewatpliwie
mniej! prynitywny, gdyby szczeki murzynskie nie byly tak
silnie rozwiniete, albowiem im bardziej odstaja szczeki,
tern mniej uwydatnia sie nos. Jes$li mato wydatny nos jest
oznakg ,,nizszosci", to ,,najwyzsze" nosy pochodza z Azji,
skad przynie$li je Zydzi, biorac je z kolei od Hitytow
(mieszkaricébw miasta Hit w starozytnej Mezopotamiji),

Diugie ramiona (w stosunku do dtugosci nég) murzyna
sg prymitywniejsze, niz Europejczyka; podobnie rzecz sie
ma z diuzszeml stopami i szczuplejszemi tydkami. Zato
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ksztatt i rozmiar zewnetrznego ucha jest prymitywniejszy
u Europejczyka,

Céz wiec to wszystko znaczy? Otéz wiele miejsca zaj-
mujg w tych sprawach ustalone mniemania, nawyki umy-
stowe, uprzedzenia, wzmocnhione uczuciowo. Istniejg tuzi-
ny, a moze i setki typéw fizycznych. Niektdre z nich maja
cechy zewnetrzne charakterystycznie wyksztatcone w jed-
nym Kierunku, inne w innymi. Odbiegniecie od typu rodzi-
cOw oznacza,, tylko odbiegniecie, nic wiecej. Przypisuje-
my znaczenie barwie skory i innymi cechom fizycznym, nie
wiedzac, co sie za temi cechami ukrywa i nie znajac przy-
czyn zmiany tych cech. Niema w anatomji i fizjologji czto-
wieka ani jednego dowodu na to, ze zdolnosci umystowe
tub inteligencja wcielity sie w dang rzecz lub typ czto-
wieka.

C6z wiec powiemy o rasie ,,nordyckiej“? Czemu to sie
dzieje, ze Anglo-Sasi maja by¢ na samym szczycie? Czy
to przypadkiem nie naskutek wrodzonych zdolnosci tak im
sie powodzi? Odpowiedz znajdziemy w historji kultury
ludzkiej. Jak to byto z ,,wyzszoscig”“ Anglo-Saséw za cza-
séw Tutankamena, Cezara lub Wilhelma Zdobywcy?

Cywilizacja jest mtoda, a krew jest réwnie stara jak wo-
da morska. Nie byto jeszcze Anglo-Saséw, gdy juz istnia-
ta cywilizacja. Czy i wtedy byty rasy ,wyzsze* i ,,nizsze*?
Jakze ,niski* musiat wydawaé sie dzikus europejski Afry-
kanczykowi z doliny Nilu patrzacemu nah z wyzyn swej pi-
ramidy Cheopsa!

Obecnie stale mamy do czynienia z odbieganiem od ty-
pu rodzicéw lub z pomieszaniem rozmaitych typow. Naj-
wyrazniejszym typem fizycznym, ostro zarysowanym i wy-
odrebnionym z posréd innych sg niewatpliwie Eskimosi,
Nie znam ani jednej czaszki réwnie charakterystycznej
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i tatwiej do rozpoznania w zbiorze innych czaszek, jak
czaszka Eskimosa, Jest to czaszka ,czysta". By¢é moze,
ze czystszej, bardziej typowej niema ws$rod zyjacych lu-
doéw Swiata! Mimo to jednak nikt nie twierdzi, ze Eskimosi
sg rasa,

»Czyste" typy sa typami krancowemi. Biekitne oczy,
ptowe wiosy, biata skéra — oto typ kraricowy. Wielki
Afrykanin, o kedzierzawych wiosach, czarnej skoérze, gru-
bych wargach, Wysokiem, gtadkiem czole, bezwlosem cie-
le jest rownie krancowym typem. Jeden jest réwnie ,,czy-
sty" jak drugi; jeden réwnie ,,wysoki" jak drugi,

Huxley klasyfikowat ludzi podtug wioséw; byt zbyt do-
brym zoologiem, aby klasyfikowac¢ w ten sposob koty. Wios
jest tylko wiosem. Kolor jego zalezy od barwika, o tern
wiemy, natomiast o ksztatcie wdosa — a wiasciwie o przy-
czynach, powodujacych istnienie takiego czy innego ksztat-
tu— wiemy bardzo mato, Proste witosy maja okragty prze-
krdj, kedzierzawe — pflaski. Istniejg jednak proste czarne
wilosy, wijgce sie czarne i kedzierzawe o catej skali od
rudych do czarnych.

Jak dotad, wiemy jeszcze za mato o wplywie otoczenia
na budowe fizyczng cztowieka, za mato o zachowywaniu
sie typow, za mato o przyczynach zmian w obrebie jedne-
go typu. Nie posiadamy klasyfikacji ludzi, opartej na
wzroscie, kolorze skoéry, ksztatcie wioséw, ksztatcie gto-
wy, proporcji cztonkoéw itp,, w ten sposOb zestawionej,
zeby odpowiadata jednej tylko jedynej rasie. Naturalny,
wyrazny rozdziat ras ludzkich, jesli istnieje, nie jest
jeszcze nam znany. By¢ moze nigdy go dokiadnie nie
poznamy, by¢ moze nigdy go wogdle nie byto, moze wresz-
cie rozwdj wyraznych typéw rasowych jest doryweczy i przy-
padkowy, Niektére z tych okazéw umierajg bezdzietnie.
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inne przez mieszane matzenstwa tak sie wcierajg w oto-
czenie, ze absolutnie nie mozna ich rozréznic.

Natura nie posiada takich przesadow, jak ludzie. Po-
wiada ona, ze istnieje rasa ludzka, ze wszystkie istoty
ludzkie naleza do gatunku homo sapiens. Nie przecigga ona
czerwonych linij granicznych miedzy istotami ludzkiemi
lub innemi. Czarne i biate psy krzyzujg sie réwnie tatwo,
jak czarni i biali ludzie, jes$li tylko poped piciowy nic zo-
stat zahamowany i obie strony sg jednakowo ptodne.

W biologji uwaza sie ptodnos$¢ za kryterjum gatunku.
Jesli bedziemy uzywali — co sie najczeSciej dzieje —
stowa ,,rasa“ jako synonimu ,,gatunku”, to wszyscy ludzie
beda nalezeli do jednej rasy. Dlatego wiasnie trudno jest
rozrozni¢ nawet podgatunki — ,,podrasy” — odmiany
i typy ludzkie; wszystkie one si¢ zazebiajg. Gatunek ludzki
pomieszat sie, Z biologicznego punktu widzenia niema czy-
stych odmian, a z pewnoscig niema czystych ras, wyjgwszy
moze jednych tylko Pigmejéw,

13

Spéjrzmy na mape Swiata. Wezmy ocean Indyjski, Na
zachodzie Afryka, na poinocy trzy wielkie potudniowe
potwyspy azjatyckie, na wschodzie szereg wielkich wysp,
biegnacych az ku Australji. Gdziekolwiek ocean Indyjski do-
tyka ziemi, wszedzie trafia na ciemnoskorych ludzi z silnie
rozwinietemi szczekami, ditugiemi ramionami i kedzierza-
wemi tub wetnistemi wiosami. Nazwijmy tych wszystkich
ludzi cze$cig negroidalng, rasy ludzkiej.

Wezmy teraz ocean Spokojny: z jednej strony obie Ame-
ryki, z drugiej Azja, (Doda¢ nalezy, ze geograficznie jest
Europa tylko potwyspem Azji). Ludno$é tubylcza Ameryki
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i tej czesci Azji, ktora lezy na p6tnoc od wielkich pétwys-
péw, sktadata sie z jasnoskoérych osobnikéw o prostych wio-
sach, krétkich ramionach i twarzy z mato wydatnemi szcze-
kaird. Nazwijmy ich mongoloidalng czescig rasy ludzkiej.

Taki podziat ludzkosci na dwie wielkie czesci zapropo-
nowany zostat przez Boasa, Podziat ten jest wygodny
i oparty na faktach, W Indjach mozna odnalezé prawie
wszystkie odcienie skory, jakkolwiek dawni mieszkancy
potwyspu byli czarni. Potomkowie ich zyjg po dzi$ dzien
w wielu odosobnionych punktach Indyj Srodkowych, Maja
twarze typu negroidalnego, ciemng skoére i wetniste wio-
sy, Na potwyspie Malajskim i na wyspach Filipinskich
zyja jeszcze nieliczne grupy ciemnoskorych Negrytosow,
Czarnoskérzy znikli zupetnie z Jawy, a na Sumatrze po-
zostawili tylko staby slad w postaci lekkiego przyciemnie-
nia skory tubylcéw. Krajowcy z Austrjalji i Tasmanji sg
czarni. Wyspy Melanezji sg zaludnione przez ludy czarne.

Barwik skory murzynéw nie jest bynajmniej sladem po
tern pietnie, ktére ,,natozyt Pan na Kaina”. Biblja i bio-
logja zgodnie milcza, gdy chodzi o barwe skéry Kaina,
Z punktu widzenia biologji biata skoéra ludzi z pétnocnej
Europy utracita co§ — barwik, Kiedy i gdzie to sie stato,
dlaczego Europejczycy stracili go wiecej, niz Azjaci —
mioze nigdy sie nie dowiemy. Zdaniem jednak Kroebera
stracili zupetnie dosy¢, aby warto byto do podziatu Boasa
dorzuci¢ jeszcze trzecia grupe — kaukaska.

Kroeber rozréznia cztery podtypy: nordycki, alpejski
i Sr6dziemnomorski w Europie oraz hinduski w Azji, Jakze
wygladajg fakty? Ogo6tem biorgc, w Europie, w miare po-
suwania sie ku potudniowi, napotykamy ludzi o skorze co-
raz ciemniejszej i wzroscie coraz mniejszym. Péinocni
Niemcy nalezg do rasy nordyckiej, potudniowi do alpej-
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skiej. Alpejscy sa krotkogltowi, tamci diugogtowi. Hindus
jest dtugogtowy i ciemnoskory, prawdopodobnie naskutek
skrzyzowan. Poza te rozwazania nie posuneliSmy sie ani
o wilos, Z réwng tatwoscig wykaza¢ mozna, ze miedzy p6t-
nocng Europg i Indjami istniejg tylko trzy podtypy — lub
az trzydziesci trzy. Moze ich zresztg by¢ tyle, ile sie
komu spodoba. Uzyje zwrotu Williama Jamesa; liczenie
»podras" jest rownie celowe i korzystne, co liczenie ka-
mieni na polu. Jezeli jednak duma jakiego$s przedstawi-
ciela rasy nordyckiej zostaje pogtaskana przez potwier-
dzenie istnienia grupy kaukaskiej i czterech podgrup, to
mozna mu te przyjemnos¢ uczynid.

Kolorem przewazajagcym w grupie mongolskiej jest zo6t-
ty, Najblizsi typu ,,czystego” sg Malajowie i Indjanie p6t-
nocno-amerykanscy. Chinczycy stanowia odmiane, a Eski-
mosi podgrupe bardzo specjalng. Typ negroidalny znaj-
dujemy w wielkich ilosciach w wiasciwej Afryce (na po-
tudnie od Sahary) i w Melanezji,

Miljony Europejczykdédw majg ciemniejszg cere od miljo-
now Azjatéw, Kolory zacierajg sie na granicach obszaréw
geograficznych i przekraczajg je droga mieszanych mat-
zenstw, Granica moze wiec by¢ barjerg polityczng, ale
nigdy nie bedzie granicg rasowa, Niezawsze mieszkancy
p6inocnej Europy byli tak bezbarwni jak sg dzisiaj. Nie-
gdys$ nie byto ani negroidalnych ani mongoloidalnych typéw.
Podziat ten poprostu wskazuje kierunki rozwoju ludzkiego,
prawdopodobnie rozpoczetego na dwoéch wielkich konty-
nentach — Azji i Afryce, Niektorzy ludzie wcze$niej od
innych odbiegli od gtéwnej linji rozwojowej — ich ,koli-
gacyj" rasowych nie mozna zbada¢,

Naprzyktad Buszmeni i Hotentoci z Afryki potudniowej
stanowia dwie wyrazne podgrupy negroidalne; jednakze
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réznig sie wyraznie od innych czarnych, Majg niewatpli-
wy odcien zoéttawy, dlugie czaszki, krétkie ptaskie uszy,
krotkie nogi. Czy sa jaka$ pozostatoscig? Po czem?

Murzyni afrykanscy i Melanezyjczycy z potudniowego
Pacyfiku sg bliskimi krewnymi, Afrykanin ma ptaski nos,
Melanejezyk — orli. Dlaczego mieszkaniec Fidzi jest
czarny, a jego najblizszy sasiad zotty?

Czarny Australijczyk stanowi prawdziwg zagadke. Pod
pewnemi wzgledami blizszy jest grupie kaukaskiej, niz ne-
groidalnej. Jest niewysoki, smukty, diugogtowy, ma sze-
roki nos i falujgce wtosy. Najblizsi jego krewni to krajowcy
potudniowej Azji: Kolarjanie (mieszkancy prowincji Ko-
lar), Weddowie cejlonscy, Sakajowie z potwyspu Malaj-
skiego. Grupa ta czesto jest tez zwana indo-australska.
By¢ moze, ze Weddowie odgatezili sie od typu kaukaskie-
go jeszcze zanim utracit on barwik i przybrat europejski
typ twarzy,

Negrytosi czyli Pigmeje sg jeszcze bardziej zagadko-
wi, Przecietny wzrost ludzki wynosi pieé¢ stop i pie¢ cali.
Mato jest grup, ktoreby odchylaty sie od tej przecietnej
bardziej, niz o dwa cale. Niema na Swiecie rasy, ktoraby
miata nizszy wzrost przecietny, niz pie¢ stop. Niema —
oprécz Pigmejow Afryki réwnikowej, pétwyspu Malajskie-
go, Nowej Gwinei i wysp Filipiniskich; sg oni prawdziwymi
kartami. Ich przecietny wzrost jest o petng stope nizszy
od przecietnego wzrostu ludzkiego! Wielu dorostych Pig-
mejéw mierzy zaledwie cztery stopy; zaden mezczyzna nie
przekracza u nich pieciu stép. Gdyby wzrost miat stanowi¢
0 przynaleznosci rasowej, to na Swiecie bytyby tylko dwie
rasy: Pigmeje i nie - Pigmeje,

Pigmeje sg czarni jak smota i sg kartami, pozatemi sg
réownie ,ludzcy” jak przedstawiciele rasy Nordyckiej,
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Szczeki, wargi i nos maja bardziej nordyckie, niz afrykan-
skie; wzgledna dtugo$¢ ramion, to znaczy jej stosunek do
dtugosci nég, zbliza ich w réwnej mierze do szympansa, jak
do prawdziwego murzyna.

Pigmeje rozrzuceni sg po mniej wiecej jednej czwartej
czesci kuli ziemskiej, Maja tak wielkie podobieristwa ra-
sowe, ze stanowig prawdziwag piete achillesowa badan
historji ciata ludzkiego. Komplikujg o0gélne zagadnienie
ras ludzkich, stwarzajac nowy, odrebny od innych problem.
Czy sa jaka$ pozostatoscig, dziedzicami matp, ktore nie-
dawno opuscity drzewa na zawsze? By¢ moze. Moze to
wiasnie oni posiadajg ciato takiego typu, jakiego uzywali
nasi przodkowie przed wiekami. Ciato to okazato sie do-
statecznie dobre, aby jako ludzkie pozostato i trwato na-
dal, natomiast bylo jeszcze nieodpowiednie do podbicia
Swiata.

Wydaje mi sie, ze dwie rzeczy mozna uwaza¢ za nie-
podlegajgce dyskusji o rasach i odmianach ludzkich: ist-
nieja obszary egzystowania pewnych cech; w obrebie tych
obszardw, zwiaszcza jesSli mamy do czynienia z dtugotrwa-
tem odosobnieniem gromady ludzkiej, uwidoczniajg sie
pewne fizyczne cechy lub odmiany; te cechy fizyczne ani
nie muszg by¢ biologicznie uzyteczne dla waloréw umysto-
wych, ani tez nie muszag mie¢ na nie wplywu.

14

Po Smierci ciato ludzkie w bardzo krotkim czasie staje
sie tupem bakteryj gnilnych lub zeb6éw i szponéw drapiez-
cow, Jesli ma sie zachowa¢ w niezmienionym stanie, musi
by¢ dobrze chronione; bezdeszczowy klimat Peru lub Egip-
tu, suche jaskinie, lodowe $pizarnie Arktyki, wosk, bur-
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sztyn — oto jedyne mozliwosci przetrwania ciata ditugo po
$mierci. Koé¢ i inne tkanki wymagajg specjalnych warun-
kéw, aby zostaty zastgpione przez zwigzki mineralne, dzie-
ki ktorym moga ,,skamienie¢”, czyli zamieni¢ sie w skamieli-
ny, Im zwierze jest madrzejsze, tem mniej prawdopodo-
bienstwa, ze da sie zaskoczyé ruchomym piaskom, wodom
i mutom powodzi, tem mniej mozliwosci jego zakonserwo-
wania sie na wieki. Cztowiek pierwotny, podobnie jak my,
nie lubit by¢ pogrzebanym zywcem,

W Walji oraz we Francji (w Cro-Magnon) znaleziono
skamieliny, stynnego cztowieka Cro-Magnonskiego, Sadze,
ze na kuli ziemskiej nigdy nie bylo piekniejszej istoty
ludzkiej. Mozg jego byt o 15Yo ciezszy od naszego, wzro-
stem przewyzszat najwyzsza z dzisiejszych ras o dwa cale.
Miat piekne konczyny, byt lekki i szybki. Piosiadat tadny
podbroédek i silne, mocne szczeki. Gtowa jego byta dtuga,
twarz szeroka. Swych zmartych grzebat. Byt artystg i rze-
mieslnikiem. Zyt mniej wiecej 25,000 lat temu. Czy stat sie
zwyktym Europejczykiem, czy tez znikt — niewiadomo.

Przed cztowiekiem z Cro-Magnon mieliSmy przodkow
typu ,brutalnego”. Cztowiek z groty Grimaldi byt typu
negroidalnego. Cztowiek Neanderthalski miat wielkg czasz-
ke, umiat tupaé skatki i grzebat zmartych. Zyt prawdo-
podobnie 50,000 lat przed narodzeniem Chrystusa i nie
pozostawit znanych nam spadkobiercOw. Jest to pierwszy
znany nam jaskiniowiec.

Szczeka cztowieka z Heidelbergu pasuje do szkieletu
goryla, ale zeby sg juz ,nasze". Przypuszczaé¢ nalezy, ze
cztowiek ten zyt przed 400,000 lat. Cztowiek z Piltdown
mogt by¢ jeszcze o sto tysiecy lat starszy. Niektorzy uwa-
zaja, ze byt on wielkg matpa, inni sadza, ze byt pierwszym
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Anglikiem, Doszlismy do takiego punktu w czasie, kiedy
nikt nie wie, kto kim jest,

Epokowem znaleziskiem byt Pithecanthropus erectus
(dost, matpolud wyprostowany), znaleziony przez Dubois
w roku 1891 na Jawie, Z pewnoscig ma on juz pét miljo-
na lat, a niektdrzy uczeni twierdzg nawet, Zze miljon. Byt
on bardziej cztekopodobny od wszelkich zyjgcych maip,
a bardziej podobny do maltp, niz jakikolwiek z zyjgcych
ludzi. Byt tak samo wyprostowany i niemal réwnie wyso-
ki, jak przecietny Europejczyk, W sposéb ostateczny po-
rzucit juz kryjéwki na drzewach. Miat niskie czoto i umyst
siedmioletniego dziecka. Nauka potrafi go odtworzy¢ dosé
doktadnie. Niewiadomo tylko, czy od niego witasnie biegta
linja, ktéra prowadzi do nas, czy tez byt przedstawicielem
tancucha, ktory skoriczyt sie na nim. Niezwykle charakte-
rystyczne jest, ze po dyskusji, trwajacej juz ponad c¢wierc
wieku, biologowie jeszcze nie orzekli, czy Pithecanthropus
erectus nalezy do pierwszej czy do drugiej z pierwszych
rodzin ,ludzkich", W kazdymi razie jest on bardzo waznem
ogniwem w tancuchu ewolucji.

15

Pierwszy rzad ssakéw — Naczelne — rozpada sie na sze$¢
rodzin: 1, Lemuridae (matpiatki); 2, Hapalidae (matpecz-
ki pazurowe); Cebidae (ogonatki, czyli chwytnoogonowe);
4, Cercopithecidae (kotowce); 5, Simiidae (matpy czteko-
ksztattne) ; 6, Hominidae (ludzie),

Importowanie matp dla eksploatowania ich gruczotéw
piciowych jest okropne, a juz strzelanie do maip byloby
zbrodnig. Cztery malpy antropoidalne sg naszymi najbliz-
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szymi zyjacymi krewniakami; powinniémy je szanowaé
jak kuzynéw, a nie tepi¢ jak zwierzyne lub Indjan.

Czlowiek nigdy nie byt gorylem, szympansem, orangu-
tangiem lub gibbonem. Zaden biolog nigdy tak nie twierd-
dzit. Czy malpy te potrafityby sie rozwingé¢ w istoty typu
ludzkiego, to inna sprawa, W kazdym razie majg wszystkie
potrzebne do tego podstawowe cechy. Gdybysmy znali za-
sady dziedzicznosci i umieli kierowa¢ powstawaniem od-
mian, toby$my mogli z matpy wychowaé stworzenie, kto-
reby umiato gra¢ na pianinie, méwi¢ po angielsku i $pie-
wac popularne piosenki. Potrafimy nauczyé matpe palenia
papieroséw, zucia tytoniu, picia piwa, noszenia ubran i je-
dzenia przy pomocy widelca i noza. Nie znamy jeszcze
doktadnie granicy zdolnosci malp przystosowywania sie
do ludzkiego sposobu bycia.

Dlaczego zoologowie umiescili te cztery matpy tak blisko
nas, ze czujemy ich oddech, a one z kolei zarazaja sie na-
szemi chorobami? Bo sg one antropoidalne, czyli czteko-
ksztattne, Niema istoty zywej, ktéraby blizej byta cztowie-
ka od nich. Ich anatomja, embrjologja, histologja, morfo-
logja, paleontologja, fizjologja i psychologja, stawiajg je
na tern zaszczytnem miejscu,

Cechy podobne do ludzkich wystepujg u nich w sposéb
zmienny. Zadna z nich nie posiada polaczenia wszystkich
cech upodabniajacych te malpy do cztowieka. Orangutang
wyglada jak Irlandczyk; goryl jest zbudowany jak Jack
Dempsey; szympans jest niemal ponadludzki; delikatny
gibon ma kobiecg czaszke i prostg postawe. Pierwsze
trzy — wielkie matpy — odchylity sie najbardziej od na-
szego przodka, Gibon odbiegt od niego najmniej, jest naj-
blizszy cztowiekowi z tych okreséw, kiedy schodzit z drzew,
postanawiajac stang¢ na wilasnych nogach i zaczag¢é méwicé.
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Poza uzebieniem, mioda samica goryla jest niezwykle
podobna do cztowieka. Jej ojciec jest bestjg zaréwno z wy-
gladu zewnetrznego jak i z rozmiaréw ciata. Przy zaledwie
pieciu stopach wzrostu dochodzi do 400 funtéw wagi. Naj-
ciezszy jest w nim kark, tors i ramiona. Gdyby jego nogi
miaty ludzkie proporcje, mierzytby ponad siedem stdp.
Ditonie i stopy posiada niemal ludzkie. Cechuje go bezgra-
niczna odwaga i niestychana sita. Czaszke ma cofnietg do
tylu, potezne szczeki i kosci twarzy, przystosowane do
dzwigania olbrzymich miesni, potrzebnych do uruchomie-
nia zuchwy. Jest najczarniejszy ze wszysytkich antro-
poidoéw; skére ma prawie czarng, wios ciemno-brunatny,
siwiejacy z wiekiem.

Szympans — podobnie jak goryl — mieszka w dzungli
afrykanskiej. Tak samo jak goryl, ma rozkotysany chéd,
w ktorym ciato chwieje sie miedzy diugiemi ramionami,
odgrywajacemi chwilami role szczudet. Ma proporcje go-
ryla, przy stabszej klatce piersiowej. Czuje sie lepiej na
drzewie, gdzie buduje sobie gniazdo, podobnie, jak to czyni
orangutang. Czaszka szympansa jest do$¢ podobna do cza-
szki matpoluda, ktéry byt bardzo bliski cztowieka.

Pozostali dwaj nasi kuzynowie sa Azjatami, Wiekszym
jest rudy ,,dziki lesny cztowiek" z Borneo i Sumatry; tu-
bylcom znany pod nazwg orang-utan, nauce pod nazwg
Simia satyrus. Niewielki, do$¢ leniwy, buduje sobie nowe
gniazdo wtedy, gdy juz wyjadt wszystkie figi i miode
listki w otoczeniu starego. Majac wzrost czterech stoép,
posiada rozpieto$¢ ramion siedem i pét stép, dzieki czemu
przerzuca sie z gatezi na gatez szybciej, niz cztowiek bieg-
nie, Na ziemi jest znacznie powolniejszy i czuje sie gorzej,
niz na gateziach,

Gibon (Hylobates) jest primadonng antropoidéw, Gdy-
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by nasze najlepsze i najtezsze $piewaczki operowe potrafi-
ty — w stosunku do wielkosci swego ciata — Spiewaé tak
gtosno, jak smukly, mierzacy trzy stopy gibon, toby za-
gtuszaty syreny okretowe.

Istnieje kilka odmian gibon6éw, réznigcych sie gtéwnie
kolorem skéry i uwlosienia. Zadna nie jest jednak réwnie
ciemna, jak matpy afrykarnskie. Majac ramiona proporcjo-
nalnie nawet diuzsze, niz orangutangi, gibony przerzucajg
sie po gateziach lasow potudniowo-wschodniej Azji
z ogromng szybkoscig i zwinnoscig. Godzinami catemi mo-
ga wykonywaé pietnostopowe przerzuty ciata, a w pospie-
chu ,,skoki" te dochodzg do czterdziestu stop.

Ksztatt czaszki i rodzaj uzebienia czyni z gibona naj-
prymitywniejsza z opisanych matp, a zarazem najblizsza
zrodet pochodzenia cztowieka. Chodzi wyprostowany, ra-
miona trzyma swobodnie i prosto, osrodki médzgowe doty-
ku i stuchu zblizone ma do ludzkich, Innemi stowy, z czte-
rech naszych kuzynéw jest gibon najbardziej podobny do
naszego pradziadka,

Cercopithecidae dzielg z cztowiekiem i matpami czteko-
ksztattnemi  watpliwy zaszczyt posiadania trzydziestu
dwoch zebow, waskiego nosa, ogona bardziej ornamenta-
cyjnego, niz uzytecznego, oraz bardzo ruchliwego wielkiego
palca. Nic posiadajg wyrostka robaczkowego, majg zato
odciski posladkowe. Sg one — zaréwno u nich, jak u man-
dryli — bogato ubarwione; trudnoby byto w przyrodzie zna-
lez¢ wspanialszy szkartat lub fjolet,

Babuin, czyli Cynocepkatus zawdziecza nazwe psiej
gtowic. Chodzi na czworakach, dawno juz porzucit drzewa,
jest tak silny i dziki, ze z tatwoscig potrafi sie wyzywié
na ziemi.

Makaki, z ktorych jeden zamieszkuje Gibraltar (bedac
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W ten sposéb jedynym, oprécz cziowieka, przedstawicielem
rzedu Naczelnych, zamieszkujacym Europe w czasach histo-
rycznych), sg przewaznie azjatyckie. Niegdy$ mieszkaty
w Japonji, jak wskazujg $lady w japonskiej sztuce lu-
dowej.

Amerykanskie matpki maja plaskie nosy, nie posiadaja
odciskéw posladkowych, ogony ich sg przewaznie chwytne,
nieduzy kciuk naogét mato ruchliwy.

Mate maitpki okolic podzwrotrdkowych sg wielce cenio-
ne przez marynarzy i od chwili otwarcia kanatu Panam-
skiego niejedna z nich spedzita swe ostatnie chwile na po-
ktadzie okretu wojennego, Majg tylez zebow, co maryna-
rze, Mozg majg taki, jak trzymiesieczny zarodek ludzki.

Nazwa Cebidae obejmuje wszystkie pozostate matpy No-
wego Swiata, Majg trzydziesci sze$é zebow, ludzkie, pta-
skie paznokcie zamiast pazurdéw i ogon, ktéry wart jest
tyle, co pigta reka. Najpopularniejsze wsréd nich sa te,
ktore tatwo dajg sie oswoi¢ i trzyma¢ w niewoli. Przy-
puszczam, ze czujg sie one w mieszkaniu nie lepiej, niz
na okrecie wojennym.

Lemury sg naszymi bardzo dalekimi krewnymi. Mieszka-
ja na drzewach, wlbéczag sie przez catg noc, a $pig caty
dzienn. Ciato ich przypomina ciata zwierzat czworonoz-
nych, Moézg ich jest réwniez niskiego typu. Pdétkule przo-
domoézgowia sg niewielkie i nie pokrywajg tytomézgowia.
Drugi palec u nogi jest pazurem, nieraz niezwykle dtugim.

Diuga jest droga od cztowieka do lemura, ale ogniwa,
jakich brak w tym tahcuchu, znajduja sie nie pomiedzy czto-
wiekiem i wielkiemi matpami, lecz miedzy wielkiemi mat-
pami i gibonem oraz miedzy gibonem i matpkami. Pod
pewnym wzgledem wydaje sie, ze wielkie matpy sa ,,w po-
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towie drogi“ miedzy cztowiekiem i gibonem, a jednak gibon
jest blizszy tym trzem wielkim matpom, niz matpkom. Pod
wieloma wzgledami jest on réwniez podobny do matpek
Nowego Swiata Dlatego jest prawdopodobne, ze gibon
i malpki Starego i Nowego Swiata maja wspélne pocho-
dzenie, Malpki Nowego Swiata rozwinely sie w jednym
kierunku, matpki Starego Swiata w innym. Jednakze gi-
bon, ktéry zachowat i nawet udoskonalit swo6j mechanizm,
pozwalajacy przerzuca¢ sie z drzewa na drzewo, wypro-
stowat réwnocze$nie swe ciato i ilekro¢ znajdzie sie na
ziemi, ma prosty, ludzki chdéd. Orangutang, szympans i go-
ryl réwniez wyspecjalizowaty sie na swoéj sposéb. Goryl
posiada najwiekszy imozg, musimy jednak pamietaé, ze
i ciato ma znacznie wigksze od ciata szympansa,

Podobnie jak inne wielkie matpy, moze gibon zosta¢ za-
razony chorobg zakazng, naprzyktad syfilisem, U matpek
zastrzykniecie zarazkéw tych chorob sprowadza zaledwie
niewielkie zaktdcenia. Krew matpek nie reaguje na proby
dla ludzkiej krwi jak zresztg krew wszystkich innych ssa-
kéw, oprocz czterech antropoiddw.

Wspblna linja dziedziczna cztowieka i antropoidéw
rozszczepita sie w dwodch kierunkach: gibon pozostat maty,
inne staty sie ciezkie i czesciowo zeszty z drzew na zie-
mie, Do tej grupy nalezy tez czlowiek, ktéry zupetnie
opuscit drzewa. ldac w dzisiejszym kierunku miat jednak
cztowiek bezcenne wyekwipowanie od przyrody. Diugo-
trwate przebywanie na gateziach i zwinno$¢ w przerzuca-
niu sie z jednego drzewa na drugie stworzyty w nim wiele,
bo jak powiada Luli: , kazdy przerzut wymagat natych-
miastowego rozwigzania ztozonego zagadnienia odlegtosci,
krzywizny spadania, kierunku, sity konczyn". Jesli tego
zagadnienia nie miat rozwigzaé, spadat na ztamanie kar-
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ku! Walory umystowe miaty duzg warto$¢ w owym okre-
sie dziejéw cztowieka,,.

Czestokro¢ zastanawiamy sie, skad wzieliSmy mozg. Sta-
to sie to przed miljonami lat. Cztowiek skakat z drzewa na
drzewo réwnie dobrze jak gibon. Zycie na drzewach pchne-
to go w kierunku zdobywania wielkiego mézgu. Czlowiek
nie spadt z drzew — zeszedt powoli, wedtug wiasnego
upodobania. Pociagneto to za sobg przemiane w konhczy-
nach.

16

W catem ramieniu cztowieka, od samych paznokci do
miesni, przy pomocy ktérych ramiona sg umocowane do
gtowy, szyi, kregostupa, niema ani jednego miejsca, kto-
reby nie wskazywato na zmiany, jakie musialy zaj$¢ na-
skutek innych czynnosci, czekajgcych cztowieka po zej-
§ciu z drzew. Zmiany zaczety sie od gibonéw, Gibon po-
trafi sta¢ rownie prosto jak cztowiek. Jego ramiona zwi-
sajg swobodnie po obu stronach ciata, a tors zaczyna przy-
biera¢ ludzki wyglad.

Przodkom naszym potrzebne byto diugie przedramie
i krétkie ramie, W czasie przerzucania ciata z drzewa na
drzewo ciezar przyczepiony jest w ten sposéb do dzwigni
(ramienia), ze im wigksza jest dlugo$¢ ramienia tern wiek-
szej trzeba sity na podciagniecie ciata do géry. Biceps gi-
bona posiada nawet ponadliczbowe ,,glowy miesniowe",
utatwiajgce podnoszenie wiekszego ciezaru.

Ramie naszych przodkéw zmienito sie, aby lepiej spro-
sta¢ nowym czynnosSciom cziowieka. Przy pracy recznej
dzwignig nic jest juz ramie, lecz przedramie, Ludzie rdz-
nig sie bardzo, jesli chodzi o wzgledng diugos¢ ramienia
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i przedramienia, ale naog6t przedramie ludzkie jest krot-
kie i potezne, Ponadliczbowe gtowy miesnia dwugtowego
nie sg nam juz potrzebne, ale jeden cztowiek na dziesie-
ciu miewa je jeszcze.

Dlaczeg6z cztowiek zszedt, a nie sfrunagt z drzewa?
Przeciez byloby to szybsze. Mogtby kazdej chwili na drze-
wa powrdci¢. Fruwa¢ — to znaczy by¢ wolnym. Nietope-
rze fruwajg, a sg przeciez wysoko uksztattowanemi ssaka-
mi; cieszg sie cudowna wolnoscig, Ale zato jakim kosztem!
Utracity dionie. Nie potrafig nic wzigé¢ do reki, natomiast
niemowle ludzkie czyni to z tatwoscig, Chwytliwos¢ rak
jest bezcennym skarbem, wartym wiecej od orlich skrzy-
det Przy pomocy rgk dziecko przysuwa sobie przedmioty
do oczu, uszu, nosa, ust; przewraca przedmioty, by méc
je obejrzeé¢ ze wszystkich stron; traca je, aby sie przeko-
na¢ czy sg zywe; potrzgsa niemi, aby sprawdzi¢, czy sa
puste; dotyka ich, aby zbada¢, czy sg gorgce, zimne,
szorstkie, czy gtadkie; dotyka wilasnego ciata i bada je.

Malpy potrafia nie gorzej, a moze nawet lepiej od
cztowieka postugiwaé sie rekami; rece ich sa przytem ba-
jecznie szybkie. Reka babuina w ogrodzie zoologicznym
w Kalkucie wystrzelita z poza krat i zerwata mi okulary
Z nosa; stwierdzitem, ze zamierza mii je zabraé, dopiero
wtedy, gdy juz byly w jego posiadaniu, W mgnieniu oka
poskrecat druty w bezksztattny kiebek i pottukt szkia. Nie
pocieszyto mnie nawet to, ze sobie skaleczyt palce.

Niezwykle charakterystyczne jest, ze normalny noworo-
dek potrafi utrzymac sie w zwisie na rekach przez pét mi-
nuty;, w trzy albo cztery tygodnie po przyjsciu na S$wiat
wytrzyma juz dwie lub trzy minuty. Nie wierzycie? Sproé-
bojcie sie kiedy przekonaé. Przecietne trzytygodniowe nie-
mowle potrafi pod tym wzgledem przewyzszy¢ przecietne-
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go trzydziestoletniego ojca lub matke. Nieopatrzny jest 0j-
ciec, ktory pozwoli niemowleciu zapusci¢ palce w swoja
brode; dziecko chwyta mocno, jakgdyby chciato ,ratowac
zycie". Tak tez rzecz sie ma w istocie. Niegdy$ w ten spo-
séb ratowato sie przed Smiercig — przed runieciem w dét
z wysokosci, W ten spos6b przyczepiato sie do swego
mieszkania lub do matki na drzewie,

Ludy na niskim szczeblu kultury jeszcze dzisiaj wdra-
puja sie na drzewa ,jak matpy". Niektére plemiona bu-
dujg sobie nawet mieszkania — jesli to mozna nazwac
mieszkaniem — na drzewach. Cztowiek bezreki stara sie
zastagpi¢ brak gérnych koriczyn wyszkoleniem zastepczem
dolnych i dochodzi nawet do tego, ze potrafi goli¢ sie i pi-
sa¢ nogami.

Gdy chiopiec spada z gatezi, nogi mu sie uginajg w ko-
lanach i w stawie biodrowym. Przy takim upadku naj-
czesciej co$ sobie ztamie. Nogi i stopy noworodka nie na-
dajg sie do chodzenia po ptaskiej powierzchni. Nézki sg
wygiete, stopki zwrocone do siebie. Gdy sie juz nauczy
chodzié¢, nie chodzi na petnych stopach, lecz opiera sie na
zewnetrznej krawedzi stopy, Kosci, ktére znajduja sie
pod tg krawedzig, zjawiaja sie w zyciu zarodkowem jako
pierwsze. Niemowle potrafi prawie rownie dobrze wywijaé
wielkim palcem u nogi jak u reki. Te cechy stopy niemo-
wlecia, ktéreSmy przed chwilg wyliczyli, sg wspomnieniem
czasOw, kiedy nasza stopa czuta sie lepiej na drzewie, niz
na zieii. Dton nasza jest niezwyklym, wspaniatym two-
rem, ale nie jest ona tak ,ludzka" jak stopa.

Nawet kregostup naszych przodkéw byt prawie ludzki.
Nie biegt on tukowato jak u psa; byt juz prawdziwym
»stupem". Miesigce ming, zanim niemowle potrafi stanag,
ale usig$¢ umie po krotkim czasie. Cztowiek umiat siedziec
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na konarach wczes$niej, niz potrafit stang¢ na ziemi. Jesli
z ,,dumg” wskazujemy na jakie$ szczeg6ty swojej ana-
tomji, ktdrych natura odméwita naszym matpim przodkom,
to nie jest to kregostup lub dion, lecz przedewszystkiem
wiasnie stopa. Aby sta¢ sie ludzka, musiata przej$é przez
tak wiele niemal przemian, jak mézg. Najdtuzszym palcem
u nogi jest wielki, pierwszy od wewnetrznej strony; jesli
tak nie jest, to stopa nasza jest ,,wstrzymana“ w rozwoju.

Stopa bynajmniej nie zyskuje na tern, ze jg wttaczamy
w niedoktadnie pasujace obuwie. Jezeli zaniknie nam dol-
na szczeka, ktéra staje sie coraz mniejsza ze wzgledu na
to, ze jest coraz mniej uzywana, to nastapi to w tym okre-
sie, w ktérym nie bedziemy juz mieli ani jednego — oprocz
wielkiego — palca u nogi. Stopa ludzka bedzie wtedy tak
samo wyspecjalizowana jak stopa konska. Stopa ludzka
jest najprymitywniej zbudowana ze stdép wszystkich Na-
czelnych, po niej idzie stopa goryla. Nawet Pithecanthro-
pusowi przyznali uczeni ludzka stope, poniewaz jego kosé
udowa okazata sie tak bardzo ludzka. Chodzit on tak, jak
cztowiek.

Noworodki wielkich matp maja, tak samo jak noworodki
ludzkie, patgkowate i krétkie nogi. Podobnie tez jak no-
worodki ludzkie — a w odr6znieniu od noworodkéw mniej-
szych malp — nie potrafig trzymac¢ sie ciata matki przy
pomocy palcéw rgk i nodg. Ich dionie sg nawet dos¢ chwyt-
ne, ale ciata matek maja za mato wioséw, ktére moznaby
mocno ujaé. Matki muszg je nosi¢ na rekach. Na tym fak-
cie opiera sie podwalina ludzkiego mieszkania. Pierwszy
ogrédek dzieciecy miescit sie miedzy gateziami drzew.

Niemowle matej matpy czepia sie wioséw matczynego
ciata palcami rak i nég. Mate lemurki obejmuja ciato mat-
ki nogami, czepiajg sie go rekami, a na dodatek przywie-
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rajg ustami do jednej z nadliczbowych sutek, jakich lemu-
rzyca posiada dwie.

Nasi przodkowie nie spadli z drzew — poprostu z nich
zeszli; mézg ich byt juz za wielki na drzewny tryb zycia.
Byt to najwazniejszy krok w dziejach rasy ludzkiej, De-
bjut czlowieka jako stworzenia ziemnego, wyposazonego
tylko w pomystowos¢ i bron przyrodzong, byt najwazniej-
szym epizodem w dramacie zycia na naszej planecie. Wie-
ki minety, zanim cztowiek stat sie dobrym wykonawcg swej
roli, ale gdyby nie wyszkolit sie¢ na drzewach, to nie statby
sie ludzki w przeciggu miljona lat.

17

Cztowiek utracit ogon i zaczat przybieraé obecng posta-
we, (wraz z chodem w pozycji wyprostowanej i sktonnoscig
do przepuklin) jeszcze w okresie swojego zycia na drze-
wach, Byto to w czasach Miocenu, ktory jest oddziatem
formacji trzeciorzedowej, dwa do trzech miljonéw lat te-
mu, W przeciggu ostatniego miljona lat figura i wzrost
ludzki ulegty matym zmianom. Pod wzgledem wagi i diu-
gosci tutowia i gltowy, szympans jest rownic ludzki jak
my. Najwieksza przemiang byto powigkszenie czaszki,
zmjniejszenie szczek, skrécenie ciata i ramion i wydtuze-
nie nog.

W przeciagu Miocenu mate matpki Nowego Swiata za-
czety sie rézni¢ od lemuréw i matpek ogoniastych Stare-
go Swiata, Z matp Starego Swiata zaczely sie rozwijaé
mate, bezogoniaste matpy, dos¢ podobne do gibona. Byt to
wielki krok naprzéd w dziejach cztowieka. Przez przodka
wspotczesnego gibona cztowiek utracit ogon i zyskat dzi-
siejszy chdd.
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W czasie Miocenu zjawit sie réwniez Dryopithecus,
pierwsza wielka matpa, od ktoérej biegnie linja do cztowie-
ka, Byt to ,,przedcztowiek”. Jego linja ulegta rozszczepie-
niu, Jedna czes¢ jest reprezentowana przez nieistniejgcego
Paleopithecusa z Indyj i wspétczesne wielkie matpy. Dru-
ga linja ,,zeszta na ziemie”; z niej wywodzi sie Pithecan-
thropus, cztowiek z Piltdown i z Heidelbergu, Minat jednak
miljon lat, zanim ktérakolwiek z wielkich matp stata sie
tak ludzka, ze zastuzyta na nazwe Homo.

Czy to mowie zawdziecza cztowiek swojg ,,ludzkosé”?
Mowa niejednokrotnie doprowadzata cztowieka do upadku,
a na caltym sSwiecie niema mechanizmu tak subtelnego jak
jezyk kobiety. Jednakze struny glosowe sg tak stare, jak
zaby; mato kto z nas potrafi wydawaé takie dzwieki, jak
sroka lub matpa. Tak samo nie potrafimy wy¢ jak wyjce
lub wrzeszcze¢ jak gibony. Skamieliny nie zachowaty nie-
stety gtosu dawnych ludzi, ani zadnych S$ladéw po ich
krtaniach. Warto jednak zaznaczy¢, ze zwykta krtar ludz-
ka nie zawiera takich jam rezonacyjnych, jakie majg licz-
ne z posrod Naczelnych, Rownoczes$nie jednak niema mat-
py, ktéraby rozwineta mowe do takiego stopnia doskona-
tosci jak to uczynit cztowiek. Przypisa¢ to nalezy innym
jeszcze przyczynom, niz sama tylko niedoskonato$¢ narza-
déw gtosowych.

Czy zjawienie sie cztowieka nalezy zawdziecza¢ jego
wielkiemu moézgowi? Stosunek wagi moézgu do wagi cate-
go ciata jest u rozmaitych zwierzat bardzo rézny, U tun-
czyka wynosi on 1 :37,000; u strusia 1:1,200; u konia
1:500; u zaby 1:170; u goryla 1:120; u lemura 1 ;40;
u cztowieka 1:35, Ale zato u szczura wynosi on 1 :28,
a u niektérych matych matp 1:22 lub nawet 1 : 13, Hono-
rowe miejsce zajmuje tutaj koliberek ze stosunkiem 1 : 12.
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Wyobrazmy sobie czlowieka, ktoryby miat mézg pro-
porcjonalnie réwnie wielki jak mézg kolibra!

Jesli natomiast poréwnamy wage moOzgu z wagg rdzenia
pacierzowego, to cztowiek przescignie wszystkie zywe stwo-
rzenia. Stosunek ten Wynosi dla cztowieka 50 : 1; dla go-
ryla 20 : 1; dla ssakéw nizszych od Naczelnych 5:1; dla
ptakéw od 10 :1 do 2 :1; dla ryb 1:1.

Diugowieczno$¢ zaczeta sie wsrod Naczelnych od wiel-
kich matp. Jesli przyjaé, ze miodzienczo$¢ konczy sie
wraz z wyrznieciem sie wszystkich zebéw, to wiek dojrzaty
zaczyna sie u cztowieka w dwudziestym drugim roku zy-
cia, a u wielkich matp w czternastym. Keith utrzymuje, ze
wiek szesédziesieciu szesciu lat u cztowieka jest réwno-
wazny wiekowi osiemnastu lat u gibona lub czterdziestu
dwdch u wielkich matp; rodowity Australijczyk, zdaniem
tego uczonego, juz w czterdziestym drugim roku zycia wy-
kazuje te zmiany, ktore Europejczyk ma w szescdziesig-
tym drugim.

Pomiedzy gibonami réznych pici niema wigkszych réz-
nic zewnetrznych, naogét tylko samica jest cokolwiek ciez-
sza, U szympansa sg te réznice niemal rownie fatwo dostrze-
galne jak u cztowieka. Orangutang i goryl wykazujg znacz-
ne réznice miedzy przedstawicielami obojga pici; zwiaszcza
goryl. Samiec jest tezszy, ciezszy i silniejszy; jego szczeki
i zeby, a specjalnie kty, sg potezniejsze. On musi walczyc.

Wydaje sie wiec, ze wtorne cechy piciowe cztowieka ma-

ja zaledwie jeden lub dwa miljony lat, Przytem zdaje sie,
ze jaskrawos$é ich maleje. Natura pozbywa sie niepotrze-
bnych tworéw albo tez wynajduje im jakie$ zastosowania.
Wspoiczesna kobieta nie zdradza wielkich skionnosci do
wyszukiwania jakiego$ zastosowania dla swych wtérnych
cech piciowych.
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Europa czy Azja? Gdzie miesci sie kolebka cztowieka?
Hrdlicka powiada, ze w Europie — poprzez cziowieka
z Piltdown do Dryopithecusa, matpy Miocenu, Osborn
twierdzi, ze w Azji. ,,Azja jest prawdopodobnym osrod-
kiem ewolucji wyzszych Naczelnych; tam mozemy szukaé
nietylko przodkéw takich przedludzkich stadjéw jak Pit-
hecanthropus, ale réwniez i wyzszych, prawdziwie ludz-
kich typéw*,

W takim razie przedhistoryczny cztowiek europejski byt
imigrantem z Azji; to samo dotyczytoby przedhistoryczne-
go cztowieka Ameryki,
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1, Pare stbw o genealogji naszego ciata, 2, Dzieje dtoni ludzkiej,
3, Natura eksperymentuje z moézgiem, 4, Jajo ,,nowego stylu”, 5 Co
zawdzigczamy rybom, 6, Geneza zycia, 7, Jak powstata nasza pla-
neta, 8, Wiasciwosci przedmiotow martwych, 9, Cudowne wiasnosci
wody i wegla, 10, Ewolucja ciat organicznych, 11, Darwin i dobor
naturalny, 12, Lamarck i cechy nabyte, 13, Istota i ewolucja pici,
14, Chromozomy jaja, 15, Zabawa w dziedzicznos¢, 16, Eugenika i do-
bre pochodzenie.

Dazenie do stworzenia istoty ludzkiej rozpoczeto sie
z chwilg powstania pierwszego zywego tworu. Powstanie
jego stato sie mozliwe dlatego, ze ziemia odrywajac sie
od stonca zabrata z sobg pewne pierwiastki, potrzebne do
zycia. Ciggle nagrzewanie ziemi przez stohce umoz-
liwito rozwdj zycia. Zbawcze promienie wptynelty na
wspomniane pierwiastki w ten sposob, ze zaczety sie one
dynamicznie przeobraza¢ i przeksztatca¢é w twory orga-
niczne, Potrafity uczyni¢ to, czego dotagd materja nie czy-
nita — zachowac sie jak istoty zywe. Zaczety rosngé, ale
rozmiary ich byly przez ich wilasng nature ograniczone,
podobnie jak ograniczone sg rozmiary kropli wody, ttusz-
czu i t. p. Dzielity sie. Znajdowaly nowe drogi rozwoju,
rozwinelty pte¢. Jak to sie wszystko stato — usitujg ttu-
maczy¢ rozmaite teorje. Niektore z nich twierdza nawet.
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ze dalszy rozwdj zycia, od chwili obecnej, lezy w rekach
ludzkich, Teorjami temi zajmiemy sie w niniejszym roz-
dziale, Dopomoze nam do tego zatgczona tablica. Majac ja
przed oczyma mozemy prze$ledzi¢ dzieje rozwoju swego
data az do bakterji, czy czego$ w tym rodzaju. Jest to dtu-
ga droga, postaramy sie kroczy¢ po niej, omijajac $lepe ulicz-
ki, z ktérych niema wyjscia, W miedzyczasie niech czytel-
nik nie zapomina, ze jajo, z ktérego kazdy z nas zaczyna
zycie, zyje przez caty czas, od samego poczatku istnienia
zycia; historja jego jest niezwykle dituga i miato ono czas
nauczy¢ sie wielu rzeczy. Gdyby tak nie bylo, nie zacze-
libysmy by¢ ludZzmi w tak krétkim czasie.

Nasze najbardziej ludzkie nabytki — mozg, czaszka, ze-
by, organy gtosowe, prosty chéd i palce — wecale nie sg
nowe, nie sg unikatami, nie sa naszg wylgczna wiasnoscia;
dla kwestji zycia nie sg one nawet wazne. Istnieje wielu
osobnikéw ludzkich, ktérzy nigdy nie uzywaja mdzgu,
czaszka jest dla nich tylko oprawg twarzy, potracili wszyst-
kie zeby, a palce majg tak niewyrobione, jakgdyby mieli
pie¢ kciukéw. Nie, stanowczo nasze najbardziej ludzie ce-
chy nie dadzg nam klucza do rozwigzania zagadki nieu-
stannych przemian istoty, ktdra sie wreszcie stata czto-
wiekiem.

Cztowiek, matpa, opossum, Slimak, zaba, rekin, mucha,
robak, ostryga i zarazek malarji majg jedng ceche wspdl-
ng: wszystkie muszg oddycha¢ i przyjmowac pokarmy,
inaczej umrg. Kazde z nich musi mie¢ wiec ptuca i zota-
dek, albo narzady, spetniajgce ich funkcje. Nazwijmy na-
rzady te trzewiami. Trzewia sa organem, bez ktérego niema
zywego zwierzecia. Coz jeszcze posiadajg wszystkie zwie-
rzeta wspdlnego? Mechanizm ruchowy, pozwalajacy na
wprowadzenie do organizmu koniecznych dla zycia ele-
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GEOLOGICZNE FORMACIE

Grupa System

czwarto-
rzedny

trzecio-
rzedny

kredowy

jurajski

triasowy

permski

weglowy
dewonski
sylurski

kambryjski

Eozoiczna

Archaiczna

Krotka charakterystyka
Swiata organicznego

Obecnie zyjace formy

roslinne i zwierzece,

wraz z cztowiekiem.
Cywilizacja.

Rozwoj ssakéw. Wsrod

morskiej fauny mie-

czakéw coraz wiecej
form dzisiejszych.

Z kregowcdw przewa-
zaja olbrzymie gady.
W jurze pojawiajg sie
ptaki, w triasie —
ssaki,
Z ro$lin — sagowce
i szpilkowe.

Od syluru zaczynajg
sie najnizsze ryby, na-
stepnie ptazy i gady,
W kambrze, sylurze

i dewonie — bardzo
bogata fauna trylo-
bitow,

Z flory olbrzymie
skrzypy, paprocie, wi-
dtaki.

Bardzo rzadkie S$lady
skamieniatosci.

Brak skamieniatosci,
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mentoéw (pokarmu i powietrza), znajdujgcych sie w zasie-
gu tego mechanizmu.

Ogromng réznice miedzy cztowiekiem i ostryga stanowig
nie trzewia, lecz wiasnie ten mechanizm. Rdéznica jest tak
wielka, ze cztowiek moze pochwyci¢ ostryge i zjes¢ ja.
Wszystko, co ostryga z cztowieka moze ztapaé, to palec,
i to tylko w takim przypadku, kiedy cztowiek do niej pa-
lec wyciagnie i na pochwycenie pozwoli. Jednakze nawet
wtedy nie potrafitaby ostryga palca zje$s¢. Mechanizm ru-
chowy cztowieka i wyzszych zwierzat jest powigzany sy-
stemem nerwowym, uzupeiniony przez organy glosowe
i kierowany przez mozg.

Pierwsze dzieje naszego ciata to dzieje mechanizmu
zdobywania pokarméw, dzieje unikania ewentualnosci zo-
stania zjedzonym i historja wzrostu ciata, Innemi stowa-
mi, procesy chemiczne, przy pomocy ktérych zywe istoty
utrzymujg sie przy zyciu, sg w zasadzie jednakowe u wszy-
stkich zwierzat, tylko laboratorja, w ktorych sie te proce-
sy odbywajg, i mechanizmy, stuzgce do przenoszenia tych
laboratorjéw z miejsca na miejsce i do zdobywania infor-
macyj o pokarmie, nieprzyjacielu i t. d,, bywaja najroz-
maitsze.

Nawet naszemu przodkowi na drzewach nic brakio ani
jednej czesci ciata, by mogt sie stac¢ istotg ludzka; niektére
czesci nalezato tylko zmienié. Trwato to ze dwa miljony
lat. Oprécz tych dwdch miljonéw lat, mineto jeszcze wiele
innych miljonéw lat, zanim ciato i mézg doczekaty sie swo-
jej kolejki. Ziemia nie byta jeszcze przygotowana na wielki
eksperyment natury, ktora ja obdarzata cziowiekiem.

Nie powinnismy przypuszczaé, ze ciatlo nasze jest pod
jakimkolwiek wzgledem najlepsze. Pod wieloma wzgleda-
mi jest naprzykiad orzet bardziej od nas wyspecjalizowa-
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ny — ma lepszy wzrok, mechanizm oddechowy, szkielet
i srodki lokomocji. Nawet pszczota jest w swoim rodzaju,
jak twierdzi Thomson, niemal réwna cztowiekowi, a mo-
ze sie przytem poszczyci¢ niektéremi rzeczami doprawdy
godnemi zachwytu.

Zycie wyprobowato juz niezliczone ilosci rozmaitych
postaci cial. Niektére rodzaje Slimakéw i skorupiakow
przetrwaly w prawie niezmienionej postaci od czaséw
przedkambryjskich, to znaczy okoto sze$¢dziesieciu miljo-
néw lat. Wykopaliskowe mréwki, zabalsamowane przed
dwoma miljonami lat w bursztynie, sg tak podobne do mré-
wek dzisiejszych, ze gdyby mogty sie przebudzi¢, to z ta-
twoscig poznatyby swoich potomkoéw, oczywiscie, gdyby
nie miaty zatkanych noséw. Nie obraty one drogi wielkich
przemian ani specjalizacji, trzymaty sie ,,ztotego $rodka".
Fakt, Ze czlowiek powstat ze skromnego przedstawiciela
Naczelnych, oznacza, ze ten ostatni niezbyt daleko od-
biegt od tego rodzaju ciata, jakie jego przodek wyniost
z mutu na suchy lad.

Wiele okazow, ktére byty arcydzielami natury, juz nie
istnieje, poniewaz specjalizacja poszta w nich zadaleko,
Tyle poswiecity rozwojowi swoich kiéw, tutowi, skrzydet,
nog, zotgdkow, wzrostu, diugosci lub zbroi, ze nie starczyto
im potem energji zywotnej. Skorupa ziemska jest petna
tych fantastycznych twordw, ktére sie tak wyspecjalizo-
waty, az nie potrafity sie juz przystosowaé¢ do zadnej no-
wej zmiany. Cziowiek szedt i idzie naprzod dlatego, ze
umie wpasé¢ na nowy pomyst, omoéwi¢ go z bliznimi i wy-
mysli¢ co$ nowego. Zdumiewajace jest w nim nie to, ze
jest ,ludzki", lecz to, ze potrafi by¢ wiasnie tak ,,nieludz-
ki" w najrozmaitszych nowych okolicznosciach.

Zasady zycia pozostaly niezmienione przez ogromny
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okres czasu, natomiast struktura, w ktérej odbywajg sie
najistotniejsze procesy zyciowe, zmienia sie¢ ciggle. Wraz
ze zmiang zawartosci spizarni cztowieka musiata sie zmie-
ni¢ metoda doprowadzania zywnosci do trzewi, aby mo-
gty one strawi¢ dostarczany pokarm. Zmiana objeta tez
oczywiscie metode przyrzadzania pokarmu. Niezliczona
ilos¢ zwierzat po dzi$ dzien rozwigzuje swe zagadnienia
zyciowe przy pomocy prymitywnych metod. Bardzo nie-
wiele z posréd nich uciekto sie do pomocy mézgu. Czio-
wiek jest jedyng istota, ktdéra odkryta charakter i znacze-
nie mézgu. Stato sie to mozliwe dlatego, ze ciato, ktére
odziedziczyt, posiadato wiasnos$é przystosowywania sie do
najrozmaitszych czynnosci.

Badanie zalgczonej tablicy przywodzi nam mysl, ze po-
step szedt w kulturze ludzkiej skokami, miedzy ktoremi
byty wielkie pauzy. Im dalej, tern pauzy te stajg sie
krotsze.

Dziesiatki tysiecy lat cztowiek obchodzit sie bez pary,
jako sity roboczej. Nagle zostata wynaleziona maszyna
parowa, W mgnieniu oka morza zaroity sie okretami paro-
wemi, a wszystkie kraje zostaty pociete ISnigcemi szynami
kolei parowej, Wiek pary zakwitt z ,niczego”. Dawniej
plotka musiata biec od ust do ust, obecnie przy $niadaniu
w Cape Town mozna przeczytac, jaki kolor wtoséw miata
panienka, z ktdrg poprzedniego wieczoru tanczyt ksigze
Walji na balu w Long Island, Tak wyglagda Nowy Wiek,

W jaki sposéb cztowiek mogt sobie poradzi¢ bez radja,
gazet, stali, pary, tukdw, kalendarzy, oszczepow, kamien-
nego noza, ognia? Jako$ sobie radzit. Predzej i tatwiej so-
bie jednakze radzi przy pomocy tego wszystkiego. Tak
samo rzecz sie ma z samem zyciem. Nawet bez gruczotow
mlecznych, czaszki, kregostupa, glowy, ogona i mozgu.
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szto jako$ zycie naprzdd, Ale z mdézgiem, gtowa, kregostu-
pem i innemi ,,udogodnieniami” proces zycia potoczyt sie
szybciej, zycie pobiegto w nowych kierunkach,

Kiedy przyszta kolej na stworzenie, ktéreby samo po-
trafito ztowi¢ rybe, wykopa¢ dot w ziemi, przeptynaé rze-
ke, wlez¢ na drzewo i zeskoczy¢ na dot, zrecznie manipu-
lowa¢ rekami, ktéreby umiato jeszcze wiele r6znych czyn-
nosci, jakich zadne zwierze dotad nie potrafilto — wtedy
zjawit sie cziowiek.

Wszystko to wymagato mézgu, duzego mozgu, tak wiel-
kiego, ze jego naturalne pudto musiato sie powiekszy¢ aby
go pomiesci¢; mozgu, ktérego ptaty czotowe sg tak wielkie,
ze przyttaczajg tylomédzgowie. Mobzg ten musi by¢ wielki
pod kazdym wzgledem; zaréwno pod wzgledem wielkosci
i wagi absolutnej, jak i stosunku do mlecza pacierzowego
i samego ciata.

Pomyslcie coby byto, gdyby meduze, rekina lub stonia
obdarzono ludzkim mozgiemi. Meduza nie ma glowy, aby
mozg w niej pomiesci¢, rekin nie posiada czaszki kostnej,
aby go chronita, storn za$ nie ma ragk, ktéreby wykonywa-
ty to, co mézg kaze. Moézg ludzki bytby mordegg dla me-
duzy, zrodiem dolegliwosci dla rekina, a stonia doprowa-
dzitby do szatu.

Natura wykonata wiele niezwyklych doswiadczen. Re-
zultaty niektorych przetrwaty po dzi$ dzieh, musiaty mieé
trwatg wartos$¢; wiekszos$¢ jednak znikia. Nie bylo jed-
nakze ani jednego eksperymentu z wielkg grupg stworzen,
ktéreby zakorczyto sie catkowitem niepowodzeniem. Na-
wet jednookie gady z przedtrzeciorzednych czaséw prze-
trwaty w postaci zyjacego Sphenodona z Nowej Zelandji,
Samo oko byto, jako oko, eksperymentem nieudanym;
dziedziczymy je obecnie jako gruczot dokrewny!
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Mozg i krtan cztowieka umozliwity cywilizacje, ale dom
zbudowata reka, ona tez rozpalita ogien i stworzyta kul-
ture ludzka. Istniejg lepsze i zwinniejsze nogi od ludzkich,
ale zadna z nich nigdy nie dzwigata ciezaru cenniejszego.
Dton ludzka powinnaby byta wystawi¢ stopie pomnik, bo wia-
$nie stopa ja uwolnita, bioragc na siebie ciezar przenoszenia
ciata ludzkiego z miejsca na miejsce, gdy cztowiek z drzew
zeszedt na ziemie,

W pewnej szkole, prowadzonej przez ksiezy, styszatem
jak nauczyciel ,,zwalczajacy"” naukov/e teorje pochodzenia
cztowieka, poruszyt wielkim palcem u dioni i zawotat
tryumfalnie; ,,zadna z zyjacych dzisiaj lub kiedykolwiek
matp nie potrafi wykona¢ tego ruchu!" Potrafitaby, gdyby
tylko chciata. Przyjrzyjmy sie matpie, wdrapujacej sie po
linie: wielki palec znajduje sie po jednej stronie, pozosta-
te palce po drugiej. Szympans potrafi chwyci¢ — jak czto-
wiek — butelke za szyjke, a pozornie nieruchomemi Kkciu-
kami umie pokaza¢ niejedng sztuke. Przyjrzyjmy sie tyl-
ko jak jedna matpa grzebie w futrze drugiej, szukajac
insektow.

Ruchliwos$¢ kciuka nie jest wcale cudem. Jest nim nato-
miast to, ze narzad, przystosowany do chwytania gatezi,
potrafi rowniez ujgé szpilke, cisng¢ kamieniem, ukreci¢
kurczakowi szyje i rozbi¢ orzech przy pomocy odtamka
skaty. Kazda przecietna matpa posiada pare takich cudow-
nych narzadéw. Nie ulega watpliwosci, ze gdyby pierwot-
na prymitywna, pieciopalczasta stopa nie dostata sie na
drzewo, gdzie rozwingta sie, to dzisiaj nie mielibySmy
ludzkiej, chwytliwej dioni. Diton wazieliSmy dostownie
i w przenosni z powietrza. Gdyby diton nasza wyspecjali-
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zowata sie w jednym kierunku — jako uchwyt przy pomo-
cy ktorego cztowiek przerzuca ciato z gatezi na gatez, badz
tez jako chwytna bron — toby nie byta tak cudownem na-
rzedziem, jakiem jest dzisiaj.

Maltpy nie byly jedynemi ssakami, ktére wdrapaty sie
na drzewa. Cala rodzina v/orkowatych (torbaczy) zacze-
ta swoja karjere na gateziach. Kangur zeszedt na dét; je-
go chwytne przednie konczyny utracity wielki palec. Koa-
la pozostata na drzewach; jej przednia kohczyna nosiada
ruchliwy wielki i pierwszy palec. Zadne pnacze nie trzy-
maja sie mocniej gatezi niz koala. Gdy sie jg ustrzeli, na-
lezy wdrapac sie na drzewo i rozerwac¢ chwyt jej palcow,
w przeciwnym bowiem razie ciato bedzie wisiato na gorze,
az zgnije. Przodkowie nasi byli przystosotuani do zycia na
gateziach, ale nie byli niewolnikami tego zycia.

Niektére z Naczelnych eksoerymentowaty z nalcami. Le-
mur utracit drugi palec, kosztem ktérego wielki palec uzy-
skat wiekszg swobode ruchdéw i chwytéw. Niektore prébo-
waty pazuréw zamiast paznokci. Istnieje matpka, ktéra na
wielkim palcu ma paznokie¢, a na pozostatych zakrzywio-
ne, ostre pazury, W miare rozwoju Naczelnych paznokcie
wypieraty pazury. Od gibona rozpoczeta sie dobrze wy-
ksztatcona, chwytliwa diori, Gibon nie tazi po drzewach,
lecz przerzuca sie z gatezi na gatez. Jego dton iest bar-
dziej wyspecjalizowana od naszej, bardziej odbiegajacej
od dawnego typu dioni naszych przodkéw. Wielki palec
orangutanga jest niedorozwiniety, czesto jest pozbawiony
paznokcia.

Wiele zwierzat prébowato chwytnego ogona. Byty to;
kameleon, opossum, mréwkojad i niektére matpki Nowego
Swiata, Matpki Starego Swiata byty madrzejsze. Cudownie
chwytny ogon jednej z matp kosztowat jg dwa wielkie pab
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ce; zyskujac ,piata reke" utracita doskonatos¢ rgk praw-
dziwych.

Bezkregowce miewajg tyle ndg, ile im sie tylko zechce,
jak naprzyktad stonogi. Kregowce majag liczbe nég ogra-
niczong do czterech — dwie pary. Po raz pierwszy poja-
wity sie konczyny u ryb: skrzela przystosowane do tworze-
nia sity napedowej. Konczyny sg dla ryb wiostami; ogon
jest sterem, Kiedy ryba wypetzta z wody na lgd staty, jej

konczyny byty jeszcze wiosetkami — podobnie rzecz sie
ma z zarodkiem ludzkim. Wiele kregowych zatrzymato na
state wihasciwosci petzania; wtedy — jak wiekszo$¢ we-

z6w — utracity swe wiosetka. Wieloryb powrécit do wody
i z powrotem zamienit przednie korczyny na wiosta; tylne
konczyny utracit wogoéle.

Cztowiek nigdy nie byt wezem, ani wielorybem; réwniez
nigdy nie chodzit jak kon. Cziowiekowi nie zalezato spe-
cjalnie na réwnowadze, jak koniowi, krowie lub stoniowi;
celem jego byta ruchliwosé. Pod wzgledem budowy kosci,
miesnia i ogdlnego ksztattu, nasze przednie koriczyny sa
podobniejsze do koriczyn zaby niz krowy. Sa one zbudo-
wane wedtug starego wzoru rybiego, przekazanego gadom
za posrednictwem ptazéw, W pordéwnaniu z przednig sto-
pa konia, nasza dion jest prymitywna i starozytna, zblizo-
na bardziej do reki iguanadona z czaséw jurajsko - kre-
dowych,

Z tego rodzaju konczynami pierwsze Naczelne wdra-
paty sie na drzewa. Mialy ramie, ztozone z czterech cze-
éci; dton posiadata pie¢ palcow. Wszystkie te kosci mozna
dojrze¢ u pewnego rodzaju z6twia, nie dojrzymy ich jed-
nak w kopycie konskim. Nadgarstek zotwia posiada jedng
kos¢ ponadliczbowa, t, zw, centralng. Wszyscy ludzie, go-
ryle i szympansy posiadajg te sama ko$¢ podczas zycia
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zarodkowego. Potem zrasta sie ona z koscig promieniowa
(t6dkowata) nadgarstka, Czasami jednak do zrosniecia
wecale nie dochodzi,

Kiedy nasz przodek zeszedt z drzewa, jego przednia
koniczyna byta juz ramieniem i miata diton; drzewa ocality
ja przed przybraniem postaci nogi. Jego dionn potrafita
pochwyci¢ kamien, a ramie umiato wykona¢ rozmach, po-
trzebny do rzutu.

Kon rozwinat sobie szybkie nogi i zeby, umiejace przeci-
na¢ zdzbta trawy. Swojego potomstwa nie niarficzy on; Zre-
bak potrafi biega¢ natychmiast po przyjsciu na Swiat. Zre-
szta — musi, w przeciwnym bowiem razie wilkiby go po-
zarty, W miare wyzszego rozwoju ciata i mézgu zaleznosé
dziecka od matki stawata sie coraz wieksza. Duze maitpy
nosza swoje mate w ramionach, podobnie jak cziowiek.
Nawet miody gibon zalezny jest od matki przez siedem al-
bo osiem miesiecy od chwili przyjscia na Swiat. Matka no-
si go do wodopoju, kagpie, suszy.

To wszystko mozna przetozy¢ na terminy wspétczesne-
go zycia rodzinnego, na zwroty, zaczynajgce sie od ,tatu-
siu” tub ,,mamusiu”. Rodzina rozwineta sie, rozmaite kio-
poty i troski zostaly podzielone, odpowiedzialno$¢ za roz-
woj matych pozostata wspélna. Ludzki sposéb bycia zaczat
sie juz wtedy,

Torbacze, zyjace na drzewach, noszg swoje mate w wor-
ku na brzuchu; jest to wspaniate przystosowanie, istny cud
natury. Naczelne, zyjace na drzewach, nosza miode na
swem fonie, Proste siedzenie na gatezi wymagato krego-
stupa prostego zamiast tukowatego; bioder odpowiednich
dla utrzymania wnetrznosci; gtowy, swobodnie poruszaja-
cej sie na koncu kregostupa dla rozszerzenia pola widze-
nia; klatki piersiowej mniej wypukiej; przystosowania prze-
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pony do nowego sposobu oddychania; przystosowania nie-
ktorych miesni do poruszania ramion, zwisajgcych obecnie
swobodnie po bokach ciata.

Takie byly niektére ze zmian, jakie musialy zajs¢, za-
nim prymitywny ssak, ktéry wdrapat sie na drzewa, mogt
Z nich zejs¢ i podbi¢ ziemie. Dzisiejszy ksztatt przybrato
jednak ciato cztowieka dopiero na ziemi. Dopiero wtedy
rozwinety sie wyraznie sutki i otaczajace je otoczki, Ale,
jak powiada Woods Jones, ewolucja cztowieka pociggneta
za sobg co$ znacznie subtelniejszego, niz sama tylko zmia-
na w kosciach i miesniach. Zycie na drzewach pociagneto
za sobg rozwdj zmysInosci | sprytu, ktére umozliwity péz-
niejsze zycie na ziemi, W czasach Miocenu nic byto pen-
sjonatoéw dzieciecych, misjonarzy ani urzednikoéw; mitos¢
macierzynska byta wtedy bardziej potrzebna mtodym mat-
pom), niz obecnie ich spadkobiercom.

W przeciggu dwudziestu miljonéw lat okresu gadéw po-
wstato ich osiemnascie rzeddw, Z tych przetrwato tylko
pig¢, Osborn nazwat jedng z odmian Tyrannosaurus rex.
Ten jaszczurczy krol miat czterdziesci siedem stop diugo-
éci, dwadziescia wysokosci i ciezszy byt od stonia. Zeby
jego miaty po pét stopy diugosci, koriczyny uzbrojone byty
W potezne pazury. Byta to wspaniata maszyna: szybko$c¢,
rozmiary, sita, dzikos$¢, czynity zen najpotezniejszg ni-
szczycielska maszyne zywego Swiata!

Jego walory umystowe pozostawiaty sporo do zyczenia,
W pudle czaszKki o objetosci trzydziestu szesciu stOp sze-
sciennych miat zaledwie jeden funt mézgu!

Ogromne gady owych czaséw, podobnie jak pierwsze
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ssaki, byty fiaskiem dla eksperymentujacej natury. Jedne
i drugie nie pozostawity spadkobiercéw, jedynym po nich
Sladem sg skamieliny, A przeciez miaty potezne zbroje
i uzebienie. Za mato jednak miaty moézgu!

W czasach Oligocenu zaczety sie pojawiaé inne stworze-
nia, majace juz wiecej mézgu w stosunku do wagi ciata.
Niemal wszystkie zyjg po dzien dzisiejszy. Cztowieka ura-
towato to, ze miat w owych czasach przodkoéw, tazacych po
drzewach.

Wczesne ziemne kregowce kierowatly sie w zyciu we-
chem, Nosem odnajdywaty zywnos$é¢, przyjaciot i towarzy-
szki lub towarzyszy zycia. Wech przepadt, gdy zaczeto sie
zycie na drzewach, rownoczes$nie przepadta juz niepotrzeb-
na, wydtuzona cze$¢ twarzowa, jak u konia, mréwkojada
lub stonia. Matpy nie dotykajg przedmiotow pyskiem, lecz
czubkami palcéw, ktore sa prawie tak samo czute jak je-
zyki lub pyski wiekszosci zwierzat.

Wzrok jest o wiele cenniejszy od wechu. Nic potrzebu-
jac pyska. Naczelne skrocity swojg twarz. Mato uzywajac
nég zwrocity wigkszg uwage na rozwdj rak. Przy pomocy
rgk mozna bylo tak wygodnie przysung¢ przedmiot do
oczu. Oczy umiescity sie tam, gdzie najwygodniej mogty
spetnia¢ swe zadanie — z przodu twarzy. Kazde oko two-
rzy oddzielny obraz przedmiotu, ale oczy nauczyty sie juz
uzgadnia¢ i naktada¢ na siebie oba obrazy, dzieki czemu
widzimy jeden obraz, W ten sposéb oczy Naczelnych funk-
cjonuja podobnie jak stereoskop, dajac efekt trojwymiaro-
wosci przedmiotow. Wiele ssakéw nie posiada takiego ste-
reoskopul.

C6z moze wiedzie¢ o swem ciele ston? Malo moze sie
o niem dowiedzie¢ przy pomocy dotyku, a jeszcze mniej
przy pomocy wzroku. Czego nie wie matpa o swem ciele?
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Wszystko, czego dotknie reka potrafi sobie wyobrazic.
Mobzg jej nic nie wie o miesniach, ale jest on magazynem
widzianych juz ruchéw.

Mozg ludzki rozwijat sie wraz z rosnacemi wymagania-,
mi. Poniewaz mechanizm napedowy catego ciata wciaz sie
ulepszat, mézg musiat nadazaé, aby moéc nim kierowaé. Im
lepiej tym mechanizmem kierowat mozg, tern sie ten me-
chanizm lepiej rozwijat i naodwrot. Zdolno$¢ kojarzenia
efektow wzrokowych ze stuchowemi, dotykowemi i t, d,
wzrastata nieustannie. Ta zdolnos¢ jest zasadnicza cechg
moézgu ludzkiego.

Nie nalezy przypuszcza¢, ze samo tylko ciato uczynito
matpy tak przemyslnemi stworzeniami, jakiemi sg; podob-
nie nie nalezy uwazaé, ze to ich mézg stworzyt wspaniate
matpie rece. Mbzg matpy potrafit w maksymalnym stopniu
wykorzysta¢ reke, to prawda, ale, jak powiada Jones, czto-
wiek gra na skrzypcach, poniewaz ma wielki mézg; cozby
tu jednak pomégt ten mézg, gdyby cziowiek miat naprzy-
ktad konskag konczyne?

Przodek cztowieka zdobyt wolnos$¢ nie dlatego, ze po-
trafit sie wyspecjalizowaé¢ w jakimkolwiek Kierunku, ale
dlatego, ze utrzymat niezwykle plastyczng przystosowywal-
no$¢, rozwingt pomystowos¢ i ulepszyt metody kierowania
soba.

Czasy Eocenu nic nie wiedzialty jeszcze o przyrzadzaniu
potraw. Natura sama byta dentysta; nie bedzie zebéw —
nie bedzie pokarmu, nie bedzie pokarmu — nie bedzie zy-
cia, Zamiast noza uzywat prymitywny przedstawiciel Na-
czelnych swych siekaczy, zamiast mtynkoéw, tarek i moz-
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dzierzy — trzonowych. Pokarm chwytat reka, a klty wy-
korzystywat wtedy, kiedy chciat pokazaé, coby potrafit
w gniewie. Uzywajac zebéw uratowat je przed zaglada.
Nie miaty one zadnego specjalnego przeznaczenia, ale
w wielkiej spizarni natury nadawaty sie do wszystkiego
rownie dobrze. Zeby ludzkie nalezg do najprymitywniej-
szych, jakie spotykamy u wszystkich ssakéw. Nasze czte-
roguzkowe zeby trzonowe sg podobniejsze do zebdw niezy-
jacych ssakéw z okresu Eocenu, niz do trzonowych zyja-
cych maltp cztekoksztattnych. Ze wszystkich Naczelnych
cztowiek ma najkrotszy ,,pysk*; zeby cztowieka — jedyny
wypadek wséréd Naczelnych — tworza jednolity szereg,
U wielkich malp istnieje wyrazna przerwa miedzy kiem
i siekaczami; podobnie rzecz sie przedstawia w mlecznym
komplecie ludzkich zebéw. Przerwa ta pozostataby na sta-
te, ale zmniejsza sie ona, bo szczeka ludzka jest krotka.

Nasz przodek — juz Naczelny — byt niewielkiem cie-
ptokrwistem, prymitywnem, ssacem stworzeniem. Miat
czterdziesci cztery zeby, cztery jednakowe konczyny i pie-
ciopalczaste stopy, uzbrojone w pazury. Zywit sie owada-
mi, robakami, owocami i orzechami. Kto byt jego przod-
kiem? Jak stat sie zyworodnym? Skad wziagt sutki?

Pewne dowody wskazujg na Cynodonta, niskoczotego ga-
da o psich zebach. Zyt on w okresie Triasowym, Jest star-
szy od olbrzymich gadéw, pojawity sie one bowiem o mi-
ljony lat pozniej; nizszy jest od gadéw, ktére potem do-
prowadzity do dinosaurusa, z kolei wiodacego do krokody-
léw i ptakéw. Jesli nie przyjmiemy koncepcji cynodonta,
to musimy zatozyé, ze ssaki egzystencje swg zaczety
w okresie permskim. Niektorzy powiadaja, ze stato sie to
w Afryce, ale najprawdopodobniej Azja Srodkowa okaze
sie kotyskg gadow i ssakow.
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Gad, z ktérego rozwinety sie ssaki, miat zeby, przysto-
sowane do urozmaiconej diety. Umiat biegaé, dzieki czemu
miat ,,szersze horyzonty" i tatwiej zdobywat zywnos$¢. No-
gi, ktére uniosty ciato ponad ziemie, umozliwity istnienie
cieptej krwi. Ciepta krew dodata wiecej energji i uczynita
mozliwem wysiadywanie jaj przez matke, W catej ksiedze
natury niema ciekawszego rozdziatu, niz ten, ktéry opo-
wiada o doswiadczeniach natury z jajem.

Wszystkie ssaki karmia swoje mate, chociaz prawdziwe
sutki zjawiaja sie dopiero u torbaczy (workowatych), dru-
giej gromady ssakéw. Najnizsze z ssakow, stekowce (mo-
notremata), skitadaja jaja, podobnie jak wszystkie ptaki,
ptazy, ryby i wiekszo$¢ gadow.

Jednakze miedzy jajami stekowca, ptéika i gada oraz
ptaza i ryby istnieje wielka roznica. Te ostatnie skiadane
sg w wodzie i w niej rozwijaja sie. Jaja ptazéw rozwijaja
sie w kijanki, ktére pedza rybi zywot; z czasemi jednak ich
skrzela zamykajg sie, ogonki znikajg, odndza zamieniajg
sie w nogi i kijanka staje sie zabg lub ropuchag. Zaby jed-
nak nie potrafig catego zycia spedzaé¢ pod woda, tak samo,
jak nie potrafi tego wydra lub wieloryb; zwierzeta te mu-
szg wyptywac na powierzchnie, aby zaczerpna¢ powietrza.
Ptazy wiodg wiec zycie podwdjne.

Nasze kieszonki skrzelowe nigdy nie staja sie szczelina-
mi skrzelowemi, zaco mozemy by¢ wdzieczni swoim gado-
ksztattnym przodkom. Ptaki i gady nie posiadajg skrzelo-
wego systemu oddychania, a mate ich nie przechodzg przez
stan larwalny. Aligator sklada jaja na suchym ladzie, gdy-
by je ztozyt w wodzie, utonetyby, podobnie jak jaja ptasie.

Gady, przodkowie ptakow i ssakéw, wynalazty nowy ro-
dzaj jaja, aby sie uwolni¢ od podwdjnego zycia ptazow,
Naogét jaja sg dos¢ mocne, ale jajo gada byto pierwszem.
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ktore miato skorupke, chronigcg jego wnetrze, oraz z6ttko,
zawierajgce pokarm dla zarodka i tlen, jakim ,,oddycha”
zarodek, dopoki nie rozwinie sobie ptuc.

Dookota zarodka rozwija sie owodnia czyli btona ochron-
na, sktadajaca sie z dwoch warstw, miedzy ktéremi znaj-
duje sie woda ptodowa, stuzgca, jak to juz przy zarodku
ludzkim byto zaznaczone, do przejmowania wstrzaséw ze-
wnetrznych. Rozwija sie tez druga btona, w formie peche-
rzyka - omocznia. Ta ostatnia potgczona jest z naczyniami
krwionosnemi zarodka; jest ona ,,ptucem" zarodka. Tlen,
wchodzgc przez pory w skorupce jaja, jest absorbowany
przez omocznie i zanoszony do zarodka; powracajacy stru-
mien krwi unosi dwutlenek wegla. Jajo musi otrzymywac
powietrze, w przeciwnym bowiem razie zarodek zostanie
uduszony, W miare zmniejszania sie pecherzyka zoéttko-
wego, wzrasta omocznia.

Niektére weze i wszystkie ssaki, oprécz stekowcOw, sg
zyworodne. Znaczy to, ze ich mate przychodza na $wiat
zywe. Jak sie to dzieje? Jajo rozwija sie w ciele matki.
Spetniajgca role ptuca omocznia staje sie tozyskiem i pe-
powing, tozysko przyrasta do $ciany macicy matki. Przez
opisang juz #gcznice otrzymuje zarodek tlen i pokarm.
Zo6ttko — jak w jaju ptasiem — nie jest potrzebne. Natura
jest jednak uparta: zarodek ludzki ma pecherzyk z6ttko-
wy, ale nie ma w nim z6tka.

Taki rozwdj zarodka jest ogromnym postepem w poréw-
naniu z pozostawianiem jaja na tasce ciepta stonecznego,
aby potomstwo sie wylegto, jak u gadéw. Jednakze ,,nowo-
czesne" jajo wypada przypisa¢ gadom. Byly one probg
przystosowania sie natury do diugotrwatych susz. Susze
staly sie poczatkiem wielkiej karjery gadéw. Te z nich,
ktére zamienity ostre, sztyletowate zeby na trzonowe
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z guzkami, gady, ktore zaczety znosi¢ jaja, mogace rozwi-
ja¢ sie w pustyni — poprowadzity ewolucje do ssakéw
i cztowieka.

JesteSmy przeto wielkimi dtuznikami gadéw. Zawdzie-
czamy im serce zfozone z czterech jam i wzrost temperatu-
ry, prowadzacy do cieptej krwi. Niektorzy posuwajg sie
nawet tak daleko, ze przypisujg pewnemu gadowi pomy-
sty, zwigzane z ,,drzewem poznania“. Nasze zycie rodzin-
ne zostato zapoczgtkowane na drzewach, ale podstawy je-
go siegaja do tozyska. Diugotrwate i nader bliskie wspot-
zycie rodzicielki z zarodkiem miato niezwykle daleko ida-
ce konsekwencje. Pierwsze tozysko rozwineto sie u nasze-
go gadoksztattnego przodka, W okresie, kiedy gad stat sie
ssakiem, miat cieptg krew, wiochate ciato i miesniowa prze-
pone miedzy ptucami i watroba.

Gady na dobre przyzwyczaity sie do zycia na suchym
ladzie. Droge te wskazat jednak ptaz, w okresie gérnego
karbonu. Ptaz ten nalezat do rzedu, zwanego stegocepha-
lia. — nazwa pochodzi stad, ze posiadat on jakgdyby da-
szek kostny nad gtowa. Mozliwe zresztg, ze istniat juz
w okresie dewonskim. Posiadat ciezki, mocny pancerz i byt
miesozerny. Jego cztery nogi byty dobrze przystosowane
do petzania; kosci koniczyn pod wzgledem liczby i rodzaju
nalezaty do tego samego typu, ktéry o maljony lat pdzniej
rozwinat sie w chwytne dionie i stopy Naczelnych, Posia-
dat jeszcze dos¢ rybich zwyczajow, aby wraca¢ do wody
celem skiadania jaj. Mate jego rozwijaty sie w wodzie.

Temu ptazowatemu przodkowi zawdzieczamy cztery bez-
cenne zdobycze: palce rgk i ndg, prawdziwe ptuca, ruchli-
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wy jezyk i struny glosowe. Pewien rodzaj zaby, zyjacej
obecnie w Ameryce poéinocnej, odziedziczyt bezposrednio
gtos po naszym przodku; niema nawet dowodu na to, ze
glos ten zostal przez zabe ulepszony. Wiadomo tylko, ze
uzywa go w tym samym celu, w jakim uzywat go 6w wiel-
ki ptaz — dla nawotywania towarzysza lub towarzyszki.
Odszukiwanie towarzyszki przy pomocy gtosu na nicby sie
nie zdato pod woda, natomiast byto bardzo potrzebne i uzy-
teczne w obszarach moczarowatych.

Dawniejsze od ptazéw sg ryby. Im zawdzieczamy chyba
najwiecej: czaszke, ktéra pierwotnie byta nieudolnem po-
mieszczeniem moézgu, wykonanem z chrzastki; prawdziwe
szczeki; odndza, ztozone z kosci, ktére taczyty sie przy po-
mocy stawow ze szkieletem osiowym, Cechy te odrézniaja
nas od ostryg, homardw, Slimakow i pchet, Z temi czeScia-
mi ciata natura mogta juz zacza¢ doswiadczenia w zupet-
nie nowym kierunku. Mozna juz byto rozwingé moézg, bo
czaszka go chronita; mozna byto rozwina¢ prawdziwy rdzen
pacierzowy, bo obejmowat go kregostup. Szkielet, zawarty
wewnatrz ciata, a nie jak dotychczas — nazewnatrz, zbu-
dowany w dodatku z mocnych kosci, a nie ze zrogowacia-
tej skorupy, pozwalat na rozwijanie wielkiego, mocnego
ciata. Konczyny pozwalaly na przenoszenie sie z miejsca
na miejsce, zdobywanie coraz nowych doswiadczen. To
ostatnie umozliwita zwtaszcza nowa maszynerja umystowa.

Jakiz na to mamy wspaniaty dowdd, dowdd zarazem
wytrwatosci, prawie uporu natury! Kazdy zarodek ludzki
posiada przez pewien czas strune grzbietowg! Jest to naj-
starszy i najprawdziwszy ,kregostup®, jedyny kregostup,
jaki dzi$ jeszcze posiada lancetnik.

Od czas6w kambryjskich, kiedy pierwsza ryba otrzyma-
ta pierwszg strune grzbietowg, uptyneto pewnie z pét bi-
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1Jona lat, zanim cztowiek zaczat wytezaé mozg, aby odkry¢
te zagadkowsg istote, ktdra uznata, ze tatwiej bedzie nosié
szkielet wewnatrz ciata, niz na wiasnych plecach.

Istoty tej jeszcze nie znamy. Przyttaczajg ja niewatpli-
wie niezliczone tonny skat. Nie miata ona kosci, a moze nie
miata nawet skorupy. Mozliwe, ze jej szczatkdw nigdy sie
nam nie uda znalezé, po jej miekkiem ciele mogto nie zo-
sta¢ wecale Sladow.

Poza kregowcami panowato i panuje w przyrodzie kom-
pletne zamieszanie. Natura wyprdbowata wiele rozmaitych
ciat, zanim znalazta odpowiednie dla ryby. Ryby sg wyso-
ko uksztattowane; na drabinie istot zywych zajmuja gérne
szczeble. Czesci ciata, ktore przekazaty one potomnosci,
uczynity mozliwem powstanie zab, jaszczurek, ortdw, maitp
i cztowieka. Od czasu, kiedy pierwsza ryba stworzyta oS,
w oparciu o ktorg kazdy kregowiec buduje swe ciato, nie
przybyta ani jedna zasadnicza cze$¢ ciata. Nawet kostki
naszego $rodkowego ucha rozpoczety swojg karjere w tuku
skrzelowym ryby. Cudowny mechanizm, ktéry pozwala sie
nam zorjentowaé, czy znajdujemy sie we wiasciwej pozy-
cji w stosunku do pionu, zostat wynaleziony przez rybe.

Jakie ciato uznata natura za odpowiednie dla ryby? Co
musiat mie¢ bezkregowiec, zanim mogt , marzy¢" o staniu
sie rekinem, jesiotrem lub sztokfiszem?

Jednokomérkowiec nie ,,wystarczytby”, ma tylko jednag
komorke, Najnizszemi wielokomérkowcami sg gabki; sg one
jednakze bardzo prymitywne i prowadzg tryb zycia wia-
sciwy roslinom. Potem ida meduzy, polipy i korale. Nie-
ktére z nich dajg sie unosi¢ prgdom, inne umocowujg sie
na miejscu, aby budowa¢ rafy koralowe ze swych wapien-
nych szkieletéw, Maja organy, przystosowane do trawienia
i krazenia, ale ciato ich zbudowane jest na wzér rurek.

100



EWOLUCIJA ZIEMI, ZYCIA | PLCI

Trzy nastepne wyzsze grupy:. trzy gatunki rozmaitych
robakéw, sa juz do ,,czego$" podobne. Umiejg ,,0dr6znié"
prawe od lewego i wiedzg czy posuwajg sie naprzod, czy
tez do tytu. Skonczyto sie pilne ~vyczekiwanie pomysinego
pradu, ktéryby zaniést w te lub innag strone. Pracowite zy-
cie kroczy prosto przed siebie.

Nam wydaja sie robaki nisko uksztattowanemi tworami,
ale meduza musiataby dobrze do nich glowy zadzieraé, bo
dla niej sg to twory niezwykle wysokie; nawet lancetnik
musiatby je szanowaé. Posiadajg czesci ciata o ustalonym,
regularnym ksztatcie i umiejg je lepiej zastepowaé w razie
utraty, niz chirurg. Posiadajg zaczatek kregostupa i rdze-
nia pacierzowego, jame ustng, przetyk, jelita z otworem
odbytowym, uktad nerwowy, mézg i sznur nerwowy, tetnia-
ce naczynka, zmuszajace krew do krazenia, nerki, miesien
prazkowany. Jesli nasz kregowy przodek nie byt robakiem,
to w kazdym razie byt do robaka podobny. Niektére roba-
ki posiadajg obie picie w jednem ciele — sg prawdziwymi
hermafrodytami,

Skorupiaki sg dowodem, ze natura zaczeta eksperymen-
towac¢ z miekkiemi ciatami, ktore ochronita pancerzem sko-
rupy, Pomyst byt niezty i dat nam perty, ostrygi i t, d,, ale
skorupki tak zmniejszyty szybkos$¢ tych stworzen i do tego
stopnia je obcigzyty, ze nigdy nie potrafity sie one wydo-
by¢ z mutu, w ktérym mieszkaja.

Rozgwiazda jest rezultatem doswiadczenia poprowadzo-
nego w innym kierunku. Bardzo by¢é moze, ze nasz system
dziesietny zawdzieczamy swoim pieciopalczastym ditoniom,
odziedziczonym po rozgwiazdach,

Cztonkonogi sg dos¢ wysokimi bezkregowcami Niektdre
z nich majg doskonale wyksztatcone ciata i o rozmaitych
ich cechach mozna calg ksigzke napisaé. Ciato ich sklada
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sie z odcinkOw, stworzenie porusza sie przy pomocy sze-
sciu nog. Pajaki i skorpjony — przy pomocy o$miu,

W ten sposéb wyczerpalismy wszystkie mozliwosci, nie
wiemy jednak, ktory z bezkregowcow jest zatozycielem
podtypu kregowcéw. Mégt to byé skorpjon, krab, lub wre-
szcie jaki$ przedstawiciel nieznanej nam rodziny, ktéra
rozbita sie na dwie czeSci — jedna poprowadzita do lan-
cetnika, posiadajgcego prawdziwg strune grzbietowa, ale
nie majgcego czaszki ani czerwonej krwi.

Jakkolwiek nedznem stworzeniem wydaje sie nam lan-
cetnik, jest on jednak najblizszym zyjacym przodkiem kre-
gowcow, Prowadzi on spokojne zycie na brzegach morz,
najczesciej zakopany w piasek az po skrzela. Posiada za-
sadnicze cechy ryby, az do ukiadu nerwowego, ale jest
dopiero ryba w projekcie.

Jednokomérkowece, wielokomérkowce — oto wszystko.
Cztowiek nalezy do tych drugich, jego ciato skiada sie
z wielu komorek; wszystkie one pochodzg od jednej,
pierwszej.

Gdybysmy juz obecnie wiedzieli wszystko o jednoko-
moérkowej amebie, to wiedza nasza stanetaby na poziomie,
ktérego jeszcze predko nie osiagnie. Gdybysmy wiedzieli,
dlaczego kilka jednokomoérkowcow decyduje sie nagle na
potaczenie i przejscie do krolestwa wielokomdrkowcéw,
gdybySmy pozatem znali szczegéty pierwszego spotkania
tych komorek, to prawdopodobnie potrafilibysmy fabryko-
wac rozmaite zywe stworzenia, A gdybysmy znali dok#ad-
nie galarete, zwang protoplazmg, to poznalibySmy samg
istote zycia.
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Z protoplazmg mamy nielada kiopot, Kiedy biochemik
bierze probke protoplazmy do zbadania, wtedy to, co byto
przed chwilg jeszcze zywa galaretka, jest juz martwe.
Ogladamy tylko szczatki poS$miertne,

Protoplazme poréwnuje z galaretka ze wzgledu na jej
konsystencje. Jest ona pOiptynna, naog6t przezroczysta,
bezbarwna. Moze tez zawiera¢ r6zne ziarenka, ktére na-
daja jej barwe szarawg i czynig jg mniej przezroczysts.
Niektére z tych ziarenek zwane chromatyng mozna zabar-
wi¢, Chromatyna wystepuje w postaci masy kulistej, poto-
zonej w $rodku ciatka, znajdujacego sie wewnatrz komor-
ki, Ciatko to zwiemy jadrem komoérkowem, reszta proto-
plazmy nazywa sie cytoplazma.

Protoplazma musi sie odzywia¢, w przeciwnym bowiem
wypadku umrze. Musi tez wydala¢ substancje zbyteczne.
Ruchy jej moga by¢ ,,amebowate”, t, zn, podobne do ru-
chow ameby, kiedy czesci protoplazmy wysuwajg sie w réz-
nych kierunkach, a moze tez mie¢ delikatne rzeski, ktorych
drgajgce ruchy przenoszg jg z miejsca na miejsce, Proto-
plazma jest pobudliwa, porusza sig, gdy jej dotkngé. Rea-
guje na pewne bodzce zewnetrzne. Posiada tez ,,przewod-
nictwo“ — gdy jej dotkniemy po jednej stronie, moze sie
poruszy¢, czyli zareagowaé po drugiej. Potrafi nawet koor-
dynowa¢ swoje ruchy, jak to czyni naprzykiad w czasie
harmonijnej wspodtpracy rzesek lub nibynézek jednokomor-
kowej ameby, Protoplazma roénie i posiada zdolno$¢ roz-
mnazania sie.

Amebe mozemy badaé¢ jedynie pod mikroskopem. Do-
stownie rzecz biorgc jest ona tylko grudkg protoplazmy —
zywej galaretki — ale jest rownie ,,zywa“ jak stori lub
wieloryb. Szuka pokarmu. Udeka przed niebezpieczen-
stwem, Reaguje na bodzce zewnetrzne. Wdycha tlen i wy-
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dycha dwutlenek wegla; magazynuje, trawi i rozdziela po-
karm; wydziela resztki i wreszcie rozmnaza sie. Potrafi
uczy¢ sie drogg nabierania doswiadczenia. Uksztattowana
jest jedynie dla jednego celu: zycia, Z punktu widzenia
tego jedynego celu nie brak jej zadnych cech zasadniczych,

Czem jest ambea? Jest zyciem, Czem jest zycie? Pro-
toplazmg — mikroskopijna, niemozliwg narazie do zana-
lizowania, zachowujacg sie jak ciato zywe wtedy tylko, gdy
zyje naprawde,

Protoplazma zawiera S$rednio 72®/o tlenu, 135®/0 wegla,
9,P/o wodoru i 2,5% azotu. Na pozostate 3% skiada sie
siarka, fosfor, chlor, sod, potas, wapn, magnez, zelazo
i krzem. Dodajmy do tego jeszcze fluor, jod i mangan,
a otrzymamy tworzywo, z ktérego powstaja,,, hasze dzieci.

Znamy juz materjal, z ktérego powstaje zycie, A jak
jest to zycie podtrzymywane? Czem? Jak bowiem powia-
da Huxley — odrobina rozmaitych soli i zwigzkéw che-
micznych rozpuszczonych w wodzie skiada sie na proto-
plazme, ale nawet cate wiadro tych specjatow nie uchroni
gtodnego cztowieka lub zwierzecia przed $miercig gtodo-
wa, Jest zupelng prawdg, ze gdyby jedne zwierzeta zyty
wylacznie ciatami innych zwierzat, Swiat zwierzecy wygi-
natby naskutek kanibalizmu. Nawet natura nie potrafi sie
sama unies¢ w goére za uszy.

Tutaj stajemy oko w oko z samem sednem zycia. Nikt
doktadnie nie wie, czem jest zycie, ale istniejg pewne dosé
doktadne sprawdziany zycia. Jednym z nich jest wzrasta-
nie, Czy dane bakterje sg zywe? Umiesémy je w odpo-
wiednim os$rodku; jesli rosng, sa zywe, jesli nie — umarty,
Czlovl/iek przestaje rosng¢ w gore, ale z chwila, kiedy w cie-
le naszem konczy sie wszelki wzrost wszystkich komorek,
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umieramy i nasze wilasne soki trawienne zaczynajg zjadac
ciato.

Nalezy pamieta¢, Ze rosliny sg starsze od zwierzat, za$
bakterje sg starsze od jednych i drugich. Pomiedzy najniz'
szemi zwierzetami i ro$linami niema ostrej linji granicznej,
tak samo zreszta dokiadnie nie ustalono, czy bakterje sg
roslinami czy zwierzetami. Nie stanowi to dla nas zresztg
istotnej réznicy. Wazne jest to, ze zwierzeta muszg zdaé
sie na taske roélin, jesdli chodzi o dostarczenie materjatu
~trzebnego dla wzrastania, wtenczas gdy rosliny sa bar-
dziej niezalezne i potrafia zy¢ na materjach, ktére nie
ocalityby przed $miercig gtodowg zwierzat, a nieraz nawet
spowodowatyby ich zgon. Majgc dwutlenek wegla, wode i so-
le azotowe, potrafi sie roslina rozwing¢ miljonkrotnie —
»zbuduje materje zycia ze zwyklych materjatéw wszech-
Swiata“. Ale skad wezmie sole azotowe?

Bakterje, oto odpowiedz- Ich chlebem powszednim jest
kilka prostych zwigzkéw. Bez bakteryj powietrze, ziemia
i oceany bytyby dzisiaj martwe. Byly one pierwszymi che-
mikami, odnajdywaty pokarm w Swiecie pozbawionym go
zupetnie, zdobywaty energje i pozywienie 2z martwych
zwigzkow chemicznych. Przyjrzymy sie im doktadnie poz-
niej, Narazie zadowolimy sie ztozeniem im podziekowa-
nia za to, ze dopomoglty w ostatecznem ksztattowaniu sko-
rupy ziemskiej i przygotowaty ziemie i oceany do ewo-
lucji wyzszych form zycia. Zycie na ziemi nie zaistniatoby
bez nich, podobnie zresztg, jak nie bytoby ono bez nich
mozliwe i dzisiaj.

Innemi stowy, niegdy$ ziemia byta martwa; rozmiar jej
nie przekraczat wtedy wielkosci Marsa, t, zn, e byla
dwa razy mniejsza niz obecnie, miata dwa razy mniejszg
objetos¢,
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Skorupki mikroskopijnych stworzen zajmuja obecnie
6Rlo catej powierzchni oceanéw i moOrz, wynoszacej dziesiet
miljonéw mil kwadratowych!

Warstwy organicznego pochodzenia siegajg na cate mile
wgtgb ziemi. One to wiasnie przystosowaty ziemie do wyz-
szych form zycia. Te formy zawdzieczamy tedy mikro-
organizmom, Geikie przypuszcza, ze to przystosowywanie
ziemi mogto trwaé¢ okoto czterystu miljonow lat.

Sama ziemia, stosownie do zdania uczonych, oderwata
sie od storica; podobnie rzecz sie miata z siedmioma inne-
mi planetami, ich dwudziestu szeSciu satelitami i osmiu-
set planetoidami, tworzacemi nasz uktad planetarny. Da-
jac poczatek tym ciatlom, stonice musiato sie wyrzec za-
ledwie niecatej jednej osiemsetnej czesci wilasnego ciata.
Ziemia reprezentuje z tego trzy tysigczne czesci jednego
procenta materji stonecznej, Innemi stowy, nasz glob ma-
cierzysty jest — skromnie méwigc — dosy¢ maty w po-
réwnaniu z swojg rodzicielka.

Narodziny ziemi i innych planet nalezy zawdzieczaé ja-
kiej$ innej gwiezdzie, ktéra byta wieksza i ciezsza od ston-
ca, a tern samem miata wiekszg site przyciggania od niego.
Mijajac storice w przestrzeniach miedzyplanetarnych,
gwiazda ta przyciggneta drobne czgstki masy stonecznej.
Jedng z tych czastek jest nasza ziemia. Na drodze swej
dokota stonca jest ona utrzymywana przez site przycia-
gania, Gdyby sita przyciagania stonecznego sie zmienita,
to i marszruta ziemi dokota storica ulegtaby zmianie.

Ziemia jest obecnie pie¢ | pot razy ciezsza od réwnej jej
objetosci wody. Na poczatku, po oderwaniu sie od stonca,
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nie byta ziemia tak ciezka, gatunkowo, byta ,rzadsza".
Z czasem jednakze ciezsze substancje w materji ziemi za-
czety sie skupiaé, zwiekszajgc gestos¢ ziemi. Gestos¢ ta
ro$nie po dzien dzisiejszy.

Powietrze otaczajace ziemie sklada sie gtdwnie z azotu,
tlenu, wodoru i pary wodnej. Sporo jednakze gazéw znaj-
duje sie we wnetrzu ziemi, skad wyrzucaja je nazewnatrz
wybuchy wulkanow.

Litosfera, hydrosfera i atmosfera ziemi stale oddziaty-
waty na siebie, zaréwno wspétpracujac jak i walczac
0 wiadanie ziemig. Jeszcze i obecnie woda, lad i powietrze
prowadzg zaciekle boje o pierwszenstwo na kuli ziemskiej.
Dzieje tych walk, to dzieje kuli ziemskiej. Woda i powie-
trze starajg sie o zréwnanie ladéw, tancuchy gorskie uste-
puja miejsca gtebinom morskim.

Jak dtugo istniejg wulkany, skorupie ziemi nie grozi
nadmierne ogrzanie sie od wnetrza. Wulkany sg dla ziemi
tern, czem dla cztowieka pory skéry — klapa, przez ktorg
uchodzi nadmiar ciepta i ptynéw, W ten wiec sposob zie-
mia staje sie coraz ,,mocniejsza"”, bardziej stata. Lzejsze
1 bardziej nieustalone substancje wydalane sg na po-
wierzchnieg,

Materja, oderwana przez jaka$ gwiazde od storica sta-
ta sie ziemia. Nosita ona w sobie sktadniki przysztego zy-
cia, Gdy ziemia dojrzata do przyjecia zycia — przyszto
ono. Nieorganiczne skifadniki zamienity sie w organiczne
zwiazki, W dziejach ewolucji ziemi byto to rownie przeto-
mowe, jak samo oderwanie si¢ od storica,

8

Kazdy z pierwiastkow posiada swoje wiasne, charakte-
rystyczne cechy, ale materja moze przybiera¢ najrozma-
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itsze postacie dlatego, ze dwa lub wiecej pierwiastkéw
moze sie wyrzec swojej ,,indywidualnosci” i sta¢ sie nowa
substancja, o zupetnie innych cechach,

R, k, 0 to mieszanina liter bez znaczenia; rok jest sto-
wem o wyraznem dla nas znaczeniu, Z dwéch tylko pier-
wiastkéw moga juz powstaé liczne nowe substancje; przy
trzech pierwiastkach liczba mozliwych substancyj wzros$-
nie ogromnie, Z wegla, wodoru, tlenu, azotu i szczypty
rozmaitych soli moze powsta¢ kazda zywa istota.

Dlaczego? Bo taka jest tych materyj wasciwosé.

»Wiasciwosc" jest tutaj dzwiekiem bez tresci. Wezmy
naprzyktad sod. Jest to metal lzejszy od wody. Kawa-
tek tego metalu wypali nam dziure na jezyku lub na spo-
conej dtoni, jesli go tam oczywiscie potozymy. Chlor jest
gazem ciezszym od powietrza, niezwykle gryzacym; w cza-
sie wielkiej wojny Swiatowej byt uzywany jako jeden z ga-
z6w trujacych. Tymczasem z tych dwoéch pierwiastkow
powstaje ciato, ktérego zjadamy okoto trzydziestu miljo-
now tonn rocznie. Znajdziemy je na kazdym stole, w kaz-
dem jedzeniu. Chlorek sodu jest zwyklg solg kuchenna,
W wielkich ilosciach moze ona by¢ bardzo szkodliwa, ale
w umiarkowanych nie szkodzi zadnemu cztowiekowi ani
zwierzeciu.

Jakie sa wihasciwosci soli kuchennej? Dlaczego jest ona
koniecznym dla nas skiadnikiem pozywienia? Dlaczego
sol konserwuje miegso? Dlaczego séd i chlor tracg swoje
specyficzne wiasciwosci, kiedy sie potgczg w sél kuchenng?
Dlaczego s6d jest elektrycznie dodatni, a chlor ujemny?
Dlaczego ciato ludzkie taduje sie elektrycznoscia dodatnia,
gdy potrzemy je wetng, a ujemna, gdy potrzemy je jedwa-
biem? Jaka jest wiasciwo$¢ elektrycznosci?

Wiasciwo$é rzeczy to jest to, co my o tej rzeczy wiemy.
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Wiemy jednak jeszcze dosy¢ mato. Wiemy naprzykiad, ze
wodor tworzy w potaczeniu z chlorem kwas <:hlorowodo-
rowy (solny), tak mocny, ze potrafi nadgryz¢ emalje ze-
ba lub zupetnie zniszczyé ko$é. Zoladek psa wytwarza
wiecej tego kwasu, niz zotgdek ludzki, dlatego pies tatwiej
potrafi strawi¢ kos$¢. Dlaczego zolgdek ludzki wytwarza
kwas solny? W jaki spos6b nasz organizm pvdrafi wydo-
bywaé chlor ze zwiazkéw, wodoér z wody — mda procesy
chemiczne nalezg do trudnych — i potaczy¢ je w potez-
ny kwas, ktéry strawi tatwo chrzastke? Pierwsze z tych
pytan nalezy do tych tysiecy zagadnien, ktérych wiedza
dzisiejsza jeszcze nie umie rozwigzac.

Jakie sg wiasciwosci pierwiastkdw? OdpowiedZz na to
pytanie jest tak zdumiewajgca, ze Swiat jeszcze po niej
nie ochtonagt, a konsekwencje jej tak daleko siegaja, ze
nawet sama wiedza jeszcze ich w petni nie ocenita.

Najmniejszg iloscia pierwiastka, jaka moze wzia¢ udziat
w reakcji chemicznej, jest atom. Samo to stowo oznacza
»hiepodzielny". Ostatnio atom stat sie juz ,podzielny",
uczonym udato sie go rozbi¢. Sktada sie on z pojedynczych
tadunkéw dodatniej i ujemnej elektrycznosci, zwanych
elektronami.

Atom, jak powiada Millikan, sktada sie z ciezkiego jg-
dra wolnych dodatnich elektronéw, dokota ktérego skupio-
nych jest tyle elektronéw ujemnych, ile trzeba dla uczy-
nienia catego atomu neutralnym, , Tak wiec liczba ujem-
nych elektronéw poza jadrem atomov/em musi by¢ taka,
aby miaty one tadunek, réwny dodatniemu ‘tadunkowi
jadra, w przeciwnym bowiem razie atom nie mogtby by¢
neutralnym”. Poniewaz waga atomu zalezy niemal wy-
tacznie od wagi jadra, poniewaz pozatem wodér jest naj-
Izejszym pierwiastkiem, przyjeto nazywaé ciezarem ato-
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mowym pierwiastkow stostmek ciezaru atomu tych pier-
wiastkdw do ciezaru atomu wodoru.

Ciezar atomowy wodoru wynosi 1, Jego jadro zawiera
jeden elektron dodatni; poza jadrem krazy jeden elektron
ujemny. Te dwa elektrony wzajemnie sie neutralizujg. Naj-
ciezszym ze znanych pierwiastkOw jest uran, jego ciezar ato-
mowy wynosi 238, Znaczy to, ze jego jadro musi zawierac
238 elektronéw dodatnich. Jednakze liczba porzagdkowa
uranu (oznaczajgca tadunek jadra) wynosi 92, to tez
jadro atomu uranu musi jeszcze dodatkowo zawieraé 146
ujenmych elektronoéw, ktéreby zneutralizowaty 146 elek-
tronéw dodatnich. Tak wyglada atom uranu. Usunmy z ja-
dra tego atomu jeden wolny elektron dodatni, a to co
otrzymamy nie bedzie juz atomem uranu. Usufimy 10
elektronéw, a otrzymamy otéw. Usunmy 13 — mamy atom
ztota. Usunmy 91 — mamy atom gazu, wodoru, 92 pier-
wiastki sg okreslone, jak powiada Millikan, poprostu przez
roznice liczby elektrondéw dodatnich i ujemnych, sttoczo-
nych w jadrze. Przez zmiane tej rdéznicy mozna otrzy-
ma¢ — przynajmniej teoretycznie — wszystkie pierwiast-
ki i mozna jedne zamienia¢ w drugie.

Powiekszmy jadro atomowe biljonkrotnie — jeszcze
bedzie za mate, abySmy je mogli obejrze¢ pod mikrosko-
pem, Powiekszmy jadro dziesie¢ biljonéw razy: zewnetrz-
ne elektrony beda sie znajdowaty w odlegtosci okoto
trzech stép od jadra, ale samo jadro jeszcze nie bedzie
miato wielkosci ostrza szpilki. Jadro atomowe mierzy za-
tem zaledwie jedng dziesiecintysieczng cze$¢ Srednicy
atomu, a mimo to moze miesci¢, jak naprzyktad jadro ato-
mu uranu, 384 elektrony. Nic dziwnego, ze Millikan po-
trafi bombardowaé biljonami atoméw helu szklanag ptytke
i ,,nie pozostawia¢ otworow“, jakkolwiek pozornie wydaje
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sie to nieprawdopodobne. Ujemny elektron nie posiada
wiekszych rozmiaréw w stosunku do catego atomu, niz
ziemia w stosunku do promienia swej drogi dokota stonca,
A przy tern juz przeciez atom jest ,nieskonczenie" malen-
ki! Elektron jest wiec jeszcze ,nieskonczenie" mniegjszy.
Obecnie jest elektron uwazany za najmniejszg, niepodziel-
ng czastke materji.

Gdy materja w postaci elektronéw porusza sig, powsta-
je prad elektryczny. Znaczy to, powiada Millikan, ze elek-
trycznos¢ i materja wydajg sie by¢ dwiema odmianami
tej samej rzeczy. Istnieje dowdd, ze elektrycznos¢ jest ma-
terjalna, ale niema jeszcze dowodu, ze kazda materja jest
»elektryczna".

Wiedza nic nie wie o pochodzeniu materji i energji,
przyjmuje tylko do wiadomosci fakt istnienia jednej i dru-
giej i stara sie zbada¢, jakie jest ich zachowanie sie. Ina-
czej mowigc, zagadnienie pochodzenia zycia jest zam-
kniete w zagadnieniu pochodzenia materji i istoty energji
i przy dzisiejszym stanie wiedzy jest niezbadane. Linja,
odgraniczajgca zycie od $mierci, jest do$¢ podobna do
linji, odgraniczajacej $wiat organiczny od nieorganiczne-
go — niewyraznej granicy, dzien w dzieh przekraczanej
w laboratorjach chemicznych. Zycia nie stworzono jeszcze
w zadnym ludzkim warsztacie, Protoplazma, chemiczng
substancje zycia udato sie juz stworzy¢, przyczem brakio
jej tylko jednej cechy — nie zyta!

Zycie nie moze sie oby¢ bez pokarmu, W rozpalonem
do biatosci wnetrzu stonca lub w ptomiennym $rodku zie-
mi niema pokarmu dla istot zywych.
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Wiele sie méwi i styszy o ,przystosowaniu sie”, ale
zawsze chodzi o przystosowanie sie organizmu zywego.
Otdz istnieje jeszcze jedno przystosowanie sie — samej
ziemi. Zanim nie byto drzew, nie byto zycia na nich, przed
ro$linami nie bylo zwierzat. Zycie mogto rozwinaé sie do-
piero wtedy, gdy otoczenie rozwineto sie odpowiednio.
Rozwo0j otoczenia i zycia idg w parze.

Ziemia posiada atmosfere, kt6ra zawdziecza pokrewien-
stwu ze stohcem. Charakter atmosfery stat sie przyczyna
istnienia wiatréw i chmur, deszczow, $niegéw i lodu, jezior
i rzek, oceanéw i pragdéw morskich, fal morskich, zjawisk
magnetycznych i elektrycznych.

W atmosferze ziemskiej znajdowat sie wegiel, wodor
i tlen, Z wegla i tlenu powstat dwutlenek wegla, z wodoru
i tlenu — woda, Naskutek istnienia zwiazkéw weglowych,
dwutlenku wegla i wody, stato sie mozliwe powstanie istot
zywych, Z trzech tych skladnikéw najwazniejszym jest
woda.

Niema na Swiecie nic podobnego do wody. Przeszto
siedemdziesigt procent wagi ciata ludzkiego stanowi woda.
Bardzo wiele form zycia istnieje tylko w wodzie, a wszyst-
kie istoty zywe ging bez wody. Bez wody niema zycia,
jest ono nie do pomyslenia.

Dlaczego bardzo tatwopalny gaz wodoér, potaczony
w pewnym stosunku z innym gazem, tlenem, niezbednym do
procesu palenia, daje wode, ktéra sama jest nietylko nie-
palna, ale nawet gasi ogien? Tego nie wiemy. Wiemy na-
tomiast do$¢ wiele o whasnosciach i zachowaniu sie wody.
Wiemy naprzyktad, ze woda jest bardzo waznym rozpu-
szczalnikiem. Udziat jej w skladzie ciata ludzkiego jest
ogromny. Najnormalniejszy moézg cziowieka, ktory wecale
nie ma ,,wody w gtowie”, zawiera 858/0 wody. Gdyby za-
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wierat tylko byltby tak jedrny, jak sciegno. Przy 20%o
miatby juz twardo$¢ samej czaszki,

W wodzie rozpuszcza sie wiecej substancyj, niz w ja-
kiejkolwiek innej cieczy. Wszystkie rzeki kuli ziemskiej
przynosza corocznie do morz pie¢ biljonéw tonn rozpu-
szczonych mineratow i niezliczone miljony tonn zwigzkow
weglowych. Woda rozciericza wszystkie pokarmy, zanim
zostaja one pochtoniete przez komérki, woda jest gtow-
nym skiadnikiem wydzielin gruczotéw potnych, nerek
i ptuc. Ponad 90*Yo krwi naszego krwiobiegu sktada sie
z wody, zawierajgcej réwniez jod, brom, zelazo, zwiazki
siarki, mocznik, amoniak i t, d. Woda, ktéra w rozmaity
spos6b uchodzi z naszego ciata, unosi z sobg w roztworze
niezliczong ilos¢ zwigzkdw i substancyj organicznych oraz
zwigzki chloru, bromu, jodu, fosforu, potasu, sodu, mag-
nezu, dwutlenek wegla, azot, argon i t. d.

Przy reakcjach chemicznych odbywajgcych sie w wodzie
dziatlaja sity elektryczne, ktére wigzg atomy w drobiny
i powodujg reakcje. Kwasy i sole sg elektrolitami — po-
trafia przewodzi¢ prad elektryczny, ktory je rozkiada.
Podczas tego rozktadu powstajg t. zw, jony, ktére niosg
prad elektryczny.

Zycie jest dynamika, kazde zywe stworzenie jest swego
rodzaju pradnica. Jego elektrycznos¢, podobnie jak elek-
trycznos¢ baterji, powstaje z jondéw, uwolnionych przy
rozpadzie drobin kwaséw i soli, Jony maja podstawowe
znaczenie dla wszystkich proceséw zycia. Woda jest naj-
powazniejszym czynnikiem jonizacji.

Serce wyciete z zywego ciata bije jeszcze przez dhugi
czas, jezeli trzymane jest we wiasciwym roztworze. Jaki
roztwor jest ,v/tasciwy* dla serca? Zmiana koncentracji
jonéw wodoru o jedng dziesieciobiljonowg czes$¢ jest juz
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niewlasciwa — serce przestaje bi¢. Regulowanie takich
roztworéw jest obecnie do tego stopnia udoskonalone, ze
potrafimy utrzymywaé przy zyciu gruczoty, czekajgce na
przeszczepienie do innego ciata.

Wode spotykamy w przyrodzie na kazdym kroku, za-
réwno na ladzie, jak i w powietrzu w postaci oparéw, mgiet,
chmur i pary. Jej wysokie ciepto wiasciwe tagodzi zaréw-
no lato jak zime. Obszary podzwrotnikowe i rownikowe sg
ogromnym zbiornikiem ciepta, tereny arktyczne — ogrom-
nemi chtodniami. Dzieki temu powstajg prady powietrzne
i oceaniczne. ROwniez wysokiemu cieptu wiasciwemu wo-
dy zawdziecza cztowiek, ze jakkolwiek wytwarza dziennie
2,400 kaloryj, coby wystarczyto na podniesienie tempe-
ratury jego ciata do 150 stopni, utrzymuje jg zawsze na
jednakowym poziomie.

Krotko méwigc, woda jest zywotnag czescig procesu ewo-
lucji, ktéry przygotowat ziemie na przyjecie zycia, uko-
ronowanego przez stworzenie istoty ludzkiej. Przygoto-
wanie to, jak méwi Henderson, ,,byto nie mniej cudowne,
niz najrozmaitsze fenomenalne przystosowania sie orga-
nizmu, zdobyte w trakcie ewolucji organicznej".

Kazda istota zywa jest wihasciwie roztworem wodnym.
Sam czilowiek jest zaledwie porowatym workiem wody.
Woda jednak sama, bez dwutlenku wegla nie potrafitaby
doprowadzi¢ do powstania istot zywych. Dwutlenek weg-
la jest chyba jeszcze bardziej wszedobylski niz woda; jest
wszedzie obecny.

Dwutlenek wegla (bezwodnik weglowy — jeden atom
tlenu, dwa atomy wegla) jest bezbarwny, bezwonny, roz-
puszczony w wodzie ma wiasciwosci stabego kwasu. Gdy
zwierzeta go wdychaja, umierajg naskutek uduszenia.
Powstaje w organizmie, jako rezultat ,spalenia” pokar-
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méw organicznych. Gdyby nie byt gazem, organizm nie po-
trafitby sie go pozby¢. Gdyby nie byt rozpuszczalny w wo-
dzie, zadanie to réwniez nie bytoby dla organizmu mozliwe
do rozwigzania,

Tylko dwutlenek wegla potrafi réwnie tatwo ,wejs¢"
do wody, jak jg opuscié. Jedynie olbrzymie rozpowszech-
nienie dwutlenku wegla w przyrodzie umozliwito zycie
roslin.

Lilje rosngce na tgce nie musza pracowac, aby zy¢, robi
to za nic przyroda, ktéra im dostarcza dwutlenku wegla
Z powietrza i z wody. Bydto, ktore wychodzi na tgke, mu-
si podejs¢ do tych lilij, gdyz one do niego nic przyjda.
Bydto zywi sie cncrgjg stoneczng, zawartg w zielonej tra-
wie, My, ludzie, réwniez jesteSmy dzie¢mi storica i absor-
bujemy jego energje w najrozmaitszych postaciach, Na-
przyktad gram glukozy zawiera 3,7 jednostki energji sto-
necznej, Gdy gram ten zostanie spalony przez miesnie, te
3,7 jednostki energji stonecznej zostaje zuzyte przez orga-
nizm ludzki. Glukoza byta wiec tymczasem siedliskiem
energji, Encrgja wyzwolita sie przez proces spalania,
utleniania.

Glukoza jest weglowodanem — CeHiaOg, Okoto 95®/o na-
szego ciata mozna wyrazi¢ przy pomocy tych trzech sym-
boli chemicznych — C, H i O.

Przy wyzwalaniu energji z glukozy tlen zostat oderwa-
ny od wegla i wodoru. Tlen zajniujc wyjgtkowe stano-
wisko w procesach wyzwalania energji. Zwigzki wegla,
a zwiaszcza wodoru, wydzielajg ogromne ilosci ciepta przy
utlenianiu. Niema lepszego Zrddta energji, niz tlen. Niema
lepszych transformatoréw energji niz wegiel i wodér. Ra-
zem trzy te skladniki sg ,,wyjatkowo przystosowane do
mechanizméw organicznych".
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Woda nie jest organizmem, nie jest zyciem, jest nieor-
ganiczna. Dwutlenek wegla nie jest wprawdzie organiz-
mem, nie jest zyciem, ale jest organicznym zwigzkiem.
Roznice wprowadzit tutaj wegiel. Protoplazma jest cu-
downg substancja; usunmy z niej wegiel, a przestanie by¢
protoplazma, przestanie nawet by¢ ciatlem ,,organicznem".
Chemik nie oddaje sie zachwytom na temat protoplazmy,
uwaza on, ze sam wegiel moze by¢ dostatecznym przed-
miotem zachwytow.

Czem jest wegiel? Jest naprzykiad grafitem otdéwka,
ktérym pisze, wegtem drzewnym, sercem lampy tukowej,
a rowniez djamentem. COz to jest pierwiastek? Pewien
system, taksamo, jak systemem jest atom kazdego pierwiast-
ka- Wegiel musimy traktowac jako co$, posiadajgcego for-
me, ksztalt, wymiary, mase i architekture. Zestawmy atomy
wegta w pewien sposob, a otrzymamy drobine djamentu,
w inny — otrzymamy sadze. Wegiel jest jedynym pier-
wiastkiem, ktory potrafi utworzy¢ szkielet zwigzkéw, ba-
danych przez chemje organiczna. Wegiel jest substancjg
pod pewnemi wzgledami réwnie wyjatkowg, jak samo zy-
cie, Wyjatkowa jest jego zdolno$¢ wchodzenia w zwiagzki
z innemi pierwiastkami. Jeden atom wegla potrafi poita-
czy¢ sie z kilkoma innemi atomami wegla i utworzyc¢ t. zw.
pierscienie i tancuchy weglowe. Przy pomocy zaledwie
czternastu atomoéw wegla i trzydziestu atoméw (wodoru
utworzy¢ mozna 1,855 zwiazkéw. Réznica naprzykiad
miedzy acetylenem i parafinami polega jedynie na sposo-
bie powigzania atomoéw wegla z atomami wodoru.

Jesli do wegla i wodoru dodamy tlenu, to ilos¢ mozli-
wych do utworzenia zwigzkéw wzrosnie jeszcze bardziej.
Alkohol, gliceryna, kwas mlekowy, etery, kwas karbolo-
wy, cukier, bawetna, kamfora, oliwa, oleje, krochmal, wa-
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nilla, trucizna jadowitej kobry i t, d, i t, d. C6z za miesza-
nina — ciata state, ptyny, gazy! A w skiad ich wchodza
jednakze tylko trzy pierwiastki: wegiel, wodér i tlen. Spis
ten ma zreszta jedynie uzmystowi¢ czytelnikowi samg tyl-
ko rozmaitos¢ wielotysiecznych zwigzkdéw, jakie moga
powstaé przez polaczenie trzech tak prostych pierwiastkéw
chemicznych,

Chemja dzisiejsza zna okoto 500,000 zwigzkéw orga-
nicznych, a podstawg ich wszystkich jest wegiel. Wodor
i tlen zajmujg w nich miejsce nastepne pod wzgledem
waznosci. Te trzy pierwiastki uczynity mozliwem powsta-
nie i istnienie zycia; naprzyktad stworzyty wode, bez kto-
rej niema zycia, i dwutlenek wegla, majacy niemal réwne
jej dla zycia znaczenie.

Fizyczne warunki zmieniaty sie na ziemi bezustannie.
Zmieniata sie — i nadal sie zmienia — i sama materja.
Ziemia, energja, materja, potgczone sg tancuchem nieu-
stannych zmian. Dzieje tych zmian sg dziejami ewolucji.
Podczas trwania procesu przemian powstalo samo zycie.
Powstato jednak dopiero wtedy, kiedy ziemia doszia
w swym rozwoju do takiego stanu, ze przygotowana byta
na przyjecie zycia. Przystosowanie sie istot zywych i przy-
stosowanie sie otoczenia, to dwie cechy tej samej historiji,
tej wielkiej historji, ktéra biegnie — wstecz — poprzez
miodg ziemie do starego storica, a odern w wielki, rozlegty
wszechswiat. Naprzdéd, ku wiecznosci.

10
Ptatek $niegu, krysztatek soli, djament, opisane sa ter-
minami materji i energji, ale wytlumaczone nie sa jeszcze

zadnemi naukowemi wyrazami. Podobnie i zycie jest opi-
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sane terminami materji i energji. Tymczasem istota zycia
jest znacznie bardziej skomplikowana, niz ptatka $niegu,
krysztatka soli lub djamentu.

To skomplikowanie istoty tworéw zywych wymaga od
nich posiadania trwatych mechanizmow. Najnizsza rosli-
na jest bardziej skomplikowana, niz kropla deszczu, pta-
tek $niegu lub krysztatek. Podobnie jednak jak one, po-
dlega ona sile ciezkosci, a jesli istota zywa naruszy kto-
re$ z praw fizyki lub chemiji, to moze przesta¢ zyé — to
co byto skomplikowane i posiadato pewne specyficzne
cechy zachowania, obecnie, jako martwe, bedzie mniegj
skomplikowane i bedzie miato inne cechy zachowania.

Istoty zywe unikajg losu mniej od nich skomplikowa-
nych zwigzkéw, poniewaz trzymajg swoj los we wiasnych
rekach do takiego stopnia, jakim natura nie obdarzyla
przedmiotéw martwych. Platek $niegu i bakterja ,,umie-
raja" pod dziataniem promieni stonecznych; glon morski
syntetyzuje protoplazme pod ich wpltywem; jaszczurka
wpetza w cien, cztowiek chowa sie pod parasol. Jednakze
jedna z tych czynnosci nie jest tatwiejsza do ,wytluma-
czenia" od innych,

Energja jaszczurki jest innego typu, niz energja bak-
terji; posiada ona wiekszy zasieg i potrafi lepiej sie przy-
stosowa¢ do otoczenia, Ale pozatem, jej zyciowe procesy,
jakkolwiek wyzszego rzedu, muszg by¢ takie same.

Zycie, we wszystkich swoich postaciach, jesli ma trwa,
musi wymienia¢ z otoczeniem materje i energje; pobiera
pokarm, wydala odpadki.

Najmniejsza ze znanych drobin — wodoru — wazy
mniej wiecej 0,000 000 000 000 000 000 000 003 grama. Po-
drozuje z szybkoscig mili na sekunde! Czy fizyka i chemja
mogg to nam ,,wyttumaczy¢"? Elektron jest jeszcze mniej-
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szy i porusza sie jeszcze szybciej. Czy jest mniej tajemni-
czy, niz nasienie kwiatka? Dlaczego drobina wodoru ma
inne wiasciwosci niz drobina tlenu lub wegla? Dziedzicz-
nos$¢? Dlaczego jedna brytka protoplazmy zamieni sie
w kwiatek, a inna w cztowieka? Znoéw dziedziczno$¢. Za-
wsze jednak — materja i energja, Materja podlega naj-
rozmaitszym przemianom, energja pochodzi z najrézniej-
szych zrodet.

Tak wiec rosliny otrzymuja takie skiadniki jak dwutle-
nek wegla, wode i sole mineralne z powietrza i z ziemi.
Przy pomocy energji stonecznej syntetyzujg one te sub-
stancje na takie, jak cukier, lub wydobywajg takie po-
trzebne im skiadniki, jak tlen. Tlen powraca do powietrza
i odSwieza je. COz sie dzieje z energja stoneczna? Zwierzeta
zjadajg cukier, spalajg go w swoich ciatach i przez prace
miesniowg wyzwala sie napowr6t ta sama energja, ktorg
roslina otrzymata od storica. C6z sie dzieje z produktami
ubocznemi? Zostajg przez zwierzeta odseparowane w po-
staci dwutlenku wegla i wody — pokarmu dla roslin.
W ten sposéb pokarm krazy bezustannie.

To, co tworzg zywe istoty, nie powstaje z niczego; ma-
terja, z ktérej zrobione sg ich ciata i energja potrzebna
na budowanie tych ciat czerpane sg ze Swiata otaczajgce-
go, Rosliny sg konserwatorami energji, zwierzeta czerpig
ja od nich.

Nic w naturze nie ginie bezpowrotnie. To, co znajduje
sie w obecnej chwili na kuli ziemskiej musiato sie na niej
znajdowaé¢ i dawniej, chyba, ze przyniesione zostato
z przestrzeni miedzyplanetarnych. Energja stoneczna
zmienia i przeksztatca materje, rozwija ja, Materja jest
niezniszczalna; energja moze podlega¢ tylko przemianom,
ptynie ona zawsze tylko- w jednym Kierunku, od storica do
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ziemi. Stonce posiada jej dosyé, aby ziemie utrzymaé przy
zyciu jeszcze przez niezliczone lata.

Przed miljonami lat storice — podobnie jak dzisiaj —
promieniowato swg energje na ziemie. Pod wptywem jego
promieni wegiel zaczat tworzyé bardziej skomplikowane
zwiazki, taczac sie z wodorem, tlenem, azotem, siarka, fos-
forem, chlorem, sodem, potasem, wapniem, magnezemi, ze-
lazem.

Wszystko to wymagato czasu, W tym okresie woda za-
czeta sie gromadzi¢ w jeziorach, zaczeto sie juz krgzenie
wody. Parowanie tworzyto chmury, z deszczem woda
spadata napowrdét na ziemie. Okresy suszy zaczely na-
stepowaé po okresach deszczowych. Pierwiastki zaczety
wchodzi¢ w najrozmaitsze zwiazki i roztwory. Wszystko
to sprzyjato rozwojowi koloidéw i form ptynnych.

Rozwoj koloidéw byt prawdopodobnie dla budowania
zycia rownie wazki jak samo powstanie zwigzkéw orga-
nicznych, Nawet we wczesnych okresach istnienia ziemi
zwigzki organiczne cigzyty przypuszczalnie raczej ku ko-
loidom, niz ku postaci krystalicznej, W pewnym sensie ko-
loidy byty stalsze i trwalsze; krystaloidy bowiem rozpu-
szczaty sie w wodzie.

Wyobrazmy sobie kilka czasteczek koloidalnej protoplaz-
my, objetych wspdlng otoczka; bedzie to bakterja,-Dodaj-
my jeszcze troche protoplazmy, zmierimy mechanizm we-
wnetrzny, a otrzymamy komodrke roslinng. Skomplikujmy
jeszcze bardziej mechanizm, dodajmy jeszcze troche Kku-
leczek koloidalnych i mamy amebe. Postarajmy sie o do-
skonalsze wykonczenie zewnetrzne, a otrzymamy takag ko-
morke, z jakich sami jesteSmy zbudowani.

Prawdziwa komorka rézni sie od bakterji bardziej skom-
plikowana budowa i $cislej ustalonemi procesami dyna-
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micznemi. Zyje ona predzej poniewaz jest lepiej uorgani-
zowana i przystosowana do pobierania tego, co jest jej
potrzebne, i pozbywania sie odpadkéw. Komérka zwierze-
ca jest bardziej ,,gietka" niz roslinna; potrafi ona nietylko
rosngé, ale poruszaé¢ sie. Moze zy¢ predzej, wiecej pro-
dukowaé, mniej spaé. Obie potrzebujg dla czynnosci swe-
go organizmu wielu rozmaitych substancyj chemicznych.

Podczas kiedy ksztatt istot zywych i krysztatdbw — jak
powiada Loeb — jest pierwotnie ustalony przez chemicz-
ng nature ich materjatu, ich mechanizm wzrostu jest roz-
maity, Krysztaty rosng i nawet odbudowuja odciete czesci,
ale tylko ,,w przesyconych roztworach molekut tych zwigz-
kéw, z ktérych same krysztaty sktadaja sie. Zywe komorki
wzrastajg w rozcienczonych roztworach zwigzkéw prost-
szych od tych, ktore sktadaja sie na samg budowe komorki".
Rosng dlatego, ze potrafiag ze wzglednie matych i rozpu-
szczalnych drobin zsyntetyzowac¢ wielkie i nierozpuszczal-
ne, Krysztat nie potrafi przejs¢ w forme koloidalng; nie
posiada on mozliwosci dokonywania przemian dynamicz-
nych.

By¢ moze nigdy nie bedziemy znali charakteru naj-
wczesniejszych form zycia. Przypuszczaé¢ nalezy, ze ze
wszystkich organizméw zyjacych jest bakterja najprost-
szym, najnizszym, najbardziej prymitywnym, Bakterje
siarczane czerpig energje z dalszych proceséw utleniania
siarkowodoru na kwas siarkowy. Przy pomocy tej energji
wigzg azot powietrza i tworzg zwigzki organiczne, O ich
energji mozemy moéwié¢ jako o pradzie bioelektrycznym,
o ich wzroscie — jako o elektrosyntezie, ,,Opracowuja"
one ciata nieorganiczne i sg ogniwem w organicznym tan-
cuchu ewolucyjnym, Czemkolwiek jest zycie, mozemy
twierdzi¢, ze one je posiadaja. Dzieki nim stato sie mozli-
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we istnienie ciat bardziej skomplikowanych: najnizszych
roslin.

Mikroskopijny jednokomérkowy glon zaczat — przy po-
mocy swego zielonego chlorofilu — magazynowac energje
stoneczng. Potrzebna mu byla do tego jedynie btona ko-
moérkowa, wewnatrz ktérej ,,spat w bezruchu”.

Krokiem nastepnym byto najnizsze zwierze, twor juz
do tego stopnia skomplikowany, ze czerpat swojg energje
z roslin. Byt to nowy rodzaj' fabryki organicznej. Mu-
siata ona jednak chodzi¢ do zrodet tej energji, ktéra ja
utrzymywata w ruchu — roéliny przychodza do zwierzat
tylko wtedy, kiedy je wiatr lub woda przyniesie.

Ewolucja roslin i zwierzat potoczyta sie w réznych Kkie-
runkach. Zwierzeta jednak musiaty baczyé pilnie, dokad
udaty sie rosliny.

Pierwsza tez zasada zwierzat musiata brzmie¢: zawsze
badz w ruchu! Istotg ewolucji zwierzat sg ich wyspecjalizo-
wane sposoby zdobywania zywnosci, poszukiwanie jej,
poznawanie i unikanie nieprzyjaciot. Rosliny — wprost
przeciwnie — zostaly przez los przywigzane do statego
miejsca pod stoncem. Istotg ich ewolucji jest zielony lis¢;
sprawy ,,lokomocji” obchodzg rosliny tylko o tyle, o ile
dotyczg przenoszenia z miejsca na miejsce ich nasion, kté-
re wszak muszg napotkac ,,towarzysza” lub ,,towarzyszke”
oraz odpowiednig glebe.

Prymitywna komérka zwierzeca miata Swiat przed so-
ba, mogta sie wiec udac¢ tami, gdzie sie jej podobato, z jed-
nem zastrzezeniem — nigdy nie wolno jej bylo przestaé
funkcjonowaé. Zawsze musiata mie¢ kontakt z ,,wydzia-
tem zaopatrywania”; zycie, podobnie, jak armja, opiera
sie przedewszystkiem na zaopatrywaniu w zywnos¢.

Niektore organizmy pasorzytujg na jednem miejscu, jak
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naprzyktad sporowce (Sporozoa), inne — jak wymoczki
(Infusoria) — sg nader ruchliwe, jeszcze inne petzajg po-
woli, jak ameba. Wszystkie te trzy typy prymitywnych
organizmdéw reprezentowane sg przez analogiczne komor-
ki ciata ludzkiego.

Kiedy stworzenia jednokomodrkowe zaczety mie¢ wspél-
ne, skomplikowane interesy, drzewo zycia otrzymato nowe
mozliwosci rozwoju. Granicg rozwoju tego drzewa byto
niebo. Jednakze do wyscigu staneta najpierw pszczota,
a pozniej dopiero skowronek. Pszczota wyprzedzita tutaj
skowronka.

Zarébwno pszczota, jak skowronek sa ozywione i posia-
daja energje witalng. Tyle o animizmie i witalizmie.

Ameba potyka okrzemki i wyrzuca ich skorupki. Odro-
bina chloroformu, zawieszona w wodzie, potyka szklane
ostrze, pokryte szelakiem, poczem wyrzuca to ostrze. Zna-
ne prawa fizyki i chemiji potrafig opisa¢ obie czynnosci.
Jednakze zadnej z tych czynnosci nic potrafimy opisac
dostatecznie, poniewaz nie wszystko jeszcze wiemy o wcho-
dzacych przy nich w gre energjach, W kazdym razie wie-
cej wiemy o mechanizmie, przejawiajgcym energje w kropli
chloroformu, niz w bryice protoplazmy. Wiemy, ze ameba
zostata wprawiona w ruch przez sity zewnetrzne, podobnie
jak i kropla chloroformu, ale jak dotagd wiemy bardzo ma-
to 0 mechanizmie przy pomocy ktérego ameba zaczyna rea-
gowad, Sity, ktére uruchomity ten mechanizm, sg zywotne
tylko dlatego, ze skomplikowane istoty — jak ameby i in-
ne twory z zywej protoplazmy — posiadajg to, co nazywa-
my zywotnoscig czyli poprostu zyciem. Promienie, ktore
oSwietlajg malowidta i moja skore, ktére wysuszajg amebe
i pobudzajg zielone liscie do tworzenia zwigzkéw weglo-
wych, przychodzg z tego samego stohca. Promienie te sg
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pewng postacig energji — potrafig wykona¢ prace. To one
ozywiajg nature. Gdybysmy przestali konsumowa¢ zmaga-
zynowang energje, pochodzaca od nich, utracilibysmy swa
zmagazynowang zywotnos¢ i wkrotce stalibySmy sie nieo-
zywieni.

Chemik wspéitczesny potrafi syntetycznie otrzymaé bar-
dzo wiele zwigzkoéw organicznych, ale jak dotad jeszcze nie
umie otrzymac¢ biatka — nie zna bowiem dokadnie ani je-
go skiadu, ani budowy. Gdyby potrafit otrzymaé syntetycz-
ne zywe biatko, toby prawdopodobnie potrafit tez stworzy¢
syntetyczng protoplazme i zbudowaé z niej zywa komoérke,
A gdyby potrafit zbudowaé zywg komoérke, to,,, doprawdy
trudno przewidzie¢, czegoby wtenczas nie potrafit, gdyz,
jak powiada Millikan, kiedy najtajniejsze sekrety natury
stang przed cztowiekiem otworem, to juz odnajdzie on spo-
sob, aby wscibi¢ wlasny mozg do wnetrza cudownej maszy-
ny i pokierowaé¢ nig wedle swej woli,

Innemi stowy, nie dowiemy sie jak powstato zycie, do-
péki go nie potrafimy stworzy¢. Dzieh ten chyba nadej-
dzie, ale narazie jesteSmy jeszcze od niego daleko.

Szczegoty i fakty ewolucji — tak, tych posiadamy i zna-
my juz cate miljony. Muzea, bibljoteki i laboratorja petne
sg faktow, Ale zadne z praw dotad odkrytych jeszcze nie
pasuje do wszystkich faktow. Dwie hypotezy staty sie staw-
ne i przeszty nawet do biezgcej, codziennej literatury; obie
wywotaty swem zjawieniem burze sprzeciwow. Nie wyja-
$nity catej ewolucji, ale otworzyly umystowi ludzkiemu
mozliwo$é nowego spojrzenia na zycie i odstonity szerokie
horyzonty natury, Lamarck i Darwin nazawsze pozostang
wielkiemi nazwiskami w dziejach wiedzy, ktorej poswiecili
cate swe zycie. Prawdziwg wiedzg stata sie jednak umito-
wana przez nich dziedzina dopiero w ostatnich kilku dzie-
siecioleciach,
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Podstawowem kryterjum zycia jest wzrost. Charaktery-
stycznemi cechami zycia sa: jego powszechnos$¢ i szybkosé
rozmnazania. Natura wydaje sie leka¢ prézni, w ktérej nie-
ma zycia. Totez zycie tetni w giebiach morskich, w gora-
cych Zrodtach, w lodowatych jaskiniach i na wiecznych lo-
dach lodowcéw. Istnieja ryby, ktére tazg po drzewach i pa-
jaki zyjace pod woda.

Na dziateczce ziemi ogrodowej o rozmiarach trzy na
cztery cale odnalazt Darwin dwadziescia rozmaitych, kwit-
nacych roslin. W jednej stopie szesciennej wody z akwa-
rjum znajduje sie siedem tysiecy miljonéw okrzemek.
W jednem wiadrze wody moze sie znajdowaé pie¢ miljo-
néw fosforyzujgcych mikroorganizméw. Okret na morzu
rozpycha swym dziobem w przeciggu godziny miljony bi-
ljonéw mikroorganizmow. W szczypcie ziemi moze sie znaj-
dowaé dwadziescia biljonéw koloidalnych czasteczek po-
zywienia, na ktorych zeruje sto miljonéw bakteryj,
czternascie miljonéw glonéw i pie¢ tysiecy jednokomoér-
kowcow.

Natura jest nader rozrzutna, jesli chodzi o tworzenie
zycia. Stonn rozmnaza sie bardzo wolno, ale mimo to Dar-
win obliczyt, ze w przeciagu 750 lat jedna para stoni mo-
gtaby mie¢ 19,000,000 potomkéw. Australja juz dos¢ wy-
raznie pokazata Swiatu, co moze jedna para krélikow. Ry-
by sg jeszcze gorsze, Stokfisz sktada do 6,000,000 jaj, a pe-
wien jego bliski krewny nawet 28,000.000, Jednakze wszyst-
kie te ryby zostatyby wyparte z morz, gdyby ostryga mogta
rozmnazac¢ sie tak, jak potrafi. Gdyby ostryga doczekata pra-
pra-prawnukéw, i gdyby wszystkie te pokolenia zyty, to-
bysSmy mieli 66,000,000,000.000.000.000.000,000,000,000,000
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ostryg, jak wyliczyt Luli, Skorupy ich musiatyby mieé ob-
jetos¢, réwng osSmiokrotnej objetosci ziemi!

Ostryga produkuje tylko 60,000,000 jaj rocznie. Roz-
gwiazda w tym samym okresie znosi ich 200,000,000, Nawet
jednak potomstwo rozgwiazdy jest kropla w morzu w po-
réwnaniu z ,,wydajnoscig" jednego — nie pary! — wymocz-
ka, zwanego pantofelkiem (paramecium), Stworzenie to,
z trudem dostrzegalne golem okiem, byto hodowane w la-
boratorjum w Yale przez Woodruffa, Woodruff zastanawiat
sie nad mozliwoscig wypelnienia catego wszechswiata przez
pantofelki; nie naszego malenkiego uktadu stonecznego, ale
catego ogromnego wszechs$wiata! Doszedt do wniosku, ze
w koncu 9,000-go pokolenia nie bytoby juz we wszechswie-
cie miejsca na gwiazdy, komety, ani mgtawice. Caty wszech-
Swiat bytby jednolitym tworem z pantofelkdéw.

Wszechs$wiat nie jest jednakze jednolitym pantofelkiem,
nigdy na kuli ziemskiej nie byto 19,000,000 stoni naraz,
a z New Yorku do Southamptonu nie mozemy jeszcze prze-
jecha¢ po samych tylko ostrygach. Dlaczego tak sie dzieje?
Dlatego, ze moOwiac krétko, zycie jest walka. Kto z nigj
potrafi wyj$¢ zwyciesko?

Tutaj wiasnie Darwin dat nam klucz, otwierajgcy za-
gadnienia ewolucji. Natura sama decyduje o tern, ktore
stworzenia majg pozosta¢, sama je dobiera. Jest to dobér
naturalny.

Czyz jednak zywe istoty nie rodzg sobie podobnych?
Czyz my wszyscy nie przychodzimy na swiat jednakowi?
Darwin, jak kazdy rolnik, znat sie na tern dobrze. Zwie-
rzeta rodzg potomstwo, ktore jednakze rézni sie od rodzi-
coéw, Ziarna grochu wewnatrz jednego strgka rdznig sie
miedzy soba; kréliki z jednego pomiotu nie sg jednakowe;
nawet miedzy bliZnigtami istniejg pewne réznice. Bez tych
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roznic nie byloby ewolucji. Stwarzanie roznic Jest prawem
wszechswiata. R6znig sie od siebie zaréwno zywe istoty,
jak szczegoétly ich otoczenia, W $wiecie panuje nadproduk-
cja i walka o byt, Z walki tej moze ujs¢ z zyciem tylko
osobnik najlepiej przystosowany, Cechy ujemne zostajg
eliminowane, dodatnie — intensyfikujg sie i podlegajg dal-
szym przemianom; cechy, ktére nie sg ani ujemne ani do-
datnie, moga przetrwaé i by¢ dziedziczone. Cztowiek sam
posiada okoto dwustu cech, z ktéremi moégiby sie rozstac
bez szkody, ktére jednak nie sg dostatecznie ujemne, aby
natura mu je odebrata.

Duzo bylo sporéw i roztrzgsan na temat ,,cech dodat-
nich“ i ,,przystosowania“. Jedne workowate przetrwaty po-
niewaz biegaty znakomicie, inne dlatego, ze byty Swietne-
mi skoczkami, jeszcze inne poniewaz umiaty sie wspinaé
na drzewa. Niektére weze przetrwaty dlatego, ze prze-
ksztatcity jeden z zebéw w strzykawke, a $line w jad, in-
ne wprawdzie nic nie zmienity w swych zebach, ale przy-
wdziaty skére, podobng do skéry jadowitych braci. Istnie-
ja tez weze, ktére posiadajg w przetyku specjalne urza-
dzenie do famania ptasich jaj; te sg ,przystosowane*“ do
tazenia po drzewach.

Odbierzmy wielorybowi oznaki ,przystosowania“, a nic
z wieloryba nie pozostanie. Niektére wieloryby maja w po-
teznych szczekach wielkie zeby i przetyk dostatecznie sze-
roki dla potkniecia Jonasza, inne — réwnie wielkie — nie
posiadaja wcale zebow i przetyk majg tak waski, ze po-
karm muszg ,,przesiewac” przez szpary miedzy fiszbinami.
Wieloryb jest doskonalym ssakiem, réwnie dobrym, jak
nietoperz, zyrafa lub cztowiek. Jego mate przychodzg na
Swiat zywe i pozywienie otrzymujg, ssagc matke. Dlaczeg6z
wieloryby prowadza wodny tryb zycia? Dlaczego jedne
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wieloryby sg tagodne jak gofebie, inne zte jak rekiny? Dla-
czego istniejg murzyni i rasy nordyckie? Wiele sie jeszcze
napracuje nauka, zanim na te pytania odpowie.

Jakich przemian mamy sie spodziewa¢ po prawdziwym
,.szczurze ladowym?”, ktoéry przenosi sie na state do wody
i przystosowuje jedng cze$¢ swej rodziny do walki
z rekinami, a druga skazuje na zywienie sie tylko takiemi
pokarmami, jakie przejda przez maty pierscionek? Czyscie
kiedy prébowali wtozy¢ co$ do ust i przetkna¢ to na giebo-
kosci pietnastu metrow pod wodg? Kazdy wieloryb to po-
trafi, Pierwszy wieloryb, ktéry prébowat tej sztuki, utonat;
niewatpliwie nie przekazat on potomnosci nawet gustu do
stonej wody. Pomyslimy ilez to ,przystosowan” musiat
przej$¢ wieloryb, zanim przystosowat sie do wody!

Holenderski botanik De Vries zaproponowat — jako wyj-
Scie — teorje mutacji. Powiedziatl on, ze zycie nie zawsze
zmienia sie drogg powolnych zmian, czasami dzieje sie to
przy pomocy skokéw. Wiedza o tern dobrze hodowcy. By¢
moze w ten spos6b powstata pierwsza matpa bezogonowa,
a moze nawet i sam cztowiek?

Jednakze, czy taka zmiana, wywotana nagtym skokiem,
kiedy potomstwo razaco sie r6zni od rodzicéw, moze potem
by¢ przekazana jeszcze dalszemu potomstwu? Ludzie, czte-
ropalczasci od urodzenia, nie zapoczatkowali nigdy ,,czte-
ropalczastej dynastji”, A moze w takim razie zmiana tak
nagta nie jest ,,cechg dodatnig”? W kazdym razie nie pro-
wadzi ona do trwatej przemiany. Trudno narazie przewi-
dzie¢, do jakich wynikéw dojdzie teorja mutacji, dziatajac
w odosobnieniu od teorji doboru natmralnego.

Pewna zmienno$¢ jest juz mozliwa do ,,przewidzenia”
zgory: istnieje ona juz w rozwijajagcem sie jaju. Moze tez
zosta¢ ,,nabyta” po urodzeniu, wywotana przez wptywy ze-
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wnetrzne. Moga to by¢ zmiany ,,przypadkowe"”, nie podle-
gajace zadnemu ze znanych praw; takie sg zmiany ,,do-
brane" wedlug prawa Darwina, Moga tez by¢ ,,ortogene-
tyczne", jak je nazywa Osborn; wydajg sie zmierza¢ w pew-
nym okreslonym kierunku. Wiekszos¢ zmiennosci jest ,,cig-
gta" i ilosciowo niewielka; wchodzg one réwniez w zakres
rozumowan Darwina, Albo tez moga by¢ ,,nieciagte” i znacz-
ne, mutacje De Vriesa, Niektore dzieta, poswiecone ewolu-
cji, przetadowane sg tego rodzaju zargonem, ktory nas jed-
nak nie zbliza do istoty zagadnienia zmiennosci.

Po pierwszym wstrzgsie, wywotanym przez Darwina, lu-
dzie zaczeli sie skiania¢ do jego teorji o najlepszym przy-
stosowaniu do warunkoéw, ,Wyzyja tylko najlepiej przy-
stosowani! Czy to nie my, zywi? My wiasnie jesteSmy naj-
lepiej przystosowani! Darwin tak powiedziall" Bardzo wie-
lu ludzi pochwalito juz Darwina, nie wiedzac, ze sam fakt
istnienia na $wiecie, w sprzyjajacych domowych warunkach
jeszcze nie jest dowodem przystosowania umystowego, mo-
ralnego lub fizycznego. Gdy ludzie ci zdali sobie sprawe,
ze od Darwina nie otrzymaja indywidualnego ,,Swiadectwa
Przystosowania", utracili zainteresowanie dla ewolucji i za-
czeli potepiaé Darwina za to, ze ich ,,nabrat",

Darwin nie byt odkrywca ewolucji, przedstawit on tylko
Swiatu fakty dotyczace ewolucji w taki spos6b, ze Swiat
uwierzyt, W fakcie, ze Lincoln i Darwin urodzili sie tego
samego dnia (12 lutego 1809 roku) dopatruje sie Luli po-
twierdzenia, ze ,,Darwin byt oswobodzicielem umystow
ludzkich z pet niewolnictwa wobec tradycji", podobnie jak
Lincoln byt ,,oswobodzicielem ciat ludzkich z nieistniejg-
cych juz odtad pet fizycznych”. Szlachetnoscig charakteru
i wspaniatomyslnoscig usposobienia nie ustepowat Darwin
Lincolnowi,
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»Wszystko, co w organizacji osobnika zostato przez je-
go zycie zmienione lub zdobyte, przechowywane jest przez
pokolenie i przekazywane nowym osobnikom, nastepuja-
cym po tych, ktore podleglty zmianie", powiedziat Lamarck,
wielki przyrodnik francuski. Umart on przeszio sto lat temu,
w biedzie, Slepy, wyrzutek spoteczny za to tylko, ze oznaj-
mit prawde taka, jaka dojrzall On wiasnie ukut termin
,biologja"; nauka ta kwitnie teraz. Biologowie whbili setki
mieczOw w jego teorje ,,ewolucji przez dziedziczenie cech
nabytych", ale teorja ta jest dzi§ rownie zywa jak dawnie;j.

Setki zwierzat pokaleczono poto, aby sprawdzié, czy ,,ce-
chy nabyte" moga by¢ odziedziczone. Sam Weismann obci-
nat ogony dwudziestu dwum pokoleniom myszy! Zaniecha-
no tego wtedy, gdy, jak moéwi Conklin, ludzie zdali sobie
sprawe, ze drewnianej nogi nie mozna dziedziczy¢, nato-
miast drewniana gtowa, bez mézgu, moze czasem by¢ dzie-
dziczna.

Drogg c¢wiczen cielesnych moge ciato doprowadzi¢ do
niezwyklego rozwoju miesni, naprzyktad brzucha i klatki
piersiowej, ale wyciecie jednego z tych mieéni bedzie zu-
petnie innym procesem i z pewnoscig nie mozna bedzie
0 braku tego miesnia mowi¢ jako o cesze ,,nabytej". Cu-
downe wprost w swoim wyrazie jest to, ze gtupie doswiad-
czenia Weismanna ujrzaty S$wiatto druku jako doswiad-
czalny ,,dowdéd", ze teorja ewolucji Lamarcka jest biedna.

»Kazde zwierze wspina sie po wiasnem drzewie genealo-
gicznem wgore", powiada Thomson. To jednak nie przy-
czynia sie bardziej do obalenia teorji Lamarcka, niz myszy
Weismanna, ktére przychodzity na Swiat z ogonami. Jesli
zwierze nigdy nie zrobi pierwszego kroku, to nigdy nie zro-
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bl i drugiego. Nic, dodane do zera, daje nic; dodanie wiek-
szej liczby zer réwniez do niczego nie prowadzi i nawet
nie pomaga nam wspig¢ sie na drzewo genealogiczne. Trze-
ba doda¢ ,,co$“, Inaczejby natura nie potrafita zrobi¢ czto-
wieka z matpy, albo ssaka z gada.

Nowe cechy wchodza jednakze w zycie, W swoim czasie
kregostup, chwytny ogon i niebieskie oczy byty nowoscia.
Byty czasy, kiedy zadne ze stworzen zyjacych nie posia-
dalo kregostupa, ogona lub oczu.

Ramie cztowieka, skrzydto nietoperza, noga konia, ptetwa
wieloryba, skrzydto ptaka — wszystkie rozwinely sie z ptet-
wy ryb. Sg to typowe ,,przystosowania®“, t, j, cechy nabyte;
bez wzgledu na to, czy zostalty one w danym wypadku
,,0dziedziczone®, w dalszym ciagu sg przekazywane z po-
kolenia na pokolenie.

Alez, powiada Weismann, one nie moga by¢ przekazy-
wane, poniewaz plazma zarodkowa jest Swieta, nieSmier-
telna i wieczna; nic nie moze na nig wptyngé, nic jej nie
moze dotkngé. Niesmiertelny strumien z poezyj Tennysona
nie ma nic wspdélnego z plazmg zarodkowag Weismanna, ale
strumien ten stat sie rzeka, podobnie tez — w jaki$ je-
szcze nieznany spos6b — czastka pierwotnego zarodka zy-
cia lub zarodkdw stata sie istotg ludzka.

Biologicznie rzecz bioragc jest nieSmiertelno$¢ zwrotem
jezykowym, ale zwrot ten oparty jest na pewnych faktach,
a mianowicie: na wzroscie wszystkich istot zyjacych i na
tern, ze jezeli juz nie mogg rosnaé, to starzejg sie i umie-
raja, Czemkolwiek tedy jest, nieSmiertelnos¢*, wymaga ona
albo pozostawania mtodym, albo ,,odmiadzania“. P6zniej
zobaczymy, jak cziowiek i wyzsze zwierzeta odnawiajg
swoja miodosé.

Doktryna Weismanna o ,,ciggtosci plazmy zarodkowej"
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przetrwata trzy dziesieciolecia i po dzi$ dzien jeszcze do-
starcza argumentéw entuzjéistoni. Jest ona niezwykle waz-
nym sktadnikiem w chaosie poje¢ eugenicznych i politycz-
nych, Jak jednak zobaczymy, w plazmie zarodkowej nie-
ma nic Swietego, nie jest tez ona unikatem, obdarzonym
dziedziczng nieSmiertelnosciag. Komoérki ciata sg rowniez
obdarzone potencjalng nieSmiertelnoscig. ,,NieSmiertel-
no$¢ — dla komérek zarodkowych, dla komérek somatycz-
nych i wszystkich wogéle organizméw zywych — zbudowa-
na jest na odziedziczonym mechanizmie i na fizycznych
i chemicznych warunkach otoczenia.

Stare formulki juz nie wystarczajg do wyttumaczenia
zjawisk ewolucji. Fakty przerosty stare teorje. Wszedzie
obok nas tetni ewolucja.

My dostrzegamy zycie tylko w poszczeg6lnych osobni-
kach, Wszystkie one powstajg przez podziat lub rozmna-
zanie osobnikéw, ktore istniaty juz przed niemi. Kazdy
osobnik musi by¢ przystosowany do pobierania zywnosci
i tlenu. Kazdy usituje zdoby¢é miejsce na ziemi, podobnie
jak stara sie o zdobywanie tlenu; réwniez i pod tym wzgle-
dem musi sie on przystosowaé do rozmaitych warunkow,
w przeciwnym bowiem razie zginie. Ewolucja szta i idzie
nie w jednym, lecz w kilku kierunkach. Gtéwne linje bie-
gna ku zdobywaniu tlenu i pozywienia, samoobronie i roz-
mnazaniu.

Istnieja dwa wielkie zagadnienia. W jaki sposéb poszcze-
golne osobniki przystosowaty sie do warunkéw, w ktérych
znajdujemy je obecnie? Dobér naturalny wydawat sie tu-
taj by¢ raczej ograniczajgcym czynnikiem. W jaki sposéb
ich organy przystosowaty sie do tych czynnosci, ktére obec-
nie wykonujg? Dziedziczenie cech nabytych wydaje sie by¢
w tym przypadku czynnikiem decydujacym.
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Wielkim problemem, ktory Darwin usitowal rozwigzac,
bylo pochodzenie gatunkéw. Gatunki istniejg. Cztowiek
jest gatunkiem. Goryl jest gatunkiem. Powstawanie gatun-
kéw, gdy sie nad niem zlekka zastanowimy, wydaje sie
tylko zagadnieniem dziedzicznosci, przekazywania cech i in-
dywidualnych przemian. Im bardziej sie jednak nad tg
sprawg zastanawiamy, tern mniej prosta sie okazuje. Da-
leko jej jeszcze do rozwigzania. Segregacja jest czynni-
kiem nader waznym; dziedziczno$¢ dazy do zniwelowa-
nia zmiennosci.

Zdaje sie, ze niepodobna sformutowac jednego prawa,
ktéreby samo wyjasniato procesy ewolucji. Jasne jest, ze
gdyby zwierze nie bylo przystosowane do przetrwania, to-
by zgineto, i ze gdyby nie byto transformacyj, nie bytoby
ewolucji. Dobér dziata dzieki zmiennosci — w naturze, za-
rowno jak i na gietdzie, Z czasem jednak coraz mniej be-
dziemy styszeli o doborze, zmiennosci, przystosowaniui t, d,,
a coraz wiecej o istocie fizyko-chemicznego mechanizmu,
przejawiajacego sie w dziatalnosci zyciowej w warunkach
odpowiednich dla zycia, W warunkach tych istoty zywe
wykonywajg pewne czynnosci, wykazujac zdolnosci do
pewnych form dziatania. Jedng z uderzajgcych cech tego
dziatania jest zdolnos$¢ wzrostu, W gruncie rzeczy nic tak
nic charakteryzuje zywotnosci, jak zdolno$¢ rozmnazania
sie, U zwierzgt nizszych jest ona tak wielka, ze przypisu-
jemy tym istotom co$ w rodzaju nieSmiertelnosci, U zwie-
rzat wyzszych ,,nieSmiertelnos¢* wigze sie juz tylko z ko-
morka rozrodcza,

13
Najnizsze organizmy nic majg nic podobnego do

pici. Jednokomérkowy pantofelek Woodruffa doszedt do
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10,000-go pokolenia. Gdyby kazde jego pokolenie odpo-
wiadato pokoleniu ludzkiemu, to komérka rozrodcza, kto-
raby ten tanicuch zapoczatkowata, musiataby mieé¢ obecnie
ponad ¢wier¢ miljona lat. Pomimo to pozostaje ona wiecz-
nie mtoda'i jak dotgd nie wykazuje nawet zmniejszenia
sity rozrodczej. Gdy pantofelek zmeczony jest egzystencja,
odmiadza sie przez podziat na dwa, ktére ,w dalszym cia-
gu prowadzg fascynujacg gre zycia".

Niektére jednokomérkowce wykazujg juz zaczatki pici.
Dwa osobniki tacza sie [konjugacja], aby sta¢ sie jednym.
Substancja jadrowa obu osobnikéw zostaje wymieniona
i ponownie podzielona na dwie czesci. Jedna cato$¢ znéw
dzieli sie na dwa osobniki, ktoére rosng i dzielg sie. Naj-
prawdopodobniej konjugacja jest procesem odmiodzenia.
Inne jednokomérkowece tgcza sie tylko czeSciowo, poczem
rozdzielaja sie, ,,odmitodzone”. U pewnych gatunkéw maty
osobnik dostaje sie db wnetrza ciata osobnika o normalnej
wielkosci. Potem wiekszy dzieli sie wielokrotnie.

Jak dotad, nie widzimy jeszcze podziatu pracy rozrod-
czej ani prawdziwych form piciowych. Gdy dwa osobniki
taczg sie dla konjugacji, jest to czem$ w rodzaju bodzca
energetycznego, jakgdyby sprezyna zycia wymagata po-
nownego naciggniecia, U organizméw wyzszych udzielenie
tego bodzca jest podstawowsq funkcjg komorki plemnikowej,

U wysoko uorganizowanego jednokomorkowca, zwanego
toczkiem, tacza sie w kolonje tysigce komoérek, powigza-
nych razem galaretg protoplazmy, Kiedy kolonja dojdzie
do wiasciwego rozmiaru, niektore z komoérek rosng nad-
miernie i zyskujg wielkie dla nich rozmiary. Te wigksze
komoérki dziela sie na wiele mniejszych, oddzielajg sie od
kolonji macierzystej i tworzg kolonje wilasne, rosngce
dalej.
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Ale w niektérych kolonjach toczkéw moga istnie¢ ko-
morki, ktére dzielg sie i tworzg peczki komoérek o wydtu-
zonych ciatach z wiciowatemi ogonkami. Jedna z tych ko-
morek konjuguje teraz z komdrka drugiego typu, ktéra za-
czyna sie dzieli¢ i zaktada nowa kolonje. Komorki kolonji,
ktore nie braty udziatlu w zyciu rozrodczem, zyja jeszcze
przez czas krétki, poczem umieraja.

Zjawita sie wiec $mieré naturalna. Zjawity sie tez ko-
marki rozrodcze: komoérka jajowa i komoérka plemnikowa.
Cechy meskie i zenskie zaczety sie wiec od kolonji jedno-
komorkowych toczkdow.

Komorki jajowe kolonji toczkéw byty duze, komorki
plemnikowe — malenkie. Ta dysproporcja rozmiarow Kko-
morek rozrodczych obowigzuje potem w catem krélestwie
zwierzecem. Plemnik ssaka moze mie¢ zaledwie 0,00001
wielkosci jaja, z trudem dostrzegalnego golem okiem.

Kolonja toczkéw moze produkowaé oba rodzaje komo-
rek rozrodczych, albo tez tylko jeden z nich — meskie lub
zenskie, Toczek jest przeto obupiciowy — nie jest ani
czystym samcem, ani samicg — lub tez jednopiciowy.
Poniewaz jaja moga same utworzy¢ kompletne kolonje, nie
potrzebujac do tego celu zaptodnienia, jest toczek parteno-
genelyczny (dzieworddczy), Krotko moéwiac, stowami Ged-
desa — toczek jest ,skrotem catej ewolucji pici.

Istnieje wiele wielokomorkowcow, ktore sg tak malenkie,
ze tylko przy pomocy mikroskopu mozemy poznac ich pted.
Nie istnieje u nich poszukiwanie partnera seksualnego, ja-
ja i plemniki wydostajg sie na wolno$¢ i wkasnemu ich lo-
sowi pozostawione jest doprowadzenie do spotkania; na
kazde jednak jajo przypadaja dziesiagtki tysiecy plemnikow.

Wyzej na drabinie rozwojowej majg cechy piciowe daz-
no$¢ do wyrazniejszego uwydatniania sig, ale ewolucja
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form piciowych bynajmniej nie biegnie linjg prostg. Nieraz
réznice pitciowe sg niedostrzegalnie mate, kiedyindziej zno-
wu dochodzg do zdumiewajgcych i absurdalnych wprost
rozmiaréw. R6znica miedzy samcem i samicg pewnego ro-
dzaju pajaka jest tak olbrzymia, ze u tudzi odpowiadata-
by matzenstwu normalnego mezczyzny z kobietg, mierzaca
osiemdziesigt stop i wazaca setki tysiecy kilograméw. Sa-
mica pewnego robaka jest sto razy wieksza od samca, kt6-
ry zyje w jej jajowodzie jako pasorzyt.

Ro6znica obydwu pici uderzajaca jest tez u ptakow. Jed-
nakze naprzyktad u gawrondw, zimorodkdédw i niektérych
papug nie dostrzegamy wtérnych cech piciowych. Nawet
wiele ssakOw prawie, albo zupetnie, niema tych cech, na-
przyktad myszy, kréliki, koty. Zasadniczo u kregowcow —
jako u catosci — znaczne roznice piciowe nalezg do wy-
jatkbw. W calem krolestwie zwierzecem regula jest raczej
podobienstwo przedstawicieli obu pici.

Teraz, po tym krotkim przegladzie historji rozwoju pfci,
spojrzyjmy na jej zasadnicze znaczenie. Czy pte¢ i za-
ptodnienie sg pierwotnemi atrybutami zycia?

Po dtugoletnich studjach doszedt Woodruff do wniosku,
ze ,,w sprzyjajagcych okolicznosciach zewnetrznych proto-
plazma jednej komorki potrafi sie rozmnaza¢ nieskoricze-
nie, bez koniecznosci uciekania sie do konjugacji". Innemi
stowami, potaczenie sie dwdéch komoérek, dwdch organi-
zmow, nie jest koniecznym warunkiem powstania nowej
komorki, nowego organizmu. Odpowiednie otoczenie juz
samo przez sie wystarczy, aby pantofelek przebudowat swe
jadro i dzielit sie w nieskoriczonos¢.

Ciekawsze jest zachowanie zwyktych wirkdw, nalezacych
do rzedu robakéw ptaskich. Child studjowat je przez diu-
gie lata i osiagnat nader ciekawe rezultaty. Procesy zycio-
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we sg u tych stworzeh naturalnie najintensywniejsze przy
glowie, a stabng ku ogonowi. Przetnijmy teraz takie in-
dywiduum na trzy czesci: czesci glowowej odrosnie czesé
ogonowa i ogonowej gltowowa. Normalnie rzecz biorac, cze-
éci Srodkowej odrosnie gtowa po tej stronie, ktéra byta
przedtem zwrocona ku glowie robaka, a ogon po stronie
przeciwnej. Child potrafi ten proces odmieni¢! Umie on
tak zmieni¢ proces zyciowy, ze gtowa odrosnie po stronie
zwroconej poprzednio ku ogonowi, a ogon po stronie, ktora
uprzednio byta zwrécona ku glowie robaka. Oczywiscie,
rezultat jest zawsze taki sam — z jednego robaka powsta-
ja trzy nowe, A jako jedyne narzedzie ,,konjugacji" lub
»Zaptodnienia“ zostat tu uzyty skalpeli

Céz sie dzieje, gdy profesor nie patrzy? Pod koniec ro-
ku stare wirki rozpadajg sie na kawatki. Na wiosne z kaz-
dego kawatka wyrasta nowy robak.

Komorki rozrodcze sg do pewnego stopnia podobne do
tych kawatkow robakéw; nie sg one miodemi, lecz staremi
komérkami. Laczac sie, odmiadzajg sie ponownie. Mowigc
innemi stowami — cata teorja koniecznosci istnienia obda-
rzonych picig rodzicow, ktorzy przekazujg iskre zycia na-
stepnemu pokoleniu, zatamuje sie na wirkach. Nawet teo-
rja koniecznosci istnienia specjalnych komoérek rozrodczych
przestaje obowiazywaé. Kazda grupka komérek ciata wir-
kéw jest obdarzona potencjalng niesmiertelnoscia,

Loeb ,zaptodnit* jajo zabie przy pomocy szpilki, Be-
lage wykryt, ze rozgwiazdy i inne wielokomdrkowce mor-
skie moga sie w zupetnosci obejs¢ bez ojcéw. Udato mu sie
nietylko zaptodni¢ jaja przy pomocy rozmaitych chemi-
kalij, ale umiat nada¢ rozwijajgcemu sie zarodkowi taki
lub inny Kierunek rozwojowy, przerwa¢ jego wzrastanie
w rozmaitych stadjach, zmusi¢ go do przybrania potwornej
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postaci lub wreszcie potrafit wyhodowac¢ bliznieta wten-
czas, kiedy sam tego chciat. Przy pomocy samego tylko
garbnika i amoniaku udato mu sie nietylko ,zaptodni¢"
jajo rozgwiazdy, ale nawet wyhodowaé rozgwiazde o sze-
$ciu promieniach, kiedy natura obdarza te stworzenia tyl-
ko piecioma.

Wsrod ssakéw zdarza sie czasami zaptodnienie jaja przez
plemnik zwierzecia gatunku blisko spokrewnionego. Mie-
szany mut jest bezptodny, ale mieszaniec byka i bawotu
jest ptodny, U nizszych kregowcéw, a jeszcze bardziej
u bezkregowcow istnieje zdaniem Marshalla niezliczona
liczba wypadkow, kiedy plemniki jednego gatunku zaptad-
niajg jaja gatunku innego.

Gdy pewna gotebica po zlozeniu jedenastu jaj zaczela
sie zachowywac¢ jak samiec, dokonano sekcji jej ciata; oka-
zato sie, Ze naskutek gruzlicy utracita ona jajniki i zamiast
nich rozwinety sie u niej meskie gruczoty piciowe. Fakt ten
wydaje sie wskazywaé, ze ani budowa, ani zachowanie nie
posiadajg niezmiennej podstawy w dziedzicznosci, Chro-
mozomy naszej komorki rozrodczej — czy wreszcie cokol-
wiek innego, co wptywa na dziedziczne cechy — mogg ulec
przemianie lub nawet zosta¢ odwrocone.

Naprzyktad pokarm moze wywota¢ wielkie zmiany w bu-
dowie, Kijanki, karmione gruczotem grasicznym, staja sie
wielkie i ciemne, nigdy natomiast nie rozwijajg sie w za-
by, Jesli karmimy je nadnerczem, pozyskujg barwe jasna.
Larwy pszczét mogg rozwingé sie — naskutek zmiany po-
zywienial — w krélowe, trutniow lub robotnice. Kanarki
odzywiane czerwonym pieprzem nabierajg czerwonej bar-
WYy upierzenia.

Jajko jest ,rodzicielem” kurczecia i jajek nastepnych.
W co rozwinie sie jajo, zalezy od wielu dotad jeszcze nie-
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zbadanych okolicznosci, o ktérych bardzo mato wiemy, Do
okolicznosci tych niewatpliwie jednak nalezg cechy fizycz-
ne i chemiczne otoczenia.

Pierwiastek meski, reprezentowany przez jedng z dwéch
jednakowych, konjugujacych komérek, lub przez wyrazne
plemniki, ktére ,,zaptadniajg”, nie jest czynnikiem koniecz-
nym dla rozmnazania. Jednakze, powiada Loeb, u zwie-
rzat, posiadajacych wyrazne obie picie, zaptodnienie jest
aktem ratujgcym zycie; jesli komoérka rozrodcza nie zosta-
nie zaptodniona, umrze. Zaptodnienie wydaje sie tez by¢
zasadniczem dla dziedzicznosci po obojgu rodzicach.

Rozmnazanie dwuptciowe umozliwito zmienno$¢. Zmien-
nos¢ jest to wprowadzenie do zycia pierwiastka nowego;
zaczeta sie ona wraz z zyciem, kiedy byto jeszcze jed-
nokomodrkowe, Ta jedna komodrka byta réwnoczes$nie pota-
czong komoérka rozrodcza i komoérka somatyczng. Funkcje
swoje przekazywata ona stopniowo swoim komdérkom-po-
tomkom. Niektére komorki rozwinety pewne cechy do
wysokiego poziomu; nadawaly sie one jedynie do bar-
dzo specjalnych czynnosci. Niektére pozostaty prymityw-
ne, zblizone do postaci pierwotnej. Grupki tych prymityw-
nych komdrek umiejg odnawia¢ swoje sity i zaczynaé
wszystkie procesy zyciowe od poczatku,

Ale tak sie stato, ze w skomplikowanych mechanizmach
wyzszych kregowcoéw funkcja rozmnazania zostata zare-
zerwowana dla pewnych tylko komérek. Rdwnoczes$nie wal-
ka o zycie zaostrzyta sie. Pierwiastek meski okazat sie bar-
dzo wygodny dla wprowadzania nowosci do organizmu;
mozliwos¢ zmiennosci zwiekszyta sie dwukrotnie, organizm
mogt tatwiej zdobywac¢ nowe osiggniecia. Jesli nowos¢ oka-
zywala sie szkodliwa natura skazywata jg na smier¢, dro-
ga ,,doboru".
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Pierwotnem wiec zadaniem pici byto zastrzykniecie no-
wej energji do zycia, ufatwienie go i utrzymywanie
w mitodym i kwitngcym stanie. Pte¢ okazuje sie w tern uje-
ciu jednem z tych przystosowan, przy pomocy ktérych isto-
ty zyjace mogly sie uorganizowaé wyzej i zaczat zycie na
wyzszym poziomie. Rozwdj specjalnych organéw rozmna-
zania daje sie porownac z rozwojem specjalnych organéw
trawienia, oddychania i t, d. Dopiero gdy ewolucja posu-
neta sie daleko naprzéd, zaczely plemniki, czyli pierwia-
stek meski, odgrywac role w procesie dziedzicznosci. Byto
to wielkim krokiem naprzéd w ewolucji wyzszych orga-
nizmoéw,

U

Maty wycinek jednokomérkowca moze sie poruszaé, ale
nie moze rosngé, jezeli nie zawiera czesci jadra. Kazda zy-
wa komorka (wyjawszy czerwone ciatka krwi) kazdego zy-
wego ciata zawiera gestszg cze$¢ $rodkowa zwang czescig
jadrowa. Nikt doktadnie dotad nie wie, czem ona jest,
ale wiadomo napewno, ze jest ona najistotniejsza czescia
komoérki. Jedna trzydziesta cze$¢ jaja echinusa (jeden
z jezowcdw) bedzie zyta, rosta i rozwinie sie w nor-
malnego osobnika, jesli zawiera¢ bedzie czgstke jadra. Ta
trzydziesta cze$¢ jaja stanowi wiec plazme zarodkowa.
Kazda protoplazma jest plazmg zarodkowa, jezeli potrafi
wyrosngc i rozwing¢ sie w nowego osobnika.

Zazwyczaj komorki dzielg sie w spos6b, znany pod naz-
wa podziatu bezposredniego — komodrka zaczyna sie prze-
wezaé w potowie, az rozpada sie ostatecznie na dwie od-
dzielne komoérki. Natomiast w jaju zaptodnionem podziat
nie jest bezposredni. Podzial niebezposredni nazywa sie
mitotycznym.
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Jadro wydaje sie by¢ naistotniejszg czescia komorki za-
rodkowej. Poniewaz cze$¢ jagdra bywa nieraz pieknie zabar-
wiona i pod mikroskopem odcina sie od reszty wyraZnie,
zwiemy substancje jadrowa chrornatyng. Zadna komorkaroz-
rodcza nie dzieli sig, dopoki chromatyna nie podlegnie
pewnemu przeobrazeniu. W czasie spoczynku jadra stano-
wi ona delikatng siateczke, przed podzialem za$ staje sie
ktebkiem poplatanej nici. Ta ni¢ rozpada sie nastepnie na
mate kawateczki, zwane chromozomami. Liczba chromo-
zomoéw jest zawsze jednakowa dla danego gatunku; waha
sie¢ ona od dwoch do kilkuset — dla moskitéw wynosi szesc¢,
dla szczuréw szesnascie, dla myszy dwadzieScia cztery,
dla cztowieka czterdzieSci osiem i t. d. Potem chromozo-
my przybierajg charakterystyczng dla kazdego gatunku
forme. Trzymajg sie zawsze parami.

Tuz obok jadra znajduje sie malenkie ciatko, zwane cen-
trozomem. Podczas zachodzenia zmian w chromatynie, cen-
trozom dzieli sie na dwie czesci, ktére zajmuja miejsca
biegunowo przeciwlegte w jaju. W miedzyczasie nastepu-
je rozpuszczenie btony jadrowej i substancja jgdrowa
miesza sie swobodnie z otaczajaca jg protoplazma. Z kaz-
dego centrozomu zaczynajg biec promieniscie ku $rod-
kowi komoérki delikatne nitki, tworzgce t. zw. wrzeciono.
Wyksztatcone chromozomy uktadajg sie w srodku komorki,
w t. zw. plycie rownikowej; dalej kazdy z chromozoméw
dzieli sie na dwa, rozszczepiajgc sie wzdiuz. Oba kom-
plety chromozoméw rozchodza sie ku dwdm centrozomom.

Tymczasem okragte jajo zaczeto sie juz wydtuzac i prze-
weza¢ przy réwniku. Chromozomly zaczynaja rosnaé, az
dochodzg do rozmiaréw chromozomu rodzicielskiego.
Wibkna wrzeciona znikajg. ROwnik komoérki staje sie
mniejszy; komoérka przypomina ksztattem klepsydre. Roz-
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dzielg sie wreszcie na dwie. Jedno jajo stato sie dwiema
komérkami. Chromozomy znéw stajg sie zwykla chroma-
tyng, z trudnoscig dostrzegalng w gestej masie jadra.

To, co wpierw bylo jednem, staje sie teraz dwojgiem.
Obie czesci sg kompletne: protoplazma, jadro — wszystko
co by¢ powinno. Jest to chyba jeden z najbardziej zdu-
miewajacych proceséw na $wiecie. Widzimy w petni roz-
winiete stworzenie, ktére jest skonczone samo w sobie.
Wszystko, czego mu trzeba, to pozywienie i bezpieczen-
stwo.

W ten sposo6b rosniemy: z jednej komérki powstajg dwie,
cztery, osiem...

Oocyty, z ktérych rozwijaja sie jaja i spermatogonja,
z ktorych z kolei powstajg plemniki, istniejg juz w chwili
narodzin. Chociaz nalezg one do tych komorek, ktore
dojrzewajg najp06zniej, wyrozniajg sie juz w stadjum za-
rodkowem. Jajo rézni sie od plemnika znacznie, zaréwno
wielkos$cig, jak i zachowaniem. Jajo ma duzo protoplazmy
i nie posiada ,,$rodkéw lokomocji“. Plemnik jest wiasci-
wie samem jgdrem — poza dtugim ogonkiem z cytoplazmy,
jak zwiemy protoplazme, znajdujaca sie poza jadrem. Przy
pomocy tego ogonka plemnik porusza sie.

Zanim plemnik potaczy sie z jajem, jedno i drugie prze-
chodzi proces dojrzewania, kiedy liczba chromozoméw
w kazdej komorce rozrodczej zmniejsza sie dwukrotnie.
W ten sposOb zaptodnione jajo ludzkie zaczyna zycic, ma-
jac wiasciwg swemu rodzajowi liczbe chromozoméw —
czterdzieSci osiem; z liczby tej otrzymato ono po potowie
od kazdej z rodzicielskich komdrek rozrodczych. Proces
dojrzewania jest w ogolnych zarysach podobny do zwykie-
go podziatu mitotycznego. Ale chromozomy taczg sie tu-
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taj w pary i kazda taka podwojna jednostka przechodzi do
kazdej komorki, powstatej przez podziat.

Podczas zaptodnienia do jaja dostaje sie gtéwka i ,,ciat-
ko srodkowe" plemnika; gtéwka odpowiada podzielonemu
jadru zwyktej komorki w procesie mitozy. Ciatko Srodko-
we plemnika staje sie nastepnie centrozomem — podczas
dojrzewania jajo utracito swoj wiasny centrozom. Wiasnie
ten nowy centrozom dzieli sie w spos6b opisany wyzej,
przyczem kazde z ciatek powstatych po jego podziale zaj-
muje w jaju takie samo miejsce, jak centrozomy przy po-
dziale mitotycznym. Chromatyna dwoch jagder zamienia sie
w chromozomy i t. d. Z tego, co byto zaptodnionem jajem,
powstaja dwie komdérki. Rézwéj szczura, stonia lub czio-
wieka zostaje rozpoczety.

Zaptodnione ludzkie jajo posiada czterdziesci osiem
chromozomoéw, po dwadziescia cztery od kazdej z rodzi-
cielskich komoérek rozrodczych. Przypuszczaé wolno, ze
tutaj wiasnie rozpoczyna swa prace dziedzicznos¢, ktorag
prawdopodobnie kierujg prawa Mendla.

15

Kazdy z nas co$ zawsze dziedziczy, chociazby krzywe
nogi lub tendencje do ptodzenia bliznigt. Wszyscy mielis-
my przodkoéw; w dodatku zdumiewajgcg ich liczbe, jesli
zatozymy, ze nie zawierali oni $lubéw miedzy soba. Je$li
policzymy zaledwie trzy pokolenia na stulecie, to okaze
sig, ze kazdy z nas ma dzisiaj ,,prawo" do 120,000,000,000.000
przodkéw w linji prostej w roku pierwszym naszej ery.
Jednakze przodkowie nasi pobierali sie¢ miedzy sobg. Nig-
dy jeszcze dotad ziemia nie nosita nawet 120.000,000,000
ludzi, co wszak jest znacznie, bo tysigckrotnie mniej od
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120,000,000,000.000, Cesarz Wilhelm miat przed dziesie-
cioma pokoleniami 162 przodkéw, a byt ,,uprawniony* do
512. Wszyscy Anglosasi sg niewatpliwie kuzynami przy-
najmniej z trzydziestej linji.

Posiadamy przodkéw. Dziedziczymy ksztatty, cechy cha-
rakteru, osobliwosci — cechy indywidualne, dzieki ktorym
kazdy z nas jest nietylko odrebnem istnieniem, lecz rozni
sie w szczegOtach od kazdej innej jednostki na Swiecie.

W jaki spos6b pozyskujemy te cechy? Ktoére i jakie
cechy sg dziedziczne, a ktére dziedziczne nie sa? Dla roz-
strzygniecia tego zagadnienia" zabawiono sie w dziedzicz-
nos¢". Zatozono, ze podziat komorki rozrodczej jest do-
ktadnie zbadany, ze chromozomy sg juz niezle znane, ze
sktadajg sie z niezliczonych, wyraznych i okreslonych
chromomeroéw i uwierzono w dwie rzeczy zasadnicze; w wie-
czystg i nienaruszalng plazme zarodkowsg i w chromomery,
jako przenosniki dziedzicznosci, Thomson dla przyktadu
przytacza dwie talje kart. z ktérych usunigto kroléow. Dla-
czego wiasnie krolow? Niewiadomo, Kazda talja jest obec-
nie niekompletna, liczy czterdziesci osiem kart. A ile jest
chromozomoéw w komoérce rozrodczej cztowieka? Tez czter-
dziesci osiem.

Dziedziczymy dwadzieScia cztery chromozomy po ojcu
i tylez po matce. Sposobéw wybrania tych czterdziestu
o$miu chromozomoéw z posrdod chromozoméw macierzystych
i ojczystych jest 16,777.216, To jeszcze nic. To dopiero
podaje nam liczbe mozliwych przegrupowan dla jednej pa-
ry pojedyriczych komoérek rozrodczych. Je$li policzymy po-
tencjalne mozliwosci zarodka jednej pary rodzicéw, to
otrzymamy dla wszystkich mozliwych — u jednej pary ro-
dzicow! — kombinacyj ze wszystkiemi dajgcemi sie za-
ptodni¢ jajami tadnag liczbe 300.000.000,000,0001
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A teraz pomys$imy sobie, ze mamy do czynienia nie z pro-
stym systemem czterdziestu o$miu chromozoméw, lecz
z czterdziestu o$Smiu chromozomami, z ktérych kazdy skia-
da sie z ,,niezliczonej* ilosci chromomeréw, mogacych prze-
ciez by¢ wiasnie siedliskiem dziedzicznosci! W takim wy-
padku, powiada Thomson, kazda ludzka komérka rozrodcza
bytaby ,,absolutnie jedyna" i tak tez w rzeczywistosci nie-
watpliwie jest.

Niektoérzy biologowie bawig sie w te gre, poniewaz ko-
niecznie chcg miec¢ jaki$ punkt oparcia dla dziedzicznosci.
Jeszcze sie nie pogodzili co do tego, czerni jest dziedzicz-
nos¢. Istniejg jednakze ,kolorowe ciatka". Nie wiadomo
jeszcze dokfadnie, czem sa te ciatka. Swietnie! Przytwier-
dzimy zatem dziedzicznos¢ do nich! Rozwigzemy tajem-
nice, powiekszajac ja o czterdziesci osiem niewiadomych!

Czem jest dziedziczno$¢? Dziedziczno$¢ jest plazma za-
rodkowa. Jakie sg drogi dziatania dziedzicznosci? Nitki
i rézance chromatyny. Moze. Moze dziedziczno$¢ przesu-
wa paciorki rézanca, liczac po jednym paciorku na kazde
pokolenie. Wazne dla nas jest natomiast, czy ta hypote-
za wprowadza nas giebiej w tajniki zycia, niz ,,gemmule”
Darwina lub ,biofory" Weismanna? Ja tego narazie nie
dostrzegam. Zdaje sie natomiast wprowadzaé¢ nas w wiekszy
gaszcz zagadnien.

Teraz sprawa ,.cech”. Jeste$S kobietg? To cecha ,,men-
dlowska". Jeste$ tysy? Zajrzyj do Mendla, Masz pieé
kciukow? ,,Mendlowska" dominanta, Davenport, specjali-
sta w zakresie dziedzicznos$ci, uwaza, ze nagle pojawianie
sie cech atawistycznych wecale nie jest tajemnicze ani za-
gadkowe, Petni jestesmy takich cech ,po dziadkach"; sg one
,uspione"; pojawiaja sie stosownie do mendlowskich praw
10
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dziedziczenia. Mendelby sie zadziwit, gdyby powrdécit na
Swiat!

Grzegorz Mendel byt mnichem, mieszkat w Kklasztorze
i miat sw¢j ulubiony przedmiot zaje¢ — ogréd, pelen od-
mian groszku. Mendel umart w roku 1884, w wieku szes¢-
dziesieciu dwoéch lat; predko o nim zapomniano. To, co
odkryt w zwigzku z groszkiem i zamiescit w niewielkim
artykule w roku 1866, zostatlo opublikowane dopiero
w 1900, poniewaz caty Swiat zanadto byt zajety Darwinem,
To, co zapoczatkowat swem odkryciem, trwa jeszcze po
dzien dzisiejszy. Obecnie jest Mendel nmiej poniewierany,
niz Darwin; niektorzy ludzie uwazaja nawet, ze dokonat
on wiekszego odkrycia. Niewatpliwie jest Mendel przed-
miotem swego rodzaju kultu.

Walter formutuje ,,prawo*“ Mendla w sposéb nastepuja-
cy: ,,Jezeli krzyzujemy rodzicéw, ktérzy réznig sie pewng
cechg, to potomstwo z pierwszego pokolenia bedzie podob-
ne do tego z rodzicéw, ktére posiada ceche dominujaca.
Gdy bedziemy w dalszym ciggu krzyzowali ze sobg miesza-
ne potomstwo tego pierwszego pokolenia, otrzymamy znéw
mieszane potomstwo: 258/0 bedzie podobne do tego z dziad-
kéw, ktory posiadat ceche dominujaca;, 25% bedzie po-
dobne do drugiego dziadka; 50% bedzie do rodzicow, kto-
rzy wygladaja jak pierwszy z dziadkéw.

No i oczywiscie ogromna liczba wypchanych myszy
i morskich $winek — ofiar wiedzy — potwierdza po muze-
ach dziatanie prawa Mendla, Prawo to opiera sie na
trzech podstawach:

1. Niezalezne cechy proste. Jakkolwiek dziedziczymy
og6lne zarysy budowy, dziedziczymy réwniez cechy, czyli
niektére wiasciwosci szczeg6lne,

2, Dominacja cech. Osobnik o ciemnych oczach po-
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Slubia osobnika o oczach niebieskich: cale potomstwo ma
oczy ciemne. Kolor ten jest cechg dominujgcg (panuja-
ca) ; niebieskie oczy sa cechg recesywng (ustepujacg). Ciem-
ne oczy zjawiaja sie wiasnie dlatego, ze sa cechg dominu-
jaca, Recesywna cecha moze byé obecna w plazmie zarod-
kowej, ale dopoki jest w niej rowniez obecna cecha domi-
nujaca, niebieskooko$¢ nie bedzie mogta sie ukaza¢, Cechy
proste sg dziedziczone przez geny w plazmie zarodkowej,

3, Wzajemne wylgczanie sie cech czyli czystos¢ ko-
morek rozrodczych. Plemnik lub jajo moze mie¢ tylko
jedng z dwoch ewentualnych cech, np, albo niebieskie
oczy albo ciemne, ale nigdy jedno i drugie. Po skrzyzowa-
niu osobnika niebieskookiego z ciemnookim, zaptodnione
jajo moze zawieraé zaréwno ciemnookie, jak niebieskookie
jednostki; jesli potomstwo bedzie ciemnookie, to znaczy to,
ze ciemnookos$¢ byta cechg dominujacg, Ale potowa ko-
morek rozrodczych tego potomstwa bedzie posiadata jed-
nostki niebieskookie, potowa ciemnookie, zadna komérka nie
bedzie posiadata obu tych cech, Cechy czyste wzajemnie
sie wykluczaja.

To wzajemne wylgczanie sie cech czystych byto gtow-
nym punktem oparcia Mendla, Sposob podziatu chromo-
zomOow w dojrzewajgcej komodrce rozrodczej wydat mu
sie mechanizmem, ktéorym warto sie zainteresowaé. Bada-
cze jeli liczy¢ chromozomy, przyczepiajac do kazdego z nich
ceche prosta. Poniewaz cech byto wiecej, niz chromozoméw,
zatozyli istnienie chromomerdw. Oczywiscie, poniewaz chro-
momeréw nikt widzie¢ nie mégt, nie mozna tez ich bylo
tatwo obali¢, totez zatozenia mogly by¢ dowolne.

Doswiadczenia jednak dostarczyly wiele spornego ma-
terjatu, a pozatem eksperymentatorzy nie zgadzajg sie co
do wynikoéw i wnioskéw ostatecznych. Ogromnie rzadko
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udaje sie im okresli¢, czy dany egzemplarz jest ,.czysty",
czy tez jest mniej lub wiecej skomplikowanym mieszaricem.
Dodano nowe geny ,,mendlowskie": ,,uzupeiniajace"”, ,,do-
petniajace”, ,zastaniajace”, ,letalne”. Jednostki moga by¢
,hiezalezne" pod wzgledem jakosci oraz pod wzgledem; ilosci;
jednostka moze tez dziata¢ przez swoja nieobecnos¢! Cecha
,dominujaca”, ktéra okazata sie rzeczywiscie takg przez
trzy pokolenia, konczyta sie nagle w siodmem, wskazujac na
rozbiezno$¢ rozumienia ,,dominanty" przez natiure i czto-
wieka, Czasami znéw trudno ustali¢ prawdziwg statos¢ ty-
pu rodzicdw. Przy krzyzowaniu niewiadomo, ktdra cecha
jest charakterystycznal ze skombinowanych cech powstajg
rézne lub nowe typy.

Gdyby cztowiek rozmnazat sie rownie szybko jak mysz
lub swinka morska, tobysmy prawdopodobnie wiedzieli
obecnie wiecej o naszych wiasnych mendtowskich jednost-
kach. W kazdym jednak razie tego co wiemy wystarczy,
aby popieraé towarzystwa eugeniczne. Motto ich brzmi
naogot: jesli watpisz, to poslub niepodobng (nie spokrew-
niong), w ten sposéb mozesz bowiem unikna¢ stworzenia
pokolenia niedorozwinietego.

16

Czy potrafimy kierowa¢ wiasng ewolucjg? Czy chcieli-
bysmy tego wogole? W jakim celu? W jakim kierunku?
Przypuszczaé¢ nalezy, ze potrafimy to czyni¢; jest to je-
dyne naukowe znaczenie eugeniki. Reszta eugeniki jest
juz polityka — wykorzystywaniem jej dla zwalczania
przeciwnikéw i dla podniecania przeciwieristw rasowych.

Cztowiek potrafitby prawdopodobnie stworzy¢é rase
istot ludzkich, obdarzong nastepujgcemi ,,cechami": glowy
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tyse, ciata thuste, klatki piersiowe wydtuzone, krétkie i krzy-
we nogi, leworecznos$¢, szes¢ palcéw, przytem same kciuki,
krotkowzrocznos¢, gtuchoniemosé, niedorozwoj umystowy,
kedzierzawe wiosy, katarakta na oczach, zanik pigmentu,
dtugowieczno$é, ptodnos¢, tendencja do bliznigt; ze wy-
mienimy tylko niewiele z tak zwanych mendlowskich cech,
nadajacych sie do przenoszenia z pokolenia w pokolenie.
Podobno istnieje nie mniej, niz trzydziesci cztery samych
dziedzicznych defektéw oka, z ktérych osiem moze spowo-
dowaé zupetna Slepote.

Starajac sie o niewielkie zmiany w pokoleniach dzikich
gotebi, cztowiek wyhodowat ich ponad dwadziescia ras,
Czegb6zby nie dokonat cztowiek z rasg ludzka, gdyby nie,,,!
Wiasnie to ,,gdyby nie" zawiera pierwiastek polityczny,
A pozatem ,hodowanie" rasy ludzkiej wymaga doktadne-
go okreslenia, co sie pragnie droga hodowli uzyska¢; moze
tysigcletnig dynastje zelaznych despotéw, posiadajacych
taka wihadze nad podwiadnymi, o jakiej nie $nito sie He-
rodowi ani zadnemu posiadaczowi niewolnikow?

W jakim kierunku miatyby p6js¢ nasze wysitki ,,hodo-
wlane"? Czem chcielibySmy obdarzy¢ nowg rase? Posta-
wg dorodng, niebieskiemi oczyma, oSmioma palcami u obu
dioni, brakiem zebéw, jednym palcem u nogi, ptodnoscia,
wczesnym rozwojem umystowym? Spis dziedzicznych cech
jest nieskonczenie dhugi, ,,Poslub niepodobng" jest praw-
dopodobnie stuszng radg eugeniczna, jesli nie pragniemy
przekaza¢ potomstwu wiasnych cech — ale przeciez wigk-
szo$¢ ludzi zadowolona jest z wiasnych cech, W kazdym
razie przynajmniej poped piciowy sam wskazuje dobor
towarzyszki lub towarzysza, a pierwotnie nie jest on zain-
teresowany w potomstwie.

Wezmy naprzyklad postawe. Je$li wysoki wzrost jest
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cechg konieczng dla szacownego obywatela, to wczesne
i czeste matzenstwa powinny by¢ propagowane w stanach
lowa, Kentucky i Missouri; wl New Yorku, Pensylwanji
i Massachusetts muszg by¢é pdzne i rzadkie; w Rhode Island
powinny by¢ wogole zakazane. Przy okazji dodam, ze
mieszkancow Ellis Island mozemy poréwnaé¢ z kim sie nam
zechce, tylko nie z rodowitymi Patagonczykami,

C6z poczniemy z Grekami z Aten? Powiekszymy im
kwote imigracyjna, czy tez przestaniemy ich wogéle wpu-
szcza¢ do Stan6w, poniewaz nie sg podobni do naszej mio-
dziezy, tej miodziezy, ktéra czyni wszystko co moze, aby
sie nie obarcza¢ nadmiernem potomstwem?

Jesli teorja ,,ciggtosci plazmy zarodkowej“ posiada cos-
kolwiek stusznosci, to powinno bylo pozosta¢ troche nie-
najgorszych zarodkéw w owym kraju, ktéry w przeciagu
stupiectdziesieciu lat wyprodukowat takich mezéw stanu,
jak Milejades, Temistokles, Arystydes i Perykles, poetow
jak Ajschylos, Eurypides i Sofokles, uczonych — miyslicieli
jak Sokrates, Platon i Arystoteles, artystow jak Fidjasz
i Praksyteles, historykéw jak Tucydydes i Ksenofont, lub
moéwcow takich jak Ajschines, Demostenes i Lizjasz, Jak
stwierdzit Galton, cata kula ziemska nigdy przedtem ani
potem nie stworzyla takiej galerji wspaniatych mezéw
w tak krotkim czasie.

Moze resztki tej plazmy zarodkowej czyszczg dzisiaj bu-
ty na promie w Staten Island lub tez prowadzg restaura-
cyjki w El Reno? Kto wie? Jedno jest pewne: jesli czynig
to, to sg bardzo zainteresowane otrzymaniem pieknego po-
tysku buta lub wielkiego obrotu, niz sprawami eugenicznemi.

Czyz ktokolwiek, nawet sam Francis Galton, potrafitby
w 600 roku przed narodzeniem Chrystusa przepowiedzieg,
ze malenka Attyka w ciggu najblizszych lat stu zacznie
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ptodzi¢ genjuszow w takiej ilosci i tak wspaniatych, Ze
$wiat nigdy nie przestanie sie nad tem zdumiewac?

Czy Galton potrafitby przepowiedzie¢ Lincolna? Czy
potrafiliby go z ttumu wyréznié urzednicy na granicy
w Ellis Island? Czy potrafiliby oni odrézni¢ z wygladu
zawodowego rzezimieszka od miljonera z Fifth Avenue?

~Sprawa JukesOow" jest stynna i nader pouczajgca; zo-
stata ona starannie zbadana przez Davenporta. Zaczeta
sie mniej wiecej przed stu piecdziesieciu laty, od leniwego,
uposledzonego na umysle ,,Maxa”, ktéry osiedlit sie nie-
daleko miasta New Yorku, Jego dwaj synowie poslubili
dwie z posrod szesciu siostr — prostytutek. Jedna z nich
znana byta pod imieniem ,,Matgorzaty, matki zbrodniarzy,”

W roku 1915 z 2,094 potomkéw sidstr Jukes zyto 1.258,
Z tych byto 65 ,przyzwoitych obywateli”’; 600 byto upo-
$ledzonych na umysle i epileptykéw, ,Przestepca”, ,,pro-
stytutka”, ,,uposledzony umystowo”, ,notoryczny pijak”,
»Zzebrak” — to okreslenia ws$réd ich personalij najpospo-
litsze; od czasu do czasu przeplata je ,,morderca”. W prze-
ciggu zaledwie siedemdziesieciu pieciu lat potomstwo
uposledzonego na umysle zebraka Maxa kosztowato stan
nowojorski jeden i ¢éwieré¢ miljona dolarow.

Wydaje sie, ze to wszystko jest pieknie, naukowo upo-
rzadkowane i dobrane przez nature. A tymczasem Kkto-
ry$ z potomkéw Jukeséw moze byé gubernatorem, a wielu
ich moze zasiada¢ w Kongresie, Powiadajg nawet, ze mo-
ze tak jest w rzeczywistosci. Wolno nam tez przypuszczad,
ze Jukes moze sie sta¢ drugim Pasteurem i uratowac wiecej
zy¢ ludzkich, niz pochtoneta wielka wojna Swiatowa. Jedno
jest przeciez pewne: parnistwo, ktére pozwala na matzenstwa
gtuchoniemych i uposledzonych na umysle, bedzie w przy-
sztosci musiato sie zajmowaé gtuchoniemymi i upostedzo-
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nymi na umysle- Potrafimy ulepszy¢ hodowle fig, potrafi-
my wypleni¢ osty, ale nie uda sie nam zbiera¢ fig z ostow,
ani dobrych fig ze stabych drzew figowych.

Moment polityczny wprowadza do eugeniki to, ze Ju-
kesowie wcale nie sg figami ani ostami, nie wiemy wiec,
jak bardzo staby ma by¢ umyst, ktory nalezy odosobnic,
azeby broni¢ ludzi, majacych dobre umysty (i czesto nie
chcacych robi¢ z nich uzytku).

Wielu Jukeséw ma za wiele mézgu na to, by ich odseparo-
waé, a za mato na to, zeby nosié¢ karabin na froncie. Selek-
cja? Selekcja jest specjalnoscia czas6w dzisiejszych. Ludzie
zdrowi na umysle i obdarzeni dobrze rozwinietem ciatem
zostajg zotnierzami, ksieza i uczeni nie zenig sig, a ambitne
niewiasty i egoistyczni mezowie przekazujg pokoleniom na-
stepnym nazwiska, nie za$ dobre komorki.

Czy cywilizacja dzisiejsza dgzy do stworzenia typu
.»CZystego” — bez zeboéw, bez dolnej szczeki? Papierosy
moga uratowaé¢ dolng warge; zucie gumy moze tak wydat-
nie poprze¢ dolng szczeke, ze warto je bedzie propagowac.
Ale peiny i zdrowy komplet zebdéw jest w dzisiejszych
czasach rownic rzadki i ,,prymitywny” jak przedziurawie-
nie dotu wyrostka tokciowego ramienia.

Dobdr naturalny pracuje nieustannie. Na kazdy miljon
narodzin — nic liczac dzieci, ktére na Swiat przychodzg
miartwc — przypada 2.687 wypadkéw $mierci w pierw-
szym roku, spowodowanej wrodzong utomnoscig. Jeszcze
niewielki procent innych dzieci, ktore nigdy nic bedg
szczeSliwe ani uzyteczne, przebrnie naskutek pielegnowa-
nia przez rozmaitg liczbe lat. Oczywiscie odsetek ten jest
znacznie wiekszy w warunkach cywilizacji, niz w warun-
kach naturalnych; przypuszcza¢ nalezy, ze wzrasta on na-
wet. Staje sie on zreszta socjalnem i biologicznem zagad-
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nieniem. Przypuszcza¢ nalezy, ze nie zostanie ono rozwiga-
zane w niedalekiej przysztosci; mamy zbyt wiele abstrak-
cyjnych formutek o wspoétczuciu, a za mato jeszcze zdro-
wego rozsagdku, abysmy potrafili rozwigzywaé¢ konkretne
zagadnienia socjalne,

Ale c6z bedzie z ,,czystoscia rasy* i ,,nizszoscig rasowq*
w Swietle rozmaitych ksigzek? Wiekszos¢ z nich zawiera
naukowe uproszczenia. Zreszta, jezeli Stany Zjednoczone
chcg zabroni¢ lub utrudni¢ imigracje tej czy innej grupie
politycznej, to dlaczeg6z nie powiedzie¢ tego otwarcie?
Popiera¢ przesady rasowe przy pomocy btednych wnio-
skéw, wyciaganych z ,testéw na inteligencje* lub tez
z pseudobiologji i etnologji, znaczy to samo, co odrzucaé
wiedze wspoétczesng i powraca¢ do umystowosci pierwot-
nych dzikusow.

Ewolucja stworzyta mézg ludzki, nasze jedyne zdumie-
wajace dziedzictwo. Reszta nie ma znaczenia. Ciato jest
zwyktym stugg moézgu. Oczywiscie, ciato nalezy pieleg-
nowaé troskliwie, zaden mézg nie bedzie dobrze funkcjo-
nowat bez dobrej obstugi, Ale poco interesowaé sie wy-
gladem, kolorem i szatami stuzgcego wiecej, niz tego wy-
maga troska o dobra obstuge?
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1, Zycie jest przemiang, wymagajaca energji, 2, Ciato jest zywa
maszyna, 3, Cialu trzeba kaloryj, 4, Dlaczego musimy trawié¢ po-
karmy, 5, Uklad trawienny, 6, Nasz codzienny chleb z woda, 7, Po-
karm w przewodzie pokarmowym, 8, Jak wchianiamy pokarmy,
9, Krew jest najwazniejsza, 10, Jak krew krazy, 11, Jak krew po-
biera powietrze, 12, Oczyszczanie krwi, 13, Czerwone ciatka krwi,
14, Termostat ciata, 15, Rola gruczotéw, 16, Nasze pasorzyty, 17, Za-
bojcze zarazki.

Kazda zmiana wymaga pokonania oporu, wykonania
pewnej pracy, wylozenia pewnej energji, Energja jest
zdolnoscig do wykonania pracy. Bez energji nie mozna wy-
kona¢ zadnej pracy ani zmieni¢ zadnej istoty zywej. Zmia-
ny w istotach zywych przybieraja najrozmaitsze postacie.
Wozrastanie, utrzymywanie sie przy zyciu, podtrzymywanie
zdrowia, wydzielanie, syntezy chemiczne, aktywnos$¢ mies-
ni, ich kurczenie i rozluznianie — wszystko to sg procesy
zyciowe, ktore wymagajg energji.

Energja, ktorej potrzebujg maszyny, zmagazynowana jest
w paliwie — w takich zwigzkach i ciatach organicznych,
jak drzewo, wegiel, nafta, benzyna i t. d. Energja, ktdra
stuzy do przeprowadzania procesOw zyciowych, tez jest
zmagazynowana w paliwach — zwigzkach organicznych,
wprowadzanych do ciata w postaci cukru i tluszczéw.
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Wiegksza czes¢ naszych pokarméw jest paliwem fizjologicz-
nem. Paliwa te ,spalajg" sie w naszych ciatach, wyswo-
badzajac energje. Proces spalania zwiemy utlenianiem. Na-
szg zywotno$¢ mozemy mierzy¢ stopniem utleniania. Gdy
konczy sie proces utleniania, kiedy przestaje on zachodzié,
koriczy sie tez zycie. Nawet pojedyrncze komérki umieraja,
jezeli pozbawimy je tlenu, W czasie podziatu komorki pro-
ces utleniania jest przyspieszony.

Utlenianie jest procesem chemicznym, ktéry odbywa sie
w pewnych warunkach, temperaturze i t, d. Podczas utle-
niania wywigzuje sie ciepto, tak samo rzecz sie dzieje, gdy
mrugamy okiem, podnosimy palec lub wykonujemy pro-
ces myslenia; wszystko to sg rozmaite rodzaje pracy, a wiec
muszg pochtaniac¢ energje.

Co to jest utlenianie? Mozemy je ujrze¢ w piecu, nikt
jednak jeszcze go nie widziat w zywym organizmie, Ale wie-
my, ze podczas tego procesu, ktory zwiemy utlenianiem,
co$ sie zamienia w co$ innego, przypuszczalnie przy po-
mocy jonow, co$ wpltywa na podniesienie napiecia elek-
trycznego, podczas kiedy napiecie elektryczne czego innego
maleje; tlen taczy sie z innem ciatem, tworzac tlenek. Czio-
wiek bezustannie wydala dwutlenek wegla — koncowy pro-
dukt utlenienia wegla, Padczas utleniania wywigzuje sie za-
wsze ciepto. Powietrze, ktore wydychamy, jest zawsze
ciepte.

Nasze trzewia zuzywajg wiele energji na pobieranie tle-
nu i przemiane pokarméw w paliwo fizjologiczne, zwiaszcz-
cza w cukier czyli glukoze (lub glikogen jezeli przechowy-
wany jest na zapas w watrobie, migéniach i innych tkan-
kach), Wywotajmy podraznienie nerwu trzewiowego przy
pomocy bodzca elektrycznego, a watroba zacznie zanne-
nia¢ glikogen w glukoze przy pomocy hydrolizy; z glukozy.
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drogg przemian otrzymamy kwas mlekowy, z Kktérego
przez odigczenie wodoru powstaje kwas pyrogronowy. Ten
znébw moze da¢ aldehyd octowy, Z kolei po utlenieniu tego
ostatniego, otrzymujemy dwutlenek wegla i wode — sub-
stancje, ktore ciato musi wydali¢, a rosliny absorbuja je
i zamieniaja w buraki cukrowe, winogrona, kartofle i t. p.

Gdy cztowiek kopie kortofle, wtedy inny , kartofel”, kto6-
ry juz sie znajduje w jego miesniach w postaci glikogenu,
utlenia sie, ale tylko czesciowo. Niewiadomo jeszcze do-
ktadnie, co sie dzieje z pozostatym kwasem mlekowym,
wiadomo jednak niewatpliwie, ze procesy utleniania wcho-
dzg w gre.

Czem tedy jest utlenianie? Kazdym procesem, zwigza-
nym z kopaniem kartofli lub z mysleniem o Kkartoflach.
Kartofle sg same w sobie magazynami energji. Przetnijmy
jeden z nich — powierzchnia przekroju sczernieje, bedzie
to réwniez proces utleniania.

Podeja tartych kartofli zawiera dos$¢ energji, aby pod-
nies¢ temperature 400 funtdw wody o dwa stopnie, lub
tez umozliwi¢ cztowiekowi pocenie sig, potrzebne dla utrzy-
mania statej temperatury ciata podczas jednej godziny ko-
pania kortofli.

Kartofle, ztozone w piwnicy, beda lezaty ,,uspione” do
nastepnej wiosny, jezeli piwnica nie jest zbyt ciepta i wil-
gotna, Jedli je potem potniemy na plasterki i tak pociete
umiescimy w wilgotnej, cieptej ziemi, to zaczng rosnac.
Kazde ,,oczko" kazdego kartofla zacznie rosng¢, ono bo-
wiem jest jego komérka rozrodcza. Kazda komérka rozrod-
cza, roslinna czy zwierzeca, posiada przynajmniej tyle
zmagazynowanej energji, ile moze potrzebowa¢ w swoich
warunkach zyciowych. Podczas przystosowywania sie do
nowych sytuacyj potrafi ona zdoby¢ sobie wiecej energji.

156



PROCESY ZYCIA | ZARAZKI CHOROB

llo$¢ pracy, do wykonania ktérej zdolny jest twér rosnacy,
jest moze jednem z najbardziej zdumiewajacych zjawisk
we wszech$wiecie. Rosngce drzewa potrafig rozsadzac ska-
ty swemi korzeniami i podnosi¢ tonny rozmaitych mater-
jatdw na wysoko$¢ setek stop ponad ziemie. Kietkujacy
groszek, umieszczony w Zelaznem naczyniu, uniést pokry-
we, obcigzong 160 funtami!

Jeszcze jedna ciekawa rzecz. Kopacz kartofli umiera
z chwilg, gdy serce jego przestaje bi¢. Jest martwy, ale
miljony komérek jego martwego ciata bedg zyty jeszcze
przez szereg godzin; komérki te nie wyczerpaly
calego zapasu tlenu i paliwa. Jesli usuniemy je z ciata
w sposOb aseptyczny i umiescimy na lodzie, to niektore ko-
morki tkankowe pozostang przy zyciu przez dziesie¢ na-
wet dni. Jesli umiescimy je w odpowiednim roztworze i do-
starczymy im tlenu, to zycie ich bedzie mozna przedtuzyé
nieskonczenie. Komorki tkanki tgcznej byty hodowane la-
tami, Zdaje sie, ze wszystko, czego im trzeba, to odpo-
wiednie otoczenie. Ich zdolno$¢ do zycia i rozmnazania sie
poza ciatem ludzkiem stworzyta nowe koncepcje zycia.

Zycie jest dynamiczng wspoOzaleznoscig miedzy struktu-
ra i otoczeniem. Gdy z otoczenia naszego usunie kto$ tlen,
nie pozyjemy w niem diugo. Im szybciej zyjemy, tern wie-
cej tlenu nam trzeba. Gdy nasz gadoksztaltny przodek
ulepszyt zapoczatkowany przez ptazy mechanizm pobie-
rania tlenu z powietrza, a nie z wody, zycie nasze uczy-
nito nader wazki krok naprzéd. Gdy nasz przodek — tym
razem juz ssak — udoskonalit ten mechanizm przez wpro-
wadzenie przepony, oddychanie stato sie rozkosza, a zdo-
bywanie tlenu przychodzi od tej pory z tatwoscig. Mozli-
we stato sie szybsze zycie. Ale bez wzgledu na to, czy
zyjemy szybko, czy tez powoli, czy pracujemy miesniami
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czy mozgiem, czy wreszcie nie pracujemy wecale, nasze
zywe ciato musi stale pracowaé, aby utrzymac sie przy zy-
ciu. Musimy miec¢ energje. Nie mozemy dosta¢ jej z prg-
du elektrycznego, ani z sity ciezkosci, ani z promieni sto-
necznych, jak to czynig rosliny, ale w jaki$ sposéb dosta¢
jej musimy lub zginiemy. Poniewaz ciato nasze, podobnie
jak ciata wszystkich istot zywych, jest silnikiem wewnetrz-
nego spalania, czerpiemy energje z utleniania pokarmow,
zamienianych w paliwo fizjologiczne. Zdobywanie i prze-
ksztatcanie energji jest jednym z najbardziej podstawo-
wych proceséw zyciowych, podobnie jak jest nim przysto-
sowanie tlenu i pokarmu do skonsumowania ich przez orga-
nizm.

Po ukohczeniu dziennej pracy wsiadamy do samocho-
du i jedziemy do domu. (Oczywiscie, moze sie wydarzy¢,
ze nie mamy samochodu, ale zafundujmy go sobie dla ilu-
stracji).

Mechanizm maszyny, przy pomocy ktérej udajemy sie
do samochodu, wazy okoto osiemdziesieciu kilogramow:
sze$édziesigt waza miesnie, dwadziescia kosci, W stawia-
niu kazdego kroku bierze udziat okoto 300 mie$ni. Poru-
sza¢ sie mozemy tylko dlatego, ze miesnie ciata Kkur-
czg sie i rozkurczajg. Kurczac, miesienn sie skraca — nie
pcha, lecz ciggnie. Kosci sa podstawa, na ktérej opieraja
sie miesnie, te ostatnie za$ poruszaja je jak dzwignie.

R6zne grupy miesni sag miedzy sobg w stosunkach anta-
gonistycznych. Przy pomocy pewnej grupy poruszamy go-
wa, ale rozluznienie migsni tej grupy nie wystarczy jeszcze,
aby gtowa powrdcita do poprzedniej pozycji; musimy w tym
celu zatrudni¢ mieénie innej grupy. Dla utrzymania glowy
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w réwnowadze na kregostupie uzywamy 20 miesni, dla
utrzymania kregostupa przy kazdym kroku az 144,

Miesnie sg silnikami, ztozonemi z tysiecy pojedynczych
silniczkbw — komorek migsniowych. Przy kazdym kroku
ludzkim pracuje przeszto sto miljonéw takich silniczkéw.

Gdy miesien reaguje na bodziec idacy czy to od nerwu
czy od elektrody, uwalnia sie z zawartych w migsniach
zwigzkoéw kwas mlekowy, a moze jeszcze jaki$ inny. Re-
akcja ta zmienia koncentracje jonéw wodorowych w ko-
morkach miesnia. Cze$¢ kwasu mlekowego zostaje utle-
niona, przyczem powstaje ciepto, a pozostaty kwas mle-
kowy powraca do zwiazku, z ktérego sie wywiagzat, W mie-
dzyczasie glikogen, zmagazynowany w miesniu, spetnia
swojg role, dostarczajgc potrzebnej energji. Po zniknie-
ciu kwasu mlekowego miesiert powraca do pierwotnego sta-
nu spoczynku — rozluznia sie. Wszystko to dzieje sie
w kazdej z pét miljona lub wiecej komoérek kazdego mies-
nia, wykonujacego prace.

Mikroskopijnie mate naczynia krwiono$ne dostarczaja
tlenu i paliwa, ktére spala sie przy pomocy tlenu. Bez tle-
nu niema spalania, ani w mie$niu, ani w silniku samocho-
dowym, Mikroskopijnie waskie zyly odprowadzajg produk-
ty spalenia — identyczne w miesniu i w silniku samocho-
dowym; wode i dwutlenek wegla. Krew uwalnia sie od
zbednej wody przy pomocy nerek; w ptucach nastepuje
oczyszczenie z dwutlenku wegla.

Krew jest rozprowadzana po ciele przez serce. Jest
ono mechanizmem, sktadajgcym sie z tak drobnych silnicz-
kéw miesniowych, tak przytem powigzanych, ze nie roz-
dzielilibySmy ich przy pontocy nawet najdelikatniejszej igty.
Cudowne jest w sercu to, ze zawsze wie ono, jak szybko
musi wykonywaé swa prace, jesli ma by¢ wydajna i odpo-

159



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

Wiednia do potrzeb organizmu. Gdy siedzimy spokojnie
przy biurku, serce wlewa do aorty okoto trzech litrow krwi
w przeciagu kazdej minuty. Jesli pobiegniemy po schodach
w gore lub szybko wejdziemy na zbocze pagoérka, praca
serca zostanie przyspieszona siedmiokrotnie — bedzie ono
ttoczyto ponad dwadziescia litrow krwi na minute! A z wiel-
kiej aorty krew popedzi do kazdej z miljonéw komérek
ciata. Gdziekolwiek zadrapiemy ciato, gdziekolwiek ko-
mar ukagsi — wszedzie znajdziemy krew.

Biegniecie pod gore wymaga wiele energji: duzo cukru sie
utlenia, powstaje duzo dwutlenku wegla. Dlatego tez ser-
ce bije szybciej, aby zmusi¢ krew do szybszego zdobywa-
nia tlenu i paliwa i wydalania zbednego dwutlenku wegla.
Dodatkowy, potrzebny tu cukier zostaje pobrany z zapa-
su cukru w watrobie, tlenu dostarczajg ptuca. Podczas gdy
czerwone ciatka krwi wydobywajg tlen z szeSciu miljonéw
pecherzykéw plucnych, sama krew oddaje swoj* nadmiar
dwutlenku wegla.

Pecherzyki ptucne sg zawsze gotowe do wykonywania
swych czynnosci. Oto dlaczego ptuca, stanowigce jakgdyby
miechy poruszane dwudziestu czterema kostnema dzwignia-
mi, muszg pracowaé szybciej, gdy biegniemy pod goére; mu-
sza one stale dostarczaé powietrza do pecherzykéw ptucnych.
Przytem zawarto$¢ dwutlenku wegla nie moze przekraczaé
SYo zawartosci powietrza w ptucach. Tymczasem biegniecie
pod gére wymaga spalenia siedmiokrotnie wigkszej ilosci
paliwa, niz trwanie w spoczynku, powstaje przeto siedem
razy wiecej produktédw spalania, ktorych organizm musi
sie pozbyé. Temu zawdzigczamy zadyszanie; nasze ptuca
pracujg szybciej i starajg sie w swej pracy dotrzymac¢ nam
kroku — w matych pecherzykach ptucnych musi by¢ nor-
malna ilos¢ procentowa dwutlenku wegla.
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Aby utrzymaé cialo-maszyne w ruchu, potrzebujemy
dziennie okoto trzydziestu uncyj paliwa. Spalanie tego pa-
liwa w ciele daje w rezultacie tylez ciepta, ilebySmy uzy-
skali, spalajgc to paliwo w jakiejkolwiek innej maszynie,
W gruncie rzeczy tak wielka cze$¢ naszego paliwa zamie-
nia sie w ciepto, ze gdybysmy nie potrafili pozby¢ sie go
w jakikolwiek inny sposob, naprz. pracujgc lub cho-
dzac, to krew szybkoby sie nam zwarzyta.

Uczonym udato sie pewnego razu zaobserwowaé, jak
jedna ameba ,,gonita“ drugg, pochwycita, zaczeta potykac,
uwolnita ja, znéw zaczeta sciga¢, pochwycita jg ponownie
i wreszcie ,,potkneta”, otaczajac jej ciato swojem wiasnem.
Po pewnym czasie malenki kanibal otworzyt swoje ciato
i ,,oddalit sie“, pozostawiajac na miejscu szczatki pozartej
ameby. Wkroétce potem zywa ameba podzielita sie na dwie.
(Mato kto z nas potrafitby w ciggu jednego dnia dokonaé
wiecej; niektérzy przez cate zycie dokonujg mniej i pozo-
stawiajg po sobie tylko szczatki martwej protoplazmy).
Ameba nie posiada watroby, przewodu pokarmowego, ser-
ca, ptuc, skrzeli, ani ust, A jednak w tern malutkiem ciat-
ku jednokomorkowej istoty zachodzg wszystkie zasadnicze
procesy zyciowe. Funkcjonuje ono jak ciato ludzkie.

Réznica miedzy amebg i cztowiekiem przypomina rézni-
ce miedzy malenka todzig motorowa i najwiekszym okre-
tem, Cztowiek sktada sie z wiekszej liczby czesci, nieporéw-
nanie bardziej przytem skomplikowanych. Niesie on wiek-
sze obcigzenie, porusza sie szybciej i ma odleglejszy cel
podrozy.

Wszystko to wymaga wielkich ilosci energji, Ale — po-
dobnie jak silnik lub pradnica — energji nie wytwarzamy,
musimy ja najpierw zdoby¢, a potem mozemy ja tylko prze-
ksztatci¢, Kazdy ruch cztowieka, kazde stowo wypowie-
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dziane przezen, kazda mysl przelatujgca przez mézg, kaz-
de uderzenie serca, kazdy oddech podczas snu lub na ja-
wie wymaga energji; stale tez musi cztowiek napedzaé swa
centrale energetyczng i cieplng, inaczej zmarznie na Smier¢.
Mechanizm musi by¢ oliwiony we wszystkich miejscach,
w ktorych zachodzi tarcic. Uktad nerwowy musi by¢ chro-
niony, czyszczony i utrzymywany w dobrym stanie. Sam
proces utrzymywania sie przy zyciu wymaga sporego na-
ktadu energji.

Jak dtugo zyjemy, bez wzgledu na to, czy stoimy na
wiasnych nogach, czy siedzimy na grzbiecie konskim, je-
steSmy maszynami, znajdujgcemi sie w bezustannym ru-
chu: piers wznosi sie i opada, serce bije, krew krazy, od-
bywa sie przemiana materji, zycie biegnie swoim trybem.
Na to trzeba energji. Jakkolwiek energiczni jednak bedzie-
my, nic potrafimy wysitkiem woli nakaza¢ sercu, aby prze-
stato bi¢, tak samo jak nic potrafimy popetni¢ samoboj-
stwa przez wstrzymanie oddechu; mozemy wstrzymac¢ od-
dech az do omdlenia, ale wtedy ptuca samorzutnie zaczng
podnosi¢ sie i opadaé. Za Swiadomym bowiem wysitkiem
stoi ciato ludzkie tak Swietnie zorganizowane, ze potrafi
sie obej$¢ nawet bez tego Swiadomego wysitku, ciato, ktdre
funkcjonuje, jak dtugo jest odzywiane i potrafi utrzymaé
stan wiasnej réwnowagi dynamicznej.

Zdaje sie, ze dziedziczno$¢ postawita granice trwania
tej réwnowagi. Odkrycie istoty tej réwnowagi i pokiero-
wanie nig, oto wielkie zagadnienie. Obecnie, kiedySmy juz
przestali by¢ poprostu objektami religijnych przesadéw
i spekulacyj filozoficznych, mozemy tajndci swego zycia
powota¢ przed sad, ktéry rozwiazatl juz niejedno wielkie
zagadnienie i gwarantuje nam uczciwy wyrok — przed sad
wiedzy. Niema zadnej przyczyny, dla ktérej mielibysmy
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przypuszczaé, ze zagadka dynamicznej réwnowagi organi-
zméw zywych nic miataby zostaé rozwiazana.

Ameba zadanie to rozwigzata; cztowiek rozwigzuje je
czeSciami (komorki rozrodcze) swego ciata. Nawet komor-
ki nowotworu sg potencjalnie nieSmiertelne. Jesli nie cata
tkanka naszego ciala, to w kazdym razie duza jej czesé
stanowi potencjalnie nowotwor. Jesli ameba to rozwigzata,
to dlaczego nie ma tego uczynié¢ cztowiek?

Celem jest pozyskanie takiej znajomosci zycia, aby moz-
na byto odcgnaé choroby i zwyciezy¢ $Smieré. My, pokole-
nie wspobiczesne, osiagniecia tego celu nie ujrzymy, ale
ludzkos$¢ moze ku niemu dazy¢ z wielkg nadziejg i pewng
dozg zaufania, Narazie jednak musimy ocenia¢ tajniki zy-
cia tak, jak mozemy. Jako naréd o nieograniczonych zré-
dtach mozliwosci i jako rasa o wielkich mdézgach, czesto-
kro¢ zaniedbujemy istoty zagadnien zyciowych, z fatalnym
nieraz rezultatem. Wielu z nas poto tylko pielegnuje swe
sity i zdrowie, aby ptuca mogty oddychaé, a serce bié. Oczy-
wiscie, dla ewolucji, ktéra zakonczyta sie na gadach, byto
to dostateczne; ludzki mézg stworzony jest dla wyzszych
form zycia.

Cztowiek rosnie; na to trzeba mu pozywienia, z ktérego
moze budowaé swe tkanki. Czlowiek chodzi; trzeba mu
energji. Zarbwno wzrastanie jak i chodzenie sg zmianami,
metabolizmem (przemiang materji), Ale budowanie polega
na procesach asymilacyjnych; co$ budujemy lub zwieksza-
my: jest to metabolizm konstruktywny zwany anaboli-
zmem. Tymczasem wyzwalanie energji wymaga dysymila-
cji; przeksztatcajac substancje skomplikowane w proste,
musimy co$ rozktadaé, niszczy¢; jest to metabolizm de-
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strukcyjny, zwany katabolizmem. W obydwu procesach
metabolicznych wystepuje pozostatos¢; czastki nie pochio-
niete podczas asymilacji lub tez pozostawione przy de-
strukcji. Sg to wydaliny, ktére muszg by¢ z ciata usimiete.

Energje czerpiemy z paliwa, ktére zdobywamy w posta-
ci pozywienia. Nasza dzienna racja paliwa zmienia sie
w zaleznosci od wieku, wzrostu, pici, a przedewszystkiem
w zaleznosci od ilosci wyladowywanej przez nas energji.
Ciesla wydatkuje wiecej energji niz jaszcziurka.

Funt cukru, spalonego wewnatrz naszego ciata, daje ty-
lez ciepta, ileby dat, gdyby spalenie nastgpito w piecu che-
micznym, Ciepto jest jedng z postaci, jaka przybiera ener-
gja. llos¢ energji, potrzebna dla ogrzania jednego kilogra-
ma wody o jeden stopien Celsjusza, nazywamy kalorjg
(wielka).

Spalanie cukru w ciele ludzkiem umozliwia nam zdoby-
wanie energji. Naog6t posiadamy w zapasie w miesniach
i watrobie okoto dziesieciu uncyj tego paliwa, to znaczy
1.200 kaloryj. Jest to nasza energja potencjalna. Przy-
pus¢my, ze spalimy ten zapas, naprzykiad przy rabaniu
drzewa, llez osiggniemy energji? Tyle, ile trzeba, aby cie-
zar stu tonn unie$¢ na wysokos$¢ trzech stép. Oto jak wy-
glada nasz zwykly zapas energji.

Nic nie robigc, poprostu lezac na grzbiecie, musimy zu-
zy¢ w przeciggu dnia dla podtrzymania procesu zycia oko-
to 1.700 kaloryj. Energji tej wystarczytoby na podniesienie
dwustu tonn na wysoko$¢ jednej stopy. Ta ilo$¢ energji
idzie na bicie serca, oddychanie, utrzymywanie statej tem-
peratury ciata i jego proceséw zyciowych, Zwiemy to pod-
stawowg przemiang materji.

Spozycie energji na kazdy przybywajacy kilogram wia-
snej wagi, az do jej podwojenia w stosunku do wagi w chwi-
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li urodzenia, wynosi w kalorjach: dla Zrebigt 4.512, dla
jagniat 4,243, dla kociat 4,554, a dla noworodkéw ludzkich
az 28,864, Niezwykle wazne jest z punktu widzenia biolo-
gji, ze dziecko ludzkie zuzywa na wyprodukowanie Kkilo-
grama wikasnej wagi sze$¢ razy wiecej energji niz ciele.
Jak sie tego mozemy spodziewaé, podstawowa przemiana
materji jest najwyzsza w dziecinstwie. Po pietnastym roku
opada gwaltownie az do roku dwudziestego, by potem
zmniejsza¢ sie — juz tagodnie — przez cate zycie.
Wzrastajgce ciatlo magazynuje energje w postaci now'ej
tkanki.

Zjedlismy jakie$s danie, trawimy je, jest to réwniez pra-
ca, Na prace strawienia jednego przecietnego dania musi-
my doliczy¢ 170 kaloryj do wspomnianych juz 1,700 pod-
stawowej przemiany materji. Czytanie jest praca, na dwie
godziny tej pracy dodamy jeszcze 10 kaloryj. Na pieciomi-
lowy spacer lub na dwie godziny golfa doliczymy 300 kal.
Na dwanascie godzin siedzenia w biurowym obrotowym fo-
telu (wymaga on znacznej pracy miesni, ktoére utrzymuja
ciato wraz z krzestem we wiasciwej pozycji) wydamy 250
kal. Ogétem 2,450 kal,; zaokraglmy to dla przecietnego
cztowieka do 2,500, Ciato znajdujgce sie w zupetnym spo-
czynku, w ktorem pracuje tylko moézg, zuzywa tak mato
energji, ze kalorymetr nie wykazuje jej wcale! Im ciezsza
jest praca, tern wiegkszej ilosci kaloryj wymaga. Rolnik zu-
zyje dziennie o przeszto 1,000 kat. wiecej niz ksiegarz.
Ciesla zuzyje jednego dnia ponad 7,000, a kolarz ,,szescio-
dniowiec" nawet 10,000,

Pokarm, spozywany w nadmiernych ilosciach, to znaczy
w ilosciach wiekszych nizby tego wymagata ilos¢ produko-
wanej energji, gromadzi sie ,,na zapas“ w postaci ttuszczu;
pod skoéra, dokota brzucha, miedzy miesniami; unika on
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naogét bardziej czynnych tkanek. Nawet ,.ttustogtowi" ma-
ja bardzo mato ttuszczu w mébzgu.

Du Bois wykazuje, ze cztowiek, ktory potrafit utrzymac
swg wage na statym poziomie 165 funtdw przez dwadzie-
Scia lat — co wszak jest zjawiskiem dos$¢ pospolitem — nie
zmagazynowat, ani tez nie utracit wiecej niz 9.300 kaloryj
z 0g0lnej liczby 18,250.000, ktére spozyt w przeciggu tych
lat. Tych 9,300 kaloryj odpowiada dwum funtom tiu-
szczu — ,,doktadnosé, ktorg poszczyci¢ sie moze tylko nie-
wiele urzadzern mechanicznych i chyba zaden inny proces
biologiczny*. Przypusémy jednak, ze cztowiek wazgcy 165
funtow podwoi w ciggu lat dwudziestu swa wage. Znaczy
to, ze przybyto mu 22 funty tkanki ttuszczowej i 133 funty
thuszczu, A spowodowa¢ to moze jeden nadliczbowy pla-
sterek masta dziennie! W plasterku tym jest dos¢ energji
na przespacerowanie 1,3 mili. Jak powiada Du Bois, ten
ostatni cztowiek jadat codziennie o jedenascie graméw ma-
sta za duzo lub spacerowat o 1,3 mili za mato.

Siedzenie w postawie wyprostowanej na krzesle jest pra-
ca, miesnie kurcza sie i energja wyzwala sie w postaci cie-
pta i wykonanej pracy. Jedno i drugie mozemy zmierzy¢
w kalorjach lub w ich réwnowazniku mechanicznym. Posia-
da to znaczenie praktyczne. Maszyna, ktéra przeksztatca
energje w ten sposéb, ze na cztery kalorje daje trzy kalo-
rje w postaci ciepta, a jedng tylko w postaci pracy, posia-
da wydajno¢ 25®/o, Miesnie, ktdre pracujg podczas utrzy-
mywania ciata w pozycji wyprostowanej na krzesle, daja
na ogolng liczbe czterech tylko jedng kalorje w postaci
pracy, a trzy w postaci ciepta. Méwimy tedy, ze wydajnos¢
naszych miesni wynosi 258/o, Jednakze miesien wyszkolo-
ny posiada wydajnos$¢ do 40®&/o, Wprawiony pracownik biu-
rowy zuzywa na proces siedzenia przy biurku mniej ener-
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gji, niz cztowiek przyzwyczajony do stania. Niekt6rzy lu-
dzie uwazajg diugotrwate siedzenie na krze$le za ciezka
prace.

Dwdéch ludzi wykonuje te samg prace. Tc same ruchy, ta
sama trudnos$¢, ta sama szybko$¢. Tymczasem jeden poci
sie z wysitku, a drugi jest zupetnie suchy i chtodny. Pierw-
szy nie jest do tej pracy przyzwyczajony, jeszcze sie do
niej nie przystosowat, wiele kaloryj encrgji zamienia sie
u niego w ciepto. Drugi jest do tej pracy przyzwyczajony,
jest ona jego stalem zajeciem, ze swej energji wydobywa
on wiecej pracy, a mniej ciepta.

Wydobywaé¢ wiecej energji z kaloryj, ktore spozywamy,
to znaczy funkcjonowac lepiej. Funkcjonowaé lepiej, zna-
czy zy¢ dtuzej. Gdy odkrywamy, ze serce, ktéremu powie-
rzamy wszak wyb6r matki dla wiasnych dzieci, jest tylko
pompg ssaco-ttoczgca, nic jeszcze na tern nie wygrywamy.
Powinnismy natomiast zyskaé¢ wiecej szacunku dla tej poto-
py i dla jej zyciodajnego znaczenia. Gdy przestanie ona
pracowaé, mézg umrze.

Woda, dwutlenek wegla i azot umozliwity powstanie zy-
cia. Bakterje umozliwity istnienie roslin. Rosliny umozli-
wily istnienie zwierzagt. Czyscie sie kiedykolwiek zastano-
wili, czytelnicy, ze wszystko — oprocz niewielu waznych
soli mineralnych — co spozywamy jest lub byto zywe?
Okoto potowy naszego ciata stanowi wegiel. Przez cate
swoje zycie utleniamy wegiel. Wegiel jest dla nas nie-
zbedny. Mozemy je$¢ grafit, wegiel drzewny lub djament
w postaci proszku (wszystko to sg rozmaite postacie wegla),
ale nie potrafimy strawi¢ tych rzeczy. Wszystko, co zjada-
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my, a czego nie trawimy, pozostaje w postaci ciata obcego,
ktore musi by¢ z naszego ciata wydalone. W powietrzu,
ktérem oddychamy, znajduje sie dwutlenek wegla, jednak-
ze nie potrafimy budowaé swego ciata z tego wegla ani
wydobywaé zenn energji, spalajac go przy pomocy tlenu,
zawartego w wodzie, ktérg pijemy, Jednem stowem, ska-
zani jesteSmy na materjaty ,,z drugiej reki“. Rosliny sa
w blizszym kontakcie ze Swiatem nieorganicznym i dlate-
go sa bardziej niz my niezalezne.

Przepuszczajac Swiatto stoneczne przez zielony filtr, zwa-
ny chlorofilem, ros$liny umieja rozktada¢ dwutlenek wegla
i wigza¢ jego wegiel z tlenem i wodorem wody. W ten spo-
séb tworza sie tak zwane weglowodany, zawierajgce tlen
i wodor w tych samych proporcjach, w jakich wystepujg
one w wodzie, to znaczy dwa razy wiecej wodoru niz tlenu.

Najprostszym weglowodanem jest cukier, Ale cukier roz-
puszcza sie fatwo i moze by¢ ,,wymyty“ przez wode. Gdy
wiec rosliny pragng magazynowaé cukier, zamieniaja go na
krochmal. Krochmal jest bardziej skomplikowanym cukrem,
posiada inaczej zbudowang drobine. £aczagc w dalszym cia-
gu te same pierwiastki w inne kombinacje, tworzg rosliny
thuszcze, czyli oleje. Rosliny moga tworzy¢ syntetyczny cu-
kier i thuszcz, gdyz majg do rozporzadzenia wode i dwutle-
nek wegla i przystosowane sg do wykorzystywania ener-
gji promieni stonecznych. Gdyby rosliny nic umiaty w ten
sposéb przystosowywac¢ wegla do spozywania, nie bytoby
ludzi na Swiccie. Nie mniej niz 95®/o substancyj naszego
ciata zawdziecza swe istnienie tej fotosyntetycznej mocy
roslin.

Zaledwie 2®0 naszego ciata sktada sie z azotu — niewie-
le, ale ma to wielkie znaczenie. Bez azotu niema miesa
ani protoplazmy. Powietrze, ktérem oddychamy, zawiera
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wprawdzie azot, ale do asymilowania jego jesteSmy row-
nie nie przystosowani, jak do pobierania wegla z dwutlen-
ku wegla, zawartego w powietrzu. Swoj azot czerpiemy
rowniez od roslin lub od zwierzat, ktére uprzednio pobraty
go od rodlin. Pokarmy zawierajgce azot zwiemy substan-
cjami biatkowemi lub pokarmami azotowemi.

Substancje biatkowe, jakkolwiek sg niezwykle skompli-
kowane, sktadajg sie przeciez tylko z tych samych trzech
pierwiastkéw, ktore znajdujemy w cukrze i w ttuszczach,
pozatem za$ z azotu i z soli mineralnych. Tutaj na widow-
nie wkraczajg bakterje. Rosliny potrafig sobie same przy-
swajaé¢ wegiel, ale po azot musza sie uciekaé do pomocy
bakteryj. Poniewaz zdechty kon zawiera wiecej azotu, niz
caly akr zboza, trzeba ten azot pusci¢ w obieg. Czynnosé
te spetniajg bakterje. Sa one ,posrednikami w tancuchu
przekazywania pozywienia",

W jednym gramie ziemi, powiada Jordan, mozemy zna-
lez¢ nastepujace bakterje: rozkiadajacych peptony —
3,750,000; rozkiadajacych mocznik — 50,000; denitryfika-
cyjnych — 50,000; nitryfikacyjnych — 7,500; wiagzacych
azot — 25, Niewiadomo jeszcze w jaki sposob bakterje
rozktadajg zdechtego konia, poniewaz za mato narazie wie-
my o budowie drobiny biatka. Ostatecznie jednak ,z Kki-
pigcego kotta rozrywajgcych sie drobin wydobywajg sie
tak stosunkowo proste substancje jak kwasy organiczne
i amm"~ merkaptan, siarkowoddr, dwutlenek wegla i amo-
niak".

Amoniak moze zosta¢ utleniony na azotyny, te za$ ostat-
nie drogg utlenienia moga da¢ azotany. Jest to tak zwana
nitryfikacja, proces niezwykle wazny dla wyzywienia $wia-
ta zywego. Bez tego procesu amoniak z rozktadajacych sie
roslin i wydalin zwierzecych nie méglby zosta¢ przyswojo-
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ny przez rosliny. Siarczane bakterje wydobywajg z siarko-
wodoru pochodzenia mineralnego lub organicznego siarke,
ktora po utlenieniu umozliwia powstanie kwasu siarkowe-
go, Ten ostatni, tgczgc sie z pewnenu innemi substancjami
daje siarczany, ktoére rosliny umieja juz wiaczaé do swej
tkanki. Bakterje wigzace azot otrzymujg azot wprost z po-
wietrza, znajdujacego sie zawsze w ziemi, Bakterje te obra-
ty sobie siedlisko w korzeniach takich roslin jak koniczy-
na i fasola. Wzbogacajac ziemie w zwiagzki azotowe, umoz-
liwity te bakterje wyzsze zycie roslinne,

Thomson opowiada, jak ustawit skrzynie z mutem i roz-
maitemi odpadkami w basenie z prawie umierajgcemi z gto-
du rybami. Bakterje rozmnozyty sie i postuzyty za pokarm
dla malenkich jednokomoérkowcow. Te ostatnie zostaty zje-
dzone przez malerikie skorupiaki. Skorupiaki staty sie po-
zywieniem ryb. Ryby rozmnozyly sie i zostaty zjedzone
przez cztowieka. Méwia, ze ryba jest doskonatem» pozywie-
niem dla moézgu.

Tak nie jest, Ale jednakze to, co przedtem wygladato
jak mut, stato sie czescig cztowieka. A wkoncu przeciez
cztowiek uzyt mézgu, wynalazt mikroskop, odkryt bakterje
i otworzyt nowe horyzonty wiedzy o zyciu.

Wrdéémy jednak do rzeczy. Roéliny odnajduja w ziemi
zwigzki azotu, siarki i fosforu. Zwiagzki te taczg one z pier-
wiastkami, otrzymanemi przy pomocy wykorzystania ener-
gji promieni stonecznych, w tak zwane biatko. Potrafi to
kazda fasola. Zanim jednak potrafimy wbudowac biatko
fasoli lub jajka w naszg wilasng protoplazme, musimy te
skomplikowane substancje zredukowa¢ na prostsze. Wbu-
dowywanie biatka w nasze wiasne ciato nazywamy syntezg,
ale zdolno$¢ do wykonywania syntezy jest u cztowieka
Zznacznie mniejsza, niz u roslin. Musimy najpierw zniszczy¢
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ciato, ktore kiedy$ byto zywe, aby zdoby¢ materjat, z kto-
rego potrafimy dopiero utworzy¢ wiasne ciato.

Wezmy przykiad. Jemy kotlet barani. Kotletu baraniego
nie potrafimy odrazu wbudowaé we wiasne ciato. Jako ba-
ranina nie ma on dla nas znaczenia; uzy¢é mozemy tylko
materjatéw, z ktérych baranina sie sktada. Wtenczas, Kie-
dy kotlet jest przez krew roznoszony do najdalszych ko-
morek naszego ciata, nie jest on juz wiasciwie kotletem ani
baraning. Migso swojego ciata robimy z tych samych ma-
terjatdéw, z jakich ryby, fasole i owce robig swoje. Tylko, ze
my te materjaty przebudowujemy wedtug wiasnych formu-
tek i potrzeb. Ale przebudowywaé je mozemy dopiero wte-
dy, gdySmy je zniszczyli i doprowadzili do takiej postaci,
z ktéra komoérki naszego ciata potrafig da¢ sobie rade.

Oto dlaczego musimy trawi¢ pokarmy, oto do czego stu-
zy nasz uktad trawienny: do rozktadania umartego, aby sie
znéw mogto sta¢ zywem. Wszystko, co mozemy pochtaniac,
jest pokarmem. Proces rozktadania jest samem trawieniem,
praca, pochtania energje. Pokarm jest réwniez zmagazyno-
wang energja. Ale zanim ta energja stanie sie dla nas do-
stepna, musimy ja zamieni¢ na fizjologiczne paliwo, co
dzieje sie w naszym przewodzie pokarmowym.

Biate ciatko krwi w catosci potyka bakterje. Poteml kru-
szy jg na kawalki: jest to trawienie. Z tych kawatkéw wy-
biera sobie te, ktére mu sg potrzebne: mamy do czynienia
z pochfanianiem. Potem otwiera sie i wyrzuca te czesci,
ktére mu nie sa potrzebne: wydalanie. Wydaje sie to dos¢
proste, a w gruncie rzeczy jest nader skomplikowane. By¢
moze nawet, ze jest to najbardziej skomplikowany ze
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wszystkich proceséw, jakie cztowiek zna, O procesie tymi
wiem)y niezwykle mato.

Kazda z komoérek naszego ciata jest sama w sobie istotg
zywa i potrzebuje materjatu budowlanego i energji dla bu-
dowania i regulowania proceséw zyciowych. Przygotowy-
wanie budulca dla komoérek, budulca, juz przystosowane-
go do ich specjalnych potrzeb, jest przedmiotem tro-
ski specjalnej grupy komorek, ztgczonych w odrebne tkan-
ki i odpowiednio na ten cel wyposazonych; tworzg one
przewdd pokarmowy z jego przydatkami, czyli uktad tra-
wienny.

Przewdd pokarmowy jest poprostu rurg o diugosci trzy-
dziestu stop, otwartg na obu koncach. Wieksza jej czes¢
znajduje sie w brzuchu. Jest ona od wewnatrz wystana bto-
ng $luzowa, poza ktdrg znajduje sie warstwa migsniowa.
Miegénie, kurczac sie i rozkurczajac, posuwaja pokarm we
wiasciwym kierunku. Pracujg one bezustannie, napedzane
przez wiasne, malenkie silniczki, ktérych na przestrzeni
jednego cala przewodu pokarmowego przypada okoto
2,000,000, Zastawki uniemozliwiaja pokarmowi ruch w prze-
ciwnym Kierunku. Ponizej przepony przewod pokarmowy
jest od zewnatrz pokryty przez btone surowicza, ktérg sta-
nowi falda otrzewnej, obejmujgca jelita i umocowujaca je
do tylnej Sciany jamy brzusznej. Biona ta jest zwilzana
ptynem surowiczym, dzieki czemu jelita sg gladkie i $li-
skie; znajdujag sie w nieustannym ruchu, a nie niszczg sie
od tarcia.

Pokarm zostaje rozdrobniony w ustach. Nastepnie zo-
staje on dokfadnie zmieszany ze S$ling, wydzielang przez
gruczoty $linowe, Naskutek tego staje sie pokarm miekki,
pulchny, gtadki i tatwo przechodzi nizej. Jest to pierwsza
faza procesu trawienia. Staje sie tez to jakgdyby sygnatem
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dla zotadka: ,,Baczno$é! Pokarm nadchodzi!" Zotadek za-
czyna wydziela¢ soki zotadkowe.

Z ust pokarm przechodzi do majgcego ksztatt maczugi
gardia; jest to w catem ciele cze$¢ najbardziej zatrudnio-
na podczas jedzenia, zwiaszcza jesti réwnoczesnie z przyj-
mowaniem positku odbywa sie konwersacja.

Sluzéwka gornej $ciany gardia zawiera duze ognisko tkan-
ki gruczotowatej, ktdre w razie nadmiernego rozrostu, usu-
wa sie u dzieci — na drodze operacyjnej. Rozwdj tych
ognisk moze zmiusi¢ dziecko do oddychania samemi tylko
ustami; wtedy usta muszg wykonywac réwniez i prace nosa.

Pot6zcie dion na jabtku adamowem i przetknijcie. Wy-
daje sie to bagatelka, a tymczasem przetykanie jest proce-
sem nadzwyczaj skomplikowanym. Przetyk musi sie otwo-
rzy¢, a drogi do ust, nosa i tchawicy musza zosta¢ zamknie-
te. Gdy tchawica nie zostaje zamknieta, pokarm dostaje
sie do ptuc, zamiast do zotgdka. Poniewaz jednak nie jest
to wihasciwe dlan miejsce, zostaje stamtad czempredzej usu-
niety. Wykastujemy go do gory, ale mozliwe jest to jedy-
nie wtedy, gdy przez t. zw. migawki tchawicy pokarm zo-
stanie przesuniety do obrebu dziatania odruchu kastania.
Na szczesScie nasz aparat przetykowy funkcjonuje tak
sprawnie, ze nieczesto musimy radzi¢ sobie przy pomocy
kastania. W rzeczy samej aparat ten jest tak skomplikowa-
ny i tak dobrze sie spisuje dlatego, ze w uktadzie nerwo-
wym istnieje specjalny osrodek potykania.

Gdy pokarm wejdzie do przetyku, los jego jest przesg-
dzony. Wykonanie czynnos$ci przetkniecia pokarmu ptyn-
nego wystarczy, aby zostat wrzucony do goérnej, czyli wpu-
stowej czesci zotgdka. Trwa to okoto jednej dziesiagtej' cze-
éci sekundy. Jesli pokarm jest nap6t staty, to zostaje ze-
pchniety wddt przez ruchy robaczkowe miesni okreznych
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przetyku. Trwa to okoto szesciu sekund. Czy pokarm jest
zatrzymywany przez wpust, zanim wejdzie do samego zo-
tadka, a jezeli tak jest, to przez jaki okres czasu, nie zo-
stato jeszcze ustalone.

Poniewaz nasza djeta jest mieszana, nie potrzebujemy
wielkiego, skomplikowanego zotadka, jaki majg zwierzeta
trawozerne. Zotadek ludzki jest pojedynczy i posiada po-
jemnos¢ okoto trzech litréw, co naogét wystarcza nam na
sze$¢ godzin. Dzieki temu wiele czasu mozemy posSwiecaé
czynnosciom innych narzadéw. Gdyby nic zolgdek, toby-
Smy musieli bezustannie co$ zajadac.

Jakkolwiek prosty jest nasz zotgdek, czynnosci jego nic
zostaly jednak jeszcze wyjasnione w petni. Zotagdek posia-
da trzy warstwy miesni: podtuzna, skosna i okrezng. Gru-
bos$¢ ich zmienia sie w réznych okolicach zolgdka. Ich
skurcze i rozkurcze stosuja sie do tej pracy, ktérej wy-
konywanie jest ich przeznaczeniem. Skurcze zaczynajg sie
w pare minut po wejsciu pokarmu do zoladka i przyczy-
niaja sie do dalszego ugnieccnia pokarmu i zmieszania go
z sokami zotgdkowemi, skladajacemi sie ze Sluzu i pepsy-
ny. Pepsyna powstaje z pepsynogenu, pod wptywem kwa-
su solnego. Wszystkie trzy soki wydzielane sg przez gru-
czoty.

W rezultacie skurczow zotgdka i zwigzanego z tern pro-
cesu mieszania pokarmu, plynniejsze jego czesci, zwane
miazgg pokarmowa, przesuwajg sie ku dolnemu wylotowi
zotadka, zwanemu odzwiernikiem. Przypuszcza¢ nalezy,
ze odzwiernik otwiera sie wtedy, gdy napierajaca nan mia-
zga pokarmowa osiggnie pewien stopien kwasnosci. Teraz
pokarm wchodzi do dwudziestostopowej diugosci jelita
cienkiego — gtébwnego miejsca trawienia i absorbeji pokar-
mow. Jest to najmadrzejsze laboratorjum analityczno-che-
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miczne, jakie zna wiedza wspoiczesna. Do tegoz jelita
o pare cali ponizej zotgdka dostaje sie z0¢ z watroby i sok
trzustkowy. Réwniez do wnetrza jelita dostaje sie sok jeli-
towy, wydzielany przez miljony malenkich gruczotkéw.

Btona $luzowa jelita cienkiego jest niewatpliwie jednym
Z cudow Swiata, zaréwno w pomysle, jak w wykonaniu. Po-
siada ona niezliczong ilo$¢ nieregularnych ale statych fatd.
Powiekszajg one powierzchnie btony $Sluzowej i zmuszajg
pokarm do wolniejszego przesuwania sie. Sama ta po-
wierzchnia przypomina recznik kagpielowy, ze wzgledu na
cztery miljony drobnych wyniostosci, zwanych kosmkami
jelitowemi. Kazdy taki kosmek zawiera naczynie timfa-
tyczne, matg tetnice i zyte; pokryty jest on warstwg na-
btonka i posiada wiasny miesienn. Pod mikroskopem moze-
my dojrze¢, jéik kazdy kosmek porusza sie wgoére i wdot.

Za jelitem cienkiem znajduje sie jelito grube (kiszka Sle-
pa, okreznica i odbytnica), mierzace okoto szesciu stop dtu-
gosci i od dwu i pot do potowy cala w przekroju. Tutaj
konAcza sie procesy trawienia i absorbeji. Slepa kiszka lub
katnica posiada ksztatt woreczka, do ktérego z jednej stro-
ny wchodzi jelito cienkie. W $lepym koricu znajduje sie
wylot wyrostka robaczkowego, réwniez $lepego. Znaczenie
jego dla cztowieka jak dotgd nie jest znane; zdaje sig, ze
jest on tylko dogodnem miejscem gromadzenia sie bakte-
ryj i stwarza grozbe powstania gangreny.

Zaréwno jelito cienkie jak grube maja dwie warstwy
miesniowe: zewnetrzng, podtuzng i wewnetrzng, okrezna.
Powoduja one dwa rodzaje ruchéw: robaczkowy, posuwa-
jacy pokarm do przodu, i wahadtowy — polegajacy na lo-
kalnych skiurczach, zbijajagcych pokarm w skupienia i po-
tem rozdzielajacych te skupienia. Jak twierdzi Cannon, ta-
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kie ruchy zachodzg co dwie sekundy. Motto tej zywej ma-
szyny wydaje sie brzmie¢: ,badz stale w ruchu!"
Dwoma wielkiemi narzgdami trawienia sg trzustka i wa-
troba, niezwykie pod wzgledem chemicznym. Trzustka wy-
dziela enzymy, czyli fermenty; watroba opracowuje sub-
stancje, przyniesione przez krew zylng z jelit, zotadka, Sle-
dziony i trzustki. Watroba fabrykuje z64¢, zamienia gluko-
ze w glikogen, gdy trzeba — dostarcza napowro6t glukozy,
zamienia produkty uboczne w mocznik. Jest to organ nie-
zwykle czynny, palniki pod jego retortami zawsze ptona,
sani jeden zapotrzebowuje jedng czwartg ogolnej naszej
objetosci krwi, czyli wiecej niz sie znajduje w dowolnej
chwili w sercu, ptucach i wielkich naczyniach krwionosnych.

Na pierwszym planie wsréd wymagan zycia stoi woda.
Niema wody — niema zycia. Je$li starannie ,,wysuszymy"
cztowieka wazgcego 150 funtéw, to bedzie wazyt zaledwie
50 funtéw; w tym ubytku wagi znajduje sie woda, ktora
wyparowata, Kosci sktadajg sie prawie w potowie z wody.
Krew w 90 procentach. Trzymiesieczny zarodek ludzki ca-
ty skiada sie w 94®» z wody. Potowa ogdélnej ilosci wody,
jaka znajduje sie w ciele, miesci sie w miesniach. Zaden
proces zyciowy nie moze sie odby¢ bez wody. Nic nie moze
zastapi¢ wody w zmywaniu grzechéw naszego ciata. Jezeli
pozbawimy ciato samego tylko pokarmu, to — poza pierw-
szym okresem dolegliwosci wywotanych gltodem — bedzie-
my przymierali spokojnie, przez dtugi czas spalajac nagro-
madzong energje ciata i wysuszajac tkanki. Ale jesli znaj-
dziemy sie na pustyni bezwodnej, to zginiemy marnie
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w przeciggu kilku zaledwie dni, przyczem agonja bedzie
z godziny na godzine coraz ciezsza,

Waznemi nieorganicznemi pokarmami sg jeszcze sole mi-
neralne, zawierajace wapn, zelazo, magnez, chlor, fosfor,
siarke, séd, potas, W zyciowych procesach odgrywajg one
duza role i mozemy je odnalezé w kazdej protoplazmie,
W pewnych tkankach znajdujemy tez krzem i fluor, ktore
prawdopodobnie réwniez sa niezbedne dla naszej egzy-
stencji.

Zelazo w biatku czerwonych ciatek krwi umozliwia im
przenoszenie tlenu. Fluor jest jednym z budowniczych kosci
i zebow i prawdopodobnie dopomaga do tworzenia cemen-
tu, ktory taczy komérki ze soba. Jod znajdujemy w gruczole
tarczowym. Krzem znajdujemy w kosciach, wtosach i soczew-
kach oczu. Chlor jest niezbedny dla utworzenia kwasu sol-
nego, wchodzacego w sktad soku zotgdkowego. Waph i fos-
for sg niezbednemi skladnikami kosci. Waznos$¢ zwigzkow
nieorganicznych i zastosowanie, jakie ciato potrafi z nich
uczyni¢, sa doprawdy nieskonczenie wielkie. Niektére z tych
zwigzkow sg specjalnie wazne w okresie, w ktorym cztowiek
rosnie. Znajdujemy je w organicznych zwiazkach ciat ros-
lin i zwierzat, ktoére spozywamy jako pokarm. Podczas
trawienia nastepuje proces ich uwolnienia, dzieki czemlu
stajg do dyspozycji ciata ludzkiego.

Trzy grupy wiasciwych pokarméw sg zwigzkami orga-
nicznemi: weglowodany, ttuszcze i biatka. Jakkolwiek zja-
damy wiecej weglowodandw niz ttuszczéw i biatek, nie po-
zostajé{'one diugo w nas: zuzywamy je dzien po dniu. Sag
one dla ciata najelementarniejszemi i najwazniejszemi
zrodtami zdobywania paliwa.

Weglowodany sktadajg sie z cukrév/, krochmali i substan-
cyj pokrewnych. Ich chemja jest do$¢ prosta, ich budowa —
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skomplikowana. Lekkie wejrzenie w te budowe pozwoli
nam zaczg¢ rozumieé¢ liczne wazne fizjologiczne i biologicz-
ne zjawiska i pomoze w wyttumaczeniu, dlaczego nie mo-
zemy strawi¢ naprzykiad opitkéw lub dlaczego watroba
musi zamienia¢ cukier na krochmal, w przeciwnym bowiem
razie cztowiek umrze — jesli oczywiscie nie dostanie
zzewnatrz stosowanej w takich wypadkach insuliny.

Przypomnijmy sobie jeszcze raz, ze tylko atomy wegla
potrafig tworzy¢ tak rozmaite ciata jak grafit i djamenty,
przyczem roéznica tkwi w sposobie powigzania atomow
w drobiny. Atomy wegla sg waznemi skladnikam!i weglo-
wodanoéw; atomy tlenu i wodoru znajduja sie w nich zawsze
w tej sarniej proprocji, w jakiej wystepujg w wodzie, Z te-
mi pierwiastkami wegiel wiaze sie, tworzac zwiazki nie-
tylko bardzo skomplikowane, ale — i to jest najwazniej-
sze — o takiej budowie, ze drobiny tych zwigzkéw nie mo-
ga przedostac sie do krwi przez Scianki jelita, lub tez takie
zwigzki, ktore potrafig przejs¢ przez btony filtracyjne ne-
rek, W pierwszym wypadku drobiny te nigdy nie dostajg
sie do obiegu, w drugim wychodzg z obiegu, zanim jeszcze
komorki ciata zdaza je zuzyc.

Innemi stowy, pokarmem nie jest to, co mfy jemy, lecz
to, co moze by¢ w przewodzie pokarmowym tak zmienione,
aby przez $cianki przewodu dostato sie do krwi i przez me-
chanizm ciata zostato uzyte jako budulec, paliwo lub za-
pas, Wigkszo$¢ pokarméw sktada sie z nierozpuszczalnych
koloid6éw; podczas trawienia sg one zamieniane w rozpu-
szczalne krystaloidy, W tej postaci miogg przedostawac sie
do krwi, czego nie mogg uczyni¢ koloidy. JeslibySmy mieli
zbudowaé pogladowy — cho¢ mato Scisty — przyktad, to
bysmy powiedzieli, ze djaraent jest krystalmdalng postaciag
wegla, a pyt grafitowy lub sadze koloidalng. Gdyby nasze
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laboratorium trawienne potrafito zniszczy¢ krystaloidalng
strukture drobiny djamentu, tak, by djament mogt sie prze-
dostaé do naszej krwi, toby mozna bylto m;éwi¢ o tern, Ze
trawimy djamenty. Tego jednakze nie potrafimy. Z tej
samej gliny mozna zrobi¢ lepianke lub ceglty na budowe
zamku.

Nacinamy pien klonu cukrowego i zbieramy sok; z soku
tego wygotowujemy cukier, ktéry krystalizuje i jest roz-
puszczalny. Cukier zjadamy. Strawiony w przewodzie po-
karmpwym przechodzi do krwi i w watrobie zostaje zamie-
niony na glikogen, ktory jest koloidalny i nierozpuszczalny.
W tej postaci mozemy go juz magazynowac, naprzykitad
w miesniach, W drzewie sok biegnie w gore, zamienia sie
w celuloze i inne skomplikowane zwigzki (krochmal); dla
drzewa jest cukier pokarmem spozywanym natychmiast
lub miagazynowanym.

Konca prawie niema specyficznym weglowodanom $wia-
ta roslinnego. Zbadano i podzielono na trzy grupy kilka-
dziesigt rozmaitych waznych weglowodandéw, wrystepuja-
cych w tym Swiecie,

Monosacharydy czyli cukry proste zawieraja naogot
szes¢ atoméw wegla (heksozy), niektére, mniej rozpo-
wszechnione, tylko pie¢ (pentozy), Glukoza i dekstroza
znajdujag sie we wszystkich tkankach zwierzecych i we
wszystkich sokach owocowych. Handlowa glukoza jest
produkowana z krochmalu. Fruktoza, czyli ,,cukier owo-
cowy“ wystepuje w miodzie i w wielu sokach roslinnych.
Galaktoza wystepuje w takich zwigzkach jak cerebrozyty
moézgu i w warzywach, Arabinoza znajduje sie w gumie
arabskiej i w wisniach,

Dysacharydy, czyli cukry ztozone, powstaja przez po-
taczenie dwdch drobin rgonosacharydéw, z odjeciem jednej
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drobiny wody. Oto trzy wazne cukry ztozone: cukier trzci-
nowy, wystepujacy w stodkich sokach roslinnych, przede-
wszystkiem w trzcinie cukrowej, sorgo cukrowerm, klonie
cukrowym i buraku cukrowym; laktoza, czyli cukier mlecz-
ny, wystepujacy w mileku; wreszcie maltoza, czyli cukier
stodowy, powstajacy ze skrobi pod wplywem pewnych
enzymow.

Polisacharydy sa jeszcze bardziej skomplikowane. Po-
wstaja one z monosacharydéw, przez potaczenie rozmai-
tych liczb drobin cukru i odjecie odpowiedniej liczby dro-
bin wody. Formuty niektérych z nich sg tak niezwykle za-
wite, ze musza by¢ przedmiotem specjalnych badani. Skro-
bia, ktéra w roslinach ma znaczenie zmagazynowanej ener-
gji, potrzebnej roslinie do wzrostu, wystepuje w dwdch po-
staciach, ale jeszcze niewiadomo, czy réznica miedzy nie-
mi jest chemiczna, czy fizyczna, czy moze wreszcie mamy
do czynienia z wieloma postaciami skrobi. Jednakze kaz-
da roslina posiada w swym owocu wilasciwg sobie skrobie.

Celuloza tworzy Scianki komérek roslinnych, ich tward-
sze czesci, wikdkna; jej zawdzieczam”™y bawelne, len, stome,
drzewo. Seler, burak i rzepa zawierajg wtiecej celulozy niz
owoce, kartofle lub mgka. Celuloza jest dla ro$liny tern,
czem kos$é dla zwierzecia. Dlatego nie mozemy jej trawic
i dlatego mozliwe jest istnienie drzew. Gdybysmy ja mogli
trawi¢, cukier bytby tak tani, jak opitki drzewne. Zwie-
rzeta trawozerne moga ja zuzytkowaé, poniewaz maja
wielka katnice, w ktérej celuloza jest przetrzymywana do-
statecznie diugo, aby bakterje mogty jg sfermentowaé. Na-
sza katnica jest proporcjonalnie mniejsza i pokarm nie za-
trzymuje sie w niej dlugo; celuloza, ktoérg wprowadzamy
do przewodu pokarmowego, zostaje wydalona.

Jednakze, chemicznie rzecz biorgc, celuloza jest ,,poten-
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cjalnym" cukrem Skad sie tedy biorg specyficzne wiasci-
woséci drzewa i dlaczego nie mozemy trawié opitkéw? Ze
wzgledu, jak ostatnio wykazat Sponsler, na specjalng archi-
tekture celulozy. Tej architektury nie umiemy zniszczy¢,
W drobinie celulozy atomy sa utozone w spos6b podobny,
jak paciorki w rézancu i trzymajg sie mocno jeden dru-
giego, W jednocalowym kawatku zapatki znajduje sie
mnoéstwo takich rézancéw, z ktérych kazdy zawiera oko-
to 50,000,000 drobin. Rozerwa¢ je mozna tylko z wielkim
trudem. Drzewo o wiele tatwiej daje sie tupa¢ wzdtuz, niz
przecina¢ wdoprzek widkien. Drzewa nie trawi zadne stwo-
rzenie wryzsze od wielokomérkowcéw. Nawet termity,
czyli ,biate mrowki* nie potrafig zje$¢ mebla lub domku bez
pomocy mikroorganizmow, gniezdzacych sie w ich przewo-
dzie pokarmowym. Gdyby je pozbawié tych pasorzytow,
ktore trawig za nie, to w przeciggu ndesigca poumieratyby
z glodu.

Druga wielkg grupe pokarméw organicznych stanowig
ttuszcze, ,,stosunkowo obojetne substancje, o bardzo dtu-
gich, skomplikowanych wzorach", jak je okre$la Du Bois,
Sktadajg sie z jednej drobiny gliceryny (alkoholu) i trzech
drobin kwasu ttuszczowego: palmitynowego, stearynowego
lub oleinowego i inn. Kwas oleinowy znajduje sie w ole-
jach roslinnych, jak naprzyklad oliwa i t, p. Podczas pro-
cesu trawienia pokarmy tego rodzaju zostajg zamienione
na gliceryne i kwasy ttuszczowe, W przemysle sg przera-
biane na gliceryne i mydio. Brak ttuszczOw podczas ostat-
niej wielkiej wojny nalezy przypisa¢ niszczeniu ich dla
wydobycia gliceryny, ktéra potrzebna byta do fabrykacji
nitrogliceryny,

Lipoidy sg to ttuszcze tak skoimplikowane, ze ich che-
mja nie zostata jeszcze w peini zrozumiana. Jedna ich
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grupa zawiera fosfor; uczeni przypuszczaja, ze wystepu-
je ona w kazdej zywej komoérce, zwiaszcza w tkance ner-
wowej, Lipoidy znajdujemy réwniez w watrobie, miesniach
i z6ktku jajek.

Zaden pokarm nie zawiera tak wiele energji potencjal-
nej, jak state ttuszcze i oleje. Thuszcz zjedzony moze zo-
sta¢ spalony lub zmagazynowany, Eskimosi jedzg ttuszcze,
zeby utrzymac ciepto ciata. Wieloryby zaopatrujg sie
w warstwe thuszczu o grubosci jednej stopy dla
tych samych przyczyn — thuszcz jest znakomitym izolato-
rem cieplnym. Niektére kopytne majg specjalne zapasy
ttuszczu na dni ,,chude”; takiemi zapasami sg garby dro-
maderéw, wielbtadéw i Swietych garbatych bykéw w In-
djach, jak réwniez ogony barandw gruboogoniastych.

Biatka sg nieskonczenie skomplikowane. Drobina cukru
trzcinowego naprzyktad posiada wage drobinowg 342, pod-
czas gdy hemoglobina — 16,669, To nam jednak daje ma-
to wyobrazenia o ich roznem uksztatltowaniu. Jest to po-
rownywanie ziarnka cukru z jajem.

Czyste, uwolnione od domieszek biatko jest bezbarwne,
bezwonne i pozbawione smaku. Jest ono podstawg kazdej
komoérki zyjacej, od bakterji i glonu do poteznych drzew
i ludzi. Obok wody jest biatko waznym skiadnikiem jaj,
zbéz, grochu, fasoli, soczewicy, miesa i ryb. Produktami
rozpadu biatek sg aminokwasy, zwigzki organiczne, w kto-
rych jeden atom wodoru zostat zastgpiony przez grupe
chemicznag, blisko spokrewniong z amoniakiem.

Znamy dwadzie$cia rozmaitych aminokwaséw. Wieksza
czes¢ ich wykryto w biatkach mleka, pszenicy, zb6z, sokach
roslinnych, miesie kurczakéw i wotowinie, Ale pokarmy
roznig sie zaréwno rodzajem jak i iloscig procentowa swych
aminokwasow. Mozliwosci kombinacyj jakie tu zachodza
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sg nieograniczone. lIstniejg r6zne mleka, r6zne miesa, roz-
ne jaja- Podobnie, jak tluszcz barani, wbudowany w cia-
to ludzkie, staje sie czem$ zupeinie innem, dzieje sie
z biatkami, Z leguminy fasolowej, biatka kurzego jaja i in-
nych pokarméw, buduje cztowiek biatko o wiasnej, czto-
wiekowi wihasciwej strukturze.

Jednakze nie potrafilibySmy tego uczyni¢ bez witamin.
Az do niedawna nikt wogole nie ogladat witaminy, a ani
jednemu laboratorjum chemicznemu nie udato sie zadnej
witaminy wyodrebni¢. Przed szesnastu laty nikt o nich na-
wet nie styszal, A jednak prawdziwa nauka o pokarmach
nie jest mozliwa bez wiedzy o witaminach. Bez witamin
(albo czego$ innego, réwnie dobrego) niema normalnego
rozwoju ciata, niema zdrowia, rozmnazania lub zycia pel-
nem zyciem.

Szkorbut byt znany juz starozytnym Grekom, W prze-
ciagu wiekéw choroba ta niszczyta armje, zalogi okretow
i wyprawy, pozbawione miesa i jarzyn. Jeszcze przed sied-
miu laty nikt nie podejrzewat istnienia witaminy anty-
szkorbutowej, Tysigce dzieci pedzity nedzny zywot, cierpiac
na krzywice- Do niedawna jeszcze nikt nie przypuszczat, ze
dzieje sie to naskutek braku pewnej antyrachitycznej wita-
miny, istniejacej w niektérych pokarmach. Okoto trzydzie-
stu lat temu stwierdzono, ze kurczaki karmione ryzem po-
lerowanym zapadaty na beri-beri (zapalenie wielonerwo-
we), natomiast karmione p6zniej ryzem w tusce — powra-
caty do zdrowia. Nikt wtedy nie podejrzewat istnienia
w tusce ryzowej lub w mleku witaminy antyneurytycznej.

Niezliczone doswiadczenia dowiodly juz istnienia czte-
rech lub mjoze nawet pieciu witamin i ich niezbednosci dla
zycia ludzkiego i metabolizmu wszystkich pokarmoéw. Ze
wzgledu na malenikie ilosci, w jakich wystepujg witaminy.
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jak réwniez ze wzgledu na ich mocne zwigzanie z pokarma-
mi, na sktonno$¢ do znikania w czasie doswiadczen, na brak
dostatecznych metod kontroli, dtugo bronity sie witaminy
przed odkryciem. Jednakze cierpliwoscig osiagnat cztowiek
pokazne rezultaty i na tern polu. Krotko moéwiac, ciato
ludzkie znajdowato dawniej wszystkie potrzebne mu sktad-
niki, ale z czasem, gdy jadlospis zostat sztucznie zmienio-
ny, wydarzyto sie, ze witaminy tu i Owdzie zostaty z tego
menu skreslone.

Witamina A, rozpuszczalna w tluszczach, antyrachi-
tyczna, jest chyba najwazniejsza, W czasie doswiadczen
wszystkie zwierzeta, ktére otrzymywaty pokarm bez wita-
miny A, umieraty. Witamina ta jest wiec najprawdopo-
dobniej potrzebna wszystkim wyzszym zwierzetom, Wia-
domp juz, ze jest ona konieczna dla procesu wzrastania.
Dzieci rachityczne cierpig widocznie naskutek braku —
miedzy innemi — witaminy A, Gdy otrzymuja witaming A,
kosci ich zaczynaja wzrasta¢ normalnie, W niektérych kra-
jach europejskich krzywica u dzieci byta podczas wojny
bardzo rozpowszechniona; gdy niedostatek mleka zostat
usuniety, krzywica znikneta.

Witamina A znajduje sie w znaczniejszych ilosciach
w mleku, $mietance, masle, z6ttku, tranie i prawdopodob-
nie we wszystkich ttuszczach zwierzecych, oprécz wieprzo-
wego, Mniej jest jej w szpinaku, pomidorach, kapuscie,
Zw'yczajne gotowanie nie niszczy tej witaminy, natomiast
wyzsza temperatura zabija ja.

Wedtug ostatnich doniesien uczeni japorniscy Takahashi
i Kawakami wyodrebnili z tranu, masta i zéttka potkrysta-
liczny produkt, zawierajgcy wegiel, wodor i tlen. Przypu-
szcza¢ nalezy, ze jest to witamina A w czystej postaci.
Myszy, ktére juz prawie zdychaty dla braku witaminy A,
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powrd6city do zdrowia, gdy tylko otrzymaty niewielkie ilo-
sci tej substancji.

Witamina B, rozpuszczalna w wodzie, antyneurytyczna,
znajduje sie w jajach i nasionach. Jest niezwykle wazna
dla procesu wzrastania i brak Jej powoduje chorobe beri-
beri, Ostatnio zdotat Seidell wydoby¢ z drozdzy substan-
cje, ktora posiada wiasnosci antyneurytyczne. Przypu-
szczaé nalezy, ze jest to witamina B,

Witamina C, rozpuszczalna w wodzie, antyszkorbuto-
wa, opiera sie jak dotad wykryciu. tatwo ulega zniszcze-
niu pod wptywem alkalij i naskutek utlenienia. Znajduje
sie specjalnie w cytrynach, pomaranczach i pomidorach,
pozatem we wszystkich owocach, lisciach i korzeniach ja-
rzyn, Gdy jesteSmy pozbawieni tych potraw, grozi nam
szkorbut. Podczas wojny Swiatowej, w kampanji mezopo-
tamskiej cierpiaty oddziaty indyjskie od szkorbutu, a an-
gielskie od beri-beri, Indusi karmieni byli suszong fasolg
i grochem, a Anglicy biszkoptami i miesem z puszek. Su-
szona fasola i groch utracity swe antyszkorbutowe whita-
miny, a biata maka witamine przeciwko chorobie beri-
beri.

Witamina D, znana z przy$pieszania wzrostu, jest praw-
dopodobnie identyczna z substancja, ktéra powoduje wzra-
stanie grzybka drozdzowego. Drobina tej witaminy skiada
sie z pieciu atoméw wegla, jedenastu wodoru, jednego azo-
tu i trzech tlenu. 1l1o$¢ tej witaminy, mieszczaca sie na kon-
cu szpilki, wystarczy, aby przywr6ci¢ normalny wzrost
zwierzeciu, ktérego rozwoj zostat wstrzymany przez
odjecie wihasciwej witaminy.

Ostatnia jest witamina X. Evans robit doswiadczenia na
szczurach. Gdy nie otrzymujg witaminy X, stajg sie bez-
ptodne, Uczony ten udowodnit tez, ze naturalne pokarmy
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zawierajg substancje lub substancje, majgce zasadnicze
znaczenie dla prawidltowego funkcjonowania gruczotow
mlecznych. Jednakze niektére substancje, ktére wptywaja
dodatnio na ptodno$¢ (naprzyktad oleje wyciskane z wa-
rzyw) nie m/uszg wptywac¢ dodatnio na wydzielanie mleka.

Sg wiec rozmaite pokarmy. Woda, sole mineralne, weglo-
wodany, ttuszcze, biatka, witaminy. Czy Swiatto stoneczne
jest rowniez ,,pokarmem*? Na to nie mozna odpowiedzie¢
odrazu. Dzieci i jagnieta, przebywajace na storicu, nie po-
trzejbujg witaminy antyrachitycznej; krzywica nic rozwija
sie u nich. Swiatto jest cudownym czynnikiem utleniania.
Pokarmy, w ktérych nie wykryto witaminy A, naskutek
naswietlania promieniamli ultrafjoletowemi zdobywajg wia-
snosci  antyrachityczne. Te same promienie przenikaja
przez nasza skoére i ,,opalajg“ nas; potrafig sparalizowaé
amebe w przeciggu utamka sekundy lub zabi¢ jg jak pio-
run w trzy sekundy.

Przodkowie nasi nie kiopotali sie specjalnie zagadnie-
niem, ile trzeba nam tego lub owego skiadnika, jaka ilos¢
jest pozyteczna, a jaka moze spowodowac $Smieré. Obecnie
jednak, gdy cztowiek coraz bardziej oddala sie od krow,
drobiu, ogrodéw i naturalnych warunkéw zycia, sprawa ta
urasta do zagadnienia pierwszorzednej waznosci. Dawniej
kucharz byt tylko kucharzem — lepszym Ilub gorszym.
Obecnie kucharz powinien by¢ doskonatym chemikiem,
a kuchnia istnem laboratorjum chemicznem.

Zanim udamy sie w dalszg podr6z przewodem pokarmo-
wym, dobrze bedzie przypomnieé sobie fakt o wielkiej do-
niostosci, My zjadamy pokarm i nami on smakuje, ale osta-
tecznymi konsumentami tego pokarmu sg pojedyncze, mi-
kroskopijne komoérki naszego ciata. Gdyby te komorki nie
potrafity zuzy¢ dostarczonego im pokarmu (gdyby nie po-
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trafity go utleni¢ dla zdobycia energji w nim zawartej, lub
wbudowaé¢ go w konstrukcje komérki) to pokarm ten mogt-
by nam nawet smakowaé, ale ciato nasze byloby po jego
spozyciu réwnic nieodzywione jak poprzednio, bylibySmy
tak gtodni, jakgdybySmy poscili, a przytem bylibysmy
ubozsi o cnergje, ktérg musieliSmy wydatkowa¢ na prze-
prowadzenie pokarmu przez przewodd. Naszg rzeczg jest
zje$¢ pokarm, a sprawg naszego ukfadu trawiennego jest
zanalizowanie dostarczonego positku.  Trzecim, zupetnie
odr*nym (moze najmniej zrozumianymi ze wszystkich
zjawisk Swiata zyjgcego) procesem jest zsyntctyzowanic
pokarmu przez komorki ciata. Posiadaja one zdumiewa-
jaca zdolnos¢ czerpania tego, co uwazajg za potrzebne,
z niezwykle rozciennczonych roztwordow.

Glony potrafig zy¢ i rozwija¢ sie w wodzie, zawierajgcej
jedng cze$¢ dwutlenku wegla na 6.000,000 czesci wody.
Ameba znajdzie dla siebie do$¢ azotu w roztworze, zawie-
rajagcym jedng czes¢ azotandw na mil jon czesci wody. For-
maldehyd w roztworze bardziej stezonym, niz jeden do
tysigca, jest zabdjczy dla glona, a tymczasem w roztworze
bardziej rozcienczonym glon zacznie syntetyzowaé cukier.
Liczby te, wziete od McColluma pomagaja w zrozumieniu,
ze nasz ukiad trawienny nietylko musi rozbi¢ skompliko-
wane drobiny, aby utracity catkowicie swag pierwotng bu-
dowe, lecz w dodatku musi komoérkom naszego ciata do-
starczy¢ produktéow tego rozpadu we wiasciwych roztwo-
rach i w ,stosownych dawkach*.

Mechanika trawienia jest prosta. Pokarm jest zuty i po-
tykany. Przetyk popycha go do zotadka. Zotagdek ugniata
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go. Jelita gniotg i mieszajg go wielokrotnie, pomagajac so-
kom trawiennym w dokfadnem przeniknieciu do pokarmu,

Chemja trawienia polega na usunieciu jednej lub wiecej
drobin wody przy pomocy enzyméw, W ten sposob pokarm
zostaje zmieniony i przystosowany do wchioniecia przez
tkanki ciata Wb uzycia jako paliwo — Zr6dio ciepta
i energji.

Podczas tych proceséw weglowodany zostajg zamienio-
ne na ,cukry proste", ttuszcze na gliceryne i kwasy ttu-
szczowe; biatka na aminokwasy. Sg to procesy czysto che-
miczne, Laboratorjum, w ktérem procesy te zachodza, jest
przewod pokarmowy; gtéwnie zas jelito cienkie, W che-
micznych laboratorjach, poza Zywem ciatem, procesy te
odbywajg sie jedynie w wysokiej temperaturze i przy udzia-
le Kkatalizatoréw i rozpuszczalnikdw.

Katalizatory zachowujg sie bardzo ciekawie: przyspiesza-
ja reakcje chemiczna, jakkolwiek same w niej udziatu nie
biorg, nie zmieniajg sie. Tak naprzyktad fosfor zapali sie
w atmosferze tlenu i w obecnosci wody, przyczem woda
pozostanie niezmieniona; jednakze bez obecnosci wody nie
zapali sie wogodle. Woda jest tutaj katalizatorem. Cukier
trzcinowy rozktada sie w obecnosci kwasu solnego (w hy-
drolizie) na glukoze i fruktoze; po zakoriczeniu tej reakcji
mamy takg samg ilos¢ kwasu solnego, jakg mieliSmy na po-
czatku, przyczem kwas absolutnie nie jest zmieniony i, jesli
trzeba, moze natychmiast zostaé uzyty do reakcji po raz
drugi. Wchodzac do jelit, zostaje ten kwas prawdopodob-
nie wchloniety — przypuszczalnie w innej postaci — po-
czem do zotadka powraca drogg ponownego wydzielania
przez gruczoty. Proces rozpadu na glukoze i fruktoze moze
sie odby¢ réwniez we wrzacej wodzie, ale wtedy przebiega
on bardzo wolno. Katalizator (kwas solny) przyspiesza te
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reakcje, jak zresztg uczynitby to kazdy kwas, posiadaja-
cy natadowane elektrycznie jony wodoru. Wszystkie weglo-
wodany, ttuszcze i biatka mozna hydrolizowa¢ przy pomo-
cy wysokich temperatur lub katalizatoréow.

Podczas hydrolizy, bez wzgledu na to, czy odbywa sie
ona przy pomocy gotowania, czy w obecnosci katalizato-
réw, zwigzki tracg jedng lub wiecej drobin wody, Dysacha-
rydy dzielg sie na dwie drobiny monosacharydéw, a po-
lisacharydy na wiecej.

Temperatura ciata ludzkiego jest reguloivana w ten spo-
séb, ze zawsze pozostaje mniej wiecej réwna 36,5 stopniom
Celsjusza, W laboratorjach swego ciata nie mozemy zatem
gotowa¢ pokarmow. Ciato musi wiec przygotowaé wiasne
katalizatory: enzymy, czynniki chemiczne, ktdre odgrywa-
ja decydujaca role we wszystkich chemicznych reakcjach
zywych organizméw.

Enzymy powodujg — jak drozdze — fermentacje. Droz-
dze sg tworami jednokomoérkowemli i produkujg wiasny
enzym, zymaze, Zymaza jest katalizatorem, w obecnosci
ktorego drozdze moga sfermentowaé cukier, dajac w re-
zultacie jego rozszczepienia alkohol i dwutlenek wegla.

Nikt jeszcze nie widziat ani nie odosobnit enzymoéw. By¢
moze nawet nigdy sie to nie uda. Niektérzy uczeni utrzy-
muja, ze promienie ultrafjoletowe o okreslonej i odpowied-
niej diugosci bedg mogly spowodowaé przebieganie tych
wszystkich reakcyj, do ktoérych trzeba katalizatoréw, ale
to nam bynajmniej nie ttumaczy dziatania enzyméw w zy-
wem ciele.

Kwasy lub zasady, rozszczepiajgce skomplikowane
zwigzki, poréwnat ktos z miotem, ktéry rozbija zegar
w kawaitki, pozostawiajac jednakze niektore czesci nie-
uszkodzone, Enzymy, jak powiada Bechold, sg narzedzia-
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mi nieporéwnanie delikatniejszemi: sa podobne do kluczy-
kow, ktére potrafig otworzy¢ tysigce rozmaitych zamkow,

Armstrong uwaza, Ze enzymy nie istniejg wogole jako
ciata samodzielne: sa tylko czescig sktadowa wielce skom-
plikowanego uktadu koloidalnego. Przypuszcza on, Ze dzia-
tanie enzyméw polega badZz na tern, ze czasteczka wody
zostaje dodana do ztozonej czasteczki koloidalnej, ktéra
rozpada sie wtedy na dwie inne, badZz tez na tern, ze
ta czgsteczka wody zostaje rozdzielona miedzy dwie czg-
steczki koloidalne, z ktérych jedna otrzymuje grupe wodo-
rotlenowa, druga za$ wodor, W Scistem rozumieniu tych
stéw, enzym spetniatby podwdjng role: absorbowania wo-
dy i warunkowania hydrolizy. Dziatatby on réwnoczes$nie
chemicznie i fizycznie, Armstrong wysuwa przypuszczenie,
ze synteza, jaka sie odbywa w komdrkach zywych, jest
rowniez spowodowana przez dziatalnos¢ enzymoéw. Mozli-
we, ze cala metaboliczna aktywnos$¢ wewnatrz jednej ko-
morki lub miedzy komdrkami, spowodowana jest przez en-
zymy, Innemi stowy, enzymy nietylko potrafig rozbic¢ zegar,
potrafig tez wybudowa¢ nowy, o ile tylko maja odpowied-
nie po temu materjaty.

Enzymy sa niestate i ograniczone w zakresie swych czyn-
nosci, Pobudzajg o=e drobiny wody do wiekszej aktywno-
éci, Stad zrodzito sie przypuszczenie, ze pod wzgledem
struktury sg one pokrewne substancjom, na ktorych pra-
cuja, Ich aktywnos$¢ wptywa na uksztaltowanie mecha-
nizmu regulacji w metabolizmie; bez nich zmiany katabo-
liczne, czyli destrukcyjne, odbywatyby sie poza kontrolg or-
ganizmu, ,,Gdy raz powstanie dany uklad enzymatyczny,
wytwarza sie prad elektrochemiczny, w ktérym biorg udziat
aktywne drobiny wody. Nastepujg gwattowne zmiany, kté-
re uwalniajg enzym, gotowy do utworzenia nowego ukfadu".
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WspominalisSmy o magazynowaniu cukrow i thuszczéw
w korzeniach i nasionach roélin, Z zapasem tym dzieja sie
rézne ciekawe rzeczy z chwilg rozpoczecia kietkowania
lub puszczania paczkéw. Zmiany, ktére zachodza, przypi-
sa¢ nalezy réwniez enzymom, Naprzyktad kartofel w su-
chej, chtodnej piwnicy oddycha — wchiania tlen, wydala
dwutlenek wegla. Enzymy jego trwajg w spoczynku. Przy-
pusémy jednak, ze kartofel zmarznie; enzymy jego natych-
miast stajg sie aktywne. Zawarta w nim amylaza zamienia
nagromadzong skrobie w cukier, kartofel staje sie stodki;
jego proteaza zamienia biatka w aminokwasy i kartofel
staje sie gorzki, Ale mréz zabit réwnocze$nie jego komor-
ka rozrodcza, kartofel jest juz teraz martwy; nie moze sie
juz sam broni¢ przed bakterjami i wkrétce gnije.

Przypuszczaé¢ nalezy, ze enzymy w kartoflu znajdowaty
sie w stanie bezczynnosci, ntr6z za$ pobudzit je do aktyw-
nosci, Podczas zamarzania do zespotu koloidalnego enzy-
mu zostat dodany jaki$ krystaloid i enzym zostat ,,uaktyw-
niony“, Takie ,,aktywatory* enzyméw noszg nazwe zymo-
gendw.

Naprzykiad pepsyna w przewodzie pokarmowym jest-
aktywna tylko wtedy, gdy zostaje zaktywizowana przez
kwas solny, Zymogenem pepsyny jest nepsynogen. Podob-
niez przypuszcza¢ nalezy, ze oksydazy umozliwiajg utle-
nianie biologiczne, tworzgc system substancyj organicz-
nych, ktére potrafig absorbowac¢ tlen w drobinach, aby
utworzy¢ nadtlenki. Te ostatnie oddajg nastepnie jeden
lub dwa atomy tlenu innym substancjom. Proces ten jest
przyspieszony przez zymogen-peroksydaze.

Enzymy w kartoflu lezacym w piwnicy byty bezczynne,
zahamowane. W temperaturze wrzgacej wody ging one; ugo-
towany kartofel jest skrobig i biatkiem. Kazdemu

191



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

enzymowi odpowiada pewna temperatura, w ktorej dziata
najlepiej- Enzymy naszego ciata mogg pracowa¢ w naj-
lepszej dla nich temperaturze, poniewaz krew zapewnia
im te temperature. Enzymy zalezne sa w swej pracy row-
niez od stezenia jonéw wodorowych. Enzymy, majace naj-
lepszg reakcje w pewnym roztworze kwasnym, stang sie
0 wiele mniej aktywne, lub wogdle obojetne, w roztworze
zasadowym. Slina jest zasadowa, sok zotadkowy kwasny;
nie spodziewamy sie przeto tych samych enzyméw w ustach
1 w zotgdku.

Howell dzieli enzymy na siedem nastepujacych grup:
proteolityczne, czyli rozszczepiajgce biatko; amylolitycz-
ne, rozszczepiajgce skrobig; lipolityczne, rozszczepiajgce
tluszcze; rozszczepiajgce cukry; koagulujace, czyli tworza-
ce osady w roztworach koloidalnych; utleniajace; deami-
nujace.

Pierwsze cztery grupy to wazne dla trawienia enzymy.
Nie istniejg, jednakze wylgcznie w przewodzie pokarmo-
wym, Przypuszczalnie enzymy, rozszczepiajgce tluszcze
i cukry, istniejg we krwi i w innych tkankach, zwlaszcza
w miesniach.

Fakt, ze wiele enzymdw istnieje w stadjum nieaktyw-
nem, zaréwno w komérkach wydzielajacych, jak i po pro-
cesie wydzielania, ze wymagajg one aktywizacji, zanim
zaczng dziata¢, nasungl przypuszczenie istnienia innego
ciekawego i waznego zjawiska biologicznego: zdolnosci
krwi i innych tkanek tworzenia rozpuszczalnikéw, czyli
przeciwciat w stosunku do obcych substancyj biatkowych.
Przyjrzyjmy sie tym przeciwciatom obecnie, powtarzajac
podr6z po przewodzie pokarmowym.

Podczas trawienia pokarm zostaje w sposéb mechanicz-
ny rozdrobniony na czastki, ktére moga juz zosta¢ prze-

192



PROCESY ZYCIA | ZARAZKI CHOROB

prowadzone przez przewod pokarmowy, W przewodzie zo-
staje pokarm dokianie zmieszany z czynnikami, wywotu-
jacemi zmiany chemiczne. Pokarm stale napotyka na no-
we warunki fizyczne i chemiczne, W ustach miesza sie
z $ling, ktoérej cztowiek wydziela dziennie od jednego do
dwéch litréw. Slina zawiera dwa enzymy (ptyaling, za-
mieniajaca skrobie w dekstryne i maltoze oraz maltazg,
zamieniajgca maltoze w glukoze) i Sluzowatg mucyna.

Slina ma oddziatywanie zlekka zasadowe. Kwas zotad-
kowy ma oddziatywanie mocno kwasowe i zawiera trzy
sktadniki: pepsyng, rozszczepiajaca biatka, podpuszcz-
ka, écinajaca mleko i zamieniajaca kazeine w parakazeine,
oraz lipaza, rozszczepiajacg ttuszcze takie, jak $mietanka.
Zotadek jest tedy miejscem, w ktérem nastepuje trawie-
nie biatek, a gtéwnie miesa, ryb, jaj i mleka, W jaki spo-
s6b zotadek wydziela wolny kwas, jak naprzykiad kwas
solny, ktéry powstaje wszak przy udziale neutralnej krwi,
jest dotad jeszcze nierozwigzang zagadka. A jednak tak jest.
Kwas ten jest doskonatym s$rodkiem antyseptycznym i de-
zynfekcyjnym i uniemozliwia rozwdj bakteryj, wyjgwszy te
bakterje, ktére zyja w kwasnem sSrodowisku. Nadmiar te-
go kwasu stwarza nadkwasnos¢, ktéra prowadzi do niezy-
tu zotadka i wrzoddéw zotadka. Wydzielanie soku zotgdko-
wego jest hamowane w razie wzruszenia, bolu lub jakie-
gokolwiek podraznienia sympatycznego ukfadu nerwowego
cztowieka.

Gdy pokarm dostaje sie do jelit, posiada juz zupetnie
zmieniony wyglad i charakter — trawienie zaczato sig je-
szcze w ustach, W jelitach traci resztki tych cech, ktore
dla oka lub ust (wzroku lub smaku) kwalifikujg przedmiot
jako pokarm; staje sie on zato czems$, co komorka moze
zuzy¢ lub przekaza¢ dalej. Pokarm natrafia na niespetna

13
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litr soku trzustkowego; bardzo silnie zasadowy, dos¢ lep-
ki, posiada on trzy enzymy. Trypsyna wychodzi z trzustki
w postaci trypsynogenu (jest to zymogen) i staje sie tryp-
syng dopiero w jelicie cienkiem; rozktada ona biatko na
sktadowe aminokwasy; diastaza, dziatajgca podobnie jak
ptyalina, rozktada skrobie na cukry; lipaza rozktada czyli
zmydla ttuszcze, zamieniajgc je na gliceryny i skiadowe
kwasy ttuszczowe. Lipaza znajduje sie réwniez w gruczo-
tach mlecznych, miesniach, watrobie, krwi i t, d. Zdaje sie,
ze dziata ona réwniez jako enzym w syntetycznym proce-
sie powrotnego zamieniania gliceryny i kwaséw ttuszczo-
wych stoniny, masta, oliwy i t, p. w te thuszcze, ktére czio-
wiek magazynuje w swojej tkance ttuszczowej.

W jelicie cienkiem pokarm napotyka na wydzieline gru-
czotow tego jelita, czyli na sok jelitowy. Ten sok jelitowy
zawiera sze$¢ enzyméw, Enterokinaza jest to zymogen,
ktéry zamienia trypsynogen w trypsyne; erepsyna kon-
czy to, czego nie dokonaty trypsyna i pepsyna; nukleaza
dziata na kwasy nukleinowe nukleoproteidéw; maltaza za-
mienia maltoze i dekstryne skrobi na dekstroze; inwertaza
zamienia cukier trzcinowy na dekstroze i lewuloze; lakta-
za zamienia cukier mleczny na dekstroze i galaktoze.

Jednym ze skladnikéw soku jelitowego jest sekretyna,
0 nieznanej dotad naturze chemicznej. Przypuszczaé nale-
zy, ze nie jest ona enzymem. Prawdopodobnie dziata po-
Srednio, pobudzajac trzustke do czynnos$ci wydzielniczej,

W jelicie cienkiem pokarm spotyka réwniez zo6¥¢, stalg
wydzieline watroby, magazynowang w woreczku zo6ikcio-
wym i dostarczang dla jelita okresowo, w miare potrzeby.
ZOk jest gestym, gorzkim, zasadowo oddziatujacym phy-
nem, Barwe swa — zmieniajacg sie od ztoto-zéttej do
ciemnej zieleni — zawdziecza barwikowi, pochodzacemu
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z rozpadu czerwonych ciatek krwi. Niektore z tych barwi-
kéw wracajg do watroby przez zyte wrotna; inne sg wyda-
lane przez kanat odbytowy i nadajg barwe ekskrementom.
Barwik zétciowy, dostajac sie do skéry, zabarwia jg na z6t-
to; choroba taka nazywa sie zéttaczka. Tego rodzaju z6t-
taczka nie jest zarazliwa.

Z6k zawiera rowniez dwa kwasy zotciowe, wydzielane
przez komorki watroby. Dziatanie ich nie jest jeszcze do-
ktadnie znane. Czesciowo powracajg one z jelita do wa-
troby i przypuszczalnie pobudzajg do dalszej aktywnosci.
Przypuszczac¢ tez nalezy, ze biorg udziat w zmydlaniu ttu-
szczbw w jelicie cienkiem, umozliwiajagc w ten sposéb
wchianianie ttuszczu przez organizm. Prawdopodobnie tez
pomagajg w rozpuszczaniu cholesteryny,

Cholesteryna jest ,statym alkoholem*. Wprowadzamy
jg do organizmu wraz z pokarmami, ale, jak wykazat Gall,
moze tez powsta¢ droga syntetyczng w watrobie. Spotyka-
my jg we wszystkich komoérkach ciata, zwitaszcza w ko-
morkach nerwowych. Znajduje sie w tlustych wy-
dzielinach gruczotéw tojowych skéry (réwniez w wet-
nie owczej; wydobyta z welny i oczyszczona nosi na-
zwe lanoliny), we krwi, mleku, zoklku jajek, nerkach
i nadnerczach. Przy$piesza rozw6j raka. Gdy wy-
krystalizowuje w ludzkim woreczku zdtciowym zwie sie
kamieniem zotciowym; jesSli to samo dzieje sie w wo-
reczku zokciowym pewnego wieloryba (kaszalota), otrzy-
mujemy ambre. Znaczenie i powdd powstawania ka-
mieni zo6kciowych nie sg jeszcze dokladnie zbadane. Moz-
liwe, ze przypisaC je trzeba oporowi cholesteryny wobec
reakcyj chemicznych i biologicznych.

Powiedzialem, ze ,moze powsta¢ drogg syntetyczng
w watrobie*. Powinienem byt wiasciwie powiedzie¢ ,,w ko-
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morkach watroby". Jest ich wiele miljonéw, jako ze watro-
ba jest najwiekszym gruczotem ciata. Kazda komérka wa-
troby jest ,,organem”. Wedtug Becholda w kazdej komor-
ce znajduje sie 225,000 miljonéw drobin wody, 2,900
miljonéw drobin krystaloidéw, 166 miljonéw drobin ttu-
szczu i 53 miljony drobin biatek; przytem nalezy pamie-
ta¢, ze kazda z drobin cial organicznych sama jest juz
nieopisanie skomplikowana! Komoérka taka jest wiec czems$
wiecej, niz zwyktg komorka: jest ona malerikim, ale bar-
dzo czynnym S$wiatkiem. Nic tedy dziwnego, ze watroba,
czestowana przez kilkadziesigt lat miedzia z niepobiela-
nych naczyn zniecheca sie i zapada na marsko$¢é zanikowa.
Ludzka watroba przystosowana jest do radzenia sobie z ze-
lazem, cukrem i t, d, ale nie z miedzig, Pradopodobnie
miedz przys$piesza rozpad czerwonych ciatek krwi, W wa-
trobie zjawia sie wowczas zbyt wiele barwnika. Komorki
zapadajg na zdrowiu i umieraja,

Naog6t przecietny dorosty cztowiek wlewa do jelit oko-
to pieciu i pot litra sokéw trawiennych na dobe. Okoto pie-
ciu litréw tych sokéw organizm wchtania ponownie i praw-
dopodobnie wydziela je powtérnie przez rozmaite gruczoty
trawienne.

Dlaczego jelita nie strawiajg samych siebie? Dlaczego
nie ginie tasiemiec, ktory zyje w obecnosci trypsyny, po-
teznego enzymu? Jezeli zmieszamy soki, otrzymane z mar-
twego tasiemca z sokiem trzuskowym, to otrzymamy S$ro-
dek, ktory potrafi wstrzymac dziatanie trypsyny. Wydaje
sie przez to prawdopodobne, ze tasiemiec produkuje pew-
ng substancje, ktéra zahamowuje aktywnos$¢ trypsyny
i w ten spos6b pasorzyt ratuje sie przed strawieniem,
W inny bowiem spos6b nie uszedtby dziataniu trypsyny.

Przew6d pokarmowy nie strawia samego siebie, ponie-
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waz chroniony jest przez $liskg warstwe $luzu, wydziela-
nego przez zywe komoérki nabtonka. Jesli jednakze w prze-
wodzie pokarmowym niema pokarmu, wydzieliny nie maja
na co oddziatywacd, a trzustka zostanie sztucznie pobudzo-
na do wydzielania do przewodu swoich sokéw, to powsta-
nie zaburzenie, podobne do tego, jakieby byto, gdyby prze-
wod pokarmowy zaczagt trawi¢ sam siebie.

Pokarm wchodzi do jelita grubego w dwie godziny po
opuszczeniu jamy ustnej, ale ostatni jego kawatek nie opu-
szcza jelita cienkiego wczesniej, niz po dziesieciu godzi-
nach. Wydzieliny jelita grubego sg zasadowe, zawierajg
mucyne, lecz nic zawierajg enzyméw. Enzymy trawienne
jelita cienkiego prowadzg dalej niedokoriczone dzieto, Czas
przejscia pokarmu przez caty przewdd pokarmowy waha
sie od dwudziestu czterech do trzydziestu szeSciu godzin.

Najwieksze zmiany trawienne pokarmu w jelicie grubem
zawdziecza¢ nalezy przypuszczalnie bakterjom ,flory jeli-
towej". Rozmnazaja sie one z tak btyskawiczng szybkoscia,
ze niemal potowa zawartosci dolnej czesci jelita grubego
sktada sie z bakteryj, wydalanych z organizmu w ilosciach,
siegajacych przecietnie 130,000,000.000,000 na dobe. Nic
nnaja one zadnego znanego nam pozytywnego znaczenia.
Mozliwe, ze dziataja na niestrawng bez ich udziatu celulo-
ze; mozliwe, ze tworzg droge syntetyczng biatka z soli amo-
nowych i nadajg im taka posta¢, ze organizm moze je
wchtongé, W tym ostatnim przypadku nie nalezatoby ich
wyjmowa¢ z pod prawa, bo bakterje sg ,tansze" od
enzymow.

Jelito cienkie posiada réwniez swoje kolonje bakteryj,
majacych ,,na sumieniu” amoniak i niemniej niz pie¢ ro-
dzajow gazow jelitowych. Dziatanie ich jest — z chemicz-
nego punktu widzenia — do$¢ podobne do dziatania enzy-
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moéw, ale mimo to dotychczas nie rozwiazano zagadnienia,
czy bakterje w ludzkim przewodzie pokarmowym sg szko-
dliwe. Poniewaz zotadek jest sterylizowany przez sok zo-
tadkowy, jest on wzglednie wolny od bakteryj, ktére nie
moga sie w nim rozwijaé. Mogg one jednak unikna¢ dzia-
tania kwasu solnego, ukrywajac sie w statych i niestrawio-
nych czastkach pokarmu, z ktéremi razem przechodzg do
jelita cienkiego, gdzie juz m(ogg sie rozwija¢- Czasami
znajduje sie bakterje nawet w jaju kurzem; dostajg sie
one tam w tym czasie, kiedy jajo bylo w drodze z jajni-
ka, a skorupka jeszcze na niem nie zostata utworzona.

8

Pokarm strawiony, ale znajdujacy sie jeszcze w przewo-
dzie pokarmowym, ma dla ciata ludzkiego takg samg war-
tos¢, jakgdyby lezat w sklepie spozywczym na poéice. Mu-
si on przejs¢ z przewodu do krwi, aby organizm mogt go
spozy¢. Proces ten nazywamy wchianianiem.

C6z podlega wchionieciu? Jakg wartos¢ ma ,,niezlty
obiadek" po strawieniu? Cukry i skrobie stajg sie cukra-
mi prostemi; tluszcze stajg sie gliceryng i kwasami ttu-
szczowemi. Ogromne drobiny biatkowych ciat, o ciezarze
drobinowym 12,000 — 15,000, sktadajgce sie z setki, a na-
wet wiecej powiazanych drobin aminokwaséw, zostajg
roztozone na osiemnascie do dwudziestu skitadowych
aminokwaséw i pewnych soli mineralnych. Jedna z tych
soli zawiera¢ moze krzem — pierwiastek bezcenny dla
soczewki ocznej, zasadnicze tez majgcy znaczenie przy
fabrykacji szkta. Wchioniety przez krew, zostanie krzem
zaniesiony do oka, ktére go wbuduje w swa przezroczy-
stg soczewke. Twardszy od krzemu jest jedynie djament.
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Krzemu nie mozemy zje$¢, ale nasze narzady trawienne
odnajduja go w niektérych pokarmach.

Alkohol, pieprz, musztarde i t, p, wchianiamy w zotad-
ku, Zwiaszcza dotyczy to alkoholu. Wchtanianie tych sub-
stancyj odbywa sie tak chciwie, ze bardzo niewiele ich do-
chodzi do jelita cienkiego. Wody nie wchianiamy w zotad-
ku, réwniez niewiele jej wchianiamy w jelicie denkiem;
przewazna jej czes¢ zdobywamy przez jelito grube.

Gtownym organem) wchtaniania jest jelito cienkie, ze
swemi szesnastu stopami kwadratowemi powierzchni chion-
nej; jest ono tez nader waznym organem trawienia. Pod-
czas wchianiania cukry i aminokwasy przechodzg z jelita
do naczyn wioskowatych w jego sciankach i,, sadzicie, ze
juz przechodza do krwiobiegu? Nic podobnego; zostajg
przez zyte wrotng uniesione do wielkiego zbiornika, znaj-
dujacego sie po drodze strumienia krwi — do watroby,
W jakim celu, dowiemy sie wkrétce. Kwasy ttuszczowe,
mydta i gliceryna sg wchtaniane i unoszone w postaci
mlecza (chylus) do ,,naczyn ndecznych" uktadu timfatycz-
nego i w ten sposob dostajg sie — via ptuca — do ogolne-
go kragzenia. Witasnie te neutralne, ,,zemulgowane* ttu-
szcze nadajg mleczowi wyglad mleka. Dlatego tez naczy-
nia limfatyczne jelit zwag sie mlecznemi,

Ale jak sie to wszystko dzieje? Przeciez jelito nie jest
zrobione z bibuty, ani z wegla drzewnego; jego powierzch-
nia jest trwatg Scianka zywych komérek! W jakiz wiec
sposéb martwe czastki materjatu budowlanego przedosta-
jg sie przez te Sciang?

Wlejmy (ostroznie, bez wstrzagsow!) do naczynia, w Kkto-
rem znajduje sie roztwér soli, warstwe czystej wody. Po
pewnym czasie zauwazymy, ze nastgpi mieszanie sie tych
cieczy, drobiny soli zaczng przenika¢ do warstwy wyzszej.
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Zjawisko to nazywamy dyfuzjg. Woda i oliwa nie zmie-
szaja sie, nie dyfunduja.

Umiesémy po tern w naczyniu roztwdr soH i czysta wo-
de, ale przedzielmy je btong. Zauwazymy, Ze drobiny wo-
dy zaczna przenika¢ do roztworu soli. To zjawisko nazy-
wamy 0Smoz3: roztwdér mniej stezony — w danym przy-
padku woda — przenika do roztworu bardziej stezonego.
Cisnienie osmotyczne potrafi podnies¢ wode z powierzch-
ni ziemi do wierzchotka najwyzszego drzewa.

Umies¢my teraz po jednej stronie btony roztwér biatka
z kurzego jaja i soli, a po drugiej stronie wode. Sél od-
dzieli sie od biatka i przejdzie do wody. Proces ten bedzie
przebiegat tak diugo, dopodki stezenie soli po obu stronach
nie bedzie jednakowe, Zjav/isko to nazywamy dializa.

Te trzy zjawiska fizyczne dopomogg nam w rozumieniu
tego, co zachodzi podczas wchianiania pokarmow. Nie jest
to jednakze proste.

Dlaczego sol oddzielita sie od biatka kurzego, a nie po-
szta razem z niem? Biatko kurze jest koloidalne, drobiny
jego sa za wielkie, aby mogly dyfundowaé przez bione,
Sole nieorganiczne, krystaloidalne, posiadajace drobiny sto-
sunkowo niewielkie, dyfundujg przez btony. Trawienie
jest w duzej mierze procesem rozbijania wielkich drobin
na skitadowe, stosunkowo niewielkie.

Wiemy, ze podczas procesu trawienia zostaje uwolniony
pewien zwiazek organiczny, zwany aminokwasem, ale to
nam jeszcze nie ttumaczy, w jaki sposéb cegietki tego pdz-
niejszego tworzywa przedostajg sie przez Sciany zywych
komérek? No i jeszcze jedno, — i to juz jest chyba naj-
wiekszg tajemnicg zycia — w jaki sposéb ta czy inna ko-
morka wbudowuje owg cegietke w swoja witasng konstruk-
cje, a réwnoczesnie przykitada do Swiezo pozyskanego bu-
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dtilca piecze¢ wiasnej indywidualnosci, tak iz nowa jed-
nostka otrzymuje cechy charakterystyczne wytgcznie dla
danego gatunku i danego rodzaju tkanki? To, co byto po-
spolitym zwigzkiem chemicznym, teraz zostato przez ko-
moérke obdarzone skomplikowanem pietnem gatunku lub
rodzaju. Gdy potrafimy odpowiedzie¢c na te pytania, be-
dziemy mogli mie¢ nadzieje, ze potrafimy sztucznie stwo-
rzy¢ zywa komorke.

Przypusémy teraz, Ze cukry, aminokwasy i kwasy ttu-
szczowe zdotaly juz jako$ przejs¢ przez mur zywych ko-
moérek, céz z tego? O, wiele, i wiele o tern wiemy.

Cukier, czyli glukoza, zostaje zmagazynowany przez
watrobe w postaci glikogenu. Dlaczego zostaje zmagazy-
nowany i dlaczego w postaci glikogenu? Cukier jest kry-
staloidalny i rozpuszczalny; gdyby pozostat we krwi, spty-
natby z moczem, Glikogen jest koloidalny, nierozpuszczal-
ny. W rezultacie tego magazynowania cukru, jego procen-
towa zawartos¢ we krwi moze by¢ przez ciato utrzymana
na statym poziomie z wielka doktadnoscia, do jednej ty-
sigcznej, Gdy ciatu trzeba paliwa, watroba przywraca gli-
kogenowi posta¢ cukru i wysyla go do krwi. Niewielkie
ilosci glikogenu sg tez magazynowane w miesniach i wszyst-
kich czynnych tkankach. Nadmiar cukru zostaje syntetycz-
nie zamieniony na thuszcz.

Thuszcze sg unoszone przez krew, z niej za$ pobierajg
je te tkanki, ktore potrzebuja paliwa. Podczas procesu
utleniania ttuszcze dostarczajg energji. Po takiem spale-
niu ,,popiotem* jest dwutlenek wegla i woda. Ttuszcz nie-
potrzebny chwilowo zostaje zmagazynowany w tkance ttu-
szczowej. Ludzie stajg sie nadmiernie tedzy, poniewaz spo-
zywajg wiecej cukrow i ttuszczéw, niz mogag zuzy¢; dzwi-
gaja nienaturalny, bezsensowny i bezuzyteczny ciezar.
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Ze wzgledu na biologiczne procesy utleniania sg ttu-
szcze najwazniejszym pokarmem. Jeden funt tluszczu po-
siada warto$¢ réwng wartosci opatowej dwéch i jednej
czwartej funta weglowodanéw lub biatek.

Zadne ciato nie moze powstaé, ani by¢ utrzymane przy
zyciu, w temperaturze wyzszej od otoczenia, bez energji.
Ciato ludzkie wymaga znacznych zasobéw energji: dla
utrzymania proceséw zyciowych (ilo$¢ energji zalezy tu od
wieku i innych czynnikéw); dla przeprowadzania proceséw
trawienia; do pracy i t, d. Przecietnie wyniesie to dla mez-
czyzny, wazacego 170 funtéw, okoto 2,500 kaloryj. Te ka-
lorje powinny przynajmniej w 10— 158/o by¢ dostarczone
w postaci biatek. Jesli cziowiek pracuje fizycznie, lub tez
jesli ma zamitowanie do gromadzenia ttuszczu, to liczba
kaloryj dziennych podrosnie do 10,000,

Cukry unoszone sg przedewszystkiem do watroby; po-
dobnie ma sie rzecz z aminokwasami — surowcem, z kto-
rego ciato buduje swoje komorki i uzupetnia wszelkie luki.
Tego ,uzupetniania luk*“ nie nalezy rozumie¢ wyigcznie
jako produkowanie nowej tkanki dla zablizniania ran lub
nowej protoplazmy dla zastepowania tej, ktora ginie z pa-
znokciami, whosami i zrogowaciatym naskoérkiem. Ciatu po-
trzebny jest surowiec dla budowania nowych ciatek krwi,
dla czynnosci gruczotéw, dla hormondéw i enzyméw oraz
dla tych wszystkich organéw, ktore pracujac bezustannie,
jak serce lub tkanki nerwowe, zuzywajg sie, a muszg wszak
pracowaé¢ do samej $mierci cztowieka. Surowca takiego
dostarcza krew. Od niej wszystkie czeséci ciata i organy
otrzymujg takie aminokwasy, jakie sg im potrzebne, w tej
ilosci i w takiem stezeniu, jakie sg im najdogodniejsze,
a zarazem wtedy, kiedy sobie tego zycza. Nadmierne ich
stezenie jest zbdjcze dla pewnych tkanek, dla pracy serca;
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nadmierne stezenie koncowego produktu ich metabolizmu,
amoniaku, jest podobnie grozne. Nerki odgrywajg w tych
procesach swoja role, ale nadmierna ilo$¢ trawionych pro-
duktéw moze je uszkodzié, podobnie, jak moga ucierpiec¢
od nadmiaru koncowych produktéw metabolizmu. Dzieki
temu, ze watroba otrzymuje aminokwasy bezposrednio
z jelita cienkiego, przechodza one do ogolnego obiegu po-
woli i we wilasciwem stezeniu. Gdy watroba funkcjonuje
zle, aminokwasy dostaja sie do obiegu w wiekszych ilo-
Sciach, niz tkanki potrafig zuzyé; nadmiar uchodzi wtedy
przez nerki.

Krew roznosi aminokwasy na uzytek tych tkanek, ktére
ich potrzebuja. Niepotrzebne — rozpadaja sie normalnie
w watrobie. Cze$¢ niezawierajgca azotu posiada jeszcze
dla organizmu wartos¢ jako paliwo i moze by¢ zamieniona
przez watrobe w glikogen, ktory watroba zmagazynuje.
Czes¢ zawierajgca azot — amoniak — zamienia sie w mocz-
nik i zostaje przekazana nerkom do wydzielenia.

Gdy ciato wydala tylez azotu, ile otrzymuje go w cia-
tach biatkowych, méwimy, ze znajduje sie ono w stanie
»,rownowagi azotowej“; nie spala ono miesa, lecz paliwo.
Gdy réwnowaga jest naruszona na korzy$¢ azotu otrzy-
mywanego, moéwimy, ze ciato ,przybiera“, przybywa mu
miesa. Mieso nie jest tluszczem, chociaz moze by¢ spalane
podobnie jak ttuszcz, jak to sie dzieje naprzykiad pod-
czas gtodowania.

Zapytacie, pocOz tyle zadajemy sobie fatygi? Dlaczegoz
nie jemy odrazu glukozy, gliceryny, mydta i aminokwasow;
tern samem oszczedzilibySmy zebéw, pracy trzydziestosto-
powego przewodu pokarmowego i wydzielin licznych gru-
czotéw? Dlaczego nie je$¢ pokarmoéw przetrawionych? Na
pierwszy rzut oka pytania te wydajg sie rozsgdne, Ale
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sprobujcie tylko! Sprébujcie dania z aminokwaséw. Nawet
szczur bedzie wolat zdechna¢ z gltodu, niz zjes¢ mieszanke
aminokwasOw. Sg one tak obrzydliwe w smaku, Ze trudno
to sobie wyobrazi¢, W mleku, szynce, jajach, fasoli, kotle-
tach baranich i niezliczonych innych postaciach potraw,
zawierajgcych aminokwasy, smaku ich nie czujemy, za-
jadamy z apetytem.

Nawet czysty cukier, jako jedyne zrédito weglowoda-
now, uprzykrzytby sie nam predko. Skrobie — w dziesigt-
kach postaci — chociaz same sg pozbawione smaku, wy-
stepuja w towarzystwie smakow i zapachéw, ktore czynia
je apetycznemi. C6z dopiero méwi¢ o djecie z kwaséw ttu-
szczowych i czystego mydta! Swieze masto jest bardzo
smaczne, ale jego kwasy: mastowy, kapronowy, kaprylo-
wy i kaprynowy smakujg bardzo zle, a pachng jeszcze go-
rzej,

Pozatem, pokarmy w skoncentrowanej krystaloidalnej
postaci podraznityby S$luzéwke przewodu pokarmowego,
Bakterja nie potrafi strawi¢ soli ani cukru, natomiast soél
i cukier potrafig ,strawi¢“ bakterje, wchtaniajac jej soki,
W shkabymi roztworze soli lub cukru potrafi bakterja zy¢
przez caty tydzieh.

Krétko powiada McColliun (z ktérego prac czerpatem
bardzo wiele), ze odzywianie ciata przetrawionemi pokarma-
mi nie jest ani miozliwe, ani tez pozadane. Gdy jednak ko-
niecznos¢ zmusza do dostarczania pokarmu przez odbytni-
ce, stajg sie pokarmy ,strawione* konieczne, albowiem in-
ne nie zostatyby wchioniete, poniewaz jelito grube bierze
maty tylko udziat w procesach trawienia.

Zycie jest protoplazma, Protoplazma jest ptynem, w du-
zej czesci woda. Zaréwno przed pobieraniem pokarmdw,
jak i po jedzeniu, organizm potrzebuje wody. Ogétem czto-
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wiek pobiera dziennie osiemi do dziesieciu szklanek wody,
lub réwnowarto$¢ w potrawach, zawierajagcych duzo wo-
dy, Gdy organizm pobiera alkohol, wymaga mniej wody;
koricowym produktem spozycia alkoholu jest dwutlenek
wegla i woda. To za$ sprowadza nas ponownie do spraw
zwigzanych z krwia.

We krwi znajduje sie o wiele wiecej skladnikéw, niz
mogt przypuszcza¢ Mojzesz, gdy mowit, ze zycie miesa
jest we krwi. Gdyby w roku 1799 lepiej rozumiano zna-
czenie krwi, nie leczonoby Jerzego Waszyngtona $miertel-
nym upustem krwi.

Jakkolwiek nie powinnismy zapomina¢ o indywidualno-
ci ciata lub organizmu jako catosci, a takze pamieta¢ win-
niSmy, ze czesSci ciata, organy, nawet komodrki nie maja
znaczenia, jezeli sg z ciata wyodrebione, to réwnie wazne
jest, ze ciato sktada sie z komérek. Komarki te mogty prze-
kaza¢ pewne funkcje grupom innych komérek, tkankom
lub organom, ale zasadniczemi jednostkami zycia w zy-
wym organizmie sg tylko one. Komérka musi zajmowac
sie sprawami pokarmu, powietrza, wody i usuwania od-
padkéw, Pomaga jej w tern krew, przytem pomaga zarOw-
no pod wzgledem fizycznym jak i chemicznym. Utrzymuje
ona staltg wiasciwag temperature komoérek, zaopatruje je
w jony wodoru o odpowiedniem stezeniu, we wiasciwe
sole mineralne, w dostateczng dla zaspokojenia wymagan
energetycznych iloé¢ paliwa i tlenu, wreszcie w konieczne
ilosci materjatu budulcowego, potrzebnego dla wzrostu
i zaspakajania potrzeb biezacych organizmu. Organizm
jednokomoérkowy rozporzadza temi v/szystkiemi materja-
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tami, natomiast nasze komdérki musza zdawac sie na krew.
Krew jest ich Swiatem, bez niej sg one beznadziejnie od-
ciete od zyciodajnej energji, podobnie jak dziecko, ktore-
by sie znalazto samo na krze lodowej oceanu Lodowatego,
Krew sama w sobie, bez tetnic, zyt, naczynn wioskowatych
i limfatycznych, jest réwnie bezuzyteczna, jak rozlane na
podiodze mleko. Funkcjonowa¢ moze ona tylko we wia-
snym ukiadzie transportowym. To funkcjonowanie polega,
podobnie jak metabolizm komoérek i tkanek, na fakcie, ze
btony komoérek i tkanek posiadajg rozmaite stopnie prze-
nikliwosci dla rozmaitych substancyj.

Pod pewnym wzgledem jest krew tkanka: posiada wia-
sny metabolizm i miljony zywych komérek, Gtéwnem jej
zadaniem jest stuzenie ,transportowi”, zadanie to rozwia-
zuje ona przy pomocy obiegu. Obieg zapewnia ciatu w dzien
i w nocy nieprzerwana obstuge. System ten jest nie-
zwykle interesujacy, zarbwno ze wzgledu na swa technike,
jak i ze wzgledu na charakter materjatow, ktérych dostar-
cza miljardom komoérek ciata ludzkiego. Krew dokonuje
wiekszego dzieta niz watroba: zbiera trujgce resztki i prze-
kazuje je nerkom do usuniecia. Zatamanie sie tego syste-
mu powoduje fatalne dla organizmu skutki.

Cztowiek wazacy 160 funtéow posiada okoto o$miu fun-
tow krwi. Za jednym zamachem moze straci¢ ponad 35®/0
krwi, a jeszcze zdota powr6ci¢é do zdrowia, W przeciggu
jednego lub dwoéch dni bedzie znéw miat tylez krwi, co
poprzednio, a w przeciggu nmicj wiecej tygodnia krew
jego odzyska swoj normalny skiad.

Pod mikroskopem krew przedstawia sie jako blado-z6}-
ty ptyn, w ktéorym plywaja dwa rodzaje malerikich ko-
morek: czerwone i biate ciatka krwi. Ptynem tym jest 0so-
cze, sktadajgce sie w 90Vo z wody; na pozostatych 10®/0

206



PROCESY ZYCIA | ZARAZKI CHOROB

skladajg sie roztozone pokarmy, zwiagzki chemiczne i t. p.
Istnieje tez wiele skiadnikéw, ktérych fizjologowie dotad
nie potrafili wyodrebnié¢, ani spreparowaé vsyntetycznie.
Nie wiemy jeszcze czem sa wydzieliny dokrewne, ani czem
sg enzymy, ale wiemy niewatpliwie, ze zar6wno jedne jak
i drugie sg przenoszone przez krew. Krew przenosi row-
niez takie gazy jak tlen, dwutlenek wegla i azot; sole nie-
organiczne, jak chlorki, weglany, siarczany i fosforany so-
du, wapnia, magnezu, potasu i zelaza; zwigzki azotowe, jak
mocznik, kwas moczowy, Kkreatynina, sole amoniakalne,
aminokwasy i fosfaty; wiele rozmaitych biatek; cukry, tiu-
szcze oraz cholesteryne; pie¢ lub sze$¢ przeciwciat i sub-
stancje specjalne, przypuszczalnie powodujgce krzepnieg-
cie krwi.

Krew, uchodzaca z otwartego naczynia Kkrwionosnego
lub tez wydobyta z ciata, krzepnie, $cina sig¢; ten skrzep
zamyka, zapieczetowuje rane. Krzepniecie krwi jest pro-
cesem jedynym w swoim rodzaju, jakkolwiek zywice od-
grywaja podobna role w Swiecie roslinym. Zdaje sie, ze
juz akt otwarcia naczynia krwionosnego, wywotuje jaka$
reakcje w samej krwi. Krew zawiera enzym, zwany trom-
bing, ktéry w krwi wynaczynionej uaktywnia rozpuszczal-
ny fibrynogen i zmusza go do zamienienia sie¢ w nierozpu-
szczalny wAéknik (fibryne), sktadajacy sie z bardzo deli-
katnych, igietkowatych krysztatkéw.

Wioknik zbiera sie przy miejscu zranionem i przepu-
szcza wodnistg surowice, natomiast zatrzymuje czerwone
ciatka i ptytki krwi. Zostajg one ,,usidlone” we widknach,
,Krzepng"; otwarte naczynie krwionosSne zostaje zapiecze-
towane, uptyw krwi jest powstrzymany. Ale biate ciatka
krwi uwijaja sie we wiokniku jak weze.

Krzepniecie moze naogét zostaé przysSpieszone przez
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przyktadanie goracych recznikéw lub przez zetkniecie
z cialem obcem, wreszcie przez zachowanie spoczynku.
Przyspieszajaco dziata na proces krzepniecia krwi réw-
niez jad niektorych wezéw. Istniejg jednak osobniki, kto-
rych krew krzepnie niebezpiecznie powoli; ludzie tacy mo-
ga nawet umrzeé¢ naskutek uptywu krwi z niewielkiej ra-
ny, Prawdziwa hemofilja (trudne do zahamtowania krwo-
toki juz przy niewielkich skaleczeniach) ma podobno by¢
dziedziczna.

Pijawki posiadajg w Slinie hirudyne — wydzieline, kto-
ra uniemozliwia krzepniecie krwi. Dla pijawki jest nader
wazne, aby krew jej ofiary nie krzepta, natomiast dla nas
jest krzepniecie krwi w miejscu skaleczonem sprawg zy-
ciowej wagi! Przypuszcza¢ nalezy, ze nadnercze powoduje
tez przyspieszenie procesu krzepniecia krwi. Jednakze
obce ciato — nawet pecherzyk powietrza — dostajace sie
do krwi, moze spowodowa¢ powstanie zakrzepu, thrombo-
sis. Jesli krew potrafi wchiona¢ zakrzep, to obejdzie sie
bez szkody, w przeciwnym za$ przypadku, jesli w dodatku
zakrzep zawedruje w miejsce, w ktorem bedzie wstrzymy-
watl obieg, skutki jego mogg by¢ fatalne. Zakrzep w moé-
zgu lub w sercu jest niemal zawsze tragiczny w nastep-
stwach,

Ostatecznem ogniwem w tancuchu urzadzen transporto-
wych ciata jest limfa. Limfe widujemy bardzo rzadko.
Rzadko tez styszymy o niej, przewaznie za$, gdy nastgpi
jakies$ jej schorzenie, moéwimy wtedy o obrzekach lub puch-
linie; jesli obejmie nogi, nazywa sie ta choroba elephantia-
sis, — stoniowato$¢, czyli zgrubienie nég. Co$ musiato za-
tka¢ naczynia limfatyczne; limfa gromadzi sie w jednem
miejscu i chora czes¢ ciata puchnie,

Limfa jest osoczem krwi, ktére przedostato sie przez
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mikroskopijne $cianki naczynn wioskowatych. Przemywa
ona komorki i uskutecznia wymiane materjatéw, pozosta-
wiajac w komoérce to, czego komoérka potrzebuje, a uno-
szgc to, co jest niepotrzebne. Potem' wraz z krwig Zzylna
powraca do serca,

Limfa posiada swoj wiasny uktad naczyn limfatycznych
(chtonnych). Zaczyna sie on od malenkich limfatycznych
naczynn wiloskowatych, do ktérych limfa przedostaje sie
przez filtracje. Naczynka te tgczg sie w wieksze naczynia,
te ostatnie uchodzg do przewoddéw, wlewajgcych swg za-
warto$¢ do dwoéch wielkich zyt, tgczacych sie z sobg i two-
rzacych goérng zyla gtébwng (vena cava). W ten sposéb
krew dokonata petnego obiegu: znéw znajduje sie w sercu.
Zanim zostanie ona ponownie pchnieta w obieg, musi po-
bra¢ powietrze.

Dlaczego nie wszyscy chorujemy na elephantiasis? Co
utrzymuje limfe w ruchu? Przedewszystkiem ruch ciata.
Kazde poruszenie ciata zmienia ksztatt i rozmiary rozma-
itych miesni. Wywiera to ci$nienie na naczynia limfatycz-
ne, ktére powiekszaja sie stopniowo, w miare zblizania sie
do gtéwnych przewoddéw, wiodacych do zyt, Limfa nie mo-
ze poptynag¢ wstecz, ani w dét, jakby powinna byla pod
wptywem sity ciezkosci, poniewaz naczynia chitonne zao-
patrzone sg w zastawki, podobnie jak zyly, zwiaszcza
w rekach i nogach. Dopdki strumien ptynie we wiasciwym
kierunku, zastawki przylegaja Scisle do $cian nacizynia.
Zmiana kierunku strumienia odchyla je i zamyka naczy-
nie, Limfa moze ptyna¢ tylko w jednym kierunku, w stro-
ne serca.

Wchodzac do wiekszych naczyn chtonnych, limfa prze-
chodzi przez jeden lub wiecej z 700 gruczotéw chionnych.
Niektére z nich sg nic wieksze od tebka szpilki, inne do-
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chodza do wielkosci sporej fasoli. Najwiecej spotykamy
ich pod pachami, w pachwinach, klatce piersiowej, na kar-
ku i w krezce. Nie sg to prawdziwe ,,gruczoty“, nid bo-
wiem nie wydzielaja. Sa jednak naszymi dobrymi przyja-
ciokmi, bo strzegg krwi. Sg jakgdyby czujnymi wartowni-
kami, ktorzy nigdy nie $pia, a zawsze wygladajg substan-
cyj obcych, zwilaszcza za$ bakteryj,

W gruncie rzeczy jest gruczot timfatyczny zagroda
z drutu kolczastego dla bakteryj. Przez taki gruczot bak-
terje nigdy sie nie przedostang bez walki. Walka toczy sie
bez przelewu krwi, bo jej nie ma zadna ze stron walcza-
cych, ale zawsze jest walkg na Smier¢ i zycie. Wtedy wia-
$nie dostrzegamy istnienie swoich gruczotéw chitonnych;
walka, ktéra toczy sie w ich wnetrzu, powoduje ich
obrzmienie, zwigzane ze stanem zapalnym.

Walka toczy sie miedzy bakterjami i biatemi ciatkami.
Jesli zwyciezajg komorki, nie dowiadujemy sie o tej wal-
ce wiecej, jesli zas zwyciestwo odnoszg bakterje, to same
nam o tern komunikuja. Niema na Swiecie stworzenia row-
nie nieskrominego, a nawet bezwstydnego, jak przecietna
bakterja; zarazem zadne stworzenie nie potrafi wywo-
ta¢ tak wielkich skutkéw — dobrych lub ztych — oczywi-
Scie proporcjonalnie do wielkosci wiasnego ciata, Bakterje
potrafig poruszy¢ goéry z miejsca i zburzy¢ miasta.

Jesli limfa jest krwia, przefiltrowang przez tkanke, to
w jaki spos6b biate ciatka przedostajg sie do limfy? Ta sa-
ma droga: wydtuzajg sie i przeslizgujg, O tych biatych
ciatkach, czyli leukocytach, styszymy bardzo wiele. Nauka
nie zrozumiata ich jeszcze dokfadnie, niewiadomo jeszcze
ile rozmaitych rodzajéw leukocytéw istnieje, skad pocho-
dzg, jak dtugo zyjg, dlaczego sie rozmnazajg — czasami
szybko, czasem' znéw powoli i — co sie z niemd dzieje
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ostatecznie. Niektére z nich majg powstawaé¢ w szpiku ko-
stnym, inne w gruczotach chtonnych. Prowadzg one dosy¢
niezalezny zywot.

Przypuszczalnie powodujg one rozpad komorki martwej
tkanki, przenoszg ttuszcz z jelit do limfy, a tern samem do
krwi, pomagajg utrzymac statg zawartos¢ biatka we krwi,
a mozliwe tez, ze uwalniajg substancje, biorgcg udziat
w procesie krzepniecia krwi. Potrafig zniszczy¢ zuzyte
czerwone ciatka krwi w watrobie i w $ledzionie. Niektore
zjadajg bakterje.

Najprawdopodobniej bakterje w stanie naturalnym nie
sg smaczne, sg natomiast niestrawne. Przypuszczalnie je-
den z rodzajéw leukocytéw radzi sobie i z tern. Osocze
krwi posiada przypuszczalnie pewng substancje, ktéra
sprawia, ze fagocyty, czyli ,,zjadacze bakteryj“, stajg sie
na nie bardziej tapczywe. Substancja ta zwie sie 0psoning.
Jesli we krwi niema tej substancji, fagocyt moze zjes¢
tylko jedna bakterje za jednym razem, natomiast w obec-
nosci opsoniny pozera je catemi wigzkami. By¢ moze, ze
dzieje sie tak dlatego, iz substancja ta spedza bakterje
w gromadki. Rezultat jest w kazdym razie niewatpliwy:
fagocyty pozerajg bakterje predzej.

Okaleczenie lub stan zapalny jakiejkolwiek czesci ciata
powoduje podraznienie. Krew szybko wysyta fagocyty do
miejsca zagrozonego, ktére staje sie czerwone od czerwo-
nych ciatek krwi. Jesli pojawig sie bakterje, zaczyna sie
walka. W razie swego zwyciestwa, fagocyty wpetzajg na-
powr6t do krwi. JeSli przegrajg — zostajg zabite przez
bakterje, ktére niszczg réwniez komorki tkanki. Tworzy
sie ropa. Ropa skitada sie z martwej tkanki, biatych cia-
tek, osocza ze zranionych naczyn krwiono$nych, martwych
i zywych bakteryj. Blizna na szyi moze oznacza¢ miejsce.
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w ktorem bakierje gruzlicze zostaty zatrzymane przez
gruczot limfatyczny i przegraty walke z fagocytami.

Nasza ,,odpornos$¢" jest znaczna, jeSli mamy dos¢ leu-
kocytdw, Mamy ich naogét dosyé wtedy, gdy nasz ukiad
krazenia jest w dobrym stanie.

10

Zadaniem uktadu krazenia jest dostarczanie $wiezej
krwi — ,,pasteryzowanej”, napowietrzonej i ogrzanej do
wiasciwej temperatury — Kilku biljonomi komoérek nasze-
go ciata, dwa razy na minute, przez wszystkie minuty zy-
cia, Zadanie jest wielkie i posiada fundamentalne zna-
czenie, Zaden stworzony przez cztowieka system transpor-
towy nie umywa sie nawet pod wzgledem sumiennosci, pre-
cyzji i wydajnosci do naturalnego. Rowniez jak dotad nie
zdotat cztowiek wykona¢ tak delikatnej rurki, jaka jest
tetnica, ani tak Swietnej pompy, jak serce.

Wytnijmy niewielki kawatek $cianki matej tetniczki
i umies¢my go pod mikroskopem. Posiada on trzy warstwy
miesni. Widkna warstwy zewnetrznej biegna podtuznie i sg
umieszczone gesto jedno obok drugiego; wzmacniajg one
tetnice, pomagaja jej przetrzymywac¢ nadmierne cisnienie,
czyniag ja twarda, nie dajaca sie tatwo przerwaé lub nawet
przecigé. Wewnetrzna, czyli wyScietajaca warstwa, jest nie-
zwykle gtadka; krew przeptywa po niej niemal bez tarcia.
Warstwa Ssrodkowa sktada sie z dwdéch warstewek splecio-
nych ze sobg subtelnych widkien miesniowych; jedna war-
stewka jest elastyczna, druga kurczliwa. Grubos¢ tej war-
stwy zmienia sie w zaleznosci od strumienia przeptywaja-
cej krwi, im wiekszy przekréj tetnicy, tern grubsze Scianki,

Z kazdem uderzeniem serca kurczy sie i rozkurcza kaz-
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dy cal tetnic naszego ciata, W przeciggu piecdziesieciu lat
nastepuje okoto trzech bitjonéw takich skurczow i rozkur-
czéw, Gdy warstwa $rodkowa zostanie zanieczyszczona osa-
dem soli wapiennych, tetnica twardnieje i traci swa ela-
styczno$¢, Arterjoskteroza prawdopodobnie wpltywa na
szybkos¢ strumienia krwi, nie powieksza natomiast cisnienia
krwi. Czyni to tluszcz.

Tetnice niosg krew z serca. Wielka tetnica, aorta, wycho-
dzaca wprost z serca, posiada prawie calowy przekrgj.
Niedaleko serca rozgatezia sie ona. Rozgatezienia zndw sie
rozgateziaja, nowe znéw i t. d, stajg sie coraz mniejsze,
mniejsze i wreszcie wlewaja swe malenkie strumyczki do
naczyn wiloskowatych, tak malenkich, ze trzeba tysiac
ich, aby pomiesci¢ tyle krwi, ile miiesci aorta. Nawet ciat-
ka krwi musza w nich podgza¢ gesiego i mimo to panuje
w nich nieraz ttok.

Serce jest poprostu centralnym osrodkiem sity, ktora
pedzi krew. Tetnice sg rurami, rozprowadzajgcemi krew
tam gdzie trzeba. Jednakze w rureczkach wioskowatych
posiada nasz ukiad krazenia narzedzie specjalne. Bez tych
rureczek krew nie potrafitaby dokona¢ swej wielkiej pra-
cy, Tworzg one gestg sie¢ w catem ciele, wyjawszy wiosy,
paznokcie, naskoérek, rogéwke oka i chrzastki. Dlatego wia-
$nie jest chrzastka tak biata.

Krew powraca zytami, ktére réwniez sg rurkami. Zyty
sg u swojego poczatku bardzo cienkie, grubos¢ ich wystar-
czy tam tylko na to, aby mogly pozbiera¢ drobne ilosci
krwi, ktéra wiasnie ukonczyta swag prace w naczyrikach
wioskowatych, W miare tego, jak jedna zyta po drugiej
przynosi swg zawartos$é, stajg sie one coraz grubsze, az
w koncu przechodzg w dwie zyly glowne, ktére oddaja
krew sercu.
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Serce wydaje sie przyrzadem bardzo prostym, jezeli sie
na nie nie patrzy. Gdy mu sie przyjrze¢, staje sie bezna-
dziejnie skomplikowane. Wyobrazmy je sobie w postaci
dwoch par szescianoéw; jedna para niech sie znajduje nad
druga. Gorne dwa sze$ciany, mniejsze, posiadajg nazwe
przedsionkéw. Przyjmuja one krew: lewy z ptuc, przy po-
mocy dwoch zyt ptucnych; prawy z gornej i dolnej cze-
§ci ciata, przy pomocy dwodch wspomnianych zyt gtow-
nych.

Dwa dolne szesciany sag to komory. Ich rola polega na
oddawaniu (ttoczeniu) krwi: lewy ttoczy ja do ciata przez
aorte, prawy do ptuc przez tetnice ptucna.

Dlaczego serce bije 75 razy na miinute? Skad krew wie,
dokad ma po6jsé? Na drugie pytanie tatwo odpowiedzieg,
pierwsze znajdzie odpowiedZz juz w niedtugim czasie,
W kazdym razie, serce bije od czwartego miesigca przed
przyjsciem cztowieka na Swiat, az do chwili, gdy z jego
ostatniem uderzeniem zycie zostanie zakonczone, W cia-
gu roku uderza ono przecietnie okoto czterdziestu miljo-
noéw razy. Praca, ktorg serce ludzkie wykonuje, jest dosto-
wnie zdiuniewajgca. Bardziej jednak chyba zdumiewaja-
cy jest fakt, ze bedzie ono bito nawet po usimieciu z cia-
ta, jesli tylko bedzie trzymane w roztworze odpowiednich
soli (sodu, wapnia, potasu) i odzywiane niewielka iloScig
cukru. Moze w takich warimkach bi¢ jeszcze przez szereg
dni. Tkanka mig$niowa, wycieta z ciata, bedzie réwniez
rosta i tetnita rytmicznie naskutek otrzymywanych bodz-
céw, Automatyczna dziatalno$¢ bicia serca jak dotad nie
zostata jeszcze wyjasniona.

Serce jest wyposazone w miesnie pragzkowane, a jedno-
czes$nie ,,nie dowolne". Takie potaczenie cech posiada wy-
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tacznie miegsien serca. Przecietne tetno wynosi 75 uderzenh
na minute, ale w jednej tylko kompanji wojska, wsrod zot-
nierzy, ktérzy wszyscy uznani zostali za normalnych i wszy-
scy znajdowali sie w jednakowych warunkach, stwierdzono
skale wahan tetna od 42 do 108 uderzeh na minute.

Tetno zalezy zaréwno od stanu w chwili obecnej, jak
i od minionych juz przezy¢; wzruszenia, choroby, narko-
tyk, lekarstwa, praca mieSniowa, szybko$¢ metabolizmu
i t- d., wszystko to wptywa na tetno. Im wieksze jest cia-
fo, tern wolniejsze ma tetno, U stonia wynosi ono 25 ude-
rzeh na minute; u osta 50; u mezczyzny 70; u kobiety 80;
u miodziezy 90; u noworodkéw 140; u krélikéw 150; u my-
szy 175, Im czynniejsze jest ciato, tern szybsze jest tetno.
Lezac spokojnie w t6zku oszczedzamy sercu 20.000 Ude-
rzenn na dobe. Doswiadczalnie stwierdzono, ze gdy tetno
musi sie podnie$¢ do 135 uderzen na minute, badany czuje
sie niedobrze, przy 160 i wyzej tetno staje sie bardzo me-
czace i prawie nie do zniesienia, chociaz w pewnym wy-
padku udato sie dojs¢ nawet do 184 na minute,

Krezenie krwi jest regulowane przy pomocy zastawek.
Naprzyktad krew, powracajgca z ciala przez dwie zyty
gtéwne, wypetnia prawy przedsionek i prawg komore, two-
rzac z nich jedna wspdlng jame. Przedsionek kurczy sig,
ttoczgc krew do komory. Gdy skurcz ten ustaje, zastawka
miedzy przedsionkiem i komorg zostaje gwaltownie zam-
knieta przez ci$nienie krwi w komorze. Ta ostatnia kurczy
sie z kolei, ttoczac krew przez otwarte obecnie zastawki,
prowadzace do tetnicy ptucnej i tern samem do ptuc. Powr6t
odbywa sie przez zyty ptucne do lewego przedsionka i ko-
mory, Lewy przedsionek kurczy sie, rozszerza sie za$ le-
wa komora, wtedy zastawki miedzy niemi zamykajg sie.
Potem kurczy sie lewa komora, ttoczac krew do aorty. Po
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przejsciu przez cate ciato, krew powraca przez zyty gtdwne
do prawego przedsionka,

I tak wecigz, Z tej, whasciwej drogi krew nie moze zbo-
czy¢, poniewaz krazenie odbywa sie w zamknietym ukia-
dzie; zastawki w sercu i w zylach uniemozliwiajg Kkrwi
podazenie w niewtasciwym kierunku, Bicie serca zmusza
krew do pozostawania w ciggtym ruchu. Uklad nerwow
naczynioruchowych, dochodzacych do miesSnionvej S$cianki
tetnic, decyduje o ilosci krwi, ptyngcej do rozmaitych
tkanek i organdw ciata.

Nasz ukiad krgzenia mlusi tez zaspokaja¢ wiasne potrze-
by, Tetnice i zyty sg rurkami z zywej tkanki i same tez
muszg otrzymywaé krew. Otrzymuja ja z wiasnego syste-
mu tetnic, naczyn wioskowatych i zyt. vasa vasorum, na-
czynie naczyn krwionosnych, ktére dostarczaja pozywie-
nia innym naczyniom krwiono$nym.

11

Lewa potowa serca zawiera krew tetniczg; prawa zylna.
Scianki obu przedsionkéw sa wzglednie cienkie, komory —
grube, przyczem lewa komiora posiada Scianke trzykrotnie
grubsza, niz prawa, bo tez i jej praca jest trzy razy wiek-
sza, Lewa komora ttoczy krew do aorty z szybkoscig nie-
mal trzydziestu stdp na sekunde. Zanim jednak krew po-
wréci do lewej komory, czekajg jg jeszcze dwie dtugie
podroze. Najpierw odwiedzi kazdy zakatek i zakamarek
ciala, poczem powr6ci przez zyly glowne do prawego
przedsionka. W ten sposéb odbywa sie wielkie krazenie
krwi, ktére wymaga dwudziestu trzech sekimd,

Z prawego przedsionka krew przejdzie w dét do prawej
komory, ktéra jg ttoczy przez tetnice ptucne, W ptucach
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krew pobiera powietrze. Stad wraca przez dwie zyty ptuc-
ne do lewego przedsionka, skad wreszcie podaza do lewej
komory, W ten sposéb wykonany zostaje obieg ptucny, co
wymaga okoto pietnastu sekund. Krew jest obecnie gotowa
do wyrzucenia przez lewa komore do aorty, aby znéw
wejsé do wielkiego krazenia.

»,Pobieranie powietrza“ jest procesem o zyciowem zna-
czeniu — w gruncie rzeczy niema chyba procesu wazniej-
szego, Zanim przyjrzymy mu sie dokladnie, dowiedzmy
sie, w jaki sposéb noworodek przygotowuje sie do tej nie-
zwykle waznej pierwszej chwili swego zycia na Swiecie,
kiedy zacznie ,,pobiera¢ powietrze* ptucami. Jest to chy-
ba jedno z najciekawszych przystosowan jakie zna wiedza
0 zyciu.

Czteromiesieczny zarodek przymocowany jest pepowi-
ng do zupetnie juz uksztattowanego tozyska, skiladajgcego
sie przewaznie z tkanki tgcznej i naczyn krwionosnych,
misternie powigzanych z naczyniami krwionosnemi miacicy.
Jednakze bezposredniej wymiany krwi miedzy zarodkiem
1 matkg niema; zarodek zdobywa pozywienie i tlen z na-
czyn krwionosnych matki Jedynie drogg dyfuzji przez
przepuszczalne btony. Dzieje sie to w zyle pepkowej. Przez
dv/ie tetnice pepkowe zwracane sg do tozyska produkty
kohcowe metabolizmu zarodka, gtdwnie dwutlenek wegla,
ktéry z naczyrh krwiono$nych tozyska dyfunduje do naczyn
krwiono$nych matki, by nastepnie zosta¢ wydalonym przez
jej ptuca.

Po urodzeniu pepowina zostaje przerwana. Tern samem
przerywa sie doptyw tlenu do noworodka i odptyw dwu-
tlenku od niego. Noworodek musi przeprowadzi¢ zmiany
o fundamentalnem znaczeniu. W dodatku musi to uczynié
bardzo predko.
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W zylach, prowadzacych od pepka do watroby (w t,
zw, zylach  pepkowych) tworzy sie skrzep; za-
myka on krazenie i uniemozliwia utrate krwi, ktoraby
mogta by¢ Smiertelna dla noworodka. Dzieki temu skrze-
powi dwa naczynia krwionosne przestajg funkcjonowac
i schodzg z widowni nazawsze. Drugi skrzep tworzy sie
w naczyniu, ktére taczyto aorte z tetnica ptucng; przestaje
ono bra¢ udziat w obiegu. Tworzga sie jeszcze dwa skrze-
py i jeszcze dwa naczynia zanikng w przysztosci.

Zanim noworodek zacznie pobieraé powietrze w naj-
zwyklejszy sposéb, musi zaj$¢ jeszcze jedna wazna zmia-
na, Az do ch\vdli urodzenia miedzy prawym i lewym przed-
sionkiem istnieje otwor, foramen ovale. Z chwilg zamknie-
cia naczynia, wiodacego z tetnicy ptucnej do aorty, krew
jest ttoczona do ptuc, stamtad do zyty ptucnej, a potem
do lewego przedsionka. Ci$nienie w lewym przedsionku za-
myka otwér owalny miedzy przedsionkami. Pozostaje on
zamkniety; odtad juz nie bedzie obwodu miedzy lewym
i prawym przedsionkiem. Zdarza sie czasami, ze nie zamy-
ka sie on doktadnie; krew zylna miesza sie z tetniczg, W re-
zultacie otrzymujemy mieszang krew; sinica — ,,sine dzie-
ci”, a nawet sini dorosli. Jesli otwor pozostaje zbyt wielki,
mieszanie krwi moze mie¢ skutki fatalne; krew nie zostaje
nalezycie utleniona.

Taki podziat serca na prawg i le-wg potowe, utrzymujg-
cy rozdziat krwi zylnej' i tetniczej, umozliwit istnienie krwi
zawsze cieplej. Spotykamy to zjawisko tylko u ptakéw
i ssakdw. Nizsze kregowce maja krew nieczystg i zmieniajg
temperature ciata wraz ze zmiang temperatury otoczenia.
Niedomkniegcie sie otworu owalnego w chwili przyjscia no-
worodka na $wiat jest jakgdyby mementem z czaséw gadéw;
$mier¢ nastepuje dlatego, ze organizm jest przystosowany
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do przeprowadzania wszystkich swoich metabolicznych
procesOw w temperaturze cieptej, czystej krwi.

Zamkniecie niektérych naczyn krwionosnych oraz otwo-
ru owalnego zmienia kompletnie krgzenie u noworodka,
ktéry od chwili obecnej musi juz sam sobie zdobywac tlen.
Noworodek wykonuje swoj pierwszy oddech.

Dla malenkiego dziecka jest to nielada zadaniem. Ptu-
ca sg w chwili narodzenia cztowieka ciatem nieggbczastem,
muszg wiec zosta¢ wstrzasniete, wypetnione, jak balon. Ba-
lon, ktéry noworodek musi wypetnié, posiada objetos¢ kil-
kakrotnie przewyzszajgcg objetos¢ jego ciata. Ptuca po-
dobne sa do niezwykle skomplikowanych gabek — malen-
kie pecherzyki ptucne uchodzg do lejkéw, te do oskrzeli-
kéw, ktore z kolei uchodza do prawego i lewego oskrzeli,
taczacych sie ostatecznie tchawica

Tchawice i oskrzela pokryte sa od wewnatrz mikrosko-
pijnemi migawkami. Migawki te podsuwaja ciata obce
w gore, aby weszty w zasieg mechanizmu kastania. Gdy mi-
gawki zostanag uszkodzone przez zarazki wywotujace prze-
ziebienie, odkastujemy wielkie ilosci Sluzu, zawierajgcego
umarte komorki migawkowve.

Jesli noworodek wykonywa piernvw/&zy oddech prze?, nos,
to daje sobie samemu dobry przykiad na przysztosé; nos
jest wiasnie poto, aby nim wdycha¢ powietrze. Silniki we-
wnetrznego spalania pracujg najlepiej, gdy otrzymuja
ciepte powietrze. Noworodek jest réwniez takim silnikiem.
Nos wystawia znaczng ilos¢ btony na pierwsze zetknigcie
z powietrzem wdychanem. Powietrze filtruje sie dzieki te-
mu, ogrzewa i nabiera wilgoci, co jest bardzo wazne dla
oddychania. Nos przygotowuje powietrze dla ptuc, po-
dobnie jak usta przygotowujg pokarm dla zolgdka, ,,Pro-
buje" on powietrza przy pomocy zmystu powonienia, po-
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dobnie jak usta prdébujg pokarméw przy pomocy zmystu
smaku. Jesli powietrze jest niedobre, zatykamy nos; gdy
powietrze jest zimne, ukiad naczynioruchowy wysyta do
btony nosowej wieksza ilos¢ krwi.

Noworodek wchodzi w kontakt z powietrzem réwniez
przez skore catego ciata. Gdy ptuca sg rozdete, w kontakt
z powietrzem wchodzi ich powierzchnia, od dziewiecdzie-
sieciu do stu razy wieksza od powierzchni ciata. Przeciet-
ny cztowiek posiada okoto jednego jarda kwadratowego

powierzchni skéry, przy prawie stu jardach powierzchni
ptuc,

12

Od chwili zaczerpniecia pierwszego oddechu ptuca na-
sze juz nigdy nie bedg wolne od powietrza. Ptuca muszg
mie¢ cienkie Scianki, aby tlen mogt sie tatwo przedostawac
do krwi, a dwutlenek wegla uchodzi¢; gdyby tedy nie by-
to w nich powietrza, toby zwiotczaty. Przewody, prowa-
dzace do pecherzykéw ptucnych nie zapadajg sie, ponie-
waz sg podtrzymywane przez chrzastki, ktére sprawiaja,
ze sg one zawsze otwarte. Jesli ptuca zostang nawet usu-
niete z ciata i pokrajane, to powietrze w pecherzykach
ptucnych zostanie uwiezione przez zapadniecie sie drobnych
oskrzelikéw. Ptuca, ktére ptywaja po wodzie, nie mogly na-
leze¢ do noworodka, Kktory urodzit sie martwy; rzeznicy
nazywaja je ,lekkiemi“, poniewaz sa lzejsze od wody,

W ptucach pozostaje zawsze przeszio litr powietrza, ktd-
rego nie potrafim™y wogéle wytchngé. Jest to tak zwane
powietrze zalegajace. Z wielkim wysitkiem natomiast mo-
zemy Wytchna¢ powietrze zapasowe, — koto péttora litra.
Bez zadnego wysitku wdychamy i wydychamy powietrze
oddechowe — ponad pét litra. Przy pomocy wysitku inne-
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go rodzaju mozemy wetchng¢ jeszcze dodatkowe po6tto-
ra litra — powietrze uzupetniajgce. Maksymalna ilo$¢ po-
wietrza, jaka mozemy gwattem wytchnaé po glebokim wde-
chu, wynosi okoto czterech i pot litra. Jest to pojemno$é
zyciowa klatki piersiowej; rézni sie ona u poszczegdélnych
osobnikéw i zmniejsza sie, jesli nie zmuszamy ptuc do
pracy.

Oddychaé predzej zaczynamy wtedy, gdy pewien osro-
dek nerwowy w mozgu kaze miesniom oddechowym przy-
$pieszy¢ prace. Osrodek ten otrzymuje odpowiedni sygnat
od dwutlenku wegla. We krwi znajduje sie zawsze dwutle-
nek wegla, ale gra on druga role, po tlenie. Gdy we krwi
jest za wiele dwutlenku wegla lub za mato tlenu, zaczy-
namy oddychaé szybciej. Powietrze, ktére wdychamy, za-
wiera 21®/o tlenu oraz 0,04®/0 dwutlenku wegla. Powietrze,
ktére wydychamy, zawiera 1&Yo tlenu i #/0‘ dwutlenku
wegla, co oznacza, ze w plucach powietrze utracito 580
swego tlenu a pozyskato 4Rlo dwutlenku wegla. Bez wzgle-
du na to, jak zimne i suche bylo powietrze wetchniete,
wytchniete posiada zawsze temperature naszej krwi i prze-
sycone jest wilgocia.

Cieniutka, wilgotna btona ptuc oddziela powietrze od
krwi. Po stronie powietrza mamy wielki odsetek tlenu, po
stronie krwi — dwutlenku wegla. Poprzez te btone odby-
wa sie wymiana gazéw, W rezultacie tej wymiany krew
doprowadzona do ptuc przez tetnice ptucne traci okoto
10 /0 dwutlenku wegla; krew unoszona przez zyty ptucne
napowrot do serca zyskata okoto 1. “/o tlenu.

Krwi trzeba tylko dwoch sekund, aby przyjaé powietrze
i zamieni¢ swa ciemng czerwien na szkartat. Krew tetnicza
jest szkartatna. Jesli krew ,btekitna“ ma by¢ oznakag wy-
sokiego urodzenia, to niektére mieczaki sg arystokratami,
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poniewaz przenosnikiem tlenu w ich krwi jest miedz he-
mocyjaniny, barwy niebieskiej, nie za$ zelazo czerwonej
hemoglobiny, jak u cztowieka.

Zaopatrzona w powietrze krew rozpoczyna obieg po ca-
lem ciele z tg chwila, gdy zostaje przez lewa komore wtto-
czona do aorty. Taki obieg trwa pdét minuty i w czasie
jego trwania dazy krew obdzieli¢ tlenem wszystkich po-
trzebujgcych, napotkanych po drodze. Kazdy narzad, jak
gruczot, miesien w spoczynku, nie potrzebuje wiele, ale
tam, gdzie odbywa sie jakakolwiek praca — potrzebna
bedzie porcja dodatkowa. Samo serce zuzyje przy pewnej
okazji dwa razy wiecej tlenu, niz Kiedyindziej. W okresie
trawienia positkéw jelita beda sie upominaty o specjalnie
wielkie ilosci tlenu. Nawet spokojne rozmyslanie zmusi
mézg do zazadania podwojnej dawki zwyktej. ,,Wytezone
myslenie" moze wymagaé wytezonego oddychania. Bez
wzgledu na to, czem jest swiadomos¢, gasnic ona jak Swie-
ca, jesli pozbawimy ja tlenu.

Tlenu! Tlenu! Gdziekolwiek sie znajdujemy, przy kaz-
dym naszym ruchu, przez cate zycie, wszystkie tkanki na-
szego ciata wotajg o tlen i uwolnienie od dwutlenku wegla,
bo inaczej uduszg sie na $mieré, A nasze miechy pracuja
bezustannie: 60 oddechéw na minute u noworodka, 40
u dziecka, .o u miodzienca, 16 do 18 u dorostego. Normal-
na przecietna wynosi jeden oddech na cztery uderzenia
serca.

Powietrze, ktérem oddychamy, zawiera prawie 80®/0 azo-
tu, Poniewaz jest to gaz mato czynny, nie wchianiamy go do
organizmu wcale. Jednakze pod Wysokiem cisnicnicml at-
mosferycznem, jak naprzykiad w dzwonie do nurkowania,
azot rozpuszcza sie we krwi i w tkankach. Jes$li cisnienie
nagle ustgpi, gaz ten nie moze pozosta¢ w roztworze i wy-
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rywa sie w postaci pecherzykéw; krew wytryska wtedy,
jak szampan z butelki, (Doda¢ nalezy, ze pecherzyk azo-
tu, ktory dostat sie do jakiego$ waznego narzadu, jest row-
nie fatalny w skutkach, jak zakrzep krwi). Powoduje to
usztywnienie przyczepOw miesni, na co czesto uzalajg sie
nurkowie. Jesli ciSnienie zostaje zmniejszone stopniowo,
pechrzyki azotu nie powstaja, azot z tkanek zostaje przez
krew uniesiony do ptuc i robwnowaga zostaje przywro6-
cona.

Réwnowaga,,, Ciato ludzkie jest przedziwnie zréwno-
wazone, Wszystkie zyciowe procesy poza procesem wzra-
stania sg dazeniem do réwnowagi. Gdy réwnowaga zostaje
zachwiana, ciato samo dazy do jej przywrdcenia. Pracuje
ono wtedy jak bronigca armja, ktéra sity swe gromadzi
przeciwko najwiekszym niebezpieczenstwom. Krew w cu-
downy, doskonaty sposéb rozdziela, reguluje, odbudowuje
i zaopatruje swe ,,wojska“, Kiedy pomysli sie o biljonach
pojedynczych komorek, ktére krew obstuguje, rozumie sie
jej doniostosé.

Bardzo wazny jest fakt, ze miechy nasze sg zmuszone
do szybszej pracy bardziej przez nadmiar dwutlenku weg-
la, niz przez brak tlenu, Z brakiem tlenu miozemy utozy¢
sie do snu i usng¢; nawet gdybysmy mieli umrze¢, ptuca
bedg wznosity sie i opadaly do samego konca. Spalac¢ sie
mozemy powoli; ale od dymoéw ptongcego ognia musimy
by¢ szybko uwolnieni,

A zaten”™ nie powietrza ptucom, lecz dwutlenku wegla
powietrzu! To oczyszcza krew, A jesli nie udato sie inng
drogg przywroci¢ oddechu uduszonemu, dajcie jego osrod-
kom oddechowym dwutlenku wegla — nakaze on ptucom
powrét do pracy, Ale jesli osrodki oddechowe umarty, to
jest juz zapézno.

223



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO
13

Profesor Abel w przeciggu jednego dnia wytoczyt ogé-
tem z jednego psa dwa razy wiecej krwi, niz jej to zwie-
rze posiadato. Pies powinien juz byt ,,zdechna¢ dwukrot-
nie", ale jak dtugo profesor zbierat i zwracat mu wszystkie
czerwone ciatka, pies zyt. Gdy jednak uczony upuscit mu
tylko 60®0 krwi, a nie przywrécit w pore czerwonych cia-
tek, zwierze zdechto.

Ptuca nasze sg bardzo cenne, ale naprawde oddychamy
hemoglobing, tym barwnikiem oddechowym czerwonych
ciatek  krwi. Juz plazma krwi jest skomplikowana, ale
czerwone ciatka, czyli krwinki, sg nieporéwnanie bardziej
ztozone. Rodzg sie w czerwonym szpiku kosci i podobnie
jak inne komorki posiadaja jadro. Wchodzac w skiad stru-
mienia krwi tracg jadro i pozyskujg swoj charakterystycz-
ny, tarczowaty ksztalt; nic rosng juz wiecej i po dziesie-
cio lub pietnastodniowej pracy umierajg poczem zostajg
zniszczone w watrobie lub Sledzionie, U ryb, ptazéw i wiel-
btagdéw nie tracg one jgdra, wchodzac do krwi.

Czerwone ciatko krwi ma okoto 0,0003 cala $rednicy
a grubos¢ czterokrotnie mniejszag. Pomimo to stanowig
czerwone ciatka krwi okoto 35®/0 calej objetosci krwi,
W jednej tyzce krwi znajduje sie ich okoto 30,000.000,000,
Dorosty osobnik pici meskiej ma ich ogélem
25,000,000,000,000, pici zenskiej o pare biljonéw mniej.
Nie trzeba jednak sadzié, ze kobieta posiada mniej czer-
wong krew tub wargi, ze ma mniej zdolnosci rumienienia
sie lub wyrobienia sobie czerwonego nosa,'Nie ma tez ona
mniej od mezczyzny zelaza w ustroju; poprostu ma mniej-
sze ciato, a tern samcmj mniej krwi. Osoby anemiczne po-
siadajg mniej czerwonych ciatek, badz tez mniej zelaza
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w tych ciatkach. Liczba czerwonych ciatek krwi nie jest
u danego osobnika stata, zmienia sie w zaleznosci od sta-
nu zdrowia, odzywienia, a zwiaszcza w zaleznosci od wie-
ku; najwiecej stosunkowo krwinek spotykamy w zyciu za-
rodkowem. Procent krwinek zmniejsza sie u kobiet pod-
czas cigzy, a zwieksza podczas menstruacji.

Czerwone ciatka krwi niosg tlen, Naskutek tego staja
sie czerwone i dajg krwi ten sam kolor. Sg one migkkie,
gietkie, elastyczne. Gdyby wielbtgd posiadat te kwalifi-
kacje w takim samym jak krwinki stopniu, toby z tatwoscig
przeszedt przez ucho igielne, W swojej drodze do ptuc
przechodzg one przez szczeliny, ktérych rozmiary sg nie-
opisanie, nawet w poréwnaniu z niemi, mate, a jednak po-
tem przybierajg krwinki napowr6t swoj ksztatt pierwotny.
Bedac oddzielone od powietrza btong, umiejg pochwy-
ci¢ potrzebny im tlen i przecisng¢ sie napowrét do krwi. Sag
one bardzo malerikie, ale lgczna ich powierzchnia wynosi
okoto 4,000 jardow kwadratowych; nie zapominajmy przy-
tem, ze powierzchnia ptuc, na ktérej operujg, ma cokolwiek
ponad 90 jardéw kwadratowych. Oczywiscie w dowolnej
chwili znajduje sie w ptucach zaledwie mjalerika czastecz-
ka ich wszystkich. Krew wlecze je z sobg od komérki do ko-
morki, Kazda komorka, potrzebujgca $wiezego powietrza,
zostaje odwiedzona przez czerwone ciatka. Zbedny komorce
dwutlenek wegla unosi krew z sobg, do ptuc. Jesli krew
niesie duzo dwutlenku wegla, zaczerpujemy glebiej powie-
trza lub tez oddychamy czesciej.

Od dawna juz byto wiadome, ze hemoglobina niesie tlen,
ale dopiero ostatnio odkryto, ze réwniez ona unosi wieksza
czes¢ dwutlenku wegla. Wedtug Du Bois, chorzy z wadli-
wem krazeniem krwi odczuwajg brak tlenu przy nadmiarze
dwutlenku wegla. Krew ich nie porusza sie w ptucach z szyb-
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koscig, jakiej wymagaja czerwone ciatka, aby mogty sie po-
zby¢ dwutlenku wegla. Gdy nasycenie krwi zylnej tlenem
spada ponizej 0 Vo, nastepuje sinica.

Przyczyng dolegliwosci, jakie odczuwamy w nattoczo-
nym pokoju, nie jest naog6t brak tlenu lub nadmiar dwu-
tlenku wegla, lecz zbyt wysoka temperatura, wilgotnosé
powietrza i niemita won niemytych ciat. Gazy dyfundujg
nawet przez najmniejsze szczeliny w Scianach, dokota
okien, pod drzwiami i t, p.

Jakkolwiek powietrze, ktérem oddychamy, zawiera
0,04®/0 dwutlenku wegla, zatoga todzi podwodnych pra-
cuje nieraz przez szereg dni w atmosferze, posiadajgcej
2,5®@/o tego gazu i nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Przy
5®lo dwutlenku wegla w powietrzu szybko$¢ naszego od-
dychania wzrasta dwukrotnie, ale dopiero przy podniesie-
niu sie tego odsetka ponad s °/0 zaczynamy odczuwaé praw-
dziwe dolegliwosci. Dalszy wzrost ilosci dwutlenku wegla
powoduje juz zmniejszenie szybkosci oddychania, a przy
40Vo nastepuje Smier¢.

Rownie fatalny w skutkach moze by¢ nadmiar tlenu.
Naogo6t powietrze zawiera okoto 2P/o tlenu — wiecej, niz
nam trzeba i niz mozemy zuzyé. Oddychanie czystym tle-
nem nie powieksza zawartosci tlenu w hemoglobinie, A czy-
sty tlen, pod ci$nieniem trzech atmosfer prowadzi do drga-
wek i Smierci. Robotnicy, pracujacy w kesonach, nurkowie
w dzwonach i marynarze w todziach podwodnych mlogg
umrzeé od ,zatrucia tlenem" w zwykiem powietrzu pod
ciSnieniem pieciu atmosfer; pietnascie atmosfer ma zawsze
skutki fatalne.

Na wysokosci okoto 26,000 stép nad poziomem morza za-
warto$¢ tlenu w powietrzu spada do 7®o — préba wytrzy-
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matosci organizmu lotnika. Wielu ludzi juz na wysokosci
15,000 stop cierpi na ,.chorobe gérskga". Utrata przytomnosci
na wysokosci ponad 20000 StOp jest pospolita. Jednakze na-
skutek akcji wyréwnawczej serca i naczyn krwionosnych
wiekszo$¢ ludzi szybko ,,zaaklimatyzuje" sie na wysoko-
Sciach gorskich,

W jaki sposéb hemoglobina pozbywa sie dwutlenku
wegla i zabiera tadunek tlenku, niewiadomo dokladnie, po-
dobnie jak niewiadomo dokiadnie w jaki sposob oddycha
ameba lub kartofel, czy tez w jaki sposdb komorki naszych
tkanek wymieniajg dwutlenek wegla na tlen, W kazdym
jednak razie wiemy, ze czynig to one, dzieki czemu od-
dychanie przychodzi nam z tern wigksza tatwoscia.

Jedno czerwone ciatko krwi zawiera niezliczone miljony
miljonéw drobin hemoglobiny. Drobiny te sg bardzo duze
(oczywiscie w stosunku do drobin innych substancyj) i nie-
zwykle skomplikowane. Oto przypuszczalny wzor drobi-
ny hemoglobiny: CsgHiz0s Niss Ss FeOgisl ciezar drobino-
wy: 16,669, Zaledwie trzy atomy siarki, a jeden tylko ze-
laza, Ale,, zelazo jest zelazem i nawet malerika jego za-
wartos¢ ma wielkie znaczenie dla proceséw zyciowych
i prowadzi do niebywale ciekawych skutkéw.

Wieksza czes¢ hemoglobiny skitada sie — jak mozna
przypuszcza¢ z zawartosci azotu i siarki w di'obinie —
z globiny, pewnego rodzaju biatka, 580 stanowig sole ze-
laza, gtéwnie hematyna, ktérej wzér jest stosimkowo
dos¢ prosty: Cs. Hs: N. FeOg, Hematyna krystalizuje, przy-
czem krysztaty jej sg charakterystyczne dla danego gatun-
ku, Krysztat hemoglobiny krwi konskiej jest rownie po-
dobny do krysztatu hemoglobiny krwi ludzkiej, jak sam
kon jest podobny do cztowieka. Jednakze krysztat hemo-
globiny krwi muta jest zblizony zaréwno do krysztatu
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krwi konskiej, jak i do o$lej, Dlaczeg6ézby miato byé¢ ina-
czej ? Pokrewienstwo rozcigga sie i na krew.

Krew posiada u wszystkich ssakéw te same sktadniki
w tej samej niemal proporcji. Jednakze krew roznych
gatunkéw posiada cechy specyficzne, a ilos¢ tych cech jest
dostateczna, abysmy mjogli stwierdzi¢ z pewnoscia, ze
cztowiek jest blizej spokrewniony z matpami Starego, niz
Nowego Swiata, Przy pomocy préb krwi udowodniono, ze
komar, przenoszacy malarje, zeruje zar6wno na trzodzie
jak i na cztowieku; przy pomocy préb krwi mozna od-
rézni¢ konskie mieso od wotowiny; Slady krwi na kordela-
sie kiusownika zdradzajg, ze zabit on jelenia, chociaz pod
przysiega zeznaje, ze krew pochodzi z dzikiej kaczki; ana-
liza plamy pozostawionej przed sze$¢dziesieciu laty wy-
kryta w niej krew ludzka.

Wszystko to ma wielkie znaczenie w zyciu — od S$ledze-
nia mordercéw, az do odpornosci wobec bakteryj.

Kazde przychodzgce z zewnatrz ciato biatkowe we krwi
jest ciatem obcem czyli t, zw. antygenem. Antygen powo-
duje powstanie przeciwciat. Obce czerwone ciatko krwi
jest antygenem; przeciwciato, ktére pod jego wptywem
powstanie, ma wiasnosci hemolityczne t, j. rozpuszcza obce
czerwone ciatka, Bakterje, ktore dostang sie w obieg krwi,
sg antygenami, krew odpowiada na nie czterema rodzaja-
mi przeciwciat: opsoninami, ktére czynig bakterje smacz-
nemi dla fagocytéw; aglutyninami, ktére spedzajg bakterje
w wieksze skupienia i pozwalajg p6zniej niszczy¢ je maso-
wo; precypitynami, ktére stracaja je z roztwordw; wreszcie
lizynami, ktére rozpuszczajg bakterje. Lizyny, opsoniny,
precypityny, aglutyniny i t, p, sag to specyficzne przeciw-
ciata, ukfady chemiczne, pociggajace za sobag pewrne re-
akcje chemiczne, Jordan twierdzi, ze w zagtutynizowanych
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bakterjach zostaje zmniejszony ujemny tadunek elektrycz-
nosci, wskutek czego bakterje tatwiej poddajg sie dziata-
niu soli. Zadaniem przeciwciat jest zniszczenie antygendw,
lub przynajmniej dokonanie w nich takiej przemiany, aby
fagocyty, policja nasza krwi, tatwiej moglty sie z niemi
uporac,

Bakterje, czerwone ciatka krwi, plemniki, nawet pepsy-
na wprowadzona do krwi wywotujg specyficzne przeciw-
ciata; jedne z nich zabijajg bakterje, inne rozpuszczaja
czerwone ciatka krwi, wreszcie jeszcze inne rozdzielajg
plemniki lub zobojetniaja dziatanie enzymu pepsyny. Na
zdolnosci krwi (i innych tkanek) reagowania na antygeny
oparta jest cata dziedzina zdobywania odpornosci na cho-
roby zakazne przy pomocy surowic, rozpuszczajgcych ko-
morki.

Czy dana krew jest ludzka? Jesli mamy jej ilos¢ do-
stateczng do przeprowadzenia potrzebnych badan, to po-
trafimy juz z tatwoscig na to pytanie odpowiedzie¢. Jesli
zastrzykniemy ludzkiej krwi krélikowi, zdechnie. Ale je$li
mamy tylko krople lub nadpsute szczatki jakiego$ skrze-
pu? Proba jest dos¢ prosta. Krélikowi, albo podobnemu
»laboratorjum* zastrzykujemy niegrozng dla jego zycia
doze krwi ludzkiej (lub matpiej, sg one tak bliskie, ze moz-
naby je przyja¢ za blizniacze). We krwi krélika rozwija
sie specjalny antygen na czerwone ciatka krwi ludzkiej —
krélik staje sie odporny na krew ludzka. Teraz do nie-
wielkiej ilosci surowicy — 2z tego uodpornionego kroéli-
ka dodajemy krwi ,podejrzanej“ i cato$¢ utrzymujemy
w nalezytej temperaturze; jesli straci sie ktaczkowaty osad,
to podejrzana krew jest ludzka lub malpia.

A czy to wogoble krew? Przeciez moze by¢ tylko plama
na podiodze, niewyrazny $lad na tkaninie, lub wreszcie
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jedna kropla wody w wannie, w ktorej kagpat sie cztowiek
podejrzany o morderstwo. Nawet i takie préby krwi umie
dzisiejsza wiedza wykona¢. Préby te oparte sg na zdol-
nosci niezwykle malenkich ilosci hematyny do ujawniania
w pewnych bardzo subtelnych prébach chemicznych swej
specyficznej barwy,

U

Oddychanie jest praca mechanizmu i wymaga energji,
a tern samem ciepta, Tylko w temperaturze zera bezwzgled-
nego ustaje wszelki ruch drobin. Drobiny nie moga wyko-
nywaé¢ zadnych ruchdw, bo juz nie majg wcale ciepta, In-
nemi stowy, ciepto jest pewng formg energji. Termometr
jest przyrzadem, ktéry dopomaga nam w mierzeniu tej
energji.

Jak juz zaznaczyliSmy, ciepto mierzymy w kalorjach,
przyczem jedna kalorja (wielka) pozwoli na podniesienie
temperatura litra wody o jeden stopien. Jesli temperatura
naszego ciata wynosi okrggto 37 stopni, to znaczy to, ze
zawiera ono pewng liczbe kaloryj. Jesli umieramy, ciepto
nasze zaczyna stygna¢, W cieptym; pokoju utraci ono oko-
to 550 kaloryj w przeciggu doby, w pokoju zimnym okoto
1000, Gdzie podziato sie to ciepto? Gdzie podziewa sie
ciepto rozzarzonego do czerwonosci pogrzebacza? W obu
wypadkach dzieje sie to samo. Ciepto wypromieniowaje,
badZz tez zostaje odprowadzone drogg przewodnictwa.
Martwe ciato ludzkie umieszczone w pokoju o temperatu-
rze 37 stopni nie utracitoby ani jednej kalorji, poniewaz
nie byloby przeptywu ciepta. Ciepto ptynie tylko od ciat
o0 temperaturze wyzszej do cial o temperaturze nizszej.

Ciepto, bedac pewng postacig energji, jest tez zdolne do
wykonywania pewnych prac: podnoszenia temperatury
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ciat, zmiany stanéw skupienia, przemian chemicznych i t. p.
Jesli do kawatka wegla doprowadzimy dostateczng ilos¢
ciepta, to zacznie sie on wigza¢ z tlenem powietrza — za-
ptonie; wiecej ciepta juz dostarcza¢ nie trzeba, albowiem
ciepto, wywiagzujace sie w czasie utleniania wegla, bedzie
dostateczne, aby reakcja przebiegata samorzutnie tak diu-
go, az caty wegiel zostanie utleniony.

Dzienna ilo$¢ ciepta, ktérg przyjmujemy w postaci pa-
liw-pokarméw wynosi mniej wiecej okoto 2.500 kaloryj.
Zatézmy, ze nie gromadzimy tluszczu. Céz sie dzieje
z temi 2,500 kaloryj? Jes$li po uptywie dwudziestu czte-
rech godzin waga naszego ciata nie zmienita sige, a doda-
lismy 2,500 kaloryj ciatu, posiadajacemu statg tempera-
ture 37 stopni, to kalorje te musialy zosta¢ jako$ zuzyte,
poniewaz wewnatrz nas znajdowac sie nie mogg. Pozbywa-
my sie ich dwiema drogami: drogg promieniowania ze sko-
ry i wskutek jej przewodnictwa cieplnego tracimy okoto
73Vo, czyli 1,795 kaloryj; droga odprowadzenia ciat sta-
tych z naszego ciata okoto 27®/o czyli 705 kaloryj. Wszyst-
ko, co opuszcza wnetrze naszego ciata, posiada tempera-
ture ciatla, a zatem unosi z sobg ciepto. Tak wiec przez
$ling, wydaliny i t, p, tracimy okoto 50 kaloryj, przez wy-
dychane powietrze, okoto 265 kaloryj, przez pocenie sie
okoto 365 kaloryj. Oto sg wszystkie nasze straty cieplne,
uwalniajgce nasze ciato od 2,500 kaloryj dostarczonych
z pokarmami.

Wszystko to jest dosy¢ proste. Wiadomo tez z techniki,
ze silniki pracuja najlepiej w pewnej wiasciwej sobie tem-
peraturze, Silnik samochodowy musi by¢ chroniony przed
nadmiernem rozgrzaniem specjalnemi urzadzeniami chtod-
niczend, silnik lotniczy chronig specjalne urzadzenia ogrze-
wnicze przed nadmiernem oziebieniem. Wielkie drzewo
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potrafi ,wypoci¢“ w przeciggu upalnego dnia pét tonny
wody, aby utrzymac statg temperature. Maszyna naszego
ciata odméwi wogole postuszenstwa, jesli temperatura jej
zmieni sie 0 pare stopni. Marzniemy na $mier¢, jesli nie
mozemy wyprodukowac tyle ciepta, ile nani trzeba, umie-
ramy od porazenia stonecznego, jesli nie mozemy pozbyé
sie nadmiaru ciepta, W temperaturze okoto 40 stopni czyn-
no$¢ enzymoOw ustaje naskutek samoniszczenia, maszyna
mozgowa nie moze pracowac. Powyzej 40 stopni rozpo-
czyna sie juz niszczenie mézgu.

Znaczy to, ze ciato nasze pracuje najlepiej w pewnej
stalej temperaturze. Gdy temperatura ciata waha sie bar-
dziej niz o 1,5 stopnia w stosunku do przecietnego stanu,
nasz metabolizm tlenowy zostaje zakidcony. My, ssaki
i ptaki, jesteSmy nie tyle moze cieptokrwistemi zwierzeta-
mi, ile stworzeniami o statej temperaturze Kkrwi.

W jaki sposéb ciato nasze reguluje doptyw i odptyw
ciepta, wskutek ktorego najistotniejsze jego czesci, prak-
tycznie biorac, majg zawsze te samg teniperature? Dos¢
tatwo wyttumaczy¢, w jaki sposob cialo zachowuje swa
temperature przy dwudziestostopniowym mrozie: po-
bieranie duzej liczby kaloryj w pokarmach, energiczne
ruchy, powodujgce zywsze spalanie nagromadzonych
zapaséw i wreszcie ciepte okrycie uzasadniajg nam
to zjawisko dostatecznie, Ale w jaki spos6b ciato pozostaje
stosunkowo chtodne w piekielnych upatach Sahary?

W sposOb bardzo prosty: pozbywa sie nadmiaru ciepta.

llo$¢ ciepta, jakg wydalamy przy wydechu, jest mniej
wiecej stata i bardzo mato zalezy od temperatury otocze-
nia, Powietrze wydychane jest cieplejsze od wdychanego;
przytem jest prawie nasycone parg wodng. Wydychamy
okoto potowy litra wody dziennie; kazdy gram wytchnie-
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tej wody zabiera nam prawie pot kalorji, ogétem 180 ka-
loryj. Ogrzanie wydychanego powietrza konsumuje dal-
szych 85 kaloryj.

Krew jest postanicem dla wszystkich czesci ciata. Ciepto,
ktore powstanie w dowolnem miejscu ciata, ogrzeje krew,
w chwili, gdy bedzie przez to miejsce przechodzita. Prze-
nosnikiemi ciepta jest woda, zawarta we krwi, Ale krew
dotyka roéwniez okoto szesnastu kwadratowych stép skéry
i okoto dziewiecdziesieciu jardow kwadratowych po-
wierzchni ptuc. Zarébwno w skorze, jak i w ptucach, krew
wchodzi prawie w bezposredni kontakt z temperaturg zew-
netrzng, Dzieki nerwom naczynioruchowym doptyw krwi
do skory pozostaje pod kontrolg automatyzmu odruchowe-
go, Tak wiec uktad naczynioruchowy jest tutaj gtdéwnym
mechanizmem regulacyjnym. W powietrzu, ktérego teml-
peratura jest zblizona do temperatury ciata, utrata ciepta
przez promieniowanie skoéry lub przez przewodnictwo jest
bardzo niewielka; w atmosferze zimnej strata ta bedzie wy-
datna, Uklad naczynioruchowy musi sie zatroszczy¢ o wy-
rownanie, Szczeg6téw tego mechanizmu jeszcze nie zna-
my, ale rezultaty jego dziatania mozemy dostrzec.

Wezmy dla przyktadu wydzielanie potu. Na skoérze na-
szej miesci sie okoto 2 000,000 porow, czyli tylez gruczo-
téw potnych; na cal kwadratowy czyni to przecietnie oko-
to 500, ale na cal kwadratowy dtoni i stop przypada po
2000, Pot sklada sie w 99®/0 z wody, a na reszte skiadajg
sie sole i mocznik. Przecietny dorosty cztowiek wypaca
w przeciggu normalnego dnia letniego przeszto litr potu.
Moze jednakze wypocic i 5 litréw, wtedy IOYo wydzielane-
go przezeri mocznika uchodzi przez gruczoty potne.

Koty i psy wydalajg wieksza cze$¢ swego potu przez
poduszeczki tap. Pies otwiera rowniez pysk i pot — w po-
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staci sliny — sptywa z wyciagnietego jezyka, Ale pies po-
trafi — zaréwno jak cztowiek — sapac, dzieki czemu przy-
$piesza wydatnie wentylacje ptuc. Jesli powietrze zew-
netrzne nie jest nadmiernie wilgotne, sapanie powieksza
ilos¢ pary wodnej, uchodzacej z krwi w ptucach,

W pieédziesieciostopniowych upatach suchych pustyn
ludzie odnoszg wrazenie, ze wecale sie nie poca. Tak jednak
nie jest; pocimy sie, tylko pot wyparowuje natychmiast po
wydzieleniu, W gorace, wilgotne dnie, pot paruje powoli,
albowiem powietrze nie moze przyja¢ zbyt wiele wilgoci,
Ale zato wilgotne powietrze jest juz samo przez sie do-
brym przewodnikiem ciepta, dlatego wiecej jest wypadkow
porazenia stonecznego przy mniejszych upatach i wielkiej
wilgotnosci, niz przy wielkich upatach i matej wilgotno-
Sci.

Pocenie sie jest wiec czynnosScig przekazywania ptynu
Zz wnetrza ciata na jego powierzchnig, gdzie pot paruje, po-
chtaniajac ciepto przy tym procesie. Pot, ktory nie zdotat
wyparowaé, sptywa z ciata kroplami, ale jak moéwi Du
Bois ,,nie odbiera ciatu ciepta, zmniejsza tylko jego wa-
ge“, Pocenie sig jest procesem, r6znigcym sie od zwykiego
parowania wody z niepocacej sie skory.

Gdy temperatura powietrza dochodzi do 30 stopni lub
wiecej, albo, méwigc ogdllniej — gdy zwykle parowanie
z ptuc i skéry wraz z promieniowaniem i przewodnictwem
cieplnem nie potrafig usungé tej ilosci ciepta, ktérej ciato
pragnie sie pozby¢, gruczoty potowe zaczynaja wydziela
wode. Prawdziwe pocenie sie jest ostatnim Srodkiem, przy
pomocy ktérego ciato moze i prébuje utrzymaé swag tem-
perature, Twarz zaczerwieniona i spocona oOznacza, Zze
skéra wydziela ciepla wode, poniewaz wydzielanie pary
bylo dla niej za wolne, Naogét skéra nasza ,jest zlekka
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wilgotna, wilgotniejsza niz skdra martwego zwierzecia, ale
miniej wilgotna, niz mieso u rzeznika".

Wydzielanie potu jest kierowane przez specjalne nerwy.
Powigksza ono utrate ciepta. Bardzo rzadko spotykamy
osobnikéw bez gruczotéw potowych — ichthyosis hysterix.
Sg oni niezdolni do pracy latem, albo w wysokiej tempera-
turze, w warunkach, przy ktérych normalny cztowiek pra-
cuje i poci sie, W jednym ze znanych wiedzy przypadkoéw,
lekka nawet praca podnosita temperature ciata osobnika
do 40 stopni,

W skorze zawsze znajduje sie krew, W ciepte dni na-
czynia wloskowate sg przepetnione krwig; jesli powietrze
nie jest zbyt gorace — tracimy wiele ciepta przez promie-
niowanie, przewodnictwo i wydzielanie pary wodnej, W zim-
ne dni krew cofa sie ze skdéry wgtab; jak powiada Du Bois,
dodajemy wowczas do skoéry ubranie i przesuwamy po-
wierzchnie zetkniecia z ziirinem powietrzem poza powierzch-
nie skory.

Zmiana objetosci (a moze i koncetracji) krwi na obwo-
dzie ciata dokonywana jest przez ukitad naczynioruchowy.
Dotad jednak niewiadomo, jakg w tern role odgrywajg
punkty naszej skdry wrazliwe na ciepto lub zimno. Gdy
powietrze o temperaturze nizszej od 15 stopni styka sie
Z naszem ciatem staje sie to bodzcem dla punktéw wrazli-
wych na zimno. Kazg one miesniom drzec¢; dreszcz jest ich
metodag pozyskiwania dodatkowego ciepta. Drzenie ciata
powoduje jego nagrzewanie sie. Przypuszcza¢ wolno, ze
krew zaczyna sie bardziej koncentrowaé¢, woda z niej od-
ptywa wglab; krew staje sie ,,gestsza“ i mniej ciepta unosi
ku powierzchni ciata, tracacej ciepto przez promieniowa-
nie, Cztowiek zanurzony po szyje w kapieli o temperaturze
40 stopni przestaje sie poci¢ na czole, jezeli tylko jedna re-
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ke umiesci w naczyniu z zimng woda. Przyczyna jest ta
sama. Nerwy gruczotdéw potowych sa podrazniane réwniez
przez ciepto, W przypadku z kapielg widocznie nerwy
punktéw wrazliwych na zimno wotaty gtosniej, niz nerwy
punktéw wrazliwych na gorgco.

Produkcja ciepta jest procesem chemicznym, odbywaja-
cym sie w ukladzie nerwowo migsniowym, procesem od-
dzialywania pokarniéw na metabolizm. Utrata ciepta jest
procesem fizycznym, ktéry wplywa na osrodki wydziela-
nia potu, naczynioruchowe, oddychania i na zawartos¢
wody we krwi. Mechanizmy te pracujg w tak cudownej
harmonji i sg tak przedziwnie skoordynowane, ze Howell
uznat za konieczne zatozenie istnienia w moézgu specjalne-
go osrodka regulacji ciepta. Czy osrodek ten rzeczywiscie
istnieje, gdzie sie znajduje i jak pracuje, jeszcze dotad nie
wiadomo. Przypuszczalnie doznaje on zakiocenn podczas
goraczki.

Temperatura przewyzszajgca normalng, a nie spowodo-
wana przez pokarm, prace lub temperature zewnetrzng,
nazywa sie goraczka. Przyczyny goraczki nic sg jeszcze
Znane.

Czasami przy goraczce doznajemy dreszczOéw. Gorgczka
zaktéca uktad naczynioruchowy; doptyw krwi do skory
jest zmniejszony. Wskutek tego skora staje sie chtodna.
Jej ,,zimne punkty* zostajg pobudzone. Stezenie krwi
zwieksza sie, co moze by¢ uzyteczne przy pokonywaniu
skutkéw dziatania toksyn w ciele. Wzrost ‘temperatury
0 jeden stopien w przeciggu godzny oznacza wzrost za-
pasu kaloryj zmagazynowanych w ciele o przeszto piec-
dziesigt, Ciato, jak wykazuje Du Bois, staje sie zbiorni-
kiem zbytecznego ciepta. Ciepto to zostanie wyswobodzone,
gdy temperatura ciata spadnie ponownie o jeden stopien.
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Temperatura nizsza od normalnej towarzyszy $mierci
gtodowej; naskutek mniejszej ilosci materjatow, nadaja-
cych sie do utlenienia, powstaje mniej ciepta. Ciato spa-
lito juz cate dostarczone mu paliwo i zaczyna sie spalaé
samo; jego wilasne biatka nie sg dobremi paliwami, utle-
niajg sie z trudnoscia. Na pierwszy ogien ida zapasy gli-
kogenu, potem tluszczéw. Jelita, ptuca, trzustka, mozg,
rdzen pacierzowy i serce p6jda na spalenie najpdzniej,
w wymienionym porzadku. Serce przetrwa najdiuzej. Na-
wet watroba ma dla konajacego z gtodu cztowieka znacze-
nie tylko jako opal; polowa jej zostanie przez organizm
spalona zanim serce zdota utraci¢ . ® swej wagi, W nor-
malnej watrobie mozemy znalez¢ okoto 25®/0 ogdlnej za-
wartosci krwi w ciele. Czynno$¢ watroby wyzwala duzg
ilos¢ energji, jest ona zbiornikiem ciepta. Jednakze ogra-
biona ze swych skitadnikoéw jest bezuzyteczng. Umierajace
ciato spala jg, aby ogrza¢ mozg i serce, W catym Swiecie
cieptokrwistym niema nic bardziej martwego, niz zimne
serce,

15

Gruczoty nie sg w Swiecie zywym zjawiskiem bardziej
niezwyktem, niz wszelkie inne organy powstate dla pro-
cesOw zyciowych. Ameba nie posiada gruczotéw, ale ma
petny komplet ,,probéwek*, potrzebnych jej do przepro-
wadzania reakcyj chemicznych, W kazdym razie wiemy,
ze potrafi ona utlenia¢ wegiel dla celéw zyciowych i pro-
dukowaé droga syntetyczng zywa protoplazme. To samo
wiasciwie czyni krowa, ktéra stara sie umiesci¢ jak naj-
wiecej istotnych skiadnikéw zyciodajnych w swem mleku,
ktérem bedzie zywita ciele.

Ciato krowy, zaréwno jak i nasze, jest organiczng ca-

237



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

toscig, potaczong dla wykonywania reakcyj ukitadem ner-
wowym i dla proceséw zycia i wzrastania uktadem krwio-
nosnym, Wszystkie komorki ciata zwracajg sie ze wszyst-
kiemi swemi potrzebami do krwi, do krwi tez oddaja te
swoje produkty, ktére im nie sg potrzebne lub potrzebne
sg innym komérkom ciata. Tak wiec niektére grupy komo-
rek zorganizowane sa dla oczyszczania krwi z odpadkéw,
inne dla dostarczania do niej lub do przewodu pokarmo-
wego odczynnikéw chemicznych, enzyméw i substancyj re-
gulujacych przebiegajace procesy.

Te specjalne grupy komoérek zwiemy gruczotami. Narzg-
dy, ktére wydzielajg co$, czego ciatu trzeba, albo wyda-
lajg co$, co szkodzitoby ciatu, gdyby w niemi pozostato, sg
gruczotami. Poruszam ramieniem, uginajac je w stawie
tokciowym; staw ten nie wyciera sie, poniewaz jest ,oli-
wiony“ przez pewne gruczoty, Kosci, miesSnie, organy —
wszystko ma do czynienia z gruczotami i korzysta z ich do-
brodziejstw.

Ciato nasze zawiera dostownie miljony gruczotéw. Nie-
ktérych posiadamy niezliczong ilos¢ — naprzykiad poto-
wych, tojowych lub jelitowych — inne zndw sa pojedyn-
cze lub wystepuja parami. Niektore pracujg bezustannie,
inne tylko z przerwami. Niektére funkcjonuja tylko przez
pewien okres zycia, by potem ukry¢ sie w ciszy, jak akto-
rzy, ktérzy na chwile tylko pojawiaja sie na scenie. Nie-
ktére spetniajg podwdjna role, jak naprzykiad watroba
i gruczoly piciowe. Niektére wydzielajg dokiadnie nam
znane substancje, o wydzielinach innych nic nie wiemy.
Niektore posiadajg przewdd lub kanat, przy pomocy ktoé-
rego ich wydzieliny sg dostarczane pewnym organom, in-
ne sg pozbawione przewodow.

Skoéra nasza posiada najwiecej gruczotéw dwéch rodza-
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jow; oba te rodzaje posiadajg przewody czyli kanaty. Oko-
to 2,000.000 gruczotéw potowych wydziela wode, pomaga-
jac w ten spos6b przy regulowaniu temperatury naszego cia-
ta, Gruczoty tojowe, naogét po jednym na kazdy wios, po-
magajg w chronieniu ciata przed zimnem. Strzega tez wio-
sow przed zesztywnieniem, grozacem wiosom tamliwoscia.

Gruczoty tzowe wydzielajg tzy, ktére przeptywaja przez
specjalne kanaty i przemywajg oraz zwilzajg oczy. Osobny
przewéd, znajdujacy sie w wewnetrznym kaciku oka, od-
prowadza {zy zanieczyszczone do nosa. Tak sie dzieje,
0 ile wydzielanie tez nie jest zbyt szybkie, w takim bowiem
przypadku {zy przelewajg sie przez powieki.

Nasz przewdd pokarmowy posiada wielka ilos¢ gruczo-
tow trawiennych. Gruczoty przyuszne, podjezykowe i pod-
szczekowe wydzielajg $line, zwilzajgca jame ustng, przygo-
towujgcg pokarm do trawienia i dziatajacg jak ferment,
zamieniajgcy skrobie w cukier, Wielkiemi gruczotami tra-
wiennemi sg gruczoty zotgdka, trzustka i watroba. Trzust-
ka wydziela fermenty, ktore trawig ttuszcze, weglowoda-
ny i biatka. Watroba, najwiekszy z naszych gruczotéw,
wydziela z64¢, produkuje mocznik i magazynuje glikogen.

Wydzieliny tych wszystkich gruczotéw odprowadzane sg
przez kanaly do inych narzadéw lub systemoéw. Zwiemy
je gruczotami o zewnatrznem wydzielaniu. Od nich zalezy
sprawno$¢ funkcjonowania organizmu. Od ich wilasciwego
dziatania zalezy trawienie pokarméw i ochrona ciata przed
zbytniemi odchyleniami temperatury, jak réwniez ochrona
oka przed kiu*zem, Ale miedzy gruczotami trawiennemi
1 gruczotami, ktére zwilzajg oczy, nattuszczajg skore, oli-
wig stawy i reguluja temperature, istnieje wazna réznica.
Gruczoty trawienne wydzielajg okresSlone substancje che-
miczne, fabrykowane wewnatrz nich samych.
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Niektore z tych substancyj chemicznych produkowane
sg w wielkich ilosciach — jak naprzyklad kwas solny
w zotgdku. Inne znowu produkowane sg w tak niewielkich
ilosciach, ze z trudem tylko odkryte zostaty przez fizjolo-
gébw — jak naprzykiad enzymy- ,,Chemikalja“ produko-
wane sg przez gruczoly z roztwordw, jakie przynosi im
krew. Dziatanie gruczoldéw polega na tenn, aby wybraé
i powigza¢ takie substancje, do jakich wybierania i wigza-
nia jest dany gruczot przeznaczony i do jakich zostat
z biegiem ewolucji przystosowany. Gruczoty musza byé
obficie zaopatrywane w krew tetnicza.

Pierwszem zadaniem powyzszych gruczotéw jest wiec
utrzymywanie ciata ,,w formie" i zaopatrywanie go w na-
rzedzia, przy pomocy ktérych potrafitoby niszczy¢ martwe
substancje i wbudowywac je w swojg zywg strukture. Bio-
ra wiec gruczoty udziat we wzroscie i w wiasciwem funk-
cjonowaniu mechanizmu ciata, Ale kierowanie samym pro-
cesem wzrastania i ustalanie rodzaju mechanizmu ciata na-
lezy juz do innych gruczotéw — dokrewnych — ktérych
istnienia (lub wikasciwosci) do niedawna nawet sobie nie
wyobrazano.

Nerki nie sg gruczotami wydzielniczemi, bo nic nie wy-
dzielaja, Sg one narzedziami wydalajgcemi. Obowigzkiem
ich jest przefiltrowanie ponad 600 litrow krwi, jakie prze-
ptywajg przez nie w ciggu dwudziestu czterech godzin,
i oddzielenie od nich trujacych odpadkéw azotowych, soli
i dostatecznej ilosci wody, aby w roztworze unie$¢ to
wszystko przez moczowody do pecherza. Okdlng droga sa
nerki kontrolowane przez nerwy naczynioruchowe, za$
bardziej bezposrednio przez chemiczne bodZce w samej
krwi. Wzrost ilosci dostarczanego nerkom tlenu, naprzy-
ktad, zmniejsza ilos¢ wydzielanego moczu. Substancje ta-
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kie, jak mocznik, sg zawsze odfiltrowywane z krwi przez
normalne nerki, natomiast cukier, chlorany i s6d, wydala-
ne sg tylko wtedy, gdy krew niesie je w nadmiarze, W cho-
rych nerkach doznaje uszkodzenia delikatna i czuta btona
filtrujgca, naskutek czego niejednokrotnie z krwi zostaja
usuniete cenne skladniki, co dzieje sie ze szkoda dla ciata.

Profesor Abel przypuszcza, ze sztuczna nerka jego kon-
strukcji, przy pomocy ktorej potrafit odfiltrowaé czerwo-
ne ciatka krwi, moze byé¢ tak udoskonalona, iz krew ludz-
ka — przettoczona przez nig — pozbedzie sie w nigj tru-
cizn, ktorych zwykta nerka nie umie oddzieli¢, jak naprzy-
ktad Sublimat, Uwagi profesora Abla dotyczg tez innych
trucizn, ktoére nie moga zosta¢ z krwi usuniete ze wzgledu
na czasowg niedomoge nerek.

16

Stworzenia, ktére mieszkajg na ciatach, lub nawet we-
wnatrz ciat innych stworzen i otrzymujg pokarm kosz-
tem gospodarza, nazywamy pasorzytami. Niektorzy ucze-
ni twierdza, ze potowa Swiata zwierzecego sktada sie z pa-
sorzytow.

Najliczniejsze i najgroZniejsze dla zycia pasorzyty na-
leza do potroslinnego, a poétzwierzecego Swiata bakteryj.
Nastepne miejsce, jesli chodzi o zagrazanie naszemu zy-
ciu, zajmuja niektére jednokomoérkowce Swiata zwierzece-
go, Bardziej dokuczliwe, ale zupetnie inne z punktu widze-
nia sity destrukcyjnej, sg pewne nizsze organizmy z Kro-
lestwa wielkomoérkowcdw.

Pasorzytami interesujemy sie przedewszystkiem dlate-
go, ze czestokro¢ mieszkajg na nas lub nawet w nas i powo-
duja chorobe lub $mier¢. lIstnieje przypuszczenie, ze nawet

16
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naturalna $mier¢ powodowana jest przez pewne organizmy
pasorzytnicze. By¢ moze jest w terr/ twierdzeniu pewna
przesada, ale nie ulega watpliwosci, ze mikroorganizmy
ogromnie wptynety na ewolucje organiczng, a niektoére ich
postacie sg statemi Zrodtami niebezpieczenstwa, poniewaz
zadna cze$¢ ciata, ani tkanka nie jest catkowicie na nie od-
porna, Zagrozenie jest wielkie ze wzgledu na niezwykig
zdolno$¢ rozmnazania sie tych pasorzytéw, a jest trwate,
poniewaz pasorzyty te stale nam towarzysza. Drasniecie
szpilkg moze by¢ rownie niebezpieczne i fatalne w skutkach,
jak kula karabinowa; nieodpowiednie mleko moze sta¢ sie
plagg dla catego miasta.

Ogolny problem pasorzytnictwa jest skomplikowany.
Przyjrzymy sie tutaj tylko tym pasorzytom, ktére maja
zwyczaj nawiedza¢ ciato ludzkie i powodowa¢ mogg cho-
roby, Jakie one sg, w jaki sposob sa przenoszone, w jaki
spos6b wchodzg do ciata ludzkiego, jakg szkode lub cho-
robe mogg spowodowaé i w jaki spos6b mozemy sie ich
pozby¢ i pozyska¢ odpornosc? Odpowiedzi na te pytania
bywajg najrozmaitsze, Naprzykiad malarja nie jest cho-
robg spowodowang przez bakterje. Zarazki jej sa prze-
noszone przez pewnego komara, Malarja jako choroba
nie moze zosta¢ zrozumliana, dopdki nie poznamy doktad-
nie jej roznosiciela i nie zdobedziemy wiedzy o zyciu za-
razka, Kktéry jg powoduje. Szczur nie jest pasorzytem,
a tymczasem choroby, przenoszone przez szczurze pchiy,
nalezg do najgorszych, posiadajgcych najwiekszy odsetek
Smiertelnosci. Dlaczego szczurze pchly sg odporne na
dzume? W jaki spos6b przenoszg zarazki? Jad kobry, nie-
ktore wyciagi roslinne, toksyny bakteryj btonicy sg zabdj-
cze; czy sg one substancjami spokrewnionemi? Chyba tyl-
ko pod tym wzgledem, ze wywierajg podobny skutek w zy-
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ciowych procesach organizmu ludzkiego i wywotujg po-
dobng reakcje tego organizmu.

To prawda, ze ani jednej ze spraw, dotyczacych jakiej$
fazy proceséw zycia cztowieka nie mozna dotknaé, nie zaj-
mujac sie rbwnocze$nie istotg zycia. Skomplikowanie i za-
wito$¢ najprostszych form; zycia sg dostatecznie wielkie,
a dodanie jeszcze zagadnien, zwigzanych z pasorzytami
bynajmniej nic nie upraszcza. Istnieje jednak teorja, dos¢
prawdopodobna, wedtug ktérej wszystkie procesy zyciowe
organizméw wyzszych powodowane sg przez zbiorowiska
drobin biatkowych, funkcjonujacych jako mikroorganizmy,
O, gdybysmy wiedzieli wiecej o drobinie biatka!

Woczesniej czy pOzniej bedziemy o niej wiedzieli wiecej,
bo na jej tropie sg najlepsze umysty. Wczesniej czy po6z-
niej bedzie musiata drobina biatka zdradzi¢ swe tajemni-
ce, a wtedy zycie stanie na nowym szlaku,

Narazie powré¢my do swoich komaréw. Od nich moze-
my zaczaé wyliczanie naszych pasorzytniczych wrogéw.
Komary nalezg do najbardziej zréznicowanych, najlicz-
niejszych i jak na swoj rozmiar najdzielniejszych stwo-
rzen — do owadéw. Wszy, muchy, pchty, kleszcze, plu-
skwy, komary — dziesigtki rodzajow, liczace miljony osob-
nikbw. Rozmaitos¢ jest tak wielka, ze kazde stworzenie
czy ro$lina dostatecznie wielkie, aby owad mogt sie na
niem zmiescié, posiada moze swego owada. Zyja nieraz
naszymi kosztem lub nawet na nas. Nie przynoszg nam
zadnego pozytku. Doprowadzaja nas do wsciektosci, ale
nas nie zabijajg. PrzyzwyczailiSmy sie juz do nich, ,przy-
stosowalismy* sie, jesteSmy odporni.

Oto jest wiasciwe znaczenie stowa ,,odpornosé“. Nie je-
steSmy wolni od pchet czy tez dziesigtkbw innych paso-
rzytow. JesteSmy tylko odporni, miozemy je znie$¢. Zara-
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zek powodujacy chorobe lub Smieré, przenoszony przez
pasorzyta — to juz zupetnie co innego. Odpornosé zjawic
sie moze w wielu postaciach.

Owady sa najwyzej uksztattowanemi stworzeniami
z tych, ktore oblegajg i meczg ludzkie ciato. Diugi tasie-
miec znajduje sie o wiele nizej na drabinie rozwojowej.
Dzieje jego zycia sg jeszcze diuzsze. Czlowiek nabywa go
od niesolonej, niegotowanej wieprzowiny, W ludzkim' prze-
wodzie pokarmowym tasiemiec traci wiekszg cze$¢ swego
wyposazenia anatomicznego i staje sie poprostu glowg
i diugiem ciatem, ztozonem z dziesigtkéw cztonéw. Kazdy
z cztonbw jest sam w sobie samcem i samicg i nadaje sie
do rozmnazania. Tasiemiec jest wiec serjg zdolnych do
rozmnazania jednostek. Nie potrzebuje zadnych zmystow,
nie posiada zadnego organu zmystu; poniewaz zywi sie
przetrawionym pokarmem, przeto nie potrzebuje ukiadu
trawiennego, nie ma go tez wcale. Gtowa jego jest poprostu
przyrzadem stuzgcym do przytwierdzenia sie do miejsca
i aparatem do ssania pokarmu.

Nastepnymi nisko uksztattowanyn”i pasorzytami, wro-
gamii cztowieka, sg dwa nicienie: glista i trychina (wio-
sienn), Trychina zostata juz dobrze zbadana i obecnie znaj-
duje sie pod kontrolg lekarskg, mato tez styszymy o niej.
Glista zostata wprawdzie dobrze zbadana, ale,, nieo-
patrzni ludzie chodza boso,

Trychina zyje, zwinieta w torebce, wewnatrz mieénia
szczura, kota, psa, wieprza, cztowieka. Jedna uncja szyn-
ki moze zawiera¢ 80,000 takich torebek; z tego potowe sta-
nowig samce, potowe samice. Zjedzone przez cziowieka,
torebki te rozpuszczajg sie w sokach zoltgdkowych, uwal-
niajgc pasorzyta. Samica zostaje zaptodniona przez samca
i moze urodzi¢ do 1,000 miodych. Mtode przedostajg sie
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do miesni, w ktérych otorbiajg sie, W jednych zwiokach
ludzkich moze ich by¢ do 100.000,000,

Glista w dalszym ciggu siega po miljony ofiar rocznie,
wytgcznie dlatego, ze nie przedsiebierze sie wiasciwych
srodkéw ostroznosci, koniecznych dla przerwania jej cyklu
zyciowego. Jaja glisty skifadane sa w cieptej, wilgotnej
ziemi. Malenkie robaczki przenikajg do skory bosych stop,
wraz z krwig przedostajg sie do ptuc, stad przeciskajg sie
do gardta i w ten sposéb przechodzg do przewodu pokar-
mowego; okoto 500 lub wiecej zywych pasorzytow moze
sie uczepi¢ scianek cienkiego jelita, Miljony ich jaj powra-
cajg do ziemi, aby zacza¢ nowy cykl,

Najnizszemi z prawdziwych zwierzat, ktére nas gnebig,
sg pewne jednokomérkowce (Pierwotniaki), Jedna z ich
grup, sporowce, sktada sie wytgcznie z pasorzytéw; ponie-
waz wszystkie one pasorzytujg we wnetrznosciach innych
zwierzat, zwa je niekiedy entoparazytami. Niektore za-
mieszkuja watrobe, inne jelita, inne zndéw miegénie, jeszcze
inne krew gospodarza. Niektére z nich sa $miertelnymi
wrogami rodzaju ludzkiego, Tylko bakterje sg bardziej
rozpowszechnione, a mato jest zarazkOéw, ktore wiecej
zgnebity ludzko$¢ od Plasmodium, wywotujacego malarje,
Z drugiej grupy — korzenionézek, tylko endameba jest
prawdziwym pasorzytujacym wrogiem, do$¢ groznym pod
zwrotnikami, gdzie powoduje dyzenterje. Podobna, ale
mniejsza ameba gniezdzi sie w ustach cztowieka i zawsze
ja mozna znalez¢ przy ropieniach, chociaz nie jest jeszcze
pewne, czy powoduje ona ropienie, Z posrod wymoczkow
jeden tylko rodzaj jest pasorzytem dla cztowieka, wywo-
tujac biegunke i dyzenterje, Z czwartej grupy pierwotnia-
kow, wiciowcow, pasorzytuja, na ciele ludzkiem tylko Try-
panozomy, powodujace $miertelng $piaczke i choroby z nig
spokrewnione.
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Ponizej najnizszych zwierzat i nizej od najnizszych ro-
$lin znajduje sie pétroslinny, pétzwierzecy Swiat bakteryj.
Zanim jednak przejdziemy do nich, przyjrzyjmy sie naj-
pierw, w jaki sposob niektore zarazki sg przenoszone przez
zwierzeta — pchly, muchy, szczury i i. p. Roéwnocze$nie
wejrzymy tez we wiasciwosci niektorych zarazkéw.

Czarna Smier¢ z lat 1348—49 zmiotta éwieré Europy,
zabijajac 25,000,000 ludzi i wypedzajac Bokacjusza z mu-
row rodzimej Florencji, gdzie zajety byt wiasnie pisaniem
,Dekamerona“, Bakcyl dzumy kosztowat Indje 6,000,000 zy¢
ludzkich w przeciggu dziesieciu lat. Prawie wszystkie bak-
terje epidemij przenoszone sg przez zwierzeta i dostajg
sie na cztowieka przez muchy, wszy, komary i inne paso-
rzyty.

Pchta, zerujgca na ciele zdechtego szczura, jest przy-
sztym rozsadnikiem zarazy, przenosi bowiem zarazki cho-
robotwdrcze na inne stworzenia zywe, naprzykiad na czio-
wieka, Pchta najpierw opréznia swoj przewédd pokarmowy,
potem kagsa. Ukaszenie zaognia skore i cztowiek zaczyna
ja w tern miejscu skrobaé, otwierajac przed wrogiem
pierwsza linje swojej obrony! Zarazki, ktore pchia pozo-
stawita moga juz teraz wtargna¢ do krwi. Zaczynajg sie
rozmnaza¢ u nowego gospodarza, Inna pchta moze je prze-
nies¢ wraz z zarazong krwia na inng ofiare ludzka.

Bardziej pouczajgca jest sprawa przenoszenia zaraz-
kéw malarji, czyli zimnicy. Gdy nauka odkryla, w jaki
sposéb komary przenosza malarje, gdy zbadano przyczy-
ny zegarkowej niemal regularnosci paroksyzméw tej cho-
roby, ktéra naprzemian Sciska kosci chtodem, to znéw pali
ciatlo ofiary goraczka, sprawa bezpieczeristwa istot ludz-
kich posuneta sie mocno do przodu.

Malarja powodowana jest przez trzy, a moze przez czte-
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ry odmiany plasmodiow, nalezacych do jednokomorko-
wych Sporozodéw, Sporozoa rozmnazajg sie przy pomocy
spor, czemu zawdzieczajg nazwe, Naogdt jedna komoérka
lub jedna bakterja dzieli sie na dwie. Przy rozmnazaniu
zapomocg spor, jeden osobnik dzieli sie na wiele matych
spor, z ktérych kazda dorasta do normalnej wielkosci
i znowu dzieli sie na spory. Rozmaite plasmodia majag roz-
maite okresy i szybko$¢ rozmnazania, Paroksyzmy zimnicy
zbiegajg sie w czasie z takim cyklem rozmnazania.

Prawdziwym domem ptasmodiéw sa czerwone ciatka
krwi ludzkiej. Wewnatrz, kosztem czerwonego ciatka, do-
rastajg, one do rozmiaréw dojrzatych. Potem zaczynaja sie
dzieli¢ i stajg sie morwowata masag malenkich, szklistych,
ameboidalnych spor. Masa ta zupelnie niszczy czerwone
ciatko krwi. Uwolnione spory przyczepiajg sie do innego
ciatka krwi i rozpoczynajg nowy cykl zyciowy.

Podczas procesu niszczenia czerwonego ciatka krwi, to-
ksyczne produkty rozpadu dostajg sie do krwiobiegu, stad
goraczka. Niszczenie tego skltadnika krwi, ktéry dostarcza
ciatu tlenu, powoduje anemje, zabdjcza, jesli nie pomoze
sie chinina.

Letnio-jesienne, czyli codzienne plasmodium posiada
cykl zyciowy dwudziestoczterogodzinny. Kazdy cykl uwal-
nia od szesciu do oSmiu spor nowych pasorzytow. Jest to
najgrozniejsza posta¢ malarji. Cykl zyciowy plasmodium
trzeciaczki trwa czterdziesSci osiem godzin, po ktérym to
okresie czasu dochodzi do wielkosci, dwukrotnie przewyz-
szajacej zwykte czerwone ciatko krwi; powstaje od dwu-
nastu do dwudziestu czterech spor, dreszcze nastepujg co
drugi dzien. Istnieje tez odmiana o cyklu siedemdziesiecio-
dwugodzinnym, z o$mioma sporami i towarzyszacym im
paroksyzmem; atak nastepuje co trzeci dzieh.
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Jednem stowem, gdy ktorykolwiek z zarazkéw malarji
dostanie sie do krwi, rozmnaza sie przy pomocy spor, bez-
piciowo, Istnienie jego potomstwa zalezy poprostu tylko
od zapasu czerwonych ciatek krwi, Ale w jaki sposéb do-
staje sie do krwi pierwszy zarazek?

Na widownie wkracza komar Anopheles, czyli widlisz,
Widlisza tatwo odrézni¢ od innego komara po pozycji cia-
ta, Zwyczajny komar stajac na powierzchni ptaskiej trzy-
ma ciato réwnolegle do tej powierzchni; widlisz trzyma
glowe nizej, a odwiok odstaje mu pod ostrymi katem do
gory. Zwyczajny komar kasa przy pomocy ruchu samej tylko
glowy, widlisz napiera calem ciatem.

Wysysa on krew, a wraz z nig malenkie spory plasmo-
diow, W soku trawiennym zwyktych komaréw spory te
ging, natomiast we wnetrzu widlisza rozpoczynajg cykl
rozmnazania piciowego, W tej fazie rozwojowej jest wi-
dlisz prawdziwym, a cztowiek tylko przejsciowym gospo-
darzem plasmodioéw,

W widliszu spory rozwijajg sie w samcéw lub samice.
Samcom rozwijajg sie delikatne, nitkowate wypustki. Gdy
taka wypustka zostanie zanurzona w spore-samice, zaptad-
nia ja. Zaptodniona spora przenika do Sciany zotadka ko-
mara, otorbia sie, rosnie; zotadek komara wyglada tak,
jakgdyby byt pokryty brodawkami. Dorosta ,brodawka”
peka i wydostajgce sie z niej spory produkujg miljardy
malenkich, niteczkowatych ciatek. Dostajg sie one do
wszystkich czesci ciata komara, nawet w jego gruczotach
Slinnych znajdujemy ich okoto 10,000,

Komar kasa ofiare, ktorej wstrzykuje sling, zawierajgca
pare tysiecy niteczkowatych spor, W krwi cztowieka po-
trafig juz same sobie da¢ rade. Zaczynajg sie one bez-
piciowo rozmnazaé. Wkroétce stajg sie niezwykle liczne.
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Zat6zmy, ze komar pozostawit w ciele ofiary tylko 1,000
spor; dziesigtego dnia bedzie ich 100,000,000, a w dwa dni
pbézniej 1,000,000,000, Gdy okupujg one 150,000,000 czer-
wonych ciatek krwi, zaczyna sie gorgczka.

Istniejg zarazenia podwojne, nawet potréjne, tego sa-
mego typu, badz tez dwu lub wiecej typéw, Czwartaczka
naprzyktad moze by¢é prosta, podwéjna lub potréjna,
W bardzo ostrych zakazeniach moze by¢ wiecej plasmo-
didw niz czerwonych ciatek krwi.

Zarazki tyfusu plamistego przenoszone sg przez wszy.
Podczas wielkiej wojny zmarto na tyfus okoto 120,000 Ser-
béw, wszystko ofiary wszy. Po zapoczatkowaniu kontroli
higjenicznej, epidemja ustgpita, Ale prawdziwa kontrola
nie zaczyna sie naog6t wczesniej, niz ukazg sie objawy
epidemji, W roku 1915 w miescie Arkansas byto 2,500
przypadkéw malarji, a po trzech latach juz tylko 73:
zmniejszenie o 97®0o, Zo6ha febra szalata dawniej pod
zwrotnikami i od czasu do czasu nawiedzata nawet potud-
niowe porty Standéw, pociagajac liczne ofiary; dzisiaj jest
juz niemal zapomniana. Zostata opanowana przez opano-
wanie jej roznosiciela - komara, W grudniu 1918 roku za-
czeto stosowaé kontrole w tym samym kierunku w miescie
Guayaquil, w republice Ekwador, W roku tym liczba za-
chorzen wynosita tam 88, w przeciggu Kilku miesiecy spa-
dia ona na 85, 43, 17, 2, 0, Odtad juz sie tam przypadKki
z6ktej febry nie powtorzyty.

Wiele jednak rodzajow zarazkOw nie potrzebuje zadne-
go posrednika z nizszego Swiata zwierzecego, aby wykonac
swoj cykl zyciowy. Wystarczg im zwykle ludzkie stosunki
towarzyskie. Nasze obyczaje sg niejednokrotnie pomocne
zarazkom i przyczyniajg sie do podatnosci na ich dziata-
nie, Jak powiada Jordan, gruZlica jest przedewszystkiem
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chorobg ludzi, mieszkajgcych w ciasnych mieszkaniach,
i bydia, trzymanego w zamknieciu. Gruzlik moze wydalié¢
do 3,000,000,000 lasecznikéw gruzlicy dziennie. Wyschnieg-
ta plwocina, lezgca w chtodnym, ciemnym kacie, moze je-
szcze przez osiem miesiecy zawiera¢ niebezpieczne pratki.
Pare kropli moczu zawiera¢ moze 500,000,000 zarazkéw
tyfusu,

Naprzyktad zarazek tyfusu, zanim doprowadzi do $mier-
ci swego gospodarza, moze przenies¢ sie na ciato innej
ofiary, przeniesiony w mleku, wodzie, pokarmie, na pal-
cach, w brudzie, wreszcie przez muchy. Jesli przejdzie
przez sok zotagdkowy, to ma otwartg droge, dopoki nie do-
trze do gruczotéw limfatycznych Peyera w jelicie cien-
kiem. Zarazek mogt juz zdazy¢ zabi¢ gospodarza i umrzec
z nim razem, mogt tez zosta¢ zabity we krwi przez leuko-
cyty, ale niewatpliwie przedtem zdotat rozmnozy¢ sie
w calg armje, ktora wystata juz czes¢ swoich sit na poszu-
kiwanie nowej ofiary. Zarazki dyzenterji, cholery i innych
choréb, umiejscowionych w przewodzie pokarmowym, ma-
ja cykle podobne. Wszystkie jednak muszg zosta¢ prze-
niesione, nie ,,przechodzg” one z ofiary na ofiare bez prze-
nosnika, podobnie jak list sam nie przedostanie sie przez
ocean do Europy,

Bardzo wiele zarazkéw chorobotworczych, lokujacych
sie w nosie, gardle lub ptucach (zarazki gruzlicy, dyfte-
rytu, zapalenia ptuc, szkarlatyny, influenzy, odry, koklu-
szu i t, p,) przenosi nieraz samo powietrze. Zarazki te sg
wykastywane lub wyrzucane nosem i unoszg sie w po-
wietrzu, czekajac na nowa ofiare, ktéra je wetchnie.

Podczas wojny hiszpanskiej w wojskach amerykarnskich
przytrafiat sie jeden przypadek tyfusu na kazdych 7 zot-
nierzy, Smier¢ powodowata ta choroba raz na 71 Zzoinie-
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rzy; podczas wojny Swiatowej wypadek $mierci od tyfusu
zdarzat sie raz na 25,000 zotnierzy amerykarskich, W daw-
nych czasach, przed wynalezieniem $rodkéw antyseptycz-
nych, gorgczka potogowa byta kleskg miodych potoznic
i w niektorych szpitalach zabijata niemal wszystkie niatki.
Smier¢ od goraczki potogowej jest w czasach dzisiejszych
ciemng plama na opinji szpitala. Smier¢ od tyfusu jest
jednak jeszcze zbyt czesta.

Zwyciezanie zarazkOw i chordb zakaznych zostato do-
piero zapoczatkowane, Ale podb6j tego groznego S$wiata
bytby zostat jeszcze bardziej opo6zniony, gdyby nie odkry-
cie samych zarazkéw pod mikroskopem.

17

W roku 1683, pewien ciekawski Holender, ktory lubit
bawi¢ sie szlifowaniem soczewek, spojrzat przez swoje
szklo powiekszajgce na krople wody, w ktérej rozbettat
troszke osadu zeskrobanego z wiasnych zebéw. To, co do-
strzegt, byto chyba bardziej zdumiewajace, niz widok, jaki
zobaczyt Balboa, gdy spojrzat z przyladka w Darien
i ujrzat ,,ogromng wode". Wieki minety, ocean Spokojny
zostat juz obejrzany i zjezdzony przez miljony ludzi, Lee-
uwenhoek pozostat na wieki pierwszym cztowiekiem, Kkto-
ry dojrzat bakterje,

A Swiat szybko o nim zapomniat i jeszcze przez poéttora
wieku zajadle dysputowat na temat ,,spontanicznego po-
wstawania choréb" i egzorcyzmami wypedzat djabtow, ich
przyczyny. Udziatlem Paustera (1822~—95) stato sie wyka-
zanie roli, jakg bakterje odgrywaja w procesach niszcze-
nia, gnicia, fermentacji i wielu innych, dotgd ukrytych
przed okiem cziowieka. W roku 1876 Koch udowodnit
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istnienia zwiazku przyczynowego miedzy bakcylem waglika
i waglikiem, a w roku 1882 tenze sam uczony wynalazt
,.state pozywki“ dla hodowania bakteryj, Pasteur stworzyt
nowa wiedze — bakterjologje; Koch zrewolucjonizowat
stosunek cztowieka do S$wiata otaczajagcego i dat rasie
ludzkiej pierwsza naukowg teorje choréb.

Nadawanie bakterjom nazw odbywa sie wcigz jeszcze
w sposob przypadkowy i w dziedzinie tej panuje catkowi-
te zamieszanie, Ale bakterjologja jest naukg nowsg, trud-
nosci jakie musiata pokona¢ byty wielkie, a postep jakiego
dokonata napewno wprawitby w zdumienie chirurgéw armji
Napoleona, uwazajacych, ze ropa jest pierwszym i ko-
niecznym warunkiem gojenia sie rany. Niektore bakterje
nosza nazwisko gospodarza, inne nazwisko odkrywcy, je-
szcze inne nazwe chordb, jakie powodujg. Niektére nazwy
sg niezwykle skomplikowane i ditugie, naprzyktad Granu-
lobacillus saccharo-butyricus mobilis monliquefaciens.

Wszystkie bakterje posiadajg bardzo okreslony charak-
ter i sgq patogeniczne (chorobotwodrcze), zymogeniczne (pro-
dukujace fermenty), saprogeniczne (powodujace gnicie),
badZz wreszcie chromogeniczne (‘barwotwodrcze), Natomiast
linja, odgraniczajgca bakterje chorobotworcze od nieszko-
dliwych dla zdrowia, bynajmniej nie jest wyrazna. Bar-
dzo wiele czynnikéw skiada sie nato, ktéra bakterja jest
chorobotwoércza, kiedy i w stosunku do jakich zwierzat
posiada te grozne wiasciwosci,

Bakterje sg tak malenkie, ze o ich anatomji, poza ksztat-
tem, prawie nic nie v/iadomo, ksztatt zas zmienia sie w za-
leznosci od okolicznosci, Bakterje zmieniajg sie nietylko
podczas cyklu zyciowego, ale nawet jako indywidua; zna-
ne sg nawet postacie anormalne i monstrualne.

Wedtug Jordana kazda bakterja miesSci sie wewnatrz
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otoczki komorkowej, ktora blyszczy, gdy na nig spogla-
damy przez mikroskop. Poniewaz ta otoczka nie jest zbu-
dowana z celulozy, nie jest bakterja prawdziwg roslina.
To jednak nie ma znaczenia, bo wiele prawdziwych roslin
bardziej przypomina prawdziwe zwierzeta, niz rosliny.
Lezy w samej naturze istot zywych, ze miedzy najnizszemi
roslinami i zwierzetami nie moze by¢ ostrej linji rozgra-
niczajacej,

W zaleznosci od ksztattu zewnetrznego dzielimy bakte-
rje na trzy postacie: wydtuzone cylindrycznie laseczniki,
czyli bacillus; krete, korkociggowate spirillum; kuliste, zia-
renkowate coccus. Nazwy te jednak nic nam nie moéwig
o charakterze bakteryj; szkodliwo$¢ Ilub nieszkodliwos¢
bakterji nie zalezy od jej wygladu pod mikroskopem. Coc-
cus bywa tez nazywany micrococcus. Niektore ziarenkow-
ce (cocci) dzielg sie w jednej ptaszczyznie i trzymajg sie
paramii, inne tworzg tancuchy i zwane sa streptococcami
(paciorkowcami), znéw inne dziela sie w dwéch ptaszczy-
znach, tworzg groniaste nagromadzenia i zwg sie staphylo-
coccami (gronkowcami), jeszcze inne dzielg sie w trzech pta-
szczyznach i tworzg szeScienne kolonje, zwa sie sarcina-
mi (czworniakami). Istnieja réwniez streptobakterje, prze-
noszace sie z miejsca na miejsce ,,gesiego”. Ale naogot ba-
cillus i spirillum dzieli sie pod katem prostym do swej
osi podtuznej i prowadzi zycie osiadte, Do roku 1900 nau-
ka zidentyfikowata i nazwata 1,272 rodzaje bakteryj,

w czem byto bacilli — 833, cocci — 343, spirilla — 96,
Poniewaz grupa spirilli rézni sie dos¢ mocno zaréwno
od bacilli, jak od cocci, Jordan uwaza, ze powinna

ona tworzy¢ odrebng klase, zwang spirochaeta (kretkami).
Sg one dtugie, spiralne, nitkowate; niektore sg dziesie¢ ra-
zy dtuzsze od czerwonego ciatka krwi. Do grupy tej nalezg
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zarazki syfilisu (treponema pallidum), zo6tej febry (lepto-
spira icteroides), ospy indyjskiej, zakaznej z6ttaczki i ty-
fusu powrotnego.

Dtugos¢ przecietnej bakterji wynosi okoto 0,000 05 cala,
Bakterja influenzy posiada tylko potowe tej diugosci; za-
razek paralizu dziecigcego jest jeszcze mniejszy. Sto ty-
siecy bakteryj tyfusu zmiescitoby sie na jednej zapaice;
15,000,000,000,000 icti wazytoby zaledwie jedng uncje!
GdybysSmy zatozyli, ze zarazek influenzy posiada wielko$¢
ostrza igly, to malenkie czerwone ciatko krwi musiatoby
w tej samej skali mie¢ rozmiar duzego ziarna grochu! Naj-
mniejsza z dostrzegalnych bakteryj mierzy w S$rednicy
0.000 000 18 cala; ultramikroskopijne, przesgczalne bakte-
rje majg jeszcze dziesieciokrotnie mniejsze rozmiary. Zna-
czy to, ze dtugosé ich réwna sie potowic dtugosci najkrot-
szej fali promienia Swietlnego, ktory jeszcze mozemy do-
strzec, Pod ultramikroskopem mozna wprawdzie dostrzec
takie objekty, ale sg one tylko $wiccaccmi punktami,
w ktérych niepodobna rozrézni¢ rozmiaru, ksztattu ani
budowy. Wiadomo o istnieniu okoto czterdziestu rodzajow
przesaczalnych bakteryj, ale nic nie wiadomo o samych
zarazkach, pozatem, ze sg przesgczalne i potrafig by¢ bar-
dzo szkodliwe. Przypuszczalnie miedzy niemi znajduja sie
zarazki wietrznej ospy, jaglicy, paralizu dzieciecego, odry,
wodowstretu, influenzy i choroby racic i pyska.

Wszystkie baktcrje posiadajg jakis$ ,,srodek lokomocji“.
Pratek tyfusu brzusznego potrafi przeby¢ droge okoto jed-
nej dziesigtej cala w przeciggu godziny, czyli dwa tysiace
razy wiecej, niz wynosi dlugos¢ jego ciata. Niektore bak-
terje poruszajg sie o wiele predzej, tak predko, ze gdyby-
Smy — proporcjonalnie do swych rozmiarow — potrafili
takg szybkos$¢ rozwinaé, przebiegalibySmy mile na minute.
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Bakterje posiadaja zdumiewajacg zywotnos$¢. Potrafig
przez godziny wytrzymaé temperature wrzacej wody, ich
spory znoszg z tatwoscig te temperature. Niektore bakte-
rje siarczane znoszg doskonale 80-stopniowg temperature
goracych zrodet. Niektére rozmnazajg sie w temperatu-
rze zamarzania wody. Zarazki tyfusu i dyfterytu wytrzy-
maja szereg dni w temperaturze ptynnego powietrza, to
znaczy okoto 175 stopni ponizej zera. Niektore bakterje
zniosty nawet temperature ptynnego wodoru — przeszio
240 stopni ponizej zera.

Moze jeszcze bardziej zdumiewajgca jest ich zdolnosé
do rozmnazania sie, Z jednej robig sie dwie przez prosty
podziat. Zarazki cholery azjatyckiej dzielg sie co piet-
nascie minut, W przeciagu jednej doby z jednego zarazka
moze powstaé 78,700,000,000,000,000,000,000,000,000 za-
razkoéw, ale ofiara umiera zazwyczaj juz po dwunastu go-
dzinach, zabita przez toksyny, wydzielane przez ptodnych
szkodnikéw. Wzrastajgc i dzielgc sig, bakterje konsumujg
pokarm i uwalniajg dwutlenek wegla, W naszym organi-
zmie sg intruzami, zyjacymi naszym kosztem i kazacymi
nam zajmowac sie usuwaniem odpadkow, pozostatych po
nich.

Powietrze, ktorem oddychamy, i chleb, ktéry jemy, pet-
ne sg bakteryj, a cate nasze ciato jest niemi pokryte. Nie jest
to prawdg stuprocentowa, ale jest dostatecznie prawdziwe,
abysmy zajeli sie kwestjg, dlaczego nie zawsze i nie ta-
two stajg sie one zabdjcze dla nas? Duzo czynnikéw wcho-
dzi tutaj w rachube, Naprzykfad wiec, cata grupa bakte-
ryj, zyjacych na naszej skorze, jest nieszkodliwa, Drapnie-
cie lub uktucie szpilkg otwiera skore. Teraz juz bakterje
moga wejs¢ wglab naszego ciala, ale wszystko, co moga
spowodowac¢, to bedzie najczesciej pryszczyk lub czyrak.

255



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

Czyraki najczesciej nie sg zarazliwe, a rzadko kiedy by-
waja Smiertelne.

Bakcyl sienny jest wszedobylski; spotkamy go w powie-
trzu, wodzie, na ziemi, przypuszczalnie nawet w kurzu,
przed ktérym powieka usituje chroni¢ oko. Gdy cztowiek
jest ostabiony, bakcyl ten moze sprowadzi¢ jego oczom po-
wazne kilopoty, sciagajac infekcje, Naogdt jednak nie wy-
wotuje on zadnych skutkéw. Jest pasorzytem, ktory wsze-
dzie czuje sie jednakowo dobrze; ze swoim gospodarzem
zyje w stanie catkowitej rownowagi. Jak powiada Jordan,
im mniej bakterja jest przystosowana do gospodarza, tern
zjadliwsza jest choroba, jaka powoduje. Im choroby sg
starsze i bardziej rozpowszechnione, tera sg raniej zja-
dliwe.

Dlatego tez prawdziwie niebezpieczne bakterje chorobo-
tworcze z reguty swg destrukcyjng dziatalnos¢ wykonujg
w krétkim czasie. Nie sg przystosowane do zycia wewnatrz
gospodarza, wiec go zabijajg, Coprawda zabijanie reki,
ktéra karmi, nie nalezy do biologicznych przystosowan,
W jaki spos6b bakterje nam szkodza i dlaczego to czynia,
zalezy od wielu czynnikdw. Mozemy jednak uzna¢ dwie
gtdwne metody szkodzenia; przy pomocy specjalnych
toksyn, rozprzestrzeniajacych sie po catym organi-
zmie, wytworzonych przez skupione w jednem miejscu
bakterje (toxemia), oraz przez wtargniecie bakteryj do
krwiobiegu lub tkanek i idgce za tem! zniszczenie, spowo-
dowane ich dziatalnoscig (bacteremia),

Dobremi przyktadami chordéb wywotanych przez toksy-
ny sg dyfteryt i tezec, Bakterje ich sa zlokalizowane,
a wyprodukowana toksyna jest bardzo charakterystyczna
i niezwykle trujgca. Syfilis jest dobrym przyktadem cho-
roby zatruwajgcej krew; na poczatku jest zlokalizowany.
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potem zarazki przenikajg do krwi, a z krwi mogg juz szko-
dzi¢ inym tkankom lub organom. Zapalenie ptuc i tyfus
brzuszny sa na poczatku chorobami okreslonej tkanki, ale
bakterje obecne sg réwniez we krwi. Zakazenie krwi moze
zosta¢ spowodowane nietylko przez wtargniecie do krwi
bakteryj wywotujacych ropienie,

Czem sg toksyny — dla cztowieka i dla bakterji? Lasecz-
nik tradu znajduje w ciele cztowieka lub matpy pozywie-
nie i mieszkanie, a tymczasem ciato psa lub kota jest dla
niego grobem, Lasecznik waglika nie rozwinie si¢ w roz-
tworze sublimatu, jezeli roztwér jest mocniejszy niz
1:300,000, za$ w roztworze 1:1,000 umrze. Réwnoczesnie
jednak o truciznach wydzielanych przez bakterje mozna
powiedzie¢ ogélnie, ze sa niezwykle trujace. Toksyna tez-
ca jest 16 razy gwaltowniejszg trucizng, niz jad kobry,
a 120 razy gwattowniejszg od strychniny. Znaczy to, ze
podczas gdy najmniejsza S$miertelna dawka strychniny
wynosi trzydziesci miligraméw, $miertelna dawka toksyny
tezca zaczyna sie juz od ¢wierci miligrama!

Niektore toksyny roslinne wykazuja podobienstwo do
toksyn, produkowanych przez bakterje. Jeden gram rycy-
ny, odpowiednio rozcieficzony woda, zawiera $miertelne
dawki dla po6ttora miljona swinek morskich. Rycyna po-
woduje aglutynacje czerwonych ciatek ich krwi; na po-
czatku jednak nastepuje okres ,inkubacji“ rycyny i po-
wstaje przeciwciato (antyrycyna). Tak chemiczne oddzia-
tywanie jak i fizyczne zachowanie sie rycyny przypomina
niezwykle wytwory bakteryj. To jednak nie pozwala nam
jeszcze wnikngé w chemiczng strukture toksyn bakteryj.
Przypuszczalnie sg one koloidalne i pod wielu wzgledami
przypominajg enzymy, W fakcie, ze wywotujg one anty-
toksyny, lezy tajemnica kontrolowania ich dziatania.
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Przychodzimy tutaj do problemu odpornosci. Nalezy na
samym wstepie zaznaczy¢, ze istnieje wiele rodzajow od-
pornosci, mozna jednak je wszystkie podzieli¢ na dwie
grupy, opierajgc sie na tern', ze organizm albo jest odpor-
ny na dang chorobe, albo odporny na nig nie jest. Jesli
zaraze sie dang chorobg, to znaczy, ze nie bylem na nig
odporny, jesli zaS§ mnie ominie, to jestem odporny, Ale
przeciez moge zachorowaé jutro! Innemi stowy, site opie-
rania sie zarazeniu okre$la wiele czynnikoéw: wiek, giéd,
pragnienie, zmeczenie, wystawienie na gwattowne zmiany
temperatury i rézne inne okolicznosci zmienne

Nasilenie aktywnosci bakteryj réwniez bywa zmienne.
Istnieja epidemje tagodne i okrutne. Poza tem' pewne cho-
roby wydajg sie ulatwia¢ droge zarazkom choréb innych.
Gruzlica moze nastapi¢ natychmiast po odrze; paciorkow-
ce mogg zaatakowal ptuca zajete juz przez laseczniki
gruzlicy. Tyfus i zapalenie ptuc, dyfteryt i szkarlatyna, sy-
filis i rzerzgczka, to dobrze medycynie znane potgczenia
choréb,

Trypanosoma, zarazek $piaczki, przenoszona jest z jed-
nego zwierzecia na drugie przez muchy. Choroba ta jest
niemal zawsze $Smiertelna. Kosztowata ona Ugande 200,000
zy¢ ludzkich, a Kongo 500,000, Jedno zarazone zwierze,
wystane do Transwaalu, wywotato epidemje wsréd by-
dia, ktérego zgineto 15,000 sztuk.

Dlaczego jednak nie wszystkie zwierzeta afrykanskie gi-
ng? Dlaczego muchy nie ging? Mucha tsetse, przenosnik
trypanosomy, jest odporna na te chorobe, podobnie rzecz
sie ma z dzikiem bydtem srodkowoafrykanskiem, Ale niech
sie zarazi kto$ ,niepowotany“ — pies, kon, cztowiek!
Stworzenia te nie sg odporne na $pigczke, ich krew nie ma

258



PROCESY ZYCIA | ZARAZKI CHOROB

zadnej odpowiedzi na straszliwy zarazek, umierajg, jezeli
nie dostang ,,205* Bayera,

Podobnie rzecz sie miata z epidemjg bydta w Texasie:
bydlo nowe zdychato. Podobnie tez byto, gdy biali przy-
niesli ,,pospolite choroby dziecinne jak odre, krup, ko-
klusz, wyspiarzom mérz potudniowych i Indjanom amery-
kaniskim, Ludzie ci nie byli odporni. Ciata ich nie nauczyty
sie jeszcze wytwarzania antytoksyn, przeciwdziatajacych
nowym toksynom. Umierali wiec ,jak muchy*.

Oznacza to wyraznie, ze odpornos¢ jest pojeciem wzgled-
nem. W pewnych warunkach jesteSmy wszyscy podatni na
pevme choroby; wszyscy posiadamy mniejsza lub wigksza
zdolnos$¢ opierania sie chorobom. Na niektore bakterje je-
steSmy odporni z natury; na niektére inne jesteSmy po-
datni z natury. Zagadnieniem jest zdobywanie odpornosci.
W jaki sposéb uchronié sie od choréb?

Chorujac na ospe, stajemy sie odporni na nig, podobnie,
gdy ja szczepimy. Odpornos$¢ przeciwko tyfusowi, dzumie
i cholerze azjatyckiej uzyskujemy przez szczepienie ko-
lonji zabitych bakteryj. Przy pomocy wydzielin (lub wy-
dalin), zywych bakteryj uzyskujemy odporno$¢ na dyfte-
ryt, Innemi stowy stajemy sie odporni przez wprowadze-
nie do ciata ,,zywych jadowitych bakteryj, bakteryj osta-
bionych, martwych bakteryj, wydzielin bakteryj lub wre-
szcie produktéw z roztozonych martwych bakteryj“. Suro-
wica przeciwbakteryjna jest ochrong, surowica antyto-
ksyczna leczeniem,

W sprawach odpornosci wiecej potrafimy odpowiedziec¢
na pytania, zaczynajace sie od ,jak®, niz od ,,dlaczego®.
Jednakze wielka ulga nadejdzie w przysztosci ze strony
specjalnych lekarstw sztucznych — chemoterapii. Zagad-
nienie sprowadza sie zawsze do wynalezienia lekarstwa.
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ktére zabije pasorzyta, a nie pacjenta, lekarstwa, ktore
jest ,,czarodziejskim pociskiem, pedzacym wprost do swe-
go celu, a omijajagcym wszystko inne”.

Chinina zabija zarazki malarji, ipecacuanha jest zabdéjcza
dla ameby, powodujgcej dyzenterje amebowg. Prawdopo-
dobnie olej z drzewa chaulmoogra jest lekarstwem na trad;
preparat arsenowy ,,606” jest lekarstwem na syfilis i tyfus
powrotny; atoksyl stosowany .jest przeciwko $piaczce.
Jednakze lista lekarstw, radykalnie usuwajgcych choroby,
jest wcigz jeszcze zatosnie krotka. Bakterjologja jest nau-
ka mioda, a nauka o odpornosci jeszcze miodsza. Dopiero
ostatnio ujrzata chemoterapja wyrazny cel przed soba.
Zagadnienia, wobec ktérych stoi ona, sg dla Swiata waz-
niejsze od podbojéw, ktére prowadzit Aleksander Mace-
doniski w malerilkim $wiecie starozytnosci.



ROZDZIAL IV
GRUCZOLY DOKREWNE | PRZYCZYNY SMIERCI

1, Gruczoly dokrewne i hormony, 2. Tarczyca, 3, Gruczot przytar-
czyczny i grasica, 4, Nadnercza, 5 Dziatanie nadnerczy w nagtej po-
trzebie, 6, Przysadka mozgowa i szyszynka, 7, Inne gruczoty do-
krewne i trzustka, 8, Gruczoty plciowe, 9, Podwojna rola gruczotéw
piciowych, 10, Zenskie gruczoty piciowe, 11, Meskie gruczoty picio-
we, 12, Drugorzedne cechy piciowe, 13, Ple¢ bardziej ,ludzka",
14, Fakty i przypuszczenia, dotyczace gruczotow dokrewnych, 15 Gru-
czoty regulujg rozwoj osobnika, 16, Czy cztowiek moze ,,odmtodniec",
17, Uszkodzenie ciata ludzkiego, 18, Jakie czesci ciata zuzywajg sie
najtatwiej, 19, Najlepsze ubezpieczenie na zycie, 20, Kres zycia.

Jak dlugo w ciele trwa zycie, gruczoty o wydzielaniu
zewnetrznem dostarczaja niezbednych substancyj dla prze-
miany energji i dla produkowania materjatéw potrzebnych
do procesu wzrastania i utrzymywania ciata w normalnym
stanie. Jesli przestang dostarcza¢ paliwa, ciato umrze, gdy
przestang dostarcza¢ materjatu budulcowego, ciato prze-
stanie rosng¢. Zalézmy, ze gruczoty te dzialaja bez zarzu-
tu, Wtedy ciato, ktére zaczyna sie od zaptodnionego jaja,
rozwija sie w dziewigtym miesigcu w dziewieciofuntowe-
go noworodka. Dlaczego w dziewiectdziesigtym miesigcu
nie wazy cztowiek 90 funtéw, a w dziewietsetnym 900?
Gdyby cztowiek zachowat nawet tylko przecietng szybkosé
wzrastania dwoch pierwszych lat, wazytby w dwudzie-
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stym czwartym roku 500 funtéw. Tak znacznie jednak cia-
to nie urodnie. Przestaje rosngé, Czasami przestaje przed-
wcze$nie — cztowiek zostaje kartem; czasami zbyt péz-
no — cztowiek staje sie olbrzymem; przypuszczam Jed-
nak, ze rzadko, a moze wogoéle nie przerasta Rosjanina
Machnowa, ktéry doszedt do 277 cm, W kazdym razie,
weczesniej czy pozniej ciato przestaje rosnagé. Dlaczego?

Rownoczesnie rosnace ciato zmienia sie i w ksztattach
i w proporcjach. Niektére czesci ciata lub organy ukazuja
sie wczedniej, iniz inne. Przez pewien czas moézg rosnie
szybciej niz mechanizm ruchowy, kiedyindziej znowu me-
chanizm ruchowy rosnie szybciej od mdzgu. Zeby posia-
dajg wilasny okres wzrastania. Ko$¢ udowa noworodka
posiada 2,000,000 komoérek kosciotwdrczych. Gdy kos¢ ta
bedzie zupelnie dorosta i wyksztatcona, liczy¢ bedzie
150,000,000 komoérek kostnych. Dlaczego zatrzymujemy sie
na tak niewielkiej liczbie? Skad kosci nég wiedzg, kiedy
majg przesta¢ sie wydtuzac; skad czaszka wie, ze Juz nie
powinna by¢ wieksza? Skad ciato wie, kiedy Jest Juz zu-
petnie wykonczone? Co reguluje wzrost wszystkich czesci
ciata i co Je uzgadnia Jako catos¢?

Moore przeszczepit samicy szczura gruczoly piciowe
samca zamiast jajnikéw, ktore Jej wyciat. Ciato i zachowa-
nie samicy zaczeto nabiera¢ cech zdecydowanie meskich.
Przy pomocy tej samej operacji, ktéra zamienia dzikiego
byka w spokojnego wotu i muskularnego koguta w kapto-
na o delikatnem miesie, kaplica Sykstyriska w Rzymie
zdobywata az do roku 1878 meskie soprany dla swego
choru. Dlaczego w pewnym wieku chlopcu zaczyna sie
zmieniaé¢ glos i na twarzy, na ktérej Jeszcze niedawno nie
byto sladu zarostu, pojawiaja sie wiosy? Czy pteé, podob-
nie Jak wzrost i indywidualnos¢. Jest kaprysem ,,dziedzicz-
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nosci"? A moze nasza pte¢, cechy indywidualne i wzrost
znajdujg sie pod kontrola pewnych statych regulatoréw?
Za piecdziesiat lat zaczniemy juz chyba wiedzie¢ o tych
rzeczach szczegdty bardziej doktadne, ale tego, co wiemy
dzisiaj o gruczotach dokrewnych i ich wydzielinach, wy-
starczy réwniez, aby nietylko otworzy¢ nowy rozdziat
wiedzy o zyciu, ale nawet rozpoczg¢ nowe rachunki z zy-
ciem, To one wilasnie — gruczoty dokrewne — rzadzg
picia, szybkoscig wzrastania tkanek i organéw, a w re-
zultacie i cechami fizycznemi.

Wydzieliny gruczotéw dokrewnych, jak wskazuje nazwa,
dostajg sie bezposrednio do krwi, dlatego tez zwiemy je
rowniez gruczotami wewnetrznego wydzielania, W prze-
ciwienstwie do gruczotdéw o zewnetrznem wydzielaniu nie
posiadajg one przewodow, Naogot uwaza sig, ze istnieje
siedem wiasciwych gruczotéw wewnetrznego wydzielania:
tarczyca, gruczot przytarczyczny i grasica w okolicy szyi;
przysadka moézgowa i szyszynka w s$rodku gtowy; nadner-
cze i $ledziona, w jamie brzusznej. Nie zostato jednak je-
szcze udowodnione, ze grasica, szyszynka i $ledziona sg
prawdziwemi gruczotami. Watroba, trzustka i gruczoty
ptciowe funkcjonujg tez jako gruczoly wewnetrznego wy-
dzielania.

Wydzieliny tych gruczotéw sg to pewne zwigzki che-
miczne i zwane sg naog6t hormonami. Dziatajg one po-
dobnie do lekarstw, niektére z nich posiadajg nawet wy-
jatkowg zupetnie moc, W gruncie rzeczy zadne lekarstwo,
zrobione przez aptekarza, nie jest tak skuteczne, jak nie-
ktore leki, ktére organizm przyrzadza we wiasnej aptece.

Regulowanie funkcjonowania ciata nie jest, oczywiscie,
pozostawione samym tylko wydzielinom gruczotéw we-
wnetrznego wydzielania, Naprzykiad gtdwnym regulato-
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rem oddychania jest dwutlenek wegla, wydzielany przez
kazdg komdrke naszego ciata; uwolniony z komorki dzia-
ta on podobnie, jak hormon, ,pobudza“, Ale, jak powiada
Abel, znane obecnie hormony sg ograniczone w dziataniu
i zadaniem ich jest dostarczanie niezbednych produktéw
chemicznych, zmieniajacych szybkos$¢ wzrostu organdw,
zwilaszcza podczas zycia embrjonalnego, i modyfikujgcych
caty metabolizm (takze ukiadu nerwowego) podczas zycia
dojrzatego, Pozatem istnieje wspotpraca gruczotdow we-
wnetrznego wydzielania, jeszcze dokiadnie nieznana, ale
opisana przez Barkera w spos6b nastepujacy:

Coraz bardziej jesteSmy zmuszeni zda¢ sobie spra-
we z tego, ze ogdllna posta¢ i zewnetrzny wyglad
ciata ludzkiego zalezy w duzej mierze od ich (gru-
czotdw wewnetrznego wydzielania) funkcjonowania.
Postawa, rysy twarzy, dtugos¢ ramion i nég, ksztatt
miednicy, kolor i konsystencja skory, jakos¢ i roz-
mieszczenie ttuszczu, ilo$¢ i rozmieszczenie whosow
na ciele, elastyczno$¢ mieéni, dzwiek gtosu i roz-
miary krtani, wzruszenia, ktdrym wyraz daje nasz
wyglad zewnetrzny — wszystko to w pewnym stop-
niu uwarunkowane jest przez produkcje naszych
gruczotéw dokrewnych. JesteSmy ofiarami, a zara-
zem przedmiotem specjalnej troski i dobrodziejstw,
ptynacych ze wspétpracy gruczotdw wewnetrznego
wydzielania.

Krotko mowiagc, odkrycie enzyméw i przeciwciat otwo-
rzyto nowe horyzonty i stworzyto nowe poglady na istote
procesOw zyciowych, a odkrycie hormonéw stworzyto
nowe koncepcje dziedzicznosci. Powiadamy teraz, ze lu-
dzie sg podobni, poniewaz odziedziczyli ten sam rodzaj
krwi i podobne zespoly gruczotéw, wydzielajagcych hor-
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mony, ktére krew roznosi; ale ludzie r6znig sie, poniewaz
nie napotykajg podczas zycia identycznych fizycznych
i chemicznych warunkéw, a w rezultacie nie rozwijajg tych
samych Kkatalizatoréw, tych samych czynnikéw odporno-
&ci i tych samych czynnikéw regulacji.

Mozemy tez, wraz z Loebem powiedzie¢, ze organizm
staje sie sam w sobie organiczng catoscig; w przypadku
jaja ludzkiego staje sie istotg ludzka, poniewaz rodzaj
Homo i gatunek Sapiens istniejg juz w specyficznem biat-
ku jaja ludzkiego; ale doda¢ musimy, ze cechy indywidual-
ne okreslone sa przez enzymy, regulujace metabolizm
i hormony, Kierujace wzrastaniem poszczegélnych czesci
ciata i organéw, a tern samem Kkierujace catg osobowaoscia.

Najlepiej zbadanym gruczotem wewnetrznego wydziela-
nia jest tarczyca, gruczot umieszczony wpoprzek jabtka
adamowego. Gruczot ten zmienia sie z wiekiem i jest r6z-
ny u roznych osobnikéw. Stosunkowo najwiekszy jest
podczas zycia embrjonalnego. Po narodzeniu waga jego wy-
nosi jedng trzechsetng wagi catego ciata, w trzecim ty-
godniu zycia stosunek tych wag przedstawia sie juz jak
1:1,160, a w wieku dojrzatym jak 1:1,800, Gruczot ten
jest naog6t wiekszy u kobiet, niz u mezczyzn. Przyczyna
tego nie jest jeszcze znana.

Tarczyca sklada sie naogdt z dwoch jednakowo rozwi-
nietych ptatow dv/ucatowcj dtugosci, majacych cal i ¢wierc
szerokosci. Miewajg one najrozmaitszy wyglad zewnetrzny,
jeden ptat moze by¢ wiekszy od drugiego, czasami moze
istnie¢ tylko jeden, Naogot oba ptaty potaczone sg prze-
wezeniem, ktére tez przybiera najrézniejsze ksztalty i po-
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zycje; moze go réwniez nie by¢. Zdarzajg sie tez do-
datkowe gruczoty tarczowe wzdtuz tchawicy, az do serca.

Dopiero u wyzszych ryb staje sie tarczyca gruczotem
dokrewnym (bezprzewodowym), przejmuje nowe czynno-
&ci i1 rozpoczyna nowa karjere. U ludzi czasami w przewe-
zeniu wystepuje przewod — jest to $lad najnizszych ryb,
wspomnienie z przed miljonéw lat, ktére obecnie powodu-
je jedynie kiopoty.

Jaja zabie rozwijajg sie w kijanki. Kijanki tracg ogonki
i skrzela, rozwijajg sobie prawdziwe ptuca i stajg sie za-
bami, Usunmy kijance tarczyce — nigdy nie stanie sie za-
ba, pozostanie kijankg na cate zycie. Odzywiajmy Kijanke
tarczycami — stanie sie zabg ,,po$piesznie”, stadjum Ki-
janki zostanie skrocone z roku do dwéch tygodni, ale za-
ba, ktéra z niej powstanie bedzie miata wielko$¢ muchy.
Odzywianie kijanek tarczycg posiada prawdopodobnie
podwaéjny skutek: przyspiesza przeksztatcenie, ale wstrzy-
muje wzrost.

Dzieci o uposledzonej przez zanik, okaleczenie lub wre-
szcie usuniecie tarczycy staja sie ciezkie, niezgrabne, bet-
koca, karlejg i idjociejg; nazywamy je kretynami, ich prze-
ksztatcenie w normalnych dorostych jest niemozliwe. Sko-
ra ich jest sucha i nieowlosiona, gruczoty piciowe niedo-
rozwiniete, dojrzatos¢ i owlosienie piciowe rozwijajg sie
bardzo pézno, albo tez wcale nie nadchodza, temperatura
ich ciata jest nizsza od normalnej, brzuchy majg wydete,
poniewaz miednica pozostaje mata, konczyny sg krotkie
i grube. Odpowiedni stan u dorostych znany jest pod na-
zwg obrzaku $luzakowatego: biata, bezwtosa, sucha, gruba
i szorstka skoéra, znaczna tusza, temperatura i metabolizm
obnizone, tetno niskie i niewypetnione, umyst staby.

Te zdumiewajgce zjawiska sg usuwane zaréwno u doro-
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stych jak u dzieci przez odzywianie wyciggami z tarczycy.
Zmiany osiagniete tg drogg mozna $miato uwaza¢ za cu-
downe, Kretyni uzyskiwali po kilka cali wzrostu w prze-
ciggu jednego roku. Pierwszy pacjent obarczony obrzekiem
$luzakowatym i leczony w ten spos6b, zmart w roku 1920
po dwudziestu dziewieciu latach zdrowia, ktdre zawdzie-
czal odzywianiu tarczyca.

Powiekszenie tarczycy z jakiejkolwiek przyczyny zwie
sie wolem. Nadmiernie aktywna lub nadmiernie rozwinie-
ta tarczyca powoduje pewng okreslong chorobe, znang
jako choroba Basedowa, Charakteryzuje ja nadmierny me-
tabolizm i cisnienie krwi, szybkie tetno, porowata i wil-
gotna skora, nerwowos¢ i wytrzeszcz gatek ocznych. Le-
karstwo na te chorobe znajduje sie w rekach chirurga.
Przyczyna i znaczenie zmian w tarczycy podczas choroby
Basedov/a oraz przyczyna wota endemicznego nie sg je-
szcze zrozumiate. Nie jest tez zrozumiate, dlaczego ko-
biety sa podatniejsze na chorobe Basedowa, niz mezczyzni,
nie ulega to jednak watpliwosci, bo w niektorych miejsco-
wosciach stosunek liczb zachorzeh obu pici wynosit az
15 : 1 na niekorzy$¢ kobiet.

Przypuszcza¢ nalezy, ze aktywnym czynnikiem w hor-
monie tarczycy jest tyroksyna, odkryta przez Kendalla
w roku 1918, Jest ona zwigzkiem krystalicznym, w ktorym
trzy drobiny jodu powigzane sg z pochodng biatkowsa,
w kwasie trojjodo-tréjhydro-oksy-indolo-propionowym. Ra-
zem — 65% jodu,

Tyroksyne wydziela tylko tarczyca i przypuszcza¢ na-
lezy, ze najwazniejszy jest wydzielany jod. Jod znajduje-
my w wielu morskich wodorostach; niektére ryby morskie
majg go trzy razy wiecej niz cztowiek, Slady jego znajdu-
jemy réwniez w mleku i wodzie do picia.
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Przypuszczalnie niema na $wiecie zycia bez jodu. Ludz-
kie zycie jest niewatpliwie wykluczone bez 0,0006 grama
tyroksyny dziennie. Dwie dziesiate grama tyroksyny —
oto wszystko, co odgranicza inteligencje od kretynizmu.
Oczywiscie, istniejg dziesigtki przypadkéw niedorozwoju
umystowego bez anomalij tarczycy.

Poniewaz gruczoly wewnetrznego wydzielania sg czescia
organicznej catosci i funkcjonujg jako czesci skiadowe
istot zywych, nic wiadomo jeszcze, jaka jest granica ich
dziatania. Podobnie rzecz sie ma oczywiscie i z tarczycg:
wiele juz o niej wiemy, ale do wszystkiego jeszcze nam
daleko, Z tego jednakze, co wiemy, Hoskins wyciagnat
whniosek, ze tarczyca jest regulatorem wydatkowania ener-
gji, pomagajacym zwierzeciu w przystosowaniu sie do oto-
czenia, Carlson widzi w niej urzgdzenie niezbedne dla roz-
woju mechanizmu rozptodowego u samcéw i cyklu mie-
siecznego u dorostych samic, Oba poglady oparte sg na
faktach i nie przeczg sobie wzajemnie.

Blisko spokrewnione z tarczycg sg dwa inne gruczoty
wewnetrznego wydzielania, ktére rozwijaja sie w nabton-
ku embrjonalnej kieszonki skrzelowej lub tuku skrzelowe-
go, Z tych gruczotdw przytarczyca jest u niektérych zwie-
rzat od chwili narodzin tak mocno zwigzana z tarczyca,
ze niepodobna usung¢ tarczycy, nie usuwajac réwniez gru-
czotéw przytarczycznych. Zostalty one odkryte dopiero
w roku 1880,

Sa one parzyste, majg wielko$¢ grochu i naog6t umie-
szczone sa parami po bokach tarczycy, w jej poblizu. Tak
samo, jak to sie dzieje z tarczycg, liczba ich, rozmiar
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i umieszczenie nie sg state; gruczoty przytarczyczne moga
biec wdoét az do tchawicy. Dziatanie ich nie jest jeszcze
zrozumiate, nie wiadomo nawet, czy sa gruczotami we-
wnetrznego wydzielania. Wiadomo, Ze po ich usunieciu
nastepuje $mier¢, najczesciej w dwanascie do czterdziestu
osmiu godzin od chwili dokonania operacji, Czasami wydaje
sie, ze usuniecie tych gruczotéw nie spowoduje $mierci, ze
nastapi powrdt do zdrowia, ale zawsze okazuje sie wkoricu,
ze to tylko odwleczenie $mierci, odwleczenie, ktore jeszcze
nigdy nie bylo dtuzsze, niz dwa tygodnie. Smierci towa-
rzyszy tezyczka — ostre konwulsje miesniowe, ktérych
nie nalezy miesza¢ z tezcem, wywotujacym ,szczeko-
scisk“. W niektorych wypadkach odpadajg paznokcie
i wypadajg wiosy, zeby zaczynajg sie chwiac i réwniez
wypadajg, a oczy zaciaga bielmo. Dlatego tez uczeni przy-
puszczaja, ze gruczoty te majg co$ wspdlnego z metabo-
lizmem wapnia. Podobno tezyczke mozna wyleczyé przy
pomocy odzywiania przytarczycg, ale Carlson twierdzi, ze
dotad jeszcze przy pomocy tej metody nie uleczono ani
jednego prawdziwego przypadku tej choroby. Pewne po-
lepszenie moze nastgpi¢ po przeszczepieniu tego gruczotu
z innych zwierzat, ale jezeli gruczoty te zostaty catkowi-
cie usuniete, musi nastgpi¢ tezyczka, a za nig S$mier¢.
Funkcjonowanie gruczotu przytarczycznego jest koniecz-
nym warunkiem zycia,

Czem jest tezyczka?

Dziecinna tezyczka, objawiajgca sie konwulsjami, po-
wstaje przypuszczalnie naskutek wadliwego dziatania
przytarczycy. Metabolizm wapniowy zostaje zachwiany:
kosci rosng nieprawidtowo, zgby nie wapniejg nalezycie.
Metabolizm fosforowy wydaje sie réwniez by¢ zachwiany:
w organizmie wydziela sie za mato fosforanéw. Powstaje
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rowniez skionnos$é do kwasicy we krwi, przypuszczalnie
naskutek wadliwego metabolizmu weglowodanowego,
W moczu i we krwi pojawia sie substancja, zwana mety-
ioguanidyna, jest ona silng trucizng. Guanidyne znajduje-
my roéwniez w gnijagcem miesie konskiem, w kulturze la-
secznika waglika i t. d.

Guanidyna zwieksza pobudliwo$é nerwowomiesniowsa;
stad konwulsje, skurcze, tezyczka. Strychnina posiada te
samg wilasciwos¢. Reakcje ruchowe na bodzce nie sg juz
skoordynowane, stajg sie konwulsyjne — ,tezcowe". Oto
dlaczego zarazek szczekoscisku zwiemy pratkiem tezca.
Gdy zaczyna on wydziela¢ swa specyficzng toksyne, mie-
$nie szczek i inne migsénie szkieletowe ,,zacinajg sie". Skur-
cze nastepujg juz naskutek najlzejszego bodzZca. Przypu-
szczalnie metyloguanidyna przetamuje op6r synaps uktadu
nerwowomigsniowego — tak jak prawdopodobnie czynig
toksyny tezcowe i strychnina,

Naogét mato co wiemy o przytarczycach. Nie wiemy
doktadnie, czy wydzielajg jaki$ hormon, czy sa gruczota-
mi, wiemy natomiast napewno, ze sg objektami o podsta-
wowej doniostosci dla zycia i pewna $mier¢ — w dodat-
ku $mier¢ w specyficznych okolicznosciach — nastepuje
po ich usunieciu, Collip donioést ostatnio, ze udato mu sie
wypreparowa¢ wyciag zwierzecych gruczotéw przytar-
czycznych, ktéry nazwat paratyryng. Twierdzi on, ze przy
pomocy tego $rodka udalo mu sie opanowaé tezyczke
u psa i przyjs¢ z pomoca dziecku, ktére znajdowato sie
juz w rozpaczliwym stanie.

Nikt dotad nie wie, jakie sa skitadniki wydzieliny nor-
malnego ludzkiego gruczotu przytarczycznego. Moze je-
szcze wiecej watpliv/oéci nasuwa normalna grasica, nie
wiadomo bowiem, ani czy jest gruczotem, ani jakie skutki
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wywotatoby jej usuniecie. Znajduje sie ona tuz pod gor-
nym koncem mostka, jest dobrze rozwinieta u zarodka,
lepiej rozwinieta w drugim roku zycia, a najlepiej w okre-
sie dojrzewania piciowego. Potem zaczyna traci¢ swoj pier-
wotny charakter i przeksztatca sie w tkanke tgczng, lim-
fatyczng i tluszczowa. Zmiana ta zostaje jednak opdéznio-
na w razie kastracji. Dlatego przypuszcza¢ mozna, ze gra-
sica wstrzymuje rozwdj gruczotéw piciowych do okresu
dojrzewania. PoSmiertne badanie zwiok 400 idjotéw wyka-
zalo, ze 75Vo nie posiadato grasicy. Usuwanie jej u mio-
dych zwierzat opdzniato wzrost, ale przyspieszato dojrze-
wanie piciowe; gruczoty piciowe pozostawaty stabe, ciato
watte i skartowaciate.

Riddle twierdzi, ze grasica utracita znaczenie dla czto-
wieka i ssakow, gdy przodkowie ich zaczeli rozwijac jaja
wewnatrz wiasnego ciata i zaprzestali budowania dla
nich — jak ptaki i gady — skorupki, napetnionej biatkiem
(albuming). To bowiem byto pierwotnem zadaniem grasi-
cy, Gotebie, ktérym usunieto grasice, sktadaty jaja bez sko-
rupek; odzywiane potem grasicg, skiadaty normalne jaja
w skorupkach. Jesli kura znosi jaja w miekkiej skorupce,
lub o zbyt matej ilosci biatka, nalezy karmic¢ jg suszong
grasicg wotu, A woglle mozemy grasicy podziekowac,
poniewaz jej wydzieliny umozliwity naszemu gadoksztah-
nemu przodkowi wynalezienie jaja, ktére mogto sie roz-
wingé w jajo ludzkie.

Nadnercza posiadajg normalnie ksztatt i rozmiary sporej
fasoli. Nie cechuje ich jednak stato$¢; jedno, a w rzadkich
wypadkach oba, moga by¢ nieobecne; bywajg tez dodat-
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kowe nadnercza, zmiennych rozmiaréw, od wielkosci
tebka szpilki do duzego grochu. Usuniecie jednego nad-
nercza nie spowodowato zadnych dostrzegalnych zmian,
Usimiecie obu jest $miertelne, czestokro¢ w ciggu nie-
wielu godzin. Je$li po usunieciu nadnerczy nie nastepuje
Smieré, to dzieje sie tak dlatego, ze w danym organizmie
istniejg dodatkov/e nadnercza, ktére potrafig spetni¢ za-
danie gruczotéw wycietych,

U niektorych ryb sktada sie nadnercze z dwoch oddziel-
nych organéw, U zarodka ludzkiego wystepuje ono z po-
czatku réwniez w postaci dwéch niezaleznych narzadoéw,
ktore nastepnie tgcza sie, tworzac jedno cialo o wyraz-
nych dwoéch czesciach: zewnetrznej — czesci korowej
i wewnetrznej — cze$ci rdzennej, catkowicie mieszczacej
sie w pierwszej. Czes$¢ korowa powstaje ze Srodkowego
listka zarodkowego i pochodzi z ciata Wolffa, ktére bierze
tez udziat w tworzeniu uktadu moczoptciowego. Rdzen jest
czescig zewnetrznego listka zarodkowego i pochodzi z tej sa-
mej tkanki zarodkowej z ktérej powstaje uktad nerwowy au-
tonomiczny; w wiekszej czesci sktada sie on z tkanki, po-
dobnej do nerwowej. Wazno$¢ czesci rdzennej ustepuje tyl-
ko waznosci moézgu. Niema w catem ciele narzadu réwnie
obficie zaopatrywanego w krew.

Usuniecie kory nadnercza zawsze pocigga za sobg sil-
ng apatje, utrate apetytu, ucigzliwe oddychanie, stabos$é
i nieregularng prace serca, paraliz, wreszcie — w ciggu
niewielu godzin lub dni — 3mieré. Wydzielin kory nie
udato sie jeszcze odosobni¢, niema nawet jeszcze pewno-
éci, czy jest to organ wydzielniczy czy tez odtruwajacy.
Jest to organ o fundamentalnem znaczeniu. Pobudza on
gruczoty piciowe do wzrostu i sprowadza dojrzatos¢ picio-
wag, Nadmierna czynnos¢ tego gruczotu — np, gdy rozwi-
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ja sie w nim guz — powoduje przedwczesny rozwoj picio-
wy, Jesli jakas choroba zakazna, jak naprzyktad gruzlica,
zaatakuje go, wywigzuje sie choroba, od nazwiska odkryw-
cy (w r, 1855) zwana chorobg Addisona, Jest to jak dotad
jedyna choroba, o ktérej wiadomo napewno, ze powodo-
wana jest przez niedostateczng funkcje kory nadnercza.
Po dzi$ dzien jest ona nieuleczalna i konczy sie Smiercia.
Usitowania opanowania niedomogi czynnosci kory, spo-
wodowanej chorobg lub usunieciem, nie zostaty tez je-
szcze uwieniczone powodzeniem. Chorobie Addisona to-
warzyszy wielkie ostabienie miesniowe, depresja nerwowa,
zaburzenia w trawieniu i tak silny wzrost pigmentacji sko-
ry, ze biala cera staje sie ciemna jak bronz.

Czes$¢ rdzeniowa nadnercza jest moze jeszcze wazniej-
sza od kory. Poniewaz niepodobna jej usunag¢ bez uszko-
dzenia kory, nie jest jeszcze pewnem, Ze jest tak potrzeb-
na dla zycia jak kora. Hormjon rdzenia, adrenina, byt
pierwszg wydzieling gruczotéw wydzielania wewnetrzne-
go, jaka zostata odkryta. Pierwszy odkryt jg w roku 1897
Abel i nazwat jg ,epinefryng‘; w czystej postaci zostata
otrzymana w roku 1901 przez Takamine'a i Aldricha,
W roku 1908 byta ta wydzielina juz tak doktadnie zbada-
na, ze otrzymano jg drogg syntetyczng z pyrokatechiny.
Obecnie znajduje sie na rynku i jest sprzedawana jako le-
karstwo pod nazwa epinefryny lub adrenaliny. Jest to
dwuoksyfenyloetylometylamina, czyli ,,aromatyczny alko-
hol aminowy*. Oto jego wzér chemiczny:

CeHs (OH)3COeH3 Cl + W , eHs > CeHs (OH), GOCH,
, MHeH3, HCI.

A oto ciekawa rzecz; te niezwyklg substancje znajdu-
jemy w cztowieku, w gruczole wewnetrznego wydzielania.
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Gtéwnym jej sktadnikiem jest pewien skiadnik wydzielin
gruczotéw zewnetrznego wydzielania, znajdujacych sie na
skérze ropuchy, O fakcie tym nie wiedzieli pierwsi kolo-
nisci Ameryki Pdinocnej, znali natomiast ,,mas¢ ropusza*.
Abel cytuje jej przepis:

Zagotowaé cztery zywe, spore ropuchy; goto-
waé, az zmiekng; wyja¢ je i wode po nich gotowad
dalej, az zostanie pot kwarty; doda¢ funt Swiezego,
bitego, niesolonego masta i przegotowa¢ razem; pod
koniec doda¢ jeszcze dwie uncje wywaru kopalnika
gorskiego na spirytusie.

Na c6z miata ,,mas¢ ropusza“ pomagac? Na skrecenie
stawéw i reumatyzm! ChinAczycy jeszcze dzisiaj ,leczg"”
obrzeki przy pomocy preparatow ze skdéry ropuch, po-
dobnie jak to czynili Europejczycy do roku 1775, kiedy
leki te zastgpiono przez naparstnice. Gdyby jednak owi
kolonisci prowadzili pilnie poszukiwania lekéw, toby wy-
dobyli ze swoich ropuch — jak to uczynit Abel — prepa-
rat, zwany bufaging, posiadajacy wiasno$¢ gwattownego
pobudzania pracy serca, a tern samem odpowiedni przy
obrzekach, Epinefryny nic wydobyliby, poniewaz nie mieli
wiasciwych ropuch, Epinefryna znajduje sie w gruczotach
skérnych zewnetrznego wydzielania u ropuch, mieszkaja-
cych nad go6rng Amazonka, Wydzieliny te sg uzywane
przez krajowcow jako doskonata trucizna do zatruwania
strzat; trucizna jest tak silna, ze w przeciggu paru chwil
zabija wielkie zwierzeta, jak jelenie lub jaguary. Skora
tej ropuchy z nad Amazonki zawiera obie substancje —
epincfryne i bufaging — dziatajgce zabdjczo na serce i na-
czynia krwionosne. Wyobrazmy sobie, co sie dzieje ze
zwierzeciem, ktore zje taka ropuche!

Powré¢my do adreniny, wspaniatej substancji, poteznego
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bodzca naczyniosercowego, Naog6t krew nasza zawiera
go okoto o$miu miligramdéw, co oznacza, ze stosunek ilo-
$ci adreniny do ilosci krwi tetniczej wyraza sie proporcja
jeden do biljona. JeSli zostaje zastosowana w stosunku
1:20.000,000, dziata miedzy innemi na macice i wéwczas
staje sie uzytecznem lekarstwem przeciwko krwotokom
poporodowym, W proporcji 1:100,000,000 dziata na nie-
ktére tkanki. Gdy zostanie rozciericzona w stosunku
1;330,000,000, hamuje ruchy przewodu pokarmowego.
Wielkie dawki sg zabojcze,

Adrenina jest jedng z najpotezniejszych czynnych sub-
stancyj , jakie przyrzadza nasze ciato. Tymczasem jednak
odzywianie nadnerczem nie prowadzi do zadnych — zna-
nych ani zbadanych — rezultatdw. Natomiast odpowied-
nie manipulowanie lekarstwem — adrenaling — prowadzi
do powaznych rezultatéw. Ciato nasze zawiera to lekar-
stwo we krwi. Czy jest ono produkowane i wydzielane
przez nadnercze, to jest jeszcze kwestjg otwartg, nie ule-
ga natomiast watpliwosci, ze adrenina posiada specjalne
wiasciwosci oddziatywania na ukiad naczyniowy, ukiad
nerwowy, krew, przewod pokarmowy, pozatem urucha-
mia zapasy cukru. Nie ulega tez najmniejszej watpliwosci,
ze wprowadzona jako lekarstwo, zwieksza aktywnos¢ ciat,
znieczulajgcych miejscowo, poniewaz powoduje zwezenie
naczyn krwiono$nych i w ten sposéb zapobiega lokalnej
utracie srodka znieczulajacego, A poniewaz zmniejsza to
potrzebna dawke tego $rodka, przeto zmniejsza réwniez
i niebezpieczenstwo, wynikajace z jego toksycznosci. Kla-
dzie kres krwotokom. Przerywa napady ostrej dusznicy
oskrzelowej. Pobudza do pracy stabe serce i wzmacnia
serca starych ludzi, pozwalajac im przetrzymaé wstrzas
operacyj chirurgicznych.
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Krétko mowiac, adrenalina oddzialuje na wszystkie
gladkie miegsnie, unerwione witbdknami autonomicznego
uktadu nerwowego. Czyni jg to niestychanie wazng dla
cztowieka, na ktorego losy moze wplywaé jak chyba
zadna inna substancja.

Jakiz wiec jest charakter tej malenkiej, ale poteznej
brytki, ukrytej w glebiach jamy brzusznej, ponad wielkie-
mi wydzielniczerni organami krwi? Przypomnijmy sobie
moc ropuszej bufaginy, mogacej wpltywaé na prace serca,
moc ropuszej epinefryny, mogacej zabi¢ duze zwierze.
Wyobrazmy sobie drobine ludzkiej adreniny na podsta-
wie przytoczonego wzoru. Pomys$limy o Scistej zaleznosci
podstawowych proceséw zyciowych od autonomicznego
uktadu nerwowego. Czy nadnercze jest ,mézgiem“, ktory
przychodzi do glosu wtedy, gdy stajemy wobec zagadnieh
zycia lub $mierci? Wolno przypuszczaé, ze tak.

Podczas kryzyséw, jakie przechodzi nasze ciato, staje
ono ,,na stopie wojennej“, podobnie jak to byto ze Sta-
nami Zjednoczonemi przed niewielu laty. Fabrykanci pia-
nin zaczeli wtedy produkowa¢ samoloty, artysci, ktorzy
dawniej malowali reklamy dla fabryk gorsetéw, wzieli sie
do malowania okretow wojennych. Nasze porcje cukru
zostaty zmniejszone, aby walczacy mogli otrzymywac wie-
cej. Cata machina kraju zostata odwrocona od zadan po-
kojowych, aby przyspieszy¢ dostarczanie paliwa machi-
nom wojennym. Zycie stato sie zaciektg walka.

Czyscie kiedy probowali odebra¢ psu kos$¢? Albo za-
obserwowaliscie, jak sie zachowuje kot, gdy pies sie na-
gle pojawi? Lub matka, gdy kto$ skrzywdzi jej dziecko?
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Lub wy sami, gdy jestescie ,,przerazeni“, ,,chorzy z obrzy-
dzenia“, ,sparalizowani strachem®, ,,oszalali z bélu“ lub
,Zdtawieni wsciektoscig“? Jezyk przylepiony do podnie-
bienia, ,zimny pot“, rozszerzone Zrenice, walgce serce,
przyspieszony oddech, wiosy ,,podniesione”, migénie twa-
rzy, zwilaszcza warg, rozedrgane — oto niektére z wi-
docznych objawow bélu, przerazenia, leku i t. d.

Znamy bardzo wiele stanéw emocjonalnych, ktérym
podlegamy z rozmaitem natezeniem; bol, gniew, lek,
wsciektosé, przerazenie, smutek, niepokdj, zmartwienie,
niesmak. Obelzywe stowo moze w petni zmienié¢ nasze sa-
mopoczucie. Stany te odczuwamy, rezultaty ich obserwu-
jemy u innych. Nic jest natomiast tatwo dostrzegalne to,
ze cialo samo przechodzi czesto powazne zmiany fizjolo-
giczne.

Mechanizm, przy pomocy ktérego nasze samopoczucie
moze zostaé nagle zmienione, znajduje sie w czesci wspot-
czulnej ukiadu autonomicznego i — zgodnie z teorjg —
w dziataniu hormonu, wydzielanego przez cze$¢ rdzenio-
wag nadnercza. Ta zalezno$¢ jest tak niezwykita, a jej re-
zultaty tak uderzajgce i niespodziane, ze Cannon uznat
w roku 1914 wydzielanie adreniny za odpowiedZz natury
na kryzysy ciata, na nieoczekiwane sytuacje, majgce de-
cydowac¢ o zyciu lub $mierci zwierzecia. Zachowanie emo-
cjonalne otrzymuje bodziec od adreniny. Przy pomocy
adreniny tchorze moga walczyé o zycic, odwazni moga
przej$é samych siebie, a wszyscy potrafimy biec tak, jak
nigdy w zyciu nie biegliSmy; jej tez zawdzieczamy f#zy,
ktore przelewamy w razie zmartwienia po Smierci przy-
jaciot.

Autonomiczny uktad nerwowy dzieli sie na trzy czesci.
Gorna, czyli czaszkowa, zwigzana jest z rado$Sciami i smut-
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kami zycia. Jej nerwy konserwujg ciato, odbudowujg re-
zerwy i fortyfikujg ciatlo ma wypadek kryzysu. Zwezajac
Zrenice, chronig one oczy przed nadmiarem Swiatta. Zwal-
niajagc tetno serca, dajg jego miesniom diuzsze chwile wy-
poczynku, Nizsza, krzyzowa cze$¢ obejmuje oprézniajacy
mechanizm grubego jelita i systemu moczopiciowego,
czynosci zmierzajace do ulzenia ciatu i do zwiekszenia
wygody.

Miedzy czescig czaszkowa i krzyzowa znajduje sie nie-
zwykle wazna czes$é¢ wspétczulna autonomicznego ukiadu
nerwowego. Rozszerza ona Zrenice oczu, przyspiesza tet-
no, podnosi wiosy, zmuszajgc kazdy gtadki miesieh wiosa
do skurczu, otwiera gruczoty potowe i przez to usuwa
nadmierne ciepto, wstrzymuje ruchy zotgdka i jelit, uwal-
nia cukier (najlepsze paliwo podczas walki organizmu)
z watroby i wreszcie uwalnia adrenine. Rdzen nadnercza
jest jedynym gruczotem wewnetrznego wydzielania, maja-
cym zwigzek z autonomicznym uktadem nerwowym.

Tu tkwi sedno rzeczy. Sama adrenina, wstrzyknieta do
krwi, rozszerzy zrenice, ,,podniesie” wlosy, skurczy na-
czynia krwionosne, powstrzyma czynnosci wegetatywne
w przewodzie pokarmowym i uwolni cukier z watroby.
Usunmy z ciata watrobe i utrzymajmy ja sztucznie przy
zyciu, a adrenina kaze Jgj wydziela¢ cukier.

Prawdziwym celem nadnerczy jest — wedtug teorji
Cannona — funkcjonowanie w wypadkach nagtych, Kiedy
musimy walczy¢ o zycie lub ratowa¢ je przy pomocy
ucieczki, ciato nasze nie ma czasu zajmowac sie wydzie-
laniem S$liny lub troszczy¢ sie o czynnosci paru jardéw
przewodu pokarmowego. Probéwki naszych wewnetrz-
nych reakcyj chemicznych i sity, ktére podtrzymuja te
reakcje, muszg narazie zejs¢ na plan dalszy. Cata energja
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zostaje zmobilizowana do akcji w wielkich migéniach
prazkowanych naszego mechanizmu ruchowego, stuzacego
teraz walce lub ucieczce.

Gdy rados¢ jest tak wielka, albo tez smutek czy nie-
chet¢ tak glebokie, ze wydostang sie one poza cze$¢ cza-
szkowag ukiadu autonomicznego i oddziatajg na ukiad
wspoétczulny, tracimy apetyt: nie wydzielamy $liny, soku
zotgdkowego lub trzustkowego, jelita pozostajg w bez-
ruchu, Nawet pusty zotadek przestaje ,,gra¢“ i czeka spo-
kojnie, az ,,wojna“ minie,

A wojna toczy sie wtedy, gdy ktéras z czynnosci in-
stynktownych zostanie pobudzona przez bodzce emocjo-
nalne, Gniew: ciato gotowe jest do walki. Przez cate swe
zycie wiedziato ono jak zabija¢ i jak unika¢ Smierci. Nau-
czyto sie polega¢ na swych miesniach i nerwach w razie
proby, Adrenina jest przypuszczalnie wyjasnieniem tych
procesow.

Wedtug teorji Cannona adrenina podnieca nas. Przy-
$piesza tetno serca. Odcigga krew ze S$ledziony, nerek
i innych organdéw, umieszczonych w brzuchu, zmniejsza-
jac w ten sposéb rownoczesnie ich rozmiary. Pedzi te
krew do miesni szkieletowych, mézgu i ptuc. Rozluznia
gtadkie miesnie malenkich pecherzykéw ptucnych, uta-
twiajac w ten spos6b wymiane zbednego dwutlenku we-
gla na tlen, potrzebny w wigkszych ilosciach podczas
wielkiego wysitku. Nakazuje watrobie dostarczy¢ Kkrwi
wiecej cukru, tego najlepszego zrddia energji miesniowej,
Usuwa z miesni zmeczenie. Zweza naczynia krwionosne
i zmusza krew do szybszego krzepniecia, zmniejszajac
w ten spos6b niebezpieczeristwo Smiertelnego uptywu
krwi w razie zranienia, Adrenina wygrywa bitwy i czyni
ludzi odwaznymi; jej brak moze ich uczyni¢ tchérzami.
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Przeciwko hipotezie Cannona wysuwano zarzut, ze nie
zostata jeszcze ostatecznie udowodniona, Narazie udo-
wodniono, ze bez nadnercza — lub dodatkowych nadner-
czy — nie moze zy¢ zaden cztowiek; przy pomocy adre-
niny zachodza wazkie zmiany, ktdre przemieniajg ciato
w maszyne bojowa. Niema tez zadnej watpliwosci co do
wptywu, jaki majg na nas wzruszenia. Rola, ktérg Cannon
przypisuje nadnerczu, jest naukowo rozsgdna, a teorja
jego wyglada nader prawdopodobnie. Nadaje sie ona
w kazdym razie jako hipoteza robocza.

Przysadka mozgowa jest mniej wiecej wielkosci naparst-
ka i zwisa u podstawy mozgu, do ktérej jest przytwier-
dzona przy pomocy wydrgzonej todygi (lejka); miesci sie
ona w zagkebieniu kosci klinowej czaszki, zwanem sio-
diem tureckiem. Jest umieszczona bardzo blisko $rod-
ka glowy, totez operacja dotyczgca jej jest niezwykle
utrudniona. Jezeli jednak pacjent — cztowiek czy pies —
nie umrze naskutek uszkodzenia mézgu, samo usuniecie
przysadki nie okaze sie dlan zabdjczem. Nie jest to na-
rzad konieczny do zycia, jakkolwiek normalna przysadka
jest niezbedna dla prowadzenia normalnego zycia.

Gruczot ten skiada sie z dwoch platow. Kazdy z pia-
tobw ma inne pochodzenie zarodkowe i prawdopodobnie
spetnia tez inne funkcje. Ptat przedni jest o wiele wigk-
szy; jest on pochodzenia ektodermalnego, powstat z fatdy
nabtonka jamy ustnej. Posiada budowe gruczotu i jest
obficie zaopatrzony w krew. Rozmiary jego nie sg state.
Zdaje sie, ze ma on co$ wspolnego z szybkoscig wzrostu
i rozwojem piciowym. Po jego usunieciu nastepuje bardzo
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wiele objawoéw, ale niewiadomo napewno, ktére objawy
przypisa¢ nalezy jego usunieciu, a ktére uszkodzeniu mo-
zgu, Z piatu tego wypreparowano substancje, zwang tete-
ling; byta ona poddawana ré6znym analizom, ale jak dotad
nie stwierdzono, by posiadata okreslong indywidualnos¢
chemiczng. Niektérzy uczeni twierdza — ale nie jest to
jeszcze udowodnione — ze tetelina przyspiesza dojrzewa-
nie piciowe ludzi miodych i pobudza aktywnos$¢ piciowq
ludzi starszych.

Tylny ptat przysadki zapomocg lejka taczy sie z dnem
trzeciej komory moézgu i zbudowany jest gtownie z tkanki
nerwowej. Od szeregu lat jego aktywny skiadnik znany
jest wiedzy; wyciag z niego, zwany pituitryna, znany jest
dobrze lekarzom; ma on znaczenie w potoznictwie na-
rowni z ergotyna.

Profesor Abel twierdzi stanowczo, ze ptat tylny wy-
dziela tylko jeden hormon, a nie cztery, jak twierdzg
uczeni niemieccy. Dopiero ostatnio otrzymat go w postaci
winianu, przypisat mu ,niezwykle silne” dziatanie i Kkilka
rozmaitych, $cisle okre$lonych wiasciwosci. Jest on dla
miesni gladkich bodzcem tysigckrotnie silniejszym od
wszystkich znanych — tysigc razy potezniejszym, niz
nekstrakt* pituitryny.

Odpowiednie proby zostaty przeprowadzone na macicy
Swinki morskiej. Reagowata ona juz na roztwoér, w kto-
rym jedna cze$¢ abelowskiego hormonu znajdowata sie
w 18,750,000,000 czesci wody. Takie fakty, jak po-
wiada Hoskins, zblizajg endokrynologje do astronomyji.

Hormon ten oddzialuje na caly aparat sercowo-na-
czyniowy. Zwezajac malenkie naczynia krwionosne, po-
woduje on diugotrwaly wzrost cisnienia krwi. Dziata na
oddychanie, najpierw powodujac az do pewnego stopnia
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rytmiczny wzrost szybkosci oddychania, a potem stopnio-
wy spadek, az do chwilowej przerwy w oddychaniu,

Zastrzykiwany codziennie, okazat sie doskonatem le-
karstwem przeciwko chorobie, znanej pod nazwg diabetes
insipidus (moczéwka prosta), ktérej nie nalezy mieszac
z diabetes mellitus, czyli cukrzyca, W tej ostatniej nerki
eliminujg cukier, nalezacy do krwi, a potrzebny ciatu.
W diabetes insipidus, jak twierdza badacze, nerki pozo-
stawiajg we krwi tak wiele cukru, ze w ciele nagromadza
sie nadmiar tluszczu, Ale niebezpieczenstwem diabetes
insipidus jest to, ze nerki wydalaja nadmierne ilosci wody,
a niemozno$¢ opanowania tego wydalania powoduje nie-
ustanne pragnienie,

Joe, jeden z bohateréw Dickensa, miat ogd6lne ottu-
szczenie, obwiste miesnie i odznaczat sie rozwojem picio-
wym na poziomie matego dziecka. Dzisiaj djagnoza
brzmiataby w takim przypadku: dystrophia adiposogeni-
talis. Przypuszczalnie przedni ptat jego przysadki niedo-
magat i w rezultacie funkcjonowat niedostatecznie.

Nadmierna aktywno$¢ ptatu przedniego we wczesnym
okresie zycia prowadzi prawdopodobnie do gigantyzmu,
w wieku pOzniejszym do akromegalji; jest to mozliwe,
cho¢ nie zostato jeszcze z pewnoscig stwierdzone. Wy-
daje sie niewatpliwe, ze przysadka ma Scisty zwigzek ze
sprawami wzrostu, zwiaszcza tkanki tgcznej, chrzastki
i kosci, oraz z czynnoscig gruczotdw piciowych. Jednakze
w przypadkach niezwykiego wzrostu rzadko mozna po-
wiedzieé, czy jest on spowodowany przez specyficzng —
zbyt matg lub zbyt wielkg — aktywnos$¢ gruczotu, czy
tez powstaje wtoérnie, wskutek ucisku guza, potozonego
badZz wewnatrz przysadki, badZz na dnie trzeciej komory
mozgu. Jesli przysadka nie posiada budowy normalnej,
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moga zosta¢ weciagniete w te procesy inne gruczoty. Czy
przysadka jest pierwszorzedna, czy wtérng przyczyna nie-
normalnej reakcji na bodzce, wywotujgce wzrastanie, nie
jest jeszcze wiadome.

Anormalne odchylenia od wzrostu u dorostych znane
sg pod nazwag akromegalji. Sg one bardzo charaktery-
styczne i wykluczajg powstanie omyitki: powiekszone ko-
8ci czaszki, dioni i stop, ogdlna apatja, bole w miegsniach,
brak zainteresowan i zmniejszona aktywnos$¢ piciowa,
konczaca sie czestokro¢ impotencjg lub brakiem mie-
sigczkowania.

Stynny olbrzym irlandzki, Magrath, miat przysadke moé-
zgowa o0 rozmiarach kurzego jaja. Jego dionie przypomi-
naty dwa ogromne ptaty miesa, dolna szczeka byta ma-
sywnga bryla, zawieszong pod olbrzymig twarzg. Choroba
przysadki u pewnego normalnego dorostego cztowieka spo-
wodowatla, ze miat on wielkg i brzydkag twarz o wielkich
workach pod oczyma, poteznym nosie i grubych wargach;
tors stat sie ogromny i barytkowaty; dlonie i stopy na-
braty niewidzianych rozmiaréw. Dwudziestoletni karzet,
ktérego przysadka byta niedorozwinieta, miat kosci paro-
tygodniowego dziecka. Znany tez jest przypadek, kiedy
petnoletni karzet, tak maly, ze ksigze Buckingham kazat
ku czci kréla Karola | ,poda¢”“ go w torcie, rozpoczat
drugi okres wzrastania. Prawdopodobnie nastgpita u nie-
go jakas$ zmiana w przysadce.

Fakt, ze przysadka ma wiele wspdlnego z rozwojem
piciowym, daje sie wywnioskowaé réwniez z tego, ze ka-
stracja powoduje wzrost tego gruczotu; podobnie dzieje
sie podczas ciazy, kiedy jajniki chwilowo zmieniaja swa
funkcje. Ciekawe i pouczajgce jest to, ze w tym okresie
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nastepuje niejednokrotnie powiekszenie dioni i zmiana
wygladu twarzy.

Niema chyba tworu, ktéry bytby w stosunku do swoich
rozmiaréw i matej (a moze i zadnej) waznosci réwnie in-
teresujacy jak szyszynka. Gruczot ten ma wielko$¢ ziarn-
ka pszenicy i lezy w podstawie modzgu, ponad przysadka.
Pelnych rozmiaréw dosiega w si6dmym roku zycia, po-
tem zaczyna zanikaé¢ i u dorostych staje sie tkankg tacz-
ng i ,.piaskiem mézgowym", malerikiemi ziarnkami fosfo-
ranu i weglanu wapnia, ,.Piasek" ten czesto znajdujemy
w innych czeSciach mdzgu, nawet u zarodka ludzkiego.

Descartes uwazat, ze szyszynka jest siedliskiem duszy.
Descartes byt wielkim filozofem, ale stabo znat anatomje
poréwnawcza. By¢ jednak moze, ze byt blizej prawdy, niz
sam przypuszczat. Przed miljonami lat szyszynka byla
trzeciem okiem, ktére spogladato prosto w niebo. Wy-
marte gady majg w czaszce otwdr po tern trzeciem oku,
Sphenodon, niemal wymarty, ale zyjacy jeszcze gad no-
wozelandzki, jest jedynem zyjacem stworzeniem, Ktére
ma narzad szyszkowy, przypominajgcy prawdziwe oko.
Wiekszo$¢ jaszczurek posiada ten narzad, a ponad nim
otwor w sklepieniu czaszki. Otwor ten pokryty jest bio-
ng, totez organ nie moze funkcjonowaé¢ jako prawdziwe
oko, ale moze by¢ narzadem, odczuwajacym Swiatto i cie-
nie, Poza najnizszemi rybami, wszystkie kregowce posia-
daja slad tego ,,0ka", U cztowieka ,,$lad" ten zachowat na-
wet szczatek nerwu wzrokowego.

Jak dotgd — nie wykryto zadnego hormonu szyszynki.
Nie jest tez udowodnione, ze jest ona gruczotem, O jej
funkcjonowaniu nic niewiadomo, niewiadomo tez, czy wo-
gble posiada jakiekolwiek znaczenie poza okresem doj-
rzewania, Z faktu, ze guzy szyszynki idg czestokro¢ w pa-
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rze z przedwczesnym rozwojem umystowym i piciowym,
wnoszg uczeni, iz dziatanie jej sprowadza sie do pobu-
dzania wczesnego rozwoju fizycznego i opézniania dojrze-
wania piciowego. Jest to jednak tylko przypuszczenie —
guz mogt objaé przeciez réwniez i Sr6dmébzgowie.

Do powiedzenia Lavoisier'a: ,zycie jest reakcjg che-
miczng“ moglibysmy doda¢; ,ktéra przestaje przebiegac,
jesli niema cukru“, W kazdym razie spozywamy wiecej
cukru, niz powinniSmy, poniewaz ciato znajduje cukier
tam, gdzie mato sie go mozna spodziewac. Cukier jest naj-
lepszem paliwem, jakie krew moze znalez¢ dla utrzyma-
nia zycia. Gdy cokolwiek stanie sie z naszg rafinerjg cu-
kru, z magazynem cukrowym lub wreszcie z transportem
cukru, zapadamy na jedna z wielu mniej lub bardziej groz-
nych chordb.

Regulatorem metabolizmu cukrowego jest grupa orga-
néw wydzielniczych, znanych pod nazwg wysepek Lan-
gerhansa w trzustce, dziatajacych jak gruczoty wewnetrz-
nego wydzielania. Hormon ich, insulina, dostaje sie wprost
do krwi. Sok trzustkowy jest ptynem bardzo waznym
w procesie trawienia; dostaje sie on do przewodu pokar-
mowego przez przewdd Wirsunga,

Diabetes (cukrzyca) nastepuje wtenczas, gdy wysepki
Langerhansa przestajg dziata¢. Odkrycie insuliny, dzieto
w glébwnej mierze Bantinga i McLeoda, zakonczyto wielo-
letnie poszukiwania i zamkneto jeden z najciekawszych
rozdziatdw w nowoczesnej wiedzy o gruczotach wewnetrz-
nego wydzielania, Istnieje lekarstwo na diabetes mellitus,
ale uleczy¢ tej choroby nie mozna. Zycie moze zostaé
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przedtuzone wielokrotnie, nawet , nieskoriczenie”, ale sa-
mo odzywianie insulina, bez specjalnej djety, nie wystarczy.

Nalezy podkreéli¢, ze w Stanach Zjednoczonych, na
przeszto miljon chorych na te chorobe jest 90% ludzi
nadmiernie otylych. Posréd chorych, liczagcych ponad
piecdziesigt lat zycia, przypada dwudziestu grubaséw na
jednego chudego, Z tego mozna wnosi¢, ze trzustka, jako
regulator metabolizmu cukrowego, dazy do stanéw cho-
robowych, gdy pobieramy wiecej ttuszczédw, niz potrze-
bujemy, Tyjemy wtenczas, gdy zjadamy wiecej thuszczow
i cukru, niz mozemy zuzyc¢.

Trzustka jest organem niezwykle waznym dla zycia.
Usuniecie jej, lub nawet usuniecie siedmiu ésmych jej
objetosci, powoduje taki stan, jak diabetes: wzrost ilosci
wydzielanego moczu (cukromocz), nienormalny gtéd i pra-
gnienie, oraz Smieré. Jej hormon, dostajac sie do krwi,
reguluje odptyw glikogenu z watroby i konieczny jest dla
proceséw utleniania cukru przez tkanki ciata. Oto jak sie
to odbywa:

Krew zyty wrotnej przenosi glukoze do watroby. Wa-
troba zamienia glukoze w glikogen (skrobia zwierzeca).
Watroba nie jest gruczotem wewnetrznego wydzielania,
chociaz dostarcza cukier bezposrednio do krwi. Nie wy-
twarza ona hormonéw, ale postuguje sie niemi. Gromadzi
witaminy, rozkitada ttuszcze, magazynuje glikogen. Jest
organem niezbednym dla zycia, organem, ktérego nic nie
moze zastgpi¢, W jaki sposéb — pod nakazem wydzielin
wysepek Langerhansa — zamienia watroba cukier w skro-
bie zwierzecg ,,na zapas“ i w jaki spos6b zamienia jg na-
powrot w cukier, tego jeszcze nie wiadomo, W kazdym
razie tak sie dzieje. Jesli wysepki przestajg wysyta¢ roz-
kazy do watroby, watroba przekazuje do krwi caty swoj
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cukier, jednakze komorki ciata nic moga go zmagazyno-
waé ani spali¢, zostaje on wiec przez nerki przefiltro-
wany z krwi i przechodzi do pecherza.

Sledziona nie ma przewodu, nie ma tez wydzielin. Nie
jest gruczotem, Czem jest — nikt nie wie jeszcze doktad-
nie, Funkcje jej nie sg specyficzne, jej usuniecie zdaje sie
nie czyni¢ szkody zdrowiu, wzrostowi lub dtugowiecz-
nosci, U zarodka jest ona prawdopodobnie miejscem po-
wstawania czerwonych ciatek krwi, po urodzeniu wydaje
sie by¢ ich niszczycielem. Czerwone ciatka krwi utru-
dzaja sie tak bardzo przenoszeniem tlenu, ze po dziesieciu,
pietnastu dniach sg juz w zupetnosci zuzyte. Codziennie
niszczy sie okoto 10®/0 wszystkich czerwonych ciatek krwi.
Mozliwe jest, ze ,powiekszona“ Sledziona niszczy czer-
wone ciatka szybciej, niz powinna, totez by¢ moze, ze
ona ponosi wine za chroniczng anemje. Sledziona produ-
kuje katalizator chemiczny, jej enzymy zamieniajg nu-
kleiny w kwas moczowy.

Wydzieliny zotadka i jelita cienkiego — gastryna i se-
kretyna — sa ciatami czynnemi, ktére uzyte zostaja na
miejscu. Uzyte gdziekolwiek indziej, w innym punkcie
ciata, stajg sie niebezpieczne. Zotadek i jelito moga pro-
dukowa¢ hormony. Mogg, ale nie muszg. Jesli produkuja,
to prawdopodobnie hormony te regulujg dziatanie trzustki,
gruczotéw zotadkowych i t, d,

Ani limfa, ani ,,gruczoty“ limfatyczne, nic majg zadnej
funkcji wewnetrznego wydzielania. Nie ma jej tez krew,
Ale krew jest krwig, znajduje sie w réwnowadze dyna-
micznej, zmieniajacej sie bezustannie, aby zaspokoié spe-
cjalne wymagania poszczeg6llnych rodzin komorek, ktore
napotyka podczas swego obiegu w ciele.

Nerki — cielece lub owcze — sg bardzo smaczne, Na-
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daja sie na pokarm, Ale ,wycigg z nerek“ rownie nadaje
sie do naprawienia uszkodzonej nerki lub do leczenia
uremji czy zapalenia nerek, jak mielone szkilo do repe-
racji krysztalowego wazonu, Nerka nie jest gruczotem,
poniewaz nic nie wydziela. Jest ona narzagdem filtrujg-
cym i wydalajgcym.

Dla zaspokojenia popytu fabrykuje sie jeszcze wiele
innych ,.wyciagéw", Naprzyktad wycigg z mdézgu na ote-
pienie wczesne, tezec, epilepsje i t, d, O nich to powiada
Carlson: ,,Moze bytoby z wiekszg ogélng korzyscig, gdyby
fabrykanci (suszonych moézgoéw) uzywali jako surowca
mo6zgéw konskich, zamiast oslich, a gotowy produkt byt
podawany lekarzom, zamiast pacjentom".

Suszone ptuca, migdatki, siatkéwki, teczoéwki, btona
S§luzowa nosa i inne, podobne, mozna juz otrzymaé
w aptekach; ,.lecza" one gruzlice, zapalenie migdatkow
i t, d. Brednie, Pare hormondéw, ktére wiedza zna na-
prawde, odznacza sie tak potezng moca, sg one tak uzy-
teczne, wspaniate i skuteczne, ze osmielity nasladowcow,
W rezultacie zjawit sie thum szarlatanéw, ktérzy gotowi
sg sprzedawac rozmaite materjaty, majace dostatecznie
szumne nazwy, aby mogty by¢ uwazane za lekarstwa.

8

Stowo gonady oznacza po grecku nasiona. Poniewaz
organy, czyli gruczoty rozmnazania obu pici produkujg
nasiona, stowo to zostato przyjete na oznaczenie jader
i jajnikéw. Jednakze gazety, piszac o zabiegach operacyj-
nych przy gonadach, odmfadzaniu i t. d,, zawsze uzywajg
stowa ,gruczoty”, Tylko tekst w jakim sie ukazujg te
wzmianki daje nam do zrozumienia, ze stowo ,,gruczoty”
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nie obejmuje tutaj gruczotu przyusznego lub tarczowego,
albo innego, réwnie ,,szanownego*.

Ta nieche¢ — ktdéra Robinson uwaza za ,,przesadnie
skromng, pruderyjng, a nawet obrzydliwa“ — nazywania
po imieniu rzeczy prostych, a niezbednych do zatatwiania
najistotniejszych probleméw codziennego zycia, jest nie-
mal chroniczng psychoza, ktéra gdzieniegdzie zaczyna do-
piero okazywaé objawy stanu normalnego,

Psychologja okreslita juz ,,kompleks nieczystosci“ i uka-
zata nam prawdziwe oblicze wojujacej dewotki, ktéra
glosi ,,czystosc” ktérejkolwiek z pici. DowiedzieliSmy sie
tez, ze czysto$¢, zdobyta kosztem zdtawienia naturalnego
popedu, nie jest ani bezpiecznag, ani zdrowa ,,czystoscia*“.
Nauka biologji zaczeta obala¢ ten kompleks wraz z obrzy-
dliwg, nienaturalng doktryng, utworzong przez mnichéw
z wczesnych okres6w chrzescijanstwa, a gloszaca, ze po-
ped piciowy jest oznaka upadku cztowieka i zrodtem naj-
bardziej szatanskich jego zapedow. Natura wie lepigj.

Funkcje piciowe sg istotnemi funkcjami biologicznemi
wszystkich istot zywych, oprdcz najnizszych, Cechy i ro-
dzaje tych funkcyj majg bardzo stary rodowod. Poped
piciowy jest zjawiskiem tak rzeczywistem jak sita, ktéra
podnosi i obniza fale przyptywu. Poped piciowy ma
ogromny wpltyw na budowe cztowieka i jego zachowanie.
Jest on podstawowym skiadnikiem kazdego zycia na wyz-
szym biologicznie poziomie. Zewnetrzne cechy tego po-
pedu sg sprytnym wynalazkiem Natury, ktéra w ten spo-
s6b zapewnita przetrwanie istot zywych.

Pici zawdzieczamy nietytko poezje; zawdzieczamy jej
$piew ptakoéw, calg muzyke wokalng i sam glos, wspa-
niate upierzenie, ktére dochodzi do szczytu u rajskiego
ptaka, grzywe lwa, fryzure kobiet, rumieniec dziewic.
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brode mezczyzn, i wogble wszystkie wyzsze formy zycia
w Swiecie roslinnym i zwierzecym. Sprawy pici przewi-
jaja sie przez wszystkie twory ludzkie i ktada swe pietno
na wszystkich zwyczajach. Po stronie ujemnej musimy
pte¢ obcigzy¢ wieloma rozlicznemi gtupstewkami i nie-
ktoremi z najgtupszych przesaddéw, ktore uczynity t. zw,
kulturalne zycie takg zdumiewajaca i pstrg mozaika, jaka
jest ono dzisiaj.

JesteSmy juz obecnie bardziej uswiadomieni, niz byli-
$my dawniej, ale jeszcze nam daleko do tego poziomu,
kiedy samo przypomnienie pici nie upowazni nikogo do
obrazliwego lub conajmniej ganigcego odezwania sie pod
naszym adresem. Cale dzielnice naszego srédmiescia uwa-
zaja jeszcze, ze ,usSwiadomienie seksualne“ jest rzecza
o watpliwej czystosci, w najlepszym za$ razie rzecza,
ktérg nalezy przechowywa¢ w ukryciu, w ksiegach me-
dycznych; wielu wogéle uwaza je za przedmiot, odpo-
wiedni dla zawodowych bezwstydnikéw. W rezultacie po-
wstaje mnostwo pseudo-naukowej literatury, poruszajacej
tematy seksualne, a w gruncie rzeczy zerujgcej na emo-
cjach, jakie stwarza, i pozostawiajgcej fakty samym so-
bie, lub przedstawiajacej je w sposéb okdlny. Wieksza
czes¢ tej literatury nie podaje tta biologicznego, ani praw,
ktére rzadza cztowiekiem podobnie, jak kazdg istota zy-
jaca, Ze strachu — czasem zwanego ,,przyzwoitoscig” —
pozostawiamy pte¢ ,,samej sobie“. Humorystyczna skrom-
nos¢ i glupi wstyd, przybierajacy maske ,subtelnosci,
kaze nieraz kierownikom rozmaitych muzeéw przyodzie-
waé marmurowych Faundw, Jowiszow i Kupidynéw w pro-
wizoryczne listki figowe, ktére sg czestokro¢ uchylane
lub zrywane przez zwiedzajgcych.

Na tle tego pomieszania i bredni uwydatnia sie jako
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paradoks dogmat, doprowadzony do szczytu w puryta-
nizmie: matzenstwo jest instytucjg uswiecong przez Boga,
mitos¢ jest Swieta, ale pte¢ jest rzecza haniebna, a Kupi-
dyn jest zmystowg bestja.

Cztowiek jest stworzeniem ,Wysokiem®, zwierzeta sa
,niskie“ — nie majg umystu i oczywiscie nie moga mieé
»duszy“. My ja mamy. Nasze pochodzenie jest ,boskie*,
nasze ciato jest ,,poswiecone”. Dlatego tez sztuka — od
rzezb Fidjasza do wierszy studenckich — zawsze dazy
do wiekszego wychwalenia cztowieka: mezczyzn i kobiety
upodabnia sie do bogéw i bogini, a bogéw i boginie przed-
stawia sie w postaci gloryfikowanych mezczyzn i kobiet,

| tak sie jako$ stato, ze rzecz w naturze najzwyklejsza,
nastepna po trosce o zycie, zostata wyposazona w $Swie-
to$¢ niebieska. Mitos¢ pisze sie przez duze M, ponie-
waz Jest Swieta. Tak zresztg jest w rzeczywistosci, bez
niej Swiat ludzki stanatby i skoriczyt sie, W morzach nie
bytoby ryb, gdyby samce nie pragnety samic. Mitos¢ jest
czysta, A wiec wznies¢ jg na piedestat, czci¢, oddawaé
hotdy boskie,,, Ale pocdéz pozostawia¢ na piedestale Ku-
pidyna? Slepa cze$¢ oddawana jemu nie jest lepsza, ani
madrzejsza od kazdego innego fetyszyzmu, Lepiej zdjaé
go z podwyzszenia, odkurzy¢, naprawi¢ jego ztamany nos
i pokruszone uszy, sprawi¢ mu Swieze piéra do strzat
i nowq cieciwe do tuku. Dlaczeg6z mu sie nie przyjrze¢?
Jaki jest w Srodku?

Niektore gruczoty majg podstawowe znaczenie dla zy-
cia: usuniecie ich pociaga za sobg $mieré. Gruczoty picio-
we nie nalezg do takich. Mozna je usungé i jest to w grun-
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cie rzeczy czesto dokonywane — zwiaszcza jezeli chodzi
0 kobiety — droga operacyjng. Céz sie dzieje wtedy? Pa-
cjent zyje. Gruczoty piciowe nie sg niezbedne dla zycia
indywiduum, lecz jedynie dla zachowania rasy lub gatunku.

Fizyczne réznice miedzy mezczyzna i kobietg nazywa-
my réznicami piciowemi. Roéznice te moga by¢ pierwszo-
rzedne i drugorzedne. Drugorzedne cechy zaczynaja przy-
biera¢ wyrazne ksztalty u obojga pici na poczatku dojrza-
tosci piciowej, Cechy te sg produktami ubocznemi meskich
1 zenskich gruczotéw piciowych.

Gruczoty piciowe sg podobne do prawdziwych gruczo-
tow wydzielania zewnetrznego pod tym wzgledem, ze od-
prowadzajg swe wydzieliny przez kanatly, ale — i tern sie
od tych gruczotéw réznig — wydzielina ta nie zostaje od-
prowadzona do ciata wiasnego, ani skonsumowana przez
nie. Gruczoty piciowe posiadajg funkcje dodatkowsg; wy-
dzielajg hormon, ktdry reguluje pojawienie sie i rozwdj
drugorzednych cech piciowych i stwarza bodziec, ktéry
jest przyczyng zachowania sie seksualnego. Pod tym wzgle-
dem podobne sg do prawdziwych gruczotéw wewnetrzne-
go wydzielania, ktoére dostarczajg swych wydzielin, maja-
cych réwniez regulujace znaczenie, wprost do krwi. Tak
wiec gruczoty piciowe sa réwnocze$nie gruczotami ze-
wnetrznego i wewnetrznego wydzielania.

Od wiekoéw juz wiadomo, ze chtopcy i dziewczeta, po-
zbawieni gruczotéw piciowych przed dojsciem do okresu
dojrzatosci piciowej, rozwijaja sie w ,kobiecych® mez-
czyzn i ,,meskie“ kobiety i zachowujg na cate zycie dzie-
ciece stadjum rozwojowe ciata. Eunuchom (tworzonym
dawniej dla celdéw religijnych i spotecznych) nie rozwija
sie meski gtos i nie zjawia sie zarost na twarzy; u po-
dobnie zmienionych kobiet gruczoty mleczne pozostawaty
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nierozwiniete, a ciata ich nie stawaly sie prawie wcale
kobiece.

Doswiadczenia z drobiem wykazaty, Ze jezeli miodej
kurze usungé¢ zupetnie jajniki, zacznie przybiera¢ drugo-
rzedne cechy piciowe samca: urosnie jej grzebieni, dodat-
kowe pidra i ostrogi, cate opierzenie stanie sie jaskrawsze,
ptak dojdzie do wiekszych rozmiaréw i nabierze typo-
wych cech zachowania koguta. Oznacza to niewatpliwie,
Zze same jajniki, przy pomocy wewnetrznych wydzielin, do-
prowadzanych bezposrednio do krwiobiegu, posiadajg moc
nadawania ciatu cech pici zeniskiej. Mozna stad wycia-
gna¢ wniosek, ze drugorzedne cechy piciowe meskie sg
potencjalnie obecne u kury, ale zostajg catkowicie opano-
wane przez jajniki,

Moore zaszczepit mtodemu samcowi $winki morskiej ka-
watek jajnika. Ciato samca zmienito sie, jego sutki staty
sie podobne do sutek ciezarnej samicy. Zachowanie jego
jednak nie okazywato zadnych oznak instynktéw zen-
skich, (Inny badacz doniést o ,,skromnem, tagodnem i ma-
cierzynskiem* zachowaniu podobnie zmienionego samca
Swinki morskiej). Wszyscy badacze zgadzajg si¢ natomiast,
ze gruczoty meskie, przeszczepione na miodg samice, pro-
wadza do zmiany zar6éwno ciata jak i zachowania. Zwie-
rze staje sie agresywne, kiotliwe, zachovmje sie jak ty-
powy samiec wobec innych samcéw i samic. Jego prze-
miany fizyczne sa réwnie giebokie.

Hodowcy bydia wiedzg juz oddawna, ze w wypadku
przyjscia na Swiat bliznigt roznej pici, samica okaze sie
nieptodna i cechami fizycznemi przypominaé¢ bedzie sam-
ca, Lillie prowadzit specjalne dociekania w tej dziedzinie.
Bliznieta rozwijajg sie prawdopodobnie w sposdb nieza-
lezny, w dwdéch rogach macicy krowy, ale taczg sie nizej,
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w zewnetrznej blonie ptodowej. Tedy tez odbywa sie wy-
miana krwi. Wczes$niej rozwiniety hormon zarodka-samca
sterylizuje jajniki zarodka-samicy! Brzmi to tak niezwy-
kle, ze wydaje sie nieprawdopodobne.

Jednakze fakt nieptodnosci wzmiankowanych samic nic
ulega watpliwosci tak samo jak nie ulega watpliwosci, ze
w stadjum zarodkowem zachodzi potgczenie obiegu krwi
obydwoch bliznigt. Wnioski Lillie'ego zmierzajg do wykaza-
nia, ze zarodek samca wydziela specyficzny hormon gona-
dowy jeszcze zanim jego gruczoty piciowe sg naprawde
uformowane; ten samczy hormon sterylizuje gruczoty
piciowe samicy.

Fakt, ze zaréwno hormon trzustki jak i tarczycy wy-
dzielajg sie juz w zyciu ptodowem, dodaje wagi przypu-
szczeniu, ze hormony gruczotéw piciowych produkowane
sg przez pierwotne komoérki rozrodcze. Fakt, ze miedzy
zarodkiem ludzkim i jego matka niema wymiany hormo-
now piciowych, wydaje sie widoczny z tego, ze rozwija-
jacy sie zarodek ludzki pici meskiej nie wywiera wdtywu
na zycie piciowe matki,

Innemi stowy, podczas gdy charakter impulséw picio-
wych jest u obu pici jednakowy, same hormony gruczotow
ptciowych majg wihasnosci rézne; , meskosé” moze zostaé
wywotana u samic, ,,kobiecos¢”“ u samcéw, o ile jednak
hormon meski zmienia zaréwno cialo jak zachowanie
kastrowanej mtodej samicy, hormon kobiecy zmienia tyl-
ko ciato kastrowanego miodego samca.

Zarodek pici meskiej nie wdtywa na matke; posiada
ona w dalszym ciggu wiasne gruczoty piciowe. Natomiast
zarodek pici meskiej zmienia zachowanie i sterylizuje gru-
czoly piciowe zarodka swojej blizniaczej siostry. Bliznie-
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ta ludzkie, jesli sg ,,identyczne*, sg zawsze tej samej pici;
jesli nie sg ,,identyczne”, niema wymiany krwi, poniewaz
kazde posiada wiasng btone ptodowsa.

10

Dojrzate zenskie gruczoty piciowe zawieraja u ssakow
jaja w rozmaitych stadjach dojrzewania oraz t, zw, ko-
morki srédmigzszowe. Prawdopodobnie jedne i drugie po-
siadajg wspolne pochodzenie i przechodzg przez podobne
przemiany podczas rozwoju.

Jaja czyli komorki rozrodcze rozwijajg sie w pecherzy-
kach Graafa, Po dojrzeniu wydostajg sie one nazewnatrz
jajnika. Pekniety pecherzyk zamyka sig, poczem powiek-
sza sie przez niemal tydzien, a nastepnie zapada sie i zo-
staje wchioniety, zanim nastepny pecherzyk zdazy doj-
rzeé, Jesli jednakze jajo zostanie zaptodnione, pecherzyk
rozwija sie dalej jeszcze przez trzy miesigce, a potem po-
zostaje az do konca cigzy. Pecherzyk po wydaleniu jaja
przeksztatca sie w t, zw, corpus luteum (ciatko zo6ke).
Istnieje przypuszczenie, ze zo6ite ciatka produkujg jakis
hormon. Jajnik produkuje pewne hormony, ale jeszcze nie-
wiadomo dokiadnie w jaki sposéb, ani gdzie to sie odby-
wa,; zresztg jajnik nie podzielit sie ze Swiatem nauki na-
wet potowa swych tajemnic.

Usuniecie lub zanik jajnikébw w miodosci pocigga za
sobg zahamowanie pojawienia drugorzednych cech picio-
wych. Pierwszorzedne cechy piciowe, do ktérych naleza
i piersi, pozostajg na poziomie rozwoju dzieciecego. Cykl
menstruacyjny nie pojawia sie wogéle. Ciato ma skion-
no$é do tycia. Usuniecie jajnika w wieku dojrzatym pro-
wadzi do zaniku pierwszorzednych cech piciowych, zaha-
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mowania wszystkich funkcyj piciowych i wiekszej czesci
zachowania piciowego.

Jajnik moze zosta¢ przeniesiony z jednej czesSci ciata do
drugiej; wtedy dtugo jeszcze funkcjonuje jako gruczot we-
whnetrznego wydzielania, utrata cech kobiecych nie naste-
puje i cykl miesieczny nie znika. Przeszczepiony z jedne-
go ciata na drugie moze zosta¢ unaczyniony, ale wczesniej
czy poézniej wyradza sie, Ale dopoki chociazby czes¢ jego
zyje w ciele nowej gospodyni, jej zycie pilciowe wraz
z miesigczkowaniem przebiega ,,normalnie.

Dla celdéw przeszczepiania kawatek jajnika posiada ta-
kie same witasciwosci, jakie ma caty jajnik. Skad tedy po-
chodzi hormon, produkowany przez jajnik? Jajnik produ-
kuje jeden hormon; Carlson uwaza, ze moze nawet kilka.
Jak dotad zadnego z nich nie odosobniono, ani nie wysle-
dzono w krwi ludzkiej, Allen i Doisy twierdzg, ze udato
im sie odkry¢ hormon jajnika ssakéw, i powiadaja, ze
,miode samice, ktore otrzymatly ten hormon, poczety
zdradza¢ zachowanie seksualne juz w miodym wieku®,
Zastrzykniety miodym zwierzetom ,zmusza je do szyb-
szego dojrzewania piciowego*.

Hormon ten jest ,wyciggiem zawartosci“ pecherzykdéw
Graafa, Jest to zupeinie prawdopodobne. Zdaje sie, ze
niema nic pewniejszego w tej dziedzinie ponad twierdze-
nie, ze poped piciowy i wszystkie drugorzedne cechy
piciowe u samic wszystkich ssakéw zaleza od normalne-
go funkcjonowania jajnikéw. Fizjologiczne i anatomiczne
zmiany, jakie zachodzg w pecherzykach Graafa podczas
cyklu zyciowego, sa réwnie giebokie, jak v/azne. Ponie-
waz pecherzyki te sa zrodiem jaj, rozsadne wydaje sie
przypuszczenie, ze Kierujg catym popedem piciowym, za-
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chowaniem piciowem i nabytemi drugorzednemi cechami
piciowemi.

Gdy pecherzyk peka i wydala jajo, staje sie ciatkiem
z6ltem. Gdy ciatko z6te ulega zanikowi, cigza konhczy sie
i powraca wytwarzanie jaj (owulacja). Stagd wniosek, ze
ciatko z6te powoduje zmiany macicy prowadzace do za-
gniezdzenia zarodka w jej btonie $luzowej i kieruje wcze-
snym rozwojem ptodu, Kury, karmione zoéttemi ciatkami,
nie skladajg jajek; stad wniosek, ze ciatka te uniemozli-
wiajg podczas cigzy dojrzewanie pecherzykow Graafa
i w ten spos6b zapobiegajag owulacji i miesigczkowaniu,
wplywajac hamujgco na poped piciowy, Majg tez one
wplyw na gruczoty mleczne, ale rozwéj tych ostatnich pod-
czas cigzy przypisuje sie hormonom, ktére zarodek wy-
dziela do krwi matczynej, O samych sutkach narazie nie-
wiadomo, by wykonywatly jakiekolwiek funkcje wewnetrz-
nego wydzielania. Usuniecie ich nie przeszkadza cigzy
i zdaniem Carlsona ,,poza efektem psychicznym i kosme-
tycznym nie ma zadnego innego*. Natomiast usuniecie jaj-
nika jest usunieciem catej kobiecosci.

Zaden z ssak6w nizszych od Naczelnych nie posiada nic
podobnego do cyklu miesiecznego, wypetniajgcego zycie
kobiety miedzy osiggnieciem dojrzatosci i menopauza.
Chociaz lekkie krwawienia menstruacyjne wystepuja
u wielu gatunkéw Naczelnych, zjawisko to jest wybitnie
ludzkie, regulowane przez normalne, dojrzate jajo. Zna-
czenie tego zjawiska nie zostato jednak jeszcze w pelni
zrozumiane; niema tez wsréd uczonych zgody ani co do
jego Scistego opisu, ani co do powoddéw tak 'szerokich od-
chylen indywidualnych, jakie zna praktyka w tej dziedzi-
nie, Kobieta osigga klimakterjum, gdy pecherzyki Graafa
przestaja dojrzewac.
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Zakté6cenia w zyciu piciowem kobiety — wyjawszy me-
nopauze — moga by¢ spowodowane nietylko przez nie-
domogi jajnikéw; moga tu wchodzi¢ w gre inne gruczoty
wewnetrznego wydzielania, naprzykiad nadnercza lub
przysadka mézgowa, O wszelkich wyciggach jajnikow
wiemy tylko tyle, ze sa wyciggami, i wcale niema pewno-
§ci, ze dzialaja inaczej, niz przez sugestje. Wyciagi ciat
z6ttych nie potrafig przerwaé¢ owulacji, a ciatko z6tte po-
trafi, Wcale nie jest pewne, ze ktérykolwiek ze sprzeda-
wanych na rynku wyciggéw jajnikéw zawiera jakikolwiek
hormon. Pewne jest tylko, ze normalny jajnik, przy pomo-
cy swych hormonow potrafi oddziatywa¢ na wszystkie
drugorzedne cechy piciowe kobiety i wywiera specyficzny
wplyw na tak odlegte organy jak macica, tozysko i sutki.

Rozwijanie ptodu w f{onie, zapoczgtkowane przed
tysigcleciami, wymagato precyzyjnego mechanizmu we-
wnetrznego, Aby mechanizm ten mdgt funkcjonowac, trze-
ba precyzyjnych i skomplikowanych narzedzi kontroli.
Stad wynika — co zresztg jest biologicznie nieuniknione —
ze piciowe zycie samicy rodzaju ludzkiego jest bez porow-
nania bardziej skomplikowane, niz zycie piciowe samca
tegoz rodzaju. Jest jednak z biologicznego punktu widze-
nia mozliwe, ze w niedalekiej (stosunkowo) przysztosci
rozmnazanie rodzaju ludzkiego zostanie gruntownie zmie-
nione, W naukowej ,,wylegarni rodzaju ludzkiego* uzywa-
ne bylyby tylko jajniki zdrowych osobnikéw; jaja bylyby
zaptadniane sztucznie i rozwijane w specjalnych wylegar-
niach, Takie opanowanie zycia ludzkiego wydaje sie zu-
peinie osiggalne, W kazdym razie bardziej osiggalne niz
otrzymanie zycia drogg jakiejkolwiek syntezy.
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Meskie gruczoty piciowe zawieraja spermatogonia. Roz-
wijaja sie one w plemniki, ktére zaptadniajg jaja. Zaptod-
nienie wymaga dwoch czynikow: jajo musi dozna¢ bodzca
do rozwoju, a produkt meski musi zosta¢ przeniesiony.
Gruczot piciowy wykonuje te czynos$¢ przez wydzielanie
zewnetrzne. Poniewaz jednak spermatogonia sg komorka-
mi, a nie sa produktami wymiany chemicznej, jak wydzie-
liny innych gruczotéw o zewnetrznem wydzielaniu, przeto
gruczotow piciowych nie mozna w ich funkcjach rozmna-
zania poréwnywac¢ z innemi gruczotami. Podobnie jak jaj-
niki, sg one arsenatami, w ktérych fabrykuje sie amunicje
dla celéw zycia.

Pomiedzy peczkami komorek, gdzie rozwijaja sie sperma-
togonia, znajdujg sie tez inne grupy komoérek, zwane ko-
maérkami $rédmiaiszowemi Leydiga. Komérki te zjawiajg
sie u zarodka wczesniej, niz komoérki spermatogoniéw. Pro-
mienie X nie dziatajg na nie szkodliwie, natomiast na
plemniki wywieraja wptyw ujemny. Gdy gruczoty piciowe
nie opuszczaja sie na dot lub tez gdy zostaja przeszcze-
pione do innego ciata, komoérki rozrodcze zanikajg; ko-
moérki Leydiga pozostajg nieuszkodzone i mogg nawet po-
wiekszy¢ swe rozmiary. Posiadajg wiec one wiekszg od-
pornos¢ niz komoérki rozrodcze; sg starsze pod wzgledem
embrjologicznym.

Nieobecnos$é, zanik lub usuniecie gruczotéw piciowych
nie pozwala ukaza¢ sie drugorzednym cechom piciowym
u miodego samca. Zmiany te — zarost na twarzy, zmiany
w krtani i w charakterze ko$¢ca — nie nastepuja, podob-
nie, jak przekreslony zostaje dalszy rozwdj mechanizmu
rozmnazania. ROwnoczes$nie opdzniony zostaje proces osta-
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tecznego kostnienia nasad kosci diugich i szwow czaszki.
Metabolizm zostaje op6zniony, sktonno$¢ do tycia wzmaga
sig, a pobudliwo$é ukladu naczynioruchowego zostaje
zmniejszona. By¢ moze, ze prowadzi to réwniez do zmian
w systemie wydzielania wewnetrznego, powigkszajgc kore
nadnercza i przysadke, zmniejszajac natomiast wzrost tar-
czycy i uniemozliwNiajgc ewolucje grasicy. Zachowanie
osobnika zostaje zupeinie zmienione: staje sie mniej od-
wazne, mniej wojownicze, bardziej dziecinne, poped picio-
wy zostaje przerwany. Utrata gruczotéw piciowych w do-
rostym wieku przerywa poped piciowy i powoduje zamiera-
nie mechanizmu rozmnazania. Wystepuje sktonnos¢ do ty-
cia i obnizony metabolizm.

Nic pozatem. Zycie nie zostaje skrocone, a sprawnos$¢
umystowa i fizyczna nie doznaje szwanku. Na tej podsta-
wie powiada Carlson, ze ,starzenie sie* nie jest powodo-
wane przez zanik funkcyj gruczotéw piciowych, lecz przez
szkode, jakg czas wyrzadzit wszystkim tkankom ciata. Utra-
ta lub usuniecie gruczotow piciowych prowadzi do zaniku je-
dynie tych struktur i funkcyj, ktére sg specyficzne dla zy-
cia piciowego.

Ciekawe, ze statystyka wydaje sie wskazywac u obu pici
zupeinie przeciwne zmiany w nadnerczach naskutek usu-
niecia gruczotéw piciowych. Mianowicie u mezczyzn nad-
nercze wzrastajg 15®/o, a u kobiet mialejg o 20&/0, W rezul-
tacie prowadzi to do wiekszego upodobnienia obu pici po
tym zabiegu.

Komoérki spermatogoniéw sg jedynie przysziemi komor-
kami rozrodczemi. Komorki $srodmiazszowe sg natomiast
odpowiedzialne za regulowanie rozwoju i funkcjonowanie
mechanizmu piciowego, Moore dostarczyt ostatnio na to
nowego dowodu, U osobnikéw kryptorchicznych (u ktérych
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gruczoty piciowe pozostaja w jamie brzusznej) spermato-
gonia moga by¢ obecne lub nieobecne; jesli sg nieobecne,
to oczywiscie osobnik jest bezptodny, ale jezeli obecne sg
komorki Leydiga, to osobnik jest meski pod wzgledem bu-
dowy, czynnosci i zachowania.

Gdy vas deferens, czyli kanat gruczotu piciowego, zo-
staje podwigzany, spermatogonia maja zanikaé; nie jest to
jeszcze udowodnione. Komorki rozrodcze nie moga oczy-
wiscie wydostawaé sie nazewnatrz i w rezultacie osobnik
jest bezptodny. Jednakze dopoki komorki Leydiga pozo-
stajg nietkniete, zycie plciowe jest nienaruszone. Na tej
podstawie opiera sie stynna operacja Steinacha, ktory wy-
korzystat dwa zatozenia: ze podwigzanie vas deferens po-
wieksza wzrost komérek Leydiga oraz ze powoduje ono za-
nik komérek rozrodczych. Zadne z tych zatozen nie zostato
jeszcze udowodnione, Oslund zapewnia, ze oba zatozenia
sg sprzeczne z faktem, iz przeciecie przewodu nie powo-
duje zadnych zmian w jadrach, przeto ,nie mozna tych za-
tozen uwazaé¢ za podstawe metody odmiadzania“.

Jesli gruczoly piciowe zostang przeszczepione do ciata
innego samca, osobnik ktéry je otrzymat kontynuuje zycie
piciowe tak dhtugo, dopdki pozostaje jeszcze przy zyciu do-
stateczna liczba komorek Leydiga, Byta to pierwsza stei-
nachowska metoda ,,odmitadzania“: ,biologiczne fiasco,
granie chirurga na pierwiastkach degeneracji piciowej*,
powiedziat o niej Carlson, Dodat jeszcze: ,jezeli produkt
przeszczepiany wziety zostat od kozta lub matpy, to w kaz-
dym razie lekarz okaze sie tu matpa, a pacjent koztem*.

Jak dotad jeszcze nie wiadomo, czy tkanki, przeszcze-
pione z koztéw lub matp, zostajg unaczynione. Nie wia-
domo tez, czy komorki Leydiga zyjg dwa lata. Wiadomo
natomiast, ze plemniki umierajg podczas przeszczepiania.
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Nie ustalono jeszcze, jak dtugo zyje gruczot piciowy po usu-
nieciu go z ciata; ,,wiekszos¢ gruczotéw umiera w przecig-
gu kilku godzin“. Przeszczepianie moze w najlepszym te-
dy wypadku przywrdci¢ czasowo poped piciowy, wszelkie
za$ ,,odmiodzenia“ umystu lub ciata przypisa¢ nalezy je-
dynie sugestji,

Sugestje podaje tez Carlson jako zasadnicze tto wszyst-
kich ,,wyciggéw* piciowych, ktérych masy sa na rynku
i ktore sg gwarantowanem ,lekarstwem* od wszystkiego,
poczawszy od boléw do melancholji, wola, szkorbutu, cho-
lery, anemji, delirium tremens i syfilisu.

Kora nadnercza i komorki Leydiga posiadajg wspolne
pochodzenie embrjonalne, ale majg zupetnie rézne czyn-
nosci, Niema gruczotu, ktéryby mogt wykona¢ funkcje ko-
morek Leydiga; z ich utrata nastepuje zakonhczenie zycia
piciowego.

12

Egzystencja zwierzat rozdzielno piciowych wymaga
spotkania samca z samicg. Mole odnajdujg swe towarzy-
szki przy pomocy czutek wechowych, ptaki poznajg sie po
glosie i wygladzie, ssaki po zapachu. Cztowiek jest ssa-
kiem, ale posiada staby zmyst powonienia a w dodatku
zabija jego resztki mydtami i innemi zapachami sztuczne-
mi. Obecnie, podobnie jak ptaki, poznaje cztowiek swojg
towarzyszke po glosie i wygladzie. Przedstawiciele obu
pici, pozbawieni gruczotéw piciowych, nie potrzebujg dru-
gorzednych cech piciowych; réwniez nie pojawiaja sie one,
o ile gruczoty piciowe nie zaczng funkcjonowaé, jako gru-
czoty wewnegtrznego wydzielania. Oto wiasnie jest zadanie
hormonow gruczotow piciowych: wptywac katalitycznie na
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budowe w tym kierunku, aby obie picie, okreSlone juz
w zyciu ptodowem, nie wygladaty jednakowo, nie miaty
podobnych gtoséw i podobaty sie sobie wzajemnie. Dru-
gorzedne cechy piciowe sg przeto dodatkowem urzadze-
niem, przy pomocy ktérego przyroda chce kazdej z pici
utatwi¢ rozpoznanie drugiej i uczyni¢ te druga bardziej po-
ciggajaca, Stad wiasnie ,,instynktowna“ nieche¢ zwyktych
mezczyzn do ,,meskich” kobiet i zwyktych kobiet do ,ko-
biecych* mezczyzn.

Dojscie do dojrzatosci piciowej oznacza, ze osobnik do-
rost do nastepnego stadjum normalnego rozwoju: rodziciel-
stwa, Wspolczesne Zycie wynaturzylo sie jednak bardzo
pod tym wzgledem, nie zwraca sie bowiem nalezytej uwagi
na osiggniecie wieku dojrzatosci, Wiek zawierania mat-
zenstw coraz bardziej odbiega od wieku dojscia d>> dojrza-
tosci piciowej; ksztatcenie miodziezy odbywa sie w taki
sposob, jakgdyby dojrzatos¢ piciowa miata nigdy nie na-
stapic.

Przy normalnem zyciu u dziewczagt — jak u wszystkich
samic ssakow — w okresie dojrzewania zaczynajg szybko
rosngé gruczoty mleczne. Najbardziej uderzajace zmiany
w tym okresie u chtopcédw sprowadzaja sie do pojawienia
sie zarostu na twarzy i do zdumiewajacych przemian w roz-
woju chrzgstek i strun gtosowych krtani. Gtos sie naj-
pierw zatamuje, gdy zas powraca do poprawnego brzmie-
nia, jest naogot nizszy o petng oktawe, W miedzyczasie
chtopcu pogrubia sie szyja; numer kotlnierzykéw musi on
zmienia¢ czesciej, niz kapeluszy lub czapek, U obu pici
pojawia sie uwiosienie tonowe.

Woczesny szybki wzrost ciata zalezy najczesciej od ilosci
i rodzaju pozywienia i od ogd6lnych warunkéw higjenicz-
nych. Natomiast dojrzato$¢ piciowa z reguty nastepuje
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weczesniej u osobnikéw niskiego wzrostu. Tak wiec, Wiosi
dojrzewajg wczesniej od SkandynawoOw, przyczem rdznica
odpowiada rdznicy wzrostu tych ludéw,

W Europie dziewczeta rosng miedzy dziesigtym i piet-
nastym rokiem zycia szybciej od chitopcoéw. Miedzy jede-
nastym' i czternastym rokiem dziewczeta sg nawet wyzsze
od chiopcoéw, a miedzy dwunastym i pietnastym ciezsze.
Od pietnastego roku szybkos$¢ wzrastania dziewczat zaczy-
na maleé. Szkielet u obu pici zaczyna dojrzewa¢ w okresie
dojrzewania piciowego. Miednica dziewczyny przechodzi
wydatng zmiane w szerokosci. Ksztatty kobiece stajg sie
w tym okresie okragtejsze.

Miedzy czternastym a osiemnastym rokiem zycia
u dziewczat i pietnastym a dwudziestym u chiopcéw,
w zycie wkracza nowy bodziec. Bodziec ten, porzednio le-
dwo dajacy sie zauwazy¢, staje sie obecnie przemozna sita.
Dla tej wilasnie przyczyny dojrzewanie oznacza co$ wie-
cej, niz samg tylko przemiane fizyczng, oznacza ono nad-
chodzaca dojrzato$¢ piciowa; jest to powazne wydarzenie
w zyciu cztowieka. Poza zmianami fizycznemi, ktore zwiek-
szajg zapotrzebowanie pokarméw ze strony organizmu, ca-
ty wogdle ustréj cztowieka bierze udziat w zachodzacym
procesie.

Chiopiec lub dziewczyna jest obecnie opanowany przez
nowy rodzaj spraw wewnetrznych. Sprawy te weciagaja
w swoj krag caty mechanizm nerwowy, ktéry musi przy-
stosowac osobnika do nowego charakteru zjawisk. Drugi
wielki moment zyciowy jest juz bardzo niedaleko. Osob-
nik sie zmienia, caty jego Swiat sie zmienia, Do chwili obec-
nej jego instynkt samozachowawczy znat tylko jeden gtow-
ny bodziec: gtdéd pokarmu; obecnie przybyt drugi bodziec:
koniecznos¢ zaspokojenia gtodu piciowego, Z wyscigu tych
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bodzcéw potrafi nowy bodziec nieraz wyj$¢ zwycigsko.
Ciato zostaje wtrzgsniete do glebi przez posrednie i bez-
posrednie bodzce ze strony mechanizmu piciowego.

Rezultat rozterki, w jaka wpada caty ustréj cziowieka,
jest zalezny od wielu czynnikéw, W zyciu zwierzecem
i u wiekszosci ludzi rezultatem jest poszukiwanie i wre-
szcie dobranie towarzyszki lub towarzysza, Naogét zagad-
nienie to rozwiazujemy zadowalajaco, ale kwestja przy-
padku wraz z pewnemi antybiologicznemi i antyspoteczne-
mi natogami oraz kompleksy seksualne, prowadzace do
nerwic, zdajg sie odgrywac coraz wiekszg role.

Nas jednak obchodzi przedewszystkiem to, ze normal-
nie gruczoty piciowe funkcjonujg jako gruczoty wewnetrz-
nego wydzielania, W rezultacie ich funkcjonowania obie
picie roznig sie budowg fizyczng, zachowaniem i potrze-
bami organicznemi. Jak powiadajg literaci: kobieta jest
kobietg od stép do gtdw, a mezczyzna jest mezczyzng
w kazdym calu. Specjalizacja ciat jest starsza od cywili-
zacji; miedzy mezczyzng i kobietg zawsze byly réznice,
wykraczajgce poza 3armee tylko pierwszorzedne narzady
piciowe. Skionito to Keitha do wygtoszenia aforyzmu:
,Zadna ustawa nie zniesie réznic strukturalnych, ktoérych
urabianie pochioneto cate epoki geologiczne". Jednakze
podstawienie innych gruczotéw piciowych potrafi tego do-
konaé, Riddle cytuje dwa przykiady, kiedy samice pta-
kow, ktdre sktadaty jaja, byty prawdziwemi samicami pod
kazdym wzgledem', potem — po zabiegu — przestaty byé
niemi, staty sie samcami z wygladu zewnetrznego i z funk-
cyj, ba, sptodzity potomstwo. ,,Zabieg" nie byt tutaj nawet
chirurgiczny: poprostu gruzlica zniszczyta organy zenskie,
ktére zostaly zastgpione przez organy meskie, co pocig-
gneto za sobg meskie zachowanie. Doktadne znaczenie te-

20
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go wszystkiego nie jest jeszcze dzisiaj znane. Wiadomo
tylko narazie, Ze cechy piciowe zalezg od hormonéw picio-
wych, a kompletna transformacja ptci jest mozliwa nawet
u osobnikéw dorostych.

13

Pozbawiona dtugich wioséw i przyodziana w stréj me-
ski nie przestaje kobieta by¢ kobieta. llez to jednak razy
udaje sie jej ujs¢ za mezczyzne pod przebraniem maryna-
rza, zoinierza, gornika! Kobieco$¢ zdradza skitonnosci do
znikniecia pod zewnetrznym wygladem meskim, Obie picie
réznig sie raczej ilosciowo niz jakosciowo.

Przypuszczenie, ze kobiety nie sg tak ,,doroste” jak mez-
czyzni, nie znajdujg oparcia w faktach. Mimo to jednak
wciaz styszymy o ,dziecinnym" charakterze kobiety! To
prawda, ze ciato jej bardziej przypomina ciato dziecka,
niz mezczyzny, ale,, to dopiero potowa prawdy. Tam,
gdzie w gre wchodzg najistotniejsze cechy ,,ludzkie", ciato
kobiety jest bardziej ludzkie, niz ciato mezczyzny. To
prawda, ze dorosty mezczyzna m)a ciato mniej dziecinne,
niz kobieta, ale jest ono tez i mniej ,,ludzkie".

Typowa kobieca czaszka jest tak delikatna i gtadka
w budowie, ze w dziewietnastu przypadkach na dwadzie-
$cia mozna rozpozna¢ pteé¢ po czaszce. Nie posiada ona
owych chropowatosci i guzéw, ktére cechujg czaszke me-
ska, Kosci twarzy, zwilaszcza szczek, sg o wiele bardziej
»ludzkie" niz odpowiednie kosci mezczyzny.

Stosunek wagi czaszki do kosci diugich uktada sie w cie-
kawy szereg: najwiekszy jest on u dzieci, potem ida ko-
biety, mezczyZzni niskiego wzrostu, mezczyzni wysokiego
wzrostu i matpy. Poréwnanie wagi czaszki z wagag kosci
udowych wypada znéw na korzys$¢ kobiety.
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Nasza miednica jest pod pewnym wzgledem bardziej
~ludzka" niz sama czaszka. Jest ona ta cechg szkieletu, po
ktérej poznaje sie pte¢. Doswiadczony obserwator nigdy
nie ontyli sie i nie przyjmie miednicy kobiecej za meska.
Chwila uwagi wystarczy, aby zrozumie¢, dlaczego tak byc¢
powinno, U miezczyzny Iniednica podtrzymuje trzewia
i jest dalszym ciggiem ukfadu, podtrzymujgcego ciato
w pozycji pionowej, uktadu, zapoczatkowanego przez nogi.
Dla wykonania tej podwdjnej funkcji miednica zostata zmo-
dyfikowana w dwdch kierunkach: stata sie szersza przez
rozrost grzebieni biodrowych i bardziej zwarta przez wiek-
szg i szerszg kos¢ krzyzowa. Kos$¢ krzyzowa jest pod trzo-
nem pierscienia miednicy, na niej opiera sie kregostup,
a tern samem prawdopodobnie i caty ciezar gérnej czesci
ciata. Miednica kobiety dalej zaszta pod tym wzgledem,
niz meska. Jej wymiar poprzeczny, mierzony dtugoscig
grzebienia biodrowego, jest stosimkowo wiekszy niz wy-
miar prosty od spojenia tonowego do szczytu kosci krzy-
zowej. Kos¢ krzyzowa jest u kobiety réwniez wyrazniej
ludzka, ze wzgledu na wiekszg szerokosé.

Dwie kosci, ktére tworza miednice — ich grzebienie bio-
drowe tatwo wyczu¢ pod skérg po obu stronach brzucha —
schodzg sie i tworzg spojenie tonowe. Potgczenie spojenia
tonowego sktada sie z mocnego wigzadta, ktére poddaje
sie pod uciskiem. W miednicy meskiej to wiezadto jest wa-
skie, w kobiecej szerokie. Nachylenie kosci tonowych po-
nizej spojenia jest u kobiety wigksze. Jest to czynnik do-
datkowy, pozwalajgcy na dodatkowe jeszcze rozszerzenie
kanatu miednicy.

Czy nasza miednica moze sie staé bardziej ,ludzka"?
Gorny talerz miednicy mégtby sie bardziej przystosowaé
do podtrzymywania ciata, ale miednica tak zwezona unie-
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mozliwitaby poréd, przeto nic rozwija sie w tym kierunku.
Zdaje sie, Zc to wiasnie stawia granice wielkoSci mézgu
ludzkiego przy urodzeniu, W wiekszej czesci przypadkéw
urodzenia sie martwych dzieci gtéwka byta za wielka, aby
mogta przejs¢ przez kanat kostny miednicy. Mozemy przy-
puszczaé, ze granica rozmiaru mozgu przy narodzinach
zostata juz osiggnieta.

Miednica mezczyzny jest diuga, waska i mocna; kobie-
ty — szeroka, ptytka, delikatna i pojemna. Uda kobiety
sg proporcjonalnie wieksze. Jej chod rézni sie od meskie-
go poniewaz gtéwki ud sa bardziej oddalone od siebie.
Poniewaz kobieta musi w chodzie przerzucaé¢ ciato z jed-
nego uda na drugie, chodzenie jest dla niej wiekszym wy-
sitkiem, niz dla mezczyzny. Miednica kobiety jest kompro-
misem tuku podtrzymujgcego wnetrznosci i kanatu, umoz-
liwiajgcego urodzenie dziecka.

U tak zwanych dzikus6w kobiety sg naogot réwnie silne
jak mezczyzni, jakkolwiek zawsze istnieje tam podziat za-
je¢ obu pifci. Najwspanialsze ciata ludzkie, jakie zdarzyto
mi sie kiedykolwiek oglada¢, nalezaty do czarnych kobiet,
pracujacych w niezwykle prymitywnych warunkach w ko-
palniach ztota i szmaragdéw w Potudniowej Ameryce, Ich
karki, ramiona i rece mowity o wielkiej sile fizycznej, ale
nie byly obarczone nadmiernemi brylami miesni. Nawet
pomijajac piersi, ciata ich byty niewatpliwie , kobiece".

Wiosy, ktére nosza kobiety europejskiego pocho-
dzenia, nie sg cechg pici; réznice miedzy obu piciami w tej
dziedzinie stwarza fryzjer. Chinczycy i Indjanie, ktorzy
pysznig sie wiosami, majg je w niemniejszej obfitosci, niz
ich matzonki. Sposéb noszenia whtoséw jest cechag rasowa
i kulturalng, a nie piciowa,

Obie picie r6znig sie wydatnie u ludzi i matp pod wzgle-
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dem rozmiarbw moézgu. MoOzg goryla-samca jest o 18R/o
ciezszy od modzgu samicy; u orangutanga rdznica ta wy-
nosi 14’/o; u szympansa SYo, a u cztowieka 12®/o, Jednakze
nieréwnos¢ te nalezy przypisaé¢ ogoélnej réznicy rozmiarow
ciata u obu pikci. Pod wzgledem strukturalnym mozgi obu
pici sg jednakowe, jesli zas poréwnamy je z wagg ciata, to
otrzymamy dla kobiet wyzsza liczbe, niz dla mezczyzn!
Jesli proporcjonalnie wielki mézg jest oznaka ,,ludzkosci®,
to najwyzej stoi pod tym wzgledem mdzg dziecka, za nim
idzie m6zg kobiety.

Mezczyzn rodzi sie naogot wiecej niz kobiet, U tak zwa-
nych biatych ras przypada 105 narodzin dzieci pici me-
skiej na 100 narodzin pici zenskiej. Jednakze wieksza diu-
gowieczno$¢ kobiet rownowazy te dysproporcje. Jesli po-
rownamy liczebno$¢ ludzi w wieku lat piecdziesieciu, to —
pomijajac takie zjawiska, jak emigracja lub wojna — przy-
puszczalnie stwierdzimy jednakowg liczbe mezczyzn i ko-
biet, i

Réznice miedzy przedstawicielami obu pilci istniejg nie-
watpliwie, to prawda,. Samiec wyspecjalizowat sie w Kie-
runku brutalnej sity i odwagi, idgcej naogo6t z nig w parze;
samica zachowala miodzienczos¢ ciata, zwiaszcza twarzy
i szyi, Z wiekiem niektore kobiety zaczynajg wygladac
,neutralnie”, ani po kobiecemu, ani po mesku. Jednakze
pojecia takie, jak ,praca stosowna dla kobiet" lub ,.praw-
dziwa sfera zainteresowarn kobiety" polegaja na nieporo-
zumieniu, Przypuszczenie, ze kobieta zostata przez przy-
rode biologicznie upos$ledzona i jest umystowo mniej zdol-
na do inteligentnego zachowania niz mezczyzna, jest ab-
surdem.

Wiecej sensu biologicznego i zdrowej psychologji dopa-
truje sie w zdaniu Comte’a: ,,Cate zycie dwdch istot tak
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skomplikowanych i tak roéznych, jak mezczyzna i kobieta
jest za krotkie, aby sie dobrze poznaty wzajemnie i nau-
czyty tak kochaé, jak na to zastuguja".

14

Gruczoty wewnetrznego wydzielania sg dla wiedzy no-
wos'cia. Niektore z nich odkryto dopiero niedawno. Dzia-
tanie innych dopiero teraz zaczyna wchodzi¢ w zakres
przypuszczen naukowych, A wogolle zadnego z nich nie
zbadano jeszcze dokitadnie. Jednakze niezwykta doniostosé
ich roli i wrzask, jaki podnoszg fabrykanci rozmaitych ,,wy-
ciggobw" gruczotoéw, ktére majg ,leczy¢" wszystkie dole-
gliwosci, a zarazem operacje gruczotéw piciowych, maja-
ce by¢ ,,fontanng miodosci" — wszystko to stwarza zain-
teresowanie gruczotami, wzrastajace szybciej, niz praco-
wnie naukowe mogg dostarczaé¢ Swiezego materjatu dla za-
spokojenia ciekawosci ogodlnej. Stad biorg sie nowe hordy
szarlatandw, ktorzy wyrzucajg na rynek coraz nowe pigut-
ki i eliksiry lub stuzg chetnie nozem chirurgicznym. Stad
wreszcie ten zalew literatury, o ktdérej Hoskins powiada,
ze ,,pod wzgledem fantastycznych luk, przesady i typowe-
go zerowania na cudach, nie ma sobie réwnej w dziejach
wspétczesnej nauki.

Mato dotgd wiadomo o wspédtpracy gruczotdow wewnetrz-
nego wydzielania i o tern, co sie dzieje w kazdym z nich,
gdy drugiemu co$ dolega. Zaden gruczot, ani wogdle organ,
nie zyje dla siebie samego, nie prowadzi zycia niezalezne-
go; wszystkie one naleza do nrechanizmu ciata. Rola gru-
czotéw obejmuje ciato ludzkie jako cato$¢, ktéra ma sie
utrzymaé¢ ,,w formie" w wieku dzieciecym, miodziericzym,
dojrzatym i starczym.
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Carlson uwaza za prawdopodobng nastepujaca wspoét-
zalezno$¢ gruczotdéw wewnetrznego wydzielania. Gruczoty
ptciowe nie moga pracowac, jesli tarczyca, a moze nawet
przysadka mézgowa i kora nadnerczy nie funkcjonujg nor-
malnie; usuniecie tarczycy, a moze i gruczotdéw piciowych,
pobudza przysadke; wyciag z tarczycy wydaje sie by¢
bodzcem dla nadnerczy i przysadki, tak jak jest nim dla
serca, watroby i nerek; usuniecie tarczycy pobudza gru-
czoly przytarczyczne —przynajmniej u kijanek; guz w nad-
nerczach powoduje przedwczesne dojrzewanie gruczotéw
ptciowych; usuniecie gruczotéw piciowych opdznia zanik
grasicy i prowadzi do zmian w przysadce i korze nadner-
czy.

Wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze usuniecie tarczycy
prowadzi do kretynizmu u dzieci, a do obrzeku Sluzako-
watego u dorostych; usimiecie gruczotéw przytarczycznych
prowadzi do $mierci; trzustki — do $mierci; nadner-
czy — do $mierci; przysadki — do infantylizmu u dzieci,
do impotencji u dorostych; grasicy — do przedwczesnego
dojrzewania piciowego; gruczotéw piciowych — do infan-
tylizmu piciowego u dzieci, do zaniku drugorzednych cech
piciowych u dorostych; szyszynki — do nieznanego jeszcze
dotad skutku.

Zwierzeciu mozna usungé wiekszg czes¢ kazdego z gru-
czotow dokrewnych bez widocznego ostabienia funkcjono-
wania gruczotu jako organu wydzielania wewnetrznego.
Stad wniosek, ze zaden z tych gruczotéw normalnie nie
pracuje catg swa mocg. Normalna tarczyca magazynuje wy-
dzieline, ktorej wystarczy na pare tygodni. Rezerwa adre-
niny wystarczy zaledwie na kilka godzin, Naog6t jednak
nic prawie nie wiemy o zdolno$ciach magazynowania i szyb-
kosci produkcji hormonéw. Wiadomo, ze po usunieciu tar-
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czycy jeszcze przez tygodnie, a nawet miesigce mogag nie
wystgpi¢ objawy nastepcze. Objawy po usunieciu trzustki
nastepujg zazwyczaj w dziesie¢ godzin po dokonaniu za-
biegu, Objawy po usunieciu gruczotéw przytarczycznych
lub kory nadnercza wystepujg niemal natychmiast po ope-
racji.

Badania poSmiertne potwierdzity te tgcznos¢: tarczycy
z kretynizmem i obrzekiem $luzakowatym; nadnerczy z cho-
robg Addisona i $miercig; przysadki mézgowej z infanty-
lizmemi; trzustki z moczéwkg cukrowa.

Znanych rezultatéw posiadania zbyt wielkich gruczotéw
wewnetrznego wydzielania lub ich nadmiernej dziatalnosci
wydzielniczej jest bardzo niewiele. Nie zostato tez narazie
udowodnione, Ze wielkie gruczoty powoduja wieksze wy-
dzielanie, Przypuszcza¢ tylko mozna, ze nadmierna ilosé
wydzieliny tarczycy powoduje chorobe Basedowa; przed-
niego ptatu przysadki — gigantyzm; kory nadnerczy, szy-
szynki i przysadki — przedwczesne dojrzewanie piciowe;
gruczotéw piciowych — nadmierny poped piciowy. Rezul-
taty, ktére ma powodowa¢ nadmierna aktywno$¢ grasicy
i szyszynki, nic zostaly jeszcze zbadane w petni. Utrata ich
nie powoduje zadnego dostrzezonego dotad efektu; jakiz
mogtby by¢ skutek nadmiernej aktywnosci wydzielniczej?

Czy zaburzenia w wewnetrznem wydzielaniu moga zosta¢
»uleczone" przy pomocy regulacji nerwowej, Kierujacej we-
wnetrznem wydzielaniem? Szyszynka, tylny ptat przysadki
i rdzen nadnerczy sg juz same w sobie zmodyfikowanemi
komérkami nerwowemi. Jednakze, wyjawszy rdzen, ani
catkowite przeciecie nerwéw prowadzacych do gruczotow
wewnetrznego wydzielania, ani sztuczne ich pobudzanie,
nie wywotuje zadnego efektu w ciele, ani zadnej zmiany
w samych gruczotach. Widocznie nerwy prowadzgce do

312



GRUCZOLY DOKREWNE | PRZYCZYNY SMIERCI

tych gruczotéw maja niewiele, albo tez nie majg nic wspol-
nego z ich wydzielaniem. Wigkszo$¢ szarlatanéw karmi
jednak pacjentow ,wyciggiem gruczotéw”. Jak dotad,
wiedza zna bardzo mato hormonéw. Poza insuling, adre-
naling, pituitryng i tyroksyna, znachorzy nic nie potrafig
powiedzie¢ o rozmaitych wyciaggach, ktéremi zamierzajg
leczy¢ pacjentéw z niezbadanych jeszcze przez wiedze
choréb. Przy zalecanym naogdt przez nich rdwnoczes$nie
»Spokoju i wypoczynku”, wyciggi te majg taki sam skutek,
jak pigutki z chleba.

Gruczoly wydzielania wewnetrznego sg czescig ciata,
a zatem moga podlega¢ dziedzicznosci, guzom, schorze-
niom, gruzlicy i innym infekcjom, a zwiaszcza zlej prze-
mianie materji. Wptyw, jaki tarczyca i trzustka wywierajg
na ogo6lny metabolizm, jest fundamentalny. Tern samem
muszg one wptywac na cate ciato, nie wytaczajgc wszyst-
kich jego gruczotéw. Tarczyca funkcjonuje normialnie wte-
¢Y( sdy w pokarmach jest dos¢ jodu, W razie watpliwosci
pod tym wzgledem, nalezy zazywac tranu.

15

Gruczoty wewnetrznego wydzielania sa nieodtacznemi
czeSciami ciata, pozostajacemi w Scistej stycznosci z naj-
istotniejszemi procesami zyciowemi. Dziatalno$¢ miesnio-
wa pobudza do czynnosci gruczoty potowe; miesnie same
odzywiajg sie cukrem, nadnercza wysytaja do krwi swe
wydzieliny dla zneutralizowania toksyn, spowodowanych
zmeczeniem i t, d.

Wstrzymanie rozwoju lub nadmierne pobudzenie gru-
czotoéw wewnetrznego wydzielania pocigga za sobg zmiany,
ktére moga okazaé sie szkodliwe lub btogostawione dla cia-
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ta. Olbrzymy, kobiety nadmiernie tegie, kretyni, kobiety
i mezczyzni o niedostatecznym lub nadmiernym rozwoju
popedu piciowego — oto niektére z wynikéw odchylen
w budowie i funkcjonowaniu tych gruczotéw. Widocznie
jedne indywidua sa lepiej przystosowane do zadan zycia,
niz inne, jeszcze inne sa do tych zadan tak doskonale do-
pasowane, ze potrafiag wykona¢ je z nadmiarem. Niema
dwach istot ludzkich zupetnie jednakowych; totez nie mo-
ga one wykonywac wszystkich czynnosci w sposob jedna-
kowy, Powinnismy sie dobrze zastanowié¢, zanim osgdzimy
surowo jakie$ wiasciwosci, ktére ich posiadacz zawdziecza
dziedzictwu lub nabytej budowie fizycznej.

Przypuszczalnie bedzie musiato przeming¢ jeszcze kilka
pokolen, zanim w petni zrozumiemy wszystkie czynnosci
gruczotéw wewnetrznego wydzielania. Stare lekarstwa zo-
stang prawdopodobnie zastgpione przez nowe, przez pi-
guitki, sfabrykowane wedtug formut, zdobytych w labora-
torjum Natury, przez eliksiry, ktére leczyé beda wszystkie
dolegliwosci, na jakie chorujemy.

Fakt, ze wzruszenia sg wyrazem pewnych stanéw i zale-
zg od gruczotéw, a przytem pozostajg w Scistymi zwigzku
z uktadem nerwowym wspoétczulnym otworzyt ogromne po-
le dla rozmaitych rozwazan, Russell przypuszcza, ze
w przysztosci mozna bedzie czyni¢ ludzi wybuchowymi lub
spokojnymi, bedzie ich mozna obdarzaé wiekszym lub
mniejszym temperamentem seksualnym i t, d, stosownie
do zyczenia, W razie wojny ludziom o tchérzliwych du-
szach zastrzyknie sie poprostu pewien wycigg gruczotowy,
ktory bedzie zsyntetyzowanym regulatorem pewnych cech
indywidualnych!

Nic koniec na tern. Jak dotad niewiele jeszcze — a ra-
czej prawie nic — nie zrobiono w zakresie uzaleznienia
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rasowych wiasnosci anatomicznych od gruczotéw wewnetrz-
nego wydzielania. Czy ksztatt i wielkos¢ glowy, twarzy,
nosa, oczu, zebow, warg, dtugosé nodg i catego ciata, rodzaj
i wyglad wiosOw — czy wszystko to zalezy od czynnosci
gruczotow wewnetrznego wydzielania? Keith uwaza to za
rzecz zupetnie mozliwg i przypuszcza, ze biali sg tacy, ja-
cy sa, dlatego wlasnie, ze majg wiecej hormonéw tarczycy,
nadnerczy, przysadki i gruczotéw piciowych, niz inne ra-
sy; sadzi on tez, ze odziedziczony stan gruczotdéw jest me-
chanizmem, przy pomocy ktérego dziedziczno$¢ Kieruje
rozwojem i ustalona odmiang typow. Charakter rasowy —
jak naprzykiad reakcje emocjonalne, og6lne walory inte-
lektualne i cata osobowo$¢ — zmienia sie tedy u ludzi jed-
nej rasy w sposob podobny i dla tych samych przyczyn.

To wydobywanie eliksiréw na wszystkie choroby z gru-
czotdbw wewnetrznego wydzielania i rozwigzywanie pro-
bleméw rasowych i indywidualnych zmian przy pomocy
odsytania do przemian mechanizmu i funkcjonowania gru-
czotow zaprowadzitoby nas za daleko wgtgb ,,mozliwosci",
za daleko od rzeczywistosci. My, ludzie dnia dzisiejszego,
jesteSmy zywemi maszynami i interesujemy sie minionem
przedewszystkiem z punktu widzenia terazniejszosci, to
znaczy rozwazamy przeszto$¢ w Swietle konsekwencyj, ja-
kie stwarza ona w terazniejszosci. Chodzi nam o to, czem
jesteSmy i co potrafimy dzisiaj. To za$ obchodzi nas
wszystkich i kazdego zosobna, jest bowiem w duzej mierze
kwestjg indywidualna.

Niema dwoch jednakowych istot ludzkich. Kazda istota
zmienia sie przez cate zycie. Zagadnienie ,,czego trzeba
maszynie ludzkiej, pozostajagcej w ruchu?" jest przeto za-
gadnieniem indywidualnem; zalezy od zyczenia tej maszy-
ny, Jedni chcg, aby ich maszyna pedzita szybko, inni wolg

315



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

bieg powolny. Jedni ideat zycia dostrzegaja w torsie Her-
kulesa, inni w skrzydlatych stopach Merkurego. Lwia czes¢
ludzi przychodzi jednak na Swiat w postaci istot zwyktych,
posiadajgcych normalne wiasciwosci.

Istnieje pewna normalna szybko$¢ wzrostu i szybkos¢
starzenia sie. Odchylenia psujg norme. Jesli nie bedziemy
zyli, nie spodziewajmy sie normalnego rozwoju szczek, ze-
bow i miesni zwaczy. Bez pracy lub sportéw nic mozemy
sie spodziewa¢ normalnego rozwoju kosci i miesni mecha-
nizmu ruchowego, ,,.Cwiczenia" i ,kultura fizyczna" sg zbyt
jeszcze czegsto uwazane za lekarstwo, ktére trzeba przyjmo-
wac¢ w malerikich iloSciach, jak pigutki; wykazujg nam one
wtedy stan ciata, ale stanu tego nie lecza.

Przykucie do krzesta, z gtowa pochylong nad ksiega ra-
chunkows, to zycie w warunkach pracy daleko odbiegajacych
od tych, do jakich natura stworzyta serce i ptuca. Zwolna
tracg tez ptuca i serce swa pierwotng zdolnos$¢ do pracy,
podobnie jak sie to dzieje z miesniami, ktére rzadko sg kur-
czone i rozkurczane.

Cztowiek odziedziczyt ciatlo pewnego okreslonego typu,
ktére pracuje najlepiej w pewnych okreslonych warunkach
odzywiania, pracy, wypoczynku, snu i t, d. Warunki te na-
leza réwniez do dziedzicznosci i zmieniaja sie u poszcze-
golnych osobnikéw. To, co jednemu stuzy i smakuje, wcale
nie musi stuzy¢ i smakowac¢ drugiemu.

Odpowiedz wiec na pytanie, ktoreSmy postawili powy-
zej, jest u ludzi dorostych écisle indywidualna. Czy moja
maszyna potrafi zanies¢ mnie tam gdzie ja zechce i obstu-
zy¢ nalezycie? Wielu ludzi zbyt czesto odpowiada na to
pytanie przeczaco, Ale ludzie ci nie odrézniajg gtodu od
apetytu i nie umieja gospodarowaé swg energja, przejda
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chetnie mile, aby zdoby¢ papierosa, ale nie zechce im sie
postawi¢ kroku dla zdrowia.

Kazde dziecko — zaréwno u ludéw cywilizowanych jak
i dzikich — ma jednak prawo przynajmniej do petnego
rozwiniecia swego naturalnego dziedzictwa. Cywilizacja
przybrata jednakze przedziwne, nieraz potworne postacie;
nawet dzisiaj nie waha sie ona zakazywaé dzieciom swo-
bodnego wykorzystywania ich przywilejow ludzkich, aby
mogty rozwing¢ zdrowe dusze w zdrowych ciatach.

16

»W jaki sposdb czlowiek moze sie urodzié, gdy jest
stary?" zapytywat Nicodemus. | odpowiadat na to pytanie
innem pytaniem: ,,Czy cztowiek moze powrdéci¢ do tona
matki i urodzi¢ sie powtoérnie?"

Zycie starzeje sie i odmladza ponownie, ale takiego
»odradzania sie" jakie zajmowato Nicodemusa przyroda nie
zna, chociaz weszto ono w podania i wierzenia bardzo wie-
lu ludéw.

C6z jest tym czynnikiem, ktéry starzeje sie i znowu
miodnieje? ,,Zycie" starzeje sie, Czem jest ,,zycie"? Posia-
damy pewne kryterja — zadne z nich nie jest jeszcze do-
skonate — wedtug ktérych stwierdzamy, czy dana istota
nalezy do istot zywych; zupetnie pewne sg nasze Kryterja
Smierci, Ale czy mozna opisa¢ lub okresli¢ samo zycie? Czy
ono jest rzecza, czy czynnoscig? Procesem, czy funkcja?
Istniejg zywe stworzenia i procesy oraz funkcje zyciowe.Nie
mozemy jednak ogranicza¢ zycia do tego lub owego pro-
cesu czy funkcji, nic mozemy go réwniez opisa¢ jako ten
lub 6w zwigzek chemiczny; wogéle nie mozemy mu przy-
pisa¢ zadnej $cistej, wybranej formy. Zycic jest czem$ wie-
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cej, niz tylko procesem lub funkcjg, zwigzkiem Ilub po-
stacia.

Zycic jest rezultatem pewnych czynnoséci w pewnem $ro-
dowisku, Tern ,,pewnem $rodowiskiem" jest fizyczne ciato
protoplazmy. ,,Czynnosciami” sg przemiany — liczne,
skomplikowane i petne dynamiki. Zmiany dynamiczne i fi-
zyczne ciata sg nierozlgczne, wptywajg na siebie i warun-
kuja sie nawzajem.

Cztowiek jest tedy fizyko-chemicznym ukitadem zmian
dynamicznych. Zakldcenie tego ukiadu jest zakidceniem
istoty ludzkiej. Jes$li zakidcenie jest tak wielkie, ze istota
nie moze sie do niego przystosowaé, caty uklad zatamuje
sie, istota umiera.

Nigdy prawdopodobnie nic bedziemiy wiedzieli doktad-
nie, jak sie zycic zaczeto. Gdybysmy nawet potrafili spo-
rzadzi¢ sztuczny zwigzek, zdolny do zycia, to i wtedy mo-
globy sie wydarzy¢, ze nie wiedzielibySmy doktadnie, kie-
dy zycic sie w nim rozpoczeto. Skomplikowana budowa
i dynamiczne procesy sg w istotach zywych zawsze zwig-
zane jakicmis wiezami, ktérych naruszenie przerywa zycie.

Dlatego tez zycie nie jest podobne do zadnej z maszyn,
zbudowanych przez cztowieka. W maszynach, w ktérych
procesy dynamiczne odbywaja sie w obrebie skomplikowa-
nych struktur, potrafimy zawsze rozrézni¢ miedzy struktu-
ra i procesem, Pozatem maszyna nic moze funkcjonowac,
dopoki struktura nie zostanie wykornczona. Istota zywa
funkcjonuje zawsze, od chwili rozpoczecia zycia. Zycic
samo sobie buduje swojg maszyne, buduje jg procesem
zycia.

Proces zycia oznacza szereg przemian. Procesy zyciowe
polegaja wytgcznie na przemianach. Podczas procesu wzra-
stania ciato wbudowuje w siebie pewne zwiazki chemicz-
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ne, ktére posiadajg odpowiedni po temu charakter. Ener-
gja, potrzebna do tego procesu wbudowywania, czerpana
jest z utleniania innych zwigzkéw chemicznych.

Rosngce dziecko jest istotg zmieniajacg sie najszybciej.
Wogble najszybciej starzejemy sie w latach dzieciecych.
Szybkos¢ metabolizmu jest wtedy najwieksza. W latach
p6zniejszych maleje ona. Podczas gtodowania nowe zwiaz-
ki nie' sg tak szybko syntetyzowane, jak stare sg rozkia-
dane, Jednakze $mier¢ gtodowa nastepuje dopiero po pa-
ru tygodniach, poniewaz najistotniejsze dla zycia czynno-
§ci sa przez najczynniejsze nasze organy petnione jeszcze
dhugo. Ze wzgledu na swojg aktywnos$¢ sa te organy kar-
mione zapasami paliwa najpierw z warstwy ttuszczu, a po-
tem z miedni. Niedtugo po wyczerpaniu tego paliwa naste-
puje $mierc.

Tak wiec rosniecie i starzenie sie to dwa aspekty tej sa-
mej skomplikowanej czynnosci dynamicznej. ZarOwno
jedno jak i drugie sg fazami wytwarzania i postepu. Do-
wiemy sie, w jaki spos6b mozna odmiodnieé, gdy bedziemy
wiedzieli w jaki sposob powiekszy¢ szybkosé metabolizmu
i przemian zyciowych, w jaki spos6b zmieni¢ komorki cia-
ta, aby mozliwy stat sie wzrost szybkosci metabolizm”.

Ten rodzaj odmitodzenia, ktéry opiera sie na wewnetrz-
nych wydzielinach gruczotéw piciowych, nie nalezy do
problemu, poruszonego przez Nicodemusa, Cziowiek ,,0d-
nawiajacy swa miodosc” i zycie, ponownie mtodniejace, to
dwie zupeknie rézne rzeczy.

Zycic mieszka jedynie w zywych istotach; ich sposéb od-
radzania sie jest jedng z faz ewolucji. Proces ten zwiemy
rozmnazaniem i moze on przebiega¢ w najrozmaitszy spo-
sob, Czy wszystkie odmiany rozmnazania maja co$ wspol-
nego? Czy tez w sposobie rozmnazania sie cztowieka
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i zwierzat wyzej uksztaltowanych jest co$ wyjatkowego,
czego nie spotykamy u zwierzgt nizszych? Tak czy owak,
los poszczegdlnych organizméw jest rozny. Te, ktore roz-
mnazaja sie przez podzial, nie umieraja; przynajmniej,
mowigc stowami Weismanna, ,nic znajdujemy zwiok".
Umieraja te, ktére rozmnazajg sie dwupiciowo. Czlowiek
jako jednostka umiera, nie mpze si» gi urodzi¢ podobnie
gdy sie zestarzeje. Zycie, ktore tkwi w cztowieku, moze na-
powr6t staé sie miodem; jest to mozliwe jedynie drogg
procesu, zwanego rozmnazaniem. Taka jest istota roznma-
Zania.

Odrodzenie zatem, w tymi sensie, w jakim rozumie sie
to stowo potocznie, jest biologicznie nie do przyjecia. By¢
moze, ze niektdre dzisiejsze zwigzki chemiczne sg w sta-
djum pozyskiwania wiasnosci protoplazmy, w ktérej od-
bywaja sie procesy zycia; mozliwe, ze gdybysmy umieli
je lepiej obserwowac, zauwazylibysmy to i okreslilibysmy
je jako substancje zywe. Sprzeciwiajg sie temu jednak
wszystkie nasze koncepcje ewolucji. Ewentualne ,,odro-
dzenie" jest zupetnie tak samo nieprawdopodobne.

Wszystko co dzi§ wiemy o faktach ewolucji i wszyst-
kie teorje mechanizmu ewolucji popierajg przypuszcze-
nie, ze kazdy cztowiek i kazde zywe dzi$ stworzenie zyje
od chwili stworzenia zycia. Jest moze jeszcze pewniejsze,
ze zaczeli oni zycie jako cze$¢ dorostego, czy nawet ,,sta-
rego"” organizmu. Poniewaz jednak cztowiek i wszystkie
inne organizmy zaczynajg swa indywidualng egzystencje
jako organizmy mitode, wynika z tego, ze co$, kiedys w ja-
ki$ sposob odswiezytlo swg miodziez, stato sie ponownie
miodem.

Nazwijmy to ,co$" zyciem. Zycie samo sie zestarzato
podczas ewolucji. Zycie, ktére znajduje sie w cztowieku
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i we wszystkich istotach zywych, jest stare, ma miljony lat;
mjtode staje sie ono naskutek procesu rozmnazania.

Rozmnazanie mozna podzieli¢ na dwie wielkie klasy:
bezptciowe, agamiczne i piciowe, gametyczne. W rozmna-
zaniu bezpiciowem nowy osobnik powstaje z czesSci orga-
nizmu, ktére w pewnet chwili przekroczyty fizjologiczne
granice rozmiaréw danego organizmu; sa to czesci ciala,
odosobnione fizjologicznie, W rozmnazaniu piciowem, jak
naprzyktad u cztowieka, zarodki zycia sg réwniez odo-
sobnione, Ale w wieku dojrzatym sg one bardzo wyspe-
cjalizowane i ukohczyty juz swdj wzrost.

Weismann zatozyl, ze konAdrki rozrodcze sg miode
i wyspecjalizowane tylko w tym sensie, ze juz w rozwoju
zarodkowym zostaja wyodrebnione dla celéw rozmnaza-
nia; stad wzieta sie doktryna ,,wieczystosci plazmy roz-
rodczej“, Uczony ten zatozyt tez, ze nic nie moze wpty-
na¢ na te komorki; dlatego tez osobnik, noszacy w sobie
te komorki, nie moze im przekaza¢ cechy, nabytej przez
swe ciato.

Jednakze komoérki rozrodcze w rozmnazaniu piciowem
nie sg pod zadnym wzgledem , miode“, sg tez nie wiecej
»specjalne” niz jakakolwiek inna grupa komorek ciata.
Dopiero gdy zarodek zacznie budowa¢ swe ciato, pewne
komérki, powstate z podziatu, stajg sie magazynem) przy-
sztych komérek rozrodczych.

Jajo i plemnik sg komérkami staremi, zwilaszcza doty-
czy to plemnika. Sa one tak zrdznicowane, jak niemal
wszystkie komorki ciata. Przestajag rosngé, metabolizm ich
przebiega bardzo wolno, ale obecny w obu substrat dyna-
miczny jest starg protoplazma, ktora zestarzata sie w cig-
gu dhugich lat ewolucji. W rezultacie stata sie ona nie-
mal niezmienna, wysoce zindywidualizowana. W inny spo-
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séb nie mogtaby sie odby¢ ewolucja tak skomplikowana
i tak trwata strukturalnie, jak u cztowieka i zwierzat wyz-
szych.

Dlatego wiasnie ewolucja nic jest przedcwszystkiem
zmiang formy, lecz zmiang dynamicznego systemu reakcji
protoplazmy. Cztowiek rozwija sie jako indywiduum i sta-
rzeje sie, a wiec sama jego ewolucja przedstawia zmiane
warunkéw mniej utrwalonych na bardziej utrwalone wa-
runki dynamicznego systemu reakcji.

Protoplazma zarodkowa przeszta rdéwniez ewolucje.
W rezultacie tej ewolucji doszta ona do takiego stopnia
zréznicowania, ze nie jest zdolna do samodzielnego roz-
woju, jak to czyni w nizszych organizmach. Tylko matzen-
stwo jaja z plemnikicmi jest przenosnikiem zycia, przy-
wrdconego do warunkéw przedembrjonainych. Zaptod-
nienie jest jedyng forma odmiodzenia, istniejgcg u cztowie-
ka i zwierzat wyzszych.

Przy pomocy zaptodnienia stara protoplazma jaja zo-
staje przebudowana i odmiodzona. Zaptodnione jajo jest
miodsze od jaja i plemnika, ktoére ziaczyty sie aby wy-
wota¢ zaptodnienie. Zaczyna ono zycic od poczatku, za-
czyna je jako pasorzyt. Wymknawszy sie staremu osob-
nikowi, nie chce dalej stuchaé¢ jego zakazéw. Dopiero gdy
sie narodzi, zacznie stucha¢ zakazéw spoteczeristwa ludz-
kiego.

Zaptodnione jajo jest byé moze ,,mniejsza indywidual-
noscig“, niz pierwotniak, ale jest ono protoplazmjg, do-
prowadzong juz do takiego punktu rozwoju, ze Kryje
w sobie potencjalng budowe i forme dorostego mezczyzny
lub kobiety. Jajo to potrafi wykonywaé te same czyn-
nosci, co i dorastajgce dziecko: potrafi przeksztatca¢ po-
karmy w materjaty, ktore dadzg sie wbudowaé w jego
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ciato; potrafi utlenia¢ pewne skiadniki pokarméw i uzy-
skang energje wykorzystywa¢ dla proceséw wbudowywa-
nia innych sktadnikéw pokarméw we wiasne ciato. Takie
przeksztatlcanie pokarméw jest metabolizmem, przemiana
i podstawg funkcyj zycia.

Zycie jest tedy przemiang protoplazmjy, jest samo w so-
bie dynamiczng catoscig. Przemiana lub reakcja okreslona
jest przez swoj fizyko-chemiczny charakter i stosunek do
Swiata zewnetrznego. Przystosowania sg w tern Swietle
poprostu specjalng postacig tego stosunku, Takiem przy-
stosowaniem jest naprzyktad mechanizm, przy pomocy
ktérego zycie odnawia swg miodosc.

Zgadzam sie z Childem, ze niepodobna przyja¢ istnie-
nia ewolucji i tak zwanych ,,przystosowan*, nie zaktada-
jac roéwnoczesnie, ze ,.cechy nabyte“ moga by¢ dziedzi-
czone, Czestokro¢ jednak, jak podkresla Child, muszg
przemingé dziesiatki tysiecy pokolen, zanim takie dziedzic-
two stanie sie mozliwe do przyjecia, jako trwaty nabytek.

Bez takich przystosowan nie bytoby istot zywych w ro-
dzaju cziowieka i zwierzat wyzszych. Mogtoby jednak po-
wsta¢ co$ innego, ,,rownie dobrego®, albowiem jak powiada
Russell, to tylko my, ludzie, jesteSmy zdania, ze stoimy wy-
zej od ameby; nie mamy pojecia, co ameba sobie mysli
o takiem postawieniu spiawy.

Nasz respekt dla siebie samych nie powinien na tern wcale
cierpie¢, ale powinnismy zdac¢ sobie sprawe, ze cziowiek
jest ,,skoriczonym produktem® ewolucji tylko we wiasnych,
ludzkich oczach. Pearl dowodzi gorliwie, ze mozna byto
stworzy¢ o wiele lepsza maszyne, niz ciato ludzkie. Po-
glad jego mozna stresci¢ w ten sposob, ze celem ewolucji
nie jest taki, czy inny rodzaj istoty ludzkiej, lecz popro-
stu przekazanie zycia, aby trwato bezustannie.
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Stad jednak jeszcze nie wyptywa, ze starczos$¢ i Smierc
sg nieimiknionemi zakonczeniami egzystencji cztowieka —
jako indywiduum, czy tez jako rasy.

17

Cztowiek i inne zwierzeta cieptokrwiste umierajg, jesli
je zamrozi¢ lub wilozy¢ do wrzacej wody, albo odcigé
im doptyw powietrza. Smier¢ nadchodzi tez innemi droga-
mi;: do ciala dostajg sie obce substancje, ktérych ciato
nie lunie zwalczyé¢, ani usuna¢; bardzo wazne czesci ciata
moga zosta¢ uszkodzone przez wpltywy mechaniczne lub
inne. Innemi stowami, umieramy wtedy, gdy warunki zy-
cia zostajg tak zmienione, ze zycie staje sie niemozliwe.

Czlowiek jest specyficznym mechanizmem, w Kktorym
pewne przemiany fizjologiczne zachodzg wedtug pewnego
ustalonego porzadku. Zyjemy tak dtugo dopdki mechanizm
funkcjonuje poprawnie i wspomniane przemiany mogg za-
chodzi¢. Mechanizm i przemiany stanowig tutaj jedna ca-
toé¢. Rozdzieli¢ je mozna tylko wtedy, gdy spoglada sie
na zycie z innego punktu widzenia. Razem reprezentuja
one zycie: sg w réwnowadze; sg do siebie przystosowane,
harmonizuja ze sobg. Normalnie idg razem przez zycie,
zachowujac stale te réwnowage, Odetnijmy cztowiekowi
noge: krew nie przestanie krazy¢; organizm przystosuje
sie do zmienionych warunkow. Jes$li organizm nie przy-
stosuje sie do nowych warunkow, to reszta maszyny ludz-
kiej stanie.

Wszystko co wymaga powaznego nowego przystosowa-
nia sie organizmu jest patoiogiczne. Ciato jest chore, gdy
znajduje sie w warunkach do ktorych nie jest jeszcze
przystosowane. Chorob istnieje niemal tylez, co komdrek

324



GRUCZOLY DOKREWNE | PRZYCZYNY SMIERCI

w ciele; niewatpliwie za$ jest ich wiecej, niz tkanek. Cho-
roba jednej komorki, grupy komorek, tkanki, organu lub
calego systemu, daje o sobie zna¢ catemu ciatu, ,,Odtos”
bolu zeba moze by¢ bardzo staby, gdy dotrze do matego
palca u nogi, ale palec ten jest jednak tym bdlem zainte-
resowany, Kamienn zétciowy obchodzi mocno tylko watro-
be, ale sprawa watroby jest sprawg catego ciata.

Zycie jest podobne do harmonijnej muzyki, jeden fal-
szywy ton ja popsuje. Moze to byé niestrawione ziarno
fasoli lub ta sama fasola w tchawicy lub wreszcie tysiac
innych przyczyn, Pondmo jednak niezwyktej subtelnosci
réwnowagi i koordynacji, ktére sktadaja sie na normalne
zdrowie, ciato posiada zdumiewajgcg mniejetnosé przysto-
sowywania si¢ do nowych warunkéw. To nie my walczymy
0 swe zycie, lecz nasze zywe ciata. Trzymajg sie one zy-
cia nawet wtedy, gdy im wcale w tern nie pomagamy, ba,
gdy nawet przeszkadzamy.

Ta zdolnos$¢ do walki o zycie jest czescig naszego dzie-
dzictwa, Cziowiekowi nie odrosnie noga, gtowa lub tutdw,
jak niektorym innym zwierzetom'. Zato my potrafimy ma-
gazynowac ttuszcze na paliwo, jak nie potrafi zadne niz-
sze zwierze; potrafimy — co jest moze najwazniejsze —
magazynowa¢ swe doswiadczenie. Potrafimy nadrabiaé
braki w niektorych tkankach, nawet braki bardzo powaz-
ne, Potrafimy produkowaé przeciwciata.

Te przeciwciata ilustrujg doskonale ogromng liczbe i nie-
zwykla zawito$¢ wszystkich proceséw, Kktoére zachodza
W organizmie, a zarazem subtelnos$¢ przystosowan, ktore
miuszg wcigz nastepowaé, aby ciato odpowiadato warun-
kom zycia.

Wydaje sie, ze ciato ludzkie reaguje w jakis specjalny
sposdb na zetkniecie z cywilizacja. Przypuszczam, ze
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w Stanach Zjednoczonych nie znalezlibySmy ani jednego
cztowieka, ktorego ,,muzyka“ bytaby doskonata az do ostat-
niego tonu, cztowieka, ktérego towarzystwa ubezpieczeniowe
okreslityby jako sprowadzajgcego ich ryzyko do zera.

Ws$roéd tysigca pracownikéw pewnej firmy samochodo-
wej dokiadne badanie wykryto.,, tysigc niedoskonatych
organizmoéw. Wsrod setek tysiecy badanych stwierdzono
10Vo ,,lekkich odchylen®, a 90Va ,,mniej lekkich*. Okoto
40Vo biatych dzieci w wieku szkolnym w Waszyngtonie
ma niedoktadnosci — zebow, wzroku, stuchu i t, d, — kto-
re mozna stwierdzi¢ bez rozbierania badanych, powierz-
chownem tylko badaniem. Okoto 45@/0 miodziezy meskiej
z Pensylwanji nie nadawato sie pod wzgledem fizycznym
do wystania za ocean, jako cel dla kul nieprzyjacielskich,

Z tego mozna wyciagna¢ dwa dnioski.

tatwiej przebrnagé przez dobér ,kulturalny“, niz przez
naturalny. Sito ma przy doborze , kulturalnym* wieksze
oka, rodzaj walki jest inny. Karty, ktore w Swiecie cywili-
zowanym mogg sta¢ sie Rooseveltami, w naturze zgina.
Karly, ktore sg tylko obcigzeniem spoteczenstwa, zyja
w Swiecie cywilizowanym, Innemi stowami, osobniki z wa-
dami odziedziczonemi lub nabytemi zyja, poniewaz spote-
czenstwo dostarcza im wszystkiego, czego trzeba ich cia-
tom dla utrzymania réwnowagi zyciowej. Wyrodek nie
moze w naturze zy¢ dtugo, a w Swiecie cywilizowanym po-
trafi nawet zarabia¢ na swem upos$ledzeniu,

Miljony mniejszych defektow przypisa¢ nalezy ziemu
trawieniu pokarmdéw. Dziedziczymy wszystkozerne zeby
i trzydziestostopowy przewdd pokarmowy, przystosowany
do wszelkich pokarmoéw, byleby byty przegotowane i stra-
wione, Mamy tez potezne miesnie, przymocowane do moc-
nych kosci, zdolne do pracy. Ciato zostato zbudowane we-
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dtug teorji, ktéra wymagata od tych miesni pracy. Praca,
ktérg powinny miesnie wykonywaé, jest czescig samego
procesu zycia. Strumien limfy i krgzenie krwi oparte sg
w 0gollnosci na mechanizmie, ktory najlepiej funkcjonuje
wtedy, gdy aparat ruchowy znajduje sie w ruchu. Oto,
dlaczego mamy kosci i miesnie, krew i limfe.

Jeden chory zgb jest w czaszce starozytnej lub nalezacej
do ,,dzikusa" anomaljg, O wiele wiekszg jeszcze anomaljg
jest doskonaty komplet zebéw w czaszce dorostego wspot-
czesnego Amerykanina lub Europejczyka, Bél zeba ozna-
cza, ze otwor w zebie doszedt juz prawie do samego ner-
wu, To znaczy niemal do samego ciata. Ciato ludzkie jest
jakby podwoéjnym workiem; kazdy z workéw jest szczel-
nie zamkniety. Cokolwiek przedostanie sie przez Sciane
ktéregokolwiek z workéw (przez skére lub przewéd pokar-
mowy) jest cialem obcem, potencjalng Smiercia.

Poza defektami wrodzonemi, wiegksza cze$¢ schorzenh
rozpoczyna sie w ustach lub przewodzie pokarmowym.
Dzieci nie przychodzg na $wiat z uszkodzonemi dzigstami,
niewtasciwemi zawigzkami zeboéw, waskiem podniebie-
niem, lub choremi migdatami. Nasze dziedzictwo jest na-
og6t normalne, tylko my go nie uzywamy stosownie do
wiasciwych ,,przepiséw uzycia". Noworodek przynosi ze
sobg na Swiat komplet narzedzi, wystarczajacych do zbu-
dowania rozwinigtego w petni, normalnego, zdrowego, nie-
skazitelnego ciata; zbyt czesto jednakze jest on przez
wszystkich domownikoéw traktowany jako mita zabawka —
trwa to do jakiego$ szOstego roku zycia, az wreszcie dziec-
ko staje sie przedmiotem zainteresowania badacza, zaj-
mujgcego sie ludzmi uposledzonymi.

Metabolizm jest przystosowaniem do funkcyj zycia. Dzie-
dziczymy mechanizm przystosowania, przystosowany juz
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do pewnego rodzaju zycia, ale zanim zdazy on osiagna¢
dojrzatos¢, narzucamy mu ,,cywilizacje"”, ktoérej nigdy nie
brat pod uwage twoérca projektu naszej maszyny. To tez
cywilizacja musi bezustannie reperowaé te maszyne.

Jeden defekt prowadzi do nastepnego. Niektore ciata sg
tak zajete naprawianiem szkoéd w ptucach, usuwaniem ciat
obcych z krwi it, d, ze nie majg czasu na wykonywanie
glbwnego zadania: zapewnienia swojemu wiascicielowi
radosnego przetrwania catego okresu zycia.

18

Weismann utrzymywat, ze zycie jest ,,korzystnem przy-
stosowaniem”, Do czego? Dla kogo? Wyglada to na non-
sens, Osler powiedziat, ze cztowiek ma tyle lat ile majg
jego tetnice, W powiedzeniu tern byto dos¢ duzo prawdy.
Mozna tez z fatwoscig pownedzie¢, ze cztowiek ma tyle lat,
ile majg jego gruczoly wydzielania wewnetrznego. Tetni-
ce i gruczoly sa réwmie stare jak cziowiek.

Miecznikéw uwazat, ze ze wzgledu na ,,dysharmonje"”
w ciele, fagocyty poswiecajg za wiele czasu na zjadanie
pigmentu we wiosach, a za mato na pozeranie flory bak-
teryjnej naszego przewodu pokarmowego. Rezultat; fer-
mentacja, zatrucie, Smieré. Jednak trzeba doda¢, ze obec-
nie jego teorja zsiadtego mleka stracita juz swe znaczenie,
jako podstawa ,leczenia" starosci.

Dojrzewanie plciowe zaczyna sie w pewnym okresie,
ale niejakie zycie piciowe rozpoczyna sie juz przy naro-
dzeniu, Wielu ludzi nigdy nie osigga prawdziwej dojrza-
tosci piciowej. Podobnie rzecz sie ma z dorostoscig; nie-
ktérzy ludzie sg w wieku lat pietnastu cielesnie i umysto-
wo bardziej dorosli, niz inni w wieku trzydziestu pieciu;
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niektérzy znowu $pieszg do uwiadu, zanim jeszcze ciato
i un~st zdaza osiggna¢ petna dojrzato$é. Normalna sta-
rosc¢ jest zjawiskiem fizjologicznem, réwnie normalnem jak
miodzienczos¢ i powinna by¢ réwnie przyjemna. W patolo-
gicznej starosci nastepuje przedwczesny uwiagd, ktory jest
zjawiskiem chorobliwem. Siedlisko tej choroby moze sie
znajdowaé w najrozmaitszych miejscach w ciele, mozemy
tez jg zawdziecza¢ infekcji,

W razie $mierci naturalnej, umieramy powoli, cal po
calu. Kiedy jednak do zycia mozemy przyj$¢ tylko jedna
jedyng drogg, przez Styks prowadzi wiele. Istnieje bardzo
wiele ,(Sposob6w umierania”. Umieramy wtedy, gdy ja-
ka$ zasadnicza dla zycia cze$¢ naszego ciata zatamuje sie.

Analizujac tablice $miertelnosci Anglji, Walji, Stanoéw
Zjednoczonych oraz Brazylji (Sao Paulo), doszedt Pearl
do wniosku, ze przeszto potowa zgondéw we wszystkich
tych krajach spowodowana zostata przez choroby prze-
wodu oddechowego i pokarmowego. Podczas gdy oba te
przewody znajduja sie wewnatrz ciata, stykajg sie one
Z powietrzem, pokarmem i woda, pochodzacemi zzewnatrz
ciata. Skoéra jest réwniez wystawiona na zetkniecie ze
Swiatem zewnetrznymi, ale réwnoczesnie jest ona pance-
rzem przeciwko wtargnieciu ciat obcych, Oba wspomniane
przewody — pokarmowy i oddechowy — nie posiadaja
takiej warstwy ochronnej, jaka jest skdra. Zewnetrzna
skoéra i btony Sluzowe przewodéw sa pierwsza linjg obro-
ny ciata przed wtargnieciem bakteryj.

Nastepna z kolei przyczyng Smierci jest ukitad kragzenia;
krew jest drugg linjg obrony ciata; Gdy pierwsza linja nie
zatrzyma nieprzyjaciela, ma on otwartg droge do krwi.
Dlatego wiasnie uktad krazenia odgrywa tak pokazng role,
jako przyczyna $mierci. Jak powiada Pearl — zylibySmy
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znacznie diuzej, gdybysmy mieli ptuca réwnie dobre jak
serce.

Smiertelno$é cechujg pewne wazne wahania, zalezne od
wieku i plci. Wsroéd niemowlat jest znaczna. Potem naste-
puje nagly spadek smiertelnosci, az do wieku 10—15 lat.
W tym wieku zaczyna sie ponowny jej wzrost, az do 20—
25 roku zycia. Jest on jednak znacznie wolniejszy i do-
piero po 50—55 roku znéw zaczyna sie Smiertelno$¢ szyb-
ko powiekszac.

Smiertelno$¢, spowodowana wadami uktadu krazenia,
wzrasta stale od dojrzatosci az do 85 roku zycia, po kto-
rym zaczyna opada¢. Jednakze miedzy 5 i 35 rokieml zy-
cia jest ona wigksza u kobiet niz u mezczyzn, co nalezy
prawdopodobnie przypisa¢ wnekszym i trudniejszym dla
organizmu przemianom, jakie w okresie dojrzewania picio-
wego nastepujg u kobiety. ROwniez $mier¢, spowodowana
przez choroby narzadéw piciowych, jest do 65 roku czest-
szem zjawiskiem u kobiet, niz u mezczyzn.

Gltéwng przyczyna sSmierci mlezczyzn jest podczas pierw-
szego roku przewdd pokarmowy; do 60 roku — ukiad
oddechowy; po 60 roku — uklad krgzenia.

Okoto 60Vo zgondéw przypisa¢ nalezy organom, pocho-
dzacym z entodermy, czyli wewnetrznego listka zarodko-
wego — warstwy, ktéra poczatkowo znajdowata sie po
zewnetrznej stronie ciata, U rozwijajgcego sie zarodka
warstwa ta wpukla sie do wnetrza ciata i wyscieta prze-
wod pokarmowy i dodatkowe narzady trawienia. Jest
to stary, nieprzystosowany do warunkéw obecnych, szcza-
tek przeddyluwijalnej ektodermy. Jako warstwa ochronna
przewodu pokarmowego jest to nasze najstabsze miejsce.

Najmocniejsze nasze punkty, to ukiad nerwowy i skéra
pokrywajgca ciato. Jedno i drugie pochodzi z ektodermy.
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czyli zewnetrznego listka zarodkowego. Smier¢, spowodo-
wana przez schorzenia organéw pochodzacych z tego list-
ka, wynosi zaledwie 108/0 ogélnej S$miertelnosci. Przez
zdrowg skoére nie przedostanie sie niemal zaden zarazek.

Pozostate 30Vo Smiertelnosci przypisa¢ nalezy schorze-
niom organéw, pochodzagcych od mezodermy, czyli $rod-
kowego listka zarodkowego, a wiec uktadu krazenia, ukita-
du moczopiciowego i miesni. Schorzenia zenskich organéw
rozrodczych sg rowniez waznym czynnikiem $miertelnosci
noworodkow.

Podczas gdy $miertelno$¢ spowodowana przez schorze-
nia organdw ektodermy jest niemal jednakowa dla obu
pici, Smiertelnos¢ wsréd kobiet naskutek schorzen organéw
mezodermy jest rowna $miertelnosci spowodowanej przez
schorzenia organdéw entodermy u mezczyzn o dwadziescia
lat starszych.

Smier¢ tedy nastepuje, zdaniem Pearla, dlatego, ze ciala
nasze skladajg sie z systemOw, wyspecjalizowanych w bu-
dowie i dziataniu, W czasie specjalizowania sig, komorki
tych systeméw tak sie zrdznicowaty, ze utracity zdolnos¢
prowadzenia samodzielnej egzystencji. Tak wiec naprzy-
ktad komorki nabtonka naszych ptuc moga by¢ odzywiane
tylko wtedy, gdy komoérki przewodu pokarmowego i krwi
spetniaja swoje zadania. Niektére systemy sa lepiej zro-
bione od innych. Mobzg przetrwa serce, serce przetrwa
ptuca.

Zdumiewajaca zgodnos$¢ przyczyn Smierci, ktoéra Pearl
odkryt w tak niepodobnych krajach, jak Anglja, Stany
Zjednoczone i Brazylja, skionito go do wyciggniecia wnio-
sku, ze wrodzone czynniki struktury ciata, wraz z czyn-
nikami otoczenia, okre$laja w wielkim stopniu $miertel-
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no$¢ ludzka. Oczywiscie, w pewnych chorobach czynni-
kiem wazniejszym staje sie otoczenie.

Przyczyny Smierci grupuje Pearl w nastepujacy szereg,
w ktorym sg one ustawione wedlug malejgcej S$miertel-
nosci: ukiad oddechowy, uktad trawienny, uktad krgzenia
i krew, ukiad nerwowy i narzady zmystéw, nerki i po-
krewne organy wydalnicze, narzady piciowe, ukiad szkie-
letowo-miesniowy, skoéra, organy wewnetrznego wydziela-
nia, Albo, jesli zgrupujemy to wedlug pochodzenia od
embrjonalnych listkéw zarodkowych; $mier¢ spowodowana
przez choroby organéw entodermy jest czestsza 5,2, a me-
zodermy 3,8 raza, niz $mier¢ spowodowana przez organy
ektodermy.

Mozemy byc¢ tak starzy, jak nasze arterje i nie nadawac
sie juz do pracy fizycznej, a mozemy tez byé miodzi jak
nasz mézg i nadawaé sie do takiej pracy, ktdéra wynnaga
moézgu. W kazdym razie, z zatamaniem sie ktoregokolwiek
z naszych waznych dla zycia ukladéw, maszyna staje
i umieramy.

19

Autorytety medyczne utrzymuja, ze potrafityby dodac
zyciu ludzkiemu jeszcze przecietnie trzynascie lat, gdyby
im powierzono petna kontrole i wiadze tam, gdzie przy-
czyny $mierci moga by¢ w rozsadny sposéb usuniete, Naj-
lepszem ubezpieczeniem na zycie jest posiadanie rodzicow,
ktoérzy dozyja do 80 lat. Dajg oni nadzieje zycia o 20 lat
dtuzszego, niz rodzice, ktérzy umierajg w wieku lat 60.
Oto najlepsze ubezpieczenie,

Dlaczegoby tak nie miato by¢? Kazde zwierze posiada
swoja normalng dlugowiecznos¢. Podobnie dzieje sie
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i z czlowiekiem. Istota ludzka jest zmienna; lwig czes¢
swoich cech specyficznych cziowiek dziedziczy. Dtugo-
wieczno$é jest rowniez cechg specyficzng, jest wiec réwniez
dziedziczna.

Ludzie diugowieczni sg z reguty potomkami dtugowiecz-
nych rodzicow. Jesli cztowiek nie moze sie ,,wystarac"
o ditugowieczng pare rodzicielska, w takim razie niech sie
stara o jedno z rodzicow, ale wazniejsze jest, aby ojciec
byt diugowieczny. Wsro6d ludzi, ktérzy dozyli do osiem-
dziesigtki byto o 4“/o wiecej tych, ktorych ojcowie doszli do
tego wieku, niz tych, ktorych matki poszczyci¢ sie mogly
takg dtugowiecznoscia.

Karl Pearson, ktéry studjowat dtugowiecznosé rodzenstw,
zwiaszcza braci, doszedt do wniosku, ze otoczenie nie jest
czynnikiem decydujagcym o diugowiecznosci; twierdzi on
natomiast, ze okoto trzech czwartych zgondéw jest juz prze-
sagdzone w chwili urodzenia przez czynniki odziedziczone.
Oczywiscie, ogtoszenia fabrykantéw rozmaitych zyciodaj-
nych eliksiréw nigdy nie podawaty do wiadomosci publicz-
nej tego wniosku.

Smiertelno$¢ i okres trwania zycia to tylko dwa sktadni-
ki problemu dtugowiecznosci. Jes$li otoczenie — wliczajac
w nic wszelkie eliksiry, nedze i bakterje — nie jest czyn-
nikiem wptywajacym na S$miertelnos¢, to nie mpze ono
rowniez by¢ czynnikiem decydujgcym o diugowiecz-
nosci. !

Od potowy do trzech czwartych Smierci powoduje do-
boér. Znaczy to, zc Smieré przychodzi wtenczas, gdy czto-
wiek zuzyt juz calg swa odziedziczong zdolnos$¢ do zycia.
Ludzie dojrzali, o zdrowych ciatach, predzej zostawiag po
sobie potomstwo, niz ludzie stabi, i prawdopodobniejsze
jest, ze wihasnie ich dzieci przetrwaja. Ludzie stabowici
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moga przetrwa¢ do dojrzatosci, ale przetrwanie ich po-
tomstwa jest mniej prawdopodobne.

Stad bierze sie wielka Smiertelno$¢ wsroéd dzieci podczas
pierwszych  dwoch lat zycia. Poprostu nienadajgce sie
odpadaja. Dob6ér naturalny — jak zwykle — zabiera sie
do roboty. Smiertelno$¢ ta jest zwihaszcza wielka wsréd
dzieci niezdrowych rodzicow. Hygjena i rozmaite metody
zapobiegawcze obnizajg ja cokolwiek w czasie tych dwdch
niebezpiecznych lat, przedtuzajac zycia, ktére i tak beda
wczesnie przerwane.

Istniejg muchy, ktére w dziewiecdziesigtym dniu swego
istnienia sg tak stare, jak cztowiek w dziewiecdziesigtym
roku. Samica sktada jaja juz w dwadziescia cztery godzi-
ny po ujrzeniu $wiatta dziennego. Jaja te w ciggu jednego
dnia staja sie larwami, po trzech dniach sa juz poczwarka-
mi, a w pie¢ dni pozniej sg normalnemi, dorostemi mucha-
mi; w dziesie¢ dni powstaje wiec nowe pokolenie. Pearl
sprawdzat na tych muchach dziedziczno$¢ dtugowiecznos-
ci, Podobnie jak u cztowieka — zyto wiecej samic niz sam-
cdw cho¢ na $Swiat przychodzito ich mniej wiecej tylez.
Jedyny okaz, ktéry dozyt do 81 dni, byt samicag. Dzieci
dtugowiecznych rodzicéw byty diugowieczne. Pearson miat
racje: czas trwania zycia jest cecha dziedziczna.

No a c6z z zarazkami dyfterytu, gruzlicy i t. p.? Loeb
wyprébowat je na muchach, ze zdumiewajacym rezulta-
tem: muchy, ktére nie miiaty zadnego kontaktu z bakterja-
mi zyly naogot krécej, a w zadnym wypadku nie diuzej,
niz te, do ktérych bakterje miaty swobodny dostep.
Doswiadczenia wykazaly, ze ,wyzsze organizmy muszg
umrze¢ z przyczyn wewnetrznych, nawet wtedy, kiedy
wszystkie mozliwosci zakazenia i wszelkie wypadki sg wy-
kluczone*.
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Cztowiek nigdy nie jest wolny od bakteryj; nie mogtby
zy¢ bez nich; na catej kuli ziemskiej niema zamieszkatego
kacika bez bakteryj, Z posrod ludzi, ktérzy doszli do trzy-
dziestego pigtego roku zycia, %®/o jest takich, do ktérych
dotart juz zarazek gruzlicy, ale czynnym staje sie on mniej
niz raz na dziesieciu osobnikdw.

Tempo jest tern, co zabija zycie. ,,Generat Sherman*,
ogromna sekwoja, umaria liczac 2,171 lat. W roku 271 przed
Chrystusem byta ona malenkim pedem. Przez cate swe zycie
nie wiedziata co to pospiech. Nie wiedzial tez o pospie-
chu zo6tw, ktory zyt 350 lat. Im szybciej zyjemy, tern szyb-
ciej przezywamy swe zycie. Szybkos¢ i tempo zycia sg po-
waznemi czynnikami, ograniczajacemi dtugowiecznos¢. Slo-
nacker sprawdzit to na szczurach. Cztery sztuki wpuscit do
bebna i zmusit je do biegania. Przecietny wiek tych mara-
tonczykéw wynosit 29,5 miesigca; jeden zyt 34 miesigce
i przebiegt 5,477 mil. Pozostate szczury trzymano w Kklatce
i nie pozwalano im biega¢; ich przecietny wiek wynidst
48,3 miesigca,

Loeb przeprowadzit doswiadczenia na muchach. Chiéd
rozleniwia muchy, czyni je ospatemi. Muchy, chowane
w chtodzie zyty dtuzej niz te, ktore przebywaty w tem-
peraturze wyzszej, W temperaturze 30 stopni jego mjuchy
zyty po 21 dni, przy 20 stopniach — 54 dni, a przy 15 —
124 dni! Z tego wywnioskowat uczony, ze gdybysmy po-
trafili utrzymaé temperature swojej krwi na poziomie 7
stopni, zylibyésmy po 1.900 lat, Ale zato zycie odbywato-
by sie na niskim poziomie, w ospatem tempie.

Na nieszczescie, nasi praprzodkowie nie pozostawili wia-
rogodnych statystyk dotyczacych tej dziedziny. Jednakze
z pewnych godnych zaufania danych poréwnawczych opie-
rajac sie na grtmcie czysto biologicznym, mozemy wno-
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si¢, ze dlugowieczno$¢ wzrasta. W kazdymi razie wzrosta
w ciggu ostatnich 2.000 lat. Ze 100 Rzymian urodzonych
w Egipcie za czaséw Imperjum, zaledwie 9 mogto spo-
dziewaé sie dozycia do 68 roku. Na 100 Anglikéw, ktérzy
dochodzg do 10 roku zycia, 39 dochodzi do 68 roku zy-
cia. Kobietom za czaséw rzymskich byto — w poréwnaniu
z czasami dzisiejszemi—epecjalnie trudno o utrzymanie sie
przy zyciu do wieku pézniejszego. Musiaty sie biedaczki
cieszy¢, jezeli dochodzity do 25 roku zycia! 78-letniego
Rzymianina trudniej byto znalez¢, niz Amerykanina w tym
samym wieku. Rzadko ktéry z Rzymian przekraczat 70 rok,
W Ameryce do 60 roku zycia dochodza nawet nieraz lu-
dzie bardzo stabi, niedorozwinieci, ale powyzej tego wieku
$miertelno$¢ wsréd nich wzrasta szybko.

Z czego wnosimy, ze wspoétczesne otoczenie bardziej od-
powiada cztowiekowi, badz tez, ze cztowiek jest bardziej
do niego przystosowany.

20

Osobniki umierajg, ale zycie toczy sie dalej. Niektore
osobniki sg prawdopodobnie nieSmiertelne — sg to jedno-
komoérkowce, czyli organizmy jednokomdrkowe. Wszyst-
kie niemal wielokomérkowce — czyli organizmy wieloko-
morkowe — umierajg, udziatem ich jest Smiertelnos¢.

Czlowiek jest wielokomorkowcem. Wszyscy ludzie sa
Smiertelni. Czy tak musi by¢? Do niedawna pytanie to
uwazanoby za gtupie, Ale jeszcze i dzisiaj nie mozna na nie
odpowiedzie¢ w sposOb zupetnie zadowalajacy. W Kkaz-
dym jednak razie doswiadczenia i badania prowadzone
przez ostatnich 25 lat dajg nam duzo materjatu do roz-
wazan.
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Od czasu, kiedy chtopcy sg chtopcami, wiedzg oni, ze
ogon uciety wezowi nie umiera przed zachodem stonca. Od
wiekéw wiadomo, ze niektére zwierzeta posiadajg wiasnosc
regenerowania utraconych czionkéw. Istniejg robaki, kto-
re rozciete na dwie czesci, zamienig sie w dwa robaki: gto-
wie przyros$nie ogon, ogonowi — gtowa. Wytupcie krabowi
oko a odrosnie mu nowe, rownie dobre jak poprzednie.
Utnijcie mieczakowi ,,noge" a odrosnie mu na jej miejscu
nowa. Sprébujcie jednak oderwaé palec cztowiekowi: nic
wzamian nic odro$nie. Tymczasem wilosy nasze rosna sta-
le, moga nawet rosna¢ jeszcze po ostatniem uderzeniu ser-
ca, Wytnijmy z palca wiékno nerwowe; umrze ono od pim-
ktu naciecia az do konca palca, paralizujgc w ten sposéb
koniec palca, Ale réwnoczesnie zywy koniec zaczyna ros-
na¢ i ostatecznie dochodzi do korica palca. Gdy nawet pa-
lec zostat znieksztatcony, nerw odnajdzie sobie droge, cho¢-
by przytem musiat okrazy¢ kosteczki i miesnie. Po ukon-
czeniu takiej podrozy nerw przestaje rosngé; palec jest
uwolniony od paralizu.

W roku 1907 Leo Loeb zawiadomit $wiat, ze potrafit wy-
preparowac zywy zabi nerw i hodowa¢ go w szklanem na-
czyniu. Biologowie zaczeli hodowa¢ w naczyniach skrawki
tkanek rozmaitych zwierzat- Wilsonowi udato sie wy-
odrebni¢ komorke zywej gabki. Te jedng komorke ,,kul-
tywowat" i urosta mu z niej cata ggbka, Carrel hoduje
wszelakie rodzaje dojrzatych tkanek, nawet komorki ra-
kowe, Posiada on komorki rakowe, ktére przezyty kilku
gospodarzy. Uczony ten wycigt kawatek zarodka ptasiego
i przechowywat go w odpowiednich warunkach; po dzie-
wieciu latach wycinek ten jeszcze zyt i rést. Komorki
miesniowe, ktore wyciat z serca tegoz zarodka zyty i tet-
nity.

22
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Byto to wetknieciem kija w mrowisko, iWszyscy sadzili,
ze tkanka, odcieta od zywego ciata, nie powinna rosnac,
powinna umorzeé! Przeciez jej komorki nie sg komorkami
rozrodczemu lecz zwyktemi, somatycznemu Tych ostatnich
nikt nigdy nie podejrzewat o nieSmiertelno$¢. Jednakze
okazato sie, ze w odpowiednich warimkach, kultywowane,
Zyja, rozmnazajg sie, rosng,. | do tego w szklanych na-
czyniach.

A wiec komorki somatyczne réwniez Kkryja w sobie po-
tencjalng niesmiertelnos¢!

Dlaczego wiec umierajg? Dlaczego $lina ludzka jest pet-
na martwych komérek? Dlaczego martwe komorki pokry-
waja skore ciata ludzkiego? Dlaczego ciato, ktére jeszcze
niedawno zyto, obecnie jest martwe?

Czem jest Smier¢? Nikt tego jeszcze nie wie. Nikt je-
szcze nie wie, czem jest zycie. Umiemy tylko odrézniaé
zywych od umartych. Wiemy wiecej, niz dawniej o przy-
czynach Smierci. Czy jednakze potrafimy zwalczy¢ choro-
be, opo6zni¢ sSmier¢? Czy zblizymy sie do takiego stanu,
w ktérym $mieré zostanie sprowadzona do przypadku?
Czy potrafimy odnowi¢ swg mtodos¢? Czy potrafimy otrzy-
macé zycie na drodze syntetycznej? Cziowiek nie jest zbyt
skromny z natury i nie ma zwyczaju przekresla¢ swych ma-
rzen i nadziei. Odpowiemy przeto na powyzsze pyta-
nia; ,,owszem, czemu nie?" Wszystkimi wszak sprawi to
przyjemno$é. Stodki syrop przycigga wiecej much, niz kwas-
ny ocet.

Tak wazne funkcje naszego ciata, jak bicie serca, oddy-
chanie, trawienie i wchianianie, odbywajg sie bez udziatu
i wptywu naszej woli; posiadajg wiasne osrodki lub ukiady
kontroli. Jak dotad, nie wiemy jeszcze nawet gdzie sie te
wszystkie osrodki znajduja.
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Gdy sie dowiemy doktadnie, jak komoérka zamienia cu-
kier w glikogen lub tez dlaczego serce tetni w pewnym roz-
tworze, a przestaje bi¢, gdy podniesiemy kwasnos¢ tego
roztworu o jedng biljonowg cze$é, wtedy dopiero bedzie-
my mogli zaczg¢ méwi¢ o przedtuzeniu zycia.

Dotad nic zanalizowano jeszcze w pelni ani jednego
z procesow, ktore odbywajg sie w pojedynczych kom,6rkach
ciata. Gdy pewne z tych proceséw zostang dobrze poznane,
mozna bedzie pomysleé o sztucznej syntezie zycia.

Niemniej mamy wszelkie prawo spodziewa¢ sig, ze
w przysztosci — juz niedalekiej — powiekszymy wydatnie
swoj wpltyw na procesy ewolucji. Czemu nie? Pomysimy,
jak ogromnie wzrosta juz luniejetno$¢ wptywania na pro-
ces wzrastania zywych organizméw. A przeciez wplyw ten
zawdzieczamy samemu tylko zrozumieniu charakteru cze-
éci organizméw, przetwarzajacych energje, i czesciowemu
zbadaniu stosunku organizmow do Swiata zewnetrznego.
Z dalszem zrozumieniem nadejdzie dalsze powigkszenie
naszego wplywu na procesy zyciowe. Ale postep musi
w tej dziedzinie by¢ bardzo powolny, albowiem, jak nas
ostrzega Child, mamy do czynienia z wewnetrznemi warun-
wami, ktére sg wynikiem™ miljonoletnich przemian.

A tymczasem wszystkie zdobycze wiedzy sg tak jeszcze
miode! Liczymy dzisiaj z pét tuzina kwitnacych nauk, po-
Swieconych badaniu zycia, nauk, na ktérych miejscu przed
niewielu jeszcze laty byta pustka. PoraZz pierwszy w dzie-
jach ludzkich zastosowat czltowiek $wiezo wynalezione,
precyzyjne narzedzia, do badania $wiezo postawionych za-
gadnien. DoszliSmy juz do tego, ze cztowiek moze wresz-
cie stawia¢ pytania, dotyczace jego samego i zycia w ogol-
nosci. Niewyrazne, nieraz dziecinne spekulacje mys$lowe
zastgpiono bezposredniem podejsciem do zagadnienia.

339



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

Niektore z zagadnien zostaty juz doktadnie sformutowane
i rozwigzane, A kazde rozwigzanie otwiera szersze hory-
zonty i stawia nowe zagadnienia. Zadnego jednak zagad-
nienia nie rozwigzano samem tylko gadaniem. Podobnie
zadnej choroby nie udato sie jeszcze zwalczy¢ samym tyl-
ko optymizmem,

Snniertelnoé¢ zmniejsza sie; proces ten przebiega juz
od stuleci. Ludzie, ktérzy urodzili sie dzisiaj, moga sie spo-
dziewaé¢ dtuzszego zycia, niz ci, ktérzy na Swiat przyszli
przed 20, 50, 500 lub 5,000 lat. Przyczyna tego zjawiska nie
zostata jeszcze bynajmniej w pelni zrozumiana, poniewaz
stopniowe zmniejszanie sie Smiertelnosci jest rownie praw-
dziwe w krajach ,,ciemnych", ,zacofanych", jak w Anglji,
Niemczech lub Stanach Zjednoczonych, Przytem spadek
S$miertelnosci obejmuje zaréwno $mier¢ od choréb, ktérych
cztowiek nie umie opanowac, jak od tych, ktére uwaza sie
powszechnie za opanowane.

Udziat bojownikéw zdrowia ludzkiego w tym procesie
jest jeszcze nieokreslony. Niemal od stulecia prowadzi
cztowiek coraz energiczniejsza walke z gruzlica, a tymcza-
sem Smiertelno$¢ przy gruzlicy spadia mniej wydatnie,
niz $miertelnos¢ przy dyfterycie, krupie, tyfusie i dyzen-
terji.

Przyczyny wielu choréb sg jeszcze wogdle nieznane,
przyczyny wielu innych znane tylko czesciowo. Cztowiek —
jak zwykle — przystosowuje sie do otoczenia, ale otocze-
nie to zmienia sie z niezwyklg szybkoscia. Jakie bedg re-
zultaty tych zmian, nie mozna przewidziec.

Przekazujemy troske o zdrowie publiczne mocom, kt6-
remi my, spoteczenstwo spodziewamy sie kierowaé. Jed-
nakze moce te nie potrafig jeszcze zbyt wiele. A tymcza-
sem, na kazdego cztowieka, ktéry sam sie strzeze i wieg,
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naprzyktad, co powinien jes¢, przypadaja setki ludzi, ktorzy
jedza wszystko, co im smakuje, i nie wiedza, ze podwdjny
podbrodek jest grozng oznaka, a arterje i nerwy moga
réwnie tatwo udusi¢ sie nadmiarem ttuszczu, jak kot, wrzu-
cony do naczynia z mastem. Wielu ludzi uzywa ciata nieo-
glednie, dbajac tylko o te jego czesci, ktore znajdujg sie
na widoku publicznym,

Laboratorja fizjologiczne wykrywajg zdumiewajace zja-
wiska, Zmuszajg one do zrewidowania naszych koncepcyj
zycia i $mierci, mtodosci i starosci, W kazdej protoplazmie
kryje sie potencjalna nieSmiertelnos¢. Cztowiek jest proto-
plazmg, A zatem,, Ale cztowiek jest protoplazmg bardzo
skomplikowang — niezwykle skomplikowanym organizmem
sktadajgcym sie z nader zréznicowanych tkanek, organow
i ukltadéw. Cata ta masa protoplazmy funkcjonuje i zyje,
poniewaz czesci jej wspolnie pracujg dla wspdlnego celu.
Wszystkie one trwajg w stanie cudownej réwnowagi. Za-
kt6¢my te rbwnowage, a powstanie choroba; jesli réwnowa-
ga nie da sie przywrdéci¢, cata maszyna sie zatamie. Niekté-
re mniej wazne czeéci moga zosta¢ naprawione, bez niekto-
rych innych mozna sie obejs¢, Ale z zatamjaniem sie jakiej$
istotnej dla zycia cze$ci, zatamuje sie cata maszyna. Jest
niezdolna do dalszego biegu.

Izolujmy watrobe lub komdrke mdézgu i obserwujemy ja
przez dowolny okres czasu: stwierdzimy, ze wasciwie wa-
troba z punktu widzenia jej dziatalnosci i komérka z punktu
widzenia zachowania nie maja zadnego znaczenia i sg tak
samo pozbawione zycia, jak zesztoroczne gniazdo ptasie.
Czesci ciata ludzkiego nie maja zadnego znaczenia same
w sobie. Umies¢my kilka komorek w naczyniu szklanem
i obserwujmy ich wzrost. Dokad nas to zaprowadzi? Ko-
morki te sa nieSmiertelne — ,,we wilasciwem Srodowisku".

341



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

Kazda z bitjondéw komorek ciata ludzkiego musi sie przeto
znajdowaé we wiasciwem dla siebie Srodowisku. Tern $ro-
dowiskiem sg same komérki. Na ich wiasnych barkach spo-
czywa ciezar utrzymywania tego $rodowiska; one i tylko
one potrafig utrzyma¢ calg maszyne w dobrym stanic
i tylko one umiejg porusza¢ wszystkie jej dzwignic. Jesli
zwigzanych z tern funkcyj nie wykonajg, nastepuje kata-
strofa, maszyna staje,

Laboratorja naukowe nie przyniosty nam jeszcze nic ta-
kiego, coby stwarzato nadzieje, ze katastrofa nic jest nieu-
nikniona, Procesy zyciowe sg odwracalne, muszg zresztg by¢
takiemi. Zy¢ — znaczy wykonywacé ciggte przemiany w tych
kierunkach, w jakich muszg one zachodzi¢. Organizmy pro-
ste same dokonujg tych wszystkich przemian. Ich dyna-
miczna réwnowaga znajduje sie w ich wiasnych rekach,

U czlowieka tak nic jest; to cena, ktérg cztowiek zapta-
cit za posiadanie rgk. Rece zuzywajg sie. Zuzywajg sie na-
wet komoérki mézgowe. Nowe rece nam nie urosng na
miejscu starych, nie urosnie tez nowy moézg. Rosnag one
tylko raz jeden, réwnoczesnie, jakkolwiek sa dziedzictwa-
mi z zupetnie réznych czas6w. Moézg jest o wiele starszy,
dlatego tez jest o wiele wytrzymalszy. Zyja razeni; uklucie
szpilka jednego palca moze spowodowaé $mieré mézgu.

Zatamanie moze przyjs¢ z wewnatrz lub z zewnatrz, lub
wreszcie moze zosta¢ spowodowane przez jedna z ogrom-
nie licznych przyczyn. Po pewnej liczbie bramiek mecz pit-
ki noznej jest przegrany przez jedng z druzyn. Podobnie
rzecz sie ma z grg o zycie. Liczba bramek, jakie mozemy
przyja¢, jest okreslona przez nasze dziedzictwo, chociaz
ukrywa sie w mrokach skomplikowanego mechanizmu, uzy-
czonego nam na czas zycia. Zdaje sie, ze po osiggnieciu
pewnej granicy nastgpi¢ musi nieuchronny okres wedréwki.
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Maszyna zuzywa sie catkowicie, widocznie tak jest zbudo-
wana, ze musi sie zuzy¢. Umiera, poniewaz wczesniej czy
pézniej Smier¢ dotknie jednego z jej najistotniejszych
punktow,

W jednym ze swoich utworéw maluje Pearson ,,Most
Zycia“, przez ktory cata ludzko$¢ musi przejsé. Most
znajduje sie pod obstrzatem pieciu strzelcéw, z ktérych
kazdy mierzy do grupy ludzi o innym wieku. Strzelajg
z réznych broni, z rozmaita czestosScig i niejednakowo cel-
nie, Pierwszy strzelec otwiera $miertelny ogien na niemo-
wleta, zarbwno juz zrodzone, jak znajdujgce sie jeszcze
w tonie matki; ,,niszczy on miode zycia przy pomocy kos-
ci ich wiasnych przodkéw®. Drugi strzelec rozwija ogienh
karabinu maszynowego, skierowany na dzieci; ogien jego
jest skoncentrowany, straty spowodowane— znaczne. Trze-
ci mierzy do miodziezy z tuku, powoduje tez niewielkie
straty. Czwarty strzela do dorostych z rusznicy, jego tra-
fienia sa przypadkowe i rzadkie. Pigty strzelec $mierci
jest strzelcem doborowym, nikt nie ujdzie przed zgonem
w wieku podesztym.
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1, Stara i nowa psychologja, 2, Impuls do zycia, 3, Przykitady za-
chowania sie stworzen prymitywnych, 4, ,Umyst zwierzat, 5 Po-
budliwos¢ tworéw zywych, 6, Whasciwosci tuku odruchowego, 7, Za-
sada ,wszystko albo nic“, 8, Dziatalno$¢ odruchowa, 9, Wiasciwosci
nerwdw, 10, Swiat jako bodziec, 11, Receptory wrazeri wzrokowych
i dzwiekow, 12, Receptory bodzcéw chemicznych, 13, Receptory trze-
wiowe i kinestetyczne, 14, Uktad nerwowy, 15, Os$rodki nizsze ukladu
nerwowego, 16, Najwyzszy os$rodek uzgadniania, 17, Ruchy dowolne,
18, Odruch warunkowy, 19, Autonomiczny uktad nerwowy, 20, Skur-
cze i zmeczenie, 21, Umyst i Swiadomosc.

Ze wszystkich ,logij", ktéremi zajmowatem sie za cza-
séw szkolnych, wspominam psychologig, Jako te nauke,
ktéra najmniej wniosta Swiatta w mojg wiedze o cztowie-
ku; moze jedna tylko mineralogja przescigneta ja jeszcze
pod tym wzgledem, Psychologja nuzyta mnie: pragnatem
dowiedzie¢ sie czego$ o wiasnej i wogole ludzkiej psyche,
a tymczasem nie dowiedziatlem sie niczego. Doszedtem do
wniosku, ze kurs szkolny przekracza moje mozliwosci
umystowe. Tak tez byto.

Oto jaka byta tego przyczyna. Dla dawnej psychologji
gtowa ludzka przedstawiata co$ w rodzaju krysztatu. Uwa-
zano, ze wystarczy uwaznie zajrze¢ do glowy — nazy-
wano to ,introspekcjg* — aby dojrze¢ i zbada¢ dusza.
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Ogladania krysztatéw nikt nigdy nie nazywat nauka, ogla-
danie gtéw te nazwe pozyskato, chociaz dzisiaj jest juz
ono raczej tylko kultem. Zwolennicy introspekcji nie mo-
gli uzgodni¢ tego, co widzieli, ale nie mieli zadnej wat-
pliwosci, ze to byta dusza. Dowodzenie ich byto réwnie
proste jak przekonywujgce: dusza nie jest materjalna,
ciatlo jest materjalne, a zatem dusza i ciatlo sg dwiema
odrebnemi catosciami. Pozostawili przeto ciato lekarzom,
a sobie zabrali ,dusze*, rozpoczynajac spory na temat
tego, co w niej ujrzeli,

,Ja widze czerwien®, powiada ktos, ,,Czy ta czerwien
jest czysta?“ pyta kto inny. ,,Czy to jest percepcja, wra-
zenie, spostrzezenie, czy wyobrazenie? Moze to koncep-
cja lub marzenie? Czy to jest jazrn czy Swiadomosc? Je-
zeli jazn, to czy mozna ja zmierzy¢? Jezeli Swiadomosc,
czy mozna ja zwazyc¢?“. Wszystko to jest oczywistym
nonsensem. Podobnym nonsensem byta tez psychologia,
ktérej uczono za moich czaséw szkolnych,

W rezultacie introspekcji pozostata cata arka Noego
posegregowanych szufladek, noszgcych napisy: ,zawar-
to$¢ duszy ludzkiej“. Przypomina to owe Kkarty frenolo-
giczne, na ktorych pozostawione byty rubryki dla guzéw,
odpowiadajacych réznym sktonnosciom osobnika. Freno-
logja zatamata sie dlatego, ze cztowiek miewa ,,guzy* nie
naskutek posiadania tych lub innych cech, lecz poprostu
naskutek tego, ze ma gruba czaszke albo wode w glowie;
i naodwrot, pewne cechy wystepujg u ludzi nie posiada-
jacych ,,odpowiednich“ guzow.

Stara psychologja szta podobng drogg. Okazato sie jed-
nak, ze umyst nie jest ani ,wydzieling mézgowg" w tym
sensie, w jakim zo¥¢ jest wydzieling watroby, ani tez nie
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jest jaka$ rzeczg lub procesem, niezaleznym od zyjacej
materji. Stwierdzono nastepnie, ze moOzg jest poprostu
czescia osrodkowego ukiadu nerwowego, narzadem inte-
gracyjnym w organizmie oraz mechanizmem przystoso-
wywania. Dalszym krokiem do upadku starej psychologji
byto stwierdzenie, ze mechanizm ten jest przeznaczony do
zgota prymitywnych i niezbyt szanownych czynnosci, ze
sam przez sie jest nieoSwiecony i uczy sie wylacznie przez
doswiadczenie.

Wraz ze stwierdzeniem, ze pewni osobnicy sg pozba-
wieni rozumu, na porzadku dziennym staneto zagadnienie
zachowania osobniczego. Wraz ze stwierdzeniem, ze istot-
nym czynnikiem w ewolucji sg odchylenia osobnicze,
a wiasciwoscia charakterystyczng dla rodzaju ludzkiego
jest zachowanie indywidualne, Zze zachowanie stereoty-
powe jest oznakg anormalnosci, jezeli za$ jest ono wy-
stepne, prowadzi cztowieka do szpitala dla umystowo
chorych, stara wiedza, oparta na zaglgdaniu do swej wia-
snej duszy, stracita caty swoéj wigor, a ci, ktorzy sie nig
zajmowali, zaczeli zamiast tego zastanawiaé sie i badac,
co sie dzieje z istotami ludzkiemi i dlaczego dzieje sie
tak, a nie inaczej, | to wlasnie jest rzeczywistem zagad-
nieniem wiedzy, zagadnieniem, od rozwigzania ktorego
dzielg nas jeszcze diugie tata.

Rozwigza¢ zagadnienie, to znaczy pozna¢ prawa, ktore
kierujg danem zjawiskiem. Pozna¢ prawa, to znaczy mac
przepowiada¢ zjawiska na przysztos¢, Naprzyktad: moge
przewidzie¢, jak sie zachowa litr alkoholu etylowego
w rozmaitych fizycznych i chemicznych warunkach. Moge
to uczyni¢ z taka dokladnoscia, ze recze, iz wasz litr
alkoholu etylowego w podobnych warunkach zachowa sie
tak samo. To wiasnie jest nauka. Nie moge jednak prze-
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widzie¢ zachowania czytelnika, ktéry wypije Ow litr
alkoholu — odchylenia indywidualne sg zbyt wielkie.

Nauka jest $cista, dopoki nie wkraczajg na widownie
odchylenia indywidualne. Odchylen tych nigdy nie mozna
wyeliminowa¢ z rozwazan zachowania ludzkiego.

Ogoblne przepowiednie — owszem. Koty sg wszak ko-
tami, psy psami, wieprze wieprzami. Nie znajdujemy wsréd
nich dwéch osobnikéw zupetnie jednakowych, ale sg one
dla celéw praktycznych dostatecznie podobne. Czy mo-
zemy przewidzie¢ zachowanie jakiegokolwiek kocura na
godzine zgoéry? Nic potrafimy przewidzie¢ nawet, jaka
bedzie pogoda za tydzien. Zachowaniem trzyletniego
dziecka kieruje wieksza liczba sktadnikoéw, niz zmianami
pogody. Czy potrafimy przepowiedzie¢ zachowanie ta-
kiego dziecka? Zachowanie dowolnego osobnika ludzkiego
w pewnych warunkach zaleze¢ moze od nieskoriczenie
matej ilosci jakiego$ jeszcze nieznanego hormonu, Mamyz
wiec zrezygnowacé? Nic, Badajmy hormony, badajmy dzie-
dzictwo indywidualne, badajmy miljony odruchéw, ktére
nieraz ustajg naskutek czyjego$ mrugniecia okiem, Czem
sa hormony? Co cztowiek dziedziczy? Co warunkuje od-
ruchy? Jak nabywamy odruchy? W jaki sposob odruch
sie konczy? W jaki sposéb potrafi czyjeS mrugniecie okiem
dokonaé¢ znacznej pracy?

Cztowiek sam ustanawia i odrzuca prawa, ktéremi sie
rzadzi. Nicwiasciwem postepowaniem nieraz sam sobie
szkodzi; czyni z siebie ofiare wiasnych natogéw; poswie-
ca wyglad twarzy i ksztatty ciata dla nakazéw mody.

Kaprysy zachowania ludzkiego wydajg sie tak niezli-
czone, jak ziarnka piasku na brzegu morza. Ale piasek
ten mozna poklasyfikowac i opisa¢. Podobnie ma sie rzecz
z zachowaniem ludzkiem, chociaz zagadnienie to jest
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znacznie bardziej skomplikowane. To, ze cztowiek wy-
stawia sie na osta lub zalicza siebie w poczet Swietych,
jest tylko podnietgq do badania zachowania ludzkiego.
Cztowiek jest nietylko najciekawszem, lecz i najbardziej
interesujgcem stworzeniem na Swiecie.

Stara psychologja konata powoli; nietatwo byto wyrzec
sie jej poje¢, Ale chylac czota nad filozofjg, wygralismy
to, co najwazniejsze — zywa istote ludzka; wyrzekajgc
sie poszukiwania jakiej$ magicznej sity, ktéra miata prze-
mienia¢ nature ludzka, odkryliSmy sposob zamieniania
»djabta w aniota przy pomocy alchemji usmiechéw*.

Nie znaczy to, ze jesteSmy z urodzenia szatanami. Je-
steSmy bezradnemi niemowletami, posiadajacemi specy-
ficzng nature, zwang ludzka, i pewne okreslone wyposa-
Zzenie przyrodzone, pozwalajgce na studjowanie i pozna-
wanie ludzkiego i nieludzkiego zachowania. To dziedzic-
two jest surowcem, z ktérego powstaje nowa psychologja.
Jakiez sg jego cechy, jakim przemianom podlega naskutek
wychowania? Z rozwigzaniem tych dwdch zagadnien be-
dzie mogla wspéiczesna psychologja zaczg¢ formutowaé
prawa i zasady, kierujace ludzkiemi reakcjami, zar6wno
u pojedynczych osobnikéw, jak u grup i narodéw. Gdy
chwila ta nadejdzie — a nadejdzie niewatpliwie — be-
dzie mozna tak zorganizowac¢ zycie i spoteczenstwa ludz-
kie, aby wrodzona u cztowieka mitos¢ do zycia znalazta
zadowolenie w stuzeniu ideatom i ludzkosci.

O kazdej rzeczy mozna powiedzie¢, ze albo ginie, albo
tez zachowuje sie w jaki$ sposob. Dotyczy to elektronéw,
atomoéw, jondéw, drobin wody, prochu, istot zyjacych —
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jednem stowem, wszystkiego. Rzeczy poznajemy tylko po
ich zachowaniu. Zywe istoty majg swoje wiasne sposoby
zachowania; posiadamy pewne kryterja zycia. Miedzy in-
nemi wzrost uktadéw protoplazmatycznych jest takiem
kryterjum. Uklady te nie moga wzrasta¢ bez doptywu
energji. Pierwotnie energja ta dostarczana jest przez ston-
ce; ziemia jest zrédiem protoplazmy.

Zywy organizm, zrodzony przez kobiete, od samego
poczatku swego istnienia (jako zaptodnione jajo), az do
chwili, gdy starcze zwiotczenie i $mieré wyczerpig jego
dziedziczne mozliwosci i zakoncza jego cykl zyciowy, nic
przestaje rosnaé, jakkolwiek przestaje sie powiekszac.
To wzrastanie, czyli przemiana ciata podczas cyklu zy-
ciowego jest jedng z postaci ludzkiego zachowania; zaj-
muje sie niem morfologja.

Podczas zycia odbywajg sie w gruczotach i organach
trawienia, krazenia, oddychania i t, d, pewne procesy,
przy pomocy ktérych regulowany jest wzrost ciata i osob-
nik utrzymywany jest w normalnym stanie. Jest to inna
posta¢ dziatalnosci organizmu.

Trzecia posta¢ zachowania obejmuje reakcje, przy po-
mocy ktérych osobnik przystosowuje sie do Swiata ze-
wnetrznego. Te reakcje sa naogoét dokonywane przy po-
mocy mechanizmu ruchowego ciata i sg zrodtem zaréwno
mowy, jak i lokomocji. Zajmuje sie niemi psychologja.

Zanotujmy sobie jednak, ze wszystkie postacie zacho-
wania maja u wszystkich istot zywych wspélne pocho-
dzenie, wychodzg z tego samego pnia i podlegajg tym sa-
mym podstawowym prawom zycia. Dlatego tez kazda faza
zachowania ludzkiego jest tylko czescig ogoélnego zagad-
nienia zycia — a kazde z poszczegllnych zagadnien zy-
cia ma stycznos¢ z catoscig zycia, jak réwniez z otocze-
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niem, w ktérem to zycie sie odbywa. Wyjatkowos¢ pro-
cesu zyciowego tkwi w sposobie, w jaki istoty zywe rea-
guja na bodzce, przystosowujgc sie tak, aby mogly nadal
kontynuowaé swe istnienie jako istoty zywe. Twierdzié,
jak Herbert Spencer, ze zycie odpowiada otoczeniu, zna-
czy, zdaniem Herricka, sprowadza¢ zycie wytgcznie do
roli samopiszacego termometru. Termometr reaguje na
bodzce zewnetrzne; bodziec jest oddziatujgcg energja.
Zycie jednak polega nietylko na prowadzeniu walki z czyn-
nikami, pragnacemi je rozbi¢, lecz réwniez ,,przechwytuje
sity, ktore je atakuja, przywilaszcza sobie ich bazy zaopa-
trywania i zmusza wrogie falangi do zmiany frontu i wal-
ki w obronie tryumfujgcego organizmu®.

Dlaczego istoty zyjace maja tak wyjatkowe zachowa-
nie? Bo taka jest ich natura; ten rodzaj zachowania wia-
sciwy jest zywej protoplazmie. Ze wzgledu na swa nature
protoplazma przystosowuje sie do otoczenia. Je, wydziela,
wydobywa energje z pokarméw, poruszana jest przez
energje, ktore oddziatujg na jej ciato. Cze$¢ tej energji
zostaje zuzyta na podniesienie lub utrzymanie tempera-
tury ciata i rozmaite pochtaniajgce energje procesy, od-
bywajace sie wewnatrz ciata; czes$¢ energji zostaje zma-
gazynowana wewnatrz ciata; czes$¢ energji zostaje wydat-
kowana na poszukiwanie i zdobywanie nowej energji. Sg
to zyciowe procesy i zuzywajg energje na zyciowe przy-
stosowanie sie ciata.

»Zyciowe* to uzyteczne stowo, kryje sie za niem wiele
pojeé, jeszcze dotad nieokreslonych. Energja, ktorg zuzy-
wacie, trzymajac te oto ksigzke, jest energja oddziatuja-
cego na was otoczenia, tak potgczong z wasza wiasng —
pierwotnie otrzymang od natury przez rosliny — a zara-
zem przemieniong wewngtrz was w tak potezny czynnik
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potencjalny, ze mozecie JeJ uzyé do wykonywania tych
prac, do ktérych maszyna ludzka jest z natury i éwicze-
nia przeznaczona.

Impulsy i przystosowania zyciowe, zew zycia, odpo-
wiedZz nan, istota zywa jako indywiduum, reakcje indy-
widualnych istot ludzkich — oto przedmiot naszego obec-
nego rozwazania. Podkre$imy jednak jeszcze raz, ze tylko
uwzglednienie catoksztattu dziatalnosci osobnika moze
nas poprowadzié¢ do zrozumienia istoty ludzkiej, Psycho-
logja ludzka tkwi swemi korzeniami w zywej ludzkiej
protoplazmie i wyttumaczona by¢ moze tylko droga ba-
dania dawnych dziejéw tej protoplazmy.

Psychologja bakteryj nie jest jeszcze zbadana, ponie-
waz same bakterje zostaty odkryte stosunkowo niedawno.
Ale juz najnizsze z dostrzegalnych pod mikroskopem bak-
teryj zdumiewajg badaczy. Posiadajg fenomenalng zdol-
no$¢ przeksztatcania energji i sag wrazliwe na niezwykle
stabe bodzce. Zachowanie ich potrafimy opisa¢ jedynie
metodami fizyko-chemicznemi. Psyche bakterji to sprawa
fizyki.

Zwierzeta bardzo lubig cukier. Znamy setki rozmaitych
cukréw, niektére z nich réznig sie tak nieznacznie, ze
cztowiek nie potrafi ich rozrézni¢. Bakterja potrafi to
zawsze. Potrafi ona wykry¢ jedng tysigczng czes$¢ pro-
centu pewnych cukréw; dowodzi tego swem zachowaniem.
Czyzby bakterje umiaty porozumiewaé¢ sie z atomami?
Tak, czy owak, ich reakcje sg o wiele subtelniejsze, niz
reakcje odczynnikéw chemicznych, przy pomocy ktérych
chemicy wykrywajg cukry, A przytem bakterja jest tak
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nisko uksztattowana, Ze wiedza jeszcze nie zdecydowala,
czy uznaé jg za prawdziwg komdrka. Jednakze zyje ona,
odpowiada na bodzce i posiada zdolno$¢ przystosowywa-
nia, na ktorej polega zycie.

Zachowanie zwierzece naog6t pocigga za sobg poru-
szanie sie w przestrzeni. Trwatos¢ kosci, rogéw, zebow,
wiloséw i t. d. przypisa¢ nalezy martwym substancjom mi-
neralnym, znajdujacym sie miedzy zywemi komérkami,
podobnie jak to sie ma z drzewami. Biate ciatka krwi
przeptywajg przez btone. Pewne jednokomérkowce, zy-
jace w mchu drzewnym, potrafig przedosta¢ sie przez tak
delikatng siatke, ze wyciska ona z ich ciata spozyte po-
karmy! Po przedostaniu sie przez te siatke, poszczegdine
kawatki protoplazmy tgczg sie ponownie i zachowujg sie
w dalszym ciggu tak, jakgdyby nic nie zaszto. Przy po-
mocy tego rodzaju ruchéw (amebowatych) ameby i biate
ciatka krwi wchtaniajg czgsteczki pokarmu, otaczajgc je
wihasnem ciatem.

Przez mikroskop dojrzano, ze robak przedostat sie
przez protoplazme miesnia zaby, wida¢ tez byto, jak pro-
toplazma zamknela sie za nim, W punkcie, gdzie miesieri
zaby zostat uszkodzony, byt ,,martwy", robak nie mdgt
sie przedosta¢, omijat to miejsce, jakgdyby byt to kamien,
lezacy mu na drodze.

Ze wzgledu na te swoja ptynnos$¢, moze zywa proto-
plazma odpowiada¢ na bodzce. Gdyby nie bylto tej ptyn-
nosci, miesnie nie moglyby reagowac. Przeciecie nerwu
paralizuje miesien, ale go nie zabija, chociaz bezczynnosé
spowoduje jego zanikanie. Kazda zywa komoérka miesnio-
wa moze odpowiada¢ na bodzce.

Mikroskopijne rzeski, pokrywajgce nasz przewdd od-
dechowy, poruszajg sie wedtug okreslonej rytmicznej ko-
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lejnosci; wyglada to tak, jakgdyby przeptywata przez nie
fala po fali, na wzér wiatru, kotyszacego zboze na polu.
Ziarnko kurzu zmusza jg do ruchu; im wigksze bedzie to
ziarnko, tern szybciej bedg sie poruszaty. Rzeski sg two-
rami bardzo dawnemi. U wielu mikroorganizméw sa one
jedynym mechanizmem ruchowym. GdybySmy ze swego
mechanizmu ruchowego potrafili wydobyé¢ tyle pracy, ile
malenki pantofelek wydobywa ze swoich rzesek, unosili-
bysmy po 1.500 funtéw.

Bakterje, ameby, biate ciatka krwi, komdrki migsniowe,
komorki zaopatrzone w rzeski — dostarczajg nam przy-
ktadéw zachowania, probek przystosowania zycia do wa-
runkéw, w jakich sie ono odbywa. Kazda zywa komorka,
kazdy zywy organizm, od drozdzy do cztowieka, posiada
swoj wiasny system reakcji, wiasny sposob zachowania;
wilasng psyche, jesli czytelnik lubi to stowo.

4

Drugie wydanie Umystu zwierzat (Animal Mind) Wash-
burna podaje 841 tytutéw ksiazek i prac naukowych,
z ktérych korzystano przy uktadaniu dzieta. Byto to przed
laty. Nastepne wydanie wyliczy ich prawdopodobnie ty-
sigc; czy bedziemy wtedy wiedzieli wiecej o ,umysle*
zwierzat?

Czy umyst mozna zobaczy¢? Czemu nie, ,Widzimy*
metabolizm i wiemy sporo o procesach wymiany chemicz-
nej miedzy zywenii oganizmami i ich otoczeniem. Wy-
miane te nazywamy *procesami fizjologicznemi. Chociaz
wiele ich znamy tylko cze$ciowo, wiele innych dopiero
zgadujemy, nikt przeciez nie méwi o0 nich z nachmurzonem
czotem, chyba, ze bedzie to cztowiek, u ktérego jeden z tych
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procesdw zle przebiega, Ale stowo ,,umyst' podsuwa mysl
0 tajemnicach, o niejasnych dziedzinach ,,duszy", zwia-
szcza, ze zjawiska psychiczne rzucajg wyzwanie wszystkim
znanym prawom lub zaktadanym hypotezom o materji
1 energji.

Umyst nie jest materjg, tak jak nie jest materjg przycia-
ganie pewnych drobin przez elektrody, Ale przycigganie
potasu lub zelaza przez anode jest zjawiskiem opartem na
pewnych stosunkach miedzy materjami. Anoda przycigga
pewne pierwiastki, odpycha inne. Mioda dziewczyna po-
cigga miodzierica, A wiec wystepuje w tych zjawiskach
i materja, ktdrg mozemy bada¢ i obserwowac, ,,Materjg"
moze by¢ pukiel wioséw lub opuszczenie oczu.

Umyst podobny jest do zycia: poznajemy go tylko po
tych rzeczach, w ktérych towarzystwie przestaje, bo sa to
rzeczy realne. Posiadamy kryterja zycia. Niejednokrotnie
zawodzg one. Organizm moze nie okazywa¢ zadnych oznak
zycia. Czy zyje on? Odpowiedzie¢ mozemy dopiero po
zastosowaniu specjalnych bodzZcéw. Jesli na bodzZce te nie
odpowie, to znaczy, ze umart, ,,Specjalnych bodzcéw"; ja-
kich to? Bodzcow, o ktorych wiemy, ze wywotujg w zywym
organizmie szkode, lub procesy powotujgce do zycia (np,
jezeli chodzi o ziarno zboza).

Ziarno zboza zaczyna kietkowaé pod dziataniem pew-
nych wiasciwych bodzcéw. Zachowanie jego mozemy opi-
sa¢ przy pomocy terminéw energji i materji i w zachowa-
niu tern nic znajdziemy zaprzeczenia prawom fizyKi
i chemji. To kietkujgce ziarno wykazuje pewne zachowanie;
rzecz prosta, ze nie ma ono umystu? Fizjologowie roslin
nie sg tego bynajmniej pewni; niektérzy uwazaja, Zzc ame-
ba posiada ,umyst’, podobnie i ziarno zyta.

Czy ameba ma umyst? Ale przcdcwszystkiem, co to jest
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umyst: Swiadomos$¢? rozsgdek? inteligencja? zdolnosci
intelektualne? A moze to wszystko razem? Moze mi sie
wydawaé, ze wiem, co sie znajduje w moim lunysle i czem
jest on wogole, ale skad moge zna¢ wasz umyst? Spogla-
dam na obrazek: wiem, co widze, wiem jakie wspomnie-
nia, wzruszenia itd, wywotuje on we mnie. Nie moge
jednak wiedzie¢, czem jest dla was, jezeli nie zoba-
cze waszego zachowania po obejrzeniu tego obrazka, je-
zeli nie ustysze waszych stéw, nie zobacze czynoéw i t. d.
Nawet zreszta wtedy bede musiat interpretowaé wasze za-
chowanie terminami, wzietemi 2z wiasnego doswiad-
czenia, A tymczasem w mojem dos$wiadczeniu mogto nie
by¢ nic takiego, coby mi dawato klucz do rozwigzania wa-
szego zachowania.

Gdy Washburn powiada, ze wiemy, iz $wiadomos¢ —
»jako dowdd istnienia umystu“ — mieszka w nas samych,
ze niewatpliwie istnieje ona w zwierzetach o budowie, przy-
pominajgcej nasza, ze wreszcie ,z tego, co nam wiadomo,
moze ona istnie¢ w formach coraz prostszych, az do naj-
nizszych postaci istot zywych®, to w takiem stwierdzeniu
nie widze kroku naprzéd (ani w tyl). Przypuszczam, ze
nawet powiedzenie, iz umyst jest pewng wiasciwoscia zy-
wotnosci, oznaka zycia — podobnie jak utlenianie jest
oznakg metabolizmu — byloby réwnie bezcelowe. Stwier-
dzanie, ze potykanie jednej ameby przez drugg jest ozna-
ka gtodu, prezenie sie kota — oznakg gniewu, uciekanie
psa z podwinietym ogonem oznakg strachu, a majestatycz-
ny chdéd koguta oznaka zalotéw, uwazam za antropomorfi-
zowanie zachowania zwierzecego.

Stany psychiczne — owszem, posiadamy nazwy dzie-
sigtkbw rozmaitych standéw. Wiem, co odczuwam, gdy zo-
stane kopniety, i znam nazwy swoich odczué, Ale nie wiem,
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co czuje kopniety pies. Moge sadzi¢ o tem jedynie na pod-
stawie jego zachowania, A moze machnie ogonem i okaze za-
dowolenie? Zachowanie jego moge wiec osgdzi¢ tylko wte-
dy, jezeli poznam jego dzieje.

Wyciggam ramie i réwnocze$nie odskakuje mi guzik od
kamizelki. Postanawiam zmieni¢ krawca, zrezygnowac z te-
go guzika, kaza¢ go sobie przyszy¢ nazajutrz lub wreszcie
postanawiam, ze sam ¢go sobie przyszyje. Tymczasem nie
czynie nic podobnego. Drugi guzik odskakuje. Co uczy-
nie?

Ameba nie posiada guzikéw, o ktore musiataby sie kio-
potaé, Pojecie guzika nigdy nie weszto do jej umystu.
Bodzce, ktdre dziatajg na nig od chwili, gdy zostata od-
dzielona od innej ameby, az do utraty jej wiasnej ,,0sobo-
wosci“ przy zmianie w dwie ameby, sa zupetnie r6zne od
tych bodzcéw, ktorych doznaje naprzykiad zaba, poszuku-
jaca towarzyszki.

Nie wiemy i nie mozemy wiedzieé¢, jak Swiat wyglada
dla ameby, Ale mozemy jej stawia¢ pytania w rodzaju na-
stepujacych: co sgdzisz o czerwonym atramencie? czy lu-
bisz go? czy potrafisz go strawi¢? czy chcesz jeszcze? Jak
sie poczujesz w kropli wody, gdy nie bedziesz miata czego
sie uchwycié¢ ani na czem zawisnaé? Takie pytania stawia-
my amebom i innym zywymi stworzeniom. Polegaja one
na zmianach fizycznego i chemicznego stanu otoczenia,
Z zachowania tych stworzenn w zmienionych warunkach wy-
ciggamy wnioski, dotyczgce ich umystu,

Ale umyst ameby musi by¢ zupetnie innego rodzaju niz
nasz. My ,,wachamy“ i ,,smakujemy“ pokarmy. Czy ameba
potrafi odrézni¢ pyt ceglany od protoplazmy przy pomocy
wechu lub smaku? A przeciez rozréznienie potrafi przepro-
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wadzié, chciaz nie posiada zadnej dostrzegalnej struktury
narzagdéw smaku lub powonienia.

Obserwujgc zachowanie ameby dowiedzielismy sig, ze
potrafi ona przeprowadzaé¢ rozréznienia, niejednokrotnie
o wiele subtelniejsze od naszych. Bez wzgledu na to, czem
sg jej zmysty, mozemy powiedzie¢, ze sg dostosowane do
jej potrzeb.

Gdy Jennings powiada, ze ,,ameba reaguje na wszelkie
rodzaje bodzcow, na jakie reagujg zwierzeta wyzsze”,
stwierdza on jedynie istnienie kryterjow wiasciwych wszel-
kim organizmom zywym: pewien zasadniczy ukiad pobudli-
wy. Przy pomocy uktadu organizmy utrzymuja pewng réw-
nowage dynamiczng, przystosowujgc sie w ten sposob do
bodzcow, zarowno szkodliwych dla zycia, jak i korzystnych
dla niego. Gdy uktad ten zawiedzie, organizmy ,tracg gto-
we”, podobnie jak sie dzieje z kroplag wody, przez ktéra
przechodzi prad elektryczny.

Innemi stowami, czas da¢ wypoczynek umystowi. Zdaje
mi sig, ze dowolne stosowanie stowa ,umyst’ bardziej
przyczynito sie do zamglenia tych poje¢, niz jakikolwiek
inny wyraz, wyjawszy moze tylko ,nieSwiadom)os¢”. Sto-
wa te znacza tak wiele i tak zarazem mato. Stosowane do
zachowania zwierzat, powodujg dopatrywanie sie jakich$
transcendentalnych tajemnic w organizmach zywych. Isto-
ty ludzkie majg naogdét bardzo metne wyobrazenie o tern,
czem jest istota ludzka — tak metne, ze czesto graniczy
ono z nieprawdopodobienstwem. Tajemnice wydm piasko-
wych, krysztatow $niegu, btyskawic, reakcji ameby na cu-
kier lub byka na czerwong ptachte sg w gruncie rzeczy po-
dobne, Identyfikowanie umystu z protoptazmg lub z dzia-
talnoscig nerwéw jest podobne do méwienia o dziurach
w eterze lub o duchu, oderwanym od ciata. Swiat w kto-
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rym zyjemy nie jest $wiatem statycznym i jak diugo ston-
ce bedzie Swiecito, materja bedzie sie porusza¢. Gdy ma-
terja staje sie tak skomplikowana i posiada réwnie bogate
doswiadczenie, jak to tworzywo, z ktérego my jesteSmy
zrobieni, wydaje sie niewatpliwe, ze musi ona uzyskac
rozlegta umiejetnos¢ zmieniania swego zachowania, w za-
leznosci od zmian sytuacji, w jakiej sie znajduje. Potrafi
dokonywa¢ tych zmian dlatego, ze jest pobudliwa. Gdy
przestaje by¢ pobudliwa i wrazliwa na dziatanie pewnych
bodZcéw, przestaje by¢ protoplazma. Jesli wcigz jeszcze
obstajecie przy psychice, to okreélcie ja jako ujawnienie
pobudliwosci, wiasciwej wszystkim dynamicznie aktywnym
zwigzkom biatkowym, zwanym istotami zyjgcemi,

Tyniczasem jednak musimy wraz z Herrickiem przyznac,
ze istotne zagadnienia psychologji ludzkiej przekraczajg
wcigz jeszcze nasze mozliwosci, a zagadnienia psychologji
zwierzat sg stosunkowo nawet trudniejsze, poniewaz orga-
nizacja czuciowo-ruchowa zwierzat rozni sie od naszej,
»Powszechne dramatyzowanie zycia zwierzat i imputowa-
nie im ludzkich mysli i uczu¢ moze mieé¢ pewne usprawie-
dliwienie ze wzgledéw literackich lub pedagogicznych, po-
dobnie zresztg jak wiele innych bajeczek, Ale nie zapomi-
najmy, ze to jest opowiastka dla dzieci, a nie wiedza, ani
jej fundament".

Mikroskop nie wykrywa u ameby nerwow, Ale mimo to
ameba posiada to, co okreslamy stowem ,,ciekawos$¢", ba-
da ona swoj $wiatek, chociaz jest on o wiele mniejszy od
kropli wody. Ameba jest osobnikiem, posiadajgcym swa
indywidualnos¢, tak, jak byt nim Sokrates, jak jestesmy my
WSZYSsCy.
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Cecha zycia jest jego pobudliwo$é. Pobudliwos¢ ta jest
wrodzona kazdej zywej komorce kazdego zywego ciata.
Ze wzgledu na te ceche ameba doznaje podniety do bada-
nia swego Swiata, a cztowiek swego. Ta cecha prowadzi do
uznania swojej jazni u osobnika i do kultury rasy ludzkie;j.

Wrogowie Sokratesa byli tak podnieceni jego wystapie-
niami, ze skazali go na $mier¢. Gt6d moze do tego stopnia
podnieci¢ amebe, ze dopusci sie kanibalstwa. Wilgo¢ i cie-
pto tak podniecajg ziarnko zboza, ze zaczyna kietkowac;
jesli nie odpowie na bodzZce, zmuszajace do kietkowania,
bedzie to znaczyto, ze jest martwe. Ameba, ktora nie wy-
kazuje pobudliwosci, jest martwa.

Bez wzgledu na rodzaj zywego tworu, na jego rozmiar
lub ksztalt, czy jest ro$ling, czy zwierzeciem, jedno czy
wielokomdrkowcem — najistotniejszg jego cechg bedzie
pobudliwos¢ kazdej jego komérki, Tylko dzieki tej pobu-
dliwosci zycie uzewnetrznia sie. Ameba ujawnia gtdéd po-
scigiem i pochwyceniem innej ameby. Te czynnosci sg re-
akcjami, Moja reakcjg na nirozonego kurczaka moze by¢
usmiech, wilgotnos$¢ ust i wzmozona aktywno$¢ mechanizmu
zucia. W poét godziny pdzniej moge na takiego samego mro-
zonego kurczaka reagowac niechecig; nie chce juz myslec
0 pokarmie. Podobnie reaguje ameba po solidnym positku.

Gdyby nie byto pobudliwosci, nie bytoby reakcyj na fi-
zyczne i chemiczne zmiany otoczenia. Kazdg zmiane w oto-
czeniu, ktoéra wywotuje pobudzenie, nazywamy bodzcem.
Otoczenie, to wielkie stowo — obejmuje ono wszystkie
zjawiska zewnetrzne i wewnetrzne, wiaczajac bol zebdéw
1zbedne mysli; rodzaj i stopien zmian, ktére stajg sie bodz-
cami, zalezy od organizmu, Orgonizm ludzki jest nieskon-
czenie skomplikowany, poniewaz cztowiek potrafi groma-
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dzi¢ doswiadczenie i reagowac¢ zaréwno przy pomocy stow,
jak i czynéw.

W sgsiednim pokoju zaczyna plaka¢ dziecko. Mojg re-
akcja na ten bodziec moze byé¢ stowo, rozbicie butelki lub
wiele innych mozliwych odpowiedzi. Odpowiedz, ktérg obio-
re, zaleze¢ bedzie od nagromadzenia bodzcow i reakcyj na
nie, zebranych w ciggu catego mojego zycia.

Moézg ludzki i cudowne narzady poszczegllnych zmystow
zgodnie z wiasciwosciami wszelkiej zywej materji zdolne
sg do utrzymywania dynamicznej réwnowagi przy pomocy
wiasciwych reakcyj na bodzZce zyciowe. Je$li tego wyko-
na¢ nie potrafimy bedziemy martwi jak kotek.

Gwozdzie reagujg na fizyczne i chemiczne zmliany, ale
reakcje ich zawdziecza¢ nalezy pierwiastkom, jakie w nich
tkwig, a nie temu, ze sg gwozdzmi. Zelazo moze przebié
»dusze* ameby; ameba zareaguje nie jako jeden pierwiastek
na inne, lecz jako skomplikowany uktad reaktywny. Przy
pomocy tego uktadu potrafi ona zareagowaé na bodzce, kté-
re nie spowodujg zadnej zmiany w gwozdziu nawet w cig-
gu miljona lat lub tez uciec przed kwasem, ktéry moze roz-
pusci¢ gwoézdz w krétkimi czasie. Gwoézdz jest ,pobudli-
wy" ale w jego reakcjach niema zadnego $ladu organizacji.
Nie potrafi tez on ani sie rozmnazaé, ani wykonywaé
funkcyj metabolizmu, ani uciec przed deszczem. Nie umie
przystosowywaé sie do otoczenia, co istota zywa potrafi,
poniewaz posiada mechanizm przystosowania.

Zywa protoplazma posiada moc przystosowywania sie.
Nasz ukiad nerwowy jest widomym mlechanizmem przy-
stosowywania, W dziejach zycia jest on nowy, podobnie jak
nowy jest szkielet i jelita; ale nowy jest on tylko jako ulep-
szenie metod robienia czego$, co bylo robione przez cate
zycie. Samochod jest nowym wynalazkiem, pozwalajgcym
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na ulepszone poruszanie sie, ale gdy samochoddéw nie bylo,
zywe organizmy dawaly sobie rade i poruszaty sie przy
pomocy noég, skrzydet lub ptetw. Organizmy przystosowy-
waly sie do otoczenia wcze$niej, niz powstaty nerwy
i wnetrzno$ci.

Pod mikroskopem nie widzimy w komorce jajowej zad-
nego mechanizmu zachowania, Ale ukiucie szpilkg btony
tej komorki powoduje zmiane jej zachowania: kamodrka
umiera. To samo uklucie moze inng komorke pchnagé do
wyruszenia w droge, ktora zakoriczy sie przemiana komor-
ki w zabe. Czy to jest ,zachowanie", czy ,,metabolizm",
psychologja, czy fizjologja? Dawniej nazwanoby to czarng
magja, a cztowieka, ktoryby taka rzecz wykonat — kon-
kretnie biorgc: Loeba — powieszonoby lub uczyniono wiel-
kim kaptanem.

Dzisiaj cztowiek, ktéry opisuje, jak jedna ameba S$ciga
druga, nazywa siebie psychologiem; ten, ktéry opisuje, co
sie dzieje po dogonieniu, nazywa siebie fizjologiem, A tym-
czasem pogon i trawienie sg tylko dwoma aspektami tego
samego zagadnienia: dlaczego protoplazma lub cztowiek
walcza, Innemi stowami, zasadnicza réznica miedzy psy-
chologig i fizjologia istnieje.

W czasie poscigu i trawienia ameba reagowata, zacho-
wywata sie w pewien sposOb. Poruszata sie: posiada za-
tem zdolnos$¢ przesuwania sie z miejsca na miejsce. Ruchy
jej byty celowe. Byta wytrwata, gonita az do skutku. Czy-
nita zreszta wiele innych rzeczy, ktére okaza sie czarna
magja, jezeli nie zatozymy, ze nisko uksztattowana ameba
jest pod wszystkiemi zasadniczemi wzgledami zywa, zorga-
nizowang istota. To, co wreszcie przejawi sie w dziatalnosci
nerwowej, jest cechg wiasciwg pobudliwosci, ktdra zaczeta
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sie wraz z zyciem, podczas gdy nerwy sg poOzniejsze, niz
zycie.

Pchta kasa stonia w ogon. Ukaszenie to jest bodzcem.
Bodziec ten pobudza, Ale co? Ogon? Nie, pobudza stonia.
Stonn sie gniewa i postanawia machng¢ ogonem, aby spe-
dzi¢ pchie. Fakt, ze bodziec doprowadzit do czynnosci,
nie da sie wyttumaczy¢ samg tylko pobudliwoscig. Bodziec
zostat przekazany przez cate wielkie ciato stonia. To juz
wymaga uktadu przewodzacego.

Ameba jest znacznie mniejsza. Przestrzen, jaka bodziec
musi przeby¢ w jej ciele, mierzy¢ mozna tylko pod mi-
kroskopem, Ale bodziec przebywa droge wzdtuz catego jej
ciala, podobnie jak sie to dzieje w przypadku ze stoniem.
Protoplazma jest uorganizowana w taki sposob, ze bodziec
podniecajgcy zostaje przekazany przez jej ciato. Ciato
reaguje i dlatego moze przystosowac sie do otoczenia.

Przystosowanie jest mozliwe tylko dzieki uktadowi po-
budliwemu i przewodzacemu organizméw zywych. Uklad
ten zapoczatkowany zostat wraz z najnizszemi postaciami
zycia i jest rownie stary, jak samo zycie. Stat sie on bar-
dziej skomplikowany, gdy organizmy uzyskaty formy wyz-
sze, Z czasem doszedt do stworzenia specjalnych narza-
déw dla przyjmowania bodzcow, specjalnych przewodéw
dla ich przekazywania i specjalnego mechanizmu rucho-
wego dla reakcyj, odpowiadajgcych potrzebom przystoso-
wania organizu jako catosci.

Pobudzenie, jak wskazuje Child, jest wielkim procesem
wyzwalania energji; prowadzi ono do szybszego zycia,
Dzigki przewodnictwu podnieta przechodzi z jednego
obszaru do drugiego. Dynamiczna zmiana w pobudzonym
obszarze jest czynnikiem pobudzajgcym dla obszaru sg-
siedniego, Ale zaréwno pobudliwos¢ jak przewodnictwo sg
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nietylko niezalezne od specyficznych form zycia, ale i od
rodzaju bodzZca lub czynnika zewnetrznego. Znaczy to, ze
ukfad nerwowy musimy uwaza¢ za co$ wiecej, niz samlg
tylko strukture,

W rzeczy samej, poza zebami i kosémi mato jest — albo
wcale niema — w ciele ludzkiem czesci, ktore miatyby zna-
czenie wylgcznie jako struktury, lub wazne byty jedynie
dla wykonywanych przez nie czynnosci. Struktura i jej
czynnos¢ sg w zywych organizmach nierozdzielne.

Niemal przez 3,500 lat studjowali anatomowie naczynia
krwionosne i samg krew, a nic prawic nic wiedzieli o cu-
downym strumieniu krwi, bezustannie omywajacej miljar-
dy zywych komorek ciata. Niezwykle skomplikowane ciata
cztowieka i zwierzat wyzszych mogg istnie¢ wiasnie dlate-
go, ze krew omywa wszystkie komorki, przynosi im to, cze-
go potrzebujg — tlen i pozywienie — i zabiera od nich
to, czego pragng sie pozby¢ — odpadki. Strumien krwi
umozliwia integracjg w skomplikowanych ciatach, sprawia,
ze funkcjonuja one jako cato$¢, sprawia, ze skomplikowa-
ne organizmy posiadajg stopien i rodzaj indywidualnosci,
ktoryby byt niemozliwy bez krwi.

Zapamietajmy sobie: krew przenosi substancje chemicz-
ne, To jednak jeszcze nie wszystko, Moja stopa moze by¢
obficie zaopatrywana w krew, moj ,uktad transportowy*“
funkcjonuje doskonate. Przypuéémy jednak, ze nastgpitem
na gwodz, lub tez pragne rozkaza¢ swojej stopie, aby szyb-
ciej staneta w pewnem miejscu, W jaki sposéb stopa powie
mi o tym gwozdziu? W jaki sposéb ja powiem stopie, zeby
poruszyla sie szybciej. Tutaj wiasnie na widownie wkra-
cza ukiad nerwowy, jako wspotpracownik krwi.

Krew przenosi materje, c6z przenosza nerwy? Elektrycz-
no$¢? tadunek elektryczny? By¢ moze. Zywa protoplazma
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jest przeciez bardzo pobudliwa i przypuszczalnie wrazliwa
na bodzce elektryczne. Bez wzgledu jednak na to, co prze-
nosza nerwy, niema watpliwosci co do rezultatow: wplywy
fizjologiczne, bodzce i podniety sg przekazywane. Dzieki
nerwom mozliwa jest szybka reakcja czynna; caty skom-
plikowany mechanizm zostaje zwiazany w jedna aktywna
catos¢. Uktad nerwowy jest wybitnym zespalajacym i koor-
dynujacym narzadem. Dzieki swemu wyspecjalizowaniu
w przewodzeniu bodzcow umozliwia on szybka akcje odle-
gtych czesci ciata, dalekich jego obszar6éw, narzadéw i naj-
rozmaitszych tkanek. Caty organizm; staje sie dzieki niemu
jedng catoscia,

W naszym uktadzie nerwowym niema nic prostego, na-
wet kazda z biljondw jego komérek jest skomplikowana,
ale dopdki pamietamy o jego ogélnym charakterze, moze-
my czyni¢ postepy w rozumieniu jego wiasciwosci, a to juz
jest wielkim krokiem naprzod.

Promien stoneczny trafia przez szpare w firance na mo-
je czolo; nie czuje go. W nastepnej chwili ten sam promien
dotyka moich oczu — odczuwam go. Jest to wyrazny bo-
dziec, Reaguje nan, pobudza mnie on do czynnosci. Prze-
suwam krzesto, aby wyjs¢ z poza jego zasiegu — setKi
miesni zostaja weciggniete w wykonanie procesu przysto-
sowania, Gdyby promien stoneczny dosiegnat mego czota
pod zwrotnikami, to odczutbyml go jako ciepto i zareago-
watbym odpowiedniemi ruchami. Reakcja zostata w jed-
nym przypadku spowodowana przez bodziec doznany przez
narzad (oko), w drugim za$ przez obszar (skére); w obu
jednak przypadkach przystosowanie zostalo dokonane
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z uwzglednieniem nowego stosunku miedzy mng i otocze-
niem.

Ameba reaguje bez wzgledu na to, jakiej czesci jej cia-
ta dotknie promien stoneczny; cate stworzenie, jako ca-
tos¢, czyni wiasciwg odpowiedz.

Miedzy raekcja niojg i ameby istnieje jednakze pewna
roznica. Ja odczutem promien stoneczny jako Swiatto —
gdy padt na méj narzad, przystosowany do odbierania wra-
zen Swietlnych, lub tez — w drugim przypadku, jako cie-
pto. Otéz nie wiemy, czy dla ameby istniato pod tym wzgle-
dem rozrdznienie, ani tez nie wiemy, jakie ono byto, to
znaczy, czy ameba odczuta promien stoneczny jako zja-
wisko Swietlne, czy tez cieplne. Pewne jest tylko to, ze
cata jej zewnetrzna powierzchnia wrazliwa jest na drga-
nia fali Swietlnej lub cieplnej. Mozna wiec dlatego twier-
dzi¢, ze cata jej zewnetrzna powierzchnia przystosowana
jest do odbierania wrazenn. Przez swojg ,,skore" odbiera
ameba bodzce ze Swiata zewnetrznego. Cata jej powierzch-
nia jest receptorem bodZcow.

Zardwno ameba, jak czlowiek, odpowiadajg na bodziec,
jakim jest drganie fal eteru (np. wymienione powyzej).
Wymaga to jednak dwoch dodatkowych proceséw. Prze-
dewszystkiem muszg istnie¢ jakie $rodki komunikacji, przy
pomocy ktérych bodziec zostaje przekazany z zewnatrz (ze
skory lub oka) do wnetrza ciata, U cztowieka takim $rod-
kiem komunikacji jest nerw; jest on przewodnikiem. Ame-
ba nie posiada nerwéw, a TiTio to bodziec zostaje prze-
kazany. Reakcjg byto u obu zwierzat poruszenie sie —
przystosowanie. Cztowiek wykonat je przy pomocy pew-
nych ruchéw ciata, podobnie byto i z ameba, U cztowieka
ruch odbyt sie za posrednictwem mechanizmu mig$ni
i kosci, czynnosci gruczotéw i t, d, U ameby nie mozemy
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wykry¢ tego mechanizmu, ale w jaki$ sposob tak sie jednak
dzieje, ze ciato jej reaguje, odpowiedni ruch zostaje wyko-
nany, Narzady, przy pomocy ktérych zwierze reaguje na
podniety, zwiemy efektorami lub narzagdami wykonaw-
czemi.

Amebe dzieli od cztowieka wielki skok ewolucji. C6z po-
dlegto ewolucji? Skad powstat ztozony ukiad nerwowy
cztowieka i skomplikowane przejawy jego zachowania? Wi-
docznie istnieje pewien ukfad, tak stary, jak samo zycie,
wiasciwy kazdej istocie zyjgcej. Od ukiadu tego zalezy
wszelka pobudliwos$¢ i przekazywanie bodzcow, w szcze-
gélnosci zas$ receptory, przewodniki, efektory. Przy pomo-

cy tego ukladu kazda istota zyjaca przystosowuje sie do
otoczenia.

Droga ewolucji ten ukisd przystosowania rozwingt sie
w pewne mechanizmy. Reakcje cztowieka nie sg podobne
do reakcyj ameby, stonia lub goryla. Otoczenie, do ktore-
go musi sie cztowiek przystosowywagé, jest specyficzne dla
niego i reakcje jego sa réwniez specyficzne,

W ogélnym charakterze uktadu nerwowego mozemy juz
teraz zaznaczy¢ dwa wazne momenty,

Przedewszystkiem, nie baczac na strukturalne skompli-
kowanie uktadu nerwowego cztowieka i zwierzat wyzszych,
mozemy te uklady rozpatrywaé jako przekazniki zleceh
wysytanych przez receptory do narzadéw wykonawczych.
Cala powyzszg droge zwiemy lukiem odruchowym. W niz-
szych organizmach nie znajdujemy samego tuku odrucho-
wego, jako skonczonej struktury, ale mimo to, organizmy
te reagujg tak, jakgdyby tuk ten miaty. Innemi stowami,
tuk odruchowy, jako struktura widoczna, jest zjawiskiem
nowem w ewolucji; natomiast czynno$¢ wykonywana od-
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ruchowo wiasciwa jest amebie, kurzemu jaju, komobrce
miesniowej, kazdej istocie zywej,

Powtdre, u najwcze$niejszych przodkéw czilowieka re-
ceptor znajdowat sie na zewnetrznej powierzchni. Gdziez
indziej spodziewaliby$my sie go znalezé? Zycie przysto-
sowuje sie do zjawisk zewnetrznych, musi wiec by¢ tak
zorganizowane, aby mogto utrzymywaé kontakt ze Swia-
tem zewnetrznym. Receptory znajdujag sie u cztowieka na
skorze lub w jej wnetrzu, a swoj rozwoj w stadjum zarod-
kowem zaczynaja, podobnie jak caty ukfad nerwowy, od
zewnetrznego listka zarodkowego. Receptory wrazeh ciepl-
nych i dotykowych sa czysto skérnemi tworami i jesli po-
rownamy je z bardziej wyspecjalizowanemi narzagdami
zmystéw, jak oko, ucho lub nos, dojdziemy do przekona-
nia, ze pod wieloma wzgledami sg one u nas prymitywniej-
sze, niz u wielu zwierzat cieptokrwistych. W kazdym ra-
zie wszystkie receptory sg tak umieszczone, aby mogty by¢
wystawione na oddziatywanie przemian otoczenia.

Podobnie jak cata zewnetrzna powierzchnia ameby jest
pobudliwa, caty zewnetrzny listek zarodkowy ptodu ludz-
kiego moze sta¢ sie tkankg nerwowa. Ukiad nerwo-
wy, taki, jaki istnieje u czltowieka, jest ostatecznym
produktem ewolucji pobudliwosci i przewodnictwa zy-
wej protoplazmy. Jego skomplikowanie u cztowieka —
zwilaszcza gdy chodzi o kore mézgowg — jest miarg ludz-
kiej zdolnoSci do' wyzwolenia sie z granic dziatalnosci, za-
tozonej w pierwotnych tukach odruchowych. Cztowiek mo-
ze ,,przekazac¢ swoje pierwotne reakcje do wyzszego sadu”,
Ale nawet w tym ostatnim reakcje sa oparte réwniez na
fundamencie tukéw odruchowych, tuk odruchowy jest
podstawg catego ludzkiego zachowania.

Jakkolwiek koncepcja tuku odruchowego, w ktérym po
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bodzcu nastepuje reakcja, podobnie jak sygnat dzwonka
nastepuje po naci$nieciu guzika, jest cenna, nalezy zrozu-
mjie¢, ze zwykly odruch jest tylko ,,wygodng abstrakcja",
jak go nazywa Herrick, Nie jest on wcale dobrym kluczem
do otwierania sekretobw mézgu. W gruncie rzeczy ,kazdy
osrodek odruchowy jest naogét obszarem, w ktérym po-
wstajg nrniej lub bardziej skomplikowane zwigzki prostych
odruchéw, w ktérym pojedynczy bodziec zostaje rozdzie-
lony pomiedzy wszystkie miesnie, niezbedne dla skompli-
kowanej reakcji ruchowej, w ktorym bodzce sprzeczne
walcza o zdobycie ostatecznego zwyciestwa, w ktérym
wreszcie odbywa sie jakas inna Kkorelacja wyzszego
rzedu".

Wszystko to oczywiscie nie umniejsza wartosci koncep-
cji luku, jako mlechanizmu natychmiastowej reakcji w pro-
stych formach zachowania sie. To zachowanie, powiada
Herrick, wymaga nastepujacych proceséw; bodzZca (jakie-
go$ czynnika fizycznego, oddziatujgcego na pobudliwg pro-
taplazme); pobudzenia (skutku bodzca, odczutego przez
jaki$ aparat odbiorczy); dosrodkowego przekazania pobu-
dzenia do osrodkéw nerwowych; centralnego przystosowa-
nia sie (dzieki czemu dosrodkowy bodziec zostaje zamie-
niony w odsrodkowy); od$rodkowego przekazania (do ja-
kich$ okreslonych obwodowych narzadéw wykonawczych);
reakcji (w pewnych okreslonych elektorach — miegsniach,
gruczotach i t, p-).

Mozliwos¢ permutacyj tukdw, tworzacych podstawe za-
chowania ludzkiego, siega zawrotnych liczb, niezliczonych
biljonéw, W niej wiadnie tkwi zdolno$¢ cztowieka do ucze-
nia sie wykonywania nowych czynnosci, reagowania na sy-
tuacje, nieprzewidziane przez jego wrodzong strukture.
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Zyjace istoty daja nam — jako twory, przeksztatcajace
energje — klucz do zrozumienia drugiego kroku w ewolucji
i pozwalajg nam wejrzeé¢ blizej w istote nerwéw. Tern sa-
mem utatwiajg nam lepsze zrozumienie zycia ludzkiego.

Przeksztatcanie energji jest procesem dynamicznym.
Wymaga on ruchu i ruchéw. Ruch wymaga sity, energji.
Istoty zyjace sa fabrykami, wyzwalajacemi energje na wia-
sny uzytek. Jest to konieczne dlatego, ze trzeba im stale
surowcéw, ktéreby mogly wbudowaé we wiasne ciata. Su-
rowce te istniejg poza ciatem. Ciato musi je sobie zdoby¢
od otoczenia i sprowadzi¢ do swego wnetrza. Surowce te
sa wewnatrz ciata badane; czesci, ktére sie dla ciata
nadajg, zostajg uzyte, a pozostate sg odrzucane. Te pro-
cesy fizjologiczne sg czysto materjalng (chemiczng) wy-
miang. Zycic prowadzi handel wymienny ze $wiatem ota-
czajacym, a ostatecznie wyréwnuje bilans dopiero w chwili
$mierci.

Ta materjalna tgcznosc istot zywych z otoczeniem moz-
liwa jest jedynie dlatego, ze zycic jest dynamicznie zwig-
zane ze swojem otoczeniem. Istoty zyjgce sg tak ukonsty-
tuowane, ze moga reagowaé¢ na oddziatywanie otoczenia.
Im) bardziej skomplikowany jest organizm, tern szybsze
jest tempo tej dynamicznej akcji.

Wspaniatg ilustracjg tego moze by¢ szybkos$¢ oddycha-
nia mézgu ludzkiego. Kora, bedaca szarg substancjg, jest
obszarem najaktywniejszym w mozgu; zuzywa ona dwa
razy wiecej tlenu, a produkuje pottora raza wiecej dwu-
tlenku, niz biata substancja. Sqdzac ze spozycia tlenu i pro-
dukcji dwutlenku wegla, aktywnos$¢ dynamiczna mézgu jest
wieksza niz m6zdzku. Mozemy w ten sposob, stopniujac te
24
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aktywnos¢, dojs¢ przez rozmaite obszary mézgu do rdzenia
pacierzowego, ktéry oddycha najwolniej.

Wymiana substancyj w organizmach jednokomérkowych
odbywa sie przez powierzchnie zewnetrzng. To oczywiscie
ogranicza zar6wno rozmiary ciata jak i zmiany, zachodza-
ce w ustroju. Dlatego zapotrzebowanie energji zalezy u zy-
wych organizméw raczej od powierzchni, niz od objetosci
ciata. Pies przeksztatca stosunkowo wiecej energji od sto-
nia; niemowle potrzebuje wiecej energji od swego ojca.

Dlaczego jest to oczywiste? Dlatego, ze, jak zostato juz
stwierdzone, wzrost rozmiarOw powoduje szybszy wzrost
objetosci, niz powierzchni. taczna powierzchnia biljona
ameb jest szes$cset tysiecy razy wieksza, niz bylaby po-
wierzchnia jednej ameby, majacej objetos¢ biljona ameb.
Uzywajac przenosni Huxleya powiemy, ze nasza fikcyjna
biljonkrotna ameba zwiekszyta swe zaludnienie (objetos¢)
sze$éset tysiecy razy szybciej, niz swoje mozliwosci wwo-
zowe i wywozowe (powierzchnie zewnetrzna),

W takich warunkach zycie nie moze toczy¢ sie normal-
nie. Z biegiem ewolucji procesy, ktére zwiemy ,zyciem*“,
zaczety sie odbywa¢ w niezwykle malenikich kawateczkach
protoplazmy; te malenkie kawateczki (komérki, jednoko-
moérkowe i t, d,), pozostaty fizyko-chemicznemi jednostka-
mi we wszystkich procesach zycia i istotach zyjacych.

Nastepny wielki krok w ewolucji organicznej nastapit
wtedy, gdy pewne naturalne sity zmusity te jednostki do
taczenia swych intereséw i tworzenia wiegkszych, coraz
wiekszych wspoétdziatajgcych organizmow.

Przyjrzyjmy sie zachowaniu organizmu, jako przetwor-
cy energji. Kropla deszczu, ktéra spadnie na moja dion,
moze by¢ réwnie skutecznym bodzcem, ktory kaze mi sie
ukryé¢, jak uderzenie pioruna. Tyms$czasem, jezeli chodzi
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0 amebe, stabe bodzce oddziatuja tylko na jedng jej czesc.
Bodziec moze byé tak staby, ze ,,zamiera”, zanim zdazy
zosta¢ przekazany przez ciato ameby. Ameba nie posiada
bowiem specjalnych drég przewodzacych.

Siedzac we wlasnym pokoju moge wrzeszcze¢ ile mi sie
tylko podoba: w miieszkaniu znajdujgcem sie o pietro ni-
zej glosu mojego nie stychaé, podobnie jak w mieszkaniach
sgsiednich. Przy pomocy telefonu gltos mdj zostanie prze-
niesiony do mieszkania na dole lub na druga potkule
Swiata.

Aby bodziec zostat przeniesiony przez ciato ameby, mu-
si ono posiada¢ pewng intensywnos$¢. Im wiekszg droge
wpoprzek ciata ma do przebycia bodziec, tern musi by¢ sil-
niejszy, jesli ma jg calg przeby¢, Innemi stowami, musimy
przyjac, ze bez specjalnych drég przewodzacych w orga-
nizmach nizszych kazdy bodziec zostaje przekazany ze
stratg intensywnosci i ze bodZce o rozmaitej jakosci powo-
duja rozmaite reakcje.

Nerwy sa tedy przedewszystkiemj przewodnikami, dro-
gami, wzdtuz ktérych przekazywane sg impulsy. Odbywa
sie to z szybkoscig okoto 400 stép na sekunde. Rodzaj bodz-
coéw, przenoszonych przez nerwy, pozostaje jeszcze niezba-
dany, Nerwy mozna pobudzi¢ sztucznie, przy pomocy $rod-
kéw mechanicznych, cieplnych, chemicznych lub elektrycz-
nych. Przypuszczalnie przekazywanie bodzcow jest zjawi-
skiem w swej istocie elektrycznem, ale nie jest podobne
do pradu elektrycznego.

Wiokna nerwowe u cztowieka i zwierzat wyzszych prze-
kazuja bodzce zgodnie z zasadg ,wszystko albo nic*. Mu-
cha siada stoniowi na ogonie. Fakt ten nie jest dostatecz-
nym bodzcem, nie przekracza on progu. Jednakze, jesli
mucha ukasi stonia w ogon, bodziec okaze sie dostateczny,
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przekroczy on najnizszg granice (prég), co spowoduje re-
akcje, Bodziec, ktéry jest dostatecznie mocny, aby prze-
kroczyt prog, przekazywany jest podobnie jak podnieta
maksymalna, bez straty natezenia, bez wzgledu na moc
lub intensywnos$¢ bodzca.

Mozemy przeto uwazaé, ze natura przeszia od postaci
jednokomérkowych tworéw do wielokomérkowych, posia-
dajacych niezliczone komérki, poniewaz $wiat otaczajacy
pobudzit zycie do rozleglejszej aktywnosci. Postep ten
mogto zycic wykona¢ jedynie dzieki specjalizacji mecha-
nizmu pobudzenia — reakcji. U cztowieka mechanizm ten
podlegty zasadzie ,,wszystko albo nic*“ doszedt do takiej
doskonatosci, ze jeden wystrzat rewolwerowy potrafi pod-
pali¢ cata cywilizacje, podobnie jak iskra moze wysadzié
w powietrze caty magazyn prochu.

8

Czynnos$¢ odruchowa nic wymaga namystu; gdyby wy-
magata, nie mielibySmy czasu na wykonanie odruchu.
Podczas namystu przewracamy w pamieci karty, obejmu-
jace doswiadczenia z zakresu zjawisk, nad ktéremi sie na-
myslamy. Podczas odruchéw zycic samo wic, co ma robig;
jako czynnosci mozemy byé Swiadomi lub nieswiadomi.

Pisze. Podczas tego procesu od czasu do czasu mrugam
oczyma. Czynie to nieSwiadomie, mrugania nie zawdzie-
czam zadnemu $wiadomemu procesowi. Mrugam tak cze-
sto, jak czesto kurz lub nadmierna sucho$¢ pobudza pew-
ne nerwy do opuszczenia powiek. Po ustgpieniu bodzca in-
ne miesnie podnoszg powieki.

Jezeli bodziec jest gryzacy, samo mruganie nic usunie
go, nastgpi¢ moze zacisniecie powiek. Réwnoczes$nie zysku-

372



UKLAD SCALAJACY | MECHANIZM PRZYSTOSOWANIA

je Swiadomos¢: bodziec stat sie bolesny. Reaguje. Ale wy-
sitek zmierzajacy do opanowania odruchu moze okazaé sie
niedostateczny: moze sie zdarzy¢, ze bede musiat uzyé
silnych mieséni palcow dla rozchylenia stabszych od nich
miesni powiek.

Mrugniecie oczyma jest czynnoscig odruchowa. Rozpo-
czeta sie ona podnieta w oku, spowodowang przez bodziec
zewnetrzny. Ta podnieta zostata przekazana przy pomo-
cy nerwu do centralnego uktadu nerwowego; stad przy po-
mocy innego nerwu dostata sie do powiek, ktére zareago-
waly. Struktura, czyli mechanizm, ktéry wzigt w tern
udziat — receptor (oko), przewodnik (nerw), efektor (mie-
sien) — jest tukiem odruchowym; sama czynnos¢ jest
czynnos$cig odruchowa. Z drugiej strony, moje zachowanie
podczas usuwania dokuczliwego ciata obcego — moze na-
wet wymagajgce uzycia lusterka, watki, zapatki, lub uda-
nia sie do lekarza — byto og6lng reakcja, bynajmniej nie
prosta.

W wykonywaniu mrugniecia okiem ‘{uk funkcjonowat
jako catos¢; czynnos¢ odruchowa wyswiadczyta nam przy-
stuge o biologicznej wartosci. A przytem zar6éwno praca
tuku, jak i rezultat naszej czynnosci odbywajg sie bez
zadnych naszych staran, nawet bez naszej wiedzy. Do-
piero wtedy, gdy tuk odméwi pracy, lub czynno$¢ odru-
chowa nie usunie przyczyny podniecenia, na widownie
wkracza $wiadomlosc¢.

Tak wiec, tuk odruchowy jest mechanizmem instynkto-
wnym, ktéry ma za zadanie przemiane bodZca w czynnos¢.
Czynnos$¢ odruchowa przedstawia najprostsza celowg i do-
stosowang reakcjg na podniete zewnetrzng. Dzieki nim za-
chowuje sie jednolito$¢ i porzadek w najbardziej skompli-
kowanych rodzajach dziatalnoSci zwierzat. Z pojawieniem
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sie mézgu i rdzenia pacierzowego jeko centralnego mecha-
nizmu przystosowawczego dla wielu takich tukéw, rozpo-
czeta sie ewolucja w kierunku matp i cztowieka.

Dlaczego oko mruga, nawet wtedy, gdy zaledwie cien
przemknie po niem? Dlaczego niedostrzegalne ziarnko ku-
rzu zmusza oko do zamkniecia sie? Dlaczego ziarnko pie-
przu zmusza gruczoty tzowe do wydzielania? Dlaczego
nagly obcy dzwiek wstrzasa catem cialem, zmieniajgc bi-
cie serca, sktad krwi, czynno$¢ tysiecy gruczotow?

Wiemy juz niezle, w jaki sposéb podnieta zostaje prze-
kazana do efektora — miesnia powieki, gruczotu }zowego
i t. d, Ale w dalszym ciggu jest jeszcze wielka tajemnica,
w jaki sposob bodziec pobudza. W jaki sposéb depesza zo-
staje przekazana po nerwie?

Niewatpliwie za$ odbywa sie to, A przytem przewody,
prowadzgce do centrali, majg te wiasciwos¢, ze depesze,
oznaczone stowami: ,,odpowiedzie¢ natychmiast!" maja
pierwszenstwo. Stad wiasnie biologiczna warto$¢ odru-
chéw. Noworodek nie potrzebuje mysle¢ o pokarmie, jesz-
cze mniej chyba uczy sie zamykaé tchawice przy potykaniu;
nic uczy sie nawet ssania, ktore jest procesem bardzo skom-
plikowanym.

Odruchy sa wrodzonym typem czynnosci; rozpoczynaja
sie one wraz z przyjsciem na $wiat. Niektore rozpoczyna-
ja sie jeszcze weczedniej, niz lekarz zdazy powiedziec:
~chtopiec!"; inne przychodzg dopiero po paru godzinach,
jeszcze inne dopiero po kilku tygodniach. Odruch chwy-
tania jest tak doskonale rozwiniety w chwili urodzenia, zc
normalny noworodek potrafi utrzymac ciezar catego swe-
go ciata, chwytajac sie trzymanej poziomo laski, U dziec-
ka, ktére przyszto na Swiat bez mézgu, ten odruch prze-
trwat az do jego $mierci, ktéra nastgpita w osiemnastym
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dniu po urodzeniu. Dziecko potrafi zamykac¢ oczy od chwili
urodzenia. Odruch mrugania zjawia sie w trzecim miesigcu
zycia. tzy potrafi noworodek przelewa¢ dopiero w czwar-
tym miesigcu zycia.

Niektére odruchy sa proste, jak naprzykiad mruganie
oczyma; inne skomplikowane, odpowiada w nich wiele mieg-
$ni lub gruczotéw, jak to sie dzieje naprzykiad przy odru-
chach, spowodowanych przez techtanie. Pewne odruchy po-
ciggaja reakcje rozmaitych czesci ciata lub tez catego ciata
odrazu; niektére bywaja perjodyczne, reakcja powtarza
sig, jak naprzyktad przy drzeniu, kastaniu, kichaniu, prze-
tykaniu.

Gdy zostajemy pobudzeni, odruchy nasze sg szybkie i sil-
ne — sa one toniczne. Osoba ,nerwowa" podrywa sie
przy byle okazji. Zaba, ktérej wycieto moézg i zastrzyknieto
roztworu strychniny, stata sie niezwykle wrazliwa na bodz-
ce. skrzypniecie drzwi pobudzato ja do skoku! Wysitek
umystowy, przy pomocy ktérego cztowiek usituje opano-
waé bol, pogarsza agonje ludzi, meczacych sie w skurczach,
spowodowanych strychning lub tezcem, Jestto podobne do
usitowania zasniecia: im mjocniej staramy sie, tern bardziej
sen od nas odbiega.

Czynnos$¢ odruchowa moze sta¢ sie warunkowg, nawy-
ki moga by¢ przyswojone, tak, ze beda dziataly jak odru-
chy. Gdyby tak nie byto, nasze noworodki miatyby trudne
zadanie przed sobg. GdybySmy musieli zdawa¢ sie wy-
tacznie na swoje dziedziczne odruchy i instynktowne ro-
dzaje zachowania, nigdybysSmy nie byli nawet tak madrzy
jak pszczoty i nie mielibySmy tyle inteligencji, ile jej ma
matpka kapucynka.

Repertuar odruchéw, ktéry cztowiek dziedziczy, wystar-
czy zaledwie na to, aby go utrzymac¢ na nogach. Kurcze lub
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Zzrebak dziedziczg o wiele wiekszy komplet. Nasze odruchy
sg niezmiernie wazne, o0szczedzaja nam czasu, wysitku
i energji, to prawda. Ale co jest dla zachowania ludzkiego
najwazniejsze, to sposob, w jaki te odruchy sg ,,uwarun-
kowane" i jaki rodzaj nawykéw zostanie dokota nich roz-
budowany.

9

Zywa protoplazma jest pobudliwa; przy pomocy nerwow
staje sie ona o wiele latwiejsza do pobudzenia; jesli zas
organizm posiada mézg, pobudzanie staje sie mniej potrze-
bne i organizm ma wiecej czasu na inne czynnosci. Nerwy
istniejg wiec poto, aby nas robi¢ ,,nerwowymi”. Na tem pole-
ga istotna réznica miedzy cztowiekiem i drzewem; gdyby
drzewo miato nerwy, przedstawiatoby wyzszg niz obecnie
postaé zycia.

Niemowle jest ,kiebkiem nerwdéw" i dziata oczywiscie na
nerwy matki, A réwnoczesnie ro$nie ono normalnie, nic nie
wiedzac o nerwach. Az nagle, pewnego dnia, bez zadnego
ostrzezenia, dzieciak wasz zaczyna wrzeszczeé: ,,zab mnie
boli!"

Znaczy to, ze nerw, powodujacy ,,bdl zeba" zostat obna-
zony, Oto dlaczego dziecko krzyczy: bezposredni kontakt ze
Swiatem nie nalezy do zwyczajow nerwdw. Nerw nie jest
tez przystosowany do otoczenia zewnetrznego. Jest on we-
wnetrznem narzedziem przetwOrczem, przenosi depesze
z jednego obszaru wewnatrz ciata do drugiego, ,,Obszar"
moze by¢ komodrka tub grupka komorek, znajdujacych sie
na powierzchni ciata lub w jego wnetrzu, ale naogét nie
jest samym nerwem.

Zab sam nie ,boli". Gdy pewne komorki staty sie emal-
ja, szkliwem, inne zebing (dentyng), jeszcze inne cementem
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i potaczyty sie dla utworzenia zeba, ,,przehandlowaty” one
swa zdolno$¢ czucia za posta¢ i oddalty wiekszg czesc
odziedziczonej pobudliwosci, aby sta¢ sie tak niemal twar-
demi, jak kos¢ stoniowa. Dlatego wiasnie nerw, znajdujacy
sie wewnatrz zeba, staje sie tak wrazliwy, gdy zab dopusci
don powietrze.

Istotg nerwéw jest nadzwyczajna wrazliwos¢ na podnie-
ty i zdumiewajgca zdolno$¢ do ich przenoszenia. Na tern
oparty jest caty mechanizm receptorow: zderzakéw, kto-
re komunikujg — tagodnie i stanowczo — nerwowi kazdg no-
wine. Sprawg nerwu jest przestanie tej nowiny wilasciwe-
mu organowi, aby na nig odpowiedziat. Jesli nowina jest
niezwykle wazna lub jesli jest zaszyfrowana, zostanie prze-
kazana do wyzszych o$rodkéw moézgu dla rozwazenia lub
rozszyfrowania.

Nastgpitem bosg nogg na ostry kawatek zwiru. Skaleczy-
tem lekko stope. Skaleczenie nie jest bardzo bolesne; jesli
wiasnie zmierzam do basenu kagpielowego, to nie bede sie
nad niem wcale zastanawiat. Kto mi powiedziat, ze rozcia-
tem sobie stope? Skad wiem, ze nie stangtem na gwozdziu?
Zanim jeszcze proces kaleczenia sie zostal ukonczony, set-
ki metrow widkien nerwowych i miljony komoérek nerwo-
wych przestaty mi te wiadomos¢.

Czitowiek posiada nerwy duze i mate, diugie i krétkie,
podobnie jak miesnie posiadajg najrozmaitsze dlugosci
i rozmiary. Jednostkag jest zawsze komdrka: w miesniach
jest ona powigzana w wiagzki, w nerwach w przewody —
linje komunikacyjne. Na tern konczy sie ogolne podobien-
stwo nerwu i miesnia. Komérki nerwowe zwg sie neuro-
nami. Sa to prawdziwe komorki, posiadajg jadro, cyto-
plazme, rosng i wogole zachowujg sie jak zwykte komoérki.
Sg jednak zupetnie wyjgtkowe w swej zdumiewajacej roz-
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norodnos$ci; réznig sie rozmiarami, ksztattem, zwlaszcza
swoich wypustek — ,,sg nieskonczenie skomplikowane* jak
powiada o nich Child, Niektére komorki posiadajg wy-
pustki rozgateziajgce sie na wzor gatezi drzewa. Wypust-
ki te zwg sie dendrytami lub widéknami dosrodkowemi po-
niewaz przenoszg depesze do centrali.

Inne wypustki neuronéw zwg sie aksonami; te ostatnie
posiadaja mniej rozgatezien i rozgatezienia te sg krotsze.
Aksony sg smuklejsze i bardziej podobne do siebie niz
dendryty; moga mie¢ po trzy stopy i wiecej dtugosci, Na-
przyktad potgczenie kory moézgowej i miesnia tydki moze
by¢ dokonane przy pomocy dwdch neurondéw: gérny neu-
ron ruchowy, ktérego akson dochodzi do odpowiednigj
czesci rdzenia pacierzowego, oraz nizszy, czyli obwodowy
neuron ruchowy nerwu kulszowego, ktory konczy sie w mies-
niu tydki. Aksony zwiemy réwniez nerwami odsrodkowemi,
poniewaz przenosza depesze od centrali do miesni, gruczo-
tow i t, d. Naogot neuron posiada tylko jeden akson; moze
on mie¢ wiele dendrytéw.

Przewdd telefoniczny moze przenosi¢ zlecenia w dowol-
nym kierunku. Zywa protoplazma zostata zorganizowana
wedtug podobnej zasady. Natomiast w neuronach impulsy
nerwowe moga byé przewodzone tylko jednokierunkowo.

Kazdy neuron jest wyrazng catoScig i nie jest w spo-
s6b widoczny potaczony z zadnym innym neuronem. Rozga-
tezienia aksonu naog6t przeplatajg sie z rozgatezieniami
dendrytéw innego neuronu. Jednakze w $rodku miedzy
temi rozgatezieniami znajduje sie luka: stynna synapsa,
potaczenie dwaoch neurondw.

Synapsa jest jeszcze zagadka, ale posiada wielkie zna-
czenie, Gdybysmy jg poznali lepiej, zrozumielibySmy wiele
tajemniczych jeszcze problemdéw zachowania ludzkiego.
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Wiokno nerwowe — oraz komérka mieSniowa — prze-
nosza bodzce, nie ujmujac im natezenia, stosownie do pra-
wa ,wszystko albo nic'. W synapsach bodziec doznaje
zwolnienia szybkosci, petnego wstrzymania lub tez przy-
$pieszenia. W kazdym razie co$ sie dzieje w tern miejscu.
Lekki opér jest prawdopodobnie zmniejszany przez pona-
wiajace sie podniety — stad coraz wieksza tatwosé dziata-
nia przy wytwarzaniu sie nawyku. Tak, jakgdyby droga
mogta zosta¢ wygtadzona przez czeste uzywanie. W jaki
spos6b sie to dzieje? Czem jest synapsa?

W ukiadzie nerwowym) meduzy niema synaps, ani pra-
wdziwych neuronéw; wystepuje poprostu sie¢ nerwowa.
Harveyowi udato sie wycig¢ niewielki krazek z tarczy me-
duzy, przyczem ,przytapat” on w nim bodziec. Bodziec
krazyt w tern ciele przez jedenascie dni, pokrywajgc droge
prawie 460 mil! Przytem nie byto zwolnienia, ani utraty na-
tezenia bodzca! Przypuszczalnie mogtby on wedrowaé diu-
zej, gdyby nie nastgpito zmeczenie miesnia i gdyby bodziec
nie przeszkadzatl odradzajacej sie tkance. Nie dos¢ tego:
w takiej sieci nerwéw bodZce moga poruszaé sie w kazdym
kierunku,

U zwierzat wyzszych sie¢ nerwowa zostata zastapiona
przez ukiad synaptyczny posiadajacy wysoce wyspecjali-
zowane neurony o licznych i powiktanych zakoriczeniach.
Uklad ten jest o wiele wydajniejszy, poniewaz ftatwiej
w nim zachodzg modyfikacje. Daje on nam ,,anatomiczny
mechanizm dla najbardziej zawitych korelacyj i koordy-
nacyj drog nerwowych, dla modyfikacyj kierunkéw, obie-
ranych przez impulsy nerwowe, powstajgce ze zmiennych
przejsciowych fluktuacyj droznosci rozmaitych potgczen”
(Herrick),
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Synapsa jest wiec przegrodg — przypuszczalnie nawet
jest zywa, nap6t przepuszczalng btong — przez ktoérag jo-
ny, przenosniki bodzcéw, moga przechodzi¢ tylko w jed-
nym kierunku. Podczas tego przejscia moze tez ulec zmia-
nie fizyko-chemiczny charakter jondw lub substancji prze-
noszacej.

Synapsy poréwnuje sie z zastawkami w zylach, ktoére
uniemozliwiajg krwi poptyniecie w przeciwnym kierunku,
ale poréwnanie to nie daje wyobrazenia o roli jakg odgry-
wa synapsa w zmiennosci i plastycznosci zachowania.

Neurony (albo ich wyrostki!) i odbywajgce sie w nich
procesy — w tej postaci, w jakiej znajdujemy je u zwierzat
wyzszych — umozliwity istnienie i funkcjonowanie skom-
plikowanych narzadéw zmystoéw, nerwdw, osrodkdéw i na-
rzadéw wykonawczych odruchéw. Plastycznos$¢ tkanki sy-
naptycznej umozliwita powstanie tych rodzajow pamieci
i zdolnosci kojarzen, ktére warunkujg postepowanie inte-
ligentne.

Gdy zab zaczyna ,,bole¢*, nerw, ktéry przenosi ten bo-
dziec do centrali nie daje sie uspokoi¢ samym tylko rozka-
zem. Centrala musi sie zaja¢ samym zebem. Cechg nerwéw
jest pobudliwos¢, a obowigzkiem moézgu jest pilnowanie ich
i baczenie, aby nie zostaty wystawione na bodzce, do kt6-
rych nic sg przystosowane.

Kazdy nerw przenosi bodzce do lub od osrodka nerwo-
wego ale nigdy w obu kierunkach; jest on dosrodkowy, badz
tez odsrodkowy. Gdy nerw zostanie przecigzony lub po-
budzony ponad zwyktg miare, przenosi jeszcze dodatkowg
depesze, oznajmiajacg o bolu. Tak wyglada biologiczne
funkcjonowanie bélu.

380



UKLAD SCALAJACY | MECHANIZM PRZYSTOSOWANIA
10

Swiat, w ktéry wchodzimy, nie jest $wiatem $cian, obra-
zO6w, podtdg, tkanin, t6zek, krzeset, nawet nie Jest Swiatem
kapieli, matki lub mleka. Jest to Swiat materji i energji,
rzeczy goragcych lub zimnych, twardych lub miekkich, kan-
ciastych lub gtadkich, stodkich lub kwasnych, swiat rozma-
itych fizycznych i chemicznych bodzcéw, rozmaitych rodza-
jow energji fizycznej, drgan eteru i osrodkéw materjal-
nych.

Swiat, w ktéry wchodzimy, jest maty, ale jest $wiatem
bodzcéw zewnetrznych.

Niektore z bodzcow napetniajg nas strachem, inne gnie-
wajg, jeszcze inne zmuszajg do usmiechu. Co oznaczajg
stowa nianki: ,to najstodszy dzieciak jakiego kiedykol-
wiek widziatam!"? Oznaczajg wiele dla matki, jesli je sty-
szy, ale dla nas, noworodkéw, sg pustemi dzwiekami. Uwa-
ga niani byta bodzcem, ale nie wywarla na nas zadnego
wrazenia: bodziec nie byt odpowiedni. Gdyby niania wy-
krzykneta te stowa noworodkowi prosto w ucho, przestra-
szytby sie, ale nie ze wzgledu na ich sens, lecz na dzwiek.
Glosny dzwiek bytby prawdziwym bodzcem: miatby taka
diugosé fali, jakiej trzeba dla zaktdcenia wrodzonej rowno-
wagi. Na tak brutalne hatasy noworodek reaguje. Sg one
bodzcem odpowiednim.

Swiat otaczajacy zasypuje nas poprostu bodZcami: cis-
nienia, uciski, substancje chemiczne, fale gtosowe, Swietlne.
Nasza interpretacja tych bodzcéw, znaczenie ich dla nas,
oto co sie skfada na nasz $wiat. Niema dwoch istot ludz-
kich, ktorym Swiat wydawatby sie taki sam. Nie jest on
jednakowy nawet w dwoch réznych dniach lub chwilach
dla jednego osobnika.
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Fala swietlna, biegnaca z Oriona, jest bodzcem dla oka
ludzkiego od stuleci. Dla jednego ze stuleci Orion oznaczat
poprostu ,,gwiazde“, dla innych oznacza ksiegozbiér astro-
nomiczny, fizyczny i chemiczny.

Rasowy pies mysliwski pochwyci zapach zwierza i na-
tychmiast ruszy za nim, prowadzac swego pana przez
gaszcz lesny i pola. Bodziec, ktory podziatal na psa, nie
ma zadnego znaczenia dla cztowieka. Cztowiek mégtby oraé
nosem po ziemi i nigdyby nie zweszyt trufli, ktérg Swinia
natychmiast wyryje z pod powierzchni.

Swiat zewnetrzny jest wiec dla nas tylko o tyle realny,
o ile bodzce z niego ptynace dochodza do nas i umiemy je
interpretowaé. Inne zwierzeta majg inne $wiaty niz my.
Tak by¢ musi. Dwaj ludzie, lecacy samolotem, widzg dwa
rozne Swiaty, jakze wiec wyglada swiat, ktéry ogladaja,
dla orfa, skowronka, nietoperza lub motyla? Swiat jest tak
rézny dla réznych zwierzat, ze zachowania ich nie mozemy
wyttumaczy¢ przy pomocy znanych poje¢ zmystow wzroku,
stuchu, powonienia lub smaku.

Jezyk cztowieka nie rozr6zni chlorkéw sodu, amonu, litu
czy potasu — wszystkie bedg miaty smak stony. Tym-
czaseni niektére robaki rozrozniajg te sole i reaguja ina-
czej na kazdg z nich.

Przetnijmy dzdzownice na dwie czesci. Cze$¢ ogonowa
skreca sie, jakgdyby w wielkim bolu. Druga czes$¢ nie skre-
ca sie wecale, odpetza obojetnie, jakgdyby nic sie jej nie
stato. N6z okazat sie innym bodzcem dla czesci gtdéwnej,
innym dla czesci pozostatej.

Mol-samiec, ktorego nacechowano, zostat wypuszczony
na wolnos¢ o pétorej mili od uwiezionej w klatce samicy.
Nastepnego ranka znaleziono go przy klatce. Nasze bodz-
ce wechowe przychodza do nas w postaci gazéw lub par.

382



UKELAD SCALAJACY | MECHANIZM PRZYSTOSOWANIA

Niektore zwierzeta wydaja sie wyczuwaé powonieniem
drgania. Zwilaszcza mréwki odbierajg bodzZce, ktére znaj-
duja sie bardzo daleko poza zasiegiem mozliwosci ludzkich.
Biaty szczur moze ustysze¢ hatas, ale nie ustyszy tona;
widetki strojowe nie dostarczajg bodzca jego uszom. Fale
dzwiekowe sg bodzcem dla tych istot, ktére sg do nich
przystosowane.

Cien jest dostatecznym bodZcem dla rozgwiazdy. Wytnij-
my jej punkty oczne, a cienn pozostanie dostatecznym bodz-
cem, Inne twory morskie, pozbawione oczu, réwniez reaguja
na cienie, ,Wrazliwo$¢ na réznice", jak nazwat to Loeb,
Nawet ameba odczuwa zmiany intensywnosci $wiatta. Sle-
pa zaba skdra odrdznia $wiatto czerwone od niebieskiego,
A réwnoczes$nie Watson odkryt, ze kroliki i szczury nie
umiejg odrozni¢ czerwieni od zupetnej czarnosci.

By¢ moze, ze wszystkie zwierzeta, nizsze od cztowieka,
sg Slepe na kolory. Gdy byk widzi czerwien, dziata na nie-
go wihasciwie ciepto. Promieniowanie cieplne i $wietlne réz-
nia sie przeciez tylko ditugoscig fali; zaréwno jedno jak
i drugie jest drganiem eteru. Najwidoczniej pewne zwie-
rzeta odczuwajg skorg niektore drgania, ktdre nie sg bodz-
camji dla skory zwierzat wyzszych. Pszczoty sg $lepe na
kolory, a jednak odré6zniajg promienie ultrafjoletowe, nie-
widoczne dla oka ludzkiego.

Odlegto$¢ oceniamy dzieki stereoskopowemu spojrzeniu
na przedmioty. Jednakze zwierzeta, ktére nie posiadajg
stereoskopowego urzadzenia, ktorych oczy sg nieruchome,
oceniajg doskonale odlegtosc,

W jaki sposéb to sie dzieje? Swiat swéj znamy takim,
jaki do nas dociera. Wiemy, co odczuwajg narzady naszych
zmystdw. Znamy zasieg drgan, ktére sg bodzcami dla oka
lub ucha, zasieg przemian chem]icznych, ktére sg bodzca-
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mi dla jezyka i t d. Znamy swoje otoczenie o tyle, o ile
jest ono bodzcem dla naszych nerwéw. Kazde zwierze lub
roslina zna swdj Swiat podobny sposob. Dla kazdego
z nas Swiat jest tern, co czujemy. Dla wielu niema tecz, za-
chodéw storica, Orionéw i t, p,, chyba, ze zetkng sie z nie-
mi w Kksigzce.

Por6émy jeszcze na chwile do noworodka. Jakze nie-
wiele potrafi on przyja¢ wrazen! Niemal dostownie nie po-
siada ,,czucia". Mimo to jednak normalny noworodek po-
siada wszystkie narzady zmystéw, czyli receptory wrazen,
jakie kiedykolwiek bedzie miat. Sg to one analizatorami
bodzcéw, jakie nadchodzg ze Swiata zewnetrznego; Her-
rick zwie je oknami umystu. Kazdy z nich jest dostepny
tylko pewnym rodzajom i rozmiarom energji zewnetrz-
nej, na Kktorag jest wrazliwy. Ucho zewnetrzne, soczewka
w oku i t, p,, sg poprostu urzagdzeniami, ktére wzmacniaja,
modyfikujg lub koncentrujg bodzZce, a tern samem czynia,
ich akcje bardziej wydajna. Jesli zdarza sie, ze ,,maja
uszy, a nie stysza, majg oczy, a nie widzg", to naogo6t nie
jest to wing samych narzadéw, podobnie, jak nie jest ich
wing, jesli nawet przy poteznych bodzcach zewnetrznych
osobnik nie wykracza poza roslinny tryb zycia.

1

Nerwy przenosza bodzZce. Bodziec jest jakgdyby pchnie-
ciem, Co jest tutaj pchajace, a co pchane?

Podnosze oczy: widze gwiazdy. Przez glowe przemyka
Swiadomos¢; widze gwiazdy, Otwartem okiem widze Swia-
tto, Zamykam oczy i jedno z nich przyciskam wielkim pal-
cem: widze Swiatto. Usuncie mi oczy i podraznijcie elek-
trycznoscig jeden z nerwow optycznych; ujrze Swiatto.
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Czem wigc widzimy? Widocznie nie oczyma. Nawet me-
chaniczne cisnienie na nerw wzrokowy, po usunieciu oczu,
powoduje wrazenie Swiatta. Nie ,widzimy*“ przy pomocy
tego nerwu, przewodzi on tylko bodziec, bez wzgledu na
to, kto, czy tez co udzielito ,pchniecia”. Musimy wiec wi-
dzie¢ moézgiem. Tak tez sie dzieje; podobnie ,styszymy"
mézgiem, A gdyby nasz nerw wzrokowy zostat przymoco-
wany do ucha, to bodzce, otrzymywane przez ucho mézg
przyjmowatby jako $wietlne,

Z tego wynika, ze bodziec, przenoszony przez nerw wzro-
kowy, moze zaczgC sie nazewngtrz tego nerwu lub w do-
wolnej jego czesci, gdy sie jednak raz do nerwu dostanie,
zostaje przekazany do moézgu, ktéry rejestruje go jako
Swiatto, uzalezniajac intensywno$¢ wrazenia od intensyw-
nosci bodzca. Powiadamy, ze widzimy Swiatto przy pomo-
cy oka, poniewaz mézg sprowadza wrazenie do punktu,
w ktérem zostato zapoczgtkowane. B6l palca u nogi jest
nieraz ,,odczuwany" jeszcze po amputowaniu catej nogi.

Gdy ujrzatem ,,gwiazdy", mogto ich wcale nie by¢, mogto
nawet wogole nie by¢ zadnego Swiatta; poprostu osrodek
wzrokowy w moézgu zostat pobudzony. Nerw wzrokowy
nigdy nie przenosi bodzcow dzwiekowych. Bez wzgledu na
bodziec, ktory podziatat na ten nerw, moézg ,widzi" Swia-
tto,

Oko jest zewnetrznym narzagdem Koncowym nerwu wzro-
kowego, Siatkowka jest jego czescig odbiorcza; jest ona
whasciwie czescia samego moézgu — mozgiem wzrokowym.
Oko jest najbardziej wyspecjalizowanym organem ze
wszystkich narzagdow zmystow. Uwazamy je za organ
specjalny, albowiem wyspecjalizowato sie w odbieraniu
pewnych bodzcéw, ktére po przeniesieniu do moézgu wy-
wotujg specjalne wrazenie, wrazenie Swiatta.

25
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TABELA DRGAN ETERU

Dh\J,%Oréﬁnfa" wl_t:ﬁjzc?r? ﬂ;gi'gk, Receptor Wrazenie
wieksza niz L -
01 mnlgjggg niz Nie istnieje Nie wystepuje
(fale elektr.)
-- 4 Promieniujace
01 — 0,0004 3000 -- 800000 Skoéra ciepto

0,0008 — 0,0004 400000 — 800000  Siatkéwka Swiatto, barwy

0,0004 — 0000059 g3530) __ 5100000 Nie istnieje Nie wystepuje
(prom, ultr,-fjolet.)

0,0000008—
' 400000000 — S . .
0,00000005 Nie istnieje Nie wystepuje
(prom, X) 6000000000

(Tabelka przedrukowana z ksigzki J, Herricka, Neurology)

Oko jest tedy aparatem odbiorczym dla pewnego rodza-
ju energji — drgan eteru; jednakze potrafi ono odbie-
ra¢ tylko fale o pewnej okre$lonej diugosci. Jezeli przyj-
rzymy sie powyzszej tabeli, to zauwazymy, ze z niezliczo-
nej ilosci fal eteru, na naszg siatkbwke oddziatajg pobudza-
jaco tylko te, ktérych liczba drgan waha sie od
400 000 000 000 000 na sekunde, do 800 000 000 000 000 na
sekunde. Te fale Swietne poruszajg sie z szybkoscia 3(HO000
kilometrow na sekunde. W podanym w tablicy zakresie diu-
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gosci fal swietlnych oko ludzkie potrafi rozr6zni¢ do 230
rozmaitych barw i do 600 000 odcieni,

Drgania eteru, wyrazajace  sie liczba ponad
800 000 000 000 000 drgan na sekunde, zwiemy promienia-
mi ultrafjoletowemi, ktére znajdujg sie poza zasie-
giem oka ludzkiego. Promienie X sg drganiami jeszcze
krotszemi od ultrafjoletowych. Liczba ich drgan wynosi od
400 000 000 000 000 000 do 6 000 000 000 000 000 000 na se-
kunde, Ich zdolno$¢ przenikania jest zdumiewajgca. Nie
zdota ich zatrzymac¢ mieso, kos¢, cienki arkusz blachy cyn-
kowej, zelaznej lub otowianej. Istnienie niektérych fal
ultrafjoletowych i promieni X pozostatoby dla cztowieka
tajemnicg, gdyby nie wywieraly one pewnego dziatania,
dostrzegalnego metodami posredniemi w laboratorjach
fizycznych,

~Powyzej" fal, widocznych dla oka ludzkiego, znajdu-
je sie pewien zakres fal podczerwonych, Z nich skora
ludzka jest wrazliwa na fale o zakresie drgan od
3 000 000 000 000 do 400 000 000 000 000 na sekunde; sg to
fale promieniowania cieplnego. Skdéra jest zresztg wrazli-
wa réwniez na te fale, ktore podniecajg oko jako falc Swietl-
ne, Tak wiec pewne drgania eteru moze oko przyjmowaé
jako Swiatto, a skéra jako ciepto. Bodziec jest z punktu wi-
dzenia fizyki ten sam w obu wypadkach; przypuszczalnie
tez bodzce, ktére nerwy przekazujg ze skoéry i oka do
moézgu sg takie same. Rozréznienie odbywa sie dopiero
w mozgu. BodZce nerwu optycznego sg rejestrowane jako
Swiatto, bodzZce cieplne jako ciepto.

Poza zasiegiem fal podczerwonych znajdujg sie dlugie
fale Hertza. Nie pobudzajg one nigdy oka, natomiast —
przeksztatcone przez Marconiego — moga podnieca¢ ucho.
Odkrycie Hertza umozliwito powstanie radja.
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Podobnie i ucho ludzkie jest receptorem fal dzwieko-
wych, czyli drgann osrodkéw materJalnych, tylko do pew-
nej granicy. Normalne ucho jest narzadem specjalnego
zmystu, odbierajacego drgania o czestosci od 30 do 30 000
na sekunde. Wyjatkowe sa przypadki, gdy cztowiek wraz-
liwy jest na drgania tak niskie, jak 12 na sekunde, lub tak
wysokie jak 50 000 na sekunde. Drgania od zera do 1,552
na sekunde sa odbierane réwniez przez skore, ktora od-
czuwa je jako ucisk lub dotkniecie, W poréwnaniu z falami
Swietlnemi, dzwiekowe poruszajg sie zétwim krokiem —
zaledwie 300 metréw na sekunde.

Anatomja ucha wewnetrznego jest réwnie skomplikowa-
na, jak anatomja oka, ale nie jest jeszcze tak dobrze zro-
zumiana, Przypuszczalnie najwazniejsza czesScig narza-
du stuchu jest malenka btona w uchu wewnetrznem, skia-
dajaca sie z mniej wiecej 20 000 niezwykle drobnych wio-
kienek rozmaitej diugosci. Prawdopodobnie widkienka te
drgaja, przyczem kazde odpowiada na inng ditugosé fali
dzwiekowej, przychodzacej tutaj przez bebenek i skompli-
kowany mechanizm ucha Srodkowego.

Podobnie, jak ucisk na oczy zostaje przekazany do moz-
gu jako wrazenie S$wietlne, zakldcenie wewnatrz narzadu
stuchu rejestruje nerw odbiorczy jako dzwiek. Zaktocenie
w ci$nieniu krwi w uchu powoduje powstanie takich wra-
zen, jak dzwonienie, szum w uszach i t, d.

Zardbwno oczy jak i uszy sg wyspecjalizowane w reago-
waniu zaréwno na rodzaj jak i natezenie okreslonych bodz-
céw. Posiadajg selektywng pobudliwo$é, dzieki ktérej
prég pobudliwosci dla specyficznych bodZzcéw jest nizszy,
niz dla innych. Cykanie zegarka moze zosta¢ przeniesione
do nerwu stuchowego przez zeby i kosci, ale ucho pochwyci

388



UKLAD SCALAJACY | MECHANIZM PRZYSTOSOWANIA

droga bezposrednig dzwiek tak staby, Ze nie dotartby on
do nerwu stuchowego przez ko$¢ i zeby.

Nasze oczy widzg wiecej, a uszy stysza wiecej, niz oczy
i uszy goryla. Dzieje sie tak nie dlatego, ze sg lepszemi
receptorami lub pobudzane sg przez inne bodzZce, lecz dla-
tego, ze dosSwiadczenie cztowieka jest inne, niz goryla. R6z-
nica tkwi w ,,psychicznem oku* i ,,psychicznem uchu*.

Widzimy oczyma, styszymy uszami; taka juz jest natura
tych receptoréow. Nalezy tylko zrozumieé, Ze oko jest re-
ceptorem Swiatta, a ucho receptorem dzwiekéw i pozycyj
ciata. Nasze wrazenia wzrokowe i dzwiekowe zalezg od
kory mézgowej, gdzie dochodzg one do swiadomosci. Pod-
czas snow styszymy dzwieki i widzimy obrazy — jedynie
w korze moézgowej; receptory, czyli narzady koncowe mo-
gty wcale zadnych bodzcéw nie otrzymac.

Gdy w ciele ludzkiem odnajdziemy jaki$ narzad kon-
cowy, przystosowany do odbierania bodzcow, ktére moga
by¢ przekazywane przy pomocy nerwu i produkowane
przez ,,Swiadomg mysl“ w médzgu innej osoby, wtedy — ale
nie wcze$niej — zaczniemy badaé¢ przekazywanie mysdli
i telepatig. (.Duchy“ mogg sobie rozmawiaé¢ z ,,duchami®,
ale jesli nawet zaloze u siebie najwiekszg ilos¢ mocy ,,psy-
chicznej*“ — bez wzgledu na to, co to stowo oznacza — nie
bede mogt ustyszeé glosu, ktéry powstania swego nie za-
wdziecza jakiemu$ mechanizmowi, lub hatasu, ktéryby po-
wstat bez jakiego$ tarcia. Wiedza moze nigdy nie ujrzeé jo-
nu wodorowego, biorgcego udziat w przewodnictwie nerwo-
wem, moze nie dowiedzie¢ sie, w jaki spos6b atomy lub fale
eteru pobudzajg zywa protoplazme, ale nie bedzie sie inte-
resowata rzeczami, ktorych istnienia nawet dopusci¢ nie
moze. Gdy Sir Oliver Lodge rozmawiat z ,,duchami*, czynit
to zawsze poza swojem laboratorjum fizycznem i wystepo-
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wal na seansach zawsze jako blgdzacy entuzjasta, ale ni-
gdy jako fizyk, Ani promienie X, ani fale Hertza nie sprze-
ciwiaja sie zadnemu ze znanych praw fizycznych. Przeka-
zywanie mysli na odlegtos¢ i bezcielesne duchy sprzecz-
ne sg ze wszystkiemi znanemi prawami fizyki, natury
i zdrowego rozsadku.

12

Narzady smaku i powonienia sg pozostatemi dwoma
z czterech naszych zmystéw specjalnych. Oczy i uszy
przyjmuja bodzce fizyczne — drgania eteru lub drgania
mechaniczne. Narzady smaku i powonienia natomiast po-
budzane sg przez roztwory chemikaljow, dlatego tez zwie-
my je receptorami chemicznemi. Poniewaz bodzce, dzia-
tajace na powonienie, przychodzg zzewnatrz ciata, przeto
narzad powonienia, wraz z narzgdami wzroku i stuchu,
zwiemy réwniez eksteroceptorami, w odréznieniu od pro-
prioceptorow i interoceptoréw, znajdujacych sie wewnatrz
ciata.

Zapamietajmy jednak, ze narzady specjalnych zmy-
stéw* sg poprostu specjalnemi receptami, stuzacemi do od-
bierania pewnych bodZcéw od otoczenia. Przy pomocy od-
powiednich reakcyj na te bodzce, powstaja przystosowania,
niezbedne dla utrzymania zycia. Przystosowanie nastepuje
dopiero wtedy, gdy centralny ukfad nerwowy zanalizowat
bodziec. Tak wiec, uzywajgc stow Herricka, zapach alko-
holu etylowego moze doprowadzi¢ do akcji catego mecha-
nizmu ruchowego, akcji, zmierzajgcej do dostania tego alko-
holu; zapach alkoholu w ustach moze doprowadzi¢ do
potkniecia go, W pierv/szym wypadku zapach byt bodzcem
eksteroceptywnym i doprowadzit do reakcji somatycznej —
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ruchu ciata; w drugim byt bodzcem interoceptywnym | do-
prowadzit do reakcji wisceralnej — narzadéw wewnetrz-
nych, Mechanizmem, ktéry rozréznit oba bodZce, byt cen-
tralny ukiad nerwowy.

Cztowiek posiada zmyst smaku; narzgdem smaku jest je-
zyk, Czy aby napewno? Wieksza czes¢ jezyka wogolle nie
potrafi rozr6zniaé smakéw, a juz zaden jego odcinek nie
odréznia miodu od melasy, czarnej kawy od chininy, pie-
czonej ryby od wotowiny. Jezyk wyczuwa bardzo drobne
cechy, jest lepszym receptorem dotyku niz smaku. Jedynie
kubki smakowe odbierajg bodZce smaku i to w nastepuja-
cym porzadku: smak stodki — na koncu jezyka, kwasny —
po bokach, stony — na koncu i po bokach, gorzki — u na-
sady, Zaledwie cztery smaki: stodki, kwasny, stony i gorz-
ki, Subtelniejsze rozr6znienia przeprowadzamy przy po-
mocy narzgdu powonienia w nosie i przy pomocy jezyka
jako narzadu dotyku. Specjalisci od ,,prébowania“ wina
i herbaty wiasciwie kierujg sie wechem\. W rozmieszczeniu
kubkéw smakowych istniejg niestychanie wielkie odchy-
lenia indywidualne. Spotyka sie je nieraz na miekkiem pod-
niebieniu, na nagto$ni, nawet w krtani.

Receptor goryczy jest tysigc razy subtelniejszy od recep-
tora stonych smakdéw. Czy dzieje si¢ tak dlatego, ze wie-
cej istnieje gorzkich trucizn, niz stonych? Ale dlaczego
w takim razie kubki, wrazliwe na gorycz, znajdujg sie do-
piero u nasady jezyka?

Kubki smakowe sg receptorami bodzcéw chemicznych.
Kubki wrazliwe na stodycz pobudzane sg przez cukier, row-
noczesnie jednak pobudzajg je inne chemikalja, ktére che-
micznie nic wspo6lnego z cukrem nie maja, jak naprzykiad
chloroform. Gdy kubek zostaje podrazniony, odczuwa sto-
dycz; wydaje sie on odczuwac albo rozrdéznia¢ atomy lub
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jony. Chorzy na cukrzyce czujg cukier w swojej krwi, po-
dobnie jak chorzy na zéttaczke odczuwajg gorycz zoikci.

Istniejg ryby, ktdre potrafia odczuwaé¢ smaki niemal ca-
ta swoja skéra, na ktorej rozrzucone sg kubki smakowe.
Czy dla takiej ryby rozmaite ciata réwniez majg smak
stodki, kwasny itd,?

Wachamy przy pomocy receptora wechowego, ktérym
jest btona, wyscietajgca okolice wechowg nosa. BodZce,
przyjmowane sg przez mikroskopijne wioski, ktore sg zaw-
sze mokre. Czasteczka, powodujagca bodziec, musi znalez¢
sie w plynie, zwilzajgcym whoski. Méwi sie naog6t, ze czto-
wiek ,.utracit powonienie“. Niewatpliwie nasz zmyst powo-
nienia pozostaje daleko za psim, a prawdopodobnie nie do-
rownywa wechowi rekina, A mimo to nos ludzki z tatwo-
$cig chwyta zapach nieprawdopodobnie matej ilosci pew-
nego zwigzku, zwanego merkaptanem,

A ilez to wynosi owa ,,nieprawdopodobnie mata” ilos¢?
Dla wypetnienia jamy receptora powonienia trzeba nmiej
wiecej naparstka powietrza. Ot6z jesli w naparstku po-
wietrza znajdzie sie jedna 460-biljonowa cze$¢ grama mer-
kaptanu w stanie gazowym, to nos nasz poczuje zapach tego
zwigzku. W tej niestychanie matej czeSci grama merkap-
tanu znajduje sie 200 000 000 000 drobin.

Zywe istoty wachaly, zanim jeszcze nos zostat stworzo-
ny, Skora anemona jest usiana receptorami powonienia.
Niema watpliwosci, ze ameba snakuje pokarmy i wacha
je. Musi wiec mie¢ receptory chemiczne. Musi odrézniac¢
drobiny pozyteczne od zabéjczych. Byé moze wie ona, jak
smakujg i jaki zapach majg atomy. Pewne jest, ze Swiat
dziata réwniez na zwierzeta i rosliny, nie majgce jezykow
ani noséw. Mimo to twory te sg czute: odpowiadajg na
bodzZce, Ludzie, pozbawieni czterech gtéwnych zmystéw.
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zyja i odnoszg wrazenia; wrazenia te powstajg w korze
maozgowej.

Ze wszystkich naszych specjalnych zmystéw, zmyst po-
wonienia umiera najwczesniej. Pierwsze pociggiecie nosem
jest najlepsze — lub najgorsze, jesli mamy do czynienia
z przykrym zapachem. Jesli tak jest, lub jesli zapach jest
oznaka niebezpieczenstwa, nalezy czempredzej przestac
wcigga¢ powietrze, bo po krétkim czasie przestaniemy
reagowaé¢ powonieniem. Odor moze pozostaé, wrazenie
przemija. Nie przemija jednak wspomnienie: niektére
Zz najzywszych naszych wspomnien dziecinnych sg zwig-
zane z zapachem kurzu, palacej sie szczotki itd.

Podczas gdy pewne miejsca w nosie i niektdre kubki na
jezyku i w ustach sg wyspecjalizowane w przyjmowaniu
pewnych bodZcéw chemicznych, skora ludzka i btona $lu-
zowa warg, ust i przewodu pokarmowego reagujg na smak
kwaséw, musztardy i innych gryzacych substancyj, Innemi
stowami, pewne czeséci naszego ciata wrazliwe sg na pew-
ne bodzZce chemiczne; sg one mniej wrazliwe, niz narzady,
wyspecjalizowane w odbieraniu bodzcow chemicznych. Na-
przyktad, abysmy mogli smakiem wykry¢ alkohol etylowy
w roztworze wodnym, musimy mieé¢ roztwdr o stezeniu
24 000 razy mocniejszem, niz to, przy ktérem wykryjemy go
powonieniem. Dla podraznienia btony $luzowej jamy ust-
nej trzeba bedzie nawet roztworu stezonego 80 000 razy
maocniej.

Kiedysmy moéwili o pewnych szczatkowych strukturach
w naszem ciele, wspomnieliSmy o narzadzie Jacobsona,
znajdujacym sie w chrzastce nosa. Istnieja pewne dowody,
ze narzad ten funkcjonuje jeszcze jako pospolity narzad
zmystu chemicznego. Pierwotnie stuzyt on do rozpoznawa-
nia zapachu pokarmu, po wiozeniu pokarmu do ust; byt tez
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potaczony bezposrednio z ustami. Odpowiednie szczeliny
istniejg jeszcze u wezbéw, ktére potrafia odréznia¢ zapach
od smaku pokarmu, znajdujgcego sie w jamie ustnej. My
tego nie potrafimy. Dlatego gdy nos jest zatkany wskutek
zaziebienia ,,wszystko ma jeden smak”.

13

Kazda normalna jednostka ludzka zyje, poniewaz po-
siada wyposazenie naturalne, przy pomocy ktérego stale
przystosowuje sie do zmiennych warunkéw otoczenia. Przy-
stosowania, ktore czynimy jako jednostki, sg indywidualne
i okresSlone przez wiele czynnikéw, Ale mechanizm przy-
stosowywania posiada ogodlne state zarysy, wspoélne dla
wszystkich ludzi.

Tak wiec jesteSmy wszyscy — we wszystkich okresach —
wrazliwi na zmiany. Zmiany odczuwamy przy pomocy re-
ceptoréw, ktére sg pobudzane przez te zmiany. Nie zrozu-
miemy jednakze istoty receptoréw, nie pojmiemy, co od-
czuwamy, jezeli bedziemy sadzili, ze nasze narzady specjal-
nych zmystow sa wszystkiemi lub choéby najwazniejszemi
receptorami. Musimy paniieta¢ o gruczotach, ktére sg re-
gulatorami; o naszym mechanizmie ruchowym, ktéry jest
elektorem; o uktadzie nerwowym, ktéry jest przewodni-
kiem, o nich wszystkich musimy tedy pamietaé, ze sg row-
noczesnie i receptorami. Cale nasze ciato jest zdolne do
odbierania wrazen podobnie, jak jest ono zdolne do rea-
gowania.

Zmyst Kkinestetyczny zostat nazwany szostym zmystem.
Nazywa sie go tez proprioceptorem dla odréznienia od pie-
ciu zmystéw; wzroku, stuchu, smaku, powonienia i dotyku —
ktore sg eksteroceptorami, gdyz odbierajg bodzce z zew*
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natrz. Przy pomocy zmystu kinestetycznego otrzymujemy
informacje z wewnatrz. Bez tych informiacyj nasz mecha-
nizm ruchowy bytby bezuzyteczny, nic moglibysmy nawet
nauczy¢ sie chodzi¢ lub moéwicé.

Impulsy Kinestetyczne powstajg w miesniach, Sciegnach
i stawach, — w specjalnych zakonhczeniach nerwowych.
Narzady te reaguja na ucisk. Przy kazdym skurczu miesnia
podczas rozmowy, pisania, chodzenia i t, p, nastepuje pe-
wien ucisk i impulsy nerwowe zostajg wyzwolone.

Niezliczone bodzce kinestetyczne, powstajgce w mies-
niach, przyjmujemy zupetnie nie§itiadomie i bardzo rzadko
myslimy o nich, chyba w wypadku zmeczenia, albo gdy po-
wodujg one jaki$ bdl. Nie jest nam tez tatwo okresli¢, co
to sg za bodzZce, albowiem uczymy sie uzywaé mechaniz-
mu ruchowego w bardzo miodym wieku. Miesnie i stawy
naleza jednak do naszych najwazniejszych narzadéw zmy-
stéw, Normalnie miesnie naszego ciata nie sg ani zupel-
nie skurczone, ani w pekni rozluznione. Takie czysto fi-
zyczne prace, jak jedzenie, picie, moéwienie, chodzenie
it, d,, wykonywane sg przez nas jako w peini wytworzone
nawyki, ktore — raz zdobyte — przebiegajg przy tak ma-
tym wysitku, jakby byty wrodzone. Wiasnie zmyst kineste-
tyczny pozwala nam doprowadzi¢ mechanizm ruchowy do
takiej doskonatosci.

Trzy potkoliste kanaty w wewnetrznem uchu sg jedne-
mi z najwazniejszych narzadéw zmystéw: dzieki informa-
cjom, jakich one dostarczajg, ciato wic, jak znalez¢ réwno-
wage, Bez nich nie umielibySmy zachowac pozycji piono-
wej, Pozatem, gdyby kanaly te nie posiadaty jeszcze
pewnego dodatkowego mechanizmu, nie umielibysmy trzy-
maé¢ glowy w réwnowadze wtedy, gdy cate ciato znajdu-
je sie w spoczynku (naprzyktad, gdy siedzimy), Orjenta-
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cja w tych sprawach jest dla nas zupetnie tak samo wazna,
jak umiejetno$¢ przenoszenia sie z miejsca na miejsce.

Istnieje tez zmyst organiczny. Narzady, tkanki, i t, d,,
znajdujgce sie w jamie piersiowej, brzusznej i miednicy,
posiadajg unerwienie autonomiczne ale sg réwniez zaopa-
trzone w czuciowe nerwy, biegngce bezposrednio do cen-
tralnego uktadu nerwowego. Usta, zotgdek, serce, przepona,
otrzewna i narzady moczopiciowe sa wyjgtkowo wrazliwe.
Bodzce z tych okolic ciata docierajg do centrali i powodu-
ja ruchy mechanizmu ruchowego |,

Mamy ,apetyt", jesteSmy ,gtodni", ,spragnieni”, ,sen-
ni", ,,zmeczeni" — wszystko to sg prawdziwe uczucia. Gdzie
lub jakie sg recepty tych czu¢, jak dotad niewiadomo. Mo-
zemy jednak moéwic¢ o samych trzewiach jako o receptorach.
Tak wiec zolgdek jest ,,receptorem”, czy tez narzgdem gto-
du, gdy jego miesnie zaczynajg sie kurczy¢ z gtodu; gardto
jest narzadem pragnienia, gdy jego $luzéwka staje sie su-
cha i t, d, Herrick rozréznia jeszcze: narzady czuciowe
mdiosci, oddychania, krazenia i wrazeh piciowych, oraz
narzady rozciggania Scianek jam i bélu trzewiowego.

Wszystkie impulsy organiczne powoduja czynnosci
przystosowywania: pobranie pokarmu, wody, zaspokojenie
ptciowe i t, d. Stanowig one tto zycia. BodZce ze strony
tych mies$ni gladkich muszg spowodowaé aktywno$é mies-
ni prazkowanych lub szkieletowych. Tak wiec udajemy sie
po pokarm, wode, szukamy zaspokojenia piciowego i t, d.

Poniewaz wiele z posréd organicznych impulséw, powo-
dujacych aktywno$¢ ciata, funkcjonuje rytmicznie, mamy
podstawe odruchowg dla odczucia czasu.

Sama skéra ludzka jest cudownym receptorem, ale jest
ona przystosowana do ograniczonego zasiegu bodzZcow
i specjalnych ich rodzajow. BodzZce te draznig raczej za-
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konczenia nerwow, niz specjalne narzady. Jedna grupa
tych zakonczen wrazliwa jest na dotkniecie i $rednie tem-
peratury, Gdy zostajg one pobudzone, odnosimy takie wra-
zenie, jakgdybysmy dotkneli jakiego$ przedmiotu, Inna gru-
pa wrazliwa jest na ucisk, bél i niskie oraz wysokie tem-
peratury — w razie jej podraznienia odnosimy wrazenie
bodzca, znajdujacego sie na skorze lub w niej samej, nie
odczuwamy za$ wiasnosci przedmiotow, ktére spowodo-
waty bodziec.

Bodziec w miejscu wrazliwem na wysokg temperature
odczuwamy jako gorgco, nigdy za$ jako bdl. Miejsca wraz-
liwe na bol mozna pobudza¢ przy pomocy S$rodkéw che-
micznych, musztardy, kwaséw, nakidwania, nacinania itd,,
pradu elektrycznego, zamrazania lub przypalania, oraz
przy pomocy osmozy, wprowadzajgc jej droga sole do
otwartych ran. Jakikolwiek bedzie bodziec, miejsce wraz-
liwe na bél zarejestruje bdl: to nas boli!

Sg tez i paradoksy. Dlaczego mentol wywiera na skorze
wrazenie chtodu, a dwutlenek wegla wrazenie ciepta? Lub
dlaczego ciepty przedmiot wydaje sie zimny, gdy przyto-
zymy go do zimnego miejsca? Dlaczego mamy dreszcze
podczas gorgczki? Mowimy, zeSmy ,,zmarzli do szpiku
kosci“, a tymczasem wewnatrz ciata nie posiadamy ani
jednego receptora temperatury.

Jesli zanurzymy dlonn do naczynia z goracg woda, o kto-
rej sadzimy, ze jest zimna, to ,,poczujemy* chtdd. Pewnej
pielegniarce kazano zanurzy¢ rece pacjenta w wodzie tak
goracej, jaka pacjent zniesie ,,bez przykrosci“. Pielegniar-
ka podnosita temperature wody, pacjent znosit to bez przy-
krosci, az wreszcie skéra zaczeta mu ztazi¢! Zaba okazuje
wielkie zdolnosci do ,,przyzwyczajenia sie“. Umies¢my za-
be w naczyniu z zimng wodg i zacznijmy powoli podnosié¢
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temperature. Woda moze byé ogrzana do temperatury
wrzenia, a zaba nie okaze zadnych oznak niezadowolenia,
W obu przytoczonych wypadkach szkodliwy bodziec udzie-
lany byt zbyt stopniowo.

Przy pomocy sugestji mozemy wyjasni¢, w jaki sposéb
dion odczuwata chtéd w goracej wodzie, podobnie jak su-
gestjg thumaczymy, ze cztowiek nie zawsze odrézni peczek
nici od loku wloséw dziewczecych, Ale to jeszcze nie ttu-
maczy braku bdlu sparzonej reki, ani spokoju zaby, ktéra
pozwolita sie ugotowa¢. Reka przystosowala sig — za ce-
ne utraty skoéry. Podobnie stato sie z zabag, kosztem utra-
ty wrazliwosci, a potem i zycia. To samo dzieje sie z nami
podczas diugotrwatej gorgczki lub umierania z gtodu,

10, co boli, jest pouczajace”, powiada chinskie przysto-
wie, Dlatego wilasnie posiadamy miejsca wrazliwe na bol.
Dlatego wiadnie podczas b6lu mato mamy ,,miejsca” na in-
ne uczucia. Chtopiec, gdy gra w pitke, moze zapomniec
0 bolu zebbw, ale nie zapomni o bélu ucha. Ostry bdl do-
maga sie, zeby go stawiano na pierwszem miejscu i nie-
tatwo daje sie straci¢ na ubocze. Mozna to wykaza¢ na psie,
pozbawionym mozgu. Pobudzenie miejsca wrazliwego na
bél i miejsca wrazliwego na ucisk w tej samej okolicy cia-
ta, pobudza dwa rdézne nerwy; jeden spowoduje ugiecie
nogi, jakgdyby byta zraniona, drugi wywota prostowanie
nogi, jak podczas chodzenia. Jedno i drugie jest odruchem.
Noga jednak nie moze zosta¢ rownoczesnie ugieta i wypro-
stowana, Ktory z tych odruchéw wykona pies pozbawiony
mozgu? Za kazdym razem wykona on ten, ktéry jest odpo-
wiedzig na sygnat niebezpieczenstwa.

Dentysta moze nas ostrzec, ze ,to bedzie tylko troszecz-
ke bolato", skrecimy sie na fotelu mimo to. Gdy nagle
huknie armata, podskoczymy wbrew woli. Cho¢ wiemy, ze
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eksperymentator nie dotknie naszych oczu, mrugamy, gdy
machnie nam reka przed nosem.

Posiadamy rozmaite odruchy. Te, ktére reagujg na sy-
gnaly niebezpieczeristwa maja pierwszenstwo; sg one naj-
silniejsze, Bez wzgledu na to, jak powstat, skad pochodzi —
czy podnietg byto obce ciato w oku, odmrozenie ucha, czy
gaz w jelicie — bdl jest zawsze wotaniem o pomoc. Nieste-
ty, przy bélach nie posiadamy odpowiedniego odruchu, kto-
ryby byt dostateczng odpowiedzig, wzywamy lekarza, aby
stat sie efektorem ‘tuku odruchowego.

Normalnie jednak nic nas nie boli. Jedynie wtedy, gdy
ten lub 6w receptor przekazuje depesze o wiekszej inten-
sywnosci, niz ta, do ktérej przewodzenia nerw jest przy-
zwyczajony, zbacza depesza z utartej drogi i wchodzi na
droge wiekszego oporu. Kazda cze$¢ naszego ciata moze
by¢ receptorem boélu. Nawet nowy pomyst moze by¢ boles-
ny dla kory mézgowej w ktérej powstat.

Zycie jest wrazliwe na ciezkie sytuacje i musi sie w tych
sytuacjach zachowa¢. Jednakze pobudliwo$é istot zyja-
cych nie jest czems$, co mozna dokiadnie okreslic — jest
splotem energij, na ktore oddziatujg niezliczone bodzce.
Niektore powoduja taki, inne inny rodzaj reakcji, wiek-
szo$¢ nie powoduje woglle nic — odpowiedz jest niepo-
trzebna, OdpowiedZz musi by¢ dostateczna i odpowiedniego
rodzaju, Poklasyfikowanie receptorow wedtug rodzaju
bodzcow lub gatunku energji, ktéra je pobudza, nie méwi
nam jeszcze o wszystkich drogach, jakiemi $wiat zewnetrz-
ny — w postaci bodzca — oddziatuje na nasze ciato.

Nasze receptory sg niezwykle wazne dlatego, ze sg wy-
specjalizowane, Dzieki nim pozostajemy w ,kontakcie"
z otoczeniem. Dzieki jednemu z wielu receptoréw ogien po-
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budzg nas weczesniej, zanim dotknie naszego ciata i spa-
rzy je.

Przy pomocy zmystow specjalnych mozemy widzieg,
stysze¢, smakowaé, wachaé¢ i dotykaé, co pozwala nam
na poznawanie siebie i Swiata, w ktorym zyjemy. Zmy-
sty te wystarczajg dla celow praktycznego zycia co-
dziennego, ale ambicja ludzka nie mogta sie niemi zadowo-
li¢, Wiedza widzi przy pomocy teleskopu, mikroskopu, wid-
ma it, d,; styszy przy pomocy wzmacniaczéw; styszy drga-
nia fal eteru, Herrick proponuje, abySmy sie zastano-
wili nad tern, czem Swiat bytby dla nas, gdybysmy mieli
wzrok orli, wech psi, a ciato wrazliwe na fale Hertza, pro-
mienie X i podobne lub niepodobne, nieznane jeszcze po-
stacie energji. Tacy, jakimi jesteSmy dzi$, przykuci jestes-
my do ziemi petami, narzuconemi przez nasze wyposaze-
nie w fizyczne narzedzia zmystéw; ,,ani nawet mysl nasza
nie moze wykroczy¢ poza krélestwo doswiadczenia zmystow*\

14

Mucha siada na moim palcu. Dokucza mi to. Poruszam
palcem i zrédto dokuczliwosci odlatuje. Pomiedzy pojawie-
niem sie muchy i poruszeniem palca byt maly odstep cza-
su: czas reakcji; jest to okres, jakiego trzeba, aby bodziec
wywotat reakcje. Wynosi on okoto pieciu setnych se-
kundy.

Dlaczego trwa to tak diugo? Co6z ja robitem przez ten
caly czas? ,,Ja“ nic z tern wspolnego nie miatem. Nie by-
tem nawet Swiadomy tego procesu; zresztg przebiega on
rowniez podczas snu. Przeciez gdybym byt Swiadomy
tego wszystkiego, to mogtbym wstrzymac poruszenie pal-
cem, aby obejrze¢ matego owada. Mogtbym tez pozwoli¢
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musze oglada¢ moj palec jak dlugo jej sie podoba, za-
stanawiajac sie réwnoczesnie, dlaczego wiasnie to miejsce
obrata do wyladowania.

Mucha usiadta: oto bodziec. Ten bodziec, jako podnie-
ta, zostaje za posrednictwem nerwu dosrodkowego czyli
czuciowego skierowany do centrali, ktéra ma nan odpo-
wiedzie¢, Podnieta nie moze spowodowaé zadnej reakcji,
dopoki nie zostanie skierowana przez nerw odsrodkowy,
czyli ruchowy do znajdujacego sie na jego zakonczeniu elek-
tora, Przekazanie podniety z nerwu dosrodkowego do od-
srodkowego moze sie odby¢ tylko w jednem miejscu:
w centralnym uktadzie nerwowym — w mézgu i rdzeniu
pacierzowym.

Wszystkie tablice rozdzielcze central wszystkich na
Swiecie stacyj telefonicznych nie ztozytyby sie w sumie na
tak skomplikowang aparature, jaka jest nasza centrala. Ta
centrala, obejmujaca pnie nerwowe doprowadzajgce i od-
prowadzajace oraz rozgatezienia biljondw poszczegdlnych
neuronéw — oto wihasnie nasz ukiad nerwowy.

Utamek sekundy, jaki dzielit pobudzenie palca od wyko-
nania nim ruchu, byt zuzyty na przekazanie bodzca do cen-
trali, oraz przekazanie go innemlu nerwowi, ktéry zaniést
do palca rozkaz wykonania ruchu. Byt to ten sam palec,
ale bodziec, ktéry zaczat sie w jego skorze, skonczyt sie
w pewnych jego miesniach.

Jest to czynnos¢ odruchowa i pocigga za sobg prace tu-
ku odruchowego; centrala wypetnia luke w tym tuku. Sa-
ma skoéra palca nie potrafitaby powiedzie¢ miesniom, co
majg zrobi¢. Skora potrafi tylko opowiedzie¢ centrali co
zaszto, a centrala potrafi wydawac rozkazy miesniom. Kaz-
da depesza, ktora przychodzi do nas z zewnatrz, musi
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dosta¢ sie do centrali, odpowiadajacej na wszystkie de-
pesze.

Utamek sekundy, jaki dzielit odruch od bodZca, dowo-
dzi, ze reakcja byta tu zupetnie automatyczna, ze to praw-
dziwy odruch, w ktérym Swiadomos¢ moja nie brata zad-
nego udziatlu. Na szybko$¢ reakcji sktadajg sie rozmaite
czynniki. Gdyby zamiast muchy na palec spadta rozzarzo-
na czasteczka wegla, odpowiedz nadesztaby szybciej; bo-
dziec istotny dla zycia dostaje szybszg odpowiedz. Szyb-
kos¢ reakcji jest réwniez warunkowana rodzajem bodzca;
szybciej reagujemy na dzwiek niz na $wiatto. Trzecim
czynnikiem jest liczba synaps, przez ktére podnieta musi
przejs¢. Dziatajg one mniej wiecej jak przekazniki rzadza-
ce kierunkiem posuwania sie impulsoéw, czasem) otwarte dla
ruchu, czasami za$ zamkniete.

Odruch w opisywanym przypadku powstat naskutek fi-
zycznego kontaktu muchy ze skoérg palca, Ale sam widok
muchy lub brzek jej skrzydetek mégtby doprowadzi¢ do
tego samego odruchu, Jednem stowem, mucha mpgta pod-
nieci¢ ktorykolwiek z rozmaitych receptoréw, co doprowa-
dzitoby do tego samego rezultatu. Depesze moga by¢ roz-
ne; z oka, ze skéry, a odpowiedZ na nie z centrali moze
by¢ ta sama.

Lezatem pewnego razu pod drzewem i drzematem. Na-
gle zerwatem; sie na nogi — przede mng znajdowat sie diu-
gi, zielony waz. Nie zdawatem sobie nawet sprawy z prze-
budzenia i z zerwania sig, tak samo nie widziatem tego we-
za az do owej chwili.

C6z byto bodzcem? O pare krokéw ode mnie lezat moj
przyjaciel. Zauwazyt weza w chwili, gdy wpetzatl na moje
ciato. Zawotat; ,waz!“, a ja sie zerwalem na nogi. Cate
moje ciatlo wykonato odruch, zanim jeszcze Swiadomosc
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zdazyta obja¢ calg sytuacje i zaopinjowac: zabij weza.
Gdybym sie interesowat wezami, a nie etnologja, zacho-
wanie mloje bytoby prawdopodobnie inne. Gdybym zostat
wychowany jak Hindus, bez strachu przed wezami, wgz
zylby po dzieh dzisiejszy,

Z depeszami ze Swiata zewnetrznego, ktére przedostaja
sie do centrali, co$ sie dzieje. Stowo waz mogtoby dopro-
wadzi¢ do odruchu, polegajgcego na ucieczce; jednakze
depesze, z ktéremi centrala juz miewata do czynienia, okre-
Slity inaczej mojg reakcje w tym wypadku, W ten sposob
dochodzimy do ztozonych zespotow reakcyj. Odruchy swo-
je warunkujemy, warunkujemy siebie samych. Nasz ukiad
nerwowy staje sie uwarunkowany, jest uwarunkowany
dzien po dniu, od samej chwili przyjscia na $wiat. Czynni-
kiem warunkujgcym jest otoczenie,

Inczej mdwiac, nie mozg sie zachowuje i nie centralny
uktad nerwowy, ani tuk odruchowy, lecz chtopiec, dziew-
czyna, kobieta, mezczyzna, lub moéwigc Scislej, ten chio-
piec, ta dziewczyna, ta kobieta, ten mezczyzna, ztozeni
z poszczegolnych czesci sktadowych, przystosowywani
przez poszczegélne mechanizmy przystosowania. Zachowa-
nie, podobnie jak zycie, znajduje sie w indywidualnem
opakowaniu. Reakcja tlumu moze by¢ intensywniejsza;
jeden pies nie zaatakuje lwa, ale w ttumie pséw moze sie
odwazy¢. Zachowanie sie ttumju jest dlatego inne, ze czto-
wiek — podobnie jak pies — reaguje w zaleznosci od ro-
dzaju i intensywnosci bodzca.

Zadaniem centralnego ukiadu nerwowego jest regulo-
wanie i przystosowywanie zachowania do rodzaju bodzca.
Mato jest — a moze wecale niema — tkanek, narzadéw,
gruczotéw, miesni lub naczyn w ciele, ktéreby sie znajdo-
waty poza jego zasiegiem. Nasze procesy wegetatywne od-
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bywaja sie naogét bez udziatu swiadomosci, nie mozemy
tez kierowac niemi przy pomocy wiasnej ,,woli". Ale niech-
by ktéry z tych proceséw przestat przebiega¢ — centrala
natychmiast wie o tern. Wie dlatego, ze — podobnie jak
wszystkie drogi prowadzg do Rzymu — wszystkie nerwy
prowadzg do centrali. Kazdy nerw przekazuje wiadomos¢,
ktdéra niesie, centrali. Centrala jest wiec odpowiedzialna za
zachowanie sie osobnika.

Nerwy koriczg sie w najrozmaitszych punktach ciata;
istniejg najrézniejsze, przeznaczone do najrozmaitszych
celéw osrodki; ale centrala funkcjonuje jako jedna catos¢,
funkcjonuje dla jednej catosci — dla osobnika. Nerwy tak
doktadnie wigza ze sobg rézne czesci ciata, ze centrala mo-
ze zorganizowa¢ ciato jako catos¢ i wyprowadzaé je
z opresyj, w jakie wpadnie.

Jaki rodzaj umystowego zycia dostepny jest dla dziecka,
ktore przychodzi na Swiat gtuche, nieme i Slepe? Taka
przyszta na Swiat Helena Keller, a jednak jej rozwo6j umy-
stowy byt zdumiewajacy i mozna go wihasciwie nazwacé cu-
downym.

15

Kula $niezna, przeznaczona dla mnie, trafia w psa. Pies
zrywa sig, skowyczy i ucieka. Nastepna $niezka trafia we
mnie. Czy potraficie przewidzie¢ moje zachowanie, tak jak
ja przewiduje zachowanie psa? Nie, Moge zerwac sie,
krzykng¢, uciec, a moge tez nie zareagowa¢ wcale w spo-
s6b widoczny, W dziesie¢ lat pdzniej mloge ozeni¢ sie
z dziewczyng, ktéra rzucita we mnie ta kulg, lub w czter-
dziesci lat pézniej moge obojetnie przeczytac, ze chiopiec,
ktory cisnagt $niezka, popeinit samobdjstwo.
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Depesza o kuli $nieznej zostata dostarczona do rdzenia
pacierzowego. Rdzen mogt odpowiedzie¢ na nig, przy po-
mocy okreslonej reakcj™i ciata. Réwnoczesnie rdzen prze-
dtuzony zostat réwniez o tern poinformowany i przygoto-
wat sie do reakcji; mrugniecia, kichniecia, kaszlniecia lub
rozkazania sercu i naczyniom krwionosnym, aby przygoto-
waty sie do akcji.

Co dalej? Jaka akcja nastgpi? Tutaj wlasnie wkracza na
widownie 10 000 000 000 neuronéw kory mdzgowej.

Rdzen pacierzowy i pieA mozgowy tworzg dwa nizsze
oddziaty centralnego uktadu nerwowego. Mo6zdzek i mdzg
tworzg dwa wyzsze. Mdbzg jest gtdwna centrala; u cztowie-
ka waga jego jest w poréwnaniu z wagg ciata lub rdzenia
pacierzowego wieksza, niz u jakiegokolwiek innego zwie-
rzecia; jest to ostatnia zdobycz ewolucji — centrala cen-
tralnego uktadu nerwowego.

Osiemnascie cali rdzenia pacierzowego stanowi centrale
dla kilku waznych automatycznych odruchéw. Przyjmuje
od 31 par nerwow rdzeniowych, ktére obstuguja skore,
mechanizm ruchowy i cze$¢ trzewi. Rdzenn Kkoriczy sie
w moézgu, z ktéorym pozostaje w bliskich stosunkach. Mézg
sktada sie z trzech czesci: pien mdzgowy, mézdzek, moézg.

Pien mozgowy, stanowiacy wiasciwie zgrubienie rdzenia
pacierzowego w samej czaszce (rdzeh przedtuzony), jest
przypuszczalnie najbardziej zaaferowanym osrodkieml cen-
trali, Tutaj konczg sie — wyjawszy cztery — nerwy czasz-
kowe, ktérych jest dwanascie; tedy przechodzg prawic
wszystkie podniety z jednej czesci centrali do drugiej. Kaz-
da kreska, ktorg czynie otéwkiem, przechodzi uprzednio
przez piern mézgowy. Sam zreszta pien jest prawdziwg cen-
trala, jest osrodkiem tak waznych odruchdéw, jak mruga-
nie (czesciowo), kichanie, kastanic, zucie, ssanie, przetyka-
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nie, wymiotowanie i wydzielanie $liny oraz soku zotadko-
wego, Jest rowniez osrodkiem oddychania, zwezania i roz-
szerzania naczyn krwionos$nych i przyspieszania lub zwal-
niania bicia serca.

Rdzen wazy zaledwie jedng dwudziestg cze$¢ ogolnej
wagi mozgu, a przytern jest jeszcze wydrgzony, W jakiz
sposOb Kieruje tyloma, tak zasadniczemi czynnosSciami?
Przy pomocy odbierania podniet i zmuszania tego lub inne-
go mechanizmu do pracy. Przypusémy, ze wstawitem noge
do kubta z zimng woda. Receptory zinma w stopie przy-
sytajg wiadomos¢ o tern do rdzenia, rdzen kaze naczyniom
krwiono$nym skory, aby sie skurczyty, albowiem w pobli-
zu ich znajduje sie wrog, zagrazajgcy w normalnej tempe-
raturze ciafa.

Tak wiec sie to odbywa. Czy to dla rdzenia? Nie, dla
ciata. Ciato zawsze przystosowuje sie do czegos$: do ziego
powietrza, do niedostatecznego pokarmu, do zimnej wody,
pragnienia, pchet i much, zimy i lata, ciasnych butéw, nie-
wygodnych kotnierzykéw i gorsetéw i do niezliczonej ilo-
§ci innych podobnych rzeczy, wyszczeg6lnionych w katalo-
gu wspotczesnej cywilizacji.

Katalog ten jest zresztg ukiadany w ,wyzszych" osrod-
kach centrali. Mozemy zyé z dziurg postrzatowg tych
»wyzszych o$rodkéw", ale mata ranka w rdzeniu przedtu-
zonym powoduje $Smierc.

Gdy siedzimy lub spacerujemy, ruchami naszemi kieru-
je mozdzek. Gtéwna czynno$¢ moézdzku polega na utrzy-
mywaniu nas we wiasciwej pozycji. Dla ryb i ptakéw jest
to nawet wazniejsze niz dla niektérych ludzi. Dla ludzi jest
to trudniejsze, niz dla ktéregokolwiek z czworonogow.
Wszystkie kregowce posiadajg jednak dobrze rozwiniety
moézdzek. Zachowywanie réwnowagi i przystosowywanie sie
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do jej zmian jest procesem niezwykle skomplikowanym,
W kazdym ruchu, jaki wykonujemy, aby zachowaé posta-
we wyprostowang, bierze udzial prawdopodobnie okoto
1000 000 000 neuronéw. Mozdzek odbiera depesze od re-
ceptoréw ucisku w stopach, receptorow we wszystkich sta-
wach, $ciegnach, wigzaniach i migs$niach, receptorow
wzrokowych, a przedewszystkiem od receptoréw pozycji
i ruchu, znajdujacych sie w uchu wewnetrznem. Mdézdzek
uzgadnia te wszystkie depesze i w ten sposdb umozliwia
przystosowanie sie cztowieka. Mozemy dzieki niemu cho-
dzi¢ jak ludzie, ptywaé jak ryby lub lata¢ jak ptaki.

Cztowiek, ktdremu przestonimy oczy, z trudem tylko za-
chowa rownowage; odebraliSmy modzkowi jedno z waz-
niejszych zrdédet informacyj potrzebnych do przystosowa-
nia ciata. Slepiec musi sie uczy¢ zachowywania réwnowagi.
Kazdy ruch jego mechanizmu ruchowego zapisuje sie
w mézdzku; caty mechanizm ruchowy, w kazdym) swoim
szczegole jest receptorem. Moézdzek interpretuje depesze,
nadchodzace z pola czuciowgo.

Ostatnio pewien japonski uczony wystapit z twierdze-
niem, ze mozdzek uzgadnia réwniez ruchy jezyka, warg
i strun gltosowych, regulujgc w ten sposéb mowe, W takim
wypadku bytby on nietylko centralg rownowagi ale i mowy.

16

Rdzen pacierzowy, $rédmézgowie, mézdzek — im wy-
zej, tern dalej od najprostszych form zycia. Rdzeri pacie-
rzowy zawiera mechanizm, wykonujacy wiele czynnosci od-
ruchowych; podobniez caty centralny ukitad nerwowy jest
siedliskiem mechanizmu, wykonujgcego wszystkie wogdle
czynnosci i odruchy. Mézg tern tylko rézni sie od rdzenia,
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ze zawiera wiecej tukéw odruchowych i sg one dluzsze,
posiada tez liczniejsze potaczenia. Os$rodki sg obszarami,
w ktérych najrozmaitsze bodzce sg uzgadniane, co umozli-
wia wykonanie odpowiedniego przystosowania- Miedzy
osrodkami réwniez istnieje hierarchja. Mo6zg jest czynni-
kiem najwyzszego przystosowania.

Dobrze wypetniona mézgownice wypetnia gtéwnie mézg-
Szara substancja jest tern dla moézgu, czem cukrowa po-
wioka dla ciastka. Te szarg substancje zwiemy korg, po-
niewaz znajduje sie ona na powierzchni mézgu. Kore znaj-
dujemy réwniez na mézdzku. Skiada sie ona z ciat ko-
moérek i ich synaps — stad jej szara barwa. Substancja bia-
ta zawiera widkna nerwowe, czyli elementy przewodzace
neuronu. Ze wzgledu na wielkg liczbe gtebokich fatd modz-
gu, szara substancja zawiera ogromna ilos¢ neuronéw. Zwy-
rodnienie tej szarej substancji, naskutek wywotanego przez
syfilis paralizu postepowego, lub jakiejkolwiek innej przy-
czyny, prowadzi do $mierci.

Umiemy chodzi¢ jak ludzie, poniewaz nasz mechanizm
ruchowy domaga sie zachowania postawy wyprostowanej,
zrobwnowazonej na dwoch nogach, z ktérych kazda jest
oderwana od ziemi przez potowe czasu chodzenia. Dla za-
chowania tego sposobu chodzenia cate nasze ciatlo — oczy-
wiscie pomniejszone o ciezar jednej nogi — zostaje spryt-
nie zréownowazone przy pomocy narzadu o ksztatcie kuli,
nie wiekszej, niz potowa kuli bilardowej. Nasz sposéb
chodzenia jest bardzo trudny i nauczenie sie go kosztuje
nas wiele miesiecy, podczas ktérych niejednokrotnie
ciezko padamy. Gdy sie go jednak raz nauczymy, potrafi-
my wykonywac to przez cate zycie bez zadnego wysitku,
z temi zastrzezeniem, ze nie uszkodzimy swego mézdzku.

Uszkodzenie moézdzku nie moze spowodowaé fatalnych
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rezultatéw, ale psuje nam chod. Zaczynamy sie potykac
i wogole dolega nam gorsza koordynacja pracy miesni.
Cierpienie to moze jednakze przemina¢, chociaz nawet
uszkodzenie moézdzku nie ustgpi, W jaki sposob?

W ten sposob, ze moézg przejmie jego funkcje. To jest
wiasnie kluczem do rozumienia moézgu. Nie jest on orga-
nem specjalnym, przeznaczonym do wykonywania jakiej$
specjalnej czynnosci, ale wszelkiej potrafi sie nauczyc.
Jego zdolnosci sg nieobliczalne. Juz chociazby jego zdol-
nos$¢ czynienia polgczen i koordynacyj siega takich liczb,
przy ktérych liczby ,astronomiczne” wydajg sie ma-
lenkie.

Wiasnie dzieki ogromnemu zasieggowi przemian zacho-
wania szarej substancji mogt pewien grecki profesor cate
zycie spedzi¢ na badaniu jakiego$ nowego nieznanego $la-
du na starozytnym manuskrypcie i odkry¢ wreszcie, ze byt
to $lad miuchy.

Dziecko, ktore urodzito sie bez mozgu, zyto przez cztery
lata. Zachowato ono te odruchy, z ktéremi przyszto na Swiat:
ssanie, ptacz, kichanie, chwytanie i t, d. Nigdy jednak nie
nauczyto sie poznawa¢ matki, ani trzymac¢ w reku butelki.
Nigdy nie nauczyto sie zadnego ruchu dowolnego. Godzi-
nami lezato, nie zmieniajac pozycji. Rozwo6j umystowy lub
nerwowy nie istniat u niego wogodle, inteligencja znajdo-
wata sie na nizszym poziomie, niz u wymdézdzonej zaby.

Jesli koniecznie musimy jako$ nazwa¢ mézg, nazwijmy
go narzadem pamieci kojarzeniowej i strukturalnym funda-
mentem kultury ludzkiej.

Jak powiada Child, mozna kore mézgowa przyréwnaé do
»instancji, ktéra otrzymuje do rozwazenia raporty z naj-
rozmaitszych placowek, rozwaza je i v/asciwa drogag na-
kazuje wszczecie odpowiedniej akcji". Jednakze, zanim
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raporty dostang sie do najwyzszej instancji, mirszg przejsc
przez jeden lub wiecej nizszych osrodkdw.

Innemi stowami, gdy bolg mnie zeby, kula $niezna, wy-
mierzona we mnie jest stosunkowo mato wazna i prawie
nie przyciagga mojej uwagi; moge na nig zareagowac zwy-
ktem odskoczeniem. Jednakze w warunkach normalnych
bodziec kuli $nieznej dosiega moézgu. Staje sie Swiadomym;
jeden z obszaréw kory zaczyna pracowac intensywnie; zo-
stajg nawigzane potgczenia z innemi obszarami. Wywigzu-
je sie konflikt; jego rozwigzanie okresli moja reakcje. Wa-
hanie sie z mojej strony oznacza, ze zagadnienie nie zosta-
to jeszcze rozwigzane. Po powzieciu decyzji nastepuje re-
akcja, Podczas tych proceséw chtopiec stragca mi kapelusz.
Ten bodziec réwniez dociera do kory: osrodki nizsze nie
moga zadowalajgco odpowiedzie¢ na takg zniewage! Inny
obszar kory staje sie widownig gwattownej aktywnosci.

Swiadomo$é w tym lub innym momencie jest wiec okres-
lona obszarem kory, aktywnym w danym momencie; na-
deszty bodzce, na ktére nalezy odpowiedzie¢, a nikt na nie
odpowiedzie¢ nie potrafi oprécz kory, Tylko kora posiada
kompletny spis wydarzen, ktére zaszty w przesztosci, Tyl-
ko kora potrafi wystucha¢ gltosu catego ciata: oczu, uszu
i miljonébw receptoréw ciata, ktére samo jest wielkim re-
ceptorem i elektorem i ktore swiadomie zwraca sie do su-
perarbitra, jakim jest kora, aby pokierowat on jego zacho-
waniem, Jesli bodziec nie jest dostatecznie wazny, aby
wymagat przystosowania korowego, to nie jest tez dosta-
tecznie silny, aby przeniknat do naszej $Swiadomosci.

Jakie bodzce dosiegaja kory? Zta won nieSwiezego jaja,
huk grzmotu, btysk pioruna, smak chininy, dotkniecie roz-
zarzonego pogrzebacza, obelga, b6l brzucha, bél zeba?
Owszent, dosiegajg one kory, ale nie moga tego uczyni¢

410



UKLAD SCALAJACY I MECHANIZM PRZYSTOSOWANIA

bezposrednio. Wedtug stéw Herricka: ,,Zwykie impulsy
czuciowe naogo6t nie dosiegajg kory, do ktérej nadchodzg
tylko impulsy, pochodzace z nizszych osrodkéw*. Ze wszy-
stkich depesz, nadchodzacych do kory, wzrokowe sg naj-
czystsze: majg do czynienia z najmniejszg iloscig substancji
podkorowej, ,,Nie jest przypadkiem, ze zmyst wzroku od-
grywa gtéwna role w dziatalnosci korowej cztowieka".

Fakt, ze nizsze osrodki potrafig wykonaé¢ tak wiele za-
sadniczych funkcyj ttumaczy nam, dlaczego tak mato po-
zostaje dla najwyzszego narzadu przystosowania — kory,
a zarazem wyjasnia, dlaczego tak wielu ludzi nie ma
o czem mysle¢; ich ciata myslg za nich.

n

Chirurg wiedenski, nazwiskiem Gall, wysunat jako pierw-
szy koncepcje, ze kora mézgowa jest grupg narzadow, z kté-
rych kazdy wykonuje pewng odrebng funkcje, Z tej kon-
cepcji rozwineta sie frenologja i wszelkie inne nonsensy,
co ostatecznie doprowadzito wtedy do zlekcewazenia mozgu.
Dzisiaj nikt nie lekcewazy mézgu, chyba, ze zgadza sie na
lekcewazenie tego, co odréznia cztowieka od jego nizszych
przodkéw. Mozg jest jednolitym narzgdem, jeszcze niezu-
petnie zrozumianym. Wiemy jednak, ze jest to najbardziej
skomplikowany narzad z tych wszystkich, jakie natura
w ciggu 100 000 000 lat trwania ewolucji zycia stworzyta.

W zyciu prawdziwa indywidualnos$¢ zaczyna sie wraz
z mézgiem. Im mniej mézgu tern mniej mozliwosci uczenia
sie. Im wiekszy mozg, tern wieksza zdolno$é do uczenia sie
na podstawie doswiadczenia. Ze wszystkich struktur, jakie
cztowiek odziedziczyt, najmniej wie on o tej, ktéra umoz-
liwita powstanie kultury ludzkiej. Poniewaz rownocze$nie
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cztowiek najmniej jej uzywa, cywilizacja ludzka stata
sie tak nonsensowna, jaka jest obecnie.

Lwa mozna nauczy¢, zeby lezal spokojnie obok jagnie-
cia, ale mola niepodobna nauczy¢, aby omijat ogien. Mol
nie ma mézgu.

Mozg jest pojedynczym narzgdem, ale réwnoczesnie jest
centralg dla wielu Os$rodkéw lub obszaréw funkcyj rucho-
wych i czuciowych. Te obszary potaczone sg sferami ko-
farzeniowemi — wielkiemi obszarami w korze mdézgowej,
ktore nie majg bezposredniego potgczenia z pniem mozgo-
wym i ktérych bezposrednie draznienie jak dotad nie powo-
dowato zadnego zbadanego rezultatu. Sa one jeszcze zupetnie
nieznane, sg ,,najgtebszemi tajemnicami” moézgu, wedle stow
Mitchella, Stanowig nowe czesci mézgu; ,,sq w chwili uro-
dzenia prawdopodobnie kartg niezapisang, na ktérej odno-
towuje sie cata historja zycia". W kazdym razie, bez nich
nie mogliby$my nabywa¢ nowych zwyczajow, bdruchéw
warunkowych, ani tez nie mogliby$smy sie sta¢ inteligentne-
mi istotami ludzkiemi.

Sfery czuciowe dla wzroku, stuchu i powonienia sg nie-
watpliwie ulokowane w mézgu. Sfery smakowe nie sa je-
szcze dobrze znane. Sfery czucia skoérnego i Kinestetycz-
nego sa juz znane. Sfera bélu nie zostata jeszcze umiejsco-
wiona.

Jak dotad zlokalizowano nastepujgce sfery ruchowe:
twarzy, ciata, otwierania i zamykania szczek, ust, jezyka,
szyi, strun gtosowych, nosa, powiek, uszu, klatki piersiowej,
bark, ramion, tokci, przegubéw, palcéw u rak, tutowia, ud,
kolan, kostek, stép, palcow u ndg.

Znaczy to, ze uszkodzenie pewnego hiewielkiego kawa-
teczka kory mobzgowej unieruchomi maty palec u nogi.
Prawy kciuk zostat sparalizowany? To znaczy, ze Kkora
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lewej potkuli mézgowej zostata uszkodzona. Gdy jednak
sparalizowana koriczyna degeneruje sie znaczy to, ze zo-
staty zniszczone nizsze neurony ruchowe nerwow obwodo-
wych.

Przyjrzyjmy sie jeszcze raz spisowi zlokalizowanych sfer
ruchowych. lle z tych czesci ciala mozemy obejrze¢ wia-
snemi oczyma? Zlokalizowane sfery ruchowe kory moézgo-
wej zwiemy sferami ruchéw dowolnych. Poruszacie kciu-
kiem; czy oczy widzg miesnie, biorgce udziat w tej czyn-
nosci? Nie wiecej tez widzi lub wie mbézg o miesniu. Zna
on wrazenia miesniowe, poniewaz otrzymuje bodzce, spo-
wodowane ruchami tych miesni, chociaz na nie nie pa-
trzy, Wedtug stéw Woods Jonesa, kora zdobywa z czasem
wielki zapas poznanych konkretnych poruszen, nietylko
kciuka, ale kazdej czesci ciata.

Gdy ruchy dowolne powtarzamy, nigdy sie nie stajg od-
ruchami. Ruchy te powstajg w korze mézgowej. Jesli ma-
my uszkodzong potowe kory mézgowej, to nie mozemy cho-
dzi¢, ani tez wykonywac¢ jakichkolwiek ruchéw dowolnych
przeciwlegty potowg ciata. Gdy wszystkie sfery ruchowe
sg uszkodzone, ustajg wszelkie wyuczone czynnosci me-
chanizmu ruchowego, nietkniete moga pozosta¢ tylko
niektore odruchy.

Dziecko uczy sie dotykac¢ stopy, bra¢ do ust palce od ndg,
chodzi¢, robi¢ wszelkie celowe ruchy, poniewaz sfery koja-
rzeniowe kory mézgowej umozliwity warunkowanie i ucze-
nie. Sama kora jest sferg odbiorcza dla najrozmaitszych
wrazen. W sferach kojarzeniowych sg one sortowane, ma-
gazynowane i mieszane.

Dziecko zaczyna naprawde organizowaé swoj mechanizm
ruchowy dopiero wtedy, gdy ma wspomnienia o ruchach,
wykonanych w przesztosci. Wtedy nioze zaczaé tworzyé
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dowolne koncepcje ruchéw mozliwych w przysztosci. Nieco
pozniej potrafi ono oceni¢ wiasng zdolno$¢ do wykonywa-
nia ruchow. Pojawienie sie tej zdolnosci jest brzaskiem
Swiadomosci i miodziericzych ideatéw,

Davenport opowiada o swym dziewieciomiesiecznym sy-
nu: ,,Nie umie chodzi¢, ubiera¢ sie, ani zaspokaja¢ swych
czysto zwierzecych potrzeb. Jest okrutny dla kota, przy-
wiaszcza sobie cudza wiasnos¢ i gdy chce czegokolwiek nie
liczy sie z niewygodg innych ludzi. Jest imbecylem, pozba-
wionym zasad moralnych*. Znaczy to poprostu, ze w chwili
urodzenia nie posiadamy jeszcze wcale cech altruistyczne-
go zachowania sie, ktérych wcale nie nabywamy w prze-
ciggu pierwszych dziewieciu miesiecy zycia.

Choroba umystowa jest zaktdceniem normalnego poste-
powania, Sfera ruchéw dowolnych kory moézgowej przesta-
ta pracowac. Ciato schodzi z utartej drogi; jedna cze$é po-
daza starg droga, inna wogéle nie funkcjonuje. Bodzce,
nadchodzace z rozmaitych czesci ciata, nie maja miejsca,
w ktérem mogtyby sie spotkaé¢ i uzgodni¢, a tern samem
przystosowac ciato, aby reagowato jako pewna jednostka.

W zyciu cztowieka zaden ze zmystéw nie odgrywa ta-
kiej roli, jak zmyst wzroku. Zadne bodzce nie docierajg do
kory z tak matem opdznieniem, zadne nie przechodza przez
tak mata liczbe straznikéw po drodze, jak bodzce wzro-
kowe.

Jednakowoz ujmowac¢ dostownie zasade lokalizacji, zna-
czytoby nie dostrzegac istotnych funkcyj kory mdzgowej.
Sa one raczej kojarzeniowe, niz specyficzne. Mobzg jest
o$rodkiem nadrzgdnym. Zdolny jest do wytwarzania na-
wykéw — przypuszczalnie whasnie w ten sposéb powstajg
zlokalizowane czynnoscig Jest on osrodkiem panujgcym
jedynie wtedy, gdy osrodki nizsze zawodzg lub nie moga
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sie ze sobg uzgodni¢. Niema jednak obszaréw w korze, kto-
reby byly wytacznemi osrodkami jakiejkolwiek specjalnej
czynnosci. Os$rodki tak zwanych ster czuciowych i rucho-
wych sg poprostu ,,punktami weztowemi“, jak je nazywa
Herrick, ,,niezwykle skomplikowanego ukfadu komoérek
i widkien, ktore muszg dziata¢ jako catos¢, aby wykonywac
rozmaite funkcje“, W kazdym innym sensie os$rodek koro-
wy dla wykonywania jakiej$ specjalnej czynnosci jest ab-
surdem,

Herrick rozréznia dwa zasadnicze rodzaje dziatalnosci
kory, Przedewszystkiem — skomplikowane uzgadniania
wielce ztozonych uktadoéw i czynnikéw, cenne dlatego, ze
pozwalaja na wybieranie z posréd wielu réznych reakcyj
mozliwych w danej sytuacji. Nastepnie — zatrzymywanie
w pamieci minionych indywidualnych wrazen w takiej po-
staci, ktora pozwala przypomnie¢ je pOzniej i wigczyé do
nowego kompleksu bodzcéw, co umozliwia zmienno$¢ za-
chowania, Mechanizml uzgadniania moze by¢ wrodzony;
funkcja zapamietywania jest prawdopodobnie nabywana
po urodzeniu i staje sie gtdwnym czynnikiem w wycho-
waniu jednostki ludzkiej. Dzieki funkcji uzgadniania moze-
my dawa¢ wyraz naszej prawdziwej naturze; dzieki pa-
mieci umiemy modyfikowa¢ wrodzone tendencje i nabierac
ogtady, obowigzujacej w naszem otoczeniu.

18

Pierwsza rodzynka, ktéra rozgryziem jako maty chio-
piec, zawierata pigutke chininy zgrabnie ukryta w $rodku,
W tym samym mniej wiecej okresie przehandlowatem scy-
zoryk za tabliczke czekolady, ktora pozartem natych-
miast — ze ztym skutkiem dla zotadka. Wskutek tego na-

415



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

bratem niecheci do dwdéch ludzi i przestatem lubi¢ dwie
rzeczy. Malo sobie przypominam z tych historyj rodzynko-
wo-czekoladowych, wiem tylko, ze widok czekolady jest
dla mnie niemity, a zapach rodzynek — nieprzyjemny.

Wybiegtem szybko z ciemnej kuchni i rozbitem sobie gto-
we o rekojes¢ pompy. Pompe usunieto, W dwadziescia lat
pozniej powrdcitem do tego domu. Wychodzgc wieczorem
z ciemnej kuchni, schylitem sig, zeby unikngé uderzenia
0 pompe i poczutem co$ niewyraznego w sttuczonej przed
laty czesci gtowy, O pompie zapomniatem juz zupetnie, ale
ciatlo mloje nie zapomniato o jej rekojesci. Nawet obecnie
zdarza mi sie, ze czuje sie niewyraznie gdy pociemku wy-
chodze z tej kuchni.

Istnieje dwa rodzaje pamiaci: jeden to zapamietywa-
nie ,,organiczne”, nie dochodzace do $wiadomosci; drugi
jest Swiadomg pamiecig, prawdopodobnie ukrytg w pota-
czeniach neurondw kory moézgowej.

Mozemy nieraz catemi dniami grzeba¢ w tych neuronach,
szukajgc zle umieszczonego nazwiska. Nastepnego ranka
kto$ zagwizdze ,,Annie Rooney" i przez glowe nam przem-
knie; ,,Rooney"! Swiadomy wysitek nie mégt pobudzi¢ ko-
morek, w ktérych byt ukryty wyraz ,,Rooney”, melodja
dotkneta wiasciwego miejsca.

Kazdy neuron posiada potencjalnie potaczenie z kazdym
innym neuronem uktadu nerwowego. Potaczenie moze by¢
nieprawdopodobnie zawite, ale wszystkie jego drogi
istnieja.

Spojrzenie, usmiech, krzyk, wszystko moze pobudzi¢ mil-
jony neuronéw do aktywnosci. Ogdlna reakcja bedzie re-
zultatem szeregu skomplikowanych reakcyj poszczegélnych
neuronéw. Kazda z nich zmienia uktad reaktywny. To nie
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my gromadzimy doswiadczenia, lecz one same zmieniajg
nature i sa réwnoczes$nie okreslone przez ten uktad.

Pierwsza przyjemnos¢, jakiej zaznaliSmy w zyciu, mogta
by¢ owinieta dokota pigutki chininy, albo mogto byc¢ jej
zaduzo; w rezultacie tworzy sie ,uwarunkowanie", skie-
rowane przeciwko tym przyjemnosciom.

Klasyczne doswiadczenia Pawlowa nad psami potozyty
podwaliny pod rozumienie warunkowego czyli psychicznego
odruchu. Przy pomocy madrego urzgdzenia uczony ten
umiat okresli¢, kiedy i w jakim stopniu psu naptywa slina
do pyska — czynno$¢ odruchowa gruczotéw Slinowych.
Odruch ten normalnie zachodzi wtenczas, gdy gtodne zwie-
rze widzi lub weszy pokarm.

Pies, karmiony stale tylko przez jednag osobe, wydziela
$line na sam jej widok. Pojawienie sie tej osoby urucha-
mia mechanizm odruchowy u psa — pokarm moze sie je-
szcze znajdowaé w ukryciu. Inny pies, karmiony wytacznie
przy towarzyszeniu pewnej okreslonej nuty muzycznej (np.
1000 drgan), wydzielat $line, gdy ustyszat te nute i mozna
go byto nauczy¢ odréznia¢ jg od innych pobliskich (np.
960 lub 1,100 drgan na sekunde). Jeszcze inny pies z ta-
twoscig nauczyt sie odroznia¢ rytm przyrzadu, wybijajgce-
go 110 uderzen od 100 na minute.

Psa karmiono dokladnie w dwie minuty po sygnale
dzwonka. Wydzielanie $liny zaczeto sie pojawiaé réwniez
dopiero w dwie minuty po sygnale. Jest to réwnoczes$nie
odruch warunkowy i opdzniony. Bardzo wiele oséb potrafi
sie ,,nastawic" i obejs¢ bez budzika. Ja naprzykitad zawsze
uprzedzam sygnat budzika o trzy minuty. Uktad nerwowy
sam potrafi odmierzy¢ czas.

Psa karmiono wtedy, gdy dzwonit dzwonek albo gdy za-
palata sie lampa: nie otrzymywat jadta, gdy oba bodzce by-
27
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ty obecne réwnoczesnie. Gdy dzwonek dzwonit, pies za-
czynat wydziela¢ $line; podczas dzwonienia zapalato sie
Swiatto: wydzielanie $liny ustawato, poniewaz dzwiek ra-
zem ze Swiattem nie byt bodzcem.

Spotykamy sie z temi zjawiskami niezliczong ilo$¢ razy
w zyciu codziennem. Czesto sie naprzyktad zdarza, ze na-
gle tracimy apetyt lub pociagg — do wielu réznych rze-
czy, Reakcja na dany bodziec moze byé sttumiona pod
wplywem bodzca, wywotujacego przeciwng reakcje, , Tra-
cimy apetyt“: w stosunku do mezczyzny, ktéry nas oszukat,
do kobiety, ktéra nas zdradzita. Wios w zupie przerywa
u wielu ludzi czynnosci gruczotéw Slinowych, robak w sa-
tacie niejednokrotnie odbiera ludziom ochote na dokoncze-
nie positku.

Innego zndéw psa karmiono stosujac réwnoczesnie boles-
ny bodziec elektryczny, skierowany stale w jedno miejsce
na nodze. Pies nauczyt sie lubi¢ go. Bez zadnego pokarmu
wydzielat $line, gdy tylko go poczut. Ten sam bodziec,
przesuniety o jeden cal, powodowat tylko bdl, ale nie
sprowadzat wydzielania $liny.

Teraz podstawmy sobie zamiast ,psow”“ — ,ludzi“,
a zwilaszcza ,,dzieci*.

Zniszczenie tego czy innego obszaru kory mézgowej wy-
kresla te odruchy warunkowe, ktére zaleza od mechanizmu
zniszczonego obszaru. Zniszczenie catej kory usuwa wszyst-
kie odruchy warunkowe,

Dirogi przewodzace rozwijaja sie wraz z nami. Z czasem
wygtadzajg sie one przez uzycie, jak to sie dzieje w nawy-
kach, Drogi, ktére przenosza bodzce bolu moga z czasem
przesta¢ donosi¢ o ,bélu“, poniewaz przyzwyczaity sie
przekazywaé depesze gruczotom S$linowym lub piciowym;
bodziec, ktéry powinien byt zosta¢ zarejestrowany jako
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bol, podnosi teraz aktywnos$¢ mechanizmu, zaspokajajacego
gtéd pokarméw lub piciowy.

Usmiech moze skioni¢ skagpca do silniejszego zaci$niecia
reki na sakiewce; ale musiatby cierpie¢ na wyjatkowa
niestrawnos$¢, aby stowa ,,zabierzmy sie do jedzenial!* nie
wywotalty u niego odruchu warunkowego gruczotéw Sli-

nowych.

/9

W swojej maszynie wewnetrznego spalania wydobywa-
my wiecej energji z kazdej jednostki paliwa, niz w jakiej-
kolwiek maszynie, ktérg umiemy zbudowaé. Jednakze cia-
to nasze zuzywa 75Vo0 tej energji na wiasne potrzeby. Tak
wiec z energji, ktérg wydobywamy z pokarméw, pozostaje
nam tylko jedna czwarta na dziatalno$¢ Swiadoma. Tego
nam jednak wystarczy. Podstawowe funkcje zycia przebie-
gaja tak sprawnie i obojetnie, jakgdyby natura nigdy nie
wynalazta nerwdw, ani nie rozwineta mézgu.

Serce jest cudownym mechanizmiem. Usunmy je z ciata,
odetnijmy wszystkie jego nerwy: w odpowiednio przygoto-
wanym roztworze bedzie bito w dalszym ciggu. .Wytnijmy
z niego plasterek: plasterek bedzie bit dalej. Serce zarod-
ka kurczecia bije wczesniej, niz nerwy znajduja drogi do
niego. Serce jest miesniem, prgzkowanym jak miesnie zwy-
kie, ale niezaleznym od woli, jak miesnie trzewi i naczyn
krwionosnych. Miesienn niezalezny od woli jest automaty-
czny: kurczy sie i rozkurcza ,,na wiasng reke“. Rytmiczne
ruchy sa whasciwe jego tkance.

Wszystkie ruchy wewnetrzne — serca, niezliczonych
miesni, kilometréw tetnic, tetniczek, zyt i naczyn wiosko-
watych, gruczotdéw wielkich i matych — odbywaja sie
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dniem i noca. Nie mozemy zatrzyma¢ ich wolg. Nie mo-
zemy tez przy pomocy $wiadomego wysitku zwolni¢ rytmu
serca, otworzy¢ zastawek, kierujacych ruchem pokarmu
w przewodzie pokarmowym lub pobudzi¢ nadnercze, aby
dostarczyto do krwi jeszcze pare drobin swego hormonu,
posiadajgcego tak magiczne skutki,

»Niezalezne od woli“ to stuszne wyrazenie, natomiast
»2automatyczne* jest niestusznem. Cztowiek nie jest automa-
tem; czynnos¢ serca, gruczotdw tub wreszcie jakikolwiek
proces zyciowy nie sg ,,automatyczne*. Procesy zyciowe sg
reakcjami na otrzymywanie pokarmu i tlenu; materja jest
przeksztatcana, przyczem wyzwala sie energja. Jednakze
niektérych proceséw zyciowych nauczyliSmy sie doskonale,
przebiegajg one tak, ze wydajg sie nam automatycznemi.
Jezeli nawet postanowimy przesta¢ oddychaé, to najwy-
zej potrafimy spowodowaé utrate przytomnosci na chwile:
ptuca wyrzuca za nas nadmiar swego dwutlenku wegla.
Mozemy zawotaé: ,powietrzal* ale przeciez zycie nauczy-
to sie zdobywac¢ powietrze juz przed miljonami lat. Moze-
my zada¢ swego miejsca pod storicem, ale przeciez zycie
samo dazyto do stonca, o miljony lat wczesniej, nim czto-
wiek zdatl sobie z tego sprawe.

Zycie jest ruchem. Zdolno$¢ poruszania sie dla zaspo-
kojenia potrzeb, dyktowanych przez zycie, mieszka w kaz-
dem zywem stworzeniu — mieszkata zawsze w zyciu, jest
wrodzona. Zycie musi pociggaé¢ za sobg ruch, aby mogto
utrzymaé sie w kontakcie z powietrzem, woda i pokar-
mem, potrzebnemi dla istnienia. Cztowiek i zwierzeta wyz-
sze przejety pewne fazy ruchu, dzieki ktéorym' udajg sie
do pokarmu i wody. Przy pomocy zmystow potra-
fig one dostrzec wode i zweszy¢ pokarm. Przy pomocy
nerwow ruchowych nakazuja miesniom szkieletu pd6jsé po
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pokarm- Natomiast miesnie gtadkie i inne narzady ,we-
getatywne* wiedzg dobrze, co czyni¢ z powietrzem, woda
lub pokarmem, ktére znajda sie w ich zasiegu.

Jesli powietrze, woda lub pokarm sa niedobre, odpowia-
daja one; serce tomocze, zotadek kurczy sie, nerki bola.
Mowy tych organéw wystuchuje kora moézgowa. Mozemy
wcale nie wiedzie¢, ktora czes¢ ciata zabrata glos, ale od-
czuwamy, ze co$ jest nie w porzadku.

Wszczynamy $ledztwo. Okazuje sie, ze serce, zdolne do
pracy bez pomocy nerwow, jest wyjatkowo dobrze pota-
czone z uktadem nerwowym, W gruncie rzeczy niema w ca-
lem ciele drugiego organu, ktéryby podlegat tak Scistej
kontroli ze strony nerwow, jak wiasnie serce. Praca jego
zmienia sie w zaleznoéci od niezliczonych okolicznosci. Wie
ono, jak ma bi¢, ale skad wie, kiedy ma przyspieszy¢ rytm
dla wziecia udziatlu w wyscigu, a kiedy zwolni¢ dla utoze-
nia sie do snu? Albo skad wie, ze ma bi¢ 80 razy na minu-
te u mezczyzny, a 70 razy, gdy pracuje dla kobiety? Serce
musi otrzymywa¢ dokiadne i drobiazgowe informacje, je-
zeli ma stuzy¢ ciatu jak najlepiej.

Informacje te otrzymuje ono od dwéch zespotow ner-
woéw, Jednym z nich jest nerw bledny, dziesigty z dwu-
nastu nerwéw konczacych sie w mozgu. Jego depesze zwal-
niaja bicie serca, zakazujg mu akcji. Drugim jest nerw, le-
zacy na innej linji, posrednio tylko potaczonej z centralg;
jest on akceleratorem, przys$pieszaczem pracy serca, Oba
razem utrzymujg staty rytm serca, podobnie jak cugle
utrzymujg bieg konia.

Kto$ spojrzat na mnie ostro — tego wystarczy: serce
zaczyna bi¢ predzej. Przy pomocy jakiego nerwu spojrze-
nie lub stowo dobiegto do mego serca, przyspieszyto jego
bieg i pobudzito do czujnosci mechanizm walki? Jedno
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spojrzenie okazato sie dostateczne. Jedno stowo moze bla-
dego jak S$mier¢ cztowieka zamieni¢ w szkartatna furje, go-
towa do ataku.

Walczagcy mezczyzna lub ptaczaca kobieta znajdujg sie
LW pewnym stanie umystowym" — w stanie wzruszenia.
Niektore psy i pewni ludzie umiejg panowa¢ nad swemi
,-wzruszeniami", inne i inni stale wzruszajg. Wzruszenia zro-
dzity sie z biologicznej koniecznosci: powstaty wtedy, gdy
trzeba byto nagle przystosowywaé sie do okolicznosci, wy-
magajacych ucieczki lub walki o zycic. Ucieczka lub walka
0 zycie wymaga reorganizacji ciata. Niema okretu wojen-
nego, ktérego marynarze zdotaliby szybciej przygotowaé
go do walki, niz sam rozkaz przygotowuje do walki me-
chanizmy ich wiasnych ciat.

Taka skoordynowana dziatalno$¢ organizmu odbywa sie
przy pomocy ukfadu autonomicznego. ,,Autonomiczny" dla-
tego, ze kontrola czynnosci odbywa sie z tak niewielky za-
leznoscig od wyzszych o$rodkéw moézgowych, iz moze sie
wydawaé automatyczna.

Kora moze akurat by¢ zajeta tworzeniem wiersza, pod-
czas gdy cztowiek siedzi pod drzewem. Widok byka prze-
rywa dziatanie kory i uruchamia uktad autonomiczny, W re-
zultacie poeta moze teraz pobi¢ wilasny rekord zyciowy
w biegu na sto metréw; moze tez wdrapa¢ sie na drzewo.
Kora mézgowa jest jednak wcigz gotowa do czynu, jezeli
tylko potrafi on jef uzyé. Przygotowa¢ sie do biegu i biec,
to dwie rézne rzeczy. Pobiegnie, czy wdrapie sie na drze-
wo? A moze zaczeka na byka, aby dopiero potem wyko-
na¢ nastepny ruch? Wszystko to zalezy miedzy innemi od
tego, jak ¢wiczone byty jego wzruszenia, jak warunkowa-
ne byly jego reakcje na strach, gniew, bdl, gtod i t, d
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Nawet poeta dziedziczy zdolno$¢ do hamowania, zaréwno
jak do pobudzania.

Uktad mieséni szkieletowych jest poteznym efektorem cia-
ta, Uklad autonomiczny jest potgczony z nim jedynie po-
$rednio, Bardziej bezposrednio jest ukiad autonomiczny
potaczony z miesniami, ktore Kierujg zrenicami lub zmie-
niajg soczewki oczne, z gruczotami w ustach, nosie, zotgd-
ku i trzustce, z wiekszg czescig tetnic, z mieSniami, pod-
noszacemi wilosy i wywotujacemi ,,gesig skoérke”, z gru-
czotami potowemi, wreszcie z pecherzem i narzgdami picio-
wemi.

Szes¢dziesigt kilka gangljonéw, czyli weztéw neuronéw
tego uktadu stanowi prawdopodobnie os$rodki posrednie,
ktore przekazujg rozkazy z uktadu centralnego.

Uktad autonomiczny zwiemy niekiedy sympatycznym —
nie dlatego, ze darzymy go jaka$ specjalng sympatja, lecz
poniewaz tgczy on szeroko rozdzielone czynnosci. Zresz-
ta nazwa tego ukifadu jest mniej wazna od faktu , ze nerwy
przenosza bodzce do i z centrali i ze nerwy wraz z centralg
funkcjonujg jako jedna cato$¢. Nerwy atuonomiczne sg po-
prostu czescig tej organizacji. Do szkoty chodzg nie nerwy,
nie one tez sg szkolone — lecz indywidutun.

20

Czyscie kiedy mieli skurcz miesnia? W dodatku na mo-
rzu, o jakie pot mili od brzegu? Juz w 16zku jest to
uczucie dos¢ niemite, ktére czestokro¢ kaze zerwac sie
i wyskoczy¢ z pod kotdry, jezeli skurczony miesiern nie
rozluznia sie, W wodzie jest skurcz zjawiskiem powaznem,
ktére moze spowodowa¢ paniczny lek, prowadzacy naj-
czesciej do zguby.
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Dlaczego miesien kurczy sie tak mocno? Gdybym wie-
dziat, mogtbym napisa¢ odnowa dzieje cywilizacji ludz-
kiej, Bez wzgledu na to, czem jest skurcz miesnia, tkwi
W nim zmeczenie. Zmeczenie jest wcigz jeszcze jedng
z najwiekszych zagadek zycia. Czy sen zabija zmeczenie?
Wiemy doskonale, kiedy czujemy sie zmeczeni, a kiedy
wypoczeci. C6z w nas jest zmeczone? Dlaczego to sie zme-
czyto? Co dokiladnie czujemy, gdy jesteSmy zmeczeni?

Zmeczenie jest procesem fizjologicznym, podobnie jak
samo zycie, ale odgrywa ono wazng role we wszystkich
procesach uczenia sie i jest tak waznym czynnikiem za-
chowania ludzkiego, ze musimy je omowi¢, nawet pomimo
tego, ze nie umiemy go opisag,

W nodze, ktérg schwycit skurcz, miesieni sie ,,zamknat”,
skurczyt nadmiernie. Skurcz przemija, gdy miesien rozluz-
nia sie, ,,otwiera sie”“, Ale zbytnie skurczenie nie jest nor-
malnym stanem mig$nia — dlaczegdéz wiec kurczy sie on
tak mocno? Nie jest tez normalnym stanem rozluznienie.
Miesnie powinny normalnie znajdowa¢ sie w stanie lekkiego
napiecia, ktdre czyni je bardzo podatnemi dla bodzcéw
nerwowych, kazgcych im skurczy¢ sie lub rozluzni¢. Dla-
czego miesien kurczy sie zupetnie samodzielnie, na dtuzsza
chwile, nie wiemy zupetnie. Nie wiemy tez, dlaczego czesto
trzeba wiecej czasu na rozluznienie, niz na skurczenie.

Miesnie pracujg najlepiej w pewnych okreslonych wa-
runkach, Tyle przynajmniej wiemy. Warunki te obejmuja
stezenie jonow wodoru, temperature i obcigzenie, W stoso-
wnych warunkach energja miesniowa daje wiecej pracy
i mniej ciepta, niz w warunkach innych, gorszych. Przy-
pusémy naprzykiad, ze biegne z dobrym zawodnikiem pa-
re mil, przytem w nienajlepszym czasie, Do mety dobiega-
my w réznym stanie: on jest swiezy i suchy, ja zmeczony
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i mokry od potu. Lwia cze$¢ mojej energji ‘poszia na
ciepto. Oto jest wihasnie réznica pracy osobnika wyéwiczo-
nego i niewyéwiczonego. Nie wyjasnia to jednak jeszcze,
dlaczego silniki moich miesni przegrzaty sie.

Nie wyjasnia tez, dlaczego, gdy jestem zmeczony,
miesnie moje rozluzniajg sie coraz wolniej w stosunku do
czasu kurczenia sie. Ostatecznie przestajg sie wogole roz-
luznia¢, chociaz bodziec nic zmienit sie. Taki stan nazywa-
my skurczem — kontrakturg. Moze ona nastapi¢ u ptywa-
kéw w zimnej wodzie; co jg spowodowato, chtéd czy tez
»Zmeczenie"? Czy kwas mlekowy, dwutlenek wegla i in-
ne zwigzki powstajg naskutek zmeczenia i powodujg
skurcz? W kazdym razie nie dzieje sie tak w nogach.
Skurcz palcéw u nég nastepuje tylko wtedy, gdy sa one
zmeczone nieruchomos$ciag. To za$ nie moze by¢ ,,zmecze-
niem", ROwnocze$nie wiedzg ptywacy, ze im wiecej beda
temi palcami poruszat, tern mniej bedg zmeczone, nigdy
tez nie chwyci ich wtedy skurzcz.

Mozliwe jest, ze miesnie gtadkie posiadajg wiasne ryt-
miczne tetno, niezalezne od jakiejkolwiek dziatalnosci ukta-
du nerwowego, Ale miesnie szkieletowe pracujg jedynie
naskutek bodzcow otrzymywanych od nerwéw. Wszystkie
miesnie prazkowane zostajg unieruchomione z chwilg prze-
ciecia ich nerwéw. Podobnie dzieje sie z niemi podczas
snu. Czyscie kiedy prébowali unies¢ $piagce dziecko? Jesli
go nie trzyma¢ odpowiednio — ,leci przez rece", wszyst-
kie bowiem miesnie jego mechanizmu ruchowego sg kom-
pletnie rozluZnione.

Mechanizm ruchowy nie okazuje ,zmeczenia", jezeli
miedzy skurczami mieéni nastepujg odpowiednie okresy
wypoczynkowe. Jednakze po zupetnem zmeczeniu trzeba
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przynajmniej dwu godzin dla powrotu do normalnego sta-
nu, Wszystko to zostato stwierdzone doswiadczalnie.

Nie zostato jednakze jeszcze wyjasnione, dlaczego mie-
sienn czesto pobudzany traci zwolna wrazliwos$¢, rozluznia
sie coraz wolniej, kurczy sie coraz mniej, az wreszcie wo-
gole nie chce sie skurczy¢, co odczuwamy jako wielkie
zmeczenie; gdy nie chce sie rozluzni¢, odczuwamy skurcz.

Czy nerwy, ktére przewodza bodzce do miesni, nerury
ruchowe, majg wiasny rytm wytadowan? Nerwy korczg sie
we wiéknach migsniowych, tworzac t, zw, plytki nerwowo-
miesniowe. Trucizna roslinna, zwana kurarg, zabija te ptyt-
ki. Bodziec nerwowy nie moze przejs¢ przez nie, jesli
w organizmie znajduje sie kurara. Miesien sam nie jest
jednak zabity, tylko odciety od bodzcéw nerwowych, spa-
ralizowany. Z tego wynika, ze w ptytkach nerwowo-mies-
niowych znajduje sie jaka$ substancja, ktéra przekazuje
bodziec z nerwu do migénia. Substancja ta meczy sie, lub
tez moze zmeczony miesien wywotuje jej zmeczenie. Bez
wzgledu na to, czem jest zmeczenie lub jakie sg jego przy-
czyny, substancja ta, gdy jest zmeczona, dziata niezgodnie
z prawem ,wszystko albo nic*“ przewodzenia bodzcow ner-
wowych: bodziec przechodzi teraz od nerwu do miesnia
z ostabieniem.

Tak by¢ musi. Mieénie pracujg wedtug zasady ,,wszystko
albo nic“, podobnie jak nerwy. Migsieri zmeczony nie otrzy-
muje catego bodzZca, zatrzymanego przez jaka$ substancje,
ktora podlega zmeczeniu i powoduje nasze zmeczenie.

Tutaj przychodzimy do sedna: zywa protoplazma zawo-
dzi pod wptywem niezliczonego powtarzania tych samych
bodzcow. Zycie jest ciggiem reagowaniem na zmiany. Bu-
dzi sie ono o $wicie i ktadzie sie do snu o zachodzie. Wschéd
i zachdd stonica same tez sg zmianami. Gdy ogrodnik zme-
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czy sie koszeniem trawy, kazcie mu poptywaé, to mu da
wypoczynek. Normalny chtopiec nigdy nie odczuwa zme-
czenia przy ptywaniu, chociaz, gdy woda jest zimna, moze
go chwyci¢ skurcz.

Bez wzgledu na to, czy zmeczenie jest wywotane przez
dwutlenek wegla, kwas mlekowy, czy tez jony wodoru, lub
jakgkolwiek inng substancje, wystgpienie zmeczenia
jest oznaka ,,dosyé!”. Wyglada to, jakgdyby zycie nam
moéwito, ze chce zmiany. Nawet odruch kolanowy, nie po-
ciggajacy za sobg pracy mozgu, po pewnym czasie zme-
czy sie powtarzaniem i ustanie.

21

Zywa materja jest pobudliwa, taka jest jej natura. Uklad
nerwowy jest mechanizmem, przy pomocy ktoérego podnie-
ta jest przewodzona; posiada on te wiasciwos¢, ze podnie-
ty zostajg w nim przekazywane na znaczne odlegtosci.
Mozliwe, ze dzieje sie to dzieki przenoszeniu elektronow,
W kazdym jednak razie, nie wchodzac w to, czy odbywa
sie to droga elektryczng, czy tez droga przemian chemicz-
nych, sam fakt przenoszenia bodzcéw stwierdzi¢ mozemy
w kazdem laboratorjum biologicznem.

Uktad nerwowy posiada co$ w rodzaju monopolu na
wszystko co jest pobudliwe w komérkach, na wszelkie prze-
kazywanie podniet w obrebie ciata.

Podczas snu mozna nam obcia¢ wltosy — nie zareaguje-
my, dopoki wiosy beda ciete, Ale niech tylko jeden lub
kilka zostanie pociagnietych, zbudzimy sie odrazu. Kazdy
witos ma u swej nasady kontakt z nerwem , w razie podnie-
ty nerw krzyknie. Jesli za wiele tych nerwow bedzie
krzyczato, zmienimy fryzjera. Znaczy to, ze ukiad nerwo-
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wy pracuje dla catego organizmu, wigzac go w jedng catosc.
Jest on mechanizmem scalajgcym (integrujacym) funkcje
organizmu. Witasnie ten mechanizm umozliwit indywidual-
ne zachowanie i indywidualne reakcje.

Nasz uktad nerwowy jest wiec czem$ wiecej, niz samym
tylko mechanizmem przystosowywania do otoczenia, wie-
cej niz ukladem, zdolnym; do odbierania i przekazywania
bodzcéw; jest sam wytworem przystosowan, ktére juz zo-
staty dokonane, jest najnowoczesniejszym ukitadem reak-
tywnym, ktéry rozpoczat sie wraz z zyciem. Ukiad nerwo-
wy stat sie niezwykle skomplikowany. Ta zawito$¢ jest
widomym wyrazem stosunkOw z otoczeniem, na ktérych
opiera sie wszelka egzystencja indywidualna, stosunkow,
ktore rozpoczynaja sie wraz z poczatkiem wszelkiej egzy-
stencji indywidualnej .

Nasza egzystencja indywidualna rozpoczyna sie od jaja,
ktére reaguje na warunki zewnetrzne. Nasz ukiad nerwo-
wy jest w kazdej chwili naszego zycia uwarunkowanym
produktem reakcyj, ktore juz do danej chwili zostaty wy-
konane, Reakcje te zostaty dokonane dla dobra osobni-
ka. Ta czy inna reakcja moze wydawac sie jedynie reakcjg
czesciowy, ale wszystkie reakcje nalezg do osobnika: zadna
poszczegllna czesciowa reakcja nie mogtaby wystarczy¢ dla
catego organizmu. Organizm sktadajgcy sie z biljonéw ko-
moérek moze dziata¢ jako jedna cato$¢ tylko dzieki ukta-
dowi nerwowemu.

Organizm jest osobnikiem — cztowiekiem. Komorki je-
go ciata zyjg swojem zyciem indywidualnem, odzywiajg sie
i oddychajg jak pojedyncze komorki. Sg one jednak zwig-
zane dla stuzenia wspoélnemu celowi — ciatu jako catosci.
Uktad nerwowy umozliwia dziatalno$¢ indywidualng w tern
zjednoczonem ciele, W ten sposéb wykonuje on wiec dwa
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zespoty czynnosci: ,.fizjologiczne przystosowywanie ciata
jako catosci do otoczenia i uzgadnianie czynnosci poszcze-
golnych narzadow; tak zwane wyzsze fukcje kory mézgo-
wej, zwiagzane z zyciem $Swiadomem®.

Jak wykazuje Herrick, doswiadczenie naszej wiasnej
S$wiadomosci moze sie postugiwaé wytgcznie danemi zmy-
stowemi, przekazanemi do kory za posrednictwem nizszych
os$rodkéw mézgowych. Swiadomoséé jest wiec swego rodza-
ju dziatlalnoscia, odbywajaca sie w korze mézgowej; Su-
rowcéw dla tej dziatalnosci dostarczaja nam zmysty.

Jemy, $pimy, chrapiemy, mamy marzenia senne, bawimy
sie, polujemy, towimy ryby, bogacimy sie, biedniejemy,
krétko méwiagc, robimy to wszystko, co ludzie naogét ro-
big i myslg, Czasami jesteSmy $wiadomi tego, co robimy,
czasami nie.

Podnieta jest ruchem jonéw — ‘tadunkéw elektryczno-
§ci, Zmeczony miesiert wykazuje wigksze niz normalne ste-
zenie jonow wodoru. Czy to ttomaczy, dlaczego nerwy nie
przewodzg podniet podczas zmeczenia? Gdy nerw prze-
stat jakag$ podniete, musi uptynaé¢ pewien czas, zanim be-
dzie go mozna ponownie pobudzi¢ — naogdt okoto jednej
setnej sekundy. Przypuszczalnie w przeciggu tego czasu
jony powracaja do stanu normalnego, a inne zmiany, ktére
zaszty, przebiegajg w odwrotnym Kierunku.

Nadchodzi jednak okres, kiedy nie mozemy juz powr6-
ci¢ do normalnego stanu; ukiad reaktywny nie moze juz
odbudowaé swej réwnowagi; mechanizm ruchowy nie moze
sie pozbywac zbednych produktéw w tern tempie, w jakiem
sg one produkowane. BodzZce, ktore zakiécity réwnowage
fizyko-chemicznych reakcyj, niezbednych dla zycia, prze-
staty juz byé bodzcami. Zmiany koncentracji jonéw moga za-
k¥éci¢ rdwnowage, ale nie stuzg juz za bodzce, powodujace
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zmiany konieczne do odpowiedniego przyjecia nastepnych
zaktdcen, ,,Musze!" to piekne hasto, ale energja kinetyczna,
ktora podnosi ciezary lub przewierca tunele, nigdy nie wy-
swobodzi sie wczes$niej, nim odpowiedni mechanizm zo-
stanie natadowany energja potencjalna. Naszg nnergja po-
tencjalng jest sita. Stowo ,,musze!" ma sens tylko na tle
réwnowagi. Za kazdem uderzeniem serca idzie reakcja,
ktéra przywraca jego réwnowage; dzieki temu serce jest
zawsze dynamiczne i zawsze posiada energje potencjal-
na, Potrafi zawsze powréci¢ do stanu normalnego.

Gdy nastepuje zmiana, na ktdrg nie potrafimy zareago-
wacé, ktérej nie potrafimy wyrownac, Smieré ogarnia Swia-
domos$¢ i bicie serca, Protoplazma $cina sie; Smier¢ jest
przemiang nieodwracalna.

Jajo, przy pomocy ktérego zycie jest przenoszone, przed-
stawia czystg tablice, na ktdrej zapisywanie zaczyna sie
dopiero z chwilg urodzenia, Z chwilg osiggniecia wieku doj-
rzatego mamy juz za sobag wiekszo$¢ przemian nieodwra-
calnych; ciato osiggneto dynamiczng réwnowage.

Czy to mySmy osiggneli te réwnowage? Czy potrafimy
wyjasni¢ przebieg i charakter naszych reakcyj? Co$ nie-
co$ wiemy o wiasciwosciach wody i niektére z jej reakcyj
zostaty juz opisane, ale zadnej jeszcze nie wytlumaczono.
Czlowiek nie jest zbudowany wylgcznie z wody, a dokiad-
na budowa pozostatych substancyj’, wchodzacych w skiad
jego ciata, nie jest jeszcze znana. Nie wiadomo tez jeszcze
doktadnie, a zagadka ta rozptomienia wyobraznie cztowie-
ka, jak przebiega proces chemicznego spalania, odbywa-
jacy sie wewnatrz istot zyjgcych, Pewnem jest jednak, ze
praca mozgu wymaga zmian, czyli metabolizmu tkanki moz-
gowej, Metabolizm ukiadu nerwowego wcigz jeszcze czeka
na opracowanie w biochemicznych laboratorjach. Gdy zo-
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stanie opracowany, bedziemy wiedzieli o wiele wiecej, niz
obecnie, o pamieci i $wiadomosci. To jednak, co juz dzi-
siaj wiemy, pozwala nam na snucie hypotez i ograbianie
pamieci z niektérych jej tajemnic.

Metabolizm neuronéw jest prawdopodobnie dos$¢ po-
dobny do metabolizmu innej pobudliwej protoplazmy, ale
ze wzgledu na to, ze neurony sg specjalnie uorganizowane
dla przewodzenia bodzcéw i posiadajg niezwykia wrazli-
wos¢, wydaje sie stuszne, ze od innych komérek réznic sie
powinny nietylko architektura, ale i sktadem chemicznym.
Tak tez jest, W ich wtokienkach nerwowych znajduje sie
przypuszczalnie substancja, ktéra utatwia przenoszenie im-
pulséw; ich chromofilowa substancja jest przypuszczalnie
materiatem wybuchowym podczas podniety,

Chromofilowa substancja jest nukleoproteing, zawiera-
jaca zelazo; znajdujemy ja wyltacznie w wiekszych neuro-
nach i dendrytach, nigdy natomiast nic spotykamy jej
w aksonach. Prawdopodobnie nie bierze ona udziatu w ogol-
nym metabolizmie komérek nerwowych; celem jej jest naj-
pewniej’ wyswobadzanie wiekszych ilosci energji podczas
podniety. Herrick znajduje analogje z ogniem, spalajagcym
wegiel i proch. Wegiel spala sie tylko na powierzchni i pali
sie powoli; proch, raz doprowadzony do wilasciwej tem-
peratury, spala sie w ten sposob, ze ptonie calg masa
odrazu.

Zdaje sie, ze podczas wytezonej pracy lub krancowego
zmeczenia, substancja chromofilowa znika, zuzywa sie; gdy
neuron zaczyna wypoczywaé, pojawia sie¢ ona ponownie.
Pod pewnym wzgledem jej dziatanie przypomina dziatanie
enzymow. Narazi¢ mozemy ja uwaza¢ za katalizator, po-
magajacy wyzwalaniu energji w neuronach. Ona wiasnie
jest iskrg, ktéra powoduje ,,wybuch"; w niej magazynuje
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sie energja, wyzwalana podczas diugotrwatej pracy umy-
stowej,

Ale katalizator nie powinien sie zuzywaé; prawdopo-
dobnie tez nie zuzywa sie i substancja chromofilowa. Pod-
czas wypoczynku lub bezczynnosci odbudowuje sie ona,
podobnie jak enzymy; jest tez gotowa wstgpi¢ w nowy
zwigzek. Podobnie jak przy enzymach, j'est jej dziatanie
réwnocze$nie analityczne i syntetyczne. Istnieje przypu-
szczenie, ze kazda akcja substancji chromofitowej prowa-
dzi do przemiany strukturalnej w protoplazmie samego ne-
uronu, Neuron przestaje wiec by¢ tern, czem byt przedtem.
Nauczyt sie czego$ i nastepnym razem bedzie reagowat
z wiekszg tatwoscia. Bedzie w nim mniej oporu wewnetrz-
nego, jak powiada Herrick, ,,Zmiana stanu skupienia sub-
stancji reagujacej utatwia powtorzenie wytadowania. Moze
ono by¢ krotkotrwate, moze tez byé diugotrwate. Jest to
pamie¢ ,organiczna“. Ta sama zasada, w zmienionej tylko
postaci, moze obowigzywa¢ w korze mézgowej w zwigzku
z pamigcig Swiadomg”,

I jeszcze jeden szczeg6t, bardzo wazny. Teoretycznie —
a moze i faktycznie — kazdy neuron w naszem ciele znaj-
duje sie w kontakcie z wszystkiemi innemi neuronami; przy-
puszczalnie jednak zaden z neurondéw nie posiada potacze-
nia bezposredniego z innym neuronem, na kazdej bowiem
tacznicy znajduje sie synapsa. Tutaj bodziec zostaje za-
trzymany, lub tez przepuszczony dalej. Zostaje zmodyfi-
kowany, ,podlega traktowaniu indywidualnemu"”. Rzeczy-
wiste znaczenie i wazno$é tego faktu zrozumiemy poOzniej,
Narazie chce tylko zaznaczy¢, ze zwykie atmosferyczne
drgania o pewnej okreslonej ditugosci i czestosci moga tra-
fi¢ do ucha, a z niego przedostac¢ sie przez nerw stuchowy
do kory, gdy jednak kora przettumaczy te drgania na je-
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zyk dla nas zrozumiaty i okaze sie, ze oznaczaja jakie$ sto-
wo, kojarzace sie z przykrym zapachem, cate ciato zmo-
bilizuje sie nagle do dziatania. Co wiecej, od tej chwili
bede juz do korica zycia innym cztowiekiem, bogatszym
0 jedno doswiadczenie. A wszystko dlatego, ze rozmaite
protoplazmy w mojem ciele sg powiazane w jeden wspélny
mechanizm, przy pomocy ktérego jestem przystosowywany
do zycia i sam sie do niego przystosowuje.

Rozwazmy teraz $wiadomos¢. Czasami jestesmy Swiado-
mi, czasami nie. Podczas snu lub wypoczynku moézg znaj-
duje sie prawdopodobnie w stanie réwnowagi dynamicznej.
Jaki$ bodziec zaktoca te réwnowage; dokad on dobiegnie
to zalezy od oporéw synaptycznych i progéw neurondw.
Jesli bodziec dotrze do kory mézgowej, to prawdopodobnie
bede go swiadomy — bedzie to ,,dziatanie swiadome, przy
ktérem rodzaj $wiadomosci zalezy od rodzaju wytado-
wania".

Gdy psychologja wezmie petny rozbrat z psychikg, a bli-
zej pozna istoty zyjace, bedziemy mogli wyrzuci¢ stowo
»Swiadomos¢”, wraz ze stowami ,umyst’ i ,,pamie¢". Zna-
jomos$¢ zachowania ludzkiego bedzie wtedy oparta na pod-
stawie naukowej, nie bedzie za$ gatezig literatury lub roz-
wazan religijnych. ,,Umyst" ustgpi miejsca osobowosci,
»Swiadomos¢" w pojeciu ogdlnem specyficznym przeja-
wom wyuczonego zachowania, a ,,pamie¢" umiejetnosci
ujawniania wytworzonych nawykéw, opartych na dziatal-
nosci roznych czesci uktadu miesni gtadkich i prazkowa-
nych.

Czy pamietam o czems$? Tylko o tyle, o ile moge zarea-
gowaé¢ na to zaleznie od okolicznosci przy pomocy tych,
czy innych mechanizméw mieéniowych. Czy jestem $wia-
domy? Tylko wtedy, gdy wyzsze osrodki mdzgowe pobu-
28
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dzone sg do aktywnosci. Czy posiadam umyst? Co6z, zyje
i musze do samej S$mierci przystosowywac sie do zycia. To
wilasnie przystosowywanie wyczerpuje program mojej 0so-
bowosci i zachowania jako istoty ludzkie;j.

Taka koncepcja dynamicznie aktywnej kory dopomaga
w rozumieniu wielu zjawisk o ogélnem znaczeniu psycho-
logicznem — snu, marzen sennych, swiadomosci i t, d. Pod-
czas zdrowego snu znajduje sie kora prawdopodobnie
w stanie réwnowagi. Gdy jesteSmy zupetnie rozbudzeni,
rownowaga jej zostaje przypuszczalnie catkowicie obalo-
na; trzeba szeregu przemian, zanim powrdci.

Jednakze ostrzezenie Watsona, ktory wzywa do nieprze-
ceniania roli ukladu nerwowego jest uzyteczne.

Jezeli jakikolwiek z narzaddw czucia zostanie podraznio-
ny, wywota to badz odruch pojedynczego segmentu, badz
odruch, obejmujacy réwniez sasiednie segmenty, badz tez
wreszcie odruch, obejmujacy caty centralny ukiad nerwo-
wy, Na tern wiasnie polega mechanizm nerwowy skom])li-
kowanych typéw zaréwno instynktownych jak i nawyko-
wych czynnosci odruchowych. Centrala dostarcza ukfadu
potgczen narzadow zmystéw z gruczotami i migsniami.
Przerwijmy te potaczenia, a organizm przestanie dziata¢
jako jedna cato$¢. Gdy schylamy sie aby zawigza¢ bucik,
lub podskakujemy ze strachu wskutek gtosnego wybuchu,
stan napiecia wszystkich miiesni, prgzkowanych i gtadkich
w catym ciele zostaje zmieniony i gruczoty zostajg pobu-
dzone do dziatania. Czynno$¢ jednak nastepuje jedynie
wtedy, gdy kosci zaczng sie poruszaé, a to zndw wymaga
wiecej pokarmu, pracy serca, usuwania odpadkow i t, d.
Jakkolwiek wiec reakcja skoordynowanego ukitadu oko —
reka jest uzgodniona odpowiedzig catego organizmu, moze
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sie ona odby¢ tylko wtedy, gdy poprze jg odpowiednia pra-
ca serca, kosci, gruczotéw i miesni.

Jezeli chodzi o wkasciwosci proceséw spowodowanych
zmianami rownowagi Herrick przyjmuje, ze naprzykitad
promieniowanie pobudzenia nerwowego do sfery wzroko-
wej kory poprzez szlaki kojarzeniowe bedzie okreslone
przez to, jakie z istniejagcych drog sa w danej chwili ,,otwar-
te", To za$ zalezy z jednej strony od uprzednich dos$wiad-
czen (ktére powoduja ,,torowanie” odpowiednich potgczen),
z drugiej za$ strony od bodzcéw, idacych od innych zmy-
stow, ktore mogg wzmocni¢, ostabi¢ lub zmodyfikowac¢ da-
ne pobudzenie, czesciowo przy pomocy Sladéw pozostawio-
nych w osrodkach kojarzeniowych (pamiegci), czeSciowo za$
przez chwilowy stan zmeczenia, obojetnosci lub zaintere-
sowania i t, d,, ,,albo przez niezliczone inne czynniki", Ale
po zakidceniu réwnowagi kory (np, wskutek ostrej wy-
mowki z czyjej$ strony lub skrecenia sobie kostki) czynnosé
kory bedzie trwata az do chwili ustalenia nowej réwnowa-
gi — co moze sie odby¢ ,albo przy pomocy wytadowania
ruchowego albo przez zmeczenie bez zadnego widocznego
rezultatu, albo dzieki wypracowaniu nowych wzoréw dzia-
talnosci korowej, lub tez przez powstanie nowego trwate-
go uktadu stosunkéw w systemie reaktywnym, Ktéry zmo-
dyfikuje catg dalszg dziatalno$¢ tego systemju i pojawic
sie moze w $Swiadomosci jako idea, sad, decyzja, cel lub
ideat".

Swiadomos$é podobna jest do zycia: posiadamy kryterja,
przejawy zycia, ale podobnie jak niema zycia w pojeciu
0g6lnem, oderwanem, tak tez niema i $wiadomosci w poje-
ciu ogdlnem. Istniejg rozmaite jej postacie. Reakcja ameby
na zmiany otoczenia jest jedng z postaci $wiadombsci. Na-
zwijcie to instynktem, impulsem — jak sie wam tylko po-
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doba; zawsze bedzie to okreslona posta¢ przemiany energji.
U cztowieka energja ta staje sie przedmiotem obserwacyj,
poniewaz wptywa na inne osrodki przeksztatcania energji.
Cztowiek posiada energje, ktéra pozwala mu na robienie
kilku czynnosci réwnoczesnie — chociazby na zdobywanie
Swiadomosci, ze skowronki juz witajg storice i czas wobec
tego zaczerpngC Swiezego powietrza. Ta Swiadomos¢ jest
czynnikiem w zachowaniu ludzkiem i cziowiek przystoso-
wuje sie odpowiednio. Kazde zwierze, posiadajace ten sam
co cztowiek rodzaj mechanizmu przystosowania i to samo
doswiadczenie, zrobitoby to samio.



ROZDZIAL VI
NABYWANIE ZACHOWANIA LUDZKIEGO

1, Wyposazenie wrodzone. 2, Zachowanie instynktowne, 3, Organizo-
wanie zmystu Kinestetycznego, 4, Odruchowa podstawa nawykow,
5, Zabawy i nasladownictwo, 6, Prawa tworzenia nawykéw, 7, Za-
chowanie instynktowne w naglej potrzebie. 8, Organizacja lekow
i nienawisci, 9, ,,PodSwiadomos¢" dziecka, 10. Nawyk mowy. 11, Or-
ganizacja zwerbalizowana, 12, Przystosowanie za pomocg mysli i stow,
13, Uczenie sie i pamietanie, 14, Zmiennos¢ sytuacji, 15, Przystoso-
wania dodatnie i ujemne, 16, Jak usuwa¢ nawyki, 17, Nawyk snu,
18, ,,Proroctwo” marzen sennych, 19, Poznawanie nowych zjawisk,
20, Wiemy to, w co wierzymy. 21, Indywidualnos¢ reakcy;j.

Bocian przyni6st dziecko i odleciat. Dziecko wie odra-
zu, jak ma zy¢, pozostaje mu tylko nauczy¢ sie zachowy-
waé, Potrafi nauczy¢ sie wielu rzeczy, tego sie zreszta
wszyscy po niem spodziewajg. Jest z natury przystosowa-
ne do zycia; naskutek ¢wiczenia zostanie przystosowane
do tego czy innego trybu zycia. Na $wiat przynosi z sobg
pewne dziedzictwo, obecnie bedzie musiato je zamienié
na monete obiegowa rzeczywistosci. Jego mozliwosci po-
tencjalne nie sg jeszcze znane; obecnie zostang wyprébo-
wane i albo bedg rozwijane, albo tez obyczaje kazg im
przesta¢ sie rozwijaé¢, Innemi stowy, kazde dziecko przy-
chodzi na swiat w pewnych warunkach, w pewnem specjal-
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nem spoteczenistwie, posiadajgcem okre$lone metody zy-
cia i wypowiadania sie o tych, ktorzy zyja wedtug metod
innych, Do tego to zycia dziecko — stosownie do nadziei
otoczenia — ma sie nauczy¢ przystosowywaé lub, jak na-
wet twierdzg nieraz domownicy, ma by¢ jego ozdoba!

W jaki sposob potrafi to uczynié?

W jaki sposéb bocian trafia do swego gniazda po roku?
Nie wiemy. Wiemy tylko jak znalez¢ droge do wiasnego
domu, wiemy tez dobrze, co sie wydarza gdy wracamy do
domu i nie umiemy znalez¢é dziurki od klucza, lub gdy obie-
cujemy powr6t na pierwszg, a wracamy o czwartej. Nawet
pszczota umie trafi¢ do swego domu. Znaczone ptaki, kto-
re Watson zabrat w klatkach z ich gniazd macierzystych na
Florydzie i odwidzt daleko statkiem, powrdécity po nieca-
tym tygodniu w rodzime pielesze, przebywajgc szesésetmi-
lowy szlak powietrzny nad Zatoka Meksykariska,

Tajemnicze zachowanie? Owszem, ale jedynie dlatego,
ze nie umiemly go opisa¢ w terminach, zrozumiatych dla
psychologji ludzkiej. Wiemy tylko, ze przy pomocy wcho-
dzacego tu w gre instynktu ptaki powracajg do domu, nie
wiemy za$ jeszcze, jaki to bodziec potrafi wywotaé takie,
a nie inne postepowanie ptaka.

Wegorz, mieszkajacy w Renie, ptynie w dot ta rzeka, do-
ciera do morza, potem dtugo jeszcze ptynie, az dociera do
Azoréw; tam skilada ikre i umiera. Potomstwo jego powra-
ca z Azoréw do Renu! toso$ jest réwnie ,tajemniczy",
Z giebi moérz zbliza sie do brzegéw, dostaje sie do rzek,
ptynie niemi bardzo daleko w gore, w gigb lgdu, tam skia-
da ikre i umiera, Przytem w tej ostatniej podrézy tak mu
$pieszno, ze sie nawet nie zatrzymuje dla zdobycia pozy-
wienia, Mtode tososie powracajg do gtebin morskich, ale
kiedy$ i one znajda droge do tej samej rzeki, w ktorej
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przyszty na Swiat i wrocg sptaci¢ ditug swemu rodzajowi
i naturze.

Podczas ewolucji zycie napotykato na niezliczone sytu-
acje i nauczyto sie reagowaé na nie w niezliczong ilo$¢ spo-
sobow, Niektore z tych sposobdéw znajdujg sie jeszcze dzi-
siaj o setki mil poza zasiegiem naszej wyobrazni, jak zau-
wazyt Huxley, studjujgc zycie rakow, czemu poswiecit wie-
le lat. Reakcje zycia, ktore dostrzegamy, zbyt fatwo i cze-
sto ttumiaczymy terminami wiasnych upodobari, boldw,
przyjemnosci, prac i zabaw.

Wydaje nam sie, ze wiemy, dlaczego przebywamy tysia-
ce mil, aby umrze¢ w starym domu rodzinnym, wydaje
nam sie tez, ze wiemy, w jaki sposéb znajdujemfy ten dom,
Ale dlaczego ma biedny toso$ tygodniami ptyna¢ o gtodzie,
przebywac¢ tysigce mil, pokonywa¢ katarakty i wspinaé sie
na wodospady, byle tylko stworzy¢ nowe zycie w swem
rodzinnem miejscu? Przeciez to sie nam wydaje gtupie!
I jest gtupie, przyczynito sie bowiem niemal do wytepienia
tososia. Pomyslcie, ile to tososiéw ztapano jedynie dlate-
go, ze muszg one powraca¢ o pewnej porze do pewnych
rzek!

Widzimy reakcje, umiemy zanalizowa¢ tuk odruchowy
mechanizmu nerwowego, umiemy odroznia¢ receptory od
elektoréw, ale zachowanie jest wcigz jeszcze dla nas za-
gadka, poniewaz dopiero zaczeliSmy pierwsze préby roz-
wazania istot zywych jako organizméw, posiadajacych
zdolno$¢ reagowania na podniety, ktére majg dla nich
zyciowe znaczenie, i umiejacych przekazywaé potomstwu
zaréwno swa pobudliwosé jak i zdolnos$¢é reagowania.

Nie wiemy, co zmusza tososie do ptyniecia w goére rzek,
do jezior goérskich, co zmusza wegorze do przebywania
morz, ptaki do przelatywania potowy kuli ziemjskiej pod-
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czas przelotdw zimowych, ameby do pozerania swych bra-
ci, a mezczyzn do bicia zon. Nawet o samych bodzcach
wiemy jeszcze niewiele. Wiemy, ze pewne przedmioty, sy-
tuacje lub ludzie podniecajg nas, czasami nawet wiecej,
nizbysmy sobie zyczyli i wiecej niz nakazywatby wzglad
na nasze wilasne dobro. Reagujemy — mozliwosci sg naj-
rozmaitsze.

Bez wzgledu na to jednak, czy mamy do czynienia z to-
sosiem, bocianem, czy amebg, mozemy by¢ pewni, ze ich
reakcje sg odpowiedziami na pytania: trucizna czy pokarm?
Zjes¢ to, czy zostawic? Przyjaciel, czy wrég? Jezeli wrog,
to uciekaé, czy walczy¢? Albo tez — u organizméw wyz-
szych — czy ona mnie kocha, czy nie?

Oto sg trzy najwazniejsze w zyciu zagadnienia.

Rodliny i zwierzeta odpowiadajg na te pytania sto-
sownie do swego gatunku. To, co jest trucizng dla jedne-
go z nich, jest pokarmem dla drugiego; $miertelny wrég
jednego moze by¢ zbawcg drugiego. Kazde z nich ma swoj,
sobie whasciwy uktad reakcyjny—zasieg zdolnosci dziatania,
zasieg zdolnosci uczenia sie. Krétko moéwiac, dla kazdego
rodzaju zwierzat Swiat jest taki a taki; kazde z nich musi
tak i tak reagowaé; osobniki rozmaitych gatunkéw rodza
sie przystosowane do tego Swiata, w ktérym bedg miaty
zy¢.

To samo dotyczy i nowonarodzonego dziecka, Ale, je-
zeli chcemy to dobrze zrozumie¢, musimy pamieta¢ o dwdch
rzeczach.

Kazdy gatunek organizmoéw wyzszych — zaréwno w $wie-
cie roslinnym jak i zwierzecym — posiada swoj, sobie
wihasciwy cykl zyciowy. Istnieje gasienica, ktéra przez cate
swe zycie bezustannie je i wydziela poto tylko, aby zamie-
ni¢ sie w motyla, ktory sklada jaja jeszcze bedac w koko-
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nie i umiera, nie zdazywszy ani zjes¢ czegokolwiek, ani
przelecieé¢ jednej stopy. Zrebak galopuje obok swej matki
natychmiast po urodzeniu, ,,Niemowlectwo” moze trwaé
minute, a moze tez trwaé lata, ,,Dojrzato$¢” nieraz zaczyna
sie 0 wschodzie stonca, gdy naprzyktad jatka wychodzi —
juz jako owad doskonaty — z wody, w przeciggu jednego
dnia znajduje towarzyszke lub towarzysza, sktada jaja
i umiera przed zachodem stonca.

Swiat, w ktérym rodzimy sie, ma naogét mato wspolne-
go z tym Swiatem, dla ktérego nas natura przeznaczyta.
Jest to stworzony przez cztowieka Swiat szeptow i plotek,
ciemnych zakatkow i oslepiajgcych Swiatet, egoizmu i chci-
wosci, glupoty, okrucienstwa, a takze wielu organizacyj do-
broczynnych, Z biegiem czasu cztowiek poznaje zastoso-
wanie i znaczenie tych wszystkich narosli na ciele organiz-
mu spoteczego. Lata dzieciece mogg przemingé w sposob
najrozmaitszy. Cztowiek dorosty moze w przysziosci sta-
ra¢ sie naprawi¢ swe otoczenie, moze zdobywa¢ uzdolnie-
nia w tym kierunku, a mozliwy tez jest i taki tryb zycia
dzieciecego, po ktérym cztowiek musi uzy¢ catej swej
energji, aby sie do otoczenia przystosowaé, lub od niego
uciec.

Orly buduja gniazda, szakale majg nory, ale jagnie nie
ma gdzie ztozy¢ gltowy poza tonem matki, ktéra zresztg
lezy poprostu na trawie. Jagnie zaczyna biegac¢ i skakac
juz w pierwszym dniu zycia: tego samego bowiem dnia
moze znalez¢ sie w potrzebie ratowania zycia ucieczka.
Lotno$¢ ndg, potaczona z umiejetnoscia skubania trawy
daje jagnieciu petne przygotowanie do zycia.

Noworodek ludzki nie potrafi biegaé ani walczyé, ale
w jego wrodzonych wiasciwosciach instynktownych znaj-
dujg sie biologicznie pozyteczne sposoby reagowanig na
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dwa wielkie zagadnienia, wobec jakich staje nowonarodzo-
ny cztowiek. Pierwszg jest reakcja na gtéd. Za tg reakcjg
stoi cudownie pracujgcy mechanizm. Ssanie nastepuje auto-
matycznie, gdy tylko wargi zostang podraznione, chociaz-
by nawet podraznienie odbyto sie przy pomocy pustego gu-
mowego smoczka. Wejscie pokarmu do ust prowadzi do na-
stepnego ogniwa w tancuchu odruchéw — potykania. Caty
ten tanicuch konczy sie bodzcem, jakiego dostarcza petny zo-
tadek, Wszystko to nazywamy zachowaniem instynktow-
nem. Odruch jest najprostszym i najtrwalszym mechaniz-
mem w czynnosciach instynktownych. Opisane procesy
przedstawiajg prymitywng reakcje w okreslonym zgoéry
kierunku.

Dziecko nic musi sie tez uczyé zwracania lub wypluwa-
nia pokarmow, lizania, czkania, kichania, oddychania lub
krzywienia sie — naprzykfad po chininie. Umie tez odrazu
porusza¢ nozkami, gdy je potechccmy. Wszystko to sg
reakcje odruchowe, czynnosci instynktowne, wyryte w je-
go dziedzictwie.

Krotko moéwigc, na Swiat przychodzimy, majac juz wiele
cennych wiadomosci pozbieranych w przeciagu miljonéw
lat, ktore czlowiek przezyt Nie przynosimy jednakze ze
sobg na S$wiat wiadomosci, gdzie trzeba szukaé¢ zywnosci
i wody, ani aparatu ruchowego, ktoryby nas odrazu zaniost
do nich, gdybysmy nawet wiedzieli, gdzie je znalez¢.

Znaczy to, ze nasze trzewia wiedza, jak nalezy zy¢, ale
nasz mechanizm ruchowy jeszcze nie umie zanie$¢ nas do
tych rzeczy, ktére sg nam do zycia konieczne. JesteSmy tez
niedoteznemi niemowletami, ktére trzeba nosi¢ na rekach,
zanim mechanizm ruchowy nie nauczy sie nam stuzyc.
Pierwszym naszym zmystem nabytym jest zmyst ruchu —
zmyst Kinestetyczny,
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Zwierze musi jes¢, bo inaczej umrze; musi ptodzi¢ po-
tomstwo, bo inaczej gatunek jego umrze wraz z niem. Bu-
dowa i wiasciwosci zwierzat kaza im reagowac na te dwa
potezne nakazy. Dzieje sie to w okresach rowniez ustalo-
nych i okresSlonych przez wasciwosci i rozwo6j danego zwie-
rzecia, Wilasciwoscig wszystkich zwierzat jest to, ze ich
budowa pozwala im podczas catego zycia przystosowywaé
sie odpowiednio do dziatajacych na nie bodzcéw.

Im wyzej uorganizowane jest zycie zwierzecia, tern mniej
ustalone sa wrodzone reakcje, tem bardziej gietkie przy-
stosowania, Matpe interesuje wiecej rzeczy niz kota lub
psa; natura jej jest bardziej pobudliwa, Matpa uczy sie
predzej.

Mechanizm reakcyj i ich repertuar warunkowane sg przez
Swiat, z ktérym zwierze sie styka. Lwa mozna nauczy¢
skakania przez ognisko — rzecz, ktérej nowonarodzony
lew nie umie, bo sie z nig nie stykat. Matpa uczy sie otwie-
ra¢c zamek lub rozwigzywa¢ wezet. Jednakze nowonaro-
dzonej malpie wystarczy to, ze umie jes¢ i trzymacé sie
matki: bedzie juz umiata zaspokaja¢ gtdéd i nosi¢ potom-
stwo na wiasnem ciele, Konieczne jest tez jednakze, aby
malenstwo wiedziato, co to jest bol i umiato da¢ matce
zna¢ o mm.

»Niedotezne niemowlectwo* dosiega szczytu diugotrwa-
tosci u cztowieka. Bez wzgledu na to, czem jest instynkt,
mozemy stwierdzi¢, ze cztowiekowi jest on mniej potrzebny
niz pchle lub nawet matpie. Szescioletnia matpa wie juz
o wszystkiem, o czem wiedzie¢ moze i powinna, cztowiek
w tym wieku dopiero zaczyna chodzi¢ do szkoty. Po-
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dobnie jednak jak matpa, pierwszego dnia po przyjsciu na
Swiat ma juz wszystko, co mieé¢ powinien.

Osa posiada od ,,urodzenia“ umiejetnos¢ latania, wbija-
nia zadta i zdobywania pokarmu. Jest to zachowanie in-
stynktowne, Jedyna rzecz, ktérg osa ma robi¢, to zy¢; je-
dyna rzecz, ktorej sie nauczy to smieré. Noworodek ludz-
ki ziewa i rozglada sie bezradnie dokota. Nie wie wcale,
co ma robi¢, Pocédz instynkt, kiedy jest matka, ktéra nauczy
wszystkiego, czego trzeba? ,

Osa nie potrafi tak zrecznie uzywaé zadta, jak rymarz
uzywa szydta; a jednak widzimy wséréd os zjawiska zdu-
miewajace, Gdyby osa wbita zgdto gleboko w ciato pa-
jaczka, ktorym sie zywi, pajaczek by umart i larwa osy
nie miataby zenn zadnego pozytku. Otéz osa wbija zadio
tak, aby dosiegto gongijonu spinalnego, co paralizuje pa-
jaka, ale pozwala mu zy¢ jeszcze przez szereg dni. Tak
obezwladnionego osa zawleka do swego gniazda, skifada
jajo na pajaku i zalepia wyjscie. Jajo rozwija sie, larwa
zjada pajaka i wygrzebuje sie z gniazda, pozostawiajgc
w niem szczatki swej ofiary. Zadlo osy istniato juz w chwili
jej' przyjscia na Swiat, a takie nakluwanie pajgka jest jej
dziedzicznym nawykiem, instynktem. Rymarz musi sie uczy¢
uzywania szydla. Ostatecznie szydto jego bedzie funkcjo-
nowato jak maszyna, poniewaz niezliczona ilos¢ tukéw od-
ruchowych, powigzanych w jeden #ancuch, nauczyla sie
pracowaé¢ wspo6lnie. Rymarz moze tedy uzyé swego umystu
do czego innego.

Nawyki sa najwazniejszemi elementami zachowania ludz-
kiego, Kazde zwierze, ktore nie potrafi wytworzyé nawy-
ku, musi polega¢ na instynkcie. Instynkty za$ powodujg
rutyne i zachowanie stereotypowe. Im wigksza jest zdol-
nos$¢ tworzenia nowych nawykdw, tern szerszy zasieg mozli-
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wego zachowania. Zasieg ten jest u cztowieka tak wielki,
ze stereotypowy spos6b myslenia i zachowania uwazany
jest za dowdd nienormalnosci umystowej.

Tiem nawykdéw ludzkich jest ludzka kultura. Natura
ludzka jest ttem instynktéw ludzkich. Przypusémy naprzy-
kiad, ze gotowi jesteSmy ubezpieczy¢ sie na zycie. Czy od-
powiadamy temu pod wzgledem fizycznym? Lekarz usa-
dawia nas na krzesle, kaze zatozy¢ noge na noge i uderza
w wiezadto rzepkowe, tuz pod kolanem. Stopa podskaku-
je,  Smiejemy sie; bawiliSmy sie tern wszak, bedac ma-
tymi chiopcami. C6z ma wspdllnego ta dziecinna sztuczka
z przydatnoscig do wojska lub z ubezpieczeniem na zy-
cie? Lub z instynktami?

Ma bardzo wiele wspélnego. Uderzenie zostato przeka-
zane przez nerw czuciowy do rdzenia pacierzowego,
a z rdzenia przez nerw ruchowy do miesnia czworogtowe-
go uda, ktérego dolny przyczep znajduje sie na kosci
piszczelowej. Ten wiasnie miesienn skurczyt sie, wskutek
czego stopa podskoczyta. Rdzen pacierzowy jest w porzad-
ku, Niema parezy, ataksji, ani niczego podobnego.

Kazde uderzenie w to wiezadto pociggnie za sobg wypro-
stowanie nogi. Jest to czynno$¢ odruchowa, wymagajaca
okreslonego luku odruchowego, tuk taki istnieje, posiada-
my ich zresztg ogromng ilo$¢ juz w chwili przyjscia na
Swiat. Czynno$¢ ta nie jest wyuczona, nabyta, ani tez nie
podlega kontroli naszej woli. Gdy promieri $wiatta padnie
w oko noworodka, moze sie ono zamkna¢ pod jego wpty-
wem, lub pozosta¢ otwarte, ale Zrenica zareaguje zawsze,
podobnie, jak reaguje Zrenica cztowieka dorostego nasku-
tek tego bodzca. Jest to réwniez czynno$¢ odruchowa, in-
stynktowna, czynnos$¢, na ktérg nie mamy wplywu.

Dos$¢ czesto uzywamy stdéw; ,,poprostu nie mogltem sie
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opanowac"! Jest to niezaprzeczalna prawda; niema takie-
go wysitku, przy pomocy ktdérego cztowiek potrafitby sie
w pelni opanowa¢. Mozemy patrze¢ nieuleklem okiem
w btyskawice, mozemy nawet nie drgngé, gdy huknie
grzmot, ale... istnieje pewna granica opanowania, poza kt6-
rg nic wykroczy ciato ludzkie; wiasciwoscia miesni stwo-
rzenn zywych jest ich pobudliwos$é, wiasciwoscig nerwdw
jest zdolnos$¢ przekazywania podniet.

Zamykanie oczu przy btysku, podskakiwanie po grzmo-
cie, ssanie sutek, przetykanie pokarmu, opréznianie peche-
rza i t. d. — wszystko to sg czynnosci instynktowne. Ze
wzgledu na to, ze sg bardziej skomplikowane, niz reakcja
kolana, Zrenic i inne podobne, zwiemy je instynktanm. In-
stynkty sg wiec ztozonemi odruchami. Gdybysmy mogli je
zanalizowaé, odnalezlibysmy tuk dla kazdego z odruchéw
skiadowych.

Zachowanie instynktowne nie wymaga uczenia; dziata
ono przy pierwszym odpowiednim bodzcu. Jest ono wiasci-
we zaréwno czlowiekowi, jak i zwierzetom wyzszym. Jest
skomplikowane; towarzyszy mu $Swiadomios¢, ale nic opie-
ra sie ono na nigj'. Jest ono badZz uzewnetrznione, badz tez
nieuzewnetrznione; jest zmienne.

Znana z bajki rada: ,bierz przyktad z mrowki!" nic na-
daje sie dla cztowieka. Mréwka jest niewolnicg swych
instynktow. Potrafi reagowac tylko w pewien sposob, okre-
$lony juz w chwili jej przyjscia na $wiat; mechanizm jej
reakcyj jest dziedziczny i stale jednakowo formowany. Nie
potrzebujac doswiadczenia, nie zdobywa go. Mréwka jest
arcydzietem przyrody w zakresie szybkiego i doktadne-
go rachowania jednorodnego, niewzruszonego jak dab. Jej
uktad nerwowy jest drobing, po ktérej musi sie ona ciagle
wspina¢. ,,Bierz przyklad z malpy!" bedzie juz dla czto-
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wieka radg lepsza. Zadne z Naczelnych nie jest niewolni-
kiem, chyba, ze je cztowiek nimi uczyni. Mréwki prowadza
identyczny tryb zycia od miljonéw lat. Matpa potrafi
w przeciggu jednego roku przezy¢ wiecej, niz przezyty
wszystkie mrowki od chwili, gdy je ewolucja na Swiat wy-
prowadzita.

Nasz uktad nerwowy nie jest drabing; zbudowany on jest
w ksztatcie rury. Posiada ogromng ilos¢ tukéw odrucho-
wych, ale nad nim panuje mozg, ktorego wielkiem zadaniem
jest uczenie sie i wyzyskiwanie doswiadczenia. Rdzen pa-
cierzowy dziecka jest prawie wykonczony w chwili naro-
dzin, ale jego mdzg przedstawia niezapisang karte. Nie
wiemy o niczem, czegoby sie ten mézg nie potrafit nauczy¢,
U cztowieka zachowanie plastyczne dochodzi do szczytu.

Dziedziczymy nie same instynkty, lecz sposoby instynk-
townego reagowania; wegetatywnego i reproduktywnego;
dziedziczymy tez dziatalno$¢ instynktowng, ktéra — za-
leznie od bodzca — méwi ,tak“ lub ,nie", reaguje do-
datnio lub ujemnie. Przy pomocy tego dziedzictwa moze-
my nauczy¢ sie chodzenia, ciggniecia kota za ogon — mo-
zemy wytwarza¢ nawyki. Rozbijamy sobie gtowe o stot —
nastepna nasza reakcja na stét bedzie juz warunkowa. Po-
ciggniemy za ogon zitego kota — nasz nawyk reagowania
na ogon kota zostanie uwarunkowany. Wszystkie nasze
reakcje sg warunkowe, W ten spos6b uczymy sie zacho-
wania, Nie potrzebujemy instynktéw, bo umiemy zdobywaé
nawyki. Gdybysmy w tych nawykach skostnieli, moglibys-
my zapomnie¢ o mézgu i zy¢ jak mrowki.

Dodajmy: instynkty sg odziedziczonemi nawykami. Czy
mamy ich wiecej, niz szympans? Nie potrafimy odpowie-
dzie¢, Mozemy jednak stwierdzié, ze zaréwno szympans jak
i my posiadamy ich dosy¢, aby rozpocza¢ zycie; jesli tak nie
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jest, jestedSmy niedorozwinieci i nie zajedziemy daleko.
Mozemy tez powiedzie¢, ze nasza dziedziczna ilo$¢ tukdéw
odruchowych przewyzsza wyposazenie szympansa o Kil-
ka uncyj neuronéw. W rezultacie posiadamy wiecej czesci
sktadowych maszynerji nerwowej, wiecej neuronéw, ktoére
moga by¢ natadowywane, wiecej drég, ktéremi ten tadunek
moze przebiegac.

Gtéwna jednakze réznica miedzy dziedzictwem szymr
pansa i cztowieka lezy w rodzicach. Kto raz sie urodzit
szympansem, zawsze nim zostanie i niczem wiecej, a czto-
wiek moze by¢ naprzykiad tajdakiem lub $wietym. Po-
myslcie o wszystkich rodzajach ludzi, jakich samiscie
znali!

Odziedziczony przez cztowieka instynkt zycia moze by¢
zmodyfikowany w tysigce sposobéw zycia. My, ludzie, nie
dziedziczymy zwyczaju golenia gtowy, kimona, przyjmo-
wania trzech positkéw dziennie, noszenia sztywnych kape-
luszy, posiadania czterech zon, wstretu do wieprzowiny, wia-
ry w kazania niedzielne lub w konieczno$¢ wyzszego ksztat-
cenia kobiet, ani checi budowania drapaczéw chmur. Po
pokoleniach poprzednich dziedziczymy natomiast rodzi-
céw, ktérzy nie chca, abysmy zabardzo od nich odbiegli
i przykladaja wszelkich staran, aby wychowaé¢ nas w ten
sposoOb, ktéry im sie wydaje najlepszy.

Znaczy to, ze dziedzictwo ludzkie zmienia sie z wieku
na wiek, od kotyski do kotyski .Noworodek mato dba o to,
czy sie rodzit ,,w czepcu" — odziedziczyt natomiast zwy-
czaj reagowania na prozny zotgdek. Dziecko mato obchodzi
czy dach, pod ktéorym mieszka, jest miedziany, czy stomia-
ny, ale odziedziczylo zwyczaj wpetzania poden, gdy pada
deszcz. Niepodobna wyttumaczy¢ instynktami wszyst-
kich przystosowan ludzkich, niepodobna tez w petni zana-
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Hzowac specyficznego zachowania ludzkiego lub naszej
Swiadomosci, positkujac sie czynnosciami instynktownemu.
Kultura ludzka jest nagromadzeniem reakcyj cztowieka —
zwierzecia na jego otoczenie, uformowane przez cziowie-
ka, Nagromadzajg sie one i zmieniajg, dlatego, ze cztowiek
umie mowic¢ i méwi, Czasami wydaje sie nam, ze mowa za-
wadza cziowiekowi, ale na dalsza mete posiada ogromne
znaczenie i niezwykte konsekwencje. Kultura ludzka bez
mowy, jako precyzyjnego narzedzia wymiany, zdobywania
i przekazywania doswiadczen, jest nie do pomyslenia.

Zycie uczy. Ameba réwniez prawdopodobnie uczy sie
nowych rzeczy, ktére pierwotnie nie byly wihasciwe jej
protoplazmie. Cztowiek rdéwniez musi uczy¢ sie z do-
Swiadczenia, Ale jezeli kto§ mi powie: ,ta woda jest
zimna“, lub ,,to jest muchomor*, oszczedzi mi czasu. Wia-
$nie to niezwykle nagromadzenie doswiadczenia innych lu-
dzi w postaci przedmiotow i opiséw uczynito kulture ludz-
kg tern, czenm™ jest ona dzisiaj, a cztowieka doprowadzito
do tego poziomu, na ktorym sie znajduje.

Zbudowanie samolotu zajmie obecnie inzynierowi mniej
czasu, niz dawniej trwato nauczenie sie whbijania pierwsze-
go gwozdzia. Gdyby poswiecit on jednak nawet cate zycie,
nie zdotatby sam nagromadzi¢ wszystkich potrzebnych do
zbudowania samolotu czesci, a gdyby nic korzystat z do-
brodziejstw nagromadzonej wiedzy, nie zdotatby nawet
nauczy¢ sie robienia gwozdzi.

Cztowiek nie dziedziczy umiejetnosci operowania miot-
kiemj i wbijania gwozdzi. Cztowiek dziedziczy mechanizm
ruchowy, ktory dobrze sig czuje, gdy funkcjonuje. Pierwszg
lekcjag wbijania gwozdzi byto dla nas potrzgsanie grze-
chotka, kiedySmy jeszcze lezeli w kotysce. Pdzniejsze
bodZce, w doros$lejszym wieku, kazaty nam zareagowac przy
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pomocy miotka; od czasu do czasu trafialiSmy — prawdo-
podobnie! — w palec, ale w koncu gwdézdz byt wbity tam,
gdzie nalezato. Nastepne gwozdzie przychodzg juz tatwiej,
az wreszcie stolarz wbija je juz sitg przyzwyczajenia,
dziatajgca jak instynkt.

James powiedzial, ze uczymy sie $lizgania latem, a pty-
wania zimg. Chcial on przez to powiedzie¢, ze krzywa na-
szego uczenia sie osigga pewne maksimum i zatrzymuje
sie na pewien czas. Latem utrwalamy to, czegosmy sie
nauczyli zima. Nastepnej zimy zaczynamy nauke juz na
innym poziomie. Powiedzenie, ze zar6wno ptywania jak
§lizgania uczymy sie,, chodzac, zawiera w sobie wiele
prawdy, podobnie. Jak powiedzenie, ze czynimy postepy
w chinszczyznie, uczgc sie angielskiego. Jednakze nauke
chinskiego, $lizgania sie, tanczenia i t, d, musimy rozpo-
czyna¢ wczesnie; miesnie nasze wkroétce sztywniejg na swoj
sposéb.

Najtrudniejsze sg pierwsze kroki przy nauce chodzenia.
Kroki pézniejsze, w wieku dojrzalszym, sa dziecinng za-
bawka w poréwnaniu z pierwszym krokiem, ktéry dziec-
ko musi postawi¢. Utrzymanie ciata w réwnowadze na
jednej nodze na linie jest mozliwe tylko dzieki temu, ze
uprzednio nauczyliSmy sie rownowazy¢ ciatlo na piteczce
o $rednicy pot cala, O takich czynnosciach, jak gra w te-
nisa, pisanie na maszynie, granie na fortepianie i t. d. moé-
wimy, ze sg skomplikowane. To prawda, ale tego, co w nich
jest najbardziej skomplikowane i najtrudniejsze, nauczyli-
Smy sie jeszcze wtedy, gdysmy pakowali kotu palec w oko.

Czy uczymy sie tych wszystkich czynnosci, czy tez sa
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one wrodzonemi reakcjami, ktére pojawiaja sie we wia-
Sciwym czasie? Wiemy, ze nogi noworodka sg nietylko
stabe, ale nie sg nawet jeszcze uksztattowane do ludzkiego
chodu, jego kregostup nie posiada jeszcze ludzkiego wy-
giecia; nogi i kregostup dopiero pdzniej stang sie ,ludz-
kie, Zanim jednak stanie sie to, przeminie pare lat, Ale
juz w dwunastym czy pietnastym miesigcu zycia sg one do-
statecznie ludzkie, aby dziecko mogto zaczaé chodzic.

Pierwsza reakcja na uktucie szpilkg nie jest zwykig re-
akcja, w czasie ktorej dion podaza do skrzywdzonego miej-
sca, Bedzie nig raczej bezcelowe, nieopanowane, nieskoor-
dynowane i nieprzystosowane poruszenie catego ciata, rgk
i nég. Przypus¢my jednak, ze wbijamy szpilke giebiej: za-
uwazymy odrazu kontrast miedzy bezcelowemi, chybione-
mi poruszeniami mechanizmu ruchowego i skoordynowang
reakcjg na bdl lub bodziec szkodliwy.

Wydaje sie nam o wiele wazniejsze, aby dziecko wie-
dziato, gdzie ma siegng¢ dionig w razie uktucia, niz zeby
tracito apetyt ze wzburzenia po takim bodZcu, A im bar-
dziej bedzie wzburzone, tern trudniej mu bedzie znalezé
miejsce naktute, Ale cztowiek nie przechodzit ewolucji na
drzewach cierniowych, nie byto tez szpilek wtedy, gdy
ludzki uktad przystosowania doskonalit sie. Nie doszedt
tez jeszcze cztowiek do takiego stadjum, zeby sie rodzit
juz przystosowany do ,,wszystkich wygod* i niedogodnosci
cywilizacji. Musimy uczy¢ sie chodzi¢ i ¢éwiczyé dlonie
i palce do rozwigzywania takich zadan, wobec jakich nas
zycie postawi.

Bezcelowe i nieskoordynowane ruchy doskonale repre-
zentujg zasieg dziedzicznych mozliwosci naszego mecha-
nizmu ruchowego w chwili urodzenia; doda¢ nalezy oczy-
wiscie wyrdzniajacy sie odruch chwytania, Z tym réwniez
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przychodzimy na $wiat. Wiele noworodkéw potrafi utrzy-
mac sie na jednej raczce, tak stabej, ze wydaje sie, iz be-
dzie zbyt delikatna, aby utrzyma¢ <¢éwier¢ kilograma
(w gruncie rzeczy nie wie ona tylko jak to zrobié¢, ale po-
trafitaby) .

Ptywanie nie nalezy do naszego dziedzictwa. Noworodek
boi sie wody, a jesli pozna sie z nig w niemitych dla siebie
okolicznosciach, moze zatrzymac ten lek przez cate zycie.

Najwczesniejsze ruchy ciata posiadaja charakter unika-
nia czego$. Trzydniowe dziecko zlekka uszczypnieto w nos.
Zaczeto machac¢ reka. Jednakze dopiero po osiemnastu
sekundach takiego machania jego reka znalazta cel, do kt6-
rego dazyta: uderzyta reke eksperymentatora. Przy dru-
giej probie znalazta dion dokuczajagcg po dwobch sekun-
dach, Czwartego dnia dziecko byto juz nauczone; trafiato
w reke eksperymentatora natychmiast.

Noworodek umie zwraca¢ oczy ku Swiattu. Dopiero jed-
nak po paru dniach nauczy sie zatrzymywaé oczy na niem
i wodzi¢ wzrokiem za ruchomem Swiattem. Wyciagnie
raczke do zapalonej Swiecy, ale dopiero po jakichs 150
prébach nauczy sie kierowa¢ dionn do ptomienia. Pare préb
wystarczy mu, aby zaczat unika¢ ptomienia.

Te pierwsze miesiace prowadza do zwyklych koordy-
nacyj oka z reka. Dopiero jednak po diugich i powtarza-
nych czesto doswiadczeniach mata raczka lub paluszek zo-
stanie skierowany do tego przedmiotu, ktéry podniecit
oko. Podobnie rzecz sie ma z ruchami ciata i nég. Ich ruchy
staja sie okreslone i wykonczone dopiero po catych mie-
sigcach prob i btedéw. Réwnoczesnie dorasta i krzepnie
caty mechanizm ruchowy.

Kazdy ruch, ktory odbywa sie pod naszg wiasng kontro-
la, jest ruchem wyuczonym, uzytecznym przy nastepnym
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ruchu, majacym na celu przystosowanie. Migsnie, Sciegna
i wigzania koordynujg swa dziatalnos¢. W ten sposob
powstajg nawyki ruchowe, W pare lat p6zniej zostang one
uzyte do szeregu najrozmaitszych zaje¢ i czynnosci.

Posiadamy setki miesni. Czeg6z nie potrafig sie one nau-
czy¢? Tymczasem, podczas nauki, powstaje niezliczona
ilos¢ drobnych nawykoéw: uzywamy stowa nawykéw dlate-
go, ze sg one wyuczone. Nadejdzie czas, kiedy dziecko po-
trafi siegna¢ po szklanke wody, stojgca na stole i zanies¢
ja do ust — wymaga to pracy okoto stu miesni. Kazdy
z tych miesni robi to, co do niego nalezy, nie spdznia sie
i nie wykonuje wiecej, niz powinien! A ilez dzwigni wez-
mie udziat w tej czynnosci! | jaka cudowna przytemi zgod-
nos¢ ruchéw! Niema maszyny, ktéraby potrafita pracowaé
tak doskonale, jak ciato ludzkie.

Podstawowych, subtelnych, delikatnych ruchéw uczy sie
dziecko w przeciagu trzech lat. Nasz mechanizm rosnie
wraz z nami. Przez cate zycie bedziemy sie zwracali o je-
go pomoc przy bieganiu, wdrapywaniu sie na drze-
wait d it d

Mozemy sie nauczy¢ wszystkich ruchéw i poruszen cia-
ta, poniewaz miesnie, Sciggng i powierzchnie stawowe sg
same zrodtami bodzcow — receptorami, narzgdami zmy-
stow. Dzieki temu mdézg nasz moze organizowaé ciato. Cho-
dzimy po najrozmaitszych drogach, nie potykajgc i nie
mylac sie ani o krok (nigdy nie stawiajgc fatszywe nogi).
Kopniemy co$ miekkiego, ale nigdy nie kopniemy cegty.
Nie kopniemy nawet kapelusza, lezagcego na ziemi, w dniu
1 kwietnia; uczyniliSmy to juz raz i pod kapeluszem lezata
cegta,,. NauczyliSmy sie wiec. Dzieki doswiadczeniu uczy-
my sie chodzi¢ po zoranych polach, po zwirze, piasku
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i lisciach. Jest to kwestja wycwiczenia, wyuczenia i hawy-
kéw mechanizmu ruchowego.

Dzigki bodZzcom kinestetycznym wyczuwamy twardy ka-
mien, miekkyg trawe, ciezki otéw, opor wody, krzakow,
muru. Jesli nauczymy sie spa¢ na puchowem tozu, mate-
rac z wilosia wydawac sie nam bedzie ,twardy jak deska“.
Chiopiec, wychowany w miescie, potyka sie na wsi: jego
zmyst Kinestetyczny musi sie nauczy¢ nowych rzeczy. Woda
wydaje sie na oko migkka, a jest twarda jak kamien, jezeli
skoczymy do niej i upadniemy ptasko, Tylko przy pomocy
doswiadczenia zdotamy prawidtowo oceni¢, czy z danej
wysokosci mozna nieszkodliwie zeskoczyé na kupe lisci
lub siana. Spadajac z roweru uczymy sie tyle, ze juz sie nam
to drugi raz nie zdarza.

Zmyst Kinestetyczny posiada niezwykle znaczenie. Jesli
rozwineliSmy go dobrze, to przeprowadzi nas przez zycie, za-
oszczedzajagc nam sporo czasu. Osobnik, ktéry sie wszedzie
potyka, rozbija sobie tokcie, nastepuje innym na stopy, spa-
da ze schoddw, nie trafia do ciemnych drzwi, chwyta gotg
reka goracy pogrzebacz; ktory nigdy ,,nie wiedziat, ze to sie
okaze tak daleko*, ,,tak wysoko“, ,tak twarde”, ,tak gtebo-
kie*, ,tak plytkie* lub ,takie S$liskie“ — taki osobnik po-
siada ubogo rozwiniety zmyst kinestetyczny, posiada mate
doswiadczenie z dziedziny ruchu, lub tez nie posiada pet-
nego kompletu nawykéw kinestetycznych.

Mechanizm ruchowy zaczyna sie uczy¢ tego samego dnia,
kiedy cztowiek przychodzi na Swiat. Wszak kazda matka
wie, ze jej dziecko ,,nie siedzi spokojnie ani jednej minu-
ty", W przeciggu trzydziestu miesiecy dziecko przewrdci
sie z tysigc razy, rozbije o wszystkie odpowiednie po
temu przedmioty, wezmie w reke wszystko, co jest brudne,
lepkie, gladkie, szorstkie, gorace, zimne, suche, mokre.

454



NABYWANIE ZACHOWANIA LUDZKIEGO

twarde lub miekkie, a znajduje sie w zasiegu jego ragczek.
Co chwila wypada z kotyski lub spada z krzesetka. Osta-
tecznie nauczy sie petza¢. Rozbije sobie nos, gtowe i ko-
lana, przytnie sobie palce drzwiami. Nauczy sie¢ zjezdzaé
po poreczy i po drzwiach, bedzie sie wdrapywac¢ po linie,
ale zrozumie, ze sznur od rolety go nie utrzyma.

Jest to okres niezwyklej aktywnosci. Stow nie starczy,
aby opisa¢ wszystkie nawyki ruchowe, ktérych zdrowy
dzieciak nauczy sie w przeciagu trzydziestu miesiecy.

Zmyst kinestetyczny zgtasza sie do naszej $wiadomosci
tylko wtedy, gdy co$ jest nie w porzadku, Ptywamy, po-
sitkujgc sie swoim mechanizmem ruchowym, nie myslac
wcale o nieskonczonem pieknie skoordynowanych ruchéw
dzwigien kostnych, poruszanych przez miljardy mikrosko-
pijnych silniczkdw miesniowych. Wtem, bez zadnego ostrze-
zenia, skurcz! Nagle zdajemy sobie sprawe z istnienia ma-
szyny ciata. Jakikolwiek bdl mieéni, Sciegien, wiagzadet lub
stawOw kaze nam odrazu zajgé sie ta maszyna.

Praktyka doprowadza do doskonatosci. Nawet samochdd
jedzie lepiej po przejechaniu pierwszego tysigca mil, A co
dopiero kierowca! Pod koniec pierwszego dnia, kiedy sie
dopiero uczyt prowadzi¢, byt zupetnie ,zarzniety", A to
dla dwdch przyczyn.

Bat sie rozbi¢ wéz i dlatego byt nadmiernie podniecony,
Z jego mysli o katastrofach moznaby wykroi¢ dwanascie
rozbitych samochodéw, mnéstwo ziamanych ndg, zeber,
utraconych oczu i szereg ofiar Smiertelnych. Ogarniat
go tez wielki lek o wiasne bezpieczeristwo. Nie znat jeszcze
wozu, ktérym jechat, a kazde nieznane jest grozne. Nie
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znat drogi, jej zwyczajéw, krzywizn i wzniesieri. Nowe jest
réwniez grozne. CO6z sie tam moze kry¢ za rogiem?

No i jeszcze jedna przyczyna. Jego wiasny mechanizm
ruchowy by}t zupetnie wyczerpany. Przez calutki dzien
wszystkie miesnie byly napiete, jak struny, w oczekiw'aniu
nagtej okolicznoéci. Oczy widziaty za wiele, uszy stysza-
ty za duzo, a nos wcigz weszyt palacg sie gume. Jego pa-
nowanie nad hamulcami i sprzegtem wozu bylo lepsze, niz
panowanie nad sobg samym. Byt to jakgdyby bieg w ciez-
kim terenie w niezwyklem napieciu, Niedos¢ na tern: je-
go rece i nogi jeszcze sie nie zgraty z soba. Czynnos¢, w kté-
rej jedna noga musi robi¢ zupetnie co innego, niz diuga,
jedna reka musi sterowaé, podczas gdy druga przekiada
drazek skrzynki biegéw, jest wyuczona. A on sie jej jeszcze
nie zdazyt nauczyé. Potrafit ja wykonywaé, ale kosztem
wielkiego wysitku.

Obecnie jezdzi samochodem po trzysta mil dziennie, jest
Swiezy i wypoczety, jazda bawi go, oglada krajobrazy,
rozmawia z towarzyszami podrozy i pali papierosy. Przez
caly dzieh nawet nie mysli o swoim wozie. Jest réwnie au-
tomatyczny, jak silnik jego samochodu,

A przeciez to ta sama droga, ten sam woz i tenze Kierow-
ca. To samo zresztg dzieje sie we wszystkich czynnosciach,
ktérych uczymy sie, zaczynajac od procesu stania na wia-
snych nogach lub pierwszej préby chodzenia. Mamy czas
na rzeczy wyzsze w zyciu, jezetliSmy sie nauczyli mijac
$ciezki codziennosci przy pomocy sity przyzwyczajenia.

Przyjrzyjcie sie chtopcu, uczacemu sie pisa¢. Twarz
skrecona jakim$ grymasem, czoto zmarszczone, usta otwar-
te, jezyk wywieszony, jedna dloni zaci$nieta na krawedzi
stotu, druga na otdwku, nogi skrzyzowane i mocno zacisnie-
te. Wszystkie mies$nie jego ciata biorg udziat w nauce pi-
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sania. POzniej, gdy nauczy sie pisa¢, bedzie uzywat do te-
go tylko jednej reki, bedzie sie usmiechat, mrugat na oto-
czenie, a nogi nie bedg braty w procesie pisania zadnego
udziatu.

Zjawiskiem podobnem jest nasze zachowanie w teatrze:
bierzemy — nie fizycznie — udziat w zabijaniu ,,czarnego
charakteru®, pomagamy bohaterowi obejmowac¢ bohaterke,
wzdychamy, pojekujemy i zaciskamy piesci.

Czy pamietacie, ktérg ponczoche natozyliscie rano
wczesniej, albo do ktérej nogawki spodni pierwej wsune-
liscie noge? Czy przypominacie sobie, jakescie sie czuli,
Nnoszac po raz pierwszy stréj wieczorowy? Jak diugo trwato
wkiadanie go i uczenie sie wiazania krawata? Czy potrafi-
cie sie wykapac, ogoli¢ i ubra¢ w przeciagu szesciu minut?
Ja potrafie nawet w niecatych piec.

Cztowiek, wycwiczony w grze na fortepianie, pisaniu na
maszynie lub grze w tenisa, dziata jako automat. Jednak-
ze wielki mistrz nigdy nie moze byé samym tylko auto-
matem.

Przyczyna tego jest nastepujaca: wzmozona pobudliwo$é
centralnego ukladu nerwowego wzmaga reakcje ‘tukéw
odruchowych. Uderzenie pod kolano nie wywota ruchu no-
0i, gdy jej wiasciciel $pi. Sen oznacza zawieszenie czyn-
nosci centrali, Ale sprébujcie doswiadczenia z kolanem,
trzymajac zacisniete zeby, lub splecione silnie donie;
wahniecie nogi bedzie wieksze. Gdy bedziecie bardzo pod-
nieceni, wahniecie bedzie jeszcze wieksze. Dajemy szesna-
stoletniemu chtopcu dynamometr i kazemy go $cisna¢ jak
najmocniej. Wyciska tyle a tyle kilograméw, ,,Czy mocniej
juz nie potrafisz?“ ,Nie, to szczyt moich mlozliwosci*, Do
pokoju wchodzi dziewczyna, ktdéra sie chtopcu podoba —
bije on natychmiast wiasny rekord na dynamometrze o pa-
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re kilograméw. Centralny ukitad nerwowy byt tym razem
bardziej aktywny, a tern samem wszystko w chiopcu —
oprocz trzewi — stato sie bardziej aktywne,

Dobry zwyczaj to nic innego, jak zwyczaj dobrze wyu-
czony i uzyty dla pozytecznego celu,

Dobry kierowca prowadzi wéz tak, jak madry chiopiec
jezdzi na rowerze: wilasciwe miesnie pracujg z wiasciwem
natezeniem, o wiasciwej porze i w odpowiednim porzad-
ku. Inny woz na drodze, wyrwa w szosie lub przebiegaja-
cy czlowiek jest bodzcem dostatecznym dla oka lub ucha;
wiasciwe przystosowanie zostaje wykonane tak, jakgdyby
byto tatwym odruchem. Jest to odruch nabyty. Aby moéc
wykonywaé¢ tak wysoce skomplikowane reakcje, jak pro-
wadzenie samochodu, samolotu, granie w tenisa, uzywanie
widelca i noza, w uktadzie nerwowym musiaty wytworzyé
sie nowe drogi.

Wszystkie nasze nawyki dziatajg sita przyzwyczajenia,
poniewaz drogi te sa juz wytworzone. Budzimy sie rano
i ,,zanim sobie z tego zdajemy sprawe" jesteSmy przy Snia-
daniu, ktére przelykamy nie zastanawiajac sie nad niem
nawet i nie odrywajgc sie od niego, chyba, ze jaka$ sen-
sacja w gazecie skioni nas do tego, A przeciez do tej
chwili zdotalismy juz wykona¢ tysigce czynnosci: ubieranie,
mycie, golenie i t, d,, z ktérych niejedna jest doprawdy
wysoce skomplikowana i wymaga subtelnych przystoso-
wan, A caly ten zbidr czynnosci wykonalisSmy naskutek
jednego bodzca, — dzwonka, glosu, promienia stoneczne-
go tub skurczu zotgdka. Po tym jednym bodZcu wszystkie
czynnosci nastgpity jedna po drugiej we wilasciwym po-
rzadku.

Jednakze bodziec ,,$niadaniowy” moégt wywotaé tysiagce
reakcyj. Wcale nie musiatlo po nim nastgpi¢ ziewniecie.
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przeciagniecie sie, zrzucenie koidry, wysuniecie nég, na-
ciggniecie bielizny it, d. — t, j, tancuch powigzanych ze
sobg odruchéw warunkowych, Ale tancuch tych reakcyj
byt tak czesto wykonywany, ze drogi tgczgce te niezliczo-
ne odruchy zostalty wytworzone; wszystkie inne mozliwe
drogi stawiatyby wiekszy opdr, poniewaz nie sa wyrobione
przez ciagta czynnosé.

Nawyk jest wiec czynnoscig tak czesto powtarzang, ze
przebiega ona samorzutnie, nie wymagajac naszej Swia-
domej uwagi, ktérg mozemy poswieci¢ czemu innemu.

Swiezo narodzony zrebak staje odrazu na wiasnych
nogach i zaczyna chodzi¢: drogi nerwowe odruchu chodze-
nia sa gotowe do uzytku, Zrebak nie potrzebuje sie juz
niczego uczy¢ w tej dziedzinie, A przypomnijmy sobie
z jakim trudem dziecko uczy sie chodzenia! Coprawda ma
dwa razy mniej nég, niz zrebak. Jednakze metoda, przy
pomocy ktérej dziecko bedzie sie uczyto chodzenia, bywa
najrozmaitsza, Naog6t rodzice zawsze ucza dziecko sto-
wami; ,,sprobuj tak chodzi¢ jak ja,,,“

Przecietny Smiertelnik zyje, postepujac stereotypowo we-
diug statych nawykéw. Ten sam bodziec, ktéry kaze mu
wstaé zrana, kieruje nim przez catly dzien i prowadzi go
napowrot do t6zka do snu. Wszystkie dni sg dla niego jed-
nakowe, Wiecz6r sobotni jest réwniez uwarunkowany
w tym #tancuchu: nie trzeba bedzie nowego bodzZca, aby
zwykty Smiertelnik wybrat sie tego dnia do tazni. Zega-
rek jego ciata jest nastawiony tez i na niedziele, ktora —
podobnie jak dni inne — przemija wedtug ustalonego sza-
blonu i jest juz sama przez sie bodZzcem do rozpoczecia no-
wego tygodnia. Jeden nawyk po drugim, splecione w tan-
cuch, funkcjonujg jako jedna eato$¢. Skiadajg sie one
na doskonatego urzednika, pomocnika lub stuzgca.
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Taki ,,jedno-nawykowy*' tryb egzysteacji jest doskona-
ty, daje bowiem moézgowi peilny wypoczynek. Wiasciciel
mozgu nie potrzebuje nawet mysle¢! Moze on by¢ bardzo
zrecznym wykonawcg, ale nigdy nie dojdzie do wynikéw
wielkich. Nie bedzie nawet bardzo dobrym zotnierzem.
Réznica funkcjonowania automatycznej maszyny i genju-
szu ludzkiego tkwi w mozgu.

Gdy ranie potechczecie, rozeSmieje sie. Nie moge tego
Smiechu powstrzymaé, bo jest odruchowy. Jesli i wy sie
przy tera zasSmiejecie, naucze sie Smia¢ na widok waszego
S$miechu. Bodzcem zycia jest gtod. Czynnosci zycia zmie-
rzajg do zdobycia pokarmu i towarzyszki, dla zaspokoje-
nia gltodu. Zabawa u dzieci jest czynnoscig przygotowaw-
cza — majaca na celu wyprobowanie i zbadanie mozliwosci
zasiegu dziatania. Od reakcyj zycia dojrzatego rézni sie
tern, ze brak jej wiasciwego efektu. Czynnos$¢ nie ma tu-
taj dalszych motywoéw.

Zabawa nie jest instynktem, ale nie jest tez wytaczng
wiasciwoscig istot ludzkich. Jest ona pewna postacig na-
bytego zachowania. Zabawy, w ktére sie bawie w mio-
dosci lub w wieku dojrzatym, sa uwarunkowane przez mo-
je upodobania a zwiaszcza przez Srodowisko spoteczne,
w ktérem zyje. Rodzaj zabawy, kto w niej bierze udziat,
jak ona przebiega — wszystko to zalezy od wyuczonych
nawykow i moze by¢ przettumaczone wytacznie na termi-
ny sytuacyj, bodzcow i reakcyj.

Bodzcem, ktory podnieca do zabawy — bez wzgledu na
to, czy podnieca szczenieta, dzieci, czy dorostych — jest
mechanizm ruchowy, zbudowany dla dziatania, czujacy
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sie w niem najlepiej i rozwijajacy sie w latach dzieciecych
najlepiej podczas dziatania.

Zabawa pocigga naogo6t za sobg wykonywanie rozmaitych
czynnosci rownoczesnie. Nawet w najprostszych grach spo-
tykamy po pét tuzina czynnosci, ktére trzeba wykonywaé
rownoczes$nie- ROznica miedzy grami dzieciecemi i naprzy-
ktad pitkg nozng polega na tern, ze gra dorostych jest le-
piej zorganizowana, dorosli sg lepszymi graczami, ponie-
waz sa bardziej do gry przyzwyczajeni i oddajg sie jej
z wigkszym zapatem.

Ciastka, ktore piecze matka, i babki z piasku, ktore robi
Matgosia, sa dalszym przykitadem, ilustrujagcym roznice
miedzy zabawg dzieciecg i pracg dorostych, miedzy zaba-
wag i pracg. Praca matki konczy sie z tg chwila, gdy ciastka
wychodzg z pieca. Matgosia moze sie zniecheci¢ jeszcze
zanim postawi jedng babke, a moze tez je stawia¢ tak dtu-
go, jak starczy piasku. Bodzce jej sg nastawione raczej na
dziatanie, niz na dokonanie. Zaprzestanie ona tej czyn-
nosci, gdy tylko ,bodziec robienia babek“ zostanie zasta-
piony przez inny, bardziej atrakcyjny, Naprzykiad przez
stowa; ,,zabawmy sie lalkami”, lub ,,obiad na stole".

Bodziec do czynu — jemu zawdzieczamy zabawy dzie-
ciece i czynnosci dorostych,

Matgosi jest wszystko jedno, czy jej babka jest pulchna,
czy za wielka lub za mata jak na jej foremke. Jeszcze
mniej obchodzi rzeczywisto$¢ Jasia, gdy celuloido-
wym nozem do papieru ,,skalpuje" Matgosie, udajac wo-
dza Indjan, Jezeli Maltgosia zgodzita sie bawi¢ w ,,Indjan",
bedzie tamowata ,,uptyw krwi" swoim fartuszkiem i wresz-
cie runie ,martwa" na ziemie,

W dziedzictwie naszem niema nic, coby nam przypomi-
nato o fabrykach, miynach i urzedach, w ktérych mamy

461



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

pracowac¢. Wszystkich potrzebnych nam bezcennych zwy-
czajow musimy nabyé czestokro¢ nawet kosztem utraty
catego swego oryginalnego dziedzictwa, ktére obejmowato
petng wolnosé, wolnos¢ walki i ucieczki, kompletng swobo-
de w robieniu glupstw.

Jakgz rados$¢ daje dziecku samo istnienie! A jak
niezwykiem zrodtem uciechy jest dla dziecka aktywnosc!
Przyjrzyjmy sie czteroletniemu dziecku, udajgcemu loko-
motywe, Pracuja nietylko wszystkie miesnie jego ciala,
ale nawet caty aparat gltosowy. Wydaje sie, ze cata jego
istota jest tak wrazliwa, iz najlzejszy powiew podnieca
ja do nowego wysitku,

Dlaczeg6zby tak nie miato by¢? Przeciez dopiero przed
chwilg odkryt najcudowniejszy, najbardziej wrazliwy, naj-
bardziej nienasycony mechanizm na Swiecie: rosngca isto-
te ludzka, siebie samego! Po odkryciu tego mechanizmu
chiopiec zabiera sie do odkrywania $wiata i w tym okre-
sie przychodzi mu to z wiegkszg tatwoscig, niz w latach
pézniejszych. Wrodzona ciekawos¢ jeszcze nie zostata za-
bita, podobnie i wyobraznia, a zarazem wiara, nie zostaty
jeszcze zabite przez ,rzeczywistos¢”, ktérej dorosli trzy-
maja sie mocniej, niz rozbitkowie morscy plywajacych
szczatkow okretu.

Dziecko jest spontaniczne, podobnie jak cate niesztucz-
ne zycie. Jest tez pobudliwe, A skadze ta pobudliwos¢ czer-
pie swe bodzce? Z zewnatrz, czy z wewnatrz? Z obu zroé-
del, Istoty zyjgce dajg wyraz powinowactwu warunkow,
umozliwiajacych zycie z istotami, ktére przystosowujg sie
do tych warunkéw, A za zaspokojeniem gtodu zywnosci i to-
warzyszKki lub decyzjg ucieczki, czy tez walki, stoi wiedza,
wiadomosci, moznos¢ wyprébowania rozmaitych rzeczy.
Stoi tez znajomos$¢ wiasnej istoty i jej mozliwosci.
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Zabawa jest poczatkiem ksztattowania sie tej wiedzy.
Potrzgsanie grzechotka w kotysce lub wtykanie palca od
nogi do ust jest pierwsza lekcjg madrosci.

Znaczy to, ze niema ostrej granicy miedzy udawaniem
Indjanina i byciem Indjaninem, Ale dziecko, ktére w wie-
ku po6zniejszym nie zastapi kija prawdziwg strzelba, nie
przyniesie do domu wielkich zdobyczy z polowania. Ci
z nas, ktérzy zyja wylacznie nadziejami, budujg zamki
W powietrzu.

Dwaj chiopcy wykopig przeszto dwa razy wiecej kar-
tofli, niz jeden z nich, jezeli bedg kopali z widocznym ce-
lem, ktérym, moze by¢é dajmy na to ¢wier¢ dolara. Jeszcze
lepsze rezultaty osiggniemy, jezeli w poblizu miejsca ich
pracy ustawimy patefon, ktory bedzie im grat jakas zy-
wa, rytmiczng melodje. Zycie nie znosi monotonji, nato-
miast kocha rytm, w biciu serca, w ruchu jelit, w wiosto-
waniu, w poezji, muzyce.

Nie spodziewajcie sie jednakze, ze dziecko stanie sie
takie samo jak wy, przy pomocy samego tylko naslado-
wnictwa. Dziecko bedzie sie $miato, gdy inni sie $mieja,
krzyczato, gdy inni krzyczg, patrzyto na to, na co inni
patrzg, stuchato, gdy inni stuchajg, lub biegto gdy inni
biegng. Gdy jedna owca przejdzie przez furtke, przejdg za
nig wszystkie, W cichej nocy odezwie sie jeden pies — po
pieciu minutach szczekajg wszystkie psy w okolicy, | my,
dorosli, réowniez sykamy, bijemy brawo, ziewamy i $mie-
jemy sie wraz z ttumem. Sg to bodzce i reakcje. Smiech
jednego cztowieka jest bodzcem pobudzajagcym innego do
tej samej czynnosci.

Istniejg jeszcze bardziej bezposrednie bodzce warunko-
we, Zacinam sie w palec; palec krwawi, mnie sie robi
stabo. Kto inny zacina sie w palec: widze krew i robi mi
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sie stabo. Przyjrzyjcie sie publicznosci na zawodach bok-
serskich, Ludzie krzycza, pojekujg, wzdychajg. Ciosy, za-
dane przez jednego z walczacych, dotykajg widzOw nie
o wiele mniej niz ofiare, tryumf za$ zawodnika, zadajgce-
go ciosy, jest nie o wiele wiekszy od tryumfu poblicznosci,
ogladajacej go. Na zawodach sportowych mozemy poczynic
wiele obserwacyj nad naturg ludzka.

Gdy nie posiadamy zadnych nawykéw, jesteSmy row-
nie niedobrze wyposazeni do zycia jak wtedy, gdy nad-
miernie im ulegamy. Dwanascie uderzehh zegara moze byc¢
dla mnie dostatecznym bodzcem do rozpoczecia zdejmowa-
nia ubrania, Ale jezeli nie potrafie panowa¢ nad tym bodz-
cem, to moze sie zdarzy¢, ze wiadze panstwowe wkroczg
na widownie, nie wolno bowiem zapominaé, ze zegar bije
dwunastg dwa razy dziennie,,.

Przyktad jest moze krancowy, ale dobry. Dwanascie ude-
rzeh zegara oznacza dla mnie: czas i$¢ do t6zka, Ale prze-
ciez potudnie nie jest poinocg, A wiec dwanascie ude-
rzenn zegara nie powinno jeszcze stanowi¢ dostatecznego
bodzca, Przychodzi z pomoca fakt, ze m6j mechanizm cie-
lesny nie ma zwyczaju udawania sie na spoczynek w po-
tudnie.

Jesli natomiast potudnie jest mojg porg positku, to dwu-
naste uderzenie wprowadza w ruch inny mechanizm. Je-
zeli zachowanie mioje w potudnie ma juz cechy rutyny, na-
wyk przeprowadzi mnie przez te godzine. Zamykam ksigz-
ke, porzadkuje przedmioty na biurku, siegam po ptaszcz
i kapelusz i t, d, O pierwszej jestem juz znowu przy
biurku. Nawyk przeprowadzit mnie przez calg godzine.
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Swiadoma aktywnos¢ moja zajeta byta witasnie planowa-
niem spedzenia wakacyj.

W przeciggu tej godziny obiadowej wykonatem setki
czynnosci, robiac je jedng po drugiej, w normalnym po-
rzadku; przyswoitem sobie juz dos$¢ wyrazna rutyne, czyli
nawyk zachowywania sie. Jakkolwiek umyst méj zajety
byt rozmys$laniem o towieniu ryb, jezdzeniu todzig i t, p,,
nie musialtem wcale uwaza¢ na latarnie uliczne, dziury
w chodniku, lub schodki, prowadzace na jezdnie. Nauczy-
tam sie juz chodzenia po nattoczonych ulicach, zdejmowa-
nia kapelusza w restauracji, jedzenia widelcem, ptacenia
kelnerowi i t, d. Wszystko to sg czynnosci nawykowe, re-
akcje wyuczone, odruchy nabyte, nawyki. Bez tego wszyst-
kiego jedna godzina, przeznaczona na obiad, nie wystar-
czytaby, Jedna nieznana ulica po drodze mogtaby spowo-
dowaé znaczng strate czasu, nieznany jadtospis pochto-
natby pare minut na wybor potrawy.

Rozpoczynamy zycie, nie majgc zadnych nawykoéw na-
bytych, Natychmiast tez zaczynamy je nabywa¢, a ma-
jac jedne, nabywamy przy ich wspotudziale inne. Jezeli
jednak staniemy sie tylko zespotami nawykow, gdy juz
nic nowego nie ma do nas dostepu, jesteSmy ,,skoriczeni”,
zuzylismy wszystkie wolne kartki, ktére dziedziczymy po-
to, aby na nich zapisywac¢ swe zycie,

A niektdrzy ludzie tak robig. Tracg oni zdolnos¢ do zdo-
bywania nowych doswiadczen, tworzenia nowych nawy-
kéw, tracg plastycznos$¢ i podatno$¢ na nowe zjawiska
i zmiany, ,Zycie nie jest juz tern, czem byto dawniej", po-
wiadajg tacy, W gruncie rzeczy poprostu umiejg przy-
stosowac sie, zareagowa¢ na zmiane. Dorozkarz, ktéry nie
potrafi nauczy¢ sie prowadzenia samochodu, moze pozeg-
na¢ sie z powodzeniem. Spore grupy tudzi znajduja sie
30
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Wprézni, poniewaz nie umiejg dostatecznie szybko zmienié
nawykow i dotrzyma¢ kroku zachodzacym zmianom. Ich
reakcja emocjonalna jest ztem wydatkowaniem, nawet mar-
nowaniem energji. Przy jej pomocy nie potrafig zmieni¢ wa-
runkOow, ani sami sie przystosowac.

Mistrz gry w pitke nie mysli o kazdem uderzeniu, gre
swojg zna dokiadnie, jest ona jego przyzwyczajeniem.
Mysli o puharze lub o czemkolwiek innem. Gdyby musiat
mysle¢ o kazdem kopnieciu pitki, bytby marnym graczem.
Kazcie mu kiedy$ po meczu opisa¢ dokladnie wszystkie
kopniecia — nie bedzie ich nawet pamietat.

Wytwarzanie sie odpowiednich nawykdéw stanowi istote
gry w pitke, w tennisa, koszenia siana, jedzenia owocow,
zucia tytoniu i wielu innych czynnosci. Nauka gry na pia-
ninie, w warcaby, czytania po grecku, rozwigzywania za-
gadek lub probleméw matematyki wyzszej — wszystko to
nie wymaga nowych zasad, takich, ktéreby nie byly juz
uzyte podczas nauki chodzenia tub przy tworzeniu nawy-
ku podbiegania do okna, gdy zaryczy syrena strazacka.

Przewazajgca liczba mezczyzn goli sie samiodzielnie, ale
wszyscy niemal chodzg do fryzjera strzyc sie, Niezawsze
tak bywato, nie jest tez to zwyczajem we wszystkich kra-
jach, Poprostu taki jest nasz obyczaj. Obyczaje sg réw-
niez nawykami. Repertuar naszych zwyczajow zalezy od
towarzystwa, w ktérem przebywamy. Jedzenie nozem nie
jest niemoralne, ale w zyciu towarzyskiemmie zostato przy-
jete i jest uwazane za wykroczenie.

Wezmy jako przyktad golenie. Przyjezdzam z wysp
Fidzi do wielkiego miasta, kompletnie nieogolony. Posta-
nawiam sie ogoli¢ juz z czystej checi samoobrony. Pomyst
ten zasadniczo mi sie nie podoba, poprostu nie cierpie go
emocjonalnie. Po ogoleniu nastepuja dwie rzeczy: zapa-
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mietuje to pierwsze golenie niemal na zawsze; jesli nie
jestem zbytnio pobudzony, przykladami sie do tej czyn-
nosci z wielkiem staraniem. Stad wynika pierwsze prawo
uczenia sig: prawo emocjonalnego uczuciowego wzmachia-
nia; luki odruchowe nastawiaja sie na nowe do$wiadcze-
nie, Pomyst golenia sie moze mi sig¢ tak bardzo nie podobad,
ze wzruszenia moje przybierajg charakter wojowniczy;
wtedy tuki odruchowe nastawity sie na stawianie oporu.

Jesli nie jestem jeszcze przyzwyczajony do golenia i do
ostrosci brzytwy, zacinam sie; jeszcze jedno dodatkowe
wzruszenie, O tern goleniu bede pamiegtat. Nie zapomine tez
prawdopodobnie ruchu reki, ktéry spowodowat zaciecie.
Oto drugie prawo: prawo uwagi. Nauka golenia jest nauka
przyktadania ostrza brzytwy do powierzchni twarzy. Sa-
modzielne golenie sie przypomina metody starej szkoty:
mocne bicie uczniéw, aby sie czego$ nauczyli. Jesli skale-
czenie bylo powazne, nauka golenia moze sie skonczy¢
z pierwszg lekcja. Niejeden chiopiec zaniechat palenia faj-
ki po pierwszej probie.

Zalt6zmy teraz, ze zaciecie sie nie bylo powazne. Korcze
golenie i nazajutrz, gdy gole sie juz poraz drugi, przychodzi
mi to z wiekszg tatwoscia. Gdybym do nastepnego razu
czekat miesigc, przysztoby to o wiele mniej tatwo,Okres ten
bytby zbyt diugi, abym mogt spamieta¢ dobrze to, czego
nauczytem sie narazie tylko na krétko. Pamietanie o pierw-
szem goleniu jest zupetnie innym procesem od pamigtania
ruchdw, uczynionych podczas pierwszego golenia. Pocigga
ono prace innych tukéw odruchowych. Oto trzecie prawo:
prawo ciggtosci uczenia sie. Nikt sie nie nauczy gry na
skrzypcach, jezeli bedzie brat tylko jedng lekcje tygo-
dniowo.

Czwarte prawo rowniez nalezy sobie dobrze zapamietac:
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prawo powtarzania. Cwiczenie udoskonala, rzezbi drogi
w uktadzie nerwowym.

Moze sie przytrafi¢, Ze nauke golenia rozpoczynam do-
piero w wieku czterdziestu lat. Nigdy jeszcze w zyciu nie
miatem okazji do tworzenia nawykow przed lustremi, ani
tez nie uzywatem rgk do zadnych delikatniejszych czyn-
nosci. Prébuje parokrotnie, twarz moja przedstawia stra-
szliwy obraz. Rezygnuje, jak to czyni wielu mezczyzn; sta-
rego psa trudno uczy¢ nowych sztuczek. Dlatego wiasnie
chtopiec pokona ojca w grze w golfa. Oto prawo pigte: kaz-
dy cztowiek posiada swojg granicg wieku uczenia sig. Jesli
jednakze bodziec bedzie dostateczny, granice te mozna
podwyzszy¢. Jesli ojciec bedzie musiat pokonaé¢ syna pod
grozba kary, moze mu sie to udad.

Kazda istota zywa posiada wrodzone wyposazenie, Kto-
rem postuguje sie w razie ,nagtej potrzeby.“ U niezli-
czonej ilosci osobnikéw wyposazenie to okazuje sie nie-
dostatecznem, zatamujg sie oni wobec nowych niebezpie-
czenstw, chordb i sytuacyj. Wielki odsetek istot ludzkich
umiiera przed dojsciem do dojrzatosci. Wszystko, co za-
graza zyciu lub zakidca spokdj umystu, albo tez zachwie-
wa catym uktadem, jest ,,naglg potrzebg™.

Tych ,,nagtych potrzeb" niepodobna wyliczy¢, za wiele
ich jest. Nie mozna ich tez opisa¢ stowami ogélnemi, bo
kazda z nich posiada witasna indywidualnos¢. P6t bochen-
ka to zawsze wiecej, niz nic, ale w kazdym razie to nie-
wiele. A przeciez sg chwile, w ktérych pét bochenka chle-
ba jest réwnowaznikiem dynamicznym zycia ludzkiego,
chwile, w ktérych pét minuty moze znaczyé zwyciestwo lub
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kleske, zycie lub Smieré. Mato jest ludzi, ktérych zycie
przynajmniej raz nie ,,wisiato na wiosku".

CoOz robimy, jakaz jest nasza reakcja w tak krytycznej
chwili? Walczymy? Uciekamy? To zalezy od wielu oko-
licznosci. Okrzyk: ,(kobiety najpierw!", ktory rozlegt sie
na Titanicu, wystarczyt, aby powstrzymaé¢ mezczyzn od
walki o miejsca w todziach; nie warto im byto widocznie
walczyé o zycie, jesli pokonanemi z tej walki miaty wyjs¢
kobiety. Nie chwytali tez desek, mogacych unie$¢ jedng
osobe, lecz ustepowali je kobietom, ratujgc najpierw ich
zycie. To jest zachowanie ludzkie w swym najwyzszym
przejawie. Stato si¢ ono mozliwe dlatego, ze nasze wrodzo-
ne wyposazenie na ,nagta potrzebe" moze byé cwiczone,
warunkowane, szkolone i zmuszane do postuszenstwa wo-
bec rozkazéow glowy. Jest ono jednakze tak doskonale
uorganizowane i tak przytem potezne, ze niewielu potrafi
uchyli¢ jego rozkaz i przekazaé sprawe korze mézgowej,
a jeszcze mniej ludzi potrafi je przezwyciezyé, ,Wiekszy
jest ten, kto odniost zwyciestwo nad sobg, nizli 6w, co zdo-
byt miast siedem!"

Wiekszy, poniewaz samoobrona jest pierwszem prawem
natury, a im wyzej sie wespniemy po drabinie natury, tem
napotkamy zycie lepiej przystosowane do samoobrony.
Cztowiek ma do rozporzadzenia wiecej Srodkéw samoo-
brony, niz jakiekolwiek inne zwierze, przedewszystkiem dla-
tego, ze posiada wiecej — niz inne zwierzeta — Srodkéw
niszczenia wiasnych nieprzyjaciét. Miasta i ,,zdobywanie
miast” powstaty w rezultacie ludzkiej checi uprzedzenia
nagtych potrzeb.

Ro6znica miedzy samoobrong i opanowaniem siebie same-
go odpowiada dos$¢ dokiadnie réznicy miedzy gorylami
i niektérymi ludzmi. Gdyby cztowiek w walce z gorylem
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uzywat tylko swego wrodzonego wyekwipowania, przegrat-
by, albo umartby ze strachu, jeszcze zanim goryl potozyt-
by rece na nim. Instynkt walki jest wazny, ale réwnie waz-
ny jest i instynkt ucieczki. Szczur bedzie uciekat dla ura-
towania zycia, ale zagnany w kat lub pochwycony w pu-
tapce za noge, bedzie walczyt o zycie.

Istnieje tez jeszcze inny rodzaj' reakcyj, rodzaj, ktéry
mozemy na sobie obserwowaé w chwilach utraty panowa-
nia nad soba. Ubieramy sie pospiesznie do wyjscia, ktos
czeka na nas z kolacja. Wtem peka nam sznurowadto, nie
mozemy znalez¢ szelek, a dla ukoronowania wszystkiego,
gubimy spinke od kotnierzyka, ktéra wpada pod biurko.
Wpadamy w szat. Ryczymy jak lew w Kklatce; klniemy,
tupiemy nogami, kopiemy krzesta, wreszcie przewracamy
biurko. Przez takie drobnostki juz nieraz przegrywano
bitwy.

Coz sie stato? Nic? Wiasnie, ze ,wszystko”. Wszystko
sie dostownie wywrécito dogdéry nogami. StraciliSmy gto-
we? | to prawda. Straciliémy tez apetyt. Zonie naszej ta
scena moze sie tak nie podoba¢, ze traci humor i nazywa
meza ,brutalem®.

Reakcja byta brutalna. Jest to reakcja biologiczna. Nie
wymaga ona ani nauki, ani pracy umystowej, Z naszego wro-
dzonego wyposazenia ,,na wypadek niebezpieczenstwa*“
powstajg sposoby zachowania, ktére sprawiajg, ze walczy-
my z wiatrakami, rzucamy sie na kukty, ryczymy jak zwie-
rzeta, lub drzymy jak lis¢ przy kazdym oddechu.

Widziatem Kkiedys wyzszego oficera iriarynarki wojen-
nej Stanéw Zjednoczonych, jak z catlych sit biegt kilka-
dziesigt metréw, aby wyming¢ czarnego kota, ktdry chciat
mu przecig¢ droge. Dla niego znaczylo to z pewnoscig
smier¢. Takie teki czesto kierujg naszem zachowaniem; do-
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starczajg one niezliczonych bodzcéw do czynu. Inny Kapi-
tan okretu wojennego mogtby réwniez zadrze¢ ze strachu
na widok czarnego kota, ale bedac bardziej pod wrazeniem
munduru, ktéry nosit, wolatby raczej umrze¢ rychto, niz
biec sto krokéw na ulicy w zawody z kotem.

By¢ wzruszonym, a nie poruszy¢ sig, to wiecej niz sama
tylko gra stéw. Pewne ruchy umiemy opanowaé, jezelismy
sie uczyli opanowywania ich. Nie potrafimy jednak opano-
waé mechanizmu trzewiowego, ktéry kaze mechanizmowi
ruchowemu wykona¢ jaki$ ruch, ani wydzielania adreniny,
ktéra przygotowuje cate ciato do czynu.

Nawet kot przygotowuje sie do czynu. Przybiera po-
stawe bojowg, podnosi ogon, prycha. Cztowiek nie ma ogo-
na i nie moze plu¢ gdy szaleje z gniewu, poniewaz wtedy
jego gruczoty Slinowe przestajg funkcjonowac; natomiast
jego wewnetrzne reakcje na wzruszenia sg réwnie rzeczy-
wiste jak reakcja kota. Uktad trzewiowy ustepuje z wi-
downi aby mechanizm ruchowy moégt rozporzadzaé calg
energja ciala. Gdy jesteSmy tak podnieceni, ze nie moze-
my jes¢, wnetrznosci powiadajg: ,,dobrze, narazie nie za-
damy zebys$ jadt, zabij wpierw kogo$, tub zacznij sie po-
ruszac",

»,Kazde, nawet najmniejsze wzruszenie posiada swoje
znaczenie", twierdzita stara piosenka. Podobnie prawdziwe
jest twierdzenie, ze kazde wzruszenie co$ porusza. Nigdy
nie posiadamy — z fizjologicznego punktu widzenia — wie-
kszej stusznosci, niz wtedy, gdy méwimy: ,to mnie wzru-
sza", Wielu ludzi wykonuje w przeciggu swego zycia dos¢
poruszen, aby wykopa¢ przy ich pomocy kanat Panamski,
a tymczasem ludzie ci cate swe zycie spedzajg prawie bez-
czynnie.

Réznica miedzy ,,wzruszeniem", polegajgcem na niesmaku
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wskutek widoku zdechtego kota, i poruszeniem, przy pomo-
cy ktoérego zamierzaniy tego kota usung¢, jest jednym
z najzabawniejszych dowcipéw zycia, dzieki ktérym jest ono
tak interesujgce.

Wzruszamy sig przy pomocy umiesni gtadkich lub trze-
wiowych. Poruszamy sie przy pomocy miesni prazkowa-
nych lub szkieletowych. Wzruszamy sie kosztem mniej-
szego wysitku, niz ten ktérego potrzebujemy, aby sie po-
ruszy¢, albowiem miesnie gtadkie funkcjonujg bez udziatu
kory. Same dbajg o siebie, a nawet i 0 nas, chociazbysmy
o nich nie mysleli. To one wiasnie podczas paniki w ttu-
mie ,,biegng owczym pedem". W kazdem wzruszeniu —
jak gniew, mitos¢, rados¢, zazdrose, zal, lek, wspétczucie —
gtéwna role grajg miesnie gladkie.

Wozruszenia zmieniajg sie w zaleznosci od osobnika, gro-
mady, narodu, rasy, rozmaity bywa stopien ich opanowa-
nia, rézne przyczyny i sytuacje, ktére je powoduja. Wzru-
szenia sg starsze od rasy ludzkiej, ale nigdzie poza rasg
ludzka nie posiadajg tak wielkiego znaczenia. Na poczat-
ku naszego zycia niema mitosci, nienawisci lub leku. Nie-
ktérym ludziom cate zycie moze przej$¢ bez takich mitosci
czy nienawisci. Inni oceniajg kazdego cztowieka z tego
pimktu widzenia, czy godzien lub niegodzien jest mito-
éci lub nienawisci i badz czynia wszystko mozliwe, aby
przedmiot mitosci zdoby¢, badz tez starajg sie przedmiot
nienawisci z oblicza ziemi usungé. Nienawis¢, strach i mi-
tos¢ stanowig powazny podkiad naszych rozwazan i roz-
moéw, Codziennie mordujemy, jesli juz nie kogos, to przy-
najmniej co$, A mitosé? Wszak tylez samo mozemy zna-
lez¢ rzeczy godnych mitosci, co ludzi, godnych tego uczu-
cia. Doprawdy, zdaje mi sie, ze poza wrogami niema chyba
ani jednej rzeczy, ktérejbysmy nie mogli pokocha¢, A réw-
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noczesnie istniejg ludzie, ktérzy ,,nienawidzg,., wszystkich
przedstawicieli pici przeciwnej”, to znaczy potowe calej
ludzkosci,

W dzisiejszym Swiecie nienawis¢ posiada petng swobode
dziatania. Niedawno bylismy tego swiadkami, przyczem kaz-
da ze stron walczgcych Wzywala tego samego Boga, aby po-
mogt jej zabijaé przeciwnikéw. Potrafimy tak nienawi-
dzie¢, zeby az mordowaé, ale zabijanie nie rozwiazuje juz
problemoéw $wiatowych, podobnie jak nienawis¢ do wroga
nie zmienia go w przyjaciela.

Strach jest starym rekwizytem, W dzisiejszych warun-
kach jest on zupelnie przestarzaty, powinnismy go tez
odrzuca¢ wraz z powijakami. Mimo to odgrywa on jed-
nak w zyciu codziennem ludzi wieksza role, niz naprzy-
ktad nadzieja. Wszelkie rodzaje propagandy — poli-
tycznej, spotecznej, religijnej — positkujg sie zawsze stra-
chem, Lek przed ogniem piekielnym ma prowadzi¢ do
umitowania ,,nieba"; strach przed ,,ciemnymi cudzoziemca-
mi" miat spowodowaé zamkniecie naszego kraju przed
imigrantami.  Jedyna przyczyng, dla ktorej niepodobna
bylo nas, Amerykan, zmusi¢ do nienawidzenia Niemcow,
bylo to, ze nie mozna nas byto zmusi¢ do odczuwania strachu
przed nimi, jak to czyniono we Francji,

Dla wigkszosci ludzi zagadnienia zyciowe sprowadzaja
sie jednakze do zdobycia jedzenia i ubrania, Ludzie ci
majg podobne uktady reaktywne, poniewaz otoczenie ich
jest podobne: zachowanie ich jest stereotypowe, albowiem
w ich Swiecie nic sie nie zmienia.

Tak sie wiec juz dzieje, ze wyposazenie emocjonalne, za-
korzenione gleboko w samej istocie zycia i dziedziczne,
staje sie osobnicze i indywidualne u cztowieka, ssakow,
i wszystkich zwierzat, ktore przeciwstawiajg niebezpiecz-
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nym sytuacjom skomplikowane mechanizmy, zmuszone do
dziatania natychmiastowego i jednolitego. Organizowanie
owego wyposazenia w specyficzne strachy, nienawisci
i stany emocjonalne, umozliwiajgce negatywne i pozytywne
reakcje, rozpoczyna sie juz w dniu naszego przyjscia na
Swiat.

,,Gdy bytem dzieckiem, méwitem jak dziecko, rozumiatem
jak dziecko, myslatem jak dziecko, Ale gdy stalem sie
dorostym, zaniechatem rzeczy dziecinnych*. Niektorych rze-
czy dziecinnych rzeczywiscie wyrzekamy sie, niemal zu-
petnie zapominamy o lalkach, otowianych Zzoinierzykach
i babkach z piasku, ale juz w dziecinstwie zaczyna sie for-
mowa¢ duza czeé¢ naszych poédzniejszych skionnosci. Nie
odrzucamy swojej natury.

Boimy sie ciemnosci, lekamy sie matych gasienic i setek
roznych rzeczy. Wszystko to nas w dalszym ciagu podnie-
ca emocjonalnie. Niektérzy ludzie reagujg na matg gasie-
niczke kapusciang jakby byta przynajmniej stoniem lub
mysza: na jej widok sg prawie ,.Smiertelnie przerazeni".
Jesli ludzie ci nie zmarli ze strachu tysigc razy, nie jest to
ich zastuga.

Na Swiat bynajmniej nie przychodzimy takimi. Noworo-
dek okazuje reakcje leku jedynie na straszne dla niego
bodzce: trzasniecie drzwiami, spadanie, nagte szarpniecie
kotderki, a zwlaszcza usuniecie punktéw oparcia jego cia-
ta. Dziecko chwyta jak najwiecej powietrza, stara sie rgcz-
kami uczepi¢ czegokolwiek, zamyka oczy, krzyczy, ptacze,
stara sie unikng¢ krzywdy. Czy to wspomnienie zycia na
drzewach? By¢ moze; przeciez wtedy naglte dzwieki.
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szarpniecia lub utrata punktéw oparcia oznaczaty prawdzi-
we niebezpieczeristwo. Noworodek nie moze ucieka¢, musi
sie wiec przestraszy¢; w wieku pozniejszym bedzie uciekat
ze strachu i kryt sie w bezpieczne migjsca.

Szczur uczy sie przechodzi¢ przez labirynt w poszuki-
waniu zywnosci; przypusémy, ze musi przytem przejsé
przez przeszkode, ktdra go zawsze przeraza. Gdy usunie-
my przeszkode, bedzie on wykonywat takie ruchy, jakgdy-
by wcigz jeszcze zamierzat jej uniknaé. Pies wpedza kota
na drzewo. Czyni to po pare razy dziennie. Za kazdym ra-
zem ja sie zjawiam we drzwiach. Gdy nastepnie kot ujrzy
mojg twarz, wdrapuje sie na drzewo, chociaz psa nawet
w poblizu nie bedzie.

Matego szczeniaka zaczeto kotysa¢ w dziecinnej kotysce.
Nagty, nieznany ruch przerazit go, W rok pézniej pies ten
okazywat podobny lek na widok niewinnych biatych my-
szek, Malemu dziecku pokazano kota i réwnoczes$nie trza-
$nieto drzwiami — odtad bato sie kotow.

Dziecko boi sie nagtych i silnych dzwiekéw. Styszy
grzmot, widzi btyskawice i uczy sig leka¢ burzy. Jesli bty-
skawica jest wyjatkowo silna, to dziecko zacznie sie baé
podczas burzy tego pokoju, w ktorym jg ujrzato. Jesli
w pokoju tym bedzie jaka$ osoba, dziecko nauczy sie bac
tej osoby i lek swdj rozciggnie nawet na okres, kiedy bu-
rzy nie bedzie.

Matego Jasia trzeba oduczy¢ od wchodzenia do pokoju
w ktérym przebywajg goscie, albowiem przeszkadza ro-
dzicom, Zamiast zastanowi¢ sie, jak to uczyni¢ najrozsad-
niej, znajduja ,prostg” metode: trzeba Jasia nastraszy¢.
Tak sie tez czyni. Wprowadza sie dziecko do pokoju wte-
dy» ady panuje w nim pétmrok i ,,odpowiedniem* opowia-
daniem straszy sie go, W trzecim roku zycia jest maty
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Jasio takim samym tchérzem, jakim byta jego matka w tym
wieku. Boi sie ciemnosci, podskakuje gdy drzwi trzasna,
krzyczy na widok myszy i podnosi panike na caty dom,
gdy przypadkiem nietoperz wleci do pokoju, Wogéle nie
daje domownikom spac spokojnie, W nocy sam sie zrywa
pokryty zimnym potem: jaka$ historja o duchach zrobita
swoje.

Po widnym pokoju poruszamy sie, korzystajgc z pomocy
oczu, W ciemnosciach wrazenia wzrokowe nie przyciagaja
naszej uwagi, jesteSmy tez bardziej wrazliwi na to, co czu-
jemy i styszymy. Co chwila spotykamy sie z czem$ nieo-
czekiwanem — z nagtym hukiem przewréconego krzesta,
z szczeknieciem psa, z wyrznieciem gtowg o co$ twardego,
A jezeli nasz strach przed ciemnoscig zostat dodatkowo
uwarunkowany przez historje o duchach i widmach, to
uczucie jakiego doswiadczamy na ciemnym cmentarzu sta-
je sie czems$ wiecej, niz zwyktym lekiem. Jezeli matka oba-
wia sie obcych i okazuje to, dziecko rowniez zaczyna sie le-
ka¢, poniewaz dziecko ma zwyczaj wyczekiwania zacho-
wania matki. Podobnie rzecz sie ma z gniewem. Dziecko
nie moze walczy¢, ale gdy je uszczypniemy w nos lub zro-
bimy mu jakakolwiek inng krzywde, okazuje swoj gniew
przy pomocy ptaczu, wierzgania konczynami, wyprezania
sig, zaczerwienienia twarzyczki, zacisniecia pigstek i wstrzy-
mania oddechu. Wkrétce tez przyswaja ono sobie zdolnosé
kopania nogami, uderzania rgczkami i wrzeszczenia. Sam
widziatem dwuletniego chiopczyka, ktéry w gniewie, gdy
mu czego$ odmawiano, ttukt gtéwka o podtoge. Takie wcze-
sne wybuchy $wiadczg o tchorzu i zbrodniarzu, ktérzy sie-
dzg w nas. Sposéb C¢wiczenia i szkolenia tych mozliwosci
decyduje o naszym charakterze i wiekszosci naszych spo-
sobow zachowania.
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Niania kapie niemowle, szczypiac je przedtem w nos lub
tez techcac je w stopy. Powstaje u dziecka nawyk, funkcjo-
nujacy jak instynkt lub tuk odruchowy. Sam widok niani
wywotuje w niemowleciu $miech lub gniew. Jesli niania
nosi stale niebiesky suknie, to juz sam widok tej sukni moze
by¢ dostatecznym bodzcem. Jesli niemowle przekonato
sie, ze niebieska suknia zawsze dla niego oznaczata uszczyp-
niecie lub potechtanie, to na widok jakiejkolwiek nie-
bieskiej sukni zacznie sie $mia¢ lub gniewac.

Z czasem zaczynamy nienawidzie¢ kazdej rzeczy, ma-
jacej zwigzek z przedmiotami naszych wczesnych niena-
wisci, lekaé sie wszystkiego, zwigzanego z lekami dziecin-
stwa. Przypadkowe lgki i gniewy zostaja powigzane
z objektami, ktére nie byty uwzgledniane w pierwotnej or-
ganizacji czynnosci emocjonalnych. Dziecko z natury nie
leka sie btyskawic, leka sie tylko nagtego huku. Nie oba-
wia sie tez z natury ciemnosci, wezdw, obcych ludzi, cmen-
tarza lub czarnego kota.

Nasze wzruszenia zostajg uwarunkowane w tym samym
pokoju dziecinnym, w ktorym uczymy sie stawiaé pierwsze
kroki. W tym samym czasie, kiedy ruchy mechanizmu ru-
chowego stajg sie nawykami i przebiegaja gtadko przy po-
mocy #tukéw odruchowych, organizujg sie réwniez same
wzruszenia: gruczoty stanowigce o zyciu i nerwy autono-
miczne ucza sie specjalnego trybu zachowania. Przybiera-
ja nawyki, uczg sie nowych reakcyj, zdobywajg nowych
przyjaciét, nowych wrogéw, nowe przedmioty leku. Slina
wydziela sie w pewnych okolicznosciach. Lek wywolywany
jest przez pewne inne okolicznosci. Pewne osoby, przed-
mioty lub sytuacje wywotujg wybuch ztego humoru,
okrzyk, wsciektos¢, inne sg zréditem radosci, mitosci i przy-
wigzania.
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Cwiczenie udoskonala — dotyczy to nienawisci i leku
w réwnej mierze, co tenisa lub gry w karty. Oczywiscie,
cztowiek naog6t nie kocha kota, nie zywi nienawisci do
nianki i nie boi sie myszy, Ale przy pomocy ¢wiczenia mozna
obnizy¢ prég pobudliwosci, dzieki czemu bodzce bedg wy-
wotywatly silniejsza reakcje. Na poczatku takag reakcje
emocjonalng (t, zn, mitos¢, nienawis¢ lub lek) wrywotywaty
jedynie bardzo silne bodZce, Ale miodzian, ktéry zlgkt sie
»Smiertelnie”, jest juz na drodze do tchérzostwa. Dziecko
»Zmeczone niemal na smier¢* ma juz zadatek zitego, kwa-
$nego charakteru.

Jest to podobne do otwierania zakorkowanej butelki. Za
pierwszym razem sprawia klopot, a poteml wystarczy
byle stary korkociag, Z czasem nawet paznokie¢ wielkiego
palca.

Zadaniem wzruszenia jest szybkie dziatanie i dtugotrwa-
ta pamie¢ o niem. Je$li raz padiem ofiarg ,cudzoziemca“,
ktory prosit mnie o zmiane studolarowego banknotu, to
prawdopodobnie nastepnym razem nie zechce by¢
uprzejmym. Moge nawet zareagowac niezbyt uprzejmie.
Tak sie tez nieraz dzieje. Kto raz kupit konia chorego, ten
bedzie w przysztosci bardzo ostrozny; ostrozno$é¢ ta juz
w nim ,siedzi“. Na widok zwierzecia wystawionego na
sprzedaz nie da sie skusi¢ samag mozliwoscig korzystnej
tranzakcji. Podejdzie, uderzy konia i bedzie obserwowat:
dreszcz w szyi i nozdrzach napetni go nieufnoscia.

Mitosé¢, lek i nienawisé majg wspdélny poczatek, wzra-
stajg réwnocze$nie. Réwnoczesnie odruch, ktéry pozwala
noworodkowi utrzymywac ciezar ciata na rekach, znika po
krotkim czasie; kobiety nie majg zwyczaju wieszania dzie-
ci za raczki, aby wyschty, dziecko ludzkie nie musi tez
trzymac¢ sie kurczowo matki, wspinajacej sie na drzewa.
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Odruch ten znika, poniewaz nie jest stosowany. Prymi-
tywne typy zachowania sie potaczonego z nienawiscig
i lekiem zniktyby réwniez, gdyby nie to, ze natychmiast
znajduja zastosowanie.

Mechanizm przystosowania uczy sie, ale nauka ta odby-
wa sie nao$lep. Dzieje sie tak, poniewaz wiasciwie sami
jesteSmy Slepi. Mamy coprawda oczy, widzimy jednak nie
to, co sie przed naszemi oczyma doprawdy znajduje, ale
to, co sie nam wydaje. Widzimy przy pomocy ciata, ktore
z natury posiada wielkg zdolno$¢ nienawidzenia tego, co
nam zagraza, obawiania sie tego, co przedstawia dla nas
niebezpieczenstwo, i kochania tego, co nas broni, karmi
lub sprawia przyjemnos$é. Przodkowie nasi musieli mie¢
reakcje leku na wszystko co nowe, nieoczekiwane, nagte
lub obce. To jednak nie jest jeszcze dostateczng przyczy-
ng, wyjasniajaca, dlaczego zrywamy sie, bledniemy, po-
krywamy sie potem, oddychamy ciezko, zamykamy oczy
i otwieramy usta, gdy piorun huknie w poblizu lub gdy po-
zostajemy sami w ciemnos$ciach, czy tez wreszcie napoty-
kamy co$ nowego i dziwnego. Nie powinno tez wzruszenie,
ktore kaze nam lekac sie rzeczy nowych i obcych, zmuszaé
nas do nienawidzenia rozsgdku — nie baczac na to, ze
ten ostatni kolidowaé moze z naszem zwykitem zachowa-
niem, obejmujgcem tez stany zyczenia, ideaty, ambicje
i umitowania, O rozsadek nie jesteSmy zazdros$ni, nie za-
mierzamy go tez zwalczac¢; natomiast potrafimy tak roz-
gniewac sie na jaka$ ksigzke, ze ciskamy jg do ognia, lub
tak oburzy¢ sie i wpas¢ w szat po ustyszeniu jakiego$ po-
gladu, ze gotowibysmy ukrzyzowaé cztowieka, ktéry go
wyrazit.

Za czasow Dickensa straszono ludzi uboéstwem; najgor-
sze byto widmo przytutku dla zebrakéw. Czeg6z najbar-

479



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

dziej boimy sie dzisiaj? Czy w tej dziedzinie uczynilismy
znaczny postep?

Przy pomocy swego ,,ducha“ potrafimy powzig¢ decyzje,
uzywaé¢ wiasnej gtowy; gdy jednak w gre zaczynaja wcho-
dzi¢ nerwy autonomiczne, pobieranie decyzyj odbywa sie
bez naszego udziatu. Cztowiek ,w szalonym gniewie* jest
fizycznie lepiej przystosowany do morderstwa, niz cztowiek
spokojny; poto wiasnie jest ,szalony gniew" — aby przy
pomocy adreniny przygotowaé¢ cztowieka do akcji. Nie-
nawisé jest uzyteczna biologicznie. Czy staramy sie ja zma-
gazynowa¢ na stosowne okolicznosci, aby méc ja wyko-
rzysta¢, czy tez trwonimy jg na prawo i na lewo?

Lek i gniew sg bliznietamii: zrodzone sg przez te sama
potrzebe. My jednak przychodzimy na $wiat z rodzicow —
ludzi, zyjacych w stanie zwanym cywilizacjg. Cywilizacja
nie moze sie jednakowoz pozby¢ dzikosci i brutalnosci,
albowiem podstawowe stany emocjonalne wykorzystywane
sg jako bron w niekoriczacych sie bojach religijnych, spo-
tecznych i narodowych. Biologiczne legki, nienawisci i upo-
dobania znajduja tysigce zastosowan, ktére absolutnie nie
mogty byé brane pod uwage w pierwotnym schemacie ewo-
lucji, Schemat ten powiada: jesli oko twojego sgsiada do-
kucza ci, wylup je, nic natomiast nic méwi o kradziezach,
oszustwach, kiamstwie, oszczerstwie, niewolnictwie lub woj-
nie, Natomiast nasz schemat obejmuje to wszystko.

Nasze wzruszenia znajdujg najrozliczniejsze ujscia; chi-
chot, tzy, $miech, zawstydzenie, zal, gniew, zmartwienie,
mitos¢, lek — zaleznie od okolicznosci. Zmuszajg nas one
do walki, tanca, gry, chodzenia do teatru, rozmyslan, da-
remnych dyskusyj i t, p. Moga tez nas doprowadzi¢ do
histerji, fobji, manji i t, p.

Wielkiem zagadnieniem kazdego z nas jest stwierdzenie,
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czy nabyty repertuar mitosci, lekéw i nienawisci wystarczy
nam do utrzymania wewnetrznej rownowagi i normalnych
stosunkéw ze Swiatem otaczajgcym. Niejeden cztowiek tra-
ci stanowisko dlatego, ze jego ukiad autonomiczny nigdy
nie przechodzit zadnego przeszkolenia, a jego wzruszenia
nigdy nie byly ¢éwiczone. Zapamietajmy roéwniez, ze pod
naciskiem silnego gniewu lub leku czynnos¢ uktadu tra-
wiennego zostaje przerwana, co moze spowodowaé powaz-
ne zaburzenia jelitowe, a w rezultacie moze mie¢ daleko
idgce konsekwencje w postaci zmian organicznych.

Przyjrzyjcie sie trzydziestomiesiecznemu dziecku, a je-
szcze lepiej — obserwujcie je przez dni kilka. Macie przed
oczyma freudowska podswiadomosé¢ Ilub watsonowskie
,,hiezwerbalizowane zachowanie".

Dlaczego nic sobie nie potrafimy przypomnie¢ z tych
pierwszych trzydziestu miesiecy, a wiekszos¢ z nas nic pa-
mieta nawet pierwszych czterdziestu miesiecy? Przeciez
wydarzyto sie w tym okresie dos¢ wiele. Jezeli wszystkie
nasze guzy, sttuczenia i siniaki z tego okresu zostaty zam-
kniete w pod$wiadomosci, to jest to w kazdym razie obszer-
ne miejsce.

Co sie stato z catym pokarmem, ktéry nasza krew wchto-
neta podczas tych miesiecy? Cze$¢ zostata wbudowana
w nasze ciato, cze$¢ zuzyta zostata w postaci energji, a re-
szta zmagazynowata sie w postaci ttuszczu. Céz sie stato
ze wszystkiemi zakazami i zwrotami w rodzaju ,nie réb
tego", ,,niegrzeczny jestes", lub ,wstydz sie"? Niektore
z nich zostaty czeSciowo wbudowane w nasze nawyki. Na-
uczylismy sie kocha¢ matke, nianke i wogole wszystkich lub

481



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

wszystko, co zostato zwigzane warunkowo z reakcjami wy-
razajgcemi mitos¢. Podobnie nauczylismy sie nienawidzie¢
chtopca, ktéry nas zawsze szczypat w ucho; pézniej wy-
starczato, gdy nam kto$ zewnetrznym wygladem przypo-
minat tego chiopca, abysmy go nie lubili.

Dotyczy to rowniez naprzykiad koni.

Zdarza sie nieraz, ze miody cztowiek doznaje zakitoce-
nia réwnowagi psychicznej na widok konia i przechodzi na-
wet na drugg strone ulicy, aby nie znalez¢ sie zbyt blisko
tego zwierzecia. To jest ,,dziwne", naszem zdaniem. To jest
»psychoza" powiada Freud; mozna jg uleczy¢ przy po-
mocy analizy podswiadomosci. To prawie niema znacze-
nia, powiadajg inni psychologowie; kazdy z nas ma takie
drobne dziwactwa: niektorzy z posréd nas przejdg na wi-
dok konia na druga strone ulicy, byleby sie znalez¢ blizej
zwierzecia i moc je poglaska¢ lub nawet ucatowaé. Co
wiecej, powiada psycholog, wiem, kiedy jestem Swiadomy,
wiem, ze ,,Swiadomosé" to poprostu stan bycia Swiadomym;
wiem, ze nie znam zadnej rzeczy, ktorej nie potrafitbym
nazwac¢ lub opisa¢. Odbiegajace od normy zachowanie sie
w stosunku do konia, czy czegokolwiek innego wydaje sie
tajemnicze jedynie dlatego, ze nie posiadamy wszystkich
faktéw, a nawet nie znamy zasadniczych czynnikéw, stano-
wiacych tto zachowania poszczegdlnego osobnika.

Kon, ktéry ugryzt dziecko, sprawit, ze znienawidzito ono
wszystkie wogéle konie. Obecnie nie pamigta ono nawet
o tern ugryzieniu, ale jego uktad reaktywny pamieta o tern
dobrze. Jedna lekcja wystarczyta, aby dziecko stracito za-
ufanie do koni. We wczesnym okresie zycia uczymy sie
bardzo wielu waznych rzeczy przy pomocy jednej' jedynej
lekcji. Mato jest ludzi, ktérzy dwukrotnie pochwyca roz-
zarzony do czerwonosci pogrzebacz, lub przytozg jezyk do
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wystawionego na mréz zelaza. Jedna lekcja byta zupeinie
przekonywujaca: kosztowata kawatek wiasnej skory.

Nie przypominam sobie wiasnej lekcji z pogrzebaczem,
ale mam jeszcze po dzi$ dzien blizne na dioni. Natomiast
przypominam sobie dobrze zelazo, ktérego koledzy kazali
mi na mrozie ,,sprébowaé" jezykiem; pamietam, chociaz na
jezyku niema zadnej po tym eksperymencie blizny. Pierw-
sza przygoda wydarzyta sie, gdy miatem dwa lata, druga —
gdy miatem sze$¢. Pamie¢ nasza nie obejmuje wczeshego
okresu naszych wrazen kinestetycznych i wzruszen, ktoére
zostajg ukryte we freudowskiej podswiadomosci.

Opowiadaja, ze pewien ston, ktéry miat niefortunng przy-
gode na stabym mostku, nie chcial przejs¢ przez ten sam
mostek po siedemnastu latach, chociaz konstrukcja mostka
zostata wzmocniona. Moze to byé prawda lub nig nie by¢,
W kazdym razie sens tej historyjki sprowadza sie do tego,
ze jezeli my posiadamy pod$wiadomosé, to i ston jg posia-
da, Podobnie pies i inne zwierzeta. Kazde zwierze posia-
da mechanizm dynamiczny, ktéry moze by¢é wstrza$niety
jednem przezyciem, po ktérem wzbogaci sie o jedno do-
Swiadczenie.

Znaczy to innemi stowami, ze wszyscy mozemy sie uczyt,
a to czego sie uczymy robi nas tern, czem jesteSmy i okre-
§la zarazem, czy chcemy dalej korzysta¢ z nauki, czy tez
nie. Ciala nasze uczg sie tysiecy rzeczy, ktérych nic po-
trafimy wymieni¢ ani opisa¢. Posiadamy tysigce upodo-
ban i niecheci, o ktérych potrafimy powiedzie¢ jedynie:
~poprostu lubie to", lub ,,najzwyczajniej w Swiecie nic
znosze tego!"

Kazde z nas siega pamiecig wstecz do pewnego okreslo-
nego czasu; poza nim nasza Swiadoma pamie¢ jest zupet-
ng prézniag, chociaz cialo nasze dziata tak, jakdyby przy-
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pominato sobie wydarzenia z owego okresu. Tak tez jest,
ale nie jest to pamiec i tego rodzaju wspomnien nie zawdzie-
czamy $wiadomosci. Gdy byto inaczej, nie mielibysmy uza-
sadnienia dla zaktadania istnienia pod$wiadomosci.

Mamy tu do czynienia z zachowaniem, co do tego niema
najmniejszych watpliwosci. Nazwijmy je ,niezwerbalizo-
wanem®. Niezwerbalizowane jest w nas wszystko, czego
nasze ciato nauczyto sie przed zamiang dzieciecego betko-
tu w zorganizowang mowe — sg to reakcje, wyuczone bez
stéw. Nie potrafimy o tern mysle¢, poniewaz myslenie jest
moéwieniem bez czynienia odpowiednich ruchéw mechanizmu
mowy. Nie potrafimy sobie tego uswiadomi¢, — uswiadomic
w tym sensie, w jakim stowo to jest uzywane w psycho-
logji: jako ,.czynno$¢ nadawania nazw wszech$wiatowi
objektéw, znajdujacych sie wewnatrz i nazewnatrz nas"—
poniewaz nie mozemy tego potaczy¢ z mechanizmem; przy
pomocy ktérego nadajemy nazwy. Dla tej samej przyczy-
ny nie mozemy tego pamieta¢. Zadna tez psychoanaliza
nie pozwoli na przypomnienie. Czestokro¢ udaje sie nam
wyciggnag¢ to i owo na Swiatto dzienne przy pomocy matki,
niani i t, p.

Zanim pozyskujemy nawyki mowy, przybieramy ogromng
liczbe nawykdw Kkinestetycznych. Przy pomocy miesni szkie-
letowych wykonujemy tak wielkg ilos¢ czynnosci i czyn-
nosci te powtarzamy tak czesto, ze wreszcie zaczynajg
one dziata¢ jak odruchy wrodzone. Podobnie rzecz sie ma
z niezliczonemu ,,postawami psychicznemi™: uprzedzenia
w stosunku do najrozmaitszych ludzi i przedmiotéw po-
wstajg w nas tak czesto, ze organizm reaguje na nie in-
stynktownie. Te wcze$nie powstate nawyki maja ogromny
wptyw na przysztos¢ osobnika,

Watson poréwnuje czteroletnie dziecko, ktére powraca
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z kina i potrafi na smieré zagada¢ wszystkich dorostych,
z dwudziestosiedmiomiesiecznem dzieckiem, dajgcem so-
bie wspaniale rade z wlasnym woézkiem. Umie ono popy-
cha¢ go, zatrzymywac, kierowa¢ nim. Jego Kinestetyka pa-
nuje w petni nad woézkiem, Ale réwnoczesnie jedynym od-
powiednikiem stownym tych czynnosci jest u niego ,,Jas$
jedzie wolzek!" Znaczy to, ze Ja$ nie posiada jeszcze pa-
mieci werbalnej czynnosci, ktérych sie nauczyt,

Jas byt dzieckiem, wychowanem na butelce, W dwu-
dziestym si6dmym miesigcu postanowiono skontrolowaé
jego pamieé o butelce, O zwyklej' godzinie powiedziano
mu: Mpora jes¢“, utozono go w t6zeczku i dano mu butelke,
stosownie do tego, co byto jego zwyczajem przed pietna-
stu miesigcami, Ja$ zareagowal, jak zawodowy wibczega,
ktéry prosi o jalmuzne, a proponuja mu prace — wpadt
we wsciektosé. Jesé¢? W t6zeczku? Butelka mleka? to6-
zeczko nic juz nie znaczyto dla niego. Nigdy go sie nie bat,
ale poprostu juz o niem zapomniat. Nawyk t6zeczka prze-
minagt, przystoniety innemi nawykami. Podobnie rzecz sie
miata z butelky, ,,Jes¢“, znaczyto dla niego migso i ja-
rzyny! Gdy niania powiedziata: ,wypij to mleko*, Jas za-
czat ssa¢ smoczek, bo myslat z poczatku, ze to jaki$ nowy
rodzaj miesa! Natychmiast jednak spojrzat z niechecig na
matke, ktéra go oszukala i nie data mu zwyklego obiadu.

Caly nawyk, zwigzany z t6zeczkiem, butelka, smoczkiem
i ssaniem, juz przeminagt. Zaden przedmiot, ani niczyja
twarz, ani tez zadne stowo, ktorego uzywano w okresie,
gdy Jas ssat, nie mogly wywota¢ reakcji wedtug stare-
go nawyku, Ludzie dorosli krztusza sie czestokro¢, gdy
prébujg ssa¢ napoje przez stomki. Nic dziwnego, tyle juz
przeciez czasu uptyneto od chwili gdy poraz ostatni uzy-
wali tego odziedziczonego nawyku.
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Niemowlectwo jest nastepnem po okresie ptodowym sta-
djum zycia ludzkiego. Podczas niemowlectwa przygoto-
wujemy sie do nowej fazy, takie jest znaczenie biologiczne
tego wczesnego okresu. Nie jest on mniej' naturalny ani
Swiadomy, niz zycie ptodowe. Uczymy sie i zdobywamy
nawyki zachowania.

Cztowiek moze naby¢ sktonnosci kazirodczych: moze mieé
kompleks Edypa. Ale o takich sktonnosciach nie méwi sig,
poniewaz, jak powiada Watson ,,spoteczenstwo nie jest tak
zorganizowane, aby wykorzeniaé sklonnosci kazirodcze
w chwili ich powstawania“; w tym wczesnym okresie nie
podlegaja one bowiem zadnym represjom.

Przewazajaca cze$¢ naszego zycia afektywnego, od dzie-
cinstwa az do pdznego wieku, jest ,,niezwerbalizowana“ t. j,
nie znajduje wog6le odbicia w stowach. Niema tez
u dziecka odpowiedniego mechanizmu, ktéryby powigzat
warunkowo stowa z réznemi czynnosciami wegetatywnemi.
Czynnosci wydalnicze, odbijanie, wypuszczanie gazéw, sa-
mogwatt i t, d,, otrzymaty nazwy dopiero wtedy, gdy byty
przejawiane w obecnosci os6b innych. Krotko moéwiac, nie-
mal wszystkie nawyki natury emocjonalnej i wegetatywnej,
ktore sobie przyswoilismy, skladajg sie na nasze zachowa-
nie ,,niezwerbalizowane".

10

Pewien witadca egipski zapragnat pozna¢ jezyk pierwot-
ny, najbardziej za$ pragnat, aby to byt jezyk, ktorym méwili
budowniczowie wiezy Babel przed pomieszaniem jezykdw,
W tym celu kazat uczy¢ swe dzieci u gtuchoniemych nau-
czycieli, Oczywiscie, dzieci nauczyly sie jezyka gtucho-
niemych, ,,Pierwotny* jezyk istniat zapewne w réwnym
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stopniu, w jakim istniaty ,,pierwotne” bilety kolejowe lub
szafy garderobiane.

Rechot zaby zmienit sie prawdopodobnie bardzo nie-
wiele od najdawniejszych dni, kiedy pierwszy samiec —
zmuszony do tego przez site mitosci — wydobyt z siebie
gltos przy pomocy strun gtosowych. Je$li istnieje jaki$
jezyk ,,pierwotny", to w najczystszej postaci odnajdziemy
go w rechotaniu zab w letnig noc, W przeciagu wiekéw ewo-
lucji gtos ten rozwijat sie w najrozmaitszych kierunkach
i dochodzit do najrozmaitszych rezultatow, ale zawsze stat
i stoi za nim mechanizm czuciowo-ruchowy. Mechanizm
ten osigga znaczng doskonato$¢ wsrdd ptakoéw i ssakéow,
a zwilaszcza wsréd Naczelnych,

Czy malpy potrafig méwic? Mdwig wszak; ich mowa jest
artykutowana, postuguje sie grymasami i znakami. Potra-
fig powiedzie¢ sobie wszystko, czego im trzeba i rozumie-
ja sie nawzajem. Pod tym wzgledeiri jest ich jezyk réwnic
okreslony, jak nasz. Im bardziej studjujemy zycie wielkich
matp, tern bardziej sie dziwimy, ze nie mozna ich nauczy¢
angielskiego. Wiasciwie, wcale jeszcze nie wiemy, czy nie
mozna. Jest jednak zupetnie zrozumiate, ze szympans, wy-
chowany od urodzenia wsrdd ludzi i styszacy wecigz gtosy
ludzkie, mogtby sie nauczyé¢ rozrdézniania i odpowiadania na
kilkaset stow.

Nam, przyzwyczajonym do regularnej, potoczystej kon-
wersacji, wydaje sie, ze malpy i inne ssaki rozmawiajg
mato znaczacemi okrzykami — gniewu, leku, bélu, zadowo-
lenia i t, d. Jest to jezyk emocjonalny. Zwlaszcza matpy
posiadajg bogaty repertuar subtelnie cieniowanych emocjo-
nalnych wotan. lle ich jest i co oznaczajg poszczegdlne od-
chylenia, nie wiemy. Istniejg tez odchylenia indywidual-
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ne; matka jednak wie zawsze, kiedy okrzyk jej matpigtka
oznacza wotanie o pomoc.

Podobna jest mniej wiecej skala naszego dziedzicznego
repertuaru gtosowego. Wszyscy potrafimy krzyczeé i war-
cze¢, posiadamy tez swoj wiasny , klucz“ tych odgtosow;
od tego zaczyna sie szkolenie gtosu ludzkiego. Matka z ta-
twoscig rozpozna ptacz wilasnego niemowlecia z posréd
dwudziestu pieciu niemowlat. Ptacz ten prawdopodobnie
zmienia sie w zaleznosci od stanéw emocjonalnych— gto-
du, bolu, gniewu, leku i t, p.

Pod koniec pierwszego miesigca zaczyna dziecko réwnie
chetnie uzywa¢ swego gtosu, jak raczek i nozek, ktoremi
wymachuje na wszystkie strony. Wydawaé sie nawet moze,
ze wyprobowuje ono gtos. Posiada mechanizm glosowy,
wiec go ¢wiczy. Wszystkie zywe mechanizmy sg wrazliwe,
specjalnie za$ wrazliwy jest jezyk, O strumieri powietrza
nietrudno przy oddychaniu; strumienn ten dostaje sie mie-
dzy struny gtosowe. Przy pewnej' pozycji jezyka i warg,
z rdwnoczesnem drganiem strun glosowych, dziecko wydo-
bywa gtos.

Dtuga dzieli droga pierwsze przypadkowe dzwieki od
pierwszego stowa, podobnie jak daleka jest droga od przy-
padkowych chwytoéw do ujecia kubka w dion, Ale w kaz-
dym razie dzwiek jest dZzwiekiem i ucho dziecka go styszy,
Z poczatku dzwiek nie oznacza dla ucha dziecka nic kon-
kretnego, Wczesne dzwieki sg rownie przypadkowe i ogol-
nikowe, a zarazem réwnie bezcelowe, jak rozmaite poru-
szenia roznych czesci ciata w tymze samym okresie. Pew-
ne bodzce podniecajgce — uszczypniecie, zbyt ciasne owi-
nigcie pieluszkami, brak pokarmu lub tlenu, pragnienie,
trzasniecie drzwiami, przepetnienie zotadka, ciepto t6zka —
powoduja jakag$ czynnos¢. Zasieg reakcyj tego rodzaju jest
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ograniczony, niewyszkolony przez doswiadczenie i jak do-
tychczas — niezbadany. Dziecko nie nauczylo sie jeszcze
okreslonych reakcyj. Nie nauczylto sie jeszcze chodzi¢ do
wodociggu i nalewa¢ sobie wody, nie nauczyto sie jeszcze,
ze stowo ,,pi¢!*“ przyniesie mu wode.

Ucho dziecka styszy dzwiek; dziecko powtarza dzwiek,
podobnie jak zaczyna chwytaé¢ palec u nogi, gdy tylko od-
kryje, jak sie te sztuke robi. Znéw powtarza, | zndw,
Z posrod wszystkich istot zywych zadna nic dziata tak
szybko jak dziecko, W przeciggu trzydziestu dni uczy sie
wymawiaé M, N, nosowe NG, H, W, Y, R, dtlugie OW, O, E,
dhugie i krotkie A! Wymawianie tych dzwiekéw przez in-
nych staje sie bodzcem do ich powtarzania. Dziecko dosta-
je grzechotke i powiada: ,,0!“ Matka na to: ,,oh, baby!"
,Baby" potrzgsa grzechotka i gaworzy: ,,0l o! ol", zupetnie
jak sroczka. Nauka angielskiego zostata rozpoczeta,

Ale nawyki mowy zaczynaja sie troche po6zniej, niz in-
ne czynnosci, wykonywane przy pomocy rak lub nég. Zanim
dziecko nauczy sie wymawia¢ ,woda" lub ,pi¢", umie
juz reagowac¢ na setki przedmiotéw i wiele skomplikowa-
nych sytuacyj.

Liczba dzwiekéw, produkowanych przez dziecko, wzra-
sta wciaz. Nadchodzi dzien, kiedy dziecko zapragnie cze-
gos$, zabetkoce, a w kornicu zawota: ,dada!" W rodzinie
wielka uciecha: dziecko wota ,tata!", chce zobaczy¢ ojca.
Sprowadzajg ojca. Wcale nie o niego dziecku chodzito. Po-
kazuja mu inne przedmioty, miedzy innemi lalke, O nig
wiasnie chodzito! ,,Dada" oznaczato wiasnie lalke i te,
a nie inng. Przez szereg miesiecy moze stowo ,,dada" ozna-
czaé¢ u tego dziecka lalke. Kazde dziecko posiada wiasny
stownik. Stowa zaczynajg z czasem zastepowac gesty. Na-
wyki mowy zastepujg nawyki ciata. Zanim dziecko nauczy
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sie jezyka rodzicoéw, ci ostatni rozumiejg juz dobrze jego
wiasne ,,stowa" i stosujg sie do nich. Dzieci bowiem, jak
powiada Watson, majg prawo do takiej tyranji, do jakiej
nie miat prawa zaden z koronowanych monarchéw.

Zaczyna sie bezustanne powtarzanie stéw. Ciaggte nowe
proby. Postep jest bardzo powolny, Ale z chwilg rozpocze-
cia prawdziwej mowy, wszystko biegnie szybko naprzéd,
,Pies" moze na poczatku oznacza¢ zarowno psa, jak kota
i ko$¢. Znaczenia stOw zaczynaja sie stopniowo precyzowac,
stowa zastyszane lub wymdéwione stajg sie Scislej uwarun-
kowane, Stownik dziecka powoli ustepuje miejsca stowni-
kowi rodzicow. Bezuzyteczne i przypadkowe dzwieki scho-
dza z widowni, na ktorej pozostaja tylko stowa, sprowa-
dzajgce pewien skutek.

Procesy uczenia sie, powigzane warunkowo z gtodem, jak
uzywanie noza i widelca, sposoby jedzenia i t, d, sg takie
same.

DwudziestooSmiomiesieczna dziewczynka posiada stownik
0 400 wyrazach; czterdziestotrzymiesieczny chiopiec roz-
porzadza 960 stowami; piecdziesiecioczteromiesieczny
chtopczyk — 2,000 wyrazéw, to znaczy taka liczba, jaka
niedorozwiniety dorosty zadowoli sie przez cate zycie.
Absolwent szkoty $redniej rzadko kiedy posiada stownik,
liczacy wiecej niz 5,000 wyrazow.

Mowa jest czeScig przystosowania cztowieka, wyuczong
podobnie jak inne czynnosci lub nawyki. Kazdy normalny
noworodek posiada potencjalng mozno$¢ nauczenia sie
angielskiego, chinskiego, zuluskiego lub jakiegokolwiek in-
nego jezyka. Uczy sie jednak tylko jednego, naprzykiad
angielskiego, ktory poznaje dobrze, W dwudziestym roku
zycia bedzie mu trudno nauczy¢ sie francuskiego, a jeszcze
trudniej zuluskiego, W piecdziesigtym roku zycia bedzie to
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iuz tak trudne, ze tylko bardzo niewielu ludzi potrafi tego
dokaza¢. Angielski bedzie zresztg bardzo mato pomocny
w nauce zuluskiego.

Kazdy jezyk posiada wiasng fonetyke i wiasciwe sobie
formy gramatyczne. Podczas nauki jezyka angielskiego
organy mowy i stuchu przyzwyczajajg sie do fonetyki an-
gielskiej i do prawidet angielskiej gramatyki. Mowa po-
cigga prace okoto stu miesni i wymaga niezwykle delikat-
nych przystosowann nadzwyczajnie skomplikowanego me-
chanizmu, ze wspomnimy chociazby tylko jezyk. Ten ner-
wowo-migsniowy mechanizm uczy sie angielskiego — an-
gielski staje sie jego zwyczajem, Padczas nauki angiel-
skiego cztowiek ignoruje setki innych kombinacyj dzwieko-
wych i fonetycznych, kombinacyj, ktérych potem juz wca-
le — albo tylko z wielkg trudnoscig — nie zdota odzyskac.

Angielski — w mowie lub piSmie — jest réwnie niepo-
dobny do chinskiego, jak pateczki, ktéremi jedza Chinczy-
cy, do tyzki. Jezyki te nie ,wygladaja“ podobnie i posia-
daja zupetnie inne brzmienie, roéznigc sie nie mniej, niz
miauczenie kota i $piew kanarka. Przy pomocy tego same-
go dziedzicznego zespotu miesni i narzadow dziecko nau-
czy sie jes¢ przy pomocy pateczek i mowi¢ po chinsku, je-
zeli tylko bedzie wychowywane w domu chinskim. Dzieci
angielskie, wychowywane w Indjach lub w Chinach, czesto-
kro¢ uczg sie najpierw jezyka i sposobu jedzenia swoich
krajowych nianiek. DZwieczne czkniecie po jedzeniu jest
w niektérych krajach oznaka ,,dobrego wychowania“. Ma-
niery sg réwniez nawykami.

Jezykiem macierzystym dziecka bedzie taki jezyk, jaki
styszy podczas nauki. Dziecko uczy sie nawet tonéw. Kaz-
de dziecko mozna nauczy¢ gtosnego moéwienia, nosowej wy-
mowy, lub wreszcie ostrych, ochryptych tonéw. Jes$li dziec-
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ko styszy takie tony w domu, nauczy sie przyswajaé je so-
bie, Tuzin stéw z repertuaru dwuletniego dziecka moze
wiele powiedzie¢ o stosunkach panujgcych w domu jego ro-
dzicow.

Setki jezykéw posiadajg wihasne stowo na oznaczenie
wody; jezyk angielski posiada rozmaite sposoby wymawia-
nia tego stowa, Poc6z tak wiele stébw na oznaczenie tego
samego pojecia? Nacéz tak wiele sposobéw wymawiania
tego samego stowa? Kazdy z nas wymawia ,,water” w spo-
s6b inny, taki, jakiego sie nauczyt Nauczywszy sie jedne-
go ze sposobéw, reagujemy na inng wymowe tego stowa
tak, jak reagujemy na inne zachowanie, ktdére rdzni sie
od naszego. Jesli zaczekamy do wieku dojrzatego, trudno
nam bedzie wymdéwic¢ 1'eau w taki sposéb, w jaki wymawia
to Francuz, podobnie trudno nam bedzie zrozumie¢ istotny
sens tego stowa, oznaczajgcego po francusku wode. Czio-
wiek kostnieje na swoj wiasny sposob, podobnie nasza
struktura gltosowa, ktéra réwniez krzepnie we wiasciwy so-
bie sposéb. Zwiaszcza dotyczy to krtani — miedzy dwu-
nastym i pietnastym rokiem zycia przechodzi wielkg zmia-
ne strukturalna.

Usuniecie krtani usuwa réwniez struny gtosowe i zabija
zdolno$¢ mowienia gtosem. Jak dlugo jednak istnieje
przejscie dla powietrza z ptuc do gardta i ust, mozliwe jest
moéwienie szeptem. Jesli przejscia tego niema i czlowiek
oddycha przez otwér w tchawicy ponizej krtani, niema
juz nawet mozliwosci szeptu. Przypadki takie sg znane;
ludzie nie mogg wtedy mowi¢ nawet szeptem, ale mimo
to uczg sie wszystkich ruchéw, potrzebnych do mowy arty-
kutowanej,

Z tego wszystkiego Watson wnosi, ze myslenie jest czyn-
noscia, odbywajaca sie w pewnym mechanizmie ruchowym,
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podobnie jak mruganie tez jest akcja pewnego mechanizmu
ruchowego. Myslimy stowami, ktére sg czynnoscia mecha-
nizmu mowy. A wiec i mysl jest czynnoscig tego mecha-
nizmu, Zniszczy¢ taka cze$é¢ tego mechanizmu, aby ruchy
zwigzane z mowg byly niemozliwe, znaczy to samo, zda-
niem Watsona, co uniemozliwi¢ myslenie, a moze i zycie.

Bez watpienia, gdyby nie byto mowy, niektore stadja
kultury ludzkiej nigdyby nie zostaly osiggniete. Nie zna-
my tez zadnej kultury, ktoérej nie odpowiadatby jezyk jej
twoércow. Zdaniem Koerbera trudno sobie wyobrazi¢ jakie-
kolwiek ogélniejsze myslenie bez pomocy stéw lub symboli,
od stéw pochodzacych. Wszystkie wierzenia religijne i caty
szereg faz ewolucji spotecznej powstanie swe zawdziecza
mowie, bez ktérej nie moze nadal istnie¢. Mozna jednak
przypuszczaé, ze i wsrdod ludzi, pozbawionych mowy, pow-
statyby pewne wynalazki, a sztuki stosowane rozwinetyby
sie droga nasladownictwa, W jaki sposob i dlaczego ze
wszystkich Naczelnych jeden tylko cztowiek rozwingt mo-
we i kulture pozostaje gleboka zagadka.

11

Przeszto dwa lata uzywa juz dziecko rozmaitych stow,
ale dopiero teraz, po dwuletnich prébach i bledach, po
bezustannym wysitku i niezliczonych poprawkach mozna
uwazaé, ze dziecko posiadto dobrze wyksztatcone zacho-
wanie werbalne. Od trzeciego roku zycia stowo i czucia
kinestetyczne ksztatcone sg rownoczesnie, W czwartym roku
zycia do naszej organizacji kinestetycznej i emocjonalnej
dochodzi trzeci czynnik zachowania: umiemy juz moéwic,
umiemy reagowac przy pomocy stow.

Swego aparatu stownego uczymy sie wczesnie. Dowia-
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dujemy sig, co to jest ,pitka”, uczymy sie skutkéw niestu-
chania uwag: ,,nie czyn tego!” ,wytrzyj nosi”, ,,nie doku-
czaj siostrzyczce!”, ,niegrzeczny chiopcze!” Ilub ,wsty-
dzitbys sie!”.

W przeciagu krétkiego czasu caty Swiat dziecka da sie
uja¢ w stowa, dziatajace jak bodzce, wywotujace reakcje,
W rezultacie dziecko zaczyna $wiatu odpowiada¢ stowami.
Organizacja stowna przewaza, Czuciowo - ruchowy me-
chanizm krtani staje sie zasadniczym, Kierujgcym cztonem
ciata. Jezyk zaczyna korzysta¢ ze swego daru.

Umiemy sobie przypomnie¢ gry, w ktore bawilismy sie,
wczesne kagpiele w strumyku, gniazda ptasie i setki czyn-
nosci, ktéresmy wykonywali po czwartym roku zycia, albo-
wiem o wszystkich tych czynnosciach rozmawialismy. Sto-
pien, wyrazisto$¢ pamietania, zalezg od tego, w jakim
stopniu nasza éwczesna organizacja stowna odpowiadata
tym czynnosciom ciata i od stopnia emocjonalnego nate-
zenia, ktore towarzyszyto tym czynnosciom.

Tak wiec, organizacja stowna, ktéra towarzyszy uzew-
netrznionym reakcjom cielesnym, odgrywa w zachowaniu
podwdjna role: zawsze potrafimy o niej méwié, a tern sa-
mem pamietaé; przy pomocy stébw mozemy zaczynaé, zmie-
nia¢ lub kierowa¢ ogolng reakcja.

Potrafie opowiedzie¢, jak sie uczytem plywania, nie po-
trafie natomiast nic opowiedzie¢ o nauce chodzenia. Nauce
ptywania towarzyszyto rozmawianie o ptywaniu. Nauce
chodzenia towarzyszyty upadki i rozmaite odgtosy, czesto
juz artykutowane, ale jeszcze nie wystawiane.

Podczas nauki szkolnej rozwigzujemy na papierze sze-
reg zagadnien, budujemy domy i mosty, badamy Amazon-
ke, wedrujemy po Azji, podbijamy Europe z Napoleonem
i t. d. Organizacja stowna nie ma wprost granic, niema gra-
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nicy dla naszych mozliwosci czynienia reakcyj stownych.
Jedynie pamie¢ kiadzie granice zagadnieniom, ktére potra-
fimy rozwiaza¢ przy pomocy stow,

Niezawsze jednak wymawiamy to stowo, ktéregobysmy
chcieli uzyé. Bodziec sktaniajacy nas do nazwania kogo$
bydlakiem moze by¢ bardzo silny, jednakze opanowujemy
go, cho¢ ,robi sie nam gorgco”. Podobnie silny moze byc¢
bodziec, ktéry kaze nam zwrdécié sie do kogo$s w czutej
formie,

Z 400 stow, ktore zna dwudziestoodmiomiesieczna dziew-
czynka, kazde jest odruchem warunkowym. Jej oczy wi-
dzag cukierki; wymawia stowo ,cukierek" tak diugo, az
jej damy jednego — wyuczona reakcja, zwyczaj i odruch.
Wypowiedzenie stowa ,,cukierek" jest ztozong czynnoscia,
aktem zachowania; wymaga ona bodzca, receptora, prze-
wodnika i efektora, Efektorem byt mechanizm gtosowy,
narzad mowy. Przypusémy, ze dziecko nie powiedziatoby
»Cukierek”, ale pomyslatoby o nim: czy bytby to akt za-
chowania? Czy mysélenie o cukierku jest reakcja?

Cztowiek méwi do siebie; niektérzy ludzie czynig to na-
wet bezustannie. Nazywamy to ,,gtoSnem mysleniem". Zu-
petnie stusznie, jest to gltosSne myslenie. Wiele os6b nie
umie czyta¢ nie poruszajac wargami; blizsze badanie ich
gardta wykryje ruchy wszystkich miesni, bioracych udziat
w moéwieniu, oprocz strun gtosowych, Ludzie ci poruszajg
wargami, poniewaz nigdy nie przeszli fazy przejsciowej
miedzy nawykami mowy uzewnetrznionemi i nieuzewnetrz-
nionemi, miedzy moéwieniem i mysleniem.

Dzieci stajg sie z czasem gadatliwe. Odpowiadajg sto-
wami na kazdy bodziec. Az pewnego dnia przychodzi bo-
dziec: ,siedz cicho, bo cie,,!" Dziecko w dalszym ciagu
moéwi, ale juz tylko do siebie. Zdobywa nowy zwyczaj —
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moéwienia bez artykulacji, bez udziatu strun gtosowych.
Przyjdzie chwila, kiedy nauczy sie nawet omija¢ ruchy
warg. Potrafi w mysli powtarzaé¢ stowo gtodny bez zadnego
ruchu mechanizmu krtani, gardta i ust. Zdobywanie téikich
zwyczajéw zaczyna sie wczesnie i nie wymaga zadnych no-
wych proceséw nauczania, ani warunkowania tukéw odru-
chowych, Niemal w trakcie uczenia sie mowy dziec-
ko styszy, ze nie powinno mowic¢ tyle, ile mu sie podoba,
Ale dziecko juz sie zdgzyto nauczy¢ do przystosowywania
sie przy pomocy stéw. Z trudem i z omytkami zaczyna sie
uczy¢ zcisza¢ glos, szepta¢, a wreszcie obchodzi¢ sie bez
ruchdw zewnetrznych, zwigzanych z mowa. Jest ono juz
prawdziwym myslicielem. Zreczny obserwator, umiejacy
odczytywac stowa z ruchéw warg, potrafi odcyfrowaé mysli
ludzi, ktérzy nie nauczyli sie mys$le¢ bez poruszania war-
gami.

».NoO, a teraz prosze mocno pomysle¢ o czemkolwiek;
bardzo mocno!“ Ten, do ktérego stowa te zostaty zwréco-
ne, mysli dajmy na to o befsztyku. Ku jego zdumieniu madry
obserwator powiada: ,myslat pan o befsztyku!”“ Czytelnik
moze tego doswiadczenia wprobowa¢ przy okazji na sobie
samym. Sa jednak ludzie, ktérych mysli nie mozna odczytac,
Ludzie potrafia mysle¢ bez najmniejszego ruchu jakiego-
kolwiek miesnia, tak szybki i skrécony jest ich zwyczaj
myslenia, Oko obserwatora nie wykryje u nich zadnego
poruszenia. GdybysSmy jednak przy pomocy delikatnych
instrumentéw, wrazliwych na bodzce nerwowe i wykry-
wajacych najlzejsze drgniecia miesni, zbadali tych ludzi,
wykrylibysmy, ze myslenie o befsztyku rézni sie od mo-
wienia o nim tylko w stopniu czynnosci.

Wchodze do restauracji. Jestem bardzo gtodny i za-
rowno usta jak i gardto moje pragng befsztyka. Siadam.
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Ten ruch pobudza do czynu kelnera. Podaje mi wode so-
dowa, lody i t, p, Ale ja chce befsztyk. Che¢ te moge przeja-
wi¢ rozmaitemi metodami; moge narysowaé befsztyk, mo-
ge go opisa¢, moge wskaza¢ nan w jadtospisie, lub na tale-
rzu przy innym stoliku i t. d. Kazda z tych metod moze
pobudzi¢ kelnera do czynu. Ale zwyczajem jego jest
odpowiadanie na bodzce stowne. Powiadam: ,befsztyk".
Stowo to, z chwilg gdy je ustyszat, sprowadza rychto rezul-
tat, A majgc befsztyk, jestem przystosowany — do je-
dzenia,

Glownem zadaniem myslenia jest indywidualne przy-
stosowanie, Wysokg wartos¢ mowy stanowi to, Zze jest ona
narzedziem przystosowania w organizacji spotecznej.
Dzieki jezykowi i mowie, sytuacje, wobec ktdrych stajg
indywidua — cztonkowie spoteczenstw — moga by¢ tak
ogromnie skomplikowane i nieskonczenie urozmaicone.
Wiekszag cze$¢ tych sytuacyj- stanowig takie, ktére wyma-
gaja z naszej strony przystosowania sie przy pomocy

Oczywiscie, myslimy przy pomocy catego swego ciata.
W pracy tej bierze udziat aparatura naszego ciata; natu-
ralnie, mniej lub wiecej wydatnie; niemal zawsze jedne
czesci naszego ciata pracujg bardziej intensywnie od in-
nych, Bardzo rzadko mamy do czynienia z takiemi czyn-
nosciami, przy ktérych cate ciato musi pracowa¢ jako jed-
na catosé¢, z maksymalnem natezeniem.

Nie wszystkie swe mysli przejawiamy, nie wszystkie na-
wet wypowiadamy stowami do samych siebie. Nie czyni
tego zresztg ameba, ani kot,

12

Cztowiek jest zwierzeciem méwigcem i przy pomocy swej
mowy powiekszyt niebywale i rozwinagt swdj mechanizm

32
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reakcyj. Wiekszos¢ naszych przystosowan odbywa sie przy
pomocy stéw, a im starsi sie stajemy, tern bardziej na sto-
wach polegamy. Nasza organizacja stowna panuje nad na-
szem zyciem. Ale najwczesniejsze, najpdzniejsze i wiele
z posréd codziennych reakcyj odbywa sie bez pomocy mo-
wy, jako cze$¢ naszego zachowania niezwerbalizowanego;
czasem rzucimy spojrzenie, usmiechniemy sie lub zadrzy-
my, Odpowiedz bez stéw jest najstarszg postacig przysto-
sowania.

Uzywamy jednak stéw bezustannie i miotamy je na pra-
wo i lewo, jak bokser rozdaje ciosy. Swiat dzisiejszy lubi
gada¢, gada¢ i gada¢. Istniejg mezczyzni, ktorzy nigdy
w zyciu nie bili sie z nikim, nie grali w pitke i nie ptywali;
istniejg reformatorzy, ktorzy nigdy nie byli przy urnie
wyborczej, A wszyscy gadajg, gadaja.

Niektorych ludzi meczy juz nawet gadanie, Tym wy-
starczy poprostu myslenie. Sa zupetnie zadowoleni, gdy
mys$lg o sobie, jako o dobrych sportowcach, obywatelach
i t, p. Mysla o pieknych rzeczach, o muzyce, poezji, sztuce,
pokoju na Swiecie i t, d, i t, d. Jeszcze innych ludzi meczy
nawet myslenie. Powiadajg: ,,zima siedze i rozmyslami, la-
tem poprostu siedze sobie",

»Nie przeszkadzaj ojcu, ojciec teraz mysli". Moznaby
przypuszczaé, ze ojciec poprostu $pi. Przy pomocy czego
ojciec mysli? Przy pomocy umystu? Czy myslenie jest
czynnoscig? JesSli jest nig i jesli ojciec rozmysla inten-
sywnie, powinien zuzywa¢ duzo energji. Przeciez bez
energji niema zadnej czynnosci. Gdyby ojciec potrafit roz-
mys$la¢ bez zuzywania energji, nhadawatby sie do muzeum.

Po godzinie ,ojciec" wstaje, gasi Swiatlo i kladzie sie
do t6zka. Akurat bowiem nadeszta jego zwykia godzina
udawania sie na spoczynek, A przeciez w przeciggu tej go-
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dziny ojciec mogt dokonac ,,najwiekszej pracy swego zy-
cia“, Mogt wiasnie powzig¢ decyzje stanowigcg o losie jego
i rodziny. Na nieba! Jego decyzja mogta nawet przesg-
dzi¢ losy catego narodu!

Jakaz to byta decyzja? Nie wiem, ojciec nic nic powie-
dziat, nic wykonat najmniejszego znaku ani czynnosci,
Z tego, co wiem, mogt z réwnem powodzeniem postanowic
sprzeda¢ samochdéd, przesta¢ pali¢ papierosy, zmieni¢ do-
stawce alkoholu, wystawi¢ swojg kandydature na prezy-
denta, lub wypowiedzie¢ wojne.

Zasieg naszych czynnosci jest tylko ograniczony przez
stownik mowy ludzkiej. Dlatego tyle myslimy: jedno sto-
wo pobudza drugie i nie potrafimy zatrzymaé tego potoku.
Niema takiego problemu, z ktorym podjelibySmy sie upo-
ra¢ w myslach. Myslenie przychodzi nam z fatwoscia.

Gdy myslenie przyoblekamy w stowa, ,,méwimy do sie-
bie", ,,myslimy na gtos". Bodziec, podniecajagcy do takie-
go myslenia, moze sie nic rézni¢ od jakiegokolwiek innego
bodzca, na ktéry odpowiadajg inne mechanizmy, czy tez
nizsze lub wyzsze osrodki ciata. Mozemy uskutecznia¢ roz-
liczne reakcje, ,,nie kiwngwszy palcem”; o wiele wszak
tatwiej tym palcem kiwng¢ w myslach. ,,Pomysle sobie
o tern", powiadamy czesto i chetnie.

Bodziec, ktéry zmusza nas do myslenia, moze nadejsé
od wewnatrz, w postaci gtodu, wrazenia seksualnego i t, d.
Moze tez nadej$¢ z zewnatrz, naskutek jakiejkolwiek zmia-
ny w otoczeniu.

Tak wiec zaczynamy mysleé, uzywajac stow, ktorych
nie wypowiadamy gtosem. Jezeli rozporzadzamy bogatym
stownikiem, potrafimy rozmys$la¢ szczeg6towo. Jednakze
nawet ludzie o najubozszym stowniku wyrazéw potrafig
myslami wykonywaé¢ dalekie podréze, wygrywaé¢ mecze
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pitki noznej i t. d, i t, d, Jedynem naszem ograniczeniem
sg stowa. Poniewaz kazdemu objektowi na Swiecie odpo-
wiada zastepujace go stowo, przeto czagstka Swiata, jaka
nosimy w sobie, jest Sci$le zalezna od naszej organizacji
stownej.

Bodziec préznego zotgdka jest dla noworodka pierwszg
podnietg do myslenia: wypowiada on swa mysl przy po-
mocy pewnych poruszen ciata; w dwa lata pdézniej te samg
mys$l wypowiada przy pomocy specjalnego mechanizmu,
ktéry potrafi wywotaé¢ dzwiek ,,gtodny”, W szescdziesiat
lat pozniej reakcja moze by¢ taka sama, chociaz niczyje
ucho nie ustyszy stowa, o ktérem mysli cztowiek, Innemi
stowy — myslenie moze by¢ Kinestetyczne, stowne lub
emocjonalne. Jesli nasza czynnos¢ cielesna doznaje prze-
szkdd, moéwimy; jesli nasze stowne myslenie ulega zaha-
mowaniu, przewaza¢ zaczyna myslenie emocjonalne. Aktem
koricowym bedzie woéwczas niewypowiedziany ,,sad" —
ktéry nie jest w danym wypadku wnioskiem racjonalnym,
ale wyraza nasze irracjonalne niecheci.

Przy pomocy niewypowiedzianych stéw dokonujemy
niezliczonych przystosowan. Myslenie jest nieuzewnetrz-
nionym nawykiem. Istniejg réwniez nieuzewnetrznione re-
akcje dziedziczne, czyli instynktowne, jak naprzykiad
zmiany w oddychaniu, krazeniu krwi i wog6le w ukifadzie
wewnetrznego wydzielania. Uzewnetrznione nawyki to na-
przykiad jedzenie przy pomocy noza i widelca, granie w te-
nisa, utrzymywanie dobrych stosunkéw z innymi ludzmi
i t, d. Istniejg tez uzewnetrznione dziedziczne, czyli in-
stynktowne reakcje, jak naprzykiad chwytanie, Kkichanie
i t, d, lub emocjonalne reakcje gniewu, leku, mitosci. Jesli
rozwigzanie obmyslonego problemu nie zostato przettuma-
czone na jawne czyny, stowa lub pismo, czy tez wreszcie
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na inne uzewnetrznione reakcje cielesne, to znaczy, ze nie
nastgpito przystosowanie: $wiat otaczajacy nie zmienit sie
W niczem.

Reakcje danego cztowieka sa jego cechg indywidualnag
i wylaczng, albowiem posiada on taka, a nie inng liczbe
stéw, przy pomocy ktorych reaguje, takie, a nie inne sposo-
by modyfikowania uze\metrznionych reakcyj instynktow-
nych, taka, a nie inng liczbe empcjonalnych rozwiagzah.

13
Wiersze, deklamowane w dziecinstwie — jak naprzy-
ktad ,,Powr6t taty", — pamietamy i przypominamy je so-

bie z przedziwng tatwoscig, PozapominaliSmy taciny, ale
przypominamy sobie Exegi monumentum aere perennius
i niektére inne urywki- Dwadziescia lat nic myslimy o za-
bawach dziecinnych. Znajdujemy sie w gronie matych dzie-
ci i nagle, ku wlasnemu zdumieniu zaczynamy recytowac:
»ele, mele, dudki,,,” Gdzie sie znajdowaly przez lat dwa-
dziescia te rymy, stuzace w dziecinstwie do ,,liczenia”?

Nie znamy zadnych skrotow, utatwiajgcych nauke, niema
tez systemu, przy pomocy ktérego moznaby byto wyrobié
pamieé. Ody, hynmy i wiersze wkuliSmy w pamie¢, po-
wtarzajac ijc bezustannie. Wielu tez rzeczy, ,,wkutych”
w dziecinstwie, nigdy nie zapomnimy. Natomiast wielu
rzeczy, ktérych zwyczajnie ,,nauczyliSmy” sie w dziecin-
stwie, zapominamy z tatwoscia.

Zapominanie stoi w scistym zwigzku z uczeniem sie; im
dtuzej sie czego$ uczymy, tern diuzej pamietamy. Proces
uczenia sie jest procesem wsysania wiadomosci. Niekto-
rych rzeczy musimy sie uczy¢ diugo i wielokrotnie, zanim
je spamietamy. Przypuszczenie, ze zapominamy rzeczy nie-
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przyjemnych lub bolesnych, dlatego, ze sa nieprzyjemne
i bolesne, jest absurdem.

Ptywania uczymy sie w mlodosci. Jezeli z kazda wiosng
zaczynamy nauke od tego miejsca, w ktérem pozostawi-
liSmy ja na jesieni, to z czasem ,,wkuwamy" te umiejetnosc.
Potrafimy tez poptyngé po czterdziestu latach przerwy.
Podobnie rzecz sie ma z wbijaniem gwozdzi, grami dziecie-
cemi i t, d.

Pltywanie poznalismy, umiemy ptywaé, Ale najwyraz-
niej z nauki ptywania wspominamy jej uboczne ,,akcesor-
ja": awantury w domu za pézny powrOt, za przemoczong
koszule, lub wiasne wysitki, zmierzajagce do potajemnego
wysuszenia whosow. Wszystkie one zostaty gleboko zako-
rzenione emocjonalnie.

Kazda z naszych reakcyj posiada emocjonalne lub in-
stynktowne tto, swoje wilasne uzewnetrznione i nieuzew-
netrznione czynniki. Wiersze dziecinne, poszczeg6lne waz-
niejsze rozmowy z tego okresu, niektére lekcje — wszystko
to, co pamietamy z okresu dziecinstwa, zostato w rownej
mierze wpojone emocjonalnie, co ,,wkute". Czynnik emo-
cjonalny posiada wielkie znaczenie w warunkowaniu tukéw
odruchowych. Podczas nauki ptywania, wbijania gwozdzi,
recytowania wierszy, czynniki te powiazuja sie i dziatajg
wspolnie.

Wigza sie one z sobg tak silnie, ze wystarczy jednego
bodzca, aby je pobudzi¢ wszystkie. Co wywotato u mnie
»ele, mele, dudki,,"” nie potrafie powiedzie¢. Mogt to byé
jeden z tuzina bodzcow: cata ogdlna sytuacja, co$ w niej
specjalnego i t, d. Jedno jest pewne: moja czynno$¢ po-
wtarzania tego wierszyka byta reakcjg na wystarczajgcy
bodziec, W sytuacji tej musiat by¢ jakis bodziec, ktéry
przypomniat mi dawne doswiadczenia.
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Czesto stwierdzamy, zesmy ,,juz tutaj kiedys$ byli". Mé6-
wimy te stowa nieraz, wiedzac, zeSmy nigdy w danem
miejscu nie byli. Uwazamy, ze to jest ,,zagadkowe", a tym-
czasem nic w tern niema zagadkowego. Jaki$ szczegét oto-
czenia, pokoju, twarzy ludzkiej, mégt zywo przypomnieé
co$ minionego. To przypomnienie jest tak zywe, czujemy,
zesSmy ,juz kiedys$ byli tutaj”, lub ,gdzies juz tego czto-
wieka widzieli".

Pamie¢ ptata nam czasem przedziwne figle. Wydadza sie
nam one jednak mniej dziwne, jezeli pomyslimy o nich
tei minami sytuacyj i bodzcow. Jesli nie umiemy sobie przy-
pomnie¢ wiasnego nazwiska ~— a to sie czasami zdarza —
to napewno sytuacja jest taka, w jakiej jeszcze nie mielis-
my doswiadczenia w pamietaniu wiasnego nazwiska, lub
taka, w ktorej nie mamy ,pod reka" bodzZca, dostatecznego
dla pokonania innych bodzcéw, odrywajgcych naszg uwa-
ge, Wytgione przypominanie sobie utrudnia pojawienie sie
wiasciwego bodZca. Nastepnego poranka poszukiwane na-
zwisko samo wpada nam do glowy. Bodziec przypomnie-
nia przetrwat, bo nie zostat zaspokojony. Podczas snu lub
przebudzenia wiasciwy bodziec doszedt do gtosu i nazwisko
~wpadio do glowy".

Podobnie byto z ,ele, mele, dudki,,”

Miedzy tym rokiem, w ktérym nauczylismy sie ptywania,
i czterdziestym rokiem zycia, nasze ramiona i nogi nie na-
uczyty sie zadnych innych ruchéw, ktéreby utrudniaty funk-
cjonowanie mechanizmu, pozwalajgcego nam ptywac.

Lekcje dziecinstwa, ktére z fatwoscig poszty w zapomnie-
nie, nie byty nigdy ,wkute", lub tez zostaty wbudowane
w jaki$ inny przedmiot nauki. Pamietamy doskonale abe-
cadto, poniewaz stale go uzywamy, Ale z opowiadan, kté-
reSmy czytali w Wypisach, pamietamy tylko swoje ulubio-
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ne, ,,Ele, mele, dudki,," powtarzaliSmy tak czesto — po-
dobnie i Exegi monumentum — ze taricuch odruchéw wa-
runkowych utrwalit sie mocno.

Wyuczenie sie na pamie¢ materjatu, pozbawionego jakie-
gokolwiek sensu, wymaga dziesie¢ razy wiecej czasu i wy-
sitku, niz opanowanie tekstu posiadajgcego sens. Dlatego
tez dzwiekdw, nie majacych zadnego znaczenia, tatwo za-
pominamy. Ponowne wyuczenie sie ich po osSmiu godzinach
wymaga wecigz jeszcze dwoch trzecich tego czasu, ktory po-
SwieciliSmy im za pierwszym razem. Podczas nauki gry na
fortepianie lub pisania na maszynie, nie stwierdzamy ta-
kiego zapominania.

Chiopcy bardzo predko ucza sie ptywania; staje sie ono
nawykiem o wiele szybciej i tatwiej, niz $lizganie sie. Dzie-
je sie tak dlatego, ze latem, kiedy przewaznie miodziez
uczy sie plywania, niema szkoty. tatwiej jest uczyé sie
jednej rzeczy i zdobywaé jeden nawyk niz dwa lub wie-
cej roéwnoczesnie.

Cztowiek moze w przeciggu kazdego dnia zdobywaé
ograniczong ilo$¢ pewnej nowej umiejetnosci, ale zato
w przerwach miedzy jedng lekcjg a drugg moze sie uczyé
czego innego. Jesli chodzi o wiersz, nauke jakiej$ gry lub
innego skomplikowanego procesu, uczymy sie tatwiej' i pa-
mietamy lepiej, jezeli staramy sie opanowaé catos¢ odra-
zu. Dhugich wierszy lub rél w sztukach scenicznych nalezy
uczy¢ sie odrazu w catosci, a nie wiersz po wierszu. Jezeli
uczymy sie catosci, pamietamy cato$¢; podczas nauki ka-
walkami, pamietamy poszczegolne kawatki, ktére nie sg
idealnie ze sobg zwigzane. Umiemy co$ ,,na pamiec", jezeli
w naszej pamieci kazda z tancucha reakcyj pobudza na-
stepna.

Najwazniejszy jest zawsze bodziec. Szczury, myszy
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i Swinki morskie mozemy nauczy¢ zawitych ruchéw, doko-
nywanych nawet koszteni bélu, jezeli bodziec bedzie do-
stateczny, Bodzcem, ktéry stosujemy tutaj, jest gtoéd fizycz-
ny lub piciowy. Stare szczury ,,ucza sie" wolniej i wyma-
gajg wiecej pracy, niz mtode. Jednakze kazdego szczura
mozna nauczy¢ naprzykitad omijania putapki,

W pewnych granicach mtodziez uczy sie szybciej niz do-
rosli; jedni i drudzy uczg sie proporcjonalnie do zdolno-
§ci nabywania nawykow. Czlowiek jest w takiej mierze
stary, w jakiej jest niezdolny do dalszej nauki.

Uczymy sie tylko wtedy, gdy mamy po temu jakie$ mo-
tywy, Ale nawet czas trwania odruchu, wywotanego ude-
rzenieml pod kolano, wzrasta, jezeli powtérzymy je natych-
miast, Dowcip, raz opowiedziany, staje sie nudny i pozniej
podoba sie juz tylko opowiadajgcemu, gdy znajduje Swieze
ofiary. Ewie wystarczyta jedna lekcja.

Pamie¢ stuzy do siegania wstecz, posiada za$ uzytecz-
nos$¢ biologiczng, jezeli posuwa nas naprzéd.

14

»Skocz! Ale nie nogami, tylko gtowa w déH" Latwiej to
powiedzie¢, niz wykonac. JesteSmy uorganizowani gtowg do
gory, nogami w dét. Uczymy sie chodzi¢ w ten sposéb.
Pierwszy skok gtowa na dot jest doswiadczeniem nowem:
odwraca ono nasze nawyki, pozatem woda wydaje sie twar-
da, a kto wie, moze pod jej powierzchnig znajdzie sie ka-
mien? Jezeli znalazt sie, to chtopiec juz o nim nigdy nie
zapomini, a prawdopodobnie nie nauczy sie tez skokéw do
wody. Zaden wysitek woli nie nakaze jego nerwom za-
pomnie¢ o tej przykrej lekcji. Juz nigdy nie potrafi on
skaka¢ z pelnem oddaniem sie temu sportowi.
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Niektorzy chtopcy potrafig to jednak uczyni¢; nie posia-
dajg oni nawyku: zrobi¢ lub zgingé. Rozbijajg sie o dno,
ale skacza dalej. Wreszcie opanowujg skoki zupetnie. Po-
dobnie dzieje sie i z dziewczetami, ich siostrami. Wiasci-
wos¢ ta bywa naogo6t rodzinna.

Chiopiec, ktory nauczyt sie skakaé do wody, pomimo
pierwszych niepowodzen, wygrat na tern bardzo wiele. Za-
gadnienie okazato sie dla niego trudniejsze, niz przypu-
szczat, ale dzieki temu stato sie zrodiem nowego zapatu.
P6zniej mogt on zosta¢ skoczkiem, ktory skacze z pod ko-
pulty cyrku w rozpietg sie¢, co wymaga dokiadniejszego
manewrowania ciatem, niz skoki do wody, ale mozliwe to
sie stato jedynie dlatego, ze zaczat skakaé, nie baczac na
niepowodzenia.

Kazda sytuacja w zyciu jest zawsze kombinacjg rozlicz-
nych, skomplikowanych bodzcéw; a przytem sama sytu-
acja zmienia sie ustawicznie. Gdy jedna Swinia weszy przy
korycie, przylaczaja sie do niej dwie przyjaciotki, ale
po chwili sytuacja sie zmienia, bo oto pierwsza $v/inia pa-
kuje pysk do koryta.

Rodzina siedzi przy stole, przy obiedzie. Odzywa sie
dzwonek u drzwi wejsciowych. Zachowanie catej rodziny
ulega nagtej zmianie. Matka zrywa pospiesznie fartuch,
ojciec nacigga marynarke, siostra wyciera buzie matemu
braciszkowi, starszy brat kopie kota. Nowa sytuacja, po-
wstata naskutek jednego tylko bodzca, jakim byt dzwonek
u drzwi. Rodzina — doskonale wy¢wiczona — zerwata sie
do reakcji,

Z catej rodziny tylko malenkie dziecko nie zmienito swe-
go zachowania i w dalszym ciggu ttucze tyzka po poreczy
krzesetka. Dziecko dopiero niedawno nabyto ten nawyk
i uwaza go za tak zajmujacy, ze nie przerywa swojej czyn-
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nosci nawet po wejsciu obcego do pokoju. Ale rodzina na-
gle orjentuje sie w zachowaniu dziecka. Matka kaze zabraé
dziecko do kuchni, bo wie, ze odebranie mu tyzki spowo-
duje zademonstrowanie pierwszego z nauczonych nawy-
kéw — piacz az do skutku, to znaczy do ponownego otrzy-
mania odebranej tyzki. Dziecko nie ma ochoty wyrzekaé
sie tej metody, bo zadna inna nie przyniosta mu tyle suk-
cesow.

Cztowiek staje sie doktorem Jekyllem lub Mr, Hyde'em,
Mato kto potrafi by¢ rownoczes$nie obydwoma. Kazdy z nas
posiada pewne zwyczaje reagowania w rozmaitych sytu-
acjach, do ktorych czuje sie przystosowany, Ale Jekyll-Hy-
de czut sie przystosowany do dwéch sytuacyj. Jego oso-
bowos¢ byta dwoista, W pewnym splocie okolicznosci byt
dr, Jekyllem, w innym Mr, Hyde'em,

Istnieja okolicznodci, w ktérych — ku wielkiemu na-
szemu zdumieniu — pies lub dziecko nie reaguje na imie,
lub na inny bodziec, ktéry zawsze wywotywat jego reakcje.
Jesli nie potrafimy przepowiedzie¢ reakcji dziecka, to jakze
mozemy sie spodziewaé, ze przewidzimy zachowanie doro-
stego? Skad mamy wiedzie¢, kiedy Mr, Hyde zamieni sie
w dr, Jekylla?

Tego wiedzie¢ ani przewidzie¢ nie mozemy. Nawet prze-
powiedzenie ruchéw komety wydaje sie proste w poréwna-
niu ze zgadywaniem zachowania ameby. Istniejg jednak
pewne zasady ogoélne, ktére maja powszechne zastoso-
wanie.

Nasza reakcja na kopniecie w kostke moze sie sprowa-
dzi¢ do stéw: ,,0! ja cie tu zaraz,,,* Jednakze reakcja ta nie
nastgpi, jezeli kopniecie nastgpito w kosciele, chociaz kop-
na¢ mogta ta sama osoba. Czynnikiem decydujgcym jest
wiec sytuacja jako cato$é. Reakcja jest opdzniona az do
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chwili, gdy sytuacja stanie sie dogodna. Gdy wpadniemy
miedzy wrony, staramy sie kraka¢ jak one. Podobnie w te-
atrze, na meczu, na balu.

Przez ulice, na ktérej mieszkam, pare razy tygodniowo
przejezdza straz ogniowa, przerazliwie trgbigc. Przyzwy-
czajony do tego, juz oddawna sie nig nie interesuje. Nagle,
dzisiaj, zaczatem sie nig zndw interesowac: oto bowiem
wczoraj minat termin waznosci mojej polisy ogniowej.

Istoty ludzkie reagujg na $wiat otaczajacy. Sytuacje,
ktore powoduja te reakcje, sg najrozmaitsze. Reakcja kaz-
dego osobnika w danej sytuacji jest inna i zalezy od oso-
bistego doswiadczenia danego osobnika w przesztosci, przy-
czem doswiadczenie to obejmuje takie nawet szczegdty,
jak zjedzenie butki na $niadanie, przeczytanie pewnej po-
wiesci lub bdéjka stoczona przed dwudziestu laty. Jest to
zachowanie indywidualne.

Jednakze — jak powiada Watson — jest prawie nie-
mozliwe, aby zréwnowazony cztowiek ukradt sasiadowi
portfel lub dziecko, popetnit samobdjstwo lub porznat in-
nego cztowieka. Takie reakcje mozliwe sa jedynie w takim
wypadku, jezeli koordynacje, niezbedne do wykonania tych
zbrodni, znajdujg sie juz w jego repertuarze zachowania.
Co wiecej, wszystkie uktady reakcyj tego cztowieka sg tak
ze sobg powigzane, ze w chwili, gdy zabiera sie do po-
petnienia samobdjstwa lub zbrodni, powstaje nowa sytu-
acja, ktéra prowadzi go do innych czynéw. Dla wiekszosci
ludzi popetnienie samobdjstwa jest zupetnie niemozliwe;
nasze uwarunkowane obawy i nasze bezwarunkowe reakcje
nie pozwolg nam na to. Praktycznie rzecz biorgc — wszyst-
kie nasze samobdjstwa sg objawami patologicznemi, A tym-
czasem w Japonji lub Chinach moze samobéjstwo by¢ obja-
wem postepowania normalnego.
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Cztowiek nie jest tylko mozaika dziedzicznych odruchow
i wyuczonych nawykéw. Czlowiek jest wielkim ukiadem,
znajdujacym sie w ruchu. Dokad podaza, jak szybko, w ja-
kim celu — to wszystko zalezy od sytuacji i naszego do-
Swiadczenia, wyniesionego z poprzednich sytuacyj, ,,Czto-
wiek dziata w sposéb, zalezny od wyéwiczenia i w zgodzie
z odziedziczonemi cechami stabosci i mocy“. Sytuacja,
w ktérej sie znajdujemy, kieruje nami i wyzwala ten lub
6w z naszych wszechpoteznych uktadéw nawykéw —
nasze umiejetnodci na polu czynéw fizycznych, stéw lub
reakcyj wegetatywnych. Przekréj ukiadéw naszych na-
wykéw w tych trzech plaszczyznach daje obraz naszej
osobowosci.

15

Uczymy sie nowych reakcyj, utatwiajacych przystoso-
wywanie sie do Swiata otaczajgcego; w przybieraniu no-
wych zwyczajéw podlegamy czynnikom, ktére warunkuja
caly proces uczenia sie. Stajemy sie przystosowani, pozy-
tywnie lub negatywnie: bodziec dociera do nas tatwiej,
lub odrzucenie go przychodzi nam z mniejszym trudem.

Lekarz styszy przez sen jedynie dzwiek telefonu, $pigca
w tym samym pokoju jego zona styszy tylko glos swego
dziecka. Jednakze, jezeli dziecko bedzie krzyczato dosta-
tecznie dlugo, ojciec je ustyszy, podobnie jak pani dokto-
rowa ustyszy dzwiek telefonu, jezeli dzwonek bedzie dzwo-
nit dtugo. Istnieje pewna granica przystosowania. Zaréwno
lekarz, jak jego zona ustyszg mysz, lub wikamywacza. Lwia
cze$¢ matych chlopcow ustyszy dzwiek spadajacego mie-
dziaka; wrazliwos¢ dorostych zaczyna sie dopiero od mo-
net srebrnych.
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Cztowiek przyzwyczaja sie do wszelkich zmian, jezeli
przebiegajg one stopniowo. Zycie potrafi czyni¢ znaczne
ustepstwa i dopodki nie dojdziemy do ,,punktu zatamania”,
zniesiemy je. Piecdziesiecioletnia zona podoba sie nam
tak samo, jak dwudziestoletnia, gdyz zmiany zachodzity
w niej stopniowo. Cztowiek moze przyzwyczai¢ sie nawet
do Smiertelnych dawek rozmaitych trucizn.

Gdy jakikolwiek bodziec, dostateczny dla wywotania re-
akcji, zostanie powtdrzony, prog sie obniza i reakcja zo-
staje przyspieszona; jesteSmy ,dodatnio przystosowani"
czyli przychylnie usposobieni. Jestesmy ,ujemnie przysto-
sowani", jezeli przy stopniowem wzrastaniu bodzZca nie na-
stepuje przyspieszenie lub nawet zachodzi opdznienie re-
akcji, albo jezeli pr6g pozostaje na tym samym poziomie.
Jesli nie wstaniemy na gtos budzika, wkrotce przestaniemy
go styszed.

Po intensywnej aktywnosci, w ktdrg wkiadalismy wiele
uczucia, mamy pewnga ,,pozostatos¢". Po diugotrwatej grze
w karty, umyst nasz zajmuje sie kartami jeszcze przez
dtuzszy okres czasu. Gdy w ksiezycowa noc o$wiadczamy
sig, czynimy to po uprzedniem ,rozruszaniu sie". Rozru-
szanie sie obniza prog i posiada znaczenie psychologiczne,
ilekro¢ czynnosci nasze zmierzajg do jakiego$ zwy-
ciestwa.

Dlaczego lubimy pewne wiersze, obrazy, piosenki, me-
lodje? Widziatem Kiedy$, jak w wiekszem zbiorowisku
ludzkiem kaptan prébowat prowadzi¢ chéralne modly —
bez powodzenia; kto inny zaintonowat jaka$ popularng
piosenke i natychmiast podchwycito ja sporo osob.

Przywo6dcy — polityczni, religijni lub finansowi — osia-
gaja ,rezultaty”, jezeli wiedzg jak podejs¢ do zbiorowiska,
Dobry kupiec nie bedzie sprzedawat chtodni Eskimosom,
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ani kompletu dziet Darwina mieszkaricom potudniowej Ka-
roliny,

Czy JesteSmy dodatnio czy ujemnie przystosowani, zale-
zy od wielu okolicznosci, Ale zawsze jesteSmy dodatnio
przystosowani do wszystkiego co nas interesuje. Fakt za-
interesowania lub niezainteresowania dang rzecza jest row-
niez zalezny od wielu okolicznosci. Mozemy sie o tern z ta-
twoscig przekonad.

16

Zasada, na ktérej' oparte jest niweczenie nawykow, jest
ta sama, ktérg spotykamy przy ich tworzeniu: podstawia-
nie, Sprébujmy zamiast jednego nawyku podstawi¢ inny,
Czasami bywa to bardzo trudne, odpowiednie drogi moga
by¢ zbyt gleboko wyryte. Wtedy jest to juz nawyk, kto-
ry nazwiemy ztym, jezeli nawet jest tylko bezuzyteczny.
Jezeli jest niebezpieczny, postaramy sie go opanowac,

Ujezdzacz oswaja ogiera stopniowo. Najpierw przyzwy-
czaja go do widoku i zapachu rozmaitych przedmiotow,
czynigc to bardzo wolno. Pierwsza rzecz, z ktérg sie ogier
zapozna, postuzy nastepnie do ujarzmienia go. Po ujez-
dzeniu kon wejdzie w zwykty bieg rutyny, Ale kori réw-
niez moze mieé¢ swoje warunkowe odruchy lekowe. Gdy
nadejdzie odpowiedni bodziec — parasol, lokomotywa, sa-
mochdéd, czerwona suknia lub jakie$ inne gtupstwo — zwie-
rze zacznie dokazywaé. Metoda, zapewniajaca unikniecie
tego dokazywania, jest omijanie tych rzeczy, ktére konia
ptosza. Lepszg metodg jest przyzwyczajenie go do ludzi.
Gdy minie lek wobec cztowieka, ogier bedzie sie czut spo-
kojniejszy i nabierze zaufania do cztowieka, znajdujgcego
sie w poblizu.
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Nientowle ludzkie nie posiada prawie zadnych specy-
ficznych lekéw. Jego leki powstaja przez uwarunkowanie
i stajg sie straszliwie realne. Mozemy je ,,odwarunkowac",
ale stopniowo. Stary nawyk lekania sie pewnych rzeczy
lub oséb zastepujemy innemi nawykami.

Gdy nadchodzi dzien odstawienia od piersi, zaczynajg
niektére dzieci ssa¢ palec. Czynnos$¢ ta zaspokaja odruch
ssania, ktoéry jest instynktowny. Jezeli jednak nie pozwoli-
my dziecku ssa¢ palca, to odruch ssania zniknie wraz z in-
nemi czynnosciami niemowlecemi. Funkcje wydalania sg
réwniiez instynktowne i stajg sie osrodkiem wielu nawykow.
Oczywiscie, tych funkcyj nie mozemy przerwaé, tak jak
przerywamy odruch ssania, ale mozemy je uspotecznié
i nauczy¢ dziecko — juz w bardzo wczesnym wieku —
stosowania sie do przyjetych w spoteczenstwie w tych
sprawach zwyczajow.

Nawyki dziedziczne, a takze i nabyte, mozemy zmieniac,
zmieniajgc odpowiednio bodziec. Konie czesto przejawia-
ja swoj instynkt wojowniczy, gryzac i kopiac ludzi, prze-
chodzacych w poblizu, Ale kon, ktéry ugryzt czyj$ rekaw,
posmarowany czerwonym pieprzem, juz tak chetnie nie
ugryzie poraz drugi. Jezeli postaé, ktérg za nim umiescimy,
bedzie stomianym manekinem, tak urzgdzonym, ze koniowi
ugrzezng w nim nogi, nie zechce chyba juz wiecej wierzgac
ludzi; bedzie myslat o wiasnych nogach. Pies, ktory krad-
nie i wysysa jaja, nie bedzie tego wiecej czynit, jezeli raz
da sie nabra¢ na specjalnie przyrzadzone jajo z pieprzem.
tancuch odruchowy bedzie obecnie u niego wygladat tak;
powachaj jajo, wywie$ odraza jazyk, azeby ochtonagt po
pieprzu; zamiast dawnego, ktéry kazat powachac jajo, nad-
tupaé je i wypic.

Specyficzne leki i inne postacie wzruszen naogoét sg ce-
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chg rodzinng; sg one przekazywane dzigki warunkowaniu.
Dzieci pogromcéw Iwéw, wezéw, skoczkéw i t, d, naogét nie
boja sie Iwbéw, wezbéw i wysokosci, albowiem wzrastajg bez
warunkowych lekéw przed temi rzeczami. Syn pogromcy
Iwow moze zosta¢ ministrem, ale jest nader mato prawdopo-
dobne, aby syn ministra potrafit zosta¢ pogromcag lwow.

Dziecko, ktére posiada wszystko, czego tylko zapragnie,
nie ma warunkdéw, sprzyjajacych tworzeniu nawykéw, te
ostatnie bowiem nie powstaja na rozkaz. Moralne prowa-
dzenie sie nie powstaje naskutek modlOAV, a ziych nato-
géw nie tamia ostrzezenia. Wiadomo jednak, ze odrobina
zdrowego rozsadku w potgczeniu z kilkoma lekcjami bio-
logji rozmnazania jeszcze nie zachecity zadnego miodzien-
ca do przyswojenia sobie ztych nawykdéw, natomiast wielu
daty zdrowie, spokdj umystu i normalne zachowanie. Wiel-
ka czes$¢ chorobliwej ciekawosci dzieciecej nalezy przypi-
sa¢ niewlasciwemu ustosunkowaniu sie spoteczenstwa do
zaspokajania tej ciekawosci, gdy jeszcze jest normalna.
Zakazywanie zaspokojenia ciekawosci czyni ja wiasnie cho-
robliwg i dodaje miodziezy podniety do szukania odpo-
wiedzi samodzielnie.

Nasze sfery erogeniczne dziataja od urodzenia; reaguja
na bodzce. Dziecko umie wzdychaé, gruchaé, pojekiwac ra-
dosnie i usmiechac sie, gdy je techcemy, poklepujemy lub
bawimy. Trudno dokiadnie powiedzie¢, kiedy nadchodzi
mito$¢ seksualna. W kazdym razie nadchodzi wczesnie
i zostaje powigzana warunkowo z naszemi emocjami stra-
chu i nienawisci, ktére wzmacnia, ksztattuje i barwi. Zwia-
szcza daje sie to zauwazy¢ w naszych reakcjach, nawet na
rzeczy takie, jak zachéd stonca. Wzruszenia nasze zaczy-
naja sie w mniejszym lub wiekszym stopniu przepaja¢ sen-
tymentem, Bodziec piciowy zdobywa sobie czestokroé wie-
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cej uwagi, niz mu sie nalezy. Prowadzi to do okreslonych
reakcyj, opartych na wzruszeniu.

Spragniona matosci dziewica szuka wspotczujacej istoty,
porzucony steskniony kochanek — samotnosci, A mato
chyba jest na $wiecie ludzi, ktoérzyby nie wiedzieli z do-
Swiadczenia o wstydzie, zazdrosSci, nienawisci, skromnosci,
zaktopotaniu, dumie, podejrzliwosci, niepokoju, gniewie,
wspotczuciu i t, d,; wszystko to sa nawyki emocjonalne
zwigzane warunkowo z tendencjami instynktownemi. Za-
ktocaja nasz spokdj na tysigce rozmaitych sposobdéw; one
wiasnie kojarza matzenstwa, rozrywaja je, lub zapobiega-
ja im; sg one w réwnej mierze czescig nas samych jak na-
sze konczyny.

Przezycia emocjonalne posiadajg dla nas wartos¢ tylko
wtedy, gdy sa zwigzane z uzytecznem zachowaniem, gdy
wychodzg na swiatto dzienne pod wptywem potrzeby i dzia-
taja w interesie wielkich zagadnien zycia. Boli nas ostra
wymoéwka i Kipimy z wéciektosci. Jednakze cztowiek, kto-
ry stale kipi lub byle czego sie leka, mato ma czasu na
normalne zajmowanie sie zajeciami dnia powszedniego.

Opanowywaé takie nawyki nalezy,, jeszcze przed ich
powstaniem: zanim emocje zwiazaty sie z przedmiotami,
miejscowosciami lub ludZmi. Wtedy dopiero bedziemy
mogli méwi¢ o moralnosci lub polityce, bez wpadania
w zbedny sentymentalizm i Kipienia gniewem, ktéry jest
jeszcze gorszy od sentymentalizmu.

Nie jest to tatwe. Latwiej jest pozwoli¢ wzruszeniom,
aby nami kierowaly, niz opanowywac je i zapytywac sie-
bie samych: dokad zmierzamy i dlaczego nie dgzymy w in-
nym kierunku? tatwiej dlatego, ze taki jest nasz nawyk.
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Lekarz potrafi przepisa¢ lekarstwo nasenne, ale nie po-
trafi powiedzie¢ na czem polega cierpienie bezsennosci,
albo dlaczego pacjent chodzi we $nie, czy tez wreszcie
dlaczego zasypia i budzi sie.

Jedna z popularnych teoryj rozwigzuje to zagadnienie
przy pomocy hormonu tarczycy. Dziatalno$¢ miegs$ni pro-
dukuje trucizne — ,produkt zmeczenia”. Jod jest anty-
toksyng na te trucizne. Jodu dostarcza tarczyca. Stad
wniosek, ze,,, Poniewaz jednak dziecko sypia dosy¢ dtu-
go, a trudno przypuszczaé, ze bardzo sie zmeczylo dzia-
talnoscig miesniowa, powstato przypuszczenie, ze sam sen
jest instynktownym mechanizmem biologicznej obrony za-
pobiegajacej zatruciu!

Takie tlumaczenie zjawiska snu jest zupetnie podobne
do twierdzenia, ze oddychamy poto, aby sie nie udusic-
Czlowiek nie potrafi popetni¢ samobéjstwa przez wstrzy-
manie oddechu, ani przez powstrzymanie sie od snu. Od-
dychanie i sen sg czynnosciami odruchowemi, ktére prze-
biegajg samorzutnie. Zatozono istnienie toksyn miesnio-
wych, a potem usuwanie ich przez tarczyce, lub jaki$ in-
ny gruczot,

Teorja naezynioruchowa zaktada, ze pod koniec dnia
osrodki uktadu nerwowego, regulujace przekrdj naczynh
krwionos$nych, sg ,,zmeczone”. W rezultacie doptyw krwi
do moézgu zostaje czeSciowo zahamowany. To zmusza mézg
do snu i cztowiek zasypia,

Ale czy mozg jest we $nie catkowicie pozbawiony do-
ptywu krwi? Czy akcja mieéni szkieletowych prowadzi
do zatrucia? Innemi stowy, czy istniejg jakie$ fakty, kto-
reby potwierdzaty przyjete ogdlnie teorje, wyjasniajgce
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przyczyny i mechanizm snu? Cztowiek zmeczony zasypia
o wiele tatwiej, niz Swiezy. Alé prozniak nie musi by¢
zmeczony — zasypia z tatwoscig o dowolnej godzinie. Nie
brak tez mézgowi krwi w godzinach snu; fakty dowodza
raczej czego$ wrecz przeciwnego. Bez wzgledu jednak na
to, czy mézg ma mato lub wiele krwi, zmiany naczynio-
ruchowe moga by¢ w réwnej mierze przyczyna, jak i skut-
kiem snu. To wszystko jednak nie ttumaczy dostatecznie
odruchu spania.

Kleitman i Lee, ktorzy badali cztowieka, czuwajgcego
przez 115 godzin, nie wykryli u niego zadnego dowodu
ogoblnego zatrucia, ani pod wzgledem ilosci dwutlenku we-
gla lub cukru we krwi, ani w rytmie serca, oddychaniu,
temperaturze lub szybkosci przemiany podstawowej. Te-
orja zatrucia po uptywie szesnastu godzin czuwania nie
znajduje zadnego potwierdzenia.

Doswiadczenia wspomnianych uczonych odkryty nato-
miast szereg innych faktow, stojacych w sprzecznosci
z powszechnie przyjetemi mniemaniami o $nie, a zwia-
szcza o0 skutkach braku snu. Po pieciu niemal nieprzespa-
nych dobach pacjent nie wykazywat odchylen od normy
w catym szeregu rozmaitych czynnoéci. Jadt i pracowat
jak zwykle. Jego reakcje ,,kolanowa" i zZrenic nie wyka-
zywaty zmian. Podobnie bylo z jego zdolnoscia rozwigzy-
wania zagadnien rachunkowych, wynajdywania réznych
stbw i reagowania na bodZce wzrokowe i dzwigkowe.
Prog pobudliwosci na bodZce elektryczne nie przesunat
sie. Badany utracit troche wladzy w miesniach, podtrzy-
mujacych gltowe, ktéra mu czesto opadata. Ale mozliwe
jest, ze nie nalezy tego przypisywac¢ bezsennosci, lecz
zwyklemu zmeczeniu miesni szyi.

Badany magt trwaé w bezsennosci tylko przy bezustan-
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nej aktywnosci. Totez stale towarzyszyt mu kto$ z bada-
jacych, aby zapobiec jego zatamaniu sie. Bez wzgledu na
przyczyny snu stwierdzi¢ mozna, ze zawsze zaczyna Ssie
on od zupetnego rozluznienia miesni. Poniewaz aktywnos$¢
miesniowa towarzyszy niezmiennie czuwaniu, ktérego jest
by¢ moze najbardziej charakterystyczng cechg, mozliwe
jest, ze przyczyng zapadniecia w sen jest $Swiadome lub
nieSwiadome rozluznienie miesni.

Sam sen moze by¢ objawem zmeczenia najwyzszych
osrodkéw sSwiadomosci, nie wiadomo jednak, czy przypi-
saé go zmniejszeniu doptywu skiadnikéw odzywczych do
komérek nerwowych, czy tez wzrostowi ilosci szkodli-
wych substancyj, powstatych w drodze metabolizmu ko-
moérek, Najwyzszemi os$rodkami sg os$rodki, kierujace
uczeniem i skojarzeniami mechanizmow ruchowego i mo-
wy, Sg to najpozniejsze nabytki uktadu nerwowego, naj-
mniej zorganizowane w chwili urodzenia i najwiekszym
podlegajgce przemianom po urodzeniu. Juz niewielka daw-
ka alkoholu wptywa na brzmienie gtosu, wieksza uszka-
dza chdd, ale dla sparalizowania o$rodkéw oddechowych
trzeba dawki ogromnej — te osrodki znajdujg sie nizej.

We wszystkich wykonanych dotad doswiadczeniach,
pacjenci niezdolni byli do nauki po nieprzespanej jednej
nocy. Potrafili wykonywaé prace laboratoryjne, zadania
z zakresu elementarnej arytmetyki i t, p,, ale ich najwyz-
sze osrodki stopniowo tracity pobudliwos$é, podobnie jak
sie to dzieje z naszemi osrodkami po wytezonej catodzien-
nej pracy. Sen odradza te pobudliwos¢. Co jednak dzieje
sie we $nie pozatem, nie wiemy doktadnie,

Przedewszystkiem jednak wystepujg marzenia senne.
Podczas lekkiego snu wrazenia z wewnatrz ciata lub ze
$wiata otaczajgcego moga przedosta¢ sie do nizszych
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osrodkéw; osrodki te sg starsze i lepiej zorganizowane,
prawdopodobnie tez mniej podlegajg zmeczeniu, W ma-
rzeniach sennych jesteSmy bezkrytyczni. Wrazenia wspo-
mniane przed chwilg nie docierajg do najwyzszych szcze-
bli — do kory, to znaczy do jedynego miejsca, w ktorem
mogtyby byé wiasciwie zanalizowane i wyjasnione. Jesli
beda one tak silne, ze przedostang sie gwattem do osrod-
kéw najwyzszych i pobudzag je do aktywnosci, cztowiek
przebudzi sie.

Sen tedy odbiera moc bodzcom, ktére na jawie przycia-
neltyby naszg uwage i spowodowaty reakcje myslowa, gto-
sowa lub mechanizmu ruchowego, Ale c6z powiemy o lu-
natykach?! Ich marzenia senne docieraja do wysokiego
mechanizmu ruchowego i pobudzajg ich do chodzenia!
Dlaczego ten proces nie budzi ich — dotgd nie wiadomo.

Co nas budzi? Bodziec, wychodzacy z pecherza, zo-
tadka lub innych organéw wewnetrznych staje sie wkoricu
tak silny, ze pokonuje opér synaptyczny i pobudza kore.
Budzimy sie.

Dlaczego $pimy? Co sie ukrywa za snem?

Przedewszystkiem jednak, co stanowi istote samego zy-
cia? Swiatlo stoneczne. Storice jest pierwotnem zrédiem
energji dla zielonych roslin; przy jego pomocy buduja one
swe ciata, Ale stonce zachodzi i rosliny muszg przystoso-
wac sie do nowych warunkéw — musza znalezé energje
na spedzenie nocy bez Swiatta stonecznego. Zagadnienie
to rozwigzujg one dwoma sposobami, Przedewszystkiem
potrafia zy¢ w nocy o wiele wolniej, to znaczy spozywac
mniej energji, i>owtére za$ umieja uwalnia¢ energje, zma-
gazynowang we wiasnych ciatach. Jest to proces katabo-
lizmu, czyli destrukcyjnego metabolizmu.
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Katabolizm jest wiec w tym wypadku przystosowaniem
sie do ciemnosci.

Przez tysigclecia, od chwili powstania zycia, dzien
zawsze nastepowat po nocy. Poprzez wszystkie noce ma-
szyna zycia zawsze biegla wolniej. Nie umiata ona budo-
wacé swego ciata pociemku, ale zawsze potrafita utrzymac
sie przy zyciu do nadejscia dnia nastepnego, czerpiac
energje z wihasnego ciata.

Jemy, Storice zachodzi. Ukladamy sie do snu. Stonce

wschodzi — budzimy sie i zndéw jemy. Podczas snu pro-
cesy metabolizmu, zwilaszcza kataboliczne zachodzg w dal-
szym ciggu.

Przed tysiacleciami nasi przodkowie nie znali elektrycz-
nosci, ani zapatek, natomiast rozwineli zwyczaje, zwia-
zane z pracowaniem tylko w dzien, a nie w nocy. Noc po-
Swiecona byta procesom wegetacyjnym, dzien stuzyt
aktywnosci mechanizmu ruchowego. Nie majac nic do ro-
boty w nocy, kiadli sie ludzie do snu. Nic innego czyni¢
nie mogli. Nie majac elektrycznos$ci ani wielu innych do-
brodziejstw cywilizacji, starali sie wylgczy¢ najwyzsza
centrale mézgowa, dac¢ jej wypoczynek. Spanie stato sie
nawykiem. Zaczeto ono funkcjonowac jak odruch warun-
kowy, pobudzony przez zachod storica. Nawet dzisiaj jest
niektérym ludziom trudno wytamac sie z pod tego zwy-
czaju; chodzg oni do t6zka réwnoczesnie z kurami i z nie-
mi tez razem wstajg o0 Swicie.

18
Jesli wolno sadzi¢ z ich zachowania, to wszystkie nasze

zwierzeta domowe przezywajg marzenia senne. Przypu-
szczalnie sg ich marzenia réwnie odrebne, jak one same.
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Ja osobiscie nie umiem wyttumaczy¢ snu, ktéry nie opie-
ra sie na jakiem$ mojem przezyciu na jawie. Marzenia
senne nie sa wilasciwie wcale bardziej tajemnicze, niz ja-
kiekolwiek inne objawy przystosowania. Marzenia senne
i sam sen sg procesami przystosowania, opartemi na pro-
cesach fizjologicznych.

Istnieje przypuszczenie, ze marzenia senne maja pewne
znaczenie biologiczne. ,,Wtasnie dzieki marzeniu sennemu
mozemy spac”, powiada Humphreys. Cytuje on dla przy-
ktadu fakt, kiedy kto$ $pi i we $nie styszy pracujgcego
zniwiarza. Spiacemu $ni sie, ze styszy co innego: gdyby
styszat zniwiarza, musiatby wstaé¢ i p6js¢ do pracy, ,,Mo-
ze on spa¢ spokojnie tylko dzieki temu, ze $ni mu sie ja-
ki$ inny dzwigk, nie przypominajacy mu odgtosu kosy".

Wyjasnienie to jest zbyt proste, zbyt ogoélnikowe. To
prawda, ze wydaje sie, jakgdyby wiele marzen sennych
miato za zadanie ochrong snu. Ale powiedzenie, ze marze-
nia senne umozliwiajg nam sen jest rOGwnie ,jasne", jak
twierdzenie, ze sen powoduje marzenia senne.

Rézne istniejg sny i rézne marzenia senne. Niektorzy
ludzie a nawet i zwierzeta stale $nig; inni lub inne nigdy
nie budzag sie catkowicie. Jednakze cechg wrodzong jest
»przychodzenie do siebie", gdy zyciu zagraza jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.

Wiasne ciato, ktore uktadam do snu, moze by¢ tak zme-
czone, ze jest ,umarte dla $wiata" i niedostepne nawet
dla bodZca dymu, chociaz moja witasna posciel juz sie za-
jeta od papierosa. Ja jednakze nie powracam do siebie,
dopoki ogien nie pobudzi mojej skéry. Nie byto przytem
marzenia sennego, ktéreby utrzymato mnie we S$nie, nie
przebudzito mnie tez zadne widmo.

Moge by¢ niezmiernie zmeczony g jednak przebudzié
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sie na najstabsze skrobanie myszy. Przeklinam wtedy mysz
i prébuje usnaé ponownie. Czemuz nie mogtem $ni¢ o wie-
wiorkach gryzacych orzeszki w lesie i spa¢ spokojnie do
rana?

Pracowatem do pdéznego wieczora i jestem zmeczony.
Za pie¢ godzin musze znéw wstaé i zabra¢ sie do pracy,
kazda minuta snu jest mi potrzebna. Klade sie, ale po
krotkim czasie zrywam sie nagle. Miatem koszmarny sen.
Tej nocy juz nie umiem zasnag¢. Nie potrafie znalez¢ zad-
nego uzasadnienia dla swojego widziadta sennego. Nie by-
to pozaru, nawet myszy nie byto, absolutny spokédj panuje
w domu.

Sen jest poczatkowo rozluznieniem — ogélnem roz-
luznieniem mechanizmu ruchowego. Ale aktywno$¢ ukia-
du trawiennego, oddechowego i krezenia, jakkolwiek tro-
che ostabiona, trwa jednak wcigz. Czynnos$ci ciata prze-
biegaja nadal;, mechanizm ruchowy pozostaje nieczynny,
przyczem nieczynnos$¢ obejmuje tez zewnetrzne receptory
bodzcéw ze $wiata otaczajacego, Swiadomosé sie korczy,
ale umyst pozostaje na stanowisku. Swiadomo$¢ jest to
ftmkcjonowanie tukéw kory mozgowej, w ktorej wiedza
jest magazynowana i gatunkowana. Gdy pewne czesci ko-
ry mozgowej zostang naruszone — na skutek choroby lub
uszkodzenia — tracimy wiadze nad czem$, zupeknie, jak-
gdybysmy o tern zapomnieli. Moze to by¢ cze$¢ mechani-
zmu ruchowego, mechanizmu mowy i t. d. Gdy kora prze-
staje funkcjonowaé, zapominamy tego, czegosmy sie nau-
czyli.

Przebudzeni nagle z gtebokiego snu, ubieramy sie z tru-
dem, Wydawacé sie moze, ze zapomnielismy, ktéry but na
ktérg nalezy wiozy¢ noge, lub jak zawigza¢ krawat. Mo-
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glo slie to sta¢ na skutek pomieszania, wprowadzonego
przez marzenia senne.

Zdarza sie czasami, ze w nocy senne widziadta zrywa-
ja nas ze snu, pokrytych zimnym potem. Dziecko, ktére
o0 zmroku nastraszono Jakiemi$ opowiadaniami, moze by¢
ptochliwe przez osiemdziesigt i wiecej lat — bedzie sie
zrywato przy kazdym dzwieku na jawie, a w nocy beda
je nawiedzaty widziadta senne. Ciato takiego cztowieka
jest zawsze gotowe do skoku, chyba, ze jego nadmierna
wrazliwos$¢é postaramy sie usungé. Nie jest to sztuka pro-
sta, jezeli wczesne leki zostaty gleboko zakorzenione.

Sni¢ mozemy o wszystkiem. Pospolite jest marzenie sen-
ne, spetniajgce zyczenia. Jesli myslimy o architekturze,
moze nam sie $ni¢ budowanie domoéw. Jesli myslimy wiele
0 sprawach piciowych, przezywamy zjawiska piciowe
w marzeniach sennych. Poniewaz zyczenia wszelkiego ro-
dzaju i sprawy piciowe zajmujg wiele czasu u wielu ludzi,
sg tez one czestym przedmiotem marzen sennych.

Szczero$¢ naszych marzenn sennych zadziwia nas czasa-
mi. Zycie jest szczere. W chwili, gdy kora mézgowa jest
nieczynna, tracimy straznika swojej moralnosci. Umyst
$nigcego wyczynia rzeczy réwnie bezuzyteczne jak bez-
wstydne. Dla tejze przyczyny uczeni czestokro¢ rozwig-
zZujg we $nie zagadnienia z dziedziny chemji, matematyki
1t, d,; umyst ich, wolny od wszelkich zakazéw, nie leka
sie wyprébowywania nowych kombinacyj.

Niejednokrotnie zdarza sie, ze przerywamy jakas dys-
kusje lub rozpatrywanie zagadnienia tuz przed snem. Te
zagadnienia — z wielkg dozg prawdopodobienstwa —
utworza podstawe naszego marzenia sennego: umyst po-
dejmie je od tego miejsca, w ktérem Swiadomy umyst po-
rzucit je.
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,»M0j sen sie sprawdzit!* To sie zdarza czesto, bo umyst
stale rozwaza rozmaite mozliwosci rozwigzania zagadnien,
ktére nas obchodza, nic wiec dziwnego, ze poOzniej jedno
z tych rozwigzan przysni sie nam. Jednakze, wtedy, gdy
sny nasze sie nie sprawdzajg — a to sie zdarza przeciez
najczesciej — nic o tern nie méwimy. Dlatego trudno mo-
wi¢ o jakiemkolwiek ,,proroctwie®.

19

Przyjezdzamy do Bombaju. Wychodzimy na miasto.
Wszystko wydaje sie nam zupetnie nowe, obce, dziwne.
Réznic dopatrujemy sie nawet w samem storicu. JesteSmy
w nowym S$wiecie, do ktérego nas nie przygotowato do-
Swiadczenie lat minionych. Gdybysmy musieli tutaj osie-
dli¢ sie na state, duzo trzebaby sie byto nauczyé. Nie wie-
my wecale, jak nalezy sie tutaj zachowywaé. Nie wiemy,
dlaczego ludzie przygladajg sie nam szczegdélnym wzro-
kiem, nie wiemy, ktore owady i robaki sg szkodliwe.
W parku trafiamy na wielkiego, zielonego weza; skad
mamy wiedzie¢, czy jest on jadowity, czy nieszkodliwy?
Nie znamy sie na miejscowych potrawach, warzywach,
owocach.

Swiat otaczajacy nas badamy przy pomocy palcow, je-
zyka, oczu, uszu, nosa i wszystkich receptorow, ktérych
takie mnéstwo posiada nasze ciato na swej powierzchni,
lub w swem wnetrzu. Pewne przedmioty, istoty, cechy ja-
kosciowe i iloSciowe znamy dobrze, inne gorzej. Ta zna-
jomos¢ przedmiotéw warunkuje zarazem nasz stosunek
do tych przedmiotéw,

,»Czy istnieje jaki$ przedmiot, ktéregobys$ ty nie chciat?“
zapytuje zaktopotana matka matego dziecka, ,,Nie“, od-
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powiada dziecko i dodaje ptaczac: ,,A poco wogole sg
wszystkie rzeczy, jezeli mnie nie wolno ich dotykac i za-
glada¢ do srodka?“

Ten proces poznawania jest powolny, skomplikowany,
ale od chwili, gdy dziecko zaczyna chodzi¢, przybiera zdu-
miewajgce tempo. Dzieci sg niezmordowane i nienasycone
pod tym wzgledem! ,,.Gdybym nie pilnowata go, wywrécit-
by dom do goéry nogami i spalitby wszystko*!

Mate dziecko, ktére juz ocenia rozmieszczenie swoich
oczu, uszu, nosa i stép, potrafi chwyta¢ i obraca¢ w re-
kach przedmioty, a przytem jest ,.troskliwie pilnowane*,
nie wie naog6t o niczem. Dajmy mu brzoskwinie, szpilke,
cukierek, zapatke, rozpalony pogrzebacz, ogon kota lub
zapalniczke, a wszystkie te przedmioty wywotajg podobng
reakcje: dziecko bedzie ich pragneto. Jednakze w prze-
ciggu jednej lekcji moze sie ono nauczy¢ zmieniaé swoje
zachowanie w stosunku do kazdego z tych przedmiotow.
Dlaczego? Poniewaz goracy pogrzebacz, zapalniczka, ogon
kota, szpilka i cukierek maja réwniez pewne wiasciwe im
zachowanie. Wcze$niej czy pOzniej dziecko nauczy sig, ze
ogon kota nie jest korba jakiejs zabawki.

Pierwsza w zyciu brzoskwinie dziecko moze ,,przyjac*
naprzykiad oczyma. Sam bodziec wzrokowy bedzie dla
niego dostateczny, jak na pierwszg lekcje. Brzoskwinia
nie wybuchta, nie ugryzta go i nie sparzyta. Dziecko pro-
wadzi swe badania dalej. Brzoskwinia potrafi rowniez po-
budzi¢ skére jego rgk lub twarzy. Dziata tez na nos, je-
zyk, narzady zmystéw w przewodzie pokarmowym i czu-
cia Kkinestetyczne. Pod koniec badania dziecko juz zna
brzoskwinie. Dzieki réznorodnym bodzcom, ktérych do-
starczy¢ moze brzoskwinia, dziecko mniej wiecej orjentu-
je si™® w jej kolorze, ksztatcie, wadze, twardosci, zapa-
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chu i smaku. Dziecko wie, Zze brzoskwinia ma skoére, ze
skéra ta jest twarda i nieprzyjemna w dotyku dla ust
i jezyka.

Wiedza o brzoskwini rozwineta sie w dziecku. Bodziec
wzrokowy wywotat reakcje chwytania; bodziec wechowy
wywotat reakcje inne i t, d. Powoli kazdy z bodzcow wy-
wotuje reakcje wszystkich innych, poniewaz reakcje te sg
warunkowe. Na widok brzoskwini nos czuje juz jej za-
pach, reka wyczuwa ciezar, jezyk smak i t, d. Wreszcie
dojdzie do tego, ze samo stowo ,brzoskwinia” wywota
wszystkie te reakcje nawet wtedy, gdy o setki kilome-
tréow wokoto nie bedzie ani jednej brzoskwini.

Reakcja, jakg przedmioty czynig podczas badania ich,
staje sie nietylko czescig wiedzy dziecka o danym przed-
miocie, ale warunkuje réwniez ,dalsze badanie przed-
miotu”, Dziecko wycigga reke po jezyk psa lub tape kota.
Nastepuje warkniecie, sykniecie, ukgszenie lub zadrapa-
nie, Jezeli ukgszenie lub zadrapanie byty bolesne, a zwia-
szcza jezeli matka réwnoczesnie krzykneta z catych sik
,hie réb tego!”, to dziecko juz prawdopodobnie odtad
bedzie wiedziato co oznacza warknigcie i sykniecie i na
ich dzwiek, nawet nie widzgc psa ani kota, uzupetni so-
bie swe percepcje,

W ten sam spos6bpoznajemy Bombaj, Probujemy lokal-
nych owocéw, zamieniamy dolary na rupje i unikamy wezéw.
Uczymy sie jes¢ rozmaite potrawy, rozroznia¢ Persow,
Muzutmanéw i Hinduséw, Przyzwyczajamy sie do uzywa-
nia krowiego fajna na opat i t, d, i t, d,

W ten sam sposOb poznajemy tez i zycie. Niektore rze-
czy znamy bardzo dobrze, innych wcale zna¢ nie chcemy,
bo nas kiedy$ ugryzty.

Gdy inzynier otwiera zawOr parowy, wie zgoéry, jak
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para bedzie sie zachowywata. Czynit wiele doswiadczen
z parg i potrafi zgory przewidzie¢ jej reakcje. Gdy zeglarz
wyptywa z Adenu i bierze kurs na Bombaj, zna doktadnie
zachowanie swego statku, kompasu i morza. O pewnej
godzinie, pewnego dnia spodziewa si¢ ujrze¢ pewien lad.

Ksztatcenie nie rozpoczyna sie w széstym lub siédmym
roku zycia — zaczyna sie ono natychmiast po urodzeniu
i trwa do samej $mierci. Nalezy jednak zrozumieé¢ w petni
sens ponizszych stéw Herricka,

-W naszem doswiadczeniu, w naszych wiadzach umysto-
wych, w naszej zdolnosci przeprowadzania analizy logicznej,
w umiejetnosci przepowiadania przysztych wydarzen, na-
wet w wyskokach wyobrazni — niema nic takiego, coby
bezposrednio lub posrednio nie zalezato od danych zmy-
stowych*®.

20

Astronom potrafi nam po pewnym namys$le powiedzie¢,
jaka jest srednica gwiazdy w konstelacji Oriona, Dla wielu
Zz posréd nas nauka o gwiazdach skonczyta sie na wier-
szyku: ,,O gwiazdeczko, co$ btyszczata..“ O wielu przed-
miotach nie uczymy sie niczego, poza ich nazwami. Wiele
zagadnien rozwigzujemy prostemi zdaniami: ,,Chinczycy
jedzg szczury", ,cudzoziemcy sa obrzydliwi", ,,wolnos¢
jest chlubg Swiata" i t, d,

W okresie, w ktérym gotowi jesteSmy opusci¢ dom ro-
dzicielski, posiadamy urozmaicony komplet faktow, o kt6-
rych dowiedzieliSmy sie sami, faktow, ktore stanowig
czes$¢ naszego osobistego doswiadczenia. Ta wiedza eks-
perymentalna jest rezultatem naszych reakcyj na bodzce
zewnetrzne.
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Pewne bodzce przyjmujemy przy pomocy pewnych re-
ceptoréw, inne za$ przy pomocy innych, O jakosciach
dowiadujemy sie z bodzcoéw, padajacych na kilka recep-
toréw jednoczesnie, W ten sposob dowiadujemy sie, ze
niektdre przedmioty sa twarde, miekkie, suche, gtadkie,
szorstkie, lepkie i t, d,; w tym procesie dowiadywania sie
bierze udziat nie jeden narzad zmystow, O lepkosci do-
wiadujemy sie nie przy pomocy wzroku, lecz dotyku, o sto-
dyczy przy pomocy smaku.

Cztowiek nie posiada z poczatku gotowego poczucia
odlegtosci. Dziecko spada ze schodéw, dopoki nie nauczy
sie ocenia¢ odlegtosci nastepnego stopnia. Uczy sie ono.
Rzuca pitke i idzie po nia, wyrabiajgc sobie poczucie od-
legtodci. Stojac nad rzeka, chce przerzuci¢ kamien na
druga strone, ale kamien nie dosiega tak daleko; dziecko
nic umiato jeszcze ocenia¢ odlegtosci nad woda. W miare
pogiebiania doswiadczenia rozwija sie poczucie odlegto-
éci, powierzchni i gtebokosci,

Anglik powiada swemu znajomemu, do ktérego przyje-
chat nad Colorado, ze dla apetytu ,przejdzie sie przed
$niadaniem do tego pagdérka“. Nie umie on jeszcze oce-
nia¢ atmosfery w Colorado; ,pagorek” ma 3,000 metréw
i odlegly jest o pietnascie mil.

Oczy ludzkie nie sg szeroko rozstawione, a jednak le-
wem okiem widzimy to, czego prawe nie dostrzega, chyba
ze przesuniemy glowe. Im blizej znajduje sie oglgdany
przedmiot, tern wiecej szczeg6téw, niedostrzeganych przez
jedno oko, widzimy drugiem. Tern wiekszego tez wysitku
wymaga dwuoczne patrzenie. Wysitek, naprezenie oka,
jest dla nas miarg odlegtosci ogladanego przedmiotu. Po-
niewaz tto réwniez widzimy przy pomocy dwojga oczu,
przeto mozemy sobie wyrobi¢ plastyczny obraz odlegtosci
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przedmiotéw, na ktdére patrzymy. Dziecko przez dtugi
czas siega raczka po przedmioty, ktore sie znajdujg poza
zasiegiem jego rgk. Podobnie czyni dorosty po nadmier-
nem zazyciu alkoholu, poniewaz naskutek chwilowego za-
kt6cenia ,wyzszych wiadz” traci wiele z nabytego do-
Swiadczenia.

Oczy nasze powstaty wczesniej, niz druk, totez nie sa
one z natury przystosowane do oglagdania drobnych przed-
miotdéw z bliska. Podczas czytania lub ogladania bliskich
przedmiotéw, osie oczu z rownolegtych muszg sta¢ sie
ukosnemi. Niezliczona ilo$¢ rozpoczetych juz we wcze-
snym wieku przystosowan tych osi, skiada sie miedzy
innemi na doswiadczenie, prowadzace do wyrobienia po-
czucia odlegtosci.

Srebrny dolar wyglagda z odlegtosci paru metréw ina-
czej, niz z bliska, albowiem jego obraz na siatkéwce jest
mniejszy. Jesli wiem, jak wyglada w rzeczywistosci przed-
miot, w ktérym rozpoznaje dolara, cztowieka, drzewo, —
mam tern samem klucz oceniania odlegtosci kazdego
z tych przedmiotéw. Pojecia o rozmiarach wielkiego gma-
chu nabieramy dopiero wtedy, gdy stajemy w pewnej od
niego odlegtosci i przygladamy sie cztowiekowi, Kktory
idzie od nas w kierunku tego gmachu. Cztowiek ten staje
sie coraz mniejszy i mniejszy, az wreszcie, w chwili gdy
znajduje sie u stop gmachu, jest maty jak mucha. ,,Wielki
budynek!” powiadamy wtedy z zupelnem przekonaniem.

Fotograf musi nastawi¢ aparat na ostro$¢. Podobnie
czynimy ze swojemi oczyma, gdy podnosimy je z ksigz-
ki i skierowujemy na odleglty przedmiot; w obu oczach
muszg zaj$¢ daleko idace przystosowania. Dokonujg sie
one przy pomocy wielu miesni, kierowanych szeregiem
nerwow. Ja moge nawet nie wiedzie¢ o tern, ze mam te
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miesnie, ale ciatlo moje wie o tem dobrze. Samo tylko
przystosowanie teczéwki wymaga udziatu trzech rozmai-
tych zespotow miesni, ktére muszg pracowac jednoczesnie
i harmonijnie.

Styszymy dwojgiem uszu. Gdy w nocy dobiegnie nas
jaki$ podejrzany odgtos, ,nastawiamy" uszu. Obracamy
gtowg na prawo i lewo, az wreszcie jedno ucho nie otrzy-
muje silniejszego bodzca niz drugie. Wtedy uwazamy, ze
zrédto dzwieku znajduje sie przed nami; moze jednak
znajdowaé sie za nami.

Znamy caty szereg rozmaitych dzwiekéw. Po ich inten-
sywnosci oceniamy odlegtos¢ ich zrédia od nas. Gdy jed-
nakze dzwiek jest nam nieznany, nie umiemy oceni¢ od-
legtosci jego zrédia na zasadzie intensywnosci.

Bez pomocy oczu nie dostrzegamy Swiata otaczajgcego,
ale Slepi dochodzg do tak wielkiej wprawy w podchwyty-
waniu dzwiekéw i odgtoséw, ktérych nasze niewycwi-
czone ucho zupelnie nie notuje, ze jesteSmy skionni przy-
znac¢ im ,,dodatkowy zmyst'. Lesniczy pochwyci w losie
dzwieki, ktére dla mieszczanina nic maja znaczenia, albo
sg wogole niedostyszalne. Natomiast mieszczuch ,,odegra
sie"” w miescie, widzac, jak lesniczy nie orjentuje sie, czy
sygnat samochodu zabrzmiat o piec¢dziesigt metréw, czy
0 pot kilometra,

W naszem zdobywaniu wiedzy o zyciu i przedmiotach,
nos roéwniez odgrywa swojg role. Do zapachéw umiemy
sie przyzwyczaja¢. Mozemy tez wycwiczy¢ swoj dos¢ upo-
$ledzony zmyst powonienia i bez pomocy oczu lub uszu
rozpoznawac¢ wiele rodzajéw sera, tytoniu, potraw, napo-
jow i t. d.

Umiemy tez orjentowaé sie w czasie, podtug wydarzen
przemijajacych. Posiadamy wilasny, sobie tylko wiasciwy
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rytm oddechu, serca, mowy, chodzenia, jedzenia i t. d,
ktére wszystkie przydaja sie nam do orjentacji w czasie.
Zotadek jest réwniez nienajgorszym zegarkiem. Orjentu-
jemy sie takze wedtug stonca, ptakéw, drobiu i t. p. Przy-
zwyczajamy sie do tego, ze czas nie stoi na miejscu, my
za$ poruszamy sie razem z nim.

Ciato uczy sie bardzo wielu rzeczy. Ogolne kinestetycz-
ne i specjalne narzady réwnowagi w uszach pouczaja nas
o nader wielu zjawiskach ze S$wiata otaczajgcego. Ruch
miesni moze by¢ bodZzcem w réwnej mierze, co promien
Swiatlta, wpadajacy w oko. Zanim nauczyliSmy sie tancze-
nia lub gry w tenisa, zdobyliSmy umiejetno$¢ chodzenia
na dwoéch nogach. Wiedza, ktérg zdobywa ciato w czasie
chodzenia, jest dla nas prawdziwym rezerwuarem, z kto6-
rego czerpac¢ bedziemy przez cale zycie.

Zmysty niejednokrotnie nas zawodza; nasza percepcja
jest btedna, nasze doswiadczenie niedostateczne, oceny
mylne, wiedza niewystarczajgca. Ale zy¢, znaczy probo-
waé powodzenia. Oto naprzyktad co$, co wyglada na
grzyby; kucharz twierdzi, ze to grzyby, przeto prébuje,
aby sie przekonaé, czy tak jest rzeczywiscie.

Poniewaz S$rednica ziemi wynosi zaledwie Kilkanascie
tysiecy kilometrow, trudno mi sobie wyobrazié, ze istnie-
je gwiazda o $rednicy 300 miljonéw kilometrow. W po-
rownaniu z nig bylibySmy malenkim pytkiem. Jednak
sprawdzi¢ tego nie moge, méwie wiec tylko pogardliwie
o astronomie, ktéry mi tej wiadomosci udzielit: ,,Ba, skad
on o tern wie? Czy on ja sam wymierzyt?” Lub tez py-
tam innego astronoma. Ten powiada: ,,Nie, nie trzysta,
a szestset miljonow!” Ta liczba podoba mi sie jeszcze
mniej. Jest to ,,trudne do uwierzenia”.

Ktory z astronoméw powiedziat prawde? Zdaje mi sie,
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Ze obydwaj. Gwiazda ta moze pulsowa¢, tetni¢ w dalekim
wszechs$wiecie, jak potezne serce, kurczac sie i rozkur-
czajgc. Mierzono jg w réznych okresach i otrzymano réz-
ne wielkosci Srednicy.

Najblizsze nasze otoczenie, ktére poznajemy podczas
proces6w zdobywania wiedzy ludzkiej, réwniez Kkurczy
i rozkurcza sie, O wielu rzeczach wiemy sporo, o wielu
innych, ktére zaczety sie nam juz wydawac¢ znajome, nie
wiemy prawie nic, W kazdym jednak razie Swiat, ktory
znamy, jest Swiatem, w ktérym zyjemy i w ktory wie-
rzymy.

21

Z oswietlonej stoncem ulicy wchodze do kina. W pierw-
szej chwili wydaje mi sig, ze ciemno tam jest jak w grobie.
Po paru sekundach oko dostrzega wolne miejsce; w pare
chwil pézniej dostrzegam twarze ludzi siedzgcych o pare
metréw, a przeciez w Kkinie nie jest widniej, niz byto
w chwili, gdy tam wchodzitem. Oczy moje przystosowaty
sie. W jaki spos6b?

W Swietle stonecznem Zzrenice oczu sg zwezone, aby
usuna¢ nadmiar Swiatta. W Kinie zrenice rozszerzyly sie,
pozwalajagc falom Swietlinym pas¢ na zewnetrzng czes¢
siatkébwki, na obszar, w ktérym znajdujg sie stupki.
W stupkach znajduje sie substancja, zwana purpurg
wzrokowa. Rozktada sie ona pod wptywem fal $wietlnych
o dlugosci 0,000,320 milimetra. Fale Swietlne sg pewng
postacig energji. Rozszerzenie Zzrenic wystawito stupki
na dziatanie tej energji, W rezultacie w purpurze nasta-
pita reakcja foto-chemiczna: oczy zostaly ,przystosowa-
ne"; mogtem widzie¢ w Kinie,

Oko ludzkie jest skomplikowanym mechanizmem. W ogél-
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nych zarysach przypomina kamere fotograficzng, w ktorej
pewne wrazliwe na Swiatto skiadniki sg pobudzane przez
zmieniajgce sie natezenie Swiatla. Nastgpuje tam tez re-
akcja chemiczna. Bodziec tej reakcji zostaje przeniesiony
przez nerw wzrokowy do mézgu; jesli nie jesteSmy dalto-
nistami, ,widzimy" kolor czerwony, z6tty, niebieski i t. d.,
w zaleznosci od ditugosci fal swietlnych. Bez wzgledu jed-
nak na to, co widzimy, faktem jest, ze i w tym przypadku
dziatamy jako mechanizm, pobudzony przez bodzce ze-
whnetrzne. Podczas reakcji zachodzg zmiany chemiczne,
odbywajace sie w warunkach, umozliwiajacych przeka-
zywanie energji. Zmiany te i ta energja oddzialujg na
nas. Kazda z tych zmian jest gdzieS wewnatrz nas reje-
strowana i w odpowiedniej mierze wptywa na wszelkie
pochodne reakcje.

Ci z poséréd nas, ktérzy widzieli straszliwy pozar wiel-
kiego teatru nowojorskiego, nigdy go juz nie zapomna.
Wspomnienie to jest ukryte w ich uktadzie reaktywnym
i wptywa na ich zachowanie. Podczas tych niewielu chwil
pozaru pewne os$rodki nerwowe otrzymaty podniety, kto-
re zmienity stopien i jakos¢ ich wrazliwosci. Dla tysiecy
ludzi sama nazwa tego teatru jest przyczyng podniecenia,
natadowanym energja bodzZzcem, wywotujacym zanikajace
reakcje. Nazwa teatru zostata jak wiadomo zmieniona.

Siedze obecnie w nowoodbudowanym po pozarze tea-
trze. Uwazniej niz kiedykolwiek ogladam wyjscia i zasta-
nawiam sie, z ktérego skorzystam, ,,gdyby sie co$ stato".
Bodziec ten jest tak silny, a wspomnienia tak sie ttocza
w myslach, ze z trudem tylko uwazam na uwerture, Kt4-
ra nie wywotuje aktywnosci mojej kory moézgowej. Ze
zmiang muzyki zmysty moje zaostrzajg sie. Uwaga zogni-
skowuje sie na akcji scenicznej, ktérg mam ujrzec.
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Roéwnoczes$nie pewne osrodki korowe mézgu mego sta-
ty sie osrodkami o najbardziej wzmozonej dziatalnosci.
Spozywaja one obecnie znaczne ilosci energji; tetnice, pro-
wadzgce krew do moézgu, rozszerzajg sie, aby zaspokoié
potrzebe wiekszej ilosci tlenu; miesnie, powodujace pra-
ce ptuc, zostaty pobudzone, aby umozliwi¢ szybkie usu-
wanie dwutlenku wegla, powstatego na skutek spalania
tlenu, a zarazem szybkie odnawianie zapaséw tlenu. Za-
nim na dobre rozegra sie pierwsza scena, z os$rodkow
moézgowych wyszty bodzce setek rodzajow, a w catym me-
chanizmie ciata poczynione zostaty odpowiednie reakcje.

Pod koniec akcji mam juz za sobg wiele przezy¢: by-
tem w panicznym leku, popetnitem morderstwo, przynaj-
mniej dwukrotnie zakochatem sie, a wszystko to stato sie
W przeciggu paru godzin, Ani jednej czeSci mego ciata nie
pozostawiono w spokoju, a mimo to prawie zaden —
a moze nawet dostownie zaden — miegsien nie brat w tern
wszystkiem udziatu; natomiast niemal wszystkie gruczoty
byly czynne. Osrodki aktywnosci byly coraz inne — pod-
czas ucieczek, dowodzenia armjg, walk, zwyciestw, klesk,
lub $miertelnego poscigu za piekng aktorkg — jakkolwiek
przez caty czas siedziatem spokojnie w swem krze$le na
widowni.

Najmniej czynnym organem mego ciata byt przewod
pokarmowy i trawienny. Trawienie jest skomplikowanym
procesem, wymagajacym wiele energji, a moja energja
byta zuzywana w innym kierunku, nie miatem jej wiec
dla przewodu trawiennego. Wszystko, czego mi byto trze-
ba, to troche cukru, ktérego dostarczyta mi watroba; cu-
kier jest bowiem tern paliwem, ktore rozptomienia mitos¢,
nienawis¢ lub lek.

Podczas tych burz moézgowych —e a mogto ich by¢
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w czasie jednej sztuki bardzo wiele — miljony neuronéw
czuwaty, decydowaly, wysytaly rozkazy, uzgadniajac
i przystosowujac to co nalezato do walki, morderstwa lub
mitosci. Ciato odpowiadato, reagowato. Kazda czgsteczka
mechanizmu cielesnego mogta reagowac, poniewaz przy-
zwyczajona jest do reagowania na zlecenia, przenoszone
przez nerwy. Ciato zyto nerwami. To, co wiedziaty nerwy,
wiedziato i ciato: nerwy scalajg ciato i sprawiajg, ze funk-
cjonuje jako jedna catosc.

A przy tern wszystkiem, przy catem podnieceniu i za-
potrzebowaniu krwi przez moézg i mechanizm walki
i ucieczki, jelita nie zaniechaty swego rytmu, drobne rze-
ski wyscietajace przewody oddechowe w dalszym ciggu
falowatly jak tany zboza, nagtosnia ani na chwile nic za-
pomniata wykonywania swych skomplikowanych ruchéw,
chociaz mogtem przetyka¢ w tej chwili z wielkim trudem.
Nawet mdj pusty zotadek przystosowat sie do wszystkie-
go: nie ,,grat* i nie kurczyt sie z gtodu.

Cate ciato reaguje, cate ciato uczy sie, cate ciato rosnie.
To ono wiasnie jako cato$¢ przypomniato sobie pozar te-
atru, szukato wyjs¢, nie uwazato na uwerture muzyczng
i potem przygladato sie sztuce.

Wszystkie istoty zyjgce sg pobudliwe i muszg sie przy-
stosowywaé; najbardziej za$ ludzie. Inne zwierzeta sty-
kajg sie ze Swiatem otaczajgcym w rownic wielkiej liczbie
punktéw, co cztowiek, ale zadne z tych zwierzat nic po-
siada magazynu, w ktorym mogtoby przechowywaé juz
dokonane reakcje, ani tak wielu stow, przy pomocy kto-
rych mogtoby czyni¢ odpowiedzi na rozmaite sytuacje.
Zadne tez ze zwierzat nie musi reagowaé na tak rozne,
skomplikowane i szybko zmieniajgce sie sytuacje, jak
cztowiek.
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Po prawej mojej rece siedziat w teatrze murzyn, po le-
wej jaki$ starszy pan o biatej skorze, przede nma mioda
panienka, za mng miodzieniec. Czem byta dla nich ta sa-
ma sztuka?



ROZDZIAL VII
ZE STANOWISKA NOWSZEJ PSYCHOLOGJI

1, Czynnosci instynktowne, 2, Zespdt glodu, 3, Skomplikowany ape-
tyt, 4, Zesp6t seksualny, 5 Dojrzatos¢ piciowa, 6, Zachowanie roz-
dzielnopiciowe, 7, Warunkowanie zespotu seksualnego, 8, Zachowa-
nie matzenskie, 9, Djabty i inne psychozy freudowskie, 10, Oszustwa
z zakresu ,,psychologii”, 11, Czytanie w umystach, 12, Mierzenie in-
teligencji, 13, Charakter i osobowo$¢, 14, Ideat zachowania ludzkie-
go, 15, Spolecznie uzyteczne zachowanie, 16, Cele ewolucji tworczej.

Kazde usitowanie opisania cztowieka, jako istoty, Kie-
rowanej pewnym okreslonym zespotem praw lub specjal-
nych formutek, jest z gory skazane na niepowodzenie.
Cztowiek jest czems, co sig dzieje bezustannie, co jest w be-
zustannym ruchu; sam on formuje swe prawa, rewiduje swe
formuikki i ksztattuje sie podczas trwania ruchu, W naturze
ludzkiej lezy to, ze nie trwa ona w spoczynku.

Zachowanie ludzkie jest zachowaniem indywidualnem;
indywiduum rosnie, funkcjonuje jak zywa istota, zachowu-
je sie w mniejszym lub wigkszym stopniu, jak przecietny
czlowiek, Historja rozwoju, procesy wewnetrzne oraz za-
chowanie zewnetrzne sa tylko poszczegélnemi fazami lub
aspektami tego samego zachowujacego sie indywiduum.
Poswieci¢ sie ktorejkolwiek z tych faz, znaczy ograniczyé
zainteresowanie do ludzkiej morfologji, psychologji lub
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fizjologii, a nie bada¢ catkowity zespot wiasciwosci czto-
wieka.

Slepiec, ktéry krazyt dokota stonia, doszedt do kilku
ciekawych wnioskéw. Stwierdzit, Ze zwierze to ma nogi
podobne do pni drzewnych, ogon do liny, trgbe do grubego
weza, a ucho do wachlarza; jednakze pien, lina, waz i wa-
chlarz, nawet ztozone razem nie dajg prawdziwego wyobra-
zenia o stoniu. Podobnie wieloletnie studiowanie tlenu i wo-
doru nie da wyobrazenia o wodzie, ale dobre rozumienie
wody dopomoze nam w pojeciu istot zyjacych, miedzy in-
nemi za$ w pojeciu podstawowych proceséw zachodzacych
w istotach zywych i w cztowieku. Innemi stowy, jesli no-
woczesna psychologia chce naprawde dokiadnie ogarnaé
zachowanie ludzkie, musi bardzo rozszerzy¢ krag swych za-
interesowan, Aby dowiedzie¢ sie, jak sie zycie zachowuje
w swych formach szczytowych, musi zej$¢ na samo dno
zycia, do form najnizszych.

Mimo to jednak psychologowie i socjologowie zamiast
studiowania zachowania ludzkiego przez badanie specy-
ficznych ukladéw protoplazmatycznych, ktére przezyty
calg historje ewolucji i nauczyly sie swej lekcji, w dal-
szym ciggu usitujg zdobyé znajomos$¢ tego zachowania dro-
ga badania pragnien, bodzcéw, czynnosci, instynktow i t, d.
Pouczajace bedzie przyjrzenie sie jednemu z tych usi-
towan.

Obieram spis ,czynnosci instynktownych" MacDougalla
nic dlatego, ze uwazam go za najgorszy z psychologicznego
punktu widzenia, ale dlatego, ze jest dostatecznie zly
i mozna na nim zademonstrowaé, co sie dzieje z psycholo-
giem, ktéry zamierza wyzwoli¢ sie z pod wptywu i zna-
czenia biologji.

Opowiadanie o zachowaniu instynktownem jest pospo-
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litem zawracaniem glowy; tego rodzaju zachowania, prze-
kazanego z géry, wyznaczonego losem, cztowiek posiada
mniej, niz jakiekolwiek inne zwierze. Prawdziwg cechg,
wyrolzniajagcg cztowieka, jest zdolno$¢ do modyfikowania
swego zachowania. Bez tej zdolnosci jest cztowiek niedo-
rozwinieta matpa cztekoksztattng, posiadajac za$ jg staje
sie cztowiekiem, panem ziemi, tworcg kultury ludzkiej i tak
zwanej cywilizacji.

Zachowanie instynktowne jest tytutem do stawy dla owa-
doéw; z niemi nie mozemy absolutnie konkurowaé¢ w tej
dziedzinie, podobnie jak nie potrafimy wyhodowaé sobie
nowej reki, gtowy lub nogi, co potrafi wiele tworéw niz-
szych. Nasze wikasciwosci sg wyzszego rzedu.

Przyjrzyjmy sie jedwabnikowi. Wydostaje sie on z ko-
konu i zyje przez dziesie¢ do dwudziestu dni prymityw-
nem zyciem, bez pokarmu, natomiast z towarzyszka. Sa-
mica skitada okoto 500 jajeczek na lisciu morwy Ilub na
czemkolwiek innem, co jej gasieniczki beda mogty jesc.
Czynnos$¢ ta wykona¢ ona musi, jest to od niej niezalezne.
Doswiadczenia panny MacCracken, opisane przez Her-
ricka, wyjasniajg nam, dlaczego tak sie dzieje.

Jedwabnik posiada mézg i pie¢ par gangljonéw (zwo-
jow nerwowych) — jednag pare w szyi, cztery w odwioku.
Urwijmy mu teraz glowe: ciato bedzie zylo pewng liczbe
dni i nie bedzie okazywato niepokoju naskutek pozbawie-
nia gé gtowy. Mozemy tez sprawi¢, ze pozbawione gto-
wy ciato potgczy sie z towarzyszem lub towarzyszka i zto-
zy normalng liczbe jajeczek; jednakze ciato to nie potrafi
rozroznié liscia morwy od kawatka papieru.

Utnijmy réwniez szyje — z nig po6jda i nogi; owad nie
bedzie mogt potaczyé sie z towarzyszem, ale bedzie zyt
i jezeli jest juz zaptodniony zlozy jajeczka. Jajeczek
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tych nie bedzie moégt porusza¢ i umieszcza¢ odpowiednio,
poniewaz nie ma ndg, ale bedzie usitowat czyni¢ to przy
pomocy odwiloku, poruszajgc nim w trakcie skiadania.
Utnijmy pierwsza, drugg i trzecig pare zwojéw odwioko-
wych, a owad wcigz jeszcze bedzie sktadat jajeczka.

Znaczy to, ze glowa jest niezbedna dla obrania liscia to-
warzyszki, nie jest natomiast konieczna dla zycia, spotko-
wania i skltadania jajeczek. Mo6zg umozliwia dokonywanie
pewnych czynnosci instynktownych, pociagajacych za sobg
rozréznianie, ale aktywnos$¢ cztonkéw ciata, zapoczatkowa-
na raz, przebiega poOzniej juz nawet bez moézgu. Dopiero
gdy utniemy ostatni gangijon odwiloku, ustaje odruch skia-
dania jaj.

Czynnosci instynktowne, funkcjonujace przy pomocy od-
powiednich tukéw odruchowych uktadu nerwowego, stwa-
rzaja zachowanie okreslone z gory, czyli instynktowne.
Mol musi lecie¢ do ognia — zmusza go do tego odruch,
wywotany przez Swiatto; moégtby on unika¢ ognia jedynie
po dokonaniu pewnej operacji chirurgicznej, ktéraby zmie-
nita jego mechanizm fototropowy.

Zachowanie instynktowne osiaga swa najwyzszg postaé
w zachowaniu sie owaddw. Zachowanie ludzkie jest naj-
wyzszg postaciag zachowania zmiennego. Nawet ptaki po-
siadajg dos¢ barwny komplet przyktadéw zachowania in-
stynktownego, ale jezeli im utniemy glowe, nie bedg mogty
zy¢, taczy¢ sie z towarzyszkami lub sktadac jaj,

A teraz przyjrzyjmy sie macdougallowskiej liscie na-
szych czynnosci instynktownych — z podanemi w nawia-
sach ,,nazwami towarzyszacych im jakosci emocjonalnych”,

Ucieczka (lek); walka (gniew); odrzucenie czego$ (nie-
smak) ; macierzynstwo (czute wzruszenie); parzenie sie
(zadza); ciekawos¢ (ciekawos¢); poddanie sig (poczucie
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zaleznosci); dowodzerde wtasnej racji (duma); przejawia-
nie uczuc¢ spotecznych (poczucie samotnoséci); poszukiwa-
nie zywnosci (apetyt); zdobywanie (poczucie wiasnosci);
budowanie (poczucie koniecznosci tworzenia); Smiech (uba-
wienie) .

Lista MacDougalla moze budzi¢ Jedynie S$miech.

Poddanie sig nie jest ,instynktowng" czynnoscig czto-
wieka, robaka lub pierwotnej protoplazmy. Cztowiek do-
brze wie, kiedy optaci mu sie ,,poddaé”. Niektoérzy ludzie,
z ktorych zamiodu wybito ,instynkt dowodzenia wiasnej
racji" moga rzeczywiscie mie¢ ,,poczucie zaleznosci”, Ale
poddawanie sig jest u cztowieka w réwnej mierze instynk-
tem, w jakiej jest ono nim u dzikiego zwierzecia.

Wiele sie méwi o ,instynkcie nagromadzania, ktéremu
towarzyszy poczucie wiasnosci, posiadania”. Niektorzy lu-
dzie nawet na tern opieraja catg cywilizacje. To prawda,
ze wielu ludziom zwyczaj nagromadzania wydaje sie tak
instynktowny, jak zwyczaj nagromadzania miodu u pszczoét,
lub orzechéw u wiewidrek. Ale zdobywania? Czego?
Czeg6z to cztowiek pragnie instynktownie?  Oczywiscie
czego z tych rzeczy, ktére mozna nagromadzié¢? Na-
pewno nie kapitatu; jezeli istniejg ludzie o takim instynk-
cie, to bardzo nii ich w dzisiejszych czasach zal, W Stanach
Zjednoczonych zaledwie czterech na stu zdotato nagroma-
dzi¢ tyle, ze moga na tern oprze¢ swa egzystencje. Prze-
cietny Hindus zdota ,,nagromadzi¢" zaledwie na jeden
obiad — oto wszystko, co stoi miedzy nim i $miercig gto-
dowa.

Pozbieraj zabawki! — moéwi niejednokrotnie kazda mat-
ka, Instynkt dziecka ludzkiego i matpiego jest ten sam:
siegna¢ po co$, powachaé, skosztowaé, zmietosi¢ i odrzucic,
Ale sprobujmy to dziecku sami odebra¢! Albo sprébujmy
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psu odebra¢ kos¢! Zbudzi sie instynkt walki. Jedng z cie-
kawostek cywilizacji sg objekty, o ktére ludzie walcza.
Chiopcy walczg o klocki, zadna matka nie musi upominac
swego chiopca, aby je gromadzit. Dziecko rodzi sie z in-
stynktem zachowania zycia, a w széstym roku klocki moga
mie¢ dla niego znaczenie, jakgdyby posiadaty wiasnosci
zyciodajne.

Budowanie? Raczej niszczenie. Gdy byliSmy dzie¢mi,
niszczyliSmy to, czego nie moglisSmy zjes¢, Czasami ta chec
badania i niszczenia wyradza sie nawet w sadyzm.

Przychodzimy na $wiat z pewnemi czynnosciami instynk-
townemi i wiasciwosciami emocjonalnenn. To, co wydaje
sig czynnoscig instynktowng, bywa czesto wyuczong lub
nawykowa reakcja, opartg lub zbudowang na pewnej wro-
dzonej reakcji emocjonalnej lub na reakcjach ataku i obro-
ny, réwnic starych jak samo zycie. Kazda prdba opisania
zachowania ludzkiego jedynie przy pomocy terminologji
tych instynktow jest réwnoznaczna z chwytaniem ptakéw
przy pomocy sypania im soli na ogon; co gorsze — utrud-
nia i uniemozliwia ona rozumienie podstaw ewolucji
zwierzecej.

W jaki sposob dziecko sie dowiaduje, ze jest gtodne?
A przeciez wie napewno.

Moéwimy o popedach, bodzcach, zyczeniach, instynktach,
odruchach; najwazniejsze jest dla istot zywych jedzenie —
bez niego umierajg. Gtod jest najistotniejszym popedem
w zyciu, A gdyby zycie czekato, az lekarze orzekna, czy
gtoéd jest zjawiskiem fizjblogicznem czy psychologicznem,
dawnoby umarto z gtodu.
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Jesli dziecko wchodzi w Swiat niedokarmione, zrodzone
z glodnej matki, to moze juz w sobie nosi¢ najwazniejszy
czynnik swego pdzniejszego zachowania w zyciu. Sposéb,
w jaki apetyt, stojacy za zespotem glodu, zostaje uwarun-
kowany, moze okaza¢ sie decydujacym czynnikiem w ksztat-
towaniu zyciowej karjery danego osobnika. Bez gtodu
i towarzyszacego mu apetytu nie byloby ani dziatalnosci
genetycznej i trzewiowej, ani uzewnetrznionego zachowa-
nia.

Gtéd prowadzi do zbrodni, samobdjstwa i kanibalizmu;
lek przed nim — do wojen. Dzigki niemu nieraz nam sie
robi stabo, mamy boéle gtowy — chociaz nigdy nie mamy
pewnosci, czy zrédio ich lezy w samej glowie, czy tez w zo-
tadku, podobnie jak nie zdajemy sobie sprawy, czy to usta
odczuwaja gtéd. Mozemy sie tak wygtodzié, ze na sam
widok jedzenia robi sie nam ,,niedobrze* lub tez ,jesteSmy
zbyt zmeczeni, nawet zeby jesé¢“. Dlaczego jednakze gtéd
czyni jednych ludzi k#étliwymi, a innych usposabia do ,,zy-
cia duchowego"”, jeszcze niewiadomo. Nie ulega jedynie
watpliwosci, ze jezeli droga do serca mezczyzny rzeczy-
wiscie prowadzi przez zotadek, to warto troche pomysleé
0 tym ostatnim.

Zajmowano sie nim wiasnie przez ostatnich lat pietnascie
1 wiecej dowiedziano sie, niz przez poprzednich lat 5.000,
Przecinajagc rozmaite nerwy, zapuszczajgc sondy i prze-
Swietlajgc zotadek promieniami Rentgena, zdotat Cannon
dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy, dotad zupetnie
niezbadanych, Carlson dorzucit jeszcze wiecej Swiatta, ba-
dajgc eksperymentalnie pewnego Czecha, ktéry odzywiat
sie przez rurke, przechodzacg przez sciane brzucha, ponie-
waz przypadkowe przetkniecie duzej dawki tugu zamkne-
to mu przed laty przetyk.
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Mechanizm gtodu znajduje sie w miesniowych $cia-
nach zotadka- Zotadek sam daje znaé, ze jest gtodny, przy
pomocy gwattownie silnych rytmicznych skurczéw, trwa-
jacych okoto potowy minuty, po ktéorych nastepuja z kolei
tagodne foniczne rytmy, trwajace dwadziescia sekund. Te
nastepujgce po sobie dwa rodzaje rytmow trwajg przez piet-
nascie do dwudziestu minut. Jezeli na to wotanie o zywnos¢
cztowiek nie zareaguje, zolagdek zaniecha skurczéw i przez
jedna, dwie lub nawet trzy godziny bedzie spokojny. Po-
tem zndéw powtdrzy swoje wotlanie.

Kazde dziecko normalne przynosi ze sobg na Swiat pusty
zotgdek i wspomniany wyzej mechanizm. Miedzy dziec-
kiem i dorostym jest tutaj jednak wielka rdznica; okres
spokoju miedzy poszczeg6lnemi ,,wotaniami“ nie liczy sie
u dziecka na godziny, lecz na minuty. Dorosty zbudowat
juz swoje ciato i moze zy¢ kosztem ttuszczu, dziecko za$
musi je dopiero budowaé. Pozatem w stosunku do objeto-
sci ciata ma dziecko wiekszg niz dorosty powierzchnie ské-
ry, traci ciepto szybciej i dlatego tez potrzebuje do swego
pieca wiecej paliwa. Poza temn!, z chwilg, gdy dziecko staje
sie aktywne, jego aktywno$¢ nabiera natychmiast wielkiego
rozpedu, a niema przeciez zadnej czynnosci, ktéraby nie
wymagata energji. Jesli dziecko ma zwyczaj krzycze¢ przed
kazdym positkiem, potrzebuje jeszcze dodatkowej energji
na ten proces Krzyczenia; nawet zotagdek nie moze ,wotaé"
0 jedzenie, nie zuzywajgc pewnej ilosci energji, ktoraby
mogta po6js¢ na procesy wzrastania lub zaspokajania cie-
kawosci.

Zotadek cztowieka dorostego sygnalizuje gtdéd w cztery
do szesciu godzin po otrzymaniu petnego positku; zotgdek
dziecka — w przeciagu trzech godzin, rzadko kiedy p6zniej,
niz po trzech i po6t, tub wczedniej, niz po dwdch i éwierci.
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W ten sposdb natura odpowiada na pytanie, ktére tak cze-
sto stawiamy lekarzowi: kiedy i ile? Tyle, ile zmiesci sie
w zotadku dziecka, i tak czesto, jak dziecko zada. Zrebaki,
cieleta i kociaki wzrastajg w ten sposob i zdaje sie, ze nie-
Zle sie z tern czuja.

Odczuwamy gtéd wtedy — w normalnera zyciu tylko
wtedy — gdy zotgdek zaczyna serje skurczOw. Im silniej-
sze sg te skurcze, tern glodniejsi sie czujemy: gtdéd moze
nawet sta¢ sie przyczyng boléw. Umiarkowany gtéd od-
czuwamy w mniejszym stopniu jako bol, niz jako og6lne
czucia kinestetyczne.

Cztowiek nie posiada wyspecjalizowanych receptorow
dla wielu wrazen, dzieki ktérym dowiaduje sie o stanach
i wzruszeniach ciata. Cate jednak ciato wrazliwe jest na
ucisk. Kazdy silniejszy ucisk zewnetrzny, bez wzgledu na
to, w ktérem miejscu bytby wywierany, odczuty bedzie we-
wnatrz: w ten sposéb dziataja receptory ucisku, czyli
zmyst miesniowy lub kinestetyczny. Nic posiadamy specjal-
nego receptora dla wewnetrznych skurczéw jelit, ale odczu-
wamy je. Nie znamy dotagd zadnego receptora boléw po-
wodowanych gtodem, to tez nie odczuwamy ich w ten spo-
séb, w jaki odczuwamy béle skurczéw w miesniach szkie-
letowych, Bole kiszkowe nie wywotuja w nas uczucia
gtodu.

Pusty zotgdek kurczy sie. Jego skurcze sg bodzcami,
na ktore reagujemy przy pomocy pokarmu. Jakiez towarzy-
szg tym bodzcom zjawiska? Glodne zwierze — podobnie
wiec cztowiek i dziecko — staje sie bardziej podniecone.
Gtodna protoplazma jest bardziej pobudliwa niz Swiezo
nakarmiony cztowiek lub dziecko: nic potrafi ona mysleé
0 niczem innem.

Rytm serca wzrasta o osiem do trzydziestu uderzen na
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minute. Cisnienie krwi sie podnosi. Gruczoty $linowe staja
sie aktywniejsze. Wszystko to prowadzi do pewnych od-
czué — prozni, stabosci, niepokoju, béléw glowy, nawet
wymiotow. Oczywiscie wszystko to — intensywnos$¢ skur-
czow zotadka, stan nerwow czuciowych zolgdka, a zwia-
szcza osrodki kierujgce — zalezne jest od osobnika.

Przypusémy, ze gtodne dziecko nie zostanie nakarmione,
ze na bodzce skurczéw zolagdka nie nadejdzie reakcja; c6z
wtedy sie stanie? Oczywiscie nastapi Smier¢. Przed Smier-
cig bedzie jednak dziecko przez pewien czas zyto kosztem
wiasnego ciala, cierpigc bardzo na poczatku, znacznie
mniej pod koniec, Carlson gtodzit sie dla eksperymentu
przez pie¢ dni. Stracit na wadze osiem funtéw. Intensyw-
no$¢ skurczow gtodowych wzmagata sie. Poczucie gtodu
byto bardzo mocne w dziesie¢ godzin po rozpoczeciu gto-
dowki — to znaczy od chwili przyjecia ostatniego posit-
ku — i trwato w swem natezeniu przez trzy dni. Pokarm
byt kuszacy przez wszystkie pie¢ dni, ale czwartego i pia-
tego dnia potrafit Juz o nim uczony zapomina¢, W ostatnich
dwaoch dniach odczuwat tez pewne przygnebienie psychicz-
ne i ubytek energji psychicznej, W przeciggu Jednak cate-
go postu dolegliwosci nie byty tak wielkie, zeby mozna je
byto nazwaé¢ bélem lub cierpieniem; nie przeszkadzaty mu
tez w pracy. Juz po pierwszym positku nastgpito ,,0zdro-
wienie umystowe"; pokonanie stabosci fizycznej przyszto
nazajutrz. Carlson powiada, ze czut sie tak, Jakgdyby
»Spedzit miesieczny urlop w gérach”. Uwaza on, ze przy-
padkowy post moze zdrowemu dorostemu cztowiekowi ,,do-
dac radosci zycia i powiekszy¢ dtugowiecznosc",

W laboratorjum Instytutu Carnegie'go odbyt probny
post cztowiek, wazacy 134 funty. Nic przyjmowat zadnych
pokarméw, nie zatowat sobie natomiast absolutnie destylo-
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wanej wody. W przeciggu jednego miesigca utracit na wa-
dze 28 funtéw. Utracit wprawdzie cze$¢ sity miesniowej,
ale zmysty zaostrzyty mu sie i powiekszyt swg zdolnosé
uczenia sie rzeczy nowych!

Najtrudniejsze jest poszczenie w ciggu pierwszych trzech
dni. Pbézniejsze cierpienia majg wybitny podkiad imagina-
cyjny, ktory trzeba przypisa¢ lekowi. Glodowanie zmienia
wiasciwosci krwi i tkanke moézgu. Halucynacje jakich do-
Swiadczajg gtodujacy sg raczej skutkiem emocji, niz wy-
tworami mozgu.

Jesli dziecku nie podoba sie pierwsze danie, odrzuca je,
podobnie jak kurczak odrzuca niesmacznego robaka. Czto-
wiek przychodzi na $wiat z odruchem ssania i mechaniz-
mem gtodu; apetyt zaczyna by¢ warunkowany przy pierw-
szej potrawie. Pragnienie piwa lub ni(leka nie jest dzie-
dziczne.

Wszyscy jemy, aby zy¢, niektorzy za$ zyjg, aby jesc.
Wszyscy dziedziczymy zesp6t glodu; z czasem nabieramy
skomplikowanego apetytu. Zaréwno gtod jak apetyt posy-
taja nieraz ludzi do wiezienia, nie powodujg jednak naog6t
zaburzen wiadz umystowych. Gtod wypetnia przytuiki,
apetyt dostarcza klientow szpitalom. Skomplikowany ape-
tyt stat sie waznym czynnikiem w kulturze ludzkiej i nie-
jednokrotnie ,,wptywa na losy narodéw". Kto sie interesu-
je szczeg6tami, niech poczyta o ,,wojnach opiumowych",
o wonnych korzeniach, gatce muszkatowej i t, d.

O cztowieku zartocznym méwimy nieraz, ze jest ,uro-
dzona $winig". Moze on czasami zastugiwa¢ na ten epitet,
ale mimo to zwierze to nie nalezy do naszych przodkéw.
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Swinie w Indziej postaci nie rodza sie, ale powstaja z go-
towych ludzi. Zartocznoéé nie nalezy do naszego dziedzic-
twa, nie ma tez ona biologicznego znaczenia dla tworzywa,
z ktérego jesteSmy zrobieni.

Pokarm posiada znaczenie biologiczne. Przychodzimy na
Swiat z zespotem gtodu i posiadamy rodzicéw, ktdrzy umiejg
pozna¢ po naszem zachowaniu, kiedy ten zesp6t zaczyna
dziata¢. Ich reakcja doprowadza nas do zetkniecia sie
z pokarmem. Zetkniecie to — fizyczne i chemiczne — wy-
zwala odruch ssania, ktéry trwa tak dlugo, az zotadek
nie zasygnalizuje ,,dos¢!”. Gtod jest zaspokojony, juz nie
jestesmy gtodni. Mechanizm gtodowy cichnie i dziecko mo-
ze poswieci¢ mysli czemu innemu. Albo, jak to powiadajg
rodzice, oni mogg sie poswieci¢ na krétki okres czasu cze-
mu innemul!

Sprawy jedzenia sg dla miljonéw ludzi najwazniejsze,
nalezg tez one do wielkich ,,zagadnien zyciowych”.

Jakze sg one zatatwiane? Czy z uwzglednieniem gtodu
i wymagan ciata? Czy tez w zaleznosci od skomplikowa-
nego apetytu, ktory rozciaga sie od zup do orzechoéw i wy-
maga duszonej wotowiny w poniedziatki, ryby w piatki, ra-
zowego chleba z fasolg w soboty i wszelakiej obfitosci w nie-
dziele, Swieta, na $lubach i imieninach?

Gtoéd jest koniecznoscig biologiczng i zaczyna sie od
mechanizmu specjalnych receptoréw w ustach i nosie, stu-
zacych do rozrézniania rozmaitych bodZcéw fizycznych
i chemicznych. Na wiele przedmiotéw mozemy ,,kreci¢ no-
sem”, ale sg i takie, przy ktérych zatykamy nos. Nie bez
znaczenia biologicznego jest tez fakt, ze nasz ,,sprawdzian”
goryczy jest tysigckrotnie czulszy, niz sprawdzian stodyczy.

Jestesmy gtodni, ale gtéd nasz ma w tej chwili okreslo-
ny cel, chcemy pewnej okreslonej potrawy. Jaka jest przy-
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czyna takiego specjalnego gtodu? Co sprawia, ze $lina na-
ptywa nam do ust? Noworodek nigdy nie prébowat smacz-
nych ani niesmacznych potraw, w jakiz wiec sposéb pozna-
je on, ze dana potrawa jest mita lub niemita w smaku?
Musi sie tego nauczy¢. Uczy sie — przy pomocy tych sa-
mych proceséw jakie uczg go innych umiejetnosci, przy
pomocy prébowania, W przeciagu paru miesiecy dziecko
zdgzy sprobowaé¢ smaku wielu rzeczy, jakie znajduja sie
w zasiegu jego rgk. Granicg tego zasiegu jest czujnos¢ ro-
dzicow i odlegtos¢. Lekarze niechaj decydujg, czy mitos¢
macierzynska jest instynktem, niema jednak zadnej watpli-
wosci, ze przedtuzajace sie nienormalnie dziecinstwo, jest
najczesciej spowodowane jedynie i wytacznie przez nad-
mierng ,,troskliwos¢" rodzicielska.

Korzystamy w dziecinstwie w petni z doswiadczenia.
Matka probuje pokarméw, zanim daje je dziecku — czyni
to zaréwno czworonozna matka w lesie, jak dwunozna
w miescie. Droga wilasnych prob i omytek dziecko po-
wieksza jeszcze zapas doswiadczenia w zakresie rozréznia-
nia potraw i pokarméw, najlepiej jednak utrwalajg sie
w pamieci te pokarmy, ktére przygotowywata matka. Jesli
pierwsze danie smakowato i pachniato przyjenmie, jesli
poza tern przyjemne uczucie peitnego zotgdka nastgpito po
skurczach gtodnego zotadka, dziecko wzbogacito sie o je-
dno doswiadczenie.

Doswiadczenie to powtarza sie przez szereg miesiecy po
osiem razy dziennie, a potem przez lata cate po trzy ra-
zy, ,Tak, jak zwykia byta czyni¢ matka", jest hastem
opartem na zdrowej psychologji, poniewaz jest ono zdro-
we biologicznie.

Pierwsze danie jest odpowiedzig na zesp6t gtodu, ,,Me-
nu" tego positku byto czynnikiem warunkujacym nastep-
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ny: czy smakowato tak, Zze dziecko chce jeszcze? Jesli
tak bylto, potozona zostata podwalina pod apetyt na ten
rodzaj pokarmu. W ten spos6b, po trochu, powstajg ape-
tyty na inne pokarmy. Zawsze dzieje sie to drogg préb,

Z czasem tez dochodzi do tego, ze lubimy taki a nie in-
ny sposéb gotowania i przyrzadzania potraw. Za apetytem
stoi jednak zawsze proces zdobywania doswiadczenia lub
uczenia sie: jak smakowato, jak pachniato i t, d. Jesli sma-
kowato i pachniato przyjemnie, to juz na samo wspomnie-
nie bedzie nam naptywata Slina do ust i wspomnienia te
beda prawdziwemi bodzcami dla nerwdw ust i nosa.

Cztowiek moze nawet nie by¢ gtodny i poczué¢ przyptyw
apetytu na sam widok jakiej$ tubianej potrawy. BodZcem
bedzie tutaj nie gldd, ale apetyt na smakotyk. Apetyt ten
rézni sie od gtodu. Posiada on tez inne uksztaltowanie niz
wiekszo$¢ przyjemnych wrazeri. Jak powiada Carlson:
»Zapach rézy w ogrodzie moze by¢ réownie przyjemny, jak
zapach pieczeni w kuchni, ale pragnienie powachania ré6-
Zy nic moze sie rowna¢ z pragnieniem zjedzenia pieczeni*.

Powstanie apetytu zaczyna sie od wspomnien. Gdzie sie
one mieszcza? W korze mézgowej, to prawda; ale odczu-
cie znajduje sie w gardle, ustach i nosie, przeksztatcajac
sie w tym specjalnym obszarze we wrazenia Kinestctyczne.
Wzmozone wydzielanie $liny i podwyzszona pobudliwosé
nerwow smaku i powonienia pomagaja w wytworzeniu sie
apetytowi.

Gdy w dzien upalny wzdychamy za ,,szklankag wody ze
starego zrodetka“, moze to by¢ sentymentalizm; gdy jednak
chcemy wody, chcemy czego$, co znajduje sie w kazdej wo-
dzie, ktéra nic ma smaku ani zapachu. Piwo posiada jed-
no i drugie — apetyt na piwo jest apetytem na piwo i na
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nic innego. Cztowiek moze pragna¢ piwa, nie bedac sprag-
nionym, lub jakiej$ potrawy nie bedac gtodnym.

Siedzenie przy stole jeszcze nie ucisza skurczéw gtodo-
wych zotagdka, natomiast zaczynaja sie wydziela¢ soki zo-
tadkowe i skurcze ustajg. Musimy jednak je$¢ pokarm;
zucie patyka a nawet tytoniu nie spowoduje wydzielania
sokéw zotadkowych, podobnie jak nie spowoduje tego sam
widok tub zapach potraw. Zucie migesa — oto dobra meto-
da wstrzymania skurczéw zolgdkowych. Piernik, budyn
lub owoce sg nawet jeszcze lepsze dla tego celu. Dlatego
tez niemi chetnie konczymy positek.

Istniejg osobnicy, zwiaszcza zas wsrdd dzieci, o anormal-
nym apetycie, skierowanym ku glinie, kredzie, otéwkom,
wapnu i t, d. Dzieci lubig eksperymentowac; jesli nie do-
znaty szkody, a smak im sie spodobat, to préba zamienia
sie w nawyk. Podobnie dzieje sie przeciez i przy uzyciu
alkoholu, musztardy, pieprzu, tytoniu i t, d. Czy apetyt
jest anormalny, czy tez ,,zdeprawowany", zalezy od sma-
ku, smak za$ zalezy od nawyku, natogéw i obyczajow
spotecznych, W réznych krajach istniejg najrozmaitsze po-
trawy, ktére gdzieindziej budzityby tylko obrzydzenie. Juz
stare przystowie mowito, ze smak nie moze by¢ przedmio-
tem dyskusji, nie mozna tez kwestjonowa¢ niczyjego ape-
tytu.

Cztowiek musi jes¢ — taka jest jego wiasciwosé, Kiedy,
gdzie i co, zalezy od jego wychowania. Gtod jest najlepsza
przyprawg wszystkich potraw, A najlepszym sposobem
pobudzenia gtodu jest rgbanie drzewa. Po niem idg wszel-
kie inne rodzaje pracy fizycznej. Ciato, ktéreSmy po przod-
kach odziedziczyli, zbudowane zostato do pracy, gdy wiec
nic pracujemy, powinnismy sie stara¢ ciatu ten brak czem$
zastgpi¢. Cywilizacja wymyslita na to caty szereg $rodkéw
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zaradczych, ale cztowiek zacznie pod tym wzgledem wy-
magac coraz wiecej, jako ze znajduje sie dopiero u progu
procesu zwanego Postepem,

W kazdym ogrodzie zoologicznym nadchodzi taki dzien,
w ktérym wrota prowadzace do ogrodzenia dla stoni mu-
szg zosta¢ zamkniete; jakby ponviedziat p, Freud, ston od-
czuwa libido. Zwiemy to réwniez popedem piciowym. Ston
staje sie wtedy niebezpieczny. Poped jest tak silny, ze nie
mozna go sttumi¢ przy pomocy bananéw lub orzechéw,
Czasami sttumienie jest zupetnie niemozliwe.

Niejednemu gospodarzowi zdarza sie, ze wieczorem przy
korycie nie moze sie doliczy¢ mtodej $Swini. Je$li gospodarz
ten zna dobrze skiad trzody swego sasiada, to wie odra-
zu, gdzie szukac¢ swej wiasnosci. Moze sie ona znajdowac
nawet o pare mil,

W laboratorjach czyniono dos$wiadczenia dla okreslenia
niebezpieczenstwa, jakie pokona gtodne zwierze, aby do-
sta¢ sie do pokarmu, Jednem z doswiadczen, dos¢ prostem,
bylo przechodzenie przez ptytke, na ktora dziatat prad
elektryczny: aby dosta¢ sie do pokarmu, zwierze musiato
przyja¢ bodziec elektryczny. Ot6z zaden bodziec, ktory
jeszcze nie zabijat, nie mogt powstrzymaé gtodnego po-
karmu szczura. Okazuje sie, ze na takiez niebezpieczenstwo
wystawi sie szczur, gtodny towarzyszki,

Z biologicznego punktu widzenia gwatt i kradziez bo-
chenka chleba sg zachowaniem sie zupetnie naturalnem;
celibat i ascetyzm sa zbrodniami wobec natury.

Biologiczng funkcjg pici jest rozmnazanie, U wszystkich
gatunkéw, rozmnazajacych sie droga piciowa, ped do za-
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spokojenia piciowego jest i musi by¢ réwnie silny, jak
ped do zycia. Mechanizm rozmnazania jest wprawdzie nie-
zwykle urozmaicony, ale nie wiecej', niz mechanizm meta-
bolizmu pokarmu i tlenu, zdobywania pokarmu, lub obro-
ny przed nieprzyjaciétmi. Cykle piciowe bywajg rozmaite
w zaleznosci od gatunku, podobnie jak okres dzieciectwa,
stosunki miedzy rodzicami i potomstwem i metody za-
lotow.

Krotko méwiac, kazdy rodzaj ma sobie wiasciwy zespot
rozmnazania. Z punktu widzenia tego rodzaju, kazdy zen-
ski lub meski osobnik, ktéry nie wykonuje swojej roli w tym
zespole, jest biologicznie bezuzyteczny i rodzaj nicby nie
stracit, gdyby ten osobnik wogéle sie nie urodzit.

Bezptodnos¢ spotyka sie u kregowcéw rownie czesto, jak
inne wrodzone wilasciwosci, ktore odrdzniajg upos$ledzo-
ne osobniki od normalnych, Z punktu widzenia natury na-
lezy zatozy¢, ze wszystkie normalne osobniki biorg udziat
w procesie rozmnazania. Dlaczego tak jest? Na to nie po-
trafimy odpowiedzie¢ lepiej — ale tez i nie gorzej — niz
na pytanie, dlaczego gtéd zmusza zwierzeta do szukania
i zdobywania pokarmu.

Poszukiwanie poparte jest przez mechanizm czuciowo-
ruchowy, ktory funkcjonuje, az pokarm zostaje znaleziony
i zdobyty. Wejscie pokarmu do przewodu pokarmowego
jest juz dostatecznym bodzZcem dla nastepnych akcyj i re-
akcyj, Ale poczatkowym popedem byt gtod: stat sie on
potezng podnietg do reakcji, powodujac tern samem od-
powiednie przystosowania.

Podobnie poped piciowy jest poparty przez mechanizm
czuciowo-ruchowy, ktoéry funkcjonuje dopoki towarzyszka
(lub towarzysz) nie zostanie dobrana i akt piciowy doko-
nany, Nastepujgce po akcie zmiany sg same bodzcanGd, kt6-
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re zmuszaja naprzyktad do budowania gniazda lub wyko-
nywania innych czynnosci majacych znaczenie dla zycia
potomistwa,

Z biologicznego punktu widzenia gtéwna réznica miedzy
gtodem pokarmu i gtodem piciowym sprowadza sie do te-
go, ze dziatajg one w rozmaitym rytmie, ktéry Jest tez roz-
maity u poszczegélnych gantukdéw, rézny nawet w jednej
rodzinie kregowcéw. Ogétem Jednak biorgc gtdéd pokarmu
posiada rytm dos$¢ réwnomierny, trwajacy z dnia na dzien
przez cate zycie. Rytm piciowy wystepuje w przeciggu dosé
Scisle okre$lonej liczby lat indywidualnego cyklu zyciowe-
go; w przeciggu zas tych lat poped plciowy wystepuje
w dos¢ Scisle okreSlonych okresach lub porach roku.

Réwnie chyba waznem z punktu widzenia biologli roz-
réznieniem tych popeddéw Jest, ze przy pokarmowym re-
akcje przystosowawcze sg czysto indywidualne, przy za-
spokojeniu za$ gtodu piciowego konieczny Jest udziat dwaéch
osobnikéw réznych pkci, za ich obopélng zgoda. Jest to
czynnik majacy wielkie znaczenie w ustalaniu sposobéw za-
chowania.

Gatunki réznig sie miedzy soba gtéwnie pod dwoma
wzgledami, U niektérych drugorzedne réznice piciowe sg
nieznaczne, u innych — wyrazne i wysoce charakterystycz-
ne, Jak naprzykitad u wiekszosci ptakéw, wielu kregowcéw
i matlp cziekoksztattnych. Typy zachowania zmieniajg sie
od niezwykle skomplikowanych proceséw zalotniczych u nie-
ktérych ptakéw, az do zupetnego braku zalotéw u wielu kre-
gowcOw. Bez wzgledu na to, czy zaloty bedg proste, czy
skomplikowane, kroétko, czy diugotrwate, u wszystkich ga-
tunkéw rozmnazajacych sie drogg piciowa musi wystepo-
wac ich biologiczny réwnowaznik.
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Nalezy podkresli¢ trzy znaczace z biologicznego punktu
widzenia fakty:

1 Poped piciowy poruszany jest jakim$ pod$wiadomym
mechanizmem, nie za$ Zadnem ,,pragnieniem potomstwa“.
Szereg gatunkéw zwierzat spetnia akt piciowy i umiera nie
doczekawszy nawet ztozenia jaj. Pierwszym bodzcem nie
jest jajo, gniazdo lub kotyska — jest nim pragnienie aktu
piciowego. Podobnie jak przy zaspokojeniu glodu pokar-
mu, kiedy zwierze nie szuka pokarmu dla ,,proceséw meta-
bolizmu", a jedynie dla zas™kojenia uczucia gtodu. Po
zaspokojeniu gtodu przewdd pokarmowy dokonuje reszty
i dostarcza potrzebnych w dalszym ciggu, do dalszych pro-
cesOw bodzcow. Zupetnie tak samo rzecz sie ma z gltodem
pitciowym. Nic wie on nic o potomstwie, pragnie tylko cia-
ta towarzysza lub towarzyszki.

2. Sam fakt, ze ten lub 6w gatunek rozmnaza sie przy
pomocy mechanizmu piciowego oznacza, ze dwie picie
muszg sie rozni¢ i muszg sobie wzajemnie odpowiadac,
Innemi stowy, rozmnazanie piciowe wymaga dwoch typéw
budowy ciata, dwoch trybow zachowania sie. Trzymamy
w klatce pie¢ kotéw i wpuszczamy do nich kotke: moze to
by¢ réwnic silnym bodzZcem do akcji dla nich, jak pojawie-
nie sie psa lub szczura.

3. Bezptodne osobniki sg u kregowcow zjawiskiem anor-
malnem; osobniki dojrzate piciowo, ktore nie dokonaty aktu
piciowego, sg uposledzone albo pod wzgledem popedu
piciowego, lub tez atrakcyjnosci piciowej dla strony prze-
ciwnej; zadna z wymienionych przed chwilg grup nic ma
znaczenia z biologicznego punktu widzenia. Gtéd pokarmu
musi by¢ dostatecznie silny, w przeciwnym bowiem ra-
zie osobnik umrze; przy niedostatecznym glodzie picio-
wym umrze gatunek. Gatunek zyje jedynie dzieki swoim
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osobnikom. Gt6d piciowy poszczegdlnego osobnika musi
prowadzi¢ do akcji, w przeciwnym razie przystosowanie
nie istnieje.

W organizacji ludzkiej pte¢ odgrywa role réwniez, jako
czynnik, okres$lajacy pewne charakterystyczne formy za-
chowania. Ale normalne, witasciwe cztowiekowi rodzaje
zachowania piciowego sg przedmiotem uczenia sie w nie-
mniejszym stopniu, niz inne wiasciwe cztowiekowi rodzaje
reakcyj uzyteczne dla gatunku — caty zespét seksualny
staje sie uwarunkowany. Indywidualne zachowanie picio-
we mozna zrozumieé¢ tylko w Swietle indywidualnie dzie-
dziczonego mechanizmu popedu piciowego i wyuczonych
rodzajow reakcyj stuzacych dla przystosowania do warun-
kéw tego mechanizmu.

Zawsze istnieje osobnik i sytuacja. Jedno i drugie jest
skomplikowane w spoteczenstwie ludzkiem, poniewaz
osobnik zdolny jest do bardzo wielu rozmaitych reakcyj,
a spoteczenstwo obejmuje przywilej warunkowania tych
reakcyj, W kazdej fazie zachowania rozdzielnopiciowego
sytuacje okreslajag pewne niezmienne czynniki biologiczne
w polaczeniu ze specjalnemi zmiennemi czynnikami spo-
tecznemi. Jednakze za zespotem piciowym stojg pewne fak-
ty ktérych nie wolno pominag:

1, W rozmnazaniu rozdzielnoptciowem zadaniem pier-
wiastka meskiego jest uwolnienie i wprawienie w ruch
energji, zmagazynowanej w jaju. Zaptodnieniu podlega ja-
jo, a o honor zaptodnienia konkurujg ze sobg tysiace ko-
morek meskich, Z dwodch pici jest zeriska starsza i waz-
niejsza,

2, Po zaptodnieniu jaja rola samca jest skoriczona, moze
robi¢ co mu sie podoba, nawet umrze¢. Dalsze rozmnaza-
nie zalezne jest juz tylko od los6w samicy. U kobiety trwa-
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dalszy proces, az do urodzenia dziecka, okoto 280 dni.
Ojciec moze nie by¢ obecny przy urodzeniu dziecka, matka
musi,

3, Po przybyciu dziecka na $wiat matka réwniez w za-
sadzie moze czyni¢ co sie jej podoba, nawet umrzeé. Po-
tomstwo nie musi wcale zna¢ ojca ani matki, zresztg zda-
rza sie to niejednokrotnie. Potomstwo chce jesé. Jesli po-
karm, ktéry otrzymuje z ragk nianki murzynki lub z butelki,
jest smaczny, dziecko nauczy sie kocha¢ nianke i szklang
butelke; podobnie jak jagnie, bedzie podgzato za bu-
telka.

Oczywiscie, dzieci ,,kochaja" rodzicow; bedg ich ,,czci-
ty" i ,stuchaty”, jezeli pojecia te zostaty uwarunkowane
w ich repertuarze reakcyj. Cziowiek nie zostat obdarzony
instynktem. Zycie musi samo zdobywaé pokarm i nauczy¢
sie kocha¢ reke, ktéra je karmi.

Rodzice ,spadajg z nieba" pewnego pieknego dnia, do-
wiadujac sie, ze ,,dzieci juz ich nie kochajg". Dochodzac
swych ,,praw" rodzicielskich, ,,zgdajg" mitosci i jezeli jej
nie znajduja nazywaja dzieci ,,wyrodnemi”. Normalne
dziecko uczy sie kocha¢ kazdego lub wszystko, co zwig-
zane jest z jego doswiadczeniem z zakresu kochania.
Dziecko nic kocha rodzicéw dlatego, ze sa rodzicami, ale
dlatego, ze tak sie nauczyto w dziecinstwie.

Kobieta powiada: ,,nienawidze go"! Przy pomocy czego
nienawidzi go ona? Czy nienawi$¢ powstaje z bodzca
wsciektego gniewu, czy tez jest przeciwienstwem, detu-
mescencjg mitosci? Przeciez moze tez powiedzie¢: ,nie-
nawidze lawendy!" — kobiety uzywajg nieraz takich zwro-
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téw. Styszalem nawet, jak jednak kobieta powiedziata:
»hienawidze Paryza!“ Tymczasem wiekszo$¢ kobiet ,,ko-
cha“ Paryz, a niektore go poprostu ,,ubdstwiajg”.

Ja kocham wotowine z kapusta. Na widok lub zapach
duszonej wotowiny z kapusta $lina naptywa mi do ust. Sli-
na naptywa mi tylko wtedy, gdy zostaje pobudzony przez
co$, co wchodzi w sktad repertuaru moich bodzcéw pokar-
mowych, Mechanizm naptywania $liny sktada sie z gruczo-
téw, miesni i nerwéw. Odpowiedni bodziec wprawia go
w ruch. Nazwijmy te czynno$¢ tumescencja. Zapamietaj-
mjy tez, ze moge juz wychodzié z restauracji z napetnionym
zolagdkiem, a sam zapach duszonych grzybkéw wywota
u mnie ponownie naptyw $liny do ust.

Siadam wiec przy stoliku i zamawiam duszone grzybki.
Pierwszy, ktéry wbitem na widelec, owiniety byt witosem.
Prébuje dalej: na nastepnym znajduje niezywa muche. Nie
sg to przyjemne rzeczy, ale one wiasnie pobudzajg lub
hamujg apetyt. Apetyt na duszone grzybki stracitem, by¢
moze na zawsze. Na samg mysl o nich robi mi sie niedo-
brze: niema juz naptywu $liny do ust, niema przyjemnego
poczucia w mechanizmie gtodowo-apetytowym. Nazwijmy
to detumescencja.

Mechanizm apetytu piciowego jest o wiele wiecej skom-
plikowany, posiada wiecej czesci sktadowych, wiecej ner-
wow, zdolny jest do silniejszych wrazen. Obszar ciala,
z ktérego mechanizm ten moze by¢ pobudzony, nazywa-
my obszarem erogenicznym. Obszar ten jest wyksztatcony
juz w chwili urodzenia. Dzigki procesom warunkowym
uczy sie on odpowiada¢ na nader rozmaite bodzce, a gdy
dojrzate gruczoty piciowe zaczynajg wysytaé swe podnie-
ty, umie on juz zaspokaja¢ to, co obecnie staje sie Scisle
okreslonym, specyficznym gtodem piciowym.
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Znaczy to, ze gdy po dojsciu do odpowiedniego wieku
obierzemy sobie towarzyszke, bedzie ona mniej wiecej do-
ktadnie odpowiadata naszym wymaganiom. Zasady: ,,0to
jest mezczyzna, ktérego pragne”, lub tez; ,w zaden spo-
séb nie pokocham tej kobiety"”, sa psychologicznie zdrowe
i Swiadcza o zachowaniu natiuralnem. Dlatego tez stare
przystowie méwito, ze ,matzenstwa kojarza sie w niebie".

My jednak, na ziemi, przekonujemy sie, zeSmy sie oze-
nili z osobg o takich a nie innych zaletach lub wadach i ze
przez cate zycie musimy znosi¢ takie lub inne jej kaprysy.

~-Mamy sktonnos¢”, powiada Watson, ,do kojarzenia
przedmiotéw i miejsc z reakcjami organicznemi, zwilaszcza
majacemi co$ wspdolnego z mitoscig”. Kazdy taki objekt na
mocy osobistych skionnosci osobnika, lub tez naskutek od-
ruchu warunkowego lub nawyku, powoduje natychmiasto-
wa lub opézniong reakcje mechanizmu ruchowego, a réw-
niez ,,okreslong i skomplikowang grupe czynnosci odrucho-
wych w sferze erogenicznej".

Podnieta w tej sferze powoduje dwa podstawowe rodza-
je tendencyj;

1. Tumescencje: rytmiczne skurcze pewnej tkanki miegs-
niowej i wzmozone wydzielanie. ,, Tendencja ta bedzie po-
wodowata u osobnika ruchy, majgce na celu poszukiwanie,
a w ostatecznosci ujawnienie instynktownego mechanizmu
roznmazania".

2. Detumescencje: zahamowanie i rozluznienie innej
tkanki migsniowej i zahamowanie wydzielania. ,,Te bodZce,
jesli nie zostang zahamowane, wyswobodzg w osrodku ru-
chowym poruszenia majgce na celu unikanie".

Tu wiec widzimy mechanizm apetytu piciowego, ktéry
juz dos¢ wczesnie w zyciu osobnika zaczyna dzieli¢ jego
niewielki Swiatek na przedmioty mitosci i obojetne. Przy
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pomocy mechanizmu nawykéw i odruchéw warunkowych,
przedmioty, ktére na poczatku nie posiadaty wartosci
emocjonalnej, ,,zaczynaja p6zniej budzi¢ stabo lub wyraz-
nie jedng z dwoch tendencyj“ — tumescencje lub detu-
mescencje.

Wobec zarzutu, Ze ten poglad przecenia instynktowny
czynnik w mitosci, Watson twierdzi, ze czynniki kochania
i nie — kochania znajdujg sie juz na dnie zycia domowego,
spotecznego i zawodowego. Czlowiek godzinami pracuje
nieraz na to, aby uzyskac lepsze stanowisko, zarabia¢ wie-
cej i moc prowadzi¢ zycie na szerszg skale. ,,Czynnosci
zgrupowane dokota tych, ktérych kochamy od dziecin-
stwa do starosci, stajg sie z tatwoscig najwazniejszemi czyn-
nikami zycia. Nic dziwnego, Ze czyny nasze sg uwarunko-
wane przez potaczenia, zachodzace na poziomie nizszym,
niz nasza mowa“.

Tutaj zndéw, jak zwykle, powracamy do owego, jeszcze
nierozwigzanego zagadnienia o dwdch obliczach: znaczenie
i rozpietos¢ wilasciwosci odziedziczonych osobnika; stopien,
do jakiego te wiasciwosci moga by¢ warunkowane. Czy je-
steSmy ksztattowani przez swoje pierwotne skfonnosci czy
tez przez rodzicéw, nauczycieli i otoczenie? Albo, mozemy
pytanie to sformutowaé inaczej: gdzie konczy sie natura,
a zaczyna wychowanie? Natura nigdy sie nie ,konczy", te-
go mozemy by¢ pewni. Wychowanie zaczyna sie odrazu po
urodzeniu, co do tego réwniez niema watpliwosci. Ale, jak
powiada Watson, dopoki bedziemy podtrzymywali senty-
mentalny stosunek do dzieci, zamiast zajecia sie dziecin-
stwem jako zagadnieniem, dopOty zagadnienie indywidual-
nych skilonnosci i zdolnosci bedzie tak chaotyczne, jak
obecnie.

Obecnie petni jesteSmy sentymentu dla naszej miodzie-
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Zy i entuzjazmujemy sie nig z tatwoscia, nie zadajac sobie
fatygi, aby sie przekonaé, czy ten entuzjazm jest bardzo
usprawiedliwiony. Posiadamy ogromny ,kult mtodziezy"
i fozymy ogromne sumy na,, sadzicie, ze na uczenie mio-
dziezy tego, czego ja uczy¢ nalezy i do czego sie ona nada-
je? Bynajmniej — na uczenie tego, czego miodziez ,po-
winna" sie uczy¢. Gdy przygladamy sie uwaznie ludziom,
ktérzy czego$ w zyciu dokonali, dochodzimy ze zdziwie-
niem do wniosku, ze uzyskali to nie dzieki, ale pomimo
,,odpowiedniego wyksztatcenia". Chwilami nawet wyda-
wac sie moze, ze najlepszym ,,ekwipunkiem" zyciowym,
z ktorym miodzieniec zacznie zycie z najwiekszg dla sie-
bie korzyscig, jest,, matka-wdowa, ktéra zapedzi go do
pracy w 6smym roku zycia, lub tez pozostawi go samemu
sobie.

Rodzac sie jako posiadacze przemyslnego mechanizmu
przystosowania, spotykamy na swej zyciowej drodze kil-
ku lekarzy, nianki, stuzacych, ojca, matke, wujow, ciotki
it d it d, ktorzy wszyscy ze skory wylaza, aby wyko-
nywac za nas czynnosci przystosowawcze, W takich warun-
kach nasze wyekwipowanie przyrodzone nie ma okazji wy-
probowania swych mozliwosci. Otaczajacy dziecko ludzkie
zmuszaja je nawet do wesotosci. Aby je rozémieszy¢, tech-
cg je pod podbrédkiem, hustajg na kolanach lub 'przeku-
puja cukierkami i wstgzeczkami.

Tak wiec nasz apetyt, poped piciowy, lek lub wsciektosé
przenosi sie na nieskonczona ilos¢ rzeczy, ktérych nie moz-
na ani jes¢, ani kocha¢, przed ktéremi nie mozna uciekaé
i ktérych nie mozna zabija¢. Stad niestrawnos$¢ lub skion-
nos¢ do tycia; celibat lub rozwigztos¢; lek przed cieniem
lub $miercig; wojny z sgsiadami, zamiast zwalczania nedzy
i ciemnoty.
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Mitos¢ i podobne do niej uczucia rzadzag Swiatem; czynig
to na wiele sposobdw, poniewaz reakcje instynktowne moga
i musza by¢ warunkowane. Reakcja warunkowa jest na-
szym jedynym mechanizmjem, przy pomocy ktérego uczy-
my sie zachowywa¢ w ten sposéb, w jaki zachowujg sie
istoty ludzkie. Mitos¢ jest sitg napedowg o wielkiej mocy
dynamicznej.

Noworodek jest bodzcem dla rodzicow i otoczenia,
wsrod ktérego przychodzi na $wiat. Rodzaj bodzca zmie-
nia sie zaleznie od pici noworodka. Dziewczynka moze
wnies¢ rownie wiele radosci co chiopiec, ale fakt przyj-
$cia na $wiat chlopca lub dziewczynki usposabia otoczenie
dla rozwijajacego sie dziecka w taki lub inny sposob.

Przypusémy, ze urodzity sie bliznieta, chtopiec i dziew-
czynka, Dzienh po dniu, kazde z nich moze znajdowa¢ sie
w tej samej sytuacji. Ze wzgledu jednak na budowe spo-
teczenstwa, dla kazdego z nich sytuacja ta bedzie inna.
Siostrzyczka zada innych rzeczy, poniewaz jest ,kobietg",
braciszek innych, gdyz jest ,,mezczyzng". Poniewaz ,,jestes$
cblopcet”, spodziewamy sie od ciebie innych reakcyj, niz
gdybys$ byt dziewczyna. W rezultacie, jeszcze zanim dziec-
ko posigdzie zwerbalizowane zachowanie, zdobywa nawy-
ki ruchowe i emocjonalne, jakich oczekujemy od chtopcéw
i dziewczynek. Dziewczynka nie posiada wrodzonego bodz-
ca, ktéryby ja popychat do bawienia sie lalkami i babkami
z piasku, lub do noszenia loczkéw, wstgzeczek, sukienek,
koralikéw i t, p. Podobnie chiopiec nic odczuwa samo-
rzutnie potrzeby bawienia sie skomplikowanemi zabawka-
mi mechanicznemi lub noszenia spodenek i krotkich
whosow.
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Dziewczynke ksztattujemy tak, aby wykonywata ,ko-
biece” reakcje, chtopca — aby ,,zachowywat sie jak maty
mjezczyzna”. Chiopcy sg warunkowani dla jednego $wia-
ta — dziewczeta dla innego. Przedstawiciele obu pici réz-
nie spogladajg na Swiat, poniewaz ich oczy zostaly tego
nauczone. Dla kazdej z pici ,,okulary” miaty inny kolor,
ogniskows i zasieg.

Mezczyzni ,,nie rozumieja kobiet”. Jakze je majg ro-
zumiec? Przyczyna tego nie lezy bynajmniej w tern, ze na-
tura kobiety rézni sie w zasadzie od natury mezczyzny,
lecz raczej w tern, ze dziesie¢, dwadziescia lub piecdzie-
sigt lat zycia w sposob ,,kobiecy” wptyneto na jej wia-
Sciwosci.

Swoboda poruszania sie zostaje u dziewczgt ograniczo-
na bardzo wczesnie. Niektére dziewczeta ucza sie gier ru-
chowych ku wyraznej niecheci lub lekowi rodzicow.
A c6z dopiero méwic¢ o wdrapywaniu sie na drzewa, ptywa-
niu i t. p, ,,Ktéz to styszat, zeby panna...”

Drobne szczatki wolnosci dziewczecej zalezg oczywiscie
od rodziny, spoteczenstwa, klasy i t, d. Ale najczesciej wi-
dzimy ograniczanie, pewien zasieg ruchéw, wzruszen, na-
wet stéw, poza ktéry dziewczetom wykracza¢ nie wolno.
,»Odpowiednie towarzystwo”, ,kobiecos¢”, ,panieriskie
maniery” i t. p.

Szescioletni chtopiec ma o wiele wieksze pole badan niz
jego siostra, zwitaszcza jezeli ta ostatnia ,,przydaje sie mat-
ce”. W dziesigtym roku zycia jego wolnos$¢ jest jeszcze
wieksza. Wolno mu lata¢ z kolegami, gwizda¢, dokazywaé
i wreszcie ,,odpowiadac¢” rodzicom w sposob absolutnie za-
kazany dla siostry.

Poniewaz dziewczeta musza uczy¢ sie ,przyzwoitego za-
chowania”, majg o wiele mniej moznosci uczenia sie spec-
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jatnych zwyczajéw ruchowych, no i wogéle mniej rozwija-
ja miesnie szkieletu. W czternastym roku zycia dziewczyn-
ka nie potrafi dobrze rzuci¢ pitka: nie rzucata kamieniami,
gdy miata sze$¢ lat. Prawa wytwarzania nawykow i gra-
nice zrecznosci nie sg odmienne dla kazdej pici. lluz dwu-
dziestoletnich chtopcéw potrafitoby przebiec sto jardow
w dziesie¢ sekund, gdyby cate zycie nosili suknie i po-
dobne akcesorja? Z pewnoS$cig niewielu.

Jesli rzucanie kamieniami i bieganie na wyscigi jest
.hiekobiece”, to w po6zniejszym wieku bedzie ,,nienatural-
ne*“ spodziewanie sie, ze kobieta moze konkurowaé z mez-
czyzna, jak réwny z réwnym.

Chiopiec wychowany wedtug zasady ,,nie bgdz babg“, be-
dzie miat zupetnie inne zachowanie, niz jego siostra, dla
ktérej by¢ babg znaczy zachowywaé sie normalnie.

Mezczyzni i kobiety ro6znig sie emocjonalnie, ale zaw-
dziecza¢ to nalezy ¢wiczeniu. tzy, grymasy, kaprysy i na-
rzekania istniejg u obu pici. Dziesiecioletni chtopiec wraca
do domu z bekiem: zostat pokonany w bdjce. Jego siostra
wraca ze tzami: kolezanka jg przekonata, ze nie ma racji.
Kazde z tych dwojga spotka sie u kazdego z rodzicow z in-
nem przyjeciem. Zapytania matych dziewczynek, dotyczg-
ce spraw biezacych, wywotujg naogét u rodzicéw charak-
terystyczne odpowiedzi: ,,dziewczynki nie powinny sie in-
teresowaé takiemi rzeczami*, lub ,,c6z ciebie obchodzi po-
lityka, moje dziecko?*

Aby mezczyzni mogli ,,rozumiec¢* kobiety, musieliby by¢
wychowywani jak kobiety: bawié sie lalkami, nosi¢ suknie,
by¢ pieszczeni, faworyzowani, pocieszani, bronieni, gtaska-
ni po twarzy i catowani na kazdym kroku.

Aby wyuczy¢ dziewczynke posiadania pewnych ,,kobie-
cych® potrzeb i pragnien, trzeba okoto szesnastu lat. Po-

563



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

tem, dla zaspokojenia tych pragnien i potrzeb trzeba nie-
raz catego zycia niejednego mezczyzny. Jesli kobieta prag-
nie luksusu, idzie tylko za sktonnosciami, ktére w niej wy-
robiono od dziecka.

Wielu mezczyzn uwaza takie sktonnosci za naturalne dla
kobiety, i uwazajg oni, ze ,,przystosowujg” sie, gdy wiesza-
ja djamentowa kolje na szyi osoby, znajdujacej swe zy-
ciowe przystosowanie w przyjmowaniu przedmiotow zbyt-
ku z cudzych rak,

Obie picie moga ,,wzrasta¢ razem”, ale kroczg rdéznemi
drogami. Gdy sie przedstawiciele obu pici znédw spotykaja
i kojarzag w zwigzki matzenskie, dostrzegajg, ze dos¢ da-
leko od siebie odbiegli. Nawet stowa maja u nich rézne zna-
czenie i czesciowo moga dla towarzysza lub towarzyszki by¢
niezrozumiate. Jezeli jednakze ich zwyczaje nie wkroczy-
ty na droge anormalng, a zamitowanie do uczenia sie nie
opuscito ich, mogg zaczag¢ wszystko od poczatku i wza-
jemnie poznawac i bada¢ siebie samych do konca zycia.

Ostatecznie w Swiecie przeciethego mezczyzny niema nic,
coby go bardziej interesowalo niz kobieta. Twierdzenie, ze
mezczyzna jest z natury poligamiczny, a kobieta monoga-
miczna, jest biologicznym nonsensem, nie posiadajgcymi
wiecej autentyczno$ci, niz twierdzenie o boskiem pocho-
dzeniu wiadzy krolewskiej; prawdopodobnie tez spotka je
taki sam koniec.

Czy kobiety sg réwnie sprawne, jak mezczyzni? Pod ja-
kim wzgledem? A jezeli nie sg, to dlaczego? Dlaczego wo-
goéle jedni ludzie sa mniej, inni bardziej sprawni?

Wszystkie normalne noworodki sg zdolne do pewnej
sprawnosci. Po kilku latach siostrzyczka bedzie pod wieloma
wzgledami nieréwnie mniej wydajna od braciszka. Kobie-
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ta nttisi mie¢ duzg doze odwagi, aby zacza¢ konkurowac
z mezczyzng. Przedstawicielki wlasnej pici powiadajg jej:
»Nnie powinnas", a przedstawiciele pici przeciwnej moéwig:
,nie potrafisz". Jesli kobiety tak czesto wkraczajg na dro-
ge mniejszego oporu, to dzieje sie tak dlatego, ze jest to je-
dyna droga, na ktorej nauczone sg do wykazywania wia-
snej wydajnosci,

Z biologicznego punktu widzenia mezczyzna musi pota-
czy¢ sie z kobieta. Przyczyna zawierania matzenstw jest
kwestja indywidualnego zachowania sie mezczyzn. Jesli
maitzenistwo jest — jak to czesto stwierdzamy — ,,nieu-
dane", dzieje sie to dla tej samej przyczyny, dla ktérej
,nhiepowodzenie" kroczy sladami wielu innych instytucyj
spotecznych. Cztowiek uczy sie innych sposoboéw przy-
stosowywania sie do bodzcow zyciowych.

Z biologicznego punktu widzijnia wazne jest aby zespot
piciowy nic nic pozostawiat przypadkowi. Podobnie jak
zespot pokarmowy, musi on ftmkcjonowa¢ niezaleznie od
uczenia sie lub nabywania nawykoéw. Wymaga to takiego
mechanizmu czuciowo-ruchowego, ktéryby posiadat goto-
we tuki, zdolne do reagowania na odpowiednie bodzce.
Pierwotny bodziec do przystosowania znajduje sie wewnatrz
organizmu osobnika. Rodzaj pokarmu, pobranego przez
organizm dla wykonania reakcji na gtéd, zalezny jest od
okolicznosci; podobnie dzieje sie z wyborem towarzyszki,
przy pomocy ktdrej osobnik uczyni odpowiednie przystoso-
wania do bodzca gtodu piciowego, W kazdym z tych przy-
padkéw bodziec popycha osobnika do czynu, W zasiegu oka,
ucha lub nosa moze nie byé pokarmu, ani towarzyszki.
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wtedy zwierze przeniesie sie dalej i bedzie szukato. Bodz-
cem jest biologiczny gtéd, wihasciwy ciatu.

Dla psychologji jest nader wazne, ze dzieci obojga pfci
przychodza na $wiat, majac sfery erogeniczne, ktére od
pierwszej chwili mozna podniecaé¢ przy pomocy bodZcéw
dotykowych, pochodzacych zzewnatrz ciata. Ma to zwig-
zek z waznym faktem biologicznym, ze mechanizm piciowy
jest juz zupeinie gotowy w chwili urodzenia. Poped szu-
kania towarzyszki zjawia sie dopiero pdzniej, w okresie
dojrzewania piciowego, W miedzyczasie zaczynajg sie po-
jawia¢ drugorzedne cechy piciowe. Ale sam mechanizm
piciowy jest w taki sposéb wbudowany w naszg strukture
cielesng, ze jego bezczynnos¢ jest pod wzgledem biolo-
gicznym zjawiskiem nienormalnem. Mimo to jednak chet-
nie méwimy o ,,opanowaniu sie* i raczymy miodziez nie-
skoriczong iloscig formutek i przykazan.

Jeden przypadek wyryt sie w mojej pamieci. Podczas
lekcji religji wykladowca méwit nam o ,,grzesznosci“ pew-
nych czyndw, ,Alez,,* zaczat nagle jeden z nas, najod-
wazniejszy. Dalej dopowiedzie¢ nie zdazyt. Profesor po-
czerwieniat i Kiwajgc groznie palcem w strone chiopca,
wrzasnat: ,,miodziencze! takie mysli zaprowadzg cie do
piekta“! Moze, Nalezatoby jednak przedtem udowodnié, ze
znajomos¢ biologji lub fizjologji rozmnazania sprowadzita
kogokolwiek na manowce, nie moév/iac juz o ,,piekle”.

Natura jednakze nie daje sie zastraszy¢ krzykiem, ani
zadnem ,piektem®. Gdyby miata sie leka¢ wszystkich
grozb i dyskusyj, jakie na jej lemat wszczyna kazdy czto-
wiek, ktéry przemawia w imieniu ,,Opatrznosci, toby juz
dawno musiata zwina¢ kramik i wynie$¢ sie na inng pla-
nete.

Cztowiek jest zwierzeciem, stworzonem do kojarzenia sie
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w pary. Przez cate miljony lat natura udoskonalata ten me-
chanizm kojarzenia, aby moégt funkcjonowaé przy pomocy
wiasnych tukéw odruchowych, pozostawiajac cztowiekowi
czas ha inne sprawy i wychowywanie dzieci. Tymczasem
cztowiek wynajduje prostytucje, celibat i inne psychozy
seksualne, a czasami nawet powierza wychowanie dzieci
osobom, zyjagcym w celibacie.

COz sie dzieje z mechanizmem reakcyj piciowych w okre-
sie od urodzenia do wieku petnej dojrzatosci piciowej?
Z biologicznego punktu widzenia — nic, bo niczego w tym
okresie od niego nie oczekujemy. Naog6t nic sie nie dzie-
je takiego, coby miato zgubny wptyw na p6zniejsze normal-
ne zachowanie. Cztowiek przychodzi na $wiat zupetnie nor-
malny i trzeba dopiero jakich$ wyjgtkowych okolicznosci
zewnetrznych, nagtych przemian, lub tez zupetnie zboczo-
nych zwyczajow, aby uczyni¢ go nienormalnym.

Dziecko jest pieszczone, kotysane, kgpane i hustane na
kolanach. Sfery erogeniczne zostajg pobudzone. ,,Niancze-
nie i pieszczenie dzieci nie jest pozbawione podniety picio-
wej", powiada Watson, Dziecko lubi, gdy je kotyszg
i pieszczag. Tworzg sie u niego odpowiednie skojarzenia,
powstajg odruchy warunkowe. Dziecku trzeba 150 dni, aby
nauczyto sie znajdowaé wilasne stopy i palce u stop. Po
nastepnych 150 dniach odkrywa ono swoje narzady picio-
we, Jest to prawdziwe odkrycie, ale dziecko nic okazuje
instynktownej ochoty dotykania. Gdy jednak te okolice cia-
ta poznaja pewien rodzaj bodzcéw, ktdre dziecko odkryje,
wtedy mogg powsta¢ nienormalne nawyki. Rozwijajgce sie
ciata dzieci stajg sie nieraz przedmiotem ich wikasnej nie-
wiasciwej uwagi, prowadzacej dzieci do specjalnych na-
stawien emocjonalnych. Nawyki przybierajg wiele postaci.
Moga sie staé tak trwate i odchylone od normy (perwersyj-
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ne), ze w pézniejszym wieku dziecko nie bedzie miato wia-
Sciwego sposobu reagowania na normalne bodzce piciowe.

Jesli fala emocjonalna, towarzyszaca rozwojowi, nie ma
normalnego ujscia, moze sie ona przeksztatci¢ (,,sublimo-
wac") w sztuke lub inne zajecie emocjonalne; moze sie tez
wyrodzi¢ i stac¢ sie psychoza. W niektérych matzenstwach,
przez cate zycie nie wystepuje normalne zachowanie. Zad-
na normalna kobieta z natury nie obdarza mezczyzn nie-
nawiscia; nie wystepuje tez nienawis¢ dla kobiet w reper-
tuarze reakcyj normalnego mezczyzny.

Poniewaz pierwotny poped nadchodzi z wewnatrz, do-
rastajgce dziecko znajduje sie w Swiecie petnym bodzcéw
piciowych. Dla wzrastajgcego chiopca wszystkie dziew-
czynki sg przedmiotem zainteresowania. Oczywiscie, nie
wszystkie pociggajg go jednakowo. Przez cate jednak zy-
cie bezustannie reagujemy na fakt istnienia dwoéch pici.

Istnieje bardzo wiele odchylern od normalnego zachowa-
nia, ale zaznaczy¢ sie godzi, ze zaden mezczyzna, ani zad-
na kobieta, ktérym Swiat pici nie dostarcza bodzcéw do nor-
malnych reakcyj, nie sg w petni normalni. Mezczyzni zy-
jacy w celibacie, dewotki, purytanie i stare panny z wilasnej
woli, wszyscy majg zwyczaje wstrzemiezliwosci, wykracza-
jace daleko poza granice, zakreSlone przez nature.

Zty zwyczaj mozemy usungé, zastepujac go dobrym,
uzytecznym. Dziecirfistwo i mtodoé¢ sg okresami, w ktérych
tworzg sie zwyczaje. Dziecinny naldég pozostaje, lub zo-
staje zastgpiony przez inny; ale starego natogu nietatwo
sie pozbyc.

Jest zupetnie naturalne, ze chlopiec Kieruje swe reakcje
ku matce, nasladujac w tern ojca; jest tez naturalne, ze
dziewczynka ,woli** ojca. Te niewinne sktonnosci wskutek
wstydu moga sie utrwali¢, co utrudni chiopcu lub dziew-
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czynce uczynienie w pézniejszym wieku wiasciwych pod-
stawien.

Rodzi sie i rosnie chtopiec lub dziewczynka, a nic zesp6t
pokarmowy, piciowy, lub mechanizm ruchowy, stuzacy do
gry na pianinie czy tez biegania przez ptotki. Chitopiec lub
dziewczyna rosnie caty odrazu: czesci ciata rozwijajg sie
lub ,rdzewiejg”, zaleznie od tego czy sg, lub nie sg uzy-
wane, Palce dioni ludzkiej nauczg sie z rowng fatwoscig
zrywaé czere$nie, co obrabia¢ Kieszenie bliznich. Istnieje
wiele sposobdéw, przy pomocy ktoérych zespét piciowy mo-
ze uzyska¢ nalogi nie majace spotecznego znaczenia dla
posiadacza i zadnej wartosci dla spoteczenstwa. Natogow
tych nie ztamiag zakazy w rodzaju ,,nie czyn tego!*, ani bar-
jery im podobne. Za natogami stoi zywy mechanizm, stwo-
rzony dla zachowania gatunku. Jesli mechanizm ten nie
funkcjonuje w jeden spos6b, znajduje sobie inny. Natura
go popiera; ¢wiczenie stwarza kanat, w ktéry Kieruje on
SWO0jg energje.

Istnieje bardzo wiele dziet, poswieconych matzenstwu.
Trzy wielkie tomy Westermarka byty nieaktualne juz
w chwili drukowania. Powstaty juz nowe zwyczaje, zwig-
zane z matzehstwem.

Matzenistwo nie jest czem$ ustalonem, co sie nie zmie-
nia, Rozwija sie ono i zmienia we wszystkich kierunkach.
Istnieje tylez postaci matzeniskiego zachowania sig, ile
malzenistw, A moze nawet wiecej, bo niektére matzen-
stwa rozchodzg sie i wstepujg w zwigzki matzenskie po-
wtornie, Prawo matzenskie zmienia sie przy przejezdzie
z jednego stanu do drugiego, a c6z dopiero przy przeno-
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szeniu sie z panstwa do panstwa, przy przechodzeniu
od jednego narodu do drugiego, przy mijaniu wiekow.
Czy zachowanie matzenskie mozna opisa¢ jakimkolwiek
og6lnikiem? Czy mozna je sprowadzi¢ do wylacznej za-
leznosci od prawa matzenskiego?

Poza wadg ustrojowg nie znajdujemy dla osobnikéw
dorostych zadnego biologicznego uzasadnienia diugiego
trwania w celibacie. Jednak bardzo wiele spoteczeristw
ludzkich szanuje celibat, inne spoteczenistwa chlubiag sie
nim nawet, nie zwracajg najmniejszej uwagi na dojrza-
tos¢ piciowa, odktadajg w nieokreslony sposéb dokonanie
aktu piciowego, lub dokonujg go w spos6b przypadkowy,
a przyjscie na Swiat dziecka traktuja podobnie, jak kazdy
inny przypadek.

Mowigc innemi stowy, mato dowiadujemy sie o ludz-
kiem zachowaniu matzenskiem, przygladajac sie umystowi
ameby lub instynktom spotecznym matp cziekoksztattnych.
Ludzkie zachowanie matzenskie jest réwnie wyraznie
i specyficznie ,ludzkie*, jak maszyna do szycia. Instynkt
szukania towarzyszki musi wystepowaé, a zatem wy-
stepuje.

Skad sie wiec bierze caty Swiat osobnikéw, nieprzysto-
sowanych seksualnie: starych kawaleréw, panien, rozwé-
dek, poligamistéw, kurtyzan, prostytutek, homoseksuali-
stéw, ludzi bez popedu piciowego, sodomitow, matzeristw
nie kochajacych sie, matzenstw bezdzietnych i t. d,? Mo-
glibySmy jeszcze wyliczy¢ bardzo wiele grup.

Zanotujmy dwie uwagi ogolne.

1. Pomimo ogromnych strat, jakie spowodowaty woj-
ny, choroby, $miertelno$¢ niemowlat i emigracja zamor-
ska, ludno$¢ Europy podwoita sie w przeciggu ostatniego
stulecia, A zatem gtéd piciowy naogdt nie zaniknat.
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2. Moéwimy naogoét tylko o tych, ktorzy sa piciowo
nieprzystosowani, a przeciez w samej tylko Ameryce
istniejg miljony szczesliwych pod wzgledem seksualnym
matzenstw. Maltzenistwa te nie znajdujg zadnych brakéw
w normalnym, ,,uznawanym przez prawa matzenskie” na-
turalnym repertuarze seksualnym.

A teraz z drugiej strony: zachowanie sie popedu picio-
wego. Poped ten prowadzi wielu ludzi do matzernistwa.
Matzenstwo okazuje sie nieszczesliwe: pijanstwo, okru-
cienstwo, niewiernos¢, porzucenie i t, p. Sady starajg sie
sprawy rozpatrywaé¢ dos$¢ wielostronnie. Dlaczego czto-
wiek stat sie pijakiem? Dlaczego bit zone? Matzenstwo
samo nie jest bardziej odpowiedzialne za takie wystepki,
niz przedsiebiorstwo za pozar, powstaty naskutek pod-
palenia ,,asekuracyjnego, lub bank za roztrwonienie pie-
niedzy klienta. Cztowiek, ktéry bije zone, prawdopodobnie
w swoim czasie bijat siostre lub matke. Cziowiek, ktéry
pija wbrew woli zony, powrdci do kieliszka w kazdej sy-
tuacji, do ktdrej nie bedzie sie mogt przystosowac.

Znaczna cze$¢ niedobranych matzenistw zawdziecza swe
niepowodzenie poligamicznym zwyczajom jednej ze stron,
czesciej mezczyzny. Podczas procesoéw, zwigzanych z ,,wy-
szumieniem sie“, mezczyzna roztrwonit energje, ktora
miat na to, aby zaspokoi¢ potrzeby towarzyszki, a przy-
tem wpadt w poligamiczne natogi. Po zawarciu matzen-
stwa moze on naby¢ zwyczajow monogamicznych; moze
jednak by¢ przeciwnie — jego natura emocjonalna na-
potka trudnosci w pelnem wytadowaniu sie przy jednej
kobiecie. Nauczyt sie tez jednej rzeczy: checi jego bedg
zaspokojone tylko wtedy, gdy zyczenie swe zamieni
w czyny. Nauka ta ma duze znaczenie, ale nie przedsta-
wia zadnej wartosci w maltzenstwie, chyba, ze maz za-
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mierzag by¢ wierny zonie. Ale dla zrealizowania tego za-
miaru musi sie on przetamaé¢ i wyzwoli¢ z pod dziatania
nawyku, wzmacnianego emocjonalnie.

Odwrotng strone tego medalu stanowi kobieta, ktorej
wczesny poped piciowy zostat zamrozony przez dewocjo-
nujaca matke. Jesli w miodosci byta ona dzieckiem, ktére
czesto catowano, jesli potem catowata sie z kolezankami
przy kazdej okazji, — zmarnowata ogromng ilo$¢ wzru-
szen o wartosci biologicznej. Kobieta taka ocieka senty-
mentalizmem i nie potrafi juz nikogo pokochaé. Istnieje
tez ewentualnos¢, ze zostata wychowana jako ,czysta
i niewinna dziewica“. Wtenczas nie znajdzie w sobie od-
powiedniej reakcji, gdy mezczyzna bedzie w niej szukat
towarzyszki mitosci piciowej. Czysta, nieSwiadoma ,,nie-
winnos$é“ nie nadaje sie do sytuacyj, w ktérych mezczyzna
wie juz za wiele. Dla czynnosci i wzruszen piciowych jest
rownie niestosowny sentymentalizm, jak lodowatos$¢.

Miedzy pietnastym i dwudziestym pigtym rokiem zycia
przemija ditugich dziesie¢ lat. Podczas tych lat niepodobna
uspi¢ popedu piciowego tak, jak usypia sie dziecko.
Nie mozna go tez zamkng¢ — jak to niestusznie czynig
Z niegrzecznemi dzietmi niektorzy rodzice — w jakiej$
komérce. Nieuniknionym skutkiem takiego postepowania
musi by¢ skierowanie ogromnych ilosci energji w innym
kierunku. Ale w jakim? Jakiez jest wyjscie?

~Podnie$¢ poziom moralnosci ludzkiej!* Zgoda, ale nie
samemi tylko stowami. Dokona¢ tego moze praca. Nie-
jeden chitopiec potrafi sie przy pracy tak wytadowac, ze
caty nadmiar jego energji znajduje sobie ujscie. Jego po-
ped piciowy zostaje wydatkowany w uzytecznych czyn-
nosciach. Dziewczeta zaczynajg juz znajdowaé ujscie
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w pracy, sportach i wiekszem zainteresowaniu sprawami
powaznemi, zyciowemi.

Miodzieniec lub dziewczyna, ktérzy przez dziesieé tat
zycia maja jako pierwsze swe zadanie pogoh za przy-
jemnoscig, mogg by¢ ,czysci”, ale mato jest prawdopo-
dobne, ze potrafig w ciggu tego czasu naby¢ jakich$ uzy-
tecznych spotecznie zwyczajéw. Zarébwno mezczyzni jak ko-
biety moga sta¢ sie tak natogowymi , flirciarzami", ze stanie
sie to anormalne; staja sie oni zboczenicami seksualnymi.

Normalny zesp6t piciowy moze zosta¢ spaczony nasku-
tek wielu przyczyn: rozczarowania w mitosci, braku wza-
jemnosci i t. d. W ten sposéb zesp6t ten wigze sie wa-
runkowo z anormalnemi typami reakcyj: skitonnos$¢ do
unikania lub do niesmaku, w sytuacjach, ktdre ani nie-
smaku powodowa¢ nie powinny, ani nie kwalifikujg sie
do unikania; dewotyzm; mdty sentymentalizm; chorobliwe
zainteresowanie dla zewnetrznych cech piciowych i t. d.

Tak wiec zespot piciowy jest dla jednego osobnika zu-
petnie czem innem, niz dla innego. Staje sie on tak zmien-
ny i urozmaicony, jak samo zachowanie. Czem jest — za-
lezy kazdorazowo od lekcyj, jakie przeszedt, od jego do-
Swiadczenia i nawykéw. Ws$Srdéd zawierajagcych matzen-
stwa niema ani jednego mezczyzny, ani tez kobiety, kt6-
rzyby wnosili ze sobg do matzeristwa absolutnie nieza-
pisang karte zespotu seksualnego. Az do niedawna karta
ta byta stanowczo za mato zapisana po stronie kobiecej,
nieSwiadomo$¢ byla posunieta tak daleko, ze nauka by-
wata nieraz bolesna; natomiast po stronie meskiej figuro-
wato zbyt wiele danych, w kazdym razie wiecej, niz prze-
cietny mezczyzna potrafit zetrzec.

Podwaliny nawykéw (to znaczy charakter) powstajg
w domu rodzicielskim. Dziewie¢ dziesigtych dziewczat,
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ktore stajg przed sadami dla nieletnich, pochodzi ze sfer,
ktére nie moga im da¢ wychowania. Jak to okreslit Tho-
mas, o niejednej dziewczynie nie mozna mowic, ze upadia,
albowiem nigdy nie znajdowata sie na wysokosci, z ktérej
mogtaby spasé. Nie znaczy to, ze jest ona niemoralna,
tylko amoralna. Poped piciowy jest u niej zamieniany na
mitos¢ dla zaspokojenia zadzy przygod, sukien i t. d.
W pewnej chwili taka dziewczyna zdaje sobie sprawe,
ze jedyng droga, ktérag moze zdoby¢ to, o czem marzy,
jest jej wiasna pteé. Totez uzywa jej tak, jakby uzywata
pieniadza — dla kupowania przyjemnosci i korzysci. Tho-
mas powotuje sie na Dumasa, ktoéry powiada, ze dziew-
czeta w Paryzu traca cnote w podobny sposob jak zeby
mleczne, to znaczy nie potrafityby nawet dokfadnie opi-
sacC tej straty.

Do niedawna kobieta niemal nie miata moznosci pro-
bowania konkurowania z mezczyzng. Zreszta, pocOz jej
to byto potrzebne, gdy na kazdg kobiete znajdowat sie
nabywca, na niektére nawet wiecej niz jeden.

Kobiety naogét wychodzity zamaz dla mitosci, podobnie
jak sie to dzieje obecnie, jezeli kobieta posiada normalny
poped piciowy i ,wolno” jej wyjsé za tego mezczyzne,
ktérego sobie wybierze. Kobiety dzielono dawniej na trzy
kategorje; zamezne, stare panny i ,upadie”. A jednak
w tysigcach gmin amerykanskich nie bylo wecale ,upa-
dtych”, a prawie wcale nie notowano tam i starych panien.

Obecnie kobieta zdobyta sobie réwnouprawnienie. Ale
zdobywajac je, zeszta z tronu, na ktérym siedziata do
niedawna. Oczywiscie, wszystko to skiada sie na tak
zwany postep. Ale doda¢ nalezy, ze w naszym postepie
doszlismy i do tego, ze chtopcy i dziewczeta moga z wiegk-
szg tatwoscig szkoli¢ sie na tajdakow i prostytutki.
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Warunki spoteczne zmieniajg sie, ale przecietna dziew-
czyna amerykariska w dalszym ciggu nie posiada wiasci-
wie mozliwosci prowadzenia niezaleznego ekonomicznie
zycia. Wychowana jako pasorzyt spoteczny, wierzy wraz
ze swem otoczeniem, ze matzenstwo jest dla niej najlep-
szg karjerg, A na to znow nie trzeba specjalnie wielkiego
przygotowania. Jest przeciez dziewczyng, czeg6z mozna
od niej wiecej wymagaé? Mato mezczyzn zada czego$
wiecej, totez wielu nawet nie dostaje za zone petnowar-
tosciowej kobiety. Jeszcze rzadziej dostaje kobieta petno-
wartosciowego mezczyzne.

Twierdzenie, ze poped piciowy jednej pici jest wiekszy,
niz drugiej, jest nonsensem. Przybiera on u obu pici rézne
postacie, poniewaz do tego doprowadzito ¢wiczenie i oby-
czaje, Nieprawda tez jest, ze mezczyzni mniej sa przywiga-
zani do dzieci, niz kobiety. Przed sadem rozwodowym
mezczyzna walczy o dzieci rownie zajadle, jak kobieta.

Niejedna matka dzisiaj ,,umiera ze wstydu*, gdy coOrecz-
ka wktada spodnie i w spodniach wychodzi na ulice, po-
dazajac naprzyktad na Wycieczke, ,Za moich czasoéw
dziewczeta nie robity takich rzeczy!" Oczywiscie, nic ro-
bity, Musimy sie nauczy¢ na nowo tego, o czem dosko-
nale wiedzieli nasi przodkowie z epoki kamiennej: dziew-
czeta mogag by¢ rownie zywe i ruchliwe jak chtopcy.
Dziewczeta dzisiejsze juz to zaczety odkrywaé. Zachowa-
nie sie w matzenstwie gotowe jest do dalszego warunko-
wania, Zespot piciowy moze sie znowu sta¢ prosty.

Psychozg nazywamy chorobliwy stan umystu. Wszyscy
posiadamy swe malenkie psychozy. Fakt, ze tak mato
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istnieje psychoz wielkich, ze tak niewiele trzeba szpitali
dla pomieszczenia chorych umystowo, przypisaé nalezy
naszemu zdrowemu dziedzictwu i naszej zdolnosci zacho-
wywania réwnowagi w coraz bardziej skomplikowanych
sytuacjach i w otoczeniu, ktére zmienia sie szybciej, niz
my dazymy czyni¢ odpowiednie przystosowania.

Przypusémy, ze gtdwna moja psychozg jest chorobliwa
mitos¢ do pséw, ,, Trzese sie z przerazenia“ na widok gry-
zacych sie pséw. Nienawidze ludzi, trzymajacych psy na
uwiezi i jestem $miertelnym wrogiem funkcjonarjuszéw
zaktadu oczyszczania miasta. Zabicie psa uwazam za ta-
kie samo przestepstwo, jak zabicie cztowieka. Popieram
finansowo szpitale dla pséw i psie cmentarze. Krotko mo-
wiac, ,szaleje” za psami. Poniewaz jednakze nie zagra-
zam jeszcze spoteczenistwu, toleruje mnie ono, a ,,sym-
patycy“ dodajg mi nawet otuchy,

Mé6j Nero zdycha. Teraz szaleje naprawde. Kupuje
srebrng trumienke, obitg jedwabiem. Odprawiam uroczy-
sto$¢, Przemoéwienia, kwiaty i t, d. Przy grobie pozostaje
w jakiems$ ostupieniu. Nie chce wraca¢ do domu. Nie chce
jes¢. Przyjaciele przekonujg mnie — nie stucham ich. Za-
czyna padaé¢ deszcz — nie zwracam nha to zadnej uwagi.
Wrazenia ze Swiata otaczajacego nie docierajg do mnie.
Jestem nieprzytomny. Zajezdza karetka ze stuzbg szpi-
tala dla obtgkanych.

C6z mnie ,,opetato“? Ludzie pobozni powiedza, ze ,,dja-
bet“. Freud nazwie to ,,nieSwiadomoscig*“.

Istnieje tylez odmian psychoz, co niestrawnosci. W zu-
petnie i zawsze zdrowych ciatach istnieje o wiele mniej
zupetnie zdrowych umystéw; wiecej spotykamy wypad-
koéw utraty rownowagi duchowej, niz fizycznej, Czasem
ta utrata jest powazna. Gdy tracimy réwnowage umysto-
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wag, cierpi nasze otoczenie, przy utracie rownowagi fizycz-
nej cierpimy sami. Spoteczenstwo spodziewa sie po nas
pewnego sposobu zachowania i stusznie zamyka nas pod
klucz, gdy zachowaniem swem zagrazamy bezpieczen-
stwu, Jezeli jednak cierpimy na niestrawno$¢, spoteczen-
stwo pozostaje obojetne.

Istniejg ludzie, ktorzy placza, gdy ustyszg wycie psa,
lub Smieja sie, gdy pies wywija ogonem, réwnoczesnie zas
betkot i grymasy noworodka nic dla nich nie znaczg. Nie-
ktére dzieci wpadajg w paroksyzm leku na widok psa
lub zwykilego futra. Niektérzy drza, gdy btyska, a przed
grzmotem zamykajg sie w ciemnej komérce. Mato znaj-
dziemy kobiet, ktéreby za ,.jakakolwiek cene" dotknetly
weza; nieliczne za$ lubia i pieszczg te stworzenia. Nie-
ktérzy ludzie potrafig odbywa¢ diugie marsze piechots,
byle by¢ na walkach piesciarzy i czujg sie pokrzywdzeni,
gdy podczas zawodow nie poptynie krew. Istniejg ko-
biety, ktére mdlejg na sam widok krwi, inne obrazajg sie,
gdy je o to podejrzewamy.

Czy sg to psychozy? Pod pewnym wzgledem. Takie spo-
soby zachowania nie sg ,,normalne": nie wchodzg w skiad
naszego dziedzictwa. Kazda odrebno$¢ lub odchylenie od
normalnego zachowania oraz kazda psychoze opisa¢ moz-
na w terminach doswiadczenia indywidualnego,

W psychozach tkwi i jest ich istotg strona emocjonal-
na; ,.wielbimy", , kochamy", ,namietnie przepadamy" za
ptakami, psami, kotami, walkami bykéw, Niagarg i t, d.
Niektérzy ludzie ,,kochajg" potowe Swiata przedmiotéw
martwych i caty Swiat zywy. Inni sg przywigzani do przed-
miotdw swojej nienawisci i posiadajg conajmniej po6t tu-
zina sposobéw nienawidzenia,

Czasem psychoza ogarnia caty naréd. Dopiero niedawno

37
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uczono nas nienawidzie¢ catych Niemiec, nawet srebra
niemieckiego, nawet psow niemieckich, natomiast kochaé
Francje, az do zabich udek wiacznie, W Kkinie cieszylismy
sig, gdy zabijano Niemca, biliSmy brawo, gdy Francuz ca-
towat Amerykanina, Caty Swiat ,,cywilizowany” przezy-
wat wielka psychoze: kompleks mitosci i zabdjstwa.

Psychozy freudowskie sg zaszczepione w dziecinistwie
i posiadaja podioze seksualne, Freud zaszedt nawet tak
daleko, ze uwaza kazde marzenie senne za ,speinienie
zyczen”, siegajace korzeniami do zakazanych w dziecin-
stwie przyjemnosci.

Celem popedu piciowego jest spotkowanie; jesli przed-
stawiciele obu pici do niego nie doprowadzaja, to znaczy,
ze ich poped piciowy nie dordst do swego zadania i z bio-
logicznego punktu widzenia zawiodt. Nie znajdujac natu-
ralnego ujscia, poped piciowy dezorganizuje spoteczen-
stwo. Juz z dawien dawna stat sie on sitg, majacg domi-
nujgce znaczenie dla zachowania ludzkiego. Wedtug Freu-
da gtownym bodZzcem zyciowym jest bodziec piciowy,
libido.

Brzmiato to interesujgco i freudyzm stat sie modny;
potem stat sie kultem, a obecnie jest choroba, ktdérg na-
lezatoby zupetnie wytepic.

Oto sg argumenty. Noworodek przychodzi na swiat goty
i bezwstydny. Swiat powiada mu: ,to nieladnie, tego ci
nic wolno czynié!” W ten sposéb zaczyna sie konflikt:
instynkt zwierzecy przeciwko zakazom spotecznym. Ale
instynktownego ,ja chce” nie mozna zniweczy¢ przy po-
mocy ,,nie wolno”. C6z wiec dalej? ,,Podstawienia”. Mitody
2umyst’ obcigza swe instynktowne libido symbolami, spo-
tecznemi namiastkami czynnosci naturalnych.

Dla Freuda ,,umyst’ jest materjatem, produktem proce-
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sow rozwojowych. Pewne sity okreslaja kierunek tego
rozwoju. Przy pomocy ,psychoanalizy“ mozna bada¢
Lumyst' — tak, jak bada sie zawarto$¢ dzbanka. Takie
badanie odkryje sposob, w jaki dziataty i oddziatywaty
owe sity, okres$lajace kienmek rozwojowy.

Ale umyst jest podobny do dzbanka, w ktérym pod po-
wierzchnig cieczy znajduje sie duza warstwa osadu. Osa-
dem tym jest podswiadomo$é, przepetniona sttumionemi
popedami instynktownemi i wspomnieniami z zakresu ,ja
chce". Jest to zrédto energji, zawsze natladowane, wiecz-
nie ptonace; wywiera ono wptyw. Jest ono ukrytym po-
pedem do czynéw, w stopniu niemniejszym niz sama libido.

Czy rzeczy zepchniete do podswiadomosci stajg sie Kie-
dykolwiek $wiadome? Owszem, ale sg wtedy zmienione
i znieksztatcone — jak to sie zawsze dzieje w marzeniach
sennych. We $nie , dochodza"” one do s$Swiadomosci. My
ich jednak nie poznajemy, sa bowiem bardzo przeinaczone
i wystepuja w formie symboli. Musimy mie¢ w tym celu
sennik — istnieja i takie ksigzki; albo tez musimy pdéjs¢
do psychoanalityka — istniejg i tacy. Oni potrafig z nas
egzorcyzmami wypedzi¢ djabtéw wielkich i matych.

Wiele istnieje fizjologicznych i psychologicznych proce-
sOw w rozmaitych stworzeniach, od ameby az do czio-
wieka, ale libido, podswiadomos$¢, symbolizm Iub idea,
jako wytaczne zrédto energji, to juz doprawdy za wiele.
Jest to gorsze, niz karmienie ,wyciagiem" z nieznanych
hormonéw w celu uleczenia niezbadanej jeszcze choroby.

Wiedza musi formutowaé hypotezy i badac je. Ale przy-
puszczenie, ze klepanie dziecka po posladkach zapedzi
jego libido w jaki$ ciemny kacik, z ktérego nastepnie wy-
skoczy ku $miertelnemu przerazeniu dorostego mezczyzny
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lub kobiety — nic, takie zatozenia nie przyczyniajg sie
do postepu wiedzy.

Istniejg rozmaite nerwice i psychozy; jedne powodujg
szkody organiczne, inne chorobliwe uksztattowanie sie
nawykow. Osobowo$¢ jest chora; pewne nawyki odksztat-
caja sie tak dalece, ze uzyteczne nawyki osobnika oka-
zujg sie niedostateczne dla przystosowania go do otocze-
nia — do domu lub spoteczenstwa. Odksztatcenia te za-
czynaja sie naogét w dziecinstwie: dziecko jest psute,
pieszczone, obrazane, uczy sie odpowiadaé¢ klamstwami,
oszustwami, wykretami, a nigdy nic nauczy sie ponosié
odpowiedzialnosci za wiasne wystepki. Pdzniej cztowiek
moze przez cale zycic przejs¢ z takicmi zwyczajami.
Niechze jednak nadejdzie sytuacja, zmiana, wobec ktorej
nie ma on stosownego zwyczaju reagowania! Istniejg naj-
rozmaitsze postacie nieprzystosowania; zachowanie in-
stynktowne, ktérego nigdy nie uczono ,zachowania“ sig,
wzruszenia, ktére sie tak odksztatcity, ze sg bezuzyteczne
dla spoteczenstwa ludzkiego. Majac nieodpowiedni me-
chanizm przystosowania, uciekaja sie one do takich prak-
tyk i czynnosci, jakie znajdujg sie w zasiegu ich mozli-
wosci przystosowania sie.

Zadne dziecko nie jest ,urodzonym kiamca“. Ale Zwa-
wy miodzieniec moze sta¢ sie sprytnym tgarzem w ciagu
dziesieciu lat, lub nawet predzej; do ktamstwa skionili go
tacy a nie inni rodzice, W krétkim czasie dziecko spo-
strzega, ze symulacja naprzyktad moze mu sie bardzo
przydaé, staje sie wiec ona naturalng czescig jego reper-
tuaru przystosowan. Zwyczaje dreczenia zwierzat, flirto-
wania, ekshibicjonizm, sadyzm i mazochizm sg réwniez
wytworem niewlasciwego wychowania domowego lub
szkolnego.

580



ZE STANOWISKA NOWSZEJ PSYCHOLOGII

Instynkt samoobrony moze znalez¢ perwersyjne ujscie
w bodzcu, pchajacym do okrucienstwa wobec innych,
W razie kontynuowania takiego postepowania, sprowa-
dza ono sadyzm: zezwierzecenie, zamitowanie do krwa-
wych walk, okrucienstwo dla samej przyjemnosci bycia
okrutnym, nic wylaczajagc nawet okruciefnstwa w stosunku
do wiasnych dzieci.

Zespot seksualny jest u cztowieka i wszystkich zwie-
rzat, rozmnazajgcych sie droga piciowg, skomplikowany,
W spoteczenstwie ludzkiem stat sie on jeszcze bardziej
skomplikowany. Jest on tak zindywidualizowany, Zc moz-
na powiedzieé, iz tyle jest rodzajéw zachowania picio-
wego, ile osobnikéw. Tak wiele rzeczy ludzie ,,kochajg”,
ze sentymentalizm jest uczuciem wiecej rozpowszechnio-
nem, niz uczuciowo$¢. Wiasciwy cztowiekowi poped do
mitosci piciowej wytadowuje sie w zapatach dla pieskow
i zachodéw stonca lub topiony jest we #tzach, ktéremi
optakuje sie ,,miniong przeszto$¢”.

Takie sg wiec nawyki i typy zachowania; zmieniajg sie
one w zaleznos$ci od wieku i klimatu. Nawyki te funkcjo-
nujg w osobnikach. Zachowanie seksualne jakiegokolwiek
osobnika mozemy zrozumie¢ jedynie w Swietle sposobdw,
w jakie osobnik ten nauczyt sie reagowaé na dwupiciowy
Swiat, w ktorym wzrést.

Twierdzenie, ze sitg popedowa cztowieka jest jego pte¢,
jest réwnoznaczne ze stwierdzeniem, ze czlowiek jest ssa-
kiem, tub ze cztowiek rozmnaza sie drogg piciowa. Twier-
dzenie, ze sttumione libido jest réwniez sitg popedowa,
ale ukrywa sie w podswiadomosci — aby pézniej wysko-
czy¢ w postaci niedobrego snu lub psychozy — jest stwier-
dzeniem w mistyczny sposéb, ze zycie uczy sie, oraz ze
tuki odruchowe, gruczoty Slinowe i inne moga byé¢ i sg
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warunkowane« Twierdzenie, — z Freudem i Jimgiem —
ze mitologia i symbolizm kultury ludzkiej tkwiag korze-
niami w nieSwiadomem, jest rOwnoznaczne z magicznemi
produkcjami sztukmistrzOw, ktérzy z cylindra wyjma
wszystko,,, co tam uprzednio sami wiozyli,

,Libido*“ brzmi uroczysciej, niz mitos¢; ,,podswiado-
mos$¢" bardziej tajemniczo, niz zachowanie. Tern wiasnie
ttumaczy sie popularnos¢ libido, dlatego tak wielu ludzi
krzata sie koto podswiadomosci.

10

Zyjemy w wieku uczciwego sceptyzmu. Stoimy wobec
brzasku okresu o$wiecenia — twierdze tak pomimo, ze po-
spolita jest rowniez tatwowierno$¢, nedzny pomiot niewie-
dzy i slepego zaufania. Nie bylo jednak dotad stulecia, po-
dobnie wyzyskanego i skapitalizowanego przez wiedze ta-
jemne, Dotyczy to zwilaszcza Stanéw Zjednoczonych, Ist-
nieja u nas tuziny i setki praktykujacych znachoréw, kto-
rzy posiadajg tysigce naiwnych zwolennikdéw. Naiwny po-
dobny jest do ryby, ktdéra bierze sie na kazdg przynete.
Znachor nie usituje nawet ukry¢ haczyka. Im haczyk jest
wiekszy, tent chetniej bierze ta ryba.

Rozwijajcie pamieé¢! Wzmacniajcie site woli! Uczcie sie
zdobywa¢ powodzenie! Rozwijajcie swoja jazn! Uczcie sig
czyta¢ w charakterach! Jestem specjalista poznawania si¢
na ludziach! Psychoanalitykiem! Badaczem inteligencji!
Znawcg psychiki! Nawet ,,psychologiem™!

Leczg ciato i dusze. Sprzedajg pigutki i broszurki. Jed-
nakze ciata, ktore przez czterdziesci lat opalane byto pali-
wem, nie mozna uleczy¢ sitami tajemnemi — bez wzgledu
na to, czy sa one ukryte w ocukrzonych pigutkach, eliksi-
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rach, wyciggach z gruczotdw, masazach, kapielach btotnych,
wodach mineralnych lub baterjach elektrycznych. Podobnie
nie miozna ,rozwingé umystu * w ciggu dziesieciu lekcy)
jednodolarowych lub nawet jednej lekcji studolarowej. Nie
pomoze tez przeczytanie ,specjalnego kompletu" ksigzek,
ani roczna prenumerata tajemniczego ,,psychologicznego”
czasopisma.

Psychologja nie jest magja, spirytyzmem, ani frenologja.
Nie jest tez wiedzg o duszy, $wiadomosci, podswiadomo-
sci, umysle lub kompleksach. Usituje ona dopiero sta¢ sie
wiedzg o zachowaniu ludzkiem. Ma ona do czynienia z re-
akcjami, przy pomocy ktérych istota ludzka przystosowuje
sie do zmian.

Czy nasz wiasny ,,umyst’, ,,wola", ,,osobowos$¢" lub ,,cha-
rakter" sa zbiorami faktéw, ktére mozemy zanalizowaé
i policzy¢, jak liczymy palce u rak lub guziki u kamizelki?
Czy wiemy o sobie coskolwiek poza doswiadczeniem prze-
sztosci? Przez cate zycie, rok rocznie wbudowywalismy
w siebie samych co$ nowego, zdobywalismy nowe doswiad-
czenia, porzucaliSmy stare metody reagowania i przybie-
raliSmy nowe. Kazda z naszych reakcyj warunkowana jest
przez reakcje dawniejsze i wywolywana przez dang sy-
tuacje.

Cztowiek nie jest samem tylko ciatem, ztozonem z mie-
sa, kosci, skéry i whoséw, ozywionem instynktami i innemi
czynnikami; cztowiek jest maszyng, ktéra znajduje sie
w bezustannym ruchu. Od samego urodzenia cztowiek od-
dziatuje na otoczenie, ktére z kolei dziata na niego. Ogol-
na ,,suma naszej osobowosci" — mozecie nazwac to ,,umy-
stem", czy jak sie wam wreszcie podoba — nie trwa w spo-
czynku, poniewaz sytuacje, w ktorych znajdujemy sie,
zmieniajg sie bezustannie. Osobowo$¢ bez uwzglednienia
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sytuacji, w ktoérej sie znajduje, jest réwnie pozbawiona
znaczenia, jak wyscigi konne bez koni.

Najlepszy gracz w base-ball moze pewnego pieknego dnia
gra¢ jak ostatni ,patatach"; Caruso tez miewat przedsta-
wienia, ktérych sie wstydzit. Dlaczego ,,gwiazdy" wznoszg
sie raz na wyzyny genjuszu, kiedyindziej za$ opadajg po-
nizej poziomu przecietnosci? Czy same potrafityby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie? Czy wy potraficie to uczyni¢? Czy
potraficie chociazby przepowiedzieé, jak zagracie jutro
w tenisa lub golfa?

Oceniajgc wihasng i cudzg osobowo$¢ musimy braé pod
uwage wzruszenia, instynkty, wspomnienia, nawyki, prze-
zycia, wiek, doswiadczenie i t, d. Sg to wszystko czynniki
zmienne. Dzisiaj jestem starszy, niz bylem wczoraj; w cig-
gu tego czasu mogto mi sie zdarzy¢ tyle przezy¢, ze jestem
juz zupetnie inng osoba. Rodzice zdajg sobie pewnego dnia
sprawe, ze zupetnie nie znajg wiasnych dzieci.

Bez wzgledu na to, dokad udaje sie nasza ,,dusza" gdy
umieramy, nie ulega watpliwosci, ze towarzyszy nam przez
cate zycie. Mogtbym czyta¢ w czyim$ umysle ,jak
w otwartej ksigzce", gdybym znal wszystkie poprzednie
strony, a tych kazdy osobnik posiada miljardy. Moge oce-
ni¢ i wyprébowaé¢ zdolnosci danego osobnika, jego inteli-
gencjg lub wolg, ale w nie wiekszej mierze, niz potrafie
przepowiedzie¢, ktéry kon wygra na wyscigach, A o tern
dowiaduje sie doktadnie dopiero po zakohczeniu wyscigow.

Cztowiek moze mie¢ najlepszy wynik badania inteligen-
cji, a gtosowaé podczas wyboréw jak siedmioletnie dziec-
ko, by¢ gtupim ojcem lub gtupig matka, skosi¢ kwiaty za-
miast trawy.

Dwaj ludzie nie mogg dostrzega¢ tych samych rzeczy.
Nie patrzg oni bowiem z tego samego punktu widzenia. Ich
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oczy nie sg Jednakowe. Widzimy tylko to, co nam sig
wydaje, ze widzimy. Kazdy cztowiek posiada wiasne, so-
bie tylko wiasciwe doswiadczenie, z ktdrego uczy sie. Zdol-
no$¢ uczenia sie jest miarg naszej inteligencji. Inteligencja
plus tyle a tyle tego i owego moze kwalifikowaé cztowieka
do zajecia pewnej posady, ale absolutnie nie méwi, jak ten
ktos bedzie sie zachowywat poza swem biurem, ani nawet
w tern biurze podczas pozaru.

Posiadamy specjalne narzady zmystéw: oczy, uszy, nos
i t, d Ja mam: nos i ty masz nos, czytelniku. Podsuwajg
nam ser limburski: czy jednakowe odniesiemy wrazenia?
Obaj mamy uszy: czy jednakowe na nas wywrze wrazenie
ptacz niemowlecia? Obaj mamy oczy: czy jednakowo od-
czujemy usmiech pieknej kobiety?

Co6z jest bodzcem? Ser? Przestaje nim by¢, gdy wa-
cham go przez catg godzine. Zabierzcie go, a bedzie mogt
sta¢ sie bodzcem ponownie. Wrzeszczace dziecko? Jest
silnym bodZcem, jezeli wrzeszczy przez godzine z rzedu.
Jezeli to twoje dziecko, czytelniku, gotéw jestem je zamor-
dowaé, jezeli moje wihasne — telefonuje do lekarza.

Bodzcem jest zmiana, W ciggu catego naszego zycia
kazda zmiana w otoczeniu pobudza nas, jezeli nasze do-
Swiadczenie — ktérego posiadamy naogét sporo — uczy
nas, ze powinnismy zareagowac.

Psychologja nasza jest ludzka, ale nasze zachowanie jest
indywidualne, poniewaz kazdy z nas jest zalezny od wita-
Sciwych mu zdolnosci i doswiadczen.

Kazdy cztowiek potrafi czyta¢ we wlasnym umysle —
w Swietle doswiadczenia przesztosci; kazdy potrafi prze-
powiedzie¢ wiasne postepki — w Swietle postepkéw daw-
nych; kazdy moze rozwing¢ wiasng wole — przy pomocy
¢wiczen, a nie kazan lub modlitw.

585



MECHANIZM ZYCIA LUDZKIEGO

Sita psychiczna? Wiem, co to jest sita; wiem réwniez
mniej wiecej, co to jest psyche; ale wiem tez, ze wiedza
moze by¢ sita. Znam tylko jedng metode zdobywania wie-
dzy: poprzez wrazenia mych zmystéw. | jednag tylko me-
tode wydobywania sity z tej wiedzy: przez wnioskowanie
i rozumowanie. Gdy nie umiem wnioskowa¢, rozumowanie
moje jest btedne.

11

Wszystkie procesy mys$lowe funkcjonuja przy pomocy
tukéw odruchowych, warunkowanych — zwitaszcza w dzie-
cinstwie — i dazacych do tego, by sta¢ sie nawykami. Uczy-
my sie mysle¢ logicznie, zupeknie tak samo jak uczymy sie
moéwi¢ poprawnie i zachowywaé przyzwoicie.

Cztowiek bezustannie wynajduje nowe sposoby przysto*
sowania, nowe sposoby pobudzenia ludzkiej protoplazmy
i nowe mysli. Dlaczegéz miatoby tak nie by¢? Mamy wecigz
nowe potrawy, nowe skandale, nowe piosenki, pierwiastki,
choroby, gruczoty, nozyki do golenia, systemy logiczne. Ma-
my wcigz nowe rzeczy, ktére moga by¢ przedmiotem my-
Slenia. Ale nowe rzeczy powstajg zawsze ze starych, w kto-
rych tkwig korzeniami, podobnie jak klos powstaje z ziar-
na, a t6dz podwodna z modeléw konstruktora. Ciggle pro-
bujemy nowych rzeczy, mylac sie niejednokrotnie, zanim
osiggniemy pozadany rezultat.

Najwazniejsze jest to, ze niema mysli, ktérej nie towa-
rzyszytaby czynnos¢ miesniowa lub gruczolowa; jest to
stuszne zaréwno wtedy, gdy zotadek mysli o gtodzie, czto-
wiek $nigcy buduje zamki na todzie, wiezienh mysli o wol-
nosci, lub dziewica o kochanku. Myslenie jest aktem cie-
lesnym, podobnie, jak kastanie lub skrobanie sie po gto-
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wie. Podczas mys$lenia zuzywa sie energje, wciaga sie do
pracy caty mechanizm; z reguty cate ciato jest zaintere-
sowane procesem myslenia i przystuchuje mu sie uwaznie.

Czy i my potrafimy przystuchiwaé sie cudzym myslom,
czytaé je tak, jak czytamy skiad krwi? Owszem, ale tylko
wtedy, gdy je widzimy: jako wiersz, obraz, gre w golfa itd.
Przy pracy. Jako jawng i uzewnetrzniong czynnosc¢.

Jawna i uzewnetrzniona czynno$¢ daje sie dos¢ tatwo
wykry¢ i posiada czesto mniejsze znaczenie, niz reakcja
nieuzewnetrzniona, ukryta. Zwracam sie naprzykiad do ko-
go$ z prosba o pozyczenie pieciu dolaréw. Wrecza mi je.
Jest to czynnos$¢ uzewnetrzniona. Ale ukryta reakcja tego
osobnika moze mie¢ dla mnie duzo wieksze znaczenie: mo-
ze on mnie zacza¢ uwazac¢ za zwyktego nabieracza i skresli¢
z listy ludzi, do ktérych ma zaufanie. Jezeli cztowiek ten
nie ujawnia zewnetrznie takiego postanowienia, nie moge
wecale wiedzieé, ze za swoje ,prosze o pozyczke" zaptaci-
tem tak drogo.

Oczywiscie, gdyby cztowiek ten okazat to swoim wygla-
dem, lub pomyslat o tern bardzo intensywnie, a byt nieopa-
nowany, mogtbym to wyczytaé z jego twarzy lub warg. Mo-
ge zresztg sam podejrzewaé, ze wierzyciel pomyslat co$
podobnego, zapytuje go wiec o to, ale zaprzecza.

Podobnie przeciez robimy wszyscy. Podobnie czyni na-
wet cztowiek przytapany niemal na gorgcym uczynku.
Twarz jego staje sie istng maska niewinnosci. Jego opano-
wanie bywa zupetne. Niestusznie go podejrzewajg! On jest
niewinny! Badanie ,trzeciego stopnia" zmierza do tego,
aby te maske zerwaé i ztamaé opanowanie podejrzanego
osobnika. Metoda ta najcze$ciej zawodzi.

Wielu wyprébowano rozmaitych sposobéw dla czytania
w umystach, ktére pragng co$ ukryé, dla wykrywania ukry-"
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tych reakcyj tam, gdzie istnienie jawnego czynu jest je-
dynie podejrzewane. Wszystkie te metody opierajg sie na
usprawiedliwionem przypuszczeniu, ze czyny osobnika re-
jestruja sie w jego mechanizmie dynamicznym. Zastosuj-
my odpowiednig probe, a mechanizm zdradzi swojg tajem-
nice.

Przyktad krancowy zilustruje te sposoby. Przypusémy,
Zze wpadam nocg do swego biura i przytapuje wspoélnika
na gorgcym uczynku kradziezy. Nastepuje sprzeczka, pod-
czas ktérej zabijam go. Potem rozcinam' jego ciato na ka-
watki i pozbywam sie ich, spalajac je w piecu — jest to
oczywiscie nadzwyczaj trudne, ale przypusémy, ze udato
mi sie.

Gniew, ktéry pchnat mnie do morderstwa, jest impulsem
emocjonalnym. Przyjda teraz takie sytuacje, w ktdrych
bede musiat ,byé z zelaza*“ aby sie nie zdradzi¢ wzrusze-
niem, Gdy zostane oskarzony o zbrodnie, wzruszenie moje
moze doprowadzi¢ do zmian w mojej organizacji naczynio--
ruchowej i oddechowej, nawet do wzrostu zawartosci cu-
kru w moczu i we Krwi.

Moze tez doprowadzi¢ do zmian w reagowaniu sto-
wami, Woodworth doradza uzywanie kwestjonarjusza
emocjonalnego dla wykrywania zachowania nieuzewnetrz-
nionego. Istniejg dwa rodzaje badania reakcyj stownych:
badanie reakcyj wolnych i reakcyj ciggtych. W pierwszem
badaniu stowa rzucane sg badanemu pojedynczo. Badany
musi odpowiedzie¢ pierwszem lepszem stowem jakie przyj-
dzie mu na mysl po ustyszeniu stowa, ktére wypowiedziat
badajacy: byk — bizon; szczur — putapka; piéro — atra-
ment; imbryk — herbata; i td. Potem nastepuje stowo, kt6-
re nie wywotuje z mojej strony (ze strony badanego) zad-
nej reakcji, albo tez reakcja nastepuje po zbyt dtugim lub
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krotkim czasie. Albo tez, jesli jestem dziewczeciem, podej-
rzaneirt o potajemng mito$¢, poczerwienieje, zachichocze
i opuszcze oczy.

Badanie reakcyj ciagtych przerzuca catg prace na ba-
danego, Rzuca sie mu tylko jedno stowo: ma odpowiedzieé
tern stowem, ktére mu na mysl przyjdzie. To ostatnie sto-
wo bedzie mu podsuwato nastepne, az w pewnym momen-
cie badany zatnie sie. Wtedy poddaje mu sie nowe stowo,
aby moégt rozpoczaé ten sam proceder od poczatku. | znéw
w pewnej' chwili badany stanic, zabraknie mu stéw. Teraz
trzeba stwierdzi¢, czy miedzy stowami, przy ktdrych sta-
natl, istnieje jaka$ zbieznos¢. Czy ja sie zawsze zatrzymuje
przy ,morderstwo", ,piec" lub ,rgbanie siekierg"? Czy
moje swobodne kojarzenie stéw utraci swa swobode, gdy
zbliza¢ sie bede do stowa, ujawniajgcego wzruszenie, lub
czyn, ktore zamierzam ukryc¢?

Cennych wskazowek, dotyczacych charakteru osobistego
zainteresowania danym przedmiotem i wogéle zycia emoc-
jonalnego, moga dostarczy¢ marzenia senne. Wskazéwka
moze by¢ zachowanie w réznych okolicznosciach, ruchy,
omytki w imionach, Ale bedg to tylko i wylgcznic wska-
zowki, O wiele za$ czesciej ,testy" zawiodg kompletnie,
chociaz czasami moga doprowadzi¢ przestepce do przy-
zZnania sie.

»Czytanie w cudzym umysle" jest tadnym zwrotem re-
torycznym, Kasjer naszego Banku Panstwowego moze
Swietnie ,czytaé" w falszywych banknotach i monetach.
Kladziemy mu worek muszelek na biurku. Muszelki te sg
monetami w pewnych krajach. Niektére z nich sg fatszywe,
sztucznej roboty. Czy kasjer pozna sie na nich?
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Uposledzenie umystowe wrodzone zwiemy ,,niedorozwo-
jem psychicznym®; spowodowane przez sprawe chorobo-
wg — ,,otepieniem”. Wrodzonemu gtuptactwu towarzyszy
naogot cienka i ubogo rozwinieta kora moézgowa.

Annja nasza zbadata prawie dwa miljony dorostych lu-
dzi, interesujgc sie przedewszystkiem ich inteligencja. Prze-
cietny poziom okazal sie na wysokosci dwunastoletniego
ucznia. Poniewaz proby te objety ogromng ilos¢ ludzi, za-
czeto o nas wotaé; ,,nar6d uposledzonych, niedorozwinie-
tych umystowo"! Duzo tez powstato hatasu, ktory jeszcze
trwa, zarbwno w mowie jak i na pismie.

Czem jest inteligencja? ,,Zdolnoscig do uczenia sie i ko-
rzystania z doswiadczeh przesztosci?" Doskonale, Wedtug
tej definincji prosiak jest inteligentnem zwierzeciem, po-
dobnie wgz, tak samo niektdre robaki. Inteligencja $wiata
J,cywilizowanego”, mierzona wedtug korzysci, jakie wy-
ciggngt on z doswiadczen przesztosci, okaze sie nader
smutna; w dalszym ciggu nie umie sobie ona da¢ rady ze
swemi najwazniejszemli ktopotami.

Wiadze wojskowe chciaty zbadaé, ktéry z poborowych
potrafi odpowiednio reagowaé¢ na rozkazy i nauczy¢ sie
obchodzi¢ z karabinem; ci, ktérzy sie tego nauczy¢ nie mo-
03, sa — orzeczeniem wiadz wojskowych — za mato inte-
ligentni aby strzelaé, lub by¢ celem dla przeciwnika. Je -
zeli — naodwrét — poborowy zna naprzyktad chemje ma-
terjatéw wybuchowych, to jest za inteligentny, aby do
niego strzelano i pracowaé bedzie w laboratorjum amuni-
cyjnem, Armja musiata przeprowadzi¢ szereg prob. Uzy-
wata w tym celu specjalnej listy pytanh.

Podaje komus liste pytan. Kto§ moze stanaé wobec niej
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zupetnie bezradny. Czyz wyprébowatem jego inteligencjg?
Tylko w odniesieniu do tej specjalnie listy. Nic sie nie
dowiedzialem o jego zdolnosci uczenia sie i korzystania ze
zdobyczy dawnych doswiadczen.

Przede mna stoi butelka ptynu. Stawiam tej butelce pe-
wne pytania; jeste$ roztworem glukozy, formaling, czy
kwasem moczowym? Czy zawierasz zwigzki fosforu, wapnia,
czy zelaza? Na kazde z tych pytan butelka odpowiada
przeczaco. Wobec tego, powiadam, nie moge z ciebie mie¢
pozytku; matka cie nic wychowata na zotnierza. Ale czy
z tego badania moge wnosi¢, jaki ptyn zawiera butelka,
lub jak sie ten ptyn zachowa gdy do niego wrzuce wios
lub ptongcg zapatke? Albo co sie ze mng stanic, gdy sie
tego ptynu napije? W butelce mogta by¢ doskonata wodka,
zupetne przeciwienstwo tych ptynéw, ,na ktore“ ja butel-
ke badatem. Nie probowatem jej na wodke, tylko na kwas
moczowy.

Istniejg idjoci, ghluptacy, debile — wszelkie rodzaje lu-
dzi niedorozwinietych lunystowo. Miedzy najnizszemi
lunystani  normalnemi i najwyzszemi niedorozwinigtemi
granica sie zaciera; podobnie mozemy przej$¢ przez wszyst-
kie szczeble posrednie normalnych umystéw, az do genju-
sza. Ale przyczyna, dla ktérej nie potrafie moéwié¢ po chin-
sku, moze by¢ dwojaka: nigdy nie prébowatem sie uczy¢
tego jezyka, lub nie mogtem sie go wyuczyc.

Podstawowym btedem t. zw. testéw na inteligencje jest
to, ze spokojnie zakiladajg, iz dwunastoletniemu chiopcu,
ktdry ich nie rozwigze, brak ,klepki*, lub tez, ze dorosty,
ktéry rozwigzuje tylko testy dla dwunastoletnich, nie mogt-
by skonhczy¢ uczelni.

Zulus ,,nic potrafi zliczy¢ wiecej, niz do czterech!* Ach
jakiez to straszne! Co za niedorozwdj! Zulus jest jednakze
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wiascicielem trzody bydta, liczacej okoto stu gtéw. Spro-
bujcie mu skras¢ jedna sztuke. Pozna to natychmiast: pa-
mieta nazwy, jakie nadat kazdemu bydleciu z wiasnego
stada. Ja jestem ,dobrym rachmistrzem®. Przy pomocy
otéwka i papieru potrafie obliczy¢ ile rok ma minut. Chin-
czyk uczyni to rownie dokiladnie, ale znacznie szybciej,
bawiac sie jakiemi$ paciorkami, przesuwanemi po drutach.
,Cudowne dziecko“ przeprowadzi to w pamieci, jeszcze
szybciej.

Oceniajac charakter, inteligencja lub osobowos¢, kieruje-
my sie z géry przyjetemi przestankami. Musimy oczywiscie
tak czyni¢. Ale jak dlugo bedziemy zdani na taske usta-
lonych przekonan, nie zdamy sobie sprawy, ze dwunasto-
letni chiopiec nie dlatego nie rozwiazuje testu, ze nie po-
trafi, ale poprostu dlatego, ze test do niego nie przemawia.
Kazdy z nas posiada swoje wilasne probierze. Szkota na-
turalnie posiada réwniez swoje. Ot6z zamiast zbadaé, ja-
ki probierz bedzie dla mnie stosowny, szkota dyskwalifi-
kuje mnie, poniewaz nie pasuje do jej szablonéw. Prze-
cietny cztowiek przyjmuje potulnie orzeczenie nie nadaje
sig, ktdére zalicza go do upos$ledzonych lub wstrzymanych
W rozwoju umystowym.

Kazdy osobnik posiada w kazdym okreslonym wieku
rzeczywiste i potencjalne mozliwosci i sktonnosci, Ale jest
on przystosowany do swego otoczenia i posiada wyekwi-
powanie konieczne dla czynienia przystosowan podczas
zmian otoczenia, albo przystosowany nie jest i tego wye-
kwipowania nie posiada. Czlowiek ten moze zachowywaé
sie doskonale w pewnych okolicznosciach, ale czy wiado-
mo jak sie zachowa w innych? Gryzie paznokcie, spluwa co
chwila, diubie w nosie, wscieka sie, zbiera muszle, boi sie
robakoéw, wstydzi sie dziewczat, chichocze, zawsze sie spoz-
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nia i t d. Czy te nawyki, czy caty ten sposéb bycia musi
on zachowa¢ do samej Smierci?

Duzo czasu niejednego nauczyciela i ucznia (lub uczeni-
cy) poszto juz na to, by wykry¢, do czego chtopiec lub
dziewczynka ma ,,ochote*“. Ta ,,ochota“ jest mechanizmem,
ktory funkcjonuje najlepiej wtedy, gdy idzie w pewnym
kierunku. Lekcje ,muzyki“ pozbawity nas niejednej zna-
komitej gospodyni, a ,,jezyki nowozytne“ niejednego do-
skonatego rolnika,

Ludzie podobni sg do samochodéw najrozmaitszych ma-
rek, typow, rodzajow sprzegha i wydajnosci silnika. Niekto-
rzy sa samochodami wyscigowemi, inni ciezarowemi; jedne
nie znosza ztych drég, inne — traktory na gasienicach —
pna sie nawet po zboczach gorskich; niektére sg jedno-
miejscowe, inne sg autobusami; w jednych pomiesci sie
jedna osoba, w innych cata rodzina; wreszcie jedne zuzy-
wajg szklanke benzyny na mile, a inne potrzebujg ba-
rytki.

Podobnie tez jak kazdy samochdéd po wyjsciu z fabryki
moze sie uszkodzié, tak tez przy fachowem i starannem
obchodzeniu kazdy samochéd stuzy diugo i dobrze,

Ale my, ludzie, jesteSmy czem$ wiecej, niz samemi tylko
maszynami; ksztattujemy samych siebie, bedac juz w ru-
chu.

Czy jest to réwniez dowodem lub miarg inteligencji?

Co z siebie zrobimy — zalezy od wielu czynnikoéw, Ale
jednej zasady nie nalezy nigdy zapominaé¢: niema nic 6ez-
wzgladnego w mierzeniu inteligencji, istnieja tylko sza-
blony — mdéj, wasz, spoteczenstwa, towarzystwa it. d. Te
szablony zmieniaja sie w zaleznosci od czasu i miejsca.
Krzysztof Kolwnb nie posiadat kwalifikacyj, ktéreby mu
zapewnity stanowisko podoficera marynarki we flocie
dzisiejszej Hiszpanji,
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13

Charakter wydaje sie podstawowsg cecha, duchem, ja-
drem czegos, co jest niedostepne dla analizy: podobnie jak
Swiadomos¢, lub podswiadomosé, ,,Gdybym tylko mogt
zbada¢ jego prawdziwy charakter!”, powiadamy czesto,
jakgdyby byto to co$, co lezy catkowicie poza zasiegiem
mozliwosci naszych dociekan. Albo przynajmniej poza za-
siegiem wszystkich ludzi, oprécz psychoanalitykéw, ktorzy
»potrafig go wyciggnac¢".

Co czynimy z butelka, ktora ,,wyglada na butelke wodki,
ale moze zawieraé trucizne"? Kosztujemy tego ptynu, albo
prosimy przyjaciela zeby skosztowat, badZz wreszcie posy-
tamy ja do laboratorjum chemicznego. Czy istnieja labora-
torja, w ktérych moznaby byto zanalizowaé¢ charakter?
Istniejg, Prowadzg je chiromanci, frendlogowie, grafolo-
gowie, freudysci, jasnowidze, mistycy i szarlatani — ciem-
ni i uczciwi, lub wyksztatceni i nieuczciwi. Wszyscy oni
,odczytujg" charaktery.

Nie zapominajmy, ze ludzie nie sg do siebie podobni, jak
guziki, wychodzace z pod jednej sztancy, lecz przeciwnie,
kazdy posiada indywidualne ,,opakowanie". Cztowiek wy-
posazony jest w ograniczony zespot nawykdéw, nieograni-
czong ilo$¢ wzruszen i niezwyktg zdolno$¢ uczenia sig, Po-
zatem cztowiek jest stworzeniem chetnem do nauki, a cia-
to jego rwie sie do czynu; bez tego nie potrafitby podbié
natury i zajgé na ziemi tego stanowiska, ktére zajmuje.

Cztowiek uczy sie z doswiadczenia. Jedni ludzie uczg
sie szybko i z korzyscig, inni niezwykle powoli i z mini-
malnym rezultatem. Wszystko to zalezy od wielu czyn-
nikéw.

Jesli byliSmy dobremi, grzecznemi dzieémi, ktére postu-
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sznie na rozkaz ojca tykaty niesmaczne lekarstwa, jesli
nauczylismy sie ulega¢ jego rozkazujgcemu tonowi, to przy-
puszczalnie i w przysztosci bedziemy stuchali z otwartemi
ustami rozmaitych innych ludzi, przemawiajacych z mow-
nicy i wywierajacych na otoczenie wplyw ,,magnetyczny“,
I odwrotnie — jezeli ojca nic stuchaliSmy, to prawdopo-
dobnie i pdzniej nietatwo bedzie nas zadowoli¢ byle czem.

Os6b ,,przyjemnych®, ,mitych", ,interesujacych, lubi-
my dotykaé. MezczyZni Sciskajg sobie dionie, kobiety catu-
ja sie. Gdy ,(lubimy kogo$ instynktownie", to instynkt ten jest
pewng odmiang niczanalizowanego popedu piciowego opar-
ta na wczesnych nawykach mitosci, ,,Ukochanie” osoby o tej
samej pici jest mjozliwe dlatego, ze w okresie dojrzewania
pici mogto jeszcze nie by¢ wyraznej skionnosci do oséb
pici przeciwnej. Koedukacja jest wychowaniem zapobie-
gawczem.

Podskakujemy nieraz ze zdumienia, styszgc wypowiada-
ne o sobie sady, A tymczasem o innych méwimy, ze wiemy,
czem ten lub 6w moze, a czem; nie moze by¢. Tymczasem
W rzeczy samej wiemy jedynie, ze niektére osoby do nas
przemawiajg, a inne nie potrafig nas zdoby¢. Rzadko Kie-
dy potrafimy podaé przyczyne takiego, a nie innego spon-
tanicznego sadu o kims, Ludzie sg bardziej skomplikowa-
ni, niz jabtka, lub nawet samochody,

»Najszanowniejszy wyglad“ moze ukrywa¢ najgorszego
tajdaka w spoteczenstwie, ,Inteligentne czoto“ moze kryé
za sobg tepy mozg, ,Energiczny podbrédek* moze byé
wiasnoscig najstabszego cztowieka w miescie, ,,Zaciete
usta“ zdarzajg sie czestokro¢ u ludzi absolutnie pozbawio-
nych woli.

Niektére cechy ludzkie uzewnetrzniajg sie dos¢ czesto:
naprzykitad duma, przygnebienie i t, d, Ale najpiekniejsze
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rézowe jabtko moze kry¢ robaka w srodku. Kobieta o szpet-
nej twarzy ukryje sie za misternym kapeluszem z woalkg
i postara sie wywrze¢ przeciwne jej przyrodzonym wa-
runkom wrazenie.

WezZcie na chybit trafit piecdziesieciu ludzi z posrod
arystokracji. Ogolcie ich i sfotografujcie. Fotografje zmie-
szajcie z piecdziesiecioma fotografjami zupetnych biedakéw
z ludu. A teraz wezwijcie swoich ,,znawcéw ludzi" i kaz-
cie im wybra¢ fotografje, przedstawiajgce arystokratéw,
W ilu wypadkach nic pomylg sie oni? W tylu tylko, na ile
pozwoli im prawo prawdopodobieristwa, Poczem uczynhcie
rzecz odwrotng — piecdziesieciu biedakéw ubierzcie ele-
gancko, sfotografujcie i zmieszajcie fotografje z fotografja-
mi pieédziesieciu arystokratéw. Jezeli teraz wasi ,,znaw-
cy" odréznig ,,gmin" od ,$mietanki" towarzyskiej, to po-
winni natychmiast zgtosi¢ sie do wladz sgdowych; posady
oddawna czekajg na takich ludzi,

Ludzie, ktorzy odczytujg charakter z dioni, lubig trzy-
mac¢ cudze dionie w swoich i naodwrét. Ci, ktérzy pilacg
za to, ze kto$ trzyma ich za reke, nie traca swojej osobo-
wosci, tylko pienigdze.

14

Zycic tatwo zniszczy¢, ale jego istota jest niezniszczalna.
Zycic tatwo sie meczy, ale energja zycia nie ginie. Zycie
jest dynamiczne. Jesli uderzymy zywe ciato, nastgpi w niem
chemiczna reakcja, ktéra zmienia jego nature. Ciato to
jest obecnie czem$ innem. Zmiana moze by¢ bardzo nie-
wielka, a moze tez przybra¢ takie rozmiary, ze wplynie na
samg dynamiczng nature zycia i przetrwa az do $mierci.

Zycie zmuszone jest do akcji, poniewaz jest mechaniz-
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Tew, reaktywnym. Pewne bodzce pobudzajg je do czynu.
Jego czyny zalezg od tego, czem ono samo jest, a to z ko-
lei zalezy od czyndéw. Zycie, ktére w swojej ewolucji doszto
az do cztowieka, nigdy nie zaprzestato odtwarzaé¢ sie na
wyzszym poziomie. Im czesciej reaguje ono, tern fatwiej
czyn mu przychodzi; ¢wiczenie udoskonala, Ale zycie sa-
mo nie dazy do doskonatego wykonywania czynnosci. Zbyt
wiele éwiczenia, a zmeczy sie ono. Gdyby zycie zadowalato sie
samg tylko doskonatoscig, zatrzymaloby sie na bakterjach
i glonach. Podjeto sie ono jednak trudniejszych rél, a prze-
dewszystkiem odwazyto sie zosta¢ cztowiekiem. Gdyby
mowito; nie chce niczego wiecej, jestem doskonate, nie zbu-
dowatoby nigdy tak skomplikowanego i wspaniatego tworu,
znakomicie przystosowanego do zdobywania doswiadcze-
nia, jak cztowiek.

Rozpoczynamy zycie, majac potptynne ciato, sktadajace
sie z dwudziestukilku pierwiastkéw, z ktorych kazdy re-
zygnuje ze swojej pierwotnej natury, aby méc by¢ wbudo-
wanym w skomplikowany uktad dynamiczny. Ciato to roz-
budowuje sie w niestychanie ztozong maszyne, sktadaja-
cg sie z biljonéw poszczegodlnych ciat; z tych ostatnich kaz-
de zachowuje co$ z wilasnej natury i co$ z niej poswieca,
w tym celu, aby wszystkie razem mogty funkcjonowaé ja-
ko jedna cato$¢, Energja, ktora uruchamia i podtrzymuje
w ruchu te maszyne, jest chemiczna, bodziec, ktéry pobu-
dza te maszyne do poszukiwania i zdobywania energji, jest
wiasciwoscig zywej protoplazmy, z ktérej zbudowane jest
nasze ciato,

W naszem ,,chemicznem* ciele odbywajg sie chemiczne
reakcje, Z niektérych zdajemy sobie sprawe, inne odby-
waja sie bez udziatu naszej sSwiadomosci. Ale zywy umyst
jest nieodtaczny od zywego ciata i razem z niem sklada
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sie na osobnika. Nie wiemy, czem jest nasz ,,umyst”, po-
niewaz jest on czescig naszego ciata, ktdre musi ze wzgledu
na swa nature reagowa¢ na kazda zasadnicza zmiane
w swojem otoczeniu. Przypomnie¢ sobie potrafimy tylko
nieliczne z posréd tych reakcyj. Niemniej jednak, pozo-
stawity one w nas $lad; kazda reakcja zmienia protoplaz-
me, przystosowujac, jg do przysztych reakcyj; protoplazma
nigdy nie powrdéci juz do stanu poprzedniego. Jak caty
wszechswiat nigdy nie jest skonczony, lecz wciaz znajduje
sie w okresie stawania sie, tak i cztowiek podlega bezu-
stannym przemianom.

Gtéwnym bodzcem, ktory Kieruje cztowiekiem przez caty
czas jego zycia jest samoobrona, W pewnych chwilach im-
pulsem samoobrony kieruje gtéd pokarmu, w innych gtéd
piciowy. Przy pomocy swych zdolnosci uzupetniania me-
chanizmu ruchowego rozmaitemi narzedziami i maszynami
cztowiek znajduje dla swych biologicznych impulséw coraz
inne ujscia. Rozwdj mowy, jako sposobu komunikowania
sie z innemi istotami, rozszerzyt jeszcze zasieg mozliwych
reakcyj ludzkich, W ten sposéb, wrodzonemu zwierzece-
mu wyekwipowaniu do przystosowywania sie do zmian, czto-
wiek przeciwstawit wyposazenie ludzkie; a wiasciwie nie
przeciwstawit, lecz popart jedno drugiem. Rozwdj tych
czysto ludzkich narzedzi przystosowywania sie do otocze-
nia jest przebiegiem historji kultury ludzkiej.

Kultura ludu, szczepu, rasy lub narodu w dowolnym
okresie, jest przedmiotem studjéw historycznych, Memfis,
Troja, Kartagina, Stary i Nowy Swiat sg nic nic znacza-
ccmi dykteryjkami jezeli je oderwiemy od ich tla i od czyn-
nikéw historycznych, ktére uwarunkowaty ich rozwoj. Zycia
Buddy, Konfucjusza, Sokratesa, Mahometa, Tamerlana,
Elzbiety, Napoleona i Waszyngtona sg réwniez tylko opo-
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wiastkami, jezeli nie rozwazamy tta, na ktérem zyli i dzia-
tali ci ludzie.

Kazdemu wiekowi, kazdemu krajowi wiasciwe sg pewne
zwyczaje, obyczaje, wierzenia, poglady, normy prawne
i moralne, pisane i niepisane przepisy zachowania sie. Gdy-
by Mahomet urodzit sie w New Yorku, mogtby ukonczyé
uniwersytet w Harvard, Przytem kazdy wiek mysli o sobie
samym, ze jest ,wiekiem postepu".

Reka, stworzona przez przyrode poto, by zwisata u boku
lub towita pchty, uczy sie w piatym roku od chwili urodze-
nia wbija¢ gwozdzie, a w pietnastym prowadzi¢ auto, kto-
rego powstanie wymagato 100,000 lat pracy kultury ludz-
kiej, Dziwne jest, ze trzeba bylo tak wielkiego czasu na
to, by zrobi¢ auto, ale juz zupetlnie zdumiewajgce jest, ze
tak wiele dzieci moze sie nauczyé prowadzenia go w tak
krotkim czasie, Innemi stowy — nasza cywilizacja jako
»produkt wielu wiekéw" traci bardzo wiele ze swego bla-
sku, gdy rozpatrujemy jg na tle tego, czego przecietny
chtopiec lub dziewczyna moze sie nauczy¢ w ciggu lat kil-
kunastu.

Dzieci, ktore przychodza na $wiat w Tokio, Pekinie,
Bombaju, Kairze, Rzymie, Londynie, czy Nowym Jorku,
posiadajg wszystkie taki sam mechanizm przystosowania,
te samg pobudliwg protoplazme, ten sam instynkt zycia i to
samo wyposazenie emocjonalne. Wszystkie tez naogot ma-
ja rodzicow, ktorzy beda sie niemi opiekowali do czasu,
gdy potrafig same zdobywa¢ pozywienie i schronienie i wo-
gole przystosowywaé sie do wiasnych potrzeb, jak dobra-
nie towarzyszki i t. d.

Te same dzieci w drugim, pigtym lub piecdziesigtym ro-
ku zycia okaza rdznice wiegksze, niz sam tylko kolor ské-
ry, roznice, ktére ukryte byly pierwotnie w samej proto-
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plazmie ich ciat. Ich nawyki beda rézne, mysli niepodobne.
Beda sie klaniaty rozmaitym bogom i graty gre zycia o réz-
ne stawki, r6znemi metodami.

Przyjscie dziecka na $wiat jest w kazdej rodzinie wiel-
kim bodzcem. Moze ono zosta¢ przyjete jako co$, na co
oddawna z utesknieniem wyczekiwano, badz tez jako
.jeszcze jedna geba do stotu“. W kazdym razie urodzenie
sie dziecka jest zespotem skomplikowanych bodzcéw. Od
tych bodzcow zalezy nieraz cata przysztos¢ dziecka. Jest
to cena, jaka ono ptaci juz zgéry za to, ze ma okazje stania
sie cywilizowanym cztowiekiem.

Niektorzy ludzie nigdy nie potrafig przystosowac sie do
otoczenia. Wtedy umierajg jak Sokrates, Savonarola lub
Lavoisier, rzucani sg lwom przez Neronéw na pozarcie, gi-
na w noc Sw. Barttomieja, pozyczaja, zebrza lub musza
kras¢. Istnieje conajmniej tylez odmian nieprzystosowania,
CO przystosowania.

Krotko moéwiagc, nie mozna sobie wyobrazi¢é madrego
cztowieka, ktoryby nie znat zwyczajow innych ludzi. ,,Nikt
tak nie robi“, albo ,,wszyscy robig tak“ to rady uzytecz-
ne coprawda biologicznie w stadach lub we wczesnych spo-
teczenstwach ludzkich ale przetrwaty one jednak po dzien
dzisiejszy w niezliczonej ilosci fornl i wptyw swdj rozcia-
gaja na tak niewazne biologicznie czynniki, jak mankiety
koszul lub kréj spodni. ,,Nikt“ i ,wszyscy* to dwa stowa,
ktore staty sie poteznemi czynnikami w modyfikowaniu
otoczenia.

Niemal przed nauczeniem sie reagowania na fakty zycia,
musi sie miodzieniec nauczy¢ przystosowywaé¢ do wyma-
gan otoczenia. Zachowanie ludzkie w swej postaci przy-
stosowaweczej nie posiada zadnego znaczenia bez rozumie-
nia mocy spotecznego Srodowiska, ktére potrafi przybyszo-
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wi narzuci¢ wiele. Spoteczeristwo nietatwo i niechetnie
zmienia swoj spos6b bycia, tatwo natomiast i bezwzglednie
narzuca swa wole i wymaga postuszenstwa.

Jezeli jednak osobnika poddajemy ci$nieniu zewnetrzne-
mu stopniowo, potrafi sie on przystosowac¢ niemal do kaz-
dego jego stopnia. Dotyczy to réwniez zapachéw, dzwie-
kéw, widokdw, ciezarow i t, d. Jest dla nas niezwykle ko-
rzystne, ze umiemy sie przyzwyczaja¢ do ciezaru przed-
miiotow, ludzi i sytuacyj', ktére musimy nieraz znosi¢. Czto-
wiek nie jest jednakze stworzeniem, ktére natura prze-
znaczyta do dzwigania nadmiernych ciezaréw i jezeli jest
ujarzmiony lub skuty, to powieksza tylko grono istot ludz-
kich, utraconych dla ludzkiej aktywnosci.

Gdy sobie uswiadomimy straszliwe warunki, w jakich
zyli i zyja ludzie, ogarnia nas zdumienie, ze tak daleko mo-
ze sie posimaé pokora i ulegto$¢ ludzka. Mozemy to wyttu-
maczy¢ tylko niezwyktg wiasciwoécia, dzieki ktorej mie-
so ludzkie potrafi sie przystosowaé¢ do warunkéw, ktore —
gdyby nadeszty nagle, niespodziewanie — wywotacby mu-
siaty burze i bunt.

Zycie samo w sobie nie jest usystematyzowane lub zsza-
blonowane: chce ono zy¢, chce sie cieszyé soba. Posiada
zmyst bélu; odpowiada na mitosé; przedewszystkiem zas
potrafi sie uczy¢, Z takiem wyposazeniem przychodzimy
na Swiat. Tutaj tkwi wlasnie podstawowe znaczenie kon-
cepcji zachowania ludzkiego; tutaj stajemy wobec waznosci
zadan, jakie czekajg nowoczesng psychologje.

Zorganizowane spoteczeristwo zainteresowane jest —
a przynajmniej by¢ powinno — w spotecznie uzytecznem
zachowaniu sie jednostki. Zadaniem spoteczeristwa jest
kontrolowanie tego zachowania z spotecznego punktu wi-
dzenia, a zarazem baczenie, aby jednostka miata osobistg
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swobode dla rozwijania i wytadowywania swych wrodzo-
nych mozliwosci, Do tego nie mozna dojs¢ droga przy-
padkowa, gdy r6zne anomalja uwazane sg za nhaturalny
produkt uboczny organizacji spotecznej.

Zachowanie sie racjonalne jest mrzonka, Ale zachowa-
nie wolne od ponurosci, ztosliwosci, leku, nieopanowanych
humordéw i t, p, powinno by¢ — i moze by¢ — normalnym
udzialem kazdego dziecka. Ta sama energja, ktéra poru-
sza wszech$wiat, porusza i nas. Jednostki spotecznego
Swiata to poszczegllne indywidua ludzkie, one tez ksztal-
tujg wyglad spoteczenstwa. Istoty ludzkie nie sg pierwiast-
kami chemicznemi, lecz ztozonemi ukiadami reaktywnemi;
zachowanie ich mozna ksztattowacé. Nasze zachowanie jest
juz uksztattowane, nie jest jednak konieczne, abysmy swe
dzieci wychowywali i warunkowali ,,na wzo6r i podobien-
stwo swoje".

tatwo podlegamy zdziwieniu — jak powiada Watson —
na widok ,wiasnego zamitowania do pochlebstw, wilasnej
stabosci, nieSwiadomosci, zazdrosci, leku przed rywalami,
leku przed tern, ze nas uczynig koziem ofiarnym i skion-
nosci do krytykowania innych, aby samym unikngé¢ krytyki.
Pierwszym naszym krokiem w samodzielnem zyciu powin-
no by¢ usuniecie belki z whasnego oka — jest to by¢ moze
najtrudniejsze zadanie dla cztowieka, zadanie, ktére roz-
wigza¢ potrafi niewatpliwie tylko cztowiek dzielny".

15

Nie znajdziemy prawdopodobnie dwdéch ludzi, ktérzy zgo-
dza sie bez zastrzezen na to, jaki powinien by¢ spotecznie
uzyteczny spos6b zachowania. Niema jednak watpliwosci,
ze wielu ludzi nie otrzymuje od zycia tego, czego sie spo-
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dziewaja, zwazywszy ilos¢ czasu, jaka czekajg, pracujac;
pewne tez jest, ze od wielu innych spoteczenstwo nie otrzy-
muje tego, czego oczekiwa¢ ma prawo ze wzgledu na war-
tosci, wiozone przez nie w tych ludzi. Dlaczego tak jest?
Jest to problem niezwykle skomplikowany, na ktéry odpo-
wiedzie¢ trudno- Nie znaczy to bynajmniej, ze wotam o zy-
cie ,uproszczone", jako o lekarstwo na wszystkie dolegli-
wosci Spoteczne, Mamy az nadto wszelkich przepiséw, kom-
plikujacych i tak nieproste zycie. Czy jednakze posiadamy
zdrowa djagnoze choréb spotecznych, lub choéby tylko
trosk indywidualnych? Czy nasi rodzice i nauczyciele sta-
rajg sie o nadanie przysztemu pokoleniu takiego pogladu
na zycie aby pokolenie to mogto prowadzi¢ zdrowszy, trzez-
wiejszy i bardziej intelektualny tryb zycia, niz my pro-
wadzimy?

Przez ,,intelektualny" wcale nie rozumiem nic napuszonego.
Chodzi mi poprostu o ten rodzaj inteligencji, ktéry odr6znia
cztowieka od trzody — o przedmiot mysli i zainteresowan,
absorbujacy szarg substancje moézgu. Niema zadnej przy-
czyny, dla ktorej goérnik, rolnik lub pastuszka nie mieliby
prowadzié¢ takiego samego intelektualnego zycia jak poeta,
student lub nauczyciel- Wegiel, zboze i mleko dostarczajg
nam wiecej energji niz wiersze, arkusze rachunkoéw i szko-
ty, Jezeliby ciemnota miata by¢ btogostawienstwem, wte-
dy — rzecz przedstawiataby sie inaczej, Ale przeciez u nas,
w Stanach, ciemnota uwazana jest za ceche szkodliwa, kt6-
rg uleczy¢ ma ksztatcenie, a ktérej przeciwstawia sie oswia-
te i inteligencje; uwaza sie u nas nawet, ze przymusowe
nauczanie sprowadzi inteligencje.

Czy tak jednak jest w rzeczywistosci? Coz chiopiec lub
dziewczyna wynosi ze szkoty? Czem umozliwili sobie inte-
ligentne zachowanie? Powiedzie¢, ze lizneli troche tego
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i owego, znaczytoby powtarzac to, co juz tysigce razy pod-
kreslano i o czem wszyscy wiedza: ze zdobyli pareset stéw
do swego stownika, wkuli kilka faktow i formutek, zrobili
(niezawsze!) sekcje jakiego$ robaka, spreparowali jaki$
kwiatek i przeczytali pareset stron historji i ,,przyzwoitej*
literatury. By¢ moze, ze jest to wyksztatceniem, ale nie jest
to przystosowane do zycia. Nie jest to tez inteligencja,

Dobry, uczciwy charakter zalezny jest od domu rodzi-
cielskiego, Jesli posiane zostato odpowiednie ziarno, kto-
re pielegnowano przez kilka lat, to roslina wcale nietatwo
da sie spaczy¢, Ale zadaniem szkoty jest tak zainteresowac
miodziez, aby jej energja znalazta twoércze ujscie. Nie-
ma szkoly, ktéraby naprawde wychowywata; kazda szkota
powinna jednak podsyca¢ zapat kazdego normalnego dziec-
ka do nauki, badania i majstrowania; kazda szkota po-
winna pobudza¢ ciekawos$¢ dziecka, a nic przyttumiac jej
nawatem faktow, Przedewszystkiem) za$ szkota nie powin-
na hamowa¢ miodziezy w rozwoju. Mtodziez posiada ocho-
te, encrgje, rozped — trzeba jej da¢ odpowiedni mater-
jat, na ktérym mogtaby sie rozwija¢. Dajmy jej odpowied-
nie miejsce pod storccmi, trzymajmy jg w kontakcie z zy-
ciem, pomagajmy jej opiera¢ stopy o ziemie. Chodzenie te-
mi samemi staremi drogami, analizowanie tych samych sta-
rych, pokrytych pajeczyng zagadnien jest dyletantyzmem,
a nie przygotowywaniem do zycia. Zyjemy w nowym $wie-
cie, wymagajacym nowych mézgéw i nowych ludzi, moga-
cych zajmowac sie nowemi zagadnieniami zycia i spote-
czenstwa ludzkiego.

Spotecznic uzyteczne zachowanie jest zjawiskiem rzad-
kient*, poniewaz bardziej sie u nas optaca zachowanie
modne. Na wozie jest teraz dobra maniera — bezwzgledna,
potezna i rozporzadzajgca wiadza. Nie jest oparta na in-
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teligencji, nie wymaga moézgu, jest gtupia, krotkowzroczna
i prowadzi do anarchji i chaosu. Dzisiejsze wyksztatcenie
jest jej stuzka. Za niem kroczy — réwniez jako stuzka —
tak zwany kosciét chrzescijanski ze swa niezliczong ilo-
$cig form, odcieni, obrzadkow, wieczyscie potaczonych zdra-
da ideatéw ludzkosci. Przez mode rozumiem tych ludzi,
ktorzy sg u steru dzieki stanowisku lub pienigdzom, ludzi,
ktorzy zmuszajg nas do kupowania swoich towarow, wste-
powania do swoich klubéw, glosowania na te a nie inne
listy, myslenia temi a nie innemi kategorjami i pomagania
im w zabijaniu lub unieszkodliwianiu nieprzyjaciot.

Ostatecznie, c6z moze dla ciebie, czytelniku, by¢ mniej
wazne, niz fakt, ze ja wierzg w takiego lub innego Boga,
zbawiciela, rzad lub spoteczenstwo. Oto, co obchodzi cie-
bie, mnie, spoteczenistwo — moje czyny. Wazne dla spo-
teczenstwa jest, abym zyt jak cztowiek uczciwy, ktéry po-
czuwa sie do obowiazku i odpowiedzialnosci.

Ideatem tego typu byt Lincoln, Czy ktokolwiek wie,
w co Lincoln wierzy}? Swiatu wiadome sg natomiast jego
czyny. Dzieh po dniu wszyscy widzieli jego czyny, a wielki
ten cztowiek zyt swojg wiasng religja.

Czy wychowanie zmierza do popierania mysli twérczej,
czy tez tylko kieruje mysl ludzkg w stare tozyska i tern
samem czyni ja ,, sztywng"? Mysle¢ staremi myslami, zna-
czy trwac przy starej drodze, bez wzgledu na rozsadek lub
inteligencje. Zdrowe myslenie oznacza stan ciggtego czu-
wania i stawiania pytan, stan, ktéry umozliwia twdrczosc.

Zdazytem ukonczy¢ jedng szkote i przejs¢ przez potowe
drugiej, zanim ,,obudzitem sie" i zauwazylem, ze jestem
iia Swiecie, ze nie jest grzechem zadawac pytania, ze istnie-
je szereg nierozwigzanych jeszcze zagadnien! O wiele za
pozno zdatem sobie sprawe, ze miedzy ,tak jest" i ,tak by¢
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musi" zachodzi znaczna réznica, za p6zno tez zauwazytem,
ze chodzenie do szkoly samo w sobie jeszcze niczem spe-
cjalnem nie jest.

Wszystko, co powiedziatem powyzej, moze by¢ rozumia-
ne jako pewnego rodzaju propaganda. Tak tez jest; jest
to propaganda. Propaganda zdrowych stosunkow, oswiaty,
pracy umystowej, zdobywania czasu na prawdziwe zycie
i narzedzi dla niego niezbednych, propaganda rozumienia,
uczciwosci, uznania dla praw cztowieka, krytycznych ocen,
beznamietnych pogladdéw, nienawisci dla pozoréw, dla nie-
tolerancji, fatszu i oszukanstwa, Jednemi stowem jest to
propaganda uzytecznego spotecznie zachowania.

Wszystko, czego cztowiek kiedykolwiek dokonat, co
osiagnat lub wypowiedziat, zbudowane zostato na popedzie
do zycia, na gtodzie pokarmu lub popedzie ptciowym, ktére
zostaty przy pomocy emocyj odpowiednio uksztattowane.
Kazdy normalny cztowiek posiada od urodzenia takie wy-
ekwipowanie, Lezy ono w samym szpiku jego kosci, w pro-
toplazmie nerwéw cztowieka. Jest podstawg osobowosci
ludzkiej. Nie mozna sie go pozby¢, mozna je natomiast znie-
ksztatci¢, Mozna je pobudzi¢ do szybszego wzrostu, do roz-
wijania sie, kwitniecia i przynoszenia owocéw. Ono wiasnie
moze stworzy¢ cztowieka wielkiego.

Popedy emocjonalne nie stanowig wyjatkowej wiasci-
wosci cztowieka, ani nawet Naczelnych, Nowe — oczy-
wiscie z rozwojowego punktu widzenia — i wyjatkowe sg
reakcje ludzkie. Wsciektos¢ lub lek prowadzity dawniej do
walki lub ucieczki; u cztowieka wspétczesnego moga do-
prowadzi¢ do picia alkoholu, grabiezy, morderstwa, obta-
kania lub nawet samobdjstwa. Jak powiada Thomas, ma-
rzyciel moze sta¢ sie uczonym, oszustem lub tgarzem; czto-
wiek, pozgdajacy przygod — awanturnikiem, wtdczega, cow-
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boyem, misjonarzem, geologiem lub etnologiem; Zzabijaez
mjoze polowaé¢ na grubego zwierza z sztucerem lub apara-
tem fotograficznym; silny popad piciowy moze sprawié, ze
cztowiek stanie sie Don Juanem, prostytutka, poetg lirycz-
nym lub wielbicielem ogniska domowego i rodziny.

Zagadnienie sprowadza sie przeto do takiego przebudo-
wania spoteczenstwa, aby zachowanie spotecznie uzytecz-
ne optacato sie przynajmniej w réwnym stopniu i byto réw-
nie interesujgce jak zachowanie niespoteczne lub przestep-
cze, Mozemy mie¢ rozmaite poglady na to, w jakim stop-
niu szmuglowanie alkoholu, granie na wyscigach i t, d, sa
niespoteczne, nie mamy jednak najmniejszej watpliwosci,
ze optacaja sie one sowicie w poréwnaniu naprzykiad
z uprawianiem skrawka roli lub nauczaniem w szkotach.

Kazdy cztowiek znajdzie na to swoje wiasne lekarstwo,
ktére bedzie goraco popierat argumentami, Ale co kazdy
uczyni aby ztu zaradzi¢? Rodzice w dalszym ciagu beda
sie zajmowali niespotecznemi i przcstepczemi interesami,
a nauczyciele nadal pracowac¢ bedg w pocie czota na swa
glodowa pensje. Jest jednak pewna rzecz, ktérg zaréwno
rodzice jak nauczyciele moga i powinni uczynié: postarac sie
aby dzieci nabraty $wiadomosci spotecznej, zacheci¢ je do
rozwazan, rozmyslan, do przebierania w celach i $rodkach,
do objektywnego spogladania na $wiat, Jednem sto-
wem — powinni staraé¢ sie, aby dzieci pozyskaty krytyczng
Swiadomosé.

W jaki spos6b powstat postep w medycynie, chemiji, fizy-
ce, technice i we wszystkich dziedzinach, w ktérych ludz-
kos¢ uczynita wielki krok naprz6d? Powstat on dzieki wat-
pliwosciom, dzigki kwestjonowaniu i wyprébowywaniu hy-
potez, rozwigzywaniu zagadnien, dzieki peinej krytycyzmu
aktywnosci ludzkiej kory moézgowej.
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Zwezone, sprowadzi sie zagadnienie do tego, czy my, ja-
ko dzieci natury i stworzenia, zalezne w duzej mierze od
okolicznosci, w jakich zyjemy, potrafimy odkryé, do cze-
go zdagza nasza ewolucja organiczna i czy potrafimy jej
dopom6c w zdgzaniu w tym lub innym kierunku?

16

Wy, ja, my wszyscy, roznimy sie od przedmiotéw mar-
twych pod jednym wzgledem: rosniemy, pobieramy nieor-
ganiczne i martwe organiczne substancje, ktére wbudowu-
jemy we wiasne ciata, Do tego zmusza nas nasza natura.
Daje to nam klucz do ewolucji organicznej.

Albowiem trzeba pamiegta¢, ze materja, ktérg chcemy
wbudowa¢ w swe ciato, znajduje sie¢ w Swiecie otaczaja-
cym, musimy jg z niego wzia¢. Podczas ewolucji organi-
cznej rozwijato sie nie zycie, lecz szybkos¢ i rodzaj proce-
sow zyciowych; celem byto: szybciej, tatwiej.

Widome urzadzenia, ktore rozwinety sie poto, aby zycie
bylo szybsze i tatwiejsze, to: mechanizm ruchowy, skta-
dajacy sie z kostnych dzwigien, poruszanych silnikami
miesniowemi; specjalne analizatory czyli receptory odle-
gtosci; kora mdzgowa; strimy gtosowe i mechanizm gtoso-
wy, Te urzadzenia umozliwity lokomocje, dokiadniejsze
informowanie sie, zapewnity wiecej miejsca na przecho-
wywanie informacyj i ulepszyty sposéb wymiany informa-
cyj. Réwnoczes$nie z temi urzadzeniami, przyspieszajagcemi
i utatwiajgcemi proces zycia, rozwinety sie specjalne fizy-
ko-chemiczne mechanizmy napedowe zycia. Te urzadzenia
i mechanizmy popedéw emocjonalnych dzieli czitowiek
z pozostatemi Naczelnemi, a w duzej mierze i z wszyst-
kiemi wogole ssakami, Ale mechanizm ruchowy cztowie-
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ka porusza sie na dwéch nogach, zamiast na czterech; re-
ce ludzkie zostaty uwolnione od ciezkiej pracy, Jaka wyko-
nuja stopy; ludzka kora mézgowa jest tak zbudowana, Ze
cztowiek potrafi bada¢ gwiazdy i elektrony, nie potrafi jed-
nakze okreslic wiasnej zdolnosci do wykonania pewnej
czynnosci, wymagajacej inteligencji, W gruncie rzeczy sa
nasze mozliwosci réwnie daleko poza zasiegiem naszych
zdolnosci dostrzegania, jak my, ludzie dnia dzisiejszego,
jesteSmy poza zasiegiem wyobrazni naszych przodkéw,
ktérzy wynalezli ogien, pocierajagc dwa kawatki drzewa.

Czy jezyk i kultura sg nieuniknionemi nastepstwami na-
tury ludzkiej? Czy sg one celem tego szybszego i tatwiej-
szego zycia, ktore stato sie mozliwe dzieki wspomnianym
przed chwilg urzgdzeniom i mechanizmom? Czy cztowiek
jest sam juz produktem doskonatym ewolucji? Nad temi
rzeczami warto sie zastanawiac.

Rozpatrzmy poped emocjonalny. Dokad nie zaprowadzit
on juz cztowieka?! Na jakie poprowadzit go wyzyny i w ja-
kie zawiodt glebie! Ptomienna zgdza zycia i ogromny lek
przed nieznanem! Wieki przesladowan, rzezi, palenia na
stosach, torturowania, czynionego w imieniu boskiem, dla
udowodnienia sprawiedliwosci boskiej! Piekto, ktére wy-
naleziono poto, aby straszy¢ dzieci i zmusi¢ je do kocha-
nia ,litosciwego i mitosiernego" Boga!

Smier¢ jest w naturze zjawiskiem pospolitem; przez mil-
jony lat ludzie umierali ze starosci, od chordb, lub pokona-
ni w walce, A nagle cztowiek uswiadamia sobie istnienie
S$mierci i z naturalnego zjawiska czyni przedmiot jakiego$
przedziwnego kultu i obrzadku, co wiecej, spodziewa sie,
ze gwiazdy przestang Swieci¢, gdy On bedzie oddawat
ostatnie tchnienie. Umartym wystawia pomniki, czci ich,
modli sie za nich! Ba, stara sie z nimi ,,komunikowac"! Wi-

39
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docznie tak by¢ musiato, czlowiek jest juz takim wiasnie,
a nie innym, rodzajem zwierzecia,,,

Konieczne byto, aby ciekawos$¢ ludzka pchata cztowie-
ka do badania $wiata otaczajgcego, do czynienia nad nim
doswiadczen; konieczne jest, aby rece ludzkie co$ niszczy-
ty i co$ tworzyly, glos ukladat sie w mowe, przy pomocy
ktorej Swiat ksztattuje sie stosownie do zyczen czto-
wieka,

Konieczne i nieuniknione bylto, zeby na podstawie swego
rozdzielnopiciowego sposobu rozmnazania si¢ zbudowat
cztowiek ognisko rodzinne; nie bylo natomiast konieczne,
aby za tern ogniskiem domowem stat caty harem, lub prze-
ciwnie — celibat i dziewictwo. Nie jest tez koniecznoscig
naturalng, zeby mezczyzna czynit z kobiety przedmiot kul-
tu lub spychat jg do roli pasorzyta; nie musi tez kobieta po-
pycha¢ mezczyzny do zbrodni lub chocby tylko gtupstw.

Nieuniknione byto, ze mito$¢ i przywiazanie do zycia
a lek przed S$miercig doprowadza cztowieka do czynienia
pewnych magicznych obrzadkéw i wierzenia w pewne prze-
sady, natomiast mozna byto unikna¢ tworzenia religij, uzy-
wanych jako ostona egoizmu, usprawiedliwienie chciwosci
i uSwiecenie pragnienia krwi i ztota.

Krotko mowiac — kultura byta czems$ nieuniknionem.
Cztowiek istniat, cztowiek tez jg stworzyt. Niegdys$ nie byto
nawet Naczelnych, ale kiedy$ przyszty one. Nie byto czto-
wieka, ale i on nadszedt, a po nim przyszta kultura, rodzac
sie powoli, w bélach, czasami nawet bardzo opornie. Na-
deszta jednak; przyszty stowa, przy pomocy ktérych moz-
na moéwi¢, wyroby rak ludzkich, ktére mozna zachwala¢;
prawa i ustawy, ktérych mozna stucha¢ i ktére mozna oba-
la¢; szczepowa organizacja, ktdrg rozrywano, przeksztat-
cano i odbudowywano; muzyka, sztuka, literatura, nauki
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przyrodnicze, filozofja i wogdle cate niezliczone mndéstwo
rzeczy, obmyslonych mézgami i wykonanych rekami.

Otoz i wszystko o nas. Oto Swiadectwo, ze ludzkie sity zy-
wotne nic nie utracity ze swej mocy; dowéd, ze — pchany
przez te sity — cztowiek potrafi rownie dobrze tworzy¢ jak
niszczy¢; dowod, ze w naturze ludzkiej wiecej jest jednak
pierwiastkéw twdérczych, niz niszczycielskich, A zarazem
dowod, ze kultura, ktéra odziedziczyliSmy i tworzymy da-
lej wiasnemi wysitkami, jest zupetnie realna. Ona to wpty-
wa na S$rodowisko spoteczne, a réwniez na wiekszg czesc
otoczenia fizycznego, w ktérem rodzi sie dziecko dzisiejsze.
Sg to te same dzieci, przychodzace na Swiat z temi samemi
staremi organicznemi potrzebami i glodami, co dawniej.
Jakze powiedzie sie im w przysztosci?

Rok 2000 po narodzeniu Chrystusa wydaje nam sie da-
ta bardzo odlegtg, a tymczasem nie jest do niego dalej,
niz od roku 1850 do dni dzisiejszych. Ojciec mdj, ktéry
jeszcze zyje, byt w roku 1850 matym chtopcem, méj wnuk,
ktory juz zyje, moze dozy¢ do roku 2000, Jakiz bedzie
wiedy stopien wolnosci pracy ludzkiej, zmierzajacej do pro-
wadzenia zycia wedtug wskazan rozsadku i wiedzy? Czy
za lat siedemdziesiat pie¢ zycie bedzie wolniejsze, niz dzi-
siaj? Czy my jesteSmy wolniejsi, niz byli nasi przodkowie
przed dwoma tysiacami lat?

Czy i w jakim stopniu jesteSmy wolni dzisiaj — od wojny,
epidemji, wybuchu wulkan6éw, pozaréw, choréb, idjotyzmu,
nedzy, zbrodni, katastrof okretowych, gtupoty, ciemnoty,
przesadéw, gtodu, wypadkéw przy pracy, hatasu, smro-
déw, gniewu, wsciektosci, nietolerancji, utartych pogladéw
na Kosciot, szkode, rza,d, dom rodzinny, nakazéw mody,
»posunie¢“ politycznych i t, d, i t, d,? Jednem stowem,
czy jesteSmy wogéle wolniejsi? Watpliwe, Natomiast jest
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niewatpliwe, Ze nie jestedSmy jeszcze bynajmniej tak wolni,
jakbysmy mogli by¢.

Szybko$¢é — owszem. Zyjemy nieprawdopodobnie szyb-
ko, Nabieramy nowych doswiadczen i przebywamy ogromne
przestrzenie lgdowe i morskie, z szybkoscig, o jakiej nie
$nito sie dawniej nikomu,

W zakresie przyspieszenia zycia i w czeSciowem uwol-
nieniu tg drogg cztowieka od pewnego rodzaju niewoli,
cztowiek wypetnit i wypetnia swg misje, Ale czy mozna to
rozciggnag¢ na jego wszystkie czynnosci? Czy cztowiek wy-
korzystat wszystkie swoje mozliwosci? Czy cztowiek dazy
w postepie naprzod, czy znajduje sie na ISnigcych i gltadkich
szynach, czy tez przeciwnie — znalazt sie w labiryncie,
w Slepej uliczce, w ktdrej zgnije, jezeli nie wydostanie sie
Z niej nazewnatrz? Posiadamy juz kryterja zycia; czy ist-
nieje rowniez biologiczne kryterjum postepu?

Zapamietajmy sobie dobrze, ze historja sie nie powtarza.
Dlaczego zresztg miataby sie powtarza¢? Komu na tern
zalezy, aby sie ona powtarzata? Wedtug najlepszych i naj-
doktadniejszych naszych wiadomosci, nic sie na tej plane-
cie nie powtarza. Organiczne potrzeby i pragnienia czto-
wieka istniaty, istniejg i podobnie jak dawniej, jak za cza-
sow przedkambryjskich, sg i dzisiaj sitag napedowa czto-
wieka,

W jaki sposOb sie to dzieje? W ten sposéb, ze podno-
szg one potencjalne mozliwosci cztowieka, W rezultacie
maszyna ludzka stata sie bardziej skomplikowana, ale sta-
neta na wyzszym poziomie; czesci jej staty sie zawilsze, ale
podlega¢ zaczety dokiadniejszej kontroli; maszyna stata
sie zdolna do lepszej i subtelniejszej pracy, potrafita uroz-
maici¢ swe wyroby, przygotow™rwaé sie na przysztos¢, za-
spokaja¢ nieoczekiwane potrzeby. Jest to twdrcza ewo-
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lucja. Jest ona zupetnie realna, dotykalna, mozna jg od-
czyta¢ w pismie klinowem, wymierzy¢ w korze mdzgowej
i dojrze¢ w polach falujagcego zboza. Szta w kierunku wol-
nosci cztowieka.

Czemze jest wolnos$¢? Niema dwdch encyklopedyj, kto-
reby ja jednakowo definjowaty. Podobnie nie byto dotad
dwéch pokolen, ktéreby jg opisywaly temi samemi stowa-
mi, Tworcy Wielkiej Karty Wolnosci zabijali Indjan i gne-
bili murzynéw w niewoli. Mato tez nam o wolnosci powie-
dza sady; musimy wejrze¢ gtebiej. Czy potrafimy odnalez¢
biologiczng koncepcje wolnosci? Czy istnieje ona w posta-
ci celu, tak jak twdrcza ewolucja?

Nasze pole widzenia jest jeszcze bardzo ograniczone!
Tak mato jeszcze wiemy o zyciu! Ktéz na to pytanie po-
trafi odpowiedzie¢?

Sprébujmy jednak. Wszystkie koty, psy, szczury, $winki
morskie, mordowane w imie wiedzy, poniosty $mieré na-
prézno, wszystkie pracownie wybudowane, aby stuzyty na-
uce, sg oparte na ztudzeniu, jezeli rezultatem tego wszyst-
kiego jest zaledwie garstka uratowanych zy¢ ludzkich, na-
tomiast nie rzucono wcale Swiatta na to, co sie ratuje, nie
zbadano, czy jest to warte ratowania. Zycie samo sie uratuje
w stosownej okolicznosci. C6z warto ratowac? W jakim
kierunku zmierza twércza ewolucja? Jakie witasciwosci ce-
chuja cztowieka, wyrézniajagc go z posrod wszystkich in-
nych zwierzat, lub Naczelne z posréd wszystkich ssakow?
Co odréznia zaptodnione jajo ludzkie od innej bryiki proto-
plazmy? Co daje nam klucz do rozwigzania zagadnienia
kultury ludzkiej? Co daje nam klucz do wolnosci, ktora
jest celem ewolucji tworczej? Zdolno$¢ modyfikowania
i opdzniania reakcyj na podstawie zdobytego doswiadcze-
nia. Taki rodzaj zachowania zwiemy inteligentnym.
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Inteligencja jest okre$leniem niewyraznem, musimy na-
da¢ jej rzeczywiste znaczenie. Oznacza ona zdolno$¢ ucze-
nia sie, Ale kazde zwierze uczy sie — ameba, ostryga, ry-
ba, piesek tagkowy. Wiewidrka sktada sobie orzechy na zi-
me, Instynktowne zachowanie wielu zwierzat jest dopraw-
dy podziwu godne. Mozemy jednak méwi¢ o ewolucji inte-
ligentnego zachowania. | nie jest to tylko zwrot stylistycz-
ny, Nie jest tez pozbawione znaczenia, ze u cztowieka i tyl-
ko u czlowieka znajdujemy inteligencje ludzks. Z posrod
noworodkéw wszystkich Naczelnych, tylko noworodek
ludzki nauczy sie zachowania ludzkiego.

Dlaczego? Poniewaz posiada on wigksze wyposazenie do
uczenia sie, wiecej sposobOAV stuchania impulséw, wieksza
zdolno$¢ modyfikowania impulséw na podstawie zdobyte-
go doswiadczenia.

Uderzacie mnie pod kolano: moja stopa odskakuje; ale
czyni to dopiero po pewnym okresie, Czas ten jest krotki,
ale byt potrzebny na to, aby rdzen pacierzowy przestat
impuls, po otrzymaniu wiadomosci o uderzeniu, Ale uderz-
cie mnie w glowe: moze uptynaé pieédziesigt lat, zanim
podziekuje wam za to i przyznam racje, a tern samem za-
koncze swa reakcje, majacg na celu przystosowanie sie.
Obrazcie moje dziecko jednem tylko stowem; moze sie
wtedy zdarzy¢, ze poswiece cate zycie na to, aby was za
to zniszczyé wraz z catg rodzing i ze wszystkiem, co uwa-
zacie za drogie dla siebie. Niejeden wiadca wypowiedziat
wojne 0 mniej powazne przycz\my.

Cztowiek, jak zadne inne zwierze, potrafi op6zniaé swe
reakcje, dzieki czemu przystosowuje sie lepiej do oko-
licznosci; w ten spos6b doszedt do takiego panowania nad
otoczeniem, jakie nie stato sie udzialem zadnego innego
zywego stworzenia. Takie panowanie jest biologiczng wol-
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noscia, celem ewolucji twérczej, Do czego prowadzi ono,
zaczynamy dopiero rozumieé. Wolnos¢ jest narazie jedynie
celem, dos¢ jeszcze odlegtym, ku ktéremu jednak dazymy
coraz szybciej, tern szybciej, im wiekszy sie nam on wy-
daje,

Takby sie rzecz miata, gdyby cztowiek naprawde znaj-
dowat sie na wiasciwej drodze, czego nie mozemy z ca-
tg pewnoscig oceni¢. Wiemy, ze niezliczona ilo$¢ organiz-
méw zywych znikla z widnokregu, poniewaz nie kroczyty
one wiasciwg droga. Przypusémy jednak, ze odnajdujemy
wiasciwg droge do wolnosci; jakze sie na niej utrzymac?
Czy w naturze cztowieka istnieje jakikolwiek czynnik, kté-
ryby warunkowat postep, podobnie jak hormony regulujg
wzrost? Pewne podobienstwo daje sie tutaj zauwazyc.

Dlaczego cztowiek nie jest w takim stopniu wolny, w ja-
kim mogtby by¢? Poniewaz umyst jego jest do pewnego
stopnia ,,usztywniony*; poniewaz jego duma z tego, co
juz umie, przewaza che¢ poznania nowych rzeczy; ponie-
waz lekcewazy on pierwszy, najwazniejszy wniosek, do
jakiego doszedt w zyciu — ze potrafi sie uczyé. Ponie-
waz nie stara sie pozna¢ samego siebie, poniewaz wreszcie
zapomina, ze najlepsza obrong jest atak. Cztowieka moze
uczyni¢ wolnym tylko on sam.

Cztowiek, ktory nie potrafi sie juz uczy¢ rzeczy nowych,
utracit najcenniejsza, jedyna bezcenng wiasciwosé natury
ludzkiej. Mezczyzni, kobiety, lub cate narody, ktére kost-
niejg w swoim szablonie, twardniejg w swoim sposobie by-
cia, pogladach i wierzeniach, a zyjg zawsze poditug nawy-
kéw rutyny — sa starzy. Uwiad starczy jest ich najblizszym
losem. Ewolucja tworcza przestata w nich dziataé, W swej
daremnej pogoni za niesSmiertelnosciag pozapominali, w ja-
ki spos6b nauczyli sie zachowywaé¢ na wzoér istot ludzkich,
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