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Przedmowa do polskiego tlumaczenia.

Ksigzka p. Saxby’ego, kit6érg tu dajemy w przekladzie
polskim, jest zajmujgcgq préba zastosowania pewnych no-
wych teoryj psychologicznych o instynktach i uczuciach
do celé6w pedagogicznych. Nie od rzeczy wiec bedzie po-
przedzié jg najogélniejszem wyjasnieniem punktéw wyjScia
i podstaw rzeczowych tych teoryj oraz wskazaniem ich naj-
wybitniejszych przedstawicieli.

Wymieni¢ tu nalezy przedewszystkiem dzieta Williama
Me Dougalla, Anglika, obecnie profesora psychologji na uni-
wersytecie Harwardzkim w Stanach Zjednoczonych. Wiek-
sze znaczenie posiada obok tego takze dzielo dra Shanda
y,Foundations of Character® (Podstawy charakteru) i dra
Drevera ,Instinct in Man“ (Instynkt w czlowieku), oraz
prace psychoanalityczne Freuda i Junga, ktérych poglgdy
krzyzujg sie i s w pewnym zakresie zbiezne z poglgdami
wymienionych autoré6w angielskich. P. Saxby, uwzglednia-
jac prace Shanda, jak roéwniez badania Freuda i Junga oraz
innych uczonych, wymienionych w zalgczonej na Kkoficu
bibljografji, opiera si¢ gl6wnie na dwu dzietach McDougalla:
ylntroduction to Social Psychology“ (Wstep do psychologji
spolecznej) i ,The Group Mind“ (Psychika zbiorowa),

Z dwu ostatnich pierwsze, ,Wstep do psychologji spo-
lecznej“, mozna uwazaé¢ w tym zakresie badan za klasyczne.
Ksigzka ta pojawila sie wr. 1908, a miarg zainteresowania,
jakie wzbudzila, jest fakt, ze do r. 1923 wyszlo az 18 jej
wydan i wydaje si¢ jg wcigz w dalszym ciggu, Jak na prace
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naukowg jest to powodzenie istotnie niezwykle. Dodajmy,
ze prace Mc Dougalla wywolaly ozywiong wymianeg zdan
i zainicjowaly calg literature w zakresie psychologji, socjo-
logji i pedagogiki.

Punktem wyjscia psychologji Mac Dougalla bylo pew-
nego rodzaju przeciwstawienie si¢ dotychczasowej ,starej“
psychologji jako niedostatecznej ani z czysto naukowego,
ani z praktyczno zyciowego punktu widzenia.

»-Psychologowie, oS§wiadcza Mc Dougall, nie mogg sig
juz zadowala¢ jalowsg i ciasng koncepcja swojej nauki jako
nauki o SwiadomosSci i muszg Smialo dgzy¢ do tego, by ig
uczyni¢ pozytywng naukg ...o zachowaniu si¢ albo poste-
powaniu. Psychologja nie moze uwazaé introspekcyjnego
opisu strumienia $§wiadomos$ci za cale swoje zadanie, ale
musi w nim widzie¢ wstepng zaledwie czgS¢ swego dziela.
Taki opis introspekcyjny, taka ,czysta psychologja“ nie
moze nigdy utworzy¢ nauki, a co najmniej nie moze nigdy
wznieS¢ sig na poziom nauki wyjasniajgcej; nigdy tez, sama
przez sig, nie moze mie¢ wigkszego znaczenia dla nauk
spolecznych. Tym wszystkim naukom potirzebna jest, jako
podstawa, psychologja poréwnawcza i fizjologiczna?), oparta
na szerokich metodach objektywnych, na obserwacji poste-
powania czlowieka i zwierzat, ...we wszelkich mozliwych
warunkach zdrowia i choroby... Nadewszystko musi zmie-
rza¢ do pelnego i dokladnego zdania sprawy z tych naj-
bardziej podstawowych elementéw naszej organizacji psy-
chicznej, z tych wrodzonych tendencyj do myslenia i dzia-
lania, jakie tworzg wrodzong podstawe psychiki.

»INa szczescie ta szlachetniejsza (more generous) koncepcja
psychologji zaczyna zyskiwaé przewage... Dokonano od-
krycia, ze dawne uprawianie psychologiji bylo jakby gra-
niem ,Hamleta“ bez roli Hamleta, albo jakby opisywaniem
maszyn parowych bez uwzglednienia faktu istnienia i pod-

) Autor uzywa tego slowa w znaczeniu raczej ,biologiczna“, inaczej
niz u Wundta.
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stawowego znaczenia ognia czy innego Zrodia ciepta. Ze-
wszad sie teraz styszy, Ze statyczna, opisowa, czysto ana-
lityczna psychologja musi ustgpi¢ miejsca dynamicznemu,
funkcjonalnemu, woluntarystycznemu ujmowaniu psychiki®.
(Introduction to Social Psychology, str. 156—16).

Wracajac do tegoz tematu w ksigzce ,The Group Mind*,
Mc Dougall wskazuje na dwa charakterystyczne objawy
mys$li nowozytnej, uzasadniajgce konieczno$¢ bardziej kon-
kretnego i zyciowego traktowania zagadniefi psychologicz-
nych: 1) dgznos¢é do genetycznego ujmowania zjawisk,
wzmocniong od czasu wystapienia Darwina, 2) coraz silniej
odczuwang powszechnie potrzebe syntezy we wszyst-
kich dziedzinach wiedzy, a juz zwlaszcza na polu nauk
biologicznych i humanistycznych, — potrzebe tego, co Teo-
dor Merz w swojej ,History of European Thought in the
19-th Century“ (Historja mysli europejskiej w XIX wieku)
nazwal ,vue d’ensemble®, widok calosci. Przytem Mc
Dougall zwraca uwage, ze najwieksze dzieta filozoficzne,
etyczne, psychologiczne rodzily sie¢ przewaznie z 2zy-
wego odczucia takich wlasnie potrzeb Zyciowych i prgdow
epoki: a wiec, nauka Hobbesa byla wyrazem jego usito-
wan w kierunku uzasadnienia potrzeby monarchji, ustano-
wionej przez Tudoréw a zagrozonej przez bledy i1 wady
kr6léow z rodu Stuartow, — dzieto Locke’a wyniklo z checi
usprawiedliwienia rewolucji 1688 r., — Rousseau ,z calg
swojg falszywg psychologja“ usilowal w swoich dokiry-
nach zbuntowaé ludzi przeciw ukladowi stosunkéw spo-
tecznych w 6wcezesnej Europie i t. d., wstecz siegajge, mozna
doj§¢ az do wyniklej z podobnych ,dgzen normatywnych“
LPolityki“ Arystotelesa (The Group Mind, str. 2—4). Moz-
naby, dodajmy tutaj, jeszcze bardziej rozszerzy¢ faktyczng
podstawe tego naog6l trafnego spostrzezenia, siggajgc
wstecz dalej jeszcze, az do Sokratesa. Bo niczem innem
nie bylo wystgpienie Sokratesa przeciw sofistom, jak wia-
Snie Sciggnigciem ich abstrakcyjnych igraszek i éwiczen
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umystowych na twardy grunt rzeczywistosci logicznej i zy-
ciowej.

Ot6z, w przeciwienstwie do psychologiji introspekeyjne;j,
ktéra bada psychike czlowieka niejako ,reprezentacyjnego®,
w oderwaniu od konkretnych warunkéw wieku, sytuacji
i otoczenia, i to psychike jakby odrazu gotowg, sformo-
wang, rozwinietg, — nowa szkola psychologji socjalnej,
albo, jak jg inaczej nazywajg, psychologji postepowania,
dgzy do genetycznego zbadania instynktowych, uczucio-
wych, wrodzonych i nabytych czynnik6w zZycia indywidu-
alnego, w miare ich rozwoju i w zaleznoSci od wplywow
otoczenia.

Podstawg wszelkich postepkéw ludzkich jest, wedle
MecDougalla, instynkt, (przez Saxby’ego nazywany impul-
sem), ktéry tem ma by¢é wlasnie dla psychiki ludzkiej,
czem jest 6w ogien lub inne Zrédio ciepta dla maszyny pa-
rowej, a wiec — silg motoryczng, dynamiczng (Introduction
to Social Psychology, str. 44).

McDougall przyjmuje tr6jdzielnoS¢ proces6w psychicz-
nych, rozrézniajgc czynnik poznaweczy (cognition), uczu-
ciowy (affection) i woluntarystyczny, dgzeniowy (conation).
Przy instynkcie pierwszy wystepuje pod postacig sposirze-
zenia, czy jakiejkolwiek mys$li, pobudzajgcej instynkt,
drugi — pod postacig wzruszenia, tonu uczuciowego, cha-
rakterystycznego dla danego instynktu, trzeci objawia sie,
jako dazenie do osiggniecia celu instynktu.

Te samg trojdzielno$¢ upatruje we wrodzonych réwniez
sktonnoSciach, grajgcych wielkg role w zakresie wzajem-
nych wplywOw spolecznych: w sugestji, sympatji i na$la-
downictwie. Pierwsza jest wyrazem bezposrednich wply-
wow intelektualnych, druga — uczuciowych, trzecia — mo-
torycznych.

Od Shanda przyjat McDougall, jak réwniez Saxby,
nowq definicje tego, co w Zvciu potocznem pojmujemy za-
zwyczaj, mowigc o uczuciu, co ci angielscy psychologo-
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wie, w odr6znieniu od elementéw uczuciowych, zwanych
yfeeling® lub ,emotion“, okreslajg, jako ,sentiment®, a co
my thumaczymy w tekScie wyrazeniem ,uczucie ziozone“.
Wedle tej definicji ,uczucie zlozone“?) jest to system ten-
dencyj uczuciowych i dgzeniowych, zorganizowanych woko6t
jakiego$ przedmiotu, jako swego osrodka. A wiegc uczucie
mifoSci ojczyzny np. to system calego szeregu tendencyj
uczuciowych i dgzeniowych takich, jak do odczuwania ra-
dosei z powodu tego, ze w tej ojczyZnie, zdaniem naszem,
dzieje si¢ dobrze, niezadowolenia, smutku, nawet rozpaczy
w wypadku przeciwnym, zyczliwosci dla jej przyjaciol, nie-
checi lub nawet nienawisci do jej wrogdéw, obawy przed
tem, co dla niej, zdaniem naszem, jest szkodliwe i t. d.
oraz do dzialania zgodnego z tem odczuwaniem.

Takie pojmowanie uczucia otwiera, rzecz jasna, duze
mozliwoSei pedagogiczne: od treSci bowiem pojecia
o przedmiocie uczucia, jak réwniez od stosunkowej prze-
wagi tych czy innych elementéw uczuciowych, wchodzg-
cych w skiad danego uczucia ziozonego, (wiec np. mestwa
albo leku, ofiarno$ci albo egoizmu, mitoSci dla swoich lub
nienawisci do przeciwnikow) zalezy etyczna warto§¢, wznio-
sto§¢ lub plaskosé, szlachetno$é lub nisko§¢é uczucia, jak
rowniez odmienny w roznych wypadkach sam charakter
uczucia.

Tak postawiona teorja instynktéw i uczué¢ wigze sie cze-
sciowo z psychoanalityczng teorjg ,kompleksow“ Freuda,
gdyz ,kompleksy“ Freuda to nic innego, jak ,uczucia zlo-
zone“ Shanda, tylko ,wyparte“ ze Swiadomo$ci w nieSwia-
domos$¢ i dalej w nieSwiadomosSci czynne (ob. nizej, str. 66).
Wspolne jest tez samo pojecie instynktu, jako czynnika,
tkwigcego u podstaw psychiki i postgpowania.

) Moznaby, zgodnie z potocznem uzyciem tego stowa, méwié wprost
»uczucie“, wtedy elementy uczuciowe nalezaloby okreslaé, jako ,wzru-
szenia“. Ale wyraz ,wzruszenie“ posiada dzi§ w mowie polskiej znacze-
nie szersze.




O r6znicy miedzy obu teorjami mowi sam McDougail
miedzy innemi co nastgpuje:

yFreud zmierza do bardzo znacznego rozszerzenia roli,
jaka w powszechnem mniemaniu seksualno§¢ odgrywa
w zyciu ludzkiem, przypisuje bowiem seksualne podstawy
wszelkiego rodzaju umystowym i nerwowym zaburzeniom,
jak rowniez wszystkim snom i innym procesom normalnego
zycia psychicznego, nie pozostajacym w zadnym widocznym
zwigzku z plcig. Zdaje mi sie, Ze tak ogromne rozszerze-
nie sfery seksualnoS$ci, (ktére wzbudzito ostrg opozycje
przeciw dokirynom Freuda i wielu ludziom zastania tkwigce
w nich prawdy wazne i cenne), jest w znacznej mierze
bledne“. (Introduction to Social Psychology, str. 395).

I w innem jeszcze miejscu, wylozywszy swoj poglad na
rozwo0j instynktu plciowego, McDougall stwierdza:

»W ostatnich latach szkota psychjatréw, ktérej przy-
wodcg i inspiratorem jest prof. Freud, energicznie propa-
gowala bardzo odmienny poglad na przebieg rozwoju picio-
wego. Trudno dzi§ jeszcze wytworzy¢ sobie zdecydowany
sgd o doktrynach tej szkoly. Co do mnie, stanowczo przy-
chylam si¢ do zdania, Ze badacze ci rozciggneli na ludzi
normalnych uogé6lnienia twierdzen, prawdziwych tylko
w stosunku do pewnej liczby os6b nienormalnych, z posr6d
ktéorych rekrutowali si¢ ich pacjenci“. (Op. cit., str. 406).

Warto stwierdzi¢, ze McDougalliSci i inni angielscy przed-
stawiciele omawianej nowej szkoly psychologicznej nietylko,
w przeciwienstwie do Freudystéw, stawiajg instykt piciowy,
pod wzgledem ‘jego znaczenia psychicznego, obok calego
szeregu innych instynktéw, ale i w tym szeregu na pierw-
sze miejsce co do znaczenia wysuwajg, zamiast piciowego,
raczej t. zw. ,Instinct of self-assertion®, co znaczy, dgzno$é
instyktowg do wykazania swej warto$ci, do odegrania swej
roli zZyciowej, do ,postawienia sig“, wedle terminu, ki6érego
wslad za dr. Ziembinskim, uzywamy w tekscie. W takiem
wysunieciu tego instynktu zdaje sig¢ tkwi¢ rys, dla psy-
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chiki tych angielskich autoréw szczegélnie moze charakte-
styczny i uwagi godny.

W calym tym systemie psychologji postepowania, ze
wzgledu na jej Zyciowe punkty wyjScia i cele, waZne sg
jeszcze pojecia temperamentu, usposobienia i charakteru.

Temperament, ponury lub pogodny, predki lub po-
wolny i t. d. ma byé¢ (zgodnie naog6t z naukg starozytnych),
funkejg czynnikéw fizjologicznych; tu zatem wplywy do-
wolne wywiera¢ mozna tylko w stopniu bardzo ograniczo-
nym i tylko posrednio, przez dostarczanie organizmowi od-
powiednich warunkéw higjenicznych. Réznice usposobie-
nia (gniewnego, tkliwego, bojazliwego i t. d.) zalezg od
stosunkowej sity r6znych instynktow, czyli tez bardzo nie-
wiele podlega¢ mogg wptywom dowolnym. W przeciwien-
stwie za§ do usposobienia, kioére jest jakby sumg instynk-
tow i sklonno$ci wrodzonych, charakter jest systemem
tendencyj nabytych, t. j. uczué zlozonych i nawykoéw, wy-
tworzonych na wrodzonej podstawie temperamentu i uspo-
sobienia. Wyrobienie wigc charakteru zalezy w znacznej
mierze od wysitlkow wilasnych i wplywow otoczenia.

McDougall sam wywodzi, zZe tak pojeta psychologja po-
stepowania, The Psychology of Behaviour, ze swojg teorjg
instynktéw, w szczegollnoSci instynktu gromadzkiego, in-
stynktu do postawienia si¢ i innych, ze swojg dalej teorjg
uczué zlozonych i charakteru, oraz sugestji, sympatji i na-
§ladownictwa w 2zyciu zbiorowem, przedstawia obszerne
i wdzigezne pole do zastosowan w naukach humanistycz-
nych i socjalnych, jak etyka, filozofja, historja, ekonomja
polityczna i socjologja, nauki polityczne i prawo (Intro-
duction to Social Psychology, str. 1—18). ,The Group Mind*“
tegoz autora jest wlasnie probg zastosowania tej teorji
w dziedzinie socjologji. Krytyczng jej analize¢ moZna zna-
lez¢é, miedzy innemi, w ksigZce Morrisa Ginsberga, docenta
socjologji na uniwersytecie londynskim, p. t. ,The Psycho-
logy of Society“, London, 1921.
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Ale najciekawsze mozliwoSci otwierajg sie¢ w zastoso-
waniu ,psychologji postepowania® do teorji i praktyki pe-
dagogicznej. Ot6z p. Saxby daje wiasnie krytycznie i sa-
modzielnie opracowang synteze tych nowych dokiryn psy-
chologicznych z punktu widzenia praktycznych potrzeb
i zagadnien wychowawczych. Glebsza znajomos$¢é tych po-
trzeb i zagadnien i zarazem serdeczna ujmujgca zyczliwos¢
dla duszy dzieciecej i miodzieficzej bije z kart tej ksigzki
i budzi sympatje dla autora. Z tego punktu widzenia szcze-
gbélnej uwagi sg godne rozwazania na temat specjalnych
trudnosci wychowawczych, wystepujgeych w stosunku do
miodziezy w wieku dojrzewania (lat 14 do 18).

Rodzicom i wychowawcom ksigzka ta niewgtpliwie moze
odda¢ ushugi duze i cenne. Uczy przedewszystkiem wiel-
kiej prawdy, ze trzeba mlodziez dobrze rozumied, azeby jg
moéc dobrze wychowywac.

Irena Pannenkowa.




Przedmowa do drugiego wydania.

W wydaniu tem wprowadzono dwie zmiany. Przerobiono
pierwszg czes¢ rozdzialu o Psychologji Charakteru, oraz
dodano nowy rozdziat o Zagadnieniach Wychowawczych.
W czeSci przerobionej chodzi o to, zeby daé czytelnikowi
pojecie o roli, jakg odgrywajg gruczoly o wydzielaniu we-
wnetrznem w rozwoju dziecka. Nowy rozdziat zostal dodany
w odpowiedzi na rézne zyczliwe uwagi krytyczne, przesy-
lane autorowi. Autor zZywi nadzieje, Ze obie zmiany przy-
czynig si¢ do podniesienia uzytecznosci ksigzki.

Cardiff, 1924. 1. B. Saxby.







Przedmowa.

Ksigzeczka ta jest probg zastosowania obecnej wiedzy
psychologicznej do zagadnien dotyczacych postepowania,
wobec ktérych stajg ci, ktérzy muszg wychowywac chiop-
coOw i dziewczeta w wieku dojrzewania. Chodzi tu przede-
wszystkiem o przysziych nauczycieli, ktérzy pragng uczyé
miodziez w wieku od lat dziewieciu do siedemnastu; mam
jednak nadzieje, ze ksigzka ta zainteresuje takze rodzicow
jak rowniez kierownikoéw opinji i pracownikOw spolecznych,
ktérych zajmuje sprawa pomySlnego rozwoju miodziezy.

Czytelnik, znajgcy literature przedmiotu, zauwazy, jak
wiele praca moja zawdzigecza dzielu Social Psychology
profesora Mc Dougalla oraz zasadniczym dzielom z zakresu
psychologiji analitycznej. R6wnoczesnie jednak nie wahatem
sie dawaé¢ swego wlasnego wyjasnienia zjawisk psycholo-
gicznych, gdy nie moglem znalezé takiego, ktéreby bylo
zadowalajgce z mojego punktu widzenia. Wobec tego, Ze
ksigzka przeznaczona jest dla poczgtkujgcych, ograniczatem
sie¢ do stwierdzenia, w czem poglad moéj r6zni sie od przy-
jetego ogodlnie, wskazujgc zarazem czytelnikowi Zrddia,
umozliwiajgce mu wyrobienie sobie wlasnego zdania w tym
przedmiocie. Dluzsze rozirzgsania réznych stanowisk nie
bylyby, jak sgdze, na miejscu w ksigzce tego rodzaju jak
niniejsza.

Referencje, podane w teksScie, wskazg, jakim autorom
jestem najwiecej obowigzany. Niestety, wieksza cze$§¢ ksigzki
byla juz napisana, zanim miatem sposobno$é przeczytaé




sig na te dwie zajmuje

Wkoncu mito mi

Watkinsowi za to, Ze przecz
lili mi wielu cennych rad i kryt

Cardiff, grudzien 1920.

Saxby.
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Wstep.

Wychowanie, jako przygotowanie do zycia obywatelskiego.
Cechy obywatela, jako tgczny wytwor sit wrodzonych i otoczenia.

Uzywajgc wyrazow najogollniejszych, mozna okresli¢ wy-
chowanie, jako przygotowanie do zycia dojrzalego, a to
zkolei mozna opisaé, jako przygotowanie dobrego obywa-
tela. Jezeli nas kto§ zapyta dalej o dokladng tre$é tego
ostatniego pojecia, to uczynimy najlepiej, zwracajac sie po
odpowiedZ do Herberta Spencera. W ksigice swojej
p- t. ,Education: Intellectual, Moral and Physi-
cal“?') autor ten wykazuje, ze idealne wychowanie obywa-
tela powinno obejmowadé: 1) przysposobienie do bezposred-
niego samozachowania, 2) przysposobienie do posredniego
samozachowania, 3) przysposobienie do wypetniania obo-
wigzkow rodzicielskich, 4) przysposobienie do dzialalnoSci
obywatelskiej w wezszem znaczeniu tego stowa, i 5) przy-
sposobienie do r6znych bardziej rafinowanych potrzeb zy-
ciowych (wychowanie estetyczne).

Moéwigc to samo innemi stfowami, dobry obywatel powi-
nien by¢ zdolny i chetny: 1) do utrzymania sie w sia-
nie zdrowia i sprawno$ci do dzialania, 2) do brania odpo-
wiedniego udziatu w pracy ogéiu, 3) do udzielania dzieciom
swoim niezbednej opieki i wyksztalcenia, 4) do speiniania

) Przeklad polski: Herbert Spencer. O wychowaniu umystowem,
moralnem i fizycznem. Przetozy! Michal Siemiradzki. Wyd. 6. Warszawa
1908. Gebethner i Wolff.

Ksztalcenie postepowania.
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obowigzkOw wobec swego otoczenia, 4) do takiego wypet-
niania swego wolnego czasu, by dostarczy¢ pozgdanego
ujscia dla tych swoich pragnien, ktére inaczej pozostalyby
niezaspokojone.

Celem tej ksigzki jest daé¢ czytelnikowi niejaki wglad
w warunki, ktére mogg mu by¢ pomocne do uczynienia
swoich wychowankOw dobrymi obywatelami w znaczeniu
wyzej okreSlonem.

Na wstepie wazng jest rzeczg okreslié, wiele odpowie-
dzialnoSci spada tu na dziecko, a wiele na wychowawce,
gdyz caly nasz stosunek do tego zagadnienia musi zalezeé
od odpowiedzi na to pytanie. Jezeli psychika dziecka ma
nature tabliczki woskowej, na ktérej mozemy pisaé, co nam
sig podoba, to otoczenie musi byé calkowicie odpowie-
dzialne za rezultat; jezeli dziedziczno$¢ zgéry rozstrzyga
stanowezo o przysziosci dziecka, to wszelkie préby wkra-
czania sg bezuzyteczne. Prawda, jak zwykle, lezy oczywi-
Scie gdzie§ pomiedzy temi dwiema ostateczno$ciami. Przy-
rodzone zadatki dziecka przedstawiajg jakgdyby peiny
zasOb jego mozliwo$ci, ale od otoczenia zalezy, jak one sig
rozwing; a o wiele wiece] os6b marnuje sie z powodu
braku wlasciwego otoczenia w mtodosci, niz z powodu braku
wrodzonych uzdolnien.

Azeby sie zorjentowaé, w jaki sposOb dziedziczno$é
i otoczenie dzialajg i oddzialywajq wzajem na siebie, zacz-
niemy od krotkiego zbadania genezy zasadniczych form
zachowania sie i nabywania umiejgtnoSci. Powierzchowna
obserwacja mogitaby zrodzi¢ mys$l, ze te dwa wazne ,Zrédla
dziatania® powstajg w spos6b absolutnie r6ézny, poniewaz
mozemy sobie przypomnie¢, Ze przewazng czeS¢ swych
umiejetnosci nabyliSmy w drodze wlasnego Swiadomego wy-
sitku, gdy tymeczasem pewne formy zachowania sie zdajg
si¢ tak bardzo stanowi¢ czastke nas samych, Ze skfonni
jesteSmy czasem mys$le¢, iz musieliSmy si¢ z niemi urodzié.
Jednak dalsze rozwazania wykazg niebawem, Ze jedno i dru-
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gie jest w rzeczywistosci tgcznym wytworem sit wrodzo-
nych i otoczenia.

Zacznijmy od umiejetnosci. Wiadomosei, jakie dziecko
zdobywa w szkole, zalezg poczeSci od niego samego, ale
znacznie wiecej od szkoly. Dziecko moze np. mie¢ niewiel-
kie zdolnoSci do matematyki, a mimo to nauczy¢ si¢ wiecej
niz inne, o wigkszych wrodzonych zdolnoSciach, jedynie
dlatego, ze trafi na lepszego nauczyciela. Nawet wyjatkowe
zdolno$ci mogg nie rozwingé sie zupeitnie w niekorzysinem
otoczeniu, gdyz potrzeba nam odpowiedniej sposobnosci dla
przekonania sie, do czego jesteSmy zdolni, a nawet gdy to
juz wiemy, mozemy wyczerpaé si¢ przy przezwyciezaniu
przeszko6d realnych lub urojonych.

W zakresie zachowania si¢, warunki, w jakich dziecko
wzrasta, sqg nawet jeszcze wazniejsze, bo dziecko nie po-
siada wrodzonych pojeé¢ dobrego i ztego, musi je przeto
naby¢ w drodze osobistego doswiadczenia. Trzeba nadto
zauwazy¢, ze to ,osobiste doSwiadczenie® jest jego wlasnem
tylko w bardzo ograniczonem znaczeniu. MozZna mu pozZwo-
li¢ przekonaé sie osobiScie, ze ogien parzy, ale nie, Ze nie-
ktore jagody sg trujgce.

W tym i w wielu innych wypadkach jego wilasne od-
krycie ogranicza si¢ do faktu, ze my pochwalamy albo
ganimy pewne postepki, i musi przyjmowa¢ na wiare, ze
my wiemy wszystko lepiej, niz ono, oraz ze powody, ktére
mu podajemy, sg rzeczywiscie stuszne. Tak ma sie rzecz
w szczegolno$ci, gdy chodzi o konwenanse. Dlaczego np.
ma sie mowié¢ przy kazdej przystudze ,prosze® i ,dziekuje® ?
Przeciginy cztowiek dorosty znalaziby si¢ w klopocie, gdyby
mial dziecku, w wieku od trzech lat do pieciu, da¢ odpo-
wiedz, ktéoraby je istotnie przekonata; dziecko samym
tonem glosu czesto wyraza, ze nie jest zupelnie zadowo-
lone. Nie mniej jednak zazwyczaj zgadza sig wkoncu, po-
czesci niewatpliwie dlatego, Ze tak bardzo jest pod naszym
wplywem, ale glownie moze dlatego, Zze wcigz musi sobie

l‘
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zdawaé sprawe z przewagi, jakg pod wzgledem wiedzy
i potegi majg nad niem starsi, jest przeto sklonne przyj-
mowaé, ze oni w kazdym wypadku wiedzg zapewne lepiej,
jakkolwiek niezrozumiate zdajg sie by¢ ich wymagania.
W ten spos6b stopniowo przyjmuje te wytyczne zachowa-
nia sie, ktére sg przyjete w jego otoczeniu.

Dla wiekszos$ci ludzi przychodzi jednakze czas — zazwy-
czaj w okresie dojrzewania — kiedy zaczynajg si¢ spotykac
z innymi ludzmi, ktérych wytyczne postepowania roznig sie
mniej lub wiecej od ich wlasnych, a ktérych jednakze maja
wszelkie racje szanowaé. Wtedy zdarzy¢ si¢ moze jedno
z dwojga: mogg sie nauczy¢ zamykaé oczy na wszystko,
co zakloca im spok6j umyshtu; lub, gdy to sie nie uda, mu-
szg zmieni¢ swoje poglady do tego stopnia, aby mozna bylo
przystosowa¢ do starego to, co czujg, ze jest prawdziwe
w nowem. Ktérgkolwiek droge mtodzieniec wybierze, w kaz-
dym razie po raz pierwszy wplywa on teraz czynnie na
wytyczne swojego zachowania si¢ i swoich przekonan. Do-
brze jest jednakze mie¢ na wzgledzie, Ze wigkszoS¢ z po-
srod nas wyrasta, nie kwestjonujgc nigdy absolutnej celo-
wosci tego, czego nas nauczono w dziecinstwie, o ile sig
nie zetkniemy z innymi, ktérych uczono myS$le¢ inaczej,
i ktorzy dlatego nie sg przysposobieni do przyjecia naszego
punkiu widzenia. W ten spos6b nasze wytyczne zachowa-
nia si¢ catkowicie niemal, mozna powiedzie¢, pochodzg od
naszego otoczenia. Nie wystarczajg one jednak same przez
si¢ do wytworzenia sie pewnego postepowania, gdyz dobry
postepek wymaga wiedzy o tem, co jest dobre, zigczonej
z checig postepowania, zgodnego z tg wiedzg, a mozliwg
jest rzeczg, Ze sie pochwala pewien sposOb postepowania,
a nie odczuwa si¢ przytem najlzejszej checi stosowania go
samemu. Musimy przeto rozwazyé jeszcze, jak dalece ta
cheé zalezna jest od otoczenia.

Zagadnienie to rozwazymy poézniej szczeg6lowo. Tu wy-
starczy zaznaczy¢, Ze nasza che¢ opanowywania antyspo-
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tecznych pragnien wynika gitéwnie z checi zdobycia po-
chwaly lub co najmniej unikniecia nagany ze strony tych,
na ktérych opinji nam z jakiejbgdz racji zalezy. W zyciu
dojrzalem mozemy w danym wypadku nie dbaé¢ o zdanie
takich os6b, poniewaz bagdzto sgdzimy, Ze lepiej od nich
znamy dane fakty, bgdz tez wyobrazamy sobie, Ze poste-
pek nasz z pewnos$cig sie nie wykryje, badZ wreszcie pra-
gnienie nasze jest tak silne, iZ nie mozemy go przezwy-
ciezy¢. W najmlodszych latach pierwsza z tych racyj rzadko
kiedy powoduje niepostuszenstwo, poniewaz dziecko wcigz
si¢ przekonywa o wilasnej swojej stabos$ci i niewiedzy, nie
jest wiec sklonne do kwestjonowania zdania starszych.
Powinnoby by¢ rzecza stosunkowo latwg nauczy¢ dzieei,
co jest dobre a co zle, i wpoi¢ im cheC czynienia dobrze.
Potrzeba na to tylko zdoby¢ ich milo$¢ i szacunek, a wtedy
reszta powinnaby iS¢ wslad za tem niemal automatycznie.
A jednak nieraz si¢ nam nie udaje. Gdziez jest przyczyna?
Z pewnos$cig niema tu braku dobrej woli po stronie dziecka,
w kazdym razie niema go z poczatku. Kto z nas zna dzieci
blizej, ten wie, ze bedg one prOébowaly czyni¢ najniemoz-
liwsze rzeczy, Zeby si¢ przypodobaé¢ tym, ktérych kochajg.
Oto wypadek tego rodzaju. Mala dziewczynka lat pieciu
czy szesciu jechata z babceig swojg z Cardiff’u do Londynu.
Babcia nakazata dziecku ,siedzie¢ grzecznie i cicho“, po-
tem wyjela gazete i zaczela jg czytaé. Dziewczynka najwi-
doczniej usilowala byé postuszng, ale nie dano jej na droge
ani ksigzki z obrazkami, ani zadnej zabawki. Nie potrzeba
dodawaé, ze wkrétce zaczela si¢ wierci¢. Babka raz jeszcze
powiedziala jej, zeby siedziata cicho; potem zwr6cita sie
do swego sgsiada i rzekla: ,Zawsze jej mOwie, zeby sie-
dziata spokojnie, i ona stara sig by¢ postuszng, ale bar-
dzo jej trudno o tem pamieta¢“. Oczywiste bylo z zacho-
wania sie¢ dziecka, ze nigdy nie przyszio mu na my$l kwe-
stjonowa¢ madro$ci wymagan babki. Usitowata jedynie ,pa-
mietac“ i prawdopodobnie byla raczej ze siebie niezadowo-
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lona, ze zapomina. Trzeba przyzna¢ babce, Zze byla roz-
sadniejsza od swoich slow, bo gdy dziecko zaczelo sig
znowu wierci¢ po paru minutach, rzucita tylko sgsiadowi
spojrzenie mowigce: ,Widzi pan, znéw zapomniala® i po-
zwolita dziecku bawi¢ sig, jak chcialo, az poki zupelnie
zmeczone nie zasneto.

Tu bylo ze strony dziecka uchybienie, ale nie byto buntu.
Babce udalo sie wpoi¢ mu cheé siedzenia cicho, dziew-
czynce byto tylko za trudno by¢ postuszng stale. Nie prze-
ciwstawiala si¢ jednak babce w zadnem znaczeniu tego
stowa.

Kiedy indziej mamy do czynienia z prawdziwym buntem.
Dziecko nie stucha nas rozmyslnie w takich okolicznosciach,
kiedy nie jest prawdopodobne, by mogto zapomnie¢, coSmy
kazali mu uczynié. KazaliSmy mu pleé¢ ogréd, a ono poszio
sie bawi¢ z kolegami; powiedzieliSmy mu, Zeby nie wia-
zito na dane drzewo, i znajdujemy je niebawem usadowione
na najwyzszej galezi tegoz drzewa.

Mozemy by¢ pewni, zZe dziecko, ktére w ten sposob
jest niepostuszne, nie czyni tego w przekonaniu, Ze ma
stuszno$¢, a my nie. Nie kwestjonuje jeszcze naszego prawa
do ustanawiania przepisOw. Jego decyzja waha si¢ pomie-
dzy postuszenstwem z czystem sumieniem, a niepostuszen-
stwem z nieczystem sumieniem. Jednak moZe mimo to byé
niepostusznem, poniewaz pragnienie pochwaly bynajmniej
nie jest jedynem pragnieniem, jakie posiada. Natura wypo-
sazyta dziecko w wielkg iloS¢ impulséow, czyli dgznosci do
dzialania. A wiec impuls do zapoznawania si¢ z rzeczami
nowemi, impuls do wyprébowywania swoich sit i tak dale;j.
Wszystkie te impulsy roznig si¢ natezeniem, nietylko u roz-
nych dzieci, ale rOwniez u tego samego dziecka w réznych
chwilach, i jaka§ przypadkowa okoliczno$¢ moze Kktorys
z nich tak wzmocni¢, ze w danym momencie dziecko nie
jest w stanie mu si¢ oprzeé. Stgd wynika niepostuszenstwo.
Pod mgdrem Kkierownictwem taki wypadek niepostuszen-
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stwa moze prowadzi¢ jednakze do mocnego postanowienia
nie ulegania mu na przysziosé. Tylko wowczas, gdy dorosty
wymaga zbyt wiele, gdy uchybienie idzie za uchybieniem,
dziecko wkrotce przychodzi do przekonania, Ze nie warto
staraé sie by¢ dobrem i ze wygodniej jest by¢ niegrzecznem
i przyjaé konsekwencje. Lecz nawet w takim wypadku
mate dziecko zazwyczaj nie odrzuca wytycznych zasad
swego otoczenia, gdyz wcigz jeszcze jest przekonane, Ze
postepuje zle. Dochodzi tylko do przekonania, ze te rzeczy
nie sg dla niego, i traci w ten spos6b wszelkg chec¢ stara-
nia sie by¢ ,dobrem®.

To samo stosuje sig, ma si¢ rozumieé, do nabywania
wiedzy. Dziecko, ktére widzi, Ze praca stale jest za trudna,
predzej czy poznie] przestaje usitowaé uwazaé w Kklasie,
i w rezultacie nie nauczy si¢ nawet tego troche, co lezy
w granicach jego mozliwo$ci. Pod odpowiednig opiekg wy-
chowawczg dziecko takie czesto przekona sie, ku wlasnemu
zdziwieniu i rado$ci, ze sg rzeczy, ktore je zajmujag, i ktore
potrafi robi¢ nie gorzej od innych. Lekcje wtedy nabierajg
wartosci, nieuwaga znika i dziecko zaczyna pracowacé co
najmniej tak usilnie, jak jego bardziej uzdolnieni koledzy ?).

Z tego wszystkiego wynika, ze otoczenie (wilgczajgc w to
zarOwno osoby jak i rzeczy, z kiéremi dziecko sig¢ styka)
w szerokiej mierze jest odpowiedzialne za idealy i wiedze
dziecka, ale Ze jednak nie jest wszechmocne. Mozna zapro-
wadzi¢ konia do wody, ale nie mozna go zmusi¢ do picia.
Tak samo, mozna da¢ dziecku sposobnos§¢ rozwiniecia wia-
Sciwych ideat6w lub nabycia niezbednej wiedzy i umiejet-
nosci, ale nie mozna go zmusi¢ do czynienia wysitkow
wbrew jego woli, ani tez nie mozna go nauczy¢ wiecej,
niz jego wrodzone zdolnoSci pozwolg mu si¢ nauczy¢. Oto-
czenie dziecka przedstawia jak gdyby calkowitg sume moz-
liwoSci, w jakie los je wyposazyl. Jezeli w tem otoczeniu

%) Takie dziecko powiedzialo mi raz wrecz: ,Zawsze my$latem, ze
jestem beznadziejnie glupi“.







A. Okreslenie impulst
runku pewnego celu w |

B. Skutek zatamowania zwyklych ujs¢ impulsu.

C. Stosunek wzruszenia do impulsu.
D. Okre$lenie odruchu, jako wrodzonej skionnosci do reagowania
w pewien swoisty sposéb na pewng swoistg pobudke.
E. Warto$¢ zyciowa odruchu i impulsu:
1) W stalem otoczeniu, i 2) w zmiennem otooczeniu.

DowiedzieliSmy sie w poprzednim rozdziale, ze kto stu-
djuje ludzkie postepowanie, musi naprzéd zajgé si¢ genezg
i rozwojem pragnien. Konieczng jednak bedzie rzeczg wy-
kona¢ pewng prace wstepng, zanim bedziemy mogli zro-
zumieé zagadnienia, zwigzane z tym przedmiotem. Dlatego
zajmiemy sie w tym rozdziale impulsami i odruchami,
a potem powrécimy do- psychologji pragnien.

A. Okreslenie impulsu.

Impulséw jest wiele i réznego charakteru. Gdy sgdzimy,
ze znajdujemy sie w niebezpieczenstwie, mamy chec uciec;
gdy widzimy co§ niezwyklego, ale nie nazbyt niezwykiego,
chetnie to badamy; gdy napotykamy przeszkode, mamy
cheé ja przezwyciezy¢. Wszystkie te pragnienia zawdzie-
czamy impulsom, to znaczy, wrodzonym sklonnos$ciom
do dzialania w pewien spos6b w pewnych warunkach. Rze-
czg charakterystyczng dla impulsu jest, Ze prze nas do
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pewnego sposobu dziatania, ktéry w danym momencie wy-
daje sie bezwzglednie oczywistym, chociaz czesto nie mogli-
bysmy daé wystarczajgcej racji naszego postepowania. Dalej
czyn prawdziwie impulsywny jest zawsze Swiadomy. Moge
mrugaé i oddychaé, nie wiedzgc o tem, ale nie uciekam,
jesli nie jestem $Swiadom niebezpieczenstwa. Jest rzeczg
przyjeta uzywaé stowa spostrzegaé w znaczeniu miec
swiadomos$¢ jakiego$ przedmiotu, bez wzgledu na to, czy
go slyszymy, czy widzimy, dotykamy go, czy wgchamy,
ete., i nazywacé rzecz spostrzezong w ten sposdb spo-
strzezeniem?). Impuls jest to zatem wrodzone pragnienie
osiggnigcia pewnego celu wobec pewnych rodzajéw spo-
strzezen. Trzeba nadto zauwazyé, Ze niezawsze jest ko-
nieczne obecne spostrzezenie konkretne, przynajmniej gdy
chodzi o istoty ludzkie. Tak np. kandydat do egzaminu
moze sig tak ba¢ niepowodzenia, Ze postanawia nie zda-
waé: w tym wypadku nie fakt dokonany, ale sama tylko
mysl ,Ja nie zdam® oddzialywa na jego postepowanie.
Spostrzezenia konkretne albo jakiekolwiek my$li, moggce
wywolaé pewien poszczegdlny impuls, zmieniajg si¢ bardzo,
zaleznie od osoby, i z dnia na dzien, nie mniej jednak
jest rzeczg mozliwa sklasyfikowaé je. Tak impuls do uni-
kania niebezpieczenstwa powstaje przy kazdem spostrze-
zeniu, ktore przywodzi na mys$l niebezpieczenstwo, ale jest
rzeczg zalezng od poprzednich doSwiadczen i wiedzy da-
nego osobnika, czy jakie§ poszczegllne spostrzezenie be-
dzie czy nie bedzie w tym Kkierunku dziatalo przy jakiej$
poszczegollnej sposobnosci. Naprzyklad odglos aeroplanu
normalnie nie wywoluje trwogi wiekszej, niz odglos prze-
jezdzajgcej maszyny; jednak w czasie atako6w powietrznych,

!) Okre$lenie to filozoficznie nie jest zupelnie Scisle: zdaje sie nie
rozréznia¢ przedmiotu spostrzegania i tresci spostrzezenia. — Wyraz an-
gielski ,perception“ tlumacze wyrazem ,spostrzezenie“ wedlug termino-
logji prof. Twardowskiego, a nie utartym w Warszawie terminem ,po-
strzezenie“. — Przyp. tlum.
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nie mozna go bylo styszeé¢, nie doznajgc co najmniej chwi-
lowego dreszczu trwogi.

Powtore, sposoby, jakie obieramy, Zeby osiggngé cel
impulsu, réwniez podlegajg zmianom. Moze by¢ dobrze
uciec, dostownie, jezeli chcemy wymkngé sie przed niebez-
pieczenstwem, ale moze tez by¢ bezpieczniej ukry¢ sie, albo
sktamaé, albo prosi¢ o taske. Tak samo mozemy jakiS§ nie-
zwykly przedmiot badaé¢ sami, albo zwréci¢ sie po wyja-
Snienie bgdz do ksigzki, bgdZz do innej osoby: jakikolwiek
obierzemy sposob, zaspokajamy nasz impuls do badania.

Naog6t bardzo wiele jest spostrzezen, ktére moga wy-
wola¢ dany impuls, i bardzo wiele sposobOw dzialania,
przez ktore jaki§ impuls moze dgzy¢ do osiggniecia swego
celu. Zawsze jednakze znajdziemy, tak co do tych spostrzezen
czy jakichkolwiek mysli, jak co do wynikajgcych z nich
dziatan, Zze nalezg one do pewnych okreSlonych Kklas (np.
rzeczy, ktore sg niebezpieczne, lub sposoby unikania nie-
bezpieczenstw) i ze zwigzek swoéj z impulsem zawdzigczajg
temu faktowi, iZ w danym momencie sg czlonami odpo-
wiedniej klasy.

Mozemy zatem okresli¢é impuls w sposéb nastepujacy:
Impuls jest to wrodzona sktonno$§¢é do dgzenia
w kierunku pewnego celu w pewnych sytua-
cjach. (Sprawia, ze mamy che¢ unikngé niebezpieczen-
stwa, usung¢é przeszkody z naszej drogi, etc.). Wywotujg
go wszelkie spostrzezenia i myS§li, ktére zdajg
sig osobnikowi uprzytomniaé jedng z takich sy-
tuacyj, a moze on dgzy¢ do swego celu zapo-
mocg jakiegokolwiek sposobu, ktérego dany
cztowiek nauczyt sig uzywad.




12 Impulsy i odruchy.

B. Skutek zatamowania zwyklych ujsé impulsu.

Gdy zwykle ujScia dla impulsu sg zatamowane, wtedy
moze sie zdarzy¢ jedno z dwojga: dany osobnik moze mieé
uczucie, ze jest dla niego rzeczgq beznadziejng staraé sie
osiggng¢ to, czego pragnie, albo tez moze mysSleé, ze jest
w stanie przezwyciezy¢ przeszkode. W pierwszym wypadku
energja nerwowa, wyzwolona przez sposirzezenie, moze by¢
wpedzona w jakie§ niezdrowe lozysko, jak lek, rozdraznie-
nie, rozczulanie si¢ nad sobg, co wszystko zuzywa energje
bez wytwarzania jakichkolwiek wartoSciowych wynikow.
W drugim wypadku wyladowuje si¢ energja w prébach
osiggniecia celu impulsu przez usuniecie przeszkody. Nie
nalezy sobie, oczywiScie, wyobrazaé, ze wybér jednej z tych
alternatyw koniecznie wymaga jakiego$§ rozwazania. Czesto
same okolicznosci wskazujg w sposéb oczywisty, czy warto
czy nie warto broni¢ swego stanowiska: dziecko cztero-
letnie bedzie si¢ bito z innem dzieckiem w swoim wieku,
ktére probuje mu popsué zabawe, ale bedzie tylko ptakalo
bezradnie, jesli chiopak dwunastoletni zechce je zaczepié.
Ale i wobec konkreitnego niebezpieczenstwa i niewielkiej na-
dziei ocalenia dany osobnik bedzie jednak czesto walczyl,
nawet jeSli wie, Ze polozenie jego jest rozpaczliwe. Tak
przestepca, schwytany na gorgeym uczynku, czasem obcigza
swojg odpowiedzialnosS¢ jeszcze wiecej, probujge zabié tych,
ktorzy go schwytali.

Bron, jakie] uzywamy w walce, zalezy z KkoniecznoSci
od przeszkody, ktérg mamy przezwyciezy¢. Czasem tylko
fizyczna sila jest potrzebna: walczymy pieScia, palka, albo
jakas$ bardzie] nowoczesng bronig. Ale te §rodki mogg czesto
nie wystarcza¢ same przez sie, moggq nawet byé zupeinie
bezuzyteczne. PrzypuSémy np. Ze chce wyjasni¢ jakgs ta-
jemnice i widze, Ze nie moge tego uczyni¢. Moja ciekawo$é
moze by¢ zbyt silna, aby mnie pozostawi¢ w spokoju,
moja duma moze tu by¢ rOwniez zaangazowana, tak iz je-
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stem zdecydowany nie da¢ sie pobi¢. W takim wypadku
zaczynam wytezaé swo] mozg. Calg swojg wiedze i calg
swojg zdolnoS¢ syntezy i analizy przywoluje w celu roz-
wigzania tego zagadnienia. Pracuje nad niem, dopOki nie
rozwigze zagadki albo tez poki nie bede zniewolony za-
niechaé tego, jako zadania ponad moje sity. Warto zwrécié
uwage na przenosnie, jakich w tym wypadku uzywamy.
»,By¢ pobitym“, i ,wyteza¢ sie“, i ,by¢ zniewolonym* do
uczynienia czego$, te zwroty sg oczywiScie wziete z aktu
walki. I to jest zyciowa prawda: kiedykolwiek doznajemy
trudnosSci przy rozwigzywaniu jakiego$ zagadnienia, proces
ten odczuwamy jako walke, i wielu z nas niebezpodstawnie
wie, ze porazka w takim wypadku moZze oznacza¢ zmniej-
szenie szacunku dla samego siebie, zupelnie nieproporcjo-
nalne w stosunku do wazno$ci zadania, ktéremusmy nie
podotali.

Mozemy tedy stwierdzi¢ ogoélnie, Ze przeszkoda w swo-
bodnem funkcjonowaniu ktéregokolwiek impulsu
normalnie wytwarza impuls doprzezwycigzania
tej przeszkody. Tylko wtedy, gdy powodzenie lezy wi-
docznie poza obrebem mozliwoSci, osobnik jest skionny
ustgpi¢ bez walki. Co do broni, jakiej uzywamy, to zmie-
nia si¢ ona, oczywiscie, zaleznie od potrzeb chwili i §rod-
kéw, jakiemi rozporzgdzamy. W roéznych momentach mo-
zemy sie ucieka¢ albo do swoich pieseci, albo do swojej
potegi wymowy, albo do skomplikowanej maszyny wo-
jennej, albo do subtelnego instrumentu naukowego, a kie-
rowac¢ uzyciem tego lub innego sposobu dzialania moze tak
umyst wysoce wyszkolony, jak i niewycéwiczony zupeinie.

C. Stosunek wzruszenia do impulsu.

Az dotgd omawialiSmy impuls tak, jakgdyby-on wymagat
tylko spostrzezenia, ktére go wprawia w ruch, i dziatania,
zapomocg ktérego dazy do osiggniecia swego celu. Chwila
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rozwagi wykaze, Ze tak sie w Zyciu rzecz nie ma. Wezmy
wypadek czlowieka, ktory ucieka przed rozszalatym bykiem.
Czlowiekiem tym powoduje oczywiScie pragnienie uj$cia od
niebezpieczenstwa, i zrazu, biegngc z calej sity, ma zapewne
Swiadomo$§¢, wypelniong wylgcznie niemal wyobrazeniem
byka poza sobg i bramy w koncu pola przed sobg. Ale
przypusémy, ze brama, okaze sie, jest nie do przebycia,
albo ze cztowiek ten opadnie z sil, zanim bedzie mogt do
niej dobiegngé. Wtedy pierwotna forma reagowania, ucieczka,
zostaje zahamowana, i czlowiek ten dozna prawdopodobnie
gwaltownego leku, o ile inna jaka$ forma dziatania nie na-
sunie mu sie szczeSliwie w najblizszej chwili. Podobniez
czlowiek, ktéry zwycieza przeciwnika w walce, nie doznaje
zazwyczaj gniewu, gdy tymczasem tamten, zwyciezony, nie-
zdolny przeto do zaspokojenia swego impulsu do postawie-
nia sie, odczuwac bedzie zapewne gniew zar6wno w czasie
starcia, jak i po niem. Czytelnik latwo moze zebraé inne
przyktady tego samego rodzaju. Tak tedy przychodzimy do
wniosku, Ze wzruszenie ma tendencje do wytwa-
rzania sie¢ wowczas, gdy spostrzezenie wyzwala
wigcej energji, niz jej sie zuzytkowuje w dzia-
laniu.

Powszechnie wiadomo, ze kazde z dobrze znanych wzru-
szen jest zjawiskiem charakterystycznem, wystepujgcem wy-
lgcznie w zwigzku z jakim$ jednym poszczeg6lnym impul-
sem. Powstaje wiec pytanie, czy wszystkie impulsy
podlegajg temu prawu, Ze towarzyszg im specjalne tony
uczuciowe. W zwigzku z tem nasuwa si¢ przedewszyst-
kiem uwaga, ze w kazdym razie zwyczaj ogélny nie zao-
patrzyl wszystkich impuls6bw w nazwy, oznaczajgce ich
tony uczuciowe. JesteSmy np. obdarzeni impulsem do kon-
struowania. Objawia si¢ on bardzo wczeSnie w zamitowa-
niu matego dziecka do wykonywania i budowania réznych
rzeczy, i zdaje sie trwaé przez cate zycie, jeSli zbyt wiele
energji nie wyczerpuje sie¢ w samej walce o byt. Oznaki
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jego widzimy w kazdym dobrze utrzymanym ogrodzie pod-
miejskim, w réznych przyborach, jakie niektorzy z nas lubig
wynajdywaé na swoéj uzytek, w przyjemno$ci, jakg inni
znOw znajduja w obmyslaniu lub sporzgdzaniu sobie stroju.
Impuls konstrukeyjny jest przeto wcale silny i dobrze zako-
rzeniony, a jednak zwyczaj og6lny nie obdarza zadng spe-
cjalng nazwg jakiego$§ tonu uczuciowego, ktéryby z nim byt
zwigzany. MOowimy poprostu, Ze przyjemnie nam jest wy-
konywaé¢ rézne rzeczy, ale nie wyrézniamy swoistego ro-
dzaju tej przyjemnosci.

Jezeli tam jednak jest jaki§ specjalny ton uczuciowy,
to powinniSmy moé6c go sobie u$Swiadomié, gdy sprébu-
jemy przypomnie¢ sobie stan naszego umysilu, towarzy-
szgcy jakiemu$ procesowi konstrukcyjnemu, bezposrednio
po dokonaniu si¢ impulsywnego dzialania. Skoro to uczy-
nimy, przekonamy sie, jak sgdze, Ze przyjemnosé, jakag
znajdujemy w jakiej§ ,robocie dla samej roboty“, posiada
pewien wiasciwy sobie smak, T6znigcy sie od wszystkich
innych przyjemnos$ci. Czesto niewgtpliwie, konkretna przy-
jemnosé, jakiej doznajemy, zawiera przymieszki innych,
jako to pochodzgcych np. z dowodow uznania, ale czasem
(np. gdy chodzi o ulubione zatrudnienia, ktérym oddajemy
sie¢ w chwilach wolnych) trudno zdaé sobie sprawe z na-
szego przejecia sie inaczej, niz przez powolanie si¢ na
impuls konstrukcyjny. Ktokolwiek pracowal w takich wa-
runkach, wie, ze jezeli przyjemnosé, ktorej wtedy dozna-
jemy, wzrasta z jakiego$S powodu, to wilasnie z powodu
braku motywéw innych. Jest to charakterystyczne prze-
zycie, nalezgce do tegoz rodzaju, co wzruszenia, a nie wy-
réznia si¢ go od innych form uczucia dlatego tylko, Ze jest
o wiele mniej intensywne, niz gniew lub strach. Zdaje sie
byé rzeczg prawdopodobng, ze innym impulsom, takim
jak impuls do kolekcjonowania np., takze towarzyszg cha-
rakterystyczne tony uczuciowe, jeSli wyzwala si¢ przy nich
wigcej energji, niz mozna jej zuzytkowa¢ w dzialaniu, i Ze
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te rowniez dlat nie zostaly zaszezycone osobnemi na-
zwami, poniewaz odeczuwa sie V stabym stopniu, iz
nie zwracaj: ] )

odruchu.

WidzieliSmy ze ani spostrzezenia, ktére budzg
jaki§ impuls, ani (‘uufdhtki, Zapo 2qg ktorych impuls ten
dgzy do osiggniecia swego celu, n g ustalone od uro-
dzenia. Gdy sie przekonamy, Ze p ms sposirzezeniu
nie nastepuje przykrosé, to mc: staramy si¢ juz potem go
unikaé; jezeli nie uda nam si¢ osiagngé celu jakiego$ im-
pulsu przy pomocy jednego sposobu dzialania, to przy naj-
blizszej sposobnosci mozemy prébowac innego.

Musimy teraz zwré6ci¢ uwage na inng postaé dzialania,
ktéra réwniez jest worwonu, ale ktéra si¢ rézni od im-
pulsu tem, Ze jest ustalona we wszystkich szczegé6tach od
urodzenia, nie podlega tedy wcale, albo podlega tylko po-
Srednio naszym wpiywom dowolnym. Mozemy przyspieszyé
bicie naszego serca przez bieganie, ale nie mozemy zmienié¢
tego tempa przez akt woli. Mozemy wstrzymaé oddech na
chwile, ale wysilek ten bardzo szybko staje sie dla nas
za wielki. Zadne ¢éwiczenia nie moga nas uchronié od
drgniecia wobec niespodziewanego hatasu, ani od mruga-
nia, gdy wiatr nawieje nam pylu w oczy. Niezliczone ru-
chy odbywajgq si¢ w nas samych, o ktérych my sami nic
nawet nie wiemy, jesli nie zdarzylo nam sie przejS¢ kursu
fizjologii.

Dla naszych celé6w mozemy wszystkie te formy reago-
wania polaczy¢ razem w jedng grupe. Jakkolwiek sig r6znig
pod pewnemi wzgledami, wszystkie majg ten rys wsp6lny,
Ze sg mniej lub wiecej ustalone od urodzenia, i Ze wobec
tego sg albo zg6ry okreSlone pod kazdym wzgledem, albo
mogq podlegaé ksztalceniu w waskich tylko stosunkowo
granicach. Gdy jakas forma postgpowania jest ustalona
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pod kazdym wzgledem, zwie sie jg zazwyczaj ,odruchem®.
Mozna przeto okresli¢ odruch, jako wrodzong
sktonno$§¢é do reagowania w pewien swoisty
sposOb na pewng swoistg pobudke albo zespo6t
pobudek.

E. Wartosé Zyciowa odruchowego i impulsywnego
dziakania.

Z dwoéch form dziatania, odruchowego i impulsywnego,
odruch jest niewgtpliwie formg bardziej prymitywng, gdyz
osigga swoj cel, obywajgc sig¢ nawet bez §wiadomoSci da-
nego osobnika, podczas gdy warto§¢ impulsywnego dzia-
lania zalezy od zdolnosSci korzystania z do§wiadczenia. Sam
fakt, ze odruch ustalony jest we wszystkich szczegoétach,
dowodzi, ze sluzy on do zabezpieczenia bytu zwierzecia
w otoczeniu, w kitérem si¢ urodzito; ale czyni on to wiel-
kim kosztem, gdyz ten sam wtasnie fakt, ze wszystkie re-
akcje ustalone sg od urodzenia, uniemozliwia zwierzeciu
dzialajgcemu odruchami przystosowaé sig¢ do zmian w oto-
czeniu. Tak przeto najstabszy nawet rozwo6j zdolnoSci ko-
rzystania z doSwiadczenia daje zwierzeciu olbrzymig prze-
wage w walce o byt. Taki rozwdéj jednakze jest pozyteczny
w odniesieniu do pewnej poszczeg6lnej reakeji tylko wow-
czas, o ile ta reakcja z natury swej moze podlega¢ zmia-
nom w zwigzku ze zmianami otoczenia; w przeciwnym
razie odruch w rzeczywistoSci moze by¢é bardziej przy-
datny, wlasnie dlatego, ze nie zalezy od kaprysu jednostki.
W istocie zakres, w jakim stworzeniu dano jest uczy¢ sie
z do$wiadczenia, zwieksza si¢ znacznie w wyzszych for-
mach Zzycia, ale zarazem przystosowalnoSé rozwija sie
w kazdym poszezegblnym wypadku tylko o tyle, o ile
zwierze jest zdolne zrobi¢ z niej uzytek. Oddychanie kur-
czecia jest odruchowe, i dlatego nie podlega ksztalceniu.
Jego dgzno$¢ do dziobania ggsienic i robakéw jest takze

Ksztalcenie postepowania. 2
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wrodzona, gdyz czyni ono to z powodzeniem przy pierw-
szej probie i czuje w tym kierunku pociagg, nawet gdy nie
mialo sposobno$ci nauczenia sie tego od innego kurczecia.
A jednak ta czynno$é czeSciowo podlega ksztatceniu, gdyz
kurczeta mogag sie z doSwiadczenia nauczyé, Ze pewne
z0ltoczarne ggsienice sg niesmaczne, i dlatego lepiej jest
pozostawi¢ je w spokoju (Lloyd Morgan, Comparative
Psychology, p. 214).

U istot ludzkich mozna zaobserwowaé wszystkie te stadja
rozwoju. Mruganie jest np. czynno$cig czysto odruchows,
poniewaz nie podlega zupelnie ksztalceniu. Kaszel mozna
do pewnego stopnia opanowywaé: jeSli pobudka nie jest
zbyt silna, czlowiek moze pows$ciggngé swojg tendencje do
zakaszlania, poki podraznienie nie przejdzie. W mowie wi-
dzimy dalszy stopien zdolnoSci przystosowania postgpowania
do warunkoéw otoczenia, gdyz wrodzong jest tylko dgzno$é
do wydawania pewnego rodzaju dziwiekOéw przy pomocy
strun glosowych: dziecko, gluche od urodzenia, nie uczy
sie m6éwié, poniewaz nie slyszy, jak inni moéwig, bedzie
jednak, samo o tem nie wiedzgce, wydawalo dziwieki pod
wplywem wzruszenia. Wreszcie, wiasciwe impulsywne czyn-
no$ci, jak walka np., zalezg catkowicie od otoczenia co do
form, jakie przybieraja; w tych wypadkach jednostka ob-
darzona jest z natury tylko pragnieniem osiggania pewnych
celow w pewnych sytuacjach, cale] reszty musi si¢ uczyé
na podstawie doSwiadczenia (ob. ponizej). Dla celu, kt6-
rySmy sobie wytkneli, zbyteczng bedzie rzeczg zastanawiaé
sie nad reakcjami, ktére zajmujg miejsce posrednie pomie-
dzy czystym odruchem a wilaSciwym impulsem, gdyz wply-
wajg one na nasze postepowanie tak jak impulsy, o ile
podlegajg ksztalceniu, a tak jak odruchy, o ile mu nie pod-
legajg. Czasem ten sam cel moze byé¢ osiggniety przy po-
mocy bgdz impulsywnego, bgdz odruchowego dzialania,
zaleznie od danych okoliczno$ci. Tak np. osobiste nasze
bezpieczenstwo chronione jest nietylko przez impuls do
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unikania niebezpieczenstwa, ale takze przez odruchy, ktore
sprawiajg, ze wzdrygamy sie¢ przy naglym halasie i oglg-
damy sie na widok poruszajgcego si¢ przedmiotu. Warto
zauwazy¢, ze jedynemi zawsze uzytecznemi reakcjami sg
w takich wypadkach odruchy.

Czytelnik mogiby mniemaé, ze istniejg pewne swoiste
reakecje, zwigzane z kazdym impulsem; tak np. tendencja
do uzycia swych konczyn w zwigzku z impulsem do walki,
tendencja do uciekania w zwigzku z impulsem do unikania
niebezpieczenstwa. Mozna jednak wykazaé, Ze takie mnie-
manie jest co najmniej watpliwe. W pierwszych miesigcach
zycia dziecko musi si¢ nauczyC, ze pewne przedmioty po-
ruszajg sie, gdy je popycha, stad usiluje ono potem od-
pychac ludzi i rzeczy, ktérych nie chce. W miare jak dziecko
rosnie, pchniecia stajg sie coraz to silniejsze. Wczesniej czy
pOZniej zwracajg sie one przeciw rowiesnikom, i wtedy wy-
wolujg przeciwpchniecia. Stqd wynika walka. Tendencja do
uciekania przed niebezpieczenstwem tez si¢ prawdopodobnie
opiera na weczesnem doswiadczeniu. Gdy tylko dziecko na~
uczy sig poznawaé¢ matke, musi widzie¢ w niej osobe, ktéra
usuwa bole i przykroSci. Zrazu moze tylko ptakaé, kiedy
jej pragnie, i musi czekaé, poki ona nie zechce przybyé
do niego, ale, skoro nauczy si¢ biegaé, moze samo iS¢
do niej, jeSli ona nie przybywa na jego wolanie. Odtad
przez jaki§ czas biegnie do niej zawsze, gdy sie przestraszy.
Jednak przychodzi dzien, kiedy dziecko odczuwa potrzebe
obrony, a nie moze znalez¢ ani matki, ani zadnego jej za-
stepcy. W takim wypadku moze latwo si¢ przekonaé, ze
uciekanie jest pozyteczne samo przez sie, a stad pozostaje
juz maly krok tylko do przyjecia ucieczki, jako sposobu
unikania niebezpieczeristwa. Inne wypadki moznaby wyja-
$ni¢ w podobny spos6b. Nie potrzeba wiec, zdaje sie, weale
przyjmowac, zeby ktorekolwiek ze swoistych sposobow osig-
gania celu byly wrodzone, gdy chodzi o impuls. Innemi
stowami, impuls zdaje sie by¢ stworzony na to, aby zapew-

2*
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ni¢ maksymum przystosowalnosci w ten spos6b, ze pozo-
stawia doSwiadczeniu wytworzenie takiej formy reakc;ji,
jaka jest najbardziej stosowna w réznych sytuacjach. Zo-
baczymy pézniej, ze w kazdym razie dwa impulsy sg za-
opatrzone w odruchy, ktére przysposabiajg cialo do uczy-
nienia nadzwyczajnego wysilku, jaki moze si¢ okazac nie-
odzownym, gdy jednostce zagrozi niebezpieczenstwo. Te
jednak znajdujg zastosowanie w kazdem potoZeniu tego
rodzaju, i dlatego nic zupelnie nie majg wsp6lnego z owemi
szczegblnemi sposobami, przy pomocy ktérych dana jed-
nostka dgzy do osiggniecia celu impulsu?)

) Przyjeta jest rzeczg grupowaé pewne wrodzone skionno$ci razem
jako ,instynkty“. Tyle jest jednak réinic miedzy psychologami co do
okreslenia ,instynktu“, ze autor woli obchodzi¢ si¢ bez tego terminu
wogéle.

(Zastapienie nazwy ,instynkt® nazwg ,impuls“ ulatwia autorowi
zajecie skrajnie empirystycznego stanowiska w kwestji rozwoju i ksztal-
cenia dgznoSci wrodzonych czlowieka. Powyzsze tlumaczenie np. genezy
walki i ucieczki na podstawie do$wiadczen jednostkowych nie mogloby
sie ostaé, gdybySmy zestawili analogiczne momenty zachowania sie in-
stynktowego u ludzi i u zwierzagt. U czlowieka stwierdzi¢ mozna w po-
réwnaniu ze zwierzeciem wigkszy stopien nieokres$lonosci dgznoSci wro-
dzonych, nie tak jednak zupelny, jak to przypuszcza autor, ktéry
z drugiej strony réwniez nieslusznie odmawia catkowicie przystosowal-
nosci odruchom. Nalezy stwierdzi¢, ze stanowisko autora w tym wzgle-
dzie nie godzi si¢ z wynikami psychologji weczesnego dziecinstwa. —
Przyp. wyd.).




Rozdziat III.

Waziniejsze impulsy.

. Impuls do unikania niebezpieczefistwa.

. Impuls do postawienia sig!?).

. Impuls do walczenia.

. Impuls do szukania towarzysza plci przeciwnej.
5. Impuls do opiekowania si¢ stabszym.

. Impuls do badania.

. Impuls do zbierania.

. Impuls do konstruowania.

Badajgc impulsy, w jakie jesteSmy uposazeni, przekony-
wamy sie, ze wiele z nich wigze sie bezposrednio z samo-
zachowaniem. Odczuwamy poped do jedzenia, gdy jesteSmy
gltodni, do walki z tymi, ktérzy pr6ébujg nas ograbi¢, do
unikania niebezpieczenstwa i t. d. Sg jednak inne impulsy,
dzialajgce inaczej. Takim jest np. impuls matki do opieko-
wania si¢ potomstwem (czyli tak zwany zazwyczaj impuls
macierzynski). Jesli impuls ten jest silny, to sprawi, ze
matka raczej zaglodzi si¢ sama albo walczy¢ bedzie z przy-
gniatajgco przewaznemi sitami, niz dopusci do cierpienia
swych dzieci. Jeéli jest slaby, to matka opusci dzieci w go-
dzinie niebezpieczenstwa i tak sama sie uratuje ich kosztem.
A zatem impuls rodzicielski moze sluzy¢ zachowaniu rasy
kosztem samozachowania. Zobaczymy w dalszym ciggu tego

) Wyrazem tym ttumacze, wslad za drem Ziembinskim (ob. prze-
klad Greena: ,Psychanaliza w szkole“) angielski termin ,to assert one-
self“, ktéry nie ma doktadnego odpowiednika w jezyku polskim. — Przyp.
tium,
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rozdzialu, Ze sg tez inne impulsy, ki6re zdaja sie byé do

t
niego podobne pod tym wzgledem. Kré6tko mowige, Zzycie
kazdego osobnika zdaje si¢ podlega¢ dwu gidwnym sitom:
jedna sktania go do zachowania si¢ przy zyciu i w dobrym
stanie, druga do dzialania dla dobra swej rasy. Co wiecej,
rozne odruchy i impulsy, to zdaje sie nie jest nic wiecej
jak tylez réznych narzedzi, wytworzonych przez te sily
pierwotne, na ich uzytek, w ciggu walki o byt.

Jakkolwiek kazdy impuls zawdzigcza swoje istnienie
swej wartosci zyciowej, to jednak nie nalezy sobie, oczy-
wiScie, wyobrazaé, Ze osobnik koniecznie, czy nawet cze-
sto, posiada SwiadomosS¢ istoty tych sil, ktére sg w nim
czynne w jakim§ poszczeg6lnym wypadku. U wszystkich
gatunkOw zwierzgt, osobnik, ktéry traci pocigg do jedzenia,
w normalnych warunkach zagtadza si¢ na Smier¢; u wyz-
szych zwierzat, gatunek, ktéryby zatracit impuls rodziciel-
ski, niebawem przestalby istnie¢. Nie mniej jednak prze-
cietny osobnik nigdy o tych rzeczach nie my$li. Gdy zdro-
wie nam stuzy, jadamy dlatego, Ze chce si¢ nam jeS¢, a nie
dlatego, Ze to jest dla nas dobre; normalna matka opie-
kuje sie swojem dzieckiem dlatego, poniewaz natura dala
je] poczucie, ze to jest jedyna rzecz, kitéra ona pragnie
czyni¢, a nie dlatego, ze ja obchodzi, albo Ze choéby przez
mys$l jej przejdzie dobro rasy. Dopiero zastanowienie sie
nad tem, co widzimy woko6!t siebie, poucza nas, ze odruchy
i impulsy musialy si¢ rozwingé w stuzbie samozachowania
i zachowania rasy.

W dalszym ciggu, w rozdziale tym zajmiemy si¢ temi
impulsami, ktére majg znaczenie dla wychowawcy. Czytel-
nik zobaczy, ze niektére z nich sg wyraznie samozacho-
wawcze, gdy tymczasem inne nie mniej wyraznie stuzg za-
chowaniu rasy. Niektére jednak, jak np. impuls do badania,
mogtyby by¢ zaliczone zar6wno do pierwszych, jak i do
drugich, i dotagd nie wiemy jeszcze do$¢ wiele o impulsach,
abysmy mogli rozklasyfikowa¢ je z jakg takg pewnoScig.
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Dlatego wydalo nam sig, Ze lepiej bedzie nie prébowac
ukladania ich w jakim$§ szczeg6lnym porzgdku.

1. Impuls do unikania niebezpieczenstwa.

Szczegolnie silny jest w nas wszystkich impuls do uni-
kania niebezpieczenstwa i bolu. Jesli czytelnik o tem watpi,
radzimy mu, zeby sprébowat ukiué¢ sie igla do krwi. Zo-
baczy ze zdziwieniem, jak wielki op6r bedzie musial prze-
zwyciezy¢, zeby sobie samemu sprawi¢ tak niewielkg
krzywde. Prawda, Ze inteligentniejsi z po$r6d nas czasem
narazajq si¢ sami na mozliwg do unikniecia przykrosc, ale
po zbadaniu rzeczy przekonywamy sie, Ze mamy wtedy na
celu tylko uchroni¢ sie od silniejszej przykrosci w przy-
szloSci. Takg powodowani racjg, poddajemy sie np. zabie-
gom dentysty lub przygotowujemy si¢ do przymusowego
egzaminu z przedmiotu, do ktérego nie mamy ani upodo-
bania, ani zdolno$ci. Prawda, ze czasem instynkt unikania
przykrosSci zdaje si¢ chwilowo ulega¢ zawieszeniu; tak zol-
nierz narazi swoje zycie dla ocalenia rannego kolegi, matka
bedzie si¢ morzy¢ glodem, azeby mie¢ do§¢ pozywienia dla
swego dziecka. Mimo to nie nalezy sobie wyobrazaé, ze
przeto ten Zzolnierz czy ta matka sg pozbawieni zdolnosci do
obawiania si¢ cierpienia. Tracg oni tylko chwilowo Swia-
domos$¢ swych potrzeb osobistych, albo nie troszczg sig o nie,
gdyz inny silniejszy impuls pochifania ich catkowitg energje.
Z chwilg, gdy ten zostanie zaspokojony, okaze sie, ze nie-
mniej od innych stara¢ si¢ bedg uchyla¢ od dajgcych sie
unikng¢ przykro$ci i niebezpieczenstw. Impuls do unikania
niebezpieczenstwa i przykrosci, oraz towarzyszgce mu uczu-
cie strachu, sg to, rzecz jasna, wazne czynniki w zyciu kaz-
dego osobnika. Ich warto$¢ biologiczna jest zbyt oczywi-
sta, by wymagata dyskusji. Niewgtpliwie, jedni przerazajg
si¢ latwiej niz inni, ale niema normalnej jednostki, ktéraby
calkowicie byla wolna od sklonno$ci do odczuwania strachu,
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Zajmujgcg byloby rzeczg dociec, czy pewne spostrzeze-
nia budzg strach na podstawie wrodzonej, czy tez wszyst-
kie nasze r6znorodne obawy powstajg na podstawie do-
Swiadczenia. (Jak wykazano powyzej, wzdryganie si¢ przy
naglym hatasie posiada nature odruchu, poniewaz nie pod-
lega ksztalceniu). Lek przed obcymi jest bardzo rozpo-
wszechniony, i pojawia sig, gdy tylko dziecko zaczyna od-
r6znia¢ domownikOw od innych ludzi, obawa ciemnosci
zdaje si¢ czesto rozwijaé, pomimo wszelkich ostroznosci,
gdy tylko zaczyna dziala¢ wyobraznia; ale pytanie, czy
obie te obawy nie sg tylko szczegdlnemi wypadkami obawy
przed nieznanem, pozostaje co najmniej otwartem. Wkoncu,
obawa przed nieznanem mogtaby by¢é wytworem doSwiad-
czenia, skombinowanym ze skionnos$cig do uogélniania, tak
bardzo charakterystyczng dla dzieci. Zdawaloby sie wiec,
ze dziecko nie rodzi si¢ z pewnemi okreslonemi obawami,
tylko uczy sig ba¢ rzeczy, ktére mu w ciggu Zycia spra-
wity przykro$é, albo ktére zdajg mu si¢ naleze¢ do tej sa-
mej grupy, co tamte.

Jakkolwiek rzecz si¢ ma, dziecko niewgtpliwie nabywa
pewnych szczegélnych rodzajow strachu juz w okresie
uczeszezania do szkoty. Jako wytworzone przez otoczenie,
obawy te roznig sig, oczywiScie, zaleznie od dziecka i miej-
sca. Wiejskie dziecko bardziej jest sklonne bac¢ sie wldcze-
gOow, miejskie dziecko — ztodziei, oboje moga sie baé kary,
zaczepek ze strony innych dzieci albo czarownic i duchéw.

A dalej, nietylko same spostrzezenia rozwijajg si¢ pod
naciskiem otoczenia. To samo dotyczy sposobow, jakiemi
dziecko probuje uchyli¢ sie od przykro$ci i niebezpieczeni-
stwa. I tak jedno moze przekona¢ si¢ na podstawie do-
S§wiadezenia, ze najlepszym sposobem unikniecia kary jest
wyklamanie sig, inne moze przyjS¢ do przekonania, Ze bar-
dziej skuteczng rzeczg bedzie wybuchngé placzem, jeszcze
inne, Ze przypochlebi¢ sie, a tu i 6wdzie szczeSliwsze ja-
kie§ dziecko moze zrobi¢ odkrycie, ze jesli tylko przyzna
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sie do winy po mesku, dorosty zrozumie je i nie wyznaczy
mu jakiej§ arbitralnej kary, tak surowej, Zeby mogita by¢
przedmiotem istotnej obawy.

Rozpoczete w domu wychowanie uzupelnia si¢ dalej
w szkole. Dziecko, w miare jak jego doSwiadczenie ro$nie,
poczyna traci¢ lub zmienia¢ pewne obawy, i znowu zalezy
to od otoczenia, czy uczy sie ba¢ rzeczy wiasciwych. Jako
przypadek charakterystyczny mozna wzigé zuchwalstwo.
Chlopak zuchwaly zdaje sie naraza¢ na powazne niebez-
pieczenstwa jedynie dla przyjemnos$ci wypro6bowania swo-
jej sity, bez zadnej mysli o tem, co si¢ moze zdarzyé, gdy
ueczyni falszywy krok. U malego dziecka sklonno$é¢ ta cze-
sto jest raczej pozorna niz istotna, gdyz nie wie ono je-
szcze, co jest niebezpieczne. To tez staje sie ostrozniejsze,
gdy doswiadczenie jego sie rozszerza. Bedzie oczywiScie
w dalszym ciggu czynito rzeczy, w Kktéorych tkwi pewne
ryzyko, gdyz obawa w stabym stopniu zaostrza smak 2zy-
cia; ale bedzie starannie unikalo wszystkiego, co mogloby
mu wyrzgdzi¢ powazniejszg szkode. Czasem jednak spotyka
sie mtodzienca, ktoérego czyny okresli¢ sig musi jako zuchwate :
wydaje sie jakgdyby nie znal strachu, nie wiedziat, co to
jest samozachowanie. Gdy takiego milodzienca obserwowac
bedziemy uwazniej, przyjdziemy do przekonania, Ze czyny
jego dokonywane sg w sposéOb, obliczony na S$ciggniecie
uwagi. Muszg tam by¢ jacy$ podziwiajgcy go koledzy szkolni,
ktérzy patrzg na jego Swietne czyny, lub co najmniej bedg
o nich styszeli, albo w braku takich, jaki§ dorosty, ktéry
za to sie bedzie gniewal. Innemi stowami, zuchwalstwo
chlopca wyptywa z checi $ciggniecia na siebie uwagi i dla-
tego przyczyny jego trzeba szuka¢ w otoczeniu.

Nowoczesna psychologja wykazala niezbicie, Ze impuls
nie moze by¢ zabity. Wszystko, co tu mozna uczynié, to
odwroci¢ jego energje i skierowa¢ jg w inne lozyska. Chlo-
pak moze popas¢ w zuchwalstwo, poniewaz nie moze w inny
sposob zaspokoi¢ swego pragnienia postawienia sig. Pra-
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gnienie to jest samo przez si¢ normalne i zdrowe. Potrzeba
mu tylko da¢ wiasciwe ujScie. Dlatego jesli takiemu chio-
pakowi da sie odczu¢, Ze nie moze  0siggngé swego celu
przez zuchwalstwo, i jeSli rownoczeSnie wyposazy si¢ go
w odpowiednie Srodki do zaspokojenia poczucia swej waz-
nosci, to bez stawiania trudno$ci skieruje swojg energje
w bardziej korzystnym Kkierunku.

2. Impuls do postawienia sie.

Impuls do dbania o swoje prawa ma oczywiScie takie
samo znaczenie dla samozachowania, jak impuls do unika-
nia niebezpieczenstwa. W kazdym razie w spoleczenstwie
pierwotnem osobnik, nie uzdolniony do samoobrony, latwo
moze by¢é pozbawiony kazdej rzeczy, ktorg posiada, a ktorg
sobie réwniez upodobajg jego towarzysze; ale jeSli nawet
zyje w spoteczenstwie, w ktorem takie rzeczy sie nie dziejg,
cztowiek taki znajdowaé sie bedzie zawsze w polozeniu
bardzo niekorzystnem, o ile jego sklonno$§¢ samozachowaw-
cza nie posiada normalnego napiecia, gdyz pragnienie wy-
kazania, ze sie¢ nie jest gorszym od otoczenia, popycha nas
wszystkich do prébowania swych sit, zarbwno w stosunku
do os6b jak i do rzeczy. Dzieki temu poznajemy granice
naszych sil, to jest tez pierwszgq pobudkg, sklaniajgcg nas
do zdobywania jakiej§ umiejetnosci czy wiedzy, ktéra zdaje
sie innym dawaé przewage nad nami, a ktéra sama przez
sie nie jest dos¢ osobliwa, aby pobudzi¢ naszg ciekawos¢.

Wielekro¢ juz zauwazono, ze dziecko ma skionnosci na-
wskros egotystyczne w wieku od lat czterech czy pieciu
do dziesieciu czy jedenastu. Gdy przystuchujemy si¢ temu,
co mowi, stwierdzamy, ze jest wcigz zajete samem sobg.
Jego rozmowa peina jest stOw: ja, mnie i moje. Gdy cho-
dzi o co$, co dobrze by bylo posiadaé¢, chce to mie¢ wy-
lgcznie dla siebie, i trudno mu jest nabraé przekonania, ze
jego mlodszy braciszek ma naprawde takie same dobre
prawo do tego, jak ono. A jednak to samo dziecko moglo
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by¢ czarujaco bezinteresowne w wieku osiemnastu mie-
siecy lub dwu lat. Wtedy mogto czasem z catkowitem za-
dowoleniem patrzeé, jak braciszek jego zjada kawalek cze-
kolady, i nie domaga¢ si¢ jej dla siebie. Teraz uwazatoby
to za rzecz wysoce niesprawiedliwg. Mogloby si¢ niemal
zdawagé, ze coS sig¢ zatraca w okresie wieku od lat dwu do
czterech. W rzeczywistosSci, dzieje si¢ wtedy wlasSnie cos
wrecz przeciwnego. Dziecko dwuletnie moze byé czasem
bezinteresowne dlatego, Ze jeszcze nie zdaje sobie w zu-
pelnosci sprawy z siebie samego, jako odrebnej indywidual-
nosci. O-ile za§ juz uswiadamia sobie swg odrebnosé¢, oka-
zuje sie¢ tak samo interesowne, jak dziecko piecioletnie.

Swiadomo$¢ przeciwienistwa pomiedzy ,ja“ i ,nie ja“
zdobywa sie¢ stopniowo w drodze doSwiadczenia, Pierwszy
brzask tej Swiadomos$ci §wita w umysSle niemowlecia, gdy
robi odkrycie, ze jego palec u nogi nalezy do niego w spo-
s6b inny, niz jego flaszka lub jego niania. W miare jak
jest coraz starsze, dziecko zdobywa $wiadomo$é siebie sa-
mego, jako osoby, ktéra moze chodzi¢, moze domagaé sie
tego, czego chce, jest mgdra albo glupia, grzeczna albo
niegrzeczna, zaleznie od okoliczno$ci. Nadto, jakiekolwiek
ma o sobie mniemanie, w tem stadjum rozwoju przede-
wszystkiem interesuje si¢ sobg. I to jest dobrze, ze tak
jest. Dziecko musi, chofby powierzchownie, rozumieé¢ samo
siebie, zanim bedzie moglo stara¢ sie rozumie¢ innych,
musi mie¢ starcia ze swoimi bliskimi, zanim bedzie mogto
wspotezué z ich trudnoS$ciami.

Czasem moze narzucaé swojg osobe w sposOb niezno-
$ny, ale to juz jest wylgcznie wina otoczenia. WeZmy przy-
ktad. Bardzo roztropna dziewczynka szeScioletnia byta w naj-
wyzszym oddziale szko6iki freblowskiej, ale uznano jg za
zbyt mtodg, azeby ja mozna bylo przenie§¢ do pierwszej
klasy. Wtedy zaczela zajadle rej wodzi¢ w szkotce. Wszyst-
kie dzieci musiaty jej by¢ postuszne. Nie bylo spokoju, je-
sli ona nie stala na czele kazdej zabawy. Wkoncu sklo-
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niono wiladze szkolne do przeniesienia jej do pierwszej
klasy bez wzgledu na wiek. Wtedy w zachowaniu jej na-
stgpita zmiana, zdumiewajgca niemal w swej nagloSci. Mala
warchotka stala sie postuszng i latwg do prowadzenia,
chetnie zajmowata kazde wskazane jej miejsce we wspol-
nej swobodnej zabawie. Je$§li damy dziecku wiasciwych to-
warzyszy i przez to wlaSciwe miary wartosci, to nie bedzie
miato warunkéw po temu, by moglo si¢ uwazaé¢ za wyjat-
kowo mgdre, pochwala bedzie je tylko pobudzata do dal-
szych wysitkéw, i samg nawet jego mitoS¢ wiasng bedzie
mozna wyzyskaé w celu nauczenia go pewnych wzgledow
dla innych.

Gdy dziecko zbliza si¢ do wieku mtodzienczego, zaczyna
by¢ bardziej wrazliwe na opinje. W sprzyjajacem otoczeniu
uczy sie¢ nie dgzy¢ zbyt jaskrawo do zaznaczania swego ja.
Nie znaczy to, ze zmniejsza si¢ jego zainteresowanie sa-
mem sobg: pozostaje ono przez cale Zycie jedng z sit ele-
mentarnych, popychajgcg nas do czynienia najwiekszego
osobistego wysitku. Zachodzi tylko ta zmiana, Ze mate po-
pisy sily, ktére zadowalajg male dziecko, nie wystarczajg
nam juz, gdy jesteSmy starsi. Potrzeba nam czego§ wie-
cej: rzeczy, ktorych dokonanie moze wymagagé lat, na ktére
trzeba moze miesiecy niemilej nam pracy, ale ktére zmie-
rzajg do wykazania nam samym oraz innym, Ze jesteSmy
ludzmi wartoSciowymi. A jezeli pewnemu osobnikowi nie
uda sie znalezé ujScia tego rodzaju, to widzimy, Ze szuka
go wtedy w aktach matostkowego despotyzmu, w zuchwal-
stwie, w zamystach szalonych, ktéreby nie wytrzymaly
dziesieciu minut spokojnej krytyki, albo w jakiej§ utajonej
niezdrowej formie, jak np. w nienormalnej wrazliwo$ci na
opinje¢ innych ludzi.

3. Impuls do walczenia.

Z impulsem do postawienia si¢ igczy sig SciSle impuls
do walki. Jezeli przeciwnik nasz nie chce nam ustgpié, i je-
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zeli nie jest do$¢ silny, zeby wzbudza¢ obawe, wtedy nasz
impuls do postawienia si¢ popycha nas do walki z nim.
Jak wykazano w Rozdziale II, zahamowanie ktéregokolwiek
impulsu moze doprowadzi¢ do walki, ale prawdopodobnie
zawsze, gdy swobodne funkcjonowanie ktérego$§ impulsu
doznaje zahamowania z jakiego§ mozliwego do usuniecia
powodu, budzi sie w nas impuls do postawienia sig, tak iz
nalezaloby raczej powiedzie¢, ze to impuls do postawienia
sie jest bezpoSrednim powodem walki. Poza tem nie po-
trzeba nic wiecej dodawaé¢ w tem miejscu do tego, co po-
wiedziano w tamtym rozdziale.

4. Impuls do szukania towarzysza ptci
przeciwnej.

Impuls do %gezenia si¢ z plcig przeciwng, impuls, ktory
popycha kazdego w pelni dojrzalego osobnika do szukania
towarzysza lub towarzyszki, jest niewgtpliwie najbardziej
pierwotnym ze wszystkich impulséw, stluzgcych zachowaniu
rasy. Tylko najnizsze organizmy nie wykazujg jeszcze w tym
kierunku potrzeby. Tak np. mikroskopijna ameba, doréstszy
do pewnej wielkoSci, dzieli sig poprostu na dwie ré6wne po-
lowy. Kazda z tych pot6wek Zyje potem w dalszym ciggu
niezaleznem zyciem, i ro$nie, dopoki zkolei nie dosiegnie
swojej granicy wzrostu, a wtedy dzieli si¢ dalej. U innych
prostych organizméw Zzyciowych mioda jednostka rosnie na
rodzicielskiej, az poki nie stanie si¢ do§¢ duza, aby dawac
sobie rade sama. Inne rozpoczynajg zycie w postaci poje-
dyficzej komoérki lub zarodnika. We wszystkich tych wy-
padkach jednostka wystarcza do zrodzenia nowej jednostki.

Jednak juz bardzo wcze$nie w dziejach Zycia natura
jakgdyby dostrzegla, ze lepsze wyniki sie osigga, gdy po-
wstawanie nowych osobnikéw uzaleznione jest od wspo6i-
dzialania dwojga rodzicéw, i stopniowo tych dwoje rodzi-
coOw zrozniczkowalo sie w to, co znamy dzisiaj, jako pteé
mesky i zenska.
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Roéwnocze$nie z tem rézniczkowaniem sig¢ funkcyj mu-
sial si¢ rozwing¢ impuls, sklaniajgcy obie picie do poszu-
kiwania si¢ wzajemnego, gdyz gatunek, ktoryby stracit zdol-
no$¢ indywidualnego rozmnazania sig, a nie zdoby! takiego
impulsu, musiatby wygingé. Impuls do lgczenia si¢ z plcig
przeciwng jest przeto jednym z najstarszych i najmocniej
zakorzenionych naszych impulsé6w. Warto tu moze raz je-
szcze stwierdzi¢ z naciskiem, Ze przy normalnem funkcjo-
nowaniu tego impulsu nawet u ludzi brak jakiejkolwiek
mys$li o zachowaniu rasy. Dany osobnik pozgda tylko mniej
lub wiecej silnie jakiej$ osoby pici odmiennej, i gdyby miat
zdaé sprawe z tego pozadania, to motyw zachowania rasy
wskazalby chyba gdzieS na samym koncu swych wyja-
$nien.

Stowem, dobor naturalny, dziatajgc od niezliczonych wie-
koéw, sprawil, ze impuls plciowy jest jedng z najsilniejszych
sktonno$ci, w jakie jesteSmy wyposazeni. W czystej swojej
formie pobudza on poprostu kazdego osobnika do szuka-
nia sobie towarzysza, lub towarzyszki, wedle swego upo-
dobania, bez zadnych dalej idgcych rozwazan jakiegokol-
wiek rodzaju.

Im silniejszy jest impuls, tem trudniej jest nauczyé sie
rozumnie go opanowywac, a zycie spoleczne wymaga, rzecz
jasna, by impuls plciowy byl trzymany na wodzy. Moznaby
si¢ przeto spodziewad, Ze rodzice i nauczyciele duzo troski
poswigcajg temu trudnemu przedmiotowi, w rzeczywistoSci
jednak jest to jedna z tych spraw, ktére zaré6wno dom jak
szkola zdajg sie uwazaé za wilasciwe pozostawiaé¢ losowi.

Trudno powiedzieé¢, w jakim wieku dziecko u$wiadomi-
loby sobie ten impuls samorzutnie, gdyz otoczenie bardzo
silnie wplywa na jego rozwéj. Dzieci obserwujg starszych
o wiele uwazniej, niz ci to sobie zazwyczaj uSwiadamiajg.
W pewnem otoczeniu dzieci szeScio lub o$mioletnie moga
dojs¢ do przekonania, ze to jest znamieniem ,duzych ludzi“
interesowac¢ si¢ w szczegoélniejszy sposob osobami pici dru-
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giej, w innem otoczeniu niemniej latwo mogg naby¢ poje-
cia, ze jest w tem co$ niedobrego. Jedno i drugie jest za-
rowno szkodliwe. Pierwsze pobudza impuls niepotrzebnie,
drugie sktania do tlumienia go i przez to naraza dziecko
na niebezpieczenstwo jakiego$§ nienormalnego rozwoju. Po-
mingwszy niewiele godnych wyréznienia wyjatkow, nasze
szkoly zazwyczaj popetniajg ten drugi btad, i przez to wply-
wajg na rozbudzenie tego wilasnie, czemu usitujg zapobiec.

Gdy przecietny uczen i uczennica nie majg duzZo spo-
sobnosci do przestawania ze sobg w domu, to stanowig co$
tajemniczego dla siebie wzajemnie. Nieznane jest zawsze
bardziej zajmujgce niz znane, gdyz pobudza impuls do bada-
nia, a lekki posmak niebezpieczenstwa, tkwigcy w niestoso-
waniu sie do nakazéw starszych, musi czesto bardziej jeszcze
podnosi¢ urok. Zwazywszy wszystko razem, musi si¢ uwa-
zaé¢ za rzecz dziwng, ze nie jest gorzej jeszcze, niz jest.

Jezeli szkota ma spetnia¢ swOj obowigzek wobec spo-
leczenstwa, to powinna oczywiscie nauczy¢ swoich wycho-
wankow opanowywania tego zyciowego impulsu bez tlu-
mienia go. To pozostanie niezmiernie trudnem zadaniem
dopoty, dopéOki obie picie trzymane sg w szkole osobno,
gdyz tego rodzaju linja postepowania moze tylko u jednych
wychowankéw prowadzi¢ do ttumienia impulsu, u innych
do ukrywania si¢ przed starszymi. Prawdopodobnie jedy-
nym sposobem zapobiezenia obu tym alternatywom jest
zaprowadzenie systemu koedukacyjnego, gdzie chlopcy
i dziewczeta mogg nauczyé sie przestawaé ze sobg w spo-
sOb naturalny na stopie rownosci. Rzeczg istotnego, ma sig
rozumiec¢, znaczenia jest, zeby szkoly takie posiadaty sztab
kierowniczy mezczyzn i kobiet, pojmujacych wazno$¢ swego
zadania i zdolnych do odpowiedniego wkraczania w odpo-
wiedniej chwili; ale gdyby to bylo zapewnione, wychowan-
kowie szkot takich z pewno$cig w znacznej wigkszo$ci wy-
rastaliby na ludzi, umiejgeych panowa¢ nad sobg bez tlu-
mienia swych impuls6ow.
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StwierdziliSmy powyzej, Ze przecietna szkota dzisiejsza
pozostawia ksztalcenie impulsu plciowego losowi. Na to
moznaby odpowiedzie¢, Ze czyniono pewne proby w Kkie-
runku us$wiadamiania plciowego chiopcow 1 dziewczat
w szkole, ze nawet dopomagano nauczycielom do zdobycia
wiadomosci, umozliwiajgcych im przeprowadzenie takiej na-
uki. Ot6z nie ulega watpliwos$ci, Zze wszyscy chlopcey i dziew-
czeta powinni byé uSwiadomieni w tej sprawie, zanimby
ich mozna bylo pocigga¢ do odpowiedzialno$ci za ich po-
stepki, ale nikt, kto naprawde pojmuje, co oznacza stowo
impuls, nie uwierzy, by takie u$wiadomienie samo przez
sie zapewnialo panowanie nad sobg. USwiadomienie to jest
potrzebne dla zaspokojenia impulsu badaweczego, pobudza-
nego przez tajemnice, jaka otacza pochodzenie dzieci, i pod-
niecanego w dalszym ciggu przez nieche¢, jakg przecietny
czlowiek dorosty wykazuje do udzielania zadowalniajgcych
odpowiedzi na dziecinne w tej mierze pytania. Gdy dziecko
si¢ przekona, ze zwykle drogi poinformowania si¢ sg dla
niego zamkniete, wtedy pobudzony zostaje jego impuls do
postawienia sie i skutek jest ten, ze dziecko probuje innych
sposobOw rozwigzania zagadnienia. W ten sposéb dziecko
narazone jest na otrzymanie informacyj w takiej formie,
ktéra rozwinie w niem by¢ moze pewne stale upodobania
i wstrety, mogace sie¢ bardzo szkodliwie odezwaé w pézniej-
szem zyciu. Nie ulega przeto watpliwosci, Zze w wychowa-
niu jednostki jest miejsce na odpowiednie wyksztatcenie
piciowe.

Czy jednak jest rzeczg rozsgdng udziela¢ tych wiado-
moseci miodziezy, zgrupowanej w licznych klasach, wigcza-
jac je w sklad zwyklego programu szkolnego, to jest inna
sprawa. Trzeba pamietaé, Ze wychowanie domowe przy-
zwyczaja przecigine dziecko do uwazania wszystkiego, co
pozostaje w zwigzku z plcig, za co§ sekretnego i tajemni-
czego: - jest to rzecz, o ktoérej ,grzeczni“ ludzie nie mowig
publicznie. W wieku lat dwunastu czy trzynastu pojecie to
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staje sie czeScig niejako duchowego rynsztunku chiopca
czy dziewczynki, — nauczyciel, ktéry chce o tem tabu roz-
prawia¢ w klasie, moze przeto wywotaé zgorszenie. Idea-
lem byloby niewatpliwie, Zeby tych wiadomosci udzielali
rodzice, ktérzy powinni poprostu i prawdziwie odpowiadac
na pytania, w miare jak si¢ pojawiajg. W ten sposob kazde
dziecko dowiedziatoby sig rzeczy istotnych na diugo wprzéd,
nim dojdzie do trudnego wieku mlodzienczego. Gdzie ro-
dzice uchylajg sie od spelnienia swego obowigzku, tam
z konieczno$ci musi wkroczy¢ szkola. Moze nie bedzie jed-
nak od rzeczy zauwazy¢, ze lepiej bytoby dla szkoty, gdyby
szta w tym wypadku za wzorem rodzicOw, dopoki nie wy-
mysSli co§ bardziej odpowiedniego, niz hurtowne uswiada-
mianie klasami.

Widzimy zatem, Ze odpowiednie uSwiadomienie piciowe
jest wazne dla zaspokojenia instynktu badawczego i dla
zapewnienia wiasciwego stosunku do tej sprawy. Poza tem
jest w znacznej mierze rzeczg otoczenia budzenie wiasciwych
ideatow 1 dostarczanie r6znorodnych ujS¢ dla nadmiaru ner-
wowej energji. Catkowite znaczenie tej sprawy wystapi
wyrazniej po przeczytaniu rozdzialu o ,Uczuciach zlozonych
i kompleksach®.

5. Impuls do opiekowania si¢ stabszym.

W pierwotnej swej formie impuls rodzicielski mog? tylko
sktania¢ matke¢ do opiekowania si¢ wilasnemi dzieémi. Pod
wplywem jednak naszych gromadzkich przyzwyczajen i roz-
wijajacej sig wyobrazni liczba spostrzezen, budzacych ten
impuls, wzrosta, tak iz dzisiaj fakt, ze kto$§ jest od nas
stabszy albo mtodszy, zazwyczaj zupelnie wystarcza, abySmy
cheieli mu dopomée, nawet gdy chodzi o kogo$§ catkiem
obcego. Im bardziej dana jednostka zalezna jest od naszej
pomocy, tem bardziej jesteSmy sklonni zywic dla niej uczu-
cie, podobne do tego, jakie matka zywi dla swego dziecka.
Dla uwydatnienia tego faktu, sktonno$¢é te okreslimy, jako

= : “
Ksztalecenie postepowania. 3




Wazniejsze impulsy.

impuls do opiekowania sie¢ stabszym czyli ,impuls opie-
kunezy“.

Trudno powiedzie¢, w jakim wieku impuls ten zaczyna
sie rozwija¢ u dzieci, gdyz czesto niemozliwg jest rzeczg
osgdzié, co z tego, coSmy zaobserwowali, jest nasladownic-
twem, co wynika z checi postawienia sig, a co wreszcie
z prawdziwego impulsu do opiekowania si¢ kim§ miodszym
lub stabszym. Czasem jednak napotykamy wypadki, ktére
trudno byloby wyttumaczyé inaczej jak na podstawie tego
ostatniego impulsu. Tak np. dziecko piecioletnie zdumiewa-
jaco cierpliwie bawi sie czasem 2z dzieckiem znacznie
mlodszem, ktére jest wiasnie w takim wieku, Ze mozZe ra-
czej przeszkadzaé, niz pomaga¢ w zabawie. Tak samo za-
bawy dzieci z lalkami albo z misiami czesto majg charakter
zbyt realistyczny, azeby mozna je bylo ttumaczy¢ tylko na-
sladownictwem.

Zdrowy rozwdj impulsu opiekunczego posiada oczywiscie
tak samo wielkie znaczenie dla spoteczenstwa, jak rozwoj
impulsu piciowego i tak samo niemal malo poswigca mu
sig uwagi poza paru pierwszemi latami Zycia szkolnego.

W dobrej szkolce freblowskiej wychowankowie weczesSnie
poznaja przyjemno$¢ pomagania innym i opiekowania sig
innymi, gdyz zacheca sig¢ tam starsze dzieci, aby pomagaly
mliodszym w najrozmaitszy sposob, i kazda klasa ma wla-
sne oswojone zwierzgtka, za ktérych calosé i zdrowie po-
nosi odpowiedzialno$¢. Ten Srodek wychowawczy ma te
jeszcze dobrg strone, Ze poucza dzieci, iZ w zaspokajaniu
impulsu opiekunczego nie mozna powodowac sie kaprysem,
gdyz dziecko lub zwierzgtko, powierzone ich opiece, moze
cierpieé, jesli nie poswigci mu si¢ nalezytych staran, i cier-
pienie to dzieci mogg same stwierdzi¢. W ten spos6b za-
poznajg sie po raz pierwszy z faktem, ze idgc za pobudkami
tego impulsu, musimy sie liczy¢ z potrzebami cudzemi co
najmniej tak samo, jak z wlasnemi pragnieniami.

Z punktu widzenia spolecznego jest to oczywiScie rzecz
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bardzo wazna, azeby wszelkiemi mozliwemi sposobami dg-
zy¢ do wytworzenia si¢ takiej wilasnie postawy psychicz-
nej, i dlatego jest rzeczg szkoly da¢ dziecku odpowiednie
w tym kierunku doSwiadczenia. Mozna to zrobi¢ bardzo
latwo, w zwigzku ze sklonnoS$cig dzieci do wzajemnego po-
magania sobie przy nauce, jezeli si¢ je nauczy, ze dobrze jest
pomagac, ale tak, zeby pomoc byta prawdziwa, to znaczy,
by na przyszioS¢ umozliwila drugiemu dziecku wybrni¢cie
z trudno$ci z wiekszem powodzeniem niz przedtem. W szkole,
ktorej sie uda ustanowié¢ wiasciwy stosunek do pracy, star-
sze dzieci bedg sig tego uczyly wzajemnie od siebie, bez
pomocy nauczyciela, gdyz kazda proba udzielania pomocy
w sposOb nieodpowiedni bedzie odrzucana z niechecig, wige
kto bedzie prébowal tak pomagaé, bedzie musiat albo za-
niecha¢ tego wogole, albo dawa¢ pomoc, ktéra co§ daje
istotnie.

Wychowanie tego rodzaju, zwlaszcza gdy si¢ je uzu-
pelnia odpowiedniem wychowaniem domowem, powinno
wyrobi¢ osobnika, ktory co najmniej jest chetny do udzie-
lenia odpowiedniej pomocy, gdy zachodzi potrzeba, i ktéry
nadto jest zdolny zaré6wno dawaé t¢ pomoc bez niewlasci-
wego poczucia wyzszosci, jak i otrzymywac jg bez poczu-
cia ujmy dla godnoS$ci wlasnej. Pomaganie tym, Kktérych
uwazamy za spolecznie nizszych od siebie; rodzi nowe trud-
nosci. Te jednak lepiej bedzie zbada¢ w zwigzku z uczu-
ciami sympatji i lito$ci, w rozdziale o wzruszeniach.

Na zakoficzenie warto moze ostrzec czytelnika, ze impuls
opiekunczy bardzo jest zalezny od otoczenia co do swoich
ypunktow zaczepienia“ i ,ujsé“, gdyz tatwo si¢ sta¢ moze,
ze postepki, wynikajgce pierwotnie z tego impulsu, mogg
si¢ potem powtarza¢ dla zaspokojenia miloSci wiasnej. Tak
dzieci, ktére stale pomagajg innym, a same od nikogo po-
dobnej pomocy nie otrzymujg, i dzieci, ktére rozdajg swoje
zabawki, wiedzgc doskonale, ze w najblizszej przysziosci
dostang na to miejsce inne, s§ w rzeczywistosci przyzwy-
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pomocy. Nie nalezy sobie oczywisScie wyobra-

¢ 71: 'u ki akt pumocy mu )y¢ wolny od jakiejkolwiek
awienia sie, gdyz kazdy taki akt

nam zawsze Swiadomos$¢ sily i tem samem musi od-
ywaé na naszg mito$¢ wtasng. Chodzi tylko o to, zeby
wynikal przedewszystkiem z checi udzielenia pomocy a do-
yiero w dalszym rzedzie i w mniejszym stopniu z miloSci

6. Impuls do badania.

Rzeczy niezwykle lub nowe budzg w nas pragnienie
badania ich, o ile bagdzto z natury swej nie wywolujg
obawy, badz tez nie lezg tak daleko poza sferg naszych
zainteresowan — czy to statych, czy chwilowych — Ze wcale
nie zwracajg naszej uwagi. Tak np gwattowny spadek ba-
rometru moze pobudzi¢ ciekawo$¢ mlodocianego meteoro-
loga, dla ktérego oznacza sposobnos¢ wyprébowania swej
wiedzy, a rOwnoczesnie moze wzbudzié strach w Zeglarzu,
ktory widzi w tem przepowiednie gwaltownej wichury, moze
wreszcie nie zainteresowaé wcale jakiej$ trzeciej osoby, czy
to dlatego, ze ta nie zna sie na barometrze, czy tez, Ze
wspomniane zjawisko nasuwa jej tylko mys$l o prawdopo-
dobienstwie spadniecia ulewnego deszczu w czasie, w kto-
rym stan pogody jest dla niej obojetny. Ot6z my si¢ w tem
miejscu zajmiemy przypadkiem pierwszym, mianowicie tym,
kiedy kto§ ma do$¢ wiedzy o przedmiocie, aby moc jej
pragng¢ wiecej, a nie ma danych do odczuwania strachu.

MoOwi sig czasem, ze dziecko jest bardziej ciekawe, niz czto-
wiek dorosly, ale trudno si¢ na to zgodzi¢. Dziecko napotyka
tyle rzeczy nowych dla siebie, ze wcigz je co§ dziwi. Zadowal-
nia si¢ jednak bardzo powierzchownemi odpowiedziami na
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swoje pytania; dziecko dwuletnie zwykle chece wiedziec tylke
jak sie przedmiot nazywa: to jest ksigzka, to — lalka. Co-
kolwiek poOzniej zaczyna pytaé: poco to jest? dlaczego tak
jest ? ale wcigz jeszcze wystarczajg mu odpowiedzi bardzo
proste; dziecko czteroletnie np. bedzie zupelnie zadowolone,
gdy na swoje pytanie: dlaczego si¢ Sciemnia? ustyszy od-
powiedz: bo slofice zaszlo. Ta ciekawoS¢ powierzchowna
musi si¢ oczywiscie zmniejsza¢, w miare jak wiedza dziecka
o otoczeniu ros$nie; z drugiej strony pytania, jakie zadaje,
stajg sie stopniowo coraz to bardziej przenikliwe, gdyz kazde
wyjasnienie samo przez si¢ nasuwa dalsze pytania. I tak,
dziecko, ktoére si¢ dowiedziato, ze slonce na noc ,zachodzi®,
zacznie sie zaraz interesowaé, dlaczego ono zachodzi albo
dokgd idzie. W jaki sposOb rozwija sie pragnienie wiedzy
u dziecka w tem stadjum, to zalezy w znacznej mierze od
otoczenia, gdyz co sie tyczy odpowiedzi na zagadnienia, ja-
kie powstajg w jego umysle, pozostaje ono wcigz jeszcze
w zupelnej zaleznoSci od ludzi starszych. Jezeli da mu sig
odczué, ze ,niegrzecznie“ jest zanudzaé starszych pytaniami,
albo jesli mu si¢ daje wyjasnienia, o ktérych ono wie, Ze
sg niedokladne lub mylne, to moze zrezygnowaé¢ ze swoich
usilowan i zwroci¢ uwage w innym kierunku. (Por. wzmianke
0 ,Annie“* w Rozdziale V, str. 66).

W przecietnem Srodowisku, ludzie, do ktérych dziecko
musi si¢ zwraca¢ po wiadomosci, chetniej odpowiadaja na
pewne pytania, niz na inne. Wynik jest ten, ze dziecko zdo-
bywa wiecej wiedzy o pewnych kategorjach przedmiotow,
i dlatego wkroétce poczyna sig bardziej niemi interesowac,
cho¢ wiele jest jeszcze innych zagadnien, kt6remi rade by~
loby sie¢ zajaé, gdyby los mu poszczescil. Niejedno inteli-
gentne dziecko lat dziesieciu czy jedenastu my$li sobie, czy
tez ono bedzie kiedy$ takie samo, jak ci glupi dorosli, kto6-
rzy zdajg sie by¢ zupelnie zadowoleni, ze idg sobie przez
zycie, nie rozumiejgc ani polowy tych ciekawych rzeczy,
ktore dziejg sig dookota nich. Gdy ma lat o$mnascie, poj-
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muje juz jednak zazwyczaj konieczno$¢ ograniczenia swoich
dociekan do niewielkiej liczby zagadnien, jezeli nie zrezy-
gnowato z nich dotgd zupelnie z powodu braku sposobno-
§ci albo braku czasu. Wiek milodzienczy jest zatem okre-
sem, w ciggu ktérego impuls badawezy zostaje wprowadzony
w mniej lub wiecej state lozyska, tak iz powierzchowne dzie-
cinne interesowanie sie wszystkiem dookola zmniejsza sie,
natomiast zajecie si¢ niektéremi specjalnemi przedmiotami
zwieksza sig i poglebia. Te zajecia nie muszg byc¢, rzecz
jasna, utylitarne, w zadnem znaczeniu tego slowa. Gdy im-
puls badawczy dziala sam przez si¢, chcemy rzecz badaé
tylko dlatego, zeby wiedzie¢ o niej wiecej, a nie chodzi nam
wecale o materjalny zysk lub strate, zwigzane z tg wiedzg.

Przy sprzyjajacych okolicznoSciach ten impuls bedzie
nas popychatl do pracy umyslowej przez cate zycie. Obecne
warunki ekonomiczne czesto wplywaja, niestety, pod tym
wzgledem ujemnie w péZniejszym okresie wieku miodzien-
czego, gdyz monotonja zyciowa moze pozbawié niezbednego
w tym kierunku bodZca, a zbyt dluga praca mechaniczna nie
pozostawia energji do wytezonego wysitku umystowego
w chwilach swobodnych. Tak niejeden mlodzieniec o umysle
jasnym i obiecujgcym, po paru latach pracy zawodowej
dochodzi do tego, Ze sprawy najblizszego otoczenia i lek-
tura sensacyjna dajg mu calg strawe umystows, jakiej mu
potrzeba. A jednak jest rzeczg niezmiernie doniostg spotecz-
nie, azeby ten impuls otrzymywat nalezyte podniety u kaz-
dego, kto tylko posiada odpowiednie uzdolnienie dla zro-
bienia z niego dobrego uzytku, gdyz jemu zawdzigczamy
wigkszos¢ naszych wynalazkéw i odkryé. Dgzno$é do ba-
dania jest nadto jedyng silg, ktéra sprawia, Ze pragniemy
poznawacé rzeczy, nie dajgce nam zadnej bezposredniej ko-
rzySci, sklaniajgc nas do pracy nad danemi zagadnieniami
jedynie z upodobania do tej pracy. Dzieki temu ludzie spe-
dzaja cale zycie na badaniach, ktére zdajg si¢ nie prowa-
dzi¢ do niczego z punktu widzenia zastosowan praktycznych,
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az poki Swiat nie zostanie nagle zaskoezony przez odkry-
cie o tak oczywistej wartoSci praktycznej, jak np. fotogra-
fowanie przy pomocy promieni X.

Naog6l, impuls badawczy ma prawdopodobnie wiekszg
warto§¢ dla zbiorowosSci ludzkiej niz dla jednostki; zwia-
szcza w pierwotnych warunkach zycia musial istotnie pro-
wadzi¢ czesto nieprzezornego badacza do zguby. Ale zbio-
rowo$é, do ktérej nalezal ten osobnik, odnosita korzysé
Z jego pracy w kazdym razie, czy mu si¢ udata, czy nie,
bo jego powodzenie zwiekszalo wiedze lub potege tej zbio-
rowosci, a niepowodzenie chronifo co najmniej innych od
popelnienia bledu, ktoérego byli Swiadkami. W nowocze-
snych warunkach ryzyko jednostki jest mniejsze, ale, oczy-
wiscie, zawsze jeszcze czesto sig zdarza, Ze wynalazca ja-
kiej$ istotnie wartoSciowej maszyny sam ma niewiele, albo
wcale nie ma korzySci materjalnej ze swej pracy.

7. Impuls do zbierania.

Kazdy, kto mial do czynienia z matemi dzieémi, wie, ze
przechodzg one przez okres, w ktorym lubig co$§ zbierac
dla samej przyjemnoS$ci zbierania. Jest to by¢ moze $lad
jakiego§ dawnego impulsu w tym rodzaju, jaki popycha
wiewiorke do zbierania sobie zapasOw orzechOw. Stal sig
on jednak u ludzi istotnym impulsem, poniewaz to, co dany
osobnik zbiera, zalezy calkowicie od jego otoczenia i od
jego mniej lub wiecej statych zainteresowan. W wieku lat
pieciu dzieci miejskie zadowalniajg sig¢ zbieraniem biletow
tramwajowych lub pudetek od papieroséw, péOzniej prze-
waznie, chlopcy w kazdym razie, zwracajg si¢ ku zbieraniu
marek, jeszcze pézniej moze przyjs¢ kolej na rzadkie rosliny
lub mineraly. W wieku milodzienczym jednostka zbyt juz
jest rozwinigta umystowo, by sie mogla zadowolni¢ zbiera-
niem byle czego, rzeczy wiee, ktore teraz zbiera (np. okazy
botaniczne), muszg dla niej mie¢ pewna wartos¢, to znaczy,
muszg zadowalniaé jej che¢ postawienia sie lub jej pragnie-
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nie wiedzy tak samo, jak jej impuls do kolekcjonowania;
w tej zmienionej formie impuls ten trwa w nas przez cale
zycie; sprawia on, ze jedni zbierajg posiadioSci, inni ksigzki,
jeszeze inni chinskg porcelane i t. d. To, co zbieramy, za-
lezy, tak samo jak u dziecka, od naszych zainteresowan,
i od nadarzajgcych sie nam sposobnoSci; ale niewielu bar-
dzo jest ludzi, ktérzyby w i{en lub inny spos6b nie proébo-
wali przynajmniej zaspokoi¢ tego impulsu.

8. Impuls do konstruowania.

Inny impuls, szczegélnie wazny dla wychowawcy, to
impuls do konstruowania czyli sporzadzania czegos. W naj-
czystsze] swej postaci impuls ten poprostu pobudza nas do
robienia czego$, bez zadnego wzgledu na wartoS¢ wytwa-
rzanego przez nas przedmiotu. Przyjemno$¢ tkwi w samej
robocie jako takiej; z chwilg, gdy rzecz zostata zrobiona,
tylko o tyle nam sprawia przyjemnos¢, o ile zaspokaja
jakies inne pragnienie.

Sa podstawy do przypuszczania, Zze impuls konstrukeyjny
rozwija sie bardzo wczesSnie. Tak np. fakt, ze niektore
male dzieci wymysSlajg sobie swo0] wlasny jezyk, zamiast
zeby przyswoi¢ sobie jezyk otoczenia, nasuwa mysl, Ze
impuls ten moze dziata¢ juz w wieku dwunastu do o$m-
nastu miesiecy, jakkolwiek dziecko za malo jeszcze wtedy
ma wiadzy nad swojem otoczeniem, azeby moc wiele zdzia-
ta¢ dla zaspokojenia go. Ktokolwiek obserwowat mate dzieci,
musial zauwazy¢, ze dziecko zabiera si¢ do oddzialywania
na swe otoczenie, skoro tylko osigga niezbedny stopien
panowania nad swemi mieSniami. Zrazu tylko bada i eks-
perymentuje. W tem stadjum obmacuje, kosztuje i drze na
kawatki wszystko, co tylko dostaje mu sie¢ w rece, i w ten
spos6b zdobywa pierwsze swoje wiadomosci o otaczajacych
przedmiotach. W wieku lat dwu i p6t zaczyna juz jednak
zazwyczaj takze tworzyé, nietylko niszezyé, chociaz czasem
trudno jest powiedzie¢, czy to wykonywanie czego$§ je
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bawi, czy tez eksperymentowanie. Dziecko bedzie np. usta-
wiato stos cegietek raz po raz tylko po to, zeby rozrzucié
go jednem uderzeniem. Potem, stopniowo, w miare jak
rosnie jego wiedza o jego malym $Swiatku, spedza coraz
wiece] czasu na konstruowaniu. Zrazu cegielki, plastelina,
piasek i kolorowe kredki stanowig najodpowiedniejszy dla
niego materjat, lecz w miare, jak coraz bardziej opanowuje
swoje mieSnie, moze sig nauczy¢ uzywaé milotka, pilki,
igly i t. d., i wten spos6éb moze operowac¢ daleko bardziej
odpornym materjalem. W wieku lat szeSciu lub siedmiua
zaczyna juz tworzy¢ takze w krolestwie wyobrazni, wymy-
Slajgc samo rézne historyjki lub wynajdujac fantastyczne
zabawy. Jeszcze poZzniej, moze probowaé wymysla¢ zagadki
albo stawiaé¢ sobie samemu zadania, azeby je rozwigzy-
wacé; tak np. pewne dziecko osmioletnie, ktére posiadato
wyjatkowa tatwo§¢ w operowaniu liczbami, zabrato si¢ samo
do doktadnego wyliczenia, ile godzin zylo. Spos6éb, w jaki
sie rozwija jakie§ dziecko, musi, oczywiScie, zaleze¢ cze-
Sciowo od jego wrodzonych zdolnosci, czeSciowo za$ od
jego otoczenia, ale zadne normalne dziecko nie jest pozba-
wione impulsu do wykonywania czego$ i dlatego wazng
jest rzeczag dbaé o to, aby sie nauczylo zuzytkowywacé ten
impuls z korzyScig dla siebie.

Impuls konstrukeyjny, tak samo jak badawczy, pozo-
staje zwykle przez cale zycie czynny w czystej swej po-
staci. Ktoby o tem watpit, niech przypatrzy sie¢ rodzicom,
gdy pomagajg dzieciom budowaé domki z piasku, albo ro-
bi¢ latawce, albo budowaé i puszcza¢ na wode malutkie
okreciki. Prawda, ze rodzice zabierajg si¢ do tego, by zrobic¢
przyjemno$¢ dzieciom, ale czesto tak si¢ potem przejmuja
swojem zadaniem, ze zupelnie powaznie jest im przykro,
gdy maly pomocnik zrobi co§ takiego, co zepsuje im ro-
bote, chociaz nawet widza, Ze to zwieksza jego przyjem-
nos¢, gdy probuje, czy mu sie nie uda zrobi¢ czego$ sa-
memu.
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Wszyscy wychowawcy powinni pamietaé o tem, jak
bardzo silne i trwale sg impulsy konstrukcyjny i badawczy.
Wszystko, z czem si¢ I1gczy wykonywanie czegos, pocigga
dzieci kazdego wieku, a jesli zmusza wprz6d do samodziel-
nego obmyslenia, jak sie to robi, to nawet jeszcze si¢ wie-
cej podoba, o ile tylko zadanie nie jest za trudne, i o ile
niema ustanowionych kar za to, jesli sig robota nie uda lub
jesli sie zmarnuje materjal. Jak w kazdym innym wypadku,
tak i tutaj, powodzenie nasyca mitoS¢ wi a wing jest
otoczenia, jesli to sie dzieje w spos6b niewlasSciwy. W po-
myS$lnych warunkach ¢wiczenia tego rodzaju majgq prowa-
dzi¢ do tego, zeby pomoOc wychowankowi okresli¢ granice
swoich sil, nauczy¢ go radzi¢ sobie jak najlepiej przy da-
nych zdolno$ciach, i tak skierowaé jego zamilowanie do
konstruowania na tory, na ktérych moze czego§ dokonad.
W ten spos6b ¢wiczenia, przeprowadzane w dziecinstwie
i w mlodosci, mogg czlowieka uzdolni¢é do wykonywania
prac wartosciowych dla niego samego i dla spoleczenstwa;

ale nawet jesli do tego nie doprowadzg, to w kazdym razie
przyczynig sie do wzmozenia radosci zycia danej jednostki,
dajgc jej ulubione zajecia, ktére umozliwig jej zaspokojenie
niemilkngcego nigdy impulsu do konstruowania.




Rozdziat IV.

Uczucia ztozone i kompleksy.

A. Uczucie zlozone?), jako oSrodek dyspozycyj do dziatania.
. Powstawanie i rozw6j uczué ztozonych.
1. Rola czynno$ci impulsywnych.
2. Rola otoczenia:
Wplyw rodzicéw.
Wplyw spoleczenstwa.
Znaczenie i wplyw kultu bohateréw.
3. Rola jazni.
J. Wplyw uczué zlozonych na przyzwyczajenia i sady.
. Tworzenie tuneli psychicznych metodg swobodnego kojarzenia.
. Opis metody.

1

2. Wyparte kompleksy i ich wplyw na postepowanie.

3. Znaczenie tworzenia tuneli psychicznych w zwigzku z wypar-
temi kompleksami.

i. Gromadzko$é¢, jako oSrodek dyspozycyj do dzialania.

. Psychologja gromadzkosei.

. Stosunek gromadzkoSci do pragnienia uznania, do sugestji i do
nasladownictwa.

A. Uczucie zloZone, jako osrodek dyspozycyj
do dzialania.

WykazaliSmy w poprzednich rozdzialach, ze wszelkie
dzialanie woli pierwotnie wynika z impulsu. Ale impuls

1) Polskiemu wyrazowi ,uczucie“ odpowiadajg w jezyku angielskim
co najmniej dwa rézne terminy: ,feeling“ — elementarne przezycie uczu-
ciowe, i ,sentiment“. Termin ,sentiment“ w specjalnem znaczeniu, jakie
mu daje autor tej ksigzki, ttumacze terminem: ,uczucie zfozone*, albo tam,
gdzie niema obawy nieporozumienia, wyrazem ,uczucie“. — Przyp. ttum.
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zawsze jest chwilowy. Kazda chwila, w ktérej on kieruje
zyciem, jest zamknigta w sobie, i dlatego niemozliwe jest
woweczas Kkierowanie dzialaniem 2z uwzglednieniem przy-
sztych celow, albo odczuwanie zalu : szte bledy. Wiele
zwierzgt nie wznosi sie ponad ten poziom nigdy, ale dla
istot ludzkich to jest tylko stadjum rozwoju, przez ktére
sie przechodzi w ciggu pierwszych miesiecy zZycia. Uwage
niemowlecia fatwo jest, jak to dobrze wiadomo, pociggngé
to w tym, to w innym kierunku, pragnienia jego posiadajq
charakter wylgcznie chwilowy, i wystarczy, zeby co$ zniklo,
azeby zostalo zapomniane. Ale juz dziecko dwuletnie nie
zadowalnia sie tak tatwo, gdy chodzi o rzeczy, ktére zna
dobrze, jak np. ulubiona lalka, albo pies, ktéry skoczyi na
nie, gdyz w dziecku tem zaczynajg sie rozwijaé stale upo-
dobania i odrazy, czyli ,uczucia ztozone® (sentiments),
jak sie je zowie technicznie. (W sprawie okre$lenia uczucia
zloZzonego ob. str. 46).

Nieograniczony jest zakres os0b, zwierzat i rzeczy, wzgle-
dem ktérych mogg si¢ w nas tworzy¢ uczucia, bo nieogra-
niczony jest zakres przedmiotéw mysli, ktére mogg nam
si¢ sta¢ mile lub niemite. Zwyczaj powszechny zaopatrzyt
nas w specjalne nazwy dla pewnych typéw tych uczué.
Tak np. nazywamy swoje ulubione zajecia swojemi zainte-
resowaniami albo ,konikami“, a przyjete przez nas wy-
tyczne postgpowania — swojemi zasadami, albo, jeSli sg
trudne do urzeczywistnienia — ideatami. Gdy chodzi o osoby,
mozemy nawet rozréznia¢ rozmaite stopnie upodoban i nie-
checi, gdyz mO6wimy o przyjaciotach, wrogach i zwyklych
»Znajomych®.

Jasng jest rzeczg, ze uczucia tego rodzaju posiadajg
ogromne znaczenie w rozwoju jednostki. W miare ksztal-
towania si¢ stalych upodoban i wstretow tworzg si¢ z ko-
niecznosci stale pragnienia, a w miare ksztaltowania sie
stalych pragnien, jednostka moze dziala¢ stale i przez
to osigga¢ o wiele wigcej, niz gdy dziala wylgeznie pod
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wplywem impulsow. Wyjasnijmy rzecz na przyktadzie.
Dziecko trzy lub czteroletnie, pozostawione samo z ja-
kas zabawkag mechaniczng, zazwyczaj usiluje polamaé
ja na kawalki, azeby zobaczy¢, co tez to sprawia, Ze ona
sig porusza, lecz z chwilg, gdy jg potamato, szybko prze-
staje sig¢ nig interesowaé, poniewaz oddzielne czeSci nie
majg dla niego zadnego znaczenia. Chlopak dziewiecio czy
dziesigcioletni, interesujgcy si¢ mechanizmami, takze chetnie
rozlozy takg zabawke na kawalki, ale bedzie sie¢ nig zaj-
mowal znacznie diuzej, poniewaz posiada pewien zasOb
wiedzy, na ktéorym moze oprze¢ rozwigzanie nasuwajgcych
mu si¢ zagadnien. Jego zainteresowanie si¢g mechanizmami
prowadzi dalej do innych jeszcze waznych konsekwencyj:
pobudza go, by dowiadywaé sie o nich coraz wiecej, i tak
prowadzi go do ich badania, albo do pytania o szczego6ty,
ktoére go zajmujg. JeSli jego pragnienie nauczenia sie cze-
go$ jest istotnie silne, to uczy go ono takze rozumieé zna-
czenie wytrwania wobec trudnosci i moze go nawet uzdol-
ni¢ do przezwyciezenia jakich$ przeciwnych sklonnosci, ja
np. niecheci do czytania albo niedokladnoSci w robocie.
Przy sprzyjajgcych warunkach zainteresowanie do mecha-
niki moze przeto sprawié, ze chlopak bedzie wytrwale dzia-
tal w kierunku pewnego celu i podporzagdkowywat impulsy
i uczucia, nie sprzyjajgce temu celowi.

Gdy uczucie zlozone juz si¢ wytworzy, wéwczas moze
w odpowiednich warunkach wzbudzaé kazdy z naszych im-
pulséow. Tak np. mitoS¢, jakg rodzice odczuwajg dla swo-
jego dziecka, sprawi, ze bedg sie bali wszystkiego, co moze
mu zaszkodzié, i bedg walczyli z kazdym, kto je krzywdzi.
Mito§¢ ta skioni¢ ich tez moze do zbierania (t. j. oszcze-
dzania) dla niego, albo do badania r6znych zagadnien, zwig-
zanych z jego dobrem. Tak samo zamilowanie ucznia do
botaniki moze w nim wzbudzaé obawe, Ze nie bedzie mogt
dla niej znaleZé do$¢ czasu, albo moze sprawié, ze bedzie
czul niecheé do os6b, kitére usilujg przeszkodzi¢ mu w tych
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studjach. Jezeli uczucie jest dos¢ silne, to moze wyzwoli¢
pragnienie postawienia si¢ w takim stopniu, Ze to mu umoz-
liwi przezwycieZenie wybitne] niecheci dla jakich$ innych
przedmiotéw, ktére mu sg potrzebne do wybranego Kie-
runku studjow. Z drugiej strony niemozliwoscig bedzie dla
ucznia odczuwac obojetnoS¢ wzgledem czegokolwiek, co
dotyczy jego postep6w w botanice, zupeinie tak samo, jak
niemozliwoscig jest dla rodzicow odczuwacé obojetnosé
wzgledem czegokolwiek, co wydaje im sig zwigzane z do-
brem ich dziecka. OczywiScie, zarbwno 6w uczen jak i ro-
dzice mogg uwaza¢ za roztropne udawanie obojetnoSci
w jakim$ poszczegélnym wypadku, ale to witedy wynika
z dzialania innej jakiej§ przeciwnej tendencji.

Tak tedy uczucie wzgledem jakiego§ przedmiotu mysli
(np. dziecko i botanika w naszym ostatnim przyktadzie)
sprawia, ze zajmuje nas wszystko, co dotyczy tego przed-
miofu, i ze dzialamy wytrwale, gdy chodzi o ten przed-
miot, o ile nie hamujg nas jakie§ inne przeciwne sklon-
nosci. Mozna przeto okresli¢ uczucie zlozone, jako system
impulséw, zorganizowany woké! przedstawie-
nia jakiego$ przedmiotu my$§li w sposéb, ktory
zapewnia stato§¢ postegpowania w stosunku do
tego przedmiotu, o ile temu nie przeszkadza
dzialanie innych przeciwnych sklonno$ci?).

Jakkolwiek dogodnie bylo opisa¢ uczucia ztozone nara-
zie jako upodobania i niecheci, to jednak opis taki nie
wystarczylby jako okreSlenie, bo nasuwa mys$l, jakoby
to byly tylko pewne stany psychiczne, gdy w rzeczywisto-
Sci sg to oSrodki dyspozycyj do dziatania, o kit6-
rych dowiadujemy sie na podstawie przezywanych upodo-

) P. Shand, ktéremu psychologja zawdzigcza takie zastosowanie ter-
minu j,uczucie (,sentiment®), okresla je jako system ,skionno$ci wzru-
szeniowych“. Gdy jednak jego spos6b uzywania terminu ,wzruszenie®
rézni sie od tego, ktérySmy tu przyjeli, zdawalo si¢ nam, Ze lepiej be-
dzie zmieni¢ jego okresSlenie, jak powyzej.
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ban i niecheci. Sg to, w rzeczy samej, co$§ jakby baterje,
ktorych sie uzywa do nagromadzenia sity -elekirycznej;
przedmiot uczucia przedstawia mechanizm baterji, potrzebne
tu spostrzezenie czy inna my$§l — to operator, zdolny do
wyladowania baterji, postepki i mysli, ktére mogg sie stad
rodzi¢, — to motory i Jampy, ktorym operator moze przy-
dziela¢ nagromadzong silg, a energja, ktoérg sobie uSwia-
damiamy, gdy uczucie zostaje pobudzone, — to wyzwo-
lona sita.

B. Powstawanie i rozwéj uczué zlozonych.

1. Rola czynno§ci impulsywnych.

Cho¢ otoczenie dostarcza jakby surowego materjatu dla
uczué, bledem byloby mniemaé, ze dwoje dzieci, wycho-
wujacych sig¢ w identycznych otoczeniach, bedzie musialo
wytworzy¢ w sobie takie same oSrodki dyspozycyj do dzia-
lania, gdyz niewgtpliwie jest co§ w samym osobniku, co
stanowi o tem, jak jego impulsy zorganizujg si¢ woko6! roz-
nych przedmiotéw myS$li. Jednych przeraza to, co innych
gniewa; jedni rozkoszujg sie¢ pracg konstrukcyjng lub wy-
nalazezg do tego stopnia, ze innym wydaje si¢ to zupetnie
nieprawdopodobne. Te réznice indywidualne wynikajg po-
czeSci, ma sig rozumieé, z r6znic otoczenia; ale poczesci
muszg tez by¢ wrodzone, gdyz mozna je zaobserwowac
u zupetnie matych dzieci. Co wigcej, to samo dziecko zmie-
nia si¢ z dnia na dzien. Sg dnie, kiedy jest nieszczeSliwe,
jesli czego§ nie robi lub nie tworzy, a potem nastgpuja
inne, kiedy zdaje sie, Ze dziecko stracilo calg inicjatywe.
Trudno wytlumaczy¢ te zjawiska, je$li nie przyjmiemy, ze
impulsy mogg by¢é w jaki§ sposob przeladowane energja,
pochodzacg z oSrodkoéw, ktore stuzg samozachowaniu i za-
chowaniu rasy, i Ze ta energja moze si¢ wtedy wyladowy-
waé w jakimkolwiek kierunku, cho¢by zupetnie bezptod-
nym, jesli nie moze znalezé ujScia poprzez jakie§ ustalone




48

uczucie. To witasnie

sywnem dziatani

dzieci niz dla dorostych, gdyz ener; nlmuw‘\ na wyla-
dowuje sig¢ prawdo 0 , Z rzez ustalone osrodki
dyspozyeyj do dziatani

porzgdzenial).

Kiedy nadmiar energji sprawi, ze impuls wyladuje si¢
na jaki§ nowy przedmiot, wynik moze by¢ przyjemny albo
nieprzyjemny. W obu wypadkach przedmiot ten staje sie
odtgd przedmiotem zainteresowania dla jazni a przez to
oSrodkiem "\ww\(u do dziatania. Jesli wynik byl przy-
jemny, przedmiot ten bedzie zapewne celowo wybrany
z poSréd innych, jeSli byl nieprzyjemny, bedzie zapewne
unikany za nastgpnym razem, gdy impuls bedzie sobie znow
szukal ujscia. Co si¢ stanie dalej, to zalezy od okolicznoS$ci.
Mate dziecko, ktére wyladowuje swoéj impuls konstrukcyjny
w modelowaniu z plasteliny i w rysunku, moze si¢ prze-
konaé, ze model z plasteliny wiecej przypomina przedmioty
rzeczywiste, albo Zze wiecej zyskuje pochwal od starszych.
W obu wypadkach nauczy si¢ przekladaé plasteling nad
olowek: w otoczeniu zticroz’s‘qdnem moze nawet powzigé statg
nieche¢ do rysunku. Tak samo jednak i plastelina przestaje
dziecku dawaé ujscie zadowalniajgce dla jego konstrukeyj-
nego impulsu, gdy to dziecko podros$nie, bo wtedy chce wyko-
nywac zabawki, ktéreby ,dziataly®, woli przeto uzy¢ kartonu
lub drzewa. Z punktu widzenia cztowieka dorostego dziecko
to stracito detel ssowanie do modelowania z plasteliny,

1) To, co sie zowie potocznie postepkiem ,impulsywnym, to tylko
wynika czesto z dzialania takiego oSrodka, ktérego nie jesteSmy Swia-
domi. Czytelnik zobaczy pézniej, ze osrodki dyspozycyj do dzialania
moga wplywaé na nasze postepowanie, nawet, gdy nie jesteSmy Swia-
domi ich istnienia (cf. Wyparte kompleksy, str. 66). Uzywanie terminu
»dzialanie impulsywne“ nalezaloby jednak ograniczy¢ do wypadkéw,
kiedy wykonywa si¢ czynno$é po raz pierwszy pod naciskiem impulsu,
przeladowanego energja.
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a natomiast przyszia mu fantazja do robé6t z kartonu lub
z drzewa. W rzeczywistoSci stato si¢ to tylko, ze dziecko
musialo sobie znalez¢ nowe ujscie dla swego impulsu kon-
strukcyjnego, poniewaz plastelina nie mogta juz zaspokajaé
jego potrzeb. Innemi slowami, zainteresowanie trwa tylko
tak diugo, dopoki zaspokaja jakg$ potrzebe jazni, a 7ze
potrzeby dziecka zmieniajg sie¢ w miare, jak jego sity sie
rozwijajg. nic przeto dziwnego, Ze zainteresowania dziecka
sq zazwyczaj bardzo niestale. To samo sie stosuje do innych
jego uczué i powdd jest takze ten sam. Musimy pamietac,
ze dziecko uczy si¢ dopiero znaczenia do$wiadczen, ktore
cztowiek dorosty ,pojal“ juz przed laty. W ciggu tej nauki
Z koniecznoSci popetnia bledy, a gdy wyczuje, Ze popelnito
btgd, tem samem niweczy albo zmienia to lub inne swoje
uczucie.

W miare, jak stajemy sie starsi, uczucia nasze dgzg do
ustalenia sie, bo z coraz wigkszem powodzeniem potrafimy
klasyfikowa¢ powszednie nasze doswiadczenia w zadowala-
jgcy nas sposéb. Mimo to jednak dalej jeszcze formujemy
nasze uczucia dopoty, dopoki umyst nasz pozostaje czynny;
niektore za$§ z nich zawsze sg przejSciowe, gdyz zalezg od
przejSciowych okoliczno$ci. Tak np. robotnik czesto boi sie
nowej maszyny, dopoki sie nie nauczy obchodzi¢ si¢ z nig,
lecz z chwilg, gdy sie poczuje panem sytuacji, moze sie
stawaé coraz bardziej niedbalym,.az poOki wilasnie ta jego
pewnos¢ siebie nie narazi go na jaki§ powazny wypadek.
W tym wypadku organizacja impulsOw woko6t przedsta-
wienia maszyny stopniowo si¢ zmienia, poczynajac od ta-
kiej, w ktorej glownym skladnikiem byl lek, az do takiej,
w ktérej przewaza dgzno$¢ do postawienia sie. W innych
wypadkach czlowiek dorosty moze, jak dziecko, stracié¢ cale
zainteresowanie do jakiego$ zajecia, poniewaz ono nie moze
mu juz dawaé¢ tych bodzcoéw, jakich mu potrzeba, moze
poprostu staé sie zbyt tatwem, aby bylo pociggajgce.

Ksztalcenie post¢powania.
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2. Rola otoczenia.

WidzieliSmy, ze uczucia mogg zawdzigczaé swoje istnienie
dajgcemu sie odczuwaé nadmiarowi energji. Z poczgtku
wiele oSrodk6w dyspozycyj do dzialania musi powstawac
w ten spos6b, gdyz otoczenie nie ma zrazu dla dziecka
zadnego znaczenial). Dobrzeby bylo mie¢ osobny termin
dla oznaczenia takich systeméw (ktére prawdopodobnie sg
wspoOlne nam i niektérym wyzszym zwierzetom), ale narazie
brak dla nich przyjetej ogélnie nazwy. Bedziemy je tutaj
nazywali kompleksami pierwotnemi, gdyz wyraz
uczucie (sentiment) obejmuje w sobie stopienn samopoznania,
jakiego niemowle do pewnego wieku nie osigga (i jakiego
wickszo$¢ zwierzat prawdopodobnie nie osigga weale). Gdy
dziecko zdobywa $wiadomo$S¢ siebie samego, jako osoby,
wowcezas te ,kompleksy pierwotne“ stajg sie prawdziwemi
uczuciami, poniewaz zaspokajajg potrzeby jazni. Zakres
dziatania nie jest juz jednak ograniczony przez przygodne
odkrycia, gdyZ na jego postepowanie coraz wiecej wply-
wajg inne sily, tego rodzaju, jak zgdza potegi albo pragnienie
uznania, i te sklaniajg go do oddawania si¢ Zzajeciom,
w ktorych pewne jego impulsy znajdujg zadoscéuczynienie
tylko ubocznie i czegsciowo.

Jakie oSrodki dyspozycyj do dziatania dziecko nabywa,
to w pewnej mierze zalezy, oczywiscie, takze od wrodzonych
cech charakterystycznych jego impulséw, ale wplyw oto-
czenia daje sie odczuwaé coraz to silniej w miare, jak
dziecko zaczyna by¢ zdolne do pojmowania znaczenia swoich
przezy¢. Aby sie przekonaé, jak energja jest skierowywana
od jednego przedmiotu mys$li ku drugiemu i jaki jest udziat
jazni w tym procesie, trzeba przesSledzi¢ rozwd] niektérych
naszych uczué¢ wstecz ku ich poczatkom. Teoretycznie nie
powinnoby to by¢ zadanie trudne, ale czytelnik przekona
sig, ze w praktyce jest czesto niewykonalne. Wydaje si¢ nam,

!) Twierdzenie to nasuwa pewne watpliwosci. Przyp. wyd.
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zeSmy zawsze uwazali to za dobre a tamto za zle, ZeSmy
zawsze te osobe lubili, a nie lubili tamtej, albo tez wydaje
nam sie, ze nam nagle przyszta fantazja do jakiejS osoby,
rzeczy czy mysli, i ze ta fantazja przyszta znikad, o ile
my mozemy co$ o tem powiedziec.

Gdy odlozymy takie wypadki tymeczasem na bok, pozo-
staje przeciez pewna ilos¢ wypadkow, w ktérych danie wy-
starczajgcych wyjasnien wydaje sig by¢ mozliwem. Intro-
spekcja zdaje sie wykazywagé, ze uczucia, z ktérych mozemy
zdaé sobie sprawe, zawdzigczajg swoje istnienie albo innym
poprzednio ustalonym uczuciom, albo jakiemus$ gwattownemu
wzruszajgcemu wstrzg$nieniu. Do pierwszej kategorji nalezy
wiele naszych zainteresowan, poniewaz te, jak zazwyczaj to
mozna wykazaé, rozwijajg sie z zajecia sig jakim$§ przedmio-
tem, ktore powstato zrazu pod wplywem kogo$, podziwianego
przez nas. Do drugiej nalezg takie uczucia, jak np. obawa ka-
pieli,wigzaca si¢ z faktem, ze sie o malo nie utonelo kiedys
w dziecinstwie, lub zZywiony przez cale zycie podziw dla
jakiego$ czlowieka, za umiejetno$é, z jakg nam niegdys
dopomoégt w chwili krytycznej. Zauwazyé warto, Ze ten
drugi typ w rzeczywisto$ci nie mniej od pierwszego zalezy
od uprzednio ustalonych uczué, gdyz owo gwaltowne wzru-
szenie nie miatloby miejsca, gdyby nie bylo mitosci zycia
w pierwszym wypadku a pragnienia powodzenia w drugim.
Mozemy wiec wysnué wniosek, ze wszystkie uczucia, kto-
rych rozw6j mozna przesledzi¢ wstecz ku ich poczgtkom,
pochodzg od poprzednio ustalonych uczué¢ tego lub innego
rodzaju.

Jezeli teraz zbadamy te uczucia, ktére zdajg si¢ pocho-
dzi¢ znikad, to zobaczymy, Ze i one przewaznie powstajg
w ten sam sposéb. Dla matego dziecka czlowiek dorosly
jest osobg zadziwiajgcg, ktéra umie czynié najrozmaitsze
cuda, w czem dziecko samo nasladowaé¢ go moze tylko
z trudem, albo nie moze go nasladowaé¢ wcale. Co wigcej,
w pierwszych latach zycia dziecko jest bezwzglednie zalezne

4*
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od swoich rodzicow. W poréwnaniu z jego wiasng staboscig

niewiedzg, muszg mu sie oni wydawaé wszechmocni
wszechmadrzy. To tez zazwyczaj rodzice sg jego pierwszymi
bohaterami. Jezeli oni pochwalajg jaki§ postepek, to ten
postepek wart jest nasladowania, albo jezeli to byl poste-
pek impulsywny, to wart jest powtérzenia; jezeli oni lubig
kogos, to ten kto§ musi by¢ ,grzeczny“, chociazby nawet
dziecku zrazu nie podobat si¢ ten postepek, ani ta osoba.
W ten sposéb przyjmuje ono ich punkt widzenia albo to, co
wydaje mu sie by¢ ich punktem widzenia, wylgcznie na mocy
sugestji autorytetu. Stgd, badajgc najdawniejsze nasze uczucia,
musimy si¢ cofa¢ wstecz do najpierwszych lat zycia, co do
ktorych pamie¢é nam notorycznie nie stuzy. To tumaczy
poczucie, zeSmy te uczucia mieli ,zawsze“.

Co sig tyczy mitoSci dziecka do rodzicow, to ta zrazu
przewaznie, jesli nie wyltacznie, posiada charakter ,Spizar-
niany“?!). Od chwili, kiedy dziecko jest w stanie odr6znié
matke swojg od innych os6b, wszystko, cokolwiek ona czyni
dla niego, musi coraz bardziej potegowaé poczucie, ze jest
ona dawczynig dobrych rzeczy. W ten sposOb przedstawienie
,matki“ wigze sig $ciSle z przedstawieniem ,dawcy dobrych
rzeczy“. Mowige jezykiem technicznym, te przedstawienia
tak Scisle sie¢ kojarzg ze sobg, zZe kazde z nich dazy na-
tychmiast do wywolania drugiego samorzutnie. Dziecko
z catem zaufaniem zwraca si¢ do rodzicow, jesli czego$
potrzebuje, i sklonne jest wierzy¢, ze nawet lekarstwa czy
kary, wymierzane mu przez nich, majg rzeczywiscie na celu
jego dobro. Od najwcze$niejszych lat lgczy sie z tem pra-
gnienie przytulania si¢ 1 pieszczenia sie, co jest pierwszg

i
i

) Zwiedzalem niedawno szkole dla dzieci umyslowo niedorozwinie-
tych, ktérych rozwéj umyslowy odpowiadal rozwojowi dzieci lat
czterech do szesSciu. Nauczycielka zadala im pytanie: ,Dlaczego kochasz
swojg mame“? Chciala wydobyé odpowiedz: ,,Bo mama mnie kocha®.
Ale dzieci odpowiadaly: ,,Bo mama robi leguming®, ,,Bo mama kladzie
mnie spac¢®, ,,Bo mama daje mi pienigdze“ i t. d. i t. d.
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oznakg ,mitoSci“ w pospolitem znaczeniu tego stowa. Jest to
jednakze, w tem stadjum, zachowanie si¢ najzupeliniej ego-
tystyczne i dlatego stanowi w istocie tylko szczegoélng
postaé ,miloSci $pizarnianej“.

Potem uczucie to staje sig¢ coraz bardziej skomplikowane.
Obserwujgc rodzicow zbliska, dzieci wezeSnie przekonywajg
sie, ze stosunek ojca do matki r6ézni si¢ pod niektéremi
wzgledami od stosunku matki do ojca. Osiggngwszy ten
stopien rozwoju, maly chiopak usiluje nasladowacé ojca,
dzieweczynka — matke, a to z koniecznoSci oddzialywa na
ich uczucia do tego z rodzicow, ktére jest pici odmiennej,
a wiec matka jest teraz dla chtopca juz nietylko dawczynig
dobrych rzeczy, ale takze kims, o kogo on musi dba¢ i kim
sie musi opiekowadé.

Nastepne stadjum zostaje osiggniete, gdy dziecko stwierdza
istnienie spoteczenstwa poza swojem Kkoélkiem rodzinnem.
Jezeli nie jest wyjatkowo nieszczeSliwe na punkcie swoich
rodzicow, to przekonywa sig, ze rodzice jego cieszg sie
szacunkiem tej grupy spolecznej, do ktérej nalezg, i Zze
co najmniej jedno z nich ma jakie§ kierownicze stanowisko
w pewnej czeSci te] grupy. Rézne sily wewnetrzne popy-
chajg dziecko do podobnego dziatania. Znajduje si¢ ono
zatem pod wrazeniem faktu, ze rodzice jego osiggneli
w Swiecie dorostych to samo, o co ono walczy wsrod swoich
kolegow szkolnych, i tak uczucie jego dla rodzicow znowu
sie komplikuje.

Dla naszego celu w tej chwili rzeczg jest wazng stwier-
dzi¢, ze dziecko lat pieciu lub szeSciu w normalnych wa-
runkach umie juz kocha¢ i podziwia¢ swoich rodzicow,
i juz od pewnego czasu do$é jest Swiadome swej indywi-
dualnej odrebnoSci, azeby moéc ze wszystkich sit staraé sie
ich nasladowa¢ pod kazdym wzgledem. Gdy zaczyna cho-
dzi¢ do szkoly, po raz pierwszy jest wystawione na wplyw
opinji publicznej, wazng jest przeto rzeczg wiedzieé, jak to
bedzie oddzialywalo na dalszy rozwdj uczué, ktére wytwo-
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rzyto sobie w domu. Doswiadczenie zdaje si¢ wykazywac,
ze dziecko tatwo godzi si¢ z rzeczami, kiére harmonizujg
z jego domowem wychowaniem, albo co najmniej mu si¢
nie przeciwstawiajg, i'ze walczy z rzeczami, ktére nie sg
do niego przystosowane, ale zazwyczaj ulega w tej walce.

Tak w szczegoélnos$ci dzieje sig z dzieckiem, ktoére jest
po raz pierwszy wystawione na dzialanie wplywoOw sprzecz-
nych w wieku lat oSmiu lub dziesigciu. W tem stadjum
cheé przynalezenia do gromady staje si¢ bardzo silna, tak
iz dziecko pragnie ponad wszystko by¢ takiem, jak jego
koledzy, i czesto czyni¢ bedzie rzeczy, o ktérych ,wie®, ze
nie sg dobre, raczej, niZz narazi si¢ w ich oczach na
Smiesznosc.

A oto przyktad. W pewnej szkole prywatnej dziewczynkom
o$Smioletnim zadano na lekcje opowiadanie. Opowiadanie to
zostalo napisane na tablicy, i dzieciom kazano napisac je
z pamieci w domu. Po lekeji prowodyrka pewnej malej
grupy poddata mys$l, Zeby popoludniu wdrapaé sie¢ przez
okno i przepisa¢ opowiadanie z tablicy, gdyZz nauczyciel
byt na tyle nieroztropny, Ze nie start go. Jedna z dziewczy-
nek z tej grupy osobiScie uwazala to za ,bardzo glupie®,
ale wolala wdrapaé si¢ razem z innemi przez okno, niz pro-
testowaé¢ lub wylgezy¢ sie z gromady.

Jezeli wpltyw otoczenia jest niekorzystny, to dziecko moze
wytworzy¢ sobie dwie zasady postepowania: jedng dla domu,
drugg dla szkoly. Jezeli albo ojciec albo matka majg silng
indywidualno§¢, to dziecko bedzie jednakzie w dalszym
ciggu uwazalo zasady domowe za jedynie ,dobre“, cho-
ciazby nawet doSwiadczenie pouczalo je, ze tamte sgq prak-
tyczniejsze. Czy i o ile powr6ei wkoncu do tych zasad
domowych, to bedzie zalezalo od otoczenia w ciggu dalszego
zycia. W spoleczenstwie, w ktérem funkcje spolteczne po-
chlaniajg energje wigkszosSci, mlodzieniec czuje sie zawsty-
dzony swojem zamilowaniem do Kksigzek, choéby nawet
czynit dobre postepy w naukach. W spoleczenstwie, w kt6-
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rem wszelkg rozrywke uwaza si¢ za wystepek, mioda
dziewczyna roéwniez czuje sie upokorzona swojem pragnie-
niem niewinnych rozrywek. Jesli dom i spoleczefistwo
wspoipracujg zgodnie, to buntownicza jednostka napewne
niemal ulegnie pod wywieranym na nig naciskiem, chyba
ze osoba, ktéra wywolala jej opozycje, jest w rzeczywisto-
§ci zdolna i sktonna do udzielenia jej poparcia. (Ten bunt,
ma si¢ rozumie¢, moze by¢ tez do zawdzigczenia jakiejs$
ksigzce, ktora przypadkiem znalazia si¢ na jej drodze). Gdy
dom i spoleczenstwo wywierajg wplyw roézny, a mniej
wiecej roOwnie silny, wtedy mlodzieniec czesto obiera sobie
jedng norme¢ postepowania dla zycia domowego a drugg
dla publicznego, gdyz spoteczenstwo nigdy nie przestaje
by¢é waznym czynnikiem, okreslajacym postepowanie, i tylko
wyjatkowo silna indywidualno$§é moze oSmiela¢ si¢ nie dbaé
o opinje.

ZastanawialiSmy si¢ dotgd nad rozwojem uczué ziozo-

nych tak, jakgdyby mozna bylo ten rozwéj wykresli¢ w za-
leznosci wylgeznej od uwielbienia dziecka dla rodzicow
i od nacisku otoczenia. Dla uzupelnienia naszego opisu
musimy sie teraz zwréci¢ do psychologji przyjazni i kultu
bohaterow.

Cze$¢ dla bohateréw tlumaczy, jak to dobrze wiadomo,
wiele uczu¢ milodzienczych, a zwigzki przyjazni odgrywaja
pod tym wzgledem role w catem zyciu. Przy blizszem zba-
daniu przyjazn moze, jak sadze, by¢ uwazana za tagod-
niejszg tylko forme czci dla bohateréw. Zazwyczaj jedna
strona wywiera tu wplyw a druga mu ulega; w najlepszych
formach przyjazni kazda ze stron wywiera wptyw pod pew-
nemi wzgledami a ulega pod innemi, i dlatego obie si¢ wza-
jemnie szanujg. Pamigtajgc o tem, mozemy przyjgé, Ze co-
kolwiek jest prawdg o czci dla bohateréw, to stosuje sig
w stabszym stopniu takze do przyjazni. Nie potrzeba wiec
rozwazacé tych rzeczy osobno,
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Kult bohater6w jest, niewatpliwie, szczegélnie charak-
terystyczny dla wieku mlodzienczego, me nalezy jednak
przypuszczaé, ze kazdy wypadek takiej czci, spotykany
w szkole, musi by¢ naturzﬂny i szczery. Zazwyczaj] w tym
wieku odczuwa sie to jako pewnego rodzaju brak w sobie,
jesli sie nie uwielbia nauczyciela czy nauczycielki, starszego
chiopca czy dziewczyny, ktérzy wiasnie sg wtedy w modzie.
Jest sie przeto woOwczas zdolnym raczej do wmowienia
w siebie pewnego rodzaju udanego kultu bohateréw, niz
do przyznania si¢ przed sobg samym, Ze si¢ pod tym wzgle-
dem nie czuje tego, co inni. Taki kult bohater6w, nie oparty
na niczem glebszem, nie moze mie¢ trwalszego znaczenia.
Ale kiedy indziej taki mlodzieniec czy dziewczyna -czuje
zupelnie szczery pocigg do jakiej$S dojrzalszej osoby. Cza-
sem uwielbienie moze sie staé tak silne, ze pochlonie calg
istote uwielbiajgcego, do tego stopnia, iz zwr6cenie uwagi
i pochwata z ust wybranego bohatera stanowi jedyng war-
toS¢ zycia, a jego obojetno$¢é powoduje cierpienie o wiele
silniejsze, nizby to czlowiek dorosly zazwyczaj uwazat za
mozliwe. W mniektérych nienormalnych wypadkach taka
obojetnosé, jak stwierdzono, moze doprowadzi¢ do samo-
bojstwa, ale nawet w wypadkach normalnych, zdrowych,
kiedy uwielbianie nie ma tak skrajnego charakteru, jest
ono niemniej sitg, z ktérg wychowawca musi sie liczyd,
poniewaz wyzwala ono energje, ktéra, ze tak powiemy,
oddana jest na ustugi starszej osoby. Nalezycie kierowana,
sita ta moze by¢ uzyta nato, by pom6c miodym wielbicie-
lom do przezwyciezania wlasnych bledéw i rozwijania no-
wych zainteresowan, zle uzyta, moze zmarnie¢ w takich bla-
hostkach, jak noszenie ksigzek czy ofiarowywanie kwiatow.

Powstaje teraz naturalne pytanie, skad pochodzi 6w kult
bohateréw, ktéry w tagodniejszych swych formach jest nor-
malnem stadjum w rozwoju kazdej jednostki? Chcgc udzie-
li¢c pelnej odpowiedzi na to pytanie, musielibySmy wyjsé
poza granice ksigzki niniejszej. Musimy tedy ograniczy¢ sie
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do przytoczenia wynikow i przyjac je za udowodnione. Ba-
dania Freuda, Junga i innych wykazaty, ze kult bohaterow
jest tem stadjum posredniem, przez ktére jednostka w wieku
mlodzieficzym przejS¢ musi, zanim stanie si¢ niezalezng
indywidualno$cig, zdolng do zalozenia rodziny. W dzie-
cinstwie rodzice wypelniajg jej caly §wiat, rodzicow uwaza
za wzoOr wszechstronny, rodzicom pragnie si¢ nadewszystko
podobaé. Jezeli ktore§ z rodzicow ma o wiele silniejszg od
dziecka indywidualno$¢, wtedy rozwoj jego moze si¢ zatrzy-
ma¢é¢ na tem stadjum; i wtedy nawet po osiggnieciu wieku
dojrzatego mozna pozosta¢ wcigz jeszcze ,przywigzanym
do fartuszka swej matki“. W normalnych warunkach jed-
nostka dochodzi do wyzwolenia sig¢ z pod zbyt wielkiej
przewagi rodzicoOw juz w okresie miodzieficzym. Pierwsza
jego proba w tym kierunku polega zazwyczaj na znalezie-
niu czego$, co wydaje sie jakby czeSciowem zastepstwem
rodzicow; wilasciwie nie jest to ,proba“ w zwyklem znacze-
niu tego stowa, gdyz jednostka nie ma pojecia, co si¢ wia-
Sciwie jej stato. Stwierdza tylko, ze odczuwa dziwny pocigg
do tej czy innej osoby.

Azeby zdaé sobie sprawe z tego zjawiska, musimy zdo-
by¢ pewien wglagd w mozliwo$ci nieSwiadomej sfery naszej
psychiki. Ze pewna sfera naszej psychiki jest nieSwiadoma,
to kazdy zapewne mial sposobno$¢ zauwazy¢ w zakresie
pamieci i mysli. Najlatwiejszy spos6éb przywotania do pa-
mieci, dajmy na to, nazwiska, ktére si¢ zapomniato, polega
zazwyczaj na tem, zeby zaczekaé, az ono samo zechce po-
wrécié, to znaczy, pozostawi¢ nieSwiadomosSci prace odszu-
kania go. Najszybszy sposOb rozwigzania trudnego zadania
sprowadza si¢ czesto do tego, zeby odiozy¢ je narazie na
bok i powréci¢ do niego po6zniej. To bywa prawdg nawet
w takich wypadkach, gdy$Smy nie pracowali az do zme-
czenia sie. Istotng rzeczg jest tylko, zebySmy byli do zy-
wego zainteresowani dang sprawg. Wtedy umysl pracuje
nad nig dalej pod poziomem $wiadomosci, podezas gdy my
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Swiadomie zajeci jesteSmy innemi rzeczami, i dlatego po-
wracamy do niej lepiej przygotowani przy nastepnej spo-
sobnosci. Czasem mozemy si¢ nawet zbudzié wsréd nocy
z gotowem rozwigzaniem zadania, nad ktérem meczyliSmy
sie naprozno caty dzien.

Mniej powszechnie znany jest fakt, Zze impulsy mogg sie
pod tym wzgledem zachowywa¢ tak samo, jak pamig¢ i ro-
zum. Nowoczesna psychologja analityczna (t. j. Freud, Jung
i inni) pouczyla nas, ze mogg w nas ponizej poziomu Swia-
domosci zachodzi¢ nawet powazne konflikty, o ktérych my
nic nie wiemy. Zdarza si¢ to, kiedy tlumimy pragnienia,
ktorych sie wstydzimy, zamiast Zeby spojrze¢ im prosto
w oczy i zwalczaé je, ze tak powiem, w otwartem polu. Bo
impuls6w i uczu¢ nie mozna zabi¢; ma si¢ do wyboru
tylko albo zwrécenie ich energji w inne tozyska albo ukry-
cie ich czyli ,wyparcie®.

Najtrudniejszym moze konfliktem, jaki dusza ludzka mus
napotkaé, jest ten, z ktérym kazda jednostka musi sig¢ upo-
raé, jesli ma sie sta¢ niezaleznym cztonkiem spoleczenstwa.
Konflikt 6w zaczyna sig rozwija¢ z chwilg, gdy dziecko
zostaje pozbawione niepodzielnych zabiegdw matki lub niani
i wskutek tego ma do rozporzadzenia zbyt wiele ,sily ko-
chania“. W normalnych warunkach energja, wyzwolona
w ten sposob, przewaznie wyladowuje sie stopniowo w dzie-
cinnych przyjazniach i réznych innych uczuciach. W wieku
od lat czterech do siedmiu dzieci przewaznie pochlonigte
sg calkowicie wykrywaniem swoich sit wiasnych i okreSla-
niem swojego stosunku do o0s6b i rzeczy; w tem stadjum
ich drobne wysitki w celu wyprébowania swej mocy zazwy-
czaj chetnie sg widziane przez wychowawcow. W miare
jednak, jak dziecko staje sie coraz starsze i silniejsze, na-
tura popycha je coraz bezwzglednie] do tego, Zeby szlo
swojg wilasng drogg i korzystato z wlasnego do$wiadczenia.
Z drugiej strony, rodzice ustanawiajg zazwyczaj bardzo wa-
skie granice dla tych doSwiadczen, ktore uwazajg dla dziecka
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za wlasciwe, a mitoS¢ i podziw, jaka ono Zywi dla rodzi-
coOw, daje mu odczucie, ze Zle jest nie by¢ im postusznym.
Skutek jest ten, ze dziecko czegsto staje w obliczu powaz-
nego konfliktu pragnien juz w wieku lat dziewieciu lub
dziesieciu, i ze ten konflikt moze sig stawac coraz powaz-
niejszym w ciggu lat najblizszych, gdyz chiopak jest wtedy
juz dos$¢ duzy, zeby sie tego wstydzié, i wobec tego thumié
przejawy, wydobywajgce si¢ na powierzchnie Swiadomosci.
W trakcie tego procesu czesc¢ tej energji, czy te] sity ko-
chania, ktéra sig koncentrowala pierwotnie dokota rodzicow
lub w nim samym, wyzwala si¢ zapewne i przenosi si¢ na
kogo$ innego. Ten substrat moze mie¢ jakie§ podobiefistwo
do ktorego$§ z rodzicow, albo nie mie¢; istotne jest to, aby
zdawal si¢ posiadaé jaki§ przymiot albo sile jakas, ktérg
dziecko zdolne jest ocenié, albo Zeby praktycznie dowi6dt
dziecku, ze moze mu pokazaé nowe i pozgdane ujScia dla
jego dgznosci. Dziecko robi sobie naprzyktad bohatera z na-
czyciela dlatego, Ze ten jest zrecznym gimnastykiem, lub

dlatego, ze lubi jego lekcje, i tak dalej. We wszystkich tych
wypadkach nauczyciel dostarcza jakby klapy bezpieczen-
stwa dla nadmiaru energji swoich malych wielbicieli, od
niego zatem zalezy, czy bedg jej uzywaé¢ rozumnie.

3. Rola jazni.

PrzekonaliSmy sig dotgd: 1) Ze uczucia zlozone zawdzie-
czajg swoje istnienie naciskowi jakiego$ silnego impulsu
albo jednego czy wigkszej iloSci uprzednio wytworzonych
oSrodkow dyspozycyj do dzialania; 2) ze pierwotne kom-
pleksy, wytworzone w drodze impulsywnego dziatania, roz-
wijajg sie w stale uczucia tylko o tyle, o ile majg zwigzek
ze Swiadomg miloScig wilasng jednostki; i 3) ze wszystkie
inne uczucia ztozone mozna §ledzi¢ w ich procesie rozwo-
jowym wstecz, krok za krokiem, az pOki nie dojdziemy do
tejze samej ,milosci wiasnej“, jak si¢ ja powszechnie na-
zywa. MitoS¢ wiasna jest tedy uczuciem zlozonem pierwot-
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nem, od ktérego wszystkie inne czerpig swojg energje. Po-
jawia sie ona zapewne bardzo wczeSnie, ale zrazu oddzia-
lywa na postepowanie tylko dorywezo, gdyz milo§¢ siebie
samego wymaga oczywiscie uprzedniego u$wiadomienia
sobie swej jazni, a zazwyczaj dopiero dziecko dwu, lub trzy-
letnie zaczyna sobie w petni uSwiadamiaé¢, ze jest matym
osobnikiem, posiadajgcym wlasne potrzeby i wilasne sity.
W {ym okresie, jest ono catkowicie skoncentrowane na so-
bie o tyle, o ile posiada §wiadomo$¢ swego ,ja“, gdyz tak
jest zajete odkrywaniem wszystkiego, co dotyczy jego sa-
mego, ze niewiele mu juz pozostaje energji na cokolwiek
innego, i tak jeszcze bardzo potrzebuje opieki otoczenia, ze
zupelnie naturalng jest rzeczg, iz musi uwazac siebie za osro-
dek swego malego §wiatka. Uczucia, jakie w sobie tworzy,
wynikajg z takiego wilasnie pogladu na §wiat; Iubi wiec tych,
ktérzy mu dajg to, czego chce, nie lubi tych, ktérzy mu
tego nie dajg, ale poza tem nie interesuje si¢ innymi ludzmi.
W miare jak jego wiadza nad otoczeniem wzrasta, jego poje-
cie o sobie samym ulega zmianie, i dlatego nie zadowalniajg
go juz rzeczy, ktére mu si¢ podobaty, kiedy bylo mniejsze.
Innemi stowami, pierwsze upcdobania i nieche¢ci zmieniajg
sie stopniowo co do wartosci albo znikaja, gdy dziecko staje
si¢ starsze. W miare jak w ciggu tego procesu rozwojowego
energja sie¢ wyzwala, moZe ona czy to przenie$¢ si¢ na inne
osoby lub rzeczy, czy tez moze zosta¢ znéw pochionieta
przez jazn. Tak wiec dziecko, ktére stracilo zainteresowa-
nie do zbierania marek, moze bgdZto znalezé nowe ujScie
dla swojej energji w jakiem$ innem zajeciu, badz tez o ty-
lez czasu dziennie wigcej spedzaé na marzeniach. Co uczyni
w jakim$ danym wypadku, i czy nowe zajecie bedzie czy
nie bedzie pozgdane, to zaleze¢ bedzie czg¢Sciowo od niego
samego, ale w znacznie wiekszej mierze od jego otoczenia,
gdyz pochwala ze strony tych, ktérych szanuje, dogadza
jego milosci wiasnej, a opinja publiczna jest silg, ktorej ono
nie Smie lekcewazy¢. Tak tedy wing bedzie spoleczefistwa,
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jesli dorastajgcy chtopak czy dziewczyna nie zdota wytwo-
rzy¢ w sobie uczué¢ o pozytywnej wartoSci spolecznej. Je-
zeli otoczenie pielegnuje ideal uspolecznionej ,jazni“, to
mlodziez bedzie usitlowala by¢é nieegoistyczng, jezeli za$
otoczenie pielegnuje ideaty samolubne, to miodziez r6wnie
latwo wyrastaé bedzie na samolubow.

C. Wplyw uczué zlozonych na wytwarzanie sie

przyzwyczajen i sadow.

Z chwilg, gdy jakie§ uczucie ztozone juz sie wyrobilo,
wplywa ono na tworzenie si¢ przyzwyczajen, znajduje bo-
wiem z koniecznoS$ci wyraz w jakiem$ jednem pragnieniu
statem, czy w wigksze] iloSci takich pragnien, a wysiiki
nasze w kierunku zaspokojenia tych pragnien czesto pro-
wadzg nas do wyrabiania nowych form dzialania. Punkt
ten rozwazymy bardzie] wyczerpujaco w rozdziale o po-
wstawaniu nawykow i ich wytwarzaniu (ob. Rozdziat VI).

Uczucia ztozone wplywajgq takze na to, jak interpretu-
jemy i osagdzamy postepowanie cudze. Jezeli lubimy kogos,
to mamy tendencje do zbyt tagodnego osgdzania jego po-
stepkow, jesli go nie lubimy, to sklonni jesteSmy osgdzac
jie zbyt surowo. Kazdy z nas zapewne miai kiedy$ sposob-
nos$¢ przekonaé si¢ z wilasnego doswiadczenia, do jakiego
stopnia jesteSmy zdolni popeini¢ taka niesprawiedliwosé,
a nieraz mamy mozno$¢ zauwazy¢ cos, co normalnie nam sie
nie podoba, naprzéd u osoby, ktérg lubimy, a po paru go-
dzinach czy dniach u innej osoby, ktorej nie lubimy. W ta-
kich wypadkach stwierdzamy (czesto ku wltasnemu zdziwie-
niu), ze uznajemy to za milg slabostke w pierwszym wy-
padku, a za jeszcze jeden dowod ostatecznej niegodziwosci
w drugim. I poloZenie nie o wiele sie¢ w gruncie rzeczy
polepszy, gdy zdamy sobie sprawe z tego niebezpieczen-
stwa, bo wtedy wlasnie pragnienie, zeby by¢ sprawiedli-
wym, sprawiaé¢ bedzie, Ze sgdzi¢ bedziemy zbyt ostro tych,
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ktérych lubimy, a zbyt tagodnie tych, ktérych nie lubimy.
Jest zatem rzeczg zupelnie niemozliwg by¢ zupetnie spra-
wiedliwym w sgdzie o kims, kogo sie lubi albo nie lubi.
Co wiecej, gdy nie mozna wogoble zadnego sgdu wydawac
o kim$, o kim si¢ nic nie wie, a nie mozna wiedzie¢ cze-
gos o kim$ i nie powzig¢ zarazem dla niego, lekkiego chocby,
uczucia sympatji czy antypatji, wynika stad, Ze rzeczg jest
niemozliwg sgdzi¢ kogo$ zupelnie sprawiedliwie.

P. Shand streszcza wplyw uczué zlozonych na postepo-
wanie w sposOb nastepujgey: ,Kazde uczucie zlozone dazy
do wlgczenia w swoé] system wszystkich wzruszen, mysli,
proceséOw woli i cech charakteru, ktére sprzyjajg osiagnie-
ciu jego celow, i do odrzucenia wszystkich takich skiadni-
kéw, ktére sg dla niego zbyteczne, albo mu przeciwne®
(Foundations of Character, str. 106).

D. Tworzenie tuneli psychicznych metoda

swobodnego kojarzenia.
1. Opis metody.

Trzeba zauwazy¢, ze rozwazania, zawarte w tym roz-
dziale, opierajg si¢ w duzym stopniu na wynikach, osia-
gnietych w zakresie badan nowoczesnej psychologiji anali-
tycznej. Jest to galaz psychologji, ktéra moze stawaé sie
coraz wazniejszg dla nauczycieli i dla oséb interesujgcych
si¢ pedagogig, gdyz czesto daje nam ona mozno$¢ wyja-
Snienia postgpowania, wydajgcego sie bez jej pomocy ka-
prySnem albo bezsensownem, oraz rozpoznania jego oznak
zZ samego poczgtku, zanim wywolujgce je przyczyny dopro-
wadzg do wytworzenia si¢ ztych nalogéw lub niewlasciwego
stosunku do zycia.

Metody, uzywane przez ,analityka“, oparte sg na tem,
co technicznie znane jest pod nazwg prawakojarzenia
przez stycznos$¢. Bain formuluje to prawo w sposob na-
stepujgcy :
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,Dzialania, wrazenia i stany uczuciowe, ktore wystepujg
razem lub w bezpoSredniem nastepstwie, majg tendencje
do zrastania si¢ lub do spajania si¢ w ten sposob, ze gdy
potem jedno z nich zjawia sie¢ w umysle, inne mogg byé
wywotane w ,przedstawieniu““. Przypu§émy np., Ze nau-
czylem sie ceni¢ wytrwalo§¢ pewnej osoby w zwigzku
Z pewnym rodzajem pracy. Wtedy sa dane, Ze mySli moje
skierujg sie ku tej osobie, ilekro¢ pomy$le o tym ro-
dzaju pracy, albo ilekro¢ pomysle o znaczeniu wytrwalosci.
Podobnie my$l o tej osobie moze mnie naprowadzi¢ na roz-
mySlania o znaczeniu wytrwalosci albo o danym rodzaju
pracy. Co sie¢ w danym wypadku stanie, to bedzie, oczy-
wiscie, zalezalo od moich zainteresowan w danej chwili.

Tak wiec prawo kojarzenia przez styczno$¢ jest popro-
stu tylko prawem nawyku, zastosowanem do dziedziny my-
Sli. Jezeli jakie§ przedstawienie ,A“ skojarzy sie z innem
»B%, to kazde z nich odtgd posiada tendencje do nasuwa-
nia na mys$l drugiego. Sila tej tendencji bedzie zalezala
czesciowo od stopnia zainteresowania, zwigzanego ze sko-
jarzeniem ,AB“, a czeS$ciowo od liczby wypadkow, w kto-
rych ,A“ i ,B* wystepowaly razem. Jezeli dziecko sig opa-
rzy i oparzy sig¢ na serjo, to boi si¢ ognia juz po jednem
takiem doSwiadczeniu, gdyz skojarzenie, powstale miedzy
ogniem (A) i bdolem (B) jest wystarczajgco interesujgce
dla dziecka, azeby je dobrze zapamiegtalo. Ale fakt, Ze
4} 5=20, zazwyczaj musi by¢é powtorzony wieksza ilo§¢
razy, zanim bedzie zapamiegtany, gdyz z procesem racho-
wania czterech rzadkow fasoli, po pie¢ ziarnek w kazdym,
wigze sie zwykle zainteresowanie bardzo umiarkowane.

Skojarzenia przedstawien roznig sie od nawykéw czyn-
nos$ciowych pod jednym waznym wzgledem. Dzialania wigzg
si¢ ze sobg tylko w tym porzgdku, w jakim byly dokonane,
lecz jeSli pewna liczba przedstawien zostala zwigzana ze
sobg, to ktérekolwiek z nich ma moc wywolania- ktérego-
kolwiek innego. Innemi stowami, skojarzenia ruchéw dzia-
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fajg tylko wprzéd, podczas gdy skojarzenia przedstawien
dzialajg i wstecz i wprzéd. Tak np. nawet rachowaé wstecz
trudno jest bez wprawy, ale, przy rowno$ci innych warun-
kow, jesli sie¢ chce przypomnie¢ sobie np., co si¢ robito
0 godzinie si6dmej pewnego dnia, to wcale nie jest trud-
niej pracowaé mys$lg, postepujac wstecz od chwili péjsScia
na spoczynek, niz postgpowaé¢ wprzéd, poczynajge od chwili
porannej herbaty.

Ten fakt wiasnie wzieto pod uwage w psychoanalizie.
Cala jej skomplikowana technika jest oparta na metodzie,
ktéra nazwana zostata metodg swobodnego kojarze-
nia. W zasadzie swej polega ona na tem, Ze pozwala sig
myS§li swobodnie wedrowaé od przedmiotu do przedmiotu,
bez zadnego usilowania kierowania przeplywem mys$li. Gdy
si¢ to zrobi, wtedy rzeczy dawno ,zapomniane“, lub chwi-
lowo wyparte, powracajg -na powierzchnig $wiadomosei
i umozliwiajg nam wyttumaczenie postgpkow, o ktérych
sie wydawalo, ze sg bezcelowe, lub Ze sg to wybryki fan-
tazji, sprzeczne z giowng linjg naszego charakteru.

Wyjasnimy ten punkt na przykiadzie. Gdy szukalem
w tym rozdziale odpowiedniego objasniajgcego przykiadu,
pomyslalem naprzéd o ,pewnym typie zdolnoSci®, potem
0 ,zreczno$ci“, ale ani jedno ani drugie mnie nie zado-
wolito, choé, oczywiscie, nie bardzo tam o to chodzilo, ja-
kiego uzyje wyrazu. Wtedy przyszia mi na mysl ,wytrwa-
toS§¢%, i uczutem odrazu, ze to jest ,wiasciwe slowo®. Za-
trzymatem sie¢, zeby sie zastanowi¢, dlaczego tak jest. Wia-
$nie bezposrednio przedtem pisalem notatki o pewnej stabo
rozwinietej dziewczynie i napisalem tam takie zdanie: ,Nie
brak je] wytrwaloSci, spedzila pie¢ minut na usilowaniu
nawleczenia igly bawelng, zbyt grubg dla tej igly. Namoé-
wilem jg wkoncu, zeby data spoko6j“. To mi sie teraz przy-
pomnialo i narazie wydato mi si¢ wyjasnieniem dostatecz-
nem, cho¢ nie bylo racji, dlaczegoby ta notatka miala zatrzy-
maé¢ moj wzrok bardziej od innych. Dopiero gdy napisalem
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wyrazy : ,metoda swobodnego kojarzenia“, zrozumiatem i tg
cze$é zagadnienia. , WytrwatoS¢® natychmiast przemknela mi
przez myS$l, tym razem jako rzecz istotna dla stosowania
tej metody. To ttumaczy, dlaczego zwrocilem uwage na to
specjalnie zdanie. Chcialem napisa¢ ten ustep zaraz po
skonczeniu owych notatek. Czesto miatem sposobnos¢ prze-
kona¢ sig, ze potrzeba wiele wytrwatosci, by méc z powo-
dzeniem postugiwaé sie tg metodg, i cho¢ §wiadomie o tem
w tej chwili nie my$lalem, musialo to zosta¢ pobudzone
do dziatania ponizej poziomu Swiadomosci. Oto wiec dla-
czego ta notatka zatrzymata moéj wzrok, i oto dlaczego
stowo ,wytrwalosé¢“ wydato mi sie ,wlaSciwem stowem®
dla mojego objasnienia. Jezeli czytelnik sprobuje przeprowa-
dzi¢ podobne doswiadczenia, to czesto bedzie mogt znalezé
wytlumaczenie postepkoéw, kiére na pierwszy rzut oka wy-
dajg sie¢ zupelnie przypadkowe, tak jak ten, ktéry dopiero
€0 opisatem.

2. Wyparte kompleksy i ich wpiyw
na postepowanie.

Jezeli wypieramy jakie§ przezyte przez nas doSwiadcze-
nie, t. . nie chcemy o niem wiecej mys$leé, to czynimy to
albo dlatego, ze to doswiadczenie bylo wyjatkowo bolesne,
albo dlatego, ze w, jaki§ sposOb urazilo nasze poczucie
godnosSci wiasnej. Male dzieci majg tak niewielkg znajo-
mos$¢ tego, co wypada, ze uczucie wstydu nie moze u nich
jeszcze dziala¢ hamujgco w powazniejszym stopniu, ale
obawa nagany i che¢ postawienia sig zupeinie wystarcza-
jaco zastepuja jego miejsce. Dziecko nie bedzie moéwilo
o rzeczach, ktére widzialo, slyszato lub czynilo, jezeli ma
podstawe do przypuszczania, Ze takie opowiadanie moze
mie¢ niemite skutki. Ani tez nie bedzie pytato o co$, co
chcialoby wiedzie¢, jezeli sgdzi, ze nie powiedzg mu prawdy.
Gdy za$ prawie niemozliwg jest rzeczg dla dziecka mysleé¢
o czem$ i nie mowi¢ o tem, przeto postanowienie zacho-
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wania milczenia na temat jakiego§ przezytego przez nie
do$wiadczenia, nieuchronnie niemal prowadzi do wyparcia
ze Swiadomosci.

Jak wskazano juz powyzej w tym rozdziale, przezycie
jakiego$ silniejszego wzruszenia bywa czesto zrodtem trwa-
tego uczucia. Jezeli przezycie tego rodzaju podlega wypar-
ciu, to zwigzane z niem uczucie bynajmniej tem samem nie
zostaje zniweczone, gdyz impulsy w dalszym ciggu sg skon-
centrowane dokola danego przedstawienia. Wynikajace z nich
pragnienia napotykajg jednak przeszkode w przenikaniu
do $wiadomos$ci w normalnej swojej postaci, bo, jesliby to
sig stato, zostalyby zaraz wyparte. Skoro wszakie ,kom-
pleks“ (jak zowie sie zazwyczaj uczucie zloZone, gdy ule-
glto wyparciu), dziala w dalszym ciggu, wyzwolona przez
niego energja zyciowa musi sobie znalez¢ gdzie§ jakies
ujscie. Czasem, gdy nie czuwamy nad sobg, udaje mu si¢
przeslizgngé bez obstony. Tak np. pewna pani, ktéra uwaza
sobie za obowigzek utrzymywaé dobre stosunki ze starymi
przyjaciolmi swej rodziny, ale ktéra niemniej serdecznie
nie lubi jednego z nich, rzekla raz do niego w mojej obec-
nosci: ,Bardzo mi przyjemnie, ze pan juz odchodzi“. Naj-
widoczniej byla kompletnie nieSwiadoma tego, co z ust jej
sie¢ wymkneto, gdyz wecale si¢ nie poprawila, ani nie zda-
wala sobie widaé z tego sprawy zupeinie.

O wiele czeSciej zdarza sie, ze te wyparte kompleksy
znajdujg sobie ujScie w postaci zamaskowanej. Tak np. Jung
opowiada nam o dziewczynce czteroletniej (w tek$cie na-
zwana jest Anng), u ktérej rozwineto si¢ nienormalne za-
interesowanie si¢ geografjg, jako nastepstwo wyparcia. Gdy
mianowicie urodzit sie je] maty braciszek, Anna zapragneta
wiedzie¢, skad si¢ biorg dzieci. Ojciec powiedziat jej, Ze
bocian je przynosi, ale to si¢ jej wydalo nieprawdg. Stra-
cita przeto zaufanie do rodzicow wlasnie wtedy, kiedy sta-
neta wobec zagadnienia, ktore jg bardzo silnie interesowato
i ktére oni tylko mogli jej rozwigzaé. Stato si¢ to wiasnie




Uczueia zlozone i kompleksy. 67

bezposrednio przed trzesieniem ziemi w Mesynie. Anna sty-
szata rozmowe na ten temat przy stole. To jg ogromnie
podniecito i zaczeta sig o to rozpytywac bez konca. Jej
pragnienie wiedzy bylo tak wielkie, ze calemi godzinami
Sleczala nad mapami i obrazkami wulkan6éw. Takze ,po no-
cach czesto krzyczata, ze trzesienie ziemi si¢ zbliza, 1 ze
styszy grzmot“. (Analytical Psychology, Jung, prze-
kiad ang. Konstancji Long, 1916, str. 141). Wkroétce potem
ojciec jej skorzystat z jakiej§ sposobnosci, zeby jej co$ po-
wiedzie¢ o pochodzeniu dzieci w taki spos6b, ze uwierzyia,
iz moéwi teraz prawde. Wtedy obawa trzesien ziemi znikia
tak samo nagle, jak si¢ pojawila. Zainteresowanie si¢ niemi
ustalo. ,Azeby si¢ upewnié¢ co do tego nowego stanu rze-
czy, ojciec pokazal jej ryciny, wyobrazajgce wulkany i spu-
stoszenia, wywolane przez trzesienia ziemi. Anny to nie
wzruszylo; patrzyla na ryciny obojetnie i zauwazyta: ,Ci
ludzie nie zyjg; widziatam juz to bardzo czesto“. Zdjecia
wulkanicznych wybuchéw réwniez juz jej nie pociggaty.
I tak upadlto cale jej zainteresowanie naukowe, zniklo tak
samo nagle, jak si¢ pojawilo“ (op. cit. str. 144). Tutaj tedy
mamy do czynienia z zainteresowaniem si¢ sprawg pocho-
dzenia dzieci, ktore zostalo stlumione, a wyzwolona przez
to energja zwrdécita sig ku zainteresowaniu sig trzesieniami
ziemi i wulkanami. Ale taka ,sublimacja“, jak si¢ to zowie
technicznie, jest nienormalna w wieku lat czterech. Jak
Jung wykazuje, mogtaby ona, gdyby sie jg podtrzymywato,
pociagngé za sobg przedwczesny wysilek umyslowy, co
dziecko mogloby potem odpokutowaé.

Drogi, ktéremi wyparte kompleksy szukajg sobie ujScia,
sg liczne i r6znorakie. Ssanie wielkiego palca np., jezeli
sie je spotyka u dzieci poza wiekiem niemowlecym, czesto
zwigzane jest ze stlumionem pragnieniem doznawania wiek-
szego uczucia. Dziwaczne przywidzenia i bezprzedmiotowe
obawy mozna zwykle nawigzac¢ wstecz do jakiego$ przezycia,
dawno juz zapomnianego przez ich ofiare. A podstawowg
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metodg wykrywania przyczyn jakiego$ takiego objawu jest
zawsze metoda swobodnego kojarzenia, stosowana czasem do
my$li danej osoby na jawie, a czeSciej do jej marzen sennych.

Jezeli chodzi o uczucia, to stosuje sie te metod¢ wy-
zwalajgcego nacisku wielokrotnie, o ile nie napotyka sie
jakiej§ zapory; lecz gdy wynikle przyzwyczajenia pochodza
od pragnien, z ktéremi jednostka sama si¢ kryje przed sobag,
wtedy trudno jest czasem wykry¢ ich zrodio, i dana osoba
jest zwykle pod wrazeniem, jakoby wciggneta si¢ w to mi-
mowolnie.

3. Znaczenie tworzenia tuneli psychicznych
w zwigzku z wypartemi kompleksami.

Na zakonczenie przytocze tu wypadek, podany przez dra
Riversa (Ob. The Lancet z 18 sierpnia, 1917). Pewien oficer
artylerji odczuwal silny wstret do zamknietych przestrzeni.
Cierpial na to od dziecinstwa. Znalezienie si¢ w zamknig-
tej przestrzeni przejmowalo go lekiem, cho¢ nie umial po-
da¢ zadnych powodéw swego leku, i koniecznoS¢ ciggtego
przebywania w schronach i okopach byla dlan tak nie-
znos$na, ze zatamal si¢ pod ciezarem tego wysitku. Oto6z
dzialajgc metodg swobodnych skojarzen, dr. Rivers wywotlatl
w nim wspomnienie nastepujgcej sceny z jego dziecifistwa.
Jako maty chlopak lat trzech czy czterech zani6st raz co$
do sprzedania handlarzowi starzyzny. Handlarz mieszkat
wkoncu dlugiej, ciemnej sieni. Powracajge, dziecko nie mo-
glo otworzy¢ drzwi, zamykajgcych sien, a jednocze$nie pies
zaczgl na nie warcze¢ w ciemnos$ci; nic dziwnego, ze dziecko
zdretwialo ze strachu. Ten wypadek ulegl naprzéd wypar-
ciu, a potem zapomnieniu. Ale zyl dalej pod powierzchnig
Swiadomosei, wywolujac lek wobec kazdej wog6le zamknig-
tej przestrzeni, lek, kitoérego czlowiek ten nie moéglt opano-
wacé, cho¢ musial zdawaé sobie sprawe z jego blahoSci.
Rzeczg ciekawg w wypadkach tego rodzaju jest to, ze dany
objaw, np. bezprzedmiotowy lek, znika, gdy nieSwiadomy
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kompleks zostanie znéw przywolany do §wiadomos$ci i w ten
spos6b przetamany.

Im wigkszy napotyka si¢ opor, tem wiekszy potrzebny jest
wysitek dla przypomnienia sobie wypadku, ktory zostat ,za-
pomniany“ w drodze wyparcia. A przypomnie¢ go si¢ musi,
jesli chcemy kogo$§ wyleczy¢ z takich rzeczy, jak bezprzed-
miotowy lek, albo jeSli chcemy rozwigzaé takie zagadnie-
nie, jak znaczenie kultu bohateré6w dla rozwoju w okresie
miodzienczym. Nie wdajgc sie w szczeg6ly, powiemy, Zze
metoda, stosowana w wypadkach trudnych, polega na ata-
kowaniu ,zapomnianego“ faktu ze wszystkich mozliwych
punktéw, poki nie zostanie pobudzony tak silnie, Ze powraca
do SwiadomoSci pomimo stawianego oporu.

E. GromadzkoS§é.

1. Psychologja gromadzkoS$ci.

W ciggu tego rozdzialu mieliSmy juz sposobno$¢ wspo-
mina¢ o pragnieniu towarzystwa i o sile opinji publicznej.
Zjawiska tego rodzaju zazwyczaj grupuje sie razem, jako
przejawy przyrodzonej naszej ,gromadzkoSci“, czyli pra-
gnienia wspoétzycia z innymi ludZmi naszego rodzaju. Mu-
simy teraz sprObowaé zdaé sobie sprawe z tego pragnienia
i zbada¢ pewne jego wplywy na postepowanie.

Gromadzko$§¢ w najpierwotniejszej swej formie popycha
nas poprostu do szukania pewnego rodzaju towarzystwa.
Sprawia ona, Ze jest nam przyjemnie czué¢ sie jednym
z gromady i Ze boimy si¢ znalezé¢ poza obrebem innych
istot ludzkich. Czesto jg opisywano jako specjalny instynkt
(cf. Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War,
i Mc Dougall, op. cit., str. 84), ale moZe ona by¢ ré6wniez
dobrze zewnetrznym wyrazem obawy przed osamotnieniem.

Tej obawy kazde dziecko nabywa w pierwszych latach
zycia, bo jest wtedy takie bezbronne, Ze nie jest bezpiecz-
nie pozwoli¢ mu bigkaé sie gdzie§ daleko. Obawa ta trwa
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dalej i wtedy, gdy dziecko zaczyna juz by¢ zdolne do opie-
kowania si¢ samo sobg, dlatego prawdopodobnie, Ze za-
pewnia mu uwage innych, co wiasnie jest tem, czego ego-
tystyczna jego duszyczka pragnie ponad wszystko. O ile,
w miarg jak jest coraz starsze, tlumaczg mu, ze to wstyd
tak sie ciggle baé, to prawdopodobnie strach ten bedzie
sttumiony, i bedzie istnial jako kompleks, w przeciwnym
razie pozostanie jako wuczucie przez cate zycie. W tym
ostatnim wypadku czlowiek bedzie miat Swiadomo$é swojej
obawy przed samotnoscig, nie bedzie musiat zatem wynaj-
dywaé innych, bardziej godnych racyj dla swojego pra-
gnienia towarzystwa. Obawa ta, w jakiejkolwiek wystepo-
waé bedzie postaci, czyto jako kompleks, czy jako uczucie,
bedzie miata zawsze ten skutek, Ze sklania¢ go bedzie do
szukania towarzystwa ludzi innych. JakeSmy to juz widzieli,
ulega ona nadto niebawem wzmocnieniu przez pragnienie
przyjazni (cf. str. 58).

Te wszystkie sity razem muszg stopniowo przyzwycza-
ja¢ dziecko do cigglego towarzystwa innych mu podobnych,
a towarzystwo to zkolei musi stawaé sig powodem nowych
zainteresowan i innych uczué zlozonych, ktérych zaspoko-
jenie zalezy od cigglego obcowania z innymi. Nietrudno
wiec jest pojaé, dlaczego cztowiekowi dorostemu zwykle
tak bardzo jest ciezko zy¢ zyciem samotnem. Azeby sie
przyzwyczai¢ do takiej zmiany, musialby znalez¢é nowe
ujScia dla bardzo wielu uczu¢ i komplekséw, przyczem nie-
ktore z nich (jak np. obawa samotno$ci) pochodzg z naj-
pierwszych lat zycia, mialy przeto czas na wytworzenie
wszelkiego rodzaju pochodnych, ktére im stuzg.

W wieku lat siedmiu lub o$miu przychodzi ciekawe
stadjum w rozwoju gromadzkoSei, gdyz to jest wiek, w kt6-
rym dzieci zazwyczaj zaczynajg z wiasnego popedu two-
rzy¢ bandy i kluby. Z poczatku te organizacje sg, oczy-
wiscie, bardzo niestale; nietylko przywoédca, ale i czionko-
wie zmieniaja si¢ czesto z dnia na dzien, Dzieci w tym
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wieku czesto nam oSwiadczaja: ,Ja juz sie dzi§ nie przy-
jaznig¢ z takim to a takim“. Mimo wszystko banda albo klub
jest zywg istnoScig dla swoich czlonk6éw, i wykluczenie
z niej odczuwa sie jako spraweg bardzo powazng. Wyrok:
,Nie chcemy, zeby$ sie z nami bawil, ty zawsze nam psu-
jesz zabawe“, nieraz sprawil, Ze niejedno dziecko o silnej
woli zrobilo pierwszy rzeczywisty wysilek w celu osiggnie-
cia panowania nad sobg. Zauwazy¢ tu trzeba, Ze obawa
samotno$ci wpaja sama te¢ nauke, nawet gdy dzialanie jej
nie tgczy si¢ z pragnieniem przyjazni, poniewaz kazda spo-
lecznos$é zawsze ma moc poddac ostracyzmowi najszkodliw-
szych swych cztonkéw. Co wiecej, potrzeba towarzystwa
moze wejsé w konflikt z pragnieniem utrzymania stosunku
przyjazni z jednym jakims$ poszczeg6lnym osobnikiem, gdyz
kto§ moze przyj$¢é do przekonania, Ze ktéry$§ z jego przy-
jaciét narazil sie na gniew spolecznoSci, i dlatego moze
stangé wobec koniecznoSci wyboru pomiedzy wzglednem
osamotnieniem a utratg przyjaciela.

2. Stosunek gromadzkoS§ci do pragnienia
uznania, do sugestji i do nasladownictwa.

Jasng jest rzeczg, Ze konflikty pomiedzy potrzebg przy-
jazni, obawg samotnosci i pragnieniem potegi, muszg pro-
wadzi¢ do niezliczonych zagadnien z dziedziny postepowa-
nia. Rozpatrzenie najwazniejszych z pos$réd nich czytel-
nik znajdzie w rozdzialach o charakterze. Nim przestaniemy
sig zajmowaé tym przedmiotem, dobrze bedzie jednak przy-
gotowa¢ grunt przez opis trzech zjawisk, tgczgcych sie Sci-
§le z rozwigzaniem tych zagadnien. Sg to mianowicie: pra-
gnienie uznania, sugestja i nasladownictwo.

Pragnienie uznania. Pragnienie uznania moze wy-
nika¢ w pewnych wypadkach poprostu z pragnienia jakiego$
konkretnego zysku. Tak wiec dziecko moze dgzy¢ do zdo-
bycia uznania ze strony nauczyciela, w ktérego mocy lezy
udzieli¢c mu lub nie udzieli¢ jakiego§ przywileju. Jest to
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jednakze tylko czeSciowe wyllumaczenie tego zjawiska,
gdyz czesto odczuwamy pragnienie uznania takze wtedy,
gdy nie moze by¢ mowy o zadnej konkretnej korzysci. Inne
oczywiste wyjasnienie stwierdza, Ze pragnienie to wynika
z daznos$ci do postawienia sie, ale i to tez nie jest zado-
walniajgce samo przez sig, gdyz nie tlumaczy, dlaczego
nam potrzeba uznania ze strony innych nawet wtedy, gdy
wiemy, Ze wykonaliSmy rzecz dobrg. Pragnienie uznania,
nie bedgc bynajmniej tylko odwrotnoScig obawy boélu, wy-
daje si¢ by¢ raczej wynikiem wspoldzialania dgzno$ci do
postawienia sie z inng jakg§ wrodzong skionnos$cig. Gdy
chodzi o male dzieci, to sklonnos¢ ta jest bezwgtpienia tem,
co zowiemy zwykle ,milo$cig“ dla rodzicoOw lub niani. Cze-
sto zauwazono, ze dziecko pozbawione pieszczot, bedgcych
naturalnym udzialem kazdego przecigetnego dziecka, traci
coS§, czego najlepsze wychowanie nie moze mu juz potem za-
stgpié. Niezadowolenie ze strony rodzicow silg rzeczy ozna-
cza pozbawienie tych zewnetrznych oznak mitosci, a dziecko
ich tak potrzebuje, Ze ta potrzeba musi dziala¢ jako silna
pobudka do postepowania we wiaSciwym kierunku. Wkrétce
pobudka ta zostaje wsparta przez dgznos¢ do postawienia
sie, gdyz dziecko pragnie wykazaé samo przed sobg, ze jest co-
raz silniejsze i mgdrzejsze, a doS¢ juz jest Swiadome wlasnej
swojej niewiedzy, azeby wyczuwaé, ze moze sqdzi¢ o swoich
postepach tylko na podstawie wrazenia, jakie jego osiagi wy-
wierajg na innych. Gdy dziecko jest juz do$¢ duze, aby za-
wigzywaé stosunki przyjacielskie, pragnienie pieszczot roz-
wija sig w pragnienie sympatji i kolezenstwa, ale Zré6dio
tego pragnienia zdobycia dobrej opinji u przyjaciela zdaje
si¢ by¢ podobne jak przy formach dawniejszych. Z drugiej
strony dgzenie do zdobycia uznania ze strony przetozonego,
ktorego dana jednostka nie lubi, albo ze strony spoteczefi-
stwa, jako catosci, zdajg sie by¢ oparte raczej na obawie
i dgaznosci do postawienia sig. Wiadza, jakg spoleczenstwo
posiada nad przecig¢tng jednostkg (albo, innemi sfowami, gra-
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nice, w jakich jednostka boi sie ostracyzmu), widoczna jest
z tej tatwosci, z jakg zazwyczaj ta jednostka sklania sie
przed wyrokiem wiekszos$ci. W rzeczy samej, bojazn opinji
jest zazwyczaj silniejsza niz bojazn przelozonego, co sie
okazuje w razie konfliktu miedzy niemi; przecigtny chio-
pak 1lat dziesieciu czy jedenastu narazi si¢ raczej na gniew
nauczyciela niz kolegow.

Reasumujac, stwierdzi¢ trzeba, ze wrodzone skionnosci
kazdego normalnego osobnika sprawiaja, iz pragnie on zdo-
byé uznanie swych przyjaciét czy przelozonych, oraz grup
i zwigzkow, do ktérych nalezy. W poszczegllnych wypad-
kach pragnienie to moze wynika¢ z milo$ci do pewnego
osobnika, z bojazni tego lub innego rodzaju, albo cze$ciej
ze wspotdzialania jednego z tych czynnikéw, lub obu, z dgz-
noscig do postawienia sig. Wkoncu, gdy chodzi o wybér
pomiedzy uznaniem ze strony jednostki i grupy, to ostatnie
moze sie okazac silniejszg pobudka, jeSli pierwsze nie jest
poparte silniejszem uczuciem przyjazni'). Jak czytelnik za-
uwazy! z mojej analizy pragnienia uznania, jestem sklonny
do mniemania, ze wspoidzialanie gromadzkos$ci i dgznosci
do postawienia sig wystarcza do wytlumaczenia tej formy
postepowania, ze nie potrzeba przeto przypuszczaé istnie-
nia specjalnego impulsu.

Sugestja. Biorge rzecz zgrubsza, dzielimy ludzi, z kt6-
rymi mamy do czynienia, na wyzszych, rOwnych nam i niz-
szych. Nie znaczy to, ze musimy uwaza¢ dang osobe za
nizszg albo wyzszg od nas pod wszystkiemi wzgledami;
czesto odczuwamy, Ze jest nizsza od nas pod pewnemi
wzgledami, a r6wna nam albo wyzsza od nas pod innemi.
O ile uwazamy kogoS$ za nizszego od siebie, o tyle nie wy-

1) Dr. Mc Dougall przyjmuje istnienie impulsu do korzenia sig, ktéry
»wyraza si¢ w skradajgcem sig, nieSmialem zachowaniu sie, ogélnem
zmniejszeniu napiecia migéni, w powolnych, skrepowanych ruchach,
w pochyleniu glowy wdé! i w spojrzeniach zukosa“. (Introduction
to Social Psychology, wyd. z r, 1910, str. 64—65).
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wiera on na nas wplywu, gdyz sobie przypisujemy lepsze
kwalifikacje niz jemu.!) Ale jezeli mamy jakie§ podstawy
do mniemania, Ze kto$ jest od nas wyzszy w czems§, w czem
mybySmy sie chcieli udoskonali¢ sami, to staje sig on dla
nas przywoOdcg grupy, do ktoérej chcielibySmy naleze¢, a jesli
nasza czeS¢ dla niego jest doS¢ wielka, to jesteSmy gotowi
iS¢ za nim na $lepo i nawet nie odczuwamy checi szuka-
nia racyj jego rozkazoéw. Innemi stowami, jesteSmy gotowi
przyjmowac jego twierdzenia bez wystarczajgcych lo-
gicznych dowodow.

Twierdzenia, przyjete w ten sposéb, nazywa sig zwykle
,sugestjami® osoby zas, ktére sg skionne stosowaé sie
do nich w dzialaniu, okreSla si¢ jako ,sugestyjne‘.
Mozemy przeto powiedzieé¢, Ze przyjmujemy sugestje od
wyzszych od siebie, nie przyjmujemy ich natomiast od niz-
szych. Pozostaje jeszcze stosunek wzgledem réwnych nam.
Ten stosunek jest inny niz tamte oba, gdyz zalezy od liczby
0s6b, podirzymujgcych dane twierdzenie. Jezeli kto§ nam
réwny nie ma nikogo, ktoby go popieral, to wymagamy, azeby
nam uzasadnil swoje zdanie, lecz gdy czterech lub pieciu
twierdzg wszyscy to samo, wtedy zaczynamy si¢ chwiac,
a gdy grupa ta jest dosS¢ duza, wtedy zazwyczaj tak samo
bezkrytycznie przyjmujemy jej punkt widzenia, jak punkt wi-
dzenia przywodcy, gdyz czujemy wtedy, Ze mamy do czynie-
nia z opinjg swojej grupy, te¢ zas musimy przyjaé, azeby
dowieS¢ swej przynalezno$ci do tej grupy. Mozemy przeto
wyprowadzi¢ wniosek, Ze przyjmujemy sugestje od poje-
dynczego osobnika, jezeli widzimy w nim przywodce grupy,
do ktoérej nalezymy, czy tez chcielibySmy nalezeé, i Ze
przyjmujemy sugestje od pewnej liczby osobnikéw, jesli

') Zauwazy¢ nalezy, Ze nieuzasadniona opinja kogo§ réwnego,
lub nawet niZszego od nas, moze byé przyjeta bezkrytycznie, gdy po-
chlebia nasze] milo$ci wlasnej. To pochodzi ze sklonno$ci naszej do
»zapominania* wszystkiego, co jest sprzeczne z przewazajgcem zaintere-
sowaniem danej chwili, (Ob. cytat z ksigzki Shanda npa str, 62),
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uwazamy, Ze sg czlonkami takiej grupy. Przyjetg jest rze-
czg nazywac te pierwszg ,sugestjg autorytetu® a te
drugg ,sugestjg masy“. Wiele jest, rzecz jasna, zagad-
niei wychowawczych do omoéwienia w zwigzku z ,suge-
stjg“, ale lepiej to bedzie odlozy¢ do chwili, w ktérej be-
dziemy si¢ musieli zajg¢ ksztalceniem charakteru (ob. Roz-
dziat IX).

Nasladownictwo. Jezeli chcemy stwierdzi¢, czy dany
osobnik nalezy do naszej ,sfery“, to probujemy dowiedzieé¢
sie, jak sie zachowuje, jakie ma przekonania, i ewentualnie,
w jaki spos6b zarabia na utrzymanie. Gdy si¢ okaze, zZe
jest do nas podobny pod temi wzgledami, ktére uwazamy
za istotne, wtedy jesteSmy gotowi przyja¢ go za ,jednego
ze swoich“. W przeciwnym razie, mozemy go uwazaé bgdz
za wyzszego, badZz za nizszego od siebie, ale go nie do-
puszczamy do naszej grupy na stopie rownosci. Stad osoba,
ktéra z jakichkolwiek powod6w pragnie naleze¢ do pewnej
grupy, musi nasladowa¢ charakterystyczne postgpowanie
tej grupy i przyswoi¢ sobie nawet jej przekonania i jej
przesgdy. NaSladownictwo tego rodzaju moznaby nazwac
,Swiadomem® nasladownictwem. Jest to oczywiscie skutek
wspotdziatania gromadzkos$ci 1 dgznosci do postawienia sie,
gdyz gromadzko$§¢ popycha nas do wejscia w sklad jakiejs
grupy, a ofiara z niezaleznosci, ktérg to z koniecznos$ci za
sobg pocigga, przynosilaby ujme naszej godnoS$ci wiasnej,
jeslibySmy nie przypuszczali, Ze cztonkowie grupy, ktérgsmy
sobie wybrali, sg tak samo dobrzy jak my, albo jeszcze
lepsi. Swiadome nasladownictwo nie musi by¢ jednakze ro-
zumne. Pewien chlopczyk czteroletni ,napisat® co§, co wy-
gladato na odlegltos¢ jak list, ale gdy go zapytano, o czem
on tam pisal, nie wiedzial, co powiedzieé¢; chcial robi¢ to
samo, co robig starsze dzieci, ale nie rozumiat jeszcze, co
to jest list. W zwigzku z tem warto zauwazy¢, ze dziecko
nasladuje raczej caloSci niz czesci. Powod jest bardzo pro-
sty: caloSci majg dla niego sens, czeSci nie majg go weale,
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stad interesujg go caloSci, a nie czeSci, gdzie za$S niema
zainteresowania, tam nie mozZe by¢ checi nasladowania.
Powinnismy tedy nauczaé catosciami, albo, jesli ostateczna
catos¢ jest zbyt skomplikowana, roztamac¢ jg na prostsze
catosci, z ktorych kazda ma jakis sens dla dziecka. Tak
wiec jest rzeczg dopuszczalng roztamywacé stowo na dzwieki,
gdy dziecko juz wykrylo ich istnienie, ale nigdy nie jest
rzeczg dopuszczalng roziamywac litery na ,kreski®, gdyz
te z istoty swej sg pozbawione znaczenia.

Obok ,Swiadomego“ nasladownictwa jest jeszcze inna
forma, znana jako nasladownictwo ,nieswiadome®“. Jak
nazwa wskazuje, jest to sklonnos¢ do nasladowania innych,
ktore nie wynika z Zadnego Swiadomego pragnienia. R6zni
si¢ od tamtej formy jeszcze tem, Ze moze wywolaé nasla-
dowanie postepkéw ludzi, nie nalezgcych do zadnej z grup,
ktéreSmy wybrali Swiadomie. Czasem moze nawet powo-
dowaé¢ uzywanie manier i wyrazen, ktére uwazamy za
brzydkie albo niepoprawne. Wszelako nasladownictwo nie-
Swiadome nie sklania nas zazwyczaj do nasladowania ru-
chéw zwierzat i maszyn.

Czytelnik jest juz zapewne przygotowany do przyjecia
wniosku, zZe nieSwiadome nasladownictwo wynika z dzia-
lania nie§wiadomych kompleksé6w. W kazdym takim akcie
tkwi prawdopodobnie obawa samotnos$ci. Na wybor poszcze-
g6lnej drogi, ktorg energja uchodzi, muszg jednak wplywaé
takze inne uczucia lub kompleksy. Lepiej bedzie omoéwié
ten punkt szerzej w zwigzku z powstawaniem nawykow,
nabywanych nieS§wiadomie (ob. str. 93—95). Spoteczne zna-
czenie nieSwiadomego nasladownictwa zbyt jest oczywiste,
aby wymagato dowodzenia. Pomaga nam ono ,wygladzaé
kanty“, i przez to ulatwia nam wspoéizycie. Umozliwia
dziecku przyswajanie sobie mowy i sposobu bycia otocze-
nia bez Swiadomego wysitku z jego strony.




je jednak i od sirona tej sprawy, gdyz wia-

Snie ta 4L\m( z jakg up yniamy sie do m;ix wza-
Sé A ¢ sie zawada w postepie,

li nie jest hamowana przez skionnos¢ pueuwnq W dzie-
.,,mm—, ie i miodosci mito$§¢ wiasna dostarcza zazwyczaj tego

niezbednego hamulca, lecz w starszym \‘s'iemx woli si¢ juz
zwykle trwa¢ w grupie, do ktoérej los cztowieka rzucit, i za-
lezy juz wtedy od charakteru tej grupy i jej kierownictwa,
czy to jest pozgdane, czy nie jest. Bgdz co badz, dopoki
czlowiek rozwija sie umystowo, dopéOty zachowuje poped
do wybierania sobie towarzyszy z grupy ,najlepszej“, jaka
mu jest dostepna, i do zdobywania w drodze nasladow-
nictwa Swiadomego wielu rzeczy, jakichby nigdy nie osig-
gnat bez takich wysitkow.




Rlozdziat V.

Ogoélne dane o funkcjach systemu nerwowego.

A. Neuron czyli komérka nerwowa.

B. Fizjologja prostej czynno$ci odruchowej.
C. Centralny system nerwowy.

D. Fizjologja impulsu.

E. Streszczenie.

Przekonamy si¢ w ciggu dalszych rozwazan, ze, studju-
jac psychologje, trzeba znaé troche fizjologji, azeby moc si¢
zorjentowaé w niektérych napotykanych zagadnieniach. Ni-
niejszy rozdzial obejmie przeto te ogdélne dane z fizjologiji
systemu nerwowego, ktére moga by¢ czytelnikowi uzyteczne.

A. Neuron eczyli komdérka nerwowa.

System nerwowy moze by¢é okreSlony pokrétce jako
nadzwyczajnie skomplikowana sie¢ komoérek nerwowych
i ich rozgatezien, czyli neurono6w, jak sie je zwykle na-
zywa. Komoérka neuronu posiada rozmiary mikroskopijne;
niejakie pojecie o nich moze da¢ fakt, ze w moézgu i rdze-
niu pacierzowym ma si¢ znajdowaé¢ okolo 3.000,000.000
komoérek nerwowych. Rys. 1 przedstawia budowe rozgale-
zienia typowego neuronu. Nalezy tu zauwazyé€, ze wiekszoS¢
procesOw, jakie si¢ odbywajg w komoérce nerwowej, prze-
nosi sie bezposrednio niemal na drobniejsze gatezie, ktore
sie rozgaleziajg dalej, konczgc sie bardzo cieniutkiemi ga-
lgzkami; te zowiemy dendrytami. Dlugi wyrostek, ktory
widzimy na rysunku, zwie si¢ wypustkg osiowg, diu-
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gosS¢ jej jest bardzo r6zna w réznych neuronach, ale za-
wsze konczy sig¢ rozgalezieniem podobnem jak u dendry-
tow. Wypustka osiowa posiada nieco cienkich bocz-
nych odgalezien, wpoblizu komérki neuronu, zwanych ga-
Yazkami obocznemi. Badanie pod mikro-

skopem wykazuje, ze dendryty i gatgqzki

oboczne sgsiadujgcych neuronéw mie-

szajg sie i splatajg, ale nie jest dziS rzeczg

wiadomg, czy kazdy neuron jest odrgbng

anatomicznie jednostks, czy tez istnieje

droga ciggla od komoérki do komorki.

Dla psychologa waznem jest to, ze ist-

nieje miedzy neuronami cigglo$¢ funk- _ Galazka
cjonalna i ze kazdy z nich jest tak Sci- o
Sle zwigzany z calym szeregiem innych,

ze zadna czeSé systemu nerwowego nie S Wy Uk

moze by¢ rozpatrywana osobno od cze-

§ci pozostatych (cf. Lickley, The Ner- Slea'w samon P

; burtona Handbook of
vous System, str. 12). S Thoivicesy

B. Fizjologja prostej czynnosci odruchowej.

Rys. 2 przedstawia schemat drogi, jakg przebywa ener-
gja nerwowa w czynnosSci odruchowej, takiej jak np. cof-

S niecie reki po dotknieciu cze-
%{t go$ nieprzyjemnie gorgcego. S to
‘fx *;/j‘ };@1 neuron czuciowy (sensoryczny),

/ A ktérego wypustka osiowa idzie

od komoérki w rdzeniu pacierzo-

Z wym do jakiego§ punktu na

: powierzchni reki. M to neuron

% motoryczny, ktérego wypustka
&’ osiowa idzie od komérki w rdze-

S niu pacierzowym do jednego

Rys. 2. Caynnosé edrashowa (Z Hali-  , tvch wl6kien mieSniowych, od

M
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ktérych zalezy ruch reki, a P jest tem, co mozna nazwac
neuronem posredniczagecym. Gdy nadmierne gorgco pobu-
dza neuron czuciowy S, energja nerwowa sie wyzwala,
przenosi si¢ wzdluz neuronu czuciowego az do posredni-

Rys. 8. Schemat neu-
ronéw drogi rucho-
wej. (Z Halliburtona).

czgcego neuronu P, stgd do motorycznego
neuronu M, a potem wdét az do wibkna
miesniowego, w ktérem powoduje skurcz.
Na tym rysunku pokazano tylko po jed-
nym neuronie kazdego rodzaju, w praktyce
jednak wchodzi ich w gre o wiele wigcej,
gdyz kazdy ruch reki zalezy od skurczow
wiekszej iloSci widkien miegSniowych, a po-
budka taka, jak gorgco, zazwyczaj dziala
na wiecej niz jeden neuron czuciowy. Da-
lej, w normalnych warunkach nie mozemy
sie oparzy€, nie majgc Swiadomosci tego
oparzenia, a nie mozemy sobie tego uswia-
domi¢, jezeli czeS¢ wyzwolonej energji ner-
wowej nie dosiegnie pewnych neuronow
w mozgu. Tak tedy rys. 2 przedstawia
droge, przebytg przez czeS¢ tylko energiji
wyzwolonej; pozostala czeS¢é musiata przejsc¢
poprzez inne posredniczace neurony Kku
tym, ktére umozliwiajg nam uswiadomienie
sobie gorgca i b6lu. Ta czeS¢ drogi pomi-
nieta zostala w tamtym schemacie dla upro-
szczenia sprawy, ale latwo mozna jg so-
bie uzmysitowi¢ na podstawie rys. 3, ktory
pokazuje, w jaki spos6éb dowolnie poru-

szamy ramieniem. W tym wypadku energja nerwowa zo-
staje wyzwolona odsrodkowo, w odpowiedzi na mys$l lub
pragnienie; wedruje potem ku po$redniczgcym neuronom,
i od nich ku niezbednym tu neuronom motorycznym. Wogéle
energja nerwowa moze przechodzi¢ od jednej czeSci sy-
stemu nerwowego do drugiej za po$rednictwem neuronéw
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posredniczgeych, a ilo§¢ neuronéw, wchodzacych tu w gre,
zalezy w kazdym poszczegélnym wypadku od stopnia skom-
plikowania rozgrywajgcego si¢ procesu psychicznego.

C. Centralny ukiad nerwowy.

Musimy naprzéd rozwazy¢ budowe ukladu nerwowego
jako calo$ci. Pod wzgledem struktury sklada sie on z dwu
czesci, z ukladu centralnego, od ktorego zalezg czynnoS$ci
zar6wno dowolne jak i mi-
mowolne, i z mniejszego
o wiele uktadu wspoiczul-
nego, ktory zarzgdza tylko
czystemi odruchami, takie-

mi jak np. dziatanie gru-
czotow, albo zwezanie sie
zrenicy oka w jaskrawym
blasku stonica. Komorki u-

kiadu centralnego znajdu-
ja sie w moézgu i w rdze-
niu pacierzowym, komor-
ki ukladu wspélczulnego
1678 orupaini po obu Siro:- = conbmm Boe ocrabellumy. O ¢ pons

D — medulla ohl(mrm Wedlug Quain’a Ana-

nach StO“U pE‘CiCI‘ZO\"(”jO tomy (Sir E. Sharpey Schafer). Iungmans Green
S AC veg

Rys. 4. Zarys mézgu, widzianego z prawej strony.

_ & Comp.
1 wpoblizu pewnych ner-

wow moézgowych; oba systemy polaczone sg pasmami wio-
kien, przechodzgcych pomiedzy niemi w pewnych odstepach.

W obu uktadach komorki, stuzgce do pewnego wspol-
nego celu, zgrupowane sg razem w ,o$rodkach nerwowych®.

Centralny ukiad nerwowy sklada sig strukturalnie z 6
czeSci, sq to mianowicie: 1) rdzeh pacierzowy, 2) rdzen
przediuzony, czyli medulla oblongata, 3) mé6zdzek, cerebel-
lum, 4) most, pons, ktory lgczy mozdzek z resztg uktadu
nerwowego, 5) mozg Srodkowy, 6) mozg wiekszy, cerebrum
(ob. rys. 4).

Ksztalcenie postepowania.
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Zaprowadziloby to nas daleko poza granice wytkniete
ksigZzce niniejszej, gdybySmy mieli szczegélowo opisywacé
funkcje tych réznych czeSci zosobna, mozemy jednak
stresci¢ je w spos6b nastepujgcy:

1. Komo6rki rdzenia pacierzowego panujg nad czynno-
Sciami odruchowemi naszych konczyn i tulowia.

2. Komo6rki rdzenia przedtuzonego, mostu i moézgu Srod-
kowego kierujg oddychaniem, biciem serca i innemi odru-
chami, majgcemi znaczenie istotne dla naszego zdrowia.

3. Komérki mé6zdzku majg wplyw na koordynacje ruchow
migSniowych, i, w szczeg6lno$ci, na harmonijne przystoso-
wanie wzajemne dzialania tych mig$ni, ktére utrzymujg
cialo w polozeniu ré6wnowagi.

4. Komoérki moézgu umozliwiajg akty woli, spostrzeganie,
my$lenie i odczuwanie.

Rys. 5. Lewa pélkula mézgu: powierzehnia zewnetrzna.
1 — ofr. m. nogi, 2 — ofr. m. tulowia, 3 — ofr. m. ramienia,
4 — oér. m. karku, 5 — ofr. m. jezyka, 6 — oér. m. ust,

Innemi stowami, moézg jest to organ, ktéry umozliwia
nam formulowanie celow i osigganie ich, podczas gdy po-
zostale czeSci systemu nerwowego zwigzane sg z dziala-
niem odruchowem, to znaczy tem, nad ktérem nie panu-
jemy bezposrednio wcale albo tylko niewiele. (Ob. Roz-
dziat II).

Nie potrzebujemy tutaj zajmowaé si¢ wiecej strukturg
rdzenia pacierzowego i nizszych czesci mézgu, ale przyda
nam si¢ troche wiecej wiadomosci o mézgu wiekszym.




Ogélne dane o funkecjach systemu nerwowego.

Rys. b daje najogolniejsze pojecie o tem, jak osSrodki
nerwowe rozlozone sg na jego zewnetrznej powierzchni.
Osrodki pola motorycznego umozliwiajg nam dowolne
wprawianie w ruch naszych miesni (cf. rys. 5); stowa
»ramie“,  mnoga“, etc., wskazujg polozenie oSrodkéw dla
réznych czeSci naszego ciata. Inne, zaznaczone na ry-
sunku pola umozliwiajg nam usSwiadomienie sobie pobu-
dek diwiekowych, Swietlnych, etc. Pole, oznaczone ,zmy-
sty dotykowy i mieSniowy“, wymaga moze stowka wyja-
Snienia; pozostaje ono w zwigzku ze zwyklemi pobudkami
dotykowemi oraz z temi, ktére nam umozliwiajg zdawa-
nie sobie sprawy z polozenia réznych czeSci naszego
ciala bez pomocy zmystu wzroku; jeSli oSrodki tej czeSci
mozgu nie dziatajg, to cztowiek nie moze orzec o polo-
zeniu réznych czesci swego ciala bez pomocy wzroku. Cho-
dzi jeszcze o te czeSci, ktore na diagramie pozostaly pu-
ste. Zowiemy je zwykle ,oSrodkami kojarzenia“, poniewaz
majg one zawiera¢ neurony, dzialajgce w charakterze
1gcznikOw pomiedzy osrodkami pél czuciowych i rucho-
wych, i w ten spos6b umozliwia¢ nam kojarzenie wrazen,
otrzymywanych przez rézne zmysty, oraz czu¢ z ruchami.
I tak, blask i trzaskanie ognia wyzwala energje we
wzrokowej i stuchowej okolicy mé6zgu w spos6b wyzej
opisany, ale ta energja przechodzi nastepnie przez jakis
wspoOlny osrodek w polu kojarzenia, i ten wlasnie fakt,
ze 0w trzeci ofrodek jest wspoéiczeSnie pobudzony przez
dwa rézne osrodki czuciowe, umozliwia nam w jaki$
spos6b zdanie sobie sprawy z tego, ze S$wiatlo i dzwigk
wychodzg z tego samego zr6dta — ktérem jest ogien.
Podobniez, gdy pewna iloS¢ skojarzeniowych osrodkow
pobudzona zostanie kolejno, jeden po drugim, to woéwczas
inne znoéw neurony posredniczace majg nam umozliwiaé
zdawanie sobie sprawy z tego, w jakim porzadku prze-
zywamy odpowiednie wrazenia.

Mozliwosci czynnoSci mysSlowej, jakie zawdzigczamy

6*




, I stanie

stowami, naw rozpoznanie i wspo-

5 :éwm‘.o od tego, ze oSrodki "WOWe

oznawania trwalych zmian pod wply-

bodzcoOw. Mozna wykazac, ze sposirze-

anie 1 rozumowanie zalezg takze od zdol-

skojarzen, tgcznie z przypominaniem prze-

sztoSci, a widzieliSmy juz, ze ruch dowolny moze by¢ poczety

W ill’)tul\'(‘l nej czeSci moézgu. A wiec, mézg wiekszy umoz-

iwi 1) powziecie Swiadomych celéw, 2) dostoso-

naszego postepowania do tych celow, i 3) przyzwy-

> do pewnych pozytecznych form postepowania.

noéwigc lo samo Kkrbécej, moézg jest organem, ktéry

nam umozliwia jak najkorzystniejsze zuzytkowywanie na-
szych impulsow.

Az dotad pozostajemy na gruncie pewnym, lecz jesli
teraz zapytamy, jaki zwigzek zachodzi wilaSciwie pomiedzy
fizjologicznemi zmianami w systemie nerwowym 1 proce-
sami psychicznemi, kiore w jakis sposOb od nich zalezg,
to nauka, jak dotgd, nie moze nam na to udzieli¢ odpo-
wiedzi. Wiemy, Ze funkcjonowanie umystu jest w jaki$
sposOb zalezne od funkcjonowania moézgu, ale nic abso-
lutnie nie wiemy obecnie, jak mianowicie ta zaleznoS¢ sig

rvodcot 3
zedstawia.




Co sie tyezy fizjologji impulsu, jako takiego, to tu roz-
porzadzamy jeszcze szczuplejszym zasol wiadomosci.
Zdaje sie by¢ rzecza prawdopodobng, Ze pewna grupa neu-
ronow, polozona u podstawy moézgu wiekszego (zwanej
wzgorzem, thalamus), spetnia zadanie skierowywania w réz-
nych kierunkach energji impulsywnej, i Zze sam ten osrodek
polozony we wzgoérzu jest w szczeg6lnoSci zwigzany z po-
wstawaniem wzruszen, gdy tymeczasem kora mézgowa spei-
nia funkcje kontrolujgca i hamujgcg w razie potrzeby. To
jest wszystko, co fizjologja moze nam dzi§ powiedzieé
0 powstawaniu dziatan impulsywnych.

Przy wiekszoSci impulsow wiemy co$nieco§ o mecha-
nizmie, ktéry zawiaduje ich dziataniem w szczegétach dal-
szych. Wiadomosci, ktére posiadamy, dotyczg przedewszyst-
kiem impulsu do unikania niebezpieczenstwa i impulsu do
walki. Obserwacja poucza, ze oba te impulsy wywotujg
W nas pewne zmiany odruchowe, ktére nas przysposabiajg
do dziatania; tak np. osoba, kit6érg ogarnia gniew, zupelnie
nieSwiadomie napreza muskuly i zaciska pieScie, a osoba,
ktora sig przestraszy, zrywa sig, choéby nawet nie ucie-
kata. Stad widaé, ze czeS¢ energji, wyzwolonej przez spo-
strzezenie, musi si¢ odruchowo skierowywac¢ ku osrodkom
ruchowym w rdzeniu pacierzowym, ktore wytadujg sie
w dzialaniu, jezeli ulegniemy danemu impulsowi.

Wykazano niedawno, Ze osrodki odruchowe systemu ner-
wowego w inny jeszcze sposOb przysposabiajg nas do rea-
gowania w naglych wypadkach.  TuZz ponad nerkami znaj-
dujg sie dwa mate gruczoly, wydzielajgce substancje, zwang
adrenaling. Gniew i lek automatycznie pobudza te gruczoty,
wskutek czego wydzielajg one wtedy wieksza niz normal-
nie ilo§¢ adrenaliny. Oddziatywa to na organizm w sposéb
zbyt skomplikowany, azeby go tu mozna bylo opisywac.
Czytelnik nie obznajomiony z fizjologjg musi tedy przyjac
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do wiadomosci bez uzasadnienia fakt, Ze nadwyzka adre-
naliny powieksza sit¢ odporng serca i migsni i w ten sposob
nadaje wiekszg skuteczno$¢ zaré6wno atakowi, jak obronie.
Tak tedy impuls do walki, jak rOwniez impuls do unika-
nia niebezpieczenstwa, z przyrodzenia zwigzane sg Zz od-
ruchami, posiadajgcemi dla nas olbrzymie znaczenie w wy-
padkach, gdy grozi nam jakie$§ niebezpieczenstwo. W innych
wypadkach nie mamy tej pewnoS$ci, ale z dzialaniem im-
pulsywnem zwigzany jest zwykle pewien wyraz twarzy,
ktory niewatpliwie z natury swej jest odruchem. Istnieje
przeto podstawa do twierdzenia, Ze kazdy impuls zwigzany
jest od urodzenia z mniej lub wiecej skomplikowanym sy-
stemem odruchéw, w kierunku ktérych energja zwraca sig
automatycznie, gdy tylko impuls zostanie pobudzony.

E. Streszeczenie.

Mozemy wkoncu streSci¢ giowne punkty tego rozdziatu
w sposo6b nastepujacy. Z punktu widzenia nauki o poste-
powaniu funkcja systemu nerwowego jest dwojaka: osrodki
w rdzeniu i w nizszych czeSciach mozgowia zarzgdzajg wielkq
iloScig dziatan, istoinych dla naszego bytu fizycznego i za-
latwiajg to odruchowo, tak iz kazda podnieta wywoluje
wiasciwg reakcje bez jakiegokolwiek Swiadomego wkra-
czania z naszej strony; oSrodki moézgu wiekszego umozli-
wiaja nam zdawanie sobie sprawy 2z naszego otoczenia
i dziatanie zgodne z naszemi pragnieniami. Nasza znajo-
moS¢ fizjologji impulsow jest bardzo jeszcze ograniczona,
ale mamy podstawe do przypuszczania, ze energja, Wyzwo-
lona przez jakiekolwiek spostrzezenie, zuzytkowuje sie
w dzialaniu poczeSci dowolnem, poczeSci odruchowem,
i ze suma energji, ktora moze by¢é wydatkowana w tych
kierunkach w kazdym poszczegélnym wypadku, zalezna
jest od wptywu pewnych oSrodk6w nerwowych we wzgorzu.




Rozdziat VI

Powstawanie nawykodow i ich wytwarzanie.

A. Prawo nawyku i jego wplyw na postgpowanie.
B. Powstawanie nawykoéw.
1. Nawyki nabywane §wiadomie.
2. Nawyki nabywane nieSwiadomie.
C. Swiadomie nabywane nawyki.
1. Reguly nabywania nawykéw przy minimum wysilku.
2. Wplyw niezdecydowania na rozwd6j nawykéw.
3. Tak zwane ,,przenoszenie’ nawykéw.

A. Prawo nawyku.

WidzieliSmy w ostatnim rozdziale, Ze nasze Swiadome
dzialania, mySli i uczucia sg psychologicznemi odpowiedni~
kami zjawisk fizjologicznych, wytwarzanych przez prad
energji nerwowej, przechodzgcy przez moézg. WidzieliSmy
rowniez, ze gdy energja nerwowa po raz pierwszy posuwa
sie nowg droga, wowczas napotyka na opor, ze jednak za
kazdym nastepnym razem ten opOr si¢ zmniejsza, tak iz
praktyka moze kazdg droge uczyni¢ nawykows, czyniac jg
tatwiejszg do przebycia od jakiejkolwiek innej. Mozemy wiec
sformulowa¢é prawo nawyku w spos6b nastepujacy:

(Kazda odpowiedZ na podniete — czyto czynnos$¢
jczy my$l — ma tendencje do ponowienia sig, gdy
k ponowi sie podnieta, a kazde takie ponowienie
sigwzmacnia znow te tendencje. Nie znaczy to, rzecz
jasna, Ze powtarzanie si¢ podniety wystarcza samo przez
si¢ do tego, by odpowiednia czynnos¢ stala sie¢ nawykowa.
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Czasem postepowanie nasze ma niemite skutki, czasem
znOw jest ,nienormalne® w tem znaczeniu, Ze wynika
z chwilowego ostabienia jakiegoS dobrze juz ustalonego
uczucia zlozonego lub przyzwyczajenia. W takich wypad-
kach sity przeciwne mogg przy nastepnej sposobnosci oka-
zaé sig w przewadze, wskutek czego reakcja nie stanie si¢
nawykiem, bez wzgledu na to, jak czesto powracaé bedzie
podnieta.

Dzieki naszej zdolnoSci do tworzenia nawykéw mozemy
automatyzowaé caly szereg reakecyj pozytecznych. Tak np.
zczasem uczymy si¢ oglagdaé si¢ dokota, gdy styszymy huk
motoru, przekreca¢ kontakt do Swiatla elekirycznego, gdy
wychodzimy z pokoju i t.d. A te czynnoSci mogg si¢ stac¢
tak automatyczne, Ze czasem ogladamy si¢ na odglos mo-
toru, choé jesteSmy bezpieczni na chodniku, albo skrecamy
Swiatlo elektryczne, gdy inne osoby pozostaly jeszcze w po-
koju. Co wiecej, jak powszechnie wiadomo, wiele najbardziej
wartosciowych nawykow naszych skitada sig z dlugich sze-
regoOw reakcyj, ktore praktyka zwigzala razem w jedng au-
tomatyczng catos¢. Naprzykiad mozemy pisaé jakie§ zwykte,
dobrze znane wyrazy, mozemy wchodzi¢ na schody i scho-
dzi¢ z nich, mozemy i§¢ nawet i trafia¢ do miejsca codzien-
nej naszej pracy, bez zwracania uwagi na to, ¢o czynimy.
W rzeczy samej, mechanizmy te zdajg sie dziata¢ same
przez sig, gdy tylko je w ruch puscimy, i czesto wtedy
dopiero zdajemy sobie sprawe z tego dziatania, gdy zwykla
droga zostaje zatamowana przez jaka$ niezwyklg przeszkode.
Czytelnik moze sobie wytworzy¢ niejakie pojecie o sposobie,
w jaki takie lancuchy powstajg, ¢wiczgc sie w pisaniu ja-
kiegoS krotkiego zdania, jak np. ,wychodze z domu®, tak
dtugo, az bedzie je mogl napisa¢ jako jedng mechaniczng
caloS¢. Przekona sie, Ze zrazu bedzie mie¢ Swiadomos$é
kazdego stowa tuz po jego napisaniu, ale ze stopniowo
stowa beda wchianiaé sig wzajemnie, tak iz wkoncu bedzie
mogl napisaé¢ cale zdanie, tak jakgdyby to bylo jedno tylko
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stowo. Znaczy to, ze na poczgtku doSwiadczenia istnieje
wiekszy lub mniejszy op6r pomiedzy wrazeniami, towarzy-
szacemi zakonczeniu jednego slowa, a pierwszym ruchem,
niezbednym do rozpoczecia drugiego slowa, i Ze opor ten
zmniejsza si¢ przez ¢wiczenie, az poOki nie stanie si¢ zbyt
drobnym, azeby go mozna bylo sobie uSwiadomié. Szereg
przeto, ktory sie mechanizuje przy tworzeniu si¢ nawykow,
mozemy przedstawi¢ w sposob nastepujgey:

Podnieta — 1-szy ruch — wynikajgce stad wrazenia
— 2-gi ruch — wynikajgce si’e{d wrazenia — - - - . - —

az do konca szeregu.

Trzeba zauwazyé, Ze otrzymane wrazenia posrednie
rozwijaja sie w wyrazne czucia dopoty tylko, dopdoki energja
nerwowa na drodze, ktorg dgzy, napotyka pewien stopien
oporu. Pdézniej §wiadomi jesteSmy tylko poczgtkowej pod-
niety i koncowych wrazef, co znaczy, ze zadanie juz jest }
spelnione, i mozemy juz zatem zwraca¢ uwage na inne rze- J
czy, skoro tylko mechanizm puScimy w ruch. Wystarczy,
zeby czytelnik zastanowit sig, jak wiele czynnosci mecha-
nicznych wykonywac¢ musi dzien w dzien, a zobaczy, jak
malo czasu pozostawaloby mu na zajmowanie sie nowemi
zagadnieniami, gdybySmy nie byli obdarzeni zdolno$cig do
wykonywania ruchow automatycznych bez zdawania sobie
Z nich sprawy?).

Jest jeszcze inny sposOb upraszezania sobie zycia, dzigki
tendencji do tworzenia nawykow. Je§li mo6j budzik budzi
mnie o szostej rano w zimny zimowy poranek, to jestem

) Fizjologiczna przyczyna tego braku §wiadomo$ci nie jest pewna.
Wysuwano przypuszczenie, ze opér, napotykany przez energje nerwowa,
jest fizjologicznym odpowiednikiem $§wiadomosei, i ze kazdemu zmniej-
szeniu sie oporu towarzyszy odpowiedni ubytek Swiadomos$ei. Istnieje
jednakze podstawa do mniemania, ze oSrodki nerwowe, ktére nam dajg
panowanie nad ruchami dowolnemi, przestajg dzialaé, gdy jakas czynnoS§é
staje sie nawykowg, mozliwe jest przeto, ze 6w brak Swiadomosci odpo-
wiada jakiej$§ zmianie drogi, na ktérg skierowuje si¢ energja, gdy czyn-
nos¢ sie automatyzuje.
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bardzo sklonny do powiedzenia sobie, Ze jest doprawdy
za zimno, azeby wstawaé tak wczesnie, i Ze robote, kiéra
wydawala mi sie tak naglacg wezoraj wieczor, mozna odto-
zy¢ na dzien nastepny. Lecz jeSli postanowilem przyzwy-
czai¢ si¢ do wstawania codzien o 6-tej rano i dlatego zmu-
szam sie do wstawania na glos budzika dziefi po dniu,
wbrew najrozmaitszym racjom przeciwnym, to przekonywam
sie, ze te racje stopniowo przestajg si¢ narzuca¢ mojej Swia-
domos$ci i ze wkréotce zaczynam wyskakiwaé z 16zka
o wilasSciwej godzinie bez Zadnego Swiadomego rozwazania
tej sprawy. To jest przyktad nawyku, ktéry mozna bedzie
nazwaé ,nawykiem decyzji“. Jak wszystkie nawyki, tworzy
sie on przez zmniejszenie si¢ oporu pomiedzy podnietg
a reakcjg a rozni sie¢ od nawykowej czynnoSci tem, ze
reakcja jest tutaj pewng mys$lg, a nie ruchem lub szeregiem
ruchéw. Nasza sklonno$¢ do zatracania poczucia mozliwych
alternatyw, gdy przyzwyczajamy si¢ do jakiego$ jednego
sposobu dzialania, prowadzi, rzecz jasna, do wielkiej eko-
nomji wysitku, gdyz zmniejsza zar6wno ilo§¢ zadan, ktore
mamy do rozwigzania, jak i iloS¢ oddzielnych wysitkow
woli, potrzebnych na to, Zzeby moc dzialaé¢ stosownie do
powzietych postanowien.

Reasumujemy: dzigki prawu nawyku, dochodzimy do
wielu pozytecznych form dziatania, a takze mozZemy zdo-
bywa¢ umiejetno$é i nauczy¢é sig postgpowaé jednolicie,
bez specjalnego Swiadomego wysitku. Co wiecej, odrebne
elementy w akcie jakiego§ umiejetnego dzialania, podobnie
jak rozpraszajgce alternatywy w akcie postanowienia, prze-
stajg zajmowac nasza uwage, gdy akty te zautomatyzujg sie.
Krotko moéwige, nawyk ultatwia to, co bylo zrazu trudne,
i w ten sposOb pozwala nam na przystosowanie naszych
czynnoSci do naszych potrzeb z mozliwie najmniejszym
nakladem energji.




Powstawanie nawykow i ich wytwarzanie.

B. Powstawanie nawykow.

Jedynemi, o ile nam wiadomo, systemami psychicznemi,
ktére stanowig o staloSci nabytych form postgpowania
naszego, sg te osrodki dyspozycyj do dzialania, ktére zo-
wiemy ,uczuciami zlozonemi“, gdy sg Swiadome, a ,kom-
pleksami®, gdy sg nieSwiadome. Do nich tedy musimy sie
skierowaé, gdy chodzi o kwestje powstawania nawykow.

1. Nawyki nabywane §wiadomie.

Kazde przyzwyczajenie, nabyte §wiadomie, musiato, rzecz
jasna, powstaé na podstawie jakiego$ Swiadomego pragnienia,
a wiemy, ze Swiadome pragnienia zawdzieczaja swoje
istnienie uczuciom ztozonym. Mozemy zatem wysnué¢ wnio-
sek, ze(nawyki, nabywane §wiadomie, tworzg sie
na podtozu uczué ztozonych.'

2. Nawyki nabywane nieSwiadomie.

Jakkolwiek wigkszo§¢ nawykow, tworzonych w stuzbie
uczué zlozonych, zdobywa sie¢ Swiadomie, to jednakze nie-
ktére rozwijajg si¢ niewgtpliwie bez zdawania sobie sprawy
ze strony Swiadomego ja. Sg to czynnoSci, ktére ulatwiajg
zaspokojenie jakiego§ §wiadomego pragnienia, ale nie przed-
stawiajg zadnych szczeg6lnych trudnosci, tak ze mozna je
pozostawi¢ same sobie. Tu mozna zaliczy¢ takie nawyki,
jak oglgdanie si¢ na prawo i na lewo przed przejSciem przez
jakgsS wielkg ruchliwg ulice. KtoS, kto mieszka w duzem
mieScie, moégl to przyzwyczajenie zdoby¢ kiedySs dawno
temu, ale zdobywa sie je z tak niewielkim wysitkiem §wia-
domym, iz rzeczag jest zupelnie mozliwg przyzwyczai¢ sie
do tego Srodka ostroznoSci bez zdawania sobie z tego
sprawy.

Nawyki, wytwarzane pod wplywem komplekséw, majg
wigksze znaczenie dla wychowawcy, i dlatego bedziemy sie
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niemi zajmowali diuzej. Kompleksy, jak juz nam wiadomo
sg osrodkami dyspozycyj do dzialania, wyzwalajg zatem
energje zawsze, gdy sg pobudzone prze? odpowiednie
spostrzezenia albo inne my§li. Ta energja musi sobie znalez¢
jakie$§ chwilowe ujscie. PomyS$Iny stan jednosiki, jako caloSci,
wymaga nadto, by to bylo tego rodzaju Scie, aby $wia-
doma jazn mogta je uznaé za nieszkodliwe albo obojgtne,
w przeciwnym razie wynikie stgd dziatanie wyv:oinje
tylko ucisk w pods§wiadomoS§ci, wyrazajacy sie
uczuciem wstydu w §wiadomosSci. Gdy z1 mmz,!_e sie
ujScie wlasciwe, to sta¢ sie ono moze nawykiem dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu.

Jakie mianowicie nawyki jednostka nabywa pod wply-
wem nieSwiadomych komplekséw, to zalezy po czeSci od
niej samej a po czesci od MdC.V("v] ie otoczenia. Im bar-
dziej musi si¢ opanowywac, tem bardziej jest sktonna ucie-
kaé¢ sie do tlumienia, a im wigcej ma wypurtych komple-
ksow, tem wiecej moze wytworzy¢ sobie nawykoéw bez zna-
czenia. W rzeczy samej wyniki psychoanalizy zdajg si¢ na-
suwaé przekonanie, ze bardzo wiele nawykéw, nabytych
nieSwiadomie, zawdziecza swoje powstanie wypartym kom-
pleksom ?).

Mozemy wyjasnié te rzecz na przykladzie. W pomysSinych
warunkach, dziecko w wieku, w ktérym moze juz zaczgé
samo na siebie uwaza¢, dochodzi do tego, ze stopniowo przy-
jemnosci, plyngce ze znajomos$ci z innemi dzieémi, z kon-
struowania i poznawania zastepujg mu przyjemnos¢, jakg
mu dawaly niepodzielne dotgd wzgledy matki. Lecz zanim
dojdzie do ,sublimacji“ energji swojej w ten spos6b, moze
doswiadczaé pragnienia, aby znéw by¢ malefikiem bezrad-
nem dziecigtkiem. Skoro tylko pragnienie to pojawi sie

1) Nawyki wytwarzane Swiadomie moga posrednio zawdzigezaé
swoje powstanie kompleksom, poniewaz kompleksy mogg sie¢ ujawniaé
poprzez uczucia zlozone, tworzgce sie w tym celu. Rozwazanie tych wy-
padkéw zaprowadziloby nas jednakze poza granice nakreSlone tej
ksigzce. (Por. zainteresowanie si¢ malej Anny geografjg, str. 66—67).
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w SwiadomoS$ci, musi by¢ sttumione, bo jest sprzeczne z jego
Swiadomem dgzeniem do tego, zeby sie sta¢ duzem i sil-
nem. Musi sobie zatem to pragnienie szukaé¢ uj$¢, ktéreby
nie mogly by¢ rozpoznane jako takie, i psychoanaliza wy-
kazala, ze dziecko ujScia te czesto znajduje w ssaniu palea
i ogryzaniu paznokci. Zte te nalogi znikajg, jak wiadomo,
zwykle bez wiekszego klopotu, gdy dziecko jest starsze, to
znaczy gdy znajduje inne, bardziej odpowiednie zastosowa-
nia dla swojej energji. O ile natogi te trwaja jeszcze w wieku
mlodzienczym, to mamy wszelkie dane do mniemania, Ze
dziecko nie zdolalo wysublimowac¢ swojej energji i dlatego
wymaga specjalnej opieki.

Zwracamy sie teraz do sposcbow bycia i zwrotow mowy,
ktore przejmujemy od otoczenia naszego bez Swiadomego
wysitku. Mozna wykazadé, ze ito sg takze nawyki, powstajgce
w sluzbie nie§wiadomych kompleksow. Wiekszo$¢ z posrod
nas przypomina sobie wypadki, w ktorych napé! uswiado-
miata nam si¢ natychmiast ttumiona mysl, zZe miloby nam
bylo, gdybySmy mogli postepowac tak, jak pewni ludzie
inni, albo z nimi obcowaé. Jezeli my$l taka zjawia sie tylko
raz, to moze wynikaé¢ z chwilowych okolicznoS$ci, ale jezeli
powtarza sie co jaki§ czas, to poza nig tkwi¢ musi jaki$
staty system, a jesli systemu tego niema w §wiadomoSci,
to musimy go szuka¢ w nieSwiadomos$ci. I dlatego powra-
canie mysli tego rodzaju w chwilach, gdy jesteSmy znuzeni
albo pograzeni w marzeniach, moze by¢ przyjete za dowod
istnienia odpowiedniego kompleksu. Skoro kompleks istnieje,
to musi znaleZ¢ sobie sposOb wyrazenia si¢, a pewne osobliwe
maniery i zwroty mowy stuzg temu celowi znakomicie,
wilasnie dlatego, ze mogg by¢ uznane za nieszkodliwe,
a jednoczeSnie mogg zaspokoié nieSwiadome pragnienie
starania si¢g o upodobnienie si¢ do czlonkéw danej grupy.
Ssanie palca jest wypadkiem tego rodzaju, gdyz trudno
watpié, ze jest ono Zroditem zadowolenia dla nieSwiadomosci
dziecka, poniewaz ssanie jest charakterystycznym i wysoce
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przyjemnym aktem w Zyciu niemowlecia. Jednakze dziecko,
ktére ma to przyzwyczajenie ssania swego palca, bynaj-
mnie] nie jest §wiadome pochodzenia tego nalogu; z obu-
rzeniem odrzuciloby samg mysl, jakoby chcialo si¢ zacho-
wywac jak niemowle. (Dobrze bedzie przypomnieé czytelni-
kowi, ze takie fakty, jak Zrédlo nawyku ssania palca, sg
wykrywane metodg swobodnego kojarzenia i ze nie znajdu-
jemy ich w $wiadomos$ci, o ile nie zastosujemy tej me-
tody. Ob. str. 67).

Jeszeze jeden punkt wymaga uwzglednienia: to tenden-
cja do przejmowania lokalnych sposob6w méwienia i zacho-
wania sig, a to nietylko bez Swiadomego wysitku, ale wia-
Snie pomimo i wbrew mocnym postanowieniom przeciwnym.
W tych wypadkach nieSwiadome kompleksy sg widaé tak
potezne, ze znajdujg sobie ujscie, gdy tylko Swiadoma jazn
nie stoi na strazy. Dopdki dany akt ma cechy niezwyklo-
Sci, dopoty Scigga na siebie uwage z powodu oporu, jaki
musi przezwyciezaé. Lecz opo6r ten zmniejsza sig¢ w miare
powtarzania aktu, az dopéki akt nie zmechanizuje si¢ zu-
pelnie, i Swiadome ja nie moze go juz wtedy powstrzymaé.
Z osiggnieciem tego stadjum nieswiadomy kompleks za-
pewnil sobie ujscie, z ktérego moze juz korzystaé bez prze-
szk6d, pomimo Ze to si¢ nie podoba Swiadomej jazni. Po-
wodzenie, osiggniete w ten sposéb przez kompleks, dowo-
dzi, Zze musial to by¢ kompleks bardzo silny, gdyz tylko
silny kompleks moégt wecigz przezwycieza¢ zapory $wia-
domej jazni, az poki nie udalo mu sig uniezalezni¢ swo-
jego sposobu wyrazania sig¢ od wplywu $wiadomosci
przez zmechanizowanie go. Streszczajac wyniki ostatnich
paru ustepow, mozemy powiedzieé, ze wigkszo$§¢ nie-
Swiadomie nabywanych nawykow tworzy sie
w stuzbie komplekséw, ale sg i takie, ktoOre
sig tworzg w stuzbie uczué ztozZonych. Nako-
niec trzeba zauwazy¢, ze nawyk rzadko kiedy moze by¢é
wytworem jakiej$ jednej odosobnionej dgznos$ci. Juz w ciggu
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dziecinstwa, spostrzezenia mogg pobudzaé wigkszg ilos¢
osrodk6w dyspozycyj do dziatania, wynikajace stad dzia-
tanie jest zatem owocem kompromisu miedzy wszyst-
kiemi wyzwolonemi przez nie silami. Nic dziwnego przeto,
ze, jak sie to zwykle okazuje, przyzwyczajenie, Kktére
powstalo w zwigzku z jakim$§ szczeg6lnym ukladem oko-
licznoSci, jest wytworem wiekszej iloSci uczué ztozonych
lub kompleksow.

Czasem wydaje sie, jakoby jakie§ dane przyzwyczajenie
powstato w drodze ,przypadku“. To sie stosuje do takich
rzeczy, jak wieszanie okrycia na jednym i tym samym
kotku w szatni, jak przechodzenie przez ulice zawsze w tym
samym punkcie w codziennej drodze do pracy. O ile czy-
telnik mialby kiedy ochote wyjasni¢ sobie w ten sposéb
ktore§ ze swoich przyzwyczajen,, to powinien przypomnieé
sobie, ze ,przypadek® jest to tylko bardzo zlozony system
przyczyn, z ktérych ogoélnej natury zdajemy sobie wpraw-

dzie sprawe, lecz nie znamy szczegdtowego przebiegu ich
dzialania (Yule, Wstep do teorji statystyki. Przekt. polski,
str. 36). I jezeli czytelnik zechce zbadaé jakie§ zupelnie
Swieze swoje przyzwyczajenie tego rodzaju, to zawsze, jak sa-
dze, przekona sie, Zze zawdzigcza ono swoj poczgtek pewnej
sumie okolicznoS$ei, przyczem niektére z tych okolicznosci
bedzie moég! sobie jeszcze przypomnieé?).

1) Czytelnik winien mie¢ na uwadze, ze w tem miejscu zajmujemy
si¢ tylko sprawg powstawania nawykéw. I tak jazda na rowerze jest
Swiadomie nabytym nawykiem, gdyz ¢wiczymy si¢ w niej, az poki jej nie
zmechanizujemy. Gdy ten nawyk zbadamy, przekonamy sie¢, ze wymaga
on calego szeregu czgstkowych sprawnosei, ktérych przewaznie uczymy
sie bardzo latwo, bez Swiadomej analizy. Nie chodzi nam tu jednak
o metody uczenia sig. Pewna sprawnos$¢ ruchowa lub jakikolwiek inny
nawyk jest nabyty Swiadomie, jezeli powstaje w odpowiedzi na jakie§
okreSlone pragnienie ze strony §wiadomej jazni. Czy ten cel si¢ osiggnie
najfatwiej zapomocg §wiadomej analizy, czy metodg ,prébowania az do
skutku“, to nie ma znaczenia dla sprawy jego powstania.
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Trzeba zwroOci¢ uwag
same przez sie zlozone. Tak 1
domowych wymaga zar6wno pewns y
wiladaniu piorem i atramentem, jak i gotowosSci poSwiecenia
na te praceg dostatecz nrq iloSei czast ;

wprawy ruchowej, drugie — rzeczg de

gie musi sie 7m€ch izowaé, jezeli m:
rzy¢ przyzwyczajenie.

Poniewaz chodzi nam tutaj giéwnie o r
teru, wypadnie nam pomingé bardziej szczegélowe badanie
nawykow sprawnosci ruchowej i ograniczy¢ sie w pozosta-
tej czesci tego rozdzialu do zbadania nawykoéw decyzji.

1. Reguly nabywania nawykoéw przy minimum
wysitku

Przypominamy, Ze fizjologicznie kazdy nawyk jest drogg
o stabym oporze dla energji nerwowej. Stgd do rozwoju
nawyku przyczynia sig k(udy akt, dzialajgcy w kierunku
dalszego ostabienia drogi wyréznionej, natomiast na prze-
szkodzie staje mu kazda czynno$é, torujgca droge konku-
rencyjng. Co wiecej, opor jest najwiekszy, gdy po raz
pierwszy energja przemocs toruje sobie nowg droge, a zmniej-
sza sie po kazdem ponownem przebyciu tej drogi. Jezeli
o tem bedziemy pamietali, to nie trudno nam bedzie sfor-
muiowaé reguly nabywania nawykOow przy uzyciu minimum
wysitku. Jest ich cztery:

I. Wobec tego, Ze opoér jest najwiekszy na poczgtku,
dobrze jest skorzysta¢ z chwili entuzjazmu dla pierwszego
wysitku, gdy chodzi o nabycie trudnego nawyku.

II. Wobec tego, ze kazda czynno$é zmniejsza nieco opor,
jaki bedzie stawiany nastepnym, przeto marnuje sie i czas
i energje, gdy si¢ dopuszcza wyjatki, zanim pozgdany na-
wyk mocno si¢ nie ustali.
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III. Musimy sie dalej zastanowi¢ nad tem, jak trakto-
waé niepozgdane nawyki. JakkolwiekbgadZz powstaly, swia-
domie, czy nieswiadomie, to, skoro juz raz istnieja, obcho-
dza nas one jedynie jako drogi stabego oporu, na ktoére
wbrew naszej woli skierowuje sie energja nerwowa. Nie
wystarcza, rzecz jasna, powstrzymac sie tylko od czynnosci,
gdyz energja nerwowa musi gdzieS znalezé¢ jakie$§ ujScie.
Najlepsza rzecz, jakg tu mozemy uczyni¢, to obra¢ sobie
jaka$ inng linje dzialania i powtarza¢ to dzialanie za kaz-
dym razem, gdy bedziemy doznawaé odpowiedniej podniety,
az dopoki na tej linji nie zaczniemy napotykaé na opoér
mniejszy, niz na tamtej, kit6érg chcemy zarzucié. Innemi
stowami, mozemy uleczy¢ niepozgadany nawyk tylko w ten
sposOb, Ze do tej samej podniety nawigzemy nawyk inny,
silniejszy od poprzedniego.

IV. Wkoncu, stopien oporu, jaki napotyka nowy na-
wyk, zalezy po czeSci od tego, w jakim stopniu zaspokaja
on te same uczucia i kompleksy, ktére zaspokajal nawyk
dawny. Zawsze tedy warto wykry¢ przyczyne, ktéra byla
glownym powodem niepozgdanego nawyku, Zzanim posta-
nowimy, jak go zastgpi¢. W niektérych wypadkach, np. ta-
kich, jak ssanie palca, mozZe sie¢ woweczas okaza¢ rzeczg
najwlasciwszg usungé przyczyne, zamiast Zeby atakowaé
bezposrednio sam nawyk, — lub tez robié te dwie rzeczy
réwnoczesnie.

2. Wplyw niezdecydowania narozwo0j nawykow.

TrudnoS¢ doznawana przy tworzeniu nowego nawyku
pochodzi czesto stgd, zZe dana osoba nie wytknela sobie
jasno w mysli, jaki nawyk wilasciwie pragnie teraz sobie
wyrobié¢. Oddzialywanie tego braku decyzji na rozwoj na-
wykowych decyzyj bylo przedmiotem badan do$wiadczal-
nych dra Boyd’a Barrett’a w zwigzku z kwestjg ewo-
lucji motywacji. Czytelnik, ktéryby chcial si¢ zapoznac
Z dokladnym opisem tych zajmujacych badan, niech sig

Ksztalcenie postgpowania. 7
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zwroci do ksigzki Motive Force and Motivation
Tracks. Tutaj z ksigzki tej mozemy podaé¢ to tylko, co
ma znaczenie istotne dla obecnych naszych celow.

Metoda badania byla nastepujgca:

Przygotowano osiem bezbarwnych plynéw, réznigcych
sie smakiem, poczynajgc od bardzo nieprzyjemnego az do
bardzo przyjemnego. Kazdemu z nich dano jakg§ nazwe
bezsensowng (np. ziv), azeby unikngé komplikacyj, jakieby
mogly nasuwaé przypadkowe skojarzenia z tem czy innem
stowem. Pierwsza czeS¢ eksperymentu polegala na tem,
azeby nauczy¢ osoby badane (dorostych mezczyn) wigzaé
kazdg nazwe z wlaSciwym smakiem. Potem przystgpowano
do gtéwnej czeSci zadania. Kazdy osobnik miat teraz wy-
bieraé lepszy z dwu danych plyndow, napi¢ sie go, i bez-
posrednio potem dawaé dokladny opis wszystkiego, co
przeszto przez jego Swiadomo$§¢ w czasie aktu wyboru.
Introspekcja ta (jak taki opis zwykle sie nazywa) zapisy-
wana byla doslownie przez eksperymentatora. Nadto, mie-
rzono czas, potrzebny na kazdy taki akt wyboru, przy po-
mocy specjalnego instrumentu, zwanego chronoskopem Ver-
niera, ktéry mierzy odstepy czasu z dokladno$cig do 0°001
sekundy. Dobrano trzy osoby, wszystkie doskonale wycéwi-
czone w introspekeji, i te osoby daly lgcznie odpowiedzi
w 574 eksperymentach, w kiérych plyny dobierano parami
w najrozmaitszy sposéb, przyczem kazda para powtarzala
sig co jaki§ czas. W ten sposOb dla kazdej pary plynow
ustalala si¢ stopniowo decyzja nawykowa. Mozna bylo
zatem w introspekcji owych osobnik6w bada¢ rozw6j tych
nawykow. Dokladne sprawozdanie, powtarzamy raz jeszcze,
znajdzie czytelnik w ksigzce Boyd’a Barrett’a. Tu podamy
tylko dwa wypadki: a) jeden, w ktorym wyboér byl tatwy,
b) drugi, w ktérym wybér byt trudny.

a) Wyniki, otrzymane w pierwszym wypadku, podano
na tablicy I-ej. Przedstawia ona eksperymenty nr. 28, 42,
63, 84 i 90. Mialy one miejsce w dniach 3, 7, 12, 19 i 20




Tablica I, wykazujaca pieé¢ wyboréw miedzy J—L1!), dokonanych przez S!.

(Z pracy Boyd’a Barrett’a, Motive Force and Motivation Tracks, str. 113).

Czas reakcji
w sekundach

Zjawiska strukturalne

|
1}

Zjawiska psychiczne

Uczucia

Obecnosé
oszacowania

1161

. Zobaczytem naprzéd J
. Spojrzalem na L

. Spojrzalem znéw na J
. Wziglem J

Przyjemnos$
i pewnosé

é

»10 jest to

. Zobaczylem naprzéd J
. Spojrzatem na L

3. Spojrzalem znéw na J
. Wzigtem J

»Lo0 tamto drugie“|  Oznaczenie

. Zobaczylem naprzéd J
. Spojrzalem na L

. Spojrzalem znéw na J
. Wzigltem J

» 10 tamto drugie“| Obecno§¢ wyrazu
‘
\

. Zobaczylem naprzéd J
. Spojrzalem na L

: Wziglem J

\ i i 7!
sMozliwe, ze to to“|

»1o dobrze“

. Zobaczylem naprzéd J
. Spojrzatem na L

: Wziatem J

» 1o tamto drugie|
(=]
> |

3idi=Jor; Li— Laix.
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Tablica II, wykazujaca dziewieé¢ wyboréw, miedzy L—C!), dokonanych przez S2.

(Skonstruowana na podstawie introspekeyj, podanych przez Boyd’a
Tracks, str. 164).

Data
ekspery-
mentu

10. XII. |

Czas
reakeji

w sekun-

dach

0759

1-513

Zjawiska strukturalne

Uczucia

1. Spojrzalem na L

2. Spojrzatem na C

3. Spojrzalem znéw naLi wzig-
tem go

Napitem sie L dopiero po dluz-
szym czasie

1. Spojrzalem na L

2. Spojrzalem na C

13. XIIL

Spojrzatem na C, potem na L

Przechodzitem od C do L ze
sze$¢ razy

Wzigltem C

Wkonicu odstawitem C, nie na-
piwszy sie go

3. Spojrzalem naLiwziglemgo |

Zal i rozczaro-
wanie

Gleboki zal
i przykrosé

Zniechecenie

| i
|
|

Spogladatem na kazdy z pieé
razy

Wziglem C

Nie moglem sie¢ go napié

Znuzenie

i obojetnosé |

3arrett’a, Motive Force

ska psychologiczne

Sady

To jest zle

o

nie jest
zle jak L

Nie moge sie zde-

cydow

Trzeba raz skc

CZ

Powinienem t

si¢ napié

chce tego pié

and Motivation

Nieuwaga zrazu




Spojrzalem na C, potem na L,
potem na C

Wziglem C bardzo powoli

Wypilem C z frudnoscig

Zniechecenie
Obrzydzenie

napié

Spojrzatem na C, potem na L,
potem na C, potem na L

Wzigltem C

Odstawilem, wkoncu wypitem

Niezadowole-
nie

|

Nie moge tego pié

Musze sie tego na-

pié

Znam C lepiej

Spojrzatem na C, potem na L
Wilepilem oczy w L
Szybko wziglem C

przechodze-

nego do dru-
giego

Tendencja do

nia od jed- |

Spojrzalem na C, potem na L
Wziglem C szybko, automa-
tycznie

Przedtem trudno |

byto wy
miedzy
ale to
nie powté

C jest mi bardziej
znane

Wyb6r jest tatwy |
Niema préb po- |

réwnywa
jednego z dru-
giem

Przypomnier
sobie trud-
nosci, dozna-
nych w po-
przednich

nia
mnienie

Spojrzalem na L, potem na C
Wzigtem C szybko, automa-
tycznie

| Wzigé C

Lekkie

pomnieni
sobie diu

poprzedni
wypadkach

3 L= Laix; ©= Choux

o
<&
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grudnia. Z tych dwu plynéw ,Jor“ mial smak przyjemny,
»LAaix* — nieprzyjemny. Wybo6r wiec nie byl trudny.

Po zbadaniu tablicy stwierdzamy nastepujgce punkty:

1. Czas reakcji zmniejsza si¢ od 1'2 sekundy w przybli-
zeniu do 0'8 sekundy a potem zndéw az do 0'4 sekundy.

2. Zjawiska strukturalne ograniczajg si¢ do minimum.
Po trzecim eksperymencie osobnik spoglada juz tylko raz
na kazdy pityn przed dokonaniem wyboru.

3. Zjawiska psychiczne znikajg z wyjatkiem jednego za-
sadniczego sadu, w rodzaju: ,To jest tamto drugie®.

4. Uczucia przyjemnosci i odwrotne znikajg tatwiej na-
wet jeszcze niz inne zjawiska.

Innemi stfowami, zautomatyzowanie wyboru oznacza eko-
nomje zar6wno czasu jak energji nerwowej.

b) Tablica II przedstawia wypadek, w ki6rym wyboér
byt trudny, gdyz ,Laix“ i ,Choux“ mialy oba smak tak
niezmiernie przykry, Ze zaden z nich nie byl nigdy wy-
brany inaczej, jak przez zestawienie z drugim. Jak widzimy
na tablicy, introspekcja wykazuje wszystkie oznaki waha-
nia, z towarzyszgcg mu przykro$cig i zniecheceniem. Wa-
hanie rozpoczyna si¢ przy wyborze 3, rozwija sig poprzez
wybory 4, 5 i 6, 1 zostaje wkonicu przezwyciezone w ciagu
ostatnich trzech eksperymentow.

Gléwne punkty, na ktére nalezy zwro6ci¢ uwage w pierw-
szych szeSciu introspekcjach, sg nastepujgce:

1. Nieprawidlowo$¢ reakcji czasowej, wykazujgcej dwu-
krotny przyrost, przyczem za kazdym razem nastgpuje po-
tem opad, zamiast stalego prawidlowego opadu, ktérySmy
otrzymali, gdy wyboér byt tatwy (por. Tabl. I).

2. Niestalo§¢ w wyborze, wyrazajgca sig w fakcie, Ze
,Laix“ wzieto dwa razy, a potem ,Choux“ siedem razy.
Jak wykazano powyzej, kazda spelniona czynno$é kladzie
podwaling pod odpowiedni nawyk. Wziecie ,Laix“, choéby
tylko dwukrotne, wystarcza zatem do wytworzenia lekkiej
tendencji do wybierania ,Laix“, co utrudnia nieco wytwo-




Powstawanie nawykéw i ich wytwarzanie. 103

rzenie nawyku do wybierania ,Choux“. W ten spos6b nie-
stalo§¢ w wyborze powoduje zwloke i marnowanie energji.

3. Znaczna iloS¢ oscylacyj miedzy jednym a drugim
plynem i zanotowane uczucia Zalu i przykroSci. Te tez
pociagajg za sobg znaczne zmarnowanie energji.

Ostateczne przezwycig¢zanie sklonnosci do wahania sig
widoczne jest w introspekcji 7. Ta wykazuje, Ze osobnik:
1) Swiadomie unikal oscylacji, utkwiwszy wzrok w ,Laix¥,
i 2) ze popart motyw, przemawiajgcy za wyborem ,Choux®,
przez apel do ogolnej zasady: ,wybieraé¢ to, co jest lepiej
znane‘.

Wkoficu, powodzenie tej metody widoczne jest z faktu,
ze wybor zostat odczuty, jako latwy, z chwilg, gdy sie nan
raz zdecydowano (ob. introspekcje z 1 i 8 lutego).

Reasumujac, stwierdzamy, ze wytworzeniu sie¢ nawyku
decyzji stojg na przeszkodzie: 1) niedbale, zbyt poSpieszne
albo nierozwazne akty wyboru i 2) doznawanie zalu, przykro-
scii t. d. po dokonanym wyborze. Dobrze jest tedy sformu-
lowac¢ sobie jasno skale wartoSci, gdzie to jest tylko wogole
mozliwe, i powolywaé¢ sie na jakaS zasade ogoOlng, gdy
zdecydowanie si¢ na ktéra$§ z r6znych alternatyw wydaje
sie niemozliwe na jakiejkolwiek innej podstawie. Jezeli to
uczynimy zaraz za pierwszym razem, bedziemy czuli, Ze
mamy dobrg racje za sobg w naszym wyborze, i dlatego nie
bedziemy doznawali pokusy do zmiany linji naszego poste-
powania, gdy juz polozymy podwaling pod nawyk. W wy-
padkach, w ktérych wybor jest trudny, bedzie to oznaczalo
cenng oszczednoSé zaro6wno czasu jak i energji.

3. Tak zwane ,przenoszenie® nawykow.

Gdy €éwiczymy dzieci w szkole w porzadku, punktual-
nosci i t. d., czynimy to poczeSci dlatego, azeby umozliwié¢
prace szkolng, ale glownie w nadziei, ze wychowankow
naszych wyposazymy w pewien zawigzek nawykow, ktore
przez cate zycie bedg im uzyteczne. Jest wiec dla nas rze-
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czg bardzo wazng wiedzie¢, w jakich warunkach wysitki
nasze zostang pod tym wzgledem uwienczone powodzeniem.

Trzeba sobie dobrze uprzytomnié, ze nawyk jest to nic
innego, jak nabyta tendencja do dzialania w pewien swoisty
spos6b wobec pewnej swoistej podniety. Jezeli tedy zmie-
niamy podniete, to zmuszamy przez to energje nerwowgq
do skierowania si¢ na inng droge, a zatem nie mamy juz
prawa Spodziewac si¢, zebySmy mogli jeszcze otrzymac
nawykowg reakcje. Tak wiec punktualnos¢ w szkole nie
jest jeszcze sama przez si¢ gwarancjg punktualnosci poza
szkolg. Jezeli nawyk wyrobilo sie tylko w zwigzku ze szkolg,
to teoretycznie powinienby funkcjonowaé tylko w zwigzku
Z zyciem szkolnem.

Ten wniosek teoretyczny zgadza sie z wynikami, jakie
otrzymala Squire w eksperymencie, ktéry zmierzat do
»Stwierdzenia, czy nawyk porzgdnego pisania zadan arytme-
tycznych bedzie dzialal, gdy bedzie chodzilo o utrzymanie
w czystosci zadan pisemnych z innych przedmiotéw®. Ba-
daczka ta przyszta do przekonania, ze ,rezultaty wykazaty
zdumiewajgcy niemal brak najlzejszej poprawy w ¢wiczeniach
jezykowych i ortograficznych, jakkolwiek poprawa w zada-
niach arytmetycznych dawala sig zauwazy¢ od poczatku®.
(Ob. Bagley, Educative Process, 1905, Rozdzial XIII,
str. 208).

A jednak, wbrew teorji i wbrew eksperymentom, wia-
domo nam, ze to nie jest dokladne okreslenie stanu rzeczy.
Prawdg jest, ze wiele przyzwyczajen, troskliwie wyhodo-
wanych w szkole, traci sie¢ w zyciu dojrzalem, ale wiele
innych pozostaje, i cho¢ wiekszos§¢ ludzi utrzymuje czystosé
i porzadek tylko w takim lub innym zakresie, to jednak
istnieje niewgtpliwie pewna liczba os6b, ktére mozna shu-
sznie okre$li¢ jako ,czyste wogo6le“. Musi tu zatem wcho-
dzi¢ w gre jakas sila, ktorejSmy dotad jeszcze nie uwzglednili.

Rzecz sie stanie jaSniejszg, gdy przytoczymy pewien
eksperyment Ruedigera, gdzie znajdziemy dopeinienie
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eksperymentu Squire?!). Ruediger postawil sobie za cel
wykry¢, czy ,ideal porzgdku, zwigzany z jednym przedmio-
tem szkolnym i stosowany do niego, dziata takze w innych
przedmiotach szkolnych“. Istota tak postawionego zagad-
nienia stanie sig dla nas jasma, gdy zwrécimy uwage na
pierwsze irzy z posrod instrukeyj, udzielonych przez Rue-
digera nauczycielom, kitérzy mieli kierowaé ¢wiczeniami.

Instrukeje te brzmia:

»1. W pracy pisemnej z jakiego§ jednego przedmiotu
szkolnego nalezy zwracac jak najbaczniejsza mozliwie uwage
na przyzwyczajenie i na ideat porzgdku. Wymagaé nalezy
czystych zadan, kazaé je przepisywa¢ w razie potrzeby.

2. Nalezy czesto rozmawia¢ z klasg o znaczeniu po-
rzgdku w ubraniu, w pracy, w domu, w szpitalach i t. d.,
wigzge to, o ile tylko mozliwe, z przedmiotem, ktérego
dotyczy eksperyment.

3. Nie nalezy podnosi¢ sprawy porzadku i czystoSci
w zwigzku z innemi przedmiotami szkolnemi. Jezeli wy-
chowankowie poruszg sprawe tamtych przedmiotéw, nalezy
spokojnie podstawi¢ na to miejsce co innego...“

Widoczne jest stgd, ze Ruediger zmierzat do rozwinie-
cia ogoélnego pragnienia porzadku obok przyzwyczajenia
do porzgdnego wykonywania prac w zakresie jednego po-
szezegOlnego przedmiotu. Otrzymane tym sposobem wy-
niki podaje nastepujgcy ustep z tego samego artykulu:

wPorzgdek, ktory stat sig¢ Swiadomym idealem, czyli ce-
lem, w zwigzku z jednym tylko przedmiotem szkolnym,
przejawit sig widocznie takze w innych przedmiotach szkol-
nych. Gdy zwrécimy uwage na grupy 1 i 3 (w grupie 2
¢wiczenie nie bylo dobrze przeprowadzone), to najwidocz-
niejsza poprawa w zadaniach wystapitla w geografji, wzgled-
nie w arytmetyce, t. j. w tych przedmiotach, w ktérych na
czysto§¢ kladziono wyraZnie nacisk, ale niewgtpliwa po-

) The Indirect Improvement of Mental Functions through Ideals,
Educational Review, November 1908.
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prawa data sig naogé! stwierdzi¢ takie i w innych przed-
miotach“.

Jezeli teraz poro6wnamy eksperyment Squire z ekspery-
mentem Ruedigera, to zobaczymy, ze zasadniczg réznice
miedzy niemi stanowi r6znica ogé6lno$ci pragnienia, zuzyt-
kowanego przez tych eksperymentator6w. Pragnienie mu-
sialo, rzecz jasna, odgrywac¢ pewng role w eksperymencie
Squire, cho¢ nie uczynita ona o tem wyraznej wzmianki.
Inaczej nie mogloby byé Zadnej poprawy w pracy dzieci.
Interesujgce bylo to, Ze Ewiczenia, jakim poddawano te
dzieci, zmierzaly do wyrobienia w nich checi poprawie-
nia sie tylko w zakresie arytmetyki, i ze to faktycznie
byl tez jedyny przedmiot, w zakresie kitérego poprawe
osiggnieto. Podobniez, jesli poprawa miala og6lniejszy cha-
rakter w eksperymencie Ruedigera, to dlatego, Zze pobu-
dzane w dzieciach pragnienie bylo w tym wypadku ogo6l-
niejsze. Innemi stowami, dzieci w kazdym wypadku daly
wyniki odpowiednie do zastosowanego do nich céwiczenia.
Wpojenie ograniczonego pragnienia wywotalo ograniczong
poprawe, wpojenie ogélnego pragnienia doprowadzito do
bardziej og6lnej poprawy. A zatem, gdy widzimy co$, co sig
zdaje by¢ jakiem$ ogoOlnem przyzwyczajeniem, to w rze-
czywistoSci mamy przed sobg tylko 1gczny wynik pewnej
iloSci poszczeg6lnych przyzwyczajen, z ktéorych kazde na-
byte zostalo osobno w celu zaspokojenia mniej lub wiecej
ogolnego pragnienia, dzialajacego jako wspélna pobudka
dla nich wszystkich.

W kazdym poszczegbélnym wypadku, zarOwno zakres,
na kiéry rozcigga sie¢ przyzwyczajenie, jak jego staloSé,
musi przeto zaleze¢ od pragnienia, dzialajgcego jako po-
budka, czyli sila powodujgca. Dziecko moze uwazaé np.
punktualno$§é za cnote raczej zbyteczng, wymuszang z ja-
kich§ powodéw przez wladze szkolne. Moze jednak by¢
punktualne w szkole, poniewaz mu zalezy na uznaniu ze
strony nauczycieli czy kolegéw. Ale jest rzeczg bardzo mato
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rawdopodobng, azeby takie dziecko ,przeniosto“ to przy-
‘«fzi?‘x@ na czynnosci zwigzane ze swem zyciem domo-
wem, czyli Zeby bylo punktualne z wlasnej ochoty, gdy tylko
nacisk opinji szkolnej przestanie dziatac.

Innemi stowami, nowe przyzwyczajenia, dostosowane
do zmiany zaszle] w otoczeniu, powstawaé bedg tylkc
o tyle, o ile motyw, ktéry wywotal przyzwyczajenie pier-
wotne, wyczuwa si¢ jako zastosowalny do tego otoczenia.
Stad, im mniej pewien motyw wigze sig z jakiems$ poszcze-
gélnem otoczeniem, tem wigcej jest prawdopodobne tak
zwane przenoszenie. OczywiScie, przekonanie, ze co$ ,warto
robi¢ dla samego tego czegos“, moze daé najrozcigglejsze
wyniki, jesli przyjmiemy, Ze w kazdym razie poza niem
dziata jakas realna sita popedowa. Nad tem, jak takie prze-
konanie si¢ rozwija, zastanawia¢ sie bedziemy w rozdzia-
fach traktujgcych o charakterze.




2. Biologiczne znaczenie wzruszen zabarwionycl

3. Panowanie nad wzruszeniami.
. Sympatja.

1.

2. Tendencje, ktére mog
a) Obojetnos¢.
b) Wyrazanie si¢ we wzruszeniu.
¢) Cheé pomagania.

3. Rozwéj sympatji w dziecinistwie i w wieku mlodzienczym.
a) Znaczenie osobistego doSwiadczenia i wyobrazni.
b) Zagadnienia zwigzane z miodzienczem zamykaniem si¢ w sobie.
¢) Zagadnienia, zwigzane z niezgrabnoscig i nieSmiato$cia mlo-

dzienczg.

A. Wzruszenie.
1. Teorja wzruszen James’a 1 Lange’go.

WidzieliSmy w Rozdziale II, Ze niektérym impulsom mogg
towarzyszy¢ tony uczuciowe tak charakterystyczne, ze
w mowie potocznej dano im okreSlone nazwy. Sg to wzru-
szenia strachu, gniewu, mitoSci, nienawisci etc. Sg to stany
umysiu, z kiéremi kazdy jest obeznany mniej lub wiecej.
Kazdy zatem moze sobie utworzy¢ jakies pojecie o ich
istocie, zastanawiajac si¢ nad swemi wlasnemi wzruszeniami
tuz po ukonczonym ich przebiegu. Jezeli to uczyni, to prze-
kona sig, ze kazdemu takiemu charakterystycznemu tonowi
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uczuciowemu towarzyszg zmiany fizjologiczne w organizZmie,
ktore sg SciSle zwigzane z tem wzruszeniem. W wypadku
silnego strachu np., ofiara wzruszenia drzy gwaltownie,
zimny pot wystepuje jej na ciele, wlosy na skorze staja,
serce jej bije mocno, oddech jest przyspieszony i nieregu-
larny. Gdy strach nie jest tak wielki, woweczas oznaki sg,
ma si¢ rozumie¢, mniej wyrazne, ale i wtedy nawet czesto
mozemy stwierdzi¢, ze pewna osoba przestraszyla sie, na
podstawie tego, co nazywamy jej zewnetrznym ,wyrazem®,
to znaczy tych zewnetrznych zmian cielesnych, ktore wcho-
dzg w skifad systemu impulsu do unikania niebezpieczenstwa.
W rzeczy samej, wzruszenie tak $ciSle jest zwigzane z to-
warzyszgcemi mu zmianami cielesnemi, a w szczegolnoSci
w narzgdach wewnetrznych, iz wyrazono przypuszczenie,
ze to, co nazywamy wzruszeniem, jest w rzeczywistoseci
tylko oddzwiekiem tych zmian w naszej Swiadomosci. To
jest fizjologiczna teorja wzruszen. Zostala ona w tym sa-
mym mniej wiecej czasie ogloszona przez James’a i Lange’go,
i dlatego zwie sie zwykle teorjg wzruszen James’a
i Lange’go. James formuluje jg w sposéb nastepujgcy:
pZmiany cielesne nastepujg bezposrednio po spostrzezeniu
podniecajgcego faktu, a nasze odczuwanie tych zmian
W miare, jak one zachodzg, jest wzruszeniem®. (Principles
of Psychology, str. 449).

Glowne argumenty na korzy$¢ tej teorji sg nastepujace:

a) Mozemy doznaé rozlegltych skutkéw cielesnych przed
powstaniem w §wiadomosSci wzruszenia. ,,Gdy ujrzymy nagle
ciemng poruszajgcg sie postaé w lesie, w tejze chwili serce
przestaje nam bi¢ i chwytamy oddech, zanim jeszcze mozZe
w nas powsta¢ jakiekolwiek wyrazne przedstawienie nie-
bezpieczenstwa“ (Principles, str. 451).

b) Objawy cielesne stanowig tak nieodtgczng cze§é stanu
wzruszeniowego, ze gdy prébujemy usungé ze stanu $wia-
domoSci naszej wszelkie odezucia tych objawéw, to zdaje
sig, jakoby nic nie pozostawalo z samego wzruszenia. ,Czy
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mozna sobie wyobrazi¢ stan wscieklego gniewu bez stanu
wrzenia wewnetrznego, zaczerwienienia twarzy, rozdecia
nozdrzy, zaci$niecia zebow, bez impulsu do gwaittownych
czynéw, z muskulami nienaprezonemi, przy spokojnym od-
dechu i tagodnym wyrazie twarzy. Piszgcy te stowa, pierwszy,
tego uczynié¢ nie potrafi. WsciektoS¢ ulatnia sie najzupetniej
wraz z odczuciem tak zwanych jej objawéw, i jedyna rzecz,
jakg przypuszczalnie mozemy postawi¢ na jej miejscu, jest
jaki§ zimnokrwisty i beznamietny wyrok sgdowy, zamkniety
calkowicie w sferze intelektu, a orzekajgcy, ze pewna osoba
czy osoby zastugujg na kare za swoje przewinienia® (Prin-
ciples, II, str. 452).

Glownym argumentem przeciw tej teorji jest zarzut, ze
nie tlumaczy ona, w jaki spos6b rézne zmiany ustrojowe
mogg wytwarzac to samo wzruszenie? Dlaczego naprzyklad
jedni ludzie w gniewie czerwieniejg, a inni bledng ? Mozliwg
jednak jest rzeczg, ze gniew istotnie odczuwa sig nieco
odmiennie w tych dwu wypadkach. Sprawa ta, rzecz jasna,
moze by¢ ostatecznie rozstrzygnieta tylko w drodze prze-
prowadzonych w tym celu badan eksperymentalnych, ale
wyniki, osiggniete dotgd przez réznych badaczy, sg dzisiaj
jeszcze zbyt sprzeczne, abySmy na ich podstawie mogli
wysnué jakiS wniosek pewny. Mozemy tedy przyjgé za
IZecz pewna, ze wzruszenia nie mogg istnie¢ bez towarzy-
szgcych im zmian cielesnych, ale zagadnienia, czy sg od
nich zalezne, a jesli tak, to w jaki sposo6b, czekajg jeszcze
na rozwigzanie (ob. str. 85).

Zarazem warto zauwazy€, Ze odpowiedni wyraz ze-
wnetrzny moze bgdz co bgdZz wywolaé lagodne stany wzru-
szeniowe i przediuzy¢ silne. Gdy zmarszezymy brwi, do-
znajemy przelotnego uczucia gniewu, a gdy mozemy zmusic¢
si¢ do tego, zeby ,brwi rozmarszezy¢ i uSmiechna¢ sie“, to
gniew zdaje si¢ wskutek tego ucichaé.
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2. Biologiczne znaczenie wzruszen zabarwionych
przyjemnie.

Biologiczne znaczenie wzruszen zabarwionych przyjemnie
jest drugiem zagadnieniem wymagajgcem rozwigzania. Na
pierwszy rzut oka wszystko, poza silnem pragnieniem
osiggniecia celu impulsu (np. uniknigcia niebezpieczefistwa),
wydawatoby sig tu raczej zawada, niz pomocs, Zwazywszy,
ze zuzywa energje, ktéra moglaby by¢ zuzytkowana pozy-
teczniej. Kazdy wie, jak fatalng jest rzeczg straci¢ glowe
w chwili krytycznej, a ,straci¢ glowe“ to w rzeczywistosci
Znaczy ni mniej ni wiecej, jak da¢ zapanowac¢ nad sobg
wzruszeniom, czyli rozprasza¢ energje w objawach wzru-
szeniowych, zamiast Zeby jej uzy¢ dla wyboru najlepszej
linji dzialania.

Trzeba zauwazy¢, ze zalezy to jedynie od sity wzru-
szenia, czy jest ono przyjemne czy nieprzyjemne. Jaki$§
drobny lek, jaki§ niewielki gniew odczuwamy raczej jako
przyjemnosci. Staramy si¢ tez przediuzaé takie przezycia,
zamiast usuwaé przyczyny wzruszen. Jak to wiadomo
Z biologji, dgznosci wrodzone, ktére wyrazajgc sie w dzia-
faniu, wywolujg uczucie przyjemne, sg naogél korzystne
dla czlowieka. Nie bez dobrej racji zatem rzecz sie ma tak,
ze lekkie wzruszenie jest przyjemne. Azeby zrozumieé, co
to moze by¢ za racja, wystarczy sobie przypomnieé, Ze
wzruszenie powstaje, gdy spostrzezenie wyzwala wiecej
energji, anizeli jej sie zuzywa w dzialaniu, i Ze energja,
w ten spos6b oswobodzona, normalnie szuka sobie jakiego$
ujscia, tak iz wzruszenie powstaje, gdy nadmiar energji
przeptywa przez system nerwowy. Fakt, ze lekka emocja
jest przyjemna, jest, krotko méwige, wskazowks udzielang
nam przez nature, zeby ,pomys$le¢ przed skokiem®, gdyz
uprzyjemniajgc nam czas dzielgcy spostrzezenie od reakcji,
ngci nas ona w ten sposéb do przedluzania tego czasu, gdy
sprawa nie jest zbyt naglgca. Ocenimy nalezycie znaczenie
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tego faktu, gdy sig¢ zastanowimy, coby

cztowiek stale doznawat silnej przykrosci w okresie dzie-
lacym spostrzezenie od reakeji. W takich warunkach mu-
sialby naturalnie dgqzy¢ do reakeji mozliwie najszybszej.
Toby znaczylo, Ze zawsze wybieralby najbardziej utarte
formy reagowania, i dlatego trudnoby mu bylo przystosowac
si¢ do zmieniajgcego sie otoczenia.

3. Panowanie nad wzruszeniem.

Podczas gdy stan lekkiej emocji ma funkcje tak wazng
do spelnienia, to sprawa przedstawia sie zupelnie inaczej,
gdy zwiloka w dzialaniu jest tak diuga, lub gdy suma
energji wyzwolonej przez sposirzezenie jest tak wielka, ze
czlowiek jest owladniety wzruszeniem. W takim wypadku
Srodki, jakiemi usiluje ulzy¢ naciskowi, mogg dziala¢, jako
klapa bezpieczenstwa dla energji, ki6ra w przeciwnym razie
mogtaby sprawié szkode, ale zazwyczaj nie pomagajg jednak
do osiggnigcia celu impulsu, ktéry byt przyczyng zaburzenia.
To nas prowadzi do rozwazenia pozytku i znaczenia zapo-
biegania tego rodzaju wylewowi energji zapomocg zaprawia-
nia dzieci do panowania nad sobg w zakresie wzruszen.

Pierwsza rzecz, jakg nalezy sobie u$wiadomi¢ w tej
sprawie, jest ta, ze impulsu nie mbdzna zabié. Energja ner-
wowa, wyzwalana przez spostrzezenia, moze by¢ pchnieta
w pozadane lub niepozgdane lozyska, ale nie moze by¢
unicestwiona.

To moze sig wyda¢ nieprawdg na pierwszy rzut oka,
gdyz kazdy czlowiek dorosty dochodzi do tego, Ze moze
obojetnie traktowaé przezycia, ktére w swoim czasie bylyby
w nim wzbudzaly strach, gniew lub ciekawos$é. Latwo jed-
nakze wykazac, ze pochodzi to z innych przyczyn. Wezmy
przykiad konkretny: Kiedy na stacjach Londynskiej Kolei
Podziemnej ustawiono po raz pierwszy ruchome schody,
mozna byto czesto widzie€ ludzi, zdradzajgcyeh prawdziwg
obawe przy wstepowaniu na te schody lub schodzeniu z nich,
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a dzisiaj wiekszos¢ czyni to zupelnie mechanicznie. Ci z po-
§rod nas, ktorzy mieli sposobnoS$¢ czestego Kkorzystania
z tych schodéw, stwierdzili, ze obawa wkrétce zmalala,
stajgc sie bardzo lekkiem, przyjemnem podnieceniem, a i to
niebawem znikto zupeinie. Nie znaczy to jednak, ZeSmy sig
wyleczyli z obawy niebezpieczenistwa. Znaczy tylko, zesmy
sie z doSwiadczenia nauczyli Scisle, co czyni¢ i jak to
czyni¢ nalezy. W ten spos6b ruchome schody przestaty
by¢ przedmiotem nieznanym, ktéry moglby si¢ okazaé nie-
bezpiecznym, a przez to usuniete zostaly z grupy przed-
miotow pobudzajgeych impuls do unikania cierpienia i to-
warzyszgce mu uczucie strachu. Jaki§ nowy nieznany
przedmiot, z ktérym spotkamy sie w przyszloSci, niewat-
pliwie znéw wzbudzi w nas obawe, jezeli dopatrzymy sie
w nim mozliwej grozby dla naszego bezpieczenistwa. Innemi
stowami, kazde wzmozenie wiedzy i zdolnoSci do dzialania
bedzie usuwato pewne przezycia z grupy przedmiotow, ktore
wywolujg to lub inne wzruszenie; o ile jednakze pewne
sposirzezenie albo inna mys$l znajduje si¢ w granicach danej
grupy, to nie mozemy powstrzymaé¢ si¢ od odpowiednich
przezy¢ impulsywnych.

Wynika stgd, Zze nie mozemy nigdy zabi¢ wzruszenia,
nawet gdyby bylo rzeczg pozgdang tak uczynié. Jedyna rzecz,
jakg mozemy uczyni¢ ze wzruszeniem, ktére mogloby wy-
rosng¢ nam ponad glowe, to nauczyé si¢ panowaé nad
niem, albo je thumié. Co wiecej, skoro nadmiar energji
nerwowej musi uj$¢ w jakiejS formie, to lepiej jest, oczy-
wiscie, skierowaé go w tozyska pozyteczne, lub co najmniej
nieszkodliwe, niz tylko zamkngé poprostu ujScie. Natura
postarata sie o to i zdala na los szczeScia, zeby energja ta
znajdowata sobie ujscie, nie sprawiajgc nam szkody. Samo
ttumienie winno by¢ zatem zawsze uwazane za niepozadane.
W jakim stopniu pozadane jest panowanie nad sobg w kazdym
poszczegélnym wypadku, to zalezy giownie od tradycji
Srodowiska, w ktérem dana jednostka musi Zy¢. Osoba,

Ksztalcenie postepowania. ’ 8
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uwazana raczej za chiodng w jednem otoczeniu, moze ucho-
dzi¢ za nadmiernie wrazliwg w otoczeniu innem. Jednakze,
wobec tego, Zze panowanie nad sobg chroni od marnowania
energji, kazda osoba, ktoéra nie ma jakich§ nienormalnych
brak6w w swojem zyciu wzruszeniowem, powinna panowa-
nie to w pewnej mierze w sobie wyrobic.

Na czem mianowicie polega panowanie nad sobg, to mo-
zemy wykry¢ poczesSci w drodze introspekcji, poczesSci za$
przez obserwacje zachowania sig os6b innych. Opierajge
sie na obu tych sposobach badania, przekonamy sie, jak
sgdze, ze jest to w rzeczywistoSci skomplikowany wynik
wspoldziatania catego szeregu czynnikOw. Rzeczg podsta-
wowg dla calej sprawy jest przekonanie, Ze panowanie nad
sobg jest pozgdane. Ale to nie wystarcza samo przez sie.
Dany osobnik musi si¢ nauczyé, czego powinien unikaé i co
powinien czynié, azeby moégt wyrobi¢ sobie nawykowe de-
cyzje, ktore mu dadza niezbgdng wiladze nad sobg. Zazwy-
czaj musi do tego dochodzi¢ o wlasnych sitach. Miedzy in-
nemi przekonywa sig sam, ze lekka emocja znika, jezeli
sie nie dopuszcza do jej] wyrazania. Moze tez sig przeko-
na¢, ze nie jest dobrze pozwala¢ sobie zatrzymywaé sie
diuzej na silnem pragnieniu, jezeli si¢ go nie chce zaspokoié¢

Moze tez dalej dokona¢ pewnych odkryé o charakterze
pozytywnym, np. jak wielkie znaczenie ma pogrgzenie sig
calkowite w pracy, gdy cztowiek usitluje sie¢ uwolni¢ od
czego$, co nurtuje w jego duszy, oraz w jakim stopniu praca
istotnie zajmujgca moze mu poméc w tym wzgledzie. Poza
tem moze si¢ nauczy¢ zwraca¢ Swiadomie nadmiar energji
w odpowiednie lozyska, ,prébowaé, i jeszcze prébowact,
zamiast bezplodnie rozmys$laé¢ nad niepowodzeniem. Wresz-
cie zdobedzie zapewne takze jakie§S sposoby ubocznego
wyladowywania energji w chwili samego dzialania impulsu.
Tak np. niektérzy ludzie w strachu ziewajg, inni w gniewie
Spiewajq. Rzecz godna uwagi, ze ludzie uciekajg sie do tego
rodzaju fortelow, nie majgc Swiadomoseci ich celu. I tak dany
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osobnik moze nie zdawaé sobie sprawy ze zwigzku, jaki
zachodzi np. pomiedzy jego usilowaniem opanowania obawy
a sklonnoscig do ziewania, ale to, ma sig rozumieé¢, nie
zmniejsza skutecznoSci tego Srodka dzialania, jako klapy
bezpieczenstwa.

W miare dochodzenia do tego rodzaju sposobow, zaczyna
sie je stosowaé stale, a z tego wynika, Ze nawyki de-
cyzji mnozg sig w stosunku do sytuacyj, z ktéremi dany
cztowiek musi sig¢ spotykaé dosé czesto. W ten sposéb pa-
nowanie nad sobg obejmuje w sobie pewne nawyki i pewng
wiedze, jak rowniez niezbedne pragnienie. Nie mozna go si¢
zatem spodziewaé¢ od malych dzieci. Wychowawca moze
jednak przygotowaé do niego grunt, wynajdujac odpowiednie
kKlapy bezpieczenstwa, gdzie trzeba dzialanie impulsywne
zahamowa¢, i udzielajgc praktycznych wskazowek, gdy
dziecko jest dos¢ duze, aby moglo je uwzgledni¢. Otrzymaw-
szy takie przygotowanie, mltodzieniec bedzie mégt sam na-
bywaé nawyki i wiedze, ktére mu stosunkowo ulatwig
osiagniecie prawdziwego panowania nad sobg, to znaczy
zdolnosci skierowywania nadmiaru energji w lozyska uzy-
teczne lub co najmniej nieszkodliwe.

B. Sympatja.

Gdy chtopak znajdzie sie nagle w grupie kolegéw szkol-
nych, ktérzy majg miny przestraszone, wiedy sam rowniez
zaczyna odczuwaé strach; gdy tamci wydajg sie zacieka-
wieni, on réwniez zaczyna si¢ interesowaé, co sig stalo.
Lecz jesli ten sam chtopak przechodzi wiasnie okres lekce-
wazenia dziewczat, to przejdzie koto grupy dziewczat o mi-
nach zagniewanych lub zmieszanych, rzucajgc na nie obo-
- jetne spojrzenie, w poczuciu, ze jego to nic nie obchodzi.
Tak samo, ma sig rozumieé, zachowujg sic w odpowiednich
warunkach doro$li. Wiemy wszyscy z do$wiadczenia, ze
poirzebny jest pewien wysitek, aby nie daé¢ sie zarazié

8#
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stanem emocjonalnym ludzi, kiérzy w jakiemkolwiek zna-
czeniu tego stowa ,nalezg“ do grupy ,naszej, nawet gdy
nie mamy pojecia o tem, co jest przyczyng ich podniece-
nia. Natomiast zachowanie sie ludzi z poza naszej ,grupy“
pozostawia nas obojetnymi, albo nawet budzi pewnego ro-
dzaju przeciwny stan umystu, np. bawi nas albo drazni.
Dlatego tez tendencja do ,wspéiczucia® z innymi ludzmi
Scisle sie wigze z gromadzko$cig. Tendencja ta tem cze-
§ciej bedzie wchodzila w gre, im szersze i liczniejsze sg
grupy, do ktérych czujemy sie przynalezni. W sposéb nie-
zawodny pobudzaé ja bedzie w danej sprawie kazda jed-
nostka, nalezgca do naszej grupy, natomiast kazdy, nie
nalezacy do naszej grupy, rowniez niezawodnie pozostawi
nas obojetnymi. Dobrze bedzie nazwaé sobie te skion-
no§¢ do wspoélczucia z innymi ludZmi z naszej
grupy czystg sympatjg psychologiczng, w celu
odréznienia jej od sympatji w pospolitem znaczeniu tego
stowa.

1. Psychologja ,czystej“ sympatji.

WidzieliSmy juz, ze gromadzko$¢ (to znaczy obawa sa-
motnoSci wraz z pragnieniem posiadania przyjaciol albo
bez tego pragnienia) sklania nas do naSladowania poste-
powania innych ludzi, i Zze to nasladownictwo rozcigga sie
na wzruszenia tak samo dobrze, jak i na dziatania. Wiemy
z rozwazan naszych nad nasladownictwem, Ze odtwarzanie
cudzego dziatania wynika ze wspotdzialania gromadzkosci,
w postaci tej czy innej, z jakiems uczuciem ztozonem lub kom-
pleksem, albo z wigkszg ich iloScig. Musimy sig teraz zajgé od-
twarzaniem w sobie cudzych stanéw wzruszeniowych. Zdaje
si¢ by¢ rzeczg prawdopodobng, Ze to pierwotnie wynika
z tendencji do nasladowania zewnetrznego wyrazu naszych
bliznich, bo, jak wiadomo, wystarczy przybraé typowy wy-
raz jakiego$§ wzruszenia, (np. gniewne zmarszczenie brwi
i zacisnigcie piesci), aby doznaé tegoz wzruszenia w stabym
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stopniu. Ale to nie tlumaczy jeszcze, skad bierzemy energje
do odczuwania szalonego gniewu, gdy nalezymy do jakiej$
rozgniewanej gromady, wtedy nawet, kiedy nie znamy
przyczyny wzburzenia. Nie wyjasnia to rowniez, dlaczego,
albo w jaki spos6b potrafimy zauwazaé takie drobnostki,
jak zmiany wyrazu u innych ludzi.?)

Skionno§¢ do zauwazania cudzych zmian wyrazu zdo-
bywamy zapewne w dziecinstwie pod naciskiem impulsow
samozachowawczych. Gdy chodzi o korzystanie z réznych
dobrych rzeczy w zyciu, dziecko przewaznie zalezy tu od
starszych, i zazwyczaj wcze$nie stosunkowo wykrywa, ze
uzyskanie lub nieuzyskanie od nich S§rodkéw niezbednych
do dokonania czego$ zalezy od ich usposobienia w da-
nej chwili. W ten sposéb wczesnie dokonywa odkrycia, ze
na cudze usposobienie warto zwraca¢ uwage. Mozliwe, ze
doswiadczenie stopniowo nauczyloby je wigzac¢ pewne Spo-
soby wyrazania si¢ z pewnemi usposobieniami, w rzeczy-
wistoSci jednak rzadko pozostawia si¢ je pod tym wzgle-
dem samemu sobie. ,Nie mecz ojca, czy nie widzisz,
Ze jest zmeczony ?“ — takie powiedzenie wywotuje co naj-
mniej usitowanie ,widzenia“, a zdanie: ,MoZemy sobie dzi$§
na to pozwoli¢, pan X. jest widocznie w dobrym humorze®,
budzi w niem cheé¢ zdobycia podobnej magdroSci, gdy prze-
powiednia okaze sig¢ sluszna. A skoro tylko pragnienie sig
zbudzi, to reszta jest juz rzeczg nauki w drodze ,préb i ble-
dow“. Z poczatku popelnia sig¢ liczne bledy, ale praktyka
jest ciagla, i dziecko lat siedmiu lub o$miu jest juz czesto
zupelnie biegle w interpretacji takich zmian wyrazu, jakie
wchodzg w zakres jego doSwiadczenia.

Site, jaka udzielone wzruszenie moze zdoby¢ w groma-

!) Musimy sobie zdaé sprawe z jakiej§ czynno$ci wprzéd, nim ja
mozemy nasladowaé, ale to zdanie sobie sprawy nie musi by¢ koniecz-
nie §wiadome. Moze wynikaé z dzialania jakiego§ pod§wiadomego kom-
pleksu (ob. Rozdziat IV str. 76). Oba te punkty wymagaja wiec jeszcze
dalszych rozwazan, : : :
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dzie, mozna wytlumaczy¢é w sposOb nastepujacy. Jak juz
wiemy, przybierajac charakterystyczny wyraz gniewu, wy-
wolujemy w sobie lekkie uczucie gniewu, to znaczy, Ze
pobudzamy tym sposobem system impulsu do walki. Gdy
ten nasz wyraz wzruszenia wynika z nasladowania czlon-
koéw gromady, do kt6rej nalezymy, wowczas dziata tu nasza
gromadzko$¢, a wynikajgce z niej pragnienie (Swiadome
czy nieSwiadome), zZeby. by¢ jak; inni, dostarcza energji
impulsowi do walki. Zarazem moze tu by¢ pobudzona na-
sza mitos¢ wlasna, jeSli osoby, ktérych gniew udzielit sie
nam, nalezg do takiej grupy, do ktérej przynaleznos¢ jest
naszg chlubg, gdyz jest wtedy rzeczg niemozliwg uznawad,
zZe nie majg racji, nie godzgc tem samem w swe uczucie
godno$ci wilasnej. W ten spos6b caly sZzereg poteznych
uczué ztozonych i kompleks6w moze wzmacnia¢ pierwotne
uczucie gniewu.

2. Tendencje, ktore mogg przeciwdzialaé
nasladownictwu.

a) Obojetno§é. To, co nastepuje potem, zalezy od
okolicznos$ci. Mozemy dopusci¢é do wyladowania sig energji
jej drogg pierwotng: wtedy nasladujemy postepowanie na-
szych bliznich, nie troszczac sie o to, dlaczego i poco to
czynimy. JeSli oni walcza, to i my walczymy; jeSli ucie-
kajg, to i my uciekamy. W takich wypadkach cata energja
grupy wyladowuje sie¢ w dzialaniu, a wzruszenie bywa
wtedy niewielkie, albo niema go wcale. W innych wy-
padkach moze nie by¢ takiego uj$cia. Tak np. tlum, przy-
stuchujgey sie wywodom moéwey, ktéry rozpala w nim
pragnienie walki o jakg$§ sprawe, nie znajduje ujScia w dzia-
faniu, gdyz wroga niema pod rekg. Wtedy wyzwolona ener-
gja zwraca si¢ w jedynym otwartym przed sobg kierunku,
mianowicie, w kierunku gniewu i jego wyrazania. Przytem
gniew kazdej jednostki podsycany jest przez gniew sgsia-
dow, jezeli ta jednostka utozsamia sie z thumem.
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Przypu$émy jednak, ze sg w audytorjum tem ludzie,
ktorzy czujq sig wyzszymi od reszty tlumu, Ze ludzie ci
majg mato zaufania do moéwcey, albo wiedzg dosé, aby zda-
wacé sobie sprawe, ze niektore jego twierdzenia sg nieSciste.
Ci zachowujg, rzecz jasna, spoko6j i krytycyzm w ciggu
calego przemoéwienia, albo, jezeli wogodle bedg poruszeni,
to bedg odezuwali tylko pragnienie przeciwstawienia sig
moéwcy. Nie uznajg go za swego przywodce, i dlatego nie
doznajg jego wplywu. Nie uznajg tej gromady za jedng
ze swoich ,grup, i dlatego nie udziela si¢ im jej podnie-
cenie.

b) Wyrazanie sie we wzruszeniu. Mozemy jed-
nakze ,wspolczuc¢® z bliskimi ludzmi, i mimo to hamowaé
impuls do nasladowania ich w dzialaniu. W takim wypadku
otwierajg si¢ przed nami dwie drogi: mozemy postanowié
nie czyni¢ nic wogdle, albo mozemy zuzytkowaé naszg
energje dla udzielenia im jakiej§ pomocy.

Jesli nic nie czynimy, to energja oswobodzona uchodzi
droga wyrazania si¢ we wzruszeniu, gdyz to jedynie stoi
przed nig otworem. Jak zobaczymy pdéZniej, dostarcza nam
to cennego zr6dta rozrywki, umozliwiajgc nam ,przezywa-
nie“ wzruszen, odmalowanych w utworach wyobrazni lub
wzbudzonych przez sposirzeganie piekna, nie zmuszajgc
nas do wyrazania si¢ w dziataniu (ob. Zabawy bierne, str.
176). Z drugiej strony, ze spolecznego punktu widzenia
nie jest dobrze, Zeby jednostka przyzwyczajata sie do szu-
kania zaspokojenia we wzruszeniu, gdyz to moze prowadzi¢
tylko do dawania sobie folgi i do sentymentalizmu.

¢) Che¢ pomagania. Gdy odczuwamy cheé poma-
gania ludziom nam bliskim, to energja, wyzwolona przez
widzenie ich w potrzebie, musiata sie zwrocié¢ ku pobudze-
niu impulsu opiekuniczego. W takich wypadkach mozemy
niekiedy by¢ tak gleboko poruszeni, ze dziatamy wprzod,
nim pomys$limy. Zazwyczaj jednak nasza jazn ma wowczas
jeszcze czas na ochloniecie, i zalezy wtedy od pojecia,
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jakie mamy o swojem ,ja“, czy zechcemy uczynié¢ niezbedng
ofiare. Jezeli nas to nie nazbyt wiele kosztuje, to pozwa-
lamy impulsowi p6j$¢ normalng droga, i co za tem idzie,
udzielamy jakiejS pomocy (ob. Impuls do opiekowania sie,
str. 33). W przeciwnym razie powsSciggamy swojg cheé
pomagania i wydatkujemy oswobodzong energje w roznych
postaciach wyrazania si¢ wzruszen, jak np. w zapewnie-
niach o tem, cobySmy uczynili, gdybySmy mogli.

Trzeba tu zauwazy¢, Ze sympatja, ktora sig wyraza
w pragnieniu udzielenia pomocy, zawsze 1gczy sie z pewnem
poczuciem wyzszoSei po stronie dajgcego. On w danej
chwili, bgdZz co bgdz, nie doznaje tych samych trudnosci;
fakt, ze chcialby pomaga¢, dostatecznie tego dowodzi. Tem
bardziej, jezeli daje folge swemu impulsowi, to dostarcza
jeszcze wiecej strawy swej miloSci wiasnej. Stgd dawanie
bez otrzymywania czegos wzamian, prowadzi zazwyczaj
do zachowania sie¢ protekcjonalnego, jesli nie do politowa-
nia. Prawdziwa praktyczna sympatja istnie¢é moze tylko
miedzy rOwnymi, to znaczy, miedzy osobami, ktére moga
i chcg pomagaé sobie wzajemnie.

W obrebie naszej wilasnej grupy szanujemy wyzszych
od siebie, sympatyzujemy z réwnymi sobie, litujemy sie
nad nizszymi od siebie. Poza naszg grupa mamy do czy-
nienia z tworami, ktérych nie znamy, z istotami, z ktéremi
nie mamy nic wspéOlnego. Nie poruszajg one naszej gro-
madzkosci, i dlatego nie mogg budzi¢ naszej sympatji. Jesli
sie nam wydajg niebezpieczne, to unikamy ich; jesli sie
wydajg stabe i bezbronne, to nie zwracamy na nie uwagi
albo uzywamy ich do zaspokojenia naszego zamitowania
do wiladzy. Gdy mamy do czynienia z czionkami swojej
grupy, woweczas sympatja czesto zmusza nas do powscig-
gania sie. Ale tutaj niema takiego hamuleca. Te istoty sg tak
od nas rézne, ze nie mozemy z niemi wspoiczué. Zagadnieci
o to, stwierdzilibySmy zapewne z calkowicie dobrg wiarg:
»,Och, mniejsza o nich®, albo ,Ich to nie dotyka tak, jak
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dotknetoby ciebie albo mnie“. Oto jest postawa umystu,
ktora ttumaczy wiele okrucienstw malych chtopcow. Prawda,
ze akt okrucienstwa bywa niekiedy formg odwetu. Jesli
dziecko jest krepowane pod kazdym wzgledem i czuje
w sobie bunt przeciw swemu otoczeniu, to moze nagle
przyj$¢ mu pomysl, ze moglby sobie ulzyé w swych uczu-
ciach, dreczac kota lub psa. I dziecko moze wtedy dojsé do
tego, ze sie bedzie cieszylo widokiem strachu i cierpienia
swych ofiar. Ale takie wypadki sg na szczescie rzadkie.
Przewaznie okrucienistwo wynika poprostu z bezmySlnosci,
polgczonej z pragnieniem postawienia sie. Zwierze nie budzi
sympatji chtopca, poniewaz grupy, do ktorych ten chtopiec
czuje si¢ przynaleznym, nie sa doS$¢ szerokie, aby mogty
objaé zwierze, chlopak moze si¢ przeto nad niem znecaé,
nie doznajgc zadnych wyrzutéw sumienia z powodu zada-
wanych przez siebie cierpiefi. Oczywista, Ze przeciwdzialaé
tego rodzaju okruciefnistwu mozna, budzgc w chtopcu zdol-
no$¢ do ,wspolczucia® z danem zwierzeciem. W ten sposob
mozna zazwyczaj przemienic¢ przesladowce w gorliwego opie-
kuna zwierzat.

W stosunku do nizszych cztonkéw naszych wilasnych
grup nie jesteSmy sktonni grzeszy¢ umyslnem okrucienstwem,
pomimo naszego poczucia wyzszosci, gdyz sympatja psy-
chologiczna sprawia, iz ,wspo6iczujemy“ z nimi w ich do-
legliwos$ciach. Co wiecej, dgznos¢ do postawienia sie nie
pozwala nam ich nasladowaé, musimy przeto albo dawac
upust naszej energji we wzruszeniu albo zuzytkowaé ja
w ‘udzielaniu jakiejS pomocy. Wielu przyzna jednak, Zze
niekiedy, udzielajagc pomocy w ten spos6b, wyrzadza sie po-
wazng szkode. Wynika to poczesci z daznosci do postawienia
sig, a poczeSci z niewiadomo$ci. Poniewaz ci, kiérym po-
moc Swiadezymy, sg od nas nizsi, skionni jesteSmy widzieé
w nich ludzi, r6znych od nas pod pewnemi wzgledami,
i dlatego latwo nam uspokoi¢ swoje sumienie mys$la, ze dla
nich to ,wszystko jedno“, gdy mamy ochote udzielic im
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pomocy, ktéra zaspokoi naszg cheé¢ okazania swej przewagi
kosztem ich godnoS$ci osobistej. Niekiedy tez uznajemy ich
za swych towarzyszy tylko w obrebie szerszych grup, jak
ludzko$¢é lub nar6éd. Pod innemi wzgledami nalezg oni dla
nas do grup, o ktéorych nam nic niewiadomo, dla ktérych
przeto nie odczuwamy zadnej sympatji. Dlatego nie mozemy
tez tak jasno ocenia¢ ich potrzeb, jak ludzi nam bliskich,
i wobec tego zachodzi niebezpieczenstwo, iz bedziemy udzie-
lali pomocy niewlaSciwej, choébySmy nawet dzialali pod
wplywem najlepszych pobudek. Krotko méwige, temu, ktory
daje, potrzebne jest pewne poznanie i panowanie nad soba, je-
zeli jego pomoc ma przynies¢ rzeczywisty pozytek temu, kto
ja otrzymuje. Z punktu widzenia zycia spotecznego jest tedy
rzeczg bardzo wazng, azeby mlodzi ludzie byli zaprawiani
do stosowania swego impulsu opiekuficzego w sposéb przy-
noszgcy jak najwiekszy pozytek. Jak dalece przyczynia sie
do tego zachecanie ich do uczestnictwa w dzietach publicz-
nego milosierdzia, to pozostaje co najmniej kwestja otwartg

(ob. Impuls do opiekowania si¢ stabszym, str. 33—36).

3. Rozwo6j sympatji w dziecinstwie i w wieku .
mitodzienczym.

Zanim przejdziemy do wnioskéw, warto zbada¢ czynniki,
od ktorych zalezy rozwdj sympatji.

Zaczne od czyste] sympatji psychologicznej. JakeSmy
to powyzej stwierdzili, jest to sklonnosé do odtwarzania
W nas samych wzruszen, przezywanych przez naszych
wspottowarzyszy. Tak wiec czesto§¢ wypadkow, w ktérych
dana jednostka ,wspélczuje z innymi ludZmi, zalezy
przedewszystkiem od liczby os6b, mogacych pobudzié¢ jej
‘mpulsy gromadzkie. To zkolei musi zaleze¢ od sity odpo-
wiednich uczué zlozonych i kompleksow, ale zakres oséb,
z ktoremi dana jednostka moze sympatyzowaé, moze by¢é
znacznie rozszerzony przez dostarczanie jej odpowiednich
doSwiadczen i zachecanie jej do zwracania wyobrazni
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w kierunku zagadniefi, jakie nasuwa zachowanie sig¢ in-
nych ludzi.

a) Znaczenie osobistego doswiadczenia i wy-
obrazni. Potrzeba posiadania osobistego doSwiadczenia
staje sig jasna, gdy zwazymy, Ze musimy zdawaé sobie
sprawe ze stan6w psychicznych os6b innych na podstawie
tego, jak wygladajg i co mowig. Mozemy widzie¢ w nich tylko
to, co wiemy z wlasnych przezy¢. Prawda, ze staramy sie
zawsze podkladaé jakie§ znaczenie pod kazdy ruch i kazde
stowo 0s6b otaczajgcych nas, ale bedzie to znaczenie naj-
bardziej odpowiadajace naszym wlasnym przezyciom, i dla-
tego moze by¢ najzupelniej mylne.

Dzieci czesto dajg nam sposobnosé stwierdzenia tego
faktu. Nie ,widzg“ one, kiedy cziowiek dorosty jest zmar-
twiony lub znuzony, nie rozumiejg, gdy prébuje im wytlu-
maczy¢ swoj punkt widzenia. Udreczony chlop dzierzawca,
odczuwajgc potrzebe wspolczucia, mowi swej malej piecio-
letniej coreczce, Ze musi sam wlasnorecznie wytrzebié
i oczysci¢é kawal nieuzytku. Dziecku bardzo pochlebia zwie-
rzenie si¢ ojcowskie, ma niejasng Swiadomo$é, ze co$ tam
jest nie w porzadku, ale nadzieje i troski ojcowskie sg mu
zupelnie obce. Pragnac okaza¢ swoje zainteresowanie sig,
dziewczynka wkoneu zapytuje: ,A jakze bedzie z gniazd-
kami, tatusiu?“ (Bazin).

W dziecinstwie zdolni jesteSmy do ,wsp6lczucia® tylko
z tymi, ktérych zycie jest bardzo podobne do naszego, ale
to sie zmienia, gdy stajemy sie starsi, poniewaz z wiekiem
nabywamy do$¢ doswiadczenia, by moéc z niego odtworzyé,
czyli ,wyobrazi¢“ sobie stany duchowe o0s6b, ktérych sy-
tuacje zZyciowe roznig sie- od tych wszystkich, z jakiemi
my mieliSmy do czynienia.

W wieku mlodzieficzym czlowiek powinienby zatem
znacznie rozszerza¢ zakres swoich sympatyj. W rzeczywi-
stoSci jednak zachodza wielkie réznice pod tym wzgledem.
Dla jednych jakie§ przypadkowe stowo albo nagléwek
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w gazecie wystarcza do natychmiastowego wzbudzenia
sympatji, innym potrzeba na to szczegélowego opisu, lub
nawet ujrzenia zewnetrznych oznak radosci albo cierpienia,
a jest tez pewna liczba takich ludzi, ktérzy nigdy nie po-
trafia ,wspotczué® z kims takim, czyje zycie jest zupelnie
niepodobne do ich zycia. Niewatpliwie wynika to czesciowo
z r6znic wrodzonych: im silniej w danej osobie rozwiniety
jest impuls gromadzki, tem wiecej sie ona interesuje spra-
wami obeych ludzi; im wiecej ma rozwinietg wyobraznie,
tem latwiej jest jej z nimi sympatyzowaé. Niemniej jednak
czynnikiem decydujgcym o tem, jaki uzytek dany mlodzie-
niec zrobi ze swych sktonnosci wrodzonych, jest otoczenie,
gdyz bedzie on hamowal swoje naturalne zainteresowania
skierowane ku ludziom, albo bedzie im poblazal, zaleznie
od zasad postepowania tych osob, dla ktorych ma podziw;
bedzie czynil wszystko, co lezy w jego mocy, aby zrozumieé
punkt widzenia kogo$ nizszego od siebie, albo zadowolni
sie suchym stosunkiem protekcyjnym, zaleznie od przyktadu,
jaki mu dadzg tamci.

Do jakiego stopnia doznajemy ,sympatji praktycznej“,
czyli checi pomozenia komu§ w trudnoSciach, zamiast
zeby tylko z nim ,wspoélezué®, to zalezy, rzecz jasna, od
czynnikOw podobnych. Wrodzone réznice w sile impulsu
opiekunczego musza odgrywaé swojg role, ale tradycje,
wchtoniete z otoczenia, majg zwykle o wiele wigksze zna-
czenie.

b) Mlodziencze zamykanie sig w sobie. Czytel-
nik zauwazyl to moze, Zze sympatje mlodzieficze rozwijaja
sig zwykle kaprySnie i wybuchowo. Czasem mlodzieniec
najmocniej interesuje sie sprawami cudzemi, czasem znow
zupelnie jest zamkniety w sobie i zdolny do patrzenia na
wszystko ze swojego tylko punktu widzenia. Jest to prawdo-
podobnie rzecz nieunikniona. Samozachowawczo$¢ popycha
nas do dbania o siebie przedewszystkiem. Stad powodzenie
lub niepowodzenie kogo$ z otoczenia naszego nasamprzod
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zwraca naszg uwage jako cos, coby moglo sie zdarzy¢ nam
samym. Prawdg jest, ze ,wspoéiczujemy“ z innymi, ale nie
poprzestajemy na tem, jezeli zachodzi wogolle mozliwosc,
ze sami mozemy si¢ kiedy$§ znalez¢ w podobnem poloZeniu.
W takim wypadku nasza mito§¢ wiasna kaze sie nam zaraz
zastanowié, jak my zachowaliby$my sie w podobnych oko-
licznosciach. A dalej, jezeli jesteSmy zmuszeni przyznaé
sami sobie, ze nie bylibySmy w stanie sprosta¢ takiemu
polozeniu, to sklania to nas woéweczas do traktowania tego
wypadku, jako ostrzezenia pod naszym adresem, i popycha
do czynienia najwiekszych wysitkow w celu zdobycia przy-
miotéw, ktére uwazamy za niezbgdne. Miodzieniec czesto
znajduje sie w takiem polozeniu, gdyz czesto slyszy albo
czyta o rzeczach, ktére moglyby mu sie zdarzyé kiedys,
i ktoreby go z pewnoscig znalazly nieprzygotowanym. Nadto
robi sam od czasu do czasu niemile doSwiadczenia. Nic
w tem wiec niema dziwnego, gdy sie przekonywamy, ze
czasem potrzeba mu wysilenia calej energji dla wybrniecia
z wilasnych trudnoSci. Gdy mlodzieniec znajduje sig w tego
rodzaju fazie, wowezas moze sig sta¢ drazliwym i trud-
nym, gdyZ napiecie wzruszeniowe moze' by¢ bardzo wiel-
kie, i czasem jest on tylko nap6l Swiadomy tego, co sie
w nim dzieje. W stosownem otoczeniu uwalnia si¢ jednak
wkoncu od tego opetania egotyzmu. Weczesniej czy pézniej
znajduje ulge w wytezonej pracy umystowej, w praktykach
religijnych albo w polgczeniu tych obu Srodkow. Wtedy
jego ,ja“ stopniowo coraz mniej go pochlania, i mlodzie-
niec staje sig znoéw zdolny do myS$lenia o innych.
Mozemy tedy przyjac, Ze okresy zamykania si¢ w sobie,
ktérym mtodzieniec podlega, wynikajg z wysitkéw, ktére go
przygotowuja do dojrzatego Zzycia. TrudnoSci, wobec kto-
rych staje w takich razach, czynig go szczegélnie wrazli-
wym na opinje os6b, ktére podziwia; jednakze rzadko im
sie zwierza, gdyz my$li jego sg tak niejasne i obawa Smie-
szno$ci tak jest silna, ze zazwyczaj wydaje mu si¢ rzecza
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niemozliwg wypowiedzie¢ si¢ w stowach. Dlatego czesto
bardzo trudno jest wiedzieé, jakie] mu udzieli¢c pomocy.
Mimo to, nie nalezy pozostawiaé go zupetnie samemu sobie,
gdy przechodzi przez taka faze.

Inteligentny mtodzieniec tatwo sie przekonywa, ze praca
naukowa lub artystyczna ma urok sama przez sig. Zazwy-
czaj przekonywa sie takze, ze jego zamilowanie do nauki
budzi w ludziach pewien szacunek, i Ze dlatego moze zawsze
zastaniaé sie ,praca“, gdy chce sie uchyli¢ od jakiego$ nie-
mitego spotecznego obowigzku. Stgd moze popasé w nad-
mierny egocentryzm, o ile pozwoli si¢ mu mniemaé, Ze
nikt nie moze roSci¢ sobie zadnych praw do jego czasu,
skoro on wypetnia nalezycie swojg prace.

Ale niezawsze zamitowanie do nauki jest tym czyn-
nikiem, kiéry sprawia, Ze mlodzieniec zamyka sie W so-
bie, czesto jest to raczej obawa Zycia: sklania go ona do
szukania w nauce wyjscia z zyciowych trudnosci. Ta obawa
moze wynikaé¢ z przykladu, jaki mu dal ktos, kogo on po-
dziwia, albo z jakiego$ wstrzg$nienia, ktérego sam doznal.
W kazdym z tych wypadkéw mlodzieniec sam rzadko sobie
zdaje sprawe z wplywu, jaki to wywiera na jego upodobanie
do nauki. Czesto nie wie nawet o tem, Ze odczuwa te obawe,
gdyz wypiera wcigz nieprzyjemne my$li pod wplywem
wstydu, i zwykle ,zapomina“ o nich w koncu, o ile chodzi
o Swiadomg jazn. Na nieszczeScie, nie znaczy to, Ze tem
samem przezwyciezyl swoja obawe zycia, gdyz toby sie
sta¢ moglo tylko przez otwarte zmierzenie si¢ z nieprzy-
jemnem przezyciem (ob. Kompleksy, str. 68—69). JakeSmy
to juz widzieli, obawa zostaje tylko zepchnieta ponizej po-
ziomu Swiadomos$ci i moze oddziatlywa¢ na postgpowanie
nie mniej niz przedtem. Jednakze daje to mlodziencowi
pewne osobiste uspokojenie. Zapomnial o tem wszystko,
moze przeto uczciwie wmawiaé¢ sam w siebie, ze jego nie-
che¢ do obcowania z ludzmi jest tylko rzeczg ,gustu®. Za-
zwyczaj idzie krok dalej jeszcze i orzeka, ze ludzie, kto6-
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rzy r6znig sie od niego pod tym wzgledem, sg lekkomySini
i powierzchowni. Z chwila osiggniecia tego stadjum wy-
zwala sie¢ zupelnie od przykrych przypomnien, gdyz opinje
tych innych ludzi przestajg by¢ dla niego godne uwagi.
Odtad moze juz poSwiecié¢ sie wylgeznie swemu wlasnemu
zyciu wewnetrznemu bez zadnych wyrzutow sumienia. Nie
trzeba dodawaé, ze w rezultacie moze si¢ sta¢ cztowiekiem
skupionym w sobie, ale i ciasnym.

Trudno jest zrobi¢ coS$ z tego rodzaju wypadkiem w sta-
djach pézniejszych, gdyz dana jednostka jest najzupelniej
zadowolona z kierunku, jaki sobie obrata. W idealnych wa-
runkach, powinno si¢ bylo, oczywiScie, unika¢ wstrzg$nie-
nia wzruszeniowego. Gdy unikngé go sie nie udalo, to mozna
zmniejszy¢ jego skutki przez danie mlodziencowi sposobno-
sei do ,wyrzucenia tego z siebie“ w rozmowie z jakg$§ sym-
patyczng mu osobg starszg, zanim zacznie sie wypieranie
tego przezycia. To jest czesto takze niemozliwe, gdyz duma
zwykle sktania mlodzienca do zachowywania swych obaw
dla siebie. W ten spos6b moze mie¢ czas na mocne obwarowa-
nie sie obronne, zanim wykryjemy, Ze co$ tam z nim jest nie
w porzadku. W takim wypadku bezposredni atak frontowy
jest bezcelowy, poniewaz mlodzieniec nie poczuwa si¢ do
zadnej winy. Mozna jednak staraé sie wywrze¢ na niego
wplyw poSredni przez otoczenie. Je§li sie znajdzie wsréd
ludzi, ktérzy wykazujg wiekszg od niego plodno$é w wy-
branej przez niego dziedzinie pracy, a ktérzy jednak uwa-
zajg za rzecz niewlasciwg daé sie zupelnie zaabsorbowaé
przez te prace, wowczas moze i on zacza¢ sie zastanawiaé,
czy roztropnie ulozyt sobie Zycie, i w ten spos6b moze
dojs¢ do tego, ze bedzie probowal przezwyciezy¢ swq nie-
cheé do wspélzycia z ludzmi. Czy mu sie to uda, to zale-
ze¢ bedzie od silty, z jaka zapanowala nad nim jego obawa.
Moze by¢é w stanie przezwyciezy¢ ja. Ale w innych razach,
moze tez ona hamowaé go na kazdym kroku, czynige mu
niemozliwem ,wspoélczucie“ z kimkolwiek, czyje upodoba-
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nia sg zupelnie inne niz jego. Jesli mu sie nie uda, to po-
zostaje jeszcze jeden sposob dopomozenia mu. Zapomniana
obawa moze mu by¢ znoéw przywolana do SwiadomoS$ci
w sposOb, opisany w Rozdziale IV (ob. str. 62). Mozna mu
wtedy wykazaé zwigzek, jaki ta obawa posiada z innemi
jego trudnosciami, i w ten sposob uswiadomic¢ go o wazno-
sci otwartego jej zwalczania. Moze wtedy potrzebowac
jeszeze zachety ze strony kogo$, budzgcego w nim szacu-
nek, azeby wyirwat w swoich usitowaniach, ale majgc jg,
niemal napewno przezwyciezy wkoncu swg odraze.

¢) Niezgrabno§¢ i nieSmiatlo§s¢é mlodziencza.
Czasem przejawy sympatji zostajg w mlodzieficu zahamowane
w inny jeszecze sposOb. Nie usuwa sie on Swiadomie od
ludzi, ale w praktyce usuwa go od nich jego niezgrabnosSé
i nieSmialosé. Drzy i czerwieni sie wobec obeych, moze
nawet zaczgé sie jakaé, sfowem wykazuje wszystkie oznaki
leku. Dos¢ latwo jest przekonaé takiego mlodzienca, ze jego
lek wobec obcych jest nielogiczny, ale to mu nie pomoze,
gdyz nie dotyka wlaSciwej przyczyny jego trudnoSci. Ana-
liza wykazuje, ze przyczyng ta jest zawsze jakieS prze-
zycie, ktore miato miejsce moze juz przed latami, i ktére
wowezas zostalo wyparte, zamiast zeby bylo zwalczane
otwarcie. Tak np. dr. Bruce opowiada nam rzecz na-
stepujacg o mlodym cztowieku, Kkiéry cierpial na takg
skrajng forme niesmialoSci. Z jego nap6! zatartych wspo-
mnien z wieku chlopiecego wynurzy! sie obraz jego pierw-
szego pryncypala — posepnego, zimnego, twardego czlo-
wieka ze Swidrujacemi oczami. ,Te oczy zdawaly sie spo-
czywa¢ na mnie wcigz, gdziekolwiek poszediem. Zdawaty
sie wypatrywaé¢ najmniejszy moéj blad. Zaczalem mySleé
o tem, coby sie moglo staé, gdybym rzeczywiscie popeiniat
bledy. Wtedy zaczatem sie czué niezdatnym i leka€ sie, ze
on zauwazy mojg niezdatno$§¢. Stalem si¢ nerwowy, skre-
powany, lekliwy. Ilekro¢ on przemowit do mnie, wzdryga-
lem sig, czerwienilem sie, drzalem. Po jakim$ czasie za-
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Rozdziatl VIIL

Psychologja charakteru.

A. Ro6znice indywidualne pod wzgledem:
1. Usposobienia i ogélnej postawy wobec Zycia.
2. Sily woli.
B. Zdobywanie sily charakteru.
1. Znaczenie organizacji uczué i wyboru odpowiedniego uczucia
przewodniego.
2. Granice sily woli.
C. Pojecie ,picknego“ charakteru.

Mozna okre§li¢ charakter jako sume og6lng tych wszyst-
kich dgznosci, ktore stanowig o stato§cinaszego postepowa-
nia. Gdy méwimy o kim§, Ze nie ma charakteru, to mamy na
mySli, Ze jest nienormalnie impulsywny i nieobliczalny. Gdy
zrobimy jakie§ giupstwo w chwili podniecenia, to szukamy
wytlumaczenia w tem, ZeSmy wtedy nie byli ,sobg®. Tak
wiec charakter jednostki najlepiej widzi sie w jego roz-
waznych aktach woli.

Zgoéry mozna przypuszczaé, Ze sily, okreSlajace decy-
zje czilowieka w takiej chwili, sg czeSciowo wrodzone
a czeSciowo nabyte. Mozna je wyliczy¢ w spos6b naste-
pujacy: 1) Uczucia zlozone, kompleksy i nawyki do decy-
zji 1 dziatania, jakich wymaga dana chwila; 2) wiedza
o danym przedmiocie i granicach sit wlasnych; 3) inteli-
geneja, czyli zdolno$é do zuzytkowania posiadanej wiedzy;
4) og6lna postawa wobec zycia; 5) usposobienie oraz, w wy-
padkach, w ktérych sg przeszkody do przezwycieZenia,
6) sita woli.
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Wplyw uczu¢ ztozonych i kompleks6w rozpatrzyliSmy
dostatecznie w poprzednich rozdziatach. Wplyw réznic in-
teligencji 1 zaleznos¢ wiedzy od inteligencji i zainteresowan
zbyt sg oczywiste, aby wymagaly dyskusji. Jeszcze musimy
rozpatrze¢ réznice usposobienia, ogélnej postawy wobec
zycia i sity woli.

Usposobienie czlowieka zalezy od wiasciwosci jego
impulséw. Sprawia ono, Ze czlowiek jest bgdz popedliwy,
bgdz bojazliwy lub cierpliwy i t. p. Jak zobaczymy w dal-
szym ciggu tego rozdzialu, mamy prawo przypuszczaé, ze
sita woli danego cziowieka zalezy od jego usposobienia,
Ze przeto mozna na nig oddziatywaé jedynie w tych gra-
nicach, w jakich mozliwg jest rzeczg zmieniaé usposobienie.

Pojecie og6lnej postawy wobec Zzycia obejmuje takie
cechy, jak optymizm, poprzestawanie na matem, i prze-
ciwne. Uwaza sig¢ zwykle te cechy za wskaZzniki tempe-
ramentu danego osobnika. Sg one niewgtpliwie poezeSci
okreSlone przez inng ceche, ktéra posiada wielkie znacze-
nie dla rozwoju charakteru, mianowicie przez persewe-
racyjng sklonno$S¢é danej jednostki. Jest to sklonnosc,
na mocy kiérej przedstawienia i obrazy powracajg na mysl
wtedy, gdy jednostka nie czyni Swiadomego wysitku w celu
ich przywolania, i gdy ich powr6t nie zalezy od dziatania
jakiego$ silnego uczucia ztozonego lub kompleksu. Skion-
noS¢ ta jest silna u jednych, staba u innych oséb, ale
mamy prawo przypuszczaé, ze zaden czlowiek normalny
nie jest jej pozbawiony calkowicie. Jej wplyw na postepo-
wanie sigga dalej znacznie, niz mogloby sie zdawaé na
pierwszy rzut oka. Cztowiek, ktéremu latwo powracajg do
swiadomoS$ci wszelkiego rodzaju przedstawienia, moze sig
sta¢ ostroznym i przezornym, gdyz przezycia te bedq miaty
tendencj¢ do ,trwania“ przez jaki§ czas i w ten sposob
latwiej bedg mogly sie ustalié w jego §wiadomej pamieci.
Taki czlowiek bedzie godnym zaufania przywodca, o ile
bedzie miat czas na ukladanie sobie planu dziatania, ale

9*
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moze straci¢ glowe, gdy wypadnie mu dziata¢ pod naci-
skiem chwili. Z drugiej strony, cztowiek, ktéry ma stabg
sklonno$§¢ perseweracyjng, tatwiej moze zapominaé o daw-
nych swoich porazkach. Stgd moze by¢ raczej Swietnym
niz glebokim, raczej Smiatym niz madrym.

A. Réinice indywidualne.

1. R6znice pod wzgledem usposobienia i ogodlnej
postawy wobec zycia.

Nasze wiadomosSci o fizjologicznej podstawie usposobie-
nia i temperamentu sg stosunkowo Swiezej daty. Dr. Head
wykazal, Ze réznice usposobienia zalezg poczeSci od ro-
dzaju i od stopnia wplywu, jaki wielki m6zg wywiera na
pewne czeSci mniejszego mozgu (ob. Myer’a Text-book,
str. 313).

To jednak thumaczy tylko niektére rodzaje réznic. Znacz-
nie wieksza ich czeS¢ zalezy zapewne od dziatania gru~
czol6w owydzielaniu wewnetrznem. Organa te bar-
dzo si¢ roznig co do wielkos$ci i'sg rozmieszczone w réznych
miejscach ciala. Zadaniem ich jest dostarczaé¢ cialu sub-
stancyj niezbednych dla jego zdrowia i rozwoju. Najbardziej
znany z nich jest moze grueczol tarczowy. Jest to niewielka
masa tkanki, potozona w szyi wpoblizu ,jablka Adama“.
Jezeli ta masa nie funkcjonuje, jak nalezy, to pacjent moze
dojs¢ do stanu apatji, graniczacego z idjotyzmem, natomiast
zbyt wzmozone jej dzialanie moze go doprowadzi¢ do stanu
podniecenia, bliskiego manjactwa. O tem, Ze istotnie wy-
dzielanie owego gruczolu pozostaje w Scislym zwigzku
z temi zjawiskami, §wiadczy fakt, iz pacjenci, u ktérych
gruczo!l ten nie funkcjonuje nalezycie, mogag byé zazwy-
czaj wyleczeni, t. j. przywroceni do normalnego stanu umy-
slu, przy pomocy odpowiednich dawek owczego gruczotu
tarczowego.




Psychologja charakteru. 133

Inna para gruczoldw, znanych dzi§ dobrze, to nadner-
cza (ob. str. 85). U czlowieka skladajg si¢ one z czeSci
zewnetrznej, substancji korowej, i z czeSci wewnetrznej,
substancji rdzeniowej. ,Stwierdzono juz z duzem prawdo-
podobienstwem, 2ze wydzieliny rdzenia powodujg skion-
no$¢ do ucieczki, wydzieliny za$§ kory — sklonnosé do walki.
Pewng jest rzecza, ze zwierzeta, posiadajgce wiekszg kore,
sg wojownicze i niebezpieczne, te za$§, kiére majg watlg
kore a stosunkowo duzy rdzen, sg bojazliwe i pierzchliwe“?).

Szeroko omawiane ,malpie gruczoly“ nalezg do tej sa-
mej kategorji, ale powyzsze dwa przyktady wskazujg wy-
starczajgco, do jakiego stopnia gruczoly o wydzielaniu
wewnetrznem wplywajag na rozwodj jednostki. Ze przyto-
czymy tu raz jeszcze ten sam artykul: ,zaleznie od pro-
porcji, w jakiej ich substancje lacza sie w krwi czlo-
wieka, czlowiek jest wysoki lub niski, ciemny lub jasny,
flegmatyczny lub choleryczny“ (Leonard Williams, op. cit.
str. 262).

Stan i funkecjonowanie tych gruczolow posiada, rzecz
jasna, pierwszorzedne znaczenie dla wychowawcy. Nie moze
on oddzialywac na nie bezposrednio, poniewaz posiadacz ich
nie panuje nad niemi Swiadomie (ob. str. 81—82), ale moze
wplywaé na ich normalny rozwoéj, stwarzajgc higjeniczne
warunki zycia. Swieze powietrze, ruch, sen, stonce i po-
zywienie obfitujgce w witaminy, wszystko to odgrywa
pewng role, ostatnie dwa czynniki — wiekszg moze niz
wszystkie inne. Przeciwnie, choroba i wysilek nerwowy,
a zwlaszcza obawa i znuZenie, mogg naruszy¢ wrodzong
rownowage w ten sposob, Ze caly charakter cztowieka ulega
zmianie. W ten spos6b badania, przeprowadzone nad gru-
czolami o wydzielaniu wewnetrznem, raz jeszcze wykazaly
prawdziwo§é starego przystowia: ,mens sana in corpore
sano“. Gruczoly i system nerwowy sg istotnie fizjologiczna

1) Leonard Williams, ,The Constituents of the Unconscioué“, Bri-
tish Journal of Psychology, Medical Section, 1922, p. 263,
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podstawa charakteru. Jesli one nie sg zdrowe, to wiele na-
szych wysilkow wychowawczych z konieczno$ci idzie na
marne.

2. R6znice sity woli.

Site woli mozna okresli¢, jako zdolno$¢ wzmocnienia
slabego motywu do tego stopnia, azeby osiagnal przewage
nad motywem przeciwnym. Jezeli literami /i P oznaczymy
motywy przeciwne, z ktérych I jest stabszy, a literg F wy-
sitek potrzebny, azeby uczyni¢ I przewazajgcym, to stosu-
nek miedzy 7, Pi E mozna symbolicznie przedstawi¢ w na-
stepujgecy sposob:

I samo przez sie < P; I+ E > P (James, Text-book
of Psychology, str.444). Pewni pisarze wyrazali mysl, Ze
wysitek E pochodzi od samej jaZni jako catoSci, i ze zdol-
no$é uczynienia tego wysitku jest podstawg dla wszelkiej
Swiadomosci wtasnego ,ja“, jako niezaleznej jednostki.

W zwigzku z tem musimy sie zajg¢ dwiema wazZnemi
pracami nad psychologja woli. Sg to prace a) dr. Ach’a
ib) dré6w Michotte’a i Prum’a.

a) Dr. Ach w eksperymentach swoich postawil sobie
za cel zbadanie tego, co sig¢ w nas dzieje, gdy usilujemy
wypetniaé pewne postanowienie, pociggajgce za sobg po-
konywanie jakiejS tendencji przeciwnej, jak np. silnego
impulsu lub mocno zakorzenionego przyzwyczajenia. Roz-
poczynat od tego, Ze dawal osobom badanym pary nie-
rymujacych sie zglosek do wyuczenia si¢ napamiec€, by sie
wytworzyly silne skojarzenia pomiedzy czlonami kazdej
pary. Potem pokazywal samg tylko pierwszg zgloske z kaz-
dej pary i zgdal, azeby do Kkazdej dobrali rym, zamiast
uzupeiniania skojarzonej zgloski. W ten spos6b proces
ten podobny by! zupeinie do procesu psychicznego osoby,
ktora postanowila sobie przelamaé pewne przyzwyczajenie
przez utworzenie innego okreslonego przyzwyczajenia i ma
teraz dziala¢ w my$l swego postanowienia, Wytwarzajac




Psychologja charakteru. 135

w pewnych wypadkach skojarzenia silniejsze, anizeli w in-
nych, dr. Ach moégl poza tem dojsé do rozréznienia dwu
zadan: przezwyciezenia tendencji silnej i przezwyciezenia
tendencji slabej. (Na wypadek zarzutu, ze eksperyment ten
nie stwarzal ,realnej“ przeszkody do przezwyciezenia, warto
stwierdzi¢, zZe powodzenie i niepowodzenie wywolywaly
tu zupelnie wyrazne uczucia zadowolenia lub tez niezado-
wolenia. Co wiecej, kazdemu wypadkowi towarzyszyly po-
ruszenia, wyrazajgce pewne stany psychiczne, jako to z jed-
nej strony usSmiech, zarumienienie si¢, z drugiej strony
tupanie nogg i gniewne wykrzykniki). Dla pelnego ogarnie-
cia wynikéw musimy skierowa¢ czytelnika do ksigzki dr.
Ach’a, Willensakt und Temperament. Dla obecnych
naszych celow wystarczy stwierdzi¢ punkty nastepujace:

1. Gdy opor byl silny, introspekcja wykazywala:

a) Uczucia wysitku, natezenia, i t. d.

b) Pewne okreSlone przezycie, wyrazajgce si¢ w sto-
wach: ,ja chce, ja tego istotnie pragne“ w okresie bezpo-
srednio poprzedzajgcym sam akt.

¢) Charakterystyczne wzmozenie sily postanowienia,
ktére zdawalo sie by¢é mozliwem tylko do pewnych granic,
tak, iz badanemu rzecz si¢ nie udawata, ku
wielkiej jego przykro$ci, gdy opoér byl zbyt
silny.

2. Gdy opor byt siaby:

a) Wszystkie uczucia wysitku znikaty, i

b) Moment osobisty ustepowal, natomiast byla tylko
Swiadomo$é, ze ,to trzeba lub to sig musi zrobic“.

Stad wynikaloby, ze posiadamy jaki§ zas6b specjalnej
energji, do ktérego mozemy siggngé, gdy usilujemy prze-
Zwyciezy¢ opor, lecz Ze istnieja pewne okreSlone granice
co do iloSci tej energji, jakg mozemy w taki sposob zasto-
sowaé¢ w danej chwili. -

b) Eksperymenty dréw Michotte’a i Prum’a zmie-
rzaty do zbadania natury drugiego aktu, przy ktérym tez
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mamy S$wiadomo$¢ pewnego wysiltku woli, mianowicie aktu
wyboru. W tym wypadku dawano badanemu dwie liczby,
ktére on mial dodaé lub odjgé, lecz cokolwiek wybral,
musiat mie¢ ,powazng racje“ dla takiego wilasnie wyboru.
Tutaj tez nie mozemy wychodzi¢ poza glowne wyniki
eksperymentu. Te wykazujg, Ze badani mieli w tym wy-
padku SwiadomoS¢ osobistego zwracania sie ku jednej
Z dwu alternatyw, ,Swiadomos$¢ dzialania“, jak to ekspe-
rymentatorzy nazwali. Ta ,§wiadomoS¢ dzialania® odczu-
wana byla jako cos$ catkowicie roznego od uczué¢ wysitku,
ete., ktorych badani roOwniez doznawali w wypadkach trud-
nosei. To, podobnie jak owo przezycie ,ja istotnie chce®
u badanych dr. Ach’a, zdaje sie wskazywaé, Ze nasze
»ja“ zaangazowane jest w szczegoOlniejszy sposOb zawsze,
gdy sie dokonywa wlasciwych aktow woli.

Forma, w jakiej uSwiadamiamy sobie to odwolywanie
sie do naszego ja, byla badana przez Boyd’a Bar-
rett’a w ciggu eksperymentow, kiéreSmy doS¢ szeroko
opisali w Rozdziale VI. Introspekeje, otrzymane w wypad-
kach, w ktorych wybor byl trudny, wykazaly, ze dzialamy,
albo idge za impulsem (a w tym wypadku wybér nie jest
wyborem opartym na ,woli® w naszem znaczeniu tego
slowa), albo odwolujemy si¢ do jakiej$§ zasady ogoélnej, jak
np. ,braé to, co jest lepiej znane“. Innemi stowami, zna-
mieniem wilasciwych aktow wyboru, w Kkiérych decyzja
jest trudna, jest odwolanie sie do jakiejS myS§li, czerpigcej
energje swojg mniej lub wiece] bezpoSrednio z uczucia
godnosci wiasnej.

A wiee, zar6wno ,charakterystyczne wzmozenie sily po-
stanowienia“ Ach’a, jak ,Swiadomo$¢ dziatania® Michotte’a
i Prum’a, i ,odwolanie si¢ do ogodlnej zasady“ Boyd’a Bar-
rett’a, wszystko to prowadzi do tego samego wniosku, mia-
nowicie, zZe nasza sita woli, t. j. energja, ktéra nam umoz-
liwia przezwyciezanie oporu w nas samych, jest w jakis
sposGb zwigzana z naszem uczuciem godnoSci wiasnej,
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Dr. Mc Dougall wyraza to w taki sposob: ,Mozemy zatem
okres$lié akt woli jako podirzymanie albo wzmocnienie pra-
gnienia lub dgzenia (t. j. usilowania dzialania) przez wspol-
dziatanie impulsu, wzbudzonego w obrebie systemu uczucia
godnos$ci wiasnej“ (Social Psychology, str. 249).

B. Zdobywanie sily charakteru.

1. Organizacja uczué¢ ztozonych.

Skoro charakterem zowiemy to, co stanowi o stalosSci
postepowania, to nie mozna powiedzie¢ o kims, Ze posiada
wogole charakter, dopoki nie nabedzie pewnego stopnia
statloSeci w swoich postepkach: tak tez o dziecku nie
mozna powiedzie¢, ze ma charakter w jakiemkolwiek prak-
tycznem znaczeniu tego slowa, dopoki nie wyrobi w sobie
przynajmniej jednego jakiego$S ustalonego uczugia zlozo-
nego, jako to np. milosé dla matki. W miare¢ jak uczucia
jego sie rozwijajg, pragnienia stajg sie coraz to stalsze,
a w miare jak Swiadomo$¢é wiasnej indywidualno$ci staje
si¢ coraz wyrazniejsza, dziecko zaczyna przejawiaé¢ swojg
wrodzong sile woli w kierunku tych pragnienn. Ale to nie
wystarcza dla zapewnienia ostatecznej sity charakteru,
gdyz nie wyklucza wspoélistnienia uczué zlozonych niezgod-
nych ze sobg, jak np. ukochanie prawdy i ukochanie po-
pularnosei. Cztowiek naprawde ,silny“ to jest taki czlowiek,
ktory posiada okreslony cel w zyciu i ktéry przywigzuje
do tego celu taka wage, ze go to powstrzymuje od zaspo-
kajania pragnienn przypadkowych, ktéreby go weciggaé¢ mo-
gly w dzialania, z tym celem niezgodne. Zbyteczna doda-
wacé, ze sama sita woli, jakkolwiek jest rzecza istoing,
jednakze nie wystarcza do tego. Czlowiek, ktory chce
zdoby¢ silny charakter, musi sobie jasno zdaé sprawe, czego
chce nadewszystko i ktorg z kazdych dwu alternatyw
przektada nad drugg. Innemi slowami, musi zorganizowaé
swoje uczucia w stosunku do jakiego§ wyraznie okreslo-
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nego uczucia przewodniego, w przeciwnym razie ta sama
jego sila woli moze go doprowadzi¢ do niekonsekwencyi,
ktore wynikaé bedg z chwilowe] przewagi jakiegos uczucia,
niezgodnego z ogélnym planem jego Zycia.

Gdy sie chce zdoby¢ site charakteru przy minimum
wysitku, dobrze jest pamietaé, Ze mamy taksg nature, iz
kazdy postepek kladzie podwaliny pod pewien nawyk,
kazdy cigg mysli — pod skojarzenie, i ze zalezy to zupel-
nie od sposobu, w jaki korzystamy z tej wlasciwosci sy-
stemu nerwowego, czy bedzie nam ona stuzy¢ ku pomocy,
czy stawaé bedzie na przeszkodzie w osiggnieciu naszego
celu, Ze przytoczymy tu p. Shand’a (Foundations of Cha-
racter, str. 70): ,Prawa kojarzenia zmierzajg do dezorga-
nizowania wszelkich systeméw charakteru, o ile wprowa-
dzaja w nie skladniki nieuzyteczne lub szkodliwe i wiodg
do tworzenia sig¢ zlych przyzwyczajen; ale oddajg im takze
ustugi, wzmacniajgc zwigzki uzyteczne, wiodgce do two-
rzenia si¢ dobrych przyzwyczajei. Prawo organizowania
zmierza ze swej sirony do wylaczenia z tych systeméw
wszystkich skladnikow, kiére swojg obecnoS¢ tam zawdzie-
czajg wylgeznie dzialaniu kojarzenia“.

2. WyboOr uczucia przewodniego.

Rownie wazne znaczenie, jak organizacja uczuf, posiada
wybor celu. Cala budowa moze rozsypac sie w gruzy, jezeli
yuczucie przewodnie“ ulegnie zburzeniu. Jest tedy sprawg
zywotnego znaczenia, azeby to bylo takie uczucie, kiéreby
nie pozostawalo na lasce kazdego przelotnego zdarzenia.
Azeby to osiggngé, nalezy dazy¢é do sformulowania sobie
celu w spos6b mozliwie ,ogélny“. Pragnienie ,powodze-
nia wogodle“ bardziej moze si¢ przyczyni¢ do wytworzenia
sily, niz pragnienie ,powodzenia w jakiem$ poszczegllnem
ryzykownem przedsiewzieciu®, i wiekszy czynnik trwaloSci
tkwi w pragnieniu, ,zeby by¢ uzytecznym wogdle“, niz,
»zeby by¢ uzytecznym jakiej§ poszczegélnej osobie“; gdyz
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niepowodzenie danego przedsiewziecia, czy Smieré danej
osoby pozbawia jednostke o celu tak zacieSnionym wszel-
kich zainteresowan Zyciowych, gdy tymczasem osobie, po-
siadajacej cel bardziej ogélny, cios taki pozostawia moc
innych rzeczy godnych starafi i dziatania. Ma si¢ rozumied,
ze nawet osoba, posiadajaca cel najbardzie] uogolniony,
moze zwaglpi€ i z rozpaczg zrezygnowaé z wysitkow, jezeli
spotyka jg niepowodzenie za niepowodzeniem. Kiedy ta
granica bedzie osiggnieta, to zalezy zapewnie w poszcze-
g6lnych wypadkach od sily wrodzonego impulsu do walki
albo ,sily woli“ danej jednostki, od jej ogdélnej postawy
wobec Zycia, oraz od stopnia, w jakim jej ideal przewodni
wszed! w sklad jej uczucia godnoSci wilasnej.

3. Granice sity woli.

W zwigzku z powyzszem musimy rozwazy¢ jeszcze jeden
punkt, mianowicie trudnos¢, jakiej czasem doznajemy, gdy
musimy dziata¢ zgodnie ze starannie rozwazonem postano-
wieniem. Jestto zjawisko powszechne. Stanie si¢ ono moze
latwiejsze do zrozumienia, gdy poréwnamy akt wyboru
Z podnoszeniem cigzaru zapomocg pewnej liczby lin, z kt6-
rych kazda ciggnie go w innym kierunku z inng silg cig-
gnienia. W takim wypadku moZze si¢ zdarzy¢ jedno z trojga:
zazwyczaj ciezar poruszac sie bedzie w kierunku réznym
od kierunku kazdej z lin, do ktérych jest uwigzany (w kie-
runku, przedstawiajacym, Zze tak powiem, kompromis mie-
dzy poszczegélnemi wynikami), ale moze tez poruszaé sie
w kierunku jednej z tych lin, albo moze nie poruszaé sig
weale. Ale jefli sie nawet zdarzy, iz ciezar poruszac sie be-
dzie w kierunku jednej z lin, to dzialanie innych nie jest
tem samem stracone, gdyz wzmagaja one albo oslabiajg
tempo ruchu ciezaru, zaleznie od sily i kierunku ciggnienia
kazdej z nich. Ot6z kazda z tych alternatyw moze sie zda-
rzy¢ takze przy akcie wyboru. Mozemy przyjaé, ze liny
majace staly kierunek reprezentujg motywy, ich sita cig-
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gnienia reprezentuje sile poruszajgcg, w jakg wyposazone
sg motywy, czyli site motywacji, jak si¢ jg zazwyczaj
Zowle, a sam ciezar reprezentuje zadanie, kitére ma byc¢
rozwigzane. Przy akcie wyboru kompromis nie zawsze jest
mozliwy i dlatego czeSciej zdarza sie wybér jednej drogi
dzialania kosztem innych alternatyw (t.j. ruch w kierunku
jednej z lin), ale i tu takze inne pragnienia odgrywajg swoja
role, wplywajgc na latwo$é dokonania wyboru.

A dalej, jezeli przywigzemy tylko jedna line do ciezaru
i bedziemy ja ciagngé, to otrzymamy wynik ciggnienia tg
ling osobno, ale jezeli teraz dodamy inng, to mozemy za-
obserwowac¢ tylko, w jaki spos6b ciggnienie tej drugiej
liny zmienia rezultat, otrzymany przy ciagnieniu pierw-
szej. JezelibySmy chcieli stwierdzié, bez uciekania si¢ do
usuniecia pierwszej liny, jaki bylby skutek ciggnienia
ciezaru samg tylko drugg ling, to musielibyémy sie poslu-
giwaé rachunkiem. Podobniez, jesli mamy do rozporzgdze-
nia dwa alternatywne sposoby dzialania, to nie uSwiada-
miamy sobie zazwyczaj absolutnej wartoSci drugiego spo-
sobu podczas procesu wyboru; oceniamy tylko, ze jest
lepszy lub gorszy od pierwszego. Ale; absolutna wartosé
alternatywy, ktéraSmy wybrali, moze nam sie uswiadomic
w niemily sposoéb w chwili, gdy postanowieniu naszemu
musimy daé¢ wyraz czynny. Czasem mozZe sie¢ to nam na-
wet zupelnie nie udaé, gdyz ta energja, ktéra wystarczala,
azeby skloni¢ nas do wyboru jednej z dwu alternatyw,
gdySmy wydawali o niej sgd w poréwnaniu z alternatywg
druga, moze by¢ za slaba dla uczynienia wysilku, ktory
sie okazuje niezbedny, gdy stajemy w obliczu bezwzglednej
przykro$ci, jakg ona pocigga za sobg w chwili dziatania?).
Stopien, w jakim dana jednostka w takich warunkach jest
zdolna poSwieci¢ przyjemnos$é bezposrednig, jest mozZe naj-
lepszym wskaznikiem jej sity charakteru.

!) Ob. Tablica II i Boyd Barrett, op. ¢it., Rozdziat X,
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C. Pojecie ,picknego“ charakteru.
J 9w DI g

Chege uzupelnié ten szkic psychologji charakteru, nalezy
jeszcze rozwazyé, co tkwi w pojeciu ,pieknego“ charakteru.
Sita jest, rzecz jasna, jednym z jego skladnikOw, ale sama
sila nie wystarcza tu jeszcze. O jakoSci charakteru danej
jednostki wydajemy sgd, uwzgledniajac tylez conajmniej
nature jej przewodniego uczucia, ile stalos¢ jej postepo-
wania; w rzeczy samej, z dwojga ztego, wielu z nas pre-
dzej wybaczyloby stabo$¢, niz to, co uwazamy za ,maly“
cel w zyciu. Wszyscy sie godzg co do tego, Ze czlowiek istot-
nie dzielny musi mieé wiele ,sily ducha“ i musi uzywaé swo-
ich sil w sluzbie jakiejs idei, ktérg cenimy. Dla czionkow
spoteczenistwa takiego, jak nasze, nalezaloby moze dodaé
jeszcze jedna ceche, a mianowicie, jasne zdawanie sobie
sprawy z osobistych uprzedzen, z ktéremi kazdy musi sig
liczy¢ we wszystkich swych postanowieniach. Jak to wy-
kazano powyzej, znaczy to, ze kazdy z nas musi, co naj-

mniej, zdawa¢ sobie sprawe z tego, Ze uczucia zlozone
i kompleksy na kazdym kroku wplywajg na jego sady.
W idealnych warunkach, powinnoby sie¢ roéwniez by¢ Swia-
domym najwazniejszych swoich kompleksow tak, izby méc
mie¢ je na wzgledzie w wypadkach, w ktérych zachodzi
mozliwoS¢ ich wplywéw na nasze orzeczenia.




Rozdziat IX.
Ksztalcenie charakteru.

. Przeszkody ,prawne“ i ,bezprawne‘.
1. Nauka, wynikajaca z przeszkéd ,prawnych®.
2. Sztuczne stwarzanie otoczenia.
3. Uznanie i potepienie jako przeszkody ,prawne‘.
. Przyjemno§¢é i nieprzyjemnos$é, jako podniety do wiasciwego posteg-
powania.
. Zamiar a wykonanie.
. Rola sugestji.
1. Sugestja bezposrednia a posrednia.
2. TrudnoSci w stosowaniu sugestji bezposredniej.

A. Przeszkod rawne“ i ,bezprawne¥.
9 ”»

Jedno z pierwszych odkryé, jakie czyni dziecko, gdy za-
czyna prébowac swoich sil wzgledem swego malego Swiatka,
jest to, ze musi si¢ ono liczy¢ z przeszkodami dwojakiego
rodzaju, — z takiemi, ktore zdajg si¢ nie by¢ niczyjg wing,
i z takiemi, ktére, zdaje sie, jakgdyby stawial na jego dro-
dze kto§ inny, z przeszkodami ,prawnemi® i ,bezprawnemi®,
jak moglibySmy je nazywac?). Wezesnie tez dziecko przycho-
dzi do przekonania, Ze bezuzyteczng jest rzecza gniewacé sig
z powodu przeszk6éd ,prawnych®. Inaczej z przeszkodami

5 ,Prawo“, o ktérem mowa, moze by¢ prawem natury nie§wiadomej,
lub prawem natury ludzkiej, albo moze byé jedynie umowsg. Slowo
sprawne“ nalezy braé w znaczeniu ,posiuszne jakiemus ustalonemu
prawu®, jakiekolwiek jest pochodzenie tego prawa, a ,bezprawne“ w zna-
czeniu przeciwienstwa do ,prawnego“.
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,oezprawnemi“. Te stawia na jego drodze kto$ inny, i za-
lezy to dopiero od stosunku dziecka do tego kogoS$ innego,
czy bierze je z dobrej strony, czy tez ma je za zle, jako nie-
usprawiedliwione wkroczenie w jego swobode dzialania.

1. Nauka wynikajgca z przeszk6d ,prawnych®.

Zrazu podzial na ,prawne“ i ,bezprawne“ jest z koniecz-
nosci bardzo prymitywny. Malutkie dziecko, uderzywszy sig
o stot, bije ten st6t w gniewie, poniewaz nie wie jeszcze o tem,
7e st6l nie moze mu si¢ usungé z drogi. Tak samo zjada
jaskrawo czerwong jagode, wcale nie my$lgc nawet o tem, ze
moglaby mu zaszkodzi€. Trzeba mu czasu i doSwiadczenia,
aby moglo pozna¢ sily, rzgdzgce jego malym Swiatkiem.

WezeSniej lub poOzZniej przekonywa sie, Ze nie moze
przekraczaé bezkarnie praw swojej wiasnej natury, Ze nie
moZe np. siedzie¢ w wilgotnem ubraniu i nie przeziebi6 sie.
W miare jak jego doSwiadczenie sig¢ zwigksza, dowiaduje sie,
przy naszej pomocy, ze wszystko, co je otacza, wszystko co
jest, ze tak powiem, ,nie ja%, podlega ro6wniez prawom, kto-
rych nie mozna tez tamac¢ bezkarnie. I tak np. jego klocki bu-
dowlane nie chcg sta¢ w pewnych polozeniach, choéby nie
wiedzie¢ wiele razy prébowalo je tak ustawic; jego kwiatki
umierajg, gdy im nie daje wody, jego towarzysze nie lubig
go, gdy jest zbyt kiotliwy i t. d., i t. d. W kazdym takim
wypadku dziecko zaczyna od przypuszczenia, Ze niepozg-
dang dlan rzecz uczyniono umyslnie w celu dokuczenia mu,
zupelnie tak samo, jak cztowiek dziki mys$li, ze jakis zly
duch musial rzuci¢ wdoét kamien, ktéry urwat sig ze skaly
i zranit go. Nasza wiedza o tem, co wynika a co nie wy-
nika z jakiego$ prawa, jest istotnie rezultatem catych wiekow
rozwazan nad doswiadczeniem, i dziecko zdobyloby jej nie-
wiele, albo i wecaleby jej nie zdobylo bez kierownictwa
0s80b starszych.

O ile dziecko moze si¢ czego$ nauczy¢ wprost z do-
Swiadczenia, i nic mu przytem zlego nie grozi, to zawsze
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bledem byloby chcie¢ mu oszczedzi¢ konsekwencyj jego
postepowania, a to z trzech powodow: 1) poniewaZz nic nie
jest tak przekonywajace, jak osobiste doswiadezenie, 2) po-
niewaz kazde takie wkroczenie moze wzbudzi¢ niechecd,
i przez to zniweczy¢ swo6j wilasny cel, i 3) poniewaz dla
kazdego jest rzeczg istotnego znaczenia nauczy¢ si¢ trudnej
sztuki poprawnego interpretowania wlasnych doswiadczen,
i dlatego wskazanem jest dostarczaé dziecku wszelkich spo-
sobnoSci do nabycia niezbednej w tym wzgledzie umie-
jetnosci. Duzo jest jednak takich wypadkéw, w ktoérych
Sprawne“ konsekwencje sa zbyt niejasne lub zbyt odlegle
dla dziecka. Byloby np. rzecza bardzo niewiasciwg pozwoli¢
dziecku wyrobi¢ sobie przyzwyczajenie, ktorego nieodpo-
wiednio§¢ mogloby ocenié dopiero w dalszej przysztoSci.
W takich wypadkach musimy zatem uzupelnia¢ nauke,
udzielang przez Nature i Cztowieka, sztucznemi pobudkami,
odpowiednio dobranemi do stopnia rozwoju dziecka.

2. Sztuczne stwarzanie otoczenia.

Mozna to uczyni¢ czasem, wytwarzajac sztuczne oto-
czenie, ktore wychowanek przyjmuje za ,naturalne®, a ktére
stawia go w takiem polozeniu, Ze moze uczy¢ sie z wlasnego
doswiadczenia. Mozemy np. pouczy¢ dziecko samotne, Ze
egoizm jest rzeczg niepozgdang, dostarczajgc mu odpo-
wiedniego towarzystwa, i mozemy pobudzi¢ mlodziefica do
wiekszyech wysitkow, podsuwajac mu odpowiednie zycio-
rysy. Dopdki dziecko nie wie, dlaczego mu dostarczono
towarzyszy, i dopOki mlodzieniec myS$li, ze natrafit na
ksiazke ,przypadkiem®, dop6ty pozadana lekcja bedzie sig
kazdemu z nich wydawala jego wiasnem odkryciem, a mito$¢
wlasna bedzie sklaniata do nalezytego wykorzystania tego
odkrycia.

Gdy tego rodzaju stwarzanie otoczenia jest niemoz-
liwe, wowczas musimy uciec sig do metod, w ktérych
czynnik osobisty wystepuje otwarcie, mianowicie do wyra-
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zania pochwaly lub nagany, albo do konkretnych nagréd
i kar. Im dziecko jest mlodsze, tem mniej jest zdolne do
wysnuwania wlasciwych wniosk6w ze swego doswiadczenia,
i tem czeSciej potrzeba sie ucieka¢ do osobistego nacisku.
Nalezy jednak pamietaé, ze kary i nagrody, jak réwniez
pochwala i nagana, sg to tylko §rodki dorazne, a w Zadnym
razie nie stanowig idealnych podniet do wlasSciwego poste-
powania. Kary i nagrody przemawiajg przedewszystkiem
do dzieciecego zamilowania wygody osobistej, i mogg dla-
tego wyrobi¢ w dziecku interesowno$¢é i samolubstwo, je-
zeli sig niemi szafuje nieoglednie. Pragnienie uznania od
wszystkich bez réznicy nie o wiele jest lepsze, gdyz dgzenie
do tego, aby byé dobrze ze wszystkimi, nie moze wyrabiaé
bardzo wartoSciowych czlonkéw spoleczenistwa. Ostatecznie
o linji postepowania czlowieka decydowa¢ winny jego ideaty,
a nie opinja jego chwilowego otoczenia. Jak to okresla
dr. Mec Dougall: ,najwyzsza forma postgpowania jest ta,
przy ktérej uczynki normowane sg przez pewien ideatl poste-
powania, uzdolniajgcy czlowieka do dzialania w sposob,
ktory mu sie wydaje stuszny, bez wzgledu na uznanie lub
potepienie ze strony jego bezposredniego otoczenia spo-
fecznego® (op. cit. str. 181).

Taka postawa wobec zagadnieni zyciowych jest oczywiScie
niemozliwa, dopdki jednostka nie wyrobi sobie silnego,
dobrze zorganizowanego charakteru. W ciggu procesu wy-
rabiania go jednostka musi przejS¢ przez pewne stadja
przygotowawcze, ktore dr. Mc Dougall wylicza w spos6b
nastepujacy:

1. Stadjum czysto impulsywnego postepowania, w ktérem
jedynym nauczycielem jest ton uczuciowy, towarzyszacy
aktualnym przezyciom.

2. Stadjum, w ktérem na postepowanie wplywajg spo-
dziewane nagrody i kary.

3. Stadjum, w ktérem wystarcza wzglad na spodziewang
pochwate lub nagane.

Ksztalcenie postepowania. 10
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Przez pierwsze z tych stadjéw przechodzi sie¢ w naj-
wezesniejszem dziecinstwie. Niemowle powtarza czynnosci
mile i unika przykrych, o ile moze, ale grozba kary i obietnica
nagrody nie ma dla niego zadnego znaczenia. Jezeli wiec
w tem stadjum zachodzi niebezpieczefistwo nabycia przez
dziecko jakiego$§ niepozadanego ‘mawyku, to mozna temu
przeszkodzi¢ jedynie przez skojarzenie danej czynnosci z b6-
lem fizycznym, to znaczy, dajgc dziecku klapsa za kazdym ra-
zem, gdy jg powtarza; wiedy stopniowo zaniecha jej, ze
wzgledu na jej niemile nastepstwa. Lecz skoro juz dziecko
moze rozumie¢, eo do niego moéwimy, i skoro zaczyna,
jakkolwiek niejasno, mie¢ Swiadomo$¢ siebie samego, jako
malej indywidualno$ci, kt6ra ma swoje wilasne pragnienia,
wtedy staje sie rzeczg mozliwg panowaé do pewnego stopnia
nad jego postepowaniem przez grozbe kary lub obietnice
nagrody, a gdy tylko stanie si¢ dostatecznie wrazliwe na
opinje ludzi o sobie, mozna zkolei usuwaé¢ tamte Srodki
i opiera¢ sie coraz bardziej na jego pragnieniu pochwaly.

Dowolne nagrody i kary przestajg by¢ niezbedne zapewne
znacznie wecze$niej, niz to sig przypuszcza naog6l, gdyz juz
mate dzieci sg, zdaje sie, zdolne uwazaé je za wyraz opinji.
Nawet dziecko osiemnastomiesieczne, upadiszy na twardej
ziemi, zniesie czesto b6l zupelnie meznie, a bedzie krzy-
czalo na caly glos, gdy matka da mu klapsa lekkiego,
ale z gniewem. Czego dzieciom malym potrzeba, to ja-
snego z naszej strony wyrazenia pochwaly lub nagany,
ale slowa i gesty zupelnie wystarczg, gdy tylko dzieci sg
w stanie nas zrozumieé. Znalem malg dziewczynke lat
trzech i poi, ktéra posréd zabawy przerwala ja, pytajgc:
»Ja nie jestem niegrzeczna, prawda?“, gdy osoba dorosia,
ktéra sig z nig bawila, data nieco niecierpliwg odpowiedz
na jedno z jej licznych zapytan.

Jak dziecko przyjmuje kare dowolng, odeczuwang jako
dowolng, o tem moZemy powzig¢ wyobrazenie na podstawie
nastepujacego wypadku dziewczynki dwunastoletniej o bardzo
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gwaltownem usposobieniu. Dziecko to uwazano w szkole
za ,zupelnie niemozliwe do prowadzenia®, cho¢ probowano
wszelkich rodzajow kar, nawet uzycie trzcinki nie czynilo
na niej najmniejszego wrazenia. A jednak matka, ktéra nie~
watpliwie wywierala na nig wplyw doskonaly, zapewniia
mnie, ze moze da¢ sobie rade z tg dziewczynkg, jedynie
sprzetrzepujac® jg za kazdym razem, gdy ma swoje zie
humory. Dla postronnego obserwatora fatwo bylo pojaé,
dlaczego matce udawalo sie tam, gdzie szkola zawodzifa.
Dzieeko uwielbialo swojg matke, nienawidzilo szkoty i lek-
cewazylo sobie swg klasowg wychowawczynie. ,Przetrze-
panie® bylo czems$, czego sig bala, o ile to byl wyraz naj-
wyzszej nagany ze strony osoby, kiérej dobrg opinje o sobie
cenila bardzo wysoko. Ale w szkole nie bylo takiego ha-
mulca dla jej postepowania; zaburzy¢ prace calej klasy,
wyprowadzi¢ nauczycielke z réwnowagi, to byto cos, co
przemawialo do jej poczucia sily, przyjemno$¢, jakg io jej
sprawialo, warta byta utraty pauzy lub nawet przygodnej
kary cielesne;j.

Jesli kto§ sobie wyobraza, ze to jest wypadek wyjatkowy,
to niechajby cho¢ przez chwile wzigt udzial w jakiem$
zebraniu dzieci 1 przystuchal si¢ ich rozmowom. Przeko-
nalby sie, ze dzieci majg zawsze najwyzszy szacunek dla
takiego nauczyciela, ktéry umie opanowaé¢ swoja klase bez
uciekania si¢ do kar i nagréd, i ze uwazajg system czestych
kar za znak slabos$ci nauczyciela. Krotko mowige, nagrody
i kary, odezuwane jako dowolne, osiggajag skutek o tyle
tylko, o ile sg brane jako wyraz opinji kogo$, dla kogo
dziecko juz zZywi szacunek. Sa tedy zupelnie niepotrzebne
w stosunku do normalnych dzieci w wieku szkolnym, ktore
nie byly zbyt beznadziejnie zaniedbane w domu. Nawet
dziewczynka, o ktérej powyzej byta mowa, potrafita opa-
nowa¢ sig i zachowywaé sie zupelnie zno$nie w ciggu
ostatnich trzech miesigcy roku szkolnego na prosbeg osoby,
0 ktére] dobre mniemanie o sobie jej chodzilo, choé¢ nie

10*
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zastosowano zadnego innego bodZca pr6cz jej pragnienia
uznania, i pomimo faktu, Ze nigdy nie potrafila przezwy-
ciezy¢ silnej niecheci do swej klasowej wychowawezyni, —
niematy to czyn dla popedliwej dziewezynki lat dwunastu.

3. Uznanie i potepienie jako przeszkody
Sprawne¢,

Wyrazy uznania i potepienia opierajg sie na innej pod-
stawie, niz konkretne nagrody i kary. Sg to normalne
oznaki opinji grupy, i jako takie, sg zupelnie ,prawne‘
w znaczeniu wyZe] okreslonem. Gdy grupa wyda wyrok,
skierowany przeciwko postepowaniu jednostek, to ta ostatnia
musi albo sie¢ ugigé przed ta decyzjg, albo jg zignorowad,
ale musi by¢ przygotowana na ostracyzm, jesli w waznych
sprawach oSmieli si¢ i§¢ za sadem wlasnym. Do jakiego
stopnia zdolna bedzie trwaé przy swojem, to zalezy od
okoliczno$ci. Jesli bunt przeciw opinji wlasnej grupy otwiera
jej dostep do innych grup, wowczas zmyst gromadzki i mito§¢é
wlasna otrzymujg zados$€uczynienie. Jednakze walka moze
byé do$¢ ciezka, gdyz jednostka moze wiedzieé, Ze jej
postepek zapewne oslabi lub zerwie wysoce cenione wezty
osobiste, np. przyjazni. Jesli czlowiek ten nie zna Zzadnej
grupy, ktéraby pochwalala jego stanowisko, wtedy nie ma
zadnego innego oparcia, procz poczucia godno$ci wiasnej.
Normalnie, obawa osamotnienia jest tak silna, Zze dla nikogo
nie jest rzeczg mozliwg utrzymacé si¢ przy swojem stano-
wisku w podobnych warunkach, ale mozna czasem ujsé
od takiego dylematu, wynajdujgc w wyobrazni jakas grupe,
do ktorej mogloby sie nalezeé, gdyby istniala. Nie trzeba
dodawad, ze bunt tego rodzaju jest zwykle dzielem umystu
dojrzatego, w dziecinstwie i w wieku mlodzieniczym zdarza
sie wtedy tylko, gdy jednostka uwaza wypelnienie wyma-
gan otoczenia za niemozliwe dla siebie.

Tak wiec pochwala i nagana moze odgrywaé wazng
role w ksztalceniu charakteru. Nalezy jednak pamigtaé, ze
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jedno i drugie musi by¢ stosowane rozwaznie, jeSli ma by¢é
skuteczne. Wtasciwym celem odwolywania si¢ do pragnienia
uznania jest wzmocnienie motywu, zbyt slabego, aby bez
takiej pomocy mogt doprowadzi¢ do czynu. Musi by¢ zatem
dos¢ silne, azeby wywotac ten skutek.Z drugiej strony nie
powinniSmy chwali¢ lub gani¢ wigcej niz dziecko czuje, ze
zastuzylto, gdyz jedno i drugie wkrotce przestaje dzialad,
jezeli stosowane jest zbyt hojnie. Naog6t rzecz biorge, akt
wyboru w odpowiednich warunkach szybko staje si¢ na-
wykowym, ale trzeba pamietaé, Zze nawyk zawsze jest
zwigzany z okreslonemi specjalnemi warunkami, i Ze naj-
mniejsza zmiana w otoczeniu wystarcza czesto, zeby przy-
zwyczajenie zniszczy€¢. Znam taki wypadek, Zze pewna
dziewczynka potrafita by¢ w szkole punktualna przez caly
rok, a zn6w popadia w dawne swoje przyzwyczajenie do
niepunktualnos$ei, skoro tylko usunieta zostala z pod wplywu
swojej wychowawczyni klasowej, dla ktérej uczynila byla
ten wysilek. Dziewczynce tej punktualno$¢ byla najwidoczniej
obojetna jako taka, a chwilowa poprawa wynikala wylgcznie
z checi podobania si¢ klasowej wychowawezyni. Byla zatem
w tym wzgledzie calkowicie zalezna od swego otoczenia.
W nadmiernem przeto poleganiu na pragnieniu uznania,
jako Srodku ksztalcenia charakteru, kryje si¢ pewien wy-
razny czynnik niebezpieczenstwa.

Nie znaczy to, ma si¢ rozumieé¢, Ze powinniSmy staraé
sie powstrzymywaé od wyrazania pochwaly i nagany. Zna-
czy to raczej, ze powinni§my je stopniowaé¢ odpowiednio
do potrzeb naszych wychowankéw. Im dziecko jest mniej-
sze, tem hojniej sie je musi stosowa¢é, ale bledem jest ucie-
kaé sie do nich w tych wypadkach, w ktérych dziecko
samo moze ocenié, co jest dobre a co zte. W sprzyjajacem
otoczeniu dziecko lat dziesieciu lub jedenastu zwykle za-
czyna juz zdawaé sobie sprawe, Zze sg rzeczy, ktorych nie
moze uczyni¢ bez ujmy dla swej godnosci wlasnej. Powin-
niSmy przeto, skoro tylko to stadjum zostaje osiggniete,
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odwolywaé sie do godno$ci dziecka raczej niz do jego
pragnienia uznania. Bedzie to podwdjnie korzystne: przy-
Spieszy przejscie do ostatecznego stadjum postepowania,
i uczyni naszg pochwale lub nagane bardziej skuteczng
wlasnie dlatego, Ze nie bedzie stosowana tak czesto.

B. Przyjemnos¢ i nieprzyjemnosSé, jako podniety
do wiasciwego postepowania.

Musimy teraz zastanowi¢ si¢ nad tem, czy przyjemne
czy tez nieprzyjemne bodZce sg naog6t bardziej owocne
dla ksztalcenia charakteru.

Gdy chodzi o ,naturalne“ kary i nagrody, to sg one
zapewne rownie dobre, poprostu dlatego, ze widzi sie
w nich ,naturalne“ nastepstwo jakiego§ okreslonego po-
stepku. Chlopak, ktéry si¢ raz dobrze przechorowal po
przejedzeniu sie niedojrzalym agrestem, bedzie ostrozniej-
szy na przysziosé, a chlopak, ktéremu po dlugiem biedze-
niu sie¢ uda si¢ wkoncu rozwigza¢ zadanie, znajduje calg
nagrode, ktérej mu potrzeba, w zadowoleniu, jakie niesie
Z soba powodzenie. Ale, jak stwierdzono powyzej, pochwale
i nagane stosuje sie wowezas, gdy rezultat jakiego$ po-
stepku nie jest tak bardzo oczywisty, aby moégt stuzyé za
drogowskaz dla przysztego postepowania. Celem ich jest
W rzeczy samej przemienié slabszg pobudke w mocniejszg.
Poslugujac sie obawg nagany, oslabiamy motyw silniejszy :
postepujac przeciwnie, wzmacniamy motyw slabszy. Oczy-
wisSele, cel mozna osiggng¢ obu sposobami. Zachodzi pyta-
nie, czy istnieje mozno$§¢ wyboru miedzy niemi, a jesli tak,
to ktory z tych sposobO6w jest bardziej skuteczny.

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy zwrécié sie do
eksperymentéw, ktore przeprowadzano w celu okreSlenia
zmian fizjologicznych, towarzyszacych zmianom tonu uczu-
ciowego. Moze najbardziej ciekawy z nich jest ten, ktory
okresla wplyw przyjemno$ci i nieprzyjemno$ci na mieSnie
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w stanie skurczu. Mozna tego dokonaé przy pomocy sito-
mierza sprezynowego. Osobnik badany ma zawigzane oczy,
azeby unikngé¢ komplikacyj, jakie wprowadza widzenie wia-
snych osiggéw. W odpowiedniej od niego odlegloSci zawie-
sza sie silomierz sprezynowy, i kaze mu si¢ zan ciggngé
z calej sily, dajmy na to, przez minute. W zwyklych wa-
runkach osigg wykazuje staly spadek, tak iz mozna to
przedstawi¢ w postaci nieprzerwanej, -niemal bez zalaman
pochylo spadajgcej linji. Gdy sie w irakcie ciggnienia da
badanemu jaki§ bodziec przyjemny (dajmy na to, troche
soku malinowego), to nastepuje chwilowe obniZenie sie,
a potem charakterystyczne wzniesienie sig¢ osiggu, kiéry
potem znéw opada stopniowo, zachowujgc jednak przez
caly czas wyzszy poziom niz poprzednio. Je$li sie¢ da bo-
dziec bardzo niemily (przypu$émy, chinine), wtedy przeciw-
nie zachodzi stanowczy opad osiggu, po kiérym nastepuje dal-
sze stopniowe obnizanie sie, tak iz og6lny poziom jest stale
nizszy niz w zwyklych warunkach. Wynikaloby stad, Ze
przyjemny bodziec powieksza zasob energji, pozostajacy do
rozporzadzenia osobnika, gdy tymczasem bodziec nieprzy-
jemny zmniejsza go. Do takiego samego wyniku prowadzg
tez niektore inne eksperymenty.

Poza tem codzienne doswiadczenie wykazuje to samo:
gdy czujemy sie szczesliwi, witedy zwykle jesteSmy w ru-
chu, moéwimy, Spiewamy, etc., gdy si¢ czujemy nieszcze-
sliwi, wtedy stajemy sig¢ osowiali, nie mamy doSé energji
ani do§¢ zainteresowania sig czemkolwiek, azeby chcie¢ cos
czyni¢. Warto tez zwréci¢ uwage w zwigzku z tem, jak przy-
jemna niespodzianka odnawia jakby naszg energje, jakkol-
wiekbySmy byli przedtem znuzeni. Podobniez uznanie ze
strony powolanej do tego dziala jak bodziec do dalszego
wysitku, natomiast brak takiego uznania moze niejednego
zniechecié¢ i skioni¢ do zaniechania walki. (Prawda jest, Ze
doSwiadczenie niemite, ktére wywotuje w nas wybitng ,nie“
przyjemnosé, zwieksza naszg aktywnosé, pobudzajgc na-
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szg sktonnos¢ do walki. Ten bardziej skomplikowany stan
psychiczny nie byt przedmiotem omawianych do§wiadczen,
ani tez nie dotyczy obecnego naszego zagadnienia).
Mozemy tedy przyjaé, ze przyjemno$¢ naog6l powieksza
zasOb energji zyciowej, pozostajgcej do naszego rozporzg-
dzenia, natomiast nieprzyjemno$¢ zmniejsza go. Stgd wy-
razenie nagany odnosi pozadany skutek, jezeli chcemy
tylko zahamowa¢é czyjas dziatalnosé, ale przyjemny bodziec
jest lepszy, gdy chcemy kogo$ skloni¢ do obrania pewnego
szczegblnego sposobu postepowania. Jak wykazano w Roz-
dziale VI, najlepszy sposOb przelamania jakiego$S niepoza-
danego nawyku, to utworzenie na jego miejsce innego. Po-
niewaz zadaniem naszem w te] mierze jest zazwyczaj
pomaganie naszym wychowankom do tworzenia pozytecz-
nych nawykéw dokonywania wyboru, przeto wynika z po-
wyzszego, ze powinnis§my klas¢ bardziej nacisk na przy-
jemnosé, ktéra towarzyszy¢ bedzie wlasciwemu wyborowi,
niz na nieprzyjemnos¢, ktéra wyniknie ze zlego wyboru.

Tak wiec np. uwaga ,bedzie mi bardzo milo, jesli to sobie
zapamietasz®, rac¢zej dozna powodzenia, niz uwaga ,bede
sie bardzo gniewal, jeSli o tem zapomnisz“, w wypadkach,
w ktérych czynno$¢, majaca byé ,zapamietang“, pociaga za
soba zwalczenie jakiegoS wzglednie silnego przyzwyczaje-
nia lub uczucia zlozonego.

C. Zamiar a wykonanie.

Wkoficu wazng jest rzeczg pamietaé, Ze niekoniecznie
wing jest dziecka, gdy ono ,zapomina“. Nawet dla os6b
badanych przez Ach’a okazywalo sie¢ niemozliwoscig podaé
rym do jakiej§ zgtoski, gdy jej skojarzenie z nie rymujacg
sie zgloskg bylo zbyt silne. A przeciez byli to ludzie
dorosli o dobrze rozwinietem uczuciu miloSci wlasnej,
i dzialali w warunkach, w ktérych mozna sie bylo po
nich spodziewac, ze dos¢ dokladnie znaé¢ beda sile tenden-
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cji - przeciwnej, ktorg mieli do przezwyciezenia. Dziecko,
ktére z catg dobrg wiarg przyrzeka, Ze ,nigdy juz nie za-
pomni“, czesto ma do czynienia z pragnieniami, ktérych
samo nie rozumie. Komus, kto nie zna psychologiji, zdawaé
sie moze, ze pamieta¢ o tem, aby nie ssa¢ wlasnego palca,
nie jest rzeczg trudniejsza, niz nie poda¢ skojarzonej
zgtoski. Nowoczesna psychologja analityczna pouczyla nas
jednak, Ze ssanie palca nie jest bynajmniej nic nie zna-
czgcem przyzwyczajeniem, Ze, wrecz przeciwnie, jest ono
symbolicznym wyrazem wypartego pragnienia powrotu do
beztroskiego zycia w niemowlectwie, i Ze rozwijajgca sie
miloS¢ wiasna dziecka dopuszcza do swobodnego ujawnia-
nia si¢ tego wyrazu wiasnie dlatego tylko, ze wydaje
sie on nic nie znaczgcym. Jest to przeto ujscie dla wy-
partej energji zZyciowej i, jako takie, o wiele jest trudniej-
sze do pokonania, niz przyzwyczajenie, nabyte Swiadomie.
‘W wypadkach tego rodzaju dziecko nie ma pojecia o tem,
€O pocigga za sobg jego obietnica, ze ,juz nigdy tego wig-
cej nie zrobi“, i niepowodzenie wynika niewatpliwie réow-
nie czesto z braku moznoS$ei, jak z braku dobrej woli.
Czy takie niepowodzenie wychodzi na pozytek, to zalezy
zapewne poczeSci od charakteru danej osoby, poczesci
za§ od rodzaju sklonnoS$ci, jaka ma by¢é -przezwyciezona.
Ach stwierdzil, ze niepowodzenie wywotywalo gniew, kiory
wyzwalal wiecej energji dla nastepnej pr6by; natomiast
powodzenie, gdy osiggniete bylo z trudem, budzilo poczucie
sily, ktora oddzialywala na wzmocnienie czynno$ci po6zniej-
szych, przypominajac si¢ przy nastepnych wypadkach. Jedno
i drugie zatem okazywalo sig korzystnem. Niema jednak
racji przypuszczaé, ze takby musialo by¢é zawsze. Przy-
pusémy, ze jakas osoba N, ktéra nie lubi sklada¢ wizyt, do-
chodzi do przekonania, ze musi koniecznie zlozy¢ jutro wi-
zyty pewnym osobom. Przychodzi owo jutro, i oto przyjaciel
jakis podsuwa mysl, ze jest to idealny dzieh na diuziszg wy-
cieczke. N ,zapomina“ zupelnie o wizytach i spedza rozkoszne
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popotudnie w gérach. Gdzie§ juz pod wieczér ,przypomni®
sobie zapewne o zamierzonych wizytach, ale gniew na sie-
bie samg z powodu zapomnienia z pewnoscig bedzie mocno
zlagodzony przez zadowolenie, Ze udalo si¢ umkngé¢ przed
tem, co jest dla niej przykra udreka. Z drugiej strony jednak
osoba ta moze ,pamieta¢® o swoich zamiarach i zlozy¢ owe
wizyty. Wtedy moze sie zdarzy¢ jedno z dwojga: N moze
uznadé, ze koniec -koncow, nie jest to taka bardzo juz przykra
historja, albo tez moze przyjS¢é do przekonania, Ze rzecz
przewyzszyla najgorsze przewidywania. Pierwsze zacheci
ja do bardziej regularnego wykonywania obowigzkow to-
warzyskich na przyszio$é, drugie sprawi, Ze zaprzysiegnie
sobie nigdy juz wiecej nie traci¢ popotudnia w taki spos6b.
To bardziej odpowiada tym trudnoSciom, z jakiemi prze-
waznie dzieci majg do czynienia, poniewaz jest to wypadek,
w ktorym zaré6wno wtedy, kiedy sie udalo, jak i kiedy sig
nie udalo ,pamietac“, prowadzi to do zaspokojenia pewnego
mniej lub wiecej swiadomego pragnienia; gdy tymczasem
osobom badanym przez Ach’a niepowodzenie przynosilo
tylko przykro$é. Stad zazwyczaj bezpieczniej jest polegaé
na przyjemnos$ci, jaka towarzyszy zdobytemu z trudem po-
wodzeniu, niz na gniewie, jaki wywoluje niepowodzenie.
Innemi stowy, jakkolwiek dobrze jest dla rozwoju dziecka
stawiaé mu wysokie wymagania, to jednak roztropniej jest
naog6t stopniowa¢ wymagania w taki spos6b, aby unikaé
niepowodzenia, o ile to jest mozliwe.

D. Rola sugestji.

Dopoki dziecko co do zasad swego postepowania za-
lezy od danego swego otoczenia, dopoty nie mozna o niem
mowié, ze jest ,wolne* w jakiem§ praktycznem tego
slowa znaczeniu, gdyz prawdziwie ,wolny“ jest czlowiek,
zdolny do ,dziatania w sposOb, ktory mu sie wydaje
stuszny, bez wzgledu na pochwale czy nagane bezpo-
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Sredniego otoczenia“. Stad ,wolno§¢* czlowieka zalezy od
sily jego charakteru. Jak widzieliSmy w ostatnim rozdziale,
ta zkolei zalezy poczeSci od tego, do jakiego stopnia udato
mu si¢ zorganizowaé swoje uczucia i kompleksy dokols
jakiegos przewodniego uczucia lub idealu, a poczeSci od
tego, w jakim stopniu osiggngl umiejetno$¢ stosowania sie
do swych zasad ogéinych i idealéow wiedy, kiedy mu sie
frudno zdecydowaé, co mu nalezy uczynié. Wazng jest tedy
rzeczg wiedzie¢, co tylko mozna, o tworzeniu sie idealow
i zasad ogdlnych.

Gdy prébujemy Sledzi¢ ktoérg$ z nich wstecz az do jej
zaczgtkOw, przekonywamy sie, Ze zawdziecza ona swoje
istnienie bgdz wplywowi jakiej§ okreslonej jednostki, badz
tez naciskowi opinji grupy, to znaczy, badz sugestji auto-
rytetu, bgdz tez sugestji masy. Jakiekolwiek jest jej pocho-
dzenie, musi by¢ ona wilgczona w sklad uczucia godnoS$ci
wlasnej, azeby posigs¢ to znamieg staloSci, ktéra jest cha-
rakterystyczna dla idealow i zasad ogolnych, gdyz dopodki

istnienie pragnienia nie czerpie czeSciowo przynajmniej
swojej energji z tego uczucia, dopéty pozostaje na lasce
bezposredniego otoczenia.

Chcegc wiedzieé, jakie warunki sprzyjajg wigczeniu w sktad
uczucia godnosSci wiasnej, musimy bardziej szczegélowo za-
poznaé sie z sugestjg 1 sugestyjnosScig.

1. Sugestja bezposrednia a poSrednia.

WidzieliSmy juz, ze sugestyjno$¢ danej jednostki moze wy-
nikaé z szacunku dla osoby, wywierajgcej sugestje, albo ze
Swiadomosci, ze ma do czynienia z opinjg grupy. Musimy
teraz rozwazy¢, jak spos6b wywierania sugestji wplywa na
jej sile. Moge naprzyklad namo6wié, albo zmusié dziecko do
wykonania zadania, ktére uwaza za niepotrzebne i wstretne,
albo moge, z drugiej strony, tak rzecz utozyé, Ze nabierze
ochoty do zmierzenia si¢ z tem zadaniem. W pierwszym
wypadku mowi sig, ze zastosowalem ,bezposrednig®
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sugestje autorytetu. Podobniez sugestja masowa moze by¢ bez-
posrednia albo posSrednia. Nowy uczen, ktory przyby? do klasy
w szkole elementarnej, moze sie przekona¢é, Ze jego proby
przeszkadzania sasiadom w uwadze sg przez nich poprostu
ignorowane. Jezeli to wezmie za wskazowke, Ze powinien
sie lepiej zachowywag, to bedzie dzialal pod wplywem ,po-
Sredniej sugestji masy“, a jezeli bedzie czekal, az poki
koledzy mu wprost nie powiedzg, zeby nie przeszkadzak
innym, to bedzie ulegal ,bezpoSrednie]j sugestji masy*.

Powodzenie sugestji poSredniej zalezy, ma sie rozumie¢,
od stopnia wrazliwo$ci danej jednostki na opinje postronna,
to znaczy, od sily jej pragnienia uznania, i od jej inteligencji.
Jezeli jej pragnienie uznania jest slabe, to nie bedzie za-
interesowana opinjg os6b innych, i nie bedzie zatem wcale
doznawata checi dostosowania si¢ do nich. Jezeli ma stabg in-
teligencje, to bedzie wysnuwala niewlasciwe wnioski z tego,
co sie wkolo niej dzieje, i dlatego nie bedzie mogla ko-
rzysta¢ z doswiadczenia. Z drugiej strony, o ile sugestja po-
Srednia wywiera wplyw, to ma te przewage, Ze pozostawia
danego osobnika pod wrazeniem, iZ to on sam wilasnym
wysitkiem, bez niczyjej pomocy, doszedt do wykrycia po-
zytecznosci pewnego sposobu dzialania, a to pocigga za
sobg ten skutek, Ze jego milo$¢ wiasna kaze mu dbac
o to, by postepowac zgodnie z wlasnem odkryciem. Innemi
stowami, nowa zasada postgpowania bedzie od poczatku
czerpata swojg energje z uczucia mitosci wlasnej, trwatosé
ie] zatem nie bedzie zalezala od trwatoSci wplywu tej lub
innej indywidualno$ci, czy od nacisku, wywieranego przez
to lub inne otoczenie.

Wyzszo$¢ sugestji bezposredniej stanowi to, ze tu mniejsze
jest ryzyko nieporozumienia. Nie jest jednak rzeczg wska-
zang stosowac jg zbyt czesto w zwigzku ze sprawami, ktore
dotykajg mitoSci wtasnej wychowanka, gdyz kazda sugestja
bezposrednia czyni na nim wrazenie, Ze uwazamy g0 ZzZa
nizszego od siebie; rezultat jest ten, ze wywotuje to opo-
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zycje, gdy mamy do czynienia z silng wolg, a hamuje rozwaj
wiary w siebie, gdy mamy do czynienia ze stabg wolg. Poza
tem pamietac trzeba, Zeby nie uciekaé si¢ do niej, jesli zgory
nie mamy pewnosci powodzenia, gdyz kazde niepowodzenie
zmniejsza poczucie nizszoSci u dziecka, i w ten spos6b
utrudnia Sciste postuszenstwo przy nastepnej sposobnosci.

2. TrudnoSci stosowania sugestji bezpoSredniej.

Umiejetno$¢é stosowania sugestji bezpos$redniej mozna
naby¢ jedynie w drodze praktyki. Nie mniej jednak naste-
pujace wskazowki moga sie okazaé uzyteczne. Jak sie
przekonamy, sg to jedynie rozmaite metody podtrzymania
u dziecka poczucia nizszosci.

1. Sugestja musi by¢ dana takim tonem i w taki sposéb,
zeby to nakazywalo szacunek.

2. Powodzenie jest przewaznie pewniejsze, gdy sugestje
wywiera sie w ten sposob, zeby wywotaé lekkie wstrzg$nienie
lub zdziwienie; tak sztuka utrzymania leniwego wychowanka
przy pracy polega czesciowo na tem, aby rozporzgdzac
wielka iloScia sposob6w przemawiania do niego.

3. Sugestje nie mogg byé do tego stopnia sprzeczne
Z wyrobionemi albo przyrodzonemi sklonnoS$ciami wycho-
wanka, azeby draznily jego ambicje albo pobudzaly kry-
tycyzm; tak np. chiopak, dobrze w domu wychowany, nie
zechce donosi¢ o innych, i sfraci tylko szacunek dla nauczy-
ciela, ktory jest na tyle niemadry, by wymagaé podobnych
rzeczy.

4. Nie mozna wymagaé rzeczy sprzecznych z faktami,
' ktére wychowanek zna, albo zdaje mu sie, Ze je zna. W takim
wypadku jedyna rzecz do zrobienia, to przedyskutowanie
Z nim calej sprawy na stopie réwnoSci.

Jesli sugestja bezposrednia osiggnie nawet pozgdany
skutek, to nie nalezy sobie wyobrazaé, Ze osiagniety sto-
piefi poprawy mozna bra¢ za miare sily nowego idealu,
ktory sie ma rozwijaé. To wykazalo sig jasno w ekspery-
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mencie, przeprowadzonym przez piszgcego te stowa, w celu
zbadania warunkow, w jakich sugestja bezposrednia moze
osiggngé trwate skutki w stosunku do dzieci lat dwuna-
stu do czternastu. W eksperymencie tym nauczyciele
pewnej liczby Kklas postawili sobie za zadanie obudzié
w wychowankach swoich pragnienia wyrobienia w sobie
wigkszej spostrzegawczosci w sprawach zycia codziennego.
Do tego celu uzyto dwu zespotow szkél. Jeden zespél sta-
nowily szkoly elementarne. Przeprowadzano w nich pewne
okreSlone ¢wiczenia w skupianiu uwagi po pietnascie mi-
nut dziennie przez cztery dni w tygodniu w ciggu prze-
znaczonego na te d¢wiczenia okresu dwunastu tygodni,
a dzieciom powiedziano, ze celem tych lekcyj jest pomoc
im do zdobycia wiekszej wiedzy o rzeczach otaczajacego
je Swiata. Drugi zespél szkél stanowity szkoly Srednie. Tu
nauczycielom nie dano sztucznej pomocy tego rodzaju,
musieli przeto oprzeé sie jedynie na swym wplywie oso-
bistym; co wiecej, ¢wiczenia trwaly tu tylko dziewieé ty-
godni zamiast dwunastu. W obu wypadkach dzieci zbadano
przy pomocy testow na poczatku i na konecu cEwiczenio-
wego okresu, a wplyw wprawy, wytwarzanej przez same
testy jako takie, wyeliminowano przez porOwnanie po-
prawy u tych grup z poprawg u innych grup, kiére miaty
te same przecietne stopnie przy pierwszym teScie, ale
wziete byly ze szkél, gdzie nie przeprowadzano zadnych
specjalnyeh ¢wiczen tego rodzaju.

Rezultaty, jakie tym sposobem otrzymano, wykazaty, ze
szkotly Srednie wyniosly o wiele wieksza korzy$¢ bezposrednia
Z tego ¢wiczenia. Nastgpity przerwy dziewieciu wzglednie
szesnastu tygodni, w czasie ktorych nauczyciele nie okazy-
wali zadnego zainteresowania sie wiedzg swoich wycho-
wankOw o rzeczach potocznych. W konicu tego drugiego
okresu zrobiono ostateczng probe. Wiedy sie okazalo, ze
dzieci ze szkot Srednich stracily calg niemal korzy$é, jaka
wyniosty z ¢wiczenia, gdy tymczasem tamte drugie stracity
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pardzo niewiele, tak iz éwiczenie okazato sig najoczywisciej
bardziej skuteecznem w grupie, ktéra wykazata mniejszg
poprawe bezposrednia ). (Tego rezultatu nie nalezy uwazaé
za jakgkolwiek wskazowke co do dlugosSei ¢wiczen, po-
trzebnych do uzyskania trwalej poprawy, poniewaz: 1) dany
ideat wszezepiano réznemi metodami obu grupom, i 2) grupy
reprezentowaly szkoly r6znych typow).

Czy sugestja bezposrednia moze zapusci¢ korzenie w ja-
kim$§ poszczegélnym wypadku, i jesli tak, to jak szybko,
tego niepodobna przewidzieé, o ile si¢ nie bedzie posiadato
znacznie wiece] wiadomos$ci, niz zwykle ich mamy ‘do roz-
porzadzenia. Niektére wchodzgce tu w gre czynniki juzesmy
omowili dos¢ szeroko. Sg to: wielkos¢ wplywu, jaki nauezyciel
wywiera na wychowanka, sita przeciwnych tendencyj, tkwig-
cych w wychowanku, i stopien rozwoju jego uczucia godnoSei
wilasnej. Ogo6lne otoczenie wychowanka musi, rzecz jasna,
takze odgrywac wazng role we wlgczeniu nowego pierwiastka
w sklad uczucia godnoS$ci wiasnej, ale za malo dzi§ wiemy
o warunkach, sprzyjajacych temu procesowi, azebySmy
mogli w tej sprawie powiedzie¢ co$ okreslonego. Wobec tego,
ze tak niewiele wiemy, warto moze jednak stwierdzi¢ pe-
wien wynik, otrzymany w opisanym dopiero co ekspery-
mencie. Jest on nastepujacy: z czterech szkot, ktore stano-
wity grupe szkét elementarnych, jedna tylko nie wykazala
zadnej korzySci w teScie ostatnim, jakkolwiek poprawiala
si¢ w tym samym mniej wigcej stosunku, jak inne, w czasie
trwania okresu CEwiczen. Zdawalo sig, Ze w warunkach
eksperymentu nie bylo nic takiego, coby tlumaczylo ten
fakt, ale tak si¢ zdarzylo, ze w tej szkole, jedynej z posrod
owych czterech, promowano dzieci pod Kkoniec okresu,
w kiérym prowadzono te ¢wiczenia. Co wiecej, dzieci nie
poszly razem jako jedna grupa, ale porozdzielano je miedzy
rozne klasy. Poniewaz to bylo jedyng rzecza, co do ktorej

') Caly opis tego eksperymentu mozna znaleié w British Journal
of Psychology, Vol. IX, Pt. L.
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warunki tej szkoly r6znily sie od w n

innych, przeto nasuwa si¢ nam whniosek,

szenia po roznych klasach upatrywac nale?

stale] poprawy. To mogloby dziataé ‘w

przyczyniaé sie do powstania nowych zainteresowai,
szkadza¢ oddzialywaniu sugestji masy. A zatem
Srednia sugestja, wywarta na calg klase, pewniej

mogla, zdaje sie, wywolac stalg poprawe, jeSli na

niej okres, w czasie ktérego nie bedzie szerszego nap%g,wu
nowych mysli, i nie nastgpi zmiana w skladzie klasy. O ile
mi wiadomo, jest to jedyny eksperyment, ktéry dotyka
bodaj tej sprawy. O wiele wiecej, oczywiScie, trzeba zrobic¢
na tem polu, jezeli mamy zdoby¢ Scista wiedze o warunkach,
wplywajgcych na rozwoéj idealow, a wiedza taka posiada,
rzecz jasma, ogromne znaczenie dla kazdego, kto pragnie
wplywaé na charakter innych.




Rozdzial X.

Praca i zabawa.

. Praca jako dzialanie, wyplywajace ze Swiadomosei jazni, jako
trwajgcej istnosci, zabawa, jako dzialanie, ktére jest bezpoSrednim
wyrazem pragniefi danej chwili.

. Czynnosci dzieci i mlodziezy.

1. CzynnoS$ei dzieci ponizej dwu i pét lat zycia.
2. Czynnosci dzieci od dwu i p6ét do siedmiun lub oSmiu lat zycia.
3. Czynnos$ci dzieci od oSmiu do dwunastu lat zycia.
4, Czynno$ci mlodziezy powyzej lat dwunastu.
C. Wychowawcze znaczenie zabawy.
D. Zabawa bierna i jej wplyw na postepowanie.

A. Znaczenie pracy i zabawy.

Gdy sie probuje okreSlié znaczenie wyrazéw ,praca®
i ,zabawa“® w potocznem ich uzyciu, staje sie wobec
trudnego, jesli nie wreez niemozliwego zadania. ,Bawimy
sie“ w pilke, ale ,pracujemy“ w ogrodzie, cho¢ jedno moze
nam oczywiscie sprawiaé takg samg przyjemnosc, jak dru-
gie. Mowi sie czasem, Zze jedynie w zabawie jesteSmy abso-
lutnie wolni, ale cztonek druzyny pitkarskiej wie bardzo
dobrze, ze nie moze uchyli¢ sie od gry dlatego tylko, Ze
wiasnie nie ma do niej humoru. Albo tez powiadaja, Ze
pewne zajecie nalezy nazywaé¢ ,zabawa“, jezeli sie jemu
oddajemy jedynie dla niego samego, a ,praca®, jezeli cho-
dzi tu o cel dalszy, ale i to takze nie zawsze jest zgodne
7 pospolitem stosowaniem tych wyrazow; tak np. amator-
wiasciciel ogrodu wiele pracy, wkladanej w ten ogrod, wy-

Ksztaleenie postepowania. 11
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konywa dla samej przyjemnosci, jakg mu ona sprawia;
zamecza si¢ cztowiek kopaniem, poniewaz przyjemnos¢ mu
sprawia ruch lub zapach i barwa ziemi, a nie dlatego, iz
uwaza to za dobre dla swego zdrowia, albo Ze nie moze
dosta¢ kogo$, ktoby to za niego zrobit.

Takie chwiejne uzywanie terminéw jest oczywiScie nie-
mozliwe w naukowem rozwazaniu réznych form dziatania.
W psychologji zwyklo sie tedy nazywa¢ jakies§ dziala-
nie ,zabawg®, jezeli sig je wykonywa dla niego
samego, a pracg, jezeli sie je wykonywa dla
jakiego$§ dalszego celu. Tak wiec kopanie ziemi jest
zabawag, jezeli chodzi tu jedynie o przyjemno$¢ kopania,
praeg, jezeli chodzi o przygotowanie gruntu pod kwiaty
lub warzywa. Mozemy teraz pdj$¢ o krok dalej i zapytag,
dlaczego chcemy przygotowywaé¢ grunt pod kwiaty, nawet
jesli nam nie sprawia przyjemno$ci ruch fizyezny, jakiego
ten proces wymaga. Rzecz jasna, ze odpowiedzi réznych
0s0b bedg sie¢ znacznie réznily treScig i charakterem. Ze-
brawszy je wszystkie razem, moglibySmy si¢ jednak prze-
konaé, ze wszystkie majg co najmniej jeden rys wspolny:
robimy dobrowolnie to, co nam nie sprawia przyjemnosci, po-
niewaz sgdzimy, Ze wkoncu odniesiemy ztego jakg$ korzysé.
Co kazda poszczegoélna osoba uwaza za ,korzysé“ dla siebie,
to zaleze¢ musi od poje¢ o potrzebach jej ,jazni“. Moze
dgzy¢ do jakiego§ bardzo ogo6lnego idealu, albo moze
cheieé si¢ tylko zaopatrzy¢ w jakie§ konkretne przedmioty
zbytku. Istotng rzecza jest jedynie to, Ze jest w stanie
widzie¢ przysztoS¢ przed sobg, do pewnych granic, ina-
czej nie byloby racji, dla ktérej miataby mys$leé¢ o czem-
kolwiek poza bezposredniemi swemi potrzebami. A zatem
zdolnoS¢é do pracy zalezy od zdolnoSci do zdawania sobie
sprawy, ze postgpowanie ja dzisiejszego bedzie mialo zna-
czenie dla ja jutrzejszego albo przysziorocznego.

Te wiedze zdobywa sie stopniowo w dziecifistwie
i w wieku mlodzienczym. Niemowle uSwiadamia sobie zrazu
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tylko przyjemnos¢ lub nieprzyjemnoS$¢, towarzyszacg jego
postepkom, nie posiada jeszcze Swiadomosei siebie samego,
jako istoty trwajgcej.

Dopiero w miare jak doswiadczenie jego rosnie i zdolnesci
umystowe rozwijajg sie, dziecko zaczyna rozumiec, ze to, co
czyni, moze mie¢ mile i niemite skutki w jaki§ czas pézniej.
Matka moze sie rozgniewaé z powodu zbitej szyby w oknie
w godzing i wiecej potem, jak kamien w te szybe uderzyl,
moze nawet pozbawié¢ dziecko konfitur przy podwieczorku za
jakies wykroczenie, ktére popelnito az gdzies tam rano.
Male dziecko, ktore natychmiast udzielonej nagany nie
bierze wecale do serca, czesto odczuje jako krzywde na-
gane opoOzniong, gdyz uwaza nawet godzine po zajsSciu
za termin tak odlegly, iz ponowne powracanie do tego
faktu wydaje mu sie aktem czystej zlosliwosci ze strony
dorostego. Jednakze gorzkie doswiadczenie stopniowo po-
ucza je, ze, czy chece czy nie chece, musi sig¢ liczy¢ z dal-
szemi nastepstwami swoich postepkow. Gdy tego si¢ nauczy,
wtedy staje si¢ zdolne do prawdziwej pracy, gdyz jego
mito§¢ wlasna kaze mu wytkngé sobie samemu pewne
normy do osiggniecia, a to zkolei umozliwi mu czynienie
rzeczy, niezbyt pociggajgcych w danej chwili, ze wzgledu
na przyiemnos¢, jakg mu sprawi potem ich dokonanie.

Reasumujemy: dziatanie ma charakter pracy,
jesSli wynika ze SwiadomoSci jazni, jako trwa-
jacej istoty; ma charakter zabawy, jeSli jest
bezposrednim wyrazem pragnien danej chwili,
gdy nad niemi nie panuje jaka$§ myS$l o bardziej
trwatych potrzebach jazni. Dziecinstwo jest, rzecz
jasna, okresem prawdziwej zabawy, gdyz tylko w dzie-
cinstwie mozemy zaspokajaé¢ kazde pragnienie, gdy tylko
sie zjawi, nie mySlac o konsekwencjach. Dorostemu czlo-
wiekowi zwykle trudno jest zapomnie¢ sie do tego stopnia,
1 dlatego czuje sie szczeSliwszy, gdy jest zajety czems, co
sie godzi z jego stalem pojeciem o sobie samym, jak row-

11*
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niez z uczuciami zloZzonemi lub kompleksami, ktore wiasnie
w danej chwili sg czynne. Tak np. moge przepadac za
kopaniem w ogrodzie, jako takiem, ale fakt, ze moj ogrod
zyska na pracy, jakg wen wkladam, z pewno$cig przyczy-
nia sie do zwigkszenia zadowolenia, ki6re odczuwam przy
tem zajeciu.

B. Czynnosei dzieci i mlodziezy.

Zdawaloby sie, Ze przecietny czlowiek po ciezkiej pracy
catodziennej najchetnie] bedzie dawat absolutny odpoczy-
nek swemu cialu i swemu umystowi, a jednak prawdopo-
dobnie rzecz sig tak nie ma. Moze sobie taki cztowiek marzyé
o tem, jesli jest zbyt zmeczony, azeby si¢ zaja¢ czem$
innem, ale umyst jego nigdy nie wypoezywa zupelnie,
dopoki zachowuje Swiadomosé.

Cheac wiedzie¢, jak ten prad aktywnoS$ci zmienia sie
z wiekiem 1 otoczeniem, i jak na miejsce pierwotinej czystej
zabawy stopniowo przychodzi miegszanina zabawy i pracy,
albo wreszcie praca bez zabawy, trzeba koniecznie przyj-
rze¢ sie bardziej szczegOlowo zajeciom dzieci 1 mlo-
dziezy.

1. Czynnos$ci dzieci w wieku ponizej dwuipot lat.

Dopoki czynnosci dziecka sg tylko odruchami, dopoéty
nie sg one jeszcze dzialaniem zmierzajgcem do czego$ i dla-
tego nie sg jeszcze ani zabawg ani pracg, W znaczeniu
wyzej okreSlonem; ale kazde mate dziecko wykrywa bardzo
weczesnie, ze pewne czynnosci sg przyjemne, skoro zas juz
osiggnie to stadjum, woOwczas moze tworzy¢ to, coSmy
nazwali ,pierwotnemi kompleksami® dla tych czynnoSci,
i mozna zatem powiedzie¢, ze jest juz wtedy zdolne do
zabawy (ob. Rozdzial IV, str. 50). Nasamprz6d wtasne cialo
zZ natury rzeezy bardzo pocigga jego uwage, ale takze
wszystko, czego tylko zdota dosiegnaé, bedzie pocieraé,
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drapaé¢, targac. W wieku osmiu lub dziesieciu miesiecy
dziecko jest uszczesliwione, wstuchujgc sie godzinami calemi
w dzwieki, jakie juz potrafi wydawaé przy pomocy swego
narzgdu glosowego. Nieco poéZniej zaczyna si¢ bawié bie-
ganiem i wspinaniem sie, budowaniem réznych rzeczy, tak
aby staty, albo halasliwem ich rozrzucaniem. Pod koniec
tego okresu mozemy czasem zaobserwowacé lekkie proby
ypracy“: tak np. dziecko bedzie czasami prébowato powie-
dzie¢ jaki§ wyraz prawidlowo, by otrzyma¢ pochwale; ale
proby takie sg kroétkotrwale, gdyz dziecko szybko traci
cierpliwo$¢ i zwraca uwage swego przygodnego nauczyciela
na co$ innego. Z drugiej strony, mozna czasem zauwazyc,
jak, mowige samo do siebie, powtarza bez konca jakies
nowe stowo lub zdanie. Jest to jednakze zabawa; nie praca,
gdyz wykonywana jest dla samego wykonywania pod wply-
wem jakiego§ jednego impulsu lub wigkszej ich liczby.

2. Czynnosci dzieci w wieku od lat dwu i p61 do
lat siedmiu lub oSmiu.

W ciggu najblizszych pieciu lub szeS$ciu lat koordynacja
wiekszych miesni zostaje dokonana, skutkiem czego dziecko
opanowuje bezposrednie swoje otoczenie fizyczne. Dzigki
temu doSwiadczenie jego szybko sie wzbogaca, i wkroétce
dziecko ma juz do$¢ pomystow, umozliwiajacych mu proby
budowania czego$§ nowego na wilasng reke. Z drugiej strony
ma wiedze tak jeszcze niewielks, Ze nie krepuja go zadne
rozr6znienia mozliwego i niemozliwego, przytem tak malo
jest jeszcze zdolne do zastanowienia sig, Ze czesto mu
trudno rozr6zni¢ miedzy tem, co przezylo, a tem, co sobie
jedynie wyobrazito. Stad zabawa o podkiadzie wyobrazni
szybko si¢ rozwija w tych latach. W rzeczywistosci, czesto
mozemy zaobserwowaé pierwsze oznaki tego juz w wieku
lat poéltrzecia lub trzech, ale nie wystepujg one bardzo wy-
bitnie przed wiekiem lat czterech lub pieciu, a maximum
swoje osiggaja zazwyczaj w wieku lat szeSciu i siedmiu.
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Obserwujac zabawy dzieci od lat trzech do siedmiu,
przekonywamy sie, ze mozemy je podzieli¢c zgrubsza na
zabawy bez udzialu wyobrazni i zabawy z udziatem wy-
obrazni, cho¢ te ostatnie z koniecznosci obejmujg czesto ite
pierwsze.

Zabawa pierwszego typu podobna jest do tej, jaka obser-
wowaliSmy w pierwszym okresie. Dziecko zdrowe zdaje si¢
cieszyé ruchem dla samego ruchu: moéwi, $piewa, biega
przez wiekszg czeSé dnia; jedyna rzecz, ktoéra mu sig wy-
daje niezno$ng, to siedzie¢ spokojnie. Zrazu zabawa jego
ma jeszcze catkowicie charakter destrukcyjny: dziecko chce
wszystko roztozy¢é na czeSci, przekonaé sie, co wywoluje
halas, etc. Ale stopniowo inne impulsy wchodzg w gre.
Nietylko juz niszczy, ale takZze prdébuje tworzy¢ rézne rze-
czy; zbiera rozne przedmioty dla samej przyjemno$ci po-
siadania ich. Potem, w miare jak coraz lepiej opanowuje
swoje mieSnie, zaczyna mie¢ upodobanie do zabaw, wyma-
gajacych pewnego stopnia zreczno$ci. W wieku mniej wiecej
lat czterech chetnie sig bawi obreczg i bgkiem, jak roOwniez
lubi wbija¢ mlotkiem gwozdzie w deske i t. p.; cokolwiek
p6zniej zaczyna mie¢ zamilowanie do skakania i tanczenia,
mozna je tez wtedy juz nauczy¢ postugiwania si¢ najprost-
szemi narzedziami.

Do zabawy, polaczonej z gra wyobrazni, dziecko znaj-
duje niezbedny materjat w swojem otoczeniu. Jak to wyzej
wykazano, gromadzkoS¢ i pragnienie wiedzy sklaniajg je
do zwracania uwagi na to, co robig inni, a dgznos¢ do
postawienia sie sprawia, ze chce nasladowaé¢ wszystkich,
ktorych podziwia. Tak wiec dziecko pragnie by¢ matks,
nauczycielka, marynarzem, wr6zka, czy czemkolwiek innem,
co uderza jego wyobraznie, odgrywa przytem swojg role
jak moze najlepiej. Obserwowalem raz dziecko lat mniej-
wiecej czierech, kiedy si¢ bawito w ,lokomotywe“. Ono samo
bylo lokomotywa, zmieniato tor, czekalo na sygnaty ete., tak
jakby to w jego pojeciu robila lokomotywa. Rozpoczeto od
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objasnienia zabawy miodszemu dziecku, mniej wiecej poi-
trzeciarocznemu. ,Ta maszyna, mOwito, wskazujgc na sie-
bie, ma ogien w Srodku, a ty musisz nalewa¢ wody tu®
(wskazujac na swoje usta). Wkrétce zabawa pochioneta
je calkowicie i zapomnialo zupelnie o miodszem dziecku,
ktére czynilo co bylo w jego mocy, azeby nasladowaé
tamto, ale najwidocznie] nie mialo pojecia, o co chodzi.
Dziecko piecioletnie zazwyczaj pojmuje juz, Ze maszyna
nie jest istotg zyjacg; woli tez by¢ maszynista, uzywa-
jac, dajmy na to krzesta, jako swej maszyny. Ale réznica
miedzy dzieckiem czteroletniem a piecioletniem polega je-
dynie na réznicy w zasobie wiadomosci. Oboje poshigujg
si¢ wyobraznig celem wyrazenia w zabawie zajmujgcych
je odkryé.

W miare jak dziecko sie rozwija, zabawa jego staje sig
coraz to bardzie] imaginacyjng i coraz bardziej ambitng.
W wieku lat szeSciu i siedmiu dziecko inteligentne czesto
uklada zabawy, w ktérych milodsi bracia i siosiry, jak
roOwniez stoly, krzesta, etc. wszyscy odgrywajg jakas role.
Przy przygotowywaniu tego rodzaju zabaw, wytwarza sobie
prawdopodobnie pierwsze swe pojecia o pracy w najlep-
szem znaczeniu tego wyrazu. Pewnej niewielkiej pracy
dokonywato juz od lat paru, w tem znaczeniu, ze robilo
rzeczy, ktorych nie mialo ochoty robié¢, w celu zdobycia
uznania lub unikniecia kary; ale dopiero w zabawie tego
rodzaju po raz pierwszy zmusza si¢ samo do czynienia
niezbyt zajmujgcych rzeczy, ze wzgledu na cel, jaki sobie
samo postawito. Takie odezwania sig¢, jak np. ,m0gtbyS$§
pomoéc!“ wykazujg, Zze samo dzialanie, jako takie, nie po-
chtania go calkowicie; bo gdyby tak bylo, to wszelkg
pomoc odczuwaltoby jako irytujgce mieszanie sie do swych
spraw. Nieco pdzZniej che¢ dokonania czego§ moze zmuszaé
je do wykonywania jeszcze wieksze] pracy, gdyz w miare
jak jego wiadomos$ci si¢ rozwijaja, coraz bardzie] wzmaga
sie jego krytycyzm wobec wlasnych wysitkow. Witedy
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zaczyna odczuwac potrzebe dowiedzenia sig czego$ o spo-
sobie uzywania ro6znych narzedzi. Jezeli otrzyma odpo-
wiednie wskazowki, to bedzie sie¢ bawito ich stosowaniem,
ale nawet wtedy nie bawi si¢ juz tak jak dziecko cztero-
letnie, wbijajace gwozdzie w Sciang, poniewaz ma teraz
pewien cel na oku; chce sig nauczy¢ uzywania danego
narzedzia, dlatego, ze chce zrobi¢, dajmy na to, t6deczke,
ktoraby nalezycie plywala. Jego zajecie jest wiec, stosujgc
nasze okreslenie, mieszaning zabawy i pracy, — zabawy,
poniewaz sprawia mu zadowolenie samo przez sie, pracy,
poniewaz nie jest wykonywane wytgcznie dla samego dzia-
lania. Moze jednak sta¢ si¢ ,czystgq zabawa®, jezeli po-
chlonie dziecko calkowicie, az do zupelnego zapomnienia
o pierwotnym celu; tak np., dziecko, uczgce si¢ czytaé, za-
zwyczaj przechodzi przez stadjum, w ktérem odczytywanie
poszczeg6lnych wyrazow tak je pochlania, iz traci cale
zainteresowanie si¢ opowiadaniem jako takiem.

3. CzynnoS$ci dzieci od lat o§miu do dwunastu.

Po ukoniczeniu lat oSmiu nastepuje okres powolnego
rozwoju fizycznego, kiedy koordynujg sie miesnie drobniej-
sze; wobec tego dziecko zaczyna byé zdolne do postugi-
wania sie delikatniejszemi narzedziami, jak igla i pitka,
i wzwigzku ztem zaczyna coraz bardziej pragnaé¢ nabycia
roéznych sprawnos$ci. Z chwilg przezwyciezenia technicznych
trudnosei czytania, czytanie opowiadan roznego rodzaju
zajmuje dziecku cze$é czasu, przeznaczonego na zabawy,
a w miare, jak wzrasta jego zdolno§¢ rozumowania, roz-
wigzywanie zagadek, rebusow i rézne gry umyslowe za-
czynajg sie wysuwaé¢ na plan pierwszy. W tym czasie
przechodzi przez okres nadzwyczajnego pozytywizmu; nie
znajduje juz zadnej przyjemno$ci w wymyslaniu . histo-
ryjek i zabaw, a natomiast skupia uwage na zagadkach,
jakie przedstawia dlan otoczenie. Powaga, z jakg nieje-
den chlopiec oSmio czy dziewiecioletni przysiluchiwaé sig
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bedzie Scisle technicznym wyjasnieniom o konstrukeji
jakich§ maszyn, wykazuje, jak silne jest jego pragnienie
nabywania - wiadomoS$ei tego rodzaju. Wydaje sie istot-
nie, jakgdyby dziecko w tym wieku bylo czasem tak
bardzo przytloczone zagadkami swego malego Swiatka, Ze
juz nie ma energji na nic innego. (ob. Impuls do badania,
str. 37).

Inny rys charakterystyczny dla tego stadjum rozwoju to
wysuniecie si¢ na plan pierwszy zmysiu wspo6lzawodnictwa.
Dzieci w wieku lat pieciu i szeSciu robig co$ dlatego, ze
im to sprawia przyjemnosé, albo dlatego, ze wywarto na
nie nacisk z zewnatrz. Pobudzanie ich, azeby uczynily co$
lepiej od innych, jest marnowaniem energji, gdyZ sg one
jeszcze zbyt wylgcznie zajete sobg, azeby sie zajmowaé
tem, co robig inni, o ile ci nie wchodzg im tylko w droge.
W wieku lat oSmiu dziecko mialo juz jednak zwykle spo-
sobnos¢ stwierdzenia, ze jest czlonkiem spoleczenstwa, w Kto-
rem jest dla niego rzeczg niezbedng zajgé jakie§S miejsce.
Zaczyna sie zatem troszczy¢ o to, aby przy kazdej sposob-
nosci sprébowaé swych sit: czy to kiedy prébuje swoich
sit fizyecznych, czy gdy zbiera marki lub bawi sie w jakies
gry umysiowe, zawsze co najmniej polowa przyjemnosci,
jakiej doznaje, polega w danej chwili na tem, ze wywia-
zuje sie z zadania tak samo dobrze jak jego kolega, albo
moze i lepiej od niego. W szkole takze, jakkolwiek zajmu-
jacg uczynitoby mu sig nauke, i jakkolwiekby wladze szkolne
przeciwdziataly wspolzawodnictwu, to jednak dziecko znaj-
dzie zawsze sposob poréwnywania postepéw swoich z poste-
pami kolegow, gdyz glos natury, wzywajacy je do zdobywa-
nia sobie swojego miejsca na Swiecie, zazwyczaj zbyt jest
przemozny, azeby mozna mu sie bylo oprzeé. Zdarza sig
tak, ze mniej wigcej w tym samym czasie rozwija sie pra-
gnienie nalezenia do jakiej§ gromady (ob. Gromadzkosc,
str. 70) i moze przeto byé zuzytkowane w szkole dla za-
stapienia wspoOlzawodnictwa indywidualnego wspotzawod-
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nictwem grupowem. Taka praca grupowa jest dobrem przy-
gotowaniem do nastepnego stadjum. Musi jednak by¢ na-
rzucona zgory, gdyz nie jest to normalna forma wspoiza-
wodnictwa dla dzieci ponizej lat dwunastu.

Reasumujgc, stwierdzamy, zZe czysta zabawa zajmuje
stopniowo coraz bardzie] podrzedne miejsce w ciggu tego
okresu zycia dziecka. Czytajac powiesci, sluchajgc wyja-
Snien rzeczy, ktore go zastanawiaja, stajgc sie cztonkiem
jakiej§ gromady, lub zaspokajajgc swoje pragnienie przy-
god w rzeczywistosci lub w wyobrazni, czyni to wszystko
prawdopodobnie dla samej czynnosci, nie majgc zadnego dal-
szego celu na oku. Ale wiele jego zaje¢ w czasie wolnym, jak
np. gry oparte na wspéizawodnictwie albo préby sporzgdza-
nia r6znych rzeczy, tworzg mieszanine pracy i zabawy, w kto6-
rej rzeczy te robi sie poczeSci dla nich samych, ale poczeSci
i dla jakiego$§ dalszego celu. WidzieliSmy wyzej, ze dziecko
sze$cioi siedmioletnie zaczyna wykonywacé pewng doze pracy,
nie polgczonej z zabawg (w sensie okreslonym). W okresie od
lat oSmiu do dwunastu nastepuje nagly rozwoj tej zdolno-
Sci, gdyz pragnienie uznania i zainteresowanie si¢ grami,
czy pewnemi ulubionemi zatrudnieniami, otrzymuje teraz
sprzymierzenca w postaci ducha wspolzawodnictwa, ktory
nieustannie popycha dziecko do czynienia rzeczy niezbyt
dla niego przyjemnych, albo i wecale nieprzyjemnych, dla-
tego, azeby dotrzymac kroku kolegom. W ten sposéb dziecko
zaczyna by¢ zdolne do wykonywania pewnej pokazniejszej
sumy ,czystej pracy“. Jezeli nie chce -czyni¢ w tym kie-
runku wysitku, to albo dlatego, zZe jego proby spotykajg
sie ze zbyt malg zacheta, albo dlatego, Ze cel, ktory tu
wchodzi w gre, nie przemawia do niego. (Niemozliwg np.
dla dziecka jest rzeczg serjo sie interesowaé tg niejasng
i dalekg przysztoscig, kiedy ,bedzie dorostym®). Cel musi
by¢ taki, azeby dziecko moglo uznaé jego wartoSé, a wy-
sitki muszg si¢ spotka¢ z pewnym znaczniejszym stopniem
powodzenia. Jesli tym dwu warunkom staje sie zados¢, to
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dziecko dziesiecio i jedenastoletnie moze wykonywaé zdu-
miewajgce ilosci ,czystej pracy“?).

4. CzynnosSci miodziezy powyzej lat dwunastu.

Po ukonczeniu lat dwunastu, zainteresowania rozwijajg
si¢ szybko, o ile otoczenie naog6t sprzyja temu. Czasem
pochtaniajg one nawet catkowicie, i ,czysta zabawa“ znika
niemal zupelnie na rzecz tej mieszaniny Zzabawy i pracy,
jaka jest charakterystyczna dla gier wspoélzawodniczych,
dla ulubionych zatrudnien pozaszkelnych i dla zaje¢ szkol-
nych, o ile one Zzaspokajaja jaki§ silny impuls, jako to
impuls do badania Iub impuls do konstruowania. Row-
noczesnie wzrasta takze zdolno§¢ do ,czystej pracy®,
gdyz mlodzieniec staje si¢ zdolny do patrzenia wdal przed
siebie, a wobec tego takze chetny do pracy, wiodgcej do
celu, ktory bedzie osiggniety dopiero po uplywie pewnego
czasu. W wieku lat dwunastu parg tygodni stanowi za-
pewne dla niego najdalszg w tej mierze granice, ale majgc
lat czternaScie lub pietnascie, powinien juz moéc si¢ zmusié
do tego, aby przez jakieS szeS¢ miesiecy, czy nawet przez
rok, oddawac¢ si¢ systematycznej pracy, do ktérej nie ma
gustu, i z ktorej nie bedzie mial zadnej konkretnej korzysci
przed uptywem tego czasu.

Obok tego che¢ dorownania kolegom jest bardzo silna;
milo$¢ wlasna i wojowniczos¢ sg tatwo pobudliwe i, u chtop-
cOw zwlaszcza, zapasy gimnastyczne, boks i szermierka
zawsze sg lubiane i popularne przez caly wiek mitodzien-
czy. ROwnoczesSnie pragnienie nalezenia do jakieiS grupy

) Czy to jest rzeczg pozadana, zeby je zachecaé¢ do wykonywania
takiej pracy, to jest, ma si¢ rozumie¢, inna sprawa, ale to nas tu nie ob-
chodzi. Mozna jednak zauwazy¢ mimochodem, Ze musimy sie w znacz-
nej mierze ucieka¢ do wspélzawodnictwa albo pragnienia uznania, jesli
cheemy uzyskaé ,czystg prace w tem stadjum, natomiast poczekawszy
jeszcze ze dwa, trzy lata, bedziemy mogli juz zuzytkowaé w tym celu
zajecie sie dziecka celami dalszemi.
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staje si¢ zbyt silne, aby mozna bylo nie liczy¢ sie z niem.
Stad kazdy chce sie bawié¢ z kolegami i zarazem jednak
znalez¢ ujScie dla swojej milosci wlasnej. Doprowadza to,
rzecz prosta, do zarzutow ,kiotliwosci“, i ogéinego poczu-
cia, ze to ,inni“ psujg zabawe. W tem wiasnie stadjum
swego rozwoju milodzieniec staje si¢g podatnym na przy-
jemnoseci gier zorganizowanych, jak np. hockey lub football,
gdyz dajg mu one sposobnosci do wykazania jego zalet
bez wprowadzania go w zatarg z jego grupg. Poza tem
istnieja stale reguty co do tego, co wolno a czego nie wolno,
i to posiadajace za sobg autorytet catlych generacyj graczy.
Ieh powaga jest przeto tak wielka, Ze zadnemu miodzien-
cowi ani w glowie nie postanie, zeby je zakwestjonowac,
jakkolwiek ucigzliwe moga mu si¢ wydawaé. Co wiecej,
»0sire pitki“ zaczynajg dodawa¢ smaku zabawie w miare
jak biegloS¢ graczy wzrasta, a oszukiwanie lub niepostu-
szenstwo wobec autorytetow uwaza si¢ za psucie zabawy,
a nie dodawanie jej cech przyjemnych. Nasuwajgce sie do-
Swiadczenia osobiste stopniowo uczg graczow wielu rzeczy
najwyzszej wagi pod wzgledem spotecznym, a doSwiadcze-
nie jest, jak wiemy, jedynym naprawde niezawodnym mi-
strzem w takich naukach. :

Nie trzeba dodawa¢, ze nauk tych nie mozna sobie przy-
swoi¢ tak tatwo, jak przyswaja sie sobie reguly gry. Graé
lojalnie, choéby to nawet miato wypas¢ na niekorzyS¢ wia-
snej strony, i by¢ postusznym kierownikom z wlasnego
wyboru, nawet kiedy ich polecenia wydajq sie nie do stra-
wienia, to sg idealy, ki6re mozna wytworzy¢ jedynie stop-
niowo. Dlatego w pierwszych latach niezbedny jest jakis$
starszy rozjemca lub przywodca, ktoryby ich uczyl, biorge
udzial w grze. W wieku lat pietnastu lub szesnastu mlo-
dzieniec powinien jednak umie¢ juz sam poprowadzi¢ swoja
gre bez pomocy starszych.

Jak juz powiedziano, zdolnoS¢ robienia czego$§ dla sa-
mej czynnoSci, bez myS$li o dalszym celu, naog6l zmniejsza
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sie w okresie wczesnej miodzieficzosci, ale to jest zapewne
tylko jedna z faz w rozwoju jednostki.

Wiek mlodziericzy jest okresem, w ciggu kitérego roz-
wijajg sie spostrzezenia estetyczne: stopniowo pieknosé
formy, barwy i dzwieku zaczynajg sprawia¢ przyjemno$é
same przez sie, i zach6d stonca i morze zaczynajg mieé
swojg wymowe, ktéra wcale nie jest mniej realna przez to,
Ze jest zbyt jeszcze niejasna, aby mogia by¢ wyrazona sto-
wami. Jest to Zrodto wielu marzen, ale tez i checi wypo-
wiedzenia sig¢, kiora wezesniej lub po6Zniej znajdzie ujscie
w jakiems$ dziele sztuki czy rzemiosta, jesli tylko otoczenie
bedzie temu sprzyjalo. Praca tego rodzaju jest prawdziwg
zabawg w znaczeniu wyzej okreSlonem. Pracownik zwykle
jest przekonany, ze ma swojg dobrg racje, biorgc si¢ do
jakiej$ roboty, ale to nie dowodzi wiele. Dzigki naszym
tradycjom, wymaga to wiecej niezaleznosci mysli, niz za-
zwyczaj mlodziez jej posiada, azeby sie¢ przyznaé, chocCby
tylko wobec siebie samego, Ze si¢ czyni diugotrwate wy-
sitki bez co najmniej checi wykonania czego§ ,pozytecz-
nego“; a zatem jakibgdZz cel bedzie mial znaczenie uspra-
wiedliwienia swego zajecia przed samym sobg. Wystarczy
jednak obserwowac artyste lub rzemie$lnika przy pracy,
aby moéc stwierdzié, Zze istotny jej urok tkwi dla niego
w mozliwosciach, jakie mu daje do wypowiedzenia sie, i ze
dalszy cel nietylko nie jest wcale pierwotnym, ale nawet za-
grozony jest wcigz niebezpieczenistwem calkowitego za-
zapomnienia.

Inna forma prawdziwej zabawy, nie wystepujgca przed
okresem mlodzienczosci, to zdobywanie wiedzy dla wiedzy.
Mlodziez w wieku lat pietnastu lub szesnastu znajduje czg-
sto wielki urok w tej formie aktywno$ei, gdyz pozwala im
ona przejawia¢ rozwijajace sie wtedy zdolnoSci abstrakeji
i uogdlniania i zaspokaja impulsy, ktére czesto gwaltownie
potrzebuja dziatania, jako to impuls do badania i impuls
do konstruowania. Jak w wypadku tworczosci artystycznej,
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tak i tutaj, mlodzieniec moze zwykle podaé racje, dla kto-
rej podjal swoje zadanie, lecz jeSli zadanie to sam sobie
wybrat, to odrobina obserwacji zazwyczaj wykazuje szybko,
Ze w gruncie rzeczy zamilowanie wiedzy, nie co innego,
sktonito go do tego przedsigwziecia.

C. Wychowaweze znaczenie zabawy.

Czytelnika, ktoéry przeszedt z nami uwaznie opis tych
réznych form aktywno$ci dzieci i miodziezy, nie moze nie
uderza¢ wychowawcza wartos¢ zabawy. Zrazu dziecko zyje
calkowicie w terazniejszosci, i dlatego Zycie jest dla niego
tylko zabawa; jednakze uczy sie caly czas. W zabawie
zdobywa panowanie nad swemi mieSniami, w zabawie na-
Sladuje dorostych ze swego otoczenia i przyswaja sobie
ich obyczaje i mniemania. Potem, gdy juz zdobywa Swia-
domo$é siebie samego, jako istoty trwajacej, zaczyna go
pociagaé zabawa polaczona z praca, ale dopiero po koniec
dziecinstwa staje sie zdolny do ,czystej pracy“ w szerszych
rozmiarach. W wieku mlodzienczym zabawa ma nadal te
same funkcje do spelnienia, co i w dziecinstwie, ale przy-
chodzg teraz jeszcze dodatkowe racje, dla ktérych powinna
by¢ nalezycie obmySlana. Wiek mlodzieniczy jest okresem,
w ktérym zycie wydaje sie by¢ pelne komplikacyj, ponie-
waz nie dajgce sie pogodzi¢ uczucia nieustannie wechodza
w zatarg ze sobg: szacunek dia tradycji z zgdzg poznania,
pragnienie bezpiecznego zycia w zaciszu domowem z tesk-
notg do niezaleznosci i przyg6éd. O ile jednostki w tym
wieku nie traktuje sie do$¢ rozwaznie, to wynika z tego
zazwyczaj pewien stan nerwowego napiecia, ktore sig moze
objawia¢ w roznych formach, takich jak gwaltowne wybu-
chy uczuciowe, chorobliwa samoanaliza, albo niecpanowane
»chichotanie®, do ktérego dziewczeta w wieku dojrzewania
zdaja sie by¢ szczegollnie sklonne. I to wiasnie w tym
wieku ogo6! naszej mlodziezy zaczyna uprawia¢ prace za-
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robkowg, ktéra, w nowoczesnych warunkach, albo zupeinie
nie ma wartoSci wychowawczej, albo, w najlepszym razie,
jest tak wyspecjalizowana, Ze rozwija tylko drobng czastke
zdolnosci wrodzonych.

Zupelnie gladko zZycie nigdy zapewne w wieku mlo-
dzienezym uplywaé nie moze, nawet w idealnych warunkach,
gdyz mlodzieniec musi zorganizowaé swoje uczucia i pod-
da¢ si¢g sam pewnej specjalizacji, jezeli ma sig dostosowaé
do potrzeb zycia nowoczesnego spoleczenstwa. Przecigzenia
jednak mozna unikngé, dostarczajgc do$§¢ wolnego czasu
dla ulubionych zatrudnien i gier. Co mianowicie da dobre
wyniki w kazdym poszczeglélnym wypadku, to musi oczy-
wiscie zalezy¢ od upodoban i zdolnoSci danej jednostki,
lecz doSwiadczenie wykazalo, Ze zorganizowane gry i swo-
bodna praca konstrukeyjna (zwlaszcza gdy ma charakter
pracy artystycznej) zazwyczaj odpowiada zgdanym warun-
kom, dajgc mlodziencowi to poczucie swobody i harmonji
wewnetrznej, ktore mu czesto tak trudno zdoby¢ w zwyktych
stosunkach z innymi ludZmi. Poza tem, potrzebne mu sg,
miedzy innemi, gimnastyka, ptywanie i taniec, aby mogt
rozwina¢ swoje sily fizyczne; obozowanie albo dalsze wy-
cieczki dla zaspokojenia zgdzy przygod; i wkoncu, rzecz
wecale nie najmniej wazna, potrzeba mu jakiego$§ czasu,
ktoryby mogl nazwaé absolutnie swoim, i ktérymby mogl
rozporzadzac, jak mu sie podoba.

Zajecia mlodziezy w czasie wolnym posiadajg tedy jak
najwieksze znaczenie wychowawcze, gdyz funkejg ich jest:
1) wspomaganie rozwoju ukrytych jego sit; 2) przeciw-
dziatanie ujemnym skutkom pracy, nieodpowiednio wy-
specjalizowanej lub mechanicznej; 3) dziatanie, jako klapa
bezpieczenstwa dla uczuciowego napiecia, nieuniknionego
w tem stadjum; i 4) uczenie roznych cnét spolecznych
w drodze bezposredniego doswiadczalnego stwierdzania
ich wartosSeci.
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D. Zabawa bierna.

Czytelnik mogt zauwazy¢, ze wszystkie niemal czynnosci
zabawowe, kioreSmy omawiali dotgd, zawdzieczajg urok
swoj temu, Ze dajg nam sposobnos¢ wyrazenia siebie; mo-
zemy tylko ,dawaé¢ sobie folge“, albo mozemy prébowaé
swych sil w ten spos6b lub inny; ale dopoki sie bawimy,
musimy mie¢ Swiadomos$¢ jakiego§ swobodnego osobistego
wysitku, w przeciwnym razie zajecie nasze musi sie nam
wydaé nudne, i uwaga zwroci sie na co innego. Sg jednak
takze inne formy zabawy, przy ktorych przyjemnos¢ zdaje
sig polegaC raczej na dostarczanej nam przez nie mozliwosci
,Zapomnienia o sobie“: tak np. zajmujaca powie$é¢
albo dobre przedstawienie w teatrze moze nas tak pochto-
naé, ze nawet lekkie formy wypowiedzenia sie, jakich wy-
maga zwyczaj (np. oklaski), odczuwamy jako przeszkode
w rozkoszowaniu sie tg zabawg. W takich razach przy-
jemnosc, jakg nam sprawig dane przezycia, zalezy od tego,
w jakim stopniu mozemy zapomnie¢ o swoich indywidu-
alnych potrzebach i sta¢ sie czastkg dramatu, ktéry sie
rozwija przed naszemi oczami.

Zabawe tego rodzaju czesto zowie sig ,zabawg bierng®.
Nie jest to jednak wlaSciwie jej opis, chyba Ze chcemy
tylko uwydatni¢ fakt, iz nasza dgzno$¢ do postawienia sie
staje sie na dany przecigg czasu bierng. Ale, jak to kaz-
demu wiadomo, jesteSmy woOwezas doS¢ czynni w inny
sposOb. Czasem udaje nam si¢ utozsami¢ z tym Ilub
owym aktorem, i w ten spos6b przezywaé jego radosé
i smutki, jakgdyby byly naszemi wiasnemi, a jesli nawet
nie mozemy zapomnie¢, Ze jesteSmy tylko widzami, to
i wowczas musimy wilozy¢ w to widowisko jakieS minimum
wyobrazni, azebySmy mogli odczuwaé przyjemno$é przy
rozwiklaniu intrygi. Gdy skupiamy uwage na dramacie,
umyst zostaje przezen pochloniety az do zupelnego za-
pomnienia o wszystkiem innem, tak iz wkoncu odczuwamy
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impuls do nasladowania aktoré6w (ob. Nasladownictwo, przy-
pisek, str. 117). Dzieci o zywej wyobraZzni ulegajg czasem
temu impulsowi, zwlaszcza gdy przypatrujg sie sztuce od-
grywanej na scenie, a nie siuchajg tylko opowiadania. Po-
tem powoli dochodzg do zrozumienia, ze lepiej tego nie
robié, poczesci dlatego, ze opinja ogoélu jest temu prze-
ciwna, ale takze i dlatego, Ze kazda préba tego ro-
dzaju zachowania sie czynnego z koniecznoSci niweczy
ztudzenie, i tem samem kitadzie koniec przyjemnosci. Wiedy
prébujag opanowywaé ten impuls, pozwalajac sobie chyba
tylko na jakieS§ zaczatkowe objawy, jak np. zaciskanie piesci,
i w ten spos6b zmuszajg wyzwolong energje do wkraczania
na jedyng droge, stojgcg dla mniej jeszcze otworem, miano-
wicie na droge wyrazania sie wzruszeniowego. Zabawa
bierna tego rodzaju, jakiSmy opisali, pobudza wiec, jak sie
zdaje, zarowno sfere wyobrazni, jak i wzruszen w duszy
jednostki, a realizacja jej zalezy od zdolnoSci tej jednostki
do roztapiania swojej wiasnej osobowosci w osobowosciach
cudzych (ob. Sympatja psychologiczna, str. 119).

To samo przewaznie moze byé, zdaje sig, zastosowane
do jakiegokolwiek rodzaju zabawy biernej: widzowi, kiory
sie przyglada zawodom gry w pitke nozng lub hockey, nie-
wiele sprawi przyjemnosSci to, co widzi, jezeli nie potrafi
sie utozsami¢ z jedng albo z drugg partjg grajgcych, i w ten
sposob da¢ pole swej zdolnoSci do odtwarzania w sobie
impulséw, pobudzajgcych graczy (np. pragnienia walki);
i osoba, ktéra rozkoszuje sie picknem, czyto w naturze
czy w sziuce, podobniez zapewne zalezy w tem przezyciu
od wyobraZni i sympatji psychologicznej, cho¢ jej przezycie
jest czesto tak niejasne lub tak skomplikowane, Ze niepo-
dobna go zanalizowa¢ w sposob, dajgcy wyniki jako tako
pewne. Koniec koncow, stwierdzi¢ trzeba, ze prawdziwa za-
bawa bierna jest nie do pogodzenia z krytycyzmem, poniewaz
postawa krytyka jest postawg czlowieka stojgcege z boku,
ktéry porownywa swoje poglady lub swoja interpretacje

Ksztalcenie postepowania. 12
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z cudzemi, natomiast bierna zabawa zalezy od zdolnosci
zapominania o wlasnej swej indywidualnoSeci i 0 wszystkiem,
co mogloby rozwiac¢ ztudzenie. Faktycznie, nasza tak zwana
zabawa bierna jest w rzeczywistoSci najczesciej mieszaning
aktywnosci 1 biernosci, gdyz bierni jesteSmy tylko poty,
poki nas absolutnie porywa to, co spostrzegamy, a stajemy
sie czynni, ilekroé nasze ja rozbudza sie dostatecznie, abySmy
mogli sie¢ zastanawiaé, czy ta lub owa zmiana planu jest
rozsadna, czy ten lub tamten akt jest zZyciowo prawdziwy.

Reasumujae, stwierdzamy, ze prawdziwa zabawa bierna
polega na zupelnem poddaniu swego ja cudzemu Kkiero-
wnictwu, za co wzamian dostarcza ona strawy dla wyobrazni
i dla r6znych wzruszen. Jednakze zabawa taka nie Swiadczy
wecale o stabosci woli; wiele jest os6b, ktérym bynajmniej
nie brak dgznoSci do postawienia sig, a kitére mimo to
znajdujg wielki urok w tego wlasnie rodzaju zabawie. Nie
wystareza tu tez wykazywanie, ze uciekamy sie czesto do
zabawy biernej, gdy jesteSmy zbyt znuzeni, azeby moc
znajdowac¢ przyjemnos¢ w czem$, co wymaga wysitku, bo
Z pewnoscig tylez co najmniej czerpiemy z niej przyjemnosci,
gdy sie czujemy wypoczeci i pelni energji. Urok zabawy
biernej musi tedy tkwi¢ w bodZcach, jakie ona daje dla
wyobrazni i wzruszen. Co sie tyczy wyobraZni, to niema
w tem nic dziwnego, Ze jej dzialanie jest nam przyjemne,
zwazywszy, ze w kazdym akcie wyobrazni jest jakieS bu-
dowanie, jest on wige wytworem impulsu Konstrukcyjnego,
ktory, jak wiadomo, ma znaczny zas6b energji do rozpo-
rzagdzenia'). Trudniej jest zdaé¢ sobie sprawe z przyjemnosci,
jakg odczuwamy, Zzyjac zZyciem wzruszeniowem innego
cztowieka, zwlaszeza, gdy ten inny jest tylko tworem wy-
obrazni, a jednak przyjemnoS¢ ta jest wcale realna, jak to
wiemy wszyscy z wlasnego doSwiadczenia. Przytem nasza
zabawa nie zalezy wylgcznie tylko od wilasciwosci tego, co

1) Trzeba tu przypomnieé, ze dzialanie kazdego impulsu jest przy-
jemne dop6ty, dopoki nie jest pobudzane nadmiernie (ob. str. 111).
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spostrzegamy. Istotnie dobra ksigzka moze nas wcale nie
poruszy¢, gdy nie jesteSmy do niej usposobieni, a czasem
zdarza sie, ze nie mozemy sie oderwac od jakiejS zupelnie
nedznej powiesci, poniewaz wilasnie jesteSmy do niej nastro-
jeni. Podobniez musimy si¢ czué¢ usposobieni do przygla-
dania si¢ zawodom, do obserwowania piekna burzy z pio-
runami, 1 wlasciwie do kazdej zabawy lub pracy, azeby
cieszy¢ sie nig bez zastrzezen.

Gdy chodzi o czynng zabawe i prace, to by¢ ,nastro-
jonym“ do jakiego$ zajecia znaczy to samo, co mieé¢ ochote
jie wykonywaé. JeSli wiec mozemy patrze¢ na uczucia
i kompleksy, jako na ,baterje zapasowe® energji nerwowej,
wedle poréwnania, ktéresmy podali w jednym z poprzednich
rozdzialow (ob. str. 47), to wynikaloby stad, ze charakter
naszego nastroju zalezy od rozkladu naszej energji nerwowej
w danej chwili, gdyz oSrodki, posiadajgce najwiecej energiji
zbytecznej, najbardziej tez beda potrzebowaly uj$cia. W czyn-
nej zabawie i pracy energja ta przewaznie wyladowuje sie
w dzialaniu; w biernej zabawie ta droga jest zamknieta,
energja tedy musi calkowicie niemal uchodzi¢ w postaci
wzruszenia. To nasuwa mysl, Ze zabawa bierna ma charakter
klapy bezpieczenstwa, z ktorej jednostka robi uzytek wow-
czas, gdy zbyt jest zmeczona, by dokonywac¢ jakichS§ oso-
bistych wysitkow, albo gdy nie moze znalez¢ innego dozwo-
lonego ujscia dla uczué i komplekséw, przeladowanych
energja.

Jak to wskazaliSmy w rozdziale o uczuciach ztozonych
i kompleksach, mlodziezy w wieku dojrzewania szczegolnie
potrzebna jest taka jakas klapa bezpieczenistwa. Mlodzieniec
posiada bowiem tak wiele budzacych sie w nim impulsow,
ze moze stanaé wobec koniecznoSci wyparcia albo buntu,
jako jedynej mozliwej dla siebie alternatywy, je§li pozosta-
wiony bedzie sam sobie. WidzieliSmy tez, Ze zorganizowane
gry oraz praca artystyczna i rekodzielnicza posiadajg w tych
wypadkach nieoszacowang warto§é, ale bierna zabawa po-

12¢
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trzebna jest takze, gdyz mtodziez nachodzg czasem pragnienia
i tesknoty czyto okreSlone, czy niejasne, ktorych nie moze
zaspokoié¢ w inny sposob.

Zabawa bierna posiada pozatem inny jeszcze wplyw na
postepowanie, ktéregoSmy dotgd jeszcze nie rozwazali.
W danej chwili widz wchiania tylko to, co mu sie daje, ale
na tem bynajmniej sprawa si¢ nie konczy. Im silniej te
obrazy do niego przemawialy, to znaczy im wieksze daly
ukojenie jego niezaspokojonym impulsom, tem -chetniej
osobnik dany bedzie wracal do nich potem we wspomnie-
niach i tem silniej bedzie sie starat nasladowaé swoich bo-
haterow (ob. Sugestja, str. 156), tak iz zabawa bierna moze
ditugo jeszcze oddzialywaé zaré6wno na jego prace, jak na
jego zabawe czynng. Tendencja ta moze, oczywiscie, wyj§é
na dobre, lub na zle; na dobre, jezeli obrazy podsuwajg
pozadane ujScia dla tego, co w cztowieku Kkipi i wzbiera,
na zle, jezeli podsuwajg ujscia albo niepozgdane, albo fanta-
stycznie bezplodne. Tak np. przedstawienie kinematogra-
ficzne moze pobudzi¢ w chlopcu cheé wstgpienia do har-
cerstwa, albo nabycia umiejetnos$ci ratowania zycia bliZnich,
ale moze mu takze podsungé mysl, ze wlasnie wlamywania
sie albo oszustwa mogg mu dac te dreszeze, ktérych pozgda.
Mata stuzgca do wszystkiego, zajeta w obowigzku przez
wieksza czeS¢ dnia, czuje pocigg do ksigzek, aby zaspokoié
swe pozadanie romantycznosci, ale groszowe powiesci, do
jakich sie zwykle ucieka, mogg w najlepszym razie dac jej
tylko uczué, ze zycie jest bardzo niesprawiedliwe, poniewaz
ten bogaty kochanek, o ktérym wcigz czyta, nigdy jakos
nie zjawia sie na jej. drodze.

Reasumujge, stwierdzamy, ze zabawa bierna wplywa na
postepowanie w dwojaki spos6b: z jednej strony dostarcza
chwilowej ulgi dla wewnetrznego nacisku, umozliwiajgc
danej jednostce wyladowanie nadmiaru energji w postaci
wzruszenia, z drugiej strony podsuwa mozliwe formy dzia-
lania dla przysztych sposobnosci. Te formy dzialania mogg
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Rozdziat XI.

Specjalne zagadnienia, dotyczace wieku
miodzienczego.

Na poczatku okresliliSmy wychowanie, jako przysposa-
bianie dobrego obywatela; teraz mozemy juz zorjentowac
sie lepiej, jak wazng role w procesie tym musi odgrywaé
spoteczenstwo. Prawda jest, ze mozliwosci kazdego czlo-
wieka sg ograniczone sitg lub staboScig jego wrodzonych
zdolnoS$ci i sklonnoSci; ale charakter jest wytworem sit tak
wielu, ze spokojnie mozna powiedzie¢, iz kazde dziecko
o normalnej inteligencji i staloSci ma w sobie materjat wy-
starczajgcy na to, aby w odpowiedniem otoczeniu mozna
bylo zrobi¢ z niego poZytecznego czionka spoleczenstwa.
Zbyt optymistyczne byloby jednak mniemanie, ze wielu
jest dzi§ mlodych ludzi, ktérym dana jest mozno$¢ naj-
lepszego rozwoju sil, jakie w nich tkwig. A przeciez kazde
niepowodzenie w tym wzgledzie oznacza conajmniej tylez
straty dla spoteczenstwa, co i dla danej jednostki.

Jezeli wysitki nasze maja by¢é wienczone wiekszem po-
wodzeniem w przyszlosci, to caly nasz stosunek wobec za-
gadnien, dotyczgcych postepowania, musi sie staé¢ o wiele
bardziej] naukowym, niz jest obecnie. Nietylko jakis specja-
lista tu lub 6wdzie, ale kazdy nauczyciel i wszyscy rodzice
muszg to pojgé, ze postepowanie kazdej jednostki jest
zewnetrznym wyrazem wysoce skomplikowanego systemu
sit, ktory musi si¢ rozumieé¢, jeSli ma si¢ nim kierowaé
rozumnie,




Specjalne zagadnienia, dotyczace wieku mlodzienczego. 183

Skonczy¢ chce krotkiem zestawieniem giownych faz
rozwoju dziecka, oraz niektérych zagadniefi, dotyczgcych
postepowania, pominigtych w pierwszem wydaniu.

1. Pierwsza osoba, jakg dziecko rzeczywiscie mituje, to
wilasne jego male ja. Inni ludzie wchodzg w krag bliskich
mu przedmiotéow o tyle tylko, o ile majg jaki§ wplyw na to,
zeby mu bylo dobrze: kocha ich, o ile mu dogadzajg, nie-
nawidzi, o ile mu sprawiajg przykros$é. Przytem, dopoki sig
nie nauczy od swego otoczenia, ze powinno by¢ stale w swem
postepowaniu, zdolne jest serdecznie kochaé kogo$§ w jednej
chwili, a nienawidzie¢ go réwnie silnie w chwili nastepnej.
Rownoczesnie samozachowawczosé, w polaczeniu z nadzwy-
czajng zaleznoScig od innych, zmuszajg je do starania sie
o zdobycie uznania ze strony tych, ktoérzy je otaczaja. Wo-
bec tego, ze Zle jest nienawidzie¢ ojca lub matke, stara sie
zapomnieé, Ze Kkiedykolwiek bylo zdolne do czego$ po-
dobnego; wobec tego, Ze nie nalezy chcie¢ wiedzieé lub
mie¢ pewne rzeczy, jest przerazone, gdy takie pragnienia
odkrywa w sobie. W ten spos6b zwykle konwencjonaine
otoczenie odpowiedzialne jest za caly szereg wypadkow
przedwczesnego albo zbytecznego wyparcia, a kazde takie
wyparcie oznacza wytworzenie sie kompleksu, ktéry moze
zdziala¢ nieopisane szkody w stadjum poéZniejszem. Naj-
pospolitsze powody i podstawy takich kompleksow to —
rodzenie sie dzieci, malzenstwo, i wszysiko, co z tem sig
laczy, dlatego zapewne, Ze przecieiny cziowiek dorosty sam
ma tyle kompleksow, wytworzonych dokota tych zagadnien,
zZe jest niezdolny do odpowiadania na zapytania malych
dzieci tak samo szczerze, jak te pytania sg stawiane, i cze-
sto powstaje stad wrazenie, jakgdyby wykroczenia przeciw
konwenansom dorostego cztowieka wynikaly z czegos zlego,
tkwigcego w dziecku, gdy tymczasem wywoluje je zazwy-
czaj poprostu tylko zwykla nie§wiadomoS$é.

Wszelkie racje przemawiajg za tem, Zze uswiadomienie
plciowe dawaé nalezy, skoro tylko dziecko go zazada, to
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znaczy, w wieku mniej wiecej lat czterech lub pieciu (ob.
str. 66). Slyszac na ten temat od swoich bliskich tylko ja-
kie$ pelne sprzecznosci i nieprawdopodobne historje, dziecko
osmio lub dziewiecioletnie zwraca sig do starszych dzieci
albo do kazdego, kto ma ochote przyjS¢ mu z pomocs.
Wezesniej lub poézZniej kwestja rozmnazania sie staje sig
zagadnieniem pierwszorzednej wagi i mogg nawet wystgpic¢
pewne okreslone objawy nerwowe, jesli informacje nie zjawig
sie¢ w pore, albo jesli bedg udzielane w formie niepozada-
nej. Warto tu moze podaé¢ dwa przyklady, znane autorowi
z wilasnego doswiadczenia: Pewna dziewczynka lat dwu-
nastu i p6t byla tak ogromnie niespokojna w szkole, zZe
ciagle miala jakies zatargi, inna, kiéra nie skonczyla jeszcze
lat jedenastu, cierpiala na powtarzajgce si¢ zmory senne.
Obie uleczono zapomocg uswiadomienia plciowego, polg-
czonego z krotkiem zastosowaniem psychoanalizy.

Wypadek malej Anny (str. 66) i oficera, ktdry cierpiat
na agrofobje (str. 68), wykazujg, Ze kompleksy, zbyt aktywne,
aby mogly by¢é wyparte catkowicie, dgza do znalezienia
ujscia w postaci zamaskowanej. W takich wypadkach racje,
podawane przez jednostke w celu wytlumaczenia jej po-
stepowania, nie sg wiele warte. Skoro dany postepek jest
klapg bezpieczenstwa dla jakiego$ kompleksu, o ktérym jego
posiadacz ,zapomnial®, to racja, ktérg on sobie uswiadamia,
musiala zosta¢ wynaleziona juz po wydarzeniu dla uspra-
wiedliwienia go.- Zapytywaé dziecko: ,Dlaczego kradniesz?*
»Dlaczego sie unosisz?“ to znaczy pobudzaé je do kitamstw.
Jedynie prawdziwa odpowiedZ powinnaby brzmieé¢: ,Nie
wiem, jest co§ we mnie, co mnie zmusza do tego“. Lecz
jesli dziecko uwaza, ze trzeba mieé¢ jaki§ powdd, to go wy-
najdzie, a poniewaz mu taki pow6d da ujScie dla nieswia-
domego kompleksu, to dziecko bedzie czuto si¢ przeswiad-
czone, 7Ze znalazlo powoOd prawdziwy.

WidzieliSmy juz, ze jaka$ jawna przywara moze w rze-
czywistoSci wynikaé stgd, Ze otoczenie nie dostarcza od-
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powiedniego ujScia dla tendencji, ktora jest sama w so-
bie wysoce pozgdana. W takim wypadku rada na to jest
oczywista. W innych moze frzeba bedzie pomo6c miodzien-
cowi, azeby rozwingl w sobie nowe jakie§ zainteresowania
albo zmodyfikowal jako§ swoje pojecia o swojem ja. Od
czasu do czasu zaréwno nauczyciel, jak i rodzice spotkaé
sie jednak muszg z takg przywarg, ktéra sig ich od-
dzialywaniu ‘nie podda bgdz dlatego, Ze nie zrozumieli jej
zrodta, bgdz dlatego, ze wynika ona z dziatania jakiegos
wypartego kompleksu. W takich wypadkach powinniby
mieé¢ moznos$¢ zwrocenia sie¢ do doSwiadezonego specja-
listy, ktéoryby tu potrafit zastosowaé odpowiednie psy-
chologiczne zabiegi, ale, niestety, dzisiaj zrzadka tylko
zdarzy¢ sie moze, ze uzycie tego sposobu bedzie mo-
zliwe.

Gdy w dziecku rozwinie si¢ jakas sklonno$¢ antyspo-
feczna, kiorej nie mozna uleczyé przez odwolanie .si¢ do
pragnienia uznania, wowczas przecietny cziowiek dorosly
prébuje narzuci¢ swoOj punkt widzenia zapomocg systemu
nagrod i kar. Te, jak wykazano w Rozdziale IX, sg sku-
teczne tylko jako oznaki uznania lub potepienia ze strony
kogo$, kogo dziecko juz powaza, sg zatem zazwyczaj nie-
potrzebne. Nalezaloby tu jeszcze dorzuci¢, Zze kara moze
sie okazaé¢ bardzo zawodna, jesli ofiara jest w wieku mlo-
dziefniczym, a to nawet i wtedy, gdy ma wielki podziw dla
osoby, ktora kare nalozyla. Zwlaszcza dziewczeta mogg
dojsé do tego, Ze znajdujg przyjemno$¢ w znoszeniu przy-
krosci ze strony tych, ktérych kochajg, jezeli to jest jedyny
spos6b, w jaki mogg zwrdci¢ na siebie wiekszg uwage,
a skoro juz raz wpadng na ten sposob samozadowolenia
to czesto odezuwaja nieposkromiony pocigg do sprzeciwia-
nia sie swoim bohaterom. W takich wypadkach moga na-
wet nie wiedzieé, dlaczego tak sie Zle zachowujg, poniewaz
ich milo§¢ wlasna nie pozwoli im u$§wiadomi¢ sobie praw-
dziwej przyczyny.
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2. Przejrzyjmy dalej pokrétce niektore zagadnienia, do-
tyczgce przyjazni mlodzieficzych.

Wiemy, ze silna milo§¢é dziecka do samego siebie stop-
niowo rozprzesirzenia si¢ nazewngtirz na osoby i rzeeczy,
bedgce dlan Zrodltem przyjemnos$ci, i Ze rodzice i nauczy-
ciele sa zwykle jego pierwszymi bohaterami.

Rownoczesnie, w miare jak dziecko staje si¢ coraz
bardziej niezalezne, czeS¢ jego ,mocy kochania“ zwraca sig
tez ku jego kolegom i rowiesnikom. W wywiazujgcych sig
stad przyjazniach moze sie objawi¢ sklonno$¢ raczej ku
pici przeciwnej i to juz w wieku bardzo wczesnym, ale
zazwyczaj nie ma to miejsca u dzieci ponizej lat dziesieciu,
wyrastajgecych w otoczeniu, gdzie chlopcy i dziewczeta
traktowani sg jednako. O ile wtedy objawia si¢ jakaS pre-
dylekeja, to zdaje sie skierowywaé raczej ku plei tej samej.
Nieco pOzniej nie ulega to juz zadnej watpliwosci; chiopiec
bawi sie¢ wtedy tylko z chlopcami, dziewczynka tylko
z dziewczynkami. Tak trwaé¢ moze miesigce lub lata. Jesli
rozwoOj zostanie zahamowany, jednostka moze z tego nie
wyrosngé nigdy. Jednak zazwycza] miodziez zaczyna sie
interesowaé plcig przeciwng gdzieS w granicach wieku od
lat dwunastu do osiemnastu. Jezeli wyrasta w otoczeniu,
w ktérem chlopcy i dziewczeta pracujg razem na rownej
stopie, to te weczesne flirty mozna traktowaé jako czynnik
ich normalnego rozwoju. Gdy chtopak zrzadka tylko moze
sie spotykaé z dziewczyng, i to ukradkiem, wowczas sprawa
jest o wiele powazniejsza; ale jest to wina otoczenia, a nie
mlodziezy. Ostatecznie, jesli sie usilnie dba o to, by mio-
dziez obu pici trzymaé zdala od siebie, to ci, w ktorych te
skionnoscisg silne, znajdg dla nich ujScie w wybujalej przyjazni
Z osobnikiem plei wlasnej. Jak to dobrze wiadomo kazdemu,
kto pracowal w szkolach internatowych, takie przyjaZzni
absorbujg co najmniej tak samo, jak flirty miedzy chiopcami
i dziewczetami, a nie czynig nic albo bardzo niewiele dla
przysposobienia jednostki do normalnego zycia doroslych,
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Nawet w najbardziej sprzyjajacem otoczeniu Zycie nie
moze sie miodziencowi wydawaé latwe. Musi on Zzorgani-
zowaé swoje uczucia w stosunku do réznych os6b i rzeczy,
musi wybraé sobie zaw6d na cale zycie i czesto musi jeszcze
w spos6b mniej lub wiecej ucigzliwy dostosowywacé sig do
rzeczywistoSci. Gdy chodzi o dziewczeta, potozenie ich po-
garsza sie jeszcze przez odczucie pewne] nizszoSci w sto-
sunku do chlopcow, czego w przecietnym domu unikngé
frudno. To powoduje brak wiary w siebie, i choé¢ jako$§é
pracy moze na tem nie cierpieé, to jednak napiecie ner-
wowe, jakiej ona wymaga, musi sie zwieksza¢. To jest
niewgtpliwie jedna z przyczyn, dla ktorych dziewczeta
w wieku mlodzienczym sg naogél wiecej nerwowe niz
chlopey.

Jak wykazano w tej ksigzce, mozliwg jest rzeczg przyjsc
miodziezy do pewnego stopnia z pomocg w tych trudnosciach.
Mozno$¢ zrobienia w dzien wolny wycieczki bez opieki
starszych zaspokaja rozwijajgcy sie w niej pocigg do nie-
zaleznoSci; tworcza praca artystyczna oraz praca reko-
dzielnicza, samodzielna praca umyslowa, zorganizowane gry
i rézne rodzaje pracy spolecznej pomagajg im skierowywac
energje w lozyska spolecznie uzyteczne. Ale nawet wtedy,
gdy mozliwie duzo takich uj$¢é sie dostarcza, mlodzieniec
bedzie czasem trudny do prowadzenia. Wszystko, co wy-
chowawca moze zrobi¢, to da¢ mu dobre otoczenie, i nie
zwiekszaé trudnos$ci, zgdajac rzeczy niemozliwych.

3. Zwracamy si¢ do zagadnien, powstajgcych na tle
stosunkéw jednostki z innymi czlonkami tej samej grupy,
z ktorymi nie jest zwigzana specjalnemi weztami mitoScl
lub nienawisci. Szerszego rozpatrzenia ,psychologji tlumu*
w Swietle dzisiejszej naszej wiedzy o psychologji nieswia-
domosci czytelnik musiatby poszukaé we Freuda ,Massen-
psychologie und Ich-Analyse“ (Internationaler Psycho-
analytischer Verlag, 3 wyd. 1923). Tutaj zuzytkujemy tylko
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te czesci tej pracy, ktore pozostajg w bezposrednim zwigzku
Z naszemi zagadnieniami.

Chwila zastanowienia sie wystarczy do stwierdzenia, Ze
réozne formy rzadu mozna zgrubsza podzieli¢ na takie, ktore
sg autokratyczne lub oligarchiczne, i takie, ktére sg samo-
rzadne.

Rozpoczniemy od zastanowienia si¢ nad gru-
pami niesamorzgdnemi.

U podstawy takich grup znajduje sie niezorganizowany
ttum, prowadzony przez jednostke, ktérej stanowisko opiera
si¢ na fakcie, Ze posiada ona te same pragnienia, co inni,
a jest posrod nich najsilniejsza albo najodwazniejsza. Istnienie
takiej grupy zalezy od indywidualnosci i powodzenia jej
kierownika. Grupa taka zazwyczaj rozpada si¢ wraz z upad-
kiem przywodcy. Historja zamieszek i buntéw daje moc
przykladow tego rodzaju.

Jasng jest rzeczg, ze przywodca takiej grupy jest jej
bohaterem, ze wiec kazdy z jego zwolennikOw pragnglby
skierowa¢ ku sobie calkowite jego wzgledy. Poniewaz to
jest oczywiScie niemozliwe, muszg przeto zadowalniaé sie
rownemi dzialami tych wzgledow. Lecz jeSliby ten przywoédca
okazal sie tak nieroztropny, aby jednych obdarza¢ swemi
laskami kosztem innych, woéwezas tamei natychmiast zwr6cag
si¢ przeciw niemu i znienawidza go tak bardzo, jak przedtem
go mitowali. Zachodzi jeszcze jedno niebezpieczenstwo dla
przywoédey tego typu: taz sama tatwosé, z jaka spotyka sie
z ogdlnym postuchem, moze go doprowadzi¢ do przecenienia
wiasnych sit i sprowadzié w ten spos6b kleske ogélng.

Dla szarej masy ogo6tu ludzkiego najwieksze niebezpieczen-
stwo stanowli zbytnia sugestyjno$¢, gdyz najmniej sugestyjne
jednostki majg necgcy sposobnos$é wykorzystania innych
dla wlasnych swoich celow. Zawsze jest rzecza niezmiernie
tatwg wierzy¢ w co$, w co sig chce wierzyé¢; faktycznie,
jedynem zabezpieczeniem jest tutaj doktadne uSwiadomienie
o niebezpieczenstwie. Ot6z dzieci wychodzg z przecietnej
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szkoly dzisiejszej, nie majgc nawet pojecia o potrzebie ta-
kiego uswiadomienia. Nic wigc dziwnego, ze sa potem,
jako dorosli juz obywatele, zdani na taske pierwszego lep-
szego moOwey czy pisarza, ktéry wypowiada takie wlasnie
poglady, jakie odpowiadajg ich uprzedzeniom i przesgdom.
I dopodki jest doSé osOb, na kitére mozna wplywaé w ten
sposob, psycholog nie powinien sig¢ dziwié, stwierdzajac, ze
znajdujg sie takze Inni, ktorzy ostatecznie postugujg sie
tamtymi slabymi dla swoich osobistych celow.

Istnienie grup, ktéreSmy dotgd mieli na wzgledzie, zalezy
od tego, ze na ich czele stoi pewna poszczegélna jednostka.
W dalszem stadjum rozwojowem ten element osobisty znika:
tu juz stanowisko przywédey samo w sobie zawiera pewien
autorytet, niezalezny od zalet osobistych cztowieka, ktory
to stanowisko zajmuje. To jest zwykta forma rzgdéw auto-
kratycznych. Znajdujemy ja w armji, w koSciele rzymsko-
katolickim, jak rowniez w wielu wspotczesnych organi-
zacjach spolecznych.

Jasng jest rzeczg, ze przynalezno$§é do takiej grupy nie
jest calkowicie dowolna: rodzimy sie w pewnej spotecznosci
i posylani jesteSmy do pewnej szkoly. To tez w kazdej
chwili grupa taka moze obejmowa¢é ludzi, ktorzy nie zZywig
szczegolnego uwielbienia dla jej przywodcy. Ale spolecznosé
tego rodzaju przyuczona jest do szanowania stanowiska
tak samo przynajmniej, jak czlowieka, kitéry je zajmuje,
i bedzie mu dlatego mniej lub wiecej dobrowolnie postuszna,
nawet jezell nie czci go osobiScie.

Poniewaz ten witasnie rodzaj rzgdéw spotykamy w prze-
waznej iloSci szko6t dzisiejszych, przeto warto omowic nieco
szerzej szczegllne zwigzane z nim trudno$ei. W typowej
szkole tego rodzaju nauczyciel jest samowladnym panem
klasy. Moze przelewaé czeSé swej wiadzy na prefektow
czy innych, ale sg oni wtedy jego namiestnikami w li-
teralnem znaczeniu tego wyrazu, i on sam wymaga dla
nich postuszenstwa z racji ich stanowiska. Wsr6d uczniow,
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zZ ktorymi ma do czynienia, jedni go beda milowali,
inni nie; niektérzy mogg go nawet wyraznie nie lubié.
Ci, ktérzy s3 mniej lub wiecej wobec niego obojetni,
zazwyczaj uznawaé bedg jego wladze, jako wynikajgcg
Z jego stanowiska, i nie bedg mu sprawiali wiele Kkfo-
potu, jezeli tylko umie braé¢ si¢ do rzeczy i nie zgda od
nich zbyt wiele. Ci, ktorzy go kochajg, uznaja go za swego
bohatera, i wskutek tego postawig go wobec zadan po-
dobnych, jakie stojg przed bohaterem-przywo6dcg grupy
niezorganizowanej (ob. str. 188). Wkoficu sg i tacy, ktorzy
go wyraznie nie lubig. W idealnych warunkach ci ostatni
powinniby by¢& wylgczeni z jego klasy, gdyz taka zywa
niecheé Swiadezy, ze tkwi w nim coS, co jest w rozdzwieku
z czemS, co tkwi w nich, a kompleksy, ktére si¢ w ten
spos6b narzucajg, sg zwykle zbyt potezne, aby mozna im
bylo przeciwdziala¢ jedynie aktami panowania nad sobg.
Nauczyciel moze, ma sie rozumie¢, korzystaé ze swego prze-
waznego stanowiska, aby wymusi¢ postuszenstwo na takich
wychowankach, ale absolutnie nie bedzie w stanie wydo-
by¢ z nich pracy istotnie dobrej. Nie beda lubili jego lekcyj
poprostu dlatego, Ze to on ich udziela, i wskutek tego beda
na nich uwazali tak mato, jak tylko beda Smieli.

Inng trudno$¢ najlepiej mozna spostrzee, rozwazajgc
przyklad dobierania druzyny szkolnej na dany sezon. Po
dobraniu takiej druzyny zawsze znajdg sie tacy, ktorzy
bedg sadzié, Ze powinniby byli zosta¢ wybrani do niej,
a pod koniec okresu zazwyczaj juz sg calkowicie przeko-
nani, ze druzyna istotnie spisywalaby sie lepiej, gdyby ich
do niej wybrano. To wynika z dwu przyczyn: jedna jest
ta, Zze nasza miloSé wilasna popycha nas zawsze do zdo-
bywania dla siebie tego, co ma dla nas wartosé, druga jest
ta, ze bardzo latwo chwytamy bledy wspolzawodnika, gdy
przez to dogadzamy swojej miloSci wiasnej (ob. str. 61).
Z tych samych powod6w podwiladny ma bystre oko na
bledy przetozonego, kt6rego nie ceni, i czesto nie zdaje so-
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bie sprawy, jak niewiele wart jest jego sgd w takim wy-
padku. Jednym z celow wychowania jest niewgtpliwie spro-
wadzenie do minimum tego rodzaju samoztudzenia. Jedyny
prawdopodobnie sposéb osiggniecia tego polega na tem, zeby
kazdemu mtodzienicowi da¢ praktyczne doswiadczenie wia-
dzy i omawia¢ z nim nasuwajgce mu si¢ trudno$ci, wtedy
gdy odczuwa, Ze inni teraz Zle oceniajg jego wysilki, tak
samo wiasnie, jak on przedtem Zle oceniat wysilki, doko-
nywane przez tamtych.

Zwracamy sie teraz do psychologji grup sa-
morzgdnych.

W zupelnie rozwinietej grupie tego typu jednostka po-
siada to, co moznaby nazwaé ,Swiadomos$cig grupowg®, to
znaczy, odczuwa, ze interesy jej grupy sg zarazem jej wia-
snemi interesami, Ze stanowi organiczng czgstke calosci,
i ze zar6wno sama, jak i towarzysze jej cierpie¢ na tem
bedg, jesli ona nie spelni swoich obowigzkéw wobec grupy.
W takiej grupie sugestja utrzymuje sie w granicach umiar-
kowanych, gdyz wszyscy jej cztonkowie biorg udziat w dy-
skusjach na stopie rownos$ci, i kazdy za wiele wie o faktach,
dotyczgcych danej sprawy, aby da¢ sie porwaé jakims$ wy-
lacznie uczuciowym wzgledom. Kazdy, oczywiScie, podlega
uprzedzeniom, gdzie chodzi o jego wlasne interesy, ale ma
tyle panowania nad sobg i tyle zdolno$ci przewidywania,
Ze jest lojalny wobec postanowien grupy, nawet gdy dobro
calosei wymaga ofiary z jego wiasnych interesow bezpo-
Srednich.

W szerszych grupach czesé pracy musi by¢é wykony-
wana w Kkomisjach. Jezeli dbamy o rozbudzenie ,Swiado-
mosci grupowej“ w naszej grupie, to musimy troskliwie
uwazaé¢ na skiad tych komisyj. Wybor tego samego 0sob-
nika raz za razem, moze prowadzi¢ narazie do dobrych
wynikow, ale zczasem z pewnos$cig spowoduje brak zaintere-
sowania wéréd tych, ktorzy tem samem sg sprowadzeni
do roli ,szeregowcow“, gdyz nasza wyobraZnia i zdolnosé
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przewidywania sg tak ograniczone, ze bardzo szybko po-
czynamy lekcewazy¢ sprawy, w kitorych nie mozemy braé
czynnego udzialu. Poza tem przecietny czlowiek zawsze wolj
zy¢ terazniejszoScig i mozliwie mato trudzié si¢ mysleniem,
tak iz az nazbyt jest gotow przyjac opinje cudzg tam, gdzie
nie wchodzg w gre jego interesy bezposrednie. Zachodzi
przeto konkretne niebezpieczenstwo, ze rzgd grupy wpadnie
w rece niewielu, i ze ci predzej lub péZniej zagarng na-
prawde cala wladze. Zaradzi¢ na to mozna oczywisScie tylko
w ten sposob, ze kazdego cztonka obcigzy sie jakgs czgstkag
komisyjnej pracy a odpowiedzialnos¢ za postepowanie ko-
misyj zlozy si¢ na calg grupe.

Gdy jednak grupa rozrasta si¢ ponad pewne rozmiary,
wowezas i to staje sie niemozliwe i wtedy wybiera sie
zwykle przedstawicieli, ktorym si¢ daje mniej lub wigcej
wolng reke w pilnowaniu interesé6w ich mocodawcow.
W obecnem stadjum naszego rozwoju, utrudnia to bardzo
podirzymanie Swiadomosei grupowej wsrod tych, ktérzy nie
mogg bra¢ udzialu czynnego w prowadzeniu spraw, gdyz
dzi$ przecietna jednostka nie posiada tyle wiedzy i zdolnosci
przewidywania, azeby mogla sobie z tego zdawaé sprawe,
ze dzialalno§¢é tych przedstawicieli moze mie¢ wplyw
na jej osobisie powodzenie, jakkolwiek pozornie dziatalnosé
ta nie pozostaje w najmniejszym zwigzku z bezposredniemi
potrzebami danej jednostki.

Ci z nas, kitoérzy wierzg w samorzgd, powinni dba¢ o roz-
woj Swiadomosci grupowej u naszych wychowankow, gdyz
wszelki prawdziwy samorzgd od tego zalezy. AZeby tego
dokonaé, trzeba znowu, stwierdzamy to raz jeszcze, dostar-
czy¢ odpowiedniego otoczenia, w kitéremby wychowanek
mogt pojaé znaczenie tej sprawy.

Dotychezasowe rozwazania powinny byly jednak uwy-
datni¢ fakt, ze samorzgd nie jest odpowiedni dla malych
dzieci. Nie majg one narazie ani doS¢ wiedzy, ani dos¢ pa-
nowania nad soba, by méc czyni¢ co$ wiecej, niz bawic sie
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tylko w zajmowanie si¢ swemi sprawami, i dlatego sg
o wiele szczeSliwsze pod wladzg tak nazwanego ,Zyczli-
wego absolutyzmu®. Z drugiej strony, powinno sig je, oczy-
wiscie, przygotowywaé do nastepnego stadjum, dajgc im
mozliwie wiele swobody i czynige je odpowiedzialnemi za
ich wilasne postepki, gdy tylko do tego dojrzejg. Zachodzi
pewna réznica zdan co do wieku, w ktérym dzieci dojrze-
waja do samorzgdu, i coraz wigksza liczba szké! czyni te-
raz proby, zmierzajgce do znalezienia rozwigzania tej kwe-
stji. Zajmowanie si¢ w tem miejscu stosowanemi przez nie
metodami zaprowadziloby nas zadaleko, ale radzimy czy-
telnikowi przestudjowaé przedstawienie tych rzeczy, jakie
daje Miss Alice Woods w ksigzce p. t.: Educational
Experiments in England, albo Dewey w Schools of
To-Morrow.

Jedno jest pewne: bez wzgledu na to, czy samorzad za-
czyna sie w wieku lat dziesieciu, czy tez czternastu, grupa
zawsze musi byé zrazu tak matla, aby kazdy, nalezgcy do
niej osobnik, stanowil zywg jej czgstke, oraz musi przez
czas jaki§ pozostawaé pod nadzorem nauczyciela, tak, by
dzieci sig nauczyly, co to sg naprawde rzady grupy. Pozy-
teczne jest tez istnienie grupy wspoélzawodniczgcej, gdyz
to daje praktyczng demonsiracje znaczenia dobrych rza-
déw grupowych (ob. Mc Dougall, The Group Mind).
(Latwo jg stworzy€, dajgc mozno$§¢ czlonkom jakiej§ grupy
podzieli¢ si¢ na dwa lub wiecej wspo6lzawodniczgcych
Ze sobg klubow, takich czy innych). W miare wzrostu
ich doswiadezenia, moznaby dzieci obeigzy¢ naprz6éd cal-
kowita odpowiedzialno$cig za kierownictwo sprawami ich
wlasnych grup, a potem powierzy¢ im prace w grupie tak
wielkiej, aby wymagata tworzenia komisyj. W szkole, sto-
sujgcej idee samorzadu, bez wzgledu na jej wielkoS¢, czesé
pracy napewne niemal wykonywaé bedg musieli wybrani
przedstawiciele. To jednak, zdaniem piszacego te slowa,
niewiele si¢ przyczyni do rozwoju Swiadomo$ci grupowej

Ksztaleenie postepowania. ! 13
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szkoly, jako catoSci, o ile przedstawiciele nie bedg utrzy-
mywaé swoich ,wyborcow® w cigglym bezposSrednim kon-
takcie z tem, co czynig.

Doswiadczenia tego rodzaju rozbudzg $wiadomo$é gru-
powa mlodzienca i stopniowo sklania¢ go bedg do podpo-
rzadkowywania wlasnych intereséw interesom spoleczen-
stwa. Z drugiej strony jednak wcale niekoniecznie muszg
zen zrobi¢ dobrego obywatela. Jezeli to jest naszym celem,
to bedziemy musieli da¢ mu takze dostateczny zas6b wie-
dzy, azeby mu umozliwi¢ rozumne zainteresowanie sie spra-
wami lokalnemi, i dostateczny stopienn ogé6lnego wyksztal-
cenia, azeby mu umozliwi¢ zdobywanie dalszych wiado-
mosci, gdy ich bedzie potrzebowal.

Nie om6wiliSmy jeszcze polozenia przywédcy w spo-
lecznoSci samorzgdzgcej sie, ale chwila rozwagi pokaze, iz
jest ono podobne do potozenia przywoédcy w innych spo-
lecznosciach. Osoba, wybrana na przywoédce dla dokonania
pewnych prac, zawsze bedzie miala wielbicieli, ktérzy na-
zbyt bezkrytycznie przyjmowa¢ bedg jej poglady, i1 przeciwni-
kow, ktorzy bedg widzieli zlo we wszystkiem, co ona czyni;
osoba, niewybrana na miejsce, ktére pragnela zajgé, takze
bedzie krytykowata postepowanie swego wspoélzawodnika,
chyba, Zze umie juz powstrzymywaé sie od sgdu w takich
razach. Jedyna roznica bedzie ta, ze mniej bedzie pokusy
do naduzywania wladzy, gdyz czlonkéw takiej grupy mniej
latwo jest w btad wprowadzié.

4. Wreszcie, warto moze przypomnie¢ czytelnikowi, ze
cztowiek dorosty sam takze zalezy od swoich uczué i kom-
pleksow, i Ze nie ma pojecia o tem, do jakiego stopnia one
nim rzadzg, o ile nie przeszedt kursu psychoanalizy. Znaj-
duje zawsze usprawiedliwienie dla tego, czego pragnie,
nie zdajgc sobie sprawy, ze wprowadza tem w bigd sam
siebie. Uczciwie wierzy, ze pewien stosunek do zycia jest
»lepszy“ niz inny, gdy to w rzeczywistoSci znaczy tylko,
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ze lepiej si¢ zgadza z jego kompleksami. Jego ,Swiado-
mo$¢ grupowa“ nie jest zapewne tak dobrze rozwinieta,
jakby mogla by¢, a jego miloSé wlasna czesto go sprowa-
dza na manowce. Jezeli jest zapalonym nauczycielem i spe-
cjalistg, to moze naprzyklad wymaga¢ od swoich wycho-
wankow poswiecania swemu przedmiotowi nadmiernej iloSci
czasu, i moze by¢ przekonanym, Ze jego przedmiot jest
istotnie wazniejszy albo trudniejszy od przedmiotéw, na-
uczanych przez jego kolegow. Zbyteczna rozwodzié sie nad
tem szerzej. Czy kto zdolny jest do utrzymywania karnosci
czy nie, czy ogo0lne postepowanie czyjeS ma charakter spo-
feczny czy antyspoleczny, przyczyny tego szukaé nalezy
zawsze W jego nieSwiadomych kompleksach. Jakiekolwiek
posiada upodobania i przyzwyczajenia, mozna je wyjasnié,
biorgec pod uwage jego oSrodki dyspozycyj do dzialania.
Cokolwiek mysli i czyni, wydawaé¢ mu si¢ to bedzie zu-
petnie rozsgdne w danej chwili, cho¢ potem moze doj$é
do przekonania, Zze w pewnej okolicznoSci nie byt calko-
wicie sobg. OczywiScie im lepiej pozna sam siebie, tem
wigeej bedzie mogt sig liczyé ze swemi kompleksami
i dlatego tem wiecej bedzie miat powodzenia jako wycho-
waweca.

Z dokonanego w tym rozdziale zestawienia, powinno
by¢ rzecza widoczng, Ze istnieje jeszcze wiele nierozwig-
zanych zagadnien w zakresie wychowania. Z niektéremi
mozna sobie daé¢ rade raz na zawsze przez dokonanie
zmian w ofoczeniu mlodziezy, inne zalezg od tak wielu
czynnikéw, Ze trzeba zawsze rozwazy¢ kazidy wypadek
zosobna. Celem tego rozdzialu bylo zwréci¢é uwage na
ich istnienie i da¢ pewne wskazowki co do tego, w jaki
spos6b moznaby zuzytkowaé nowoczesng psychologje dla
ich rozwigzania.




Rozdziat XIIL
Zakoneczenie.

Dla tatwiejszego ujecia calosci, chce tu pokroétce zestawié
najwazniejsze fakty, ustalone w rozwazaniach powyzszych:

1. W ostatniej instancji kazda forma dzialania moze by¢
wstecz nawigzana do dgznoSci do samozachowania lub do
zachowania gatunku, albo tez do lgcznego dzialania obu
tych Zrédet energii.

2. Wyisze zwierzeta osiggajg cele samozachowania i za-
chowania gatunku zapomocg pewnych wrodzonych form
dzialania, przy ktérych mozliwe sg rézne stopnie zdolnosci
przystosowania sie. Najprymitywniejszq z nich jest forma
czystego odruchu, gdyz jest to wrodzona sklonnosé¢ do re-
agowania w pewien swoisty spos6b na pewng swoistg po-
budke albo uklad pobudek. Dalej idg pewne formy poste-
powania, czeSciowo zalezne od jednostki, a wreszcie formy,
w ktorych jest tylko wrodzona dgznosSé do osiggniecia
pewnego celu, tak iz podniety, ktére ja pobudzajg, i spo-
soby reagowania, zapomocg ktérych zmierza ona do o0sig-
gniecia swego celu, zdobywane sg w drodze doSwiadczenia.
Ten, kto chce bada¢ postepowanie ludzkie, musi si¢ zajgé
glébwnie temi ostatniemi formami postepowania, — ,impul-
sami“, jak je w tej ksigZzce nazywamy.

3. Wiele naszych impulséw pozostaje w zwiazku przy-
rodzonym z mniej lub wiecej zloZonemi systemami odru-
chow. Gdzie taka organizacja istnieje, tam cze$¢ energji,
wyzwolonej przez spostrzezenie, wciggnieta zostaje automa-
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tycznie w odpowiedni system odruch6w. To ttumaczy zmiany
cielesne, towarzyszace uczuciom glodu, strachu i gniewu,
a moze i zewnetrzne zmiany wyrazu, wchodzgce w sklad
kazdego wyraznego wzruszenia.

4. Gdy spostrzezenie, albo jaka$ inna my§l, wyzwala wie-
cej energji, niz mozna jej wydatkowac¢ przy osiggnieciu celu
pobudzonego impulsu, wowczas nadwyzka energji dgzy do
ujScia w drodze odruchéw, przynaleznych do systemu tego
impulsu, przyczem wynik jest taki, Ze przezywamy to, co
zZowiemy wzruszeniem. Wiele jednak tej energji mozna
skierowywa¢é ku innym formom dzialania, i zakres, w jakim
czlowiek mozZe zapobiec temu wylewowi, odwracajgc go
w ten spos6b w wypadkach gwaltownych przezy¢, jest miarg
jego panowania nad wzruszeniami, czyli jego ,panowania
nad sobg®.

5. Kazda zapora, stawiana swobodnemu przebiegowi
dzialania jakiegokolwiek rodzaju, pobudza impulsy samoza-
chowawcze. Wynikajgce stad zachowanie sig zalezy od
znaczenia, jakie ta przeszkoda posiada w oczach danej jed-
nostki. Jezeli uwaza jg za niebezpieczng, to doznaje pra-
gnienia unikniecia jej; jezeli nie, to raczej sklonna jest
cheieé jg przezwyciezy¢.

6. Mamy prawo przypuszczaé, ze pamie¢ i wyobraznia
rozwijajg sie¢ pierwotnie w stuzbie samozachowania, i Ze
kazda jednostka obdarzona jest naturalng tendencjg do
poslugiwania sig swemi umysltowemi wladzami, gdy staje
wobec przeszkody, ktorg chce przezwyciezyc.

7. Spos6b, w jaki jednostka tilumaczy sobie kazda po-
szczeg6lng podniete, zalezy od jej uprzedniego doswiadczenia
i od jej nastroju w danej chwili. Ten nastré] uczuciowy
zalezy zapewne od chwilowego rozktadu jej energji nerwowej,
a to zkolei zalezne jest od jej usposobienia i ogélnej postawy
wobec zycia.

8. W ciggu drugiego roku zycia dziecko zazwyeczaj zy-
skuje §wiadomo$¢ siebie samego, jako odrebnej jednostki,
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posiadajacej wlasne potrzeby i prawa. Zrazu jego pojecie
o swej roli zyciowej jest z koniecznoSci bardzo proste
i ograniczone, ale w ciggu dziecinstwa i wieku mlodzien-
czego stopniowo ulega zmianom, i moze si¢ zmienia¢ dopoty,
dopoki jednostka jest zdolna korzysta¢ z doSwiadczenia.
W kazdym poszczeg6élnym wypadku ostateczne pojecie swego
ja jest skombinowanym wytworem wrodzonych zadatkéw
i nacisku, wywieranego przez otoczenie.

9. W miare tego, jak dziecko uSwiadamia sobie jasno
swoja indywidualno$¢, dgznosé samozachowawcza kaze mu
si¢ stara¢ o przystosowanie swojego postepowania do po-
jecia o swojem ja, skutkiem czego to pojecie staje sig
osrodkiem wecigz potezniejacego zespotu dyspozycyj do
dziatania.

10. Kazda jednostka stopniowo ksztattuje w sobie uczucia
dla os6b, przedmiotéw oraz idei, wplywajacych na pomysl-
no$¢ jej ja, czy to posrednio czy tez bezposrednio. Te
osrodki czerpia swojg energje mniej lub wigcej bezposrednio
z uczucia miloSci wlasnej, i wobec tego ich sila i trwalos§é
zaleza od tego, do jakiego stopnia zaspokajajg jakas po-
trzebe jednostki.

11. Mamy podstawe do przypuszczania, Ze impulsy mogg
by¢é nadmiernie przeladowane energija, i ze wtedy szukajg
sobie ulgi, skierowujge si¢ na jakikolwiek przedmiot, chocby
bardzo malo obiecujacy pod tym wzgledem. Gdy si¢ to raz
zdarzy, wowczas przedmiot taki tem samem staje sie stalym
osrodkiem dyspozycyj do dzialania, ktérego trwalo§¢ zalezy
od tego, w jakim stopniu moze zaspokoi¢ impuls, potrzebu-
jacy ujscia, a gdy chodzi o istoty, posiadajgce samopoznanie,
zalezy takze od stosunku ich jazni do wynikajgcego stad
dzialania.

12. Gromadzko§¢ w najprostszej swej formie jest ze-
wnetrznym wyrazem obawy samotnoSci. U istot ludzkich
objawy jej komplikujg si¢ jednak zazwyczaj z odczuwang
przez czlowieka potrzebg przyjazni. Sg to dwa oSrodki
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dyspozycyj do dzialania, ktoére rozwijajg sie we wezesnem
dziecifistwie i wplywajg na postepowanie przez cale zycie
w niezliczong ilo$¢ sposobow. Czy to same, czy tez w pola-
czeniu z innemi silami, powodujg one zjawiska, ktéreSmy
badali w zwigzku z sugestjg, nasladownictwem, pragnieniem
uznania, sympatjg i wspoétczuciem.

13. Gdy przedmi<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>