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PRZEDMOWA,

We wszystkicli 'Cywilizowanych krajach psychologja wywal-
czyki. sobie juz obecnie stanowisko baa'dzo powazne i uznang zo-
stata nie tylko za doniosty czynnik pedlagiOgicznego, prawnego
i lekarskiego'wyksztatcenia, lecz réwniez za podstawe ognlnej
kultuiy umystowej, jako galaz wiedzy, niezbednej do zbudowa-
nia szerszego pogladu na Swiat i glebszego poijmowania zjawisk
zyciowych.

Dlatego tez jako przedmiot obowiazujacy zostata ona wpro-
wadzona niemal do wszystkich szko6t Srednich, nie méwiac juz
0 seminarjach nauczycielskich, instytutach pedagogicznych i uni-
wersytetach.

Nauczanie psychologji'nastrecza u nas powazne tnidnosci,
zwlaszcza wobec ubostwa literatuiy naukowej jezyku ojczy-
stym tej gutezi wiedzy, jeszcze bardziej za$s wskutek braku od-
powiednich podrecznikOAw Ksigzka niniejsza powstata z checi
zaradzenia cho¢ w nieznaciziiej mierze tej ostatniej potrzebie.

'Erudnosci dyktowania kursu stuchaczom i nalegania 0s6b,
interesujacych sie tg sprawa, skionily autora do opublikowania
pracy, na ktorej tres¢ gtéwnie ztozyly sie wykitady, rvygtoszone
w Wolnej Wszechnicy Polskiej, seminarjum pedagogicznem i szko-
tach $rednich.

Pierwsza cze$¢ ksiazki, w mniejszym niz obecnie zakresie,
wysizta Ar r. 1916 p. t. ,Wyktad psychologji rrychowawczej“.
Obejmowata ona ogélne Aviadomosci z psychologji fizjologicznej
oraz cze$¢ psychologji poznania.

Powodzenie tej pierwszej czesci zaichecito autora do po-
Avtérnego jej wydania, ktére zostato znacznie rozszerzone pod
w'zgledem tresci i nadto uzupetnione licznemi rjeunkami.



Jednoczesnie zostaje \"ypuszczolla w Swiatb druga czesc
pracy niniejszej, obejmujgca’ psyehologje uczué, nastepnie za$
ukaze sie cze$¢ trzecia, dotyczaca psychologji woli, stanéw
podswiadomych, sugestji oraz nienomialnych zjawisk zycia psy-
chicznego.

Czy praca niniejsza odpowie swemu zadaniu, jako ksigzka
pomocnicza przy wjddadzie psychologji — autor nie moze o tern
sgdzié.

Jezeli jediraik cho¢ w czesci przyczyni sie ona do wiekszego
rozpowszechnienia tej gatezi wiedzy, zwilaszcza wsrdd nauczycieli
i prawnikow, woéwczas speini swmje praezniaczenie w doniostej
ctiwili odrodzenia szkoty rodzimej i sgdownictwa.

Wiadystaw Marjan Borowski.

Warszawa, 1 pazdziernika 1919 r.



w STEP

Jezeli sztuka, nauka, literatuna piekna, a zwiaszcza poezja
sg niejako odbiciem duszy narodowej i inoralnegio jej dostojen-
stwa, to w réwnej mierze mozna to powiedzie¢ o sprawie wy-
chowania.

Na tern polu boiwiem oibjlawia sie cata troska danego na-
rodu o swa wlasng przyszto$é, a zarazem ten zas6b energji,
z ktdéra potrafi urzeczywistnia¢ swoje pod tym wzgledem plany.

Sitiopieu zlainteresowania sie temi sprawami jest nawet mierni-
kiem zabiegliwosci spoteczenstwa, jest sprawdzianem, czy ono do-
rosto do jakiej$ ptodnej pracy okoto coraz lepszego urzgdzania so-
bie zycia i czy ono potrafi przyszte pokolenia nalezycie kszitatcid
w mysl swego iirogramu lustoryczneg'0. To (tez narody, przodu-
jace w cywilizacji, od dawien dawna posSwiecaly cata uwage
kwestjom narodoAcego wychowania, stusznie rozumujgc, ze tylko
takie spoteczenstwo moze ZAvyciezy¢ av Avalce o byt, ktére po-
trafi wyzej i wszechstronniej rozwina¢ charaktery swych oby-
wateli. We wspdétzawodnictwie bowiem o wyzszg kulture ostanie
sie nardd, ktéry Acycliowa pokolenia dzielne i wytrwate w pracy,
majace glebokie poczucie rzeczywistosci, praktyczne, a ziarazem
piastujgce av duszy Acysokie idealy. ZAAdaszcza za$ nardd polski,
ktory Arszystkie S%e pragnienia skupia na przysziej historycznej
doli —- ponad innemi spraAAiami winien swe usitowania, mysl
tworcza i najgobmiejsze uczucia zAAudcic ku wychoAvaniu mtodych
pokolen.

Osiagnigcie boAviem lepszych warunkéw zycia narodoAvego
moze pi-zyj$¢ za sprawg calego szeregu gieneracji, ktére tern le-
piej spetnig swe zadanie historyczne, im AAuekszg beda posiadac
tegos$¢ fizyczng i duchowa. Dziedziczac caty dorobek poprzednich



pokolen, potrafig tylko wéwczas poprowadzi¢ dalej dzieto odiro*
dzeiiia, jezeli same bealg ¢«'zedstawia¢ coiraz wyzszg wartos¢
ewolucyjna. *

Natunalnie. tak ztozony ])roces. jak fomiowanie sie narodo-
wego cliarakteru zalezy nie tylko od usitowari pedagogieznych.
Na to skiada sie catokszitalt warunkdw zycia liisitoryczinego oraz
odziedziczona po pi‘zodkacli organiziaicja duchowa.

Jednakze, jako wspotczynnik tworzenia sie dnszy narodo-
wej. Avychowanie moze odegra¢ role pierwszorzednej doniostosci.

Moze ono wiele dodatnich pierwia-stkow rozwdnaé, wiele
ujemnych zarodkéw sttumic.

Poprawy losu kazde spoteczeristwo moze sie spodziewac
gldwnie od wewnetrznej wartosci swych obywateli.

Lepszy okres w zyciu tudzkosci nastgpi wodweczas, gdy
zmieni sie cztowiek, jego natura, charakter i popedy. A zmiaina
ta moze zajS¢ gtdwnie przez wychowanie. Do dzi$§ dnia jednak
zajmuje ono podi*zedne miejsce w sferae ludzkich usitowan.

..Tylko 7 uroczystycli moéw szkolnych, pisze Ellen Key,
i artykutéw pedagogicznych dowiadujemy sie, ze w™>nlionainie
mitodziezy jest najwyzszem zadaniem narodu, w raeczywustosci
jednak, zaréwno w rodizinie jiak w szkote i panstwie, zupetnie
inne wairtosci wy&te}jujg na plan ,pieiuvszy'.

iMajac na widoku perspektywy dobra catego narodu, rodzina
i szkota winny sie zdobyé na gieboka koncepcje wwchowania,
-wielkie odczucie swego zadania i ogromng site wmh -w dazeniu
do jego spetnienia.

O ile -wychowanie bywer glebiej pojete, to moze z przeby-
tych cierpien i trudnosci historycznego zycia Avynies¢ moralng
korzy$¢ i nawmt ])rzyczyni¢ sie do wzmocnienia hartu narodo-
1vg duszy.

Musi ono jednak umie¢ wyciggnag¢ wuetkg nauke dla siebie
tak, jak mocny cztowiek wynosi z gorzkich do$wuadc-zenn gteboka
madro$¢ zyciowm. Koleje [)Owiem histonyczne sg taka sama
szkotg dla narodu, jak indywidualne zycie — dla pojedynczego
cztowieka.

Ot6z na strazy takieg’O dorobku moralnego wdmio sta¢ wy-
chowanie polskie, oparte na iDierwdastkach doswiadczenia histo-
rycznego.

Wychowawca bowiem polski nie moze w swej koncepcji
pedagogicznej zadowalaé sie jedynie temi wynikami, ktére



zdobyta europejska nauka. Musi on siega¢ gtebiej, w siam rdzeii
zag”idnieii nairoclowego bytu. .

Musi gruntowni© ~vniknaé w istote narodowego charakteru,
zrozuinie¢ jego zasiaidinicze wady i zalety, a potem, majac jasny
ideat przed oczami, zapomocag odpowiednich $rodkéw ksztatcic¢
swych wycliOAvancéw w duchu najwyzszego dobra narodowego.

A przeto umiejetna ocena wypadkéw dziejowych i orjen-
tacja trafna w ehwili obecnej jesit Avprost obowigzkiem obywa-
telskim pedagoga polskiego, ktéry chce dobrze spetni¢ swoje
zadanie.

Na wszystkie ciei’pienia i tnidnosci zycia historycznegd
winien sie on zapaitrywa¢ jako na ciezkg probe, ktéra nairéd
przebywa zwyciesko, wynoszac z niej wiekszag madro$¢ zyciowa,
niz ta. do ktérej dochiodzg imie narody.

Tak pojete wychowanie potrafi z kazdego kolca i ciernia
wynie$¢ SAvg zdobycz dla chanakteru narodowego. A wowczas,
by¢é moze. uda mu sie wyhodowaé silne pokolenia, co bedg mu-
sialy i potrafig upomina¢ sie¢ o prawo do zycia.

Niedos$¢ jednak sta¢ rra gruncie empiryzmu histoiyeznego
i zyciow™ego w sprawie wychowania.

Do nalezytego spetnienia tego ziadania niezbedna jest jesz-
cze wiedza pedagogiczna, ktéra daje podAvaliny gtebszemu i pra-
Awidtowemu w tej dziedzinie mysleniu.

Podobnie jak w kazdej innej sferze ludzkiej dziatalnosci
niepodobnia stang¢ na wyw.szym szczeblu uzdolnienia berz szero-
kiego' podkitadu Aviedzy fachowej, tak tez i pedagogika prak-
tyczna Avymaga gnintowmej znajomosci tych nauk i odrebnych
dyscyplin, ktére z dzielem wychow-ania sg zAwiaziane.

Catoksztatt tej sfery ludzkiego myslenia nazywamy peda-
gogika. Do rozpati-zenia jej istoty, podzialu i znaczenia obecnie
przejdziemy.



ROZDZIAL 1.
ZNACZENIE PEDAGOGIKI.

§ 1. Okreslenie pedagogiki, jej zadan i celéw.

fedagogika nazywamy catoksztot teoretycznych i praktycz-
nych usitowan cztowieka, majacych na celu wydoskonalenie mio-
dych pokolenn pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym,
a zarazem — przystosowanie ich do warunkoéw zycia spotecznego.
Jak kazda gataz wiedzy i wszystkie sfery dziatalnosci praktycz-
nej —pedagogika naj})ierw usituje wylaisni¢ swe zadania, a po-
tem szuka $rodkéw do nalezytego ich spelnienia. Z wysitkéw
ductia ludzkiego w tym kierunku wytonita sie z jednej strony
pedagogika teoretycizna, z drugiej zias.— praktyka wyctiowania.

Kazdy cziowiek, obcujgc z innymii, zwiaszcza w miodym
wieku, kiedy jest wysoce wrazliwy, przejmuje od nich pewne
pojecia, sposoby myslenia, uczucia, stowem — otrzymuje od nich
rysy charakteru, ktdre nieraz na cate zycie pozostawiajg w nim
trwate Slady.

Jezeli catoksztalt tych oddziatywah nie jest przypadkowy,
fecz zostaje ujety w pewien celowy i z gory nakre$lony system,
to potega takiego wplywu sie wzmaga i moze doprowadzi¢ do
gtebokicll przeobrazen.

Nie clicac pozostawia¢ sprawy doskonalenia ludzkiej natury
na los czystej przypadkowosci, cztowiek oddanma usitowat ujaé
najwazniejsze czynniki oddziatywania na duchowg i fizyczng
strone dziecka av swoje rece, podda¢ rozwoj przysztych pokolen
planowemu i sjstematycznemu Kieirownictwu.

Stad powstata z jednej strony nauka pedagogiki, jako sy-
stem AYiedzy o sposobach i metodach wszechstronnego kszitatce-
nia czlowieka, z dragiej za$ — praktyka pedagogiczna, jako
catloksztatt konkretnych usitowan, majacych na celu iizdohiieni«
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cztowieka do mozliwie pelneg™ indywidualnego zycia, zgodnie
z wymaganiiami dobra spotecznego.

Z poczatku pedagogika byta opaiita tylko na doswiadcze-
niu zycioiweiti. Tg drogg bardzo powoli dochodzita ona do gieb-
szych poje¢ wycliowiawczych. Te z nich, ktére okazaly praw-
dziwg warto$¢ w zyciu puakitycznem, przechodzity droga trady-
cji od jednego pokolenia do drugiego. Stopniowo jednak, w miare
rozwoju wiedzy o cztowieku, pedagogika nabiera nowych metod
i zaczjuia .coraz bardziej szukaé podstaw™ Scisle naukofu”mh.

Przez to samo wchodzi ona na coraz pewniejsze tory, pro-
W'adzace w sposob szybszy i bardziej niezawodny, niz poprzed-
nie, do wytycznych celow'.

Praktyka: wychowania posuwa sie wspétrzednie z rozwojem
zycia, przystosowujac do niego swe ksztatty i formy. n

Ze swej strony mysl itwdrcza pedagogiczna wplywa row-
niez na praktyke wychowawczg. Tak naprzykiad, najsilniej av XIX
wieku oddziatat pod tym Awzgledem system Herbarta, ktéregu
panowanie ciggnie sie do dzisiejszego dnia av wielu kierunkach
dziatalnosci pe(]agogiczniej. Xaukoiwa pedagogika, zdaniem Reina,
napotyka na drodze swugio rozwoju Avielkie trudnosci. Istnieje
bowiem silny kierimek, odmawiajacy pedagogice charakteru wie-
dzy naukowej, gdyz same podstammy, na ktérych ona mogtaby
sie wspiera¢ — t. j. etyka i ]>sychologja, nie przedst-aAwiaja sy-
stematdvA' skoriczonycli, uformowanych i jednolitych. PrzeciAAuiie,.
A najistotniejszycli SAvoich podwuliinach sg one sporne. Niema
AAiec nieAYzruszonycli podstaAA’ do budoAAunia celu oraz AAwboru
niezacliAwiainych $rodkoéw.

Jeszcze AAieksza trudnos¢ napotyka wprowuidzanie pedago-
giki, o])artej na naukoAyjmh podstaAAmch, av zycie, gdyz av Orga-
niziateji szkot przcAAUza nieraz rutyna, pozbaAciona podstaw Scisle
naukow-ych. Brak za$ spraw/dzianii praktycznego dla koncepcji
pedagogicznych utrudnia, przystep samej Aviedzy.

Dazac do okreslenia SAXYych @O pedagogika bierze pod
UAAUge zarOAYiio interes zycia zbiorowego, jak i dobro indyAvi-
dualne pojedyncizego osobnika.

Oba te dazenia nie powiimy by¢ przeciAYstaAAei, gdyz
w dobrze urzadzionem s]>oleczenstAAie, sktadajgcem sie z jedno-
stek kulturalnych, nastepuje zlanie sie tych dAvdoch sfer intere-
SN, oraz zapanoAAWNAa zupetna miedzy niemi zgoda i hamonja.
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Blizsze okre$lenie spotecziiych celéw wycliowimia zalezy
od koncepcji panstwa i spoleczensjtwa, ich ]JH-zeznaczen i wza-
jemnego stosunku.

Ci mysliciele, ktoérzy organizacje paiisitwowg uwazaja za
najwyzsize dobro, pragneliby caty system wychowania nagigé¢ do
przewodniej idei panstwmwmj i przeciw/stawi¢ gotowi sa wysnuta
stad koiicepcije pedagogiczng w~szelkim prawmm ogélnoludzkim
oraz dobru indywidualnemu, czy to pojedynczych jednostek, czy
tez catych grup spotecznych, wchodzacych w skiad danego p:m-
stwa. Na takim punkcie widzenia stat Hobbes w XVII wieku,
ktéry w'szelkie dobra moralne (nawmt religje) oraz materjalne
iuteresj”™ kazdegiO' obywatela podponzadkow™wwat idei pafstwmwmj.

Przeciwnie, mysliciele, ktérzy panstwo uwmzajg za forme
liytu spotecznego i ktéray dobro obywateli wyzey stawiajg ponad
dobro rzadu, ci prawm kazdej jedniostki i odrebnych gnip spo-
lecznych gotowi sg przeciAvstawi¢ prawmm i)anstwowym.

Poglady takie wyznawmi np. Loeke w XVII wieku, ktniy
twierdzit, ze obywiatele majg zupetne prawo przeciwdziata¢ wia-
dzy paiiskrowej, jezeli ona godizi na najwyrzsze ich dobra, jak
np. wmino$¢, wiasnos¢ i t. jr Wielcy etycy XIX wieku widzg
jiostannictwo panstwui w tern, aby kazdemu obyAviatelOAvi utatwic
rozwalj jego sit i zdolnosci do mozliwie wysokiego stopniat?),
'rym sposobem jedynie osigga sie zwiekszenie jego indywidual-
nego szczescia oraz wyzszy zakres dobr spotecznych.

hiaturalnie, spos6b pojmowmia tych débr bywa rézny, za-
leznie od stopnia kulturatnegm roizwmju danego spolecizersitw ™ a.
Dzikie ludy np. zaprawiajg miode pokolenia do okrucienstwa,
gdyz uwazajg to za pewien dorobek moralny. Cywilizacja wspdl-
czesna uwaza te ceche charakteru za bardzo ujemna.

A przeto idealy pedagogiczne nie sg niewzruszone i zawsze
jednakie, lecz podlegajg zmianom, zaleznie od czasu i miegjsca:
niczych ryséw wszelkiej cywilizacji, na jakimkolwiek gruncie
ona wwn-asta. Tak np. dagzenie do rozwoju fizycznegoi, rozkwitu
wiadz umystoAvych — przedstawia cet wychowania wsp()iny
u whszystkich narodow', po wszystkie czasy. Obok jednak odwiecz-
nych i og6lnoludzkich daznosci, pedagogika wytyka, sobie row-
niez blizsze cele. zwigzane z aktualnem ])ol(rzenieni I<u\zdego od-
rebnego narodu.

b p. Kerschensteiner: ,,Staatsbirgerliche Erziehung der deutschen
Jugend* Erfurt 1909.
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Aby dobrze zroizuniie¢c swe pod tym wagiedem zjidiani<a,
musi ona stangé na gruncie gieboikie!j znajomosci przesziosci
dziejowej danego narodu, jego stainii terazniejszego, oraz sub-
telnie wyczuwac dazenia’, obliczone na datszg mete historyczna.
Poniewaz jednak losy dizieyiowe sg zmienne, a z dnigiej strony
kazdy naréd przecliodzi stopniowo rézne fazy rozwojowe, wicy*
do tycli zmian musi sie stosonri¢ rOAwniez AwchoVXanie. Pedago-
gika staje sie przeto do pewnegO sto]>nia Acykladnikiem aktual-
nycli dazen danego spoteczenstwa, wchtania jego aspiracje i droga
oddziatywania na mtode ]K)koilenia w'ciela je stopnioAvo w zycie.
Nie wynika stad byimjmniej:. aby miata ona catkowicie podpo-
rzadko\\'ywa¢ sie lamujagcym pradom av spoteczenstwie i podie-
ga¢ ua™m z niemi ciggtym wmhaniom. Pedagogika stataby .sie
AYOwczas jedynie stuzebnicg pewnych 'Udko odlamOAY niarodowego
zycia, stawiajgcycli sobie jakie$ konkretne cele ])olityczne Ilub
ekonomiczne.

W ‘zastosowaniu zyciowem ulegataby ona AvOAvczas dyrek-
tywie silnycli partji Jpolitycznych, ktérycli })rognamy AvychoiAvaw-
cze. przystosowane raczej do celdéw y=>a.rtykularno-stroimiczych,
niz rozwoju czioiwieka. utrudniatyby J)OStep i Avykoszlawiatyby
praiktyke wychowania. ITsitujac stworzy¢ wsréd miodziezy sSwia-
topoglad. przystosowafiy do celéw i>olityki partyjnej, pedago-
gika tein samem zbacza ze swej AwvasciAvej drogi i zaréwno
A iteorji. jak i iiraktyce staje sie rai(zej czynnikiem agitacji, niz
AXYDOAX ania

Htojac natomiast na gruncie narodoArycli i ogélnoludzkicli
icealOAN" AdeychoAAial. Moze s sposéb powazny dazy¢ do AAsszech-
stronnego rozwoju indyAvidualny(di zdolnosci, na pozytek dol)r;i
POAYsz.echnegAQ.

(tpierajac sic na trwatej podstawie idealOAv etycznych, sta-
nowiacych podAvaline ZAuia gromadnego catej ludzkosci. AAXYcho-
Avanie AAinno przyteni tak ksztatci¢ miode dusze, aby one byty
zdolne do gtebokiego ukochania idealOAX narodoAAych.

§ 2. Podziat pedagogiki.

Pedagogika jako nauka rozrosta sie obecnie do olbrzymieli
rozmiarOAA' i pi-zedistawia szereg dyscyplin, stykajacych sie z nau-
kami przyrodniczemi. filoz.oficznemi i spotecznemi. Wedtug zadan,
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do ktérych spetnienia te dyscypliny daza, mozna je najogdlniej
zgirupoiwa¢ w nastepujacy sposob:

1- 0. Pedagogika ogdlna: impatriije kwestje, doty-
czace celéw wychowania, moznosci ich spetnienia, doniostosci
zagadnien wychowawczych; roztrzasa stosunek snéj wzg-ledem
filoziofé'i, zycia spotecznego i t. d.

- 0. Nauka o wychowaniu fizyczne nr, oparta
na zdobyczach anatomiji, fizjotogji i higijeny, rozpatruje pytania,

w jakich wanmkach i jakiemi sposobami nalezy rozwija¢ orga-
nizm dziecka od najwcze$niejszych momentéw domowego wycho-
wania az do ukonczenia wyksztatcenia stzkoinego.

3- 0. Nauka o wychowaniu morat nem, opierajac
sie na religji, etyce, psychotogji i naukach spotecznych, mdwi
O celach i zadaniach ksztatcenia charakteru, o indywidualnosci
w/ychowawcey i tych kwalifikacjach, ktore ze stanowiska, etycz-
neg’o sg od niego wymagane, o naturze wychowanka i ]>rawach
'hichowego jego roizrvoju, wreszcie o srodkach pedagogicznych,
zuobytych przez wiedze i praktyke w ciggu dziejowego doswiad-
czenia ludzkosci na polu wychowania.

4- 0. Nauka o umystowem ksztatceniu mio-
dziezy dzieli sie na dydaktyke o0g6lng i szczeg6-
towg, czyli metodyke. Pieiwsza méwi o formach i spo-
sobach nauczania, bez w-zgtedii na charakter przedmiotu, czyli
wyluszcza oigdlne zasadr™ ksztatcenia umystu, ktére moga by¢
stosowalne do kazdegu materjalu naukoweg*o, jak np. o formacli
nauczania, o zadawaniu pytan i zadaniu odpowdedzi, O zadaniach
1 wypracowuniach, o formalnem i materjalnem ksztalceniu i t. d.

Metodyka dostarcza w”skazoéwek, jak nalezy uczy¢ odreb-
nych przedmiotéw ze w'zgledu na réznorodng ich tres¢ i cha-
rakter. h"iepodobna wszystkich przedmiotéw uczy¢ jednakowu;
roznice w ich traktowaniu wYyphwaja® z odmiennosci samego
mateirjatu naukowego: inaczej np. zmuszony jest ucizyé matema-

t’ k, niz humanista, tub przyrodnik. A przeto w miare doskona-
I 'lia sie sposolanv nauczania wyfaniaja sie metodyki poszczegdl-
lly ~h przedmiotéw.

5- 0. Odrebny dziat pedagogiki przedstawia nauka
o szkotach, ich organizacji, r6znorodnych typach, o nauczy-
cielach, ich stanowdsku, zabezpieczeniu materjalnem oraz hode-
gictyka, czyli nauka o kierowuictwie pedagogicznem.

W zwigzku z szybkim rozwbjem specjalnych zakladdéw
w/ychowawuzych dla dzieci upos$ledzonych iimystowm, ociemnia-
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tych, giiichoniemych, wystepnych — powstajg nowe dzialy pe-
dagogiki, majgce specyficzne zadania i odrebne metody.

6-0. W ostatnich czasach zaczyna sie szybko rozwijaé
t. zw. pedologja, czyli nauka o dziecku, majgca epokowe
znaczenie dla pedagogiki i bedaca w jej dziejacii punktem zwrot-
nym do nowego okresu, w Kktoéi“m Sciste badania, oparte na
eksperymencie, stang sie podwaling wszystkich metod wycho-
wawczych.

Do tego czasu prawdy pedagogiczne byly odgadywane ra-
czej intuicyjnie, niz wysnuwane na podstawie obserwacji i do-
Swiadczenia. W ten spos6b powstaly wielkie systematy Hous-
seau’a, Commeniusa, Festaloziziego i innjmh, ktére zawieraja
wiele pomystow trafnych, ale nie majg podstaw systematycznego
naukowego badania.

Dopiero pedologja, oparta, na. Scistych eksperymentalnych
danych, prowadzi pedagogike <do bardziej statych pewnikow.
Przedewszystkiem dagzy ona do mozliwie dokladnego zbadania
dziecka we wszystkicli stadjaeh jego rozwoju, zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym jak psychieznyin. Usitujgc pozna¢ normalny prze-
bieg przeobrazen w dziecku od niemowlectwai az do wieku doj-
rzatego, jednocize$nie zwnaca uwage na wszystkie zboczenia
i odstepstwa, w tym procesie /).

Procz tego pedologja pilnie badla wszelkie indywidualne
cechy w dziecku, zarébwno wrodzone jak i nabyte, dosizukuje sie
ich przyczyn, oraz skutkow oddziatywania na catoksztatt zycia
psychiczneg"oi.

Metody, ktoéreini sie postuguje pedologja, sg rozmaite. Tak
np. -biograficzna usituje mozliwie doktadnie odtworzy¢ umystowe
zycie dziecka zapomoca hotowania wszystkich przebtyskéw
Swiadomosci. }ij;pdastatystyczna polega na ukiadaniu kwestjo-
naijuszy, ktére bywaja rozsytane szkotom, na.uczycielom, uczniom
i t. d. Otrzjrmane tg drogg odpowiedzi stuzg za materjat do roz-
maitych zestawienn i obliczen, z ktorych nastepnie, zachowujgc
pewng ostroznos$¢ i krytycyzm, mozna wysnuwac bardziej og6lne
whnioski.

Metoda, eksperymentalna polega na dowolnem, t. j. wsrod
wianmkéw stworzonych przez badacza., wywotywaniu pewnych
zjawisk w zyciu duchowem lub fizycznem dziecka. W tym celu
czynig sie pomiary rdéznych czesci ciata, spra.wno”eiNiib™Mib)Nr

szawa 1910. /
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rOwniez czynione bywajg specjahie proby, zwane te &tam i
ktére stuzg do okreslenia stiopnia rozwoju zdolnosci psychicznych,
jak np. pamieci, uwagi, fantazji i t. d. W celu dokoryw™ania
tych eksperymentéw zatozone zostaty specjalne laboratorja przy
niektoiych uniwersytetach, a nawet $rednich szkotach, zwitaszcza
seminarjach nauczycielskich (w Belgjij.

W miare swego- rozpowszechnienia, pedologja staje sie
podtozem praktyki wychowania, wskazujagc w spos6b naukowy,
ktére z zamieirzen pedagogicznych i w jakich wamiikaich moga
by¢ osiggniete, oraz jakie sposoby oddziatywania beda najsku-
teczniejsze. Opiemjac sie na doswiadczalnjnn mlajterjale, pedo-
logja dochodzi do Scistej klasyfikacji faktéw:, a nastepnie zmiertza
do A™ykrycia pilaw, rzadzacych rozwojem dziecka, prayczjuiiaijgc
sie tym si>osobem do najogélniejszej SAuitezy naukowej. Peda-
gogika doswiadczalna mogta sie zjawi¢ i rozwing¢ dopiero od
czaséw rozkwitu i>sychologji eksperymentalnej, ktdiej metody
zositaly przeniesione do badan nad dzieémi. Nowy kieranek
zmienit dotychczasowy pojeciowo-nonnatywny charakter iiedago-
giki, usitujgcy wytworzy¢é pewme idee - pojecia oraz nakalzy wy-
chowawcze; tynnczasem doswiadczenie, wprowladzone do tej dzie-
dziny. usituje nada¢ jej imgltebicnie ctzysto naukowe, wsparte na
praktyce i eksi>erymencie. Pedagogiczny ekspeiymient — jak
méwi Meumann -) — to po wiekszej czeSci doswiadczenie jisy-
chologiczne, przeniesione na rozwijajgce sie i pracujgce dziecko.

7-0. Pedagogika ma. swg diugg i obszerng historje,
zwigzanag S$cisle z dziejami cywilizacji. Poniewaz za$ praca wy-
chowawcza w kazdym narodzie jest bardzo waznym sprawdzia-
nem jegoi kulturalnego rozwoju, wiec tez hisitoaya pedagogiki
budzi najwyzszy interes z punktu widzenia nie tylko fachowregX),
ale i ogo6lnego w"yksztatcenia.

Podobnie jak siama nauka o wjmhowaniu ]X)siada stromy
teoretyczng i praktyczng, tak tez historja pedagogiki ma za
zadanie nakresli¢ dzieje pogladdéw na sprawe wymbow-aniia réznycti
myslicieli, a zarazem pizedstawi¢ Pbraz tych praktycznych usi-
towan. ktére byly podejmowane w sfeize wychowania miodych
jokoleh.

") Nazwa ta pochodzi z angielskiego jezyka i oznacza zadanie, ktore
badana osoba ma wykona¢ w tym celu, aby na podstawie jego rozwigzania
mozna byto stwierdzi¢ jaka$ jej ceche psychiczna.

-) Ernest Meumann: ,,Vorlesungen zur Einfiihrung in die experimen-
telle Padagogik und ihre psychologischen Grundlagen®. Leipzig 1907.
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Rozw¢j tych dwoch kienmkow dziataliiosci pedag”™ogicznej
nie jest wspoOtmierny i rownolegly.

Nieraz najglebsze poglady teoretyczne znajdowaly bardzo
staby oddzwiek w praktyce pedagogicznej. Odwrotnie —1najlepsze
poczynania w praktyce wychowania nie Zigjn"sze bywajg odlzimer-
eiedlane w nauce. Ot6z liistorja pedagogiki uwydatnia ten proces
ewolucyjny w dziedzinie pogladéw i praktycznych usitowan,
wzajemny ich wpltyw na siebie i skutki dla dziejow cywilizacji.

Znajomos$¢ historji pedagngitld ma wazne znaczenie, gdyz
wdraza umyst do zapatrywania sie na. wszelkie sposoby wycho-
wania i ksztalcenia, jako nla Srodki przejsciow™e, ktore idegaja
zmianom i przeksztaicaja- sie w miare doskonalenia sie form
zycia, organizacji szk6t i rozwoju wiedzy.

Do praktycznych celOAv bardziej pod tym wzgledem nadaje
sie czytanie najnowszych pisarzy i stiidjowanie ostaitnich urzg-
dzen szkot, niz zatapianie .sie w zamienzehlej przesztosci. Kazde
bowiem pokolenie, korzystajgc z doswiadczenia przodkéw, za-
chowato to, coi mogto mieé istotng i nieprzemijajgcg Acaitos¢,
siegajac po now'e, coraz doskonalsze formy i metody.

ihécz tego znajomo$¢ historji pedagogiki przyczynia sie do
nalezytego zrozumienia aktualnych metod nauczania i wychow™a-
nia, oraz budzi praeSAYiadczenie o waznosci zadan wychorrow-
czych.

Zapoznanie sie z dziejami praktycznych usitoAvaii na polu
pediagogiki moze rOAvniez dostarczy¢ nieraz wysokich worOAA-
godnycli nasladoAvania, i poucza, jak w ciggu dziejow ludzkosci
odbyAAato sie oddziatywanie starszych pokolen na miodsze. Jedno-
czesnie studja nad historja pedagogiki wzbudzajg gteboka skrom-
nos¢ AY nauczycielu, stawiajgc mu praed oczyma wszystkie trud-
nosci zadan pedagogicznych, o kjtére rozbijaty sie niejednokrotnie
Avysitki  ludzi najbardziej uzdolnionych i petlnych poswiecenia.
Wreszcie potrafia one nieraz sktoni¢ do wielkiej ostroznosci
W dziataniu na polu i>edagogicznem i do oglednego’ wyboru
$rodkOAY.

Othebne miejsce Avérod AYSzystkich dzialOAY nauki o aaw-
choAcaniu zajmuje t. zay. i)eda.gogika spoteczna.

Aczlrolwriek nazAva ta figuruje ay nauce juz od poczatku
XIX Avieku, kiedy DiesterAveg zaczagt jej uzyAAmé, to jednak tres¢
jej nie jest jeszcze ani bardzo Avyjasniona, ani rozAYinieita.

Nie mozna pod tern pojeciem rozumie¢ jakiego$ specjalnego
dzialu pedagogiki; ktoryby przedstawdat catos$¢ odrebna. Jest to

Borowski W. M — P.sychologja. 2
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raczej systematyczny poglad na catoksztatt cetdow spotecznycli
wychowania i rozbiér srodkoéw, wiodacych do ich urzeezy”vistnie-
nia. Stowem, pedagogika spofeczna rozpatruje zagadnienia wy-
chowawcze ze stanowiska interesow Ofgélu, a nie jednostki. Do-
tychczasowy rozw6j nauki o wychowaniu szedt bardziej w Kkie-
runku indywidualnym niz spotecznym. Poczyniajac od Komen-
skiego, ktory w XVI wieku pierwszy na stopniu naukowego
myslenia postawit zagadnienia wychowawcze — az do ostatnich
czaséw, pedag'Ogika mato stosunkowo zajmuje sie spoteczng strona
zagadnienia. Tymozasem ten punkt widzenia winien by¢ wytyczny
i panujacy. Ze stanowiska bowiem naijog6tniejszych ideatow zy-
ciowych, dobro spoteczne zawsze bedzfb gtéwnym cetem wszetkich
dazenn tudzkichti, a wiec i pracy wychowawczej. Temu najwyz-
szemu cetowi musi by¢ podporzgdkowany wszetki inlteres indy-
widualny. Niepodobna, rozumie sig, tych ddibr Sciste odgraniczyc,
jak roéwniez trudno oddzieti¢ wychowanie indywidualne od peda-
gogiki spotecznej. Jedno z dmgiem jest sprzegniete sihiie i nie-
roztgcznie. Kazdy bowiem osobnik zalezy od warunkéw zycia
spotecznego, i odwrotnie —. proces ewolucyjny, odbyrrajacy sie
w kazdem spoteczenistwie, jest wypadkowg doskonalenia sie
jednostek oraz ich fonn wspoétzycia.

Stusznie wiec juz Platon zaiznaczyt, ze zycie indywiduatne
i spoteczne podlega wspoéinjnn prawom i ze je'dno iz tych zjawisk
bez drugiego objasnione by¢ nie moze.

Czlowiek stat sie tern, czem jesit, tylko dzieki warunkom
zymia spotecznego.

Pozostawmy dziecko bez wychowawczego 1 wphywu $rodo-
wiska ludzkiego, w ktérem zyje i wzrasta,, a zejdzie na stopien
jaskiniowca, a nawet zblizy sie do poziomu zwierzecia.

Tylko dzieki organizacji zycia spotecznego ma ono mozno$¢
rozwing¢ sie tak, ahy stang¢ na 'wysokim szczeblu kultury, z catg
roznorodnoscia, bogactwem i subtelnosciag cech charakteiu
i umystu.

Dzi$ cziowiek, jako jednostka, catkiem odosobniona, moze
by¢ rozpatryrrany jedynie teoretycznie, natomia.st w rzeczywi-
stosci wystepuje on Jako istota uspoteczniona, w* mniejsizym tub
wdekszym, rozumie sie, stopniu.

Wplyw zycia gromadnego zaznacza sie od najpiei-wszych
chwil naszego rozwroju. Najprostsze sposti-zezenia ksztattujg sie
w spotecznem Srodowisku i ix)d jego oddziatywaniem. Ono bo-
wiem nadaje kierunek i tre$¢ pierwuzjun naszym przezyciom”
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pnzekaziijac za posrednictwem mowy swoj umystowy zasoéb.
Wiasciwie caty dorobek ludzkosci moze by¢ przekazywany jedynie
zapomocg jezyka, ktdry jest czystym wytworem zycia spoteeznegio
i wyciska pietno na catym tiybie poje¢ myslenia i odczuwania.
Cztowiek wiec w calym swym skiadzie duchowym jest wytworem
spotecznego zycia, zarO6wno poprziednich jiak i wspotczesnych
pokoleri. Poza spoteczeristwem, wychowaniei nie moze powstaé
jako dziatalnos¢ praktyczna czy jako teorja naukowa’™).

Coi wiecej — musi ono i$¢ ziawsze w kierunku woli spo-
tecznej, jako wyraz dazen i usitowan zycia zbiorowego.

Storwem, wychowanie mozna nazwa¢ jedng z czynnosci
i funkcji zycia; spotecznego, majgcg na celu przygotowanie czto-
wieka do dlziatatnosci w waiauilcach gromadnego wspdtistnienia.
Ot6z* uzasadnienie tego, ze wychowanie jednostki jest sprawa
spoteczng, uksztaltowanie sie za$ zycia spotecznego zalezne jest
od kierunku wychowania jednostek, wyswietlenie celéw, Srodkow
i organiziaicji — jest wlasnie zadaniem pedagogiki spotecznej.

Wreszcie nalezy zaznaczy¢, ze pedagogika nietylko w czysto
naukowym materjale szukat podstaw™ dla swego rozwoju. Niehaniej
wazne zrodto pod tym wzgledem przedstawia dla niej znajomos¢
rzeczywistych stosunkéw zyciowych.

Pedagog bowiem tylko wéwczas moze znalez¢ wilasciwg
droge do skutecznegoi oddziatywania na mitode pokolenia, gdy
umie gteboko- wnikng¢ w istotne- cechy otaiczajgcego $rodowiska.
Majgc w duszy szeroko pojety ideat cztowieka i bedac zbrojnym
wO wszystkie $rodki oddziatywania-, jakich dostarcza wiedza,
moze on wtedy dazy¢ z powodzeniem do przeobrazania duszy
na modie swego ideatu.

A przeto odrywanie sie od spraw zycia praktycznego do-
prowadza pedagoga do zatracenia zywego poczucia rzeczywistosci,
i co idzie za tenr, umniejszenia swego wptywu wychowawczego.
Wowczas teorja i praktyka wychowania moga rozmija¢ sie z fak-
tycznym rozwojem miodych pokoleni, ktére wtedy urabiajg sobie
pojecia i ksztalcg charakteiy niezaleznie od wychowawczego
kierownictwa.

Natomiast w/™cho-wanie, silnie oparte na znajomosci zycia
praktycznego, moze w*ywrze¢ wplyw decydujgcy na miodziez
i odda¢ jej niezmierne ustugi zyciowe.

1) Paul Bergemann: ~Soziale Padagogik™ Gera 19'O ptr 9



§ 3. podstawy wyksztatcenia pedagogicznego.

Na uksztattowanie sie fizycznej i duchowej strony cziowieka
wptywaja dwa rodzaie czymiilcéw: 1) wewnetrzny r 2) zewnetrzny.
Pien/Y'szy ogarnia zarOAvno wiasciwosci fizycznego organizmu,
ktoére z soba cztowiek na $wiait praynosi, jak i perae wskazowki
ducha, czyli cechy psycliicrzne, ktére w znacznym stopniu bj™waja
wrodzone. Natura ludzkii jednakze jest zdolna do pi-zeksztidcen
w pewnym stopniu pod wplywem zemietrznycli oddziatywan. Za-
r&V~Tio wiec czynniki, dzialajagce na. organizm icztowielai, jak
i W[>hyw duchowy otoczenia wyciskajg swoje pietno i przyczy-
niajg sie do uksztiittowania jednostki pod Avzgledem fizycznym
i duchowym. Ot6z pedagogika wszystkie swoje zasiaidy opiera na
tej zdolnosci natury ludzkiej do praeksztatcen pod wpfywem
oddziatywania czymiikéw zeAMuietiiznych. Az<eby celowo oddzia-
tywa¢ na miode pokolenia, nalezy przedewszystkiem poznaé
wihasciwosci i gtonne cechy zar6éwno cielesnej, jak i duchowej
organizlacji dziecka. A przeto zaden wyksztatcony pedagog, ma-
jacy sizeioki widnokrag swojej pracy zawodorwj, nie moze sie
obejs¢ zaréwno bez znajomosci fizjologji i higjeny, jak i psycho-
logji dziecka. Wychodzac z zatozenia, ze wszelka celowo$¢ dzia-
fania pizedewszystkiem zalezy od znajomosci waiamkdéw pracy
i samego niateiyatlu, bedzie zwnalcat sie on ku tym gateziom
wiedzy, kltére mog™g go blizej zapozna¢ z fizycznym i duchowym
ustrojem cztowieka.

Podtozem wszystkich naszych czynnosci jest organizm
cidesiiy. Dlatego tez pedagxygika musi sie opiera¢ na dokitadnej
zitayomosci budowy orarz funkcji organizmu ludzkiego.

Somatot ag ja. czyli naulva o ciele, poucza nas o roz-
maitych naizadach, ich czynnosciach i znaczeniu dlg organizmu.
Ten zwigzek pedagogiki z naukami biologicznemi okazat sie
niezmiernie ptodnym w nastepstwa.

Nie tylko sprawa wychowania fizycznego zostata przez to
znacznie poglebiona, lecz rozwinely sie rozmaite boczne galezie
wiedzy pedagogicznej, imijgce wielkg Avarto$¢ as piakitycznem
zastosowaniu, jak iip. higjeua szkohia, pedologja.

Dazac jednak nie tylko do fizycznego, lecz i duchowego
wy(tOvSkoaialenia cziowieka, i>edagogika zwuaca sie ku psycho-
logji, ktéra ulatwia jej orjentacje Avérod ogromnej ztozonosci
przejawow ducha ludzkiego.
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PsychOlOgjawyctiowawczidi psychologja dziecka
jest, jak moéwi Beneke: ,okiem pecla-gogiki, littérej los gtéwnie
od nauki o duszy ludzkiej zalezy“ /.

Znajfomos$¢ podstanvowych wiadomosci ifej naidd moze miec
wysokie zaréwno indywidualne, jak i spoteczne Eznaczenie. Pod
wzgledem indywidualnym przyczynia sie ona znakomicie do' roz-
szerzenia poje¢, zaréwno co dO istoty nlas samych, jale i otia-
czajagjcego Swiata. Zwracajagc uwage na to, co' jest najbardziej
rdzemiym w nais pierwiastkiem na k zw. stany $wiiadomosci (nasze
mysli, uczucia, dziatania), pozwala onia gtebiej wnikng¢ w to, co
jest poczatkiem i koricem naszego zycia, zrodiem szczeScia i nie-
doli, polotem gienjuszu i zanileajaca mys$lg postepowego patria-
Utyka, tworzywem, z ktoregp sa wysnute wszystkie nasze czyny
i dazenia. Znajac prawa, wedtug ktorych zachodzg procesy psy-
chiczne w nas samych i do nlaS podobnych istotactr, mozemy
nieraz usftizec sie btedoéw zyciowych, majacych swe Zrodio w nie-
dostatecznem przystosowaniu psychiki doi otaczajgcych wamnkéw
zycia (w najszerszem stowal tego znjaczeniu). Procz tego mozemy
krytycznie nieraz spojrze¢ na charakter rozwojir naszej whadzy

~myslenia, rraszych uczuc i zdolnosci dziattaniat, niejedno naprawic,
niejednych unikngé zboczen. Dalej nauka o duszy przyczynia
-isie do gtebszego pojmowarria zakresrr i Srodkéw nasego pozna<-

~nia, rvskazuje jego granice i /tem samem: toruje droge do uro-
bienia prawdziwie naukowego na S$wiat pogladrr. Ze stanowiska
wiec indywidualnego, nasza nauka winnia wzbudza¢ najgtebsze
zajecie, gdyz kojarza sie z nig zar6wno interesy poznawcze,
jak i praktyczne; zaréwno jest onia niezbednym czynnikiem
ogllnego Avyksztalcerria, jak i watarnldem zgodnego z rtzcczywi-
stoscig pojmowania siebie oraz irrnych ludzi; dzieki temrr utatwia
prawidtowa wzgledem nich koordynacje. Niemniej donioste po-
siada ona znaczenie spoteczne. Niedoktadnia znajomos$¢ psycho-
logji nie pozwolg nalezycie wniknaé w istote wielrr zjawisk zbio-
rowego zycia. Stabe pojmowanie gieneizy i rozwojir rrczU¢, mysli,
popedéw ludzkich zaktéca nieraz trarmonje, mréwno w ciasnem
kotkir rodzinnem jak i na szerszej arenie zyclai, czy to w dzie-
dzinie pracy zawodowej, czy dziatalnosci spotecznej.

Przy ocenie moralnej lub umystowej wartosci cziowieka
popetniat np. nieraz gnrbe biedy sedzm., lekarz, publicysta, literat.

1) p. Dr. Artur Stéssner: ,Lehrbuch der padagogischen Psychologie*
IV Aufl. 1913, str. 2
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pedagog, stad powstaje wiele zta. wiele kraywdy ludzkiej, wiele
niedoli.

Najwieksze jednak bledy i krzyw™dy dziejg sie w sferze
wychow”ania domow™ego. Rodzina jest komédrka, z ktorej sie two-
rzy tkanka zycia spotecznego. Tu u podstaw istnienia i rozwoju
kiazdego narodu bywajg popetniane biedy, ktoére pociggaja za
sobg nieobliczone szkody indywidualne i ogé”™e. Przecietna ko-
bieta, ktérej w udziale przyi)ada niezmiernie mbniosta rOla wy-
cliow™awxzyni i pienrszej kierowmiczki przysztych pokolen, zatewy-
czaj nie ma wyobrazenia o prawaicli, i™zadzacych duszg dziecka.
Kierow'a.nie sie jedynie wiedza empiryczng juz dzi$ zostato uznane
za niedostateczne w réznych sferach praktycznej dziatalnosci.
Podobnie jak wyksztatcony rolnik musi korzysta¢ z danych che-
mji i botaniki, a lekarz z anatomiji i fizjologji, tak tez wyksztat-
cona matka lub nauczycielka nie moze si¢ obejs¢ bez zniajomosci
psychologji wycliow'awcizej. ,,Jak ogax)dnictwo oparte jest na
znajomosci zycia roslin, méwi Cliaporede, itak pedagogika musi
by¢ ufundowmna na znajomosci duszy dziecka“. Tymczasem na-
wOt v specjalnych za-kladach naukowych, miaijacjmh na celu
kszitatcenie wychowawcéw, przedmiot ten nie zaw"sze bywa na-
lezycie mvzgledniany. Dlateg'0' tez ani nlaluczyciele, ani matki,
ani ojcowie nasi nie umiejg pogtebi¢ swego zadania. Chcac wy-
wiera¢ dodaitni wayjww na umyst dziecka, “WBchowa[wcla musi znac
prawa zycia duchoweg'O, od ktéiych zalezy naby”vanie wiadomo-
§ci i rozwoj zdolnosci.

Cz}- mozna w cztowieku wyrabiaé pamie¢, doskonali¢ zdol-
nos¢ sadzenia, nie znajgc ich natuiy i wiasnosci?

Byloby porzadang rzeczg, aby nauczyciel miat pojecie
O etyce i niaukach spotecznych, lecz ten izlakres wiadomosci
bytby dla niego juz pewnym zbjitkiem umystowym, gdy tym-
czasem znajomo$¢ duszy dzieciecej jest potrzebg naglacg zycia
codziennego. Znajomos¢ i>sychologji nie tylko rozszerza hoiy-
zonty pedagoga, ale daje mu jeszcze pewne podstawy do gieb-
szego tr>Tu myslenia i sposobu zalpatrjwyania na umystowos$é
1 cliarakter dziecka /).

Nawet gdyby nauczyciel zapomniat szeregu faktéw' nauko-
wjTh z tej dziedziny, to i tak po-zostatiie w*jego psychice pod-
ktad i skd, ktéiy sie odbije na catoksztalcie jego zapatrywan.

1) p. E. Claparéde: ,,Psychologie de Tenfant et pedagogie experimen-
tale”.
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Bo iimystowos$¢ i charakter cztowieka, Jak stusznie moéwi
James, zalezy nie tyllio od teg-o, co pamieta, ale réwniez od
wszystkiego, co niegdy$ przeczut i przemyslat.

Me nalezy, roizumie sig, sadzi¢, aby psychologja, jako nauka,
dawmta gotowe sposoby i metody w?ychowawcze, tak aby je
mozna byto Scisle, wproist z ksigzki, stosowa¢ w zyciu. Psyclio-
togja jest naukg, a wyciiowianie — sztukg. Nauka za$, jak
mowi James, nigdy bezposrednio nie rodzi sztuki: tu potrzebny
jesit piemiaistek twdrczy, wolny, samorodny. Nigdy logika nie
nauczyta prawidlowo mysleé, a etyka moralnie postepowac. Co
najwyzej moga te niauki pom6c nam do wykiycia bledéw, gdy
zaczniemy nieprawidiowo -roziunoWai¢ Ilub krytycznie oceniaé
postepowanie. Nauka wskazuje te prawa, ktoremi musi sie rza-
dzi¢ sztuka, te giianice, ktoérych twdérczos$é ludzka nie moze prae-
kracza¢. Aby wiec by¢ dobiym ~ychowawcg — niedosy¢ znac
zasady psychologji: tu trzeba do tego jeszcze taktu oraz umie-
jetnosci kierownictwa /.

Wiedzie¢ co$ to jeszcze wecale nie znaczy tworzyé. Muzyk,
choéby doktadnie poznat zasiady akustyki i prawa, ragdzace
harmonjg dzwiekéw, nie bedzie jeszcze przez to kompozytorem.
Konieczna tu jest istota ,czujgca“. To samo mozna powiedzie¢
0 pedagogice.

Ona takze jest szituka i wymaga tworczej pracy.

Jak muzykowi potrziebna jest znajomos¢ instrumentu, tak
wychowawca musi zna¢ dziecko pod wzgledem fizycznym i du-
chowwm.

b p. James: ,Talks t6 Teachers on Psychology*“.
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ROZDZIAL L

8 1. Pojecie i przedmiot psychologji.

Nazwa psychologji pochodzi od. gTCckich stéw: psyche
(dusza) i logos (wyraz, niaiika). Dostownie wiec biorgc, oznacza
ona nauke o duszy. Wiasciwie jednak psychologje nalezatoby
nazwa¢ naukg o zjawisklaich ducho”™vych, o faiktach smadonio-
§ci; nie zajmujie sie ona bowiem zagadnieniami o is/tnieniu lub
poichodzeniu duszy, natomiast badia r6zne stany $wia,domosci,
wykrywa ich wspétzalezno$¢ oraz prawai, niemi rzadzace.

Zagadnienia, dotyczgce istoty naszych czynnosci ]>sychicz-
nych, nauka nasza praekakata dziedzinie filozofji, zwanej meta-
fizykg. Opierajgc swe wyniki gtéwnie nia badaniach doswiadczal-
nycli, wspétczesna psychologja "wyjasnia odrebne fakty z zycia
duchowego tylko w granicach naszegoi do$wiadczenia.

Dazac do wykrycia przyczjmowego zwigzku miedzy zjawi-
skami, jednocze$nie zmierzaj ona do ustalenia praw, izgdzacych
naszein zyciem psychicznem. Aczkolwiek obecne badania psy-
chologiczne gt6"wnie opieraja sie nia eksperymencie i ot”er\vagji,
to jednak nie nalezy sadzi¢, aby pomimo wspdlnosci metod,
psychologija zlewata sie z naukami przyrodniczemi. Przeciwnie,
catkiem kategorjmznie uwydatnia ona rdzenng rdznice miedzy
zjawiskami duchowemi, a fizycznemi. Aczkolwiek procesom fi-
zjologicznym towarzysza pewme stany Swiadomosci, to jednak
nie nalezy tych dwu spraw utozsamiaé. Czucie, Sudadomos¢ jest
czem$ zasadniczo odrebneni, niepodoibiiem do jakiego$ naprzy-
ktad ruchu fizycznego lub procesu chemicznego, odby”*cajacego
sie ' w naszym systemie neiwo'vsym.

Sprawy duchowne przeto nie moga by¢ badane, jako pewna
kategorja czynnosci naszego ustroju cielesnego. Jakkolwiek oba
te procesy sg $cisle z sobg zespolone i odbywajg sie réwnolegle,
to jednak zjawiska psychiczne tworzg grupe odrebna i wymagajg
zupetnie odmiennego traktowania. Przedmiotem badaii psycholo-
gicznych sg przedewszystkiem zjawiska duchowe, zachodzgce
w czlowieku: tu osiggaja one niaj-wieksze natezenie i sile, naj-
lat\vN.g dajg sie obserrsmwaé, analogicznie ocenia¢ i najbaidziej
nas interesujg za-r6'wno pod wzgledem teoretyczn~Tn, jak i prak-
tycznym.
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Obok itego jediiak iiawka iiasm bada stany duchowe niz-
szych organizméw, ich baddziej proste, elementaine stany S$wia-
domosci. Pewne objawy zycia zwierzecego dajg sie wybornie
obserwowac, i co wiecej — doswiadcza¢, w sposéb trudny nieraz
do zastosowana wzgledem ludzi.

Oaloksztatt zdobytych tg di'ogg wiadomosci rzuca coraz
jasniejsze Swiatto na wzajemny zwigzek i zaleznos$¢ rozlicznych
zjawisk normalnej $wiadomosci cziowieka,

Psychologje zatem mozemy ostaitecznie okresli¢ jako nauke,
o fonnach i prawach nonnalnego przebiegu zjawisk $Swiadomo-
§ci, ktore zachodzg w organizmach rdéwnocze$nie z objawami
zycia, oraz przystosowywaniai sie do otaczajacych warunkéw
bytu, i ktorych caloksztalt oznaczamy nazwa funkcji ducho-
wych /.

§ 2. Metody badahn psychologicznych.

Przedmiotem psychologji sg rozne sitany Swiadomosci. Ta
ostatnia moze by¢ pojeta i zrozumiana tylko przez tego, ktéry
jej doswiadcza, Gloé-wng przcito i najpierwsza drogg do badania
zjawisk duchownego zycia jest t. zw. obseiwacja bezposrednia,
czyli wywnetiznia (zwana takze introsg;ek”vni|™ od tacifnskiego
stowa introspicere, ktére znaczy paltize¢ w gigh”). Stosujac te
meitiode, badacz obserwuje wiasne sitany duchowe. Samoobserwa-
cja jednak nastrecza bardzo pow™azne trudnosci.

Przedewszystkiem nietatwa bywa rzecza zcsrodkowaé uwage
na pewmym zakresie zjawisk, zwlaszcza tak tradno dostepnych
clai badania, jak witasne stany duchowe. Wymaga to wielkiego
wyrobienia w tym kierunku, i tylko bardzo wprawny badacz
moze sie ustrzec pod itym wzgledem grubych bledow™ Wiasciwie
moéwiagc, wszelki rozbiér naszych standéw psychicznych musi by¢
oparty tylko nia wspomnieniach przezytych proceséw, gdyz nie-
mozliwg rzeczg jest pewnego stanu doswiadcza¢ i jednoczesnie
go analizowa¢. Chcac np. bada¢ uwage, musimy jg skupi¢ na
czemkolwiek i jezeli dobrze uwazamy, to jesteSmy catkiem ta
funkcja pochionieci. Tymczasem usitujagc ten nlaBz stan zbadad,
musimy na nim znéw skupi¢ uwage i tym sposobem odemac ja
od popraedniego przedmiotu. Stowem, mozemy to uczyni¢ jedynie,
przypominajgc sobie minione stany duchowe.

# p. Friedricli Jodl: ,,Lehrbuch der Psychologie®. T. I. str. 5.
p. James Sully: ,,Psychologja wyehowawcza®, przeki. A. Szycéwny,
str. 16.
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Co wiecej, kazda mysl, kazde uczucie i wogoble zjawisko
duchowe, przezyte da™miej, kojaray sie z rozmaitemi wyobraze-
niami, badz odnoszacemi sie do innych doswiadczen, badz z wy-
tworami, fantazji, wskutek czego nigdy nie mozemy by¢ pewm,
czy w badanem zjawisku niema naleciatosci zibytecznych. W wy-
padkach silnego natezenia jakiego$ stanu uczuciowego (np. w sta-
nie silnego gniewu lub stnachu) samoObserwaeja jeszcze bardziej
bywa utindniona; gdyz, nie zdajac sobie sprawy, co w talach
razach robimy Ilub myslimy, stabo te przezyte stany duchowe
pamietamy.

Stany duchowe nie sg to jakie$ zjawiska, ktére datyby sie
obserwnwaé¢ w* stanie statym, jednolitym.'

Jak w iwgcym potoku przebiegaja wcigz drobiny wndy,
tak przez dusze naszg snujg sie ciggle mysli, uczucia, dgzenia,
i niema ani chwili, aby ten potok zycia psychicznego sie zatrzy-
mat i pozostawat w spokoju.

Nic dziwnego, ze tak ciagle zmienng sfere zjawisk poznaé
i ztoadtaC jest nieizaniernie trudno. Ot6z umiejetnos¢ psychologicz-
nego badania polega na tein, ze z calego tego przebiegu roz-
madtych standw- Swiadomosci wybieramy to, co sie odnosi do
przedmiotu naszych poszukiwmi, skupiamy na nich uw(age,
odrzucajgic jednocze$nie te pierwiastki, ktére sie do nich nie
odnosza.

Metoda ganioobseiwacji bjwra |uzupletnian)a) drugag: miano-
wicie t. zw. obserwacja zewnetrzng, albo posrednia, polegajaca
na badaniu cudzych stanéw $wiadomosci.

W=>niki tego rodzaju obserwncji stajg sie dla nas zrozu-
miate dopiero wnhwczas, gdy je poréwnywnmy z naszemi wia-
snemi stanami $wiadomosci w w”Yladkia(ch analogicznych, gdy
je tlumaczymy na jezyk wiasnych doswiadczen. Wezmy pray-
klad: w mej obegnosci kto$ placze: ziaraz mi przychodzi do
gltowy, ze jestem sSwiadkiem cudzych cierpien. Skad ten -synio-
sek? Stad, ze gdy ja cieiahatem, to zewnetrznie przejawialy sie
te same oznaki: tzy, skurcz twitrzy, gltos szlochajgcy i t. d. .

Stownm, kazde psychiczne zjawisko, zachodzace w innych,
rozumiemy jedjnie dzieki poréwnaniu z naszemi sitanami $wia-
domosci. Przez obserwacje zewnetrzng poznajemy wiasciwie pewne

cbologji. Obce stany duchowe mozemy poznawaé réwniez z opi-

0 p. G. Czetpanow: ,liczebnik Psichologii®“. Moskwa 1909, str. 8.
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soéw i opowiadan os6b, ktére ich doswiadczajg. O ile sg to osoby
umystowo rozwiniete, a zwiaszcza psycliologicznie w”yksztatcone,
to zadanie mamy ufatwione.

Jezeli jednak nie umiejg one okresli¢ lub zaobseiwYOwmé
sw'ych wiasnych standw™ psychicznych, to rzadko mamy silne pod-
staww do tmfnego wnioskowania.

Szczegllne trudnosci nastrecza obserw/™acja dzieci: majg one
wihasne sposoby cizucia i rozumienia, przytem czesto sa lekliwe
i nieufne, A przeto badacz duszy dziecka winien by¢ bardzo
ostrozny pod wzgledem wysnuwania wnioskow.

§ 3. Doswiadczenie w psychologji.

Nietylko jednak sama obsm”™wacja jest Zzrodiem poiznania
praw'd psychologicznych.

Idac za przyktadem nauk pnzyrodiiiczych, ktére tak Swietnie
sie rozwinety w* dmgtej potowie XIX wieku, psychologja w ostat-
nich dziesigtkach lat zaczeta réwmiez ucieka¢ sie do ekspery-
nientii,, .czyli-doi~riadcafinia.. A czy mnzliw™g jesit rzecza poddawaic
doswiadczeniu zjawiska psychiczne, Jliodobnie jak przedmioty
Swiata zewnetrznego?

Mozna, ale tylko posrednio. Mianowicie w doSAviadczenin
psychologicznem zmieniamy dowolnie rodziaij lub stopien pobudki
i przez to osiggamy réznice pod Awzgledem clralrakteru oraz na-
tezenia. w”ywolanego ta pobudka stanu psychicznego. ObserAva.cja
polega na iicliAAwceniu zjawiska takiem, jakie ono jest, natomiast
eksperyment zasadza sie na waDrowadzeniu zmiany do jednego
z czynnikéw, & celu pozniania AnpgyANU tej zmiany na zjaAviska
1sychiczne.

W eksperymencie zatem sami AvyAAmiujemy peAvne. stany
ducliOAve. Typowym przykiadem jest liadanie AATazern dotykoAwych.
Zapomoca, dajmy na to, ciezaru wywotujemy czucie, ktore oibser-
AYujemy i okreSlamy &' pewien sposéb. Nastepnie zmieniamy
stopien podraznienia i badamy, jaki jest stan czucia., AYjmikajacy
z tej zmiany. Wielka ilo$¢ badan praeprowadzono av ten simsob.
co do AAwazliwosci zmystOAA (np. ilosci $wiatta potrzebnej do
WAWAMania, lub zmiany AATazenia u danej osoby).

Eksi)ei's.Tnent pAAata czasem inwet mierzy¢ zjaAYiska psy-
chiczne. np. t zav. ..reakcje czasOAvg“ (oblicizenie pa-zeciggii czasu
miedzy ustyszanym sygnatem a mchem reki; czas potrzebny dla
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roziréznienia dwu koloréw; ilos¢ powtOrzen, potrzebnych do
wyuczenia sie rel pamie¢ szeregu sylab, w™razéw i t. p.).
Twércami tej metody eksperymentalnej w psychologii byli

uczeni Fh. Fee.hner i E. Weber. PowoMi oni do zycia psycho-
fizyke, ktéra bada, jaki zachodzi stosunek miedzy pobudka a zja-
wiskiem psychicznem: np. w jakim stopniu wzrasta reakcja du-
chowa w miare wzrostu natezenia pobudki.

Ci sami badaozie zatozyli podwaliny psycholog-ji fizjologicznej,
ktéra bada stosunek zjawdska psychicznego do iwnolegle za-
chodzacego z nim procesu nerwowego.

»~Aczkolwiek do(tychcza&Of\ve wyniki tego rodzaju badan nie
odpowiadaja ogroniOAvi pracy w nig wiozonej, to jednak (jak po-
wiada W. Wundt, jeden- z najbardziej zastuzonych w tym Kie-
runku badaczéw”, eksperyment dostarczyt nam wiele danych,
dotyczacych zakresu $”wiadomosci i szybkosci niektorych pro-
ceséw duchowych®.

Metoda eksperymentalna przenika w ostatnich czasach do
psychologji dzieciecej i jest Avielce obiecujgca pod wzgledem
wyswietlenia bardzo zawitych zagadnien tej dziedziny psychologji.

Dziat ten psychologji stat sie podstawg nauki, zwanej pedo-
logjg, co oznacza ,nauke o dziecku“. Ma ona charakter czysto
doswiadczalny i na podstawach $cistego badania giuntuje praw™dy,
dotyczace rozwuju duchowego dziecloi.

Obserwucja i doswiadczenie sg $rodkami, ktére prowudza
do uogélnien.

Pierwszym szczeblem uogélnienia jest Idasyfikacja pojedyn-
czych faktOAwW. Xp. na podstawie zestawienia takich zjawisk, jak
gniew, strach, uktadamy catg klase wiziuszen.

Ostatni szczebel wuog6lnienia twurzy wykrywanie praw,
wedlug ktérych zachodzg zjawiska psychiczne; prawa za$ — sa
to state zwigzki miedzy zjawislcami. Wykrycie taJdch praw jest
najwyzsza i najdonioslejsza zdobycza danej dziedziny wiedzy.

Poniewaz za$ psychologja ma najblizsza stycznosé z zyciem,
wiec znajomos$¢ tych praw* ma w-ysokie znaczenie, zaréwno teore-
tyczne jak i praktyczne.

Psychologja wstapita na diuge naukowg dzieki rozkwitowi
nauk przyrodniczych, ktére przekazaty jej swe metodyi, wmczepity
mysl, ze zyciem duchownm rzadza S$ciste prawa, podobnie jak
w calej naturze. Zwilaszcza Hobbes, Spinoza i Leibniz przyczynili
sie do utrwalenia tego pogladu.
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Z poczatku usitowano przenies¢ do psychologji niektére
pojecia fizyczno-mechaniczne. ktére nastepnie ustapity miejsca
kienmkom biologiciznyin. Zwrot ten wzbogiaicit zwtaszcza wiado-
mosci nasze, dotyczace wrazenn zmystouT-ch.

Wielkie zastugi na teni polu potozyli: J. Muller. Weber,
Bnister, zwlaszcza za$ Helinliolz.

Fecliner, prowadzac w dalszjnn ciggu prace Webera, usi-
fowat matematycznie wyrazi¢ zaleznos¢ zjawisk ductio™jch od
rémiolegtych pr~eséw nerwowych i tern zatozyt fundamenty
pod olbrzjnnig gataz wiedzy, zwanej psychofizyka /).

. § 4. Zakres badan psychologicznych.

Cdéwnym przedmiotem badan psycliologieznycti jest Swia-
domos¢ cztowieka nonnJailnego. Nie poprzestajaic na tjnn materjale,
psychologja.réwniez czeipie dane z niauk, ktérych preedmiotem
sg objawy psychiczne chorobliwe, zbrodnicze, wywotane droga
hipnozy i t. d.

Badanie chorobliwych stanéw ducha odnosi sie wiasciwie
do nauki, znanej pod nazwg psychopatologji albo psyctiiatrji.

Spostrzezenia z tej dziedziny uwydatniaja pe™me stany
psychiczne, ktére w normalnym swym przebiegu zarysowujg sie
bardzo stabO. Np. zadne cierpieniai normalnego cztowieka; nie
mogg sie roéwrraé z rratezeniem cieigrien metancholika. Tu, na
«'runicie chorobliwego rozwoju tego uczucia, mozemy w catej petni
obserwowaé jego prTiebieg, towar'zyszace mir objawy w sierrze
myslenia oraz réwrrolegie symptomaty fizyczrre. Wypadki niepra-
mdioweg'o rozwoju umystowego, spowodowarre kalectwem od
rrrodzenia (np. Slepota), rzucajg nieraz jasne Swiatto na zwigzek
naszych wiadz myslenia ze zmystami.

Tak np. styrrny wypadek Laury Bridgman, ktéra w trzecim
roku zycia utracita wzrok, stuch, w czesci réwniez smak i powo-
nienie, a jednakowoz pr-zy pomocy umiejetnego wychowania
dosiegia znacznego stopniat rozwoju umystowego i moralnego,
rzucit wiele $rdatta na udziat dotyku w ksztatceniu wiadz umy-
stowych.

"Wypadki zbrodnicze moga réwniez czasem dostarczyé cie-
kawych faktOAY dla psychologa.

1 p. Ebbinghaus, ,,Abriss der Psychologie*, wstep.
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Jednostki, odbieg-ajace pod wzgledem swej organizacji du-
chownegj od nonnalnego -typu moralnego w* danem spoteczenstwue,
doprowadzajg do bardzo doniostych odkry¢ w kw”esijach, doty
czacych rozw'ojn woli, w”spétzaleznosci motywudw oraz formowmnia
sie chartaktera zaleznie od $nodowuska.

Hipnoizai, stojaca w. bliskim zwigzku ze stanami psychopa-
tologioznemi, daje nam interesujace spostrzezenia nad zalezno-
Scig normalnej Swiadomosci od obcej wadi i ulatwita zrozumie-
nie na drodze ekspeiymenitalnej takich zjawisk, jak taliicyniaoje,
idee natretne, nad,czuto$¢, lub niecziitos¢ na bol (hiperalgeizja,
analgezja) i t. d. Stownem, siega ona do takich elementéw Swia-
domosci, ktére W zwyktych wnarunkach rzadko w™stepuja i nie
dadzg sie obseinwowad.

Psychologja bada réwmiez wytwmry psychiki zbiorow e,
czyli tych wilasnosci duchow'ych, ktoére wystepuja w zgroma-
dzeniach.

Badania W tej dziedzinie wyjasniajg takie stany psychiczne,
ktére W zyciu indywidualnem sg nikte. Wzajemne oddziatywanie
jednostek w ttumie. wzrost natezenia sfery uczuciow'ej daja pole
do poznania takich stron ducha ludzkiego, ktdiych psychologja
indywidualna nigdy nie nastrecza.

Jednostki etyczne spetniajg czasem w ttumie najstraszniejsze
zbrodnie, tchérzliwe posiiwmjg sie do bohaterstwa. Kazdy cziowuek
rozwija sie pod Avpljwem ztozonych wurimkOw otaczajacej przy-
rody oraz zycia spotecznego.

Jezeli bedziemy bachi¢ Anglika, to spostrzezemy, iz przy-
nosi on na Swuat oraz rozwija w swmj psychice takie wiasciwmaéci,
jakich nie odnajdujemy u afiykanskiego murzyna lub Lapon-
czyka. A przeto psycholog’ musi bra¢ pod mvag'e zaréwno dane
geograficzne, klimatyczne i metereologiczne, jak i historje kul-
tuiy, religji, sztuki, rozwdj jezyka, obyczajéw literatury, stowem,
tego wszystkiego, co stanowi duchowe S$rodowisko ) ziowieika.

Nieco ujemng strone tych obszeniych dziedzin wiedzy, jako
przedmiotu badan psychologicznych, stanowi to, ze daja szerokie
pole do czysto subjektywnej ich oceny ze strony badacza.

Jakkolwiek psychologja gtéwnie zajmuje sie badaniem
Swiadomosci cztowieka, to jednak usituje wykryte ré”vniez cechy
Swiadomosci zwierzecej, zwlaszcza wyzszych istot organicznych,
zdradzajacych pewne wspdllne objawy z dosmadczeniem czio-
wieka, dzieki posiadaniu zmystow, ktéremi dochodzg wrazenia.
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Nalezy jednak zaznatczy¢, iz calkiem batamutng jest rzeczag
przypisywanie choéby najwyzej rozwinietym zwierzetom tych
samych standw psychicznych, ktére obserwujemy u cziowieka.

Bardzo niedoktadne objawy zeAvnetrzne, brak mowy oraz
niezbadiane dotad zjawiska, insitynktii zwierzecego zmuszajg do
bardzo ostroznego wyprowadzania wnioskéw oraz oglednego sto-
sowania analogji z psychikg czlowieka.

W ostatnich czasach profesor Zygmunt Freud wprowndza
do badan psychologicznych metode analizy sennych marzen,
rozrozniajac jawng tre$¢ marzenia, ktérg sobie zrana niewyraznie
przypominamy, od tresci utajonej' znajdujacej sie w sferze pod-
Swdadome;j. *

8 5. Zwigzek zycia psychicznego z organizacjg fizyczna.

Codzienne spostrzezenia wskazujg nam, iiz istnieje zwigzek
miedzy zjawiskami $wiadomosci a stanami naszego organizmu
fizyczneg-o.

Naprz. w razach, kiedy ciato nasze jest chore, odbija sie
to zaraz na ogélnym nastroju psychicznym; doznajemy przygne-
bienia, cierpien i t. p.

Gdy jest zdrown — przeciwnie, czujemy sie wnseli i podnie-
sieni na duchu.

Gdy ogarnia nas wstyd, krew naptyrva nam do tw™arzy,
a wyczuwnjgc strach — bledniejemy.

Eksperymenty, robione w wielkiej liczbie na ludziach
i zwierzetach, réwniez niejednokrotnie stAvierdzity, ze wszystkie
procesy psychiczne wigzg sie z okreSlonemi czymroseiami orga-
nizmu.

Na ten zwigzek w;skazuje np. to, iz silne draznienie jakich-
kolwdek narzadow cielesnych sprowndza uczucie bolu.

Z drugiej strony — wywnlywanie drogg eksperymentalng
silnych wzru&zen zaw’sze powoduje zmiany w oddychaniu, kra-
zeniu krwd, naprezeniu miesni i t. d.

Nawet rrajrnrriej natezone stany psychiczne wyw™otujg pod
tym wzgledem pewne zmiany w organizmie; gdy myslimy o ja-
kiejs§ czynnosci, potaczonej ze skurczem miesni (np. o pisairiu),
to natychmiast Avystepuja nieznaczne mchy tych organdw,
(w darrym wypadku palcow reki), ktére musiatyby by¢ uzyte
przy wykonaniu owej czynnosci.
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Natumliiie, zwigzek miedzy Staniami psycliioziiemi a fizycz-
nemi nie jest jednakowo S$cisty we wszystkich czescialcli naszego
organizmu: jedne z nich, jak np. jzmysty, w wysokun stopniu
sg zesix)lone z czynnosciami duchowemi: wszelka zmianai, ziacho-
inne naitomiast, jak np. organy trawienia, krgzenia krwi i t. p.
muszg ulec glebszej zmianie pod wzgledem swego dziatania,
abysmy je mogli wyczuc.

Zauwazywszy ten fakt w”spdlizaleznosci naszego zycia du-
chowego z fizycznem, badacze poczeli w ustroju ciaia wyzej roz-
winietych istot szuka¢ tych czesci, ktére najblizej sg zespolone
z przejawami S$rfiadomosci.

Observ/acja i doswiadczenia, robione na ludziach ocaiaz zwie-
rzetach. wykryly, iz istniejg pewne narzady ciata, ktére w szcze-
gélnosci obstugujg sprawy naszego zycia duchowego.

Narzady te w S\\ym cafofcsizitalcie stanoRdg ukiad nerwowy,
ktéry ma swdj gtéwny osindek w mézgu oraz rdzeniu ki'egowym,
skad po calym organizmie rozgaleziajg sie w formie sieci —
nerwy.

Droga obserwacji oraz doswiadczeii stwierdzono, ze jezeli
uktad nerwowy bywa zniszczony — $wiadomos¢ znika, jezeli zias
zostaje w pewnej czesci uszkodzony — nastepuje miejscowy
zanik $wiadomosci.

Niejednokrotnie np. robiono doswiadczenia nad zwierzetami
w ten sposob, iz pozbawiano-je potkul moézgowych. Zwierze takie,
np. golal). staje sie automatem, ktéry nie 'wddzi, nie styszy, nie
reaguje na najsilniejsze podniety i, majac przed sobg jedzenie,
ginie z gtodu.

Przeciecie nerwu, tgczacego jakagkolwiek czes¢ ciata z mdz-
giem, ix)zbaiwia nas miejscowegn ctzucia, o czenr dobrze wiedzg
osoby, ktére sie poddawaly chirurgicznym operacjom.

Reke rmp. z przecietym nerwem mozrra kidé szpilka bez
wywotania jakiegokolwiek uczucia bolu.

Otéz terr zwigzek miedzy dziatalnoscig systemu rierw™owego
a zjawdskairri duchowemi rrosi av nauce nazwm paraleliznnr jrsycho-
fizyczufige™.

W XIX wieku, po wykryciu tego paralelizmu powstata
szkota rnaterjalisityczna. ktéra poczeta clowmdzi¢, iz procesy psy-
chiczne sg fizjologicznynr wytworerrr uktadu nerwowego.

De la Mettrie np. twderdzit, ze sprawy duchowe sa wytwm-
rem mozgu, tak sarno jak nrchy sg rrwmikiem dziatalnosci mieérri.
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Jednoczes$nie uczeni ci catkiem zapoiznawali zjawisko duchowe
jako takie, twierdzac, iz mézg niasz wytwarza mysli i uczucia,
podobnie jak gniczioty swoje wydzieliny.

Wspbitczesna nauka jednak catkiem jasno odroznia stany
psychiczne od procesow fizycznych, zachodzacych jednoczesnie
Av sysitemie nerwowym, ktére z natuiy SAwej sg ealkiem odrebne
od pierwiastkéw ,$wiadonroisci. Przeto mozna jedynie niOAvi¢
0 réwnolegtosci i wzajemnym zwigzku obu tych kategoryj zjawisk,
ale nie mozemy w zaden spos6b UAvaza¢ je za jedno i to samo.

Historja pogladéw na stosunek uktadu nerwowego do zycia
psychicznego jest bardzo! diuga.

Juz epopeje indyjskie wskazujg gtoAX jako siedlisko
madrosci. Homer umieszeza dusze badZz a sercu, badz w pi‘ze-
Donie. Arystoteles przypuszczat, ze czynnosci duchoAve zalezg od
serca.

Diugo mys$l ludzka bigkata sie. zanim doitarta do Aclasci-
MAego gniazda zycia psychicznego — moézgm. Dopiero na 300
lat przed poczatkiem eiy- chrzescijaniskiej postepy anatomji.
zAAdaszcza badania Heraphilusa. rzucilty swiatto na te sprawe.
Weczeéniej od niego Alkmaeon. rOAciesnik Pytagorasa, lekarz
z Krotonu. glosit, z2 mézg jest najgtOAAmiejszym narzadem zymia
psychicznego.

Kartezjiisz av XVII Acieku utrAvalit poglad na AuvasciAvg
role mézgu jako siedliska gua®X* psychicznych, przyczem loka-
lizoAXal dusze = AwWUOstku zav. SzyszkoAvym.

NajAcieksze zastugi jednak potozyt na poczgtku XIX ac.
stynny' JimnoUrg Gall, ktdrym ocenit matezycie role szarej sub-
stancji mozgowej. Nauka jego zrazu nie zostala przyjeta, dopiero
poOzniej badania Floureiisa. potAvierdzity jg & catej pehii.

W poloAAde XIX w. ztablysty odkrycia Broca, ktére dowo-
dzity t. z&c lokalizacji, czyli umiejscoAAuania AAoazern zmystoAvymh.

DoAAi6dt on miedzy™ innemi, ze peAATa czastka w leAXYmM
przednim ptacie mozglowyan zaragdiza nQAAM

Stwierdzono nastepnie, ze tracimy stuch, gdy™ zniszczong
zostanie koita plata skronioAvego. przestianiemy Avidzie¢, gdy
zniszczong jzostanie kora ptata iJOtydicoAyegio. Dzi$ zasada loka-
lizacji jest przedmiotem Scistych badan ze strony uczonymh i jak
najdobitniej stAvierdza Avspoizalezno$é procesOAv  psychicznych
1 fizymznymh.

Wspétczesna psycholog'ja doSAviackzatna. badajac nie tydko
mechanizm i przebieg zycia umystoAvego. ale i zwigzek, ktéiy je

Borowski A. M — Psychologia. 3
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taczy z zyciem orgaiiicznem, wykryta szereg praw, wedilug kt6-
rych nia’stepiije ten zwigzek.

Jedno z nich moéwi, ze wszelki stan $wiadomosci, pocho-
dzacy z czynnosci moézgu, wplywa na organizm i dgzy do nze-
whnetiiznienia sie.

Fouillée np. twierdzi, ze. Kaizdia mysl izawiem site impul-
sywng, ktora daje poczatek ruchom, dazy do dziatania i miesci
che¢ czynu.

Wezmy przykiad.

Oczekiwanie pewneg'o ruchu, w pewnym oznaczonym Kie-
runku wywotuje w palcach szereg nieswiadomych drgan, ktore
nieraiZ udzielajg sie przedmiotom i wprowadzajg je w ruch.

Stynne doswiadczenie z wahadtem Chevreit'a potwierdza
to spostrzezenie. Dos$¢ jesit pomysle¢ o mozliAvych poruszeniach
wahadta, skladajgcego sie z ciezarka, zawieszonego na nitce
i trzymanego w palcach, aby te poruszenia nastgpity.

Gdy przypominamy sobie niemity smak, doznajemy nieraz
mdtosci. Wyobrazajac sobie smak wytworny, takomieé doswiad-
cza wydzielania sie $liny z gruczotow.

Jakim sposobem procesy psychiczne przechodzg w stany
fizjologiczne organizmu, i odwrotnie, tego dotychczas nauka
objasni¢ nie zdotala.

liOZDZIAL Il

§ 1. Uklad nerwowy.

MowiliSmy wyzej, iz wszystkie procesy psychiczne pozostajg
w Scistym zwiazku z odrebnym rodzajem tkanki cielesnej* two-
rzacej uktad nerwowy.

Pod wzgledem swej budowy ukiad ten u czlowieka i wyz-
szych zwierzat jest niezmiernie ziozony.

Mozna go podzieli¢ na dwie gtébwne czesci: a) centralna,
albo osrodkowa oraz b) peryferyczng, albo obwodowa.

Centralng cze$¢ uktadu nedwmwego sklada sie: 1-o0 z mézgu,
umieszczonego w czaszce, 2-0 rdzenia kregowego, zajmujgcego
kanat we wnetrau kregostupa, 3-0 ze splotéw nerwowych albo
zwojow, przedstawiajgcych jakby gquzy lub wezly, wtrgcone
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w przebieg nerwéw, rozgatezionych po catem ciele.
Jedne z tych osrodkéw nerwowych zarzadzajg fizy-
eznemi, inne zas$ psyicliicznemi czynnosciami orga-
nizmii i wzgledem siebie znajdujg sie w hierar-
chicznej zalezno$ci, przyczem najwyzsza wiadze re-
prezentuje maézig i rdzen kregowy (rys. 1).

Im istota zyjgca nizej stoi w szeregu zoolo- ~
giczinym, tern niezaleznos¢ tych odrebnych osrodkow
jest wieksza; im wyzszy naitomiast.szczebel w tej
hierarchji zajmuje, tern bardziej podporzgdkowane
sg one wladzom naczelnym. '

Cze$¢ obwodowa czyli peryferycana ukiadu
nerwowego skiada sie z nerwdw, ktore w formie ni-
tek rozgaleziajg sie po catym organizmie. Te nitki
nerwowe sg roznej grubosci: jedne majg np. Srednice
tak wielkg jak otéwek, inne sg niedostrzegalne go-
lem okiem.

W wielu miejscach one sie krzyzujg i w ten
spos6b cale nasze 'eiato przenika jakby sie¢, splecio-
na z nerwéw. Oka tej sieci sg roznej wielkosci:
w niektérych miejscach, np. posrodku plecow, oko
takie ma okoto trzech caléw Srednicy, w innych, np.

na koncu jezyka, _zaledwie cze$¢ cala. czasem | L
. . . . . MOZR wie v¥|-

zas mozemy je dostrzec ‘jedynie zapomoeg mikro- dziane z dotu
skopu (rys. 2). i rdzen krego®
Biegnac ku osrodkom nerAvowym, nitki tej zraz’\cz<ro-

sieci tworzg coraz grubsze sploty, zwane widknami, wy,6-zrazskro-
ktére faiciza sie wkoncu w t. zw. Avidkna centralne, c™M™Mm™dzek
majgce bezposredni zwigzek z osrodkiem nerwo- ~ i'dzen prze-
dtuzony, m —

rdzen kregowy.

Gaty ukfad obwodowy, czyli nerAvy rozgatezione po ciele,
.stosownie do roli, jaka spetniaja w organizmie, mozna podzieli¢
na dwie kategorje. Jedna z nich, konczaca sie w narzadach
zmystowych organizmu i wogoéle w czesciach, odbierajacych wra-
zenia zewnetrzne, dopiofwadza do oérodkOAV nerwowych dziatianie
réznego rodzaju- podniet (jak np. $wiatto, dZAviek i t. p.). Takie
nerwy zowiemy czuciowemi. — Druga kategwja, konczgca sie
A/ miesniach, pobudm je do dziatania., mianowicie do skurczow,
dzieki ktérym powstajg ruchy. Takie nerwy zowiemy ruchowemi.
System nerwowy poréwnywano nieraz do sieci telegra-
ficznej, ktorej druty tgcza stacje cenitralng z mniej lub wiecej

3*



Rys. 2. Gtoéwne czesci uktadu nerwo-

wego : W czaszce mozg, Eod nim moéz-

dzek; od lezacego posrodku kregostupa

rdzenia ki'egowego odchodzg w postaci

promieni nerwy tutowia, koriczyn gor-
nych i dolnych.

oddaloneini punktami. Istotnie
to poréumanio jest bardz-o tra-
fne. Zasada dziatania w obu
wypadkach jest podobna. Jak
druty przewodza prad elektry-
czny do stacji, tak nerwy
przenosza podraznienia -od od-
dalonych komorek ciata ku
centrom, skad réwniez wysy-
tajg, jakby depesze — roz-
maite impulsy ku migSniom,
ktore, otrzymawszy rozEcaz. za-
czynajg dziataé. Naituralnie,
nie mozna zupetnie upoda-
bnia¢ tych dwu procesow, na-
tura bowiem przewodzenia
nerwéw' jest inna, niz prad
elektryczny; wszelako ana-
logja miedzy temi dwoma
zjawiskami bez zaprzeczenia
istnieje.

Trzecia kategorja— t.zw.
komisulafrnych albo™ aso.cjaicyj-
nych wdokieai — taczy i komu-
nikuje z sobg z jednej strony
wdokna dosrodkowe, z drugiej
zaS§ — odsrodkowe. Caty ten
ustrdj pozwala S$cisle i wielo-
krotnie tgczy¢ wu-azliwo$¢ na
zewnetrzne pobudki ze zdol
nosodg w-ykonywamia  rudrow
przez oirgany ciala naszego

i tym sposobem zjednoczy¢ caly organizm w cato$é, zdolng do

rézuorodnycli przystosowaru.

Zwiaszcza kora mézgowu jesit baadzo obficie pojuzerzynana
t. zw'. wkéknami skojaiYCniowomi. Wskutek tego komorki nerwowe
karzdej potkuli moga sie tgczyé w najrozmaitszycli kierunkach.
U zwierzat sg one stabo rcrzwiidete, u cztowieka za$ o wiele sil-
niej. Dzieiki temu mogly sie tak w'doskoiiali¢ funkcje ludzkiego
myslenia. Jezeli jalci proces nei-wo-wy przejdzie po tych widknach
skojarzeniowych od jednej komorki do drugiej, to wytworzy sie
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drog'ii, po liitérej juz fatwiej teii sa-m pi*Oces slg iKtwtorisy. Co
wigcej, pobudzenie jedneji z komoérek, wigczonych w takie ogniwo,
moze podrazni¢ inne, ktére zostaty poprzednio z niemi skojarzone.

§ 2. Rozwéj systemu nerwowego.

Ceclig, wyrdzniajaca wyzsze istoty orgiamicizne od nizszych,
jest miedzy innemi zdolno$¢ do szybkieg'o poruszania sie. Zdol-
nos¢ ta przedewszystkiem zalezy od rozwojn systemu nerwo-
wego, a przeto rowmolegte z pO'tegowaniem sie zdolnosci do wy-
konywania ruchéw zjawia sie coraz, doskonalszy system nerwowy.
Odgrywa tu przytem role nie tylkoi ilos¢ wykonywanych ructiow,
ale rOAvYiiiez ich ztozonosé /.

Rozwéj systemu nerwmwego obok sftopniowego powieksza-
nia sie jego rozmiaréw zaznaczat sie coraz wigkszg koncentracja
oraz zwiekszeniem liczby skladowych jego czasci.

Nizsze istoty organiczne majg system nerwowy, sklada-
jacy sie z niewielkiej liczby wiékien, ktore sg rozrzucone po
ciele bez S$cistego miedzy sobg zwiazku, przyczem zaizgdzaja
niemi drobne osrodki nerwéw. Wyzsze natomiast org™anizmy po-
siadajg system nerwowy, podporzadkowany Kkilku gtownym
osSrodkom oraz integralnie zigczony w jedng clatosé, Kktorej
skltadowe czesci podporzadkowane sg wyzszym centrom. Obok
wzrastania liczebnosci oraz r6znorodnosci potgczern miedzy ner-
wami. zwdeksza sie w miare rozwoju réwniez masa nei-wowych
oérodkOAY, albo skupienie nerwowej substancji w postaci agre-
gatéw komorek.

8 3. Funkcje zyciowe a system nerwowy.

Ciato wszystkich wyzsrzycli zwierzat oraz cztowieka mozemy
pod wzgledem funkcyj zyciowydli podzieli¢ iia: t-o, system zycia
zwierzecego i 2-0, system zycia roslinnego!.

Pieiwszy zawiera wszystkie naivady, ktére s.kiza do wykony-
wania mchow. ZdolnosScig przenoszenia sie z miejsca na miejsce za-
sadniczo rdznig sie wyzsze zwierzeta oraz cztowiek od rosiliny. Naj-
wazniejszg role w mchach naszego ciata odgaywa szkielet, ktoiy

h p. H. Spencer: ,,Principles of .Esychology*. Rozdz, I,
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jesit jakby nisiztowdaniem, albo systemem dzwigni, ktéiy bywa
wprawiany w ruch dzieki przyczepionym do niego miesniom,
ulegajacjTii skurczliwosci; dzieki temu caly ten aparat by™ra
wpraiwiany w ruch im rozkaz nerwéw zycia zwierzecego, sktada-
jacych sie z mozgu, rdzenia kregowego i widkien nerwowych,
wychodzgcych parami ;z moézgu (w liczbie i z rdzenia kre-
gowego (w liczbie 32).

Kuchy, majgce swe siedlisko w rdzeniu kregowym, nalezg;
do tych, ktore wykonywamy auto-j
matycznie, t. j. bez udzialu mysli,;
np. Avtedy, g'dy idziemy. Naitomiast
w moOzgu mieszcza sie osrodki, za-
rzadzajgce . Swiadomemi rucliami,
ktére wykonywamy, z géry okrel-
$lajgc myslowo ich przebieg. i

System zycia roslinnego za-
wiera wszystkie narzady, niezbedne
do podtrzymania zycia;, jak np.
zotgdek, serce, nerki, watrobe,
ptuca i t. d.

Narzady te po calym szeregu
ztozonych proces6w wyrabiajg krew,
te zywicielke naszego organizmu,
oraz roznoszg ja po catem ciele.

Wszystkiemi temi czynnoscia-
mi zarzadza system nerwowy wspot-
czulny, albo sympatyczny, ktérego
osrodki znajdujg sie w zwojach
czyli weztach, umieszczonych na
weuTietrznej $cianie jamy brzusznej
i piersiowej: od tych zwojow
ciggnie sie sie¢ nerwoéw, oplatajg
cych narzady zycia roslinnego,
-jak np, praeswdéd pokarmowy, serce,

norki i t. d. (rys. 3),

Rys. 3. Systejii wspotczulny z je-

go rozgafezieniami nerwowemi, | W  normalnych  warunkach
dochodzacemi do wszystkich or- gystem wspétczedny nie doprowadza
ganoéw wewnetrznych i jego po- ' ) o o
faczenia z mozgiem: 1 — czes¢  SWeQo dziatania do $wiadomosci,
nerwu wspéiczulnego szyjowa, j dlatego méwimy, ze zaragdza on
2 — czesc piersiowa, 3 — czesc . . . . -

ledzwiowa, 4 —czes$¢ krzyzowa.  procesami bezwiednemi. Nie nalezy
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Jednak sadzi¢, aby system ten byt catkiem odosobniony od
osrodkéw, zarzadzajacych procesami $wiadomemi.
Pnzieciwnie, pewne widkna ner-
AYOne tacza go z mozgiem, i dlaitego
tez w niektérycli wypadkach, Jak np.
w czasie choroby pewnego naraadu,
odczuwamy bdl lub inne symptomaty.
‘W ten sposéb zachodzi dziatanie
wspotczulne, albo z grecka sympa-
tycizne, miedzy pojedynczemi orga-
nami naszego ciata, tak wybitnie
dajace sie obserwowia¢ w czasie cho-
roby (rys. 4).

8 4. Tkanka nerwowa.

Podobnie, jak w innych tkan-
kaich organiciznych, tkanka nerwowa
sklada sie z komoérek, ktére sg roznej
f/ielkosci. Ksztatt ich bywa takze
rozmaity;  kulisty, wrzecionowaty.
gruszkowaty, wieloboczny t p
(rys 5).

Rys. 4. Nerw wspétczulny:
ABC — jego czesci: piersio-
wa, brzuszna i miednicowa,
E —galezie nerwu wspoiczul-
nego, idace do zotgdka, F —
zwoj splotu brzusznego, s —
serce, D — aorta. Rys. 5. Komorki nerwowe réznych ksztattow.

Ciato komorki skiada sie z protopliazmy, ktéra posiada budoAve
ziarnista. Prawie wszystkie komorki nerwowe zawierajg Jedno
duze Jasne jadro, ebarakterystycznie pecherzykowate o wyraznej
ostonce jadrowej (lys. G).
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Komorka, nerwowa tworzy dwa rodzaje wypustek, miano-
wicie: 1) kilika protcplazmatycznycli i 2) osiowa (rys. 7).

Rys. 7. Komérka nerwowa
zwyrostkiem osiowym (nf)
i protoplazmatycznemi.

Rys. 6. Ciata komoérkowe z wyraznie ziarnistg budowg, oraz wiokienka,
przechodzace przez zar6dz i wypustki.

Pierw'sze z nich, zwane réttmiez zarodziowemi czyli dendry-
tami, rozgalteziiajg sie drzewiasito, sg do$¢ grube w stosimku do
ciata komoérki i konczg sie od niej w niedalekiej odlegtosci.
Wypustka, osiow™a, zwana réwniez nerwowa, czyli neurytem
(zwykle jedna dla kazdej komorki), sktada sie z wi6knai, ktore
jest tworem ztozonym z daleko cieriszych wiékienek. Od liczby
ich zalezy grubo$¢ samego widlma. Widkienka te czasem oplaitajg
sama komorke, tworzac naokoto niej jakby siateczke delikatna,
utkana z pojedjTiczych wibdkienek. W “pustce osiowej wio-
kienka przebiegajg obok siebie, cate zas widkno osiowe zrYdde
bez przerw}™ ciggnie sie od komorki nerymwej az do zakorczen



41

obwodowycli i dosiega czasem przeszio 1 metra dlugosci, Wy-
pustki nerwowe albo osiowe wysytaja nieliczne gatgzki na boki.

ktére rozgaleziajg sie i korciza nieopodal ciata ko-
morkowego. Dla zabezpieczenia widkien osiowych
od ucisku i uszkodzen kazde wioknO' nerwowe
w pewnej odlegtosci od komdrki jest zaopatrzone
w obstonki, z ktérych jedna nosi nazwe rdzennej,
druga nazyrrajg neiirilemma, albo ostonkag Scliwan-
na. Tworzg one niejako pochewke, w ktérg wchodzi

wypustka osiowa (rys. 8).

Rys. 8. Komoérka nerwowa z wy-
pustkami (neuron) z kory mézgo-
wej czlowieka (duze powigksze-
nie) : z — ciato komdrki, n —wy-
rostek osiowy, d — wyrostki pro-
toplazmatyczne, c—rozgalezienia
wyrostka osiowego, t — drzewko
koricowe ~wyrostka osiowego,
t” - drzewko koncowe wyrostkow
protoplazmatycznych.

oXa”ki oZoctAii

¢o

Rys. 10. Wi6-
kna nerwo-
we. Nalewo:
wiékno bez-
rdzenne, na
prawo wid-
kno rdzenne,

Ep—pochew-
a wiokna

nerwowego,
M -jadro jej
komorki.

Ostonka Scihwanna o-
raz ostonka rdzenna
w pewnych odstepach
majg przewezenia, ktére
nosza nazwe przewezen
Ranvier‘a.

Kazda komoérka z ivy-
pustka  osiowa, oraz
wszystkiemi innemi Wy«
pustkami przedstawia
odrebng catos¢ i z przy-
naleznemi rozgatezienia-
mi, az do najcienszycli
Actékienek, nosi miano
JieuTOiiu“ (rys. 9). Neu-
ron jest to jednostka,

Rys. 9 Neuron. Z ktoiych caly ukfad
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nerwowy jest ztozony. Uktad ten nalezy bowiem sobie wyobrazi¢
jako faneiittih, w ktérym neurony stanowig pojedyncze ogniwa.
Neuron stanowi cato$¢ dlatego, ze skoro zniszczymy komorke,
wszystkie jej rozgatezienia obumieraja: jezeli za$ Avytniemy
wiokno, to umiera komorka (rys. 10). Komorki nerwowe znaj-
duja sic w t. zw. centrach, czyli o$rodkach, AAddkiia zas wchodza
w skiad t. zw. nerwéw obAvodoAvych, tgczacycli osrodki z narze-
dziami ciata. Nie wszystkie jednak widkna nerwowe dochodzg
do peryferji, czyli powierzchni ciata, wybieg-ajac poza sfere
0$rodkOAY,

\Viele z nich pozostaje w centrach nerwowych, tAAmMIzac
t. zw. widkna taczace, czyli asocjacyjne W przecinrienstwie do
AYychodzacych na zewnatnz. czyli projekcyjnych.

Te ostatnie dochodzg czasem do znacznej diugosci. Tak np.
widkna, biegngce ku koncom palcéw, zaczynajg sie a>gornej
czedci rdzenia kreg'OAvego, to za$, ktére koriczg sie av palcach
u n6g — majg poczatek a&' Srodkow™ej czesci tegorz rdzenia.

Nigdy nie ciggng sie one jako jedna ni¢, lecz dajg czeste
boczne rozgatezienia, zapomocg ktérych komérka tactzy sie z roz-
maitemi innemi sferami systemu rerAQOMego.

Na koncu kazdego Awiokna przeciwleglego komoérce “wy-
rostki csioAAe Avolne sg od otoczki, roizcziepiajg sie i tAvorzg krza-
czaste rozgatezienia, dzieki cizemu AAdSkna nerAAnA\Ne komunikujg
sie ze sobg i Achodzg &' zZAAugzek z innemi. np. migsnioAvemi.

NieAviadomO', czy zrastajg sie one przytem, czy tez tylko
wchodzg af*pewden kontakt ze sobg. Dzieki tej tacznosci, miedzy
neuronami staje sie rzecza nodiAXg przewodzenie pobudzenia od
jednego Awviékna do drugiego.

Jj\limo  to jednak kazdy neuron zachowuje peAvng doze
saanodzielnosci: gdy np. jedno Actokno zostato uszkodzone, to
zmiany, ktére ziaszty &' jego strukturze, nie rozszerzajg sie na
inne, zetkniete z nim neurony.

Ebbighaus . porownyAA™a neuron z roslina, ktérej korzenie
odpOAciadajg komorce z jej rozgalezieniaani, pien — AA”pustce
OSiOAYCj, a galezie korony — rozgatezieniom tej Avypustki; pota-
czony z nim drugi neuron moznaby porOAAUIaC do dreeAAm ktorego
korzenie zaczynajg sie nad korong pieiAvszego.

1) ,,Abriss der Psychologie“. Hozdz. I. ™ 2.



§ 5. Funkcje wyrostkow protoplazmatycznych i wypustek
osiowych.

Zaréwno wypustki protoplazmatyczne jak i osiowe stuzg do
wytworzenia w'zajemnej komunikacji miedzy komorkami.

Mianowicie koricowe rozg-aieaienia w*ypustki osiowmj jednego
neunonu stykaja sie (wedtug innych przypuszczeh zbtizajg sie
przez Avydiuzanie) z rozgatezieniami dendrytow czyhi protopta-
zmatyciznyeti wyrostkéw innego neuronu i w ten sposob twmrza
one nieprzerwany tancuch, po ktérym przenosza sie pobudzenia.

Dzieki tej wzajemnej komunikacji miedzy wyrostkami
moga sie odbywac ztozone procesy psycliiczne, ktére fizjotogicznie
objawiaja sie w formie peAvnych zmian motekularnycli czyti dro-
binowych, zactiodzacych w tancuctiacli neurondw.

Im ta komunikacja miedzy komérkami jest doskonalsza, tern
sprawno$¢ aipanatu psycliicznego wdeksiza, tern rozwdj ductiowy
moze byé wyzszy. Zdotno$¢ tworzenia nowych potgczen cechuje
intuicje, intetigencje, odréznia umyst tworczy od pedanta, wy-
natazce od rutynisty.

Dtugi czas sadzono, ze rozwoj duchowy zatezy od ilosci
substancji moézgowm;.

Potem przypuszczano, ze ten rozwdj zatezy od iloSciowego
stosunku mozgu do catosci uktadu nerwowego; S$ciste badania
nie j)otwierdzity tych przypuszcizen.

Natomiast prawdg niezbitg jest, ze rozwdj ductiowy zatezy
od potgczen miedzy neuronami.

Kazda droga nerwowa, utworzona przez widkno, posiada
izolacje, dzieki ktérej podraznienie przebiega po danej drodze
bez jakiegnkotwiek rozproszenia.

Widkaiai nerwowe dzielg sig, jak to juz wyzej zaznaczy-
lismy, na dwie klasy. Pierwsza stanowig te, ktére na swycli
zakonczeniacti obwodowycli zespalajg sie iz jakim$ narzadem
czucia, np. skéra, oko, ucho. "Ytdkna te u zakoriczen obwodowych
majg przydatki, z ktérycti kazdy tworzy wiasciwy narzad zmy-
stu. Podraznienie tycti zakonczern obwiodowycti (np. siatkowki
oka, powierzchni jezyka, skory) przenosi czynno$¢ nerwows, od
powierzchni do osrodkéw nerwowych. Stad nazywajg je dosrod-
kowemi, czuciowemi.

Wiokna drugiej kategorji w konicowych swychi rozgiatezie-
niacti prayczepione sg do miesni, do ktérych przenoszg pobu-

*
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dzeilia nerwowe w odwrotnym kienmkii, t. j. od osrodkéw ku
powieii”*zchni.

Stad powstojg skurcze tych miesni, czyli mchy. Nerwy te
nosiza nazwe osrodkowych, czyli ruchowych. Eiiazdy neiw" po-
siada albo jedng z tych kategoiyj widkien, albo tez oba ich
rodzaje.

W rdzeniu kreg-ow-yin znajdujg sie t. zw. nizsze osrodki,
gdyz zarzadzajg czuciarai i ruchami, pozostajgcemi w stabym
zwigjziku z protfosami psychkznemi. Wyzsze osrodki znajdujg sie
pod czaszkg i zowiemy je molzgiem: z nich najwyzsze znane sg
pod! nazwg ,kory“ mbdzgiowej.

Nizsze osrodki taczg sie zapomocg wiokien z wyzszemi,
przyczem szara sutostancjiai jednego osrodka lgczy sie z szarg
substancjg dragiego réwnorzednie.

Gléwna czynnosScig nenvow jest przeistoczenie podraznienia
czuciowego za posrednicitwem osrodka neirwoAYego w ruch miesni.

W ten sposob organiizm dopasowuje sig, czyli przystosowuje
sie do warunkéw otoczenia.

Nizsze osrodki nenrowe kierujg takiemi mchami, ktore wy-
wotywane bywajg czesto w postaoi jednakiej i przeto odbywajg
sie mechanicznie, automatycznie (np. chodzenie, albo oddalanie
czynnikéw drazniacych).

Wyzsze czesci uktadu nerwowego stuzg do dziatan bardziej
ztozonych, zmiennych, majacych charakter przystosorran szcze-
goélnych (np. chodzenie poomacku, wyjmowanie ciernia z nogi).

Kazdy dosrodkowy nerw bywa Avprowadzany w stan czynny
przez specjalne sity $-wiata zewnetrznego. Na podraznienia sit
innej kategorji jest on nieczuly, np. nerw wzrokorw”™ nie reaguje
na podraznienia, dziatajgce na nenv stuchowy, nerwy skéry nie
reagujg na Swiatto.

Kazdy nenv wybiera zatem z pos$réd ruch6-w zewnetrznego
SAviata — jeden, na ktoiy reaguje rrytacznie.

Ta réznica pomiedzy czynnosciami drdég nei'Avowych Awy-
phwa nie z jakich§ AAYewretrznych réznic pomiedzy budowlg
samych nervOAV (aczkotwiek daAdiig tak mniemano), lecz zalezy
od réznicy ich kofcoAvych zespolen, czyli naragdOAY zmystoAvych.
Dzieki dlugiemu ¢Ewiczeniu sie av jednym rodzaju czynnosci,
nemy poszczegdlnych zmystéw nabyly natogow”™ego usposobienia
do dziatania w pewden tylko sposéb.

Na czem polega, sam proces pzenoszenia podraznieri nerwo-
wych od jednego miejsca ukiadu nenA'G¥ego ku drugiemu, co
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jego istote, jaki jest cliiarakter fizyczny zdolnosci prze-
wodzenia nerwow, nie zostato blizej zbadane.

Powsizeclinie przypuszczaja, ze jest to pewna posta¢ ruchu
drobinioweg’0, czyli molekularnego. Rucli ten wedtug jednych po-
siada pewne 'cechy powinowactwia z dziataniem elektryeznem; nie
nalezy jednak tycli dwoch zjawisk utozsamiac, clhocby dlatego, ze
proces przenoszenia podraznien jest o wdele powolniejszy, niz bieg
pradu elektrycznego, gdyz szytbko$¢ jego wynosi .zaledwie 'od 30
do 00 metr6iw na sekunde. Wedtug innych badaczy u podstawy
przejScia bodzca z jednego neuronu na drugi lezy proces ebe-
mkizny, podobny do tego, jaki ma miejsce przy wybuchu np.
prochu, Kiedy naraz wyzwala sie wiele energji. i ta zupelnie sa-
moistnie rozpowszectinia sie coraz dalej. Po kazdem pojedynczem
Acyzwoleniu sie energja ta zostaje organizmie wznowiona, tak
iz podczas nowego jej rcybuchu powtarza sie ten sam proces.
Istniejgce Srodki badania nie pozwalajg zauwazy¢ jakiej$ zmiany
w drogach systemu nencow”ego podozas tych proceséw. Ciekawa
jest rzecza, iz jedne w”™yladonaiida tej energji majg wplyw na
nastepne. Szereg stabych impulsérr moze wywota¢ wkoiiicn silny
-.wybuch“ *tak iz te prady jakby sie sumujg. Silne wyladow™ania,
nastepujace jedne po drngichi, traca moc dzialania; system ner-
wowy jakby wyczerpuje sie i musi uptyna¢ pewien czais. aby zo-
stata wznowiona jego pobudliwos¢.

Substancja nerwowa z jednej strony posiada zdolnos¢ przen
wmdzenia ruchow' drobiniow'ych (molekularnycli), praekazanych jej
Ze Swiata zewnetrznego, z drugiej za$ rozwija sama ruch ten
W miare przewodzenia ku coraz dalszym os$rodkom. Wskutek tego
wiokno neiwow™e. otizymawtszy pierwsze pobudzenie do ruchu mo-
lekularnego, poteguje go przez dodawanie wdasiiych pierwiastkéw.

Puch ten mozna poréwna¢ do przekazywania ruchu przez
pojedynczo cegly, ustawione W szereg w niedalekim odstepie jedna
od drugiej, tak iz pierw'sza ]>adajgc i)rzewn'.aca drugg, drug-a
trzecia, i t. d.

§ 6. Budowa mozgu.

Mozg miesci sie w czaszce, na zewnatrz pokrytej migsniami
oraz skora, obrosnietg wdosami.

e wnetrzu czaszki jest on otoczony trzema oponami, ktére
utrzymujg go W pozycji zawieszonej tak, aby nigdzie nie dotykat
sie kosci i nie ulegat w”strzasnieniom.
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Pierwsza z tych opon. t. zw. twarda, przylega do kokKi
czaszkowej (rys. 11).

Rys. 11.
Druga — t. zw. opona pa-jecza, O'tjaza sam mozg.
Trzecia — t. zw. opona miekka, albo naczyniowa, bardzo
zasobna w naczynia krwionosne, dzieki ktérym substancja moz-
gowa hojnie bywa zaopatrywana w krew (rys. 12).

Rys. 12. Powierzchnia moézgu, pokryta oponami: 1 — opona twarda,,
2 — opona naczyniowa.



Miedzy opong twardg a pajeczg miesci sie plyn, zwany cie-
czg mozigoiwa, w ktérym mozg' jakby ptywa i przez to octinaniany
jest Od zewnetrznych uszkodzen i wstrzasnien.

W catej masie mdzgowej (Avazacej u dorostego cztowieka
okoto 3-eh funtOAv) Acyrézniamy trzy Acyraznie zrozniczkoAvane
czesci:

; t-0 md®y wielki,
I 2-0 moézdzek i
~ 3-0 rdzen przedtuzony (rys. 13).

Rys. 13. Moézgowie ludzkie, widziane od spodu: | — opuszki wechowe.
Il' — skrzyzowanie nerwéw wzrokowych, Il — pi-zysadka mézgowa, V —
most Varéla, VI — rdzen przedtuzony, VII — mdzg, VIII — moézdzek.

Wielki moézg, jiak sama nazwa wsikazuje, zajmuje gtowma
cze$¢ czaszki i skitada sie z 2-ch potkul (niestusznie zresztg zwa-
nych A/ten spos6b, gdyz caly mozg jest, geometi'ycznie rzecz bio-
rac, wiasciAAde potkuly).

W Avielkim mdézgu znajdujg sie osrodki wiekszosci funkcyj
psychicznych, $wiadomych: tu sie odbyAvaja najbardziej ztozone
procesy duchowe. Tu znajdujg fizjologiczny wyraz wszystkie
nasze mysli, njaitchnieniai, dgzenia, tu ze$rodkowuje sie czujaca
i myslaca jazn nasza.

Moézdzek jest tez podzielony na dwie poétkule, potaczone ze
sobg, jako tez z rdzeniem przedtuzonym, za posrednictwem mostiT
Varéla (rys. 14).

Zostat 011 Azgilednie najlepiej zbadany.
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Neurologowie dowiedli, ze iw nim mieszczg, sie osrodiki, za-
rzadza’Na<e rbwnowaga naszego ciata.

Rys. 14. Mézdzek: 1 — robak, 2 — 2 potkule.

Jezeli drogi asocjacyjne zostang w nim zniszczone, to czto-
wiek chwieje sie na nogiach, ma ruchy niepewne i nie moze utrzy-
mac réwnowagi.

Rdzen przedtuzony przechodzi przez wielki otwor kosci po-

tylicowej W rdzenn kregowy. Ten ostatni ma ksztatt dlugiego cy-
lindra, otoczonego réwniez trzema "blonami (rys. 15).

Rys. 15. 1 —komora trzecia, 2 — pagorki czworacze, 3 — potkule m6zdzku,
4 — drzewo zycia, 5 — komora czwarta, 6 — rdzen przedtuzony.



49

Niektérzy badaicze. np. Sergi, uwazajg rdzen przedtuzony za
siedlisko zjawisk ucziicioiwycli woigole, a wiec Swiadomosci bolu
i rozikoszy.

Rdzen przedtuzany jest osrodkiem, ktory taczy sie ze wsz”Vst-
kiemi nizszemi o$rodkami nerwowemi zapiomocg specjalnych wito6-
kien. dzieki czemu poszczog-6lne centry specjalne sg miedzy soba
skomunikowane.

Rdzenn kregowj*- przedstawia szeregi podwdjnych osrodkow
herwiowych, z ktérych ka'zdy zwigzany jest z pewna czescig ciala,
albo z jakim$ specjalnym cztonkiem (rys, 1G).

Rys. IH Rysunek przedstawia rdzen krggowy z nerwami. W czesci gornej

dla uwidocznienia istoty szarej usunieto otaczajacg istote biatg. A — nerwy

ruchowe, t. j. wyrostki przednie, B i C — istota szara, D \ G — nerwy czu-
ciowe, t. j. wyrostki tylne, E - zwoj mledzykregowy

Przypatrzniy sie teraz blizej biidoAvie Avielkiego mdzgu /.
Przedewszystkiem Avidzimy, ze kazda z potkul pesiada po-
wierzchnie, przerznieta glebojkienii i plytsizemi brézdami, ktoére
ograniczajg soba Avyniostosci, zwane zwojami. Gdyby rozprosto-
AvaC te zwoje, to powierzchnia mézgu zajetaby 1.780 ‘cm. kwadra-
towych.

Zwoje te sa roztozone symetrycznie na poAvierzchni kazdej
potkuli.

Niektore' z brézd sa giebsze od innych i dzielg pojkiite
na t zw, ptaty moizgOAve. Np, brdzda Sylwjusza dzieli kazda pét-
kule na czes¢ przednig oraz tylno-boczna.

0 Ustep niniejszy nalezy bezwarunkowo ilustrowaé przy wyktadzie
modelami.

Borowski W. M — Psychologja. 4



Rys. 17.

Platy te sg nastepujace (rys. 18):

1- 0 ptat czotowy; zajmuje on 0zo$¢ zewnetrznej potkt
iimiesztcizong przed brézda Rolanda;
2- 0 piat potyliczny, na tylnej, najbardziej wysuniet-ej |

dotowi czesci potkuli;
3- 0 ptat skronioAYy, lezacy pod brézdg Sylvi‘egio;
4- 0 piat ciemieniowy, otoczony trzema poprzedniemi.

Rys. 18. Rysunek podtuznego przeciecia mézgu: 1 — spoidto, 2 a — ptat czo-

towy, 26 — ptat centralny, 2 6, — ptat ciemieniow'y, 2 ¢ — ptat potylicowy,

3 — most Varo6la, 4 — t. zw. komora pigta, 5 — komora boczna, 6 — ko-

mora czwarta, 7 — drzewo zycia, 8 — potkula mozdzku, 9 — rdzen prze-

dtuzony, 2 a, 26, 2c — mozg wielki, 3 — $r6dmoézdze, 7 i 8 — mdzdzek,
10 — pagorkl czwmracze.
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Procz tego s, inne: np. wysepkowy — nn dnie [iTOzdy
Sviviego.

§ 7. Szara i biata substancja.

Mozg i rdzen kregowy u cziowieka, jako tez i u innycih
ssakoéw, skfadajg sio z dwoéch .substamryj; biatej i szarej (A'S. 19).

Rys. 19. Mdzg wielki: 1 — pétkula prawa, 2 — potkula lewa, 3 istota
szara, 4 — istota biata, S — spoidto.

Bkita miesci sie w srodku masy mdzgowej i sktada sie z wio-
kien nerwowycli.

Przebiegaja one we wszystkich kierunkach wzdtuz i wszerz,
krzyzujg sie i przeplatajg w zbitej masie, na podobienstwo wojtoku.

Szara istota modzgui tworzy t. zw. kore moézgowa, pokry-
wajacg whszystlde zwoje i jest miejscem najwiekszego skupienia
komérek nenyowych. ktérych ilos¢ (wedtug Meynerta) dochodzi
do t)00 raiiljondiY (podtug Donaldsona zas — do 9 miljardéw).

Zapomoca nieskoncizonej liczby wiokien sg one skomuni-
kowane ze soba.

Kora ta jest wlasnie miejscem, w ktérem odbywajg sie
przewaznie funkcje psjmhiczne. Tutaj schodzag sie najciensze

.4
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gatazki neuronow z iniiycli czesci mozgu i catego ciata, Mad tez
rozgatezienia neuironéw wyctiodza na zewnatrz.

Wietko$¢ powierzclmi kory mézgowej wzrasta przez ogromna
itos¢ zwojow, poikrywaijacyci modzg.

Drogg (toswiadczalng zbadanio, ze itos¢ szarej substancji
nerwowej poizostaje w pewnym zwigzku ze stopniem initteligencji
zaréwno cztowieka jak i zwierzat, aczkolwiek nie jest pod tym
wzgtedem czynnikiem jedynym i decydujgcym.

Koira moézgowa z wierzciiu pokryta jest, jaik wiemy, cienkg
opona (t. zw. miekka), ktéra; sktada sie z niaczyrn krwiono$nych,
dzieki cjzemii wazna ta cze$¢ naszego systemu nenvowego moze
by¢ obficie zasitana przez krew.

Tai miekka opona przenika do wszystkicb ziagiebieii, ktore
powsitajg dzieki stojom mdézgowjnn.

Biala substancja mozgowa, tworzaca ilosciowo przewa-
zajacyg iczes€ naszego mozgu, otrzymujie o wiete mniej krwi.

Mozg jest jednym z najbardziej waznycti, istotnych i nie-
zbednychi nialrzadéw zycia org'anicznegx). Zwiaszcza wsrdd istot
wyzszyieli, zaispoikajajgcychi swoje potrzeby zyciowe w spos6b
wysoce izlozony. mézg dobrze rozAviniety i prawidtowo uragdzony
jest niezbednym wiairunkiem istnienia.

Im ~Mwzszy szczebet  tiierarchiji istot zywych dany oso-bnik
zajmuje pod wzgtedem sweg'O indywidualnego rozwoju, tern bar-
dziej skomplikowang ma budowe mdbzgu.

Wiaga: Juézgu pozostaje w pewnym sltosunkii do wzrostu
osobnika: ludzie tezszej budowy majg ciezszy mdzg od drobnych.

Rasa takze wplywa na wage mozgu; rasy cy”~dlizowane sg
lepiej pod tym wzgdedem wyposazone od i'as dzikicti. Pleé
O Yriez odgrywa i>od tym wzgledem pe” ™ role. Moézg tcobiety
Mazy o 140 do 150 gr. mniej, niz mozg mezczyzny. ZaKvéd
w J)ewnym stopniu wywiera wplyw na ciezar mdzgu. Poniewaz
¢wiczenie r@a Yda narzad, wiec tez mozliwa jest rzecza, iz gimua-
styka umystowa powieksza wage mozgu.

i\ianouvier doctiodzi nawet do wniosku, ze wyzszo$¢' pod
wzgtedem wagi mozgu przedstawia jeden z najwazniejszych w-amn-
kéw wyzszosci umystowej. Nie mozna zreszty tego stosunku braé
zbyt absolutnie, gdyz waga moizgii nieraz zalezy od czynnikow
(jak naprzyktad ilosci wody), ktére, zwiekszajac ciezar, nie przy-
czyniajg sie wcale do spralM\Amosci samego mechanizmu.
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8 8. Lokalizacje psychiczne.

Badajac skutki podraznien oraz psychiczne objawy uszko-
dzen mozg'll, uczeni usitowali ustali¢ noriuialng dziatalno$¢ poszcze-
gélnych jego czesci.

Okaizialo sig, ze po zniszczeniu (u zwierzat umyslnem —
droga eksperymentalng, u czlowieka za$ wskutek chorobliwych
Proceisow) pewnych czeSci mozgu zachodzg state zmiany w czyn-
nosciach psychicznych.

Broca np. dowiddt, ze nadweirezenie nizszej brozdy w placie
czotowym pocigga za soba t. zw. afazje, t. j. paraliz mowy: clio-
rzy nie sg w moznosci postugiwac sie mowa, aczkohvi.ek zaréw.m
jaima ustna w swych cizynnosciach fizjologicznych, jak i caly
aparat gtosowy zdolnosci mowy, nie sg zniszczone.

Bozstr6j funkcjonalny narzadéw organizmu zwyle zaznacza
sie w przeciwlegtej czesci ciata wzgledem uszkodzonej czesci
moézgu: to znaczy, jezeli uszkodzienie zaszto w prawej potkuli,
cierpi na tern lewa cizas¢ ciata, i odwrotnie.

Objiasnia sie to skrzyzowaniem wiokien nerwowych w mézgai
i rdzeniu kregowym.

Elefctayczne podraznienia, dokonywane na powierzchni
mozgu, wykazaly, iz SciSle oznaczone miejsca jednej potkuli
wywotujg na przeciwlegtej stronie ciala poruszenia okrestonycli
miesni i cztonkéw. Zupetnie doktadnie znane sa miejsca w korze
mozgowej, ktore zarzadzajg ruchami rak, ndg, stop i niawet
pojedynczych palcéw. Draznigc te miejsca tokiem elektiycznym,
mozemy wywota¢ odpowiednie skurcze.

O ile powoli rozwijiaijgice sie chorobliwe zmiany w jednej
potkuli moézgowej czesto zachodza bez wspétrzednego zaburzenia
funkcyj psychicznych, to z drugiej strony stwierdzono' niezbicie,
iz raptowne uszkodzenia tychze czesci zawsze pociggaly za sobag
czesciowy paraliz funkcyj czuciowych tub ruchowych.

Czesci, ktore ocalaty, moga do pewnego stopnia zastgpic¢
funkcje czesci zniszczonych.

Doswiadczenie r\ykazato' réwniez, iz uszkodzenie czastki
mbzgu w jednej potkuli nie w takim stopniu prowadzi za sobg
zmiany w czynno$ciach psychiciznych, co uszkodzenie w Obu
potkulach.

hiie ulega watpliwosci, ze istniejg w korze mdzgowej miej-
sca, zarzadzajgce poszczeg'dlnemi nichowemi oraz czuciowymi
czynnosciami (rys. 20).
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Rys. 20. Rysunek ten przedstawia osrodki ruchowe; 1 — o$rodek dla ndg,
2 — oSrodek dla tutowia, 3 i 4 — oSrodek dla rak, 5 — os$rodek dla je-
zi™ka, 6 — o$rodek dla twarzy, 7 — os$rodek duchowy dla stuchu.

L&cz te czasteczki nie sg .SciSle rozgraniczone pod wzgigdein
terytorjalnynn jak to dawniej sobie wyobrazano; przeciwnie, zle-
waja sie ze sobg bez Scisle oznaczonych granic deinarkacyjnycli.
przyczein nawet. dos¢ oddalone od siebie elemeiity koay moézgo-
wej zarzadzaja jednakieini funkcjami.

Whpiawdzie w okre$lonych miejscach kory mézgowej zesrod-
kowane sg liczne odrebne funkcje, ale od tych miejsc central-
nych szeroko rozsypane sg one ix> substancji moézgowe;j.

Z tego wynika, iz Scistej lokalizacji na powierachni mézgu
niema. Dotychczas mozna oznaczy¢ jedynie osrodki, zarzgdzajgce
rucliami nég. rak. stop. kisciami rak. a nawet palcami. Drazniac
je tokiem ielektryciznym. Acprawiauly niassze koriczyny w ruch.

Centra te nie nalezy sobie Acyobrazaé jako $cisSle ozna-
czone terytorja. = naszym maozgu.

rrzedsitaAciaja one raczej tylko miejsca. av ktorych av maksy-
malnym stopniu zachodzg Aczajemne stosunki miedzy po-
*Aldierzithnig — ])eiyferjg ciata a funkcjami centralneini.

W kazdym razie Avyzsze funkcje i procesy psychiczne nie
moga by¢ lokalizoAAuine. lecz rozciggNaja sie na wuele i rézne
czesci  substncji moézgOAcej. Jedynie mozna inOAGE o pewnych
drogach komunikacyjnych, ktéremi latAAuej niz innemi przebie-



g'aja niektére podraznienia. ,,Mozna bowiem, jak moéwi Oclioro-
wicz, straci¢ potowe mdzgu, nie tiiacgic jednak zadnego specjal-
nego wyobrazenia, ulegajgc tylko ogélnemu ostabieniu wszystkicli
wtadz duchowych“ /).

Nawet w tych wypadkaich, kiedy nastepuje utrata funkcji
(np. mowy), zachodzi to nie z przyczyny zaniku centrow (ko-
morek mézigOiAvych). tylko, zdaniem Bergsona, AYskutek uszko-
dzenia narzadOAA" ruchoiwych. bez ktérych posrednictwa nie mozna
zapomocag mowy wyrazi¢ lub odit,worzy¢ mysli.

WbreAY bitednemu twieirdzeniu freuologji (nauki, stworzonej
przez Galla, anatoma francuskiego z konca XVIIlI wieku), ze
poszczeg6lne Avladize duchowe sg $cisle lokalizowane w pewnycii
miejscach moézgu, mikroskopowe badania av potacizeniu z kiini-

cznemi i fizjologicznym eksperymentem dowiodty, ze chociaz
isitnieje podzial pracy miedzy poszczeg6lnemi czesciami médzgu,
to jednak S$cistej lokalizacji niema, i tylko pojedyncze czesci

kory moézgowej wiecej niz inne wspdtdziatajag powstawaniu
pewnych standw psychicznych .

Miejsca av mdzgu, ktéreby zesSrodkowywato w sobie Swia-
domos$¢. niema.

Kartezjusz Avyobrazal sobie, iz gtéwne siedlisko duszy miesci
sie w wyrostku szyszkowym (glandula pinealis). Jest to mate
r6zowo-szare ciato, umieszczone w $rodku mozgu, Kksizitattem
przy[.'ominajgce szyszke sosnowg. Wymiar tegc ciata wynosi
Ibt cm.

Obecnie nie ulega Zzadnej watpliwos$ci, ze AYyrostek szysz-
kovYy zadnego nie ma znaiczenia dla! czynnos$ci duchowych..
Wiemy natomiasit. ze jest on skartowaciatem trzeciem okiem
ciemieniowem. Drogi nerwowe, dochodzace do moézgu, wcale nie
kohcza sie ay jednym jakim$ osnoidliu. ItOAYniez nerwy, Avycho-
dzacG z centréw, nie biorg poczatku ay jakiem$ jednem miejscu.

(’ata budoAAia systemu iierAAMAVego  przedstaAvia idealng
decentralizacje.

Jezeli mimo to zycie psychiczne przedsta.Avia cato$¢, kiero-
AA'ang jedng mys$lg, to fakit ten zachodzi dzieki Avielokrotnym
i Avielostronnym zAYiazkoin. zachodzacym miedzy pojedyuczeini

czesSciami.

b J. OchoroAA'icz: ,,Pierwsze zasady psychologji®, str. 45.
) p. Ziehen; loe. cit. str. 10.
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§ 1. Klasyfikacja czynnosci duchowych.

W szelkie badanica naukowe muszag sie rozpoczyna¢ od kla-
syfikacji zjawisk.

Na podstawie jakiej$s wspdlnej cecliy zjawiskai zostaja uszere-
gowane i utozone w pewnym porzadku tak, aby byto tatwiej robi¢
poréwnania i tym sposobem nie tylko dochodzi¢ do gitebszego
poznania samych faktéow, ale i wyprowadzi¢ jakie$ ogdélne za-
sady, rzadzace przel)iegiem zjawisk oraz zrozumie¢ ich zwigzek
przyczynowy. Otéz do tlakiego uporzgdkowania poszczegdlnych
faktow zdgza réwniez psychologja, aby tem #tatA¥iej méc sie orjen-
towa¢ wsérdod niezmiernej ztozonos$ci zjawisk zycia duchownego.

Przystepujac do tego najogélniejszego podziatu, zaczniemy
od przyktadu: — Ide ulicg i zdaleka poznaje przyjaciela. Dawno
go nie wnidziatem, opanowywna mnie wiec rado$¢. Po przywitaniu
i wjniila.nie serdecznych stdw” roibi on propozycje, abySmy wstij-
pili na pogaw'edke do cukierni. Wpawulzie miatem ztatatwi¢ spra-
wunek. oraz ztozyé znajomym wizyte, ale po pewnem wahaniu
decyduje sie odiozy¢ to na pdzniej i kieruje swe kinki do cu-
kierni.

Oto przyktad szeregu czynnosci psychicznych, w'sréd kté-
rych drogg namystu i dokladnego rozwazania chce rozréznié
odrebne stany.

Widze przedewszystkiem. ze taka analiza jest rzeczg bardzo
trudng: wszystkie przezycia sg tu tak ze sobg splecione, iz zle-
wajg sie W jaka$ cato$¢, niezmiernie ztozong. Ale po przeprown-
dzeniu skrzetnego rozbioru musize wyndrebnié¢ praedewszystkiem
stan duchai, ktéry miat miejsce wtedy, gdy spostreegtem przy-
jaciela, jego rysy. postawe, ruchy, gdy usSwiadomitem sobie, ze
je znam. a wiec poréwnyAwatem ze stanami psychicznemi, ktére
przedtem wywntata wn mnie jego powierzchoAAno$é, przypominam
sobie, gdzie on mieszka, jego rodzine; wsizystko to dlaje mi
moznos$¢ odroézni¢ go zewnetrznie od innych ludzi. Nastepnie,
analizujgc owno spotkanie, musze do dingiej kategorji zaliczy¢ te,
rado$¢. zdziAAienie i wzruszenie, ktére w”zbudzit Ave mnie widok
przyjaciela.

Tu juz niema tych stanéw pierwszej kategorji, juz nie
chodzi o zadne wnazenia stuchown, wzrokowe, poréwnanie i t. p..



tylko doswiadczam pewnych wuczué, mianowicie mitych, wzru-
szajgcych, serdecznych.

Wreszcie do trzeciej kategiorji musiatbym zaliczy¢ te stany
diichowm, ktére przezywatem w chwili, kiedy wahatem sig, czy
zatatwi¢ sprawunki i wizyty, czy tez udac¢ sie do cukierni, az
wreszcie che¢ pogalwedzenia z j>rzyjacietem przemogta, i osta-
tecznie zdecydowatem sie p6js¢ z nim raizem. Przyktad ten poucza
nas, ze w najzwycziaijniejsizem zjawisku zycia duchowego zachodzi
ztozony proces, w ktorym kojarza sie rozne pierwiastki. Aby sie
wsérod nich zorjentowaé, musimy siegnag¢ do metody introspek-
tyumej, czyli wewnetrznej i itylko tg drogg po doktaidnem rozwa-
zaniu mozemj” sebie uSwiadomié:, co sie dzieje w naszej duszy.

Wéré6d catej ztozonosci objawéw zycia psychicznego spo-
strzegamy, ze niektére elementy mlajg wspo6lne cechy, zdradzaja
pewne podobienstwa, co pozwala nam utozy¢ je w odrebne k;i-
tegorje.

Droga takiej analizy nauka doszta do wniosku, ze istnieja
ti*zy gtowne rodzaje czyimos$ci ducha ludzkiego:

1- 0 Cizynno$¢ intelektuiaina (poznawcza),

2- 0 czynno$¢ uczuciowa, i

3- 0 czynno$¢ woli.

1- 0, Pierwsza kategorja zjawisk psychicznych, mianowicie
czynnoé¢ intelektualna, objawia sie w rozmaitych procesach postrze-
gania przedmiotéw’, podpadajgcych pod zmysty, wyobrazania icJi
sobie, przypominania doznawanych wunzen, rozumowania o nich,,
poczynajac od najprostszycli czué¢ zmystowych, kohnczac na skom-
plikowanych, abstrakcyjnych pojeciach.

2- 0. Druga tczynno$¢, uczuciowa, obejmuje w”szystkie nasze
doSwiadczenia przyjemne i przykre.

Do tej kategorji zaliczamy wszelkie stany bélu lub rozkoszy
od najbardziej natezonych do ledwo dajgcych sie ziauwazjm, po-
czynajac od prostegoi bolu lub rozkoszy fizycznej, konczac na
zawotych uczuciach moralnych.

Zabarwienie uczuciowe towarzyszy naszym procesom umy-
stowym, stanowi niejako kanwe, na ktérej snujemy nasze
mysli.

W kazdej swej positiaci, czy to bedzie smutek czy radosé,
mitosé czy nienawds$é, te sitany afektywne dadza sie okresli¢ jako
przyjemne, lub przykre. Ten charakter subjektywny, podmiotowy
rézni sie od zjawisk poznaw”czych, majacych diarakter przedmio-
towy.
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B-0. Trzecia, ozymio$¢ woli. objawia sie w ro6znego rodzaju
postanowieniacli, dazeniach i czynnoS$c-iacli, poczynajac od naj-
prostszycti ruchéw dowolnych az do wielce ztozonych usitowan,
potaczonych z gtebokieini procesami umystowemi.

Charabterystyozng ceche zjawisk woli. ‘«'jdadowywanie ener-
gji czynnej, potaczone z oddzialtywaniem organizmu na S$wiat ze-
wnetrzny.

rodziat zjawisk duchowych mozna poprowadzi¢ jeszcze da-
lej. Tak np. stany intelektualne moga sie sktadaé¢ z postrzezon.
wyobrazen, poje¢ odencanycli i t. d. Postrzezenia powstajg dzieki
wn-azeniom zmystowym, wyobrazenia — dzieki odtwérczym zdol-
nos$ciom i t. d.

Sfere uczuciowg mozemy podzieli¢c na nastroje, wzruszenia
(Swiadomos$¢ przyjemnosci lub przykrosci), afekty i u/czucia
w $cistem stowa tego znaczeniu.

~Vreszcie w p>rzejiawach woli mozna odréznia¢ a) instynkty,
b) popedy i c) akty woli, czyli okreSlone dazenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze te bairdziej prosite stany swiadomosci
wystepujg dopiero po dokonaniu analizy psychologicznej, nato-
miast nie narzucaja sie naszej Swiadomosci, jako przezycia bez-
posrednie.

§ 2. Wzajemny stosunek poznania uczucia i chcenia.

AVszystkie te trzy rodzaje czynno$ci duchowych nie je-
dnakowym stopniu natezenia wystepujg w kazdej chwili; najcze-
Sciej przeplatajg sie one wzajemnie.

Kozrézniante ich dokonywa sie jedynie w naszej mysli przy
zwroceniu szczeg6lnej uwagi na te lub inng sfere, tak iz jak-
kolwiek jednia z trzech czjmnosci moze by¢ gbnijacg w* danej
chwili, wszystkie inne dziatajg raizem dla wytworzenia naszych
rzeczywistych stanow duchowych.

Kazdy proces psychiczny, harmonijnie ztozony z wymienio-
nych pierwiastkéow, sktada sie:

1- 0 ze stadjum czjmnos$ci intelektualnej, czyli myséle
nawet wtedy, gdy opanowywa. nas strach Ilub gniew —
mysli snujg sie po gtowie. Gdy ogarnia nas mitos¢ tub niena-
wisé. zawsze musimy mie¢ te mys$li, do ktérych nawiazujemy
nasze nastrojc.

2- 0 ze stadjum czynnosci uczuciowej, ktéra towarzyszy
szym procesom urnysiowg-m; wowczas nawet, gdy jesteSmy na-
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pozdér pograzeni tylko w umystowej robocie, doziiujemy uczué
badz przykrosci, badz przyjemnosci.

d-o ze stadjum reukcji czynnej, wystepujacej w postaci woli:
kazda mys$l, kazde wyobrazenie jesit poczatkiem czynu, ktéry sitj
urzeczywistni, skoro poprzemy go uczuciem.

Zwykle jednak badZz mysSlenie, badZ uczucie, badZz wola
géruje, wystepujac jako giérsme tio danego stanu psychicznego.

Jezeli o czem$ spokojnie rozmyslamy — czynnos$¢ initelek-
tualna prziewaza.

tlezeli wpadamy w gniew lub dozniajemy bé6lu pod wpty-
wem doznanego zawodu —- wéwczas przewiazajg uczucia, aczkol-
wiek i te sg w takich razach potgczone z mys$leniem.

Jezeli usitujemy podnie$¢ ciezar, to przewaza czynnos¢,
zwana wolg, jednak i temu laktowi towarzyszg pewne uczucia:
przyjemnosci albo nieprzyjemnos$ci z powodu dokonanego A™einitku.

Silne pobiidizienie w jednym kierunku nawet jakby przyttu-
mia inne czynnoé$ci,, np. poryrr gniewu przyttumia sprawnos¢
mys$lenia, pod wplywem gtebokiego zatopienia sig mys$lach
nstoja narret ruchy i o:tiamoAvang jcet Armia.

Xigdy jednak te AA”Spilczynniki nie znikaja catkowicie;
kazdy Jiroces myslenia jest potgczony z peAAiig doza przyjemno-
§ci lub przykrosci, a najprostsze uczucie np. bolu zaAASze sie 13-
czy z procesem iimystoAvym, nip. dO'SziikiAvaniem sio jego siedliska
oraz procesem chcenia, np. iisitoAvaniem lisunigcia jego przyczyny.

Badacze na polu psychologji niejednokrotnie zastanawiali
sie¢ nad tem, czy niema czasem av naszym ustroju diichOAvym
jakiej$ podstaAvoAA*ej elementarnej czynnosci, iktéra bytaby gtOAv-
nem [lodtozem categm zycia psychkznego, ttem. na ktérem aya'-
stepoAvalyby Acszystkie inne procesy. Okazato sie. iz niemozliwa
jest rzecza rrykry¢ taka zasaduioza. podstaiwoAvag czynnos$¢ psy-
chiczna. z ktérej wszelkie inne datyby sie realnie oraz logicznie
rozwing¢ i AA'yproAvadzic.

Usitowano madaé¢ takie znaczenie nj). Avoli (Schoirenhaiier.
Wundt) uczuciiom (Horwitz. Spencer), mysleniu (Taine).

Wsizystko to zawiodto.

Uatomiast blizsze porOAvnawcze badania AvykazalAt ze
W psyctiice cztoAvieka istnieje caty kom])leks bardzo réznorodnych
stanOMA- elementarnych.

Rozréznianie i badanie w dzieciach kazdej z pomienionych
trzech sfer czynnosci naszego ducha daje moznos¢ nauczycieloAvi
dazy¢ do harmonijnego ich rozAvojii. Pr6cz tego moze on pobu-
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dizi¢ pewng sfere ducha przez odpowiednie oddziatywanie i dO-
starczanie wtasciwego niaterjatii. Dazac np. do wzbogiaicenia
wyobrazen, naiiczyciel bedzie wiedziat, iz nalezy przedewszyst-
kiem dosltiarczy¢ dziecku przedmiotéw, podpadajacych pod zmy-
sty. Wiedzac, ze mysli nasze S$cisle sie tacza zie stanami uczu-
‘ciowemi, z ktérych jedne utatwiajg proces rozumowania, inne
tamuja jego przebieg, nauczyciel, dagzac do wyksztatcenia™ umystu,
bedzie rozbudzat pewne kaitegorje uczué.

Tak np. rozumiejgc, ze nagitréj pogodny i spokéj nerwowy
sprzyjiajg pracy umystowej, bedizie unikat ostrych uwlag, szorstkich
stdbw, ktére nie pobudzag uczniéw do myslenia.

W iedzac, ze ciekawo$é¢ utatwia, nabywanie wiadomosci,
bedzie on usitowat zainteresowaé uczniéw. Pojmujac, ze na kazdy
bardziej ztozony akt woli sktada sie proces umystowy w pota-
czeniu z uczuciem, — bedzie sie starat wyhodowaé¢ i rozwingé
nie tylko mysli, ale i wj”~zsze uczucia, i tpn sposobem uta™wali
wole oraiz skieruje jg do celow .pozytecznych pod wzgledem
indywidualnym i spotecznym.

Précz umiejetnosci analizy czynnosci duchowych, nauczyciel
poAcinien mie¢ ogélny sjmteityczny poglad na psychike cztowieloa.,
jako catos$é, ktérej funkcje stanowiag jedno$é i dziatajg w Scistem

potgczeniu.
Poniewaz uczucia wystepujg tacznie z procesami umysto.'-
Avemi, wola za$ dziata p®d wpitywem ucziu; oraz umystu — wiec

pobudzenie jednej z tych czynno$ci moze sie sta¢ podwaling
rozwoju innych.

Znajomos$¢ sktadu ducha ludzkiego pomaga zwalczaniu
me'Chanicznydi- poje¢ w pedagogice, wedtug ktérych dusza
dziecka poddaje sie biernie AA”szelkim zeAcnetrznym oddziatywa-
niom i zastgpieniu takoAA”ycih biotogicznemi, wedtug ktérj~ch
AvplyAv nauczyciela na umyst dziecka jest procesem organicznym,
AANYMagajacym peAvnych pobudek i podniet w celu AA~ywolania

ROZDZIAL V.

WRAZENIA ZMYSLOWE.

§ 1. Czucia, jako piermastki poznania.

Najprostszy proces pozniania jest to tak zwane czucie.
NazAAU ta stosuje sie do tych wszystkich zjawisk duchowych.
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ktore powsitaja wskutek pobudzenia zakonczen nerwoéw dosrodko-
wych i objawiaja, sie duchowo w chwili, gdy to pobudzenie do-
siegnie g%0”~vnego osrodka nerwoweg'O, t. j. moézgu,

Tak np. podraznienie jakiego$ miejscia na powierzchni ciata
przez ucisk, albo tez siaitkbwki oka przez Swiatto, daje poczatek
czuciu.

Jezeli dotykaan sie skory, to nerw, ciggnacy sie od po-
wierzchni ciata w dlaiiieni niiejseu do os$rodka, zostaje podrazniony,
i oto w rezultacie otrzymuje wn”azenie dotykowe.

W procesie tym musze wyréozni¢ po.J--iizie zjawisko fizyczne

czyli pobudke — mianowdcie ucisk, po‘ 2-gie zjawisko fizjolo-
giczne — mianowdcie te zmiane, ktéra/ zasztia w nerwach dosrod-
kowych i W moézgu 'wskutek tego bodZca fizycznego, wreszcie
po 3-cie zjawdsko psychiczne — mianowicie te. $wiadomosé

dotkniecia, ktéra jest duchowmn wyktadnikiem procesu fizjolo-
gicznego ‘W os$rodku ner'Wowym.

PojedyhAcze czucie stanowi t. z%v, pieiwiastek psychiczny,
t. j. stan, ktéreg’o niepodobna roztozy¢ nai bardziej prosite zja-
wiska. Czy mozemj” jakiekolwiek ‘wrazenie stucho-wm roztozyé na
inne. ktéreby nie byto stucho'wem, albo "\WzrokoAve, ktéreby nie
byto ‘wzroko' ,vem?

Oczywiscie — nie.

Nalezy jednak zaiznaczy¢. iz czu¢ ‘'w stanie czystym, t, j.
catkiem odosobnionych od innych strané'w $'wiadomosci, nie do-
Swiadczamy.

Styszac diwiek, zawsze wyobrazaany sobie te przestrzen
i oddalenie, z ktoreg'o on dochodzi, smakujac jaki$§ przedmiot,
doswiadczamy ‘wrazen dotykow”ych, temperatury i t. p.

Stowem, pojedyncze, czucia mozemy sobie tylko w”yobrazi¢;
w iizeczywistosci za$, i>rzezywianiy ich niajrozmaitsze kombinacje,
ktére nazjwyamy wnnzeniami.

Kazde Avrazenie sktada sie z dwdcli elementéw, t. j. posiada
jakby dwie strony:

1- 0 emocjonjaing. czyli pewne zabarwienie uczuciown. pray-
jemiie lub przykre, oraz —

2- 0 intelektualng, czyli poznawcz% x.sktadajacg sie z czué.
powstajacych w”skntek dziatania izmystéw,

W kazdem czuciu, jako procesie poznaw”ozym, mozemy
rozrézni¢ dwie strony:

1-0 jako$¢, wyrdzniajacg jedne kategoije wrazen od innych,
np. w'2rokowe od stuchoAcych lub smakowych, przyczem réznica
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ta powstaje z odiiiiemiego cliaraktera pobudek, jak np. Swiatto,
dzwiek i t. p.

2-0 site, czyli natezenie, albo intensywnos¢.

béznica co do natezenia, aalezy zwykle od rozmaitego
stopnia podraznienia.

Przypajtrujac sie np. zapalonej $wiecy, a potem lampie
btyskawicznej, doznajemy Avrazen, sktadajgcych sie z czu¢ jedna-
kich pod Avzgiedeni jakos$ciowym, ale réznych pod wzgledem
swego natezenia, czyli sity.

Ze wzgledu mr jako$¢, przew-aznie stosownie do narzadu,
ulegajagcemu podniecie, odrdézniamy pie¢ gtémiych kaitegoryj czu¢:
smakowe, wechowe, dotykowe, stuchowe i wzrokowe.

Mylitby sie jednak ten, ktoby chciat tylko powyzsze kate-
gorje uw”aza¢ za wyczerpujace. Psychologja dzi§ odr6znia szereg
jeszcze innych czué¢, o ktédrych bedzie mowa nizej.

Niektore z Cizii¢ posiadaja wtasne organy zmystowe o szcze-
g6lnej budowie, przysitosowane do odbierania specjalnych podniet.
Mieszczg sie one na powierzchni -ciata ludzkiego (i wyzszych kre-
gowcéw) w miejscach, gdzie sg potozone konce roizgalezien ner-
wowych. *

Spencer nazywa je mulitiplikatpraini (mnozycielaini) podra-
znien.

Majg one na celu zeSrodkowanie dSziatania na konce nemow
Imdzcow zewnetrznych. Taka role multiplikatoré6w' odgrywaja
zwtaszcza niektore sktadowe czesci zmystdw, jak np. Avlosy na
powierzchni skéry — potegujace czucia dotykowe, albo drobne
kostki we wnetrzu ucha, w”zinagajace dziatanie falowian powietrza.

Nie wszystkie zmysty posiadtajg jednaki stopien okreslo-
noéci; jedne z nich sg doskonalsze, dajg doktadniejsze i bardziej
réznorodne pojecie o Swiecie zewmetrznym, inne majg mniejsza
Hod tym wzgledein dla nias wartos$¢.

Od najnizszych do najw”yzszych, czyli najbairdziej diQskona-
tych, mozna je utozy¢ w' nastepujacym porzadku: smak, wmch.
dotyk, stuch, w”zrok.

Pierwszym warunkiem uswiadomienia, sobie jakiego$ Avra-
zenia, dochodzacego za posSrednictwem zmystdw, ze Swiata ze-
AYiigtrznego — jest dostateczna sita bodzca. Ten najstabszy sto-
pien jego natezenia, od ktérego zaczyna si¢ Swiadomos$¢é wrazenia,
nazywamy pr_pgiem Swiadomosci. Jezeli istnieje minimimi, to
rowmiez jest maximum sitjg ktére pozwala uswiadomi¢ pobudke
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wtasciwym jej charakterze. Np. 2z)3yt silny promien S$wiatta
oSlepia, lecz nie daje rozpozna¢ bodzca.

Obok progu S$wiadomosci istnieje jeszcze t. zw’. prog*
(zaisu, czyli to minimum trwania jakiego$ wrazenia, ktore
jest niezbedne do tego, aby ono byto rozpoznane.

Tak np. liiteay zbyt szybko przesmvane przestajg by¢
rorzpoznawalne.

Prég czasu oprdécz swego minimum posiada, rowniez maxi-
mum trwania, poza ktdrem wrazenie przestaje by¢é Swiadomcm.

Juz W XVIIlI w. angielski filozof Hobbes .,,zwrécit uwage”
ze w'vazenie, trwajace bez zmiany, znika ze $wda,domosci. To ma-
ximum ftruvania nazywajg progiem zniege z.eMnia. Tak np.
ktadac reke na stole, odczmvamy wu-'azenie dotykow'e, lecz pO’
pewmym czasie ono znika. Wpatrujac sie diuzszy czas w pewien
punkt, przestajeiny g0 wudzie¢.

Wraizliwm$¢é bowdem zmystowa: podlega t. prawu adap-
tJVii-, Diugotrwuite oddzialywanie jednorodnych bodzcéw po
pewnym czasie przestaje by¢ Swiadome.

Jezeli np. bedziemy sie diugo wpaitrywa¢ w jeden przed-
miot, to zczasem kontury je,go i caty ksztatt staje sie coraz
bardziej mglisty, az wreszcie przestajemy go odréznia¢ od innych.

Kazde Avrazenie w”ymag'a pewmego czasu, zanim od pierw-
szego swego stadjum — podraznienia, zewnetrznego orgiami, przej-
dzie Av okres uSAviadomioneglo stanu psychicznego. Nie dla
wszystkich zmyshnv czas ten jest jednakowy.

Aby uSAviadomi¢ sobie dwa odrebne ezucia zmystowe, musi
by¢ przeiwa miedzy niemi. Dla wrazeh stuchowych rdwna sie
ona Vsoo ez. sekyndy. dla dotykOAvycli za$ t/so.

tiziicia jednakoAAmgo rodzaju i natezenia, powtarzajgce sie
w pewnym porzadku prawidtlowym, giOAvnie przyczyniajg sie do
powstawania Avyobrazenia czasu. Rytmiczny nich nég, rak i t. p.,
podobnie jak Aiahadto zegara, odgrywa .tutaj AV'ydiatna role.

W dziecku poczucie czasu rozAvija sie bardzo poAAmli.

Stosunek miedzy pobudkag a czuciem.

Jezeli do ciemnego pokoju przyniesiemy Swiece, otrzymamy
wOAYCzas Avrazenie $wiatta okre$lonej sily i natezenia.

Jezeli dodamy do tej poprzedniej jeszcze jedng zapalong
SAviece, to pobudka stanie sie silniejsza, natezenie za$ wrazenia
rowniez sie zwiekszy.
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Co sie tyczy pobudki, to ona zwiekszyta sie w dwdjnasdb.

Czy mozemy to samo powdedzie¢ o Avrazeniu?

Otéz nie.

Wrazenia nie wzrastajg w' i>rostej proporcji do sity po-
ditiiznien.

Jezeli pobudke wzmocnimy np. w tréjnaséb. to przez to
1 Wazenie trzyla'otnie bynajmniej nie Avzro$nie.

A AY jakiej proporcji?

Na to pyitanie usitoAAMali odpoAAdedzie¢ dAAaj uczeni —
F.ecbner. i W.Abfii".

w tym cetu Weber kazat osobnikoAAd. ktérego doSAviadczat,
IDotozy¢ reke na stole i nastepnie ktadt mu na reke peAvien ciezar.
Nastepnie dodaw-at ciezary dopoéty, dopoki reagent nie poczut
roznicy.

Okazuje sig, ze doidiaitkOAdy ciezar AAunien stanowié¢ co naj-
mniej Ca pienAmitnego. Nastepnie poAAdarzat to doSAAuadczenie,
ktadac dwa razy AAuece i dodajac Vs cze$¢ tej wagi i t. d.

Niemiecki fizyk. Feclmcr, doszedt do Avyrazenia zapomorcag
cyfr statego stosunku miedzy podmznieniem a jega ,reakcja
]>sychiczna.

MianoAYicie, gdy czucia rosng =« postepie aiytmetycznyn.
to jednoczes$nie pobudki muszg rosngé s postepie geometrycznym,
czyli czucia rOAATEjg sie logarytmom podraznien.

Prawo energji specyficznej.

WasciAAOSC. ze kazdy organ zmystoAvy A\-skutek pobudzenia
AyAAotuje odrebng Swiadomos¢, nosi nazAAy energji specyficzne;j.

Od czeg6z ona zalezy?

i\logg byé trzy przyczyny tego zjaAviska:

1- 0. Mozna) sadzi¢, ze to zalezy od wdasciAAasci samyi
nenAOAA. np. ze AAarokoAAy z natuiy samej catkiem sie rézni od
stuchowego.

2- 0. By¢ moze réznica ta jest = zAAdazku z odmiennosc

budoAAMY koricOAAycli narzadOAAN

8-0. Wreszcie trzecie przypuszczenie gtosi, ze zalezy to od
budoAAy odnos$nycli 0$rodkOAA' nerAAmAvych w mézgu.

Tymczasem Sciste badania dOAAdodly, ze nerwy pojedyn-
czych organOAA' nie réznig sie a' niczem miedzy sobg pod Azgle-
dem budowy.
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Odrebnos¢ budowy narzadow zmystowyeli réwniez nie
moze by¢ uwazama za jedyng pi-zyczync odmiennosci wrazeii,
gdyz osoby, ktére utracity wzrok lub sliicn nieraz diugo zar"ho-
wmjg jeszcze A’yobmazenia wzrokoAA™e lub stuchowe.

Stad Awnioskujemy, ze réznica miedzy iimkojiami narzadOAV
zalezy zaadwro od odmiennosci budoAry narzadOAA, jak i od
o$rodkow iierwmAAych.

Wrazliwos¢ ogodlna.

Procz AwrazliAACSc specjalnej czyli zmystoAvej, i-eagaijacej na
peAviie okreslone podniety, organizm nasz posiada, jeszcze AATazli-
wms¢é 0g0lng, zalezng od stanu tych lub innych organéw zycia
roslinnegh. jak np. zotadek, serce, i)Ytuca i t. d.

AYrazenia, nalerzace do (lg ostatniej kategorji, czyli t. zw.
zniystu oi‘ganicznego, odznaczajg sie brakiem zr6zniczkowania
i okres$lonego charakteru.

ZazAA-yczia) tacza sie one z czymrosciami wazniejszych orgia-
O AAOAATEtranych.

Idk np. narzady odzyAYCze AwAvOhijg SAYiadomos¢ gtodu,
pragnienia. Z tego zrédia otrzymujemy rOAvniez takie stany,$wia-
domosci, jak mdtosci, pilzejedzenia! i t. d. Organy mchu daja
AAuiazenie zmeczenia lub poczucia sity fizycznej. Oddychajac zepsu-
tem poAAuetrzem. doSAAuadczainT™ przykrej dusznosci, $wiezem Zas—
SAAobody i lekkosci oddechu.

Otéwng AAdasciwoscig tych Auazen jest Avyrazny ton uczu-
CioAvy. przyjemny lub przykiy (np. uczucie nieAvygodnego poto-
zenia' zAwigzane ze zmianami kragzenia Kiwi, trawienia i t. p.).

Wrazenia te nie sg zwigzjane z dziataniem bodzcow zewnegitjrz-
nych, lecz pOAcstaja ze zmian ustrojowych a*danej czesci orga-
nizmu.

Jako takie nie dostarczaiig wiedzy o Swiecie zeAAuietrznym.

Natomiast AAwezenia znmystoAAO miajg podstaAAOAAO znaczenie
A t-AAWzeniu sie naszych poje¢ o otaiczajacym nas SAAiedie, jego
AAdasnosciach i rzadzacych nim prawach.

Zmysty dostarczajg materjatii, ktéry, bedac przeiobionym
przez nasz umyst, daje w wAmlku to, co zoAAiemy poznaniem.

Brak jednego zmystu pozbawia cziowieka calegx) szeregu
Wembrazeii i skaizuje osobnika nja to, ze zakres tiego materjatu,
z ktérego sie maja urobi¢ Alyobrazenia., postraezenia i pojecia,
jest bardziej ograniczony, niz u normalnych jednostek.

Borowski AV, M — Psychologia. 5
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Dodanie inoweg'0 zmystu (gdyby byto mozliwe) wzbog'a-
citoby umyst nowym rodzajem wiedzy, dotyczacej Swiatxa.

Spotegowanie dziatania jedneg'0 z niaiszych zmystdw, mia-
nowicie wzroku przez odkiycie mikroskopu, znakomicie rozsze-
rzyto zakres naszych poje¢ o Swiecie zewnetrznym. Dzieki temu
aparatowi, mozemy obserwowal przedmioty 1500 razy mniejsze,
niz widziane gotem okiem. Rrzyrzad, zwany chronoskopem, po-
zwala wyrézni¢ Vicooo cze$é¢ sekundy, gdy tymcizasem nieuzbro-
jonem uchem mazemy odrézni¢ =zaliedwie V500 cze$¢ sekundy.
Precyzyjna: waga daje mozno$é¢ wyréznié Y0 czeé¢ miligrama,
specjalny za$ tennometr — Viooooopoo Sstopnia temperatury, czyli
wielkos$ci niemozliwe do postrzezenia bezposredniem dziataniem
samych narzgdow zmystowych.

§ 2. Smak.

Narzagd tego zmystu tezy w gtebi ust.

Najwazniejsze jego czes$ci tworzy nizsza, potozonai ku przo-
dowi okolica gornej powiei-zchni jezyka, oraz miekkie podniebie-
nie (u dorostych), tacznie z twardem podniebieniem (u dzieci)
(lys. m).

Rys. 21. Jezyk. U podstawy osiem brodawek blaszkowatych. Po catej po-
wierzchni sa rozproszone brodawki nitkowate i grzybkowate.

Tu znajdujag sie trzy rodzaje brodawek: a) watowate albo
blaszkowate (u (korzenia jezykowego), b) grzybkowate na kofcu.



na brzegach jezyka, oraz na podniebieniu iniekkiem i ¢) nitkowate,
napotykane we wszystkich Avymienionych okolicach; te ostatnie
stuzg do' odbierania wrazen dotykowycih, pierwsze za$ i drugie
zawieraja t. zav, kubki smakorce (do 500 w kazdej brodawce),
w ktéiycli. mieszczg sie Aviokna nerwu smakowego (rys. 22).

Rys. 22. Rodzaje brodawek na jezyku: 1—2 brodawki nitkowate, 3 4 bro-
dawki grzybkowate, 5. brodawka biaszkowata.

W szystkie substancje, dzialajgce na zmyst smaku,
muszg by¢ aibo ptynne, albo state w stanie rozpuszczenia®

Sucha substancja, dopdéki sie nie zwilgotni, lub nie rozpusci
Ay ustach, nie budzi zadneg"0' wrarzenia smaku.

Zmyst ten ziatlicza sig do t. zw. chemiCizny ch, gd>cz
wyrostki protoplazmatyczne nenvu smaku ulegajg chemicznemu
dziataniu substancji rozpuszczonej w ustach, orazi przesigkaja
przez bilone $luzowg do nerwow, lezacych pod tag bitong.

W kaitegorji czué¢ smakoAvych moizna wyraznie odréznié
tylko cztery jakos$ci: smak kwasny, stodki, stony i gx)rzki.

Niektorzy badacze, jak np. Wundt, uwazajg jeszcze smak
alkaliczny i metaliczny za odreibne jakos$ci smakowe.

To, co nazywamy smakiem poza pioiwyzszemi czterema
jakosciami, jesit albo ich skombinowaniem, albo zapachem:, gdyz
w tylnej cze$ci jamy ustnej cze$¢ jiokarmow paruje, dostaje sie
do jamy nosowej i tam byw”™a Avyczuwana powonieniem.

Zmyst smaku jest wiec jako$ciowo ubogi. Nie jest raecza
prawdopodoibng, by kazde widékno nerwowe mogto przeAvodzic¢
do moézgu wszystkie cztery jako$ci smaku o réwmej mierze, gdyz
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tylim cze$¢ jezyka pracznaczoiia jest do smaku g'orrzkieg'0, czesci
za$ boczne i prze~dnie — przewaznie dio innych jakosci.

Wedtug Kieso w a smak stony odczuwany jest wszedzie
jednakowo dolja'ze, stodki na kohAcu jezyka, kwtasny na brzegach,
gorzki za$ u jego podsta”v3”

Przez zmieszanie dwu lub kilku podniet smakowych po-
wstajg mieszane -ozucia smakowe, ktérych sktadniki nietatwo
dajg sie rozpoziua¢. Stodycz i stono$s¢ mozemy tak skojarzy¢, iz
wogdle czucia smakowego braknie pnawie zupeinie, natoaniast
otrzymamy wrazenie cierpkosci. Zjawisko to nazyr\m sie .j.int er-
fenencja podraznien czuciowych*.

Zmyst smaku nie jest zmystem przestrzeniowyin.
jiak dotyk lub wzrok.

W miare, j'ak podnieta dziata na wiekszg powierzchnig, wra-
zenie staje sie silniejszem, lub inaczej mdwigc — Avynalzniejszem,
innym zmianom nie podlega i orjentacji w przestrzeni nie daje.

Wrazenia smakowe sg tak réznorodne, a odmiany miedzy
smakami tak nieuclnvytne, ze pomimo usitowan, nie udato sie-
dotychcz.as ich podda¢ klasyfikacji bardziej szczeg6towej,
niz na powj~zsze kaitegorje.

Czucia smakowe nalezy odrdé6zniac¢ od:

1- 0 czu¢ ustrojowych. ol)jawiajacych sie w
smakomtos$ci lub niesmaku.

Wynikajg one z podraznienia wtokien, konczacych sie
w przelyku.

2- 0 od czu¢ dotykowych, ktérych doznajemy
W koncu jezyka, i dzieki ktérym poznaijemy objetosé, ksztatt,
miekkos$é, ziarnisto$¢ i temperalture substancji.

3- 0 od czu¢ wechowych, =z ktéoremi smakowe
stajg w Scistym zwigzku.

Na tej podstawie tatwo jest wytaczajgc zapacliy, zmniej-
szy¢ skale rozrézniania smakow.

Nalezy tylko zatkng¢ nos, a natychmiiaist znika mnéstwo
takich objawow Swiadomosci, ktére pieiwotnie braliSmy za smaki.
Np. smaki owocéw, winjai, miesa stajg sie tak podoibne do siebie,
ze je bardzo tindno byw'a rozréznic.

Wynika to z bltzkiego sgsiedztwa narzgdodw, oraz
sitad, iz liczne sid3stancje smakowe ‘¥~ ydajg z siebie wonne
czgsteczki.

Dlatego tez loatar pozbawia® smaku osobe, ktéra w stanie
zdrowia posiada go w wysokim stopniu.

formie

silnie

pozo-



Z tego krotkiego opisu wra”zen i luiizgclow smakoAvycli widac,
jak ogTaniezong jest jego wairtos¢, jako zmystu poznaw-

czego.
Jedynie w pewnych badaniacii chemicznych i w djagnostyce
lekaTskie”j zmyst ten jest wazng pomocag przy odrdznianiu i i>o-

znawaniu przedmiotow oraz objawoéw niektérych cierpien.

Jakkohyiek smak ma najmniejsze znaczenie pod wzgledem
umystow™™m, to jednak nigdy nie pozostaje’ on na stopniu pro-
steg'0 wrazenia.

Rozpoznajgc jakis smak, kojarzymy go z innemi smakami,
oraiz postrzezeniami innych zmystéw, jak np. dotyku, wzroku.
Postrzezeniai smakowe nie dlajg sie tatwo poréwnywac¢ ani od-
twaraaé¢, gdyz smaki zajmujg nieznaczne' miejsce miedzy obra-
zami, ktére wypetniajg naszg Swiadomos$¢ 7).

§ 3. Powonienie.

N arzadem tego zmystu jes(t géorna cze$s¢ jamy nosowej,
gié\"nie muszla i cze$¢ pirzeciwlegtai przegrodzie. Okolica ta jest
wys$cielona biong, wydzielajagcg $luz. U wierzchu szpairy nosowej
znajdujg sie symetiyczne plamki, bedace wtasciwym nairzgdem
wechu (lys. 23).

o
Rys. 23. Narzad wechu: A, B, D — przegroda nosowa, C — wi6kna nerwu
wechowego.

Sluz zatrzymuje czastki lotne cial Avoniejacych i wspiera
tern dziatanie chemiczne tych czgstek na wypustki ner®vii we-
chowego.

1 p. Clark Murray; ,,Psychologia“, Il wyd., str. 112.
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Narzagd koncowy, w ktérym znajduje ujscie nerw wecllO V',
sktada sie z pe~Miych cieniutkich przydatkoé w, na ktore
wonne czgsteczki, unoszace sie w powietrzu przy oddychaniu,
dziataja w sposéb niezupeinie jeszcze wyjasniony przez nauke.

W kazdym razie jest to oddziatywanie, podobnie jak w rea-
gowaniu na bodzce smakowe natury chemicznej.

Poniewaz podraznienie narzadu powonienia zalezy od przy-
ptywu! strumienia po wWieitrznego, wiec tez natezenie
wrazenia w”echowego wziuiista przy w'gchaniu.

Miedzy koncami rozgatezienia nerwu wechowego mieszcza
sie wlalcowate komorki przybtonko'we. ktédre na-
zwano podstaw'ow'emi, lub podtrzymiijgcemi, gdyz przeznacze-
niem ich jest !zaJtrzymyw'aé substancje "\TOniie, przez co konce
nerwui w”echowego dtuzej mogg by¢ w?ystawuone na dziatanie
}odniety.

W szystkim komdérkom nablonkowymi, w”yScielajacijun okolice
wu,cliow™a. badacze przypisujag zwuazek z nerwmm w”echowym, gdyz
ziniJeziono nich bardzo delikatne kisci wtoskowu jako
rozgatezienia nerwu wechowego.

W szystkie witokna wechowe sa takie same, kazde z nich
moze by¢ pobudizione przez jeden i ten sam zaplaich.

Umiejscowienie nas™zych czu¢ w”echowych jest mniej
doktadne, niz czu¢ smakowych, gdyz ijrak tu pomocy czu¢ do-
tykow”ych. ktéreby im towarzyszyhu

Zmyst powonieniai zr6zniczkowat sie z ogdlnej powierzchni
zmystowej pdzniej, niz zmyst smaku.

U kregowc 6w jest on wiog6le wysoko rozwunigity.
Zajmuje mniej wiecej potowe powuerzclmi.catego moézgui, gtdwnie
jednak ptat skroniowy’.

U cztowieku zmyst powonienia nie jest tak silnie rozwi-
niety jak u niektéiych zwierzat. Zwdj m(>zgow'y, od ktérego
wychodzi nerw' powonienia, przedstawua u ludzi niewielkg mase
substancji nerwowej, gdy tymczasem u zwierzat zajmuje znaczng
cze$¢ catego moézgu.

Tak zwane opuszki nerwOWe u cziowieka nie sg w'ieksze
od ziarnka grochu.

Stato sie to wskutek tego, iz zwierzeta wigcej zuzy-
waja sity nerwowej na powonienie, niz cztowiek. Dzikie ludy
zachowuity wyjatkow'a pod y'm wzgledem wrazliwos$¢, tak np.
moga odrézni¢ $lady stép murzyna od $ladéw biatego po za-
pachu.



W diugim tancucliu isitioitt postepujac od zwier74t do
cztowieka, powiekszia sie wrazlivvm$¢ na przj®-jemnos¢ i nieprzy-
jemnos$¢ zapachéw, ale zmniejsza sie sita odrézniania rzecay za-
poniocg tego zmystu.

Zmniejszenie to powstato wskutek nieuzywania zdolnosci.

Substancje woniejagce znajdujg sie badz w' stanie ga-
zowym, badz statym Ilub ptynnym, przyiezem w dwoéch ostatnicli
wypadkacti muszg posiada¢ witasnosé ulatniania sie.

W szystko, co powigeksza lotno$é, jak np. goraco, pO(teguje
rowniez site zlapachu.

Zapach wtasciwie posiadajg tylko g'azy.

Ciata stale i ptynne musza wpienv ulotni¢ sie, by podziatac
na zakonczenia nenvu wechowego.

GdybySmy ze stanowiska wzrokowego chcieli rozpa-
trywaé ciata woniejace, to kazde z nich musielibySmy widzie¢
w oitoczieniu aureoli, sktadlajacej sie z droibinek, rozpylonych na-
okoto najbardziej skondensowanej cze$ci, dostrzegalnej wzrokiem.

Stopien takiej gestosci czesSci rozpylonych jest bardlzo
rozmaity.

Jedne ciata idatniajg sie na zniaiczniejsza przestrzen, niz
inne i przy samym przedmiocie aromatycznym posiadajg bardziej
skondensowiang, inne wykazujg stopien tego zgesziczenia réwno-
mierny.

Od wnaizen w'echowych nalezy odroézniac:

1- 0 Wrazenia ptuicne, powstajagce wskutek czynnosci
oddychania i objawiajgce sie w formie poozucia $wiezosci lub
dusznosci.

Dusznos$¢ jest pewnym stanem praygiiebienila organicznego,
ktéorym zalezy od stopnia utleniania knvi w ptucach.

2- 0 Wrazenia przewodu pokarmowego, ktore
pow-stajg wskutek tego, ze czasteczki dostajg sie do przewodu
i draznig wyscielajaca go btone.

Niektére potrawy pobudzajag swym zapachem nie tylko noz-
draa, ale i przew6d pokarmowy, wskultek czego doznajemy uczu-
cia apetytu lub mdtosci.

3- 0 Ostre zapachy, jak i ostre smaki, wywotujg po-
draznienia, podobne do podniet mechanicznych: np. czucie, kitére
budzi amonjak luli sihia tabaka, mozna wywmtaé podraznieniem
nozdrzy stomka.

Ilos¢ jakos$ci w”echowych jest niezwykle wielka. Czucia
w'echow’e tacza sie ze smakowemi.
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Uszereg”™owaiiie rozmaitych jakosci wecho>\"ch, jak tegx)
dokonano w dziedzinie stuclm i wzroku, jest rzecza niemozliwa.

Klasyfikacja, czyli® podziat czué¢ piei*wiastkowycli wechu
jest raeczag trudniejsza, niz smakow.

Niepodobna wykry¢ takich izapaehdw, ktéreby odpowiadaty
szeroko rozpowszechnionym i dajgcym sie uja¢ w pewnie kate-
gorje wdasnos$ciom przedmioté-w, zwdazan;5Tn z ich zdolnos$cig"' do
ulaitniania sie.

Zwykle iiiadsajemy nazwy czucioin Awechowym, zespalajac je
z poszczeg6lnenii przedmiotami, jak np. rdza, siaiica i t. p.

Nie udato sie ddéitychczas utozy¢ wwajzen w”echowych w nie-
liczne kaitegorje i ustawi¢ w prostym porzadku stopniowania, jak
to czynimy z barwami i tonami.

Stad tez, z w”yjatkiem chemji i medycyny — zmyst powni-
nienia mate ma znaczenie poznawcze dla innych dziedzin wnedzy.

W miare, jak nykrywmno now”e ciata (np. chloroform, nafta-
line i t. p.), zwiekszata sie ilos¢ zapachdéw. Niektére zapachy
wAywotuja sihie podraznienie btony S$luzoweij nosa. Sg to t. zw.
zapachy ostre, albo gryzace (np. kwas siarczany, pieprz, chlor
i t. p.). lime dziataja na ivydzielanie sie tez (jak np. cebula,
dym i t. p.).

Klasyfikacje zapachow usitowat zrobi¢ Lineus™w r. 1759).%
Dotychczas trzyma sie ona w nauce i nikomu nie udato sie wy-
mys$li¢ lepszej.

Rozrézniamy wiec zajiaehy;

1) eteryczne (np. jabtka, gruszki, wosku);

2) aromatyczne (np. kamfory, terpentyny, imbiru);

3) kwiatowe (np. jaiSminu, pomaraiiczy i t. p.):

4) czosnkowe (np. cebuli, chloru i t. p.);

5) kozie (np. potu);

6) odurzajace (np. opjum);

7) wAhstretne (np. zgnilizny);

8) spalenizny (np. tytoniu, dziegciu) i in.

Procesy chorobliwn nieraz zmieniajag charakter naszej wraz-
liwoséci na zapachy.

Tak np. po influenzy wuazliwo$¢ na takie zapachy, jak
w*anilja, niektéio owoce znacznie stabnie, nieprzyjemne za$
zapachy, jak np. asafetydy — staja sie mitemi.

Ogllnie znany jest takze fakt t. zw. adaptacji zxaplachow.

W razie diugotmatego oddziatywania wnazenie, odpowia-
dajace pobudkom, stabnie i po pewnym czasie nawot znika.



Robotnicy w garbarniach, sprzedawcy ryb albo seréw
wcale nie czujg przykrego zapachu swego towaru. Zauwazoiio
przytera, ze w itakich razach stabnie wrazliwo$¢ na niektére inne
zapaoliy.

Jezeli na nasz organ wechowy dziatajag naraz liczne zapa-
chy, to inoznia otrzymac¢ dAva Avyniki.

Po pierwsize — nastepuje potaczenie zapachow, i wtedy
otezymujemy zapach mieszany, ktory, zachowujac pewne pocLo-
bienstwo do kaizdegu z poszczegdlnych, robi wrazenie jednakze
czego$ catkowitego i specyficznego (peadumy, woda kolonska).

Drugie zjawisko polegia na tern, ze podiiaiznienia wechowe
Avzajemnie sie neutralizujg i stabng wskutek ztozonosci. Np. za-
pach gumy mozna izneufcializowaé zapachem wosku.

By¢ moze, iz w takich liazach mamy do czynienia z pro-
cesem psychicznym Avyzszego rzedu, mianowiicie — odwrdéceniem
uwagi W strune bardziej naitezoiiego i przyjemniejszego wrazenia.

NiewatpliAvie jednak zaichodzi tu réwniez wzajemna kom-
pensata wiazen wechowych.

Zmyst powonienia posiada dla cztowieka daleko mniejsze
znaczenie, jako narzedzie otrzymywania Avrazen, niz dla zwie-
rzat.

Pies cziajsem nie poznaje cztowieka wzrokiem, ale natych-
miast go postrzega, skoro doleci go wtasciwa won danej osoby.

Dzicy réwniez uzywajg powonienia dla otrzymania takich
AYrazen, dlal ktéorYmh cywilizowany cztowiek odwotuje sie do
Avyzszych jzmystow 7).

Nierridomi rozAvijiaja zdolnos$ci do bardzo doktadnego nie-
raz postrzegania przedmiotéw zapomocg powonienia: np. jeden
ociemniaty potrafit odkiy¢ obecnos$é nieznajomego cztoAvieka
w pokoju i okre$lic jego potozenie, inny za$ rozpoznawat osoby
1X) zapalchu rgk lub ilyaiwet zdjetych rekawiczek.

U normalnego cztoAvieka powonienie posiada wyzszo$¢ nad
smakiem pod n”zgledem postrzegania przedmiotéow, gdyz zmyst
ten nie tak tatwo przesyca sie jak smak; szybciej otrz;vnnuje on
wrazenie od swej podniety i daje- tatwiejsza mozno$¢ rozpozna-
wania ich réznic.

Zapachy potrafimy tatwiej kojai-zy¢ i reprodukowac¢ niz
smaki. Np. nieraz won przypomina njam osoby, sceny i dawmo
minione wypadKi.

P p. Clark Muray: loc, cit. str. 118.
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Zaipach przenosi nas poza. sfere njaszego wiaaneg”™o organi-
zmu. daje nam mozno$¢ mwycziiwaniia odlegtoéci i kierunku ciata
wonnego (aczkolwiek w o wiele mniej jasny i zdeklarowany
spos6b, niz wzrok Ilub stuch); przeto daije nam postrzezenie
przestrzeni.

§ 4. Stuch.

Stuch nalezy do rzedu ‘w”-zsizych zmystéw, a to dlatego, ze
sie odznalcza zaréwno ibogactwem oraz rozmaito$cia doznan, jak
i ztozonos$cig fizycznego narzadu; jest to jeden z iiajzawilszydi
organéw ciata ludzkiego.

Dzieli sie on na trzy czes$ci:

1) ucho ze-wmetrzne, 2) $rednie. B) Arewnetrzne (rj"'S. 24).

Rys. 24. Ucho zewnetrzne i $rodkow™e. Na zewnatrz jest muszla uszna, ku
wewnatrz blong bebenkowa z trzema kosteczkami, i nclio $rodkow'6.

Uctio zewnetrzne sktada sie:

1) z odstajacej od gtowy konchy, ktdrej zwoje stuzag do
zbierania drgajacego poAvietrza, ora'z z pi“zeAYodu stuchO'Wegb.
fctoiy sie ciggnie od S$rodka konchy do tak zwanej btony be-

benkoAA'ej.
2) Ucho S$rednie, zwane tez bebenkiem, sktada sie z jamy
kostnej, potaczonej t. zw. przenx)deni Eustachego z ustami i od-

dzielonej od ucha zeAYiietrznego wspomniang btong bebenkows.
W jamie tej mieszczg sie trzy kositeczki (mioteczek, kow'a-
detko i strzemigczko), dochodzace z jednej strony do btony be-
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beiikowej. z drugiej zia§ do biony, zwajtiej mein-brana vestibidi,
ktora oddziela ucho $rednie od wewnetrznego (rys. 25).

i N
Rys, 25. Trzy kosteczki stuchowe: 1. mioteczek, 2. kowadetko, 3. strzemie

3) Uctio wewnetrzne, zwnlie wskutek ztozonosci budow'y
labirynitem atbo btednikiem, miesci si¢ W kosci skroniowej (i™n. 26).

Rys. 26. Ucho wewnetrzne: Po stronie lewej trzy przewody potkuliste, po
prawej $limak, posrodku przedsionek, a — amputka.

Najwazniejszg czeScig ucha wewnetrzneg™o jest tak zwany
Sliraiaili. W nim bowiem znajdujg sie zakonczenia nerwu stucho-
*wego. tworzagc t. 2w\ organ Cortiego, ztozony z okoto 30.000
drobnych wdokien, ktére plywajg w plynie usznym, zwnnym
Jirafg (rys. 27).

Drg'anta dzwiekowe, dochodzac do $limaka, wstragsajg
limfg i znajdiijacemi sie av niej pirzyragdami W sposéb rozmaicie
silny. >Stgd itez dzwieki styszlane r6znig sie ziarbwno co do sity
jak i pod wzgledem wysokosci.

Organ stuchu jest imrzadem, przystosowanym do wyczu-
wania drgan powdetrza,. uderzajacego 6 btone bebenkowa. Drga-
nia te iidzielajg sie catemu szeregowi wmwmetrznych narzadéw



Rys. *27. Organ Corti'ego, gtéwny przyrzad stiicliowy: m — blona podsta-

wowa, B — paleczki stuchowe, h, h* — komdrki rzeskowe, n — nerw §li-
makowy, r — blona, przez ktora przechodzq komorki rzeskowe, d — blona
pokrywajaca.

iidba, dochodzg do S$limaka, wpra\\'iajg w ruch zawarte w nim
rozgatezienia nerwu stuchoiweg'o, wskutek czego w $Swiadomosci
naszej spowuteje dzwiek.

Swiait zewnetrzny wiec za posrednictwem szeregu przewo-
dnikéw (jak np. powietrze) skojarzony byw'a z naszg $wiado-
moscig stuchowag AYOwczas, gdy odbyw™ajg sie w nim pewne
specjalne fonny drgania..

Najwyzszy dzwiek odpowiada 38.106 driganiom na sekunde.

Tony, odpowiadajace 40 drganiom na sekunde, sg ledtYO
styszalne i tiaidno w nich rozroznié wysokosc.

AV muzyce istnieje S$cista nasitepczo$¢ tonéw, odpowiada-
jaca proporcjonalnie ilosci drgan na sekunde.

Dzwieki mozna podzieli¢ na 1) tony i 2) szmery.

Pierwsze powstaja wdw”zas, gdy dZwieczgce ciato drga
jednakowag ilo$¢ razy w ciggu jednostki czasu, np. sekundy. Tm
wieksza bedzie ilos¢ drgan na sekunde, tern ton bedzie wyzszy,
i odwrotnie. Najnizszy ton wyczmramy przy 40 diglaniach na
sekunde, najwyzszy — przy 4000.

Oprocz wysokosci, tony roznig sie pod wzgledem jakosci
czyli tembni, ktory zalezy od fizycznych wiasciwmsci drgajgcego
ciala. Ten sam ton inaczej brzmi np. na skrzypcach, inaczej na
fortepiaaiie .

Podnieta zewnetrzna polega wytgcznie na podtuznych drga-
niach czasteczek imwietrza.

0 p. Dr. F, Zieheu: ,Zasady psychologii fizjologicznej“, przekt.
z niem. Warszawka 1900 r. str. 74,



Diigianie to odbywa sie av jednej linji prostej.

Jezeli w drgaiiiacli i>erjodycznych aalctiodizi pewma praAvi-
diowfos¢, miainowiicie, gdy ksz™Matt drgan oraz ilos¢ ich LiyAAgja
jednakowe, woéwczas AwAwdtijca czucie, zwane tonem lui
dZAAuekiem

Jezeli za$ one sg nie])raAvidtoAve, t. j. gdy ksztatt i ti'Avanie
drgah sg zmienne, Avéwczas powstajg czucia szmeru, jak njn
szelest lisci.

Na gruncie rozrézniania torOM' rozAvija sie: a) zdolnos$é
porozumieAcania sie zapomoca mowy, oraz b) pojmoAAtanie mu-
zyki.

ZaAvigzkiem noAXY byty okrzyki i dzwieki, wydia<wane pod
Afg3WAem uczucia (np. straiclm) na AAddok jakiego$s przedmiotu
(np. dzikiego zwierza).

Miedzy Avydawanemi dZAAigekami = takich cliAvilac<h a przed-
miotami, ktére je AvyAvolywaly, zczasem nastgpito stalbe skoja-
rzenie, tak iz peAvien dZwiek gtosoAAw poczagt stale wyAAMiyAAad
AANyobrazenie danego przedmiotu, albo jego Awvtasnosci.

Sitgd poAAstala t. ™ aitykuloAAmna (dostoAAUliie czionkoAATana)
mowa, uksztialtOAvanai z samogtosek, spoigtosek, zgtosek i wy-

Narzad naszego gtosu jest podobny do piszczalld, a ktérej
znajdujg sie dwie elastyczne Aviazki, zAvane strunami gtosowemi.
€dy pOAAdetrze przez krtan Acychodzi silnym pradem z naszycli
ptuc, zostajg one wpraAvione af*drganie.

DZAAGeki, wydawane przez ten narzad, dzielimy na spot-
gtoski i samogtoski. AviascdAAde przy Avymawianiu tych ostatnich
glOMy role grajg struny glosoaau, gdy tymczasem przy two-
nzeniu sie spotglosek uktad ust. jezyka i AAMg ma znaczenie
decydujace.

PojmoAXanie muzyki polega, nd postrzeganiu jakosci tonOAv
jakiego$ instrumentu muzycznegn oraz icli Avizglednej wysokosci,
ktorej réznorodna nastepczo$¢ AAwwiatza melodje, a potgczenie
jednoczesne — liaaTnonje. Kazdy ton, chociaz juz przebrzmi, zo-
staAvia po sobie av pamieci pcAcien $lad AOMzs jeszcze, Idedy
nastepuje drugi. Ot6z niezgodno$¢ miedzy tonami spraAAoa nie-
mite AAuazenie, albo, moéwigc inaczej, AwtAVarza nieprzyjemna
melodje.

Jezeli dwai jakie$ tony brzmia AvspélczeSnie, to moze na-
stgpi¢ badz zgodno$¢ miedzy falami poAAuetrza, AAwAOkwanemi
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przeiz dzwieczace ciala — woOwczas bedzie harmonja, badz nie-
zgodno$¢ pod tym wzgledem, i wéwczas bedzie dyshamionja.
Szmery rdznig si¢ od tondw tern, ze nie powstaja wskutek
jednakowej ilosci drgan w jednostke czasu, lecz przeciwnie —
drgania te sg catkiem nieregularne. Szmerem nazywamy np.
szelest ubrania, lisci, brzeczenie owaddw, szemranie strumyka itp.

Szmery przyczyniajg sie do postrzegania zaro\\mo odlegto”Sci
ciat dzwieczacych, jiak i kierunku, czyli potozenia tych ciat
wzgledem nas.

Zwykle gtosnos¢ dzwieku uwazamy za ceche bliskosci,
cichos¢ za$ — odlegtosci.

Pojecie to opieiia sie na pravde fizycznem, ze im bardziej
fale dzwiekowe powietrzne oddalajg sie od punktu, w ktorym
powstaty, z tern mniejszg sitg dzialajg nia ucho. Poniewaz nieraz
stabe dzwieki pochodzg zblizka (np. szept), a silne zdalefca
(np. gTzmoit), wiec postrzezenia stuchowe nie dajg wielkiej
pewnosci co do prawdziwmgo oddalenia, i bywmjg uzuiDctniane
iimemi postrzezeniami, jak np. wzrokowemi.

Co do rozpoznawania kierunku, to poniewnz ucho, blizej
potozone od dzwieczacego ciala, otrzymuje silniejsze wrazenie
dZzwieku, wiec tez natezenie wrazenia natprowadza na poznanie
kierunku, z ktorego dzwiek pochodzi.

W tym celu zwTacamy zwykle ucho w strone dzwieczacego

ciata; ludzie za$, ktorzy ogtuchli na jedno ucho, z”vykle tracg
zdolno$¢ poznawania kierunku dzwigkdw.

Précz odlegtosci i kierunku, zapomocg stuchu po&trzegamy
réowniez niektére wiasnosci fizyczne pi-zedmiotéw's natuminie
w skojarzeniu z poprzedniemi doswiadczeniami innych zmystow”
Tak np. na podstawie postrzezeii stuchoweych mozemy wmosic,
czy idzie czlowiek dorosty, czy dziecko, czy upadt duzy, ciezJci
przedmiot, czy drobny.

Zmyst stuchu ma wielkie znaczienie poznawcze przy roz-
réznianiu przedmiotéw zewmetrznego $wialta ma podstawie wyda-
wanych praez nie dzwiekow”

Pierwszorzedng role pod tym w"zgledem posiada mowa
artykutow'ana.

Cztowiek dosiegngt swego umystow™ego rozwoju przede-
wszystkiem dzieki mowie, ktérg oznacza przedmioty poznane
i postuguje sie temi nazwtami, jako symbolami.
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Organ stuchu odgrywa doniostg role w nauce szkolnej.
Zapomocg tego organu uczniowie otrzymujg przewazajacag ilos¢
wiadomosci, prz”Vsluchujac sie wyktadom nauczyciela.

Wskutek tego szkofe' powinna bacznie zwmzaé, aby ucznio-
wie mogli istotnie nalezycie piostugiwaé¢ sie tym organem.

Wiele catlkiem mylnych sadéw o uczniach powstaje czesto
wskutek tego, ze zositajg oni niewlasciwie rozsadzeni w Kklasie
pod wzgledem stuchu.

Nieraz dziecko bjw\™a posadzahe o lenistwo, nieuwage, niedo-
rozwéj umystowy i t. d. AYskutelc tego, iz nie styszy doktadnie
S0V nauczyciela.

W innycli w™ypadkach przyzwyczaja sie ono przez to samo
do rozpraszania swych mysli i nie wyraibia zdolnosci jej sku-
piania. Aby tego btedu unikng¢, as szkotlach zagranicznych
(zwdaszcza W Belgji) czyniag sie corocznie pomiaiy ostrosci stuchu
zapomoca specjalnych przyrzadOAv.

T~mi sposobem szkota smoze odpowdednio do stuchu rozsa-
dza¢ uczniow' W Kklasie; tych za$, ktdrzy szAvankujg na punkcie
tego organu z przyczyn chorobliwych — poddaé¢ odpowdedniej.
kuracji.

§ 5. Wzrok.

Wozrok stuzy do przyjmowania t. zd. wrazen S$wdetlnych..
Wrazenia te przedstaAviaja pewden odrebny stan $wiadomosci,
wywotany dziataniem drgan eteru — domniemanej materji, Avypel-
niajacej AvszechSAAdat.

Pod AA”zgledem zakresu swego dziatania bodziec ten prze-
Avyzsza AYSzystkie 1ime, AA~skutek czego w~zrok zajmuje naj-
wyzsze miejsce w* skali zmystOAA™ Olbrzymi dziat zjawdsk tego-
Swkata, odbywajacy sie av dalekiej przestrzeni, bytby nieznany,
gdyby nie dochodzit dO naszej $wdadomosci za posrednictAvem
wzroku.

Narzadem tegO' zmystu jest, jak wiadomo — oko (rys. 28).

Sklada sie ono z gatki, umieszczonej w oczodole. Wewuigtrz
praedsttawia ona ciemng komore, podobng do kamery obskury.

Najbardziej zeAvnetrzna blonaj z0AAce sie biatkowka albo
twarddwka i otacza gatke oczng zewszad, z AAyjagtkiem przedniego
odcinka, w ktérym dezy twmrda, przezroczysta biona, zwana
rogéwka.
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Rys. 28. Gatka oczna. U dotu wychodzi nerw. Btona, odwrécona na zewnatrz,
Jest tw'ardéwka; napis ,lIris" oznacza teczéwke. Ponad teczéwka jest ro-
gowka. U samej gory jest otwdr czarny: szpara wi”zrokonm czyli zrenica

Dmga blone glatki ocznej

stanowi L zw. naczyniéwka.

Lezy ona pod bialkéwka, i zawiera gestg sie¢ na.czyn kiwdono$-
nych, ktére odzywiajg wszystkie sasiednie btony. Précz tego.

tkanka tej btony zawiera dnzo
t. zw. pigTnentii czarnego, ktory
zabarwia cale wnetrze galki
ocznej na czarno. Czes$¢ proniieni
Swietlnych, dostajacych sie z ze-
wnatrz do Avnetrza oka. zostaje
pochtonietia przez ten barwnik,
przez co dno. oka zostaje ochro-
nione od zbyt silnych wrazenh
Swietlnych.  Albmosi, Kktorych
teczowka i naczyniowka jest po-
zbawiona barwnika, w jsiiy
dzien tatwo doznajg ol$nienia,
i tylko o zmierzchir mogag do-
kfadnie rozréznia¢ przedmioty.

Najbardziej wewn%trznq b’fonae
oka jest siatkow”¥a, iitwnrzona
z rozgalezien irerwn wzroko-
wego  (rys. 29 i 31).

h p. Dr. L. Wernic:

Rys. 29. Rysunek przedstawia prze-
ciecie oka z boku: bi — spojowka,
h — rogbéwka, r r — teczéwka, Z—

%%%S/Wk% % - ,c%l}ﬁ? s_zklé%(jg&ksnl
Unja pozioma, przechodzgca przez
Srodek rogow™ki i soczewki, pada
w punkcie g — najlepszego wh\-
dzenia, g — jest to plamka zéha.

»Zasady anatoinji, fizjologji i higjeny*, str. 78.
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Siatkéwka odpowiada kliszy w fotO'gra
ficznym aparacie: na niej ukladajg sie obrazy
prziedmiotéw $wiata zewnetrznego, utworzone
a promieni przetamainych przez t. zw. soczew-
ke, ktéra lezy bezposrednio za Zrenicg i zbiera

Rj'S. 30. Soczewka.

W swem 0'giiiskii promienie Swiatta, odbijajgce
sie od przedmiotéw" (rys. 30). W miejscu, gdzie
nerw wzrokowy weliodzi do wnetrza oka —
znajduje sie t. zw. pimkt Slepy: jezeli na nim
utozy sie obraz przedmiotu, to nie doznamy za-
dnego w!'azenia wzrokowego (lys. 32).

Rys. 31. Pionowe
przeciecie czesci
siatkdwld: o —war-
stwa wiokien ner-
wowych, g f — ko-
morki zwojowe i ich
wyrostki, aa a—ko-
morki nerwowe, t —
warstwa krzyzuja-
cych siewtdkien, z —
czopki,.— preciki.

Rys. 32. Dno oka: A — punkt Slepy, skad wychodzi nerw wzrokowy;
B — siatkbwka; ¢ — naczynidwka; D — twardowka; E — tkanki, otacza-

jace oko; G — nerw wzrokowy.
Borowski "W M — Psychologia.

6
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Doswkidczejiie.

Rys. 33.

Na przestrzeni 20 cm. od oka. wpatrujgc sie w krzyzyk,
tracimy z pola) widzenia, ibialy punkt.

Najbardziej waiazliwe miejsce na Swiatlo jest to t. zw.
..plamka zo6ta“, na ktérej zapomocg mchéw gtowy, gatek ocznych
i t. d. ukladamy obrazy, jezeli chcemy sie czemu dobrze przyj-
rze¢ (rys. 34).

Whnetrze oka wypetnia przezroczysty
ptyn, ktéiy doskonale przeprowadza Swiatto.

Nasiiwai sie pytanie, jakim sposobem ma-
leriki, nieco wiklestj", odwrdcony do goéry noga-

mi i pizytem podwojny obraz, utozony na siat-
kéwkach, widzimy jako pojedynczy, stosow-
nych rozmiaréw i odpowiednio potozony?

I*ocho(1zi tp stad, ze nasze wyobraien;‘a owierzchr%%vgpaet rzna
nie stosujg sie do obrazow siatkowki, lecz do Ei. Wierzchotki preci-
stale skojaraonych z niemi wrazen miesnie- i czopkow z,
wych oka, a w czeé‘c’i""r'ﬁi'ééh’iowych i--IC—iO'tilko— przedsﬁﬂ?(\)/%{(aec'ejakby
wych — wTazen rak i catego ciata.

Dla nas przedmioity majg takg wielko$¢ i takie potozenie,
jakie wykrj*wa reka. a potwierdzia ruch gatek ocznych.

GOrna czeScig przedmiotu widzianegn nie jest ta, ktéra
pada na dolna cze$¢ siatkowki, lecz ta], do ktdrej dosiegniecia,
potrzebujemy podnies¢ reke i oczy /.

Wrazenia wzrokowe mogg by¢ dwoch kategoryj: 1) stopnia
oSwdetlenia i 2) barwy.

Skala natezenia $wdaitla jest bardzo rozlegta, od najjaskraw-
szych ciat samoswiecacych, na ktére nie moznai pati-ze¢ bez ol$nie-
nia, az do przedmiotdw, odbijajacych najmniejszg ilos¢ Swiatta,
znanych jako czarne.

p. J. Ochorowicz: loc. cit. str. 167.
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Gdzie sie ziaiezyna prog Swiadomosci Swiatta, i jakie naj-
mniejsze roznice mozemy wyczu¢ W oSwietleniu — okresli¢ jest
bardzo trudno. Robiono szeregi doswiadczen w tym celu, lecz
badacze nie doszli do jednakich wynikéow pod tym wzgledem.
W kazdym razie nie cata powierzchnia siatkéwki jednakowo
rozréznia site bodzca. Srodkow™a czyni to o wiele lepiej niz boczne.
Précz itegO czuto$¢ na Swiatto nie tylko jest rozmaita u réznycJi
jednostek, ale i u tej samej jednostki podlega znacznym zmianom
w ciggu doby (rano np. przedmiot wydaje nam sie o wiele jasniej-
szym niz wieczorem, chocby byt osSwietlony jednakowo /.

Wraizliwms$¢é naszg lia rozmaite barwy mozemy rozpatrywac
w dwodch kierunkach: a) pod wzgledem tonu i b) — nasycenia.

Tonem zowie sie potozenie barwny w widmie stonecznem,
ktore, jak wiadomo, skiada sie z siedmiu koloréw: czerwonego',
pomaranczow”™ego, zOieg*o, zielonego, biekitnegoi, niebieskiego
i fijoletowego. Barwy te przechodzg jedna w drugia. Ton ich za-
lezy, biorac fizycznie, od ilosci drgan eterycznych nia sekunde.

Tak np. czerwony powstaje z 457 biljonéw, fioletowy za$
z 785 biljonéw drgian na sekunde.

Nasyceniem barwy nazywamy stopien jej czystosci i zy-
wosci. Przeciwienstwem barwy nasyconej jest jej odcien biatawy,
spowodowany domieszkg Swiatta bialego, albo mieszanego.

Wrazliwos$é na barwy uczony niemiecki Helmholz wyjasniat
istnieniem trzech rodzajow wiokien w naszym narzadzie wzro-
kowym, z ktérych jedno jest wrazliwe na kolor czerwony,
drugie — zielony, trzecie zas — fioletowy. Drogg pobudzenia
tych trzech kategoi”tyj widkien moznia otrzymia¢ wszelkie wraze-
nia barwne, zaleznie od stopnia, w jakim kazde z nich zostaje
pobudzone /.

Tak zw. daltonizln, czyli $lepota na kolory, polega nia tern,
ze dotkniety nim nie rozréznia jednego lub paru koloréow.

Wedtug teorji Helmholtza przyczyng tego zjawiska jest brak
widkien, wrazliwych na dany Kkolor.

Hafciarka, np., nie odrézniajaca czerwonego koloru, wy-
szywa nieraz roze zielong bawetng, a listki czerwona.

Wedtug teorji Heringa natomiast, mieszcza sie trzy rodzaje
subsitancji w naszem oku- 1) biato-czarna, 2) czerwono-zielona

n p, James Sully: ,,Umystowos$¢ ludzka®, przektad z angielskiego,
str. 141, t. I.
2 p. Czetlpanow: ,liczebnik psichotogii®. 8 wyd., str. 45.
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i 3) z6tto-niebiesfo\j ktore pacllegujg pod wptywem jednych pm-
mie>id rozkkaidOiAd. pod wjdywem za$ innych reinitegracji, czyli
wznowieniu. Gdy np. pienrszy rodzaj substancji rozkitada sie,
wowczas otrzymujemy wrazonie biategn kotom, gdy niatomiast
wznawia sie — wtedy cziairnegn. Gdy sie rozktada drug’i rodzaj
materji, to otizpnujemy nwazenie czerwonej barwy, gdy bywa
AN-znowiony — to zietonej .

Wzrok jest gtéwn\un $rodkiem orjentacji, gdyz mozemy po-
Siti~zegaC przedmioty w przestnzeiii, oraz jednocze$nie znaczng ich
ilos¢€. RozwGj wzrokowego postrzegania odlegtosci zawdzieczamy
jednoczesnemu uzywaniu wzroku i dotyku.

Dziecko poznaje, jak daleko pewna rzecz znajduje sie od
niego, przez mchy s™\ych cztonkéw. Np. gdy siedzi ono przy
stole — siega i poznaje odlegtos¢ pewnego pizedmiotu, znaj-
dujacego sie na stole; gdy zaczynia biega¢ — mchy ndg dostar-
czajag'mu miary dla wigkszych odlegtosci.

WKkrotce po urodzeniu dzieci nie widzg rzeczy tak, jak my:
wszystkie praedmioty WB"\dajg im sie, jak gdyby dotykaly oka.

Dopiero po catym szeregu doswiadczeh uczg sie rozrézniac
przedmioty btizkie i dalekie.

Posti-zezenie wielkosci przedmiotéw jest ScisSle zwigzaaio
z postrzezeniem odlegtosci. Wszysitkim wiadomo z doswiadcze-
nia, iz wielko$¢ zmniejsza sie, w miare jak wzrasta odlegtosc
pi~zedmiotu.

Pod wzgledem zakresu, ogarniajgcego rzeczy zewnetrzne,
wzrok, jak zaznaczyliSmy, przewyzsza wszystkie inne zmysty.

Zasoby i srodki wzroku, w szczegélnosci za$ zdolno$¢ otrzy-
mywlania przez siatkdwke mnoéstwa subtelnie zrézniczkowanych
wrazen) oraz delikatne mchy pozwalajg temu zmystowi rozwija¢
wialsny wysoce ztozony tiyb postrzegania.

O przewadze postrzegania wzrokowego Swiadczy wiele fak-
tow. Przy waclraniu, smakowaniu lub dotykaniu praedmiotu™ kt6-
rego nie Avidzimy. natychmiast odtwarza sie odpowiednie wyo-
braizenie wzrokowe.

Podobnie tez rryraz, oznaczajacy jaki$ jwzedmiot, przypo-
mina naszemu umystowa wzrokow™g posta¢ przedmiotu. Tak np.
stowo pomarancza nasuwia nlain wyobrazenie ksztattu i kolom
pierwej, niz smaku lub zaimchu.

p, Czelpanow: loc. cit. str. 49,



Pogig¢ na nkszitaltowanie Swiata zewnetrznego tworzymy
zia sprawg zmystu, najsilnieij przemawiajgcego do naszej Swdade-
mosoi. Zazw/yczaj role takg odgadywat w™zrok.

Jezeli jednak cztowiek jest go pozbawiony, to ksztattuje
ten poglad na podstawie innych zmystéw, np. miesniowego' i do-
tykowego. Wowczas caty $Swia/t zewuietrzny ukilada sie w taicie
formy i ksztalty, ze cztowiek nitefchetnie je zmienia W' rajzie od-
zyskania wzroku. Witedy bowuem (np. po operacjaich loiltiarakty)
nastepuje taki straszny zamet we wrazeniach, zianim sie nowe
ustalg, a stare poczna zamiera¢, iz cztowiek catkiem traci oa-jen-
tacje w Srrdecie zewuietrznym. A przeto operowani, .zanim przy-
wykng do nowych skojarzeii, twderdzg nieraz, ze nigdlyby sie
na opienaoje nie zgodzili, gdyby przewidzieli jej skutki.

§ 6. Dotyk.

Istarieje pobudliwo$¢ peryfeirji, czyli powierzchni ciata, z kjto-
rej prawdopodobrrie rozwinetly sie w”szystkie inne zmysty droga
cigglego rozniczkowania sie i przystosowywarria do odrebnych
wharurrkéw fmrkcjonowania.

Z tej ogodlnej pobudliwosci, W miare doskonaienia sig sy-
sterrrrr rrerwowego, rozwirrat sie speojalrty zmyst, stuzgcy do od-
bierania mechaniczrrych podniet zewnetrznego $wlirtai, zwany do-
tykiem. Wszysitkie inrre zmysty sg tylko ewolucyjrrg odmiang
Muwazarr dotykowych.

Narzadem dotykrr jest skéra, pokrywajagca, cate ciato, oraz
btona S$luzowal, Acyscielajgca usta, nozdrza oraz organy zmystowe

(rys. 35).

Rys. 35. Skoéra w przecieciu zna-
cznie powiekszona:
1 warstwa rogowa, 2 warstwa Mal-
pigjusza, 3 czes¢ brodawkowa pod-
toza, 4 cze$¢ siatkowNata podtoza,
5 tkanka podskorna, 6 7 i 8 gru-
czot potowy, 9 wios, 10 cebulka
wiosowa, 11 gruczot tojowy.
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Czuto$¢ skoiy na zofckniecie sie z obcemi ciatami zailezy
0(l drobniutkich ciatek, zwaiych ciatkami dotykowemi, albo kolb-
kami. ktore wystepuja w niagjrozmiaiitszycli ksztattach; procz teg'o
spotykamy wolne zakonczenia nerwow czuciowych w tkankach
(rys. 36).

Rys. 36. Naskorek: a — naskorek zrogowaciaty, b — warstwa Malpigjusza,
¢ — brodawka, d — zakonczenie nerwu w brodawce, g g — otoczki wtosowe.

Koncowe roizgalezienia nerwow czuciowycli sg niejednakowo
gesto rozsiaine we wszystkich mie|scalch skoéry. Czesci najbardziej
wystawione na dziatanie podniet dotykowych sg najwiecej upo-
sazone w te rozgalezienia, oraz najwrazliwsze na dotkniecia
(rys. 37).

Rys. 37. Poprzeczny przekrdj skory i wolne zakonczenia nerwow w naskdrku.

Clicac oznaczy¢ réznice pod tym wzgledem rozmaitych
czesci powierzchni ciata, niemiecki profesor E. H. Weber robit
dos-wiadczenia zapomocag dwdéch nézek cyrkla, opatrzonych na
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koneaicti korkiem, prayczem reagieiici mieli- oczy za.wifizane, aby
wzrok nie dopomagat spositrzezeniom dotyku.

Doswiadczenia, te, stwierdzone przez pézniejszyicli badaczy,
dowio-dly, ze zdolno$¢ odrézniania dwéch koncéw cyrkla zmienia
sie znakomicie W roznycli ozeSciacli ustroju.

Najwrazliwsze sa;, koniec jezyka i bi-zuszce palcéw. Tu
mozna wyczuwa¢ oddalenia na przesttrzeni okoto po6t milimetiia.

Najmniej czule czesci ciala to Srodek grzbietu i_przedra-
mie; odczuwana odlegto$¢ 2-ch punktow wynosi tu mniej wiecej
30 milimetréw

Naturalnie, rozmaite jednostki posiadajg rézne stopnie wraz-
liwosci, a nawet u jednego i tego samego cztowieka wrazliwos¢
jest rézna w rozmaitych okresach czasu.

Koniec jezyka, aczkolwiek najczulszy, nie da sie uzywaé
do postrzezenn dotykowych tak dogodnie, jak konce palcow.

Ociemniali, chcac co$ doktadnie zbadaé, postugujg sie kon-
cem jezyka. Przy jego pomocy ociemniaite kobiety nawlekajg
igly, a pewien botanik badat w ten sposob nieznane sobie rosliny.

Ta najmniejsza odlegto$¢, przy ktorej czucia moga jesizcze
by¢ odczuwane oddzielnie, nazywa sie progiem rozicigglosci czu-
cia, obwdd za$ skéry, wewnatrz ktérego dwa dotkniecia odcizu-
wamy jako jedno, Weber nazynva”™ obwodem pobudliwosci /.

(dkolice skory, majace bardzo malo nerwdow i mato uzy-
wane jako narzady dotyku, jak np. tutdéw, posiadajg bardzo roz-
legte obwmdy piibudlhvosci. W okolicach obficie unerwionych
obwody pobudliwosci sg mniejsze.

Najlepiej przystosowane do badania ciat zapoinocg dotyku
sg konce palcow.

Praedewszystkiem najdogodniejsze pod tjmi wzgledem po-
tozenie majg konhce rak, poruszajacych sie w rdézne stolony, dzieki
licznym stawom. Wskutek tego konce palcéw doskonale sg przy-
stosowane do odrézniania powierzchni, formy, biytowattosci, sto-
wem, niektorycli geometrycznych i fizycznych wilasnosci ciat.

To tez Anaiksagoras juz w starozytnosci powiedziat, ze reka
czyni cztowieka najrozumniejszym z istot zyjacych; istotnie mie-
dzy rozwojem dotyku a inteligencji zachodzi w S$wiecie istot
zyjacych pewien zwigzek.

Dotyk moze sie Objawiaé czynnie lul) biernie. Zapoinoca
miesni, zwiaszcza poruszajacycli rece, sami wprowadzany'- n'aj-

p. Zielien: loc. cit. sir, 69.
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wrazliwsze smieijsca naszej skéry, mianowicie brzuszce palcéw
w zetkniecie z przedmiotami zewnetrznego $wiaitai i wywotujemy
tern wrazenia doitykowe”).

Te mchy dowolne majg wielkie zii'a;czenie poznawcze:, gdyz
rozsizerzajg sfere naszego doswiadczenia.

Jak ruchliwo$é rozkéw Slimakia pozwala mu dozna¢ wiecej
wrazen dotykowych, niz gdyby one byly nieruchome, tak ru-
chliwe ramie, reka, szczegdhiie za$ palce znacznie rozszerzaja
zakres doswiadczen.

Znaczenie pozniawmze wrazen dotykowych poteguja pota-
czone z niemi wrazenia zmystu miesniowego.

Pomszajac rekg tub nogg, podnoszac jaki$ ciezar, mamy
poczucie czynnosci ciala, czyli dziatanie energji migsniowej.

Wrazenia migsniowe moznai podzieli¢ na dwie kategorje:
a) ruchowe, kitérych przyktadem moze stuzyé swobodne pomszar
nie rekg lub noga w* przestrizeni, b) wu-azenia opom, kitérych
doznajemy, popychajac np. jaki$ ciezki przedmiot.

Nasze wiadomosci, dotyczace podstawoiwych wiasnosci
przedmiotow”, bylyby baidzo niedoktadne, gdybysmy sie nie po-
sitkowali zmystem miesniowym.

Wszystkie wrazenia dajg dziecku znajomos¢ tego, co jest
znane jako rozne postacie oporu, np. twardos¢, gestos¢, sztyw-
nos¢, preznosc.

Gdybysmy np. chcieli okresli¢ ciezar przedmiotu zapomcca
samago ucisku, np. kiladac reke na stole, a re> nig dany przed-
miolt, te nigdy nie doszlibySmy do tak jasnego poznania tego
ciezaru, ktoére osiggamy, podnoszac dany przedmiot.

Powt6re zapomoca wrazen ruchowych nabywalmy dokta-
dniejszych poje¢ o rozciggtosci przedmiotdéw, niz z doswiadczen,
wjmikajacj™~ch z umieszczania na skorze.

Wielko$¢ i ksztatt np. krzyzyka lub obraczki stajg sie dla
nas o wiele jasniejsze, gdy przesuwamy po nich koniec palca,
niz gdy tylko poloz™nny go na rece,.

llos¢ jakosci czu¢ skérnych jest do$¢ ograniczona.: znamy
tylko czucia zimna, ciepta i dotyku, jako niewatplirde rézne ja-
kosci tego zmj”~stu.

Czucia dotykowe zlewlajg sie miedzy soibg lub z czucialmi
ciepta, gdy czeste razem wystepujg — W jeden rodzaj czucia.

p. Sully: ,,Psychologia wychowawcza®, str. 97.
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Nie kazde wiékno nerwowe moze odiczuwaé wszystkie ja-
kosci czuciowe: w jednein miejscu skdry odiczuwamy tylko zimno,
w drugdem ciepto, av trzeciem dotkniecia.

Nietrudno sie o tern przekonaé, jezeli zimnym koricem
stalowym bedziemy dotykai¢ pi~“mdraimienia w réznych miejscach.
tatwo witedy znalezé na skorze miejsca wielkosci centymetra
kwadratowego, w ktérych koniec sitalowy nie wywotuje czucia
zimnat, gxly przeciwnie, czucie ciepta- lub dotyku nlaitychmiast
wystepuje po uzyciu odpowiedniej podniety (lys. 38 i 39).

[ii®

Rys. 88. Rozmieszczenie czucia zimna. Rys. 39. Rozmieszczenie czucia cie-
Migjsca czarne sg tatwo pobudliwe pta na tym samym, co w rys. 37 ka-
dla bodzcow, miejsca kreskowane watku skory. Miejsca czarne, t:resko-
majg $rednig, a kropkowane stabg wane, kropkowane patrz obj. rys.
pobudliwos¢; miejsca wolne sg nie- poprzedniego

pobudliwe na bodzce termiczne.

“3y Odwimtnie, tuz obok badanych miejsc

» v (Znajdziemy pimkty, ktore sa nadzwyczaj wra-
s w1+ zliwe na zimno, w ktérych jednak nie mozna
v+ w'ywola¢ czucia ciepta lub dotyku (rys. 40).

v Kazde zatem widékno nerwowe przepro-

' wadza jedno tylko czucie- badZz ciepta, badz

’P: o 40, Rozmieszcz zimna ba,dz dotyku.
|¥e punktgw zizmnea IEIZle nJalezy szukac osrodEowych zakon-
I((krzyzykn) uep(la (ko}- w+ok|en czuciowych — o tem nie wiemy
cisku _(czarn . .
miejsca). jesizcze nic pewnego.
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Natezenie wazenia temperatury zalerzy od stosunku tempe-
ratury przedmiotu do normalnej temperatury naszego ciata.

Sredni stopieri ciepta naszego ctata wynosi 3t® C.

Jezeli temperatura otoczenia jest réwna, temperaturze na-
szego ciala, to nie doznajemy zadnego wazenia termicznego;
jezeli jest wyzsza, to cizujemy ciepto, jezeli nizsza — zimno.

Wrazenie tempeuatury zalezy réwniez od tego, czy pi*zed-
mioit jest dobrym, czy ztym przewodnikiem ciepta;: zelazo tej sa-
mej tempe-ratuiy, co kawatek drzewa, wydaje nam sie clitodniej-
szem, gdyz lepiej przewodzi ciepto naszego ciata; dlatego tez
klamki metalowe u drzwi wydaja sie zawsze chtodniejszemi, niz
czesci drewniane.

Postrzezenia dotykowe uwazane sg za pierwotng i najbar-
dziej podstawowag postaé¢ naszego poznania. Na podstawie wra-
zen dotykowych iiuaibiamy sobie pojecie co do wiasnosci przed-
mioitéw pod wzgledem ich ksztaitu, wielkosci i potozenia w prze-
strzeni. Chcac np. przekona¢ sie o kwadratowej Scianie szieScianii.
przesuwamy palcem wzdtuz czterecli jej brzegéw; gdy chcemy
poznaé linje owalng i t. p., robimy to samo doSAciadczenie. Zda-
jac sobie sprawe, jak wielka jest powierzchnia ciatai, ulegajgca
przy zetknieciu podraznieniu, oraz av jakiem miejscu otrzyma-
liSmy to podraznienie, Avytwarzamy sobie t. zw. przestrzenne
wyobrazeniai, jak np. Acielkosci przedmiotu, jego oddalenia i k p.

Zapomoca dotyku poznajemy rOAvniez wiasnosca. ciat ma-
terjalnych pod wzgledem fonny, przyczem to. co mozemy av nich
zauwazy¢, pod wzgledem ksztattu, zAXYde Acigzemy z ich innemi
wiasciwosciami, jak np. twardoscig, chiodem, ciezarem, gtadko-
Scig i t p.

WrazliAYOS¢ dotykowa nie u Avszystkich ludzi bywa jedna-
koAva. Drogg ekspeiymentalnych badan stArierdzono, ze zmniej-
sza sie oma z AAdekiem tze dzieAAczetii majg ozucie a than kie-
runku delikatniejsze, niz chilopcy i. ze dzieci inteligentne subtel-
niej odczuAA™gjg tego rodzaju Avrazenia, niz tepe.

Wyniki tych badan zalezng zresztg nie tylko od zewnetrz-
nych cech danego osobnika (jak np. grubosci jego skoéry), ale
i od AXeAATetrznydli, mianoAvicie — od stopnia skupienia uwagi.

StaAAuajac  kAAestie odAAwotnie, pedologOAvie poczeli badaé
zdolnosci skupienia doAAmInej UAvagi zapomocg doswiadczen nad
AvrazliAvoscig dotykowg.

Mianowicie zapomocg pi*zyrzadu. zwanego estezjometrem,
skladajacego sie z dwoéch nézek, na irodobienstwo cyrkla — ba-
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dano stopien wrazliwosci na dotkniecie u réznych osobnikéw
w réznych poracli dnia. Ot6z nie kazde odchylenie nézek tego
cyrkla bywato odczuwane Jako dwa, dotkniecia przez tego sa-
mego osobnika, zaleznie od stopnia skupienia uwagi. Jezeli
to skupienie byto wieksze, to odréznienie dwdch dotlarie¢
bywato nynaZiie, jcizeli uwaga byta staba, wOAwizas osobnik wy-
czuwat tylko jedno dotkniecie. Te sama meitode zastosowano do
badarh nad znuzeniem, piv.yczeni drogg eksperymentalng stwier-
dzo-no, ze kazda popotudniowa godzina meczy dwa razy tyle, co
pizedpotudniowa.

Bardzo powazne znaczenie dla ksztattowania sie pojec
O Swiecie zewnetrznym ma forma dotyku, zwiana, zmystem ste-
reognosltj*cznym.

W roku 1888 Hofmjan doswiadczat dzieci pod %vzgledem
zdolnosci odczuwania form, przyczem okazato sie, iz dzieci od
lat 4 juz moga rozpozna¢ ksztatty geometryczne.

Pomiary stereognostyczne sg bardzo trudne, gdyz wi-azenia
dotykowo-miesniown ksztattu i bryloAyatosci cial pa-zedstawdajg
kompleks pierwiastkow czuciorrych bardzo ztozony.

Prof. genew'skiego uniwersytetu, Claparede;, vynalazt prosty
spos6b dla tego rodzaju pomiaréw zapomocg ikartonéw, ktorych
brzegi sa tak -wyciete, aby tworzyly roznej Srednicy wypuktosci
1 wklesniecia. Promieii kota tych wycie¢, od najdrobniejszych do
coraz wigksziych, moze stuzy¢ tutaj za miernik.

Zdlaniernn naszej badaczki Joteykowiiy, nie nalezy wogoéle
Z'aniedbyw'a¢ u dzieci ksztatcenia, zmystu stereognostycznego;
w celu jego -wydoskonalenia mozna z pozytkiem stosowaé me-
tode Zagena, polegajacg na tern, iz dziecko z koszyczka, wyj-
muje rozmaite drobne przedmioty i, nie postugujac sie wuazeniaani
\vzrokowierni, usituje rozpozna¢ je po kolei. W zwigzku z doty-
kiem pozostaje, jak wMadomo, zmyst mie$niowy, ktérego donio-
sto$¢ zostata oceniona od czasu, gdy prace w laboratorjach za-
czeto poréwnywné z doswdadozeniami zyciowemi.

Ksztatcenie zmystu migéniowego zapomoca modelow\aina.
rzezby, wszelkich rob6t recznych, szeroko stosowalne wt uczel-
niach amerykanskich, ma wielkie znaczenie zaréwno dla rozwnju
inteligencji, jak i woli.

P.sycliologowie odrézniajg obecnie, procz powyzszych, jesz-
cze czucie killestetyczlle, Ictére rozpow'Szechnione jest
po calem ciele. Doznajemy go przy poruszaniu odidzielnemi czion-
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kami, np. reka, piadcem, przyczem w stawa-¢ch mamy woéwczas
Swiadomos¢ dokonywanego ruchu /.

Podobnie jak powierzchnia skéry nie tyllco jest orgianeni
do odbierania wrazen dotykowych, lecz réwniez tempteratury,
ucisku, bolu, ktérego doznajemy np. wskutek uklucia, przeciecia
i t. p., tak itez ucho wewnetrzne nie tylko stuzy do otrzymywa-
nia wTazen stuchowych. Jak wigjdomo!, sktada sie ono ze $limalca
i trzech poétokragltych kanatdéw, miedzy ktéremi znajdujg sie dwa
mate woreczki, zawierajgce darcbne wapiemio-krysztalowe ciatka
(otolity). Ot6z dtugi czas uwazano te kanaly i otolity za skia-
dowag cze$¢ organu stuchu. Jakiez byto jzdumienie odkrywcow,
kiedy sie okazato, iz podiiaznienie i zniszczenie ich pocigga za
sobg nie zepsucie stuchu, lecz zaburzenia w ruchach i potozeniu
ciata: niezgrabnos¢ i ostabienie sity mchow, chwkainie sie, ki'ece-
nie sie wkotko, padalnie nawznak lub naprzéd, pochylanie
gtowy na bok i t. p.

Obecne badania doktadnie wyjasnity, ze te kanaly nie
majg nic wspoblnego ze stuchem, ze tworza odrebny organ
zmystowy, obstugiwany przez specjalny nerw, lezagcy obok nerwu
stuchowego.

Czucia, p-zewodzone przez ten nerw, odnoszg sie do ru-
chéw i potozenia gtowy i posrednio — calego ciala.

Jezeli ten organ zniszczjnny, wéwczas jznika jedno ze Zr6-
det naszej orjentacji co do potozenia ciata, woéwczas czucia; wzro-
kowe, dotykowe i kinestetyczne musza zastgpi¢ dziatanie tego
zmystu.

Nazwy statej niema tjunczasem dla tego narzadu; nazy-
wajg za$ czucia tego.rodzaju stai(ty cznemi albo czuciami
réwnowagi.

§ 7. Znaczenie zmystdbw w zyciu psychicznem.

W poréwnaniu z wyzszemi zwierzetamd, cziowiek stabigj
zostal uposazony pod wzgledem ostrosci zmystow.

By¢ moze przewyzsza je tylko na punkcie delikatnosci czué
dotykowych.

Posiada réwniez bardzo subtelng wrazliwos¢ potozenia wia-
snego ciata i réwnowagi fizycznej; doréwnywa pod tym mgle-

b p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologie®“. Rozdz. II.
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dem zwierzetom wodnym, w Avyzszym stopniu potrzebujgcym
teg'o zmystu, niz iziemne /.

Zato pod jednym AATZgkdem zostat znacznie upo$ledzony;
zdolnos$ci  bezposredniego odczuwania procesOw elektro-magne-
tycznych, majacych niezmiernie wazne w $wiecie znaczenie.

Dochodzg one dO jego Swiadomosci zialedwie na nieznacznej
przesitraeni, jako specjalne wu-azenia pewnych koloréw.

Rozwo6j zmystow av duchowein zyciu czlowieka odgrywa
role bardzo doniosta. Cala nasza wiedza, dotyczaca Swiata ze-
Avnetrznego. bierze poczatek z postrzegania zmystoAvego. Sg to
niby okna, ktéremi patrzymy na Swiat istniejacy poza nami.
Jezeli jedno z nich przestanie dziataé — powstajg stad brakit
AA zakresie naszego poznania, ktore, tylko czeScloAvo moze po-
kryé spotegowane dziatanie innych zmystOAA. Istota, pozbawiona
w'szystkich narzadOAA zmystowych, bylaby skazania na zujielny
niedorozwo6j ducliowy.

A przeto o doskonalenie postrzegania zmysloAvego nalezy
dbaé¢ i stara¢ sie od najmiodszego AANeku. Naturalnie, karzdy or-
gan zmystowy dla SAA"go AAwdoslconatenia wymaga czasu.

Nie moze przeto by¢ moAAy o jakiem$ sztucznein. forsow-
nem rozAAdjaniu i dgzeniu do wybujatosci jednego z nicli.

Dla rozAAMju saawcli funikcyj zmysty AAymagaja czasu. Dzie-
cko po urodzeniu przez dd dni nie styszy.

Z biegiem rozwoju zmysty poteguja SMg AATazliAAOSE t. j.
coraz stagbszy bodiziec moze wyAvotaé AAnrazenie. Jednocze$nie
w'zrasta zdolno$é rozrézniania drobnych odcieni miedzy bodzcami
tego Samego rodzaju.

PonieAA'az zmysty majg AAdelkie znaczenie dla naszego zycia
duchOAAego. przeto Avinny liyé CAAdczone. W tym celu nauczyciel
z jednej strony Avinien unika¢ AA'szystkich bodZzcOAA szkodliwych
(np. ztego oSwietlenia, zbyt drobnego druku), z dnigtej zas —
wprawia¢ je do czynnosci fatwych i dla rozwoju korzyst-
nych. Zwiaszcza dotyczy to oganOAX™ stuchu i wzroku, ktore,
dzieki szczegélnej delikatnosci saawcii narzadéw zewnetmiych,'
moga tatwo ulec uszkodzeniu.

Gdy niektére pieiwiastki zostalty juz przysAAmjone dokiad-
nie. mozna do nich dodawa¢ nowe; w ten sposéb mozna caau-
czy¢ zdolno$¢ subtelnego rozréznienia rzeczy.

* p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologie*. Rozdz. II.
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Wszysitkie izabiegi, podjete w tym kierunku, musza zmierr™¢
przedew'Szyst-kiem do spotegowaiiiir wrazliwosci, czyli doprowa-
dzenia zmystu do takiego stanu, w ktéiymby wyczuwat coraz
stabszy'bodziec.

Roéwnoczesnie z tg wrazliwoscia wdmio iS¢ systemaityczne
¢wiczenie av rozréznianiu, t. j. w'prawdanie zmystow™ 'w szybkie
i dokladne eliwytanie réznic pomiedzy bodZzcami tego samego
rodzaju (np. miedzy bei"wg niebie.skg a fijoletow™g, przedmiotem
twardym a miekkim).

W tym celu, zwracajgc uwage na pewne kontrasity w oto-
czeniu, nalezy rozmaite przedmioty podsuwaé¢ umyslnie pod obser-
wacje dziecka. Naturalnie, najpieinv nalezy dobieraé silne przeci-
wdenstwa, jako taitwiejsze do postrzegania, a potem mniej rzuca-
jace sie W oczy. Jakos¢ obsea*“agji przytem powiima by¢ wyzej
stawiana, niz ilos¢. Leiuej zapozna¢ dziecko z mniejszym zakre-
sem przedmiotow”, niz powierzchowmie pizebiega¢ i obserwowac
wielkg ilo$¢ zjawisk.

Jednoczesnie natezy doskonali¢ zdolno$¢ obserwowania
przedmiotow”, badania icii cech, skupiania uwagi i t. d.

Dziecko stopniow'O winno sie przyuczaé do rozrézniania
wlasnosci przedmiotéw, ich czesci, oraz wzajemnych stosunkow
mieclzy niemi. Jezeli chcemy np. Awuloskonali¢ zdolno$¢ obser-
wowania ksztatt u, to nalezy stopniowo c¢wiczy¢ sie, poczy-
najac od ogoélnego postrzegania formy, praechodzac do dokitad-
nego obserwmAYania catej gnipy poszczegllnych czesci, pozosta-
jacych W pewnym stosunku do siebie.

To wydoskonaleniu obseiwiacji mozna przystapi¢ do nauki
0 rzeczach, czyli takiegn przedstawiania przedmiotow (np. wegla,
rosliny, tkaniny i t. p.), aby pobudzi¢ do szczeg6towego zbadania
ich wlasnosci za posrednictwem réznych zmystow.

PoniewYRz wyrazne postizeganie ksztettu w”ymaga czynnego
udziatlu oka i reki, przeto Avielce pozyteczng jest wszelka praca
reczna konstrukcyjna: pobudza ona uwag'e i dopomaga jasnej
analizie poszczegélnych czesci.

Nauczanie pracy recznej rozszerza zakres poje¢ o $wdecie
zerynetrznym na cale zycie.

Dziecko, otrzunawszy pod tym wzgledem szerokie przygo-
towanie, zawsze bedzie sie pewniej i lepiej czuto w'sréd realnych
waninkéw zycia, niz niewrjmwiczone w tym Kkierunku.

Przeciwmie, czlowiek mwychowany wylgcznie w atmosfe-
rze, nie znajacej niczego procz ksiazek, bedzie wyczuwaé pewna.
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obcos¢ wzgledem réznorodnych stron zycia praktycznego, bedzie
sie czut niepewnym wobec ziagadnien bytu konkretnego, w kto-
lych winien sie orjentowaé catkiem swobodnie.

Jezeli cztowiek jednostronnie odda sie oderwanej pracy
umystowej, to przy najmniejszem zetknieciu z rzeczywistosScig
doznaje rozczarowania i zniechecenia do spraw zycia praktycz-
nego.

Twarda bowiem rzeczywisitos¢ nigdy nie przedstawia sie
w kszitattach tak estetycznie skrojonych, co logiczna lub este-
tyczna konstrakcija.

Stad powstaje niezianaidno$¢ zyciowa teoretykéw, bedaca
najczesciej zrédtem najwiekszych roizczarowaii dla nich samych.

Tymczasem pilne wpatrywanie sie w zycie, umiejetnos¢ jego
obserwacji odkrywa dla mys$lacego 1cziowieka- olbrzymie pole
w pracy umystowej, z ktérej moze wyciggng¢ mnoéstwo wnioskow
doniostych i cennych.

ROZDZIAL VI.

UWAGA.
§ 1. Ogdlne pojecie o uwadze.

Najwazniejszym czynnikiem wszelkiej praerébki materjatu
wrazeniowego, dostarczonego przez zmysty w bardziej zto-zone
przejawy zycia psychicznego, jest uwaga. Dzieki niej pojedyncze
zjawislia zycia psychicznego, wysitepujace w $Swiadomosci stabo
i mglisto, nabierajg jasnosci i sity. Wrazenia przeistaczajg sie
w postrzezenial, nieokreslone emocje av trwate uczucia, a chwiejne
zamiary W nieugiete dazienia™

Na ozem polega istoita uwagi?

Aby sobie to wyjasni¢, zaczniemy od przyktadu.

Stuchamy chéralnego $piewu. Wtem przychodzi nam chec
wyro6znienia glosu jednego uczestnika choéru. Skupiamy wiec na
jego Spiewie calg naszg ,uwage“. C6z stad powstaje? Oto powoli,
coraz lepiej zaczynamy rozroznia¢ ten jeden gtos w chorze, ale
zato calo$¢ Spiewu chdralnego styszymy gorzej. Odbyta sie wiec
w nas czynnos¢ umystowa, ktérej bezposrednim wynikiem jest
Avzrost sity, doktadnosci i jasnosci peAvnych wrazen, a zarazen>
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ostabienie innydi sta™Kn™ $-\viadomosci, ziactiodzacych Jednocze$nie
z (tanemi wrazeniami.

PodcziaB skupienia uwagi na jakim$ przedmiocie calg swa
psychofizyczng energje skierowujemy na ])ojedyncze stany Swia-
domosci, jednocze$nie za$ zawieszamy, djio< znacznie ostabiamy
dzialanie tej energji w Iderunku innych stanéw $wiadomosci. Tm
silniej energja duchowia; zwTOcona jest w jednym kierunku, tern
niniejszy zakres przedmiotéw Ilub czjmnosci ogarnia, i tern
mniejsze jest rotzdrobnienie.

Odwroitnie zias, im wiekszy bedzie krag zjawisk, wdaczony
w pole naszej uwagi, tern mniejsze bedzie jej natezenie i sku-
pienie wzgledem kazdego poszczegdlnego zjawdska.

crdy jesteSmy pochionieci jakg robotg, np. patrzeniemwy mi-
kroskop, lub Cizytlaniem interesujacej ksigzki, wéwiczas moze kto$
wejs¢ do tego samego pokoju, moze do nas cos mowic, i nawet
nie spostrzezemy tego.

Przeciwmie, gidy, siedzac na przedstawieniu w teatrze, mamy
w polu uwagi catg scene z jej dekoracjami i Swietlnemi efektami,
wmwczas wypada nam ze Swiadomosci to, co aktor moéwi lub
Spiewa, gdy za$ nia niego skupiamy naszg uwage, zapominamy
o dekoracjach. ~

Stowem, zeSrodkowanie i rozdziat uwiagi stojg w odwuotnym
wzgledem siebie stosunku.

| Zadajac sobie pytanie, ile réznych przedmiotéw™ moze iiaraiz

j zaprzataé naszg Swiadomo$é. James  dochodzi do wniosku, iz
procesy, ktére sg nowe, catkiem nam nieznane — najlepiej sa
uswiadomione, jezeli je pojedynczo wprowadzamy w pole swYj
uwag'i.

Jezeli za$ jakie pojecia lub skojarzeniia sg juz nam znane,
to bez szczegdlnych waliaii uwagi mozna wprowadzi¢ dv™a lub
trzy przedmioty lub procesy w zakres Swiadomosci.

Dzieki temu, jezeli silnie skupimy na czem$ uw™age, to
wspoitczesne inne wmazenia wychodzg poza prég swiadomosci i nie
sg przez nas wyczuwane. Np. zohiierze w czasie zazartego boju
tak silnie poichtonieci sg wnlkg, ze nie wyczuwajg swoich ran.
Prof. Carpenter przed wyktadem miewat silna newralgje, ktérej
podczas -wyktadu wT.ale nie czut. po skonczonej za$ prelekcji wy-
stepowata znowu,

Stan uwagi nie jest procesem ciagtymi, lecz przerywanym.

1) W. James: ,,Text-book of psychology“. Rozdz. XIlII.
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Nie mazemy przez diuzszy czas skupiaé¢ nasizej Swiaidomosci
ira jakims drobnym przedmiocie, nie dajagcym materjatu do .ro z-
rézniania, poréwnywania, slowem, przenoszenia uwagi
ze szczegbtu nai szjcaegot.

Gdy bedziemy np. rozpatiywa¢ jaki$ punkt na Scianie, to
po pewnej chwili albo sam przedmiot naszej uwagi zmetnieje,
potem zai§ zniknie z pola widzenia, i izaezniemy mys$le¢ o ezem$
innem, albo tez bedziemy obserwowaé jego szczegoly, np. ksztait,
rozmiary, oddalenie, i wttedy bedziemy mogli zatrzyma¢ naszg
uwtage przez czas diuzszy; a wiec odby\\'a sie tu ciggle prze-
chodzenie uwagi z jiednego przedmiotu na inny. Niektore btedy
w notowaniu zjawisk astronomicznych wyptywajg wiasnie z tych
wahan uwagi. Wsréd ciszy nocnej chod zegarka bywa styszany
to gtosniej, to ciszej, tak samo bywa z szumem wodospadu.

Bez zmian, bez ruchu niema postrzegania. Jezeli potozymy
np. nieruchomo reke na stole, to powoli czucie zaciera sie i osta-
tecznie znika. Ruch bowiem jest warunkiem zmiany, ta za$ przed-
stawia jeden z niezbednych warunkéw S$Swiadomosci.

Stad tez przerwy uwagi, czesto naiwet niedostrzegalne dla
Swiadomosci z powodu swej kroitkotrwatosci, sg jednak niezbed-
njm czynnikiem zycia psychicznego. Stowem, uwaga podlega
prawu rytmu, czyli znajduje sie w stanie ciggtego wahania pod
wzgledem swego natezenia.

Nowoczesne badania psychologiczne ustality, iz kazdemu
procesowi uwagi towarzyszg pewne zmiany organiczne.

Zaréwno uwaga zmystowa, jak i umystowa, jest pota-
czona z pewnem ostabieniem, nawet zawieszeniem niektorych
funkcyj.

Akomodacja oka, muskulatura gtowy, karku i catego ciata
doznaja pewnych zmian.. Oddech stabnie w wypadkach silnie
napietej uwaigi, puls staje sie powolny, a chdéd czasem nawet
catkiem wsitrzymany.

W wypadkach uwagi samorzutnej cate cialo podaje sie
W kierunku jej przedmiotu; zwTacajg sie ku niemu oczy, niCikiedy
nawet ramiona, ruchy ustajg i cata rozporzadzalna energja
osobnika zdaza do jednego celu. *

W wypadkach uwagi dowolnej ruchy ustajg, i ukazujg sie
tylko od czasu do czasu.

Organizm zdradza zbiezno$¢ czynnosci, przyczem czyni to
w sposéb dos¢ luzny.

Borowski W. M. — Psychologia. 7



Stopienn napiecia uwtagi zalezy przedewszystkiem od ilosci
energji nemowej, ktérg rozporzadzamy w danym czasie. Gdy
jesteSmy zmeczeni i wyczerpani, uwage skupiamy z wdelkim
trudem, czytanie jakiej$ powaznej ksigzki, pisanie staje sie dla
nas rzeczg trudna..

Przeciwnie, gdy jesteSmy wypoczeci, robota, wymagajaca
zeSrodkowania uwaigi, staje sie tatwiej wykonalna.

Procz wamnkoéw podmiotowych napiecie uwagi uzaleznione
jest i od zewnetrznych bodzcow, ktore dziatajg na nasza $wiado-
mos¢: niezwykle silne impulsy, jak np. huk piorunu, blask ol$nie-,
wajacy' jakiego$ $wiatta moga pobudzi¢é naszag uwage nawet
podczas zmeczenia i nerwowego wyczerpania.

Uwadze towai-zyszy zawsze pewien zasOb unerwienia
ruchowego, a prawdopodobnie tez jaki$ zas6b skurczu migsnio-
wego.

Niektére ruchy, powstajgce podczas skupiania uwagi, sa
przyrodzone, jak np. otwieranie ust, inne zostaty nabyte, jak np.
zamyka.nie oczu, do ktérego, uciekajg sie niektdrzy, jak np.
Goethe, chcac mozliwie dobrze stucha¢ muzyki.

Do tejze kategorji nalezg takie wspétobjawy uwagi, jak
otamowanie ruchdw. Ogdlna nieruchomos$¢ ciala sprzyja bowiem
doktadnemu spostrzeganiu zmystowemu.

Dlatego tez wstrzymujemy oddech, gdy chcemy w najwyz-
szym stopniu skupi¢ uwage.

Te same rudhowe wspoétobjawy uwagi majg miejsce nie tylko
podczas przezywania wrazen, ale i przy wyobrazaniu. Wszystkie
one stuzag do zapewnienia wiekszej wyrazistosci wynikowi psy-
chicznemu.

Uwaga ma dwie zasadnicze cechy: 1) pewien zakres, czyli
te ilos¢ stanéw psychicznych, ktére jednoczesnie mogag byc¢
w naszej $wiadomosci i 2) natezenie.

Wzajemny stosunek tych dwoch cech koncentracji i nate-
zenia ursagi mozna wyrazi¢ nastepujaco: koncentracja i nateze-
nia uwagi znajdujg sie w stosunku odwrotnym, czyli im mniejsza
koncentracja albo ilos¢ przedmiotdw, wiaczonych w sfere uwagi,
tern natezenie jej wzgledem kazdego z nich moze by¢ wieksze,
f odwrotnie.

Zasadnicza cecha uwagi jest to, iz w miaire, jak okres$lone
pierwiastki $wiadomosci staja sie przedmiotem uwagi, to tworza
osrodeik catego zycia psychicznego: sg one punktem wyjscia dla
wszystkich uczué¢ i aktéw woli, wkoto nich grupuje sie cate
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zycie psychiczne, gdy tymczasem innai tre$¢ $wiadomosci zatraxia
wplyw swdj na caly bieg zycia psychicznego.

Wyobrazenia i wrazenia, na ktére zwrdcona- jest uwaga,
bardzo tatwo sie kojarza, pirzyczem wyobrazenie, na ktére jest
zwrOcona szczegdlna uwagai, nadaje charakter i kienmek catemu
przezyciu umystowemu.

Dlatego tez bieg naszych mysli i caly proces roizumowania
moze odbywac sie planowo i z pewng prawidtowoscig .

Co sie tyczy fizycznych objaAYOwW*® uwagi, to niaiezy prze-
dewszystkiem zaiznaczy¢, iz powoduje ona przekiryienie niekté-
rych cze$ci moézgu. Kazde np. wizruszenie, jak tego dowiodly
doswialdczenia Mossa, powoduje przyptyw krwi do mdzgu.

Pod wptywem skupienia uwagi, na pewnej czesci ciata moga
zajé¢ wrazenia ciSnienia, cieptoty, lualwet bolu.

Objawy te pochodzg od zmian, wywotanych w narzadach
naczyniowo-nichOAvych.

Procz tego pod wpltywem uwagi puls staje sie wolniejszy,
oddech réwniez, czoto sie marsztczy wskutek skurczu migénia
czotlowego. Ruchy stajg sie wolniejsze, a jezeli uwaga prze-
chodzi w zdziwienie, ito nawet nieraz ustajg catkowicie.

§ 2. Uwaga mimowolna.

Badlacze nai polu psychotogji dzielg przejawy uwagi na
rozne kategonje. Przedewszystkiem rozrdzniajg uwage zmystowa
i umystowa.

Pierwsza zatrzymuje sie na wrazeniach i postraezeniaeii
zmystowych, dmga zia§ — na wyobrazenilalch.

Najwazniejszy jednak jest podziat uwagi na 1) uwage samo-
rautna, przyrodzong, mimowolng i 2) uwage dowolna, i. j. zalezng
od naszego nakateu wewnetrznego.

Jezeli w blizkosci nas huknie piorun, lub podczas lekcji
zagra katarynka — woOwczas odruchowo, czyli mimowolnie, sku-
piamy S$wiadomo$¢ na tern zjawisku: bedzie to objaw uwaigi
samorzutnej.

1) p. Ernst Meumann: ,,Vorlesungen zur Einfihrung in die experimen-
telle Pédagogik und ihre psychologischen Grundlagen* Cz.J. wykt. V.
p. Franciszek Gabryl: ,,Psychologja“ Krakow. 1905, str. 167.
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I"adajac przez mikro&kop ksztatt komorki, rozwigzujac za-
danie matematyczne, lub lysujac jakis przedmiot — matoy do
czynienia z uwagg dowolna.

Pierwsza, czyli samorzutna uwl|aga jest pierwotng, [zasadni-
czg postacig uwagi, z ktorej drogg ¢wiczenia i wychowania roz-
wineta sie posta¢ uwagi dowolnej, ktéra, bedac stabg i chwiejng
z natury, czerpie 0afg swa istolte z uwagi samorzutnej i w niej
tylko znajduje swe oparcie.

Samorzutng uwagg rzgdzi prawo nowosci.

Dzieci i miode zwierzeta, poczynajace dopiero poznawaé
Swiat zewnetrzny, niezmiemie tatwo zwracajg ita wszystko uwage,
gdyz kazdy praedmiot, kazde zjawisko jest dla nich nowoscia.
Tlumaczy nam to ich ruchliwo$¢ i t. zw. roztargnienie.

Sama nowos$¢ do zatrzymania dluzszej uwagi jednak nie
wystarcza. Musi sie ona #gczyé z czem$ znanem.

Eskimosi, przywiezieni do Londynu, nie okazywali zadnego
zainteresowania wzgledem stolicy Anglji.

Dopiero, gdy nowe fakty umiemy wigza¢ z wielkg ilosScig
dawniej poznanych (np. w sferze zawodowej specjalnosci), wow-
czas uwage naszg przykuwaja one z melkg moca.

Odruchowa, czyli mimowolna uwaga jest réwniez zalezna
od prawa kontrastu. Najsilniejsze bodzce, gdy trwaja pewien
dluzszy przecigg czasu — przestajg skupia¢ nalsza uwage. Np.
turkot mijTia, ktoéry nas razi z poczatku bardzo silnie, po pciwnym
przeciagu czasu praestaje nas drazni¢, a potem catkiem znikh ze
Swiadomosci; przeciwnie nastanie ciszy budzi naszg uwage.

Nic przeto tak nie usypia uwagi uczniéw w szkole, jak
monotomia, prowadzona ciggle tym samym glosem lekcja, jak
ton moralizatorski, wygtaszajacy dzieciom peroiy.

Wyzszy stopienn tej siamorzutnej uwagi, tiiz chwilowa re-
akcja na sihie pobudzenie zewnetrzne, przedstawia uwaga, ply-
naca z zainteresowania.

Podstawg jej jiest czynnik uczuciowy.

A przeto réznorodnos¢ jej przejawéw moze by¢ tak wielka,
jak rozlegte jest bogactwo intereséw ducha ludzkiego. Mozemy
tu zaznaczy¢ pare wydatniejszych kategoryj tej uwagi.

Moze ona wynika¢ np.:

1) z interesu estetycznego, gdy jaki$ przedmiot (ohhaz, utwor
muzyczny i t. p.) sprawia nam przyjemnos¢.

Stopienn i skala zainteresowania tego rodzaju zalezy od
wyrobienia smaku i wrazliwosci wrodzonej.
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Malarz bedzie zwracat uwage nawet na przydrozne draewa,
ktérych uktad gatezi budzi jego interes estetyczny. Sg jedi;|a*k
ludzie pod tym wzgledem tak obojetni, ze niaijcudnieijsize widoki
natury nie moga pobudzi¢ ich uwagi.

2) Uwaga moze plyngé z interesu intelekitualnego, poznaw-
czego, ktory sie wytwarza z uczucia podziwu.

J-ezeli czlowiek posiada wa'odlzong ciekawo$¢ poznania
wszystkiego, co nowe i tajemnicze, to w miare posuwania sie
na polu prialcy umystowej wizrasta zakres jego interesOw inte-
tekitualnych.

Ludzie, porwani zadza poznania, dochodzg czasem do tego,
ze idlliami cateini i nawet nocami $lecza nad zagadnieniami wie-
dzy i nic, nawet nedza inatenjalna, nie jesit w stanie ich od tej
pracy oderwac. Tu interes intelektualny dosiega objaiwéw Kkraii-
cowych.

Nierzadkie sg rowniez wypadki, iz ludzie miodzi, zdolni do
pracy i zabiegdéw, odsuwajg sie od Swiata, nie znajg rozrywek,
unikaja wszystkiego, co ich odrywa od interesow umystowych,
wskutek czego w zyciu praktycznem stajg sie niezaradni.

3) Uwaga moze mie¢ swe zrodto w interesie praktycznego
zycia: wowcziais wszystko, co sie tyczy naszej wygody, polepsze-
nia egzystencji przykuwa do siebiei nasza Swiadomosc.

Naleza tu usitowania w dziedzinie handlu, techniki, piTO-
mystu, rzemiost — wszystkie one ptynag z zainteresowania! prak-
tycznego.

4) Uwaga sanioizutna moze wynika¢ z interesu moralnego,
gdy np. jaka$ sprawa pochtania nas ze wzgledu na interes pu-
bliczny, gdy obraza lub zadowala nasze uczucia spoteczne, re-
ligijne i t. p.

Natezenie i trwato$¢ tej uwagi, ptynacej z zainteresowania,,
zlaiezy od wi'odzonej wraztiwosci w danym kierunku i miary
uzdolnienia”™

Ludzie miernych zdolnosci, ograniczeni duchowo, nie moga
naturaline zdoby¢ sie na wysoki stopienn zainteresowania i uwagi
V/ tym, lub innym Kierunku.

PrzeciwTiie, jednostki utalentowane odznaczajg sie szcze-
g6lng umiejetnoscig silnego i trw™atego skupiania uwagi w Kkie-
runku swoich uzdolnieii.

Malarz bedzie miat cierpliwo$¢ przez czas diugi dobiera¢ farby
i uktada¢ je na ptétnie. Mysliciel caly bidzie pochioniety trescig
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Jakiej$ nauki. SzczegOlne uzdolnienie w jednym kieranku idzie
zwykle w parze z obojetnoscig ira inne sprawy zycia i duchia>

Talent w sferze pracy umystowej — czesto nie wykazuje
najmniejszego zainteresowania wizgledem ro6znorodnych Stron zy-
cia praktycznego.

Nieraz czytamy zabawne anegdoity z zycia uczonych, ba-
daczy, artystow, ktérzy nawet narazajg sie nia Smieszno$¢ wsku-
tek bezradno$ci zyciowej.

Przeciwnie, ludzie wyjatkowo uzdohiieni w kierunku zycia
praktycznego, np. kupcy, przemystowcy, nie okaEuja czasem naj-
mniejszego zainteresowania wzgledem spraw umysto®wych lub
estetycznych. Ksigzka, jaki$ trakstat naukowy, poezja budzi w nich
odraze.

Najcenniejszy pod wzgledem spotecznym jest typ psychiczny
cztowieka, kitéry umie kojarzy¢ szerolde interesy, zaréwno zycia
duchoweg”™o, jak i praktycznego. Na polu dziatalnosci zyciowej
bedzie mial on moznos$¢ giebiej uja¢ kazde zagadnienie, szerzej
oswietli¢ je bogatym zakresem pojeé, zdobytych pracg umystowa.

Odwrotnie, kazde dzietlo ducha ludzkiego, o ile ma by¢
dobre, musi spoczywac nie tylko na wielkiej pracy mysli, polocie
uczué, iaie i glebokiej znajomosci zycia rzeczywistego, musi sie
w nie wczuwaé, musi je jasno rozumiec.

A przeto nie tylko w hanidtu, technice, nie tylko w tak zw.
praktycznych zawodach, ale i w sprawach najbardziej oderwa-
nych od zycia, do szczytow twdrczosci dochodzity jednostki,
kretne warunki bytu.

Przyczyng uwagi mimowolnej, zdaniem Ribota, sg stany
afekcyjire, czyli te uczucia i nastroje (przyjemne lub przykre),
ktére nadajg gtowne tto naiszemu zyciu psychicznemu, oraz Kie-
runek myslom.

Samorzutnie zwiucamy uwage na to, co nas obchodzi
i dotyczy. Dlatego tez istota i treS¢ samorzutnej uwagi odstania
nam najlepiej charakter, a pi-zynajmniej zasadnicze sktonnosci
cztowieka.

Poniewaz rozkosz i przykros¢ sg tylko oznaka, iz pe™MVie
sktonnosci nasze zostaty badz zaspokojone, badz skrepowane,
i poniewaz owe sklonnos$ci stanowig to, co w nas jest najbardziej
wewnetrznego, gdyz wyrazajg najwieksze glebie naszego cha-
rakteru, wiec tez owla uwaga samorzutna najlepiej $Swiadczy
o skladzie diichori*nn cztowieka.
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Z tey™o, na co cztowiek bezwiednie zwraca uwage, najlepiej
sgdzimy — kim Jest, co go najwiecej intea-esuje, poznajemy, czy
Jest to umyst ograniczony, tepy, czy gieboki i rozlegly, czy gust
i smak ma pospolity, czy subtelny, cizy bardziej ma rozwiniete
popedy zmystowe, czy umystowe (malarz i wiesniak réznie patrzg
na ziaichdd stonca; zoolog, dorozkarz, rzeznik i hodowca, kazdy
inaczej — na konia).

Rozbudzenie interesu Jest przeto najwazniejszym czynnikiem
skupienia uwagi.

Niech wiec nauczyciel dazy przedewszystkiem- do rozniece-
nia ciekawosci w uczniach. ,Nie zgdajcie, méwi James, nieustan-
nie od nich tonem rozkazujgcym, aby uwazali w imi¢ szkolnego
rygoru, nie proscie ich o to, nie usitujcie ich uczyni¢ uwaznymi
aapomocyg kazann o pozytecznosci uwagi. Im czedciej bedziecie
uciekaé¢ sie do tego rodzaju Srodkéw, tern wiecej bedziecie za-
tracali swos talent pedagogiczny. Wywotanie giebokiego przeje-
cia sie i ziaciekawienia waszym prziedmioitemi, zapat, ktoiy moze
sie udzieli¢ tylko przez wielkie umitowanie z waszej strony przed-
miotu i nauczania — oto Jedyne, najpewniejsze i niezawodne
srodki skupienia silnej, ciagtej uwagi waszych uczniow*.

§ 3. Uwaga dowolna.

Uwaga dowolna polega na.;|irolnoéci zatrzymywania umystu
na pewnych przedmiotach mocg nakazu we-\\metrznego.

Czasem przedmiot wcale nie Jest pociagajacy, niekiedy
z ochotg zwroicilibySmy uwage na. co innego, zmuszamy sie
jedniak sita woli do ziajeciia sie tern, co rozum nasz uwaza za
potrzebne i konieczne.

Ta zdohio$¢ skupiania uwagi wymaga umiejetnosci opiera-
nia sie wrazeniom, nie bedgcym w zwigzku z danym przedmio-
tem. Dzieci posiadajg te zdolnos¢ w bardzo stabym stopniu.

Dlatego tez tatwo ulegajg t. zw. ro<ztargnieniu.

Z biegiem lat i w miare wycéwiczenia jrrzychodzi to coraz
fatwiej.

Ostateczny wynik tych usitowan ziarwsze naturalnie zalezny
Jest od stopnia rozwoju uwagi samorzutnej, bedacej punktem
wyjécia i punktem oparcia uwagi dowolnej; Niemniej Jednak
droga odpowiedniego wychowania i ksztatcenia mozna wiele
uczyni¢ w tym Kkierunku.



Nawet istoty uposledzone umystowo mozna doprowadzi¢ do
pewnego rozwoju drogag stopmowego ¢wiczenia zdolnosci skupia-
nia uwagi. Poniewaz za$ ta umiejetnos$¢ jesit gtdbwnym czynni-
kiem owoenosci wszelkiej pracy i wszystkich usitowan, czy
w sztuce, czy w nauce, czy w zyciu praktycznem, wiec tez kazdy
winien dazy¢é do osiagniecia mozliwie wysokiego rozwoju pod
tym wzgledem, takiego, na jaki tylko sta¢ jego przyrodzone
uzdolnienie.

Poniewaz uwaga dowolna moze by¢ zaszczepiona tylko na
grancie samorautneji, wiec tez wszelkie wychow™awcze zabiegi
muszg sie rozpoczyna¢ od tej ostatniej.

W tym celu naiuczyciel droga wzbudzenia jak najwiekszego
zainteresowania winien sldaniai¢ uczniow do uwagi najpierw nad
przedmiotami, ktére tatwo moga obudzi¢ ciekawo$¢, a potem —
przechodzi¢ stopniowo do tych, kitére na pierwszy rzut oka wy-
dajag sie jako malto interesujace, trudne, wymiagaijace wysitku.

W miare wycwiczenia nie tylko wiladz umystowych, ale
i charakteru, zjawia sie zdolno$¢ samodzielnego zeSrodkowania
uWagi bez nrczyjego kierownictwa i zachety. Ta umiejetno$¢ pod-
dawania sie nafcazom woli dochodzi czasem do tegoi, iz ludzie
podczas bolesnych opemcyj, pomimo niestosowania znieczulajg-
cych $rodkéw, nie doswiadczajg zadnych cierpieri, dzieki temu,
ze umiejg skupi¢ uwage na jakim$ innym przedmiocie.

Fakirzy indyjscy dobrow'olnie poddajg sie najstraszniejszym
katuszom i bez jakichkolwiek oznak cierpienia znoszg tortury,
pochtonieci mys$la o nagrodzie.

Jednostki, posiadajgce zdolno$¢ skupiania, uwagi dowolnej,
gdy ich dotknie cierpienie moiialne, unuejg mocg woli oddali¢ od
siebie mysli bolesne, skupi¢ Swiadomos¢ na jakiej$ pracy i to
ich ratuje od ostatecznej rozpaczy. Prawdziwie nieszczesliwi sg
ci, co tej zdolnosci nie posiadajg. BOl i cierpienia moralne, od
ktérych nie moga sie oderwaé, niweczg ich zdrowie i zdolnos¢
do pracy.

Francuski psycholog Ribotzaznacza trzy okresy
w tworaeniu sie uwagi dowolnej:

W piemszym bezposrednio wychowawca oddziatywa na
uczucia proste: ciekawosci, gdy wzbudzai zainteresowanie, obawy,
gdy grozi, nadziei — gdy nagradza.

»Psychologia uwagi“, z Il wyd. przetozyt J. K Potocki. Warszawa
1892 r., str. 61 i nast.
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W drugim okiiesie uwage budza juz uczucia witbme, bar-
dziej skomplikowane, panujgce nad nizszemi popedami, jak np.
mito$¢ whaisna, ambicja, wspotzawodnictwo, dgzenie do umysto-
wego lub moralnego rozwoju i t, d.

W itrzeicim wreszcie wystepuje pewne przyzwyczajenie,
dzieki ktéremu bez szczegbélnego kazdorazowego wysitku z ta-
twoscig skupiamy uwage nia czynnosciach, wymag'ajgcych z po-
czatku pewnego wysitku.

Tak np. urzednik w biurze, korektor, kupiec za ladg mogg
by¢ oatemi goidlzinami pochtomeci swg pracg, ktéra najpierw
przychodzita im z trudem. Czeste jednak powtarzanie tych sa-
mych czynnos$ci wyitworzyto w nich rodzaj uwagi, ktéra sie stata
druga natm*g, polbudki za$ natogowe nabyly tu mocy bodzcow
prayrodzonych.

We wszystkich tych wypadkach pierwotnym czynnikiem
skupiajiia uwagi byty pewne uczuicia i akty woli, panujgce niad
innemi popedami, jak np. nadzieja awansu u urzednika, obawa
utraty zarobku u korektora, che¢ wizbogacenia sie u kupca.

Grdybysmy woéwczas byli odebrali im te pobudki, wzbogai-
cajgc np. kupca, zapewniajgc wygodne utrzymanie urzednikowi
i t p., to cale oddanie sie pracy bytoby zniklo,, i wspomniane
natogi skupiania uwagi w pewnym kierunku bytyby sie nie wy-
tworzyly. Skoro jedniak raz pows(tang, to juz stajg sie potrzeba
tale nieprzepartg, iz kupiec, poimimo nagromadzonycih.bogadtw,
godzinami i dniami siaduje nad tomami ksigg buchalteryjnych,
a urzednik po wystuzeniu emerytury teskni do biura.

Uwaga dowolna jest tedy pewnem przystosowaniem sie do
warunkéw zycia spotecznego, potgczona za$ z nig mitos¢ pracy
jest uczuciem, ktore réwnorzednie kroczy wraz z cywilizacja.

Na nizszych stopniach rozwoju kulturalnego ludzie obja-
wiajg tylko uwage mimowolng: dziki — namietnie lubi towy™
wojne, zabawe, rzeczy nieprzewidziane, przypadkowe, co do pracy
jednak, to albo jej nie zna, albo nig pogardzat. Przeciwnie, wsrod
ludéw cywilizowanych wiadza stosowania™ uwagi dowolnej oraz
idgce z nig reka' w reke zamitowanie do pracy stato sie tak silne
i potezne, iz zajecie czynne staje sie pejtrzebg zycia, i czitowiek
czuje sie nieszczeSliwym, gdy zachodzi koniecznos¢ wyrzeczenia
sie pracy.

Uwaga dowolna jest warunkiem przystosowania sie do
whyzszych form zycia spotecznego, jest ona owocem c¢wiczenia
i natogu, nasladowaniem uwagi przyrodzonej™ bedacej dlan jedno-
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cze$nie punktem wyjscia i punktem oparcia. Jest réwniez nauze-
dziem doskonalenia sie i czynnikiem kultury duchowej.

Ten sam postep, ktdéry w dziedzinie obyczajowej pozwolit
przejs¢ jednostce od stanu odnichéw” instynktownych do ujecia
w karby etyki swej wmli, w*porzadku panstwowym od bezwzgled-
nego indywidualizmu do $ciSle prawnego ustroju — ten sam po-
step w sferze umystowej pozwolit przejs¢ z dziedziny uwtagi sa-
morautnej do krélestwa uwagi dowohiej. Jest ona przyczyng i za-
razem skutkiem cywilizacji, oraz pierwszorzednym ozynnikiem
w walce o byt.

Rozwdj uwagi dowolnej ma niezmiernie donioste znaczenie
dla celéw zycia umystowego, dla doskonalenia, sie¢ uczu¢ i cha-
rakteru.

Wszystkie procesy mnystowe wskutek skupienia uwagi na-
bieraja wyrazistosci.

Wyobrazenia bowiem i pojecia pod wplywem uwagi kojarza
sie z innemi wyobrazeniami i postrzezeniami, dotyczacemi tegoz
przedmiotu, przez co staijg sie bardziej jasne.

Précz tego, uwaga nadaje pewng tiwato$¢ procesom luny-
stowym, gdyz przedtuza ich obecno$¢  Swiadomosci; przerobiony
materjal psychiczny ulega zatrzymaniu, przez co utrwala sie
W pamieci.

Wyzszy rozwo6j umystowy bez zdolnosci skupiania uwagi
dowolnej jest prawie niemozliwy do osiggniecia.

Nie wszyscy ludzie w jednakowym stopniu umiejg w zyciu
umystow™em panowa¢ nad swg uwaga. Jedni z natury sktonni sag
do skupiania jej na jednym przedmiocie, inni za$ —1 do pewnego
rozproszenia pod tym wzgledem. Pierwsi z fatwoscia posuwmjg
sie po szczeblaeh mysli, nie czujac potrzeby zbaczania z drogi.

Ksztatcenie uwagi potrzebne jest nie tylko dla rozwoju wiadz
umystowych, lecz réwniez sfeiy ujcziic.

Skierowujac uwage na te strony charakteru, ktore staramy
sie wydoskonalié, oraz odiywajac mysl od uczu¢, pozadan i po-
pedow, ktoére pragnelibySmy w sobie zagtuszyé, bedziemy mogli
stopniowo wzmocni¢ te pierwiastki naszej natury psychicznej,
ktére sg dla nias pozagdane i pozyteczne.

Silne uczucia moga by¢ w™zbudzone przez zesrodkowanie
naszej uwagi na pewien szereg idej, skojarzonych z dang kate-
gorjg emocji.

Jezeli np. bedziemy rozpamietywa¢ o Bogu, wyobrazaé
sobie meczenstwo Zbawiciela.,, wphyw™ religji chrzescijanskiej na
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©tyczng kulture rasy arj™jskiej, wowczas napewno zaczniemy
odczuwa¢ wzmozenie sie naszych uczué religijnych.

Stad tez plynie niebezpiecizenstwo skupiania uwagi na
zbrodniach, czynach nizkich. Pierwsza ostro$¢ wrazeri stopniowo
sie zaciera, oburzenie i wsitret stajg sie stabsze, i oto przygoto-
wujemy grunt do demoralizacji.

Przeciwnie, kierujac uwage na czyny szliaichetne, na wiznio-
ste porywy, zyskujemy czynnik, podnoszacy skale naszych wia-
snych uczut.

Wreszcie wyzsze kategorje dazeri, objandajgce sie w ztozo-
nych aktach woli, zalezg od umiejetnego i trwatego skupiania
uwiagi na pewnych wyobrazeniach, ktére badz stuzg do spotego-
wania imputséw, ostabienia za$ powsciggéw, badz tez odwrotnie.

Stowem, od stopnia wladzy naszej nad uwagg zalezy zdol-
no$¢ systematycznego nabyn”ania wiadomosci, panowanie na(d na-
szemi uczuciami i wreszcie — nadawanie kierunku naszemu po
stepowaniu.

Uwaga) dowolna tern jest tatwiejsza do podtrzymania i tern
bogatsza bywa pod wzgledem naibytkéw, im iimystowos¢ jest
Swiezsza i bardziej oryginalna.

Przeciwnie, umyst ubogi pod wzgledem swych ztaisobdw,
nieructiawy, ciezki, pospolity nie jest zdolny do zatrzymyAvania
sie na jednym i tym samym przedmiocie.

Dla niego wystarczy jeden powierzchowny rzut oka, aby
wyczerpa¢ calkowicie uwage i zdolno$¢ zainteresowania sie da-
nym pnzedmiotem.

Najwyzszy stopien uwngi osiggaja genjiisze: ich plodny
umyst odkrywa nieraz nowe wiasnosci przedmiotéw, na ktérych
skupiat swa uwage.

Jedna my$t powotuje w, nim do zycia inna, a wszystkie
zkgczone sg w jeden tancuch nierozerwalny.

Cztowiek, nie obdarzony wyzszemi zdolnosciami w sferze
intelektualnej, nie tworzy takich szerokich rzutéw myslowych;
uwaga za$ jego rowniez bywa nietiwata, mniej lub wiecej
przelotna.

Swiadomos$¢ genjuszu natomiast jest jakby zogniskowana,
a przeto przy kojarzeniu sie poje¢ — idee centralne, gtéwne,
majg przewage i sprzegajg z sobg boczne.

Tacy ludzie luniejg catkiem zagtebi¢ sie w jaki$ przedmiot
dociekan i tylko z pewmym wwsitldem dadzg sie od niego oderwac.
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Uwag'a tego rodzaju bez watpienia dla celéw pracy umysto-
wej jest dobrodziejsitwem: kto jg posiada, ten moze szybciej pra-
cowa¢ i mniejszy ponosi¢ wydaltek sity nerw™owej.

Drugi typ ludzi posiada w swej Swiadomosci cate pasma
obrazow, idei, ktore jak potok g we wsze strony.

Tego rodzaju uwaga jest przeszkodg do powaznej pracy
umystowej, a kto ja posiada — winien di*ogg systematycznej
tresury i wprawy doprowadzi¢ do stanu karnosci i okietza¢ swa
rozbiezng i wiecznie watesajagcg sie Swiadomosc.

8 4. Wewnetrzny mechanizm uwagi dowolnej.

W wypadku uwagi samorzutnej pewien stan $wiadomosci
otrzymuje przewage nad innemi dlatego, iz jest o wiele od nich
silniejszy. Wszystkie sktonnosci osobnika wspétdziataja w danym
kierunku /.

W wypadku uwagi dowolnej dziege sie wprost przeciwnie.
Przyrodzone sktonnos$ci usposabiajg raczej do odwrdcenia uwagi
od danego przedmiotu. Skupienie jej powstaje wskutek dziatania
jakiegos nowego doda,tkowego czynnika..

Ot6z Mg sita wewmetrzng, zmuszajaca nas z jednej strony
do powsciggniecia naszej uwagi od teg™o wszystkiego, co jg roz-
rywa, z drugiej za$ zmuszajagcag do skupienia $wiadomosci na
danym przedmiocie — jest wola, objawiajgca sie w formie po-
wséciagbw oraz impulséw. Pierwsze hamuja, drugie — pobudzaja.

Uwadze dowolnej towarzyszy uczucie wysitku, pozostajgce
w prostym stosunku do jej ditugotrwatosci oraz trudnosci jej
utrzymania.

Zrodlem tego uczucia sg sitany fizyczne, odgrywajace role
niezbednych wamnké-w powstawania uwagi.

Wysitek jest jak gdyby odbiciem tych ruchéw w S$wiado-
mosci. Natezenie tego uczucia zalezy od stopnia skurczéw migsni,
od zmian ustrojowych i t. p.

Stad tez uwaga jesit stanem nietiwalym, pociggajacym za
sobg szybkie wyczerpanie ustroju.

Po w;jsitku bowiem nastepuje znuzenie, po znuzeniu za§ —
fmikcjonahia nieczynnos¢.

p. Ribot: loc. cit. str. 71.
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§ 5. Ksztatcenie uwagi.

Od stopnia uwagi, do jakiej jest dzieciko zdiolne, zaleze¢ be-
dzie stopien jego postepu w nauoe. Stad zadna cze$¢ mechanizmu
umystowego nie ma wieksizego zmaczenia praktycznego dla
nauczyciela, niz procesy uwagi. Wozrosit i upadek pod wzgle-
dem S$wiezosci i sity uwiaigi ucznibw wymagajg stai-annej obser-
wacji ze strony nauczyciela.

Dziecko bardziej objawia sktonnosci do olbejmowania wiek-
szego zakresu zjawisk swg uwagg, niz je poteguje w Kierunku
natezenia; bardziej zdolne jest ono do izajmowania sie wielcszg
iloscig przedmiotdw, niz zeSrodkowania sie na jednym %).

Wynika to z szybkiej zmiany uwagi u dziecka, i bynaj-
mniej nie oznacza sity duchowej, lecz przeciwnie, oznacza
stabosc.

Uwaga mimowolna izawsze silniej pochtania $wiadomos¢
dziecka, niz dowolna. Wreszcie w miodym wieku tatwiej podda-
jemy sie uwadze zmystowejt, niz umystowe;.

Zdolno$¢ do uwagi niegcidnakowo rozwija sie u réznych
osobnikéw. Jedne dzieci potrafia przez dtuzszy czas skupiaé
uwage na jednym przedmiocie, inne z fatwoscig zwracajg jg na
nowe przedmioty, jedne majg bardziej rozwinieta uwage wzro-
kowag, inne stuchowa,

Kiazde z takich dzieci wymaga odrebnych sposobéw poste-
powania pod wzgledem ‘wyrobienia uwagi. Roztargnione dziecko
winno by¢ ¢wiczone w umiejetnosci zesSrodkowywania uwagi na
jednym przedmiocie.

Uczen, ktoiy lubi zatrzymywaé¢ uwage zbyt diugo na
jednym fakcie i z trudem przenosi jg nla inne — winien by¢
1 éwiczony w kierunku ewiekszego uruchomiania swych mysli.

Czasem nauczyciel objasnia nowg rzecz, a uczehn ciggle
mysli o poprzedniej i najniestuszniej $cigga na siebie zarzut nie-
zdolnego wskutek tego, ze nie moze no™wych objasnien powtoé-
rzy¢. Tymczasem bedzie to objaw spotegowanej uwagi.

Inne typy dzieci, uchodzace za bystre i zdolne, fatwo przecho-
dzg do no-wych przedmiotéw, lecz kaizde wrazenie przeslizguje sie
u nich po wierzchu, nie pozosta-wiajac trwatych Sladow w umysle.

Wiedza, jak ¢-wiczyé uwage, jak wywolywiad jej catkowite
dziatanie — jest gtbwnym warunkiem powodzenia w wychowaniu.

1) p, Meumann: loc. cii str. 85.
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Nauczyciel przeto zawsze winien pamietaé, ze uwaga dziecka
dziata w zakresie przedmiotéw, ktore posiadajg pewna nowos$é
i Swiezo$¢, a jednocze$nie wiazag sie z c-zem$ dobrze
Zznane m

Unika¢ nalezy tematdéw zbyt pospolitych, a jednocizesnie
bezwzglednie nowych.

Wyktad, t j. sam przedmiot i sposob jego przedstawienia,
winien obudzi¢ interes ucznia.

Précz tego nalezy stopniowaé diugo$é pracy umystowej,
zarébwno co do pojedynczych wysitkéw, odpowiadajgcych lekcjom,
jak i catkowitej pracy dziennej.

Aby w ldasie nalezycie byta przestrzegana uwaga, nauczy-
ciel winien pilnie baczy¢, aby dzieci wlasciwie byly rozsadzone
w klasie, zarbwno pod wzgledem wzroku, jak i stuchu.

Jezeli uczen z powodu, ze nie moze dostysize¢ stébw nauczy-
ciela, albo widzie¢, co sie pisze na tablicy, wpada w pewien stan
roztargnienia, to powstaje stagd strata nie tylko przez to, ze nie
korzysta, lecz jeszcze, ze nabiera natogu wysoce szkodliwego roz-
praszania swej S$wiadomosci i tern samem nie éwiczy nalezycie
uwagi.

Wszelkie $rodld przymusu, np. kary, w?undwki, zie
stopnie i t. p., wyrzadzajag w takich razach jedynie szkode mo-
ralna i psujg charaktery.

Skoro tylko nauczyciel spostrzeze ostabienie uwagi w Idasie,
natychmiast winien zda¢ sobie sprawe z przyczyn tego zja-
wiska: mianowicie winien najpierw podda¢ krytyce samego siebie
i zastanowi¢ sig, czy nie nalezy zmieni¢ formy, w jakiej podaje
dang lekcje; musi nastepnie zada¢ sobie pytanie, czy spadek
uwagi nie jest czasem w zwigzku ze zmeczeniem uczni i t. p.

Zdajac sobie sprtawe z tego, iz decydujace znaczenie dla
pracy umystowej dziecka ma uwaga, pedagogowie juz od daiwien
dawna obmyslali sposoby, jak wzmocni¢ i rozwing¢ w dziecku
zdolno$¢ uwazania.

W tym celu np. Pestalozzi pobudzat dzieci do jednoczesnego
zajmowania sie kilkoma spraiwami, np. do wykonywania tatwej
roboty recznej i jednoczesnego uczenia sie nla pamiegc.

, Herbart podzielit uwage na mimowolng i dowolng, wypro-
wadzajac te ostatnig z czynnikéw woli i gruntujac ja na rozwoju
uwagi samorzutnej.

Froebel skierowywat w tym celu calg Swiadomos$é dziecka,
na przyrodzone ruchy rak.
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Dopiei’6 jednak eksperymentalne baidania najnowszej peda-
gogiki poddaty Scistej analizie zjawisko uwagi, wykryty mnéstwo
faktow i wskazaly na glebokie indywiduatne roéznice miedzy
dzieémi pod tym wzgledem.

Jaka uwage nalezy przedewszystkiem ksztatci¢ w dziecku—
samorzutng czy dowolng? Herbart twierdzi, ze wszystkie usito-
wania nauczycieta winny by¢ skierowane w strone pobudzenia
uwagi mimowolnej: sposobem nauczaniia winien on wzbudzi¢ za-
interesowanie i tern porwa¢ uwage ucznia, “umann przeciwnie®
wieksze znaczenie przypisuje rozwotjowd uwagi dowolnej, ktéra
w zyciu bywa potrzebniejsza niz mimowolna.

Wiekszg wiec przystuge odda dziecku ten nauczyciel, ktéry
calem oddziatywaniem zmusi je do uwazania w chwili, kiedy
przedmiot sam przez sie niei jest zajmujacy, niz wowczas, kiedy
bedzie dziatiat jedynie na uwage samorzutna.

§ 6. Chorobliwe stany uwagi.

Uwage nonnalng Ribot okresla, jlafco czasowa przewage
pewnego stanu umystowego wskutek samorzutnego lub nakaza-
nego sitg woli pochtoniecia pewnym przedmiotem. Wychodzac
z takiego pojecia uwagi, mozna zaznaczy¢ nasitepujace jej stany
chorobliwe:

1- 0 Bezwzgledna przewaga jakiego$ stanu psychicznego
nad imiemi, tak trwala, ze niepodobna go usung¢ ze swiadomosci.

Jako przyktad mogg stuzyé hipochondrja, idee natretne,
ekstaza.

Jest to t. zw. hipertrofja uwagi.

2- 0. Zbyt szybka zmiana stanéw S$wiadomosci, z ktorych
zaden nie moze na dtuzej sie zaiti'zymac.
3- 0. Brak zdolnosci wogole skupiania na czemkolwiek uwagi

wskutek ubdstwa zycia duchowego.

Najbardziej typowag forma pierwszej kategorji zjawisk
uwagi sa idee natretne.

Przejscie od skupienia uwagi na jakiej$ mysli, do choro-
bliwej idei natretnej jest stopniowe i nieznaczne-.

Kazdemu z nais sie zdarza, iz ,przesladuje” go jaka$ arja
albo zdanie.

W kazdym zdrowym cztowieku istnieje jakas mysl panujgca
i Kierujgca calem postepowaniem: rozrywki, pieniedzy, ambicji,

Ribot: Psychologia uwagi, przekt. 1. K Potockiego, str. 132.
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wiedzy i t. d. Jezeli teka idea dominujgca jest jbardzo
silna i sklania do ti*walej piiaicy i dazen, to staje sie czyn-
nikiem, okreslajagcym chiarakter. Wyraznie chorobliwg postac¢
przybiera idea natretna w wypadkach hipochondrji, kiedy czto-
wieka ciggle przesladujg ponure mysli, dotyczagce stanu jego
zdrowia. Czasem sg one przyczyng rzeczywistych cierpien, ktoére
powstajg na tle wyobrazen. Wiasciwe idee natretne mozna p o-
dzielid na trzy kategorje:

1- 0. Mysli state, majagce charakter czysto intelektualny
stabo zabarwione uczuciami i objiaiwiajgce sie na zewnatrz czynami
nieznacznemi, jak np. arytmomanja, t. j. sktonnos$¢ do liczenia,
natretne medrkowanie i t. d.

2- 0. Mysli state, ktdiym towarzyszg sikie uczucia, ja
np. strach.
3- 0. Mysli state, z ktéremi sa zwigzane silne impulsy

i popedy, objawiajgce sie na zewmagtrz czynami gwtattownemi,
nawet zbrodniczemi.

Pierwsza kategorja przedstawia zaburzenia umystow’e.
druga — uczu¢, trzecia za$ — ostabienie woli.

Dnigg grupe stanowig wypadki, w ktérych \iwaga nie
moze zjawic¢ sie lub utrzyma ¢. Bywa to w tych razach,
kiedy prad wT-obrazen jest tek sizybki, ze jtak w wezbranym
potoku czgsteczki wody, tek tu mys$l nie moze sie zatrzymac.
Widok teki przedstawia stronai intelektualna ostrej manji.
Podmiotowo sten ten objawia sie jako niemozno$é, albo nadzwy-
czajna tmdnos$¢ zatrzymania uwagi.

Pierwsza grupa stanow chorobliwych wigze sie z uw™agq
samorzutng, druga za§ — z dowolna.

Manjak objawia niezwyktag ruchliwo$é miesni, mio
tajgc sie z w™ciekloscig nieraz godzinami i cate miesigce spedzajac
bez snu.

.Przerazajaca jest — moéwi Ribot — owa niezmierna szyb
kosé, z jaka mysli i uczucia nastepujg po sobie. Jednocze$nie
bywa silne podniecenie pamieci, to tez chory przypomina sobie
dawno zapomniane wiersze lub wyrazy obcego jezyka“.

Trzecig gnipe tworza tekie postacie uwagi, w ktérych ona
albo wcale nie moze sie ukszteltowai¢, albo ukazuje sie
tylko przelotnie.

Napotykamy te forme uwagi u idjotdéw, gtuptakow
i wog0le istot uierozwinietych.
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Uposledzone istoty nie majg podstawowych warunkéw do
rozwoju uwiaigi.

Zle uksztattowane zmysly dosturczaja im tk’vaizen przyte-
pionych, w™yzsze za$ osrodki nie moga ich kojarzy¢ nalezycie.

Nie mowiac juz o dowolnej, nawet samorzutna uwaga jest
tak stabo u nich rozwinieta, ze istota uposledzona nie moze skupic¢
tyle uwagi co zwierze, w celu ochrony swego wiasnego istnienia.

ROZDZIAT. VII.

WYOBRAZENIA,
8 1. Tworzenie sie wyobrazen.

~Vrazenia, dochodzace za posrednictwem zmystdw do naszej
Swiadomosci, dostarcziajg materjatu, z ktérego tworzg sie w umysle
wyobrazenia.

Sa to takie stany psychiczne, ktére powstajg nie za sprawg
bezposredniego postrzegania, leciz odtwarzania przezytyioh doznan.

Jako odbicie musza by¢ bardziej blade i nikte, duzo posiadac¢
brakéw i nie moga przedstawia¢ sie tak plastyo™znie jak bezpo-
$rednie przezycia. Tak np. wyobrazenie pewnego krajobrazu nigdy
nie bedzie w tym stopniu petne i wyrazne, ico postrzeganie bez-
posrednie.

Wyobrazenia sg zwykle bardzo niestate i odznaczajg sie
maty trwatoscia. Mkna nieraz po gtowie jak w kalejdoskopie i nie-
podobna ich utrzymac.

Wezmy przykiad.

Wyobrazmy sobie stonce. Wszak, znamy je wszyscy i wi-
dzieliSmy wielo'ki*oitnie.

Czy jednak potrafimy odtworzy¢ je w wyobrazni z taka sitg
i wyrazistoscig, co przezycie bezposrednie?

O ilez wyobrazenie storica jest stabsze od realnego!

Ono nie $wdeci i nie grzeje tak jak rzeczywiste.

Nasti?nie sprébujmy cho¢ kilka minut zatrzymac je w wy-
obrazni. V|

Niepraw'daz, jak szybko z niej ulatuje, jak przewijajg sie
pomimo naszej woli inne przedmioty i wyobrazenia?

Wreszcie nigdy w wyobrazeniu storica zachodzacego, ktére
roztacza tak ro6znobaiwme blaski — niepodobna rozeznaé¢ tylu
szczeg6tow, co we wuazeniu rzeczywistem.

Borowski W. M. — Psychologia. 8
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C~Nisem W™Mobrazenia osiggajg niezwyktg wyraEistos¢ prawie
rownajaca sie rzeczywistym wnaaeniom. Bywa to wolwczas, gdy
Swiadomos¢ jest bardzo silnie zesrodkowana na danem wyobra-
zeniu oraz ustajg wszelkie inne uboczne oddzialywiamia. Zdarza sie
to np. podczas snu /), ktérego marzenia nieraz sg tak plastyczne,
jak rzeczywistosc.

Rowniez isitniejg stany chorobliwe, ktérych zjaiwy, wywo-
fane mocag wyobrazni, stajg jakby zywe.

Nawnt u zdrowych, lecz bardzo nerwowych, wyczerpanych
pracg ludzi, zjawiajg sie wyobrazenia malo co ustepujace wraze-
niom pod wzgledem swej zywosci. Tacy ludzie czasem styszag
dzwieki lub widzg osoby, nie istniejgce w rzeczywistosci.

Wszystko to naturalnie zachodzi w rozmaitym stopniu
u roznych osobnikow.

W miodosci wyobrazenia sg bardziej zywe, niz pozniej,
u artystéw wiecej plastyczne, niz u ludzi zwyklych.

Zachodzi pytanie, jakim elementom materjalnym mdzgu
odpowiadajg powstajgce przytem stany psychiczne?

Jedni sadzg, ze kazdemu wyobrazeniu odpowiada niewielka
grupa komoérek mézgowych, w 'ktérych ma ono niejako swe
umiejscowienie tak, iz w jednej np. miesci sie wyobrazenie psa,
W innej drzewa i £ d.

limi, jak np. Ebbinghaus ), sg zdania, ze pojedynczemu
wyobrazeniu odpowiada nie jedna lub mata grupa komorek, lecz
wielka liczba elementéw nerwowych, potozonych w réznych cze-
§ciach mozgu, splecionych miedzy sobg witdknami

Elementy te stuzg i dla innych wyobrazen, tworzagc odmienne
skojarzenia miedzy soba.

Zaréwno czucia jak i wyobrazenia, tgcza sie z uczuciami.
Nadajg one im ton i barwe nastrojowa, wywotujac Swiadémosé
przyjemnosci lub przykrosci.

Nie sg to stany duchowe catkiem samodzielne, niezaleznie
wystepujace od wrazenn zmystowych lub wyobrazeh: muszg one
mie¢ jakas$ tres¢, jakis realny podkiad i tto. Z drugiej jednak
strony nie wystepuja one zawsze w jednakowem zabarwieniu,
choéby pod wplywem tych samych wrazen. Tak np. melodja jaka$
moze w jednym wypadku sprawiaé¢ wielka przyjemnos$¢, w drugim
by¢ nieznosna. Najprzykrzejsze wrazenia, powtarzajac sie czesto.

1) p. Ebbinghaus: , Grundzuge der Psychologie® t. I cz. Il roz. 111 § 48.
-y Abriss der Psychologie Roz. Il § 6.
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wkoncu oibojetnieja, najprzyjemniejsze — mo”g nabra¢ cech od-
wrotnych.

Wyobrazenia tworza sie w umysle dziecka sitopniowo.
W koncu dmigiiego roku posiada ono nie wiele wiecej nad 200
wyobrazen, w koncu trzeciego — przeszio 500.

Liczba ich zwieksza sie ogromnie ¥ chwilg wstapienia do
szkoty. Nic dziwnego: ilos¢ wrazeh wzraista:, oraz w bardziej nate-
zony spos6b odbywa sie praca umystowa. Dziewlczynki wogdle
mniej majg wyobrazeh, niz chiopcy, z wyjatkiem dziedziny reli-
gijnej, ktdra wiekszie u nich pOd tym wzgledem przedstawia bo-
gactwo.

Dzieci miejskie réwniez tatwiej tworza wyobrazenia; i posia-
dajg wiekszg ich mnogos¢, niz wiejskie.

Roczny przyrost wyobrazeh podczas okresu szkolnego waha
sie od 3—10%, przyczem w pierwszych latach systeimlatycznej
nauki przewazajg wyobrazenia konkretne nad oderwanemi /).

Poniewaz wyobrazenia tworzg materjat do dalszej przer6bki
umystowej i tym sposobem sg niezbednym elementem wyzszych
spraw myislenia. wiec o bogaictwo ich, jasno$é¢, site i plastycznosc
winno wychow™anie sie troszczy¢. Najzdolniejszy umyst bez odpo-
wiedniego zasobu wyobrazenn bedzie bezptodny. Wszystko wiec,,
co0 moze sie przyczyni¢ do ich rozwoju i rozrostu, nauczyciel
winien uwzglednig.

Nalezy przytem stara¢ sie nie tyle o pospieszne przyspa-
rzanie jak najwdekszej ich ilosci, co o mozliwie doskonatg, ich
jakos¢. Muszg one przedewszystkiem by¢ Sciste i dokiadne. Od
tego zatezy podstawowa warto$¢ danego umystu. Wyobrazenia
metne, niezrézniczkowane nigdy nie mogg przyczyni¢ sie do roz-
winiecia jasnego, logicznego umystu. Szerokie stosowanie metody
pogladowej w nauczaniu, cia"gde wigzanie nowych nabytkow
m dawniejszemii, moze by¢ cennym przyczynkiem do wyrobienia

. tego rodzaju zalet.

Procz tego dziecko musi mie¢ moznos¢ swobodnego postu-
giwania sie zasobem swych wyobrazen, ktore winny by¢ przy-
stosowane do jego wieku i ukiadu poje¢. A przeto przedwczesne
wzbogacanie umystu dziecka zbyt zitozonemi wyobrazeniami, lub
zbyt szybkie przetadowywanie niemi moze wywrze¢ wptyw szko-
dliwy i nawet powstrzyma¢ normalny jego rozwoj.

1) ,,Lehrbuch der Padagogischen Psychologie* str. 24,
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Wyobrazenia dzieci winny by¢ logicznie zszeregowane i t3-
czy¢ sie w jednolity tancuch. ,,Tylko gdy jedno av drugie wchodzi,
wszystko razem sie trzynnal, mowi Baiungartner /), stajg sie poje-
dyncze wjmbrazenia mocne i silne, a pracz to skuteczne do nowej
umystowej dziatalnosci“.

Wreszcie wyobrazenia, pod wzgledem etycziijun wimiy byé
bezwzigiednie czyste. Jesit tio sprawa niestychanie wazna. Ponie-
waz Kkierunek wyobrazen wywiera wpl™w na nasze uczucia,
a nawet wole, wiec charakter i cale postepowanie cztowieka za-
lezy od rodziaju przewazajacych w duszy jego wyobrazen. Jezeli
sg one ztozone z takich pieiwialstkdw, ktére stanowig zto w zjmiu
indywidualnem lub zbiorowem, to jednostka narazona jest na
wielkie straty moralne. A praeito karmienie wyobrazni nieodpo-
wiednig lekturg lub obseiwaicjg brudnych stron zycia, jest dla
mitodego, formujgcego sie lunystu rzeczg niezmiernie niebezpieczna.
Czasem miodziez umyslnie stara sie przenikna¢ tajniki ciemnych
stron bytu spotecznego jakoby ,dla poznania zycia“.

Takie préby moga doprowajdzi¢ do batrdzo ujemnych wyni-
kéw i zwichng¢ rozwdj charakteru pod w™zgledem etycznym.

Wyobrazenia -wywierajg wpljw/ na nasz stan fizyczny i funk-
cje fizjologiczne. Kazdy wie z dos-wiadczenia, ze wyobrazenie
czego$ kwaisnego, np. cytryny, powoduje przyptyw $liny do usk
Ot6z tak samo raecz sie ma z innemi czynnosciami organizmu.
Wszelkie przeto w”™mbrazenia nieczyste, zmystowe, zwiaszcza
z dziedziny zycia piciowego, "wjwrierajg wptyw bardzo ujenmy na
system nerwo-wy, powodujg jego podraznienie i wskutek tegp
ostabienie.

Stowem, w sprawie przew”™aza.jgcej tresci naszych -wyobrazen,
jako gl-wmego tta zycia i>sychicznego, nalezy baczna rozciggac
nad dzie¢émi i nad &m\mi sobg czujnos¢ i kontrole.

§ 2. Apercepcja.

Wyobrazenia;, powstajace w naszej $wiadomosci za sprawa
zmystowego postrzegania, twmrzg sie nie tylko pod wplywmm
Swiezo doznanych wuazen, lecz réwniez catego dotychczalsowego
dorobku duchowego. Dzieki procesom kojarzenia, kazde nowe

b Pedagogia czyli nauka o wychowaniu dzieci“. Przekl. Ks. Dra Ja-
szowskiego. Lwow 1898. str. 102.
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wrazenie wchodzi w pewien zespdt z juz tikwigcemi w umysle
elementami poprzednich mysli, uczu¢ i dazen. W jakiego rodizlaju
zwigzek wstgpi to nowe doswiadczenie — to zalezy od kierunku
i rodzaju w”szystkich poprzednich nalszych przezy¢. Nie kazdy bO-
wiem wychowuje sie pod wplywem jednakowych ' wa-mnkow
i w ciggu categio zycia doznaje tych samych, o0 imii wriazen,
nastrojow i pragnien. Poniewaz te poprzednie pizezycia u réznych
ludzi bywajg rozmaite, wiec tez nawet jednakie nowe doswiad-
czenia moga wywota¢ nieco odmieime wyobrazenia.

Tak np. iniiem okiem spiogdgda na tego samego konia do-
rozkarz niz zoolog i kazdy z nich w odmiemiy sposob przyswaja
sobie ten nowo poznany majterjat postrzezeniowy.

Otéz ten proces przyswajiania pewnej tresci nowonabytej
W zwigzku iz catoksztattem poprzednich przezyé, nosi nazwe
.ajpercepcjL

Jest tO wiec jakby zlewanie sie i wzajemne przetwarzanie
dawniejszych oraz nowych nabytkow zycilai psychicznego. Za
sprawg tego czynnika wszystkoi,' co sie dzieje w naszej Swiado-
mosci, skiada sie nie tylko z naszych obecnych przezy¢ i doswiad-
czen, leicz i dawniejszych, stowem z catego dotychczasowego
naszego rozwoju,.

Nie wszystkie nasze wyoibiiazenia zachowujg sie w naszej
Swiadomosci w takiej mocy i rryrazistosci, aby je stamtad mozna
byto wywota¢ dowolnie. Niektére pozostajg w niej w stanie uta-
jonym, w sferze podswiadomej. Tworag one niejako podtoze
i usposobienie do formowania nowych stanéw Swiadomosci.

W ten sposob podswiadome wyobrazenia wywierajg pe-
wien wplyw na pokrewne im nowe nabytki, dochodzace droga
poSti‘zegania zmystowego.

Praca umystowa bowiem sktada sie z dwoch zasadniczych
procesow:

1- 0 nagromadzenia materjalu droga zmystowego postrze-
gania, co sie nazywa percepcja, oraz

2- 0 praerobki tego materjalu przez wewnetrzne czynniki,
dziatajgce w naszym ustroju psychicznym. W zakres naszej $wia-
domeisci wchodzg przytern nie tylko obecnie doznawane, ale
i dawniejsze przezycia. PrzerObka tego materjatu polega na dolg-
cizaniu obecnych doznann do poprzednich naszych doswiadczen,
sagdow, p>oje¢, wnioskéw logicznych, a nawet uczué i aktéw woli,
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Q0 wszystko wplywa na ukszitatltowanie sie nowego wytwom zycia
duchowego.

Wezmy przykfad. Czytam jaka$ ksigzke. Tre$¢ jej wywotuje
we mnie szereg procesOw umystowych, ktdre sie tgczag i kojairzg
z tern wszystkiem, co poprzednio na ten temat przemy$Mem
i odczutem.

Tak wiec wszystkoi, co sie w naszej $wiadomosci dzieje,
sktada sie nie tytko z naszych obecnych, lecz i dawniejszych prze-
zy¢ i doswiadczen, catego naszego dotychczasowego rozwoju.
Poniewiaz przezycia te u réznych ludizi bywajg rozmaite, wiec tez
jedne i te same wrazenia moggq wywotywaé nieco odmienne wyo-
brazenia u rozmaitych-jednostek.

Kazde Swieze doswiadczenie nieodzownie pi-zypomina cos,
co pi‘ziezylismy djawmiej, co jest podobne, co stanowito tto i za-
barwienie popraednich wrazeh pokrewnych. To indywidualne za-
barwienie tworay sie z gotowego, nagromadzonego uprzednio ma-
terjatu. A przeto kazde wnazienie rozumiane bywa przez pojedyn-
czego cziowieka w pewien okreslony, jemu wiasciwy sposob.
Kazde imjecie wyrobione bywa wedilug i zgodnie z pewnemi
tendencj.ami i sklonnosciami danego umystu?).

Ta zdolnos¢ do kojarzenia nowych przezy¢ z dawniejszemi
nabytkami zycia psychicznego bardzo widocznie uwydatnia sie
podczas np. roizmowy, lub innej wymiany mysli.

Gdy stucham czyjej$ mowy, albo ™wost gaw™edze z kims,
woéweczas nie wstuchuje sie w dzwiek kazdej gtoski, skiadajacej
pojedyricze wyrazy, naw’et nie bardzo Sledze za kazdym wyrazem
w zdaniu. Dzield procesom apercepcji znajduje gotowy materjai
co do sktadu pojedynczych 'wyrazéw oraz ukladu zdan i wysrtiarczy
wymowienie czesci wyrazu lub zdania, abym domyslit sie reszty.

Dzieki tym procesom rozmowa w jezyku, ktérym sie dobrze
wilada i ma sie wiele skojarzen w gtowie zaréwno stownych jak
i stylowych — nie nastrecza wielkiej trudnosci.

Sprébujmy jednak stuchaé moéw Ilub np. gry aktoi*skiej
w jezyku, ktdérego nie posiaidamy w bardzo wysokim stopniu,
wowczas sie przekonamy, ile to napietej uwagi wymaga zrozu-
mienie i jak duzo idatuje przez to ze Swiadomosci. Podobnie jak
w czymiosciach porozumiewania sie, na kazdy nowy nabytek
naszej wiedzy i Swiadomosci wywierajg wiityw wszystkie nasze
popraednie pizezycia.

# p. James: loc. cit. str. 140.
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Kazdy sad, kazdy bieg mysli tworzy sie w nas zgodnie
z indywidnalnemi tendencjami i sktonnosciami lunystu, uwarun-
kowanemi catoksztattem przezy¢ poprzednich.

Poniewaz okres dziecinnistwai pod wzgledem ksztattowania
sie naszej mnystowosci i charakteim jest najwlaznieszy, wiec tez
wszystkie poOzniejsze nabytki w znacznej mierze zalezg od tego
materjatu, ktéry zawarty zostat w nialszym umysle w najwczesniej-
szych fatach zycia.

Sitad ptynie olbrzymia odpowiedziahio$¢ rodziny i szkoly
wobec sprawy uksztaltowalnia sie przysztej indywiduatnosci
dziecka.

Zadne poéZniejsze przezycia nie majg takiej mocy i wyra-
zistosci, i dlatego nie mogg w tym samym stopniu, co z lat dzie-
cinnych, wphw™a¢ nai naszg umystowos¢ i charakter.

James  twierdzi, ze najwiekszy okres wyobrazen, pojeé
i najliczniejsze skojarzenia tworzg sie przed 25 rokiem zycia.
P&zniejsza praca moze te nabytki wzbogaca¢ i doskonali¢, trudno
jednak uksztattowac¢ zasadnicze, podstawowe pierwiastki, pnzytem
tak, aby ti“wale pozostaty w naszym umysle.

Wiec tez nauczyciel i wychowgwca winien z niezmierng
oglednosciag postepowaé, aby te najwazniejsze nabytki dziecka
byly istotnie cennym dorobkiem na cate zycie.

Badania doswiadczalne wykazaly, ze w okresie dziechistwa
fantazja i emocje sg przewazajgca formag apercepcji ®

Dziecko nie tyle analizuje zjawiska w celu ich zrozumienia
i poznania, lecz raczej odiczuwa nastrojowo i tworzy obrazy,
positkujac sie fantazja.

Bioragc pod uwage te wiasciwos$é apercepcji dziecka, nalezy
W nauczaniu szerzej, niz dotychczas uwzglednia¢ czynniki, poru-
szaijgce jego uczuciowos¢ i pobudzajgce sfere wyobrazni. Wow-
czas wychowanie istotny bedzie wpltyw wywiera¢, a celowe od-
dzialywanie pedagogiczne bedzie trafia¢ do Wiasciwej sfery psy-
chicznej dziecka.

Wszelkie racjonalizowanie, t. j. podawanie prawd (np. ety-
cznych, higjenicznych, estetycznych i t. d.) w foiimie wyrozumo-
wanej nie trafi do jego przekonania, gdyz nie jest zgodne z cha-
rakterem jego apercepcji.

Dopiero stopniowo nladezy przechodzi¢ do takiego trybu uj-
mowania faktow, ktoiy jest wiasciwy cztowiekowi dorostemu.

D loc. cit roz. XIV.
) p. Meumann: loc, cit. wykt. iV,
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Gdyby bowiem nie wydoskoiualono 'w dziecku zdolno$ci do aper-
cepcji, opartej na analizie i rozumowaniu, to nigdy nie zdotatoby
ono poézniej przystosowac sie do zycia.

We wsizystkicli procesach apercepcji dziata prawo ekono-
mji, dzieki ktéremu imstynktownie usitujemy jak najmniej rozprze-
gac istniejacy porzadek idei. Mysl idzie po drodze najmniejszego
wysitku. Kazde nowe doswiadczenie staramy sie¢ asy mitow a¢
z dawTiemi. W tym celu wysizuikujemy nawet nazwe, najblizszg
danemu doswiadczeniu i chrzcimy je nig, unikajac nowego wy r a-
zu. To prawo ekonomji w wieku dojrzatym doprowadza czasem do
Slepego przywigzania wzgleidem wszystkieg'o, co stare i dawne, oraz
wstretu do w-szelkiej nowej chocby najlepszej mysli, ktéra mo-
gtaby zaprowadzi¢ jakg zmiane w dawnych skojarzeniach. Nieraz
umystowosci tego rodzaju dadzg sie nawet przekona¢, naktonic
chwilowo do czego$ nowego, po pewnym czasie jednak wracajg
do dawnych pogladéw: tak tmdno im rozprzegnaé stare skojarze-
nia i natogi myslowe.

ROZDZIAL Vin.

PAMIEC.
§ 1. Wyobraznia i\ytwarzajgca i odtwarzajaca.

Psychologja rozrdznia dwie postacie wyobrazni: |-0) odtwa-
rzajgcg i 2-0) 'syytwar”zajgcg czyli tworcza.

Jezeli w $Smadomosci mej powstaje obraz jeziora w Tatrach,
zwanego ,,Morskiem Okiem“, ktére niegdy$s widziatem, to wow-
czas czynna jest wj™obraznia odtwarzajgca,. Kreslac bowiem szcze-
goty tego krajobrazu, reprodukuje ona jedynie to, co pi-zezylem
W rzeczywistosci.

Jezeli natomiasit wyobrazam sobie na podstawie opisu wo-
dospad Niagary, ktéregx> nie widziatem, to woOwczas musze sobie
tworay¢ krajobraz z tych elementéw,'jakie mam do roizporzadze-
nia W swym umysle z innych analogicznych przezy¢. Taka po-
sta¢ wyobrazni nazywamy wiasnie twércza, z dawniej bowiem na-
bytych materjatow, bez ktérych ten proces bytby niemozliwy,
ksztattuje, tworzy ona co$ nowego, uktada poprzednio zdobyte
elementy w kombinacje nowe.
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§ 2. WyobraZnia odtwarzajaca.

Wrazeniiai, nawet postrzezenia, nie miatyby dla nas zadnej
wartosci poznawczej, gdyby sie nie utrwalaly i nie zatrzymywaty
w maszym umysle.

Nie moglibySmy nawet wyitworay¢ zadnego oderwanego
pojecia, gdyby poza obserwmcjg rzeicizywistego przedmiotu nic nie
pozostawato w naiszym médzgu.

Tymczasem taik nie jest; z kazdego wrazeniai, z kazdej
mysli, ktérg przezywamy, pozostaje eo$, co stuzy jako materjat
i tre$¢ dla naszego zycia duchowego.

lle razy przywotujemy do Siwiladomosci to, co nie jiest,
lecz bylo przedmiotem zmystowego postrzegania albo mysle-
nia, zowiemy ten pax)’Ces wyobraznig odtwarzajacg, czyli
pamigcia.

Jaikiez sg psycho-fizyczne warunki pamieciowego odtwa-
rzania?

Zachowanie obrazéw pamieciowych jest wynikiem pobu-
dliwosci, pozostajagcej w osrodkach pY otrzymaniu podniety.
Komérki miesniowe wracajg po dokonanym skurczu do stanu
pierwotnego, natomiast komorki mézgowe czucia przechowuja
w sobie podraznienia raz otrzymane.

Na czem polegajg $lady tych podraznien, zdania sg roz-
biezne. Wedtug jednych pozostaje utajonym w tkance nerwowej
ruch, ktéry powstat pod wplywem podraznienia pieirwotnego,
a podczas przypominania zostalje odnowiony.

Inni przypuszczajg, iz zachodzi zmiana w ukiadzie drobi-
nowym komérek nerwowych.

Wreszcie trzecia opinja uznaje tylko dyspozycje (usposobie-
nie) do spetnienia tej samej funkcji w tkance nerwowej; wytwo-
rzona bywa ona poczgtkowm bodzcami zewnetrznemi, nastepnie
za$ tatwo moze by¢ powtdrzona pod wpltywem podniety mdzgo-
woj, zjarwiajgcej sie na tle kojarzenia wyobrazen.

Pamie¢ nie jest wiec jaka$ odrebng wiadzg, lecz pewng
wiasciwoscig aparatu psychicznego.

Wrazenie, przechodzac przez komorke, zostawia w niej od-
bicie, ktore pod wptywem podraznienia idgcego od innej, komorki,
moze sie odtworzyc.

Ta zdolnoé¢ odtwarzania minionych wrazenn i wyobrazen
zowie sie whasnie pamiecig.’
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Jesit ona nieodtgczng wihasciwoscig komorki nerwowej, ~nie
wraz z nig, zmniejsza sie lub izwieksza, stosownie do tego, czy
szara! substancja moézgu jest Zle, czy dobrze odzywianai.

Nie posiadamy zatem jednej jakiej$ wiadzy pamietania,
lecz tyle momentdéw, pierwiastkbw odtwarzania minionych wra-
zen, ile jest komoérek w korze mdizgowej.

Jezeli uszkodzimy jeden z platow tej kory, to pamieé pe-
wnych sfer naszego poznania zniknie (np. jesli to bedzie ptat
skroniowy, to zapomnimy mowy). Czasem te S$lady wrazenn po
uptywie dlugiego czasu do tego stopnia zacieraja sie, ze dopiero
przy spotegowanej czynno$ci mézgowej, np'. wrczasie goraczki, zo-
stajg przypomniane. Zdarzaty sie -w™adki, ze dawne zapomniany
jezyk, ktérym ludzie nie wihadiaii w ciggu kilkudziesieciu lat, na-
gle w czasie choroby, w stanie maligny, przypominat im sig,
i niespodzianie zaczynali nim si¢ postugiwac.

Scistego zwigzku miedzy fizycznym stanem moézgu a pa-
miecig dowodzi réwniez ostabienie jej w* wypadkaOh zmeczenia
i starosci. Pewien podroznik, zwiedzajac kopalnie w Harcu, do
tego stopnia sie znuzyt, iz, nie mégt rozmawiaé w dobrze mu
znanym jezyku niemieckim. Po odpoczjoiku sprawno$é umystu
stata sie catkiem normalna. Ostabienie pamieci ma tu zwigzek
z ostabieniem odzywiania mézgu; a przeto wszelkie Swieze wra-
zenia pozostawiajg bardzo nikte $lady i nie moga by¢ z tatwoscig
reprodukoAYiane.

Natomiast dawne wrazenia, otrzymane w miodosci, zacho-
wuja sie nieraz do kohca zycia.

Zachodzi S$cista zalezno$¢ funkcji pamieciowych od odzy-
wiamia moézgu przez krew™ Jezeli proces odzywdania wskutek
przyczyn fizjologicznych (np. tworzenia sie w arterjach skrzepéw
i gmdek, tamujgcych doptyw krwi do modzgu) zostanie przer-
wany, wowwzas nastepujg rézne objawy ostabienia, nawet zaniku
pamieci: np. afazja t. j. izapominanie wyrazow.

Z diaigiej strony odtr™wzone wyobrazenia wywierajg po-
wazny wpijw na stan fizyczny organizmu.

Np. zapach rozktadajacego sie tnipaj. pod wptywem ktérego
dostaliSmy mdtosci, moze juz, jako odtwarzane wyobrazenie wy-
wotaé podobng przjpadtosc.

U niektorych os6b, niezmiernie sktomiych do moi*skiej cho-
roby, obja'«™ jej Wywotuje sam widok wzburzonego morza lub
kotyszgcego sie statku.
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Czasem sie zdarza, iz rzeczywisto$¢ bierzemy za wspomnie-
nie. Prof. Ochorowicz objasnia to tern, ze pétkule moézgowe, dzia-
fajgce normalnie fgcznie, w stanach chorobliwych zatracajg te
tacznos¢. Jedna z nich dziata stabiej od innej. 1 oo $Swiadomosc
powstajgca w niej, wydaje nam sie czems, co sobie przypomi-
nam.y, odtworzeniem daT\migj przezytych wrazehn 2. Wowczas np.
krajobraz, ujety przez te potkule, uwazamy za wspomnienie
i dlatego doznajemy wrazenia, jakobySmy kiedy$ juz go widzieli
i znali.

§ 3. Kojarzenie.

Zycie i”sychiczne cztowieka nie jest jakim$ procesem sta-
tym, niezmiemiym. W umys$le naszym nieustannie ptyng wyobra-
zenia, idee, zabarwione réznorodnemi uczuciami, tgczac sie wza-
jemnie. Oddawna juz usitowano w tym procesie nieustaimej zmien-
nosci odnalezé czyirniki state, nhn rzadzace. Grecki filozof Ary-
stoteles dopatrzyt sie tych czynnikow, ktore pdzniej Hume i Har-
tley naizwali prawami kojarzenia.

Analizujgc przebieg naszych wyobrazehn i mysli, fatwo mo-
zemy zauwazy¢, ze jedne z nieli wywotujg iime, przyczem za-
wsze miedzy niemi zachodzi pewna tacznos$é, r™mikajagca albo z po-
dobienstwa, albo réznicy, badz stad, ze powstaty w jednym i tern
samem miejscu, albo tez w jednym i tym samym czasie. Wezmy
kilka przyktadéw. Jezeli kto stale widuje dwie osoby razem, np.
ojca z synem, to potem, widzgc jednego z nich, mimowoli wyo-
brazi sobie drugiego.

Innym przyktadem kojarzieniia moze by¢ np. taczenie nazw
przedmiotéw z ich zewnetrznym wygladem. Jezeli powiem stowo
»,ananas“, to w tej chwili kazdemu stuchajacemu nasunie sie obraz
wzrokowy tego owocu. | odwrotnie, postrzegajgc zmystami ja-
ki$ przedmiot, uswiadamiamy sobie nazwe, ktora stuzy do jego
oznaczenia.

Stowem, te wrazenia, ktére przezywaliSmy réwno-cze$nie
albo naistepczo jedno po drugiem, 'tak sie Scisle tgcza, ze potem
wzajemnie wywotujg sie w $wiad,omosci.

To tgczenie sie dwoéch lub wiekszej ilosci wyobrazen lub
idei wskutek tego, ze powstaty pewnym nierozdzielnym ze-
spole, zowiemy wiasnie kojarzeniem, albo asocjacja.

* p. Juljan Ochorowicz: Pierwsze zasady psychologii“. Warszawa
1916. str. 108.
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Czasem ”~"obrazenie zjatwia sie w mszej $wiadomosci nie-
wiadomo skad, bez zadnego zdawaloby sie udziatu skojarzenia.
A tymczasem tiak nie. jest. Zdarziai sie, ze jakie$ wi‘azenie wpad-
nie do naszego umystu prawie bez udziatu $wiadomosci, pobudzi
tam do zycia cate szeregi pokrewnych wyobrazen, i dtio niespo-
dzianie powstaja w nas wspomnienia, ktére niewiadomo skad sie
wziely.

Pewien autor np. opisuje, ze kiedy$ z niez,wyklg sitg na-
suneto mu sie wspomnienie eztowieka, o ktérym od wielu lat nie
myslat. Zadat sobie pytanie, jakim 'sposobem to sie stato? | oto
wyjasnito sie, ze przedtem spotkat kogos$, bardzo podobnego do
owego cztowieka, tylko ze narazie tego nie zauwazyt Widocznie
wrazenie to wywmialo caly szereg podobnych skojarzen.

Procesy pamieci sg w S$cistym zwiazku ze zjawiskami ko-
jarzenia. sie wrazen, poje¢ i uczu¢. Reprodukowanie pamieciowe
jest zawsze wynikiem t. zw. asocjacji. Kazde wrazenie, mysl,
uczucie, chec¢, zositajg niejako zczepione w $wiadomosci z innemi
stanami psychicznemi, mianowicie temi, ktére badZz odbyly sie
jednoczesnie, badz jeden wkroétce po drugim, albo w tern samem
miejscu, albo sg podobne, badZ przedstawiajg pewne przeciwien-
stwa. Fizjologicznie asocjacja polega na tern, ze jezeli komorka
nerwowa zostanie pobudzona., to za posrednictwem wypustek
ruch protoplazmy udzieli si¢ réwniez tym elementom, ktére acz-
kolwiek nie sg wystawione na bezposrednie dziatanie podniety,
to jednak juz sg zespolone wskuitek uprzednich proceséw, ktdre
sie w nich odbyly tgcznie. ,\M:6kno spoidtowe bowiem, po kté-
rem przebiegto draznienie — jak moéwi prof. Gabryl — przed-
stawi opér daleko stabszy nowej podniecie”.

Dlatego tez, jezeli jedno wyobrazenie jest skojarzone z dru-
giem, to sie tworzy niejako droga utorowana miedzy niemi tak,
iz pobudzenie jednego pociggnie za sobg pobudzenie innego.
Gmpa skojarzonych tym sposobem wrazeh lub wyobrazen, two-
rzy niejako sie¢, wpleciong w tkanke naszego myslenia.

Nici tej sieci — to drogi utorowane, ktéremi powotywane
bywa. do Swiadomosci jedno przez drugie wrazenie lub wyobrar
zenie. Kazde wyobrazenie wywotuje jako swoéj nastepnik, albo
w™yoibrazenie podobne mu pod wzgledem tresci, albo takie, z kto-
rem czesto wystepowato roéwnoczesnie. Obecnie psychologowie
wszystkie formy skojarzenia (na podstawie czasu, miejsca”, podo-

V loc. cit. str. 188.
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bienstwa i kontrastu) usitujg wiaczyé w jedna, zasiadnicza, za
ktérg Spencer, Hoffding i Ebibingdiaus uwazajg pod.obienstwo,
Hamiliton i Jodl zas — rowiwdzesnos$é, czyli zwigzek w cizasie %),
twierdzac, ze wyobrazenia, ktdre byty czescig sktadowg jakiego$
zwigzku mys$lowego, wzajemnie sie wywotuja.

Kojiairzeniem na podstawie podobieristwa postugaijemy sie
na w'szystkich stopniacti myslenia, poczynajac od zmystoweg*o
postrzegania (np. podobnych zapachéw, kolmbw, dzwiekéw
i t p.), konczac najbardziej szerokiemi uogélnieniami.

Umiejetnos¢ dopatrzenia sie podobienstwia miedzy zjawi-
skami lub pojeciami oddalonemi cechuje wiasnie wyzej rozwi-
niety umyst. Gdzie cztiowdek niewyksztatcony zadnej #gcznosci
nie widzi, tam mysliciel i medrzec umie nieraz dostrzec wiele
podobieristwa i* stworzyé synteze, uogélnienie.

Kojarzenie to daje nam mozno$¢ sprzegac¢ idee najbardziej
napozoér od siebie oddalone, majgce jednak jakgkolwiek ogobig
ceche wspdina.

Przy pomocy tegio kojarzieniaj umyst uczonego wznosi sie
do coraz wigkszych uogélnien, ktére przedistawia wtasnie powig-
zanie zjawisk na mocy_ “pdoWenatwa,_ Odnalezienie tego osta-
tniego miedzy zjawiskami najbardziiej oddalonemi jest wiasnie
eedig__genjus'’zu ludzkiego.

Czynno$¢ ta jednakze wchodzi juz w zakres wyobrazni
twmrczej.

Przypominanie w mniejszym stoj>niu odlbyw™a sie na pod-
stawce “ntrigstu np. bieda nasuwia mysl o bogactwie, kolor
czarny — o biatym. To samo odnosi sie do uczu¢: w najgiebszej
rozpaczy przypominamy sobie daiwne chwile szczeSliwe. Zresztg
kontrast stanowi tylko poszczegdlny przypadek podobienstwa;
takie bowdein wyobrazenia przedstawiaja wzajemne przeciwien-
stwa, ktére rdznigc sie pod jakimkolwiek jednym Wzgledem ujia-
wTiiaja podobieristwie pod wielu innemi.

I  Odtworzenie danego wyobrazenia staje sie tern latwiejsze
i'Niewniejsze, im liczniejsze sg jego skojarzenia™

Istota dobrego zapamietywania! polega na tern, aby kazdy
fakt, ktéry chcemy przechowa¢ w* pamieci, skojarzy¢ z mozliwie
wielka iloscig rozmaitych asocjacyj. Do takiego skojarzenia* pro-
wadzi przemysliwanie nad danym faktem.

Oczywiscie, tern wiecej nastgpi takich skojarzen, im boga-
tszy materjat zawiera sie W umysle danego osobnika.

b p. Ks. Gabryl: ,,Psychologia®“. Krakéw. 1906. s’r. 185.
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Sita skoijarzen, czyli zwigzku miedzy wydbrazenmmi zalezy
od tych siamycli czynnikéw co i reszta proceséw zycia umysto-
wego, mianowicie od stopnia napiecia psycho-fizycznej energji®
oraz uwagi, poswieconej postrzezeniom.

Nie ziawsze potrzebna jest wielka ilos¢ skojarzen do od-
tworzenia. Wysitarczy tylko jedno, jezeli ono jest zwigzane mocno
z danem Acyobrazeniem,

Jezeli przytem zachodzi silne zabarwienie uczuciowe, to
odtworzenie bedzie bardzo utatwione.'

Dlatego tez, jak moéwi Ochorowicz /), jakie$ zestawienie
niespodziane, jaki$ koncept, jakas odlegla:, ale zabawna analogja,
lepiej przytwierdzajg dane ‘wspomnienie do innych, niz nawet
wielka ilo$¢ skojarzen obojetnych.

Nadmieni¢ nalezy, ze prawo asocjacji dotyczy nie- tylko
idei, lecz rozcigga sie na wszelkie 'wogdle stany $'wiadomosci,
ktére w calej swej rozmaitosci moga miedzy sobg sie kojarzyc,
jak ré'wniez z r6znemi czynnosciami ciata i ruchami, bedgcemi
wynikami tych czynnosci.

§ 4. Przypominanie.

Proces przyponunania polega na skierowywaniu uwagi
w strone tej idei, co do ktorej wiemy, iz tkwita w naszej Swia-
domosdci. Sam akt przywotania idei do $-wiadomosci odbywa sie
w ten sposob, iz skupiamy uwage na jednej mysli, ktora jest juz
przez nas uswiadomiona i ktéra jest skojarzona z tg, ktdérej po-
szukujemy.

Czasem to skojarzenie jest tak silne, ze natychmiast zostaje
reprodukowana idea, ktorej szukaliSmy. Np. gdy najs pytaja o na-
z-wdsko — natychmiast je wygtaszamy, gdyz idee ,ja“ i ,moje
imie“ sa bardzo Scisle skojarzone. W starosci, gdy te skojarzenia
stabng — takie przypominanie moze odbywal sie trudniej. Cza-
sem jednak idee majg dalszy z-wigzek, woéwczas musimy przywo-
ta¢ do swiadomosci pare pokreiAATiych takich idej, zanim jedna
z nich przypomni nam poszukiwang. Np. spotykamy znajomego
i usitujemy przypomnie¢ soibie jego imie: wdéwczas musimy cza-
sem pare imion przesuna¢ przez $wiadomos¢, zanim jedno skoja-
rzy sie z obrazem danej osoby.

0 ,,Pierwsze zasady psychologii*, Warszawa 1916. str. 104.
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To skojarzenie nieraz odbywa sie wowczas, gdy zaprzesta-
lismy wszelkich nsitowan przytpomnienia sobie danej idei. Ponie-
waz przywotaliSmy do Swiadomosci obraizy z nig skojanzone,
przeto po pewnym czasie poszukiwania idea zjawia sie sanna nie-
spodzianie wskutek tego, ze przez witdkna asocjacyjne proces ten
odbyt sie automiatycznie.

Aby ten proces ufatwi¢, wynjaleziono sizerteg sztucznych
sposobdw skojarzen. Noszg one nazwe mnemoniki, albo mnemo-
techniki. Tworca jej obecnego kierunku Reventlow wynalazt sy-
stem zapamietywania dat zapomocg nadania kazdej cyfrze nazwy
liteiy alfabetu, np. 1—m, 2—"™m 3—t, 4—p. Jezeli chcemy zapa-
mieta¢ cyfre 123 zestawiamy od,powiednie litery: m+n+t i two-
rzymy wyraz ,moneta“, dajacy sie fat’™dej zapamietal, niz
gota cyfra.

Gdyby kto chciat uczy¢ sie dat historji przy pomocy takich
sztuczek, obcigzytby pamie¢ niepotrzebnym balastem, szkodliwym
dla inteligencji.

Tego rodzaju sposoby nie moga by¢ przeto polecane.

Warunkiem S$cistego i doklaidnetgo odtwarzania jest, aby
wrazenie miato miejsce w niedawnej przesztosci; im dluzszy jest
przecigg czasu miedzy wrazeniem a odtworzeniem wyobrazenia,
tern mniej wyrazny bedzie obraz.

Wracajgc z opery z tatwosScig nieraz powtarzamy arje, po
tygodniu juz tego tak tatwo nie zrobimy.

Im glebsze bedzie pierwotne wrazenie, czyli im wiekszg

r sile bedzie mialo pierwotne pobudzenie zmystowe, tern do-
\ kladniejsze moze by¢ odtworzenie. Gleboko$¢ wrazenia zalezy
" nie tylko od mocy pobudki zewnetrzneji, ale i od tego, jakie wo-
‘N bec niej zajmujemy stanowisko'. Jezeli nas co interesuje, jezeli
I skupiamy na tern uwage — wowczas wrazenia zapadajg gle-
; boko — jezeli jesteSmy roztargnieni lub czujemy nieche¢, najsil-
niejsze pobudki nie dziatajg.

Jedno wrazenie rzadko jednak wystarczia do trwatego za-

\ trzymania. Poniewaz kazde wrazenie dazy do utraty swej sity
y z biegiem czasu, przeto obrazy nasze muszg by¢ wzmacniane
\ przez nowe, czyli powtarzanie postrzezenia przedmiotu.

Nie kazde jednak nowe powtérzenie wrazenia zmystowego
odnosi ten sam korzystny skutek: stwierdzono, iz w miare po-
wtarzan zmniejsza sie zainteresowanie, a nawet $wiadomosc¢.
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Mechaiiiczaie powtarzanie pewnego inaterjatu mysSlowego)
bez zadnej zmiany w formie i rodzaju przykfadéw, odsitrecza
umyst i wytwai'za stam ospaly, rvysoce niekonzystny dla pa-
mietania.

Jakag warto$¢ wobec tego posiada dostowne wyuczanie sie
na pamiec?

Starajag« sie zawrze¢ w pamieci zapomocg wielokrotnego
powitarzania, cztowiek tworzy bardzo niewiele skojarzen, i w ten
sposdb nabyta wieiclza nie jesit inoeno ugiamtowana w iiaszjun
umysle.

Przeciwnie, jezeli te sama kwestje ztgczymy z przer6znemi
mnemi, to trwalej zostanie wigczona w budowe mysli naszej.
A przeto kazda praca, majaca na celu zapamietanie, winna by¢
snuta na szerokiej kanwie pokrewnych spraw, idej, zagadnien.

Cwiczenie pamieci zapomocg dostownego .wyuczania sie
na pamie¢ utworéw prozaicznych lub poetyckich nie prayczynia
sie bynajmniej do tatwego reprodukowania idej w dziedzinach
rozmaitych. Ogdlniejsze za$ znaczenie moze miec. ono tylko o tyle,
ze sie przyczynia do pomnozenia zapasu wyraizdw oraz zwigza-
nych z niemi poje¢ oderwanych.

Powt6rzenie, jako $rodek zapamietywania tatAviej doprowa-
dza do celu, gdy sie odbywa w piTierwiach diuzszego czasu. Je-
zeli wiec kto$ wielokrotnie poA™darza peAvne szeregi mysli w Ki‘6t-
Idm przeciggu czasu, to ma mniejsze sizanse zapamietania!, niz
ten, co czyni to w dtuzszych piAzeiwach.

Procz tego, uczac sie na pamie¢ diuzszegu ustepu, nie na-
lezy dzieli¢, go na drobne czesci i kazde po kolei z osobna nie-
jako AMYdada¢ do sfery pamieciowej. Wéwczas boAviem zczepianie
tych czesci nie zawsze odbywa sie tak sihrie, aby ktéra z nich
rrie AAyaradta av czasie odtwarzania. Nalezy raczej dazy¢ do zacho-
wania A iramieci wiekszej catosci, liczac, ze pzy odtwarzaniu
catej budowy Avplyng do S$AAuadomosci rOAvniez szczegdty.

ZaparnietyAATamy dobrze i z fatwoscig odtAvarzamy zAvykle
to, co byto potaczorre z silrremi uczuciami.

Silna rado$¢, poAAndzenie oraiz Avielkie przykrosci nie tatwo
AAylatujg z pamieci. ZazAAyczaj chetniej odtAvarzamy przyjemne
AXsiDomienia, niz przykre. Wszelkie bolesne czynniki naszego zy-
cia psychicznego niejako oddaiairry od siebie, usitujgc je wyprzeé
naAAut z nasizych Avspomnien.

1
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Stad tez, by¢é moze, powstajjie to zjawisko, ze w pdzniejszym
wieku cztowiek ziachowiije zwykle w pamieci pcrzyjemne przezy-
cia i dlatego tez, mowiac o Mach miodocianych, najcz™Sciej
widzi w nich tylko jasne, $wietlane momenty.

§ 5. Zalety i wartos¢ dobrej pamieci.

Og6lne zaloty dobrej pamieei polegaja: |-0 na fatwosci
zapamietywania, 2-0 wiernosci przechowywania i 3-0 szybkosci
odtwarzania.

Wszystkie jtrzy zalety rzadko kiedy jednoczg sie w umysle.
Zwykle zachodzi pod tym wzgledem pewna kompensaita: ci, co
fatwo zapamietywaja, zaiziwyczaj rowniez taitwo zapominajg, od-
wrotnie zas — kto z trudem zapamietywa, ten zato wiernie
przechowuje w pamieci.

Ti-waio$¢ skojarzenn zalezy od przyiodzonej zdolnosci ia-
trzymania w umysle przezytych wrazeh. Jednych moézg, mowigc
stowami James’a®), przyjmuje jak wosk, a zachowoije, jak mar-
mur. Kazde najmniejsze wrazenie zachowujg tacy ludizie z calg
jasnoscig i tiwyale.

Moze to sie tgczyé czasem z zupelnym brakiem zdolnosci
do tworzenia z tego materjatlu nowych skojarzen: wéiw:czas czto-
wiek przy ealem bogactAvie materjalu umystowego moze by¢
wcale nieinteligentnym. Jezeli jednak taka pamieé¢ potaczona jest
z umystem, zdolnym do skojarzen 'twérczych, do ciggtej pracy
mysli, do nowej« praerobki nagromaJdzonego materjatu, to otrzy-
mujemy wyzszy typ produkcyjnosci umystowej.

Przeciwienistwem poprzedniego gatunku bedzie moézg, ktéry
moglibySmy poréwnaé¢ z zelatyna: tatwo odbiera, ale tatwn row-
niez zatraca $lady wycisnietych wrazen; ludzie tacy posialdaga
skojarzenia bardizo nietrwate: praAwie catkoAvicie brak im pamieci
mechaniczne;j.

Jezeli obok tego nie posiadajg zdolnosci fatwegn kojarzenia,
to przedstawiaja typy ludzi o stabym umysle.

W przeciAvnym razie, t, j. gdy wytwarzanie nowych kom-
binacyj z danego materjatu psychicznego nie jest dla nich zbyt
trudne, wéwczas mozemy otrzymaé typ initeligentnego czloAvieka,
ktory jednak wyzszych szczebli i wynikOAW nie osiagnie w pracy
umystoAAoj- Glowa bowiem bez pamieci — to twierdza bez zot-
nieray, powiedzial Napoleon.

D p. James: ,Talks to Teachers on Psychology*, roz. XIlI.
Borowski —. M. — Psychologia.
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Wychowanie jest to tworzenie w uczniaoh skojarzeinn pozy-
tecznych pod wizig-ledem spotecznym, natomiast imrywanie aso-
cjacyj szkodliwych i nieprawidlo-"ych.

Naturalnie, psychologja. moze jedynie wskaza¢ prawa, we-
diug koéiych owe skojaazenia sie odbywajg, ale umiegjetnie je
stosowa¢ moze tylko >takt i tialent pedagogiczny.

Dos¢ fatszywie sg rozpowszechnione mniemania, co do war-
tosci dobrej pamieci. Umyst, przetadowany réznemi wiadomo-
Sciami, ktoére jednak nie sg nalezycie uporzadkowane i dobrze
skoordynowane, umyst, ktory z fatw™oseig na kazde zawolanie
je reprodukuje, uw™azany nieraz bywa m zdolny i nawet w szko-
fach bywa ceniony. T~nnezasem zbytni balast, nagromadzony
w glowie, .kitdéiy opanuje inteligencje, a nie jest przez nig opa-
nowiany, zmniejsza raczej, niz powigksza, waido$¢ intelektualng
cztowieka. Nieraz umysty kikie stajg sie pedantyczne, brak im
lotnosci i oryginalnego ziabaiwienia.

Nie Avynika stad bynajmniej, aby dobra pamie¢ byla*<jakims
ujemnym ozynnikiem zycia umystowrego, Praeciwmie, jest ona
wysoka pod tym wzgledem w™artoscia.

Wszyscy wielcy ludzie na polu nauki i polityki, nawet zycia
praktycznego, odznaczali sie niezwyklg pamiecia, ktéra jednakze
polegata nietyle na zdolnosci metchanicznego reprodukowania.,
ile przechoAvyw™ania materjalu dla celow”kojiarzenia, w baitizo ~e-
rokim zakresie i w najrozmaitszy sposob, dzieki czemu nagro-
madzony materjat byt tworzywem do przeksztalcania go w*nowe
fonnaeje myslow-e.

Nadmierny rozwdj iramieci moze czasem naw’et przeszkadzac
rozwojowi inteligencji, o ile nie tgczy sie z tym rozw'ojem wy-
doskonalenie kojarzenia. Dziecko obdatrzone zbyt dobrg pamiecia,
a mierng inteligencja, praestanie rozwija¢ cechy umystowe (jak
np. zdolnosci rozumow/.iua, abstrahowania) i na mocy pewmej
bezwlaidnosci umystowej, idgc po linji najmniejszego opoim, wy-
bierze bezwiednie najtatwiejszg diat siebie droge, kitérg jest zapa-
miety”*ranie, a nie rozumow/™anie. Zawsze bedzie ono polega¢ na
swej doskonatej jtamieci, natomiast pizestanie samodzielnie my-
Sle¢. W dotycihcziasowym systemie nauczania na pierwszy plan
wysunieta jest spra-wa zapamietywaniai, i dlatego sgd nauczycieli
o inteligencji ucznia polega na sprawnosci jego funkcji pamie-
ciowych, tymcziasem w cieniu pozostajg zupetnie te jednostki,
ktérych inteligencja nie jest zwigzana z wysokierai zdolno$ciami
nmemomcznemi.
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Zbyt doibiu pamie¢ w polaczeiiiu z iuniai‘kowa.ng iiiteligenoja
moze sie sta¢ niema niebeapieeziig dla rozwoju wtadz umystowych
z tego wzgNedu, iz, zachowujgc zbyt silnie i wiernie pierwsize wra-
zenia,, nie jest w stanie w nastep”wie nic w nich przemienié.
Inteligencja ich do.$¢ mienia nie moze juz przeksztatci¢ sadu,
ktéiy wytworayt sie bilednie.

Pomimo to wszystko, nie ulega watpliwosci, ze dobra pa-
miec jest wysoce cennym przymiotem i ze powinnismy jg rozwijac
réznemi aposohami.

Aczkolwiek niaidmiar inaterjatu pamiecio-wego moze czasem
sta¢ na przeszkodzie pracy twdrczej, to jednak pewien zasob wia-
domosci jest niezibedny do pracy umystowej /.

Jednostronne (¢wiczenie pamieci odbywa sie zawsze ze
szkoda sadu i samorzuitnosci — twierdza liczni praeciwnicy dzi-
siejszych metod nauczania,.

Pewna doza pratwdy jest w tern t-wierdzeniii.

Ludzie obdarzeni wyborng pamiecig czesto udajg rozum ora-z
inteligenidje, powtarzajgc przy.sposobnosci to, co styszeli od in-
nych, lub co wyczytali w ksigzkach. Niemniej jednak nie naiezy
przeslepda¢ tej prawdy, ze pamiec jest jmdstawa wszelkiego roz-
woju i postepu lunystowego.

Cztowiek, ktory nie moze spamieta¢ tego, co spostrzegt, lub
pojat — skaizany jest zgory na staby rozwdéj umystowy.

Jezeli zZWT*&ciny sie ku wdelkim umystowos$ciom, to spostrze-
zemy w niclh wspaniata, wytworng wiladze zapamietywania, ktéra
jak zywa ksiega dostarcza mysleniu potrzebnego materjatu.

Sitad wynika, iz pamie¢ wogble nalerzy ocenia¢ z pewna,
oglednoscia; ani obniza¢ jej znaczenia, ani zbyt wielldej nadawac
wartosci,

Naogét biorac, zwykle idzie oniai w parze z inteligencja.

Ludzie stabego umystu posiadajg zwykle matg pamieé
i ubogg zdohios¢ samodzielnego myslenia.

Nie nalezy wiec uwaza¢ stabej pamieci za wiasciwos¢ wyz-
szej inteligencji, leca tylko trzeba sie strzec pomieszania tych
dwoch poje¢ oraz umie¢ Obie te cechy w ludziach nalezycie roz-
rozniac.

Pamieé¢ nie powinna by¢ mechaniczna, lecz polega¢ na zdol-
nosci przechowywania, jak nailbogatszego materjahi, z ktérego
inteligencja moze tworzy¢ nowe kombinacije.

1) p. Dr. Jozefa Joteyko: ,Pamie¢ a inteligencja u dzieci“. Wycho-
wanie Nr. 4 z 1911 r.

A
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§ 6. Typy pamieciowe.

Pamiec nie jest wiadza Jednolitg; nie istnieje jedna pamiec,
lecz caly szereg pamieci specjalnych, lokalnych.

Calg réznorodnosé przeijawdéw pamieciowych mozna podzieli¢
na 2 kaitegorje.

Do pierwszej naleza pamieci rozne ze wzgledu na praed-
miot.

Jedni dobi'ze oibserwiijg i pamietajg to, co ich otacza, inni
lepiej utrwalajg pojecia oderwane, teorje. Niektérzy znéw majg
dar zapaanietywiania melodji.

Jeden z itego co widzial, lepiej zaiKimieta ksztatt, drugi
bai'we. Czasem talca przewaig-a w pe\Nuiym kierunku daje sie wj~
ilumaczy¢'~ szczeg6tnem ja'kiems zamitowaniem oraz zalezy od
specjalnej budowy niektoiych os$rodkéw nerwowych; wowczas
wystepujg specjalne zdolnosci w pewn™nn kierunku (iip. do mu-
zyki).

Drugi podziat oparty jest na sposoilDialch zapaniietywania.
Posiadajgc mowe, mozemy ‘'wszelkie wraizenia w>Taza¢ stowami.
Patragc -na jakie$ przedmioty, kojarze z ich wygladem nazwy,
odnoszace sie do kazdego z nich. Wskutek tego moge je réwniez
dwojako wspomina¢: zmystowo — wywotujgc ten sam obraz,
ktéry otrzymalem drogg zewnetrznej percepcji, albo tez w fonnic
stownej, czyli pewnego szeregu wynaizéw, ktére moge badz fakty-
cznie wymawiac, badZz bedg one brzmie¢ w mej duszy.

WeZzmy prayktad. Moge sie nauczy¢ taiica, zapamietawszy
mchy obserwowane, moge rowniez poznac opis tego tanca z ksigzki
i powtdray¢ ¢0 ustnie stowo w stowo, albo tez streszczajac.

Z tego podzialu wynikaja dwa typy pamieciowe: zmystowy
i stowny.

Obnazy wywotane zapomocg stéw, nie moga by¢ oczywiscie
tak wyrazne i plastyczne, jak bezposrednio otrzymane za]>omocag
zmystow. Dlattego tez, jezeli chcemy w umysle dziecka wyiy¢
jakie$ wspoimiienie,.daleko lepiej pokazaé mu dany przedmiot,
niz uzywaé¢ do tego stéw. Umyst dziecka, pisze Binet™), przepet-
niony jest obrazami odtwarzajagcemi poprzednio doznane wrazenia.
7 ‘wieldem i w miiare rozwoju inteligencji ]>ostugujg sie one coraz
wiecej abstrakcjami, ktére biorg gore nad obrazami zmystowemi.
Dorosty, o wiele wigcej niz dziedko, mysli wyrazami, a zato mniej
dobrze przedstawia sobie ksztatt, obrazowy przedmiotdwA Jezeli

1 p. A Binet: loc. cit. str. 176.
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zjawiajg sie niekiedy obimy zmystowe-, to sg, one tylko czeSciowe
i majg znaczenie symbolu, stuzgcego do budowania abstrakcji /.
Charcot rozréznia 4 typy pamieciowe:

1) wzrokowy,

2) stuchowy,

3) radiowy brzmienn glosowych i

4) mchowy g~ficzny.

Pierwszy typ odznacza sie tern, ze wspomnienia przedsta-
wiajg sie Swiadomosci w szacie obi*azu wziicdcowego. Obraz ten
moze sie odnosi¢ do ibarw przedmiotu, albo do jego ksz-tattiu, przy-
czem w tym ostatnim wypadku w gre wchodzg wrazenia wzro-
kowo-miesniowe.

Ludzie niezmiernie silnie réznig sie miedzy sobg pod wzgle-
dem petni, naitezenia i wynazistosci obrazéw wzrokowych.

Typ wzrokowcow jest najczestszy, najwieksza bowiem czesé
wrazen dochodizd do nas tg droga.

Niektore osoby doszty w tym kieranku do zadziwiajgcej
do.skonatosci: rysownik Gjustaw Doré oti'zymat raz polecenie, aby
podtug fotografji wykonaé rysunek, przedstawiajgcy krajobraz;
rysunku tego Doré zapomniat zabra¢ od naktadcy, wykonat gx)
jednak z pamieci i to tak wdemie, jakby to byta kopja.

Typ stuchowy nie przypominat sobie rzeczy zapomocg obmi-
z6w wzrokowych, lecz w foiniie branieh glosowych.

Ozasem taki osobnik, przypominajac sobie przedmioty ze-
wnetrznego $wiatai, wiasciwie styszy wyi*azy, oznaczajace ich
nazwe.

Typ ruchowo-glosowy ma te chaa™akterysityczng ceche, iz
przypomina sobie z wielkg tatwoscig W8rrazy z mchow usit, po-
trzebnych przy wymawianiu tych stow.

Typ nichowo-giaficzny reprodukuje w pamieci te poruszenia
reki, ktére sg niezbedne do napisania danego wyrazu.

Jezeli sie zwazy, ze przedmioty zewnetrzne dzialajg naj-
czesciej na kilka zmystéw jednoczesnie, to zrozumiatem bedzie,
iz tylko wyjatkowo zjawiajg sie typy powyzsze w czystej postaci.

Najczesciej sg one skombinowane.

Aby rozwija¢ pamie¢ uczniéw przy kolektywnem nauczaniu,
np. w klasie, nauczyciel winien oddziatywa¢ na mozliwie wielka
sfere wrazliwosci, zmuszajac do dziatania najwazniejsze zmysty.
W tym celu winien moéwi¢, pisaé, lysowac¢ na tablicy, kaza¢ to

0 p. A. Binet.
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samo robi¢ uczniom, pokazywtai¢ im modele, diagramy i t. d. Wow-
czas, posiadajgc réznorodne typy w klasie, bedzie miat moznosé
na kazdy z nich oddziata¢ w kieaimkii najwiekszej jego parnie
ciowej wrazliwosci.

Doktadne poznanie tjT>u pamiecioweigo jest bardzo wazne
dla pedagoga, Ictéry ma kierowa¢ rozwojem umystowosci ucznia.

JednjTu z takich sposblK)w i>odairych przez Bineta”), jiest
nastepujacy. . ,

Nauczyciel czyta dwa lub trzy razy 15 wyiiazéw calej kksie,
a uczniowie piszg natychmiast wwrazy, ktére zapamietali.

Nastepnie, pokaze im nianczyciel 15 innych -“yTiazéw, wy-
pisanych na tablicy, lub dinkowanych; w ciggu tego samego
czasu, co i imprzednio, maja sie dzieci nauczy¢ tych wyrazow
i zapisaC te, ktOre ziaipiaJmietaly.

Poprawiajgc nastepnie Icajeity, moze sie nauczyciel przeko-
na¢, ktorg Icategorje wyrazOw" jaki uczen lepiej zapamietat. Ci
co pierwiszg, — beda zapew'ne tjpu stuchowego, 'G co drugg —
wzroikowego.

§ 7. Rozwdj pamieci.

W praktyce ijedagogicznej dos¢ impowszechnione bywa
twierdzenie, iz pamie¢ inechaniczniai dzieci jest lepszai, niz osobnika
dorostego.

Tymczasem doswoéadjczalne badaniiaz Meumamia..) dowodza,
ze zdolnos¢ Ziapamiet>w/'aniia wsi'dd dzieci do 14 roku wigcznie jest
znacznie mmejsza, niz u dorostych nawet do lat 46.

Ekspeiymenlty te stwicirdizity, ze liczba powtarzan i dtugosc¢
czasu, potrzebna dziecku do zapamietania jest o wiele wieksza.
niz u dorostego. Zato trwato$¢ zapamietywania jest m dzieci
znaiczniejsza. Zapominajg one o wiiele wobiiej, niz dorosli. Takie
same zjawisko mozna ol>seiwowa¢ miedzy miodszemi a sftalrszemi
dzieémi.

Stad -wynika, iz zdolno$¢ do pamieciow™ego nauczenia sie
i do trwatego zachowania tego, czego$Smy sie nauczyli, idzie zu-
petnie praeciwnemi drogialini.

Dostiizegalne ostabienie pamieci zachodzi dopiero okoto
50 loku i postepuje ono powoli.

0 loc. cit. str. 179.
-) p. Ernest Meumaun: loc. cit. t. I. roz. VI.
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Wszystkie zdolnosci duchowe cztowieka przechodza w ciggm
jego zycia podwdéjng droge: rozw0j, wzmaganie sie stopniowe
i powolny zanik, ostaibienie nabjdych uzdolniern. Kulminacyjny
punkt rozwoju praypadla w pewnym okresie wieku; dla pamieci —
mniej wiecej w 25 roku zycia.

Ruch regresywny, czyli wsteczny, odbywa sie tern pownlnigj,
im diuzej ¢wiczymy naszg pamiec.

CAviczenie jest to jedyny $rodek przeciwdiziatajacy natural-
nemu procesowa zaniku pamieci. Formalne ¢wiczenie pamieci od-
grywato dotad bardzo doniostg role. Uczono sie na pamie¢ np.
prozy, wierszy dla samego c¢wiczenia pamieci.

Jtleumaim jest przeciwnego zdania. Radzi on wykorzystac
racizej materjat 'naukowy dia- celow™- doskonialenia pamieci, ale nie
obarcza¢ umystu specjalnemi, foamalnemi c¢wiczeniami.

Dzieki ¢éwiczeniu przybywa wiecej zdolnosci do nauczenia
sie, niz trwatosci zapamietywania, ktdra jest AvielkoScia mniej
wiecej stala, zalezng od wieku i stopnia rozwoju.

Stad wyptywa wniosek pedagogiczny, iz wszelkie plany
i programy nauczania winny bra¢ pod uwage te wmystkie wiasci-
wosci w rozwoju pamieci dziecka.

Najsmutniejsza strong elementarnego nauczania jest to, ze
zanim dziecko dojdzie do okresu najbujniejszego rozwoju pamigci,
juz musi opuszcza¢ szkcde.

Jezeli przytem nie otrz™aira zadnych wytycznych wakazan
co do.c¢wiczenia formalnej pamieci, to szkolna nauka w bardzo
szybkim czasie pozostawia nikle Slady w umysle.

Wszystkie rodzaje pamieci w rozwoju swym zdradzajg wa-
hania, £ j. okresy szybszego rozkwitu oraz zastoju, a nawet
cofania- sie wiadz pamieciowych /.

Zwhaszczia niepomysine lata do rozw™oju wdadz pamieciow”ych
sg od 14 do 15. Niez-wykle wzmocnienie wiadz pamieciowych
napotykamy miedzy 10 a 12 rokiem zycia. Odrebne rodzaje pa-
mieci rozwijaja sie u dzieci z rézng szybkoscig. Wsréd uczni od
9 do 11 lat baidzo staba jest pamie¢ emocjonalna. Cecha ta
wiasciwa jest dzieciom przed okresem piciowego dojrzewania.
Z na&taniem tego ostatniego, pamie¢ emocjonalna zaczyna szybko
wzrastaé, przyczem u dziewczat silniej, niz u chilopcow. Rozwdj
pamieci na odeiwane znaczenie wyrazow posuwa sie rownolegle
z rozwojem pamieci na liczby. Pamie¢ praedmiotéw i dzwiekdw

i) p. Meumann: toc. cit. str. 160.
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rozwija sie oddtielnie od pamieci stéw i liczb, przytem znacznie
predzej. Stad nasuwa sie wniosek, ze nauczanie powinno bra¢ pod
uwage ten porzadek w imwoju réznych rodzajow- pamieci.

Wyniki (te rOAvniez Awskazuja, iz dzieci nie moga zy¢ wtakim
stopniu emocjami, co cztowiek dojrzaty. Wyobrazenia nie wywo-
tuja Av nich tak silnych nastrojéw, jakie napotykamy u dorostego
cztowieka /).

ZabarAvienie uczuciowne, z jakiem wrazenia przenikajg do
naszej duszy, ma wielki wplyw na procesy odtwarzania pamie-
ciowego.

Silne uczucia spra-wiajg, ze wBzelkie procesy umystow™e im
towarzyszace, predzej i giebiej przenikajg do duszy, niz sprawy
obojetne. Dlatego tez ciekaw”o& jest czynnikiem, najljardziej po-
budzajagcym uwage.

ROZDZIAL IX.

FANTAZJA.
§ 1. Pojecie wyobrazni twdrczej.

GdybySmy posiadali tylko pamieé, musielibySmy jedynie
odtwarza¢ nasze p'zestzte doswiadczenia i procesy umystowe,
przytem w porzadku takim, av jakim wrazenia lub idee przebie-
g'aly przez naszg Swiadomosc.

Lecz nietylko posiadamy pamieé: réwniez fantazja, sita
twnrcza, wdadza, co pozwala pi-zekszitalca¢ doznane stany psy-
chiczne — AYcliodzi w* zakres naszych uzdolnien.

Gzem sie oe< rézni od pamieci?

Pierwsza odtwianza minione przezycia, zdobyte badz bezpo-
$redniem postrzeganiem zjawisk, badz tez droga pracy lunysto-
wej. Dlatego tez wszystkie procesy pamieciowe przedstawiajg
mniej lub wiecej doktadng reprodukcje tego, co bylo trescig na-
szej Swiadomosci. Natomiast fanjtjazja jest twrérezym pierwiast-
kiem naszegTO duchowego zycia. Z materjatu, nagromaxD:onjego
doswiadczeniem zmystowem lub pracg mysli, uklada om nowe
kombinacje.

* p. Meumann: loc. cit. str. 162.
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Sicistej granicy pomiedzy obydwoma rodzajami wyobrazni
pT!zeprowadzi¢ niepodobna.

N Tkwiace w na-szej $wiadomosci wrazenia, zmystowe, jako
Slady dawnych przezy¢, dostai*czajg. mm matei-jatii do tego bu-
dowania moca wyobrazni, ktdra moze wytw™anza¢ now™e sposoby
potaczen istniejacych elemeiiitéw, lecz nie jest w stanie zrodzi¢
ani jednego pierwiastka.

Dliaitego tez najwiekszy genjusz naprézno usitowatby wyo-
brazi¢ sobie co$ bezwzglednie nowego: np. ujecie Swiaa zapo-
moca. jakiego$ odrebnego zmystu, rézniacego sie od tych, ktoére
sg nam dane.

Nigjwet w granicach istniejagcych form naszego poznania
openijemy materjiatem, otiiz.'iTnanym drogg praezy¢ bezposrednich.

Gdy Mickiewicz opisywat niebo ojczyste, musiat wowezas
uktada¢ kombinacje z doswiadczen konkretnych i rzeczyndstych,
ktére zachowatl w pamieci z czas6w poibytu m Litwie.

JFant3azja jest wiec pewng funkcjonalng wdasnoscia umystu,
uzdolniajgcg nas do przerabiania materjatu, zdobytego drogg
pamieci.

Proces tworczy polega na, przerébce tych elementéw do-
Swiadczenia, ktore znalazty sie w mszej Swiadomosci w pervnein
skojaa”™zeniu, gdy tymczasem moca wyobrazni my je przestawiamy.

Oryginalno$¢ tworczosci polega wiasnie na pewnej samo-
rodnej inwencji w przestawianiu i nowoin ukifadaniu zdobytych
pierwiastkéw doswiadczenia .

8 2. Znaczenie wyobrazni tworczej w zyciu duchowem.

O ile wyobraznia odtwarzajgca jest przedmiotem pihiych
studjow, to fantazja, jak méwi Ribot *), nalezy do spraw ,prarvie
catkiem zapomnianych®.

Tymczasem wyobraznia konstrukcyjng i fantazjg przedsta-
wiajg Pajcenniejszy dar umystu, potrzebny w zyciu praktycanem,
objawiajacy sie w wynalazczosci mechanicznej, w zyciu religij-
nem, spofecznem, politycznem, handlowem, dziatalnosci literac-
kiej, artystycznej i naiikow”gj.

Caly Swiat na/szych dziatari naradza sie W wyobrazni twor-
czej. Kazde roizszerzanie naszej wiedzy poza granice beziméred-

0 p. Rabier: ,,Lecons de philosophie®, str. 216.
p. Th. Ribot: ,Essai sur lI'imagination créatrice. Paris. 1908. str, 5.
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niej osobiijtej obserwiaicji wyma™a udziatlu wyobrazni twbrczej,
zwhaszcza gdy nowe wdadomosci dochodzg droy™g stowa mowio-
nego lub pisanego. '

Aby znaczenie tych symboléw', jakiemi sg wyrazy, zostato
zrozumiane, a tres¢ ich przyswojona, kazdy musi wytworzy¢ so-
bie odpowiednie obrazy przednnotéw” opisanych.

Sledzac np. opis pustyni, dziecko poczyna od pospolitych
doswiadczen, wywotjwwanydh w umysle praez wyrazy ,réwnina“,
»piasek”. Zmieniajac obrazy odtwmrzone w ten sposOb przez, pa-
mie¢, stopniowo buduje ono sobie niezbedny obraz nowy.

I>ziatalno$¢ wyobrazni ma miejsce nie tylko wtedy, gdy
dowiadujemy sie o przedmiotach i wydarzeniach, nie podlegajg-
cych naszemu bezposredniemu positirzeganiu, Lecz réwmiez przy
przyswajaniu sobie wiedzy naukow’ej.

Tak np. ruchy planet, krazenie Kkrwi sg to takie
sprawy, ktore w znacznym zakresie musimy wyobraza¢ kon-
strukcyjnie zapomocg podobienstw™a do przedmiotow postrze
gania.

Nawet owe procesy miaterjalne, o kitéiych nam méwi wspot-
czesna wiedza przyrodnicza, jak np. drgania Swietlne i cieplne,
faczenie sie i rozigczanie altoméw' oraz drobin wW zmianach che-
micznych W pewien sposob musza by¢ wyobrazane prcez umyst.

Po utworaeniu takich obrazéw szczegdtowych, posuwamy
sie coraz dalej do czynienia coraz to bardziej oderw”™anych od
konkretnej raeczywistosci uogélnien.

Procz tego wyobraznia gra pewmg lole pizy wykiywaniu
nowych faktéw i praw, ktére niemi izadza Naturalnie, pod
stawn tego procesu jest obserwacja i logiczne rozumowanie
na podstawie nagromadzonych sixvstrzezen, ale wyobraznia ko-
nieczng jest do wysnuwania wniioskéw, robienia nowych przy-
puszczen i stawiania! hipotez, bedacych niezbednymi czynnikiem
wszelkich odkiy¢.

Ta droga powstaty najwyzsze uog6lnienia wiedzy', najgteb-
sze odkrycia W dziedzinie niauki, najptodniejsze pomysty yr dzie-
dzinie techniki.

Ikirdzo przeto Avasko zapatruje sie na ifcwestje wyobrazni
ten, kto widzi jej dziatanie jedynie przy tworzeniu dziel sztuki,
ktéiymh zadaniem jest zadOwmlenie uczuc estety”ciznych.

Wyobraznia twmrcza lezy™ u podstaw w'szystkich odkiy¢
rozumu ludzkiego.
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Najwiazniej&zg role w zyciu kazdego spetnia wyobraznia
pod tym wzgledem, ze pozwala kresli¢ obrazy przysztosci.

Kojarzag;c w rozmaity sposob przeszto$é, przebyte doswiaid-
czenia, wyobraznia pozwala pi-zewidywia¢ skutki pewnego ukiadu
warunkow.

W zespoleniu z pi'agiiieniami wyobraZnia stwarza nadzieje,
jedna z najbardziej zywotnych sit w $wiecie moralnym. Wskazu-
jac- umystowi cel pewnych dazen, nieraz potrafi natchngé od-
waga, wytrwatoscig, a nawet wynajdywac¢ S$rodki do osiggniecia
zamierzen.

Przemystowiec lub kupiec, méwi Rabier”™), potrzebujg wyo-
brazni, aby wynalez¢ srodki wzbogacenia sie, polityk — aby zy-
ska¢ sposoby nialezytego rzadzenia ludzmi, wojownik — aby
zwyciezy¢ nieprzyjaciela.

Zwykly typ cztowieka z rozw'inieta wyobraZznig tworcza,
napotykany w zyciu praktyczmem — przedstawia sie jako natura
czynna, przedsiebiorcza, izdolna do réznych zmian w pracy zawo-
dowej, wynalazcza i twmrcza w drobnych momentach swej dizia-
falnosci. Ribot nazywa ten typ industrieux“.

Wszelkie zdolnosci t. zw. organizacyjne zalezg w iznacznej
mierze od daru wyobraZzni twdrczej.

Kazdy, kto nm urzadza¢ zycie, regulowac stosunki, naginac
postepowanie innych do nakreslonego planu, musi posiada¢ zdol-
nos$¢ przewid;jwaniai i wyobrazania sobie skutkéw pewnego uktadu
warunkéw”™ i czynnosci.

Juz w zabaw”ach starszych dzieci mozna odrdzni¢ jednostki,
obdaazone zmystem organizacyjnym, inicjatywg i darem kierow-
nictwa od tych, ktére sg zdolne jedynie do postuchu i wykony-
wania biernego powierzoarej sobie roli.

Te zdolnoSci kierowmicze i organizacyjne winnismy w dzie-
ciach rozwdjaé, jako najcenniejsze daiy w zyciu praktyc-znem
i umystowem.

Niezwykta potega i.moc wyobraZzni twdrczej chorych uzdra-
wia, poetom wskazuje gorne szlaki natchnienia, dyktuje genjalne
pomysty wdelkim wynalazcom, badaczom, odkiywcom, wystnuwa
z duszy kompozytora pomysty muzyczne, a dla praktycznego
dziatacza w codziennym trudzie zyciowym staje sie czynnikiem
inicjatywy i przewidywania. ' Rozwoj cztowieka w kieanmku du-
chowym bytby niemozliwy bez dzialania tej wnelkiej poteigi
tworczej,

1) p. Rabier: ioc. cit. str. 204 i 205.
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Doskonalenie sie umystowe, moralne i estetyczne —e to
wszysitjko zalezy od sity wyolbnaizni tworczej.

Rola fantazji w ksztattowaniu sie¢ umystowosci cziowieka
moze jednak zawiera¢ stTOny ujemne.

Jezeli wyobnaznia nie jest nalezycie dozorowiana i ujete
w karby postuszeristwa nakazom rozumu, to miieszajac pienviasttki
przypominania z wytwoiiami fantatoji, moze sie sta¢ zrodiem fa-
talnych zludzen, blednego pojmowania Swiata i zycia;, a przez to
utrudnia¢ przystosowanie positepowlania dlainego osobnika do wa-
nmkéw jego istnienia. Stusznie méwia, ze fantazja podobnie jak
ogien, jesit dobrym stuga, lecz ztym panem.

Gdy fantazja otraymuje stanowczg pizewage nad imiemi
cechami umystowemi, wowczas jednostka ludzka zawsze woli
wjdworzy¢ co$ mocag swej wyobrazni, niz dang kwestje zbadag,
zanalizowac i poznac.

Poniewaz za$ praca duchowa zawsze idzie po drodze naj-
mniejszego oporu, wiec tez osobnik, obdarzony wyjatkowo sUng
wyobraznig t\\mrcza, sklonny jest do zastgpienia nig wszelkiej
innej pracy lunystowej.

Biardzo czesto zjawia) sie w nim nieche¢ wzgledem pozna-
wania rzeczywistosci, nawet- pewne jej lekcewazenie. Czujac, ze
trzezwe rozwazajiie nieraz podcina lot swobodny twérczej wyo-
brazni, nie znosi chtodnej kontioli rozumu.

W samym procesie rozumowania cziowiek taki nie jest
konsekwentny, Scisty, logiczny.

W czymioscilach myslenia brak mu nalezyitej ciggtosci, wikia
sie wsréd szczegotéw i gubi ni¢ przewmdnia /).

W upodobaniach Swoich ludzie tacy idg réwniez w kierunku
najmniejszego wysitku.

Chetnie zajmuja sie poezja, lubia czyta¢ powiesci, nie zno-
szg natomiast nauk Scistych i wmgule pracy mysli, wymagajacej
wiekszego natezenia.

Z przerostu fantazji gmzi niebezpieczenstwo nie tylko umji-—-
stowe, ale i moralne. Przyzwyczajajgc sie do zastepow™ania za-
dowoleh rzeczywstych rozkoszami wyobrazni, dopowiadzamy
stopniowo do ostabienia, czasem do zupeinego obezwladnienia
naszg wole.

Aczkolwiek wiec fantazja jest niezmiernie cenng cechg
umystowosci, to jednak jednostromiy jej rozwdj i stanowczy

b p. Malapert: ,,Les éléments du caractére®.
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przerost nad innemi wiadzami psychicznemi jest bardzo niebez-
pieczny dla. charakteru.

Jezeli wyobraznia bierze gére nad poczuciem raeczywisto-
éci, to nie tylko w dziecinstwie, lecz i w widku dojrzatym sktonni
jesteSmy naisze rojenia bra¢ za prawde.

Cztowiek, zyjacy przewaznie w ki'ainie rojen, zawsze bywa
niezadowolony z warunkéw zycia realnego, staje sie czesito na-
wet niezdolnym do pracy i wysitkéw woli. WyolbraZznia twdércza
jedynie wte)dy moze oddaé wielkie przyshigi zyciu umystowemu
i praktycznemu, jezeli si¢ wspiera na zywem poczuciu i-aeczywi-
stosci i ciaggle jest pi-zez nie kontrolowana.

Wéwczas jedynie stw&irza ona te Smiate rauty lothnego umy-
stu, ktore zagarniajg szerokie hoiyzonty i prowadzg do dziatan,
zakrojonych na. wielkg skale.

Poczucie rzeczywistoéci zdobywa sie Avskuitek mozliwie
bliskiego stykania sie ze Stwiatem reaJlnym, giebokiego “Miikania
w istote jego zjawisk. Zwdaszcza w wieku miodym, Kiedy sie
je(St najbardziej wrazliwym, wazng jest rzecza ksztalci¢ to po-
czucie, ktére poézniej juz o wiele trudniej sie doskonali.

8 3. Rozwoj wyobrazni.

Odkad dziecko zaczyna mysle¢, wyobraznia twércza od-
giywa w jego zyciu role bardzo powazna.

Nie zapominajmy, iz praica umystowa, Kktérg cztowiek
w pierwszym okresie swego istnienia musi wykona¢, jest ogrom
na. Z doznanych wrazen i opisbw wytwarza oja sobie Swiat
.wewnetony wyobrazen, odpowiadajgcy mniej lub wiecej rzeczy-
wistosci  zewneti'znej. Tworcza fiantazja czynna jest praytem
w wy”sokim stopniu, aczkolwiek nie W jednakow™ej mierze, we
wszystkich okresach dziecinstwa!. *Sully  jest zdania, ze miedzy
4 a 7 rokiem bardziej dziata, niz w pézniejszych latach, w kté-
lydh na arene zycia umystow”ego wystepuje pierwiastek ro-
zumowy. Wszystko to, naturalnie, zialezy réwmiez od indywidual
nosci oraz $cisle jest zwigzane z temperamentem dziecka.

Dzieci z zywem usposobieniem, umystowo czynne, obja-
wiajg bujniejsza wyobraznie, niz tie, co sie odznaczajg bardziej
spokojnym i biernym charakterem.

9 p. ,,Dusza dziecka“, str. 31.
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W okresie iiiajwieksizego chlenienia wrazen zmystowych,
faiitaz.ja wjnriera silny w'ptyw na ksztattowanie sie wyobrazen.
Wowcems napotykamy czeste objamrj™ antropomorfizmu i personi-
fikacji w wyobrajzeniiich dziecka. Osty Swiat przedmiotow”mar-
twych sie ozywia, nabierajgc cech istot czujgcych i roznnmych.

Dziedzina, w ktérej najbujnieij rozwija sie famtaizja dziecka.,
to ziabawa.

W tym SAviecae czysto osobistym dzieci, w ktorym starsi
doé¢ luzny i przypadkowy biora udziat, fantazja, rozwija skrzy-
dta z cata swoboda.

Jaki$ pomyst, ‘zaczerpniety z izeozywistosci lub opisu, staje
sie zazwyczaj osnowg zattawy. Maly czlowiek wyobraza siebie
w bl dorostego lub bohatera, o kitérjm mu opowiadano i stad
snuje nieskonczony whgtek do zlak>awy'. NasladownictAvo odgrywa
pizytem role pierwszorzedna. To $rodowisko, w ktdrem dziecko
zyje i z ktérego czerpie waznia, dostarczla mu materjalu do
snucia pomystow”™ A wiec dziecko wielkomiejskie bedzie naslado-
wato np. jazde samochodem lub tramwajem, udawato biurowego
pracownika, lekarza, nauczyciela i t d. Przeciwnie, dziecko, wy-
chowane w atmosferze zycia wiejskiego, bedzie praedstawiato
w swych zabaAvach momenty zycia gospodairskiego i cz3nmosci,
zwigzane z zajeciami w tej dziedlzinie.

Od tego $wiata zabaAc, opartych na nasliadowTiictwie, dzieci
przechodzg zwykle do niaistepnego okresu, w ktérym juz bardziej
Avystepuje pierwiastek fantastyczny, rojenia zas wyobraZni staya
sie same przez sie zabawg. WoOwczas wyobraznie dziecka najbaj-
dziej pociggaja opowiiadania ze $Swiata czarownych bajek i opo-
wiesci.

W tym samym okresie dziecko lubi réwniez zaludnia¢ $wiat
rzeczywisty fantastycznemi istotami, upatrujgc wszedzie dziatanie
sit i obecnos¢ zywiotdw nadzmystowych.

Ribot”™) jest izdlania, ze do trzech lat wyobraznia dziecka
ma charakter nasladowpiczy. dopiero za$ poOzniej nabiera cech
twoérczosci.

Najpdzniej, bo po 20-ym roku zycia wystepuje forma wyo-
brazni aibstrakcyjnej, ktéra sie objawia w twdrczosci naukowe;j.
Zdolno$¢ bowiem oderwanego mysSlenia rozwija sie bardzo po-
woli. Musi tu sie naprzéd wytworzy¢ caty szereg poje¢ o0gél-
nych, co wymaga uprzedniego nagromadzenia faktéw i przerébki
ich zapomocg mowy.

,0 wyobrazni tworczej*, przekt. z franc. Warszawa 1901. str. 95.



§ 4. Zwiazek fantazji z procesami mysleniai, uczué¢ i woli.

Prac”™ wyobrazni ftw™rczej odbywa sie na podtozu zasadni-
czych piemiasithow* naszego dncha.

Pozcsitaije zatem ona w Scistym zwigzku z procesami my-
$lenia, uczu¢ i woli.

Konkretny materjat lunystowy, ktoéry otrzymujemy za po-
$rednictwem zmystéw, byMa dopiero za. sprawg twérczych sit
naszej wyobrazni uktadany w nowym porzadku, rozmaicie kom-
binowany, dzieki czemu mozemy coraz bardziej sie rozwijac,
dochodzi¢ do no~Aeych nabytkéw, nie popraesitajge na materjale
odtwarzanym. Wsitepujac po szcizeblaeh rozwoju umystowego
cztowieka, spostrzegamy, ze fanitazja bierze udziat juz nie tylko
w formowaniu sie konkretnych wyobrazen, lecz réwniez mysli
CKleiwanegj.

Ona wiasnie roaiywa sploty ztozonych wyobrazern konkre-
tnych, oddziela pojedyncze ich. cechy, uktada je w nowe catosci
i pozwala nadawa¢ tym ostatnim naizwy.

Jezeli mys$l nasza przestizega przy tej pracy zwigzku lo-
gicznego miedzy pojeciatni, te fantazja skupia naszg uwage na
tresci w™yobrazen . W ten sposob odbywa sie pro-ces abstraho-
wania, w ktérym od poczatku dO konhca, fantazja odgry”ra wy-
bitng role.

j\lylnie przeto niektérzy przypuszczajg, ze fantazja] dziata
jedjmie w sferae wyobrazeii konkretnych i ze w niej brak zu-
petnie piei”™wuastkéw mysli oderwanej. Te ostatnie muszg wchodzic¢
w jeij zakres, g'dyz caly materjat umystowy bywa praerobiony
z elemeaitbw wrazen przy pomocy oderwanego myslenia ®

Praca fantazji polega w tym procesie na skupianiu uwagi
w kierunku tresci wyobTazen, praca zas mysli — w Kieiainku
zwigzku logicznego pomiedzy niemi. Dlatego tez nawet w naj -
bardziej odei“wanem mysleniu fantazja odgrywka wazng role.

Wyzsze sprawy myslenia, dzieki wyoibrazni, moga sie loz-
wing¢ i w;”>'doskonali¢. Roziywajgc bowiem sploty ztozonych po-
strzezenn przedmiotow" konkretnych i oddzielajac w mysli poje-
dyncze fragmenty, w?yobraznia wtasnie umozliwia tworzenie ab-

1) p. Meumann: ,Vorlesungen zur Einflhrung in die experimentelle
Padagogik und ihren psychologischen Grundlagen®, cz. 1. roz. VJI.
loc. cit.
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znakomicie synitetyozng dziatalno$¢ mysli.

Wyobraznia tworcza, zdaniem Ribota 7, wykonywa dwie
podsitawowe czynnoéci inJtelektuabie: negtaitywng — mianowicie
roztgczanie (dysocjacj™) i pozytywng, budujgcg — skiadanie
(asodjaoje). Pierwsza prace spetniamy podczas tworzenia ab-
strakcyjnych poje¢: wowczas odiywamy podobne cechy pojedyn-
czych przedmiotéw i ogarniamy jedna nazwg — o0g6lna.

Przy tworaeniu sie obrazéw fanitasitycznycti zachodzi inny
rodzaj praey: tu nie faciznny i>ojedyniczych postrzezen w jedng
catos¢, lecz wytwarzamy z nich nowe kombinacje wyobrazen
ztozonych, bez uciekania sie do uogodlnieai abstrakcyjnych i nie
tw'orzac dla nich odrebnych nazw, jako symbol6™w.

Kiboit odréznia forme intuicyjng wyobrazni tworczej od
kombinacyjnej.

Pierw"sza. polegla na tern, ze najpierw pow"staje jakas$ idea,
mys$l ogdlna, z ktorej rodzg sie szczegdtowe, jako konsekwencje
tej pierwszej. Podobnie jak w niaisieniu, zawieraja sie czynniki
rozwoju catej rosliny, tak z mysli tej rozwijajg sie szczegély
kunsztownej catosci.

Druga — wyobraznia kombinacyjna posuwa sie od szcze-
gotoéw do stabo zarysowanej jednosci. Tutaj odwrotnie, pewien
fragment zarysowuije sie najpierw w* umysle, okoto niego za$
stopniowo ganpujg sie inne, az -wTeszcie powstaje catosc.

Spos6b intuicyjny moze by¢ czynnikiem twdrczosci w ma-
tym zakresie, nie w~Tnagajacym pralcy, ktora, zdaniem Ribofa,
musi w formie rozumowania (pieiwiastka kombinacyjnego) wy-
stgpi¢ tam, gdzie dzieto wymaga dla swego rozwoju czasu i jest
ztozone. Jezeli pieiwsza tgczy sie z lunystem indukcyjnym — to
moze wytworzy¢ zdolnosci pralwtnika psychologa, pedagoga,
o le za$ z dedukcyjnym — to systematyka, przyrodnika. Drugi
typ. kombinacyjny, potaczony z umystem indukcyjnym, tworzy
zdolnosci wymlazcze techniczne, W potaczeniu zas z dedukcyj-
nym — uzdolnienie filozoficzne i matematyczne.

Zdaniem Sullego®) fantazja moze w swych funkcjach inte-
lektualnych piTzybra¢ posita¢ odbiorcza albo tworcza, w Scistem
tego stowa znaczeniu.

p. Spencer: ,Principles of Psycholog’y Il. cz. VIII, roz. 3, § 491

i 492.
2 ,.Essai sur Timagination créatrice Paris 1908 str. 13.

) L, Umystow'o$¢ ludzka®, str. 4t9.
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Jezeli, ozytajac poenmt, Sitwarzamy w umysle obiialzy
i sceny, oi>isywane przez poete, to tu za posrednictwem mowy
odbieramy niejlaiko to, co sie dziatlo w imiy$le samegx) twdrcy.

Bedzie to pierwszy rodzaj wyobrazni.

Natomia-sit siam poeta w chwili, kiecly pisat swoje dzielO' —
przezywat momenty twoércze w Scistem te'go stowa znaczeniu.

Jeizeli, czytajac opis jakiejs maszyny, wyobrazamy sobie jej
konstrukcje, to bedzie czynna woéwczas nasza falita.zja odbiorcza.
Natomiiaislt bezposrednio twodrczg byta wyoibraiznia wjmatazcy,
ktory po raz pierwszy obmyslat jej budowe.

Obrazy, powstajgce drogg fantazji, podobnie jak pamie-
ciowe;- podlegajg prawu kojaa'zenia. Muszg sie zjawia¢ pewne
wyobrazeniaj, ktére pobudzajg zjawianie sie innych.

Psychofizycznie odbywa sie to drogg proceséw meawowych,
idacych od jednego osrodka koiy do innego przez widknig aso-
cjacyjne. W ten sposéb w mozgu naszym powstaje réwniez sy-
stem drdg utorowanych, ale czynnikiem, tworzacym je, sg pro-
cesy wewnetrzne, a nie bodZce Swiata zewneltrznego. Te proicesy
nerw”owe nie moga zwykle wywotywaé tak silnych zmian w ko-
moérkach, jak wrazenia zmystowe, dlatego tez zjawiska, fanitazji
tylko wyjatkowo (u genjuszéw i ludzi choiych) mOga osiggac te
site i jasnos¢, co wrazenia zmystowe.

| to cale szczeScie, g™dyz w przeciwnym razie nie odro-
zniialiibbysmy bytu realnego od wytworéw fantazji, postepowanie
nasze przystosowywalibysmy nie do rzeczywistosci, lecz do ptodéw
zbyt bujnej nieraz wyobrazni, wskutek czego nie mogtoby ono
w wyniku swem chroni¢ naszego zycia od niebezpieczenstwa
i zguby.

Tak wiec rola fantazji w procesach umystowych przejawia
sie na wszystkiclh stopniach rozwoju intelektualnego, poczawszy
od najprosltszych form powtarzania wyobrazen konkretnych, az
do najbardziej oderwanych czynnosci myslenia.

Rowniez Scisty zwigzek zachodzi pomiedzy fantazja a uczu-
ciami.

Kazdy nastroj, zwiaszcza w stanie silnego natezenia, dazy
do wywotania obrazéw fantazji, zgodnych z jego zabarwieniem,

W stanie wesotosci sktonni jesiteSmy do tworzenia obrazéw
jasnych, pogodnych, <wsmutku za$§ — do snucia ponurych i przy-
krych. To tworTiCnie obrazéw dazy ze swej strony do podsyce-
nia uczucia. Uczucie tedy rozwija sie dzieki wyoibrazni, ktéra
z kolei wzmacnia i pogtebia jego prady.

Borowski W. M — Psychologia. 10
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Nasitax)je moga obudzi¢ takie twoOrcze procesy wyobrazni,
jakich nie bywa w nas, gdy jesteSmy w stanie obojeitnym.

Zasaxiniczg cechg wszelkiej tworczosci czy umystowej, czy
artystycznej, czy nawet w dziedzinie zycia pi~aktycznego jesit
silne napiecie uczué.

»Niech mi kto przytoczy, moéwi Ribot, ), cho¢ jeden wypa-
dek tworzienia in abstracto, na chitodno, bez udziatu uczucia.:
bytby to cud, przeciwny najt-urze ludzkiej“.

Wiemy dobrze, jak strach, gniew, ambicja poibudzajg naszg
wyobraznie do silnego dziakinia i rysujg takie sceny, jakie nigdy
w stanie normalnym i obojetnym nie powstatyby w naszej gto-
wie. Tak np. gdy nas ogarnia obawa o los lub zycie jakiejs$
drogiej istoty, woéwczas fantatzja maluje pewne strony jej cha-
rakteru, ktoérych w stanie zwyklym wcale sobie nie uswiada-
miamy, pamie¢ za$ przywodzi nam wszystkie doznane od niej
dobrodziejstwa i ustugi.

Bieg wyobrazenn zawsze wogéle posuwa sie po linji najsil-
niejszego uczucia. A praeito cztowiek z wesotym temperamentem
lubi operowa¢ pogodnemi myslami, melancholik wszystko wddzi
W czarnych kolorach, egoista za§ mysli tylko o tern, co jego
dotyczy.

Dlatego tez, znajac panujace uczucie w czyjejs duszy, mo-
zemy odgadna¢ bieg jej wyobrazen.

Fantazja znajduje sie réwniez w najscislejszym zwigzku
z wolg. Droga wyobrazenia mozemy rozbudzi¢ w sobie poza-
danie. Zwiaszcza w wyzszych przejan-"ach chcenia wyobraZznia
tworczai odgrywa role doniosta.

W elementarnych swoich przejawach wola jest ba;rdziej
samorzutng i niezalezng od procesu mysleniiai.

Jezeli jednak mamy przedsiebra¢ bajrdziej ztozone czynno-
§ci, kiedy chcemy dobieira¢ s$rodki i ukitada¢ pllany dziatania,
wowczas wyobraznia twdrcza musi wystepowac z calg silg. Za-
chodzi tu przedewszystkiem uswiadomienie sobie celu, nastepnie
wybor Srodkéw, przewidywanie skutkéw i t. d. Im bogatsza
i bardziej plastyczna jesit przytem wyobraznia, tern tatwiej zto-
zone procesy umystowe panujg nad $lepg- zmystowoscia.

Podobnie jak uczucia., tak tez i wola moze pobudza¢, albo
paralizowa¢ tworczo$¢ wj~obrazni. Dzieje sie to dlatego, ze pa-
nuje ona nad uwaga, ktérg mozemy skupi¢ w te lub inng strone

1) ,,0 wyobrazni tworczej“, str. 26.
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i piTzez to nadlawa¢ bieg wylgeEny pewnym skojarzeiirom. Znane
& np. stany pajratizn, wywotane ideg niemoznosci wykonania
pewnych ruchéw, jalc np. wstania z krzesta., podniesienia siQ
z tozka, przejsScia przez otwiauttg przesltirzen i t. p.

Stowem, z posrod rozmaitych czynnosci duchowych wyo-
braznia twodrcza przedstawia z wolg najwiekszg analogje, nawet
naijblizszy zwigzek.

.Fantazja w sferze intelekifeualnej, méwi Ribot”), jest réw-
nowaznikiem woli w diziedizinie czynnosci“.

Stad tez pochodzi jiodteiat wyobrazni tworczej na bierng,
stabo poddajaca sie impulsom woli i czynna — kiedy stuzy za
narzedzie do osiggnigcia pewnego wyniku okre$lonego przez
rozum i wole.

Pierwszym rodzajem fanitazji odznaczajg sie marzyciele,;
ktérych wyobraznia lubi bez planu i celu watesa¢ sie w réznych
dziedzinach, drugim rodizajem — ludzie czynu, umystu tworczego,
ktorzy wszystkie swe wysitki Kieruja do okreslonego celu.

Trudno sadzié, ktory z pierwiastkbw zycia psychicznego
ma pizewage w procesach wyobrazni.

Zdolnos¢ twércza nie wyplywa z jednego zZrodia," lecz
z wielu. Niezbedny tu jest splot warunkéw zycia organicznego,
czynno$¢ umystu, inteligencji, rozrwdj sfeiy uczuciowej; wreszcie,
jezeli ma ofiai sie uzewnetoni¢ i wcieli¢ w jakies czyny — to
konieczna jiest rowniez wota.' Zaden z wspoétczynnikoéw psychi-
cznych nie dziata tutéij w odOsohnieniu, lecz we wzajemnym
zwigzku i zespole z innemi.

Zaleiznie od tego, ktéry ze wspomnianych elementéw zycia
duchowego (myslenie, uczucie lub wolai) przewaza, rozwija sie
jeden z trzech typoéw wyobrazni: 1) bgadz umystowa», ktdra stuzy
gtownie do celow poznaniaj 2) badz uczuciowa, stuzgca potrze-
bom uczucia i zaspokojeaiiu wzruszen, 3) badz praktyczna — do-
pomagajgca do wykonywania pewnych dziatan.

§ 5. Ksztatcenie fantazji.

Wyobraznia tworcza w zyciu umystowem dziecka odgrywa
bardzo wazng role. W okresie, kiedy cztowiek najenergiczniej
formuje swe pojeciai, fantazja bierze udzial niezmiernie czynny.
tacznie z pamiecig przetwarza ona surowy materjat, dostarczony
przez zmysty, na wewnetrzny dorobek umystowy.

i) p. Ribot: loc. cit. str. 6.
10-
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Zbytni praero&t ~vyobmzni twdrczej lub jej nieodpOAviedni
kieriuiek mog™g catkowicie spaczy¢é umystoAvos¢ dziecka, a w na-
stei>sbwie i dorostego cztowiefca-

A przeto w~TchoAvanie Avinno rozeigg-a¢ jbaczna opieke nad
ixwiwojem fantazji, nie tnaiktujac jeji, jtak bo bywa zazAvyczaj, za
sradXe drug*orzedng, aktdrg ba™dzio niarwet sie nie' AAnika

Szkota zAAykle chetnie zadaje sobie trud, aby Avszczepié
dziecku szeregi noAAycli pojeé, aby je uadolni¢ do biegtego po-
stugiA\"ania- sie niemi n'a modte czioAvieka. dorostego, lecz co ono
sobie tam roi s AA-yobrazni tAAmrczej, 0 to malo sie zialzAvyczaj
troszczy.

Tymczasem przy udiaiale fantazji ksztattujg sie pojecia i po-
glady, bedace podstbfwa clatej pdzniejszej umystowosci cztoAAieka,
Jakiez sg chariakteiystyczne cechy fantazji dzieciecej?

Praedew”szystkiem jest ona bardzo rudhliAA”s, ciagle czynna,
ale nie mozna powiedzie¢, aby byla tworcizteu i jdodng:. AktyAvnosé
jej jest nizszego izedti i nie nosi cech samodzielnosci, zyAAMEE
za$ nie jest AAynikiem bogactwa AAyobrazen lulb AAyjatkowej pro-
dukcyjnosci.

PrzeciAAuiie, zdaniem Meumanna”), wobec braku krytycyzmu
i pierwiastkow, powsciggajacych bieg AXVYorazen, fantazja dzieclca
oi>iera sie glOAAjiie im nasladoAAmictAAie i zblizona, jest najbardziej
do typu marzycielskiego. Pozornie puzeto Avydaje sie ona nieraz
ogromnie bogatg i idodna.

Aczkolwiek dziecko mato objaiAAia tworczych piei*wiastkOAV
swej fantazji, to jednak z zywoscig jej nalezy sie liczy¢ i mozna
ja wyzyska¢ do rozbudzenia samodzielnosci umystowej. Zabawa,
w ktérej najbardziej sie objawia ta czymiai umystow™a sita dziecka,
AAinna sie opiera¢ gtdwuite na czAmnikach twdrczych i samodziel-
nych, a nie nailadoAvniczych.

Tym sposolbem od niajwczesniejszych lait bedziemy rozwijac
peAilie cechy fonnlailne, ktére w poézniejszym AAieku moga dopiero
wytoni¢ saanodzielny i tAvOrcizy umyst. Gdy dziecko zacznie sie
uczy¢, praca jego Avyobrazni nie powinna leze¢ odtogiem. Mate-
rjat ipodaAvany w szkole, nie moze by¢ biernie prayswajany, a na-
stepnie odtw™arziaaiy. WOAVIczas boAviem bedzie sie rozwijaé jedy-
nie pamied.

Natomiast, jezeli bedziemy mie¢ nia UAXedze podczas nau-
czania, ze trzeba wyprawiaé w ruch lu-zedew”szystkiem kombina-

b loc. cit. cz. | roz, VII.
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cyjn© zdolnoSci dziecka oraz jego tworcza wyobraznig, to niettyle
bedziemy uwaza¢ na dokladnei odltwarzanie szczeg6tow zadanej
lekcji, co na samodzielna, snujgcg “\dasne idee i spositrzezenia
prace umystowa.

Badania eksperymentialne i obsei-wacja nastepnie stwier-
dzity, ze wyobraznia dziecka, bardziej sie postuguje konkretnemi
obrazami, niz wyzszemi pojeciami, co wyptywla z natmy rozwi-
jajacego sie imiystu. Jest to cochai niezmiiemie doniosta dla wy-
chowawcy, gdyz stad moze on wyciagugé dla siebie wniosek,
jaka drogg nalezy dazy¢ do rozwoju wyobraZni dzieciecej.

Poniewaz bogactwo fanitlazji zalezy przedewszystkiein od
zasobu wyobrazenn konkretnych, wiec nauczanie, zwilaszcza po-
czatkowe musi dba¢ o dostarczenie materjatu pod tym wzg™edem
nie tylko ilosciowo, lecz i jakoSciowo mozliryie dobrego.

W tym celu nalezy dostarcza¢ dziecku sposobnosci do-'od-
bierania wrazen i czynienia obseawacji. Jezeli deikit.yczna (uzmy
stawiajgca) metoda nauczania jest na wszystkich stopniach po-
zadana, to w okresie elementarnego nauczania wprost niez.bedna..

Dbajgc o ciggte pomnazaniei inaterjalu wmzeniowego, jedno-
cze$nie trzeba ciagle zwraca¢ sie do poprzednich doswiad¢zen
dziecka.

Tylko woéwczas bedziemy mogli rozbudzi¢ ciekawos$¢ jego
oraz ufatwi¢ przyswojenie nowego materjatu.

Foirmai, w ktdrej sie podaje te nowa tres¢, winna by¢ jasna,
zrozumiata, odznaczaé sie prostota, a jednoczesnie sifa.

Nadto nauczyciel powinien postepowaé wedtug okreslo-
nego planu, pamietajac, ze wszelka wiedza rozwija sie stopniowo,
od postaci nieokreslonej do doktadne;j.

Stosujagc metode do stopnia rozwoju wyobrazni, nauczyciel
bedzie hiiait pierwej to, co jiest stosunkowo proste i tatwe, zanim
przejdzie do tego, co trudne i zlozone. Przy nauczaniu wiec
histoi’ji nalezy opiera¢ sie z poczatku na materjaJe anegdo-
tycznym, pobitdziajagcym sfere-uczuciowg dziecka, a potem do-
piero moze sie rozpocza¢ bardziej systematyczna nauka, opiera-
jaca siie nie tylko na fantazji, lecz réwniez i na zdolnosci my
$lenia oderwanego.

Wreszcie nauczycdel powinien zajromocg pokazéw, np.
globuséw, modeli, rysunkéw i t. p. ulatwia¢ fantazji dzieciecej
tworzenie obrazéw, mozliwie bliskicli rzeczywistosci. ,,Korzysci—
pisze Sully — pochodzace z tego odwolywania sie do- oka, sa
wynikiem tej okolicznosci, ze wytwory wyobrazni nigdy nie do-
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siegng tej jasnosci i wyimisitosci obrazu, ktora znaimionuje po-
straozenie zmystowe ). Gdy przedimiott bedzie wytgoznie opisany,
dziecko moze, nadajagc wilasne ziDacizenie wyratzom, wytworzyé
wyobrazenie utudne, oddalone od tego, jakie nnat ziamiar wy-
wota¢ nauczyciel.

W Scistym zwigzku z doskonaleniem wyobrazni twdérczej
stoi kszitatcenie wyinatazczosci, nalicemiiejszego dam umystu ludz-
Idego, zar6\mo w zyciu praktycznem jak i wszelkiej pracy teore-
tycznej.

Aby odda¢ te \\iellca przystuge dziecku, wychowanie,
a zwlaszcza nauczanie, winno od samego po”tku przyzwycza-
ja¢ dziecko do samodzielnej obserwacji rzeczy oraz idh wia-
sdwoscL

Mysl niechaj tu saniodizieLnie dochodzi od znanego do nie-
znanego, niechaj zdiajduje pole do ¢éwiczenia samorzutnej twor-
czosci, do rozwoiju inteligencji dziecka, ktéra w zyciu umysto-
wem i w praiktycznej dziatalnosci cziowieka jest pierwiastkiem
najbardziej cennym.

Przy niauozaniii historji naturalnej, geografji, matema-
tyki, sauczyciel nieustannie dazy¢ powinien do tego, aby
dzieci same dochodzity do nowych wiadomosci. Taka metoda,
zwana heuiystyc-zng, budzi niezmiernie silny interes, pobudza
wiadze umystowe do dziatania, przez co uczniowie si¢ nie nudza,
i raz samodzielnie zdobjie wiadomosci gteboko utrwalajg w swej
pamieci.

I tutaj musi jediDak nauczyciel zachowywaé pewng ostro-
znos¢, systematyczno$é i i)Orzadek. Nie mozna zgda¢ od dzieci,
aby same dochodzity do pratwd, odkrytych przez najwieksze
umystowosci w ciggu diugiego rozwoju danej nauki. Nauczyciel
powinien przeto proces ten utatwia¢ uczniowi, podsuwajac odpo-
wiednio dobrany maitorjai faktyczny i opiera¢ sie na pojeciach,
wyobrazeniach juz dokitadnie utrw™alonych w mnysle dziecka. Nic
bardziej bowiem nie zniecheca do nauki, jak stawianie wymagan
wrecz niemozliwych do wykoiianiiat.

Od nalezytego rozw'oju wy'oibrazni twdérczej w znacznym
stopniu zalezy doskonalenie charaktem, wyrobienie pod wzgle-
dem etyczny«!.

Jezeli dzieclco, pi‘'zedstawia sobie nastepstwa dobrego lub
ztego czynu, w”niwczas wyobraZznia jego tgczy sie Scisle z mo-

n p. Sully: loc. ciL str. 239.
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ralnemi czyniiikiami zycia psycliicziiegx)'. Bez udziatu w”-obrazni
cztowiek nie moze nawet rozwija¢ sie pod wzgledem moralnym.

Kazdy postepek ze stianowska etycznego oceniamy, ,,wyo-
brazajac” sobie jego skutki dla innych.

Dzieki wyobrazni tworczej, kltéra pozwala, nam przewidy-
wacé przyszte wyniki naszych czynow', otrzymujemy powsciagi,
chronigce nais od nieetycznego postepowania. Ztoczyncy i wogéle
ludzie niemoralni wtasnie tych powsciggow' nie majg, nie prze-
widujg bowiem mocag wyobrazni ztych slkiitkow" nawet dla siebie
pristepstwn, w razie gdyby ono wyklute zostato.

W zwigzku z ksztalceniem wy”obrazni tworczej znajduje sie
przyzwyczajanie do praiwdomownosci. Jezeli fanltiazjia nie jest
kontrolowana pizez zmyst rzecz,ywdstosci i uczucia moralne, to
na itle jej wybujatosci tatwo powstaje tdamstwn.

Nieraz dziecko przedsitlalwia urojenia swnj fantazji nie dla-
tego, zeby miato zamiar wpaiowadzi¢ kogo$ w biad, lecz wskutek
tego, ze me potrafi Scisle odrézni¢ wytworéw wyobrazni od
doznJanych wi'azen. Dwe kategorje tych obrazéw zlewaja sie
w jego umysle wr jednolita cato$¢, brak zas wyrobienia pamieci
(wyobrazni odtwarzajacej) i samokontroli sprawia, ze dziecko
samo najmocniej nieraz wieray w to, co podaje za prawde.

Opowiadajgc o jakiem$ niezwykiem zdarzeniu, i zabarwia-
jac je wytworami swej fantiaizji, w' pierwszej chwili moze i ma
Swiadomos$é, ze to jest zmyslenie, potem jednak, powtarzajgc to
opowiadanie, zatraca jg i gteboko wierzy w jego prawdziwos¢.
KlamstAYO takie pow’stigje naw”pdt $wiadomie. Srodkiem do zwnl-
czania jego jest doskonalenie i pog'tebianie przezyé bezposrednich
pod wzgledem ich dokitadnosci i Scistosci.

Nie odrazit, naturalniej, uda sie do tego stopnia dziecko
pod tym IYZgledem rozwing¢, aby umiato odréznia¢ swe wrazenia
od wytworéw fantazji. Stopniown jednak, w miare ksztaicenia
zmystéw oraz pamieci, mozna osiggng¢ pod tym wzgledem coraz
lepsze wynniki.

Do tych usitowan jednakze nalezy dotaczy¢ réwniez ksztat-
cenie etycznego poczucia moéwienia prawdy.

Czy zwialczajgc klamstwo, plyigce z fantazji, mamy te
ostatnig niszczy¢ i thumic?

Bynajmniej!

Niech ona bedzie najbogatsza, lecz ujeta w karby kon-
troli i postuszna charakterowi. Niech fantazja bedzie potgczona
ze zmystem i poczuciem rzeczywistosci. Wowczas nie bedzie ona
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odbywaé wiecznie wzlotéw w kraine ztotej utudy, lecz zostanie
podporzadkow”™ana etycznemu pofcziiciu prawuly. Mozna przyltem
wskaza¢ dziecku inne dziedziny, w ktéry¢h bedzie mogta fantazja
buja¢ swobodnie. Stwérzmy mu kraine basni, jezeli natura jego
tego pozada, ale zarazem niech wie, ze skoro przechodzi do sfery
zyciowych stosunkéw — to tutaj rzeczywisto$¢ winna by¢ punk-
tem wyjécia w”szelkich proceséw umystowych.

Jezeli fanitaizja rozwineta sie nadmiernie, nawet ze szkoda
innych wiasnosci duchowych, to trzeba ja opanowywtii¢ i nie do-
puszcza¢ do dalszego praerostu. Niech wiec dziecko takie nie
czyta fantastycznych opoAciadan, natomiast niech sie zajmie ro-
botg fizyczna, ktéra najlepiej sprowadzi je z oblokéw na ziemie.

ROZDZIAL X.

POJECIA.

§ 1. Czucia, postrzezenia i pojecia.

Wstepujac po szczeblach rozwoju duchowmg0 AAidzimy, ze
procesy umystowe nabierajg cech coraz Aviekszej niezaleznosci
od AATrazei pochodzacych ze $wiata zewmetranego. .

Na pierANWSzym szczeblu napotykamy t. zav. czucia, t. j.
Awrazenia, otrzymyAAane od réznych praedmiotéw' za posredni-
dAXem nalzadOAw zmystoAvych.

Sa to najprostsize stany psychiczne, nie wyodrebniajgce
pojedyriczych przedmiotOAW av cato$¢ indywidualna.

Czucia jeszcze nie stanoAAiq Aviasciweg*o poznania, nie Sa
jeszcze AAiedza dotyczgca Swiata, lecz jedynie materjatem, z kto-
rego sie urabia ta wiedza.

Wrazenia S$wiatta, barwy, dzwieku, zaipachu bez odniesie-
nia do jakiegokolwiek przedmiotu, twoirzg np. tego rodzaju ma-
terjat.

Na drugim szczeblu widzimy t. zw. postrzezenia, przedsta-
wiajace pierwszy stopien wiasciwego poznania.

Sa to juz giTipy pojedynczych wTazerr, ktére wyodrebrriamy
A/ pewng cato$¢ inidywiduahia.

Gdy np. wsréd tudzi, idacych ulica, poznaje swg matke,
wowczas bedzie to postrzezenie.
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Jezeli p€wiig grupe cniié banvy, ksztettu, aapactiii i smaku
1 Woda'chiiie jako oatos¢, zwang pomarancza, to uczynie takze
postrzezenie.

W ix)strzezeniu zaiziiacza sie czynna rola naszej umysto-
wosci: tu skupiamy uwage na pewnych czuciach, odrézniamy
je ad innych, gmpujemy; natomiast czucie jest bieimym aktem
poznania, gdyz tu (tylko odbieramy pewne wrazenia. W postrze-
zeniu musze opanowaé¢ pewien catoksztatt czué zmystowych i po-
wigza¢ z poprzedniemi tego samego rodzaju wrazeniami, doznajac
za$ czué¢ samych, tej pracy catej nie wykonywam.

Trzeci, najwyzszy’szczebel w tworzeniu sie naszego pozna-
nia zajmujg t. zw. idee ztozone oraz odeiwane.

Sa to takie stany psychiczne, ktdre aczkolwiek w”spierajg
sie na uczuciach i postrzezeniach, to jedniak moga przenikac
nasza $wiadomos¢ bez udzialu bezposredniego bodzca zewnetrz-
nego Swdaita. Nie widzac np. ani wiasnej, ani czyjej§ matki™
moge myste¢ o matce wogdle, jako pojeciu oderwanem.

Jezeli postrzezenia tworzg sie z szeregOw czu¢, to pojecia,
czyli idee zlozone foimuja sie z postrzezen przez odrywanie
(abstrahowaaiie) ich cech i whasciwosci, ginpowanie tych ostatnich
W nowg pojeciowg jednostke. Np. odrywajac takag ceche, jak
wspotne pochodzenie od jednych i tych samych rodzicéw, tworze
0g0lne, albo oderwane pojecie ,rodzenstwo”.

§ 2. ldee zlozone.

Wszystkie idee, sformowane z postrzezeh, mozna podzieli¢
na dwie kategorje.

Do pierwszej zaliczamy te, ktére powstajg bez irdziatu na-
szej mowy, do dmgiej iza$ te, ktdre nie moga sie wytworzy¢
inaczej jak przy pomocy nazAV, nadawanych zespotom postrzezen.

Pierwsze noszg nazwe — ztozonych, dmgie — oderwanych.

Istnieja pewne bardzo proste idee ogélne, powstajace wsrod
dzieci, ludéw niecywilizowanych, a nawet nie obce Swiatu zwie
rzecemu, ktére zjawiajg sie bez udziatlu mowy. Odbywa sie tu
pewien proces uogOlrrierriai, aczkolwiek brak wszelkich symbo-
16w, np. gestOAY lub znakéw glosowych, ktéreby mialy oziraczaé

nazw™e idei ogoblnej.



Jezeli np. pies zniaijdizie sie m tropie innego, nie-znaiiego
mu psa, to weszy, aczkolwiek w umysle jeg”™ nie pow’staje wyo-
brazenie jakiego$ okreslonego psa™).

Mréwki postugujg sie réwniez pojeciami ztozonemi. W za-
dziwiajacy spos6b umiejg one orgamzowac prace, budowaé, pro-
wadzi¢ wojny, trzymac¢ niewolnikbw, nawet hodowa¢ wiasne
krowy w postaci mszyc, do tego wszystkiego postugujac sie
trybem ogélnego myslenia, ktére wytworzone byw™a na gruncie
zapamietywania i poréwnywania postrzezen. Wilk napadajgcy na
owce tylko wtedy, gdy pasterz jest daleko, a jedna sztukai od-
taczyta sie od stada, fortele lisow™ jeleni, majace na celu zmy-
lenie pogoni pséw, wszystko to sg zjawiska myS$lenia i kombi-
iiowainia, ktore postugujg sie ideami ztozonemi. Tego rodzaju
rozumow'anie napotykamy TOwmiez u ludzi, dopoki postugujg sie
symbolami (mowa, znakami), wyrazlajagcemi pojecia) ogdlne.

Zadziwiajgca przebiegtos¢ ludow dizikich, chytros¢ w obmy-
Slaniu zasadzek, poznawaniu S$laidow zwierza lub nieprzyjaciela
polega wdasnie na Wysokiem uzdolnieniu twuraenia tego rodzaju
idej ztozonych, nastepnie za§ — na sprawmein postugiwaniu sie
niemi.

Tego rodzaju sposdb myslenia moze sie bardzo rozwingé
i wybornie stuzy¢ jako S$rodek do wulki o bjd. Jednakze nigdy
ten tryb kojarzenia -swyobrazen nie moze sie wznie$¢ do wyso-
kosci abstrakcji, ktora wymaga juz symboléw, ogarniajgcych
swiele wyobrazenn i ktére jest wdasciwu tylko cztowdekowd.

Podnosi go ono na poziom duchowy nieskoficzenie wyzszy
od zwderzecego /.

Filozof angielski Loclke, zaznacza, ze najbardziej kardy-
nalng réznice pomiedzy cztowiekiem a zwierzeciem, stanowi
wdasnie zdolno$¢ tworzenia idej oderwanych.

Poniewaz z-wierzeta nie moga postugiwta¢ sie ani stowem,
ani tez zadnemi ogélnemi znakami, wdec brak im ntwet $rod-
kow do twuizenia abstrakcji.

Nie posiadajg one przeto wtasciw'ej tylko cztowiekowi zdol-
nosci poréwnywania ogollnych idej ze soba, jco jest rzeczg nie-
zbedng dla wytworzenia mysli oderwanych.

1 p. Georges John Romanes: ,Umystowy rozwdj criowieka“,
Dr. K Hertz. Warszawa 1897 r. str. 41.
d W dziele: ,,Essays concerning human understandig®.

przet.
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Jako mateinjat dio tego rodzaju rozumowania stuzg wy-
fgcznie wh5'obrtaBenia konkretne.

Nie mogac jbez symboléw sioTsmych tworay¢ saseirszych
uogllnien, czlohwnek dziki w bardzo szfciziiptym zakresie do-
chodzi do nowych odkryé, prayitem jedynie drogg bezposredniego
doswiadczenia. Pozmatnie bowiem, tworzace sie zapomoca idej
albo wyobrazen ztozonych, powstaje logika wypadkow, ktére
muszg -wielokrotnie oddziata¢ na S$wiadomo$é, aby mozna bylo
dojs¢ ta droga do j)addegokolwiek iiogélniema .

Jakaz réznica zachodzi pomiedzy idea ztozong konkretng
a pojeciem odeiwanem?

Pierwsza fonnuje sie z poszczegdlnych postrzezen, utozo-
nych W pe.wme grapy na podstiatwie podobienstwa. Pojecia zas
twoizg sie z szeregbw postrzezen, przyczem kazdej grapie ich,
tworzacej Jaka$ pojeciowg cato$¢, nadaje sie nazwe, najczesciej
wyraz, stuzacy jako znak i symbol.

Wiasciwie trudno przeprowadzi¢ Scista Imje giranicztng
miedzy “\yobrazeniem zlozonem a pojeciem odeirwanem. Wyo-
brazenie jesit odbiciem konkretnej rzeczywistosci, pojecie za$
uogélnieniem, polegajacem na zebraPiu szeregu zjawisk w jedna
catos¢, ujetg we wspodlng nazwe.

Pojecie oder-wiane jest to, jak mowi Ochorowicz ® pewnego
rodzaju podmiotowe opracowanie i streszczenie rzeczywistosci
dla -wygody umystu.

Kiedy jednak w umysle powstaje pojecie ogélne, a kiedy
wyobrazenie, tego Scisle okresli¢ niepodobna. Myslac naprzykiad
0 psie, moge stworzy¢ sobie obraz ktéregokolwiek z uidzianych
pséw, moge jednak ré-wniez potgczy¢ cechy konkretne, obser-
wowane u psow i mysle¢ o psie. Jako pojeciu odeiwanem.

§ 3. ldee oderwane.

Aby blizej sobie -wyjasni¢ nature idej odeiwanych, musimy
przedewszyStkiem zastano-wi¢ sie nad tern, jialc sie one tworza.
Otéz za materjat do ui'obienia oderwanego pojecia stuzg t. zw.
idee sziczegOtowe, czyli postrzezenia ®

Wezmy przykiad:

# p. Ribot; ,,Evolution des idees generales”, Paris 1897. Roz. | cz. I.

3 p. ,,Pierwsze zasady psychologii®, str. 207.

® p. Romanes: ,,Umystowy rozwdj cztowieka', ttum. Hertza. War-
szawa 1897 r.
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Jezeli widze klon, a potem odtwarzam w pamieci jego
ksztatty, barwe i t. p.,, to mam do czynienia; z pojeciem szcze-
gotowem, odpowiadajgcem obrazowi danego przedmiotu. Jezeli
stysze glos przyjaciela i nie widzac go, wyitwarziaim w umysle
coraiZ) tego cztowieka, to tu réwniez mam do czynienia, z ideg
szezeg6towa.

Stowem, idee tego rodzaju sa ducbowemi obrazami przed-
miotéw konlkretnych, postrzezonych zapomocg jednego Ilub
kilku zmystow.

Idee ogdblne natomiast powstajg ze skojarzenia, czyli pola-
czenia ze sobg idej szczeg6towych.

Obserwujgc np. pi'zyjaciela, ojica, brajta, znajomychi i nie-
znajomych, wytwarzam ogdlne pojecie cztomeka. ktaczac po-
krewne cechy debu, klonu, sosny i t. d. y*ytwtarzam og6lne
pojecie drzewa.

Wezmy jeszcze przyktad. Widzimy, ze wiele przedmiotéw
posiada jaka$ wspélng wiasnosé np. kolor czerwony. Aby sobie
utat\\i¢ rozréznianie tej cechy, nadajemy jej specjalng nazwe, co
uczyniwszy, mowimy o czerwionosci, jako o czems$, co juz jest
niezalezne od -jakiego$ szczegdlnego przedmiotu.

Biorac pod uwage, ze wiele przedmiotéw ma jedng wspodlng
wihasnos$¢, mianowicie barwe zéHa, inne zndéw zielona, taczymy
te oderwane cechy w jeszcze ogllniejsze pojecie, ktére wyra-
zamy stowem ,kolor“. Podobnie — imiona wiasne: Jain, Pioitr,
Pawel stanowig symbole, czyli znaki indywidualnych pojeé,
wyraz za$ ,cztowiek” stuzy do uogo6lnienia wszystkich podo-
bienstw, zachodtzagcych miedzy niemi.

Nazwy: wilk, owca, kon, pies, krom<i t. d. tgczymy w jedno
pojecie: ,zwierze"; taczac pojecie cztowieka z pojeciem zwie-
rzecia, rosliny i t. d. mozemy wytworzy¢ nowe — ,twér orga-
niczny“.

Stowem, najprostsze pojecia sg tylko nazwami g'rup wyo-
brazen konkretnych, pojecia za$ wyzszego rzedu sg nazwami
grup nizszych poje¢. W samej bowiem naturze naszych proceséw
umystowych lezy ta wiasnosé, ze skoro tylko zostang utworzone
jakie$ pojecia, to dajg sie z sobg kojarzy¢ i tym sposobem otrzy-
mujemy mozno$¢ dalszego grupowania idej zapomocg oznacza-
nia ich i)ewnemi nazwami, ktére stuzg w takim razie jako sym-
bole i moga byé ugrupowajie Ibez powotywania sie na; zmystowe
postrzezenia, z ktéiych te grupy poje¢ powstaty pierwotnie.
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Dzieki tej metodzie fomiowania idej, umyst iiascz stwonzyt nie-
jako algebre poje¢, w kitdrej miejsce liter zajmujg stowem wj-
razione pojecia.

I tak jak algebra nie mia potrzeby operowac licizbami, tuk
tez wyzszy tiyb roizumowania nie potrzebuje postugiwac sie temi
postrzezeniami, dzieki fctéiym sformowaly sie pojecia.

W tej algebrze naszego umystu dokonywa sie calia wyzsza
praca, myslowa.

Jako wynik dtugiego i niezmiernie ztozonego tgczenia pojeé,
otrzymujemy w rezultacie produkty umystowe skomplikowane,
dajace sie wyrazi¢ pojedyiicziemi stowami (jak np. substancja,
energja).

Wyzsze pojecia zaleza tedy od uogoélnien, a te ostatnie
od postrzezen.

Stwierdza to nawet etymoloigiezne pochodzenie wyrazow.

Najbardziej abstrakcyjne wyrazy pochodzg od mniej oder-
wanych, te znowu od.innych jeszcze mniej abstrakcyjnych, az
wkoncu mozemy nieraz doj$¢ do iieh poczatku, tkwigcego w niz-
szem pojeciu, t. j. nazwie pewnej grupy wyobrazehn konkretnych
np. rolnictwo — rolnik — rola.

Jednym z wynikéw abstrakcyjnego myslenia jest odkiycie
praw; i porzadku w S$wiecie zewnetrznym.

To wszystko, co nas otaczai, przedstawia sie obsei”wato-
rowi jako wielka réznorodnos$¢ zjawisk odrebnych i niezaleznych.
Dopiero, odrywajgc pojedyncze cechy przedmiotéw, j~yskujemy
morznos¢ Klasyfikacji zjawisk i odnalezienia miedzy niemi zwigzku
przyczynowego — coO przedstiaiwia wlasnie te prace syntetyczna,
ktérg wykonyw'amy dzieki umiejetnosci abstrahowainia.

Czy umyst ludzki dojdzie zczasem do tak ogoélne] syntezy,
ze z punktu widzenia prayczynowosci bedzie mdgt ogarngé cato-
ksztatt zjawisk ota,czajacego Swiata jednem ogolnem pratwem —
to jest kwesltja, ktorg dzis tiudno przewidzieé. Niewatpliwie
jednak nauka w rozwoju swym dazy do takiego kresu.

Dowodem tego moze by¢ zlewanie sie poszczegblnych
dyscyplin. Tak np. fizjologja nlaijscislej sie dzi$ taczy z fizyka
i wyzsza miatema,tykg (zwiaszcza mechanika ruchu), chemja zo-
staje stopniowo pochfaniana prziez fizyke, gdyz wszystkie prze-
miany materji usitujg uczeni wyjiaisni¢ prawami fizycznemi. A coz
dopiero powiedzie¢ o naukach spotecznych i humanitarnych,
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tu eikonomjia, pm™o, dzieje piSmieimictwai, hisrtiorja ssituki —
przeplatajg sie nawzajem tae”ac w jeden niepi'zerwBny tarcuch
zjawisk.

Wyzsze szczeble umystowego zycia zalezg od zdolnosci
abstrakcyjnego myslenia. Rozwdj umystowy polega nia stopnio-
wem i powolnem budow:aniu poje¢ wyzszych. Najbardiziej wy-
doskonalony imiyst bedzie ten, ktéry posiada mozliwde najbogatszy
zaséb poje¢, przytem jasnych i doktadnych. Przeciwnie, ubéstwo
umysdowe przedewszystldem odznacza sie brakiem poje¢ oder-
wanych, ktére w najpierwszych swych przejawach u takiego
osoibnika moga obraca¢ sie jedynie okoto najpospolitszych spraw
zyciowych i nigdy nie wyjdg poraai ich granice.

Umyst ludzki, oczywiscie, nie odrazu stangt na dzisiejszych
«'yzjuiach zdolnosci oderwaneg®© myslenia. Droge te przebyt
powoli w miare coraz wiekszego wzbogacania sie pod wzgledem
poje¢ oraz dtoskonalenia zdolnosci mysleniai. Tworzgc pewne po-
jecia ogolne, budowat je najpierw na szeregai postrzezeh. Otrzy-
mane w ten sposdb idee ogdlne postuzyly do wytworzenia pojec
bardziej oderwanych. Gdybysmy chcieli zbadaé historje rozwoju
mysli ludzkiej, to z tatwoscia moglibySmy dostrzec, ze cztowiek
stopniowo bardzo powoli dochodzit dO coraz wyzszych abstrak-
eyj. Ksiegi medrcow starozytnego Swiata obracajg sie w sferze
idej o wiele mniej ,oderwanych“, niz w czasach pozniejszych.
Kazda epoka ma swoj krag idej, ktore przedstawiajg rdizen jej
zycia umystowego, na tym kregu wspiera sie nastepny, bedacy
treScig myslenia pézniejszej epoki.

Najpierw”™ ta; zdolno$¢ tworzenia poje¢ oderwanych objawita
sie na bardzo szczuptym terenie spraw, dotyczacych potrzeb
zycia codziennego, potem za$ stx>pniowo wznosita, sie coraz bar-
dziej, az doszta do tak olbrzymich abstrakcyj, jakie spotykamy
np. w wyzszej matematyce lub w filozofji. Jest to dzieto diugiej
ewolucji, ktéa-g cztowiek przeszedt w ciggu swego rozwoju umy-
stowego. W tej zdoLnosei posuwa sie on coraz dalej.

Dzigki prarwom dziedzicznosci otrzymuje on w spadku po
przodkach wzrastajaca zdohio$¢ do tworzenia uogdlnien, ktéra
posuwa coraz dalej i przekazuje znéw dalszym pokoleniom. Do-
wodem tego stopniowego rozwoju umystu moze stuzy¢ fakt,
wieeznie powtarzajacy sie w dziejach ludzkich, ze pojecia nie-
dostepne dla umystu jednego pokolenia, dopiero w nastepnych
2aiajdnjg uznanie i stajg sie dorobkiem duchowym. Ruch ziemi
naokoto storica, odgadniety przez genjusz Kopernika., nie byt
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przyjety przez w&poiczesiEych. Meczennicy niaiiki, pewnych idej
spotecizinych lub etycznych sa wdasnie ofiarami tej powelnej ewo-
lucji, kjtéra pi-zechodzi ludzkes¢ i w ktérej nie wszystkie jednostki
krocza réwnorzednie; niektére wyprzedzajg swe pokolenia, wska-
zujg im droge i zarazem ging, bedac przesladowane wskutek
niezrozumienia.

4, Mowa.

Ozicwiek nie mogtby ani tworzy¢, ani wyrazaé swych idej
ogélnych bez odpowdedniego zakresu symbolow, stuzacych dp
oznaczenia pojec.

A przeto réwnoczesSnie ze wzbogaceniem sie zasobdé-w pojeé
odeiwanych wzrastata liczba, roznorodno$¢ i doskonatos¢ tych
znakow, zapomoca ktorych zostaja one wyrazane.

Na najnizszych szczeblach rozwoju cztowiek postuguje sie
w tym celu gestami. Obok gestéow dzikie plemiona wynajduja
zwykle system tondéw, wydawanych zapomocg organu glosow”®
ktére przedstawiaja o wiele wieksze bogactwo i rdznorodnos$é,
niz ruchy rak lub mimika twarzy.

Jezyk gestéw, jak mowi Tylor, jiest podobny na catej po-
wierzchni ziemi, skladnia za$ jego jest zblizona do tej, ktdrg sie
postuguja gtuchoniemi

Uzywa go wiele dzikich plemion, przyozem nieraz jednostki,,
nalezace do roznych szczepéw, doskonale! mogg sie nim poro-
zumie¢. W wielu wypadkach gesty uzupetniaja jezyk witasciwy.

Gdyby ludzie nie posiadali o wiele wygodniejszego narzadu
porozumiewania sie, jakim jest mowa, to jezyk gestéw rozwi-
natby sie do niestychanej doskonatosci.

Zpoczaitku rozwijat sie tez on réwnorzednie z tg ostaltnia,.
ale potem musiat jej ustgpi¢ miejsca, gdyz zbyt absorbowat rece,
zbyt wiele zawierat pierwiastku nasladowczego przez co utrudniat
wyrazanie poje¢ abstrakcyjnych, i nadlto zwigzany byt ciggle
z konkretnemi wyobrazeniami.

Najwazniejsza role w jezyku gestdw odgrywa porzadek
stow, od ktorego zalezy tre$¢ zdania. Zasadg panujgcg jest to,
iz pojedyiicze znaki uktadajg sie w porzadku ich doniostosci,,
podmiot przed orzeczerhem, diopelnienie przed okresleniem. Np.
zdanie ,ja uderzylem Piotra kijem“, postugujacy sie jezyldem
gestow, wyrazajg w formie: ,ja™ Piotr, bi¢, kij“. Zdanie za§ —
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,Zostaiem uderzony kijem przez Piotra® — w fomie: ,Piotr,
ja, bi¢, kij*. Jak widzimy skfadnia, ta jest niezmiernie uboga
i nie pozwala wyraiza¢ réznych odcieni mysli.

To tez ghluchoniemi, positkujgcy sie tego rodzaju mowa,
rzadko dochodzg do wyzszego umystowego rozwioju. Caty Swiat
poje¢ religijnych, etycznych, filozoficznych i kosmologicznych
jest przewaznie dla nich zamkniety.

Jezyk tondw i gestow wyprzedza mowe czionkowana,
jako prostszy i bardziej pierwoitny spos6b wyrazania idej poznaw-
czych. Nawet w zupelnie rozwinietej mowie zrozumienie mysli
moéwigcego w wysokim stopniu zalezne jest od intonacji.

Pieéset stow, stanowigcych jezyk chinski, wskutek uzy-
wania znaczacej intonacji, zostaje powiekszone do liczby trzy
razy wiekszej.

Tern bardziej dziecko lub mato cywilizowany cziowiek za-
nim rozpoczyna moéwié, robi znaczne postepy w jezyku toaiow
i gestow. Posiada on znaki, ktore, nie bedac specjalnie zadng
czesSciag mow, moga jednakze wszystkie zastepowac. Wskutek
tego nie moze on wyraza¢ wzajemnej izaleznosci stow i zdian.

Aczkolwiek gesty jako zwykty i noriniailny sposéb porozu-
miewania sie, znikly wsréd ludzi cywilizowanych, to jednak
I>ewne pozostatosci ich napotykamy w fonnie t. zw. gestow
konwencjonalnych, jak np. ukion, albo naturalnych, jak np.
wzruszenie ramionami.

Wiasciwa mowa zaczyna sie wowiczas, gdy dzwieki, wy-
dawane przez krtan i usta poczynajg by¢ artykutowane, czyli
cztonkowane w postaci samogtosek, spotgtosek, zgtosek i,wy-
razow.

Mowa gtosowa ma te T\yzszo$¢ nad innemi rodzajami zna-
kéw, ze tatwiej z”yraca na siebie uwage, mozna sie nig postu-
giwaé zaréwno w ciemnosciach, jak i przy SAvietle, komuniko-
wanie mysli odbywa sie szybciej oraz posiada o wiele wieksze
bogactwo Srodkéw w fornue réznorodnej kombinacji poszcze-
golnych dzwiekéw /.

Dlatego tez cziowiek najwyzej rozwingt witasnie ten rodzaj
porozumiewania sie.

W tej formie, ktérg iwslugujemy sie obecnie, cztowiek po-
siadat mowe nie odrazu. Przeciwnie, musiat on przejs¢ dtugg
ewolucje na tej drodze.

1) Elie Rabier: Lecons de philosophie“. T. I Psychologie Paris 1907
str. 596.
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\Yedlug' Ribofa") mowa cztonkowana jest w”ynikiem dtugo-
trwatych przeksztatcen, ktore mozina uja¢ w trzy gtowne fazy: I-o
okrzykéw, 2-o wokalizacji i 3-0 artykutacji.

Krzyk jest to najpiemoitniejsizy sposéb wyrazania wewnetrz-
nych stanéw.

Miewa on bagdZ znaiczenie odruchowe — gdy wyraza emocje,
badz tez bywa uzywany w okrestonyni cetu (np. ostrzezenia,
grozby i t. p,).

\Vioikalllzacja polega na wydawianiu wytacznie siaimogtosek;
przedstawia ona dmga faze rozwoju jezyka. Powstawszy ze
§])iewu, jest onia réwniez w znacznej mierze wyrazem sitanéw
iiczueiowycli.

Artykutowana mowa stworaykii dopiero istotne warunki
dla imwoju jezyka i zdolnosci myS$lenia, gdyz dopiero spot-
gtoski nadaly jej ceche czego$ trwatego i statego.

Na poczatku swego istnienia artykutowana mowa byta tak
niedoskonata i uboga, iz musiata by¢ uzupetniiang jezykiem tonéw
i gestow.

Przyktady takiego mieszaneg0 jezyka jeszcze do dzi$ dnia
napotykamy u niektorycli niecywilizowanych plemion (np. Tas-
inanczykow, mieszkarnncow Grenlandji). W ciemnos$ci nie rozu-
miejg sie oni w;cale i musza sie zbiiera¢ naokoto ognia, alby z sobg
porozmawia¢. Czasem mowa cztonkowana bywa potgczona z nie-
artykutowang. Np. mieszkancy Ziemi Ogaiistej, Hotenitoci — wy-
dajg dzwieki, podobne do gdakania tub mlaskania, przyczem u je-
dnego z plemion znaki pisarskie bjwrajg wyrazane zapomo<cag
uderzania rzemieniem.

Stopniowo mowa eraancypiije sie i uniezaleznia od wszeP
kicli gestéw; kultunallny cztowiek moze obiecnie wyrazaé¢ naj-
zawulsze pojecia i mysli, nie postugujac sie niczem innem, jak
tylko mowa artykutowana.

8 5. Rozwoj mowy i poje¢ u dziecka.

Rozwoj zdolnosci myslenia u dziecka odbywa sie stopniowo
i bardzo powoli. W pierwszym, najwcze$niejszym okresie, zyje
ono wylacznie prawie ‘wuazeniami zmystowemi. W tym okresie
swego rozwoju dziecko wydiaje krzyki, nie majace okreslonego
charakteru i bedace wyrazem wewnetrznych stanéw uczuciowycli.

b ,Evolution des idees generales” Roz. b
Borowski W. M — Psychologia. 11
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Stopniowo zachodzi wsrdéd nich pewnie rdzniczkowanie,
wyrazajace sie w jednorodnosci okrzykéw, oanatczajgcych .odrebne
kategorje uczu¢ np. radosci, bolu, strachu i t. p.

Gdy dziecko zaczyna przyswaja¢ sobie mowe, woéwczas
zachodzi zwrot w jego istnieniu dudhowem, i wstepuje ono w nowa
faze swego rozwmju umystowego. Rozpoczyna sie wtedy w jego
glowie kojarzenie dZzwiekéw, jako sjunboléw. — ze zjawiskami
Swiata.. Wstgpiwszy na te droge, nie tylko nasladuje ono mowe
starszych, ale i samo Avynajduje wyrazy w tych wypadkach,
kiedy nie zdotatlo uchwyci¢ wihasciwegx).

Nie odrazu, naturalnie, zjawita sie moAva artykutowana
(cztonkowana). Zpoozatlai dziecko Awdiaije okrzyki, bedaice obja-
wem uczué¢ przyjemnosci lub przykrosci. Dopiero stopniowo
zaczyna sie artykulacja, przyczem trudno okresli¢, kiedy zja-
wiajg sie juz SciSle zrdzniczkoAvane siimogtoski i spotgtoski .

Trudno oznaczyé¢, ktore satmogloski zjawiajg sie najpierw,
ktére za$ potem. Zachodzi pod tym w?™zgledem miedzy dzie¢mi
rozmaitos¢ indywidualna.

W jeszcze -wyzszym stopniu odnosi sie to do spotgtosek,
ktére juz w pierwszem potroczu wchodzg w zwigzki z samo-
gtoskami i tworzg sylaby.

Jednocze$nie z rozAwojem aitykutoAv)anych dZAwiekéow zjawia
sie gAYiarzenie albo gtuzenie, ktore przedstaAAda wstepne c¢wicze-
nia do moAvy $ciéle artykutowanej. DZAwieki nie kojaa*za sie tu
jeszcze z Avyobrazeniem przedmiotOAA- lub czAmnosci, lecz maja
przewaznie znaczenie emocyjne. StopnioAvo zaczynia do tej
instynktOAAnej; artykulacji wchodzi¢ pierwiastek AAmli, czego
poczatek widzimy o statem poAsdtairzaniu peAvnych dzwiekOAAN

Z szeregiem tych dzwiekéw fgczy sie peAAOen rytmiczny
charakter, av ktdiyn AAdasnie dziecko ma upodobanie. SuroAAm
pierwiastki muzyki A\'okalnej u dzikich skitadajg sie z zupelnie
podobnych rytmicznych szeregOAV dZAniekOAw, pozbaAwionych zna-
czenia, Av ktéiych tak samo jali af*dziecumym szczebiocie uczucia
bAAejg wyrazane bez posrednictwa AlyrazOAW.

StopnioAYO dziecko zaczyna njagina¢ narzedzie moAA-y do
celéow ix)rozumieAvania sie i AAyrazania mysli. Wowczas dzwieki
nabierajg cech $ciSle okresSlonych znakoéw'.

PonieAA-az aparat moA™Yy nie mQOZe by¢ u dziecka tak spra-wny,
jak u dorostego, -wdec Awyrazy, ktéremi sie postuguje, sg czesto

P p. Sully: ,,Dusza dziecka* str. 124 i nast.
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bardzo niedoktadne i odbiegajg znacznie od pierwowzoru —
mowy starszych.

Wynika to z trudnosci ich odtworzenia, a nie z niemozli-
wosci wihasciwego uchwycienia ucJiem.

Przekszitatcajg/C wyimy, dziecko je zwykle upraszcza. Gdy
napotylea np. skomplikowany zbieg spoiglosek, to je opuszeza
albo przestawia.

Stopniowo dzwieki coraz bardziej sie rézniczkuja, stojg
sie doldadne i pod wzgledem fonetycznym sie doskonala.

Najpierw dziecko poszczegélnemi wyrazami okresla kon-
kretne pi-zedmioty lub czynnosci, pa'zyczem objawia™ sktonnosc
do t. zw. generatizacji, czyli oznaczania jednym i tym samym
wyrazem Kilku pogpé. Kazdy wyraiz, najpierw stosuje ono do
okreslonego konkretnego pizedmiotu, potem, upatrujac podo-
bienstwo miedzy danym przedmiotem a innemi, rozszerza na
nie te nazwe, ktéra w ten sposOb staje sie bardziej o0g6lna;
z imienia wlasnego powstaje pospolite. To samo co o0 nazAvach
przedmiotow mozna powiedzie¢ i 0 niaizwach czynnosci

Podobny tryb mysleniia, przejawia ono przy okreslaniu sto-
sunlcéw, zachodfcacych miedzy prEedmioitami. Dopiero stopniowo
przechodzi ono do specjalizacji czyli stosowania nazw wzgledem
coraz ciasiiiejszej gnipy przedmiotéow. Np. nazwa, ,tata“, odno-
szgcg sie zpoczatkii do wszystkich mezczyzn, stosuje potem
tylko do ojca.

Jednocze$nie odbywa sie rozwdj mowy pod wzgledem
gramartyeznym. Prawidtowo$¢ na punkcie wilasciwego uzywania
rodzajow, liczb, osob, cdaisOA, trybéw i t. d. wizrasta bardzo
powoli.

Probujac rozmaitych odmian, dziecko ucieka sie najpierw
do nasladowinctwa), mianowicie przejmuje gctowe fonny od
starszych.

Aczkolwiek tg drogg wzrasta jego orjentowaiiie sie co do
czasu, osob, i t. d., to jednak nie uzywa ono jeszcze prawidtowo
ani deklinacji, ani konjiigacji.

Zdolno$¢ ta rozwija sie dopiero wtedy, gdy dziecko, oswo-
iTAzy sie z odmiang wyrazow, zaczyna je stosowa¢ do zdan
nowych, przez siebie utozonych. Nalezy naznaczy¢, iz, podobnie
jak przy budowie wyrazoéw, dazy ono tutaj do uproszczenia form
graanatycznych.

Najpbzniej zjawia sie poprawnos¢ syntoktyczna.

11~
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ZpoGzait/kii  dziecko nie uklada zdan. lecz postuguje sie
pojedyiiczemi ueyrazami, potem zdobywa sie na najprostsze
zdaaiia, skladajgce sie zwykle z rzeczownikéw i oki-eSlajacycli
je praymiotéw. Potrocliu dziecko zdobywa sie na zdania, dluzsze,
uproszczajge sobie, podobnie jak przy budowie wyrazéw, bar-
dziej skomplikowane formy dektfinacyjne i konjugacyjne.

Studjowanie wszystkicli btedéw i nieprawidtowosci jezy-
kowych dziecka, jest bardzo jpouczajace’ dla nauczycieli, g'dyz
tu objawia sie cata oryginialnos¢ i zdumiewajaca, pomystowosé
w opanoAAT-waniii form, stuzacycti do wyrazania naszych mysli.
Sledzac ciagte postepy a mowie dziecka', zdajac >"sobie sprawe
z tych olbrzymich trudnosci, jakie ono musi pokonywia¢. aby
przyswoi¢ sobie mowe ojczystg, dosti'zezemy tatwo calg nie-
wdasciwo$é uczenia, dzieci naraz pam jezykOAV, co nieraiz czynig
rodzice z pobudek préznosci i fanfaroiiiady. W gtOAvce dziecka
tworzy sie Acowczas taki chaos fonu, pierwiastkobw i odmian, ze
na cate zycie pozostaje ono upo$ledzone pod wzgledem do-
ktadnego i prawidlowego) wiadania mowg ojczysta.

Réwmoczesnie z doskoaialeniem moAvy dziecka pod wzgle-
dem fonetycznym i gramatycznym, Avzrasta zakres jego pojec.

Te dwa czynniki, zdaniem Sullego 7, popierajg sie wza-
jenuiie: postep w pojeciaicli popycha dziecko do postugiwania
sie nowemi dZAciekaroi, a wzrastajgca latAcos¢é tworzenia wyra-
z6w wplyAua na krystalizowanie sie pojec.

Kojaregc dzwieki z przedmiotiimi lub czynnosciaimi, dziecko
dochodzi do wiasciweg'0 uzywania wyrazOw, p’'zyczem jaisne
i dokladne zrozumienie ich znaczenia zdobywa ono zwolna
wskutek licznych postrzozeri, poréwnan i rozréznien.

KSZtaiCQC jezyk dziecka pod wzgledem fonetycznym i gra-
matycznym, nalezy pamieta¢ réwniez O wplyAAie jego na
rozAr6j pojeé. W tym celu trzeba nalezycie postawne spraAwe
AYzlbogacenia zapasOAA' slsaw Kazdy nOAAy wyraz, nalezycie sprze-
gniety z wyobrazeniem lub pojeciem, jest przyczynkiem do roz-
AAmMju umystowngo dziecka. Jezeli znaczenie wyrazu jest dla niego
zupetnie jasne, to postuguje sig nim av miare rzeczyAAdsitej po-
trzeby, a tern samem AAyrOAAmdza av krgg swych mysli noAwona-
byte pojecia.

Natomiast wyrazy, do ktérych nie potrafi dziecko naAvigzja¢
tresci  AAlasciwej, przedstawiajg balast szkodliAAy. Tam. gdzie

D p. ,,Dusza dziecka“ str. 145.
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idea, wynaaaaia przez stowo, nie zosrtata ueliwycona, Zzadnego
pozytku z przysporzenia w™-azu niema. Co wiecej, moze sie
zrodzi¢ szkodliwiai maniera uzywania wyrazéw niezrozumiatych,
i, co idzie za tern, nierzetelno$¢ umystowa, specyficziny rodzaj
kfanisitwa, ujemnie wptywajacy na calg sfere moralna.

Przez ¢wiczenie za$ dzieci w kieruniku uzywania tylko
zrozumianych przez nie stéw, wychowawciai najlepiej przyczynia
sie do wyrobienia w nich poczucia prawdy i jasnosci myslenia.

Ksztatcgc jezyk dziecka, nalezy dba¢ roéwniez o to, aby
znaczenie wyrazOw stawato sie coraz bardziej Sciste, aby w umy-
$le dziecka coraz subtelniej wyrazaty one drobne odcienie mysli.

Zwykle zpoczatku wyraz, oparty na nieznacznym mate-
rjale wyobrazen Ilub poje¢, bardzo niedoklaidnie przedstawia
wihasciwg tres¢ w umysle dziecka. Dopiero szereg poréwnan,
zestawien, kojarzen pozwala dziecku zczasem uchw™yci¢ tresé
wiasciwag danego pojeciai i odpowiaidajgceg'0 mu wyrazu.

Nazwy, oznaczajgce pojecia Sciste, winny by¢ dziecku
podawane powoli i w umiarkowanym zakresie. Wszelkie oki'e-
Slienia (t. zw. definicje) winny by¢ dosftarcziaine dopiero po wvry-
liczeniu istotnych cech przedmiotu. W kazdym razie nie moga
wyprzedza¢ zaznajomienia sie z jego Awviasciwosciami.

Nalezy przytem wybieraé wiasnosci istotne, nie za$ przy-
padkowe lub podrzedne. W przeciwnym bowiem razie, dziecko
wymbi sobie pojecie ciatkiem powierzchowne albo niedoktadne.

Umyst staje sie powierzchownym, jezeli przyswaja scybie iiogol-
nienia na podstawie niedostatecznej liczby faktéw. Nie moga
by¢ takie idee oderwane ani jlasne, ani petne, i grozi zawsze
niebezpieczensltwo postugiwania, sie niemi nieprawidiowo.

Tak zwana plytkos¢ umystowa polega wiasnie czesto na
postugiwaniu sie pojeciami, ktérych zakresu i szerokosci czto-
wiek nie rozumie.

§ 6. Ksztatcenie pojec.

Przeohodizac do zagadnienia ksztatcenia poje¢ dziecka,
nalezy za punkt wyjscia obra¢ natuiralny poragdek ich rozwoju.

Poniewaz zycie umystowe kazdy rozpoczyna od wrazen
zmystowych, ktére sg podstawg wszystkich pézniejszycti wytwo-
row mysli, wiec nalezy bardzo starannie dba¢ o dostarczanie
odpowiedniego maiterjalu do tego rodzaju postrzezen.
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Dzieoko systematyc-znie mimo ¢wiczy¢ w analizowaniu
piTiCdiniotéw, poréwnywaniu i posbrzegianiu ich cech wspélnych.

Przyktady i okaay, ktéremi sie w tym celu postuguje wycho-
wimie, winny by¢ brane z bezposredniego, naituralnego otocze-
nia dziecka. Wszystko, co nie ma zwigzku z jiego zyciem i co-
dziennem doswiaidczeniein, maty-budzi interes i w stabjun stopniu
moze sie przyczjuii¢ do fomatnego imwoju umystu.

Tak iiaprzykiad, pokazujac dziecku liscie, kwiaty, zwie-
rzeta.,, nalezy zaczjma¢ od na.jczesciej napottykanych okazéw,'
AwyczegDlainiu za$ ich mozna méwié o wiasnosciach innych, rzad-
szych gatunkow.

Analiza i poréwnywanie wumy by¢ uzupetniane klasyfi-
kacjg, ktora juz jest uogohiiajgeg czynnoscig umystu. Aby pi-zed-
mioty uix>rzadkowa¢ i usystemlatj*zowa¢, dziecko musi odnalez¢
cechy wspolne i obmysle¢ podstawe do ich uszeregouTaniai, co
przedstawia syntetyczng dziatalnos¢ mysli.

Dopoki myslimy o przedmiocie jako o indywidualnej ca-
tosci, mamy do czynienia z wyobrazeniem koaikretnem. Dopiero,
gdy wystawiamy go sobie |aiko typ lub klase, wowczas wyste-
puje juz pojecie oderwane.

Po wzbogaiceniu tjnn sposotbem posbrzezern zmystowych,
mozna stopniowo przejs¢ do twoizenia pojeé¢ oderwunych, po-
czynajac od najprostszych i stopiiiowm posuwajac sie ku coraz
trudniejszym. Nic niema szkodliwszego w' tym wypadku, jak
pospiech.

Jezeli dziecku przedwcze$nie podaje sie zbyt zawite i nie-
mozliwe do zrozumienia pojecia, w™Owczas nabiera ono wstretu do
odeiwanego sposobu myslenia.

— Umyst kazdego dziecka, méwi Spencer”), na matg skale
przechodzi ten sam proces, ktoéry na wielkg skale przechodzita
ludzkos¢ cata.

Ksztatcenie umystu pod w"zgledem metod powdnno przeto
sie zgadza¢ z przyrodzonymi procesem rozwoju. Wszelkie pozna-
nie nalezy™ rozpoczynaé¢ od poje¢ najprostszymi! i stopniowm prze-
chodzi¢ do bardziej ztozonych.

W razie niezachowmnia wasciwego porzadku, umyst pizyj-
muje te pojecia niechetnie, pojedyncze za$ fakty pozostaja w sta-
nie martwym, w bezwiladzie i przeto sg malo uzyteczne. Nieraz
wszelki brak ciekawosci w”™zgledem jakiejkolwdek gatezi wiedzy”
wyyplywa stad, iz podiaiwana byla w czasie niewdasciw'ym.

b p. ,,Owychowaniu uraystowem, moralnem i flzycznem* Il wyd. str. 99.
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Wszelka ochota znikta, gdyz iiairziicane byly pojecia zbyt
trudne ~wvowczas, gdy umyst nie byt przygotowany, i oto wy-
rodzit sie wstret nieprzezwyciezony wzgledem danej kategorji
zagadnien.

W szkotach czesto zmiaeamy sie ku abstrakcyjnemu my-
Sleniu wczesniej, niz sie rozwingta potrzeba i umiejetno$¢ obra-
cania przez dzieei tego rodzaju pojeciami.

Uczen wowczlas zupetnie obojetnie odnosi sie wzgledem
naszych zawitych rozumowan. Tymiczasem praktyka monachij-
skich szkdt ludowych, jak pisze Kersehensteiner, dowiodta, iz nie-
raz dzieci, uchodzace w ciggu paru lat za leniwe i niezdolne, raiptem
rozwijaty sie i wylcazywaly sity, zupelnie w nich niepodejrze-
wane — woéwczas, gdy zostalty postawione wobec warsztatow,
laboratorjow i kuchni szkolnych, kiedy stanety wobec zadan
prakitycznych. W tej chwili rozbudzony zostat w nich interes,
gdj" tylko daliSmy im mozno$¢ myslenia pogladowego.

Kiaizdy wiek ma catkiem naturahig sktonnos$¢ do przyswo-
jenia sobie pewnych kategoryj poje¢. W ciggu pierwszych sie-
dmiu — o$miu lat dzieci najwiecej initeresujg sie strong maite-
rjahig Swiaita zewnetrznego, S$cislej mowigc, oecliiami przedmio-
téw, dajacemi sie poznaé zapomocg zmystow /).

Przedmiotowe nauczanie i wprawianie w reczng prace
wzbogacat zakres tego rodzaju poje¢, ktére beda podstawg j-ego
wiedzy w tym Kkierunku przez cale zycie.

Dopiero, gdy nastepuje wiek miodziehczy, umyst staje sie
zdolnym do chwytania bardziej odeiwanych stron doswiadczenia,
podobienistw i réznic miedzy przedmiotami oraz przyczynowego
zwigzku miedzy zjawiskami. Wbéwczials staje sie mozliwem przy-
swajanie takich poje¢, jak matematyczne, ekonomiczne, biolo-
giczne i t. p. PéZniej jeszcze, w nastepnych okresach wieku mto
dzieniczego, budzi sie interes wzgledem stosunkéw ludzkich wo-
goéle, wzgledem zagadniern monalnych i spotecznych. Dopiero na
ostatnim szczeblu nalezy postawi¢ zagadnienia'filozoficzne.

Ot6z cztowiekowi nalezy w miare jego rozwoju dostarczac
takiego materjalu pojeciowego, ktory najbardziej odpowiada jego
sktonnoscioi”™ przyrodzonym.

Wowczas jedynie, gdy dorosnie, umyst jego osiggnie mo
zliwg dla. siebie najwiekszg i wszechstronng skale rozwoju.

1 p. James: ,,Talks to Teachers on Psychology*, roz. VHI.
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Abstrakcja, zastosowana do poziomu umystowego dziecka,
sprawia mu nieraz najwyzsza rozkosz i przyjemnosc¢.

»,Dzieci z wlasnego popedu, pisze Bully, zajmujg sie Avykry-
waniem podobieristw miedzy raeczami i najprostezemi rodzajami
uogdlniania. Jest to przeciez prawdiziwa przyjemnos¢ intelektualrra
dla dziecka, réwnie jak i dla dorosteg™o, dostrzec po raz pierwszy
podobienstwo miedzy pozornie réznemi rzeczami® /.

Ten poped do tworzenia idej ogolnych rralezy zuzytkowai¢
i z niego korzystia¢, gdyz moze on sie sta¢ podsta,wag caliej wyz-
szej kultury umystowej cztowieka.

Nie nalezy abstrakcji dziecinnego unrystu w kazdynr razie
wartoscig nauczania', opartego nmr czysto znrystowern posrtizegarrirr.

Pamietajmy, ze oibser*wacja i analiziai zjawisk Swiata ze-
ATOetrznego jest tylko srodkiem do czynienia uogélnien, bez czego
naric.zanie bytoby beizptodnem i mardwem rragromadzeniern gotych
faktow™

Podobnie jak urrrystomms$¢ ludzka w swym historycznym
rozwoju tern sie rrie zadow™ala, lecz dazy do poje¢ ogdélnych
i syrrtezy, tak tez i dziecko tylko do czasrr moze gustowia¢ w* po-
rOAnyW anirr cech i analizie zjawisk. Potem bezwiedinie szuka ono
praw®, rzadzacych temi zjaiwiskami. Otéz nauczyciel, ktéiry W pore
przyjdzie z pomocg w takich razaich dziecku, moze mmr oddac
niezmierng przystuge, rozbudzi¢ najzywsize iuterresy umystowm
i popchrra¢ irrtelekt do rozwmjrr wyzszego.

Doskonalerrie oderw'ajrego myslerria, jak stusznie mowi
Dewey ®, rrie rrroze by¢é rrwazane za cel sam w sobie, lecz za
Srodek. Najw™yzszy bowiem typ psychologiczny przedstawia
z praktycznego i teoretycznego stairow'iska ten, kto w jednako-
wej nrierze imtrafi wznosi¢ sie na -wyzyny abstrakcji i sprawnie
orjerrtonm¢ sie wréd konkretnych zjawisk $wiata oraz rzeczy-
wistych stosrrnkow™ zyciowych.

Jednostronny ro”r6j cztOA\ieka w kierunku teoretycznym
pozbawia go cech zaradczosci praktycznej, zbytnie za$ konkre-
tyzow™anie mysli nie pozwala mrr zazna¢ szczeScia, jakie daje
wyzsza krrltura umystow’a.

i) ,,Psychologia wychowa-w'cza* str. 281.
# ,,How we think* roz. X.
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ROZDZIAL XI.

SADZENIE | ROZUMOWANIE.
§ 1. Sadzenie.

Proces poznania, jak wiadomo, polega na gromadzeniu
w umysle wyobrazen, po-wstlajacych w naszej $wdadomo&ci droga
postrzegania zmystowego, oraz na two-rseniu poje¢ odenranych
zapomocg przerobki materjatu, zdobyteigo dio$wiadczeniem. Twor-
cza zdolno$¢ umystu iiasizego nie poprzestaje jednak nla tej pracy,
lecz sklania maes do ksztattowania nowyUi form poznania.

Najprostszym procesem myslowym wyHaniajacym sie z tego
dazenia jest sad.

Aby zdaé¢ sobie doktadnie sprawe z tego, co to jest sad,
siegniemy do przykladow”™

Gdy powstaje w nas mysl, ze ,daizewo jest rosling“ lub
..zelazo jest iwrarde”, wdweczas tgczymy dwa w-yobrazenia, ustalajgc
miedzy niemi pewien stosamek wzajenmy.

Gdy wyrazamy zdanie, iz ,filozofja jest naukg”, albo ,bez-
interesowmos$¢ jest cnota“, wéwczas twmrzymy zwdazek miedzy
dwomia pojeciami, stwierdzajac réwmiez stosunek jednego z nich
do drugiego.

Jak widzimy wiec, przez wytworzenie sgdu dw™ wyobra-
zenia lub pojecia wystepuja w naszej $wiadomosci tacznie
w pewmyin zespole Awzajemnym. Tym sposobem tworzy sie nowy
catoksztatt myslowy, skiadajacy sie z elementéw, tkwigcych
uprzednio w naszej wyobilazni i zasobie poje¢ odeiwanych.

Sady moga polega¢ ha stwierdzeniu jakiego$ pozytywmeigo
fakltii, wdasciwmsci lub stosunku, albo tez na ich zaprzeczeniu.

Dlatego tez dzielg sie one na twierdzace np. .Europa jest
czedcig kuli ziemskiej“, i na pi-zeczace np. ,ksiezyc jest nie-
zamieszfcany*.

Dalej sady moga stwierdzaé¢ pewien faktyczny stan rzeczy,
jakies cechy ‘tub w"zajemne stosunki, jak np. ,Limiba ro$nie
wF Tatrach®.

Takie sady nazywamy asertoi”\g;Zn.eiiijL-

Jezeli sady wyrazajg tytko mozliwos¢ pewnego faktu, ce-
chy lub stosunku jak np. ,Na Marsie moga istnie¢ istoty zyw"e* —
wY¥wneas sad taki naizywainy Ncznvm Wreszcie gdy
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sad orzeka kotniecznos¢ jakiego$ faktu, ceicliy lub stosunki, jak
np. ,wszyscy ludzie muszg umrzeé“ — wowczas nosi nhazwe apo-
dvktvczneg.

Wydanie sgdu n-ymaga badz analizy, badZ syntezy.

W pierwszym w+/gpedky, ogaraiajac jakas catos¢, rozpozna-
jemy w niej pewien szczegdt, dokonywujac tym sposobem roz-
bioru tresci dlanego pi-zedmiotii. Aiiializa moze by¢ realna lub
logiczna.

Pierwsza ma miejsc© wodwcziais, gdy dotyczy przedmiotow,
druga — gdy poje¢ oderwanych.

Wydajac sad analityczny o jakim$ przedmiocie, kojauzymy
dwa wyobrazeniia i tym sposol>em ustalamy jaka$ ceche lub
wiasciwosc.

Tak np., wypowiadajac zdanie, ze pomarancza jest okra.gla,
posréd réznorodnych jej wihasciwosci uwydatniiamy ceche, doty-
czacg ksztattu.

Pray analizie poje¢ rozwijamy tres¢, zawartg w pewnej
idei oderwanej, uwydaitniajac jakis pieiwiastek, tk\dacy w niej
upi-zednio.

Tak np.. wypowiadajgc sad: ,.nauka jest badaniem Kkry-
tycznem®, stwierdzamy czynnik kryTycy”mii, jako inltegTalng cze$¢
naukowego tiybu myslenia, W sadach syntetycznych idziemy
droga odwrotng: tutaj dochodzimy do stwierdzenia nowej cechy,
wynikajacej nie z rozbioru, lecz zilaczenia odrebnych pier-
wiaistkow. !

O ile sady analityczne doprowadzajg do oznaczenia cech,
wiasciwych pewnemu przedniiotowd niezaleznie od innych przed-
miotéw, to syntetyczne wiodg nas do stwierdzenia nowych cech
zapomocg poréwnania tresci danego przedmiotu z trescig innych
przedmiotdow.

Synteza moze by¢ rowniez realna tub logiczna.

Pierwsza dotyczy¢ przedmiotéw, druga pojec.

Tak np.. moéwigc, iz draewo w wodzie gnije, dokonywam
syntezy' realnej, zestawiajgc wilasciwos¢ drzewa z oddziatywa-
niem ula niego wody. Wyqwwiadajac za$ sad, iz cnota jest wyzsza
zaletg czlowieka niz wdedza. dokony™yam syntezy dwoch pojec
oderwanych, czyniiac porémiatnie pomiedzy wartoscig etycznag
a intelektualng cztowieka.

Od umiejetnego dokonywania analizy™ lub syntezy zalezy
jasnosé i logicznos¢ naszynh sadow.
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AVszy&tko przeto, co dopoma-g-a do pelnego poziianiai przed-
miotéw, doktaidnego urobienia poje¢ i ryySwietlenia wzajeinnyc-h
stosunkéw migdzy niemi, sprzyja roéwniez 'wydoskonaleniu na-
szych sadow.

Sady nasze wdéwczas sg prawdziwe, gy wymizia™g stosmiki
miedzy przedmiotami i pojeciami zgodne z rzeczywistoscia, w ra-
zie praeeiwnym bywajg fatszywe.

Sady wyrazamy w mowie zapomocg zdan.

To “vyobrazenie lub pojecie, o ktérem wydajemy sad na-
zywa sie podmiotem, to za$, co wypowiadamy o podmiocie,
zowie sie onzeczeniem.

W skiad wiec kazdego sgdu wchodzi podmiot i oiweczeiiie.
Czasem podmiot lub orzeczenie nie zostaja wprost w™yrazone, lecz
sg jedynie domysine, jak np. btyska sie, — milcze¢! chodzmy!
i t, d Na doskonlaitos¢ sagdu skitada sie wiele warunkow.

Praedewszystkiem wiec muszg sie one opiera¢ na dokladnem
postrzeganiu i jasnem zdawaniu sobie soaw;™ z tresci poje¢ oder-
wanych.

Przyczyng wadliwosci pod tym wzgledem bywa zwykle
powierzchownos$¢ postrzezen i poje¢. Rowniez brak dokladnej
pamieci, ~dodacy do niewyraznego odtwarzania tego, coSmy po-
strzegli jest przeszkoda do.jasnosei i prawdziwosei sadu. Wy-
nika to najczesciej z ograniczonosci naszego osobistego doswiad-
czenia.

Jezeli np. kto§ ma niedokladne wyobrarzenie o Swietle
wskutek nielicznjmh postraezen, to moze Avydawa¢ niedoikladne
i niezgodne z rzeczywistoscig sady o niera.

Doskonato$¢ sadu osigga sie stopniowo w miare rozwoju
postrzegaweziosci eo do cech przedmiotéw, ugruntowania do-
ktadnych poje¢ i wyiubieniai zdolnosci postugiwania sie mowa
przez prawidlowe wiadanie jezykiem, ktérego \“T.azy stuza do
oznaczenia naszych wyrazen, postrzezen i pojec.

Do trafnosci i praw/~dziwosci naszych sadéw réwniez przy-
czynia sie wyrobienie- charakteru.

Poped np. do przesaay, do wprowadzania w btgd, powsta-
jacy pod wpltywem checi zadziwienia lub zaimponowania, uste-
puje czesto dopiero pod -waThwem kultuiy uczud.

Pod ~Yzgledem zdoJnosci wydawania sadéw istniejg znaczne
indywidualne réznice zaréwno pomiedzy dorostymi, jak i dzieémi.
Wszystko to zalezy od skiadu danego umystu.
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Jedni wytwarzajg sady powoli, inni bardzo szybko, jfediii
sktonni sg do rozwagi, inni, przeciwnie, zdradzajg pospiesznosé
i brak namystu.

Wychowanie poAvinno wszozepi¢ przyzwyczajenie do wyda-
wania rozwaznych sadoéw. Niechaj proces myslenia odbywa sie
raczej powoli, niz zbyt szybko i po™ylei“zchowmie. Bigdzg przeto
nauczyciele, zadajgcy niezwtocznej i jak najszybszej odpowiedrzi,
traktujgc to jako wyzsza zdolno$¢ umystowa. Kazdy, wydajac
sgd o czem$, powinien sie poczuwaé¢ do odpowiedzialnosci za to,
€0 mowi, oraz nie zatowaé pracy mysli, aby sad jego byt zawsze
mozliwie traifny, Scisty i pewny. Najwiekszg wadg pod tym w™zgle-
dem W cztowieku jest lekkomysine traktowanie Awviasiiych sgdow,
nieliczenie sie z ich skutkami. Ludzie tacy objawiajg zwykle
stabg kulture charakteru i umystu oraz praedatawdajg niepewny
materjat w zyciu spotecznem i prywatnem. Nigdy nie zyszczg
oni powuigi i nalezytego postuchu dla swych sadow.

§ 2. Rozumowanie.

Sady stuzg za podstawie do w/ytworzenia wyzszych procesow,
jjoznania, ktére nazywamy wuiioskowmniem lub rozumowaniem.

Jezeli z dwoch lub kilku sadéwes ktore wytworzylismy, wy-
nika z koniecznosci sad nowy, to taki proces umystowy nazy-
wiamy Acnioskowaniem lub roeninowanieni.

Wezmy kilka przykladéw” Jezeli mowie, ze wszystkie (*iecze
sg sprezyste co do objetosci, a nastepnie, ze rte¢ jest ciecza, to
z tych dwéch sadéw wyidywa trzeci, mianowicie — ii rte¢ jest
synezysta co do objetosci.

Gdy moéwie: ,kazdj”~cztowiek moze sie myli¢”, a nastepnie:
..uczony jest cztowiekiem®“, to z tych dwéch sadéw w”yprowa-
dzam wmiosek — .uczony moze sig myli¢“.

Whnioski wytwmrzamy dwmjakim sposobem: albo zapomocg
mdukcji, albo tez dedukcji. Indukcja polega na przejsciu od prae-
slanek szczegétow™ych do wniosku ogdélnego.

Jezeli np. nai podstawie szeregu itakich sagdow jak: ,drzewo
rozszer-za sie pod Acpltywem ciepta“, ,zelazo takze rozszerza sieg
l)od w'plyw”~em cieplia“, .,woda rozszei™za si¢ pod wptywem cieyda“,
wA/yprowuidzani  Aciriosek: ,wszystkie ciata rozszerzaja si¢ pod
AVl]iywem ciepta® — AvOAvczas tiyb rozumowania mego bedzie
Jndukcyjny. ~ ~
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Dedukcja ma miejstce woéwczas, gdy od sadu o0g6lnego,
juz danego w niaszej $wiadomosci, za posrednictwem sadu szcze-
gotowego dochodzimy do stwiei-dzonia faktu szczegotowego.

Jezeti naprz. mamy jako dany sad ogélny: wszystkie ciata
fizyczne rozszerzajg sie pod wplywem ciepta“, nastepnie za$
inny — ..zelazo jest ciatem fizycznem*, to, wyprowadzac stad
wniosek: ,zelazo rozszerza sie¢ pod wpltywem ciepta“, rozumujemy
sposobem dedukcyjnym. Dedukcja zatem, jiak widzimy, nia za
punkt wyjscia sad og6lny, od ktérego uzaleznia tre$¢ szczegd-
towg i wytwarza stad wniosek szczegétow™ Whniosek taki na
zywa sie syHogizmem.

ltidukcja przedstawia tedy pochdd mysli od faktéw poszcze-
golnych do jaldej$ pnawdy oigdlnej, dedukcja zas — odwrotnie —
jest czynnoscia mysli, idacej od zasady ogdlnej do wniosku
szczeg6towego.

Czy cztowiek ma wieksza sktonnos¢ do indukcyjnego, czy
tez dedukcyjnego trybu myslenia — to zalezy od przyrodzonego
sktadu umystu. Jeden jest biegty w oljserwacji, analizie faktow —
jak np. umyst przyrodnika. Bedzie on pizedstiaiwiat typ induk
cyjny.

Inny — przeciwnie — interesuje sie bardziej prawami oderwa-
nemi. niz faktami konkretnemi oraz biegly jest w ich kojarzeniu
z poszczeg6lnemi zjaiwiskami — jak np. umyst matematyka lub
filozofa. Bedzie on reprezentowat typ dedukcyjny.

Zaréumo indukcja jak dedukcja ma Acielkie znaczenie dla
celéw poznania i zbadania prawdy.

Przedewszystkiem wzajemnie uzupetniiajg sie one jako me-
tody myslenia poznawczego.

Istnieja bowiem dwie drogi, ktéremi umyst ludzki kroczy,
dazac do poznania bytu: doswiadczenie i rozum D.

Z jednej strony do Swiadomos$ci naszej dochodzag poirzcze-
goliie fakty, dzieki obserwacji zjawdsk Swiata zewnetrzneg-o i na-
szego zycia wewnetranego, z dragiej zas,' ogarngwszy pewien ich
zakres, rozum zespala je kojarzy, poréwnywa, klasyfikuje i tym
esposobem dochodzi do uogdlnien. Dzieki temu podwojnemu pro-
cesowi wzbogacamy nasz zas6b umystowy znajomoscig poszcze-
gélnych zjawisk, oraz doebodzimy do znajomosci zasad ogolnych,
niemi rzadzacych.

b p. Struve loc. cit. str. 97,
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Obie te czynnosci odbywaja sie zapwDmoca indukcyjnego
i dedukcyjnego mysleniai, ktére daje mozno$¢ nie tylko roz-
szerza¢, ale i sprawdzia¢ nasze poznanie.

Z jednej sti-oiiy fakty pozwalajg nam oceni¢ wiarto$¢ praw
og6lnych poprzednio zdobytych, z dmgiej zia$ te zasady ogolne,
zastosowane do eanpirycznego poznania nowych zja”yisk, dopo-
magajg nam do wzbog'acenia na-szego doswiadczenia oraz do oceny
wiarogodnosci poszczeg6lnych faJktéw.

Ktéry z tych tiybow myslenia jesjt bialrdziej pieiwotny
w naezym umysle, przedstawia sie to od zawigzkéw na.ukow™osci
az do naszych czasow jako kwestja sporna. Czy doswiadiczenie,
t. j. empiiyczno-indiikcyjny tryb myslenia, czy tez rozum ze swemi
apriorycznemi i)rawanii i racjonalistyczno-dedukcyjnym trybem
myslenia jest zasadniczym czynnikiem wszelkiego poznania —
0 to spierajg sie dwa obozy,.

Z jednej strony rndukty”™wisci z Johnem Stuartem Millem
na czele zaprzeczajg czynnikbw” racjonalnyich Aviedzy i dowodza,
iz catle poznanie nasze plynie ze Zrodet empirycznych, ze nawet
prawa zasiidnicze umystu naszego zaczerpnigte sa.z doswiadczenia
przy pomocy indukcji, wskutek czego np. prawdy matematyczne,
najbardziej ogélne, majg charakter czysto empiryczny.

Z drogiej strony rozwingt sie poglad, iz zasadnicze prawa,
wynikajagce z natury naszego umystu, stanowia podstawie wszel-
kiego poznania.

Poglad ten, dopro\vadzony do najbardziej skornezoneg'o sy-
stemu przez Immannela Kanta 1) uznaje przede/wszystkiem czyn-
nik organizacyjny, bezposrednio dany naszej uinystowmsci, ktory
apriorycznie, zgodnie ze swa istota, urabia na pewng modte wszelka
tre$¢, zdobyta droga doswiadczenial Ten aprioryczny czynnik
naszego umystu pobudziany bywa w™prawdzie do dziatania przez
doswiadczenie, ale bynajmniej nie pochodzi od niego.

Jakakolwiek geneze przypiszemy naszemu poziiainiu, t. j.
niezaleznie od tego, czy zawisto ono przedewszystkiem od empi-
lycznyclhi czynnikéw, czy tez od apriorycznych wiasciwosci na-
szego nmyshi, w faktycznym przebiegu myslenia, oba te czyn-
niki tgcza sie, uzupeiniajg i stwarzajg mozno$¢ stwierdzenia ra-
cjonalnych wrymagan naszego umystu danemi empirycznemi, oraz
wyjasnienia sobie faktow, zdobytych drogg doswiadczenia, przez
stwierdzenie dziatania nich czynnikéw' racjonalnych.

P ,,A system of logic rationative and inductive®.
o) Kritik der reinen Vernunft®.
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»,0g0lne zasady rozimiu, pisze prof. H, Struvei, stajg s(™
w ten sposob kenkretnemi prawdanii, wecieloiiemi w dostepng
dla doswiadczenia rzeczywistos¢, a chaotyczna z pierwszego wWg-
rzenia mnogos¢ zjaiwisk skupia sie coraz bardziej w ustréj nacjo-
nalny, wigzacy szczeg*6toAve dane pomiedzy sobg na podstawie
okreslenia praw ogdlnycli, ktére w nich na jiaiw wystepujg /.

Whnioskowanie, oparte na tych dwodch tirybach myslenia
ludzikieg0'. stato sie czynnikiem catego rozwoju cztowieka, pod
wzgledem initelektualnym.

Jezeli praiwidlow'e sgdy doprowadzajg nas do ustalenia; cech
i stosunkéw pomiedzy przedmiotami, zgodnych z ,rzeczywistosciia,,
to rozumo-wanie, jako proces bardziej jeszcze ziozony, pozwala
nam ustala¢ prawdy, ogarniajgce o wiele szerszy zala-es zjawisk.

Opierajac sie na sadach zgodnych z rzeczywistoscig, umo-
zliwia nam ono dojécie do rzeczyw/istego poznania bytu, w gra-
nicach, rozumie sie, przystepnych diai umystu ludzkiego. Woéwczas
w, dociekaniu poznawczem osiggamy zgodno$¢ catoksztattu na-
szych proceséw myslenia z otaczajgcg nas rzeczywistoscia.

Do najwiekszej zgodnosci pod tym wzgledem doszto my-
$lenie matematyczne.

Stwierdza ono w pewnych wypadkach callrowitg jednosc
funkcji umystu z procesami bytu zewnetrznego.

Astronomowie, dzieki doktaldnemu poznaniu ukiadu ciat
niebiestdch oraz prawe rzadzacych ich ruchami, mogg na wiele
lat zgory ze Scistoscia co do sekundy przepowiedzie¢ zjawienie
sie gwiazdy. Mamy wiec- dowdd, ze jezeli w jakim wypadku ogar-
niamy wszystkie elementy i wiainmki danego zjawiska, to rozu-
mujac logicznie, mozemy odbyw-a¢ proces lunystowy catkiem
zgodnie z przebiegiem spraw w prz”~wdzie.

W innych dziedzinach, np. wiedzy przyrodniczej, mozemy
rowniez z wiekszg lub mniejszg doktadnoscig przewidywac¢ w-ynik
uktadu pewuiych wspétczynnikow”™

Przed nami rozciagaja sie dwa Swiaty: jeden zewnetmiy ze
swemi zjawiskami, procesami i prawami, a drugi w"ewneti-zny,
ktéry sam, stanowigc czastke tego zewuietrznego, ma go od-
wzorowac.

To odwzorowanie bedzie w™wczas tylko prawidiow™e, gdy
elementy poznania bedg utworzone, S$cisle odpowiadajgc pier-

b Wstep krytyczny do filozofji, czyli rozbiér zasadniczych poje¢
o filozofji. Wydanie lii, Warszawa 1903 r. str. 324.
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wiastkom bytu. Jezeli w catym tym systemie zajdzie cho¢ jedna
iiiedoktiadnos¢ i niezgodnos¢, to cala konstrukcja stanie I
eliwiejng i najwyzszych swych wugzaniach moze sie rozsypac.

Tak np. cliemik z pewna ScistoScig nam ix)wue, jaki proces
zajdzie i jakie cialo sie otrzyma wskutek potaczfenia pewnych
pierwiastkbw. Z mniejszym stopniem doktadnosé: moze przewi-
dzie¢ ostateczny wpiik jakiegos procesu biolog, gdyz tu
wchodzg w gTe nieskonhczenie bardziej jeszicze ztozone wspdt-
czjmniki, niz w procesach chemicznych. Daleko mniej jeszcze
SciSle dilwiza sie zgoiy okreslié wyniki proceséw psychicznych,
a najtrudniej to osiggna¢é —- w diziedzinie zjawisk spotecznych.

Jezeli kiedykolwiek ludzkos¢ osiggnie umiejetino$¢ ogarnia-
nia wszystkich skltadowych czynnikéw tych biotogioznych, psy-
chiczne cli lun spotecznych proceséw, to, budujac na tej podstaiwie
prawidtowe wmioski, bedzie mogl/a przewidywaé zgorj" przyszie
fakty z takg samg S$cistoscig, jak astronom, co przepowiada zja-
wienie sie gwiazdy. Zdolno$¢ roizumowania jest. szczytem i ostat-
niein wigzadiem w budowie naszego zycia umystowego. Takie
zalety jego, jak Scisto$¢ i logicznos¢, potgczone sg z catolcsztaltem
podmiotowych cech i wilasciwosci danego osobnika, a \eiec za-
leza ou bogactwa jego pojeé, ich szerokosci, jasnosci i doktad-
nosci sgdéw oraz wodzonego uzdolnienia, do przetwarzania mate-
rjatu umystowego. Nauka, ktéra ze strony fonnainej bada istote
i warto$¢ naszych saddéw, zowie sie logika.

Zniajomo$¢ jej wyjasnia nam charakter proceséw umyslo-
nych; nie nalezy jednak mniemac, aby nas uczyla ona ]>iawi-
dtowo sadzi¢ i rozumowaé; Podobnie bowiem jak psychoiaogj...
nychowawcza moze nam daé zrozumienie procesow duchowych,
lecz jeszcze nie czyni nas nieomylnymi pedagogami, tak tez i lo-
gika moze nias czasem ustoec lub wskazaé¢ bledy w rozumo-
waniu. ale nie moze nauczy¢ logicznie myslec.

8§ 3. Rozwdj zdolnosci wnioskowania.

Rozumowanie oczywiscie nie wystepuje w umystowosci
Judzkiej jako zdolno$¢ prawodizona, lecz musi sie powoli roz-
wmigé droga ciggtego C¢wiczenia i wyrawy. Rozwmj zdolnosci
wmioskowania w”ystepuje W Scistym zwigzku z doskonalciniem
sie zdolno$ci sadzenia,.



A77

T™zezywal-ac  pewne doswiadezenia,. dziecko dochodzi do
rtkieSlonych sadéw, nia ktérych podstawie w analogicznych wy-
padkach tworzy jnz mniej "necej sciinodzielne. wnioski /.

Widzgc np., ze matka wyjmuje zwierzchnie ubranie, z szafy,
dziecku wie z doswiadczenia, iz oznacza to wyjscie z domu, i.stad
1 wysnuwa wniosek, ze pdjdzie wkrdtce na spacer, wobec czego
objaTNa zywa radosc.

Proces rozumowania doskonali sie i posuwa sie coraz dalej
z chwilg, gdy dziecko zaczyna uzywaé mowy.

WOAVczae dochodzi ono do pierwotnych form rozumowania
indukcyjnego, majac sklonno$¢ do budowania poje¢ ogélnych
na podstawie waskiego zakresu swych obserwacyj. Z biegiem
czasu zjawia sie rowniez dedul~cyjny tryb myslenia. Wowczas
dziecko wytworzone przez siebie zaisady i pojecia ogllne stosuje
pospiesznie do wszystkich wypadkow poszczegolnych, najczesciej
nie majgc do tego dostatecznych podstaw.

Tak np. wiedzac, iz rosliny, zwierzeta i ludzie w mitodosci
rosng, dziecko nieraz rozszerza te >zacade og6lng na swe zabawki
i pi-zedinioty maintwe.

Dopiero stopniowo rozwija sie w niem ta ostrozno$¢, ktéra
w jednych wypadkach pozwala podciaga¢ fakty pojedyricze pod
normy ogoélne, w innych za$ powstraymuje od zbyt powierzchow-
nego uogolnienia.

Dalsizy okres w rozwoju zdolnosci rozumowiania zaczyna
sie wtedy, gdy dziecko szuka przyczyn rozmaitych zjawisk.

Dostrzegajgc state poAvtarzanie sie pewnych faktow, jako
skutkow okreslonego zbiegu wanmkéw, dziecko stopniowo nia-
biera. zdolnosci dostrzegania zwigzku przyczynowego pomiedzy
zjawiskami. Najczesciej pi*zytem objawia ono antropomoafizm,
czyli skionno$¢ do upodobniania proceséw, odbywajgcych sie
W naturze — czynnosciom ludzkim. Stad tez plyaig ciggte py-
tania dzieci, skad sie jaki przedmiiot wziat, kto go zrobit i t. p.
wego miedzy zjawiskami sa bardzo powierzchowme. pospieszne,
a przeto czestokroé¢ 'mylne.

Dostraegtszy czasem bardzo stabe |iodobienstwo pomiedzy
jakiemis przedmiotami, dzie(*ko dochodzi do wniosku, iz maja
one wspolng geneze.

Op. Jakadb Sully: ,,Psychologja wychowawcza*. Przeklad A. Szycowiiy
Warszawa 1905 str. .S07.
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Dopiero stopniowo po dojsciu do coraz wyzszego rozwoju
umystowego, cztowiek uczy sie odroznia¢ zakres czynnosci ludz-
kich z ich zadaniami, celami i $rodkami od przyczyn natural-
nych, tkwig/cych w prawach przyrody, a zarazem, nabywajgc
coraz wiekszej zdolnosci analizowania i poréwnywania fakté”v
obserwowanych, dochodzi do céra« doktadniejsizego uog6lnienia.

W miare coraz dokladniejszego wnikania w istote SAvego
doswiadczenia dzieoko przyucza sie do ostroznego wydawania
sgdow ogollnych, wysnutych na podstawie indiLkcji.

Do jakich w™ynikéw ono dojdzie pod tym wzgledem — to
zadezy od wrodzonego uzdolnienia i stopnia osiggnietego wy-
ksztatcenia.

Wogéble rdznice indywidualne pomiedzy ludzmi na punkcie
uzdolnienia kierunku rozumowania sg ogiomne.

Jedni osiggajg poziom zaledwie przydatny do rozstrzygania
spraw’ bytu fizycznego i naj-zwyklejszych spraw zycia codzien-
nego, inni dochodzg do szczytéw, obejmujac szeroki zakres
zagadnieii wdedzy lub zycia praktyczuegu.
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pkziii)mowa do czes$ci drugiiij.

Pierwsza cze$¢ pracy niniejiszej, obejmujgca waadomosci
wstepne, psydiologje fizjologiczng i psycliologje poznania, zositata
wydana w 1916 roiku pod tytutem ,Wyktad psychologii wyciho-
wawcizej“, obecnie za$ wychodzi w drugiem wydaniu pod tytu-
fem: ,Psychologja ogdélna w zastosiowaniu do wychowiania“,
przyczem tre$¢ jej zostata znacznie rozszerzona oraz uzupel-
niona licznemi rysunkami. Powodzente_ czeSci pierwszej, ktora
I0'zesizia sie w ciggu niespelna tracch lat, zachecito autora do
‘wypuszczenia w $wiat niniejszej czesci drugiej, obejmujaicej
psychologie uczud.

Nastepna cfzeé¢, trzecia, bedzie zawiera¢ psychologie woli,
stanéw podSAdadomych, sugestji oraz nienormialnych zjaAvisk
zyciia psychicznego.

Warszawa w pazdzierniku r. 1919.,






ROZDZIAL 1.

POGLAD OGOLNY NA ZNACZENIE, ISTOTE
I WELASCIWOSCI uczuc.

§ 1. Znaczenie uczu¢ w zyciu duchowem cztowieka.

Psychologie intelektu w poréwnaniu ,z psychologia uczué
mozemy naizwa¢ pod wzgledem opracowania naukowego bardzo
bogata, gdyz olbfituie w dzieta i monogTafie, dotyczace nie tylko
zagiaidnienn ogélnych, lecz nawet speciiatnych.

Tymczasein psychologia uczu¢, iak moéwi Ribot?), nie
wyszta ieszcze z okresu dziecifistwa.

Naiwaznieisze izagiadnieana, dotyczgce naszych nastroiow,
afektéw i emocyi, ich istoty, podziatlu, wzaiemnego stosunku,
paralelizmu psycho-fizjologicznego i wptywu na inne sfeiy zycia
duchowego' nie sg nalezycie wyiasnione, a nawet, iak mowi dr.
Lange *), ,niaiukowo wiasciwie o nich nic. nie Aviemy"“.

A tymczasem problematy, dotyczgce tei kategorii zjawisk
duchowych, wiazg sie nie tylko z najwazniejszeini zagadnieniami
wiedzy teoretycznej, lecz réwniez z najpowazinejszemi zadaniami
zycia praktycznego, jak np. pray wymiaazei spraAviedliwosci lub
Ar Avychowaniu.

Wszystkie bowiem procesy duchowe odbywajg sie pod
wplywem naszych uczu¢, bedac z niemi zwigzane i wzajenmie
uzaleznione. Zadna ze sfer Zycia psychicznego nie moze sie na-
lezycie rozwingé bez odpowiedniego podkiadu uczuciowego.

Niedorozw6j tej sfeiy odbijai sie ujemnie na innych.

Przedew-szystkiem rozk Avit sit intelektualnych jest nie-
niozliAvy bez réwnomiemegn wydoskonaJenia uczué.

p ..Psychologia uczu¢“ przelctad K. Okuszki, Warszawa 1901 r. str. 246.
p ,Les émotions™ étude psychologique® str. .30.



Tylko umyst, pa-zteipojoily g-orgcem uczuciem, zywem umi-
fowaniem prawdy moze by¢ czynnikiem, izblizajacym cztowieka
do rzeczywisteg’'o poznaniia..

Uczucia budzg w nim zainteresowanie i ciekawos¢, sprzy
jajac tym sposobem dziatalnosci mysli. Przewadze umystowej
oztowitek za:wdziecza. swe panowanie nad Swiatem, wsizystkio
swe zdoibyczc dziedzinie techniki i kultuiy duchowe;j.

Dzigki niej osiag-a on mozno$¢ coraz btizszeg'lo poznania
otaczajacego bytu, miikniecta w Jego tajniki, wzbogacenia
swego istnienia i spozytkowania zdobyczy tg drogg osiggnie-
tych na swoja korzysc,

Nie sadZmy jednak, alby chiodniat mys$l badawcza, miogita
go doprowadza¢ do coraz wyzszycli wynikow na tej drodze.

Nie mniejszg role odegrato tutaj jego uczucie, napetniajgc
martwe ksztatty mysli konstnikcyjnej tchnieniem ciepta, tetnem
zycia i nadajagc jej lot goniy i nieustanny. Uczucie ix>zwjala
gteboko odczu¢ i przenikna¢ prawde. Wszelkie obnizenie sie lub
ostabienie tej sfery ducha powoduje zastéj i zanik najlepszych
sit cztlowieka oraz grozi zubozeniem jego zycia wewnetiznego.

Jedynie ten moze osiggna¢ wyzsze wyniki w pracy umy-
stowej. kto potrafi gleboko odczuwaé. jMysl, owiana stabem
uczuciem jest nikla, nie siega do gtebin prawdy i nie moze
silnie ]iOlbudzi¢ cztowieka do czjmu.

Uczucie rdéwniez jest istotnym czynnikiem naszej woli.

Ono wiasnie stwa.rza potege i wytrwatos¢ naszych dazen.

Kazda, najprostsza pobudka™ puzedstnwia wydwor naszego
liczucia, ktére, bedac sita. przynagiajaca msze dziatanie do-
w-olne. jest tym sposobem nieroztaczne z I|Mazdym ztozorym
procesem woli.

Kierunek poste])ownnia naszego i linjia rozwoju diichowogo
idzie po drodze przewazajacych i najsilniejszych uczu¢, ktoéao
wskutek tego najlepiej charakteiyziija zaréwno jednostke jak
i spoleczeristwo, rzucajgc najbai*dziej Jasne Swiatto na ich wnr-
tos¢ wewnetiznag.

Dla poznania cztowieka nie dosy¢ jest sie dowiedzie¢, co
on przemys$lat i'jaki jest jego zas6b iimystow-y. Pr6cz tego
konieczng jest rzecza zda¢ sobie sprawe, jakie sg w duszy jego
panujgce uczucia, co ou uadew”szystko kocha, jakie ma upo-
dobania. do czego za$ czuje wsti*et i odraze.



To samo ocluosi sie do spoleczenstwiai. Aby pozna¢ petnie
zycia kulturalnego jakiego$ narodu w pewnej epoce jego istnie-
nia. musimy dokkidnie zdiai¢ sobie sprawe, jakie byly jego uczu-
cia i nastroje, objawiajgce sie np. w dzielaich literatury i sztuki,

Z tego, co jednostka tub spoteiczenstwo odczuwa, mozna
"Wiicsi¢ o icli etycznej wartosci, o item, do czege) sg zdolne i jakie
nadzieje rokuja nia przysziosé.

Od naitezenia bowiem uczu¢ naszych zialezy tinja naszego
zycia umystowego, sacroko$¢ poznania, kierunek dazeh i pra-
gnien.

Wielki mysliciel krolewiecki, Kant, wypowiada zdanie,
iz uczucia sg cihorobami duszy naszej, ze stan normalny po-
lega jedynie ma opanowaniu $wiadomosci przez mysl.

Lange ostro krytykuje tego rodzaju poglad na sprawy
ducha.

Jakze ubogie, powiada on, bedzie istotnie nasze zycie,
jezeli rado$¢, mitos¢, litos¢, zadowolenie ambicji i t. d. bedziemy
uwazac¢ zia «tany chorobliwe. Zadowolenie #tub smutek tworzg
kanwe naszego zycia; od przewagi dodatnich pod tym wzgdedem
pierwiastkbw nad njemnemi zalezy stopien naszej szcze$liwosci.

Xic dziAcnego wiec, ze uczucial, jako przedmiot badan, muszg
W nas budzi¢ zajecie szczegdlne. Poznanie ich istoty, ulozenie
w pewne kategorje, czyli klasyfikacja., inastepnie wykrycie p*aw,
wedtug ktérych rzadza one innemi stanami duclua naszego, od-
krywa nam nie tylko szerokie widnokregi na spraiwe na.szych
przezy¢ wnwneitrznych, ale nieraz daje rowniez ni¢ prEewndnia.
W postepowaniu praktycznem.

A przeto gtebiej pojelte wychowanie ¢ wonno powaznie
troszczyé sie o w?ysoka kulture uczué.

Daje ona bowiem mozno$¢ cztowiekowd osiggna¢ wyz-
szy rozwal) indywddiialny oraz czyni go pozytecznym pod
wzgledem spotecznym, zdolnym do poswiecania popedow™ ego-
istycznych — ideatlom dobra ogdlnego.

Niestety, zaréwno w* whc]lova(niu domownni, jak i szkol-
nem przewaza do dzisiejszego czasu dazno$¢ do mozliwie wy-
sokiego rozwoju umystu, natomiaist na dalszym planie pozostaje
sprawa ksztatcenia uczu€.

.C0 najwiecej, pyka Thomas, interesuje rodzicow™ w* dzie-
ciach. niekiedy wdecej od ich zdrowmdia. a nawnt moralnosci? —
Pozwnj icih inteligencji. Skoro tylko ona sie obudzi, rados¢
nasza nie ma granic. Dostarczaimy dzieciom w"szelkich mozli-



wych sposobnosci do popisania sie swg wiedzg i wystawiamy
na “~\ddok i>ubliczny dioktadng i nieiomylng pamie¢ obok wzma-
ga,jacoj sie préznosci“ M.

Niaitoniiasit izamykainy nieraz lekliwie oczy na wady cha-
ralctemi, a nczncia czasem staramy sie nawet przyttumiac.

W szkole réwniez ksztalcenie umystu jest celem glownym
wychowania: .jezeli ono wywiera wplyw umoralniajgcy, to tylko
dodatkowo.

Programy nauki, system stopni, dazacy do podniesienia
gorliwosci najleniwszycli, nagrody i odznaczenia, wywyzszajgee
najpilnieijszych — wszystko to sg $rodki do przyswojenia pew-
nego zakresu wiedzy.

Gdy nasze dzieci okazg litos¢ dla nieszczesliwego, gdy
opowiadanie styszaaie wza-uszia je tatwo, nieraz jesteSmy zanie-
pokojeni, myslagc o nieuniknionych a praykrych nastepstwach,
zwykle wynikajgcych z- wybujatej uczuciowosci. Bez watpienia
chcieliby$my, aby dzieci nasze mialy serce, ale gidwnie dla nas,
obawiamy sie wszakze, aby go nie miaty zbyt wiele dla innycbh ®

} Stusznie przeto zaznacza Poerster ® iz wychowanie inte-
lektualne nie powinno byé zaniedbywane, ale musimy sie wy-
rzec falszywego pogladu, ze ono .jakoby A\wstarcza do kultuiy
obyczajowej. Kultura intelektu staje sie nawet niekiedy prarwdzi-
wem niebezpieczerstwem tam wszedzie, gdzie nie jest podporagdko-
wang wyzszym uczuciom, oraz wyrobionej woli.

Pozum staje sie bowiem wowczas — latarnig ztodziejska,
stuzacg do osSwietlania drogi wszelkim nizszym instynktom,
w celu ich zasimkojenia.

8 2. Pojecie i og6lne wiasciwosci uczud.

Kiazdy z nas wie z wlasnego doswiadczenia, iz zaréwmo
stany organiczne, jak i umystowe potaczone bywajg ze zja-
wiskami psychicznemi, ktére tein sg nacechowane, iz “niajg dia
nas zabarwienie liadz przyjemne, badz przyikre. Swiadomosé

b Feliks Thomas — ,Ksztalcenie uczu¢" przektad Stojowskiego. —
Warszawa 1901 r. str. 11.
Thomas: loc. cit. str. 12,
3) Dr. Fr. W. Foerster: ,Szkota i charakter* przektad M topuszan-
skiej. — Warszawa 1909 r. str. 11.



przyjemnosci lub przykrosci, odrfeielona od tresci, ktéra ja
wywotuje, zowiemy uczuciem. Towai”zy&zy ono wszelkim na-
szym przezyciom dutehowym, poczgwszy od najprostszych, ja,-
kiemi sg wrazenia zmystowe, konczac na najbardziej ztozonycli.

Uczu¢ w sitanie czystym, t. j. wystepujgcych w S$wiado-
mosci 'bez udziatu pierwiastkédw poznania, wediug zdania pewnej
grupy psychologéw, niema., i tylko drogg analizy mozemy je
wydzielié. Niigdy jednail™w”™ rzeczywistosci nie napotykamy ich
w postaci samoistnej i niezaleznej.

Mozemy o nich mys$le¢, ale niepodobna ich doswiadczaé
bez zwigzku z procesami poznania. Gdy odczuwamy bdl, powstar
jacy wskutek podiaznieaiia naszej skory, woéwczas ze Swiado-
moscig ta taczy sie wrazenie dotykowe albo temperatury, ktore
uprzytomniamy sobie jako przyczyne doznanej przykrosci. Jezeli
wpadamy w gniew, lub doswiadczamy strachu, to jednoczesnie
sjiujg sie w Swiadomosci pewne sploty mysli, bedace ttem umy-
stownm tych uczudé.

Gdy doznajemy cierpienia po stracie drogiej osoby, avew-
czas fgcznie z tern uczuciem w?ystepuja W naszej Swiadomosci
wyobrazenia jej ryséw i wspolnie praezytych chwil. Odczuwajac
rado$¢ na mys$l o oczekujacej nas rozrywce, jednocze$nie wyo-
brazamy sobie te wTazenia, ktérych bedziemy doznawaé¢ podczas
zabawy.

Uczucia wedtug tej teorji rrie sg czenr$s catkiem sarrroisitnem
w duszy, lecz wrj"stepujg jako zjawiska wspOtrzedne, towar-zy-
szgce czuciorn lub wyobrazeniom 7. Rados¢, ktorej doswiadczamy
zawsze rna jaki$ przedmiot lub tres¢ np., smak owneu. wiesé
porrryslrra, rradzieje. spetnienia rrarzen i t. p.

Naturalnie na stan naszych ucziré wptywa nie tylko cha-
rakter pobudki, lecz réwniez usposobienie i nastréj wewnegtrzny,
W ktérym zn.ajdujenry sie w danej chwili. Cztowiek zmartwiony
lub gniewny przezywa te sianie %vriazenia W inny sposob, niz
cztowiek radosny i peten nadiziei.

Ten waityw jednak jedrrych uczué na drugie nie nadaje
im znaczenia samodzielrrego czynnika naszego zycia. Jisy-
chicznege, sg one bowiem $cisSle uzaleznione o< procesow inte-
lektualnych.

Tak Aviec wedtug pr~zytoczorrych pogladéw uczucie, jako
zrézniczkowany przejaw" zycia psychicznego, nie jest w-tasciwie

O p. Ebbinghaus Herman: ,Grundziige der Psychologie*.
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pO7.iMiiiiem, lecz raczej iiitwierdzeiiiem stanu organicznego, 'towa-
rzyszacego) Swiadomosci podiczas jej proceséw iiitelektualnycli.

Inna goupa psychologéw jest zdania, iz uczucia maja
istnienie catkiem niezalezne od tiinkcyj poznawczych, a nawet,
ze wrazliwo$é uczuciowa jest podtozem wsizelkich proceséw
intelekitualnych.

Wedtug tycli pogladéw istnieje zycie uczuciowe samo-
dzielne, niezawiste od procesow um;;Nslowyeh, czego miedtey
inilemi falctami dowodzi to, iz w najwczes$niejszym okresie swego
rozwoju $wiadomos$é cztowieka! 'jest catkiem uczuciowa, ze
w niektérych ehorobacli (jak np. suchoitach) wystepujg stany
przyjemne, powstajgce bez udziatu jakiejkolwiek podniety natury
objekitywnej, ze cziaisem zjawiajg sie uczucia stnaichu lub gmiewu
liez Acidomej przyczyny.

Niezaleznie od tych faktéw dowod6éw samodzielnegio zycia
uczuciowego ma dostaroza¢ patologja.

Za przyktad moze stuzy¢ t. zw. analgezjai, czyli nieczuto$¢
na bol. powstajgca badz samorzutnie (jak np. w histerji) albo
wywotywana zapomocg chloroformu. Nieraz w czasie o,peracji
choiy rozmawia z lekarzami, nie czujgc bélu. co dowodzi, ze
uczucie to daje sig¢ oddzieli¢ od funkcyj intelektualnych.

Inny przyktad przedstawia t. zw. anhedonja, czyli stan.
w ktérym nie icyczuwa sie ani raddsci. ani smutku, ani mitosci,
ani nienawisci — stowem, nastepuje obojetiiios¢ na wszystko,
aczkolwiek inSteligencja jest nienaruszona i zycie ptynie nawp6t
automatycznie. Niektérzy autoi'owie. jak Janeit, Dugas, Oester-
reich przeobrazaniu sie $wiadomos$ci uczuciowej praypisujg zja-
wiska podwdjnej lub potrojnej osobowosci, gdzie cziowiek, prze-
zywajgc pewne okresy, w kazdym objawia catkiem odmienny
cliarakter i nie zachowuje najmniejszej pamieci stanéw poprze-
dnich.

\V zwiazku z temi zagadnieniami rézne istniejg poglady
na sprawe pochodzenia uczué oraz ich stosunku wzgledem .in-
nych sfer naszego zycia duchowegx). Intelektualisci (jiak np. Her-
bart). wywodzg wszystkie stany psychiczne z proces6w umysto-
Avych. twierdzac, iz uczucia sg niewyraznemi przejawami inteli-
gencji: woluntarysci naltomia”™st (gtéwnie AYundt) sadzg, iz uczu-
ciowo$¢ jest tylko jedng z postaci woli.,

Stusznie Ribot- zaznacza w tej kwestji. ze ..jezeli czyn-
nosci psychiczne pochodza wsizysitkie z jednego i tego samego

b »Z zagadnien psychologji uczuc¢* str. 2.
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zrodta -- co jest prawdopodobnem — to w ciaggli ich rozwoju
wytworzyto sie takie zrézniczkowanie, ze staly sie w rzeczywi-
stosci catkowicie rézne w swych eoibjawlalch, av swych skutkach
i celach“-

Jaikkolwiek zaipatrywaé sie na te sprawe, a norinalneni
przezyciu duchoAA”em zwykle odnajdujemy difaa elementy: ot)jek-
tyAvny. sitanoAAuacy tre$¢ danego sitialnu $AAdadomosci i sulijek-
tyAAUly — bedacy weiziuci'OAva reakcjg organizmu na oddziaty
Avanie tej tresci przedmiotOAAM.

Jezeli ona pochodzi AA~skutek oddziatyAA-ania, na nasz orga-
nizm. AAQAKzas objektyAvne przezycia nasze nosza nazAA™e czud.
ktére nalezy jasno odréznia¢ od utoziié¢, jako stanOAA* catkiem
innej natury.

Czucie jest rio SAAdiadompéé, poAA'stajaca AAskutek oddziaty-
AAuiaia bodzcOAA™ zeAvnetrznych na ustréj cielesny. Moga AAugc by¢é
cziicia zmys’fowe (np. AAzrokoAAm. siuchoAAm, dotykcwc i t. d.),
moga byc’ ustrojowe, gdi* ]>OAA"stajg z podraznien AveAvnetrzaiych
organOAA™ naszego ciata (np. i>tuc, zotadka, kiszek i t. p.).

Natomiast ucziucie jest to czynnik nasitrojOAAW. miaijacy clia-
rakter przyjemny lub przykry. Toivarzyszy ono ziarOAMO czuciem,
jak i AAWYszym procesom poznania.

Mozemy AAEC ..czué“ gdod' a ztarazem AA'iemy, iz ,czucie®
to potagczone jest z bardzo nieprzyjemnem wuczuciem.

Gdy spozyAA™Namy jiakis kirasny bAArc, doznajemy czuicia.
ktére A peAAuiych AANarunkach moze byé przyjemne, a+ innych
izaS — przykre, mianoAA*lcie kiedy .np. stopien kAvasnosci jest
zbyt AAielki. albo smak ten twAAm zanadto diugo.

Wyodrebnienie tych SEnOAS* uczucioAAweb od tresci, ktéra
sq one potagczmne, jest AAytAAmrem analizy, = rzeczyAA*istosci bo-
Aviem elementy te AAwstepuja jadio cato$¢ nierozdzielna.

() ile itialkie Avyodreibniemie & prostych przezyciacli, jak np.
czuciach zmystOAA-ych, jest AAwkonmalne. to w bardziej ztozonycli
procjesach Swiadomosci Avydzieli¢ ton uozucioAvy od reszty pier-
wisstkOAA* byAAa rzeczg bardzo trudng, alboAviem zespolenie odrel)-
nych elementOAY jest Jlu niestychanie Sciste i pOAAStsie na gnmeie
nie tylko obecnych, ale i daAvniejszych niaiszych proceséw du-
choAvych. Uczucia przedstawiajg tedy iiienAiai”ki czysto podrnio-
tOA® naszeg’0 zycia duchoAArego i nie Avnosza do niego tresci
objektyAAme;.

1 Ten subjektywiny charakter, jako najbardziej istotna cecha
uczucia, odréznia je od innych elementOAA' zycia psychicznego-
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WyiNtywajac z podllliotorycll wtasciwosci org'anizacji du-
chowej cztowieka, uczucia nie pnzedstawiajg taikiej réznorodnosci
pod wzgledem jakos$ciowym, co rtires¢, dositlarczona przez czyn-
niki poznawcze naszej Swiadomosci.

Uczucie praejawia sie w dwoch fomiach zasadniczych:
przyjemnosci lub przykrosci, ktére praedstawiajg zjawiska po-
kreM\me, aczkolwiek co do jakos$ci sobie przeciwstawne.

Podobnie jak najprostsze pierwiastki maiszego poznania nie
moga one by¢ roztozone na bardziej elementarne zjawiska i poj-
mujemy je tylko na podstawie dosSwiadczenia. Gzem jest przy-
kro$¢ lub jn-zyjemno$é, co stanowi istote tego rodzaju $wiado-
mosci, to mozemy poja¢ tylko di‘ogg empiryczng przez doznanie
bezposrednie.

Przeciwstafwno$¢ |ich jirzejawia sie w tern, iz nie moga
jednoiczesiiie istnie¢ roé~/yiioraednie i w S$wiadomos$ci znoszg sie
wzajemnie.

W jakim stopniu zachodzi ta neutralizacja — to zalezy
od sity i natezenia obu tych biegundw uczuciowych.

Jezeli jedno z nich nie moze znie$¢ catkowcie drugiego,
to praynajmniej ostabia moc jego dziatania.

Strona uczuciowa ])odlega praiwu kontrastu ©). Po zgietkli-
wej zabawie lubimy cisze i spokdj, znudzeni za$ monotonjg sa-
motnosci chetnie przebywamy w wesotem towarzystwie. Kazde
zrédto przyjemnego uczucia, jesli ])Ozostaje zupeinie bez zmiany,
traci swéj wpiyw pienvotny.

Najpiekniejsza melodja, zbyt czesto styszana — nudzi.

Najefektowniejsze widowisko, zbyt diugo przeciggajagce
sie — nuzy.

Zwtedzialnie mellcich galeiyj obrazéw, o ile zpoczgtku moze
zachwycaé¢, i>0 dhizszym czasie meczy i zamiast przyjemnosci
sprawia preykrosé.

Podobny -wynik dajg zbjd przedtuzone przykrosci, o ile
majg ciagle jednakie, umiarkowane natezenie. Zte zaipachy, mo-
notonne dzwieki, przez diuzszy czas sie powtarzajgce, nawet
bo6le fizyczne coraz stabiej sa odczuwane. To samo odnosi sie do
strony moralnej. Oiei-pnenie, choéby najsilniejsze, mija. Stowem,
o ile Swiezo$¢ jakiego$ uczucia przejdzie, natezenie Swiadomosci
znika, czasem nawut az do catkon”iitego jej zatraceniai.

1) Jakdb Sully: ,,Psychologja wychowawcza“, przektad Szycowny
Warszawa 1905 str. 333.



Tym sposobem iioziicia bieigimowo przeciwlegte cziaisem
przeistacziajg sie jedno w drugie.

Nadmierna i zbyt diugotrwatia rozkosz czesto przecliodzi
w bél nieznosny. Zbyt diugie, naprzyktad, shidianie cboéby naj-
piekniejszej melodji. zamiast przyjemnosci, ‘sprawiia. pnzyki-o$n
Podobne zmiany obserwujemy rOAvniez we wszystkich praAvde
rozkoszaeh niaibytych: smak Ilub zapach, ktére dawniej wyda-
Avaly sie nam wstretnemi (np. tytoA) moga zczasem spi-awiac
nam przyjemno$¢. Pnzyozyny tej przemiany nalezy szukaé¢ w bio-
logicznej zdolnosci naszego organizmu przystosowywania sie do
nowych, stale dziatajacych na niais zewnetrznych Avarunkéw'
istnienia. Wskutek diugotrwatego oddziatywania podniet jedna-
kich organizm nasz przyzwyczaja sie do nich, niezaleznie od tego,
czy sa prayjemne, czy tez przykre.

WIasciAYOSE te naszej orgianizacji psychicznej winno mieé
na uwadze Avychowanie, zwhaiszcza przy Avymierzaniu kar i sto-
sowaniu ich wzgledem mitodziezy.

Najdelikatniejsze uczucia dziecka bywaja nieraz przyte-
pione wskutek czesto powdarzaijacycli sie faktow”niedelikatnosci,
a tern ibardziej brutalnosci ze strony czynnikOAW wychowawczych.
W o6wczas moze sie nawet obnizy¢ wrazliwosé na obraze honora
i wdasnej giodnos$ci, gdyz nastepuje przytepienie pierwotnej ostrosci
uczué, zwigzanych z mitoscia wtasng.

Stad wynika Avniosek. iz wychowawca nigdy nie powinien
sie ucieka¢ do S$rodkéw” kaareniia, wywotujacych przygnebienie
moralne.

§ 3. Przyjemno$¢ i przykrosc.

Zdaniem prof. Wiindta', istnieje niezmiernie wdelka liczba
elementarnych jakosci uczuciowych, podobnie jak olbrzymia ilo$¢
odpowiadajgcych im czu¢ zmystowych.

Wéréd tej mnogos$ci ich jednak trudno odnalezé cechy,
§cisle odrézniajagce jedne od dnigich i umozliwiajgce nadanie
kazdemu z tych uczué¢ osobnej nomenklatiiiiy.

Na podstawie j~ewiiych wspélnych ryséw mozna je tylko
ujagé w sze$¢ grup odrebnych, mianowicie: 1) przyjemnos¢,
2) pi~kro$é, S~iapiecje, 4) wytctmieni”™)5) podniecenie i 6) de:
presja. Gtdwne miejsce zajmuje podziat uczu¢ na pi®zykre i przy-
jemne. Do pierwszych nalezg stany $wiadomosci, zabarwione
uczuciowo w sposéb ujemny, do diaigich — w sposéb dodatni.
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Przyjeiimo$¢ i przykro$¢ sa to chm biegunowo odmienne
pod wzgiledem jakos$ciowym st-any psychiczne.

Kazde uczucie, powstajagce w nasizej $wiadomosci czy to
))od whitywem przyczyn fizycznych, czy natury moralnej — za-
kiiiwione bywa badz w kierunku jednym, badz drugim. Tak
zwane stany neutiltdne. to jest pozbawione pierwiastka pnzy-
jemnosci lub przykrosci, sa przedmioteim spornym w nauce
psychologji.

Istnieje poglad, iz posiadaja one niezmieirnie stabe zabar-
wienie w kierunku jednym lub drugim.

Nieustalong dotychczas w nauce jest ro-\liiiez kwestja, co
bywa. przyczyng fizyczng i jakie jest og‘élne podioze njasrzych
uczu¢ Jirzyjeninosci i przykrosci. Wytonity sie rozmaite teorje,
objasniajace przyczyne powstawania fizycznego bélu lub roz-
koszy 7).

Tak wiec po pierwsze: hipoteza woluntaiysltyczna widzi

przyjemnos$¢ w zaspokojeniu ]jopedoéw, praykro$¢ — w ich nie-
zasi>oko(jeniu.
Druga, hiiK)teza czynno$ci — przypuszcza, ze wszystko, co

]1)Oteguje stan funkcjonalny organizmu, ])owoduje rozkosz, co go
tamuje — bdl.

'trzecia hipoteza — zg'odnosci pomiedrzy zapasem sit ai icii
zuzyciem — przypuszcza, Ze przyjemnegio stanu psycliiczneg'o do
§wiadczamy worcczas, gdy ziizywaany swe sity proporcjonalnie
do ich zasobu, jezeli za$ ten stosunek zostaje naraszony, to do-
znajemy przykrosci. Istotnie, wszelki wysitek, przewyzszajacy
zas6b naszej energji. jest liardzo nieprzyjemny, np. chodzenie
podczas zmeczenia, ])iaca umystowa“‘zbyt wytezona i t. d. Tworca
tej hijiotezy jest psycholog rosyjski Grot.

~todyfikacjg poprzedniej teorji jest hipoteza stosunku o<I-
nowy do zuzycia w ogd6lnej pizemianie materji.

B6l, podtug tej teorji, jest Acyrazem zuzycia tkanek, przy-
jemno$¢ zas — ich odnowy.

Dlatego tez 'cZl0AAuek cierpiacy fizycznie Ilub moralnie jest
zawsze slaby. PrzeciAcnie szczeSliIAAMEE. zadoAA'otenie jest zaAcsze
synonimem  czerstAYOS. dobreg'0 wygladu.

Natuialnie. oba te objawy stojg ze sobag w S$cistym i od-
AYrotnym zAYiazku: cztowiek chory jest bardziej usposobiony do
smutku. czerstwY Zi\$ i zdAYA — do AYesol6sci.

b J. Ochorowiez: ,,Psychologia® str. 243.
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Zastanawkaio sie réwniez nad kAvestja, Jak mozna fiz-jolo-
gioznie objasni¢ powstaAviaaiie uczué¢ pnzykiycli lub pirajjemnych
woéwmaas, gdy na organizm nasz nie dziatajag zadne podniety
zeAAmetrzne, lecz jestesmy tylko pod wpilywem pewnych Acyobiu-
zeii lub szereg6bw mys$li, ktére sprawiaja nam nieim nie mniej
doitkliwe cierpienia, niz bél fizyczny i nie mniej intensywne roz-
kosze niz te, ktére pityng z oddizmtywania na ustr6j cielesny,
aczkolAciek jedne i drugie majag charakter odmienny.

Ot6z uczony niemiecki Herbart objasnia to w ten sposéb,
ze jezeli szeregi wyobrazen podczas piy$leniia- sprzegiajg sie z ta-
kiemi wyobrazeniami, ktoére je potegmjg i sprzyjajg ieh biegowi,
to doznajemy pirzyjemnosci, jezeli za$ jedne z nich hamuja tok
drugich i utrudniajg ich bieg swobodny, to stad powstaje duchowa
przykros$¢, meka moralna.

Zachodzg tu Avieic dwie ew”entualnosci: albo proces du-
chowy zyskuje pomoc ze strony inneg'0, albo napotyka przeciw-
dziatanie. W pierwszym wypadku poAcstaje zadoAvolenie, przyje-
mnos$¢, w: drugim ziad — niezadowolenie, przykros¢ /).

Wezmy przyktad. Piastujagc av duszy jakie§ pragnienie,
wyobrazamy sobie jego urzeczywistiiienie i to zadowolenie, ktére
Av iiais powstanie z chwilg dopiecia zamierzonego celu. Jezeli na
drodze do realizaicji tego pragnienia napotykamy przeszkode,
ktéra réwniez uktada sie w umysle naiszym W formie peAvnych
wyobrazen, wéwczas, sprzegajac pierwiszy szereg w”yobrazen z dru-
gim, doznajemy uczu¢ przykiyeli.

Matka, wychowujac dziecko, wytwarza w swym umysSle
mnoéstwo wyobrazeii. dotyczgeyclh zaréwno przesztosici, spedzonej
z tern dizieckiem, jak i nadziei na przyszto$é. Wszystkie te wyo-
brazenia zespolone sg z sitnem uczirciem ]M'zyAAligzania i mitosci.
Tymczasem dziecko umiera.

Wyobrazenia, iz ono zakonczyto zycie, ze bedzie leze¢
w grobie, ze nigdy sie go nie zobaczy, kojarza sie z poprze-
dniemi, rozprzegajac je i przeciwdziatajgc ich swobodneniu bie-
gowi. Proces ten staje sie niezmiernie bolesnym. Im silniej wogdle
zabarAYione sa perynemi uczuciami szeregi wyobrazen i mysli,
tem bardziej przykry jest proces zahamoAvania icli przez inne
szeregi rcyobrazen.

b p. Ebbinghaus: ,Grundziige der Psychologie*
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Praetchodzac do sz<*zeg'6lowszeio-o rozpaitraenia. warunkow
fiizjologicziiych przykrosci i przyjenmosci, nalezy wzigé pod
uwag’. iz z najwiekszag wyrazistoscig wystepujg one w tych
foiTnach uczu¢, ktére przedstawiajg najwiekszy stopien natezenia.

a rrzykrosé.

Przykro$¢ ziawsze jest zwigzana z ostabieniem lub rozprze-
zeniem czynnos$ci zyciowych.

Przedewszystkiem wjalywa ona na zwolnienie mchoéw serca,
doprowadzajgc czasem org-anizm do zemdlenia.

Cierpienie dziata rdéwniez na oddychanie, ktére staje sie
pod jego wpiywem nienormailne: ito powolne, to szybkie, to gte-
bokie, to krdtkie.

Tempenatiira ciata spada.

Pod wptywem silnego bélu ulega rowniez zaktéceniu czyn-
nos$¢ trawienia: nastepuje mianowicie zmniejszanie sie apetytu,
powstiyymaaiie wydzielin, niestrawno$¢ i wymioty. W mchach
takze nastgpuja zaburzeniat: czasem zostajg otamowane, czasem
objawia sie ich nadmierao$¢ w formie krzykéw, szybkich skur-
cz6w miesni i t, p.

Nie wszyscy, naturalnie, w jednakowym stopniu odczuwajg
cierpienie. Sa jednostki bardziej i mniej pod tym wzgledem
wrazliwe.

Krancowe przeciwienstwa >nai tym pimkcie pizedstawiajg
stany chorobliwe, zwane hyperalgezjg i analgezja. Hyperalgezja
ma miejsce wdedy, g¢g"dy osobnik pod wptywnm bardzo stabej po-
budki odczmra bél niezmiemie dotkliwy, — analgezja za$, kiedy
osobnik catkiem nie doswiiaidcza fizycznego bélu. Zdarza sie np.
Av chorol>ie, zwanej histerja, ze dotknieta nig osoba wpada w' om-
dlenie z lada powodu, np. uktécia szpilkg, uszczypniecia, imii
za$ chorzy, np. postepo”vieparalitycy, odp-eparowujg sobie od-
rebne mies$nie, nie czujac bolu.

Pewna chora np. oparta reke o rozpalong do czerwonosci
blache od pieca i'dopiero kiedy ciato kawatkami zaczeto jej
odpadaé, znyrécita na to uwage.

Pod wzgledem moralnym napotykamy réwmiez rozmaite
stopnie wTazliwosci na cie,rpienie. Sg usposobienia miekkie, me-
lancholijne, wpadlajace -w rozpacz lub praygnebienie z lada po-
wodu. Inni za$ maja. }x>d tym w~”zgleclem ljialrdziej twaixlg. nie-
poddajaca sie natm-e.
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Niekoniecznie musi to wjmikai¢ z braku wogél® wazliwo-
§ci, ozyli pewnej teposci uczuciowej. Przeciwnie, taki cztowiek
je&t nieraz rdéwniez wrazliwy, jak i osobnik pierwszego typu,
tylko ze umie panowac¢ iDad cierpieniem i potrafi zachowad
w niem miare, cieapie¢ proporcjonalnie do przyczyny, t. j. lada
drobnostka nie \vyprowadzla go z réwnowagi, a w prawdziwem
nieszcze$ciu nie poddaje sie rozpaczy. Talea moc panowania nad
sobg oznacza site charakteru, doba-ocaynng dlai niego samego
i dla otoczenia stabszego, ktdre on potrafi podtrzymac i wesprzec.

Stosunkowo nieda-sTOO, bo dopiero W koncu XIX wieku,
psychologowie zaczeli sie zastanawiac¢, czy istniejg nei*wy spe-
cjalne, stuzace do pi-zenosizienia bolu.

Faktow, ktéreby dowodzity istnienia takich neiwmw, nie
wykryto.

Prawdopodobnie wiec nerwy, przenoszace od peryferji do
osrodkéw wszelkie wTazenia, stuzg jako przewodniki podniet,
wywotujgcych uczucia.

Pdbot”™) przypuszcza, ze po drodze nerwowej, przenoszacej
wrazenia od obwodu ku osrodkom moga praebiega¢ trzy rodzaje
ruchéw', czyli Acstrzasnien czasteczkowych: pierwszy daje po-
czatek czuciu czystemu, czyli $wiadomos$ci umystowej, dmgi —
w'ywotuje bol. trzeci za$ odpowiada rozkoszy.

Dotychczasowa wyniki badan nie stwierdzity rdédwmiez
istnieniai s}]ecjiailnych o$rodkoéw, w* ktéiych koncentrowatyby sie
uczucia przykre.

b) Przyjemnos¢.

Waaainki anatomiczne i fizjologiczne pwstawania i imeno-
szenia sie uczu¢ przyjemnych przedstawiajg dotagd dziedzine
bardzo mato zbadang.

Fizjologje bélu mozemy uw”aza¢c za bogatag w pordéwnaniu
z fizjologia rozkoszy.

Gtéwne objaww” fizjologiczne, towarzyszgce stanom przy-
jemnym sa nastepujace”’);

1- 0 Krazenie krwi, zwitaszcza w* mézgu, staje sie szybsze
w'skutek rozszerzenia sie naczyn i wzmozenia skurczéw?™ serca.
2- 0 Szybkos$é¢ oddychania w'zmaga sie, wskutek czego pod-

nosi sie temperatura ciata, a szybsza przemiana materji pociaga
za sobg obfitsze odzywiianie tkanek.

# Ribot: ,,Psychologia uczué“ przektad Okuszki str. 31.
p. Ribot: loc. cit. str. 57.

Borowski W. M — Psychologja. 2



18 —

3-0 System miesniowy bywa pobudizony do mchéw, wli'a-
zajacych sie w podsko'kach, la-zykacli, $miechach, $piewadi i t. p.
W niektéiych wypadkaich nagtej i iiadzwyczrajnej radosci wy-
stepowaty wszystkie objawy sztuczneg-o imdniecenia.

Pewien diemik (Davyj, odkiwwszy potas, zaczat tanczy¢
z radosci w swem laboratorjum #).

Na pierwiszym szczeblu pod wzgledem rozwoju rozkosz ma.
charakter czysto fiizyczny (np. zaspokojenie gtodu).

Wyzsze szczeble zajmujg te stany przyjemne, ktére piyng
z wyobrazeA np. estetycznj~ch, moralnych i t. p.

Podstawg jednak Avszelkich rozkoszy duehOAAych jest stan
fizyczny naszeg’O organizmu. Jezeli jesteSmy zdrowi, czujemy
zbytek sit, AAQAxzas kazda rado$é jiest sibii(jsza, kazda przy-
jemno$é liardziej natezona, gdy tymczasem w stanie choroby
najsilnieysze bodzce dodatnie Acywolujg bardzo stabg reakcje
uczucioAA-a.

Przyjemno$¢ moze sie waha¢ od peAAuiego minimum, ktore
zatedwie rézni sie od stanu obojetnego do pewnego nniximum,
graniczacego ze zniesieniem iirzyjemnosci. Za punkt Avyjscia,,
zdaniein Ribota 7, trzeba obra¢ stan zdroAAua, ktoiy przedstaAA'ia
niezbedny AA'amnek zjaAvienia si¢ przyjemnosci. Dopiero od
stainu nijakiego. Aviznoszac sie o jeden sitopien AAyzej. otrzymu-
jemy nastréj, ktory lekarze nazyAA'aja euforja. Przyczyng jej
moga by¢ badz czynniki zewnetrzne, badz tez AveAAmetrzne.

Jest to wuczucie rozprosrzonej, nieokres$lonej:, nie majacej
przoibniotu przyjemno$ci. Podezas jego tnAUinia jesteSsmy sktonni
Mszystko Avidziec av rézoAA-em SAcietle, do odczuwania radoéci
zycia.

Druga, Avyzszag faze praybiem: uczucie przyjemnosci, gdy
ono zyskuje jiaki§ przedmiot, av ten sposob sie ustala i Avchodzi
AR pasmo zycia intelektualnego, jako co$, co zostalo poznane,
a iiaAvet zlokalizowane = peAvnej czesSci ciata. Np. piegkna mu-
zyka. obraz., ruch sportOAwy i t. d.

W ostatecznej,’ najwyzszej fazie SAAego rozAvoju l}irzyjein-
no$¢ Avystopuje jako dziatalnos$¢, jako stan czynny ®

Szczegblne usposobienie inaljg do tego stanu natury impul-
syAvne, najstalisze — osobniki apatyczne.

) p. Ribot: ,,Psychologia uczu¢* str. 60.
-) Ribot: ,,Z zagadnien psychologii uczuc¢* str. 164.
) p. Ribot: loc, cit. str. 168.
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Nadmiar przyjemnosci, jak moéwi Ribot, niszczy wiumnki
jej powstawania.

Zbyt silna i natezona przyjemnos$¢ fizyczna, hiib moralna
jest poczatkiem rozprzezenia sit, rozproszenia zjawisk mchowych
W organizmie oraz psucia sie stanu zdrowia.

Pod wzgledem stopniia odiczuwaniai rozma,itych podniet za-
chodza pomiedzy ludZzmi réznice bardzO' znaiCzne.

Nie wszyscy bowiem majag jednakowa organizacje fizyczna.

W miare tego jak system nerwowy staje sie delikatniejszy,
zdolno$¢ cizlowieka, dio odczuwania cierpien i radiosci wtzrasta.

Dlatego tez ludzie naszej epoki, przedstawiajacy pézniejsza
faze ewolucyjng w rozwoju ludzkos$ci, sa nczueiowO' o wiele
wrazliwsi niz ludzie dawnych, odlegtych czaséw.

Przez dtiiigi ‘ciag wiekéw pokolenia przelcazywaty na-
stepcom siwe doswiadczenie i Sla.dy przebytyci), .cieigwen w walce
o byt.

Z drugiej strony, dzigki nieustannym zdobyczom techniki,
wiedzy naukowej, satidii, poezji i wogdle rozwojowi kultury
zwiekszatl sie zakres prz.yjemnosci cztowieka oraz, zdolnos$¢ do
ich odczuwania, ktéra przekazywat on nastepnym pokoleniom.
W skutek tego ciggle wzmaga sie stopien wrazliwosci cztowiekai
zarébwno na cierpienia, jak i rozkosze.

Jednoczes$nie cztowiek coraz mniej staje sie wytrzymatym
na bél fizyczny.

»Najsilniejsi posréd nas, pisze dr. Koichard, gdy zwie-
dzajg muzea zabytkéw przesztosci, doznajg dreszczu zgirozy na
widok zna,jdujacych sie tam narzedzi tortui- z wiekdiw. Srednich®.
Gdyby nawot ze w'zgledobw moralnych tortu)y ?iie byty obecnie
zniesione, itiizebaby byto ich izianiecha¢, poniewaz nikt z wspot-
czesnych nie. mégtby ich Avytrz,ymaé.

Jezeli bol fizyczny jest oznaka, iz organizmowi dzieje sie
jaka$ krzywndiai, to bol psychiczny réwniez jest sygnatem, ze
powstaje szkoda, ktéra wpitywa ujemnie zaré6wno na ns.troj cie-
lesny, jak i skiad ducha.

Od bdlu przeto psychicznego, od cierpien moralnych kazdy
winien sie tak samo leczyé, jak od. bolu i ran cielesnych.

Najnieszczesliwisze sg natury, dobrowolnie poddajace sie cier-
pieniu. Wieczny zty humor, niezadowolenie. peisyn)izm — sg to
choroby, praygotOAcane diugotrwatg pracg mysli. Kto patatzy



tylko lita ciemne strony zycia i ciag'le, bez przerwy rozmysla
0 siwych rozczairowaniach, ten prizygotowuje powoli, krok za
krokiem tto dnclia, ktére gio zawrze bedzie miiesacze$liwiia¢, ten,
jak powiada Mulford »), ,,modli sie“ o te same rozczaro.wiaida
1 ciosy W przysztosci. Kto oczekuje nieszcze$cia, ten jednoczes$nie
prosi o nie i otrzymia je.... wszysjtlio bowiem, co nas spotyka,
jest skutkiem dilugc pielegiiow”~aneg”™o nastroju.

Przeciwuiie, im dtuzej hadujemy w sobie stan ciggtych ra-
dosnych oczekiwan, tern mniejsze grozi nani niebezpieczensitwm.
ze go nawet na Kkrotki czas utracimy, gdyz stat sie juz druga
nasza naturg. Kaw-et w chwulacti praw'dziwmgx) nieszcze$cia po-
trafimy zachow”aé¢ spokdj, rowmowage i hart duszy.

Pesymizm zdaniem Hartenberga jest najiczeSciej ‘wyniikiem
neiirastenji.

Ciagly stan rozgoryczenia nie moz®e by¢ chailakteiystyczng
cechg natur zdrowych i silnych.

Gdy sie blizej bada Avtasciwmsci duchowne wybitnych pesy-
mistow w filozofji (jak np. Schopenhauer, Hartmann, Leoiiardi.
Rousseau), to z tatwmscig moznia wykry¢ neurastenje. jtaiko grant,
na ktéorym wykwuta ich niecheé¢ do zycia.

Natomiast radosne usposobienie zaiwsze byw”a na tle zdro-
wego systemu nerwmw-ego.

Smutek jest cechg dusz stabych. Mocne cliairaktery sg peine
optymizmu. Siam czjui, zdolno$¢ do natezoneg-o dziatania muszg
by¢ opa;rte na optymistycznym nastraju. Jezeli przeito chcemy
doczeka¢ sie dizielniejszyeh jKikoleii. to z atmosfery publicznego
i prywatnego zycia musimy, o ile moznosci, usuw”™aé przygne-
bienie i pesymizm.

Kazdy roéiiniez nad sobg samAun wanien rozcigga¢ kontrole
i stara¢ sie opianow”™a¢ wdasiie smutki i cierpienia;. Jezeli nas co$
boli i wuniemozliwua wytadow'yw'anie jieini sit duchowy”ch. —
jedjmem lekarstw”em jest oderwn¢ sw™g Swiadomo$é od meczacego
nastroju ducha i przenie$¢ w‘ jasne pogodne dziedziny.

Ziyjdde bywia to jednak niezmiernie tnidno i tizeba diuzszej
upraiwy” iroli, aby przyuczy¢ sie do odirracania sie od tego ro-
dzaju mysli.

6 Prentice Mulford; ,,Przeciw $mierci“ wyd. H — Warszawa 1910 r.
str. 35.
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8 4. Siany uczuciowe, afekty i nastroje.

Uczucia pi-zybieraijg postacie rozmaite, wsérod latéorych p&y-
chologja rozréznita tray gtéwne formy: 1) stau uczuciowy, 2) afekt
czyli wzm&zenie i 3) nastr6j. Stan uazuciowy wytwlarza sie
wowczas, gdy jakie$ uczucie taczy sie z giaipg czué' nieskoja-
raonych.

Jak -wiadérno!, uczuciom naszym towanzyszg W pewnycli
wypadkach czucia zmystowe lub oa-ganiczne, powstajgce z po-
draznienia narzadéw naszego ciata.

Jezeli w tego rodzaju dioznlaniach przewaza strona uczu-
ciowa., wystepujac w naszej Swiadomosci jako przyjemnos$¢ lub
praykrosé, wowczas catos¢ takiego przezycia nazywamy stanem
uczuciowym. Charakteiysttyiczng cechg jego jest to, iz pierwia-
stek uczuciowy tgczy sie z piei‘'wiastkiem czuciowym nieskoja-
rzonym z innemi. Ten stan czuciowy odpowiada zwykle jakiemus$
odrebnemu przedmiotowi lub zjawisku w Swiecie zewnetrznym.

Spogladamy naprzyktadi na btekit nieba lub pofeine, po-
kryta $niegiem, pizyczem tagodne i spokojne te barwy czymga
na nas przyjemne wrazenie..

Uczucia te bedg stanami uczuciowemi. Afekt ma nieco mny
charakter. Wystepujag w nim cate ganipy wyobrazen lub postrze-
zen w zalbasncieniu przylcrem lub przyjemnem.

Poniewaz postrzezenia i wrazenia sktadajg sie z czué,
skojarzonych pomiedzy sobg, wiec tez afekt przedstaiwia nie
rownowaznik jakiego$§ poszczeg6lnego czucia, lecz catej ich
gmpy, przytem pozostajagcych w pewnym zwigzku pomiedzy
sobag i reprezentujacych w $wiadomosci odbicie pewnych praed-
miotow lub zjawisk S$wiata zewneta*znego.

Afekt jest to wiec postaC uczucia bardziej ztozona, niz Sitan
uczuciowcy i przebiega w o wiele wiekszem od niego natezeniu.

Afekt, jaiko uczucie baidzo silne, wywiera wyplyw na kie-
runek naszych wyobrazen, wskutek cze”~ bieg sgdzenia i rozu-
mowania podlegta znacznym zmianom, W niektérych za$ wy-
padkach nawet izahamowainiu.

W praystepie np. gniewu nie mozemy z taka jasnoscia
i bezstronnoscig sadzi¢, jak w stanie normalnym.

Précz tego afekty wywierajag gteboki wpltyw, na strone
fizyczng naszego orgalnizmu. Wiadoma jest rzecza, iz podczas
silnego strachu bledniejemy, konczyny drza, serce uderza gwa’r—
townie albo znacznie zwmlnia tempo swego bicia, podczas gniewni
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Ziii§ iHzeciwiiie, twarz nam dtie czerwieni wskutek doptj?yii krwi
clo giowy. Ciala pesta¢ przybiera postaiwe jakby do skoku, piescie
nam dg(™ zaciskajg i t. p.

immanuel Kant dzieli ws,'zysitkie afekty na steniczne
czyli pobudzajgce, ktoiych cbairakterystyczng cechg jest podnie-
sienie tebita zycia, i asteniczne czyli pognebiajace, ktére dzialajg
w odwrotnym Kierunku.

Do pierwszej kategorji mozna zaliczy¢ takie afekty, jak
rados¢, gniew, obunztenie, wsti*et, zagchwyt, entuzjazm, do drugiej
strach, rozpacz, zdumienie, zwatpienie i t. p.

Afokt>" ])Owsfcaja w naszej $Swiadomosci zwykle nagie.
Gdy niespodzianie bieg naszegn zycia psychicznego zostaje przer-
wany przez jakie$ zjawisko, ktére pochiania nasza uwage mimo-
wolng. wskutek czego nastepuje silna reakcja uczuciowa, wy-
wotliygca i)6wne zmiany fukcjonalne w naszym organizmie,
wowczas powstaje afekt, ktéry przez wplyw tych zmian funkcjo-
nalnycti naszego usitax)ju zostaje wzmocniony i tym skX>sobem
osigga silne krétkotrwate natezenie.

Powstajgc pod wplywem przyczyny zemieti'znej, afekt nie
)jest w tyu stoi>niu ])izezyioiem subjektywnem. co stan uczuciowy.
\ Czynnik objektwnej iiatuiy'- zaikléca tu nasizg $wiadomosc,

ktéra reaiguje silnem ]>obudzeniem uczuciowom na raptowne cd-
dizManie tego czynnika.

Powtarzajgc sie czesto, afekty wyrabiajg skltonnosé do
coraz tatwiejszego powstawania w $Swiadomosci i>od wplywem
coraz mniejszycli w tjmi kierimku podniet, Cztowdek, ktéry czesto
sie gniewa luh boi, coraz tatwiej ulegai tym afektom.

Przenoszac sie dziedzicznie ad pokolenia w pokolenie, wy-
robiona Skionno$¢ do afektow staje sie wrodzong i przejaAvia sie
U zAAderzat a formie bezwiednego instynktu.

Tak naprz. zAAderzeitla kiAciozercze AApadaja A\e Avéciektosc,
szukajac zdobyczy w celu zaspokojenia gtodu, niektore ~a$ trawo-
zeme fatwm ulegajg afektoAAd strachu, ktéry je sklania do sza-
lonej ucieczki AAdec najlzejszego poclejrzoAcania niebezpi(M;zeti-
StAA"a,

T'lakt ten jest Avazng AvskarzOAvka dla AA”chowania, aby ono
unikato AA"szetkiego pobudzania afektéw” ujemnych i &' Zzyciu
szkodtiAvych. Czeste Avzbiidz>iune niestosoAvnem obejsciem gnieAcu
lub strachu &' dzieciach AAwrabia @ nich natogi &' tjun kierunku.

1) p. CzelpanoAA’ loc. cit. str. 154.
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k:tére gteboko wrastajg w dusze, tworzag cocihe charaktem. ktdrej
nawet przy usilnej pracy nad soba av latach dojiiziatycli bardzo
trudno bywa. sie wyzby¢.

Nasjtroj. ] git. ip _afekt_diugiotiwaty.-
Wystepujac jako strona ucziiciowai procesu poznania, na-

;stroj zabarwia caty cigg lub szereg neyobnaizeA w sposéb przy-
jemny lub przykiy.
| Ciagnac sie o wiele diuzej niz afekt, niastrdj przedstawia
| rowniez sta.bsze natezenie uczucia.

n Nalstroje wchodzg w- sktad wszystkich bardrziej ztozonych
i diugotrwalych proceséw psychicznych. tAcorzac ich tto i na-
dajac koloryt catoksztattowi przezy¢ naszych w okresie ich
trwlania..

5. Pamieé¢ uczuciowa.

Poniewaz wuczucia zniajdiija sie w bezposrednim zwigzku
z procesaoni intetektualnemi, to' za§ moga by¢ reprodukowane,
Aviec nastrecza sie pytanie, czy ucizaicia jako takiC' moga by¢
rOAcniez odtwarzane, innemi stoAcy, czy istnieje specjiailna pamieé
uczucioAva.

Zdania ])sychologOAv sg pod tym wzgledem podzielone.

Jedni tnieialzg, ze stan uczuciowy przyjemny, czy przykry
nie moze by¢ odtwarzany.

Jezeli nawet przypominiaimy soibie pewne wyobrazenia, to
zwigzane z niemi uczucia sg zjawiskiem catkiem nowem.

Stowem, w kazdem wspomnieaiiu moze by¢ diiwny-tylko
element intelekitualny, ale nie uczncioAvy.

Inni psychologowie sg odmiennego zdania. Twierdza oni.
ze uczucia mozemy tak samo reprodukowaé, jak i przezycia
natury intelektualnej. Dowmdem tego moga by¢ np. fakty roz-
budzania Av sobie uczué¢ niegdy$ dosSwiadczanych i wyAvotlywania
zjawisk fizjologicznych, towarzyszacych tym wuczuciom. Tak np..
reprod'iikujgc w pamieci przykros¢ Acomitowania, mozna dos$wiad-
czy¢ rzeczyAYistych mdtosci oraz wywota¢ odpoMdednie skurcze
przetyku i przeAl'odu pokannowego.

Niektérzy umieja drogg reprodukcji }jamieciowej odltwarza¢
przy,jemne uczucia i tern neutratizoAva¢ doznawane & danej
chAcili cierpienia. Czasem wystepujg av SAAiadomosci naszej silne
uczucia AAddme bez udziatu jakichkolAviiek Avyobrazerh, motywuja-
cych ich zabarwienie. Tak np. samo AAspomnienie osoby, od Kkto-
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rej doSrwiadczyJismy 'wielkiego dobiodziejstwa, moze wAwvotaé w nas
doznane ‘'W”zgledem niej iiezncie wdziecznosci bez odtwaraania
faktow, ktore po raz pierwszy wzbudjzity w nas to uczucie. Prze-
ciwnie, doswdadczone od kogo$ wiellde przykrosci, zwdaszcza
wnzelkio zadrai$niecia bonom i mitosci mwilasnej, powodujg nieraz
silne uczucie niecheci, albo nawet niena”wisci na slamo wspomnie-
nie danej osoby, bez odjtwarzania nawcit fakté-w, ktére je wy-
woMy.

Ocizywiscie, reprodukowane wucziucia nie bedg tak Zz}wve,
wyrazne i natezone, co bezpos$rednio doswiadczone. Jezeli wspo-
mnienia wrazen doznanych sg do pewnego stopnia bladem od-
biciem przezy¢ rzeczjwristych, to tein bardziej mozna to po-wie-
dzie¢ o uczuciach odtworzonych. Najciezsze cierpienia zczasem
zacierajg sie w pamieci i nierjaz pozostaje jedynie nikta Swia-
domos$¢ tego zta, ktére nas spotkato.

Wi ielka role pod tym wzgledem odgrywa czas. Tm diuzszy
okres cizasu uptynie od cliAliili doznanej przykrosci a jej odtv/o-
rzenienr, tern stabiej zaiysowywa sie ono w naszej SAviadiomosci.

Najsrozsze boéle fizyczne lub moralne, bedace nieraz przy-
ezjma Acielkich ciei-piei, pozostajag z biegiem czasu w pamieci
naszej jako nikte cienie doznanych przykrosci. Wszystko to
zreszta av znacziijun stopniu zalezy od indywidualnego usposobienia.

Jedni zapominaja szybko przebyte cierpienia, inni zaiciho-
AYuja je dtUgo w pamieci, tak, iz nieraz nawet charakter i uspo-
sobienie znacznie si¢ zmienia.

A pi-zeto doswiadczenia i przejécia zyciow”~e wywierajg nie-
jedniako-wy AAylyw na poszczegdlnych ludzi.

Jednych do gruntu wsti-zgsa doznana przykro$¢ i pozosita-
AAiajac na cate zycie gtebokie $lady, wirlyw-a na tryb postepo-
wania i mys$lenia, inni zapommaljg o nich praAAue natychmiast
i nie podlegaja gtebszemu przeobrazeniu. Tern sie daje wyjasnic
fakt recydywy przestepstwa

Aczkolwiek kara, Awymierziana przez sprawiedliwo$é Sa do-
konanie praestgpstw”™a, byAva tak dotkliwa, iz powoduje dtugo-
trwmte i silne cierpienia, to jednak po jej odbyciu recydyAvista
zapomina o tern, nie potrafi sobie odtworzy¢ wszystkich przy-
kro$ci, bedacych nastepstAAom praekroczenia praA\'a i przy naj-
nowszej nadai'ziajgcej sie okoliczno$ci znowu popeitnia to samo
pi-zestepstwo.

W skutek tego, aby pogtebi¢ i bardziej jeszcze utrwalié
w Swiadomosci represje kamag, prawodaAWstwn zazwyczaj wyzna-
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Ciza|g kare, wz”rastajgca pod wztgledem surowos$ci w miare powta-
rzaiiia sie recydywy, co jednak nie zawsze bywa S$rodldein
skutecznym.

Nalezy nadmieni¢, iz biorac pod uwiage wtasciwosci piar
mieci ludzkiej, kodeks kamy, obowigzujagcy w naszym Kkraju,
ustala jednak terminy, w ciggu ktorych grozi zwiekszona kara..
Po uptywie za$ tych tenninéw recydywa, nie wptywa na wymiar
kaay i przestepstwo bywa kwalifikowane tak, jak gdylby zostato
spehrione po raz pierwszy.

§ 6. Stosunek uczu¢ do intelektu.

W zajemny wiptjw inteligen:ciji oraz uczuciowos$ci objawia
sie w zyciu pod trzema gtéwaiemi postaciami”). Po pierwsze
uczuciowo$¢é bywa przewazajagcym pieiwiastikiem zycia psy-
chicznego, mteligencja za$ sliabs:za odgrywa role. Powtore —
inteligencja przewaza, a uczuciowo$¢ jest staba. Po trzecie —
inteligencja i uciznciiowo$¢ ré~wmowazg sie wzajemnie.

W tasciwoscig charakteréw uicziiciowych, alboi wzruszenio-
wych jest stanowcza przewmga uczuciowosci.

Sa one do zbytku wrazliwe, podobne do wcigz drgajacych
instrumentéw i zyjg gtdwnie nastrojami ®. Samoanaliza i samo-
ki-yityka odgrywa w* ich zyciu duchowem znaczng role. Ponie-
waz gtébwnem zZrédiem ich nastrojéow sg czucia wewnetrzne, ustro-
jowe, wiec tez osobniki tego pokroju odznaczaja sie niezwykta
drazliwos$cig systemu neiwowego i silnie reaguja na wrazenia
przyjemne i przykre.

Z posréd tego typu rekmtujg sie gtémiie pesymisci, ludizie
bowiem uczuciowi wiecej cieipig z powodu matych niepowodzen,
niz cieszg si¢ z pomysinego uktadu warunkdéw. Na zewnatra ta-
kie typy przedatatwiajg sie zwykle jako niespokojni, mesmiali,
zamyséleni oraz ciggle wpatrzeni w gigb siebie.

Na sfere intelektualng takich typow wuczucia wywieraja
wptyw w sposdb niespostrzegabiy, lecz stanoAvczy. Im wieksza
przewage ma uczucie niaid intelektem, tern 6w Avplyw jest natn-
rabiie silniejszy i tern mniej SAviadomy. Sad krytyczny u tjakich
jednostek jest catkiem zalezny od tego, czy ten, kog'0 oceniaja,

b p. Ribot: ,,Z zagadnieri psychologii uczuc¢* str. 38.
# p. Ribot: ,,Psychologia uczué* str. -145.
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je?t dla nich sympatyczny, czy tez antypatycznj’, czy faikt kry
tykawaiiy jest dla nich przyczyng smutku, czy radosci.

Dos$¢, aby osoba oceniana przez taki tjq) psychicznym afe-
ktywny byda dla daiieg'o osobnika. syTnpaity"Czna, a wsizelkie ce-
chy jej chaaakterii i postepki zgdry beda oceniane jako doda-
tnie. Jaskrawy przykitad takiego stosimku afektymcznego przed-
stawia. mito$¢ piciowa. Jezeli kto$ silnie bywa ogarniety przez
to uczucie, w'éwmczas krytycymzm jego, jako c-zy™nnik sadu obje-
ktymArnego, l)ywa zatracony.

Nierzadko sie zdarza, iz ludzie tlumaczg sobie ze strony
dodatniej nawet wiady® W eiiarakterze umitowanej osobyy nie
moéwigc juz o tern. ze brakéw nawet nie dostrzegajg.

Idealizowmanie i podnoszenie do olbrzymich rozmiaréw' ja-
kiej§ cechy le}>szej w' charaktei'ze osoby”, bedacej pjrzedmiotem
mitosci, pobtazanie nawet najpowiarzniejszym jej brakom, jest zja-
Aviskiem ‘'w tycli wmypadkaich bajrdzo czestem. Wskutek teg'o
takie osobym narazone by;\ajg nieraz na ciezikie rozczarowmania.

Ddym ogienn gorgcymh uczu¢ przygasnie, wownrzas odstaniajg
sie Avszystkie braki.

Jezeli jednostka ty™pu uczinciow'ego mia oceni¢ osobe dia
sielue antympatymczng. to w"0Aviczae niepohamow'ana by™wm. av odnaj-
dymwnaifiu == niej Avad, dopuszcizajgo sie nieraz ulajciez.szej AA’skiitok
tego niesprawiedli=0ScCi.

Dlatego tez osobniki. pozba.Avioue silnej kontroli roz.umu,
pomimo AA-ysoldej knltuiy etycznej moga by¢ spolecznie bardzo
szkodlivA'e.

Niechaj w takim osobniku rozgorzeje uczucie niena-
AAiéc. a niema granic, ktorelnm go pnAAmTstrzymialy na drodze
zemsty i odw’etu. Uicziicia ujemne nieraz fatAvo przenosza
sie z jednego czloAA-ieka na iimego. .Jezeli ktos utoruje sobie
glebokie szlaki = dsiym ktéremi plymio nienaAAOS, zemsta
i t d. to przy-gotuje latAvo grunt, na ktérym Avyrastajg i mno-
zg sie te wuczucia przy- lada sposobnosci i z byde pOAATOU
rozszeizajg sie na coraz AAdeksze koto.

Tf) samo ma raiejstre z oceng fa.ktow';

Nie spodzieAvajmy' sie bezstronnego sgadu od kry™tyka Iub
badacza, ktéry przedstaAA-ia typ ucizucicAvwym

Nie ma on poAviciagOAV. ktdrebym go pOAVstrzynnaly od prze-
krecania, naginania faktOAA do swynth nastiojOAA-. Jezeli A to
bedzie ikiytyk literaciki. to okaze sie stronny, jezeli poAviescio-
pisarz. to — tendency-jiUA, jezeli polityk — to bedzie stronny.



Niliwet w zycJu praktycziiem typy jednostroimie uciziiciowe
popeliLiaja wiele btedéw i niesprawiedliwos$ci. Bedac, sedzia,
osobnik taki nie oprze sie nastrojowi sympatji lub antypatja
wzgledem poclsadnego i fakty bedg miaty na niego wply;w nie-
wielki.

Jezeli to bedzie nauczyodel. avowczas bedzie miat
swy(‘h fawoiytow w klasie i takicb, Kktérych bedzie obda.rzat
szcfflerg antypatja.

W zyciu rodzimrem zdarzajg sie réwniez analogiczne
wyjiadki.

Najbardziej pokrzywdzona ;w takich razach bjnva spra-
wiedliwo$¢ i bezstronno$é. Ani egoistyczna, ani tez altrui-
styczna strona tego uczucia nie moze w typie uczuciowymi 0sig-
gna¢ nalezytego stopnia rozwoju.

Frzeciwdenstwo wzgledem poprzedniego typu przedstawiaja
Uhtiosobienia z pizewazajgcym intelektem.

Poniewaz czuciai zewnetrzne stanowia Zr6dto rozwoju inte-
lektualnego. wiec tez natiiiy, w ktérych przewaza i panuje nad
uczuciem rozum, zdradzaja skionno$¢ do przezywania gtéwmie
wn-azeii zewuietrznych w' kierunku poznawczym, a nie uczu-
ciowo.

Typ tego rodzaju Ribot”) dzieli na dwie kategorje.

lierwsza odzniacza sie nie tylko matg nczuciowoscia. lecz
i stabag inteligencjg. Przedstawia ona typ apatyitfcny. Sg to
zwykle postacie bezbarwme, ktorych gtéwng cechg jest bezwtad-
nos¢. Stawiajg one liierny opdr w”szystkim zewmetrznym wpty-
wmm: sa nietatwm do piowadlzenia. nie nlegajg sngestji, odzna-
czajg. sie brakiem gietkosci i jednakow”g niezdolnoscig zardéwno
do ztego, jak i do dobrego.

Do drugiej garipy naleza jednostki o stabej ucznciowo-
§ci, lecz poteznej inteligencji. Ta inteligencja moze sie obja-
wia¢ przedewszystkiem w kierunku spekiilacyjnyin, czyli oder-
wanym od zycia.

Wi ielkie abstrakcyjne umysty, zamkniete w sferze ezystej
spekulacji, starajg sie sprowadzi¢ swe zycie codzienne do nie-

zmiennej rutyny i. o ile moznosci, usungé z niego wszelkie
wzirnszenia. wmzelkie namietnosci, wszelkie nieprzewidziane dzia-
tania. Takimi byli Kanit. Newdon i inni wielcy mysliciele.

b loc. cit. str. 456,
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Zdarzaja sie Jedmak -wybitne intelektualne zdolnosci réw»
niez w kieiTinku praktycznym.

Charakteiy takie moznaby naizwaé mzsadnemi (raisonjables)-

Spostrzegamy je ws$rod politykow, dyplomatéw, w skro-
mniejszym e<ma$ stoijniii u cldO'dnych spekulantéw, nie maja-
cych, jak moéwi Ribot, nigdy zachcianek, nie pozwalajacych
sobie unie$¢ sie AY”mbrazni, nie liczacych na zbieg okolicznosci,
nie dajagcych oszotomi¢ sie powodzeniem i nie upaidajgcych na
duehu iz powodu niepowodzen.

Rozsadek czyni ich poteznymi, lecz charakter nie ma
dla nas uroku i nie Avzbudza sympatji.

Codzienna obserwacja przekonywa nas, ze dysproporcja
pomiedzy wuczuciami a intelektem prowadlzi do niezgodnosci
miedzy mysleniem a postepowaniem: cztowietk rozumuje inaczej”
a dziata inaczej, pisze piekne traktaty o moralnosci, a poste-
puje niemoralnie, gtosi czynnag dziatalno$¢, a pozostaje w bez-
czynnodci. Intelekt wiec sam bez udziatlu wyksztatconych uczué
nie przyczynia sie do wydoskonalenia naszego charakteru. Inte-
ligencja jest tylko S$wiattem, tecz nie zyciem, moze wiec wlziboga-
ci¢ zakres naszych wewnetrznych przezy¢, ale niekoniecznie na-
da¢ im przez to Avyzsza warto$¢ moralna.

Gdy zaiwiedzie kiedy intelekt — nie zawsze stad >vynika
w zyciu dla cztowieka wielka szkoda.

Gdy jednak zbtadzi uczuciem, gdy nie bedzie mitowaé
tego, co jest godne szacunku, gdy przestanie kocha¢ i czcié
to, co jest jego obowiazkiem, wéwczas wynilma wielkie szkody
moralne dla niego i dla innych.

Niema nic bowiem zgubniejszeg'o dla cztowieka, nad wszel-
kie wahania i wyskoki W stosunku uczuciOAvym Avzgtedem oto-
czenia. Robi on Avoé-v\czas tysigce biedéw i niesprawiedliwosci,
ktore poézniej jest iiapraAAu¢ nadzwyczaj tnidno.

Najrzadszy, a jednak najbai~dziej pozadany pod w”zgledem
indlywidualnjTn i spotecznym jest typ, przedstawiajgcy zréiwno-
Avazenie pod wzgledem rozwoju uczai¢ i myslenia. Tego ro-
dzaju harmonijnie idisztattowane charaktery sg najzdatniej-
sze do zycia i najlepiej umiejg regailowaé SAVY stosunek wzgle-
dem otoczenia.

Naturalnie, bezwzgledne zréwnowazenie sfery emocjonalnej
oraz intelektualnej mozemy napotkaé¢ jedynie w osobniku
idealnym.
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Natomiast niema realnej istoty, ktéra nie bytaiby Jia
pewnycii punktach wyzej rozwinieta w kiemniku . ucziUicioiwym,
na innych — w kierunku intelektualnym.

DO' wzgledinej jednak hannonji dochodzg niektdre jednostki
i kazdy winien do niej dazy¢.

Najwyzsze typy psychiczne, jakie znia histoija (u nas np.
Mickiewicz) przedstawiaty wtaisnie wyborng harmonje w usto-
sunkowianiu tych dwoéch wtadz duichoiwych przy bardzo sze-
rokim zakresie ich rozwoju. Jezeli do itej harmionji uczu¢ dota-
czone bywa usposobienie czynne, wtiedy natura ludzka przed-
stawia najwyzszy typ psychicznej organizaicji. Woéwczas nie po-
przestaje ona na biernej uczuciowej lub umystowej kontempla-
cji, lecz jakas$ wewnetrzna sita, bedaca wyktadnig naigro-
madzonej energji zraiusza jag do dziatania. Takie natury czynne
sg podobne, jak moéwi Ribot, do maszyn, znajdujacych sie
ciggle w ruichu.

W czystej postaci ludzie tacy bywajg wogdle optymi-
stami. poniewaz czujg w* sobie do$¢ sit do walki z prze-
ciwnos$ciami, do ich praezwyciezania i poniewaz walka ta sprawia
im przyjemnos¢.

Woéwczas powstajg dzieta serca ludzkiego, nacechowaaie
wielkg sita rozumu, przeprowadzone umiejetnie i zorganizowane
madrze.

§ 7. Podziat uczué.

Kwestja podziatu uczué¢ nastrecza wielkie tmdnosci i jest
doitychczas bardzo sporna w psychologiji.

Tmdnosci klasyfikacji tej wynikaja z nieokres$lonosci i braku
wyraznego zrézniczkowania poszczeg6lnych faktéw w zyciu du-
chowem. O wiele tatwiej dochodzg do klasyfikacji nauki, majace
za przedmiot konkretne zjawiska S$wiata inaterjalnego.

Objekity realne. Jak kmszce, roé$liny, zwierzieta majg postac
catkiem okresSlong, cechy odrebne i jakkolwiek ztozono$¢ ich
powinowactw utrudnia czasem iimieszcizenie niektédrych Jednostek
w odpowiednich dziatach, to jednak naog6t catkiem rzeczg mo-
zliwag bywa uporzadkowanie ich na klasy wyzsze i nizsize.

A przeto mineiralog, botanik, zoolog stwaarzajg dziaty i pod-
dziaty z Jasno okre$loniemi gtanicami.

Catkiem inaczej ma sie rzecz ze zjawiskami psychicznemi,
ktére nazywamy uczuciami.
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Tutaj poszczegobie fakty nie sa tak zroézniczkowaiie, nie
wystepujag jako samodzielne sftany Swiadomosci, lecz pnzeplataja
sie z innemi pierwiastkami ducho-wemi.

Wskutek tego Avydzieli¢ i utozy¢ je w pewnym porzadku
mozna jedynie na podsttlaiwde najbardziej wydatnych kontrasté™yY.
przyezem kategorje i klasy nie beda pa-zedstawiaty $cisle okre-
Slonych granic, nie bedg przedzielone wyraznemi linjami demar-
kacyjnemi.

Poniewmz, wyodrebniajgc posizczeg6lne ucizucia, jako zro-
ziiiczkow™ane fakty zycia psychicznego, wydzielamy je niejako
sztucznie z pos$réd zjawisk zycia duchowego, ktérjmh one tw”orag
integralng cze$¢ sktadowa, wdec tez ukfadainie ich w odrebne
grupy, dziaty i klasy nie bedzie wdasciwie klasyfilkacja w przy-
rodniczem.stowa tego znaczeniu.

Postugujgc sie analiza, zapomocg abstrakcji logicznej stwa-
rzamy tu poszczegbélne postacie zycia duchOAvego, ktére w rae-
czywdstosci istniejg w formie bardziej zlozonej, $cisle splecionej
z innemi przejawami zycia psychicznego.

Dlatego tez wielokrotne proby klasyfikowania uczu¢ na pod-
stawce ich genezy i pokrewdenstwci nie zostaty uwienczone
skutkiem catkiem pomys$inym.

Przyczynita sie do tego jeszcze ta okoliczno$¢, iz w mowie
naszeji brak jest dostateicznej liczby terminéw", ktéreby odpow/ia-
diity wdelkiej réznorodnos$ci przejawmw uczucia.

Tylko te z nich otrzjcnaly nazwy especjalne, ktére maja
wydatne znaczenie w zyciu potocznem. w codziennych przeja-
wach naszeg'o istnieniai.

Te za$ z nich, ktéiycli znaczenie praktyczne jest mniejsze,
ktore nie przedstawiaja bardziej ja,skrawych objawmw'. lecz sta-
nowiag subtelne odcienie fonn =zasadniczych, — nie oitrzymaly
nazwy specjalnej. Nie mozna sie temu dziw'i¢, jezyk nasz bowiem
kszltattujg czynniki zycia praktycznego, nie za$ poti'zeiby naukowm.

Nawrnt te z pos$réd uczué, ktdre znalazty odbicie w naszym
jezyku, nie posiadajg nazw" jednakow'o pi-zez w'szystkic]i rozu-
mianych, gdyz pod poszczeg6lneini wyrazami, oznaczajgeemi
njasize uczucia, rozumiana bywa™ tres$¢ niejednakow'a.

Naiprzyklad pod nie$miatoscia rozmaici ludzie pojmuja to
uczucie w”stydii, to strachu.

Naw'et najelementarniejszy podziat uczué¢ na przyjemne
i przykre wzbudza watpliwos$ci, gdyz tmdno czasem jest zdec\-
dow'a¢. do jakiej z tych dwoch kateg'orA-j odnie$¢ poszczeg6lng
postac.
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TiNik naprzyktad giiiew zaAviera element przyki-osci i za-
razem przyjemnosSci, wskutek czeg\) tnidno czasem orzec, do
ktéreg'o z powyzszych dziatéw nalezy go =zaliczy¢.

Inna klasyfikacja dzieli uczucia na formalne i jakoSciowe.
Do pierwszych nalezg wszystkie te staaiy uczuciowe, ktdre
powstaja wskutek wzajemnego oddziatywania na siebie wyo-
brazen M.

Do jakosSciowych zaliczajg sie wszystkie inne uczucia.

f Dzielac uczucia wedtug ich AYzrastiajacej ztozonosci, powsta-
jacej wskutek zespolenia z innemi coraz bardziej skomplikowa,-
< nenii czynnikami zycia psychicznego, dojdziemy"™ do nastepuja-
|cych kategoryj ™):

l. Do pierwszej, jako najprostsze zaliczamy — uczucia cie-
lesne, towarzyszace pewnym stanom oiiganicznym i czymio$ciom
fizjologicznym, jak naprzyktad gtodu Ilub sytosci, oddychania
swobodnego i duszno$ci i t. p.

. Do drugiej kategorji zaliczamy uczucia zmystowe.
Maja one $cisty zAvigzek z wrazeniami zmystowemi i beziK)-
$rediiig prayczyng ich jest oddziatywanie pewnych podniet na
organy wzrokiu, stuchu, dotyku, powonienia i smaku.

*Nalezy zaznaczyé, iz wrazenia nizszych zmystéw jak smaku,
powonienia i powierzchni ciata po-siiaidajg bardziej Wwyrazne zia-
barwienie iicznciowe niz wrazenia zmystéw wyzszych, jak wzroku
i stuchu, eo mozna sobie objasni¢ tern, iz nizsze zmysty funkcjo-
nujag w S$cislejszym zwigzku z czynnosciami fizjologiczneini niz
wyzsze, ktére naitomiast bardziej sg zespolone z procesami po-
znawczemi i wyzszemi- stanarni iimystowemi.

I, Do trzeciej kategorji nalezy zaliczy¢ uczucia, ptynace
z wyoibrazeii, iJoje¢ oraz najwyzszycli proceséw umystowych
mianowkie sgdzenia i rc”zumowania. Kategorje te mozemy Jio-
dzieli¢ na. mniejsze grupy, zaleznie od in-zedmiotu, do ktérego
diétne nczucia sg zwrdécone.

1) Przedewszystkiem wiec nia pierwszem miejscu umiescimy
uczucia osobiste albo iudywidualiie, ptynace ze S$wiadomosci
naszej wtasnej jazni.

Pozostajg one w S$cistym zwigzku z dazeniem do zacho-
wania bytu lub rozszerzenia istnienia.

1 p. Czetpanow loc. cit. sir. 152.
- p. Dorozinski loc. cit. str. 102.
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Do nich naiezag tiaikle uczucia jak sttrach. gniew, mitos¢
wtasna, diuna, pycha;, /zemsta, zazdro$¢, upokorzenie, nie$mia-
tos¢, wstyd i t. p.

2) Do drugiej giupy zaliczamy uczucia spoteczne, to jest
te, ktére powstajg, z odczucia ciwfeej jazni indywiduailniej lub
zbiorowej i majg na. ctelu nie zachowanie wtasnego istnienia,
lecz dobro innych jednostek lub spoteczenstwa.

Do nidh nalezg takie uczucia, jak: &) symipatja, b) mitosé
ptciowa, c) uczucia rodzinne (macierzynskie, ojcowskie, dzieciece,
braterskie, siostrzane i t. d.), d) przyjazn, €) kolezeristwo, /) uczu-
cia klasowe, stanowe, koig~oracyjne, @) uczucia patrjotycEiie
i J) ogélnoludzkie.

3) Do trzeciej grupy nlalezy odnie$¢ tak zwane wuczucia
intelektualne, czyli umystowe, ktére towarzysza naszemu
poznaniu i zmierzajg" do wykrj~rcia prawdy. ISTa nizszych szcze-
blaJci swego rozwoju uczucia te stuza do dopiecia celow zycia
praktycznego, na wyzszych iza§ daza do celéw wylacznie po-
znawczych i sg poditozem calej pracy naukowej. Do pi'‘Ostszych
objawéw tej gmpy uczué¢ nalezy ciekawo$¢ i podziw, na wyz-
szych za$ stopniach zjawia sie zadza wiedzy i pozniania.

4) Do czwartej gmpy nalezy zaliczyé uczucia estetyczne,
czyli Swiadomos$¢ piekna lub brzydoty. W swych elementarnych
objaiyach towaazyszg one wTazeniom zmystowym, n)a w”szych
za$ szczeiblach wystepujg w $cistjun zwigzku ze ztozonemi pro-
cesami umystowemi.

5) Do piatej gmipy nalezg uczucia morahie, bedace wy-
razem dazenia cztowieka do ideatu. W”"mikajag one z altruistycz-
iiych pienviasitkOAv naszego ducha i sg $cisle zespolone zaréuTio
z uczuciami spotecznemi, jak i religijnemi.

6) 'Wreszcie do. szdstej giaipy uczu¢ zté6zonych zaliczymy
uczucia religijne, bedace w S$cishnm zwigzku z metafizyczneilii
daznosciami umystu ludzkiego.



ROZDZIAL 1I.

UCZUCIA CIELESNE | ZMYStOWE.
§ 1. Uczucia cielesne.

Uczucia cielesne, czyli orgiaiiiczne powstajag w zwigzku
z czynno$ciami nasizego ustroju fizycznego. Funkicje serca, ptuc.
przewodu pokarmowego sg podiozem uczué tej kategoaji.

Nalezy zaznaczyé, iz gdy org'any te praicujg prawidiowo,
uczucia wystepuja w bardzo stabym stopniu i objawiaja sie
w formie dobrego samopoczucia og6lnego, bedaceg'0 oznaka’
zdrowia.

Skoro tylko jednak jeden z organéw naszego zjmia roslin-
nego pocznie szwankowaé, na,tyiclimiiast zjlaiwia sie uczucie przy-
kre, badz w formie ciei-pienia, zlokalizowanego w danym organie,
bagdz w formie og6lnego ostabienia i zlegO' s/aimopoczucia, niaj-
czeéciej za$ i w jednej i w drugiej. Wszystko to tworzy ton
zasadniczy tak zwanego nastroju psychicznego, ktéry wywiera
bardzo doniosty wptyw na inne stany duchowe, sprzyjajac ich
natezeniu i rozwojom albo je przyttlumiajac.

Stany fizyczne tworza podtoze tego, co zowiemy nastrojem
umystu, ktédry moze by¢ wesoty i zywy +tujb smutny i przygne-
biony.

To, co podmiotowm przezywamy, jako co$ przyjemnego
lub nieprzyjenrneg’o, ma gtéwnie swe podstawy w dziatalnosci
naszego organizmu: w pierwszym przypadku, t. j. gdy dosSwiad-
czamy przyjemnos$ci -- - organizm przystosowywm sie z tatwoscig
do istniejgcego uktadu wanrnkéw®, i to przysitiosowmiie jest dla
niego pozyteczrre, w drargim za$§ — organizm av tern przystoso-
wyTfarriu sie napotyka przeszkody, powstiaje jego dziatalno$¢, nie
harrnf~nizujaca z rrktadem parrujgicych sit — i stad w'ynika uczu-
cie przykroséci, bedace oznakg, iz dla organiznru powstaje
szkoda M.

Naturalnie przykro$é lub przyjemno$¢, zaréwno jak i po-
zytek lub szkode dla organizmu, rralezy pojmowaé w najdalsziej
perspektywie. Istnieja bowiem bodzce, spramajace narazie przy-
kros¢, ktore jednak na dalszych stopniach sw”ego oddziatywania
sg dla organizmu pozyteczne, jak np. lekarstwa lub operacje,

0 Herman Ebbinghaus: ,,Grundziige der Psychologie* Leipzig 1897.
Borowski W. M — Psychologia. 3
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ktére narazie sa nieprzyjemne, lecz, przywracajac zdrowie, ko-
niec koncow sg przyczyng dodiaitniego sainopoicziicia. Przeciwnie,
istniejg pokiidki narazie przyjemne (jak np. niektdre narkotyki),
na dalszej jednak mecie zyciowej wyrzadzaja organizmowi wielkg
szkode i sga przycz;“ma cierpien.

Wezmy pare innych przyktadéw. Dla swego istnienia oraz
rozwoju organizm po(ta‘zebuje pozywienia, powietrza., pewnej tem-
peratiiiy. Jezeli wigc dostarcz*nny mu dobrej strawy, odpowiedniej
cieptoty i t. p., to kazdy z tych czynnikéw bedzie wywotyi®*mt
w nim uczucia przyjemne, w przeci™™J™n za$ razie, gdy mu je
odbierzemy, albo choéby tylko pogorszymy jako$¢ jednego
z tych czynnikéw, woéwczas bedzie on doswiadczat przykrosci.

Te zdolno$¢ do odczuwania podniet pozytecznych w za-
barwieniu uczu¢ przyjemnych, szkodliwych za$ jako przykrych
rozwineta sie w ciggu filogenetycznego (gatunkowego) oraz onto-
genitycznego (indywidualnego) rozwoju AYskutek ciggtych przy-
stosowan $wiadomosci do otaczajacych warunkéw bytu. Dzieki
odziedziczonemu i nabytemu doSAviaidcizeniu organizmy reaguja
na wszelkie podraznienia, ptynace ze S$wiata zewnetrznego,
w sposob dodatni lub ujemny, zaleznie od charakteru oddziaty-
wania podniety. Tym sposobem rozkosz i bdl, jak moéwi Jodl »),
stajg sie str6zami naszego zycia.

W szelkie dodatnie samopoczucie jest $ciSle zwigzane z za-
kinsem nagromadzonej energji w njaiszym systemie nerwowym
i sposobem jej wydiatkowania. Jak AAuadomo energjai ta, jak
wszelka inna, moze sie wyczerpywac¢ i podlega¢ odnowie.

Otéz zaleznie od tego, czy nialstagpit jej przybytek, czy tez
zostata ona YydatkoAvana i nwczerpaira, orgarrizm moze doko-
rrywa¢ pracy i wysitkow bez szkody dla siebie. W pierwszym
Acypadku jest to dla niego pozyteczrre, av drugim za$ szkodliAAm.

Ten pozytek i szkoda objuAciajg sie psychicznie jako starry
dodatnie — &' pierwszym AAypadkir i ujemne — w drugim.
Nagromadzenie errergji rrerm0AANj i mozrros¢ AXdadoAcyAAMTTia jej
el przyjemnoséé, natomiast Acszelkie zaharnoAAmnie jej Awy-
datkoAAAania av tym Awvypadlvir byAXa bardzo przykre. Dlateg'o tez
dziecko czuje sie rriespokojnenr i zdenerwoAAmnem, jezeli nie damy
mu moznosci AAwbiegaC sie Avtedy, gdy jest wypoczete i szuka
wyladoAAYaniia dla SAAych sit.

1 ,,Lehrbuch der Psychologie* Stuttgart — 1903 str. 12.
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Przeciwnie, wyczerpanie energji iienvowej potagczono jest
z dazeniem org-anizmu do spokoju w celu jej restyltuowania.
Wszielki wysitek fizyczny i duchowy w tych Avarunkaich staje
sie przykrym, natomiast przyjemnosci doznaje on wowczas, gdy
moze wypoczaé, znalez¢ spokdj i odnowd¢é tym sposobem ziapas
swej energji.

§ 2. Uczucia zmystowe.

Uczucia, ktére wystepujg w naszej $wiadomosci W zwigzku
z czynnos$ciami narzagdéw postrzegiania, noszg nazwe zmystowych.
Kazdemu takiemu uczuciu towarzyszy wrazenie, ktore zjiarwia sie
zwykle najpierw w SAviadomosci, wywotujac przyjemny lub tez
przykry niastréj, zaleznie od teg-oi, czy podnosi tetno zycia da-
negm niairzadii lub catego organizmu, czy tez je przyttumia.

Zjawiajac sie av Swiadomosci pézniej, niz tres¢ samego
wrazenia, uczucie pows.taje nieraz powoli, stopniowo i znika
rowniez po pewnym cziasie dopiero gdy ustanie podmaznienie.
Zwdaszcza dlaije sie to obserwowac i stwierdzi¢ ekspei-ymentalnie
w stosunku do wrazen dotykowych i temperatury. Natezenie
uczucia nie zawsze przytem S$wiadczy o réwnorzednej sile bodzca,
gdyz moze powstai¢ ezasem ryskutek spotegowianej czutosci sy-
stemu nerwowego. Indywidualne réznice w odczuwaniu wrazen
zmystowych bywaja z tej przyczyny bardzo znaczne. Zdarzaja
sie nawet takie stany, w ktéorych wrazliwo$¢ uczuciowa catkiem
znika, aczkolwiek zachowana jest zdolno$¢ percepcji zmystowej.
Bywa to w wypadkach np. analgezji, ozyli niewrazliwos$¢i na
b6l, powstajacej pod wplywmm pewnych zewiretrznych oddziaty-
wan na nasz organizm lub choréb. Tak np. wrazliwo$¢ na bol
znika pod wptywem niskiej temperatury, niektérych narkotykow,
kokainy, alkoholir i t. p. Analgezja bywa obserwowana rOAvniez
W wypadkach histerji, hipnozy i somnambulizmu. Odwrotnie, cza-
sem organizm zachowuje wrazlhAms$¢ uczuciowg, nie bedac jedno-
cze$nie zdolnym do dozna,wania wrazen z.rnystoAvyclr. Zdarza sie
to w wypadkach tak zwanej hiperstezji, azyli nadwrazliwosci na
bél, gdy najlzejsze podraznienie jakiego$ organu powmduje inten-
sywne cierpienie bez réwnorzednego przebiegu wrazenia zmy-
stowego.

Dla powstania uczué¢ zmystowych konieczng jest rzecza,
aby w organizmie zaszta pewna zmiana i udzielita sie za po-
Sredrrictwem wdasciwych nerwéw osrodkom nerAvowym. Gdy

3*
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zmiana ta jest zbj™t nieznacznai, np. pytek spada na powieracimie
reki, albo, gdy nea”™yy sg znieczulone., woéwczas wrazenie nie
powstanie ©. Od rodzaju podniety, a jeszcze wiecej od natury
nerwow i oSrodkéw uciziiciowych zalezy wtasciwy charakter wra-
zehn: ich trw”ato$¢, natezeniie i rozmaito$¢. Gdy niespodziewanie
zaszte zmiany odpowiadajg nomialnemu i regularnemu rozwo-
jowi naszej energji, wéwczias w?yyyotuja wrazenie przyjemnosci,
przeciwmie, gdy organizm nasiz jest znuzony, albo gdy zbyt diugo
znajduje sie w takim stanie w'ypoczjaiku, ktéiy mu szkodzi, to
zaraz zjawia sie wrazenie przykre.

Uczucia, w'ywotjwvmne podraznieniem- zmystéw, maja dla nas
zabarwienie dodatnie lub ujemne, zaleznie od pozytecznos$ci lub
szkodliwos$ci oddziatyw”™ania danej podniety, na nasz organizm.
Uczucie zadowolenia zwykle bywa potgczone z pracg poszcze-
gélnych narzadéw ciata, wspétmierng ich sitom i pozyteczng
zarowmo dla nich, jak i catego organizmu. Przeciwnie, uczucie
przykrosci powstaje wokutek takiej pracy poszezegéhiych orga-
néw"”, ktéra nie odpowdadia ich sile lub specjdicznym wtasciwo-
§ciom. a przeto jest dla nich i dla 'Calego organizmu szkodliwa.

Przykros$é¢ i przyjemnos$é, jako przejawy uczué¢ zmystowych,
pnzedstawdajg rozmiaite stopnie natezenia oraz ti-wmnia. Mogg one
powstawa¢ niezmiernie szVbko, dochodzi¢ do najwyzszej inten-
sywnos$ci i nagle ustawaé¢. Moga takze zjawiac¢ sie powoli i ro-
Avniez stopniowo ustepowa¢. Najwyzszg pi-zyjenmoscig jest ta,
ktéra itiwa najdtuzej i w stopniu najbardziej natezonym. To samo
mozna powiedzie¢ o przykrosci.

Wogdle sita i natezenie uczucia, zjawiajacego sie wskutek
podniety zmystow”ej, zalezy od czynnikdéw' bardzo ré6znorodnych.
Przedew~”szystkiem wptywa nai nie ogélny stan organizmu. Zale-
znie od tego, czy jest on bardziej lub mniej rozwdniety, zdrowy
czy chory, wypoczety czy zmeczony — jedne i te slame podniety
moga wywYota¢ odmienng reakcje uczuciow”g. Inaczej bowiem be-
dzie odczuwato ten sam bodziec dziecko, inaczej dorosty, sihiiej-
szego doznia bélu organizm w~?atly i przerafinowany, niz -tegi
i pi-zyzwyczajony do tmdéw i niewygdéd zycia. Stabiej zareaguje
uczuciowo jednostlia, ktédrej narzad zmystowy jest zaprawiony
do powmego trybu dziatania, niz ta, ktéra nie posiada pod tym
wzgledem w'prav,y nalezytej. Najnow'Sze badania eksperymen-
talne stwierdzity, iz indywidualna, wtasciwos¢ pod tym wzgledem

p. Feliks Thomas: ,,Ksztatcenie uczu¢* przektad Stojowskiego str. 25.
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jest czyimildem bardziej decydujacymi, niz r6znice co do wieku
lub pici, aczkolwiek naog-6t wrazliwos$¢ dzieci jest wigksza niz
dorostych, kobiet rdvvniez bardziej czuta, niz mezczyzn. Im sil-
niejszy bywa organizm, tern mmcniejsze podniety odczuwa on
jeszcze jako przyjemne.

Przeciwnie, nai tle ostabionych nerwoéw powstaje cieq3ienie
juz woéwczas, g'dy zdrowy i tegi orgianizni odczuwa przyjemnos$¢
albo stan obojetny pod wzgledem uczuciowym?).

Przeczulenie nerwowe, wtasciwe ludiziom naiSzych czaséw,
sprawia to, iz doznajg oni wiele cierpien i bo6léow w tych wy-
padkach, kiedy dkwniejsze i bardziej silne pokolenia nie odczu-
waty ich wcale. Na tle neurastenji powstaje wiele przykrych
stanéw uczuciowych, nieznanych ludziom catkiem zdrowym ner-
w'Owo. W niektéiyich chorobach umystowych uczucia zmystowe
bywajg bardzo ostabione”, albo nawet znikaja”™).

Silne pobudzenie $wiadomosci w pewnym Kkierunku, odbie-
gajacym od postrzeganiia zmystowego, powoduje rowniez osta-
bienie tej kategorji uczué¢. Spotegowanie uczué¢ zmystowych na-
potykamy w wypadkach histerji oraz w razie stanu zapalnego
poszczeg6lnych organéw.

Kazdy organizm przedstawia, okre$lony zapas sit, ktore
sie wyczerpuja, o ile nie ulegiaja odnowieniu. Do takiej resty-
tucji energji fizycznej i duchowej konieczny jest odpoczynek.
W zwiazku z tem., jezeli organizm, .jest wypoczety, nie tylko
uwaga, pamieé¢ i zdolno$¢ myslenia zyskujg, lecz réwniez sfera
wrazliwo$ci ucziiciowo-zmystowej.

Jezeli podczas nauczania dzieci zdradzajg stabe zaintereso-
wanie, zle obserwuja, sg znudzone, przestajg uwaza¢ i objawiaja
roztargnienie, to najcze$ciej przyczyng tego zjawiska jest wy-
czerpanie organizmu pod wzgledem neiwowym, wskutek czego
praca umystowa, choéby zpoczatku najbardziej interesujaca, staje
sie zczasern niejjrzyjemnia.. Jedynym za$ S$rodkiem na to jest
da¢ mozno$¢ dziecku wypocza¢ i odnowi¢ swa energje neiwowa.

W szelkie forsowne funkcjonowanie poszczegdlnych o.rganéow
zmystowych, powoduje przykrosé.

Dmgim czjnnikiemj, od ktérego zalezy zabarwienie przy-
jemne lub' przykre uczucia zmystowego, jest sita lub stabosé
podniety. Moga tu zaj$¢ rozmaite kombinacje, zaleznie od stanu

n p. Jodl: loc. cii str 15
) p. Jodl: loc. cii str. 16.
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narzagdéw odbierajacych ‘WTazenia orae naitezenia oddziatywaja-
cych na nie bodzcéw 7). Przedewszystkiem wiec jezeli podnieta
jest nadto staba lub zibyt szybko przemijajgca, tak iz z niedo-
stateczng sitg dziaita na org'an zmystow™”, woéwczas waiazenie
moze byé nieprayjemne.

Wiadomga jest rzecza, jakg przykro$¢ sprawia czytanie zbyt
drobneg-o druku lub pisma. Zbyt silne dziatanie podniety réw-
niez sprawia nieprzyjemnos$¢. Bardzo gto$ne dzwieki Ilub zbyt
jaskrawe, ol$niewajace blaski nas razag. Gdy podnieta dziata nie-
regularnie i wskutek teg’oc nie moze nastgpi¢ ciggte i jedniolite
wrazenie, wowczas wwotane przez nig uczucie rénniez bedzie
nieprzyjemne. Migtotliwe $wiatto, chaotyczne dzwieki sprawiaja
nam przykrosé. Gdy podnieta ~yystepuje z sitg dositateczng i cat-
kowicie odpOwiada stopniu wrazliwosci oraz zapasowi energji
nerwowej danego narzgadu i calego organizmu, woéwczas wraze-
nie zmystowe przybiera zabancienip przyjemne. Gdy podnieta
pod wzgledem sity przewyzsza zdolno$¢ odbiorczg narzadu., albo
zjawia sie w zbyt czestych odstepach czasu, nie dajagc mu wy-
pocza¢, wowczas wrazenie bedzie nieprzyjemne.

Wogéle dla kazdego organizmu i poszcziegélnego narzadu
istnieje pewien stan rownowagi w stosunku do dziatajagcych na
nie podniet. Zachowanie tej réwnowagi potgczone jest z uczu-
ciem przyjemnem, wszelkie za$ odchylenie sie czy to wskutek
nieczynnos$ci i powstajacego stad braku wydatkowania nag”ro-
madzonej energji nerwowej, czy tez przeforsowania danego or-
ganu i zbytniego wytaldowlania tej energji — sprawia przykros¢.

Na pobudliwo$é uczuciowg zmystéw w znacznym stopniu
wptywa czesto$¢ ich uzywania. Naogdt tern bardziej objektywny
charakter majg dla nas wrazenia, zmystowe, im cze$ciej funkcjo-
nujg odnosne narzady. Przeciwnie, organy, funkcjonujace rza-
dziej, zn~kle nadajg sne”m czynno$ciom zaba.rwienie uczuciowe.
Tak np. narzadami, ktdiych najczesSciej uzywamy do celow po-
znawczych, jest oko i ucho, to tez odznaczajg sie one wielkim
objektywizmem, t. j. otraymane za ich pos$rednictwem wrazenia
nie zawsze w sposéb wyrazny sa, zabarwione uczuciowo. Prze-
ci'umie, nizsze zmysty, jak siniak i wech, praiwie nigdy nie sg
czjmne bez teg'o zabarwienia. To tez smaki i zapachy przede-
wszystkiem oceniamy ze stanowiska sprawianej przez nie przy-
jemnosci lub przykrosci.

P p. Jodl: loc. cii
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Wresacie jako$é podniety wywiena; wptyw na uczuciowe
zabai-wienie wrazehn zmystowych. Sa tony zbyt ostre, zbyt wy-
sokie, albo barwy pewnej kateg'orji oraz natezenia, ktére wy-
wotujg uczucie nieprzyjemne. Indywidualne rdznice nie t3adko co
do sitopma wrazliwos$ci, ale i kiemiiku zabarwienia uczué¢ zacho-
dzg pomiedzy jednostkami bardzo znaczne. Zalezy to od wro-
dzonego usposobienia w tjnn kiemiiku, takze od wyksztatce-
nia w pewnej aferze wrazliwosci. Tak np. muzyk bedzie reago-
wat w spos.6b przykry na takie tony, ktdre cztowiekowi hiemu-
zykalnemu moga sie wydac¢ obojetnemi, a naw”et przyjemnemi.
*ROAMiiez artysta-mialarz moze odcizu¢ przyjemno$é w takim ze-

spole baiw, ktére laikowi wydadzg sie przykremi i odwu-otnie.
Stany psychiczne w takich raizaeh nabierajg ceeli uczu¢ estety-
cznych.

Nalezy jeszcze zaznaczyé, iz zmysty, podraznione silnie
i dajace W' Wjmiku tego pobudzenia uczucie natezone, znrykle
rozpowszechniajg swe zabarwienie przykre Ilub przyjemne na
catly organizm i tym sposobem nie zostajg S$cisle zlokaliizowni.ne.

ROZDZIAL 1II.

UCZUCIA OSOBISTE.

Uczuciami osobistemi nazywamy takie zjawiska zycia psy-
chicznego, ktére powstajg w naszej S$wiadomosci w zwigzku
z dazeniem do ziachowmnia wtasnego istnienia. Dazenie to pota-
czone bywa z réznemi uczuciami i przybiera posta¢ mniej lub
wiecej czymig.

Jezeli istota zyjaca usituje uniknag¢ zta, uchylajac sie od
grozacego je] niebezpieczenstwa, wowczas 'wystepuje postac
bierna, jezeli za$ stara sie je zwalczy¢ i pokonaé¢, wmwczas
powstaje posta¢ czynna. Najbardziej typoiyym iwykladinkiem
uczuciowym formy biernej jest strach, czynnej za$§ — giiiiw.
Oba te afekty wywieraja gteboki wptyw na catoksztatt przezy¢
duchowych cztowieka i ztobig giebokie $Slady w jego charakte-
rze. Ze stanowiska psychologicznego i w”yc-howawczego budzg
przeto ,wielkie zainteresowanie. Dotychczas jednak psychologja
nie zdobyta sie na tak szczeg6towe zbadanie tych afektéw”, jak
wielu zagadnien z dziedziny mysS$lenia.
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Autorowie najczesciej zwra™ajag gtownie nwage na objawy
fizjologiczne, towarzyszace tym wuczuciom, oraz ich strone pato-
logiczng, natomiast mato posSwiecajg miejsca wyjaiSnieniu wptywu,
jaki one wywieraja na caloksiztatt nasztego zycia psychicznego,
przyczyniajac si¢ nie tylko do i>ewnych imiatn w* trybie myS$lenia
i dziatania podczas samego ich doznawania, lecz stato, jako czesto
powtarzajace sie uczucie, na wszelkie inne procesy duchowe.

Ze stanowislta nie tylko teoretycznego, ale i praktyczno-
wychowawiczego bytoby rzeczg niezmiernie wazng rzuci¢ cho¢
troche $wiatta na zagadnienie, jaki wpltyw mogag wywieraé¢ one
na inné uczucia oraz na sfere mysleniai i woli.

§ 1. Strach.
Pojecie ogo6lne.

Uczuciem strachu nazyw”~amy taki sithn psychiczny, ktéry
w nas powstaje woéwczas, gdy sie zjawia $wiadomos$¢ o mozli-
wosci nastgpienia jakiego$ zta. Wéro6d rozmaitych objawoéw stra-
chu mozna wyodrebni¢ trzy kategorje, réznigce sie pod wzgle-
dem swej sity i natezenia.

Do pierwszej nalezy zaliczy¢ te stany, ktére olu'e$lamy
wyrazami: przerazenie, trwoga. Do dnigiej odnosimy te, ktore
nazywamy bojazniag, obaw”g, niepokojem. Do trzeciej za$ zali-
czamy takie stany S$wiadomosci, jak: lek, nieSmiato$¢, niepe-
wnos$é, przedstawiajgce stany psychiczne, zawierajgce pierwia-
stek strachu tgcznie z imiemi uczuciami.

Pod wzgledem natezenia pierwsza kategorja przedstawia
najAvieksza site, droga: zajmuje miejsce posrednie, trzecia wresz-
cie przedstaiwia najstabsze przejaw}" uczucia sitrachu.

Réznica miedzy temi trzema odcieniami strachu dotyczy
jednak nie tylko natezenia, ale i udEialu mnych wspdtczynni-
kow zycia duchownego. Najstabiej ten udziat zaznacza sie w' sil-
nych ohjawmch afefctywmych. Z jednej strony bowiem zachodzi
tu wielkie zahamowanie zycia® psychicznego wmgdle, z drogiej
za$ Swiadomos$¢ zostaje do tego sitopnia pochtonieta i zaabsor-
bownana samem w"zriiszeniem, ze rola innych pierwiastkéw zycia
psychicznego z koniecznos$ci musi by¢ ograniczona.

Natomiast bojazh i nieSmiato$¢ przedstawiajg stany du-
chowne, na ktérych groncie procesy intelektualni© rozwijaja sie
czaisem nawet do$¢ bujnie.
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A. Afekt strachu.

1. strona fizjologiczna.

Pnzysitepujgc do blizszego rozbioru afektu striaicliu, przede-
wszystkiem nalezy sie zwréci¢ do pozniania tych elementéw
reakcji organicznej, ktédre towarzyszg temu uczuciu, jako objawy
fizjologiczne, a nastepnie — do zbadania stanéw S$wiadomosci,
zachodzgcych roéwnolegle z wymienionemi objawami.

Jakiez sg elementy reakcji organiicznej, zachodzgce podczas
uczucia sterchu?

Nalezy najpiem zaznaczyé, iz wszystkie one dowodzg osta-
bienia energji zyciowej podczas trwania tegn uczucia, przyczem,
jak mowi Ribot"), w zadnem iiinem wzmszeniu ten upadek ener-
gji nie uwidocznia sie tak wyiaznie i catkowicie, jak wtasnie
podczas afektu strachu. Zadne inne uczucie nie uwydatniat tez
tak S$cistej tacznos$ci strony fizycznej z duchowa, jak strach. Gdy
jest on silny, wowczas uderzenia serca stajg sie¢ mocniejsze i bar-
dziej gwattowne, niz zwykle, twarz blednie, oddech jest niere-
gularny, konhczyny i szczeki drza, gtos sie zmienia, nogi sie
ugmajg, czasem nastepuje zemdienie, niekiedy nawet $mierc.

Zdaniem Dai-wuia, przestrach bywta. poprzedziony uczuciem
zdziwienia. Szpara, oczna rozszeim sie ponad nonne, usta tekko
otwierajg sie, a brwi unosza sie ku goérze. Gdy afekt przestra-
chu dosiegnie stopnia wyzszego, nastepuje caty szereg silniejszych
odnichéw. Serce bije szybko i silnie, barwa skéry staje sie bled-
sza wskutek skurczu naiczyh i pokiyw”a sie zimnym potem, wtosy
za$ wskutek skurczu mies$ni, umieszczonych nia tylnej i gérnej
cze$ciach czaszki, podnoszg sie i -.stajg deba“.

Strach pod wzgledem fizjologicznym ma wiele cech wspoél-
nych ze smutkiem. Wywiera on Avplyw" paralizujacy na miesnie
ruchu dowmlnego. Obezwitadnienie miesni, sprawiane pi*zez smu-
tek, jest jedniak o wiele stabsze i dlatego trudniejsze do zauwa-
zenia, zwtaszcza niemiai tu miejsca dla. takiego spazmatycznego
skurczu wszystkich mieéni organicznych, jak to mozemy zauwazy¢
w afekcie strachu /).

Sparalizowanie mieéni podczas strachu jest nieraz poprze-
dzone drzeniem oraz potgczone bywa ze zmianami w czynno-
§ciach systemu kiwiond6$nego. Juz ,w stabszych wzruszeniach
spostrzec mozna, ze miesnie rak w cze$ci odmawiaja postuszen-

0 ,,Psychologia uczu¢* str. 246.
-) Dr. Lange: ,,Les Eniotions* IV. wyd. str. 51,
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stwa. Gdy mocno ptaczemy lub $miejemy sie, nie potrafimy do-
brze utrzymaé¢ piéra w palcach, nie umiemy go gtadko posuwac
po papierze. Tern bardziej ma to miejsce podczas striaicliu.

Silne obezwtadnienie systemu mie$niowego, powsitizymanie
niektéorych funkcyj zycia ustrojowego i nagte kurcze aparatu na-
ci'yniowo-mchowego sprawiajg to, ze afekt stnaehu w swych pos”ta-
ciach krancowych jest potgczony z porazeniem, ktore sie staje
przesizkodg do obrony. Panowanie nad migsniiami pod wpltywem
poteznego wzniszenia ustaje, instynkt samozachowawczy bywa
napozér przyttumiony i ofiara strachu albo pozostaje, bierna,
albo wykonywa czynnosci wrecz szkodliwe dla zachowania bytu.
»Dzieci i-Jcobiety, pisze Mosso »), silnie przestraszone, odwracajg
plecy, ziakryAvaja rekami oczy, albo wsuwajg si¢ gteboko w. kat,
nie rozglgdajac sie dokota. Nerwy, stuzgce do .obrony, jakby
przeciete zostaty i kazdy powierza sig losowi"...

Strach posiada, wspoélne tto ré-wniez ze wstretem. Oba te
uczucia Twevn*azaja dazenie do zabezpieczenia istnienia i obrony.
Nazewngtrz objawiajg sie one roéumiez podobnie: straich przez
cofanie sie, oddalanie, uciecizke. — wstret przez wjuniotty i nu-
dzenie.

2. Wrflyic afektu strachu na procesy umystowe.

Przechodzac do rozpatrzenia wptywu, ktéry wywiera uczu-
cie strachu na procesy umystowe, nalezy przedew”szystkiem wzigé
pod uwage, iz afekt ten w podobny sposéb dziata na sprawy
psychicizne, jak i na funkcje fizjologiczne. Jezeli wiec czynnosci
organiczne ulegajg w' wiekszej lub mniejszej mierze obezwtad-
nieniu, zaleznie od stopnia niaii)iecia teg’o afektii, to rOAvniez za-
chodzi ten objaw' co do czynnos$ci psychicznych. One itiakze sa
zahamowane, poczgwszy od ostabienia uwmgi, zaburzen w sferze
pamieci, wyobrazni w”ytwiarzajacej i kojarzenia poje¢ — konczac
zii})etng utrata Swiadomosci, jak to ma miejsce np. w w™jgpadkach
przerazenia, kiedy nastepuje catkowite omdlenie.

Przytepienie $Swiadomos$ci zaznacza sie praedew”siz.ystkiem
ostabieniem wrazliwo$ci zmystowej. Osobnik przestraszony widzi
gorzej, niz w stanie normalnym, nie roizréznia czesto szczego6tow
otaczajacych go przedmiotéw. Podczas przystepu tego uczucia
wadzi sie w~szystko, zdaniem Hartenberga ‘0, ..jak przez mgde, lub

b ,,Strach* str. 247.
Les Timides et la Timidité str. 29.
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1 wael, pnaed ocziami trzymany, a czasem podlega sie ztudzeniom
i bledom optycznym, podobnie jak ci, od sg dotknieci miopja't
Podczas afektu tego rémiiez styszy sie gorzej, niz zwykle. Nie
rozroznia sie np. wyrazow, ktére zostaty skiei-owiaine ku danej
osobie, a dzwieki i haitasy doobodzg jakby poprzez jaka$ war-
stwe izolacyjna.

To samo mozna powiedzie¢ o wechu i smaku: ani odcieni,
ani brakéw, ani zalet przedmiotow spozywanych sie nie roz-
réznia.

Wreszcie daj'e si¢ rowmiez zauwazy¢ przytepienie wrazliwo-
sci dotyku oraz zmystu miesniowego. Podczas silnego afektu
strachu nie ozuje sie ani goraca, ani chtodu, ani niawot bolu,
powstajacego przy zewnetrznem zetknieciu z przedmiotami.
Przestraszony wykonywa ruchy i gesty, z ktorych nie zdaje
sobie woale sprawy. Wsystko to ptynie z pochioniecia, jego Swia-
domosci jedng mysla, bedaca wyktadnig jego gtéwniej emociji.

3. Wplyw afektu strachu na stan uwagi i na funkcje jpamiecione.

Co sie tyczy wplywui uczucia strachu na stan uwagi, to
kazdemu z doswiadczenia wiadomo!, iz zdolno$¢ dio skupiania
uwagi dowolnej stabnie, natomiast uwaga mimowmlna bywa silnie
pochionieta przez tres¢ samego uczucia. Wszysko to naturalnie
zalezy od napiecia afektu.

W wypadkach, gdy strach vy”~stepuje W silnym stopniu,
zachodzi zupetne pochioniecie $wiadomosci przez tres¢ wuazenia
lub wyobrazenia, kitorO wywotato to uczucie. Najmeksze wy-
sitki wmli nie zdotajg wmwczas odwnoci¢ naszej $wiadomosci od
przyczyn, wywotujgcyeh ten afekt. Wskutek ostabienia uwagi
dow™olnej, strach powmduje réwmiez zahamowanie funkcyj pamie-
ciowych.

Poniewmz osobnik, dotkniety trwoga, nie moze skupié tatwo
swej S$wiadomosci na tern, co wybiega poza zakres przyczyn,
wywotujgcych nim to uczucie, wdec tez wsizelkie odtwiarzanie
w'razeii lub w”?yobrazeii bywa bardzo utmdnione. Pedagmgmwie
majg mozno$¢ czesto obserwow-a¢ podobne zjiawdska, podczas
eg'zaminoéw, a nawet zwyklego odpisywania, lekcyj.

Uczen, dobrae przygtotowany, daje naw'pdt przytomne odpo-
wiedzi i myli sie w odtwiarzaniu nawet dobrze znanych sobie
faktow.
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Roéwniez sSwiadkowie, zeznajagc w sadzie, pod wplywenL
praysiegi, otaiwy ztozenia zeznan niezg'odnych z prawdag i pod.
wrazemem categ'0 przewodu sadoweg™o z tmdnoscig i niedoktadnie
odtwarzaja fakty rzeczywiste, przyczem cizgsto sie zdarzsa, iz
podczas ogdlnego zakidécenia, fimkcyj umystowych obrazy fan-
tazji, wysnute z wyobmzni tworczej juz po dokonanem prze-
stepstwie, mieszaja z faktiami bezposrednio obserwowanemi. Kiam-
st\s0 ich w tych razach bywa mimowolne i dowodzi, ze bardzo
ostroznie nalezy sie odnosi¢ do tego rodzaju zeznan oraz oglednie-
potegpé na S$wiadectwie, jakie dajje prawdzie osoba wrazliwa,
nerwowa, tatwo poddajgcia sie uczuciu strachu.

Pamie¢ pod wplywem tego afektu stabnie, gdyz wogdle
Swiadomos¢ jest przyémiona..

Wystralszony, bedac catkowicie zaabsorbowanym swym sta-
nem wewnetrznym, stabo przypomina sobie to, co sie dziato
podczas tego afektu w jego obecnosci. Nie moze on odtworzyé
w wyobrazni ani twarzy widzianych poddéwczas os6b, ani wy-
gladu rzeczy, ani stébw styszanych, ani wlasnego nawet poste-
powa.nia. Pamie¢ wiec jego przodstawia ciggte braki i przerwy,,
miedzy ktorerai figuruja szczegb6ly, zapisane w niej catkiem
bezwiednie. Talc wiec wyobraznia odtwarzajgca przedstawia
pewne ostabienie w podwojnym kierunku: zmniejszenia zdolmosci
reprodukowania dawniej praezytych wrazenn oraz ostabienia per-
cepcji podczas samego afektu i przez to stabego odtwarzania.

4. Wplyw strachu na fa?itazje oraz inteligencja.

n Co sie tyczy wplywu strachu na fantazje czyli wyobraZnie
tworczg, to tu mozemy zauwazy¢ spotegowanie jej dziatalnosci,
aczkolwiek w sferze dos$¢ ograniczonej, mianowicie bezposrednio
zwigzanej z przyczyng, wywotujacg dany afekb

Gzy to bedzie strach, plynacy z wrazenia, czy ten, ktory
powstaje z wyobrazen, zawsze mozemy zauwazyC niezmiernie
silne pobudzenie fantazji, w Idenmku tresci samego afektu.
Fanitazja w wypadkach obawy oczekiwanego nieszczescia rysuje
nam zazwyczaj obrazy, ktoérych istnienia, rzeczywisto$¢ wcale nie
usprawiedliwia. Stad ptyng praesadne nieraz obawy os6b, kto-
rych afekt strachu pobudza bardzo silnie wyobraznie tworcza.

»Im wieksza, byrca, moéwi Sutly, wiadza wyobrazania, tern
liczniejsze sg i bardziej urozmaicone poddawania mozliwego
ztego. Tak samo jak wytrzymato$¢ w znacznej mierze kaze
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domysla¢ sie braku wrazliwosci, tak tez odwaga jest czestokroé
oznakg braku wyobrazni”™).

Jezeli np. dziecko nie wyczuwa strachu in'zed jztem, ktore
moze nastgpi¢ w dalszej przysztosci, to cztowiek dorosty z roz-
winieta wyobraznig doskonale zdaje sobie z niego spra(w’e, i ocze-
kiwanie moze by¢ w tym razie przyczjmg zaréwno wielkich obaw,
jiak 1 cierpien.

Inteligencja pod wplywem sihiego afektu strachu ulega
zupetnemu porazentu, tak iz samodzielna twoércza praca mysli
staje sie niemozliwg. Wskutek tego w chwilach, wymagajgcych
szczegblnej pomystowosci i przytomiudosci, cztowiek, owiladniety
uczuciem strachu, nie jest w moznosci wykona¢ pracy mysli,
ktoraby stata sie czynnikiem skutecznego przeciwdziatania nie-
bezpieczenstwu.

W chwilach takich popetnia on niedorzecznosci, bedace
przyczynga raczej zguby, niz zachowania isitnienia. Przy pozalrach
np. nieraz obserwowano osoby oszalate z trwogi, ktére zamiast
w'ybrab wiasciwg i prostg drog'e ratunku, biegajg beztadnie i bez-
eelowo, rwag wilosy na glowie, lub skacza z wysokich pieter,
znajdujgc Smier¢ pewng. Jest to catkiem zrozumiate.

r Pod wptywem strachu bowiem spra-wno$¢ rozimiewania si'i
Dsuje, a przeto procesy logiczne sa niedoktadne i stad powstaja
btedy w mysleniu, ktére prowadza do bledéw w postepewaniu.
Y W w\T3adkach przerazeniia, czyli bardzo silnego oddziaty-
wania afektu strachu mvaga bywa przykuta ku jednemu przed
miotowi albo wyobrazeniu, wskutek czego dany osobnik nie jest
zdolny do nalezytej oceny gTOzacego zta oraz obmyslenia $rod-
kéw, zmierzajacych do jego unikniecia. Stowem, pod wplywem
strachu we wszystkich jego postaciach stabnie sprawnos$¢ czyn-
nosci umystowych.

Zachodzi pod tym wzgledem albo zupeiny bezwiad, ktory
Dugas nazywa ,stupidité to™tale” “), albo tez czesciowy — ,stu-
pidité partielle“. Osobnik podczas panowania tego uczucia nie
tylko nie moze normalnie mysleé¢, lecz réwniez procesem myslenia
kierowac¢. Idee czasem tloczg sie chaotycznie po jego gltowie,
nie sg postuszne nakazom woli oraz nie wchodzg w prawidiowy
zesp6t ani z uczuciami, ani z impulsami.

-Umystowos$¢ ludzka* t. li. str. 142,
-) Dugas: ,La timidité*“ str. 7.
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Czasem odwrotnie, proces myslenia odoyw™a sie niezwykle
w'olno, kojarzenie wyobiiazen zaicliodzi z wielkg tnidnoscig, a cata
wiladza rozumowania, zostaje jakby zawieszona. Wskutek tego
doktadna ocena gTOzacege zia, jiak rowniez Sciste obmyslenie
Ssrodkéw obrony staje sie niemozliwe. Btedy w mysleniu prowadzg
w sposOb nieunikniony do btedow w postepowaniu, wskutek
czego bojazn dziata zabd6jczo na wszystide usitowania, majgce
na cetlu ochrone bytu indywidualnego lub zbiorowego.

5. Wptyw strachu na sfere uczué.

Ostabienie energji zyciowej, dlajgce sie odczuwac podczas
afektu stralciu w sferze myslenia zaznacza, sie réwniez i w dzie-
dzinie uczud.

Strach zawsze jest pofgczony z nastrojem smutnym, w sil-
nych za$ swych przejawach — nawet z bolesnym.

Hartenberg  przypisuje to zjawisko wplywowi wzmozone|
dziatatnosci serca i uwazla niejako za odbicie jego gwattownych
skurczOw”™ Zdarzajagcym sie czasem skurczom zotgdka i jelit to
worzyszy uczucie nudnosci. Bezwdadowu miegsni dowolnych odpo-
wdiaida Swiadomos$¢ niemocy i ostabienia;.

Ogélny stan uczuciowy pod wptywem afektu strachu, za-
leznie od stopnia jego napiecia oraz subjektywmych wiasciwosci
danej osoby, moze przedstawiaé badZz depresje,, badz tez wy-
biegajgce pozja zwykig, miare ozyAvienie.

W pierwszym wypadku, podobnie jak w' zjawiska.ch zaha-
mowania procesOw intelektualnych, kiedy imiyst nie jest w mo-
znosci zatrzymia¢ sie na jiakiej$ idei, skoncentrowa¢ na niej
uwagi i kierowaé czymiosciag myslenia, tak tez i uczucia sie
zamykaijg i nieprzystepne sg w"szelkim szerszym i zywszym
poruszeniom.

W drugim wypadku nastepuje wsferze nasitmjow fluktuacja
i odbywajg sie beztadne przejscia od jednego dé drugiego po-
dobnie do teg'o stanu, kiedy w- umysle pow’stiaje gonitwa idejy
ktore tloczg sie i biegng chaotycznie.

Uczucie strachu nieraz przyczynia, sie¢ do gwiattownego
ANyladowania innego afektu, mianowicie gniewu. Zdaraa sie to
zwdasizcza w wypadkach, kiedy ten afekt bywn. ditugo tlumiony
przez obaw'e okazania, go, przez nieSmiato$¢ i t. p. Wownzas

D loc. cit. str. 17.
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nagTomadzca sie dos¢ duzo energji uczuciowej, ktéra w gwial-
towny i niepowstrzymany sposob wytadowuje sie z chwilg, gcty
ustana lub ostabng powsciagi, dyktowane pnzez uczucie strachu.
I otio nieraiz widzimy osobnikéw, ktérzy doznajg niezmiernie
silnego afektu gniewu z zupeinie blahego powodu, nie doiny-
Stajac sie, ze wielokrotne nagromadzanie energji w tym kierunku
byto owego zjawiska przycz,yna.

Wreszcie, co do odidzialyw™ania straichu na inne uczucia,
nalezy jeszcze zaiznaczyé, iz pod wplywem tego afektu naste-
puje znaczne przyttumienie uczué altruistycznych.

Wyptywa to poniekad z czysto osobistego charakteru stra-
chu, ktoéry -wywiera paralizujacy wplyw na wszystkie wyzsze
osrodki, a wiec i na najbardziej wysubtetnione i delikatne uczucia.

A przeto dlugotrwate dozna-wanie strachu moze wywrzec
bardzo szkodliwy Avplyw na charakter, pozbawiajgc go zalet
najbardziej drogocennych. Pod wptywem strachu ludzie stajg sie
bezwzgledni i dochodzg czasem nawet do okrucieristAAM.

Dzielna, odwazna natura zawsze -znajduje w sobie dosé
sihiag podstawe altniizmu, aby sie powstrzymaé od wszelkich
objiawdw bezAvzgiednodlc.i. Wynika fto z samej natiiiy odwagi,
jako objawu tezyzny zyciowej. Natomiast strach, bedac wyni-
kiem stabosci charakteru, a przytem uczuciem osobistem, ego-
istycznem, z tatwoscig przeradzat sie w nienawis¢ i okrucienstAYO.
Najgorsze charaktery ZAAykle tacza w sobie bojaziAAMSE osobistg
z brakiem serca dla innych.

Strach moze mie¢ jednak rOAAmiez podkiad altruistyczny.
Przyczyng jego bywm dazenie do uchylenia sie nie tylko od
ciosow, ktére grozg nam samym, lecz rOAAmiez innym osobom,
bliskim nasizemu sercu. Obok obiatw o wiasne zdrowie, zycie, ma-
jatek, diobra stawe i t. d., mozemy AvyczuAva¢ bojazh o dobra
tego rodzaju tych, ktérych kochamy, Aczkol\Adek strach umiesz-
czany byAva As kategorji uczu¢ osobistych, to jednak av niekto
lych AAypadfcach miewa podioze czysto altruistyczne. Zawsze
jednak jest on oznaka stabosci charaktem, silne bOAAdem natury
wskutek tych samych piAzycziyn doznajg raczej smutku i bélu,
niz uczucia bojazni.

6. Wptyw strachu na sfera woli.

Co sie tyczy wplyAvu stiiaichu nia Avole, to nalezy rozréznic
tu dwa AYypadki: piencszy, kiedy usitowania nasze sg skierowane-
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ku zapanowaniu nad itAn afektem oraz drugi, gdy wola insza-
zwraca sie ku jakim$ innjTii celom. Od sily powscigga oraz na-
tezenia strachu ziailezy stopien poliamowania tego uczucia-

Wogéle jednak takie opanowanie jest bardzo trudne, gdyz
samo uczucie strachu ostabia niezmiernie energje zyciowa, a przez
to saane. réwniez stabnie sita ptowsciggu.

Gdy chcemy opanowac strach, musimy sie zdiobyé na site
powNSciggu wiekszg, niz jest sita samego afektu.

W drugim wypadku uczucie strachu moze odegrac role badz
powsciagu, badz impulsu. Jako powsciagg strach nalezy do rzedu
najsilniejszych, gdyz ostabia siame pobudki. Oziasem jednak moze
on odegra¢ role impulsu i wéwezas, o ile nie przybiera postaci
bardzo silnego afektu, staje sie nawet wSp6éicz;yTmikiem wyta-
dowania energji czynnej, miatnowucie wtedy, gdy motjwvy jego
nie sg W sprzecznosci z glé6ynym impulsem.

Jez-eli strach rozwdja sie na tle ostabionego systemu ner-
wowiego, powstaje zbyt czesto i z btahych przyczyn, woéwczas,
przybierajac forme patologiczng, dziata rozkiadajagco na wole /).

Pod tym wrzgledem -wtw™arzajg sie trzy typy. Po pierwsze —
apatyczny, ktéremu brak wszelkich impulséw, bierny, pozba-
wiony inicjatywy dziaitania, ind”derenitmy. Drugi typ— praedsta-
wia czlowieka niezdecydowmiego, ktéremu nie brak impulséw,
checi, pragnien, ktéry nawnt sie gubi ws$réd ich sprzecznosci,
lecz nie jest w estanie powzig¢ jakiejkolwiek decyzji. Traeci
typ — emocyjny, jest tego rodzaju, ze potrafi czego$ chciec,
a nawtet sie zdecydowac, lecz w chwili wykonalnia pow”zietych
postanowiern wszelka zdolno$¢ paralizuje mu uczucie, kitore staje
jako nieprzezwyciezona zapora pomiedzy mysla dziatania a 'sa-
mem jego wykonaniem.

7. Przyczyny afeMu strachu.

Sktonnos¢ do tatwngo ulegiania afektowi strachu rozwija sie,
jak twierdzi dr. Scholtz ™, na tle stabej organizacji fizycznej.

Ustroje silne, zdrowe tatwiej opieraja sie temu ucizuciu, niz
natury stabe i chorowite. Wszystkie przeto czynniki, dziatajgce
na system iiemowy szkodliwie (jak np. niaduzycia piciowre)
ubocznie przyczyniajg sie do rozwnju uczucia strachu.

Dziedziczno$¢ jest ré-wniez jedng z najwazniejszych pray-
czyi, ktore robig cziowieka podatnym do odczuwania stmchu.

b Hartenberg loc cit str. 189.
# ,.Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie* Warszawa 1892.
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odgrywajgc role czymnikial, iisposobiajgcegioi do tatwego podda-
waiiia sie temu uczuciu.

Sktonnos$¢ do ulegania afektowi strachu zjawia sie nieraz
takze po wielkich wstrzgsnieniach nerwowych, zwiaszczia doznla™
nych w dziecinstwie.

Wskutek t. XW przenoazienia uczu¢ popraednie zdarzenia
zyciowe mogag w znacznym stopniu przyczynia¢ sie do powsta-
wania uczué, ktérych heiziposrednio nie wywotuje jakas przyczyng
konkretna), lecz jedynie pioizostatos¢ dawnych silnych przezyc.

Jezeli w latach najmiodszych cztonek ulegat przerazeniu,
to afekt ten wytwarza, pewng predyspozycje do wyczuwania
obawy w kazdym wypadku, kiedy wyobraznia naisuwa mozliwos¢
niebezpiecizens.twa.

Wrodzone usposobienie do afektu strachu potegujg czesto
jeszcze vrplywy yadliwego wychowania. Bledy pod tym wzgle-
dem zdarzaja sie nierzadko zaréwno w wychowaniu domowem,
jak i szkolnem, zwiaszcza, jezeli rodzice lub nauczyciele jedynie
surowoscig usitujg wzbudzi¢ ku sobie respekt i postuszeristwo.
Czesto powtarzajgce sie ucz.ucie strachu czyni dziecko nerwo-
wem, lekliwem, i powoli wytwarza sie ido charakteru, na fctérem
bardzo tatwo potem przez icale zycie wystepuje b'Ojazri w fonnie
spotegowanej. Staje sie ona wolwezas jednym z prziejiawéw pa-
mieci uczuciowej.

Poniewaz wszystkie stany uczuciowe., powtarzajace sie czesto
w wieku dzieciecym, wywierajg stanowczy wptyw nai usposobienie
nawet w latach poézniejszych, nalezy ~dec jasng sprawe zdawacl
sobie z tego, jakim foraiom s;trachu dzieci uleglajg naljczeSciej.

Znajac te foraiy, fatwiej unikngé samych przyczyn, strach
wywotujacych, ktére moga wywrze¢ wplyw zgubny i szkodliwy
na cale zycie. *

Jakiez tedy przejawy strachu sg ws$rdéd dzieci najczestsze?

Jakob Sully odréznia nastepujace gtéwne wypadki strachu
dzieciecego, powstaje na tle wrazliwiosci zmystowej . Przede-
wszystkiem wiec nagte i giosne dzwieki powodujg przestrach
u dzieci juz w pierwszych tygodniach zycia. Huczenie fabryki,
Swist parowca, turkot przejezdzajgcego ]>ociggu — sa to glosy,
ktére wywotujg w dzieciach wstrzasajace wrazenie.

b ,Dusza dziecka™ przektad | Moszczenskiej, Warszawa 1901 r.
str. 173 i nast.

Borowski W. M — Psychologia.



60

Jednakze i statosze dzwieki, jak np. fortepianu, dzwonka
czesto sg powodem przestrachu. Pod tym wzgledem dzieci obja-
wiajg nieraz iipodobanig i wstrety catkiem indywidualne i nie-
prze”™\ddziane.

W kazdym razie mamy tn JO czynienia z pewnym rodza-
jem wstrzasnienia nerAvowego. Jest to catkieni zrozumiate: po-
niewaz system nerwoww dziecka jest bardzo staby, przeto silne
podniety wywotujg wstrzasnienia.

Uczucie strachu pod wplywem wrazeh stuchowych wyste-
puje w dziecku znacznie wcze$niej niz w”zrokowych.

Wedtug ST\ietnego obserwatora 1 WTHiidiwoid  dizieciecej —
Pereza. dzieci od 3 do 10 miesiecy nie objawiajg najmniejszej
bojazni pod wadywem tego, co widzg, jak np. pozani, natomiast
wpialdlaijg av praestraich w”skutek odgtosu ita-gbki pozarniczej.
W dojrzalszym wieku wrazenia stuchowe zwykle odgrywaja role
czynnika, ktory poteguje uczucie, gdyz wizmacniajg te ogolng
sume wu*azeii, ktdra jest przyczjmg afektu strachu. Strach, wy-
wotany wrazeniami wzrokowiemi zjawa sie pézniej, gdyz one
nie dostarczajg tak silnych wstrzasnien jak stuchowe. Naj-
Acczedniej objawa sie tiwogiai u dziecfcai na Avidok czegio$ noAWgo,
czego$, co jest wykroczeniem przechvko izAcyklemu porzadkowi
rzeczy. ISrajczesciej zmiana miejsca poAVoduje lek u matego
dziecka; czasem AA’yniesienie do innego pokoju przyczynia sie
do AAybuchu gAAmMittowmego placzu.

To samo odnosi sie do os6b: nagta zmiana zAfe™Mdego oto-
czenia), do ktoérego przybywa noAAa osoba, niepokoi dziecko.
Naturalnie tego rodzaju obaAAui moze powstaé dopiero WOAANZzss,
gdy dziecko zaczyna rozréznia¢ twaiize.

W zwigzku z estetycznym AA“Stretem wystepuje u  dzieci
obawa dziwacznych i niezAA-yklych ksztatitow ludzkich. A wiec
AASKelkie kaleki (np. kulawi) osoby dziwaczne Ilub niezAvykle
ubrane (zeibracy. kominiarze), reA%et lalki cudaczne wyAAmiuja
M dzieciach strach i lek. Dzieci tak samo jak zwierzeta™ doznajg
tI'AAQy AYobec kazdego pozornie bezprzyczynoAvego ruchu top.
fruAA"ajacych lisci, pierza).

W Acypadkach tych mozna przjauiszcza¢ zabobonny strach,
bioracy poczatek &' niepokoju, ktory w™ywolujg w"szelkie' zjawi-
ska. zakraAAUijace na nadprzyrodzone. Napotykamy dzieci, ktére
z itgj pi-zyczAmy bojg sie puszczonego na podtodze baka, wlasnego
cienia i t. p.



— 51

Specjalne miejsce, w psycholegji dzieci zajmuje obawa
zwierzat. Jest to dos¢ dziwne, ze isitoty, bedace pobzniegj
najmilszymi towianzyszami zabaw™ dzieciecych, budzg taki nie-
pokdj ina poezatku. A jednak tale jieist Niektorzy auifcorowie
objasniajg to zjawisko dziedzicznoscig.

Przodkowie niaisi w odieigiycli czasach musieli stiaeza¢ ciez-
kie walki ze zwderzetami, wdec tez nieraz przezywali silne uczu-
cia strachu na ich widok. Otoz ten striach wystepuje w pewnych
epokach zycia ludzkiego bardizo wybitnie, a potem przechodzi,
zgodnie z prawem powtiarziania sie¢ faz rozwoju filogenetycznego
w indywidualnem zyciu kazdego osobnika.

Inni autorowie, jak np. Sully ?, przecza tej teorji, ze
wzgledu, ze dzieci w swych obawach zwierzat sg jakby niekon-
selcwentne: nieraz boja sie gotebi, a nic sobie nie robig z V/i-
doku konia lub psa.

Paktem jest, iz imaginacyjne dzieci, zwdaszcza watte i ner-
wowo stabe podlegajg trwiodze juz na sarnio wspomnienie zwie-
rzecia. Jednakze obawa zwierzgt zczasem przechodzi, niatiomiaist
zwycieza instynkt towmrzyski: wéwczas dzieci niezmiernie lubig
bawi¢ sie ze zwierzetami i czujg ku nim nieprzepartg sympatje.
By¢ moze, okres ten odpowiada tej epoce W' zyciu naszych przod-
kowy kiedy po przyswojeniu sobie pewnych zwierzat poczeli
pedzi¢ zycie pasterskie, lub osiadte, rolnicze.

Bardzo charakteiystyczna ws$rod dzieci jest réwniez
obawia ciemnosci.

Nie jest ona wa'odzoniai, a przeto nie roziwija sie jednakowm
wsrod whszystkich dzieci. Zpoczatku podobno nie znajg one na-
wet tej obawy. Wystepuje ona dopiero wowiczas, g*dy umyst
doszedt juz do pewneg™o stopnia rozwoju. Zwilaszcza fantazja
musi by¢ rozwinieta, alby mogta: w taldch razach zaludni¢ ciem-
nosci niewidzialnemi istotami. Réznie objasniano pow stanie tej
obawy.

Np. Rousseau twierdzi, ze zwykle postrzeigamy przedmioty
w pewnej praestrzeni; jezeli wiec jesteSmy pogl-gzeni w ciemno-
§ci. to nie mozemy oceni¢ odlegtosci ich od njas i tej ewentual-
nej szkody, ktéra one mogg nam wyrzadzi¢, i to wdasnie pownm-
duje nasz straich i niepewmos¢ w ciemnosciach.

Sully twierdzi, ze obawa ta bierze p.oiczatek w zjawisku
zmystow™em —e w pew-n"an rodzaju fizycznej odrazy. Kazde wia-

b loc. cit. str. 187.
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zenie stabe niia odieieii smutku, w'asz.cza ciemny koloir, ciemna
prziestrzen. Stad wyradza sie ponuiy nastréj, a potem niepokdj,
kiedy wkraczamy w ciemmosci. By¢ moize dzieci odczuwajg ten
nastroj o niele silniej, niz doros$li, aczkolwiek i ci ostatni nie sg
od nieg'o wmini.

Ciemnos¢, ukrywajgc przed okiem caty Swiat widziialnych
przedmiotéw”, wytwm-rza stan osamotnieniaL Obawa ciemnosci po-
teguje sie w'"skutek rozwuju imagniacji dziecka: g'dy Swiat rae-
-czywisty przygasnie, wowczas urojony Swiat fiapitazji obejmuje
panowatnie W' zyciu mnystowem i wywotuje nlaistrdj obawy.

Zachodzi pytanie, jak leczy¢ obawe ciemnosci? Bardzo po-
wszechnym $rodkiem naj to jest zmuszanie dziecka do spra-
wdzania pooinacku znajdujgcych sie tam przednhotow dla prae-
Iconania sie, iz one bynajnmiej nie zmienity sie pracz to, ze je
ogarnety ciemnosci. Jednakze rzadko $rodek ten pawdziwie po-
maga. Jezeli stosowmiy l)ywa nieostroznie, (jak np. gdy kaza
dziecku is¢ wieczorem gdzie$S w' miejsce saanotne), to moze na-
wet wywutaé skutek wrecz przeciwny.

Riaidykalna kuracja musi siega¢ dalej, mianowicie: ostabia¢
chorobliw'e dziatanie wyoibrazni, wzmacnia¢ nadczute nerwy, le-
czy¢ zbyt wielkg fatwos$¢ powtarzania tych standw uczuciowych,
ktére powodujg powstawanie strachu i obawy.

Nierzadkie sg wsréd dzieci wypadki t. zw". strachu nocnego
(pavor noctumus). ktére, jak twierdzi Mosso zdarzajg sie
w wieku od lat trzech do siedmiu. W kilka godzin po zapadnie-
ciu w gleboki sen dziecko sie budzi ze wuzystkiemi objawami’
przerazenia: oczy mia ostupiate, nie zdaje sobie dobrze sprawy,
co sie z niem dzieje, nie rozpoznaje nikogo, na pytania nie od-
powiada. Nazajutra nic sobie nie pray|>omina.

Przyczyny takich napadOAv stilajchu sg dziedziczne (np. po-
chodzenie od rodzicow" bardzo w'"raziiwych i nerwowych), albo
praypadkow'e (jak np. cierpienia przewodu pokarmowego,'silne
w'zruszenia i t. p.). Pozostawiajac czasem trwate i szkodliwe
S§lady na zdrowiu, napady tego nocnego strachu sg wogdle
uleczalne.

8. Chorobliwe postacie strachu.

Patologicznego charakteru afekt ten nabiera, gdy: 1° praed-
staw'ia niezw'yklg intensywuosé, 2“ gdy sie zjawia bez dostite-

") Mosso: Strach str. 241.



oznycli pOdysitaw i 3° gdy trwa nienonniailnie dtugo. Pierwsze dwie
zwykle jednioicze$nie. Trzecia wywotuje wszystkie nastepcze zja-
wiska inrtelektualne oraz w sferze woli.

Chorobliwe postacie strachu nosza nazwe fobij, k|td'rych
rodzajow ze wzgledu na tre$¢ jest bardzo wiele. Tak np. nie-
ktére osoby doznajg obawy przedmiotéw martwych, przyczem
uczucie to ma wiele wspéhiego ze wstretem. Inne — boja sie
thiunu albo pewnych oséb. Niektérzy doznaja strachu w samo-
tnosci. W pewnych wypadkach zjawia sie obawa przestrzeni, np.
pustych placéw, patrzenia z wysokosci i t. p. Niektérzy ludzie
sg przejeci cigglym strachem przed chorobami — boijgc sie na
kazdym kroku mikrobéw, epidemji, wscieklizny i t. p.

Cecha patologicznego uczucia strachu jest obawa powrotu
tego nastroju oraz okolicznosci, ktore go wywotujg. Ten nienor-
malny lek, o patologicznem natezeniu, laystalizuje sie niaiokoto
jednej idei. Za przyktad mioze stuzy¢ forma fobji, polegajaca na
obawie przed zialrumienieniem sie, czyli t. zw. ereuthophobja.
Jest ona bardzo meczaca i przykra. Osobnik, dotkniety nig, boi
sie wszelkiego zetkniecia z wiekszg iloscig ludzi, b6 sadzi, ze
beda oni na niegn patrze¢, wskutek czego obawia sie p6js¢ do
fryzjera, do restauracji. Najgorsze sg jednak skuitki psychiczne
taj fobji, gdyz dany osobnik dtugo jeszcze o niej mysli, snuje
nieskonczong samoanalize, bardzo bolesna, doprowadziajgcg cza-
sem do mysli samobdjczych. Osobnik taki nieraz pedzi zycie
samiotne i petne udiuczen.

Pokrewng forme przedstawia réwniez obawa cudzegu spoj-
rzenia, t. zw. ,phobie du regard“<). Osobnik nig dotkniety oba-
wia sie spojrze¢ w twarz, a zwlaszcza, w oczy osobie, z ktérg
roizmawiiai. Czasem usituje sie przemdc, a wtedy doznaje przy-
krego uczucia zmieszania, blednie i musi natychmiast spojrzenie
zpwrécic w inng strone. Jest to uczucie nieznosne, bedgce nieraz
wielkg przeszkodg do nalezytego utozenia wilasnego stosunku
wzgledem innych ludzi, ktérzy, nie pojmujac przyczyny tlaikiego
zachowania sie, obrazajg sie lub czujg nieufnos¢ do takiej osoby,
podejrzewajac w niej zte mysli lub ciezkie wyrzuty sumienia.

Chorobliwe fonny strachu powstajg z przyczyn najrozmai-
tszych: w”skiitek dojrzewania piciowego, ztych warunkéw higje-

b P- Hartenberg: ,La phobie du regard“ Archives de Neurologie,
mars-avril 1905.
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nic-ziiyeh, piizepracowaniiai, w czasie refcoiiwalescencji pe niekto-
rych chorobach, np. tyfusie, po bardzo ciezkich i diugotrwatych
zmartwieniach, w stanie neurasitenji i t. d.

O ile przemijiaijgice przyczyny zostajg usuniete, to znika
rowniez sama fobja. Jezeli jednak onal zjawia sie na tle fizy-
cznej i psychicznej degeneracji, toi usuniecie jej staje sie bardzo
trudne, czasem nawet niemozliwe. Im wyzszy stopieh zigchodzi
tej degeneracji, tern ostrzejsza forme przybiera fobja.

Przyczyna fobji bywajg czasem réwniez wrazeniai, zacho-
wane W pamieci podswiadomej. W takich wypadkach wspomnie-
nie IZ biegiem lidt si¢ zaciera.,, wrazenie jednak ze strony uczu-
ciowej pozostaje nienaruszone. Jezeli w S$Swiadomosci wystepujg
rozmaite fobje, lecz djany osobnik jeszcze zdaje sobie sprawe
z icli chorobliwmsci, to mamy do czynienia z pewuiemi zaibunze-
niami na tle nerwowmm, ktére przy odpowiedniej kuracji mozna
usuna¢. Gorzej bywa, ¢gdy owiadniety chorobliwymi obawami
osoibnik wierzy w ich realny cliarakter. Wo6wyzias mamy do czy-
nienia juz z powmznem cierpieniem umyslowo-nerwowym, beda-
cein wstei>eni do rozwoju ciezkiej choroby (np. molanchoiji) /).

Jezeli dany osobnik przedstawia pewng odpornos¢, jest
opUmiistycznie nastrojony, to chocby doznawat fobji, nigdy ona
nie urosnie do rozmiarow wielkiego zta i powaznej choroby.
Przeciwnie, jednostki zbyt wrazliwe, pelne pesymizmu, niepokoju
przedstawiajg teren bardzo podatny do rozwoju tego patologi-
Cznego uczucia,

AVognle jedynie wzmacnianie systemu nerwowygo, chronie-
nie go przed wyzelkiemi wstrzasnieniami jest najpewniejsza droga
do uleczenia sie z rozmaitych fonm strachu chorobliwego. Wszel-
kie wiec zmiiszanie sie do przezwyciezenia tego nieuzrafsadnionego
strachu, wykonywanie czyimosci, ktére go wywotujg, bywa bar-
dzo ryzykowne i moze czesto pogorszy¢ sprawy.

Jezeli strach jest czjnnikiem z jednej strony chorobotwyr-
ezjm. to z drugiej czasem l)ywm uwiazany za S$rodek leczniczy,
mianowicie w niektorych chorobach nerwowych. Czasem stuzy
on jako S$rodek uczuciowcy, odwracajgcy uwmge od innych cier-
pien. i dlatego posiada znaczenie terapeutyczne. Gldéwnie stoso-
wano przestrach w* tym celu pi'zy newrozach, zaburzeniach psy-
chicznych i chorobach umystowych. Np. hip6chondiycy, his.te-
rjyy. alkoholicy doznajg czasem polepszenia po stosowaniu pnze-

D p. Ribot: ,,Psychologia uczuc®, str. 255.
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strachu. gdyz umyst ich odwraca sie od dreczacych urojen. Sto-
sowanie jednak przestrachu jako metody lecznicziej jest wog'éle
podobno niebezpieczne i pod wplywem takiej kuracji stkan zdro-
wia nieraz sie nawet pogarsza.

9. Zwalczanie strachu.

Przechodzac do kwestji zwalczania uczucia strachu, nalezy
zaznaczy¢, iz profilaktyka ma wieksze pod tym wzgledem zna-
czenie, niz terapjia. Jezeli akt strachu wystepuje na tle iieuro-
patycznem, a zwiaszcza na gruncie degeneracji, to walka z tern
ztem jest bardzo trudna. W normalnych naitiomiast wypadkach
moze ona by¢ bardzo owocna.

Jako najwazniejszy czynnik wystepuje tutaj wychowanie.
We wszystkich swoich zabiegiach winno ono dazy¢ po pierwsze
do usuwania tych czynnikéw, ktére mogtyby bojazii wywotjwvaé
lub potegowa¢ w duszy dziecka, po dmgie zas do zaprawiania
od naijwczesniejszych lat w kierunku okazywania odwagi i $mia-
fosci. Unikajac tego wszystkiego, co mogtoby w™wolywaé w* dzie-
cku czeste przejawy strachu, tern samem chronimy je od tatwego
ulegania temu afektowi w latach pdézniejszych.

Przeciwnie, wilasciwosci uczuciowo, nabyte w latach naj-
miodszych, stwarzajg gTunt, na ktdrym poézniej moga rozwdnaé
sie szkodliwo afekty w spoitegowanej formie. Z duszg dziecka
bowiem staje sie to samo, co z ro$ling. Jezeli w okresie kietko-
wania i wczesnego wzrostu dozna uszkodzen, to one odbijg sie
na calem po6zZniejszem jej zyciu, a drobne pierwotne uszkodzenia
rozrastajg sie do coraz wiekszych rozmiar6w. Niestety, matki
i wychowawozynie rzadko z tego zdajg sobie sprawce, wskutek
czego zwyczaj straszenia dzieci jest do$¢ rozpowszechniony.

,Gdyby nierozumnei miaanki i nianki, pisze Preyer”), nie
wywotywaly w dzieciach bojazni zbyt czesto zupelnie bez po-
trzeby. a naw’eit niekiedy, jak sie to zdarza, ot wprost dla za-
bawyy malujac dzieciom strachy, gi'ozac im zamknieciem w cie-
mnym pokoju, straszac itaglem podejsciem ztytu i innemi nie-
odpowiedniemi zartami, to z pewnos$cig znacznie wiecej bytoby
ludzi, a zwiaszcza kobiet, ktére w pOzniejszem zyciu nie tak
fatwm doznaw™alyby przerazenia przy byle jakiej sposobnosci“.
Dlatego tez wszelkie straszne opowiadania, zdaniem dra Schol-

" 241) W. Preyer: ,,Rozwdj umystowy dziecka od pierwszego dnia zycia*'
str. 24.
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tza /), wstrzasajace hisiborje, pirzy ktérych dziecko uezy sie bo-
jazni, do pokoju dzieciecego wstepu mie¢ nie powiimy.

Znaczng role av izwalezaniu strachu moze odgrywaé¢ oddzia-
tywanie sugestyjne. Jezeli ono ma chanaloter, potegujac}™ prze-
konanie bojazliwogio o tej jego wiasciwosci charakiteru, to wow-
czas przyczynia sie do powiekszenia tej wady. Taki wiasnie
wplyAv ma ciaglte wmawianie w kogo$, ze jest tchérzliwy, oSmie-
szanie objawoéw; bojazni lub upokarzanie z tego pOAA™du.

Inteligentna maitka lub wychowawca bedg, przeciwnie, pod-
dawaé dziecku mysl, ze ono moze sie spraMué¢ odwaznie i dziel-
nie w Avielu wypadkach, kiedy okazuje strach, podobniei jak 6w
dowddca, o ktérym pisze Siilly, ¢O, wydajac rozkazi zotnierzowi,
uwazanemu za najmniej odwaznego, méwi: ,Mam donioste i nie-
bezpieczne zlecenie do wypetnienia, potrzebuje cziowieka., na kto-
rego mogtbym rachowaé¢ — i myslatem wla.$nie o tobie“.

Uciekajgc sie do autosugestji, niektorzy powtarzajg ma-
ksymy, ktére wzmacniajg ich watltg i chwiejng wole. Stendhal
np. sfoirmiitowat sobie te maksyme w sposéb krotki i energiczny:
,Jestem tego zdania, iz sita charaliteru polega na tern, aby so-
bie zibyt wiele nie robi¢ ze wszystkiego i i8¢ dalej naprzod“.

W Awypaidkach patologicznych albo do nich zblizonych lu-
dzie uciekajg sie do sztucznych wybiegéw, aby sttumi¢ w sobie
uczucie strachu. Znany jest np. sposob podniecania sie w tym
colu alkoholem, wskutek czego temperament powolny, melancho-
liczny zbliza sie chwilowo do typu sangwinicznego, naraz wy-
tadowuje pewien zasOb energji, poezem nastepuje jeszcze wieksza
depresja.

Psycholog ameiykanski, Williani James, stworzyt teorje, iz
kazde uczucie pOAvstaje jako wynik okreslonej reakcji organizmu
wskutek oddziat'j*"ania bodZzcow zercnetrznych lub tez procesOAv
wewnetrznych na nasza $wiadomos¢. Ze stanoAviska tej teorji,
w celu zwalczania strachu, nalezy opanowaé wszystkie zewnetrzne
przejaiwy tego uczucia: jak np. drzenie, specjalny grymas, twa-
rzy, poze zewnetrzng ciata i t. d. Zgodnie z tg teorjg, kazda
emocje musi poprzedza¢ pewna, zmiana w organizmie, ktora jest
bezposrednig reat?.cja wzgledem pobudki, a dopiero po niej na-
stepuje wspoétrzedna reakcja psychiczna, jako Swiadomos$é tej
zmiany organicznej. ,Emocja pozbawiona ciata jest czem$ nie-

1) Dr F. Scholtz: ,,Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie® str. 51.
O p. Hartenberg loc. cit. str. 224.
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istniejacem” — mowi wspomniany autor. Wiec tez, paiiujaiC iia-d
zownetranemi przojawiami strachu, pozbalwiamy te emocje pod-
toza, na ktéirem ona najtatwiej wystepuje.

Opanowanie strachu moze by¢é w znacznym stopniu osig-
gniete przez wzmocnienie wiadzy nad wiasnemi myslami. Ponie-
waz z czynnikami urnystowemi kazde bardziej ztozone uczucie
zespala sie itak Scisle, ze wystepuje jako ich wspdtobjaw albo
skutek, wiec tez skierowywanie mysli w strone, odwracajgca
uwage od przedmioitu naszej bojazni, ma naturalnie wielkiie zna-
czenie pod wzgledem opanowiania uczucia strachu. Spraiwa wiec
wysokiego ksztatcenia uwagi dowolnej staje sie nie tylko gto-
wnym czynnikiem kultury umystowej, lecz réwniez zajmuje na-
czehie miejsce w ksztatceniu naszych uczué, zwalczianiu ujem-
nych i potegowamu dodatnich.

Wysitki woli, majace na celu opanowanie bojazni, winny
by¢ skierowywane ku jtym przejawom, ktére sa tatwiejiSze do
przezwyciezeniai. Jezeli kto$ rozpoczyna probe od fo-rai najsil-
niejszych, to moze sie pierwiszem niepowodzeniem zniechecic¢
i dalszych zarprzesitat. Tymczasem kazdy powscigg’ udany i do-
prowadzony do konca wzmacnia nastepne i tym sposobem umo-
zliwia opanowanie coraz silniejszych afektéw.

W skiad AwyzSizych przejawéw woli wchodzg, jak wiadomO',
zar6-wuiio ~yyobrazenia, jak i uczucia. Otéiz, aby mozna byto tat-
wiej zapanowaé nad strachem, nalezy ksztatci¢ z jednej strony
pierwiastki, wzmacniajace powsciagii, z dnigiej za$ strony — roz-
szerza¢ mozliwie sfere wyobrazen, oidpowiadajgcych dzielnosci!
i odwiadze. Stwarzaja one podioze, na ktérem o wiele fatwiej
jest 1 wyksztalcic silne powsciagi, niz wowczals, g*dy teg'o tia
brakuje.

Précz zaprawiania do czynnej odwagi i korzystania z kaz-
dej okolicznosci, ktéra mogtaby nas wesprze¢ i pogtebi¢ te pro-
cesy panowana nad strachem, winnismy sobie i w dzieciach
hodowaé¢ wysoki ideat dzielnosci. Trzeba nauczy¢ kochaé, wy-
soko ceni¢ i szanowaé¢ odwage. Do tego celu nadaje sie nauka
historji, jako opowiesci o rzeczywistych, nie urojonych Avypad-
kach. ,Bohaterski przykitad dalr"miejszych czasdw, mowi pewien
autor, jest najwyizszem Zzrodtem odwagi dla kazdegn pokolenia.
Ludzie z odwaga idg na najniebezpieczniejsze przedsiewziecia,
jesli cienie polegltych tam ich 'WIzywajg“. Rozumie sie, ze dzieje
ojczyste mogg wywrze¢ wpltyw pod tym wzgledem najgtebszy.



Bo historja rodzinnego kiiatju najpilniej przemawia do serca,
a przodfcowie-boliaterowie naljbardziej sklaniaja do' nasladowania
cnoty i odwagi.

Zdobycie odwazego charakteru w znacznej mierae od nas
samych zalezy. Trzeba przedewsizystkiem .,chcie¢“ by¢ nieustra-
szonym. Wiekszo$¢ dzielnych ludzi, dzieki wiasnej pracy nad
soba, zdobywa te nieoceniong ziailete ducha. ,Zadna, boiwiem
whasciwos$é charakteru, jak pisze Ellen Key %), nie poteguje sie
predzej, niz ona, dzigki éwiczeniu“.

A przeto jednem z najwazniejszych zadan doskonialenia
charakteru jest ksztalcenie dzielnosci i odwagi, jako sit ducha,
utatwiajgcych cztowiekowi najlepsze korzystanie ze sw™h zdol-
nosci we wszystkich okolicznosciach zycia.

B. Bojazn.
1. Pojecie ogdlne i icplyic na charakter.

Do drugiej kategorji faktéw zycia psychicznego, objetych
pojeciem strachu, zaliczamy zjawiska duchowe, zwane bojaznig;
obawg i niepokojem (patrz § 1, ust. 1). Sg to staii;¥' duchowe
nie tylko stabsze pod wzgledem naitezenia, niz afekt sitrachu, lecz
odznaczajg sie tern, iz powtarzajg sie czeSciej, niz ten ostatni,
trwiajg o wiele dluzej i wytwairaajg state usposobienie charakteru,
ktore w mowie poitocznej nazywamy boj;azliwoscig. Przedstaiwia
ona zjawisko psychiczne, posrednie pomiedzy afektem strachu
we wiasciwem tego stowa znaczeniu, a nieSmiatoscia.

Bojazliwos¢ jest ztozona 7 pienciastku strachu, niepewno-
sci siebie, iiieAyiary we wilasne sily, pesymizmu i nadmiernej
skromnosci, podobnie jak nieSmiato$¢ przedstawial potaczenie
strachu ze wstydem.

Bojazliwos¢ bywa stalg cecha charaktem, wystepujaca
podczas najréznorodniejszych przezy¢é, nie majacych nic wspol-
nego z jakiemkolwiek niebezpieczeristwem, gdy tjnncziaisem strach
objawia sie w pewnych tylko momentach, mianowdcie gdy uktad
warunkow istnienia przedstawia zio raeczywiste lub oczeldwane.
Stnaich pnzytem powstaje zyykle z przyczyn realnych. Ludzie
doznajg go wobec niebezpieczeristwa, wobec cierpieni, $miea'ci.

1) ,,Indywidualno$¢* Warszawa 1904, str. 6.
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wobec o0s6b i czynnikdw, ktore jiagjkies zto fizyczne lub moralne
moga im wyrzadzic.

Bojazn za$, przeciwnie, powstiaije na. ule rozbiidizioneii wyo-
brazni i poezucia \Vlasnej staibosci. Ludzie bojazliwi sktonni sa
do imaginowiainia sobie zla nawet.rtiam g'dzie niema do tego
podstaw dostateeznyeh.

Jak zajac Lafontaine’a, pisze Ribolt), zyjg oni w cigglym
strachu, obawiajg sie o siebie i 0 swojg rodzing, o terazniej-
szo8¢ i przyszto$é, troszczg sie o zdanie wszystkich nawet nie-
znanych sobie os6b. Najmniejsze niepowodzenie wywotuje w nich
gebokie wstrzasnienie, gidyz znaja oni swojg stabo$¢, swag nie-
zdolno$¢ do dziaitania i brak uiicjatywy. Bojgzliwos¢ jest to raczej
sktonnos¢ do wyobrazania sobie niepowodzen i niebezpiecizenstw,
niz do bezposredniegio reagowania na nie afektem strachu
z chwila, kiedy sie stajg konkretne i rzeczywiste. Niekoniecznie
faczy sie ona z wielkg podatnoscig cziowiekai do doznawania
afektu strachu. Zdarza sie tmwiem, iz cztowiek bojazliwy, niepo-
kojac sie ciagle o swe dobro i powodzenie, moze oklaza¢ zimng
krew, przytomnos¢ i spokéj w chwali, gdy nastgpi istotnie jiakie$
niebezpieczeristwo.  Bojazliwos¢ zjawia sie Jako zabarwdenie
uczuciow™e catych szeregow wyobrazen, podobnie jak niesmia-
fos¢ wystepuje whobec pewmych o0s6b i sytuacyj. Moznaby ja
najzwia¢ nieSmiatoscia w-yobrazni tworcze;j.

Zwazywszy, iz fantazja nasza odgrywa niezmiernie doniostg
role w zyciu praktycznem i umystowem, nalezy dojs¢ do wmio-
sku, iz zabarwienie jej tak destridicyjnem uczuciem jak bojiazii,
przedstawia czjninik, bardzo szkodliwie dziatajgcy na charakter.
Z tego zrodia plyng wielkie wialdy moralne cziowieka, jak na-
przykiad: podejrzliwos¢, sktonnos¢ > pochlebstwa, skryt6s¢
i nieszczerosc.

Poza tern bojgzliwos¢ w™wiera stalty wplyw na sfere my-
Slenia. uczu¢ wmli, paralizujgc ich bujny rozkwit oraz prawi-
diowg koordynacje tych trzech czynnikéw zycia psychicznego.
Po-niewaz sfera uczuc jest najscislej sprzegnietai z witadza mysle-
nia, wiec tez wasciwosci intelektu rozwijajg sie w zaleznosci od
gtébwnego tta uczuciowego. Jezeli przeto jako nastr6j panujacy
wystepuje w* Swiadomosci bojazh, wdwczas odbija sie to na
catoksztatcie procesow™ umystowych. Przedew'szystkiem zostajg
zahamow™ane funkcje, wymagajace twmrczych zdolnosci inte-

b ,,Psychologia uczuc¢* str. 451.
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lektu. Nawet stabsze przejawy bojazliwosci, zazmiczajgce sie
w foraiie braku wiary i zaufania we wilasne uzdolnienie, wy-
wierajg obezwiladniajacy wptyw nia inteligencje. Osobnik, ktéry
ciggle watpi w warto$¢ swych wytworow umystowych, zamia-st
tego, aby dgzy¢ do zdobycia wla-snego pogladu na jiakgs kwe-
stje teoretyczng lub praktyczng, woli zy¢ cudzenii zapatrywa-
niami, szuka obcych zdan o danym prziedmiocie, praypisujac
im Avieksza wartos¢, nic dlatego, aby is:totnie przewyzszaty jiego
whaisne zapatrywanie, ale dlaiteg™, ze nie ufa tiafnosci swej
mysli  samodzielne;j.

Bojazliwos¢ dziata réwniez paralizujgco na rozwoj pamieci.
O ile panuje ona w ukladzie psychicznym jako trwaty i czesto
powtarzajacy sie naistr6j, to moze spowodowaé zupeilny zastdj
pod tym wzgledem. Osobnik, zyjacy w ciagtej niepewnosci, czy
zapamieta potrzebny zakres wiadomosci, i stale lekajac sie o do-
ktadnos¢ ich odtworzenia., dazy zwykle do zmechiardzowairia fun-
kcyj pamieciorych, aby reprodrrkowanie nasitapito prawie auto-
matycznie i bZ wzgledir na staii wzruszenia bylo $ciste i do-
ktadne. Osigga sie to nieraz ze szkoda dla inteligencji i samo-
dzielnej pracy mysli, a zaraizem powsteyrnuje sie normalny roz-
woOj wiadzy zapamietywania i odtwar-zlania.

Jezeli tego rodzaju objawy obserwujerrry rrieraz u doro-
stych, to jeszcze czeSciej napotykamy je ws$réd dzieci. Uczniorrr
bojazliwym obarva stopnia., szykany ze strony nauczyciela, kary
rodzicow™ hrb szyderstwaa kolegéw odejmirje przy odpowiedzi
przytomnos¢ rrrnystu. Gdy im sie zadaje pytania — milcza, a je-
zeli odpowiedza, to niedorzecznie, pomimo iz w innych okoli-
cznosciach, gdy strach ich nie obezwiadnia, sg inteligentne i roz-
sa,dne. Aby sie zabezpieczy¢ od bledéw w odtwar-zaniu i $mielej
odpowiadaé, uczen taki dostoAvrrie wyrrcza sie lekcji zadanej. Nie
ufajac swej pamieci, nie usituje prizypomrrie¢ sobie tresci, lecz
odtwarza obrazy dniku lub pisrnai, bedgcych techrriczng wyrkia-
dnig tej tresci, co, naturalnie, uruemozliAcia prawidlowy rozwdj
pamieci.

Réwniez paralizujgco dziata bojiazliwmsé rra sfere woli. Nie
tylko, ostabione zostajg przez nig wszellde popedy i impidsy,
lecz w bardziej ztozonych procesach zostaje przez nig utrardnione
poAAwiecie decyzji. Waharrie sig, ten charakterystyczny stian pod-
czas wrazenia Swiadomosci motywow, wskirtek bojazlwego
usposobienia poteguje sie i raczej korrczy sie odstgpieniem od
zamiaiai. niz poAczieciern niezlomnego postanowienia.
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Bojazliwo$¢ wywieira bardizo wyiuzny i stanowczy Wpiyw
na catoksztatt chiairaktern, a zwtaszctza od iczasu, kiedy cztowiek,
bedac dojrzalszym i zdaitniejszym do refleksji, zdaje sobie sprawe
z teg™o swegio braku 7). Analiziijac siebie i zycie, oceniajgc wia-
sne bledy, widzi nieraz, iz ibojiaiZliwo$¢ staje sie przyczynig nie=
jednego niepowodzieiiia. Od tego czasu nie tylko jej ulegai, ale
jesaczie wie o tern, i to poteguje jego bojaZliwos¢. W iten sposob
nastrdj, objawiajacy sie dotychczas wskutek spotegowanej wrazli
wosci, wystepuje oibecnie jako Lntegralnai, sktadowa cze$¢ umystu.

Wiedzie¢ o tern, iz jest sie bojazliwym, to znaczy mieé
Swiadomo$¢, ze w okolicznosciach najwazniejszych, w chwilach
doniostych, kiedy nalezy zachowac calg petnie sit duchowych, ze
w takiej chwili wiasnie Swiadomo$¢ niaszia bedzie przyémiona.,
my$l bedzie sie rwata, wola zostanie obezwtadniona. | oto po-
wstaje obaw'a, ze wtedy, gdy sie bedg wazyé njajdonioslejszie dla
nas sprawy, do ktérych przygotowywaliSmy sie usilnie i przez
czas dhtugi, ze w chwili decydujgcej runa one dzieki naszej bo-
jazliwosci. Wskutek tego lunyst og™amia strach przieid obawg, wy-
twtarza sie stan i nastrdj, obejmujgcy wisizystkie czynnosci inte-
lektualne, wszystkie postanowieniai woli.

Z biegiem czasu pod panowaniem tej gtownej idei w na-
szym umysle ksztattujg sie pewne sklonnosci, przyzwyczajenia,
tryby myslenia, sposobj'- orjentacji co do wlasnego postepowania,
stowem, specyficzne wiasciwosci catoksztattu zycia psychicznego.
Moze w takich razach zaj$¢ gruntowna przemianai w charakte-
rze, odbijajgca sie ujemnie nja calem postepowaniu cztowielca.
i wskutek tegx) na. kolejach jego zycia.

Bojazliwos¢, podobnie jak afekt strachu, rozwija sie na
gruncie ostabienia fiz.ycziieg'o, zwtaszcza nerwowego. Organizmy
silne, zdrowe opierajg sie opanowaniu przez, to uczucie o wiele
fatwiej, niz natuiy watte i chorowite. Wielkie wstrza$nienia mo-
ralne, zwlaszcza doznane w dziecinstwie, powodujace ostabienie
systemu nerwoweigo, przyczyniajg sie rowniez do powstania bo-
jazliwosci jako stalej cechy charakteiru. Jezeli przeto diziecko
doznaje silnych cieipien, upokorzen albo afektu strachu, woéw-
czas, nie bedac nawet, usposobione, moze rozwing¢ w sobie
w znacznym stopniu bojazliwos$¢ i lekliwo$¢. Popraednie bowiem
wydarzenia naszego zycia wskutek piwenoszienia uczué, o ktérem
wspomniano wyzej, powlodujg zjiawienie sie takich nastrojow*.

p. Hartenberg loc. cit. str. 59.
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ktérych ni© wywotuje podnieta hezposredaiia, lecz wz<niecajg $lady
przezytych niegdy$ wzruszen.

W wdekszosci wypadkéw u os6ib normalnych bojazliwos¢
amiiiejszia sie w miare dojrzewa.nija., zwtaszcza w okresie miedzy
20 a 30 rokiem zycia'. Jest to naturalny skutek rozwoju cha-
rakteru, ktory, jak wiadomo, z "\Tekiem sie zmienia.

2. Zwalczanie hojazUwosci,

Aby zwalcza¢ bojiazliwosé, trzeba z jeélnej sitirony ttmni¢ to
uczucie, z drugiej za§ — rozwija¢ odwmge, jako stan duszy, bie-
gunowo przeciwstawmy stabosci ducha. Jezeli $miato$¢ nie jest
wrodzona, to ksztatci¢ jg nalezy powmli i stopniowm od nagmitod-
szych lait, poczynajac od drobiazgdw zycia codziennego. Najwaz-
niejsza spraiwg pod tym wwgledem jest ta atmosfera, ktéra pa-
nuje w rodzinie i wmgéle Srodowisku w~mhowmwczem. Jezeli dzie-
cko od najmiodszych lait oddycha atmosferg ciggtych obaw i stra-
chu w najdrobniejszych spraiwaich zyciowych: przy wsiadaniu do
dorozki, wysiadaniu z itrtaarmmju, przechodzeniu przez $rodek
ulicy, wm wszystkich kwmstjach ubrania, picia Avody po zmecze-
niu, to staje sie rzeczg nlatnralng, ze chocby z natury byto
dzielne i odwmzne, dochodzi do tego, iz sie wszystkiego boi.

Jezeli do tego ciagglego strachu zostaje przylagczona, ima-
ginacyjnos¢, ktora skiania umyst do ciggltego upatrywania wm
wszystkiem mozliwosci niebeizpieczeiistwa., jezeli z nig skoijarwy
sie iX)dejrzliwos¢ —u1 to w/szystkie te czynniki bedg stwratzaé
warunki, ws$réd ktérych rrie tylko nie rrroze sie odwaga roz.wd-
na¢, lecz nawmt pacza sie irajlepsze charaktery. A wiec w ro-
dzinie i w szkole winierr panowac¢ drrch dzielnosci i odwagi,
objawiajgcej sie Wt codzienrrych drobnych sprawach.

Lepiej niech dziecko czasem poiriesie jaka$ rriewielkg szkode
i doswiadczy przykrosci, niz zeby mialo zy¢ w ciggtej bojazni
przed ziem i niebezpieczenstwem. Wielkie zrraczenie moze tu
mie¢ przyklad starszych. ,Bojazliwe i rozpieszczone matki, pisze
Preyer™), majg bojaZliwe i jzniewieSciate dzieci, poiriewaz ich
zachowanie sie, czeste leki i okrwyld dzieci nasladujg. Od-
whazire natomiast matki majg tez dzieci odwazne, bo zaehowa-
nienr swein dziatajg na nie pouczajgco, a trrtaj, jak i na calem
polrr wwehowania, dziatarrie wiasnym przykladem znaczirie wie-

n loc. cit. str. 25.
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cej jest warte, niz cliaiwanie dobrych nauk, nagrodzanie lub Kka,-
rairie“. Surowoscig, mowi dr. Scholtz 2, nic tu zdziata¢ nie mo-
zna ... najwiecej liczy¢ nalezy na cierpliwos¢ i stopniowe od-
zwyczajlanie. Delikatnych i ne'mowych chtopcéw zwolna wpro-
wadlziajmy w towarzystwo dzielniejszych od nich roéwiesnikow,
przyz2\v”~czajajmy do zaufania w swe sity...

Ale sam przykiad nie wystarczy. Nalezy jeszcze czynnie
zaprawia¢ dziecko do okialzywania samodzielnosci i odwagi. Na-
tury lekliwe dagzg zwykle do tego, aby we wszystkich ti'udno-
Sciach zyciowych znalez¢ oparcie i pomoc u teg™o, kogio uwa-
zaja za silnego. Otéz dziecko nalezy mozliwie wcze$nie przyu-
cza¢ do poleg-aniiai na sobie, zarazem rozwija¢ poczucie odpowie-
dzialnosci za czyny. D™ tego celu mozna dazy¢ we wszystkich
najprostszych zdawatoby sie stronach zyciai dzieciecego, jak
w grach, zabawach, gimnastyce i ¢wiczeniaich fizycznych. An-
gielskie wychowanie, zdaniem niajjpowazniejszych pedagogow,,
dlatego stoi wyzej, niz w innych krajach europejskich, g'dyz
szeroko wiasnie uwzglednia te strone swego zadania.

Szczepigc odwage i pogarde dla strachu, jednoicze$nie
nalezy rozwija¢ w dzieciacli samiodzielnios¢ i umiejetnos¢ da-
wamia sobie raidy w trudnych okolicznosciach. Jezeli starsze
dzieci wiecznie bedziemy wysyta¢ poza dom w otoczeniu i pod
dozorem osoOb dorostych, jezeli na kazdym kroku bedziemy wy-
konyw™a¢ za nie to. co same wimiy zrobi¢, to ani samodziel-
no$é, ani odwaga; i zaradno$¢ w nich sie nie rozwinie. ,Nieu-
straszonos¢ ducha, moéwi Smilest), jest gldbwmym wamnkiem sa-
moistnosci oraz niezalezno$ci charakteiai®.

Jezeli Av ksztatceniu umystow™em dazymy do tegio, aby
nabywanie wiadomosci odbywato sie saniodiziielnie, to tern bar-
dziej winnismy dazyé do wspoétdziatania dobrej wmli dziecka
w ksztalceniu jego charakteru. ,Wiedze, méwi Foerster ® mozna
do pewnego stopnia wykuwaé, — kultury moralnej nig™dy: albo-
Aviem jej istota, jest dobrowolna czynno$¢ samodzielna. A zatem
same wiadomos$ci o0 przepisach moratnych ani tez przykiady
etycznych czyndéw- nie moga jeszcze moralnie wyksztatci¢ czio-
wielca: albowiem temi S$rodkami sily podstawowe charakteru
w wiekszosci wypadkow nie dadza sie pobudzi¢ do dziatalnosci“.

D loc. cit. str. 51.
‘) ,0 charakterze'r Warszawa 1901, str. 117.
3 .,0 wychowaniu cztowieka“ str. 10.
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Wzmachianie i rozwoj uczué¢ altmiatycznych moze réwniez
przyczyiiié sie do zwalczania bojaZliwiosci. Strach nialezy do t. zw.
uczu¢ osobisitych, jest bierng formg instynktu samozachOiVMaiw-
crzego i W kazdym razie ma podkiad egoistyczny. Rozwmj pier-
wiastkéw altruistycznych w duszy ludzkiej neutralizuje i niweluje
skrajne obja™yy egoizmu w duszy ludzkiej, wystepujace w spos6b
jaskrawy podczas dozna™yaiiia _stracliu.

Wreszcie nalezy zaEiiaczy¢, iz w zwiakczaniu strachu i wy-
rabianiu odwagi wazng role odgiiywa pratea nad samym soba,
nieustanna kontrola i czyimos$é pod tym wzgledem nawet w dro-
biazgach. Kto zapanuje nad swem bojiaizliwem usposobieniem, nad
nieSmiatoscig, ten osigga -wyzszy stopien energji, ktéra przedsta-
wia co$ bardziej cemiego, niz przyrodzona.

Z jednej strony bowiem osobnikowi takiemu nie brak re-
fleksji, a wdec jest rozwajzny, ostrozny, ogledny, z dnigiej strony
wola jego nie jest staba, gdyz unde przez-wyciezia¢é nie tylko
zewnetrzne, ale i w'ey.metrzne, najtrudniejsze do pokonania piize-
szkody.

W zyciu konki*etnem i czjuinem ijolgczenie tych dwdcli
zalet: przezornosci i odwagi zawsze triiunfuje i najwyzsze osigga
wyniki.

AY zyciu indywidualnem bojazliwios¢ odgrywa role czjm-
nika, ktoiy dziata rozktadowo na charakter i postepowanie czio-
wielar. Jest onai jego najgorszym doradcg we wszystkich wy-
padkach zycia. Nawet ludzie z mniejszemi zdolnosciami umysto-
wemi, lecz dzielni i odwazni dochodzg zwykle do lepszych wy-
nikbw niz lotni umystowo, lecz sldonni do strachu. Z uczucia
tego plma najdotkliwsze, niajbolesniejsze btedy zyciowe.

Stusznie powiedziat pewien uczony, iz strach jest choroba,
z ktérej nalezy sie leczyé, i ze. jezeli cztoAviek odwazny moze
nieraz sie myli¢, to ten, kto sie boi — myli sie zaiwsze.

W zyciu spotecznem bojazA ma roéwniez wplyw rozkia-
dowy i niszczacy, natomiast odwaga zawsze podnosi poziom
ducha publicznego obywmteli. Ona bowiem gtéwnie sie przy-
czynia do rozwoju poczucia odpowdedzialnosci i tern samem t. zw.
sumienia obywatelskiego. Tchérzostwo moralne natomiast jest
wielkiem ztem, stwaraa bowiem niewolnicze usposobienie, skion-
no$¢ do pochlebstw i bezprzekonatniowosc.

To niewolnicze usposobienie daje sie zwykle zauwazy¢
-wzgledem moznych i w~dywnwych. Czasem jednak zdarza sie
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i wzgfledem mas ludowych, odlcad zwla&zoza. wywierajg, ono
wptyw na polityke i rzady parnstwowe.

I oto ze zgo-rezeniem,, z przykrosciag w duszy widzimy nie'
raz, zo jednostki bairdzo wyksztatcone, zajmujgce nawet wybitne
stanowiska, ktaniajg sie niecnotom i nieukom, aby tylko icih gtos
otrzymac¢ przy wybonach. Zamiast méwi¢ im surowg prawde po-
chlobiajg, aby tylko zyska¢ poputoimos¢ i wzgledy. Lzej bowiem
zawsze jest klaniaé sie i znizaé, niz walczyé o swe przekonania,
by¢ mesldin i nieugietym. ,,Chcac ptyna¢ przeciw pradowi, trzeba
mie¢ site i odwage, — z whdg narsvet martwa ryba potrafi“ .

Trudno I7rierzyé, méwi Foerster, jak mato istnieje ludzi,
ktérzyby rzeczywiscie potrafili sta¢ sami ze swojemi przekona-
niami, jak wielka jest potrzeba pochwat ogétu i jak wiele nieraz
sktadamy w ofierze owym pochw’atom /.

To ubieganie sie o potakujacy gest moznych tego Swiata,
ten oportunizm zyciowy, przenikajagcy wszystkie dziediziny zycia
spotecznego, to jedna z form w/alki o byt. Jednostka, zbyt odbie-
gajaca od opmiji ogo6tu, czesto musi albo lec w tej walcci, albo
schyli¢ w milczeniu glowe przed ,“vox populi™. Stabsze charak-
tery obierajg najcizeSciej te ostatnia ch'oge.

W tego rodzaju uspoisobieniu miesci sie najgorsze poddan-
stwa i najbardziej ponizajace postuszensitwo. Swiadczy ono
o wielkim rozkiadzie i glebokim upadku ducha publicznego.
Wychowanie musi chroni¢ charaktery od takiej gangreny.
Wszelkiemi $rodkaimi winno ono wszczepiaé umitowanie nieza-
leznosci praekonan, $miatos¢ w wypowiadaniu sgdéw, zaprawiac
do praktykowiania odwagi w zyciu od lat najmiodszych. Dziecko
musi w™zrasta¢ w przekonaniu, ze tylko normalnie wminy, niezalezny
cztowiek osigga petnie dostojeristwa moralnego i osobistej szcze-
Sliwosci. Natomiast zewnetrzne i duchowe niewolnictwa jest-
wdasciwie zatraceniem wiasnej indjwridiialnosci, czci i honorm

To samo odnosi sie do catoksztattu zycia spotecznego i na-
rodowegoi Starozytni Grecy mawiali: ,Wierzcie, ze szczescie
polega na wolnosci, a wolno$¢ na odwadze“. Wowczas pojmo-
wano te stowa w znaczeniu panstwmwem: niezalezaio$¢ polityczna
byta niezbednym warunkiem szczesliwosci kazdego' obywatela,
a te w'olnos¢ moégt on zyskaé i utrzymaé tylko dzieki odwadze.

h p. Smiles: ,O charakterze*. Warszawa 1901, str. 113.
n p. Foerster; ,Szkota i charakter”, przektad M topuszanskiej. War-
szawa 1909, str. 33.

Borowski W. M — Psychologia. 5
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Minely wieki, a stowa te dotyctiezias nie utraeily swego
wielkiego znaczenia. Tylko ten, kto jest wolny, moze zyskac
petnie zycia, wolnym za$ piawdziwde 'kyw-a tylko cztowiek odwazny.
Odwaga, naturalnie, ma spotecizno-wychowawcza warto$¢ jedynie
wow'czas, gdy wyptywa z etycznych pobudek i motywow.

Smiatoé¢ wystepuje nie tylko w zewnetrznych przejawOiCh
woli. ROéwmiez najg'tebsze proces™- umystow™c, jak szukanie pra-
wdy, czyste poznanie wymagu ducha odwagi. Wskutek tego
konieczna jest ona do podtrzymairna moralnego kierunku mysli
i do bezwzglednej prawdomoéwnosci zarbwmo w myslach jak
i w stowach.

Wreszcie wszelka praca, sikierowana do osiggniecia jakiego$
celu, “wymaga odwagi. A przeto kazdy cierpliwy, systematyczny
wyiiitek jest nie tylko aktem woli, lecz i odYragi.

Wszelka niesumiennos$¢, jak moéwd Natorp ), w wykony-
ewaniu obowigzkéw, plynaca ze stabosci chaii'akteru, wsKelkie
lekcewazenie tych czynnikéw zycia spotecznego, ktére maja swa
sankcje w etyce, jakg jest mitos¢, przyjazn, wierno$é ojczyznie —
whszystko to w™ynika z duchow'ej prézni i biernosci, czasem do-
chodzacej do bojazliwmsci.

C. NieSmiatos¢ @
1. Pojecie ogoélne.

Trzecig kategorje.zjawisk psychicznych, objetych ogdlna
nazwg stracluu. lecz ztozonych réwniez z innych uczué, przedsta-
wia nie$miatos¢. Jest to stan duchowy, w ktérego skiad wchodzag
diwa uczucia, mianowicie: strachu i w”stydu. Aczkolwiek strach nie
przejawia sie tu w formie ostrej i gw™attownej, to jednak powoduje
pewne ostabienie niektoiych funlccyj psychicznych, jak naprzyktad
uw'agi, pamileci, zdolnosci sadzenia, rozumowdania i decydowania
w procesach woli. Oczywiscie, zahamowanie to nie zachodzi tu

tym stopniu, co w wypadkach silnego afektu, wskutek czego
niektére procesy duchowe, zwlaszcza intelektualne, moga rozwijac
)Sie dos¢ bujnie.

Od strachu w Scistem tego sov™a znaczeniu nieSmiatosé rézni
sie tern, iz nie posiada ona charaktera objektywTiego, to* jest, ze
przyczyna jej ma pochodzenie czisto podmiotowe, nie zalezy bo-

1) loc. cit. cz. Il. § 13.
* p. Dugas: ,La timidité*“ Paris, Alcan VI. edition.
Paul Hartenberg: ,,Les timides et la timidité*“ Paris, Alcan 1910,
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Wilem od splotu czynnikéw i warunkéw bytu znwnetranego, lecz
jedynie od subjektywnyoh wiasciwosci osobnika., ktory doznaje
tego uczucia. Stracih zwykle budzg jakie$ realne przyczyny, badz
konkretne, badz wyiobm.zone, natomiast nieSmiato$¢ wystepuje
bez jakichkolwiek ozynnikéw, uznanych przez doswiadczajgcego
tego uczucia za dostateczny powdd do leku, obawy i zawstydzenia.
Przeciwnie, najbardziej chairakteiystyczng cecha nieSmiatosci jest
to, iz wystepuje ona w $wiadomosci wbrew woli i checi, nawet
ku wielikiiemu nieraz zmartwieniu osoby, ktém. jej doswiadcza
i zdaje sobie sprawe a calej niedorzecznosci tego uczucia. Ten
brak charakteru’objektywnego rézni takze nieSmiatos¢ od wstydu,
ktory zwykle powsltaje wskutek jakiej$ przyczyny, dzialajacej
bezposrednio na cztowieka Jako wmzenie lub wyobrazenie. Tym-
czasem osoba, ktéra sie naprzyklad state rumieni albo spuszcza
oczy tylko z tego powiodu, ze sie na nig patray, nie ma powodu
realnego do przejawienia uczucia wstydu. Stowem strach, ptynacy
z mitosci whasnej i wstyd fatszywy — oto dwa, czynniki, ktére
w stanie sfcombinowanym, 1gc.znie wytwarzaja uczucie nie-
Smiatosci.

Powoidy 'dd powstania tego uczucia bywajg bandzo rozmaite.
Najpospolitsza jest niiesmiatois¢ wzgledem osoby innej pici, o ile
zachodzi, naturalnie, fakt gtebszego zainteresowania i che¢ podo-
bania sie. Czesto wystepuje niesSmiiatosé wobec ludzi, p.rzewyzszar
jacych nas swem wyksztatceniem. Oczywistie, tylko osobnik, ktory
sam da,zy do rozwoju na polu iimystowem, bedzie doswiadczat
tego rodzaju uczucia, natomiast jednostka niekulturalnra wyczuwa
najczesciej nieche¢ ku wszelkiej wyzszosci duchowej i nieraz za-
cho\ruje sie nawet brutalnie i wyzywajaco wobec osoby, ktérej
wysoki poziom umystowy jest czem$ dla niej uiedoscignionem.
Czasem uczucia nieSmiatosci doznajg ludzie na widok wyzszosci
moralnej, do czego koniteczng rzeczg jest przejecie sie jakim$
ideatem etycznym. Gdy tego ideatu niema, woéwczas «zesto
zdai-zia, iz ,,zuchwala zbrodniia, j~ mowi Szekspir, daje kopniecia
cierpliwej cnocie“. Ba'dzo czesto pewne czynniki zycia zewne-
trznego, jaki$ niezwykfy ukilad jego warunkéw pobudz~ nas do
nieSmiatosci. Tak naprzykiad, ludzie nieobyci towarzysko doznajg
onieSmielenia, znalaziszy sie w salonie wsérdd licznych gosci; cza-
sem nawet widok dulzego grona oséb w restauracji pobudza ich
do tegoz ucz.ucia.

Niektorzy bojg i wstydza sie wejs¢ do sklepu, zajgé miejsce
w teatrze, albo zadzwonié¢ do czyjego$ mieszkania.



68 -

Wreszoi© nmaijbiaii’dzii)g jaskrawego i ~“nowiiego przykiadu
dostarcizajg wystgpiienia pnibliczne.

Ci, co zmuszeni sg gtos zabiera¢ woibec ilicznego aaidytorjum,
doskonale wiedza, jiak siilinyeh wzruszen wéwczas sie doznaje:
wchodzi sie nieraz nia katedre z od™waga, lecz wobec milczgcego
audij™orjium, po-d wpltywem badawczych spoj'rzeii, fczesto usmie-
chow, czasem pomrukdéw i szeptéw, a zawsze wobec usposobienia
do krytyki i szykaaiy — doznaje sie takiej obawy, ze co$ Siciska
w gardle, pieknie utozony okres sie iwie, stowa sie placza, pamiec
nie dopisuje. — Ale tak bywa zwykle z nowicjuszem, lub z tymi,
ktérzy majg wuodzong silnie rozwimetg nieSmiatos¢ w swem uspo-
sobieniu. Lektor, lub méwca wpuawny nie jtraci zazwyczaj w t&>
kich razach panowania nad sobg, owszem, widok audytofjum jest
nawet podniletg do tern sprawniejszego dziata.nia. czynnosci umy-
stowych. Sg jednak obroncy, aktorzy, méwcy parlamentarni, kto-
rzy, wystepujac publicznie, zawsze sa onieSmieleni. W catoksztat-
cie zycia psychicznego niesSmiatos¢ wywotuje objawy, ktére nie-
raz Swilaidtcza o bardzo glebokich zaktoceniach normalnego prze-
biegu proceséw myslenia, uczu¢ i woli.

Przedewszystkiem nie zostajg te trzy sfery zycTia psy-
cihiczriego nalezycie skooird3mowane, tak, iz jednia z nieb (zwyilde
uczucie) biei'ze stanowczg przewage nad innemi; wszystkie czyn-
nosei ducihowe sg podpoi-zadkowane woéwczas czysto subjektyw-
nemu, niemnotywowanemu splotem warmikow, nastrojowi. Wsku-
tek tego nastepuje ostalbienie niektorych funkcyj psychicznych,
przedytawiajgeych w normaln-jnn przebiegu $wiadomosci! tegoz
osobnika obraz o wiele bujniejszego i petniejszego rozwoju.

2. Oddziatywame na sferg myslenia.

Sfera mysleniai pod -wptyzum nieSmiatosci przedstawia za-
hamowaniie proceséw zaréwno twérczych, jak i odtworczych. Wj"-
nika to stad, iz Smadomos¢ nieSmiatego jest catkowicie pochito-
nieta podczas przystepu tego uczucia jednag ideg, wyobraizeniem
lub wnaizeniem. ktore staty sie pow'odem onieSmielenia. Ta drobna
doza Swiadomosci, ktéra mu pozositata do roizporzadzenia, nie po-
zwala mu skupi¢ uwagi na jakiejkolwiek czynnosci umystowej,
wybiegajgcej pozal! sfere gtdwnego tia ucizuciiow ego.

To ostabienie zdolnosci myslenia wyptywra z niemioiznosci
fatwego przywelywaiiia do Swadomosci idej, kojarzenia i'ch
w sposob Scisty a logiczny, wisilmtek czego sadzenie i rozumowa-



iiie staje sie peaiwie niemozli-wem /). Daje sie to tatwo zauwazy¢
naprzyktad podczas egzaminéw, kiedy netzen dobrze przygoto-
wany daje nawpo6t przytonine odpowledizi, robi o*gromne bledy
w rozumowaniin i nie pamieta faktow doskonale sobie znanych.
Proces myslenia pirzoidistania wowcizas obraz ba-dZz beztadnegK)
roziproszenia, badz zahamowania. Czasem idee tlocza sie po gio-
wie bez wszelikiego porzadkiu i konsekwencji, nie sg postuszne
nalcazom logUd, co nieSmialy doskonale czuje i to przyczynia sie
do tern wiekszego jego zmieszania. Czasem odwrotnie, proces
myslenia odbywa sie nieziAvykle wolno, intebigencja staje sie nie-
iTichiatwa. bezwladna., idee tgcza sie i kojarza jalcby z niezmierng
tnidnoscia *).

Rousseau mowi,' ze pod wpltywem nieSmiatosci tcata Swia-
domos¢ jego ulegata jakby przyémieniu: ,,0 tern, co méwia, co sie
naokoto mnie dzieje, ja nic nie wiem i nic z tego nie moge prze-
nikngé“ & Stowem, funkcje wladz umystowych zostajg zawie-
szone albo ostabione.

Skutki, jakie wynifcaijg stad dla inteligencji, sg naturalnie
tern dotkliwsze, dm sfera umystowa jest wyzej rozwiooigta. Nalezy
zaznaczy¢, iz nieSmialii, jako typy wogéle mato skionne de wy-
fadowywania energjd nazewnatrz, sg zwylde wiecej slrupieni w so-
bie i przedstawiajg nieraz wybujaty intelekt. Zasatdtndiczy wiec
wplyw bojazliw'odici na sfere umystowg polega na kriancowym
lozwoju zycia wewnetrznego *). Pierwszym objawem spotego-
wanej refleksji jest samo-analiza.

Bojazliwy sam siebie ciggle obserwuje, krytykuje i caly
Swiat zewnetrzny widzi przez pryzmat swego ,ja“, swych uczué
i nastrojow.

Nie jest to cztowiek praktyczny, ktoryby jednym rzutem oka
trafnie ocenial rzeczywistos$¢, lecz wieczny maiizyciel, pograzony
w rojeniiai€h o tern, czem maogtbj™ i chciatby w zyciu zostac.

Skutkiem ciagtej samoianaldzy bywa réwniez silnie rozwi-
niety egotyzm,, czyli sklonno$¢ do zajmowania wszystkich
swoja 0sobg oraz uwazanie siebie samego za podstawe i zrodio
wszystkiego. Egotyzm nalezy odréznia¢ od egoizmu, ktory przed-
stawia siklonno$¢ wrodzong do wyzyskiwania wszystkiego ze

1) Hartenberg: loc. cit. str. 29.
2 Z Dugas: ,lLa timidité. Etude psychologique et morale“. Paris VI
édition, str. 8.
Confessions cz. | ks. 111
p. Hartenberg loc. cit. str. 71
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wzgledu na interes osobisty i przekladania go i>onad. dobro in-
nych ludzi, Egotysta nie konieozni© bywa skrajnym samoliubem;
przeciwnie, mctée objawia¢ dobre serce, gotowos$¢ do poswiecen
i w postepowaniu wykazywia¢ wiele altruistycznych pierwiastkow
charaJvteru.

W zyciu umystowein jednak zajety jesit piwedew”szystkiem
sobg. Na tle egotyzmu wylcwita awykle dyletantyzm, pole-
gajacy na tern, ze sie dazy do uprzyjemnienia i zabawy we w'szysb
kich wysitklacli zycia duehowego, natomiast nie ma sile na celu
spozyfeow'aniia srej praicy. Dyletantyzm bywa r6znego rodzaju:
moze sie objawia¢ w uczuciach, mysleniu i dziataniu, Wysitepuje
on zawsze, kiedy jakas zdolnos¢ lub czynno$¢ orgianiczna bjnva
uprawiania dla niej samej, natomiast nie dazy do swego przezna-
czenia wiasciwego i naturalnego, t. j. w”'produ‘'kowania czegokol-
wiek. Egotysta — to dyletant w sferze wilasnegioi zycia wewne-
trznego. Aby zadowolié swag ciekaw™0$¢ — czyni, jak méwi Har-
tenberg ‘), ze swego mozgu roidisaj teatru, w* ktorym rozgiwvwwajg
sie sceny komedji ideologiciznej, a on jest widzem. Jezeli decyduje
sie na dziatanie, to nie dla korzysci praktycznych, ktérych mogtyby
dostarczy¢ jego wysitki, lecz aby sobie sprawi¢ tem przyjemnosc.

Stan umystu, ktéry nastepuje P& minionym przystepie nie-
Smiatosci, przedstawn'a nastepujace fazy, bardzo obrazowo opi-
sane przez Hartenberga ® Najpierw zjawia sie uczucie ulgi, zo
to, co byto dla nas talk przykre, juz mineto. Ale to nie trwa dtugo.
Zaraz potem zjawia -sie protest wmwaigtrzny przeciw' nieSmiiatosci
i gniew z powodu predzytych stianbw'. Wowczas nieSmiaty robi
sobie wyrzuty i niema tyoti stébw obelzywych, ktérychby nie
skierowat przeciwko sobie. Nastepuje potem refleiksja, jak nale-
zalo postgpi¢, co powiedzie¢ i oto w wyobrazni przesuwa sie scena,
ktéra powinna byta nastgpi¢, gdyby nieSmiaty zachowat sie wia-
Sciwie. Upewniwszy sie, ze wiadze umystowe dopisatyby mu woéw-
czas w zupetnosci, nieSmialy daje sobie stowo, ze nastepnym
jazem juz wiasciwie sie zacliowm. Wreszoi© konczy ten proces
faza przygnebienia i depresji. Rozumie sie, caly ten bieg rozu-
mowania i tiyb odczuw'ani)a rozwija sie jednakowo u wszystkich
tudzi nieSmiatych, ktorzy indywiidualiiie moga sie bardzo roéznic¢
pomiedzy sobg zaréwno co do stopnia tego uczucia, jak. i naste-
pujacej po niem reakcji.

1) loo. cit. str. 80.
2 loc. cit. str. 95.
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3. Oddziatywanie na uczucia.

I"a sfei'Q UCTAIC niesmiato$¢ dziata w sposob analogicizny jak
i na stfere umystowa, mianowicie badZ odretwiajgeo, wprawnajac
je w swego rodzaju bezwlad, ktéremu Dugas nadaje nazwe la
stupeur profonde. badz tez wywotujac diaos nastrojéw nieskoor-
dynowanych, rozbieznych, ktérym tenze autor nadaje niazwe la
demi-stupeur.

Podobnie, jak w chwili obezwladnienia sfery iintelektiualnej
umyst nie jest w moiznosci zatrzymac iSie na jakiej$ idei, skoncen-
trowa¢ uwagi i kierowa¢ calym procesem myslenia, tak tez
i uczude sile zamyka, i staje sie niezdolne w takifch chwilach dO
zywsz” mh poruszen.

NieSmialy na punkcie zycia uczuciowego jest jakby
dzieckiem. Niezmiema wrazliwo$¢ jego pod tym wzgledem spia-
wia to, iz przedewsizystkiem szuka sympatji u osob, z ktéremi sie
stMka. Do rozpaczy doprowadzajg go wszelkie oznaki chiodu
i obojetnosci. Ozasem sg to tylko zjawiska wyobrazone, niemniej
jednak dziahija na niego przygnebiajaco. NieSmialy wykuwa
wszelkie przykre potrgcenia z jednakowem natezeniem. Btahg
nieprzyjemnos¢ tak samo bierze do serca jak i wielkie nieszczescie.
Wocgéle nie panuje nad swemi wzruszeniami, ktéorym poddaje sie
catkie)ii biernie.

NieSmialy odznacza sie hyperestezja afektywna, czyli nad-
mienig wrazliwoscig. Najmniejsze zetkniecie ze Swiatem zewne-
trznym, czy z raeczami, czy to z ludzmi, wywotuje gtebokie eielio
w jego sferze uczuciowej. Ta natdmierna wrazliwo$¢ wywotuje
rébwmiez spotegowang obraZliwos¢. Niesmiatego rani wszelki rze-
czywisty lub wyimaginowany .tylko chtéd w obejsciu, jaki$ nie-
dostrzegalny dla innych gest czasem sprawia mu wielkg przy-
kros¢, gdyz sadzi, ze jest on oznaka jego lekcewazenia.

(v harakterystyczng cecha nieSmiatosci jest rdéwniez wsty-
diiiwos¢, ptyngca z sympatji. NieSmialy np. rumieni sig, gdy
osoba., ktéra jest dla niego sympatyczna, klamie, lub zackowmje
sie tak, ze moze by¢ skomproinitowana.

NieSmiaty wstydzi sie swych uczu¢, zw™Maszcza boi sig, aby
go nic Jioczytywano za zbyt sentymentalnego. Nie moze np. befz
Jalklopotania dziekowa¢ komukolwiek. Jeszcze wiecej obawia sie
okaza¢ sie S$miesznym. Wstrzymuje go ta obawa od wszelkich

b loc. cit. str. 13.
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wynurzeh, zwtaszicza zatrgoajacyc:h jeg'0 uczucia, wskutek czegio
staje sie skrytym i w sobie zamknietym.

Osoby nieSmiate odznaczajg sie proc« tego smutnem' uspo-
sobieniem, zwlaszcza- w chwilach, Kkiedy sie zaistanawiajg nad
sobg i kiedy w zetknieciu ze Swiatem spostrzegajg, iz sita pewna
siebie, chocljy daleko mniej kultiuralna od nicli i mniej etyciz-na,
wszedzie zwycieza i panuje. NieSmialy jest v/tedy w silnej de-
presji, bo czuje swYg slajbosé. W mitoscii nie molze zdoby¢ sie na
poufatos¢, tak ostadzajgcg stosunek cztowieka de cztowieka. Czu-
jac sie bezradnym w wazniejiszych wy”padkach zyciowych, Idedy
ti-zeba odwagi, nieSmialy staje sie czesto pesymistg ii malkon-
tc-ntem. Pesymizm ten nie jest 'wy”rozumowany, lecz ptynie z na-
stroju. Od pesymizmu jeden tylko krok do mizantropiji.

Niechecia zwlaJszcza instynktowmie niesSmiali obdairziajg swoje
przeciwiennstwa — ludzi pewnych siebie i energiicznycb. Nie-
Smialy czesto odzniaicza sie réwniez przenikliwoscia w stosunku
dio innych ludzi. Zwlaszcza bystro olise™wowaé umie on pomsze-
nia duchowe i nastroje innych ludzi. Jest to rodzaj intuicji albo
inteipretacji icudzych ruchow, stéw, intonacji glo™su, gry fizjo-
gnomji i t. p. Dzieki temu istotnie czyni on czasem dn'zo trafnych
spostrzezen, skupiajgc swa uwage na tych przejawach zycia psy-
chiczneg-o, w ktérych praw™da uzewmetrznia sie najlepiej: na bez-
wiednych odruchach, ktére sg odbiciem pieiwszej myslii, co biyslia
w umysle ludzkim, a potem przez mowe zostaje spaczona, ukiyta
lub Swiadomie przedstawiona inaczej. NieSmiali sg czesto, zdia-
niem Haitenberga — dnmnis, uwazajgc siebie za niedocenionydh
i skrzywdzonych.

NieSmialy jest ambitny w marzeniach, lecz skromny
w zyciu realnem, Plokora i zyczliwms¢ sg to naturalne i pierwotne
cechy charaktem ludzi 'nieSmiatych. Natomiast duma, mizan
tropja, — sg to wtdrne objawy, mianowicie intelektu, zbun'towa-
nego przeciwko stabosci uczué.

NieSmiali tatwo ulegajg skiuputom zwiaszcza, aby kogo nie
rani¢, nie dotkng¢, nie zadrasnaé. Szczeg6lniej w stosiinkachi pie-
nieznych sg oni bardzo uwazajacy. Doznaja np. leku, dajac jat-
muzne, nie majg odwagi dopomina¢ sie dtugu, rumienig sie, pta-
cac lekarzowi, nauczycielowi, wog6le osobom umystowo pracu-
jacym, uwazajagc zwykle to za pewien rodzaj idealizmu i 'deli-
katnosci. Dlatego tez sa oni zazwyczaj ztymi finansisitami, zawsze
mylacymi sie i dajgcymi sie wyzyska¢. Postawienie kwestyj pie-
nieznych w sposéb stano™wczy i kategoryczny uwazajg oni za
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objaw szorstkosci, njawet bmitalnostci ora® p>rzyziemnegiO' materja’
ilaowania.

AYszystfei.e te cochy usipiosiobienia wyptywajg z nadiniernel
wrajzliwtosci uczuciowej i cizesito poteguja sie przeiz wizajemne od-
dziatywanie refleksji nad samym sobg oraz depresji, w ktora
wpadta cztowiek niesmiaty, gdy proby zwalcizenia tej cechy uspiO-
sobienia nie doprowadzajg do wynikéw pozadanych.

4. Oddziatywanie na sferg woli.

Przecliodzac do kwestji wptywu niesnmiosci na sfere woli,
nalezy zaznaczy¢, iz czesto wytwaraa ona specjalne powsciggin™
stajac zawsze na drodize pomiedzy mys$lg a czynem, pomiedzy
zamiarem a jego 'wyikonlaniem.. Hamulec ten catkowicie przeszica-
dza, zmniejsza lub przeobralza urzeczywistnienie mysli. Czasem
zatrzymuje ona stowa w ustacti, czaisem paralizuje ruch reki.
Wsliuitek tego nieSmialy wydaje sie nieraz niewdziecznym lub
niegrzecznym, jezeli np. w pore nie odiwazy sie podziekowac, cza-
sem za$ znosi afronty, a nawet obraze, jezeli nie osSmieli sie ener-
giczniie zareagowac. Wyrazajgc swe mysli, nie potrafi on czasem
dojs¢ do ostatecznych wiiiosikéw', a te, ktére wypowiada, sg nie-
raz wypiatczone i nie odpowiadajg jego wiasciwym intencjom.
Czasem doprowadza go to do ktamstw” kiedy przez nieSmiatos¢
nie moze zaprzeczy¢ czyjemu$ twierdzeniu. W swoich zewne-
trznych przejawaicli czynnych, zdaniem Dugas’a”), u nieSmiatego
wola jest sparalizowana'. Podobnie, jak palacz opjum icbciatby
on wykona¢ to, co uwaza, za mozliwe, lecz uczucie nieSmiatosci
parakltuje go w kazdej chwali. Stad plynie fiz™zna niezg-rabnos¢,
brak nalezytego skoordynowania laichéw. Zewnetrznie czasem
nieSmiaty moze sie przedstawda¢ jako bardzo ozywiony: duzo
méwd bardzo plo,dniesionym gtosem wskutek zdenerwowania,
lecz na decyzje i postaniOiWienie zdobywa sie z tiudem. Najicze-
Sciej jednak av towarzystwie malO. albo nic nie moéwi, a jezeli
sie odezwie, to bardzo cicho.

To obezwladnienie Woii z,jawia sie zwykle na samym ix)-
czatku przystepu nieSmiatoéci. Zanim nastgpia oznaki organiczne
leku (jak np. drzenie, bicie serca i t. p.), juz nieSmiaty ma slcutg
wole. Jezeli to uczucie leku sie spoteguje, toniemoc wolirOAvniez na-
biera silniejszego akcentu, dochodzac czasem do zupetnego zaniku.

D p. L Dugas: ,La timidité, etude psychologique et morale“. Paris
Alcan. VI. édition, str. 4.
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NaJpierwstg troska iiiosSmiatego jest ukrywanie swej boja-
itiwoBci i cliowianie we™Mietrzinego niepokoju. W tym kierunku
woki jego najsilniej diziata. Czasem zewnetrzne praejawy tego
niepokoju uda mu sie ulay¢, leez w eatem zachowaniu sie jego
razi pewna sztuczno$¢. Czasem jest on agresywny, Slttonny do
zaczepki, czasem ironiczny i drwiacy. Wreszcie niektorzy przez
nieSmiatos¢ dtoehodza do niezwykiej pokomosci i przesadnej
grzecznosci. Wogote 'zasadniiczg cecha charakteru nieSmiatego by-
wa to, 'ze nie jest sztezery, ze«!sawsze udaje.

Ubolewajac nad swg bojazliwoscig, niesmialy unika okazyj
w ktoiych mogtaby sie przejawi¢ jego tnvozliwos¢ i niepewnosé
siebie. Wskutek tego okazuje ogromng wstrzemiezliwosé w dzia-
faniu i wytadowywaniu woli nazewnatra. Wreszcie u nieSmiatych
daje sie zauwazy¢ nienaz niespodziewane zuchwalstwo, podobnie
jak u histerykéw i epileptykéow.

Harteniberg  objasnia: to tern, iz dlugo ttumione uczucia
i zbyt dotkliwy pod tym wzgledem przymus powoidiuje taMe nagte
wytadowanie energji, ktora ,tryska ze znudzenia i marzyedel-
skosci“. Jednostki leniwe, oddane gnusnym rozkoszom, niezdolne
do wykonania najprostszych i koniecznych czynnosci, w pewnej
chwili zdobywaja sie na czarny bezmys$lne, czasem nawet niebez-
pieczno. Takie niespodziane pairoksyzniy \mpulsywne $wiadczg
jednak raczej o stabosci woli niz o jej sile i energji.

5. Roéznice co do stopnia niesmiatosci.

(>cd\uscie nie u wszystldch nieSmiatos¢ objawia sie w je-
dnakowym stopniiu. Istniejg pod tym wzgledem rdznice <O do
pici, rasy, wieku.

Oo do pici nieSmiatos¢ objawda sie u mezczyzn i kobiet p*a-
1 we jednakowo. Tylko u kobiet bywa zwylde potgczonai z kokie-
terja. Kobieta najwiecej obawia sie, aby przez nieSmiatos¢ nie
sitraci¢ uiuku. Précz tego nieSmiato$¢ Scisle kojarzy sie u niej ze
wstydem. A przeto tatwiej sie rumieni. U kobiety nie wwotuje
nieSmiato$¢ tak silnej reakcji ucziiciowo-myslowej, gdyz nie po-
tragca tak waznych stron zycia, publicznej dziatalnosci., dz.ielnosci
zawodowej, co n mezczyzny. Procz tego jest on skionniejszy
do refleksji, do zatrzymywania sie nad swemi stanami, niz ko-
bieta, ktérej mysli sg bardziej rozbiezne, a uczucia niestate,
a przeto nie zastanawia sie ona nad swg nieSmiatoscig i w rozprosze-

D loc. cit. str. 93.
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niu wo-"aietrz-nem znajdiuje dystrakcje o“az podeche.. ilaiton-
berg”) na podstawie wiasnyck ob&erwaicyj twierdzi, ze anglo
saska rasa jest niaijmniej niieSmiaiia. Najznaczniejsza sktonnosé
w tym kierunku obserwowat on u Stowian i Gemandéw, ktorzy
jednakze dos$¢ dobrze umiejg zapanowa¢ (zwdaszcizia Niemcy) nad
zewnetrznemi przejawami sweigo niepokoju. Praeciwnie, narody
potudniowe sa wysoce niepowsciggiiwe pod tym wzgied.em. Po-
raiedizy.temi dwoma typami miejsce posrednie mozna wyzna-
czy¢ Francuzom.

Co sie tyczy nieSmiatosci u dzieci, to ta ma cha-
rakter reakcji odruchowej, zblizonej do strachu, wymlkajacej
z instynktu samozachowawczego, hie potgczona jest przeto
z temi ziozonemi procesami mny.stowemi, ktére obserwujemy
u dorostych.

Dziebko nie analizuje swej nieSmiatosci, ani jej nie zwalctza.
Nieraz taka forma niieSmiatosci trwa czas dhugi, ciagnac, sie przez
cate zycie. Zczascm jedinak czesto przeksiztaitca sie ona w zwykta
$wiadoma, eo nastepuje zwykle w* okresie dojrzewania piciowego.
-Wowczas bowiem strona uczuciowa nabiera niadzw™czajnej mocy,
zyskuje silny wplyw, na calg umystowms$é oraa rur postandwie-
niiai - wmli.

6. Przyczyny nieSmiatosci.

Jedng z najw/azniejszych przyczyn nieSmiatosci jest dzie-
dzicznos¢. Nalezy ona do czynnikéw predysponujacych.
Istnieje caly szereg przycizyn fizycznych (defekty 'cieiesne) i psy-
ohicznych (poczucie matego wyksztatcenia, ubdstwo), ktdére powo-
dujg powatanie zarodilra nieSmiatosci. Czyniiile przyrodzone nie-
Smiatosci zostajg zwykle spotegowane przez wplywy przypad-
kowe. Do nich nalezg warunki, wsrod ktérych znajduje sie nie-
Smialy. Pirzedewszystkiem nalezy wymieni¢ obaw-¢ os6b obcych,
albo odwuotnie — najblizszych, np. ojca, matki. Wynika to z bra
kéw i bledéow wychowania, kiedy rodzice wymagaja tylko res-
pektu i poshiszenstwa zapomocg surowego obejscia. Do tych
samych przyczyn nalezy obawa przed nauczycielem. Doznajg
tego zwilaszcza Swiezo przybyli do szkoly uczniowie. Zdarza sie
czasem odwrotnie, iz wystepuje obawa nauczyciela przed uczmia-
mi, zwlaszcza poczatkujgcego. Ze stabosci charakteni ptynie nieraz,
iz nauczyciel nie smie ukara¢, strofowac uczniéw i t. p, Z tych sa-
mych Zzrodet plynie nieSmiatos¢ podwiadnych przed zwierzchni-

b loc, cit. str. 133.
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kami, allbo odwrotnie: niedoswiadczonych zwierzchnikéw wobec
podwiadnych w w?ypadkach, kiedy zachodzi potrzeba oikazania
stanow"CEQScI.

7. Zwalczanie nieSmiatosci.

Najwaznieji&zym czynnikiem zwalczania nieSmiatosci jest
wychowanie, o ile ma kierunek wiasciwy i postuguje sie meto-
dami trafnemi. Onio najczesciej bywa z drugiej strony przyczynag
i czynnikiem rozwoju tcigo uczucia, o ile jest wadliwe. Hartenberg
wskazuje na przecigzenie umystowe, niedostatecziny zakres ¢wi-
czen fizycznych, jako na najwazniejsze btedy A\ychowaiiia pod
tym wzgledem.

W~szysblde zabiegi, ktére nalezatoby przedsi:ewzigé w celu
zwalczania nieSmiatosci mozna ujaé w trzy grupy zasadnicze.
Po pierw™sze — ostabiainie ogdlnej pobudliwosci uczuciowej. Po
diiugie — wzmacnianie woli;, wiary i pewnosci Siebie. Po trzecie—
przyzwyczajanie do objawiania $miatosci. Wielkie znaczenie ma
osobiste oddziatywanie nauczyciela na nieSmiatego i ciagle za-
leknionego ucznia.

Jezeli wzmocni go na duchu, potrafi mu wyttumaczy¢, iz
nie jest ani niezgrabny, ani $miesznym, ani tak niedotezny, jak to
mu sie czasem wydaje, ze umie tak dobrze sie w-ywigza¢ ze swych
zadian jak i inni uczniowiie, bo wdwtczas zaprawi do wiary i ufno-
$ci we wiaisne sity.

Précz tego nieSmiatych ucznidéw nauczyciel wmien o ile mor
znosci sktania¢ do zabawy i obcowanhi z kolegami. NiesSmiatos¢
i obawe przed publicznemi wystgpieniami dobrze jest zwalczac juz
od dziecinstwa, w szkole. Nauczyciel powinien kaza¢ w tym celu
dziecku, ktore nie ma odwagi wobec innych zabra¢ gtosu — czytac
naprzéd chérem wraz z innymi uczniiimi, poitem dwojgu najmniej
Smiatym, wreszcie samemu temu uczniowd, ktory objaw/ia bojazti-
wos¢ najsilniej. Ten sam sposdb moznia praktykowaé¢ w Spiewie,
w tancu i t p. >

Co sie tyczy srodkow™ lecznic.zyjcih przeciw™ko nieSmiatosci,
to nalezy zaznaczy¢, iz stosowane one bywajg wzgledem jedno-
stek nienormalnych. Ws$réd nich najwtazniejsze s nastepujace:
przestrzeganie higjeny, odzyrmnia i catego tiybii zycia., oraz —
zabiegi wodolecznicze, gimnastyka, masaz i elektroterapja. Wiel-
kie znaczenie przypisuje Hartenberg réwniez fechtunkowi, ktéry
wyrabia szybkos$¢ oirjentacji, decyzji oraz pewnos$¢ ruchow.
Wreszcie powazne wyniki mozna osiggng¢ drogg osobistego
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wiptywu lekai%a, kroéiy droga sugestji potrafi wztooidzi¢ w cfio-
ryin pewiiix)s¢ i wia-re w siebie.

Wszystkie te Srodki niie wydadza jednak pozadaiiyeti owo-
cow, jezelil niieSmiaty nie bedzie usilnie sam nad sobag praco-wat
w celu zwalczania tej wady usposobienia. Postepujac umiejetnie,
mozna tego dopia¢. Nad stracbem, bojaznia i nieSmialoSicia mezna
zapanowac, pisze Hairtcnberg”?), — podobnie jak akrobata zwy-
ciieza obawe przesti-zend, bedac zaiwieszonym na trapezie u szczytu
dachu cyrkowego, albo jak posknamiacz dzikichmzwierzgt — be-
dac w klatce Iwow. Do ‘'tego potrzebne jest silne postanowienie
oraz w!pratwa i wycéwiczenie.

Kto zdaje sobie sprawe, jakg kleska w zyciu jest kazda
posta¢ strarchu, kto rozumie, ze zwyciezyé w walce o byt moze
tylko odwazny i Smiaty, ze pozytecznym dla spoteczenstwa moze
by¢ tylko cziowiek nieustraiszony w kazdym v/ypadkn zyci'a, ten
znajdzie dos¢ sit w .sobie, aby na takie postanowienie sie zdobyé
i wytrwa¢ w niem ciggle, nieustannie az do os;tatecznego z"ww-
ciestw™a.

§ 2. Gniew.
1. Pojecie og6lne i przejawy ‘fizjologiczne.

Gniew jest to uczucie, ktore powsttaje pod wplyw™em przy-
krych stanéw $wiadomosci i jest objawem dazenia do odwetu.
O ile strach przejawia sie w formie biernej, zawsze jest potgczony
z uczuciem przykrem i przedstawia spadek energji zyciowej, to
gniew — odwTotnie jest czynng reakcjg organizmu przeciwko
ztu, jakie go spotyka, ma charakter zaczepny, zabarwiony jest
poczesci uczuciem pizykrem, poczesci przyjemnem i przedsta-
wia w>zmocnienie tetna zyciowego przez podniesienie energji
miesniowejiTW* calym ustroju fizycznym i organizacji psychicznej
pod wptywem iiczircia gniewni zachodzg bardzo widoczne zmiany
1 przeobrazenia. Cala postaé¢ przybiera wowczas ukiad swmisty,
roznigcy sie od stanu normalnego. Podczas afektu gniewu ciato
zajmuje pozycje wyprostowana, zlekka nachylong, ukfadajgc sie
jakby do walki, skoku i natychmiastow”ego’ dziatania. Na czole
wystepuja charakteiystyczne zmarszczki, usta zwyyfcle sg zaci-
Sniete i zdradzajg stanowczo$¢, konczyny wykon3rwajg szybkie
i gwattowne ruchy, objamajgce sie w przy$pieszonym chodzie,
tupaniu nég, zaciskaniu piesci i uderzaniu niemi W przedmioty

b ioc. cit. str. 229.
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liul) sprzety, usta bywajg zaci$niete, oddech w tym samym czasie
staje sie ka-6tki, gMos chrapliwy i mywany, natc;zynia krw'ionosne
sie rozsizeraajg, wskutek czego krew naptywa do twarzy, ktora
nabiera barwy czerwmnej. Silny wybuch gniewu powoduje nie-
raz nawet krwotok z nosa lub ptuc. Szczeka dolna twarzy silnie
bywia przywarta do gérnej i wskutek swych gwatto.wnych poru-
szefi ~wvydobywa charakterj™-styczny zgi'zyit zebow. Jednocize$nie
gruczoty wydzielajg obficie $line, ktéra sie czasem ipieni i miewa,
wiasnosci trujgce. Wiadoma jest rzecza, jak niebezpieczne sg uka-
szenia rozjuszonych zwderzat. Talki sam objaw stwierdzono po uka-
szeniu jednego cztowieka przez drugiego piodczas silnego afektu
gniewni. Fakty te dowodzg Scistego zwiazku, jaki zachodzi pomie-
dzy wizraszeniami a zjawiskami fizjoTogicznemi oraz chemicznemi
w organizmach.

Poniewaz afekt gniewu jest silnem i gwaltownem wytado-
waniem enorgji neiwownj w tak krotkim przeciagu czasu, iz nie
moze sie ona odnowi¢, przeto po wybuchu zawsze nastepuje de-
presja psydhiczna i spadek sit fizycznych. Wybuchy gniewu uisz-
czg sity zaréwro fizyczne jak i duchowne cziowieka, podkopujgc*
jego system nerwowy. Wstrzaénienie nerwowe, wywotane pa-
roksyzmem gniewu, dziata niebezpietcznie na serce, czasem Spro-
wad-za apopleksje, a nawet wytwarza substancje trujace, ktore
pozostawiajg $lady zniszczenia.

Podobnie jak kazda delikatna maszyna niszczy sie wskutek
nadmiernego pospiechu, tak tez i nasz system nerwowy, przezna
ozony do funkcyj spokojnych i harmonijnych, szybko sie zuzywa
Worazie gwattownego dziatania namietnosci niszczycielskkh.

Niema tak silnego ustroju, ktéryby sie opart ustawicznej
szarpaninie nerwow”, spowmdow™anej wybuchami gniewu.

2. Postacie gniewu.

Rihot  dzieli uczucie gniewu na trzy gtéwne typy, odpowia-
dajgce trzem fazom w rozw™oju tego afektu. Pierwszg tworzy tak
zwana postaé¢ zw.ierzeca, wyrazajgca sie w napasci gw'al-
tOAWMEe], W czystej postaci spotykamy giiew ten wsrdod drapie-
znyclh migsozemycih zwierzat. Gniew dziata tutaj jak huragan
z sitg i gwattowTioscig rozpetanego zywiotu, gdyz niema zadnych
pow'sciagow, ktoreby zmniejszyly jego site wybuchow™3. Zwykle

# ,,Psychologia uczuc®, str. 260.
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objawia sie on w zwigzku z elemeiitamemi instyniktami, jak odzy-
wianie, walka o byt i zycie itd. Taka poistat gniewu zdarza sie
réwniez i ii ludzi i to nie tylko wséréd dzikidi, lecz i cywilizowa-
nych.

Drugg faze przedstawia posta¢ uczu'cdowa w Scistein
tego stowa znaczeniu, napotykana najczesciej u ludzi. Przewaza
w niej juz pierwiastek psychiczny, natomiast o ile zdarzajg sie
mchy,- to w kazdym razie sa one nieliczne i nie maja tak niszczy-
cielskiego charaktem, jak w w?ypadku gniewu zwierzecego.

Cztowiek wéweczas grozi, wyrzuca gwnitcwnie stowa, ale pow-
strzymuje sie od napad.u czymiego. Postac ta jeszcze znajduje sie
w ibliskiem pokrewienistwie ze Zwiei zacg postacig gniewu. Widzimy
tez ja u wyzszych zwierzat: np. u psa, ktory, spotkawszy swego
przeciwnika, zatrzymuje sie, warczy, jezy sier$¢ i objawia wszyst-
Mo cechy zaczynajacego sie napadu, ale jeszcze sie nie rzuca.

Trzecig faze tworzy posta¢ zintelektualizowana,
albo napad odtozony. Gniew tutaj jest tak ujety w karby woli, ze
nie przejawia sie nazewnagtrz, natiomiast jako surogat jego po-
wstaje cheé zemsty, nienawisé, uraza, zal i t. d. Dzialajg tu dwie
sity: instynkt zaczepny, popychajacy do napadu i rozsadek, ktory
powscigga te pierwotiig dgznos¢ gniewu zwierzecego. Zwyciestwie
zupetne osiagia czynnik rozumowy, ktéry do tego stopnia hamuje
bezposrediiig che¢ napasci, ze czlowiek raczej zneca sie nad sobg
(np. gryzac whasrre rece), niz zdota rzuci¢ sie na tego, przeciwko
komu gniew jest zAwrd'Ciony. Jezeli tylko powstrzymujaca sita prze-
staje dziataé, nienawis¢ zaraz przybiera dmga posta¢ gniewu, je-
zeli za$ jeszcze ostabng powsciagi, wéwczas przechodzi w pierwszg
najbardziej pierwotng posta¢ napadu zwierzecego.

3. Przyczyny gniewu.

Jakie przyczyny wywotujg gniew wyliczy¢ tradno. Mozna
je tylko utozy¢ w dwie zasadnicze grupy, zaleznie od charakteru
podniet, ktére to uczucie wywotuja.

Do pierwszej beda nalezaty czynrriki natury fizycznej, do
dmgiej — moralrrej. Afekt gniewu powstaje w warunikach zblizo-
nych do tych, ktére powodujg bdl, z tg rdznica, ze cierpienie sarno
jest reakcja bierrrg, gniew za$ czynng, natychmiastowg, ptynaca
nie z rozwazenia $rodkéw i celéw przeciwdziatania, lecz odru-
ohowa.f Gniew moze powsta¢ albo wskutek bolesnego podraznie-
nia fizycznego naszego ciata, bgdz tez naskutek rozprzegania sie
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pewnych idej, tj. w sposdb podobny do tego, gdy powstaje ‘cier-
pienie. Jezeli pewien szereg idej, sprzegnietych z uczuciem do-
d.altniem (np. idea wlasnego dobra moralnego, honoru i t, d.), do-
znaje rozprzezenia w formie innej idei, ktéra niszczy pojecie urze-
ozywistnienia tego naszego d,obra, wdéwczas powstaje ‘cierpienie,
a zarazem gniew, jako reakcja czynna, towarzyszaca temu cier-
pieniu. U diziecka gniew' ukazuje sie w Scistym zwigzku z bdlem
fizycznym . Z postepem doswiadczenia uczucie to rozszerza sie
i roz;ni'Cizkuje.

W okresie zycia, kiedy energja czynna najchetniej wylado-
wywn- sie W postaci ruchu, zwykle gniew przybiera charakter
gwattowny, wybuchowy, objawiajgcy sie nazewnatrz. Dopiero z bie-
giem rozwnju woli i w miare wyrobienia powsciaggdbw — u ludzi
dojrzatydh dostrzegamy zdolno$¢ do pohamowania wszelkich wy-
buchéw zewnetrznych.

Naturalnie, rzadko kto dochodzi do catkowitej wiadzy opa-
nowania afektu gniewni, niektérzy do péznej starosci zachowujg
swa wybuchowos¢. W kaz.idym razie jedna z najcenniejszych cech
1 charakteru ludzkiego jest posiadanie tego rodzaju powsoiggow”

4. Wptyw gniewu na sferg myslenia.

Gniew', zale'znie od postaci w jakiej sie objawia, dziata na
sfere umystowg silniej lub slalbioj. Oddziatywanie to zawsze nosi
cechy pobudzenia w kierunku tresci tego uczucia, tak iz kojarze-
nie idej odbywa; sie bardzo szybko. Wskutek tego wiele mysli przy-
ptywu do gtowy na temat, zwiazany z tern uczuciem, cztowiek
Wzl obfitos¢ stéw, zdair, 'wykrzyknikéw, czasem nawet prze-
'zwdsk i obelg, ktoére przechodza mu przez usta tylko w cliwdli tego
afektu i ktorych, uspokoiwszy sie, nieraz zatuje. Poniewaz jednak
uw'aga jest skupioara tylko w jednym kierunku, mianowicie, doty-
czacym tresci tego uczucia, wiec tez pole Swiadomosci, wydho-
dzace poza jej zakres, jest bardzo zw™ezore.

Wrazliw'o$¢ zmystow'a zostaje catkiem zaktocona, niejako
zahamowuna. Czlowdek, silnie opanowany przez guiew, gorzej po-
strzega, niz w stanie normalnym. Pamie¢ dopisuje mu tylko co do
spraw, bedacych w zwigzku z trescia jego afektu. W tym kierunku
rowuiez silnie dziata jegu w~"yobraznia tw-6rcza. Natomiast
w'Szystko, co wybiega poza zakres tego uczucia, ulega ostabieniu

1) p. James Sully: ,,Umystowms¢ ludzka* tom 11, str. 116.
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i zaémieniu. Zwkaszeizu inteligencja, wymaga,jgca wyzszych twor-
czych zdolnoscii, ulega jakby zawieszeniu. Jasnos¢ i lotno$¢ rozii-
inowania zostaje zatracona. To tez w gniewie cziowiek zwykle
popetnia ciezkie btedy, ktérych potem najczesciej bardzo zatuje.

5. Oddziatywanie na sferg uczudé.

Pod wplywem afektu gniewu, wrazliwo$é uczuciowa zostaje
ostabiona i zaklécona. Cziowiek wowczas mie odcizuwa bdlu
w tym stopniu, co w stanie nonnlalnym. Rozws$cieczeni zohiierze
na polu lyallii calldem nie czujg ran Swiezo otraymanych. Tepieje
rowniez wralzliwo$¢ moralna.

Uczucia litosci, sprawiedliwosci, nawet godnosci wilasnej
zostajg przyttumione. Wszystko, co sie opiera na czynnosci naj-
wyzszych os$rodkéw nei-wiowyeh bywa zahamowane i z natury
ludzkiej wylaniajg sie nizsze jej instynkty, jak okrucienstwo
i mséciwosé. Pod wzgledem swego zabarwienia uczuciowego gniew
jest nastrojem mieszanym: nie nalezy on catkowicie do przy-
krych stanow Swiadomosci, aczkolwiek te ostatnie w nim praewa”™
zajg. Pod tym wzgledem rozrézniamy dwa momenty: I-0 pierwszy
(t. zw, asteniczny) nastepuje zaraiz po wstrzasnieniu, wywotanem
zewnetrzng przyczyna i polega na krotkiem przygnebieniu; 2-0
drugi moment — steniczny, odpowiada dzialaniu zaczepnemu
i p~Nz swe dziatanie bardziej zbliza sie do rozkoszy, niz do
boélu M.

Pierwiastkiem przykrosci w uczuciu gniewu jest Swiadomos¢
tego zta, ktére nas spotyka, natomiast przyjemnos$¢ za-watrta jest
w tej reakcji czynnej, w tern wyladowaniu energji nerwowej,
ktére nastepujg po uswiadomieniu sobie przykrosci. Fizjologicznie
mozna to objasni¢ tern, iz uczucie gniewm potgczone jest ze
wzmozeniem dziatalnosci narzadOAv oddychania i krazenia Kiwi,
CO pocigga za sobg wzmocnienie czynnosci mozgu i wskutek tego
moze by¢ zrodiem pobudzenia przyjemnego.

Jednem ze zrodet zadowolenia,- ptynacego z wytadowania
afektu gniewni jest, zdaniem Bain’a®), widok cierpienia, upokorze-
nia i pognebienia tych, przeciwko ktérym gniew nasz sie zwraca,
wskutek czego bywa zaspokojony nasrz instynkt panowania.
Zazwyczaj gniew tak nas unosi, iz, ochtongwszy, zawsze zatu-

) Th. Ribot: ,,Psychologia uczuc¢* str. 260.
# ,,The Emotions and the Will“ Hozdz. IX.

Borowski W. M. — Psychologia.
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jemy przekroczonych grani«. Skoro ataik gniewu minie, oraz nor-
malna czynno$¢ umystu izostaje przywrécona, zaczyna sie natych-
miast reakcja przeciwko temu wszystkiemu, cosmy wyrzekli lub
uczynili w stanie tego aiektu. Zaczjmamy wéwczas nieraz gorzko
jizalowac stow naszych i uczynkéw, chcieliby$my je cofnaé, niestety
najczesciej za pozno. Natomiast jakze wdzieczni jesteSmy sobie,
gdy po minionym afekcie spostrzegamy, ze mimo wielkiego im-
pulsu, umieliSmy tak zapanowa¢ nad sobg, ze postepowalismy jak
w stanie zupehiego spokoju.

6. Wplyw afektu gniewu na sferg woli.

GMiew, jak kazdy afekt oddziatywa na sfere woli w kierunku
pod™wéjnym. Z jednej strony zdolno$¢ do wytadowywania energji
cizyimej zostaje wzmozona, z dmgiej za$§ zahamowana. Spotego-
wanie jej objawia sie tylko w waskich granicach tresci samego
afektu. W stanie normalnym nie mozemy wykonaé¢ tylu czynnosci.,
potaczonych nieraz z wielkim wysitkiem miesniowym, co podczas
afektu gniewni. Zaleznie od stopnia pobudzenia i postaci gniewu
czynnos$ci nasze majg mniej lub wiecej impulsywny charakter. Gdy
afekt ten przybiera posta¢ gniewu zwierzecego, powsciagi wcale
nie dzialajg, energja czynna za$ wyladowywa sie z niezmierng
szybkoscig i sitg. Cztowiek wowczas staje sie nieobliczalny, do-
konywa nieraz czynéw zbrodniczych i postepuje jak rozjuszone
zwierze. Kroniki sadowe notujg liczne wypadlri najoiezszycSh prze-
stepstw, spetnionych pod wptywem tej formy afektu gniewm. O ja-
kiemkolwiek kierowaniu swemi czynami nie moze tu by¢ mowy.
A przeto foima ta wylgcza dziatalno$¢ wyzszych proceséow woli.
Zahamowanie pod tym wzgledem jest prawie zupeine. Nie mogac
oderwa¢ uwagi od przedmiotu, wywotujacego silny, zywiotowy
impuls, cztowiek nie poddaje sie zadnym powacdagom, chociazby
one W foiniie pewnych idej i wyobrazen nawet bijakaty w jego
glowie. Biorac pod uwage to sparalizowanie wmli, prawodawstwo
nasze ~wjanacza tagodniejsze kary za niektore czyny (np. zabdj-
stwo, zadanie uszkodzen ciata, uderzenie umysine), spetnione pod
wptywem silnego wzruszenia psyclucznego, wychodzac z zaloze-
nia, iz wola sprawcéw tych czynéw nie przejawia sie w sposib
tak przestepny oraz szkodliwy dla intereséw spoétzycia jak wmw-
czas, gdy cziowiek dziata z premedytacjg i z calkowitym spo-
kojem.
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Druga posta¢ gniewu, mianowicie uczuciowa w Scistem tego
stowa znaczeniu, nie przedsitawia juz tak cizysto impulsywnego
dziatania oraiz zahamowania innych czynnikéw zycia psychicznego.

Aczkolwiek pobudzenie jest tn nieraz bardzo silne, to jiedinak
jednostka, dotknieta tg fonng afektu, znajduje dostateczng jeszicise
moc swoich powisciggéw, aby nie dokonaé czynéw gwattownych.
Wola przeto powsciggajgca objawia sie tu dos¢ znacznie, aczkol-
wiek rowniez przewaznie tylko na gruncie dawnego afektu. Inne
dziedziny Smadomosci zostajg zahamowtame zwykle do tego sto-
pnia, ze cztowiek z trudem moze zwrdci¢ uwage dowolng na sprawy,
nie zwigzane z jego poi-uszeniem psychicznem. OczyAviscie, zahamo-
wanie zachodzi tu w stabszym stopniu, niz w pierwszej z wymie-
nionych postaci gniewu. Osoby, obdai-zione silnemi powsciggaini,
potrafia bowiem stlumi¢ bezposrednie impulsy gniewu uczucio-
wego i, zachowujac pozorny spokéj, przejs¢ do innej sfery mysle-
nui, aczkolwiek przychodzi im to z pewnym wysitkiem. Wylado-
wujac za$ swa energje w kierunku samego afektu, zachowujg
pewng kontrole nad sobg samym, ktéra pozwala im powstrzymaé
sie od czynéw gwattowmych, a czasem nawet stow zbyt obraza-
jacytch. Im ta kontrola jest wieksza, tern posta¢ tego gniewu
w formie uczuciowej bedzie powSciagliwisziau

Wreszcie gniew w trzeciej swej positaci — zintelektualizo-
wanej, przedstawia catkowite opanowanie bezposredniego im-
pulsu i jako napa$¢ odiozona przejawia sie w formie zemsty.
Zarowno pohamowanie bezposredniej reakcji, jak réwniez
wszystkie dalsze stadja obmys$lania i przygotowywania odwetu,
wreszcie wTladowywanie czynnej energji podczas realizacji aktu
zemsty Swiadcza o sprawnem dziataniu woli. Nie nalezy jednak
sgdzi¢, aby w takich razach wola calkowicie panowata nad tern
uczuciem. Dzieje sie to woéwczas, gdy gniew zostaje catkowicie
sttumiony i do wyladowania energji czynnej wcale nie dochodzi.
Kto jednak zachowujgc w duszy to uczucie, jedynie odktada swg
napasé, ten w gruncie rzeczy opanowat tylko bezposredni przejaw
impulsu, ktérego moc dziatania jednakze trwa i w chwili realizacji
odwetu moze on sie wyladowaé niemniej silnie jak w pierwszej
postaci gniewu zwierzecego.

7. Chorobliwe postacie gniewu.

Patologiczne formy gniewu przedstawiajg pewne cechy od-
rebne od jego przejawdw nonnalnych. W stanie normalnym afekt

6 *
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ton Jost njapadom ctiwilowyin, natomiast w stanie chorobliwym
staje sie on 'dirouicznym, diugotrwatym i brak mu zazwyczaj do-
statecznych pods'taw. Fsychjatrja zna dwie postacie giéwme cllioro-
bliwego gniewu, odtpowiadaj”"ce dwmm stadjom ewolucyjnym
w normalbym rozwoju gniewu: I-0 posta¢ zwierzeca — szaleh -
stwa epileptycznego; 2-0 posta¢c uczuciowa — napoty-
kana w stanie manji.

Nawet w*stanie spokoju epileptycy odznacizajg sie nasitrojem
pochmurnym, fatwo przechodzacym w gniew. W okresie za$ na-
padu epileptyk przedstawia wprost straszny widok. W gniewie
rzuca sie na wszystko ze zwierzecg wsciektoscia, pluje, bije, kasa,
rozbija, co mu wpadnie pod reke, krzyczy, hatasuje. Twarz jego
silnie nabrzmiewa, Zrenice sie rozszerzaja, wzrok staje sie nie-
ruchomjun; $lina 'wycieka obficie, puls jest przyspieszony /. Po
minionym napadzie chory nie pamieta zwykle swych gwattownych
czynéw. Uczeni rozmaicie objasniajg fizjologiczng strone tego
afektu: jedni lokalizujg go w rdzeniu przedtuzonym, inni w mézgu,
ostatrrio za$ wypowiadajg hipoteze samozatnrcia osrodkéw ner-
kowych-

Gniew', rozwijajgcy sie w staoiie manjakalnym, przechodzi
wszystkie fiasy drugiej postaci tego afektu, t. j. uczuciowej. Naprzod
dhory przezywa przygotowawczy okres melancholji, poczem na-
stepuje gwattowata reakcja pod postacig nagtego napadu, przy-
czem afekt gniewu moze praechodzi¢ wszystkie stopnie od zwy-
czajnego podirieceiria do wsciektosfci. Stan wewnetrzny chorego
przedstawia nadprodukcje intelektualng. Naptyw idej bj"wia tak
szybki, iz zdaje sie, jakoby dziatanie praw kojarzenia zostato za-
wieszone. Szalony potok stéw wyraza szybko$¢ i brak ciggtosci
w myslach. Chorego przytern ogarnia takie uczucie btogosci, iz po
wyleczeniu nieraz, zazinacza, ze rrigdy sie nie czut tak szczesliwrym
jak w cizasie choroby.

8 Zwalczanie gniewu.

Aby skutecznie walczy¢ z usposobieniem do gniewar, nalezy
przedewszystkiem zdaé sobie sprawce, na jakiem tle ono najtatwiej
sie rozwija,. Sktonno$¢ do gniewar wystepuje przedewszystkiem na
gruireie dziedzicz.nosei, gtéwoiie dlatego, ze jedno pokolenie dru-
giemu przekazuje silniejszy lub stabszy system nerwowy. Pewng
jest za$ rzecza, iz ten, ktérego system nerwowy z powodu swej

D p. Ribot: ,,Rsychologja uczu¢* str. 264.
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nadzwycizajnej wrazliwosci i zmionnosicd oddziatywa iia system
migsniowy, skionniejszy jest do gniewu niz ten, ktérego organizm
jest zrownowNaffiony i ktdiy cieszy sie dobrem zdrowiem.

Jak zwykle w tych razach, kiedy sie ma do czynienia z wia-
Sciwosciami odziiedziiczonemi, a przez to przyrodzonemi, walka
z usposobieniem jest bardzo trudna i moze by¢ prowadzona jedynie
drogg profilaiktyki oraz wzuiaenianin pows$ciggoéw. Skionno$¢ do
gniewu idzie zwykle w parze z wattoscig systemu ner”vowego. Lu-
dzie silni i zdrowi sg zwyide spokojni i tagodni, natomiast stabo-
wici zwykle sg wybuchowi i faJtwo ulegajg afektowi gniewu.
Ajgrzeto pielegnowanie_zdrowia i_t8g'osci nerwowej, unikanie ta-
tneh czynnikow, ktore ten system ostabiajg, (jak np. alkohol, nadu-
zycia piciowe i t. p.), jest pierwszym wlarunkiem niepoddawania sie
afektom gniewu. Roéwniez tepienie takich wad', jak préznosci
i falszywych i matostkowych ambicyj—wszystko to przyczynia sie
do zmniejszenia powoddw do gniewu, a tern samem do zwalcza-
nia tego afektu. Wiele pod tym wzgledem moze uczyni¢ wycho-
wanie. Jezeli w dziecku zauwazymy sktonno$¢ do gniewu, to win-
niSmy pamieta¢, ze uprawianie tej wady poteguje i wzmacnia jej
dziatanie. Nalezy wiec przedewszystkiem usuwac wszelkie powody
do gniewu i tern samem niejako skaza¢ go na uwiad.

Niestety, nauczyciele z lada porwodu nieraz wpadajg w gniew,
zdradzajac go gtosem lub nawet poatepowanicm. Nie moze by¢
gorszych pod tym wzgledem skutkéw w sferze wycliorwania. Dzieci
przez sugestje ulegajg niejako psychicznemu zarazeniu sie tym
afektem. A przeto spokdj i réwnowaga psychiczna stanowig naj-
pierwszg i najwazniejsza zalete pedagoga. Jezeli ma on wi'odzong
sktonnos¢ do gniewu, powinien jg zwalcza¢, ttumig na samym
wstepie zewnetrzne jego objawy.

Ukrécenie gniewu zalezy w znacznym stopniu od tego, jak
sie mamy zacihowa¢ wobec cztowieka, prizezywajacego ten afekt.
Zachowanie spgkoju i panowania nad sobg, gdy mamy do czynie-
nia z cztowiekiem rozdraznionym i popedlwym, jest rzeczg nie-
zmiernie trudng. Rozdraznienie bowiem tatwo sie udziela. Niemnigj
jednak kazdy dla dobra wiasnego oraz otoczenia, a zwitaszcza wy-
chowawca musi posiada¢ te sztuke.

Forste: /) podaje nastepujgcy sposOb postepowania w takich
razach. Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy lekarzami i ze lecrzymy
chorego. Takie przypuszczenie jest tern tatwiejsze, iz cztowiek po-

0 ,,Wychowanie cztowieka“. Przektad Osterloffa alr. 512.
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pediiwy nio jest eatkiein zdréw, gdyz cierpt na jaka$ stabos$¢ ner-
woéw. W chwili wiec napadu gniewni nalezy wogdle obchodzié
sie z nim jak z umystowo ‘chorym i zywi¢ dla niego wspotczucie.
Nie nalezy wiec ztosScig odpowiada¢ na gniew, gdyz byloby to
»,harcowaniem po cudzych zbolatych nerw™ach”“. Jak wiec nalezy
postgpi¢? Tak, jak sie postepuje z chorymi na umysle: odwrdcié
ich uwage od tych idej, ktore sg pow'0(dem gniewu. Nie zaprze-
czajmy wiec im, lecz milczmy, lub nawet pozornie zgadzajmy sie
na ich zdanie. W ten sposéb nie wys-tepujemy z otwartg opozycja,
lecz uspokajamy ich, pozornie ustepujgc im i odwodzac kh w ten
spos6b od przedmiotu wybuchu, natomiast, upatrzywszy spokojng
chwile, mozemy omowi¢ dang sprawe i odpowiednio oddziata¢ na
dang osobe. Nio wynika stagd bynajmniej, abysmy w”szystko mieli
przyjmow™ac i znosi¢ od luazt wzburzonych i popedliwy”ch. Wy-
SwiadczylibySmy przez to im samym jak najgorsza przystuge. Na-
sza reakcja jednak bedzie tern skuteczniejszg, im bardziej odpo-
wiednig dla niej wydnerzeiny pore.

Zachodzi pytanie, jak si¢ samemu nalezy zachowaé wmbec
zblizajacego sig¢ afektu gniewu? Gdy zto$¢ w nas wre i wzmaga
sie, starajmy sie sttumi¢ pierwsze jej objawy; zachowajmy spokoj
twarzy, starajmy sie, aby gtos nasz byt fagodny, a ,powoli, jak
moéwi Seneka, zmieni sie réwniez wnetrze naszej duszy“. Pewien
medrzec radzit Augustowi, aby przed wybuchem ztosci wymowit
litery podiug abecadta 2. Cezar réwniez miat na gniew doskonaty
Srodek: gdy czut. ze wzbiera w nim fala ztosci, liczyt do dwudzie-
stu zanim odpowiadat i tak sie przyzwyczait do pauz, ze je zacho-
wywat potem nawet bez liczenia.

Wisitoc™e, kazda zyskana zwioka, j'ak mowi Thomas, jest
rekojmia zwyciestwa, gdyz nie pozwala ztosci wybuchna¢ i przy-
czynia sie do jej usmierzenia. Jezeli strach jest wielkg przeszkoda
do wyzyskania vrszystkich sit duchowych w zyciu, to gniew po-
woduje zbyt szybkie ich wyladowanie, a przez to uszczupla wy-
datkowanie stopniow™e i normalne. Po silnych wybuichach gniewu
cztowiek staje sie apatyczny i niezdolny do pracy intensywnej.
A przeto sktonno$¢ do gniewni nalezy wszelkiemi Srodkami zwal-
cza¢ i thumi¢. Kto bowiem posiadt tajemnice panowania nad sobg,
jak pisze prof. Heinrich ), ten potrafi broni¢ sie tak samo przed
w'eAvnetrznymi jak i przed zewnetrznymi wroghmi.

b p. Feliks Thomas: ,,Ksztatcenie uczu¢*, przektad Stojowskiegostr. 104,
* p. ,,Psychologia uczu¢“, Krakéw 1907, str. 206.
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§ 3. Mitos¢ wiasna,
a) Ambicja.

Mitos¢ wiasna pod wzgiedem genetycznym ma fcbarakter
pienwtny, t. j. nie pochodzi od zadnegk> innego uczucia i powstaje
w czlowieiku od najwcize$niejszych lat jego istnienia. Zranienie
mitoSci wiasnej bywa bardzo bolesne zwiaszcza u tych ludzi, kté-
rzy rozwineli w sobie wyzsze formy tego uczucia, jak np. ambicje,
honor, godnos$¢ osobistg i t. p. Nawet drokne ukidcia nizszych
form mitosci wiasnej, przejawiajgcej sie w réznych postaciach
préznosci, bywajg bardzo przykre. Przeciwnie za$ zaspokojenie tego
uczucia daje tern wiegkszy stopieni zaidowolenia, im wyzszg forme
ono przybrato. Tak wiec zadowolenie ambicji bywa potaczone
z tak przyjemng $wadomoscig, iz ludzie nieraz czynig diugotrwate
i cierpliwe wysitki w tej nadziei, ze dozyjg tego rodzaju rozkoszy.
Nawet poglasklanie préznosci, jako nizszej formy mitosci wiasnej,
bywa dla natur ptytkich bardzo przyjemne, tak iz gotowe sg od-
mawiac sobie zaspokojenia wazniejszych potrzeb, aby tylko zaspo
koi¢ swa préznos¢, wydatkujac np. na stroje.

Utcauciom zadowolenia lub niezadowolenia mitosSci wiasnej
towarzyszg bardzo charaltterystyczne objawy fizyczne. Dodatnie
zabarwienie tego uczucia objawia sie pod wzgledem fizjologicznym
w sposob nastepujacy: oddech staje sie gtebokim, piers sie rozszerza,
jakby chciata wszysltfco ogiaimaé, glowm sie podnosi, cate ciato za$
przybiera postawie prosta. Uczucie to jest w iwkrewiensitwie z rado-
$cig oraz z gniewem, i tatAvo przechodzi w pogarde, pyche, pr6znos¢,
ambicje, odwage, zuchwalstwo i t. p. Y. Wystepujac w zabarwie-
niu przyikrem, mito$¢ wilasna obja™wia sie jako spadek sit i osta-
bienie. W funkcjach fizjologicznych organizmu wystepuje wéwczas
jakby pewne zahamowanie czynnos$ci, wymagajacych wiekszego
wydatkowania energji neiwnwej. Oddech staje sie staby, ruchy
za$ badz catkiem ustaja, badz tez sg bardzo powoline. Wystepuja
woéwczas objawy, pokrewne uczuciom strachu i smutku. Z pogne-
bionej mitosci wiasnej powstajg takie uczucia, jak pokora, wsty-
dliwoé¢, krancowa skromnos¢, rezygnacja, brak wiary w siebie itp.

Wyzsza fonna mitosci wiasnej, mianowicie ambicja jako je-
dno z silniejszych uczu¢ natury og0lnej, wywiera znaczny wplyw"
na catoksztalt naszego zycia psychicznego i wyciska glebokie
Slady na charakterze cztowieka. Jednostka, pai*ta silng ambicja.

b p. Rjbot: ,,Psychologia uczué* str. 282.
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cayni nieraz wielkie wysitki i wykonywa prace, ktérej bez tego
uczucia nigdyby nie speinita. A przeto ambicja wzmacnia wole
nasza i pobudza szeregi innych uczu¢ do natgzonego zabaiwoainia
naszych przezy¢. RozTtdjajac sie na podtozu etycznem, ambicja
moze sie sta¢ czynnikiem wielkiego wydoskonalenia charakteru.
Pod wplywem tego uczucia cztowiek unika nieraz w postepowa-
niu wszystkiego, co mogtoby obnizy¢ go w oczach wiasnych oraz
innych ludzi. Pi'6cz tego pobudza go ono nieii'az do wspoéiza-
wodnictwa, potegujgc energje w pracy i wysitkach.

Ambicja jedniak rozwija sie czasem na podiozu ujemnem pod
wzgledem etycznym. Tak naprzykiad gracze przescigaja sie nieraz
w stawianiu wysokich stawek, pijacy natogowi — w wypiciu mo-
zliwie duzej ilosci alkoholu i t. p. Oczywiscie, pobudzanie energji
pod wplywem tego rodzaju ujemnych kierunkéw ambicji bywa
czynnildem deprawacji natury ludzkiej, ktora, by¢ moze, nieraz nie
doszlaby do ostatecznego upadku. Nawet wyzsze formy ambicji
muszg sie wspiera¢ na czynnikach etycznych, tkwigcych gteboko
w charakterze cztowieka, gdyz w razie przeciwnym moga sie sta¢
polem do wytadowania skrajnego™ egoizmu. Cztowiek, opanowany
ambicjg osobistg i niepows$ciggany uczuciami altniistycznemi, staje
sie nieraz bezwzglednym dla innych, ktérych najwyzsze dobro
gotow jest poswiecié, aby tylko dogodzi¢ wilasnym zamiarom
i pragnieniom, podyktowanym przez wygdérowang mitos¢ wiasna.
Nawet lepsze strony charakteini ulegajg woéwczas spaczeniu. Szla-
chetno$¢ naprzyktad staje sie pozorna, gdyz plynie z zadzy uzna-
nia dla siebie, a nie czysto bezinteresownych pobudek, okiaizyiv/anie
wdziecznosci jest tylko przykrywka wyrachowania, szczerosc i ser-
decznos¢ maja na celu zaskarbienie sobie sympatji, popularnosci
i t. p. Oczywiscie, tego rodzaju obtuda tylko w pewnym stopniu
sie udaje i predzej czy pbézniej otoczenie w catej pelni odtczuwa nie-
szczeros¢ takiego osobnika, przez co traci do niego zaufanie.

Pod wzgledem wychowawczym ambicja tylko wtedy moze
mie¢ dodatnie znaczerrie, gdy sie rozwija na podtozu altruistycznem
i gdy za przedmiot obiera sobie realizacje ideatu, bedacego jakim$
objektywn;jTn celem zycia. Przeciwnie, wsparta na uczuciu czysto
samolubnem, przyczynia sie do rozrostu wielu ujemnych stron cha-
rakteru i doprowadza nieraz do glebokich rozczarowafr w zyciu

Jednostki ambitne, niezaspokojone w swych pragnieniacli
i aspiracjach dochodzg czesto do Skrajnego pesymizmu, zgorzknie-
nia i mizantropji. Psychjatrja st-wierdza nawet wypadki wielu za-
burzen glebszych w systemie nerwowym, bioracych Zrodio z za-
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wiedzionej Inb niezaspokojonej amhkji. A przeto wychowanie
winno otocizyé wielka pieczotowitoscia to uczucie, aby je wy-
ksztatci¢ na czynnik pozyteczny w zyciu indywudualnem i zbio-
rowem. Przedew”szystkiem wiec, stwarzajagc pewien krag pojeé
0 zyciu, jego wantosciach, celacthi i przeznaczeniu, musi ono
wszczepia¢ idealizm, przeciwstawiajagcy rachubom mitosci wiasnej
pewno szczyty moralnej bezinteresownosci. Jezeli nie w kazdem.
dziecku mozna w jednakowym stopniu zaszczepi¢ tego rodzaju
uczucia, to przynajmniej w bardziej egoistycznych naturach nie-
raz uda sie stepi¢ bezwzgledng ostro$¢ popedéw samolubnych
przez wyrobienie glebszych poje¢ spoteciznych i otycznych.
Jednostkom ambitnym lecz egoistyoziiym nalezy wskazac¢ wielikie
straty moralne, ktdre cztowiek ponosi, postepujac z pominigeciem
dobra blizniego, tern bardziej, dziatajac wbrew interesom zycia spo"
fecznego. Nalezy rowniez na drobnych przykiadach i zdarzeniach
zycia dzieciecego przekonyw”™aé, ze odstepstwo od powyzszych
zasad pocigga za sobg czesto cierpienia i niepowodzenia, ze prze-
ciwnie przestrzeganie ich utatwia osiggniecie celow, gdyz uwzglo.
dniajgc dobro innych, unikamy ludzkiej niezyczliwosci, niecheci
1 obojetnosci. Oczywiscie, wzgledem natur, majacych aditruistyczny
podkiad charakteru, nalezy stosowa¢ inna metode, dgzaca do roz-
woju wyzszego idealizmu zyciowego i nie opierajagca catego poste-
powania na koncepcji dobra wlasnego.

Stawianie przed oczyma wszystkich osobistych korzysci, pty-
nacych z rozwoju uczu¢ altruistycznych, mogloby sie woéwczas
przyczyni¢ do stepienia najcenniejszych zalet icharaktem, ptyna-
cych z bezinteresowno$ci moralnej.

Nastepnie wychowanie powinno bezwlarunkowoi unika¢ wszel-
kiego ponizania uczu¢ mitosci whasnej i ambicji. Wywohije to
niestychanie sihig reakcje, zdolna do wywotania uczu¢ nega-
tywnych, jak nienawi$¢, msciwos¢ i pesymizm. A przeto wycho-
wawca w samym tonie zwnacania sie¢ do dzieci winien przestrze-
ga¢ poszanowania ich godnosci osobistej. Tego rodzaju ton- moze
sie przyczyni¢ do rozbudzenia poczucia honoru i szacunku wzgle-
dem siebie samych nawet wsrdd tych dzieci, ktére tego rodzaju
cech charakteru w sobie nie rozwinety. Natomiast ton szorstki, nie
liczagcy sie z godnoscig dziecka moze doprowadzi¢ do utraty am-
bicji nawet tych osobnikéw, ktére majg rozwiniete poczucie go-
dnosci osobistej. Jednocze$nie bywa to poczatkiem obnizenia sir
aa punkcie moralnym réwmiez w innych sferach zycia duchowego.
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Najbardziej ranig i draznig ambicje dzieciecg wszelkie kary
cieilesing, ktoére po wiekszej czesci w krajach cywilizowanych zo-
staty potepiene i zarzucone. Odwotanie sie do godnosci osobistej
dziecka nieraz bywa o wiele skuteozoiiejsze, niz wszelkie grozby
i kary, gdyz oddziatywa na jego dobrg wole, ktérej pobudzenie
zawsze jest dodiaitnim wynikiem w znaczeniu wjmhowawczem, na-
tomiast przymus najczesciej bywa potgczony z pewng stratg dla
charakteru.

b) Proznosé.
1. Ogdlna charakterystyka i wptyw na charakter.

Jak wszystkie ztozone zjawiska naszego zycia psychicznego,
mitos¢ wilasna moze by¢ wsparta na wyzszych czynnikach zycia
moralnego i wtedy przybiera posta¢ ambicji, honoru, aibo tez wy.
nika¢ z matostkowych umitowan i daznosci natury ludzkiej. Wow-
czas przybiera ona posta¢ préznosci. Ksigze Adam Czartoryski po
wiedziatl, iz wszystko, co cztowieka zbliza do préznosci, oddala go
od wiell™osci. Istotnie, préznos¢ jest to goragczkowa che¢ odzna-
czenia sie w drobnostkach i pokazania sw'oj wyzszosci w sprawach
matej wagi, jak naprzyktad w wygladzie, radiach, tancu, jezdzi¢
powozem i t. p. Stusznie nazwnt kto$ préznos¢ dumag dusz matych.
Cztowiek prézny wszystkiem popisuje sie i szczyci: urodzeniem,
znajomosciami, umystem, litoscig, S$miechem i tzami. Niema tak
stabego umystu, ktéiyby zczasem nie odnalazt w sobie jakiego
niezwyktego przymiotu i nim sie nie chetpit. Wskutek tej nieprze
zwyciezonej checi popisywania sie i btyszczenia btahostki przewa
zaja w duszy nad myslami powmznemi. Ludzie zdolni do zajetcia
sie doniostemi sprawami zaczynajg mys$le¢ o SAs fryzurze oraz
kroju ubrania. Ihzestajg oni by¢ sobg. W calem zachowaniu sie
razi co$ sztucznego, nienaturainego, przytem zatracona bywa
szczeros$¢ i prostota.

Préznos¢, jalc wdekszos¢ uczuc¢ osobistych, wyptywa z checi
panowania cztowieka nad inn™oni i jezeli mu sie to nie udaje isto-
tnie, wéwmzas zadowala sie pozora.mi i matosticami. Stad ptynie
upodobanie do szczycenia sie* stosunkami, urodzeniem, tytutami,
orderami i wszelkiemi odznakami. Nie mogac zaimponowaé wia-
snemi zaletami, cziowdek prézny bedzie szukat wywvyzszenia, chet-
piac sie znajomoscig ludzi wybitnych, bogactwmm lub mundurem.
Pomimo sw™ego charakteru matostkowego, uczucie to tak dZilece
opanowy*wm nieraz dusze ludzka, iz dla zaspokojenia jego cztowdek
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ponO'Si ogromne wydaitki, poswieoa wiele oznsii, zapominajac nieraz
0 w™zszycli celach zycia i najwazniejszych swoich ohowiazkach.

Prézno$¢ staje sie tczesto namietnoscia, ktoéra zawlada
wszystkiemi sitami duszy tak, iz skfania czasem cztowieka do wy-
konania wietkiej pracy, aby 'tylko wywota¢ efekt, btyszcze¢ i daé
sie podziwia¢. Zadowolenie tego uczucia jest zrédiem przyjemno
sci, wprawdzie ptytkiej i powierzchownej, ale bardzo intensywnej.
Pogtaskany w swej préznosci cztowiek objawia rados¢, staje sie
nagle promieniejacym, ozywionym i wymownym. Przeciwnie, gdy
kto zadrasnie to jego uczucie, wpada w gniew, czuje sie¢ urazonym
1 przygnebionym. Nastroju swego zwykle nie umie on ukryé, acz-
kolwiek zwykle usituje to uczyni¢, badz przybierajgc poze skrom-
nego, gdy kto$ obdarza go pochwatami, badZ robigac mine.obo-
jetng, gdy dozna pod tym wzgledem zawodu.

Proznos¢ jako spotegowana i zarazem Vv\wpaczona mitos¢
wiasna wywotuje caly szereg objawéw zycia psychicznego, ktére
obnizajg wartos¢ spoteczng tcztowieka. Pragnagc za wszelka cene
pochwat, jednostka, silnie ondadnieita tern uczuciem, przektada po-
zory jakiej$ wyzszosci nad zalety rzeczywiste i dlaitegio dgzy do
wyrédznienia, a nie do izastugi prawdziwej.

»,Cztowiek prozny, méwi Metinand /), jest jak skapiec, ktory
ceni pienigdze dla nich samych, nie za$ dla rzecizywistydh korzysici,
ktérych on moze by¢ Zrédiem“. W zwigzku z tern uczuciem wy-
stepuje caly szereg zjawisk psychicznych bardzo charakterysty-
cznych. Pbzedewszystkiem wuec egotyzm, czyli sklonnos¢ do mé-
wienia wcigz o sobie i zajmowania wszystkich wlasnemi spra-
wami. Drugg cechg, ptyngcg z egotyzmu, jest samochwalstwo,
przejawiajace sie wsréd mniej kulturalnych i wysubtelnionych du-
clhowo jednostek. Najmilszym tematem dla nich, na ktory zwykle
kierujg kazdg rozmowe —ejest powodzenie i wyrdznienie, doznane
kiedykolwiek. Aby pozyska¢ pochwaly, cztowiek prézny obtudnie
udaje gorezeg-o nizli jest wistocie, aby pi“zez to wywotaé zaprze-
czenia i komptementy. Jezeb mu sie to udaje, wéwczas objawia
wielkag tatw~owiemos¢, biorac za prawde to, co bywa zwykle tylko
wynikiem konwenansu i objawem uprzejmosci towarzyskiej. Je-
dnoczesnie rozwija sie w nim wskutek tego zarozumiatos¢, gdyz
ovi-erzac w szczeros¢ i prawdziwos$¢é osiagnietych pochwat, czio-
wiek proézny poczyna sam siebie podziwia¢ i doznaje pychy z po-
wiedli osiggnigcia rzekomej wyzszosci nad innymi. Prdcz tego

") La Revue z 1904 r.
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proznos¢ rozwija caty szereg innych cech charakteru pod wzgle-
dem etycznym bardzo ujemnych. Przedewszystkiem skfania do
ktamstwa i przesady. Opisujac jakies wydarzenie, w ktorem brat
udziat, lub choéby tylko: fakt, ktory widziat, cztowiek prézny stara
sie odtworzy¢ je przesadnie, dodajac tub wyolbrzymiajac pewne
szczegOly, aby tern swg wiasng role uwydatni¢ i zwroci¢ na siebie
uwag'e. Jezeli pr6zno$¢ ogarnie szersze podtoze zycia umystowego,
np, w sferze tworczosci literackiej lub artystycznej, wowiczas pro-
wadzi do plytkosci i szukania poklasku ttumu zamiast budzi¢ da-
zenia do prawdziwego ideatu. Wreszcie pr6znos¢ wypacza réwniez
warto$¢ spoteczng cztowieka. W zyciu publicznem goni on wéw-
czas za popularnoscig i chetnie daje ucho tym, ktérzy mu schle-
biajg. Jezeli za$ dostanie sie do jakiej$ wdadzy, to staje sie poda-
tnym do ulegania wptywom tych, ktorzy potrafig pogtaska¢ jego
préznos¢. Im bardziej jesteSmy prozni, im bardziej zalezni od po-
chwat ludzkich™ tern mniej posiadamy prawdziwej samodziel-
nosci /.

Ludzie prozni najczescdej doznajg uczucia zazdrosci, wyni-
kajacej z niezadowolenia ich plytkiej ambicji. Widok przewyz-
szenia ze strony kogo$ innego przyprawia ich o stany bardzo nie-
przyjemne. A poniewaz sami nie zawsze zdotajg (najrczesciej na-
wet nie moga) zaimponowaé¢ innym, Aviec tez doznajg wiele yto-
korzen, od ktérych wolny jest cztowiek, pozbawiony préznosci.
Nie majgc tych poziomych zadowolen, ktore ptyng z zaspokojenia
uczucia préznosci, jednoczesnie nie doznaje sie tych ukioc i upoko-
rzen, ktére uczucie to pocigga za soba. W cztowieku préznym roz-
wija sie procz tego czasem wysoka niesprawiedliwos¢. Praignaci za
wszelkg cene imponowac i blyszcze¢, cztowiek prézny nieraz go-
tow jest poswieci¢ istotne interesy innych, aby tylko osiggnaé
wtasne powodzenie. W razie zawodu staje sie bezwzglednym dla
tych, ktorzy stajg mu na drodze do powodzenia. Czasem préznosc
objawia sie na tle jakiej$s rzeczywistej zalety, lecz wtedy zawsze
ja obniza i szpeci.

2. Postacie proznosci.

Mantegazza”™) dzieli objawy préznosci na tray klasy: 1 — fi-
zyczng, 2 — moralng i 3 — umystowa. Pierwsza polega na da-

*) p. Uszinskij: _Czelowiek kak predmiet wospitanja®“. Wydanie XII.
z 1907 r. str. 74
-) Fizjologia rozkoszy*.
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zeniu do podobania sie, zyskania pocihwat dub wzbudzenia zazdro
§ci w innych z pow™odu powierzclhownosci fizycznej. O ile zami-
fowanie do wytwemosci wyptywa z poczucia estetycznego i ma
na celu nie tyle imponowanie imiym, co zadoscuczynienie
wilasnej wewnetrznej potrzebie, wdwczas jest raczej zaleta
niz wada charakteru. Prézno$¢ zaczyna sie dopiero wdéwczas,
gdy nam chodzi o pochwaly innych co do naszego stroju
i wygladu i t. p. Poczucie estetyczne schodzi wtedy na plan
dalszy. Na tle tej postaci proéznosci rozwija sie fcokieterja,
polegajaca na sztircznem ubieganiu sie o wywotanie efektu wy-
gladem. W ikoldeterji zawarte jest pod rozmaitemt postaciami
ktamstwo, aUbowiem czi0'wiek usituje wtedy przedstawi¢ sie in-
njnn, niz jest rzeczywiscie, oraz tg drogg wytworzy¢ ,0 sobie naj
rozmaitsze sady pochlebne. Pragngc by¢ podziwiang, osoba kokie-
teryjna stara sie zwréci¢ na siebie uwage ubraniem, ruchami, wy-
razem twarzy i t. p. Poniewaz wszysitko, co jest oparte na kiam-
stwie, budzi wstret, wiec tez kioldeterja zwykle nie osigga celu,
budzagc zamiast, zachwytu niesmak w kazdym, kto ma troche
dobrego gustu. Précz kokieterji na tle tego rodzaju pro-
znosci objawia sie nieraz poza. Jest to przesada w ruchach i ma-
nieraclh, majgca na celu przypodobanie sie. Chcac sie wyrdznié
zewnetrznie i zwrd6ci¢é na siebie uwage, cztowiek prozny nieraz
przybiera pozy podczas siedzenia, ichodu, tarica, ktére uwaza za
estetyczne i dystyngowane. Wynikiem tego rodzaju usitowan by-
wa jednak zamiast zachwytu — $miesznos$¢. Tylko bowiem catko-
wita naturalnos¢ bywa w cztowieku piekna, .Jezeli na tle wyzszej
kultuiy estetycznej jednostka przejawia catkiem bezwiednie har-
monje ruchéw, wmwnmzas bedzie to tak zwiana dystynkcja, ktora
istotnie moze czyni¢ dodatnie wrazenie. Nalezy nadmieni¢, iz
poza nieraz, zwlaszcza wséréd miodych ludzi, wynika na tle nasla
downicitwa. Przejmujagc mchy i ukiad ciata od oséb, ktére.stuzg
za wzor, cztowiek wéwczas wpada w maniere, tmdng do wyzby-
cia sie i pozostajacg nieraz na cale zycie.

Préznos¢ moralna nie wystepuje tak wyraznie jak fizyczna.
Zjawia sie ona zwykle na wyzszych szczeblach duchowego roz-
woju, a przcito tatwiej bywa maskowana. Tego rodzaju pr6znosé
przejawia sie zwykle badZ jako udane mitosierdzie i wspaniato-
mys$Inos¢, badz jako wygérowane poczucie honoru, badZz jako
przesadna wstydliwosé, O ile préznos¢ fizyczna budzi w nas lekce-
wazenie, o tyle — moralna w'Stret, gdyz obraza wyzsze popedy
etyczne. Zalety moralne zajmujg talr wysokie miejsce wsrdd war-
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bescei duchowych, ze 'zawsze radzibysmy je traktowaé z nalezng po-
waga i szacunkiem. Tymczasem w czlowieku préznym widzimy
ponizenie tycih uczu¢ i dlatego z odraza traktujemy mitosiernych,
wspaniatomysinych, odwaznych — na polcaz.

Wreszcie proznos¢ umystowa zjawia sie jako zadowolenie
z przejawOow uznania dla uzdolnienia intelektualneg'o. Naturalnie,
préoznos¢ ;tego rodzaju Swiadczy wiasnie o stabym zasobie umy-
stowym danej jednostki, kto bowiem zdaje sobie sprawce z nie-
zmierzonosci zakresu wiedzy ludzkiej, ten moze jedynie nabraé
skromnosci, zestawiajac je z wlasnemi wiadomos$ciami. Jedynie
brak powaznej Kiilturj™® umystowej pozwala cziowiekowi wywyz-
sza¢ sie z powmndu zakresu nabytych wiadomosci. Pr6zno$¢ umy-
stowa budzi niesmak, ale nie jest tak odrazajgca jak moralna i nie
spoczywa na itak ptytkich podstawkach, co cielesna.

Ludzie, popisujacy sie sw'g enudycja, przy kazdej nadarza-
jacej sie sposobnosci, w™yglaszajg cate wyktady niby z katedry,
radzi sa, gdy moga kogo$ przytapaé¢ na biedzie lub zaimponowkaé
terminologja naukow-g. Niektorzy na tle zycia umystowego obja-
wiajg préznos¢ literacka, silac sie na kwiecisto$¢ i napuszonosé
stylu nawet przy pisaniu listbw i zapominajg, iz tylko prostota
w wyrazaniu mysli moze Swiadczy¢ o w/ytwoniosci umystu. Jedng
z najczesioiej napotykanych form préznosci intelektualnej 'jest
che¢ uchodzenia za cztowielia dowcipnego. O ile dowcip prawdzi-
wy i przyrodzony jest zaletg umystu bardzo rzadka i cenng, o tyle
prozno$¢ na tym punkcie jest bardzo pospolita i budzi niesmak.
Czesto napotykamy jednostki, ktére nieustannie powtarzajg cudze
koncepty. Staje sie to nieraz, manierg ludzi o niskim poziomie
umystowym i estetycznym. Do kazdej rozmowy wylatajg 0'ni
jakie$ dowcipy, ktére najczesciej sa nudne, czasem wprost nie-
zaio$ne. Maskujac brak prawdziwego dowcipu, stajg sie oni nieraz,
ztodliwi i zjadliwi.

3. Zwalczanie préznosci.

Do rozpow/szechnienia préznosci W znacznym stopniu przy-
czynia sie wychowanie. Nieraz podziwiamy dzieci, wypowiadamy
gtosno swe zacliwyty i jesteSmy dumni, gdy je inni podziw iaja.
Dziecko postrzega te hotdy, przywkigzuje do nich coraz wiekszg
wage i powoli wyobraza sobie, ze w'szystko w nhn jest nadzwy-
czajne i godne podziwu. Aby przeszkodzi¢ powstawaniu tych
zboczen charakteru, wychowawca winien wykazaé wiele taktu
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i przezornosci. Przedewszystkiem musi wystrzega¢ sie wszelkich
objawéw proznosei ze swg wiasnej strony. Przykiad osoby, ktéra
panuje nad umystem dziecikai i z ktérej ono iczerpie wzory, jest
niezmiernie zarazliwy. Procz tego winnismy tlumi¢ te wade chia-
rakteru w dzieciaeh juz gdy sie ona objawia w zarodku. Aby
zwalczaé préznosé, nalezy zachowaé¢ umiarkowanie w pochwatach.
Nie méwigc juz o tern, ze iozumni rodzice nie bedg sie unosi¢ przy
dziecku nad jego wygladem, ale powsciggliwie bedg chwali¢ nawet
jego pilnos¢ i dobre postepki. Sa bowiem dzieci, dki ktérych po-
chwata nie jest zacheta., lecz staje sie powodem obudzenia proé-
znosci oraz wysokiego o sobie mniemaniai. Do rozwoju préznosci
w dzieciach, bedacych w wieku szkolnym, przyiczynia sie réwniez
nadmierne pobudizanie ich do emulacji. System klasyfikacji
uczniéw zaleznie od postepu w nauce, hagradzania i odznaczania',,
do niedawna na szerokg skale uprawiany w naszych’szkotach, mu-
siat rozwija¢ préznos¢ w stopniu bardzo w™ysokim. Gdy nauczyciel
dostrzeze pr6zno$¢ w uczniu, wéwczas nie powinien z lada po-
wodu ucieka¢ sie do ks, szyderstwa, lub ostrych wyméwek. Takie
postepowanie, obraizajace mitos¢ wiasng, moze nawet pogorszyé
sprawe. Natomiast nalezy przeciwstawi¢ matostkowej checi zwré-
cenia na siebie uwagi — wyzsze uczucia.

Jezeli chcemy, zeby nasze dzieci nie przeceniaty swych za-
stug i zeby nie myslaty tylko o sobie, nauczmy je szanowa¢ i ko-
cha¢ innych N. Rozwijajac W nich uczucia mitosci, podziwu dla
zastug, pracy i czystosci charakteru, tern samem bedziemy przy-
tlumia¢ egoizm, pyche i préznos¢. Wprowadzajgc do duszy dzieclca
szlachetny i wysoki ideat cztowieka, przyuczajmy jednoczesnie
do tego, aby byty szczere wobec samych siebie i umiaty poréwnaé
wihasng niedoskonatos¢ z wielkoscig prawdziwego i wysokiego
ideatu. Précz tego nalezy wptynaé na pogiebienie charakteru przez
Fskazanie takich stron zycia, ktére datyby czlowiekowi juz
w miodosci wyobrazenie o calej jego powadze, trudnosciach, nie-
raz nawet tragizmie. Niechaj pozna twardg prace i trudne wa-
lunki egzystencji tych, co w pocie czota musza zarabia¢ na suchy
fcawatek clhleba. Kto raz giebiej odczuje takie objawy ciez"kigj
doli ludzkiej, ten na pewno zrozumie, jak matostkowe sg zabiegi
okoto wywyzszenia sie nad innymi. Trzeba wreszcie wskaza¢ mio-
dzieticowi wielkie cele indywidualnego rozwoju oraz wyjasnic,
ze tyle pracy i sit wkladamy nieraz w to, aby sie z zewnetrznej

b p. F. Thomas loc. cit. str. 145.
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Strony dobrze innym przedstawi¢, a mato, aby podnie$¢ i 1 ub
skonali¢ nasza warto$¢ w-e™netrana.

c) Duma i pycha.

Uczuciem, powstajgcem na tle mitosci wiasnej i zblizoneni
do préznosci, jest duma. Czasem trudno jesit naweit oznaicay¢
miedzy niemi réznieg, W kazdym razie duma posiada wiecej sity
i szlachetno$ci, gdyz nie Jest tak matostkowa, a czasem bywa
oparta na ideale. Wskutek tego uczucie to mniej Jest czute i dbate
O opinje ludzka, ktorej czasem gotofwe Jest stawi¢ czoto. Wy-
ptywa to z bardzo wysokiego mniemania o wiasnej wnrtosci mo
ralnej lub umystowej i poczuwania sie do wyzszosci nad tymi, co
nas krytykujg. A przeto duma Jest przeciwstawieniem pokory
1 skromnosci i Jezeli oparta Jest na ztudzeniu, to bywa dla danej
Jednostki bardzo szkodtiw™a /).

Ludziom istotnie w“yzej obdaraonym duma daje poczucie
wihasnych sit i pobudza do. czynu, aby dogodzi¢ wiasnej ambicji,
Jednocze$nie zmuszajgc do pow/strzymywania sie od drobnych
ambicyjek nawet czasem nislucti postepkow, od ktérych nie od-
strecza cztowieka — proznos¢. Taka dume wiasnie napotykamy
wsérdd organizatoréw zycia, uczonych, artystow i £ d. Oczywiscie,
rdzenng pobudka takich dumnych i ambitnych natur Jest podnie-
siona do potegi mitos¢ samego siebie. Skoro Jednak bywa ona
zwrécona ku celom, pozytecznym dla danej Jednostki i dla ogétu,
to ze stanowiska etyki nie moze ulega¢ surowej kiyTyce. Bez-
watpienia wyzsze pod tym wzgledem stanowisko zajmujg natury
moralnie bezinteresowne, ktére, nie ogladajac sie na mozliwe ko-
rzysci, mogace na nich sptynaé, poswiecajg swa prace i wysitki
dla dobra og6lnego. Natomiast gdy duma rozwinie sie na tle sa-
molubstwa, wéwczas z tatwoscig przeradza sie w pyche, zarozu-
miatoé¢. Uczucia te przyttumiajg zupetnie szacunek dla innych
oraz poczucie sprawiedliwosci.

Cztowiek, przejety pycha, sktonny Jest do ponizania stabsze-
go od siebie, do okazywania mu swej urojonej wyzszosci, zdolny
Jest zawsze upokarzaé¢ i krzywdzi¢ innych, zwiaszcza' tych, co sie
nie moga broni¢. Dlatego tez pycha Jest tak odrazajgca, taka
budzi nieche¢ ku sobie. Zav¥sze cechuje Jg wjmoszenie samego
siebie ponad wasciwg miare obok lekcewazenia innych. Cziowiek
pyszny ponad wszystko ceni siebie, uwazajgc sie za wybranego.

O p. Thomas loc. cit. str. 112,
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Pollievai, jednoczy w ten sposob dwn przeciw;stawne cz”ymiiki,
mianowicie wlasng mierno$¢ z pragnieioiem Ayyw’yzszenia sie
nad innymi, tworzy przeto jaskrawg sprzeczno$¢ pomiedzy tern,
eo czuje, a co czu¢ powinien i dlatego budzi Avstret. ,Wzbudza
on w nas wrazenie karka, sitiojgcego na szczudtach, moéwi Man
tegazza /), tyrana iz komedji, ktéry naw'et poza kulisami, gdy juz
porzucit swe panst-wo, chce, by go tytutowano ,Wasza Wysokos$¢*.

Pycha zw"™dde pow™staje na tle malej kultury charakteru.
Najszkodliwsza strona_pychy polega na tern, ze osobnik owdadnie-
ty nig, nie znajduje waiuszy swej czynnika, ktoryby go part ku
doskonaleniu, wskutek czego skazany jest na cofanie sie wstecz
i zast6j w rozwoju indywidualnym. Pycha nie jest obca réwniez
dzieciom. Poniewmz nie umiejg one tak maskowac¢ i ukrywaé swych
stanéw duchowych jak ludzie dorosli, wiec tez pycha wystepuje
u nich bardziej jawnie. Dzieci lubig sie pyszni¢ nie tylko wiasnemi
zaletami, lecz réwmiez stanowiskiem, zamoznoscig rodzicow,
w okresie szkolnym nawmt postepami w' naukach. Dzieci pyszne
nieraz lekcewmza sobie ludzi ubogich i prostych. ,Pogarda,
pisze dr. Sclioltz “), jaka pieknie ubrany i z dobremi manie
rami chtopiec zywi dla ulicznikéw, nie tyle ma za przyczyne
sktonnosci estetyczne, ile pyche i poczucie swojej wyzszosci“.
Pycha nie plynie z przyrodzonej natury dziecka, lecz z brakow
wychowania. Pod tym wzgledem mato kulturalne rodziny popet-
niajg nieraz wielkie grzechy i bledy, kazac dziecku oddychac
atmosferg w”yntostego obchodzenia sie z podwiladnymi, ze stuzbg
i kazdym, kQgo uwazajg za cztowieka nizszego stanu. Na tle ta-
kiego aiystobratyzmu najtatwiej wrjj-kwita pyclha, jako czynnik
sktadowrjr charakteru, nabyty w okresie najwdekszej wrazliwosci
oraz podatnosci na w"szelkie wptywy. Jedynie glebsza kultuiu
umystowa i ksztatcenie rrczu¢ etycznych moga tego rodzaju naby-
tek znie$¢ i zneutralizowaé. Zwlaszcza przejecie sie wyzszeml
ideatami spotecznerai, wskazanie wielkich celéw zycia i obowigzku
poswiecenia wszystkich sit cztowieka tym celom moze wywrzeé
wplyw najbardziej zbawienny.

Zygmunt Krasinski  w liscie do Trentowskiego pisze: ,Czto-
wiek powinien dumnym by¢ w 'celu swoim — dla idei Ojczyzny

i) loc. cit,

- Dr. F. Sclioltz; ,Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie®, prze-
kfad \Wi. Dawida str. C2

9 p. Stanistaw Tarnowski: ,,Zygmunt Krasinski, studja nad historjg
literatury polskiej* Krakoéw 1892 r. str. 513.

Borowski. W. M, — Psychologia. 7
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i ludizkosci, pokornym za$ w stosunku do $rodka, zapomocg Kkto-
rego eel ten przeprowadzi¢ ma; a ze tym Srodkiem on sam, wiec
pokornym w sitosunku do siebie, t. j. nie zgdajagcym egoistycznie,
by odirazu i wylgcznie sam wszystko przeprowadzit, innych ¢migc
stawag swojg... Gdy za$ wszyscy tacy dumni w ostateczmym ‘celu
swym, a tacy pokorni co do $rodka... zgoda, jest i niema rozstroju“-

ROZDZIAL V.

UCZUCIA SPOLECZNE.

§ 1. Poglad ogélny.

Uczuciami spotecznemi nazywamy takie, ktore powstajg
i rozwijaja sie na tle wspdtistnienia gromadnego. Ogarniajg one
szeroki zakres stanéw psychicznych, poczgwszy od uczu¢ rodzin-
nyclii, powstajacych na gruncie najblizszego cztowiekowi $rodo-
wiska spotecznego, koriczac za$ ogolno-ludzkiemi, ktére sg wyui-
kiom Avzajemnej Avymiany ustug pomiedzy Avszystkiemi ludami.
Najogolniejsza cechg uczu¢ spotecznych, odrézniajacg je od oso-
bistych, jest pierwiastek altruistyczny, ktéry w mniejszym lub
wiekszym stopniu przenika stosunek cztowieka wzgledem otacza-
jacego Srodowiska.

Altruizmem nazywamy zdolno$¢ do poswiecenia wilasnego
i.nteresu dla dobra innej istoty, zycia zbiorowego Ilub ideatu.
Matka z poswieceniem wlasnego zdrowia i wygéd otaczajgca
troskliwg opieka swe dzieci, zotnierz skiadajgcy w ofierze zycie
swe dla ideatlu ojczyzny, dziatacz spoteczny, w™kladiajacy wiele
trudu i pracy do sprafA' publicznych, — wszyscy oni dziatajg pod
wplyAvem tego uczucia altniisftycznego, ktoére kaze im podporzad-
kowa¢ swe wiasne dobra interesom blizniego lub spoteczeristwa.
Altruizm przedsibawia mec przeciwienstwa egoizmu, ktéry odwantnie
zaw’sze skiania cztowieka do poswiecenia dobra innych dla. inte-
resu wiasnego. Ktéry z tych dw'dch pierwiastkéw jest pierwotny,
ktory za$ ma charakter pochodny, jest rzecza sporng w nauce.
Niektérzy mysliciele, jak naprzyktad Jean Jacques Rousseau, sg
zdarria, ze rdzemig cecha uczucia ludzkiego jest altruizm, w miare
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za$ rozwoju kultury zjawit sie egoizm. Schopenhauer przeciwnie
twierdzi, iz czlowiek przedewszyshkiem jest egoistg i postepuje
pod wplywem uczu¢ siamolubnych naw*et wowczas, gdy Swiad'czy
komukolwiek dobro, gdyz spodziewa sie stad korzysci dla siebie.

Mysliciele, opierajacy swéj Swiatopoglad na prawie rozwoju,
jak naprzyktad Spencer, przyznajg roéwnolegte istnienie tych
dwoéch pierwiastkdw, lecz w miare ewolucji zycia spotecznego
czynnik altruistyczny bierze przewage w duszy ludzkiej i hasta,
poswiecania wiasnego dobra interesom wspoétzycia, coraz bardziej
zwyciezajg czysto- egoistyczne motywy postepowania. Oba te po-
pedy, zdaniem Emesta Plaekla®), sa naturalnemi wiasciwosciami
cztowieka, jednakowo waznemi i niezbednemi dla utrzymania ro-
dziny i spoteczenistwa. Egoizm warunkuje utrzymanie jednostki,
altruizm za$ —1 gatunku.

Niektorzy psychologowie”) sa zdania, ze jezeli nawet nie
sta¢ na gruncie pogladu, iz uczucia altruistyczne rozwinety sie
z egoistyc-ziiych, to w kazdym razie nmgja@™ one bliski zwigzek po-
miedzy soba. Ucz.ucia altruistyczne powstajg wowczas, gdy wyo-
brazamy siebie w potozeniu innych istot zyjacych. Lito$¢, mito-
sierdzie zjawia sie w naszej duszy, gdy wystawiamy siebie na
miejsce istoty, budzacej w nas te uczucia. Gdyby nie ta umie-
jetnos¢ wyobrazania, cierpienia jej nie bylyby dla nas zrozumiate.

Niektorzy autoro”Yie idg jeszczie dalej, twierdzac, iz w tego
rodzaju altruizmie tkwi réumiez che¢ uwolnienia siebie od przy-
krosci, ktéra nam sprawia 'widok cudzego nieszczescia lub cier-
pienia. Uczucia altruistyczne przeja.wiajg sie jednak nie tylko
w formie negatywnej, jako wspéiczucie cudzym cierpieniom, lecz
rowniez p-ozytywnej, jako odczuwanie radosci i zadowolenia na
widok powodzenia osoby, dla ktorej mamy sympatje. | tutaj
jednak sprzega sie pierwiastek altruistyczny z catym kompleksem
uczu¢ osobistych, zabarwionych przyjemnie, gdyz odczu¢ rados¢
z tego powodu mozna tylko wyobrazajgc sobie to zadowolenie, kto-
reby nastgpito, gdyby powodzenie to spotkato nas samych. Wo-
goéle zrozumienie cudzego cierpienia lub radosci najtatwiej przy-
chodzi zapomocg przettuma-czenia ich na jezyk wiasnych przezyc.

Jezeli 'Cztowiek nig-dy nie doznat pewnego rodzaju uczug, to
one nie mogg w nim powsta¢ drogg wspoétczucia sympatycznego.

") ..Zarys fizjologii monistycznej“. przektad z niemieckiego, Warszawa
1905 r. str. 801.

h P- Jodl: ,,Lehrbuch der Psychologie®, Il wydanie 1903 r. t. U str. 326

h p. Czetpanow loc. cit. str. 163,

T*
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Dla tej przyczjiiy, zdaniem Spencera /), ludzie chtodnij czerstwi,
aczkolwiek nie pozbawieni uczu¢ sympatji, nie inog'a poja¢ przera-
finowanych 'cierpienn jednostek nerwowych, cierpigcych na nad-
czutos¢, ktore z powodu drobnych przyczpi dochodzg nieraz do
wielkiego przygnebienia. Dopiero doswiadczywszy tego samego
rodzaju przykiosci, stajag sie oni bardziej uwnzajacy i delikatni,
bardziej umiejg wnika¢ w stany duchowe innych ludzi.

O ile na nizszych szczeblach swego rozwoju altruizm silnie
jest jeszcze zespolony z uczuciami egoistycznemi, wystepujac
w fonnie mieszanej, przedstawiajgcej potaczenie obu tych pier-
wiastkéw, to miare doskonalenia sie charakteru widzimy go
w postaci coraz bardziej niezaleznej od wszelldch pobudek samo-
lubnych. Na szczytach ewolucji duchowej napotykamy w czio-
wieku caty kompleks uczué altruistycznyeh, moralnie catkiem
bezinteresownych, pozbawionych odcienia egoistycznego. Nieraz
cztowiek taki czyni ofiary z najzyw'Otniejszyeh intereséw' wla-
snycli nie w imie zadow'olenia, ktore w”skutek tego osigga, lecz zy-
wdotow'0, pod wplywem najczystszego, nie oglgdajagcego sie na
skutki uczucia altruistycznegO'. Czynnik ten rozw'ija sie stopniowo
w miare ewmlucji spotecznej i ogarnia coraz szersze kregi.

Na nizszych stopniach kultury przew™aza jeszcze egoizm in
dyw'idualny, przedzierzgajagc sie W altraizm jedynie wzgledem
cztonkdéw' wiasnej rodziny, tw™orzacej waskie ramy pierwotnego
wspotzycia i w'spéldziatania. Cztonkowie innych rodzin, a wiec
ludzie obcy, nie doznajg wowczas zadnych ustug ani w”spéiczucia.
Najskrajniejsze okrucienstwo, stosowane wzgledem nich, bywa
poczytywane za cnote.

Gdy rodzina rozrasta sie w rdod, obejmujacy wdeksza lub
mniejsza tkzbe rodzin,, wwstepuje pierwiastek altruistyczny na
gruncie zycia catego rodu. | oto ~vykwitajg iia tern tle uczucia mi-
tosci, poswiecenia i solidarnosci, nie rozciggajace sie na cztonkéw
innych roidéwi Altruizm zakres$lit wiec tu juz szersze koto. Wste-
pujac na jeszicize w'yzszy szczebel rozwoju spotecznego, widzimy,
iz solidarno$¢ rodowm rozcigga sie na cate plemie, skladajace sie
z poszczeg6lnych rodéw'. Najbardziej niehumanitarne postepowa-
nie w'zgledem innych plemion nie jest traktowane ws$réd dzikich
jako co$ zlego, praeciwTiie, uwazane jest za obowigzek i cnote.
Taki punkt widzenia wynika a ciasnych granic formy wspétzycia
i przystosowanego do nich rozwoju uczué¢ altruistycznyeh. Wyzsza

b ,,Priuciples of Psychology”, tom IV. § 529.
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formatcje spoteczng niz plemie przedstawia nardd. Wspdlnosé
los6w historycznych i celow wspoétzycia sprawia to, iz w tonie
kazdego narodu wykwita patrjotyzm, jako poczucie slolidamosci
i mitosci, giuipiijgce sie naokoto wspélnego ideatu ojcizyzny. Ha-
stem paitrjotyzmu jest zupelne wyrzeczenie sie eg-oizmu indywi-
duakiego, rodzinnego i t. d. w imie dobra calego narodu.

Altruizm, jak widzimy, zakreslit tu juz tak szerokie koto,
iz ogarnia przeszie, terazniejsze i przyszie pokolenia, nalezgce do
tego samego narodu. Lecz uczuciia ludzkie nie poprzestaja na tej
fazie swej ewolucji. Jezeli one pozostaja tylko w granicach wsp6t-
zycia narodowego, objawiajac wrogos¢ wzgledem innych ludéw,
woéwczas przedstawiajg specjalng posta¢ egoizmu, zwanego nacjo-
nalizmem albo szowmizmem.

Z postepem jednak cywilizacji uczucia altruisty¢zne zata-
czajg jeszcze szersze kregi i ogarniajg calg ludzkos$é, wzgledem
ktorej Czlowiek bywa gotéw czyni¢ najwieksze ofiary i po-
Swiecenia. Nie wynika stagd bynajmniej, aby altruizm, ktdiy sie
rozwingt w wezszych formacjach Zzycia spjolieczneg'o, a wiec na-
przyktad rodzinny, albo narodioiwy, miat zanika¢ i zosta¢ zniwelo-
wanym przez uczucia ogoélnioiudzkie. Przechylnie, te formy wspot-
istnienia, ktore okazaly swa zywotnos$¢ i trwajg pomimo nieu-
stannej ewolucji spotecznej, objawiajg réwniez coraz wiekszy
rozrost uczu¢ altruistycznych. Wskutek tego mozemy zauwazyé
potegowanie sie tego czynnika wewna™rz kazdej formacji spo-
tecznej: zaciskajg sie wezly rodzinne i potezniejg uczucia naro-
dowe. Oczywisicie, nie kazda jednostka pod wzgledem rozwoju
swych uczu¢ spotecznych stoi na najwyzszym poziomie kultury
danej epoki. Wiele z nich pomimo silnych pradéw, nurtujacyKch
spoteczenstwo, nie dorasta do tego poziomu, pozostajac na niz-
szym szczeblu swego rozwoju uczuciowego. Tak naprzykiad po-
mimo wysokiego rozkwitu uczu¢ narodowych w obecnych cza-
sach wiele jednostek wznosi sie zaledwie do stopnia uczué rodzi-
mych albo klasowych, natomiast sprawy, dotyczace catego narodu
pozostaja dla nich catkiem obojetnei

Sita i potega uczu¢ altruistycznych w stosimkn do egoi-
stycznych réwniez nie jest w kazdym cztowieku jednakowa. Pod
tym wzgledem typy ludzkie moznaby podzieli¢ na trzy kategorje.

Do pieiwszej nalezy zaliczy¢ charaktery z bezwzgiedng prze-
waga egoizmu nad altniizraem. Typ tego rodzaju niezdolny bywa
do poswiecenia jakiegokolwiek sw™ego interesu i wszelki timd, wy-
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sitek, dziatalnos¢ przedsiebieize jedynie pod wplywem pobudek
osobistych.

Do drugiej kategorji mozna zaliczyé wskazany przez Spen-
cera™) typ ego-altmistyczny, ktory polega na tern, iz pierwiastek
samolubny jest w nim $cisle zespolony z altruistycznym. Najsil-
niejszym bodZcem spetnieida dobiych iiczynliow i okazywania
mitosci bywa wowczas oczekiwanie sit™d, wlasnej, choéby czysto
moralnej korzysci. Zadowolenie, ktére przytem typ tego rodzaju
osigga ze S$wiadczenia dobra innym, nie plynie z istoty altruisty-
cznego uczucia, lecz z pobudzenia samolubnych daznosci i pO'
pedéw. Bardzo pospolita fonng tych uczu¢ ego-altruistycznych
jest okazywanie zainteresowania i przejecia sie kwestjami spo-
fecznemi, wjytywajace nie tyle z pobudek mitoSiei ku samej spra-
wie. ile z nadziei zyskania tg drog’a popularnosci i wyzszych sta-
nowisk.

Wreszcie trzoda kategorje twurzg ciharakteiw™ czysto al-
truistyczne, w ktdiych pobudki samolubne catkiem nie znajdujg
przystepu, natomiast wobec rozbieznosci interesow™ wiasnych lub
obcych zaw'sze zjawia sie gotowos$¢ poswiecenia dobra osobistego.
Typy taikie w dziedzinie zycia spotecznego sg rzadkie i na wi-
downie historji w”™ystepuja jako boliaterowic, jako zalozyciele
kultéw religijnych, meczennicy idej spotecznych i t. p.

Najbardziej l'ozpow'szechniony i najcs”gsciej napotykany jest
typ ego-altruistyczny. Bezwzgledni egoisci jak i zdecydowani
altruisd sa rzadkos$cia. W kazdym przecietnym cztowieku oba te
ctzynniki wzajemnie sie przeplataja, przyczem w poszczegdlnych
wypadkach zyciowych zachodzi miedzy niemi oddzialywanie je-
dnego na drugi. Wynikajaca stad walka motywow' koriczy sie
badz zwyciestwem pobudek samolubnych, badz popedéw' altrui-
stycznych, badz tez pogodzeniem jednego z dmgim, mianowicie
woéw'czas, gdy czynnik egoistyczny wzmocni poped altmistyczny,
uloizujgc chocby w najdalszej perspektywie ptynacg stad korzys¢
osobistg. Ewolucjonisci, z Herbertem SiDcncerem na czele, przewi-
dujg. iz z postepem cywilizacji i w miare ewolucji spotecznej typ
egoistyczny ‘'aatkiem ustgpi miejsca altruistycznemu, ktéry osia-
gnie takie wyzyny uczucia, iz troska o szczescie innych stanie sie
codzienng potrzeba, nizsze zas, samolubne popedy zostang catko-
wicie podporzadkowane wyzszym uczucioni. majacym czysto al-
truistyczny charakter.

..Principles of Psychology*, tom IV. Rozdz. VII.



103 —

§ 2. Sympatja.

Sympatja jest iioziuciem, powstajagcem na tle wspoétzycia
i w warunkacih spotecznego wspétistnienia. Ucznciie to jest witasci-
we nie tylko czlowiekowi, lecz réwniez Swiaitn zwierzecemu, kto-
rego niektoray praedsiaiwiciele, jak naprzyktad pies, lub ston, obja-
wiaja. wysoki rozkwit w formie mitosci i przywigzania. Zarodki
sympatji biologowie upatruja, u najprostszych istot zyjgcych w zja-
wiskach rozszerzania sie i przyfciagania w kierunku czynnikéw po-
zyltecznych, Kkurcizenia sie izaS i odpychania w stosunku do pier-
wiastkow szkodliwych dla zycia. W miare ewolucji istot orgar
nicznych uczirciie to coraz bardziej sie rézniczkuje pod wzgledem
poszcizegblnycih objawow i izarazem wzrasta jego bogactwo, sita
i natezenie. Zwiaszcza sympatja poczyna wzrasta¢ z chwilg, kiedy
istnienie gromadne staje sie stalg foiing zycia poszczegbéhiych
jednostek. Ciagta Swiadomos$¢ przebywania w towarzystnde in-
nych istot, dzielenia z niemi timdéw i niepokojéw; zycia nawet
w $i;\iecie zwierzecym poteguje uczucia sympaitji, oraz powieksza
bogactwo zycia duchowego wogobte.

Wsréd zwierzat, zyjacych stadami, wyrabia sie poczucie
wiekszego bezpiecizenstwa jednostki, ktéra w gromadzie moze by¢
fatwiej ostrzezona o grozacej napaisci, procz tego powstajg ra-
dosci. idynace z naslado\Vmictwa odczucia tego nastroju u innych
jednostek. Wszystko to sprawia, iz uczucie sympatji staje sie
druga naturg istot, zyjacych zbiorowo.

Spencer  wskazuje na trzy najwazniejsze czynniki powsita-
wauia i rozwoju uczucia sympatji: 1) interesy wspoétzycia, 2) in-
sltynkt piciowy, 3) oraz stosunek rodzitebw wzgledem potomstwa.
Istota zyjaca czuje przedewszystkiem sympatje ku innym w zwig-
zku z dazeniem do rozsz.erzenia wiasnej egzystencji oraz do za”™
chowania istnienia gatunku.

Skoro wsp6tzj~cie zostato zaAvigzane i na jego tle powstata
w'zajemna nymiana ustug, jednostka, jako sktadowa cze$¢ bytu
zbioronugo, wyczuWa wszystkie korzysci, wyniicajace z takiego
gromadnego wspotistnienia. Jako psychiczna wyMadnia tego ro-
dzaju $wiadomosci zjawia sie tak silna sympaltja, iz staje sie ona
panujacem uczuciem nad innemi, niezaspokojenie za$ jego wywo-
tuje stan niezadowolenia i tesknoty. Uczucia te wzrastajg i pote-
gujg sie z chwilg, kiedy w"spbtzycie rozwija sie w zwigzku z roz-

b Principles of Psychology*, tom. IV. § 508.
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kwitem mitosci ku innej i>tci. oim gdy do tego wszystkiego przy-
tacza sie dazenie do zut¢“howania gatunku, majgce swag wyktadnie
w uczueiacli rodzicielskiicii. Im silniej te trzy czynnaki sa zespo-
lone, im gestsza siecia wzajemnych stosunkéw i nieustannej wy-
miany ustug ognrniajg zycie kazdegO' osobnika, tern bardziej pray-
czyniajg sie do rozrostu w nim uczu¢ sympatji.

Na szczeblach rozwoju kulturalnego widzimy, iz wsréd
nizszych ras ludzkiich zwigzki rodzimie nie sg jeszcze upo-
rzagdkowane, uczucia rodzicielskie u mezczyzny nie sg zja-
wiskiem statem, wspotzycie zas ogumiag nieznaczng liczbe jedno-
stek; jedhoicze$nie tez obserwujemy zaledwde bardzo stabe prze-
jawy sympatji, ktora wyzszych stopni nie osigga tam wecale.
W miare jednak gdy Wymienione trzy czynniki przybierajg
fonny coraz doskonalsze i oddziatywajg na jednostke, przeplatajac
sie wzajemnie, wmwczas uczncia sympatji rosna i poteznieja coraz
bardziej, doichodzgc do tak wysokiego stopnia rozwoju, jaki na-
potykamy ws$rod ludéw najwyzej cywilizowanych. Oddziatyw/aine
jednego czynnika na dnigi wizmaga przytem wplyw kazdego
z nicli i w ogdlnym wyniku daje wwzszy stopieh uspoteiczniema,
ktory ze swej strony umozliwia coraz wiekszy rozkwit uczué¢ sym-
I>atji. Caly ten proces zachodzi réwnorzednie z rozszerzaniem sie
sfery ludzkiego poznania i wzbogacania sie sfery umystowej. Wy-
nika to z ogdélnej wiasciwiosci naszegn uczucia, ktore, bedac nie-
rozerwalnie zlgczone a funkcjg myslenia, podczas swego rozwoju
zyskuje na mocy w miare nagromadzania sie w Swiadomosei ele
mentéw poznania, sita za$ jego ogélna zwieksza sie proporcjonal
nie do liczby doznan pojedynczych w tym kiermiku.

Posuwajac sie nie tylko po szczeblach filogenetycznego roz-
woju, lecz réwmiez po rozmaitych stopniach cyw/lizacji, mozemy
'zauwazy¢ nieustanne rozszerzanie i potegowanie sie uczué sym-
patji, ktore, zasklepiajac sie pierwotnie w granicach zycia indy
widualnego. zakre$laja coraz szersze kola, poczawszy od rodziny,
idgc poprzez réd, plemie, naréd, dochodza do uczué ogélno-
ludzkich.

W ciggu wielowiekowej ewmlucji sympatja byla podstawg
whszystkich imiycli cnot spotecznych, podtozem, na ktérem mogty
wykwitng¢ takie wuczucia, jak przyjazn, solidarnosé, litosc,
uczynno$¢ i mitos¢ we wszystkich jej réznorodnych przejawach.
Skoro uczucie sympatji zanika, wystepujg ze zdwojong sitag wszel-
kie ujemne strony diaraktera. Cziowiek woéwczas zasklepia sie
w sfeize uczué osobistych i rozwija sie w nim egoizm, ktory staje
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sie pimkitem dosrodkowym calegto istnienia. Wzgiedem innyoh
ludhii zywd on zazwyczaj obojetnos¢ lub narwet uczucia negatywne”™
jak: niecheé, zawzieto$é, niewidiziecznos¢, msciwosc.

Charakteiry, ktdre iz nikim nie sympatyzujg, odosabniajg sie
zwykle od reszity spoteczeristwa, powodujgc tern samem mellde
zubozenie sweg'o zycia duchowegn i skazujac sie na wewnetuzmg
pustke zycia.

Przeciwnie, wszelkie spotegowanie uczué¢ sympatji prowndzi
do w”zbogacenia tresci duchowej i do osobistej szczesliwosci. Je-
dynie pod ich tchnieniem cztowiek staje sie zdolnym do roasze-
rzenia zycia uczuciowego, dio zespolenia swej dziatalnosci, pracy
i wysitku z celami, wy”biegajgcemi poza waski zakres jego o0so-
bistej egzystenicji, ptzez co wzbogacajg skale jego interesu zy-
ciowego. Takie zialety charakteru, jak wspaniatomyshios¢, szczo-
drobliwos¢ i sprawiedliwo$¢, moga sie rozwingé réwniez jedynie
na tle szerokiego i glebokiego podioza sympatji. Uczucia te bo-
wiem zalezne sg od umiejetnosci postawienia siebie w potozeniu
bliznicb, dzielenia z nimi ich radosci i cierpienia.

Ksztatcgc uczucia sympaitji, nalezy unika¢ tych jej postaci,
ktére majg charakter czutostkowosci i roztkliwiania sig, natomiast
nie skianiajg do czynnego wspdtdziatania bliznim. Tego bowiem
rodzaju bierne uczucie ptynie raczej ze stabosci ducha, niz z jego
mocy wewnetrznej i warto$¢ jego pod wzgledem spotecznym bywa
bardzo niewielka.

Aby rozw'ing¢ nalezycie uczucia sympatji, nalezy wptywaé
nie tylko na wydoskonalenie, wrazliwos¢ i plastyke wyobrazni,
lecz réwniez kojarzy¢ uczucia z wyobiazeniem Cizyniu oraz wdra-
za¢ do tego, aby ona przedizierzgata sie w dziatanie tam, gdzie
zarchodzi tego potrzeba. Co sie tyczy srodkéw, ktéreby mogly pro-
wadzi¢ do obudzenia zywszych uczu¢ sympatji wsréd dzieci, obja-
wiajgcych chidéd i obojetnos¢, to nalezy mie¢ na uwadze naste-
pujace. Przedewszystkiem trzeba w t/Yn celu jak najszerzej
zuzytkowa¢ czynnik nasladowmictwa. Ucziicie sympatji nalezy
do tych, ktore sie fatwo udzielaja.

Nawet zewnetrzna obserwacja wyrazu czyich$ uczu¢ nastraja
nas w sposéb podobny. Na 'widok naprzyktad czyjego$ Smiechu
mamy ochote sami sie $miaé, patrzac na tzy, doznajemy smutku
i t d Wskutek tego w"szelki przyktad- i wzér, dawany dzie:iom
przez osoby starsze, ma dla rozwoju uczu¢ s/Tiipatji bardzo wielkie
znaczenie
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Jezeli dziecko wychoAvuje sie w atmosferze wzajemnego zau-
fania * zyczliwosci, ito pred)zej rozwinie w sobie te zalety cha-
rakteru, niz wtedy, gdy ma sie rzecz odwrotnie, gdy otoczone jest
atmosferg chtodu, obojetnosci, albo niezycizliwosci i antypatji. Po-
niewaz sympatja zalezy w znacznym stopniu od rozwoju wyobra-
Zni, dzieki ktérej mozemy sobie w mniejszym lub wigkszym sto-
pniu w™Mbraza¢ cierpienia innych, przeto doskonalenie tej zdob
iicsci jest drugim bardzo waznym czymiikiem ~Yy"ksztalcenia
wspomnianej sfeiy uczu€.

Dzieci objawiajg czesto ziadziwiajagca nieczuto$é na widok
cudzego cierpienia, a naw et czasem bezw”zgledno$¢ w postepowaniu
poprostu dlatego, iz nie mogg sobie w'yobrazi¢.ani powodéw™ tych
uczu¢, ani przykrosci, ktore z nich plyng. Rozszerzanie przeto
znajomosci zycia, zapoznawanie z jego ujemnemi stronami, prze-
ciiwmosciami i trudnemi warunkami, moze ubocznie przyczyni¢ sie
do rozw'oju uczué¢ sympatji oraz takich jej surogatOAv, jak wspot-
czucie, mitosierdzie i litos¢. Na tle sjunpatji rozwijajg sie wmielMc
inne uczucia spoleczne, przybiemijgc formy najrozmaitsze, zaleznie
od przedmiotéw', z ktéremi sa zwdgzane i czynnikow', ktére je
w”zbudzaja.

§ 3. Mitosc.

Jednem z najsilniejszych uczué, rozwijajgcych sie na tle
sympatji. jest mitos¢, bedaca, podiozem nczué rodzinnych. Uczucie
to ma chairakter zywiotowy. Poczaw”szy od zwierzecia, korczac
na najbardziej kulturaliyTii cztowdeku, normialna istota, zyjgca po
dojsciu do dojrzatosci odczmwa bezwdediiy pociag ku mnej pici,
przyczem wW Avyzszych sw™oicli przejawmch pocigg ten ograniczony
jest wyborem pewniej indywidiuilnosci oraz przybiera posta¢ upodo-
bania, mitosci i uwielbienia. Wszystkie przeja”™wy zycia duchowego
ogarnia wbw”czas niepow”strzymanla che¢ przebywania, razem z uko-
chang osobg, w razie za§ niemoznosci zaspokojenia tego pragnie-
nia budzi sie wielka tesknota do niej. Caly Swiat widzi sie wow'-
czias IV banvacli tej mitosci. Obie picie widzg siebie w blaskach
nieziwyktych zalet i ponet, i w aureoli tej .nikng wszelkie wady
i braki rzeczywiste.

W bardziej kulturalnych przejawach mitosci powazng role
odgiTwa nie tylko powierzchownos$¢, zdrowie i piekno, lecz
rowniez zalety serca i umystu. Od stopnia udziatu ityich wyzszych
czynnikéw mitosci zalezy poziom i chawtkter uczucia. Dla mez-
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ozyzji, majgcych wyzsza kulture ducha, kobiiota jest istotg wyso-
kiej miary, dla ktérej obok upodobania fizycznego czuje sie
gleboki Sizacunek, czes¢ i przywigzanie. To samo mozna powie-
dzie¢ o poziomie uczué kobiety kulturalnej wzgledem mezczyzny.

Mitos¢, oighamiajac szerokg sfere uczué, moze by¢ zrédiem
zarowmo wielkiego upadku moralnego, jak i niezwyklego podnie-
sieiiia. Zalezy to od tego, czy oddajemy te mitos¢ pod komende
zmystowosci, ozy tez podporzadkowujemy ja wyzszym ideatom
i dazeniom. Jezeli w stosunku do kobiety i samych siebie uczu-
cie to spraggamy ze w'zniostemi celami zycia, wdwczas zysku-
jemy w niem sprzymierzefica w dagzeniu do Avydoskonalenia naszej
natury. Gdy natomiast staje sie on celem sam w sobie, wtedy
bywa czynnikiem spotegow”anego eg'oizmu, ktoiy Fnaincuzi nazy-
w-gja Pegoisme a deux.

Im wyzszy poziom osigga cztowiek w swym rozwoju ducho-
wym, tern bardziej bogate i rdznorodne przejawy ma jego mitos¢,
ktdéra rowniez wVzrasta pracz to w site i potege jako uczucie, ogar-
niajgce liczne i subtelne pnocesy duchowe. Wynika to z prawa inte-
gracji, czyli catkowania poszczegolnych elementéw' uczuciowych,
pow'stajgcych na szerokiem podtozu bogactwa duchowego, wskutek
czego tworzy sie uczucie silne, potezne, siegajgce do glebin catej
organizacji psychicznej cztowieka.

Zdaniem Spenoeaa ”), mitos¢ niezaleznie od swego pod-
kfadu erotycznego ksztattuje sie na catym szeregu standw S$wia-
domiosci, ktére w ogdlnej sumie dajg nlajbardziej ze w’szystkich
skomplikow”ane, a wiec i najpotezniejsze uczucie W duszy ludz-
kiej. PrzcideVszysltkiem tgczy sie ono z catym kompleksem
wuazen bardzo ztozonych i zaibaiwionych w sposéb przyjemny, Do
nich w mniejszym lub wiekszym stopniu nalezg odczucia esteity-
czne, ktdre niekoniecznie sg-natiiiy erotycznej, lecz majg z tjun
czynnikiem zwigzek organiczny. Przylagcza sie do tego uczucie
przywiazania, sprzegniete ze w’spomnieniami i perspektywg wspol-
nych przezyg.

Nastepnie w skiad mitosci w'chodza. uczucia uwielbienia
i szacunku, ktore same przez sie sg bardzo silne, tu za$ nabie-
rajg szczegdlnej mocy i potegi. Dalej idzie caty szereg uczuc
natury osobistej, ktére w mitosci doznajg poparcia i wzmocnhie-
nia. Przedewszystkiem wiec zostaje zaspokojona ta. forma, mitosci

h TPdnciples of Psychology*, t. Il. § 215.



108

wihasnoj, ktora objawia sie w formie zadzy pochwal i uzaiania.
Swiadomos¢, iz sie jiest wylbiianym z posrod imiyoh, mianowi-
cie przoz te osobe, ktérg sie najbardziej kocha i ceni, jest naj-
wVzszem zadowoleniem mitoSci wiasnej, jakiego cziowiek moze
doznaé. Ludziom préznym sprawia szczegblng przyjemno$¢ wij-
stawienie tego na wddok publiczny, w celu wzbudzenia podziwu
i zazdrosci, Nastepnie zostaje wzmocnionie uczucie szacunku
wzgledem samego siebie, gdyz powodzenie w pozyskaniu
mitosci taczy sie z poczuciem wihasnej wartosci. Dalej doznaje
tu poparcia uczucie posiadania, ten specyficzny stan Swiado-
mosci, ktdiy objawia sie w calym szeregu przyjemnych standw
psychicznych, zwigzanych z dazeniem do rozszerzenia swego
istnienia. 'Dwoje kochajgcych sie ludzi, dzielac sie troskami i ra-
dosciami, wzbogacajg sume wiasnych przezy¢ duchowych, ktére
u samotnikéw sg w por6\*maniu bardzo ubogie i nikte. Wszelkie
przyjemnosci wystepujg wowczas ze zdwojong sita wskutek sym-
patycznego (wspotczujgcego) udziatu innej osoby.

Kazda rado$¢ wiecej cieszy, gdy ja dzielimy z tym, kto
bierae bliski udzijt w naszych przezyciach, tak iz uczucia te
doznajg wskutek tego poparcia i wzmochienia. Mito$¢ otwiera
wreszcie moznos¢ osiggniecia najwiekszego stopnia szczerosci,
otwartosci i poufatosci z inng istota. We wszystkich stosunkach
pomiedzy ludzmi cztowiek musi sie do pewnego stopnia krepowac
w wypowiadaniu swych mysli, uczu¢, dazen, tymczasem mitos¢
sktania do wywmetrzania sie i odkrywania takich tajemnic ducha,
ktorych nie powierzylibySmy nikomu, nawet najiblizszym z przy-
jaciot i rodziny.

Wszystkie te poszcizegblne stany $wiadomosci, dochodzac do
najwyzszego natezenia i zawierajgc samo przez sie wielka roézno-
rodno$¢ oraz bogactwo uczué, sldadiijg sie na jedno wielkie, naj-
{Kitezniejsze, ktéremu réwnego tmdno znalezé w duszy ludzkiej
uczucie mitosci. Nic dziAvneg0, iz od poczatku dziejow ludzkosci
wyczarowato ono wielkie twoércze objawy w sztuce, literaturziet,
nauce, bedac osig, koto ktorej obracajg sie pomysty najgenjal-
niejszych pisarzy i artystbw® Oczywiscie, nizsze przejawy
i formy tego uczucia wywmilujg nieraz tworczosé szkodliwa, wzbu-
dzajaca lubiezno$¢ i porusziajaca najbardziej poziome instymkty
natury ludzkiej.

Wiele zjawisk z.Awvyrodnienia, zboczenia i naduzy¢ w sferze
plciOAve] powstaje Avskutek podniecania wyobrazni przeZT utwory
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treSci pomogTaficznej. Cyniczne piesni, sprosne powiesci, wyu-
adane tance, gorszace obiigzy szerza zepsucie obyczajéw i depra-
wuja. miodziez. Poza tern jediraik wyzsze przejawy tworcziosci
ludzkiej, wsparte na gtebszej kulturze niora.lnej, umystowej i e -
tycznej, czerpig z tego uczucia wielkie natchnienia, niewycize-rpane
tematy i daja Swiatu dzieta sztuki niezwykle wysokiej wartoshi.
Przjg>omnijmy sobie poetéw tej miary, co Mickiewicz., Stowacki,
Szekspir, Goethe, Musset, Heine; muzykéw takich, jak Cliopin,
Moniuszko, Mozart, Beethoven, Wagner; malarzy tego pokroiju, co
Tycjan, Miuillo, Bocklin, rzezbe grecka i nowozytng francuska —
a. stanie nam przed oczami obnaz tych wysitkdw tworczych, ktore
sg odbiciem uczucia mitosci, najréznorodniejszych jej przejawow,
powikfan i splotéw. Wszystkie najgomiejsze przejawy fantazji
poetyckiej, malarskiej, muzycznej biorg poczatek z tych nastrojow.
Co pozostatoby z literatury pieknej, gdyby$Smy wykreslili to
wszystko, co powstato z uczucia, nriitosci?

Stusznie przeto méwi Bergemann®), iz ,,mitos¢ piciowa jest
niewygasajacym ogniem centralnym, ktéry rozlewia wszedzie
ciepto- i Swiatto, wszystko rozjasnia i grzeje”.

Nic wiec dziwnego, ze skoro uczucie to bywa zawiedzione,
wywotuje w duszy ludzkiej cieipienia, prowadzace czesto do wiel-
kich zaburzen nerwowych, wstrzasnien, obigkania, nawmt samo--
béjstwia. Gdy w Swiadiomosci rozprzega sie wielki zakres idej
i wyobnazen, zaba.rwionych uczuciowo niestychanie silnie i Scisle
Sprzegnietych ze $wiadomoscig naszej jazni, to nic dziwnego, iz
w wyniku togn procesu wystepuje bol moralny, przewyzszajacy
wszelkie inne cieipienia, rownajacy sie pod wzgledem swego na-
tezenia tym, ktére wywotluje ponizenie naszej godnosci i honoru.

Przechodzac do strony pedagogicznej, nalezy zaznaczy¢, iz
uczucie mitosci nie jest obce cziowiekowi przed osiagnie-
ciem dojrzatosci fizycznej. Naturalnie, w bardzo miodym wieku
jest ono niemozliwe, gdyz brak tych impulséw, ktore mogtyby
ja zrodzi¢. Natomiast wsrdd dzdeci starszych uczucie to nie jest
bynajmniej rzadkie. Wychowawca musi by¢ wzgledem niego bar-
dzo ostroznym i deliliaitnjun, gdyz nalezy ono do najbardziej na-
tezonych i bmtalne tralctowanie go, czasem nawet drasniecie
moze doprounadzi¢ do bardzo gwattownej reakcji, korczacej sie
nawet samobojstwem.

b ,,Soziale PUdagogik® Gera 1900 str. 224.
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Przedewszystkiem nauczyciel i rodzice winni dazy¢ do mo-
zliwego opdznienia rozwoju tych uczué, gdyz jak wszelki praed-
wczesny razkAviit pociggajg one zazw-yczaj ujemne skutki dla cha-
rakteru, sysitemu nerwowego i pracy umystowej. Do* tego opdznie-
nia, raczej zjawienia sie we wiasciwym cziasie, przedewszysitkiem
moze sie przyczyni¢ zdrowa, czysta atmosfera w klasie. Na wytwm-
raenie sie jej w znacznym stopniu moze waityna¢ niauczyciel. Rzetelna
praca, wzbudzajgca zainteresowanie, rozrywki, zwiaszcza fizyczne,
moga by¢ waznym czynnikiem pod tym Aczgledem. Nadewszystko
jednali nauczyciel winien dba¢ o to, ahy nie rozbudza¢ czutostko-
wcsci i rozromansowania drogg nieodpowiedniej lektuiy, przezna—
czcnej dla os6b stairsizych. Najrozumniejsza wiec rzeczg jest od-
wraca¢ o ile mozna uwage dzieci od izeczy, ktoére nie odpowia-
dajg kh wiekowi, a kiedy zmuszeni sg o nich méwi¢, to wyjasnia¢
je szczerze i otwarcie "L

Wszelka obluda budzi podejrzliwos¢ i tern wiekszg cieka-
wos¢. Natomiast taktowne i jasne wytlumaczenie istoty rozradza-
nia sie organizméw" oraz tych niebezpieczenstw, ktére moze po-
ciggna¢ za sobg przedwczesne rozbudzanie instynktu piciowego,
moze wys$wiadczy¢ wielkg przystuge mtodym pokoleniom.

§ 4. Uczucia rodzinne.

1. Poglad ogéliny.

Ze wszystkich form wspotzycia rodzina przedstawia zwigzek
najscislejszy, ktory najbardziej ludzi taczy, jednoczy i zbliza. Nic
wiec dziwnego, iz wplywem swoim siega ona do glebi sfery uczu-
oiowmj i rozwija takie sity w tej dziedzinie zycia psychicznego,
jakich nie napotykamy w innych formach wspotistnienia. Ztozone
czymiiki zwiazku rodzinnego, jak ciggte wspolne pozycie, wezty
pokrewieAstwa, #gczno$¢ pracy, jednolitos¢ interesow materjal-
nycli i moralnych — wszystko to wytwnrza jednomys$inos$¢ w da-
zeniach, catkiem niemozliwg do osiggniecia w innych zwigzkach
spotecznych. Zaznacza sie ona przedewszystkiem w stosunkach
gospodarczych.

Rodzina jest to pewien zwigzek majgtkowy. Odziedziczony
lub nabyty majatek matzonkowie {gcza, aby zuzytkowa¢ go dla

# p. F. Thomas: ,,Ksztatcenie uczuc* str. 164.
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wspdlnych celéw za zychia, a po $mierci zostawi¢ dzieciom. Drugim
cz”iuiikiem, jednoczacym rodzine w jedng cialosC, jest praca zawo
dowa, zwiaszcza w prostszych jej formach, gdzie zona i dzieci
pomagajg glowie rodziny zdobyciu kawatka chleba. .Jednakie
potozenie spoteczne wszystkich cztonkéw rodziny jest réwniez ich
fgozniikiem. Wszystko to staje sie podtozem wielkiej spoistosci
w dobrze zorganizow"anej rodzinie, ktérg nazywaja komodrka zycia
spotecznego. Istotnie ma ona takie znaczenie nie 1*"lko pod wzgle-
dem gospodarcz”™on, lecz i moralnym, stajgc sie ogniskiem rozwoju
i doskonalenia charakterow. Tu cztowiek najsilniej odczuwa
wszellrie dobra duchowe, ptynace z zacisnienia weztéw spote-
cznych, i wszystkie kleski, ptynace z ich rozluZnienia. Tutaj od
fat najmiodszych przekonywa sie, ile cierpien pociagga za sobg
wszelka dyshaimonja z otorczeniem, ile szczescita przynosi mitosc,
zgoda i szacunek.

Na tonie rodziny cztowiek uczy sie pracowaé dla innych,
poskramia¢ samolubne dazeniia, dzieli¢ radosci i smutki z innymi.
Karmigc i rozwijajgc te uczucia, rodzina przygotowmje jednostke
najprostszemi i najbardziej naturalnemi S$roidkami do Zzycia, spo-
fecznego. Uczucia rodzinne wyzwalajg takie sity ducha ludzkiego,
ktéie nie dosztyby do rozkwitu w zadnej innej fonnie wycho-
wania.

Dobrze zorganizowana rodzina jest najlepszg szkolg uczuc,
gdyz nauka przychodzi tu nie tylko drogg rozumu, ale i serca, ktd-
rego wplywy sa najpotezniejsze. Nic bowiem nie moze tak gte-
boko o0sigs¢ na dnie duszy cziowieka jak prawda, przeniknieta
silnem uczuciem.

Mitos¢ ku dzieciom i nalezyte pojmowanie wzgiedem nich
swych obowigzkéw ze sitrony rodzicdw stajg sie najwazniejszym
czynnikiem moralneg-o rozwoju rodziny. Rodzice poczuwajg sie
do odpowiedzialno$ci za swe dzieci: dumni sg, jezeli one sie udaty
i szcze$liwi z powodu ich zalet moralnych i umystowych. W ten
spoBGb z rodziny wylania sie najistotniejszy czynnik ew-olucji
spoteteznej-

Ojciec i matka nalezycie zorganizowanej rodziny ksztatcg
charaktery swego potomstwa tak, aby ono byto zdolne do wyko-
nania wszystkich obowiazkéw dobrego obywatela spoteczeiistwa.
Odrzuémy ten czynnik wychowawczy, a najsilniejsze spoidta spo
feczne zaraz sie rozluznig. Gdyby ludzkos¢ byta .pozbawiona tego
najwazniejszego czynnika ksztatcenia i doskonalenia uczué, na-
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Stgpitoby iiieziiilerne obnizenie sie etyki i zubozenie, jezeli nie
zanik wszystkich dodatnich sit ducha.

Cztowiek, wychowujacy sie poza wptywami dobrze zo'Yga—
nizow'anej rodziny, nie majacy blizszych sercu oséb, pizedsitawia
zwykle czerstwos$¢ uczu€ i niezdolny jest dzwignaé sie na rryzszo
szczeble spotecznego rozwoju, ktéry wymaga boglaitej uczucio-
wosci. A przeto uczucia rodzinne, najsilniejsze w duszy ludzkiej,
bedac na wiasciwym poziomie moralnym, przetapiajg wszystkie
inne na szlachetne kruszce, przeobrazajgc nieraz popedy egoi
.styczne na wydoskonalong forme uczué spotecznych.

Wsrod narodow, posiadajacych wielki zaséb sit, zdolnych
do rozwoju, wytwarza sie wysOki poziom uczu¢ rodzinnych. Prae-
ciwnie za$, najpierwszg Oiznakg wewnetrznego imlirladii spoteczen-
stwa jest obnizenie sie poziomu moralnego w stosunitaoh rodzin-
nych, gdy np. matki i zony przestajg sta¢ na strazy fcnét domo-
wych, gdy ojcowie zaniedbujg dzieci, a te ostatnie okazujg brak
szacunku i mitosci wzgledem swych rodzicéw. Dzieje sie tu to
samo, Qo w pojedyriczym organizmie. Jezeli odrebne komorki
zaczynajg sie lozkHada¢, nic juz catosci nie uratuje. Natx>iniast
zdrowy Wewnetrznie organizm moze nawe(t by¢ czasem narazony
na nieprzyjazne warunki egzystencji, lecz wnréci zczasem do
kwitngcego stanu, gay one sie zmienig na lepsze.-

Tylko narody, w'srdd ktorych dobrze rozwineta sie rodzina,
osiggnety wyzszy poziom cywilizacji. Rodzina przeszta szybkie
fazy ewoluciji, zwiaszcaai od czasu, kiedy cziowiek poczat pedzi¢
zycie osiadle, spedzajac zycie z zong i dziecmi w obrebie chaty
i zagandy. Odtad, rodzina stata sie zalgzkiem, z ktérego rozwi-
nety sie w'szystkie inne formy zycia spolecznego jako ze swego
pnia przyrodzonego. Na gruncie rodziny stato sie mozliwe rozsze-
rzenie wspotzycia do coraz wiekszych gnanie, ktorego poszcze-
golne foimy naksztalt kregébw koncentrycznych otaczajg te pier-
w'otng zar6dZ hidzkiego w'spdlistnienia. Z rodziny bowem wylo-
nita sie mitos¢, zdolnos¢ do pracy, ofiar i poswiecenia, stowem —
uspotecznienie.

2. Uczucia maizenskie.

Uczucia rodzinne moga nalezycie sie rozwija¢ jodynii: na
gruncie monogamieznego zwdazku rnatzenskieg’o. Wpraw’dzie wielo
narodéw do dzi$ dnia zyje w poligamji, jednakze ani zycie ro-
dzinne, ani kultura spoteczna nie mogly tam dojs¢ do wyzszych
szczebli doskonatosci. Zar6éwno bowiem wielozenstwo jak i zda-
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i"zajaoe sie rzadziej, wietomestwo wytwarzajg zbyt luzny zwigzek
duchowy, aby na jego gruncie mogty sie rozwina¢ wyzsze pier-
wiastki moraLne i nczuciowe. Poniewaz za$ zycie spoteczne jest
najscislej uzaleznione od rozwmju rodziny, wiec tez narody, wsréd
ktérych istnieje poligamja, db' dzi$ dnia potoimo swego dtugiego
istnienia zyjg na niskim sitopniii kultury.

Sq rasy dzikie, wsréd ktorych niema zwigzku matzenskiego,
jako trwatej formy wspdtzycia. Po narodzeniu sie dziecka matka
zostaje porzucona przez ojca, wskutek czego musi sama sobie ra
dzi¢ w walce o byt. W takich waninkacti, oczywiscie, uczucia
altraistyczne ojca nie mGigg sie rozwingé. Nie ulegajg bowiem one
temu Cwiczeniu, ktdre ma miejsce w cywilizowanej rodzinie przez
ciggly troske o byt i dobro dziecka oraz jego maitki. Dlatego tez
rasy, zyjace w wielozeAstwie lub wielomestwie, o wiele stabigj
maja rozwiniete uczucia, niz te, u ktorych jednozenstwo jest sta-
fa fonng rodziny, wspdtdziatanie za$ obu stron okoto wychowa-
nia dzieci bywa jednakie oraz trwa az do osiggniecia dojrzatosci
i pelni sit przez potomstwo”).

Monogamiczna forma izrwigzkii matzenskiego jest nie tylko
niezbednym czynnikiem prawdziwej cywilizacji i postepu spote-
cznego, lecz rdwniez zabezpieczenia zasadniczych wanmkéw 0so-
bistego zycia jednostki. Gdyby zwigzek malzeAski miat mniej
trwaty charakter, wowczas cztowiek bytby jedynie przedmiotem
zapalu erotycznego, a nie istotg, ktéilai mocg woli, sitg poswie-
cenia chwilowych upojch — osigga Wyzszy stlopien kultury cha-
rakteru. W zwigzku monogamicznym w”ystepuje wyzsza forma sa-
mozaparcia, ktére nie potrafi uczyini¢ z mitosnego upojenia osta-
tecznego celu, lecz poizwala spojrze¢ na cato$¢ zycia z goérnego
stanowislia ideatu . Tylko w tych wiuunliu-ch moga tez wykwi-
ta¢ wyzsze ‘formy uczucia malzenskiego, ktore jest dalszym cig-
giem rozwmju i wj~oskonalenia mitosci piciowe;j.

W naturach bardziej iiduchowionycih uczucie to wywiera
gteboki wptyw na catokszjtlalit zycia psychicznego, wnosi bowiem
do zycia nowe troski, radosci i smutki, ktére przenikajg do naj-
tajniejszych glebin duszy. Podstawa wszelkiej hannonji we wza-
jemnych stosunkach jest zgodnos¢ ¢o do zasadniczych pogladéw®,
kieruDku upodoban i charakteru uczug.

1) p. H. Spencer; ,,Principles of Psychology* Tom IV. § 509,
p. Foerster: ,,Etyka piciowa i pedagogika“, przektad Rapackiego
str. 31.

Wr M Borowski. — PsZliologja 8
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Wspo6tzycie matzeriskie wymaga wielkieg™o du-cliowege' zbli-
zenia i wzajemnego zaufania. Jezeli zachodzi rozbiezno$¢ zasadni-
cza poje¢ i upodobali, to kazda chwila istnienia moze by¢ przepo-
jona goryczg i zatruta.. Nie wynika stad, aby dobiera¢ sie winni
ludzie catkiem podobni pod wzgledem dharakteru i um3stowosci.
Lubbok twierdzi, iz nawet wiekszg rekojmie szczescia daje wza-
jemne uzupetnianie sie pod wzgledem organizacji duchowej. Jezed
np. umyst trzezwy i praktyczny fgczy sie z usposobieniem arty-
stycznem i pehiem estetyzmu, to ogdlny wyaiik rodzinnego zycia
przez to bywa wzbogacony, gdyz nie jest opanowane ono przez
jednostronny kierunek myslenia i odczuwania. Réznice jednak
w usposobieniu i kulturze umystowej nie moga i$¢ zbyt daleko
i siega¢ krancowosci, gdyz w takim razie hannonja i wzajemne
zrozumienie trudne bywa do osiggniecia. A przeto zbyt wielkie
rozbiezno$ici pod wzgledem wyksztatcenia umystowego, a nawet,
kultury towarzyskiej, pociagaja za sobg powazne rozdzwieki. Naj-
wiekszg gwarancje pod tym wzgledem daje wsp6lnos¢ warunkéw
wychowania. Oczymscie, ani jednakowy poziom umystowy, ani
jednaka ogtada, towarzyska nie sg jeszcze rekojimag hamionji.
Oktada sie na to caty splot czynnilcow o wiele giebszych, jak kul-
tura moralna, usposobienie, temperament oraz zdolno$¢ do praw-
dziwego przywigzania i szacunku.

Wszelkie pogtebienie i zhainnonizowmnie uczu¢ matzenskich
moze nastapi¢ przedewszystkiem na gmncie zupetnego wzajemne-
go zaufania. Jezeli takiego zblizenia duchownego brak, jezeli wkra-
da sie podejrzliwos¢, egoizm lub despotyzm, wowczas najgoretsze
uczucia natury erotycznej, o ile nie przygasna, nie sg w stanie
wytworzy¢ w'yzszej atmosfeiy wspdlnego pozycia. Drugim czyn-
nikiem rozwoju uczucia malzenskiego jest wspdlno$¢ ideatow
i daznosdci. Zwykle wnychowanie dzieci oraz interesy wspdtzycia
nastreczajg te jednolitos¢ celow i pragnien. Oczywiscie, sa to
z natmy raeczy najwazniejsze zadtinia pozycia matzenskiego. Je-
dnakze te przyrodzone cele i zadania musza by¢ podporzadkowane
pewnym ideatom, jezeli uczucie matzenskie ma osiggnac¢ wyzszy po-
ziom. Dazenie wspdlne, wiznoszace sie dio powuznych celéw, stoja-
cych poza nami i pr*zeki'aczajacych sfere intereséw indywidualnych,
podnosi na pewne Wwyzyny wszystkie uczucia rodzinne: malzen-
skie, rodzicielskie i dzieciece. A przeto, kto chce utworzy¢ szcze-
$liwe zycie rodzinne, winien zgrupowaé istnienie wszystkich czton-
kéw okoto wspdlnych ideatow. Nie moze roli tej odegra¢ jedynie
szczescie i pogodzenie rodziny, gdyz wszystko, co dotyczj® wda-
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snej pomysliKisci, wynika z uczué osobistych i nie stwarza wieczno-
trwatego celu, wT&noszacego sie ponad istnienie indywidualne. Pod
tchnieniem wyzszego ideatu zjawia sie zdolno$¢ do ustepstw
w drobiazgach zycia. A ta zdolno$¢ jest bardzo powaznym warun-
kiem wzajemnej harmonji, ktorg najczesciej psujg btahe spraiwy
dnia powszedniego. Tylko wspélny iideat réwniez kaze podporzad-
kowywac egoistyczne popedy i zachcianki wielkiemu celowi zycia.
A celem tym moze sie sta¢ kazde z nieprzeliczonych dgznosci
cztowieka dlo uracczywistnienia prawdy, piekna i dobra.

O ile wspolne pozycie, oparte na tak powaznych podsta-
wach, daje rekojmie szczescia osobistego, o tyle oparcie catej har-
monji wzajemnego stosunku wytgcznie na subjektywnych czynni-
kach zewnetranego upodobania, temperamentu i usposobienia
czyni mitos¢ zalezna od czynnikéw bardzo niepewnych i przemi-
jajacych.

Najgoretsze wybuchy uczucia erotycznego po przezyciu okresu
najwiekszych upoijen przeradzajg sie w chtdd, znudzenie i obo-
jetno$¢. Gorzej jeszcze bywa, gdy w wypadkach rozbieznosci na-
tur we wzajemnym stosunku przejawia sie samolubstwo. Woéwczas
pozycie staje sie niemozliwem.

W maizenistwie niedobranem jedna ze stron albo nawet kazda
z nich zwykle wszystko sprowadza do jednego mianownika, mia-
nowicie ,,ja“, moja wygoda, moje dobro, m¢j interes. Stad ptynie
wielka dezorganizacja rodzinnego zycia, wielkie powstajg cier-
pienia i krzywdy moralne. Dotyczg one pizedewszystkiem samych
matzonkéw. Czynnik najwiekszego zblizenia» sie dusz ludzkich
przeradza sie w pierwiastek ozigbiajacy uczucia, zabijajacy seree”
a razem z niem najwyzsze zalety charakteru.

Trudlno opisa¢ te spustoszenia w duszy ludzkiej, jakie wy-
rzagdza poczucie ciaglej niecheci, nawet nienawisci ku temu, kto
winien by¢ najblizszym. Wszyscy wodwczas nieraz obojetnieja,
a uczucie kurczy sie i usycha. Wszellde objawy nawet driobnego
matostkowego egoizmu w biahych sprawach zycia codziennego
dziatajg niszczaco na mitoS¢ matzenska. Nieuzyto$é, zawisé, chci-
wos¢, egotyzm, podporzadkowywanie interesow wszystlkich swoim
wlasnym, swojej wygodzie, ciszy, nastrojowi — oto czynniki,
ktére powoli, ale nieustannie psujg harmonje, szczescie, mito$¢
i pogodny nastr6j wi rodzinie. Zycie nasze sklada sie ze spraw
drobnych i dlaitego w nich wiasnie trzeba zawsze zachowac pewien
wyzszy poziom uczu¢, gdyz inaczej powstaje proces rozkladowy,
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ktéry obniza, zwarto$¢ zospolu, a czasem moze nawet doprowa-
dzi¢ go do zupelnego rozprzezenia.

Jednym z najgorszyclh wrogéw mitoSci malzenskiej jest
zazdros¢. Niemieckie pizystowie moéwi o niej, ze jest to namie-
tnos¢, ktora, szuka jzaciekle wszystkiego, co no>ze sprawiC przy
fcros€. Zazdro$é, zdaniem Forela, przedstawia spadek po zwie-
izetach i po barbarzyiiskicli przodkach. Filogenetycznie rozwineta
sie ta namietnos¢ z walk o kobiety, Staczanych w czasach, kiedy
wszystko szto gwattem i brutalnodcig,. U mezczyzny dochodzi cza-
sem zazdro$¢ do kompletnego obtgkania. Wtedy zycie Staje sie
meczarnig. Ustawiczne podejrzenia, grubjanstwa, obelgi, grozby,
czasem bicie, nawet zabojstwo bywmjg skutkiem tej strasznej
namietnosci.

Zazdro$¢, przejawiajaca sie w formie bardziej umiarkowanej,
jest rowniez wielkiem ztem, gdyz podejrzliwos$¢ i nieufnos¢, choéby
w najmniejszych dozach podJawana., dziata na mitos¢ jak mroz, co
ja $cina i warzy. A przytem Srodkiem p'zeciwdziatajgcym jest
ona niezmiernie stabam i niepewnym. Przeciwnie, ziazdro$¢, okazy-
wana przez meza lub zone, niemiz nawet pobudza druga strone
W najwyzszy sposob do niewiernosci i zdroznych uczué, jak
wszjstko, co nie dziata na nasza dobrg wmle, lecz tylko przed-
stawia przymus moralny. Jedynie szlachetno$¢ i wspaniatomysl-
no$¢ moze zagoi¢ rany, powstate z przyczyn tego rodzaju. Stowem,
jezeli w stosunlcach spotecznydh wogdle, to zwiaszcza w pozyciu
matzenskiem zwalczanie egoizmu jest jedyng diiogg do osiaggniecia
wyaaizych celéw zycia i szczesScia osobistego. Kto jeszcze nie
pojat w caitej pehii tej prawdy, ze zarébwno podstawg etyczng
wszelkiej organiizacji spotecznej, a wiec i ilodziny, jest rozumny
altruizm, zdohio$¢ do poswiecenia Swych dobr osobistych dla
szczescia innych — ten nie powinien zawieraé zwigzku matzen-
skiego. Bo jesli kto zaktada rodzine z tg mysla, ze onla wszystko
da¢ mu powinna, a sam nie i>oczuwa. sie¢ do zadnych wzgledem
niej ofiar — ten dozna wielkiego zawodu. Kietkujacy egoizmi
rozrasta sie wowczas w wielkiego pasoa’yta, ktory pozera i toczy
szczescie osobiste. Nie dos¢ jest jednak kochac liodzine, nie dosé
iWMiiez .czyni¢ dla niej ofiary. Sg jednostki tak niezrownowazone
pod wzgledem swegto stosunku ku ludziom, sg nieraz tak ncii®lowo
chore, tak niepowstrzymane w swych najpierwszych impulsach,
ze pomimo catego ich przywigzania zycie i obcowanie z niemi
bywa ciezlde. Dla stworaenia rodzinnego sz<«:egscia trzeba tu
ogmmnego samtooiianowaiiia.
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Nal«zy MOzimiie¢, ze koc-ba« imiych, to znacizy miedzy in-
nemi — powsciag'at swe Kkaprysy, ukrywaé zto$liwos¢, thumic
gniew, strzec sde gwaltoiwiiosei, szanowac spokéj i ciagle, nieu-
stannie mysle¢ nie o sobie, lecz o szczesciu tycih, z ktérymi two-
rzymy najscislejsza organizacje rodzinng. Woéwczas jedynie row-
niez wiasne osiggta sie szczescie.

Kto przez zwigzek raatzensiki bierze na siebie wielki i odpo-
wiedzialny obowigzek zatozenia rodziny, ten winien sie bardzo po-
czuwaé do pracy nad soba, nad udoskonaleniem wiasnego cha-
rakteru. Bo wszelkie wady i braki pod tym wzgledem samotnego
cztowieka wyrzgdzajg tylko jemu samemu szkode, tymczasem
w matzenstwie one sg wielkiem ziem dla calej rodziny i glebokie
$lady ztobig w charakterach dzieci. Niestety, niewiele ojcow i mar
tek dazy do opanowania samego siebie i do- wydoskonalenia wia-
snej duchowej iiatuiy. Niejedinokrioitnie nawet sadzg ludzie, zie mal-
zensitwo jest jakby aktem, stwierdzajagcym ich dojrzatos¢ i statosé
form duchowych. Nie zadajac sobie tnidu ciggle by¢ na strazy
swego wewnetrznego ,,ja"“, czesto rodzice gizesza aibitrabioscia.
A tymczasem praca nad samym sobg, nad opanowaniem wiasnych
zadz, nad zdolno$cig do drobnych, ale codziennych ofiar i po$wie-
cen, nad egoistycznemi zachciankami — dopiero po zawarciu
zwigzku winna na dobre sie rozpoczaC. | trzeba nieraz wielkg
walke z sobg staczaé, aby zdoby¢ chocby drobng zalete, pozy-
teczng dla celéw wspdizycia.

Nie wszyscy, rozumie sie, w jednakim stopniu zmuszeni sg
do pracy nad soba. Ludzie jedhakze, ,ktoi-zyby swej dobrej na-
tury, jak mowi Foeirster”), nie potrzeiblowali zdobywaé, lecz mieli
wrodzone wielkie zalety charakteni, dziedziczac moralny kapitat
wiekowej kultury, przedstawiajg wytwor rzadkiego zbiegu szcze-
$liwych okolicznosci®.

Wiekszo$¢ nas musi jeszcze ciezko walczyé z bruitalnemi,
przyrodzonemi potegami naszej istoty zmystowej. A gdy w mat-
zenskiem pozyciu wyksztatci sie ten pier\\Tastek altruistycziiy,
ktéry zawsze jest warunkiem osobistego szczescia cztowieka, to
nastepuje takie zespolenie sie dusz i charakterow, iz wigkszg roz-
kosz sprawia nam wiasna ofiara®, niesiona dla dobaa ukochanej
osoby, niz widok poswiecenia sie z jej skiony dla nas.

»Poswieca¢ innych, méwi wspomniany autor %), dla swego zy-
cia — to. Smier¢, poswiecaé siebie dla innych — to zmartwych-

»Etyka piciowa i pedagogika“ str. 45.
# loc. cit. str. 56.
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wstanie i zywot wieciziny* — oto hasta rzeczywiscie dobranych
i zwigzanych z sobg dozgonnie kidzi.

3. Uczucia rodzicielskie.

Uczucia rodzicielskie w mmejszym lub wiekszym stopniu
objawiajg, sie nie tylko u czlowieka, lecz nawet wsrod zwierzat
wyzszych, zwlaszcza kreg*owcOw. Znane jest powszechnie petne
poswiecenia uczucie macierzynskie wsérod ptakéw, matp, psow,
ktére zajadle bronig swe miode, przezwyciezajac nieraz niebezpie-
czeAstwa i uczucie strachu. Mito$¢ rodzicielska trwa u zwierzat
zwykle tak dlugo, dopoki potomstwo potrzebuje opieki, gdy za$
ta Staje sie zbyteczng, instynkt ten zanika. Z chwilg kiedy mtode
moga juz same sobie radzi¢, rodzice je zaniedbujg i opuszczaja.

Inaczej rzecz sie ma z cztowiekiem. Tu mito$¢ budzi sie przed
przyjsciem na Swiat dziecka, trwa przez mte zycie, nawet nie mija
po stracie dzieci. Nie wszyscy ludzie naturalnie obdarzeni sg je
dnakowg mocg rodzicielskieglo uczucia. Naog6t jednak wystepuje
ono z wielkg sitg, jako jedno z najix)tezniej8zych uczu¢, i gdy
wszystkie inne zanikajg, ono trwa nieustannie, do konca zycda.
Uczucia te niejednakowo obja.wiajg sie u kobiety i mezczyzny,
zwiaszcza pod wzgledem swego natezenia.

a) Mitos¢ macierzynska.

Dazac do zachowania gatunkow, natura diziwnem uczuciem
natchneta kobiete, powierzajac jej ciezkie obowiagzki matki. Wéréd
luozu¢ ludzkich niema bardziej silnego, trwatego i bezinteresowne-
go. Niema takich ofiar, przed ktéremi onoby sie cofneto. Wzamian
nie wymaga ani wdzigecznosci, ani nagrody. Nigdy ono nie zanika
I zawsze gotowe jest do poswiecen. Nawet gdy zostanie skrzyw-
dzone ztoscig i niewdziecznoscig, gdy jest umeczone bélem, wy-
rzadzonymi przez dzieci, tak wielkim, ze zaledwie znie$¢ go moze,
zawsze gotowe jest wszystko przebaczy¢, darowac¢ i zapomnieC.
Najwieksze rozcziarowunia i urazy nie moga go zgasic¢ i zniweczyc.
Siegajac do genezy tego uczucia, nalezy zaznaczy¢ i tkwi ono
w giebiach instynktu, odziedzicizonego w ciggu catego filogenety-
czneigo rozwmju, a dalej przechodzgcego od jednego pokolenia do
drugiego przez ‘caly okres rozwoju ludzkosci.

Od chwdli, kiedy kobieta dowdaduje sie, iz ma zosta¢ matka,
juz czuje przywigzanie i roztacza opieke nad majgcem sie naro-



— 119 —

dzi¢ daecikiem, ktérego istnienie jest catkowicie uzaleznione od
jej organizmu. A pétem na kazdymi kroku odzywajg sie w niej te
modziedziczone instynkty walki, obrony i szukania schronienia dla
potomstwa, ktoremi zycie matek byto przepetnione od poczatku
zycia na ziemi. W miare wzrostu i rozwoju dziecka matka trosz-
czy sie 0 jego wyzywienie i utrzymanie, a obcujgo z niem nieu-
stannie, dzieli jego radosci i smutki. Odbierajac w ten sposéb nie-
zlicizoiie szeregi wrazen, 6raz przezywajac najrozmaitsze nastroje,
wyptj*ajace z odczuwania wszysitkich ta-osk i potrzeb diziecka,
matka poteguje swa mitos¢ rodzicielska, z ktorg tgczy wszystkie
nadzieje swoje i ambicje na piraysztosc.

Wobec tej mocy i bezkiiteresowno$oi uczucia macierzynskie
go ludzkos¢ od wiekow zywi wielki szacmiek wzgledem niego
i otacza je takg czcig, jak zadne inne.

b) Uczucie ojcowskie.

Mito$¢ ojcowska nieco sie¢ rozni od macierzynskiej. Wsréd
zwierzat nie jest ona zja.wiskiem powszechnem i wystepuje tylko
tam, gdzie samiec i samica zyja w stadtaclh. Wéwczas wspdlne
zabiegi 0 wyzywienie potomstwa, odczuwame radosci z powodu
znalezienia jadta, trwogi w w*ypadkach zagrazajgcego niebezpie-
czenstwa -j wszystko to powoduje rozkwit uczu¢ przywigzania
ojcowskiego. Nie jest tlojednak czesite zjawisko, pnzeciwnie, ziwykle
samiec nie troszczy sie o samice i jej potomstwo, wzgledem ktd-
rego ozasem zywi tak wrogie uczucia, iz samica w obawie, aby
go nie wy~dnsit Inb nie pozart, musi sie 2O swfemi mtodemi
ukrywad.

Wsrod rodzaju ludzkiego uczucie ojcowskie réwniez nie
zawsze oibjawia sie z tak zywiolow'a i bezvz.gledng sitg, 0o ma-
cieraynskie. U niektérych ludéw dzikich idea ojcostwa wcale
nie istnieje, w starozytnosci za$ i Sredniowieczu stosunek dzieci
wTzgiledem ojca nosit charakter raczej pioddianstwa, niz mitosci.
Ojciec byt 'tam jedynie wiadca, majagcym prawo zycia i Smierci
nad dzieckiem, ktdre wtjego obecnosci nie $miato jnie tylko usiasc¢,
ale, jak nJaprzyktad u starozytinych Galléw, nawet izarajdowac sie
publicjznie wi jego towarzystwie, dopc>ki ni© dorosta Az do wieku
XIX nie wolno bjdo dziecibm méwi¢ ojcu inaiczej, jak ,panie*.
Stosunek wzgledem ojea byt oparty woéwczas na szacunku, “po-
taczonym ze strachem. Wogole u mezczyzny uczucie ojcowskie
rozwija sie o wiele p6zniej, niz u kobiety i cata petnie swa osigga
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zwykite woéwczas, gdy potomsitw™o wyjdzie z oki-esii wczesnego
dziecinsitwa, zaczyna mysle¢, odczuwaé giebiej, stowem, staje sie
bogatszg iiudywiduatiioscia-.

Mezczyzna rzadko blizej interesuje sie dzieckiem, w kazdym
' razie mniej wnikla w jego Zzyeiie wewnetazne, niz matlca. Zywi
wowczas dla niego zazwyczaj czutosé, Objawiajaca sie w ideszczo-
tach i zabawie.

Gdy dziecko podrosnie, gdy juz pocznie moéwi¢, wtedy roz-
wija sie najczesciej silne uczucie ojeow’skie, bedace Zrodiem
i osrodkiem innych uczué rodzinnych, bodzcem do pracy, walki
0 byt i tmdoéw okoto wyksztatcenia dziecka.

Wigksze zblizenie duchowe pomiedzy oj'Cem i dzieCmi naste-
puje wowczas, gdy ojciec wzbudza w nich nie tylko szacimek, ale
1 mito$¢ gleboka, potaczong z zaufaniem. Gdzie tego niema, gdzie
wzajemny stiosunek opiera sie gtdwnie na bojazni dzieci wzgle-
dem ojca, tam zwigzek duchowy jest nikty i rozluznia sie jeszcze
bardziej, skoro dzieci doi'osng i przez to samo obawa ich przed
ojcem ustaje, a niema uczucia, ktoreby zajeto jej miejsce. Jest
to czesto wing samych ojcdw, ktérzy nie potrafig o$mieli¢ ku
sobie dzieci, nie dopuszczajg do objawow przywigzania z ich
strony i sami rOAMiez trzjnnaja sie od nich zdaleka®

Do glebszych dysharmonij pomiedzy rodzicami a dzieémi
dochodzi wowczas, gdy nastepuje separatyzm umystowy i prze-
konaniowy z chwila, kiedy dzieci dorastajg i zaczynaja budowaé
swoj wihasny poglad na $wiat i zycie.

W wieku starszym czlowiek jest zawsze skionny do kon-
serwatyzmu i niechetnie poddaje sie nowym pradom. Majac juz
uksztattowany kierunek myslenia i utarta kolej postepowania,
rodzice nieraz chcieliby w te same ramy wttoczy¢ zycie swych
dzieci. Wszelkie nowe pomysty i pragnienia ich w tym kierunku
napawajg czesto rodzicow gleboky obawg i troskg o byt i los.
Na tle takiego wzajemnego niezrozumienia obu pokolen wytwa-
i-zajg sie czesto glebokie i bolesne roznice pogladéw, a nawet
cihtodng uczucia. O glebsze zblizenie sie obu stron bywa woéwczas
zazwyczaj ogromnie trudno. Rodzice bowiem rzadko kiedy trafnie
rozumieja, ze nowe pokolenia sg jakby cywilizacjg starsze, ze
reprezentujg czasy poOzniejsze, majg przetio do spetnienia zadaiua
0 wiele wiecej ztozone i trudne, ze posiadajag te $wiadomosé
1 zadajg szaciuiku dla swych ideatdw i pragnien! Siegajac po
zycie nowe i*nie chcac iS¢ utartg koleja, dzieci spetniajg przez to
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¢gdania samej natm'y, ktorej prawa pchaja je z zelazng konieczno
$cig do spehnieana zadan ewolucji tworczej.

Miodo$¢ musi sie rézni¢ pod wzgledem temperamentu, uspO'
sobienia, pogladéw od wieku dojrzatego, tern bardziej od starosci.
Jesit ona zawsze rzeczniczkg now'ego pradu i parcia Swiezych
idej. Gdyby byto inaczej, to, jak moéwi Jerzy Brandes, ,jnow'e
pokolenia nie miatyby racji bytu*.

Jedna z najrzadziej spotykanych, a jednak najwiekszych
zalet rozumu rodzicielskiego jest pojmowanie tej prawdy, iz dzieci
naleza juz do innego pokolenia, ze zmienionym S$wiatopogladem,
ktérego rozwoju zatrzyma¢ w biegu iiieptodobna. Wszelkie wy-
sitki, zmierzajace do zaham(owa-nia zycia, konczg sie niepowodze-
niem i potaczone bywajg z bardzo bolesnemi zatargami pomiedzy
starszem i miodszem pokoleniem. Jedynem lekarstwem na taki
stan rzeczy jest usitowaC przez cate zycie dotrzymywaé kroku
mtodym generacjom w ich pracy i postepie umystowym. Jezeli
rodzice uczynié tego nie potrafia, to pozostaje im jedynie okazac
wyi'ozumiatos¢ dla dazen i asptracyj miodych pokolen, ktore ze
swej strony winny im zawsze okazywac szacunek i wdziecznosé
ze w'zgledu, ze wszelkie nsitowania po6zniejszych czaséw nie do-
prowadzityby do pozadanych wynikéw, gdyby nie trudy i praca
poprzednich generacyj.

4. Uczucia dzieciace.

Mitos¢ dzieci wzgledem rodzicdw nie jest tak pierwotna i sa-
morzutna, jak uczucie macieraynskie lub ojcowskie. Zpjoczatku
przywigzanie ku rodzicom Jest wyrazem zaleznosci i wigze sie
z popedem do szukania opieki. Dziecko wéwczas, jak méwi Tho-
mas, nie tyle kocha rodzicow, ile wszystko to, czego oni mu do-
starczajg oraz pieszczoty, jakiemi go darza. Uczucie mitosci roz-
wija sie w dzieciach stopniowo w miare wzrostu iiiteligeiicji, kiedy
w atmosferze zycia rodzinnego zaczyna sie wspdtzycie duchowe,
kiedy sie zjawia szacunek dla charakteru oraz wdzieczno$¢ za
otrzymane dobrodziejstwa. Jezeli warunki zycia rodzinnego utozg
sie pod tym wzgledem dodatnio, to mitos¢ dzieci ku rodzicom
moze rozwing¢ sie gleboko, i przewyzsza¢ wiele innych uczuc
altruistycanych. Nie zawsze jedenk to sie zdarza. Sa charaktery
tak niewdzieczne, ze nie mozna ich zjedna¢ nawet bezprzyktadnem
poswieceniem. Czasem z niechecig i wprost wrogo przyjmuje
dziecko- najlepsze nsitowania rodzicéw okoto wdasarego wj"chowia-
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llia, praekfadajgc swag samowole nad elementarny obowigssok.
Czesto odmawia ono rodzicom tyeb uczué przywigzania, ktoremi
oibdarza pieiwszeg™o lepszego towarzysza zabaw.

Dzieci nieraz wcale sie nie krepujg w przejawaclti samolub-
stwa w postepowaniu z rodzicami, liczac na ich nigdy nie wyga
sajgcg mitos¢ i zdolno$¢ przebaczania. Jest to jeden z najniz
szych przejawoi™ eg'oizmu tndywidualnegtO'. Me umiejac ocenic
wszystkich poSwiecen i zaparcia sie siebie ze strony rodzicow i nie
zdajac sobie sprawy z ogTomu pracy, wiozonej w wychowanie
miodych i>okoler, zapominajg one nieaias 0 elementarnych wzgle-
dach wdziecznosci z chwila, kiedy ‘wychodza z pod ich zaleznosci.
A tymczasem dziecko jest wzgledem swych rodzicow nie'wypla-
calnym dtuznikiem.

Jezeli sie zwazy niezmierne poswiecenie, caty ogTom tru-
doéw, najnizszych postug, klopotéw, zmart'wied, jakie matka
i ojciec ponoszg w czasie wychowania dzieci, to dopiero mozna
zrozumieé, .ze dziecko nigdy nie moze w ré'wnej mierze odwza-
jemnic sie i odwdzieczy¢ swoim rodzicom.

Dhug ten wiasciwie bedzie ono sptaca¢ wzgledem nastepnych
pokoler i w ten sposéb odda to, co samo od zycia otrzymato.
Wdziecznos¢ i mitos¢ wzgledem rodzictow jest elementarnym na
kazein etycznym, ktérj'- znalazt odbicie w kultach religijnych
(np. w dekalogu) i ktorego przestgpienie bylo przez wszystkie
wieki potepiane.

Czes¢ ku zyciodawcom i przodkom ciggnie sie nawet po ich
Smierci i objawia w kulcie umartych. Kto na tym punkcie byt
niedbaty lub wystepny — ten zostat okryty hanbg. W Atenach
tiacit prawo gtosowania na zebraniach obywateli, kto uderzyt
swego ojca lub maltke. albo odm&™wit im mieszkania lub pozy-
wienia. '

Glebsze uczucie dzieciece rozwija sie nalezycie dopiero
I>0 dojSiciu do pewnej dojrzatosci zyciowej i zrozumieniu wszyst-
kich dobrodziejstw, otrzymanych od rodzicow. Zwiaszcza swycho-
wanie wiasnych dzieci staiwia przed oczyma cziowieka kultural-
nego i myslacego caty ogrom pos-wiecenia, na jakie zdobjwra sie
utczucie rodzicielskie i ta $swiadomos¢ poteguje jego wihasne uczucia
dzieciece. Wowczas wspomnienia wszystkiego, czego sie doznato
od rodzicéw, sprzegajg sie z uczuciem wdziecznosci i w ogolnym
wyniku dajg wzmocnienie mitosci ku nim.
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5. Uczucia braterskie i siostrzane.

m Wspdlne pozycie wsréd jednakowych whai'unkdw  pray
ognisku rodkinnem, gdzie wszyscy codziennie ze sobg obcuja,
dzielg radosci, troski i cierpienia, taczno$¢ intereséw oraz $wia-
domos¢ najblizszego pokrewienstwa — wszystko to rozwija spe-
cjalng kategorje uczu¢ wsrdd dzieci, pochodzacych od jednych
i tych samych rodzicdw. Uczucia te nosza nazwe braterskich lub
siostrzanych.

Réznica pod w"zgledem wieku pomiedzy rodzeiistwem z na-
tury rzeczy jest mniejsza, niz miedzy rodzicami a dzieémi i to
nadaje tym uczuciom charakter specjalny. Rozwija sie mianowdcde
pewna wspo6lnosé przezy¢, wynikajaca z mniejszego doswiadcze-
nia i wiekszej wrazliwosci wieku miodego w poréwnaniu z doj-
raatym. Profcz tego potozenie dzieci w rodzinie jest oparte na
wspdlnej zaleznosci od rodzicdw®, co sprawia poczucie réwnosci
pod tym wzgledem.

Wszystkie te czynniki wptywajg na powstawanie szczero-
§ci i poufatosci w stosunku pomiedzy rodzenstwem, co daje pole
nieraz do wywierania tale gteboldego wptywu jednego z rodzen-
stwa na drugie, jakiego nie mogag osiggnaC rodzice. Pomiedzy
memi bowuem a dzie¢mi zwykle istnieje jald$ przedziat, wynika-
jacy ze zwierzchniej roli i réznicy wueku. Wskutek tego dzieci
nieraz sg onieSmielone oraz nie zawsze sktonne sg do wyjawienia
najskrytszych mysli i uczu¢. Natomiast w $tosunkach braterskich
te przeszkody znikaja i powstaje szczero$¢ bezwzgledna, ktora
pozwala starszym z nich okaza¢ niezmierne ustugi mtodszym. Juz
nawet w miodosci sg tak ukryte strony zycia, ze nikomu précz
brata ich sie nie wyjawi. Ot6z nalezyte wyswietlenie, czasem
ostrzezenie w pore, dane miodszemu rodzenstwu, moze by¢ wielka
ustuga, a nawet dobrodziejstwem nieraz na cate zycie. Czynnikiem,
ktéry najczesciej gasi te uczucia, jest zazdro$é. Objawia sie ona
nieraz juz w wieku mtodym, zwlaszcza w tych wypadkach, gdy
rodzice czynig roéznice pomiedzy dzie¢mi, obdarzajagc jedne
wieksizemi, inne mniejszemi w’zgledami. Wowczas przywigzanie
wzajemne maleje, zaufanie znika, natomiast wkrada sie rywali-
zacja, przybierajgca nieraz fonny bardzo ostre i przykre.

Jedynie bezwzgledna sprawiedliwos$é, okazywana przez ro-
dzicow' w'szystkim cztoaikom tego minjaiturowogo spoteczenstw'a,
jakiem jest rodzina, moze uchrioni¢ rodzenstw'o od uczu¢ nega-
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tywnyieh wzgledem siebie i tyeh szkéd dla charakteru, ktére po-
wstajg na tej drodze.

Nalezy jeszcze zaznaczy¢ pewne odrebnosci uczu¢ brata
wzgledem siostry i odwrotnie, wynikajace z roznicy pici. Zwykle
brat poczuwa sie do obowiazku obrony siostry, co wyptywa z ca-
toksztattu natury meskiej, ktoéra od wiekéw wystepowata w tej
roli, staczajgc walki z grozacem niebezpieczeristwem o byt ro-
dziny, natomiast siostra ota-oza brata opiekg w sprawach, doty-
czacych zycia domowego. Oczywiscie, wielka role pod tym wzgle-
dem moze odegra¢ roznica wieku, ktéra nieraz przyczynia sie do
zupetnie odwroltnego uksztattowania sie wzajemnego stosunku.

§ 5. Przyjazn, kolezenstwo i uczucia korporacyjno-partyjne.

Wstepujac -w coraz szerszy krag uczuc spotecznych, nalezy
przedewszystkiem zatrzymac si¢ na przyjazni, jako formie sym-
patji, ogarniajgcej kolo jednlostek, nie nalezacych do grona ix)-
dzinnegoi.

Jest to uczucie, wynikajgce z wolnego wyboru i polegajgce
na wzajemnem przywigzaniu, zaufaniu i zyczliwosci. Wedtug nie-
ktérych autordw, jak np. Fagueta”), wyptywa ono z szukania, pod-
pory i uzupetnienia wihasnej jazni. Przejawia sie ono z najwdeksza
sitg wsérdd tycli, ktorzy nie znoszg samotnosci i ktdiyich tres¢ we-
wnetrzna jest zbyt uboga, aby mogta poprzestaé na tern, co sie
Z niej wylania.

»,Cztowiek, pisze wspomniany autor, z ktérego duszy wyla-
niajg sie wcigz idee, zjawiska wyobraZzni, marzenia i osoby, daja
mu towarzystwo tak liczne i rozmaite, ze juz nie potrzebuje
nikogo. Ogdlnie biorac, ludzie, czy to przez dobroé, czy przez
zosliwos¢, czy przez brak genjuszu — nie zdolni sg do wytrzy-
mania samotnosci. Dla tej prayczyny poszukujg przyjaciot i z tego
powodu zywigc przyjazh w stosuniai dio innych — znajdujg przy-
jaxiior ).

By¢ moze dlatego tez wiek dziecinstwa i mtodosci jest naj-
bardziej skory do przyjazni, ktéra wowczas bywa nieprzopacrtg
potrzebg wewnetrzng cziowieka. W wieku dojrzatym, kiedy czto-
wiek praedstawia juz wieksza site myslenia i charakteru, skion-
no$¢ do zawierania przyjazni nie objawia sie z takg moca, co

i) ,,Przyjazn“, przektad z francuskiego str. 8.
# loc. cit. str. 18.
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W dziecifstwie. Jednostka bardziej wtedy wystarcza sobie,
zwihaszcza, jezeli uczucia spoteczne znajdujg kairm w zyciu ro-
d'zinnem i w dziedzinie ideatéw. Nieraz naweit w wieku tym
pryska przyjazn, zawarta w popraednim okresie zycia, gdy ,.przy
jaciele lat miodzierczycHi staneili w szeregach wspdtzaw™odnikow,
rywali, przeciwnikéw na ciasnej $ciezce ambicji“ . Wreszcie sta
ros¢, okres ostabienia sit zywotnych czlowieki znéw skiania
go do szukania oparcia i uzupetnienia jazni indywidualnej, a prze-
to sklonna jest do odnawiania staryich i zadzieragania nowych
weztow przyjazni. Wszelkie poczucie samotnosci duchowej w tym
wieku staje sie nieznosnem, gdyz ezlowiek czuje catg niemoc
swojga i nie znajiduje sit w sobie, aby wiasng trescia wypetni¢ zycie.

Oczywiscie, powyzsze pojecia o prayjazni i wieku, w ktérym
dusza ludzka jest dla niej najbardziej przystepna, majg bardzo
wzgledne znaczenie co do swej Scistosci; nile moga przeito one by¢
traktowane jako zjawisko powszechne. Przeciwnie, historja kul-
tury ludzikiej notuje wielkie przejawy tego uczucia wsrod najwiek-
szych genjuszow Swiata, ktérzy przez cate zycie zywili goracg
i Avierng przyjazn, znajdujac: w niej nieustajgce zrodto uczuc al-
tniistycznych, a nawet natclinienia.

Przyjazh najbardziej bezinteresowny charakter przybiera
w mtodosci, kiedy cztowitek najmniej jest przenikniety iitylitame-
mi dazeniami oraz nie oglada sie na skutki, jakie mogg wynikna¢
z blizszego izadzierzgniedla. tego rodzajni weztdw z tg Iub inng
jednostka, W tym okresie zycia przyjazA réwniez wywiera najsil-
niejszy wplyw' na sposdb myslenia, przekonania i charakter czito-
wieka. Cata bowiem sfera psychbiczna nie jest jeszcze woéwczas
ustalona i skiystalizowana, wobec czego wszelkie oddziatywanie,
zwlaszcza idace od ludzi, do ktérych sie zywi syinpatje, siega do
glebi organizacji, duchowej. Wdhtaniajgc cudze poglady, uczucia
i dazenia, mimowoli przetwarza je wdwczas cziowiek na tnrate,
aczkolwiek nabyte wAasciwosrci charakteru. Wszelkie wplywy sa
tern silniejsze, im bardziej sg sprzegniete z uczuciem symjmtji.

Przyjazh nalezy do uczué, przewyzszajacych nieraz sitg
uczucia rodzinne, zwilaszcza, jezeli atmosfera domowa 'ife odzna-
cza sie wielkg harmonjg. Wobec tego glebokos¢ i trwatos$¢ jej od-
dziatywania jest niezmiernie wielka. Stad wyptywa wielka Kko-
rzy$¢ moralna i umystowa zblizenia sie do os6b, posiadajacych
wyzszg kulture duchows, naitomiast za$ powstajg nieobliczalne

# Faguet: loc. eit. str, 87.
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Straty z obCiOwania z jednostkami, majgcemi niizsze od nas upo-
dobania, glisty i poipedy. O Oe w dzioc-instwie przyjazi bywa za-
wierana bardzo tatwo i bez wyboru, to w wieku dojrzatym do jej
zadzierzgniecia niezbedne sg pewne warunki. Przedewszystkiem
w ,tym okresie zycia, kiedy cztowiek ma ustalony charakter i po-
glady, niezbedna jest zgodnos¢ eo do sposobu myslenia oraz po-
ziomu etycznego. Nie wylacza to naturalnie rozbiezno$ci zdan co
do poszczegdlnych kwestyj zycia umystowego™ ale jednolitio$¢ co
do poje¢ w kwestjach uczciwosci i honoru jest tu niezbedna.

Niezaleznie od poziomu umystowego i sfery moralnej wazng
role w doborze przyjaciot odgrywa usposobienie i temperament.
Pod tym wzgledem zazwyczaj dobor ten odbywa sie na podstawie
podobienstwa. Jednostki z usposobieniem zywem, wesotem naj-
czesciej zapi*zyjaZniaja sie¢ z osobami tego samego pokroju, od-
wrotnie za$, powazne i powolne — z podobnemi sobie. Czasem
jednak odigiywm w tych wypadikach pewna role réwniez odrebnos¢
usposobienia. Wéwczas w przyjaciotach szukamy dopetnienia tych
cedh, ktérych nie odnajdujemy w sobie.

Durkheim”) upatruje w tern zjawisku jeden z faktow po-
dzialu pracy duchowej w asocjacji, jaka tworzy p zyjazn ludzka.
W wychowaniu nalezy rozwija¢ zdolno$¢ do przyjazni Jako uczu-
cie silne, sldaniajace nieraz ludzi do okazywania przystug i zyczli-
wosci, czasem nawet ofiar i poswiecenia, ksztatci ona pierwmstki
altruistyczne w duszy ludzkiej i prizyczjuiia sie do uspotecznie-
nia. Zdolno$¢ dlo odczuwania zywej przyjazni w wieku miodym
poteguje przejawy tego uczucia rowniez w latach po6zniejszych.
Natury zamkniete w sohie, zyjgce samotnie, nie okazujace sym-
patji i przyjazni w okresie wczesnego rozwoju, rzadko kiedy otwie-
rajg sie w latach pdzniejszych. Od tego zasklepienia, bedacego
objawum samolubstwa i praewagi egoistycznych pieiwiastkéw”
nalezy chroni¢ miode dusze.

Nieco odmiemry charakter, aczkolwiek zblizony do przy-
jazni, ma iicziicie kolezenstwa. Jest to jedna z form sympatji,
powstajagca na tle pracy zawodowej. Warunki, jakie stwarzajg
poszczegblhe zajecia, wspolnosS¢ interesdw: i wzajemna wymiana
ustug, przyczyniaja sie do powstania solidaiuosci i #gcznosci,
ktora nie jest tak bliska, jak w wypadku przyjazni 0sobiEtoj,
jednakie pnzedstawda powazny czynnik uspotecznieoiia.

0 ,De la division du travail social. Etude sur l'organisation des
sociétés supérieures®. Paris 1893. Str. 53.
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W tych zawodach, ktére majg glebszy podkiad altruisty-
czny, kiolezenstwo' rozMiwdja sie. m gruncie wspdlnych ideatéw i dla-
tego silniej spaja Jednostki niz tam, gdzie kazda z nich dazy tylke
do celéw osofisityclh. Z silnie rozwinietego uczucia kolezenstwa
wykwitajg wyzsze fomiy uspolecznienia. Zwlasizcza kolezenstwo
szkolne Jest waznym czynnikiem wydoskonalenia 'Charakteru pod
tym wzgledem. Miodo$¢ bowiem pozostawia w calej organizacji
iluchowej cztowielca $lady glebokie. Dlatego tez Tzadfleo zdolni sg
do szerszych uczu¢ spotecznych ci, co na tawie szkolnej nie odczu-
wali giebszej sympatji i solidarnosci kolezenskie;j.

Wreszcie nalezy zaznaczyC, iz pokrewny charakter z tern
iiczuiciem ma solidarnos¢, ktdéra obdarzajg sie wzajemnie cziou-
kowie korporacyj i zrzeszen. Aczkolwiek nie powstaje ono na tle
pracy zawodowej, to Jednak wspdInos¢ dazen i pewnej sfery inte-
resow pobudza do wielldej fgcznosci! pomiedzy cztonkami Jednej
i tej samej korporacji. Potega tych uczuc zalezy od waznosci in-
teres6w i sity przejecia sie niemi.

Niektore zrzeszenia powstajg na tle walki o tak istotne inte-
resy, iz uczucia, ktoére zostajg pod ich wptywem wzbudzone, za-
émiew’ajg szeregi innych, na-wet o bardziej szerokim zakroju. Do
nich naprzyktad nalezg uczucia partyjne, wylaniajagce sie w zyciu
stronnictw poliltycznych.

Reprezentujac najzywotniejsze interesy odrebnych grup spo-
fecznych, partje polityczne skupiajg tudzi Jednakowo w tym Kkie-
ninku myslacych i pod hastem walki o swe przekonania i 0 zwy-
ciestwo nad przeciwnikami wylaniajg nie tylko Juz niezwyklg so-
lidamtos¢ pomiedzy cztonkami, lecz i roiznamietnienie, dochodzace
nieraz do krancowosci oraz zaciemnienia syntetycznego pogladu
na catos¢ zycia spotecznegiou Czlowiek, pochtoniety interesami
partji, do ktdrej nalezy, staje sie niezdolnym do objektywnej
oceny reszty faktow bytu zbiorowego. Nastepuje wskutek tego
zwezenie hoiyzontéw umystowych i skali uczuc¢ spotecznych.

Kazdy skrajny zwolennik partji politycznej nie zna innego
celu zycia gromadnego poza zwyciestwem wiasnej grupy. Da-
zeniem jego zwykle bywa, aby moc, sita i progiram partji zapa-
nowaly w spoleczenstwie. Stad wylania sie nieumiarkowanie,
gwattownos¢, czasem nawet nieucziciwo$¢ w sposobach postepo-
wania. Jedynym S$rodkiem przeciwko temu zwezeniu uczué spo-
fecznych jest akiiteczaia dziatalnos¢ rzadowa, majgca na celu za-
spokojenie potrzeb zycia spotecznego. G-dy zadowolenie tych po-
trzeb zostaje zaniedbane, lub chocby tylko op6Znione, wolwiizas
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powstaje niestychanie silny rozrost uczu¢ partyjnytch w zywiotach
opozycyjnych: jednocze$nie rozwija sie silny radykalizm w $rod-
kacti dziatania, ktdry dopro-wadza zwykle do ostrych star¢ pomie-
dzy rz”em a partjamf, reprezenitujgcemi niezas-pokojone interesy.

Ze stanowiska psychologicznego objawia sie to w niestycha-
nem zaciesnieniu i zwezeniu uczu¢ spotecznych, ktére wystepuja
nieraz ze skrajng wrogoscig przeciwko catosci intereséw panstwa
lub narodu, dazac do zadow’olenia jedynie swych intereséw par-
tykularnych.

O ile wychowanie winno dazy¢ do rozwoju uczii¢ kolezen-
skich i solidarnosci spotecznej wogdle, to natomiast, o ile jest
glebiej plojete — winno zawsze miika¢ pierwiastkow solidarnosci
polityczno-partyjnej -wsréd miodziezy. Grdy umyst jest beziciy
tyczny i nie me- jeszcze jasnego sadu o0 zyciu, jego dazeniach i sto-
sunkach, wdwezas tatwo wchiania kazdg idee spoteczng i dlaje sie
jej porwaé. Staje sie to, oczywiscie, z wielka szkoda dla umy-
stowosci i sfery uczuciowej, ktore nieraz potem przez cale zycie
nie mogg sie otrzasng¢ z naleciatosci, nabytych w okresie naj-
wiekszej mrazli-wosci cztowieka.

§ 6. Uczucia patriotyczne i og6lno-ludzlde.
1. Poglad ogdlny.

Do najbaa‘dziej ztozonych uczu¢ spotecznych nalezg jmtrjo-
tyozne i ogolno-ludzkie. Czlowiek od wiekéw pedzi zycie gro-
madne, ktére wytwarza w nim niezliczone szeregi wyohrazen
i poje¢, wynikajacych z calokszitattu warunkow wspétzycia, wza-
jemnej wymiany ustug, tgcznosci dazen i celow® oraz -wispdlnosci
interesow. Ze wszystkiemi temi -czynnikami zycia umystowego
cztowiek sprzega szeregi uczu¢, ktore sg tern hardziej r6znorodne,
bogate i glebokie, im wyzszy stopieri cywilizacji przedstawia dane
Srodowisko oraz im -wyzszy szczebel kultury osigga kazda po-
szczeg6lna jednostka. Najogolniejsza cecha ich jest poczucie soli-
darnosci jednostki z interesami i dobrem tego $rodowiska, wsrod
ktérego zyje, i z ktérem uznaje swa jedno$¢ nierozdzielng. Po-
czucie to moze zakresla¢ mniejsze lub cieksze kota, zaleznie od
stopnia kultury spotecznej danego ‘osobnika. Moze wiec ono po-
przestawac jedynié na partykutarnem odczuciu intereséw jednej
klasy si>otecznej. albo tez gminy lub jednego tylko zawodu, moze
za$ rozrotsng¢ sie do olbrzjunich rozmiaréw uczu¢ patrjotycznych,
obejmujacych dobro catego narodu, i ogdéhio-ludzkich, ogarniaja-
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»ych dobro calegO' cztowieczerKStwa. Uczucia spoteczne opierajg sic
zawsze na mniej lub wiecej szerokiej idei ogolnej, z ktdrg zostajg
ono sprzegniete i ktdra nakresla ich granice.

Ta idea oigolila moze by¢ wytwmrem szczuplejszego lub bo-
gatszego zakresu idej szezegbliowych. Im wieksza roznorodnosé
i bogactwo tych ostatnich sktada sie na idee ogdlna, tern szersze
grapice réwniez zakre$la ucziucie spoteczne. Ot6z ideg, najglebiej
siegajacg do dna catej natury fizycznej i duchowej czlowieka,
wspartg przytem na niezliiczonych czynnikach zycia ikulturalnego,
jest idea narodowa, ktérej wyktadnig uczuciowg jest patrjotyzm.
Wylania sie on przedewszystkiem z warunkéw' przyrodzonych da-
nego kraju. Diugotiwate ich wptywy wyciskajag gtebokie Slady
na biidowde fizycznej i ustroju psychicznym mieszkancéw. Pod ich
oddziatywaniem tworzy sie pewien typ organiczny cztowieka,
przystoso\vtany do warunkéw' fizycznych danego kraju. Powstaje
tym sposobem plemiennos¢, ktora Hipolijt Taine zalicza do jednej
z trzech sit pierwdastkowymh. fonnujacych tto ducliowe cztowieka
i narodu. Jest to catoksztatt cech wrodzonych, potegujgcych sie
oddiziatywuniem przyrody na. kazdg generacje zosobna. Sg one
niezmiiernie trwate i przechodza droga, dziedzicznosci od przodkéw
im poitomstwo. Jedne narody na,i)rzyklad odznaczajg sie praco-
witoscig, inne lenistw'em, jedne odwagg i pnzedsiebiorczloscia, inne
trwozliwoscig i braikiem inicjatywy, jedne majg zyw'y tempera-
ment, inne powminy.

Warunki przyrodzone kraju wywderajg wplyw" aia jezyk, oby-
cziij. zdobnictwo, a nawet na ustroj spoteczny i panstwowy kazde-
go narodu, oraz rozstrzygaja, jaiki rodzaj pracy najbardziej sie
rozwija. Wszystko to, oczywiscie, w'ywiera bardzo staaiowczy
wptyw na strukture duszy iiarodowuj. Dlatego tez inny charakter
plemienny posiada Anglik, otoczony morzem, przyw*ykly do- cig
glej wialki z tym zywiolein., inny za$ Polak, osiadty od wiekéw
na réwminacli, zdata od wadd,

W zndazku z przyistosowainiem sie wiadz psychicznych czio-
wieka do Wtirunkdw przyrodzonych kraju rozwija sie ucziuciie gle-
bokiego pizywigzania do wszystkich naturalnych Avarunkéw' bytu
narodowego. Uczucie to jest tak silne, iz czlowiek, wyrwany ze
swego naturalnego tozyska zycia, przeniesiony z ojczyzny na
grunt obcy, czuje tesknote, zwang nostatgjg. tak straszng, iz ona
aatmwa mn wszystkie godziny zycia, chociazby warunki
zewnetrzne istnienia utozyty mii sie najdodatniej.

WI.. M Borowski. — Psychologja.
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Préoz naturalnych warunkéw kraju istnieje niezliczony sze-
reg kulturalnych czynnikéw, ktére, wyras™ajac ze spdlnego pnia
¢ycia narodowego, tworzg niestychanie sUny i trwaty tacznik po-
miedzy jednostka a jego ojczyzna. Do tych czynnikéw nalezy
przedewszystkiem zaliczy¢ jezyk, jako jedng z najbardziej cha-
rakterystycznych cech kazdego narodu.

».Mowa, moéwi Libelt "), jest obrazem mysli i uczué¢ cztowieka;
jezyk jest obrazem mysli i uczué¢ narodu. Nardd zyje, dopoki jezyk
jego zyje, bez jezyka narodowego niema narodu*.

Jezyk jest niestychanie silng spojnig narodowg jako narze-
dzie najtatwiejszego wyrazania i komunikowania mysli. Jednym
z czynnikéw najbardziej zblizajgcych ludzi jest mozno$¢ porozu-
mienia sig, nic za$ bardziej nie oddala ich od siebie, jak trudnosci
napotykane pod tym wzgledem. W jezyku ojczystym najlaitwiej
i najjasniej wyrazamy nasze mysli, gdyz postugujac sie nim,
ksztattujemy swe pierwsze, podstawdwce pojecia 0 Swiecie, nas
otacziajgcym. Dzigki temu tez w jezyku ojczystym, najglebiej
odczutym i zitozumiatym, mjozna osiggnag¢é najweksza prostote,
zwiezto$¢ i pieknos¢ w wyrazaniu mysli.

Précz tego jezyk jest odbiciem ducha narodowego, obrazem
jego dziejow i przezyé. Jak warstwy geologiczne odstaniajg nam
liLstorje ziemi, tak jezyk odzwierciedla zywot narodu, jego cha-
rakter, stopien kultury, wpltywy, ktérym podlegal, i wewnetrzng
prace ducha. Bedac symbolem i formg zewnetrzng pewnych idej,
kierunk6éw myslenia i trybow odczuwania, jezyk ojczysty przenosi
od jednego pokolenia do drugiego pewne sposoby myslenia, cate
bogactwo tresci duchowej narodu i przekazuje generacjom po-
zniejszym dorobek przodkéw nia tern polu. Wszysltkb to sprawia,
iz do jezyka ojczystego istota ludzka bezwdednie sie przywigzuje;
nie mogac za$ postugiwaé sie nim przez czas dtuzszy, czuje niewy-
powiedziane zadowolenie, styszac’ mowe rodzima.

Trzecim czynnikiem wielkiej ,spéjni narodowej i rozwoju
uczué patrjotycznych jest przesztos¢ dziejowa. Przedewszystkiem
znajomos¢ tej przesztosci powieksza kompleksy poszczegélnych
uczu¢, ktorych catos¢ w ogo6lnym wyniku daje wykwit uczucia
pafcrjotycznego. Jezeli bowiem, rzucajgc okiem wstecz na prze-
szto$¢ narodu, z kazdem zdarzeniem, pr-zezytem w wyobruzni, wig
zerny uczucia, to przez to samo niezmiernie wzbogacamy ten caty
zespot uczué, ktory sprzegniety jest z ideg ojczyzny. Powtarzanie
sie przezy¢ poprzedjiicli pokolen w indywidualnym rozwoju kazde-

) loc. cit. sir. 104.
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go osobnika ma miejsco nie tylkio w zja-wiskatcii wz-rostii fizyczne-
go, lecz réwniez ewolucjji duchowe;j.

W duszy kazdego cztowieka drzQmi'a echa dawnych walk,
tmdow, dazen i triumfow przodkdw jego. Wsizystkie te sity budza
sie na odglos historji ojczystej. | oto pod jej wplywem powstajg
checi i pragnienia doréwnania przodikom w poswieceniu dla spra-
wy narodowej. Bezwiedne przywigzanie cztowieka do kraju ojczy-
stego nabiera wdweczas tresci, ktdra siega do gtebi ducha Indzkiego
i stwiarza tam ogniska mitosci ojczyzny. Procz tego znajomos¢
przesztosci, oparta na poznaniu prawdy historymznej,, daje moznos¢
wyrobienia sadu nalezytego, czem naréd byt, czem jest 1 czem
by¢ moze w przysztosci Podoibnie bowiem jak ze znajomosci zy-
cia pojedyfczego cztowielca mozemy sadzi¢ o jego charakterze,
uzdolnieniu i rozmachu energji zyciowej, tak tez historja odstania
nam istote i poitege ducha narodowego.

»,Bez poznania dziejow, pisze Libelt*), nie znasz ojczyzny
twlojej, bo nie znasz jej zywota. W dziejach narodu twego dopiero
pojmiesz godno$¢ jego, ujrzytsz jego losy, odgadniesz jego prz>eziia-
czenie. Bo przesztos¢ kazda jest nauka przysztosci, a owoc te-
razniejszosci, ktoéry ziywasz, bezposrednio z przegiztosei sie roa-
wiingt“.

Historja, oparta, ma gteboldej podstawie pragmatyzmu i kry-
tycyzmu, pogiebia pojecia naisrze o istocie procesu dziejowego
i ztozonosci zjawisk' zycia spotecznego. Wszystko to przyczynia
sie do ustalenia pogladéw politycznych i do utrwalenia przeko-
nania, iz wszelkie zmiany bytu naroidowego sg koniecznem na-
stepstwem splotu bard:zo waznych i daleko siegajacych przyczyn,
nie za$ wynikiem przyipadkowego oddziatywania tych lub innych
czynnikoéw zycia aktualnego.

Rozszerzeniem wiedzy historycznej jest znajomos$¢ literatury
ojczystej i sztuki rodzimej. PiSmiennictwo kazdego narodu jest
odbiciem tego w”szystkiego, co nardd oidczut i przemyslat o sobie
i 0 swjmi losie we wszystkich dobach zycia historycznego.

W pewmydh epokach swego istnienia narody kulturalne wy-
dajg wielkich wieszczéw i poetow, myslicieli i artystow, ktdrzy,
bedac obdarzeni wyzsza wimlrwoseig i glebszg umystowoscig niz
ludzie przecietni, dizieki swym tworczym zdolnosciom, wypowia
dajg to, co ogot wspdtczesny przezywa i czuje, odzwierciedlajg jego
pragnienia i porywy, radosci triumfow i bole rozpaczy. Wynaeta-

0 loc, cit. str. 208.
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jac na gmricie zycm ojczyzny, wieliki poeta VStgje sie vwypadkoAvg
sit ducliowych danego narodu, wyrazicielem jego najbardziej gor-
nymli przezym wewnetrznych. Zaziiayamianie sie przeto z dzietami
piekna twércéw ojczystych lioglebia i wzmacnia samowiedze na-
rodlowg i mito$¢ patrjotyczna.

Poznajac wielkie dziela titeratury i sztuki rodzimej, rozsze-
rzamy nie tylko zakres naszych wiadomosci, lecz réiwniez pogte-
biamy w sobie kulture narodlowa. Obiecujagc bowiem z ducliami,
ktore osiagnely' najwyzsze szczyty w tej dziedzinie, wstepujemy
sami na takie wyzyny' uczucia, paitrjotycznego. do ktdérego, jako
indywidualno$ci stabsze, nigdy™bysmy' sie nie wzniedli. Kazdy', kto
przezyje wraz z Piotrem Skargg jego obawe o los i przysztos¢ Jaa-
ju ojczystego, kto przemysli razem z Modrzewskim $rodki napra-
wy' Iteeczy'paspolitej, kto z Szymonem Starowolskim zaptacze nad
Matka-Potska, kto wreszcie odtworzy w sobie cho¢ nikte $lady'
nadiudzkicli zmagiaai sie, zawartyicii w lll-ciej czesci Dziadoéw
Mickiewicza, ten bedzie mogt jrowiedzie€. ze zbiizyd sie i glebigj
odczut ducha, nairodii, Ze sitat sie bardziiej niz przedtem koscig
z kosci praodkéw swoich i duchem z duclia narodu swegio.

Podobnie jak w pismiennictwie cata przeszios¢, teraZniej-
szos¢, duch i sity' narodu znajdujg zywe odbicie w sztnee. Z arcy-
dziet mistrzéw dowiadujemy' sie, jakieini drogami szedt rozwdj
spoteczenstwa po drodze piekna, jakie bydy wiellde jego pory'iwy.,
kiedy' za$ duch jego }mzy'gasat: poznajemy' réwniez doby dziejowe,
w ktérycli on rwat sie do tworzenia saniorodiiego. inne m$§ —
w ktoryiCih poprzestawat na nastadowniotwie. Z tych dazeri do
iipiekszema zycia pOiznajemy' rozmach jego eiiergji tworczej oraz
te czynniki, ktore ksztattowaly jego poczucie piekna i smak este-
tyczny'. Zwlaszcza ma to miejsce wtedy, gdy sztuka czeipie swe
natchnienia z naturalnego gruntu wiasnego istnienia, % ty'ch sit
przyrodzonych, ktére wydaly' arty'ste. A tynm pienvowzoreni i Zro-
dtem kazdego samoroilnego natchnienia moze by¢ tylko ojczyzna
jako rzeczy'Avisto$¢, najsilniej przemawiajaca do duszy' kazdego
cztowieka.

Jlezeli wiec twoérczosé estetyczna na tych pierwiastkach jest
wsparta, to niestychanie silnie pogiebia i wzmacnia uczucia pa-
trjoity'czne. ktore znajdujg tutaj karm. 'zblizong db ideatow, wy-
sniitycti z ducha narodowego.

Zetknieciic .de z prawdziwem dzietem sztuki rodzimej, prze-
jecie sie jego iLinkiem. jego natchnieniem i gorny'in ltoitem odstania
nam jedng z form. w ktéry"ch sie objawia piekno ojczyzny. Wow-
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czas dodajemy spotegowiuiia naszej mitosci ku niej, podobnie Jak
w chwili, kiedy zachwycamy sie widokami pifkmej przyrodj~ ro-
dzimej.

Wspotdziatanie Avszys)tkich ozyimdkéwi naturalnych i kub-
tuiralnycti zycia narodowego Avytwarza Jedno z najpotezniejszych
uczu¢ w duszy ludzkiej, ktére, jak tego lust.orja dowodzi, od wie-
kéw skianiajg cztowieka do poswiicen, pracy, wysitikow, nawet,
ofiar z zycia. Dlatego tez odgrywa role poteznego czynnika dzie-
jowego, ktéry odwraca karty losow liudakosci. Tylko ideat, wy-
plywiaijacy z altruistycznych popedOAv dusiziy ludzkiej, moze stwo-
rzy¢ wielkg sile moralng w czloiwieku. Ideatem talfcim, odgrywaja-
cym dotychczas najwiekszg role a dziejadh ludzkosci, jest wiar
$nie ojczyzna.

Czynniik egoistyczny duszy ludzkiej zostaje w szkole uczuc
patrjotycznych pohamiowany. Dlatego tez wszystko, co silne
i tworcze, co ptynie z geniuszu cztowieka, narodzito sie gtownie
z mitodci ojczyzny. Tu rczielo poczatek wszelkie bohaterstwo, zdol-
no$¢ do najwiekszych ofiar, nadludzkiej odwagi i wytrw"ania. Naj-
wieksze twory genjiuszri ludzkiego w dziedzinie mysli, sztuki
poAYstaty pod wiplywem tego uczucia.

Bedac niezmiernie potezne, uczucie narodowe wyzwata nie-
zwykie sity moralne z duszy ludzkiej, ktéraby grzezta w egorzmie
indywidualnym, gdyby nie oddzialyAvanie ucizu¢ patrjotycznycli,
siegajacych do dna istoty duchowej cztowieka. Dlatego tez w dzie-
jach stale daje sie zauwazy¢ fakt, iz zawsze, kiedy uczucia te
przygasaty, wéwczas dusza ludzka z Avj'zyn ideatu altruistycznego
schodzita, na niziny egoizmu z jego materjalisitycznemi dazeniami,
z jego kosmopolitycznym pogiadeni na SAviat, zadzg uzycia i wy-
rafinowaniem zmystowein. Jednocze$nie albo zanikata, albo
zmniejszata swoj lot wszelka tworczos¢ duchowa, malaly dzieta
sztuki, podupadata nauka, stowem, nastepiowatl wsteczny okres
w zyciu ludzkosci.

Uczucie narodowe bywa najwyzszjau czynnikiem rozrcojii
spotecznego cziowieka =dwczas tylko, gdy nie zamyka Sie¢ av so-
biei, lecz AAX'sparte jest na szerokiej podsta.Avie ogdlno-ludzkiej.
Waski nacijoiializm, zasklepiajacy sie & gi®anicach AAdasnego
istnienia., podolbnie jak egoizm rodzinny, moze bjm .tylko jednem
ze stadjOAY ewolucji spotecznej czlowieka, nigdy jednak jej osta-
tecznym kresem i celem. PiOdobnio jak czio.wiek, mitujacy tylko
wiasng rodzing i zamykajacy SAva dziatalnos¢ jedynie w ramach
jej intereséw, nie przedstaAvia jednostki uspotecznionej a*Avyzszem
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tegX) stowa ziiaozemu, tak tez i nairdd, wpatirzony jedynie we wia-
sne szczescie, przysztos¢ i triumf nad iimemi, nie osig8a szczy-
tow rozwoju i predzej 'Czy poOzniej ciezko pokutuje w dziejaeh
swoich za ten zast6j w rozwoju uczu¢ i oi>8znianie sie w ewolucji
spofeczne;.

Patriotyzm waskieg'o nacjonalizmu przybiera najczesciej
po(sita¢ negatywng. Wyptywajgc z pobudek egoizmu zbioroiwego,
objawia sie raczej w nienawisci ku innym ludom, niz w mitosci
ku wtaisaiej ojczyznie. Na tle taldego negatyAvnego lderunkii uczué
namdowych zjawia sie chciwios¢, zachtannos$¢, pycha, stowem,
pows'tajg. wszystkie poszczeg6lne formy uczué egoistycznych, kté-
re tern sg silniejsze, iz pow"stajg zbiorowo i we wzajemnein od-
dziatywaniu poteguja sie i rosng do niezmiernych granic. | oto
pod ich w'phywem zjawMiajg sie nie tyle wielkie dziela genjuszu
ludzkiego, ktore rodzi jedynie mitos¢, qo zostajg rozpetane in-
stynkty niszczycielskie, ktore w postaci wojen zaborczych zdolne
sg jedynie do burzeniai, nie za$ dio budowania.

Wskutek takiego rozpasania. sie egoizmu narodoiwego ging
od czasu do czasu wielkie dzieta c*wilizacji, kultura cofa sie
wstecz i dopiero z bezmiemych cierpien wylania, sie nowy coraz
to doskonalszy porzadek Swiata.

Jedng z zasadniczycli cecli teglo porzadku jest dazenie do
pognebienia wgskiego nacjonalizmu, natomiast rozrost pajtrjo-
tyzmu na szeiokiem podiozu ogolno-liidizldem. Nie wynika stad
bjmajmniej, aby uczucia narodowe mialy przedstawiaé jaki$ niz-
szy szczebel uspotecznienia, ktéry zczasein stanie sie przezyitkiem,
zostanie odizneony, ludzko$¢ za$ wstapi W faze wyzszej solidar-
nosci i mitosci ogolno-ludzkiej. Uczucia spoteczne woéwczas nie
miatyby pola do realizacji i mogtyby sie jedynie objawia¢ w ogol-
nych naistrojach, ptyngcych z konoepcji czysto teoretycznej, lecz
nie .mogtyby sie urzeczyw’istni¢. Kazdy bowdem cztowiek uspo-
feczniony jest SciSle zwigzany iiajwnzniejszemi sprawami zycia
duchowego z wdasnym narodem, wrsréd ktérego sie medzit, dziata
i zyje, nie moéwiac juz o tem, iz niezliczone szeregi nabytych
i odziedziczonych uczué, trj*béw myslenia, przywiazanie do ziemi,
jezydia. dziejow, kultury wigza go tak silnie z ojczyzna, iz zadne
teoretyczne przestanki nie mogg wszystkich tych najgtebiej tkwig-
cych w duszy cztowieka pieiwiastkow' zniszczy¢ i wyjatowic.

Uczué ogolno-ludzkich nie mozna wiec uwaza¢ za dalszy roz-
woj narodowych, ktére wobec wystapienia cztowieka w now's, wyz-
szii faze ewnlucji spotecznej winny umilkngé. Czynnik naro™dowy
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wyptywa z tak glebokich zrddet naturalnych i kulturailnycli, iz one
nigdy nie wysctmg™ diopoki ludako$¢ bedizie isrtmieC. Podobnie Avieo
jak uczucia rodzitme nie znikty, a nawet nie ostabty wskutek tego,
ze powstaty szersze feainy uczné w zyciu spoteczniem, jakiemi sg
naprzyktad narodowe, tak tez i te ostatnie nie moga ustgpic
miejsca ogolno-ludzkim. Rodzina i narod sg to formacje spoteczne,
ktére beda tnvaly dopdki, tylko cztowiek bedzie zyt na ziemi.
Z nich jedynie wyptywa wszelid poi-zadek spoteczny i panstwowy.

Oczywiscie, te jednostki, ktore nie posiadajg w sobie kultury
narodowej, zwlaszcza warstwy wielkomiejskie mniej oSwiecone
i zywioty obce, naptywowe w kazdym kraju, kt6i"e nie majg wia-
snej ojczyzny” (terytorjum, jezyka, (tradycji historycznej, pismien-
nictwa), sklomie sg do wyrzucenia poza nawras wszelkich uczuc
narodowych, oddajac sie fikcji solidarnosci og6lno-kidzkiej z po-
minieciem czynnika paltrjotycznego. Objawy' te w 2zyciu spo-
fecznem nie moga jednak stanlorwi¢ regaity i sq raczej dowodem
wyspotecznietnia pewnych warstw i zywiotdw, niz podniesieniem
sie ich na wh-zszy szczebel rozwoju.

Analogiczne zjawiska napotyil<;amy w sferze zycia rodzin-
nego. Aczkolwiek w kazdem spoteczenstwie zdarzajg sie mniej lub
swiecej czesto-jednostki, ktore, nie uznajac zadnej solidarnosci ro-
dzinnej, rwa wiezly najblizsze, to jednak naogdt stanoiwig one wy-
jatek i spoteczenstwa nigdy nie pojdzie ich Sladem, gdyz wdwczas
musiatoby -wpa$¢ w anarchje i kulturalnie sie cofnaé, co sie sprze-
ciwia prawu ewolucji.

Rdwniez uczucia narodowe nigdy nie stang sie przezytkiem
i nie zastgpi ich miedzynarodéwka solidarnos¢, gdyz wyplywajg
one z praw natury®, podobnie jak uczucia rodzicielskie. Stowem,
te dwie formy wspdizycia ludzkiego, rodzhia i nardd, tworzg
kregi koncentryczne najscislejsze i najtolardziej trwale, naokoto
ktérych moze dopiero powsta¢ dalszy krag uczué¢ ogélno-iudzkich.

2. Ksztatcenie uczu¢ patrjotycznych.

Przechodzac do zagadnienia ksztatcenia uczué patrio-
tycznych, nalezy zaznaiczy¢, iz dla dziecka ojczyzna nie jest
jeszcze tern, czem jest dla czlowieka dojrzatego. Zamyka sie Ora
w sferze jego stabo rozwinietych poje¢ i w'yobrazen. W naj-
wkczesniejszym okreme zycia przedstawia sie mu pod postacia
gniazda rodzinnego i nie siega poza krarfice otoczenia najblizsze-
go. od ktdérego zyskuje pomoc i opieke. W miare jednak jak do
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umystu dziecka przenikaya pojecia, dotyCizace form wspotzycia
i wzajemnej wymiany ustug' pomiedzy ludZzmi, gdy zycie jega
coraz bardziej jednoczy sie z zyciem innych tudzi, wowczas réw-
niez rozszerzaja sie granice jego pierwotnej ojczyzny. Obejmuje
ona wtedy juz nie tylko rodzinne, lecz’i szereze $rodowisko spo-
teczne, wsréd ktorego wzrasta dziecko, a wiec wioske, tnb miastO,
a nastepnie rozpowszechnia sie na coraz wieksze kregi tery-
torjalne, dostepne wyobrazni dzieoka. Dopiero stopniowo, gdy doj
dzie ono do poje¢ o catosci kraju ojczystego, jako- pewnej
jednostki terytorjalnej, odrebnej od innych krajow, gdy sie dowie
0 jednosci jezyka, kultury, obyczaijéw, o wspolniosci praw i obo-
wiazkOM® obywateli, wowczas uczucie paitirjoityczne zyskuje pod-
kad pojeciowy, na ktérem moze sie rozwijaé coraz szerzej. Gdy
dziecko potem dowiaduje sie o przesztosci narodu, o wszystkich
trudacti i whysitkach poprzednich pokolen, wowczas pojecie ojczy-
zny i ucizucia paitrjotyczne potegujg sie coraz bardziej. Kiedy
szkola wskazuje rowniez na stan W'spGlczesny rodzinnego kraju,
zaczyna ono coraz lepiej pojmowaé, jakie stosunki tacza jego
mieszkancow, jakim sposobem zachodzi wzajemna wymiana ustug,
jakg drogg doszedt on de swego stopnia cywilizacji. Wtedy do
piero ojczyzna ukazuje sie mtodziericowi jako rozlegty solidarny
zwigzek, obejmujacy przesztoisé, terazniejszo$¢ i majacy przed
sobg wspblng przysztosc.

Systemaityczne ksztatcenie uczu¢ jiatrjotycznycii  winno
potegia¢ na wzmacniaiiiu i rozszeraanin ty.cli czynnikow S$wiado-
mosci ludzkiej, z ktorych bierze poczatek mitos¢ ojczyzny.

Przedewszystkiem wiec wszelkie .naturalne wuirimki bytu na-
rodowego winny by¢ doktadnie poznane i sta¢, sie przedmiotem
powaznych studjow na wszystkich stopniacti wykszitatcenia.

.Czlowiek wzmoze  sobie mitos¢, pisze Libelt®), do> catej
ziemi ojczystej, gdy te ziemie jitozna na wszystkie strony, wzdhuz
1 wszerz jg przebiezy, w'szystkie malowacie obrazy natury z niej
zdejmie i aswyobrazni i pamieci swojej wieniie zachowa; — gdy
sie napije pelnemi piersiami ojczystego powietrza, z réznej jego
krynicy — i tam, gdzie szumig puszcze czarne, i tam, gdzie poro-
liami woda sina sie rozbija, i gdzie szerokie tany ztotem ktosiem
powiewajg, i tara, na itumiach gér ojczystych, straznicaich od-
wieczmydh jego ziiemicy”.

Nie tylko jednak zjawiska natury, lecz réwniez najbardziej
charakterystyczne cechy kultury narodorwej winny by¢ iiodtozem

loc. cit. str. 30.
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Avyksztaiceaiui patrjotycznego. liezposreidniin wytwoi"eiM waiim-
kow przyrodzonych kazdego' kratju jest lud wiejsiki. A przeto do-
kkidne i gruntowne poznanie Jego zycia, obyczajow, gwary,
zdobnictiwa i wszelkich cech etnograficznych jest zarazem rozisze-
Tzeniem i pogtebieniem znajomosci kraju ojczystego. Na. Zachodzie
nawet szkoly elementarne uwzgledniajg materjat etnograliezny.
Dzieci ucza sie na-przyktad piesni ludow-ych, poeayj, basni i logend.

Jeszcze wigksze zadania pod tym 'sczgledem ma do spetnienia,
szkota Srednia, ktorej uczniowie winni sie zapoznaC ze sposobem
zycia wihoscian, ich zajeciami, obyczajami, mowa, Wierzeniami i po
jeciiaini, przeijawami sztuki, Wwarunkami bytu zewnetrznego —
a wiec opise.m siedzib', odziezy, sprzetdéw domoweych, narzedzi
pracy, wihasciwosciami psychicznemi, objawiajacemi sie w mowie,
wyobrazieniach religijnych, obrzedach i réznych zwyczajach, jak
naprzykfad: dozynki, oja*ezne, soboitld i t. P.

Do kidoznaiwstwa winny by¢ przytom wprowadzone éwicze-
nia praktyczne, polegajace na nmiejetnem rObieniii iSpostizezen
etnograficznych, Tylko tg droga nioznaby osiggngé gicbsze
Wwmikniecie W zycie Indu wiejskieg™o i 'umitowanie najbardziej sa
morodnycih pieiwiastkOAW Kkultury narodowej. Jest to zadanie
o wiele wazniejsze niz wchloniecie najszczytniejszych objant-H’
obcej cywilizacji. Sa to bowiem zrddta, z ktérych biorg poczatek
wszystkie sity tworcze narodu, jego genjusz zycipiwy.

Dnigim czjamikiein Kksizitiatoeiila uczu¢ patrjotyczaryeh wi-
nien by¢ jezyk, to przyrodzone narzedzie cztowieka, stuzgce do
wyraizauia we'wneti:znyc]i stanéw psychicznych. Dgzgc do Avszcze-
pienia umitowania jezyka O0'jczysteg'O, wychoiwaiiie Avinno oprze¢
nauke jego na pierwiastku historycznym. w epokach rozkwitu
kultury ararodO'wej przejawia sie AAcellka piekno$¢ jezyka, z ktorg
wimry sie zapoznawac Avszystkie pokoleiria i tym sposobem wdra-
zaC sie do tiybii i sposobOAv wyrazania mysli na modte Avieikicih
przodkéw.

Poznajgc formy starodaAvne oraz ich ewmlucje, przejaAviajaca
stopiriowe przejiscie od piionAmtnych sposobéw AAyrazania mysli az
do nowoczesarych pieknosci jezyka literackiego, cztowiek wirika
we AvszyStkie jCgo cechy istotire oraz poznaje charakter mowy
ojczystej o wiele giebiej, niz kiedy jest tylko, obzirajirriony z jej
formami Avspdtezesrremi. Wprowadzenie do nauki jezyka pierwiast-
ka iJilicb'znawczeg'o daje mozno$¢ poznaé mowe ojczysty av jej pier-
wotnej prostocie, sile i $wiezosci, &' jej fo'imach nieskazonych
AAptyAcami obcemi, pozwala AAzbogaciC ja zasobem Avyrazen SAA}-
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akiioti, nieuzywanych w jezyku piSmiennym, a tak niezmiernie
waznych do uehronienia jezyka ojezysteg'0 od wszelkich wphywow
oudzoztemskich.

Ksztaitcenie uczu¢ patojotycznych winno nastepnie by¢
oparte na Wiszczepieniu glebszej znajomosci dziejow ojczystych,
a zwlaszcza — na prawdiziwem i szczerem odczuciu praesztosei
narodowej. Nalezy przytem zaznaczy¢, iz glebsze wycho-
wawcze znaczenie moze mie¢ metoda nauczania, oparta na przed-
stawieniu rzeczywistej prawdy, ktéra najsilniej zdolna jest
wstrzasna¢ duszg cztowieka. Wszelka tendencja wzbudza nie-
ufnosé i nie przenika do duszy dziecka. Wyktad historji ojczystej
winien, oczywiscie, zawieraC pieawuastek Kkrytywyzmu, nie moze
jednak polega¢ na jednostromiem os$wietlaniu pnzesztosci hairlodu
ze stanowiska grzechow' i bledow przesztosci. Nadmiar kryty-
cyzmu bowiem mrozi uczucia i odbiera wiare w genjusz narodu.

Odstaniajac wady poprzednich pokolen, jednoczesnie trzeba
réwniez otwieraé oezy® na niepozyde siW narodu, co umiaty prze-
trwaC czasy® najgorsze i zdoby¢ sie w clrwilact najciezszych na
wielkie podniesienie uczué patrjotyczny”ch i wytezong dziatalnosé
na réznych polach.

Przesuwajgc obrazy wyzszych cnét obyw atelakich w kraju
1 szczytne przejawy zycia narodow’ego, rozbudzamy w miodych
duszach glebokg wiare w sity nai-odu, jego rozum patrjotywzny
i niewygaste ognislca mitosci ojczyzny. ldac tg samg drogg w nau-
ce dziejow literatury i sztuki ojczystej, nalezy wprowadza¢ do
Swiadomosci miodycih pokolen natchnienia wielkich artystow i pi-
sarzy, oraz mysli gorne medrcow” narodu, tak aby przezyty one
te same procesy wewnetrzne, ktore wytonity sie z umystéw najgo-
dniejszych i najbardziej tworczych jednostek w narodzie. Tym
sposobem, wstepujac w obcow’anie z duchami przodicéw, przezyja
te pokolenia w skroceniu wszystko to, co nardd przebyt, odczut
i przemyslat w ciggu swoich dziejow.

Nie nalezy przeto literatury traktowac jeno jddo* przedmiotu
studjow estetycznych, lecz z dziejow jej wysnué watek do wycho-
wania patajotycznego przez w'skazanie jak ksizifcattowat sie ideat
obywatela kraju w twdrczosci i wyobrazni najwiekszych pisarzy.
Poznanie dawnych dziejow i lilteratury ojczystej nie powinno sie
taczy¢ z oderwaniem umystow od spraw terazniejszosci i zadan
praktycznych, siegajacych w przyszto$¢ zycia narotdowego.

Zywy udziat zaréwno umystu jak i serca w pracach i wysit-
kach ojczyzny, ktéra buduje terazniejszos$¢ i przysziosé, jest wa-
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runkiem nieczbednym, aby patojotym nie tylko popiizesta™wtat na
rozmyslaniu o przesztosci narodowej i przezywaniu uczué retro-
spektywnycli, lecz przedzierzgat sie w zdolno$¢ do wysitku czyn
neg0 dla dobra kraju. A przeto niezbednym czynnikiem wyksztat-
cenia lkazidc!'go obywatela Jest nauka o stanie wspoOiczesnym jego
ojczyzny. Woweczas jedynie wszystko, co wielkie i matlre w prze-
sztosci narodowej, bedzie mogto sie sta¢ zarodem nowych poczy-
nan, wszystko zas, do male i btedne, bedzie zrozumiane jakO' zio,
ktérego nalezy imikia¢, i tym sposobem zostanie wzmiocnione do-
Swiadczenie zyciowoiliistoryczne. Wtedy réwniez pokolenia zyjgce
bedg zespolone z krajem ojczystym zaréwno ;awnemi dziejami na-
rodu jak i jego przysztoscig, wszystltiein, co je poprzedzito i tern,
co ma dopiero nadejs$¢, ,,nieruchomoscig grobéw- i kotysaniem sie
kolebek* /.

Ksztatcgc uczucia patrjotyczne, wychowanie winno wska-
zywac szerokie widnokregi zycia narodowego na tle istnienia calej
ludzkosci. Kazdy nardd spetnia pod tym wzgledem pewng rolg,
ktéra tworzy jego postannictwo dziejowe. Im wiecej wytoni on
z wiasnej cywilizacji cech samoTodnych i oryginalnych, ptynacych
z tworczych zdolnosci jego genjuszu, tern wiecej dorobku kultu-
ralnego wniesie on 'do zycia catej ludzkosci, ktérej zdobycze stanij
sie réwniez jego udziatem.

Szczepigc uczucia tgcznosci celéw i dazen wszystkich naro-
doéw do podniesienia kultury duchowej i materjalnej, w”yichowanie
winno nile tyllkb poucza¢ o powszechnej mitosci wszystkich ludzi,
lecz ciggte dawaé przykiady konkretne z otaczajgcego zycia,
wskazujgc na zwigzek w pracy okoto dobra powszechnego. Patrzac
na kazdy niemal przedmiot codzienmego uzytku, mozna uwy-
datni¢, ile wysitkdw, zabiegbéw, ile pomystowosci ludzi réznych
czas6bw i narodowosci przyczynito sie do ich powstania. Siegajac
za$ do wyzszych twordéw ducha ludzkiego, do arcydziet nauki,
sztuki, do najwyzszych przejawow etyki, jeszcze silniej mozna
uwydatni¢ wielkg prace tworcza rozmaitych ras i narodéw nad
ich powstaniem. A gdy te dobrodziejstw™a obecnej cywilizacji ze-
spolimy z perspektywa przysztego rozwoju narodéw, jako jedno-
stek politycznych, dazacych juz nie do wzajemnego zniszczenia
i podbicia, lecz zgodnego wspoétzycia i wspoétdziatania, wdwczas
patrjotyzm nabierze cech kulturalnych i wykwitnie na szeikKddem
podtozu uczu¢ ogolno-ludzkich.

b Jaurés.
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ROZDZIAL

UCZUCIA INTELEKTUALNE.
§ 1. Poglad ogolny.

Nazwa, uczu¢ intelektualnycih oznaczamy te &taily psyclii-
cznre przykre lub przyjemne, ktére towarzyszg procesom pozha-
nia, Obejmujg one szeroki zakres zjawusk zycia diuclrowego'. po-
czjTiiajagc od prostej ciekawosci, fcoik-zgc Swiadomoscig rozkoszy,
ktérych doznaje badacz i medrzec, dociekajac prawdy naukowe;j.
Charakterystyczng cecha uczué intelektiialnyich jest tu, iz zwy-
kle objawdajg sie one jako nastr6j, czyli stan duchewy, nacecho-
wany spokojem, réwnoscig i trwaniem w praeciggu. miniej lub wie-
cej dbigieg’o czasu. Nie wylgcza te jednak, iz uczucie' intelektu-
alne moze czasem przejawia¢ sie av formie gwatitownegfo afektu,
jako silna rados¢ lub rozpacz. Pewien chemik, odikrywszy potas,
poczat jak dziecko tariczy¢ z radlosci po laboratorjiim. Nieraadide
sg wypadki skrajnej rozpaczy z powmdii zawmdowi, doznanycli
w zyciu umyslowem.

Zabarwienie uczucia intelektualnego zalezj>™ przedewszystkiem
od ogblnych wainnlcéw, wsréd ktoiycli pOW'staje rozkosz Inb boL
Wazna role odgrywa pod tym wzgledem stosunek wysitku umy-
stowego do posiadanej energji neiwowej w tym kierunku. Wszel-
ka praca umystowm, praewyzsziajgca zakres sit intelektualnych,
jest przykra, natomiast odpowiadajgca im sprawia przyjemnosc.
Dlatego tez dla nmystowosci stabych wieksza praca mysli, wybie-
gajaca poza ziakres ich uzdolnieni, jest niemita, COasem wirrosit
niezno$na. Natomiast istniejg jednostki z takim zasobem energji
mys$lowej, iz praca umystowia sprawia im nieustanna przyjemnos¢
i w nabywmiiu wiedzy sg nienasyceni nieraz do konhca zycia. Je-
zeli jednak dojda do przepraidowania i poczng wydatkotwaé ener-
gje nerwow™g w stopniu, przewyzszajgcym jej naturalne odnawia-
nie sie. to rowmiez beda doswiadczaé znuzenia i uczucia pray-
krego. potgczonego z wyczerpanieim.

Stowem, mniarkow™ane wydatkowanie energji nenyowej, pro-
porcjonabie silom, staje sie tu, jak w kazdym procesie duchownym,
Zzrodtem przyjemnosci, nieiimiarkowane za$ — zrddiem przykrosci.

Uczucie intelektualne, jak w'-szystkie inne, przechodzi w ciggu
sweg'0 tiwania pewne sitadja, poczgw”szy od przyjemnosci, ktorej
sie doznaje z chwilg, gdy bodziec umystowy zaczyna dziata¢, idac
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dalej w kierunku ooraz wiekszego natezenia w miare, jak sita
bodZca zaczyna wzilasta¢, energja nerwowa za$ w calej petni sie
wytadowuje, przechodzac nasitepnie do coraz wiekszego obojetnie-
nia w miiare, jak ta energja sie wyczerpuje, koncizac 'wreszcie sta-
nem przykrosci, ktéry towarzyszy w"szelkiemu iznuzeniu. Poza tg
granica, gdzie praca umystowm staje sie obojetng, wszelkie dalsze
jej trwanie i wszelki przyrost bodZca w postaci potegujacej sie
trudnosci sprawia nam uczucie coraz bardziej nieprzyjemne. Ro-
zumie sie, u réznych os6b te stadja sg lioizmaicie dtugie: u jednych
prég obojetnosci i przykrosci zaczjuia sie blizej, u innych jest on
dalszy od kulminacyjnego punktu rozkoszy umystowej.

Przykre uczucie powstaje nie tylko pod wailyw™ein zbyt dtu-
gotrwatej praicy umystowej, lecz r&wniez zbyt trudnej, wtymaga-
jaceij wysitku, przewyzszajgcego stopien uzdolnienia i przygoto-
wania danego intelelotu.

Droga systematyicznego ¢wdczenia sig, pi-zez wprawe, mozna
dojs¢ do umiejetnosci wykonyw”/ania coraz bardziej zawitych za-
dan umystowych i to, co przy pieiwcszych prébaich pokonama tiu-
dnosci byto niezno$ng meka, moze sie sta¢ zrédtem najwiekszych
rozkoszy. Wowczas zbyt fatwe i proste zaldlanie umystowe staje
sie nawet nieprzyjemnem.

Nagromadzenie pewnego zasobu energji neiwowej w Kkie-
rmiku pracy umystownej i niemozno$¢ wewdatkowania jej réwniez
bywm potgczona z uczuciem bardzo pizykrem.

Wsrod umystéw ezymiych, taknacych wiedzy, niezaspoko-
jenie tego rodzaju giodu bywa zrédtem bardzo intensywmych cier-
pien, nadajacych ton uczuciowcy, ujeminy catemu zyciu ducho-
wemu. Zadowolenie za$ W takich razacli pragnienia wiedzy staje
sie zrodiem rozkoszy, p-zewyzszajgcej swem natezeniem wszelkie
inne rodzaje przyjemnosci. R6znice indywcidualne pomiedzy ludZzmi
pod tym wzgledem sg olbrzymie.

Uboga i staba umystowos$¢ jednych zadowala sie matemi
wysitkami mysli i powierzchowny poglad na $wiat otaczajacy na
kazdg kwestje zaspokaja ich zupetnie.

Inni, obdalrzeni glebszym umystem, czujg nieprzepartg chec
zgtebienia kazdego zagadnienia, poznania g0 do gruntu i nie
zatujg trudu, aby tego celu dopigc.

Zabaiwwienie uczucia intelektualnego zalezy réwniez od ja-
kosci i postaci bodZciai. Wsizystko, cO sie przedstawia w zyciu
umystowem jako logiczne, jasne i zrozumiate — sprawita pray-
jemnos¢, wszystko zas, co jest chaotyczne, beztadne w ukiadzie,
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00 razi niezrozimiiatoseig i nielogiczno4Gig rozuinowafiia — powo-
duje przykrosé. Dlateg'o tez czytanie utworéw o ukiadzie pa-zej-
rzysitym, w ktorych fakty poszczegohie sg zgTupowane wedtug
pewnego planu, a jedna mys$l wyptywa z drugiej jako wynik kon-
sekwentny popraednich zatozen, sprawia: nam przyjemnosc.

Praeciwniei, bardzo niemita dla nas bywa lektura utworoéw,
odznaczajacych sie brakiem z/vigzku pomiedzy szczegétami, oraz
nieporzadkiem wewnetrznym w uktadzie trescL

W zyciu umystowem, jak i w innych sferach zycia psychi-
cznego, dziala prawo kontrastu i noWosci. Dlatego tez wszelka
zmiana i urozmaicenie pracy mysli po dluzszem wytezeniu jej
w jednym Kkierunku sprawia przyjemno$¢. Jedniostajnos¢ zas,
przeciwnie, nuzy.

Z wielka ochotg zwykle przystepujemy do lektury powaznej
po diuzszem czytaniu lekkiej powiesci i odwi'otnie.

Zbyt dluga rozmowa towarzyska o powierzchownym po-
ziomie meczy i cztowiek, nasycony nig, z przyjemiroscig zwraca
sie do powaznej dyskusji naukowej lub spotecznej. Wynika to
z samej istoty budowy naszego apiaratu psychicznego, ktéry, be-
dac czynnym przez pewien czas jednostronnie w pewnym Kkie-
runlai, dochodzi do wyczerpania i wodwczas chetnie zwraca sig
do dzialalnosci narzadéw wypoczetych. Aczkolwiek w pracy
umystowej wihasciwie ziawsze funkcjonuje jeden i ten sam narzad,
to jednak materjat szczeg6towy mysli, ktéry bywa przytem zu-
zytkowany, moze naleze¢ do rozmaitych toategoryj zycia umysto-
wego i by¢ zlokalizowanym w rdéznych o$rodkach centralnego
systemu nerwowrego.

Dziatanie prawa nowosci w zyciu umystowem uwydatnia
sie tern, iz kazda mysl, przedstawiajaca pewng odrebnos¢ od do-
tychczasowego zakresu poznania, budzi interes, zwiaszcza jezeli
sie tgczy z zasobem nabytych wiadomosci.

Wszystko, co diuzszy czas przebywa w naszej Swiado-
mosci — powszednieje i obojetnieje. Najciekawsza, najbardziej
uderzajgca mysl zatraca site, przyciagajgca naszg uwage, jezeli
zbyt czesto sie powtarza*. Natomiast mysl nowa, S$wieza, orygi-
nalna, olSniewa nas nieraz jak promienie stonca, catkowicie po-
chianiajac nasza uwage. Jednoczes$nie zjawia sie uczucie wielkiej
przyjemnosci, o ile mozemy zaspokoi¢ silne zainteresowanie.

Oczywiscie, wszelkie nowe pierwiastki w trybie myslenia
o tyle budzg interes i zadowolenie, o ile umyst nie jest zbyt zna-
togowany i o ile posiada pewien zasob energji nerwowej, zdolnej
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do nowych wytadowan, kitérym towarzyszy przyjemnos$é. W razie
przeciwnym 1 wszelld iio”™y poglad, odrebny od utartej kolei my-
$lenia, bywa witany niechetnie, gdyz spiiaiwia przylaios¢. Dzieje sie
to zwla-szczai w wieku starszym, kiedy cziowiek przecietny staje
sie nitynistg, przyzwyczajonym do wypracowanego latami ide-
runku i sposobu myslenia, wszelka zas nowo$¢é wymaga od niego
wysitku nerwowego, na ktéry go nie stan. W temn! zwykle tkwi
Zzrodto upartego konserwatyzmu zraednej starosci, ktéra chwali
zawsze dawne czasy, natomiast potepia nowe.

Nalezy zaznaczy¢, iz czynnik nowosci w zyciu umystowem
wowczas tylko spiawi¢ moze przyjemnos¢, gdy on w pewien spo-
s6b zespala sie i tworzy ciggtos¢,w jednolitym procesie zycia
umystowego. ,

Pi-zeciwnie, gdy jaka$ idea, wazenie lub wyobrazenie prze-
rywajg nam te ciagtos¢ i przedostlajac sie niespodzianie do S$wia-
domosci, powodujg rozprzezenie pewnych szeregéw logicznych,,
wowczas powstaje przykro$¢. Nastepuje™ wodwcza-s roztargnienie,
niemozno$¢ skupienia uwagi w celu wyodrebnienia pewnej mysli
i zeSrodkowania na niej Swiadomosci, co spilawia uczucie niemite,
podobne do tego, jakbySmjy byli popychani z dwodch stron, nie
mogac i$¢ drogg wiasciwa.

Wreszcie na zaibarnweeni© uczucia intelektualnego wptywa
zgodnos$¢ lub sprzecznos$¢ logiczna elementéw myslenia™  Jezeli
dwie lub kilka mysli tworza harmonje, jakO' przestanki, zbiega-
jace sie w jednym wniosku, wowczas ta zgodnos¢ ich jest powo-
dem przyjemnosci, powstajgcej pod wpltywem rozszerzania sie na-
szego zakresu poznania. Przeciwnie, jezeli w ciggu rozumowania
powstaje sprzecznos¢ i zatarg pomiedzy elementami myslenia,
wolwczas ten wewuietrzny zatarg potgczony bywa z uczuciem
przykrem.

Gdy naprzyktad napotykamy twierdzeniai, nie mogace sie
pogodzi¢ ze znanemi nam faktami, albo tez wzajemnie sprzeczne
miedzy sobg, wowczas doznajemy uczucia pewnego rozprzezenia
jednosci mysli, ktdre jest mniej lub bardziej nieprzyjemne.

Przeciwnie, procesy umystowe, polegajagce na jednoczeniu
poszczego6lnych mysli i wzajemnem wspieraniu sie skladowych
elementéw, rozréznianych w naszej Swiadomosci jako oddzielne,
sprawiajg melka rozkosz, bedacg przeciwstawieniem przykrosci
wszelkiego w tym kierunku rozdzwigku.
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§ 2. Podziat i przejawy uczu¢ intelektualnych.

Uozucia. intelektualne mozna przedewszystkiem podzieli¢ na
dynamiewie i statyczne. Podziat ten oparty jest na formie, w kto-
rej sie one objawiajg i momencie, w ktérym powstajg.

Pierwsza formai, dyniamiczna, przejawia sie jako zadowole-
nie, ktérego doznaje cztowiek, dazac do zaspokojenia popedow
umystowych, kiedy czynione w tym celu usdioiwaniia sprawiaja
mu przyjemnos$¢. Wydatkowanie -wowcffias energji umystowej od-
powiada potrzebom onganizacji psychicznej i dlatego sprawia
rozkosz.

Drug'a forma, statyczaia, zjawia sie po wykryciu lub pozna-
niu poszukiwanej prawdy, pnzyczem, jak méwi Ritoot 7. uczucie
to jest zblizone do Swiaidomosci whiaisng sity i potegi.

Uczucia intelektualne przechodzg rézne stadja rozwoju, po
czynajac od najprostszych oibjandw”, wdasciwych dzieciom, koni-
czac na slcomplikowanej uczuciowo$ci badacza, natukowego. Uczu-
cie to, zdaniem wyzej rvzmiankowanegQO' pisarza, zaczyna sie od
zdumienia 'wobec jakiego$ nowego, nieznanego faktu, ktére obja-
wia sie juz po dwudziestu tygoidlniach zycia.

CJharakteiystyczng ceclig fizjologiczng tego stanu psychi-
cznego jest bezwiad ruchéw, bicie serca i oddecli pa™zyspieszony.
TI''va ono zwykle krétko. Nastepuje potem clmgi moment mia-
nowicie zdziwienia!, batidziej trwaty niz poprzedni, w ktérym
uwaga juz jest skupiona w jednym kierunku. Pbzjologiciziiie stan
ten objawia sie w pewnej postawie, charakteiyzujgcej ciekawos¢,
przyczem wmwmetizny niepokéj z powodu niezrozumiatego zja-
Aviska Avyraza sie nieraz glebokim oiddecliem. a potem westctmie-
niera.

Wreszcie nastepuje ti'zeci okres — rozwazania, ktére polega
na ]>oréwiiyw'aniu danego zjawiska z poprzednio poziianemi i usi-
fowaniu tym s]>osobem jego wyjaisnieniai.

Uczucia intelektualne mozna nastepnie podzieli¢ na utyli-
tarne i nguko\ve, zaleznie od tego, czy powstajg na gruncie zycia
praiktycznego. czy tez teoretycznego. Biorac rzecz genetycznie —
pierwszia kategorja ma charakter {uerwotny. druga za$ — po-
chodny.

Istote ludzka ciggu jej rozwoju zawsze interesow™alo naj-
pierw to w'szystko. co dotyczyto jej istnienia.

1) ,Psychologja uczuc“, przektad z K. wyd. Franc. Okuszki str. 428.
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Zarowiin dziki, dzieako, jak i kazdy cztowiek, pozostajax!.y
im nizsizym szczeblu iimlystowiosci, usituje prawie wylgcznie po-
znac to,. 00 jest zwigzane z jeg-o istnieniem i najwazniejszemi stro-
nami bytu fizyozneigto. O jakichkolwiek interesach poznawczych
w szerszem tego stowa znaczeniu nie moze by¢ woéwmzas mowy.

Dopiero po zabezpieczeniu wm.mnkOw egzystencji poczyna
sie w nim rozwija¢ pragnienie poznania bez jakichkolwiek wi-
dokéw praktycznych,' ktére zezasem przeradza sie w caty
kompleks uczu¢ nauikowych wielce ztozonych. To przejscie
od wiedzy iitylitamo-praktycznej do teoretyczno-poznawczej
jest stoi>niowe, Wojgble dazenia czysto intelektualne mogtly
sie zjawi¢ dopiero wobwezasi, kiedy wmlka o byt przybrata,
mniej ostiy charakter i wskutek tego cztowiek, czujgc sie zabesz-
pieczonym, mogt sie odda¢ pracy teoretycznej.

Zarodek czysto spekulaeyjnego myslenia i uczuwania zjawia
sie w foiinie podziwu wobec rzeczy now™ch, z czego potem rodzi
sie pnagnienie dalszege poznania przyczyn tycli zjawisk. Gdy pod
wplywem tej checi w”yjasnienia sobie niezrozumiatych zagadnien
powstaje usitowanie i praca umystu, dazaca do zadoscuczynienia,
tej wewinetiznej potraebie, wéw”"czas rozwija sie prawdziwa mitos¢
wiedzy dla niej samej, pozbawiona jakichkolwiek wzgledéw' uty-
litarnych, Kiedy za$ cztoAwiek zdobedzie juz na tej drodze pewien
zas6b wiadomosci i ciggle moze je rozszerzaé, wowczas dopiero
otwiera sie praed nim zrodio najwyzszego zadowolenia umysto-
wego. lhosta boAwiem cielcarwo$¢ pzeradza sie wtedy w cheé sy-
stematyczaiego dociekania i badJania, wysitek za$ umystowy przy-
biera posita¢ pracy planowoj. pofgczonej czesto z bardzo silnemi
uczuciami, powsitajacemi na tle pokonywania przeszkdéd i togo za-
dowolenia, ktére towarzyszy przejsciu od przykrej nieswiadomosci
do zrozumienia i poznania jakiej$ prawdy lub zjiatwiskat.

Jednostki, silnie pochtoniete zagadnieniami naukowomi, naj
czedciej dochodzg do wniosku, iz uczucia, powstajace na tle mi-
toSci wiedzy, liiaindziej niz jiakiekolwiek inne czynniki istnienia
moga sprzyja¢ do osiagniecia petni zadowolenia i zyciowoj szcze-
Sliwosci. li'zedewszystkiem wszechstronny rozw'éj wladz umysto-
wych, pojin.ow”anie mozliwie szerokiego zakresu zjawisk $wiata-,
w'yniiana uczu¢ z iniyuni na tern polu — w'szystko to niezmiernie
wzbogaca skate i zakres naszych przezyé. zabarw'ionych uczuciowo,
na spos6b dodatni.

Cztowiek myslacy, a zwilaszcza poszukujacy pra™cdy naultO-
wej, znajduje Zrédlo zadowolenia w takich czynnikach zycia

Wr M. Borowski. — Psychologia. 10



i ajiarwiskiaicli Swiata, ktore dla innyeh sg catkiem obojetne i nie-
dostrziegalne. Procz tegio wszelkie zdobycze umystowe odczuwa
on o wiele giebiej i silniej, gdyz zwigzane one bywajg z trescig
bogatszg, zabarwiong w swych elementach sldadowych uczuciami
intelektualnemi, ktérych wynik ogélny wyitwarza nieraz niesty-
chanie silng sume zadowolenia.

Wzbogacenie zycia umystowego bywa réwniez zrdédiem
uczu¢ przykrych, ktorych jednostka, o nizszej skali intelektu
wcale nie doznaje.

Trudno$¢ docieczenia prawdy naukowej, niemtozno$¢ zaspo-
fcoijenia palgcej zgdzy poznania, rozczarowania, napotykane na
drodze badan — wszystlco itjo nieraz bywa prayczyng nie tylko
cierpien, lecz nawet glebokiego pesymizmu, db ktérego dochodzg
pracownicy umystowi.

»Nie ulega zadnej watpliwosci, pisze John Stuart Mili /), -
ze istota, ktorej zrodta rozkoszy sg nizsze, ma w/ieksze szanse zu-
petnego zaspokojenia swych zyczen, cztowiek za$ wyzszych upo-
doban bedzie czu¢ zawsze, ze szczescie, ktore moze by¢ jego udzia-
fem, przy istniejagcym na S$wdecie uktadzie rzeczy nie moze byé
zupetnem. Lecz znosi on wszelkie niedoskonatosci, jezeli tylko sg
one do zniesienia. Nie zazdrosci tym, ktOrzy nie czujg tego, co
on czuje, gdyz samo to czucie juz jest przyjemnoscig”.

Pi-zyjenme stany $wiadomosci, ktére powstajg w zwigzku
z pracg umystowag nad zagadnieniami wiedzy, naleza, zdaniem
wielu mlyslicieli, do najtrwalszych, gdyz zasobu duchowego,
ktéry cztowiek w sobie nosi, nikt mu odebra¢ nie moze.

~-Medrzec jest wolny naw-ut w wiezach i okowach®, powie-
dziat Buddha. ,Blask i rozkosz, moéwi Schopenhauer, odzwiercie-
dlone w $wiadomosci $redniego glupca, beda bardzo ubogie w po-
rownaniu ze $wiadomoscig Cervaintes’a, kiedy w nedznem wie-
zieniu pisat swego Don Kichota. Szczescie nasze zalezy od tego,
ozem jesteSmy, a tylko los od tego. co mamy i jakie wobec
innych zajmujemy stanowdsko®.

Zyjac pelnig tych wyzszych rozkoszy, jakie daje praca
nankowa, niektérey mysliciele, jak np. Boecjnsz, Spinoza, Kant,
pedzili istnienie prawie w ubdstwie, popraestajgc na zaspokoje-
niu tylko najniezbedniejszych potrzeb, aby tylko da¢ moznos¢
zadowolenia swych dgzen do poznania prawdy. Nie tylko jednak
ludzie wyjatkowo uzdolnieni do badan naukowych i posiadajacy

fn ..On Utilitarianisme", wyd. XIl z 1895 r. roz. 1
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sity twércza w tym Kieiimku, lecz iiiera® Jednostki o cnikj>em
biernej umystowosci, ze szkoda wszystkich praktycznych wyni-
kéw zycia osobistego i spotecznego oddajg sie dociekaniom teo-
retycznym, ktdre czasem praybierajg posta¢ namietnosci niczein
niepohamowanej. Ribot przytacza przyktad pewnego Wegra,
ktéiy w Paryzu przezyt trzydziesci lat w ostatniej nedzy, zado-
walajgc sie nieustanng lekturg po 20 godzin na dohe. Oczywi-
Scie, tego rodzaju namietno$¢ i zadza: wiedzy wchodzi Juz w sfere
patologicznych objawow' uczucia intelektualnego, od ktérych ono
nie jest wolne i pod tym wzgledem przedsitawia niawet znaczng
réznorodnosc.

Czysto chorobliwe stany intelektualnego uczucia wyrazajg
sie, zdaniem Ribot’a®), po piemsze w formie przesadnego pow"gt-
piewania, kiedy ono staije sie statem, chronicznem, w”™ywotujac
gwattowne wstragsnienia i trwate slady w catej umystowmsci.
Stan ducha togo rodzaju charakteryzuje ciggty niepolkdj. Czto-
wiek np. dwadziescia razy z rzedu sprawdza, czy dobrze za-
mknat drzwi. Przesadne skrapuly sumienia, nieograniczone bada-
nie siebie nalezg rowuiiez do tego rodzaju, uczu¢. Nastepuje
woéwczas zupetlny zianik poczucia rzeczywistosci. Przyczyng tego
rodzaju stanéw Jest ostabienie zycia uczuciowego i woli, ktoére
nie s3 w moznosci zdoby¢ sie na stanow’cza decyzje.

Drugg forme chorobliwg uczucia intelektualnego praedsta
wia wprowadzenie mistycyzmu do naulri. ,Naukowy mistycyzm,
moéwi Ribot, polega, na tern, ze zamiast praiwidtowego sposobu
postepowania kierujemy/- sie intuicjg, zgadywaniem, oczekujemy
wszystkiego od weivnetriznego objawienia, od nadprzyrodzonego
os$wiecenia“... Intuicja ma naturalnie wielkie znaczenie w pracy
niaukowej, odgrywa znaczng role przy odgadywaniu praiWV, ale
wyczucie prawdy nie jest Jeszcze Jej udowodnieniem, po ktérem
staje sie dopiero ona prawulziwiym dorobkiem nnukowym.

8 3. Kasziafcenie uczu¢ intelektualnych.

Uczucia intelektualne zjawiajg sie W bardzo wczesnym
okrasie zycia ludzkiego, mianowicie w dziecihstwie, w ktérym
to wieku cztowuek juz poczyna objawia¢ potrzebe wzruszen
i rozmaitosci wrazen. Oznakg tej wewnetrznej potrzeby jest cie-
kawos¢, ktéra dla wychow'awcy jest najwieksza pomocg w pracy

..Psychologia uczué* str. 431.
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nad rozbudzaniem intereséw mnysto”ych. Dzieci, nie przejawia-
jace ciekawosci, sg zwykle bieme, nieuwazne, nie umiejg skupié
swej Swiadiomosci na zadnej pracy umystowej i nalezg zwykle
do kategiorji mato zdolnych. Umyst ciekawy szuka nieustannie
materjatu dla mysli, pisze Dewey %), podobnie jak zdrowe ciato
sizukii pozywienia. Bedac ciggle czynnym, umyst taki dazy do
obserwacji doswiadczenia, i wyprowadza wnioski.

Jakze sie przejawia ciekawmsé u dziecka?

Przedewszystkiem w nieziiniernej mcliliwmsci, szperaniu
i szukaniu nowych wrazeii. Jest to wynikiem nadmiaru energji
zyciownj. W najwczesniejszym' okresie zycia pobudkg do takiej
ciekawosci sa wiiazenia zmystowe. Dziecko pod ich wplywnm
doszukuje sie coilaz to nowszych zjawisk. Oczywiscie, praca
my/i nie jest tu jeszcze ani plainowa, ani systemla,tyczna. Dopiero
wnaz z rozwojem moga przytaczy¢ sie ogolniejsze moit; vy, be-
dace podstawg categn szeregu dziatan. Takim motywem moze
by¢ napraykitad szukanie pizyczynowosci zjawisk, objawiajace
sie W pytanialch dziecka: kto to zrobit, skad sie to a to wzieto
i t. p. Z tych zamdkow' intelektualnej cieliawosci moze sie roz-
wing¢ pragnienie wiedzy i poznawania rozmaitych zagadniei) nau-
kowcych.

Od kultury uczué, upodoban zalezy po jakiej linji posunie
sie ciekawns$é, czy np. zagiadniern spotecznych, czy doftyczacych
zycia praktycznego, czy nawet péjdzie ono w kierunku plo-
tek i 1Jahostek zyciowych. Nauczyciel i wychowawca winni wita-
$nie dazyé do kultury uczu¢, a zarazem podtizymywiai¢ cieka-
wmé¢, jezeli jg chcg nalezycie rozwina¢ i spozytkowad.

Jedng z najwazniejszych zalet myslenia jest gtebokos¢.
Kto przywykt siega¢ do jadra ;kazdej rzeczy, zastanawiac
sie nad jej istotnemi cechami, ten ksztalci zdolno$¢ glebszego
myslenia i wyz/Sze postacie uczucia intelektualnego. Na-
lezy przeto ciggle wyrabia¢ umiejetno$¢ odrdzniania tego.
co jest wazniej;sze w tresci danego przedmiotu od tego, co
ma ]>odrzedniejsze znaczenie, stowem, do nalezytego oceniania
wartosci. Niezdolni nauczyciele zadajg wszystkiego w réwnej
mieize: szczegbtdw- trzeciorzednych tak samO, jak i istoty rze-
czy. Tacy wdausnie zatracajg W iiczniach glebokos¢ myslenia-.
Wowczas dziecko nie dokonywa pracy skupiania $wiadomosci
na cechach naijw\azniejszych. lecz stara sie odtw'orzy¢ catg tresé
w rowniej mierze.

0 p, Johu Dewey; ,How™ we think* roz. 11l § 1
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Nauczanie i praca wychowawcza “vszeikieuii $rodkami
winny polmdza¢ ciekawos$¢ dziecfcai, lisaiwa¢ jednostajnosé
pracy iimyistowej, ktéra nuzy i zniecheca do nauki. OsiaigTia¢
ten cel mozna, urozmaicajac tres¢ zaje¢ umystowych, pobu-
dzajac do saanodzielnego badania i wskazujac doniostos¢ prak-
tyczng lub teoretyczng poszczeg'dlnyich zagadnieh.

Dazac do rozwoju uczu¢ initetektualnych, nalezy is¢ za
porzadkiem i kolejiioscig ich rozwoju. Niepodobna wymaga¢ od
dzieci zywego interesu dlai oderwanych zagadnieri naukowych.
Zjjatwi¢ sie on moze dopiero woéwczas, gdy juz zostang uksztat-
towane njVsze pojecia-. A przetO' iiajpierw: nalezy skierowywac
interes umystowy dziecka na przedmioty konkretne S$wiata ze-
\\metrznego. Dlatego tez metoda pogladowa, czyli deiktyczna,
ma niezmieimie wazne znaczenie w nauce poczgtkowe;j.

Swietnie rozumiat to Pesitjalozzi, ktéry w dziele swem p. t.
»Jiik Gertruda uczy dzieci swoje“ pisze z glebokiem uczuciem
medrca i pedagoga: ,Jak btogo bedzie mi ay grobie, jesli uda
mi sie w nauczaniu ludowem ztgczy¢ ze sobg sztuke i nature,
ktére obecnie sila rozerwane sa od siebie... one nie
tylko sg roztaczione, ale Zli ludzie pordznili je nadto ze soba.
Ksigzki poczatkowe musza potozy¢ i potoza kies niedorzeczno-
§ciom nauczania av naszem stuleciu. Trzeba, aby one zaczynaly
rzecz od najprostszych czgstek skladorvych poznania, wpajaty
gleboko As umysty dzieci gtdbwne formy wszelkich rzeczy, bu-
dzity wczesnie i Avyraznie SAviadomoé¢ stosunkéw liczby i miary,
przystosowywaly mowe dziecka do calego zakresu jego pojec
i Acyobrazen, staly sie drabina, poznania, w nauczaniu eleraentar-
nein. Wy budujecie zamki na lodzie i chwalicie sie ideami ro-
zumu i sambdzielnosci, ktoire istniejg tylko na iDapierze, a w rze-
czywistosci brak ich wiecej w szkole, niz w warsztacie tkackim
lub krawieckim. W zadnem rzemiosle nie liczy sie tyle na prace
.geby, ile w nauczycielskim*.

Stopniowo, w miare tworzenia sie idej abstrakcyjnych
w umysle dziecka, mozna przejs¢ do szerszych uogdlniien
i wskazywaé coraz dalej siegajacy ZAcigzek przyczynowy pomig-
dzy ZzaAAuskatmi. Wszelkie nowe fakty i uogélnienia Avinny by¢
podawane w ZzAcigzku ze zjaAviskami znanemi, kazda boAviem
nowo$¢ bezwzgledna nie AYzbudzi 2zywszeg*o zadnteresoAvania
dziecka. Te nowe fakty, postrzezenia i pojecia winny sie naj-
pierw faczyé z najblizsziemi Avaruiikami zycia, dziecka, poczem
dopiero mozna przechodzi¢ stopnioAVo do dziedzin dalszych i bar*
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dNioj oddaloaiyo.h od jego otoczenia bezposredniego. Oczywiscie,
na wszys~tldch stopiiiaeh namcizania uczucia intelektualne cieka-
wosci i zamitowiania do pracy umystowej mogg sie rozwingé
tylko wifcedy, gdy materjat zostanie umiejetnie utozony, gdy zo-
stanie podany w formie interesujgcej oraz gdy osoba nauczajgca
sama bedzie okarzywa¢ zywe przejecie sie i zainteresowanie
wzgledem tych zagadnien.

W sprawie bowdem ksztalcenia zdolnosci umystowych
olbrzymie znaczenie ma przyklad starszych, a zwilaiszcza na-
uczyciela. Nasladownictwo jesit jedng z najpotezniejszych zdolno-
§ci czlowiekai, A przeto jezeli dziecko jesjt pod kierunkiem nie-
porzadnie, nielogicznie, rozwlekle i t. d. myslacego i znudzonego
pracg umystowag nauczyciela), to narazone jest na nabycie tych
samych wad myslenia i odczuwania.

Slusiznie zaznaicza Dewey /), ze zwykle nie postrzegamy
wihasnych brakéw pod tjnn wzgledem, owszem, naginamy nawet
obce umystowosci do naszego tiybu pojmowania i odczuwania.
Stad tez plynie, iz nauczyciel rziaidko nalezycie umie ocenic
praktyczne zdolnosci dzieci, wyv\yzs!zajgc ich teoretyczne umy-
stowe uzdolnienia. Typ psychiczny zawodowy, ktéry sie w nim
wytwarza, skiania go bezwiednie do tego.

Nauczyciel, obdarzony chocby najsilniejsza indywidualno-
§cig, nie powinien narzuca¢ swymi uczniom™ ani swego Sposobu
myslenia, ani tiybu r0'zumowania, pamietajac, ze nie subjek-
tywny, lecz czysto rzeczowy stosunek wzgledem podawanej tresci
winien on wzbudza¢ w uczniu. W przeciwnym razie, zamiast
zdolnosci twdrczych, rozwija nlasladbwnictwo, zamiast samiodziel
noéci — zalezno$¢. Tjnn sposobem szkota- staje sie Zrddiem
stalms$ci mys$lenia zamiast jego mlooy, a uczucia ciekawosci wie-
dzy w tych w'anmkach wrnale nie moga sie rozwinaé. Owszem,
powstaje nieraz zywy w'stret wzigledem tego wszystkiego, co
tchnie dociekaniem naukowem, naitomiast ciekawo$¢ zwraca sie
ku instynktom poziomym i przeradza si¢ w che¢ poznania rzeczy
trywjalnych.

Gdy natomiast w dziecku zdobieni, inteligentnem szkota,
rozbudzi ciekaw™0$¢ samorzutng, zumacajaca sie ku ziagadnioniom
wiedzy teoretycznej, wowczas witozy mu do dusizy wielki skarb,
z ktérego, jako z iiie-wyczerpanego Zrodia, bedzie ono czerpac
najwyzsze ro-zkosze i nad niemi spedza¢ najszczesliwsze chwile

i) ,,How we think*“ rozdz. IV § 2.
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po \vmystkie dni zyciiau ,,0d dawien dlawna serce ludzkie
czuje, mowi Sidney Smith %), iz nauka jest lepszg, niz wszelkie
bogactw”a... i zapewniam was, iz pod tchnieniem jej szczesliwsze

jest zycie najprostszego robotnika od istnienia najwiekszego bo-
gacm, o de pozbawiony on jesit wszystkich tych rozkoszy, ktére
daje wiedza. Plomienie bowiem, ktore ona w duszy naszej
wznieca, podobne sg do tych Swdetyeh ogni, ktore Persowie
rozpalaja na swych gérach i ktore, ptongc dniami i nocami,
nigdy nie gasng“.

ROZDZIAL VI.

UCZUCIA ESTETYCZNE.
§ 1. Poglad ogoéiny.

Uczucia estetyczne, jako odrebne stany $wiadomosci, zwig-
zane z postrzeganiem piekna, powstajg na wszysitldch stopniacii
zycia i>sychicznego, poczagwszy od wrazen zmystowych, skon-
czyw"szy na zawitych procesach umystowych. Zalezg one zaréwno
od pewnych wiasciwosci przedmiotowych tych przyczyn, ktore
je wywotuja (np. jakosci i sity dZzwieku, rodzaju i stopnia nate-
zenia barw i t. p.), jak i od pewnych wdasciwosci podmiotowych
tego osobnika, ktory ich doznaje (np. wrazliwosci zmystowej,
zaleznej od stopniai wydelikacenia, organéw postrzegania i t. p.).

Na nizszych szczeblach zycia psychicznego, kiedy $wiado-
mos$¢ naszg wypetniajg jedynie bodzce swiata zewnetrznego, na-
poitylcamy prostsze formy uczucia estetycznego, zwiaziane z dzia-
falnoscig naszych zmystow™

Najwazniejszg role pod tjnn wzgledem odgrywajg dwa zmy-
sty, mianowicie wzrok i stuch, ktérych dziatalno$¢ dlatego bywa
potgczona z uczuciami estetycznemi, gdyz zmysly te ze swej
istoty dajg najwieksze pole do odczuwania! przyjemnych lub
przykrych bodZzcow Swiata zewnetrznego i nie sg przytem tak
Scisle ztaczone ze stanami organicznemi, co funkcje nizszych
zmystéw’, jak pp. smaku lub powonienia. Nie tylko pojedyncze

..The Pleasures of Knowledge*.
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elementy Awartei, jak ton lub barwa, leez réwniez ich zespoty
powodujg powstanie uczué estetycznych. ‘

Tak naprzykitad zestawienie kilku kolorow (iip. fioletowego
z z6htym) albo kiliku dzwiekéw, tworzacych melodyjne nastepstwo
tondw, moga spowodowacé uczucie estetyczne. Przyjemne sg zwykle
te wrazenia zmystowe, W ktoiycli zespoty elementow sktadowych
wystepuja hannonijnie, rytmicznie i w pewnej proporcji /.
Hainnonja polega na zgodnej koordynacji poszczeg6hiych pier-
wiastkéw’, powstajacych jednoczesnie w naszej Srwiadomosci.

Rytmiczno$¢ zalezy od porzadku, w jakim wystepujg
poszczegOlne wrazenia po sobie W okresSlonych odstepach czasu.
Wreszcie proporcja zaznaicza sie W pewnem ustosunkowatniu cze-
éci skladow'ych wzgledem catosci.

Og0llng zasada przytem jest to, aby wieksza cze$¢ byla
w takim stosunku wzgledem mniejszej, jak catos¢é wzgledem
wiekszej.

Hamronja, rytmicznos$¢ i proporcjonalnos¢ mog'a powstawaé
jedynie na tle mnogosci i roéznorodnosci wrazen zmystowych.
Ro6znorodno$é jednak sama przez sie nie sprawia jeszcze pezyjem-
nosci; przeciwmie, gdy jest ona chaotyczna — powoduje nawet
przykros¢. Mnogo$¢ sama rowmiez moze by¢ nieprzyjemna,
gdy naprzyktad wskutek swej jednostajnosci nulzy i nudzi.
Jedynie prawidlowos¢ i porzadek, wystepujace wsréd rozno-
rodnych wrazen zmystowych, wywntuja przyjemnos¢ estetyczna.

Nalezy zaznaczy¢, iz na elemenrtairnym stopniu prayjemnos¢
wrj/stepuje nie wskiitek analizy zjawisk ze strony ich hamtonij-
nosci, rytmicznosci tub proporcjonalnosci, lecz przychodzi bez-
wiednie, narzuca; sie sitg samego taktu postrzegania zmystowego.
Dlatego tez przyjemnos¢ estetyczna nosi tu czysto subjektywny,
indywidualny charakter. A przeto juz na tym stopniu estety-
cznego odczuwania koncepcja piekna jest niezmiernie wzgdedna
i glébwnie zalezy od ixrdmidtowych wiasciwosci djanego osobnika.
W miare tego jak sie dany osobnik rozwija i ksztalci, pojecia
piekna sie zmieniaja.

Jaskrawe barny i ostre tony sprawiajg przyjemnos¢ dzie-
ciom oraz ludziom mato kulturalnym, co znajduje nawet odlbicie
w sztuce ludoéw pierwotnych, natomiast na wyzszych stopniach
cywilizacji, gdy wrazliwo$¢ zmystowa delikatnieje, znika upodo-
banie do tego rodzaju bodzcéw zmystoT”wch, natomiast zjamia

0 p. Jodl: loc. cit. Rozdz. VI ustep 2
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sie wyrafinowany smak wagledom barw niezbyt jas”*krawych ora®
tonéw delikaitnych i nienadto ostrycih kontrastéw.

Wyzsze kategorj© uczuc esibeitycznych powsitagg w zwiazku
z czynnoscig wyobrazni. Funkcja kojarzenia odgiywa tu przytem
bardzo wazng role. Artysta, tworzac dzieto sztuki™ kojaa™zy roz-
maite elemtenty swej wyobrazni tak, iz w tym zespole wrjn\miujg
one Avrazenie piekna..

Ten, kto zapoiznlaje sie z dzielem artysty, kojarzy wrazenia,
mysli i wzruszenia, bezposrednio doiznane z zas>obem wiasnych
przezy¢ i doswiadczen, Avskutek czego Wyzsze uczucia estetyczne
nabierajg bardziej subjektywTnego charakteru i zabarwienia, niz
elementarne.

Przypatrujgc sie haraionijnym ksztattom Swiatyni, czioiwiek
nie-wierzacy bedzie podziwiat jedynie fonne, natomiast pobozny
bedzie doznawal calego splotu uczué, zwigzanych z nastrojem
religijnym. Ziaieznie od' catoksztattu straktury duchownej czio-
Avieka jeden i ten sam czynnik moze Avzbudzie uczucia estetyczne
ubozsze lub bogatsze.

Jezeli umyst nasz jest wyksztatcony, wyobraznia ptomiemia,
AYOwczas bedziemy wyczuwaé piekno takich objawow”™ ktAre dla.
lunystii ospatego i chtodnego bedg catkiem obojetne.

Niedaimo mowi Spinoza, ze ,wszystko jest piek IO lub
brzydkie, tadne lub szpetne tylko wtstosunku do mej wyobrazni“.

Piekno olbjawia sie av naturze, w sztuce i w myslach. Naj-
bai'dzi©j poiwAszechne jest AvyczuAvanie piekna w naturze. Rzadko
liaiirotykaniy ludzi, ktérzy pozostaja obojetni na widok pieknego
krajobralzu. Nie wszyscy sg jednak w réwmyni stopniu pod tym
wzgledem wnazliwi. Ten sam widok jednego porusza do giebi
i wprowadza go av zachwyt, drugi za$ doznaje zaledwie niktego
nwazenia przyjemnosci.

Jednostki bardzo wy”subtelnione pod tym wzgledem doznaja
glebokich Avzmszeri estetycznych pod whitywem bodzcow dla
przecietnego cztowieka catkiem obojetnych: prosta chatupa chiop-
ska, otoczona ptotem, o nieA\ymysinej konstrukcji ciesli wiej-
skiego, uktad konaréw drzew przydlimnych, réznobarwnie, za-
leznie od pory dnia, oSwietlenie pdl i tgk — wszystko to moze
by¢ podnieta bai'dzo silnych uczu¢ estetycznych.

Do podziwiania tego pdellaia, objawiajgcego sie &' naturze,
nie potrzeba fantastycznych i niezAvyktych Avidokéw. Istnieje ono
A iigjprostszjTn ukladzie drzeiXY wtanach zboza i av kwiecistych
takach. Naw’et SAviezo zorane pole byAAdlo nieraz przedmiotem
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zaichwytow i imtchnien dla najmekszycb artystéw. Tra«ba tylko
umie¢ patrze¢ i cheie¢ zrozumie¢ nature. Cztowiek, ktéry potraii
wzbudzi¢ w sobie te 1 swrazliwos¢, w'zbogaca swe zycie o niesty-
chang liczbe wrazen czystych, podniostych i rozkosznych.

Drugiem zrdédiem uczué estetycznych jest sztuka. Poczucie
piekna w' najwyzszych objawach sztuki wymaga wielkiej kultury
umystu i uczu¢, a przeto bardzo niewiele osobnikéw prawdziwie
potrafi rozikoszowa¢ sie wyzszemi przejawami artyzmu. Dzielo
sztuki jest odtworzeniem w fonnie, dostepnej naszym zmystom,
ideatu piekna, ktory tkwi w duszy artysty. Gdy podziwiamy
arcydzieta malai'stwa, rzezby, architektmy, muzyki lub poezji,
wchodzimy w stycznosé z duszg artysty. Im doskonalsza jest jego
organizacja duchowa, im wiekszy posiadia on dar odtwaiwania
swyxh stanéw w”eweetrznych, tern silniej porusza nasze uczucia,
tern glebiej siega do naszej $wiadomosci i kaze najszlachetniej-
szym strunom ducha dzwiecze¢ wTaz z soba. Kazdy artysta
w mniejszym lub wiekszym stopniu jest wyrazicielem dazen do
ideatu piekna swego spoteczenstwa i swej epoki, ktérych aspira-
cjom estetycznym daje wyraz i tres¢ w dziele sztuki. Twércy
niepodobna oddzieli¢ od tta spolecznego, na ktérern wyrost.
A przeto, aby zrozumie¢ dzielo sztuki, konieczng rzeczg jest za-
pozna¢ sie z duchem tego czasu, W ktorym artysta je tworzyt,
i z zyciem tego spoteczenstwa, do ktérego on nalezat.

»,2Jak istnieje temperatura fizyczna, pisze Hipolit Taine”?),
ktéra przez swoje zmiany powoduje zjawieille sie talciego lub
innego gatunku rodlin, tak réwniez istnieje temperatura moralna,
ktéra wskutek swmich zmian ix>woduje zjawienie sie takiego lub
owego gatunki sztuki. Wytwoiy zaréwno umystu ludzkiego, jak
i natury zywej, ttumaczyé mozniai tylko zapomoca ich otoczenia“.

W duszy bowiem artysty odtwmrzia sie to w”szystko, co
naréd ukochat, do czego teskni i dgzy. Jezeli w spoteczenstwie
nurtujg silne tworcze prady, woéwczas ono wydaje ze swego fona
artystow, ktorzy, nie nasladujgc obcych wzoréw, usitujg z wia-
snych sit wysnu¢ watek dla swych dziel. Sztuka wdwczas nabiera
cech oryginalnych, opartych na twniArczym, a nie nasladéwmiczym
procesie duahowjm artysty. Uczucia estetyczne nabierajg wiedy
najwiekszej potegi i mocy.

Przeciwmie, - skoro sztuka zboczy z tej drogi i usituje
nasladowaé¢ obce, choéby najpiekniejsze wzoiy, wéwczas zatraca

b H. Taine: ,Filozofja sztuk¥*t I. str 6.
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cata energje tworzenia i na miejsce silnego uczucia zjawia, sie
miarzycielstwo i mdly sentymentaliizm.

A przeto, gdy poczucie piekna w narodzie znajduje wyraa
i ujScie jedynie w procesach odtwérczych, kontemplacyjnych i na-
Sladowmiczych, to mOze sie sta¢ szkodliwym czynnikiem zycia spo-
tecznego, bo jesit przyczyng biernego chioniecia obcych pier-
wiastkow kulturalnych oraz jest powodem bezwiadu duchowego,
ktéry w ostaitecznym wyniku narodowi szkodzi, uzalezniajac go
pod wzgledem cywilizacji od innych, bardziej twdérczych na tern
polu narodéw.

~S-tgd wniosek, moéwi Taine %), iz trzeba mie¢ oczy stale
zwrdécone na nature, aby jg nasSladowa¢ mozliwie zbliska i ze
sztuka cata polega na doktadnem i zupelnem nasladowaniu. Ale
doktadna kopja, np. fotografja, nie jest ideatem”™ Ot6z sztuka
winna sie wyfania¢ z natury. Ona musi odtwarzia¢ tylko stosunek
(np. proporcje co do wielkosci sktadowych czynnikéw) oraz wzar
jemng zalezno$¢ czesci. Te stosunki mogg by¢ przeinaczane
w celu, aby w nich uwydatni¢ ceche istotna.

Zadaniem wiec dziela sztuki jest, jak mowi Taine, ,ujawnié
jakas$ ceche istotng lub wydatng, a wiec jaka$ idee wazna, jasniej
i dokfadniej niz sie ona w przedmiotach rzeczywistych wyra-
zaka“ "). -

Jezeli wskutek nasladownictwa maleje i kartowacieje mysl
fewrey, to nieuchronnym skutkiem bywa rowniez zmniejszenie
sie polotu estetycznego wsrdd spoteczenistwa, ktére, majac arty-
stéw, dazacych do nasladowoiictwiai, nie moze karmi¢ swych uczué
dzietami, bedacemi wykwitem wiasnej cywilizacji. Stad wynikajg
powazne szkody nie tylko w dziedzinie kultury estetycznej, lecz
fAowniez innych dziedzin zycia, sztuka t>owiem przenika wszystkie
sfery tworczosci ludzkiej i i>obudza je do rozwoju. Pod tchnieniem
ideatu piekna pracuje rzemieslnik, wyrabiajac przedmioty uzytku
codziennego, pod haistem tern tworzy réwniez wzoiy rysownik fa-
bryki, architekt, budujacy dom i mysliciel, uktadajacy zawitg kon-
strukcje mysli naukowej. Stowem, wszyscy pracownicy w kazdym
zawiedzie tworzg pod wpltywem uczu¢ estetycznych. Jezeli przeto
one nie wylaniajg sie z genjuszu narodowego, lecz kopjuja obce
wzoiry, wéwczas kultura danego sjmieczenstwa narazona jest na
niepowetowane straty. Zwikaszcza, jezeli sztuka ma Scisty zwigzek
z zyciem ludu, to, nabierajac cech Scisle narodowych, przyczynia

b p. ,Filozofia sztuki* str. 18.
9 loc. cit str. 35.
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sie do iZiTieoWania roznic w ziédla-ch  kultiily pomiedzy
warstwami  wyksztatéonemi a t.  zw. nizszomi. Sitad staje
sie ona nieraz poteznym e-zyimikiem V\ychowaniia. obywatel-
skiego. ktére moze na niej oprze¢ ideat tgcznosci wszyst-
kich cztonkéw narodu. Oczywiscie, nie wyiiikai stad, aliy ona,
miata koniecznie nabiera¢ tendencyjnosci, odsiirrajgc na dalszy
plan idealy iiatiiiy czysto estetycznej. O ile Jednak zdobedzie sie
na pewien idealizm spoteczny, to winnal przedewszystkieni uwzgle-
dnia¢ wielkie zagadnienia jbytu narodowego. Woéwczas spetni swe
wielkie postannictwo cywiliizacyjne i prayczyni sie do spotego-
wania idealny>~ch mtereséw narodéw oraiz catej ludzkosci. Wtedy
rowniez, zdaniem znanego filozofa francuskiego, Alfreda Fouillee?),
wyniesie sie sztuka na najwieksze szczydy swego rozwoju.

Proste wyruszenie estetyczne, zdaniem wspomnianego my-
Sliciela, polegajace na przyjemnosci, ptyngcej z oddziatywania na
zmysty, jest ,uczuciem solidarnosci organicznej“, ezyli nie 1w
kracza poza zakres fimkcyj ustiiojowycn.

Najszerszy natomiast charakter bedzie miato to wzruszenie
estetyczne, ktére wymiknie z solidamosci bai'dziej rozlegtej, mia-
nowicie spotecznej, albo jeszcze lepieji — powszechnej. A piyeto
iiajdoPikonalsze i najwznio$lejsze uczucie estetyczne, zdaniem
Fouiltee'go, ptynie ze zrédet zycia giOmadnego, sztuka zas, zacho-
wujac swa wilasng niezalezno$¢, wigze sie z samej istoty swoj
z etykg i prawdziwo retigja.

Z chwilg, kiedy wyda owoc to wysokie pojmowonie sztuki,
zamiast piSmiennictw™a choroldiwego. tvykolejonego, antispole-
cznego w swyoh zasadach i skutkach, bedziemy mieli pi$mien-
niotwio petne zycm i sity, zdolne do wspétdziatania rozw/ojowi,
nie za$ rozprzegania ,sie zycia spotecznego®).

§ 2. Charakter i whasciwosci uczu¢ estetycznych.

Najogolniejsza cecha uczu¢ estetycznych jest oderwanie
ich od praktycznych i utylitaraych stron zycia. Kto podziwia
i zachwyca sie pieknem' av jakicjkotwieli postaci, ten danym
momencie odsuwa mys$l od wszelkich korzysci dla siebie. Zjawia
sie wowczas nawet inimowolny odruch altniistycziiy, gdyz w ta-

b »Moralnos¢, sztuka i religia™ podtug M Guyau® przekt. I. K Po-
tockiego, Warszawa 1894 r. str. 30.
2 loc, cit. str. 47.
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ideh ehwdlajh <ihci©libySmy sie dzieli¢ z innymi naszemi wraze-
niami i o ile niam sie.to udaje, wowcizas imkosz esitetyczna
poteguje sie w naszej $wiadomosci. Dzieki temu iiczAicia* este-
tyczne majg. wysoce uspcdieiczniajgce znaczenie.

Na gruncie podziwu i odczuwania pietam dusze ludzkie sie
jednoczg i zblizajg. Kazdy zwigzek spoteczny, czy rodzimy, czy
towairzyski zostaje wzmocniony i spotegowany przez w'Spoine
umitowanie i pojmowanie piekna. Wedlug zdania niektdiych
psychologéw, jak np. Suirego. uczucie estetyczne ma cha-
rakter czysto koirtemplacyjny. przedstal-wiajagc bierny stan Swia-
domosci, ktérej tres¢ jesj. catkiem wolna, od piei*wiastku wyta-
dowania. energji czynnej. Dlateg™o tez ucmicm estetyczne najsik
niej rozwijajg sie w naturach, skionnych do kontemplacji!™
marzycielstwa i wrazliwych na piekno. Natomiast jednostki
z silnie rozwinietym zmystem praktycznmn, 2z usposobieniem
czyunem, zapnzatuiete objfektywmemi celami zycia, rzadko objai-
wdajg sklonno$¢ ku kontempla-cjt czysto estetycznej.

Zdaniem niekitoiy™eh psychologéw', jak Spencer i Hoéffding,
uczucia estetyczne rozwinety sie z instynktow', dazacycli do zar
chowaniai osobnika, i gatunku. Przedstawiajg one pod tym 1 'nzje
dem objaw' pewmego nadmiaru energji. ktéra po ziaispokojeiiiu
niezbednych potrzeb dazy do upiekszenia, i ozdobienia zycia.
Stad tez biorg poczatek rzezby i raalow'idlai na broni mysliw-
skiej i bojow™ej ludow' pierwotnych, rozmlaiitie ozdoby na przed-
miiotach codziennego uzytku i odziezy. Stad pow'staje réwniez
Scisty zw'igzek sztuki z zyciem konicretnera, nawet utylitamemi
jego stronami, aczkolwiek, w miare postepu cywilizalcji, dazenie
do ideatu estetycznego coraz bardziej wyzwata, sie od prakty-
cznychi stron zycia.

Wszystkie te znamiona objaviajg sie w wdekszej lub mniej-
szej mierze, zaleznie od stopnia rozw-oju uczu¢ estetycznych.
Nizsze, elementarne, pochodzace od pobudek czysto zmystowej
natuiy. nie posiadaja tych cech oderw’auia od zycia, co W TZsz,
wystepujace na tle ztozonego kompleksu w™mbraizeu. Stad tez
ptynie stycznos¢ uczuc estetycznych z intelektualnemi /.

Postraoganie najwyzszych pmejawOw piekna as dzielach
sztuki jest nieodlgczne od glebokich czynnosci umiystow'ych.
Aby bodzce swdata zewnietiwnego rnogh\ oddzLaita¢é na nas w for-

p. Harald Hoffdiog; ,,Psychologie ia Umx'i3sen auf Grundlage der
Erfahrung“, Leipzig 1887.
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lilie uczucia esietyciznego, musza nie tylko pobudzi¢ w pewien
sposdb naszg S$wiadomos$é, lecz jeszcze wywotaé w niej caly
szereg wyobrazen i mysli, co juz uzaleznione jest od intelektual-
nych czynnosci umystu. A przeto w kazdym wyzszym, bardziej
skomplikow™anym nasitroju estetycznyai mozna odrdzni¢ te ele-
menty, ktére pochodza z odc¢zueia bodzca bezposredniego od
tych, ktére praedstoiwiajg w>rik dalszych jego skojarzeh.

Nie wszystkie, naturalnie, dziedziny piekna sg w jednako-
wym stopniu zwigzane z czynnosciami intelektualnemi. Muzyka
najmniej jest pod tym wzgledem uzalezniona, poezja — najwie-
cej. Sztuki plastyczne, jak malarstwo, rzezba, architekitura, zaj-
mujg miejsce posrednie. Z jednej strony zblizone sa do muzyki®
jezeli chodzi jedynie o postrzeganie estetyki form; — twdrca
jednak précz wypowiedzenia formy dazy roéwniez do wyrazenia
tresci, ktdra pobudza intelekt i tym sposobem sztuka plastyczna
kojairzy odczucie formy z czynnos$ciami umystu.

Rozwo6j zdolnosci wydawania sadu estetycznego pozostaje
w Scistym zwigzku z oddziatywaniem kultuiy umystow™ej na
uczuciowa.

Najeleraentamiejsze wzniszenie estetyczne polega na nie-
jasnem uczuciu podziwu, ktérego doznaje zar6éwno dziecko, jak
i kazda osoba, niewyksztatcona w tym kierunku, bedac pobu-
dzong jakim$ czynnikiem, wywotujagcymi wrazenie piekna i nie
zdajac sobie sprawy z tych pierwiastkéw, ktére temu bodZzcowi
nadaja wiasnie charakter estetyczny. Dopiero coraz doktadniej-
szy rozbior catosci, analim czesci sktadowych, poroivnywanie
ich pomiedzy sobg usuwajg niejasne uczucie podziwm, a na' jego
miejsce wystepuje petnia Swiadomosci piekna, oparta na pojmo-
waniu przyczyn i zrédet i wczajemnego zwigzku pierwiastkow
estetycznych, zawaatych w danym przedmiocie.

Dzieje sie to za sprawg rozpoznawania intelektualnego,
ktére na tle szerszego pojmowania dziet sztuki nadaje sgdom
estetycznym glebsze uzasadnienie. Dlatego tez cztowiek z roz-
winietym smakiem potrafi wskaza¢ podstawy i przyczyny swego
wzruszenia estetycznego, wyrazajac za$ krytyke, moze sie powo-
ta¢ na wyrobiony przy udziale wladz umystowych swoéj ideat
piekna.

§ 3. Ksztatcenie uczu¢ estetycznych.

Wszystkie kulturalne narody praypisujg bardzo wazne zna-
czenie wychowtaniu estetycznemu, zdajgc sobie sprawe, iz ono
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doskomii cztowieka moralnie i umystowo oraz. stwarza niewy-
cwerpane zrodto rozkoszy wyzszego rodzaju, odrywajac tem sa-
mem od szpetnych sti-on zycia. W szkotach Zachodu pierwiastek
estetyczny odgrywta pazeto powazng role na. wszystkich szcze-
blach nauczania), poczawszy od szkét elementarnych, konhczac na
wyzszych uczelniach. Co wiecej, system wychowania narodow”ego
wdacza tam do swego programu doskonalenie poczucia pigkna
w masaich szerokich przez zaliladanie muzedw, zbioréw i bibljo-
tek, przez organizowanie uniwersytetow powszechnych, wykta-
doéw i odczytéw dla warstw najmniej o$wieconych. Szczeg6lna,
jednak uwaga zostata w tych krajialch zwrécona, na rozwéj po-
czucia estetycznego wsrod miodych pokolen. Natura bowiem
dziecieca przedstawia pod tym w”zgledem pole niezmiernie wdzie-
czne. Wrazliwos$¢ uczuciowa dzieckiai, jego bujna wyobraznia jest
bardziej nawet podatna, niz sformowana juz i ustalona psychika
cztowieka dorostego. "

Miode dusze budujg Swiat fantazji o wiele bogatszy, niz
ludzie dojrzali, zdobny w baiwy o wiele zywsze i jaskrawsze,,
niz Swiat rzeczywisty. Gdy przeto do chiongcej i zywnj wyo-
brazni dziecka wychowanie zdota wprowadzi¢ pierwiastki praw-
dziwego piekna, wolwcizas moze osiggna¢ o wiele wigksze wy-
niki, niz w wieku pozniejszym, kiedy wszystkie formy umysto-
wosoi juz sg bardziej okrzepte i trudnieji poddajg sie wszelkiemu
ksztattowaniu. Dlatego tez do zycia dziecka przy kazdej spo-
sobnosci nalezy wprowadzaé pierwiastki piekna.

Poczgwszy od zewnetrznych warunkéw istnienia.' i otocze-
nia, konczac na czynnikach zycia duchowego — wszystko winno
by¢ nacechowane dazeniem do ujecia w forme piekng i este-
tyczng. Jezeli bowiem od lat najmiodszych cziowiek nie bedzie
poddany tego rodzaju oddziah”waniu, to moze nie rozwingé
w sobie wrazliwosci pod tym wizgledem i przez cate zycie be-
dzie przejawia¢ nature nieokrzeslang, twardg i nieczulg na
objawy piekna w sztiicci, naturze i w zyciu ludzkiem.

Z chwilg, kiedy rozpoczyna sie nauka systematyczna, pole-
do ksztalcenia pierwiastkéw estetycznych znacznie sie rozszerza.
Nawet nauka czytania i pisania moze by¢ waznym przyczyn-
kiem do rozwoju pierwiastkéw estetycznych, jezeli jest oparta
na wzorach i rysunkach, uwzgledniajgcych wymagania piekna.
Zamitowanie do postugiwania sie jezykiem ojczystym w formie
estetycznej, do pieknej deklamacji, do dbatych pod wzgledem
konstrukcji i formy wypracowali piSmiennych — wsiZiystko to-
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Stwarza pole bardzo szorokie do ksztatcenia d:&eoi w kierunku
estetycznjTn. Woreszcie Scista, harmonijna; konsitnikcja logiczna
w ujnio™\'aniii kazdego przedmiotu nauczania, w wyrazaniu mysli
moze by¢ réwniez waznym przyczynkiem nie tylko umystowego
wyksztatcenia, lecz i poczucia estetycznego, wyptywajgcego
z proces6w czysto intelektualnycli.

Ogromng natomiast szkode pod tym wzgiedem moze wy-
rzadzi¢ wszelka niedbato$¢é, pociggajaca za sobg nieudolnosé
toimy -w wwn-azaniu mysli. Moze ona nie tylko nie zaszczepié
umitowan esteityczno-intelektualnych, leoz nawet rozwdna¢ w™stiret
do wszelkiej pracy tym kieinnku.

Jednoczesnie z kulturg estetyczng umystu  Avycliowanie
wimio walraza¢ miodziez do pewnych dodatnich przyzwyczajen,
jak porzadek, czysto$é, uprzejmos¢, stowem, tych wszystkidtj
zalet, ktore twnrza tlo zewnetrzne caloksztattu naszego istaiie-
nia. Juz w dnigiej poloAvie XIX wieku pedagogowie szkoty
Herbarta, jak Rein, Schelter i inni, zwracali uwage, ze wycho-
wanie ma oliowigzek nie tylko ksztatci¢ intelekt, lecz rorvniez
pierwiastki estetyczne w dzieciach zapomoca odpowiednich
metod nauczania, i catoksztattu Acanuikéw zycia szkolnego.

Specjailne zwigzki i stowarzyszenia”™) na Zachodzie stawiajg
sobie zai cel tego rodzaju diziatalno$¢. Z poczatku sadzono, iz
najlepszymi $Srodkiem, wdodacym do tego celu, bedzie zapoznar
wanie dzieci z arcydzietami malarstwa, i”zeZby, architektury,
prowadzenie dzieci na koncerty i widowiska. Nastgpito jednak
rozczarowanie. Nie posiadajgc kultury estetycznej, dziecko nie-
raiz bardzo stabo reaguje na takie objawy piekna, ktére wpro-
wadzaja W zachwyt ludzi dorostych i rozwinietych. Dziecko bo-
wiem nie jest przygotowane do odczuwania bardziej ztozonych
objawow piekna. O ile elementarne uczucia estetyczue jego sa
podobne do uczué czlowieka! dorostego, o tyle wyzsze, wyma-
gajace nieraz wytezonej pracy intelektu, sa dla niego niedo-
stepne. Sady dziecka, o dzietach sztuki uie moga by¢ przeto ani
trafne, ani glebokie, gdyz podobnie jak wyzsze procesy umy-
slown wymagaja kultury mysli, tak tez bardziej wyrafinowane
uczucia estetyczne mogg powsta¢ jedynie na, tle diugotrwatego
rozwoju i wydoskonalenia.

1 Jak np.: ,,Lehrenvereiniguug zur Pflege der kinstlerischen Bil-
dung in der Schule®, zatozone w 1896 roku w Hamburgu.
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Dlateg'0 tex \ ksztatceniu pier'«Tai>tkéw estetycznych traeba
zaichowae kolejno$¢ i stopniowanie, pinzystosowane do na.tunil-
nego rozwoju dziecka. Naezehig. zasadg przytem musi by¢ zapo-
ziiiaiwaiiie dzieci praedewszystkicm z wytiworami sztuki rodzimej,
ojczystej, jako najtatwiej i najzywiej przemawiajgcej do wyo-
brazni i uczu¢ cztowieka.

Jezeli artySci w kazdem spoleczenstwie majg gtowny
obowiagzek stwroray¢ sztuke nariodiowa, opartg, na pierwiastkach
tworczych, nie za$ niasladlotwiiiczych, to réwmiez wychowanie
winno W ksztalceniu estetycziiem dzieci siega¢ do glebin
kultuiy narodowmj, wszczepiajgc wszelkie jej samorodne prae-
jawy w tpn kienmku. Dlatego tez wielkim wiztorem i nieprae-
branem Zrodiem porwaznych poczynan w' tym kienmku winiui
by¢ sztuka ludowa. Zdobnictwo, ubiory, pomysty architektoniczne
ludu wiejskiego przemawiajg do duszy dziecka o wiele silniej,
potezniej, iiLlz najpiekniejsze wzory obce, gdyz one wylonity sie
z rdzenia ducha naroc*ow™ego., ktéry objawia sie nie tylko w dzie-
fach wielldch mistrzow®, nie tylko w tworach wyrafinow anej
sztuki, lecz i w bardziej prostych, niewymysinych ksztattach
i fonnach twérczosci wiesniaka. Ta wiasnie prositota, zatwiera-
jac;a jednak pierwiastki tak samorodne, iz nawet melkim ge-
njuszom, jakim iip. byt u nas Wyspianski, daje watek do ol-
brzymich pomystéw malarskich, architektonicznych i zdobniczycli,
réwnocze$nie przemawia silniej i mocniej do wyobraZzni dziecka,
niz obce kszjtalty i formy, wynikle na tle catlkiem odmiennej
kultu cy.

Jednoczes$nie ksztatcenie poczucia estetycznego nai giniicie
twnrczosci ludowej bedzie przycz mkiem do wzmozenia i SPSte-
gowania kultuiy narodowej. Najbujniejszy bowiem rozwnj uczué
spotecznych moze nastgpi¢ wowTzas, gdy one w“Vkwitajg na tle
wyzzszycli procesdw'- uczuciowych i mnystowege zycia, kiedy ko-
jarza sie z umitow'aiiiem naijba-rdziej gérnych i szczytnycK prze-
jawnw' duclia narodowego. Jezeli najpiekniejsze kwiaty cjwvili-
zacji w kazdem spoteczenstwie wyrosty pod tchnieniem uczucia
patriotycznego, uzaleznione byfy od jego sily, tezyzny i mocy,
to réwniez wychow™anie pojedyiiczego czlowieka wiimo sie na
niem oprae¢ i z tego zroédla wydobyé najwazniejsze czynniki
jego kultury estetycznej. Uczucie to najsilniej, ze w?szystkich
porusza dusze cztowieka: ono byto, jest i zawsze bedzie natchnie-
niem wieszczOw, mistrzow tonu, pendzla i diota.

Boro-wskt W. M. — Psychologja. 11
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Groittgerowi Yyezlai™owalo ono z duszy wstrzasajgce .wizje
walki o wolno$é, Matejce dyktowata mito$¢ ojczyizny olbrzymie
pomysty do obrazéw historycznych, Stanistawski i Chetmonski
z widokéw naszych roénniin i ugoréw' czeiyaii pomysfy do swwch
wielkich dziet malarstwia kirajobraizowiego, Chopin tw-ioirzt swe
(mdne mazurki z tesknoty za krajem rodizimiym, Moniuszko
w piesni ludowej szukat motywéw do swych pomystow' muzy-
cznycli, Mickiewdcz za$ wstepoAvat na zaAvrotne Avyzyny natchnie-
nia poetyckiego badZ pod wplyAvem bdlu piattrjotycznegoi, jak
w I czesci ,DziadOAV*, badz Zracej go na oibozyznie tesknoty
za krajem ojczystym, jak w ..Panu Tadeuszu“.

Jezeli Aviec W zyciu najbardziej silnych indyAAdduatnosci,
talentow' i genjuszOAA kazdego reli”odii mito$é ojczyzny byla naj-
silniejszym bodzcem do tworzenia, zrédiem najbardziej g-6raych
natchnien i pomystéw, to réwmiez wychow™anie kazdego, najbar-
diziej przecietnego cztowdeka zdota wykraesa¢ iskry uczucia este-
tycziieg'o, siegajac do najgtebszych zrodet jego moaiajnej isitjoity.
Tylko poczucie piekna, oparte na przyrodzonym pierwiastku
mitosci  Avszyst,kiegio. co wynika, z catoksztattu kultury sa.moro-
dnej naiodu, mOze by¢ isltotnym. i prawd:ziAvie poteznym czynni-
kiem wychowania estetycznego.

ROZMNDZIAL VI

UCZUCIA MORALNE.

8 1. Pojecie ogoblne.

Uczucia etyczne sg to stany S$wiadomosci, powstajace na
giamcie aitiaiistycznych pierwiastkbw ducha ludzkiego. Altrui-
zmem nazywamy taki kierunek zycia psychicznego, ktéry czyni
cztowieka zdolnjnn do poSAviecerr osobistych na korzy$é cudzego'
dobra, przedsta.Aviajacego interes indywidualny lub zbiorowy.-
Altruizm jest Aviec przech\ienstw'em egoizmu, ktéry przedstawia
kierunek odezuw'ania, zesSrodkowanego ha poczuciu wlasnego
interesu. W duszy ludzkiej oba te pierwiastki dziatajg réwnole-
gle, z Avieksza hib. mniejszg przewaga, jednego z nich nad
drugim.
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Niewatpliwie poczucie wilasnego dofora- jest przyioclzong
whasciwodcia kazdej istoty z>wwej. Glowna cze$¢ wy”silkéw za-
ronnJO istot pierwotnych, jak i kulturalnych izostnta wykonana
pod w]itywem pobudek osobistych, poczynajac od najprostszych
daznosci do zaspokojenia elenientarnych potrzeb organizmu, kon-
czac na ztozonych usitowaniach, powstajgcych na tle wyrafino-
wanej ambicji i mitosci whasnej. Niektdrzy pisarze, jak np. Sicho-
penhauer, uwazajg ten poped za pierAvotny i przyrodzony, nie
poddajacy sie zadnej zmianie pomimo oddziatywan kulturalno-
wychowawczych. Przeciwnie, ewolucjonisci z Herbertem Spence-
rem na czele uznaja réwnolegte jego istnienie z popedami attrui-
stycznemi, ktére w* miare postepu cywilizacji rosnag i poteznieja,
wy[)ierajagc zwolna i stopniowo czysto samolubne sktonnosci.
Na tle tych popedoéw altmistycznych rozwija sie w”szelka etyka
zycia indywidualnego i zbiorowego.

Zaréwno jednostki jak i cafe spoleczenstw™a przejawiajg
tern wyzszy poziom, moralny, im wdeksza role odgrywajg w ich
zyciu pobudki altruistyczne, im znaczniejszg maja przewage nad
popedami egoistycznemi.

Czasem piojedyncze osobistosci, a nawmt cate narody, osig-
gajg wielicie wyniki w zyciu intelektuahnem, estetycznem, gospo-
darczem, w braku jednak wyzszej kultury etycznej, nie osiggaja
w catej pelni wyzszych stopni cywdlizacji. Tak byto z Grecjg za
czasOw Ptolomeuszow i Seleucydow", tak byto z Rzymem w*epoce
Cezarow", we Wioszech .zaS w okresie MacchiaweHda i Borgiow.

Oczywiscie, jest to polaczoiie z wielkiemi.stratami w zyciu
indywidualnem i zbiorowem, wszelkie bowiem w'yzsze stopnie
szczesliwosci moga sie rozwing¢ jedynie na. gruncie altruistyczno-
etycznych pierwiastkéw zycia psychiczneg'o. Giebsza analiza sta'
noéw ducha, powstajagcych na tle egmistyoznyich popedéw, wska-
zuje, iz nie moga one sprawi¢ trwatego zadowolenia..

W istocie bowiem naszej Swdadomosci lezy to, iz poizywyka
ona do podniet jednostronnycli. A przeto dogadzanie samolubnym
popedom doprowadza nieuchroimie $wiadomos$¢ ludzka do zobo-
jetnienia, gdyz wrazliwo$¢ systemu nerwmwego tepieje pod wptly-
wem oddziatywania podniet zbyit jednorodnych.

Zdolno$¢ do zywego odczuwania coraz bardziej sie wowcziis
zmniejsza, gdyz samolubne popedy z wiasnej natuiy staw'iaja
waskie granice interesom zycia indywidualnego. Wszystkie one
zesSrodkowywujg sie na poczuciu dobra wiasnego ,ja“, ktor'-' pod
wzgledem tre$ci wewnetrznej nie moze przejawia¢ takiego bo-

li*
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giictwa. co catokszUitt. czyiuitkd™s' zycia iiidymdiialiieg-o i zbio-
rowego, stogg-oycli poza granicami iiit-eresu egoistycznego.

Popedy altruistyczne natomiast wprowadiziaija wielka roz-
maito$¢ do naszych przezyé wed\metrznycli. Olbrzjmii zakres zycia
psychicznego innych istot, poczynajgc od najblizszego grona ro-
dzinnego, koriczac na szersizym lub wezszym zakresie bytu s>
feczdiego, narodowego i 0go6IniO-ludzkiego, stwarzajg takie bo-
gactwo najréznorodniejszego odczuwania, iz nigdy nie mOga
doprowadzi¢ do znuzenia systemu nerwowego jednorodnoscig
podniet, podobnie jak wszelkie egoistyczne popedy i dazejiia™

Dlatego tez im wyzej siegamy do szczytow cywilizacji, tern
wiecej charakteru altniistycznego naibierajg wszelkie radosci zy-
ciowe.

Dziatalnos¢ spoteczna, polityczna- i t. d. w imie ideatow
dobra, dazenia umystowe pod hastem ideatu prawdy, odczucia
lub twmrczos¢ estetyczna pod znakiem idealu piekna — otc
sfeiy najwyzszych i najsilniej odczuwanych rozkoszy kultural-
nego i etycznego cziowieka, ktoérych on nie zamieni na nizsze
egoistyczne uciechy i ktérych w™arteSci nie moze czasem zrozu-
mieé istota samolubna, pozostajaca; rra nizszym poziomie egoizmu.

Dlatego tez, gdy schodzimy do nizin zycia, to z fatwoscia
mozemy'- zauwaZ3'¢, iz sfera interesorw altruistycznymh jest bardzo
waska, jednostka za$ zamy”ka sie najchetniej w ciafeirem kole
osobistymh pozadan i pragnien.

Dopiero w miare ewolucji i kultury, stopniowo rozwija sie
typ duchowy czlowueka, dla ktéaiego pimktem wyjscia w dazeniu
do szczesliwosci bedzie nie bezw”zglediry i jednostronny egoizim,
lecz urzeczywistnienie rdealn, rozwmiietego na gmiicie altriiisty-
cznyTh pierwiastlcow' ducha ludzkiego.

8§ 2. Ksztalcenie uczué moralnych.

Porriewaz pierwiastek altniistyozny twor-zy podioze kultury
etycznej cztowieka, wiec tez punktem oparcia w ksztatceniu uczué
moralnych wmierr by rozwo6j tego pierwdasitka z jediioczesnem
tlumieniem popedéw samolubnych. Zwlaszcza wielkie znaczenie
pod tymr wzgledem ma tworzenie wyzszych ideatéw, ogar-niaja-
cych zespét poje¢ ogolnych i uczué szerokich, ktére moga pod-
porzadkowa¢ sobie poszczeg6lne szeregi zjawisk zycia umy'sto-
ewego, uczuciowogO i woli.
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Podobnie bowiem |atk w sferze intelektualnej pojeoia ogdlne
wspierajg sie na ideach szczeg6towych, tak tez najbardziej syn-
tetyczne uczucia ogarniajg prostsze, nadajac im bieg’ i klerimek.
Na tej drodze wychowanie niaipotylia nieraz wielkie tnidnosci.
Nie tyle bowiem wytworzenie wyzszej sfeiy pojeé¢ etycznych, co
rozbudzenie szerszych uczué aljtruistycziiyeh rozbija sie o wro-
dzone egoistyczne tto charakteni dziecka.

Niektérzy mysliciele, jak naprzyktad Schopenhauer, twier-
dzag, ze sainiolubne pierwiastki duszy ludzkiej sg niezmienne i nie-
zniszczialne, oraz ze cztowiek, majacy w swym charakiteize sta-
nowczg przewage egoistyciznycb ]>opedéw nad altruistycznemi,
bedzie ulegat jedynie pobudkom, majacym zwiazek z poczuciem
jego wilasnego interesu, natomiast wszelkie inne motywy bedg
dhr. niego drugorzedne.

Skrajny ten poglad nie znajduje potwierdzenia ani w teore-
tycznem traktowanirr charakterologji, ani tez w praktyce wycho-
wania. Pi'zedewszystkiem nalezy wziaé pod uwage, iz catkiem
jednolite chai-akiteiy w kierunku egoistycznym sg takg sama rzad-
koscig jak i skonczeni, bezwzgledni altruisci.

Skoro w kazdym przecietnym czlowieku napotykamy pe-
wien zakres pobudek samolubnych i zarazem sktonnosci, altru-
istycznych, wiec tez, stosujgc racjonahie postepowanie, mozna
nawet szczuply zas6b uczu¢ altruistycznych doprowadzi¢ do
pewnego stopnia rozwoju i jednocze$nie przyttumi¢ popedy bez-
wzglednie egoistyczne.

Wielkie znaczenie pod tym wzgledem moze mie¢ ta
ogllna atmosfera iicziiciowar., ktéra stwarza w'ychowanie domowo
i szkolne.

Cztowiek od najmiodszych tat winien gteboko odczué, ze
wszelkie odosobnienie jednostki, wjmikajgce z postepowania
egoistycznego, jest ztem, ktdre najsilniej godzi w jednoistke sahwi-
lubng, wszelkie za$ zacie$nianie wezlérc wspoétzycia jest dobrem.,
ktérego strata nie moze byé porwetowna zadnem-zadowoleniem
czysto egoistycznych popeddw.

Nie wynika stad, aby dzieci, zdradzajgce skrajne sanio-
lubstwo, byty skazane na strate serca ze strony otoczenia.
Aczkolwiek wystepki nalezy kojarzy¢ z przykremi uczuciami, to
jednak mylitby sie wychowmwna, gdyby sadzit, ze stosow™anie
kar, a zwdaszcza osctitos¢ i pozbawienie oznak przywiagzania z jeg'o
strony, bedg mogfy rozbudzi¢ dodatnie strony charakteru diziecka,
Moziiai. tg di'Ogg idac, osiggna¢ wrecz odwnotne w™yniki. jeszcze
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bard'ziej odosotbnkjac dziecko od wszystkich zespalajacych czyn-
nikéw wspotzycia.

Naturze samiodubnej nalezy raczej dia¢ poznaé, ze, po&tepujac
w kierunku uczii¢ altruistycznych, osiggu o wiele wyzszy stopien
za,dowolenia osobistego, niz dazac jedynie do zaspokojenia ego-
istycznych skioiiiiiosci.

Rozwijajgc cierpliwie i powoli $wiadomos¢, jak wielkie ko-
rzysSci osigga, przejawiajac mitos$¢ i dobro¢, mozna stopniowo
dojs¢ do ‘wMuiwiczenia zdolnosci w tym kierunku. A osiggnawszy
"ewden poziom rozwoju na tej drodze, nalezy przej$¢ do rozbu-
dzania \\yzszych kategoryj uczu¢, ogarniajacych szersze widno-
kregi, niz stwarza zycie rodteinne lub szkolne i rozwija¢ tym spo-
sobem idealy, bedace ostojg etyki w ciggu lat pdzniejszych czio-
wieka.

idealy te trzeba ksztattowaé¢ na tle najiwaizniejszych spraw
i kierunkow zycia ludzkiego, a wiec religijne, spoteczne, umy-
stowe i estetyczne.

Nie kaizda indywidualno$¢, rozumie sie, jest zdolna z natury
swej organizacji psychicznej do przyjecia kazdego z tych kiemn-
kéw zycia duchowego. Dlatego tez wychowanie winno i$¢ po
linji najwiekszego uzdolnienia i raczej lepiej jest silnie rozwingé
indywidualno$¢ w jednym kierunku, niz dazy¢ do réwnomiernego
rO)zkwitu we wszystkicli mozliwych ze szkoda sktonnosci wro-
dzonych.

Dla matur kontemplacyjnych, skupionych w sobie, silny
ideat religijny lub iimystow-y moze sie sta¢ podstawag rozwoju
uczu¢ etycznych. Dla jednostek czynnych, sklonnych do wyta-
dowywania energji nazewmatrz, ideat spoteczny moze znalez¢
grunt dla sw¥ep rozkwitu.

Nie w'ynika stad bynajmniej, aby wychOwunie miato za-
niecha¢ wszelkich préb harmonijnego rozwmju pod wzgledem
uczué. Owszem, pewien poziom, niezbedny dla kazdego kultural-
nego cztowieka, nalezy wytwmrzy¢  kazdej jednostce. Niewdelkie
bowiem bedzie miata znaczenie moralnie, choé¢by najw™zsza kul
tura; umystowra cztowieka, ktéry przedstawia niedorozwdj uczué
spotecznych. Rzadko jednak napotykajg sie tak bogato od matury
wyposazone jednostki, ktéreby dawraly pole do réwmomiemego
rozkwitu sfeiy duchowmj ayc wszystkich kierunkach zycia uczu-
ciowego.

W wychowaniu nioralnem bardzo pow™azng kwestjg jest
system oddziatyw™ania na dziecko w razie jego wykroczeh. Wy-
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suwa &e tu na piwwsz-y plan ziig-adnienie kaiy, represji,
zmierzajagcej do na-prostowania woli w Kierunku etycznjTn. Za-
gadnienie to niezmiernie wazne, majace dtuga historje i rozmiaite
fazy ewolucyjne w dziejach pedagogiki, jesit wielce sporne
1w nauce wychowania. Im dalej siegamy w przeszto$¢ jakiego-
kolwiek spoteczenstwa, tein silniej sie uwydaitnia surowo$¢ kaa'
zar6wno w wychowaniu domowem jak i szkotnem.

Ihitria potestas — wiadza ojcowska starozytnego Rzymia-
nina byla tak szeroka, ze miat on praMO wymierza¢ swym dzie-
ciom najciezsze kary cielesne.

Im bardziej zblizamy sie do czaséw pézniejszych, surowos¢
tych kar stopniowo sie zmniejsza, az wreszcie w drugiej potowie
XIX-go wieku wiaz ze wzrostem poznania najistoitniejszych czyn-
nikbw natury duchowej czlowieka oraz rozkwitem cywilizacji
najciez.sze kary fizyczne znikajg i tylko w formie przezytkow
zdarzajg sie w poszczegllnych systemach wychowania.

Od.kagd mys$l ludzka, badajgc zjawiskia Swiata, doszta do
wielkich zdobyczy na polu poznania zwdazku przyczynowego po-
miedzy niemi, odtad na polu \\“mhowania zaczeto oddziatywai-
nie moralne opiera¢ na czynnikach naturalnych, usitujagc nawigzaé
do kazdego trybu ]iOstepowania skutki, wynikajgce z przyrodzo-
nego porzadku rzeczy. Nauka wychowuinia stawia odtagd wymogi,
oparte na. wuelkicih zdobyczach wiedzy [jrzyrodniczej.

Rodzice i wychowawcy, zdaniem Spencera ), winni wyste-
powa¢ ,jako stugi i ttumacze natury®“, czuwajgc nad tern, aby
dzieci doznawaty zawsze rzeczywistych naste]Dstw swego poste-
powania. czyli oddziaitywan naiturainych. Wszelkie odichytenie sie
od norm wtasciwngo postepowania musi dla dziecka pocigga¢ za
sobag skutki, Acynikajace z naturalnego splotu pizyczyn i skutkéw
i z tych AV3zystkich czynnikéw zycia gromadnego, ktére zapew-
niaja -tad. p.orzadek i awoliios¢ osobista kazdego pojedynczego
cztowieka.

Tym sposobem z wychoAcania Acinien by¢ AAyrugQAvany
wszelki system kar i nagréd sztuciznych, polegajacy na tern. iz
nastepstwa nieAvlasciAvego postepowania dziecka uzaleznione s
od indyAcidualnego pogladu lub nastroju wymhowa.Accy. System
ten, oczywiscie, nie moze pocigga¢ za sobg jednolitosci postepio-
Acaniii z dzieckiem i Acyrabia &* niem poglad, iz jedynym czyn-
nikiem, do ktdrego ono Avinno przystosouai¢ ssed postepowanie —

O wychowaniu uniystowera, moralnem t fizycznem* str. 185 i nast.
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jest wola 'wychowawcy. Tymcza-sem ono musi wizrastat w Swia-
domosci, iz nad ta wolg panujg AVYyzze prawa — zaréwno natury
jak i zycia spotoczneg-o. ktoiym AAszyscy muszg podlegaé i do
nich sie stosowac.

W razie przekroczenia tych pr-adv, Avimio ono ponosi¢
AAszystkie ujemne skutki. Wynoszac z codzieimego dosAviadczenia
przekonanie, iz poAvstajg z tego powodu mniej lub AAdiecsj przykre
dla niego nastepstAva, przyuczy sie szanoAvaé te prawa. AAnorzy¢
Av ich Zelazng konsekAvencje i do nich sie stosoAvaé. Gdy nato-
miast jedynem kiyterjum jego postepoAAnnia ataije sie pochwala
lub nagana wychowawcy, woOAvezas nieim stara sie ono kontrole
nad sobg obej$¢ oraz fcatry unikngé zapomocg klanistAwa, Avykre-
tO¥ i tym podobnych Avybiegéw.

TylfcO' ta mjetoda naturaJna moze, zdaniem Spencera, rozwi-
na¢ w dziecku zyAvsze poczucie stusznosci i sprawiedliAvoéci.
Nigdy AL SMg SAviadomosci nie uzna onlo wodzi mi sie AAychowawcy
za najwyzsze praAvo swngo postepOAAnnia.

Z drugiej strony, dziecko, doznajac naturalnych skutkéw
SAvego postepowania, bedzie odczuwato calg ich bezstronnosc.

Wezmy przykitad. Jezeli dziecko, nie dbaijgce o czystosé
ubrania, zabtoci je, zabrudzi i otrzyma za to kare sztuczaia, np.
nagane lub inng, Avéwczas moze ja uzna¢ albo za niklg (jak
A AAypadku nagany) i dalej av ten sam spos6b postepowaé, albo
odczu¢ jg jako zbyt surowg i niesprawiedliAA™g (jak av AAypadku
kary cielesnej), co w'cale nie pociggnie za soba skutkOAv dodatnich.
Jezeli natomiast bedzie ono musiato samo dlopiWANdzi¢ swa garde-
robe do porzadku, wOAvczas odczuje naturalny skutek swego po-
stepowania, przyczem uzna go za stuszny i spraAviedliwy. Wéw-
czas dziecko nie dojdzie nigdy do rozgoiyczenia, poczucia zalu,
wstydu, upokorzenia, ktére to uczucia paczg natury ludzki© juz
\A miodosci i pozostaAviajg gtebokie Slady w* ciggu catego zycia™

Na tein tle AAynika nieraz Avielkie oziebienie uczu¢, ktérego
pozniejsze usitowania naprawy nie zawsze mogg osiagngé skutek
pozadany. PrzeciAvnie, system naturalnego systemu kar zawrze
przyczynia sie do spotegxiAvania uczu¢ Avzajemnych. Dziecko bo-
wiem odczuAwa Awvyzszy porzadek moralny, ktdremu poddaja, sie
AX'szyty | av tej stuzbie pOAvszechiiej ideatowi nabiera szacunku,
uznania i przywigzania AXZgledem swych KieroAnKOAA:.
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ROZI>ZIAL. vim.

UCZUCIA RELIGIJNE.

8 1. Poglad og6lny na istote i znaczenie uczu¢ religijnych.

Uc-zucia religijne psyclrologja okresla jako pewien zespét
stanéw" Swiadioanosc.i, w/ynikajgcych z wiary w istnienie wyzszego
porzadku $wiata, ktoiy nrwyibiega poza granice pirzyrodzonych
Zj'awislk bytu zewnietrznego. W swoich najbardziej kulturalnych
objawach rehgja wytwarza, dgzenie do catkowitego zhannonizo-
waiiia sie jednostki z 0Avwm porzadkiem $whata i w tern dostro
jeniu sie cztowieka do ideatu upatruje najwyzsze jego dobro, naj-
pierwszy warunek osiggniecia trwalej, niezniszczalnej szcze$li-
wosci. Religja tedy rv najbardziej rozwinietych swoich formach
stwama nie tylko $wiadiomo$¢ zaleznosci, ale i glebokie iiznanie
cztowieka dla rozumnego i moralnego porzadku S$wiata, ktory sie
rozni od porzadku fizycznego przyrody oraz od porzadku spo-
fecznego, w"j'nikajacego z wranmkéw wspoizycia. Na tle tego
uznania i podporzadkoiw™ania sie powstaje poczucie lgczmosci
z ostateczng przyczyna tego porzadku Swiata, czyli ideg Boga,
facznosci, wryrazajataej sie nie tylko w zewnetrznych objawacih
kultu, lecz; nawet w najgtebszych procesach zycia psychicznego,
w myslach, uczuciach, pragnieniach i checiach. Dlatego tez reli-
gja ma olbrzymie znaczenie jako czynnik naszego zycia ducho-
wego. Pa;niijagc nad catoksztattem proceséw psychicznych, uczucie
religijne podp.oa-zadkOrvnje sobie kiermiek myslenia i odczuwania
w zakresie zagadnien inetafizycznych, a nawet wplyw™a na stosu
nek wzgledem otoczenia i caly tryb postepowania.

Z natury bowiem swmj religja przenika do najgtebszych du-
chowych poruszen cztowieka i przez to oddziatywa na decydujgce
pobudki jego dziatalnosci praktyciznej. Stad tez powstaje to zja-
wisko, iz w zyciu indywidnalnem jednostek i bycie zbiorowym
spoteczenstw’, w ktérych religja odgrywa role powmzna, etyka zu-
pebrie sie nie wyodrebnia od kultu i niejako z niegO' bierze swj
poczatek.

Poniewaz cztowiek, jest postuszny nakazom jedynie wow'-
czas, gdy wywodzg sie one od jakiej$ zasady, ktdérag on uznaje
za W'yzsza od siebie, wiec tez kult religijny ze swag aureolg nad-
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pj'zyrodzonos'ci i ze swym skoikzonyni S$wiatopQOgig<l("m przedsta-
wia wlasnie autorytet, ktéry panuje nad umystami i sktania je do
ulegtosci. Jako podtoze ucizué moralnyéh religja zmienia swéj cha-
rakter w ciggu dziejow ludzkosci, stosownie do stopnia rozwoju
cywilizacji. Na nizszych szczeblach kultury gtéwng cechg nczucia
religijnego jest strach, na w?yzszych za$ przybiera ono ti0, wyni-
kajace z altiiiistycznych j.ierwiastikéw ducha ludzkiogO'.

Antmpolog'oiwie stwierdzaja, iz pierwotne plemiona jako bo-
gbw wyobrazaty soiiie istoty grozne, msciwm i niebezpieczne; dla-
tego tez kianialy sie one raczej szkodliw™ym sitom przyrody, niz
dobroczynnym.

Kult religijny jest wéwmzas jedynie kultem sity. potegi i wy-
wiera staby wljuv na iimoralnienie czilowieka. Wyzszy stopien
osigga uczucie religijne juz wtedy, gdy powstaje pod wphwnm
podziwu dla zjawisk $wiata niepojetych, nadzw”yczajnycb, przed-
stawiajgcych sie jako cud. Wow™czas. jak méwi Hoffding”), u-czii
cie to nabiera cech bezinteresowmosci. albowiem podziw™ dla w-yz-..
szych poteg Swiata niekoniecznie tgczy sie z checig pozyskania ich
sobie, jak to bywa pod wyplywem ucizucia stradhu. Dopier'o Avsrod
lidOM". osiggajacych wY’isze stopnie cywilizacji, zjawia sie uczucie
relig'ijne, polegajace na mitosci i czci Avzgledem najAwyzszych poteig
Swiata i stamiajace ciztorciefcowi doskonalenie sie etyczne jako
najdonioslejszy cel zycia.

Wielkie zagadnienia, dotyczace pochodzenia i rozwmju
wszech$wiata, tacza sie tu z zagadnieniem ewmliicji etycznej, jako
ciggtego podnoszenia sie w celu poznania Boga, zrédia w'szelldego
bytu i iirgjw™yzszej doskonatosci. Niezwykie Avielkie znaczenie
kultu religijnego, jakoi podtoza etycznego raZA\mijii ludzkosci, uwy-
datnia sie W chrzesciijanstwie, ktore sie statlo podstawig etyki catej
wspoiczesnej cywilizacji.

Nauka Chrystusa oparfa stosunek cztoAwieka do Boga na
uczuciu mitosci, gdy tymczasem przedtem kulty religijne opieraty
go na uczuciu strachu. Dlatego tez religja chraescijansika spote-
gowata pierwiastek altruistytcizny w sferze zycia uczuciowego
i Avzmocniia. go we wzajemnych stosunkacli pomiedzy ludzmi.
Odimawiajac jednocze$nie SAw sankcji wszelkim uczuciom nega-
tywnym oraz wezelkim antagonizmom, pozbawita moralnej racji
bytu objaw'v nienawiéci indywidualnej lub zbiorewej.

1) ,,Psychologie in Umrissen auf Grundlage der Erfahrung“ przekiad
z dunskiego przez F. Bendixena. Lipsk 1887, str. 331.
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W stosimku. cizlowiekii. do otaczajgceg-o awiata moze arodzic
sie- wewnetrzny protest dncha przodwko ujemnym zjawiskoni
zycia, albio tez nastgpi¢ pogodzenie, majace odeien rezygnacji.
To stamiowisko zasadnicze znadazio odbicie systeniatach filozo-
ficznycti: z jednej strony wylionit sic pesymizm, siegajacy od cyni-
kéw az dio Schopenhauera, Hartmannia, poczesci i Cairleyle’a, z dru-
giej za$ strony — stoicyzm i wszystkie jemu pokreiwne Kierunki.

Tylko reiigja nie wprowadza ctzyniiikow protestu lub rezy
gnacjt do duszy. ,W religji, méwi James, stuzenie prawu wyzsze
mu nigdy nie bywa odczuwane jako jarzmo. Tepe poiddaristwo
pozostaje odrzucone gdzie$ daleko, a na jego miejisce jawi siii na-
stréj przyjazny, rozposcierajacy sie poprzez wszystkie stopnie od
pogody spokejnej do naj”vyziszeg'0' uniesienia radosnegoi. Pomiedzy
szarem i bezbarwnem godzeniem sie na wszechs$wiat rezygnbwcjJi
stoickiej — z jednej strony — i przyjmowaniem gio z wylmciiami
szrcizeliwosci  przez Swietych chrzescijanskich — z drugiej —
istnieje olbrzymia rdznica wzruszeniou-a i praktyczna, piest owa
rownie wdelka jak roznica pomieidy biernoscig i dziataniem, jalk
pomiedzy usposobieniom obrounem i ziaczepnem® /.

Jako catoksztatt wyobrazenh i uczu¢, odinoszac.3mh sie do bytu
idealnego, odpoiwiadajacego pragnieniom ducha liiidzikiego, reiigja.
rzecz biorgc ps-jncliologicznie. musi by¢ zjawiskiem wieczno-
tiwudem. Kzeczywisto$¢ bowdem nawet na najwyzszym szczeblu
cjwcibzacjii nie bedzie do tego $topuia doskomala, aby odpiowiadata
ideatowi, a jirzeto przy najwiekszym rozkwicie kultury zawsze
jeszcze bedzie istniato miejsce nia religje, jako wyraz dazen czto-
wieka do doskonatosci. Poniewaz to dgzenie w $wiadomosci naszej
W3'stepuje w formie pewnego splotu wjmbrazen i uczu¢, wiec toz
negowanie racji bytu religji jest réwnoznaczne z zaprzeczaniem
tak istotnych czynoikéw diiclui ludzkiego, jak wy-obraznia
i uczucie.

§ 2. Pierwiastki sktadowe $wiadomosci religijnej.

Jako zjawisko psychiczne reiigja. sktada si¢ z dwéch fezynni
kéw, mianowicie intelektualnego i uczucioweg'0. Zdaniem Ri-
boka”j, czynnik intelektualny odgrywa niezmiernie waziig role
w rozwoju uczucia religijnego, gdyz wprowadza do niego pewien

1) William James: ,,Doswiadczeoia religijne”, przektad Jana Hempla
Warszaw*a 1918 r. str. 36.
9 ,.Psychologia uczu¢* ttumaczenie Okuszki str. 360.
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poglad na ssNat, pewng koemologje i metafizyke, stwarzajge przez
to szerokie poditoze dla wszelkiego rodzaju wzruszenn i przezyc
w sferze religijnej. Sam pierwiastek intelektualny w tej dziedzhiie
nie stwaraa jeszcze religji w S$cisteni tego stowa znaczeniu. Moze
on zbudowa¢ jedynie mniej lub wiecej skomplikoiwany system me-
tafizyiczny, bedacy Awykladinig spekulatywnyoh dgznosci lunystu
ludzkiego, ale nie jest wyrazem tego wykwitu uczué, ktoére tworza
tlo catego zycia ducliowego cztowieka, nadajg kierunek jego my-
Sleniu i prowadza do zbudowania catego pogladu na swdat. Takie
znaczenie moze mie¢ jedynie silne uczucie. Dlatego tez religje ze
stanowiska psycShologicznego nalezy traktowaé przedewszystkiem
jako zjawisko iiczuciow™e. Siegajgc do blizsizej analizy uczucia reli-
gijnego, William Jamies dochodzi do umioskuj iz tmdno jest usitali¢
istnienie prostego, oderwanego ,wziuszenia religijnego”, jako ja-
kiego$ zasadniczo wyrdzniajacego sie stanu wzmszeniofwego, spo-
tykanego we yrszystkicli bez \w"jatku doswiadczeniach religijnych.
Istnieje tylko pewien zesp6t wzmszen, jak np. mitoéé, strach, sko-
jarzony z wyobrazeniami natury metafizycznej, ktorych tres¢ pod-
lega zmianom w eiggii rozwoju kulturalnego cztowieka. Poniewaz
tre$¢ nastroju religijnego oparta jest gtéwnie na wyobrazeniach,
te za$ wywohrjg zw™ykle w cztowiekn silniejsze wziirszenia. niz na-
wet doznania bezposrednie, aviec tez uczrrcia religijne pod wzgle-
dem swegio natezenia w jednostkach, sktonnych do kontemplacji,
nabieraja niezwykiej mocy i ogtumiajg najszersze dziedziny zycia
wewnetirznegM®.  majgce zwigzek z dziataniem fantazji. Obraz
piekiet moze by¢ straszniejszy, niebios za$ bardziej pociagajacy
dla gteboko wierzacego chrzescijanina, niz wszelkie ujemne lub
dodatnie wrazenia, powstajgce na tle doswiadczen rzeczywistych.

..Abstrakcje, méwi James 0. polaryzujg i magnetyzuja nas:
zwracamy sie ku nim. lub od\\nacarny sie od nich, szukamy ich.
dzierzymy je. rrierraAvidzimy Irrb blogosta.Avimy je akrrrat tak samo,
jak gdyby to byty istoty konkretne. | nairrawde — w zamieszki-
wanym pr-zez rras krélestwie — sg to istoty nienniiej rzeczywiste,
niz zmienne rzeczy znrystowe w krolestwie przestrzeiiii“.

Poitega uczrr¢ religijnych &xuiama to. iz Acywderajg one sta-
nowczy AclyAA na kierarnek postepoAvania i myslenia oséb, ktére
sg silnie niemi OAAdaduigte. Jezeli etyka, nie oparta na czynniku
religijnynr. moze odegra¢ role potmdki lub pOAAXciagu =+ kon-
kretnych zjaAAiskach zycioAVA-ch, to dzieje sie to wskrrtek wy-

b loc. cit. str. 50.
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sitku woli, ktéry Jednakze stabnie w razie wyezerpanui energji
nerwowej lub jparalizujgcego oddiziatwania mektérycti uezu¢ oso-
bistyioh, jak iip. strack, Naltomiast a-eligja, ogarniajgca najszerszy
zakres zycia wewnetrziiegct i siegajaca najgiebiej do Swiadomosci
naszej jazni oraz stosunku jej do $wiata zewnetrznego, wprowadza
czynnik opanowania bez walki i bez \Veysitkll woli wszystkich gteb-
szych poruszen ducha.

.. Wola potwierdzania siebie samego i utrzymywania sie
wdasnym wysitikieni. pisze James /). ustepuje miejsca pragnieniu
~zamilkniecia i isprow'adzenia sie¢ do znikomej drobiny w falach
i potokach bozych..; Bezmiernie namietng rzeeizg moze by¢ re
iigja WswyCli wzlotach najwyzszych. Podobnie jak mito$¢, gniew,
nienawi$é, ambicja, zazdro$¢, podobnie jak kazdy inny instynk-
towny zapat i pobudica — nadaje ona zyciu pewien cziar, ktérego
racjonalnie lub logicznie z niczego iiinegio wyprowadzi¢ nie
mozna“. ,

To tez uczucia religijne sg wielkg potega nie tylko w zyciu
pojedjmczegh- 'Cztowieka, ale i w dziejach narodow. ldea religijnas
owiania silnem uczuciem, ma moc niezwyciezong, a nastepstwa jej,
jak mowi Bon -). wystepujg na jaw i szerzg sie z gwattowno-
Scig iiawalnitoye nie zwazajacej na zadne tamy. Nieraz wielkie
dziejowe wstrzg$nienia powstawaty w Historji ludzkosci gtéwnie
pod wplywem silnych uczu¢ religijnych, jak naprzykitad wojny
Mahometa, pochody krzyzowe, walki w epoce reformacji i t. d.

Uczucie religijne jest takg potega i sita, ze nic go nie moze
zwalczy¢ i ostabié. Ludzie szli nieraz na meki, znosili meznie tor-
tury. czynili ofiaiy z zycia i wszystkich ddébr Swiata za wiare,
i nastrojami temi zyly nie wyjatki, lecz cate poikolenia. ktére pod
A\g>hwem iiczucia religijnego przeobrazaly losy $wiata. Zadne
potegi materjahie nie niiogly stumrzy¢ dostatecznie silnej reakcji
przeciwko jakimkolwiek pradom religijnym. Najwieksze praesla-
dioiwania religji wywotywaly zawsze skutek wprost odwrotny, je-
dnajac jej coraz wiecej zwolennikéw. Tgk bylo naprzykiad z ideg
chrzescijanska w epoce Cezarow, tak byto z idea reformacji, tak
bywa roéwniez jeszcze dotychczas z nowopowstajgcemi sektami.

,.TO tez wiara, jak pisze wpomniany autor’j, nie nm
iimego powaznego wroga procz innej wiary. Moze ona by¢- pe™-ng

") loc. cit. str. 42.
2 ,,Psychologia rozwoju narodéw*, przektad J. Ochorowicza. str. 127.
h loc. cit. str. 128.
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zwyciestwa, gdy sita materja,Ina, jaka przeciw niej w-ytaczajg do
walki, opiera, sie na stabych ucznciach i stabej wierze. Lec-z jeSli
sie spotka z Awiarg rowTiej sity, walka bedzie wOAA’cizas zazarta,
a zwyciestwo bedzie udziatem tej, ktéra wylkaze lepsza orga-
nizaicje. Bedgo tak wielkg sitg moralng, uczucie religijne nadawato
catym epiokom tto' i koloryt, Avptywato na réznorodne strony bytu,
indywid-ualnego i spoteczneg'o. Kie wigec dziwmego, ze jest ona
rowniez jednem z najAvazniejszych zagadnieir wychoiwaiiia, od na-
lezytego bofwiem posta.wienia tej sprawy w znacznym stopniu za-
16zy kierunek i owocno$¢ cialej pracy pedagogicznej.

§ 3. Ksztatcenie uczné retigijnych.

Wielka doniosto$¢ uczu¢ religijnych dla wychiOAvania AAynika
przedewszystkiem stad, iz nalezg one do tych czynnilkOAv. ktére
w pienvszym rzedzie moga stAcoizy¢ .spokiojaig, pogodna, dyszaca
zadowoileniem i petna zarazem wysitku pracy atmosfere zycia.
iNio tylko sp-osti'zerzenia pisarzy koscielnych, lecz: i najnoAvsze bada-
nia naukoiwe, oparte na szerokiej obserwacji, stAvierdzaja ten fakt
niezbicie. William James AW Avspoinnianem dziele przy'taCza
liczne przyktady, zaczeipnigte z zycia zatozycieli sekt religijnych,
jaik réwniez ortodoksalnych AvyznaAA'COAv rozmaitych Avyznah,
Ictérzy dzieki ternu uczuciu stali sie Avprost niezidolnymi do za-
trzynrvAAmia sie nad mrocznerni spraAA”™arai sAviata. Niezdoinos¢
odczirAA™ania zta, pogoda ducha, optymiznr i spokdj iweernetrzny —
sg glOAAmem tiem icli zycia i catej SAviadorncéci, ktérg James na-
zywur ,religjag ludzi zdrowoniy$inych*\

Zto najczesSciej przybiera charakter negatyAvny, poAvodrijacy
irasze cierpienia tylko Avskutek tego. ze rrie runiemy ich uja¢ z wia
Sciwego staniOAAiska. Jakie$ zdarzenie, mOMu wspomniany autor-),
nieraz moze sie zamieni¢ na clobrO AA"zrnacniajace i podniecajgce
przez prostg zmiang postalA™y Avewirretrznej cztowdeka cierpigcego,
np. przez przejscie od strachu dO walki. Kreg;ostripem tej Actasnie
pOSitaAw nroga byé nczucia religijire.

Na tej samej podstawie oparty jest conaiz bardziej szer/™acy
sie Ay Ameryce prad leciznicitwa duclra (Mind-cure), ktoéry, roz-
pOAA-szechniajac Aviare w skuteczng zdobywczo$¢ odwagi, nadziei

1) ,,.Doswiadczenia religijne* str 70 i nast.
m loc. cit. str. 80.
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i ufnosci, jeclnoczeBnie w&zcze,pia poigarde strafciiu, zwatpienia
i smutku. To, na cizem ruch ten sie opieTa, jest niczem innem,
jak og'étnein podiozem diiizeScijariskiego doswiadczenia religij-
nego. Podobnie jaJc pierwsi eiwangelisci, site swg czerpie on z prz.y-
elfecaowania aneg™ postannictwa do potrzeb duehoAwyicih ludzkosci.
A przeto wszelkie giebiej pojete Avy.cliowaniie stawia sobie jako
jeden z naczelnych cel@™w Aryksizitatcenie pierwiastka religijnego.
Wszystkie najbardziej kulturalne na.rody ida w tym kienmkn, da-
zac do jak najwiekszegio rozwojn tych poniszenn duszy ludzkiej,
ktore o ile sg oparte ira altruistycznym pierwiastku etyki chrzesci-
janskiej, prowadza do jopanowania, wszystkich sit p.sychilcznych
czlowiieka i nadania sferze uczu¢ zasadnicizegO' kolorytu w duic.hu
najbardziej uspoteczniajgcym. Chrzescijanstwo bowiem, wspaiue
na uczuciu mitosci, neutralizuje z jednej .strony w&zystlkie cierpie
nia, ptynace z zawiedzionego osobistego weizucia, z drugiej za$
Stwarza najglebsizy podktad Avewnetrznego spokoju i optymizinu.

Nauka o chorobach psycliicznych daAiiio juz. stwierdzita, iz
niezaspokojenie ucz.iicia osiobistiego, np. ambicji, préznosci i t. p.,
jest zrodliem najsilniejszych nermasitenij i wog'dte zaburzen w sferze
Swiadomosci. Otéz tak potezny ez.ynnik, jak silne uttizucie reli-
gijne, odrywajace czioiwieka od jego sprawn intereséw i clazeii
egoistycznych, moze mie¢ bardzo powazne znaczenie jako pier-
wiastek kojgcy i uzdi'awiajgcy.

JJesteSmy zdrowi hib chorzy, pisze Mardeii ), szczesliwi
lub nieszczesliwi, sitarzy lub mtodzi, sympatycz.ni Inb wstretni, za-
leznie od stopnia opanowania naszytcli proceséw psychicznych.
Wszelkie niesziczeécie mozemy uleczy¢ przez Swiadome zespole-
nie sie zapomoca. odpow-iedniiego myslenia z wielkiem Zrodtem
nieskoriczonosci zycia. To $wiadome zespolenie sie ze Stworcg, to
zliarmoniziowanie z nieskoriczonos$cig bytn jest tajemnica wszeDilej
pog'ody, sity i szezesciai. Z chwilg, gdy cztowiek z.yska petng swia-
domos¢ nierozdzielneij swej tacznosci z energjag twoérczg wszech-
Swiata — z chwila tg przestanie raz na zawsze odczuwaé brak
i niedole. Mys$la mozemy rozterke przetworzy¢ w harmonje, cho-
robe w z.drowie, mrok w $wiaitloi, nienawis¢ w mitosé, ubostwo
i niepowodzenie w pomys$ino$¢ i szczeScie”.

Gdy zdotamy mys$l swg wdrozy¢ w pewien Kieiunek, posia-
dziemy tern samem tajemnice szezeScaa. Jezeli nasze zycie indy-
widualne dzieki uczuciu religijnemu zostaje podniesione na jakis$

»Sia ducha i spokéj zycia".
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wylszy szczebel udoskonaleoiik, to réwniez mozna te skutki do-
strzec w zyciu spotec-znem. Religja bowiem rozwdja w jednostkach
niezaleznos¢ charakteru oraz umiejetnos¢ podporzadkowywania
sie przedewszystikiem ideatowi wlasnemu, a potem dopiero sitom
i potegom $wiatii. Sa to najcenniejsze eechy 1 ciharakteru, ktoére je-
dnostce nadajg najwyzsza wmrto$¢ obywatelska. Zycie spoteczne
wytworzy¢é harmonje bez panowania, w-znoszaceg™o sie ponad spra-
wy tego Swiata, ideatu etyczneg'0.

Taki ideat, gleboko zakorzeniony i szeroko nozpoiwsze-
chniony, moze jedymie stworzy¢ kidt religijnyu Dowiodta tego hi-
storja. Wszelkie préby oparcia wewnetrznego porzadku cztowieka
oraiz jeg>o stotsiinkii do spoteczenst-wn wylacznie na proiwiastku
rozumowym, niezaileznie od wychowania religijnego — okazato
sie zawcdnem.

Najszersza, najbardziej jmgiebiona wiedza o panstwde i spo-
feczenstwie nie pobudzi do postepowania, wyptywajgcego z wyz-
szyck pierwiastkéw uczuciowych. Olbnzynnig bOwiem potege ego-
izmu moze w duszy ludzkiej zwalczy¢é tylko sitaz moralna, po-
chodzacg, jak moéwi Foerster. nie z tegjo Swiata.

Zycie spoteczne nie jest mechapicznem spojeniem mniejszej
lub wiekszej liczby™ jednostek. Miedzy niemi musza sie zadzierz-
gna¢ wezty moralne. Do nich, jako jeden z najsilniejszych, nalezy™
religja.

Aby”"jednak siietnita oiui swe wielkie wychowawcze powota-
nie. miLsi ]>olega¢ na glebokiem przejeciu sie m)ai‘atng trescig do-
gmatéw'. A przeto nie spebri swego zadania, jezeli w wychowaniu
stanie sie ,wyksztatceniem koscielnem® /.

Dopoki kazde panstwe politycznie byto zalezne od ko-
$ciota — ten Kkierunek miat pewuie uzasadnienie.

W obecnej jednalc dobie rdzeniem leligijnego w”ychowania
winna by¢ jedynie wyeoka etyicai nauki Chiystusa.

Pod wizgiedern traktowainia w* szkole, jak stusznie mowi
AYitkiewicz -), nauke religji nalezy' zbiidionnia¢ na takich podsta-
wYeah ktéreby' ja w-zniosty ponad w'szystkie inne zagadnienia
umyciu i uczucia, jezeli sie chce. zeby ona mogta sie utrzymac
W duszaiii ludzkich.

1) p. Marciszewska: O nauczaniu religji.
# p. Witkiewucz: Reforma szkolna, t. I, str. 24.
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Jajko przedmiot ,wiaiy“, a nie ,;kiy)fcyki’* winien on by¢
wylgcziony z pod oceny za-pomocg stopni. Mozna praw™dy kate-
chizmowe S$wietnie umie¢ i recytowa¢ na pamieé, lecz jedno-
czeSnie — catkiem nie wierzy¢.

Otéz rygor stopni, ocen, egzaminéw i t. d. doprowadza
nieraz do skutkéw calldem odwi-otnych, gdyz wywotuje protest
wewmeitrzny w duszy, ktdiy sie objawia w zaniku religijnosci.
Gdy wdara, ptynaca z dobrowolnych poruszeri serca, spoteznieje
i rozro$nie sie w duszy, to zabarwi calg umystowa i uczuciowg
strone.

W okresie zycia, kiedy sie zaczyna rozwija¢ pierwiastek
krytyczny, gdy sie zaczynajg foraiow™a¢ wyzsze Xx>Ojecia, nhieraz
jcztowiek juz W wieku miodzienczym dochodzi do skrajnego
sceptycyzmii religijnego.

Otéz przeciwdziatanie tym E™agdom i kierunkom myslenia
nie powinno sie wspiera¢ na czynnikach rozumowych. Wprowa-
dzanie do tej sfery zycia psychicznego suchego i chiodnego ra-
cjonalizmu, usitowanie przekonania czysto rozumowemi argumen-
tami prawie nig'dy nie osigga skutku. Jest to catkiem zrozumiate.
Istota bowiem religijnosci wspiera sie na cz.ynnikii uczuciowym.
Dlatego tez wychowanie winno przystapi¢ do pracy w takich
razach z gorgcem' uczuciem, tak aby trud jego byt przedewszyst-
kiem dzielem serca.

Oddziatywanie uczuciowe winno i)rzytem praybiera¢ kieru-
nek pozytywny, to jest polega¢ na budzeniu mitosci. Wszelki©
wystgpienia negatywne w takich razach, polegajgce na straszeniu
okropnemi skutkami niewiary, (faja zwykle wynik wprost od-
wrotny, skianiajgc natury $miate i niezalezne raczej do tern
iviekszej opozycji niz do ulegtosci. Natomiast oddziatywanie
daOga spotegowanej mitosci moze zgdiy liczy¢ w takich razach
na zupetne powodzenie.

B*30weki W. M — Psychologia. 12
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