





m Warszawa, dn. 16. XI. 1953 r.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ

ROZKAZ MINISTRA OBRONY NARODOWE]

Hr 69 MOH Z DNIA 16 LISTOPADA 1953 R.
0 masowym sporcie w wojsku na rok 1953/54.

Wychowanie fizyczne i sport otoczone sg w naszej Ludowej
Ojczyznie troskliwg opiekg Partii i Rzadu. Troska ta skierowana
jest na wzmocnienie zdrowia mas pracujacych, na wszechstronny
rozwoj tak duchowych jak i fizycznych zdolnosci obywateli.

Wojsko Polskie realizujgc konsekwentnie uchwate Biura Poli-
tycznego KC PZPR i wytyczne Rzadu w sprawie kultury fizycznej
— wychowuje silnych, zdrowych i $miatych obroAcéw Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowe;j.

Sport jako nierozerwalna cze$¢ wyszkolenia fizycznego stanowi
podbudowe wyszkolenia bojowego zoinierza wyrabiajgc w nim te-
zyzne fizyczng, site i wytrzymato$¢ na trudy zycia bojowego.

Rdéwnoczes$nie sport jest jedng z metod wychowawczych mas
zotnierskich, zaprawia ich do zycia zbiorowego, kolektywnej wspdt-
pracy w dazeniu do zwyciestwa, wyrobienie .silnej woli, wytrwa-
tosci i opanowania.

Na przyktadzie rozwoju kultury fizycznej i sportu w Armii Ra-
dzieckiej, w Wojsku Polskim stworzony zostat system wychowania
fizycznego, podstawag ktorego jest masowe zdobywanie odznaki
»oprawny do Pracy i Obrony“ pierwszego i drugiego stopnia.

W celu dalszej realizacji masowego sportu wsérod oficeréw, pod-
oficeréw, szeregowcoéw, pracownikéw cywilnych i cztonkéw ich ro-
dzin oraz celem podniesienia na wyzszy poziom sportu w Wojsku
Polskim m— wprowadzam do uzytku w Wojskach Ladowych, Mary-
narce Wojennej, Wojskach Lotniczych i Wojskach Obrony Przeciw-
lotniczej;

1. Jednolity plan masowych imprez i zawodow sportowych na rok

szkolny 1953/54.

2. Wytyczne przeprowadzenia imprez i zawoddw sportowych Woj-

ska Polskiego. f



2 _

. Wytyczne przeprowadzenia zawodow strzelecko-bojowych,
Regulamin Spartakiady Uczelni Wojskowych na rok 1954.

Regulamin mistrzostw okregowych wojskowych klubow sporto-
wych, WKS Flota, WKS Lotnik i CWKS.
Ponadto

rozkazuje:

. Wykonaé¢ catkowicie plan masowych imprez i zawoddw sporto-
wych, na rok szkolny 1953/54,

Stosowa¢ w duzej mierze wojskowo-uzyteczne zawody sportowe
wedtug programo6w opracowanych przez poszczeg6lnych dowod-
cow, ktére beda szczeg6lnie pomocne w opanowaniu poszczegdl-
nych dziedzin wyszkolenia bojowego.

. Szeroko rozwingé prace agitacyjno-propagandowg popularyzu-

jac wszystkie dziedziny sportu wsréd oficerow, podoficerow,
pracownikow cywilnych oraz cztonkéw rodzin oficeréw zawodo-
wych i podoficeréw nadterminowych.

Objag¢ masowymi imprezami i zawodami sportowymi caly stan
osobowy wojska oraz wytoni¢ i przygotowaé zawodnikéw o wy-
sokim poziomie sportowym, ktoérzy godnie beda reprezentowac
sport wojskowy w Kraju.

Organizacjom ZMP-owskim postawi¢ jako jedno z gtéwnych za-
dan doprowadzenie catego stanu osobowego jednostek do zdoby-
cia odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony*.

Przyjmowanie préb na SPO w wojsku oraz nadawanie klas
sportowych prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w roz-
kazie 67/MON na rok szkolny 1952/53.

. Spartakiade Wojska Polskiego organizowaé¢ co drugi rok, W ro-
ku w ktéorym przeprowadzenie Spartakiady WP nie zostato za-
planowane — organizowa¢ mistrzostwa pomiedzy okregowymi
wojskowymi klubami sportowymi, WKS Flota i WKS Lotnik.

. Zorganizowaé i przeprowadzi¢ w roku 1954 Spartakiade Uczelni
Wojskowych, w ramach ktérej wezmg udziat akademie wojsko-
we, wyzsze szkoty i kursy oraz wszystkie szkoty oficerskie.

Dowodcy okregow wojskowych, na ktérych terenie zaplanowa-
no przeprowadzenie poszczegdlnych cze$ci zawodow sportowych
pomiedzy okregowymi wojskowymi klubami sportowymi udzie-
lg jak najdalej idagcej pomocy okregowym klubom sportov/ym
w organizacji tych zawodéw.
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Dowédca Okregu Wojskowego Warszawa, Komendant Wyzszej
Szkoty Piechoty przeprowadzg Spartakiade Uczelni Wojskowych
w tych konkurencjach, ktére zostaly zaplanowane na ich tere-
nie, zabezpieczajac je pod kazdym wzgledem.

Szef Tytéw WP obejmie kontrole w zakresie stanu wyzywienia,
zakwaterowania i opieki lekarskiej w czasie trwania Spartakia-
dy Uczelni Wojskowych oraz mistrzostw pomiedzy okregowymi
wojskowymi klubami sportowymi, WKS Flota i WKS Lotnik.

Szef Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego skompletuje
na Spartakiade Uczelni Wojskowych komisje sedziowskie zabez-
pieczajac je w catkowitg dokumentacje oraz przeprowadzi mi-
strzostwa pomiedzy okregowymi wojskowymi klubami sporto-
wymi, WKS Flota i WKS Lotnik w terminach podanych w jed-
nolitym kalendarzu sportowym.

Centralny Wojskowy Klub Sportowy podniesie na wyzszy po-
ziom sport wyczynowy, by godnie reprezentowac barwy Wojska
Polskiego w kraju, ustali reprezentacje wojska do rozgrywek
i zawodow ogolnokrajowych oraz celem lepszego przygotowania
zawodnikéw zorganizuje przed kazdymi zawodami 30-dniowe
obozy treningowe.

Wiceminister Obrony Narodowej generat broni Stanistaw PO-

PELAWSKI:

__wyda przed poszczeg6lnymi czesciami mistrzostw ponuedzy
okregowymi wojskowymi klubami sportowymi oiaz przed
Spartakiadg Uczelni Wojskowych zarzgdzenia regulujgce or-
ganizacje i tryb przeprowadzenia tych zawodow;

— przeprowadzi kontrole wykonania planu masowych imprez
i zawoddéw sportowych, zawodéw pomiedzy okregowymi woj-
skowymi klubami sportowymi oraz kontrole przeprowadze-
nia Spartakiady Uczelni Wojskowych;

— zamelduje mi o wynikach Spartakiady Uczelni Wojskowych
w terminie do dnia 1 pazdziernika 1954 r.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ]

(—) KONSTANTY ROKOSSOWSKI
Marszatek Polski
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PROGRAM ZAWODOW STRZELECKICH KOt SPORTOWYCH

INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Strzelania kulowe:

Mezczyzni:

Pw-9. Wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojskowych.
Kbks-6. Strzelanie doktadne jednostkowe z kbks.
Odlegtos¢: 50 m.

Udziat: 5 zawodnikow 1 zapasowy.

Uzbrojenie: kbks produkcji krajowej lub zagranicznej o wadze
nie wiekszej jak 4,25 kg (przyrzady celownicze

otwarte),

Ubi6r: dowolny.

Tarcza: Nr 2 sportowa. Tarcza zmieniana po kazdych 5
strzatach.

I1os¢

strzatéw: 15 prébnych i 60 ocenianych, po 20 z kazdej posta-
wy. Strzaty prébne dowolnie roztozone miedzy po-
stawami.

Postawa: 3 postawy z wolnej reki lezac, kleczac i stojac.

Czas
strzelania: 2 godziny 15 minut wraz z prébnymi.

Pokazywanie
wynikow:  jak w strzelaniu kb-1 Regulaminu Spartakiady
Uczelni Wojskowych.

Ocena: jak wyzej.

Kbks-8. Wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojskowych.
Kobiety:

Pw-10. Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtosé: 25 m.

Udziat: 5 zawodniczek i 1 zapasowa.
Uzbrojenie: pistolet wz 33,

Ubiér: dowolny.

Postawa: stojagc z wolnej reki.

Tarcza: Nr 4 sportowa.
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Czas

strzelania: 15 minut.

llosé

strzatow: 3 probne 10 ocenianych w 1 serii.

Pokazywanie

wynikow:  jak w strzelaniu kb-1 Regulaminu Spartakiady
Uczelni Wojskowych.

Ocena: jak wyzej.

Kbks-6. Jak dla mezczyzn.

Kbks-8. Wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojskowych.

Strzelania stendowe:

Msér-2. Strzelanie do rzutkéw z miejsca odlegto$¢ 15 m od ma-
szyn.

Udziatk: tylko indywidualnie.
Ubiér: dowolny.

Postawa: stojgc dowolna.
Tarcza: rzutki.

Uzbrojenie: bron mys$liwska dowolna, Srutowa, kal. najwyzej
12, maksymalna $rednica $rutu 2,5 mm.

llos¢

rzutkow: 50 rzutkéw w 2 seriach po 25 rzutkéw.

Czas

strzelania: 1 dzien.

Ocena: jednostkowo wg ilosci zestrzelonych rzutkow.

Mér-5. Wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojskowych.

Punktacja
og6lna: za wyjatkiem strzelan stendowych wg Regulaminu
Spartakiady Uczelni Wojskowych.

PROGRAM ZAWODOW STRZELECKICH INSTYTUCJI
CENTRALNYCH MON

#

Strzelania kulowe:
Mezczyzni:

. Pw-1. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojsko-
wych.



a)

b)
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Pw-8. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojsko-
wych,

Kbks-5. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Woj-
skowych.

Kbks-8. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Woj-
skowych.

Kobiety:

Pw-9. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojsko-
wych.

Pw-4. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Wojsko-
wych.

Kbks-5. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Woj-
skowych.

Kbks-8. Strzejanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Woj-
skowych.

Strzelania stendowe:

Msér-la. Strzelanie wg Regulaminu Spartakiady Uczelni Woj-
skowych.

Ms$r-4. Strzelanie do rzutkéw z podejscia.

Odlegtosé: 20—10 m od maszyn (strzat do rzutka winien by¢
oddany miedzy 14 a 11 m).

Udziat: jak w strzelaniu mér-la.
Uzbrojenie: jak w strzelaniu msr-la.

Ubiér: jak w strzelaniu mésr-la.

Tarcza: jak w strzelaniu mér-la.

Postawa: jak w strzelaniu mér-la.

los¢

rzutkéw: 50 w dwoch seriach po 25 rzutkow.
Czas

strzelania: 1 dzien.

Ocena; jak w strzelaniu mér-la.

Punktacja ogdlna strzelan kulowych i stendowych wg Regulami-
nu Spartakiady Uczelni Wojskowych.

Punktecja ogélna strzelan stendowych:

Indywidualna: o pierwszym miejscu decyduje suma uzyskanych
punktow przez zawodnika osobno w kazdej konkurencji.
Zespotowa: o pierwszym miejscu decyduje ogolna ilos¢ punktéw
uzyskana przez 5 zawodnikéw druzyny, nie zalicza sie¢ wyni-
kéw 6 zawodnika, ktéry uzyskat najnizszg ilos¢ punktow.
W strzelaniu z podejscia istnieje wspo6tczynnik 1,25.
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Znlacznik Xr 2 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej
Nr 69/MDN z dnia 16 listopad t 1953 r.

WYTYCZNE
przeprowadzenia imprez i zawoddw sportowych WP

1. Bieg Narodowy (1 km). i

Bieg narodowy przeprowadza¢ zgodnie z regulaminem Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej. W biegu musi wzigé udziat 100% stanu
osobowego jednostki. Przeprowadzenie zawodéw odbywa sie bez
przedstawicieli cywilnych. Sprawozdawczo$¢ prowadzi¢ wytgcznie
zgodnie z przepisami zawartymi w niniejszych wytycznych.

2. Bieg na przetaj 3 km.

Bieg przeprowadzi¢ plutonami w jak najbardziej urozmaiconym
terenie. Klasyfikowaé dodajac czasy wszystkich biegnacych w pluto-
nie, nastepnie dzielgc je przez ilo$¢ uczestnikow.

Czas indywidualny nalezy mierzy¢ z doktadnoscig do 10 sek.
Celem uzyskania indywidualnych czaséw nalezy zastosowaé system
wrzucania kartek przez biegnacych do szuflad lub skrzyn z zasuw-
kami.

3. Lekkoatletyka,

Na szczeblach: kompania, batalion, putk zawody klasyfikowac
wedtug sumy zajetych miejsc.

4. Plywanie.

Dla przeprowadzenia zawodéw nalezy-wykorzystaé wszystkie
mozliwo$ci ptywania na basenach, jeziorach i rzekach. Zawody kla-
syfikowaé wedtug sumy zajetych miejsc.

5. Gimnastj~ka.

Cwiczenia'na szczeblu kompanii i batalionu przeprowadzaé zgo-
dnie z Instrukcja Wyszkolenia Fizycznego Sit Zbrojnych i Kla-
syfikowaé systemem ocen: 5, 4, 3i 2.

Zawody na szczeblu putku nalezy klasyfikowaé zgodnie z prze-
pisami i regulaminem GKKF.

Na szczeblu putku w okresie zimowym zawodnicy wykonuja
12 zadanie i ¢wiczenia klasy Ill, natomiast w okresie letnim ¢wicze-
nia Il i 111 klasy oraz 12 zadanie.



W zawodach na szczeblach wyzszych w jednej druzynie moga
startowa¢ zawodnicy wykonujacy C¢wiczenia I, Il i 111 klasy (lub |
lub 11 éwiczenie droga losowania — Regulamin GKKF).

Celem obliczenia punktéw druzynowo stosuje sie dla kazdej
klasy wspoétczynnik: 12 zadanie — 0,5; Il klasy — 1; Il klasy —
1,5; I klasy — 2.

I tak na przyktad przy obliczeniu punktéw druzyny sktadajacej
sie z 10 zawodnikoéw stosuje sie nastepujacy sposéb:

— 1 zawodnik wykonat ¢wiczenie klasy | i uzyskat 80% punktow
mozliwych do zdobycia;

— 4 zawodnikdéw wykonato ¢wiczenie klasy Il, 3 sposrod nich uzys-
kato wymagane minimum 75% punktéw, natomiast 1 nie uzyskat
tego minimum;

— 5 zawodnikéw wykonato éwiczenie klasy Il i wszyscy uzyskali
wymagane minimum 75% punktow.

Obliczenie punktow:

1 zawodnik klasy | uzyskat 48 pkt. X 2 =96 pkt.
3 zawodnikéw klasy Il uzyskato tgcznie 130 pkt X 1,5 = 195 pkt.
zawodnikéw klasy 111 uzyskato tagcznie 235 pkt. X 1 = 235 pkt.
1 zawodnik klasy Il uzyskat = 30 pkt.
Razem druzyna uzyskata = 556 pkt.

Uwaga: Punkty jednego zawodnika klasy Il nie zostaly
pomnozone przez wspoétczynnik, poniewaz zawodnik ten nie uzyskat
wymaganych 75% punktéw mozliwych do zdobycia.

Zawodnikowi powyzszemu nie zalicza sie klasy, natomiast punk-
ty zdobyte przez niego wlicza sie do druzynowej punktacji, bez,
uwzglednienia wspdtczynnika.

6. Szermierka.

Rozgrywki przeprowadzaé systemem pucharowym wzglednie sy-
stemem grupowym. W punktacji druzynowej zwycieza ten zespét,
ktdry uzyska najlepsza sume miejsc zajetych przez poszczegdlnych
zawodnikow druzyny.

7. Strzelanie.

Zawody przeprowadza¢ zgodnie z programem i regulaminem
strzelan sportowych. Na szczeblu dywizji strzelania sportowe pro-
wadzi¢ zgodnie z regulaminem Spartakiady Uczelni Wojskowych.
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8. Tor przeszkdd.

Przeprowadzi¢ zgodnie z Instrukcjag Wyszkolenia Fizycznego Sit
Zbrojnych.

S. Boks.

Do zawodo6w dopuszcza¢ zawodnikéw doktadnie zbadanych przez
lekarzy i w warunkach petnego bezpieczenstwa (mata, rekawice bok-
serskie itp.). Zawody na szczeblu putku, samodzielnych jednostek
i dywizji przeprowadzi¢ indywidualnie z tym ,ze putk do zawodoéw
dywizyjnych musi obsadzi¢ najmniej 6 wag.

Zawody przeprowadzac jedynie przy udziale wykwalifikowanego
sedziego posiadajgcego klase sedziowska.

10, Podnoszenie cigzaréw.

Na szczeblu dywizji prowadzi¢ zawody indywidualne. Przede
wszystkim umozliwi¢ trening tym zotnierzom, ktérzy sport ten upra-
wiali przed przyjsciem do wojska i propagowa¢ go wsrdd szerokich
mas zoinierskich. Pozadanym jest poza programem organizowanie
czestych konkursow w tej dyscyplinie. Zawody przeprowadza¢ w
trojboju oburgcz (wyciskanie, rwanie, podrzut). Z.wyciezca zostaje
ten, ktory tacznie we wszystkich konkurencjach tréjboju podniesie
najwiekszg ilos¢ kilograméw w danej kategorii wagi.

Druzyny klasyfikuje sie sumujac ilos¢ kilogramoéw we wszyst-
Mch wagach.

W wypadku nie posiadania sztangi w jednostce organizowaé
.konkurs sitaczy“ tj. wielokrotne podnoszenie odwaznikéw (ok.
-2_(|)(—30 kg). Zwycieza zawodnik, ktéry wiecej razy podniést odwaz-
nik.

11. Gry zespotowe.

Rozgrywki na wszystkich szczeblach za wyjgtkiem OWKS-6w
idzawodéw szczebla centralnego prowadzi¢ systemem ,kazdy z kaz-

ym*.

Rozgrywki na szczeblu OWKS, WKS Flota i WKS Lotnik prowa-
dzi¢ systemem ,pucharowym®, o nagrode przechodniag dowddcy
-okregu wojskowego. Wojsk Lotniczych, Marynarki Wojennej.

Terminarz rozgrywek na szczeblu OWKS, WKS Flota i WKS
Dotnik zatwierdza dowddca okregu wojskowego. Marynarki Wojen-
nej i Wojsk Lotniczych.

Na szczeblu centralnym rozgrywki pomiedzy okregowymi klu-
bami sportowymi zostang przeprowadzone systemem pucharowym
«0 nagrode Wiceministra Obrony Narodowej.
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12. Wioslarstwo.

Tylko w jednostkach posiadajagcych odpowiednie warunki.

13. Marsze jesienne.

Przeprowadzaé zgodnie z Regulaminem GKKF. Wyniki klasyfi-
kowac¢ zespotowo i indywidualnie. Sprawozdawczo$é prowadzi¢ wy-
tacznie zgodnie z przepisami zawartymi w niniejszych wytycznych.

/

14. Narciarstwo.

V/ biegach ptaskich wypuszcza¢ zawodnikéw ze startu co jedna
minuta. Wybiegu na 12 km z oporzgdzeniem wypuszcza¢ zespoty co
pie¢ minut. Zespotowi zalicza sie czas z chwilg przekroczenia mety
przez ostatniego zawodnika. Odlegto$¢ miedzy pierwszym a ostatnim
zotnierzem w zespole nie moze przekracza¢ na mecie 50 m.

Odpadniecie jednego zawodnika dyskwalifikuje zespo6t. Slalom
przeprowadzajg jednostki majgce odpowiednie warunki terenowe.

W razie niesprzyjajacych warunkéw $nieznych zawody nalezy
przesungé na termin po6zniejszy lub zamienié¢ na konkurencje mar-
Szowe.

15. kyzwiarstwo.

Dla przeprowadzenia zawodéw wykorzystaé lodowiska znajduja-
ce sie na terenie garnizonu. W wypadku braku talkowych urzadzié
lodowiska we wiasnym zakresie.

Zabrania sie przeprowadzania zawod6w na jeziorach i rzekach.

16. Kolarstwo.

Zawody kolarskie przeprowadza¢ indywidualnie na rowerach tu-
rystycznych. Trasa wys$cigu winna prowadzi¢ tylko po szosie.

17. Wielob¢j oficerski.

Zawody wieloboju muszg sie odby¢ w przeciagu dwéch dni. In-
dywidualng punktacje oblicza sie wedtug miejsc zajetych przez za-
wodnika w poszczegblnych konkurencjach. Najmniejsza ilos¢ punk-
tow wytania mistrza. W celu wytonienia druzynowego mistrza zlicza
sie miejsca uzyskane przez cztonkow druzyny. Najmniejsza ilosé
punktéw wytania mistrzowski zespot.

W razie rownej ilosci punktéw, indywidualnie, czy druzynowo
decyduje zajecie lepszych miejsc w kolejnosci konkurencji jak po-
nizej:
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a) w zawodach zimowych — bieg 10 km, strzelanie, gimnastyka,

b) w zawodach letnich —strzelanie, bieg 15Q0 m, gimnastyka, pty-
wanie, rzut granatem.

18. Wszystkie zawody przeprowadzac zgodnie z regulaminami posz-
czeg6lnych sekcji sportowych GKKF.

19. Wyniki uzyskane na zawodach przez zoinierzy zaliczy¢ na od-
znake SPO, stosujgc zasady zawarte w instrukcji odznaki SPO
w Wojsku Polskim.

20. Spartakiada Uczelni Wojskowych zostanie przeprowadzona zgo-
dnie z regulaminem Spartakiady na rok 1954.

21. Mistrzostwa pomiedzy okregowymi wojskowymi klubami spor-
towymi, WKS Flota, WKS Lotnik i CWKS zostang przeprowa-
dzone zgodnie z kalendarzem imprez i zawodéw sportowych.
Oprécz tego CWKS i OWKS winni rozgrywa¢ miedzy sobg spot-
kania towarzyskie w sporcie motorowym, wioS$larstwie, kaja-
karstwie, zeglarstwie, pitce wodnej i szachach.

WYTYCZNE PRZEPROWADZENIA WOJSKOWO-
UZYTECZNYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

Wojskowo-uzyteczne zawody sportowe prowadzi¢ w jednostkach
w celu lepszego opanowania poszczeg6lnych czynnosci bojowych cha-
rakterystycznych dla poszczegdlnych rodzajéw wojsk.

Wojskowo-uzyteczne zawody sportowe dzielimy na trzy grupy:

1. Cwiczenia i czynnosci przerabiane w przewazajacej mierze na
zajeciach z wy.szkolenia fizycznego i sportu (bieg, skoki, rzuty,
ptywanie, walka wrecz itp.-).

2. Cwiczenia i czynnosci stosowane w odpowiednich warunkach
terenowych w walce (skoki do gtebokich rowow i wawozow, ze-
skoki z ptotéw, czotganie, przeskoki, przechodzenia przez okna®
Sciany, przechodzenie po belkach itp.).

3. Cwiczenia w dziataniach z bronig i sprzetem bojowym, odpo-
wiednim dla danego rodzaju wojsk lub pododdziatéw specjal-
nych (zmiana stanowisk ogniowych, posuwanie sie z karabinem
maszynowym, cze$ciami mozdzierza i r6znorodnym sprzetem bo-
jowym, przetaczanie dziata i przygotowanie go do prowadzenia
ognia® tadowanie i roztadowywanie samochoddéw, transportow
i czolgéw, wymiana czeSci zapasowych w pojazdach bojowych,
jazda na motorach, samochodach i czotgach itp.
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W programie uzyteczno-wojskowych zawodéw powinny sie zna-
les¢ elementy éwiczen do wykonania ze wszystkich trzech wymienio-
nych grup.

W organizowanych zawodach nalezy ujmowacé te ¢wiczenia ktdre
uprzednio zostaty juz przerobione na ¢wiczeniach taktycznych i fi-
zycznych wymagajacych dalszego doskonalenia np;

A. DLA PODODDZIALOW PIECHOTY

1. Bieg z pokonywaniem przeszkod, petzaniem, rzucaniem grana-
tow i strzelaniem.

Do przeprowadzenia tej konkurencji nalezy wybraé teren
urozmaicony posiadajacy rowy, wawozy, zapory z drutu kol-
czastego i matowidoczne. Dystans 100—150 m. W czasie biegu
uczestnicy powinni rzuca¢ granaty do celu, zwalcza¢ bagnetem
i kolbg manekiny, petza¢ 30 m. Na zakonczenie biegu powinni
odby¢ jedno z przerobionych strzelan.

Wyniki tego biegu przeprowadzone w postaci zawodéw moz-

na_)traktowaé indywidualnie i zespotowo (druzynami i plutona-
mi).

2. Pokonanie w czasie ataku przestrzeni od podstawy wyjsciowej
do ataku do pierwszego rowu nieprzyjaciela z rzucaniem grana-
téw i strzelaniem.

Zawody (rowniez trening) przeprowadza sie na odcinku te-
renu diugosci 200 m z odpowiednimi przeszkodami i rzucaniem
granatéw do rowu, oraz odbyciem na finiszu jednego z przero-
bionych strzelan.

3. Bieg z tadowaniem tasmy amunicyjnej.

Po sygnale dowodcy obstugi rozpoczynajag zmiane punktu
amunicyjnego na odlegtosci 500—600 m z pokonywaniem napot-
kanych zapor i przeszkod, petzaniem na 50 m.

Na 50 m przed nowym punktem amunicyjnym zotnierze
otrzymujg skrzynke amunicyjng i biegng z nig, majgc za zada-
nie natadowa¢ w czasie biegu dwie taSmy amunicyjne. Czas bie-
gu mierzy sie do zakonczenia tadowania tasm.

4. Marsz wedtug azymutu z pokonywaniem przeszkody wodnej
i strzelaniem.
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Zawody przeprowadza sie miedzy plutonami w peinym bo-
jowym oporzadzeniu, na dystansie od 10—25 km na przetaj we-
dtug podanego azymutu. W czasie marszu nalezy pokonaé prze-
szkode wodng wptaw lub za pomoca podrecznych Srodkéw prze-
prawowych. Na finiszu pluton odbywa jedno z przerobionych
strzelan. Czas marszu mierzy sie do ostatniego wyatrzatu.

. Jazda na nartach wediug azymutu ze strzelaniem i rzucaniem
granatéw.

Zawody przeprowadza sie na dystansie 40—50 km.

Pokonywanie przeszkody wodnej potgczonej z biegiem, rzuca-
niem granatow i strzelaniem.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy plutonami posiadajgcy-
mi jednakowe uzbrojenie. Start wyznacza sie na 400—500 m
przed przeszkodg wodng. Na sygnat kierownika, kazdy pluton
w petnym oporzadzeniu bojowym biegnie, pokonywujac przesz-
kody. W odlegtosci 50 m przed przeszkoda wodng uczestnicy roz-
bierajg sie i przygotowujg do przeprawy. Podczas przeprawy ze-
zwala sie na wzajemng pomoc. Po przebyciu przeszkody wodnej,
pluton pokonuje zapore z drutu, rowy, rzuca granatami do celu
i odbywa jedno z przerobionych strzelan z etatowej broni.

Przenoszenie zywego cigzaru.

Zawody przeprowadza sie w konkurencji indywidualnej zot-
nierzy (sanitariuszy), ktorzy przenoszg ,rannego“ na dystansie
100 m.

B. DLA PODODDZIALOW ARTYLERYJSKICH

. Pokonywanie toru przeszkéd z podnoszeniem ciezaru na finiszu.

Z kazdego plutonu ogniowego wyznacza sie do tej konku-
rencji 3—5 zotnierzy. Po pokonaniu calego toru przeszkéd kazdy
z nich otrzymuje na finiszu makiete pocisku o wadze do 50 kg
(jednakowe dla wszystkich), ktorg nalezy podnosi¢ i zaktada¢ na
plecy w odstepach czasu 3 sek. Zwyciestwo zalezy od ilosci pod-
niesien i od czasu w jakim zostat pokonany tor przeszkod.

Bieg sztafetowy z przenoszeniem pociskédw i rzucaniem grana-
toéw.

W sztafecie bierze udziat zesp6t ztozony z 10-ciu zotnierzy
z kazdej baterii. Zespoty ustawiajg sie do startu rzedami w ten
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spos6b, aby pierwsi z rzadu stali na jednej linii. Po komendzie
,marsz“ pierwsi z rzeddw biegng 100 m z pociskiem, ktadg go
na ziemi, rzucajg granaty do celu na 25 m i wracajg z pociskiem,
podajac go nastepnym, ktdrzy robig to samo itd.

Przetaczanie dziata z przygotowaniem go do préwadzenia ognia.

Zawody odbywajg sie pomiedzy zespotami — najlepszymi ob-
stugami dziata z plutonéw (baterii).

Na warunki konkurencji sktada sie bieg 300 m, przetoczenie
dziata po urozmaiconym terenie na odlegtosci 150—200 m, przy-
gotowaé go do prowadzenia ognia na wprost, wycelowaé i oddac
strzat szkolnym nabojem.

C. DLA PODODDZIALOW PANCERNYCH

Ze startu z postawy lezacej przebiec do czotgéw, pokonac tor
przeszkod diugosci 200 m, wejs¢ do czotgu przez wiaz dowddcy,
wyjs¢ przez witaz meclianika-kierowcy, rzuci¢ dwa granaty do
celu i odpetzna¢ 25 m za ukrycie.

Startuje cata zatoga rownocze$nie w odlegtosci 150—200 m od
czotgu. Na ostatnich 50 m zatoga przycigga do czotgu 2—3 ogni-
wa gasiennicowe (zapasowe), mtot i inne instrumenty, wchodzi
do czotgu i zamyka wiaz.

Zatoga czotgu przebiega 400—500 m, taduje do czotgu komplet
amunicji, przejezdza czotgiem 500 m (szybkoscig wskazana przez
dowddce) i powraca na poprzednie miejsce.

D. DLA PODODDZIALOW INZYNIERYJINYCH

Kazdy zoinierz (podoficer) przebiega 300—400 m, pokonujac po
drodze réwniez przeszkody, nastepnie przenosi belke o wadze
50—60 kg na odlegto$¢ 50—100 m, rzuca 2—3 granaty do celu
i wykopuje row (wedtug wymiaréw podanych przez dowddce).

. Wykonanie zapory drutowej.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy pododdziatami saperski-
mi. Po starcie uczestnicy pokonujg tor przeszkod dtugosci 200 m,
nastepnie w umoéwionym punkcie biorg drut® kotki i przebie-
gaja z nimi 200 m. Na finiszu whbijaja kotki i wykonuja zapora
drutowa.
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. Zawody w ustawianiu fugasow.

Zawody przeprowadza sie miedzy grupami mineréw ztozo-
nj*ch z 3—5 ludzi. Na starcie kazdy z nich bierze ciezar wagi
15—20 kg i przebiega 200 m, pokonuje po drodze kilka przesz-
kéd, nastepnie posuwa sie petzajgc 50 m, wykopujgc dot giebo-
kosci 50 cm i przygotowuje w nim makiete (uzbraja) fugasa i na
zakonczenie rzuca 2—3 granaty do celu. Zwyciestwo ustala sie
biorgc pod uwage czas wykonania konkurencji, celno$¢ rzutu
granatem oraz prawidtowo$é minowania.

Ustawianie min.
t

Zawody odbywajg sie miedzy zespotami — druzynami dla
ustalenia, ktéra druzyna w plutonie okaze sie najlepsza lub tez
miedzy druzynami poszczegdlnych plutonéw. Druzyna mineréw
powinna ustawi¢ 100 makiet min, przenoszac je uprzednio na
odlegto$¢ 100—150 m z pokonaniem po drodze réznych prze-
szkdd. Szczegoty warunkéw zawoddéw oraz sposéb oceny wyni-
kéw i ustalania zwyciestwa okre$la zawczasu dowddca.

Ptywanie i nurkowanie.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy pododdziatami pontono-
wo--mostOTvymi. Kazdy uczestnik przebiega najpierw 200 m, po-
konujac rézne przeszkody, nastepnie przeptywa 50 m do ustalo-
nego punktu, nurkujac na gtebokosci 2—3 m, dobywa z dna
przedmiot i przyptywa z powrotem do brzegu.

E. DLA PODODDZIALOW LACZNOSCI

Bieg ze zwijakiem.

Przebiec ze zwijakiem po urozmaiconym terenie 800—1000
m" na ostatnich 300 m rozwing¢ linie tgcznosci, odbiec w tyt
50—100 m i naprawi¢ przerwe linii.

Rozwing¢ #acznos$é pinzewodows tyczkowa i kablowg. Miejsce
startu w odlegtosci 500 m od przeszkody wodnej. Druzyna tacz-
nosci na komende ,marsz* rozwija linie tyczkowa do wody, na-
stepnie rozwija linie kablem podwodnym, wykorzystujac pod-
reczne $rodki przeprawowe (lub tez etatowe jesli dowodca tak
ustalit), na drugim brzegu kazdy #gcznosciowiec rzuca 2—’8gra-
naty do celu.
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3. Sztafeta.

Zawody przeprowadza sie pomiedzy druzynami o jednako-
wej ilosci ludzi. Przed startem zespoly (druzyny) ustawiajg sie
przy stupach w statej linii telefonicznej. Po komendzie ,,marsz*
druzyny przebiegajg do nastepnych stupéw. Na stupy te wcho-
dzi bez pomocy stupotazéw do ustalonej wysokosci pierwszy
tgcznosciowiec z druzyny, a nastepnie schodzi z niego i rzuca

* granat do celu. Po tym cata druzyna przebiega do kolejnego stu-
pa, na ktéry wchodzi nastepny itd. Wygrywa ta druzyna, ktéra
uzyska krétszy czas i bedzie miata wiecej trafnych rzutéw gra-
natem.

F. SZTAFETY KOMBINOWANE

Kombinowane sztafety w kombinacjach wojskowo-uzytkowych
przeprowadza sie w postaci zawoddw pomiedzy oddziatami (putka-
mi), ktére wystawiajg zespoty ztozone z piechoty, mozdzierzystow,
facznosciowcow, artylerzystow i cekaemistow. wystepujacych ze
swoim etatowym sprzetem bojowym. Dystans sztafetowy w zalezno-
$ci od ilosci uczestnikéw dzieli sie na 5—6 etapow.

Sztafecie daje sie do pokonania urozmaicony teren, posiadajgcy
naturalne i sztuczne przeszkody.

| etap — 500 m dla pododdziatéw mozdzierzystow.

Na starcie mozdzierze znajdujg sie na stanowisku ogniowym.
Po komendzie ,marsz*“ obstugi rozktadajg mozdzierze, przechodzg
w marszowe potozenie i przesuwajg sie z nimi do przodu 500 m,
pokonujac po drodze rézne przeszkody. Po przybyciu na nowe sta-
nowisko ogniowe ustawiajg moZzdzierze i przygotowujg je do prowa-
dzenia ognia zgodnie z podanym przez dowddce zadaniem. Po uzys-
kaniu gotowos$ci ogniowej sztafete kontynuujg tgcznosciowcy.

Il etap — 550 m.

Podstawa wyjsciowa druzyny #acznosci znajduje sie w rowie
0 50 m przed stanowiskami ogniowymi mozdzierzy.

Na sygnal sedziego druzyna rozpoczyna wyscig petzaniem na
50 m, a nastgpnie na dystansie 500 m buduje linie tyczkowa do miej-
sca poczatkowego startu mozdzierzystow, po czym dowddca druzyny
melduje sedziemu telefonicznie ukoniczenie pracy.



— 45 —

Z kolei sedzia daje komende do rozpoczecia nastepnego etapu
sztafety przez obstuge dziata przeciwpancernego.

Il etap — 450 m.

Podstawa wyjsciowa dziata przeciwpancernego w ukryciu w od-
legtosci 50 m przed linig stanowisk ogniowych mozdzierzy. Po otrzy-
maniu komendy obstuga wytacza dziato z ukrycia i przetacza go na-
prz6d 400 m, pokonujac po drodze przeszkody, nastepnie na wyzna-
czonym miejscu przygotowuje dziatlo do prowadzenia ognia na
wprost.

Po wykonaniu tego zadania sedzia podaje komende do rozpo-
czecia nastepnego etapu.

IV etap — 500 m pokonujg cekaemisci.

Podstawa wyjsciowa druzyny ckm w okopie (obok miejsca star-
tu tacznosciowcow).

Na sygnat dany przez sedziego dowddca druzyny ckm daje ko-
mende ,,marsz“. Druzyna ckm wychodzi z okopu i rozpoczyna posu-
wanie sie naprzod, pokonujagc po drodze przeszkody, ostatnie 50 m
petzajac. Na koncu dystansu (finiszu) druzyna ustawia ckm na sta-
nowisko ogniowe, tadujac taSEae amunicyjna, przygotowuje ckm do
prowadzenia ognia i naprowadza na cel wskazany przez sedziego.

Po uzyskaniu gotowosci ogniowej i zameldowaniu ,,gotéw* se-
dzia daje sygnat do rozpoczecia pigtego etapu.

V etap, — 1500 m pokonuje pluton piechoty.

Podstawa wyjsciowa plutonu w rowie ciggtym (obok finiszu ce-
kaemistow).

Po sygnale sedziego pluton rozpoczyna posuwanie sie naprzod,
pokonujac tor przeszkod i przebywajgc nastepnie 500 m w masce
gazowej. W koncu dystansu pluton taduje sie na samochod.

Czas mierzy sie ostatniemu zotnierzowi.

\4 etap odbywa sie na samochodach w celu wyprobowania kie-
rowcOw i umiejetnoSci prowadzenia maszyny w urozmaiconym tere-
nie na dystansie do 2 km. Kierowcy wykonujg jazde w tyt 20 ra,
przetgczenia na bieg przedni, jazde po obrysie figury ,,6semki“ po-'
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siadajagcg maty krgg o promieniu 5—6 m oraz duzy o promieniu
9—10 m, nastepnie pokonujg rézne przeszkody (most, réw, przejazd
przez sztuczne wrota z zatrzymaniem sie samochodu na wskazanym
miejscu).

Po tym strzelcy zeskakujg z samochodu, zajmujg linie ognia
i kazdy z nich rzuca granat do celu, a nastepnie odbywa wyznaczone
strzelanie (jedno z wcze$niej przerobionych).

ZwyciestMm ustala sie na podstawie uzyskanego ogo6lnego czasu
i wynikow poszczeg6lnych etapéw, przy czym za nieprawidtowe wy-
konanie danych czynnosci daje sie karne punkty.

s Opisana sztafeta moze stuzy¢ kazdemu dowddcy za przykiad,
na podstawie ktérego ustali inne podobne. Przy dobieraniu warun-
kéw sztafety trzeba uwzgledni¢ poziom wyszkolenia bojowego zot-
nierzy majacych bra¢ udziat w zawodach.

Wzorujgc sie na powyzszych przykfadach w Wojskach Lotni-
czych i Marynarce Wojennej nalezy opracowywa¢ podobne zawody,
ktére szeroko przeprowadza¢ na wszystkich szczeblach.

Ustalajagc program zawoddéw w podobnych wojskowo-uzytecz-
nych konkurencjach nalezy rowniez uwzglednié¢ te czynnosci, ktore
sg stabiej opanowane i wiaczaé je do programu azeby w ten sposéb
usunaé braki w wyszkoleniu bojowym.

Wojskowo-uzyteczne konkurencje powinny by¢é wigczone do pla-
nu kalendarzowego masowych zawodow sportowych. Przeprowadzac
je nalezy niezaleznie od pogody i pory roku, zdajgc sobie sprawe
z tego, ze pomoga one w-znacznym stopniu podnie$¢ gotowo$é bojo-
wg w wojsku.

DOKUMENTACJA | SPRAWOZDAWCZOSC Z MASOWYCH
IMPREZ | ZAWODOW SPORTOWYCH

I. WZOR Nr 5

1. Po kazdych zawodach w jakiejkolwiek dziedzinie sportu po-
czawszy od szczebla kompanii do okregu organizator wypeitnia
protokoty sprawozdawcze wzér nr 5.

® Na szczeblu kompanii i batalionu protokéty sprawozdawcze wy-
petnia organizator w 2 egz. Jeden pozostawia w swoich aktach
spiety z rzeczywistymi protokdétami zawodéw, drugi oddaje ofi-
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cerowi WF putku. Oficerowie WF putku, dywizji i okregu wy-
petniaja protokoty w 1legz. i pozostawiajg w swoich aktach wraz
z rzeczywistymi protok6étami zawodow.

. Tak prowadzona dokumentacja zawoddéw bedzie stuzy¢ jako do-
woOd przeprowadzenia imprez i zawoddw sportowych.

Dokumenty te w ciggu roku szkoleniowego muszg byé utrzymy-
wane w porzadku i w kazdej chwili gotowe do wgladu organom
kontrolnym.

. Wypetnianie protokotow:

a) w zawodach zespotowych (siatkdwka, koszykowka, pitka noz-
na) wypetnia sie rubryki: 1, 2, 3, 4, 5 6, 7, 8 9, 10, 11, poza
tym uwagi pod: a, b, ¢, d,

b) w zawodach indywidualno-druzynowych wypetnia sie rubry-
ki: 1, 2, 3, 4,5 6,7 8 9, 10, 11, 12* 13, 14, 15. W rubryce 12
nalezy wpisa¢ konkurencje np. w lekkiej atletyce, 100 m,
200 m, 400 m, itd., w ptywaniu np.: 100 m st. dow., 100 m st.
klas., itd., w boksie wagi, w gimnastyce ¢wiczenia na przy-
rzadzie (drazek, kon),

c) w zawodach indywidualnych, rubryk: 1, 2, 9, 10, 11, nie wy-
petnia sie.

1. WZOR Nr 6.

. Akt sprawozdawczy (wzér nr 6) jest dokumentem obrazujagcym
zycie sportowe jednostki.

. Wykonuje go instruktor WF putku i po zatwierdzeniu przez sze-
fa sztabu wysyta do™dywizji w terminie do dnia 20 kwietnia —
20 pazdziernika.

Oficer WF dywizji wykonuje akt sprawozdawczy (wzér nr 6) na
podstawie sprawozdan putkowych dodajgc zawody, przeprowa-
dzone w ramach dywizji i w terminie do dnia 25 kwietnia i 25
pazdziernika wysyta do sztabu okregu.

Sztab okregu bierze za podstawe sprawozdania djr*dzyjne i opra-
cowuje sprawozdanie za okreg (na tymze wzorze nr 6) dodajac
imprezy przeprowadzone na szczeblu okregu. Dokument ten
przesyta do Gtéwnego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego, Zarzadu
Wychowania Fizycznego i Sportu —mdo dnia 1 maja i 1 listo-

pada.
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5. Sposdb wykonania sprawozdania:

a)

b)

©)

d)

e)

9)

podstawg wypetnienia sprawozdan sg protokoty (wzoér nr 5)
lub sprawozdania otrzymane od jednostek na szczeblu niz-
szym,

na szczeblu putku wypetnia sie rubryki 3—8 wpisujagc dane
zgodnie z protokdtami — z tym, ze ilo$¢ zawodéw musi sie
pokrywaé z iloscia protokétéw. To samo dotyczy rubryk od
15 do 20,

w razie wypetnienia rubryk od 28—38 nalezy wykonaé za-
facznik, w ktérym podaje sie nazwiska i wyniki ewentual-
nych rekordzistéw i wyczynowcéw na miare paAstwowg
i okregowag, n

dywizja w rubrykach 3—8 sumuje wszystkie zawody wyko-
nane przez putk i dodaje swoje w rubrykach 9, 10i 11. W ru-
brykach za$ od 15—20 do podanych przez putki zawodow do-
daje swoje zawody. Wypetnienie rubryk od 28 do 38 jak wy-
zej,

okreg w rubrykach 3 do 11 dodaje wszystkie zawody zgodnie
ze sprawozdaniami dywizji i wpisuje swoje w rubrykach 12,
13, 14. W rubrykach za$ od 15 do 20 do zawodéw wykonanych
na nizszych szczeblach dodaje swoje. W wypetnieniu rubryk
od 28 do 38 postepuje sie jak wyzej,

rubryki od 21 do 27 wypetnia sie w ten sposéb, ze do danych
putkowych dodaje swoje dywizja, okreg,

odnosnie rubryk od 18 do 20 putk, dywizja i okreg moze wpi-
sa¢ na swoje konto tylko te zawody, w ktorych byt gospoda-
rzem i organizatorem.

Dokumentacja przeprowadzenia prob na odznakg SPO

1. Dowddca kompanii zaktada jednorazowo na kazdy pluton osobno
zestawienie (wz6r nr 2) wypetniajac rubryki od 1—4. Pozostate
rubryki od 5—18 wypetnia w miare zdawania norm przez zot-
nierzy, zgodnie z protokétami. Zestawienie to jest kontrolg dla
dowddcy kompanii stopnia przebiegu akcji zdawania norm na
odznake SPO, winno ono by¢ wklejone w dziennik lekcyjny
plutonu. Kazdorazowo przed rozpoczeciem préby przygotowuje
protokoty (wzér nr 1) wypetniajac rubryki od 1—4. Protokoty te
przedstawia komisji przyjmujacej normy.



Dowddca batalionu w terminie do 10 kwietnia — sierpnia —a
pazdziernika wykonuje zestawienie (wzdr nr 2) na podstawie ze-
stawien kompanijnych i przesyta je do sztabu putku. W zesta-
wieniu batalionowym ujmuje wytacznie tych zoinierzy, ktérzy
wykonali wszystkie normy zgodnie z rubrykami od 5—18. Zesta-
wienie to musi by¢ zatwierdzone przez podpisy przynajmniej
trzech cztonkéw komisji odznaki i podpis dowdédcy batalionu.

Celem stwierdzenia prawdziwosci danych dowdédca putku wysy-
ta meldunek do sztabu dywizji o wykonaniu norm przez grupe
zotnierzy. Woéwczas dowddca dywizji na podstawie meldunkow
z putku deleguje w terminie nie dtuzszym niz pie¢ dni od daty
otrzymania meldunku putku, komisje wybrang z posréd ofice-
réw sztabu. W sktadzie komisji powinien by¢ oficer WF dywizji.

. Zadaniem tej komisji jest powtorzy¢ préby jednej konkurencji
obowigzkowej (z wyjatkiem pierwszej préby) i jedno éwiczenie
z grupy ¢éwiczenn do wyboru, przynajmniej z 10% wybranych ze-
stawien batalionowych. W wypadku gdy wiecej anizeli 25%
z wyznaczonych 10% zotnierzy nie zdato normy w jednej konku-
rencji, dowddca dywizji uniewaznia préby we wszystkich kon-
kurencjach dla pozostatych Zoinierzy.

. W razie pozytywnej kontroli komisji dywizyjnej dowddca putku
wydaje rozkaz specjalny ,,0 nagrodzeniu Odznakg Sprawny do
Pracy i Obrony“. Na zestawieniach batalionowych (wzdr nr 2)
nagrodzeni zoinierze kwitujg odbiér odznak i legitymacji (ru-
bryki 18 i 19).

Sprawozdawczosé

Sztab putku na podstawie zestawien batalionowych wykonuje
sprawozdanie wzor nr 4. Sprawozdanie to wraz z odpisem roz-
kazu ,,0 nagrodzeniu Odznakg SPO“ i pozytywnym protokotem
komisji kontrolnej dywizji jest podstawg do otrzymania odznak
i legitymacji ze sztabu dywizji. Dokumenty te wraz z zapotrze-
bowaniem nalezy wysta¢ do sztabu dywizji do dnia 20 kwietnia
— sierpnia — pazdziernika.



2. Sztab dywizji wykorzystuje sprawozdania putkowe dla wyko-
nania sprawozdania dywizyjnego (wzér nr 4), ktére winien
przedstawi¢ w okregu do dnia 25 kwietnia — sierpnia paz-
dziernika.

3. Na podstawie sprawozdan dywizyjnych i zapotrzebowan, okreg
przysyta dywizjom w odpowiedniej ilosci odznaki i legityma-
cje i wykonuje sprawozdanie ogélne okregu (wzér nr 4), ktére
powinien nadesta¢ do Gtéwnego Zarzagdu Wyszkolenia Bojowego,
Zarzadu Wychowania Fizycznego i Sportu do dnia 1 maja
wrzes$nia — listopada.

Uwaga: Odnosnie szkot oficerskich, batalion traktuje sie
jako putk, szkote jako dywizje. Kontrole w batalionach prze-
prowadza komisja wyznaczona przez komendanta szkoty.
Odznaki SPO przyznaje komendant szkoty.

Postanowienia koncowe

1. Pracownicy cywilni administracji wojskowej oraz rodziny ka-
dry oficerskie]' i podoficerskiej moga zdawac poszczeg6lne nor-
my przed komisjg putkowa, z wyjatkiem toru przeszkod. Do-
wodztwo putku wystawia w zastepstwie zaswiadczenie (wzor
nr 3) zaopatrzone podpisem szefa sztabu putku i pieczecig.

Na podstawie tych zaswiadczen oraz wykonania brakujacych
norm na zasadach przyjetych w regulaminie SPO Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej, wiasciwy komitet kultury fizycznej
wydaje wyzej wymienionym legitymacje i odznaki.

2. Dowddca dywizji wyznacza komisje sposrod swoich oficeréw
dla pozostatych jednostek, jak samodzielne kompanie itp. Poza
tym posyta odpisy sprawozdan do wiadomosci korpusu.

3. Wszystkie sprawozdania (wzor nr 4) po wypetnieniu traktowac
jako tajne i przesyta¢ wytgcznie zgodnie z niniejszg instrukcja.
Wiasciwe komitety kultury fizycznej zadnych sprawozdahd od
jednostek wojskowych nie otrzymuja.

4. Odznake SPO nosi sie jeden cm nad prawg kieszenig.



Zaftacznik Xr 3 do rozkazuTMinislra Obrony Narodowe}
Nr BYMOI\' z dnia 16 listopada 1953 r.

WYTYCZNE

przeprowadzenia zawoddéw strzelecko-bojowych na szczeblu
putku i dywizji

I. Zasady ogodlne

Zawody strzelecko-bojowe majg na celu;

— podnie$¢ poziom wyszkolenia pododdziatdéw w umiejetnosci
wykorzystania swej broni w walce;

— sprawdzi¢ wyniki pracy dow6dcéw w przygotowaniu zotnie-
rzy do wykonania zadarn ogniowych w walce.

Zawody strzelecko-bojowe — zespotowe obejmuja:

a) strzelanie jednostkowo-zespotowe z kbk;

b) strzelanie jednostkowo-zespotowe z pm;

c) strzelanie jednostkowo-zespotowe z rkm;

d) strzelanie jednostkowo-zespotowe z ckm;

e) strzelanie jednostkowo-zespotowe z karabina wyborowego;

f) strzelanie jednostkowo-zespotowe z pistoletu wz 33;

g) strzelanie bojowe zespotowe ,,Druzyna piechoty w natarciu ;

h) strzelanie bojowe zespotowe ,Pluton 82 mm mozdzierzy
w obronie®.

Wymieniony wyzej program realizowaé na szczeblu dywizji w

catosci, a na szczeblu putku — bez strzelania z karabina wybo-

rowego.

Uzbrojenie zawodnikéw winno byé nalezycie przygotowane
i catkowicie sprawne. Wszelkie uszkodzenia i zaciecia broni nie
moga wptyna¢ na przedtuzenie czasu strzelania (czasu ukazywa-
nia sie figur), ani nie moga by¢ powodem powtérzenia pokazy-
wania celéw lub tez powtarzania strzelania. Zmiany, ulepsze-
nia lub poprawianie obowigzujgcego uzbrojenia jest niedopusz-
czalne.

Wszelkie sprawy zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem za-
wodoéw oraz kwestie sporne co do oceny, klasyfikacji zespotéw,
nie objete niniejszymi wytycznymi ustala i rozstrzyga dowddca
organizujacy zawody.
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Il. Szczegbétowy program strzelan

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z kbk.

Udziat biorg zespoty:
— na szczeblu putku zespdt wystawia kazda kompania piechoty
i batalion szkolny (PSP), wytoniony z catego stanu osobowe-

go kompanii (szkoty),
— na szczeblu dywizji — zesp6t z kazdego putku zestawiony
z najlepszych strzelcéw z calego stanu osobowego putku,
— skifad zespotu — 6 zawodnikow:
1. dowddca zespotu — podoficer,
2. zca dowodcy zespotu — podoficer (szeregowiec),
3. 4-ch strzelcow.

Bron: kbk wz 44.
Ubidr: drelichy, plecak, hetm, pas gtdwny, granat ¢wiczebny,
topatka, rhanierka, maska pgazowa.
Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe nr 1 wedtug Instrukcji Strze-
lania Piechoty cz. | — Strzelanie z broni recznej i maszynowej.
Obliczanie wynikoéw:

Wyniki oblicza sie dla kazdego zawodnika oddzielnie w na-
stepujacy sposob:

— za trafienie kazdej figury — 10 pkt.

— za trafienie wszystkich figur przy uzyciu 5 naboi
dolicza sie — 10 pkt.

— za trafienie wszystkich figur przy uzyciu 6 naboi
dolicza sie — 5 pkt.

— za- trafienie celu nr 2 z odlegtosci nie blizszej
jak 90 m dolicza sie — 10 pkt.

m— za trafienie celu nr 2 z odlegtosci nie blizszej
jak 75 m dolicza sie — 5 pkt.

— za trafienie bezpos$rednie granatem do rowu
z odlegtosci nie blizszej jak 30 m dolicza sie — 5 pkt.

W wypadku rownej ilosci punktow dwu lub wiecej zawodni-
kéw o pierwszenstwie decyduje dalsza odlegtos¢ trafienia celu
nr 2.



Suma punktow osiggnietych przez 6 zawodnikdw stanowi
wynik zespotu. W wypadku réwnej ilosci punktéw dwu lub wie-
cej zespotdéw o dalszym miejscu decyduje mniejsza réznica punk-
téw miedzy najlepszym i najstabszym strzelcem zespotu.

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z pm.

Udziat zespotéw w zawodach i ubior — jak przy strzelaniu
jednostkowo-zespotowym z kbk.
Bron: pistolet maszynowy wz 41.
Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe nr 1

— wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie
z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikow:
Na wynik zawodnika sktada sie:

— za trafienie kazdej figury jednym strzatem —e 10 pkt.
— za kazda nastepna przestrzeling w figurze — 1 pkt.
— za bezposrednie trafienie granatem do rowu

z odlegtosci nie blizszej jak 30 m dolicza sie ;5 pkt.

W wypadku réwnej ilosci punktéw dwu lub wiecej zawod-
nikéw o pierwszenstwie decyduje wieksza ilo$¢ przestrzelin w
celu nr 2

Ocena zespotowa — jak w strzelaniu z kbk.

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z recznego karabina maszy-
nowego.

Udziat biorg zespoty:

— na szczeblu putku po 3-ch celowniczych i 3-ch pomocnikow
celowniczych z kazdej kompanii piechoty putku i PSP;

— na szczeblu dywizji po 6-ciu celowniczych i 6-ciu pomocni-
kéw z kazdego putku dywizji;

— skiad zespotu, jak do strzelania z kbk z tym, ze celowniczo-
wie moga byé podoficerami.

BronA: reczny karabin maszynowy.

Ubidr: drelichy, plecak, hetm, pas gtowny (dla pomocnika ce-

lowniczego) torba z dwoma magazynkami, topatka, manierka,

maska pgazowa.
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Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe nr 1z rkm wedtug Instrukcji
Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie z broni recznej i maszy-
nowej.

Obliczanie wynikow:

Na wynik zawodnika sktada sie:
— za trafienie kazdej figury — 10 pkt.
— za kazdg przestrzeling w figurze — 1 pkt.

W wypadku réwnej ilosci punktéw dwéch lub wiecej zawod-
nikow o pierwszenstwie decyduje wieksza ilos¢ trafnych w km,
a nastepnie w popiersiach.

Ocena zespotowa:

Suma punktéw osiggnietych przez 6-ciu zawodnikéw stanowi
wynik zespotu. W wypadku réwnej ilosci punktéw dwu lub<
wiecej zespotow o lepszym miejscu decyduje mniejsza réz-
nica punktow miedzy najlepszym i najstabszym strzelcem,
zespotu.

Strzelanie jednostkowo-zespotowe z ciezkiego karabina maszy-
nowego.

Udziat biora:

— na szczeblu putku — zespdt wystawia kazda kompania ckm”
i PSP, wyloniony z calego stanu kompanii i plutonu ckm?
szkoty podoficerskiej,

— na szczeblu dywizji zesp6t z kazdego putku, wytoniony spo-
§rod wszystkich kompanii ckm i putkowej szkoty podofi-
cerskiej,

— skitad zespotu: dowddca — podoficer i 4-ch szeregowcow.

Bron: ciezki karabin maszynowy ,MAKSIM*,
Ubiér: drelichy, hetm, pas gtowny, topatka, manierka, maska,

pgazowa, karabin (oprécz celowniczego), poza tym lornetka.
Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe nr 2 z ckm wedtug Instrukcji
Strzelania Piechoty cz. | — Strzelanie z broni recznej i ma-
SZynowej.
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Obliczanie wynikow:
Ocenia sie kazdego Strzelca obstugi oddzielnie i caty zespdt
tacznie.
Na wynik zawodnika sktada sie:
za kazdg trafng figure 10 pkt
za kazdg przestrzeline w figurze 1 pkt.

W wypadku réwnej ilosci punktéw dwoch lub wiecej za-
wodnikéw o pierwszenstwie decyduje wieksza ilos¢ trafionych
w km, a nastepnie — wieksza ilo$¢ trafionych w celu nr 3.

Ocena zespotowa jak w strzelaniu z rkm.

Strzelanie jednostkowo-zespolowe dla strzelcow wyborowych.

Udziat biora:

— na szczeblu dywizji —, zespét 6-ciu najlepszych strzelcow
wyborowych z kazdego putku wybranego z catego stanu oso-
bowego putku;

— skiad zespotu — jak do strzelania z kbk.

Bron: karabin wyborowy z celownikiem optycznym.

Ubior: drelichy, plecak, hetm, pas gtéwny, tadownica, topatka,
manierka, maska pgazowa.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe nr 2 z kb z celownikiem op-
tycznym wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. | — Strzela-
nie z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikow:

Wyniki kazdego zawodnika oblicza sie w sposéb nastepujacy:
za porazenie (trafienie) wszystkich figur przy uzyciu:

— trzech naboi — 35 pkt.
— czterech naboi — 30 ,
— pieciu naboi — 25,

— szes$ciu naboi — 20 ,,
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Gdy zawodnik nie trafi jakiegokolwiek celu otrzymuje ,,0¢
punktéw. W wypadku réwnej ilosci punktow dwu lub wiecej
zawodnikow, lepszy-jest ten, ktory trafit figury przy pierwszym
wzglednie drugim ukazaniu sie celu np.: dwoch zawodnikéw ma
jednakowy wynik po 35 pkt. ale jeden z nich ostrzelat cel nr 1
przy pierwszym ukazaniu sig, cel nr 2 przy pierwszym i nr 3
przy trzecim ukazaniu sie, a drugi ostrzelat wszystkie cele przy
kazdym pierwszym pokazaniu sie celu. Pierwsze miejsce ma za-
wodnik drugi.

Ocena zespotowa: — jak w strzelaniu z rkm.

. Strzelanie jednostkowo-zespotowe z pistoletu wz 33.

Sktada sie z 2-ch konkurencji (dwdjboj). W obu strzelaniach
biorg udziat ci sami zawodnicy. Zawodnikéw i zespoty ocenia
sie za obydwa strzelania tgcznie.

Udziat biora: r

— (w obu strzelaniach) bierze zespét 5-ciu najlepszych strzel-
cow sposrdd oficeréw z kazdego batalionu piechoty i 2 zes-
poty dowddztwa (w sktadzie dowodztwa rowniez oficerowie
pododdziatéw specjalnych putku i batalionu szkolnego) —m
wytypowanych na podstawie strzelan programowych,

— na szczeblu dywizji jeden zespét najlepszych oficeréw wybra-
nych z catego putku,

Bron: (do obu strzelan) pistolet wz 33.

Ubioér: (do obu strzelan) — mundur, czapka potowa (furazerka),
pas gtowny, z poprzeczka ,futerat na pistolet.

a) Strzelanie z pistoletu nr 3.

Warunki i przeprowadzenie strzelania $cisle wedtug Instruk-
cji Strzelania Piechoty cz. I.

Ocena zawodnikéw wedtug osiggnietych punktéw. W wypad-
ku réwnej ilosci punktéw o pierwszenstwie decyduje wieksza
ilos¢ dziesigtek, dziewiatek itd.

b) Strzelanie do sylwetek.
Cele: pie¢ sylwetek stojacych (tarcza sportowa nr 10) ustawio-
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nych w odstepach 75 cm miedzy osiami ukazujgcych sie sylwe-
tek.

Odlegtosé: — 25 m.

Naboi: — 15 na Strzelca w 3-ch seriach, po 5 strzatow kazda
seria, 75 naboi na caty zespot.

Postawa: stojgc z wolnej reki.

Czas: — na cale strzelanie 2,5 minuty.

Na danie pierwszej serii — 10 sekund,
drugiej serii — 8 sekund,
trzeciej serii — 6 sekund.

Pokazywanie wynikow: po kazdej serii.
Przeprowadzenie strzelania:

Zawodnik na stanowisku, ramie z pistoletem skierowane ku
ziemi pod katem 45° i nie wolno go podnie$¢ przed ukazaniem
sie sylwetek.

Cel ukazuje sie w ciggu 6—10 sekund po zameldowaniu przez
strzelajagcego ,gotéw*“ i znika po uptywie czasu przeznaczonego
na dang serie.

Ocena: wedtug ilosci, trafionych figur w 3-ch seriach; w razie
rownosci — wg osiggnietych punktéw w 3-ch seriach-

Klasyfikacja zawodnikow i zespotow za oba strzelania

Zawodnikéw ocenia sie wedtug osiggnietych miejsc w posz-
czeg6lnych strzelaniach.

W strzelaniu doktadnym (nr 3) za | m otrzymuje 1 pkt., za
Il m 2 pkt., za Il m 3 pkt.
W strzelaniu do sylwetek za | m otrzymuje 1,5 pkt.,, za Il m
2 pkt., za Il m 2,5 pkt. itd.

Najlepszym jest zawodnik, ktéry za oba strzelania uzyska
najmniejsza ilos¢ punktow, dalsze miejsca zajmujg zawodnicy
w kolejno$ci wzrastajgcej ilosci punktow.

Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw
zespotu za strzelanie stanowi wynik zespotu. Na pierwszym
miejscu bedzie zespot, ktéry uzyskat najmniejszg ilos¢ punk-
tow.
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Strzelanie bojowe zespotowe ,,Druzyna piechoty w natarciu®.

Udziat biora:

— na szczeblu putku druzyna piechoty z kazdej kompanii pie-
choty i PSP ukompletowana z catego stanu kompanii (szkoty)
w sktadzie 8-miu ludzi, w tym jeden podoficer (dowddca
druzyny),

— na szczeblu dywizji — najlepsza druzyna piechoty z kazdego
putku, wytoniona na zawodach putkowych. Zabrania sie kom-
pletowania skifeidu druzyny z kilku kompanii piechoty.

Bron: jeden reczny karabin maszynowy, cztery karabinki, trzy
pistolety maszynowe (posiadane na uzbrojeniu oddziatu).

Ubidr: drelichy, plecaki, hetmy, topatki, manierki, maski pga-
zowe i po jednym granacie ¢éwiczebnym.
Rodzaj strzelania:

Strzelanie bojowe nr 1 z kbk wedtug Instrukcji Strzelania
Piechoty cz. | — Strzelanie z broni recznej i maszynowej.

Obliczanie wynikéw:

Wyniki oblicza sie dla druzyny jako cato$ci w sposéb naste-
pujacy:

— za trafienie kazdej figury — 10 pkt.
— za kazdg przestrzeline — 1 ,

— za ocene z taktyki — b. dobrze dolicza sie — 30 ,
— za ocene z taktyki — dobrze dolicza sie — 25
— za ocene z taktyki — dostatecznie doliczasie — 20 ,
— za ocene z taktyki — niedostatecznie odlicza sie — 30 ,,

W wypadku rownej ilosci punktow dwu lub wiecej druzyn
o pierwszenstwie decyduje wieksza ilo$¢ trafionych w km, a na-
stepnie w celu nr 4.

Strzelanie bojowe zespotowe,, Pluton 82 mm mozdzierzy w obro-
nie®.
Udziat bierze:

na szczeblu putku pluton moZdzierzy 82 mm z kazdej kom-
panii mozdzierzy (PSP), w skiadzie 1 oficer (podoficer), 3-ch



podoficeréw i 12-tu szeregowcoéw; wybranych z catego skta-
du kompanii (szkoty),

— na szczeblu dywizji — najlepszy pluton z kazdego putku,,
wygoniony na zawodach putkowych. Kompletowanie pluto-
nu z kilku kompanii mozdzierzy jest zabronione.

BronA; trzy 8 mm mozdzierze bedace na uzbrojeniu, obstuga
uzbrojona wedtug etatu.

Ubidr: drelichy, hetmy, pasy gtowne, topatki, manierki, maski
pgazowe; dowodca plutonu — mapnik, kompas i lornetka.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie szkolno-bojowe z mozdzierzy nr 3 wg Instrukcji
Strzelania Piechoty cz. Il — Strzelanie z 82 mm mozdzierza.

Warunki strzelania:

Wedtug Instrukcji Strzelania Piechoty cz. Il. Rozdziat Vr
z tym, Ze uzyskana ilos¢ punktéw za poszczeg6lne oceny jest
wynikiem plutonu (bez wyprowadzenia przecietnej oceny plu-
tonu).

I1l. Klasyfikacja ogdélna zespotéw

Podstawg klasyfikacji og6lnej sa zajete miejsca w poszczeg6lnych
konkurencjach przez zespoty.

W kazdej konkurencji za | miejsce zesp6t uzyskuje 1 pkt, za Il
miejsce 2 pkt, itd. Zwycieza ten zespdt, ktory uzyskat najmniejsza,
ilos¢ punktéw. W razie réwnej ilosci punktéw o zwyciestwie decy-
duje zdobycie wiekszej ilosci pierwszych miejsc w poszczegélnych
strzelaniach.

Uwaga: Uzyskane wyniki na szczeblu dywizji wlicza¢ do.
punktacji spartakiady dywizyjne;j.
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Zatgcznik Kr 4 do rozkazu Ministra Obrony Karodowej
Kr E9 MON z dnia IB listopada 1953 r.

REGULAMIN

Spartakiady Uczelni Wojskowych na 1954 rok

. Cel i zadania Spartakiady:

Sprawdzenie poziomu wyszkolenia fizycznego i sportu
w uczelniach wojskowych.

Popularyzowanie kultury fizycznej wséréd szerokich mas zot-
nierskich.

Wytonienie mistrzéw i zespotdw mistrzowskich uczelni woj-
skowych.

. Miejsce i czas przeprowadzenia:

Zawody w lekkoatletyce, ptywaniu, szermierce, gimnastyce,
siatkéwce, koszykowce, wieloboju oficerskim i wybijance zo-
stang przeprowadzone w dniach 3—6 czerwca 1954 r. w Rem-
bertowie.

Zawody w strzelaniu kulowym zostang przeprowadzone w
dniach 3—6 czerwca 1954 r. w Rembertowie. m

Blizsze szczegOty oraz minutowy program Spartakiady zosta-
nie podany dodatkowo.

Uczestnicy Spartakiady:

1. W Spartakiadzie Uczelni Wojskowych biorg udziat reprezen-

tacje wszystkich akademii wojskowych, wyzszych szkot
i kurséw oraz szkot oficerskich.

. Kazda akademia wojskowa, wyzsza szkota oraz szkota ofi-

cerska wystawiajg w kazdej dyscyplinie po jednej druzynie
zgodnie z programem Spartakiady.

W Spartakiadzie majg prawo braé udziat oficerowie, podcho-
rgzowie i kursanci akademii, szko6t i kurséw posiadajacy od-
znake SPO oraz legitymujacy sie wynikami na poziomie co
najijmiej lll-ciej klasy panstwowej.

W zespole kobiecym biorg wytgcznie udziat rodziny wojsko-
wych, ktére sg cztonkiniami wojskowych kot i klubéw spor-
towych.
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4. W Spartakiadzie uczelni wojskowych nie mogg bra¢ udziatu
zawodnicy powotani na krétkotrwate przeszkolenie wojsko-
we po ukonczeniu ktérego odchodza do rezerwy.

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow i punktacja:

Zawody we wszystkich dyscyplinach zostang przeprowadzone
zgodnie z przepisami Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej.

Mezczyzni.

Strzelanie kulowe

1 Kb-1: Strzelanie doktadne jednostkowo-zespotowe z kb.

Odlegtosé:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubior:
Tarcza:

llosé
strzatéw:
Postawa:

Czas
strzelania:

Pokazywa-
nie wyni-
kow:

Ocena:

300 m.

zesp6t w skiladzie 5-ciu zawodnikéw i 1 zapasowy.
kb lub kbk. <

dowolny.

nr. 5 sportowa, trzy tarcze na kazdego zawodnika
(na kazda postawe). Tarcze probne oznaczone sa
u gory czerwonymi naroznikami.

18'prébnych i 60 ocenianych, po 20 strzatéw z kaz-
dej postawy, strzaty probne dowolnie roztozone
miedzy postawami.

Trzy postawy strzeleckie z wolnej reki (lezac, kle-
czac i stojac).

trzy godziny na Strzelca wraz ze strzatami préb-
nymi.

po kazdym strzale lub po kilku strzatach®wzgled-
nie po serii na zadanie zawodnika,

indywidualna: wedtug osiggnietych  punktéw
z trzech postaw fgcznie przez kazdego zawodnika
i za kazdg postawe oddzielnie.

Zespotowa: wedlug sumy osiggnietych punktow
z trzech postaw tacznie przez zespét 5-ciu zawodni-
kéw oraz za kazda postawe oddzielnie. Przy row-
nej ilosci decyduje lepsza seria z postawy stojacej,,
wieksza ilos¢ dziesigtek, dziewigtek itd.

Trafienie z rekoszetu jako niebezposrednie nie za-
licza sie.
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2. Kb-5: Strzelanie bojowe z kb.

Odlegtosc:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubior:
Tarcza:

Postawa:
los¢
strzatow:
lloé¢ serii:
Czas na
serig:

Uwaga;

Ocena:

Uwaga,;

100, 200 i 300 m.

jak w strzelaniu z kb-1.

kb lub kbk.

wojskowy, pas, tadownica.
100 m — 6 gtéwek nr 11,
200 m — 8 popiersi nr 12,
300 m — 6 biegnacych nr 13.

Sylwetki rozstawione w odlegtosci 1,5 m liczac od
skrajnych zewnetrznych brzegéw sylwetki.

dowolna z podpoérka.

20.
7 X po 3 strzaly 6 serii i jedna seria 2 strzaty.

15 sekund, czas na cate strzelanie 5 minut.

sylwetki ukazujg sie: biegnacy, popiersie i gtowka
w 6-ciu seriach po trzy sylwetki w roznych kom-
binacjach, jedna seria z dwdch sylwetek. Czas liczy
sie od ukazania sylwetek po zapowiedzi zawodnika
»gotow*. Manewr sylwetek jest tajemnicg. Kb lub
kbk moze byé zatadowany nabojem w lufie.

podstawg oceny indywidualnej i zespolowej jest
ilo§¢ trafionych tarcz. Kazde trafienie gtowki li-
czy sie 6 pkt., popiersie 4 pkt. i biegnacego 2 pkt.
Przy trafieniu sylwetki kilkoma strzatami ocenia
sie tylko jeden. Za niewystrzelony nab6j w czasie
serii lub calego strzelania odlicza sie od wyniku
jeden punkt karny. Przy rownej ilosci trafionych
tarcz o lepszym miejscu decyduje wieksza ilos$¢
punktéw, gdy to nie wystarcza nalezy z zaintere-
sowanymi zawodnikami strzelanie powtérzy¢ skra-
cajgc czas pokazywania figur o 3 sekundy az do
skutku.

w strzelaniach kb-1 i kb-5 startujg tylko druzyny
oficerskich szkot piechoty. Wyniki uzyskane w
tych strzelaniach do ogélnej punktacji spartakiady
nie bedg wliczane. Mistrzostwa w tych konkuren-
cjach bedg traktowane jako indywidualne mi-
strzostwa oficerskich szkot piechoty.
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3. Pw-1: Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtosé:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubior:
Postawa:
Tarcza:
llo$¢
strzatéw:

Czas
strzelania:
Ocena:

50 m.

jak w strzelaniu kb-1.
pistolet wz 33.
dowolny.

stojac z wolnej reki.
nr 3 sportowa (nr 4).

18 proébnych i 60 ocenianych w 6-ciu seriach po 10
strzatdw. Strzaly prébne roztozone miedzy seriami.

3 godziny na cate strzelanie wraz z prébnymi,
za sume punktow jak w strzelaniu kb-1.

4. Pw-6: Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtosc:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubiér:
Postawa:
Tarcza:i

loé¢
strzatow:

Czas na
strzelanie:

Ocena:

Wykonanie
strzelania:

25 m.

jak w strzelaniu kb-1.

pistolet wz 33.

dowolny.

stojac z wolnej reki.

5 tarcz nr 10 sportowych w odlegtosci 75 cm jedna
od drugiej (odlegto$¢ miedzy osiami).

10 prébnych i 60 ocenianych w 12 seriach po 5
strzatow.

4 serie po 10 sekund, 4 serie po 8 sekund i 4 serie
po 6 sekund. Na cate strzelanie 40 minut,

wedtug ilosci trafnych figur, w razie rownosci de-
cyduje wieksza ilos¢ uzyskanych punktow, dalej
dziesigtek, dziewigtek itd.

zawodnik na stanowisku ma cate ramie wraz z bro-
nig skierowane do dotu pod katem 45°. Po ukazaniu
sie sylwetek zawodnik oddaje 5 strzatéw j*o jednym
do kazdej sylwetki. Nie oddanie strzatu w czasie
liczy sie jako zero. Przestrzelina szersza od dwdch
kalibrow pocisku bedzie zaliczona jako zero. W syl-
wetce zalicza sie tylko jedna przestrzeling, w wy-
padku dwoch lub wiecej przestrzelin skreSla sie
lepsza.

5. Kbks-5: Strzelanie dokiadne jednostkowo-zespotowe.

Odlegtosé:
Udziat:

50 m.
jak w strzelaniu z kb-1.
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Uzbrojenie: kbks produkcji krajowej lub zagranicznej o wadze
nie wiecej jak 4,25 kg, przyrzady celownicze

otwarte.

Ubidr: dowolny.

Tarcza: nr 2 sportowa (biata czwérka), tarcza zmienna po
kazdych 5-ciu strzatach.

hosé

strzalow: 30 prébnych i 120 ocenianych na zawodnika; po 40
strzatow z kazdej postawy w 24 seriach 5-ciu strza-
towych. Strzaty prébne dowolnie roztozone pomie-
dzy postawami.

Postawa: trzy postawy z wolnej reki lezac, kleczac i stojac.

Czas

strzelania: 4,5 godziny wraz z prébnymi, na postawe lezac
70 miii., kleczac — 90 min., stojagc — 110 min.

Pokazywanie

wynikow: jak w strzelaniu z kb-1.

Ocena: jak w strzelaniu z kb-1.

Kbks-8: Strzelanie z kbks.
Odlegtosé: 100 m.

Udziat: jak w strzelaniu z kb-1.
Uzbrojenie: jak w strzelaniu kbks-5.
Ubior: dowolny,

Tarcza: nr 3 sportowa.

Pokazywanie
wynikéw: jak w strzelaniu z kb-1.

110é¢

strzatow: 10 prébnych i 40 ocenianych w 4 seriach po 10
strzatéw. Strzaty prébne dowotnie roztozone pomie-
dzy seriami,

Postawa: lezac z wolnej reki.

Czas

strzelania: 1 godzina wraz z prébnymi.

Ocena: za sume punktéw jak w strzelaniu kb-1.

Kobiety.

Pw-9: Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odlegtos¢: 25 m.

Udziat: 0 zawodniczek i 1 zapasowa.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.
Ubior: dowolny.

Postawa: stojagc z wolnejreki.
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Tarcza: nr 4 sportowa.

Czas

strzelajiia: 30 min. wraz z probnymi.

Ilosé

strzatow: 6 prébnych i 20 ocenianych w dwdch seriach po

dziesie¢ strzatow. Strzaty prédbne dowolnie rozto-
zone miedzy seriami.

Pokazywanie

wynikow: jak w strzelaniu kb-1.

Ocena: jak w strzelaniu kb-1.

2. Kbks-5: jak strzelanie kbks-5 dla mezczyzn.
3. Kbks-8: jak strzelanie kbks-8 dla mezczyzn.

Punktacja ogdlna

W punktacji ogdlnej istnieje nastepujacy system: za pierwsze
miejsce w danej konkurencji zespdt uzyskuje 1 pkt, za drugie miej-
sce 2 pkt. itd. Zwycieza ten zespot, ktéry uzyskat najmniejszg ilos¢
punktow. W razie réwnej ilosci punktow o zwyciestwie decyduje
zdobycie wiekszej ilosci pierwszych miejsc w poszczegdlnych strzela-
niach, gdy i to jest réwne lepsze miejsce w strzelaniu pw-1 i kbks-5.

Uwaga: dla obserwacji wynikow pozwala sie na uzywanie
przyrzadéw optycznych.-

Lekkoatletyka

Indywidualne mistrzostwo przyznaje sie zawodnikowi, ktory
uzyskat zwyciestwo w finale biegéw. W biegach seryjnych zwy-
ciezcg zostaje zawodnik, ktéry uzyskat najlepszy czas w jed-
nej serii. W skokach i rzutach o zwyciestwie decyduje najlepszy
wynik.

Punktacja: druzynowe mistrzostwa klasyfikuje sie za indj*wi-
dualne najlepsze wyniki uzyskane w czasie trwania konkurencji
np.; w przedbiegach, miedzybiegach lub finatach (zawodnikéw
danej druzyny po dwdch) przelicza sie na punkty wg tabeli
punktowej i dodaje. O zwyciestwie decyduje najwieksza ilos¢
punktéw. W razie roéwnej ilosci punktow o zwyciestwie lub
miejscu decyduje najwieksza ilo$¢ pierwszych miejsc.
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Uwagi: Czasyuzyskane przez sztafety 4 X 100 i 4 X 400 m
dzieli sie przez 4 i odczytuje sie w rubryce: bieg
100 m, bieg 400 m, a nastepnie mnozy sie przez 2,
od wyniku uzyskanego w rzucie granatem odejmu-
je sie 10 m i otrzymane tg drogg wyniki odczytu-
je sie z tabeli punktow w rubrykach: rzut oszcze-
pem.

Zawodnicy do przedbiegéw bedg rozstawieni wg
reprezentowanego poziomu.

Przy biegach seryjnych lepsi zawodnicy bedg biec
razem w jednej serii.

' Plywanie

a) indywidualnie — zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry uzyskat naj-
lepszy czas lub ocene w skokach.

b) druzynowo klasyfikuje sie zesp6t dodajac zajete miejsca, uto-
zone kolejno wedtug uzyskanych czaséw przez zawodnikow da-
nej druz“my. W punktacji druzynowej bierze sie pod uwage
dwoch zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej. Szta-
fety oblicza sie podwdjnie. Za pierwsze miejsce 2 pkt., za drugie
4 pkt. itd. O zwyciestwie decyduje najmniejsza ilos¢ punktow.
W razie nieukonczenia konkurencji przez jednego lub wiecej
zawodnikdw, druzynie zalicza si¢ tyle punktéw ile zawodnikéw
startuje w jednej konkurencji plus 1 pkt. Zdyskv/alifikowanej
sztafecie zalicza sie tyle punktéw ile sztafet startuje plus 2 pkt.

Uwaga: wptywaniu na boku nie wolno wykonywac obro-
téw ciatem (rolingéw). Zmiana potozenia ciata mo-
ze nastgpi¢ tylko przy nawrocie. w ptj*waniu
z granatem obowigzuje nastepujgcy ubior: bluza,
spodnie, spinacze, buty — typu wojskowego, fu-
razerka, koszula i spodenki. W czasie ptywania za-
nurzenie gltowicy granatu dyskwalifikuje zawod-
nika.

Szermierka

Rozgrywki w szabli i bagnecie zostang przeprowadzone syste-
mem grupowym. Droga losowania powsta.ng 4 grupy eliminacyjne
(w kazdej grupie v/alczg kazdy z kazdym). 4-ch pierwszych z kaz-
dej grupy wchodzi do pétfinatu, tworzac 2 grupy po 8-miu zawodni-
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kéw. Zawodnicy, ktoérzy zajmujag w grupach pigte miejsce walcza
0 17—20 miejsca, 6-te miejsca walczg o 21—24 miejsca, 7—8 miejsca
walczg 0 25—30 miejsca. Z dwoéch grup poétfinatowych 4-ch zawodni-
kéw wchodzi do finatu, gdzie watczg kazdy z kazdym. 5-te miejsca
w grupach pétfinatowych walcza o 9—10 miejsca, 6-te miejsca .wal-
czg 0 11—12 miejsca, 7-me miejsca walczg o 13—14 miejsca, 8-me
walczg o 15—16 miejsca. System ten dotyczy — walk v/ szabli
1 bagnecie.
Punktacja; a) indywidualna
— zdobywa mistrzostwo zawodnik, ktory osiggnie najwiekszg ilos¢
zwyciestw w finale. W razie réwnej ilosci zwyciestw o pierw-
szym miejscu decyduje dodatkowe spotkanie, o dalszym wigksza
ilos¢ trafien.
b) druzynowa
— w poszczeg6lnych broniach zwycieza ta druzyna, ktéra w ciggu
catego turnieju uzyskata przez swoich zawodnikow wiekszg ilos¢
zwyciestw, w razie réwnej ilosci punktéw o mistrzostwie i ko-
lejnosci miejsc decyduje ilo$¢ trafien. Druzynowym zwjmiezcg
w szermierce zostaje ta druzyna, ktdra uzyskata lepszg (mniej-
szg) sume miejsc (punktuje sie w kazdej broni za pierwsze miej-
sce 1 pkt., za drugie 2 pkt.").
W razie réwnej ilosci punktow o zwyciestwie decyduje lepsze
miejsce zajete w walce na bagnety. W kazdej broni punktuje sie
trzech zawodnikéw.

Gimnastyka

Cwiczenia wedtug programni Gtéwnego Komitetu Kultury Fi-
zycznej. Losowanie Cyliczen odbedzie sie przed zawodami. W tej
samej druzynie mogg startowac¢ zawodnicy wykonujacy c¢wiczenia
réznych klas. Zawodnik wykonujgcy ¢wiczenia klasy drugiej i trze-
ciej musi uzyska¢ co najmniej 75%, a w klasie pierwszej 80% pimk-
tdbw mozliwych do zdobycia. W wypadku nie uzyskania wymaga-

nej ilosci punktow zawodnikowi startujgcemu w klasie I i Il zalicza

sie uzyskane punkty do punktacji druzynowej, lecz nie mnozac ich

przez wspoétczynnik, w klasie 11l zas punktow nie zalicza sie.
Punktacja

a) Indywidualne zwyciestwo w 6-boju gimnastycznym uzyskuje za-
wodnik w pierwszej, drugiej lub trzeciej klasie, ktéry osiggnat
najwiekszg ilos¢ punktow na wszystkich przyrzadach tgcznie.
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b) Ogding ilos¢ punktow zdobytych przez druzyne ustala sie su-
mujr.c punkty uzyskane przez poszczeg6lnych zawodnikéw dru-
zyny przyjmujac wspoétczynnik:

dla klasy 111 — 1,
dla klasy 1l — 15,
dla klasy I  — 2

dla klasy mistrzowskiej 2,5.

Siatkéwka i koszykowka

System rozgrywek: pucharowy. W pitce siatkowej dru25ny me-
skie grajg spotkania 5-setowe.

Punktacja: za zwyciestwo 1 pkt., za przegrang 0 pkt. O pierw-
szym miejscu decyduje wieksza ilos¢ zdobytych punktév«/. V/ razie
réwnej ilosci punktow: w pitce koszykowej decyduje o pierwszym
i dalszych miejscach lepszy stosunek koszy, a nastepnie zwyciestwo
miedzy tymi druzynami uzyskane w czasie rozgrywek.

W pitce siatkov/ej lepszy stosunek setéw, stosunek punktéw ma-
tych, a nastepnie zwyciestwo pomiedzy tymi druzynami uzyskane
w czasie rozgrywek.

Druzyny sg obowigzane posiada¢ po dwa komplety réznokolo-
rowych kostiuméw.

Wieloboj oficerski

V/szystlde konkurencje wieloboju muszg odby¢ sie w przeciggu
ni

Bieg i ptywanie odbyv/a sie seriami. Zawodnicy wykonujg po
trzy rzuty granatem. Cwiczenie gimnastyczne wykonujg po jednjnn
razie na kazdym przyrzadzie. Strzela¢ tylko mogg jeden raz. Miejsca
w biegach i ptywaniu oblicza sie wg uzyskanych czaséw. O ile dwoch
lub trzech zav/odnikdw uzyskato te same czasy w réznych przedbie-
gach i nie mozna ustali¢ ich kolejnosci na mecie, co datoby sie gdy-
by biegli w jednym przedbiegu wdwczas stosuje sie nastepujacy sys-
tem, np.: trzech zawodnikéw uzyskato w biegu 1500 m, czas 4,30 min.
i przypada im 4, 5i 6 miejsce. Dodajemy wtedy uzyskane przez nich
miejsca i sume dzielimy przez ilo$¢ zawodnikow, tym wypadku
15:3 jest 5 punktow. To samo w rzutach, strzelaniu, gimnastyce.



Indj-widualng punktacje oblicza sie dodajgc wszystkie miejsca
najete przez zawodnika kazdej konkurencji. Zawodnik majacy naj-
mniejszg ilo$¢ punktéw wygrywa. W razie nieukonczenia przez za-
wodnika konkurencji lub dyskwalifikacji, zawodnik odpada. Zawod-
r(]icyk?)edqcy zanim zostajg przesunieci do przodu o jedno miejsce

punkt).

Druzynowo” klasyfikuje sie dodajagc wszystkie miejsca zajete
przez zawodnikéw danej druzyny. Za zdyskwalifikowanego zawod-
nika druzyna otrzymuje ilos¢ punktéw réwng ilosci startujgcych za-
wodnikow w wieloboju plus jeden punkt.

W razie réwnej ilosci punktdw tak indywidualnie, jak i druzy-
nowo decyduja lepsze miejsca w konkurencjach w kolejnosci:

strzelanie,

bieg 1500 m,
gimnastyka,
ptywanie 200 m,
rzut granatem.

Wybijanka

Zawody w wybijance odbedg sie systemem ,kazdy z kazdym®.
Gra skfada sie z trzech partii, trzeciej partii nie rozgrywa sie.
W kazdej partii rozgrywa sie 10 figur. Obowigzuja nastepujace fi-
gury: artyleria (1), wat (2), armata (3), studnia'(4), gwiazda (5), rak
(6), widelec (7), sierp (8), strzata (9), i list (10). Wymiary boiskk Kki-
jow i figur — zatgcznik nr 2.

Zwyciestvzo 1 pkt, remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt. Mistrzostwo
zdobywa druzyna, ktéra uzyskata najwiekszg ilos¢ punktéw. W ra-
zie rownej ilosci punktéw decyduje wynik bezposredniego spotka-
nia, nastepnie gra dodatkowa. Zawodnikow obowigzuje nastepujacy
strdj; koszulka, spodenki i pantofle sportowe. Zawodnicy posiadajg
kolejne numery od 1—6, przyszyte na koszulkach (jeden numer na
plecach, drugi na piersiach z lewej strony).

Ogo6lna punktacja i nagrody

W kazdej dziedzinie sportu wytania sie druzynowego mistrza
akademii wojskowych i wyzszych szkot oraz szkdt oficerskich na rok

1954.
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w grach zespotowych (koszykéwka, siatkbwka) zawody sportowe
zostang przeprowadzone w dwoéch grupach, w pierwszej grupie star-
tujg druzyny akademii wojskowych, wyzszych szkot, w drugiej gru-
pie druzyny szkot oficerskich.

W pozostatych konkurencjach sportowych zawodnicy akademii
wojskowych bedg startowali razem z zawodnikami szkdt oficerskich,
z tyrn, ze bedzie sie oddzielnie prowadzi¢ punktacje zawodnikow
wyzszych szkot i akademii wojskowych, a oddzielnie szkdl oficer-
skich.

Na podstawie sumy miejsc uzyskanych w poszczegélnych dyscy-
plinach sportowych ustala sie druzynowg kolejno$¢ miejsc uzyska-
nych na Spartakiadzie przyjmujgc dla wszystkich dyscyplin wspot-
czynnik jeden. W razie rownej ilosci punktéw uzyskanych przez
dwa lub wiecej zespotow o zwyciestwie decyduje lepsze miejsce w
strzelaniu sportowym, a dalej w lekkoatletyce. Indywidualnie trzej
pierwsi zawodnicy w kazdej konkurencji zostang nagrodzeni dyplo-
mami i zetonami, poza tym mistrzowie w poszczegdlnych konkuren-
cjach otrzymujg podarunki.

Zespotowo druzyny zostang nagrodzone do ti’zeciego miejsca dy-
plomami.

Przybycie zawodnikéW" i przebieg Spartakiady

Przybycie zawodnikéw zakwaterowania i przebieg Spartakiady
'bedg kazdorazowo regulowane osobnym zarzadzeniem Szefa Giow-
nego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego. Podane ilosci zawodnikdéw
i kieroYznictwa w zatgczniku nr 1 sg obowigzujgce i kierownictwo
Spartakiady w zadnym wypadku nie przyjmie wiekszej ilosci ludzi
na zakwaterowanie i wyzywienie, ani do udziatu w zawodach.

Zgtoszenie zawodnikéw do Spartakiady yrg wzoru nr 7 nalezy
nadesta¢ zgodnie z kazdorazowym zarzgdzeniem Szefa Gtéwnego Za-
rzadu Wyszkolenia Bojowego.

Sprzet sportowy, ubiory i bron za wyjatkiem sprzetu lekkoatle-
tycznego, gimnastycznego i sztangi do podnoszenia ciezaréw zespoty
przywiozg ze soba.
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Zakgeznik Nr 1

W'Yy K A Z
liczbowy uczestutliow na Spartakiadzie Uczelni Wojskowych

Rodzaj sportu Knllg\?vvg ZaWCQIi?ﬁiCN\/‘ naRgglicrHe
; mezcz. kobiet
Lekkoatletyka 1 14 — 15
Plywanie - 7 — 7
Szermierka 5 5
Gimnastyka - 5 5
Siatkowka 1 8 — 9
Koszykéwka 1 10 — u
Strzelanie kulowe 1 7 6 14
Wielobgj oiicerski - 3 -- 3
Wyhijanka — 3 e 5
0 spraw poliycmyin 2 _ 2

Razem: 6 64 6 76
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Zakacznik Kr 5 do rozkazu Ministra Obrony Karoiiowej
Nr 69 MON z dnia 16 listopada 1953 r.

REGULAMIN

mistrzostw okregowych wojskowych klubéw sportowych,
WKS Flota, WKS Lotnik i CWKS

Zawody sportowe zostang przeprowadzone w okresie zimowym
i letnim w konkurencjach indywidualnych i druzynowych.

I. Cel i zadania zawodovr;

1. Sprawdzenie poziomu sportu zawodnikéw wojskowych klu-
béw sportowych.

2. Popularyzacja sportu wojskowego ws$réd szerokich mas zot-
nierskich i spoteczeristwa.

3. Wytlonienie mistrzéw i zespotéw mistrzowskich Wojska Pol-
skiego.

Il. Miejsce i czas przeprowadzania:

1. W okresie zimowym:
Zawody w narciarstwie zostang przeproNvadzone w Zakopa-
nem w dniach 7—M0 lutego 1954 r.
Zawody w tyzwiarstwie zostang przeprowadzone w Zakopa-
nem w dniach 24—26 stycznia 1954 r.

2. W okresie letnim:

Zawody w strzelaniu do rzutk6w zostang przeprowadzone w
Rembertowie w dniach 1—5 kwietnia 1954 r.
Zawody w strzelaniu kulowym i szermierce zostang prze-
prowadzone we Wroctawiu w dniach:

— strzelanie kulowe 1—5 czerwca 1954 r.

— szermierka 13—17 czerwca 1954 r.
Zawody w lekkoatletyce, ptywaniu zostang przeprowadzone
w Warszawie w dniach 13—17 czerwca 1954 r.
Zawody w podnoszeniu ciezardw i zapasach zostang przepro-
wadzone w Gdyni w dniach 13—15 czerwca 1954 r.
Zawody w gimnastyce zostang przeprowadzone w Krakowie
w dniach 13—17 czerwca 1954 r.

I1l. Uczestnicy za“yodéw:

1. W zawodach biorg udziat zawodnicy OWKS, WKS Flota,
WKS Lotnik i CWKS.
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2. Kazda reprezentacja wystawia w kazdej dyscyplinie po jed-
nej druzynie zgodnie z programem.
W konkurencjach indywidualnych startujg zawodnicy powo-
fani imiennie przez Zarzad WF i Sportu Gtébwnego Zarza-
du Wyszkolenia Bojowego.

3. W zawodach w konkurencjach meskich majg prawo brac
udziat oficerowie, podoficerowie stuzby czynnej i nadtermi-
nowej, szeregowi, ktorzy posiadajg odznake SPO oraz legi-
tymuja sie wynikami na poziomie Il klasy panstwowej.

W zespotach kobiecych biorg udziat cztonkinie wojskowych
két i klubéw sportowych, nalezace do klubow wojskowych
i startujace w ich borwach co najmniej 6 miesiecy.
Ponadto zawodniczki cywilne nalezace do wojsko\vych kot
i klubéw sportowych muszg mie¢ ze sobg na zawodach od-
cinek potwierdzenia zgtoszenia w WKKF dla wojskowego
kota lub klubu wojskowego co najmniej od pét roku.

4. W zawodach nie moga startowaé zawodnicy z akademii woj-
skowych, wyzszych szkét i kurséw oraz szkét oficerskich, kt6-
rzy w roku 1954 bedg startowaé na Spartakiadzie Uczelni
"Wojskowych.

5. Czionkowie CWKS w konkurencjach indywidualnych star-
tujg w zawodach na réwnych prawach z zawodnikami
OV/KS, WKS Flota, WKS Lotnik.

. Spos6b przeprowadzania zawodow:
Zawody we wszystkich dyscyplinach przeprowadzone zosta-
ng zgodnie z przepisami GKKF.

Narciarstwo i tyzwiarstwo.

Indywidualne zwyciestwo przyznaje sie temu zawodnikowi,
ktorj- uzyskat najlepszy czas lub ocene.

Lekkoatletyka.

Indywidualne mistrzostwa przyznaje sie zawodnikowi, ktory
uzyskat zwyciestwo w finale biegéw. W biegach seryjnych
zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory uzyskat najlepszy czas.
'w skokach i rzutach o zwyciestwie decyduje najlepszy wy
nik.

Ptywanie.

Indywidualne zwyciestwo przyznaje sie zawodnikowi ktéry
uzyskat najlepszy czas lub ocene w skokach.
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Gimnastyka.

Indywidualne zwyciestwo w sze$cioboju gimnastycznym uzy-
skuje zawodnik (zawodniczka), ktory w danej klasie osiggnat
najwiekszg ilos¢ punktow na wszystkich przyrzadach tacz-
nie. Zawody zostang przeprowadzone w klasie mistrzowskiej,
I'i Il w konkurencjach meskich i kobiecych.

Podnoszenie ciezarow.

Kazdy zawodnik moze wystepowaé tylko w swojej kategorii
Wagowej i w kazdym boju ma prawo do trzech préb.
Zwyciezcg w kazdej kategorii wagowej zostaje ten zawodnik,
ktéry w tréjboju (wyciskanie, rwanie, podrzut) osiggnat naj-
wiekszg ilos¢ kilogramow.

Druzynov.m zwycieza ten zesp6t, ktory we wszystkich kate-
goriach wag uzyskal najwiekszg ilos¢ kilogramdw.

Zapasy.

Kazdy zawodnik moze wystepowaé tylko w s-wojej kategorii
wagowej. Indywidualnym zwyciezcg zostaje ten zawodnik,
ktéry uzyskat najwiekszg ilos¢ zwyciestw. Przy?- rownej ilo-
§ci zwyciestw dwoch lub. wiecej zawodnikéw o kolejnosci
miejsc decyduje wynik bezposredniego spotkania, ilos¢ punk-
tow kart punktowych, dodatkowe spotkania. O zwyciestwie
druzynowym decyduje suma zajetych miejsc przez zawocini-
kéw danej druzyny we wszystkich wagach. Jesli w obliczeniu
ostatecznym dwie druzyny majg jednakowg ilo$¢ punktéw
0 mistrzostwie lub lepszym miejscu decyduje wieks-za ilo$¢
pierw”szych, drugich i trzecich miejsc zajetych przez zawod-
nikéw danej druzyny.

Szermierka.

Zawody przeprowadzone bedg w bagnecie, szabli, florecie
1 szpadzie. Indywidualnym zwyciezcg zostaje ten zawodnik,
ktéry uzyska najwiekszg ilos¢ zwyciestw. System zawodow
jest uzalezniony od ilosci zgtoszonych zavzodnikéw do po-
szczeg6lnych broni.

Strzelania kulowe.
Mezczyzni:
Kb-1. Strzelanie doktadne jednostkowo-zespolowe z kb.

Odlegtosé: 300 m.
Udziat: * zesp6t w skiadzie 5 zawodnikéw i jeden zapasowy.
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Uzbrojenie: kb lub kbk.

Ubioér: dowolny.

Tarcza: nr 5 sportowa, trzy tarcze na kazdego zawodnika
(na kazda postawe). Tarcze prébne oznaczone sg
u gory czerwonymi naroznikami.

losé

strzatow: 18 probnych i G ocenianych, po 20 strzatow z kaz-
dej postawy, strzaty prébne dowolnie roztozone
miedzy postawami.

Postawa: trzy postawy strzeleckie z wolnej reki (lezac, kle-
czac i stojac).

Czas

strzelania: 3 godziny na Strzelca wraz ze strzatlami probnymi.

Pokazywanie

wynikoéw:  po kazdym strzale lub po kilku strzatach wzglednie
po serii na zadanie zawodnika.

Ocena: indywidualna: wedtug osiggnietych  punktéw
z trzech postaw tgcznie przez kazdego zawodnika
i za kazda postawe oddzielnie.
Zespotowo: wedlug sum osiggnietych punktéw
z trzech postaw facznie przez zesp6t pieciu zawod-
nikéw oraz za kazda postawe oddzielnie. Przy row-
nej ilosci, decyduje lepsza seria z postawy stojacej,
wieksza ilo$¢ dziesigtek, dziewigtek itd.
Trafienie z rekoszetu jako niebezposrednie nie zali-
cza sie.

. Kb-5. Strzelanie bojowe z kb.

Odlegtosé: 100, 200 i 300 m.

Udziat: jak w strzelaniu z kb-1.
Uzbrojenie: kb lub kbk.

Ubidr: wojskowy, pas, tadownica.
Tarcza: - 100 m — 6 gtéwek nr 11.

200 m — 8 popiersi nr 12.

300 m — 6 biegnagcych nr 13.

Sylwetki rozstawione w odlegtosci pottora metra
liczac od skrajnych zewnetrznych brzegéw sylwet-

ki.
Postawa: dowolna z podp6rka.
los¢
strzatow: 20.

oS¢ serii: 7 X po 3 strzaly 6 serii i jedna seria 2 strzaty.
Czas i?%a
serie: 15 sekund, czas na cate strzelanie 5 minut.



Uwaga:

Ocena:
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Sylwetki ukazujg sie: biegnacy, popiersie i gtowka
w 6 seriach po 3 sylwetki w réznych kombinacjach,
jedna seria z dwoch sylwetek. Czas liczy sie od
ukazania sylwetek po zapowiedzi zawodnika ,go-
tow*“. Manewr sylwetek jest tajemnicg. Kb lub
kbk moze by¢ zatadowany nabojem w lufie.

Podstawg oceny indywidualnej i zespotowej jest
ilos¢ trafionych tarcz. Kazde trafienie gtowki liczy
sie 6 punktéw, popiersia 4 punkty i biegnacego 2
punkty. Przy trafieniu sylwetki kilkoma strzatami
ocenia sie tylko jeden. Za niewj"strzelony nabdj w
czasie serii lub catego strzelania odlicza sie od wy-
niku jeden punkt karny.

Przy réwnej ilosci trafionych tarcz o lepszym miej-
scu decyduje wieksza ilo$¢ punktow, gdy to niewy-
starcza nalezy z zainteresowanymi zawodnikami
strzelanie powtérzyé skracajgc czas pokazywania
figur o 3 sekundy az do skutku.

3. Pw-1. Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtosé:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubior:
Postawa:
Tarcza:
llos$é
strzatow;

Czas
strzelania:

Ocena:

50 m.

jak w strzelaniu kb-1.
pistolet wz 33.
dowolny.

stojac z wolnej reki.
nr 3 sportowa nr 4.

18 prébnych i 60 ocenianych w szesciu seriach po
10 strzatow. Strzatly prébne dowolnie roztozone po-
miedzy seriami.

3 godziny na cate strzelanie wraz z probnymi,
za sume punktéw jak w strzelaniu kb-1.

4. Pw-6. Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtos¢:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubidr:
Postawa:
Tarcza:

25 m.

jak w strzelaniu kb-1.

pistolet wz 33.

dowolny.

stojagc z wolnejreki.

5 tarcz nr 10 sportowych w odlegtosci 75 cm jedna
od drugiej (odlegto$¢ miedzy osiami).
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llo$¢

strzalow: 10 prébnych i 60 ocenianych w 12 seriach po 5
strzatow.

Czas

strzelania: 4 serie po 10 sekund, 4 serie po 8 sekund, 4 serie
po 6 sekund. Na cate strzelanie 40 minut,

Ocena; wedtug ilosci trafionych figur, w razie roéwnosci
decyduje wieksza ilo$¢ uzyskanych punktéw, dalej
dziesigtek, dziewigtek itd.

Wykonanie

strzelania: zawodnik na stanowisku cate ramie wraz z bronig
skierowane do dotu pod katem 45°. Po ukazaniu sie
sylwetek zawodnik oddaje 5 strzatow po jednym do
kazdej sylwetki. Nie oddanie strzatu w czasie liczy
sie jako 0. Przestrzelina szersza od 2 kalibréw po-
cisku bedzie zaliczona jako O.

W sylwetce zalicza sie tylko jedng przestrzeiing,
w wypadku dwdch lub wiecej przestrzelin skresla
sie lepsza.

Kbks-5. Strzelanie doktadne jednostkowo-zespotowe.

Odlegtos¢: 50 m.

Udziat: jak w strzelaniu z kb-1.

Uzbrojenie: kbks produkcji krajov/ej lub zagi‘anicznej o wadze
nie wiekszej jak (4,25 kg), przyrzady celownicze

otw"arte.

Ubiér: dowolny.

Tarcza: Nr 2 sportowa (biata czwoérka), tarcza imiemana
po kazdych pieciu strzatach.

llos¢

strzatow: 30 probnych i 120 ocenianych na zawodnika”™ po 40
strzatéw z kazdej postawy w 24 seriach 5-ciu strza-
towych. Strzaty prébne dowolnie roztozone pomie-
dzy postawami.

Postawa: 3 postawy z wolnej reki lezac, kleczac, stojac.

Czas

strzelania; 4 i pot godziny wraz z prébnymi, na postawe leza-
cg 70 minut, kleczagcg 90 minut, stojgcg 110 minut.

Pokazywanie
wynikow:  jak w strzelaniu z kb-1.
Ocena: jak w strzelaniu z kb-1.
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Ktaks-8. Strzelanie z kbks.

Odleghsé:
Udziak
Uzbrojenie:
Ubiér:
Tarcza:
Pokazywa-
nie wyni-
kéw:

1los¢
strzatow:

Postawa:
Czas
strzelania:
Ocena:

Kobiety:

IGO0 m. ,
jak w strzelaniu z kb-1.
Jak w strzelaniu kbks-5.
dowolny.

Nr 3 sportowa.

jak w strzelaniu z kb-i.

10 prébnych i 40 ocenianych w 4 seriach po 10
strzatdw. Strzaty prébne dowolnie roztozone pomie-
dzy seriami,

lezagc z wolnej reki.

jedna godzina wraz z prébnymi,
za sume punktéw jak w strzelaniu kb-1.

Pw-9. Strzelanie z pistoletu wz 33. .

Odlegtosc:
Udziat:
Uzbrojenie:
Ubior:
Postawa:
Czas
Tarcza:
strzelania:
lloé¢
strzatow:

Pokazywa-
nie wyni-
kéw:
Ocena:

25 m.

5 zawodniczek i 1 zapasowa.
pistolet wz 33.

dowolny.

stojagc z wolnej reki.

Nr 4 sportowa.

30 minut wraz z prébnymi.
6 probnych i 20 ocenianych w dwéch seriach po 10

strzatéw. Strzaty prébne dowolnie roztozone pomie-
dzy seriami.

jak w strzelaniu z kb-1.
iak w strzelaniu z kb-1.

Pw-4. Stnzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegtosc:
Udziak:

Uzbrojenie:

Tarcza:

25 m.

jak w strzelaniu Pw-9.

pistolet wz 33.
Nr 10 sportowa sylwetka olimpijska.
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Czas

strzelania: 20 minut na cale strzelanie, 3 sekundy na strzat.

1los¢

strzatow: 2 probne i 20 ocenianych w 4 seriach.

Sposoéb

wykonania: zawodniczka na stanowisku, cate ramiag wraz z bro-
nig opuszczone do dotu pod katem 45°. Wylot lufy
skierowany do ziemi. Po zapowiedzi ,,gotéw* tarcza
pokazuje sie na przeciag 3 sekund, podczas ktérych
nalezy oddaé strzat i znika na 8 sekund.
Strzelanie trwa az do konca serii, po czym naste-
puje obliczanie wynikow,

Ocena; jak w strzelaniu pw-6.

Kbks-5. Jak strzelanie kbks-5 dla mezczyzn.

Kbks-8. Jak strzelanie kbks-8 dla mezczyzn.
Pw-8. Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odlegosc: 25 m.

Udziat: jak w strzelaniu pw-9,

Uzbrojenie: pistolet wz 33.

Ubior; dowolny.

Postawa: stojagc z wolnej reki.

Tarcza: jak w strzelaniu pw-6 dla mezczyzn.

llos¢

strzatow: 5 prébnych i 30 ocenianych w 6 seriach po 5 strza-
tow.

Czas

strzelania: 2 serie po 10 sekund, 2 serie po 8 sekund i 2 serie
po 6 sekund. Na cate strzelanie 20 minut,

Ocena: jak strzelanie pw-6 dla mezczyzn.

Wykonanie

strzelania:  jak strzelanie pw-6 dla mezczyzn.

Punktacja ogdlna: <

W punktacji og6lnej istnieje nastepujacy system:

Za pierwsze miejsce w danej konkurencji zespot uzyskuje 1
punkt. Za drugie miejsce 2 punkty itd. Zwycieza ten zespot, kto-
ry uzyskat najmniejszg ilos¢ punktéw. W razie rownej ilosci
punktéow o zwyciestwie decyduje zdobycie wiekszej ilosci pierw-
szych miejsc w poszczegdlnych strzelaniach, gdy i to jest rowne
lepsze miejsca w strzelaniu pw-1 i kbks-5.

Uwaga: Dlaobserwacji wynikéw pozwala sie na uzywanie
przyrzadéw Optycznych.
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Strzelania stendowe:

Msér-la. Strzelanie do rzutkéw z miejsca.
Odlegtos¢: 15 m od maszyn.

Udziat: 6 zawodnikow,
Ubiér: dowolny,
Postawa: stojac dowolna,
Tarcza: rzutki.

Uzbrojenie: pron dowolna mysliwska, $rutowa, kaliber najwy-
zej 12, maksymalna $rednica $rutu 2,5 mm.

1los¢

rzutkéw: 100 rzutkéw.

Czas

strzelania: 1 dzien.

Ocena: jednostkowa wedtug ilosci zestrzelonych rzutkéw.

MS$r-5.  Strzelanie do rzutkéw z podejscia.
Odlegtosc: 20 do 10 m od maszyn (strzat do rzutka winien byé
oddany miedzy 14-tym a 11l-tym m).

Udziat: jak w strzelaniu mér-la.

Postawa: jak w strzelaniu mér-la.

Tarcza: jak w strzelaniu m$r-Ia.

Uzbrojenie:  jak w strzelaniu mér-la.

los¢

rzutkéw: 25 rzutkow z jednej serii.
Czas

strzelania: 1 dzien.

Ocena: jak w strzelaniu mér-la.

Punktacja.

O pierwszym miejscu decyduje suma uzyskanych punktow przez
zawodnika osobno w kazdej konkurencji. W strzelaniu z podej-
$cia istnieje wspotczynnik 1,25. Zespotowo o pierwszym miejscu
decyduje ogélna ilos¢ punktéw uzyskanych przez 5-ciu zawodni-
kéw druzyny. Nie zalicza sie wyniku 6-go zawodnika, ktéry zdo-
byt najnizszg ilos¢ punktow.

Siatkéwka, koszykéwka i pitka nozna.

System rozgrywek: pucharowy wedlug kalendarza rozgrywek
dodatkowo rozestanego przez GZWB.

W pitce siatkowej druzyny meskie rozgrywajg spotkania piecio-
setowe, kobiece trzysetowe.
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Punktacja: za zwyciestwo 2 punkty, za remis 1 punkt, za prze-
grang 0 punktow.

0 pierwszym miejscu decyduje zdobyta wieksza ilos¢ punktow.
W razie réwnej ilosci punktéw miedzy druzynami o pierwszym
1 dalszym miejscu decyduje wieksza ilos¢ uzyskanych bramek,
koszy itd.

Boks.

System rozgrywek; Mistrzostwo indywidualne. Startujg zawod-
nicy powotani przez Gtdwny Zarzad Wyszkolenia Bojowego.
Punktacja: za zwyciestwo 2 punkty, za remis 1 punkt; za poraz-
ke 0 punktow.

Nagrody.

Indywidualnie trzej pierwsi zawodnicy w kazdej konkurencji
zostajg nagrodzeni dyplomami, poza tym dwaj pierwsi otrzymu-
ja upominki.

W konkurencjach druzynowych zawodnicy otrzymujg dyplomy
oraz zwycieskie zespoty zostajg nagrodzone upominkami.

Przybycie zawodnikéw i przebieg zawodéw.

Przybycie zawodnikéw, zakwaterowanie i przebieg zawodow
bedg kazdorazowo regulowane osobnym zarzgdzeniem Szefa
Giéwnego Zarzadu Wyszkolenia Bojowego.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawoddw wedtug wzoru nr 7 nalezy
nadsyta¢ zgodnie z kazdorazowym zarzgdzeniem Szefa Gtéwne-
go Zarzadu Wyszkolenia Bojowego. Sprz?et sportowy, ubiory
i bron za wyjatkiem sprzetu lekkoatletycznego, gimnastycznego
i sztangi do podnoszenia ciezar6w zawodnicy przywoza ze soba.
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Wzory

do dokumentacji i sprawozdawczo$ci z ma-
sowych imprez i zaw odéw sportowych w za-
taczniku Nr 2 do rozkazu Ministra Obrony
Narodowe] Nr fi9/MON z dnia 16 listopada 1953r.

do zatacznikbw Nr 4 i Ni 5 do rozkazu
Ministra Obrony Narodowej Nr 69/MON z dnia
16 listopada 1953 r.
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. Wz6 3
Jednostka Wojskowa Kr or nr

ZASWIADCZENIE

wydane
stwierdzajace, ze ww w czasie pobytu W Jedn. Wojsk.’Mr..........cccce.e.
wykonat nastepujace normy w ¢wiczeniach na Odznake SPO stopnia

Z tego zdano norm
(stownie)

Podpis Przew. Komisji Podpis Szeia Sztabu Jednostki

Piecze¢

llata
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PILKA NOZNA — OKREG WOJSKOWY KRAKOW

OCONDDT R WN R

por.
plut
plut.
plut.
kpr.
kpr.
kpr.
kpr.
st.

st.

szer.
szer.
ob.

SZer.
Szer.
st. szer.
st. szer.

Dwernicki Zdzistaw
Strzykalski Marceli
Uznanski Czestaw
Piechaczek Eugeniusz
Masiak Ryszard
Pajor Wiestaw
Kaszuba Kazimierz
Glajcar Wilhelm »
Kowal Edmund
Danielewski Alfons
Bittner Stanistaw
Jacek Hubert
Hajduk Henryk
Grzywacz Robert
Durniok Roman

SIATKOWKA KOBIET — OKREG WOJSKOWY WROCLAW

N~ WD

ob.
ob.
ob.
ob.
ob.
ob.
ob.
ob.

Winiarska Klotylda
Wierus Anna
Kwiatkowska Zofia
Bojanowska Danuta
Czafraniec Barbara
Kopral Gertruda
Rataj Lubomira
Serkiz Maria

SIATKOWKA MEZCZYZN — OKREG WOJSKOWY BYDGOSZCZ

=

CoOm~Noouh,hwpNp

por.
ppor.
chor.
chor.
kpr.
kpr.
st.

szer.
szer.
elew

Szer.

Malanowski Tadeusz
tuczak Maciej
Bastyk Genadiusz
Markiewicz Stanistaw
Dolegata Bogustaw
Grubman Adam
Ewertowski Edmund
Sohlief Mirostaw
Turostowski Edmund
Petrowski Leon



— 103

KOSZYKOWKA KOBIET — OKREG WOJSKOWY KRAKOW

1 ob. Dudek Wanda

2. ob. Drozdowska Jozefa
3. Obh Kozianka Maria
4. ob. Czopek Barbara
5. ob. Kotéwna Maria

6. ob. Bakalarz Irena

7. ob. Kosiba Janina

8. ob. Szostak Halina

9. obh. Piwowarczyk Irena
10. obh. Derlich Regina

MEZCZYZN - - WOJSKA LOTNICZE

1 por. Janel Bolestaw

2. ppor. Kijok Jan

3. chor. Kaminski Lech

4. pchor.  Jachimek Ryszard
5 kpr. Jagietowicz Piotr
6. kpr. Gierko Jerzy

7. kpr. Rybczynski Konrad
8. kpr. Jabtonski Jerzy

9. kpr. Kus$nierz. Aleksander
10. st. szer. Kalinowski Jan
11, szer. Murawski Ryszard
12.  ob. Majer Stefan

WYBIJANKA  OKREG WOJSKOWY BYDGOSZCZ

1 kpt. Matychin Aleksander
2. por. Wojnicki Stefan

3. kpr. Kilnar Roscistaw

4. szer. Pronin Jan

5. szer. Scistowski Jozef

6. szer. Dziura Zygmunt

ZIE — OKREG WOJSKOWY KRAKOV

1 kpt. Wiecek Maksymilian
2. kpr. Poéwa Augustyn

3. st. szer. Jarzah Joachim

4. szer. Zawadzki Janusz

5. szer. Nikodemowicz Emil
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Arkusz poprHiuek do rozkazu 69/MON z dnia 16 listopada 1953 r.

Str. Rubryka Punkt Jest Winno by¢
97 5 - 40,24 cm 40,24 ni
105 - 6 74 73

105 - 7 85 83

105 - 8 . 95-108 93-104
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