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M IN IST E R  OBRONY N A R O D O W EJ

W arszawa, dn. 16. XI. 1953 r.

ROZKAZ MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
Hr 69 MOH Z DNIA 16 LISTOPADA 1953 R.

o m asow ym  sp orcie  w  w ojsk u  na rok 1953/54.

W ychowanie fizyczne i sport otoczone są w naszej Ludowej 
Ojczyźnie troskliw ą opieką P artii i Rządu. Troska ta skierow ana 
jest na wzmocnienie zdrowia mas pracujących, na wszechstronny 
rozwój tak  duchowych jak  i fizycznych zdolności obywateli.

Wojsko Polskie realizując konsekwentnie uchw ałę B iura Poli­
tycznego KC PZPR i wytyczne Rządu w sprawie ku ltu ry  fizycznej 
— wychowuje silnych, zdrowych i śmiałych obrońców Polskiej Rze­
czypospolitej Ludowej.

Sport jako nierozerw alna część wyszkolenia fizycznego stanowi 
podbudowę wyszkolenia bojowego żołnierza w yrabiając w nim  tę ­
żyznę fizyczną, siłę i wytrzymałość na trudy  życia bojowego.

Równocześnie sport jest jedną z m etod wychowawczych mas 
żołnierskich, zapraw ia ich do życia zbiorowego, kolektywnej współ­
pracy w dążeniu do zwycięstwa, wyrobienie .silnej woli, w ytrw a­
łości i opanowania.

Na przykładzie rozwoju ku ltu ry  fizycznej i sportu w Arm ii Ra­
dzieckiej, w  W ojsku Polskim  stworzony został system  wychowania 
fizycznego, podstawą którego jest masowe zdobywanie odznaki 
,,Spraw ny do Pracy i O brony“ pierwszego i drugiego stopnia.

W celu dalszej realizacji masowego sportu wśród oficerów, pod­
oficerów, szeregowców, pracowników cywilnych i członków ich ro­
dzin oraz celem podniesienia na wyższy poziom sportu w W ojsku 
Polskim ■:— wprowadzam  do użytku w W ojskach Lądowych, M ary­
narce W ojennej, W ojskach Lotniczych i Wojskach Obrony Przeciw­
lotniczej ;

1. Jednolity  plan masowych im prez i zawodów sportowych na rok
szkolny 1953/54.

2. Wytyczne przeprowadzenia im prez i zawodów sportowych Woj­
ska Polskiego.
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3. Wytyczne przeprowadzenia zawodów strzelecko-bojowych,
4. Regulamin Spartakiady Uczelni Wojskowych na rok 1954.
5. Regulamin mistrzostw  okręgowych wojskowych klubów sporto­

wych, WKS Flota, WKS Lotnik i CWKS.
Ponadto

r o z k a z u j ę :

1. Wykonać całkowicie plan masowych imprez i zawodów sporto­
wych, na rok szkolny 1953/54,

2. Stosować w dużej mierze wojskowo-użyteczne zawody sportowe 
według program ów opracowanych przez poszczególnych dowód­
ców, które będą szczególnie pomocne w opanowaniu poszczegól­
nych dziedzin wyszkolenia bojowego.

3. Szeroko rozwinąć pracę agitacyjno-propagandową popularyzu­
jąc wszystkie dziedziny sportu wśród oficerów, podoficerów, 
pracowników cywilnych oraz członków rodzin oficerów zawodo­
wych i podoficerów nadterm inowych.

4. Objąć masowymi im prezam i i zawodami sportowymi cały stan 
osobowy wojska oraz wyłonić i przygotować zawodników o wy­
sokim poziomie sportowym, którzy godnie będą reprezentować 
sport wojskowy w kraju.

5. Organizacjom ZMP-owskim postawić jako jedno z głównych za­
dań doprowadzenie całego stanu osobowego jednostek do zdoby­
cia odznaki „Sprawny do Pracy i Obrony“.

6. Przyjm owanie prób na SPO w wojsku oraz nadaw anie klas 
sportowych prowadzić zgodnie z wytycznymi zaw artym i w roz­
kazie 67/MON na rok szkolny 1952/53.

7. Spartakiadę Wojska Polskiego organizować co drugi rok, W ro­
ku w którym  przeprowadzenie Spartakiady WP nie zostało za­
planowane — organizować m istrzostwa pomiędzy okręgowymi 
wojskowymi klubam i sportowymi, WKS Flota i WKS Lotnik.

8. Zorganizować i przeprowadzić w roku 1954 Spartakiadę Uczelni 
Wojskowych, w ram ach której wezmą udział akademie wojsko­
we, wyższe szkoły i kursy oraz wszystkie szkoły oficerskie.

9. Dowódcy okręgów wojskowych, na których terenie zaplanowa­
no przeprowadzenie poszczególnych części zawodów sportowych 
pomiędzy okręgowymi wojskowymi klubam i sportowymi udzie­
lą jak  najdalej idącej pomocy okręgowym klubom sportov/ym 
w organizacji tych zawodów.
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10. Dowódca Okręgu Wojskowego Warszawa, Kom endant Wyższej 
Szkoły Piechoty przeprowadzą Spartakiadę Uczelni Wojskowych 
w tych konkurencjach, które zostały zaplanowane na ich tere­
nie, zabezpieczając je pod każdym względem.

11. Szef Tyłów WP obejmie kontrolę w zakresie stanu wyżywienia, 
zakw aterow ania i opieki lekarskiej w czasie trw ania S partakia­
dy Uczelni Wojskowych oraz mistrzostw  pomiędzy okręgowymi 
wojskowymi klubam i sportowymi, WKS Flota i WKS Lotnik.

12. Szef Centralnego Wojskowego K lubu Sportowego skom pletuje 
na Spartakiadę Uczelni Wojskowych komisje sędziowskie zabez­
pieczając je w całkowitą dokum entację oraz przeprowadzi m i­
strzostwa pomiędzy okręgowymi wojskowymi klubam i sporto­
wymi, WKS Flota i WKS Lotnik w  term inach podanych w jed­
nolitym  kalendarzu sportowym.

13. C entralny Wojskowy Klub Sportowy podniesie na wyższy po­
ziom sport wyczynowy, by godnie reprezentować barw y Wojska 
Polskiego w kraju, ustali reprezentacje wojska do rozgrywek 
i zawodów ogólnokrajowych oraz celem lepszego przygotowania 
zawodników zorganizuje przed każdymi zawodami 30-dniowe 
obozy treningowe.

14. W icem inister Obrony Narodowej generał broni Stanisław  PO­
PŁAWSKI:
__ wyda przed poszczególnymi częściami mistrzostw  ponuędzy

okręgowymi wojskowymi klubam i sportowymi oiaz przed 
Spartakiadą Uczelni Wojskowych zarządzenia regulujące or­
ganizację i tryb przeprowadzenia tych zawodów;

— przeprowadzi kontrolę wykonania p lanu masowych im prez 
i zawodów sportowych, zawodów pomiędzy okręgowymi woj­
skowymi klubam i sportowym i oraz kontrolę przeprowadze­
nia Spartakiady Uczelni Wojskowych;

—  zamelduje m i o wynikach Spartakiady Uczelni Wojskowych 
w term inie do dnia 1 października 1954 r.

M IN IST E R  OBRONY N A R O D O W EJ
(—) KONSTANTY ROKOSSOWSKI

Marszałek Polski
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PROGRAM ZAWODÓW STRZELECKICH KÓŁ SPORTOWYCH 
INSTYTUCJI CENTRALNYCH MON

Strzelania kulowe:

Mężczyźni:

1. Pw-9. Wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojskowych.
2 , Kbks-6. Strzelanie dokładne jednostkowe z kbks.

Odległość: 50 m.
Udział: 5 zawodników 1 zapasowy.
Uzbrojenie: kbks produkcji krajow ej lub zagranicznej o wadze 

nie większej jak  4,25 kg (przyrządy celownicze 
otwarte), 
dowolny.
Nr 2 sportowa. Tarcza zm ieniana po każdych 5 
strzałach.

Ubiór:
Tarcza:

Ilość
strzałów: 15 próbnych i 60 ocenianych, po 20 z każdej posta­

wy. S trzały próbne dowolnie rozłożone między po­
stawami.
3 postawy z wolnej ręki leżąc, klęcząc i stojąc.

2 godziny 15 m inut wraz z próbnymi.

Postawa:
Czas
strzelania:
Pokazywanie
wyników: jak  w strzelaniu kb-1 Regulam inu Spartakiady

Uczelni Wojskowych.
Ocena: jak  wyżej.

-3. Kbks-8. Wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojskowych. 

Kobiety:

-1. Pw-10. Strzelanie z pistoletu wz 33.

Odległość: 25 m.
Udział: 5 zawodniczek i 1 zapasowa.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.,
Ubiór: dowolny.
Postaw a: stojąc z wolnej ręki.
Tarcza: N r 4 sportowa.
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15 minut.

3 próbne 10 ocenianych w 1 serii.

Czas
strzelania:
Ilość 
strzałów:
Pokazywanie
wyników: jak  w strzelaniu kb-1 Regulam inu Spartakiady

Uczelni Wojskowych.
Ocena: jak  wyżej.

2. Kbks-6. Jak  dla mężczyzn.
3. Kbks-8. Wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojskowych. 

S trzelania stendowe:

1. Mśr-2. S trzelanie do rzutków z miejsca odległość 15 m od m a­
szyn.

Udział: tylko indywidualnie.
Ubiór: dowolny.
Postaw a: stojąc dowolna.
Tarcza: rzutki.
U zbrojenie: broń m yśliwska dowolna, śrutowa, kal. najwyżej 

12, m aksym alna średnica śru tu  2,5 mm.
Ilość
rzutków : 50 rzutków w  2 seriach po 25 rzutków.
Czas
strzelania: 1 dzień.
Ocena: jednostkowo wg ilości zestrzelonych rzutków.

2. Mśr-5. Wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojskowych. 
P unktacja
ogólna: za w yjątkiem  strzelań stendowych wg Regulam inu

Spartakiady Uczelni Wojskowych.

PROGRAM ZAWODÓW STRZELECKICH INSTYTUCJI 
CENTRALNYCH MON #

Strzelania kulowe:

Mężczyźni:

1. Pw-1. S trzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojsko­
wych.
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1.

Strzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojsko- 

Strzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Woj-

2. Pw-8. 
wych.

3. Kbks-5. 
skowych.

4. Kbks-8. S trzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Woj­
skowych.

Kobiety:
1. Pw-9. S trzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojsko­

wych.
2. Pw-4. S trzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Wojsko­

wych.
3. Kbks-5. S trzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Woj­

skowych.
4. Kbks-8. Strzejanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Woj­

skowych.

S trzelania stendowe:
M śr-la. Strzelanie wg Regulam inu Spartakiady Uczelni Woj­
skowych.

2. Mśr-4. Strzelanie do rzutków z podejścia.
Odległość: 20—10 m od maszyn (strzał do rzutka w inien być 

oddany między 14 a 11 m).
Udział: jak  w strzelaniu m śr-la .
Uzbrojenie: jak  w strzelaniu  m śr-la .
Ubiór: jak  w strzelaniu m śr-la .
Tarcza: jak  w strzelaniu m śr-la .
Postawa: jak  w strzelaniu m śr-la .
Ilość
rzutków : 50 w  dwóch seriach po 25 rzutków.
Czas
strzelania: 1 dzień.
Ocena; jak  w strzelaniu m śr-la .

Punktacja ogólna strzelań kulowych i stendowych wg Regulam i­
nu  Spartakiady Uczelni Wojskowych.
Punktecja ogólna strzelań stendowych:

a) Indyw idualna: o pierwszym  miejscu decyduje suma uzyskanych 
punktów  przez zawodnika osobno w każdej konkurencji.

b) Zespołowa: o pierwszym  miejscu decyduje ogólna ilość punktów  
uzyskana przez 5 zawodników drużyny, nie zalicza się w yni­
ków 6 zawodnika, k tóry  uzyskał najniższą ilość punktów. 
W strzelaniu z podejścia istnieje współczynnik 1,25.
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Znlącznik Xr 2 do rozkazu Ministra Obrony Narodowej 
Nr 69/MDN z dnia 16 listopad t 1953 r.

WYTYCZNE
przeprowadzenia imprez i zawodów sportowych WP

1. Bieg Narodowy (1 km). i
Bieg narodowy przeprowadzać zgodnie z regulam inem  Głównego 

Kom itetu K ultury  Fizycznej. W biegu musi wziąć udział 100% stanu 
osobowego jednostki. Przeprowadzenie zawodów odbywa się bez 
przedstawicieli cywilnych. Sprawozdawczość prowadzić wyłącznie 
zgodnie z przepisam i zawartym i w niniejszych wytycznych.

2. Bieg na przełaj 3 km.

Bieg przeprowadzić plutonam i w jak  najbardziej urozmaiconym 
terenie. Klasyfikować dodając czasy wszystkich biegnących w pluto­
nie, następnie dzieląc je przez ilość uczestników.

Czas indyw idualny należy m ierzyć z dokładnością do 10 sek. 
Celem uzyskania indywidualnych czasów należy zastosować system 
w rzucania kartek  przez biegnących do szuflad lub skrzyń z zasuw­
kami.

3. Lekkoatletyka,

Na szczeblach: kompania, batalion, pułk zawody klasyfikować 
według sum y zajętych miejsc.

4. Pływanie.

Dla przeprowadzenia zawodów należy-w ykorzystać wszystkie 
możliwości pływ ania na basenach, jeziorach i rzekach. Zawody kla­
syfikować według sumy zajętych miejsc.

5. Gimnastj^ka.

Ćwiczenia'na szczeblu kompanii i batalionu przeprowadzać zgo­
dnie z Instrukcją Wyszkolenia Fizycznego Sił Zbrojnych i k la­
syfikować system em  ocen: 5, 4, 3 i 2.

Zawody na szczeblu pułku należy klasyfikować zgodnie z prze­
pisam i i regulam inem  GKKF.

Na szczeblu pułku w  okresie zimowym zawodnicy wykonują 
12 zadanie i ćwiczenia klasy III, natom iast w okresie letnim  ćwicze­
nia II i III klasy oraz 12 zadanie.
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W zawodach na szczeblach wyższych w jednej drużynie mogą 
startować zawodnicy wykonujący ćwiczenia I, II i III klasy (lub I 
lub II ćwiczenie drogą losowania — Regulamin GKKF).

Celem obliczenia punktów  drużynowo stosuje się dla każdej 
klasy współczynnik: 12 zadanie — 0,5; III klasy — 1; II klasy — 
1,5; I klasy — 2.

I tak  na przykład przy obliczeniu punktów  drużyny składającej 
się z 10 zawodników stosuje się następujący sposób:

— 1 zawodnik wykonał ćwiczenie klasy I i uzyskał 80% punktów  
możliwych do zdobycia;

— 4 zawodników wykonało ćwiczenie klasy II, 3 spośród nich uzys­
kało wymagane m inim um  75% punktów, natom iast 1 nie uzyskał 
tego minimum;

— 5 zawodników wykonało ćwiczenie klasy III i wszyscy uzyskali 
wym agane minim um  75% punktów.

Obliczenie punktów:

1 zawodnik klasy I uzyskał 48 pkt. X 2 = 9 6  pkt.
3 zawodników klasy II uzyskało łącznie 130 pkt X 1,5 = 195 pkt. 

zawodników klasy III uzyskało łącznie 235 pkt. X 1 = 235 pkt.
= 30 pkt.1 zawodnik klasy II uzyskał

Razem drużyna uzyskała = 556 pkt.

U w a g a :  P unkty  jednego zawodnika klasy II nie zostały 
pomnożone przez współczynnik, ponieważ zawodnik ten nie uzyskał 
wym aganych 75% punktów  możliwych do zdobycia.

Zawodnikowi powyższemu nie zalicza się klasy, natom iast punk­
ty  zdobyte przez niego wlicza się do drużynowej punktacji, bez, 
uwzględnienia współczynnika.

6. Szermierka.

Rozgrywki przeprowadzać systemem pucharowym  względnie sy­
stemem grupowym. W punktacji drużynowej zwycięża ten zespół, 
k tóry  uzyska najlepszą sumę miejsc zajętych przez poszczególnych 
zawodników drużyny.

7. Strzelanie.

Zawody przeprowadzać zgodnie z program em  i regulam inem  
strzelań sportowych. Na szczeblu dywizji strzelania sportowe pro­
wadzić zgodnie z regulam inem  Spartakiady Uczelni Wojskowych.
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8. Tor przeszkód.

Przeprowadzić zgodnie z Instrukcją Wyszkolenia Fizycznego Sił 
Zbrojnych.

S. Boks.

Do zawodów dopuszczać zawodników dokładnie zbadanych przez 
lekarzy  i w w arunkach pełnego bezpieczeństwa (mata, rękawice bok­
serskie itp.). Zawody na szczeblu pułku, samodzielnych jednostek 
i  dywizji przeprowadzić indyw idualnie z tym  ,że pułk do zawodów 
dywizyjnych musi obsadzić najm niej 6 wag.

Zawody przeprowadzać jedynie przy udziale wykwalifikowanego 
sędziego posiadającego klasę sędziowską.

10, Podnoszenie ciężarów.

Na szczeblu dywizji prowadzić zawody indywidualne. Przede 
w szystkim  umożliwić trening tym  żołnierzom, którzy sport ten upra­
w iali przed przyjściem do wojska i propagować go wśród szerokich 
m as żołnierskich. Pożądanym  jest poza program em  organizowanie 
częstych konkursów w tej dyscyplinie. Zawody przeprowadzać w 
tró jbo ju  oburącz (wyciskanie, rwanie, podrzut). Z.wycięzcą zostaje 
ten, k tóry  łącznie we wszystkich konkurencjach trójboju podniesie 
najw iększą ilość kilogramów w danej kategorii wagi.

Drużyny klasyfikuje się sum ując ilość kilogramów we wszyst- 
Mch wagach.

W w ypadku nie posiadania sztangi w jednostce organizować 
„konkurs siłaczy“ tj. wielokrotne podnoszenie odważników (ok. 
-20—30 kg). Zwycięża zawodnik, k tóry  więcej razy podniósł odważ­
nik.

11. Gry zespołowe.

Rozgrywki na wszystkich szczeblach za w yjątkiem  OWKS-ów 
i  zawodów szczebla centralnego prowadzić system em  „każdy z każ­
dym “.

Rozgrywki na szczeblu OWKS, WKS Flota i WKS Lotnik prow a­
dzić system em  „pucharowym “, o nagrodę przechodnią dowódcy 
-okręgu wojskowego. Wojsk Lotniczych, M arynarki Wojennej.

Term inarz rozgrywek na szczeblu OWKS, WKS Flota i WKS 
Dotnik zatw ierdza dowódca okręgu wojskowego. M arynarki W ojen­
nej i Wojsk Lotniczych.

Na szczeblu centralnym  rozgrywki pomiędzy okręgowymi k lu­
bam i sportowymi zostaną przeprowadzone systemem pucharowym  
•o nagrodę W iceministra Obrony Narodowej.
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12. Wioślarstwo.

Tylko w jednostkach posiadających odpowiednie w arunki.

13. Marsze jesienne.

Przeprowadzać zgodnie z Regulaminem GKKF. W yniki klasyfi­
kować zespołowo i indywidualnie. Sprawozdawczość prowadzić wy­
łącznie zgodnie z przepisam i zaw artym i w niniejszych wytycznych.

/

14. Narciarstwo.

V/ biegach płaskich wypuszczać zawodników ze sta rtu  co jedna 
m inuta. Wybiegu na 12 km  z oporządzeniem wypuszczać zespoły co 
pięć minut. Zespołowi zalicza się czas z chwilą przekroczenia m ety 
przez ostatniego zawodnika. Odległość między pierwszym  a ostatnim  
żołnierzem w zespole nie może przekraczać na mecie 50 m.

Odpadnięcie jednego zawodnika dyskwalifikuje zespół. Slalom 
przeprowadzają jednostki m ające odpowiednie w arunki terenowe.

W razie niesprzyjających w arunków  śnieżnych zawody należy 
przesunąć na term in późniejszy lub zamienić na konkurencje m ar­
szowe.

15. Łyżwiarstwo.

Dla przeprowadzenia zawodów wykorzystać lodowiska znajdują­
ce się na terenie garnizonu. W wypadku braku talkowych urządzić 
lodowiska we własnym  zakresie.

Zabrania się przeprowadzania zawodów na jeziorach i rzekach.

16. Kolarstwo.

Zawody kolarskie przeprowadzać indywidualnie na rowerach tu ­
rystycznych. Trasa wyścigu w inna prowadzić tylko po szosie.

17. Wielobój oficerski.

Zawody wieloboju muszą się odbyć w przeciągu dwóch dni. In­
dywidualną punktację oblicza się według miejsc zajętych przez za­
wodnika w poszczególnych konkurencjach. Najm niejsza ilość punk­
tów wyłania mistrza. W celu wyłonienia drużynowego m istrza zlicza 
się miejsca uzyskane przez członków drużyny. Najmniejsza ilość 
punktów  wyłania m istrzowski zespół.

W razie równej ilości punktów, indywidualnie, czy drużynowo 
decyduje zajęcie lepszych miejsc w kolejności konkurencji jak  po­
niżej :
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a) w zawodach zimowych — bieg 10 km, strzelanie, gimnastyka,
b) w zawodach letnich —- strzelanie, bieg 15Q0 m, gimnastyka, pły­

wanie, rzut granatem .
18. Wszystkie zawody przeprowadzać zgodnie z regulaminami posz­

czególnych sekcji sportowych GKKF.
19. Wyniki uzyskane na zawodach przez żołnierzy zaliczyć na od­

znakę SPO, stosując zasady zaw arte w instrukcji odznaki SPO 
w Wojsku Polskim.

20. Spartakiada Uczelni Wojskowych zostanie przeprowadzona zgo­
dnie z regulam inem  Spartakiady na rok 1954.

21. Mistrzostwa pomiędzy okręgowymi wojskowymi klubam i spor­
towymi, WKS Flota, WKS Lotnik i CWKS zostaną przeprow a­
dzone zgodnie z kalendarzem  im prez i zawodów sportowych. 
Oprócz tego CWKS i OWKS w inni rozgrywać między sobą spot­
kania towarzyskie w sporcie motorowym, wioślarstwie, kaja­
karstwie, żeglarstwie, piłce wodnej i szachach.

WYTYCZNE PRZEPROWADZENIA WOJSKOWO- 
UŻYTECZNYCH ZAWODÓW SPORTOWYCH

Wojskowo-użyteczne zawody sportowe prowadzić w jednostkach 
w celu lepszego opanowania poszczególnych czynności bojowych cha­
rakterystycznych dla poszczególnych rodzajów wojsk.

Wojskowo-użyteczne zawody sportowe dzielimy na trzy grupy:
1. Ćwiczenia i czynności przerabiane w przeważającej mierze na 

zajęciach z wy .szkolenia fizycznego i sportu (bieg, skoki, rzuty, 
pływanie, walka wręcz itp.-).

2. Ćwiczenia i czynności stosowane w odpowiednich w arunkach 
terenowych w walce (skoki do głębokich rowów i wąwozów, ze­
skoki z płotów, czołganie, przeskoki, przechodzenia przez okna^ 
ściany, przechodzenie po belkach itp.).

3. Ćwiczenia w działaniach z bronią i sprzętem  bojowym, odpo­
wiednim dla danego rodzaju wojsk lub pododdziałów specjal­
nych (zmiana stanowisk ogniowych, posuwanie się z karabinem  
maszynowym, częściami moździerza i różnorodnym sprzętem  bo­
jowym, przetaczanie działa i przygotowanie go do prowadzenia 
ognia^ ładowanie i rozładowywanie samochodów, transportów  
i czołgów, wym iana części zapasowych w pojazdach bojowych, 
jazda na motorach, samochodach i czołgach itp.
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W program ie użyteczno-wojskowych zawodów powinny się zna- 
lesć elem enty ćwiczeń do wykonania ze wszystkich trzech wym ienio­
nych grup.

W organizowanych zawodach należy ujmować te ćwiczenia które 
uprzednio zostały już przerobione na ćwiczeniach taktycznych i fi­
zycznych wym agających dalszego doskonalenia np;

A. DLA PODODDZIAŁÓW PIECHOTY

1. Bieg z pokonywaniem przeszkód, pełzaniem, rzucaniem  grana­
tów i strzelaniem.

Do przeprowadzenia tej konkurencji należy wybrać teren 
urozmaicony posiadający rowy, wąwozy, zapory z dru tu  kol­
czastego i małowidoczne. Dystans 100—150 m. W czasie biegu 
uczestnicy powinni rzucać granaty  do celu, zwalczać bagnetem  
i kolbą manekiny, pełzać 30 m. Na zakończenie biegu powinni 
odbyć jedno z przerobionych strzelań.

W yniki tego biegu przeprowadzone w postaci zawodów moż­
na traktow ać indywidualnie i zespołowo (drużynami i plu tona­
mi).

2. Pokonanie w czasie ataku przestrzeni od podstawy wyjściowej 
do ataku do pierwszego rowu nieprzyjaciela z rzucaniem  grana­
tów i strzelaniem.

Zawody (również trening) przeprowadza się na odcinku te­
renu długości 200 m z odpowiednimi przeszkodami i rzucaniem  
granatów  do rowu, oraz odbyciem na finiszu jednego z przero­
bionych strzelań.

3. Bieg z ładowaniem taśm y amunicyjnej.

Po sygnale dowódcy obsługi rozpoczynają zmianę punktu  
amunicyjnego na odległości 500—600 m z pokonywaniem napot­
kanych zapór i przeszkód, pełzaniem na 50 m.

Na 50 m przed nowym punktem  amunicyjnym  żołnierze 
otrzym ują skrzynkę am unicyjną i biegną z nią, mając za zada­
nie naładować w czasie biegu dwie taśm y amunicyjne. Czas bie­
gu mierzy się do zakończenia ładowania taśm.

4. Marsz według azym utu z pokonywaniem przeszkody wodnej 
i strzelaniem.
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Zawody przeprowadza się między plutonam i w pełnym  bo­
jowym oporządzeniu, na dystansie od 10—25 km na przełaj w e­
dług podanego azymutu. W czasie m arszu należy pokonać prze­
szkodę wodną wpław lub za pomocą podręcznych środków prze­
prawowych. Na finiszu pluton odbywa jedno z przerobionych 
strzelań. Czas m arszu m ierzy się do ostatniego wyątrzału.

5. Jazda na nartach według azym utu ze strzelaniem  i rzucaniem  
granatów.

Zawody przeprowadza się na dystansie 40—50 km.
6. Pokonywanie przeszkody wodnej połączonej z biegiem, rzuca­

niem granatów  i strzelaniem.

Zawody przeprowadza się pomiędzy plutonam i posiadający­
m i jednakowe uzbrojenie. S ta rt wyznacza się na 400—500 m 
przed przeszkodą wodną. Na sygnał kierownika, każdy pluton 
w pełnym  oporządzeniu bojowym biegnie, pokonywując przesz­
kody. W odległości 50 m przed przeszkodą wodną uczestnicy roz­
bierają się i przygotowują do przeprawy. Podczas przepraw y ze­
zwala się na wzajem ną pomoc. Po przebyciu przeszkody wodnej, 
pluton pokonuje zaporę z drutu, rowy, rzuca granatam i do celu 
i odbywa jedno z przerobionych strzelań z etatowej broni.

7. Przenoszenie żywego ciężaru.

Zawody przeprowadza się w konkurencji indywidualnej żoł­
nierzy (sanitariuszy), którzy przenoszą „rannego“ na dystansie 
100 m.

B. DLA PODODDZIAŁÓW ARTYLERYJSKICH

1. Pokonywanie toru przeszkód z podnoszeniem ciężaru na finiszu.

Z każdego plutonu ogniowego wyznacza się do tej konku­
rencji 3—5 żołnierzy. Po pokonaniu całego toru przeszkód każdy 
z nich otrzym uje na finiszu m akietę pocisku o wadze do 50 kg 
(jednakowe dla wszystkich), którą należy podnosić i zakładać na 
plecy w odstępach czasu 3 sek. Zwycięstwo zależy od ilości pod­
niesień i od czasu w jakim  został pokonany tor przeszkód.

2. Bieg sztafetowy z przenoszeniem pocisków i rzucaniem  grana­
tów.

W sztafecie bierze udział zespół złożony z 10-ciu żołnierzy 
z każdej baterii. Zespoły ustaw iają się do startu  rzędami w ten
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sposób, aby pierw si z rządu stali na jednej linii. Po komendzie 
,,m arsz“ pierw si z rzędów biegną 100 m z pociskiem, kładą go 
na ziemi, rzucają granaty  do celu na 25 m i w racają z pociskiem, 
podając go następnym, którzy robią to samo itd.

3. Przetaczanie działa z przygotowaniem go do prówadzenia ognia.

Zawody odbywają się pomiędzy zespołami — najlepszymi ob­
sługami działa z plutonów (baterii).

Na w arunki konkurencji składa się bieg 300 m, przetoczenie 
działa po urozmaiconym terenie na odległości 150—200 m, przy­
gotować go do prowadzenia ognia n a  wprost, wycęlować i oddać 
strzał szkolnym nabojem.

2 .

3.

C. DLA PODODDZIAŁÓW PANCERNYCH

Ze sta rtu  z postawy leżącej przebiec do czołgów, pokonać to r 
przeszkód długości 200 m, wejść do czołgu przez właz dowódcy, 
wyjść przez właz meclianika-kierowcy, rzucić dwa granaty  do 
celu i odpełznąć 25 m za ukrycie.
S tartu je  cała załoga równocześnie w odległości 150—200 m  od 
czołgu. Na ostatnich 50 m załoga przyciąga do czołgu 2—3 ogni­
wa gąsiennicowe (zapasowe), młot i inne instrum enty, wchodzi 
do czołgu i zamyka właz.
Załoga czołgu przebiega 400—500 m, ładuje do czołgu kom plet 
amunicji, przejeżdża czołgiem 500 m (szybkością wskazaną przez 
dowódcę) i powraca na poprzednie miejsce.

D. DLA PODODDZIAŁÓW INŻYNIERYJNYCH

1. Każdy żołnierz (podoficer) przebiega 300—400 m, pokonując po 
y drodze również przeszkody, następnie przenosi belkę o wadze

50—60 kg na odległość 50—100 m, rzuca 2—3 granaty  do celu 
i wykopuje rów (według wym iarów podanych przez dowódcę).

2. W ykonanie zapory drutowej.

Zawody przeprowadza się pomiędzy pododdziałami saperski­
mi. Po starcie uczestnicy pokonują tor przeszkód długości 200 m, 
następnie w umówionym punkcie biorą drut^ kołki i przebie­
gają z nimi 200 m. Na finiszu w bijają kołki i w ykonują zaporą 
drutową.
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3. Zawody w ustaw ianiu fugasów.

Zawody przeprowadza się między grupam i minerów złożo- 
nj^ch z 3—5 ludzi. Na starcie każdy z nich bierze ciężar wagi 
15—20 kg i przebiega 200 m, pokonuje po drodze kilka przesz­
kód, następnie posuwa się pełzając 50 m, wykopując dół głębo­
kości 50 cm i przygotowuje w nim  m akietę (uzbraja) fugasa i na 
zakończenie rzuca 2—3 granaty  do celu. Zwycięstwo ustala się 
biorąc pod uwagę czas w ykonania konkurencji, celność rzutu  
granatem  oraz prawidłowość minowania.

4. Ustawianie min.
ł

Zawody odbywają się między zespołami — drużynam i dla 
ustalenia, k tóra drużyna w plutonie okaże się najlepszą lub też 
między drużynam i poszczególnych plutonów. Drużyna minerów 
powinna ustawić 100 m akiet min, przenosząc je uprzednio na 
odległość 100—150 m z pokonaniem po drodze różnych prze­
szkód. Szczegóły warunków zawodów oraz sposób oceny wyni­
ków i ustalania zwycięstwa określa zawczasu dowódca.

5. Pływ anie i nurkowanie.

Zawody przeprowadza się pomiędzy pododdziałami pontono- 
wo--mostOTvymi. Każdy uczestnik przebiega najpierw  200 m, po­
konując różne przeszkody, następnie przepływa 50 m do ustalo­
nego punktu, nurkując na głębokości 2i—3 m, dobywa z dna 
przedmiot i przypływ a z powrotem do brzegu.

E. DLA PODODDZIAŁÓW ŁĄCZNOŚCI

1. Bieg ze zwijakiem.

Przebiec ze zwijakiem  po urozmaiconym terenie 800—1000 
m  ̂ na ostatnich 300 m rozwinąć linię łączności, odbiec w ty ł 
50—100 m i napraw ić przerwę linii.

2. Rozwinąć łączność pi^zewodową tyczkową i kablową. Miejsce 
startu  w odległości 500 m od przeszkody wodnej. Drużyna łącz­
ności na komendę ,,m arsz“ rozwija linię tyczkową do wody, na­
stępnie rozwija linię kablem  podwodnym, wykorzystując pod­
ręczne środki przeprawowe (lub też etatowe jeśli dowódca tak  
ustalił), na drugim  brzegu każdy łącznościowiec rzuca 2— 3̂ g ra­
naty  do celu.
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3. Sztafeta.

Zawody przeprowadza się pomiędzy drużynam i o jednako­
wej ilości ludzi. Przed startem  zespoły (drużyny) ustaw iają się 
przy słupach w stałej linii telefonicznej. Po komendzie „m arsz“ 
drużyny przebiegają do następnych słupów. Na słupy te wcho­
dzi bez pomocy słupołazów do ustalonej wysokości pierwszy 
łącznościowiec z drużyny, a następnie schodzi z niego i rzuca 

* g ranat do celu. Po tym  cała drużyna przebiega do kolejnego słu­
pa, na który wchodzi następny itd. W ygrywa ta  drużyna, która 
uzyska krótszy czas i będzie miała więcej trafnych rzutów gra­
natem.

F. SZTAFETY KOMBINOWANE

Kombinowane sztafety w kombinacjach wojskowo-użytkowych 
przeprowadza się w postaci zawodów pomiędzy oddziałami (pułka­
mi), które w ystaw iają zespoły złożone z piechoty, moździerzystów, 
łącznościowców, artylerzystów  i cekaemistów. w ystępujących ze 
swoim etatowym  sprzętem  bojowym. Dystans sztafetowy w zależno­
ści od ilości uczestników dzieli się na 5—6 etapów.

Sztafecie daje się do pokonania urozmaicony teren, posiadający 
naturalne i sztuczne przeszkody.

I etap — 500 m dla pododdziałów moździerzystów.

Na starcie moździerze znajdują się na stanowisku ogniowym. 
Po komendzie „marsz“ obsługi rozkładają moździerze, przechodzą 
w marszowe położenie i przesuw ają się z nimi do przodu 500 m, 
pokonując po drodze różne przeszkody. Po przybyciu na nowe sta­
nowisko ogniowe ustaw iają moździerze i przygotowują je do prow a­
dzenia ognia zgodnie z podanym przez dowódcę zadaniem. Po uzys­
kaniu gotowości ogniowej sztafetę kontynuują łącznościowcy.

II etap — 550 m.

Podstawa wyjściowa drużyny łączności znajduje się w rowie 
o 50 m przed stanowiskami ogniowymi moździerzy.

Na sygnał sędziego drużyna rozpoczyna wyścig pełzaniem  na 
50 m, a następnie na dystansie 500 m buduje linię tyczkową do m iej­
sca początkowego sta rtu  moździerzystów, po czym dowódca drużyny 
m elduje sędziemu telefonicznie ukończenie pracy.
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Z kolei sędzia daje komendę do rozpoczęcia następnego etapu 
sztafety przez obsługę działa przeciwpancernego.

III etap — 450 m.

Podstawa wyjściowa działa przeciwpancernego w ukryciu w od­
ległości 50 m przed linią stanowisk ogniowych moździerzy. Po otrzy­
m aniu komendy obsługa wytacza działo z ukrycia i przetacza go na­
przód 400 m, pokonując po drodze przeszkody, następnie na wyzna­
czonym m iejscu przygotowuje działo do prowadzenia ognia na 
wprost.

Po wykonaniu tego zadania sędzia podaje komendę do rozpo­
częcia następnego etapu.

IV etap — 500 m pokonują cekaemiści.

Podstawa wyjściowa drużyny ckm w okopie (obok m iejsca sta r­
tu  łącznościowców).

Na sygnał dany przez sędziego dowódca drużyny ckm daje ko­
m endę „m arsz“. Drużyna ckm wychodzi z okopu i rozpoczyna posu­
wanie się naprzód, pokonując po drodze przeszkody, ostatnie 50 m 
pełzając. Na końcu dystansu (finiszu) drużyna ustaw ia ckm na sta­
nowisko ogniowe, ładując taŚĘaę am unicyjną, przygotowuje ckm do 
prowadzenia ognia i naprowadza na cel wskazany przez sędziego.

Po uzyskaniu gotowości ogniowej i zameldowaniu „gotów“ sę­
dzia daje sygnał do rozpoczęcia piątego etapu.

V etap, — 1500 m pokonuje pluton piechoty.

Podstawa wyjściowa plutonu w rowie ciągłym (obok finiszu ce- 
kaemistów).

Po sygnale sędziego pluton rozpoczyna posuwanie się naprzód, 
pokonując tor przeszkód i przebywając następnie 500 m w  masce 
gazowej. W końcu dystansu pluton ładuje się na samochód.

Czas m ierzy się ostatniem u żołnierzowi.

VI etap odbywa się na samochodach w celu wypróbow ania kie­
rowców i umiejętności prowadzenia maszyny w urozmaiconym te re ­
nie na dystansie do 2 km. Kierowcy w ykonują jazdę w ty ł 20 ra, 
przełączenia na bieg przedni, jazdę po obrysie figury „ósemki“ p o - '
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siadającą m ały krąg o prom ieniu 5—6 m oraz duży o prom ieniu 
9—10 m, następnie pokonują różne przeszkody (most, rów, przejazd 
przez sztuczne w rota z zatrzym aniem  się samochodu na wskazanym 
miejscu).

Po tym  strzelcy zeskakują z samochodu, zajm ują linię ognia 
i każdy z nich rzuca granat do celu, a następnie odbywa wyznaczone 
strzelanie (jedno z wcześniej przerobionych).

ZwycięstMm ustala się na podstawie uzyskanego ogólnego czasu 
i wyników poszczególnych etapów, przy czym za nieprawidłowe w y­
konanie danych czynności daje się karne punkty.

s Opisana sztafeta może służyć każdemu dowódcy za przykład, 
na podstawie którego ustali inne podobne. Przy dobieraniu w arun­
ków sztafety trzeba uwzględnić poziom wyszkolenia bojowego żoł­
nierzy m ających brać udział w zawodach.

Wzorując się na powyższych przykładach w W ojskach Lotni­
czych i M arynarce Wojennej należy opracowywać podobne zawody, 
które szeroko przeprowadzać na wszystkich szczeblach.

Ustalając program  zawodów w podobnych wojskowo-użytecz- 
nych konkurencjach należy również uwzględnić te czynności, które 
są słabiej opanowane i włączać je do program u ażeby w ten sposób 
usunąć braki w wyszkoleniu bojowym.

Wojskowo-użyteczne konkurencje powinny być włączone do p la ­
nu kalendarzowego masowych zawodów sportowych. Przeprowadzać 
je należy niezależnie od pogody i pory roku, zdając sobie sprawę 
z tego, że pomogą one w-znacznym stopniu podnieść gotowość bojo­
wą w wojsku.

DOKUMENTACJA I  SPRAWOZDAWCZOŚĆ Z MASOWYCH 
IMPREZ I ZAWODÓW SPORTOWYCH

I. WZÓR Nr 5

1. Po każdych zawodach w jakiejkolw iek dziedzinie sportu po­
cząwszy od szczebla kompanii do okręgu organizator w ypełnia 
protokóły sprawozdawcze wzór n r 5.

■2. Na szczeblu kompanii i batalionu protokóły sprawozdawcze wy­
pełnia organizator w 2 egz. Jeden pozostawia w swoich aktach 
spięty z rzeczywistymi protokółam i zawodów, drugi oddaje ofi-
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cerowi WF pułku. Oficerowie WF pułku, dywizji i okręgu wy­
pełniają protokóły w 1 egz. i pozostawiają w swoich aktach wraz 
z rzeczywistymi protokółam i zawodów.

3. Tak prowadzona dokum entacja zawodów będzie służyć jako do­
wód przeprowadzenia im prez i zawodów sportowych.

4. Dokum enty te w ciągu roku szkoleniowego muszą być utrzym y­
wane w porządku i w każdej chwili gotowe do w glądu organom 
kontrolnym.

5. W ypełnianie protokółów:
a) w zawodach zespołowych (siatkówka, koszykówka, piłka noż­

na) w ypełnia się rubryki: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, poza 
tym  uwagi pod: a, b, c, d,

b) w  zawodach indywidualno-drużynowych w ypełnia się rub ry ­
ki: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12̂  13, 14, 15. W rubryce 12 
należy wpisać konkurencję np. w lekkiej atletyce, 100 m, 
200 m, 400 m, itd., w pływ aniu np.: 100 m st. dow., 100 m st. 
klas., itd., w boksie wagi, w gimnastyce ćwiczenia na przy­
rządzie (drążek, koń),

c) w  zawodach indywidualnych, rubryk: 1, 2, 9, 10, 11, nie w y­
pełnia się.

II. WZÓR Nr 6.

1. Akt sprawozdawczy (wzór n r 6) jest dokumentem obrazującym  
życie sportowe jednostki.

2. W ykonuje go instruktor WF pułku i po zatw ierdzeniu przez sze­
fa sztabu wysyła do'"dywizji w term inie do dnia 20 kw ietnia — 
20 października.

3. Oficer WF dywizji w ykonuje ak t sprawozdawczy (wzór n r 6) na 
podstawie sprawozdań pułkowych dodając zawody, przeprowa­
dzone w ram ach dywizji i w term inie do dnia 25 kw ietnia i 25 
października wysyła do sztabu okręgu.

4. Sztab okręgu bierze za podstawę sprawozdania djr^dzyjne i opra­
cowuje sprawozdanie za okręg (na tymże wzorze n r 6) dodając 
im prezy przeprowadzone na szczeblu okręgu. Dokument ten  
przesyła do Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego, Zarządu 
W ychowania Fizycznego i Sportu —■ do dnia 1 m aja i 1 listo­
pada.
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5. Sposób w ykonania sprawozdania:

a) podstawą wypełnienia sprawozdań są protokóły (wzór n r 5) 
lub sprawozdania otrzymane od jednostek na szczeblu niż­
szym,

b) na szczeblu pułku wypełnia się rubryki 3—8 wpisując dane 
zgodnie z protokółam i — z tym, że ilość zawodów musi się 
pokrywać z ilością protokółów. To samo dotyczy rubryk  od 
15 do 20,

c) w razie wypełnienia rubryk od 28—38 należy wykonać za­
łącznik, w którym  podaje się nazwiska i w yniki ew entual­
nych rekordzistów i wyczynowców na m iarę państwową 
i okręgową, ^

d) dywizja w rubrykach 3—8 sum uje wszystkie zawody wyko­
nane przez pułk i dodaje swoje w rubrykach 9, 10 i 11. W ru ­
brykach zaś od 15—20 do podanych przez pułki zawodów do­
daje swoje zawody. W ypełnienie rubryk  od 28 do 38 jak  w y­
żej,

e) okręg w rubrykach 3 do 11 dodaje wszystkie zawody zgodnie 
ze sprawozdaniami dywizji i wpisuje swoje w  rubrykach 12, 
13, 14. W rubrykach zaś od 15 do 20 do zawodów wykonanych 
na niższych szczeblach dodaje swoje. W wypełnieniu rubryk  
od 28 do 38 postępuje się jak  wyżej,

f) rubryki od 21 do 27 wypełnia się w ten  sposób, że do danych 
pułkowych dodaje swoje dywizja, okręg,

g) odnośnie rubryk  od 18 do 20 pułk, dywizja i okręg może wpi­
sać na swoje konto tylko te zawody, w  których był gospoda­
rzem i organizatorem.

Dokum entacja przeprowadzenia prób na odznaką SPO

1. Dowódca kompanii zakłada jednorazowo na każdy pluton osobno 
zestawienie (wzór n r 2) wypełniając rubryki od 1—4. Pozostałe 
rubryki od 5—18 w ypełnia w m iarę zdawania norm  przez żoł­
nierzy, zgodnie z protokółami. Zestawienie to jest kontrolą dla 
dowódcy kompanii stopnia przebiegu akcji zdawania norm  na 
odznakę SPO, winno ono być wklejone w dziennik lekcyjny 
plutonu. Każdorazowo przed rozpoczęciem próby przygotowuje 
protokóły (wzór n r 1) wypełniając rubryki od 1—4. Protokóły te 
przedstaw ia komisji przyjm ującej normy.
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2. Dowódca batalionu w term inie do 10 kw ietnia — sierpnia —■ 
października wykonuje zestawienie (wzór n r 2) na podstawie ze­
staw ień kom panijnych i przesyła je do sztabu pułku. W zesta­
w ieniu batalionowym  ujm uje wyłącznie tych żołnierzy, którzy 
wykonali wszystkie norm y zgodnie z rubrykam i od 5—18. Zesta­
wienie to musi być zatwierdzone przez podpisy przynajm niej 
trzech członków komisji odznaki i podpis dowódcy batalionu.

3. Celem stwierdzenia prawdziwości danych dowódca pułku wysy­
ła m eldunek do sztabu dywizji o wykonaniu norm  przez grupę 
żołnierzy. Wówczas dowódca dywizji na podstawie meldunków 
z pułku deleguje w term inie nie dłuższym niż pięć dni od daty 
otrzym ania m eldunku pułku, komisję w ybraną z pośród ofice­
rów sztabu. W składzie komisji powinien być oficer WF dywizji.

4. Zadaniem  tej komisji jest powtórzyć próby jednej konkurencji 
obowiązkowej (z wyjątkiem  pierwszej próby) i jedno ćwiczenie 
z grupy ćwiczeń do wyboru, przynajm niej z 10% w ybranych ze­
staw ień batalionowych. W w ypadku gdy więcej aniżeli 25% 
z wyznaczonych 10% żołnierzy nie zdało norm y w jednej konku­
rencji, dowódca dywizji unieważnia próby we wszystkich kon­
kurencjach dla pozostałych żołnierzy.

5. W razie pozytywnej kontroli komisji dywizyjnej dowódca pułku 
wydaje rozkaz specjalny ,,0  nagrodzeniu Odznaką Spraw ny do 
Pracy i Obrony“. Na zestawieniach batalionowych (wzór n r 2) 
nagrodzeni żołnierze kw itują odbiór odznak i legitymacji (ru­
bryki 18 i 19).

Sprawozdawczość

Sztab pułku na podstawie zestawień batalionowych wykonuje 
sprawozdanie wzór n r 4. Sprawozdanie to wraz z odpisem roz­
kazu „O nagrodzeniu Odznaką SPO“ i pozytywnym protokółem 
komisji kontrolnej dywizji jest podstawą do otrzym ania odznak 
i legitym acji ze sztabu dywizji. Dokumenty te wraz z zapotrze­
bowaniem  należy wysłać do sztabu dywizji do dnia 20 kwietnia 
— sierpnia — października.
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2. Sztab dywizji wykorzystuje sprawozdania pułkowe dla wyko­
nania sprawozdania dywizyjnego (wzór n r 4), które w inien 
przedstawić w okręgu do dnia 25 kwietnia — sierpnia paź­
dziernika.

3. Na podstawie sprawozdań dywizyjnych i zapotrzebowań, okręg 
przysyła dywizjom w odpowiedniej ilości odznaki i legitym a­
cje i wykonuje sprawozdanie ogólne okręgu (wzór n r 4), które 
powinien nadesłać do Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego, 
Zarządu W ychowania Fizycznego i Sportu do dnia 1 m aja 
września — listopada.
U w a g ą :  Odnośnie szkół oficerskich, batalion trak tu je  się
jako pułk, szkołę jako dywizję. K ontrolę w batalionach prze­
prowadza komisja wyznaczona przez kom endanta szkoły.
Odznaki SPO przyznaje kom endant szkoły.

Postanowienia końcowe

1. Pracownicy cywilni adm inistracji wojskowej oraz rodziny ka­
dry oficerskie]' i podoficerskiej mogą zdawać poszczególne nor­
my przed komisją pułkową, z w yjątkiem  toru przeszkód. Do­
wództwo pułku wystawia w zastępstwie zaświadczenie (wzór 
n r 3) zaopatrzone podpisem szefa sztabu pułku i pieczęcią.

Na podstawie tych zaświadczeń oraz wykonania brakujących 
norm  na zasadach przyjętych w regulam inie SPO Głównego Ko­
m itetu  K ultury  Fizycznej, właściwy kom itet ku ltu ry  fizycznej 
w ydaje wyżej wymienionym legitym acje i odznaki.

2. Dowódca dywizji wyznacza komisję spośród swoich oficerów 
dla pozostałych jednostek, jak samodzielne kom panie itp. Poza 
tym  posyła odpisy sprawozdań do wiadomości korpusu.

3. Wszystkie sprawozdania (wzór n r  4) po wypełnieniu traktow ać 
jako tajne i przesyłać wyłącznie zgodnie z niniejszą instrukcją. 
Właściwe kom itety ku ltury  fizycznej żadnych sprawozdań od 
jednostek wojskowych nie otrzymują.

4. Odznakę SPO nosi się jeden cm nad praw ą kieszenią.
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Załącznik Xr 3 do rozkazuTMinislra Obrony Narodowe} 
Nr B9/MOi\' z dnia 16 listopada 1953 r.

WYTYCZNE
przeprowadzenia zawodów strzelecko-bojowych na szczeblu 

pułku i dywizji

I. Zasady ogólne

1. Zawody strzelecko-bojowe m ają na celu;
— podnieść poziom wyszkolenia pododdziałów w umiejętności 

wykorzystania swej broni w walce;
' — sprawdzić w yniki pracy dowódców w przygotowaniu żołnie­

rzy do wykonania zadań ogniowych w walce.

2. Zawody strzelecko-bojowe — zespołowe obejmują:
a) strzelanie jednostkowo-zespołowe z kbk;
b) strzelanie jednostkowo-zespołowe z pm;
c) strzelanie jednostkowo-zespołowe z rkm;
d) strzelanie jednostkowo-zespołowe z ckm;
e) strzelanie jednostkowo-zespołowe z karabina wyborowego;
f) strzelanie jednostkowo-zespołowe z pistoletu wz 33;

g) strzelanie bojowe zespołowe „Drużyna piechoty w natarciu  ;
h) strzelanie bojowe zespołowe „Pluton 82 mm moździerzy 

w obronie“.
3. W ymieniony wyżej program  realizować na szczeblu dywizji w 

całości, a na szczeblu pułku — bez strzelania z karabina wybo­
rowego.

4. Uzbrojenie zawodników winno być należycie przygotowane 
i całkowicie sprawne. Wszelkie uszkodzenia i zacięcia broni nie 
mogą wpłynąć na przedłużenie czasu strzelania (czasu ukazywa­
nia się figur), ani nie mogą być powodem powtórzenia pokazy­
w ania celów lub też powtarzania strzelania. Zmiany, ulepsze­
nia lub poprawianie obowiązującego uzbrojenia jest niedopusz­
czalne.

5. Wszelkie spraw y związane z organizacją i przeprowadzeniem za­
wodów oraz kwestie sporne co do oceny, klasyfikacji zespołów, 
nie objęte niniejszymi wytycznymi ustala i rozstrzyga dowódca 
organizujący zawody.
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II. Szczegółowy program strzelań

1. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z kbk.

Udział biorą zespoły:
— na szczeblu pułku zespół wystaw ia każda kompania piechoty 

i batalion szkolny (PSP), wyłoniony z całego stanu osobowe­
go kompanii (szkoły),

— na szczeblu dywizji — zespół z każdego pułku zestawiony 
z najlepszych strzelców z całego stanu osobowego pułku,

— skład zespołu — 6 zawodników:
1. dowódca zespołu — podoficer,
2. zca dowódcy zespołu — podoficer (szeregowiec),
3. 4-ch strzelców.

Broń: kbk wz 44.
Ubiór: drelichy, plecak, hełm, pas główny, granat ćwiczebny, 
łopatka, rhanierka, m aska pgazowa.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe n r 1 według Instrukcji S trze­
lania Piechoty cz. I — Strzelanie z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:

W yniki oblicza się dla każdego zawodnika oddzielnie w na­
stępujący sposób:
— za trafienie każdej figury — 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy użyciu 5 naboi

dolicza się — 10 pkt.
— za trafienie wszystkich figur przy użyciu 6 naboi

dolicza się — 5 pkt.

— za- trafienie celu n r 2 z odległości nie bliższej '
jak 90 m  dolicza się — 10 pkt.

■ — za trafienie celu n r 2 z odległości nie bliższej
jak  75 m dolicza się — 5 pkt.

— za trafienie bezpośrednie granatem  do rowu
z odległości nie bliższej jak  30 m dolicza się — 5 pkt.

W w ypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej zawodni­
ków o pierwszeństwie decyduje dalsza odległość trafienia celu 
n r 2.
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Suma punktów  osiągniętych przez 6 zawodników stanowi 
w ynik zespołu. W w ypadku równej ilości punktów dwu lub wię­
cej zespołów o dalszym miejscu decyduje mniejsza różnica punk­
tów między najlepszym  i najsłabszym  strzelcem zespołu.

;2. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z pm.

Udział zespołów w zawodach i ubiór — jak przy strzelaniu 
jednostkowo-zespołowym z kbk.
Broń: pistolet maszynowy wz 41.
Rodzaj strzelania: strzelanie pojedynczo-bojowe n r 1
— według Instrukcji Strzelania Piechoty cz. I — Strzelanie 
z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:
Na w ynik zawodnika składa się:

— za trafienie każdej figury jednym  strzałem  —• 10 pkt.
— za każdą następną przestrzelinę w figurze — 1 pkt.
— za bezpośrednie trafienie granatem  do rowu

z odległości nie bliższej jak  30 m dolicza się ; 5 pkt.
W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej zawod­

ników o pierwszeństwie decyduje większa ilość przestrzelin w 
celu n r 2.

Ocena zespołowa — jak w strzelaniu z kbk.

3. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z ręcznego karabina maszy­
nowego.

Udział biorą zespoły:
— na szczeblu pułku po 3-ch celowniczych i 3-ch pomocników 

celowniczych z każdej kompanii piechoty pułku i PSP;
— na szczeblu dywizji po 6-ciu celowniczych i 6-ciu pomocni­

ków z każdego pułku dywizji;
—  skład zespołu, jak do strzelania z kbk z tym, że celowniczo­

wie mogą być podoficerami.
Broń: ręczny karabin maszynowy.
Ubiór: drelichy, plecak, hełm, pas główny (dla pomocnika ce­
lowniczego) torba z dwoma magazynkami, łopatka, m anierka, 
m aska pgazowa.
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Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe n r 1 z rkm  według Instrukcji 
Strzelania Piechoty cz. I — Strzelanie z broni ręcznej i maszy­
nowej.

Obliczanie wyników:

Na wynik zawodnika składa się:
— za trafienie każdej figury
— za każdą przestrzelinę w figurze

— 10 pkt.
— 1 pkt.

W w ypadku równej ilości punktów  dwóch lub więcej zawod­
ników o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafnych w km, 
a następnie w popiersiach.

Ocena zespołowa:

Suma punktów  osiągniętych przez 6-ciu zawodników stanow i 
wynik zespołu. W wypadku równej ilości punktów  dwu lub< 
więcej zespołów o lepszym m iejscu decyduje m niejsza róż­
nica punktów  między najlepszym  i najsłabszym  strzelcem, 
zespołu.

4. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z ciężkiego karabina maszy­
nowego.

Udział biorą:

— na szczeblu pułku — zespół wystawia każda kompania ckm^ 
i PSP, wyłoniony z całego stanu kompanii i p lutonu ckm^ 
szkoły podoficerskiej,

— na szczeblu dywizji zespół z każdego pułku, wyłoniony spo­
śród wszystkich kompanii ckm i pułkowej szkoły podofi­
cerskiej,

— skład zespołu: dowódca — podoficer i 4-ch szeregowców.

Broń: ciężki karabin maszynowy „MAKSIM“,
Ubiór: drelichy, hełm, pas główny, łopatka, m anierka, maska, 
pgazowa, karabin (oprócz celowniczego), poza tym  lornetka.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe n r  2 z ckm według Instrukcji 
S trzelania Piechoty cz. I — Strzelanie z broni ręcznej i m a­
szynowej.
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Obliczanie wyników:

Ocenia się każdego Strzelca obsługi oddzielnie i cały zespół 
łącznie.

Na w ynik zawodnika składa się: 
za każdą trafną figurę 
za każdą przestrzelinę w figurze

10 p k t  
1 pkt.

W w ypadku równej ilości punktów dwóch lub więcej za­
wodników o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafionych 
w km, a następnie — większa ilość trafionych w celu n r 3.

Ocena zespołowa jak  w strzelaniu z rkm.

5. Strzelanie jednostkowo-zespolowe dla strzelców wyborowych.

Udział biorą:

— na szczeblu dywizji —, zespół 6-ciu najlepszych strzelców 
wyborowych z każdego pułku wybranego z całego stanu oso­
bowego pułku;

— skład zespołu — jak do strzelania z kbk.

Broń: karabin wyborowy z celownikiem optycznym.
Ubiór: drelichy, plecak, hełm, pas główny, ładownica, łopatka, 
m anierka, m aska pgazowa.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie pojedynczo-bojowe n r 2 z kb z celownikiem op­
tycznym według Instrukcji Strzelania Piechoty cz. I — Strzela­
nie z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:

W yniki każdego zawodnika oblicza się w sposób następujący: 
za porażenie (trafienie) wszystkich figur przy użyciu:
— trzech naboi — 35 pkt.
— czterech naboi — 30 „
— pięciu naboi — 25 ,,
— sześciu naboi — 20 „
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Gdy zawodnik nie trafi jakiegokolwiek celu otrzym uje „0“ 
punktów. W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej 
zawodników, lepszy-jest ten, który trafił figury przy pierwszym 
względnie drugim  ukazaniu się celu np.: dwóch zawodników ma 
jednakowy wynik po 35 pkt. ale jeden z nich ostrzelał cel n r 1 
przy pierwszym ukazaniu się, cel n r 2 przy pierwszym i n r 3 
przy trzecim ukazaniu się, a drugi ostrzelał wszystkie cele przy 
każdym pierwszym pokazaniu się celu. Pierwsze miejsce ma za­
wodnik drugi.

Ocena zespołowa: — jak w strzelaniu z rkm.

6. Strzelanie jednostkowo-zespołowe z pistoletu wz 33.

Składa się z 2-ch konkurencji (dwójbój). W obu strzelaniach 
biorą udział ci sami zawodnicy. Zawodników i zespoły ocenia 
się za obydwa strzelania łącznie.

Udział biorą: r
— (w obu strzelaniach) bierze zespół 5-ciu najlepszych strzel­

ców spośród oficerów z każdego batalionu piechoty i 2 zes­
poły dowództwa (w składzie dowództwa również oficerowie 
pododdziałów specjalnych pułku i batalionu szkolnego) —■ 
wytypowanych na podstawie strzelań programowych,

— na szczeblu dywizji jeden zespół najlepszych oficerów w ybra­
nych z całego pułku,

Broń: (do obu strzelań) pistolet wz 33.
Ubiór: (do obu strzelań) — m undur, czapka połowa (furażerka), 
pas główny, z poprzeczką ,fu terał na pistolet.

a) Strzelanie z pistoletu nr 3.
J

W arunki i przeprowadzenie strzelania ściśle według Instruk ­
cji Strzelania Piechoty cz. I.

Ocena zawodników według osiągniętych punktów. W w ypad­
ku równej ilości punktów o pierwszeństwie decyduje większa 
ilość dziesiątek, dziewiątek itd.

b) Strzelanie do sylwetek.
Cele: pięć sylwetek stojących (tarcza sportowa n r 10) ustawio-
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nych w odstępach 75 cm między osiami ukazujących się sylwe­
tek.

Odległość: — 25 m.
Naboi: — 15 na Strzelca w 3-ch seriach, po 5 strzałów każda 
seria, 75 naboi na cały zespół.
Postawa: stojąc z wolnej ręki.

Czas: — na całe strzelanie 2,5 minuty.
Na danie pierwszej serii — 10 sekund, 

drugiej serii — 8 sekund, 
trzeciej serii — 6 sekund.

Pokazywanie wyników: po każdej serii.
Przeprowadzenie strzelania:

Zawodnik na stanowisku, ram ię z pistoletem  skierowane ku 
ziemi pod kątem  45° i nie wolno go podnieść przed ukazaniem 
się sylwetek.

Cel ukazuje się w ciągu 6—10 sekund po zameldowaniu przez 
strzelającego ,,gotów“ i znika po upływie czasu przeznaczonego 
na daną serię.

Ocena: według ilości, trafionych figur w 3-ch seriach; w razie 
równości — wg osiągniętych punktów  w 3-ch seriach-

Klasyfikacja zawodników i zespołów za oba strzelania

Zawodników ocenia się według osiągniętych miejsc w posz­
czególnych strzelaniach.

W strzelaniu dokładnym (nr 3) za I m otrzymuje 1 pkt., za 
II m 2 pkt., za III m 3 pkt.
W strzelaniu do sylwetek za I m otrzym uje 1,5 pkt., za II m 
2 pkt., za III m 2,5 pkt. itd.

Najlepszym jest zawodnik, który za oba strzelania uzyska 
najm niejszą ilość punktów, dalsze miejsca zajm ują zawodnicy 
w kolejności wzrastającej ilości punktów.

Suma punktów uzyskanych przez wszystkich zawodników 
zespołu za strzelanie stanowi wynik zespołu. Na pierwszym 
m iejscu będzie zespół, który uzyskał najm niejszą ilość punk­
tów.
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7. Strzelanie bojowe zespołowe „Drużyna piechoty w natarciu“.

Udział biorą:
— na szczeblu pułku drużyna piechoty z każdej kompanii pie­

choty i PSP ukompletowana z całego stanu kompanii (szkoły) 
w składzie 8-miu ludzi, w  tym  jeden podoficer (dowódca 
drużyny),

— na szczeblu dywizji — najlepsza drużyna piechoty z każdego 
pułku, wyłoniona na zawodach pułkowych. Zabrania się kom­
pletowania sklfeidu drużyny z kilku kompanii piechoty.

Broń: jeden ręczny karabin  maszynowy, cztery karabinki, trzy  
pistolety maszynowe (posiadane na uzbrojeniu oddziału).
Ubiór: drelichy, plecaki, hełmy, łopatki, manierki, maski pga- 
zowe i po jednym  granacie ćwiczebnym.

Rodzaj strzelania:
Strzelanie bojowe n r  1 z kbk według Instrukcji S trzelania 

Piechoty cz. I — Strzelanie z broni ręcznej i maszynowej.

Obliczanie wyników:
W yniki oblicza się dla drużyny jako całości w  sposób nastę­

pujący:
— za trafienie każdej figury — 10 pkt.
— za każdą przestrzelinę — 1 ,,
— za ocenę z taktyki — b. dobrze dolicza się — 30 „

— za ocenę z taktyki — dobrze dolicza się —• 25 ,,
— za ocenę z taktyki — dostatecznie dolicza się — 20 ,,
— za ocenę z taktyki — niedostatecznie odlicza się — 30 „

W wypadku równej ilości punktów  dwu lub więcej drużyn 
o pierwszeństwie decyduje większa ilość trafionych w km, a na­
stępnie w celu n r 4.

8. Strzelanie bojowe zespołowe,, Pluton 82 mm moździerzy w obro­
nie“.

Udział bierze:
na szczeblu pułku pluton moździerzy 82 mm z każdej kom­
panii moździerzy (PSP), w składzie 1 oficer (podoficer), 3-ch
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podoficerów i 12-tu szeregowców; w ybranych z całego skła­
du kompanii (szkoły),

— na szczeblu dywizji — najlepszy pluton z każdego pułku,, 
wygoniony na zawodach pułkowych. Kompletowanie pluto­
nu z kilku kompanii moździerzy jest zabronione.

Broń; trzy  82 mm moździerze będące na uzbrojeniu, obsługa 
uzbrojona według etatu.
Ubiór: drelichy, hełmy, pasy główne, łopatki, manierki, m aski 
pgazowe; dowódca plutonu — mapnik, kompas i lornetka.

Rodzaj strzelania:

Strzelanie szkolno-bojowe z moździerzy n r 3 wg Instrukcji 
S trzelania Piechoty cz. II — Strzelanie z 82 mm moździerza.

W arunki strzelania:

Według Instrukcji S trzelania Piechoty cz. II. Rozdział V r 
z tym, źe uzyskana ilość punktów za poszczególne oceny jest 
wynikiem  plutonu (bez wyprowadzenia przeciętnej oceny plu­
tonu).

III. K lasyfikacja ogólna zespołów

Podstawą klasyfikacji ogólnej są zajęte miejsca w poszczególnych 
konkurencjach przez zespoły.

W każdej konkurencji za I miejsce zespół uzyskuje 1 pkt, za II 
m iejsce 2 pkt, itd. Zwycięża ten zespół, który uzyskał najmniejszą, 
ilość punktów. W razie równej ilości punktów o zwycięstwie decy­
duje zdobycie większej ilości pierwszych miejsc w poszczególnych 
strzelaniach.

U w a g a :  Uzyskane wyniki na szczeblu dywizji wliczać do.
punktacji spartakiady dywizyjnej.
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Załącznik Kr 4 do rozkazu Ministra Obrony Karodowej 
Kr E9 MON z dnia IB listopada 1953 r.

REGULAMIN

Spartakiady Uczelni Wojskowych na 1954 rok

I. Cel i zadania Spartakiady:

1. Sprawdzenie poziomu wyszkolenia fizycznego i sportu 
w uczelniach wojskowych.

2. Popularyzowanie ku ltury  fizycznej wśród szerokich mas żoł­
nierskich.

3. W yłonienie mistrzów i zespołów mistrzowskich uczelni woj­
skowych.

II. Miejsce i czas przeprowadzenia:

1. Zawody w lekkoatletyce, pływaniu, szermierce, gimnastyce, 
siatkówce, koszykówce, wieloboju oficerskim i wybijance zo­
staną przeprowadzone w dniach 3—6 czerwca 1954 r. w Rem­
bertowie.
Zawody w strzelaniu kulowym zostaną przeprowadzone w 
dniach 3—6 czerwca 1954 r. w Rembertowie. ■
Bliższe szczegóły oraz m inutowy program  Spartakiady zosta­
nie podany dodatkowo.

III. Uczestnicy Spartakiady:

1. W Spartakiadzie Uczelni Wojskowych biorą udział reprezen­
tacje wszystkich akademii wojskowych, wyższych szkół 
i kursów oraz szkół oficerskich.

2 .

3.

Każda akademia wojskowa, wyższa szkoła oraz szkoła ofi­
cerska wystaw iają w każdej dyscyplinie po jednej drużynie 
zgodnie z program em  Spartakiady.
W Spartakiadzie m ają prawo brać udział oficerowie, podcho­
rążowie i kursanci akademii, szkół i kursów posiadający od­
znakę SPO oraz legitym ujący się wynikam i na poziomie co 
najijmiej Ill-ciej klasy państwowej.
W zespole kobiecym biorą wyłącznie udział rodziny wojsko­
wych, które są członkiniami wojskowych kół i klubów spor­
towych.
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4. W Spartakiadzie uczelni wojskowych nie mogą brać udziału 
zawodnicy powołani na krótkotrw ałe przeszkolenie wojsko­
we po ukończeniu którego odchodzą do rezerwy.

IV. Sposób przeprowadzenia zawodów i punktacja:
Zawody we wszystkich dyscyplinach zostaną przeprowadzone 
zgodnie z przepisami Głównego Kom itetu K ultury  Fizycznej.

Strzelanie kulowe

Mężczyźni.
1. Kb-1: Strzelanie dokładne jednostkowo-zespołowe z kb.

Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór:
Tarcza:

Ilość
strzałów:

Postawa:

Czas
strzelania:

Pokazywa­
nie wyni­
ków:

Ocena:

300 m.
zespół w składzie 5-ciu zawodników i 1 zapasowy.
kb lub kbk. <
dowolny.
nr. 5 sportowa, trzy  tarcze na każdego zawodnika 
(na każdą postawę). Tarcze próbne oznaczone są 
u góry czerwonymi narożnikami.

18'próbnych i 60 ocenianych, po 20 strzałów z każ­
dej postawy, strzały próbne dowolnie rozłożone 
między postawami.
Trzy postawy strzeleckie z wolnej ręki (leżąc, klę­
cząc i stojąc).

trzy godziny na Strzelca wraz ze strzałam i prób­
nymi.

po każdym strzale lub po kilku strzałach^względ- 
nie po serii na żądanie zawodnika, 
indywidualna: według osiągniętych punktów
z trzech postaw łącznie przez każdego zawodnika 
i za każdą postawę oddzielnie.
Zespołowa: według sumy osiągniętych punktów 
z trzech postaw łącznie przez zespół 5-ciu zawodni­
ków oraz za każdą postawę oddzielnie. Przy rów­
nej ilości decyduje lepsza seria z postawy stojącej,, 
większa ilość dziesiątek, dziewiątek itd.
Trafienie z rekoszetu jako niebezpośrednie nie za­
licza się.
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2 . Kb-5: Strzelanie bojowe z kb.
Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór:
Tarcza:

Postawa: 
Ilość 
strzałów: 
Ilość serii: 
Czas na 
serią:

Uwaga;

Ocena:

Uwaga;

100, 200 i 300 m.
jak  w strzelaniu z kb-1.
kb lub kbk.
wojskowy, pas, ładownica.
100 m — 6 główek n r 11,
200 m — 8 popiersi n r 12,
300 m — 6 biegnących n r 13.
Sylwetki rozstawione w odległości 1,5 m licząc od 
skrajnych zewnętrznych brzegów sylwetki.
dowolna z podpórką.

20 .
7 X po 3 strzały 6 serii i jedna seria 2 strzały.

15 sekund, czas na całe strzelanie 5 minut.

sylwetki ukazują się: biegnący, popiersie i główka 
w 6-ciu seriach po trzy  sylwetki w różnych kom­
binacjach, jedna seria z dwóch sylwetek. Czas liczy 
się od ukazania sylwetek po zapowiedzi zawodnika 
„gotów“. M anewr sylwetek jest tajem nicą. Kb lub 
kbk może być załadowany nabojem  w lufie.

podstawą oceny indywidualnej i zespołowej jest 
ilość trafionych tarcz. Każde trafienie główki li­
czy się 6 pkt., popiersie 4 pkt. i biegnącego 2 pkt. 
Przy trafieniu sylwetki kilkoma strzałam i ocenia 
się tylko jeden. Za niewystrzelony nabój w czasie 
serii lub całego strzelania odlicza się od wyniku 
jeden punkt karny. Przy równej ilości trafionych 
tarcz o lepszym miejscu decyduje większa ilość 
punktów, gdy to nie w ystarcza należy z zaintere­
sowanymi zawodnikami strzelanie powtórzyć skra­
cając czas pokazywania figur o 3 sekundy aż do 
skutku.

w strzelaniach kb-1 i kb-5 s tartu ją  tylko drużyny 
oficerskich szkół piechoty. W yniki uzyskane w 
tych strzelaniach do ogólnej punktacji spartakiady 
nie będą wliczane. M istrzostwa w tych konkuren­
cjach będą traktow ane jako indywidualne m i­
strzostw a oficerskich szkół piechoty.
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3. Pw-1: Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór:
Postaw a:
Tarcza:
Ilość
strzałów:

Czas
strzelania:
Ocena:

50 m.
jak  w strzelaniu kb-1. 
pistolet wz 33. 
dowolny.
stojąc z wolnej ręki. 
n r  3 sportowa (nr 4).

18 próbnych i 60 ocenianych w 6-ciu seriach po 10 
strzałów. S trzały próbne rozłożone między seriami.

3 godziny na całe strzelanie w raz z próbnymi, 
za sumę punktów  jak  w strzelaniu kb-1.

4. Pw-6: Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór:
Postawa:
Tarcza:

i

Ilość
strzałów:

Czas na 
strzelanie:

Ocena:

Wykonanie
strzelania:

25 m.
jak  w strzelaniu kb-1. 
pistolet wz 33. 
dowolny.
stojąc z wolnej ręki.
5 tarcz n r 10 sportowych w odległości 75 cm jedna 
od drugiej (odległość między osiami).

10 próbnych 
strzałów.

i 60 ocenianych w 12 seriach po 5

4 serie po 10 sekund, 4 serie po 8 sekund i 4 serie 
po 6 sekund. Na całe strzelanie 40 minut, 
według ilości trafnych figur, w  razie równości de­
cyduje większa ilość uzyskanych punktów, dalej 
dziesiątek, dziewiątek itd.

5.

zawodnik na stanowisku ma całe ram ię wraz z bro­
nią skierowane do dołu pod kątem  45°. Po ukazaniu 
się sylwetek zawodnik oddaje 5 strzałów j^o jednym  
do każdej sylwetki. Nie oddanie strzału w czasie 
liczy się jako zero. Przestrzelina szersza od dwóch 
kalibrów pocisku będzie zaliczona jako zero. W syl­
wetce zalicza się tylko jedną przestrzelinę, w w y­
padku dwóch lub więcej przestrzelin skreśla się 
lepszą.

Kbks-5: Strzelanie dokładne jednostkowo-zespołowe.
Odległość: 50 m.
Udział: jak w strzelaniu z kb-1.
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Uzbrojenie: kbks produkcji krajow ej lub zagranicznej o wadze 
nie więcej jak 4,25 kg, przyrządy celownicze 
otwarte.

Ubiór: dowolny.
Tarcza: n r  2 sportowa (biała czwórka), tarcza zmienna po

każdych 5-ciu strzałach.
hość
strzałów:

Postawa:
Czas
strzelania:

30 próbnych i 120 ocenianych na zawodnika; po 40 
strzałów z każdej postawy w 24 seriach 5-ciu strza­
łowych. S trzały próbne dowolnie rozłożone pomię­
dzy postawami.
trzy  postawy z wolnej ręki leżąc, klęcząc i stojąc.

4,5 godziny w raz z próbnymi, na  postawę leżąc 
70 miii., klęcząc — 90 min., stojąc — 110 min.

Pokazywanie
wyników: jak  w strzelaniu z kb-1.
Ocena: jak  w strzelaniu z kb-1.

6. Kbks-8: S trzelanie z kbks.
Odległość: 
Udział: 
Uzbrojenie: 
Ubiór: 
Tarcza: 
Pokazywanie 
wyników: 
Ilość 
strzałów:

100 m.
jak  w strzelaniu z kb-1. 
jak  w strzelaniu kbks-5. 
dowolny, 
n r  3 sportowa.

jak  w strzelaniu z kb-1.

Postawa:
Czas
strzelania:
Ocena:

10 próbnych i 40 ocenianych w 4 seriach po 10 
strzałów. Strzały próbne dowołnie rozłożone pomię­
dzy seriami, 
leżąc z wolnej ręki.

1 godzina wraz z próbnymi.
za sumę punktów jak  w strzelaniu kb-1.

Kobiety.
Pw-9: Strzelanie z pistoletu wz 33. 
Odległość: 25 m.
Udział: o zawodniczek i 1 zapasowa.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.
Ubiór: dowolny.
Postawa: stojąc z wolnej ręki.
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Tarcza:
Czas
strzelajiia:
Ilość
strzałów:

nr 4 sportowa.

30 min. w raz z próbnymi.

6 próbnych i 20 ocenianych w dwóch seriach po 
dziesięć strzałów. Strzały próbne dowolnie rozło­
żone między seriami.

Pokazywanie
wyników: jak  w strzelaniu kb-1.
Ocena: jak  w  strzelaniu kb-1.

2. Kbks-5: jak  strzelanie kbks-5 dla mężczyzn.
3. Kbks-8: jak  strzelanie kbks-8 dla mężczyzn.

Punktacja ogólna

W punktacji ogólnej istnieje następujący system: za pierwsze 
miejsce w danej konkurencji zespół uzyskuje 1 pkt, za drugie m iej­
sce 2 pkt. itd. Zwycięża ten zespół, który uzyskał najm niejszą ilość 
punktów. W razie równej ilości punktów o zwycięstwie decyduje 
zdobycie większej ilości pierwszych miejsc w  poszczególnych strzela- 
niach, gdy i to jest równe lepsze miejsce w strzelaniu pw-1 i kbks-5.

U w a g a :  dla obserwacji wyników pozwala się na używanie 
przyrządów optycznych.-

Lekkoatletyka

Indyw idualne m istrzostwo przyznaje się zawodnikowi, który 
uzyskał zwycięstwo w finale biegów. W biegach seryjnych zwy­
cięzcą zostaje zawodnik, k tóry uzyskał najlepszy czas w jed­
nej serii. W skokach i rzutach o zwycięstwie decyduje najlepszy 
wynik.

Punktacja: drużynowe m istrzostwa klasyfikuje się za indj^wi- 
dualne najlepsze w yniki uzyskane w czasie trw ania konkurencji 
np.; w przedbiegach, międzybiegach lub finałach (zawodników 
danej drużyny po dwóch) przelicza się na punkty wg tabeli 
punktowej i dodaje. O zwycięstwie decyduje największa ilość 
punktów. W razie równej ilości punktów  o zwycięstwie lub 
miejscu decyduje największa ilość pierwszych miejsc.
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U w a g i :  Czasy uzyskane przez sztafety 4 X 100 i 4 X 400 m 
dzieli się przez 4 i odczytuje się w rubryce: bieg 
100 m, bieg 400 m, a następnie mnoży się przez 2, 
od w yniku uzyskanego w rzucie granatem  odejmu- 

' je się 10 m i otrzymane tą drogą w yniki odczytu­
je się z tabeli punktów  w rubrykach: rzu t oszcze­
pem.
Zawodnicy do przedbiegów będą rozstawieni wg 
reprezentowanego poziomu.
Przy biegach seryjnych lepsi zawodnicy będą biec 
razem w jednej serii.

, Pływanie

a) indywidualnie — zwycięzcą zostaje zawodnik, który uzyskał n a j­
lepszy czas lub ocenę w skokach.

b) drużynowo klasyfikuje się zespół dodając zajęte miejsca, uło­
żone kolejno według uzyskanych czasów przez zawodników da­
nej druż^my. W punktacji drużynowej bierze się pod uwagę 
dwóch zawodników w każdej konkurencji indywidualnej. Szta­
fety oblicza się podwójnie. Za pierwsze miejsce 2 pkt., za drugie 
4 pkt. itd. O zwycięstwie decyduje najm niejsza ilość punktów. 
W razie nieukończenia konkurencji przez jednego lub więcej 
zawodników, drużynie zalicza się tyle punktów  ile zawodników 
startu je  w jednej konkurencji plus 1 pkt. Zdyskv/alifikowanej 
sztafecie zalicza się tyle punktów ile sztafet s tartu je  plus 2 pkt.

U w a g a :  w pływ aniu na boku nie wolno wykonywać obro­
tów ciałem (rolingów). Zm iana położenia ciała mo­
że nastąpić tylko przy nawrocie. W  płj^^waniu 
z granatem  obowiązuje następujący ubiór: bluza, 
spodnie, spinacze, buty — typu wojskowego, fu­
rażerka, koszula i spodenki. W czasie pływ ania za­
nurzenie głowicy granatu  dyskwalifikuje zawod­
nika.

Szerm ierka

Rozgrywki w szabli i bagnecie zostaną przeprowadzone syste­
mem grupowym. Drogą losowania powsta.ną 4 grupy elim inacyjne 
(w każdej grupie v/alczą każdy z każdym). 4-ch pierwszych z każ­
dej grupy wchodzi do półfinału, tworząc 2 grupy po 8-miu zawodni-
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ków. Zawodnicy, którzy zajm ują w grupach piąte miejsce walczą
0 17—20 miejsca, 6-te miejsca walczą o 21—24 miejsca, 7—8 miejsca 
walczą o 25—30 miejsca. Z dwóch grup półfinałowych 4-ch zawodni­
ków wchodzi do finału, gdzie wałczą każdy z każdym. 5-te miejsca 
w grupach półfinałowych walczą o 9—10 miejsca, 6-te miejsca .wal­
czą o 11—12 miejsca, 7-me miejsca walczą o 13—14 miejsca, 8-me 
walczą o 15—16 miejsca. System ten dotyczy — walk v/ szabli
1 bagnecie.

Punktacja; a) indywidualna
— zdobywa mistrzostwo zawodnik, który osiągnie największą ilość 

zwycięstw w finale. W razie równej ilości zwycięstw o pierw ­
szym miejscu decyduje dodatkowe spotkanie, o dalszym większa 
ilość trafień.

b) drużynowa
— w poszczególnych broniach zwycięża ta drużyna, która w ciągu 

całego turn ieju  uzyskała przez swoich zawodników większą ilość 
zwycięstw, w razie równej ilości punktów  o m istrzostwie i ko­
lejności miejsc decyduje ilość trafień. Drużynowym zwjmiezcą 
w szermierce zostaje ta drużyna, która uzyskała lepszą (mniej­
szą) sumę miejsc (punktuje się w każdej broni za pierwsze m iej­
sce 1 pkt., za drugie 2 pkt.').
W razie równej ilości punktów  o zwycięstwie decyduje lepsze 

miejsce zajęte w walce na bagnety. W każdej broni punktuje się 
trzech zawodników.

Gimnastyka

Ćwiczenia według programni Głównego Komitetu K ultury  F i­
zycznej. Losowanie ćy/iczeń odbędzie się przed zawodami. W tej 
samej drużynie mogą startować zawodnicy wykonujący ćwiczenia 
różnych klas. Zawodnik wykonujący ćwiczenia klasy drugiej i trze­
ciej musi uzyskać co najm niej 75%, a w klasie pierwszej 80% pimk- 
tów możliwych do zdobycia. W wypadku nie uzyskania wym aga­
nej ilości punktów  zawodnikowi startującem u w klasie I i II zalicza 
się uzyskane punkty  do punktacji drużynowej, lecz nie mnożąc ich 
przez współczynnik, w klasie III zaś punktów nie zalicza się.

Punktacja

a) Indywidualne zwycięstwo w 6-boju gimnastycznym uzyskuje za­
wodnik w pierwszej, drugiej lub trzeciej klasie, który osiągnął 
największą ilość punktów na wszystkich przyrządach łącznie.
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b) Ogólną ilość punktów zdobytych przez drużynę ustala się su- 
mujr.c punkty  uzyskane przez poszczególnych zawodników dru­
żyny przyjm ując współczynnik:
dla klasy III — 1,
dla klasy II — 1,5,
dla klasy I — 2,

dla klasy mistrzowskiej 2,5.

Siatkówka i koszykówka

System rozgrywek: pucharowy. W piłce siatkowej druŻ5my mę­
skie g rają  spotkania 5-setowe.

Punktacja: za zwycięstwo 1 pkt., za przegraną 0 pkt. O pierw ­
szym miejscu decyduje większa ilość zdobytych punktóv«/. V/ razie 
równej ilości punktów: w piłce koszykowej decyduje o pierwszym 
i dalszych miejscach lepszy stosunek koszy, a następnie zwycięstwo 
między tymi drużynam i uzyskane w czasie rozgrywek.

W piłce siatkov/ej lepszy stosunek setów, stosunek punktów  m a­
łych, a następnie zwycięstwo pomiędzy tymi drużynam i uzyskane 
w czasie rozgrywek.

Drużyny są obowiązane posiadać po dwa komplety różnokolo­
rowych kostiumów.

Wielobój oficerski

V/szystlde konkurencje wieloboju muszą odbyć się w przeciągu 
2 dni.

Bieg i pływanie odbyv/a się seriami. Zawodnicy w ykonują po 
trzy  rzuty granatem . Cwicżenie gimnastyczne wykonują po jednjnn 
razie na każdym przyrządzie. Strzelać tylko mogą jeden raz. Miejsca 
w biegach i pływ aniu oblicza się wg uzyskanych czasów. O ile dwóch 
lub trzech zav/odników uzyskało te same czasy w różnych przedbie- 
gach i nie można ustalić ich kolejności na mecie, co dałoby się gdy­
by biegli w jednym  przedbiegu wówczas stosuje się następujący sys­
tem, np.: trzech zawodników uzyskało w biegu 1500 m,, czas 4,30 min. 
i przypada im 4, 5 i 6 miejsce. Dodajemy w tedy uzyskane przez nich 
miejsca i sumę dzielimy przez ilość zawodników, tym  wypadku 
15:3 jest 5 punktów. To samo w rzutach, strzelaniu, gimnastyce.
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Indj-widualną punktację oblicza się dodając wszystkie miejsca 
najęte przez zawodnika każdej konkurencji. Zawodnik m ający naj­
mniejszą ilość punktów  wygrywa. W razie nieukończenia przez za­
w odnika konkurencji lub dyskwalifikacji, zawodnik odpada. Zawod­
nicy będący zanim zostają przesunięci do przodu o jedno miejsce 
(punkt).

Drużynowo^ klasyfikuje się dodając wszystkie miejsca zajęte 
przez zawodników danej drużyny. Za zdyskwalifikowanego zawod­
nika drużyna otrzym uje ilość punktów  równą ilości startujących za­
wodników w wieloboju plus jeden punkt.

W razie równej ilości punktów  tak  indywidualnie, jak  i druży­
nowo decydują lepsze miejsca w konkurencjach w kolejności: 

strzelanie, 
bieg 1500 m, 
gimnastyka, 
pływanie 200 m, 
rzut granatem .

Wybijanka

Zawody w wybijance odbędą się systemem „każdy z każdym “. 
G ra składa się z trzech partii, trzeciej partii nie rozgrywa się. 
W każdej partii rozgrywa się 10 figur. Obowiązują następujące fi­
g u ry : arty leria  (1), w ał (2), arm ata (3), s tu d n ia '(4), gwiazda (5), rak  
(6), widelec (7), sierp (8), strzała (9), i list (10). W ymiary boiskk ki­
jów i figur — załącznik n r 2.

Zwycięstvzo 1 p k t,  remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt. Mistrzostwo 
zdobywa drużyna, która uzyskała największą ilość punktów. W ra ­
zie równej ilości punktów  decyduje w ynik bezpośredniego spotka­
nia, następnie gra dodatkowa. Zawodników obowiązuje następujący 
strój; koszulka, spodenki i pantofle sportowe. Zawodnicy posiadają 
kolejne num ery od 1—6, przyszyte na koszulkach (jeden num er na 
plecach, drugi na piersiach z lewej strony).

Ogólna punktacja i nagrody

W każdej dziedzinie sportu wyłania się drużynowego m istrza 
akadem ii wojskowych i wyższych szkół oraz szkół oficerskich na rok 
1954.
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W  grach zespołowych (koszykówka, siatkówka) zawody sportowe 
zostaną przeprowadzone w dwóch grupach, w pierwszej grupie s ta r­
tu ją  drużyny akademii wojskowych, wyższych szkół, w drugiej gru­
pie drużyny szkół oficerskich.

W pozostałych konkurencjach sportowych zawodnicy akademii 
wojskowych będą startow ali razem z zawodnikami szkół oficerskich, 
z tyrn, że będzie się oddzielnie prowadzić punktację zawodników 
wyższych szkół i akademii wojskowych, a oddzielnie szkól oficer­
skich.

Na podstawie sumy miejsc uzyskanych w poszczególnych dyscy­
plinach sportowych ustala się drużynową kolejność miejsc uzyska­
nych na Spartakiadzie przyjm ując dla wszystkich dyscyplin współ­
czynnik jeden. W razie równej ilości punktów  uzyskanych przez 
dwa lub więcej zespołów o zwycięstwie decyduje lepsze miejsce w 
strzelaniu sportowym, a dalej w lekkoatletyce. Indywidualnie trzej 
pierwsi zawodnicy w każdej konkurencji zostaną nagrodzeni dyplo­
mami i żetonami, poza tym  mistrzowie w poszczególnych konkuren­
cjach otrzym ują podarunki.

Zespołowo drużyny zostaną nagrodzone do ti’zeciego miejsca dy­
plomami.

Przybycie zawodnikóVł  ̂ i przebieg Spartakiady

Przybycie zawodników zakw aterow ania i przebieg Spartakiady 
'będą każdorazowo regulowane osobnym zarządzeniem Szefa Głów­
nego Zarządu Wyszkolenia Bojowego. Podane ilości zawodników 
i kieroYznictwa w załączniku n r 1 są obowiązujące i kierownictwo 
Spartakiady w żadnym  wypadku nie przyjm ie większej ilości ludzi 
na zakwaterowanie i wyżywienie, ani do udziału w zawodach.

Zgłoszenie zawodników do Spartakiady y r g  wzoru n r 7 należy 
nadesłać zgodnie z każdorazowym zarządzeniem Szefa Głównego Za­
rządu Wyszkolenia Bojowego.

Sprzęt sportowy, ubiory i broń za w yjątkiem  sprzętu lekkoatle­
tycznego, gimnastycznego i sztangi do podnoszenia ciężarów zespoły 
przywiozą ze sobą.
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Załącznik Nr 1

W Y K A Z
liczbowy uczestułliów na Spartakiadzie Uczelni Wojskowych

Lp. Rodzaj sportu Kierow­
nictwo

Ilość
zawodników^ Razem 

na szkołę
; mężcz. kobiet

1 Lekkoatletyka 1 14 — 15

2 Pływanie __ 7 — 7

3 Szermierka 5 5

4 Gimnastyka - 5 5

5 Siatkówka 1 8 — 9

6 Koszykówka .1 10 — 11

7 Strzelanie kulowe 1 7 6 14

tl Wielobój oiicerski - 3 -- 3

9 Wyhijanka — 3 —• 5

10 Gyólny kierownik i zastęp­
ca do spraw politycznych 2 — 2

Razem:
--

6 64 6 76
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Załącznik Kr 5 do rozkazu Ministra Obrony Karoiiowej 
Nr 69 MON z dnia 16 listopada 1953 r.

REGULAMIN

mistrzostw okręgowych wojskowych klubów sportowych,
WKS Flota, VvKS Lotnik i CWKS

Zawody sportowe zostaną przeprowadzone w okresie zimowym 
i letnim  w konkurencjach indywidualnych i drużynowych.

I. Cel i zadania zawodóvr;

1. Sprawdzenie poziomu sportu zawodników wojskowych klu­
bów sportowych.

2. Popularyzacja sportu wojskowego wśród szerokich mas żoł­
nierskich i społeczeństwa.

3. W yłonienie mistrzów i zespołów mistrzowskich Wojska Pol­
skiego.

II. Miejsce i czas przeprowadzania:

1. W okresie zimowym:
Zawody w narciarstw ie zostaną przeproNvadzone w Zakopa­
nem w dniach 7— 1̂0 lutego 1954 r.
Zawody w łyżwiarstw ie zostaną przeprowadzone w Zakopa­
nem  w dniach 24—26 stycznia 1954 r.

2. W okresie letnim:
Zawody w strzelaniu do rzutków zostaną przeprowadzone w 
Rembertowie w dniach 1—5 kwietnia 1954 r.
Zawody w strzelaniu kulowym i szerm ierce zostaną prze­
prowadzone we W rocławiu w dniach:

— strzelanie kulowe 1—5 czerwca 1954 r.
— szerm ierka 13—17 czerwca 1954 r.

Zawody w lekkoatletyce, pływaniu zostaną przeprowadzone 
w Warszawie w dniach 13—17 czerwca 1954 r.
Zawody w podnoszeniu ciężarów i zapasach zostaną przepro­
wadzone w Gdyni w dniach 13—15 czerwca 1954 r.
Zawody w gimnastyce zostaną przeprowadzone w Krakowie 
w dniach 13—17 czerwca 1954 r.

III. Uczestnicy za^yodów:

1. W zawodach biorą udział zawodnicy O WKS, WKS Flota, 
WKS Lotnik i CWKS.
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2. Każda reprezentacja wystawia w  każdej dyscyplinie po jed­
nej drużynie zgodnie z programem.
W konkurencjach indywidualnych startu ją  zawodnicy powo­
łani im iennie przez Zarząd WF i Sportu Głównego Zarzą­
du Wyszkolenia Bojowego.

3. W zawodach w konkurencjach męskich m ają prawo brać 
udział oficerowie, podoficerowie służby czynnej i nadterm i­
nowej, szeregowi, którzy posiadają odznakę SPO oraz legi­
tym ują się wynikam i na poziomie II klasy państwowej.
W zespołach kobiecych biorą udział członkinie wojskowych 
kół i klubów sportowych, należące do klubów wojskowych 
i startu jące w ich borwach co najm niej 6 miesięcy.
Ponadto zawodniczki cywilne należące do wojsko\vych kół 
i klubów sportowych muszą mieć ze sobą na zawodach od­
cinek potwierdzenia zgłoszenia w  WKKF dla wojskowego 
koła lub klubu wojskowego co najm niej od pół roku.

4. W zawodach nie mogą startow ać zawodnicy z akadem ii w oj­
skowych, wyższych szkół i kursów  oraz szkół oficerskich, któ­
rzy w roku 1954 będą startować na Spartakiadzie Uczelni 
"Wojskowych.

5. Członkowie CWKS w konkurencjach indywidualnych sta r­
tu ją  w zawodach na równych praw ach z zawodnikam i 
OV/KS, WKS Flota, WKS Lotnik.

IV. Sposób przeprowadzania zawodów:
Zawody we wszystkich dyscyplinach przeprowadzone zosta­
ną zgodnie z przepisam i GKKF.

Narciarstwo i łyżwiarstwo.
Indyw idualne zwycięstwo przyznaje się tem u zawodnikowi, 
którj- uzyskał najlepszy czas lub ocenę.

Lekkoatletyka.
Indywidualne m istrzostwa przyznaje się zawodnikowi, który 
uzyskał zwycięstwo w finale biegów. W biegach seryjnych 
zwycięzcą zostaje zawodnik, który uzyskał najlepszy czas. 
'W  skokach i rzutach o zwycięstwie decyduje najlepszy wy 
nik.

Pływanie.

Indywidualne zwycięstwo przyznaje się zawodnikowi 
uzyskał najlepszy czas lub ocenę w skokach.

który
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Gimnastyka.
Indyw idualne zwycięstwo w sześcioboju gimnastycznym uzy­
skuje zawodnik (zawodniczka), k tóry  w danej klasie osiągnął 
największą ilość punktów na wszystkich przyrządach łącz­
nie. Zawody zostaną przeprowadzone w  klasie mistrzowskiej, 
I i II w konkurencjach męskich i kobiecych.

Podnoszenie ciężarów.
Każdy zawodnik może występować tylko w swojej kategorii 
Wagowej i w każdym  boju ma prawo do trzech prób. 
Zwycięzcą w każdej kategorii wagowej zostaje ten  zawodnik, 
który w trójboju (wyciskanie, rwanie, podrzut) osiągnął n a j­
większą ilość kilogramów.
Drużynov.m zwycięża ten  zespół, który we wszystkich kate­
goriach wag uzyskał największą ilość kilogramów.

Zapasy.
Każdy zawodnik może występować tylko w s-wojej kategorii 
wagowej. Indyw idualnym  zwycięzcą zostaje ten zawodnik, 
który uzyskał największą ilość zwycięstw. Przy?- równej ilo­
ści zwycięstw dwóch lub. więcej zawodników o kolejności 
miejsc decyduje wynik bezpośredniego spotkania, ilość punk­
tów k art punktowych, dodatkowe spotkania. O zwycięstwie 
drużynowym decyduje suma zajętych miejsc przez zawocini- 
ków danej drużyny we wszystkich wagach. Jeśli w obliczeniu 
ostatecznym dwie drużyny m ają jednakową ilość punktów
0 mistrzostwie lub lepszym miejscu decyduje więks-za ilość 
pierw^szych, drugich i trzecich miejsc zajętych przez zawod­
ników danej drużyny.

Szermierka.
Zawody przeprowadzone będą w bagnecie, szabli, florecie
1 szpadzie. Indywidualnym  zwycięzcą zostaje ten zawodnik, 
k tóry uzyska największą ilość zwycięstw. System zawodów 
jest uzależniony od ilości zgłoszonych zavzodników do po­
szczególnych broni.

S trzelania kulowe.
Mężczyźni:

1. Kb-1. S trzelanie dokładne jednostkowo-zespolowe z kb. 
Odległość: 300 m.
Udział: ‘ zespół w składzie 5 zawodników i jeden zapasowy.
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Uzbrojenie:
Ubiór:
Tarcza:

Ilość
strzałów:

Postawa:

kb lub kbk. 
dowolny.
n r 5 sportowa, trzy  tarcze na każdego zawodnika 
(na każdą postawę). Tarcze próbne oznaczone są 
u góry czerwonymi narożnikami.

18 próbnych i GO ocenianych, po 20 strzałów z każ­
dej postawy, strzały próbne dowolnie rozłożone 
między postawami.
trzy  postawy strzeleckie z wolnej ręki (leżąc, klę­
cząc i stojąc).

Czas
strzelania: 3 godziny na Strzelca wraz ze strzałami próbnymi.
Pokazywanie
wyników: po każdym strzale lub po kilku strzałach względnie

po serii na żądanie zawodnika.
Ocena: indywidualna: według osiągniętych punktów

z trzech postaw łącznie przez każdego zawodnika 
i za każdą postawę oddzielnie.
Zespołowo: według sum osiągniętych punktów  
z trzech postaw łącznie przez zespół pięciu zawod­
ników oraz za każdą postawę oddzielnie. P rzy rów ­
nej ilości, decyduje lepsza seria z postawy stojącej, 
większa ilość dziesiątek, dziewiątek itd.
Trafienie z rekoszetu jako niebezpośrednie nie zali­
cza się.

2. Kb-5. Strzelanie bojowe z kb.
Odległość: 
Udział: 
Uzbrojenie: 
Ubiór: 
Tarcza: -

Postawa: 
Ilość 
strzałów: 
Ilość serii: 
Czas i?a 
serię:

100, 200 i 300 m. 
jak  w strzelaniu z kb-1. 
kb lub kbk.
wojskowy, pas, ładownica.
100 m — 6 główek n r 11.
200 m — 8 popiersi n r 12.
300 m —- 6 biegnących n r 13.
Sylw etki rozstawione w odległości półtora m etra 
licząc od skrajnych zewnętrznych brzegów sylw et­
ki.
dowolna z podpórką.

20.
7 X po 3 strzały 6 serii i jedna seria 2 strzały.

15 sekund, czas na całe strzelanie 5 minut.
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Uwaga: Sylwetki ukazują się: biegnący, popiersie i główka
w 6 seriach po 3 sylwetki w różnych kombinacjach, 
jedna seria z dwóch sylwetek. Czas liczy się od 
ukazania sylwetek po zapowiedzi zawodnika ,,go­
tów“. M anewr sylwetek jest tajem nicą. Kb lub 
kbk może być załadowany nabojem  w lufie.

Ocena: Podstawą oceny indyw idualnej i zespołowej jest
ilość trafionych tarcz. Każde trafienie główki liczy 

• się 6 punktów, popiersia 4 punkty  i biegnącego 2 
punkty. Przy trafieniu  sylwetki kilkoma strzałam i 
ocenia się tylko jeden. Za niewj^strzelony nabój w 
czasie serii lub całego strzelania odlicza się od wy­
niku jeden punkt karny.
Przy równej ilości trafionych tarcz o lepszym m iej­
scu decyduje większa ilość punktów, gdy to niewy- 
starcza należy z zainteresowanymi zawodnikami 
strzelanie powtórzyć skracając czas pokazywania 
figur o 3 sekundy aż do skutku.

3. Pw-1. Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór:
Postawa:
Tarcza:
Ilość
strzałów;

Czas
strzelania:
Ocena:

50 m.
jak  w strzelaniu kb-1. 
pistolet wz 33. 
dowolny.
stojąc z wolnej ręki. 
n r  3 sportowa n r 4.

18 próbnych i 60 ocenianych w sześciu seriach po 
10 strzałów. Strzały próbne dowolnie rozłożone po­
między seriami.

3 godziny na całe strzelanie wraz z próbnymi, 
za sumę punktów  jak w strzelaniu kb-1.

4. Pw-6. Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odległość: 25 m.
Udział: jak  w strzelaniu kb-1.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.
Ubiór: dowolny.
Postawa: stojąc z wolnej ręki.
Tarcza: 5 tarcz n r 10 sportowych w odległości 75 cm jedna

od drugiej (odległość między osiami).
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Ilość
strzałów :

Czas
strzelania:

Ocena;

W ykonanie
strzelania:

10 próbnych i 60 ocenianych w 12 seriach po 5 
strzałów.

4 serie po 10 sekund, 4 serie po 8 sekund, 4 serie 
po 6 sekund. Na całe strzelanie 40 minut, 
według ilości trafionych figur, w razie równości 
decyduje większa ilość uzyskanych punktów, dalej 
dziesiątek, dziewiątek itd.

zawodnik na stanowisku całe ram ię wraz z bronią 
skierowane do dołu pod kątem  45°. Po ukazaniu się 
sylwetek zawodnik oddaje 5 strzałów po jednym  do 
każdej sylwetki. Nie oddanie strzału w czasie liczy 
się jako 0. Przestrzelina szersza od 2 kalibrów po­
cisku będzie zaliczona jako 0.
W sylwetce zalicza się tylko jedną przestrzeiinę, 
w w ypadku dwóch lub więcej przestrzelin skreśla 
się lepszą.

5. Kbks-5. Strzelanie dokładne jednostkowo-zespołowe.

Odległość:
Udział:
Uzbrojenie:

Ubiór:
Tarcza:

Ilość
strzałów:

Postawa:
Czas
strzelania:

50 m.
jak w strzelaniu z kb-1.
kbks produkcji kraj o v/ej lub zagi'anicznej o wadze 
nie większej jak (4,25 kg), przyrządy celownicze 
otw^arte.
dowolny.
Nr 2 sportowa (biała czwórka), tarcza 
po każdych pięciu strzałach.

im iemana

30 próbnych i 120 ocenianych na zawodnika^ po 40 
strzałów z każdej postawy w 24 seriach 5-ciu strza­
łowych. S trzały próbne dowolnie rozłożone pom ię­
dzy postawami.
3 postawy z wolnej ręki leżąc, klęcząc, stojąc.

4 i pół godziny wraz z próbnymi, na postawę leżą­
cą 70 minut, klęczącą 90 m inut, stojącą 110 minut.

Pokazywanie
wyników: jak  w strzelaniu z kb-1.
Ocena: jak w strzelaniu z kb-1.
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Ktaks-8. S trzelanie z kbks.
O dlegbść: IGO m. ,
Udziak jak  w strzelaniu z kb-1. 
Uzbrojenie: Jak w strzelaniu kbks-5.
Ubiór:
Tarcza:
Pokazywa­
nie wyni­
ków:
Ilość
strzałów:

Postawa:
Czas
strzelania:
Ocena:

Kobiety:

dowolny.
Nr 3 sportowa.

jak  w strzelaniu z kb-i.

10 próbnych i 40 ocenianych w 4 seriach po 10 
strzałów. S trzały próbne dowolnie rozłożone pomię­
dzy seriami, 
leżąc z wolnej ręki.

jedna godzina wraz z próbnymi, 
za sumę punktów  jak w strzelaniu kb-1.

1. Pw-9. Strzelanie z pistoletu wz 33. . 
Odległość: 25 m.
Udział: 5 zawodniczek i 1 zapasowa.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.
Ubiór:
Postawa:
Czas
Tarcza:
strzelania:
Ilość
strzałów:

Pokazywa­
nie wyni­
ków: 
Ocena:

dowolny.
stojąc z wolnej ręki.
Nr 4 sportowa.

30 m inut wraz z próbnymi.

6 próbnych i 20 ocenianych w dwóch seriach po 10 
strzałów. Strzały próbne dowolnie rozłożone pomię­
dzy seriami.

jak  w strzelaniu z kb-1. 
i ak w strzelaniu z kb-1.

Pw-4. Stnzelanie z pistoletu wz 33.
Odległość: 25 m.
Udział: jak w strzelaniu Pw-9.
Uzbrojenie: pistolet wz 33.
Tarcza: Nr 10 sportowa sylwetka olimpijska.
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Czas
strzelania: 
Ilość 
strzałów : 
Sposób 
wykonania:

Ocena;
Kbks-5.
Kbks-8.

20 m inut na cale strzelanie, 3 sekundy na strzał.

2 próbne i 20 ocenianych w 4 seriach.

zawodniczka na stanowisku, całe ram ią w raz z b ro­
nią opuszczone do dołu pod kątem  45°. W ylot lufy 
skierowany do ziemi. Po zapowiedzi „gotów“ tarcza 
pokazuje się na przeciąg 3 sekund, podczas których 
należy oddać strzał i znika na 8 sekund.
Strzelanie trw a aż do końca serii, po czym nastę­
puje obliczanie wyników, 
jak  w strzelaniu pw-6.

Jak  strzelanie kbks-5 dla mężczyzn.
Jak  strzelanie kbks-8 dla mężczyzn.

Pw-8. Strzelanie z pistoletu wz 33.
Odlegość:
Udział:
Uzbrojenie:
Ubiór; 
Postawa: 
T arcza: 
Ilość
strzałów:

Czas
strzelania:

Ocena:
W ykonanie
strzelania:

25 m.
jak  w strzelaniu pw-9, 
pistolet wz 33. 
dowolny.
stojąc z wolnej ręki.
jak  w strzelaniu pw-6 dla mężczyzn.

5 próbnych i 30 ocenianych w 6 seriach po 5 strza­
łów.

2 serie po 10 sekund, 2 serie po 8 sekund i 2 serie 
po 6 sekund. Na całe strzelanie 20 m inut, 
jak  strzelanie pw-6 dla mężczyzn.

jak  strzelanie pw-6 dla mężczyzn.

Punktacja ogólna: <
W punktacji ogólnej istnieje następujący system:
Za pierwsze miejsce w danej konkurencji zespół uzyskuje 1 
punkt. Za drugie miejsce 2 punkty  itd. Zwycięża ten zespół, któ­
ry  uzyskał najm niejszą ilość punktów. W razie równej ilości 
punktów o zwycięstwie decyduje zdobycie większej ilości pierw ­
szych miejsc w poszczególnych strzelaniach, gdy i to jest równe 
lepsze miejsca w strzelaniu pw-1 i kbks-5.
U w a g a :  Dla obserwacji wyników pozwala się na używanie 

przyrządów Optycznych.
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Strzelania stendowe:
*

M śr-la. Strzelanie do rzutków z miejsca.
Odległość:
Udział:
Ubiór:
Postaw a:
Tarcza:
Uzbrojenie:

Ilość
rzutków :
Czas
strzelania:
Ocena:

15 m od maszyn.
6 zawodników, 
dowolny, 
stojąc dowolna, 
rzutki.
broń dowolna myśliwska, śrutowa, kaliber najw y­
żej 12, m aksym alna średnica śrutu 2,5 mm.

100 rzutków.

Mśr-5.
Odległość:

Udział:
Postawa:
Tarcza:
Uzbrojenie:
Ilość
rzutków :
Czas
strzelania:
Ocena:

Punktacja.

1 dzień.
jednostkowa według ilości zestrzelonych rzutków. 

Strzelanie do rzutków  z podejścia.
20 do 10 m od maszyn (strzał do rzutka w inien być
oddany między 14-tym a 11-tym m).
jak  w strzelaniu m śr-la .
jak  w strzelaniu m śr-la.
jak  w strzelaniu m śr-la.
jak  w strzelaniu m śr-la.

25 rzutków z jednej serii.

1 dzień.
jak  w strzelaniu m śr-la.

O pierwszym miejscu decyduje suma uzyskanych punktów  przez 
zawodnika osobno w każdej konkurencji. W strzelaniu z podej­
ścia istnieje współczynnik 1,25. Zespołowo o pierwszym m iejscu 
decyduje ogólna ilość punktów  uzyskanych przez 5-ciu zawodni­
ków drużyny. Nie zalicza się w yniku 6-go zawodnika, k tóry  zdo­
był najniższą ilość punktów.

Siatkówka, koszykówka i piłka nożna.

System  rozgrywek: pucharowy według kalendarza rozgrywek 
dodatkowo rozesłanego przez GZWB.
W piłce siatkowej drużyny męskie rozgrywają spotkania pięcio- 
setowe, kobiece trzysetowe.
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Punktacja: za zwycięstwo 2 punkty, za rem is 1 punkt, za prze­
graną 0 punktów.
0  pierwszym  miejscu decyduje zdobyta większa ilość punktów. 
W razie równej ilości punktów  między drużynam i o pierwszym
1 dalszym m iejscu decyduje większa ilość uzyskanych bram ek, 
koszy itd.

Boks.

System rozgrywek; Mistrzostwo indywidualne. S ta rtu ją  zawod­
nicy powołani przez Główny Zarząd Wyszkolenia Bojowego. 
Punktacja: za zwycięstwo 2 punkty, za rem is 1 punkt; za poraż­
kę 0 punktów.

V. Nagrody.

Indywidualnie trzej pierw si zawodnicy w każdej konkurencji 
zostają nagrodzeni dyplomami, poza tym  dwaj pierw si otrzym u­
ją upominki.
W konkurencjach drużynowych zawodnicy otrzym ują dyplomy 

' oraz zwycięskie zespoły zostają nagrodzone upominkami.

VI. Przybycie zawodników i przebieg zawodów.

Przybycie zawodników, zakwaterowanie i przebieg zawodów 
będą każdorazowo regulow ane osobnym zarządzeniem Szefa 
Głównego Zarządu Wyszkolenia Bojowego.
Zgłoszenia zawodników do zawodów według wzoru n r  7 należy 
nadsyłać zgodnie z każdorazowym zarządzeniem  Szefa Główne­
go Zarządu W yszkolenia Bojowego. Sprz?ęt sportowy, ubiory 
i broń za w yjątkiem  sprzętu lekkoatletycznego, gimnastycznego 
i sztangi do podnoszenia ciężarów zawodnicy przywożą ze sobą.
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N r  1 -  fi

lVr

W z o r y
do dokumentacji i sprawozdawczości z ma­
sowych imprez i zaw odów sportowych w za­
łączniku Nr 2 do rozkazu Ministra Obrony 
Narodowe] Nr fi9/M0N z dnia 16 listopada 1953r.

do załączników Nr 4 i Ni 5 do rozkazu 
Ministra Obrony Narodowej Nr 69/MON z dnia 
16 listopada 1953 r.
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Jednostka Wojskowa Kr ,

Z A Ś W I A D C Z E N I E

wydane
stwierdzające, że ww w czasie pobytu wf Jedn. Wojsk.’Mr......................
wykonał następujące normy w ćwiczeniach na Odznakę SPO stopnia

Wzór nr 3

Z tego zdano norm

Podpis Przew. Komisji

(słownie)

Podpis Szeia Sztabu Jednostki

Ilata
Pieczęć
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PIŁKA NOŻNA — OKRĘG WOJSKOWY KRAKÓW

1. por.
2. p lu t
3. plut.
4. plut.
5. kpr.
6. kpr.
7. kpr.
8. kpr.
9. st. szer.

10. st. szer.
11. st. szer.
12. st. szer.
13. szer.
14. szer.
15. ob.

Dwernicki Zdzisław 
Strzykalski M arceli 
Uznański Czesław 
Piechaczek Eugeniusz 
Masiak Ryszard 
Pajor Wiesław 
Kaszuba Kazimierz 
G lajcar W ilhelm  ̂
Kowal Edm und 
Danielewski Alfons 
B ittner Stanisław  
Jacek H ubert 
H ajduk H enryk 
Grzywacz Robert 
Durni ok Roman

SIATKÓWKA KOBIET — OKRĘG WOJSKOWY WROCŁAW

1. ob. W iniarska Klotylda
2. ob. W ierus Anna
3. ob. Kwiatkowska Zofia
4. ob. Bojanowska D anuta
5. ob. Czafraniec B arbara
6. ob. K opral G ertruda
7. ob. Rataj Lubom ira
8. ob. Serkiz M aria

SIATKÓWKA MĘŻCZYZN — OKRĘG WOJSKOWY BYDGOSZCZ

1. por. Malanowski Tadeusz
2. ppor. Łuczak Maciej
3. chor. Basłyk Genadiusz
4. chor. M arkiewicz Stanisław
5. kpr. Dolegała Bogusław
6. kpr. G rubm an Adam
7. st. szer. Ewertowski Edmund
8. szer. Sohlief Mirosław
9. szer. Turostowski Edm und

10. elew Petrowski Leon
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KOSZYKÓWKA KOBIET — OKRĘG WOJSKOWY KRAKÓW

WYBIJANKA

1. ob. Dudek Wanda
2. ob. Drozdowska Józefa
3. Ob. Kozianka M aria
4. ob. Czopek Barbara
5. ob. Kotówna M aria
6. ob. Bakalarz Irena
7. ob. Kosiba Jan ina
8. ob. Szostak Halina
9. ob. Piwowarczyk Irena

10. ob. Derlich Regina

MĘŻCZYZN - - WOJSKA LOTNICZE
1. por. Janel Bolesław
2. ppor. Kijok Jan
3. chor. Kamiński Lech
4. pchor. Jachim ek Ryszard
5. kpr. Jagiełowicz P iotr
6. kpr. Gierko Jerzy
7. kpr. Rybczyński Konrad
8. kpr. Jabłoński Jerzy
9. kpr. Kuśnierz. A leksander

10. st. szer. Kalinowski Jan
11. szer. M urawski Ryszard
12. ob. M ajer Stefan

OKRĘG WOJSKOWY BYDGOSZCZ
1. kpt. Małychin A leksander
2. por. Wojnicki S tefan
3. kpr. K ilnar Roscisław
4. szer. Pronin Jan
5. szer. Ścisłowski Józef
6. szer. Dziura Zygmunt

ZIE — OKRĘG WOJSKOWY KRAKÓV
1. kpt. Więcek M aksymilian
2. kpr. Poćwa Augustyn
3. st. szer. Jarząb Joachim
4. szer. Zawadzki Janusz
5. szer. Nikodemowicz Emil
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