











WSKAZOWKI

urzgdzenia schronisk dla zatrutych gazami,
ewakuacji zatrutych oraz rozpoznania i le-
czenia zatruc.

Do atakéw uzywane bywaja:

I. Gazy duszace (pociski oznaczone w armiji
niemieckiej krzyzem zielonym, a w armji rosyjskiej
literami A. >K O. lub T. A. 0)).

Il. Gazy zrace (Iperit). Pociski oznaczone w ar-
mji niemieckiej krzyzem zoktym.

Ill. Gazy drazniace (pociski oznaczone w ar-
mji niemieckiej krzyzem niebieskim, a w armji ro-
syjskiej 10/0).

IV. Gazy trujace (kwas pruski i CO) (pociski
oznaczone w armji niemieckiej dwoma paskami nie-
bieskimi, a w armji rosyjskiej 3x).



Walka z zatruciem gazami powinna by¢ pro-
wadzona” bardzo energicznie i wedtug z géry okre-
$lonego planu.

Dlatego tez lekarz powinien:

I. Przygotowaé sie do niej przez zorganizowa-
nie odpowiednich schronisk.

Il. Rozpozna¢ w polu, na podstawie objawow
chorobowych, jakie gazy uzyto w ataku.

I1l. Poda¢ pierwsza pomoc na placu boju lub
w schronisku.

IV. Usuwac¢ chorych w spos6b odpowiedni.

V. W szpitalach, a zatem w okresach pOzniej-
szych rozpozna¢ rodzaj zatrucia.

V1. Pielegnowa¢ i leczy¢ zatrutych Kkierujac sie
wskazaniami nauki.

I. Urzadzenie schroniska t. j. sanitar-
nego punktu polowego dla ratowania
zatrutych.

Najblizsze punkty ratunkowe sanitarne powin-
ny by¢ urzadzane w odgatezieniach przejs¢ komu-
nikacyjnych, przeznaczonych do przechodzenia na
tylty. Dla punktéw tych nalezy wybiera¢ pagorki,
w miejscach dobrze maskowanych przed nieprzyja-
cielem np. przez lasy,"ogrody*lub co$ podobnego.



Punkty te nalezy urzadza¢ wedtug typu odkrytych
okopéw rezerwowych i zaopatrzy¢ we wszystkie
mozliwe S$rodki i przyrzady do usuwania gazu. Dla
ukrycia lekéw i przyrzadow powinny byé urzadzane
blindaze. Schroniska zaktadane zwykle w odlegtosci
najmniej 1000 krokdw od przeciwnika, powinny mie¢
jaknajmniej okien i drzwi i urzadzane powinny by¢
tak, by je mozna bylo od zewnatrz jaknajszczelniej
zamkng¢é. W tym celu na ramach drewnianych okien
dobrze dopasowanych, po bokach obitych stomg
pleciona, zawsze zwilzana, powinno by¢ naciggniete
ptétno nasycone olejem lub maczane woda. Ula
usuwania gazu ze schronisk nalezy mie¢ przygoto
wane odpowiednie rozpylacze. llos¢ ludzi pracujg-
cych w schronisku okresla sie jego objetoscig (2 mtr.
kubiczne przestrzeni na jednega cztowieka)

Schronisko powinno by¢ zaopatrzone w na-
stepujgce przedmioty:

1. Mydito, kubty z wodg zimng, woda goraca.

2. Plaszcze gumowe, gumowe rekawiczki oraz
maski ochronne.

3. Rezerwoary i poduszki z tlenem oraz przy-
rzad dla wdychania mieszaniny tlenu z powietrzem.

4. Przyrzady chirurgiczne dla puszczania krwi
oraz przyrzady do stawiania baniek cietych.

5. Przyrzady do lawatyw zwyktych i gtebokich.
ti. Gorgce mleko, kawa i herbata.



7. W apteczce schroniska powinny znajdowaé
sie nastepujagce leki: Pulv. Rad. Ipecacuanhae, Cam-
phora. Cofifelnum, Sparteinum sulfur., Strychninum
nitr. Dioninum, Codeinum Natr. bicarbonicum, Co-
cainum, Collargol, lanninum, Valcum, Zincum oxyd.,
Morphinum, oleum olivarum, ol. Eucalypti, kali
hypermanganicum i roztwér soli fizjologicznych.

Znajac miejsce ostrzeliwane pociskami gazo-
wemi, lekarz moze zorjentowaé sie w jakim mniej
wiecej czasie gazy dotrg do schroniska. Ot6z przy
szybkosci wiatru 2 —4 metréw na sekunde gazy
przebywajg przestrzen:

100 krokoéw V4~V 2 nninuty.

300 » 1-3

600 17,3

700 2-4
1000 3-6
2000 6—12

n

By przekonaé sie czy gazy nie dotarty do
schroniska nalezy nala¢ kilka kropel amoniaku na
dton: dymek biaty okazujacy sie nad amoniakiem
stuzy za wskazéwke, ze gazy juz dotarly.

Gazy ktére przedostaty sie do schroniska naj-
fatwiej neutralizowaé i wigza¢ przez rozpylanie od-
powiednich cieczy. Ptyny do rozpylania nalezy przy
gotowa¢ w nastepujacych proporcjach:



1 Na kubet wody — sody krystalibznej 2000,0
sody gryzacej 20j,0
podsiarkonu sodu 400,0
sody kalcyfikowanej 1250,0
sody krystaliczej 3000,0

wn

11, Objawy cliorobowc, wystepuji]jce na-
tychiiiiast po zatruciu gazami.

A) Po zatruciu gazami duszacymi.

1 Uczucie nagtego braku tchu i ucisku w pier-
siach.

2. Ostabienie miesni czesto tak mocne, ze za
truty dopiero po kilkakrotnych wdechach jest w sta
nie natozy¢ maske.

3. Padanie ludzi bedacych w ruchu.

4. Uczucie techtania w krtani i w gardle.

5. Kaszel bolesny i spazmatyczny.

6. Zmniejszanie si¢ kaszlu i znikanie bélu po
usunieciu chorego z miejsca zajetego przez gazy
(ulga ta nastepuje po zatruciu fosgenem i palitem,
brak jej po zatruciu chlorem i ketonami bromowa-
nymi. Ulga ta trwa zwykle od 6 — 48 godzin).

7. Tetno z poczatku zatrucia ostabione i zwol-
nione przyspiesza sie¢ o tyle wiecej im pozniej cho-
rego potozono do tdzka.



8. Mdtosci i wymioty (przy niewielkich dozach
chlorpikriny i fosgenu).

9. Temperatura po mocnem zatruciu juz pierw-
szego dnia podnosi sie do 38—89", na drugi dzien
do 40® i wyzej.

10. BOl oczu tagodzony obfitem 4zawieniem.

11. Duszno$¢ po ciezkich zatruciach.

12. Zapach zgnitych lisci o ktérym méwig cho
rzy i smak w ustach przypominajgcy czekolade
wskazujg na zatrucie palitem i fosgenem.

13. Zaburzenia w smaku, wstret do tytoniu
wskazujg na zatrucie fosgenem.

B) Po zatruciu gazami zracemi (Iperit).

1 Czasem daje sie zauwazy¢ nieprzyjemny za-
pach czosnku lub musztardy, jaki posiada Iperit.

2- Niewielkie drapanie w gardle, kichanie lub
tzawienie.

3. Czasami mdtosci i wymioty. Wogoble obja-
wy zatrucia lperitem w pierwszych chwilach sg bar-
dzo nieznaczne, a wystepujg dopiero z calg sitg po
Kilku, Kkilkunastu lub wiecej godzinach.

C) Po zatruciu gazami draznigcymi.

1 B6l oczu, mocne fzawienie z oznakami za-
palenia #3gcznicy.
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2. Niedajgce sie powstrzymac kichanie z ozna-
kami ostrego kataru nosa.

3. Obfita wydzielina z nosa oraz Slinienie.

4. Bol glowy.

5. Zaburzenia wechowe. (Chorzy uskarzajg sie
na przykry zapach gorzkich migdatéw).

6. Objawy podraznienia znikajg zwykle bez
Sladu po uptywie kilku godzin.

D) Po zatruciu gazami trujgcymi.

1 Smier¢ w przypadkach zatrucia mocniej-
Szego.

2. Zapas¢ i ostabienie czesto z utratg przy-
tomnosci w przypadkach Izejszych.

3. Duszno$¢ i sinica.

111 Pierwsza pomoc w polu lub schro-
nisku.

A) Po zatruciu gazami duszacymi.

Wszyscy mniej lub wiecej gazami tymi zatruci
powinni by¢ natychmiast ewakuowani na noszach
lub wozach. Chorych nie powinno sie nigdy pro-
wadzi¢ pieszo. Po przybyciu chorego na punkt ra-
towniczy nalezy:



1. Poda¢ choremu wymiotnice: pulv. rad. Ipe-
cacuanhae 1,0 Sirupi Altheae 30,0 co 10 minut az
do nastgpienia obfitych wymiotow.

2. Da¢ Kkilka szklanek goracego mleka Iub
herbaty.

3. Jezeli po uptywie 15 minut nie nastgpig
wymioty, wymiotnice nalezy powtorzyé.

4. O ile po wymiotach wyrazna ulga nie na
stgpita, choremu nalezy da¢ kilka kropel eteru.

5. W razie dusznosci nalezy zastosowa¢ wdy-
chanie tlenu przez wilgotny kompres i zastrzykna¢
kofeine.

6. W przypadkach ciezszych upusci¢ krwi (od
300 — 500 gr). jezeli krew nie odptywa zastosowac
banki ciete.

7. Przy wyraznej zapasci wstrzykiwa¢ pod sko-
re koffeing, sparteine tub kamfore.

8. Czasem efekt pozadany dajg gtebokie lawa-
tywy.
9. Kazdy osobnik zatruty fosgenem lub pali-
tem powinien leze¢ w spokoju mozliwie dhugo
(okoto 24 godzin) przy zachowaniu dyety mlecznej

B) Po zatruciu gazami zrgcymi (Iperit).

O ile zachodzi prawdopodobienstwo zatrucia
Iperitem nalezy:
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1. Zmieni¢ ubranie.
2. Gtowe umyc¢ cieptg wodg z sodg lub my-
diem.

3. Odkryte, a suche czesci ciala posypac su-
chym chlorkiem wapiennym (wapnem bielgcem).

4. Powiek nie zasypywac.

5. Kropie Iperitu znalezione na skérze nie
Sciera¢ lecz zdejmowac bibulg lub watg hygrosko-
powa.

6. Rece wymy¢ i nie pozwoli¢ choremu doty-
ka¢ innych czesci ciata. Rece zupetnie wysuszone
obsypa¢ chlorkiem wapna.

7. Oczy przemyé 2“0 rozczynem sody z do-
daniem 1—27y kokainy.

8. Do worka spojowki wkrapla¢ 1— 20 ko-
kainy.

9. Usta i gardziel ptukaé 270 rozczynem sody.

C) Po zatruciu gazami draznigcymi.

1 Przeptukaé oczy 15®R/* rozczynem sody z do-
daniem 'l®0o kokainy.

2. Wkrapla¢ do nosa 2®0b kokaine (5— 15
kropel).

3. Gardziel ptukaé roztworem gliceryny (tyzke
na szklanke wody”.



D) Po zatruciu gazami trujgcymi.

1. Sztuczne oddychanie.

2. Wdychanie tlenu.

3. Zastrzykiwanie eteru, koffeiny, kamfory.

4, Upust krwi w razie dusznosci.

5. W razie potrzeby wlewanie rozczynu soli
fizjologicznych.

IV. Ewakuacja chorych.

1 z pola walki chorzy zatruci powinni by¢
przendszeni lub przewozeni do schroniska; w zad-
nym razie nie powinni byé prowadzeni pieszo z po-
wodu koniecznosci zaoszczedzenia pracy ptuc iserca.

2. Jezeli droga odwrotna prowadzi przez prze-
strzen zatrutg gazami, a chory niema na sobie maski,
nalezy jg corychlej natozyc.

3. Wszystkie czesci odziezy, krepujgce ruchy
oddechowe, powinny by¢ rozpiete i rozwiazane.

4 Poniewaz zatruci sg zwykle wrazliwi na zi-
mno, nalezy ich ciepto nakrywad.

5. W celu orzezwienia, chorym nalezy dawac
do wachania chustki lub kawatki waty, zmoczone
W spirytusie.

6. Przy przewozeniu chorych do szpitali, na-
lezy baczy¢ pilnie, by nie zamyka¢ ich w wozach
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lub wagonach, do ktérych $wieze powietrze ma
maty dostep. W wagonach wszystkie okna powinny
by¢ otwarte.

V. Objawy chorobowe wystepujace
w poziiiejszycli okresach zatrucia
ij\azaini.

A) Po zatruciu gazami duszgacymi.

Zatrucie gazami duszacymi, przejawia sie
w og6lnych zarysach przez rozmaitego natezenia
zapalenie bton $luzowych, narzgdéw oddechowych,
oraz przez rozdecie, a czesto zapalenie migzszu ptu-
cnego ; czesto przez wigksze lub mniejsze zaburze-
nia w krazeniu, zalezne od stanu w jakim ptuco
sie znajduje, od sprawnosci miesnia sercowego i od
zmian krzepliwosci krwi. Przejawia sie dalej, przez
podraznienie narzadow trawienia, stabe podraznienie
narzadéw trawienia, stabe podraznienie nerek i wigk-
sze lub mniejsze podraznienie ukiadu nerwowego.
Poniewaz sita zatrucia bywa bardzo rozmaita, a wia-
Sciwosci indywidualne chorych bywajg réwniez ro-
zne, zrozumiatem jest, ze wystepujgce po zatruciach
obrazy Kkliniczne nie sg jednakowe? pomimo to
mozna wyodrebnié pare zgrupowan objawow cho-
robowych, ktére na pewien obraz Kkliniczny sie
sktadaja.
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1 Po stabym zatruciu wystepuja objawy lek-
kiego podraznienia drog oddechowych, ktére bez
$ladu przechodza po kilku dniach.

2. Po zatruciu mocniejszem lub przy niewiel-
kiej sprawnosci miesnia sercowego wystepuja objawy
mocnego kataralnego zapalenia krtani, tchawicy
i oskrzeli, rozdecie i obrzek ptuc, sinica, objawy
niedomogi sercowej oraz objawy mocnego podra-
Znienia oczu.

3 Obraz powyzszy obostrza sie czesto przez
zakazenie wtérne. Objawy niedomogi miesnia ser
cowego sg przytem zwykle ciezsze, puls dochodzi
do 120 a nawet do 140. Charakterystyczng dla tej
postaci jest wysoka gorgczka.

4. Po zatruciach bardzo mocnych wystepuje
ciezkie zapalenie wszystkich czesci drég oddecho-
wych, mocny obrzek ptuc, znaczne rozdecie miagz-
szu plucnego, ciezka niedomoga miesnia sercowego
(sinica, duszno$é, zaburzenia w tetnie), miejscowe
zaburzenia w matym krwi obiegu (zawaly, zatory).
Zrozumiatem jest, ze mozliwe sg rozmaite postacie
przejsciowe pomiedzy omoéwionymi obrazami typo-
wymi, oraz najrozmaitsze kombinacje objawow.

5. Podraznienie narzadéw trawienia przejawia
sie przez mdtosci, wymioty, brak apetytu, czasem
ciezkie biegunki. Objawy podraznienia tego wyste-
puja z sitg bardzo rozmaitg, co zalezne jest od
wihasciwosci indywidualnych, a moze od sposobu
zatruwania sie.
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6. Podraznienie narzaddw moczowych jest
zwykle niewielkie, czasem jednak wystepuje zatrzy-
manie moczu (anuriu).

7. Zaburzenia w ukfadzie nerwowym sa cze-
ste. Przejawiajg sie one w przypadkach zatrucia
ciezszego przez przygnebienie, apatje, chwilowe
ostabienie asocjacji, mocne bdle gtowy.

B) Po zatruciu gazami zracymi (Iperit).

Iperit jest to zracy ptyn ulatniajacy sie tatwo.
Na miejscu, gdzie padt nie wywotuje on w pierw-
szych okresach objawow powazniejszych, lecz po
pewnym dopiero czasie wystepujg na miejscu za-
dziatania objawy bardzo powaznego podraznienia
i zapalenia.

1. Po kilkunastu godzinach wystepuja mocne
béle oczu i powiek, uczucie piasku pod powiekami
i bardzo mocne #zawienie.

2. Z nosa wydziela sie duza ilo$¢ ptynu suro-
wiczego $luzowo ropnego lub ropnego.

3. W poczagtkach zaledwie lekkie podraznienie
krtani, oskrzeli i ptuc z objawami dusznosci i si-
nicy. Tworza sie przytern na btonach $luzowych
nadzerki i owrzodzenia.

4. Skoéra w miejscach, ktore zetknely sie z Ipe-
ritem obrzmiewa, czerwieni sie, staje sie bolesna.



pali i swedzi. Czesto wystepujg pecherzyki i peche
rze rozmaitej wielkosci wypetnione ptynem suro-
wiczym.

5. Bardzo meczgce mdtosci i wymioty sg obja-
wem czestym.

6. Podraznienia nerek zwykle niema.

7. Uktad nerwowy jest czasem pobudzony, co
przejawia sie p>fzez niepokdj chorego, $Smiech obte-
dny, kurcze az do objawoéw tezcowych. Zwykle je-
dnak chorzy sg apatyczni i senni.

8. Temperatura jest zwykle bardzo wysoka.
9. Tetno bywa mocno przyspieszone.

C) Po zatruciu gazami draznigcymi.

Objawy chorobowe wystepujace po zadziata-
niu tych gazéw, uspokajajg sie po paru godzinach,
czasem paru dniach, same przez sie. Komplikacji
powazniejszych przytem nie widzimy.

D) Po zatruciu gazami trujgcymi.
Najgrozniejsze objawy wystepujg natychmiast
po zatruciu. W razie jezeli chory wytrzymat pierwsze
chwile, to pozniej powazniejsze komplikacje nie
wystepuja.
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VI. Pielojitiowaiiie i leczenie szpitalne
chorych zatrutych u;azanii.

1. w szpitalach lezacych najblizej frontu ata-
kowanego przez pociski gazowe, powinny by¢ przy-
gotowane specjalne pokoje, gdyz chorych zatrutych
nie powinno sie kras¢ z innymi chorymi.

2. Sale powinny by¢ dobrze ogrzane i prze-
wietrzane.

3. Powietrze powinno by¢ nasycone woda, co
osigga sie przez rozpylanie wody z thymolem lub
eucalyptolem.

4. Chorym powinien by¢ zapewniony spokdj;
nalezy baczyé, by mogli spa¢ dtugo i bez przerw
niepotrzebnych.

5. Wszyscy chorzy, nawet stabo zatruci, po-
winni leze¢ przynajmniej 2 tygodnie.

A) Po zatruciach gazami duszacymi.

Leczenie polega wylacznie na leczeniu obja-
wowem.
1 Zapa$¢ oraz stabnaca pobudliwos¢ osrodka
oddechowego:
a) Oddech sztuczny — stosowac ostroznie
ze wzgledu na fizyczne zmeczenie cho-
rego.
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b)

Zastosowanie aparatow do wtlaczania
powietrza, tlenu pod ci$nieniem.

2. Dusznos$¢ lub sinica:

a)

b)

Upust krwi w ilosci od 200—400 grm.,
w razie jezeli krew nie plynie, zyle na-
lezy nacia¢ i skrzep wyja¢ szczypczykami.
Wdychanie tlenu.

3. Zageszczenie  krwi, wzmozona lepkos¢
i krzepliwos¢:
a) Wstrzykiwania podskorne Ilub dozylne

b)

rozczynu fizjologicznego (okoto J litra)
najlepiej po upuscie krwi.

Lawatywy gtebokie z ptynu fizjologi-
cznego lub 2% rozczynu dwuweglanu
sodu. Powtarza¢ co kilka godzin w ilo-
Sciach 300—400 grm.

4. Ostabienie mie$nia sercowego z matem
tetnem:

a) Wstrzykiwanie kamfory w duzem steze-

b)

niu (olejek 25—30") i w duzych ilosciach
2—4 ctm. pare razy dziennie.
WSstrzykiwanie rozczynu siarczanu stry-
chniny (strychninum sulfuricum) w ilosci
0,002 na raz az do 0,01 pro die.

c) Wstrzykiwa¢ kofeine (coffeinum natro-

benzoicum) w ilosci 02-0,—3 pare razy
dziennie.



5. Béle w klatce piersiowej, mecziicy kaszel
oraz dusznos¢:

a) Wstrzykiwaé¢ codeine (po 0,02), atropine
(po 0,001), morfing (po 0,01).

b) Podawa¢ peretki z eterem lub krople
eteru w wodzie co 5-10 minut.

6. Gromadzenie sie w drogach oddechowych
nadmiernej ilosci cieczy zapalnej (Sluz, wyciag suro-
wiczy, ropa, etc.).

Poda¢ korzern wymiotnicy . (fyzka rad.
ipecacuanhae) w duzej ilosci cieplej
wody, mleka lub herbaty. W razie nie
zjawiania sie wymiotéw po ~ godz. takaz
dawke powtérzyé. Po 48 godzinach sto-
sowa¢ wymiotnice tylko jako $rodek
wykrztusny np. pulvis Doveri w ilosci
0,3-0,5 pare razy dziennie.

7. Podraznienie spojowek i oczu:

a) Przemywaé oczy 2% rozczynem sody.
b) Oczu nie zawigzywac.
¢) Wkrapla¢ kokaing 1—27

8. Wymioty krwawe:

Poda¢ bismuth jak przy wrzodzie okragtym.

W. Biegunka:
Poda¢ opium, bismuth, tanalbine.

li)
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10.

11.

Zaparcie:

lawatywy, magnezja palona.
Anurija:

theobromina 0,5-1,0.

B) Po zatruciu gazami zragcymi.

Podraznienie oczu i powiek.

a) Przemywaé 27« rozczynem sody z r/?
cocainy.

b) Do spojowki wkrapla¢é 1— 270 rozczy-
nu cocainy lub 170 rozczyn atropiny
przy mocnem {zawieniu.

c¢) W okresie poOzniejszym weciera¢ masé
rteciowg Ung. hydrarg. praecip. flavi cum
cocaina;.

d) Oczu nie zawigzywac.

. Uszkodzenie skory:

a) Przekrwienie (rumien) skoéry pozostawic
bez leczenia, po wymyciu pudrowac:

talci veneti 400,0
zinci oxydati  200,0
calcii carbonici 200,0

b) Pecherze wieksze przektuwac aseptycznie
i pudrowaé, w razie potrzeby zatozyc
opatrunek chirurgiczny.



c) Swedzenie uspakaja¢ obmywaniem naste-

pujacg mieszaning;
Zinci sulfurici
cupri " aa 100
spiritus camphorati 50,0
ag. distillatae 100,0

d) Pecherze i strupy zakazone leczy¢ pod
opatrunkami.

3. Jama ustna i gardziel;

a) Plukaé¢ 2% rozczynem sody.

b) Owrzodzenia pedzlowaé 2 — 5R/0 kokaing
lub nasyconym roztworem biekitu mety-
lowego.

4. Béle gastryczne:

a) Podawa¢ sode (tyzeczke na pét litra wo-
dy) co 3 godz.

b) Chorych trzyma¢ na dyecie mleczne;.

5 Drogi oddechowe leczy¢ tak jak byto wska-
zanem przy omawianiu zatru¢ gazami duszacymi.

C) Po zatruciu gazami draznigcymi.
Leczenie byto omoéwione w dziale IlI-C.
D) Po zatruciu gazami trujgcymi.

Leczenie bylo omoéwione w dziale 11-D.









